BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Yéu va Chét

Nguyén ban: Loving and Dying
cua Ty kheo Visuddhacara

Ban dich Viét ngit ciaa Khong Tué
2004

PHAT LICH 2548 - DUONG LICH 2004

Muc luc
[01]

LOI NGUOI DICH
LOI TUA

XIN CHAO CAI CHET XIN GIA BIET CUQC BOI

HAI QUYET TAM
Noi chuyén véi ca doa hoa

DPUONG PAU VOI BENH TAT - THAI PO DPUNG PAN
Chung ta c6 thé hanh thién

VINH DANH CHI KUAI CHAN

CHUNG TA PHAI LAM PHAN VU CUA MINH
Giam b6t su khd

THUONG YEU LA THONG CAM

Nguoi dan 6ng va con bo cap
Ngii gi6i

[02]
CHUNG TA LA PANG CUU ROI CUA CHINH CHUNG TA

Tai sinh xdy ra tirc khic

Tro cong duc b?"mg cach nao

Dam tang Phat gido la m§t dam tang don gian
Chung ta c6 thé hoc tir nhimg ngudi khac

Ta khong dé nén tiéc thwong, nhung nhin nhén tiéc
thuong va phén tan n6 qua tinh gi4c va thong hiéu
V& phan t6i



https://www.budsas.org/uni/index.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chetab/y&c-02.htm

CAI CHET CUA CHUNG TA NEN THAT THANH THAN

Nhiing giot nuéc mat vui suéng
Tao khong khi that thanh tinh
Khoanh khac y niém cuoi cung

SUY NGHIEM VE CAI CHET

Khi bén ngon nii ldn dén

Mot cam giac khan cép

Suy nghiém dén dén hiéu biét va chip nhan

Khong 101 than khéc nao c6 thé dong dén déng tro cua ké
chét

Cai chét khong xa la voi chung ta

Céi chét khoanh khac

Vai diéu dé suy nghi

MOT THE GIOI DAY BAT BINH THUGNG

NU CUGI NGOT NGAO NHAT
-00000-
LOI NGUOI DICH

Chiing 16i xin dich cuén sdch nhé nay véi hy vong giip cho nhiing dong bao Phdt tit, ddc biét
1a nhitng nguoi gia yéu, dau bénh, hodc nhimng ai ¢ ngudi than sdp hodc vira qua doi, duwoc
hiéu thém phan ndo vé si song va sw chét theo quan diém ciia dao Phdt. Ai ai réi ciing phai
chét, va khi cdi chét dén véi chiing ta, ching ta sé déi dién véi né nhir thé nao? Chiing ta c6
thé nao mim cudi chao don cdi chét mét cach thanh than khéng? Ching ta ¢d thé ndo chap
nhdn cdi chét dén véi nguoi than mét cach hiéu biét khong?

Nhu tac gid, mot nha sw Ma lai, da viét, néi cho cung chiing ta khong ai xa lg gi véi cdi chét,
vi chiing ta da $0ng va chét vé van lan réi, tdi sinh hét kzep nay den kiép khdc trong vong ludn
héi sinh tir. Tde gid cho chung ta thdy lam sao chiing ta c6 thé song thién, lam dep cugc song
voi nhitng gid tri tot dep vé tinh thiong yéu, tri tué, tir bi, va chinh cugc song do sé dem dén
mot két cudce dep, mot cdi chét dep va binh yén.

Chiing 16i ciing wéc ao khéng nhitng chi nguoi gia yéu, bénh tdt gan ddt xa tréi méi thdy cuon
sach nay hiru ich, ma ngay cd nhitng nguoi con tré ciing co thé tim thay trong cuon sach nay
mot vai chi nam can thiét vé song, thuong yéu, va chet.

Sau cting, chiing t6i xin thanh thdt cam on cac ban Khong Bat Nha, Phé Hanh, Tam Pao,
Tam Hién, Tam Hoa, Thuan Minh, va Thudn Chéanh Tri di danh thi gio doc ban thao va phé
binh déng gop nhiéu ¥ kién quy bdu voi ching t6i trong viéc chinh don ban dich nay

California, Hoa Ky, thang 7 nam 2004.
Khong Tué

Ciing nhu minh nhin bong bong nuéc
czlng nhw minh nhin mot dao hinh --
néu minh nhin cugc doi nhu vy




Than Chét sé khéng nhin ra minh
-- Dhammapada 170

[01]
LOITUA

T6i viét cudn sach nay dé chia x¢ vai suy nghi vé cai chét cho bt cir ai mubn doc nhiing y
nghi d6. Nhitng y nghi vé viéc chiing ta nén déi dién véi cai chét nhur thé nao - v6i sy can dam
va binh than. Véi pham cach con ngudi. Va véi mét nu cudi, néu ban thich vay. Nhitng y nghi
v& viée 1am sao chung ta ¢ thé duong du vai s khd dau, c6 thé sng vai tri tué va tir tam,
hodic v&i mirc d6 tir tim ma chung ta c6 thé chia xé dugc, cho dén khi chung ta lia doi.

Nhung con nguoi thuong khong mubn noi dén cai chét. Khi cha dé nay dugc dé cap dén thi
nguoi ta bit ddu thdy mat ty nhién. Dic biét - nguoi ta ky noi dén cai chét trong nhimg dip vui
nhu 14 sinh nhat hogc Tan nién, nhu thé 1a h& nhéc dén chit chét trong cdc dip ndy thi lam mét
vui va dem den sw xui xéo hogc chét sém! Di nhién t0i khong dong y véi nhu’ng quan niém
nhu véy. Dbi vai t6i, do chi la tin di doan. Dau t0i thong cam véi nhirng ai cho rang noéi vé cai
chét trong nhitng dip vui la khong té nhi, t6i van tin viéc suy nghi thuorng xuyén v€ cai chét 1a
didu t6t va sang sudt, ké ca vao nhitng dip nhu 1a sinh nhat hodc Tan nién, co thé cang nén lam
hon nita vao nhiing dip d6. Tai sao? Boi vi chung ta co thé nhén ra ring chung ta khong tré
hon chit ndo ma lai cang gia hon, va mdi nim mang chiing ta dén gin dén nghia dia hon.
Trong nhiing ltic ngim nghi nhu vy chung ta co thé duyét lai cude doi ciia minh, lrong gia
cai vi tri cua ching ta va xét xem chuing ta c6 dang di dung hudng khong - cai hudng cuia tri
tué¢ va tur tam.

La mot thiy tu, lic nio t6i ciing suy nghiém vé cai chét. N6 nhéc t6i séng mét cude doi co ¥
nghia hon, khéng bo ubng mot nga‘ly nao, mac du toi phai thu nhan 1a thinh thoang toi cling
lang phi thi git qui bau cua minh, vi nhu cac ban biét, cai tam thire nhiéu khi cling rat buéng
binh va ludi biéng. Tuy vay, nho suy ni¢ém thuong xuyén vé cai chét, t6i duoc nhac nho 12
minh phai danh nhiéu thoi gid hon dé thyc hanh thién dinh dé rira sach nhiing 6 ué trong diu
vé tham, san, si.

Duc Phat khuyén ching ta nén suy nghi thuong xuyén vé cai chét, néu khong hang ngay thi
cting thang hodc. N6 s& khoi ddy trong ching ta niém samvega - mét cam gidc khan cap phai
c0 ging nhidu hon dé tiéu diét sy khd phat sinh tir cai tAm si mé 6 ué. Téi thich noi vé cai
chét. B6 1a chu d& tim déc nhét cua toi. (Tdi c6 bénh hoan khong? Pugc, khong sao, ban cit
goi t6i 1a bénh hoan hodc gi d6 néu ban mudn. Bbi vai t6i khong sao ca. Con ngudi ta, nghia
1a ca t6i 14n ban, phai c6 quyén can ban cua con nguoi duge dién dat quan diém va cam Xuc
ctia minh mét cach chinh dang, té nhi, khong ap dit va khong bao dong. Khong ai co quyen
tre gidn voi mot ngudi khac chi vi ho bay t6 quan diém ctia ho nhu vay, mic du rit tiéc 1a
nhiéu khi chung ta quén mat va ndi néng). Nhung dé tro lai d& tai, t6i ludn ludn suy tu, toi
1uén luén thic méc, va van con thic méc: Tai sao ching ta sang7 Tai sao chung ta chét? Tat
cd nhitng diéu dé cé nghia gi? Dé lam gi? Véi muc dich gi? Pé nhdam vao ciru canh gi?

Chic chén 1a d4 c6 nhiéu cau tra 10i dd dwoc dua ra. Va t6i tin chic s& c6 nhidu ngudi sdn
sang giai dap cho t6i nhitng thic mic nay, nhing thic méc di dwoc néu ra tir khi con ngudi
bét dau biét suy nghi. Nhung t6i khong thé noi 1a toi théa mén véi tat ca nhing giai dap da
dugc dua ra tir trudce téi nay. Toi van dang di tim kiém. Hién nay t6i da 1a mot tu si Phét gido
va di hanh thién. T6i dd nguyén nghiém tri ngii gidi cia dirc Phat 1a khong glet hai, khong
cudp gat, khong pham ta dam nhu la ngoai tinh, khong noi déi, va khong uong rugu hodc
ding thudc. Ngoai ra, vi 1 tu sinén t6i con phai séng doc than va giit cac gioi khac danh cho
tu st




T6i khong thé néi 14 t6i da tim dwoc moi tra 151 cho nhimg thic méc cia t6i, nhung t6i da tim
dugc phan ndo an i va thoai mai qua 10i giang cta dirc Phat. Téi co thé dya vao 161 day cua
dtrc Phat vé tinh giac va tir bi tm. Va t6i van hanh thién. C6 thé mot ngay nao do6 toi s& tim ra
moi cdu tra 10i. Néu dwoc nhu vy thi tét qud. Nhung néu t6i khong tim ra dugc thi ciing
khong sao. Didu ‘quan trong 1a ti ¢6 cb ging. Ngay ca neu t6i chét trong liic dang ¢ tim ciu
gidi dap thi t6i van Inung, 1a vi t6i thidu t6i ciing di ¢ ging. Néu dugc nhu vay thi cude doi
toi van c6 y ngha, it nhat & mét mirc nao do. Va di nhién, cho t6i lac chuyén d6 xay ra toi s€
¢b truyén ba niém vui va hanh phuc trong kha ning va cach thirc cia toi.

Trong cudn sach nay t6i cb chia xé sy hiéu biét gidi han cua ti vé sw sdng va su chét. Toi
cam théy minh cin ban vé cai chét mot cach thing thén. Chung ta khong nén so sét dé cap dén
cha d& nay. Néu khéng vay thi 1am sao chung ta c6 the ban bac va hoc hoi? Khi ching ta c6
thé ban thao, hoc hoi va théng hiéu, thi do6 1a diu tét, boi vi chung ta da ¢ the chép nhan cai
chét. Chiing ta & biét rd hon nén d6i dién v6i n6 nhu thé nao. Pay la diéu rit quan trong, boi
vi tt ca chiing ta ai ciing phai chét. Khéng c¢6 cach gi thoat dugc hét. Va néu chung ta khong
thé nghi dén cai chét ngay tir bay gio, thi lam sao chung ta c6 thé nghi dén no khi ching ta
nim sip chét trén gurcmg, chd trat hoi tho cudi cung? Luc d6 liéu ching ta c6 thoat duge sy
s¢ hai va hoang mang r6i ram khéng? Cho nén t6t hon hét 1a chung ta tim hiéu tat ca vé& cai
chét ngay bay gio. Chic chin no s& c6 loi cho ching ta. Va rdi chiing ta khong s hii nita. ‘
Ching ta s& c6 tu tin, va khi cai chét dén chiing ta s& ra di véi mot nu cudi. Ching ta ¢6 thé
n6i, "Nay cai Chét, cir 1am cai gi t& nhit ma nguoi c6 thé lam di. Ta biét nguoi rdi va ta c6 thé
mim cuoi."

Téi viét cudn sach ‘nay voi muc thang thin va 16i cubn nhét ma i c6 thé lam dugce. Toi rang
khéng qué 1y thuyét hoic cimg nhéc. T6i mudn ban thich thi khi doc quyén sach nay, cuoi
khtic khich ¢ nhitng doan nao lam ban khuc khich, va thu thap dugc mot hai diéu ban thay
hiru ich trong cudc sdng, trong tinh thuong yéu, va trudc cai chét. Ngoai ra, khong phai toi
viét nhur 1a mot thiy tu cho ngudi thudng doc, nhung 14 nhu mét con ngudi viét cho mét con
nguoi. Do do toi viét hoi phong khoang véi muc dich truyén dat, vuon téi con tim. Tuy nhién
t6i khong biét 1a minh da thanh cong hay thit bai dén mirc nao; chi co ban I ngudi phan doan
chinh xéc nhét.

Vi t6i 1a mot tu si Phat gido, ngudi doc s& nhan ra ring noi dung chira dung nhiéu quan diém
va khai niém nha Phat. Di nhién vai gia tri nhu long thu(mg yéu va tir tim 13 tram khip, khong
thudc vao mot ton gido nao ma 13 coa tht ca moi ton gido. Ton gido nao ciing day thuong yéu
va tir tim. Tén gido nao ciing t6t hét, nhung chinh ching ta khéng lam theo dung ton gido cua
minh. Cho nén chiing ta nhan danh t6n gido dé giét choc, tan hai va giy dau khé. Chinh ching
ta 1a nguoi phai ganh chiu trach nhiém chir khong ai khac! Trach nhiém khong phai & cac ton
gido hodc cac nha khai sang ton gido vi cac vi do chi toan 1a day thuong yéu, tri tu¢, khoan
dung, tha thu, va tir tim. Néu chung ta thoat ra sy u mé cua chiing ta thi chung ta c6 thé
thuong yéu that sy. Chung ta c6 the séng chung nhu anh chi em rudt thit bing sw luong thir,
kién nhan va thong cam, vi long thuong yéu va tir tim.

Téi viét cudn sach nay cht yéu cho Phat tir. Nhung nhitng nguoi khong phai dao Phat cung co
thé doc va tim ra vai loi ich, vai lanh vyc chung c6 thé dong ¥, hiéu biét va thong cam véi
nhau duoc. Téi thiéu, ho s& biét Ve quan diém Phét gido, goc canh nhin va hiéu biét cua Phat
gigo. Biét dugc quan ¢ dlem cua m01 bén la didu t6t, vi diéu do s& dem t6i thém sy chép nhan,
cam thong va hiéu biét vé cach t1ep c4n van dé va niém tin cua mdi bén. Téi hoan toan khong
¢6 ¥ dinh mudn thuyét phuc ai theo dao minh. Diéu d6 cin phai that rd rang. Can phai d& mbi
nguoi theo dao ctia ho va theo mét cach thuln thuc, vi nhu duac Pat Lai Lat Ma, ngudi dugc
giai Nobel Hoa Binh, da tirng ndi, tir tdm tyu chung 1a tinh tuy cia moi ton gido.

Téi ¢ géng chia x¢ sy hiéu biéE cua t0i trong pham vi kha nang cta t6i. Nhung t6i biét chéc 1a
s€ c6 nhitng thiéu s6t khong cho nay thi cling cho khac. Hoac gia c¢6 nhitng cho ma nguoi doc




¢6 cach dién dich hoic hiéu biét khac. Ban c6 thé khong thich hodc bét dong ¥ voi mot sb diéu
t6i n6i. Hodc ban ¢6 thé khong thich cach thirc t6i ndi. Ban c6 thé cho réng cach t6i néi 1a
khéng thich hop, xtic pham, thiéu t& nhi, qua ning tinh cam, thé 15, méo mé, vé 1y, hodc gi do.
Diéu do cling khong sao, ciing ty nhién thoi. Chi cén c6 hai ngu(n v6i nhau 1a da co vai bat
déng y klen Ban chi viéc tir khude nhitng diéu ban khong dong ¥, coi nhu vt ra ngoai. Ban
khéng cin phai chip nhan tat ca nhing diéu t6i n6i. Va lai, tai sao ban phai chip nhan? L& di
nhién ban c¢6 dau oc tét dep riéng clia minh, va ban ¢6 thé (va phai) suy nghi va quyét dinh
cho ban than ban. Chung ta c6 thé ddng v vé viéc chung ta khong ddng ¥ voi nhau va Van con
1a ban t6t v&i nhau. Nhu vay c6 dugc khong? Vi tinh hoa cbt 15 cua sy truéng thanh vé tinh
than 13 diéu tuyét voi nhét. Chi c6 mdi ngudi chung ta méi ¢o quyén dinh doat chén thanh va
trung thyc cho chinh chung ta nhitng diéu gi chung ta c6 thé cam thng va nhitng gi chiing ta
khong thé chip nhén.

Chinh dirc Phat di noi réng t6t hon ¢ 1a ching ta phai xem xét, diéu tra va xac minh cho
chinh minh truée khi ching ta chip nhan bét ¢t diéu gi. Ngay ca 101 n6i ciia dtrc Phét ciing
can phai dem ra ctru xét k§ cang nhu vay. Noi cho cung, dirc Phat khong cho phép mét ngoai
1€ nao. Ngai khong bao gio tin vao long tin mu quang. Ngai khong bao gid bao ching ta chi
vi€c tin vao 101 ngai noi va chi viéc tir khudc nhiing gi nguoi khac ndi. Nguge lai ngai bao
chiing ta phai diéu tra, thyc hanh va xac minh cho chinh chiing ta. Néu chung ta th;‘iy 101 gidng
day nao d6 1a tot, lanh manh va dua dén sy tiét trir tham, san, si, thi ching ta c6 thé chip nhan,
bang khéng chiing ta nén tir khudc. Déy 1a 161 khuyén day tuyét voi. Do d6, theo hudng Phat
chi, t6i luén lu6n wa ndi: Pimg tin gi hét. Ma phal suy nght, thuc hanh, va xac minh cho chinh
minh. Déi V61 t61 do la cach tiép can hay nhit va an toan nhit. Nhung néu t6i ¢6 cac sai 1am
nao khi viét cudn sach nay, t6i xin 13i va xin tha thir.

Xin cau mong tat ca moi nguoi dugc vui sudng. Xin cau mong tat ca chiing ta déu tim dugc tri
tu€ va hanh phuc, theo cach riéng cua moi ngudi. Va xin chic ban doc sach vui vé!

XIN CHAO CAI CHET
XIN GIA BIET CUQC POI

Mot ngay nao do khi toi chét, vi toi chac chén s& chét, t6i mudn chét véi mot nu cudi trén moi.
T6i mudn ra di mot cach binh an, mubn chao don cai chét nhu mét ngudi ban, mudn duoc ndi
mot cach that vui vé: "Xin chao cai Chét, xin gia biét cudc boi."

T6i c6 thé tudng tugng t6i noi chuyén véi cai Chét. C6 18 cude ddi thoai s& Qién ra nhu sau:
"Xin chao cai Cheét! Nguoi c6 khoe khong? Ta da chd doi nguoi tir lau 1am r0i. Ta dé trong doi
nguoi suot cudc doi ta. Pén bay gio nguoi madi dén don ta d6 u? Ba dén luc ta phai di roi
chang?

"Vang, vang, cai Chét oi ta ra di ddy. Xin kién nhin mét chit. Ta sdn sang rdi. Bo nguoi
khong thiy ta dang cudi day sao? D tir lau ta du dinh chdo mimg nguoi bang mét nu cudi.
Vang, cai Chét, ta hiéu. Nguoi khong cin phai xin 18i. Ta biét nguoi lam bén phan cua minh
ma thoi. Ta khong trach méc nguoi gi hét. Khong c6 oan gian gi hét. Ta hiéu, day khong phai
la chuyén thu ca nhan.

"Nhu ta d noi, cai Chét oi, ta di cho glay phut nay sudt doi rdi. Cho dé xem ta co gp nguoi
v6i mot ny cuoi khong. Cho dé xem t0i thiéu ta ¢ thé cam himg duoc trong céi chét hay
khéng, néu chura cam himg trong cai séng. Gid ddy nguoi cho ta cai co hoi nay, va ta xin cam
on nguoi.




"Véng, ta dd nghe noi nhidu Vé nguoi. Ring nguoi khong cho doi ai‘hét. Réng nguoi s& dén
nhu mot tén trom gitra dém. Réng nguoi khong mac ca voi ai het. Rang nguoi s€ khong bao
gio dé ai tra 101 khong voi minh.

"Cai Chét oi, khong sao dau. Ta sé ra di vi nguoi mét cach han hoan. Ta mét 1&m rdi. Cai co
thé nay gibng nhu mot cdi vo bi bé. No da khéng con t6t nhu trude. N6 da song qua mirc XU
dung va thoi han cua n6 10i. Nhu nguoi thiy d6 ta ciing gan chét rdi. Va ta da chiu dung tt ca
su dau don nay, ¢ cudi voi bao nhiéu ngudi dén tham. Cai Chét oi, ta noi that véi nguoi
nghe, nguoi 1& ra nén dén sém hon. Sau bao nhiéu con dau, ta thiy don mimg nguoi nhu mét
vi ctru tinh tir troi xudng. Nhung ndy gio noi dua rdi. Cai Chét o1, thoi ding day dua nira.
Chiing ta hdy di. Hay t6i cim tay ta."

Va t6i sé ra di, nhu t6i da timg ludn mo ude, voi mot ny cudi trén moi. Con co cach chét nao
dep hon! Nhitng ngudi dén ding chung quanh t6i khong cin phai khoc. Ho co thé sung suoéng
vi thiy t6i dang mim cuoi. Ho biét rang t6i khong sao ca. Cai chét khong 1a gi phdi s¢ ca. péi
XU v&i cai chét nhu déi xir véi mot ngudi ban. Lic ndo ta cing phai sdn sang dé chao don cai
chét va gia biét cude doi.

Di nhién 1a kh()ng ai tranh khoi cai chét. TAt ca ching ta déu phai chét. Nhu dirc Phat da noi:
Cugc séng thi vé dinh nhung chét thi nhdt dinh. Khi chung ta con song thi ching ta chiu dung
su chia lia khi m6t nguoi thén qua doi. Ca 6ng ba ndi cua toi déu qua cb. Téi khong con nho
gi vé& ng ndi toi. Ong chét khi toi con rét nho. Nhung t6i con nhé ba ndi toi. Ba rat tr té voi
t6i. Ba ciing rit nghéo. Ba thich séng & nha qué khi cha me t6i con séng & thanh phé. Téi nhé
¢6 mét 1an ba vao thim ching t6i, t6i xin ba nim xu. Ba tirc thi 1y bop luc ra nam xu dua cho
t0i. Vao thoi d6 nam xu cling 16n, ¢6 thé mua dugc mot cuc d4 bao hodc mot ly nude da ngot.
Néu ban udng nudc dira do ngudi An ban thi v6i ndm xu ban c6 dugc téi hai ly! Va véi nim
xu ban ciing c6 thé mua dugc nim cuc keo.

Cha t6i chét khi t6i dugc 10 tudi. T6i con nhé dén tham 6ng lan chot mot budi tdi 6 Tong Y
Vién trong khi 6ng nim chd chét vi binh lao va cac bién chimg khéc. Téi nhé me t6i néi véi
ong: "Ah Beh, thing Johnny con minh vao thim minh day." Cha t6i khong noi duoc tiéng nao.
Miii 6ng c6 éng dén dudng khi dut vao. Ong c6 vé nhin t6i mét cach yéu dudi. Toi con qua
nho. Lic do t6i khong biét chét 1a gi, mic du béy gio thi toi biét & hon. Nguoi me t0i nghiép
ctia t6i chiu dyng nhiéu nhit. Ba da thiy qua nhiéu cai chét va cudc doi ba khé tir liic nho. Dbi
v6i ba cude doi dut khoat khoéng phai 1a mau hong.

Mot trong nhitng ngudi anh cua ti chét luc con so sinh. Mot ngudi anh khac chét ciing vai
hon thé cta anh vao nam 23 tudi. That 12 mot tham nan, hai nguoi déu chét dudi. Toi van con
nh¢ nhin thiy xé4c hai nguoi trong nha quang. Me t6i kéu khoc tham thiét. Ba quéa dau dén mét
mot ngudi con yéu qui mot cach thé tham nhu Véy Toi that sitng s& va khong biét phai nghi
thé nao vé& moi chuyén da xay ra. Luc d6 t6i méi 16 tudi. Toi rang lam ra vé tho o, tu nhién.
Téi nin khoc. Téi ndi va xir sy nhu thé khéng c6 chuyén gi xay ra, nhu thé chét la chuyén
hang ngay déi véi t6i, khong viéc gi phai thuong tiéc. Téi coi nhe chuyén do, ¢b lam ra vé
than nhién bén ngoai.

Nhung trong lic & mét minh thi t6i khoc. Toi khoc tue tudi. Va sau ddm tang toi quay lai
nghia trang. T6i di xe dap ra d6, mang theo mot cai cube. Toi x6i dat lén va tréng hoa chung
quanh mo ciia anh t6i va ngudi yéu cua anh. Toi khic 1én thanh gi4 gb ciia anh dong chir:
Khéng c6 tinh yéu nao vi dai hon khi mét nguoi xa minh ciru ban, boi anh chét vi ¢d ciru hén
thé ctia minh. Va t6i ndi chuyén véi Chila. Toi hoi Ngai: "Thua Chua, tai sao Chua lai [am
nhu vy d6i v6i con? Tai sao Chua l4y anh cta con di? C6 phai d6 13 y Chua, mong mudn cia
Chua khong? Néu phai vay, thi con xin theo y Chua. Con chdp nhan." Luc d6, ban biét khéng,
t6i 13 mot nguoi Ki t6 gido ngoan dao. Va y Chuia phéi trén hét moi su, khong duogc thic méc.




Tuy nhién, nay la mot nguoi theo dao Phat, tdi tin ring t6i d h1eu hon mot chut. Vang, khong
c6 Chua nao lay anh clia t6i di ddu ca. Néu ching ta chip nhan séng thi ta ciing phai chip
nhén chét. Chét 1a mot phan mot manh ctia doi song. Nhu dirc Phét da ndi, chinh sy vo minh
da 1am cho thé gi6i ctia dau khé xoay vong, va ching ta chiu nghiép tir kiép nay qua kiép khac
tly theo hanh dong cia chiing ta. Lam t6t thi dwoc tot va lam x4u thi bj x4u. Tbi phai tha nhén
12 t6i d& cam thong vai cach nhin ctia dirc Phat hon.

Khi cang sbng toi cang thiy nhiéu nguai chét hon. Vén 1a mot nha bao, t6i da thdy nhiéu xac
chet nhing nguoi chét vi tai nan, bang dang danh nhau, ty tir, ngd doc, v.v... Toi da timg
viét nhiéu bai béo thuong tim, cam dong, hoic thé tham vé chuyén nguoi ta chet Co6 mot
ngudi dan 6ng no hon dira con gai nhé cta minh xong rdi bén vao dau minh. Rbi c6 mot cap
tinh nhén tré cung nhau ty vén trén givdng khach san. Co géi chét vi thudc doc, con chang trai
thi dugc clru song. Va c6 mot tén cudp khét t1eng bi canh sat ban chét vao ngay ddu nim. Anh
ta bi truy nd, va khong kip séng dén hét ngay tét. Nhung dbi voi toi thi d6 chi 1a thém mot
chuyén dang bao. Luc d6 t6i khong suy nghi sau xa gi v& cai chét. T4t ca nhitng chuyén do
1am t6i mat hét cam gidc. Toi chi can biét lam sao de ¢6 bai hay nhit dang trang nhét. Téi it co
tinh cam hodc thuong hai gi cho cac nan nhén x4u sb ca. Liic d6 t6i kha cimg rén va ich ky,
chi biét lo cho bén thén toi.

Sau nay, 14 mot thiy tu, t6i lai gip nhiéu chuyén chét choc - 14n nay thi c6 cam xiic va tir tim
hon. Khi t6i viéng ngudi bénh, t6i thiy thuong cam cho ho. Tdi rang hét sirc minh dé an ui ho.
Néu ngudi bénh la Phét tw, t6i doc kinh Phét cho ho. T6i nhic nhd ho 16i cta dirc Phat: Co thé
c6 thé bénh nhung ding dé tinh than bi bénh. Chung ta co thé khong lam duogc gi cho co thé
chiing ta nhung ta c6 thé lam duoc cho tinh than Chiing ta c6 thé giir viing tinh than du dang
bi bénh. Chung ta c6 thé giit tinh gidc minh mén. Chuing ta c6 thé theo ddi con dau liic 1én luc
xuong, thiy n6 dén va di timg dot. Ching ta c6 thé hiéu dugc ban chit ciia su khé. Chiing ta
c6 thé cham tran n6 va hoc hoi tr n6. N6 ¢6 ¢ do nhu 1a mot sy thur thach - xem ta ¢6 hiéu ban
chit ciia cudc séng 1 nhu thé nao, co hleu ring khong c6 mét cai ngi vinh ctru & day ma 1a
mét thay dbi lién tuc cta sinh va t, gidng nhu dong song chay khong ngimg; xem ta co hidu
dugc rang chinh sy si mé, ham mudn, dinh méc, gian di, so hai, v.v...1a nguyén nhan cta su
khé cta chiing ta.

V6i sy hiu biét nhu vy, ching ta co thé vung lén duong déu véi con dau. Chung ta c6 thé
vuot qua né mot cach dé dang. Chung ta c6 thé thiy binh tinh va ém dju, ma ching co chut
chan nan nao. Vang, chiing ta c6 thé cudi, ngay ca véi con dau. Chiing ta c6 thé néi: "Nay con
dau, that 1a nguoi rang lam ta kiét sirc. Co phai vay khéng? Mot ngudi khéc thi c6 thé chiu
thua, nhung ta thi khong. Ta da tap tanh va toi luyen dé chiu dwoc nguoi. Dirc Phét da day
rang ta nén d6i dap lai nguoi khéng mot chut tirc gién ac cdm nao. Cho nén gio day ta dang
dbi dap v6i nguoi khong tire gian, khong 4c cam. Ta hiéu ring véi su sang sudt va binh an,
trong con tim, ta c6 thé vuot 1én trén nguo'l Ta c6 thé mim cuoi véi ngu'cn Nguoi day ta ring
doi 1a khé. Nhung nguoi ciing day ta rang ta ¢6 thé vuon 1én trén nguoi." Va ban ¢6 thé mim
cudi voi con dau. Ban sé 14p tirc thiy d& hon.

HAI QUYET TAM

Liic t6i dang viét day, t6i chot nhé réng moi ngay hom qua c6 mot théy tu khac da chét. Thiy
bi ung thu giai doan cubi trong sudt tam thang. Khi toi dén tham thdy & bénh vién vai ngay
trude khi thiy chét, thi thiy dang trong con dau. Toi rang dut thdy chut nudc canh nhung thiy
khong an vo dugc. T_hay trong that héc hac va xudng sic. Thiy noi khong ra hoi. Chirng ung
thu d3 tan pha co thé thiy va tinh thin thiy khong dé gi chiu dung ndi. Téi khuyén thiy nén
cht ¥ hay quan sat con dau nhu 13 thdy thuong lam khi ngdi thién, va nén cang giit binh an




thanh tinh cang gét. Théy 12 mot ngudi thién quan rt chuyén va t6i tin ring thiy d thién quan
cho dén phut cuoi.

T6i nhé mét dip khac khi t6i viéng mot ong gia tir t& bi ung thu mau. Ong ciing bi dau dén
nhiéu, 10 ra trén nét mat. Tran va mat ong dam md hoi hot. Toi léy mot cai khan va diu dang
lau m héi cho 6  6ng. T6i n6i nho bén tai 6 ong va cb lam ong diu dau. Ong nay cung la mot
nguoi hanh thién nén t6i cling nhic 6 Ong rang gilt sy sang suot quan sat con dau cang thanh
tinh cang tét. Toi rit vui ming khi thay vé dau khé bién mét trén mit ciia 6ng. Sau do mot
chat, than nhén ng dén va toi ra ve. Ong tir trdn vai gio sau d6. Toi vui 1ong da c6 thé gitp
dugc 6ng mot chit trude khi ong tt tho.

Tuy trong cude séng cé hanh phuc, nhung ciing c6 khd nira. Hanh phuc c6 vé qua phi du -
bién mét that nhanh, thay vao 13 sy khé ndo va that vong. Ban than cude séng, vi né chim dut
bang cai chét, 1a mot tham kich. Mot nguol nao dé c6 lan ndi rang doi giong nhu cu hanh:
minh vira 10t nd vira khoc. Dirc Phat noi sinh 1a khé vino chac chan dén t6i suy tan va chét.
Chiing ta nén hidu diéu nay tht r. Néu chung ta chip nhan séng thi ching ta phai chip nhén
chét. Néu chiing ta mudn khoc khi 6 ai chét thi chiing ta ciing nén khoc luc ngudi do chao
doi, vi khi mot dira nho vira chao doi thi cai hot gibng chét da co san trong no. Nhung chung
ta lai vui mung khi mot dira bé ra doi. Chung ta cudi vang va chuc mung cha me né. Néu
chung ta hiéu dwoc cai sinh - ring no s& din dén cai chét - thi khi cai chét dén chung ta nén
ddi dién no bang mot nu cuoi.

Sau khi thiy nguoi ta chét trong dau dén nhu thé nao, co thé ho bi bénh tat lam suy tan, va sau
khi thdy moi cudc doi déu chdm dut bang ci chét (mot sy that ma t6i nhan ra rd nhit mdi lan
t0i di tung ddm tang), trong dAu t6i nay ra hai quyét tdm: Thir nhat khi téi phién t6i chét, toi
mudn chét v6i mot nu cudi trén moi. Toi mudn duge rit sang subt va thanh tinh. N6i cach
khac t6i mubn gilt minh man Ve phin minh. T6i muén ‘dugc mim cudi v6i con dau cho du né
dau cung cuc dén dau. Téi mudn dugc mim cudi véi tat ca nhitng ngudi dén viéng toi. Toi
mudn duge mim cudi véi tit ca cac béc si va y ta tir té sin soc cho t6i. Toi mudn duge mim
cuoi voi cac bénh nhan cung diéu trj va giup ho bang moi cach t6i c6 thé 1am tai bénh vién, dé
lam guong cho ho hoac dé an ui ho.

Thay vi cac bac si va y ta hdi téi cam thay thé nao, t6i mudn hoi ho: "Béc si ¢6 khoe khong?
Cb c6 khoe khong? Hom nay quy vi thé nao? Quy vi biét khong, quy vi lam vige rat t6t.
Chung t6i rat may mén ¢6 quy vi san soc. Xin tiép tuc 1am tSt nhu vay nhé. Xin cam on rat
nhiéu!" Va v&i cac ngudi Phét tir thim toi, toi s& gidng phap. Ti s& néi: Nhin t6i day. T6i
song dé chét do. Thé 1a hét! Quy vi biét khong, khong dé gi thién quan khi minh dang séng do
chét d. Cho nén khi quy vi con khoe manh, ¢0 tan dung cudc séng Hay tap ngff)i thién! Thue
hanh dao phap! Bung tiéc nudi sau nay. Dung cho t61 khi quy vi bénh gan chét, vi lac do s&
qua muén. Nhung néu quy vi tap thién bay gio, thi khi quy vi bi bénh viéc déi dién vai con
dau s& khong qua kho. Quy vi c6 thé quan sat n6 va ngay ca vuot 1én trén no.

Quy vi biét khéng, dirc Phét néi véi chiing ta ring moi thir déu v6 thuong. Néu ching ta thién
quan chdm mét chut thi chung ta c6 thé hiéu su that v& 1& vo thudng mot cach sdu xa hon, dén
mure ching ta s& khong qua dinh mic quyén luyén v6i cai tim thirc va than x4c nay. Chiing ta
s& biét chic rang cdi thdn xdc nay khong phdi ciia ching ta; cdi tdm thicc ndy ciing khong phdi
ciia ching ta. Hiéu duoc nhu vy, chung ta s& c6 thé buong ra. Chiing ta s€ khong qué dinh
mic vao nhimg cai 4i duc thd tuc ciia cude doi. Ching ta c6 thé séng khén ngoan hon. Ching
ta c6 thé gia nua mot cach thanh nha. Va ching ta khong phai sg chét.

Puc Phat néi rang cai khd gan lién v6i cue doi. Va chung ta phai hoe cach dé séng vai cai
khé va vuot 1én trén cai khd. Chi can ap dung tinh giac trong cudc song hang ngay va bang
cach hanh thién chung ta c6 thé nam vitng sy that cua cai khé. Khi ching ta da thau hiéu su
khd, chung ta s& nd lyc dirt bo ngudn gbe gy ra su khé, d6 1a 1ong ham mudn, sy dinh mic




vao cudc séng, vao cam dd duc lac cua thi gidc, thinh giac, khiru gidc, vi gidc, va xuc gic.
Chung ta s& co thanh loc moi 6 u€ ra khoi tdm thirc va con tim cta ching ta.

Theo dtrc Phét, khi tim thirc ching ta dd sach tham, sén, si, chiing ta s& vuot thing moi su
khé. Chung ta s& khéng bao gid con bi dinh méc hoic dinh kién vé& mot thir gi. Thay vao do
chung ta chi c6 trf tu¢ va tir bi. Day la sy két thuic moi sy khd. Néu chung ta khong bam viu
nira thi chung khong bao gi¢ bi khé. Ngay ca con dau thé xéac ciing khong lam chung ta khé
v& tinh thin vi tdm thirc chung ta khong dap tra bang su tirc buc hodc gian dit. Tam thirc
chiing ta ¢6 thé thanh tinh va binh an. Ching ta chap nhan va théng cam. Va khi chung ta chét
v6i sy sang subt va binh an nhu Vay, dtric Phat noi dléu d6 s& cham dirt sw khé. S& khong con
tai sinh, s& khong con trd lai véi cai vong sinh tir. Néu chiing ta khong phai tai sinh, ching ta
s& khong bi suy tan chét choc véi cai kho di kém. Cham dut! Ha man! Céi kh01 khé nay bi
tri¢t ti€u. Luc do chung ta co thé néi, nhu cac vi thanh xua da néi, Cdi gi cdn lam nay di lam
xong. Pd séng mot cugc song trong sach.

Di nhién bay giod chung ta con qué xa cai muc dich d6. Nhung nhu nguoi ta ndi, mot cude
hanh trinh ngan dim bt diu bang mét budc moét. Cho nén toi 1a nguoi lac quan. Vang, t6i 1a
mot ngudi theo dao Phat va mot nguoi lac quan (Ai noi ngudi theo dao Phét 1a bi quan ?) Va
t6i tin rang mdi budc ta di trén con du(mg tri tué s& mang chung ta mot budc gan dich hon -
céi dich Niét ban, noi chim dirt cia moi sw khé. Va vi 1a ngudi lac quan, t6i nghi ring chung
ta s€ dat dén dich sém chu khong mudn.

N6i chuyén vdi ca doa hoa

Va nhu vy, khi t6i nam trén giuong bénh, toi thich gidng phép cho nhiing ngum dén viéng
t6i, hodc bét ctr ai muon nghe. Ngoai ra, t6i c¢6 thé giri hoa tang ban be bén ngoai. T6i co thé
guri kém theo mot tAm thiép voi o1 nhin dai khai nhu vay "Chao ban! Ban c6 khoe khong?
Ban c6 thich hoa nay khéng? Hoa dep 14m phai khong? Ban c6 thi gié nghi mét chat dé chiém
ngudng vé dep cua hoa va hit ngudéi mui thom cta hoa khong? Va khi ban nhin vao mot doa
hoa, ban c6 thiy 4nh mét long lanh ctia ngudi than hodc cia con ban khong? Hay la ban dang
qué bén ron, qué lo ling véi cic ké hoach va tham vong ngoai doi, theo dudi tién tai va danh
vong?

"Ban tdi 01, ban ¢6 suy xét k§ cdi ban chét cua 1& v thuong, khong co gi vinh clru chua - moi
su déu phai mo va chét het? Va khi chiing ta con séng, chung ta can séng mot cach co ¥ nghia
dé sau nay khong héi tiéc. Nhu déa hoa dang héo, t6i ciing sap chét. Nhung t6i giri dén ban 1o
chiic 1anh. Ciu mong ban dugc khoe va hanh phiic! Toi hy vong ban c6 du thi gir cho ngudi
than va cho viée thién tap. Ban biét khéng, lam ra tién, mua dd dac sang trong, hudng thu lac
thi khong phai 1a tit ca. Nhitng chuyén d6 c6 thé lam ban thiy thich thu dugc mot thoi gian,
nhung that ra c6 long t6t va thuomg yéu thi quan trong hon : n6 s& cho ban nhiéu toai nguyén
va hanh phuc hon. Tha 101 t6i dd giang thuyét nhitng chuyén té nhat ndy nhung xin lang nghe
161 nodi cuia nguoi sap tir trdn. Cho phép 6ng ta noi hét y. bung vy, gi¢ ban con dang song,
ban nén ban phat niém vui va hanh phuc cang nhiéu cang tot. Tha thur tat ca moi nguoi. Dung
ghim gut hodc thu hén ai. Ludn lubn nhé rang cudc doi rat ngin ngdi va sém mudn gi ai ciing
chét ca. Va thuong yéu 1a cho, chtr khéng nhén. Tinh thuong yéu cho ma khong dinh kém mot
diéu kién nao. Tinh thwong yéu khéng chd duge dap lai. Ban cd nuéi dudng loai tinh thuong
yéu dep d€ nay. Ban vui ludn nhé!" Va t6i s& két thic vai mot 161 tai bit - "Ban giit minh nhé.
Ban khong cén phai di tham t6i. Nhung ban c6 thé vui dum cho t6i, vi t6i dang mim cudi va
mimg ring t6i co thé chét voi mét nu cudi trén méi. Xin gid biét va chic ban may mén!"

Va néu t6i khong néi nén 16 vi toi bénh qua ning, t6i van s& né nu cudi dé cho thiy ring moi
viée déu tét ca, rang con bénh chi chiém duogc co thé t6i chir khong chiém dugc tm thirc toi.
Nhu thé mot nguoi co thé tao niém tin cho ngudi khac ngay ca liic minh dang bi bénh. Lic do
ngudi ta cang théu hiéu dao phap hon va tu tip nhiéu hon. Di nhién, néu t6i ndi chuyén voi




cac nguoi ban khong theo dao Phat cia téi thi t6i khong budc ho phai theo quan diém ton gido
clia toi. Boi t6i khong mudn ho bit t6i theo quan diém cua ho, t6i khéng mudn bat ho theo
quan diém cia t6i. Chiing ta phai ton trong quan niém tén gido 1an nhau va chi tir bi l3n nhau.
Néu dugc vay thi ai ciing c6 thé sng chung trong hoa binh.

PUONG DPAU VOI BENH TAT -
THAI PQ PUNG PAN

Chung ta khéng nén nhin bénh tat va khd nio nhur 1a méot cai gi do sé tiéu diét chiing ta hoan
toan, khién cho ching ta bo tay trong sy tuyét vong va chan nan. Nguoc lai, ching ta (néu 1a
Phat ti¥) ¢6 thé xem d6 nhu 1a mot s thir thach xem chiing ta hiéu 15i day cua dirc Phat nhu
thé nao, xem chung ta ap dung cai hleu biét ma chung ta hoc duge nhu thé nao. Néu chung ta
khong thé duong dau bang ¥ chi, néu chung ta suy sup, thi didu do6 chung to ring mirc hiéu
biét dao phap, su luyén tap cia chung ta, van con yeu. Do vay, ddy la mét thir thach va mot co
hoi cho chiing ta xem chuing ta thiu triét sy tu tap clia ching ta dén mtrc nao.

Lai nita, bénh tat 1a mdt co hdi cho chﬁng ta trau ddi dic kién nhin va bao dung. Lam sao
chung ta c6 thé thyrc hanh va phat trién nhitng dire ba la mét * (dire toan hao) nhu 14 tanh kién
nhan néu chung ta khong bi thu thach, néu ching ta khong bi dat vao nhitng diéu kién kho
khan va ning né? Theo cach nay thi chiing ta xem bénh tat nhu 1a mdt co hdi cho chiing ta
trau ddi kién nhén.

* Muoi dirc ba la mat la bé thi, tri gioi, hy sinh, tri tué, tinh tzfn, nhén nhuc, thanh thuc,
quyét tam, tir bi, va thanh tinh. Moi b6 tat (tire la nhitng ai mudn thanh Phdt) déu phai
trau déi cdc dirc tinh nay. Moi Phdt ti ciing phdi trau doi cdc dirc tinh ndy t6i mgt mirc
nao do truoc khi co thé dat giac ngoé do Phat dén ddt.

Chiing ta ciing c6 thé xem sy khée manh khéng phai nhu 1a khéng c6 bénh, nguoc lai xem
khoe manh nhu 1a cai kha nang c6 thé bi bénh, va kha nang dé hoc tap va phat trién tir do.
Vang, su dinh nghia tan ky nay v& strc khoe phat xut tir mot sb chuyén gia y hoc, nhu 1a Bac
si Paul Pearsall thudc bénh vién Sinai & Detroit, Hoa Ky. Vi biét bénh tat s& khong bao gid bi
loai trir hoan toan va biét trude sau gi ai cling bi bénh chét cach nay hay cach khac, cac vi bac
s ndy da tim ra mot dinh nghia cho sy khoe manh dé gitip ching ta

duong dAu v6i bénh tat khi bénh tat dén vai chung ta. Cho du chung ta 6 tao ra bao may moc,
phuong phép, thubc men tan ky, con ngudi van chiu khuét phuc truée beénh ung thu, AIDS,
bénh tim va hang déng bénh khac, c6 phai dung vy khong? Rét cude rdi thi khong o6 16i
tho4t. Chung ta phai hidu va chap nhan su that nay, dé ma khi chuyén phai den va chung ta
phai ra di, chiing ta c6 thé ra di mét cach thanh thoat. DT nhién ching ta s& c6 chita bénh hét
sirc minh, nhung khi chiing ta thit bai va con bénh tiép tuc phat trién médc di ching ta da c¢b
géng toi da, chiing ta phai chap nhan va thich nghi véi diéu khong tranh duoc.

Phén tach cho cung, didu quan trong khong phai la chung ta sdng tho bao lau ma la chung ta
song khoe dugc bao nhiu, ké ca cach ching ta chip nhan bénh tit mot cach dé dang dén murc
nao, va cudi ciing 14 cach chung ta c6 thé chét mét cach nhe nhang nhu thé nao. V& diém nay,
Béc si Bernie S. Siegel da viét nhu sau trong cudn sach An binh, Yéu thwong & Lanh bénh ctia
ong:

Cdc bénh nhan hiém cé, vuegt hon mic tam thwong la nhitng nguwoi khong gé tranh chét.
Ho co song truce khi cheét. Do do ho la nhitng nguoi thanh céng, bat ké ket cuc con




bénh cia ho nhur thé nao, vi ho di chita lanh cudc doi ciia ho, cho dit ho khong chira
lanh can bénh ciua ho.

Va ong ciing ndi nhu sau:

M6t cudc doi thanh cong khéng tinh bang cdi chét, ma tinh bang cdch song cé tot dep
dén mirc ndo. Toi biét o nhﬁ'ng em bé hai tuéi va chin tuéi di tirng thay doi ngu‘d‘i khac
va thay déi dugc ca nhiéu cong dong nho vao kha nang thwong nguoi ciia cac em, va
cudc doi ciia cac em dwgc xem la thanh cong du ngan nguz Mat khac, 16i biét nhiéu
nguoi khdc séng lau hon nhiéu nhung ching dé lai gi ngodi si trong réng.

Viy rét cudce lai thi that 13 tuyét khi cudc doi cia ching ta c6 thé chita lanh dugc cho du bénh
tat ciia chung ta khong thé ciru chita duge. Tai sao? Bai vi su khé 12 mét vi thay vanéu chung
ta hoc k¥ bai hoc thi chiing ta c6 thé thanh mot con ngudi t6t hon mét cach bét ngo. Chang
phai ching ta da timg nghe nhiéu cau chuyén vé nhing ngudi chiu qua nhiéu dau khé, rdi
thoat qua dwoc dé tro thanh mot nguoi thay dbi va tét dep hon? Néu nhitng ngudi do trude kia
it nhan nai, ich ky, kiéu ngao va thleu suy nght, ho da tr¢ thanh kién nhén, t6t bung, tir t& va
nhun nhudng hon. Doi khi ho néi rang con bénh 1a diéu tt cho ho - n6 cho ho mét co hdi xem
xét lai cach song va nhitng gia tri quan trong hon trong doi. Ho tré nén quy trong gia dinh va
ban bé hon, va biét danh gia cao thoi gian ho danh cho nhitng nguoi than yéu. Va néu ho duoc
lanh bénh, ho s& danh nhiéu thoi gian cho nguoi than hon va lam nhiing diu that sy quan
trong va co y nghia.

Nhung ngay ci néu ching ta bi khuét phyc truéc con bénh chiing ta van ¢ thé hoc hoi dé tir
d6 vuon 1€n. Chung ta c6 thé hiéu su mong manh cua cudc doi va thiy 161 day cua duc Phét
dung nhu thé nao - ring cudc doi co6 mot vét hong co ban. Ching ta c6 thé tro nén tir té hon va
quy trong su tir té ching ta nhan tir ngudi khac hon. Chung ta co thé tha thir nhimg ngudi da
lam khé chung ta. Chung ta c6 thé thuong yéu min ma hon, siu sic hon. Va khi cai chét dén,
chiing ta c6 thé chét voi sy chip nhan va an binh. Nhu vdy, ching ta ¢6 thé noi ring cude doi
chung ta da dwoc chita lanh boi vi chiing ta cam thdy chan hoa véi thé gidi va chung ta duoc
thanh than.

Chiing ta cé thé hanh thién

Khi ching ta bi bénh va nim mot chd, chung ta khong cin phai tuyét vong. Ching ta ¢6 thé
hanh thién ngay ca khi dang nam trén giwong. Ching ta co thé quan sat tinh than va co thé cua
chung ta. Chung ta c6 thé 14y dwoc sy yén tinh va sitc manh bang cach thién theo hoi th.
Chiing ta c6 thé quan sat hoi thé vao va hoi thé ra, biét rd timg con hit thé. Diéu nay ¢6 thé
cho chung ta mét tac dung ling diu. Hodc chiing ta c6 thé quan sat sy phong xep ciia cai bung
khi ching ta hit vao thé ra. Tam tri chung ta c6 thé theo doi sw phdng xep nay va khi d6 tré
thanh chinh sy phong xep. Diéu nay ciing cho chiing ta sy thanh tinh. Va trong su thanh tinh
nhu vay, su hiéu biét co thé hién lén. Chung ta c6 thé théy cai ban chit nhat thoi va tan bién
cua moi hién tuong, va c6 thé chdp nhan su kién vo thu(‘mg, khé va v6 ngd. Néu chung ta c6
hoc vé tinh glac va thién Minh sét * chung ta co thé thay thoi gian troi qua mot cach dé dang.
C6 nhiéu d6i twong ma chung ta c6 the quan sat tir bat c{r oai nghl nao, nan, ngdi, di, dung.
Chung ta biét minh dang & tu thé nao, va nhan biét nhitng cam giac dang ndi 1én trong co thé.
Chiing ta c6 thé quan sat nhitng cam giac d6 voi mot tinh thin viing chii va yén tinh, Va di
nhién, tdm thtre chung ta cling 1a mot déi tuong dé quan sat. Nhu vay chung ta c6 thé quan sat
céc trang thai cla tdm thirc. Tat cé moi thir déu 6 thé dugc quan sat - budn ba, chan nan, ray
riit, lo 4u, suy nghi - va tit ca rdi s& di qua, nhuong lai cho sy thanh than, binh an, va trf tué.
Céc trang thai thién hay bat thién s& dén rdi di. Ching ta s& c6 thé nhin thay tit ca vdi su hiéu
biét va thanh tinh.




* Thién Minh sdt la thién Vipassana hay 1a thién Qudn. Trong thién Minh sdt, ngueoi
thiéen dung chdanh niém tinh thirc dé quan sat ban chat cua hién twong tdm linh va than
xdc, cuoi cung nhdn chan cac ddc tinh cua vo thuong, kho va vé nga.

Dbi khi chiing ta c6 thé thé hién s bi tdm. Lan nay qua 1an khac ching ta c¢6 thé chuc moi
nguoi :

Mong moi nguoi duwoc khoe manh va hanh phiic.
Mong ho khéng bi tac hai va nguy hiém.

Mong ho khéng bi dau khé vé tinh than.

Mong ho khéng bi dau khé vé thé xdc.

Mong ho lo cho ban than mét cach vui ve.

V6i cach nay chung ta c6 thé dung thi gid mot cach hanh phiic ngay ca khi chiing ta nim liét
giudong. Chung ta c6 thé biéu hién tir bi tim véi cac bac si, y t4, va cac nguoi cing nim vién.
Ching ta ciing c6 thé giri tir bi tim dén ngudi than thuong, ba con va ban bé. Ngoai ra, thinh
thoang chung ta c6 thé nim ngdm nghi vé dao phap, nhd lai nhimg gi chung ta da doc, da
nghe hodc da hiéu. Vi sy suy niém nhu vy, ching ta c6 thé dap tmg voi su dau khd bang tri
tu¢ va long an tinh.

Loi chi dan cua dirc Phat 13 trau ddi tinh than, hanh thién, va lam nhu vy ngay ca luc ching
ta bi bénh. Thét ra, chinh nhitng Iic d6 méi 1a lic ching ta cang phai nd lyc van dong tinh
gidc. Biét dau, chung ta co thé dat dén Niét ban tirc 14 tué giac cao nhat khi chung ta trat hoi
tho cudi cung! Trong kinh, dirc Phat c6 thuat truong hop mot nguoi bi bénh - co thé bi hanh
hoanh béi cam gidc dau dén, ning né, bubt gia, huy hoai, mét tinh tdo va kho chiu, lam can
dan strc sbéng. Nhung ngudi d6 khong chan nan. Ong ta cam nhan duge samvega mét cam
giac thoi thuc minh phai vuon 1én ngay ca trong nhitng gi¢ phut cubi cung, "Ong da nd Iuc
dung mure," dirc Phat ni. "Véi tam thitc hudng vé c6i Niét ban, 6ng da thé nhap chon nhu,
ong chimg déc dugc bang tué giac truc chi."

VINH DANH CHI KUAI CHAN

Téi xin ké cho ban nghe v& mot thién sinh can dam bi ung thu phdi da chét binh an véi chit
Niét ban trén méi. Tén chi 1a Kuai Chan va chi mit ngay 18 thang Chap nim 1992 tai nha
riéng ¢ Kuala Lumpur. Luc d6 chi dugc 48 tudi. Chéng chi, anh Billy, néi cho t6i nghe chi
duong dAu v6i con bénh nhu thé ndo. Thiy cau chuyén rét khich 18, nhét 14 cho cac thién sinh,
t6i xin phép anh duoc thuit lai trong cudn sach nay, va téi xin cam on anh d dong .

Chi Kuai Chan bét d4u phat gidc ra bénh ung thu ngyc vao thang Tu ndm 1989. Vao luc do
chi da tap thién Minh st dwgc mot nam. Chi nhén tin v& can bénh mot cach diém tinh. "Vo
con chap nhén rang d0 1a nghiép cua minh," anh Billy n6i nhu véy. "C6 a by 'khong db thira cho
bt cir ai hodc bét cir cai g1 Co6 ay khong cay dang hodc bi budn chan. C6 Ay rét viing vang va
gitr nhu vay t6i khi chét." Chj Kuai Chan ¢o di mo dé cat phan nguc bi ung thu. Roi sau d6 ba
thang chi phai md nita khi ngu(n ta phat hién té bao ung thu van phat trién & chd do. Sau do
thi chi chita bing quang tuyén va hoa chit ma khong bi phan tng phu nhiéu. Trong subt thoi
gian diéu tri bénh ung thu nguc, va trong sau thang sau cling ciia doi chi sau khi ngudi ta tim
ra chi bi ung thu phdi thai ky cudi, chi tir chél khong ding thube giam dau nita. "Co ay khong
mubn dung bt cir thude giam dau nao cd," anh Billy n6i. "Ngay ca khi con dau 1én dén tot
cung, ¢0 ay tir chéi khéng udng mét thude tri dau nio, ké ca panadol. C6 4y 1a mot ngudi rat
can truong, rit manh m& va dang phuc."




Quyét dinh cua chi khong chita tri bing thude giam dau 14 vi chi mudn giir tinh than cta chi
cang 13 rang sang sudt cang tdt. Chi 13 mot thién sinh, va moi thién sinh déu quy trong tinh
gi4c ciia minh. Ho khong muén thude men nao 1am son lut tinh than va gay rdi cho sy hanh
thién. Do d6 néu ho chiu dung dwoc con dau ho s& 1am vay ngay. Chi Kuan Chan da san sang
dbi dién voi con dau, nén chi tir chdi thude giam dau. Lic dau chi chiu tri quang tuyen va hoa
chat la vi ¢6 co may chira lanh bénh. Nhung khi bi ung thu phéi va dugc cho biét & giai doan
cudi, chi tir khudc viée tri quang tuyén va hoa chit ma bénh vién khuyén cdo nén lam dé giam
b6t sw ngdp thé. Va khi mot bac sT dé nghj tiém thude giam dau nhw 1a morphine, chi ciing tir
choi luon.

Anh Billy noi ring trong 1in bi ung thu ngyuc dAu tién, chi Kuan Chan khong bi dau nhiéu sau
khi mo. Von 12 mot thién sinh, chi c6 kha ning quan sat con dau kha dé& dang va su dau dén
ri bién mit. Nhung bénh ung thu ngyc la mot thit thach dich thyc cho chi. Nhiéu khi con dau
hoanh hanh dir d§i nhung chi van tir chéi thuée men. Co nhitng luc chi guc ngd va nim phuc
duéi san nha khi con dau tAn cong, nhung chi van kién tri. Chi cling bi ho dir d6i kéo dai
nhiéu ngay dém. Anh Billy luén ¢ canh chi va khi chi mét ngi dém nay qua dém khéc, anh cb
1am dju con dau va ho bang céch boi diu, xoa bop va ding cac cach chira dan gian. Anh dua
chi di thiy thuc Bic xem mach va mua nhiéu thudc thao méc sic 1én cho chj udng.

Anh Billy n6i chinh long tin va thién tap da glup chi Kuai Chan duong diu duoc sy dau khd
v6i mot mirc d¢ thanh than va binh tinh dang né. Ca hai anh chi tru6c day dé hoc thién voi
Hoa thugng Sujiva ¢ Taiping vao nam 1988. Sau d6 chi Kuai Chuan tiép tuc di du cac budi
chuyén tu dinh ky tai thién vién ctia Hoa thuong Santisukharama tai Kota Tinggi tinh Johor.

Khi dinh bénh chi bi ung thu phdi sau mot dot ho dai vao thang Bay ndm 1992, bac si noi chi
chi séng duge mot thang nita thoi. Ong chi chi Kuai Chan va anh Billy tim hinh quang tuyén
X cho thdy ung thu di lan ra khép hai 14 phdi. Ong con t0 vé ngac nhién khi thy voi hai la
phdi bi ung th tan pha nhur vy ma chi Kuai Chan van di dimg binh thuong va tréng kha khoé
manh. Nhung vi bac si khong biét ring chi c6 mot tinh than sit da. Chi séng dén sau théng.
Déi véi chi day khong phai 1a mot cude chién dé dugce séng sot ma 1a dé chét voi phim gia
con nguoi. Khi chi va anh Billy gap t6i tai Trung tdm Tu¢ Gidc ¢ Petaling Jaya la noi toi dén
viéng hdi thang Bdy, anh chi hoi t6i ho con lam dugc cach gi nita khong. T6i bao: mot thién
sinh thi biét 1am gi khdc hon la hanh thién! T6i noi rang t6i sé tiép tuc thién quén cho dén phut
cubi néu t6i 1a chi 4y. Hai ngudi rit phan khoi va chi Kuai Chan lac d6 da quyét tim danh
nhitng ngay cubi cudc doi dé thién quan tai nha. Anh Billy n6i anh s& hd trg chi dén cing.

Nhung chi khong ngd con dau c6 thé kinh khung nhu vay. Chi néi véi anh Billy ring chi
khong bao gio tudng tuong con ngudi co the bi dau dén mic nhu vay. Dac biét con dau rét
ndng ¢ phia lung dudi, dau nhu thiéu dbt cat da cét thit. Chi Iy hét sirc manh tinh thin dé
quan st con dau nhung van chiu khong ndi vi dau qué strc. C6 nhiing liic chi nim bt lyc
khéng du stre theo dbi con dau nita. Chi chi biét cin rang chiu dung. Nhung chi khéng chiu
ubng thudc giam dau. Chi hoi thién su cia chi 1a Hoa thuong Ven Sujiva, va Hoa thugng
khuyén chi thién tir bi tim va theo doi hoi thé dé 1am diu b6t con dau khi chi khong chiu ndi
dugc nita. Phuong phép nay d& cho chi dwoc phin nao, va khi nao cam thiy d& nhu vay thi
chi tiép tuc thién Minh sat. M6t ngay no sau khi d4u tranh con dau dai dzﬁng sudt ba tudn, chi
chot trai qua mot kinh nghiém doc dao. Chi n6i v6i anh Billy réng trong luc theo ddi mot con
dau budt, chi quan sat thay con dau nho6 diu Ian 14n rdi 1 rang bién mét. Chi n6i chi cam thiy
nhu thé tit ca giac quan déu dut roi, nhu thé luc do khong con co tam thirc va thé xac nita, ca
tam thire va thé x4c déu bién méit ciing véi con dau. Chi n6i v6i anh Billy rang chi thiy gidng
nhu minh chimg dic duge Niét ban, va thdy mot niém vui vi dai trim khép 1én minh. Sau kinh
nghiém do6, chi khong bao gio bi lai kiéu dau don cung tot do nira.

Mudi ngay trude khi chi ra di, anh Billy dua chi vao mét bénh vién tu vi chi thiy kho thé. Cac
bac si d¢ chi thd bang dudng khi. Phim quang tuyén X cho thay t€ bao ung thu da lan rong ra




hon, lam sy kho thé cang t¢ hon. Lic d6 nguoi ta méi goi ¥ 1a nén chita bing quang tuyén va
hoa chét, khong phai d¢ chira dit bénh ma chi la d8 1am tinh trang d& hon mgt chat. Nhung
chi Kuai Chan khéng mubn tinh thén minh mét sang sudt, nén da bac bo dé nghi d6. Nam
ngay sau chi bao anh Billy dwa chi vé nha vi chi thay khong con ly do gi nim lai & bénh vién.
Anh Billy d&t mot binh bom dudng khi ¢ nha, 1oi dwa chi v& va cho chi thd dudng khi dé giup
chi thé. Trong ndm ngay ké tiép tir ngay 13 thang Chap dén Iuc chi chét ngay 18 thang Chap,
chi ¢6 vé nhu nam mé ngu, thinh thoang thirc giac mot chut. Hai ngay trudc khi chi chét, chi
van con nhé sinh nhat thi 17 cia con gai chi, nhdm vao ngay 17 thang Chap. Chi nhic anh
Billy lugc hai trirng cho con gai va cho con mét bao li xi do, va anh c¢6 1lam diing theo chi dan.

Vio ngay 18 thang Chap chj thrc gidc vao lic 9 gio sdng voi mot nu cudi. Chi héi: "Em ngi
li bi phai khong?" Anh Billy dép: "Phai, d& ndm ngay roi. Bo em khong biét sao?" Chi ngac
nhién. Chi ¢6 vé vui vé va mim cudi. Chi néi chi khong cin ubng thudc thao moc nira. Mot
14n nira chi nhé sinh nhat ciia con géi, va mic di anh Billy dd n6i anh dua cho con phong bi
d6 rdi, chi lai néi v&i anh: "Anh thay em cho con thém mét cai nira di."

Dén khoang 2 gi& chidu, anh Billy néi, chi Kuai Chan c¢b néi véi anh mét didu gi d6 nhung chi
qué yéu khéng noi dugc. Anh Billy nhic chi giit tinh thdn cho thanh thoi, dimg nén lo cho anh
va céc con qua, va cr viée ra di binh an. Anh n6i hai ngudi dé ban chuyén nay rét nhiéu lan
1di, 1a néu chi khoi bénh thi 1a diéu rit t6t, nhung néu khong dugc thi ciing khong sao: chi nén
ra di nhe nhang, vi biét theo nghiép con ngudi, mot ngay nio dé ai ciing phai xa nhau.

Dé:n 3 gio chiéu khi con trai chi, tudi 15, dj hoc vé \{é thua vai me: "Me o1, con vé réi," chi co
hi€u cho du chi néi khong duge. Chi gat dau cho thay 1a chi biét.

Dén khoang 3 gio rudi chleu anh Billy ke 1a chi Kuai Chan rang noi giong Quang dong rét 1,
"Em nhap Niét ban," y muén n6i chi tin ring chi di chimg dac dwoc ¢oi Niét ban. Va chi chi
vao bung minh. D6 13 ciu néi cudi ciing ctia chi, va chi tir trin mot cich an binh khoang 45
phit sau d6. Anh Billy n6i chi Kuai Chan, khi hanh thién, thuong theo ddi su phong X¢p cua
cai bung mdi khi hit vao th¢ ra. Chi nhén ra ring c4i bung phdng xep 1a mot déi twong t6t dé
g4 ¥ vao, va chi van thuong khuyén cac thién sinh khéc ciing g y vao d6. Néu chung ta dung
tinh giac va tép trung tu tudng vao bt cir hién tuong nao trong tm thirc hodc thé xac chung
ta, cudi cung roi chung ta s€ thay nhing hién tuong do trdi day 1di tan bién, tir d6 chung ta
hiéu dwoc cai vo thuong, khé va vo ngi ciia chung. Mot sy thau triét nhu viy c6 thé 1én dén
dinh cao la dat dén Niét ban, mdt trang thai chdm dut moi su Kkhd. Moi 6 ué tham, san, si s€ bi
triét diét khi ching déc Niét ban & canh giéi A la han * .

* Khi khai nghiém sw chdm dirt cac hién twong hitu vi trong khi hanh thién, ngudi ta c6
thé chitng qud Niét ban & bon tang chimg thanh qua. Mdc du chimg qua Niét ban hiéu
theo nghia la su cham dirt cde hién tugng hitu vi déu ngang nhau ¢ bon giai doan nay,
tire la Niét ban chi ¢6 mét "vi ném" duy nhdt, @o la "vi ném" vé sw an lac, nhung két qua
vé mat loai trir cdc 6 ué tam thirc thi khdc nhau tuy tieng giai dogn mot.

ngal doan thir nhdt chitng so qud sotapana (Tw Pa Huron - Dy Luu) tham va san da bi
suy Yéu tram trong nhung chiea bi logi b6 hoan todn. Hai tit xau nay bi suy yeu dén
mike Tuw Pa Huon khéng thé pham ngii gidi dwoe nita: khong giét (di 1a mot con trimg),
khong trém ccfp va lwong gat, khéng ta dam, khéng néi doi, va khong uong riou hodc
dung thuée. O giai doan thir hai chiig quad sakadagami (Tu Da Ham - Nhat Lai) cic
tdt xau cang bi lam suy yéu di. Vdo giai doan thir ba chzmg qud anagaml (A Na Ham —
Bt Lai), di duc va san hoan toan bi logi b, nhwng van con chiit xiu ddu vét vé si va
long ham khéng c6 tinh cach di duc, thi dy nhw mudn tai sanh vio céi tréi. O giai dogn
thir te chieng qua arahant (A La Han — thanh qua thyc thu), moi tham va si déu bi logi
triv. Bdc A La Hén song cugc doi cudi cing ciia minh, cho nén khéng con tdi sinh cho
bdc nay.




Nho lai cudc doi cua hai nguoi, anh Billy néi chi Kuai Chan 1a nguoi vo tuyét voi nhét ma
anh ¢6 thé mong uéc: "Chung con liy nhau duoc 22 ndm va nang sat canh v6i con qua moi
thang trdm, thir thach. Nang co tinh khi vui vé va tuoi sang. Nang luén ludn thuong yéu va
quan tAm t&i moi ngudi. Ngay ca khi dang bi bénh nang van tuyét voi. Nang khong bao gio
phan nan, chan nan. Nguoi nang khong chira mét chut tire gian cay dang nao. Nang gil sy
trdm lang va vitng vang, van co thé cudi mim hodc cudi to. Nang chip nhan moi sy dau khd
ctia minh mét cach thanh nha. Nang vin noi chi c6 co thé nang bi bénh chir dau 6c nang thi
khéong. Pau 6¢ nang van tt va khoe manh. Su quan tAm ciia nang ciing vy, chi lo cho ngudi
khac chir khong lo cho minh. Nang no6i néu dugc séng thém mudi ndm nira thi nang ciing s&
chi lo thyc tap dao phap thém. Nang ciing rét lo cho con va céc con ctia con.

"N6i cho ding nang dbi dau cai khd cia minh con gioi hon con, Con khong the chiu ndi khi
thiy nang bi dau dén nhiéu nhu vdy. Con cb tim ra moi thir thudc thao moc tbt nhét hy vong
¢6 thé chira dit hodc d& bénh doi chat. Doi khi con tw héi tai sao moi viée nay lai xay dén véi
nang. Va con nghi: xin cho nang dugc séng thém 10 nim va con séng b6t 10 nam. Hay dé con
cho nang 10 ndm cta doi con. Nhung di nhién diéu nay khéng do ¥ cua minh dugc. Nghiép
méi 12 tiéng néi cubi cing.

"Nang van thuong noi véi con: 'Pay la nghiép ciia em, Billy a. Pugc théi. Em khong biét em
da lam gi trong céac kiép trudc. Em phai chép nhan nghi¢p bao cua em.' D6i khi nang lai noi:
"Billy, em xin 18i da mang lai cho anh qua nhiéu rdi rim, tat ca sy khé 4i nay. Anh biét khong
Billy, kiép nay em mic ng anh nhiéu 1im.' Con bao nang dung noi nhimg 161 nhu vay. Con noi
nang khong ng con cdi gi hét. Chung con la vo chdng, ching phai vély sao ? - va nang luén 1a
mot ngum vo rét tt d01 vdi con. Ching con da trai qua bao thang tram voi nhau, va by gio
trong gidy phiit nang can con nhét, con s& & canh nang. Con néi voi nang, tran an nang ring
minh s& chim chung hoéc boi chung véi nhau.

"Vao nhig lic khic nang noéi voi con: 'Billy, déy 14 chanh gido, chanh dao, em rét chic nhu
véy,' va nang nhic con chd nén xao ling viéc hanh thién, phéi thuc hanh nhiéu cht khéng
duoc lo 1a tw min. Trude ddy ching con dd mit mot thoi gian di tim mét dao phap ma minh
¢6 thé nuwong tya duoc, va khi _chiing con biét duoc Phét gido va thlen Minh sat nam 1988,
ching con theo ngay. Thiy biét khong, chung con thuong vira ubng tra vira ban vé dao phap
hang dém. Ching con c6 mot mdi lién hé vé cing than thiét."

Em ba con cua chi Kuai Chan, tén Sati, c6 mot 1an hoi 13 chi ¢6 s¢ bénh ung thu khong, va chi
n6i khong, chi khong s bénh d6. Chi sin sang dwong diu véi con dau ma khéng cin dung
thude. Chi qua la mét thién sinh diing cam, dbi dién bao bat loi ma vAn kién tri trong viéc thuc
hanh dao phap. Chi 1am t6i ty hoi néu minh 12 mét nha su ma ndm trong trudng hop cua chi,
bi ung thu nhu vay, thi t6i c6 du stitc cuu mang dén mirc d6, c6 du can dam va chiu dung nhu
vay khéng? Chi qua 1a mot thi du diy khich 18, mot nguoi thiy day bang thi du cho tat ca
chang ta. T6i phai cam on anh Billy d4 virt bé moi riéng tur dé chia xé v6i chung ta ciu
chuyén dy cam kich nay dé chiing ta thiy khich 1é trong viéc tu tap va quyét tim cb ging hon
nira.

Anh Billy yéu cau t6i cong khai ghi nhan 1ong biét on cuia anh dbi v6i Hoa thuong Ven Sujiva
va céc vi su va thién sinh khéac vi su giup do tir té danh cho anh va chi Kuai Chan. Dic biét
cac ban thién sinh cung hoc ¢ Trung tam Tué Gidc Phat gido ¢ PJ da hd tro va khuyén khich
tinh than rat nhiéu cho chi Kuai Chan trong subt thdi gian chi bi bénh. "Con khéng biét lam
sao dé bay to long biét on dén tit ca moi ngudi di gitip ching con. Xin thdy néi véi moi ngudi
rﬁng con mudn cadm on ho, va néi: 'Xin cam on. Cam on rat nhidu vé moi viéc cac vi da lam
cho Kuai Chan'."




CHUNG TA PHAI LAM PHAN VU CUA MINH

O phan trudce t6i 0 noi 1a khi t61 gap ngudi bénh, nguoi sap chét va nguoi vira chét, trong dau
toi nay 1én hai quyet tdm. Mot la phdi nhan con dau va cai chét v6i mot nu cudi, phai tiép tuc
tinh giac va diém dam cho t&i lic cudi. Gio day t6i xin duoc noi v& quyét tim thir hai cua toi.
Vang, nhan thay dugc viéc loai nguoi ching ta va ding ra la tat ca muon loai deu phai chiu
qué nhiéu sy khd, t6i nghi viée tdi thiéu ma ching ta c6 thé 1am duoc khi con séng 1a gop
phin véo viéc giam b6t khd & chung quanh chiing ta.

Nhiéu nguoi da phuc vu nhan loai qua nhidu cach tuyét voi. Me Theresa chéng han, da hién
tron doi ngai dé cham soc gisi thiéu thén cung dinh. Nhiéu nguoi va t chirc cung cip dich vu
xa hoi cho nguoi bénh, nguoi tan tat, nguoi nghéo doi, nguoi gia, nguoi sép chét va nhitng
nguoi khac. Tat ca nhitng bac khai sang ton gido déu day mén dé phai lam tir thién. Dirc Chua
Gié Su Ki T6 ndi: "Thuong yéu nguoi hang x6m nhu thuong yéu chinh minh." Va Ngai ca
tung nhiitng ai cho ngudi doi &n, cho ngudi khat ubng, cho ngudi & trin quin 4o, cho ngudi
cung khd chd &, thim ngudi bénh va nguoi bi ti t6i, noi rang "Nguoi lam gitp cho mét trong
nhiing ngudi anh em kho nhét nay cua ta, chinh 14 nguoi da 1am cho ta vdy." Trong kinh
Koran c6 mét cdu ndi twong tu khi nha Tién tri Muhammad tuyén bd réng dtrc Chua Troi co
thé néi v6i mot ngudi nao do trong ngay Phén xét: "Ta bi d6i ma nguoi khong cho ta an. Ta bi
bénh ma nguoi khong tham viéng ta." Va khi nguoi do hoang mang hoi 1am sao viéc d6 co thé
xay ra duoc, dirc Chua Trdi phan ring: "Cé mot ngudi xin banh mi ma nguoi khong cho. Co
mot nguoi bi bénh va nguoi khong di tham."

Bén Phat gido tuy chiing ta khong tin vao mot d4ng Tao hoa nhung ching ta tin vao long tbt
va duge day khong dugce 1am hai hodc glet ca con vt hodc sdu bg. Chung ta tin vao luat
nghi¢p bdo nhan qua - lam tbt thi dugc tot va lam xAu thi bi xdu. Do d6 chung ta dugc day bao
phai ludn ludn 1am tot: tranh sat sanh, an cép, lira gat, ta dam, noi ldo va udng rugu hodc dung
thubc. Chiing ta phai luyén minh dé dat t6i mirc minh lam vige tbt 1a vi do 1a viéc tot chur
khong phai vi s¢ xuong dia nguc hodc s& dugc an thuong v& sau. Chung ta s& 1am 6t vi ching
ta vui thich lam tot va tu nhién c6 khuynh hudng lam tot. Noi cach khac, chiung ta khong con
biét 1am gi hon 1a lam thién, lam tdt. Thién va chiing ta 1a mot.

Duc Phat kéu goi tin dd phai c6 long thién va quan tim dén nguoi khac. Khi b6 thi, ngai noi
bét ctr mot nd lyc nhod nao ciing quy. Ngay ca ném vyn banh mi xubng nuéc dé cho cé in ciing
dugc duc Phét khen ngoi. C6 mot 14n no khi vai Ty kheo khong chdm s6c mét Ty kheo bi
bénh dirc Phat da tu tam cho vi Ty kheo d6 va khién trach cac Ty kheo kia, néi rang : "Ai
chim s6¢ ngudi bénh chinh 14 cham soc cho Nhu Lai véy." Pac Phét khuyén khich cac bac
vua chiia nén tri vi véi long nhén ai. Ngai khuyén ho nén diét nan nghéo doi vi no gop phéan
V0 nan an cip va cac toi 4c khéc. Vén 1a mot ngudi yéu chudng hoa binh, dirc Phat da timg
dung ra can thiép khi hai qudc gia dinh gy chién tranh chi vi tranh gianh mot khuc song. Duc
Phat hoi hai bén: Céi gi quan trong hon - nuée 13 hay méu nguoi d6 xudng vi chién tranh. Hai
bén nhén ra sy phi Iy ca cudc tranh chip va rat lui khong danh nhau nita.

Mot trong nhitng nha vua nhén tir nht di chiu anh huéng gido hun cua dirc Phat 1a vua A
Duc (Asoka), tri vi An d6 vao thé ky thtr ba truée Thién chua giang sinh, tirc khoang 200 nim
sau khi dirc Phat nhap diét. Vén nuc tiéng vé& 1ong nhan dao, vua A Duyc con danh sy rong rii
tir tim dén ca loai thu. Ngai dé timg phai y si chita bénh cho ca nguoi 1an thii. Ngai xdy cong
vién, nha nghi cho nguoi lir hanh va dudng duong cho ngudi nghéo va nguoi bénh. Mac du 1a
mot Phat tir thudn thanh, vua A Duc cho phép nhan dén duoc theo bét ctr dao nao va con hd
trg cho cac g1ao phai khac. Mot trong nhiing chiéu chi danh tiéng cta nha vua khéc trén da c6
ndi 1a ngai "muon tin dd cta moi tin nguong dén song bét cir noi nao trong nudc cua ngai..
(Ngai) vinh danh tin db cta bit cir ton gido nao, tu si ciing nhu thudng dan, bing cach cho qua
hodc bang nhitng cach bay t6 long quy mén khac." Ngai mudn moi t6n gido déu duoc vinh
danh boi vi "khi vinh danh moi tin ngudng, mot ngudi c6 thé tan duong tin ngudng minh va




ddng thoi dong gop cho tin ngudng cua nhitng ngudi khac...Do do rét nén cé su hoa dong. ..
(va vua A Duyc) muon tin dd moi tin ngudng biét vé gido 1y cta ngudi khac va dé thu thap
nhitng gido 1y tdt..

Vua A Duc xem vai tro cua minh la mgt ngudi cha nhan tir va xem than dan nhu con, noi rﬁng
ngai mudn dan c6 duoc "moi kiéu thinh vuong va hanh phtc." Néu dirc Phat chung kién duoc
triu dai ctia vua A Duc chéc s& vui suéng khi thiy 16i day ciia minh duoc vi vua vi dai nay
theo sat mdt cach tan tinh. H.G. Wells, trong cudn sach Luoc Sir cia ong, noi rﬁng trong $0
nhitng vi vua trén thé gidi, "tén tudi vua A Duc sang chai, va hau nhu sang mot minh, nhu mot
vi sao sang." Chéc chan moi chinh quyén s& thanh cong néu biét nghién ctru va ap dung
phuong thirc nhan dao ciia vua A Duc trong viéc cdm quyén.

Va ching ta ciing vy, néu chung ta theo 161 Phat day ching ta s€ hanh dong theo cach riéng
ctia chiing ta nhu vua A Duc dé lam diu bt sy dau khé va mé réng hoa binh va hanh phuc.
Chinh dirc Phat da ty lam mot thi dy t6t dep nhét dé chung ta theo, vi ngai di dang hién cudc
doi ciia minh dé cho moi ngudi thiy con dudng thoat khoi sy khd. Vang, dirc Phat khong chi
mudn lam giam khd ma 1a diét khd hoan toan. Va sau khi di chiing ngé ngai dung tron 45
nam con lai cia doi minh dé day ngudi ta cach diét khd. Ngai day con dudng tinh gic.

Durc Phét nhan ra ring chi bang mot cach that triét dé thi ngudi ta méi co thé diét khd. Mic d
vi€e san soc ngudi dau 0 &m, chira lanh bénh tat, cung cip thyce phidm va gitip d& vt chat cho
ngudi thiéu thén 1a mot phin cua vide ciru khd, dirc Phat mudn 1am hon 14 chi chita nhing
triéu chirng: ngai tim mét sy chita ditt hoan toan con bénh khd. Do do6 ngai chiém nghiém vé
toan bo véan dé sinh va tir. Va ngai thiy dé giai quyét van dé ¢ tan gbc ré ctia nd, chung ta cin
hoan toan thay dbi tam thirc. Sy dau khd chu yéu 14 do tam thirc. Khi mét ngudi bi dau vé thé
xac, nguoi do thuong phan ing béng dau budn, so hii va chan nan. Nhung dtrc Phat noi néu 1a
mot ngudi biét thién thi ngudi do co thé chiu duge con dau thé xac ma khong bi dau vé tinh
than. Noi cach khéc, ngudi d6 khong phan tng véi con dau bang dau budn, lo au, chan nén,
thii oan, tirc gian, v.v...Nguoc lai ngudi d6 c6 thé dap g véi sy yén tinh va binh than.
Ngudi d6 con c6 thé vui vé va ngay ca an i khuyén khich nhitng nguoi khac!

Vay thi dic Phat théy vén dé cha yéu 1a do tdm. Néu chiing ta co6 thé loai trir dwoc tham, san,
si (si day la khong thiy 16 thue chat cia cude doi) ra khoi tim thire chung ta, dire Phat noi
chiing ta co the hoan toan ché ngy va tiéu diét dugc sy khé ndo vé tinh than, nhu 14 ban khoan
va lo léng, siu ndo va than van. V& sy dau khé thé xac, chung ta phai thira nhén 1a diéu do
khong tranh khoi khi chiing ta c6 cai than xac nay. T4t ca moi chung ta déu biét sy thét 1a
khong ai co thé thoat khoi ldo, bénh, t. Nhung dirc Phat ndi mét khi tdm thirc ching ta dugc
gan sach khong con moi bon nho ctia tham, sin, v.v..., thi con dau thé xac khéng con lam
chiing ta s hai nita. Khong gi lay chuyen chung ta duo’c nita. Khong gi lam ching ta tirc buc
dugc nita, du do 1a con dau xé nguoi nhit ma nhiing loai bénh nhu ung thu c6 thé mang toi.
Tam thirc chiing ta c6 thé van gitr diém nhién. Thé cho nén c6 1an ngai Anurudda dé tir cia
dtrc Phat dugc hoi 1a 1am sao ngai co thé gilr sy diém nhién khi bi bénh qua ngng, ngai
Anurudda tra 16 ring d6 1 vi ngai da 1am chu duge tdm thirc cia minh qua viée thuc hanh
tinh giac do dirc Phat day.

Va cudi cung, duc Phat ciing day 1a néu nguoi nao da dat dén mirc d6 di¢t duge tham, sén, si,
thi s& khong con phai tai sinh nira. Khi nguai d6 chét, do la ki€p cudi. Ngudi d6 da dat dén cdi
Ni€t ban cyc lac. Neu khong phdi tai sinh ngudi d6 khong bao gi¢ phai trai qua l3o, bénh, tur.
Purc Phit nodi, d6 mai la diét kho.

Gidm bt sw kho

Trén con dudng nd luc chdm dit hoan toan sur khé, chﬁng ta nén giup ctrq khé bz‘?lpg moi c;'tch
trong kha ndng cta chung ta. Piing vay, rd rang 1a trén thé gidi khong thicu gi kho ai. Nhicu




ngudi chiu khd bing nhiéu cach khac nhau. Néu ching ta doc bao chung ta sé thiy cai khd &
moi noi. Ngudi ta cii nhau, danh nhau, giét nhau, cudp béc, dbi tra, lira ddo, va gy khd cho
nhau bing dit moi cach. Chung ta 1am khé nhau vi sy mé mudi ctia chung ta. Ngoai ra, con
biét bao thién tai, tai nan, rui ro, d6i khat, bénh tat. Va ldo, bénh, ttr ludn ludn theo sat ching
ta tirng budc.

Ving, thé gioi tran day kho ai. Tai sao ching ta lai d6 thém kho ai vao d6? Ching ta ching
nén lam giam bét khd ai u? Ngay ca néu chung ta khong lam duge nhiéu ching ta cung 6 thé
1am duoc chat it. Moi nd luc nho bé déu tdt ca. Nhu 1a ¢6 nguoi di noi: Khong c6 cdi sai lam
nao I6n hon cdi sai lam minh khéng chiu lam gi hét vi nght minh chi ¢é thé lam dwgc qud it.
M3bi ching ta déu co thé lam dugc mot chut gi do tuy theo khuynh huéng va kha néng cua
minh. Trudc hét chung ta ¢ thé bit dau bang céch dbi xur tir t& hon. Ching han nhu ching ta
¢6 thé kiém soat con gidn ciia chung ta. M01 lin chung ta gian dit chung ta gay khé ndo cho
chinh chiing ta va ngum khac. Nhung néu chung ta chi can kidm soét sy .gian dir va nudi
dudng 1ong bao dung va nhin nai, tinh thwong va tir tim, chung ta c¢6 thé tré thanh nhing
nguoi tir t& hon, va didu do s& giup rat nhiéu cho viéc quang ba niém vui va hanh phiic.

Noi cach khéc, ching ta phai bit diu bang cach rira sach tam thirc chung ta khoi nhimg noi
dung bét thién va tiéu cyc cia tham, sén, si. Dua vao kha ning kiém soét duoc céc trang thai
bét thién nay, chiing ta s& phat trién tinh thwong va tir tim. Ching ta co thé tir te hon trong
quan hé véi nhitng ngudi & gin va & chung quanh chiing ta. Ching ta c6 thé ¢b ging noi
chuyén mot cach thwong yéu va diu dang hon, va tranh moi phat ngén coc can 16 mang.
Chiing ta c6 thé tré nén quan tdm va cham séc hon. Néu chung ta chi lo cho chinh quyén loi
cua minh thi ching ta s& khong thé thuong yéu nhidu duoc. Mudn thuong yéu dugc nhiéu
ching ta phai quan tim dén nguoi khac chir khéng phai ban than ching ta. Vay chiing ta phai
tu héi, minh c6 thwong yéu du chua? Minh c6 quan tdm du chua? Néu chua thi chung ta chua
thé 1am gi dé giam b6t sy khéd . Béi chinh tir tinh thuong yéu that sy ma ching ta ¢6 thé hanh
dong.

Mot thién su ¢6 1in noi néu ching ta mudn biét minh c6 yéu thuong nhiéu khong, mét ngay
nao d6 ching ta nén dén canh ngudi yéu, ngudi vo cia minh va nhe nhang cim tay nang.
Nhin sau vao méit nang va héi : "Em thuong, trude gid anh co yéu em diing mic khong? Anh
c6 yéu em du khong? Anh c6 lam em‘hanh phiic khong? Néu khéng, em c6 thé vui 1ong n6i
cho anh biét anh thiéu sét nhitng gi d anh c6 thé thay d6i va yéu em nhiéu hon?" Néu ban hoi
nang diu dang v6i tinh yéu va quan tdm that sy, nang c6 thé s& bat khoc. Va didu do, vi thién
sw n6i, 1a mot ddu hidu tét. Vi didu do ¢6 nghia ban dd cham dung chd rung dong ciia tim
nang. Va gifta hai nguoi c6 thé c6 dbi thoai thong cam véi nhau duge.

Va rdi nang c6 thé vira khoc vira noi voi ban ring co nhitng luc ban rt v0 tam dbi voi nang.
Ching han, nang c6 thé noi: "Anh khoéng con mé cura xe cho em nira. Hoi trude khi anh mai
theo dubi em va ngay ca trong nim déu tién moi 14y nhau anh van con mé cira cho em. Anh
thuong coi ky xem em ngdi dang hoang chua rdi nhe nhang dong cira lai cho em. Bay gid thi
anh khong con lam nhu vay nita. Anh vao xe trude tién va lo m¢ may xe. Em phdi ty mé cua
xe va lo chui vao xe thét le, néu khong anh phong xe di truée khi em kip dong cira! Em cam
thdy mudn khoc khi anh hanh dong nhu vay. Chuyén gi da xay dén cho con nguoi nhe nhang
va quan tim ma em ldy 1am chong?"

Va rbi nang c6 thé néi tiép: "Anh khong con nim tay em khi minh bing qua dudng. Anh chi
vi€c di trude va coi nhu em phai theo sau. Khi vao tiém an cling vdy. Anh khong mé ctra moi
em vao truée. Anh khong kéo ghé cho em ngdi. Anh khéng hoi em mudn dn gi ma cir viée kéu
nhitng mon anh thich. Anh khéng con mua 40 quin dep cho em. Anh khéng mua qua cho ba
ma em, ngay ca vao nhiing dip vui. Va tuy anh con nhé cho em qua sinh nhat, anh khong con
kém theo nhitng thiép sinh nhat dé thuong véi nhiing thong diép tuyét dep va chan tinh. No6i
tom lai, anh khong con 1am tat ca nhing diéu d& thwong nho nhé ma anh thuong lam khi méi




tan va lay em. Néu em biét anh s& thay déi nhu viy, em c6 thé d nghi lai vé viéc 4y anh. Lau
nay em tu hoi khong biét anh c6 thét sy yéu va quan tdm t&i em nita khong!" Va nang c6 thé
néi dai dai theo kiéu nay, liét ké nhiing sy budn buc cla nang. Nang c6 thé khoc to hon va ban
s& giat minh, vi ban khong biét nang d4 dé bung nhiing viéc nhu vay, da nhé tiéc nhing cir chi
d& thuong ma ban di vén thuong 1am cho nang, nhé tiéc nhimg su bidu 16 thuong yéu chim
soc tuy nho nhoi nhung quan trong dé.

Di nhién, chinh ban ciing c6 thé c6 vai diéu phan nan chinh déang, Day sé 1a lac noi ra, nhung
n6i mot cach diu dang. Ban co thé néi: "O, em yéu, anh xin 13i vé cach thiéu tinh cam, thiéu
suy nghi ma anh da xt sy voi em. Em tin anh di, anh that sy hi 18i. Em tha 13i cho anh nhé.
Tu nay tro di anh s& dén bu cho em. Anh hira anh s€ khong con v6 tdm nira. Anh s€ san soc
em. Anh s& lam tr¢ lai tat ca nhimg diéu nho nhit ma anh da ngimg 1am cho em. Anh khéng
biét ring em nhd tiéc nhing diéu do.

"Nhung em yeu xin dimg ndi gian vi nhitng diéu anh sip néi ra day. Mic di anh c6 15i, em
cting nén bict rang bay gid em cling khong con lam nhiing didu ma em da timg 1am cho anh
trude ddy. Ching han nhu, em biét anh thich an mén kangkung chién ma em thudng néu cho
anh. Nhung sau niy em khong bao gié ndu mon d6 nita, do 1a chua ké mon canh tém chua cay
va miy mon khac. Em biét khong, ciu tuc ngit ndi con duong dén con tim ciia mét nguoi dan
ong 1a qua nga bao tir vin con ding d6.

"HOi trude em thuong danh thirc anh day bﬁmg mot nu cudi va mot cai hon nhe 1én ma nhung
bay gid em khong con lam nita. Doi khi em thirc day kha tr& va anh phai ty 1am d6 in sang
hodc an & s6. Ngay xua em thuong chd anh & cira khi anh di 1am vé va hoi anh c6 mot ngay
sudng sé khong Em that sy muén biét va em rét quan tdm an ui khi anh trdi qua mot ngay
khong vui. Nhung dao nay em c6 veé khong can biét anh di lam nhu thé nao, c6 mot ngay ung
y hay kho khan. Em lo xem ti vi, la 101 con cai, hoic di dén tiém udn toc hodc lam gi khéc.
Khi anh néi 1én: "Em oi, anh vé rdi," d6i khi em la ngugc lai anh va noi nhitng didu khong
duoc than thiét 1dm." Van van va van van.

Va nhu véy ca hai ngudi c6 thé ngdi trao dbi mot cach chan tinh. Su trao ddi dbi thoai 14 rit
quan trong trong quan h¢ hai ngudi. C6 phai viy khong? Céc quan hé bi tan v khi khong co
dbi thoai, hai bén gitr kin s bit min ctia minh, nuéi dudng chiing trong tim. Nhung khi c6
trao ddi thi méi c6 thong cam. Khi hai bén bay t6 nhitng gi minh giit trong 1ong thi s& dan toi
cam thong va tinh yéu. Néu hai nguoi ciing quan tdm va quy trong tinh cam ctia minh thi ho
¢6 thé dbi thoai va sira di néu cin. Nhu thé quan hé hai ngudi cang ngay cang tré nén viing
manh va cao dep hon.

Mbi ngudi ching ta can déng gop theo cach riéng ciia minh, theo bt ctr cach nio ma minh
biét. Chang han, trong truong hop cua t6i, vi 1a mot nha su nén t6i dong gop bang cach chia
x¢ chut kien thie v€ Phét phdp ma t6i biét, cho du su hiéu biét cta toi rat han ché. Toi c6 thé
khuyen khich moi ngudi ngdi thién va ‘huong dén ho chut it trén dudng tu hoc. Tdi ¢6 thé kéu
goi moi ngudi thwong yéu quan tim dén nhau hon, tir té va kién nhin v&i nhau hon, v.v. va
v.v...Di nhién chung ta khong hoan toan va c6 nhimng luc ching ta khong lam tron vai tro cua
mmh Co6 cau tuc ngu noi rat ding, ring noi thi d& nhung thyc hanh 16i minh noi 1a rét kho. Vi
véy t6i nén I ngudi diu tién ding ra nhin nhén nhitng nhugc diém cua minh va chap nhén
sura sai. Tuy nhién khi ai phan xét toi hay nhimg ngudi khac thi xin nghi t6i nhimg yeu t6
giam khinh ching han nhu ¢6 ¥ dinh t6t. Chung ta thuong c6 y tét va khong dinh hai ai.
Nhung do su so ho, yéu kém, thiéu nhin nai, thiéu bao dung, tw kiéu ty dai v.v...ching ta c6
thé 1am khé nguoi khac cho du chiing ta c6 v tot. Nhung mot ngudi cao thugng co thé thong
cam va tha thir. Kha nang tha thir 1a mét tinh chét tuyét voi, vi vady méi co cau lam sai la
nguoi, tha thir la thanh.




Ban cir sin sang cho va chi c6 ban mai biét cach nao minh co thé dong gop hay nhét. Tt ca
chiing ta déu c6 so truong, tai nghé va nang khidu khac nhau. Pidu kién va hoan canh mdi
ngudi mét khac, cho nén mdi chung ta c6 thé dong gop theo cach riéng ctia minh, tiy theo
diéu kién va khuynh hudng ctia minh. Diéu quan trong la chung ta c6 c¢b géng; chung ta lam
theo kha néng cua minh. Nhu chung ta da noi, bat clr mot dong gop nhé nhit nao ciing tot, va
sau mot thoi gian thi chung ta c6 thé nhan ra ring ching ta di lam kha nhiéu. Va d6 1a dip dé
ta hoan hi. DI nhién diéu do khong c6 nghia 1a chung ta nén ngimg nghi trén sy hoan hi do.
Con rét nhiéu viéc phai 1am, nén chung ta phai tiép tuc cb ging, tiép tuc tién 1én.

THUONG YEU LA THONG CAM

Mudn chét lanh, chung ta phdi song tét. Néu chung ta di séng tot thi chung ta c6 the chét lanh.
S& khong co héi tiée. Chung ta c6 thé ra di binh yén, hai long ring minh da lam tat ca nhimng
gi minh co thé lam duoc, ring trong doi minh da phan phdi sw cam thong va hanh phuc, ring
minh di séng theo nhiing nguyén tic cia minh va theo 1y tuéng yéu thwong va tir tam.

Thuong yéu 1a thong cam. Tinh thiwong yéu khong phan xét hay 1én 4n. Tinh thwong yéu ling
nghe va théng hiéu. Tinh thuong yéu quan tdm va thién cam. Tinh thuong yéu chp nhén va
tha tht. Tinh thuong yéu khong c6 ranh gidi. Tinh thuong yéu khong phan biét, khong noi:
Téi theo Tiéu thira, anh theo Dai thira hozc Phat gido Tay Tang. Tinh thuong yéu khéng ndi:
t6i theo Phat gido con anh theo Thién chua gido, Hbi gigo, hodc An do gido. Hodc t6i 1a ngudi
Hoa, chi 1a ngudi M3 lai, ngudi An, ngudi Au. Hodc t6i 1a ngudi Dong phuong con ong 1a
nguoi T4y phuong; hodc t6i 1a ngudi Ma, anh 1a ngudi Nhat, ngudi My, ngudi Mién, ngudi
Thai, van van.

Tinh thuong yéu vuot khép moi rao can. Tinh thuong yéu thay va cam nhén dugc chung ta
déu cing mot giong, do la nhan loai. Nudce mit ching ta déu nhu nhau, chung déu min, va
méu ching ta déu do. Khi di co tinh thuong yéu va tir tam, chung ta c6 thé thong cam véi mot
nguorl khéc. Chiing ta c6 thé thiy ring chung ta cung di trén mét con thuyén trong con song
gi6 bién ca cudc doi. Chung ta la ban khé dong hanh trong bién trdm luén, cai vong lin quan
sinh tir. Ching ta 14 anh chj em 1an nhau.

M6t khi chung ta di thdy va cim nhéan didu nay, thi moi rao can vé chung toc, ton gido, y thure
hé, v.v...s& sup d6. Chiing ta c6 thé vuon ra véi mot con tim yéu thwong thuin khiét. Ching ta
co thé hiéu va cam nhan duoc c4i khd ctia ngudi khéc. Tir tim s& bao trim 16ng nguc cia ta.
Va trong 161 n6i hoac hanh dong cta chung ta, ngudi khac sé€ cam nhan dugce tinh thuong yéu
va tir tim nay. N6 s& lam dju va chita lanh kh ai. N6 s& gop phan vao hoa binh va cam thong.

Nguwoi dan 6ng va con bo cap

Tinh thwong yéu di déi véi tir tim. Khi chiing ta c6 mot con tim thwong yéu, tir tim s& ndi 1én
dé dang trong chung ta. M3&i 14n thiy mot ngudi chiu khd, ching ta thiy c¢6 nhu ciu vion toi
dé 1am giam su khé cho ngudi do. Tir tim cho ta mét dirc tinh mudn loai trir hét sy khd. Dic
biét chung ta c6 thé nhan ra ngay mot khi chung ta hanh dong boc phat dé chim durt hodc
giam bét ndi khd ciia mot nguoi khac. Cau chuyén sau day sé giup ta hiéu 13 hon: Mot ngudi
dan 6ng no thiy mét con bo cap sip chét dudi trong mét viing nude. Tu nhién thay long mudn
ctru ndi 1én, 6ng ta khong chin chir chut ndo va vuon tay ra vot con bo cap khoi viing nude,
dit n6 xubng chd khé rao. Con bo cap lién chich 6ng ta. Va vi mubn qua dudng, no di tiép va
lai lot vao viing nuéc! Thiy né sip chét dudi, ngudi dan ong lai vt n6 1én 1an thir hai va lai bi
n6 chich nita. Mot ngudi bén duong thiy vay bén hoi: "Tai sao dng ngu qua vay? Bay gio ong
thiy 6ng bi chich chang nhitng mét 1in ma t6i hai 1an! That 14 dién di ciru mot con bo cap.”
Ngudi dan 6ng tra 10i: "Thua ong, t6i khong thé khong lam dugc. Ong théy khong, dic tinh




ctia con bo cap 1a chich. Con dic tinh cia t6i 14 ciru. Toi khong thé 1am khac hon 14 ciru con
bo cap."

Dung véy, nguoi dan 6ng ng 6 1& nén dung tri khon va 14y mét que cay dé vt con bo cap.
Nhung co thé 6ng ta nghi ring Ong ta c6 thé vét né bing tay vai mot cach nao do khoi bi
chich. Hoc ong ta c6 thé nghi ring mot con bo cap trong con hoan nan nhu vy s& khong
chich 6ng. Trong bat cu truong hop nao, bai hoc cua cau chuyén nay la phan Gng tirc thoi cua
ngudi dan 6ng mudn ciru mot sinh mang khac, du dé chi 1a mot con tring. N6 ciing cho thiy
ngudi ndy c6 tir tim cao dén do du minh chi nhén sy vo on cua nguorl minh giup, diéu d6 ciing
khong sao. Tinh chit con ngudi cta ong 13 gitp d&, va néu phai gitp nita thi 6ng ciing lam.
Ong khong biét ghim gut trong 1ong su cay déng thi han nao!

Do d6 tir tam la ngdn ngft cua con tim. Khi chung ta da dugc tinh thuwong yéu va tir tim thiic
day, chl’mg ta vuon ra gitp d& ngudi khac bét k& mau da, ton gido, qudc tich. Khi di co tir tim
thi viéc x4c dinh mau da, tin ngudng v.v...trd thanh thir yéu, tro thanh khong quan trong nita.
Ngoai ra, 1ong tir tim do khong chi danh cho con ngudi ma cho ca moi sinh vat ké ca thi vat
va cOn trung.

Nhan dip noi vé chu d& tir tam 1a ngdn ngir cua con tim ké trén, t6i xin hién ban mot bai tho:
NGON NGU CUA TU TAM

Pai, Tiéu thira, Mdt ong
Pao Chiia, Phdt, Héi, An
Nguoi Hoa, An, A-Au
Nguoi Md, Nhdt, My, Phi
Da trd'ng, vang, den, ndu
vdn van va vdn van
chon nguoi nao ciing dugc
Piéu dé quan trong gi?
Ngon ngir cua tur tdm
la ngon ngir con tim!
Khi con tim lén tiéng
Ngan doa hoa dua nc
Va thuwong yéu tran tré
nhw anh sang ban mai.
chiéu xuyén qua cira s6

Khéng can néi lén 1oi
chi cdi nhin, vuét nhe
s€ du
dé noi lén
diéu ngan loi khéng néi
Va Tir tam sang ruc
nhw vi sao rang ro
trong bdu troi dém den
Rado cdn sé sup d6
thanh kién sé ngd nghiéng
Quyén t6i cao ldy lgi
Thwong yéu va T tdm
ché nguw moi ngo' s¢
lam lanh cdc vét thiong
S€ ngu tri tat ca




T6i nghi néu chung ta da ¢ nudi dudng loai tinh thuong yéu va tir tm nhu vay, thi khi dén
lac chung ta phai tir trin, chung ta s& ra di mot cach binh yén. Ngay ca néu ching ta chua
thanh cong mot trim phin trdm trong nd luc thuong yéu toan hao, chung ta vén co thé vui
sudng va hai long la minh da c6 heét suc. Va chac chan la ching ta da thanh cong téi mot murc
nao do.

Ngii gioi

Néu chiing ta di c6 géng nudi dudng loai tinh thuong yéu nhu vy, thi viéc giit nam gidi sé
khong phai la qua kho. Gidi thir nhét, nhu chung ta déu biét, 1a khong duoc sat sinh, ngay ca
gict thi vét hodc con trung. Day la mot gidi rat tt dep. N6 c6 nghia la ching ta ton trong doi
song. Ching nhung ching ta ton trong doi séng, ching ta con yéu thuong doi song nita. Doi
song quy gia cho tat ca moi loai. Khi chiing ta tao mot doi song, chung ta cho mot mén qua
quy gia nht. Khi chiing ta gift gidi nay, chiing ta tro nén tir té hon. Chéng nhitng chung ta giit
minh khong sat sinh, chiing ta con giir minh khong 1am hai mot sinh vat nao.

Dung vy, trong cai thé gi6i bit toan nay khi ma c4i manh san cai yéu, viéc sat sinh 1a dy
diy. Chung ta c6 thé thiy diéu nay trong thé gidi loai tha, cach con cop n thit con nai, con
rén dn con &ch, con éch an con rudi, con chim an con sdu, va ca 16n dn ca bé. Va chinh loai
ngudi chiing ta giét thi vét va c4 va ca giét 13n nhau. Nhung chiing ta khong phai ¢ day dé
phan xét hoac 1én an. Ching ta hiéu cai bat toan ctia con ngudi va cai tinh chat bat toan cia su
song. Duc Phét cling hidu nhw vay. Dirc Phat noi mdt khi chung ta thanh loc duoc tdm va dat
dén Niét ban, chung ta c6 thé vuot ra khoi cai kiép song bét toan, ci vong sinh tir ndy. Chinh
chung ta phai xac minh xem ching ta c6 lam dugc viéc d6 khong. Khi chung ta da tay sach
moi tham sén si ra khoi tam thire, ching ta qua kinh nghiém tryc tiép cua minh s& biét duc
Phat néi c6 dung hay khong. Trong khi chd téi lic do, t6i tin rang chimg nio t6i chua lam
duoc diéu do thi cach hay nhét 1 theo con duong Phat day, con duong thanh lgc tam thirc cua
minh.

Mbi nguoi chung ta phai theo con dudng phat trién riéng ctia minh. M&i chung ta hay ¢b ging
gilt gi6i thir nhat het strc minh. Chung ta khong nén sat sinh, ching ta nén tha cai chet, nén tao
cai song.

Gidi thir hai 1a khong an cip ltra dao, khong 14y mot thir gi véi ¥ dinh bét hao. Chiing ta phai
ngay thing va kiém séng mét cach ngay thang. C6 nhimg ngudi cho ring mot ngudi ngay
thang khong thé thanh cong hoic lam giau dugc. T6i khong dong ¥ v6i quan niém do. T6i tin
chéc c6 nhitng ngudi ngay thing song dung theo nguyén tic sng ciia minh ma van thanh
cong. Va thém nira ho hudng dugc niem hanh phic cua mot lvong tdm trong sach va mot tam
hén binh than. Nguoc lai nhiing nguol Iira loc cudi cung 1di ciing thuorng bi lat tay va triing
tri. Ngay ca khi ho thoat bi phat glac ho vén bi khd ndo do s¢ bi phat gidc va sy dan vit coa
luong tm t6i 15i, vakhi ho chét, cai khd ctia mot klep tai sinh dau budn s& cho ho. Do do,
song trung thuc van 13 va s& luén ludn 14 chinh sach tét nhat. Xin ding nghe theo nhimng ai noi
nguoc lai. Ngudi ngay thing c6 thé thanh dat hon. 'Ngay ca khi chung ta dbi dau véi bao
chuéng ngai, chiing ta khong nén lira dao dé dat dén thanh cong. Chung ta tha ngay thing ma
nghéo, con hon giau ma thiéu that tha. Khéng c6 gl hanh phuc hon la c6 duge mot lvong tam
trong sach, nhét 1a lic chiing ta di dién vé6i cai chét.

Gi6i thir ba 1a phai co trach nhiém vé vén d& 4i duc. Néu mot doi Itra xem mdi quan hé cua
minh la quan trong, quan tam, thuong y€u va chung thuy 13n nhau, thi tinh yéu cua ho da dugc
gén b6 vinh vién. Khong c6 mét ngudi thir ba nao co thé chen vao. Trach nhiém vé ai duc rat
quan trong. Néu khong co trach nhiém, c6 nhimg nguoi s& tré' thanh nan nhan. Nhiing tay ma
¢6 d3 hay diét doi cua biét bao thiéu nit, va nhing ngudi dan dng chay theo 4i duc thuong tiép
tay vao nhitng chuyén xdng bay. Nhung chung ta chang phai 1a nguoi phén xét ai, ma chi kéu
goi long tir tam va tinh thuong yéu that sy. Néu chung ta that sy thanh loc tam thirc va kiém




ché 4i duc, thé gi6i nay s€ bot dauqkh(;) va boc 16t. Va can bénh AIDS d& s vbn d3 tro thanh
mdt tham hoa toan cau cling c6 thé dugc khong che.

Gi6i thir tur 1a khong noi ddi ma phai néi sy that. Mot 1an nira xin ding nghe 10 nhitng nguoi
n6i rng ai khong néi dbi hodc khong trinh bay sai sy that thi khong thanh cong dugc. Noi su
that 1a mot trong 10 dirc ba la mat ma mét bd tat (mot ngudi c6 ¥ nguyén thanh Phét) phai
theo. Moi Phat tir cling phai tu tap ba la mat that sdu néu mudn dic qua A la han (glal thoéat
khoi vong sinh tir). Dirc Phat mudn ching ta phai trung thyc hoan toan den d0 ngai khong
mudn ching ta néi déi ngay ca khi dia. Do d6 chung ta cin phai cb ging tbi da de gilr gidi
caocala khong n6i déi nay. Hon nita, mic dit chung ta khong ¢b ¥ tim nhung tiéng tim ciia
mot ngudi trung thue s& vang xa. Ngay cd nhirng ngudi khong ua nguoi dé ciing phai nhin
nhan va né nang.

Giédi thir ndm la khong dugc uong rugu va dung thubc vi chiing lam tinh thdn mé mudi. Va
ching ciing ¢6 hai cho co thé. Vai ngudi cho rang gi6i nay cho phép uong ruou chut it khi xa
giao, nhung t6i khong nghi vay. Btc Phat khong muon ching ta lam ton thuong tinh giac vi
né s& dan dé'n,céc su pham gi(’yi khac. Hon nita rugu rat ¢6 hai cho strc khoé. Vé dung thu(A’)c’
thi ai cling biet cc loai thudc ndng nhu bach phien thi dit khoat khong dung. Nhung mét s0
nguoi nghi rang hat thude 14 khong tinh 1a pham gi6i nay (trong thoi cua dire Phat 6 18 thube
14 chua duge kham pha.) Tuy nhién theo bang chung 16 rang cia y khoa ngay nay vé cai hai
ctia thubc 14 va dya trén nd luc ctia chinh L phu khap thé giéi cAm hodc giam hit thube 14,
ching ta ¢6 thé n6i mot cach manh dan ring néu dirc Phat c6 mit ngay hém nay ngai ciing
manh mé& khuyén khong nén hit thudc, vi ngai s& khéng mudn chung ta ton thuong dén strc
khoé va bi ghién mot chit thudc tuy nhe nhung c6 tiém ning giy hai.

Con nhiéu diéu dang ndi v& nhiing thiét hai 16n lao ma rugu va thudc 1a dava dang mang lai
cho xa hoi, nhung day khong phai la chd dé di sau vao van dé nay. Chi cin néi 14 quan diém
ctia chiing ta 1a du uéng ruou hay hit thude xa giao cling ¢6 pham phin nao vao tinh than cua
gi6i thir nam. Tt hon hét 14 hoan toan ctr rugu va thuoc dac biét 1a rugu, sau khi suy nghiém
nhiing 161 day sau cua dirc Phat: "Nay céc Ty kheo, neu xir dung cac chat say doc khi tu tap,
s& dua minh vao dia nguc, vao thé gidi cua sic sinh, thé gisi ciia ma doi; c6 kha 1dm thi néu
tai sinh cdi nguoi cling s€ bi khung dién."

Khi ching ta giit ndm gidi nay, chung ta mang hanh phiic va si an toan dén nguoi khéc.oBﬁng
cach nao? La vi khong ai phai lo ling vé ching ta. Ho khong phai s¢ ching ta. Ho ¢6 thé cam
thiy rat an toan va thoai mai v&i ching ta. Boi ho ¢6 thé an tim 14 chung ta s& khong lam hai
ho, cudp ho, hodc lira déi ho. Chung ta s€ khong dan diu v6i vg chdng cua ho. Chung ta s&
khéng néi dbi v6i ho. Hon nita, néu chung ta khong ubng rugu hit thude, ho khong phai lo
chuyén con cai ho bt chude théi quen ubng rrou hat thude ciia chiing ta, hay méi nguy hiém
phai hit hoi thudc 14 ciia ching ta. Ho s& cam thay ho ¢6 thé tin tudng ching ta vi chung ta
khéng udng rugu. Chung ta sung dao va theo sat con dudng di thing. Chiing ta v6 hai. Nhiing
ngudi ham mudn th vui cam gidc manh c6 thé nghi chiing ta c6 mot cude doi nham chan, va
ching ta 13 dién rd. Nhung diéu dé khong quan trong. Chung ta vui vé chép nhan con ngudi
ching ta. Va su that 1a ngudi nao hiéu biét s& ca ngoi chiing ta.

Véy thi viéc chiing ta gilt nam gidi la diéu tét. Hon nita chung ta con thyuc hanh 1ong réng rai
va tir té, Chung ta quan tm va chia x¢é nhimg gi chung ta c6 thé cho dugc. Ching ta cling vun
xdi céi tinh gidc ma dtrc Phat da day. Chung ta c0 song mot cudc song trong tinh gidc. Ching
ta thién dé hiéu ro hon cai ban chét cua sy hién hitu cia chiing ta, nhitng déc tinh ciia v
thuong, khd va v0 ngd. Cho nén khi ching ta da lam hét moi viéc do, khi ching ta da séng
mot cude doi tot dep, ching ta ¢ gi dé so khi ching ta chét? Chung ta c6 gi dé 4n han?

Chinh vi v@y nén chiing ta noi mubn ©6 mot cai chét tbt thi phai c6 mét cude song tt. Va khi
chung ta da song dep, chung ta c6 thé chét dep. Chung ta c6 thé ra di binh yén, hai long rang




minh da 1am tit ca nhitng gi minh c6 thé lam duoc. Ding thé, chung ta c6 thé pham vai 15i
1Am trong cudc séng. Nhung c6 ai khéng pham 16i 1dm? Dirc Chaa Gié Su Ki T6 ¢ ndi: "Ké
nao khong pham t6i thi hiy ném vién da diu tién." Vay truée khi chiing ta tu tap va hién lanh,
ching ta c6 thé da 1am mot sé diéu sai. Didu do d& hiéu, vi khong ai hoan toan ca. Nhung didu
dang néi 1a mot khi chung ta nhdn ra nhimg sai 1dm d6, chiing ta bit diu vun trdng tinh
thwong yéu va tir tim, ching ta bit diu giit gidi va thanh loc tam thirc chiing ta. Chung ta c6
thé vui suéng vi ching ta ¢6 thi gio dbi qua con dudng dung dén. Nhur ngudi ta thudng noi,
tr& con hon khéng. Ching ta c6 thé dén tr& hon nhiéu ngudi khac, nhung tbi thiéu chung ta
van dén dugc.
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[02]
CHUNG TA LA PANG CUU ROI CUA CHINH CHUNG TA

La mot thdy tu doi khi t6i duge moi dén tung kinh dam chét. Téi thiy thuong x06t cho nhitng
ngudi c6 tang nhung ddi khi toi cam thiy vé vong vi o qua nhidu ngd nhan vé vai trd cia
nguoi thiy tu trong viée tung kinh dam chét.

Hom no c¢6 mot co gai dén gip t6i. Cha cd vira chét sang hom d6. C6 van nai t6i: "Xin thiy
dén tung kinh ciu nguyen Xin m& con dudng cho cha con." Tdi nhin cd véi tat ca tir tim ma
t6i c6 thé ¢6 duoc. Toi c¢6 thé cam nhan duge sy hoang mang va dau khd cta cb. Toi nghi ¢6
chirng khoang 20 tudi, va 1a mot ngudi con hiéu thao. Trong tim t6i t6i tw nha: "Chao 6i, lam
sao ma minh ¢6 thé m¢ dudng cho ai ddy. Minh phai v& trén khong cdi 19 trinh tudng tuong
nao cho céi tri twdng tuong cua cb 4y di theo day” Lam sao minh c6 thé noi véi co gal dang
toi nghi¢p dang trong tinh trang bi tang ché bi rbi nay biét ring khong ¢ cach nao gidng nhu
c6 nghi ra nhu vay."

Puc Phit da timg bi dit trong trang hudng nay mét lan, va ngéi da tra 16i nhu thé nao? Mot
ngdy no mot thanh nién dén hoi dirc Phat: "Kinh bach Tén gia, cha con vira chét. Xin dén ciu
nguyén cho 6ng. Vuc hdn 6ng 1én dé 6 ong ¢6 thé 1én thién dang, Cac thdy dao Ba la mén c6
lam nhiing nghi thire nhw vy nhung ngai 1a Phat co nhiéu quyen nang hon ho. Néu ngai chiu
lam thi chic chén linh hdn cha con s& bay thing 1én thién dang."

Durc Phit tra 10i: "Pugc rdi. Con di dén cho mua dum ta hai chau dit nung va it bo." Chang
thanh nién mung r& vi dirc Phat da chiu lam bua phép dé ctru linh hdn cha minh. Anh 14t dat
xuéng phé mua nhitng vat dugc yéu cau. Rdi duc Phait chi dan: "B6 bo vao mdt chau va bo da
vao chau kia. Xong ném ca hai chiu xuéng nude." Chang thanh nién lam theo, va ca hai chau
déu chim xuong day hd. Rdi dire Phat noi tiép: "Béy gio 1y mot cay gdy va choc vao hai chu
& day hd." Chang thanh nién lam theo. Hai cai chau bi v& va chit bo vi nhe nén ndi 1én mat
nuée trong khi da ning nén van nim duéi day ho.

Dirc Phat lac d6 néi: "Gio le 1én, di moi hét cac théy tu di. Noi véi ho dén day tung sao cho bo
chim xubng day va d4 ni 1én trén." Chang thanh nién nhin dirc Phat simg s6t. Anh n6i: "Kinh
bach Tén gid, bd ngai don sao. Di nhién khong ai tin bo nhe thi chim ma d4 ning lai ndi. Diéu
d6 trai ngugc vai luat tao hoa."

Duc Phat cudi va dap: "Vay con khéong thiy sao, néu cha con séng mét cude doi tdt lanh, thi
cac viéc lam cua ong s& nhe nhur bo, do d6 bt ké tinh huéng nao cha con ciing s& thang 1én
thién dang. Khong ai ¢6 thé ngan can duge didu do, ngay ca chinh ta. Vi khong ai c6 thé
cudng lai ludt nghi¢p bdo. Nhung néu cha con séng mot cudc doi xau xa, thi cling nhu nhiing
hon dé néng kia, ong s& chim xuong dia nguc. Khong c6 s6 lugng ciu nguyén nio ciia moi
gi4o sT quyén nang trén thé gian nay co thé lam nguoc didu do."
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Chang thanh nién biy gio d hiéu. Anh ta sira ddi cai quan niém sai 14m ctia minh va khéng
con di xin x6 mdt viéc khong thé dugc. Cau chuyén vi von cua duc Phat da lam sang té mot
didu: Khong ai c6 thé ctru chung ta, nht 1a sau khi chung ta da chét. Theo lut nghiép, ching
ta 1a s6 hitu chu ciia moi viéc 1am ciia chung ta, 1 ngudi thira k& moi viéc lam ciia ching ta.
Hanh dong ciia chung ta 13 vat sé hitu that sy cta ching ta. Chung 14 chd nuong tira va quyén
thudc that sy ctia chiing ta. Chiing 13 noi sinh truong ching ta. Khi chét chiing ta khéng dem
theo dugc mot xu con nao hay mot cuia cai vat chit gi. Ngay ca mot trong nhitng ngudi than
yéu nhét cia chung ta cling khong thé di theo. Cling nhu ching ta d4 dén mot minh do nghiép
cia minh, chiing ta phai ra di m¢t minh. Néu chiing ta hiéu rd luat nghiép thi chung ta s€ cam
nhén dugc tim quan trong phai séng mot cude doi cao dep khi chung ta con séng. Vi néu cho
dén khi chét thi qua tré, khong c6 gi c6 thé thay déi duoc nita.

Tdi sinh xdy ra twe khac

Dl sao thi c6 mot vai trd ma mét vi thiy tu c6 thé dong trong viéc tung kinh ddm ma. Do la
cach trg duy€n cua Phat gido. Viée trg duyén xay ra nhu thé nao? Trude khi giai thich diéu
nay trude tién chiing ta can phai hiéu chuyén gi xdy ra khi mot nguoi tir tran. Theo duc Phat,
viéc ddu thai tai sinh xay ra ngay tirc khdc sau khi chét, vi y thtrc ¢6 cai dac tinh sinh tir lién
tuc khong ngimg. Giita ltic chét va lic tai sinh khéng c6 mot khoang cach nao *. Ching ta vira
chét 1a di dAu thai ngay, hoac 1a trong cdi nguoi, ¢di thu, c¢di ma doi, cdi nga quy, cdi dia nguc,
hoac coi troi.

* Phat gido Tdy tang tin rang cé mét giai doan chuyén tzep 49 ngay giira hic chét va hic
ddu thai; diéu nay di ‘nguoc voi Phdt gido nguyén thiy, von cho rang viéc tdi sinh la tirc
thoi ngay sau khi chét.

Ngudi ta di du thai tity theo nghiép ciia minh. Néu sbng mot cude doi tbt lanh thi néi chung
s& duoc dAu thai tét. Tam thirc lac chét phai & mdt trang thai lanh dé dugc dau thai tbt. Nguoi
t6t co thé dau thai 1am nguoi hodc thanh & mot trong nhiing ¢5i troi. Pirc Phat véi tué nhan co
thé thiy duoc nhleu ¢5i khac nhau, va biét dwoc con ngudi khi chét di dau thai 1ap tic tiy
theo nghiép mdi ngudi. Dirc Phét va nhidu vi su thoi ciia ngai c6 thé nhé lai nhiing kiép trude
cua minh.

Néu mét ngudi sbng mét cude doi doc ac, thi viée dau thai xau khé tranh khoi - vao mot trong
bbn ¢5i dau khé 1a dia nguc, ma doi, suc sinh, hodc nga quy. Nhung du bi déu thai vao bét ctr
¢bi nao, khéng ai & d6 vinh vién. Luc cudi doi, cai chét lai dén va lai di d4u thai kiép khac. Do
d6 khong ai ¢ ¢di dia nguc hodc ma quy muén doi. Ludn ludn ¢6 hy vong la minh co thé vuon
1én, mic du didu nay c6 thé v0 cung lau. Cho nén t6t hon 13 khong nén dé minh lot vao cac cdi
dau khd d6, vi di lot vao do rdi khong ai biét phai & d6 dén bao gio. C6 thé cam thay nhur
thién thu!

Ciing vay, su hién hiru & c3i troi khong phai vinh citu. Vao luc cudi doi & d6, c6 ngudi tai sinh
& cbi thap hon. Chi ¢6 biac A La Han khong con mubn tai sinh, khéng con mot chit tham san
si, mdi khong déu thai nita. Luc chét bic A La Hén s& khong con phai dén mot trong 31 cbi
song Ngai s& khong con & trong vong luan hdi sinh tir. Ngai dat dén Diét tho tudng, su diét
khd. Nhung cho t6i khi tré thanh A La Han thi ai ciing phai tiép tuc tai sinh.

Tro cong dirc bang cdch nao

Néu mudn tro cong dirc duge my méin, ngudi nhan dirc phai biét 16 didu d6. Nguoi d6 phai
hién dién va c6 kha ning chép nhan cong dirc ngudi khac lam dum cho minh. Néu chp nhan,
thi su chép nhén hoac long hoan hi 1a mdt tdm lanh. Noi cach khac nguoi do tw tao nghiép tot
cho minh bang cdch hoan hi dén nhén cong dirc nguoi khdc lam vi minh. Do &6 khong phai 1a
chiing ta chuyén trao céng dirc minh cho ngudi d6, vi chuyén d6 khong thé nao c6 duge. Su




that la nguoi do tw hoan hi va sy hoan hi d6 la mét didu phudc 1am giam sy dau khé va tang
nieém hanh phuc cho nguoi do.

Néu sau khi chét di dau thai vao cdi ngudi hay cdi stic sinh, nguoi chét khong con d6 nita nén
s€ khong bict vi¢c gi xdy ra, - ching han nhu chi 1a mot bao thai trong bung me. Trong trudng
hop d6 nguoi d6 khong the hoan hi va chia xé cong duc do.

Néu ngudi do tai sinh vao ting dia nguc, ngudi dé ciing khong thé biét chuyén gi xdy ra trén
thé gioi vi nguoi d6 dang chiu khd & dia nguc. Néu dugc tai sinh vao cdi troi, ngum do ciing
khong con lién hé gi voi thé gi6i nay, vi dang quéa sung sudng va ban tim hiéu c6i mai nén
khong dé ¥ gi dén tran gian nira. Thoi gian la tuong d6i va mot ngay trén thién dang dugc biét
1a twong duwong 100 ndm & tran thé! Cho nén khi bac thanh kip nhin xudng trin gian thi ching
ta da chét hét roi! Hon nita, chung ta khong biét chic bac thanh s& duong nhién c6 thién nhin
dé nh lai kiép trude, mic du trong kinh c6 ghi mot sb trudng hop cac bac thanh nhé minh da
lam gi trong kiép trudc dé duogc 1én cdi troi.

Cho nén trong kinh Tirokutta, dirc Phat n6i véi mét dao si Ba la mon rang chi c¢6 nga quy
méi cé thé du vao viée tro cong dirc. Cac nga quy nay, mic du & cdi riéng cta minh, van c6
thé nhin thay c6i ngudi. Néu ho biét dwoc cac hanh dong phude die ngudi khac 1am vi ho va
cam théy hoan hi, thi hg s€ dugc phudce do su hoan hi d6. D1 nhién khong ai mubn nguoi than
clia minh tai sinh vao c3i nga quy. Ai ciing mudn nghi ngudi than cta minh dugc tai sinh vao
¢0i nguoi hay cdi troi.

Roi vi dao sT Ba la mon hoi dirc Phat chuyén gi s€ xdy ra néu ngudi chét da dugc tai sinh vao
cdi tt. Dirc Phat tra 161 ring viéc nguoi khac lam diéu thién dom cho nguoi chét van la diéu
tbt, vi trong cdi ta ba v6 thuy nay chéc chin s& cé nhitng than bing quyén thudc trong nhitng
kiép trudc bi tai sinh vao cdi nga quy. Va vi kiép nga quy kéo dai rit 1au nén ho c6 thé vin
con lan quan. Do d6 ching ta chia xé cong dirc v6i nhitng ngudi than nhan d6 va véi moi sinh
linh. Canh d6, dirc Phét ciing vach rd ring ngudi nao lam cong dirc dim cho ngudi khac ciing
s€ dugc phudce duc.

Tro cong dirc 1a mot truyén thdng Phat gido. Ngudi Phét tir 1am viée thién ching han nhu
dang qua va cung dudng cho cic nha sur, béo tro viée 4n hanh kinh sach va dong gbp cho cac
cong tac tur thién, chfmg han nhu vién dudng 130, nha thuong thi va trai ngudi tan tat. ROi
nguoi Phat tir moi ngudi qua ¢b va moi sinh linh hoan hi chia xé céng dirc d6. Pay la mot
phude tbt, va nguoi lam phude khong "mat" di chut phude dirc ndo ma con hudng thém
phudc nho chia xé cong dirc do, vi hanh dong chia xé ban than no ciing 1a mot phude duc. Do
véy ngudi séng lam viée thién hai 1dn - trude 14 lam phude va sau 1a chia xé cong dirc do.

Su hién dién ciia chur tang dé > tung kinh Phat va giang phap cho tang quyén trong luc tang ché
cung la mot sy hd tro tinh than 16n lao. Chu ting c6 thé nhic nhé véi tang quyén 161 day cua
dure Phat vé 18 vo thuong, khd va vo ngd. Chu téng co thé khuyen tang quyen chap nhan sy
kh véi tri tug va cang kién tri hon dé tién dén Niét ban, noi chdm dut moi sy khé.

Néu ching ta hiéu va chip nhin y niém ctia Phét gido ring tai sinh 14 tirc thoi, thi chung ta s&
hiéu ring didu quan trong 1a phai lam viéc thi¢n trong luc con song. Khi lam viéc thién ching
ta tao nghiép t6t. Nghiép 1a vat thira ké that sy cia chung ta, boi chi nhiing didu thién do hodc
nghiép 13 c6 thé theo ching ta. Sau khi chét, viéc dét vang m3, tién gidy, xe nha gidy v.v..
khong giap ich gi cho ngudi chét. Viéc do 14 trai véi luan 1y cua nghi¢p. Hon nita, ching ta co
thé ty nhan ra rang - lam sao nhiing vat a6t & ' day lai 6 the thanh hinh ¢ mét thé gi6i khac,
hodc & bat cir dau khéc. Cai gi dbt thi chay hét. Theo quan niém nghiép thi vi€c ciing com cho
nguoi chét ciing 1a vo nghia. Khi da tai sinh thi sinh linh méi s& song bang thye phdm thich
hop ciia ¢di mdi. Cho nén ching ta thiy dirc Phat khong hé yéu ciu ching ta cing com cho
nguoi chét hodc dbt vang ma v.v...




RO rang 1a nhitng nghl thirc dam tang da dugc truyén tlr doi nay qua doi khac ma khong ai
nghi t6i can ban va y nghia cua nhimg nghi thtre do. Didu ma duc Phat day, nhu di gidi thich
trudce day, l1a lam phu’oc dim cho ngudi chét va chia xé cong dirc d6 bing cach niém ring:
Cdu xin nguedi qud cé hoan hi va chia xé cng dirc nay.

Dam tang Phdt gido la mgt dam tang don gidn

Con dudng Phat gigo rt 1a cé ¥ nghia va gian di. Néu ching ta thiu hiéu con duong Phat
gi4o, thi mot dam tang Phat gido 1a mot dam tang rat gian di khong co nhung nghl thae di
doan, khéng c6 so hi, lo ling hodc hoang mang. Khéng cin phai dbt cai nay cai no, thuc hién
nhimg nghi 1 ky quai va kiéng cir du chuyén, tat ca nhiing chuyén v6 nghia va lam hoang
mang tang quyén, von thuong 1am theo chi vi lo sg, vi ap lye xa hoi hodc vi thiéu hiéu biét.
Chiing ta khéng cin phai moi thiy cing va lam 18 véi tién cong rat 1on, hodc mudn ban nhac
cho du la choi nhac trang nghiém.

La Phat tir, ching ta chi nén moi chw tdng dén tung kinh khéng qué dai dong Tét nhét 1a néu
tung kinh tleng Phan ma c6 thay thong dich kinh ra ngén ngit ma moi nguoi tham dy tang 18
déu hiéu dé suy nghiém vé 10i kinh d3 tung, v& 161 day cua dirc Phat vé ban chat cua sinh va
tur. Dac biét quan trong 1a 161 nguyén gilt nam gidi - 1ap lai theo vi su. Viée tudn hanh ngii gidi
1a viéc tu tap cén ban cua nguoi Phit tir. Sau khi nguyén ngil gi6i, nha su c6 thé gidng phap
nhim tao niém an ti, thoai mai va sirc manh cho tang quyén.

Theo truyén théng Phat gido nguyén thiy, chu tang khong nhan tién thi lao. Chu ting dén
tung 1a do tdm tr bi, dé ho tro tinh than cho Phat tir trong luc cén thiét. Do d6 chu ting s&
khéng nhan tién thii lao vi diéu nay di ngugc vdi tinh than dao phap. Tuy nhién, Phat tir doi
khi dang phong bi cing duong chu tang dé mua vat can thiét nhu 4o ca sa hay thuc men. Néu
¢6 1ong dang hién nhur vay, thi s6 tién nay chi 14 twrong trung théi. Thét ra chu ting khong
duge chd doi ngudi ta dua phong bi, va néu c¢6 dua 13 hoan toan do ¥ nguyén cua tang gia. S6
tién nho nhoi do 1a tién cung dudng chir khong phai tién cong. Thudng thi tién cong dam tang
rét 16n do nha quan quy dinh trude khi 1am tang 18 dinh dam. D6 khong phai 1a viéc 1am ctia
mot nha su.

Tang quyén di nhién c6 thé cung dudng thuc phém cho chu tang tai chua. Nhitng nguoi kha
gia hon c6 thé dong gop vao viée in kinh sach biéu khéng. Ho cung ¢6 thé dong gop cho cac
hoi tir thién, cho nguoi nghéo khd, va cac cong dirc khac. Thay vi dat vong hoa, than bang
quyén thudc nén cung dudng vao nhitng co quan tir thién. Nhitng cong dure nay c6 thé dugc
san s¢ voi nguoi qua co. T4t ca nhimg viéc d6 s& 1am dam tang c6 ¥ nghia hon - loai bé moi 18
nghi kho hiéu va phi pham.

Chiing ta cé thé hoc tiv nhitng ngwoi khdc

Ngudi chét nén dem thiéu hodc chon ngay - trong cung ngay hodc vao ngay hom sau. V& mit
nay t6i nghi cac gla dinh ngudi Hoa ¢6 thé hoc vai diéu tir mot d4m tang Hoi glao ma toi
dugc biét 1a rét gian di, thyc té va it tén kém. Mot nguoi ban Hbi gigo cua ti noi rang nguoi
Hoi gido chon nguoi chét ngay hom tir trdn, hogc tré nhét 1a ngay hém sau. Cho nén néu mot
ngudi Hobi gido chét lic 2 gio ¢ chiéu thi c6 thé dugc chén trude khi mat troi lan ngay hom do.
Néu ngudi d6 chét vao budi xé chiéu hodc vao budi téi thi s& dugc chon ngay hém sau.

Dam tang rét it ton kem vi ban ti ndi H61 gido khong khuyén khich ph6 truong ma khuyén
khich don gian va tiét kiém. Anh 4y noi ring mét dam tang Hbi gido chi tén 500 ddng ké ca
quan tai, rat it so v6i mot dam tang nguoi Hoa vbn c6 thé tén dén 30,000 ddng hodc hon! Thit
tuc dam tang ctia Hoi gido ciing trong dbi don gian va c¢6 y nghia. Mot dam tang Thién chiia
gi4o ciing don gian, it ton kém va c6 ¥ nghia, va thuong chén trong vong 48 gio.




Téi tin ring & doi chung ta khong bao gio nging hoc hoi. Ludn ludn c6 cach hay hon, c6 ¥
nghia hon dé 1am bét ctr viéc gi. Néu ching ta c6 diu ¢ coi m6 khong thanh kién ching ta c6
thé hoc 1an nhau. Pirc Phat day chung ta trong kinh Kalama rédng chung ta nén luén luén suy
nghi va ty tim hiéu cho minh. Néu chung ta tim thiy thi tuc gi hay ho va c6 ¥ nghia hon thi
chung ta nén theo; néu chiing ta thiy diéu gi x4u hoic dg, chang ta khong nén theo, va néu
chung ta da 15 theo thi chiing ta phai manh dan va sang subt du dé bo. DPtrc Phét noi chung ta
khong nén mu quang theo bat ctr didu g néu chua tim hiéu va nghi vén truge. Dic Phat
khuyén khich ching ta nghi vin va diéu tra. Ngay cé 16i dirc Phat ciing phai diéu tra va chi
nén theo mot khi da thiy 1a ding. Dirc Phat khong mubn chiing ta c6 1ong tin mi quang ma 1a
long tin dya vao kién thire c6 kinh nghiém truc tiép.

*

Do d6, néu chung ta tim thiy nhitng thii tuc t5t va don gian noi céc ton gido hoac truyén thng
khac, chiing ta c6 thé thich ing va lam theo, mién 1 nhiing thi tuc nay khong di nguoc lai tin
ngudng clia ching ta. V& mit nay, ching ta c6 thé hoc hoi cac ton gido khac vé viée lam dam
tang nhanh gon va it tbn kém. Chung ta ciing nén gat bé moi thu tuc di doan khéng c6 tinh
cach Phat gido. Vé chuyén di doan, toi biét c6 rat nhidu trong nghi thic tang 1 nguoi Hoa, va
t6i da thay tan mat khi di tung kinh dam tang. T6i khong biét phai lam thé nao va danh chung
klen trong im ling. Khéng ai c¢6 thé lam gi hon, vi truyen théng 1a diéu kho stra ddi nhat, ai
mudn thay déi thudng bi chéng déi va ké ca 1én an quyét liét.

C6 nhirng lac t6i do dy khong mudn di tung kinh dam tang vi t6i khong biét sy c6 mit cua toi
& d6 phuc vu cho muc dich gi. Nhung thudng thi t6i nhan 10 va c¢b hét sirc giang mét bai phap
va giai thich rd 1ap trudng ctia dao Phat. Toi nghi da dén luc nhimg Phat tir nguoi Hoa xét lai
c4c tyc 16 dam tang truyén thdng Trung Hoa va gian di hoa cho dung vdi tri tué Phat gido. Toi
¢6 thé bi chi trich vi quan diém nay nhung t6i nghi néu chung ta khong 1én tiéng noi thi co hai
cho cong ddng Phat gido.

Néu t6i dugc phép goi y vé& mot dém tang Phat gido don gian, t6i s€ d8é nghi dem thiéu trong
cung ngay néu co thé dugc, con néu khong thi thiéu ngady hom sau. Tuy nhién mét so nguoi cod
thé cn gilt ngudi chét thém vai ngay dé than bang quyén thude & xa co thé dén viéng tham
moét 1an cudi, hodc vi nhimg 1y do riéng tu. Cho nén quyét dinh v& viéc nay 1a mot quyet dinh
riéng tu cua tang quyen. Toi de nghi thiéu thay vi ch6n béi nhleu 1y do thyec tién, ching han
nhu thiéu dit, dan dong, va tiét kiém phi tdn dam tang, ding tién d6 lam nhiéu viée c6 ¥ nghia
hon nhu gitip tir thién chéng han.

Ngudi chét cdn duoc ngudi nha tim, lau sach va mic db thay vi dé ngudi ngoai lam. Day s&
rétco § ngh1a vi thén x4c ctia ngudi than ching ta, va diéu t6i thidu chung ta c6 thé 1am duoc
1a chdm s6c mot cach diu dang v6i tinh thuong yéu va long kinh trong. Ngudi chét nén mac
quén 4o khong cén sang hay trinh trong, nhung labo dd ma ngu(n 4y thich mac luc con séng.
Ngudi chét dan 6ng thi do than nhan phai nam tdm rira mic dd, con ngudi chét dan ba thi than
nhan phai nit [am. Ching ta khong nén sg mot xac chét, nhat 1a than x4c ctia ngudi than ching
ta.

Cuing khong ¢6 1y do gi phai mang nit trang cho ngudi chét. C6 mot 14n, khi dang tung kinh
dam tang, t6i thay nguoi nha quan mang cho ngudi chét cac chiéc nhan va bong tai lam riéng
cho nhu’ng ngudi qua cb. Pidu nay cang trg tréu va vo6 nghia, vi khi di déu thai kiép khac
ngudi chet khong mang theo dugc gi ngoai téng s nhirmg diéu thién va 4c ma nguoi d6 da
lam subt cude doi.

Khi di chuyén ngudi chét, nhu khiéng tir givong va dat vao quan tai, ngudi nha ciing c6 thé
dimg ra 1am. Va moi ngudi phai ludn ludn nhe nhang va ton kinh khi di chuyén nguoi chét.
Cai tuc 1¢ quay lung lai khong nhin nguoi chét khi x4c dwoc dat vao quan tai, hodc khi quan
tai duoc dit vao xe tang, dbi voi t6i 1a mot didu ky la. Ngudi chét 1a nguoi than ciia ching ta




va ching ta € ra phai diu dang dat xac vao quan tai hodc quan sat véi long ton kinh khi ngui
khéc lam dum chung ta. Bm vdi t0i quay lung lai ngudi chét 1a mot bleu hién thleu ton trong!
T6i khong thé khong nghi ring néu toi 1a ngudi chét ti s& bi ty 4i ton thwong néu bi dbi xir
nhu vay.

Tuc 1¢ quay lung lai chi 1a mot di doan. Tai sao chung ta s¢ bi xui xéo néu chung ta khong
tuén theo nhitng dleu cAm ky nhu v@y? La Phat tir ching ta nén tin twong vao nghié¢p cua
minh, v6n 13 noi 4n néu va hd tro thuc su cua chung ta. Lam lanh thi dugc lanh, lam éc thi bi
4c. Chung ta nén so nhitng hanh dong x4u, nhu pham gidi, vi nhiing diéu x4u s& mang lai sy
khd, chtr khéng phai nhimg di doan cam ky khéng co s kia.

Quan tai ciing khong cn phai dit tién. Quan tai nén dit gitta nha véi it hoa trang tri dang
hoang chung quanh va hinh ciia ngudi chét. Co thé chung vai cau phap, cau kinh, cau giang
clia dao Phat & d6 dé moi nguoi suy nghiém. Khong nén nhén vong hoa, thay vao do yéu cau
phiing diéu dugc giri vao td chirc tir thién do tang quyen d& nghi. S6 tién tiét kiém duoc do
1am tang I& don gian va c¢6 ¥ nghia nhu vay ciing c6 thé duoc chuyén dén tir thién.

Trude quan tai nguoi chét ta khong can cling com, vi nhu da giai thich, ngudi chét khong thé
tham gia dwoc. Dot vang ma, tién gidy v.v... déu v6 nghia va hoan toan khéng nén. Thip
nhang dén ciing khong can thiét. That vy, nhimg tuc 18 di doan va kiéng ctr thudng xay ra
trong cac dam ngudi Hoa nén bo hét di, néu ta nhd 11 dirc Phat day ring mot Phat tir thudn
thanh ¢6 ndm dic tinh: "Nguoi d6 c6 long tin; ngudi d6 gitt ky luat vé dao dirc; ngwoi do
khong tin diém di doan; ngudi dé dua vao nghiép chir khong phai vao diém; ngudi do
khéng di tim thiy day tim linh ngoai noi nay (tirc 1a ngoai Phat phap) va ngudi d6 phai biéu
hién danh du & noi nay truée hét (tte 13 ngudi do ton trong Phét phap va khong nén di theo
nhitng thu tuc ngugc lai dao Phat.)"

Mac 4o tang cling la khong can thiét. Dirc Phat khong mubn chiing ta tiéc thwong than khoc
ma phai chép nhan cai thyc té chia lia chét choc véi tri tué va thanh tinh. Sy thwong tiée 1a
mot tAm trang khong lanh ma phai ché ngu bing tinh giac va suy tu tri tué. Cho nén cac bac A
na ham va A la han (vbn da dat qué thir ba va thir tu cua cdi thanh) khong c6 kha ning tiéc
thuong than khoc. Khi dirc Phat nhdp diét, nhitng bac dd dic qui A na ham va A la han khong
khoc. Vi hiéu 13 tinh chit vo thuong, cac ngai khong than khoc cho du dirc Phét nhép diét
truGe mét minh.

Dirc Phat cling khong than khoc khi hai mon dé chinh ctia ngai 1a X4 Loi Phét va Muc Kién
Lién vién tich cach nhau hai tun, trudc ngay Phat nhép diét sau thang. Dirc Phat nhan xét:
"Nay cac Ty kheo, Nhu Lai vi diéu cho nén khi hai d¢ tr qua doi Nhu Lai khong than van
thuong tié ti‘ " Va dirc Phat noi tiép: "Vi céi gi sinh ra, 16n 1én, thi phéi chiu tan bién, 1am sao
lai cho rang khéng duogc ra di? Thét vay, diéu d6 1a khéng thé dugc. Do d6, nay cac Ty kheo,
cac ong hay xem chinh minh 1a hai dao ciia minh, chinh minh 1a noi nwong twa ctia minh,
khong nén nuong twa bén ngoai. Hiy xem dao phép la hai dao ciia cac ong, dao phap nhu chd
nuong tya, khong nén nuwong tya bén ngoai."

Ta khong dé nén tiéc thwong, nhung nhin nhin tiéc thuwong va phén tin né qua
tinh gidc va thong hiéu

Vay thi néu chung ta nhé 16i Phat day, chiing ta co thé gitr binh than trude sy tiée thuong. 0
déy chung ta nén nhin manh chang ta khong n6i ring can phai dé nén sy thuong tiéc bang sirc
manh, 1am ngo hodc chéi tir n6. Khéng, viée do ciing 1a mot phuong thirc khong ding.

Phuong thire chiing ta 1a nhin nhén va quan sat tdm trang budn dau ctia minh. Qua tinh giac va
tu duy dung dan, chung ta c6 thé kém ché sy tiec thuong va trg nén thanh tinh. Tinh gidc va
thong hiéu 1a con duong trung dao tot nhat - nd khong ap ché cling khong thoi bung nhitng




cam xtic tiéu cuc va huy hoai. Tinh gidc la nhin nhan va quan sat, tr d6 sy thong cam, chép
nhén, dung hoa va tri tu¢ c6 thé troi 1én. Chung ta khong tir b hodc deé nén cam xuc cua
chiing ta. Chung ta nhin nhan va quan sat chung.

Trong sy nhin nhén va quan sat do, ching ta c6 thé chiu dung duge sy xao tron va mau thuin
dién ra trong dau chiing ta. Chung ta c6 thé tu duy dung ddn vé tinh chét vo thudng, khé va vo
ngd. Chung ta ¢6 thé hoc tir kho hiéu biét ciia ngudi xua, va chap nhén sy thuong tiéc cua
minh. Noi cach khéc, su hiéu biét c6 thé nay sinh. Chiing ta hiéu va chip nhan ndi budn dau
ctia chiing ta. Va ndi buon dau d6 s& khong lam chu tdm thire ta va lam chodng ngop ching ta.
Daéy la y ching ta mudn noi khi ching ta cho ring sw ap dung tinh gic nhe nhang din dén sy
thong hiéu va diém tinh.

Véi cach do, chung ta s€ khong kéu gao tham thiét. Chung ta co thé quan sat nhitng cam xtic
tiéc thuong trong ching ta, va c6 thé kém ché ty nhién, dé chung ta khong phai biéu 16 qua
dang bén ngoai. Ta s& chi c6 thanh tinh, chép nhan va thong hleu Ngay ca néu chiing ta mét
kiém soat va khéc 1én, chung ta cung khoc trong sy tu ché. Rbi chung ta cling s€ tu klem soat
lai dugc va lang diu xubng. Tinh giac s& dén gitip chung ta giai quyet con thuong tiéc. Ching
ta s& hidu thuce té cua dau khé, su thuc ma dirc Phat va cac bac thay thong thai da day, va
ching ta ¢6 thé mim cudi tré lai.

Quay lai chu dé thuong tiéc, chung ta c6 the thdy 1a theo quan diém tri tué va khong dau budn,
viéc méc 4o tang cling khong can th1et Diéu d6 khong c6 nghia chung ta khong hiéu thdo, hay
ching ta it thwong nguoi than yéu, néu chung ta khong mic dd tang, Khong, chung ta Van
thuong kinh ngudi than yéu nhung thay khéng c6 1y gi dé biu 16 bé ngoai long thuong tlec
d6. Long t6n kinh va thuong tiéc 1a rit riéng tw. Chung ta cam thdy trong tim ma khéng cin
phai pho truong ra ngoai.

Thay vi chu trong vao nhung hinh thirc thwong tiéc be ngoai, ta nén nhin long hiéu théo qua

nhitng hanh dong do1 v6i 6ng ba cha me khi ho con song. Hanh dong s€ tw biéu hién. That 1a
bét hanh néu mét s6 nguoi nghi ring 1am tang 18 dinh d4m va mic do tang co thé dén bu cho
hanh dong thuong yéu sin séc ma minh da khéng lam khi ngudi than con séng.

Tuy nhién, trong nghi thirc trang nghiém cta dam tang, chung ta c6 thé mic nhing b dd
"trang trong". Chung ta c6 thé chon dd sam, tring, hoic mau gian di ma minh c6 sin. Ddi véi
t6i nhu thé cling du, mac du néu nguoi chét la mot Phat ti hoan hi va dé thong cam thi cling
khéng hén mubn chung ta mac dd tang thuong tiéc, nguoc lai mubn chung ta hoan hi rang
ngudi than minh da song mét cuge doi thién va duoc tai sinh t61 mot ¢di tot dep hon. Do thé
mot nguoi trude khi chét ¢6 thé néi rd minh khong mudn thuong khoc va tuc 1€ di doan ma
chi muén mot tang 18 gian di. Ngudi d6 c6 thé iy quyén cho mot ngudi ¢6 tinh than trach
nhiém dé thyc hanh y nguyén cua minh. Ngudi do cling ¢6 thé viét ra va ky trudc mit nhan
chimg dé moi ngudi déu biét va 1am theo y minh.

Khéng khi chung trong nha va subt budi tang 18 nén thanh tinh va hiéu biét. Nhimg hoat dong
khéng pht hgp nhu nhau nhet c& bac nhét dinh phai cdm. Moi ngudi phai ton kinh va xtr s
trang nghiém. Nhitng cau kinh Phét c¢6 y nghia thinh thodng nén doc 1én dé tang gia va moi
ngudi cung chiém nghlem Mot ngudi co thé dimg ra dén dau viée niém kinh. Néu ai cling
hiéu dao phap thi ai ciing co thé kém ché sy dau budn. Nhing ngudi cing rén chiu dung dugc
thi nén an wi nhitng nguoi thuong cam. Néu duoc vay trong subt tang 12 s& co mot khong khi
binh yén va hiéu biét. Va nhimg ngudi c6 médt ¢ do cang cam thdy cuong quyét va thuc day
hon trong viéc tim dao, va song vdi tinh thuong yéu va tur tdm hon.

Mot 18 tudng niém co thé dién ra ngay trong nha. Nhitng ngudi 16n tudi trong gia dinh co thé
din dau budi tudng niém nay, trong d6 cudc doi va nhitng viée thién cia ngudi qué cb co thé
dugc ké ra. Con céi c6 thé ké lai long t6t va thuong yéu ctia cha me *, va nguyén séng mot
cudc doi grong miu dé tuong nhé cha me minh.




* Ve mat nay cac bac cha me nén nhé la hanh déng séng ldu hon doi ngu'd'i. Mot cude
doi tot dep la di san hay nhat ma cha me ¢é thé dé lai cho con cdi, mét di san vira ldm
guong vira dem lai pham gla cho con cai, Huong thom ciia mgt cugc doi hanh thi¢n
guong mau sé con mdi mdc dit nguoi chét da lau roi.

Cung nén moi mot nha su dén dé giang mot bai phép thich hop. Ciing ¢6 thé tb chirc mot thoi
ngdi thién trong nha. Diéu nay s€ 1a mot hanh dong t5t va mot biéu hiéu kinh trong dbi véi
nguoi qua co. Neu ngudi qua ¢b 12 mot thién sinh thuén thanh thi chéc hin s& rat hoan hi néu
biét moi ngudi ng01 thién chung quanh quan tai cua minh. Néu ngudi chét da dugc tai sinh noi
ci troi va b thé thiy dugc canh nay, toi tin chac rang nguoi d6 rat vui suéng. Riéng t6i s& rat
vui suéng néu nhin xuong thay moi nguoi ng01 thlen chung quanh quan tai cua t6i. Toi s& vd
cung hai 1ong. Va néu c6 thé duoc t6i s& xudng ngdi thién vui vé v6i moi ngudi, nhung di
nhién ban nén tha 15i t6i: t6i biét toi dang tudng twong qué dang.

Vao ngay hoa thiéu, chung ta lai c6 thé chia xé nhimg viéc thién dd lam. Chung ta c6 thé cong
bd danh sach nhiing té chire tir thién dugc nhén tién cing duong. O 10 thiéu, trude khi ddy
quan tai vao 1o chung ta ciing c6 thé c6 mot 1& twong niém ¢ y nghia. Nhitng cdu kinh Phat co
¥ nghia co thé dugc doc Ién, V& 18 vo thuong cua cuge doi, vé cai chét khong thé tranh khoi,

va vé sy can thlet phai séng mot cude doi tot, phai hanh thién va phuc vy dong bao. Néu bai
diéu van dugc viét trude va doc to cho moi ngudi nghe thi cang giup cam hoa nguoi nghe
hon. Hay nhét 1a mot vi su 1am 18 tuéng niém nay, nhung néu khong duoc thi mét nguoi 16n
tudi trong gia dinh ciing ¢6 thé dimg ra lam duoc.

Sau khi hoa thiéu, chiing ta nén lam gi véi tro cbt nguoi chét? Téi nghe noi thong thuong theo
Phit gido Mién dién thi tro nguoi chét dé lai cho nhan vién 16 thiéu don dep. Than nhén khong
dén nhan tro vi nguoi ta tin rang khi vira chét ngudi than ho da tai sinh tuc thi, va cai than x4c
dé lai chi la cai ' tréng khong. Tuy nhién nguoi Hoa & Ma lai thi gri hil tro ¢ cac chua hoac
thap c6 tra phi tén kha dét. Quan diém riéng cua toi la gitr tro khong c6 1y gi ca vi chuyén do
ching phuc vu cho muc dich &1, vi khong can phai cung 18 gi trwdre hil tro ca. Vi theo dao phap
chiing ta da biét tro chi 1a phan tir vat chit v tri vo giac trong khi tdm thirc da dugc tai sinh
trong mét co thé khac & mot c¢di nao do. Do d6 t6i dong ¥ voi Phét gido Mién dién la thiéu
xong thi dé tro lai luon. Néu chung ta mudn nhé va vinh danh ngudi chét chung ta nén song
mdt cude doi tét dep va lam didu thién dé twrong nhé ngudi d6. Trong ngay gid ciing vay,
chung ta c6 thé di cung chua hodc cho tir thién.

Tét ca nhitng d& nghi v& tang 18 ma t6i néu ra trén day déu c6 y nghia va quan trong hon
nhiing tuc 1& hién tai. Nhung di nhién nguoi doc co quyén quyét dinh theo ¥ minh. Pay chi 1a
nhimg cam nghi cua t0i, cach nhin cua t6i. To1 hiéu nguoi khac co thé cam nghi khac hén. Ho
co the khéng ddng ¥ vai t6i va ho c6 toan quyén nhu vay. Vi téi ludn ludn tin ring khong ai co
quyen ap dat quan dlem clia minh 1én ngudi khac. Ching ta c6 diu 6c riéng va phai dugc
quyén suy nghi va quyét dinh cho chinh minh.

Vi vy cho nén t6i phai lam that sang t6 noi ddy rang t6i khong a ap dat quan diém cua toi 1én
ai. T6i chi dién dat va chia x¢ quan diém cua t6i ma thoi, va toi dé mdi ngum quyét dinh cho
chinh minh 12 ho ¢6 tin theo hay khong. Mai nguoﬂ phai tw do lam theo y minh. Hon nita, khi
quyét dinh vé tang 18 sau khi ngudi than chét, gia dinh phdi ban tan va dong tinh. Do do tbt
hon hét 1 trude khi chét ching ta nén noéi rd minh muén tang 1& nhu thé nao. Va nén viét ra
gidy tring muc den, ky tén va c6 ngudi chimg. Luc d6 thi s& khong con tranh cii sau khi
ngudi than chét. Gia quyén cin tn trong va lam theo ¥ nguyén do.

Di nhién nhimg sy goi ¥ ciia toi khong phai 1a ddy du, khong bao ham moi chi tiét va khia
canh cia mot dam tang. DAy chi 1a mét cai khung goi ¥ so sai, @& goi thém suy nghi. C6 thé
6 nhitng cach khac nita. Do d6 co I& t6t hon ca 1a mot nhom tin d6 Phat gido c6 uy tin va
ddng quan diém ciing ngdi xubng va phac hoa mot tang 1& Phét gido bao trim moi khia canh




va chi tiét, va giai dap moi thic mic c6 thé néu lén. Trudce hét, can phal xem x¢ét lai cac thu tuc
dam tang hién tai. Cac tuc 18 d6 1a gi? C6 nghia gi? Chiing ta c6 biét va hiéu rd nhing diéu ma
chiing ta 1am theo hay khong? Tai sao chiing ta thi hanh nhiing tuc 1¢ d6? Céc tuc 1€ d6 c6 hop
1y khong? Co phu hop véi Phat phap khong? Hay do chi 1a nhitng tuc 1¢ mé tin hay nhiing tuc
1€ khong di doi vai phap cua duc Phat day?

Theo c4i nhin cta t6i, nhidu tuc 18 hién tai & cic nha ngudi Hoa theo dao Phat khong thé di doi
v6i Phét phap. C6 vé nhu la nhiéu ngudi theo cac nghi thirc tang 18 ma khéng hiéu y nghia cua
cac nghi 1& do6 14 gi. Trong dam tang, ho déu thét bdi rdi va khé dau. Ho chi 1am theo nhing gi
ngudi khac bao bai vi d6 1a truyén théng va ho khong thé nao di ngugc lai vi s& bi chi trich va
budc 12 bit hidu v.v...Do d6 khéng c6 mot su tham gia c6 ¥ nghia nao. Pbi vai t6i, moi viée
that 1a tham hai. Tét ca chi la sy thiéu hiéu biét va budng xudi.

Nhu vay mot nhom tin d6 Phat gido c6 uy tin xem xét lai cac tuc 18 nghi thirc nay va c6 thé dé
ra nhitng thu tuc khac c6 y nghia hon va phu hop véi Phat phap. Chi tiét v& tang 1& voi nhidu
phuong thuc tuy truong hop can dugc de ra sau khi nhém nay nghlen clru k§ cang tinh trang
hién tai ¢ dia phuong Sau d6 c6 thé xuét ban mot cuon sach v6i moi chi tiét vé tang 18 vai
nhiing lya chon tily y tang chu. Mot du 4n nhu vy rét 14 hitu ich cho cong ddng Phat gido vén
rit bbi réi khong biét thé nao 1a mot tang 18 Phat gido ding dén.

Vé phan toi

V& tang 1& cua chinh t6i, t6i dd suy nghi k§ vé viéc t6i mudn giai quyét than xac t6i nhur thé
nao sau khi chét. Than xac sau khi chét that ra chéng ¢6 gi khac hon 12 mot thiy ma, sé& trg vé
v6i dat cat. Vay t6i co thé lam mot viéc thién cudi cung voi than xac do, do la hién tdng nd
cho bénh vién. Béc si co thé md 13y con nguoi tir mét t6i dé cho ngudi mu duge sang mit.
Hay tuong tuong nidm vui suéng cia ngudi ma duge thiy trd lai, va mon qua d6 quy gid nhu
thé nao ddi véi nguodi mu d6. Va tuéng tugng toi ciing s& sung suong nhu thé nao néu biét
duoc t6i dd cho ngudi d6 mén qua cia thi gidc. Mén qua do ching phai 14 hy sinh gi ciia toi,
vi than xac khong con xir dung gi nita sau khi chét. Cho nén t6i nén 1am maét viée thién cubi
cung trude khi nd tan ra.

Néu c6 thé dugc thi cac bac si ciing nén md ldy tim, than, phdi, gan, va bit ky co quan nao cia
t6i sau khi chét dé ghép cho ngudi khac. Va cai gi con lai thi ciing gitp ich cho sinh vién y
Kkhoa. Ho c6 thé thuc tap mb xé xac toi, va khi xong 101 ho thanh toan nhu thé nao cling dugc.
C6 thé no tré thanh phan bon nudi mot cy con trd thanh mot cdy to cd hoa dep va bong mat.
Vi cach d6 thi ciing khong ai phai lo 1am tang 18 goi 1a dang hoang cho t6i. Moi ngum cr
viéc dé xéc t6i & bénh vién dé ho lam gi tiy y. Nhu vay moi vige déu d& dang cho moi ngudi.
Khong ai phai ban tam nita, khong ai phai phién to4i khong cin thiét vi toi.

Va néu c6 ai d6 mudn t6i duoc mot tang 18 dang hoang va dén tham viéng mot 1an cudi, toi s&
n6i: Xin dimng ban tdm vé chuyén do6. Toi khong phai 1a ngudi cin dam tang. Nhung néu ban
that sy mudn nhé dén t6i, thi di lam mot viée thién di. Lam bét cir mot viéce thién nao dé tu(mg
dén t6i. Séng mot cude doi t6t lanh. Hiy quan tdm va chia x¢ v6i moi nguoi. Hay tha thir va
thuong yéu. Hay rong rai va bao dung. Hay tir té va diju dang. D¢ la tAt ca nhimng gi toi yéu
cau. Viéc d6 s& lam toi rat vui sudng - biét dwoc ring t6i da truyén ba duoc 16i nhan nha t6t
lanh va c6 dugc anh huéng tdt voi ngusi khac.

-00000-

CAI CHET CUA CHUNG TA NEN THAT THANH THAN

Mot ngdy nao d6 tat ca ching ta déu phai chét. Céi chét ciia chiing ta nén that thanh than va
yén binh. Cho nén khi c¢6 nguoi sap chét ching ta nén co lam su ra di ciia ho cang thanh than




dep d& chirng nao cang tét chimg do6. Vang, ban co ngac nhién 1a cai chét co thé dep d&
khong? Néu c6, d6 14 vi ching ta thudng c6 4c cam véi cai chét. Ching ta so dau dén va
khong biét chuyén gi s& xay ra sau khi chét. Rdi con c6 s quyén luyén véi nguoi than khién
tim chung ta dau khé vi su chia cach.

Tuy nhién ching ta nén nhén ra rang sur hiéu sai va thai do sai ciia ching ta chinh la nguyén

nhan cua sy khd. Chung ta chua hiéu sau xa dao phép. Ching ta chua thau hiéu cai dic tinh

cua tdm va than la vo thuong, khé va vé ngd. Ching ta chua hoc dugc 1am sao dé budng troi
va chap nhan didu khong thé tranh duogc.

Khi di miu cta dirc Phat Maha Pajapati Gotami sip chét & tudi rat tho 1a 120, t6n gid A nan
(Ananda) va cac Ty kheo ni khoc. Ba Ty kheo ni Maha Pajapati Gotami diu dang quo: "Tai
sao céac con khoc. Cac con khong thiy cai than x4c nay cia ta d qua gia va lu khy 1di ching?
N6 nhu 13 mét  ran, mot trung tam binh tat, mot vién gia nua chét choc, mot nha dau kho. Ta
dd mét moi voi cai than xac nhu chét  nay rdi. N6 chi 1a mot ganh ning cho ta. Ta da mong
dugc giai thoat Niét ban tir 1au 1im rdi. Va ngdy hom nay udc nguyén cia ta sip thanh. Cai
chét ciia ta that sy 1a mot didu hanh phuc. Day 1a lic ta dugc dip hai 1ong va sung suéng. Vay
tai sao cac con lai khoc?"

Puc Phat, luc sip nhép diét giira chén thién nhién dudi hai ting cdy sala trong rimg, ciing bao
A nan dung khoc lic ngai nhép di¢t. Ngai noi ngudi nao o tri tué va long thanh tinh s& chép
nhén sy that 13 ci chét va su xa lia tat ca nhitng gi minh thuong yéu la diédu khong thé tranh
khoi. Buc Phat nhéc nho rang chung ta phai thién tap tinh giac dé dat duogc tri tué, va tri tué
nay sé& gitip ching ta dbi dién cai chét voi sy thanh than.  Ngai noi v6i chu tang: "Cho nén cac
Ong phai ty tu tap chinh minh: Ching ta phai gip cai chét voi sy tinh gidc va trdm tinh." Va
161 no6i cu01 cung ctia dtrc Phét 1a: "Moi phép hitu vi déu v6 thuong. Hay tan luc, lién tuc
chuyén can.'

Nhitng nguoi da c6 mot cude song dep co thé c6 mot cai chét dep. Hom no t6i doc duge mot
bai twong niém rit cam dong trong bao: "Khi ba trit hoi thé cudi cung va budce vao cude song
vinh hang, mat ba sang hén 1én va méi ba nd mot nu cudi dep. Di phudce F. thay duoc bén kéu
lén: 'Xem kia, ba dang théy Chiia..." T6i ¢ tinh ¢& biét vé ngudi dan ba nay, theo dao Ki T,
va ba dé chét mot cai chét qua dep. Ba ¢6 tanh tinh hién lanh diu dang va luén luén quan tim
dén ngudi khac. Ngudi ta noi voi toi ring luc 1am c6 gido ba ludn tim 1 nhitng hoc sinh that
kém dé day kém va khuyen khich thém. Gia dinh ba va moi nguoi biét ba déu thuong yéu quy
mén ba. Téi duge biét ba diu dang thuong yéu moi ngudi dén do nguoi ta xem doi ba nhu doi
mot vi thanh.

Mot khi dd séng mot cude doi cao dep nhu véy, thit ching ngac nhién chut nao khi ba chét
mot cai chét dep. Ton glao ¢6 thé khac biét nhung nhu dic Dat lai Lat ma nguoi dugc giai
Nobel Hoa binh d noéi: "Tam tir 1a tinh tay cuia moi ton gido." T6i ludn tin chic ring néu
ching ta da séng mot cudc doi tdt thi khi chét chung ta s& chét mot cai chét dep cho dit chung
ta theo Phat gido, Thién chia gido, An d6 gido, Hoi gido hay bét ctr tin ngudng nao khac. Nhu
dirc Phét da noi, hanh dong 1am nén con ngudi. Trong chiéu hudng do t6i thuong néi véi cac
Pht tir rang tha 1am mét ngudi tdt dao Thién chila hay dao Hdi con tbt hon 14 1am mét ngudi
x4u dao Phat. Cho nén, nhiing nguoi tdt dao Thién Chua khi chét c6 thé théy Chua hoac théy
anh sang. Con ngudi dao Phat ¢6 thé thiy hinh anh tinh thin ciia dirc Phat, ciia cac bic A la
han, céc bac thanh, cac cdi troi va anh sang rang ro.

Ong Jack Kornfield, mot thay day thién Minh sat ngudi M, co lan ké lai trong tap chi
Inquiring Mind chuyén ong tham bac s Howard Nudleman, m¢t nha giai phéu va thién sinh
rat hién tir, m6t ngay trude khi Ong bac st nay chét vi binh ung thu. Ong nhé lai khi budc vao
phong éng Howard giéng nhu budc vao mot dén thy. Va khi éng nhin 6ng Howard, éng




Howard cho 6ng mdt ny cudi, mot ny cudi hién hau dén do ong Kornfield s€ khong bao gio
quén dugc trong suot cudc doi con lai.

Vang, 61 chéc chén nhung chuyén cam dong vé nhitng céi chét dep ciia nhitng con nguoi dep
¢6 rat nhleu Do d6, céi chét ciing c6 the la mét kinh nghi¢ém dep. Khi ching ta da song mot
cudc doi tdt va than thé nay tr¢ nén yeu dudi bénh hoan, ching ta c6 thé d6i dién cai chét mot
cach thanh tinh, vi biét ring minh da c6 mét cudc doi tot dep va dd dén lac minh phai 1én
duong.

Cho nén khi mot nguoi than gan tir trin, ching ta nén hidu va cho phép nguoi d6 ra di mot
cach yén binh. Ching ta nén lam sy ra di d6 cang thanh than va dep d& cang tt. DT nhién,
ching ta khong nén khoc la. Pidu do chi lam kho thém cho ngudi sip chét. Néu ngudi do la
mot Phat tir hiéu biét va con chit hoi sirc dé noéi duoc, ngudi than co thé diu dang khién trach
chang ta nhu durc Phét da 1am: "Nhung em oi tai sao em khoc? Puc Phét da ching day chung
ta bang nhiu cach 1a viéc chia lia trén doi la khong tranh khoi dugc d6 sao? Tai sao cai gi
phai tan 1 khong duoc tan ra? Diéu d6 khong thé c6 duge. Do d6 ching ta nén suy nghiém
that k§ Phat phap. Em oi, cai than xac nay khong phai cta chiing ta. Cai tam tri ndy khong
phai cla ching ta. Chung dén va di tiry duyén. Chung ta phdi thuc hanh tinh gidc that sau aé
thiy dugc diéu nay, && ma khi khong con dinh méc nita ching ta c6 thé duoc giai thoat khoi
sinh va tir. Em 0i, em phai manh m& hon. Ngay ca khi anh xa roi em anh mu6n nhic véi em
nhiing 161 cudi cing dirc Phat ndi véi tit ca chung ta: 'Moi phap hiru vi déu vé thuong. Do do,
Nhu Lai khuyén, hdy tan lyc, lién tuc chuyén can."

Véng, moi Phat tr nén nhé dén 161 cudi duc Phat nhic chung ta phai cé ging 1én khéng moi
mét d& dat duoc tri tué va giai thoat ching ta khoi vong sinh tir. Mot nguoi thién phai thién
quan cho dén cung. Ong ta c6 thé quan sat hoi hit vao thd ra hodc bung phdng xep khi thé hit.
Néu gip phai kho khin éng ta c6 thé biét, ghi nhan nhitng kho khan do khong véi sy s¢ hai lo
4u ma v6i su yén tinh binh than cia tim thuc. Ong c6 thé quan sat nhitng cam giac dau dén va
chiu dung dugc mic dii cam gidc dau rat manh. Ong c6 thé tw nhic nho chung chi la nhimmg
cdm gidc ma thoi, cho du 1a nhitng cam gidc kho khén. Ong cling ¢6 thé thay chung 1a vo
thuorng, va ching ndi 1én va bién mét lién tuc. Ong co thé hiéu va khoéng bam viu vudng méc
vao cai than xac minh. Ong biét ca than va tam sinh va diét tiy theo dleu kién. Ong co. thé suy
nghiém: "C4i tim va than nay khong phai ciia ta. Ching chua hé thudc vé ta. Chung nbi 1én vi
du duyén, va khi hét duyen chung s& mét di. Cling vdy, con mét nay Kkhong phai cua ta, cai tai
nay khong phai cua ta, cai mili nay khong phdi cua ta...Co thé nay céu tao tir bbn phén tir 1
dt, Itra, nudc va khi dai dién cho cac tinh chat ciia vét chét, cua cimg, mém, strc ép, stc cang,
nong, lanh, v.v...Chumg nao con nang lyc nghi¢p dé kéo dai sy séng cua ta trén cude doi nay,
céi than thé nay s& con séng. Khi nang luc nghiép cho cudc doi nay hét can, thi than thé nay sé
chét, va mot tm thirc méi chiu moi duyén nghiép cta céi tim thire cli vao lic chét s& ndi 1én
¢ mét tam thirc méi. Néu ta di déc qua A la han, ta s€ khong cin thlet phai tai sinh nira.

Nhung néu ta chua dat dugc mirc d6 nhung da sbng mot cude doi tt, ta khong sg mot ky tai
sinh t&i. Ta c6 thé nhan mot su hién hiru méi dudi hinh thirc mot ngudi phude dire thong minh
hogc mot vi thanh, va tr do tiép tuc con dudng phat huy cho dén khi ta dat dwoc ciru canh
Nlet ban, chédm dirt sinh tr." Khi suy nghiém nhu vy, mét nguoi hanh thién c6 thé tré nén rat
trdm tinh va vimg chdi, rit an binh. Nguoi d6 con c¢6 thé cudi vao con dau ciia minh va mim
cudi voi nhitng ngudi ¢ chung quanh minh. Véi tinh than an binh nhu vay, nhiing cam giac
dau don than thé c¢6 the ngimg lai. Nguoi d6 c6 thé chét trong thanh tinh va an binh, nhe
nhang trat hoi thé cudi cing.

Nhing giot nwéc mdt vui swéng
Khi Truéng gia Cép C6 Doc (Anathapindika), nha hdo tAm va thi chu cho tang doan, sap chét,

mon d¢ chinh cia dirc Phat 1a Xa Loi Phat dén giang cho 6ng nghe Ve su khong dinh mac.
Ngai Xa Loi Phit nhic 6ng Cip C6 Doc ring cude doi chi 1a mét tién trinh tity duyén, va




trong cdi tdm va than tam bg nay khong c6 gi dang phai bam viu vao ca. Ngai Xa Loi Phét
nhic qua mot danh sach liét ké doi bao gdm nhimg gi, va cho thiy tit ca déu 1 nhing diéu
phu du khong thé niu kéo dugc, do d6 ng Cap Co boc khong nén chop vao nhitng vat thé
nhin bing mat, 4m thanh nghe bang tai, mui huong ngti bing miii, vi in ném bang miéng,
cam giac so bang than thé, va cai y thirc von tuy vao cac giac quan do. Ong Cap Co Boc
khéng nén chdp vao y thiy, y nghe, ¥ ngwi, y ném, y so, va y nghi. Ong cén hiéu cai tinh cach
v6 thudng ciia ching va quan sat chung ni 1én rdi qua di, ma khéng cin phai bam viu hodc
cudng lai chung.

Ciing vay 6ng Cap C6 Poc khong nén chop lay su tiép xuc tiry thudc vao mét va hinh anh, tai
va am thanh, v.v.. .Ong khong nén bam theo céi cam gidc, du thich thu hay kho chiu, nbi 1én
tuy tiép xuc giac quan. Ong can phai ddi xir véi tt ca cac cam giac bang sy binh than, long
biét 15 cai chan twdng vo thudng, v6 méan, v6 ngd cla chung. Co thé cAu tao bang bén thanh
phan luc kéo, luc dong, luc ket va nhiét d6. Tam tao bang cam xuc, nhan thtc, hoat dong tinh
than, va y thic. Tét ca déu vo thudng va thay dbi lién tuc. Ngai X4 Loi Phit khuyén ng Cap
C6 Doc khong nén dinh mic vao bt cir thir nao. Trén thé gidi khong c6 mot ci gi duoc goi la
truong ctru. Theo ¥ nghia tuyét dbi thi khong c6 cai ngd trong tim thirc va than xac nay, do do
khong c6 cai gi & ong Cap C6 Doc niu kéo.

Khi nghe xong bai phap sau sdc nay, mot niém vui va an binh 16n lao da bao tram 14y éng Cip
C6 Poc. Ong bat khoc. Ngai A Nan, thi gia ctia dirc Phat, c6 mt lac d6 da 14y 1am ngac nhién
va hoi tai sao 6ng khoc. Cé phai vi 6ng khéng chiu dung ndi con dau ching? "Khéng," ong
Cép C6 Doc tra 1oi. Khong phai vy, ma 14 vi bai phap qua tuyét voi lam ong xuc dong dén
tén cung. "Con chua bao git cam xuc nhu vy trong sudt cude doi. Vi vady ma con khoc," 6ng
noi v6i ngai A Nan va Xa Loi Phat Nhu’ng giot nudc mét cua ong khong pha1 13 nuée mét khd
dau, ma 1a nuéc mét vui suéng - ni vui suong dugc nghe va hiéu mot cai phap siu xa nhu
vay.

Ong Cép C6 Poc hoi tai sao nhimg bai phap nay khéng dugc truyén giang cho ngudi thuong.
Ngai Xa Loi Phat tra 1oi rang do la vi ngudi thuong khong cam nhén duge phap sau xa nay, vi
ho qua dinh méc vao nhidu duc lac & doi. Ong Cép C6 Poc phan ddi, cho rang ciing c¢6 nhing
nguoi co thé hiéu va cam nhan dugc phap cao didu nay, va s& bi thiét thoi vi khong duge nghe
giang. Ong xin ngai Xa Loi Phét nén thuong xuyén giang phap vé khéng dinh méc cho nhiing
nguoi khac nira.

Sau d6 khéng bao lau thi 6ng Cap C6 Doc chét. Vi cai chét cia 6ng an binh va ong da song
mot cude doi tbt dep nén dirc Phat ndi 6ng da dugc tai sinh vao cung Troi Tusita (Pao Loi).
La ngudi da chimg So qua (Tu Pa Hoan) 6ng Cip C6 Poc s& chung déc giac ngd hoan toan
trong vong bay kiép, va nhu vay dugc giai thoat khoi vong luan hdi.

Cling c6 nhiing cu chuyén ké vé cac vi Ty kheo thoi xua da chung qua A la han (gidc ngd
hoan toan) ngay luc sap chét. Do d6 thién sinh ngdy nay co thé hanh thién cho dén phut cudi,
vi biét dau ho c6 thé ngd duogc 18 vo thuong, khd va vo ngi, va vao phat tir trdn c6 thé con
nhap dugc cdi thanh khong chung.

Mot ngudi tap thién ciing c6 thé toa ra tir bi tim. Ngay trong luc sap chét, ngudi Ay co thé - phat
tam tur bi t1 moi chung sinh. "Xin cho moi ching sinh déu hanh phuc Xin khéng ai bi hiém
nguy. Xin khong ai bi dau khd tam thin...dau khé thé xéc...xin moi chiing sinh tu bao trong
mét cach hanh phuc.” Chét v6i nhing § nghi cao thuong yéu thuong moi ching sinh nhu vy
la mot cach chet cao thugng. Trong ban Visuddhimagga, mot cAm nang cb dién Phat gido vé
thién, c6 néi ring mét ngudi ¢6 thoi quen phat tam tir bi s& chét mot cach an binh nhur thé 1a di
vao mot gidc ngti thil vi. Va néu ngudi d6 chwa chimg qua A la han va phai tai sinh thi ciing
tai sinh trong mdt cung troi.




Viéng, mot ngudi tu thién khong phai so chét. Ngudi d6 co thé roi bo cai x4c than va cai tim
thirc mdt cach thanh tinh vi biét ring sdng va chét chi 1a hai mat cua mot déng tién, vi hiéu
rang trong khi song ching ta ciing dang chét dan tu'ng phut mot, ta ctr chét ting mot khoang
khéc troi qua roi ta tai sinh trong khoang khic méi ké tiép. Hién tuong tinh thin va thé xac
lién tuc trdi 1én r6i qua di. Khong co gi giit y nguyén du chi 1a mét gidy. Didu nay ciing da
dugc ching minh trong co hoc lugng twr khi nguoi ta kham pha cac phén tir ha nguyén t tan
bién véi tbe d6 10 lity thira 22 1dn ctr m01 mot gidly troi qua. Dirc Phét cling ¢6 noi céc hién
tugng tinh than va vat chét lién tuc ndi 1én va chim xudng. Chlrng nao chung ta chua tiéu diét
dugc cai ndng lyc nghi¢p chudng luén hdi bang cach dit bé moi tham sén si, chung ta s& phai
con ti sinh. Chét trong k1ep nay chi co nghla 1a két thic quang doi cua than va tam trong kiép
nay. Nhung ngay lic cai tam thirc ra di vao gidy khic chét, mot cai tim thirc méi xuét hién tirc
thi vao mét thin xac méi tily theo nghiép va hanh dong cua nguoi do trong kiép trudc. Nhu
vy mot ngudi tu thién néu hidu ring cai tim thirc vao gidy khic chét vé cin ban khong khac
gi tAm thirc vao bét cr gidy khic nio khéc thi s& khong so hai. Ngudi do c6 thé dbi dién phut
cubi cudc doi minh mot cach tinh giac va chiing chac theo nhu 161 day cia dc Phat.

Tao khong khi that thanh tinh

Khi chiing ta mudn tao mot khéng khi thanh tinh cho mét ngudi sép chét, chung ta can biét s¢
thich ngudi do 13 gi, cai gi thich, cai gi khong thich. Chéing han, ong do co thé thich bong hoa.
Khi d6 ching ta nén c6 nhiéu hoa trong phong dé canh givong. Ong c6 thé thich tir tran trong
can phong am cung cua minh, trong bbi canh quen thudc va binh an cho minh. Vay néu co thé
dugc, 6ng nén trai gio phit cudi doi ¢ tai nha thay vi ¢ bénh vién. Nhung néu didu d6 khong
thé 1am duoc va can phai ¢6 su sin séc clia bénh vién, ching ta nén c0 tao bdi canh trong
bénh vién cang riéng tw va an binh bao nhiéu cang t&t biy nhiéu. Mot phong bénh riéng 1a tét
nhét nhung khong phai ai cung co dleu kién trang trdi. DU cho chd d6 14 gi, chung ta cling nén
tao khung canh cang binh an cang tot.

Ong c6 thé c6 mot twong hinh Phat nho nhé ma 6ng thich huéng nhin. Néu vay chung ta c6
thé dat tuong hinh canh binh hoa & diu giuvong. Vé mit thanh tinh ctia hinh Phat c6 thé 1am
ngudi ta rat an tim. Khi nhin vao hinh Phat, ngudi ta duge nhic nhé dén su sang sudt valoi
day cua dirc Phat. Va didu do c6 thé dem lai sy thoai mai va an binh, nhat 1a vao luc cin thiét
nhat. Can phong cling nén sach s& va dm cung Nguoi sAp chét co thé mudn cai givdong minh
ddt nhin ra ctra s6 dé c6 thé thdy dwoc cay cbi, d& lam cho con tim diu lai. (Birc Phat ching
han, ciing chon nhép diét trong khung canh thién nhién, dudi tang hai cay sala dang ra hoa
trong rung Kusinara.)

Neu 1ui nguoi sap chét mit diém tinh va c6 ddu hi¢u s¢ hai, lo ling hoic dau don, than nhén
can trin an 6ng. Ching han nhu, ngudi vo ¢6 thé nim tay hoic diu ~dang vudt tran, noi véi
chong nhing 161 1& diu ngot va an ti. Nguoi vo c6 thé diu dang nhéc nh¢ dao phap, khuyén
chdng can gilt tam than yén tinh va hanh thién. Ba c6 thé trin an ong ring dung lo cho vg va
con cai, ring ba da biét dao phap va s& séng theo dao phap. Ba s& biét cach dé tw lo cho minh
va cho con cai. Ba c6 thé nhéc ring vét s¢ hitu, nhitng ngudi than yéu va tim than néi cho
cung déu khong phai 14 cia ta. Chi co hanh dong ctia chung ta la vat s& hitu dich that cua
chiing ta va s& di theo ta. Ba c6 thé nhéc voi chong vé cude doi tot dep ma dng da song, vé sy
san soc chu ddo ma ong da lo cho ca gia dinh, va nhiéu didu thién ma 6ng di lam. Nhé lai
nhiing didu do, va hidu dwoc dao phap, 6ng co thé manh dan tro lai. Ong c6 thé mim cudi va
thdy an binh. Cai chét khong con dang s di véi ng nira.

Di nhién, chuyen vira n6i ¢ trén chi la mét trong nhimg truong hop co thé xay ra. Khi lac d6
dén thi khong ai c6 san bai ban dé lam theo. Nhung néu mét ngudi hiéu duge dao phap, ngudi
d6 ¢6 thé dap u g theo truc gidc, va tity hoan canh lic do, n6i va lam diéu thich hop dé giap
nguoi than chét mot cach binh yén.




Vao thoi cia duc Phat, ba Nakulamata, vo ciia 6ng Nakulapita, da lam dung nhu thé: ba trén
an chdng luc ong sép tir trin. Ba n6i:"Minh oi, dimg chét ma dem theo bét cir sy 4n han hay
dinh mic nao. Pirc Phat da day réng chét nhu vay 1a khéng sang sudt." Vi hiéu tanh ciia
chdng, ba noi tiép:"Minh oi, minh co thé dang nghi 14 khi minh ra di ri, em s& khong dii kha
ning nudi con hodc gift gia dinh dugc ton tai. Dimg nghi nhu vy, vi em rat gidi quay vai, chai
len. Em c6 thé nuéi con va gin giit gia dinh. Vay minh cir yén ong di."

Va ba trin an chong 12 ba s& luén séng dao hanh va tu dao dén khi gidc ngd. Va néu ai nghi
ng¢ thi cr dého den hoi dtre Phat, vi ba tin ngai s& bidu 16 long tin tudng noi ba. Nghe dugce
tat ca nhing 10i trin an nay, 6ng Nakulapita ching nhimg khong chét ma con cam thay khoé
hén ra, khong con bi bénh nira! Sau nay, khi cap vo chdng ddm thém nay dén gap dirc Phat,
ngai néi véi Nakulapita ring ong rit may min c6 dugec mot ngudi vo nhu viy. "Con that co
phudc 13y duge Nakulamata 14 ngudi thuong yéu lo ldng cho con nhw vy, chi muén cho con
duoc hanh phiic va ¢ thé khuyén nhi con lic khing hoang."

Thén nhén ciing nén lam hét sirc minh dé hd tro ngudi sip chét. Nhu da néi ¢ phin trudc, than
nhan khéng nén khéc 16c vi nhu vy s& gay kho khin cho ngudi sap chét. Nhung néu khé c6
thé tu kém ché duogc minh thi than nhén cling nén suy nghi vé dao phép. Ho ¢ thé suy niém
rang c4i chét va cai séng khong thé roi nhau. HE c6 sdng thi phai co chét. B6 1a mot diéu ma
ai ciing nén chip nhan mét cach binh thuong. Ngoai ra khi ma than xé4c that gia yéu va bi nan
y, thi dugc "giai thoat" 1a mdot diéu nhe nhom. Ngudi do s€ suong hon khi cé mot klep moi.
Suy nghi mét cach hiéu biét nhu vay, than nhan ciing ¢6 thé kém giit dwoc va gitp dua nguoi
chét ra di mét cach dang hoang thanh than.

Khodnh khdc y niém cuoi cung

Khoanh khic ¥ niém cudi cing hay khoanh khic lia doi dugc coi 1a vo cing quan trong. Néu
mot ngudi chét véi sy sg hai, tac gian, tléc nudi hodc bit ctr mot tm trang bt thién nao khac,
thi s& bi mot kiép tai sanh x4u. Nhung néu ngudi do chét vai binh an, tri tu¢, voi tinh gidc va
thanh than, thi s& duoc klep tai sanh tot. Thong thuong mot ngum séng mot cude song dao
dtre thi khodnh khic y niém cudi cung s& duong nhién 1a mét ¥ niém thién. Nhing diéu tbt ma
ngudi d6 da 1am 6 thé s& hién ra trude tim thirc. Hodc ¢6 nguoi sé thay hinh anh noi minh
sap dén, ching han canh troi va canh nguoi dep tuyét. Nguoc lai néu mot nguoi da song mot
cudc doi ac doc, thi nhitng hanh dong doc ac do, hodc canh dia nguc va diém x4u, s& hi¢n ra
trude mét. Tuy nhién trén doi khong ai t6t hét hodc xau hét; chung ta ai cling ¢o 13n 16n x4u
tbt. Nhung néu tinh chung ching ta sdng tuong ddi tbt thi ching ta c6 thé viing tin la ching ta
s€ duoc klep tai sanh tdt.

Néu ching ta hiéu dugc 18 séng chét, chung ta co thé dbi dién cai chét véi sy viing tim va
thanh than. Nhu da n6i trén, ching ta c6 thé thién dinh cho dén phut choét, gur viing su tinh
gidc va diém tinh. Néu da song mot cude doi twong dbi tdt va lai con ¢6 thé giir dugc tinh gidc
trudc cai chét, ching ta c6 thé viing tin 1a s& dwoc tai sinh kiép tot - trd lai cdi nguoi hay 1én
¢bi troi. Ching ta ciing hy vong, & bat cir kiép tai sinh nao, s& s6m cham dirt luan hoi, dé
chiing ta khong con phai tai sinh va duge hudng cuc lac cia ¢5i Niét ban.

D61 khi mot cau hoi duoc dat ra: Néu mot nguoi khong gitr dugc tinh giac, nhét 1a khi nguoi
d(} chua tung duge hoc thién, thi sao? Néu truong hop nguoi do E:hét Iic hon mé thi sao? Hoéc
néu chet thinh linh vi tai nan thi sao? Theo sy hi€u bi€t cua t6i vé kinh Phat day, t6i nghi rang
néu ngudi do séng mot cudc doi tbt lanh thi da phan vao luc chét nguoi d6 s& c6 khoanh khic
¥ niém cudi cung ciing tét lanh va dwoc mot kiép tai sinh tét. Nghiép ciia ching ta 1a chd
nuong twa that sy ciia ching ta, cho nén téng luong viéc thién chung ta da lam s¢€ dua chiing ta
vao mot kiép tai sinh t6t. D6 chinh vi vay cho nén chung ta can co mét cude séng t6t lanh luc
chung ta con séng, chir dimg cho t6i lac gan chet vi nhu vy s€ qua tré. Nhung néu vi trong
cudc séng ching ta c6 1am ca viée x4u 1an viée tdt, c6 thé chung ta s& khong khéo 160 va chi




hdi twong nhitng hanh dong x4u thay vi hanh déng tét vao gidy phut tir trdn. Vi viy cho nén
gift viing tinh gidc 1a rit quan trong va rat hiru ich. Véi tinh giac, nhimg ¥ nghi bat thién s&
khéng c6 thé xam nhép vao tam thirc chung tava chung ta c6 thé lia doi mot cach yén tinh,
binh an. Tinh gidc c6 mét gid tri tuy€t voi nhu vy - gitip chung ta lic song 14n lic chét - thi
tai sao chung ta khong bdi dép va phat trién n6 triét dé trong lic ching ta con sdng?

-00000-
SUY NGHIEM VE CAI CHET

Trong khi chiing ta con séng chung ta nén thinh thoang suy nghiém yé cai c,hét blng ra
chang ta nén nghiém v€ n6 hang ngay. brc Phat khuyén nén nghi v€ cai chét thudng xuyén vi
lam vay c6 nhi€u céi loi. Chung ta hay xem suy nghiém vé cai chét thi dugc loi nhu thé nao.

Trudc ti€n, chung ta cén néi rd ring suy nghiém vé cai chét khong c6 nghia ching ta phai tr&
nén budn rau, s¢ hai, bénh hoan, hodc nga long, chi muon tu tir. Khong, tréi lai khi nghiém
mot cach hiéu biét vé cai chét ching ta cang c6 thé séng mot cach hidu biét va tir bi hon.

Thi dy, mdi khi buc minh kho chiu, t6i thuong suy nghiém nhu thé nay (néu t6i khong bi mét
tinh giac 1Am): Doi song rat ngdn, ai ciing sé chét dén noi. Vay gy gb cii nhau v6i ngudi
khac thi dwoc ich loi gi? Néi con néng gian thi dwoc ich loi gi? Hoan toan khong dugce gi ca.
Tét hon 13 minh nén gift long binh an. Céi nhau hay nbi nong khong giai quyet vén d&, ma chi
tao thém han thu phlen to4i. Nghi nhu vy gitip t6i nguoi lai, ty kiém soat ldy minh khong dé
bi cam giac sai 16i cuon, va quan hé¢ véi ngudi khac nhe nhang khéo 1éo hon. Puong nhién
didu nay khong phai ludn luén dé lam va déi khi (c6 18 Tt nhidu khi) t6i quén di va bi vudng
vao nhitng dai ngdn va xiic cam qua muc, nhung khi t6i da ty nhic duge minh vé sy ngén
ngui ctia cudc doi va su phi Iy cua vige ndi ndng, t6i nguoi lai va an ndi véi su diu dang va tu
che.

Ciing vay, khi t6i bi kich dong hodc lo lang vé mot chuyén gi do, toi tw hoi lo ling bon chon
6 dugc ich gi. Cudc doi s€ trdi qua va cai chét cho don tht cd moi ngum Khong ai trén thé
gioi nay co thé thoat dugc cai chet. Cai chét 1am binh déng tét ca moi ngudi. Do do, khi con
sbng thi toi nén sdng cach t6t nhit ma toi c¢6 thé 1am duoc, tirc 14 sbng theo dao phép, séng voi
tinh giéc, sbng ting gidy phut mét, timg ngdy mot, lam hét strc ciia minh cho ngay d6. Nghi
minh man nhu vy thi t6i s€ bo qua moi lo lang va song mot cach nhe nhang hanh phutc hon.

Hon nira, ching ta ¢6 thé suy luan ring di ¢6 lo hay khong lo, tat ca chiing ta déu s& gia va
chét. Vay tha chung ta gia ma khong lo ling thi ching hay hon khong! D6 14 didu sang subt
hon. Khong ai co thé chdi cai séng khong lo 1a suéng. Ngugc lai lo nhiéu lam chung ta rat
ngan tudi tho, gy thém bénh va chét sém. Nghi dugc nhu vay cling giup chung ta bo qua moi
lo ldng va séng hanh phuc hon. Do vay, suy nghi vé cai chét mot cach hiéu biét thi ching ta
cang bao dung nhén nai hon, tir t& diu dang hon, d6i vi ban than ching ta ciing nhu déi véi
nguoi khac.

Va rdi chung ta ciing it bam viu vao clia cai vét chét, it tham lam hon. Véang, khi chung ta
nhén 14 sy ngén ngui cua cudc doi, va cho du ching ta tich lity clia cdi dugce bao nhiéu, khi
chét chung ta ciing chiang mang theo dwoc mot xu, thi chiing ta s& it tinh toan hon. Chung ta
¢6 thé nai 1ong ra va bét dau hudng tron niém vui chia xé va ban bd, yéu thwong va quan tim
nguoi khac. Ching ta s€ nhén ra rang cudc doi khong pha1 chi la tich ltiy danh dum cua cai.
Chung ta s€ thich rong rai hon, chia x¢ va dem niém vui va hanh phuc dén cudc doi nguoi
khac. Mang lai niém vui va hanh phuc dén cho nguoi khac chinh 1a cai lam cho‘cu(_)c doicoy
nghia va dep hon. D6 mdi la didu quan trong. Long thuong yéu va tréc 4n c6 thé moc chdi va
ng hoa trong ching ta glong nhu mét cay day hoa dep. Chung ta c6 thé tré thanh nhing con
nguoi that sy t6t dep day long tir bi, dap img bing ci con tim ma khong phan biét séc toc, ton




gido, dia vi xa hdi, v.v...Cudc doi chung ta s€ c6 thém anh sdng moi va chung ta co thé noi
minh thét sy hanh phuc va nhén ban. Va khi ci chét dén ching ta s& khong c6 gi an hén.
Chung ta c6 thé chét mot cach hanh phuc va an binh, vdi mdt nu cudi trén moi.

Khi bon ngon nui lan den

C6 14n dirc Phat ké mot chuyén vi von vé cai chét dé nhan manh véi chiing ta 1a cin phai séng
mét cude doi cd ¥ nghia. Ngai dat cau hoi sau ddy cho vua Ba Tu Néc (Pasenadi): "Tau B¢ ha,
ngai s€ lam gi néu duoc cho biét rang s& co bbn ‘ngon nii khdng 16 tir bon phla dodng, tay, nam,
bic, tién dén vuong qubc cia ngai, nghin nat tit ca moi sinh linh, va khong ai ¢6 thé thoat
duoc?"

Vua Ba Tu Nic tra 16i: "Kinh bach Dirc Thé t6n, véi mot thién tai vi dai nhu vay, sy huy diét
sinh linh khéng 15 nhu vay, va vi tai sinh lam kiép nguoi khong phai dé, cho nén c6 con cach
nao khac la ta phai song mdt cudc doi chinh dang va lam diéu thién." Drc Phat luc d6 mai di
théng vao van d&: "Thua B¢ ha, t6i xin noi cho ngai biét -- tudi gia va cai chét dang lan dén
nghi€n nat ngai d6. Vi tudi gia va cai chét dang lan den ,ngai s& lam gi day?" Dt vua tra 1o
rang trong tinh hudng nhu vay, ong cang cén phai cap tdc sbng mot cude doi chinh dang va
lam diéu thién. Vua ciing nhin nhan rang moi quyén uy, thanh thé, cua cai va duc lac ma minh
da huong, khi chét ciing s& thanh s6 khong.

Cho nén khi chung ta suy niém c6 hiéu biét Vé céi chét, chung ta s& nhan ra ring cua cai,
quyén uy, thanh thé va duc lac khong phai 1a tit ca. Ching khong thé dam bao dem lai hanh
phtic cho chung ta. Biét bao nguoi da c6 nhiing thir d6 ma van song mét cudc doi day hon
loan, thiéu hanh phic. Mét sb ngudi héi tiéc 1a minh da dbi Xu t¢ bac, dim chan va huy hoai
nguoi khéc trong lic lo quay cudng chay theo tham vong tran gian. Mot khi da dat dén tot
dinh, ho théy rang thanh tyu ctia ho cho cing cing ching 14y gi 1am théa mén, ma con trong
rong va v0 nghia. D6i khi ho wéc gi da danh nhleu thoi gio cho nguoi than, cho ban be, da
biéu 16 nhiéu quan tdm, hién diu hon. Ho héi tiéc da bo lo ngudi than thiét cia minh. Mot sé
ngudi khi dé dat dugc mot mire thanh cong nao do thi thay dbi thai d6 nira chumg. Ho danh
nhiéu thoi gian cho ngudi than, ban bé va x hoi, va sin sang tir bé nhitng tham vong cao nhét
dé chap nhan muc it hon.

Néu ching ta doc vé nhimg ngudi gidu ¢6 thanh cong di 1am cudc doi ho xdo trén nhu thé nao
thi chiing ta co thé hoc dugc tir nhiing sai 14m cua ho. Mot ngay no toi ¢ doc cudn sach tua
dé 1a Nhitng nguoi thua cugc giau nhdt thé gii. Téi thiy do 1a cudn séch that c6 tinh gido dyc
cao. Tua dé dit that hop. Ho 1a nhirng nguoi thua cugc trong cude sng mic du giau co. Vang,
t6i hoc dugc nhidu dao phap tir cudn sach dé, vé viéc tién bac va thanh cong khong bao dam
mot ngudi duge hanh phiic. Thay vao d6 ho bi thiéu hanh phiic vi ciia cai va thanh cong cua
ho. Poc v& nhimng ngudi gidu ¢ va nbi tiéng, nhu Howard Hughes, Mario Lanza, Elvis
Presley, Marilyn Monroe, va Aristotle Onassis, song va chét nhu thé nao, t6i that khong ganh
ti gi voi ho.

Nhitng ngudi hao nhoang nhu Elvis va Monroe chét do dung thubc qua lidu, da séng dung
theo ciu tuc ngii: "Tir nghéo dén giau, va tir giau dén tréng khong." Tt ca nhiing cta cai va
thanh cong cua ho ciing khong dem lai dugc cho ho cai hanh phiic ma ho tim ‘klem Hanh
phuc van 14an tranh ho. Ho c6 vé thit dang thuong, tran ngdp thinh no, dau khé, so hai va tréng
rong. Hoac lay truong hop cua mot nguoi dan ba dugc thira huong gia tai khéng 10, 4y chdng
bay 14n ma van khong tim dugc hanh phuc. Ba ta noi voi nguodi viét tiéu sir cia minh: "Toi
thira huong tit ca moi thir ngoai trwe tinh yéu. Toi lubn ludn di tim tinh yu, vi t0i khong biét
no la gi." Sau cudc hon nhan dau tién cham dut bang ly di, va 1an chot thi ly than. Rot cude
lai, méc du cia cai khong 15 ba ta duwge mé ta nhu "chi 1a mot nguoi dan ba bénh hoan yéu
dudi ddy diy c6 don." Ba ta chét vao nim 66 tudi véi vai ngudi ban & givdng bénh, nhung




khéng ¢6 ngudi chdng nao. Téi tin nhitng chuyén bi tham nhu véy ciing c6 & Déng phuwong
nira.

Di nhién, khi noi vé ngudi khac, chung ta khong ¢6 ¥ ché bai theo kiéu ta déy la ding. Chung
ta chi mudn nhén manh & diém cin cé nhiing gi4 tri diing dén trong cudc song, dé hiéu duoc
ban chét cua tinh thuo-ng yéu va tir bi dich thyc. Ching ta cling khong co y 1én an sy giau co
va thanh cong, hay n6i khong ai nén cb gang dugc thanh cong hay giau c6. Khong, chung ta
khéng c¢6 ¥ néi nhu vay. Chung ta hiéu rang ai ciing phai co dau oc thuc te Chung ta hiéu ring
khi lam viéc ngoai doi thi duong nhién ai cling phal cb hét sirc dé kiém tién cang nhleu cang
t6t. Noi cho cing, néu ta muén lam viéc thién va giup ngudi khac, ching han nhu cit nha tir
thién, bénh vién va thién vién cling nhu b thi cho tang va nguoi ngheo, ching ta can ¢o tién.
Cho nén chiing ta khong khuyén nguoi doi dimg 1am gidu. D nhién ching ta can tich lity cta
cai mot cach luong thién, khong lam hai ai.

Noi cach khac, ching ta nhin manh & sy can bé'mg vé dao durc. Chung ta can gia tri tinh than,
can biét hanh phuc khong phai 1a tw phuc vu minh ma 1a chia x¢, quan tam v6i nguorl khac.
Khi ching ta c6 gia tri dang dén chung ta c6 thé song mot cach co y nghia va dem niém vui va
hanh phiic dén cho tit ca moi ngudi lién hé den moi truong cudc song cua chung ta. Khi
chang ta d4 hiéu dao phap, nhét 1a chan Iy vé v6 thuong, khd va vo ngd, ching ta s& khong
bam viu vio tién tai danh vong. Chung ta c6 thé séng trong khiém tén va tir tim, chia x¢é cua
céi va thanh cong, va tim niém vui trong viéc 1am nguoi khac hanh phuc. Nhung khi chung ta
khong c6 mét sy hiéu biét su xa ring hanh phic 13 gi -- ring hanh phuc thét sy chi dén tir
mot tim hdn da duoc giai thoat khoi tham, san, si - thi chiing ta c6 thé lam dleu sai, liin sau
vao viing bun vat dyc va dat dén mot két cyc khén cing. Cho nén ching ta cn suy tu k§ vé
séng va chét, va lai vao con dudng dung dén.

Mt cim gidc khin cip

Suy tu vé cai chet con mang lai cho chiing ta cai trong tiéng Phan goi la samvega -- m{t cim
giac khin cap vén ¢6 thé tang nang lyc cho chung ta du stre 1am moi didu tét trude khi chét,
va cu thé 1a gitp chung ta tap thién dé cam nhan dugc chén 1y va thau hiéu sau sic hon. Dirc
Phét néi da s6 chung sinh chay doc theo bo bén nay ma khong ai tim cach vuot qua bo bén
kia. Drc Phat mudn noi ring chiing ta ai ciing vudng ban theo dudi vat duc va nhiing tha vui
thuong tinh cua cuge doi. Chung ta khong chiu tim cach vugt dén cai phi thuong -- vugt qua
cai sbng va chét, dé duoc ném cai mat ngot than tién cia mién cuc lac, cua V6 Du Niét Ban.

Niét Ban nay la gi? Puc Phét no6i do la didu khong thé mod ta duge ma phai duoc ching
nghiém do chinh ban than mdi ngudi. Nhung dic Phat c6 ¢b cho chung ta vai y tudng vé Niét
Ban. Chang han, ngai mé ta d6 1a v6 sanh, vo thiy, v6 tuéng, vo diéu kién, vo tir, 1a hanh phuc
cao nhét, 14 an binh vi dai nhit. Niét Ban twong trung cho mét trang thai khong ndi day va
khong mét di, bt sanh bat diét. 6 cling 1a sy tat ng'?irn moi ngon lira tham sén si, sy cham durt
cia tam thirc va vat chét, sy tan di¢t moi khd ai.

Mot ngudi ma da chimg déc Niét Ban, vén c6 thé xay ra trong khi ngdi thién, duoc coi 1a da
giac ngd. Mot nguoi da giac ngd co thé 12 bac A La Han hodc Phat. Cai khac biét gitta bac A
La Han va Phat 1a & chd bac A La Han dugc giac ngd nho nghe theo 16i day ctia mot ngudi di
giac ngd khéc, trong khi Phat thi tir dat l4y giac ngd.

Mot nguoi giac ngd la mot nguorl co thé dwong d4u v&i moi thinh suy cta cude doi véi mot
tinh than thing bing. Qua moi thang trim nhu thing hay thua, thanh cong hay that bai, khen
ngoi hay ché trach, dén dau hay sung sudng, danh thom hay tiéng x4u, ngudi do van thanh
than, khong lay chuyén. Ngudi d6 giit duge nhu vay khong phai vi ho do tudng hay khéng co
cam xiic, ma 1a vi ho dd gidc ngd va hiéu biét; ho hiéu cai ban chat thuc cuia sy hién hitu, ban
chét cta hién twong vat chit va tinh thin, ban chit cia 18 v6 thuong, sy thiéu an ninh va thiéu




tinh ty ciia cai goi 14 ngd theo y nghia co ban nhat. Néu ngudi d6 khong thém mudn khoai
cam hay khong s¢ dau, didu do khong ¢ nghia 13 ho khong cam nhan dwoc nhing cai d6. Ho
cam nhan dugc nhung ho khong dé bi chiing chi phéi vi ho biét dugc ban chét dich thuc cia
ching. Ho co thé dung tri tu¢ va thanh tinh dé don nhan ca dau dén 1an khodi cam khi ching
x4y ra.

biéu d6 cling ap dung cho nhimg diéu trdn tuc khac nhu khen ché, thua thing. Néu dugc khen
ho khong thay vénh véo kiéu ngao. Ho khong ty hao. Néu bi ché trach ho khong bi byc doc
hay ngi long. DBéi véi ho ching sao. Ho viing chii va khong xao xuyén vi ho biét ho di lam
dung that sy -- véi khong mot may may tham san si nao. Dong co cua ho chi la tam tir va tim
bi. Ho khong c6 mét ham mudn nao di 1a giét mot con kién hay con mu01 Luong tam ho
trong sach, tim hén nhe nhang va ty do. Mot bac A La Han sbng kiép cu01 cuing trén trai dat
nay va khi chét di s& khong phai tai sinh nita. Ra di nhu mot ngon dén tit ngum. Ngudi da
nhap diét. Nguoi da nhap V6 Du Niét Ban, chdm dirt moi hién hitu, chimg déc thanh tinh
tuyét dbi ciia Niét Ban.

Do d6 cac vi A La Han vao thoi dirc Phat da c6 cau ké:

Ta khéng ham thich cdi séng
Ta khéng ham thich cdi chét
Nhung ta cho doi phién minh
Tinh gidc va diém nhién

Mot cau ké khac dat nhu sau:

Cdc phap hitu vi déu vé thirong

C6 ban chit sinh va diét

D sinh roi thi phdi diét

Hanh phiic nhat la khi (hodn toan) ldng yén, cham dirt

Suy nghiém vé céi chét c6 thé giai thoat chung ta khoi sy kém kep cua sy quyén rii 4i duc.
Chiing ta s& khong bi ciia cai vat chit danh lira ma sg chuyén moi tiém luc cho mét cude séng
tron ven va toai nguyén hon, chdm bdi phat trlen tri tué va tir bi. Chung ta ¢6 thé tim con
du'(mg tu thién, hay néu da hoc thién rdi, thi nd lyc gip déi dé dat dwoc cai muc dich t6i hau 1a
giai thoat moi sy khd.

Suy nghiém dén dén hiéu biét va chip nhgn

Suy nghiém thuong xuyén vé cai chét - cai chét 1a khong tranh khoi va tai san chiing ta chinh
1a cac hanh dong ctia minh - c6 thé thac day chung ta song mot cudc doi t6t dep dé khi chét
chiing ta khong con s chét. Hon nita, boi ai cling phai chet nén khi c6 nguoi than qua doi,
ching ta s& khéng bi dan vit thuong tiéc nher chiing ta hiéu biét va chap nhan. Pay khéng phai
1a vi chiing ta khong c6 cam xuc hay khong c6 con tim. Khong, chiing ta c6 con tim, mot con
tim mém yeu 1a khac. Chung ta c6 thé cam nhan sau sic nhung chiing ta cling | biét thyc chét
cua sy hién hiru, va c¢6 thé chip nhan ring céi chét luén dan quyén vao cudc sdng.

Khi giai thich cdch ngudi hidu biét chip nhén cai chét nhu thé nao, dirc Phat néi: "Biét dwoc
thue chéf[ clia trdn gian, nguoi hidu biét khong dau budn thuong tiéc. Than khoc chi din dén
thém khé 6 don dau. Khoc khong lam nguoi chét séng day. Nguoi than khoc tr¢ nén xanh
xao gdy yéu. Nguoi d6 chi hanh ha 14y minh va su khoc than thuong tiéc 1a v6 nghia." Dirc
Phat n6i ngudi hiéu biét da nim dugc chan 1y cia sy hién hitu s& "giat bo miii tén dau budn
tuyét vong". "Ngudi d6 khong c6 bam viu. Nho da dat duoc sy binh an ctia tim hdn, ngudi d6
da vuot qua moi thwong tiée. Nguoi do di dugc giai thoat."




Viy cho nén ching ta nén suy nghiém vé nhitng mit sau xa ctia 10i day dirc Phat dé chiing ta
¢6 thé déi dién cai chét khong phai v6i dau budn ma voi hiéu biét. Nhimng ngudi da khuét
ciing khéng mudn chung ta mét sy tw chi. Ho khong mudn chiing ta tan nat con tim, ma
nguoc lai biét chip nhan sy ra di ciia ho mot cach thanh cao. Vi da tai sinh, ho ciing khong
con & d6 dé xem chung ta khéc. Su khoc 16¢ dau budn ctia ching ta khong giup dugce gi cho
ho. Khoéc 16c that vo ich. Neu chung ta nghiém ky, thi chiing ta co thé thiy sy dau budn cua
chiing ta chi 13 vi sy dinh méc ciia minh. Chiing ta khong chiu ndi sy chia tay. Nhung néu
chung ta suy nghiém cho séu va tr¢ nén hiéu biét hon, chung ta c6 thé chap nhan diéu khéng
tranh khoi. Thay vi than tiéc, chung ta c6 thé can dam hon. . Chung ta c6 thé dap tng co y
nghia hon, ching han nhu quy€t tam song mot cudc doi mau muc dé t6n vinh hay tuéng nhé
nguoi than. Mot nguoi hiéu biét chac chan s& khéng mudn ai than khoc cho minh. Thay vao
do, ho co thé noi: "Néu that sy mudn ton vinh hay tudng nhd t6i thi hay song mot cudce doi tbt
dep, 1am viéc thién, tir t& voi dong loai... D6 1a tat ca nhing gi t6i yéu cau."

Khi dtrc Phat gin nhap diét, tyc truyén ring hoa tién va bot g hwong tir trén troi roi xudng
phu dAy ngudi ngai nhu moét diu hidu ton vinh. Ngudi ta ciing nghe nhé nhac tir troi vong
xudng. Nhung dirc Phat cho biét chuyén ton vinh nhu véy la didu ngai khong mudn. Ngai noi:

"Péy khéng phai 1a cach ton vinh Nhu Lai cao diéu nhat. Nhung, nay A nan, ai tuan theo dao
phép, séng theo dao phap, di con duong dao phap, d6 méi chinh la ton vinh Nhu Lai mét cach
cao diéu nhit. Cho nén, A nan, con phai ty tap luyén cach do6: ching ta cin theo dao phap,
séng theo dao phap, di con duong dao phap." Va mdc du chung t6i da c6 dé cap trude day,
chung ta hiy 1ap lai day mot 1dn nita: 161 khuyén bao cudi cung cua duc Phat 1a: Moi phéap hitu
vi déu v6 thuong. Hiy tan luc lién tuc chuyén cin (dé duogc giai thoat).

Khong 16i than khéc nao cé thé dpng dén dong tro ciia ké chét

Trong céac kiép trudc cia ngai, dirc Phat luc do la (Phat sap thanh) ciing khong biéu 16 sy dau
buon khi nhitng nguoi than mét. Dirc Phat ¢6 tué nhin nhé lai nhig kiép trude, va tuc truyén
ring trong mot kiép ma ngai 1a mot ndng dan, ngai khong than khoc khi nguoi con trai duy
nhét tir tran. Thay vao do, ngai tu suy nghi: "Cai gi phéi tan ri thi s& tan i va cai gi phai chét
thi s& chét. Moi sy séng 14 tam bg va phal dén cai chét." Khi mot nguoi hoi tai sao ngai khong
khoc - ¢6 phai vi la mét ngudi ctng coi, khong c6 cam xuc cho con minh? -- vi bd tat tra 16
ring minh rit thuong con, nhung than khoc khong lam con song lai duoc. "Khong 161 than
khéc nio c6 thé cham dén déng tro cua ké chét. Toi than khoc dé 1am gi? Con t6i di con
duong no phai di."

Trong mét kiép khac khi ngai khong khoc than cho cai chét ciia mot ngudi anh va bi ngudi
doi céo budc 1a c6 con tim so6i d4, ngai tra 10i rang ho chua hléu tam duyén trAn ma ai ciing
phai chiu, d6 1a duoc va mat vui va budn, khen va ché, tleng xau va t6t. "Boi vi cac ngudi
khong hleu tam duyén trin nay nén cac nguoi moi la khoc. Tt ca moi vat hién hiru déu tam
bo va cubi ciing r6i ciing phai chét di. Néu cac nguoi khong hiéu diéu nay, va do u minh ma
kéu than la khoc, tai sao i phai theo cac ngudi dé la khoc?"

Trong mét kiép khéc nira vi bd tat khong khoc lic nguoi vo tré trung xinh dep lia doi. Thay
vao do6 ngai suy nghi: "Céi gi ¢ tanh chit tan huy thi phai tan huy. Moi sy hién hitu deu la vo
thuong va ngai ngoi xuong in udng nhur thuong, cho thay mdt kha ning phi thuong séng co
tinh gidc ting khoanh khic mot. Moi ngudi chung quanh liy lam kinh ngac va héi tai sao ngai
¢6 thé binh tinh vao mét thoi diém nhu vay. Chang 1€ ngai khong y€u ngudi vo xinh dep dén
d6 nhitng ngudi khong biét nang con khéng cim duge nudc mit hay sao? Vi bd tat tra 1o
bang ciu ké:

Sao ta phdi dé 1¢ cho ning
Hoi Sammillabbasini xinh dep?
Ba bi dwa vao da so cua tir than




Tir nay déi véi ta nang da mat

Sao mot ngu"(}i mét yéu phdai khoc

Vi mot cdi vay muon khongphal cua minh?
Ong ta ciing sé trit hoi tho cudi cung
B6 mdéic moi gidy phiit cho than chét.
Cho du 6ng ta ding, ngoi

Di chuyen hay nghi ngoi

Chi can mgt nhay mat

Than chét cé thé dén lién

Ta coi doi mét diéu khong chdc
Khong tranh khéi mat hét ban be
Hay yéu thiwong nhitng gi con song
Vi khéng ai song dwoc véi dau buon

Nhitng truyén thuyét ddy kinh ngac nhw vy Vé su tw ché ciia vi bd tat that 1a dang né No
cling day cho ching ta suy tu that ky va sau sic v& 101 Phét day, hiéu dugc su that vé vo
thuong va chip nhan thyc té cua cai chet Nho vay khi chiing ta ganh chiu sy ra di ciia ngudi
than yéu chung ta m&i c6 thé nghf lai vé viéc dre bd tat da lam va giir dwoc sy binh tinh cho
minh.

Cdi chét khéng xa lg véi ching ta

Mot cach nghi khac vé cai chét dé ché ngu ndi so chét 1a cho ring cai chét ching c6 gi xa la
v6i chung ta. Trong c3i ta ba thé gidi voi vong sinh tir vo tan, dirc Phét di noi ring chung ta
da chét va tai sinh khong biét bao nhiéu 1n -- nhidu dén d6 gia st xwong ching ta khong tan
va chit chf)ng 1én véi nhau thi mdi nguoi chung ta c6 mot dbng xuong con cao hon ngon nui
cao nht nita! Dirc Phat cling néi, nudce mét ma chung ta da khéc khi mat nhiing ngudi than
trong ¢5i ta ba nay con nhidu hon bén bién.

That sy, dtrc Phat noi, ching ta da chiu khd qua du dé thiy mét moi véi thé glan 16i, va nd luc
di tim con dudng thoat khoi cai mé hon trdn khé dau nay, con dudng dé dén c5i vo tir Niét
ban. Riii thay, chung ta chi c6 tri nhé ngén han va khéng thé nhé duoc nhimg kiép trude cua
minh. Lam sao chung ta c6 thé nh¢ lai kiép trude khi ma nhiéu khi  chung ta con khong nhé
minh lam céi gi ngay hom trudc! Va do vy cho nén ching ta cur sdng mot cach tu tai, khong
¢6 ndi gép rat dé vun bdi tri tué dang giai phong chiing ta khoi moi dau khd. Tuy nhién, vao
thoi dirc Phét, c6 nhidu vi tang, di nhién ké ca dirc Phat, €0 khd néng nhé lai nhitng kiép trudc.
Trong thoi dai nay ciing vdy, co nhitng cau chuyén ké vé nhimg nguoi c6 kha nang ky la nhé
duogc klep truée ciia minh. Francis Story va Bac Si Ian Stevenson da viét nhiéu sach ghi chép
lai nhiéu truong hop nhu vay.

Khi ching ta suy niém vé tai sinh ching ta dwoc loi hai cach:

1) Chung ta co thé coi cai chét, noi cho cung, la khong xa la gi v6i ching ta. Ching ta
d4 gdp cai chét nhidu lan trude rdi. Cho nén ching ta khong can phai dbi dién n6 mot
cach so hii. Chiing ta chi coi n6 nhu 1a mét su chuyén tiép, mot su thay dbi tir mot kiép
nay qua mot kiép khac.

2) Chung ta cang ¢6 quyét tim tim cach ra khoi cdi ta ba, khoi vong sinh tur. Ching ta
c6 the hoc siu thém 161 Phat day. Va ching ta c6 thé c¢6 gang nhiéu hon dé thyc hanh 161
day d06, phat trién long d9 lugng, dao dtrc va thién dinh.

Cdi chét khoénh khic




Theo mét cach nhin khéc nita, thi ching ta vin dang trai qua cai chét tir khoanh khéc nay dén
khoanh khic khac. B&i n6i mot cach tuyét dbi thi ching ta dang chét timg khoanh khic mot va
tai sinh vao khoanh khéc ké tiép. Theo dttc Phat, y thirc trdi 1én va tan di lién tuc. Khi mét y
thirc vir tan di thi mét ¥ thirc khac ndi 1én tirc thi va didu nay xay ra vinh vién, cho dén chimg
nao ching ta gidc ngd Niét ban. Hién tugng co thé ciing lién tuc ndi 1én va tan bién. Do d6 cai
ma ching ta trai qua 1a sw xudt hién va tan bién lién tyc ctia nhing hién tuong tinh than va vét
chit. Theo mot cach nao do6 thi ddy ciing 1a mot loai chét va tai sinh dang xay ra timg khoanh
khic mot. Trong tiéng Phan, didu nay goi 14 khanika-maranam - cai chét khoanh khéc. Trong
cubn Con dwong Thanh loc (Visuddhimagga) c6 doan néi nhu sau:

”Trong cai nghia tuyét ddi thi sinh linh chi ¢6 mét khoanh khdc rat ngan aé ma wng

cdi song chi dai bang mét khodnh khdc  thire. Ciing giong nhie mot cdi banh xe, bat
lugn no dang lan hay dang ding yen 6 bit cir liic ndo n6 ciing chi cham dit 6 mét diém
duy nhdt ciia vong banh xe: ciing vdy cdi song ciia mét sinh linh chi dai bang thoi gian
ciia mét khodnh khdc y thire. Ngay khi cdi khodnh khdc d6 cham dirt thi sinh linh d6
cung cham dut. Boi vdy c6 cdu: "Sinh linh ciia cdi khoanh khacy thirc vira xay ra da
séng xong réi, nhung khong con song nita, va ciing sé khong song trong two‘ng lai. Sinh
linh cua cai khodnh khdc twong lai chua song, cing khong dang song bay gio, nhung sé
vong trong twong lai. Sinh linh cia khodnh khdc hién tai thi chuwa séng qua, nhing dang
séng ngay bay gio day, va sé khéng song trong tuong lai."

Theo cach nhin nay, thi sinh linh cfing chi la mét tir ¢6 tinh cach quy w6c ma thoi. Phén tich
cho tan cung thi sinh linh chi 1a mot chudi y thirc ndi 1én rdi tan di. Mot y y niém chét di, mot ¥
khac trdi 18n -- chi c6 thé. Va chung ta goi cai chudi lién tuc hoic 14 cai tién trinh nay 1a sinh
linh. Nhung theo céi y nghia t6i hau thi khong c6 sinh linh - khong c6 mét linh hén hay tinh
than bat dbi, ma chi 1a mot chudi ¥ thire dén 16i di, céi y thirc nay tao duyén cho mét ¥ thirc
khéc néi lén.

Thém nira, cai chét quy u6c ma ching ta kinh qua vao cudi cudc doi cfmg khéng phai la cai
chét t6i hau. Mot y thirc khac 1ap tire trdi 1én nhung trong mét thé xac méi hoic ¢ mot cdi méi
tuy theo kiép tai sinh cia m&i ngudi. Chi khi nao ngudi do da loai trir dugce céi vét dinh tinh
than vé tham san si thi nguoi d6 méi khdi chiu tai sinh. Néu suy niém nhu vay, chung ta s&
cam nhan duoc ban chit vo thuong, khd va vo ngd. Va chung ta m&i ¢6 thé xem viée séng
chét mét cach nhe nhang.

Vai diéu d@é suy nghi

M3i 14n ban doc bo va théy trang céo pho, ban c6 nghi mdt chut vé céi chét khong? Ban co
ngimg lai va suy niém vé thuc té cai chét ciia chinh minh? Khi cai chét xay dén cho ngudi
khac, chung ta khong c6 cam giac nhidu vé chuyén d6. Ngudi chét co thé 1a mot ngudi xa la
dbi v6i chiing ta. Sy dau khé khong phai 14 ciia chung ta, va ngoai ra, ching ta di mét hét cam
gidc vé nhiing chuyén chét choc - ngdy nao béo chi cling dang tai. Doc nhung tin con nguoi bi
giet, nhét 1a trong chién tranh, mang song c6 vé ré mat. Co vé nhu khong ai ton trong mang
song con nguoi. Nhung khi céi chét xay dén cho nhiing nguoi than can véi ching ta, ching ta
phén tmg nhur thé nao? Va khi chiing ta d6i dién voi ci chét ciia chinh minh, ching ta c6 s¢
hai kinh hoang khéng? Vang, mic di ching ta biét chét choc va tham kich xay ra diy diy
chung quanh chung ta, ching ta van kinh hoang va khong chiu chip nhan khi no tht sy xay
dén cho chinh minh.

Khi ching ta doc nhu'ng bai tuong niém trén béo, chung ta cé thé thay rang mac du mot nguoi
dé qua doi mdy nam rdi nhung ndi dau khd cua sy chia lia ma ngudi con séng chiu dung thi
van con dé, nhu thé 1a méi bi dau khd ngay hom  qua. DAi khi trong nhimg 161 tudng niém nay
nguoi phbi ngiu hay than nhan vén cong khai din dat ndi dau budn ma ho van cam nhén va
nhiing giot nuwéc mat ma ho van nhé cho ngudi than thuong ciia minh. Chung ta hiéu ring




cam nghi nhu vdy 13 ban chit con ngudi. Nhung dirc Phat cling day ching ta ring, 1a con
ngudi, chung ta c6 thé ty hip thu tri tué va strc manh dé chép nhan sy mit mat va chiu dung
n6 mot cach kién cuong. Khong phai dirc Phat mubn chiing ta v6 cam glac ma ngai muon
chung ta c6 tri tu¢ dé chap nhan su mét mat va hiéu ra su vo ich cua no1 thuong tlec cua minh.
Chac chén 1a ngai khéng mudn chung ta tidu tuy héo hon vi thuong tiéc, tré nén 6m yéu va
mét moi humg thu trén doi. Nguoi Phat tir néi riéng cin hiéu diéu nay va chép nhan sy mét
mat mot cach kién dinh.

Néu nguoi Phat tr mudn viét mot thong diép di kém véi mot cdo pho hay twdng niém nao trén
béo, tai sao khong viét nhimng théng diép co tinh cach Phat giao nhw 1a: Moi phdp hitu vi déu
V6 thweong. Hay tan hec lién tuc chuyén can cho Niét ban vé6 vi; hodc nhimg suy nghiém c6 ¥
nghia vé cai chét nhu 1a: Ciing nhur giot swong ¢ dau ngon co vdo lic binh minh sé rdt sém tan
bién va khong vuong lai ldu: thi ciing vay cugc doi giong- nhu- glot suong cuia con nguoz
ciing rat ngan va phu du. Con nguoi can phai thong hiéu diéu nay, lam viéc lanh va song mét
cujdc song dao dirc; boi sé khong ai thoat dwoc cai chét.

Hoic néu ngudi nao mudn viét riéng tu hon, thi co thé viét mot thong diép dai ¥ nhu thé nay:
"Minh oi, néu minh c6 thé biét dugc, minh s& vui long ma biét rﬁng con cai ching ta da 16n
khén tét dep. Em d3 day con dao phap k¥ ludng, biét ton trong nhiing gi tri dang quy cia
tinh thwong yéu va [ong tir té, tri tué va su thong hiéu. ‘Em da day con khong bét chude bao
dong va tham lam thuong thiy & cac phuong tién truyen thong nhur ti-vi va chiéu bong. Nhoy
véy, con rat nhe nhang va thuong yéu moi ngudi. V& phan em, em van glu' gioi va tép thién.
Em thyc tap tinh gidc trong cudc song hang ngay va di tu tap mot ndm vai lan. Em rat binh an,
va 16n 1én trong dao phap. Em ¢ gang khong khd dau thuong tiéc minh, vi minh va em da
hiéu duoc 161 day coa dic Phat -- rang tic thuong 13 v6 ich: nd chang phuc vu duge myc dich
gi. Vaem b1et minh ciing khéng mudn em thwong tiéc, ma chi cdn em séng mét cudc song ot
va guong mau.

"Tuy nhién em phai thii nhan ring ciing c6 nhing liic em cam nhan dugc n61 dau, khi em nhé
minh kinh khiing, nhét 14 khi em nh¢ lai nhitng lc hanh phuc bén nhau, niém vui ching ta san
s¢ v6i nhau, nu cudi hién va anh mét sang cua minh, cach minh cuoi to va choc gheo em.
Viang, khi em ddm minh trong ndi luyén tiéc d6, em thii nhan em mudén bét nuoce mit. Nhung
minh o1, em kern ché minh dugc. Em c6 tinh gidc. Em ¢ thé quan sat ndi dau va chép nhan
n6. Em c6 thé quan sat y nghi va tim trang minh. Em c¢6 thé suy niém Vé 161 Phét day va hiéu
céi v6 ich ciia tiéc thwong. Em c6 thé vui vé va nhan ra nhitng may mén cua minh -- tbi thiéu
chung ta da co nhu'ng ngdy hanh phuc bén nhau va gi¢ day em c6 con dé song ma lo cho
chung Em biét ndi dau ctia em dén tir sy dinh méc va tir sy thiéu hiu biét vé ban chét cia
moi sy hién hitu. Cam on duc Phét da day chung ta tinh giac, da day chung ta song trong hién
tai, hanh phuc ting gidy phut, hiéu su may méan ciia minh, va tn hudng cai hanh phuc cua
mot cudc doi song dao hanh.

"Em biét thong di¢p nay hoi dai. Em cling biét minh khéng con nita dé ma doc no. Nhung no6
giip em cam thiy d& hon khi di&n dat tam tu bang cach nay. Em xin cam on minh v€ cai hanh
phuc ma minh dé cho em, va em xin déng hién tt ca nhitng viéc thién ma em da lam, va cudc
song t6t dep ma em dang co sdng, tit ca xin déng hién @& tuong niém den tinh yéu ngot ngao
cua minh. Em u6c mong rang minh, & bat ci kiép tai sinh nao, ciing tiép tuc tu tip dao phap
cho dén lac chiing d4c Niét ban, noi chdm dirt moi sy khd," van van va vén van.

%

T6i phai thi nhan ring d6 1a mot thong diép kha dai va toi hoi di qua da. Nhung diéu ma toi
mudn nhan manh & déy la chu dé cua bai thong diép, chu d8 vé sy thong hiéu va chap nhan.
Do chi 1a dé cho thiy khai niém ve mot thong di¢p hay dién dat c6 tinh cach Phat gido 1a nhu
thé nao. Thong diép d6 c6 thé viét ngdn hon va don gian hon. Hodc gid, trir myc dich gido duc




ra, thi mét thong diép nhu vay la khong cén thiét. Nhirng tinh cam do rét‘riénlg tur va co thé
nén gilr kin. Khi mdt ngudi dé hiéu duge dao phap roi thi ngudi d6 chi can song mét cude
song tot lanh va cam thay man nguyén.
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MOQT THE GIOI PAY BAT BINH THUONG

Béo chi va tap chi thoi su c6 thé cho ching ta nhiéu co héi dé suy nghiém. Bén canh céc c4o
pho, ta con thiy nhiéu didu nhin tdm nhic nhé dén su kho trén khip thé gi6i, mic di ching ta
¢6 thé da tré thanh kha chai li vé nhitng didu do. Nao 14 sat nhan, cudp boc, hiép dam, nao la
chién tranh, xung dot ton gido, sic toc, x4 hoi va chinh tri, ndo 1a 6 nhim, binh tat, doi khat,
nghéo khd, tra tan, dan ap, khung bb, tai nan, tyr tr, ndo 1a thién tai nhu dong dat, chay, lut, va
bdo. D6 1a mot danh sach dai budn nan va bét tan.

Ddng thoi, bén canh nhiing tin tirc nay 1a nhiing birc anh va quang cdo cho thiy nhimg nguoi
hanh phtc dang vui choi nhur thé 13 khong hé may may dé v dén thé gioi chung quanh. Ho
cudi dua chyp hinh canh nhitng chiéc xe bong 10n, liu dai nguy nga, khach san sang trong, véi
ruou, thube 14, nude hoa, son phan quén 4o kiéu co quyén ril va nit trang tuyét dep. Ho ngdn
nghién thoéa thich noi nhing yen ti¢c, nhimg cudc thi hoa héu va nhitng budi trinh dién thoi
trang véi nhitng ngudi mau xinh tuoi lich sy di trén san dién. Su twong phan nay dic biét mia
mai khi, 14y thi dy, ban thay hinh mét cudc trinh dién thoi trang thuong luu nim canh mot cai
hinh thwong tdm ké chuyén nhitng dtra tré dang thwong & Phi chau chi da boc xuong nim cho
chét vi qua doi.

Chung ta dugc xem 1a mot gidng ngudi van minh vén ghé tom bao dong va ghé tom su gdy
thuong ton 13n nhau mdt cich vo nghia 1y. Ay thé ma chung ta c¢6 nhimng cudc tranh tai vd
dich quyén Anh v6i hai nguoi khoé manh vi mot s6 tién ma ¢ hét strc minh dénh v& 6¢ ngudi
kia truée su ¢b vo 4m § cua dam dong, chang khéc nao thoi da man La ma khi giac ddu giao
tranh v6i su tir hodc d4u v6i nhau dé gidi tri cho dam khén gia khat mau. Chung tacod nhu'ng
ngudi diu bo ¢b choc tuc, hanh ha va giet mot con bo mong chi vi thi vui. Va moi nguoi
khéc, hay ti thidu 1a ¢dm khan gia ngoi chat khan dai, ciing c6 vé nghi rang diéu d6 1a tro tidu
khién thoa thich.

Hut thudc va uong ruou da gly hai rat 16n cho ste khoé con nguoi, vy ma céc cong ty thubc
14 va ruou manh van ¢6 tinh cung cp san phim giét ngudi cua minh bang moi cach, ké ca ¢
cac van dong truong thé thao. Hut thudc thi dugc mé ta mot cach 16 bich 1a "mot cude gdp go
voinhay cam"! va uong rugu thi duoc dét ngang hang véi thanh cong va thanh thé va nhiéu
diéu khac. Nhimg nude goi 1a phat trién dang tong khir thudc 14 va cac san phim doc hai khac
vao cac nudc Thé gidi thi ba trong khi kiém ché mirc tiéu thu cic san phdm do trong dan
chiing ciia minh. Trong con tham lam 1am gidu qué do, cac cong ty da lam du moi cach dé
cung cap san pham ban ra ma khong hé théy ray rirc kho chiu vé 16i néi hay viéc lam cua
minh. Cc co quan truyén thong dai ching nhu nhat bao va tap chi thoi sy cling chip nhan va
in 1én nhitng c4i quang céo nay vi tham lam nhitng mén tién khong 16 cac quang céo nay
mang lai, va nhu vy cac t& bao nay cling khong thé chdi bo cai trach nhiém 1 nay. Ho c6 mot
quyén lam nguoi cidn ban dé hanh xtr mét lwong tim xa hoi bang cach tir chéi in nhig cai
quang cao dgc hai nay nhung ho khong chon con duong do.

Khi méi déy doc mét tap chi lang bong ctia mot hang hang khong, hinh ciia mét chu tich hang
bia gia nua tai Thai lan dap vao mit toi. Mic dd vét thit ca vat va toc da diém swong, ngdi
trong phong hop sang trong, 6ng ta hanh dién gidi thiéu mét day chai bia do hang 6ng san
xuét. Phia sau 6ng ta 1a mot ban thd véi hinh Phat sang lung linh. Nguoi ta c6 thé thay ban tho
duoc dit trang trong chinh giita phong. Nhung ching ta déu biét ring dirc Phat day tiet ché, va
gidi thir ndm ma Phat tir phai tudn theo 13: "Con xin giit gioi kiéng rugu va thude vén 1a




nguyén nhén cla sy xao lang." Do do rat kho cho mot nguoi quan sat co thé dung hoa giita
vi€c san xuat va phat hanh rugu hang loat, von dugc xem la cach sinh song sai trai theo dao
Phat, v6i hinh anh dirc Phat dugce chung bay hanh dién trong phong.

Ong Sulak Sivaraksa, mgt nha phé binh va hoat dong xa hoi nguoi Thai, da viét trong cudn
sach ciia 6ng nhan d& Hat gzéng ciia Hoa binh nhu sau: "That 1a dang tiéc khi nude Thai co
khodng 250.000 nha su va gép doi so do la gai mai dam. bay la bang chung cho thdy mot hé
théng hoat dong, bét binh thuong can phai dugc xem xét tir déu dén cudi. Néu ching ta c6 thé
quay vé coi ngudn truyen thong chau A tét dep ciia minh thi chuing ta c6 thé gitip tao dung
mot mo hinh séng tét." Khi ké hai vi du ké trén, ching ta khéng cb y chi trich Thai lan, nhung
chi muén néu bat nhitng sy bt binh thuong. That ra su bét binh thuong hién hitu khép noi.
Ciing nhu & Thai lan, cdc nu6c Phat gido Mién dién, Tich lan, & nudc ching 61 hay bt cir
nudc nao khéc ciing c6 nhidu sw bat binh thuong nhu viy. Khéng ai doc quyén vé mit nay.

Véng, chung ta c6 thé noi lién tu bét tan v& nhitng mau thuén day diy trong cai thé gigi chung
ta dang sdng, nhung chi nhimmg diéu trén ciing di no6i 1én quan diém cua chung ta. Véng, ching
phai r ching ta 1a mot x3 hoi c6 tim than nghich Iy, dién loan? -- gidng nhu truyén bac si
Jekyll va 6ng Hyde. Chung ta biét cai gila thiéu lanh manh, vy ma ching ta lam ngo hodc
con khuyen khich nhitng céi d6 phat trién thém. Hinh nhu chiing ta vo tinh bi 161 cuon vao do
va dé mic dong nudce kéo di. Bi nhitng 6ng vua truyen thong quang cdo cai chuong trinh va
diéu kién hoa, chung ta dap tng lai nhirng didu khién va thong diép cua ho. Mua cai nay, mua
c4i kia. An mén nay, an mon kia. Méc kiéu nay, méic kleu kia. Lam chuyén nay, ding lam
chuyén kia. Thur nay thi g ghé, thur kia thi ni¥ tinh. Db nay dang thinh, dd kia hét thoi. Day 1a
cach séng tuyét voi; day 1a cach sbng quy phai sang giau, thé gioi ddy vui thu va giai tri.

Tha 13i cho t6i néu t6i ¢6 luén  diéu nhu mot nguoi thich chi trich, khong chiu choi, hay mot
tdng si khung dung trén buc 0 la khan cb 14 sap tan thé va ham cai x4 hoi suy dbi s& bi thidu
d6t boi luu huynh va lira dia nguc. Nhung quy vi ¢6 thé ddng y véi t6i 1a thinh thoang ching
ta cling nén budce lui mot chut dé nhin lai tinh trang thé gi6i cua chung ta, tinh trang cta tinh
than va cudc sdng cta ching ta. Tir sw suy nghiém d6 co thé bat 1én mot tri tué. Chung ta c6
thé danh gia lai vi tri va phuong hudng ma chung ta mudn di. Lidu ching ta nén theo dam
dong hay nén tach ra? Cho phép t6i "muon" mot cau ciia Robert Frost: Hai con dwong chia
tach ngd ré trong rumg va toi - t6i chon con duong it nguoi di hon. Va diéu d6 da lam moi
vi¢c khac han. Vang, khi ding trude nga ba duong cua cudc hanh trinh doi ban, ban s€ chon
con dudng nao? Co phai la con duong it nguoi di -- con dudng cua tinh gide va tri tug, cua
tinh thuong yéu va tir tim? Xin nghi k§ vé diéu do, vi c6 thé n6 s& lam moi viéc khac hin.
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NU CUOI NGOT NGAO NHAT

Nay chiing ta d dén doan cubi cua bai tiéu ludn Yéu va Chét, t6i can phai n6i 15 13 t6i khong
tu xung 13 nguoi co thdm quyén dé noi vé séng, thuong yéu, va chét. Nhung t6i d4 ¢b géng
chia x¢ vai suy nghi cta t6i vé chu dé nay voi ban, nhitng suy nghi v¢ viée lam sao ludn lubn
séng va chét véi tinh thuong yéu va hiéu blet D6 1a mot chu dé ma t6i da suy nghi, va tlep tuc
suy nghi nhiéu. D6 12 mot chu dé& ma toi tin ring tat ca chung ta déu quan tm dén - vin dé
song, thwong yéu va chét. Di nhién t6i khong cho rang t6i khon ngoan va toi biét t6i cling co
nhiéu khuyet dlem Gibng nhu nhitng ngudi c6 ¥ tot nhung vin vung vé 1am hong viéc, toi
cling vung vé va vap nga trén cudc hanh trinh ciia minh. Nhung moi lan nhu ‘vay t0i vuc minh
day, phui bui dat trén minh, ¢b khong than khoc, mit tiép tuc hudng thing dén dinh nui cao
vit trén trdi va viing tién tiép trong cudc hanh trinh cuge doi.

Tuy nhién t6i cling hy vong vai ¥ tudng ma t6i da chia xé noi day co thé ginp chit it gi d6 cho
ban, c6 thé roi sang mot chiit nao d6 cho hudng di ctia ban. Néu nhitng y tudng d6 c¢6 cho ban




mot it cam himg va quyét tim dé séng va chét véi nhiéu tinh thuong yéu va hiéu biét hon, thi
t6i s& vo cung sung sudng. Va néu rui ro ¢d nhiing dong chit cia tdi 1am xtic pham ban vé& bat
clr mit ndo, toi ciing xin ban tha thir cho. La con ngudi ching ta chi co thé cd ging phuc vu va
chia x¢. Chung ta ¢6 y tét, va voi moi gidi han cua ching ta, néu chung ta c6 thé dong gop
chut xiu g1 cho mét xa hoi tbt dep hon, deu 1a mot diéu hanh phtc. Mbi khi nhin lai, né s& cho
t6i mot nidm vui va an ui duoc biét rin