Tién Trinh TAm (Vién Minh)

Hom nay, ching ta noi vé tién trinh tam, tiéng Pali goi la Citta
vithi. Vithi nghia 13 1§ trinh, la dién tién, mét dong dién

tién. Citta 13 tam. Tam tac 1a thire. C 6 thirc. Mic di 900 nim
sau Ptrc Phat Niét Ban, Thé Than gi6i thiéu thém 2 thirc 1a Mat-
na va A-lai-da, nhung 2 thirc nay khong c6 gi méi la, né nam
trong tién trinh tAm ngang qua 6 thirc ma chiing ta sap noi dén.

No1 co6 6 thuc 1a tuy hién tuong ma goi tén khac nhau thoi, su
thuc khi mot tim hién khéi no dién tién qua mot 10 trinh goi la
tién trinh tdm. Vi nhu dong dién, tac dung 1én bong dén thi sang,
tac dung 1én may quat thi canh quat quay, tac dung 1én ban ui thi
sinh nhiét, nhung cling chi do mot dong dién ma th6i. Dong dién
do vi nhu dong tam hién khoi1 ngang qua cac can vay. Cling vi
nhu nude va song, gi16 nhe tdc dong lIén nudce thi sinh song lan
tan. Bdo 16n tac dong lén nudc thi sinh ra song than, nhung chi
la nudc do thoi. Tuy duyén ma goi.

Vay khi n61 tam hay thirc chung ta dung cau n¢ ¢ no1 cach phan
loai ma chi quan sat ngay noi cai tim dang hién khoi dé thay
dién bién cuia no.

Duy Thitc hoc noi co 8 thirc. Abhidhamma Nguyén Thuy noi
tién trinh tAm ngang qua 5 mén c6 9 giai doan va ngang qua ¥
mon chi c6 4 giai doan. Tu "giai doan" t61 dung day tuong
duong véi chit thure trong 8 thirc cua Duy Thire hoc.

Ciing theo Abhidhamma, néu dimg vé phuong dién cdi giéi thi
cO 4 loai tam: duc gidi tam, sac 2101 tam, vo Sac 2101 tam, sicu
thé tam. Néu ding vé phuong di¢n nhan qua, thién, bat thién, vo
nhan, bat dong, duy tac v.v... thi c6 t61 89 tam hoac 121 tam.
Néu dimg vé phuong dién hién khéi qua cac cin thi ndi co 6



thirc. Vay tuy tac dung, tiy phuong dién ma goi thoi chir dirng
nén chép trudc. Quan trong & chd minh théy duoc su van hanh
ctia tAm nhu thé nao chit khong can goi tén né lam gi. Giéng
nhu mdt chiu nude, minh lay céi ly ma dong thi 10 ly, nhung
lay 1 cai gallon ma dong thi chi c6 % gallon, phai khong? Nura
gallon bang 10 ly, 10 ly bang 1 chau. Ca 3 déu dung. Vi thé
khong nén tranh cai vé con s6 thong ké tam lam gi, ma quan
trong 13 minh phai thay dién bién ctia tim noi chinh tim dang
van hanh. Vay chiing ta thir cht ¥ theo ddi trinh tu dién bién cta
tam nhu thé nao. Day la su kién tam kha vi té, khong nén 1y luan
ma chi cha tam quan sat.

Dién bién ctia 1 tAm sinh diét nhu thé nay:

Dong tam thirc khi ¢ trang thai tinh 1ang, chua c6 tdc dong cua 1
d6i tugng nao hét thi no trdi chdy 4m tham ling 18, an tang trong
chiéu sau ctia sy séng nén o1 1a hitu phan (hitu phc”in 201

la bhavanga: anga la phan, bhava la hién hitu, sy song). Hitu
phan 14 phan tiém an duy tri sy hién hiru troi chay lién tuc cta
dong tam. Khi minh ngii hoic khi minh bat tinh thi lac d6 khong
c6 mot ddi tuong gi tac dong dé tAm minh khoi 1én ca (zrer Lic
chiém bao). Tam dang ¢ trang thai tinh lang - tinh ldng ma ludn
ludn tr61 chay. Cho nén dung ra phai ndi la bhavanga atita tirc 1a
hitu phan ctr troi qua, troi qua, tire 1a trdi chay lién tuc. Duy
Thue goi 13 "hang chuyén nhu bée luw". Khi hitu phan dang troi
chay nhu vay, chot c6 mot dbi tuong tac dong vao khién hiru
phan nay rung dong 1én hai lan goi 4 bhavanga calana. Khi hitu
phan rung dong thi cai dong troi chay 4y lién dirng lai. Khong
phai la dung lai dong tr61 chdy ma la dung lai tinh trang tro1
chay an tang ling 18, nén goi 1a hitu phan ding lai: bhavanga
upaccheda.

Hiru phan ding lai va tdm bat dau khdi 1én qua cac can dé thu
nhan, danh gia, phan Gng v.v... trén doi tugng tac dong:



Binh thuong hitu phan troi qua ¢ trang thai tinh (fr A dén B). khi
cO mot doi tuong (scfc, thanh, hwong, vi, xuc, phdp) tac dong vao
thi hitu phan rung dong 2 lan roi dung lai (zir B dén C) va

bat d¢au khoi tdm (¢gi C). Tién trinh tam thuc su xay ra (tir C dén
D) roi trd lai trang thai tham ling troi chay cua hitu phan. O day,
ching ta can biét thém mot tu tudng ctia Lio Tu:

"Tri hwe cuee, thii tinh doc, van vét tinh tdc, ngo di quan phuc,
phit vt vdn vén, cdc phuc quy ky cdn, quy cdn viét tinh, tinh viét
phuc mang, phuc mang viét thuong, tri thuwong viét minh, bat tri
thuwong vong tdac hung".

Nghia 1a: "Néu ta sang suot dinh tinh ma quan sat thi thay van
vt (tiee la cdc tam phdp) khéi lén roi ching lai tré ve. Té ra tat
ca cdc phdp... déu nhw vy, civ khéi lén roi tré vé goc. Tré vé
géc goi la tinh. Tinh goi la phuc mang. Phuc mang goi la
thiwong. Biét cdi thuong nay la minh. Khéng biét cdi thuong nay
la vong khoi lung tung".

Cau nay cua Lao T cling khuyén ta nén tinh ling soi chiéu cai
tam sinh diét, di vé qua 1o trinh cta no. Ba giai doan cua hitu
ph?m O trén (hitu phd‘n tréi qua, hitvu phan rung dong va hiru
phan dirng lai) c6 thé g01 theo phan tam hoc la vo thirc hoac
tiém thirc, chi dong vai trd chuan bi cho tién trinh tAim cht tAm
chua that sy khon.

Ngay khi hiru phﬁn dung lai, tam that su khoi 1€n theo trinh tu
nhu sau (doi véi mat, tai, miii, lwedi, than):



1 sat-na - Ngli mon hudng tam (Paricadvar'avajjuna).

1 sat-na - Ngii thuc (Paricavininana).

1 sat-na - Tiép tho tam (Sampaticchana).

1 sat-na - Suy dac tam (Santirana).

1 sat-na - xac dinh tam (Votthapana).

7 sat-na - Toc hanh tim (Javana).

2 sat-na - Dong so duyén (Tadalambana).
Néu ké ca 3 sat-na ctia gai doan hitu phan thi toan bo tién trinh
dién ra trong 17 sat-na, nhung néu chi ké phan chinh yéu thi chi
can 14 sat-na. Tuy nhién tién trinh s& 1ap di 1ap lai trén cung d6i
twong rat nhiéu lan.

Giai Thich Cac Giai Poan Cuia Tién Trinh

Trén day la tién trinh tam di€n ra qua 5 cwra (mat, tai, miii, luor,
than). Tién trinh qua y mon chiing ta s€ noi sau. Tuy nhién du
tién trinh qua ngli mon van c6 su tham du cua y thirec.

- Ngii mén hwéng tAm: 3 giai doan hitu phan cling duoc tinh
vao trong tién trinh nhung thuc ra dén ngii moén hudng tim thi
tam mo1 thye su khoi.

Ngti mon hudng tam chi la phan xa ty nhién cua mat, tai, miii,
lu61, than trén d6i tuong tuong tng. Cu thé nhu khi mot nguoi
nim ngu, bdng co tiéng dong lam anh ta giat minh, toan than
nguot ay bi danh thirc va huong dén doi tuong. Nhung that ra vi
la tleng dong nén chi c6 nhi mon that sy hudng dén déi tuong.
Néu 1a hinh anh thi nhdn mén hudng dén, néu 13 su dung cham
thi thAn mon huéng dén v.v...



- Ngii thire: khi mot trong 5 mon huong vé d6i tugng thi thire
ctia mon ay lién cong tac vao. Vi du néu d6i tuong 13 tiéng dong
thi nhi thirc cong tac. Vi vy dén day 1 trong 5 thirc khoi tac
dung. C6 dbi khi nhiéu thirc cung khai mot 1an, nhu vira thay
vira nghe chang han.

- Tiép tho tdm: sau khi mdt trong 5 thirc khéi 1én thi tam tiép
nhan doi tuwong. Gia st nhu nhan thirc khoi 1én thi su tiép nhan
s€ giong nhu chi€c may hinh bam nut dé thu hinh.

- Suy dac tAm: sau khi thu hinh vio, day 1a lay mat lam dién
hinh, thi n6 hién 1€n trén phim (vi du may hinh) tung chi tiét
cua doi tugng, giai doan nay mang tinh phan tich.

- X4c dinh tAm: sau khi ghi nhan ting chi tiét mot cach phan
tich, tim bat dau tong hop cac chi tiét dé hinh thanh toan
dién d6i twong, va xac dinh d6 1a hinh gi.

Ba giai doan nay néi vé y thirc nhung twong duong voi tuong
trong ngil uan, chi xay ra trong 3 sat-na-tam.

- Toc hanh tam: day la giai doan quan trong hinh thanh su tao
tac ctia tam kéo dai dén 7 sat-na. N chinh 1 hanh trong ngii
uan. Hau hét cac tAm so quan tu & ddy tuy theo tinh chat thién,
bat thién, bat dong hay siéu thé tAm. Mat-na thirc nim trong tbe
hanh tam nay.

- Pong s¢ duyén: dién ra trong 2 sit-na tdm, nd giit vai trd nhu
A-lai-da trong Duy Thirc d€ ghi nhan lai tién trinh tam vura xay
ra, nhat 1a giai doan toc hanh tam.



Pong so duyén twong duong véi thirc uan trong su tap khai cia
ngii uan, vé phuong dién ghi lai chung tir.

Tat ca cac gial doan ti€n trinh tam nay déu co su hi¢n dién cua
tho.

So Sanh Tién Trinh TAm Véi Ngii Uan

Thuec ra tién trinh tdm ciing chinh 14 tién trinh ngii uan duoc
trién khai chi tiét hon.

Vi c4ch phan giai doan khac nhau (mot bén la 5, mot bén la 7
giai doan) nén su so sanh phai rat té nhi:

- Sic uan gdém ngii moén hudng tdm va ngi thic.

- Tho uén c6 mat trong tat ca gial doan cua tién trinh tam.
- Tudng uan gom tiép tho tAm, suy dac tdm va xac dinh
tam.

- Hanh uan tuong duong véi téc hanh tam.

- Thirc uan twong dwong véi dong so duyén.



Pong so duyén ghi lai tién trinh roi chim vao trang thai tiém an
trong hitu phan. Pong so duyén gitr vai tro nang tang hoac nang
huan (cdt chira) con hiru phan giit vai trd so tang hodc sd huan
(ché cat chira).

Trudc khi tam khdi 1én tién trinh 1& hitu phan.

Sau khi tién trinh cham dut ciing tré lai hitu phan, do d6 hitu
phan tuong duong véi can ban thirc trong Duy Thic.

Chung ta can luu ¥ mot diéu 1a d6i v6i ké pham phu, tién trinh
tam khong khac ngii uan, tuy nhién khi téc hanh tdm duoc
huéng dan bai tri tué giai thoat, thi tién trinh tAm nay khong tac
thanh uan, vi dy tién trinh tdm siéu the.

Tién trinh tdm ciing khong nhat thiét phai trai qua 17 sat-na. Tty
theo doi twong ma tién trinh tdm co thé dién tién day du hoic
cham dirt ntra ching.

- Néu 1a mot doi twong rat 16n (atimahanta) thi tién trinh dién ra
17 sat-na:

* Hitu phan troi qua: 1 sat-na

* Hitu phan rung dong 2 lan va dimg lai: 2 sat-na

* Ttr ngll mon hudng tdm dén dong sé duyén: 14 sit-na

Téng cong: 17 sat-na
Poi twong rat 16n tirc 1a d6i tuong gay su chii ¥ hodc gy an
turong manh, khién tdm phan irng manh. Vi du dbi tuong lam
ching ta s¢ hai, tirc gian hay hoan hy vui mung, v.v...
- Néu la mot dbi twong 16n (mahanta) thi tién trinh chAm dut sau
tdc hanh tdm, nghia 1a dong sé duyén khong khoi 1én. Nhu vay
né chi dién ra trong 15 sat-na.



Poi tuong lon tuc la d6i tuong khong gay chll ¥ nhiéu lam,
khién tam tuy c6 phan ¢ tng nhung r61 sau do quén di khong ghi
lai gi ca. Vi du mot vi thiy ra duong thinh thoang gap mot vai
hoc sinh chao hoi, ong ta cling mim cud1 dap lai, nhung sau do
ong khong nhé gi hét.

- Néu ddi twong nhd (paritta) thi tién trinh tdm chi ton tai ngang
xdc dinh tAm, toc hanh tam khong khai 1én. Trong truong hop
nay xdc dinh tdm kéo dai 3 sét-na roi trd lai hitu phan. Nhu vay
tién trinh tAm chi dién ra tir 10 dén 11 sat-na thoi.

Vi du: khi di ngoai dudng, chiing ta van thay hang cay hai

bén dudng, xe cd, ngudi di lai, nhung chung ta chi thay vy thoi
chtr khong cha y va khong phan ing gi ca.

- Néu doi twong rat nho thi hiru phan chi rung dong roi tré vé
trang thai yén tinh, chtr tién trinh tam khong khai 1én. Vi dy

khi dang ngi1, c6 tiéng dong khién ching ta giat minh nhung van
ngu lai nhu thuong.

Qua sy van hanh cta cac tién trinh tAm trén, chung ta thiy rang
tdc hanh tdm va dong so duyén c6 thé khong khoi tuy dbi tuong.
Mat-na thire 1a mot phﬁn ctia toc hanh tAm va A-lai-da thirc
chinh 1a dong s& duyén. Vay khong phai chi 6 thirc méi sinh diét
ma cong nang cua Mat-na va A-lai-da cling vo thuong sinh diét
tuy lac. Khong nén chil trrong c6 mot cai tim thudng ton ma roi
vao ban thé luan thuong kién. Xin quy vi luu y cho nhu vay.
Con mot diém can luu y 14 trong mot khoang thoi gian co thé
xay ra nhiéu tién trinh tim c6 dbi twong khac nhau. Nhitng tién
trinh tam nay khong phai xay ra cung lic ma ching xen k& véi
nhau.

Vi duy: ta dang xem ti vi, bdng c6 nhiéu tiéng nod 16n bén ngoai.
Thé 1a chung ta huéng chi ¥ ra bén ngoai, nhung khi biét d6 chi
1a tiéng phdo, chung ta lai tiép tuc chil ¥ xem ti vi.



Nhu vy xem ti vi va nghe tiéng no 13 2 tién trinh tim khac nhau
xen k& vo1 nhau.

Mot vi du khac: mot 6ng chu no ¢6 5 nguoi thu ky danh may,
ong doc cho mdi ngudi ddnh may moi vin thu khac nhau. Poc
cho nguoi thi nhat mot cau, roi nguoi thr hai, thi ba, thir tu,
thr nim. Xong roi ong trd lai doc cau thir hai cho nguoi thi
nhat, thir hai, v.v... ¢t thé cho hét 5 van thu cho nim nguoi voi 5
noi dung khac nhau. Ong cha d6 trong mot khoang thoi gian dé
str dung 5 tién trinh tAm xen k& v&i nhau ma chang c6 cai nao
1an 16n cai ndo, cai ndo ciing nhat tAm, nhat quan cai do.

D6 1a ndi 2 tam khac ddi twong xen k& 1an nhau. Co6 nhiéu khi 2
tam khac loai cling xen k& 1an nhau. Vi du khan gid xem hai vd
si danh nhau trén vo dai. Thuong thuong khan gia thi€én vi bén
vO s1 A hodc vo si B, cho nén khi thi hoan ho, khi thi tirc gian.
Nhu vay tdim thuong ghét, vui budn, mirng gian cit xen ké& 1an
nhau trong ciing cd danh cta 2 doi thu.

Nhu vay, cai tAm ludn luén vo thudng theo céc tién trinh tim
lién h¢ voi nhirng do6i tuong cua chung, khong nhirng thé trong
m01 tién trinh ciing dién ra su bién doi vo thuong, va ngay trong
moi sat-na tAm ciing da co sinh-try-diét tlep noi lién tuc.

Vay thi, qua 13 "qud khir tam bat kha ddc, vi lai tam bat kha dac,
hién tai tam bat kha ddic" c6 dung vay khong?

Chung ta da noi dén sy lién hé gitra 7 bién hanh tim so, ngii uan
va tién trinh tam. Nhung con mot s6 dién bién khac ciing lién hé
mat thiét v6i nhitng diéu vira noi trude, d6 1a Thap nhi nhan
duyén.



