BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA
A-la-hin Uu-ba-dé-sa (Upatissa) sing tac

Lwong Phu Nam, Tam Tang Phap Sw
Tang-gia-ba-la (Sanghapala) Han dich

Thién Nhut chuyén dich sang tiéng Viét
Montréal, Canada,
thang 9-2003

Muc luc
PHAN I: Bén dich Viét vin

Pham 01: Nhdn duyén
Pham 02: Gidi
Phim 03: Pdu-da
Pham 04: Phdn biét vé Binh

05: Tim gap Thién tri thirc
Pham 06: Phdn biét vé Tanh hanh
Pham 07: Phén biét vé Hanh xir
Pham 08: Hanh mén

Chi 1: Nhit thiét nhap dia, cac Thién chi cta So thién.
Chi 2: Nhi thién dén Phi twong dinh, cac Nhit thiét nhap
khéc.
Chi 3: Mudi Tudng bét tinh, mudi Niém.
Chi 4: Mudi Niém (tiép theo)
Chi 5: Bén TAm vo lugng, Tu dai, Tudng chéng khtng thirc
an.

Pham 09: Nam Than thong

Phéim 10: Phdn biét vé Hué

Phém 11: Nim Phuwong tién

Chi 1: Am, Nhap, Gi6i, Nhan duyén.
Chi 2: Thanh dé phuong tién.

Phim 12: Phdn biét vé Pé.
Chi 1: Phéan biét tri, Khéi diét tri, Quén digt tri.
Chi 2: Tri biet s¢, Tri muon giai thoat, Tuong ty tri, Tanh trir
tri, Thanh tri, Pao tri, Qua tri.

PHAN II: Tim hiéu



https://www.budsas.org/uni/index.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-081.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-082.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-083.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-084.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-085.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-12.htm

Phén Tim hiéu v& Phim 01: Nhdn duyén.

Phén Tim hiéu v& Phim 02: Phdn biét vé Gidi.
Phén Tim hiéu vé& Phidm 03: Pdu-da.

Phdn Tim hiéu v& Phim 04: Phdn biét vé Pinh.
Phén Tim hiéu v& Pham 05: Tim gdp Thién tri thirc
Phan Tim hie”::u v& Pham 06: Phdn biét Tanh hanh
Phin Tim hiéu vé& Pham 07: Phdn biét Hanh xit.
Phén Tim hiéu v& Phim 08: Hanh mén.

Phén Tim hiéu vé Phim 09: Nim Thén théng.
Phén Tim hiéu v& Phim 10: Phdn biét Hué.

Phén Tim hiéu v& Pham 11: Nam Phirong tién.
Phdn Tim hiéu v& Phim 12: Phdn biét Dé.

Phin Téng Két.

-00000-

Diu trang | Muc luc

Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Myc]
last updated: 16-01-2004



https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-081.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-13.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-081.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-082.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-083.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-084.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-085.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-081.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-082.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-083.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-084.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-085.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-13.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Mt
Pham 1: Nhin Duyén
Kinh 1 Birc Thé tén, Ung Cung, Chanh Bién Tri,

"Gioi, Pinh, Tri hué,
Vo thwong gidi thoat,
Tuy gidc thu phap,

Hivu xieng Co-dam.”

Ngudi mudn thoat cac khé khin, mudn céi duoc moi rang bude, mudn thanh tyu tim tri vu
thing dit so hai vé sanh, gia, chét, mubn vui giai thoat dat ti Niét-ban con khé dén, thi phai
rong hiéu thiu dao Kinh tang, Ludn tang, Ludt tang. D6 1a con duong Gidi Thodt Pgo ma t6i
sap ndi. Hay ling nghe k.

Hoi: Gisi la gi?

Pdp: Gidi 1a nghid uy nghi. Pink 1a ching loan dong. Hué 1 su hidu biét. Gidi thoat 1a lia
khoi cac day rang budc. V6 thirong 14 vo 1au, dit hét cac phién ndo. Thy gide 13 tri hidu duoc.
Thir phép 1 Tt Thanh phép (Tt Diéu dé). Co-dam 1a ho ciia Pirc Phat Thich-ca. Hitu xitng 13
n6i dén Thé t6n da dung gidi, dinh, hué, gidi thodt tao nén cong dirc thu thing méi xtng danh
cao tot.

Hoi: Giai thoat dgo nghia la gi?

Pdp: Gidi thodt dao gdbm c6 nam: (1) phuc gidi thodt, (2) bi phan gidi thodt, (3) doan gidi
thoat, (4) khinh an gidi thoat, (5) ly gidi thoat.
Hoi: Phuc giai thoat 1a gi?

Pdp: Phuc gidi thoat 13 hién tu hanh So thién diu phuc duoc cac trién cai. Bi phdn gidi thoat

1a hién tu dat dugc mot phan dinh, khién tri kién duoc giai thoat. Poan glaz thodt 14 tu xuat thé
gian, diét trir dugc céc két st. Khinh an gidi thoat nhu tim vui cia nguoi chimg déc duoc qua

vi thi an 6n. Ly gidi thodt 14 ¢6i V6 du Niét-ban.

Con dudng ndy dwa dén su giai thoat hoan toan, qua Gidi, Binh, Hué, nén dugc goi 1a Gidi
thoat dao.

Gio ddy, toi xin gidng vé Gidi thodt dao.
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Hoi: Giang Gidi thoadt dgo voi dung y gi?

Ddp: C6 nguoi kia muon dugc gidi thoat, nhung ching duoc nghe vé gidi thodt, chang duogc
hiéu, hozc hiéu sai vé > giai thoat, ké a ay nhu ngudi mu lang thang mét minh noi dat nude xa la,
chiu moi khé s¢. Ké 4y muén dwoc giai thoat ma ching cé nhan duyén (= & déy, co nghii la
phuong tién). Tai sao vay? Gidi thodt chinh 1a nhdn duyén d6. Nhu Dirc Phat c6 noi: "Chiing
sanh tran lao khé nhoc, ching dwoc nghe phdp, nén rot cude phdi chiu thodi chuyen " Lai nhu
10 Phat: "Nay chu Ty-kheo, ¢6 hai nhan, hai duyen khién sanh ra Chdnh kién. Hai la nhiing
gi? Mot la nghe ké khac noi. Hai la tw minh c6 Chanh niém.’

Vi I& do, giang Gidi thodt dao cho ké chua nhan biét vé gidi thodt khién cho y sanh ra chan
ghét sy ham mubn; cho ké da nghe 1dm vé gidi thodt, khién cho y trir dwoc con duong bit
chanh, ma déc duoc thién giai thoat. Giang Gidi thodt dao ciing nhu ngudi di xa gap duge ké
khéo din duong.

Nguoi theo Phuc gidi thodt dao thanh tyu dugc ba dm (= ba nhém). Ba dm 14 nhimg gi? D6 1a
Gioi am, Pinh am, va Hué am.

Hoi: Gi6i dm 13 gi?

Pdp: La chanh ngit, chanh nghiép, chdnh mang, va cic loai hanh dong twong to, hodc 1a khéi
cong duc cua moi gidi hanh khac dem lai

Hoi: Pinh dm 13 gi?

Dap: La chanh tinh tdn, chanh niém, chanh dinh, va cc loai hanh dong tuong tg, hodc 1a khéi
cong duc cua moi hinh thtrc dinh dem lai.

Hoi: Hué dm 1a gi?

Pdp: La chanh kién, chanh tr duy, va cac hanh dong twong to, hodc 1a khbi cong dirc ctia moi
hinh thirc Aué dem lai

Diy la sy thanh tyu ddy du ba dm.
Ké theo Phuc gidi thodt dao can hoc k§ ba hoc, 36 1 ting thirong gi6i hoc, ting thirong tam
hoc, tang thuong hué hoc. (Tang thuong = thém hon) Co6 gidi hoc, c6 tang thugng gidi hoc.

Co dinh tdm hoc, c6 tang thugng tdm dinh hoc. Co hué hoc, co6 ting thugng hué hoc.

Lai nita, c6 gi¢i vé gi6i hoc, c6 gioi vé tang thugng gidi hoc. C6 dinh tam hoc, ¢6 dinh hoc vé
tang thuong tdm hoc. Co hué hoc, c6 hué hoc vé tang thuong hué hoc.

Hoi: Gidi hoc 1a gi?

Pdp: Khi néi twéng gioi, do 1a tén cua giéi hoc. Khi néi dat duge phin gioi, do 1a ting thuong
gidi hoc. Lai nira, gidi ciia pham phu la gidi hoc; thanh gidi 1a ting thuong gidi hoc.

Hoi: Tam hoc 1a gi?
Dap: Tam hoc 1a dinh thuge v& cdi duc gioi.
Hoi: Tang thuong tdm hoc 1a gi?

Pdp: Dinh thudc vé cdi Sdc gici va cdi Vo sdc gidi 1a ting thiwong tdm hoc. Lai nita, khi c6
tudng dinh tdm hoc ma dat dugc phan dinh va dao dinh, d6 la tang thuong tam hoc.




Hoi: Hué hoc 1a gi?

Dap: Hoc Thé gian tri 1a hué hoc. Hoc Tt Diéu dé, Tuong tu tri va Dao tri 1a tang thuong hué
hoc.

Nhu Thé ton vi ngudi don cin (= kém thong minh) gidng vé tang thuwong gici hoc; vi nguoi
trung cén (= thong minh vira vira) gidng ve tdng thugng tdm hoc; vi ngudi loi can (thong
minh nhi€u) giang vé tang thuong hué hoc.

Hoi: Hoc nghia la sao?

Ddp: Hoc la hoc kha hoc (= hoc diéu can phai hoc), hoc tang thugng hoc (= hoc cao hon diéu
can phai hoc) va hoc vé hoc (= hgc vuot 1én trén hai cap hoc trude), cd dugce nhu vdy mai goi
1a nhw thi hoc. Hoc tron ven ba cap d6 thi goi 1a theo Phuc gidi thoat dao.

Hoc xong ba hoc thi thanh tuu dugc ba thanh tinh, nghia 1a gigi thanh tinh, tdm thanh tinh,
kién thanh tinh. Nhu thé, Gidi 1a gi6i thanh tinh, Djnk 12 tam thanh tinh, Hué la tri kién thanh
tinh. Gidi tay trir cac su cAu nhiém cua viéc pham gidi. Pinh trir dugc cac trién cau khién cho
tAm thanh tinh. Hué trir dwoc vo tri cAu, khién cho tri kién duoc thanh tinh.

Lai nita, gidi trir 4c nghiép, dinh trix trién cAu, hué trir két sir. Nhu thé, xuyén qua ba thanh
tinh nay la theo Phuc giai thoat dgo.

Lai do ba diéu lanh niy ma theo Phyc gidi thodt dao. Ly Gidi lam so thi¢n (= diéu lanh dau
tién), lay Dinh lam trung thién (= ¢ gita), lay Hué 1am hdu thién (= diéu lanh & sau).

Hoi: Thé nao 13 Gidi 1am so thién?

Ddp: Co nguodi tinh tAn tu hanh duoc dén mure chéng Iui sut, do dugc chéng Iui sut nén sanh
mung; do mirng nén sanh nhay nhot; do nhay nhot nén than sanh khich dong; do than khich
dong nén sanh vui, do vui nén sanh dinh. D6 1a so thién. Do dinh, nén sanh tri kién nhu that,
do6 1a trung thién.

Hué sanh ra la hdu thién. Do tri' kién nhu that sanh ra nh{im chan su lo léng, do nham chéan su
lo lang sanh lia xa cdc ham muon, do lia xa cac ham muon ma dugc giai thoat, do dugc giai
thoat ma biét chinh minh dugc giai thoat. Nhu the, thanh tyu dugc ba duong lanh.

Do theo Phuc gidi thodt dao ma dic dugc ba niém vui: 6 1 vé qud lac, tich diét lac va
chanh gidc lac. Do gidi ma duge nidm vui vé qud lac (= vui vi biét minh ching 13i 1am). Do
dinh ma duogc niém vui rich diét lac (= vui yén tinh). Do hu¢ ma dugc niém vui chdnh giac lac
(= vui hiéu biét chon chanh). Nhu thé, thanh tyu duoc ba niém vui.

Ngudi biét theo Phuc gidi thoat dao lia xa nhi bién (= hai cyc doan) theo dugc tron ven con
duong Ti rung Dgo. Nguoi 4 by lay diéu lanh vé gi¢i ma trir cac ham muon con dang rang budc,
do noi niém vui thay minh chdng lam 16i ma sanh long mung vui. Lay dinh noi niém vui tinh
lang de trir sw moi mét cua than thé va tang thém niém vui an lanh. Lay hué phan biét dugc
Tir Bé, Trung Dao day du, dé huong niém vui chanh gidc ma long hing 6m ap. Nhu thé 13 lia
xa dwoc nhi bién ma déc Trung Dao day du.

Ngudi biét theo Phuc gidi thodt dao lay gidi trir dugc cac duong dit 4c, lay dinh trir dugc cdi
duc gioi, lay Aué trir dugc tat ca canh tai sanh.

Néu tu nhiéu noi giéi ma djnh, hu¢ lai it hon, thi chimg dugc qua Tu-da-huon, Tu-da-ham.
Neéu tu nhiéu noi gidi va dinh ma hué it hon, thi chirng qua A-na-ham. Néu tu day du ca ba
loai, thi chiing thanh qua A-la-han, dugc giai thoat cao tot.
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Phéim 2: Phdn biét vé Gidi

Hoi: Gidi 1a gi? Gi6i tuéng ra sao? Vi cila giéi nhu thé nao? Khai phat cach nao? Tir dau ma
ra? C6 cong dirc gi? Y nghia ra sao? Gidi hanh 1a gi? C6 bao nhiéu gidi sai biét? Khéi phat
noi ndo? Céc giai doan dau, giita va cudi cia gidi 1a gi? Chudng ngai cho gidi 1a nhimg gi?
Do bao nhiéu nguyén nhan? C6 miy loai gi¢i? Nhiing gi 1am gioi duwoc thanh tinh? Nhan
duyén nao gitp an tri noi gioi?

Ddp: Gidi la gi? Do 14 tir giGi, uy nghi gidi va bat viét gidi. Tw gi6i 12 gi? (aw = suy nghi).
"Tdi ching lam 4c, hé ai 1am 4c thi phai chiu lay' Uy nghi gidi 1a gi? La lia xa cac dip gay ra
t0i pham. Bt viét gioi 1a gi? La ngudi ching c6 181 14m nao noi than, miéng. (Bdt viét =

ching vuot qua). Lai nita, nghia chit uy nghi 1a nghid ciia dogn (= cit dut, doan trir).

Tt ca moi phap lanh déu 14 gidi ca.

Nhu Luan A-ty-dam (= Luén Tang, Abhidhamma) c6 noi: "Ly su xa lia dé cit b6 moi ham
mubn 13 gi6i, co kha néng roi dut moi ac; do 1a tw gidi, ho gidi, uy nghi gici. L4y su ching
gian dep bo sy gian. Lay su sang choi trir sy ngu mé. Lay su ching tan loan diét sy loan dong,
duia bon. Ly su thiy phap dé bo sw nghi ngo, héi tiéc. Lay Tri trir sy v6 minh (= ngu t01) Lay
sy vui mung dep bd su vo kha lac (= sy chang thé vui). Lay So thién trir nim trién céi. Lay
Nhi thién trir gidc va quan. Lay Tam thién trir hi (= ming). Lay Tt thién trir lac (= vui). Lay
khéng dinh trir tw tuéng vé sic gioi, cho dén san han va moi loai tu tuéng khac. Liy thie dinh
trir Hu-khong. Léy v6 s6 hiru dinh trir thirc twéng. Lay phi tudng phi phi tu(mg dinh tror tw
tudng vé vo sé hiru xt. Liy céi nhin v6 thuong trir tw twéng ve thuong, Lay cai nhin vé kh
ndo trr tw tudng vui mung Lay céi nhin v6 nga trir tw tudng vé nga. Lay c4i nhin vé khd hoan
trir tw tuong vé khat ai. Lay cai nhin v& v6 nhiém trir tu twéng vé tham duc. LAy céi nhin vé
diét tan tru tu tuéng vé& Tép, ngudn gdc khé. Lay céi nhin vé tiéu mon trur tu tudng vé tham
héu. Ly cai nhin vé phan tan trir tu tudng ve tu hoi. L4y cai nhin v& sanh diét trir tu tuong vé
thuong hing. Lay vO tudng trur tudng. Lay V0 téc trie tac (tdc = ¢ day, c6 nghid la mong cau,
u6c nguyén). Liy khong trir gia nhép. Lay céi nhin vé tang thuong hug trir chap trude. Lay tri
kién nhu thye trir ¢6 chap ctia v6 minh. Lay c4i nhin v& kh hoan trir su chép chit vao noi
dang cu tr. Lay sw quan chiéu trir sy chang quan chiéu. Liy cai nhin vé su chuyén tan
(chuyen = doi dbi; tan = tan ra) trir sy chp thi vé& hoa hiép. Liy dao Tu-da-huon trir cac kién
chap ve phlen ndo. Lay dao Tu-da-ham trir cac phlen ndo tho phu Léy dao A-na-ham trir cac
phién ndo vi té. Liy dao A-la-han trir tAt c4 moi thir phién nio."

D6 goi 1a bdt viét gici, tiw gidi, hé gidi, uy nghi gidi.

Tt ca cac diéu trén day déu goi 1a Gidi.
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Gidi twéng 1a gi? Liy uy nghi doan trir sy phi uy nghi.
Hoi: Thé ndo 1a phi uy nghi?

Ddp: Phi uy nghi tire 1 pha Phap. Pha Phap c6 ba loai. Thur nhut, phd phép Ba-la-dé-méc-xoa
(Patimokkha = Biét gidi thoat = Gioi bon = 250 gidi diéu cho Ty-kheo va 348 gidi diéu cua
Ty-kheo-ni). Thir hai, pha duyén phap. Thir ba pha cén phap.

Thé ndo 1a phd Phép Ba-la-dé-mc-xoa? D6 1a vi sy v6 tam (= ching biét then véi minh), vo
qui (= chang biét then vdi nguoi) ma lia xa tam long tin tudng noi Dirc Nhu Lai.

Thé nao 14 pha duyén phap? Ddp: Vi mang sdng ma qua lo trang sirc cho than hinh, nén khién
lia xa sy biét du.

Thé nao 13 phd cdn phdp? Pdp: Ching khép cira cac can lai nén khién lia xa niém hué.
L4y ba diéu 4y trum che sy phi uy nghi lai, thi goi & gi6i fudng.

Tl}é nao la vi, 1a khéi (= cach khoi phat), 1a siic xir (= do noi dau ma ra) cla Gidi? Duge
niém vui khi minh chang c6 10i lam nao, d6 1a vj ciia Giéi. Chang lo budn, do 1a khdi, 1a cach
khdi ra cua Gigi. Pugc ba diéu lanh, do 1a #ic xi, 1a noi phat sanh ra Gidi.

Lai nira, vi cua Gidi con la sy thang duyét (= sang khoai tuyét dleu) Khoi hién cua Gidi con 1a
su chiing bao gi6 hdi tiéc. Tiic xiF cua Gidi con 1a sy "dong cira” cc can lai.

Cong dirc cﬁg Gidira sao? Chfmg héi tiée 1a c()ng dtre cta gisi. Nhu Thé ton noi v6i A-nan:
"Chang hoi ticc la cong dirc va di€u lanh cua gidi." Lai nira, gi6i con duge goi 1a niém vui do
ching c6 101 lam, 1a buc cao nhurt trong hang ching sanh, la tién tai lam nén pht qui, 1a dit
Phat, 13 tAm rira ching cin dén nudc, 1a huong thom xdng w6p khip noi, 1a bong theo hinh,
(...) 1a noi giéng Thanh, 14 hoc didu v6 thugng, 14 con dudng lanh.

Ngudi c6 gi6i, vi ¢o gioi, nén ching hé lo sg, 1am vinh hién cac than hitu, dugc buc Thanh
than can va thuong mén, 12 noi nuong tya cta than hitu, 1 khéo trang nghiém, la byuc lanh dao
trong moi hanh dong, 13 noi dé tao cdng dtee, la noi dé cung dudng, 1a noi tao tinh ddng hoc
cao qui. Noi moi phap lanh, nguti ay. chéng so hai, ching thoai lui, thanh tyu moi y nguyen
thanh tinh, diu chét di ciing ching mét, hoan thanh dugc phwong tién dwa dén niém vui giai
thodt.

Nhu thé, cong dirc cua gidi tht 14 vo bién.

Nghid ciia Gidi la gi? Ddp: Gi6i c6 cac y nghid nhu: stc lanh, sy tang thugng (= thém cao),
hanh dong, tu tanh, bin thé twong tmg ciia ndi khd va nidm vui. Lai nita giéi con co céc ¥
nghia: nghid dau, nghid lanh va nghii an.

Vi sao dau 14 y nghii cia giéi? Pdp: Nhu nguoi chéng b dau ghéng thé nao gilt sach cac can
khéi dinh bui bam, thi goi do6 1a nguoi chét. Nhu the, Ty-kheo lay gi6i lam dau ciia minh; néu
déu bi cat, thi mat het ca phap lanh, Phat phap goi do 1a chét. Do do, gidi c6 y nghid nhu cai
dau.

Visao lanh 12 y nghid cua gi6i? Ddp: Cling nhu co xat 2b chién dan that lanh vao da 4t trir bot
dugc nhiét do trén than thé, thiy d& chiu, thi g101 tya nhu gd lanh chién dan, diét dugc sy lo
4u, bot nong bire noi tim pham giéi, dwa dén niém vui lanh. D6 13 y nghia lank cia Gidi.

Vi sao an 13 y nghia cta gioi? Pdp: Ngudi co gidi, thi thai dé nghiém tic, ching sanh lo so.
Do 1a nghia an cua gidi.




Gidi va Hanh khdc nhau ra sao? Tu hanh tinh tAn, tho tri hanh dau-da, d6 1a hanh, ché chéng
phai gioi. Gidi cling duge goi 1a hgnh. Con cam tho ciing dugc goi la hgnh.

Gigi cé miy thir? Giéi c0 ba thu: gidi khéo, gisi ching khéo va gidi vo ky (vé ky = bat dinh;
o day, khéo hay khong chang dinh 13).

Gidi khéo la gi? La khéo giit nghiép than, nghi¢p miéng va chanh mang ching vudng 15i 1am,
nén dugc qua bao tot.

Gidi chdng khéo 13 gi? La nghiép than, nghiép miéng va ta mang déu 4c dit, nén chiu qua bao
xau.

Gidi vo ky la gi? La nghiép than, nghiép miéng cung 16i séng thanh tinh ching vudng ban
phién n3o 181 1dm chi, thi ciing ching hudng hay chiu qua bao.

Gidi khdi Ién ra sao? Noi tdm lanh khoi 1én gidi khéo. Noi tim chéng lanh khoi 1én gidi
chang khéo. Noi tam vo ky khoi 1én gidi cling vo ky.

Gidi khdi lén qua may giai dogn? Gi6i khoi 1€n qua céc giai doan ddu, gzzm va chot. Tho tri
gidi 1a giai doan dau. Ching pham gidi 1a giai doan giita. Puoc niém vui lanh 14 giai doan
choét cia gidi.

Gidi c6 cdc chudng ngai va nguyén nhén nao? Ddp: C6 ba muoi bén chuéng ngai cho gioi.
Ba muoi bon chudng ngai d6 1am nguyén nhan gy trd ngai cho Gidi, goi la gidi nhdn. D6 la:

- Gi4n, lo budn, che d4u, néng nay, keo kiét, ganh ghét, gia déi, ,ninh, hon, tranh gianh,
kiéu man, cao man, ngao man, ludi biéng, nhét nhaa, tham mudn, ching biét du, chang
theo tri, chang chénh niém, miéng di, c6 ban éc, 6 cai biét 4c, c6 cai nhin 4c, chang
nhin nhuc, chang tin, ching tu then, chang x4u hd voi ngudi, nuong chiéu than miéng
cung khéu vi, than can ngudi thé tuc, gan giii nguoi ni, chang kinh thay hoc, chang kém
ché cac can, ching tiét giam an ubng, dau hom nira dém va gan sang ching ngdi thién,
ching tung kinh.

Ba muoi bén diéu trén 1a chuéng ngai cta dao. Néu mdi mdi con lam chudng ngai thi giéi
ching thanh mén. Néu gioi ching thanh, 4t s& bi lui sut.

Sy dbi tri lai ba mwoi bdn chudng ngai trén duoc goi 1a nguyén nhan cia gidi hay 1a gidi
nhdn.

C6 mdy logi Gigi? Sip xép thanh timg nhom, c6 nhém hai logi, nhém ba logi va nhom bon
loai.

Gidi thudc nhom hai logi 13 gi? Do 14 tdnh gidi va ché gidi. Than, miéng 1am cac didu ma
Duc Phat day phai 1am 13 tdnk gidi. Than, miéng ching lam cac didu ma Puc Phat cim lam 1a
ché giGi. Tanh giéi nho tin niém, tinh tin, ma trd nén day du. Ché gioi nho tin niém, giit gin,
ma tré nén day du.

Lai nita, thugc nhém hai logi, co thodi gidi va ddic gi¢i. Thé nao 1a thodi gi¢i? La c6 kha
nang diét didu phi gidi. Thé nao la ddc gi6i? La dic duoc nhiéu phap lanh. Cuing nhu énh sang
déy lui bong tdi, viée diét trir cac didu phi gioi khién lia xa cac duong dir, déc dugc chanh gisi
ma noi theo dudng lanh. Do doan trir cac diéu phi giéi ma thanh twu dugc sy an tra trong
Gidi.

Lai nita, thudc nhém hai logi, c6 gidi tai thé va gidi xudt thé. Thé nao 1a gidi xudt thé? Gibi
thanh tyu cung véi sy dac qua vi cua Thanh dao goi 1a gidi xuat thé. Cho con du thira lai la




gidi tai thé (= tai noi thé gian). Do gidi tai thé thanh tyu ma c6 duoc sy ddy du. Do gidi xudt
the thanh tyu ma duoc sy giai thoat.

Lai nira, thudc nhém hai logi, c6 gidi hitu lvong va gi6i vo luong. Gidi ching day dua goi la
gi61 hiru luwong. Gidi day du nhu Duc Phat phan doan duoc goi 14 gidi vé luong.

Lai nira, thudc nhém hai logi, co gidi hitu bién va gidi vé bién. Thé nao 13 gidi hitu bién (bién
= gi6i han)? Néu ngudi vi loi dudng, vi danh tiéng, vi than quyén bing hiru, vi thin mang, (...)
ma tho tri gio"i thi gidi cta nguoi dy lay loi dufmg, lay ngoi khen, 14y than mang lam gi6i han.
Thé nao 1a gidi vé bién? Ty-kheo nao tho gidi theo dung phap, con chang khoi 1én may may y
tucng vi pham vi lgi dudng, vi danh tiéng, vi than mang, hubng chi 14 c6 tim pham gidi. Do
goi la gidi vo bién.

Lai nita, thuéc nhém hai logi, c6 gioi hitu y va gioi vé y. (Y = nwong dwa vao). Thé nao la
gio1 hitu y? Gi6i c6 lién hé voi hién hiru (= cude song) 1a gidi tya vao sy khat &i. Gigi co lién
hé vai gidi cAm thu (= nghi thirc mé tin) thi fuong Umg voi ta klen Gi6i ma khen minh ché
nguoi la gioi tuong ing véi sy ki€u man. Day 1a gi6i hitu y. Néu thanh tyu dugc sur gidi thoat
dé tho dung, day 1a gi¢i vé y. Gidi hitu y chéng phai 14 niém vui ciia byc hién tri. Gidi vo y
mdi 13 niém vui cta byc hién tri.

Lai nira, thu(f)c nhém hai logi, c6 gi6i hoc cdn bdn vé Pham hanh va gioi vi #é. Thé nao 14 hoc
can ban veé Pham hanh? Gi6i thudc vé chanh nghiép, chanh ngit, chanh mang la gi6i hoc cén
ban vé Pham hanh. Hoc cho con lai 1a gidi vi ze.

Lai nita, thugc nhém hai logi, c6 gi6i hitu tdm va gioi vo tam. Thé nao 14 hitu tam? D6 la giéi
hoc can ban vé& Pham hanh. Thé nao 14 vé tam? bo la phan con du lai, tic 13 gi6i hoc vi 16, con
g01 1a khinh gioi. Hang Thanh vén hoc cin ban v& Pham hanh con chua virg ma mudn gilt
gi6i cao noi khinh gidi, nén vi pham co thé khoi lén. Tai sao? Vi Dirc Phat ching n6i dén diéu
4y, nén thanh chuéng ngai cho giai thoat.

Lai nita, thuéc nhom hai logu; c6 gidi vé pham va gidi thanh tinh. Thé nao 1a vé pham? Do la
gidi cuia hang Thanh van. The nao 1a gidi thanh tinh? D6 1a gidi ciia Prc Phat va buc Duyén
giac.

Lai nita, thugc nhém hai logi, c6 gidi c6 thoi han va gidi tron doi. Thud nho tam tho gidi ma
ching tinh tho ca doi, d6 14 gidi cd thoi han. Tix lac thé nguyén theo thdy cho dén khi xa bo
tho mang, d6 1a gidi tron doi. Gidi c6 thoi han thi qua bao ciing c6 thoi han. Gidi tron doi
dugc qua bao vo thoi han.

Thé nao 1a Gigi thudc nhém ba logi? D6 1a: ngung dc ching pham, cam tho ching pham va
doan trir ching pham. Thé nao 13 ngung dc chang pham‘7 Ngay ca cac diéu bén ngoai chéng
thude viéc gitr gidi ciia minh, tam cling chéng khoi 1én y nghi vi pham, do 1a vi ngung viéc dc
ching vi i pham. Thé nao 14 tho chdng pham? Ti lac c6 cam tho biét minh vi pham cho dén khi
cam tho do chdm dut, ching vi pham thém nita, do 13 tho chdng pham. Thé nao 1a doan trir
chzfng pham? Thanh nhon, theo Thanh dao, da doan trir nguyén nhan cua moi diéu 4c, d6 1a vi
doan trir ma ching pham.

Lai nira, thudc nhém ba logi, co xiic gidi, vé xiic gici va Pham gidi. Thé nao 13 xiic gidi? Via
m6i thdy hinh twéng hitu vi da sanh khat 4i, d6 13 xic gidi (xiic = gi6i bi xGic pham). Gi6i lanh
ctia pham phu ding dé budc vao cira Pao, do6 14 gidi vé xiic. Thé nao 1a Pham gici? D6 1a gisi
cua buc A-la-han.

Lai nira, thudc nhém ba logi, c6 gidi y thé, gzm y thdn va gidi y phdp. Thé nao 1a gidiy. thé?
Néu vi lo sg, ngudi dua theo ¥ kién ciia thé gian dé trir cac phap ac, do 1a gidi y thé. Thé nao




la gzoz y than? Néu vi lo so, ngudi dua theo than mang dé trir cac phép ac, d6 14 gidi y than.
Néu vi lo sg, ngudi dya theo Chanh phap dé trir cac phéap ching lanh, d6 1a gidi y phdp.

Lai nira,thuc nhém ba logi, c6 gidi s¢ nguyén chdng dong, gioi s¢ nguyen dong déu va glO‘l
v6 56 nguyén. Thé nao 1a s¢ nguyén ching dong7 Tho giti ma gay khé ndo cho ke khac, goi
do 1a s¢ nguyén ching dong Thé nao 14 sé nguyén a“‘ong déu? Tho glGl vi duge niém vui hién
nay va ve sau dugc vui giai thoat, do 1a s¢ nguyén ddng déu. Thé nao 1a gidi vé s6 nguyén?
Tho gi6i ching héi tiéc vi 1am loi ich cho ké khac, d6 13 gi6i vé sd nguyén.

Lai nita, thuéc nhém ba logi, ¢ gi6i thanh tinh, gidi chdng thanh tinh, gibi c6 nghi ngo. Thé
nao 1a gidi thanh tinh? C6 hai nguyén nhan khién giéi thanh thanh tinh. Thir nhut, ching vi
pham. Thit hai, pham rdi lién sam hbi. P6 14 gi¢i thanh tinh. Thé nao 1a gi6i chdng thanh
tinh? C6 hai nguyén nhan khién gioi ching thanh tinh. Thir nhtt, ty ¥ ¢ pham. Thir hai, pham
roi chang sam hdi. D6 1a gidi chang thanh tinh. Thé nao 12 gidi ¢é nghi ngo? C6 ba nguyén
nhan khién cho gidi c6 nghi ngd. Thir nhut, ching phén biét noi chbn. Thir hai, ching phan
biét sy vi pham. Thir ba, ching phan biét hanh vi vi pham. D6 1a gidi c6 nghi ngd.

Néu gi6i cua thién sanh chang thanh tinh, thi tw then noi thim tam va sam héi khién thanh tyu
dugc sy vui thanh tinh. Néu ¢6 sy nghi ngo, lién tim biét ngay tdi 161 6 cho nao, khién cho
duoc an lac.

Lai nita, thuéc nhém ba logi, c6 gidi hoc, gi6i vé hoc va gidi ching hoc ching vé hoc. Thé
nao la gidi hoc? La gidi cua ngudi thét hoc. Thé nao 1a gidi vé hoc? La gidi cua buc A-la-han.
Thé nao 1a gidi chdng hoc chdng vé hoc? La gidi cia pham phu (= ngudi thudng).

Lai nira, thudc nhém ba logi, c6 gidi so, giGi lo va gidi ngu. Thé nao 1a gidi so? Co ngudi vi
s¢ t6i nén ching dam lam éc, d6 1a gioi so. Thé nao la gioi lo? Néu c6 ngudi vi lo nhd dén
nguoi than dang xa cach, sanh 1ong sau khd, va vi sdu khd nén ching khoi 1én lam viée ac, d6
1a gi6i lo. Thé nao 1a gidi ngu? C6 ngudi tho gidi trau, gidi cho, d6 1a gidi ngu. Néu thanh tuu,
4t s& trd thanh trau, cho; néu khong, ciing s€ sa vao dia nguc.

Lai nira, thuéc nhom ba logi, c6 gidi thap gidi trung va gidi cao. Thé nao 1a gioi thap7 Vi
phlen ndo nhidu, phlen ndo nang, ph1en ndo 16n, nén khi xtc pham ching blet 13 di hét cac
chd bi 6 nhiém, d6 goi la gidi thdp. Thé nao 1a gioi trung? Vi phlen ndo vi té nén khi xtc
pham biét r& dit chd bi nhiém 6, d6 goi 1 gidi rrung. Thé nao 1a gidi cao? Ching co chd xiic
pham, lai biét 15 da chd bi 6 nhifm vi xéic pham, d6 goi 13 giéi cao. Thanh man dugc gidi
thip, s& diy du tré thanh con nguoi. Thanh man duge gidi trung, s€ day du tré thanh byc Troi.
Thanh man dugc gidi cao, s& dac dugc giai thoat.

Lai nira, thudc nhém bén loai, co gidi thodi phan, giGi trii phan gi6i thing phdn va gioi dat
phan. The nao 1a gidi thodi phan? Chang trir cac chudng ngai cho Pao, lid xa sy tinh tin, biét
ma con cb vi pham, pham xong lai che dau, d6 goi 1a gidi thodi phan (thodi = 1ui sut). Thé
nao 1a gidi #r1i phan? Noi gi6i thanh twu, ching khéi su ludi biéng, ching sanh tich kién (=¥
kién vé sur an tich, yén Véng), thi thanh tuu gisi i p{ttfn. Thé nao 1a gioi thing phan? Noi
2161 c¢6 dinh thanh man, ching khoi su luoi biéng, ching sanh tich kién, thi thanh tyu dugc
gidi thang phan. Thé nao 1a gidi dat phan? Noi gidi c6 dinh thanh mén, ching khéi sy ludi
biéng, lai sanh ra tich kién, thi thanh tuu dugc gidi dat phzfn.

Lai nira, thudc nhém bén logi, c6 gidi Tp-kheo, gidi Tp-kheo-ni, gidi bét cu tic va gioi bach
. Thé nao 14 gi6i Ty-kheo? Uy nghi cta Ba-la- dé-moc-xoa 14 gi6i Ty-kheo. Thé nao 1a gi6i
Tp-kheo-ni? Uy nghi ctia Ba-la-dé-moc-xoa 14 gidi Tp-kheo-ni. Sa-di, Sa-di-ni c6 muoi gidi.
Thirc-xoa-ma-ni dugc goi 14 gidi bdt cy tiic. Nam gi6i cua wu-ba- téc, wu-ba-di, va tam gidi
(bat quan trai) 1a giéi bach y (cta cu si, mic 4o tring).




Lai nita, thuéc nhém bén loai, c6 tinh gidi, hanh gici, phdp chi gidi, va so nhdn gidi. Tanh
gidi la gii luat theo thién nhién cta b toc Uét-thién-viét (Uttarakum) Thé nao 14 hanh giéi?
Nhu tit c luat 16 cta qudc gia, ching toc, ngoai dao déu goi 1a hanh gidi. Thé nao 1a phdp chi
gi6i? Khi Bo-tat (= & day co nghid 1a Dirc Phat khi Ngai chua thanh Dao) nhap vao thai me,
d6 goi 1a phap chi gici. Thé nao 14 so nhdn giéi? Giéi cua Bo-tat (= Dirc Phat khi con 1a Bo-
tat) va ciia ngai Ma-ha Ca-diép 1a so nhdn gidi.

Lai nira, thudc nhém bén logi, co gici gidi, tdp gidi, di¢t gidi va gioi di¢t dao cu tic. Thé nao
14 gidi gi6i? Hai loai gidi khéo va gidi ching khéo, dugce goi 1a gidi gidi. Thé nao 1a tdp gioi?
Tam lanh chét chira (tdp = chét chu'a) cac gioi khéo; tam chang lanh chét chira cac gi6i chang
khéo. Thé nao 1a diét gi6i? Puoc gidi khéo thi diét bo di gioi ching khéo; khi déc qua vi A-la-
hén thi ca gidi khéo cling diét. D6 1a di¢t gidi. Thé nao 14 gidi diét dao cu tiic. Do 1a tik chanh

can, bén phap dua dén con duong hoan di¢t (= chim dirt xong) ddy du; nhu thé cin phai phan
biét d& hiéu rd do6 1a c6 thém sy tinh tén, ché ching sy tho tri giéi sudng, ma dang duoc goi 1a
tir chanh can.

Lai nita, thuéc nhém bén logi, co gioi uy nghi Ba-la-dé-méc-xoa, giGi chanh mang thanh
tinh, gi61 uy nghi cac can va gidi vé hoa duyén.

Thé nao 1a gigi uy nghi Ba-la-dé-mpc-xoa? La "Noi ddy, Ty-kheo an trii trong uy nghi che
phu cua Bq-la-dé—méc-xoa, hanh dong theo chanh hanh day du, lo so cd tgi nho, hoc tdp cac
gioi ludt can phai hoc."”

"Noi ddy" nghia la: noi phap cua buc Dao su day.

"Ty-kheo" nghid 1a: pham phu lanh; con ¢6 nghid 1a nguoi c6 hoc, nguoi da dén bac vo hoc,
ching thoai chuyén.

"Ba-la-dé-méc-xoa" nghii 1a: 13 gisi, 1a bidu 10, 1a khéi ddu, 12 hanh dong, 13 giit gin, la han
ché, 12 16t xé4c, 14 hét rang budc, 13 cira vao cac phap lanh. D6 12 nghii ciia Ba-la-dé-moc-xoa.

"An tru trong uy nghi che phu cua Ba-lg-dé—méc-xoa " nghia la: chéng lam khéi 1én nghiép
than va nghi¢p miéng, va do su han ché phu che ctia Ba-la-dé-mgc-xoa ma thanh tyu dugc su
an tra.

"Hénh dgng theo chanh hanh day dii” nghid 13: giir gin bdn oai nghi trong tit c4 moi hanh
dong.

Lai nira, hanh dong c6 chdnh hanh va phi hanh. Thé nao 1a phi hanh? Néu Ty- -kheo cho ké
nao mot khuc tre, hoa 14 trdi cdy, hodc tim xia rang hay bt tam, hodc ban rao t6t x4u, hodc
n6i duia bén, hogc siém ninh dé ty tlen hodc rong chay khip noi moi ngum td1 hoi hop, cac
hanh dong nhu thé Dirc Phét déu cdm doan vi séng theo ta mang. Déy goi 14 phi hanh.

Lai nira, ¢ hai loai phi hanh: thdan phi hanh va miéng phi hanh. Thé nao 1a thén phi hanh?
Néu Ty-kheo c6 tim phach 16i di dén noi chu ting hoi hop, va cham Pai dic, chen 14n 1én
trude, hodc dya, hodc gianh ngdi trude chd cao dé nguoi 16n ngdi chd thip, hodc ngdi dwa
bong dua, hoac vd vai néi bdn. Hoic khi ThuO'ng toa di chon khong, con minh kéo 1€ d61
guoc. Hogc khi byc ky dirc bude trén dudng mon thdp, con minh lai tan b trén dai 19 cao. Loi
dung moi duyén c6 dé khinh thi, 1am phién ké khac. Hogc gianh 13y chd tot véi ngudi tré, dim
chd x4u cho ngudi 16n. Hodce noi phong tdm tu tién ddt cti Itra, dong chat ctra. Hodc dén bo
song, budc xuodng nudce trudce, uon minh ky co mot cach tho bi. Hodc vao nha ké khac vuot
ctra trude, 10n cira sau, dimg ngdi ching ngdi thir. Hodc noi phong c6 binh phong, diia bdn vai
phu nit va xoa du gai tré.

Tét ca cac 18i 1dm nhu thé d6 déu goi 14 thdn phi hanh.




Thé nao 1a mi¢ng phi hanh? Néu ¢o Ty-kheo tam chéng kinh sg, ch5~ng hoi y buc ton tac, tu
tién thuy€t phép, hodc giang Ba-la-dé-m¢c-xoa. Hoac vira ndi vira vO vai ké khac. Hodc vao
nha la, hoi nit chi nhon tén ho 1a chi, c6 vat thuc chi khong, toi hién dang muon an.

Céc 161 n6i nhu thé déu pham gidi ca. D6 goi 1a miéng phi hanh.

Thé nao 13 hanh 16t so vé6i phi hgnh? Lai nita, Ty-kheo c6 long cung kinh, biét tu then, biét
x4u hd, thanh tyu uy nghi ching chd thiéu sot, giit gin cac can, biét tiét do trong viéc an ubng,
d4u hém, himg sang chang thuong ngl nghi, c6 trf hug, it rnuon biét du, ching theo thé tuc,
phét 1ong manh mg, né vi cac ban ddng hoc. D6 1a hanh tét.

Hanh xir 1a gi? Phi hanh xir 13 gi? (hanh xir = & déy, c6 nghié 1a noi lai vang, noi tdi lui).
Thé nao phi hanh xit? Néu Ty-kheo di dén nha di diém, nha dan ba goa, nha gai ddng trinh,
nha nguoi bi thién, tinh x4 ni¥ tu si, quan rugu, than can véi quoc vuong, dai than, sa-mén
ngoai dao, ban be phi phap

chéng c6 tin tim, ching 1am loi ich cho dén ching va bi dan chiing hét sirc oan ghét. Do la
nhitng chd ching nén téi lui, goi la phl hanh xir. Nhu Dirc Phat ¢ néi, Ty-kheo ching nén lui
t6i noi ching dang Pham hanh. The nao 1a ching dung Pham hanh? Nhu noi mua bén nit sic,
didu do ciing d& biét.

Lai nita c6 ba loai hanh xir (= noi lai vang): hanh Xt nwong tya, hanh x@ thi hé va hanh xu
rang bugc.

Thé nao 1a hanh xit niwong tira? DO 12 ngudi ban lanh ¢b diy du mudi cong dirc, nuong theo
noi cong dirc 46 ma didu chwa nghe, minh dugc nghe; nghe rdi thi khién minh hiéu thém réng
rii dé trir 1ong nghi nan va su hdi tiéc, chanh kién dugc trong tring, biét tity theo phap hoc,
long tin sau xa va manh mé, tang trudng thém gidi hanh va tri hué¢. Do 1a y hanh xir hay 1a noi
lai vang dang nuong tua.

Thé nao 1 hanh xit thii ho? Néu c6 Ty-kheo di vao nha ai, hay di trén dudng lang, mat nhin
xudng dat phia trude ching qua mot tim (/ tam = khoang hai thudc), dung nghi chinh t&, moi
nguoi thiy déu kinh né, ching nhin voi, ngua, xe cé cling trai gai di du hoi, ching trong dén
cung dién, ngo hém hay duong mon, ching ngén dau nhin tu bé, d6 1a biét giir gin khi lai
vang, tuc la thi hg hanh xi.

Thé nao 1& hanh xit rang buéc? Nhu Ptc Phat n6i, néu Ty-kheo luu tra noi gia canh cia
minh, d6 13 hanh xir rang bugc.

Diy la nghia cta chir hanh (va hanh) Hanh (hanh dong) va hanh x{r (noi lai vang) déu duoc
thanh tuu, dy 1a nghid cua doan: ” ... hanh déng theo chanh hanh ddy di, .

Doan "... lo so cd t6i nhd, ..." 6 nghia 13, t6i lo s¢ ca nhitng 15i nhé nhiém ma toi c6 thé
vuéng phai ca trong khi tu hoc. D6 1a lo so ca t6i nho. Lai nita, c6 thuyét cho r:?mg, néu tAm
khéi 16n mét tam trang ching lanh, d6 1a mét 16i nho. Noi 16i nhé do, thay tai hoa do 15i gy ra
nén sanh tim lia xa toi.

Do 14 biét thiy lo so ca v& ti nho.
Doan: "... hoc tdp cdc gi6i ludt can Dphai hoc.”, theo trong chanh van 1a "chdnh tho hoc kha
hoc" c6 nghla la gi? La tu hoc cac diéu can pha1 hoc. Céc didu do6 c6 nghia 1 bay nhom uy
nghi, tirc 1a cn phai tu hoc theo tit ca nhiing diéu vira giang & trén déy.

Dén day hét phan giai thich v& Gidi uy nghi Ba-la-dé-mc-xoa 1a nhu thé do.




Hoi: Thé ndo 14 Giéi thanh tinh?

Dap: La chépg pham ta mang. Ta mang la gi? C6 tudng gat gAm, ninh hét, phinh phd; c6
tudng gia mang mo; c6 tudng cho it mong dugc thi lai nhiéu.

Thé nao 14 gat gam7 Gat gim c6 ba dia hat: nghi ké & mudn nguoi ta ciing duong ti su cho
minh, gid co déy du uy nghi va pho truong tw khoe. Neu c6 Ty-kheo long muodn dleu x4u 4c,
tham loi tién bac, nhuong lai 4o quén &t dep ciu 40 quan thd & 1am nhu chang mubn c6 thir
tbt, hay gia ra vé vi thuong x6t ngudi ma nhan sy cing dudng ti sw ciia nguoi dy; do 1a gar
g&m vé sir hod duyén (hod duyén = cling dudng tir su: 1. thirc an, 2. quin 4o, 3. phong giuong,
4. thubc men). Néu co Ty-kheo long con mubn 1am ac, tham loi, gia bd co du uy nghi, t6i
nhap thién déc dinh muon duge cing thi dé doc tung Kinh dién; do la gat gam vé uy nghi. Néu
¢6 Ty-kheo con ham mudn, ninh hét, lao khoét, ndi véi ké khac rang to1 dac dugc Thanh
phap, an tri trong yén tinh nhan nha, hodc toi tap thlen nén thuyét phap cao tham, co tudng
hon nguoi; vi tham lgi ma qua ty dé cao, 46 1a gat gam tw khoe ldo. Nhu tam niém hu dbi, lai
noi diéu lanh, khen ché tbt x4u, diu cot khoi hai, dé dem loi vé minh, d6 1a ninh hot. Thé nao
1a phinh pho? Nhu néi phap cho nguoi giau co, dé mong cau dugc 1gi, nhung chinh minh
chéng lo diéu phuc tdm minh. Hodc méng mo6 ké khac khién cho ho lo sg. Hodc huy bang,
gieo sy hiém khich gitra nhiéu nguoi khién cho ho lo so, ma cau loi riéng, d6 1a gia tuéng
méing mo.

Thé, nao 1a cho it ma mong duoc thi lai nhiéu? Pem cho it 61 ma mong dugc dap lai hau hi, do
la 1ay bo thi ma cau bo thi.

Nhitng diéu trén day 14 td mang. Lai nita, v& td mang con c6: hodc cho mét khuc tre, hoic
tang hoa 14 trai cay, hodc hién cay tam, bot tdm, hodc xem tudng doan mong, hodc xem cac vi
sao, hoac nghe tiéng cAm tht ma doan nghid, hodc nhin tudng di dung ma noéi diéu x4u tét, dbt
hoa thd 1ira, m& tiém budn béan, cAm dau quan doi, ché ban v3 khi. Nhu thé, tt ca céc loai
hoat dong d6 déu goi 1 ta mang. Néu ching vi pham dén, d6 goi 1a thanh tinh gidi.

Hoi: Thé nao 13 Gidi uy nghi thi hg cdc can?

Bip: Khi thiy hinh séc, nghe am thanh, ngtri mui, ném vi, va cham dén vat, nghf toi phap
(phdp = su vat), ma chang dé vudng mic phién nio va tho tri ching vi pham, d6 1a biét gii
gin céc can theo ding gidi uy nghi.

Su gilr gin cac can dugc thanh man qua tam hanh dong sau déy: qua su doan trir céc ac tudng
khoi 1€n noi céc can; qua sy dbi tri vige ching tac y; qua su chang tam ngung nghi, nhu ctru
déu dang bi chay; qua sy tiét ché gidng nhu uy nghi ciia Tén gia Nan-Da; qua sy didu phuc 4c
tAm; qua sy ddc dinh tAm tu tai; qua su tranh xa ké ching biét giif gin cac can; qua su than can
v6i nguoi biét giit gin cac can.

Hoi: Thé nao 1 gidi vé tu hanh tir su?

Ddp: Dung tdm hanh dong sau day dé quan chiéu sy tu hanh khét thyc. Thir nhit, chang vi
hanh dong hung hiém, chang vi hanh dong tw cao. Thir hai, chang vi lo cho thén thé duoc dep
d&. Th ba, vi nhg d6 ma nudi than va gilr gin than. Thu tu, vi dé trir d6i khat. Thir ndm, vi dé
tho tri Pham hanh. Thir séu, thuong nhé nghi ring an udng 1a dé trir binh cii chang gdy thém
tat méi. Thir bay, thuong 14y it ma duoc ty an. Th tAm, thudng an trt trong sy ching 151 1Am.

Hoi: Thé nao 1a chdng vi hanh dgng hung hiém, chdng vi ty cao?
Ddp: T6i vi tham an ma stirc manh mg&, ham m¢ cac hanh dong hung bao va nguy hiém, dua

chay tranh hon, do 1a cac hanh dong hung hiém. Ty cao, kiéu man, ty ton minh lén chfmg biét
chan du, nhu ké gian dang danh nguoi. Chang vi lo cho thdn thé dwoc dep dé, 1a ngudi long




déy ham mudn, cit lo cho than thé diy da, mat may béo tét, khién ham thich thii vui ching
chan. Vi nho d6é ma nudi than va giit gin than, 13 vi nhé thyc phim d6 ma than duoc an dn, tya
nhu truc xe dugc boi ddu mé. Vi dé trir doi khdt, 1a thu'ong nghi &n it, nhu da bi nhot duge
thoa thubc. Vi dé tho tri Pham hanh, 1a nhd it dn ma vui di trén duong Thanh dao, xem 4m
thue nhu dang an thit con cai cua minh. Vi an uéng la dé trir binh cii chang gay thém tat maoi,
1a ching nhidu chang it, tu tap nhu thé nguoi dang ubng thubc. Vi ldy it ma dirge tr an, 12 nho
vira 1ong véi s0 it ma gitt than dugc thudng an On, nhu cach ngudi y ta san soc binh nhon.
Thwong chdng 16i lam, 1a nhd ung bung v6i s it ma lo tu hanh nén thudng ching khién tham
tam bi 10i trach khé ctia buc c6 tri hug, nén dugc an trii trong chd chéng 151 1Am.

Néu viéc dn uong duoc thich hop, thi ching thuong luoi bleng, dAu hom, nira dém va himg
sang cling chang mé ngu, thanh twu duge sy an on. Nhu thé, nén ding tam 161 quan nhu trén
dé tu hanh vé viéc khét thyec.

Lai nita, tim d1eu quan chleu trén day con dugc tom lai thanh bbn cach quan chiéu khac nita:
quéan v& viée can phai cdt bé, quan vé s, quan vé Idy it dé tir an, quan vé ung bung voi 4 it.

Héi: Thé nao 1a quan chiéu vé viéc can phdi cdt bo?

Dap: Chang vi hanh dong hung hlem chang Vi tir cao, chdng vi lo cho than thé duoc dep d@,
d6 1a @& tai quan chiéu vé cdc viée cdn cdt bé. Nho do ma nudi than va giit gin than, dé trir doi
khat va dé tho tri Pham hanh, d6 1a dé tai quan chiéu vé& si. Toi dang tri binh cii chang gay
thém tat maéi, d6 1a dé tai quan chiéu vé& ldy it @é nr an. Toi dang ung bung voi so it, thanh ra
vui trii trong sy ching 18i 1dm, d6 13 d tai quan chiéu vé sur ung bung vdi s it.

Bén mén quan chiéu vira ké con dugc tom lai thanh ba, do6 1a: quan dogn nhi bién (nhi bién =
hai bén, hai cyc doan), quan ddc T rung dao (= con duong & gilta, tranh xa hai cuc doan), va
quén cu tiic (= diy di, xong xudi hét). Ding 16i quan cdc viéc can cdt bé dé doan trir sy ring
bude cua cac duc lac (= ham mudn tha vui), dé dut sy doi khat, dé trir binh cli va ngan tat mdi,
va lai dé chong lai sy mét moi ctia than xac. Phan con lai dung quan vé ddic Trung dgo va quan
vé& cy tiic dé tmg dung tu hanh.

Lai quén y phuc dé ngan trr gio, lanh, nong, mudi, mong, kién, dé khoi sanh hd then che déy
cac chd kin (trén than thé) (...) Lai ciing quan nhu thé vé thudc men cho dén céc tat binh.

Néu quan dang nhu trén,thi liic ndo phi khéi [én lam cong viéc qudn chiéu? V& an ubng va
thudc men, phai khoi quéan khi bét dau dung. V& 4o quén, giudng nam, khoi quan khi vira
nhan duoc. Lai nita, ngay ngay, gid gid, déu quan ring, mang séng cua tbi day la do noi nhd
vao ngudi khac, nén lic nio t6i cling phai quan nhu thé. (...)

V& su tho dung (= nhan ding su vat duoc cling thi), cac dai su tién bdi day co bon thir tho
dung: ding nhu ké trom, dung nhu thiéu ng, dung nhw huong gia tai, ding nhw chii. Thé nao
1a tho dung nhu ké trém? D6 la nguoi vi pham gidi. Thé nao la dung nhu thiéu no? D6 1a
ngudi ching biét ty then, ching biét x4u hd ddi véi ké khac, song theo ta mang. Thé nao 14 tho
dung nhu hudng gia tai? P6 14 sy tho dung clia ngudi tinh tén tu hanh. Thé nao 1a ding nhu
chu? D6 1a sy tho dung ctia buc Thanh nhon.

Lai nira, ¢6 hai thir tho dung: tho dung do bdn va tho dung frong sach. Thé nao 1a tho dung do
bdn? Do 1a sy tho dung ctia ngudi tuy biét tir then, biét x4u hd dbi voi ké khéc, ‘nhung chang
ndng quan. Thé nao 14 sy tho dung trong sach? D6 1a sy tho dung cua nguoi biét t then, blet
xau h6 doi voi ké khac, thuong ludn bict tw minh tiét ché 14y va chan  ghét cac tu tuong xau
4c. Nén thudng phai hiéu biét su trong sach d6 va nang tu tap nhu thé.

Déy 1a Gidi vé tu hanh tir su.




Nhu thé,r ludt nghi gigi dung sy tham tin (= tin siu) ma thanh man; mang thanh tinh gigi dung
sy tinh tan ma thanh man; can uy nghi giéi dung sy tham tin ma thanh man; Tu hanh t& sy
gidi dung thdm hu¢ ma thanh man.

Nhu thé, mang thanh tinh gii di cung vé6i ludt nghi gi¢i. Tai sao vay? Boi vi, chang vi mang
sdng ma cét dut ring budc ciia moi sy thi than tim tro nén an 6n khién viéc 1am déc dugc uy
nghi cho nghiép than va nghiép miéng. C4 hai loai giéi ndy déu di ciing véi cin uy nghi. Tai
sao viy? Bai vi, néu khéo gitt dwoc tam lanh thi nghiép thin, nghiép miéng ciing s& dugc khéo
giit gin. Tu hanh t& sy chinh 14 cin uy nghi.Tai sao viy? Néu biét dugc ndm uén va sy twong
thudc ctia chung ma sanh ra nham chan, thi an tri dugc trong Chanh ni¢ém va Chanh dinh.

Nhu Thé ton c6 néi, Ty-kheo hiéu dugc doan thuc (= thirc 4n vo tron, tirc 1a thirc 4n vat chat)
thi hiéu dugc ndim mon duc lac day du.

Nhu thé, luat nghi va mang thanh tinh thudc v& nhém Gidi. Can uy nghi gidi thudc v& nhém
Pinh. Tu hanh tr sy thudc nhom Hué.

Nhing gi Khién viéc tho giéi dwgc thanh tinh? Néu Ty-kheo vira méi tho phap thlen noi
thit ty (= bay nhom vi pham gi6i) quéan thiy ty than minh pham gidi Ba-la-di, bi mit thé ché
Ty-kheo, tru séng trong gidi bét cu tuc (= gidi ching diy du). Néu séng tra  trong gioi cy tuc
(dAy du) thi dang déc dwoc thing phap. Dy 13 16 chi day cia buc dai su tién bbi.

Néu thiy minh pham gi6i Ba-la-di thi hudng vé Tang doan xin sam hoi tét ca toi 181; néu thay
minh pham céc t6i khéc con lai, thi huéng vé mot nguoi dé xin sam hédi; néu thay minh pham
ta mang, thi huéng vé noi  pham t6i Xin sdm héi 181 d3 pham. Sam hdi nhur thé xong, (ty hira)
t6i s& ching tai pham Thiy dugc nhu vay, cir nhu thé ma tho tri. Pham vao cin uy nghi gidi
c6 lién quan dén viéc tu hanh tt su, (cling hira) toi s& chang tai pham. Néu tho tri duoc nhu
thé, trong twong lai Ty-kheo s& ddc duoc uy nghi cao dep. Ty-kheo theo gi6i thanh tinh nhu
thé thi cic chd dang nén 1am, noi nghiép than, nghiép miéng, hién dang dwoc lam. Phai nén
quén vé minh, v& hanh déng ctia minh, khéo tiéu trir cac didu ac. Phai nén quan ngay ngay
dém dém, an tr trong sy thanh tinh cua gidi. Néu duoc nhu thé, lién khién gi6i dugc thanh
tinh.

Tuwong ciia gidi thanh tinh ra sao? Ung pho dugc véi cac phlen ndo, ching khoi 1én sy lii
sut va héi han, déc duoc dinh tim. Thanh mén dugc nhu thé thi goi d6 14 hinh tudng cia gidi
thanh tinh.

Bao nhiéu nguyén nhin giiip an trii trong gi¢i? Co hai nguyén nhén. Thi nhut, can nhéc tai
hoa cua ti pham. Thur hai, can nhac cong duc cua gidi.

Can nhdc tai hog ciia tdi pham nhu thé nao? Ngudi néu vi pham gii thi tao nén toi chuomg,
dan minh vao cac dudng dit, so hai truée bdn ching (1 chiing = 1. Ty-kheo, 2. Ty-kheo-ni, 3.
thién nam, 4. tin nir) va hay nghi ngd. Nguoi tri ¢6 giéi thi xa lanh, ching chiu day Thién; buc
Troi ché do; moi ngudi oan ghét va khinh bi. Nghi dén viéc pham gi6i cua minh, khi nghe ai
khen ngoi cong duc cua vié€e tri gidi, long thi héi tiéc nhung lai ching tin. Thuong hay ndi
gian va gy go vdi bbn ching. Noi cac than hitu, thuong khéi oan hon. Xa lanh cac ngudi gitr
gidi ma di két bé dang vai ké ac. Chéng thé kham chiu bén chi dé déc dugc phap thu théng vé
Dinh. (thi thang hon hét). Tuy trang sirc cho dep nhung chéng du nbi chd xau 4c, twa nhu
phan nudc tiéu bi ngudi gom ghét, nhu dd gia chang bén, nhu bun 1y nude dong, chang co
gia tri, ich loi gi trong hi¢n tai hay vi lai ca. Thuong sanh lo ling, pho phac; nhé dén toi da
pham ma hdi tiéc, ching an, giéng nhu ké trom bi giam trong nguc. Tam ching vui dao
Thanh, nhu ké chién-da-la (= giai cép cting dinh) ching d4m mo dén nga1 vang. Cho déu c6
dugc nghe giang v vé cong dirc cua tri hué, nhung cling ching dwoc ai qui kinh, tya nhu lira cta
phén bo. Séng ching tim dugc noi nhu ¥, chét thi than thirc hén mé, lac vao néo dit.

Ciru xét tit ca cac 181 nhu trén, d6 1a biét can nhic céc tai hoa cua viéc pham gidi.




Néu ngudi mudn dep bo cac diéu dc d6 ma thanh toan cong dirc ciia gidi, thi nén cén nhc nhu
vay: Ké nao pham gidi, thi tdm y chan nan nao né, tinh chi ra roi, Iui sut; con nguoi gilr ven
gi6i hanh thi, v6i no luc cao tham, gia taing gap bi niém tin ma trd thanh con nguoi tinh tan,
kinh tin.

Mot long gitr gioi nhu kién giit trimg, nhu trau ly mén cai dudi ctia n6, nhw nuéi con mét, nhu
che ché mdt con mét con lai, nhu ba ddng gift than minh, nhu ké nghéo giit gin cua bau, nhu
thuyén truong bao vé chiée tau. Lai con hon nhitng ngudi dang giit gin d6, ngudi tri gidi kinh
tin va gilr gin gioi minh da tho. Tho tri nhu thé thi tam duoc phong v¢, an tri trong thién dinh,
khién cho gi6i hanh duoc thii ho.
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Hai

Pham 3: Diu-da.
Hoi: Vao thoi dy, néu nguoi ngdi thién, giéi da duoc thanh tinh ma long mudn duoc cong dirc
lanh cao nhurt cua hanh dau-da, thi phai suy xét nhu vay: tho tri hanh déu-da duoc cong dirc
nhu thé nao?
Ddp: Vi tanh cac nguoi ng01 thién chéng ddng, nén (viéc tho tri hanh dau da co thé 1a vi it
mudn, vi biét du, vi sy chang nghi nan, vi sy doan diét tham ai, vi muon tinh tan ting thém
déng ménh, vi muén dung it dé khoi nhan ciia ké khac bé thi, vi mudn dugc an tra, vi dep bo
cac rang bugc, vi mudn khéo gitr gidi. Céc cong dire do trang bi day du cho Dinh, va la dong
gidng cua cac buc Thanh trude kia. Dy 14 nhiing cong duc thu thing cia hanh Dau-da, cin
phai nén quan chiéu.

Hanh Péu-da 1a gi? C6 tit ca mudi ba phap:

- hai phép vé quén 4o: phdn tio yvabay (y=do; phdn = bui bam; tdo = tim gidt; phdn
tdao y 1a 4o do lugm vai do bd ¢ ho rac vé giat sach ma may maéc.);

- nam phép vé sy khét thyc: khét thyc, khét thyc theo thir 16p, chi mot 1an ngdi an, khéo
do luong bira an, qua gio chang an. (Khat = di xin, thyc = an.);

- nm phap ve nim, ngdi: mot, ngdi noi nhan tinh (= v0 su x{); hai, ngdi dudi bong céy;
ba, & chd trong ching che; bon, & noi md ma; nam, & tuy chd gip duoc (= ngd déc x);

- mot phap vé tinh tdn dong manh: thudng ngdi ching nim.

Y nghii ciia Phan tdo y 1a gi? Pdp: Cé ¥ nghia 1a giup cho viéc tho tri. Cac diéu con lai ciing
nhu vay.

Tho tri phin tao y 14 thé nao? La dé tir chbi cua cai do cur si bé thi.

Tho tri ba y 14 nhu thé nao? La dé diét bo su tich trit y phuc.

Y nghid ciia khdt thue 1a gi? La dé tranh bo sy thinh moi cua ké khéc.

Y nghii ciia viée khdt thuc theo thir Iop 1a gi? La dé tranh sy vuot qua khi di khit thue.

Y nghid ciia viéc chi mét lan ngoi an 1a gi? La dé tranh ngdi lai an thém nita.
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Y nghii ciia viéc khéo do liwong bita dn 1a gi? La dé diét bo long tham an qua.

Y nghii ciia viéc qud gio chdng dn 1a gi? La dé doan bé bung con mudn in thém nira.
Y nghid cta viéc ngdi noi nhan tinh 1a gi? La dé tranh viée tra noi xom lang.

Y nghid ciia viée ngoi dudi bong cdy 1a gi? La dé bo viée tri trong nha cira.

Y nghid cta viée ¢ ché trong chdng che 13 gi? La dé lia bé cac noi ¢6 che pht bén trén.
Y nghia cua viéc ¢ noi mé ma 1a gi?La dé 1ia bo viée chon céc noi khac tdt hon dé ¢.

Y nghia cua viéc ¢ iy ché gdp duoc lagi? La dé diét bo sy ham mudn duge & noi cac chd vui
tot.

Y nghid cia viée thuong ngoi ching nam 1a gi? La dé lia xa giuong ngu.

Tai sao tho tri phin tio y? Thiy duoc 15i 1am trong viée cau xin 4o noi cac cu si va thay
dugc cong dlre cua viéc mdc 4o ngp y (= 4o may rap nhiéu manh vai lai); t6i thiy nhu thé, nén
quyet tlr chdi 4o cu si thi cung, hau tho tri viéc médc 4o nap y.

Coéng dtre cia viée méc 40 nap y nhu thé nao? Ciing gidng véi 4o duge cu si thi, chéng khiém
khuyét chi, chéng do ké khac ma ©6 dugc, mét di chang lo budn, tim chéng tham nhim, trém
cudp ching doat 14y, du cho sy can ding hing ngay, it chd tao dung. Ngudi lanh tap theo hanh
nay dugc sy chang nghi nan, hién an tr trong ni€m vui ctiia phap, dugc ké khac haim m¢ va
noi theo, khién déc duoc chanh tho. D6 14 cong dirc cia viée tho tri nap y, dugc Dirc Phét
khen ngoi.

Hoi: C6 may loai ngp y? Ai tho tri? Vi c6 gi tho tri bi thit bai?

Pdp: C6 hai loai nap y: thir nhitt, ching co chu giit gin; thi hai, bi ngudi doi quing bo. Hodc
noi md ma, hodc noi hd réc, hodc noi chg bua, hodc noi duong x4, luom vai 1én dem néu, gidt
sach, nhudom, ct may thanh 40 mac. D¢ 1a loai nap y vo chu. Hoac phﬁn vai con du s6t lai chd
bi trau, chudt gam nhdm, hodc bi lira chdy sém, hodc dugc ngudi ném bo, vai boc thi thé
ngudi chét, hay y phuc ciia ké ngoai dao virt di. Do 1a loai nap y dugc nguoi doi quing bo.

Thé nao 14 tho tri phan tdo y? Néu Ty-kheo tir khude 4o do cur si cling thi, d6 1a tho phin tao
y. Khi nao that bai viéc tho tri? Khi Ty-kheo tho nhan ctia cu si, d6 14 viéc tho tri nap y bi thét
bai.

Thﬂé nao la tho tri viéc giit ba y? Khi C(’),m(f)t bd y trdi du, néq phai khudc tir ngay, dem cho
chang gitr, d€ khoi vudng rang buge. Biet duge nhu vay la thay dugce cong dirc cua viée gilt ba
y, va tu nguyén rang: Ké tir hom nay, t6i xa bo y trdi du dé tho tri viéc gilt dung ba y.

Thé nao 1 cong dirc tho tri viéc gift ba y? Nguoi lanh tép hanh ndy, lia dugc sy chat chira ciia
céi thira thai, it lo xdy cat, kém gitr thén biét di1, nhu chim bay trén khong ching luyén nhin lai
phi sau. Nguoi lanh tip phap niy dic duoc sy ching nghi nan.

Hoi: Bay gém ¢6 nhitng gi? Thé nio 1a tho tri? Thé nao 13 thét bai viéc tho tri?

Pdp: Bay gdbm co: (1) Ting-gia-1é (Sanghati, 4o trang phia ngoai), (2) Uét-da-la-ting
(Uttarasanga, 4o gitra) va (3) An-da-hoi (Antaravasaka, ao trong). Do goi la tam y.

Thé nao 14 tho tri giit ba y? Néu Ty-kheo chéng cét chira y du troi, do 1a tho tri ba y. Néu cit
giir y thir tu, do 1a that bai trong viéc tho tri.




Thé nao 1a tho tri viéc khdt thuc?

Neu nhan 161 moi cua ké khac, thi phai xép bo viée ctia minh lai, chang duoc thoai mai, va ké
g01 ngdi chung véi ké khac la chang dang phép. Biét 16i d6 va thiy duoc cong dirc cua viée di
khét thuc, nén tw nguyén ring ké tir hom nay, t6i tir chbi viéc nguoi khac mai va tho tri phap
di khét thue.

Thé nao 1a cong dirc viée di khét thyc? Theo tim s nguyén, di t6i hay ding lai dugc tu do,
khoi lo ling néu nudng, dep bo ludi bleng, trir dwoc kidu man, ching tham lam mui vi, loi ich
chiing sanh, noi bén phwong 1ong ching ngin ngai. Ngudi lanh theo hanh niy dwoc sw ching
nghi nan.

Hoi: Moi thinh cb méy loai? Thé nao 14 tho tri khit thuc? Thé nao 14 thit bai viéc tho tri khat
thuc?

Ddp: Mdi c6 ba loai: thir nhirt, moi riéng; thir hai, moi chung; thir ba, moi nhiéu ban. Chéng
nhan ba loai moi d6 1a tho tri viéc di khat thuc. Néu nhan 161 moi, thi viéc khat thuc that bai.

Thé nao 1a khdt thuc theo thir lop?

Néu khét thuc theo thir 16p, thi ching thuong dén noi c6 nhiéu db an my vi. Néu lai thuong
dén do, thi chi 1a khit thyc thudng thoi. Néu c6 chd déang nghi ngd, thi tranh xa. Biét duoc cac
161 d6 va thay duogc cong duc cta viée khdt thuc theo thir [6p, nén ty nguyén ké tir hém nay,
t6i xa bo 16i khét thuc ching theo thir 16p va tho tri viéc khat thuc theo thir 16p.

Thé nao 1a céng dirc cia vige khét thuc theo thir 16p? Liy tam binh déng lam loi ich cho tit
¢4, trir dwoc ganh ghét xdu ac, tranh  rong choi dua bdn, chang thich dwoc m&i moc, ching ua
nhiéu 161, xa lia noi nha ngudi, bo 16i di gip gap; nhu vang trang tron it khi hién 1én, nén duge
ngudi doi chiém ngudng. Nguoi lanh hanh nghiép ndy dwoc sw ching nghi nan.

Héi: Thé nao méi goi 1a khdt thuc theo thir 16p? Thé nao 13 tho tri? Thé nao 1a thit bai?

Ddp: Viramdi ra di lghét thuc, Ty-kheo vao trong x6m lang, bét d,';"lu tr ngdi nha cubi cing lan
lugt di toi cho den hét, do la khat thyc theo thir 16p. The nao la that bai? Néu vuot qua bo sot
nha nao, d6 la that bai.

Thé nao la tho tri viéc chi mét lan ngoi an?

Ng01 &n hai noi, lay thirc an nhiéu Ian, rira bat nhiéu ban, nhig ct chi d6 nén tranh pham, do
goi 1a ¢hi mét lan ngoz dan. Nguoi lanh 1am theo hanh nghiép nay dugc sy ching nghi nan. Biét
duoc 15i 1Am nhu thé, thiy cong dirc ciia viéc chi mot 1an ngdi an, nén ty nguyén ké tir hom
nay, t6i xa bo viéc ngéi an hai noi, tho tri viée chi mét lan ng(fi an.

Thé nao 14 céng ditc cta viée chi mét lan ngoi an? Ching nhleu chang it, chdng tham ciia b
thi chang dugc trong sach, tranh moi binh tit phlen ndo, yén song chang bi ngén ngai, viéc
minh an vui. Ngudi lanh theo hanh nghiép nay dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Thé nao 13 chi mét lan ng&i an? Co6 nhing gidi han nao? Thé nao 12 thit bai viéc tho tri?

Ddp: C6 ba gidi han: giéi han Ve ngoi, gioi han vé& nueée va gidi han vé dn. Thé nao 14 gidi han
vé ngdi? An 1oi, chang con ngdi nan. Uong nudc, rua chén xong, ching dugc 4 an nira. Do 1a
gioi han vé nude. Thé ndo 1 gisi han vé an? Khi dang an, nghi rang day la miéng &n chot, hé
nudt xong, thi ching in nita. Do 1a gioi han vé an.




Néu da ngdi hai lan dé an thi da thit bai viéc tho tri chi mot lan ngoi dn. Trix khi phai ding
thuoc thang, con viéc an hai lan, bi Puc Phat quo trach. Do 1a gidi han vé an.

Thé nao la tho tri viéc khéo do liwong bita in?

Néu an uf)ng qua dg, than thém ndng, hay budn ngii, thwong sanh sw thém in mi ching chan.
Da biét 10i 1am do, thay dugc cong duc clia viée khéo do lwong bita an, nén ty nguyén, ké tir
hom nay, t6i dep bo sy tham an va tho tri vi€c khéo do luong bita an.

Thé nao 1a cong dirc cua vi€e khéo do luong bita an? Tru lidu do ludng bita an chémg tuy theo
c4i bung dé khoi budng lung, an nhiéu sanh thém yéu mét nén chang thich an nhiéu, trir tham,
diét binh, dep bo sy luoi nhac. Nguoi lanh theo hanh nghiép ny dugc sw ching nghi nan.

Thé nao 14 tho tri viée khéo do lwong bita Gn? Thé nao 14 thit bai trong viée tho tri?

Pdp: Khi n udng, nén suy xét sitc minh kham dwoc nhiéu it ma lay d6 lam  chimg muyc, chéng
dung qua, khéo tru lugng, dep sy v6 do, do goi 1a khéo do liwong bita dn. Néu chéng biét nhu
vay, 4t that bai viéc tho tri.

Thé nao 1a tho tri viéc qud gio' ching an?

DPoan tru vong tuong, bo viéc an vat; biét dwoc chd 151 1dm do, thi thiy dugc cong duc ctia
viéc qua gio chdng dn, nén ty nguyén, ké tir hom nay, t6i bo viéc an thém, tho tri viée qud gic
chang an.

Thé nao 1a céng dire cia viée qud gic chdng an? DUt trir dugce sy ham thich an, gitr gin than
thé, bo viéc dn dém, ngung viéc lang xang tam cdu, khoi hoi xin ai, ching chiéu theo long
ham mudn. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy nén dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Qud gio c6 may thir? Thé ndo 1a tho tri? Thé nao 1a that bai viéc tho tri?

Bap C6 hai thu qua gio: giéi han cua sy chéng tiét do va giéi han cua sy tho tri. Thé nao 1a
gi6i han cua sy chang tiét d6? Dap: Nhan an thém khi dugc moi riéng, do 1a i, chang duogc
an nita. Thé ndo 14 giéi han ciia viéc tho tri? Daan dén miéng an tht hai mwoi mét i, ching
duoc an thém; tho tri viéc qud gio chdng dn &t phai doan bo ching an thém. Néu co an thém,
thi that bai viéc tho tri qud gio chdng dn.

Thé nao 1a tho tri viée ngéi noi nhan tinh?

Noi lang mac huyén néo, tim thire xtc cham dén nam trdn (= sic, thanh, huong, vi, xic), tim
bi o nhiém va chay theo thl vui. Néu & noi n 4o, nhiéu nguoi di qua lai, tim sanh loan dong.
Biét duoc cac 16i 1dm do va thiy dwoc cong dirc ctia noi nhan tinh, nén ty nguyén, ké tir hom
nay, t6i ching tra trong lang mac va tho tri viéc & noi nhan tinh.

Thé nao 14 céng ditc ctia noi nhan tinh? Lia noi lang mac huyén nao, tim thirc xtic cham dén
nam trin, tAm bi 6 nhidm va chay theo thu vui. Néu 6 noi dn 40, nhiéu nguoi di qua lai, tAm
sanh loan dong. Biét duoc cong dic t6i thing cua thap ngl (= muoi 161 n6i) ma Troi Nguoi
déu khen ngoi, chang dua theo thé tuc, dwoc nidm vui tich tinh (= yén lang), it tiéng dong, tiry
tAm ma ngoi thién. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy dugc sy ching nghi nan.

Héi: Thé nao 14 noi nhan tinh gin nhit? Thé nao 13 tho tri? Thé nao 1a thit bai?

Dap: Lia noi nghi trong d6 thanh, ra ngoai 6 tranh chd ngoai bia xa, gitr khoang cach chung
nam trim cung, (mdi cung bing bén khuyu tay), d6 1a noi nhan tinh gin nhut. Trir & noi lang




mac, d6 goi 1a noi nhan tinh. Néu cu tra lai ¢ noi lang mac, 4t that bai viéc tho tri ngéi noi
nhan tinh.

Thé nao 1a tho tri viéc ngéi dwdi béng ciy?

Lia bo cac noi ¢ che phu bén trén, ch?ing chura stic vat, dé dbi tri su tham ai mong chu. Biét
dugc nhu the, thay duoc cong ditc ngdi dudi bong cdy, nén ty nguyén, k€ tr ngay hom nay, t6i
lia bo nhiing noi dugc che phi bén trén, dé tho tri vi€c ngoi dudi bong cay.

Thé nao 1a céng dire cia viée ngdz dudi bong cdy? Nuong noi cdy minh thich, chémg giao
thiép véi doi, vui 161 moi cong vige, cung & voi buc Troi, dit duge sy ganh ti ve noi cu trd, lia
duoc sy triu mén rang bugc. Nguoi lanh theo hanh nghiép niy dugc sy ching nghi nan.

Héi: Cay nao tra duoc? Cay nio nén lia xa? Thé nao 14 tho tri? Thé nao 1 thit bai?

Ddp: Vao ban ngay, khoang c6 bong cly roi xuong, vao khi chang gi0, khoang c0 14 roi
xuong; d6 1a nhitng noi c6 thé tra, trir ciy qua gia cdi nguy hlem cay to c6 18 hong, cay c6 qui
thin 6. Lia nhimg noi ¢o che phu bén trén 13 tho tri viéc ngdi dudi bong cdy. Néu dén ¢ nhing
noi duoc lgp che, 4t that bai viéc tho tri.

Thé nao 1a tho tri viée & ché trong ching che?

Chépg thich ¢ nhitng noi c6 lgp che bén trén va cac cay "C(‘V)i c6 budc giilr suc vat; lgiét duoc cac
101 1am do, thay dugc cong dirc cua viéc o cho trong chang che, nén tu nguyén, ké tr hom
nay, t6i lia bo su vui thich dugc ¢ nhiing noi cé che phu bén trén.

Thé nao 1a céng dirc cta viée ngdi & ché trong ching che? Chéng lai ving dén cac noi ching
vui, doan trir dugc sy ludi nhac, budn ngy; ciing twa nhu con nai rirng méc ¥ di tdi di lui, nao
¢6 gi dau dé luyén nhé. Ngudi lanh theo hanh nguyén niy dugc su ching nghi nan.

Thé nao la tho? Thé nao la thit? Lia bo cac noi c6 che phu bén trén va noi dudi bong cay, do
13 ngdi 6 ché lrong chang che. Néu tra tai noi c6 che lgp va dudi lum cdy, 4t tht bai trong
viée tho tri ngdi & chd trong ching che.

The nao 1a 6 noi mo mda?

Néu ¢ tai cac noi khéac, thudng sanh ludi nhéc, chang khai 1én su lo s¢ diéu 4c. Biét duoc cac
13i 1Am d6, thay duoc cong dtre cua vi€e ¢ noi mo ma, nén ty nguyén, ké tir hom nay, t6i lia bo
cac noi khac, dé tho tri viée ¢ noi mé md.

Thé nao 1a cong dirc cua viée o noi mé ma? Dic duge niém vé su chét, théy dugc tudng bAt
tinh (= ching sach), dugc cac phi nhon (= byc ching phai ngudi, tirc 1 cic byc thin linh
khac) kinh trong, chéng khéi luoi nhac, dé nén duge cic dam mé 6 nhidm, nham chéan nhiéu
vé cac lo ling rang budc, chang so hdi cac didu dang so, quan chiéu than tim rdng rang, doan
trir tu twong vé thuong hing. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Thé nao 1a cong dikc cua viée ¢ noi mé ma? Chd nao & duoc, di duge? Thé nao 1a tho tri?
Thé nao la that bai?

Pdp: Néu noi dy dinh dén & chd c6 ngudi dang khoc than, hodc c6 khoi ltra, nén quan sat
trude cho & khéc tién hon. Khi dén ¢ noi md ma, Ty -kheo ching nén che phong, ké giuwong,
nén ngdi xay lung vao gid dé cho mat chang hting gi6. Trong thdi gian nim ngdi, chang nén
an c4, ching udng sua bo, chang an me, chang cham thit thu, chang & trong nha, ching dung
chén dia. Liic ra di cam theo gbi ngdi, 40 quan, dén khi téi & noi md ma, thi coi nhu da vat bo




tAt ca vat so hiru cia minh. Binh minh vira 16, dang, lién thu thap gbi 4o tr& vé chua, ching ghé
noi nao khac. Néu di dén cho khac nira, at that bai viéc tho tri.

Thé nao 1a tho tri viée ¢ tiy ché gip dwoc?

Ching thich & chd ma moi ngudi ham mudn dwoc &, ching budn phién khi phai rdi khoi chd
ma ké khac mudn minh phai nhuong; biét duoc chd 181 1dm doi & chd tdt do, thiy dugc cong
dure cua viée ¢t & tup chd ndo gdp dirge, nén tu nguyén, ké tir hom nay, i bo sy tham muébn
dugc & chd tot, va tho tri viée & tuy ché gdp duoc. (= gip ddu & d6 ma chéng khen ché).

Thé nao 1a cong dirc cua viée & tity ché gdp dwge? Tim noi biét dit, mén sy tich tinh (= thanh
vang), lia bé moi tién nghi wa thich, duwgc ngudi doi kinh trong, an tra trong tam tir bi. Ngudi
lanh theo hanh nghiép nay duoc sy chang nghi nan.

Thé nao 1a tho tri? Thé nao 1a t,hét bai? Dt trir sy tham muén vé noi chép an nghi, d6 lay
theo cho vira gép dugce. Néu dén noi nao khac vui thich hon, thi goi 1a that bai.

Thé nao 1a tho tri viéc thuwong ngoi ching nam?

Noi chd cu tra, thuong hay ngu nghi, ludi nhéc; biét dwoc 16i 1am do, thay dugc cong duc cua
viéc thuong ngoi chang nam, nén ty nguyén, ké tir hom nay, t6i dit bd viée ndm ngi mé, tho
tri viéc thuong ngdi ching nam.

Thé nao 14 céng dirc cua viée thu"ang ngdz chdng nam? Dt trir sy ludi nhéac khién than d& bi
binh tat, trdnh dugc cac thu vui 6 nhiém dén cam xic, bét dugce su lur due budn ngu, thuong
tram ling nhidu, kham tu thién cao. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy dugc su ching nghi nan.

Thé nao 1a tho tri? Thé nao 1a that bai? Biét tho tri thi cat dit dugc viéc nam dai ngi mé. Néu
lan ra ngu say thi that bai.

Thé nao 1a cham chuéc tho tri vé y phin tio?

Néu duoc cu si clng thi 4o s0, 4o gai, 4o vai, 4o ni cac loai, voi sy chdm chude (¢ day, co
nghid la linh ddng giam bdt, cheé bdt) ma nhan, thi chang that viée tho tri y phan tdo.

Thé nao 1a chdm chuée viée tho tribay? Néu phai giit 40 du lai qua mudi ngay, 40 vao dip 18
déng y, hay cac 4o tam ké du ndm, phu giuong, bang bo nhot trén da, khén tay, khan tém, thi
ching duoc nhin, néu d6 14 cua thi bit tinh (bat tinh = y noi, cua da dung dé bd thi ching
dugc trong sach). Néu cham chudc ding thi ching that viée tho tri tam y.

Thé nao 14 chdm chudc viée tho tri khat thyuc? Nhan thuc pham hién chung cho Téng doan,
thyc phim thudng tra (duoc cung cap déu dan), thuc pham cép theo phiéu, thyc phim cap
hang ntra thang, thuc pham vao dip 18 B4 tat, thuc pham chung cho moi ngudi, thue pham
hién cho tu vién, thi c6 thé chdm chuée, ching thét 13i trong viéc phai di khdt thirc. Thiy co
chut 16i gl trong viéc nhén thyc phz?im, thi chéng nhan.

Thé nao 12 cham chudc viée khdt thuce theo thit [6p? Thiy ngoai ctra c6 voi ngwa dang dau cin
nhau (...), nén tranh di; hoac théy chién-da-la (= nguoi giai ce‘ip ha tién) dang che bat, hoac Ty-
kheo theo hoa thugng hay a-xa-1& (= vi gi4o tho), thi ciing cham chudc ma vuot qua, ching
thit 151 v& viéc khdt thuec theo thir 16p.

Thé nao la cham chuoce vé& viée chi mét lan ngéi an? Néu  dang dn dung gio ma thiy c6 voi,
ngua, rén, hogc c6 hoa thuong, a-xa-1é, khach Ty-kheo dén, thi co thé chim chudc dung 1én
chao kinh, xong roi ngdi n tiép, cling chang that 151 v& viéc chi mét lan ngoi an.




V& hai viéc: khéo do luong bita dn, qud gic chdng dn, thi ching thé c6 sy chdm chudc nao ca.

Thé nao 1a chdm chude vé viée ngéi noi nhan tinh? Néu vi di du cac 18 tho gidi, sam héi,
giang phap, bb-tat (= 18 doc tung Gidi luat), tr tir (18 chdm dit mua an cu két ha), hodc vi
minh bi binh, hogc di sin s6c ngudi binh, gidi dap thic mic trong Kinh, va cac dip khac twong
to, ma phai di vao lang xom, thi chang that 131 v& viée ngo"i noi nhan tinh.

Thé nao 14 chdm chude vé& viée ngoz dudi bong cay? Néu gap mua, thi vao trt noi c6 che lop,
troi tanh thi tré ra lai ma ching thét 181 vé viée ngoi dudi bong cay.

V& cac viée: & ch5 trong chdng che, 6 noi mé md, & tity ché gdp drge, sw cham chudc ciing
tuong ty, co thé tim noi c6 che lop ma tam tra.

V& viée thuong ngoz chang nam, ching c¢6 sy cham chuée nao. Nhu'ng c6 thuyét cho rang, khi
nhéu thude vao 15 mii, thi c6 thé cham chudc ma ching thit 15i vé viéc thuong ngdi ching
ndm.

Mudi ba hanh Diu-da thanh mén thi qui vé tim phap. Nhu trong A-ty-dam (4bhidhamma,
Luén tang) c6 n6i dén tdm phap d6: hanh qua gio chang an bao gom ca hanh khéo do luong
bita an va hanh chi mgt ldn ngéi an; tho tri hai hanh ndy thi ca ba hanh thanh chung mot loai.
Con hanh ngéi noi nhan tinh thi thau nhiép (= bao gém vao) ca ba hanh: ngoi dudi bong cay,
& ché chdng che va 6 noi mé ma. Tai sao lai ngéi noi nhan tinh? Néu muu tinh xay cit nha
ctra, ham thich 1am cong viéc 1m tién, nhiéu noi chat chira, tham dém chd &, tim ching duge
an vui ma 1am nhu véy, nén ¥ 1ién nghi dén viéc ngoi dudi bong cdy, ¢ ché ching che, noi mé
md, 13 noi tri ngy thanh nhan an tinh. Do d4y ma thanh tim phdp.

Tdam hanh diu-da lai qui vé ba phdp. o6 13: thir nhitt, 6 noi nhan tinh; thir hai, y phdn tdo;
thi ba, di khat thire. Néu tho tri ba hanh diu-da niy duoc thanh tinh, thi toan thé cac hanh
dau-da déu thanh man. Nhu Dirc Phét da quo Ton gla Nan-da: "Bén thoi nao mai thay ong tho
tri thanh twu: ngdi noi nhan tinh, tho y phan tao, qua gio chdng dn, trong khi éng van con lo
nang niu than mang, ching nhén thiy ra chd tham duc (= tham dam tha vui)?

Hoi: Thé nao 1a c{éu-dd phin? Diu-da c6 Ipéy loai phap? Hang ngudi ndo c6 thé tu hanh dau-
da? Hanh hanh dau-da, phai tuy vao thoi tiét cach nao?

Bap: C6 mudi ba hanh dﬁu—‘dé do Durc Phat thuyét giang. Do la nhimg gi¢i luat do buc Phat
che dat ra va duogc goi la Ddau-da phan (= cac yeu to tao nén cac hanh dau-da).

Trong ba hang nguoi thién, bét thién (= ching lanh) va v6 ky (= chang thién chéng 4c), chang
nén giang hanh dau-da cho nguoi bét thién. Tai sao? Vi nguoi bat thién, véi sy ham mudn
diéu di 4c, va v6i sy tham lam loi dudng ma khéi 1én sy phi phap, do d6, ching giang hanh
dAu-da cho ké bét thién.

Diu-da c6 may loai phap? C6 hai phap: bdt tham va bt si (bat = chang, si = ngu t6i, si mé).
Nhu Duc Phat bao: "Ty kheo nao tho tri y phdn tao, thi duge it mudn biét dd, yén vui ching
nghi nan, dugc sy giai thoat, nén dugc goi la ngudi tho tri y phn tdo.” Céc hanh déu-da con
lai, cling nhu thé, déu 1a bdr tham, bat si. Do su bat tham &6 ma trir dugc sy tham duc (= ham
mudn) tai mudi ba chd trong mudi ba hanh dau-da. Do sy bat si d6 ma trir duoc sy v6 minh (=
ching sang, tirc 1a sy si mé ngu t6i) ciing tai mudi ba chd.

Lai nita, do su bat tham d6, nhu Ptrc Phét 6 hira kha, ma khoi sanh sy nham chan, tuong to
nhu su ching nghi nan, trir dugce chd nhiém do cta duc vong (= ham mubn) va dbi gat. Do sy
bat si do, cling giéng nhu thé, trir dugc su moi mét cua than thé, va su dbi gat. Déy 12 hai phap
dAu-da: bat tham va bit si vay.




Thé nao 1a ba hang nguoi tu hanh Piu-da? bo 1a nguoi tham, nguoi sin va nguoi si.

Ngudi san khué (= hay gién hon) ching thé tu hanh Dau-da. Tai sao vay? Hang ngudi tham, si
(si mé, ngu t6i) c6 thé tu dugc; nhu ngudi tham vi qua luyén 4i ma sanh ra luoi nhéc, nay néu
bd dugc sy [udi nhac di thi 6 the tri dut sy tham cling nhu sy ngu tbi, tré nén ching nghi nan
ma theo hanh dau-da, rdi dut dwoc sy ludi nhac. Néu chang ludi nhac, 4t khic phuc dugc sy si
mé. Tai sao chi ¢6 nguoi tham va ngudi si tu duge hanh dau-da? Vi nguoi sin ching thé tho
tri hanh ddu-da duoc, néu ¢b ma tho tri, cling chi 1am tang thém didu ac (tre 1 gian hon), tya
nhu ngudi bi binh dam néu dung thang thuéc noéng chi lam binh ting thém thoi. Vi I€ do,
nguoi hay gidn hon ching nén tu theo hanh Dau-da.

Lai c6 thuyét cho ring, nguoi hay gidn hon ciing c6 thé tho tri dugc hai: hanh rfgoAi noi nhan
tinh va hanh ngoi dudéi bong cdy, vi 1€ khi ¢ tai hai noi nay, thi it thay nhitng noi kho cia the
gian.

V& thoi tiét khi tu hanh PAu-da, thi ba hanh ngdi dudi bong cdy, 6 ché trong ching che, &
noi mo ma, cé the tu tap trong tam thang. Vao mua An cu (mua mua), Dic Phat cho phép vao
trl trong nhing noi c6 che lop.

Hoi: Thé nao 13 Piu-da thuyét giang vé hanh diu-da?

Dap: Co Déu-d?‘l‘ thuyét giang vé hanh d4u-da, cling c6 Qéu—dé c}}éng thuyét giang vé hanh
déu-da, c6 Phi dau-da (Phi = chang phai) thuyet giang v€ hanh dau-da, c6 Phi dau-da chang
thuyét giang vé hanh dau-da.

Thé nao 12 Dau-da thuyét giang v& hanh d4u-da? D6 13 buc A-la-han da thanh tyu hanh dAu-
da.

Thé nao 1a Pau-da ching thuyét giang v& hanh dau-da? Do 1a buc A-la-hén ching thanh tyu
hanh dau-da.

Thé nao 14 Phi ddu-da thuyét giang v& hanh diu-da? D6 1a buc hoc nhon (ké con dang tu hoc)
va pham phu (nguoi thuong) da thanh tyu dugc cac hanh dau-da.

Thé nao 1a Phi déu-da ching thuyét giang vé hanh dau-da? Do 1a buc hoc nhon va pham phu
chang thanh tyu cac hanh dau-da.

Hoi: Twéng, Vi va Khéi ciia hanh diu-da 1a gi?

Dip: Hinh twéng clia hanh dau-da 1a sy it ham muén. Dgo vi cua hanh dau-da 1a sy biét du. Sir
phat khoi cia hanh dau-da 1a sy chang nghi nan.

Lai nita, hinh tuéng cua hanh d4u-da con la su chéng bi rang budc; dao vi cua hanh dau-da
con la sy tiet d§ va sy khai phdt ciia hanh dau-da con 1a sy chang lui sut.

Thé nao lz‘l‘cz’lc giai doan ciia hanh diu-da? 7/ ho tri 1a giai doan dé‘lu, tu hanh 1a giai doan
gitra, va niém vui lanh 13 giai doan chot.
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Chdn thanh cam on Cu si Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phéam 4: Phin biét vé Dinh

Hdi: Vao thoi kia, ngudi ngdi thién da gilt gi6i luat duge thanh tinh, dang an tra trong canh
gidi thién lanh nhut, can nén lam thém dicu gi?

Dap: La khién cho dinh duogc khoi 1én.

Hoi: Thé nao 14 dinh? Hinh twéng ctia dinh ra sao? Dinh c6 céng ning (= vi) gi? Khai 1én ra
sao? Do dau (= xi#) ma ra? Nguoi ndo tho nhéan thyc hanh? Thién, giai thoat, dinh (-tdm), chi
(= y ngung lai), cdm tho khéc nhau ra sao? C6 bao nhiéu nguyén nhén dua dén dinh? Diéu gi
lam dinh khai 1€n, 1am dinh bi tré nga1‘7 Co may phap vé dinh? Cong duc cua dinh c6 nhitng

gi? Can bao nhiéu diéu co trudc rdi dinh méi khéi 1én? Co may loai dinh? Dinh khéi 1én cach
nao”

Ddp: Dinh c6 nghid 1a tdm thanh tinh, gom vé& mot hudng, tinh tAn va véng ling an tru trong
chon ly chon chanh, chang hé bi loan djng.

Lai nita, ngon gié manh liét ctia phién ndo ching thé lam nghiéng nga dugc tim tu, ciing twa
nhu ngon dén chéng lay dong treo trong dai sanh noi cung dién. Nhu ¢6 noi trong A-ty-dam
(Abhidhamma, Luan tang): "Néu tim an tra dung din, ching bam vin vao ddu, ciing ching
loan dong, yén véng, chang bi rang budc, khién cho dinh cin (= kha ning déc dugc Dinh) va
dinh lyc sitc manh cua Pinh duge dung din; d6 goi 1a dinh."

Pinh: hinh twéng, cong nang, khéi lén ra sao va tir dau?

Téam an trd 1a hinh tuwéng cua dinh. biéu phuc dugc sy oan hon la vi cia dinh (hay cong nang
cﬁg Dinh,}frc 12‘17 nho Dinh mé dep bo dugce oan hon). Yén vang 1a sy khoi phat cua dinh. Vao
cho 6 nhiém chang bi nhuoém do, tam dugc giai thoat, d6 goi 1a noi (xu) ma dinh dugc khoi
phat 1én.

Nguoi dang tip dinh nhu thé nao? Tam, tim s& (= cac tAm trang), va céc phuong tién (= &
déy c6 nghia la kha néng), déu quén binh (= ngang nhau), twa nhu tay cAm cay can don, nhu
diu dyng trong chén. Chanh niém va tinh tin cing di song hanh ngang nhau, ciing twa nhu
bén con ngua, stitc manh ddng nhau, cing kéo mot cd xe. Cac nghi suy dung dung lai, nhu
nguoi tho 1am tén dang cht tim vot tén cho that thing. Dinh ciing nhu lidu thude giai dwoc
chét doc, vi dinh 1am tiéu ndi oan hon.

Nhu A-ty-dam c6 ndi: "Y nghid ciia Dinh la s liém nhiép" (liém = thau gép lai; nhiép = thay
the va bao trum heét lai). Theo y nghid ny cua chit Dink la c6 duge mét dinh nghid ham sac
day du.
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Thién, 13 néi t&i so thién cho dén tu thién.

Gidi thoat, 12 noi dén tam phap giai thodt, nhw phap "c6 sdc tuéng bén trong, qudn sdc bén
ngoai"” va bay phap khac.

Pinh, 13 n6i dén ba phdp dinh: c6 gidc (= biét, con goi 1a tam), c6 qudn (= suy t, con goi 1
tir) va van van.

Chanh thg noéi dén chin cép buc thién dinh.

Thién 1a gi? Do 1a tu duy (= suy nghf) vé& s ( dbi twong), suy xét vé diéu oan hon, 1am cho
tam duoc sy mimng vui, thoat cac chudng ngai, khién tdm trd nén binh dang, co du phu‘(mg
tién dé déc dinh, dugc sy ty tai (= ty do, & déy c6 nghia da thudn thuc, ching con ngai gh),
chang dung dén hai nghia (= liéu nghla nghia rdt rao, bat liéu nghid, nghid con chua rdt rio),
ma van trii vao chanh tho, dé duoc giai thoat.

Pinh dem dén cic cong dirc nao? Thiy co bén cong duc khi d@inh dugce khdi lén. Bén cong
dtre nao? D6 1a: hién duoc an trii trong nguon vui ciia Phap, vui huong tat ca sw vt nho quan
tuong, chirng dwoc than thong, vieon lén dén khap moi coi.

Thé nao 1& "hién dwoc an trii trong nguén vui ciia Phdp™? Nguoi déc dinh sanh ra vé l4u (=
dut sach cac phlen ndo), tim sang kho4i ném dugc niém vui xuét the hién thiy dugc va an tra
trong ngudn vui ciia Chanh Phap. Do d6, Thé Tén c6 néi: "Nguoi dy than giir trong su tinh
lang, sanh ra mung dugc sy mat mé khlen cho tir tir dugc thanh tyu hoan toan diy du." Lai
nira, Pre Phat ¢6 bao cac Ty-kheo ring: "Trudc ta tp hanh Ni-can-tir (Nzgantha phai khd
hanh loa the) bay ngay bay dém than ching lay dong, miéng chéng mo 101, ng01 im lang
hudng tho niém an lac." D6 1a thiy dugc Phap va hién an tri trong ngudn vui ciia Thanh Phap.

Thé nao 1a "vui hudng tdt ca moi su vdt nho qudn tudng"? Ngudi ngdi thién dugc dinh, tim
ching bi nam trién cai bao phu (trién cdi = ndm mon che déy), tré nén mém diu d& kham viéc
quan tudng cac sy vat, phan bi¢t rd rang cac &m (ndm udn = sac, tho, trong, hanh, thirc), cac
nhap (sdu nhdp = mit, tai, mii, ludi, than, ¥), cic giéi (= mudi tm gidi, tir nhin gidi dén ¥
thirc gioi), nén dugc su tur tai, an lac (d6i voi su vat va hoan canh). Vi thé, Thé Tén day, chu
Ty-kheo nén tu hanh nhur thé, dung dinh tim quan sat tit ca dé biét muon sy vat ding y nhu
that.

Thé nao 1& "chitng dwoc than théng"? Nguoi da déc dinh tdm chimg dugc nim mén than
thong 1a nhuw y tiic (blen hién theo y muon) thién nhi (16 tai Troi nghe xa), tha tdm (biét y nghi
ké khac), fiic mang (biét dugc doi klep trudc), thién nhan (mét Troi). Vi the Thé Tén c6 néi,
tdm da dic dinh, thi tiy nghi chuyén bién moi sy nhu thé theo ¥ minh muén.

Thé nao 1 "vieon lén dén khdp moi coi" (nguyén van: hifu cy tiic; hitu, & dy, c6 nghid la cdi,
ba ¢di: duc gidi, sdc gidi va vo sac gidi)? Nguoi da dugc dinh tam, dau chua dén byc V0 hoc
(= buc A-la-han, da dep xong tét ca phién nio, nén ching can hoc thém nita) nhung rét réo
cling duge ching Ini sut. Nho dinh ma dugc béo than (= than con chiu nghi¢p bio) sanh vao
coi sac gioi, ¢6i vo sdc gi6i, vuon Ién khap moi cbi. Nhu Dirc Phat ¢6 ndi: "Dau ngudi tu chiit
it vé so thién cling duge sanh lam quyén thudc (= ba con than thich) cua Dirc Pham Thién
(trén cbi Troi sic gioi); tit ca moi ching loai déu duogc nhur thé ca."

Trén day 12 bon cong dirc khéi 16n noi ngudi déc dinh.
Cé miy chudng ngai cho dinh tim? C6 tam: thi vui (lam thoa man céc giac quan) gian

hon, luoi bleng, mé ngu, diia bdn, nghi hodc, vé6 minh (= si mé), ching mimg vui. Tt ca cac
diéu dit 4c déu lam trd ngai cho dinh tam.




Co6 méy nguyén nhan khéi 1én Pinh? C6 tam nguyén nhan khién cho tdm duoc dinh: dirt bo,
ching gian, tudng sang (— sur théng minh, ¢6 tri hué), ching xao dong, va tit ca cac phap thién
lanh khién tam mumg vui sanh ra tri hug.

Cic diéu nao cin phai cé rdi dinh méi khéi? Co bay loai: gidi, vira y biét di, che giit cac
can, dn udng co tiet 4o, dau hom nira dém va himg sang chang mé ngu, thudng niém trf hué, ¢
noi vang lang.

Pinh c6 miy loai? Dinh c6 hai loai: thi nhit, thé gian dinh; thit hai, xudt thé gian dinh. Viéc
dac dugce cic Thénh qud (= bbn qua vi Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han) thudc
v& dinh xudt thé gian (xudt thé, & day, 6 nghia 1a vuot khoi sy rang bugc cua cude doi thé
tuc). Céc thtr Pinh con lai déu thudce vé thé gian dinh. Cac thit dinh thé gian nay con hiru lau
(= con phién ndo), con két sir (= didu tréi budc va sai sr), con rang budc, la nude lut, 1a ach
nang, la che up, la cudp gidi cu(rp chanh kién, 14 bam niu, 1a phién ndo. Co dbi tri dwoc voi
cac hinh tuéng cta cac dinh thé gian ri thi méi dang goi 1a dinh xudt thé.

Lai nira, dinh c6 hai loai: ta dinh va chanh dinh. Thé nao 1 ta dinh? Qhéng khéo gilt nhat
tam, do goi la ta dinh. Khéo gitr nhut tam goi 1a chanh dinh. Ta dinh can duge dep bo; chanh
dinh can nén tu tap.

Lai nita, dinh c6 hai loai: ngogi dinh va an dinh. Phan dinh méi khoi dau thi goi 1a ngoai
dinh. Trir dugc sy gian doan ngan cach roi mai goi la an dinh.

Lai nita, dinh c6 ba loai: dinh cé gidc cé qudn, dinh chdng gidc it qudn va dinh ching gide
chéing qudn. Thé nao 13 dinh ¢6 gidc ¢é quan? D6 1a So thién (= thién cdp 1) cb giae (con goi
14 tdm), ¢6 quan (con goi 14 #2); Nhj thién (= thién cip 2) hét gidc ma con chit it quan. Cac
cp thién con lai thi ching cé gidc ching c6 quan.

Lai nita, dinh c6 ba loai: dinh sanh c6 mirng sanh, dinh sanh c6 vui sanh, dinh sanh 6 xd
sanh. Noi So thién va Nhi thién, dinh sanh ra cung v6i n0i mung (= A7). Noi Tam thién, dinh
sanh cung vdi niém vui (= /ac). Noi Tt thién, dinh khoi [én cung v6i niém budng xa (= xa).

Lai nita, dinh c6 ba loai: thi¢n dinh, bao dinh va sw dinh. Thé nao 14 thién dinh? Ngudi tu hoc
Thénh dao, cing v6i ngudi thudng tu sic dinh va vo sic dinh, d6 goi la thi¢n dinh (= dinh
khéo). Con ngudi tu hoc Thanh qué cing véi pham phu dwoc sanh ¢bi séc gioi, ¢di vo sic
gio1, do goi 1a bdo dinh (dugc dinh nhd nghigp bao). Buc v hoc (dé ching qua vi A-la-hén)
duoc sic dinh va vo sic dinh, d6 goi 1a su dinh (dinh c6 dbi twong thyc tai).

Lai nita, dinh c6 bon loai: duc dinh, sdc dinh, vé sic dinh, v6 s¢ tho dinh. Tt ca cac hanh
dong dugce lam theo dung chanh tho, d6 1 duc dinh. Bon cap thién 1a sac dinh. Bon cap vo sdc
dinh va nghiép bao lanh 1a vé sac dinh. Bon thanh dao va bon thanh qua la vé so tho dinh.

Lai nita, c6 bén cach tu hanh vé& dinh: don tri khé tu, loi tri khé tu, don tri vui tu, loi tri vui
tu. (don can, don tri = c6 tri cham chap; lgi can, lgi tri = c6 tri thong minh lanh lgi). Co bbn
hang nguoi ndy: thir nhrt, ¢6 nhidu phién ndo sau day; thir hai, phién ndo thwa thot; thir ba,
can tri lanh loi; thir tu, tri 6¢ cun nhut.

Noi nguoi don can con nhiéu phién nio siu diy cin tu hanh kho nhoc thi don tri méi déc dinh.
Noi nguoi lgi can ma phién ndo con sau déy, can khd tu thi loi tri ddc dinh. Noi nguoi don can
ma phién nao thua thot, néu vui tu thi don tri déc dinh. Noi nguoi loi can ma phién nao thua
thét, néu vui tu thi loi tri déc dinh.

Nhu thé, ngudi phiéu ndo sau day, vi c& con phién niio cin phai chiét phuc (= dep, tru bo), do
d6 viéc tu hanh méi khé nhoc. Nguoi don can, vi cd can co cham chap, can hanh thién lau dai




dé lam thire day tri 6¢ cun nhut, do do6 truéec moi goi do 1a don tri. Dung phwong tién do dé
phan biét tat ca.

Lai nira, dinh c6 bon loai: dinh nho vé su viéc nho, dinh nho vé sy viéc vo luong, dinh vo
luong vé sy viéc nho, dinh vé luong vé su viéc vo luong.

Thé nao 13 dinh nhé vé su viéc nhé? Dinh ch?mg theo kip chd tam da déc dinh vé su viée nho,
vi it tinh tén, d6 goi 1a dinh nho vé sy viée nho. Thé nao 1a dinh nhé vé si viéc vo lufo’ng7
Dinh chang theo klp chd tdm d3 dic dinh vé su viéc vo luo'ng, v6i nhiéu tinh tin, d6 goi la
dinh nho ve sy viéc vo lugng. Thé nao 1a dinh v6 lwong vé sy viéc nho? Dinh theo kip chd tam
da dic dinh vé su viéc nho, voi it tinh tan, d6 goi 1a dinh vo luong vé su viéc nho. Thé nao 14
dinh vé luong vé sy viéc vé heong? Dinh theo kip chd tam da déc dinh vé su viée vo luong,
v6i nhidu tinh tin, d6 goi 14 dinh v6 luong vé su viée vo luong.

Lai nita, dinh c6 bon loai: duc dinh, tinh tdn dinh, tam dinh, hu¢ dinh. Duc dinh 1a y theo y
muon ma tu dac dinh. Y theo su tinh tin ma tu dac dinh goi la tink tan dinh. Y theo tam ma tu
dac dinh goi 1a tdm dinh.Y theo tri hué¢ ma tu dac dinh,goi la hué dinh.

Lai nira, dinh c6 bén leai: dinh Phdt déic Thanh van ching déc dige, dinh Thanh van dic ma
changphaz ché Phdt dic, dinh Phdt ddc, Thanh vén ciing ddic, dinh changphal ché dic ciia
Phdt va ciia Thanh van. Dinh dai bi, dinh song bién 14 chd déc cua riéng Phat, hang Thanh
vin ching déc dugc. Pinh vé& qud vi hitu hoc (= ba qua dau tién cua Thanh van) la chd dic cua
hang Thanh van, chang phai cua Phat. Dinh cuu thir dé (chin cép tir so thién dén diét tan dinh)
va dinh vé qud vi vé hoc = cép A-la-han tré 1én) 1 chd déc ctia Phat va Thanh van. V6 firong
dinh ching phai 14 chd dic ctia Phat va Thanh van.

Lai nira, dinh c6 bén loai: (1) dinh duyén khoi duyén di¢t, (2) dinh duyén di¢t chdng duyén
khaoi, (3) dinh duyén khoi chang duyén diét, (4) dinh chang duyén khoi chang duyén diét.

Hoi: Thé nao 13 duyén khoi ching duyén diét?

Bip: Noi ¢di duc giéi, dinh khéo va dinh ching khéo 13 dinh duyén khéi ching duyén diét.
(Duyén khoi = 1am nhon duyén cho su khdi sanh ra; duyén diét = lam nhon duyén gay ra sy
tiéu diét). Pinh vé& vé bén Thanh dao la dinh duyén diét chdng duyén khéi. Binh khéo cua byc
hiru hoc va cua pham phu vé cBi sic gidi va cdi vo sic gi6i 18 dinh vira duyén khoi vira duyén
diét. Tét ca cac dinh vé qua vi va sy dinh déu 1a dinh chdng duyén khéi ching duyén diét.

Lai nira, dinh c6 bdn loai: so thién, nhi thién, tam thién va tir thién. Lia duge ndm trién cai va
thanh tyu dugc giac (= tdam), quan (= t¥), hi (= mimg), lac (= vui), nhut tdm (= tAm an tr), d6
1a So thién. Lia duoc giac, quan va thanh tyu duoc ba thién chi (= gdm c6 hi, lac va nhtt tam)
1a Nhj thién. Lia thém duoc hi va thanh tuu hai thién chi (gom ¢6 lac va nhut tam) 1a 7Tam
thién). Lia dugc lac va thanh tyu duoc x4 va nhitt tam thi dugc T thién.

Lai nira, dinh c6 niam loai: so thién, nhi thién, tam thién, tit thién va ngil thién. Ngii thién tirc
1a ndm thién chi: giac, quan, hi, lac, nhut tam. Lia dugc ndm trién cai, thanh tyu duoc nam
thién chi, d6 goi 1a So' thién. Lia giac, thanh tyu bon thién chi, d6 goi 12 Nkj thién. Lia hi va
thanh tyu hai thién chi, d6 goi 1a Tam thién. Lia thém lac va thanh tuu hai chi con lai, tirc 13 xa
va nhit tim, thi déc T thién.

Héi: Tai sao lai ndi tir thién cing v6i ngii thién?

Dap: Vi tuy theo hai hang ngucl khéc nhau ma Nhj thién c6 t6i hai loai: loai (D ching giac
chang quén, va loai (2) ching gidc ma con chut it quan. Vi thé, nén co ngii thién.

Hoi: Bing cach nio ngudi ngdi thién chuyén tir So thién sang Nhj thién?




Ddp: Noi glac va qudn con thd, ngudi ngdi thién thau nhlep niém tu duy lai, rdi thay cac su
bét loi ctia gidc va cua qudn, lién khéi 16n sy chAm dut gide, qudn, noi Nhi thién. Bang cach
d6, ngudi Ay tudn tu tu tiép cho dén Tir thién.

Lai c6 nguoi khéc cling tir So thién chuyen khéi sang Nhi thién. Nguoi a by tlr gidc con tho,
thau nhiép sy tu duy lai, nhan duoc sy bét loi ciia gic, dong thoi thiy ra mat giac con chat it
quan, nén khéi 1én duoc Nhj thién. Do theo dy, ngudi Ay tuln ty tu cho dén Ngii thién. Vi 18
d6 ma c6 néi dén Ngii thién.

Lai nita, co niim loai dinh duoc gol 1d nim phén ciia chianh tho: hi man, lac man, tdm man,
quang man va qudn tlrong Noi So thién va Nhj thién, tran day noi mung (hi mdn = mumg tran
déy). Noi Tam thién, niém vui tran day (lac mdn = vui tran day). Biét dwoc tdm cua k¢ khac,
d6 goi 14 tdm mdn (= tim mé rong ra khip). Co dugce thién nhin théng (= mét Troi thdy xa),
d6 goi 1a quang man (quang = anh sang; man = tran ddy). Theo ddi dugc moi tu twéng, dinh
khoi 1én quan sat tri, d6 goi 1a qudn tuong.

Lai nira, dinh ¢4 nam loai goi 1a nam tri chanh dinh. Dinh d6 do tir niém‘vui trong hién tai
va vi lai, theo than tri ma khai 1én. Binh d6 dwoc buc Thanh thuc hanh, ching con phién nio.
Dinh d6 dugc buc tri hué tu tap. Pinh d6 yén Véng, khoai lac, nhung déu chd dic 1a vo song
nhung vAn con chua khuét phuc dugc viéc sanh tir. Pinh d6 an vui cao nhut, theo tanh cta chd
s& déc van ching khuét phuc dugc sanh tir va nga kién. Dinh d6, niém nhap (nhdp = vao),
niém khoi déu y vao than tri ma khoi lén.

Lai nira, dé phén bi¢t pham vi cla dinh, sy tu hanh v¢i cac giai doan dau, gifra va chot, da biét
dinh ¢6 nhiéu loai, nhung cting nén hiéu rang tdt ca dinh déu qui vé bon loqi théi.
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Pham 5: Tim gdp Thién tri thirc
Hoi: Vao thoi @6, 1am sao khéi 1én dinh?

Pdp: Ngudi méi tap ngdi thién, néu mudn thién dinh khéi 1én, cin nén tim gip buc thién tri
thire. Tai sao? Nguoi mai tap thién mudn déc duoc dinh that cao ma xa lia buc thién tri thirc
thi ching dat dwoc sy 6n dinh, nhur trong Kinh c6 noi: "Co Ty-kheo Van (= ~Meghiya) kia gap
phai su thodi sut"; nhu nguoi L&t khach don dfc, ching ban dong hanh chi dan, tu y minh di
dén mot nudc xa x6i; nhu voi chang 6 cau liém kém thuc (cdu liém = gay dai dau bang sat
hinh méc cau, dé thic dudi voi). Néu nguoi tu hanh ng01 thién gip dwoc thién tri thirc giéng
day cho gido phap, biét tho tri va tranh duoc cac 161 lam theo ding dudng lanh, tinh can tu
tap, s& dac dugc dinh cao nhut. Byc thién tri thuc cling nhu ngudi budn ban giau c6 dugc moi
nguoi kinh trong, nhu mét nguoi than thién, nhu cha me minh, nhu déy budce voi ching cho
dong day, nhu nguoi cdm cuong muén xe chay t6i hay ngumg lai tuy y minh, nhu ké lai
thuyén biét chon dang duong, nhu vi y si tri binh cho thubc thang dé tiéu trir khd s, nhu trdn
mua rao tudi nhuin mudn vat, nhu cha me nudi con Kkhuyeén con, tranh cho con céc didu nguy
hiém, nhu ban hién dén gitp ich d& dan, nhu buc thiy ran day. T4t ca cic phéap lanh theo d6
ma dugc thanh man.

Bai thé nén Thé Ton c6 day Tén gia Nan-da ring: "T4t ca Pham hanh d&u do thién tri thirc."
Vi véy, cin phai tim gip cho dugc buc ngudi chi thién ma két tinh bang hiru.

Thé nao 1a thién tri thirc cao nhirt? D6 13 hang ngudi di thanh tyu duoc sy thong hleu thiu
déo: mot mat, thong dat Kinh Tang, Luén Tang va Luét Tang va mit khéc, hiéu 16 v& nghi¢p
ching (= cac nhan duyén tao nghiép), vé Tir Bé (= bén Chon 1y nhiém miu: Khé dé, Tap dé,
Diét d@é va Pao dé)), va déc cac phap lanh vé than thong. Hang ngudi nio da thanh tuu hai
loai cong dirc do, chinh la nhing byc thién tri thirc cin phai tim gap.

Néu chang gdp nguoi da thanh tyu dugce nhu trén, thi nén tim gap nhitng buc c6 du bay dirc
tanh tdt, ké ra sau day.

Thé nao 1a bdy dikc tinh tét? Cac dic tanh d6 1a: kha kinh ai, dang trong, dang qui, khéo
giang, nhin nhuyc, 10i cao thdm, ching & noi ching phai chd.

Thé nao 1a kha kinh ai? D6 la ngudi biét thuc hanh y theo hai diéu thuong khéo giang: tim
vui chung song, hoa giai chang gay kho khan. Ddng trong la gi6i hanh thanh tinh, giit tron
chanh ni¢m, chang ham n6i nhiéu. Pdng guii 14 thanh tyu viée tu hué, biét trong viéc ngdi
thién. Khéo gidng 13 161 n6i kha i, dang qui trong va ¢6 hiu qua; sy suy nghi theo dung chon
1y, c6 loi ich cho moi ngudi; sy ton trong phap, biét khic phuc cac diéu chiang nén lam, tuén
hanh cho dén cudi ching bo sot. Nhdn nhuc 13 nhu byc hién thanh hiéu 16 ngay, ching chut
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ngdp ngung, cac 10i néi ninh hot, 161 ndi bao quat (...). Loi cao tham 1a thong dat nghiép qud,
phan biét rd vé tudng niém, tac y, chip trude déu do su chdp tuéng ma ra; khéo giang cac didu
dung phap, con didu ching dung phap, phién ndo, chap tudng, thi khuyén nén diét bo hét.
Chang ¢ noi chdng phdi ché 1a noi qué cha dat t6, noi hanh nghé ma néu c6 su tan tung rang
bude thi ching nén &; con noi so 1am dwoc an 6n thi nén 6.

Ngudi ndo dd hoi da bay duc tanh tdt vira noi, 1a byc thién tri thire ma ta phai can tim gap.
Hoi: Tim gap thién tri thirc cach nao?

Pdp: Néu biét Xom 4p nao, noi tra ngu nao ¢ vi thién sw ddy di cac dire tanh kha kinh, thi
nén tim dén. Néu minh chéng biét dugc ma cac ban ddng tu ¢ noi khac biét dwoc, thi nén di
dén @6 hoéi han. Gap lac hop thoi, theo dung phéap, con chua noi thing ra y dinh ciia minh, nén
dén ddy, sau khi cung kinh thim hoéi, méi mé 10i thua: "O XU ndo, & ving nao, co thién duong
nao, c6 vi thién su nao, cong dirc duge moi ngudi qii mén?"Nén thua hoi nhu thé. Vi ddng tu
dap: "0 xtr 46, & vung do, co thién duong do, co vi thién su d6, dugc moi nguoi kinh ai."

Nghe dugc nhu thé, long vui nghi sau xa dén diéu do, hen 1én dudng di dén noi da chi, dé
dugc gin giii bén thién su ma tu hanh. Y phuc chinh t&, di dén bén Hoa thuorng, tunoilény
vui mimng dugc gip Hoa thugng: "Bach Hoa thugng, xin Ngai nghe con noi, con nay dén hu
Hoa thuong, dé dugce tu tap g?m bén mot vi thién su." Hoa thuong lién dap: "Lanh thay! Ta
ciing rat hoan hi. Viéc nay 14 viéc 1am ciia ngudi lanh, noi sdng chung ctia ngudi lanh, noi hoc
tép cua nguoi lanh, noi tu hanh ding phap cua nguoi lanh. Nghe thay nhu thé da c6 loi ich
16n, hudng hd 14 duoc cing & chung. Ong nén dén diy, 6ng di t6i day rdi, thi dimg bao gior
sanh ludi biéng nhé."

Ngudi thién nhon chuyén cin tu hoc, ching nhiing trong nhirt thdi ma luén luén & moi thoi,
gia ting long kinh tin noi buc thdy ctia minh, giit gin 10 n6i cho khéo, than miéng cho trang
nghiém, thong hiéu rd rang, viéc tu hanh sém duoc thanh tyu. Moi viéc déu nwong ding theo
thay, ching sanh khinh 1on, vang lam nhu ¢6 dau méi vé phung sw me chdng,cé long biét then
v6i minh,voi ké khac, khi nghe 101 day.

Néu thay ¢6 nguoi d¢ tir nao chang du y phuc, thudc thang, nén theo dung nhu phap ma li¢u
cach gitp d&. Khi nghe thuyet phap, cho dén viéc giit gin tu thé di, ngdi cho dung thi¢n phép,
nguoi thién sanh phai chinh t& y phuc, cung kinh di vi nhiu (= chép tay kinh cn di chim
chim ba vong quanh théy) va 1€ lay dudi chon thiy. Néu di ntra dudng, bén ngoai vuon, thiy
¢6 bd nude ma mudn tim, thi daty bat (= quan 4o va bat di khat thuc) cung dép o, gao muc
nudc, cac thlen cy (= dém va g6i ngdi thlen) vao chd cao rdo, roi budc xudng nudce; ching tim
gan bo va tim ching gy tleng d6ng. Tém xong, mic y phuc chinh t&, khodc 4o uét- da-la-tang
(= 40 giita), con y bat, thién cu thi mang trén vai phai; 4o ting-gia-1é (= 40 ngoai) cudn tron lai
hay dé 1én vai.

Khi di vao chua, ha cay du xuong, di nhidu quanh thap. Néu thay ¢ Ty-kheo dén, lién thwa
hoi: "Noi déy c6 ngudi ngdi thién ching, ¢6 Ty-kheo mic 40 phin tao (= 40 may béng vai vun
lwom & hé rac) ching, c6 khit si ching, c6 ludt su (= vi tang thong thao vé Luit tang) chang;
nén theo ngd duong nao ma dén dugc, 0 mubn tGi Vleng Néu ching co cac vi 6, thi c0 luat
su chang, t6i muon dén tham. Néu chang ¢6 luat su, thi ai la vi thuong toa ¢ day, toi mudn dén

gdp."

Néu gdp vi thuong toa dai tang (thuong toa = vi tang cao cép) nén cAm gitr lai y bat, ding
trao; néu gdp cac vi khac con tré thi mai trao y bat; con néu chang ¢ ai, thi dat y bat vao mot
chd nao d6. Khi gap thuong toa, lién 18 lay dudi chon,va ngdi xuong bén canh, Mot Ty-kheo
cii trong chua theo ding nhu phap, trao cho dém, nudc, chi noi tim rira, chd cit y bat, phong
vé sinh, ciing cac chi dan khéc. Cit theo thong 1¢, vi khach ting di xem vong quanh bén trong
chua, trude khi mat troi 1an.




Néu dugc tiép chuyén cing vi ludt su, lién thua héi vé cac t6i pham gidi minh con nghi ngd
va cac toi con chua pham phai. Néu gap duoc vi Luan su vé A-ty-dam (4bhidhamma, Luan
tang), nén thwa hoi vé viéc tu hué, su phéan biét cic dm, gidi, nhdp, nghiép. Néu gap mot vi
d4u-da (= tu khd hanh), nén thua hoi vé cong duc cua hanh ddu-da c6 lién quan dén tu hué.

Néu luyu lai tai chua, thi mi ngay nén di tham vén (= thua hoi) moi noi. Khi muén ra di luén,
nén x&p goi do nam lai, dén 1€ lay dudi chon vi dai ting, bach 10 1y do ra di.

Day 1a nhitng phdp tdc vmg dung cho vi khdch Ty-kheo.

Thién sinh mudn than cin vi thién sw noi tu vién, phéi nhu thé nao? Néu vi thién su di
dén, ddu 1a ngudi nho tudi di nita, thién sinh ciing d& ldyva cAm y bat cia ‘nguoi. Nguoi day
nhiing gi can lam, thi phai lam, nhing gi ching duoc lam, thi budng bé hét, d6 14 nhimg diéu
trudc tién cin phai thyc hanh tu tap.

Néu mubn dé yén cho ke khac den tru¢e minh hanh phap thién, thién sinh nén dimg quan sat
noi tri xa, tim chd dat y bat xubng. Mot chap sau, blet da dung thoi dé dén gan gl thién su,
thién sinh lién cung kinh 18 bai, xong ngoi yén Xuong cho trong gidy lat. Neu thién sy c6 hoi
dén, thién sinh lién thua trinh chd minh mong muon. Néu ching dugc héi, 4t ching thua trinh.
K& tir lc 4y vé sau, tir cdy tim cho dén nudc tim gidt, thay thay déu y theo chi thi ciia thay
ma thi hanh. Dén gio di khat thyc, nén thua hoi vi xa-18 (a-xa-18 = vi gio tho day kinh, luat)
1di theo ding phdp ma dung bira. Néu vi xa-1é di dén, thi rira chon cho ngudi, stra soan chd
ngdi, cAm bat ciia ngudi va hoi ding nhiéu it, i s6t thuc pham trong bat minh sang, phin con
dur lai chia xé v&i cac nguoi khac. Ctr nhu thé ma vang 1am, chdng c6 khé khin tranh cii.

Khi an xong, cam ldy bat cua vi xa-18 dem rira va cit vao ding chd. Biét da dung thoi dén than
can bén thay, thién sinh cung kinh 12 béi, yén ling ng01 xuong bén canh trong gidy lat. Néu vi
xa-1& hoi dén, tuy 161 ma thua chd minh mong muon. Neu chang dugc hoi, lien 1€ bai xa-1é va
thwa, xin nghe minh trinh tim long minh mong mudn xua nay. Ngudng mong dwoc ngudi hita
nghe minh thua trinh. Néu thiy htra nghe tit ca, lién trinh 1én hét. Néu thiy ching hoi, thi 18
bai A-xa-1é.

Khi biét dang thoi, thién sinh xin thay htra nghe minh n6i nguyén do nao minh da dén day.
Néu xa-18 hira nghe hét, thién sinh lién bach rd tat ca diéu mong mudn. Xa-1é dap: "Lanh thay!
Lanh thay! Cr y nhu phap da day ma vang lam."

Do d6, Thé Tén c6 noi Ké ring:

Gap thoi ma gan gii,
Khién tam chéng kiéu man,
Pham hanh theo muén phap
Nhw cdy gap gio ngung.
Niém phdap ma tu hanh,
Long vui trong phap lac.
Hiéu phdp nho trii phap,
Gidang phap ding nhuw that.
Chdng nén hity bang phap.
Loi khéo, sau, cuoi, bom,
Gidn hon, ché liwoi biéng,
Thu han, tham, kiéu, nghi,
Luyén di, cung bao dc,

Tu hanh dt trir duoc.

Giir nghid chdng tir cao,
Biét lanh, 16i thanh thét,

Vi dinh, nghe biét thit.




Nguoi néu séng buong lung,
Tri hué chdng ting trudng.
Néu biét dioc Chanh phdp
Troi, nguoi déu kinh trong.
Cung kinh thanh tin tam,
Nghe nhiéu, giir gin phdp,
Theo phdp nang tu hanh,
Khién hiéu biét rong sdu,
Thanh tuu nguoi tri hué.
Gap buc thay nhu thé,

Nén tu chdng luoi nhac.
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Quyén Ba
Pham 6: Phén biét Tanh hanh

Vao thoi do, vi A-xa-1€ (= gido tho) ma nguoi d¢ tik theo hoc, sau nhidu ngay quan sat tanh
hanh cia nguoi dé tir, mdi dinh duong 16i s€ chi day cho y.

Nhu thé, ¢6 tit ca mwdi bén loai tanh hanh: tinh hanh ham mudn, tanh hanh gi4n hon, tanh
hanh ngu si, tanh hanh tin tudng, tanh hanh y tri, tanh hanh hiéu biét, tanh hanh ham va gian,
tanh hanh ham va ngu, tdnh hanh gian va ngu, tanh hanh déng phén (= ca ham gian va ngu),
tanh hanh tin twong va y tri, tanh hanh tin twong va hiéu biét, tanh hanh y tri va hiéu biét, tanh
hanh ddng phin (= ca tin, y va hidu biét).

Lai nira, 4i kién (= 'y ham thich) lam thay dbi tanh hanh, diéu ndy c6 thé biét dugc. Vi y tuong
tham muén thic ddy ctr bam niu vao sy wa thich nén bi rang budc, khién cho cac loai tanh
hanh déu chéng khac nhau & chd bam niu dé.

Do y nghia cua cac hanh dong (noi tanh hanh), nén phan biét dugc thanh ra mwoi bén hang
ngudi, tuong Ung véi cic tanh hanh ké trén: ngudi ¢ tanh hanh ham mudn, ngudi tanh gian,
ngudi tanh ngu, ngudi tanh tin tuéng, ngudi tanh ¥ tri, ngudi tanh hiéu biét, nguoi tanh ham
va gian, nguoi tanh ham va ngu, nguoi tanh gidn va ngu, ngu(n tanh dong phén (tinh ham
gian ngu), nguoi tanh y tri va tin teéng, nguoi tanh tin tudng va hiéu biét, nguoi tanh ¥ tri va
hiéu biét, ngudi tanh ddng phin (tanh ¥ tin biét).

Sy ham muén, cung sy ham mudn cta sy ham mudn, khién cho tanh hanh ham muén doi hoi
dugc vui thém 1én. Nhu thé, noi ngudi c6 tanh hay ham mudn, cac hanh dong ham muédn cang
lam tang sy ham mudn thém 18n, d6 13 tanh hanh ham mudn vay. T4t ca cac tanh hanh khéc
ciing nén phén biét theo nhu dudng 16i ndy.

Vao thoi do, mudi bdn hang ngudi co tanh “hanh khac nhau do, c6 thé tém lugc lai thanh bay
hang ngu'o’l Nhu thé, ngum tanh ham mudn va ngudi c6 tanh tin twdng thanh mot hang.
Nguoi tanh gian cling nguoi tanh y tri thanh mét hang. Nguoi tanh ngu va ngudi tanh hiéu
biét thanh mot hang. Ngudi tanh ham mudn va hay gian cting ngudi 6 tin tuéng va y tri thanh
mot hang. Ngudi tanh ngu va hay ham muén cing véi ngudi tin twdng va hidu biét chung
nhau thanh mét hang. Ngudi tanh ngu va hay gian cung vdi nguoi tanh y tri va hiéu biét hop
thanh mot hang. Con hai hang c6 tonh ddng phén ciing xép chung nhau thanh mot hang.

Hoi: Tai sao ngudi tinh ham mudn cing ngudi tanh tin twéng lai thanh mot hang?

Ddp: Ngudi 6 tanh ham mqén qéu ham thich diéu thién lanh thi long tin twong duoc tang
truong, vi long ham muon von gan giii voi dhe tanh ay.
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Lai nita, do ba hanh déng ma tanh ham muédn cing 10ng tin tudng gléng nhau, céu thanh mot
tudng; ba hanh dong d6 c6 ¥ nghid 1a (1) niém (= nghi nhé den) (2) tam clu cong dirc va (3)
ching x4 bo. Do d6, nguoi hay ham muon thi thuong niém ve ham mubn; ngudi tin tuong
thuong niém vé& diéu lanh; ngudi ham mudn tm cdu cong dure ctia sy ham muon; nguoi tin
tudng tdm cau cong dirc cua viée lanh; ngudi hay ham mudn ching xa bé cac diéu c6 tudng
ching kha i, con nguoi tin tuéng thi ching xa bo cac diéu co tudng kha 4i. Boi thé cho nén,
tanh hay ham mudn ciing tinh hay tin tuéng hop thanh mét tuéng vay.

Hoi: Tai sao tanh hay gian va tanh c6 y tri lai cing mdt loai?

Ddp: Nguoi tanh hay gian, néu siéng lam diéu thién, thi tri cang ting trudng, vi tanh hay gién
von gan voi cong dic ay.

Lai nita, do ba hanh dong ma tinh hay gién va tanh c6 y tri gléng nhau c4u thanh mot tuéng;
ba hanh dong do6 c6 y nghid 1a: (1) chiang thucmg nhé nghi dén (= chang niém), (2) tAm cau
chd 16i 1am, (3) lia bo. Do do, ngudi tanh hay gian thuong chéng niém cac diéu tbt, con ngudi
tanh y tri thuong ching niém cac diéu x4u. Nguoi hay gién thuong vach tim cac chd dang
gian, con ngudi tri thi vach tim chd so sot cac diéu ching lanh. Ngudi hay gisn thuong xa bo
v€ nguoi, con ngu(n tri thi thuong xa bo vé hanh dong. Boi thé cho nén, ngudi tanh hay gian
va ngudi tanh ¢6 ¥ tri gidng nhau hop thanh mot tuéng.

Hoi: Tai sao ngudi tanh ngu v6i ngwdi tanh hiéu biét lai thanh mot hang?

Dap: Nglrm tanh ngu néu siéng lam viéc thién thi sy hiéu biét dugc ting truong, vi sy ngu si
vbn gin giii voi dirc tanh ndy, do nhd khoi dong niém tin va tri tué, ma lia dugc chd ngu si.

Lai nita, do hai hanh déng ma sy ngu si voi sy hidu blet tré thanh mot tuéng; do 1a (1) chang
on ¢b, (2) dong. Su ngu si thi chéng yén 6n, nén ching 6n c¢b. Sy hiéu biét ciing ching an én
vi nhd nghi dén nhiéu loai tu twéng khac nhau. Sw ngu si ching c6 noi qui hudng nén tro
thanh dong; con su hidu biét tré nén khinh an, cling thanh dong. Béi thé cho nén, ca hai su
ngu si va su hiéu biét tré thanh mot tudng.

Do phuong tién phén bit cac tanh hanh vira xét qua, cac tanh hanh con lai 6 thé sép xép lai
thanh bay loai, va do d6 c6 bay hang nguoi ké trén.

Thé ndo la tu hanh mau?
Thé nao la tu hanh chdm?

Nguoi tanh ham mubn thi tu hanh mau, d& giao hoa nhd sin c6 tin lyc manh, béi vi noi ngudi
4y, su ngu si va sy hiéu biét déu co khép ca.

Nguoi tanh hay gian thi tu hanh mau, d& gigo hod nho sn ¢6 ¥ lyc manh, bai vi noi nguoi Ay,
sw ngu si va sy hiéu biét déu c6 khip ca.

Nguoi tanh ngu tu hanh chim, kho ma gido hod, bi s&n c6 stc hiéu biét sdn con ngu si, boi vi
noi nguoi ay, sy tin tudng va y tri déu cd khap ca.

Ngudi tinh ham mudn va hay gian thi tu hanh mau, dé gido hoa nho sin co sitc manh cia y tri
va su tin trong, boi vi noi nguai ay, sy hiéu biét ciing su ngu si déu c6 khip ca.

Nguoi tanh ham mudn va ngu si thi tu hanh chdm, kho gido hod vi ching tin tudng, va sirc

hi€u biét con ngu si.

Ngudi tanh hay gian va ngu si thi tu hanh chdm, khé gido hoa vi thiu ¥ tri, va sirc hiéu biét
con ngu si.




Ngudi tanh ddng phan (tanh ham gian ngu béng nhau) thi tu hanh cham, kho gido hod, vi ¥ tri
chang an trd, lai sin c6 stc hiéu biét con ngu si.

Vao thoi do, bay hang ngudi ké trén do cdc phién ndo cin ban ma thanh ra ba hang ngwdi:
nguoi tanh hay ham muon, nguoi tanh hay gidn hon, nguoi tanh hay ngu si.

Hdi: Do nhan duyén nao c6 ba hang tanh ngudi nhu trén day? Lam sao dé biét dwoc nguoi
tanh hay ham muon, nguoi tnh hay gian hon, ngudi tanh hay ngu si? Lam cach nao dé phan
biét duoc ho xuyén qua cach ho mic 4o, di khat thuc, niim ngdi va oai nghi trong cac hanh
dong?

Ddp: Lam nhén duyén cho cic tinh hanh: (1) do nhin duyén cua cdc hanh dong trong qué
khtr; (2) do gidi (nguyén to, tir dai); (3) do cac 10i 1am.

Hoi: Thé nao 1a do nhdn duyén ciia cac hanh déng trong qud khir?

Ddp: Thuo xa xua, do nhitng phuong tién d& mén, tao nén dugc nhleu thién nghi¢p, thanh
ngudi tanh hay ham mudn, roi sau tir trén ¢6i thién dudng sanh xudng c¢3i ndy.

Chém giét nhiéu, cong troi, ding lam khi gidi, tao nén oan nghiép, thanh ngudi tanh hay gién
hon phai sa vao dia nguc, hodc sanh thanh rdng, rdi sau tir chén 4y tai sanh vao cbi ndy.

Xua udng rugu nhidu, gy su ly gian, thanh ngudi tanh hay ngu si, rdi sau tir c3i stc sanh tai
sanh vao cdi nay.

Nhu thé, cac hanh dong trong thoi qué khir tao nén nhan duyén cho tanh hanh ngay nay.
Hoi: Thé nao 1a gidi (tk dai) lam nhén duyén?

Pdp: Boi vi & gin véi hai gisi néy nhiéu nhit nén thanh ngudi tanh ngu si; d6 1a dia gidi va
thiy gi6i (dt va nuorc) Con ¢ gan hai gidi: hoa gidi (lra) va phong gidi (gid) nhiéu nht, thi
thanh ngudi tanh gian hon. Néu gn nhiéu véi bon giéi ddng déu nhau thi thanh nguoi tanh
hay ham mubn.

Nhu thé, giéi lam nhan duyén cho céc tanh hanh.

Hoi: Thé nao 13 cdc 16i lam lam nhan duyén?

Didp: Qué nhiéu dam dai thanh ngudi tanh hay ham mudn. Qua nhiéu soi xét thanh ngudi tanh
hay gian hon. Qua nhi€u gié thanh nguoi tanh ngu si.

Lai c6 thuyét cho ring, qua nhiéu dam dai thanh nguoi tanh hay ngu si; qua nhidu gié thanh
nguoi tanh hay ham muon.

Nhu thé, cac 161 1dm lam nhén duyén.

Hoi: Lam sao dé c6 thé biét dwge tanh hanh cua ngudi ndo hay ham mudn, ngudi nao hay
gian hon, ngudi nao hay ngu si?

Dip: Do bay hanh djng ma c6 thé biét duge. D6 1a: (1) do sy vat, (2) do phién ndo, (3) do
cach di, (4) do cach nhén giit, (5) do cach an, (6) do lam cong viéc, (7) do cach nam.

Hoi: Thé nao 1a do sy vat ma biét duoc tanh hanh?

Ddp: Nguoi tanh hay ham mudn nhin dén mot su vat nhu thé la chua hé théy vat d6 14n nao;
khi nhin, anh thudng quan sat thi€u chan thyc, chang luu tdm dén cac uu diém nho, thanh ra




ngd theo sy ham mudn; quan sat xong, anh ching kém giir lai hanh dong dé co ghé thoat dugc
ham muon. P61 véi cac su vat khép, cling lai hanh dong nhu the, khién ta c6 thé nhan biét ra
dugc nguoi nao tanh hay ham muodn.

Nguoi tanh hay gian nhin dén sy vat nhu thé ndy: anh ching thé nhin lau, nhu thé 1a dang moi
mét; cb chdp vao céc 15i 1am nén thudng hay huy bang ké khac; ngay noi c6 nhiéu cong dirc
anh ciing khé nhin thy ra,vi ctr ghim 14y céc chd 18i 1am. Dbi v6i cac su vat khac, ciing lai
hanh dong nhu thé, do ddy ta c6 thé phan biét biét dugc ngudi tanh hanh hay gian.

Nguoi tanh ngu si nhin dén sy vt nhu thé ndy: noi c6 cong dirc hay noi ¢6 181 1am, anh
thuong tin theo ke khac, nghe ké khac ché, ché theo; nghe ké khac khen, khen theo; chéang tu
minh biét lay. Céc viéc khac, lai cling hanh dong nhu thé; do d6 c6 thé nhan biét nguoi nao
tanh hanh ngu si.

Nhu thé, do su vat ma biét duogc tanh hanh.

Hoi: Thé nao 13 do phién nfo ma biét duoc tanh hanh?

Ddp: Nguoi tanh ham mubn thudng hanh dong theo nam moén phién ndo: ganh ghét, keo kiét,
huyén hodc, ninh not, tham muon. D6 1a nam.

Ngudi tanh gian hon thuong hanh dong theo ndm moén phién ndo: gidn, hon, che day, budn
phién, oan ghét. D6 1a nam

Nguoi tanh ngu si thuong hanh dong theo nam mén phién ndo: ludi biéng, budng lung, nghi
ng0, hoi han, ngu si. B6 14 nam.

Nhu thé, do cac phién nio, c6 thé biét duoc tanh hanh.

Hoi: Thé nao la do cach di ma biét dugc tanh hanh?

Ddp: Cach di thudng ciia ngudi tanh ham muon nhu sau: budce di nhanh, gio chon 1én, ha
chon Xuong, budc déu bude, dang di d& mén. Nhu thé, theo cach di ma biét dwoc tanh nguoi
ham muon.

Cach di thuong cua ngudi hay gién hon nhu Véy: gAp gio chon 1én, gép ha chon xubng, nira
chirng hai chon dung nhau nhu cao dat. Nhu the, theo cach di ma bict dugc nguoi tanh hay
gian hon.

Céch di ciia nguoi tanh ngu si nhu vay: kéo 1é sat dat gié chon 1én, ha chon xudng ciing kéo 1¢
sat dat, hai chon dung vao nhau. Nhu the, theo cach di ma bict dugc nguoi tanh ngu si.

Nhu thé, do cach di ma phéan biét dugc tanh hanh.
Hoéi: Thé nao 12 do cach mic 40 biét duoc tanh hanh?

Dap: Nguoi tanh ham mudn khi cim 4o ching nhin nhidu, méic 40 vao ching qué thip, ngay
thang tron tria, trong dep va kha ai.

Ngudi tanh hay gidn mic 4o qua gip gap, cao qua, ching tron thing, trong ching dep va kho
coi.

Nguoi tdnh hanh ngu si mac 4o qua chdm chap, ching tron thing, trong ching dep chut nao va
rat kho coi.

Nhu thé, theo cach mic 4o, ¢6 thé biét dugc tanh hanh.




Hoéi: Thé nao 13 do céach iin biét dugc tanh hanh?

Pdp: Ngudi tanh ham mubn thich mén béo, ngot; nguoi tanh gién hon thich méi moc; ngudi
tanh hay ngu si ¢6 s¢ thich chang nhut dinh.

Lai nira, nguoi tanh ham mubn, dén gi0 an, ty lugng strc minh lay vira da thuc an, an ting
miéng nho tron, chang dn mau, bi€t dugc huong vi thire an, néu gap moén chang ngon, cling

vén thuong thirc.

Nguoi tanh hay gian khi an 14y nhiéu thirc an, nhai day miéng, néu gip mén chang ngon,
thuong khoi phién gian.

Nguoi tanh hay ngu si khi an lay it thirc an, miéng an chang tron khi nuét, vat thyc dinh
miéng, nira vao hong, nira roi xudng mam;loan tim ching giit chanh niém trong khi dung bita.

Nhu thé, do cach dn ma biét duoc tanh hanh.
Hoi: Thé nao do 1am viéc ma biét duge tanh hanh?

Ddp: Ngudi tanh hanh ham mubn khi quét sn dimg thing ngudi, cAm chdi quét ching qua
nhanh, chang boc bui dat cat, ma quét dugc sach sé.

Nguoi tanh hay gian khi quét san, cAm chéi quét nhanh hai bén, bdc bui dét cat, gay tiéng
d6ng, tuy sach s& nhung ching dugc dong déu.

Nguoi tanh hanh ngu si khi quét san, cdm chdi quét cham chap, tuy quét hét ca nhung ¢ chd
chua sach, chiang dugc dong deéu.

Con nhitng cong vi¢c nhu gidt gya, nhuom quin 40, v4 may, ngudi tanh ham mudn thi lam
mot cach dong déu, ching dé tam di budng lung. Ngudi tanh hanh hay gian lam nhiing viéc dy
ching ddng déu, nhung ching dé tam di lang bang. Ngudi tanh ngu si tm hay loan dong,
thuong lam viée ching thanh.

Nhu thé, do cong viéc lam ma biét dugce tanh hanh.

Hoi: Thé nao 1a do nim ngdi ma biét dugc tanh hanh?

Ddp: Nguoi tinh ham mudn khi ngt, don giudong ching hdi ha, sip xép ngay thing, déu dan,
than nam yén hai tay co vao trong; ntra dém c6 ai goi, thi thirc ngay va dap ngap ngung.

Nguoi tanh hay gian thuong ngu ge":lp, gép dugc chd nao thi ndm yén than ngay noi dy, khi nga
thi chau may; nira dém c6 ai goi, lién tinh giac va gian dap.

Nguoi tanh hanh ngu si giwong chiéu ching ngay thing, chi dip minh con tay chon tho ra
ngoai; nira dém néu c6 ai goi thi v v mot luc 1au, madi dap.

Nhu thé, do sy nam ngl ma biét duoc tanh hanh.

Hoi: Nén theo phap nao dé hanh déng khi mic 4o, khit thuc va ngu noi tra xu?

Ddp: Nguoi tanh hanh ham mudn nén mic do tho, ching c6 mau séc sang choi. Nguoi tanh
hay gian nén mic ao cé}n than, sach s&, cd6 mau sac sdng. Nguoi tanh hanh ngu si tuy dugc cho
40 nao thi nén méc 4o ay.

Ngudi tanh hanh ham muén nén ding moén an thd, dung chon cdc mén my vi, va nén khét ;
thyc it.Nguoi tdnh hanh gidn hon c6 thé chon mon an ngon, huong vi tot, nhiéu it tuy theo cho




Kkhét thuc duge. Nguoi tanh hanh ngu si thi ding cac moén khét thuc dugce, nén o su tiét do.

Nguoi tanh hanh ham mudn nén nim ngdi duoi bong cay, bén bo nude, trong vuon nho tai
thon x6m xa Vang, noi am tho con chua hoan tat, chd chang c6 giwong ngu. Ngudi tdnh hanh
gian hon nén nam ngdi dudi bong cay, bén bd nude, chd dat bang phing, noi am da hoan
thanh, c6 du givdng nim ngu. Nguoi tdnh hanh si mé can nuong noi an tri ca vi thﬁy minh.

Ngudi tanh hanh ham muén nén & noi tra xir c6 com nude tho so; khi vao thon x6m thi di
hudng mit trdi, theo vao ngd nha nghéo xiu. Ngudi tanh hay gian nén ¢ noi co déy du com
nude, khi vao lang, ching huéng phia mit troi, lra x6m c6 nhiéu ké kinh tin. Ngu6i tanh hanh
ngu si thi tuy noi gap duoc.

V& uy nghi, ngudi tanh hay ham mudn nén chu trong thém trong cach di dung. Ngudi tanh
hanh gian hon nén stra lai uy nghi trong 16i ngoi, nam. Nguoi tanh hay ngu si nén stra lai uy
nghi trong khi di.

Linh tinh:

Nho noi canh giéi kha 4i, nguoi tanh hanh ham mubn duoc tdng long tin tuéng. Ngudi tanh
gidn hon tang long tin tudng nho biet song trong cdnh gici chang kha 4i. Nguoi tanh ngu si
nh¢ it quan tudng vé nhan duyén dé ting long tin tudng.

Ngudi ham mudn nhu 14 ké 6 16; ngudi gidn hon nhu 13 ké hoc 1ro; ngudi ngu si nhu 14 chdt
doc.

Nguoi tham it bi I6i ldm nhung ching chiu doan trir cdu nhiém (cau = bui bam; nhzem dinh
do; & day chi cac phién ndo). Ngudi tanh gian hon tuy 16i 1Am nhleu nhung biét trir cAu nhidm.
Nguoi tanh si mé da nhidu 15i 1am lai ching biét doan trir cac cu nhidm.

Ngudi tanh ham mudn wa thich sdc duc. Ngudi hay gian wa thich tranh céi. Nguoi tanh ngu
ua thich su lwoi nhdc.
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Phim 7: Phdn biét Hanh xtr
(Cac Dé muc qudn tuwong)

Vio thoi do, vi thﬁy ma ngudi d¢ tir nwong theo hoc, sau khi quan sat tdnh hanh ctia nguoi hoc
tro, mai dem ba mueoi tam dé muc quan twong (= cac hanh xir) ra truyen day, khién cho viéc tu
hanh dugc twong tng véi tanh hanh.

Hoi: Ba muoi tam hanh xir (d& muc quan twéng) la nhing gi?

Padp: D6 1a muoi nhiit thiét nhép: (= Bién xit, Kasina) vé dét, v& nuéc, vé lira, vé gio, vé
xanh, vé vang, vé d6, vé tring, vé Khong-xtr, vé thirc xtr. Cong voi muedi twdng bat tinh:
tudng sinh chudng, tuéng tai xanh, tuéng ri mu, tuéng ra roi, twdng bi gim nham, twdng than
thit i nat, tuong ddm chém nat, tuong dinh méau huyét, tuéng tring hoi, tuéng xuwong. Lai
cong thém muoi nigm: ni¢ém Phat, niém Phap, niém Tang, niém gidi, niém thi, niém Thién,
niém vé su chét, niém than, niém hoi thé, niém an tich. Lai cong thém bén tim vé lwong: tu,
bi, hi, x4. Va thém bdn qudn twéng: v& tr dai (= dat, nudc, gio, lira), v& thirc an bét tinh, vé
v s6 hitu xtr, vé& phi phi tuong xir. iy 1a ba muwoi thm hdnh xit (lam d&& muc quan tudng).

C6 chin cdch dé thay 1o hiéu luc t6i thing cua 38 hanh xir ké trén: (1) thién, (2) vuot thing,
(3) tang 1€n, (4) nhan duyen, (5) sy tudng, (6) thu thang, (7) canh gidi, (8) ndm git, (9) tanh
hanh nguoi; nho dd, biét duge cong dire thu thang cua dé muc.

Hoi: Thé ndo 14 do Thién?

Ddp: Co6 muoi Qé muyc dua dén su thanh tyu duogc {hién ngogi hanh; mudi d& muc khién thanh
tuu dugc so thién, mot dé muc thanh ﬁuqq tam thién, mot dé€ muc thanh Qquc tir {hién; chin dé
muc thanh tuu dugc tir thién, ngii thién; bon dé muc thanh tyu dugc vé sdc tir thién.

Hoi: Thé nao 1a mudi & muc thanh tyu duoc thién ngoai hanh?

Ddp: Trir niém hoi thé va niém thén ra, tdm d& muc con lai trong mudi ni€ém, va phép quan
tuong tur dai, tuong thyc pham bat tinh, cong lai 1a muoi mon dwa dén thién ngogi hanh.

Hoi: Thé nao 1a mudi mot dé muc thanh twu so thién?
Pdp: Mudi phap quan tudng bat tinh va niém vé thin dua dén sy thanh tyu so thién.
Hoéi: Thé nao 13 ba d& muc thanh tuu duge tam thién?

Dap: D6 1a quan ba tdm vé luwong: tir, bi, hi.
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Hoéi: Thé nao 12 mot d& muc thanh tuu dugc nr thién?
Ddp: D6 1a quan tam vé luong: xd.
Hoi: Thé nao 1a chin d& myc thanh twu duoc ai thién, ngii thién?

Dap Trir nhirt thiét nhap vé khéng va vé thire ra, tim nhit thiét nhap (= bién x(r) con lai cing
niém hoi thé, ddng dua dén sy thanh twu f thién, ngii thién.

Hoéi: Thé nao 12 bdn @& muc thanh dugc bén ¢di vé sdc?

Pdp: Cac nhit thiét nhap (= Kasinas) vé Khoéng-xir, thire xtt, vé v6 s& hitu xir, vé phi phi
tuong xr thanh tyu cdi vo sac.

Nhu thé, do thién ma c6 thé biét dwoc thing diém cua cac hanh xtt (= d& muc quéan tuong).
Hoi: Thé nao 1a do vuot lén thing?

Ddp: Budce vao hanh xtr (tirc thuc tép cac d& muc) thanh tyu duoc sy vuot 1én théng khoi coi
séc. Trir nhirt thiét nhap vé v6 sic, tim nht thiét nhap con lai va ba muoi hanh xir con lai
chéng vuot 1én théng Kkhoi cbi sdc. Lai nita, o ba dé muc vuot théng 1én khoi su viéc: ba nhurt
thiét nhap vé vo sic, va vé vo s& hitu xir; ba muoi 1im d& muyc con lai thi ching thanh tyru
duoc sy vuot 1én khoi sw viée. Lai nita, c6 mot dé muyc vuot 16n khoi tho va tudng, do 1a phi
phi twdng xtt; ba muoi bay d& muc con lai thi ching vuot 1én khoi dwoc tho va tuéng.

Nhu thé, do vueot thing 1én ma c6 thé biét duge cac cong dirc th thing cua cic hanh xt (= dé
muc quan tudong).

Hoi: Thé nao do sy ting truéng?

Dap: Muoi b(”’)’n hanh xtr (= 48 muc quan tudng) co thé khién cho ¢ su tang truong: do 1a
muoi nhirt thi€t nhdp (tire 12 muoi bién xi;, hay la mudi kasinas), va bon tdm v luong; hai
muoi bon hanh x{ con lai chang c6 kha nang lam tang trudng.

Nhu thé, do sy tdng trieéng ma biét duge su thu thing cia cac hanh xu.

Hoi: Thé nao 1a do nhin duyén?

Ddp: Chin h;‘mh X}'I lam nhan duyén dua dén sy chimg déc thén,th()ng: dg’) 1a, ngoai trir nhurt
thiét nhdp vé vo sdc ra, tim nhut thiét nhap con lai véi nhirt thiét nhap vé Hu-khong Ba muoi
bay hanh xtr con lai chéng 1am nhan duyén cho su ching déc than thong, nhung cac hanh xtr
ndy lam nhan duyén dua t6i Ty-ba-xa-na (= Hu¢ kién), ngoai trir phi phi twéng xt vi hanh xir

ndy ching 1am nhéan duyén dua t&i Hué kién.

Nhu thé, do nhon duyén ma biét duge cac thing diém ciia cac hanh xu, tire 13 cia cac d& muc
quan tudng.

Hoi: Thé nao 1a do sw twong (lam déi twong)?
Pp: Hai muoi mét hanh xt ldy sy phan biét sy twéng lam déi twong, mudi hai hanh xu liy
ban thé thyc sy lam doi tuong, ndm hanh xir 1ay su chang phan biét sy tudng voi ban thé thyuc

su ma lam ddi tuong.

Hoi: Thé ndo 1 hai muoi mdt hanh xtr 14y sw phan biét sy twéng lam ddi tuong?




Pdp: Ngoai trir nhirt thiét nhdp vé thirc ra, chin nhit thiét nhap con lai, véi mudi tudng bét
tinh, v&i niém hoi thé va niém than, déu 14y sy phan biét sy tuéng lam ddi tuong.

Hoi: Thé nao 1a mudi hai hanh xa 14y ban thé thyc sy lam dbi tuong?
Pdp: D6 1a nhirt thiét nhap vé thirc, cing phi phi tuéng xir va mudi thidn ngoai hanh.

Hoéi: Thé nao 12 nam hanh xt léy su chéng phan biét su tuéng voi ban thé thue su 1am ddi
tugng?

Dap: Do la bdn tAm vo Iugng, va vo sé hiru xa.

Lai nira, hai hanh xir, léy, su tudng cua viéc tao ra trong tdm (ndi doanh) cung chuyén xay ra
trong tam (ndi su) lam doi twong, 1a nhut thiét nhdp ve thice va phi phi tudng xu.

Hai hanh x1r, léy su tuong cua viéc tao ra trong tdm (ndi doanh sy) cung chuyén xay ra bén
ngoai (ngoai su) lam doi tuong, 1a niém hoi thé va niém than.

Mot hanh xu, 14y su tuéng cuia chuyen tao ra bén ngoai (ngoai doanh) cung vi€c xay ra trong
tam (noi sw) lam dbi twong, 14 niém vé& sy chét.

Hai muoi mdt hanh xu, liy su  tuéng cla chuyén tao ra bén ngoai (ngoai doanh) cung viéc xdy
ra bén ngoai (ngoai sy) lam dbi tuong, la mudi tu(mg bét tinh, bén tdm v6 luong, bén nhirt
thiét nhap vé sac, nhirt thiét nhap v& Hu-khong, niém Phat, va niém Ting.

Bén hanh xt, lay su tuong cla chuyén trong tdm tao nén, gy thanh vi¢c xady ra bén ngoai (ndi
doanh ndi su thiét ngoai sur), 1am doi tugng, 14 niém gidi, niém thi, quan tudng vé tur dai, va
thuc an bét tinh.

Bén hanh xt, 13y su trdng cia viée tao ra bén ngoai do tam bén trong xep dat nén (ndi doanh
ngoai su thiét ngoai doanh sw) 1am d6i tuong, 14 bén nhit thiét nhap vé sic.

Hai hanh xu, 14y sy tudng cua vi€e xay ra trong tam va bén ngoai, do viéc tao nén trong tim
va bén ngoai gay ra, (thi€t ndi doanh sy, thict ngoai doanh sy, thi€t ndi sy, thi€t ngoai sy) lam

doi tuwong, 14 niém Phat va niém an tich.

Mot hanh xi 14y su tuéng cua chuyén trong tm, gy nén do viéc di tao bén trong va bén
ngoai (ndi ngoai doanh su, ndi sy) lam doi tugng, 12 niém Thién.

Mot hanh xt liy sy twdng ciia chuyén tao nén bén trong (ndi doanh su) nhung ching ung noi
ve chuyén trong tdm va ngoai tdm (ndi sy, ngoai su) lam doi tuwong, 1a vo so hitu xur.

Hai hanh xt liy su tuéng ciia viéc qua khir 1am dbi twong 14 nhirt thiét nhap vé thic, va phi
phi tuong xur.

Mot hanh xir léy su tudng cua viée tuong lai lam dbi tuong 1a niém vé su chét.
Mot hanh xir léy su tuong cua viée hién tai lam dbi tuong 1a niém Thién.

Sau hanh xr léy su tuong cua cac viée qua khir, vi lai va hién tai lam dbi tuong la: niém Phat,
niém Tang, niém gidi, ni€m thi, va quan tudng vé tir dai va tudng vé thirc an bat tinh.

Hai hanh x1r, léy su tuong cua viéc qua khir, hién tai nhung chéng ung ndi vé vi lai, lam d6i
tuong, 12 niém Phép va niém an tich.




Hai muoi sau hanh x&r chéng ung noi vé su viéc cta ba thoi qua khr, hién tai va vi lai, 1a chin
nhut thiét nhdp, muoi tudng bat tinh, bon tdm vo lugng, niém hoi thd, niém than, cung vo so
hiru x1r.

Bén hanh xt liy sy twdng cia viéc dong lam dbi tugng la: nhirt thiét nhap vé lira, v& gio, va
tudng trung hoi, cing niém hoi thé; sy tudng thi chang dong, con mdi trudng cua ching at
phai dong, ngoai trir ba muoi bon sy viéc bat dong.

Nhu thé, do 14y su tudng lam doi trong ma biét dwoc cac hanh xir (= cac dé muc quéan tuong).
Hoi: Thé nao 1a do thi thing?

Pdp: Tam nhit thiét nhap, bon dinh vé sic, dwoc goi la thu thing, vi 1 sy viéc chan thue. Do
vi tam nhirt thiét nhép dugc goi la dinh théng, nén khi dic dugc cbi tir thién, bn dinh v sic
dugc goi la dinh thang. Mudi tuong bt tinh va tuong thirc an bét tinh goi 1 fudng thang, do
vi noi sic, hinh, Hu-khong, phuong hudng, phan biét, hoa hiép, két hiép, va tudng bat tinh.
Mudi niém x@ dwoc goi 14 thi thdng, do vi niém trd nén vi t, va su chi tim theo sat véi
niém. Bdn tdm vo luong 1a thu théng vi chéng con gi vuot qué hon dugc, do sy ting thém loi
ich. Quan ttr dai goi 13 hué thing, do vi co sy lién két voi Hu-khong.

Nhu thé, do thii thang ma biét duge cac hanh xu.
Hoi: Thé nao 1a do cinh gidi?

Ddp: Muoi hai hanh xtr chéng sanh 1én canh gioi Thién, d6 1a muoi tudng bét tinh, v&i niém
than va tudng thirc an bét tinh. Muoi ba hanh xir ching sanh 1én cdnh gici sdc, 6 13 muoi hai
hanh xir d4u tién véi ni¢ém hoi tho. Ngoai trir hanh xr vo sdc xir, cac hanh xtr con lai ching
sanh 1én cdnh gidi vo sdc.

Nhu thé, do cdnh gioi ma biét duge cac hanh xu.
Hoi: Thé nao 1a do nim gii?

Ddp: Mudi bay hanh xt ndm giir trdng do sy thdy: d6 13, ngoai trir nhut thiét nhap vé gié va
vé v0 séc ra, bay nhut thlet nhap con lai cung v6i mudi twong bat tinh. Niém hoi tho la hanh
xtt do sur xtic chgm ma nim giir. Nhirt thiét nhap v& gi6 1a hanh xir nim giit hodc do su thay,
hodc do sw xuc cham. Muoi chin hanh xir con lai do sy nghe ma phan biét nim giir.

Lai c6 ndam hanh x ma ngum so hoc toa thién ching nén thuc tap 1 bdn ¢di vo sic va tam xa.
Céc hanh xir con lai, ngudi dy c6 thé hoc dugc.

Nhu thé, do ndm giit ma biét dugc cac hanh xt.
Hoi: Thé nao 1a do tdnh hanh nguwoi?

Pdp: Ngudi tanh hanh hay ham muén chang nén tu bn tim vo luong, do vi tudng tinh. Tai
sao vay? Vi tanh hanh ngudi hay ham mudn chang thuong khaéi y ve tudng tinh, cling twa nhu
ngudi bi binh dam ma an nhiéu thirc 3n m& béo chang hap vay. Nguoi tanh hanh hay gidn hon
chéng nén tu mudi tuong bt tinh, do vi tudng hon gién thuong khoi 1€n, cling twa nhw ngudi
bi binh dam ma &n udng céac chit nong chéng hap vay. Nguoi tanh hanh ngu si vi tri hug
chang tang trudng, thiéu sy khéo 1é0, cho nén ching nén tu cc hanh xt, néu ching khéo 1éo
ma cd tinh tén tu ciing ching c6 két qua, twa nhu ngudi cdi voi ma ching cim theo ciy méc
ciu dé kém giit voi.




Ngudi tanh hanh hay ham muén nén tu cic tuéng bat tinh va quan tuong vé than, vi dé dbi tri
lai cac ham mudn. Nguoi tanh hanh hay gidn hon nén tu bdn tAm vo luong, vi su san han dugc
d6i tri; hodc nén tu nhut thiét nhap vé sic, khién tam biét tuy theo d6. Nguoi tanh hanh hay
fin nén tu sdu niém xtr vi niém PhAt khién niém tin so khoi dugce an dinh lai. Nguoi tanh hanh
¥ tri nén tu quan t dai, tudng thirc n bat tinh, niém vé su chét, niém an tich, vi da sin co y tri
tham sau.

Lai nira, ngudi tanh hanh ¥ tri d6i vai tit ca cac hanh xt, ¢6 thé tu ma ching phwong hai chi
ca. Ngudi tanh hanh ham hiéu biét nén tu niém hoi tho, dé doan cac tu tuéng roi rac thiéu
mach lac. Nguoi tanh hanh ngu si dung 161 ma hoi Phap, theo thoi ma nghe Phap, cung kinh
dbi véi Phép bao va vi th?iy bdn su ma minh dang nuong tua hoc hoi, Kkhién cho tri ué tang
truéng ri tity theo s& thich ma chon cac hanh xw, riéng niém vé su chét va quan tuéng tir dai
1a thu thing nhtt cho anh ta.

Lai c6 thuyét noi: Khi phén biét cac hanh xt, to1 da thiy su thi thing cua chung. Tuy nhién,
su phan biét ra sau hang nguoi c6 thé tom lai thanh ba.

Hoi: Néu qua nhu vy, thi luc ban dau c¢6 gi phwong hai?

Pdp: C6 hai hang ngudi tanh hanh hay ham muon: (1) ngudi don cin, can tanh chdm chap va
(2) nguoi loi cin, cén tri lanh le. V6i ngudi tanh hanh hay ham mudn ma don cdn, nén tu quan
tudng bét tinh, vi di tri duge cdc ham mubn cia y, do la diéu nén day cho y dé trir long ham
mudn. Nguoi tanh hanh hay ham mudn ma can trf lanh loi (loi cin) nén tu cac niém x&r dé lam
tang truong long tin con so khéi noi y, d6 1a diéu nén day cho y diét trir ong duc.

C6 hai hang ngudi tdnh hanh hay gidn hon: ké don cén va ngudi loi can, Ngudi hay gidn ma
d6n cin nén tu bdn tam vo lucmg, vi dé dbi tri lai tanh gian hon, d6 14 didu nén day cho y tu
hanh dé trir sén han. Nguoi hay gidn ma lgi can nho tri hué ting truéng, nén tu cac théng xu,
d6 1a didu nén day cho y tu hanh dé diét long san.

Nguoi tanh ngu si cling 6 hai hang: ké v6 cén va ngudi don cén. Ngu’(ri v can, da ngu si lai
chang c6 kha ning nao, thi chang nén day tu cac hanh xu. Con nguoi tanh hanh ngu si ma don
can nén tu niém hoi tho, dé ddi tri sy loan tudng.

Nhu thé, da tom lugc thanh ba hang ngudi, chang chi phuong hai. Theo nhw phép ndi trén, cac
nhirt thét nhap va niém hoi tho, dwoc phat trién thém xuyén qua Khong-xt, thanh duge tht ca
cac hanh xir ching co phuong hai chi. Néu ¢6 di cong dirc thi thing, viéc tu tap cdc hanh xt
s& thanh twu ching trd ngai.

-00000-

Diu trang | Muc luc

Chdn thanh cam on Cu si Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]|
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Quyén Bén

Phim 8: Hinh mén
Chi 1: Nhiit thiét nhip Pig So thién va nam thién chi

Hoi: Thé nao 1a nhirt thiét nhdp Dig? Tu hanh theo cach d6 nhu thé nio?

Tuéng (= hinh tuéng), vi (= chirc nang), xi (= noi), cong dirc, ¥ nghid cta nhitt thiét nhdp
Dig*1a gi?

[Nhitt thiét nhdp Pia: Nhitt thiét = tht ca; nhdp = vao; Dig = dat. Nhit thiét nhdp lai
duoc dich 14 bién xir, tiéng Pali 1a Kasina.]

Cé may loai dat (Pia)? Twéng dat 1a gi?
Lam céach nao dé tao ra mot man-da-la?
Phép tu qudn tuéng vé Pdt nhu thé nao?

Pdp: Tam sanh ra y theo twdng ddt, d6 14 nhirt thiét nhdp Pia. TAm ching loan, trii noi tudng
dét, d6 1a cach tu hanh theo nhirt thiét nhdp Pig. Hinh tudng ca nhirt thiét nhdp Pia 13 sy
khéo vui theo tudng dit. Chirc ning ctia né 1a ching xa bo. Xir s ctia n6 1a noi tim y ching
¢6 niém nao khac.

Cong duc cua nhirt thiét nhap Pig 12 nhitng gi? C6 mudi hai cong dirc do nhirt thiét nhap Dig
sanh ra: tudng ndy dé dic; vao moi thoi, qua moi hoat dong tAm linh ching hé bi tré ngai; lai
dugc thin thong; nhu y; ludt trén mat nudce; bay trén khong trung nhu di trén dét lién; cam
nhan moi loai hinh séc; biét rd cac doi klep trude; cd dugce thién nhi; phan biét rd cac canh
gi6i; theo dugc cac néo lanh dén tan bd cam 10.

Hoi: Nhirt thiét nhip nghia la gi?
Pdp: La thdm nhap vao khip tit ca. Nhu Dirc Phat néi trong bai ké:

Néu ngwd‘i niém cong dirc Phdt
Sanh mirng ddy tran khdp than;
Qudn twong nhit thiét nhdp Dig
Tron ddy coi Diém phu de,

Quan tLro'ng nay duyén Ddt sanh
Tam mirng ciing lai nhu thé.
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Tu quéan nhu thé khién cho man-da-la thAm nhap vao tit ca, & khip noi.
Hoi: Dit (= dig) c¢6 mdy logi? Tu Twéng dit nhw thé naoe?

Pdp: Pdt ¢6 hai loai: thir nhit, dt s nhién; thir hai, dit tgo tdc. Bén clmg 13 tu tuéng (=
tudng riéng) cua dat. Néu tw minh dao x4i 1én, hodc bao nguoi dao x¢i, do 1a dét tao thc ma
thanh, nén goi la dat tao tac. DAt co bdn loai mau sic: tring, den, d6 va sang. Noi fuéng dat
ngudi ngdi thién ching nén thém vao tu tudng cua d4t tu nhién, ma phai loai trir cac mau sic
trang, den va do ra. Tai sao vay? Vi néu ngudi ng01 thién ma quan fudng ddt nhu thé thi tam
ching khéi tedng bi phan (bi = kia, do) va néu gilt cic mau trang, den va do, thi viéc quan
tudng tr¢ thanh quan nhit thiét nhdp vé sdc. Tai sao vay? Quan ty tudng cua dét, dat tu nhién
hay dét tao tac, phai lia cic mau tring, den va do, dé chi giir 14y tuong dét; khi fuéng sing
hién 1én noi dét thi phai giit 14y nwong ddt dy.

Héi: Thé nao 1a dit ching tao téc?

Pdp: Noi ving dat béng phéng, chéng c6 co, d4, gbc cay, ném trong tAm mét nhin, khién khéi
1én trong tam tri gidc vé dat; d6 goi la dig tuwong, do dat chang tao tac goi 1én.

Nguoi ngdi thién da lau ndm, tuy vui hay ching vui, tirc thiy dwoc fedng bi phdn cua tuéng
dat va an tra trong d6 ching thodi chuyén.

Nguoi méi tap thién mudn giir tuéng dat ctia dit tao tac, thi nén lam man-da-la, ché ching
nén quan dét ching tao tac. [Man-da-la = loai bong hoa cbi trdi, tiéng Pali 1a mandala.]

Hoi: Thé nao 13 lam man-da-la?

Bip: Néu nguoi ngdi thién mudn 1am man-dd-la trén dit, trude nén tim noi an tinh, hoic &
chua, hodc noi hang dé, hodc dudi bong cy, tranh tra chd u am thiéu anh mit troi, hodc noi
gin duong 16 it nguoi qua lai. Tai noi do, cach xa chung mét tam, quét rira sach s& khién dat
dugc khé nhin. O noi d6, nhu lic tudng sang hién 1€n mau dét khién cho tudng dat phat khai,
v6i dung nghi cung kinh, tinh truéc mét s6 vira phai, 1i cim thau lay nudc hoa vai dit, vt
bo ¢o, re cdy, phan ra, va dung chéo khén vét chét bun wat 1€n noi d4t tinh khiét. Chd ngdi
duogc che anh nang, chang cach qua xa ma ciing chang qua gan. Dung vién quy quay mot vong
tron I€n, bén trong vong day dan, chang ¢6 chd nao san sui. Sau do, ding bun trét 1én dét,
ching cho mau tap, sic biét, nao khac 1dn 16n vao dat ca. Rdi che lai va giit yén cho dén khi
that kho. Dén khi kho, dung mot mau khac v€ boc vong phia ngoai, trong 16n bang nhu mot
cai sang gao hodc mét cai khanh ddng, hodc tron, hodc vudng, hodc ba goc, hay bdn goc; cir
nhu thé ma phan biét.

Théy bdn su péo, lam man-da-la hinh tr(‘)n,lé tdt nhl’l:t; co ’thé lam trén tAm vai, trén mat g6,
trén tuong, déu dugc ca; nhung trén mat dat thi tot hon hét.

Hoi: Thé nao 13 tu theo Nhirt thiét nhip vé Dit?

Pdp: Nguoi ngdi thién mudn tu hanh theo phap Nhirt thiét nhdp vé Dit, truée hét phai quan
tuong ve cac 10i 1am ctia sy ham muodn cia cac céan (can duc), sau dén cac cong dirc cia vige
xuat ly.

Hoi: Tai sao lai phai qudn 16i lam ciia sw ham muon?

Pdp: Duc (= ham mudn) suéng it khd nhidu, cho nén sy ham muén c6 nhiéu 18i 1dm. Dyc vi
nhu xuong it dem lai thich th\; duc vi nhu miéng thit c6 nhidu dau khd; duc nhu dbt dude cAm
nguoc gio bi chdy; duc vi nhu than néng, cuc 16n cuc nhd; duc nhu giéc mo mau bién mét;
duc nhu vit muon nhd, ching thé giit 1au; dyc nhu cdy an trai bi ngudi khac dén ngd; duc nhu




guom dao dé chém chat; duc nhu ngon gido dé dam; duc nhu ddu rén doc, dé so hai; duc nhu
gi6 théi bay bong gon, ching thé nim gitt lai dugc; duc nhu hur do 1am mé hoic ké ngu si; duc
la suu am chang thiy 16 duoc gi; duc ngin tré duong 19, 1am chudng ngai cac phap lanh; duc
nhu si mé, vi mat chanh niém; duc nhu chin mudi, s€ ung théi; duc 1a gdng ciim troi budce; duc
la ké trom danh cap cong duc; duc 1a oan gia, thu oan khai sy d4u tranh; duc la khd, tao ra céc
15i 1Am vay.

Nhur thé, khi d& quan tudng cac 15i 1Am cua duc (= ham mudn) xong, lién quéan dén cong dirc
cua su xuat ly (= xa lia).

Xuét ly 13, nguoi méi xuét gia tu So thién, thue hanh cac didu lanh, dwoc goi 1a xudt ly (lia bo,
roi xa).

Hoi: Thé nao cong dirc ciia sw xudt ly?

Dap: Tam tu tai vO tan trd noi an tich, vui kham nhan sy khé, niém vui mai chéng mét, rong
ctru giup ching dac dao qua 16n, kham nhan sy ciing duong, lam 1¢i ich cho hai noi 1a dai tri
hug, 1a noi tat ca dicu lanh, goi 1a vuot qua khoi ba coi.

Lai nira, goi 1a xudt ly, su Xuétr ly khoi céc duc, su dep yén cac trién cai, niém vui chéng bon
nbo, con duong dua dén noi téj thang, khién thanh tinh dugc tam nhiém do. Qua sy tu hanh
nay ma tao nén cong duc va niém vui ndi tam.

Duyc thi thd, con xuét ly thi théng diéu. Dyc thi con phiép ndo; trong khi xuét ly thi hét phién
ndo. Duc }hi th'?}p, xuat ly }hi cao. Duc'cc‘m gian hon, xuat ly thi hé} oan ghét. Duc chang co
qua bao tot, xuat ly dua dén qua bao tot. Duc con lo sg¢, xuat ly chang hé lo sg.

Nhu thé, sau khi quan tudng v& céc 161 1Am cta sy ham muén (= duc) va cac cong duc cua sy
xudt ly (= lia bo) hanh gia y theo sy xuét ly ma khoi 16n niém vui. Tém sanh tin tudng, cung
kinh, quan st viéc dang 1am, viéc ching dang lam. Tuén theo sur tiét luong vé dn udng, n tri y
bat, than ching nhoc mét, tim ching ludi nhac, hanh gia di kinh hanh mot thoi gian ngén.

Kinh hanh xong, rtra sach tay chon, lién niém Phét, niém Phdp, niém Téang, tu cac didu thién.
Niém xong khién tdm dugc hoan hi, nghi rang: "Téi c6 thé dic duge day da nhu thé; néu toi
chua dic duge su xuit ly, tinh tAn ching dugc 1au dai, thi t6i phai ¢ ging dong manh hon
lén."

Lién di &én man-da-la, chang cach qua xa cling ching qua gan do chung mét khoang béng
céi 4ch cay, hodc mot tam, dit toa cu phia truéc man-da-la, roi ngdi kiét gia, khién than ngay
thing, tm khoi chanh niém va mo mét. ‘Mot luc sau, than tAm tiéu trir dugc sy loan dong,
nhiép tAm thanh nhit tim, hé md mét d& chim chd nhin vao va quan man-da-la.

Ngudi toa thién quan hinh man-da-la, do ba diéu ma gitt dwoc fudng: do nhin déu, do khéo
1éo, do tranh sy loan dong.

Hoi: Thé nao 13 do nhin déu din khi quin?

Ddp: Ngudi ngdi thién khi quan man-da-la, chang mo rong mit, chang nhim khit mét, nén
nhu thé ma nhin. Tai sao vay? Néu mé rong mét, mat tré nén moi, chéng thé nhan thdy ty tanh
ctia man-da-la, nén fiéng cua nd ching hién khoi. Néu khép mét lai, thi thiy man-da-la mo
mo, cling chéng nhan ra dugc fudng cua n6 va sanh ra gidi dai. Vi thé, phai tranh mo rong
mét, ciing nhu tranh khép mét lai; chi nén chuyén tam trii vao man-da-la. Phai quan nhu
ngudi nhin béng minh hién trén kiéng soi, y theo kiéng ma thiy bong, gwong mit theo kiéng
ma sanh ra. Ngudi 4y quan man-da-la thiy dwoc twong dinh khoi 1én, y theo man-da-la ma
khoi. Do d6, s nhin déu khi quan man-da-la khién gitt dugc fedng, 1a nho tim an tra vay.




Nhu thé, do sy nhin déu dan ma gitr duoc tuong.
Hoi: Thé nao 1a do phwong tién khéo léo?

Dap: Do 1a phuong tién khéo 1éo tac y theo bbn cach: thir nht, vi ngan cach bén trong; thir
hai, vudng tron; thit ba, chuyén day; thir tu, diy khip. Khi thiy twong ciia man-da-la tan di,
thi khai tac y (tac = lam khoi 1€n, y = ¥ tuong) nhan thiy c6 su ngan cach ¢ bén trong. Khi
thiy tuéng 4y nho di hoic chi con nira phan man-da-la, thi khoi tac y thiy tron man-da-la
vudng tron. Khi thay tdm tan loan hodc giai dai, thi nén khoi tac ¥ thic duc chuyen déy cha
tam thém, nhu nguoi the dd gom nhin cham chi vao banh xe dang quay. Khi thay tam dang an
tru, thiy dugc man-da-la diy khip, ching thiéu sét, thi nén quén xa.

Nhu thé, cé thé biét dwoc do phirong tién khéo téc y.
Hoi: Thé nao 1a do tranh sw loan djng?

Ddp: Co bdn su loan dong: tht nhttt, khoi tinh thn qua mau; thir hai, khéi tinh thn qua cham;
thtr ba, qua cao; thir tu, qua thap.

Hoi: Thé nao 1 khoi tinh tan qud mau?

Dap: La,ga“ip tac ¥ sai, ching doi thoi gian, som thi ngdi, chiéu lai nghi vi thdn méi mét, do 1a
vi lam gap qua.

Hoi: Thé nao 1a khoi tinh tdn qud chdm?

Pdp: La lia su khéo 1éo tac y. Tuy thiy man-da-la, nhung ching cung kinh tac ¥, luc thi thic,
Iac thi ngu gat.

Néu lam gép 4t than nhoc, tam lui sut, di véng, chay theo cac duyén bén ngoai, khdi Ién cac y
tudng cgt dua. Néu chdm khoi tinh tan, than tdm thanh ludi nhac, noi [én sy budn ngu.

Qud cao 13, khi tAm ndy thodi 1i lai cac ¥ tuéng cot diia 1am loan sy tu hanh thi ching vui
thich; néu biét ching vui thich v&i cac ¥ twong cot diia hay 16i noéi khi truée, do 1ong duc sanh
ra, thi tim thanh cao. Lai nita, néu dic duoc tudng hanh dong do sy vui mirng, thi tim ham
mudn ciing thanh cao.

Quad thdp 13, khi tam tré 10 lai cac sy duyén cii ciia nghiép thanh ra ching vui thich; néu
chéng vui noi cac hanh dong trudc, thi khoi long gién hon, va do gian hon khien tdm tré thanh
thap.

Lai nita, mét méi khi gidc va qudn, ching theo dudi dwoc sy phan biét nita, nén tim roi vao su
au lo va trd thanh thap.

Ngudi toa thién, néu tam roi vao loan dong, nén dung niém can va dinh cin ma nhlép phuc dé
xd bo sy loan dong. Néu tam ngudi 4y roi vao ludi nhéc, nén dung niém cén va tinh tan can
ma nhlep phuc de x4 bo sy ludi nhac. Néu tim 4y tr¢ thanh cao, roi vao chd ham mubn, phai
nén biét 1o didu 4 ay, dé khién x4 bo duge sy ham mudn. Néu tim ay tr¢ thanh thap, roi vao
gian hon, cling phai nén biét rd didu 4y, dé khién xa bé duoc sy hon gian.

Nhu thé, bén noi loan dong dugc thanh tinh hoa, khién duoc chuyén nhirt tam. Néu y tudng
chuyén nhirt tam ma thanh dugc, goi do 1a twémg khoi lén. (chuyén nhirt = tdm gom lai)

Twdng c6 hai loai: thu twdng va bi phan tuéng. (Thii twéng: Thi = ndm giit ldy; Bi = kia, do;
Phdan = mdt phan; Tuéng = hinh tudng)




Hoi: Thé nao 13 goi thii twong?

Pdp: Néu ngudi toa thidn 1~§y tam ching tan loan hién dang quan man-da-la, theo man-da-la
ma khdi 1én fudng, nhu cho thay noi Hu-khong, hodc luc xa, hodc luc gan, hodc luc bén trai,
hoac lac bén mat, hodc luc 16n, hodc luc nhd, hodc luc xau, hoac luc dep, hodc lic nhicu, hodc
luc it.

Ching ding mét dé quan man-dd-la, ma dung phuong tién tdc y dé nim giit rwong khoi 1én,
d6 goi 1 thii twémg (Téc y: Tdc = 1am, khéi 1én; ¥ = § twong). Theo d6 ma tac y nhiéu lan, bi
phan tuéng khoi 1én trong tAm, d6 goi 1a nedng bi phan. Néu tac y, thi ty tdm ma khoi hién
lién, ching phai mit thdy man-da-la rdi sau méi sanh ra tim niém; chi cin tdm tac y ma mat
nhim, ciing van thiy dugc nhu quéan lic trude. Néu tic ¥ xa, tire thdy dwoc xa. Néu tac ¥ gin,
bén trai, bén phai, trong, ngoai, trén, dudi, cling lai nhu thé, tuy tam ma hién khdi 1€n. D6 goi
1a neéng bi phan (Bi phan = bi = kia, d6; phdn = mot phan).

Twong, nghia la gi? Nghid cua tuéng la nghid cua nhdn duyén. Nhu Puc Phat day cac Ty-
kheo: "Céc diéu 4c do, cac phap ching lanh d6, déu c6 furdng khoi 16n." Do 1a nghid nhdn
duyén. Lai c6 thuyét cho ring, nghia cta #7 tirc 12 nghii cta fréng. Nhu Dirc Phat n6i: "Véi
tuong khoi 1én, nén xa bo." Do 1a nghid cia #7. Lai nira, c6 thuyét cho réng, nghii cua hinh
frong 14 nghia cua frdng, ciing nhu ngudi nhin thiy bong minh soi trén mat kiéng véy. Ca ba
danh tir: fieéng, twong va bi phan, nghia ching khac.

Vao thoi dé, nguoi toa thién da déc dwoc tudng, 1ong cung kinh nhé nghi dén vi thay cua
minh, nam giit tuong thi thing d6, va nén cb lo bao vé tudng dy. Néu ching lo bao vé, it bi
danh mat di.

Hoi: Thé nao 1a nén bdo vé tuwong?

Dap: Pé bao vé tuong, c6 ba loai hanh dong, d¢ 1a: lia diéu dc, tu hanh diéu lanh, nang lam
luon.

Lia su wa thich céc diu ching lanh, nhu thé nao? Ut thich cac cong viée lam, wa thich cac
loai 16i 1& diéu cot, va thich ngt nghi, va thich tu hdi, va thich song theo thé tuc, chang gilt gin
kém ché cac cin, chang tiét d6 trong viéc an udng, dau hom va sém mai ching tap ngdi thién,
chéng kinh su hoc, nhiéu ban 4c, tu ma chang hanh, dn, nim va ngdi chang dung thoi. Chéng
lam theo cac diéu ké& trén, dé ddi tri cac viée ac, d6 1a siéng lam céc didu lanh ludn.

Hoi: Thé nao 1a nang lam luén?

Dap: Ngu(‘)ri toa thién khéo giir rwdng thuong hay quan tudng dén cac c6ng dtc cla tuwong
xem qui nhu trén bdo, tam tudng thudng hoan hi, hanh dong thudng tu va tu nhiéu. Hogc ngay
dém déu tu, hodc ng01 nam ciing tu; khi chay theo céc duyén sur bén ngoai, lién khoi 1én tim
gitr redng dé giir 14y tuéng, vi do gitt ma tudng c6 khoi 1én. Khi khéi duge tam gilr tudng,
lién quén, quan xong thi tu; tu thi thoi thoi déu quan man-da-la.

Nhu thé, do ndng lam luén ma thiy va giit dugc fudng.

Ngudi toa thlen nhu thé hién dang bao vé tudng, thanh ra déc duoc fr tai (= ¢ day, co nghid 1a
thuén thuc). Néu nudng tuy theo tam thi déc duoc thién ngoai hanh. Néu thién ngoai hanh tuy
theo tAm ma khdi 1én, nguoi toa thién lién dc duoc an dinh.

Hoi: Thé nao 1a thién ngogi hanh?

Dap: Viéc nay tily theo tam tac ¥ chéng loan; nam trién cai dwoc diéu phuc xong, chi cau tu
hanh gide, qudn, hi, lac, va nhitt tdm, cung niém tin; nim cin tuy dic duoc dinh lyc, niém




niém van con khoi, d6 1a thié(t ngoai hanh (ngogi = bén ngoai, hanh = di; thién ngogai hanh
con di bén ngoai, chua vao han dinh).

Tiép theo thién ngoai hanh ndy 1a an. Do tdm tu hanh ¢ dugc sirc manh, 1a gidc, tin va cac
dicu khac; phap nay chang dong doi voi doi tuong; do goi la an.

Hoi: Thién ngogi hanh va an khac nhau nhu thé nao?

Pdp: Néu di didu phuc xong nam trién cai, thi thién ngoai hanh ndy trd thanh an. Do tir thién
ngoai hanh ma dic dwoc thang dinh. Néu dugc thing dinh, thi duoc goi 1a an. Noi thién ngoai
hanh, thén tdm con chua dugc yén tinh, twa nhu con thuyen dang luét song. Néu than tam
duoc yén tinh, an 6n ching dong, thi ciing nhu con thuyén trén mit nudc chang gdp song gio.
Thién ngoai hanh, vi cac cdn con chua du /irc (= sirc manh) dé an trti 1au noi ddi twong, ciing
tra nhu dira tré nhé. Dén khi céac cin c6 du lyc 1di, dé an trd noi doytuqng, d6 cling nhu nguoi
16n ¢6 strc manh. Vi tu chéng duoc tu tai, thién ngoai hanh thanh chéng hoa hi€p, cling nhu
nguoi tung kinh bo phé 1au ngay nén phai quén mat. Néu biét tu dwoc ty tai (= thuén thuc),
thanh ra an, hoa hi¢p, cling nhu ngudi tung kinh thuong doc tung ludn, nén ching quén. Néu
ching khéo diéu phuc nam trién cai, thi ciing nhur ngudi mu, noi thién ngoai hanh ciing trg
nén mu vay. (...) Néu khéo diéu phuc dugc nam trién céi, thanh ra chang mu, ma thanh tyu
duoc su an dinh vay. Nhu thé, d6 12 tht ca 1oi day thanh tinh.

Tir lic giir theo fuéng cho ty tai (= & ddy, c6 nghia thuan thuc) & budi dau, cho dén khi day Iui
dugc cac trién cai (= ndm mon che déy), do goi 1a ngogi hanh. Khi tri dugce het céc trien cai
mot cach chang gian doan, d6 goi 1a an.

Hoi: Nghid ciia ngogi hanh 13 gi?

Ddp: Nghia cua thién ngogi hanh 13 thién cdn, gan véi thién, cling nhu duong 10 gén thon
x6m duge goi 1 thon 16; tén tuy c6 khac, nhung nghid thi ddng. (Cdn = gin)

Hoi: Nghid ciia an 13 gi?

Dap: An c6 nghid 1a hoa hi€p, nhu tim dén tri vao man-da-la. Xuat Iy va thién an, ching khac
nghia nhau. O day, ngu(n toa thién khi tri vao thién ngoai hanh, cin nén ting truéng nhirt
thiét nhdp. Hodc & giai doan an dinh, hodc ¢ giai doan so thién, nén gia tang thém nhut thiét
nhép (nhit thiét nhap = kasina).

Hoi: Thé nao 14 nén 1am ting truwéng?

Ddp: Nghia la, tir lic ban so, redng (cua nhirt thiét nhap) nhu ban tay bon ngén, nén lam ting
1én tir tir, nhu thé ma tac ¥, nhu thé ma dwoc ty tai, nhu thé theo thi 16p, nhu banh xe, nhu
long che, nhu bong cdy dai tho, nhw ruéng phude, nhu x6m, nhu lang, nhu quach, nhu thanh.
Nhu thé, theo thtr 16p ma tang truong 1én cho dén khi tuong dy tran khép ca dai dia. Néu co
nui cao song thép, cdy cbi gai goc, cac chd chang bing phang, thi dimg tac y dén; cho dén ca
bién dai hai ciing khoi y thanh tudng dét lién. C nhu thé ma ting 16n 16n mdi, thi tim so hanh
s& thanh dwoc dinh 16 thang

Néu nguoi toa 'y[hién,d?ic duoc thién ngoai hanh ma chua dugc an dinh, nguoi éy nén theo hai
cach sau day dé khién khéo khoi duoc an dinh. Thir nhiat 1a do nhdn duyén; con thir hai la do
tho tri.

Muoi hanh dong sau day lam nhdn duyén dé khéo khéi 1€n sy an dinh: (1) khjén vigc quan
tudng duge phan minh 16 rang; (2) quan khap chu cén; (3) hi€u tht 1o rang ve twong; (4) che
phuc tam lang xang; (5) ché phuc tdm luoi nhac; (6) khién tam trd nén linh hoat; (7) khién tam




trd nén hoan hi; (8) luyén tdm dinh thanh tam xa; (9) xa nguoi ch?mg hoc dinh tdm va gf?m
nguoi hoc dinh tdm; (10) vui trd vao an dinh.

Hoi: Thé nao 1a khién viéc qudn twéng dwoc phdn minh, o rang?

Bap C6 ba loai hanh dong khién cho quén xr (viéc quan tuong) duge phén minh, 16 rang:(1)
viéc an ubng dugce thich nghi; (2) vui tu theo thoi tiét; (3) tu the (= oai nghi) thich hop.

Qudn kﬁép chuw can 1a ndm cén khoi [én ddng du, nhu fin cdn va cac cdan khac, ching cdan
nao thiéu hay Iui sut, chang gidi dai, cling tya nhu con ngya gioi kéo xe nhanh.

Hiéu twéng thit ré rang 13 khéo theo dudi ¥ twong ching gip ching chém, tya nhu mot ngudi
tho mdc khéo bing gidy myc vang 1én manh véan thanh mot duong ngay thang ching cho nao
thiéu myc hodc cho bi nhoa; lai khéo tdc y mau lia bd y tudng nao dang roi xa tudng.

Ve ché phuc tam ling xdng, do hai hanh dong ma thanh tdm lang xdng: thir nhut vi khoi tinh
tan nhiéu qu4; th hai vi &n udng quéa do hogc dé tim di long bong dén cac canh gidi khac
khién ting thém loan y. Nguoi toa thién ché phuc tim béng cach khéi 1én tinh tan vira phai, in
ubng diéu d6. Néu tam di 16ng bong dén canh gidi khac, dé ddi tri thi nén quéan céc loai kh va
cac qua bao dir ac.

V& ché Phuc tim lwoi nhdc, do hai vi¢c ma tam tr¢ thanh giai dai (ludi nhac) vi ching déc
dugc thing dinh; vi tim chang linh hoat, nén tré thanh ludi nhac. Néu tAm gidi dai thi sanh ra
budn ng. Ngudi toa thién néu tam thiu linh hoat thanh ra gidi dai, nén thuc hanh hai didu dé
chiét phuc tam: quan cac cong duc va khoi 1én tinh tan. Néu sanh giai dai, budn ngu va tam
ludi, thi 1am theo bdn viéc ndy dé ché phuc: bét an, boi do an nhleu qua nén vi¢c nam giir
twéng thanh lo 13, phai chin chinh lai bdn uy nghi di, ditng, ndm, ngéi cho ding din.

Do khéi y chi tAm vao fuwdng sang (cua nhit thiét nhap Pig) va & noi co tréng trai, khién hanh
gia tdm tré nén hoan hi, ching vudng mic vao dau nira.

Do ba su viéc ma tdm thidu linh hoat: thiéu su khéo 1éo, hué cin con tri don, chua dic duge
an tinh. Néu tm thiéu linh hoat, ngudi toa thién nén lam hai viéc dé khién cho tim hang hai
1én: thir nhut ding sy so hii; thir hai, dung sw hoan hi. Khi quan vé canh sanh, gia, chét va
bbn duong dit, tim trd nén lo so ma ¢b ging 1én. Khi siu nio sanh ra do quan cac canh 4y, thi
dung cac phap niém: ni€ém Phat, niém Phap, niém Tang, ni¢m gidi, ni€ém thi, ni€ém Thién, théy
dugc sau cong duc cla niém, khién tdm tré nén hoan hi.

Tam dinh thanh ra tdm xd la do hai viéc ma thanh dugc thién ngoai hanh: do dep hét cac
trién cai, do khoi 1én cac thién chi (...) ma thanh dugc dinh tam. Noi dinh tdm ay, nguoi toa
thién con phai xd b6 hai viée: didu gi khién mit sy cha tim va didu gi khién mét su khéo 1éo
vira phai.

Xa lig nguwoi chdng hoc dinh tém 13 ngudi nao hodc chua duoc an dinh, hodc chua duoc thién
ngoai hanh, hogic chua diy di uy nghi, con chua tu hoc v& dinh, thi ching nén ciing duong.
Véi nguoi da duge an dinh, déc thién ngoai hanh, dﬁy dua uy nghi, ung tu hoc v& dinh thi nén
cung duong.

Vui trii vao an dinh 13 ngudi toa thién lun ludn vui va cung kinh viéc tu hanh, nhw ngudn
sau, nhu sudi chay, nhu ciy thip (= dé tho). Lam du mudi viée tao nhdn duyén nhu trén sé
sanh ra an dinh.

Hoi: Thé nao 13 néng tho tri khéo sanh an dinh?




Pdp: Nguoi toa thién khéo hiéu rd nguyén nhan dua dén sy an tinh, v6i sy théu subt tudng
dinh minh dang tu hanh duogc tuy gﬁm tu taj, tam lién khoi 1€n sy vui thich. Twr sy vui thich'dé,
than tdm an tri noi hiru dung, khién tam dac dugc the tri. Ttr do, sanh ra hoan,hi ma tam dac
tho tri. Do thén dugc hoan hi ma tdm dac tho tri. Do sanh bi thuong ma tdm déc tho tri. Do bi
thwong d6 ma tAm dic tinh, nho khéo gift tinh tim ma tdm déc tho tri. Nhu thé, khéo gitr khién
x4 bo, tim déc tho tri. Tir noi phién ndo v6 bién, ma tim dic giai thoat, thanh tuu dugc tho tri.
Do su giai thoat, cho nén déc thanh mét phép vi. Do mét phap vi iy ma tam déc tho tri tu
hanh.

Bai thé cho nén, theo tir sy thing didu do, tm ting truéng dugc viée tho tri nhur thé, khéo 1éo
khéi 1én sy an dinh. Do d6, khi khéo hiéu rd nhan duyén khoi 1én, va khi tim déc dwoc tho tri,
thi ching bao lau dic duoc dinh.

Nguoi toa thién lia sy ham mudn, bo cac phap chang lanh, dugc gidc, c6 quan, tdm sd thanh
tuu noi an tinh, ¢ hi, c6 lac, chimg déc duoc so thién, 36 1a cong dive ciia nhit thiét nhip
Dig. (Hi = mung; lgc = vui)

N6i v& Iy duc (= lia bd cac ham mubn), ly duc c6 ba thi: thdn Iy, tém Iy va ly cdc phién néo.
Hoi: Thé nao 1a thin ly?

Pdp: Than ly 1 lia tat ca noi ndo loan, di dén noi son da.

Hoi: Thé nao 1a tam ly?

Ddp: Véi tdm thanh tinh ma di dén noi that thién lanh.

Hoi: Thé nao 1a ly cdc phién néo?

Pdp: Cit dit moi rang budc vé tinh than thudc, chdm dat canh sanh va chét.

Lai nita, su Iy (= lia bo) gdm c6 nam loai: phuc Iy, phan ly, doan Iy, y Iy, va xudt Iy.

Thé nao 14 phuc ly?

La tu so thién ché phuc dugc nam trién cai.

Thé nao 1a phén ly?

La tu dugc mot phdn dinh, ché phuc dugc céc ta kién.

Thé nao 12 doan Iy?

La theo dudng tu xuét thé gian, cét dat phién nio.

Thé nao 14 y ly?

La khi déc qua thi sanh an vui nhe nhang.

Thé nao 1a xudt ly?

La Niét-ban.

Vé Duc (= sy ham muén), néu ra hai diém: mot 1a, cac su vat duoc ham mudn va hai 1a, phién

ndo do ham muon gay ra. Canh gidi thién duong cung cac diéu ma con nguoi yéu thich vé
hinh sac, mui huong, vi ném, cung sy xuc cham, do 1a cac sy vat dugc ham muon. Noi cac sy




vat dugc ham rnuép do, khoi 1én thém tdm tham Ir}uén, lam 6 nhidm su suy nghi, do la phie:”:n
ndo do sy ham mudn gay ra. Doi v6i cac ham muodn do, khoi tAm xa lia, 12y su xa lia ra ché
phuc, 1a lia xa, 1a ra khoi, 1a giai thoat, 1a chang con vuéng mac, ban biu gi nita, day la su Iy
duc.

Hoi: Thé nao 13 lia xa cdc phdp ching lanh?

Dap: Cén chng lanh gdm c6 ba loai: (1) tham, (2) san, (3) si. Dé cho tho, twong, hanh, thirc
va vi¢c lam cua than, 161 n6i va y nghi, vuéng méc vao ba cén tham, san (gién), si (ngu mé),
thi goi d06 1a cac phap chang lanh.

Lai ¢6 thuyét cho rang, can ching lanh gom ¢6 ba loai: (1) tu tanh, (2) twong ung, (3) duyén
tanh sanh. Ba cén chéng lanh tham, sén, si dwoc goi 1a do s tanh. De cho tho, tuorng, hanh,
thirc vuéng méc vao ba cin do, goi 1a do frong wng. Chd vudng méc cia than, miéng, ¥ vao
ba cin ching lanh d0, goi 1 do nhdn duyén tie tanh sanh ra.

Xa lia duoc ba can ching lanh d6 goi 1a vién ly, 1 xuat thé, 1a giai thoat, la chang vuéng mic,
chang dinh liv, day goi 1a lia xa cdc phap chang lanh.

Lai nita, lia xa cdc ham mudn 6 nghid 1a lia xa trién cdi tham duc . Con lid xa cdc phdp
chang lanh tic 14 lia xa céc trién cai con du lai.

Hoi: Da noi v viée lia xa cic phap ching lanh, trong d6 c6 duc (ham mudn) ciing 1a mét phap
chang lanh, sao lai con néi thém vé sy ly duc?

Pap: Dbi trj v6i duc (ham muon) 1a sy xudt ra khoi. Nhu Dire Phét c6 noi, duc c6 kha nang
trir dugc phién ndo. Ly duc 13 xuit lia ra khoi phién néo, ciing nhu déc dugce so thién. Y tuéng
duc, dinh liu véi su tac y, khoi 1én thanh ra phap chang lanh thoai sut. Do d6, duc hoa hiép vdi
cac phién ndo do duc gy ra. Néu noi riéng vé lia xa, thi tit ca cac phién nio déu duoc lia xa,
thi duc c6 ndi riéng ciing 1a ly duc.

Lai nita, ly duc 1a déc dugc sy xuit ra khoi. Vé su lia xa cac phap chéng lanh, néu dugc su
ching gian thi thanh ra lia xa dugc sy gian. Néu duoc tudng sang sudt thi thanh ra lia dugc
cac sy gidi dai, mé ngu. Néu duogc su ching loan tam thi thanh ra lia dugc sy loan dong, didu
cot. Néu duoc su chang héi thi thanh ra lid duoc su héi tiée. Néu dic duge su an dinh thi
thanh ra lia xa sy nghi ngd. Néu duogc tri hué thi thanh ra lid xa sy v minh. Néu dac dugc
chéanh tu duy thi thanh ra lia xa cac ta niém. Néu dic dugc hoan hi, thi thanh ra lia xa su ching
vui. Néu tam déc dugc niém vui thi thanh ra lia xa dwoc khd. Néu déc dwoc cac phap lanh, thi
thanh ra lia xa dwoc céc phap chang lanh. Nhu Tam tang kinh dién c6 néi, khi su chang tham
da dﬁy du thi thanh tyu duoc su ly duc; khi sy chéng gian, sy chéng si mé da dugc déy du ca,
thi thanh tyu dugce s lia xa cac phap ching lanh.

Lai nira, ly duc 1a n6i thdn lid; ly cac phap chang lanh 14 n6i tdam lia.

Lai nita, ly duc 14 ndi cit dut céc ¥ twong vé tham duc; ly céc phap chang lanh 1 noi cat dit
cac y tuong ve san han va ve gy ra ndo hai.

Lai nira, ly duc 1a ndi tranh khoi sy vui vi ham mudn; ly cac phap chéng lanh 14 noi tranh sy
gidi dai cho than.
Lai nita, ly duc la n6i cét dut sy hoan hi vé thi vui clia s4u can; ly cac phap chang lanh 1a néi

cat dut cac y tudng vé uu kho cung cuoi dua.

Lai nita, ly duc 14 n6i hién duoc vui vi di thoat khoéi cai vui ctia cac ham mudn; ly cac phap
ching lanh 14 n6i hién dwoc vui vi tim chang c6 15i 1am.




Lai nita, ly duc la noi vugt thoat khoi canh dyc gidi; con ly cac phap chéng lanh la noi vuot
thoat dugc cac phi€n ndo con sot lai lam nguyén nhan tai sanh vao cdi duc va sac gidi, con
dugc goi 1a vuot thoat dugc cac cdi hién hiru.

V& gidc va quan, thé nao la gidc? Gidc 1a cac loai tri giac, suy nghi, tu trong yén 6n, trong
lac tAm con chua biét vao dwoc chanh tu duy, d6 goi 1a gide. Giac ndy thanh tyu duoc, nén
canh So thién c6 gic.

Lai nita, khi quan tudng nhirt thiét nhdp Pig, y dugc theo fuwdng ddt ma ching gian doan,
thanh ra biét c6 suy nghi, nén goi 1a gidc, nhu tdm nguoi khi tung kinh dang theo dai 101 kinh.

Hoéi: Thé nao 1a twong, vi, khoi va xir ciia GIAC?

Ddap: Tu stra lai y tudng nuong dua 1a chirc nang (= vi) cua gide, tam khdi 1€n ni€m 1a sy sanh
khoi (= khoi) cua gide,; tu twdng 1a pham vi hanh dong (= hanh xir) cua gidc.

Hoi: Thé nao 1a quan?

Pdp: Khi tu qudn, thi tir noi tim chwa phan biét khéi 1én su chon Iua, d6 goi 14 qudn. Ung hop
v6i diéu @6 (sy chon lya) dé thanh tuu 14 dugc So thién co qudn.

Lai nita, nguoi nhép dinh vao nhit thiét nhdp Pig, khi nhin theo tuong dat, thi thm théy duoc
nhi€u y nghia, do goi la qudn.

Hoi: Thé nao 13 twéng, vi, khéi va xir ciia QUAN?

Dap: Khi quan, thi sy chon lya la hinh tudng (fuong) cua quan, khién cho tim nuong dua
theo do, 1a chirc nang (vi) cia qudn, cho thay biét dugc 1a pham vi hanh ddng (xit) cia quan.

Hoi: Gidc va Quan sai bié¢t nhau ra sao?

Pdp: Ciing nhur danh chuéng, tiéng chudng ban diu 14 gide, tiéng chudng lic sau 1a qudn.
Lai nira, nhu khi tim dang theo mét déi tuong, luc du 1a gide, luc sau 13 qudn.

Lai nira, lac mong cAu duoc thién 14 gide; lac gin giit Thién 14 qudn.

Lai nita, nhé lai 1a gide; ching 1ia bo 13 qudn.

Lai nira, tho tri v6i tdm tho so 1a gidc; tho tri véi tam té nhi 12 qudn. Noi nao ¢ gidc, noi d6
¢6 qudn. Noi ndo cd qudn, noi do hoidc co gide, hodc ching cé gidc. Nhu Tam Tang Kinh dién
¢6 nodi: "Tam mdi vira & yén noi sy viée 1a gidce, tam dugc giac nhung con chua dinh, do la
qudn. Nhu thdy ngudi tir xa di lai, chua 16 nam nit, chua biét dwoc hinh va séc, do 1a gide. Tir
céc cai giac do, ma xét thém ké 4y co giéi hanh hay ching c6 giéi hanh, giau sang hay nghéo
heén, d6 goi la qudn.

Gidc 13 chu din dén ciu hon nita; con quan thi nim léy, giir léy, do theo, dudi theo. Nhu con
chim dang bay liéng trén khong, vo canh 1a gidc, lugn qua lugn lai la qudn; méi xo¢ canh ra
1a gidc, xo¢ canh bay lau 1a quan. Lay gide ma giit, 14y qudn ma lua chon; 14y gidc ma suy
nghi, 14y qudn ma nghién ngim siu xa.

Hanh gia cé gidc thi chéng niém cac phéap ching lanh; hanh gia c6 qudn thi thuong tho tri
thién. Nhu ngudi c6 nang luc, thdm tung kinh, ma hiéu dugc ca nghi kinh, d6 14 qudn. Nhu
giac duogc chd minh dang gidc, gidc xong lai hiéu biét rd rang, do 1a quan. Phan bién duoc ngit
nguyén (= ngudn gdc ctia ngdn ngii) va bién thuyét (= tai dién thuyét) 1a gide; con thuén thuc




vé& ca 1y thuyét 1an thue hanh, d6 13 qudn. Tam hiu chd hon 13 gide; tim hiéu chd phan biét 1a
quan.

Nhu thé 14 chd sai biét giita gidc va qudn.

Hoi: Thé nao 13 an tich?

Dap: Lia dugc nam trién cai thi g0i 18 an tich. Lai nira, an tich la thi¢n can cta cdi séc gidi, la

ctra di vao so thién ngoai hanh. Tam thién do tir an tich ma sanh ra, goi 13 tAm an tich, cling
nhu dat va nudce tro sanh ra hoa, goi 1a hoa dat nudc.

Vé hi (= mung) va lac (= vui), thi vao thoi do, tdm dugc hoan hi 16n, cuoi dua, mat me day
tran, nhu the goi 18 A7

Hoéi: Thé nao 1a twong, vi, khai, xir va logi ciia HI?

Dap: Hi'1a mung, hén hé tran déy d6 goi 14 hinh tuéng (féng) cua hi. Thich thd 13 chirc ning
(vi) ctia hi. Biéu phuc dugc tam loan dong 1a su sanh khéi (khoi) clia hi. Tam nhay nhot 1a
pham vi hanh dong (xu) cta Ai.

Hi ¢6 séu loai: (1) A7 do long ham mubn (duc) sanh ra; (2) i do niém tin sanh ra; (3) hi do sy
chéng hoi ticc sanh ra; (4) A7 do an tich sanh ra; (5) /47 do dinh sanh ra; (6) A7 do cac yCu t6 cua
su giac ngd (Bo-dé phan) sanh ra.

Thé nao 1a hi'do long duc sanh ra? Khi /7 bi sy tham dyc lam 6 nhiém, d6 1a 4/ (ndi mimg) do
ham muon sanh ra

Thé nao 1a Ai do niém tin sanh ra? Tam A ciia ngudi c6 nhiéu tin twdng, gibng nhu khi ngudi
thg d6 gom nhin banh xe dang quay tron.

Thé nao 1a 47 do 1ong ching héi tiéc sanh ra? D6 1a ndi mimg thanh tinh ctia nguoi tri gioi
nghiém tuc sanh ra.

Thé nao 13 47 do an tinh sanh ra? D6 13 ndi mung do viéc nhap vao dugc So thién.
Thé nao 1a 47 do dinh sanh ra? D6 14 hi sanh ra khi nhap dugc Nhj thién.

Thé nao 1a hi do cac yéu t6 cua sy gidc ngd sanh ra? Do la néi mirng cta ngudi dac Nhj thién
dang theo duong tu xuat theé gian.

Lai c6 thuyét cho rang /i c6 ndm loai: (1) fiéu hi (cudi mimg), (2) niém niém hi (mung ngin)
(3) luu hi (ming chay troi), (4) viét hi (ming vuot qua), (5) mdn hi (ming tran day).

Tiéu hi 12 nhu mua 1dm ram 1én minh khién cho chon 16ng dung 1én. Niém niém hi 1a khoi 1én
hay cham durt ching kéo dai l4u, ciing nhu con muwa ban dém. Lueu hi 13 nhu dau thoa trén thén
chay lan ra, nhung chéng thdm w6t hét. Viér hi 14 ca toan than thé mimg ron, 1ong hoan hi, kéo
dai lau chang mat, cting nhw nguoi nghéo khé nhin thay duogc kho tang. Man hi 1a toan than
tran ddy ndi mimg, ciing nhu sim, nhu mua.

Nhu thé, tiéu hi va niém niém hi do 1ong tin ma khéi 1én duoc thién ngoai hanh. Lieu hi c6 di
sirc manh dé khoi 16n thién ngoai hanh. Viét hi do noi man-da-la khoi 1én cac ngay thing va
chéng ngay thing tuy theo sy khéo 160. Man hi thi dwa d&én noi yén tinh.

Hoi: Thé nao 12 lac (niém vui)?

Ddp: La khi tdm tiép xuc va cam nhan sy vat kha i sanh ra vui, d6 1a lac (= niém vui).




Hoi: Thé nao 1a twéng, vi, khéi, xir, chiing logi cia Lac? Hi va Lac sai biét nhau nhu thé
nao?

Dap: Chirc nang (vi) cua lac la hinh tudng (fwdng) cua lac. Duyén theo canh kha 4i 1a chire
nang cua /gc, thu nhédn lay cam tho d6 1am khai sanh (k#67) 1én lac. Noi lac nuwong tua dé
duyén theo 1a pham vi hanh dong (xu#) cia lac.

Lac (= niém vui) c6 nam loai: (1) niém vui do nhan duyén sanh; (2) niém vui do dugc phu san
cho du (= i cu lac); (3) niém vui do an tich; (4) niém vui do dut sach phién néo; (5) niém vui
do cam tho.

Thé nao 14 niém vui do nhan duyén sanh? Nhu Dire Phat ¢6 noi, niém vui glu: ven gi6i hanh la
cong dtrc cta lgc. Nidm vui do dugc phu san cho du la, nhu Dtre Phét c6 noi, Phat sanh ra
niém vui cho ca thé gian. Niém vui do an tich 14 niém vui ctia dinh, ciia x4, va cua sy tich diét.
Niém vui do dirt sach cac phién ndo 13, nhu Pirc Phat ¢6 néi, niém vui cao nhirt cia Niét-ban.
Niém vui do cam tho, theo nhu Bo Luén néy, 1a sy cam tho vui dang tho hudng.

Hiva Lac sai bi¢t nhau nhw thé nao? Tam nhdy nhot ron rd 1a mung (h7), tim nhu nhuyén,
mem mong, 1 vui (lac). Tam an én nhe nhang 1a lgc; tam dinh 13 47. Mumng thi tho so, vui thi
té nhi. Hi thuc hanh 4m, lac thude tho 4m. Noi ndo c6 Ai thi ¢6 lac; noi nio 6 lac, thi cb thé
¢6 hi, hogc ching c6 hi.

Lam cin ban cho budc thir nhi, bude dau d6 goi 1a thién ngoai hanh. Khi thanh tyu dugc thién
ngoai hanh s€ nhap vao So thién. Cac yeu to cua so thién, goi la thién chi, gom c6 nam: gidc,
quan, hi, lac va nhirt tam.

Thién nghid la gi? Thién 1a suy nghi binh dang trudc mot 601 tuong; hing hdi dep ndm trién
cai, dung tu duy dé dbi tri. Nhap So thién, déc chanh tho rdi, xtic cam rdi, chimg dic rdi, lién
an trii vao déy.

Lai nita, lia ham muén va cac phap ching lanh, tir noi cdi duc gidi, 1a noi déq thing tuéng(=
déc diém) cua So thién. Tur gidc va quan cia So thién, lia bo di, 14 n6i dén thang tudng cua
Nhi thién. Cho thanh tyu cta an tich c6 A7 ¢6 lac; nén lay hi va lac 1am thang tudng cua an
tich.

Lai nita, lia cAc ham mudn va cac phap ching lanh 14 n6i nén doan dirt hét, dé déi tri. Co gidc
va c6 quan, 1a noi dén thién tuong. Co6 hi va lac, thanh tuu dugce su an tich, 1a noi thién twong
tu. Nhap vao chanh tho (= dinh) va an tra ¢ d0, 1a noi déc So thién. Lia dugce ndm trién cai,
thanh tyu duoc nam phén, ba didu lanh, mudi tudng diy du, hai muoi lam cong duc; véi cac
phudc thién néy duoc sanh 1én cu trti noi ¢6i Pham Thién théng diéu.

Hoi: Thé nao la lia nam trién cai?

Pdp: Nam trién cai la: (1) tham dyc (= ham muén), (2) san khué (gian hom); (3) gidi dai (luoi
nhéc) thuy mién (mé ngu nghi); (4) trao (hay la di¢u), hoi (vut chac va hai ti€c); (5) nghi.

Tham duc 14 ham muén noi nim trin = séc, thanh, huong, vi, xtc) khién tam bi 6 nhiém. Sdn
khué 1a giﬁn hon khién sanh ra muoi phién ndo. Gidi dai 1a ludi nhéc, khién tam lam biéng.
Thuy mién la mé€ ngt nghi, than nang, mét, mudn nim nga. Budn nga ¢6 ba thi: (1) vi do dn
udng; (2) vi do thoi tiét; (3) vi do tdm sanh. Néu do tam sanh, ding sirc quan twdng ma cht
dut. Néu do an uong hay do thoi t1et nhu trong truong hop mot vi A-la-han, vi chang do tim
sanh ra, nén ching phai 1a mot trién cai. Néu budn ngu sanh ra do 4n udng va thoi tiét, nén
ding tinh thn ma doan trir, nhu Tén gia A ndu 1au da c6 néi: "Tir thud t6i doan trir cac trién cai
xong nam muoi ndm nay, i ching ngu vi do tdm sanh buon ngu, va trong khoang th(n glan
d6, t6i cét dut con budn ngi vi do an ubng hay vi do thoi tiét, trong hai muoi lam nam.'




Hoi: Néu ngu 1a mot séc phap (= hanh dong vét chét), tai sao lai gay phién ndo dén tam?

Dap: Séc (= vat chét), tir trude dén nay, thuong gay ra phlen ndo cho tAm, nhu t6i thdy nguoi
ubng ruou va dang an; hanh dong d6 c6 thé biét dwoc (phién ndo gay ra).

Hoi: Néu ngu la mot sdc phap va gidi ddi la mot tm phép, c¢6 sao lai hiép hai mon d6 thanh
chung mdt trién cai?

Ddp: Hai mén d6 cung mét sy viée va chung mét hinh tudng, do la mét ludi, nén cong chiing
lai thanh mot trién cai.

Trao (dié¢u) hay vut chac, loan dong, 1a tm chéng an tich. Hoi (h01 tiéc) 1a tam hon vige ching
vira y. V& trao va héi, su chang an dinh cta tim, ¢ hai noi, ciing bang nhau, nén xép chung
vao mot trién céi.

Nghi (= nghi ngd) 14 tim chip vao nhidu viéc khac nhau. Cé bén loai nghi: (1) lia xa Xa-ma-
tha (Pali: Samatha, yén tinh), (2) lid xa Ty-ba-xa-na (Pali: Vipassana, minh sat), (3) lia xa ca
hai, (4) lia xa cac su vat.

- Khi bdn loai nghi d6 da dwoc dit trir day du thi dic Xa-ma-tha (= yén tinh) hay Ia ctr con
nghi cac thir d6, hodc nghi ve than, ta ciing van c6 thé dac duoc sy an tich chang?

- H& con nghi tirc 13 lid xa sw yén tinh (Xa-ma-tha) rdi. Hodc nghi noi Bén Thanh dé, hodc
nghi noi ba doi, d6 1a lia xa sy minh sat (vipassana). Hodc nghi noi Phat, Phap, Tang, d6 1a su
lia xa ca hai (vira yén tinh, vira minh sat). Hodac nghi vé quéc thanh, dao 16, nam nt, tén ho, thi
do 1a nghi v& céc sy vat. Noi Kinh luan n?iy, nghi c6 nghia 1a lia xa sy an tich, xin nén nhé nhu
thé.

Ti rién cdi, nghid 1a gi? La c6 nghid nghi lam chuéng ngai dao, 1a ¢6 nghia lat p, 1a c6 nghia
phién ndo, nghid day trdi; chang c6 nghia nao khac nhau.

Hoi: Cé nhiéu két sir (= troi thiic) & nhi chong tp 1én nhau gy thém phién ndo, ¢4 sao lai chi
noi dén nam trién cai ma th6i?

Dadp: Vi ké gdm chung lai hét, thi thanh nam. Lai nita, 14y tham duc vé céc cin cling du bao
gdm hét cac loai ham muon Lay gién hon bao gom hét cac phép ching lanh. LAy luoi nhac,
mé ngu, vyt chac, h01 tiéc va nghi cling du bao gdbm hét cac moi nghi va cac phap chang lanh.
Nhu thé, 1y ndm trién cai, chip trude (= dinh méc) du bao gdm tat ca phién ndo.

Do tuéng ndy ma thanh ra nam trién cai véy.
Ndim phén thanh tyu 13 gide, qudn, hi, lac va nhirt tam.

Hoi: Néu néi So thién, thanh tyu ném chi la thién, thi chang thé lai noi riéng mdi chi 4y 1a
thién dugc. Néu noi riéng vé mdi chi, cd sao So thién lai noi trong tng véi nam chi?

Pdp: Y theo cac thién chi ma thanh thién, ching roi cac thién chi méi co thlen ching c6 thién
nao khic. Ciing nhu y theo mdi, mdi bd phan ctia xe ma ndi dén chiéc xe, néu roi cic bd phan
lam gi c6 xe. Cling nhu y theo cac don vi trong quan d6i ma noi dén quén doi, lia cac don vi,
lam gi c6 quén d6i. Nhu thé, y theo thlen chi nén goi 1 thién, chang 101 cac chi méi co thién.
L4y cting mot loai, nén goi 1a thién, néu chia ra thi goi la chi. Noi v€ sur 1a thién, noi vé cong
dire 13 chi. Néu noi theo bo lac (= ché), goi 1a thién; néu ndi theo bd tdc (= tdnh ché) thi goi 1a
chi.

Hoi: Con c6 niém, tinh tan va cac phap khac nilta, ¢ sao chi noi dén nam chi thdi?




Pdp: Vi co sy phdi hop chung lai ma thanh ra nam.
Hoi: Thé nao 1a féng ciia sy phdi hop do?

Dap: Giac, 1a noi sy viée, tam déc dugce tu an. Qudn, 1a noi tri gilr; tam gidc quan khdi 1én
khéo, chang cho tap loan; néu dua khéo 1éo thi /i, lac sanh ra. Néu day du khéo 160 dic dugc
tam A7 tang trudng thém 1én,thi tm /ac dugc thanh man.

Do bdn cong dic d6 ma tam chéng loan duoc ‘ghénh tyu, Néu dic duogc tdm bt loan 13 déc
dinh; d6 goi la tuong cua sy phoi hop. Nhu thé 1a sy phoi hgp thanh nam chi.

Lai nira, d& d6i tri v6i nam trién céi, c6 nam cép thién Trién c4i thér nhut duge So thién dbi tri
va cho dén trién céi tht ndm, c6 Ngii thién déi tri. Gidc, 1a chi thu théng ctia So thién, ¢ chirc
nang tiéu trir dugc tham duc. Néu gidc vao dugc chanh dinh, cac chi khac cling khai 1€n.
Quadn, trong cac chi ctia Nhi thién, khéi 1én trudce nhitt. Hi, trong Tam thién, khoi 1én trudc.
Lac trong Tu thién, khoi 1én trude. Nhit tam, noi Ngili thién, khéi 1én trude. Nhu thé, léy sur
thi thing ctia cac chi ma c¢6 nam chi véy.

Lai nira, ciing d& d6i tri voi nam trién c4i ma c6 nam chi, nhu Tam Tang Kinh dién c6 noi:
nhirt tam 61 tri v6i tham duc; hoan hi dbi tri voi gidn hon; gidc dbi tri voi ludi nhac, mé ngu;
lac d6i tri v6i vut chac va héi tiéc; qudn dbi tri v6i nghi ngd. Do dbi tri voi nam trién cai ma
thanh ra ¢6 nam chi.

Hoi: Nguoi toa thién quan tudng vé nhirt thiét nhdp Dia, 1am sao ma khoi 1én hi, lac dugc?

Pdp: Nhirt thiét nhdp Dia ching thé 1am khoi 1én i, lac duge. Do nhan duyén lid xa cac trién
cai va nhiét tdm tu theo tu tanh, theo phap do ma khoi 1én Ai, lac.

Lai hdi, néu phap d6 duge nhu thé,' tai sao noi Tt thién chéng khoi 1én hi, lac? Ddp: Bdi vi do
chang phai noi thich nghi, vi khi dac T thién, thi da xa bo A7 va lac roi.

Lai nita, budi dau khéi 1én A, lac rdi khéo doan b6 di vi théy céc 16i lam cua A, lac, va vi ham
muon vuon 1én an tich tham sau, nén xa bo, thanh ra chang khaoi 1én ki, lac.

Ba logi Thién (= ba diéq lanh) 1a so thién, trung thién va hdu thién. (Thién luc déu, thién lac
gilta va thién luc sau). Lay tu hanh thanh tinh lam so thi¢n. Lay xa bo dugc téng truong lam
trung thién. Lay hoan hi lam hdu thién.

Thé nao 1a fu hanh thanh tinh? La khién cho vén liéng cac diéu lanh dwoc ddy di. Thé nao la
xa bo dugc tang trudng? La khién dugc an dinh. Thé nao 14 hoan hi? La khéi quan.

Nhu thé, duoc So thién 14 thanh tuu duoc ba loai thién.

Muéi twéng diy di 1a nhirng gi? Tu hanh thanh tinh ¢6 ba tudng, xa bo tang trudng co ba
tuong, va hoan hi c6 bon tudng. (D6 1a 10 tudng)

Hoi: Thé nao 1a ba tiéng khi tu hanh thanh tinh?

Ddp: La, lia cac didu lam chudéng ngai cho Thién khién tim dugc thanh tinh; lay tAm thanh
tinh ma dac dugc tudng yén tinh (Xa-ma-tha); tir noi yén tinh dac dugc do, tdm vot tién 1én.
Do 1a ba tudng cia su tu hanh thanh tinh.

Hoi: Thé nao 1a ba nréng khi xa bo tang trudng?

Dap: Néu duoc tam thanh tinh ma xa bo, néu dugce an tich ma x4 bé, néu tir trude dén nay
duogc an tru ma xa bd, do 1a sy xa bo tang trudng thém, nhu thé goi 1a ba tuwong cua xa.




Hoi: Thé nao 1 c6 bén tuéng khién sanh hoan hi?

Pdp: Noi muoi tuéng, cac phap 1an luot sanh ra khién viéc tu hanh thanh hoan hi; noi cac
phap do, céc can tré nén chung mot vi, khién sanh ra hoan hi; 1dn luot tu hanh tinh tin thém,
khién sanh hoan hi; do ning tu hanh thanh ra hoan hi. D6 1a bon tuong (sanh ra hoan hi).

Nhu thé, nhap vao So thién, co diy dit mudi tudng.

Hai muoi lim céng dirc twong trng 13: so thién cb gidc, qudn, hi, lac, nhirt tam duoc ddy du;
niém tin, tinh tdn, niém, dinh, hué, cting c6 ddy du; so' thién, trung thién, hdu thién dugc déy
du; liém nhzep day du; tu hanh day du; an tich ddy du; y diy du; nhiép tho day du; tong day
du; qudn day du; wu ddy du; luee day du; gidi thodt diy du; thanh tinh day du. (Liém, nhiép =
thau gop. Tong = theo)

Tu thanh thanh tinh téi thing, an tri vao hai muoi lim céng dirc trong tmg, d6 14 noi cu tra
cta cac buc Troi. Khai sanh tir noi an tich, an trt vao 4z, lac, vugt khoi cdi nhon gian, do 1a
tri X0 thang di€u cia coi Troi.

Nhu Duc Phét ¢6 day cac Ty-kheo, nhu ngudi héu tim hoic ngudi phu giup, lay cai ddng ban
(= chau bang dong) dyng diy bot tim (gao tAm vun), 1y nudc hoa lai cho nho thanh vién
tron, thdm nhudn nude ca ngoai 1an trong, dé khoi bi tan ra. Nhu thé, vi Ty-kheo thén tam
dugc an tich lién sanh ra hi lac, ru6i deu khép than tim chéng chd nao ching thAm nhudn an
tich va hi lac. Cling nhu ngudi hiu tim hay ngum phu gitp da lam, nguoi toa thién ciing dé
cho toan thé than tim minh, ching s6t chd nao, thdm nhudn trong su an tich, khién khéi 1én hi
lac.

Nhu thé, cai ddng ban 1a tuéng ciia nhirt thiét nhdp; diéu d6 ta c6 thé biét dwoc.
Hoi: So bing véi twéng ciia nhirt thidt nhép nghii 13 sao?

Dap Nhu trong dong ban, bot tim (gao tim vun) con cing duogc tan nhuyén, nong sang 1én,
viéc khéo giit tuéng nhtt thiét nhap mot cach kién tri, sanh ra hi té nhi va thanh tinh, cling lam
nong sang 1€n tam va céc tim s¢. Cho nén méi noi, dong ban so bang véi tuéng nhit thiét
nhép, con tim va cac tAm s& cling nhu bot tim; didu do6 ta c6 thé biét dugc.

Hoi: Thé nao 1a bt tAm so bdng véi tim va tim s6?

Pdp: Nhu bot tim con tho, chang hoa hiép, theo gi6 ma bay tung, tam va tam so, cling vay, lia
hi lac thanh thé, roi dinh la chang hoa hlep, cung véi cic ngon gioé ciia nam trién cai ma bay
tung. D6 1a ndi bot tim so bang véi tim va tim so.

Hoi: Thé nao 1a so bang véi nwéc?

Dap: Hi, lac va dinh, cling nhu nudc da khién cho bot tim tré thanh mot vién tron. Nhu thé,
hi, lac khién tim va tim s& thém udt, nhu nhuyén ma thanh dinh. Nhu thé, nude so bdng voi
hi, lac, dinh. Nhu thé, nude tim lam cho bot tim nhio déo dinh v&i nhau, gide va qudn ciing
nhu vay; didu d6 ta co thé biét dugc.

Hoi: Thé nao 13 so bang véi vién tron?

BPadp: Do 1a noi dén gide va quan cung nhu nude tam khién bot tim dé & dong ban thAm nude
thanh nhio déo, ldy tay nén thanh vién tron. Néu nan vién tron xong, khién cho céc bot tim
hoa chung lai thanh vién, ching cho tan that di, rdi méi dé trong ddng ban. Ciing viy, ngudi
toa thién dit tim va tim s& vao noi d6i twong quéan sat, méi sanh ra an tich. Tai So thién iy hi
lac lam nudc, léy giac, quan lam tay dé nhdi nén, léy vién tron lam sy an tich. TAm va tim s&




theo hi lac thanh mét tuéng tron tria, ching tan loan, gitr yén trén sy vat dbi twong. Nhu thé
vién tron so bang véi gidc, quan, cling nhu bt tdm thdm wot tir ngoai vao trong dinh chat
nhau chang tan ra. Nhu thé, ngudi ngoi thién khi nhdp so thién, noi than trén dudi, tur déu cho
chi dén chom, tir chon cho chi dén so, toc da trong ngoai khip chd déu an tra trong niém hi lac,
chéng thodi chuyén. Nhu thé thanh an tra vao ¢3i trdi Pham Thién.

Hoi: Hi lac la danh phdp, ching phai sic phéap, ching c6 dbi tuéng, sao lai tri dwee khip
chiu than?

Ddp: Danh (= tén) tuy noi sdc (= vat chat) sdc tuy noi danh. Do do, néu danh thanh hi, sdc
ciing thanh hi. Néu danh thanh lac, sac cling thanh lac. Lai nita, sdc theo lac sanh ra, khién
than khéi 1én nwong dua theo, tt ca than thanh sic niy, nwong tya noi lac. Do d6, ching co
ngan ngai.

Céng dikc ciia So thién la khién sanh lén céi Pham thién. So thién ¢ ba hang: thap, vira va
cao. Néu quan thang duyén, chang ung trir nam trién cai, chang dén duoc tu tai nhu y, 46 1a
Sor thién thap Néu quén cac thang duyén, trir dugc nam trien cdi, nhung chua dén tu tai nhu ¥,
12 So thién vira. Néu quan thing duyén, trir duge nim trién cai, lai dén dwoc ty tai nhu y, d6
So thién cao.

Nhu thé, ngudi ngdi thién néu tu So thién thdp, khi mang chung, s& sanh 1én c&i Pham Thién
1am thién chung, tho mang s& duoc mét phin ba kiép. Néu tu So thién vira, mang chung s&
sanh l1én c¢6i Pham Thién, tho dugc nira kiép. Néu tu So thién cao, mang chung s€ sanh cdi Dai
Pham Thién, tho mang dugc mot kiép.

Céng dirc dwoc sanh Ién Pham Thién c6 bdn hang: c6 ngudi thanh thodi phan, c¢6 ngudi
thanh ¢r4i phan, ¢ ngudi thanh thdng phdn, cb ngudi thanh dat phan.

Nguoi don cén (= can co cham lut) vi y tudng con gilt thoi phong dat (= budng troi, tha 10ng),
tuy khoi 1én dugc So thién, nhung thanh thodi phdn (= con lui sut). Lai nita, trong lac hanh
thién, c6 hai hanh dong lam thoai phan, (bi phién nio) bao vy ndng né khién chang khai 1én
dugce sy tinh tén. Néu nhiing tu twéng ac khoi 1én khi xwa chang dugc tiéu trir, d6 1a sy bao
vay ning né khién c6 sy lii sut mau chong. Hanh thién ma vin con ham thich viéc tro chuyén
n6i nang, mé ngi nghi, ching chiu tinh tdn bén 1au, cho nén thanh thoai sut.

Hoi: Ai thodi? Va thoai ra sao?

Dap: Co thuyet cho ring, néu gap phién nio dén gép thi thanh thodi. Lai c6 thuyet cho ring,
phién ndo dén cham, tir tir 1dm tAm 6 nhidm thi thanh tho4i. Lai con c6 thuyét cho rang, vi
ngung l4u ching tu, nén ching thé khién tuéng di khoi trude d6, nay khai 1én tro lai, dé dic
dinh, thi thanh thoai.

Nguoi don cén (= can co chdm lyt) néu tu ching phong dét va déc duoc phap niém, thi thanh
thién tru phan (tru = viing chai).

Nguoi lgi cén (= can co bén nhay) ma ching phong dét dic dugc dé nhj thién tay y mubn,
chang con gic tudng nira, néu tu tién thém nita, thanh thién thang phan. (Thing = vuot hon;
thdng bién = c6 kha nang phan bién vuot hon 1én).

Nguoi loi cén ~chfmg phong dat, dugc sy an tinh (Xa-ma-tha), thy y bo hét tu tuwong chan nan,
chdng bi 6 nhiém, thi thanh duoc thién dat phan. (Pat = dén cho tham sau; thong dat = c6 kha
nang hicu thau ddo cho tham sau).
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Nim

Pham 8: Hanh mén (tiép)
Chi 2: Cac Nhut thiét nhép (tiép) va cac Thién chi

Sau ddy gidng vé Bé nhi Thién, suy nghi vé cac 16i lam ciia So thién va hai logi cong dike.

Vao thoi do, ngudi toa thién mudn khéi lén Nhi Thién, khi da dic dugc ty tai v& So thién. Tai
sao vay? Vi neu noi So thién con chua duoc tu tai, (thuan thuc) dau da didu phuc duoc sy suy
nghi, mudn trir bo gide, quan, mong déc dugc Nhij thién, van con bi thoai thét, chéing kham
ndi viée khéi 16én Nhij thién, lai ching thé vao tré lai nhap So thién nita.

Nhu Thé ton co day cac vi Ty-kheo ring, c6 mot con bé nii con, ngu si chang biét noi ddng
co, chang biét 161 di, ma lai mudn t6i mot noi xa va nguy hlem tu nghi nhu vay: "Ta nay
mudn téi mdt noi chwa timg dén, an thir ¢é chua timg gam, udng thir nudc chua tng ném.'
Chon trudce chua ding vitng, dd gio chon sau 1én, nghiéng nga khién than né chang yén,
ching thé nao budc di t6i duoc. Va vi chang t61 duge noi chua ting dén, ciing chang gém
dugc ¢ nao chua timg an qua, lai cling chéng udng dugc nude nao chua ting ném, no lién
suy nghi: "Minh ching di t6i duoc nita, thi nay phai tra lai noi minh an udng cii truée kia
Vﬁy "

Cling nhu thé, Ty-kheo ngu si nao, viéc tu hanh con chua thanh dat, chang hiéu su lia xa cac
ham mubn, chang thuc tap viée nhap vao So thién, chang hoc tap nhiéu, thuong lai c6 y mudn
nhép vao Nhi thién, muodn lia bo giac, quan long ching duoc an nén sau méi nght: 'Ta ching
du sirc dé nhap vao Nhi thlen ma roi bo gidc, quan, thoi hdly ctr quay v& v6i So thién va lia xa
cac ham mu6n." Ty-kheo a 4y ngu si nhur con bé miii con ching biét duong di dén ddng co. Vi

thé, phai nén tu So thién (cho that thudn thuc) khién tam duoc ty tai.

Vao khi trude gid dn va thoi gian sau khi an, vao lic dau hém va khi himg sang, tuy theo tAm
vui thich, tuy long Van con gan véi sy ham mudn, tuy y ching ngai ngung, ma lién khoi lén
nhdp vao su qudn. Néu trong mot luc, cho dén ca nhiéu lac, c6 1dm khi nhap vao, ¢6 1dm khi
xuét ra, noi So thién ciing dic thanh dugc sy tur tai. Khi da dugc tu tai roi, lién vui ma thiy
Nhj thién khoi 1€n, vugt qua duge So thién. By gio moi suy nghi ring, So thién con thé so,
Nhi thién & nhi hon, va do d6 ma nhin thdy dwoc cac 15i 1m cia So thién cing vdi céc cong
dtre ctia Nhj thién.

Hoéi: Thé nao 1a cdc 16i lam ciia So thién?

Pdp: Gin v6i nim trién ci 1 ké thi, ham gide quan 1am khuay dong, khién than thanh giai
dai (ludi), tim thanh tan loan (ling xdng), nén tat ca phap dic duoc déu 13 dinh thé ching du
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ching trii thdn thong, day 1a vira long v6i So thiép nén con chua dugc phéin thing diéu, lai
vudng phz’{i cac loi }ém cua So thién. Nhi thiép doi tri dugc céac diéu do, nho quan céac 10i lam
cua So thién ma thay ra cong duc cua Nhi thién.

Lay tuéng cua Nhurt thiét nhép ma khoi y tu hanh theo Nhi thién: chéng tac y hoa hiép véi So
thién, chang tac y vé gide, chéng tac y v€ quan, do theo dinh ma Ai, lac va ty tai sanh ra, lién
Kkhién tam tho tri. Nguoi toa thién tac ¥ nhu thé, ching bao lau gidc, qudan tiéu diét mat, gitt
lay chd dinh khai sanh 1én /7, lgc va ty tai, khién tdim dwoc an tra vao ddy.

Sau day thuyét minh vé bén thién chi ciia Nhj thién.

Ngudi toa thién do, khi gide, qudn da diét, mubn co sy tin tudng bén trong (= ndi tin) ring,
tam thanh mot tanh (= nhit tanh): ching gic chang quén, lién theo dinh khéi 1én hi, lac, ma
nhép vao Nhi thién. D6 1a cong dirc ciia Nhirt thiét nhap Dia. Gide va qudn diét, ¢ nghii 1a
tam khéo phan biét dugc su tiéu diét cta gidc va quan, con goi la doan (= cit dat).

Hoi: Thé nao 1a gide, qudn diét?

Ddp: Do la sy tiéu diét cac 15i 1Am v& giac quan ciia So thién, bao gom ca giac va quan 1an
ngudn gbc ciia giac va quén. Lai nita, d6 1a lia noi thién tho con thap dé vuon 1én thing thién
cao hon, khién cho thién thé 1an luot diét mét di.

V& ndi tin, ndi 1a bén trong hién chig thiy dugc. Ngi c6 ba loai: (1) ndi ndi, (2) ndi dinh, (3)
ndi hanh x1r.

Thé nao 1a ngi ngi? D6 1a séu can (mét, tai, mili, ludi, than, ¥) tiép xic véi sau trin (sic,
thanh, huong, vi, xuc, phap), con goi la sau nhap. Ngi dinh la sy ty minh quan than tam minh.
Noi hanh xir 1a y tudng bén trong chang hudng ra ngoal hiéu 16 dwoc ¥ nghid ban tanh ciia
dbi twong quan sat. Tai bd Kinh luan ndy, chit néi ndi ding v6i nghia 1a kha vui.

Tin 14 niém tin chon chanh; suy nghi lam ting truéng niém tin. D6 14 niém tin noi ni tam,
nén goi 1a ngi tin.

Ngi tin: twong, vi, khdi, xir ciia Ngi tin la gi?

Tuéng ciia ndi tin 1a ching loan. An tinh 13 vj, céng nang cta ndi tin. Chang nhiém do 1a khdi
cua ngi tin, sy khdi sanh ra ndi tin. Giac va quén la xi ctia ndi tin, la pham vi hoat dong cuia
ndi tin. 7dm troé thanh mot tanh ¢ nghid 1a tdm tra trong chanh dinh. Tdm thanh nht tanh,
nghid 1a sao? Tam la y nghi. Nhurt day 1a nhut niém, tie 1a chanh niém. Tanh 1a ban tanh tu
nhién. Nhut tim noi Nhi thién c6 kha nang diét ca gidc va quan khién nhit tanh khoi 1én noi
tdm va tdm thanh nhit tdnh.

Tam thanh nhiit tanh: twéng, vi, khdi, xir caa né la gi? Tuéng cua no 1a sy tinh chuyén
chon chanh. An tinh 1a vj, tirc 1a cong ndng cua nd. Chang phong ting, lang bat, 1a su khoi
sanh cia nd. Giac quan da ngung va diét di, 1a xu, tirc 1a pham vi hoat ddng ctia né.

Hoi: Tai sao noi So Thién ching no6i v& Tin va Tdm tré thanh nhirt tanh?

Dap: So thién véi gide qudn khudy dong nén 1am nhidm do néi tin khién cho tim nhit tanh
mt sy thanh tinh, cling nhu nudce ¢6 glo khoi déng, gon séng, khién cho hinh anh phan chiéu
ching o rang. Nhu thé, noi So thién, giac quan lam song khéi dong khién cho néi tin va tim
nhut tanh tré nén chfmg thanh tinh. Vi vy So thién ching nhiép thién chi ndy. Chdng gidc,
chdng qudn c6 nghii 14 doan durt gidc thanh ra vo giac, lia quén nén thanh ra vé quan.




Hoi: Giac diét thi v gic, v6 quan. C6 hai cach doan trir giac quan ching? Tai sao lai néi dén
hai cach?

Dap: Giac va quan da diét, 1ién hién 1én ndi tin, tm thanh nhut tanh. Khi vo gidc va vé quan
hién 1én khién sanh ra di¢u tudng, thanh dugc sy an tinh.

Lai nita, diét gidc va quan 1a dung gidc quan d6 ma thiy duoc sur 15i 1Am cua riéng giac quan;
theo phap doan trir gidc va quan dua dén vo gidc va vo quén, do la lia xa su giac quan ve cdi
sdc gidi.

Lai nira, v gidc v6 quan co hai loai: (1) ching l4y gidc quan diét ma thanh vo gidc vo quan;
(2) lay giac quan diét ma thanh vo gidc v6 quan. Noi nam thirc va Tam thién chang lay giac
quan di¢t ma thanh v6 giac v6 quan. Noi Nhi thién, dung phuong tién an tinh, 1iy gidc quan
diét ma thanh vo gic vo quan. Dy 14 noi dén hai nghia.

Theo dinh ma khéi sanh 1én, goiladinh. So thién theo trf ma sanh khoi. Nhj thidn thanh tuu
duoc, nho theo dinh ¢ So thién ma sanh ra.

Lai nira, noi Nhj thién, dink dugc cung sanh ra mét lugt véi nhut tdm; dinh lam khoi sanh 1én
hi va lac. Hi lac, trude da co giai thich 1. Nhi thién dugc goi nhu thé, vi Nhi thién tiép theo
sau So thién. Nhdp Chdnh the c6 nghii 1a nhap vao Nhj thién. Thién: ndi tin, hi, lac, nhut
tam, goi la Thién.

Nhép chénh tho va an tri 14 thanh dic Nhj thién: lia duoc hai chi (gidc va quan), thanh tyu
duoc hai chi (ki va lac), ba diéu lanh, muoi tudng day du, hai muoi ba cong dic tuong ung.
Do 1a cong duc duge sanh 1én ¢oi Troi Diéu Quang Thién.

Nhu trude da c6 nodi, sanh 1€n ¢di Troi 13, do theo dinh sanh ra hi lac, vuot khoi dugc cdi nhon
gian, nén goi 1a sanh 1én cdi Troi.

Nhur Thé t6n c6 day chu Ty- -kheo, nuéc trong | hd, chang phai do tir bén phuong lai, cling
ching phai do nuwéc mua roi xubng, ma tir ngudn sudi dén, trong va lanh tim ut ca hd va tran
di xa. Cling nhu thé, than vi ti kheo, do theo dinh ma sanh ra hi lac, khién dugc mat mé, chang
¢chd nao ching thAm nhuan. Do theo dinh ma sanh ra hi khip ca than tdm, ciing nhu nude sudi.
Khi nhdp vao Nhi thién, than cia ngudi 4y nhu thé nao, ciing co thé biét dugc. Nhu ching do
theo nude tir bbn phuong chay lai, chang do nu6e mua roi xudng, gidc va quan noi nguoi toa
thién diét mit nhu thé nao, cung c6 thé biét dwogc. Ciing nhw nude do tir nguon sudi chay dén,
chang khoi 1€n gon song, ngudi toa thién do tir dinh khéi sanh ra hi, lac, khién than tran diy
niém vui, ma ching khién tdm loan dong, nhu 14y nu6c lanh ru6i 1én khip moi chd trén than
cho dugc mat mé. Nhu thé, do dinh ma sanh ra hi lac, khién tron cé than tdm thanh ra c6 duoc
day du hi lac.

Cong dirc tu dinh dwgc qud bao 1a sanh lén céi Troi Quang Diéu Thién. Nhi thién tu c6 ba
cap: thap, vira va cao. Ngudi tu thién thap, khi tho mang hét, s& sanh 1én c6i Thiéu Quang
Thién, song lau hai klep Tu thién vira, dugc sanh V6 Luong Quang Thién, tho mang dugc
bdn kiép. Tu thién cao sanh Quang DiéuThién, séng dugc tam kiép.

Sau ddy suy gdm vé cdc 16i lam ciia Nhj thién.
Véo thoi d6, ngudi toa thién da thuan thyuc vé Nhi thién, than dugc ty tai rdi, nhan thiy Nhi
thién con tho so, con Tam thién thi an tinh hon, thay rd dugc céc 16i 1am ctia Nhi thién va cac

cong duc ciia Tam thién, méi lién khai tu Tam thién.

Thé nao 1a céc I6i lim ciia Nhj thién? Vi gin voi gidc qudn 1a ké thy, cing v6i ndi mimg (hi)
tran day vudng vit, cho nén Nhi thién thanh tho. Vi noi mung tran day, tim qua nhay nhot




(loan déng), khién ching thé khoi 1én céc thién chi khac. Néu dinh méc 1au vao i, 4t phai that
bai. Néu biét d6 1a thét, it ching con that nita. Néu ching kham dic dugc thién théng chimg
va néu vui theo Nhj thién, thi ching dic dugc thing phan. Vi vay, phai nén biét cac 16i 1im
ctia Nhi thién va thdy cac cong dirc ciia Tam thlén Dé d6i tri lai, phai quan cac 15i 1dm ctia
Nhj thién, ké thiy cac cong dirc ctia Tam thién, rdi y theo tuéng ciia Nht thlet nhdp ma tac y
khién tam hi diét di. B6 hi lac ma sanh tim tho tri, ching bao l4u thi hi lac mat di, khién tam
dugc an.

Gidi thich cdc thién chi ciia Tam thién.

Ngudi toa thién chang nhidm ndi mimg (h7), dic duge xd(-niém), (chanh-) niém, tri (- hug);
nhu buc Théanh c6 néi, déc dwoc xd, ni¢m, tri thi vui trt trong chanh thg cua D¢ tam thién.
Diy la cong dirc ciia Nhurt thiét nhap vé Dia, ching vudng nhidm 47 (ndi mimg) vay. Hi 1a gi,
trude da co noi 10, chéng nhiém hi, dut doan hi, tirc dic duoc an tri vao xd.

Thé nao la XA? Xd c6 nghid 1a gilt sao cho chang lui ma chang to1, tam dugc binh dang Xa
6 tam thit: tho xd, tinh tan xd, kién xda, Bo-dé xd, voé lwong xd, luc phan xd, thién chi xd, thanh
tinh xa.

X4 noi nam cin 14 the xd. Vao luc ching tac ¥, lién khéi 1én twéng xa 1a tink tin xd. Noi tdp
dé (chon 1y vé nguyén nhén ciia kh), nghi biét ring, ta nén doan tan, do 1a kién xd. Tu theo
Bo-dé gidc 1a Bo-dé xd. Tu bon tam vo lwong: tir, bi, hi, xa, 1a vé hegng xd. LAy mat nhin hinh
sdc chang khi 16n kh, ching khai 1én mung, d6 la mot trong luc phan xd (ndm phan kia
thudc vé& ndm gidc quan con lai). C6 hi ma chang bi nhiém, lai trt noi xa, d6 14 thién chi xd.
Niém Xa thanh tinh 13 thanh tinh xd. V& tim mon xa do, trir tho xa ra, con bay phap xa kia, d6
g0i 1 binh ding xd.

Lai nita, co6 ba loai xa: (1) twong ung thira (: ¢6 lién h¢, nhu xe dua t6i Dinh; thira = xe); (2)
thiéu kinh doanh (= tam it tao dung); (3) v kinh doanh (= tam chéng tao dung). Noi tit ca cac
loai thién, sy khéo léo gilt cho binh déng, ching qué gp, ching qua hudn, d6 goi 14 xd fwong
ung thira . Xa niy gan véi Nhj thién. Co kha ndng doan trir dugc tdm qué nhdy nhét (loan
dong), ching lo tao dung nhiéu, d6 goi 1a xd thiéu kinh doanh. Xa ndy gan véi Tam thién. Cai
kha ning doan trir loan tm trudc d6 di khién cho than tam chang dong nira, tim chang con lo
tao dung su viéc gi nira, d6 goi 14 xd vé kinh doanh, con goi 14 xd vé sw. Xa ndy gan vai T
thién.

Thé ndo la twéng, vi, khéi, xir ciia XA?

Binh ding 13 edng ciia xa; ching dinh méc I3 vi (cong ning) cla xd; ching lo tao dyung thém
1a khoi (su sanh khoi 1€n) cua x4; chang bi nhiém 6 1a xi (pham vi hoat ddng) cta xa.

Hoi: Tai sao n6i dén x4 & Tam thién, ma ching ndi dén X4 & So thién va Nhj thién?

Pdp: Noi So thién va Nhi thién, hi tran day con chua diét mét, tim dinh méc vi chay theo hi
lac, qua nhay nhot diy ca than tam, cho nén chang thé noi dén xa. Noi Tam thién, hi chang
day da, nén ching bi hi nhidm, ching vuéng mic vao cho nén thién chi khéi 1én; khi thién chi

néy dugc tw tai, nén méi ndi dén xd (-niém), (chanh-) niém va chdnh tri.

Thé nao la niém tuy niém? Niém ay biet 13, nhd lai, gilt gin chang quén niém. Niém can, niém
luc va chanh niém, d6 1a néi vé niém.

Hoi: Twéng, vi, khéi, xir ciia NIEM la gi?

Ddp: Tuy niém (= niém di theo niém) 1a fuwong ctia niém; chéng quén la vj (= cong nang) cua
niém; gilr gin, bao v¢ 1a khoi (= su sanh khdi 1€n) ctia niém; bon 1anh vye quan niém (= thén,




tho, tim va phap) 1a xi (= pham vi hoat ddng) cua niém.

Thé ndo la TRI? Léy tri hiéu rd dé 1am hué, 14 ¢6 chdnh tri, d6 goi 1a Tri. Chanh tri c6 bén
loai: hitu nghia tri, ty twéng tri, bat ngu si tri, va hanh x tri. Noi Tri hitu nghid, c6 bbn uy
nghi (di, ding, nim, ngdi). Tri tur fudng 14 tri nhap vao Khong-xw. Tri chdng ngu si 14 tri hiéu
biét tam phép & thé gian. Tri hanh xit 13 ¢6 tri noi sy viée. Tai bd Kinh luan ndy, tri hanh xu
dugc n6i dén dé giir lai.

Hoi: Twong, vi, khdi, xir clia TRI la gi?

Pdp: Chéng ngu si 1a tudng cua tri; theo nhon duyén ma lién hé v6i, la vi (= cong nang) cla
tri; lua chon céac phéap va giir lay, 1a khoi (= sy khdi 1€n) cua tri; tac y chon chanh la xi (=
pham vi hoat dong) cua tri.

Hoi: Tai sao chanh niém va chanh tri phai c6 mat & tAt ca moi noi, chéng ché nao 1a chéng
diéu khéo?

Pdp: Néu ngudi mét chanh niém, ching khoi 1én chénh tri, thi ching kham vao dugc thién
ngoai hanh.

Hoi: Tai sao chi n6i & Tam thién, ma chéng théy n6i & So thién va Nhi thién?

Dp: Noi Tam thién ndy, dimg dau 1a hi va cc thién chi tho khéc déu diét, chanh dinh lai vi té
nén di sau vao cho té€ nhi, khién cho chanh tri khoi 1én dugc Tam thién va do d6, cac thién chi
duoc tu tai.

Lai nita, Tam thién ndy d& di dén niém vui (= lac) ddy khi vi (ngot ngao) ma tdm dang hudéng
vé @& ndm ly. Do d6, cac thién chi déc duoc ty tai ma diét bo ndi ming (= /i) di.

Hon nita, ndi ming (Ai) va niém vui (lgc) cing 1am ban bé khin khit nhau, nhé ¢6 chanh niém
va chanh tri méi phan biét ra dugc "cd vui ma chéng c6 mung", va an tra vao Jgc (= vui).
Ciing tya nhwr bé con ctr di theo sat bén bo me, néu ching bi ai ndm hai vanh tai ma gii lai.
Nhu thé, ching ming ma c6 vui, (vé Ai hifu lac) nhd chanh niém, chanh tri phan biét 13 ra
duge nidm vui (lgc) ma an tra duoc vao déy. Néu chéng phan biét ra dugc nhu thé, thi thanh
ra thoai ph?m, ¢4 su thit bai 1 lai. Khi céc thién chi n?iy duge tu tai, nén méi noi dén xd niém,
chanh niém va chanh tri dugc thanh tyu; vi 1€ do, mai noi dén xd, niém, tri khi than d cam
tho dugc niém vui (thdn tho lac).

Hoi: Thé nao 13 Tam vui? (Tam lac).

Pdp: Tam cam tho dugc niém vui, duoc goi 14 tam vui, tdm lac. Niém vui tiép xtc véi thm,
tdm cam tho dugc, d6 1a niém vui, hay 1a lac.

Hdi: Thé nao 1a than (vui)?

Ddp: Tudng 4m, hanh 4m, thirc 4m, do goi 1 than, dung than d6 cam tho dugc niém vui, nén
goi 1a than tho lac.

Héi: Tai sao niém vui ching c6 mimng d6 ching do than cam tho dugc?
Ddp: Noi Tam thién, lac can duoc diét di. Tai sao vay? Thé t6n ¢6 ndi, noi Tam thién, lac can
diét. o la niém vui dugce cac buc Thanh néi dén. Buc Thanh 1a Pirc Phat va cac dé tir cua

Ngai, da khai thong, ran day, phan biét va chi ro.

Hoi: Tai sao buc Thanh chi n6i &én & than ma chéng néi dén cac noi khac?




Ddp: Noi Tam thién nay, nguoi toa thién dé di dén niém vui chang ¢6 ndi mimg, nhung lai
chang nim giit 14y niém vui d6. Con buc Thanh thi an trti noi niém vui nén dugce thanh tyu.
Cho nén, cac buc Thanh bao, Tam thién nay thanh tuu thang phan c6 xa. X4, niém, lac da
dugc phan biét rd 10, thi thanh twu va an tro trong Tam thién.

N6i Tam thién 13 vi thién néy tiép theo Nhi thién. Tam thién c6 xd, chanh niém, chanh tri, lac
va nhirt tdm. D6 13 thanh tyu (ndm thién chi) caa Tam thién, khi da lia duoc 47 & Nhj thién,
chirg duge nam phén (= nam thién chi) ba didu lanh, mudi tuéng ddy di, hai muoi hai cong
dtrc twong ung, dugc sanh 1€n cdi Troi & canh Bién Tinh Thién. Nhu da dugc noi qua trude
day, sanh 1én ¢&i Troi tirc 14 an tra vao niém vui ching co ndi ming (vo hi lac), vuot duoc cdi
nhon gian.

Cho nén Thé ton co day cac Ty-kheo ring, trong ddm c6 hoa udt-ba-la (sen xanh) chen vai
hoa phdn-da-lpi (sen trang), tir trong mrée khoi sanh 1én, 16n 1én trong nudc, tra trong nudc,
tir dudi gde cho dén ngon, ca bén trong, déu thdm nhudn nuge. Cung thé dy, than thm cla vi
Ty-kheo duom nhuén khip moi chd niém vui ching c6 ndi mung (v hi lac) gidng nhu hoa
uét-ba-la chen v&i hoa phan -da-loi tir trong nuwdc ma khoi sanh 1én. Nhu thé, khi nhap vao
Tam thién, than nguoi ay nhu ngé sen dudi nudc, tir 1é chi ngon, tat ca moi chd déu tran day
nude, than tim duoc niém vui ching c6 ndi mimg thim nhuan khép ca.

Quad bdo ciia cong dirc tu nhdp Dinh ¢ Tam thién 1 sanh 1én ¢6i Bién Tinh Thién. Tu Tam
thién c6 ba cip: cao, vira va thip. Nguoi toa thién tu Tam thién thip, khi hét mang séng, s&
sanh 1én c6i Di¢u Tinh Thién, tho mang dugc sau klep Tu hang vira, sanh 1é€n c&i VO Lugng
Tinh Thién, tho mang dugc ba muoi hai kiép. Tu hang cao dugc sanh 1én coi Bién Tinh Thién,
séng sau muoi bén kiép.

Suy gim vé cdc 16i lim ciia Tam thién.

Vao thoi d6, nguoi toa thién sau khi da thuan thyc Tam thién, dwoc ty tai roi, lién khoi y vuot
khoi Tam thién. Tam thién thi tho, Tt thién thi diéu hon; biét duge cac 161 1Am cta Tam thién,
va thdy ra duoc cic cong durc ctia Tir thién,

Thé nao la cdc 16i lém ciia Tam thién? Vi gin véi ndi mimg (hi) v6n 13 ké thi ciia chanh
dinh, do niém vui (Jac) con thd so nén chua kham déc cac thién  thong noi Tam thién, khién
théing phén ching thanh dugc. Nhu vay, néu thdy duogc cac 13i 1dm ciia Tam thién, va cac cong
dtre ciia Tt thién @& d6i tri lai, nguoi toa thién chi theo nmng ctia Nhirt thiét nhap vé Dia ma
tac y khién cho lgc diét di, khi lac da diét mét thi tim theo niém xd ma tho tri. Nhu thé, tac y
chang bao lau, tim duoc yén bn, hleu 1 bén thién chi. Ngum toa thlen 4y nho doan trir dwoc
niém vui (/ac), nén di¢t dugc cac ndi khd trudc do, nay ndi mimg, ndi lo déu da diét hét, khién
tdm chang khéi niém vui nita, dic duoc xd va chdnh niém thanh tinh, thanh tyu duoc T thién.
D6 1a cong dirc cua Nhirt thiét nhép vé Dia.

Poan trir niém vui 1a cit bo cac vui tha vé than thé. Poan trir khé 1a dep bo cac su khd trén
than thé. Dep bo cac thii vui trude, va cac ndi lo da diét xong, co nghii 14, khi ¢6 Ai thi tim
vui, khi ¢6 lo thi tim khé, ca hai d&u dugc lia bo hét.

Héi: O ddu ma niém vui (lac), ndi khé, lo du () duge doan diét?

Pdp: Céac diéu d6 duogc lia bo, bt ddu tir So thién. Noi Tt thién, Phat noi, khé diét.

Hoi: O d¢au ma ngudn gbc Khd khi khai 1én, dugc diét hét ching sot?

Ddp: Phat co day cac Ty-kheo ring, & So thién thanh tuyu dwoc sy ly duc (= lia xa cac ham
mudn); khd bét ngudn tir cac sy ham mudn, diét chung xong thi kho ching con sot lai nia.




Hoi: Tai sao noi So thién, nguén géc khé bi diét?

Dap: Vi ndi mung tran ddy, than dugc vui; vi than vui nén kh can = ngudn gbe kho) diét;
14y diét ma dbi tri. Thé nén, & So thién, khd cin bi diét. Noi Nhi thién, vu cin (ngudn gbc cia
sir lo au) diét, thanh ra chit dit vu can. Nhu Dirc Phat c6 néi, noi nao khd can da diét, thoi
khd chéng con sot lai. Nhu thé, Ty-kheo da lia bd gidc va quan, an trii vao chanh tho ciia Tam
thién, noi d6 vu cin khéi 16n di bi diét ching con sot lai. Tai sao vay? Vi gidc quan lau ngay,
theo gidc quan ma than tro nén gidi dai, tim trd nén ludi nhac, do d6 wu can lién khai 1én. Noi
Nhi thién, gidc quan dugc diét bo, do d6 méi néi wu can ciing diét. Noi Tam thién, niém vui
(lac) duoc x6a bo. Nhu Thé t6n ¢6 noi, noi ndo lac cin da khoi thi noi éy lai diét di chéng con
s6t lai. Cho nén, vi Ty-kheo chan ghét su vui, nén nhép vao chanh tho ctia Tam thién, an tra ¢
d6, thi lac can da khoi trude d6 s& bi diét di ching con du sot lai.

Hoi: Tai sao noi Tam thién, lac can bi diét?
Ddp: Vihi da diét; ma hi 1a nguyén nhan cua lac; cho nén ¢ Tam thién, lac can dugc diét bo.
Hoéi: Néu khé, lac, wu noi Tam thién da duoc diét xong, tai sao lai con noi diét ¢ T thién nita?

Pdp: Tam thién 1a con dudng ‘d::m t6i Tir thién; noi Tam thién, ching (= khd, lac, wu) ching
dugc cam tho, nén dén T thién mdi nodi chung diét.

Lai nira, lay su ching khé ching lac dé dbi tri lai véi khd va lac, cho nén mdi néi dic duge sy
ching khé ching lac 1a diét dugc khd va lac. Lai nira, noi Tt thién, sy dbi tri va su chitng déc

cung xay ra. Lai nita, x4 niém doan bo tit ca phién ndo ching con du sot lai. Ching khé ching
lac c6 nghid 1a y thi chéng nhiép cam tho, tim thi ching virt bo, d6 goi la ching khd ching lac.

Thé nao 14 tuéng, vi, khéi, xir ciia CHANG KHO CHANG LAC?

O ngay khodng gifta, la tuéng cua ching khé chéng lac; an trii vao khodng gifta, la vi (= co
ning) cua ching khd ching lac; diét trir 1a khdi (= sy sanh khéi) cta ching khé chéng lac; hi
diét 14 xir (= pham vi hoat dong) cua no.

Thé nao 14 xd niém thanh tinh?

Xai 1a c6 trung tinh (= tanh trung hoa, ching nghiéng theo bén nao). Niém 1a niém theo sat
chanh niém. Nho ¢6 xa ma ni¢m trd thanh 16 rang, trong trang, d6 goi la xa niém thanh tinh.

Hoi: Tai sao ni¢gm d6 dugc 10 rang trong trang nho xd?

Ddp: Xa nay lia tit ca phlen ndo, giéng nhu va gan véi sutho déc, nén tré thanh bat dong,
chang lo tao dung gi. Su chang tao dung cung vdi xd gan nhau, khlen cho nigm vuon t6i chd
chéng dong ma thanh sy chéng tao dung. Do d6, niém niy nhd xd ma tré thanh 16 rang va
trong trang

Tt thién vi theo sau Tam thién, nén goi la T& thién. Nhap dinh Tu thién 13 xd, niém, nhirt tém,
d6 goi 1a thanh tyu Tt thién. Nhap tra 14 thanh déc dugc Tt thién, lia mot phan (= lac), thanh
tuu dugce ba phé"m (= x4, niém, nhtt tAm), ba didu lanh, muoi tudng d?ly du, hai muoi hai cong
dtrc tuong ung, qua bao sanh 1€n cdi Trdi Qua Thuc Thién. Nhu ¢6 ndi trude day, sanh 1én
Troi 1, vui trd noi xa, vugt khoi canh nhon gian.

Cho nén, Thé ton co day céac Ty-kheo: "Co ngudi ngfn dung khan long tréng quéin che khip
than minh tir diu xuong dén chon, ching chd nao ching quén che. Cung thé ay, Ty-kheo
khién tAm trong tring tran ddy khap chau than, chang ¢6 chd nao chang dugc tdm trong trang
ngap dén". Ciing nhu ngudi tr quin che khan 16ng tring, ngudi toa thién lia duoc hét tit cd




phzen ndo tai Tit thién, didu 4y cling co thé biét. Ciing nhu dung khén 16ng trang quén tir dau
dén chon khién cho chéng lanh, ching néng, thoi tiét didu hoa, than tim ti kheo dugc thanh
tinh, lai ciing nhu vay. Nhu thé, nhap vao Tt thién thi dwoc chdng khé chdng vui, diy 1a khién
cho xd lgc tran diy khip than ( tam).

Qud bdo céng dirc ciia Tir thién 14 dugc sanh 1én ¢5i Qua Thyc Thién. Tu Tir thién khi chét,
thi pham phu sanh 18n ¢5i Qua Thyc Thién, néu tdm chan ghét 18i 1Am thi sanh ¢5i V6 Tudng
Thién, tho dwoc nam muoi kiép; néu Sa-mdn thi hodc sanh 1én Qua Thue Thién hodc sanh 1én
Ngii Tinh Cu Xu.

Hoi: Tai sao & Tam thién phén biét ba cip cao, vira, thap, con & Tir thién ching thiy néi dén?

Pdp: Theo chd chung déc dugc noi Tam thién, thi co tho, ¢6 di¢u, cho nén théng qua co6 khac
nhau. Con ¢ Tt thién da den dugc bo bén kia vi di€u rdi, chang ¢6 cho nao hon nita, thanh ra
chang can phan bi¢t thang qua chi nira.

Suy gam vé cdc loi lam cua Tir thién.

Vao thoi do, ngudi toa thién da thuén thuc va dugce tu tai noi TG thién rdi, vui thiy khoi 1én
dinh vé Hir-khéng, lai suy nghi vé cac loai dinh thudc vé shc gi6i thi tho, con Hu-khong dinh
thi té nhj hon. Nguoi 4y thay duoc cac 16i 1am ctia sic va nhan ra dugc cong dic ctia Hu-
khong dinh.

Thé ndo la cdc 16i lam thugc sdc giéi? Nhu ding khi gioi, gdy goc tranh ddu, néi ludi hai
chiéu, ng’)i 46i, tay d@m chon d4, dau mat, binh tat, lanh, ndng, doi khat,... cac loai kho do6 la
nhiing 101 1am cua sdac gidi do tham dyc tao ra.

Thé nao la cdc I6i lim ciia Tir thién? Tt thién gin v6i hi 1 ké thu, diya nwong theo céc su
vat vé sic, thanh ra dugc goi 14 tho, lai vui thich dinh méc vao do, khién ching thanh tyu dugce
phan théng di¢u. Y theo Hu-khong an tich ma dugce gidi thoat khién cho cac loai dinh vé sic
hét thd. Noi séc, thiy dugc cac 16i 1Am cua T thién, nhan ra dugc cac cong durc cua Hu-
khong 1a da ddi tri duoc cac 15i 1Am do. Nguoi toa thién khi da thay cac 15i 1dm cua sic nhu
thé, nhén ra dwoc cong dirc cia Hu-khéng dinh, thi nhap vao Vé bién Hu-khéng Binh. Tir noi
dinh by, khoi 1én trir tedng cia Nhit thiét nhap Dia, tu theo tmfng Hur-khong dinh vé Dia,
thanh mét di duoc sy tao thém viée noi Hu-khong, d6 latdc y vo bién. Néu tac ¥ duge nhu thé
chang bao l4u thi fdng ctia Nhut thiét nhap Dia s& mit di. Tir noi fudng Pig (da méit dwoc
1i), tim khoi vion 1én Hir-khong, dén khi vao dugce tu tai trong fudng Hu-khéng, thi tam tro
nén an 6n, Ngudi toa thién dy khi thdy khai 1én tit ca sic tudng co dbi tudng (= tu tudng lién
quan vé séc) 1ién diét di; noi moi loai tu tuong doé chéng hé khéi 1én su tac y, nhd d6 ma nhap
vao chanh tho va an tra & ddy.

No6i V6 bién Khéng-xir 12 n6i ching khai 18n sic tudng & bat cir noi nao con sot lai.

T,hé nao 1a sdc tuwdng nhdp? V& sic gidi, khoi 1én dinh, twong, tri, chanh tri, d6 goi nhap vao
sdc tudng.

Thé nao 1a viét, la vuot qua, 1a vuon 1€n? Noi céc sic tuong d6 néu ¢ khoi 1én tu tudng lién
quan dén sic (= d6i twong) thi lién diét di, d6 goi 1a vuot qua khoi dbi tudng.

Thé nao 14 ¢6 doi tuang” Tu tudng vé hinh sdc (= sdc twdng), vé& am thanh (thanh tuong), vé
mui (huong tuong) ve vi (vi tudng), v& xtic cham (xtic tuong), d6 goi 1a ddi tuong. Diét di 1a
chéng hé tac y dén tit ca cac loai tu tuong vira ké.

Thé nao 14 tdt cd cdc loai twéng? Ngudi con chua nhap vao dinh thi hodc y gidi hodc y thire
2i6i1 hoa hiép véi tuong; khi cac doi twong khai 1én thi diét di, chang tac y dén chung.




Hoi: Tai sao chi n6i dén su vuot khoi tuong, ma chéng n6i dén tho, hanh, thirc?

Pdp: Néu vuot khoi duoc firdng, thi tit ca déu vuot qua dugc hét. Tai sao vay? Néu ching lia
dugc fuong, thi tam chéng khoi dac dugc. Lai nira, Thé t6n khi mubn n6i dén su vuot khéi cac
su viéc vé séc, thi Ngai noi dén sdc fuwdng, tat ca cac su Dinh déu do noi auwdng ca.

Hoi: Néu ching vuot qua dugc, thi c6 hay ching c6 cac déi tuong va céc loai tuéng khac?

Pdp: C6 ngudi nhap vao dinh vé sic gioi ma van co dbi tuong, va cac tuong khac, vi ching s&
duoc diét di sau.

Hoi: Tai sao ngudi iy ching tu tiép tuc theo dao?

Ddp: Vi chan ghét séc, nén con chua diét. Vi chua tan diét hét cac d6i tudng, nén nhap So
thién, 4m thanh nhu gai nhon (= chudng ngai). Nhu Ptrc Phat ¢ néi, noi cac doi tudng vi
chan ghét sic, nén tu hanh theo dao, doan trir cac dbi twéng xong, nhap vao vo sic dinh bat
dong, hanh va tuong duge an tinh, nén fwong duge giai thoat. Nhu Ca-lan (Alara Kalama) va
Uét-d4u-lam-phét (Uddaka Ramaputta) nhip vao V4 tudng dinh, c6 nam trim xe phid trude di
qua lai ma chang thiy, ching nghe. DAy 1a cach diét tuong xir.

Nhu thé, khi tit ca cc sic tuong khai, lién diét, d6 14 phap doan sic gisi. Khi cé dbi tuong,
lién diét; cac loai tudng khac, chéng tac y theo, d6 la phap doan duc gidi. Lai nira, diét duoc
tat ca cac sic tudng goi 1a dic cdi vo sic gisi. Khi cé ddi twong ma diét duoc xong, do 1a doan
trr sy loan dong tir bén ngoai vao, khién cho su vo dong duoc hién hién 1én. Céc loai tuong
khéc, cling cha'lng tac y theo, d6 1a dinh dugc sy loan dong tir bén trong, khién an tinh hién
hién 1én ma giai thoat khdi dugc tuong.

Hoi: No6i Vé bién Hu-khéng, thé nao 13 Khong?

Ddp: Cai Khong nay nhap vao Khong gian (= khdng gidi; gidi = cdi), rong rang (= khong
huyét; huyét =16 hong), bdn dai (= dat, nude, gid, ltra) ching tiép xuc dugc; d6 goi 1a Khéng.

Noi c4i Khong do, chinh 1a khién tam an 6n tran di khap chén dén noi chang c6 bd bén nao (=
vo bién); day goi 1a vé bién vé bién Khéng. Tam va cac tdm s nhap vao Khong vo bién nay,
d6 goi 1a nhap vao Hu-Khong-xik.

Nhdp vao Hu-khong, nghla nhu thé nao? Ban tanh ciia Hi-khéng 13 v6 bién; tanh v6 bién nay
14 Khéng-xiz; 6 1a noi dén nghid ciia Hur-khéng. Cling nhu sanh 18n c¢6i Troi duge goi 1a dén
Thién x1r, déc duoc dinh noi Hu-Khong-xtr duoc goi 1a nhdp vdo Hu-Khéng-xir va an tri &
day.

Khi déc vao dinh Hur-Khéng-xi, thi vugt 1€n trén cac sy vige vé sic, thanh tyu duoc ba phﬁn,
ba loai thi¢n, muoi tuéng day du, hai muoi hai cong dirc tuong ung, an tril trong an tinh.

Qua bdo cua cong dirc tu dinh Hu-Khong-xir 1a duoc sanh 1€n ¢di Hu-khong Thién. Nhu da co
noi trude déy, cong dirc cua tu Hu-Khong-xwr 1a khi chét duge sanh 1én ¢di Hu-khong Thién,
tho mang dugc hai ngan kiép.

Suy gdm vé cdc 16i lim ciia Pinh Hu-khéng.

Vao thoi do, ngudi toa thién 4y noi Hu-Khong- xtr da dugc tu tai, lién khoi dinh Nhit thiét
nhap vé Thirc. Vuot qua khoi Nhurt thiét nhap vé Hu-khong, suy nghi ring Pinh Hu-khéng
con tho, thay thire xir té nhi hon, lai thay duge cac 181 1Am cua Hu- khong va nhén ra cac cong
dtre cua Thire xu.




Thé ndo la cac 16i lam ciia Hu-Khéng Pinh? Binh ndy gin véi sdc 1 ké thu, thanh ra tho, lai
c6 dbi tudng, cung cac loai tudng khéac con chua lia xa duogc, khién cho niém bi vudng méc,
ma ching dat t6i thing phan. Nhu thé, thiy dugc cac 18i 1dm ciia Hu-khong, nhan ra duge
cong duc cua Nhut thiét nhap v& Thire, 1a @8 d6i tri lai.

Gidng ro vé Vo bién Thirc Dinh.

Ngudi toa thién iy da thiy céc 15i 1Am cua Hu-khong dinh, lai nhan o rang cac cong dirc cua
thue xt, 1ién khéi niém tu Hu-khong thire, tac y déy du khién cho thirc tré nén vo bién, tim
tho tri, gifr tir twdng hudng theo thirc xr. Ctr nhw thé ma tac ¥, ching bao lau theo tir tuéng
Hu-Khéng-xr ma tim khéi 16n vuot qua khéi, t6i duge thire xtr. Nho ¢ twong vé thire xir ma
tam duoc an. Ngudi toa thién iy vuot khoi tat ca Hu-Khong-xir, suy nghi hudéng vé thirc vo
bién, dén khi thanh tiu thi nhap vao chanh tho va an tri vao tét ca thirc xtr. "Tét ca” c6 nghid
1a ching s6t chd nao ca. "Virot khoi Huw-Khéng-xit"” cb nghid 1a bing qua Khong-xt thing t6i
thirc xtt. "V bién thirc" c6 nghid 1a noi Hu-Khong-xir, khoi tac ¥ vo bién 1én khién thanh ra
v0 bién thure xur.

Hoi: Sic phéap va phi sic phap, thir nao 14 vo bién?

Ddp: Chi c6 vo :séc phap méi la vo bién thdi. Tai sao vay? Cac phap vo sdc ching co bién bia,
bo bén gi ca, chang thé nam giir dugc.

Lai nira, Hu-khéng chéng bo bén, nén noi vo bién. VO bién 14, khi tadc y vo bién thi thanh vo
bién, vi vy chang ¢ chi tré ngai. Thirc nhdp xir 1a tam va céc tim s¢ nhap vao thte xtr, do
goi 1a thire x@. Thire xir, nghid 1a gi? Thirc xt chang c6 bo bén, nén goi la thic vo bién.

Thirc xr, cling nhu ¢ ¢di Troi thi goi la Thién xr; tho tri thitc d6, nhap vao dinh, nén goi la
thire xir dinh. Nhép vao chanh tho, déc dugc thirc x{ dinh, thi vuot qua duge Hu-khong, thanh
tyu duge ba phan, ba didu thién, muoi tudng ddy du, hai muoi hai cong dirc trong ung, tra
duoc an tinh.

Quad bao tu dinh thirc xir 13 cdng duc duge sanh 1€n ¢di thire xir. Nhu trude ¢6 noi 13, tu hanh
thire xr dinh khi chét, thi sanh 1én ¢6i Thure Xt Thién, tho mang dugc bon ngan kiép.

Pén day Thirc nhdp cham diit.
Suy gdm vé 16i lam ciia Vé Bién Thivc Dinh.

Véo hic do, ngudi toa thién da déc dugc ty tai vé& Thirc xtr, mudn khéi 1én V6 s¢ hitu xit Dinh,
vuot qua khoi thire xt, lai suy nghi rang thire xtr thi thd, con v6 s hiru x{r thi t€ nhi hon, r0i
thay cac 10i lam cua thirc xr, va nhén ra dugc cac cong dirc cuia vo so hitu xur dinh.

Thé ndo la cdc 16i lam cia thike xik? Dinh v& Thire xir con gan v6i Hu-khong 1a ké thi, khién
cho sy viéc noi thire tro thanh tho, vi suy tuéng dén vo bién khién cho tuong bi dinh mic,
chang déc duoc thang phan nén lay cac cong dirc ctia vo s& hitu xir ma dbi tri lai. Nguoi toa
thién 4 ay, nhu the nho thay céc 161 1am cua thirc x1, lai nhan ra dugc cac cong duc cua vo so
hiru xt, lién tir thire xir dinh khéi 1én y thirc mét cach an tudng chéng tiép tuc tu theo do nita,
ching tiép tuc phén biét nita, khién cho thirc &y mét di, rdi tu theo tudng vé s& hitu xir cho dén
khi dugc ty tai va tim nguyén tho tri. Tac y nhu thé chfmg lau, lia dugc thic x1r, tdm an tra
vao tudng vo s hiru xur

Gidng ré vé Vi bién thirc dinh.

Ngudi toa thién khoi lia tat ca thirc xir, thiy dwoc v so hiru, nhap vao chanh tho va an tra &
déy. Néi lia "tit ca” 1a lia thirc x{r tron ven ching con sot chd ndo du lai, thanh ra vuot duge




thirc 4y, siéu nhap thing vao chanh dinh vé s& hitu xir. V6 s& hiru xtt 1a ching tiép tuc hanh
theo do, ching tiép tuc phan biét nita, chi thiy vé so hitu (= ching dau 13 c6 ca), do goi 1a vo
s¢ hitu xt. Khi nhép vao vo s hitu xur, tm va cac tdm so dugce goi 1a vo s¢ hiru x1r.

V6 s6 hiru xit, nghid 1a gi? D6 1a rdng rang, ching con ban tanh cia thirc. V6 sé hitu xit 1a tho
tri sy rSng rang noi o1 néi, noi chanh dinh, d6 goi la v s¢ hitu dinh. Nhap vao chanh tho 1a
déc duge vo s& hitu dinh, vuot qua khéi ba phan thire sw, thanh twu duge ba didu thién, mudi
tudng ddy di, hai muoi hai cong dirc twong ung, tri vio noi an tinh.

Quad bdo tu v6 s6 hitu dinh 1a cong dirc duge sanh [én ¢0i VO s¢ hiru Thién. Nhu trude ¢6 noi
10, céng,dl'rc tu hé‘l’nh dinh, vé Vér s& httu x1r, khi chét, dugc sanh 1én coi Troi V6 S¢ Hitu
Thién, song lau dén sau ngan kiép.

Pén ddy xong phan néi vé Vé sé hiru Dinh.
Suy gim vé cdc 16i lim ciia Vé sé hivu xi.

Vio thoi dé, ngudi toa thién khi da dugc ty tai (= thuin thuc) noi vo s& hitu x(, lién mudn
khoi 1én Phi tudng phi phi tudng Dinh, vuot qua khoi v s¢ hitu xur. Lai nghi dén v s hiru
it con tho, thdy Phi tuéng phi phi tuéng xt t& nhi hon, nhan ra dugc cac 16i 1Am ciia vo s&
hitu xr cung cac cong dirc cua Phi tudng phi phi tudng xur.

Thé nao la cdc 16 lam ciia V6 s6 hitu xi#? Dinh v6 so hitu xi con gan véi thire xur 1a ké thu,
cung v&i su phén bi¢t khdi 1én tudng tho, khién cho niém bj vuéng méc, ching dic duoc
thing phan cao hon. Nhu thé 14 thiy duoc cac 18i 1Am cuiia V6 s& hitu xir va nho 14y cong dic
ctia Phi tuong phi phi tuong xtr ma dbi trj lai.

Lai nira, théy tudng thd d6 nhu binh hoan, nhu ung nhot, nhu gai nhon, con "chcfng co tuong”
mo6i la chon chanh, méi 13 an tich, vi diéu, d6 1a n6i dén Phi tudng phi phi tuong viy. Nguoi
toa thién 4y do thay niém yén 6n nhap vao trong V6 s¢ hiru xt, lién tir sy an tich 4y, tac y khoi
1én dé tu theo mot thir Binh khéc. Tac y nhu thé ching bao lau thi tu twéng noi tam lia duoc
V0 sé hiru xir ma vuon 1€n dugc Phi tuong phi phi tudng, va tdm an tri vao do.

Gidng ré vé Dinh phi tuéng phi phi tuwéng.

Ngudi toa thién da vueot duwgc tdt cd vé sé hitu xit ma nhdp trii vao chanh dinh phi tuéng phi
phi twong xir. "Tdt ca” nghid 1a n6i chang con du sét lai chd nao. "Vieot dieoc v s hitu xit"
nghia 12 qua khoi v6 s& hitu x1, siéu nhap thing vao chanh dinh, d6 goi 14 vuot duoc tit ca vo
so hitil xa. "Phi tuong phi phi twong” nghia 1a tr noi vo sé hitu xt kia da an tuong, tac y tu
hanh theo mdt dinh khéc, d6 goi 1a phi tuong phi phi tudng xu. "Phi tuéng phi phi twong xu"”
nghid la tdm va cac tdm s¢ vao Phi tudng phi phi tudng x1, goi 1a Phi twdng phi phi tuong xu.
Phi tuwdng phi phi tiwdng xit nghia 1a gi? Dt bo tu tedng phan biét khién cho noi vé tuéng,
con chut it tu twdng té nhi sot lai, ma thanh ra phi tuéng phi phi tuéng, d6 14 xit ciia phi phi
tuéng. "Nhdp trii vao chanh dinh phi twéng phi phi twéng xi¢" 1a thanh ddc dwoc chanh dinh
noi phi tudng phi phi tudng xtr, vuot qua duge vo so hitu xir, thanh twu dwoc ba phin, ba loai
thién, mudi tuéng day du, hai muoi hai cong dirc twong ung, tra vao noi an tinh.

Qua bao tu theo Dinh Phi tuong phi phi twong la cong dtirc dugc sanh 1én cdi Phi tudng phi
phi tudng. Nhu da c6 néi 13 trude, cong dirc tu hanh Dinh Phi tuéng phi phi tudng 1a khi chét
duoc sanh 18n c6i Troi Phi tuéng phi phi tuéng Thién, tho mang dugc tim van bén ngan kiép.

Hoi: Tai sao ndi dén Phi phi twdng xir ma ching néi dén Thirc xG?

Pdp: Lia duge su chip gift vao vo bién, khoi 1én duge twong té nhi, khién cho Thirc xtt ching
thanh dugc.




Lai hoi: Tai sao tu theo Dinh néy chéng thanh dwoc 1au tan (= sy tan diét hét cac phién ndo)?
Ddp: Lia duge tu tuéng phan biét con chua kham duoc sy thay Dao (= Kién Pao). Lai nita,
Dinh niy that hét stc vi té, phi twong phi phi trdng ching thé phéan biét duoc, cho nén chéng
thanh tyu duogc su 1au tan.

Phi tuwdng phi phi twéng Pinh dén ddy cham diit.

Gidng ro thém cdc diéu trén day.

Hoi: Lién quan dén Dinh, ¢ cac 161 giang linh tinh nao?

Pdp: Giang thém vé: diét 4m thanh, dién déo, khoi, vuot qua, ngoai hanh, giac, tho, va nghi.
Digt am thanh: nhép vao So thién thi ngung n6i nang; nhap vao Tt thién thi hoi tho ra, vao
deu ngung; tuan ty ma diét dugc thanh va huong. Nguoi nhép dinh nghe am thanh ma chang
noi lén dugc. Tai sao vay? Vi noi ngudi nhap dinh do, nhi thirc chang hoa hiép, nén ching biét
c6 am thanh. Lai nira, khi nhép vao sdc dinh, am thanh khei 1€n su loan dong. Nhu Thé t6n co
n6i, déi v6i ngudi nhap thién, am thanh 1a gai nhon (= chuéng ngai).

Bién ddo 13, khi quan Nhut thiét nhap vé Dia, noi ching phai D4t ma lai tic ¥ theo tudng Dit.

Héi: Néu da nhu thé, tai sao lai ching thanh dién dao?

Dap: Bon tuong dién dao do chang khac nhau, nén phai biét Tuéng vé dat dé lai chinh la
tudng Ay, vi thé ma dién dao ching thanh.

Khdi 14 khoi ra khéi Binh, do ndm nhon duyén: do dau dén trong tu thé, do vudng qua nhiéu
canh gidi, do chudng ngai, do thiéu quan binh trong su khéo Iéo, do tiry ¥ mudn. Néu nhap
vao Dinh vo sdc, cac canh gidi qua nhiéu ciing ching khién khoi ra khéi Pinh vi dang trii

trong canh bét dong Néu nhép vao Diét Pinh va Qua Pinh, thi co thé khéi ra khoi do hanh
dong trudce, ma chang do cac nguyén nhan khac con lai.

Virgt qua c6 hai loai: vugt vé& phdn va vuot vé s, Tu sdc thlen vuot qua dén sic dinh, do la
vuot vé phan Tir séc thién vuot qua dén sic dinh, rdi tir sic dinh vuot qua dén vo sic dinh, d6
goi 1a vugt ve su.

Ngoai hanh 1a &n gin véi tat ca cac dinh, ngoai hanh c6 nim phéan (= nim yéu ).

Gidc thi t Nhi Thién tré 1én, dugc dirt trir xong, ching gian doan, tré thanh chdng cé gide
quan (= vO gidc quan)

Tho thi tir Tt thién tro 1n, dwoc trir dirt ching gian doan, vuot qua dén véi xd.

Nghi 14 vi chua doan trir hét tit c tham duc, mai ca dén khi tri vao cdi phi twong phi phi
tuong, d6 dugce goi 1a con du sot lai, cling tya nhu s¢ con ran doc ma leo tron 1én trén cay cao.

C6 bbn hang ngudi chding thé déic dwoc dinh, va 4t s& roi vao cac duong dir: ching c6 nguyén
nhon ma pham tgi ngii nghich va c6 ta kién.

Chdm dirt phan Linh tinh va Nhirt thiét nhédp Dia.
-00000-

Phéim 8, Chi 2 (tiép): Cdc Nhiit thiét nhip khdc




Hoi: Thé nao 1a Nhurt thiét nhgp Thiiy? Thé nao 1a tu, twong, vi, khéi, cong dirc ciia Nhitt
thiét nhdp Thiy? Giit tuéng cia Nhut thiét nhap Thity nhu thé nao?

Dap: Tam duyén theo tudng cua Nudc (= Thuy) do 1a Nhit thiét nhap Thiy. Tam tri noi d6
chang loan, d6 1a fu hanh theo Nhirt thiét nhap Thuy. Y chuyén nghi twong dén Nhit thiét
nhép Thuy 12 fudng. Chang dut nghi tuéng dén Nudc la vi (= cong nang) ctia Nhit thiét nhap
Thity. Tam ching khéi ¥ ndo khac véi tuéng nude, 13 xi# (= pham vi hoat dong).

C6 nam cong due noi Nhirt thiét nhép Thuy khéac v6i cac cong dirc cua Nhut thiét nhap Dia:
(1) nhép vao va ra khoi nuéc mét cach d& dang; (2) khién cho dét, niii, cung dién bj lay dong;
(3) khién mua xubng; (4) khién than tao ra nudc; (5) qua séng, qua bién duge. Con cac cong
dure khéc ciia Nhit thiét nhap Thiy ciing glong Vv6i cic cong duc cia Nhit thiét nhap Dia. Tu
hanh theo Nhtrt thiét nhap Thity, thi noi noi déu thiy ra nudc ca.

Thé nao 1a gitt tudng ciia Nhirt thiét nhdp Thity? Pang quan Nhat thiét nhap Thuy 1a dang gifr
tudng cua Nhut thiét nhap 4y, hodc 1a nuée tw nhién, hodc 14 nudc tao tic nén. Nguoi da toa
th1en lau ngay cd nhiing noi ching c6 nudc, ciing giit duoc fudng nudc, nguoi dy thy nudc &
giéng, & binh, & ddm, & ao, & séng, & hd, & dai giang (= song l6n), & bién ca, 1ién quan khién
tudng nude khai 18n; khac véi ngudi méi toa thidn con chua di khéo 1éo dé giit duoc tudng
nude & nhitng noi ching c6 nudc.

Ngudi méi tip toa thién quan Nhut thiét nhap Thuy, nén tim mot noi thanh tinh, hodc noi chua
nha, hodc noi hang d4, noi ching tdi tim, chang nang choi, chang c6 gid bui, chang c6 mudi
mong, ching bi moi chudng ngai. Tai noi 4y, lya mat dit bang phang dao mot 16 dé chon mot
cai chén hay mét cai chau, rot vao nude mua that trong sach, chéng tap mau khac, day cao lén
dén vanh chau hay miéng chén va ngang v&i mét dit. Chau vi khoang mot tim. Roi ngdi tac ¥
tuong dén nude.

C6 ba hanh dong khién cho fuéng nuéc khéi 1én dé tim nim giir lay: (1) nén qudn sat mot
cach déu dan; (2) khéo léo quan sat; (3) lia xa sy loan dong. Con céc viéc khac can lam cling
giéng nhu khi d4 noéi rong vé Nhit thiét nhap Dia cho dén canh Phi tuéng phi phi tuong xi.

Chdm dist Nhist thiét nhdp Thiy.

Hoi: Thé nao 14 Nhiet thiét nhdp Hoa? Thé nao 13 t, tuwdng, vi, xit, céng dirc? Gitr tudng e
cach nao?

Ddp: Tam ludn ludn & noi tedng lika (Hoa = lira), d6 la Nhit thiét nhap Hod. Tam tri vao
tudng lira ching loan, do 14 fu hanh theo Nhirt thiét nhap Hoa. TAm khéo theo tuéng lira
phéng ¥ di, 14 fuéng cta Nhirt thiét nhap Hoa. Chéng ngimg tudng dén lira 1 vi (= cong
ning). Chfmg khéi y tudng nao khac ngoai ltra ra, d6 1a xi (pham vi hoat dong).

C6 ndm cong dire cua Nhut thiét nhép Hoa: (1) c6 thé khoi 1én khoéi lra nong; (2) c6 thé nhin
qua ltra thiy céc vat khac; (3) c6 thé khoi 1én lira dbt chay vat; (4) tiy y mudn dét chay cac
vét khac; (5) hidu biét duoc lira qua ste sang choi 1én. Con céc cong dire khéc cling giong nhu
Nhut thiét nhap Dia. Tu Nhit thiét nhap Hoa, & moi noi, déu thiy ra lira ca. Lam cach sao ma
giit trdng lra? Néu hién dang quan Nhut thiét nhap Hoa, do 1a dang giir tudng Iira, hoic noi
lira do minh tao nén, hogc noi Iira thién nhién. Ngudi d4 toa thién 1au, tai noi noi, khi nhin
thiy Itra co, lira cui, Itra rimg, ltra chay nha, bung bung béc chdy, theo d6 ma quan va thay
dugc tuéng bi phin cia lira khoi 1én trong tim, khac v&i ngudi méi toa thién. Ngudi niy chi
thdy duoc tuéng lira & noi da chudn bi, con & nhiing noi thién nhién thi ching c6 di khéo 1éo
dé giir dugc tuéng lira.

Ngudi 4y trude nhirt phai gom céc cha cai kho chét thanh dbng noi chd thanh ving, rdi dét 1én
vao lac mat troi moc, hay lac mat troi lan. Luc dot, bat dau tir phia dudi; khi nhin vao Iua




ngon va khoi thi ching tac y; chi tac ¥ dé khai 1én tudng lira vao ngay chd chinh giita ngon
ltra.

C6 ba cach dé khoi va giit tuéng tuéng Nhirt thiét nhap Hoa: (1) phai quan sat binh ding, déu
dan; (2) phai khéo 1éo; (3) phai lia noi loan dong, nhu da noi qua trude day.

Chdm dist Nhivt thiét nhdp Hod.

Hoi: Thé nao 1a Nhart thiét nhdp Phong? Thé nao 1a tu, twong, vi, xu, cong dirc? Gitt tuong
gio cach nao?

Ddp: Tam ludn ludn & noi twdng gioé (= Phong), do 1a Nhirt thiét nhdp Phong . Tam an tra
chang loan noi féng gié, 6 1a tu hanh theo Nhut thiét nhap Phong. Tt Nhirt thiét nhap
Phong, phong y di, la fudng cua Nhut thiét nhap Phong. Tu tucmg vé gio chang ngung dut, la
vi (= cong ning. Ching hé tac ¥ dén tu twéng nao khac, d6 1a xi (= pham vi hoat dong).

C6 ba cong dirc riéng cud Nhirt thiét nhap Phong ching ddng véi cac Nhut thiét nhap khac:
(1) di theo gi6 mot cach ty tai; (2) c6 thé khién gi6 khai [€n; (3) tac y d€ duoe sy mat mé. Cac
cong duc khac va phuong tién khéo tu, cling giong voi Nhut thiét nhap Dia.

Giir tuéng gié nhu thé nao? Ngudi méi bit dz“iurtoa thién hién tu theo Nhiit thiét nhap Phong,
do hai cach ma gitr dugc trong gio: hoac do thay, hodc do xtc cham.

Lam céach nao nho thay ma gilt tuéng g10'7 Nguoi toa thién, hodc noi vudn mia, hodc noi ring
truc, hodc noi c6 cay coi xum xué, theo gio lay dong ma khoi 1€n y twong vé gi6, do 1a phong

fuéng. C6 ba cach giir tudng gio: (1) quan binh ding, ddu dan; (2) phai khéo 1€o; (3) tranh sy

loan dong.

Lam cach nao nho xiic chgm ma gilt tudng gi6? Nguoi méi toa thlen den noi thanh Vang,
khoét mét 16 nhé & twong, dit mot dng triic rong xuyén qua, ngdi k& gin, dé gi6 thdi lot lén
than va tac y gitt tuong gio. Con ngudi toa thién da l4u thi & moi noi, trong khi di, dimg, nam,
ngdi, lic gio théi dén xtic cham vao thén, thi khai 1én quén tuéng gio theo do, khién cho
tudng bi phan cua gi6 khoi 1én trong tim, ching gidng véi nguoi moi bét dau toa thién.

Chdm dist Nhirt thiét nhdp Phong.

Hoi: Thé nao 1a Nhikt thiét nhdp Xanh? Thé nio 13 tu, tiedng, vi, xit, cong dive? Giit tuéng
xanh cach nao?

Pdp: Tam ludn luén & noi fwdng xanh, d6 1a Nhit thiét nhap Xanh. Tam Ay an tra ching loan
noi twéng xanh, d6 14 fu hanh theo Nhirt thiét nhap Xanh. Tir Nhirt thiét nhap Xanh, phong ¥
di, d6 1a neéng xanh. Tu twéng Xanh ching dirt, d6 14 vi (= cong nang). Ching hé co y tudng
nao khac hon tudng Xanh, do 1a xi (= pham vi hoat dong).

C6 bén cong dirc riéng cho Nhut thiét nhap Xanh: (1) tim duyén theo Nhit thiét nhap Xanh
ma dac dugc thanh tinh gidi thoat; (2) ché ngy dugc mau xanh nhu bong hoa xanh; (3) c6 thé
hoa moi thir ra mau xanh; (4) 6 noi noi déu nhin thay ra mau xanh.

Lam cach nao & giit tuéng xanh? Giit tuéng Nhit thiét nhdp Xanh hodc tai cic noi thién
nhién, hodc tai cac noi da tao tac. Khac voi ngudi moi tu tép, ngudi toa thién 1an ndm ching
gilt fuéng xanh tai cac noi cd tao tac, (co chuén bi sin) ma gii tuéng dy o khap noi, hodc tai
bong hoa xanh, hoic noi 40 xanh, hay bat cir mau xanh nao nhin thiy trude mat, ddu c6 thuan
theo ¥ hay khong, ciing thiy dugc tudng bi phin ciia trdng xanh hién khéi trong tim. Con
nguoi moi tu tap, noi thién nhién chfmg giir dugc tudng xanh, nhung ¢ noi c6 chudn bi, tao tac
san, thi méi gitt duge. Nho khéo 1o quan sat noi 40, noi g0, noi tudng, 14y hoa A da tu (Asita)




mau xanh ma tao nén dugc hoa man-da-la hinh ba goc hay bbn goc, dung mau sic khac vién
vong quanh bén ngoai, d¢ tao nén mau xanh.

Do ba cach ma gitr duge twdng xanh: do quan sat binh déng, déu dén, do kheo 1o, do tranh sy
loan dong. Phan con lai da dugc nodi qua trude day (¢ cac Nhut thiét nhap khac).

Chdm dist Nhivt thiét nhdp Xanh.

Hoi: Thé nao 13 Nhirt thiét nhdp Vang? Thé nao 14 tu, twéng, vi, xit, cong dirc? Giit tudng
vang cach nao?

Bap Tém ludn ludn & noi tudng vang, 46 1a Nhirt thiét nhdp Vang. Tam 4y an tri ching loan
noi twéng vang, do 1a tu theo Nhut thiét nhap Vang. Tir Nhut thiét nhap Vang, phong y di, la
twéng. Tu tudng vé mau vang chang hé ngimg nghi, d6 14 vi (= céng nang). Ching nghi dén y
tudng nao khéc, d6 1 xir (pham vi hoat dong) ciia Nhit thiét nhap Vang.

C6 ba cong dirc riéng cta Nhirt thiét nhap Vang, ching ddng vai cac Nhirt thiét nhap khac: (1)
tdm duyén theo Nhut thiét nhap Vang ma déc dugc thanh tinh giai thoat; (2) ché ngu dugc
mau vang cta cac loai hoa vang khac; (3) tu Nhirt thiét nhap Vang, noi noi déu thay ra mau
vang.

Giit fudng vang nhu thé nao? Hién noi Nhut thiét nhdp Vang, gilr tu twéng mau vang, hodc
noi thién nhién, hodc noi c6 chuén bi tao tac khac, déu giir tudng vang 4y. Ngudi toa thién da
lau thi & bat cir noi nao, thuong thiy hodc hoa vang, 4o vang, hay mau vang nao khac, déu do
theo d6 ma khéi lén trong tam tudng bi phan cua tudng vang, dau co thun y hay ching thusn
¥, khic véi ngudi méi tép toa thién. Ngudi ndy cn quéan sat & noi di chuén bi tao tic trude,
moi khdi 1én duge tudng vang trong tim. Khéo 1éo tu theo Nhurt thiét nhap vang, ngudi ndy
hoac noi 40, noi go, noi tudng, lay hoa Ca ni ca la (Kamkam) sic vang lam thanh hoa man-
da-la hinh ba goc hay bbn goc, roi ding mau khéc vién chung quanh, dé tac y khai lén tur
tuong vé& mau vang (hodng tuong).

Do ba cach dé giir tudng 4y: (1) do quan sat binh ding, ddu dan; (2) do khéo 1¢o; (3) do tranh
xa su loan dong. V& phan con lai, ciing nhu di dwoc noi trude day.

Chdm diet Nhivt thiét nhdp Vang.

Hoi: Thé nio 1a Nhikt thiét nhip P6? Thé nao 13 tu, tweéng, vi, xik, cong dire? Gilt tuéng do
cach nao?

Pdp: Tam ludn ludn theo trdng do, d6 1a Nhirt thiét nhdp P6. Tam Ay an tri ching loan noi
tuéng do, 46 14 tu hanh theo Nhirt thiét nhap Do. Tir noi tudng do phong v tudng di, 13 fudng
ctia Nhit thiét nhép Do, Y tuéng ching lia khoi tw tuéng do, d6 14 vi (= cong nang) cua Nhut
thiét nhap Do. Chiéng hé tac y nao khac hon tu tuéng do, d6 14 xir (= pham vi hoat dong) ciia
Nhurt thiét nhap Do.

C6 bbn cong dike riéng cho Nhut thiét nhap D6, ching dong voi cac Nhit thit nhap khac: (1)
tdm duyén theo Nhut thiét nhap Do, dic duoc thanh tinh giai thoat; (2) tim nhap vao mau do
ché ngy dwoc cac mau khac; (3) hoa cac thir khac thanh méau do; (4) noi noi déu thiy ra mau
d6. Cac cong dirc con lai ciing giéng véi cong due ciia Nhut thiét nhap Dia.

Giir twéng D6 cach nao? Gitr tuéng do dé 1a hién dang quan sat Nhit thiét nhap Do, hodc &
noi thién nhién, hodc tai noi cé chuén bi, tao tac. Nguoi toa thién da 1au co thé tai noi thién
nhién, nim giit 1y tudng d6 khi nhin thiy hoa do, 40 do, hodc mau sic do, theo tir tuéng Ay
ma khoi 1én trong tim tudng bi phan cta tudng do, cho diu c6 thuan ¥ hay ching thuan y di
nita, khac véi ngudi méi tap toa thién. Nguoi ndy chi khéi tuéng do & nhitng noi dugc tao tac,




chd noi thién nhién thi ching khoi duoc. Khéo tu theo Nhurt thiét nhap Do, ngudi 4y 6 noi nao
¢6 40, ¢6 gd, ¢ twong, dung mau hay son sic d6 nhu hoa Ban thau thoi ba (Bandhujivaka)
lam thanh hoa man-da-Ia hinh ba goc hay bén goc, rdi ding mau khéc vién chung quanh, dé
theo d6 ma khai 1én y tuong vé& mau do.

C6 ba cach dé gilr tudng: dq quan sat binh déng, déu dan; do su khéo 1éo; do tranh su loan
dong; nhu da cd noi rd ¢ phan trude.

Chdm diet Nhitt thiét nhdp Po.

Hoi: Thé nio 1a Nhuit thiét nhgp Tring? Thé nao 1a tu, twéng, vi, xit, cong dirc? Git tuéng
trang cach nao?

Dap: Tam ludn ludn theo fudng trdng, 46 12 Nhikt thiét nhap Trdng. TAm 4y an tra noi ‘tudng
tréng chang loan, d6 1a tu hanh theo Nhut thiét nhép Trang Phoéng ¥ di tir noi twéng tréng, d6
13 ueéng ciia Nhirt thiét nhdp Trdng. Tu tuong chang hé lia y tuong trang, dolavi (— cong
nang) ctia Nhirt thiét nhap Trang Chang hé tac ¥ nao khéc v6i tuéng tring, d6 14 xit (= pham
vi hoat déng) cuia Nhit thiét nhap Tréng.

C6 tam cong dirc riéng cho Nhurt thiét nhap Tréng: (1) TAm duyén theo Nhiit thiét nhap Tring
déc duge thanh tinh giai thoat; (2) ddc dugc tring, (3) trir cac mau khac nhép vao; (4) ché
phuc duoc sy gidi dai; (5) dugc thién nhan; (6) trir duoc sy tbi tam; (7) khoi 1én strc sang choi;
(8) noi noi thiy ra dugc mau tring. Con cac cong dirc khac, ciing giong nhw & Nhit thiét nhap
bia.

Giit tuéng tring cach nao? Giit tuéng tring 1a hién dang quéan sat Nhit thiét nhap Tréng, khoi
lén tudng trzing, hodc & noi thién nhién, hodc tai chd c¢6 chudn bi tao tac. N guoi toa thién da
lau co thé tai noi thién nhién khoi 1én tudng trang, khi thay hoa tring, 4o tring, hay mau sic
tréng, hoic bong trdng sang, hay 4nh nang choi, hodc cac vi tinh ti, hay noi cac kleng soi hinh
tron, nuong theo chd thiy ban dau ma khéi 1én trong tdm tudng bi phan cua tudng trang, cho
dau c6 thuan y cing khéng, ching giéng nhw ngudi méi tap toa thién. Nguoi ndy ching thé tir
noi thién nhién khoi 1€n tudng trfmg dugc, ma phdi khéo nuong noi 40, noi b, noi tuong, noi
anh mdt troi hodc cac ng01 sao, l4y sic d6 ma lam mot hoa man-da-la hinh ba goc hay bon
gdc, roi 1dy mau khéc vién chung quanh, dé tir noi 4y ma lam khéi 1én twéng tring.

C6 ba cach dé giit trdng tréng: (1) do quén sat binh déng, déu din; (2) do khéo 1é0; (3) do
tranh sy loan dong; nhu da dugc ndi qua trudce day.

Chdm dirt Nhivt thiét nhdp Trdng.

Hoi: Thé nao 12 Nhakt thiét nhip Anh sing?

Thé nao 1a twong, vi, xu, cong dirc?

Giit tuéng Anh sdng cach nao?

Dp: Tam luon ludn khoi aedng dnh sang, d6 1a Nhit thiét nhap Anh sang. Tam 4y tri noi
tudng sang ching loan, do6 la fu hanh theo Nhut thiet nhép Anh sang. Tur tuéng sang phong y
ra, d6 1a rwdng cua Nhirt thict nhp Anh sang. Chang he lia tuéng sang, do 1a vi (= cbng ning)
ctia Nhut thi€t nhép Anh sang. Chang tic y nao khéc hon tu tuéng ve anh sang, do la xi (=
pham vi hoat dong) ctia Nhirt thi€t nhdp Anh sang.

Cbng dirc caa Nhit thiét nhap Anh sang cling dong v6i cong dirc cia Nhurt thiét nhap Tréng.
Tu Nhurt thiét nhap Anh sang thi noi noi déu thdy ra anh sang.




Giit trdng sang cach nao? Hién dang quan sat Nhut thiét nhap Anh sang, tudng sang khoi 1én,
do6 1a gilr tudng sang, hodc noi thién nhién, hodc noi co chuén bi, tao tac. Nguoi toa thién da
lau gilr dugc tu'(mg sang noi noi trong thién nhién, khi nhin thay béng tring sang, anh néng
choi, hodc den soi, hay chau ngoc, do tuéng so khoi d6 khdi 1én trong tAm tudng bi phén cua
tuéng Anh sang, cho déu c6 thuan hay khong thuén y di nira, ching gidng véi ngudi méi tap
toa thién. Nguoi ndy gitt tudng duge chang loan, chi ¢ noi tao tac, chd noi thién nhién thi
ching dugc. Khéo tu Nhut thiét nhap Anh séng thi dén gin mot birc tuong hudng vé phuong
Pong hay phuong Tay, ldy mot cai bat rot diy nude vao va dem dé chd c6 4anh ning chiéu,

anh sang roi lén tir d6 thanh mot hoa man-da-la, 10i theo man-da-la d6 ma khoi 1én tudng
sang.

C6 ba cach dé giit 14y tudng sang: (1) do quan sat déu din, binh déng; (2) do khéo 1éo; (3) do
lia xa sy loan dong, nhu d@ dugc ndi qua trude day.

Chdm dirt Nhitt thiét nhap Anh sng.
Xong Quyén thir Nim ciia by Ludn Gidi Thodt Dgo.
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Sau

Pham 8, Chi 3: Cdc Nhiit thiét nhap (tiép)
Muwoi Twong bat tinh & Mwoi Ni€ém

Hoi: The nao 1a Nhat thiét nhip Hu-khéng? Thé nio 13 tu, tuéng, vi, x{r va cong dirc? Giir
tuéng ay thé nao?

Pdp: Nhirt thiét nhdp Hu-khéng co hai loai: (1) Hu-khong lia khoi séc; (2) Hu-khéng ching
lia sic. Tu6ng ciia Nhut thiét nhap Hu-khong 13 Hu-khong lia khoi sic. Nam gitt tuéng Hu-
khoéng noi tréng vang 1a Hu-khéng con chua lia sdc. Tu hanh gitr tréng d6 khi tim an tr
chang loan dong, do goi 1a fu. Tl noi twong vé Hu-khéng ma phong ¥ ra, d6 goi 1a furdng.
Ching hé lia tu tuong vé Hu- khong la vi (trc 1a chirc ndng cua Nhut thiét nhap Hu- khong) Su
tac y (= khdi 1én suy nghi) ching hé sai khac voi tu teong do, do la xir (tirc 1a pham vi hoat
dong ctia Nhirt thiét nhap Hu- khong). V& cong dirc (= su ich lgi) cua Nhut thiet nhap Hu-
khéng, ¢6 hai cong dirc ching dong v6i cac Nhurt thiét nhap khac: (1) vuot xuyén qua chéng bi
ngan ngai khi gip twong véch, niii non; (2) than di qua lai ching ngai, tw tai va ching lo so.

Giit tuong Hu-khong béng cach nao? Noi Nhut thiét nhép Hu-khong, ndm giit twéng Hu-
khong. Néu ¢ noi thién nhién, nguoi quen toa thién ¢6 thé giir dugc tuO'ng Hu-khong khi thiy
16 hong noi song cira, hodc gitra cay coi, theo d6 ma thuong nhin, dau vui hay chang vui cling
s& thdy dugc tudng bi phén ciia Hu-khéng khoi 1én, ching glong nhu ngudi méi tip thién.
Nguoi ndy chi thiy duoc tuéng d6 & nhitng noi c6 tao tac, chudn bi sin, ché & noi thién nhién
thi chang thiy duoc. Hodc tai trong nha, hodc & ngoai, noi ching c6 ngan ngai, nguoi dy khoét
mot 15 tréng noi twong vach, va khoi 1én tuéng vé Hu-khong.

C6 ba cach dé nim giir tudng Ay: (1) nén quan (= nhin xem k§) cho déu dan, binh dang, 2)
biét khéo nhin; (3) tranh noi loan dong. Nhirt thiét nhap Hu-khong dwa dén T thién, Ngii
thién. Phin con lai dd dugc ndi rong qua trude day.

Nhiit thiét nhdp Hu-khong cham dit.

Hoi: Thé nao 1a Nhiet thiét nhp Thirc?

Pdp: D6 1a Thirc Hu-khong, sy nhap dinh vé& Thirc v6 bién xtr. Phin con lai di duoc néi rong
qua trude day.

Muoi Nhit thiét nhdp cham dirt.

Hoi: Thé nao 13 Tdn cii vé Nhirt thiét nhdp? (tic 13 cac van dé linh tinh v& Nhit thiét nhap)
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Pdp: Néu mot twong duoc ty tai (thudn thuc), cac tudng khac ctia cac Nhut thiét nhap con lai
cting dugc tu tai, tic y duoc tiy theo y mudn. Néu tir noi mét Nhut thiét nhép ma vao dugc So
thién va an tra & do, thi cac Nhut thiét nhap con lai ¢ thé khoi 1én Nhij thién. Nhu thé, duoc
tu tai & Nhi thién, thi ¢6 thé khoi 1én Tam thién; tir Tam thién c6 thé sang Tl thién.

Hoi: Trong cac Nhurt thiét nhap, cai nao 1a t6i thing (= cao dep hon hét)?

Ddp: Bén Nhit thiét nhap vé Mau Sic Ia t6i thing, vi thanh dugc sy giai thoat. Nhit thiét
nhap Bach (= trang) 1a t0i thang vi chicu sang 1én khién tam dugc tu tai.

Nhap vao dinh noi cac nhut thiét nhép thi dic duoc mudi sdu viée an tuong: (1) khoi 1én
tudng tiy noi minh mudn; (2) tuy y minh thich ma vao dinh; (3) tuy ¥; (4) chang tré ngai; (5)
di 1én theo thwr ty; (6) di xuong theo thit ty; (7) 1én va xuong theo thir tw; (8) khién téng trudng
mdi thr; 9 khién ting truong chung; (10) hodc bo doan giita; (11) hodc bé mot phan (12)
hodc bé ddi tugng; (13) hodc bd mot phan va dbi tugng; (14) hodc day du céc phan; (15) hodc
déy du ddi tugng; (16) hodc diy du vira phin vira dbi tuong.

(1) Tuy noi minh thich 1a hoac tai thon x6m, hodc noi yén Vz'ing, néu d6 12 chd minh
thich thi lién nhép vao Tam-mudi (= chanh dinh).

(2) Tity ¥ minh thich 1a khi vui hanh thién lién nhap vao thién dinh.

(3 4) Tty liic minh thich 13 theo ¥ minh mudn ma nhap vao Tam-mudi hodc nhiéu lin
nhép vao chéanh tho.

(5) Di Ién theo thit tir 13 tir nhap vao So thién, theo thir 16p vuot 1dn sang dén Phi phi
tudng xu.

(6) i xudng theo thir tir 1 tir ¢di dinh Phi phi tuéng x lan luot xudng dén So thién.
(7) Lén, xuong theo thir tir 1a khéo di va tré lai, tir So thién vao Tam thién, tir Tam thién
vao Nhi thién, tir Nhj thién vao Tt thién, ¢t nhu thé cho dén Dinh Phi phi tudng.
(8)’Khié'n ting trieéng moi thir 1a theo thir 16p nhép vao Tir thién, hodc di én, hodc di
xuong.

(9) Khién tang truéng chung 1a nhap vao Ti thién rdi tir d6 vao Hu-khéng, rdi vao Tam
thién. Nhu thé, nhap vao dinh do hai ngd do.

(10) B dogn gifa 12 dd nhap vao So thién, tir d6 1lién nhap vao Phi phi tuéng xi, tir noi
déy lai nhap vao Nhi thién, dé di thang dén V6 s hiru x(r. Nhu thé, hién nhap chanh tho
va hiéu dwoc Hu-Khong-xt.

(11) Bé mét phdn 1a nhap thién noi tam nhut thiét nhap rdi nhap véao dinh;

(12) B6 doi twgng 1 noi hai nhut thiét nhap lién nhap vao dinh;

(13) B6 phdn va déi twong 14 hai dinh va nhut thiét nhap;

(14) Pdy dii phan 1a noi hai nhit thiét nhap nhap vao hai Nhi thién;

(15) Pdy di doi twong 14 noi hai hai nhirt thiét nhap nhap hai Nhi thién;

(16) Pay dii cd phan lin déi twong 13 néi gdm lai ca hai cau (14) va (15) trén day.

Phan tén cii (= linh tinh) chdm dit.

Hoi: Thé nao 1a Twdng sinh chwéng? Thé nao 13 tu, tuéng, vi, xtr, cong dirc cta nréng sinh
chuong? Giit tuong do cach nao?

Ddp: Tudng sinh chudng 1a tinh trang sung phu truong 1én cua mot xac chét bdc mui héi thui
khap chon. Noi tudng sinh chudng d6, dung chanh tri ma biet dén, do goi 1a tuwong sinh
chuéng. Tu theo twong do, tam an tri ching loan, d6 goi 1a fu. Quan sat ky ludng theo ding
noi tudng sinh chuéng dy gay nén su chan ghét tuéng sinh chudng, d6 1a vi, hay chirc ndng
cua tudng sinh chuong Khoi 1én ¥ tudng (= tac ¥) vé su 6 ué, bat tinh (= ching sach), d6 1a
xi, hay 1a pham vi hoat dong cta tuéng sinh chudng. Tuéng sinh chuéng c6 chin cong dirc (=
ich lgi) giup cho hanh gia: (1) thay 16 dwoc niém ve noi thén, (2) c6 dugce tu tudng ve vo
thuong, (3) c6 tu tudng vé su chét (= tir niém), (4) dwoc sy nham chan vé 15i 1am, (5) khic




phuc dugc cdc sy ham mudn vé giac quan, (6) cit dit sy kiéu man vé séq dep, (7) bo dugc sy
ki€u man vé chang binh hoan, (8) hudng vé cac duong lanh, (9) hudng vé Niét-ban.

Giit tuong sinh chudng cach ndo? Ngudi moi tap thién hién glu tudng sinh chudng bét tinh,
moét minh di dén noi ¢6 nhidu tir thi 6 ué. Nguoi dy giit tim ni¢m chang déng, ching ngu si,
cac can hudng vao trong, tim chang lang thang bén ngoai. Dén chén 4 ay, tranh nguoc gio, cach
tudng bét tinh chang gén ciing ching xa, hoic ngdi, hodc dimg dua. Gan noi bt tinh, hoic c6
phlen da, hodc go dat, hogc bui cay, hay gidly leo, ngudi 4y 14y vat nay lam tudng, vat kia lam
dbi tuong, rdi khoi 1én suy nght: "Phién d4 niy bit tinh, do6 1a tuéng bét tinh; g0, dat kia bat
tinh, d6 1a dbi tugng bét tinh..." Sau khi tudng va dbi trong da 1ap xong, ngudi ay bét dau
thyc tap quan tudng bat tinh sinh chudng, theo muoi cach ndy: (1) theo sic, (2) theo hinh nam
hay nit, (3) theo phuong hudng, (4) theo xr s, (5) theo phan biét, (6) theo dot xuong, (7) theo
156 héng (= khdng huyét), (8) theo hang hd, (9) theo bang phing, va (10) theo moi khia canh.

(1) Theo sdc la, neu den quan thay den, neu chéng den ching trang quén thiy ching den
ching tring, néu trang quén théy tring, néu da héi thii quan thiy da héi thui.

(2) Theo hinh 13, n€u hinh ngudi nit, nguoi nam theo d6 ma quan tré, dung tudi hay da
gia; néu cao 16n quan thay cao 16n, néu thap lin quéan thiy thép lin, néu map map quéan
thiy méap map, néu giy ém quan thiy gy Om, tuy theo hinh dang ma quan.

(3) Theo phuong huéng 1a, d4u & hudng niy, tay & hudng kia, chon ¢ huéng no, lung &
hudng ndy, bung & hudng kia, con ta dang ngdi theo phuong ndy va tuéng bt tinh &
phuong kia.

(4) Theo xit s0'1, chd nay anh sang chiéu vao 13 tay, cho kia anh sang chiéu vao 1a
chon, chd no 4nh sang chiéu vao 1a dau, con ta dang ngdi noi dudi anh sang niy va
tudng bét tinh dang & phia dudi anh sang kia.

(5) Theo phdn biét 1a, tix déu chi dén chon, tir dudi 1én trén du, toc, con da & ngoai bia,
tat ca déu trong nhu mot dbng phan.

(6) Theo, dot xuwong 13, noi hai tay co6 sau dbt xuong, noi hai chon c6 sau dbt, va abt
xuong cb, dét xuong mong, ca thay la mudi bon dot xuong 16n.

(7) Theo khéng huyét (=16 hdng) 13, quan miéng hodc ha ra hay ngam lai, quan mit mé
hay nhim, quan noi long ban tay, gang ban chon.

(8) & (9) Theo hang hé, theo bang phang 13, quan tuy theo tudng bét tinh & vao chd
trang thap hay & trén dit, hoic tuéng bit tinh dang & trén mit dat, con ta dang & noi
trang thép, hay nguoc lai.

(10) Theo moi khia canh 13, ta ching ngdi gin qua hay xa qu4, cach tudng bét tinh
chirng hai hay ba tAm (mot tAm dai do hon ba thuéce), nhin vao moi khia canh.

Ngudi toa thién dy tuy theo tat ca sy vat ma chanh quan, thiy duoc tuéng sinh chuéng do:
Lanh thay! Lanh thay!

Nhu thé ma tho tri, khéo dugc tir an. Ngudi toa thién iy da khéo gitr tuong, da khéo tho tri, da
khéo tu an, di mot minh ching c6 ban, tim niém ching dong, ching ngu si, cac can hudng vao
trong, tdm ching ra ngoai, budc t6i bude lui trén duong. Khi di hodc khi ng01 déu quan tudng
bt tinh 4y, tim thuong tho tri. Chdng cé ban dong hanh, nghla 1a gi? Khién cho than dugc
yén tich. Khién cho niém chdng déng c6 nghii 13, ching ngu si, hudng cic cin quay vao
trong, tim ching ra ngoai. Pi t6i di lui trén dzmng, nghia 1a gi? Khién cho thén dugc yén tich.
Lia noi ngugc gid, nghia la gl? Vi mudn tranh mui héi thi. Ngoz chang gan chdng xa, nghid
la gi? Néu ngoi xa, ching nam giir dugc wong. Néu ng01 gin, ching sanh ra chan ghét tudng
4y, ching thdy dugc ban tanh cia tuorng ay. Khi chang thiy dugc ban tanh thi edng ay chéng
khi 1én, boi thé cho nén ching ngdi gan ma cling chang ngdi xa. Qudn tuéng khap moi khia
cgnh, nghid 1a gi? Khién trir duoc sy ngu si. Chdng ngu si 13, khi ngudi toa thién dén noi yén
Vang, thdy trudc mit fudng bt tinh, tim phat 1én lo s¢, néu tir thi co dung ddy, thi anh cling
ching dimg 1én, ma tam lai suy nghi: dung chanh niém, chanh tri ma qudn tudng ay khip moi
khia canh; c& nhu thé ma tac ¥, d6 1a ching ngu si.




Hoi: N&m giit tudng bdt tinh theo muoi cach, nghid gi?
Pdp: Vi dé cot tam lai noi nedng ma quan.

Pi 16i di ui trén dwong, nghia gi? Dé co thir ty trong viée thuc tap theo phép. Thurc tdp thir tu
theo phdp nghii 13, ddu ngudi toa thién da dén noi yén ving, nhung tdm c6 luc xao dong, néu
ching thudng quén, thi tuéng bit tinh ching khéi 16n, boi thé cho nén ngudi iy phai ludn luon
nhiép tam, phai quan khi di t¢i di lui trén duong, phai quén khi ngdi, phai quan khép moi khia
canh, phdi quan theo mudi cach ndi trén dé nam gir tudng. Nguoi toa thlen 4y quan nhu thé
nhiéu lin, cho dén khi twéng khoi 1én nhu thiy dwoc trude mit, d6 14 ¢6 tién b trong viéc
thyc tap thir tu theo phap.

Ngudi méi tp thién quan tuong tur thi xem nhu tran bao, tdm sanh hoan hi, thuong tho tri tu
hanh, diét duoc céc trién cai, khoi 1én cac thién chi. Nguoi dy lia dwoc cac ham mubn, va cac
phap chang lanh, c6 gidc, c6 quén, an tich khién sanh mimg (hi), vui (lac), nhép véo dinh cta
So thién, qua tuéng sinh chudng.

Hoi: Tai sao Tudng bdt tinh khéi 1én So thién ma ching khai cac Thién khac?

Bap Cach ndy vi khoi 1én sy qudn 1am thanh mét noi c6t budc tam, thuong tuy vao d6 ma
gidc quan, khi ¢6 gidc quan thi tuéng méi hién dugc, chang giac quan thi tuéng chéng hién
1én; bai thé chi khoi 1én c6 So thién, con céc thién khac ching khoi. Lai co thuyét cho rang,
noi tuéng bt tinh nay, sic, hinh, va cac thtr khac, ching do cung mét cach tu duy ma khién
khoi 1€n; khi tu duy, cac tha sdc, hinh, 1a dbi tuong ctia gidc va quéan, néu lia gidc quan thi tu
duy v& ching chang thanh dugc, do d6 chi c6 So thién khoi 1én, cac thién khac ching khéi.
Lai con co thuyét cho rang, tudng bt tinh 12 mot dbi twong ching kham chiu dyng, tim khé
cét 1én nbi. Tai mot noi bat tinh, ming vui chi c6 thé khéi 1én khi nao khéo 1éo dep bo duge
gidc va quan v& dbi twong kho kham chiu 12 héi thiii, do d6 chi c¢6 So thién khéi 1én théi, cac
thién khac thi khéng.

Hoi: Trude mot dbi tuong kho kham chiu dung, vi sao khoi 1én duge hi (= mung) va lac (=
vui)?

Pup: Dbi tugng kho kham chiju dugc ching phai 1a nguyén nhan 1am khoi 1én mimg vui. Va
lai, do khéo léo dep bo dugc sirc nong bire cua tri€n cai, tdm dugce tw tai, ming vui moi khoi
lén. Céc diéu con lai da dugce ndi rong qua trude day.

Tudng sinh chiéng cham dit.

Hoi: Thé nao 13 twdng béam xanh? Thé nao 14 tu, tudng, vi xir, cong dirc? Giit tudng dy cach
nao?

Pdp: Twéng bam xanh 13, hodc chét mot dém, hay hai ba dém, thén thanh twéng bdm xanh,
nhu bi nhiém mau ti xanh, d6 goi 1a fedng bdm xanh. Lay chanh tri ma biéu biét vé tudng do,
13 tudng bam xanh. TAm an trii ching loan noi tudng do, goi 14 fu. S tho tri twdng bam xanh
1a tudng. Chan ghét la vj, tirc la chitc ndng cua tuéng bam xanh. Y twéng vé su chang kham
chiu néi la xi, tirc 1a pham vi hoat dong cua tudng bam xanh. Cong dtrc (= su ich loi) cling
gidng nhu Tudng sinh chuéng. Nam gift trdng dy cach nao, gidng nhur da noéi rong qua trudc
day.

Tuéng bam xanh cham dit.

Hoi: Thé nao 13 twéng ri mii? Thé nao 14 tu, tudng, vi, cong dirc? Giit tuéng 4y cach nao?




Ddp: Ri mu 14, hoac chét hai, ba dém, ma méu ri chay ra nhu chét bo trau rudi khz'ip chau
than, d6 goi 1 ri mui. Noi tuéng ri my, 14y chanh tri ma hiéu biét, d6 goi 1 fong ri mii. Tam
am tra ching loan noi tudng d6, goi 1a fu. Tho tri tudng ri mi 1a tu“o"ng. Ghé chan 1a vj, hay
chirc nang cua twéng ri mi. Khoi 1én y ching kham chiu ndi 1a xir, tirc 1a pham vi hoat dong
cua tudng ri mu. Cong dirc (ich loi) cua twdng ri mu cung gidéng nhu tudng sinh chuéng. Vé
cach ndm gitt twéng ri mu, ¢6 thé biét dwoc, nhw da noéi rong qua & trudc.

Tudng ri mii chdm dit.

Hoi: Thé nao 13 twéng dam chém ndt? Thé nao 13 tu, tudng, vi, xu, cong dirc cua tuéng dam
chém nat? Gitt tuéng do cach nao?

Ddp: Dam chém nat 13, hodc dung dao, kiém dam chém than thé nat ra. Lai nira, khi virt bo tir
thi, 6 ciing goi 1a dam chém nat. Noi bi ddm chém nat ma dung chanh tri dé hiéu biét, d6 goi
13 weéng dam chém nat. TAm tra chang loan vao tudng d6, goi 13 zu. Suy gdm dén tuéng dam
chém nat 1a fruong; khdi sanh su chan ghét tudng d6 1a vi, hay chirc nang cua tudng ddm chém
nat. Co ¥ tuéng vé su bét tinh (= ching sach) 14 xi, hay pham vi hoat dong ciia tuéng dam
chém nat. Céng dire, hay sy ich loi, gidng nhu twdng sinh chudng.

Hoi: Nam giit tuéng d6 cach nao?

Pdp: Nam giit tuéng dém chém nat tai noi hai vanh tai hay hai ngon tay tach khoi than thé,
cach mot hai khoang tréng. Phan con lai n6i v& tudng ndy ciing gidng nhu di duoc noi rong
qua trude day.

Tudng diam chém ndt cham dirt.

Hoi: Thé nao 13 twdng bi gdm nhiam? Thé nao 14 tu, tuéng, vi, xir, cong dirc? Giit tuéng do
cach nao?

Dap: Bi gam nhim 13, hoidc qua, chim thudce, chim ung, chim diéu, chim thtru, cho, cop, s6i,
beo cén xé, d6 goi 1a bi gdm nhdm. Noi tuéng 4y, dung chanh tri ma hiéu biét, goi la tuong bi
gdm nhdm. Tam tri vao tuéng d6 ching loan, goi 1a fu. Tu tudng vé sy bi gam nham 1a tuong.
Khoéi 16n su chan ghét 13 vi, hay chtrc ning cia tuéng bi gim nhdm. Cé ¥ twdng vé su bt tinh
(= ching sach) 1a xi, hay pham vi hoat dong ctia tuéng bi gim nhdm. Sy ich lgi (céng dirc)
clia tuéng ny giéng nhu tuéng sinh chudng. Chd con lai ciing nhu di duoc néi rong qua
trudce day.

Tudng bi gam nham cham diit.

Hoi: Thé nao 13 twdng virt bé ra réi? Thé nao 13 tu, tudng, vi, xt, cong dirc? Giit tuéng do
cach nao?

Ddp: Vit bo 13, dau minh va tay chon bi phan tan rd roi, viit bo do day khip noi. Noi tuéng bi
Vit bo do, dung chanh tri ma hiéu biét, goi 1a tudng virt b6 rd roi. Tam tra ching loan vao
tudng ndy 13 zu. Tho tri tudng vut bo 1d roi la fudng, Su chan ghet la vi, hay chirc nang cta
tudng virt bo 1 roi. Co y tudng vé& su bét tinh (= chang sach) 1a xu, hay pham vi hoat dong
clia tuéng dy. Céng dire (ich loi) ctia tudng ndy gidng nhu tudng sinh chudng.

Niém giif tuéng virt bo ri roi cach nao? Gom hét cac phan than thé lai tai mot noi, sap xép cac
phin cach nhau chimg d6i phan, roi khéi 1én tuéng vt bo ra roi dé ndm gitr.

Phén con lai nhu d dwoc noi rong qua trude déy.

Tudng virt b6 rd roi cham diit.




Hoi: Thé nao twéng giét chét viet b6? Thé nao 1a tu, twéng, vi, xir, cong dirc? Giit tudng Ay
cach nao?

Dap: Bi glet chét vut bo 13, hodc do dao, gay, hodc do cung tén, ddm chém khap noi trén than
nguoi chét va vit bo di. Noi tudng ddm chém giét hai do, dung chanh tri ma hiéu blet dén, goi
13 neéng giét chét virt bo. Tam tra ching loan vao tudng Ay, 13 . Tho tri tuong giét chét virt
b6 14 fwdng. Khéi 1én sy chan ghét 13 vi, hay chirc nang cua tuéng do. Co y tudng vé su bat
tinh (= chang sach) 1a xi, hay pham vi hoat dong ctia tuéng giét chét virt bo. Cong dike (ich
loi) cta tudng ndy ciing gidng nhu tuéng sinh chudng. Ném giir tuéng Ay cach nao, nhw da
dugc noi rong qua trudce day.

Tuéng giét chét virt bo cham dikt.

Hoi: Thé nao 1a Twdng dinh mdu huyét? Thé nao 14 tu, tudng, vi, cong dirc? Giir tudng do
cach nao?

Bidp: Dinh mau huyét 13, hodc chém dit ddu minh tay chon lia ra, mau dé dinh diy than thé.
Noi tuéng dinh méu do, ding chanh tri ma hiéu biét, d6 goi 1a fuwdng dinh mdu huyét. Tam tri
ching loan noi tuéng Ay 1a fu. Tho tri tu tuorng dinh mau huyét 1a tudng. Khéi lén sy chan
ghét 1a vi, hay chtre nang cua tudng do. Co y tudng vé sy bat tinh (= ching sach) 1a xi, hay
pham vi hoat déng cta tuéng dinh mau huyét. Céng dire (ich loi) ciia tudng ndy ciing giéng
vé1 tudng sinh chudng.

N&m giit tuéng ndy cach nao da duoc noi rong qua trude day.
Tuéng dinh mdu huyét cham dirt.

Hoi: Thé nao 1a twéng tritng héi? Thé nio 1a tu, tudng, vi, xt, cong dirc? Giir tudng do cach
nao?

Ddp: Trung hoi 1a, céc loai tring sanh san khép thi thé, tu lai giéng nhwr trai chau tréng. Noi
tudng trung hoi do, dung chanh tri ma hiéu biét dén, goi 14 fudng tring héi. TAm tra ching
loan vao tudng Ay 13 fu. Tho tri tur tuong trung hoi 1a fuwong. Khai 1én sy chan ghét 1a vi, hay
chue néng cua tudng trung hoéi. C6 y tuong ve sy bat tinh (= ching sach) 1a xi, hay pham vi
hoat dong ciia tudng dy. Céng dite (ich loi) ciing gidng vai tudng sinh chudng.

Ném giit tuéng tring hoi cach nao, ciing giéng nhu di néi rong qua trude day.
Tuéng tring héi cham diit.

Hoi: Thé nao 13 twéng xwong? Thé nao 14 tu, tuéng, vi, xir, cong dirc? Giit tuéng dy cach
nao?

Ddp: Xuong la, cac khiic xuong con dinh 1ién nhau nhu moc cau nhd mau, thit va gan ndi lai,
hodc ching con méu thit chi con gan. Noi tuéng xuong d6, dung chanh tri ma hiéu biét dén,
d6 goi 1a neéng xwong. Tam tri ching loan vao tuéng 4y, 1a 7. Tho tri tréng xwong 13 rwdng.
Khai 1én su chan ghét 14 vi, hay chirc ning ciia tudng xuong. C6 ¥ tuong vé su bat tinh (ching
sach), 12 xi, hay pham vi hoat dong ctia tuéng xuwong. Céng ditc (ich loi) ciing gidng nhur
treong hop tudng sinh chudng. Giir tudng xuong cach nao, dd dugc noéi rong qua ¢ trude.

Tudng xuwong cham diit.

Hai: V& bdt tinh xir (= cac noi do), c6 cdc vin dé linh tinh (= tin cit) nao?




Ddp: Nguoi méi tap thiép ¢6 nhiéu phién nfo ning né, ching nén nim giir tudng ching cing
mot loai phlén ndo. "Chang cung mot logi phzén ndo" c6 nghia nhu than ngudi nam vai than
nguoi nit. Néu nghlep ching thanh tinh, chédng nén nhon tudng bat tinh ma tac y. Tai sao vay?
Vi thuong quan vé doi tugng 4y, nén sy nham chéan chang khoi sanh [én. Noi thén stc sanh,
chiang khéi duge tudng tinh. Noi mét khiic xuong, néu tuéng xuong khdi 1én, nén nam giit lay
cho thuén thuc. Déi v6i mot déng xuong, ciing lai nhu thé. Néu twong bt tinh do tir sic ma
khéi 1én, nén quan nhut thiét nhap. Néu tuéng dy khei lén tir hu khong, nén quan tuéng nam.
Néu tuéng bat tinh khoi, nén quan vé bét tinh.

Hoi: Tai sao chi c6 mudi tudng bét tinh, ching nhiéu hay ching it hon?

Pdp: Vi su 16i 14m cua than ¢6 muoi loai. Lai nita ¢6 mudi loai tanh ngudi, thanh ra c6 muoi
loai tudng v& bit tinh. Nguoi nhiéu tham duc nén quén tudng sinh chudng. Nguoi tham ai sic
duc nhiéu, nén quan tudng bam xanh; ngudi mubn tinh 16ng duc nén quéan tuéng ri mu; cac
hang ngudi con lai ¢6 thé suy ra dé ty biét dugc.

Lai nira, tuong bt tinh rat kho déc duoc, boi vi tit ca cac tudng bat tinh la dé déi tri long duc.
Vi thé, néu nguoi nhiéu long duc thiy dugc tuéng bat tinh, nén lién ndm git 1iy. Béi 18 ay
méi ndi tat ca cac tuéng bAt tinh thudc vao mudi loai tuong bét tinh.

Hoi: Tai sao ching khién cac tuéng bét tinh ting trurong 1én?

Pdp: Néu c6 ngudi mudn chan ghét 1ong ham mudn, ngudi dy nén khién khéi 1én tu tanh vé
than tuéng cia minh. Tai sao? Néu c6 duoc tudng vé ty tanh cta than minh, nhé d6 mau khéi
lén sy chan ghét ma dac dugc tuéng bi phin. Néu khién cho tudng bét tinh ting truéng thém,
thi than tudng lai bi mat, khién cho sy chan ghét ching mau khéi 1én dugc. Vi 18 d6, ching
nén khién tuéng bat tinh ting truong thém.

Laico t},luyét cho ré“mg, nguoi da dut dugc ham mudn, mudn tu thanh dai tdm, nén tang trudng
tudng bt tinh, nhu trong A-ty-dam (4bhidhamma, Ludn tang) c6 n6i: "Ngudi dé ly duc nhép
vao So thién, tri trong chanh tho veé tudng sinh chudng, khéi 1én dugce doi tuong vo bién."

Nhu Dai dtre Singalapita c6 néi ké:

"Ty-kheo hu‘é‘ng gia tai Phdt,

Noi canh rirng dang lo sg,

Da tu hanh vé twong xuong,
Khién cho tran khap ddt nay,

Ta biét vi Ty-kheo dy

Som dogn dwoc long ham muon."

Hoéi: Thé nao 1a Niém Phdt? Thé nao 14 tu, tudng, vi, xtt, cong dirc? Tu hanh niém Phdt cach
nao?

Dap: Phét 1a, duge doi ton trong, ty nhién chémg co théy ma hiéu dung dan Chon Iy nhiém
mau chwa timg nghe noéi dén, biét tat ca, diy du quyén luc va tu tai, o goi la Phat. Niém Phat
14 niém Duc Phat, Thé t6n, chanh bién tri, cong duc dao Bo-dé. Niém phai theo sat niém,
ching mét niém can va niém luc, ludn ludn git niém trong chanh niém, do goi 1a niém Phdt.
Tam an tra ching loan 13 fu. Khién khéi 1én cong duc cta Phat 13 eéng. Sanh long cung kinh
1a vi, hay chirc nang cua viéc niém Phat. Lam cho long tin duoc tang thém lén 1a xi#, hay pham
vi hoat dong cua viéc niém Phat. Néu tu hanh niém Phdt thanh thi dic duoc mudi tim céng
dike: ¢6 sy ting truong vé (1) niém tin; (2) niémy; (3) tri hug; (4) cung kinh; (5) cong duc; (6)
dugc nhiéu hoan hi; (7) kham chiu duge khé hanh; (8) lia xa su lo s¢; (9) d6i v&e cac phap
ching lanh, biét ty then (tam) va biét xau hé véi ngudi (qui); (10) thuong dugce gin thay; (11)
tAm vui noi dat Phat; (12) di hudng vé néo lanh; (13) sau rdt chimg dugc Niét-ban...




Nhur c6 néi trong Kinh Niét Bé (Netri Sutra), "Ngudi mudn niém Phat, phai nén kinh ngudng
noi c6 tugng Phat."

Thé nao 12 fu hanh? Ngudi méi tap thién di dén noi yén ving, nhiép tim chéng loan, 1y tim
chéng loan éy ma niém: Nhw Lai Thé tén, Ung cung, Chanh bién tri, Minh hanh tic, Thién
thé, Thé gian gidi, V6 thiwong si, Diéu ngu trieong phu, Thién nhon s, Phdt, Thé tén. Do tht
cé cac cong duc d6, Ngai da dén bo bén kia.

Thé ton 13, dugc thé gian khen ng(n nén goi la Thé t6n; lai dugc didu phap, nén goi 1a Thé
ton; dugc su cung duong, nén goi la Thé ton; dy dii phudc dirc, nén goi la Thé ton; 1am buc
gido chu, nén goi 1a Thé t6n; do c4c nhan duyén d6 nén goi la Thé ton. Cung do cac nhan
duyén d6 va dugc su ciing dudng, nén goi 1a A-la-hdn. Di giét xong cac gidc phién nio, nén
goi 1a A-la-han. B¢ gy vong sanh tir, nén goi 1a A-la-han.

Chdnh bién tri 13, biét r that ding dén tAt ca moi hanh dong, moi phap, nén goi 1a chdnh bién
gidc (chanh = chon chanh, ding dén; bién = khip ca; gidc = biét); lai diét dugc vO minh (=
sw ngu t6i), nén goi la chanh bien giac; do tu luc chinh minh ma duge dao Bb-dé vo thuong,
nén goi la chanh bién giac.

Minh hanh tic 13, minh 1a ba minh: (1) tic mang minh, (2) ching sanh sanh tir minh, (3) ldu
tGn minh. Thé ton dung tri tac mang minh (= biét doi trudc) cit dut sy vo minh trong qua khi,
dung tri sanh tr minh (= biét 1& song chét) cét dat sy v6 minh trong tuong lai, va tri lau tén
minh (= tan diét cic phién ndo) cit dut sy vo minh trong hién tai. Da cét dut xong sy vo minh
trong qua kht, Thé ton khi niém dén qua khir lién thdy tat ca hanh dong vé doi true hién lén.
Da cat dut sy vo minh trong tuong lai, Thé ton khi niém dén twong lai lién thay tAt ca hanh
dong vao doi sau hién 1én. B2 it dt sy vo minh trong hién tai, Thé t6n khi niém dén hién tai
lién théy tAt c4 hanh dong trong hién tai hién 1én. Hanh 13, gidi va dinh déu déy du. Gioi la, co
déy du tit ca cac phap lanh, nén goi 12 minh hanh tac (zic = day du); lai co ddy du cac than
thong, nén goi la minh hanh tuc. Pdy dii 14, Thé ton dic tit ca dinh.

Nhu thé, do nhut thiét tri (= tri hidu biét tit ca moi sur vat), do ba minh va do chanh hanh, Thé
t6n déc dai tir bi, lam loi ich cho ca thé gian, nén dwoc sy ty tai. Do biét khip ca moi cdi, Ngai
ludn Dao ching ai thing ndi. DA diét xong cac phién nio, do chanh hanh thanh tinh, do ddy du
ba minh, Ngai 1a con mét cua thé gian hién dem loi ich dn noi ndo con thiéu loi ich. Do day
du cac hanh, Ngai thanh noi nuong twa cta thé gian, ciru vt moi sy lo sg. Do minh tri giai
thodt theo ¥ nghid buc nht, do dac sur thong dat, do chanh hanh, Ngai thanh buc té d6 cho ca
thé gian. Noi tat ca moi sy viéc, ching can hoc véi thiy nao, bang vao hanh dong that binh
dang, Ngai déc dugce su an tich vo thuong. (...)

Thién thé 13, t6i duge noi dudng lanh, nén goi la thién thé. Chang hé 10 tr lai, da dén cdi
Niét-ban v vi, nén goi la thién thé. Lai nira, ndi phap chang dién dao, nén goi la thién the.
Phap ctia Ngai chéng chut ti vét, nén goi 1a thién thé. Phap cua Ngai ching chit 15i 14m, nén
goi 14 thién thé. Phap ctia Ngai ching nhidu ciing chang it, nén goi 1a thién thé.

Thé gian gidi 13, thé gian c6 hai thir: (1) chiing sanh thé gian va (2) hanh thé gian. Thé ton,
qua tat ca hanh dong, biét rd moi chung sanh trén thé gian, Ngai biét moi ham muén cia ho,
moi cin co sai biét, moi doi séng kiép trudce. Ngai dung thién nhan theo doi su chét di sanh
lai, sy hoa hi€p, sy thanh tyu, loai nao d& cam hoa, loai nao chfmg kham gi4o hod, moi néo tai
sanh, moi dudng lanh dit, moi nghiép bao, moi loai phién ndo, moi phap thién ac, moi su troi
budc cdi mé. (...) Lai nita, Thé ton biét tit ca moi hanh (= moi hanh vi tao nghiép), qua cac
nhan va cac qua cua nghiép, qua dinh tudng, qua ty tuéng, qua nhan duyén lanh, chéng lanh,
va vo ky, qua moi 4m, gidi, va nhap, qua sy biét 16 v& vo thuong, khd, vo ngd, qua su sanh, su
bét sanh, tat ca moi hanh nhu thé. (...)




Vé thwong 13, & thé gian, chang gi cao hon nita, ching c6 ai bing duoc, i thing ching ai so
sanh duoc, ching ai vuot qua ndi, nén goi 13 vé thirong.

Diéu ngw truong phu 1a, c6 ba hang nguoi: (1) nghe phap lién ngd, (2) nghe thuyet vé nhan
duyén; (3) nghe thuyét vé doi kiép truéc, nhung Thé t6n lai con diéu luyén thudn thuc con
duong giai thoat tim nganh nita, nén thau phuc va thudn hod duoc chiing sanh, mdi goi 1a vi
diéu ngu treong phu.

Thién nhon sw 13, Thé t6n hay do thoat cho Troi, ngudi, qua khoi canh sanh, gia, chét, trong
rimg doi ddy lo s, nén goi 1a Thay ciia Troi va ngudi. Lai nita, Ngai day cho thiy con duong
Pao, nén goi 1a thay ctia Troi va ngudi.

Do mén néy, do viéc tu hanh néy, nguoi toa thién nén nhu thé ma nigm Nhu Lai.

Lai nira, theo 161 day cua théy bdn su, c6 bdn cach dé niém cong dirc cua Phat Thé ton: (1) do
nhan duyén tich xua, (2) do khai tu than, (3) do dac dugc phap toi thang, (4) do 1am loi ich
cho chung sanh.

Tir sé nguyén ban so cho chi dén doi séng cudi ciing, trong khoang gitta thoi gian dai lau hai
muoi a tang ky kiép, Ngai di quan théy hang tram ngan rc chiing sanh véi can co cua ho, nén
sanh long thuong x6t ching sanh ¢ thé gian: "Ta da dugc giai thoat, phai nén khién ho dugc
gidi thoat; Ta da nhép Niét-ban, phai nén khlen ho dugc nhép Niét-ban." B thi, tri gidi, xuét
ly, nhan nhuc, diéu dé, tho tri, tir, x4, tinh tAn, trf hug, tit c4 cac cong duc déu day du, nén
Ngai méi dic dao Bé-dé.

Thé t6n c6 ndi vé sw tich bén sanh ciia Ngai, lac con & qua vi Bd-tat, nhu Ngai timg sanh lam
con tho thuong theo hanh bb thi. V& sy tich sanh 1am Khd hg (Samkhapala), nén niém tri gidi;
v& sy tich sanh 1am Ma-ha Co-tan-da (Maha Govinda), thi niém hanh xuat ly; v& sy tich sanh
1am Phé minh (Khanti) thi niém hanh nhan nhuc; vé sy tich sanh lam O-kién (Maha
Sutasoma) thi ni€ém hanh thyc nglt (= noi 161 chon that); vé su tich sanh lam Dé-Thich
(Sakkha), niém hanh tir bi; vé sy tich sanh 1am Mao thu (Lomahamsa) thi niém hanh xa; vé sy
tich sanh lam thuong chi, thi niém hanh chénh tryc; vé su tich sanh 1am con chirong (= nai
con), thi niém hanh trf hu¢; v& sur tich sanh lam Trwong tho (Dighiti Kosala), thi niém 101 ciia
nguoi cha; vé s tich sanh 1am con voi trang sdu ngd, thi niém sy cung kinh déi véi chur
Thién; v& sy tich sanh [am con ngua trang thi niém viéc sang nude La sat dé ctru do chung
sanh; Vé su tich sanh 1am con nai, thi niém viéc bé mang minh dé ctru mang ké khac; Vé su
tich sanh lam con khi, thi niém viéc giai thoat cho mot nguoi dang bi dau khé nang né; va
cting niém viéc con khi clru ngudi sa xuong hé sau, dem hoa trai cho an, nhung nguoi lai doi
an thit, nén bi nguoi dap 156 dau, ma rdi lai cling chi dudng lanh cho ngudi. Nhu thé, qua cac
su tich bdn sanh, nén niém cong duc cua Thé ton.

Thé nao 14 niém cong dirc Thé ton hy sanh thdn minh? Thé ton da co6 ddy di cong dirc vé cac
doi séng trude. Ngay trong doi ndy, tir thug thidu thoi, dé lia cac noi cu tru, lia cha me, vo
con, ban bé, mot minh di dén noi hoang véng, dé ciu Niét-ban vé vi, tich diét. Tai nu6c Ma-
gia-da (Magadha, Ma-ki¢t-da), 10i qua song Ni-lién-thién (Neranjara), ngdi dudi coi cay Bo-
dé, hang phuc Ma vuong va cac qui binh. Vao khoang canh dau, nhé lai cac doi kiép trude.
Vao khoang canh giira, déc dugce thién nhan. Dén canh cudi, chirng duoc Khé, Poan, Tap,
cung Bat Chanh dao, déc dwoc 14u tan, thanh tyu BS-dé gidc. Ngai dé khoi than ra khoi canh
thé gian, an tr vao cdi thanh tinh buc nhitt, dirt tin moi phién ndo. Nhu thé, nén theo cac
hanh mén d6 ma niém cong dirc ciia Thé t6n da khoi than ra khoéi canh thé gian.

Thé nao 1a niém cong dirc Thé tén diic phdp t6i thang? Nén niém Thé ton dugc tam giai
thoat, c6 du mudi lyc, mudi bon thir Tri hu¢ Phét, mudi tim phap cta Phét, va nhi€u thién
phap khac, thanh tyu dugc sy tu tai va dén bo bén kia.




Thé nao 12 Thé ton thanh tuu dugc muwei lwe? Nhu Lai biét 15 chd sai, chd dung, biét ding
nhu that. Nhu Lai biét rd nhan duyén, nghiép lanh, qua bao trong ba doi qua khu, vi lai, hién
tai, biét ding nhu that. Nhu Lai biét théu tit ca moi canh gidi déy du, biét dung nhu that. Nhu
Lai biét rd su sai biét gilta moi gi6i hanh chiing sanh trén thé gian, biét dung nhu thuc. Nhu
Lai biét rd moi tham mubn ciia moi loai ching sanh, biét dung nhu that. Nhu Lai biét 16 moi
cin co ctia moi loai chung sanh, biét dung nhu that. Nhu Lai biét 15 thién, giai thoat, dinh,
chanh tho, con phién ndo, ching con phién nio, biét dung nhur that. Nhu Lai biét 16 doi séng
qua khr, biét ding nhu that. Nhu Lai biét sy séng chét cua chiing sanh, biét dung nhu that.
Nhu Lai biét rd su tan diét cac 1au hodc, biét dung nhu that. D6 1a muoi stitc manh (¢thdp luc)
Thé ton da thanh tyu.

Thé nao 1a Thé ton thanh twu muei bén logi tri hug Phdt? Cac loai Tri hué Phat la: Kho tri,
Tép tri, Di¢t tri, Dao tri, Tri phan bién nghid, Tri phan bi¢n phap, Tri phan bién chit, Tri phan
bién vui noi, Tri hidu biét cac cin, Tri hiéu biét cac ham muébn cta chung sanh, Tri hiéu biét
c4c phién ndo va két str, Tri song bién, Tri dai tir bi, Nhit thiét tri, Tri v6 ngai. Mudi bdn loai
trf d6, Thé ton déu thanh tyu.

Thé nao 1a Thé t6n thanh tuu muwdi tdm phdap? Phat tri vo ngai v& qua khir, Phét tri v6 ngai vé
vi lai, Phat tri vo ngai v& hién tai; tuy noi Phat tri ma khoi lén khap than nghiép, khiu nghiép
va y nghi¢p. Do séu phap vira ké, Thé t6n thanh tyu dugc ¥ chi chang thoai chuyen tinh tdn
chang thoai chuyén, niém ching thoai chuyén, dinh ching thoai chuyen hué chang thodi
chuyen gidi thoat ching thoai chuyen Do muoi hai phap vira ké, Thé t6n thanh tuu sy Vang
bong viéc kha nghi, sy vang bong viéc vu dbi, su véng bong didu ching phén minh, sy Vang
bong viée voi va, sy ving bong noi in dau, sir Vang bong xa chang quén. Ving bong viéc kha
nghz co nghla 18, uy nghi cua Ngai chang c6 diéu gi khlen ta c6 thé nghi la Ira dbi. Ving bong
viéc vu doi, c6 nghid 1a uy nghi ching hé lira dao. Vang béng diéu changphan minh c6 nghia
14, chang c6 diéu gi ma Tri cua Ngai chéng tlep xuc dén dugc. Ving bong viéc voi va c6 nghia
1a, uy nghi chang hé v0i vang. Vang bong noi dn ddu c6 nghid 1a, chéng c6 tim hanh nao ma
ching nhé biét dén. Vang bong xa chdng quan c6 nghia 13, bit cr hanh dong xa nao ciing déu
quan biét hét ca. Nhu thé, Thé ton thanh tyu mudi tim Phat phap.

Lai nita, Thé ton la‘iy bdn diéu chéng s0, bdn 1anh vuc quéan ni¢m, bdn chéanh cin, bén than tac
nhu y, nam can, nam lyc, sau than thong, bay phﬁn B6-dé, tam ph?m bat chanh dao, tam sy
diéu ngu, tam diéu giai thoat, chin cip dinh theo thir 16p, mudi noi Thanh tri, mudi st tan
diét 1au hodc, va cac loai thién phap khac nira, nén Thé ton da dén b bén kia vién man.

Nhu thé, theo cic hanh mon d6 ma niém cong dirc Thé ton déc dugc cac thing phap.

Thé nao 1a niém cong dirc Thé ton lam lgi ich cho thé gian? Thé ton di thanh tuu tit ca cac
cong dtre, dén bo bén kia, vi long tir bi thuong x6t chung sanh nén chuyen Phap ludn, ca thé
gian ching ai chuyén ndi. Ching dung dudng 16i bi mét ca trong Phap 1n ngoai Phap, Ngai da
mo rong ctra Dao cho Troi va ngudi. Biét bao nhiéu ching sanh da huéng duge mot phan
khién dugc hudng day du tron phan cong dtre. Do ba loai bién hod: than bién, thuyét bién va
gido bién, khién thé gian tin tuong, ché phuc ta kién, ta su, 4c dao, khai mé dudng lanh, sanh
1€n ¢di Trdi, duge qua giai thoat. Dung PhapThanh van, ché dinh gi6i luat, gidng gioi| bon
(Patimokkha, Ba-la- dé-méc-xoa), khién hang Thanh van dugc an tri, déc loi dudng t6t, duogc
Phat phap tbi thang, va duogc tu tai. Khap cé thé gian, moi loai chung sanh, déu cung kinh, ton
trong, cho dén hang Troi, ngudi cling déu nghe bibt. An tra bit dong noi tm tir bi, Thé ton
lam loi ich cho thé gian nhu thé.

Nguoi toa thién nén theo cach hanh tri dé ma niém cong dirc cua Nhu Lai, dung cong dirc d6
ma niém cho tdm thém tin twong; nho tin twong dua dén sy ty tai, va khi niém duoc ty tai 10i
thi tam chang con thudng loan nita. Néu da chang loan, tim 4y diét dwoc cac trién cai, khoi
céc thién chi thanh tuu thién ndi hanh ma an tra.




Hoi: Tai sao niém Phéat lam khai 1én ndi hanh ma chéng duoc an?

Ddp: Niém cong dirc Phat la mot aé tai thAm sau, y nghid rét cao va vi té, vi thé nén tim
chang dugc an. Lai nud, vi phai niém rt nhidu cong dtrc khac nhau ma ngudi toa thién phai
nh¢ nghi dén, tim duyén theo d6 tac ¥ ciing khai 1én, thanh ra ching dugc an; ddy 1 hanh
tuéng cua tét cé thién ngoai hanh.

Hoi: Néu niém nhiéu cong dirc, tim da ching gom lai lam mt, thi thién ngoai hanh chéng
thanh dugc. Néu chuyén nhut tdm, thién ngoai hanh c6 thé thanh chang?

Pdp: Néu niém cong dirc ciia Nhu Lai va niém Phat ma thanh nhut tam, thi ching co gi tro
ngai. Lai nira, c6 thuyet cho rang, niém Phat c6 thé khéi 1én Tt thién.

Niém Phdt cham diit.
Hoi: Thé nao 12 Niém Phdp? Thé nao 14 tu, tuéng, vi, xa? Tu niém Phap nhu thé nao?
Pdp: Phap 13, sy tich diét, hay Niét-ban, va sy tu hanh din dén Niét-ban.

Thé nao 1a Niét-ban? Diét tit ca moi hanh dong, lia tit ca phlen ndo, tri bo sy tham ai, trd
nén ching nhiém do va yén tich, d6 1a Né-hoan, hay 1 Niét-ban.

Thé nao 14 tu hanh dén dén Niét-ban? Tu bdn 1anh vie quan niém, bén chanh cin, bén thin
tuc nhu y, ndm can, nam lyc, bay yéu td giac ngd, con duong chanh dao tdm nganh, do 1a tu
hanh dén dén Niét-ban. Niém Phép c6 dwoc cong dirc xuit ly (= xa lid), va cong dirc thiy
dugc con duong Pao. Khi ni€m, niém theo sat ni€m va gilt chanh niém, d6 goi 1a niém Phap.
Tam ching loan an tri vao Phap, d6 goi 13 fu. Khi niém khoi 1én cong dirc cua Phap, do 1a
twong niém Phap. Lya chon Phap, phan tach Phap, d6 1a vi, hay chirc nang cta viéc niém
Phap. Giai rd nghia, d6 1a xi#, hay pham vi hoat dong ctia viéc ni€ém Phap. Ni¢ém Phap c6 cong
dtrc b?mg véi niém Phat.

Tu niém Phap nhw thé ndo? Nguoi méi tap thién di dén noi yén tich, ngdi xudng nhiép tam
chéng loan, va khéi Niém Phép nhu sau: Phap do Thé ton khéo giang, dugc hién ching chang
doi thoi, dén vei Phap s& thy duong Dao twong tng véi tri hué, ngudi hién ching co thé biét
dugc. Phap do T} hé ton khéo giang 6 nghia la, phap nay li ca hai bén cuc doan, ching méau
thuan, ching sai lam, da khéo tir dau, & gilta va chd cudi déu khéo, tran day thanh tinh, khién
thiy dugc Niét-ban va con dudng tu hanh dén dén Niét-ban, cho nén mai goi 1a khéo gidng.
Hign chumg c6 nghia 13, tuan ty duge sy tich diét cing dao qua Niét-ban, nén goi la hién
ching. Chang doi thoi ¢ nghia 1a, chang doi dén lac khac méi déc qua. BDén véi Phdp sé thdy
dwong Dao c6 nghia nhu 13, anh hdy dén voi 61, rdi s& thay phap lanh ndy c6 dic tanh kham
day dugc ke khac, do goi 1a hé dén s& thay dugc duong Dao. Ti uong ung voi Tri hué c6 nghia
13, néu nguoi ¢o tri hué tho tri Phap nay s€ hudéng ve qud Sa-mon, gia nhap vao gidi bét ti,
cho nén goi dudng Pao ndy tuong ung véi tri hué. Nguoi hién chitng cé thé biét dwoe cb
nghii 14, ngudi tho tri Phap niy, néu ching con theo 16i day cua ké khéc, thi khéi sanh 1én
dugc Diét tri, vo sanh tri va giai thoat tri, d6 goi 1a hién ching dugc tri hué.

Lai nira, nguoi toa thién con nén niém: Phap nhu la mit, 14 tr, 12 an lac, 14 ctra dan t6i coi bét
tu, 1a xuat ly, 1a phuong tién dua dén coi tich diét, vo sanh, vo vi (...), 1a di¢u tri dua t61 bo bén
kia, 1 noi nuong tua.

Nguoi toa thlen theo dudng 16i d6 niém céng dirc ciia "Phap, hién niém dén khi tdm khoi long
tin; nhd niém tin ma tim tra chang loan; dung tim chang loan ma diét cac trién cai, khoi 1én

cac thién chi, déc duoc thién ngoai hanh va an tru.

Phén con lai nhu duoc néi rong trudc day.




Niém Phdp cham dit.
Hoi: Thé nao 1a Niém Téang? Thé nio 14 tudng, vi xtt, cong dirc. Thé nio 1a tu niém Tang?

Dap: Tang 1a, Thanh ting hoa hi¢p, d6 goi 1a Tang. Hién niém Tang la cong duc tu hanh.
Nié¢m d6 theo sat niém, gitt chanh ni¢ém, d6 goi la ni¢ém Tang. Tra vao niém do chéng loan la
tu. Niém khoi 1én cong dirc cia Téang 1a fuwong. Tam cung kinh 1a vi, hay 1a chirc nang cua viée
ni¢m Tang. Cong dirc vui vé va hoa hi¢p 1a xu, hay la pham vi hoat ddng cua viéc niém Tang.
Cbng dirc cua viéc niém Ting bing vai cong dirc niém Phat.

Tu hanh niém Tdang nhir thé nao? Ngudi mai tap thién di dén noi yén tich, nhiép tim ching
loan, tdm khoi niém tuong khéo tu hanh nhu vay: "Cong ddng cac Sa-mén cta Thé ton tu theo
dang su nhuyén thién (nhuyén = nhuyén = mém mong; thién = lanh); Cong ddng cac Sa-mén
ctia Thé t6n tu theo dung Nhw phdp; Cong ddng cac Thanh chung ciia Thé ton tu theo dung su
hoa hiép".

Cong dong cdc Thanh ching ciia Thé tén, c6 nghia 1a bbn dbi tam cip (1 song bat béi, tirc 1
bbn dao va bén qua vi Thanh). Cong ddng 4 ay xung dang duge cung kinh cling duong, dang
dugc ke khac chap tay vai lay, 1a phude dién vo thuong cia thé gian. Nhu thé, Cong dong cac
Sa-mén ctia Thé ton khéo tu hanh theo diing 14 khéo thuyét phap; khéo lam loi ich cho nguoi
va cho minh, chi dén chd thét Ia ‘d?iy di. Cong ddng dy ching co ké thit oan; lia hai bén cuc
doan, noi theo Trung dao. Nhuyén thién c6 nghia 1a, lia bo sy dédi ninh, lia bo su ta khic noi
than va miéng (fa = xiéng xéo; khiic = cong vay).Tu theo dung Nhu Phdp 13, theo con duong
Thénh dao tdm nganh, nén goi 1a tu theo Nhu. Lai nita, Nhuw c6 nghii 13, n6i dén Niét-ban, tu
theo dé déc duoc Niét-ban. Thé ton giang bdn Chon 1y Nhiém mau (74 thanh dé), tu theo do,
nén goi 1a tu theo Nhur. Tu diing theo s hoa hiép 13, song hoa hiép v&i Cong ddng cac Sa-
moén, modt cach ddy du. Néu theo dung nhu thé ma hanh dong cho hoa hiép, thi thanh dwoc qua
16n, déc cong dirc to.

Bon déi tam cap 1a, theo dung dao Tu-da-huon va duge qud 4y, 1a mot doi; tru trong dao Tu-
da-ham va dic qua Ay, 1a doi thir hai; theo dung dao A-na-ham va dugc qua ay, 1a doi thu ba;
trt trong dao A-la-hdn va déc qua Ay, 1a déi thir tw. D6 goi 1a bdn dbi. Tdam cdp 1, bdn hudng
(= dao) va bbn qud (= qua vi), thanh ra tam cip. Sa-mén 13, theo phap di dugc nghe giang ma
tu thanh tyu, d6 goi 1a Sa-moén. Tang 13, buc Thanh tang hoa hi¢p, xing dang dugc thinh, ciing
dudng, hién thi, cung kinh, lam phudc dién vo thuqng cho thé gian. Xung dang dwoc thinh 1a
kham tho 161 moi ciia ké khac. Xitng déng dwoc ciing diréng va hién thi 1a, khi nhan cing
dudng, hién thi, khién ké dang cung duoc qua béo 16n.(...) Lam phuce dién vé thu'ong cho thé
gian 13, vé thirong c6 nghii cong dic dén mirc t6i da; phurde dién 1a noi ma moi ngudi tao
phudc due.

Nguoi toa thlén con niém Tang bing cach niém cong duc Cong ddng cac Sa-moén nhu 1a mot
cong ddng tbi thang, hét strc chon that, day du gioi dire, diy du dinh luc, ddy da tri hué, dy
du giai thoat va dy du giai thoat tri kién.

Ngudi toa thién do theo duong 16i tu hanh nay, hién niém cdng duc chu tang, cho dén khi tim
tang nlem tin; nhd niém tin 4y, tim tré nén chéng loan, rdi ding tim chéng loan 4y ma diét
cac trién cai, khéi 1én ngoai thién va an trii vao do.

Phén con lai nhu d3 noi réng qua trude day.

Niém Tang cham dirt.

Hoéi: Thé nao 1a Niém Gioi? Thé nao 1a tu, tudng, vi, cong dirc. Tu hanh Niém Gidgi cach nao?




Pdp: D6 1a niém vé cong dtrc cua sy tri gidi thanh tinh. Ni¢m 4 4y theo sat niém, gilr dung
chéanh ni€m, d6 1a niém gioi. Niém gidi nay an tri ching loan, d6 goi 1a fu. Khién khoi 1én
dugc cong dire ciia gidi, d6 1a nedng ciia viée niém gidi. Thiy dwoc cac 16i 1am va sanh lo s¢
pham 13, d6 1a vj, hay 14 chirc ning cta viéc niém gidi. Pugc sy hoan hi vi da chéng c6 16i
14m nao, do 14 xi, hay pham vi hoat déng cta viéc niém gidi.

Ngudi tu niém gidi thanh tyu thi dwoc mudi ba cong dirc: biét t6n trong thy, trong phap,
trong tdng, trong sw hoc gidi, trong sy cing duong, trong su ching budng lung; thay dugce va
biét s¢ cac 181 nho nhiém, giit minh va bao vé ké khéc, giai thoat khoi ndi lo sg vé thé gioi niy
cung céc thé gidi khac, dugc nhidu hoan hi, dugc tho hudng tit ca cong dirc vé gioi. Pay la
cac cong dirc cua viéc ni¢ém gidi.

Thé nao 1a tu hanh niém gici? Ngudi m6i tép thién di dén noi _yén tich, ngdi nhiép tAm chéng
loan, niém gidi cta ty thin minh, thdy ching nghiéng nga, ching bi pha thing, chang dinh
dbm, ching nhiém do, ching tap nhap, dugc tu tai, dugc buc co tri hué khen ngoi, chang chd
xuc cham, khién dinh khéi 1én duoc. Néu chang nghiéng nga, thi chang bi pha thung; néu
ching bi pha thiing, thi ching nhidm do; cac diém khac co thé biét dugc theo cach do. Lai
nita, néu gioi dwoc thanh tinh tran ddy thi do 1a tri xir ciia phap lanh, vi thé ma chang nghiéng,
chang thung. Vi gioi khlen cho danh dy cua bg toc dugc ngoi khen, cho nén chéng dinh d6m,
ching nhim do. Do sy cit bo tham 4i, nén goi la dugc tur tai. Puoc nidm vui ciia buc Thanh,
nén chang ¢6 181 1Am. Dugc buc tri hué khen ngoi, lia sy trom gidi, nén goi 1a chang chd xuc
cham. Thanh tyu dén noi chéng thodi chuyén, nén khién dinh khoi 1én.

Ngudi toa thién con niém gi6i theo cach khac, goi gidi la niém vui chéng ¢6 16i 1am, dugc bd
tdc trdn qui, xem nhu tai vat, duoc ty tai, nhu trude c6 ndi qua. Cong dire clia gisi duogc ndi
rong ra nhu thé, c6 thé bibt dwoc. Nguoi toa thién theo cira nay tu hanh, liy cac cong duc d6
ma niém gidi, hién niém cho dén khi long tin tdng thém; do niém tin ay tam tro nén chang
loan, ri dung tAm chang loan ma diét bo cac trién ci, khéi 1én cac thién chi cua thién ngoai
hanh ma an trd.

Céc chd con lai da duge noi rong qua trudc day.
Niém Gidi chdm diit.
Hoi: Thé nao 1a Niém Thi? Thé nao 1a tu, tudng, vi, cong dirc? Thé nao 1a tu hanh Niém Thi?

Dap: Thi 1a, vi loi ich cho ké khac nén vui ma giﬁp ich cho ké khac, vi ké khac ma xa bo duoc
tai vat ciia minh, d6 goi la thi. Lay cong duc cua ni¢m thi ma hién niém vé xa bo. Niém ndy
theo sat niém, giir dang chanh niém, d6 goi 14 niém thi. Niém thi niy an tra ching loan, d6 goi
13 ru. Khién khoi 1én cong dtrc cua sy thi, d6 1a nudng. Chang tich trir 1a vi, hay 14 chtre néng
clia viéc niém thi. Chéng bon xén 13 xi#, hay 14 pham vi hoat dong cua vi¢c niém thi. Néu
nguoi tu hanh niém thi thanh tyu thi dwoc muoi cong dirc: dugce niém vui, ching bon xén,
ching tham, ¥ vi nhiéu ngudi, khéo nghi dén y ké khéc, ching lo sg noi dong nguoi, nhiéu
hoan hi, c6 1ong tir bi, huéng theo néo lanh va Niét-ban.

Tu hanh thi nhw thé ndo? Nguoi moi tap thién di dén noi yén tich, ngdi nhiép tam chang loan,

tAm tu niém thi, nhur vay: Ta xd bo vat cua ta dé 1am 1oi cho ké khac, nén ta dugc nhidu phuéc.
Nho bén tir bén xén ma xut ra, tim ta i noi ching bon xén, nén chéng nho ban. Thudng thi
luén, thudng vui bé thi, thudng cung cip va thuong phan phat rong rai.

Nguoi toa thlen tu hanh theo dudng 16i ndy, l4y cong dirc cia viée thi ma niém, khién tim
tang thém nlem tin, nhd niém tin 4y ma tam thuong ching loan, rdi ding tam chang loan ma

diét mét céc trién c4i, khoi 1én cac thién chi cua thién ngoai hanh ma an tri vao ddy.

Phin con lai gibng nhu chd da néi rong qua trude day.




Niém Thi cham diit.

Hoi: Thé nao 1a Nigm Thién? Thé nio 1a tu, tuéng, vi, xit, cong dirc? Thé nao 13 tu hanh niém
Thién?

Dap: Y theo cong dliic duoc sanh 1én cdi Troi ma ni¢ém cong duc ciia minh, ni¢ém do theo sat
niém, giit chanh ni¢m, d6 goi 1a niém Thién. Niém Thién d6 chang loan, goi 1a fu. Khién khoi
1&n cong dirc cua tu than bang vdi cdng duc sanh cdi Troi, d6 1a twong. Noi cong duc do6 cod
long 4i kinh, d6 1a vi, hay 1a chtic nang cua viéc ni¢ém Thién. Tin tudéng vao qua bao cua cong
dtre sanh ¢oi Troi, goi la xi, hay la pham vi hoat ddng cta viéc niém Thién. Ngudi tu hanh
niém Thién duoc thanh tyu thi dic duoc tim cbng dirc: ndm phap duoc ting cudng, tin, gidi,
van (= nghe phap), thi, hu¢; duoc Troi nguoi nhé nghi dén va thuong kinh; dugc hoan hi 16n
khi nghi dén qua béo cong dirc niém Thién, than minh ty trong va dugc ngudi khac qui mén;
viéc niém gi6i, niém thi dugc thém dé dang; hudng theo néo lanh va Niét-ban.

Tu hanh niém Thién nhir thé nao? Ngudi méi tap thién di dén noi yén tich, ngdi nhiép tim
ching loan, ding tim ching loan ma niém Thién, c6 Bén Thién vuong, c6 ¢ai Troi Ba muoi
ba, ¢6 ¢di Troi Viem ma, ¢6 ¢di Troi Dau suét, c6 ¢di Troi Hoa lac, cd ¢0i Troi Tha hoa ty tai,
¢6 ¢bi Troi Pham. Cac vi Thién tin twdng dugc sanh cdi Troi, chét ¢oi ndy sanh qua cdi kia.
Con Ta ciing lai nhu thé, ¢6 1ong tin nhur thé, glu gi6i nhu thé, nghe phap nhu thé, bé thi nhu
thé, tri hué nhu thé, chu Thién d6 sanh dén c6i do, thi ta cling dugc nhu vay (...)

Ngudi toa thién d6 do theo dwong 16i tu hanh nhu thé, niém cong dtrc cua byc Thién, cho dén
khi long tin dugc tdng truong, do long tin d6 ma tam tré nén chang loan, rdi dung tim ching
loan ma doan diét hét cac trién cai, khoi 16n cac thién chi cua thién ngoai hanh ma an tra vao
déy.
Hoi: Tai sao niém cong dirc Thién ma ching niém céng durc cia Nguoi?
Dup: Cong dirc cia chu Thién tdi di¢u, sanh ra noi t6i diéu, thanh ra x( ti di¢u, nén tam &
noi x1r toi di¢u tu hanh d€ tré thanh di€u. Vi thé nén niém cong duc chu Thién, ma chang niém
cong duc cuia nguoi.
Phén con lai gidng chd da duoc noi rong qua trudc day.
Niém Thién cham diit.

(Gidi Thodt Pao Ludn: Quyén thir Sdu chim dirt).
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhyt da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén thir Bay
Pham 8, Chi 4: Mwoi Niém (tiép)

Hoi: Thé nao 1a Nigm Hoi thé? (Pali: Anapanasati, phién am 1a An ban = hoi thé). Thé nao 1a
tu, tudng, vi, xir, cong duc cua Ni€ém Hoi thd? Thé nao 1a tu hanh?

Dap: Niém An ban, tic Niém Hoi thd; an 1a tudng hoi tho ra; ban 1a tudng hoi thd vao. Niém
d6 theo sat niém, gilt dung chanh niém, d6 goi 1a niém an ban, hay 1a niém hoi the. Tam tr
ching loan, d6 13 7. Niém khoi 1én tu tudng vé hoi the, d6 1a fwdng. Suy nghi vé sy va cham
ctia hoi thd vao miii, d6 13 vi, hay 1 chirc ning ctia niém hoi thé. Chédm dut gide (hay tdm, tic
1a tim hay biét), d6 13 xi#, hay 14 pham vi hoat dong cta niém hoi thé.

V& céng dire ciia niém hoi tho, nguoi tu hanh niém hoi thé tré nén an ving, thing diéu, trang
nghiém, kha &i va vui vé. Néu tam khéi 1én nhiéu phéap chéng lanh thi niém trir dirt, than thanh
chang ludi nhéac, mit ciing ching ludi nhéc, than ching loan dong, tim ching giao dong,
khién cho bén lanh vyc quéan niém duoc diy du, bay gidc chi cling ddy du va su giai thoat
duogc tron ven. Day 14 noi Thé ton khen ngoi; cac buc Thanh, cac Troi Pham, cac dirc Nhu Lai
thuong an tru.

Tu ni¢m hoi thé nhu thé nao? Nguoi moi tép thién di dén noi yén véng, hodc noi chiia chién,
hodc dudi gbe cay, tai noi an tich d6, ngdi kiét gia (xep béang hai chon tréo nhau), than, lung
thing. Ngudi d6 niém hoi thé vio, niém hoi tho ra, néu hoi thé ra dai, biét toi dang thé ra dai,
nhu thé ma biét. Néu hoi thé vao dai, t0i dang tho vao dai, cr nhu thé ma biét. Néu hoi tho ra
ngan t0i dang tho ra ngan ctr nhur thé ma biét. Téi thd véao, biét nhu thé. Téi tho ra, biét nhur
thé. Biét muing, biét vui, biét cac tdm hanh va khién chim dut cac tam hanh, khién khen ngoi
tim mumg, khién gido hod tam, khlen tam dugc giai thoat. Thay v thuong, thiy su chéng ham
mudn, thay su diét khd, thay su xuét ly (= lia bd), cur nhu thé ma biét. Thay sur xuét ly, t0i thd
ra nhu thé. Thiy va biét s xudt ly, t61 thé ra nhur thé.

Nhu thé, nguoi Ay hoc tap vé hoi thd vio, cb nghid 13, cot niém vao noi chét mili, hoic trén
modi (6 miéng), hai noi néy 14 chd hoi thé khi vao, ra, cham dén. Nguoi éy quan sat su va
cham cua hoi tho vao, hoi thé ra, noi chot mili, hay trén méi, hodc hién ni¢ém khi hoi vao,
hoac hién niém khi hoi ra.

Hién niém khi hoi vao ma ching khoi lén tuo’ng gi. Hién niém khi hoi ra, cling chang tacy.
Chinh noi hoi tho vao ra va cham vao chot mili hay trén moi, 1a noi phai quan sat dé biét.
Hién niém hoi thd vao, hién ni¢m hoi tho ra, cling nhu nguoi cua go ngd theo suc cdy cua ma
ching khai 1én y tuong v& [udi cwa dang chay t6i lui. Cling véy, nguoi ay khi thé ra, tha vao,
cling chéng khoi 1én y tudng v& hoi thé vao, ra va cham vao chét miii, hay trén moi, ma dung
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niém dé biét hién niém hoi véo, hién niém hoi ra. Néu nguoi éy theo sy vao ra cua hoi thé ma
khai 1én y vao trong, khdi 1€n y ra ngoai, thi tarn tné nén loan dong. Neu loan dong, than tré
nén giai dai, tdm tré nén giao dong, d6 1a mot 101 1am.

Khi thé hoi that dai, hoic hoi that ngén, ciing ching nén tac y. Néu ¢b ¥ tho that dai, hodc the
that ngdn, thin ciing tro nén giai dai va tam thanh giao dong, d6 ciing 1a mét‘l(:)i 1Am. Do do,
dbi v6i mdi loai tuéng ciia hoi tha, ching nén dé cho ¥ dinh mic vao. Néu dé dinh méc, tdm
s€ chay theo céc duyén khac ma tr¢é nén loan dong. Néu tam loan, than cling tré nén giai dai,
xao dong, do lai 1a mot 15 1Am. V6 bién hoi thd ra vao khéi lén, léy v0 bién xic cham ma tac
¥ tuong, nhu thé tam ching loan.

Néu tdm cham lut, hay nhanh bén, chéng nén khéi tinh tén, vi khi cham lut ma khei tinh thn
thi than gidi dai, budn ngu, con khi nhanh bén ma khoi tinh tan, tdm thanh xao dong.

Néu ngudi toa thién dé cho sy gidi dai, budn ngi ciing khdi 1én véi sy giao dong, thi than va
tam s€ luoi nhac va chang yén, d6 cling lai 1a mét 101 lam.

Nguoi toa thién rira sach chin phién ndo nho, khién tdm thanh tinh, hién niém hoi thé vao,
tudng Ay khoi 16n, d6 goi 14 furdng niém hoi thé. Nhu rat 1dy bong gon ra co xat diy du vao
than tya nhu lan gié mat thoang trén da, gy nén cam giac khoan khoai; hoi thé ra vao cham
vao chot mili, trén moi, lai cling nhu vay; niém khoi y tuong vé gio, chang do hinh séc, d6 goi
la twong cia niém hoi tho.

Néu ngudi toa thién tu niém nhiéu khién cho tudng dy tang trudng 1€n, lan rong khoang giira
hai chon may, Kkhép tran, khién cho ca dau déu déy ca gi6. Tu do, khién cho ting truong thém
1én nira, dén ca toan than déu tran ddy niém an lac, do goi 1a day di.

Lai nita, néu ngay budi dau thdy nhing fudng ky la nhu khoi, nhu swong mu, nhu byi bam,
nhu kim chich, nhu kién cén, nhu cac loai mau sic khac, néu nguoi toa thién ching co du sang
subt dé hiéu 1o cac di tuéng do, thi tu tuong ky di n01 1én khién tam thanh dién déo, ching
khoi 1én dugc fwdng hoi thé ra vao. Néu du sang sudt hidu 15, nguoi toa thién chéng khoi 1én
y tudng ky di, hién ni¢m hoi thé vao, hién niém hoi thé ra, ma ching ndi 1én céc tu twéng
khéc. Néu tac y nhur thé thi cac tuéng ky di tu bién mit.

Ngudi toa thién dic duoc tudng vi di¢u, tam chéng budng lung, hién niém hoi tho vao, ra. Khi
tudng do da duoc ty tai, nhuin nhi rdi, hen khoi 1én y muon tu hanh. Do y rnuon tu dugc tu
tai r0i, niém hoi tho nay vao, hoi thd nay ra, rdi ndi mung (— hi) sanh ra. Khi ndi ming duoc
tur tai, va ¥ mudn ciing tur tai, hién niém hoi tho vao, hién niém hoi th ra, va khai [én niém xd.
Khi niém xa da ty tai, y mudn cing ndi mung van con tur tai, thi van niém hoi thé vao, niém
hoi thé ra ma tim ching loan. Khi tim da hét loan dong rdi, cac trién cai déu diét hét va cac
thién chi lién khoi 1én. Ngudi toa thién iy da dic duoc cbi tich diét théng didu cta bén cip
thién.

Phin con lai nhu da duoc noi rong qua trudce day.

Lai nita, cac vi tién su ¢6 day bdn cach tu vé Niém An ban goi 13: todn, tiy truc, an tri, tity
qudn.

Hoi: Thé nao goi 14 todn, (hay 14 dém)?

Pdp: Ngudi méi tap thién dém tir mot dén mudi, ké tir hoi tho ra dau tién cho chi dén hoi the
vao thir muoi, chang dém qua muoi. Lai nita 6 thuyét day, chi dém t6i ndm, ching dém qua
nam. Chéang dwoc dém 16n; néu 16n, ngung dém tiép va tro lai hoi thd diu. Theo su vao ra ciia
hoi thd ma niém, cho dén khi dugc an trt, d6 goi 13 fodn hay 14 dém.




Goi la tity truc hay la theo dudi sdt, c6 nghid 1a d&m chiam chi dudi theo sat hoi thd vao, hoi
tho ra, chang hé gian doan; do goi la tuy truc.

Goi 1a an tri hay 1a tru yén vao, c6 nghid 1, hodc tai chot mii, hodc trén mdi la noi hoi the
vao, ra va cham phai, tai noi d6 lién khéi 1én y tuong gio khién cho niém tru yén & day, do goi
la an tri.

Goi 1a ity qudn hay la qudn sdt theo, c6 nghid 13, khi nhan thiy su va cham da duoc d& dang,
thi nén tai chd d6 quan sat tuéng 4y va sur mung, vui, ciing cac phap khéc ciing khéi 1én ¢ day,
1di cir tiy theo d6 ma quéan, d6 goi 1a fity quan.

Phuong phép fodn, hay 1a d@ém, khién cho gidc (hay tdm, hodc sy hay biét cua tam) diét di,
giup vugt qua dugc thién chi gidc nay.

Phuong phap tuy truc, hay la cach theo dudi sat, gitp dep bé dwoc niém gide thé noi hoi the
ra vao, khién niém niém ching gian doan.

Phuong phap an tri hay 14 yén tru vao, gitip dep bo su xao lang, khién tu tuéng duoc bat dong.

Phuong phap iy qudn, hay 1a quén sat theo, giup thién gia tho tri dugc tu twdng vé niém hoi
thd, phan biét 16 dugc cac thang phap.

(Muwoi sau hoi tho ra vao)

(1)."Tho vao dai, tho ra ngcfn, thé vao nga"n, nén theo dé ma hoc tdp", tac 1a, khéo nhan th,j?iy
duge chd hoi trai qua noi tanh dai, ngdn cua ching; day 14 hién biét d6i twong (= sy) va chéng
14n 16n.

Hoi: Thé nao 13 chdng lin Ion va doi twong (= su)?

Dap: Ngudi mdi toa thién than tam da duoc yén én, an tra niém noi hoi thé vao ra, khién hoi
tho tré thanh té nhi. Vi t& nhi, nén khé nim gii lay Khi d6, ngudi 4y néu thé hoi dai, thi quan
biét 15 hoi dai, mii cho dén khi tuéng khai 1én. Néu twdng da khéi trd, thi nén tac y biét rd
tanh cua nd; do6 goi la chang 14n 16n.

Lai nita, tim theo sat hoi thé dé biét c6 khi thé dai, c6 luc tho ngén, ctr nhu thé ma tu tap. Lai
nita, nguoi toa thién, qua doi twong hoi tho, khéi tuéng duge phan minh; doi tuong (= sy) do

nén tu tap.

(2). "Biét tdt cd than, t6i tho vao, nén nhu thé ma hoc tdp". C6 hai cach dé "biét tdt cd than":
(1) chang lan 1¢n, (2) biét 13 su (= doi twong).

Hoi: Thé nao 1a "biét tdt cd than" ching 13n 16n?

Ddp: Nguoi toa thién niém hoi tho déc dinh qua sy x{ic cham, thén tam tran day mung, vui.
Do thé nghiém dugc mimg, vui, xtic cham diy du, nén thanh ra biét tdt cd thdn ching 1an 1on.

Hoi: Thé nao 13 14y sy ma "biét tdt ca than"?

Ddp: Cac hoi thé ra, vao, 1a noi tra x&r cua séc than, gém ¢0 hoi tho, tdim va cac tdm so; cac
yéu to cta than va than, do goi la tat ca than.

Nguoi toa thién nhu thé 1ay céc yéu t6 ciia than ma biét tit cd than, biét ring: tuy c6 than d6
nhung chang hé cé chiung sanh nao, chang hé c6 tho mang nao.




(3). "Nhur thé ma hoc tdp”, 46 1a ba mén hoc: (1) ting thwong gidi hoc; (2) ting thuong tdm
hoc; (3) tang thugng Aué hoc.

Gi6i nhu thyc, d6 1a tang thugng gidi hoc. Pinh nhu thyc, do6 1a tang thugng tdm hoc. Hué
nhu thuc, d6 1a tang thuong hué hoc. (Tang thuong: tang = thém; thuong = cao) (nhu thuc =
dtng theo su that, theo ding v6i Chon 1y).

Nggrc‘vi toa thién thpo ba mon hoc d6, suy nghiém vé dbi tugng cua mdi mén va tu tap. Tu tap
nhi€u lan cho nhuan nha, d6 goi 1a hoc tdp.

(4). "Khién cho than hanh dwoc an tinh, t6i thé vdo; nhur thé ma hoc tap.”

Thé nao 1a than hanh? Khi tho ra, vao, thi than khom cui xudng, dudi thing 1én, nghiéng minh
td1, nga lui lai, lay dong, nhay nhot, rung 1én. Nhu the, noi than hanh (= hanh dong cta than),
hién nén lam cho duogc an tinh.

Lai nita, noi céc than hanh tho, lghién cho an tinh thanh té, dung than hanh té, dé tu So thién.
Tir‘thén hénh t€ dén than hanh t€ hon ntra, tu Nhi thiép. Tur than hanh cang té hon nira, tu Tam
thién. Diét hét cac than hanh khac con lai la tu Tt thién.

Hoéi: Néu nguoi toa thién chiAm dut moi than hanh con lai cta hoi thé vao ra, 1am sao nguoi éy
tu niém hoi tho duogc?

Ddp: Vi khéo giit tréng ban du nén khi diét hoi thé ra vao, tuéng &y van khoi lén, dau c6 sy
ngung tho. Tai sao vay? Vi da bict cac thién tudng.

(5). "Thé nghiém ndi mirng (Hi), i thé vdo, nhir thé ma hoc tdp." Ngudi toa thién hién dang
niém hoi tho vao, hién niém hoi tho ra, khéi [én 47 tai hai noi thién (So thién va Nhi thién).
Biét dugc ndi mimg (hi) do bang hai céch: (1) do ching 14n 16n, (2) do sy (d6i tugng). Nhu
thé, khi nhap dinh, nguoi ay biét minh dang thé nghiém dwoc ndi mimg, qua sy ching 13n 16n,
qua sy quén chiéu, qua su ddi tri, qua déi twong hoi tho.

(6) "Thé nghiém niém vui (Lac), t6i thé vdao, nhw thé ma hoc tdp." " Nguoi toa thién hién dang
ni¢m hoi tho vao, hién niém hoi thé ra, noi Tam thién khoi 1én niém vui (= lac). Biét duoc
niém vui d6 bang hai cach: (1) do ching 14n 16n, (2) do su (= déi tugng hoi tho).

Phén con lai, nhu d3 néi qua & So thién.

(7). " Thé nghiém tam hanh, (6i tho vdo, nhw thé ma hoc tdp.” Noi tam hanh 1a ndi d&én tho,
tuéng, duoc khéi 16n noi Tir thién. Biét dugc cac tim hanh d6 bang hai cach: (1) do ching 1dn
16n, (2) do su (= déi twong hoi tho).

Phén con lai nhu d& duoc néi qua trude day.

(8,). " Khién cho tam hanh duoc an tinh, t6i thé ydo, nhu thé ma hoc tdp" Noi tam hanh 1a néi
dén tho, tuong noi tdm con tho, nay hoc tap khién tdm hanh tho do6 trd nén an tinh.

Phin con lai nhu d3 dugc nodi qua trudce day.
9)." Thé nghiém Tam, toi tho vao, nhu thé ma i;oc tdp." Nguoi toa ghién hién da}ng piém hoi
thd vao, hién ni€ém hoi tho ra, tdm d6 theo doi doi twong hoi tho. Biét duoc tdm ay bang hai

cach: (1) do chéng 14n 16n, (2) do s, tic 1a do dbi twong hoi tho.

Phin con lai ciing nhu di duge néi qua trude day




(10). "Khién Tam tré nén hoan hi, téi the: vdo,‘nhw thé ma hoc tdp." Lam cho tam hoan hi 1a
tan than (= khen ngoi) su hoan hi. Noi Nhi thi€n, do mimg (= Hi) ma tdm nhay nhét, xao
dong, nén hoc biét nhu thé. Phan con lai nhu da noéi qua.

11). "Khién giao hoa Tam, t6i tho vao, nhu thé ma hoc tdp." Nguoi toa thién hién dang niém
hoi thé vao, hién niém hoi thd ra, dung niém va khéi y 1€n khién tAm an tra vao déi tuong hoi
thd (= su), va khién cho tam dwoc chuyén nhirt (= gom tam lai), d6 14 gido hod tdm an tra,
phai nén hoc tap nhu thé.

(12). "Khién gidi thoat Tam, t6i thé vio, nhu thé ma hoc tdp.” Ngudi toa thién hién dang niém
hoi thé vao, hién niém hoi tho ra, néu tim tré nén tri huén (= cham lut) thanh ra giai dai (=
ludi nhac), thi khién tam duoc gidi thoat. Néu tam bén nhay (= 1oi tat) ma tré nén vong dong,
nén khién tam duogc gidi thodt, nhu thé ma hoc tap. Néu tam 1én cao ma thanh 6 nhiém, ciing
gidi thodt cho tam, nhu thé ma hoc tap. Néu tim xuong thip thanh gian hon, cling gidi thoat
cho tAm, nhu thé ma hoc tap. Néu tdm nga theo cac phién nio nho ma bi 6 ué, lai ciing gidi
thoat cho tam, nhu thé ma hoc tap.

Lai nira, noi d6i tuong (= hoi thd) néu tdm ching dugc vui vé, lién khién cho tam dugc vui
1én, nhu thé ma hoc tap.

(13). "Thuong thdy V6 thwong, 16i thé vdo, nhw thé ma hoc tdp." Nguoi toa thién hién dang
niém hoi thd vao, hién niém hoi the ra. (Nhan thiy ring,) hoi tha vao, hoi thé ra dy, véi doi
tuwong hoi thd, ciing véi tdm va cac tam sd, tAt ca déu vo thuong: khoi sanh 1én, roi lai diét di
mét; nén nhu thé ma hoc tap.

(14). "Thuong thay V6 duc, t6i thé vao, nhu thé ma hoc tdp.” Ngudi toa thién hién dang niém
hoi thé vao, hién niém hoi thé ra, nhan thiy cac phap vo thuong kia ching déng ham mubn (=
v duc); con cac phéap vo duc (= chdng ham mudn) chinh 12 Né-hoan (= Niét-ban). Khi niém
hoi thd vao, nén nhu thé ma hoc tp.

(15). "Thuong thdy doan diét, 16i tho vao, nhu thé ma hoc tdp." Khi théy dugc dang nhu that,
cac phéap vo thuong 4 4y co nhiéu 151 1dm, nén t6i lién diét bo di, d6 1a (dén gin vé6i) Né-hoan (=
61 Niét-ban tich diét), va thiy duogc su tich diét; nén nhu thé ma hoc tap.

(16). "Thirong thdy xudt ly (= ra khéi, tir bo), 16i thd vao, nhu thé ma hoc tdp.” Céc phap vo
thuong, khi duge thiy dung nhu that, c6 nhiéu 13i 13m, lién xa bé chiing di, v an tra trong su
tich diét cua Niét- ban, Kkhién tAm tré nén hoan lac; nén nhu thé ma hoc tap.

Nhu thé 1a tich diét, 1a vi diéu, d6 goi 1a tat ca cac hanh déu tich diét, tit c phién nio déu
dugc xuat ly ra khoi, diét duge sy tham 4i, chang con ham muon, déc sy an tich cua Né-hoan
(= Niét-ban).

Do d6, noi mudi sau xi (= 1anh vuc hoc tap v& mudi sau hoi thé ra, vao) mudi hai xit diu
thanh Xa-ma-tha (= Dinh) va Ty-ba-xa-na (= Hué), thdy duoc vo thudng; con bdn xif sau
thanh Ty-ba-xa-na (= Hué). Nhu vdy, Dinh va Hué phai duoc hiéu biét ding nhu thé.

Lai nita, muoi sau xtr d6 gom lai thanh bén loai, g01 la (1) tu dé biét, (2) dé khién khoi lén
todn than, (3) & khéi 16n su qudn chiéu ddy dii va (4) dé 6 thoi thay:

(1) Hién niém hoi thd vao, hién niém hoi tho ra, do goi 1a tu dé biét dai, ngén.

2) Khién cho than hanh dugc an tich, tim hanh dugc dinh tinh, tim khen ngoi ndi
mung, g1a0 hoa tam, giai thoat tdm, do goi 1a tu khién khoi biét tdt ca todn thén.
(3) Biét niém vui, biét cac tim s& van hanh, biét chinh tam, goi 14 tu qudn ddy di.
(4) Thuong thiy vo thudng, goi 1a ¢6 thoi thdy.




Lai nira, tu 1a léy niém hoi thd ma tho tri nén mong; ndm giir léy niém hoi thd d6 1a tho tri, 1a
hoc tdp. Nén mong do co gidc (hay 13 tdm, tirc 14 sy biét dén) va c6 qudn (hay 1a fib, tirc 1a su
suy nghi thém); nén méng d6 c6 qudn (hay 7). Biét ndi mirng (= hi), 6 1a nén méng cua Nhi
thién. Biét niém vui (= lac), d6 1a nén méng ciia Tam thién. Biét duoc tdm, d6 1a nén mong
ctia Tt thién.

Lai nira, tat ca cac didu d6 gom lai thanh hai thir: fu va thanh man. Theo d6 tu hanh dén thanh
man thi nén mong ciia niém mudi sau hoi thé ching suy giam. Tu 1a nguyén nhan, cling nhu la
hot gidng; thanh man 13 két qua, cling nhu hoa trai, do tir sy tu hanh ma khéi xut ra. Nhu thé,
tu hanh niém hoi thé duoc déy da thi thanh man duoc #F niém xik (= bén lanh vuc quan ni¢m).
Tu tit niém xir dugc ddy du, thanh man dwoc thdt Bo-dé phan (= That gidce chi = bay nganh
cua su giac ngd). Tu that Bo-dé phan duoc ddy du, thanh man dwoc tri hué va gidi thodt.

Hoéi: Lam sao ma dic duge nhu thé?

Bap Vé tir ni¢m x, chd bét ddu biét hoi the dai vao ra, chinh 14 thdn niém xir. Chd bét dau
biét duoc hi, lac 36 13 tho niém xir. Chd bt ddu biét dwoc tdm, 46 14 tdm niém xir. Chd bit ddu
thdy dwge v thwong, 46 14 phdp niém xir. Nhu thé, tu niém hoi thé thi thanh mén dwoc #r
niém xu.

Hoi: Thé nao 1a tu zi niém xir 1am thanh méan duoc tht gidc phén (= bay nganh cia sy giac
ngg)?

Pdp: Tu niém xir thoi noi niém duge an tra thanh ra biét chang 13n 16n, d6 1a niém gide phan.
Nguoi toa thién khi niém an tri biét phan biét rd khd, vo thuong, cung céc hién tuong, dola
trach phép gidc phan. Khi su trach phap duoc thye hanh chang tri hudn, d6 1a tinh tan giac
phan. Do su thuc hanh tinh tan, ching co phlen ndo, do goi la Al gidc phan. Do tam hoan hi,
nén than tim dwoc an én, d6 1a khinh an gidc phan. Do than an 6n, lai c6 niém vui khién cho
tam nhap vao dinh, d6 goi 1a dink gidc phan. Khi tim dinh thanh xa, d6 goi 1a xd gidc phan.
Nhu thé, do tu fi niém xir ma thanh man thdt gidc phan (con goi 1a thcft gide chi, hodc that Bé-
dé phan).

Héi: Thé nao 14 tu thdt gidc phan thanh man thi dugc tri hué va gidi thodt?

Pdp: Do tu nhidu vé thit giac phan, nén trong sat-na (= 0,0013 glay) déc dugc dao, khién tri
hué thanh man. Vi ciing trong sat-na, déc duoc qud, khién cho sur glal thoat dugc thanh man.
Nhu the tu bdy nganh cuia sy giac ngd duva tdi su déc duogc dao quad, ma thanh man dugc i
hué cung gidi thoat.

Hoi: Tt ca cac hanh tuy theo dia hat, déu co giac, chéng ¢6 quan, tai sao ni€ém hoi tho chi trir
bo gidc ma chang noi dén cac thir khac?

Ddp: Ching phai néi theo nghid d6. O day, gidc (hay 1a tdm, tirc 1a sy hay biét cia tam) vi
chang an tri nén gay thanh chudng ngai cho Thién, boi thé nén phai trir bo gidc.

Tai sao gid lai 14 mot cam xic thich tha? Vi gié 1am tdm vui, ciing nhu nghe tiéng nhac cua
Can-that-ba (= nhac trorl) thi vui thich. Vi 1€ d6 nén gidc dugc trir bo. Lai nira, cling nhu di

doc theo bo song nho ¢6 tam chuyén ni¢ém ma thanh an 6n, dugc tim bat dong. Boi thé nén
niém hoi tho dé trir bo gide.

Niém Hoi thé cham dirt.

Hoéi: Thé nao 1a Niém Tir? Thé nao 1a tu, tudng, vi, xr, cong duc cua Ni€ém Tu? Tu cach nao?




Ddp: Tho mang dut, d6 goi 1a 7w, hay 1a chét. Niém éy tra chéng loan, d6 1a tu. Tho mang
minh dut la tmfng Su chan ghet 14 vi, hay chtre nang cua niém Tu. Chang ¢6 kho khan 1a xu,
hay la pham vi hoat dong ctia niém Tir. V& cong dikc, néu tu hanh niém T, thi chang phoéng
dat, chang lo la dbi véi cac phap lanh cao, biét chan ghét cac phap ching lanh, ching lo tich
trit v€ su chung dién, chang bon xén, lubn nghi tuong dén sy vo thudng, kho, v0 nga, déu
khién thanh man hudng ve cc néo lanh, huong ve dé hd (= Niét-ban) va khi sip mat, tim
ching mé mo 1im 13n.

Tu hanh cich nao? Ngudi méi tap thién dén noi yén Vang, thau nhiép tt ca, tim ching loan
d6ng, khoi 1én niém: "Ching sanh déu chét, toi ciing s& chét."

Nhu trong Kinh Nlet dé- phuc-ba-da (Nettipada Sutta) c6 noi, néu mudn quan niém tir, phai
quéan ngudi sip bi giét va thiy nhan duyén gy nén sy chét.

Niém tir c6 bdn loai: (1) twong tmg véi sy lo au, (2) trong tng véi sy kinh hii, (3) twong g
voéi sy lanh dam, (4) twong ung véi tri hu¢. Nhu tm niém khi mat dira con yéu thuong, twong
(g véi suw lo du. Nhu tim niém khi dira con nhé cta minh chét thinh linh, twong Gmg véi sir
kinh héi. Nhu tAm niém ngudi xa duy thiéu xac chét, twong ng véi si lanh dam. Nhu tim
niém chan ngan thé gian, rrong g véi tri hué. Ngudi toa thién ching nén tu hanh niém tir co
lién quan véi su lo au, su kinh hii va sy lanh dam. Tai sao vay? Vi cic niém ay ching diét trir
duoc cac khd nan, chi cé niém tur tuong ing voi tri hu¢ méi co kha nang trir duogce cac khé
nan.

Su chét ¢6 ba tha: (1) dding ik, (2) doan tit, (3) niém niém tr. Dang tir 13 cai chét thong thuong
cuia moi ching sanh. Doan tur 12 n6i dén céac byc A-la-han d3 doan diét hét tit ca phién nio.
Niém niém tir 1a néi dén tat ca cac hanh (hanh vén) tam thoi chim dut.

Lai nita, c6 hai thtt chét: chét ching diing thoi, va chét diing thoi. Nhu ty sét, hodc bi giét, bi
binh, hay chang c6 nhan duyén gi rd trudc khi chét, do goi 1a chét chang ding thoi. Khi tho,
mang da hét, cho dén canh gia 130, d6 1a chét dung thoi. Phai nén niém tir ve hai loai chét nay.

Lai nira, cac byc tién su co day tam cach dé tu niém tir: (1) nhu bi ké hung ac ruot dudi; (2) do
ching c6 nhan duyén; (3) do ban thi; (4) do than bj 18 thudc nhidu; (5) do tho mang bt lyc;
(6) do phén biét xa xua; (7) do v6 twdng; (8), do sat-na (= khoang thoi gian rit ngén bing
0,0013 cua giay).

Hoi: Thé nao 1a nghi dén viéc bj ké hung de dudi, ma tu nidm tir?

Dap: Nhu bi k¢ hung 4c theo sau vung dao din dén chd hanh hinh, nguoi sip b giét nghi
ring, 16i sé chét liic ndo day 16i budc 164, dén bude nao sé chét; 1 chay di ciing chét; t6i
dirng lai ciing chét; 16i ngoi xuong ciing chét; t6i ngii ciing phai chét; nhu thé ngudi toa thién
nghi dén viéc bj ké hung 4c ruot dudi, ma nén tu niém tir.

Hoi: Thé nao 1a nghi dén viéc do chdng cé nhan duyén gi, ma tu niém tir?

Ddp: Noi chang 6 nhan duyén gi la mubn noi ching co phuong tién nao da kha ning khién
cho doi song tr thanh bat tir (= ching chét). Nhu mat troi, mdt trang khi d@ moc [én r6i, thi
ching c6 nhan duyen nao lam cho chiing quay nguoc lin xubng dugc. Nhu thé, do ching nhan
duyén, ma tu niém tur.

Hoi: Thé ndo 1a do ban thii (= y mudn noi, so sanh phan minh) ma tu niém tir?
Pdp: Cac buc dai vong c6 1dm tai vat qui bau v6i nhidu xe vua 16ng 13y, quyén lyc to tat,

nhu Pai Thién Kién vuong (Maha Sudassana), Dinh sanh vuong (Mandhatu), 1di ciing chét.
Lai nira, cac vi tién nhon dai than thong, dai than lyc nhu Ty-sa-mat-da (Vessamitta), D6-ma-




1€ (Yamataggi), than xuét ra nude, lira, roi cling chét. Lai nita, hang Thanh van, dai tri hu¢ Xa-
loi-phét (Sariputta), dai than théng Muc-kién-lién (Moggallana) va cac vi khac, roi ciing chét.
Lai nira, cac buc Duyén giac (Pacceka Buddha) ching co thiy ma gidc ngd va moi cong dirc
thanh twu, rdi cling chét. Lai nita, cic buc Nhu Lai, Ung clng, Chanh giac vo thuong, Minh
hanh tac, cong dirc da dén bo giac bén kia, rdi ciing lai nhap vao tu phap. Ha hudng 14 ta, voi
tho mang ngén ngui, lai ching di vio c¢5i chét sao? Nhu thé, do so sanh than phan minh, ma tu
niém tir.

Hoi: Thé nao 13 do than thé bi 1¢ thuéc nhiéu, ma tu niém tu?

Dadp: Do gi6 va dam nhot hoa hiép nhau gdy thanh sy chét. Hodc do cac loai tring, hodc do in
ubng ching didu hoa, hoic do rén doc, rét, chudt cin gim ma gdy nén sy chét, hoic do bi
ngudi hay loai phi nhon glet (phi nhon = hang ching sanh chang phai nguoi) ma bi chét. Than
nay nhu thé, b 18 thudc rt nhidu; nén theo d6 ma tu niém t.

Héi: Thé nao 1a do tho mang bét e, ma tu niém tur?

Pdp: Tho mang bat lue vi hai 1&: (1) vi & vao chd bét Iue; (2) vi nuong dua vao noi cling bét
Iirc. Thé nao 1a than nay & vdo cho bat lyc? Vi than ny chang ¢6 tu tanh, ciing nhu than cay
chudi, nhu bot nuc, ching c0 chi la chon that, lia xa didu chon thét, thanh ra tho mang tré
nén bat lyc. Thé nao 1a than ndy mrong vao noi ciing bt lyc? Vi bi rang budc vao hoi thd, vao
bbn dai (= dét, nude, gio, lira), vao dn udng, vao bdn oai nghi, vao nhiét d6. Nhu thé, tho
mang thanh ra bét luc. Va do theo tho mang bAt luc d6 ma tu niém ti.

Hoi: Thé nao 1a do phdn biét xa xwa, ma tu niém tir?

Pdp: Tir xa xua cho dén hién tai, ai ai ciing ching qué trim nam déu vao cdi chét; d6 goi la
phén bi€t xa xwa ma tu niém tur. Lai nira, nén tu niém nhu Vay, trong mot ngay mot dém,

ching biét t6i con séng ching; nghi dén giao phap ciia Thé ton, ching biét t6i con song duoc
mot ngay dé huong dai 4n d6 ching, hay nira ngay, hay trong mot thoi gian ngén, hay tron bita
in, hay ntra bira an, hay trong khi n dugc bén ndm mleng an, hodc trong mat hoi tho ra vao,
ching nita? D6 1a nghi twéng dén sy phan biét vé thoi gian ma tu niém tu.

Hoi: Thé nao 1a do vé trong ma tu niém tu?

Dip: Ching c6 twéng nao béo hi¢u thoi gian chic chan khi sy chét dén véi minh ca. D6 1a lay
viéc chang co twong ma tu ni¢m tu.

Hoéi: Thé nao 13 do sdf-na ma tu niém tG:?

Dap: Néu chéng ké dén qua khur va vi lai, chi ké dén hién tai, thi tho mang cua chung sanh chi
tra lai trong thoi gian mgt niém ma thoi. Chéng ¢6 gi hién tra trong hai ni¢m ca. Tht ca chung
sanh tdm déu 1in chim trong mot niém sat-na (sdz-na = khoang thoi gian that ngén, d6 mot
phén ngan ctia mot gidy). Nhu trong A-ty-dam (Abhidhamma, Ludn tang) cd ndi: "Noi tim
qua khtt, ching c6 di sanh, ching c6 s& sanh, ching c6 dang sanh; noi tm vi lai, chang coda
sanh, ching c6 s& sanh, ching c6 dang sanh; noi tdm hién tai, ching c6 da sanh, ching c6 s&
sanh, ma chi c6 dang sanh th6i."

Lai nita, nhu c6 K¢ rang:

Tho mang va ban tanh cua than,
Khoé, vui, cung voi cac so hitu,
Tat ca cung tiwrong teng voi tam,
Sanh khéi rat nhanh trong sdt-na.
Noi chua sanh, cha;ng sanh;




Noi hién tai, co sanh.
Tam dut, thé gian chét.
Do la noi canh tdn thé vay.

Nhu thé, do sat-na ma tu niém ti.

Nguoi toa thién theo duong 16i ctia hanh mén né”ly ma tu nhu thé v& niém ti, khéi 1én sy chan
ngan. Khi da quen sy chan ngan, ni¢m dugc thuin thuc réi, thi tAm trd nén chang loan dong.
Nho tam bt loan d6 ma diét duge cac trién cai, khai 1én céc thién chi, thanh duge thién ngoa
hanh dé an tra.

Hoi: Twong vo thwong voi Niém tir, khac nhau ra sao?

de Sy sanh diét cia cac 4m (= un) goi 1a tu tuéng vo thuong. Niém cac cin diét goi 1a
ni¢m twr. Tu v6 thuong tudng, tu v6 ngd tudng, trir duge su kiéu man. Tu niém tu thi an tri noi
vo thuong tudng va khé tudng; xuyén qua niém tudng vé tho mang dut, tam diét di.

Déy 14 chd sai biét giita vo thuong tuéng va niém tu.
Niém Tir chdam diit.

Hoi: Thé nao 1a Ni¢gm Than? Thé nio la tu, tuéng, vi, cong dirc ciia Niém Than? Tu cach
nao?

Ddp: Tu Niém Than 1a niém v& than tanh, tirc 14 ban tanh cta than. Niém d6 theo sat niém,
giit ding chanh niém, d6 goi 14 niém than. TAm tra ching loan, d6 goi 1a fu. Khién khoi 1én
than tanh, d6 13 furéng cua niém than. Thiy than ndy ching thét, do 1a khgi, hay la sy khoi phat
cua niém than.

Tu niém than dugc cac cong dire ndy: nhd tu niém than ma nhin nai, kham chiu su kinh hi, lo
sg, chiu dung dugc su nong, lanh va cac thay d6i khéc, ¢ duge tuong vo thuong, tudng vo
ngd, tuong bat tinh, tuéng so 161 1am. Khi cac tudng niy duoc thanh mén thi tity y ma dac bén
cap thién, phan biét rd rang cac phap, viéc tu hoc duoc ddy du, hudng vé cac duong lanh,
huéng vé Niét-ban.

Tu cach nao? Nguoi moi tap thién di dén noi yén véng, thau nhiép tit ca, tim ching loan
dong, va suy nghi vé ban tanh cta than thé.

Thé nao 14 tu niém vé ban tanh cua than? D6 1 toc, 16ng, méng tay, ring, da, thit, gan, xuong,
tuy, ndo, hong, gan, tim, phéi, mat, da day, than, phuong (= md miéng), cao (= md nudc),
hoanh cach mac, rut gia, rudt non, phén, nudc tiéu, mu, huyét, dam, md h6i, nudce rai, nudc
mét, nude mii, nude bot, déu chéng dugc sach. Nguoi méi tap thién theo ba muoi hai ph?m do
trong thén thé, doc thudc tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén, thudng niém thuong quan. Lanh
thay!

Do mi¢ng thudng doc tat ca cac phan than thé, ngudi toa thidn quan niém theo bdn cach: (1)
theo mau sac, (2) theo hinh dang, (3) theo cc hanh, (4) theo cac xtr. Do phan biét hoac mot,
hodc hai, hodc nhidu tuéng thd khoi 1én, ngudi iy khéo nam gilr cac tudng tuong ng 4y. Nho
d6, ngudi iy khéi 1én dugc ba loai tuéng: (1) tudng vé séc, (2) tudng vé su chan ghét, (3)
tudng vé Hu-khong.

Néu khoi Ién dugc tuéng vé séc, nguoi toa thién theo Nhuit thiét nhdp Scc ma quén niém thi
tac y s€ duoc de dang.




Néu khoi 1én dugc tudng vé su chan ghét, nguoi toa thién nén tac y theo tudng bét tinh. Néu
khoi 1én dugc tudng vé Hu-khong, nguoi toa thién nén quan niém vé mudi tam giéi. Néu
ngudi dy y theo nhukt thiét nhdp, thi dat dén dwoc Tw thién; néu theo tuéng bit tinh ma quan,
thi dat dwoc So thién; néu theo gidi ma quan, thi déc duge Thién ngoai hanh.

Nhu thé, nguoi nhidu gidn hon nén ding sic ma khéi 1én tudng; ngucfl nhiéu ham muén nén
14y su chan ghét ma khéi 1én tuo’ng, nguoi co nhleu tri hug thi theo cac gidi ma khoi lén
tuong. Lai nira, ngum nhiéu gian hon nén dung sic ma tac y; ngudi nhiéu ham muédn nén 13y
su chan ghét ma tac y; nguoi tri hu¢ thi theo cac gidi ma tac y.

Lai nita, niém ban tanh cua than thé biang mudi ba cach: (1) theo hét gidng, (2) theo xu, (3)
theo nhan duyén, (4) theo ri chay, (5) theo thir 16p hinh thanh, (6) theo cac loai trung, (7) theo
an xu, (8) theo su tu lai, (9) theo su chan ghét, (10) theo su bat tinh, (11) theo su tuy thudc,
(12) theo su ching biét on, (13) theo chd cé gidi han.

Hoi: Thé nao 1a theo hét giong ma niém than tanh?

Ddp: Nhu hot gidng doc sanh ra cay thi-du, cdy cdu-sa-da-ky, than thé ndy sanh ra tir hot
giong bat tinh cia cha me, nén than thé ay ciing bat tinh (= chang sach).

Nhu thé, nén theo hot gibng ma niém than tanh.
Hoi: Thé nao 1a theo x# (= noi) ma niém than tanh?

Pdp: Than niy ching phai do hoa udt-da-la, hoa cdu-mdu- -da, phan-da-loi sanh ra, ma do tir
bung me, noi ma sy bat tinh, sy hoi théi don ép nhau. Than iy l6n 1én noi tir cung, trong boc &
bung me, nim ngang gitta hai bén suon, quin dya vao xuwong song Noi d6 ching sach, thanh
ra than ciing chiang sach. Nhu thé, nén theo noi chén (xi#) ma niém than tanh.

Hoi: Thé nao 1a theo nhdn duyén ma niém than tanh?

Pdp: Than bt tinh 4y ching phai do vang bac, chau bau nu6i dudng ma Ion 1€n, ching phai
do cac thir chién-dan, da-gid-la, tram hwong nudi dudng. Lan 16¢ trong bung me giita chit
nhon, nude rdi, nudce bot, dam, duge nudi dudng voi cac chit do me an, com, dau, trén 13n véi
cac chét 1ong do hoa tap lai. Than ay 16n 18n gitra noi bat tinh, hoi ham.

Nhu thé, do theo diéu kién (= duyén) noi sanh séng ma niém than tanh.
Hoi: Thé nao 1a theo ri chdy ma niém than tanh?
Ddp: Than ndy nhu mot cai bit da co nhiéu 15 hong, chira ddy phén, nudc tidu, ri chdy ra. Noi
than ndy, thirc &n vét udng hoa tap v6i nudc mét, nude miii, nuée bot, phin, nude tiéu héi ham
du loai thanh ra bat tinh, do noi chin 18 (= ciku khéng) ma ri chay ra ngoai.
Nhu thé, theo su ri chdy ma niém than tanh.
Hoi: Thé nao 1a theo thir 16p hinh thanh ma niém than tanh?
Pdp: Than niy, tiry nghiép doi trude, ma hinh thanh theo thr tw nhu sau:
- tu%‘m l% thr nht: thanh gia-la-la,
- tuan 1€ thr hai: thanh a-phii-da,
- tuafm le:: tht ba: thanh phinh-thi,
- tuin 1€ tht tu: thanh a-nd,

- tuan 18 thir ndm: thanh nam khép xuwong,
- tuén 18 thir sau: thanh bén khop xuong,




- tuén 18 thtr bay: lai sanh bén khép xwong,

- tuan 1& thi tam: lai sanh hai muoi tdm khép xuong.

- tuan 18 thir chin va thir muoi: thanh xuong séng,

- tudn 18 ther mudi mot: sanh ba tram xuong,

- tuén 1& th muoi hai: lai sanh tim trim khép xuong,

- tudn 18 thtr muoi ba: lai sanh chin trim khép xuong,

- tuan 12 th muoi bén: sanh trim thé thit,

- tudn 1€ thir mudi 1dm: sanh ra huyét,

- tuan 18 thir mudi sau: sanh ra mé (= mang da),

- tuan 1& th mudi bay: sanh ra da,

- tudin 18 thd mudi tam: sanh ra mau séc cua da,

- tudin 1& thir mudi chin: do nghiép sanh ra gi() khép chéu than,

- tudn 1€ thir hai muoi bon: thanh chin 18 (= ciiu khiéu)

- tuan 18 thir hai muoi 1am: sanh ra muoi bay ngan thau (= thé da),
- tuan 18 thtr hai muoi sdu: thanh than rin chic,

- tudn 12 thr hai muoi bay: thanh than co strc lyuc,

- tudn 18 thtr hai muoi tdm: sanh chin muoi chin ngan 15 chon léng,
- tudn 1& thtr hai muoi chin: tt ca than déu ddy du.

Lai nira, c6 thuyet cho rang vao tuan 18 thir bay thai nhi da c6 hinh thé, dya vao xuong song
clia me, ha diu ngdi xdm xuong, vao tuin 18 thir bbn muoi hai, do nghiép sanh ra gié chuyén
hai chan nguoc 1én, d4u trat xudng, huéng vé phia san mon va sanh ra doi vao lac do, dugc
tam goi do 1a nguoi.

Nhu thé, do theo thir 16p hinh thanh ma ni¢m than tanh.
Hoi: Thé nao do theo logi trimg ma niém than tanh?
Pdp: Than thé bi tim mwoi ngan loai tring gdm nham.

- O toc b tring phdt thiét (phdt = toc; thiét = sit)

- O so ¢6 tring nhi ching (nhi = 18 tai; ching = loai)

- O 6c ¢6 trung dién cuong. C6 bdn loai: (1) du-cdu-lam-ba, (2) thap-ba-la, (3) da-la-
ha, (4) da-ha-thi-la.

- O mét c6 trung thi nhan (thi = 1iém; nhan = mit).

- 0 13 tai c6 trang thi nhi (thi = liém; nhi =15 tai),

- O mili ¢6 tring thi ty, chia ra ba loai: (1) ldu-khdu-vé-ha; (2) a-ldu-khau, (3) ma-nd-
ldu-v6-kha.

- O 1udi ¢6 trang vdt- gza

- O duéi chon ludi c6 trung vé-dan-da.

- O ring c6 triang cdu-ba. )

- O dudi chon rang, co trang wu-bd-cdu-ba.

-0 hong, co tring a-ba-ly-ha.

- O ¢b, c6 hai loai tring: (1) (6-ha-la; (2) ty-16-ha-la.

- O léng ¢6 trang thi mao (thi = liém; mao = 16ng).

- 0 moéng tay chon, c6 tring thi trdo (trdo = méng)

- O da, c6 hai loai trung: (1) ddu-na, (2) dau-nan-da.

- O mb, ¢6 hai loai trung: (1) vi-lam-ba, (2) ma-ha vi-lam-ba.

- O thit, c6 hai loai trung: (1) a-la-ba, (2) la-ba-ba.

- O méu, c6 hai loai tring: (1) ba-la, (2) ba-da-la.

- O gan, c6 bdn loai tring: (1)...da-16 (rotara), (2) hi-da-ba, (3) ba-la-ba-da-ba, (4) la-
na-ba-la-na.

- O mach, c6 trang khd-phiéu-hiép-nd.

- O mach cin, c6 hai loai tring: (1) thi-bd-la, (2) wu-ba thi-ba-la.




-0 xuong, ¢ bbn loai tring: (1) qud-si-ty-da, (2) an-nd-ty-da, (3) dai-phuc-da-ty-da,
(4) qud-si-...kha-la (kachigokara)

- O tay, 6 hai loai trang: (1) mj-dé, (2) my-do thi-la.

- 0 14 lach, c6 hai loai tring: (1) ni-la, (2) ti-da.

-0 tim ¢ hai loai trung: (1) y-da, (2) wu-bat-da-ti-ti-da.

- O gbc tim, c6 hai loai trung: (1) man-kha, (2) thi-la.

- O phuong (= m& miéng), c6 hai loai trung (1) ca-la, (2) ca-la thi-la.

- O bang quang, co hai loai trung: (1) mj-cd-la, (2) ma-ha ci-la.

- O bang quang cin(gdc bong dai), co hai loai tring: (1) cd-la, (2) cd-la thi-la.

-0 boc thai, c6 hai loai trang: (1) sa-bd-la, (2) ma-ha sa-ba-la

- O gbe boc thai, co hai loai trang: (1)...da (sorata), (2) ma-ha -...da (maharata).

- O rudt non, c6 hai loai trung: (1) triru-... da (siba), (2) ma-ha-... da (mahasiba).

- O gbc rudt, co hai loai triang: (1) ba, (2) ma-ha-ti-ba

- O rudt gia, c6 hai loai tring: (1) an-nd-bd-ba, (2) bac-qua-ba-ha.

- O da day, c6 bdn loai tring: (1) wu-tho-cd, (2) uu-do-ba, (3) tri-do-ba, (4) tién-thi-ba.
-0t cung, c6 bbn loai tring: (1) ba-ha-nd, (2) ma-ha ba-ha-né, (3) da-nd-ban, (4)
phan -nd-mau-khd.

- O mat, c6 fring tat-da-ly-ha.

-0 nude mieng, c6 trung tiém-ha.

- 0 md hoi, c6 trung #iy-da-ly-ha

- O chit m&, co tring my-da-ly-ha.

- O cuong (= sanh luc), c6 hai loai trang: (1) tau-ba-ha-mau; (2) do -ma-khiét-da.

- 0 cwong-can (= goc cua sanh luc), c6 ba loai trung: (1) xi-ha- -mdu-kha; (2) a-16-ha-
mau-kha; (3) ba-nd-mdu-kha.

C6 ndm loai trung ¢ phia trude than, ¢ phia sau than, ¢ bén trai than, ¢ bén mat than, va ching
gam nhim céc phan than thé & d6. Do 1a nhing loai nhw: mai-da-tir-la, than-ha-tir-la, bdt-
thau-la, va céc loai khac.

O hai 18 dudi, co ba loai tring: (1) cdu-lau-cdu-la-duy-du, (2) gia-la-du, (3) han-ddu-
ba-da.

Nhu thé, do theo cdc logi trung, ma niém v& Than tanh.
Hoi: Thé nao 13 theo an xit (= ¥ mudn néi noi cde xwong néi lién nhaw) ma niém Than tanh?

Dap: Noi xuong chon, xuong 6ng quyén ndi lién; xuong dng quyén n01 lién véi xuong dui;
xuong dui noi lién v&i xwong méng; xuong mong noi lién véi xuwong song, Xuong song nbi
hen v6i xuong cha vai; xwong cha vai n6i 1ién vai xuong tay; xuong tay nbi lién vai xuong
¢b; xwong cb ndi lién véi xwong dau, xuong déu ndi lién v6i xuong ma, xwong mé ndi lién voi
xuong rang. Nhu thé, do su an tr (= ndi lién) gitta cic xwong va ¢ da bao boc phia ngoai,

ma than thé duoc thanh hinh. Than 6 ué d6 tiy theo nghiép ma sanh ra, ching phai do ai tao
nén dugc.

Nhu thé, theo s an tra (= ¥ noi, xuong ¢bt ndi 1ién) ma niém Than tanh.
Hoi: Thé nao 1a theo sw tu hop ma niém Than tanh?

Ddp: Chin manh xuong déu, hai khic xuong ma, ba muoi hai xuong rang, bay xuong cb,
mudi bén Xuong suon, mudi tim dbt xuong song, hai xwong mong, sdu muoi bbn xuong tay,
sau muoi bon xuong chon, sau muoi bdn xwong mém noi thit: ba trim khic xwong d6, cling
v6i tam hay chin trim ddy gan quén ching chit nhau. Lai c6 chin trim bip thit, by muoi ngan
tho da, tdm triéu s¢i toc, chin muoi chin ngan soi 16ng, sdu muoi 16, tam chuc ngan loai trung.
Mat, nuéc mleng va ndo, mdi thir ning mot ba-lgi-tha theo tiéng nudc Luong, néng bing bén
hegng , con huyét thi ning mot a-tha theo tiéng nudc Luong, ning bang ba dau. T4t ca nhiing




thur do, qhéng thé tinh todn, can do dugc, hinh thic tuy khac nhau, tu hop nhau lai thanh mét
dong phan, nudc tieu, dugc mang danh 1a Than.

Nhu thé, theo su tu hop ma niém vé ty tanh cta than.
Hoi: Thé nao 1a theo sy chdn ghét ma niém than tanh?

Ddp: Con nguoi qui trong sy thanh tinh vao buc nhit. Lai thich sy phuc strc, dung huong, hoa
udp vao than, méc y phuc trang hoang, nim ngdi trén giudng, ném, chiéu, mén, gbi, man,
truéng, tho dung thirc in, vt udng, cung noi cu tri. Budi ddu, tim sanh luyén 4i, sau d6 lai tro
nén chan ghét.

Nhu thé, do theo si chan ghét ma niém ty tanh clia than.
Hoi: Thé ndo 14 theo si ching sach ma niém than tinh?

Dap: Khi qudn 4o, vat trang sirc cc loai bi nhim do, c6 thé 1am cho chang tr¢ lai thanh
khiét. Tai sao vay? Vi ban tinh ching vén thanh tinh. Nhung v6i than thé bét tinh nay, chang
thé lam cho tinh khiét dugc. Lai nita, than nay diu ¢6 x6ng wép huong thom, tam rira bang
nuée thom, ciing ching khién cho tinh khiét duoc. Tai sao vay? Vi tu tAnh ctia than 13 bat tinh.

Nhu thé, do theo s chcfng sach ma niém than tanh.
Hoi: Thé nao 13 theo xir ma niém vé ty tanh cta Than?

Ddp: Nhu hoa moc trong hd ao, tuy theo hd ao ma sanh truéng; qua trd trong vudn tugc, tiy
theo vuon tugc ma ket trai. Cung vay, tiy noi than nay ma cac loai phién ndo, binh hoan sanh
ra. Nhu thé, dau mét, tai, miii, ludi, nhirc minh, dau dau miéng 19, rang nhuc, hoi tho ddn
dap, nong, lanh, dau bung, dau tim, dong kinh, dién cudng, phong cui, budu ¢b, 6i mau, ghé
16, ung nhot, hoa lidu, tao bén, lanh, va cac binh khac ma than nay méc phai. Nhu thé, than thé
¢6 biét bao nhiéu binh hoan.

Nhu thé, do theo xir (xir = y mudn noi, noi phat sanh ra binh tat) ma niém v& tu tanh cta
Than.

Hoi: Thé nao 1a theo si chdng biét on niém vé than tanh?

Dap: Con ngum hét Iong lo phuc vu cho thén, lya mon &n that ngon, tdm rira thoa diu thom,
nam ng01 trén giwdng cao ném am, nhung trai lai than niy phan phuc, chang biét on, luon
hudng vé gia 1o, v& binh tt, v& ¢5i chét. Nhur thé 13 than ndy ching biét on.

Nhu thé, theo sie ching biét on ma niém than tanh.

Hoi: Thé nao 1a theo ché ¢6 gidi han & niém than tanh?

Pdp: Than nay hodic c6 thé b hoa thiéu, hogc bj an thit, hodc bi ph4 hoai, hodc bi hily diét.
Than nay la vat c6 giéi han.

Nhu thé, theo ch5 co gioi han ma niém ty tanh cta than. Nguoi toa thién do theo dudng 16i
cta hanh moén nay ma niém ty tanh cia tim than. Khi niém duge thuén thuc, tri hué dwoc tyr
tai, tm tr¢ nén chang loan dong. Do tdm chéng loan ma céc trién cai bi diét, cac thién chi
khai 1én, tity theo chd vui thich ma dat thanh phan t6i thing.

Niém Thdn cham dirt.




Hoi: Thé nao 1a Nigm An tich? Thé nio 13 tu, tuéng, vi, xt, cdng dirc cia Niém An tich? Tu
cach nao?

Dap: Tich tich, hay an tich, 1a diét sy loan dong cua than tdm, doan dut hét, nén goi 1a an tich.
Hién niém an tich, niém éy theo sat ni¢ém, gilt dung chanh niém, d6 goi 1a niém an tich. Tra
theo niém éy chéng loan, d6 goi la vi, hay la chirc ndng cua ni¢ém an tich. Lam khoi 1én cong
dtrc cia niém an tich, d6 goi 13 fdng ctia niém an tich. Pic dugc su giai thoat vi diu, d6 1a
xu, hay 14 pham vi hoat dong cta ni€ém an tich.

vé cong dikc cia ni¢m an tich, néu tu hanh niém an tich dugc thanh mén, thi ngu dugc yén
giac, suy nghi an On, tm tré nén vang ve, cac can dugc thanh tinh, cac tam nguyén dugc day
du, nguoi tro nén kha ai, dugce sy kinh trong, hudng vé cac néo lanh, hudng vé Niét-ban.

Tu cdch nao? Ngudi méi tap thién di dén noi yén véng, thau nhiép tét ca va tim ching khoi
loan ma tr¢ nén nhu nhu. Nguoi Ty-kheo do, cac can va tam dugc thanh tinh, vui noi yén
véng, lién theo d6 ma an tra. Nguoi fiy noi than, mi¢ng va y, déu léy su an tich ma niém vé
cong duc cua sy an tich.

Nhu Thé t6n co day: "Vi Ty-kheo d6 gi6i day du, dinh day du, hué diy du, giai thoat dy du,
giai thoat tri kién day du. Néu L Ty-kheo nao trong thay vi Ty-kheo do, thi Ta tuyén bd  ngudi ay
s€ dugc huong on dirc 16n. Néu Ty-kheo nao nghe dén vi Ty-kheo do, thi Ta tuyén b4, nguoi
4y s& dugc hudng on dirc 16n. Néu Ty-kheo nao dén viéng vi Ty-kheo d6, thi Ta tuyén bd,
ngu(‘)'i 4y s& dugc hudng on due lon. Néu Ty-kheo nao cing duong vi Ty-kheo do, niém tudng
dén vi Ty-kheo do, xuét gia tu theo vi Ty-kheo do, thi Ta tuyén bd ngudi 4y s& duge huéng on
dtre 16n. Tai sao vay? Vi cac Ty-kheo ay da dugc nghe vi Ty-kheo do noi phap day du nén déc
dugc hai mit cua sy lia xa hgi ndo (héi = r6i rim; ndo = nao dong;): thdn lia xa sy réi dong,
tam lia xa sy roi dong."

Vi Ty-kheo nhap vao So thién, 14y niém an tich ma diét bé céc trién cai. Néu nhap vao Nhi
thién, niém an tich s& dut dugc gidc (hay la tam) va qudn (hay 14 #17). Néu nhap vao Tam thién,
niém an tich s€ dut duoc hi (— n6i mimg). Néu nhap vao Tt thién, niém an tich s€ diét duge
lac (= niém vui). Néu nhap vao Hu-khong dinh niém an tich s& diét sdc tuong, gian hon, va
cac loai tudng khac. Néu nhap vao Thuc dinh, niém an tich s diét dugc Hu-khong tudng.
Néu nhap vao Vo6 so hitu dinh, niém an tich s€ diét dugc Thirc nhap tudng. Néu nhdp vao Phi
twdng phi phi twdng dinh, niém an tich s& diét dugc V6 s¢ hiru tuong. Néu nhap vao Tudng
tho diét dinh, niém an tich s& diét dugc tho va tuong.

Néu dic qua Tu-da-huon, niém an tich khién tit ca phién ndo va ta kién diét. Néu déc qua Tu-
da-ham, niém an tich khién diét duoc tham dyc thd, san han tho va phlen néo thd. Néu dic qua
A-na-ham, niém an tich khién cac tham duc té, san han té, phlen ndo té diét. Néu déc qua A-
la-han, niém an tich khién diét duoc tt ca cac phién niio. Néu dhic nhap vao Né-hoan (= Niét-
ban), niém an tich khién cho tit ca déu tich diét.

Nguoi toa thién d6 tu hanh theo duong 16i ctia hanh mén ndy, do cong duc ni¢m an tich, long
tin tang thém, va do long tin viing chic, niém ty tai khién cho tim chang loan dong. Nho tAm
bt loan, cac trién cai déu diét, cac thién chi khoi 1én, an tra vao thién ngoai hanh.

Niém Tich tich ghém dirt.
Muoi Niém cham dut.

Noi lanh vyc tu tip Muéi Niém, c6 cac van dé linh tinh (Tdn cit) sau day:

Néu niém cong dirc cac dirc Phat qua khtr va vi lai, d6 1a Niém Phdt. Ciing vay, d6i v6i cong
dtrc cua cac buc Duyén giac




Néu niém tuéng vé mot phap dwoc nghe giang, d6 goi 1a Niém Phdp.
Néu niém tuéng cong dirc ctia cic buc Thanh vin, do 13 niém Tding.
Niém vé sy gift gi6i ctia minh, d6 goi 14 tu niém Gidi.
Niém vé sy bd thi ctia minh, d6 goi 1a tu ni¢m Thi. Néu mudn dugce vui vé sy bd thi ciia minh
ma ngudi nhdn 1a buc 6 nhi€u cong dirc, nén gitr trong tho nhan. NEu vat ngudi dem hien
tang chang dugc minh bach ding phap, thi ngay mdt miéng com ciing chang dugc nhan.
Niém Thién thanh tyu thi tdng dugc long tin tudng. C6 ndm phap nén tu niém Thién.
Phén Tén cit (Linh tinh) cham dirt.

(Xong Gidi Thodt Pao Ludn, Quyén Biy).
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]|
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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Tam
Pham 8, Chi 5: Bon Tam vé lwong va Bon Pai

Hoi: Thé nao 1a Tir? Thé nao 1a tu, twéng, vi, khéi va cong dirc cia thm 7ir? Thé nio 1a tu
hanh vé tam Tu?

Ddp: Nhu 1ong thuong ciia cha me khi nhin dén dira con duy nht, khai 1én tam tir va tim lam
loi ich cho con, dem long thuong d6 dén véi tit ca chung sanh, d6 goi la #ir. Giir tam tir 4y an
tra ching loan, d6 goi 14 7u tAm tir. Hudng vé su 1am loi ich, do 13 fudng cua tdm tir. Niém
thwong (di niém) 13 vi, hay 1a chirc ning ciia tam tir. Chéng hé hon gian 1a khdi, hay su phat
khoi boc 16 ra cta tam tir. Tu hanh tdm tir thanh tyu thi duge mudi mot cong dirc (= ich loi)
sau day: thirc va ngt yén on ching thay ac mong, duge ngudi va phi nhon (= cdc buc v6 hinh
ching phai nguoi) yéu mén, duoc cac vi Troi béo ho, lura, chat déc, dao, gy chang hai dén
than minh, khién tam chong déc duge dinh luc, sc mac tuoi vui, khi sap chét chang hon mé.
Néu che“ing déc dugc thing phép (cac phép cao thugng), thi ciing dwoc sanh 1én ¢&i Troi Pham.

Thé ndo la tu hanh tém Tir? Ngudi méi tap thién mudn tu hanh tam tir, trudce nén quan vé 16
1Am ciia sy gidn hon va céc cong dirc ciia sy nhin nhuc va tim nén tho tri (= nhan gift mai) sy
nhén nhuc.

Thé ndo la quan cdac 16i lam ciia sw gidn hon? Néu 1ong ngudi ndi 1én gian hon, sy phan han
d6 thiéu dét mat tim tu, khién tdm tré nén do bén, theo d6 ma lam cho sdc mit cang cau co,
miéng noi 101 thd ac, rdi lai quic nhin bén phuong, tay vung dao, gdy. Con gian sbi 1én cao
dén 6i mau, dap pha dd vat, huy hoai tai san, roi dén giét ké khac, hoac la tu sat.

Lai nira, nguoi néu ludn thudng gifr 1ong phin han, s& di dén viec giét cha me, giét A-la-han,
hodc phé hoai Tang doan, hodc c6 long 4c lam chady méu than Phét, nhu the 13 1am nhiing viéc
dang so. Nén quan nhu the.

Lai nita, nén quan nhu vay: T6i di mang danh 1a buc Thanh vdn ma ching doan dirt 1ong glan
hon, thi lam sao tu cho dugc tdm biet ho then. T6i con nhé thi du cdy cua trong Kinh, t61 vui.
theo phap lanh, néu t6i dé cho sy gién hon ting 1én thanh dang ghét, cling nhu nguoi kia mubn
tdm rira lai di vao noi do day. Téi tw coi minh I nguoi biét nghe nhiéu ma con chua khic
phuc dugc su phan hén, thi ke khac s& ché bai nhu ché cudi vi y si ma lai méc binh th ta. Toi
dugc thé gian qai trong, néu t6i chang trir dugc sy gidn hon, ngu(n s& khinh khi nhu chiéc doc
binh bén trong chira diy chit bat tinh ma ching che déy lai. Ngudi co tri hué ma khéi 1én san
hén ciing nhu ké ¢b an cac mon doc. Tai sao véy? Vi do noi niém phﬁn han dang ché bai d6
ma sanh ra qua bao khd, nhur nguoi bi rin doc cin, ty mang sin chét doc con chua khéc phuc
duoc, nén chi biét khd ma ching biét vui. Nhur thé, Ty-kheo nao khi gidn hon ndi 16n ma
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ching chiu mau cné phuc, thi chi thiy khé ma chéng thiy vui, diéu d6 co thé suy biét dugc.
Tai sao? Vi su phan han do rat u la dang sg.

Lai nita, nén quéan su phin han nhu vay: Nguoi gién hon Kkhién cho ké thu cudi ché, khién ban
bé hé then; tuy co thanh ditc cao sau nhung van bi xem nhe; truée duge qui trong nay dbira
khi dé; truée duoc khen ngoi nay bi ché bai; néu cdu vui lai thanh khé; mudn chang dong hoa
ra loan dong; mudn dugc 1am ngudi sang mit ma tré nén mi quang; mudn lam byc thong
minh lai hoa ra ké vé tri.

Nén quén cac 13i 1dm ciia sy phin han nhu thé.
Hoi: Thé nao 1d qudn cdc cong dirc ciia sie nhan nhuc?

Dap Nhén nhuc 1a strc manh, 14 4o glap de ho than, bao vé minh tit ca day du, trir duge sy
gian hon, dugc ngudi tri khen ngoi, la niém vui khién ching Iui sut, 13 sw thong hiéu r& moi
nghid, cho nén nhan nhuc dugc goi 1a lam cho ké khac phai khoi 1én hé then.

Lai nira, nén quan: Téi dé cao dAu di tu chi nén 14y sy nhan nhuc lam didu ma t6i yéu thich.
T6i di nhan sy bé thi ctia ca nude, nén phai nhan nhuc khién cac thi chu cua t6i duge qua bao
l6n. T6i mang hinh dang va phuyc sirc cua céc buc Thanh, c6 nhan nhyc, t6i méi thuc hanh
dugc theo hanh Thanh, h& phin han nbi 1én trong t6i, ti lién khién cho tim chang gian hon.
T6i mang danh 1a Thanh vén, phai lam sao cho that ximg véi danh d6. Cac dan viét (nguoi bd
thi cho nha su) da hién tang toi nhiéu vat, v6i 1ong nhin nhyc ndy, t6i s& khién cac thi chu d6
duge qua bao 16n. T6i ¢6 nidm tin, va sy nhin nhyc chinh 13 noi tra x& cia niém tin éy To6i co
tri hué, va sw nhin nhuc chinh 13 noi tra x& cta tri hué. Khi c6 chit doc gian hon, t61 lién 14y
sw nhan nhuc ra 1am thudc giai doc. Nhu thé, quan cac sy 16i 1Am cua phan han cing lic véi
céc cong dirc cta nhan nhuc, khién tim huong dén viéc tho tri nhan nhuc. Khi c6 ngudi ac ma
ly t6i, toi nén nhan nhuc, t6i nén diia mém tanh kiéu man di.

Nhur thé, ngudi toa thién hudng dén sy nhin nhuc, vui lam loi ich cho minh. Nguoi 4 4y di dén
noi yén Vang, tam chang loan dong, bét d4u khién ¥ nghi nay bao trium khip toan than: "T6i
lai dugc vui, tim t6i vui ching nai khd. Nhu thé nao 1a t6i chang ¢6 ké thiy, ching gian hon,
vui dugc lia xa cac phlen ndo huyén ndo, thanh tyu dugc tat ca cac cong dirc?" Nguoi ay ché
phuc tdm minh, khién tim mé&m d&o kham duoc viée tho tri. Néu tam di nhu nhuyén, kham
tho tri duogc r01 thi tir d6 mé&i nén khéi tu tdm iy, xem tat ca chung sanh nhu chinh than minh.

Néu ngudi toa thién tu hanh tdm ir muén huéng dén tit ca ching sanh, budi ddu ching nén
khoi tim huéng dén ké thii oan, nguoi dung, bon ac, nhung nguoi chang c6 cong dire, ngudi
da chét, ma phai nén hudng tdm dén nguoi duge minh qii trong, ngudi ma minh ching hé
khinh khi hodc xem nhu nguorl dung ke la, ngudi da dem loi ich lai cho minh, ma minh chang
hé ¢6 y ganh ghét hay hon gian. Chinh nén hudng tdm vé noi nguoi 4y ma ngudi toa thién bat
déu tu tap tam tir.

Tru6c, nén niém cong dirc ciia ngudi Ay, di tao loi ich cho minh, d4 khién minh qui trong, nhu
Véy: "Noi vi éy, d4 thanh tuu dbrc tanh, danh du, kién van, gidi dure, dinh luc, tri hué, nén toi
rét qui trong Noi vi 4y, cac viéc bd thi, ai ngit, ddng su, déu thanh tiru, da lam loi ich cho ban
than t61." Nhu thé, nhd khéo niém chd dang qui trong va chd dé 1am loi ich cho minh, ma tuw
tudng qii mén, tr tedng than hiru khai 1én trong tam, theo d6 ngudi toa thién tu hanh tdm fir.

Nguoi tu hanh #r tdm thudng suy xét, thuong nguyén ching khai 1én tha oan, chéng gién hon,
nguyén dugc an lac, nguyén lia xa tit ca moi réi loan, nguyén thanh tyu tAt ca cong dte,
nguyén duoc diéu loi lanh, nguyén duoc khen ngoi, nguyén co niém tin, nguyén cé niém vui,
nguyén gift gioi hanh dugce tron, nguyén c6 du kién vin, nguyén hanh b thi, nguyén déc tri
hug, nguyén thire ngu yén &n, nguyén ching thiy 4c mong, nguyén dugc nguoi va buc chang
phai nguoi kinh mén, nguyén duge chu Thién bao hd, nguyén Iira, dao, gdy, chit doc ching




hai thdn minh, nguyén sém dugc dinh tm, nguyén guong mat duge vui twoi, nguyén dugc
sanh vao nude phon thinh, nguyén duoc gdp ngudi lanh, nguyén than thé dugc diy du, nguyén
ching binh tat, nguyén dugc song lau, nguyén hing duoc an lac.

Lai nira, ngudi toa thién nén suy nghi nhu vay: "Céc phap ching lanh con chua khoi sanh,
nguyén chung dimg sanh; néu ching dé khoi 1€n, nguyén ti€u di€t ching. Céac phap lanh con
chua sanh, nguyen chiing khéi sanh, néu chung da sanh, nguyén ching dugc thém lon". Lai
nira, d6i voi cac phap chang kha &i, nguyén chang sanh ra, néu da sanh, nguyén doan diét
chung; con cac phap kha ai nguyén dugc sanh ra va tang trudng.

Do theo d6 ma tdm tir déc dwoc niém tin. Ngudi toa thién, nhd vitng niém tin ma gitr gin tim
niém duoc an tru, va khi niém duoc an tri thi tim tré nén chéng loan. Biét tam hién chéng
loan, nguoi toa thién theo dudng 161 tu hanh nz‘ly ma tu tdm tir ngay trén ban thdn minh. Tu
xong nhiéu Ian, ngudi 4y hién thay tim tra ching loan, tré nén nhu nhuyén (= mém diu, dé
udn nan) tho tri tdm theo thir [6p ma tu tdm tir huong dén ngudi than yéu, nguoi dung, ké thu
o4n, rbi dén tit ca chung sanh. Nhur thé, tu xong tim tir d6i v6i ban than, lién huéng sang
ngudi than yeu 16i theo thir 16p, dén nguoi dung, dén ké oan gia, déu khéi tim tir. Nhur thé,
hudng vé tit ca ching sanh ma rai tu twéng #r nhur trén tw than minh,tron chéng phan biét.

Néu tu hanh nhu thé ma noi nguoi dung, ké la, , NgUOi tu thién chang khéi 1én dugc tam tir, tam
thoi van con sur chan ghet thi nguoi toa thién 4y nén quan nhu vay: "Tam t6i hién c6 cac phap
ching lanh, chang kha 4i; t6i mudn dugc phap lanh, c6 niém tin nén moi xufit gia y theo 16i
day ctia dai su, ¢ 1am loi ich cho moi chung sanh, ¢b khoi tim dai tir bi, ma nay déi véi
ngudi dung t6i con chua c6 tim tir, thi 1am sao ma rai tam tir #én ké oan gia duwoc." Néu quan
nhu thé ma su chan ghét, su hon gian chéng chiu diét mAt, thi nguoi toa thién tu tAm tir, ch:fmg
nén tinh tdn thém, ma phai ding cac phuong tién khac gitip nguoi ay trir bd duge s hon gian.

Hoi: Thé nao 1a cac phwong tién triv bé gign hon?

Pdp: Dbi v6i ngudi minh hon ghét, nguoi toa thién nén quan: chia xé su loi ich, nghi dén
cong durc cua ngudi bi hon ghét, nghi dén nghiép béo cua minh, sy tra dit no, tinh than tc,
to1 161 cua tyr than minh, chang khoi 1én y gay nén hién nghiép, xét ban tanh cua cac can, cac
niém diét, cac 4m, quan vé Khong-tanh. Nén ghi nhd cac phuong tién ndy.

Déu dang hon gidn, khi c6 ngudi dén héi xin, cling nén b6 thi. Néu ngudi kia c6 hién cho
minh, minh cling nén tury nghi nhén gitr lay, mét 1ong cung kinh, 161 n6i thién lanh. Nguoi kia
c6 lam gi, minh ciing tuy theo y. Nhu the, sy hon gidn noi minh s€ ti€u diét.

Vé cong dt, néu thiy nguoi kia c6 cong dirc, thi nguoi toa thién phai nghi dén cong dirc do,
ch¢ ching nén cho d6 chang phai la cong dure, cling nhu miic nude trong ao 6 beo, cur vet beo
ra ma muc nude. Néu ngudi kia that ching c6 cong dirc, thi nén khoi tam tir 1én, thuong cho y
1a ké v6 cong dirc dang hudng vé cac néo dir.

V& on, nén nghi dén on ciia ngudi bi oan ghét. Néu nguoi 4y ching 4i kinh, nén khién cho y
nghi dén on. Néu d 15 ching 4i kinh rdi, nén khién y tao thém céng dirc. Lai nita, nén khién y
diét bo viéc chfmg lanh va chi cho y con duong lanh. Nhu thé, viéc oan tré thanh on, c6 thé
suy ra biét duoc.

V& ty nghiép di lam, ngudi ndo dé tao didu 4c 1a sy sn han, 4c nghiép s& sanh ra noi ngudi
ay.

Suy nghi v& no nin dugce tra dut: néu ¢ nguoi méng mo t0i, lam hai t6i, d6 chinh 1a do
nghiép cii ctia toi, nay toi ching thay ro 1a vira giai thoat khoi ng cli; nén quan nhu the.




Suy nghi vé than téc: noi sy sanh tir, chiing sanh n01 tiép nhau lam cha me, anh em, ho hang
ctia nhau; nhé nhu thé khién khoi 16n tuéng niém vé than toc.

V& ti 13i cua ty than, nén quan: hanh dong ndy, t6i 1am cho ngudi 4y gién hon, khién toi phai
mat di cong dirc; nhu the médi khoi y tudng bict nhan ra duge tdi 10i cua chinh minh.

Vé su chang ung khéi y I€n, tuéng cua sy chang gian hon la ching ung khéi y 1én, ciing nhu
ngudi ching mubn nhin dén sic ching vira y thi nham mit lai.

Vé khd, tim nén khi 1én tudng: chéng 6 chudng ngai nao khi minh tw lam khd cho minh.
Tai sao? Nhu ngudi ngu nhé nghi ching ding dén tdm tir, tw 1am khé minh, gay nén ndi khd
trong long, didu do hién c6 thé blet duogc. Noi dang c6 ké thu oan &, nén tranh xa; tim noi nao
ching nghe, ching thiy dén ké iy ma o.

V& tu tanh ciia cac cin, cic can thudng hay bam niu vao cic canh gidi kha i (= d& thuong,
dang thich) va ching kha 4i, ddy 1 nguyén nhan giy nén su gian hon, vi ching nhé nghi ding
dén dén tdm tir; nén nhu thé ma quén.

V& niém diét, nén quan: y niém "ngudi ay khé vi sanh ra, lai chiu thém kh nita" tét ca cac
tam ni¢m chi trong sat-na (= thoi gian that rét ngan) ma diét di, tai sao noi nguoi ay chang
gidn, ma t6i lai ndi gian? Nén quan nhu thé.

V& hoa hiép, nén quan: noi cac 4m (nam uén) trong ngoai chéng, gidng nhau, khi phén ly, khi
hoa hop, do d6 ma sanh ra kho, t6i dau c6 the noi gian 1€n voi bat ctr phan nao, cho nao trong
than thé. Nén nhu thé ma quan.

Vé Khéng-tanh, nén quan: Ngudi nao gy khd, thi ngudi ay phai chiu khd. Nhung theo dé
nhurt nghid (= nghia tuyét dm) vé Khong-tanh, diéu d6 ching thé c6 dugc, vi than niy do nhan
duyén ma sanh ra, ching hé c6 ching sanh nio ca, lai nita, than niy vén vé ngi, do cac gioi tu
hop ma thanh. Nén quén vé tanh Khong ciia than tim nhuw thé ma khoi tam tur.

Do d6, Thé t6n ¢6 noi ké:

Nguroi ay trii noi thon lam

Cém xiic néi khé, niém vui.
Phién ndo kia ma nung dot,
Chang do ty ngd, tha nhon.
Néu tam thanh tinh trang trong,
Phién néo ndao nung dot néi?

Nguoi toa thién d6 da diét trir xong gién hon va hiéu 13 cac phuong tién, noi tu than, ban be,
ngudi dung, ké thu, cling phan biét r6, tam an tr va ty tai, lién theo thir 16p ma khoi 1én niém
tir: bit diu noi minh cur tra, khoi tam tir di véi cac ban Ty—kheo dén cong dong tang ni, dén
céc buc Troi noi minh ngy, dén cac ching sanh trong vung, roi tir 6 lan ra khap x6m lang.
Nhu thé, tir lang dén nNudc, tran khap mét phuong, hai, ba, bbn phuong, 101 toi bbn phuwong
bang, ca trén 1an dudi. Trai rong ra dén tit ca chiing sanh, thé gian, tim tir Ay v6 ciing quang
dai, v6 lugng, ching o4n, gi4n, tran ngap khip noi noi.

Ngudi toa thién d6 tu hanh nhu thé, c6 ba cach dé dugc an tri1 trong thién: trum khap ching
sanh, tram khip thon lang, tram khip moi  phuong. Nguoi 4 4y an tri trong thién, rai tim #r dén
mot ching sanh, rdi tir mot ching sanh, dén hai, ba ching sanh, cho dén ca mét x6m lang. Lai
rai tiép tim sy dén tat ca thon lang trong mét phwong, cho dén tét ca thén lang trong bbn
phuong.




Khi rai tim #ir dén mot ching sanh, péu chiing sanh d6 chét di, thi ddi tuong bi maét, khién cho
viép khoi tir tam chang thanh. Vi thé cho nén, vi€c tu tdm tir phai dugc md rong, bao quat
khap ca, mai trd thanh di¢u, méi dac qua bao 16n, méi thanh dat dugce cong duc to.

Hoi: Tir la gi? Thé nao 1a can, xir, ddy di va ching ddy du, dbi trong?

Dap: Chang tham 1 cdn (= gbc) cua tam #ir. Chang gian hon, ching si mé ciing 1a can. Y
quyet mudn, tic y chon chéanh cling la can cua tam tur. Khién cac can do phat khoi 1én, do 1a
xiF ctia tim tir. Tu hanh tAm tir dugc day dii néu thanh tyu viée diét trir sy gidn hon, trir su yéu
thich viéc 4c, ba nghiép than, miéng va y déu thanh tinh. Thé nao 1a tu tm tr chua dugc ddy
d@i? Con gidn hon ngudi than, con yéu thich viée 4c, thi danh mat tAm tir. Thiéu sét tAm tir [a
do y thu ghét, tranh chip ma sanh ra. Péi firong tam tir 1a chiing sanh.

Hdi: Ctr theo d¢ nhurt nghid (= nghid tuyét d01) thi chung sanh con chang thé ¢6 dugc (=
chiing sanh bét khd dic), thé thi 1am sao ma 1y ching sanh 1am déi tuong cho tam tur?

Ddp: Viy theo céc can va y theo cach noi cua thé gian, nén méi gia goi la chiing sanh. Céac vi
Dai Bo-tat tu tam tur doi voi tat ca moi chiing sanh va thyc hién day di muoi Ba-la-mat.

Hoi: Tai sao lai dugc nhu thé?

Dip: Dai Bo-tat rai tAm tir dén tht ca ching sanh, 1am lgi ich cho ho, b thi sy ching lo s,
nhu thé thanh tuu duoc Bo thi Ba-la-mdt.

Dai Bo-tat rdi thm tur dén tAt ca chung sanh, 1am loi ich cho ho, thanh toan su ching néo hai,
su chang mét cong dung cua phap, nhu tinh cha dbi voi con, nhu thé thanh tyu duge Gidi Ba-
la-mat.

Pai B(;)-tétqréi tam tir &én tat ca chiing sanh, 1am loi ich cho ho, thanh toan sy ch'flng tham, y tur
bo viée chang 1¢i ich, hudng dén Thién, hudng dén sy xuat gia, nhu thé thanh tyu dugc Xuar
ly Ba-la-mat.

Pai B(;)-tétv rai tm tir dén tat ca chiing sanh, 1am loi ich cho ho, thanh toan sy suy tu nhiéu V:é
loi ich, chang lgi ich, n6i dung theo nghia cac phuong tién trir sy 4c, khién lam lanh, nhu the
thanh tuu Bdt-nha Ba-la-mat.

Dai Bo-tat rai tam tir dén tat ca chiing sanh, 1am loi ich cho ho, ching hé lia sy tinh tin, tat ca
moi thoi déu kién tri tinh tAn, nhu thé thanh twu Tink tdn Ba-la-mdt.

Pai Bd-tat rai tam tir Qén tét, ca chiing sanh, 1am loi ich cho ho, nhan chiu 16i tho ac méng mo
cua chiing sanh ma chang uat gian, nhu the thanh tyu dugc Nhdan nhuc Ba-la-mdt.

Dai Bo-tat rai tam tir dén tt ca chung sanh, 1am lgi ich cho ho, vi ho ma dung 10i chon that
ndi 1én Su That, an tra noi Sy That, giit gin Sy That, nhu thé thanh tyu Thuc dé Ba-la-mdt.

Pai Bé;tét rdi thm tir dén tat ca chung sanh, lam lgi ich cho ho, vi ho, thé tha bé than mang
ché chang bo 101 the, nguyén giilt tron 101 thé cua buc Thanh, nhu the thanh tuu duoc Tho tri
Ba-la-mdt.

Dai Bd-tat rai tam tur dén tht ca chiing sanh, lam 1¢i ich cho ho, xem moi chiing sanh nhu ty
than minh, nhu thé thanh tuu duoc Twr Ba-la-mat.

Dai Bo-tat rai tam tir dén tit ca chung sanh, binh ddng xem ngudi than va ké thi nhu nhau,
tam lia xa sy hon gidn va sy triu mén, nhu thé thanh tyu dugc Xd Ba-la-mdt.




Nhu thé, Dai Bé- tat tu tm tr xong thanh mén dugc muoi Ba-la-mdt, khién cho bén sy tho tri
dugc thanh twu. Bén sy tho tri 1a: (1) dé tho tri, (2) thi tho tri, (3) tich tich tho tri, (4) hué tho
tri. Thyc dé ba-la-mét, tho tri ba- la-mét va tinh tan ba-la-mat khién cho dé tho tri duoc day
dt. Thi ba-la-mat, gi6i ba-la-mat, xuét ly ba-la-mat khién cho thi the tri dugc ddy du. Nhin
nhuc ba-la-mat, tir ba-la-mat, xa ba-la-mat khién cho tich tich tho tri dugc ddy du. Hué ba-la-
mat khién cho hué tho tri dugc dy du. (Tich tich = an tich = sy yén ving)

Nhu thé, Dai Bd-tat tu tim tir ddy khép, trude day du mudi ba-la-mat, ké dén diy du bén tho
tri, khién cho hai phdp dugc thanh twu: phap Xa-ma-tha (= Dinh) va phap Ty-bi-xd-na (=
Hué). Nhu thé, dé tho tri, thi tho tri, tich tich tho tri khién Xa-ma-tha dugc déy du. Hué tho tri
khién Ty-bd-xd-na dwoc déy du. Do ddy du vé Xa-ma-tha ma thanh tyu duogc tét ca thién, giai
thoat, dinh, chanh tho, khién khoi 1én hai loai dinh: song bién dinh va dai bi dinh. Do day dua
v& Ty ba xd na ma thanh tyu dugc tit ca cac thin thong, cé sirc bién luan ching lo ngai, ké
dén lai duoc tw nhién tri va nhuet thiét tri.

Nhu thé, Dai Bd-tat theo thit tu tu hanh tAm tir khién thanh tuu duoc Phat dia.
Tir cham diit.

Hoi: Thé nao la Bi? Thé nao 1a tu, twéng, vi, khoi, cong dirc clia viée tu Hi? Tu tim hi nhu
thé nao?

Pdp: Nhu cha me ¢6 dira con mét, 1ong thwong con, thiy con bi khé, tim khéi 1én 4o ndo, dau
kh6 thay! Nhu thé, huéng dén tit ca chung sanh khoi 1én long tir, long 1an man (= thuong
x0t), d6 goi la tdm bi. Niém bi tra ching loan trong tAm, d6 goi 1a tu tm bi. Ching dé cho su
bét loi xay ra, d6 14 frdng cta tm bi. Niém vui 14 vi, hay 1a chirc nang cua tam bi. Tam bi
phat khéi duéi hinh thie bit hai, nghid 1a ching 1am tén hai dén ai ca. Tam bi c6 ddng cac
cong duc cua tam tur.

Tu hanh tim Bi nhu thé nao? Ngudi méi tap thién di dén noi yén vang, thau nhiép tit ca dé
giir tam chang loan, by gi0 nhin thiy chung sanh bi binh tat, bi gia 130, bi nghéo khé, néu
thiy, nghe nhu vy ma tam y khoi 1én noi chung sanh bi khd nhu thé, thi tw hoi dau Ia phuong
tién gitp ho giai thoat khoi canh khé.

Lai nita, néu thiy ho bj dién dao vi phién nio rang budc ma phai sa vao canh mé b1, hoac
ngudi c6 cong dirc ma ching chiu tu hoc, thi ¥ lién khai 1én thiy biét cac chung sanh iy dang
bi lgho s€ sanh vao cac néo dit, va tu hdi dau la phuong ti¢n gitip cho ho giai thoat khdi canh
kho.

Lai nita, néu thay ho ngé theo cac phap ching lanh va ching nuwong theo cac phap lanh, ngd
theo cac phap ching kha 4 4i ma chdng nuong theo cdc phap kha ai; thdy nghe nhu thé y lién
khai 1én cac chiing sanh a 4y bi khé s& sanh vao néo dit, va tw hoi dau la phuong tién giai thoat
ho ra khoi canh khé.

Ngudi toa thién lién theo duong 16i cuia hanh mén ndy, ma tu tim bi. Tu tdm bi d& nhidu khién
tam tré nén hoa nhuyen mém diu d& uén nan. Khi kham dugc viéc tho tri theo thir [6p ma tu
hanh, tim bi nguoi 4y hudéng vé tir ngudi dung ké la, dén ngudi oan th, nhu vé tam ti, lan
rong mii trim khép dén bén phwong, nhu da dugc noi rong ra trudce day.

Héi: Thé nao 1a ddy di tam bi, thé nao 1a chdng day di?
Dap Néu tu tim bi thanh tuu thi trir dugc 16ng wa sat hai, chémg khéi 1én wu néo, ching wa

viéc dit. C6 hai nhan duyén khién cho tdm bi chang duoc diy di: (1) vi sanh long odn ghét
ngudi than, (2) vi 1am khoi ddy sw wu ndo, do chdng ddi lai ké thu bang sy khing bb.




Hoi: Ch'fmg phai tét ca chiing sanh déu khé, hay vao moi thoi déu khé, thé thi tai sao lai tu
tam bi hudng ve tat cd ching sanh?

Dap: Ch}’mg sanh nao cling da c6 mat thoi chiu khé, nén khéo gilr tudng khd d6 ma tu tim bi
hudng vé tat ca moi noi.

Lai nira, sy sanh va su ghét 12 nhiing ndi khé chung ctia moi ching sanh, vay nén léy tuong do
ma tu hanh tdm bi ¢ khap moi noi.

Bi cham dut.

Hoi: Thé nao la Hi? Thé nao 1a tu, tudng, vi, khoi, cong dirc ciia Tam hi? Tu tam hi cach
nao?

Pdp: Nhu cha me ¢6 dira con mét, 1ong thuong thdy con dugc vui, khién tim sanh hoan hi,
lanh thay! Nhu thé, 14y long thuong vui d6 ma sanh 1ong hoan hi véi tit ca chung sanh, d6 goi
la Hi. Tam hi an tra chéng loan, d6 goi 1a fu tam hi. Hon ho vui twoi, d6 1a fuwong cia tam hi.
Chang lo s¢ 1a vi, hay 1a chirc nang cta tdm hi. Trir dugc sy chéng vui la Hi. Tam hi c6 déng
cac cong dirc voi tam tir.

Tu tém Hi cich nao? Ngudi méi tap thién di dén noi yén véng, ngdi thau nhiép tit ca khién
tam chéng loan, 1ong khoi 16n mimg khi biét duoc ngudi ma minh hing kinh trong dang dwoc
an lac, thi 1ong minh sanh hoan hi. Néu nghe, néu thy nhu thé, tim khoi 1én ¥ vui mimg:
Lanh thay! Lanh thay! Nguyén cac chung sanh d6 dugc vui ming 1au dai.

Lai nita, néu thay c6 nguoi chang nwong theo phap 4c, ma lai ngd theo phap lanh, ching bam
theo phap ching kha i, ma biét noi theo cic phap kha 4i, thi khoi 1én y: Lanh thay! Lanh
thay! Nguyén cac chiing sanh d6 dugc vui mung lau dai.

Nguoi toa thién theo duong 16i cua ’hanh moén néy, tu tam hi, tu da nhiéu 1au, khién cho tAm
tro nénrhoé nhuyén, mém diu, dé uon nan, kham duoc Viép tho tri tm hi. Ro1 huc’mgrtfr nguc:yi
than, dén nguoi la, dén ké thu, tu tdm hi theo thir 16p, khién cho lan rdng ra, trum khap ca bon
phuong.

Thé ndo la day il tam hi, thé nao la ching day i? Néu tu tm hi duge thanh tyu thi trir xong
su ching vui, ching khéi 1én ¥ mén thich diéu chang lanh, bo dugc 161 ndi ngodt ngoéo. Co
hai nguyén nhan khién cho tam hi ching dugc ddy du: (1) vi long oan gidn nguoi than; (2) vi
cac hanh vi nhao bang, ché cuoi, khién cho su chéng vui khoi 1én.

Phén con lai nhu di néi réng qua & trude.
Hi chdm dit.

Hoi: Thé nao la Xa? Thé nao 12 tu, tuong, vi, khai, cong duc ciia Tam xa? Tu tm xa cach
nao?

Pdp: Nhu 1ong cha me thwong dan con, ching cung chidu dtra ny, ching ré ring dua kia, d6i
XU déng déu vé6i tim binh déng; cung thé Ay sanh 1ong binh déng dbi voi tit ca chung sanh, do
201 1a xa. Niém x4 tra trong tdm chang loan, d6 goi la 7 tam xa. Ching dé dinh mic vao diéu
gl, do la fuéng cua niém xa. Binh dang 1a vi, hay la chttc nang cia niém xa. Sy phat khoi cta
tdm xa thé hién dudi hinh thirc ching ghét, cung ching yéu. Tam x4 c6 ddng cong dirc voi tim
fur.

Hoi: Tu tdm Xd cdach nao?




Dap: Budi dau, nguoi toa thién khéi 1én tam tir va tim hi, & vao dugc Tam thién. Khi nguoi
toa thién da nhudn nha, tu tai trong Tam thién rdi, nguoi Ay bat ddu quan thy cac bét loi cua
tir, bi va hi, vi chiing gan véi thuong va ghét, vi khi ming (/7) thi nhdy nhot loan dong. Pé dbi
tri lai cac bat lgi do, ngudi toa thién quan dén cac cong dirc ciia tim xa. Hudng vé mot ngudi
chéng kha 4i cing chéng phai la chang kha 4i, nguoi toa thién khoi 1én tim xa, khlen cho tdm
xa d6 dugc déy du. Tu nhu thé, tu nhiéu lan cho dén khi tim tré nén nhu nhuyen mém diu, d&
ubn nan, kham dugc viéc tho tri niém xa, thi theo thir 16p ma tu tim x4 huéng vé nguoi thu
o04n, rdi dén nguoi than thich. Phan con lai, nhu di duoc néi rong trude déy, c6 thé suy ra bibt
dugc, dé huéng tam xa dén khép ca bbn phuong. Nhu thé, ngudi toa thién ‘tuhanh tdm xa,
cung v&i tam xa khai [én T thién. Co ba cach dé an tra duoc tam xa: do téng nhiép chung
sanh, do tdng nhiép xo6m lang, do tdng nhiép ca bbn phuong.

Hoi: Khi tu hanh tdm xa huéng dén moi ching sanh, phai tac ¥ nhu thé nao?

Pdp: Nén tac y nhu vAy: voi tim tir, tim bi, tm hi, ngudi toa thién noi ching sanh nén trir bo
di cac hanh dong qua murng va quéd hoan hi. Nhu vira méi gap dugc ngudi than sau bao ndm
xa cach thi mung vui cung ndi 1én r6n 14, rdi sau do, tim lang diu xuong, khién cho tAm x4
khi 1én ciing véi tir, bi va hi, biy gi nhon theo d6 ma tac y dé giir 14y tim xa.

Thé nao la ddy di tdm xa, thé ndo la con chiea di?

Néu tdm x4 duoc thanh tuu, thi trir duoc su'giém hon, sy yéu ghét, ché'ing khai 1én sy vo minh.
C6 hai nguyén nhan khién cho tam xa bi mat: (1) do vi sanh 1ong oédn gian nguoi than; (2) do
vi khoi 1én v6 minh. (...)

Cdc van de linh tinh vé bon tam vé luwgng.

Bén tAm vo luong (tir, bi, hi, x4) bét du tu tap hudng vé mot ching sanh, rdi tréi rong ra cho
dén moi noi khéc, ciing nhu ngudi me nhé nghi dén con tréi qua cac giai doan ma con khén
16n 1én. Nhu thé, noi sac sanh, noi nguoi vi pham gidi luat, noi nguoi gitr gidi day du, noi
nguoi chan ghét sy ham mudn, noi cac buc Thanh vén, noi cac buc Duyén giac, noi cac buc
Chanh blen tri, nuong theo cac cdi ti thang, ngudi toa thién tu tip bén tim vo lugng dic
dugc sy tdi thing vo lugng, didu do co thé suy rong ra ma biét duoc.

Héi: Noi tir, bi, hi, Tam thién khéi 18n, sao T thién lai ching khoi?

Dap: Khé nio cia ching sanh do sy gian hon, sy gay tn hai, sy ching dwoc vui ma co, va dé
dbi tri lai, tu hanh cac tAm tir, bi, hi khién cho ndi mimg cung sanh ra; vi thé ma Tam thién
khéi 1én, chd Tt thién thi chéng khoi.

Lai nira, tdm xa 1a nén méng ctia Tt thién, do hai loai x4 ma thanh tyu: xa vé cdc cam tho, xa
vé cac phap Trii trong dia hat cta x4, 1am lgi ich ddng déu cho moi chiing sanh, thi thuc hién
dugc nén mong cua tm xa. Do do, ba tim vo luong: tir, bi, hi, khoi sanh Tam thién, ché
ching phai Tt thién.

Lai c6 thuyét cho ring, do bén tim v lugng ma bdn cép thién khoi sanh. Nhu Thé ton co noi:
"Céc vi Ty-kheo nén tu bbn tam vo lugng. Céc vi nén tu Dinh ¢6 gidc ¢ quan, nén tu Dinh c6
gidc chang c6 qudn, nén tu Dinh ching glac ching qudn, nén tu Dinh ¢6 Ai sanh chung, nén tu
Dinh c6 lac sanh chung, nén tu Pinh ¢6 xd sanh chung."

Hoi: Bbn thm vo lugng, sao nodi co bbn, ma chéng no6i ba hay nam tdm vo lugng?
Dap: Néu ndi c6 ba hay nam tdm v6 lugng thi s€ cd su nghi ngd tAt ca. Lai nira, bdn tAm vo

lugng 1a dé giéi tri voi su gidn hon, sy gly ra ndo hai, sy chéng vui, sy thuong ghét. Lai 6
thuyeét cho rang, trong bon tdm vo luong, chi riéng tam tir khac phuc dugc nguoi c6 nhiéu gian




hon va hay gay ra tdn hai, do d6 thm éy vugt hon ca trong bdn tdm. V& tam x4, khi tix, bi, hi
dugc thanh tinh thi thanh xa, vi dbi tri dugc véi su thwong ghét; do d6 ma bdn tdm vé luong
tuy khéc nhau tirmg loai nhung cting chung mét tanh, didu d6 c6 thé biét dwoc. Nhu thé, vi
cling dbi tri dwoc cac 181 1am, vi cung l4y chung sanh lam déi tuong, vi cung lam loi ich cho
chang sanh, nén bdn tim v6 luong cung chung mot twdng. Lai con co thuyét nita cho ring,
néu ké vé su khéo dbi tri, sy khéo nam gitt dbi twong, su khéo lam loi ich cho chung sanh, thi
mdi tam v6 lugng co sy sai biét v& hinh tuéng. Nhur Thé ton co day trong Kinh Hoang y
(Haliddavasana Sutta): "Noi thanh tinh xt, f 1a buc nhut; noi Hu-Khong-x, bi 1a byc nhut;
noi thirc x1r, Ai 1a buc nburt; noi vo sé hitu xir, xa 1a buc nhit."

Hoi: Lam sao ma biét dugc nhu thé?
Pdp: Do nuong tity theo gin, ma biét duoc nghia 4y.
Hoi: Thé 1a sao?

Pdp: Tu tAm tir thi nwong tuy theo ¥ ctia chung sanh; 14y viéc thuong tiy theo cac nhut thiét
nhép Xanh, Vang, ma tic y, nén dung phuong tién nho néy dé tim duoc an, d6 1a khién déi
tugng cac loai ching sanh tr¢ thanh sdc gi6i thanh tinh, do tir cac nhut thiét nhap phong y ra;
nho do ngum toa thién biy glo’ déc dwoc T Thién cdi sic gidi. Cho nén méi ndi, Tir 1a buc
nhit noi thanh tinh xir. Nguoi toa thién lic d6 nuong tuy theo tam #ir noi Ttr thién ma vuot
qua khoi cdi sic gioi.

Hoi: Nghid ndy nhu thé nao?

Pdp: Vi tu tim Tir nén tam biét cac 18i 1dm cia sic glol Tai sao? Thay cic chung sanh vi sdc
ma chiu khd, do ddy ma biét duoc cac 15i 1dm cia sic gidi, lién hién tac ¥ mubn xuat lyra
khoi sdc giéi ma nuong y theo vao Hu-Khéng-xtr. Do khéo theo phuong tién nhd niy ma tim
dugc an tra. Do d6 ma noéi bi 1a buc nhit noi Hu-Khong-xu.

Hdi: Nguoi toa thién iy nuong tily theo 4/ ma vuot qua dwoc Hu-Khong-xit. Nghid niy nhu
thé nao?

Pdp: Do da tu hi nén tdm ching dinh méc vao dau, thuong gitr vo bién thire xir. Tai sao viy?
Vi hi ndy da ching dinh méc vao dau ca, nén tim duoc an tri noi vo bién thirc x{r. Y theo tim
ching dinh méc d6 ma quéan dbi tuong chiing sanh thudng gitr ddi tugng thirc v bién, lia
dugc sy rang budc ciia sic gigi. Khéo dung phurong tién nho d6, noi Hu-khéng vé bién thirc,
hién tac y khoi 1én quan dbi tuong cac chung loai lam cho tdm duogc an tri. Do d6 ma noi, noi
thire x1, A7 1a buc nhut.

Hoi: Ngudi toa thién nwong tity theo xd ma vuot qua duge thirc x(, nghid ndy nhu thé nao?

Ddp: Do da tu xd, nén tam lia sy rang budc. Tai sao? Néu chéng tu xd, thi bi dinh mic vao su
kho vui ctia chung sanh, hodc vi do noi ming, hodc vi do niém vui. Lay tdm lia rang bugc ma
lia khoi sy dinh méc vao v6 s hiru xr, hién khién tim dwoc vui. Khéo dung phuong tién nhé
d6 nén khién tim dugc an tra, chéng con dinh mic vao dbi tuong cua cac chung loai nira. Tai
sao viy? Vi noi v6 so hitu xtr, chdng con bi dinh méc hodc vao thic, hodc vao vé bién nita.
Do d6 ma noi, noi vo s& hiru x1r, xd 1a buc nhut.

Cdc van dé linh tinh (Tdn cii) cham dirt.

Hoi: Thé nao la qudn vé Tir Pai? Thé nio 1a tu, tuéng, vi, khoi, cong dirc cua viée quan Tu
Pai? Tu cach nao?




Pdp: Giai thich biét 6 v& tyr trdng bén trong ciia bdn nguyén tb: dat, nude, gid, lira, do goi 1a
qudn v& Tir Pai. TAm tra ching loan vao do, goi 14 fu. Tuy quén theo ti dai, do 13 tuedng.
Thong dat dugc tanh Khong, d6 1a vj, hay 1a chirc nang cta viéc quan bbn dai. Trir bo dwoc tur
tuong vé ching sanh, do6 1a khdi, hay su biéu 19 ra cua viéc quéan bén dai. Tu quan bén dai
thanh tuu thi duoc tim cong dirc: kham chiu nbi su Kkhung bd, vui duge vé6i viée ching vui,
tam binh déng trudc viée dang yéu thich va viée ching dang yéu thich, dep bo y phan biét
nam nir, thanh dat duoc dai trf hu¢, hudng vé cac néo lanh, hudng vé Niét-ban, hiéu phin
minh moi phap, tit ca viéc tu hanh déu thanh mén.

Tu quan bon dai thé nao? Ngudi méi tu tap thién dung hai cach ma quan vé bén dai: (1) vén
tat, (2) rong rai.

Hoi: Thé nao 13 vén tit nim giir bén dai?

Dap: Nguoi toa thién di dén noi yén véng, thau nhiép tAt ca khién tdm ching loan dong, quan
thay than ndy dugc xtmg tén la do bbn dai; noi than nay tat ca nhing gi c6 tanh chit cimg
chic 13 thude vé dia gidi (ddt), nhitng gi ¢ tanh chét 4m thap 1a thudc vé thuy gi¢i (nudc),
nhimg gi ¢6 tanh chét néng 1a thudc ve hoa gi6i (fira), nhimg gi ¢6 tanh chét dong déy 1a thudce
ve€ phong giéi (gid). Nhu thé, than ndy tuy c6 céac glm nhung chang c6 mot ching sanh nao
¢4, chang co tho mang nao. P6 1a cach nim gii vdn rdt cac gidi (bon dai).

Lai c6 thuyét cho rang, ngudi tap thién ndm gitr vdn tdr cac gidi ciia bbn dai bing bén cach
nay: do quan (1) cac mac (16p da boc cac bo phan bén trong than thé) (2) cac nhuc (thé thit),
(3) cac mach (mach mau), (4) cac ot (xuong). Khi quéan theo m01 cach, ngudi tap thién quan
v& hinh, vé séc, vé noi ctia cac mac,  cac nhyc, cac mach va cac cbt. Quan nhu thé khién tam
tré nén nhu nhuyén (mém diu, d& ubn nén), dé tho tri viéc ndm giir cac gidi. Theo bdn cach
do6, nhitng chét clmg thi thudc vé dia £i6i, nhimg chat ém w6t thude vé thay gidi, nhimg chat
néng thudc vé hoa gidi, va nhimng cht di dong thudc vé phong gioi. Nguoi tép thién do noi
bén cp thién ma phan biét 15, noi than thé nay, tuy c6 cac gi6i do, nhung chang hé c6 mot
chiing sanh nao cd, mét tho mang nao ca, rdi so vdi cac cach khac ma tam thanh an tru.

Nhu thé 14 cach ndm gift vdn tdt cac gioi ciia bdn dai.

Hoi: Thé nao 1a nim giir réng rdi cac gioi?

Pdp: Cé hai muoi cach dé ndm giik réng rai dia gidi. Noi than ndy co toc, 16ng, mong tay
moéng chon, rang, da, thit, gén, man mong, xuong, ty, than, tim, gan, phoi, 14 1ach, da day,

rudt non, rudt gia, boc, phan, nao.

C6 mudi hai cach dé nam gilF rong rdi thiy gici. Noi than ndy co mat, nude miéng, mii, mau,
mbd hoi, md dic, nude mat md long, nudce bot, nude mili, nude rai, nude tiéu.

C6 bén céch dé ndm giit réng rdi hod gici bing cach phan biét than nhiét (sirc néng trong than
th€), am, am am va strc nong trung hoa dung de ti€u hoa thuc an trong nguoi, d6 1a hoa gioi.

C6 sau cach dé ndm giir rong rdi phong gidi: hoi gio phdng 1én, hoi gio nén xubng, hoi gio y
theo bung, hoi gié y theo lung, hoi gid y theo tay chon, hoi thé ra va hoi tho vao.

Nhu thé, ding bon muoi hai cach dé thiy than thé ndy chi c6 gioi ma thoi, ché chang hé c6
mot chung sanh nao, mt tho mang nao. D6 1a cach quan dé nam giir réng rdi cac gioi.

Lai nita, cc byc tién su c6 day ring, ding mudi cach ma quan bdn dai: nghid ctia ngdn ngit,
dbi tuong, tu hop, tan nho, chang rdi nhau, nhon duyén, tudng, ching loai va ching phai
chung loai, cung tanh khac tudng, va hinh nguoi go.




Hoi: Thé nao 1a dung nghid ngén ngit @& phan biét cac gidi ciia bon dai?

Pdp: Hai loai ngdn ngit: ngdn ngit théng thudng, ngdn ngi dic biét. Nhu thé, bdn dai (dét,
nudc, gio, lra) 1a ngdn ngilr thong thuong, con dia gidi, thuy gidi, hoa gidi, phong gidi 1a ngdn
ngilt dac biét

Hoéi: Bén dai d6, nghid nhu thé nao?

Ddp: Vi sanh ra 16n, nén goi 1 dai. Bon dai 1a 16n, 1a chang tht, nhung lai hién ra nhu that,
nén mdi goi 1a dai. Goi la dai, vi giong nhu hinh céc qui. Sao goi la sanh ra 16n? Do 1a cac
gi6i sanh ra lon (c6 mat khap noi). Nhu Thé ton néi Ké:

Noi tom luoc, tuong dat
Co dwoc hai mwoi van
Lé bon Na-do-tha.
Tudng nuwée bén muoi van
Lé tam Na-do-tha.

Gio tru trong Hu-khong
Lai c6 chin mwoi van
Lé sdu na do tha.

Thé giGi noi dang trii
Ciing do lika ma thanh,
Bén trong thé giGi dy
Cé nhiéu ngon hira néng
Chay cao toi Troi Pham
Pén tdn ca bay ngay.
Nhu thé la sanh Ién
Nén maoi goi la dai.

(Na-do-tha = Nahuta = O An d6 xua, nahuta 1a sé nhidu, dén hon muoi triéu).
Hoéi: Thé nao 1a dai chéng that ma hién ra nhu that?

Ddp: Goi 1a dai, gzm vi ching phai nam, ching phii nit, nhung gidi lai dugc nhin thay duéi
hinh sdc nam nit; vi chang dai chang ngén, nhung gii lai dugc nhin thay dudi hinh sac dai
ngén; vi ching phai cy cdi, nii non, nhung gidi lai duge nhin thdy dudi hinh sic nai, cy.
Nhu thé, dai ¢6 nghid chdng thit ma khién hién ra nghid nhw thit, nén méi goi 1a dgi.

Héi: Thé nao 1a giong nhw hinh cac qui?

Bap Hinh dang ky di nhu qui nhép vao than nguoi, lay d6 1am than minh. Do mang hinh
gidng nhu qui thanh ra than 4y khai 1én bdn tanh chat hoic cimg chéc, hodc tron chay, hodc
nung néng, hodc chuyén dong. Nhu thé, noi than 4y l4y hoa gidi hoa hiép ma thanh, khoi lén
bbn tanh chit, do dia gidi ma tré nén cimg chéc, do thuy gidi hoa hiép ma thanh tron chay, do
hoa gioi hoa hiép ma cé sirc néng, do phong gidi hoa hiép ma chuyén dong dugc. Vi thé, nén
no6i gidng nhu hinh céc qui, méi goi 14 dai.

Noi dai 1a theo nghid cia ngon ngir.
Hoi: Thé nao 1 nghid cia dia gidi, thiy gidi, hoa gidi, phong gigi?

Pdp: Rong 16n 1a nghid cia dia (dt). Co thé udng dwoc 1a nghid cia thily (nudc). Khién cho
sang td 1én 1a nghid cua hoa (lira). T4i lui dugce 1a nghia cia phong (gi6)




Gidi, nghia 1a gi? Gidi c6 nghia 1a gik gin tw tanh. Lai nita, ty tanh cua dét 1a dia gidi, tu tanh
cua nudc la thuy gidi, tu tanh cua Itra 12 hoa gidi, tu tdnh cua gid 1a phong gidi.

Tu tanh ciia ddt 13 gi? La tanh cimg chéc, tinh manh, tanh bén, tanh ching dong, tanh & yén,
tanh tri gitt, d6 goi 1a dia tanh.

Tu tanh ciia nuée 1a gi? La tanh am u6t, tanh thim nhudn, tanh tréi chay, tanh nho giot, tanh
tran day, tdnh tang truong, tanh gy vui, tanh két dinh, do goi l1a thay tanh.

Ty tanh cua lra 1a gi? La tdnh nong, tdnh Am, tanh 1am bdc hoi, tanh 1am chin, tanh thiéu dét,
tanh bam chat, d6 goi 1a hoa tanh.

Ty tanh cua gid 1a gi? La tanh ning giup, tanh lanh, tanh lui t6i, tinh dong nhe, tanh xubng
thap, tanh bam chat, dé goi la phong tanh.

Trén déy 13 ¥ nghid cta ngdn ngit. Nhu thé, nén ding ngdn ngit ma quan vé gidi.
Hoi: Thé nao 1a 4y doi twong ma quan vé gi6i?

Pdp: Su cimg chic 1a d6i twong ciia dia gidi. Thuy gidi co dbi trong 1a két dinh. Hoa gidi co
dbi twrong 13 gy nén sirc nong. Su ngan chan 1a d6i tugng cta phong gidi. Lai nita, dbi trong
clia dia gidi 14 dung 1én, cua thity gidi 1a chay xudng, ciia hoa gidi 1a bdc cao 1én, ctia phong
gi6i 1a chuyén dong.

Lai nira, khi hai gi6i gan nhau thi thanh ra chon truge budc, 1di chon sau budc; khi hai gioi
gan nhau thi thanh ra ngdi ri nim xudng; khi hai gidi gan nhau thi trudce thanh ra ludi nhac
roi buon ngi, sau khoi 1én dong manh tinh tan; khi hai giéi gin nhau thi truéc cam thiy than
ning né, sau thiy nhe nhang. Nhu thé, theo déi twong ma quan vé gidi.

Hoi: Thé nao 1a do fu hop ma quan bdn dai?

Pdp: Khi tu hop lai, dia gidi, thuy gi6i, hoa gidi, phong gidi nwong vao nhau ma thanh séc,
huong, vi, xtc. Tam su vat do (dia, thuy, hoa, phong, séc, huong, vi, xtc) cung sanh khoi
chung, chang roi nhau, hoa hiép lai, nén goi la tu. Co bdn loai tu: dia ty, thuy ty, hoa tu va
phong tu. Noi dia tu, dia gidi chiém t5i da, con thiry gidi, hoa gidi, phong gidi thi t6i thiéu.
Noi thuy ty, thi thity gi¢i téi da, cac gi6i kia t6i thiéu. Noi cic tu con lai, ciing lai nhu thé.
Nhu thé 14 do sy tu hop ma quan cic gidi.

Hoi: Thé nao 1a do sy tdn nhé ma quéan vé bén dai?

Ddp: Quan vé dia gidi, tir chd hét sirc vi té 1a mot hat bui that nho gan béng céi "khong", sanh
ra dét, do hoa v6i nudc ma ching phan tan, do lira ndu chin ma ching héi théi, do gi6 nang d&
ma thanh chuyén dong. Nén quan nhu thé.

Lai nira, cac byc tién su c6 day réng, trong than thé, dia 2161 tan nhd thanh bui vi tran (hat byi
that rat nho) dong dugc mot dau hai thang; rdi dugc thity giéi hoa hiép thanh sau thing hai
hiép, lai nho Itra néu chin, theo gié ma khéi 1én hdi chuyén. (1d4u = 10 thing; 1thing = 10
hiép; 1 hi¢p = 1,8 lit).

Nhur thé 14 do sy tan nho ma quan cac gioi.
Hoi: Thé nao 1a do si chdng réi nhau ma quén bdn dai?
Padp: Pia gioi duoc nude nhiép giir chit lai, duoc lua nung néu chin, dugc gi6 ho tri vimg,

nhur thé ba gidi hoa hiép nhau lai. Thiry gi6i an trai noi dét, dugc lira nung nau chin, dugc gio
ho tri vimg, nhu thé ba gidi két chit lai. Hoa gidi an tra noi dit, dwoc nudc nhiép giir, duoc




gi6 ho tri, nhu thé ba gisi dugc nung ndu chin. Phong gidi an trii noi dit, dugce nudce nhiép
giit, dugce lira nung niu, nhu thé ba gidi cung ho tri. Noi dét, ba gii dugc nuée nhiép giit nén
chéng bi phén tan, dugc lira nung chin nén chéng c6 mui héi thdi, duge gi0 ho tri thanh ra
chuyén dong dwoc ma ching bi tan ra. Nhu thé, bén giéi nuwong nhau chuyén rong ra ma thanh
an tra ching lia nhau.

Nhu thé, do sy ching roi nhau ma quan céc gidi.
Hoi: Thé nao 1a do nhdn duyén ma quén céc giéi?

Pdp: C6 bdn nhéan va bdn duyén khai 1én cac gioi. Bén nhan 1a nghiép, tam, thai gian, thuc
vat.

Thé nao 12 nhan nghiép? Bén dai tir nghiép sanh ra, theo hai duyén ma thanh: duyén sanh va
duyén nghi¢p. Céc gidi con lai do duyén nuong theo ma thanh.

Bén dai, tir tim sanh ra, theo sau duyén ma thanh: duyén sanh, duyén cong sanh, duyén nuong
theo, duyén thyuc vat, duyén cén, duyén hién hitu. Céc gidi con lai do duyén nuong theo,
duyén hién hiru ma thanh.

Noi tdm vao liic nhap thai, sc chit do bay duyén ma thanh: duyén cong sanh, duyén trién
chuyén, duyén nuong theo, duyén thuc vat, duyén can, duyén qua bao, duyén hién hiru.

Noi tim vao lic sip sanh, than so sanh do ba duyén ma thanh: duyén hdu sanh, duyén nuong
theo va duyén hién hiru.

Bén dai theo nhan thoi gian ma sanh ra, do hai duyén ma thanh: duyén sanh va duyén hién
hiru. Cac gidi con lai do hai duyén ma thanh: duyén nuong theo va duyén hién hiru.

Bén dai theo nhén thie vdt ma sanh ra, do ba duyén ma thanh: duyén sanh, duyén thuc vit,
duyén hién hiru. Cac gidi con lai do hai duyén ma thanh: duyén nuong theo va duyén hién
hiru.

Bén gi6i do nghiép sanh ra déu cong sanh (= tuy thuc nhau ma thanh) va trién chuyén, do
bbn duyén ma thanh: duyén cong sanh, duyén trién chuyén, duyén nwong theo, duyén hién
hitu. Céc gi6i con lai do hai duyén ma thanh: duyén nuong theo va duyén hién hiru. Nhu thé,
do nhan tur tam sanh ra, tr thoi gian sanh ra, tir thyc vat sanh ra, c6 thé suy ra ma biét dugc.
Dia gidi vi la noi an tr cho céc gidi khac, nén tr¢ thanh mot duyén cho cac gisi khac. Thuy
gidi vi ket chit cac gioi lai, nén tr¢ thanh mot duyén cho cdc gisi khac. Hoa gidi vi nung chin
cac gioi, nén trd thanh mot duyén cho cac gidi khac. Phong gidi vi ho trg cac gidi, nén thanh
mot duyén cho céc gidi khac.

Nhu thé, do theo nhdn duyén ma quan cac gioi.

Hoi: Thé nao 1a do fwdng ma quan cac gioi?

Pdp: Tudng cua dia gisi 1a bén chéc, cia thuy gidi 13 4m u6t, cua hoa gidi 13 sirc néng, cia
phong gidi la strc lanh.

Nhu thé, theo furdng ma quan cac gioi.
Hoi: Thé nao 1 do chiing logi va ching phdi ching logi ma quan vé cac gioi?

Dap: Dia gidi va thiy gidi cung chung mot chiing loai, vi ¢ strc nang. Hoa gidi va phong gidi
cung chung mot chung loai, vi nhe. Thuy gidi va hoa gidi khac loai nhau, vi thily gidi hay diét




hoa giti, con hoa giGi thi lam cho khé réo, cho nén ca hai gii ching phai mot chung loai. Dia
gi6i va phong gidi khac loai nhau, vi dia gidi thi ngan tri lai, con phong gi6i thi dong chuyén,
hay diét dia gidi, cho nén ca hai gi6i chang cung mot chung loai.

Lai nira, bon gi6i xem nhu cung chung mot chung loai vi chiing tuy thuge 14n nhau; hodc xem
chung khac loai nhau vi moi gidi cé dic tanh khac nhau.

Nhu thé, do ciing logi, khéc logi ma quan vé& cac gidi.
Héi: Thé nao 14 do ciing tanh khéc twéng ma quan vé cac giGi?

Dap: Bon gi6i do nhén nghlep ma sanh ra thi cung mot i tanh: do nghlep sanh, nhung néu
xét vé tr tudng ciia mdi gidi, thi fwdng lai khac nhau. Nhu thé cac gioi do nhan tdm, nhan thoi
gian, nhan thyc vat ma sanh ra, ciing lai nhu thé, nghid la cung mdt ban tainh ma khac nhau vé
tu tudng.

Dia gioi tir bdn nhan duyén ma sanh thanh, xétrvlé ty tudng thi giéng nhau, nhung xét vé
nguyén nhén khoi sanh thi khéc nhau. Cung the 4y ma xet dén thuy gidi, hoa gidi va phong
gi6i, déu do bon nhan duyén ma sanh khoi.

Cung chung mét t tanh, nhung khdac nhau vé tir twéng 13 bon gidi dia, thuy, hoa, phong, vi 1&:
cung 13 gigi ca, ciing duge goi 14 dai ca, cing 13 s vdt (= phdp) ca, cung 1av6 thuong, khé, vé
ngd ca Nhung xét theo tur tudng, chiing lai khac nhau, vi 18: @oi firong ciia ching khac nhau,
do nghiép lam nhdn cua ching khac nhau, do tdm khdc nhau lam nhdn nén ching khac nhau,
do thoi gian lam nhdn khac nhau nén chung khac nhau, do thuc vdt lam nhdn khac nhau nén
chiing khac nhau, do sanh khoi ciia chung khac nhau, do thii huwong cia chiing khac nhau, nén
chiing khac nhau hin v& i tréng.

Nhu thé, do ciing tdnh khdc twéng ma quan céc giéi.
Héi: Thé nao 1a do hinh nguoi gé ma quéan vé cac gioi?

Pdp: Nhu nguoi tho 1am hinh ngudi gd ding gd ciy rimg 1am than, tay chon da ca, biét di
biét chay tuy theo soi gidy dui bén trong kéo giut. Bén ngoai ding bun dat tao nén hinh sic
nhu ngudi, phuc sirc quin 4o trang nghiém thanh ngudi nam hay nit. Do theo ngudi giyt gidy
ma hinh g6 khi di, khi ma, khi dwa, khi ngdi. Nhu thé, hinh g0 iy dwoc goi 1a nguoi, con
ngudi thy chinh 14 cac phién néo trong qué khir, da tao nén than ngudi tron ven, gidy dui lam
gan, bun dat 1am thit, son mau lam da, Hu-khéng lam ciru khdng (chin 13), quan 4o trang
nghiém lam nguoi nam hay nit, nho gié lam tam ma di dong, hoac dét, hodc bude, hodc ding,
hodc t1, hodc lui, hodc dudi, hodc co, hoic néi, hoidc trd chuyén.

Nguoi gd d6 cung véi thirc gidi khai sanh 1én, do nhan duyén sanh ra vu ndo, hodc cudi, hodc
diéu, hodc cham vai nhau. Thuc vét nudi dudng céc hinh g6 d6, mang cén kéo dai doi séng,
dén luc chét thi than hinh ngudi 4y phan tan. Néu con nghiép bao, phién nio thi lai tai sanh
thanh mgt than nguoi mai khac.

Con nguoi do vao buéi ban so trong qua khu, khi nao sanh ra va dén vi lai cudc séng bao gioy
cham dut, chang thé nao biet dugc.

Nhir thé, do hinh nguréi g6 ma quan vé cac gioi.

Nguoi toa thién nhu thé theo hanh moén pﬁy ma quan than minh, nhu than nguoi gd, noi dé
chang hé c6 ching sanh nao ca, chang hé co tho mang nao ca.




Luc béy gio, da quén xong dbi twong ciia cac gidi, _cung sy khoi sanh cua tho, tuéng, hanh,
thure, nguorl toa thién phén biét dugc rd danh va sdc, lién bit dau quan Danh-Sic d6 12 khd,
tham 4i 12 nguyén nhan cua khd, diét tham i di thi khd s& diét, rdi quan Bat Chanh dao 14 con
duong diét kho day du.

Nguoi 4y lai quan rong dén Tir Pé, biy gio théy duoc cac 16i 1dm cuia khd, khién cho tam
thuong suy tu dén vo thuong, khé, vo ngi, ching hé tan loan. Va dung tri hu¢ ma thdy dugc
cac cong dirc cua sy diét khd, su an tich cung di¢u ly. Nhu thé, nguoi Ay hién thiy rd cac 15
1Am cua kho thay cong duc cua sy digt kho mai dugc an tri trong céac cén, cac luc cua giac
chi, tim khéi 1én c4c hanh tudng ma chimg dugc canh giéi Niét-ban.

Qudn Bon Pai cham dirt.
Hoi: Thé nao ¥ twéng ching khiing thivc dn?

Thé nao 14 tu, tudng, vi, khéi, cong dirc cla ¥ turdng ching khirng thike an (= thiee bat nai
twong). Tu cach nao?

Ddp: Do chd nhai, ném, an, uong cac thuc pham khoi lén y tu‘(mg ching khing (bat nai =
chéng kham, ching ung), nguoi toa thién biét rd ¥ tudng do va bi€t that ding, do6 goi la fudng
chang khing thirc an. Y tudng do an trii trong tdm chéng loan, d6 goi 14 fu. Thiy va nim gitt
lay cac 151 1am ciia viée dn udng, do6 la tudng. Su nham chan cac thue an la vj, hay 1a chuc
ning cia tuéng ching khimg thirc dn. Ché phuc dugc sy mé thich dn udng 1a khgi, hay 1a sy
phat khéi boc 16 ra cua fiedng ching khirng thire dn.

Khi tu tap tuong ching khimg thitc an thanh tyu thi déc dugc tam cong dirc: biét dugc tanh
chit ciia mdi miéng an, biét dwoc diy du nam loai thém mudn (= ngii duc), biét duoc sic 4m
(=su tap hop cia vét chat), biét duoc tudng, bét tinh (= y tuong ve vat chéng sach), biét dugc
than, niém tron déy, lia xa sy mé thich an ubng, tim hudng vé cac néo lanh, va hudng vé Niét-
ban.

Tu vé tuéng chdng khirng thire dn thé nao? Ngudi méi tap thién di dén noi yén véng, ngdi
tdm thau nhlep tat ca, ching loan dong, khéi 1én y tudng ching khung vé thire an khi nhai,
ném, an, ubng. Nhu trdm thir thyc vét ngon, dugc ndu nuéng trong sach, dugc nguoi qui
trong, huong vi, mau sdc dy du, dang dugc xem 14 dai qui, thé ma mot khi da an uong vao
trong bung rdi, chung tré nén ching sach, héi théi, dang ghét, ching khimg chiu nbi.

Tu quan tudng chang khung thirc 4n bing ndm céch: quin vé cong tAm cAu thyc pham, v& sy
nhai nudt, v& noi tiép tri¥, vé noi luu thong, vé su két ty.

H 6i: Thé nao 1a quan v& cong tam cau thie pham dé tu vé tudng ching khimg thuc dn?

Pdp: Nguoi toa thién quan thiy chiing sanh vi tim cau thuc phdm dé n uéng ma pham phai
bao nhiéu t6i ac, hodc sat hai, hodc trdm cudp; lai thiy ching sanh dé chiu du loai khé vi bi
sat hai, bi tr6i budc; lai thiy chung sanh tao cac viéc ac, hodc doi xin, hodc dbi gat. Nguoi toa
thién hién tinh tan thdy nhur thé m&i khoi 1€n sy nham chén vige an ubng, thay su do bin &
phan va nude tiéu 13 do noi sy dn udng thyc phdm ma ra, thiy céc 4c nghiép ciing do su an
uong ma tao thanh.

Nhu thé, ngum 4y lai nhén thiy rang, buc xuat gia an trd noi ni rung yén tinh, c6 bong hoa
thom, c6 cam thu kéu hét, hodc noi rudng ray do ngudi tao 1ap, co bong mat cay to, c6 dong
nuéc chay, mit dét bang phing ching gb ghé d& khién nguoi kinh so, chang chut huyén nao,
déy du trang nghiém, that 1a noi cu tri ciia ngudi chuyén tu Bb-d, ngang bang véi tri xir &
¢6i Troi Pham thién. O noi cu trii 4y, 1ong ngudi chang tham dam thuong tu doc tung, hanh
thién, 1am viéc thién. Roi noi son di d6, nguoi xudt gia vi viéc tim cau thuc pham, phai ct




budc giita thoi tiét néng lanh, gié bui mua lﬁy, tay cAm binh bat, di vao cac nha dé khét thuc.
Nguoi toa thién quéan thiy nhu thé tam khoi lén sw nham chan vé viéc tim célu an ubng, thuc
pham ching duoc tinh khiét, khi tong xuat khoéi than thanh phén va nudc tiéu. Do quéan nhu
thé nén xa bo, dé theo dudi viéc tim niém vui cao ca hon.

Lai nita, quan thiy cac byc xudt gia vi phai di khit thue ma phai gap ngua, voi, ac thu, hoac
ch6 séi, heo rimg hoic ké 4c, hodc noi do ban phai glam 1én bun, phin, hodic noi nha ngudi
phai im lim dtmg cho doi mét luc 1au, phai dung do dé phong ho than, khéi long sanh nghi khi
thay thirc an, c6 phai chang 1a vat thuc dénh chQ cho. Dg do6, nguoi ay khoi 1én sy nham chan
thire an, c6 dang chi ma phai ra cong khoé tam cau, chi can di xin noi ké khac ma thoi.

Nhu thé, 13y viéc tim ciu thirc in ma quan fudng chdang khirng thirc dn.

Hoi: Thé nao 1 do sw nhai nudt ma quan tuéng ching khirng thirc dn?

Pdp: Ngudi toa thién quan thiy nguoi kia vira tAm cau duoc thire 4n, lién ngdi xuong, dung
nudc ca hoa 1an cac mén cung lai, dung tay vit lai, dung mi¢ng chtra nhu cai c6i, dung moi
gom tu, ding ring lam chay dé nhai, dung ludi dé dy qua lai, ding nudc miéng, dam, huyét
hoa hiép chung v6i nhau. Nhu the thét 1a hét sire tom gom, khac nao nhu thire an cua ché mura
ra, chang thé nhin dén noi.

Nhu thé, do sy nhai nudt ma quan tudng ching khirng thire an.

Hoi: Thé nao 1a do noi tiép trit ma quan tuéng ching khimg thirc an?

Pdp: Nhu thé, cac thirc an duoc don vao bung, cung céc chét bt tinh khac dugc luu tra noi da
day. Roi trong ruft, chung duge hang trdm vi trung ¢én xé, lai duoc than nhiét nung néng cho
chin nhtr, dé tré thanh mot chat hét stc tom, nhu nguoi 6i mira vao mot cai chau do day.

Nhu thé, do noi tiép trit ma quan twong chdng khitng thirc an.

Hoi: Thé nao 1 do noi luwu théng ma quan tuéng ching khimg thirc dn?

Dap: Thuc an d6 vura duge nhiét do nung chin nhir,v lai do cac chét bét tinh khéc,hoé hiép nira,
nhu rugu tran khoi chén, luu théng khap ca than the, xuyén qua cac mach, ma dén tdn mat
may, chin 10, chin van chin ngan 16 chon 16ng. Thitrc an luu thong nhu the, chia 1am nam, mot
phan bi céc vi trung an, mot phan dung @6t 1am nhiét luong, mot phan dé bao tri than thé, mot
phan thanh phin, nudc tiéu, va mot phan dé tao thanh thén.

Nhu thé, do noi heu théng ma quan tuéng ching khimg thirc an.

Hoi: Thé nao 1 do noi két tu ma quan tuéng ching khimg thirc an?

Bap: Céc thirc &n d6 luu théng nhu thé dé két ty thanh than, 16ng, mong tay mong chon, va
cac phin khéc ciia than thé. Néu sy luu thong bi nghén, ching tao nén trim thi binh.

Nhu thé, do sy két tu ma quan tudng ching khirng thite dn.

Nguoi toa thién do dwong 16i ctia hanh mén nﬁy ma tu tip fuéng ching khimg thitc an. Khi
tudng ay an tra thi thanh ra nham chan sy dn udng, khi sy chan ngan da tu tai roi thi tdm thanh
bat loan. Neu tdm da chang loan roi, thi cac trién cai bi diét, cac thién chi khéi 1én, ddc thién
ngoai hanh va an tri.

Tuéng ching khimg thirc dn cham dit.

Vo sé hitu xtr va Phi phi tuong xit dugc noi 10 tai Nhwt thiét nhdp Dia & trudce.




C6 ké ring:

Cc d6i twpng qudn chiéu
Giang gon cho hanh gia,
Nhur nguoi ranh dwong di
Chi nwéc Ba-lpi-phat. (Pataliputta)
Loi van, hiéu rong sdu
Biét r6 ca truoc, sau

Hang qudn Nhu, Phi phap.
Theo ddy ma khai trién
Duing Nhu phap phan biét,
Hiéu ré cd hanh twéng
Lén céng divc ddy di

Cua con dwong Giai Thoat.

Bén muoi tam hanh pham cham dit.
(Gidi Thodt Pao Ludn, Quyén Tam chim diit.)
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhyt da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Chin
Pham 9: Niim Than théng.

Vao thoi d6, nguoi toa thién da nhap vao dinh duoc d& dang tu tai, an tra noi T thién, méi co
thé khoi 1én nam loai Than thong. Nam thin thong 1a: than thong (than bién ho4), thién nhi
thong (tai troi), tha tim tri théng (doc tw twdng ké khac), tic mang thong (biét kiép trudc),
thién nhan thong (mét troi).

Than théng c6 nghid 13 than thé bién hoa dwoc. Thién nhi théng 13 vugt hon tai cia ngudi
thuong. Tha tam tri thong 1a doc hiéu duoc tu twdng bén trong cua ké khac. Tuic mang thong
12 nhé 16 lai cac doi kiép trudce. Thién nhén théng 13 vuot hon dwoc mét ciia ngudi thuong.

Hoi: Co miy loai bién hod? Ai tu bién hoa dwoc? Thé nao 1a mudn khoi 1én sy bién ho4?
Bip: Co ba logi bién hod: tho tri bién hoa, tac bién hod va tiy ¥ bién hoa.

Tho tri bién hod 14 gi? Tho tri bién hoa 13 ngudi toa thién bién thanh nhiéu ngudi, hodc tur
nhiéu ngudi bién tré lai thanh mét ngudi, cho chi dén c6i Troi Pham. Téc bién hod la gi? Tac
bién hod 1a nguoi toa thién x4 bo than minh bién thanh dta tré nho, hoac hién hinh rong, hoac
hién hinh ctia Vua Trdi Pham. Tiy ¥ bién hod 1a ngudi toa thién theo than cia minh bién thém
cac hoa than khac co ddy du cac phin than thé va cic giac quan.

Lai nira, c6 ba:y loai bién hoa: tri bjén, dinh bién, Thanh bién, nghiép bién, cong duc bién,
minh thuat bién va phuong tién bién.

Tri bién 1a gi? Dung tu twong vo thuong ma doan bé tur tudng vé thuong, theo dao A-la-han
ma doan dut hét cac phién ndo, d6 goi 1a bién tri bién. Nhu truong hop cac Truong lio Bac-
cau-la (Bakkula), Tang-cat-1at-gia (Sankicca), Bo-héng-da-ba-la (Bhutapala).

Bién dinh bién 14 gi? Nhap dinh vao So thién ma doan bo céc trién c4i la bién dinh bién, nhép
dinh vao Phi tudng phi phi trdng dé doan bo Vo sé hitu 1a bién dinh bién, nhu trudng hop cic
Trudng 130 Xa-loi-phat (Sariputta), Tién-thdi-ba (Khanu Kondanna), Uit-da-la Uu-ba-di
(Uttara), Sa-ma-ba-dé Uu-ba-di (Samavati).

Thénh bién 1a gi? Néu Ty-kheo thich tudng chéng tom, ma dang & noi dang tém, thi an tra
dugc vao tuéng chang tom. Néu Ty-kheo thich tuéng kinh tém, ma duong & noi chang tom,
thi an tri dwoc vao tuong kinh tom. Néu Ty-kheo thich tuong ching tom va tudng chiang phai
ching tém, ma dang & noi ching phai ching tom, thi an tra duge vao tudng ching tom. Néu
Ty-kheo thich lia ca hai tudng tém va tuéng ching tom, nén tri vao tuéng xa, ngudi Ay hién
biét niém dang tra co xa.
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Hoi: Thé nao 1a & noi dang tom ma tra vao tuéng ching tom?

Pdp: Noi cac chd ching déang yéu do, nén khoi 1€n tdm tir, hodc xem céc chd 4y nhu 1a nhimg
gidi (= cac dai, cac nguyén t0).

Hoi: Thé nao 1a & noi ching tém ma tra vao tuong tom?

Pdp: Noi chd déng yéu thich 4y, dung tudng bit tinh khoi 1én cho tran ddy, hodc khai 1én
tudng vo thuong.

Hoi: Thé nao 13 & noi tém va noi ching tém ma tri vao tudng ching tom?

Dap: Noi cac chd dang yéu va ching dang yéu dé, khoi 1én tam tir cho tran khip, hoic xem
cac cho ay nhu 1a nhitng gidi.

Hoi: Thé nao 1a & noi ching tém va noi ddng tém ma tra vao tudng tom?

Pup: Noi cac chd déng yéu thich va céc chd ching déng yéu thich, hodc khién tuéng bat tinh
khoi 1én tran day, hodc giir lay tudng vo thuong.

Hoi: Thé nao 1 lia ca hai noi tom va chéng tom ma tra vao tudng xa dugc niém hién biét?

Ddp: Ngudi Ty-kheo do dung mét thay sic ma ching hoan hi, ching lo ling, thanh dwoc niém
x4, hién biet; doi voi tat ca cac gidc quan khac, cling lai nhu vay.

Nhu thé goi 1a Thdnh bién.
Hoi: Thé nao 1a Bién tiy theo nghiép bdo sanh?

Dap: T4t ca chu Thién, tat cérloéi chim, mot sb nguoi, sanh vao duong dir ac, bién hién bay
trong Hu-khong, d6 goi 1a bien hoa tiy theo nghiép bdo sanh.

Hoi: Thé nao 1a ngudi ¢6 cdng dike bién hod?

Dap: Buc Chuyén Luan vuong, Trudng 1do Tho-dé (Jotika), cac Trudng gia Do-dé (Jatila),
Cbd-su-la 14 nhing truong hop ctia cac buc co cong dirc 16n bién hoa.

D6 goi 1a nguoi ¢6 cong dirc bién hod.
Hoi: Thé nao 1a minh thudt bién?

Ddp: Ngudi ¢ minh thudt (= c6 phu phép) doc tung bua chi minh thuat, c6 kha nang bay
trong Hu-khong, hodc hién thanh voi, ngya, xe ¢g, quan linh, binh ching.

D6 goi 1a minh thudt bién hod.

Hoi: Thé nao 1a phuong tién bién?

Ddp: Do hanh Xuat ly ma doan lia dugc su tham mudn, do duong 15i tu hanh cua buc A-la-han
ma doan trir hét tat cac phién ndo, ciing nhu nguoi tho lam dd gbm hoan thanh cong viéc cua
minh; d6 1a nhd phuong tién chon chanh ma khién tit ca bién dwoc thanh ra hoan man.

D6 goi la phuong tién bién.

Hoi: Ai la ngudi tu bién bign dwoc?




Dap: (...) Tét cd nhitng ai dugc ty tai, d& dang noi Tir thién déu co the tu hanh bién bién. Lai
¢6 thuyét cho ring, khi da duoc thang phép noi T thién thudc cdi sic gisi, cd thé tu bién
bién. Lai con co thuyét khac cho ring, trong bdn cip thién dugc tur tai o hai cap thi du dé tu
bién bién dugc.

Hoi: Thé nao 13 khéi tu bién?

Pdp: Ngudi Ty-kheo do tu duc dinh cho co duoc thing hanh (= hanh dong t6t) twong ung véi
nhu y tic. Tu tinh tan dinh, tim dinh va hué dinh, ciing lai tu nhu thé. Duc, ¢ day, c6 nghia la
¥ mudn khoi sy bién hoa. Binh, & day, c6 nghii 1a tim ching loan. Nguoi a 4y mubn dugc bién
hoé va bién duoc, nén tu hanh dinh, thi phai tho tri bén loai tinh tin: (1) cac 4c phap ching
lanh chua sanh, khién ching sanh ra, (2) néu 4c phap di sanh, lién doan dut; (3) cac thién
phép chua sanh nén khién sanh ra, (4) néu thién phép da sanh thi lam tang truéng thém. Gilr
dung cho mat khién cho lai khéi nita, khién cho day tran, d6 goi 1 thing hanh, 1a cac hanh
dong tbt, ti thiang. (...)

Nhur y tiie 13 hanh dao dugc nhu y; chi sy viée (hanh dao) niy méi goi 1a nhu ¥ tic. Lai nita,
khi tu dyc dinh va thanh tyu duoc cac thing hanh, d6 ciing goi 1a nhu ¥ tic. Lam cho déc
dugce nhu ¥ tic, thi 14y theo nghid trudc. Tu c6 nghid 13, tu theo phap ndy, tu nhiéu lan, d6 1a tu
duc dinh va cac thing hanh dugc thanh tyu nhu ¥ tac.(nhu ¥ = vira y;tic = du).

Nhu thé nguoi toa thlén hién tu theo phuong tién ndy, hodc c6 luc thoai, hodc ¢o luc tru lai,
nguoi 4y dung sy tinh tan khién khoi 1én tinh tin dinh va cac thang hanh thanh tyu nhu y tac.
Néu tam c6 thoai chuyén, lién bét tim dinh lai; néu tam lo sg, lién khoi 1én tuéng xd, nho do
ma thanh tim dinh va dugc cac thing hanh thanh tyu nhu ¥ tac. Néu ngudi iy ching c¢6 phién
ndo, thi tdm hoan hi phan biét dugc su ich loi voi su chang 6 ich lgi. Khi tu hanh moi phap,
biét dwoc nay 1a luc nén tu phap ndy, hay 1a lac nén ching tu nira, ngudi 4y phan biét 1o rang
dinh va cac thing hanh thanh tyu nhu ¥ tac.

Ngudi toa thién do khién tAm dugce tu tai, ma khoi tu bén nhu y tuc:

- than tuy theo tdm, tdm tuy theo than;

- an than noi tdm, an tm noi than;

- do than ma tam bién, do tdm ma than bién;

- do than ma tdm tho tri, do tim ma thén tho tri.

Béy git, hodc tudng vui (lac twong), hodc tuong nhe (khinh fuong) sanh khoi 1én bam dinh
vao than va tra lai do. Nhu thé, ngudi 4y hién tu thanh ‘than minh tr¢ nén hét strc nhe nhang,
hét strc nhu nhuy&n, mém diu, hét sttc kham tho tri, giéng nhu hon sét tron dugc lira nung dét,
tuy y dép reén thanh hinh cac vat. Nhu thé, do tu tam, thanh than nhe nhang, va do than nhe ma
nhap vao T thién,m(}t cach an tuong, niém khoi 1én phén bi¢t dugc Hu-khong, roi dung tri
ma tho tri. Nhur the, do tri tho tri khién than nhe cat khoi 1én dugc trong Hu-khong, twa nhu
miéng bong gon duoc gio thoi.

Tuy nhién, ngudi toa thién ching nén voi gp di xa. Tai sao vay? Béi vi trong khi tap luyén co
thé sanh ra lo sg, va néu c6 lo s¢ thi thién thanh thoai sut. Cho nén, nguoi toa thién ching nén
gip, ma phai theo thtr 16p dé tu tién 1€n, ban d4u cao chimg mét thuéc, 1an 1an cao thém lén
t6i mot tim. Do phuong tién tiém tién ndy ma tir tir 1én cao dén mirc ma minh mong muén.

Hoéi: Néu khi dang trén Hu-khong ma thién lai thodi sut, thi nguoi toa thién ¢o bi té xuéng dat
khong?

Ddp: Khong, d6 1a vi tir ch da ngdi thién khi truée, néu di xa ma bj thodi, thi hoan tré lai chd
cli; nguoi toa thién thay tw thdn minh nhw lic méi ngdi vay. Day la chi phap (= phép ngung
lai) cua nguoi da dac than thong.




Nguoi toa thién ¢t nhu thé ma theo thir tu tu tap quan, cho dén khi sy tho tri dugc tu tai.
Ngudi iy c6 thé tir mér bién thanh nhiéu, tir nhidu bién thanh mot, hodc hién xuyén qua tudng,
qua véch, qua nui, than di ching bi ngin ngai, bay trén Hu-khéng nhu budc trén dat bang,
hodc chui xuéng ri trdi 1én mit dat nhu & trong nudc, hodc di trén mat nude nhu budce trén
d4t 1ién, hodc bay liéng nhu chim trén Hu-khéng, hodc tho tay so mit troi, mét tring. Nhu thé
14 dai than thong, 1a than dai luc, cho dén khéi cao 1én t6i ¢5i Troi Pham.

Tir mot bién thanh nhiéu 13, tir mot thanh nhiéu, hodc mot trim, hodc mot ngan, hodc mdt van,
do su bién hién ma nhdp vao Tt thién, xudt ra an twong theo thir 16p, ding tri ma tho tri nhur
vay: "Ta mudn thanh nhiéu, nhu truong hop cta Trudng 1o Tiéu-16 Ban-dic
(Cullapanthaka)."

Tw nhzéu bién thanh mgt 13, mudn chuyén tir nhiéu thanh mét, thi dung trf tho tri nhu viy: "Ta
mubn chuyen nhiéu thanh mét, nhu trudng hop cta Trudng l3o Tiéu-16 Ban-dic, hoic hién
hinh, hogc ching hién hinh, xuyén qua véch, qua tuong, qua ndi, di chang bi ngdn ngai nhu
trén Hu-khong". Nhu the nguoi toa thién Ay dimg tdm tu hanh Nhut thiét nhap vé& Hu-khong,
nhap vao T thlen va xuét ra an tuong, vuot qua vach, qua tu'cmg, qua ni. Khi dang di
chuyen nguoi ay dung tri tho tri nhu vay "Ta mudn céc noi dé duong tré thanh Hu-khong."
Thanh Hu-khéng xong, ngudi 4y méi vuot xuyén qua vach, qua tudng, qua ndi, xuyén qua
ching bi chudng ngai, nhu di trong Hu-khong.

Hodc hién hinh nghia 1a gi? La khai mé.

Hodic ching hién hinh nghia 13 gi? La ching khai mo. Nhiing gi ching khai mé thi nguoi 4y
khién cho khai mé, va nhu thé ma di xuyén qua vach, qua tudng, qua nui.

Xuyén qua chdng bi chwéng ngai nghia 1a gl” La khién cho chui xudng dit va trdi 1én khoi
dat, nhur 1a dang ¢ tai nude. Nhu the, nguoi dy dung tdm tu hanh Nhat thiét nhap vé Thuy,
nhép vao T thlen xuit ra an tuong, ~dung tam tho tri, chi vao mot khoang dat "Ta muon
khoang dat ndy tré thanh nudc", khién ngudi iy ¢6 thé chui sau xudng va trdi 1én khoi dit,
nhu dang ¢ trong nudc.

Khi muén di trén mit nudc, tim chang chudng ngai, glong nhu dang di trén dat lién, nguoi 4y
ding tdm tu hanh Nht thiét nhap vé Dia, nhép vao Tt thién, xuat ra an tudng, chi vao mot
khodng nudc, dung tdm tho tri nhu viy: "Ta muén khoang nudc ndy tré thanh dét", thanh
xong, ngudi 4y di trén nudc ching ngai, nhu dang di trén dat lién.

bi trong Hu’-khong nhu chim bay, c¢6 ba cach di chuyén bd hanh, phong hanh va tdm hanh
(hanh = di). Ngudi toa thién nhap dinh vao Nhut thiét nhap vé& Dia, dung tam tho tri, mudn co
mét con duong di trén Hu-khong, 1di llen di bo vao. Néu dic dugc dinh vao Nhut thiét nhép
vé Phong, ngudi 4y dung tam tho tri Ve gi6, va di chuyén nhu mleng bong gon dugce gio thoi.
Khi di chuyén theo tdm hanh, nguoi 4y khién than va tam tran ddy tuéng vui va tudng nhe, hai
tu tuéng nay von bam dinh vao than, lam cho than nhe nhang, d6 14 tim hanh di chuyén nhu
chim bay.

V& ding tay ro mé vao mat troi, mat trang, khi nguoi toa thién dic dugc thin thong, thén Iyc,
tam da tu tai, tu hanh nhap vao Tir thién, xuat ra an tuong, dung trf tho tri, muon tay r& mo
vao mit troi, mit trang, khién dugc dén gan hai noi d6, va ngudi iy hodc ngdi, hodc nim, dua
tay ra r& mo vao mat troi va mat trang.

V& khoi than 1én dén tan ¢di troi Pham, ngudi toa thién déc duoc than thong, tim da t tai, vui
di dén c4i troi Pham.

Nhu thé 14 bon nhu y tic. Téam ctr tu hanh nhu thé, dé khién cho xa thanh gin, gan thanh xa,
nhicu thanh it, it thanh nhiéu, dung thién nhan trong thay hinh siac cdi Pham thién, dung thién




nhi nghe dugc am thanh ¢di troi Pham, dung tha tm tri ma biét duge tim cua Pham thién.
Trong ba cach hanh (di chuyén), nguoi toa thién ay dung hai cach hanh ma di dén cdi troi
Pham.

Tho ti Bién cham duit.

Vio thoi do, ngudi toa thién y mudn khoi 1én #dc bién, thi tu hanh bén nhu y tac khi tim da
dic duoc tu tai: an than noi tdm, an tdm noi than; do than ma an tdm, do tdim ma an than; do
than ma tho tri tdm, do tdm ma tho tri than; hoac do tudng vui, hodc tudng nhe, bam dinh vao
than, va an tra ¢ do.

Nhu thé, nguoi 4y hién tu thdn minh tr¢ thanh hét sirc nhe, d& uén nén dén mirc kham dugc sy
tho tri, cling nhu vién sit tron dwoc ltra nung dét d& dap rén thanh hinh cac vét theo y muon
Ngudi ay tu hanh tdm nhu thé, tho tri tim khién tran ngép khip ca than tim. N guoi ay néu
mudn bo hinh sic cia tu thAn ma bién than thanh mot dira tré, lién nhap vao Tur thién, va xuét
ra an tuong, tur tur chuyen thanh hinh dira tré, dung tri tho tri nhu vay: "Ta duong thanh mot
dra tré". Nhu thé 1a tac ¥ bién thanh dtra tré, hodc thanh than rdng, than chim phung hoang,
than qui da xoa, than thin A-tu-la, than vua Troi Dé Thich, than vua Trdi Pham, hoic thanh
bién cé, ndi non, ring rd, su ti, hé) bao, voi ngya, linh b binh. (...)

Hoi: Tho tri bién va tac bién, khac nhau thé nao?
Pdp: Tho tri bién thi ching x4 bo hinh sic ciia tw than, con tac bién thi xa bo hinh sic do.
Téc bién chdm dit.

Vao thoi dé, ngudi toa thién mubn khoi 18n iy ¥ bién, khi tim da déc dugc tu tai, d& dang,
nhap vao Tt thién va xuét ra an tuong, lién tir bén trong tu than, khéi 1én y:"Than nﬁy nhu
mot cai binh r6ng rang; noi than r6ng rang niy, tily theo ¥ ta muén ma bién hoa, tily ¥ ta
chuyen ma chuyén theo." Nhur thé, ding tri tho tri, tuy theo sy dang chuyén bién ma tac y
khién cho thanh tuwong tu. Nho theo phuong tién ndy, ngudi ay bién hod dugc nhiéu, b1en
thanh hod thén c6 du cic hanh dong. Néu ngudi toa thién mudn hod than a by hudng v& coi Troi
Pham, lién khién hoa than iy mang hinh séac cia Troi Pham, c6 du cac b phan, ching thiéu
mét cén (= gide quan) nao. Béy gio, néu ngudi ddc thin thong mubn di tiéu dao(= di dao), thi
hoa thén cua ngudi ay cling di tiéu dao; néu ngudi déc thin thong muon ngdi, muon nam,
mudn phun ra khoi lira, muén héi, mudn dép, thi hoa than ctia ngudi 4y ciing ngdi, nim, phun
ra khoi Itra, hoi va dap.

Nhu thé, ngudi déc thén thong tiry ¥ bién hoa va hoa than ciia ngudi 4y déu dya theo d6 ma
hanh dong tuong tu nhu the ca.
Tiy ¥ bién cham diit.

Vé cac vdﬁ @@ linh tinh, bién hinh duoc tao nén co thé duoc phéan biét vao moi thoi. Vao luc
nay, n6 ching hién 1én, vi biét réng chémg phai thoi. Dén khi ngudi 4y mudn néi, thi lién tho
tri khién né ching hién. Néu chang can phan biét, thi nd chang hién vao moi thoi. Hoa nhon
chang cod mang can. Vit an thirc udng cung moi sy do tri bién thanh, déu thudc vao chin viée:
viée nho, viéc 16n, chuyén ching thé néi duoc, chuyén qué khir, vi lai, hién tai, chuyén trong,
chuyén ngoai, chuyén vira trong vira ngoai.

Phan Linh tinh cham dit.

Hoi.: Aikhoi 1én duoc thién nhi:




Ddp: Trong tam Nhut thi~ét nhap, nguoi nao vao duge T thién tu tai, d& dang tai hai Nhut
thiet nhap, thi dya theo 10 tai thit ctia minh ma khai 1én dugc thién nhi. (...)

Hoi: Khoi cach nao?

Dap: Ngudi toa thién tu bdn nhu ¥ tic, khi tim d4 dic tu tai nhap vao Tir thién va xuit ra an
tuong theo thir ty, dwa theo 16 tai thit ctia minh khi nghe 4m thanh ¢ xa, y 1ién khéi 1én thanh
tudng xa; khi nghe m thanh & gén khéi 1én thanh tudng gém khi nghe tiéng 16n, khoi 1én
thanh tuéng 16n; khi nghe tiéng té nhi, khéi 1én thanh tudng té nhi; khi nghe am thanh &
phuong dong, cling khoi 1én thanh tuéng, nhu thé cho dén ca bdn phuorng, ¥ déu khéi 1én
thanh tuéng. Nhu thé, ngudi 4y nhd tu tim duge thanh tinh, nhé nhi gidi duge thanh tinh ma
khién cho tdm hanh dugc ting truéng. Nho thién nhi gidi duoc thanh tinh hoa hon ngudi
thuong, nén ngudi iy nghe dugc cd hai thir tiéng, tiéng nguoi (= nhon thanh) va tiéng troi (=
thién thanh), hodc nghe gén, xa. V& diéu ndy, cac buc tién su c6 ndi, nguoi toa thién trudc
nghe duoc tiéng cua ching sanh noi ty than cua minh, ké d6 nghe duoc tiéng chiing sanh bén
ngoai than ciia minh, sau d6 nghe dugc dén tiéng cac ching sanh & noi tri xir cia minh. Cir
nhu thé ma tac ¥ ting dén Ién theo thi 16p.

Lai nita c6 thuyét cho réng, ngudi méi toa thién}tru'éc ching thé nghe dwoc tiéng chiing sanh
ngay trong ty thdn minh. Tai sao vay? Chéng thé nghe nbi cac am thanh té nhi béng 16 tai thit
dugc, vi khac canh gioi. Nguoi moi toa thién co thé nghe tleng loa, tiéng trong & xa, vi cdc am
thanh ndy y theo 15 tai thit ma nghe duogc va khoi 1én tac y ve thanh tudng, khlen thién nhi
phat sanh va chi nghe dugc béng thién nhi hoac tleng 16, tiéng nho, tiéng gén, tiéng xa.
Ngudi toa thién ching nén tac ¥ dé nghe cac tiéng hét stc kinh khing. Tai sao vay? Vi khi
nghe cac tiéng kha 4i thi sanh ham mén, khi nghe cac tiéng dang so thi sanh ra hai hung.
Thién nhi tri qui vé ba vi€e: viée nho, viée hién tai va viéc ngoai. Mot nguoi neu 13 tai thit bi
hong, thi thién nhi ciing mét theo. Hang Thanh vin dac thién nhi nghe duoc tiéng noi mot
ngan thé gi6i; buc Duyén giac nghe dwoc dén muc t6i da, con cac dirc Nhu lai thi nghe duoc
V0 s0.

Thién nhi cham diit.
Hoi: Aikhéi 1én dugc tha tdm tri? Khoi cach nao?

Pdp: Khi tu tip quan Nhirt thiét nhap vé Quang (= anh sang) nhap vao Twr thién duoc ty tai,
déc dugc thién nhén thi khoi 1én duge tha tam tri. Khoi cach nao? Ngudi moi tép thién tu tap
vé bén nhur § yu tuc, khién tdm dugc ty tai, thanh bach, bét dong, nhap vao T thién noi Nhurt
thiét nhap vé Anh sang, xuét ra dugc an tudng, trude khlen khap chéu than ngap tran 4nh
sang, m¢ thién nhén nhin thy sic cua tim minh. Do noi sdc clia tim minh thay ddi ma y thuc
duoc rang. "Séc ndy do hi cin ma sanh ra, séc niy do uu cin ma sanh ra, sic niy do xa cin ma
sanh ra." Néu cing v6i hi can, tm twong ung hién mau sic gidng nhu mau cua to lac (16 =
kem; lac = pho mat). Néu cung véi wu cin, tim twong ung hi¢n [én mau sdc gibng nhu mau
d6 thim. Néu cing véi xa cin, tim twong ung hién lén mau sac gidng nhu mau mat (vang
6ng). Néu ciing véi 41 duc, tim tuong ung hién 1én mau sdc gidng nhu mau vang. Néu cing
vGi sy gidn dit, tdm twong ung hi¢n 1én mau sdc gibng nhu mau den. Néu cung v6i vo minh,
tam tuong ung hién 1én mau sac glong nhu mau duc ngau Néu cung vdi niém tin va tri hug,
tdm twong ung hién 1én mau sic giong nhu mau xanh. Ngudi toa thién theo sy thay ddi noi tu
than ma phan biét dugc su thay d6i cia mau sic.

Vao luc 4y, nguoi toa thién dem anh ssang lam tran ngdp than mot nguoi khac, 1o dung thién
nhan ma nhin vao sy thay dbi mau sic noi tim ctia nguoi ay, va do su thay dbi mau séc cua
tam nguoi ay ma phan biét dugc su chuyen blen noi tdm ké d6. Nhu thé, phéan biét dugc tha
tam tri khoi 1én, dung tri ay phén biét sy thay dbi mau sic, rdi bé mau sic ma chi gifr lai cac
tam sy. Ngum toa thién nhu thé tu hanh tdm dwoc thanh bach, nhin vao ngudi ay hoac co ai
tam thi biét c6 4i tim, hodc ching co 4i tim thi biét ching c6 4i tm, hodc tim iy dang gidn




hon, thi biét ¢ su gian hon, hoac néu tam 4y chang gian hon, thi biét ching co sy gian hon.
Nhu thé, ¢6 thé biét dwoc tit ca. Tha tdm tri qui vé tim su viéc: viéc nho, viéc 16, viée dao,
viéc chang quan trong, viéc da qua, viéc hién tai, viéc sap dén, va viéc ngoai. NglIOl thuong
chang thé biét dugc tim nguoi da diét hét cac lau hodc, vi thuge vé cdi vo sic gidi; riéng dirc
Phéat méi biét duoc canh vo sic giéi. Hang Thanh vin néu dac tyr tai thi tha tam tri biét duoc
tdm su cta mot ngan thé gisi; buc Duyén gidc biét dén muc t6i da, con cac dirc Nhr lai biét
thi v6 lugng.

Tha tam tri cham dit.

Hoi: Aikhoi 1én dugc tiic mgng tri? Co miy loai nhé dugce cac kiép truéc? Khéi nhé tic
mang tri nhu thé nao?

Ddp: Trong tam Nhut thiét nhép, ngudi nao vao duge T thién ty tai noi hai Nhurt thiét nhap,
thi c¢6 the khoi 1én dugc tri nhé vé cac tién kiép. (Tién kiep = doi song kiép trude) (...)

Hoi: Noi Tt thién c6 thé khéi 1én duge miy loai tri nhé lai tién kiép?

Pdp: C6 ba loai tri nhé vé tién klep (1) do nh¢ gilt nhiéu kiép, (2) do sy sanh tao nén, (3) do
tu hanh ma thanh. Do nh¢ giit nhiéu kiép ¢6 nghid 1a nhé duge cac tién kiép nho theo dung
bdn cach ndy: khéo giit tudng, thay dugc tudng bi phan gilr cac can duge phan minh, thu
nhiép tanh d6. V& loai tri nhd cac tién kiép ndy, c6 thé nhé lai dugc téi da Ibay kiép.

V& loai tri thit hai, cac byc Troi, loai Ré)ng, loai phuong hoang, do sy sanh ra ma nhé dugce tbi
da 1a muoi ki€p trudce.

Va sau ciing 14 loai tri nh¢ thi ba, do tu hanh ddy dit bon nhu ¥ tiic ma nh¢ lai dugc cac tién
kiép.

Hoi: Thé nao 1a khéi 1én tic mang tri?

Dap: Nguoi toa thién tu tap bbn nhu y tuc, déc duoc niém tin tu tai va tam thanh bach dén bat
dong Tai chd ngdi thién, ngudi 4y nho lai nhing viéc da lam trong mét ngay, than lam gi,
miéng ndi gi, y nghi gi. Roi ciing nh lai nhu thé viée da lam trong mot dém. Va nh¢ nhu thé
mot ngdy, hai ngdy, 1an luot cho dén mot thang, nh¢ lai hét nhitng viéc da lam. R01 lai dén hai
thang, cho dén mot nam, hai nim, ba nam, dén trim nam, cho dén luc so sanh cudi cing, nhé
tAt ca moi su viée d lam. Vao lac do, tAm va tim s& cua thoi xa xua khoi sanh tré lai, cung
v0i tam va tam s hién sanh, y theo tdm so sanh va céc tam s¢. Do tim tuong tuc sanh ra nhu
thé, ngudi iy hién quén nhan duyén nh¢ ngugce lai thie luu chuyén, ca hai déu ching gian
doan, sanh ra ¢ noi nay, sanh ra ¢ noi kia. Nhu thé,  nguoi 4y tu hanh khién cho tim dwoc
thanh bach, dé nhé lai dwgc khoang doi cac tién kiép khac nhau, mot doi, hai doi, ba doi, bbn
doi... Nhu thé, nguoi ay do noi hién sanh ma nhé lai duoc tit ca cac doi so sanh. Néu nguoi
toa thién ching thé nhé lai duoc hét, thi ching nén bo do; ngudi y nén khoi tap thién lai, tap
nhiéu lan nhu siéng chui sach tam kiéng soi, lanh thay! Khi da dic duoc ty tai, thi hién nh¢ lai
céc kiép trudc bét dau tir mot doi, nguoi dy thay duoc phuong tién ndy, nén t6 ra rit vui
mung. Tuy nhién, ching thé nho lai dugc cac kiép da 1am stc sanh, _hay da dugc sanh 1én c6i
v0 sic gidi, vo tudng gisi, vi & cac ¢di Ay ching c6 tu trong. V& diém ndy Truong 130 Thu-ty-
da (Sobhita) 1a buc gidi nhut.

Tri nhé cua tic mang tri qui vé béy viée: viée nho, viée 16n, viée ching thé noéi dugc, viée di
qua, viéc hién tai, viéc sap dén, viéc trong, viéc ngoai va viéc cd trong 14n ngoai. Ngoai céc sy
viée v& qua khir da dugc nh¢ lai, con ké thém viéc déc dao qua, viéc thén xom, viéc qubc gia
cting thudce vé tri nhé cac tién klep Ciing thudc tri nh¢ tic mang, viée nh¢ lai su twong tuc
clia cac 4m (= céc uan) Ké ngoai dao chi nhé duoc dén bén muoi klep trudce, qua sb kiép niy
chang nhé ndi vi chang du strc. Hang Thanh van nhé duge mot van k1ep, buc Pai Thanh van




nhé dugc nhleu hon, ké dén 14 cac buc Duyén giac, va nhut la cac dirc Nhu lai ching nhing
nhé dén tién kiép cta minh, cac hanh dong va cac tra xt, tat cd moi viéc khac ma con biét dén
tién kiép cua ké khac. Céc dirc Nhu lai ¢6 thé tiy ¥ nhé dén tién kiép, hodc ¢ trong Tam-muoi,
hodc ching & trong Tam-mudi (= chanh dinh), con nhitng ngudi khac chi khi & trong chanh
dinh méi khoi 1én tic mang tri duoc.

Tiic mang tri cham dirt.
Hoi: Ai khoi duoc thién nhan? Co méy loai thién nhan? Khaoi 1én cach nao?

Dap: (...) Noi Nhut t}liét nhap vé& Anh sang, nguoi toa thién nhap vao T thién, dic tu tai, co
du mat thit, thi c6 thé khai 1én thién nhan.

Co hai loai thién nhan: thién nhan do nghi¢p bao ma co, va thién nhan do tu hanh ma duogc.
Thién nhin do nghiép thién tich luy thanh 1 loai thién nhan nhin thiy ra dwoc cac kho tang 4n
dAu, hodc c6 chdu bao, hodc khong. Thién nhin do tu hanh ma dwoc 14 thién nhin déc duoc do
tu hanh bén nhu ¥ tuc.

Khéi thién nhan nhu thé nao? Ngudi toa thién tu bén nhu y tuc, déc dugc tu tai, tm tré nén
thanh bach cho dén thanh bt dong, quan Nht thiét nhap v& Quang (= Anh sang) nhap vao T
thién, khoiy vé quang tuéng (= tu tuong vé anh sang) va nhut tudng (= tu tudng vé ngdy), tho
tri ngay ndy ciing nhu dém, dém ndy ciing nhu ngay, rdi do tim ching dinh méc, ching bi
ngan ngal hién tu hanh tam khlen tam thanh c6 anh sang. Nguoi toa thién 4y tu hanh tim
thanh c6 anh sang, chang bi su tdi mo ngan trd, sang to hon ca anh mat troi. Ngudi 4 4y tu hanh
nhu thé, dwa anh sang dén tran ngép khap ndi than, khdi y 1én phan bigt sic va hinh, ding tri
khién cho 4nh sang tran khap (...) ma thdy dwoc mau séc cta anh sang bén trong, d6 goi la
thién nhan. Nguoi toa thién dung thién nhan thanh tinh vuot hon mét thit cua ngudi thuong,
nhin thay chiing sanh hogc chét, hodc sanh, hodc thd, hodc diéu, hodc mau sic dep, hodc mau
séc x4u, sanh noi ¢6i lanh, sanh noi néo di, diing theo nhu nghiép da tao.

Ngudi mudn khéi 1én duge thién nhin, phai doan diét hét cac phién ndo néy ngh1 nan, mat
chanh ni¢m, giai dai, buon ngu, kidu man, ta hi (= vui bt chanh), 4c khiu (= miéng noi 16i
hung 4c), tinh tan qua gap gép hay qua tri huén, 1m 161, cac loai quan tuong ve€ hinh sac Néu
mot trong cac phlen ndo ay noi 1én vao luc dang khéi thién nhan, thi mét chanh dinh; néu
chanh dinh thoai mét, anh séang ciing mét theo, va viéc thay sic ciling thit bai, vi thé phai doan
diét phién nio d6. Néu nhu di doan diét duoc phién ndo 4y xong ma ching phuc hdi dugc
chanh dinh ty tai, thi do ching dwoc ty tai d6 ma thién nhén tré thanh nho di. Nguoi toa thién
lién ding thién nhin nhé do biét duoc anh sang it hon, nén thay duoc sic ciing it hon. Boi thé
cho nén Thé tén ¢ noi: "C6 lic Ta dwoc dinh nho nén lic ay co thién nhan cling nho, dung
thién nhan nho d6 ma thay duoc sic nho. Ciing c6 luc, Ta duoc vo lwong Tam-mudi (= chanh
dinh) 16n, thi vao ltic ay Ta c6 thién nhén cling vo lu(mg, Ta ding thién nhan v6 lugng 4y ma
biét duoc vo lwong 4nh sang, Ta thiy duoc vo lwong séc.'

Nguoi moi tap thién chéng nén bam niu vao cac sic kha 4i, cling nhu cac sdc dang kinh so.
Piéu niy da duoc noi 13 trude ddy. Thién nhin thude v& nam su viée: viée nho, viée hién tai,
viée trong, viée ngoai, va viéc ca trong 1an ngoai.

Duya theo thién nhan ma sanh ra bén tri: tri phéan biét dugc viée vi lai, tri biét tu so tac nghiép,
tri biét nhu hanh nghiép, tri biét nghiép qua bao.

Do #ri biét viéc vi lai, ngudi aiy biét duoc hinh sic s& sanh ra nhu thé nao vao thoi vi lai. Do #ri
biét ur 56 tac nghi¢p, nguoi ay thiy dwoc nghiép cua ké khac da tao, r01 tuy theo nghi¢p do
ma ké 4y phai sanh vao néo nao. Do #ri biét nhwr hanh nghiép, nguoi dy thay dugc ké khac
sanh vao néo nay do nghiép trude da tao nén phai sanh ra tai noi do. Do #ri bzet nghiép qua
bdo, ngudi iy biét dwoc dén lic nao, dén néo nao, dén phién nio nao, nghiép iy chin mudi




hoac chéng chin mudi, hay nghiép éy phai tho nhan nhiéu, hodc tho nhan it, nguoi éy déu biét
ca.

Hang Thanh vén déc ty tai v& thién nhan thiy dugc mot ngan thé gisi; buc Duyén giac thiy
dugc toi da; con cac dirc Nhu lai thi thay dugc vo lugng.

Thién nhén chdm dirt.
Cic vin dé linh tinh lién quan dén Thén théng.

Néu tu hanh chanh dinh vé thién nhan dé thiy sic, thi chi thdy dugc sic ma thoi. Néu tu hanh
chanh dinh vé thién nhi dé nghe cic 4m thanh, thi chi nghe dugc cac 4m thanh ma thoi. Néu tu
hanh chanh dinh v& ca hai thién nhi va thién nhén thi c6 thé vira nghe vira thdy. Néu tu hanh
chanh dinh vé thay, nghe va biét tim ké khéc, thi thdy, nghe va biét duoc tim ciia ké khac.

Néu tu hanh chanh dinh dé thay dugc mot phuong, thi chi thay dugc mot phuong ma ching
nghe va biét dugc tha tim. Néu tu hanh chanh dinh nhiéu, v& tit ca moi phuong, thi nghe, thiy
va biét dugc tha tdm khip noi.

Nim loai than théng thudc chung vé cac thin théng & thé gian, & cbi séc gidi con lau hodc va
céc pham phu. Thién than thong thuc chung cho cic buc hoc nhon va pham phu. Thin ‘thong
clia buc A-la-han 13 than théng v6 ky. Nam loai than thong ching thé sanh ra ¢ ¢3i v6 sic gioi.

Than théng chdm ditt.
(Gidi Thodt Pao Lugn. Hét Quyén Chin. Pham 9)
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Muoi
Pham 10: Phén biét vé Hué

Hoi: Thé nao 1a Hug? Thé nao 1a twéng, vi, khéi, xt, cong dirc va nghia cia Hug? C6 bao
nhiéu cong dirc mdi dac dugc Bat-nha? Co may loai Bat-nha?

Ddp: Tam ¥ nhin su vat dung nhu hién thiy, d6 goi 12 Hug, 13 Bds-nhd. Lai nita, nhu trong A-
ty-dam (4bhidhamma, Ludn tang) c6 ndi, khdi y phan biét sy ich loi voi su chéng ich loi, khoi
1én y trang nghiém, d6 goi 1a Bat-nha. (Bdt-nhd, phién am chit Phan Prajna, chit Pali Panna,
dich nghia 1a 777 hué.)

Thé nao 1a Bit-nha? Bat-nhi 13 tri hug, lya chon phap diéu tudng dé quén sat; sy quan sat do
thong minh, suy nghi phén biét that 15 rang, thiy dugc sy chuyén ngd 1on dit dén chanh tri (=
tri hiéu biét chon chanh va dang dén). Bat-nhi c¢6 sitc manh (= hué lic) nhu gdy goc (= hué
trieong) nhu ciu liém (= hué cdu), pha tan dwoc ngu si. Bat-nhi lai c6 ngudn goc (= hué can),
ruc 1& nhu anh sang, nhu ngon dén (= hué quang, hué minh, hué dang), 1ong 1y nhu cung
dién (= hu¢ dién), qui bau nhu bao vat (= hu¢ bdo), dé trach phdp (= chon phap) theo dung
chdnh kién (¥ kién chon chanh va dung dén).

Pat dén Sy that (= Chon nhw) 1a wrdng cua Bat-nhd. Chon lya ding la vi ciia Bat-nha, tire 1a
chirc nang cua Tri hué. Chang hé ngu si, mé mo 1a khdi cua Bat-nha, tirc 1a sy phat khdi, su
boc 10, ra ctia Tri hué. Bén Chon Iy Nhiém méau (= Tir Diéu dé) 1a xir cua Bat-nha, tic 1a pham
vi hoat ddng cua Tri hué. Lai nita, fudng ciia Bat-nha 1a hiéu that 1o rang, sang to. Vi hay chic
nang ctia Bat-nhi 14 nhap vao Chanh phép. Su phdr khdi cia Bat-nhd, hay sy hién 16 cta Tri
hué 1a pha trir dwoc s vé minh u am. Xir hay pham vi hoat dong ciia Bat-nha 1a bén nganh
cua khoa bién luan.

Ké cong dirc ciia Bat-nha, ciia Tri hug, thi vo lugng cong dirc. Xin nghe bai ké sau day tom
lugc lai cac cong durc:

Do Hué, gioi thanh tinh,
Nho hai Hué nhdp Thién.

Do Hué tu theo Dao,

Do Hué thdy dwoc Qua.
Bdt-nhd la thing thién,

Hué can cao tuyét dinh.

Mat Hug thanh 6 ué,

Thém Hué thanh cao thuong.
Hué pha lugn ngoai dao,
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Cit rang bugc thé phap.
Nguwoi co Hué, diéu khéo,
Loi lanh khéo hién bay.
Trong doi ndy, doi khdc,
Nghe gidi thodt kho, vui,
Moi nghid cing tinh tin
Dong manh, nguoi cé Hué
At thdy moi phap ds,

Ly Nhdn duyén, Danh-Séc,
Loi day trong Gido phap.
Ngon ngit trong Tir Dé

La canh gioi Tri Hué.
Nho Hué trir moi ac

Tham ai, sdn, vé minh.
Dung Tri durt sanh tu,

Trir dwoc viéc kho tr.

Hoi: Nghia ctia Hué 1a gi?
Ddp: Nghid cua Tri hué 1a kha nang doan trir dut sach.

C6 bao nhiéu cong dirc méi ddc duge Hug? Co tit ca mudi mot cong dirc: tim clu nghid cia
khé kinh (= tu-da-la), lam nhiéu viéc lanh, cu trG noi thanh tinh, dinh chi cac loan tudng, quan
tuong vé& Bbén Chon ly Nhiém mau (Ti Diéu dé), hiéu ranh cac hoc thudt, tim an tra, thuong
tai Thién, dirt trir cac trién cai, xa lia ngudi vo tri, than cin ngudi co tri hué.

C méy loai Tri Hué? C6 hai loai, ¢6 ba loai va co bdn loai.
Hoi: Thé nao 13 hai loai Tri Hug?

Dap: o6 1a Tri Hu¢ ¢ the gian, va Tri Hu¢ xuét thé gian. Hu¢ tuong tng vdi cac dao qud cua
buc Thanh 1a Hué xudt thé. Chd con lai tirc 1a Hué thé gian.

Hué thé gian con nhiéu lau hodc (= sai 1am, thiéu sot), con nhidu rang budc (= két sit, cac duc
vong, céc tinh cam c6 tanh cach rang budc), con nhiéu troi chit; Hué do 1a ngap lut, 1a 4ch d¢
¢b, 1a nip che day, 1a xtic cham manh, 1a phat khai, 1a phién néo.

Hué xuét thé thi chang con 1au hodc, ching bj két str, ching bj troi budc, ching bi ngap lut,
chang bj ach dé ¢b, ching bi nip che day, ching bi xtic cham manh, ching phat khéi, ching
phién néo.

Vé ba logi Tri Hué, 46 13 T hué, Van hué, Tu hué. Ching nghe theo ngudi khac, néu do
nghiép cua minh ma tri khéi 1én phu hgp véi chon ly, véi cong dung, d6 goi 1a fr hué. Do
nghe theo ngudi khac ma dugce hué, d6 goi la van hué. Néu tu nhap vao Tam-mudi (= chanh
dinh), dic hué, do 13 tu hué.

Lai nira, thudc v& ba loai Hué, c6 hué dén, hué di, va hué phirong tién. Khi khoi ¥ 1én hanh
d6ng 1am cho cac viéc chang lanh phai Iui lai va cac viée lanh tang thém 1én, d6 la fug dén,
hué dén 1am loi cho nghiép lanh ctia minh. Tréi lai, néu khoi y 1én hanh dong lam cho viéc ac
tang 16n ma viéc thién b lui mét, d6 1 hué di, hué di mét, khién cho nghiép lanh ching khoi.
Con hué phiong tién 1a hué biét ding moi phuong tién tét dé hanh thién.(= lam lanh)

Lai nira, thu(f)crvé ba loai Hué, cb hué tu, hué chzfng tu, va hué vira tu vira chcfng tu. (Tu, & day
c6 nghia 1a chat chira, tich lly lai) Hu¢ ¢ ba dia hat ciia nghiép thién, d6 1a hué tu. Hu¢ 6 bon




dao (tir Tu-da-hudn dao dén A-la-han dao), d6 1a hué chzfng fu. Hué & bdn dao va bén qua
(hang Thanh van) va hu€ ¢ ba dia hat ciia nghi€p thién, d6 goi 1a hué vira tu viea chang tu.

Vé bén loai Hug, co tri khéi tuy nghiép, tri hop véi chon Iy, tri lién hé dao, tri lién hé qua.
Hué khéi 1én noi mudi 1anh vue ctia Chanh kién, d6 13 4 khéi tuy nghiép. Néu théy su tap
hop cua cac 4m (= un), hodc 18 vo thudng, khd, vo ngd, khéi 1én sy kham nhin, do 13 #ri hop
véi chon 1. Hué khoi 1én noi bén dao (ctua hang Thanh vén), d6 13 ##7 lién hé dao. Hué khoi
1én noi bbn qué vi (hang Thanh van), d6 13 #f lién hé qud.

Lai nita, thudc v& bon logi Hué, c6 hué duc gioi, hué sdc gioi, hué vo sdc gioi, va hué chcfng
lién hé. Hué khéi 1én vé cac viée thién dugc xac dinh & ¢di duc gidi, do 13 hué duc giéi. Hué
khi 1én vé cac viée thién duoc xéc dinh & cdi sdc gioi, do 1a hu¢ sdc gidi. Hué khoi 1én vé cac
viée thién duoc xac dinh & ¢3i vo sic gioi, d6 14 hué vé sdc gidi. Hué khoi 1én noi cac dao va
chc qua, 46 1a hué chang lién hé.

Lai nira, thudc vé bon logi hué, co phap tri, ti tri, tha tam tri va dcfng tri. Hué khoi 1én noi bdn
dao va noi bon qua, do 1a phdp tri. Nguoi toa thién tu phap tri d6 ma thanh tuu dugc #4 hiéu
biét v& qua khir gn va xa, hién tai va vi lai gin va xa, d6 13 #7 #ri (t = so sanh). Biét duoc tam
¥ ctia ké khac, do 1a tha tdm tri. Ngoai trir ba tri vira k&, chd con lai dugc goi la dding tri (ding
= dong déu).

Lai nita, thudc v& bon loai hué, co: (1) hué do tu ma ching do chdng tu, (2) hué do chdng tu
va chdng do tu, (3) hué vira do tu viva do chdng tu, (4) hué chang do tu va ching do chdng tu.
Thién hué noi duc gi6i thudc loai thir nhirt: hué do tu ma chéng do chang tu. Thién hué noi
bon dao (hang Thanh van) thudc loai thir hai: Au¢ do chang tu va chang do ty. Thién hué noi
sdc giGi va vo séc gidi thude loai thit ba: hué vira do tu vira do chdng tu. Thién hué noi bén
qua (hang Thanh vén) va noi ba dia hat cua nghiép thién duoc xac dinh, thude loai thir tu: hué
chdng do tu va chdng do chdng tu.

Lai nita, thudc v& bon loai hué, co: (1) hué do nham chdn ma chﬁng do thong dat, (2) hué do
thong dat ma chd’ng,do nham chan, (3) hué do nham chan va do thong dat, (4) hué chang do
nhdm chan ciing chang do théng dat. Nhu thé, hué do nham chan ham muén nhung chwa
thong dat duge than thong va Bé6n Chon Iy Nhiém mAu 12 hué thude loai (1): hué do nhdm
chan ma chang do thong dat. Hién da nham chan ham mudn va dic duoc than thong, nhung
con chua théng dat dwoc Bén Chon 1y Nhiém mau, d6 13 hué thudc loai (2), 1a Bdr-nhd. Hué
do sy théng dat ma ching do nham chéan noi bén dao (hang Thanh vén) thi thudc loai (3): hué
do nham chén va do théng dat. Cac hué con lai, chang do nham chén, ching do théng dat,
thudc loai thur tur.

Lai nita, thudc v& bon loai Hué, co: (1) nghid bién, (2) phdp bién, (3) tir bién, (4) lac thuyét
bién. Tri hidu biét 1 rang v& nghid, 12 nghid bién (= phan bién v& nghia). Tri thong hiéu 15
rang vé& Chanh phép, 1a phdp bién. Tri hiéu biét tir ngit, ngit nguyén, 1a iz bién. Tri hidu biét vé
chinh sy hiu biét, 13 lac thuyét bién. Tri théng hidu v& nhan qua, 13 nghid bién. Tri théng hiéu
vé& nhan duyén, 12 phdp bién. Tri phan bién Chanh phap (phdp bién) vira 14 tir bién vira 12 lac
thuyét bién.

Lai nita, tri thong dat Khé dé (= Chon Iy vé& Khd) va Diét dé (= Chon 1y vé& sy tan diét Khd),
con dugc goi 14 nghid bién. Tri thong dat Tap dé (= Chon 1y v& nguyén nhén cua Khé) va Pao
dé (= Chon Iy v& con dudng dut Khd), con goi la phdp bién. Tri n6i phéap ranh 1€, 13 ca nghia
va 101, con goi 1a tir bién. Tri hi€u 16 cac sy hiéu biét con goi 1a lac thuyét bién.

Lai nita, thong hiéu Chanh phap 13 hiéu r6 muoi hai loai b kinh:

1) khé kinh hay truong hang (= Tu-da-la, Sutra),
2) trung tung (= Ky-da, Geya),




3) tho ky (= Hod-ca-la-na, Vyakarana),

4) phing tung (= Gia-da, Gatha),

5) tu thuyét (= Uu-dd-na, Udana),

6) nhon duyén (= Ni-da-na, Nidana),

7) thi du (= A-ba-da-na, Avadana),

8) bdn su (= Y-dé-muc-da-gia, Iltivrtaka),

9) bén sanh (= Xa-da-gia, Jataka),

10) phuong quang (= Ty-phdt-luoc, Valpulya)

11) vi tang hiru (= A-phi-da-dat-ma, Abhutahdharma)
12) ludn nghi (= Uu-ba-dé-xd, Upadesa).

D6 goi 1a phdp bién. Hidu 13 nghii cac loai bo kinh d6, thuyét giang cho day du ¥ nghii, d6
goi la nghid bién. (...)

Lai nita, thudc vé& bén logi hué, co: (1) Khé tri, (2) Kho tép tri, (3) Khé diét tri, (4) Pao tri. Sy
thong hiéu vé Khé 14 Khd ¢ri. Su thong hidu vé nguyén nhan ciia Khé 13 KA tdp tri. Su thong
hiéu vé su tan diét Kh 12 Khé diét tri. Su thong hiéu cac viéc tu hanh tuwong tng voi cac tri
do, la tri d?iy du (cu tic tri), tiee 1a Pao tri.

Phém 10: Phén bi¢t Hué chim diit.
-00000-

Chan thanh cam on Cu sT Thién Nhut da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré& vé trang Thu Myc]
last updated: 16-01-2004
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

) Phim 11: Niam Phuwong tién
Chi 1: Am, Nhap, Giéi, Nhan duyén phuong ti¢n

Nhu thé, nguoi mo6i tép thién muén thoat khoi canh sanh gia, mudn trir bo nhan duyén gy nén
canh sanh tu, mudn trir bé su mé md cta vo minh, muon doan bo sgi day yéu thuong rang
budc, mudn déc duoc Hué cua buc Thanh, thi phai ¢ khéi 1én nam phuong tién 6 noi nam dia
hat. D6 13 dm phuwong tién, nhdp phiong tién, giGi phwong tién, nhdn duyén phwong tién va
Thdnh dé phirong tién.

Hoi: Thé nao 1a dm phuwong tign?

Ddp: Nam am: sic Am, tho 4m, tuong Am, hanh 4m va thirc 4m.
Hoi: Thé nao 1a sdc dm?

Pdp: La bdn dai va cic vat chit (sdc) do bén dai tao thanh.

Thé nao 1a bbn dai? Do 14 dig gici (= dat), thiy gidi (= nuée), hod gidi (= lia), phong gidi (=
gio).

Thé nao 1a dig gidi? Dia gi6i c6 tanh chit bén chit, hinh tudng cing rén. Thé nao 14 thity gici?
Thuy gigi c6 tanh chit 4m u6t, lam vét chét két dinh lai. Thé nao 13 hod gi6i? Hoa gidi co st
noéng, ndu chin vat chat. Thé nao 1a phong gi¢i? Phong gidi c6 tanh chét ning gitip vét chit.

bPé vuot qua dugc cac su che ddy ciua l;én dai, nguoi méi tap thién nén dung hai cach quan
sat: quan sat so lugc va quan sat chi tiet, nhu da duogc ndi rong qua trong phan quan bon dai
trude day.

Hoi: Thé nao 1a sdc (= vat chit) do bdn dai tao nén?

Dap: Séc, hay 1a vat chét, do bdn dai tao nén gém c6: nhan nhdp, nhi nhap, ti nhap, thiét nhap,
than nhap, hinh sic, 4m thanh, mui huong, vi ném, nit cin, nam cin, mang can, thén tac (tdc =
viéc 1am), khiu tac (khdu = miéng), Hu-khong gi6i (= khong gian), sdc nhe, sdc nhuyen sac
kham (kham = chiu dung), sac tri (¢ri = gil gin), sac tdng trudng, sic tuong tuc (= noi tiép),
sdc sanh, sic chét, sic vo thuong (= ching thuong con), thuc pham, xi sic, (...).

Thé nao 14 nhén nhdp? (nhin = con mét; nhdp = vao). Do nhdn nhdp ma thiy duoc séc, c6
dbi twong (vé hinh sic) y theo ddi twong d6 ma nhin thirc (= sy hidu biét v& hinh sic) khoi
1én, d6 goi la nhan nhép. Lai nita, y theo ba 16p thit mong tron trang, den ctia nhén chiu, nim
trong nam chét thit, mau, gio, dam, huyet thanh, to bing chirng nhu nwra hot cai, hodc nhu déu
con kién, chét séc thanh tinh d6 dugc goi 1a nhan nhép, vén tiry theo nghiép cii ma thanh ra
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vat chit do bdn dai tao nén, trong do hoa dai chiém ph?m tdi da. Nhu Dai dirc Xé-lqi-phét co
no6i, do nhan thirc thanh tinh ma thay dugc sac hodc nho, hodc vi t€ nhu dau con chi, con ran.

Thé nao 14 nhi nhdp? (nhi = 13 tai). Do nhi nhdp ma nghe dugc tiéng, c6 dbi tuong (vé 4m
thanh), y theo dbi tugng &6 ma nhi thirc khéi 1én, d6 goi 1a nhi nhap. Lai nita, noi hai 16 tai c6
16ng mau d6 moc ngoai bién, y theo 16p da mong nhu cong nhanh ddu xanh, cht sic thanh
tinh d6 dugc goi la nhi nhap, von do nghiép cii va bbn dai tao nén, trong d6 phong dai chiém
phén t6i da.

Thé nao 13 i nhdp? (#H= 16 miii). Do # nhdp ma ngii dugc mui ‘huong co dbi tuong (v& mui)
y theo 6 ma ti thirc ndi 1én, d6 goi 1a ti nhap. Lai nita, noi hai 13 mili bén trong c6 ba ngo hiép
lai vao mét 18 nho ¢ hinh nhur hoa cdu ti da la (Kovildra, mot loai gd mun), chét séc thanh
tinh d6 dugc goi 1a ti nhép, vbn do nghiép cii va bén dai tao nén, trong d6 phong dai chiém
phén t6i da.

Thé nao 1a thiét nhdp? (thiét = udi). Do thiét nhdp ma ném dwoc cac vi c6 dbi tuong (vé vi
nem) y theo d6 ma thiét thirc khéi Ién. Lai nita, noi bap thit ludi, rong d6 hai ngén tay, hinh
giong nhu hoa uét-ba-la (Uppala, hoa sen xanh) chit sic thanh tinh 4 ay dugce goi la ti nhap,
vbn do nghiép cii va bén dai tao nén, trong dé thuy dai chiém phan t5i da.

Thé nao 1a thén nhdp? Do thdn nhdp ma cam xic dugc sy va cham c6 dbi tuong (vé xuc
cham) y theo d6 ma than thire khoi 1én. Lai nira, trir [0ng, toc, mong tay chon, rang va cac
phan khac chéng c6 cam ng, noi toan thé chau than, chét sic thanh tinh d6 dugc goi la than
nhép, vén do nghiép cii va bdn dai tao nén, trong do dia dai chiém phan i da.

Vit chit mang hinh séc c6 thé thdy duoc, d6 goi 14 sdc nhdp. Am thanh c6 déi tuong 6 thé
nghe dugc, d6 goi 1a thanh nhdp. Mui huong c6 dbi twong co thé ngul dugc, do goi la huong
nhdp. Viném c6 dbi tu0‘ng ¢6 thé ném duoc, do goi 14 vi nhdp. Nit can 1a dac tanh phai tinh
cua ngudi nit. Nam can la ddc tanh phéi tinh cua ngudi nam. Mang can gitt gin than sac do
nghiép tao nén. Thdn tdc 1a nhitng hanh dong hién c6 cua than thé. Khdu tdc 1a nhitng dong
tac hién c6 cua miéng. Khién cho vat chit (= sdc) dwoc phan biét nhau, d6 goi 13 Hu-khong
gioi.

Sdc khinh (khinh = nhe) 14 tanh chit nhe nhang cua vt chét. Sdc nhuyé~n 14 tanh chit mém
diu, nhu nhuyén cua vat chét. Vat chit chiu dung dugc sw udn nén, d6 goi 1a sdc kham tho tri.
Ba dic tanh vira k&, séc khinh, sic nhuy&n va va sic kham tho tri, 1a nhiing déc tanh vat chat
khién cho than tré nén chéng giai dii (= luoi nhac).

Sac tu 1a sy hoi tu cla cac nhap lai (tr nhén nhép dén than nhap va tir séc nhap dén vi nhép).
Séc tu d6 con duoc goi 1a sac twong tuc, nbi tiép nhau chang dut. Khién cho vt chit (= sdc).
khoi sanh ra, do goi la sdc sanh. Khién cho vét chit chin mudi, 6 goi 1a sdc ldo. Khi vt chit
bi suy yéu, tan ta, do goi la sdc vé thuong. Sanh khi cia moi loai ching sanh duge dimg viing,
1a nho vao thyc phim, d6 goi 1a doan thire. Sic nwong theo gidi va y thire gidi ma khai 18n, d6
goi 14 gidi. Xir sdc 1a cac gidi giai dai, do con goi 1a sdc thity mién (= ngh yén hay bét dong).

Hai mwoi sau mén vat chit do bdn dai tao nén do, cung voi bén dai, 1ap thanh ba muoi sdc
chat.

Hoi: Bén dai va cac séc chit do bdn dai tao nén, khac nhau thé nao?

Pdp: Bén dai dwa vao nhau ma ciing sanh ra. Cac sac chit do bdn dai tao thanh nén nwong
theo bén dai ma sanh ra. Nhung cc sdc chit do bbn dai tao chang dwa theo bbn dai, lai cling
chéng dya vao céc sic chit khac do bdn dai tao nén. Nhu ba cdy gdy dya vao nhau ma dung
viing, su nuong tua vao nhau cta bdn dai cling dugc hiéu biét nhu vay. Nhu hinh bong roi




xuong cua ba cay gy dwa vao nhau ma dung ving, cac sdc chit do bbn dai tao nén ciing dugc
hiéu biét nhu the.

D6 1a chd khac biét giita hai loai: bon dai va sic chit do bon dai tao nén.

Ngudi toa thién dung nam cach dé tim biét tht rd rang vé& ba muoi séc chét. Nam cach: (1) do
khién khoi 1€n, (2) do tu hoi lai, (3) do sanh ra, (4) do chung loai, (5) do dong nhut.

Hoéi: Thé nao 1a do khién khéi 1én?

Pdp: Chin sic chit do nhan duyén, nghiép, ma khai 1én, d6 13 nhan nhap, nhi nhép, ti nhap,
thi¢t nhép, than nhap, nit can, nam can, mang can va xi sdc. Hai sic chat do nhan duyén, tam,
ma khéi 1én, d6 la than tac va khéu tic. Mot sdc chét do tity thoi, duyén, tim, ma khéi 1én, d6
1a thanh nhép. Bén sac chit do tuy thoi, tam, thuc phim, nhan duyén, ma khoi 1én, do la sdc
khinh, sac nhuyen sac kham tho tri va xir sic. Mudi hai sac chat do bbn nhan duyén ma khei
1én, d6 1a sdc nhap, thiét nhap, vi nhap, Hu-khéng gidi, séic tu, sic tuong tuc, sac sanh, doan
thwe va bén giéi. Hai sic chat chs’mg khoi 18n, d6 14 sic ldo va sic vo thuong. Lai nira, sanh
lam nhan duyén gy nén gia ldo, gia l&o 1am nhan duyén sanh ra vo thuong. (dodn thuc, dodn
= tron; thwe = an; thice an 1y tay vo tron lai dé nudt vao miéng, theo 16i an ciia ngudi An do)

Nhu thé, do khién khéi 1én ma biét duge cac sic chat.
Hoi: Thé nao 13 do hi tu?

Ddp: Chin §§c chét khoi 1én tu vé nghiép, chin séc chit khoi 1én tu vé tdm, va ba sic chét tu
V€ thyc pham.

Hoi: Thé nao 1a chin séc chat khoi 1én tu vé nghiép?

Ddp: D6 1a nhan thap, nhi thap, ti thap, thiét thap, than thap, nir can thap, nam cén thap, mang
can thap, va xu thap.

Hoi: Thé nao goi 14 nhan thip?

Ddp: Xt cia nhan thap la bbn giGi ctia nhin thanh tinh. Nhin thap gdm c6 muoi 1a: bbn gisi,
sdc, huong, vi, xic, mang cdn va nhan thanh tinh. Mudi mon néy cung nhau sanh ra, ching hé
lia nhau ra, méi goi d6 13 nhdn thdp (nhin = mét; thdp = mudi). Mudi mén dy khéi 1én, goi 1a
sanh; chin mudi di, goi 1a gia; suy yéu di, goi 1a v6 thuong; khi dugc phan biét v6i nhau ra,
goi 1a Hu-khéng gi6i; chiing cting hién khoi voi nhau theo bdn giai doan, do 1a sanh, chin
mudi, gia va vo thuong. Nhan thap do khi gia di thi sanh ra mot nhén thap thir nhi, rdi ca hai
nhén thap, thir nhit va thi nhi, tu hop nhau lai, d6 goi 13 héi tu. Chung theo nhau ndi tiép, d6
goi la twong tuc. Khi nhéan thap thtr nhi da gia 130 thi sanh ra nhan thap thu ba, cung hoi tu voi
nhén thap tht nhi, lai cing ndi tiép nhau twong tuc. Béy gi0, nhan thap thr nhit da suy tan,
nhan thap thr hai gia 130, nhan thap thir ba sanh khai, tat ca viéc do xay ta trong mot sat-na (=
don vi thoi gian hét sirc ngan) Céc nhin thap sanh khoi nhanh chong nhu thé, nén ching ai c6
thé nhan thiy céc chi tiét rd rang dugc. Ngudi toa thién thiy nhén twong tuc nhau nhu dong
nudc chay, nhu ngon lira cr mai chay, d6 goi la nhan thap vay.

Cung thé éy ma xét dén nhi thap, ti thap, thi¢t thap, than thap, nir cdn thip, nam can thap va
mang can curu, do sy suy rong ra ma hiéu dugc.

Hoi: Thé nao 1a chin séc chét khoi 1én tu vé tam?

Ddp: D6 1a: thanh tinh bat nghid, thanh tinh than tac ctru, thanh tinh khau téc thap, thanh tinh
khinh ctru, khinh than tac thap, khinh khau tac thap nhirt, thanh tinh nhan ctru, nhan than tac




thap, nhan Kkhéu tac thap nhut.
Hoi: Thé nao 13 thanh tinh bdt nghid khéi 16n tu vé tam?

Ddp: Bén gidi va séc, huong, vi, xic nuong theo bbn gidi, do6 la tim mon cung nhau sanh ra,
chang lia nhau ra khoi cac thap cua chung, va chiing dugc goi 1a thanh tinh bat (bat = tam).
Khi ching khoi 1én, goi 13 sanh; khi chiing chin mudi, goi 1 gia; khi chung suy tan, goi 1a vo
thuong; khi chung dugc phan biét véi nhau, goi 1a Hu-khong gidi. Bén giai doan d6: sanh,
gia, vo thudng va Hu-khong gidi, ciing tiy thudc nhau ma khéi 1én. Bén khi thanh tinh bat thir
nht tan ta, thi m§t thanh tinh bat thr nhi khdi 1én trong mot sat-na, bién chuyén va cung hoi
tu voi mot thanh tinh bat thir ba dang sanh ra, ¢4 ba cting hdi tu vé tam.

Cung thé éy ma xét dén céc thanh tinh khinh ctru, thanh tinh nhén ctru. Sdu nhém con lai (trir
thanh tinh bat, thanh tinh khinh ctru va thanh tinh nhén ctru ra) chéng suy tan ma trong mot sat
na ciing ching khéi 1én mon thir nhi. Tai sao vay? Vi trong mot chuyén dong cta tim ching
thé nao ¢ duoc hai dong tac. Phan con lai vé nhom chin sic chét tu vé tim n?ly da duoc noi
qua trude day.

Hoi: Thé nao 1a sau nhom khoi 16n 1y theo thoi tiét?

Ddp: D6 la: thanh tinh bat, thanh tinh thanh ctru, thanh tinh khinh ctru, khinh thanh thap,
thanh tinh nhan ctru, nhan thanh thap. C6 hai nhom tu phia bén ngoai: thanh tinh bat va thanh
cuu.

Héi: Thé nao 14 ba sic chit khéi 1én 1 theo thuc pham?

Ddp: DO 1a: thanh tinh bat, thanh tinh khinh ciru, thanh tinh nhan ciru. Céc sic chét do thoi
tiét va thuc pham khdi 1én tuwong tuc nhau hoi tu, lai ciling do theo nghiép va xu.

Mang ciru thién (mang = mang séng; ctiu = chin, thién = canh Troi) tu noi ¢di duc gidi, do
theo nghi€p va xr ma thanh.

T4m nhom ty hoi do tho mang ma sanh hoat: miii, ludi, thin, nam cén, nir cin, va ba khinh sic
va thuly mién. Noi cdi sac gidi, cac sac chat nay chang c6 tho mang.

Chin nhém tu noi ¢di Pham thién vo tudng, noi than cua ching, tat ca cac nhép sanh hoat
duoc.

Nhu thé, do sy hoi tu lai ma biét rd dugc cac sic chat.
Hoi: Thé nao 13 do su sanh khéi ma biét duoc sic chéat?

Pdp: Dbi v6i nam hay nit khi nhap vao bao thai, trong sat-na sanh ra ba muoi sc chét: xur
thap, than thap, hodc nit can thap, hodc nam cdm thép. Ddi v6i hang ngudi ban nam ban nit
(phéi tinh chang phan biét 1), thi chi c6 hai muoi sic chit khoi sanh: xtr thap va than thap ma
thoi.

Noi coi duc, gidi }102’1 sanh, c6 du cac can cac nhap, nguoi nam hay nir trong sat-na khdi sanh
bay muoi sac chat: xu thap, than thap, nhan thap, nhi thap, ti thap, thiét thap, hodc nit can
thap, hodc nam can thép.

Noi duong 4c hod sanh, ngudi sanh manh (= sanh ra da mu) trong sat-na khéi sanh sdu muoi
séc chat, trir muoi sic chit vé& mit (= nhan thdp). Nguoi sanh ra da diée, chi ¢6 sau muoi sic
chét, trir nhi thap. Con ngudi sanh ra dd mu va diéc thi chi c6 nam muoi sic chit, thiéu nhan
thap va nhi thap.




Ciing noi dudng 4c hoa sanh, ngudi ban nam ban nit chi cé sau muoi sic chét khoi sanh trong
mot sat-na, thiéu mat nam hodc nir can. Néu ngudi ban nam béan nit sanh ra da mu san, chi co

nam muoi sic chit khoi sanh, trir nam nit cin thap va nhén thap. Nguoi ban nam bén nit sanh
ra da diéc, thi thiéu nam nit cin thap va nhi thap. Con nguoi ban nam ban nit vira mi vira diéc
thi chi c6 nidm muoi sic chét, thiéu mét nam, nit can thap, nhan thép va nhi thap.

Noi ¢5i Pham thién, trong sat-na khéi sanh bén muoi chin sic chat: xi thap, nhan thap, nhi
thap, than thap va mang céan ctru.

Noi cbi V6 tuong thién, trong sat-na khoi sanh chi co chin séc chit 1d mang cin ciru.
Nhu thé, do sanh khoi ma biét rd duge cée sic chit.
Hoi: Thé nao 1a do chiing logi ma biét dugc sic chat?

Pdp: Tt ca cac séc cht ¢ thé xép loai thanh hai chiing logi, ba ching logi va bén ching
loai.

Thudc v& hai chiing logi, ¢6 cac sac chit I6n va cac sc chét nho (vi te) nhu 16n thi muoi hai
sdc nhap trong va ngoai, c6 nghid vé dbi tuong; va mudi tim sdc chat kia thi té, vi chang co
dbi twong. Lai nita, cling thudc ve hai ching logi, cac sdc chit bén trong va céc sdc chit bén
ngoai. Nhu the thi nam sic chét thanh nhin nhép bén trong, c6 nghid vé canh gi6i; con hai
muoi ldm sdc chét kia thi thuge bén ngoai, ching c6 nghid vé canh gidi. Lai nita, cling thudc
thém veé hai ching loai, céc sac chat c6 mang can va chang c6 mang can. Tam sac chat co
mang can 12 ndm ndi nhap, nlt cdn, nam cdn va mang cdn, vi y nghid tiy thudc; con hai muoi
hai sic chét con lai ching c6 mang cin, vi ching c6 ¥ nghii tiy thudc.

Thudc vé ba chung loai, c6 céc séc chét co tho cam, chéng tho cam, va chiu su hoai diét. Nhu
thé, co chin sdc chit c6 tho cam 14 tam can, va xir séc do nghiép bao tao thanh. Chin sac chét
chang tho cam la thanh nhép, than tac, khiu tac, sic khinh, sic nhuyén, sic kham tho tri, sic
l0, sic vo thudng va séc thuy mién, déu ching do nghiép bao tao thanh. Mudi hai sic chét
con lai déu chiu sy hoai diét. (...)

Lai nita, cling thudc vé ba chiing logi, 6 cac sdc chét co ddi tuong thdy dugc, cac séc chét co
dbi tugng chang thay duoc va cac sic chit ching €6 dbi tuong thiy duoc. Nhu thé, séc nhap 1a
mot sic chét co 601 tuong thiy dugc; mudi mot sic chit co ddi tuong ching thiy dugc 1a cac
nhép con lai, trir sdc nhap ra, dbi tugng cua chung tuy chang thdy duoc, nhung xtic cham dén
dugc. Cac séc chit vi t& con lai thi chang c6 ddi tuong thiy dugc, hodc xtc cham duoc.

Thudc ve bon chung logi, phan ra thanh sic chét ¢d tu tanh, sac chit c6 hinh sic, sic chat co
tudng, sdc chét c6 phan biét. Nhu thé, mudi chin sic chit co tu tanh, gbm c6 muoi hai sdc
chét 16n voi nit cdn, nam can, mang can, thuy gidi, doan thuc, x séc va mién sic, do theo
nghid 1ot rdo. Bay séc cht co hinh sic 13 than tac, khéu tac, séc khinh, séc nhuyén, sic kham
tho tri, séc tho, sdc trong tuc. Cac sdc chit c6 tu tanh déu bién chuyén theo ba tudng: tu(mg
sanh, tuéng 130 va tuoéng vo thuong. Do Hu-khong gidi ma c6 su phin biét giita cac sdc chat
hiru vi (hiku vi = chiu bién dbi theo didu kién nhan duyén) va do do cac sdc chét c6 ty tanh
dugc phan biét voi nhau, con cac séc chit khéc con lai thi chang phan biét.

Nhu thé, nho do cde chung logi ma bidt 15 duoc céc sic chit.
Hoi: Thé ndo 1a do tanh cach déng nhirt ma biét dugc cac sic chit?
Pdp: Tét ca cac loai sic chit déu ching nguyén nhan, ciing ching ching nguyén nhan, co

nhan duyén, c6 nhan duyén chér}g tuong (g, hiru vi (= chiu bién dbi theo diéu kién, nhan
duyén), bi rang budc vao doi thé tuc, hitu 1au (= gay ra phién ndo), c6 dinh liu, c6 rang budc,




c6 tran ngdp, d¢ nang nhu ach, bi che day, bi 16i theo cac néo, co phién ndo, bit dinh, chéng co
dbi twrong, ching ¢ tam so tuong tng, lién hé véi ¢bi duc gidi, (...) ching cung véi vui khoi
lén, chéng cung vdi khé khéi 18n, ching cung vdi chéng vui ching khé khi 1én, ching khién
héi tu ciing chang chang khién hi ty, chang thudc hoc gi6i, cling ching ching thudc hoc gioi,
chéng do chanh kién doan dugc, ciing ching do ty tanh doan duoc.

Nhu thé, do tdnh cach dong nhirt d6 ma biét duoc cac sic cht.
Trén day 1a noi vé sdc dm.
Hoi: Thé nao 1a the dm?

Pdp: Néu phan biét theo furéng thi chi co mét cdm tho; cam tho 1a nhing gi tim dang thé
nghiém. Néu phan biét theo xi# (= noi chén), thi co hai logi cdm tho: than tho va ¥ tho. Néu
phan biét theo tu tanh, thi c6 ba logi cam tho: cam tho vui, cam tho khé, va cam tho chéng vui
ching khd. Néu phén biét theo phdp, thi co bon loai cam the: cam tho thién, cam tho ching
thién, cam tho bao dap, cam tho vé su viée. Néu phan biét theo cdn (= ngudn gbc) thi ¢6 nim
logi cdm tho: lac can (can vui), kho can, hi can (can mung), uu cin (can lo), xa can (can
budng xa). Néu phan biét theo trang, den thi c6 sau logi cam tho: cam tho vui hitu 1au (= con
bi phién nio khuay r01) cam tho vui v6 14u (= sach hét phlen néo), cam tho khd hiru 1au va v6
1au, cam tho chéng kho ching vui hitu 1au va v 1au. Néu phan bi¢t theo cira vao thi c6 bay
logi cam tho: cam tho sanh tir mét, tir tai, tir miii, tir ludi, tr than, tir y gidi, va tir y thtrc gidi.

Néu phan biét that rong thi c6 tit ca mot trim 16 tAm cam tho: sdu cam tho y theo 4i (= thuong
yéu) khoi 1én, sdu cam tho y theo sy xuét ly (= lia xa) ma khéi 1én, sau theo 4i wu (iu = lo) ma
khai 1€n, sdu y theo su ly ai (= lid su thuong y€u) ma sanh ra, squ y theo sy ai x4 ma khoi 1én,
sau theo su xa ly ma khi 1én. Nhur thé sau 14n sau 1a ba muoi sau, nhon 1én cho ba thoi (qué
kh, hién tai va vi lai) thanh ra tit ca 13 mot trdm 16 tdm cam tho.

D6 1a tho 4m.
Héi: Thé nao 14 twéng dm?

Ddp: Phan biét theo nwdng, thi c6 mét tuong, la do theo d6 ma tam biét duge su vide. Néu
phan bi¢t theo trdng, den, thi ¢ hai twéng, d6 1a tuéng dién dio (= 16n ngugc) va tudng ching
dién dao. Néu phén biét theo sy chang lanh, thi ¢b ba tdng: tu tuéng tham mudn, tu tuéng
gian hon, va tu tuong gay t6n hai. Néu phan biét theo su lanh, thi cling c6 ba nrdng: tu tudng
xuét ly, tu tuéng ching hon gin, va tu tuong ching lam tén hai. Né €u phan biét theo sy chéng
hiéu nghza tir tanh, thi c6 bon tudng: c¢6 tu tudng tinh trude sy vat bét tinh, c6 tu tuong vui
trude viée khd, co thuong tudng trude su vat vo thuong, cd ngd tuong trude sy vat vo nga.
Néu phén biét theo sy chang hiéu nghid vé noi chén, thi cling c6 bon trdng: twéng bt tinh,
tudong khd, tudng vo thuong va tudng vo ngd. Néu phan biét theo Ludt tang, thi c6 nim
fuéng: noi bét tinh ¢6 twéng tinh, noi bét tinh c¢6 tuéng bat tinh, noi tinh co tudng bét tinh, noi
tinh c6 tudng tinh va tudng ngh1 Néu phan biét theo sir viéc thi ¢ sdu twong: sic tudng,
thanh tuong, hwong tudng, vi tudng, xic tuéng va phap tudng (phdp = & day, 1a su vat). Néu
phén biét theo ctra cdc gide quan, thi cb bdy nedng: cac tu trong sanh ra theo sy tiép xic &
mét, & tai, & ludi, & xac cham, & than, & y, va 0y thtrc gidi.

D6 1a twdng 4m.
Hoi: Thé nao 13 hanh dm?

Ddp: Ngoai trir cac cam tho va tu tudng ra, tét cd cac tdm s¢ déu thudc vé hanh dm; d6 1a: xuc
(= tiép xuc), tu (= suy tu), gidc, quan, tdm, tinh tAn, niém, dinh, hug, mang can, cai (= che
déy), v6 tham (= ching tham), v6 san (= ching gian), tam (= tu then), qui (h then v&i ngudi),




y (= ¢ day co6 nghid la khinh an, nhe nhang), duc, giai thoat, giai dai, vo tam (= ching biét tyr
then), va vo qui (= chang bict then voi nguoi).

Xiic 13, tam tiép xtc véi di twong, cling nhu anh sang mit troi chiéu 1én tuong, 13 tic xu cia
tu tuong (fiic xir = & ddy co nghid la du dé 1am khoi 1én). Tir 13, tim chuyén dong nhu 1am nha
trong dat, 1a tic x1r cua ctra vao doi tuong. Gidc 1a, tdm van hanh nhu cha tdm doc tung kinh,
1a tac x{r cta tu tudng. Qudn 13, tAm quan sat dbi tugng, theo st v6i nghid, 14 tic xir cla giac.
Hi 13, tdim mung r& nhu nguoi duge vat gi, 1a tiic x&r cia ming ron nhay nhoét. 7dm la, tam
trong sach nhu nguoi doc chu dé loc nudc, la tuc x&r cua bdn phﬁn dao qua Tu-da-huon. Tinh
tan 14, thm ddng manh nhu con trau khoé kéo ndi vat nang, la tic x\r cua tam sy xuc dong.
Niém 13, tam biét gift gin nhur cAm chén diu day (so d6), 1a tac xir cua tr niém x. Dink 1a,

tdm chuyén nhurt nhu ngon dén trong cung dién, la tuc xr cua bbn cip thién. Hué 1a, tim nhin
thiy 16 nhu ngudi c6 mit, 13 tdc x& cua Bén Thanh dé. Mang can 1a, mot phap vo sic tré vao
mang song, nhu nu6e dbi v6i hoa sen, 14 tic xir cia Danh-Séc. Cdi 13, tim biét lia sy 4c nhur
ngudi muon song phai tranh xa thudc doc, 1a tac xir cta sy tu hanh thién. Bdat tham 13, tim
budng bo moi rang budc nhu duge khoi trach nhiém, 1a tic xtt cua sy thoat ly. Bt sdn 13, tim
chang gién hon, diu nhu 16ng meo, 13 tiic x{r cia bdn tam vo luong. Tam 14, tim biét hd then
noi viéc lam &c, nhu gém ghét cht dai, la tuc x\r cia sy tu trong. Qui 1a, tam s¢ sy lam &c, nhu
né so vi quan 16n, 1a tac xir ciia sy kinh ké khac. ¥ 1, d4 dut tam giao dong, nhu ngudi dang
noéng nyc dung nudc mat lanh tAm rira, 14 tac xa cua hi = nbi mung). Duc 1a, tam vui lam viéce
lanh nhu nguoi bé thi c6 long tin tuong, la tic x{t cua bbn nhu ¥ tic. Gidi thodt 14, tAm nhu
dong nudce sau ubn quanh chay xubng thip, 13 tic xtr cia gidc va quan. Xa la, tam chang di
chéng den nhu nguoi dang cdm cdy can, 1a tie xu cua sy tinh tan. Tdc y 13, tam khién khéi 16n
phap tic, nhu ngudi cdm banh 14, la tic xur cia viée thién va bét thién. Tham 13, tdm bam niu,
nhu con ngdng, 14 tic x{r ciia sic dang yéu thich. San khué 13, tim khich dong nhu rin doc
gian dit, 14 tic xir cia muoi thir gidn hon. V6 mink 13, tim ching thay dugc gi, nhu nguoi mu,
1a tiic xi cta bdn didu dién dao. Man 13, tdm cao ngao, nhu hai nguoi dang danh nhau, 1a tic
XUt ctia ba loai kiéu man. Kién thii 13, tim c¢b chip, nhu ngudi mi s& voi, 1a tic xi cia cac didu
clr nghe ngudi n6i ma ching nghi cho chon chanh. Di¢u (hayTrao) la, tam ching & yén nhu
nudce dang s6i sung suc, 1 tic xir cua sy tinh tin qua glp. Hoi 13, tim thodi 1ui nhu thich diéu
chang sach, 13 tac x{r cia sy mit diéu thién, lam diéu 4c. Nghi 13, tim chp vao nhidu viéc nhu
ngudi dén nude xa la phan van trude ngd ba dudng, 1a tic xtr cua sy tac ¥ ching chon chanh.
Gidi dai 1a, tam luo1 nhac nhu con rin khoanh minh 4n tron, la tuc xr cua sy luoi bleng. Vo
tam 13, tim 1am 4c ching biét hd then nhu ké chién-da-la (= ké cling dinh ha tién), 14 tac xir
cua su chéng cung kinh. V6 qui 13, tdm 1am ac ma chéng s¢ hai, nhu vi vua tan ac, la tuc xa
clia sau thir bt cung kinh.

D6 1a hanh am.
Hoi: Thé nao 13 thire dm?

Pdp: Thirc 4m gdm c6: nhén thire, nhi thirc, ti thirc, thiét thirc, than thirc, ¥ gioi, y thirc gidi.
Nhu thé, nhén thirc 13, mat duyén theo sdc ma sanh ra thirc (= su hiéu biét) goi 1a nhan thirc.
Nhi thire 1a, tai duyén theo 4m thanh ma sanh ra sy hiéu biét goi la nhi thac. 77 thire 1a, mii
duyén theo mui huong ma sanh ra sy hiéu biét goi 12 ti thirc. Thiét thire 13, ludi duyén theo vi
ném ma sanh ra sy hiéu biét goi 1a thiét thirc. Thdn thire 13, than duyén theo sy va cham ma
sanh ra sy hiéu biét goi 1a than thuec. Y gioi 1a, duyén theo noi ndm dbi tugng cua nam thuec,
trude sau o thir 16p, sanh ra thirc, d6 goi 14 y gidi. ¥ thire gidi 13, ngoai trir sau thirc vira ké ra,
phin con lai cua tim duoc goi 14 ¥ thic gidi.

Bay thirc trén, ding ba cach dé tim biét dugc rd rang: do xif sw (xir = noi chdn; sir = d6i
tuwong) do su va do phdp (= su vat).

Hoi: Thé nao 13 do xir si ma biét 13 duge céc thie?




Pdp: Nam thire trude (tir nhin thire dén than thirc) khac nhau vé noi chén (= x) va vé dbi
tuong (= su). Y gioi va y thirc gidi cung chung mot xir. Y gi6i c¢6 nam déi twong (= su), con y
thirc gidi c6 sau dbi tugng. Nam thue trude co sy viéc bén trong ( ndi phap), xt cling bén
trong (= ni xtr), nhung doi tuong lai ¢ ngoai (= ngoai su). Y gi6i ciing ¢6 su viéc bén trong
(=ndi phap) nhung x1r va d6i tuong & bén ngoai. Y thiic gidi cung ¢6 su vige bén trong, Xu &
bén ngoai ma d6i twong c6 thé bén trong hodc bén ngoai (= ndi phap, ngoai xtt, ndi ngoai su).
Xt va dbi tugng cta séu thie (trir y thirc gioi) do tir qua khir sanh ra. X ciia Y thuc giéi khoi
sanh khi nhap thai, trong mét sat-na (= don vi thoi gian hét ste ngén). O ¢di vo sic gidi,
ching c6 xtt va su cua thirc.

Nhu thé, do xir sw ma biét dugc céc thire.
Hoi: Thé nao do su (d6i tugng) ma biét dwoc cac thirc?

Pdp: Nam thc trude déu co canh gi6i riéng. Chung chéng sanh ra 1in nhau, chéng sanh trudc
nhau hogc sanh sau, chung cung khoi chung ching lia ra. V& nam thc, chang thé cing mot
lac ma biét rd hét ca nam, trir thirc nao dén trude. Qua y gidi, ciing chang thé biét rd moi sy
vi€c, trir phi y nao dugc chuyen vao. Qua sau thire (ndm thire trude va y gidi), co trang thai
ching yén, nho vao sy tan toc (= nhanh chong) ma an dinh duge. Qua sau thire, chang co sy
tho tri v& than nghiép, khiu nghiép, va vé thién hay bt thién; phai nho vao su tan toc mdi ¢6
tho tri. Qua sau thirc chang thé nhap dinh va xuét ra an tudng dugc, ¢6 tin tbc mai nhap dinh
va khién hau phin (= phén sau) dugc an tuong. Qua sau thuc, chang 0 su cdo chung, chang
¢6 su khoi sanh. Qua sau thire chang c6 sy ng, thirc gidc hay nim mong, chi c6 hau phan cua
thirc mai 1a thirc, ngd hay nim méng.

Hoac do hau phﬁn, hodc sy chidm dut dbi tuong, hoac do qua bao ma y thirc gigi khdi sanh.
Nhu thé, do d6i tiwong (= sw) ma biét rd dwoc cac thic.
Hoi: Thé nao 13 do phdp (= su vat) ma biét dugc céc thirc?

Pdp: Nam thire trude ¢b giac, c6 quan. Y gidi ciing co gidc, co quan. Y thuc gidi khi thi co
gidc c6 quan, khi thi ching co gidc ma co it quan, khi thi ching giac ching quan. Nam thirc
trude cung di véi xa, riéng than thirc khi thi di véi khd, khi thi vai lac (= vui). Y thirc giéi khi
thi di v6i hi, khi thi di v6i vu (= l0), hodc v6i xa. Nam thire tru6e y theo qua béo; con y gidi
thi hodc theo qua bao hodc theo phuong ti¢n. Cd sdu thirc (trir y thire gidi ra) déu 1a phap thé
gian, ching nguyén nhén, ching phat khéi, co phién nio, c6 két sir, co day rang budc, cb bi
tran ngap, c6 bi ach d¢ néng, cé sy che day,xuc cham, chang do  kién hay suy tu ma doan bo
duoc, chéng lam hoi ty, ch'fmg hoc hay chéng thé hoc dugc, (..) bét dinh. Y thirc gi6i hiy hoai
duoc tAt ca.

Nhu thé 14 do phdp (= sy vét) ma biét rd duge cac thic.
Trén day 1a thirc dm.

Lai nita, ndm dm d6 c6 thé ding bbn cac dé biét dwoc 16 rang. Bén cach do6 1a: do nghid cdu,
do twong, do phan biét va do thau nhiép.

Héi: Thé nao 1a do nghid cdu ma biét rd vé& nam 4m?
Pdp: Scc 14 nghia hién hién 13 ra. Tho 14 nghid c6 thé cam nhan l4y. Twong 1a nghia biét.
Hanh 1a nghia 1am, hanh doéng. Thikc 1a nghia hiéu rd. Am 13 nghia tap hop céc loai ké trén

chung lai.

Nhu thé, do nghid chit ma biét rd dugc nim dm.




Hoi: Thé nao 1a do twéng ma biét 1d vé nam 4m?

Pdp: Tubng cua sdc trong nhu gai nhon. Bbn dai 1am khéi 1én sdc. Tudng ciia tho nhur ghé so
nguoi binh cui. Xuc lam khoi 1én tho. Tudng cua tuwong 1a tudng gin gitt, tudng lam, nhu ve
hinh tugng. Xuc ciing lam khéi 1én fréng. Tudng cta hanh 1a tuéng hoa hiép lai, nhu chuyén
béanh xe. Xuc lai ciing 1am khéi 18n hdnh. Tudng cua thire 14 tuéng hiéu biét nhu biét dén vi
ném. Danh-Séc lam khéi 1én thirc.

Nhu thé, do tuwéng ma biét 16 duge nam am.
Hoi: Thé nao 1a do phdn biét ma biét rd dugce nam 4m?

Dap: Nam & 4m dugc phan bi¢t thanh ba loai: nam dm, ndm tho dm, nim phap a am. Nhu thé,
nim dm tro vao tat ca sy vat hiru vi (= sy vét do tao tdc ma thanh, chiu sy bién d01 theo dleu
ki¢n). Nam tho dm 1a tat ca nhitng su vat hiru 1au (= ¢6 phién nio). Nim phap dm 1a: gi6i im,
dinh 4m, hué am, giai thoat 4m va gidi thoét tri kién 4m. Nam phap 4m nay ta nén vui hoc.

Nhu thé, do phdn biét ma biét rd v& nam 4m.
Hoi: Thé nao 1a do thau nhiép ma biét 15 nim 4m?
Pdp: Co thé thau nhiép cic 4m vio ba loai: nhdp nhiép, gidi nhiép va dé nhiép.

Nhu thé, dwoc thau nhiép vao nhdp nhiép va vio gidi nhiép, c6 sic 4m, ba phap 4m va thirc
am.

Buoc thau nhiép vao gidi nhiép, c6 gioi 4m, dinh 4m, hué 4m, giai thoat 4m, giai thoat tri kién
am, phap va phap nhép, phap gidi, y nhap va y gioi.

Puoc thau nhiép vao dé nhzép c6 ndm tho &m, khé dé, tap dé. Nam 4m, co6 thé hodc ching c6
thé, dugc thau nhiép va dé nhiép. Giéi Am, dinh 4m, hué a am, do dao d@é thau nhiép. Con giai
thoat 4m ching do d@é nhiép thau nhiép. Giai thoat tri kién 4m lai do khd dé thau nhiép.

C6 phap dugce a 4m thau nhiép ma ching do de thau nhiép; c6 phap dugc dé thau nhlep ma
ching do 4m thau nhlep, c6 phap vira dugc 4 4m vira dugc dé thau nh1ep, c6 phap chang do &m
thau nhiép ciing chang do dé thau nhiép. Nhu thé, dwoc 4m thau nhiép ma ching do dé thau
nhiép 14 cac phap chéng bi cin rang budc, va qua Sa-mén twong ung v6i dao. Né-hoan (=
Niét-ban) dugc dé thau nhiép, chang do 4m thau nhiép. Ba dé vira dugc 4m va dé clng thau
nhiép. Su tiét ché ching do am ma ciing ching do dé thau nhiép.

Nhu thé, do sw thau nhiép ma biét rd vé nam 4m.
Trén day la dm phwong tién.
Hoi: Thé nao 13 nhép phuwong tién?

Pdp: C6 tht ca muoi hai nhip: nhin nhap, sic nhap; nhi nhap, thanh nhép; ti nhap, huong
nhép; thiét nhp, vi nhép; than nhép, xuc nhép; y nhap, phap nhép. Nhu thé, nhin nhap la gidi
thanh tinh khién thdy duogc séc. Sic nhap la pham vi hinh sdc, m6 dang thugc canh gioi cia
mét. Nhi nhap 14 gii thanh tinh khién nghe dugc 4m thanh. Thanh nhép 14 pham vi ciia 4m
thanh thudc canh giéi cua 16 tai. Ti nhap 1a gisi thanh tinh khién ngiri duge mui. Huong nhép
1a pham vi ciia mui thugc canh gidi cta 16 miii. Thiét nhap 14 gidi thanh tinh khién ném biét
dugc vi. Vi nhap la pham vi cua khi vi thudc canh gi6i cua ludi. Than nhap 1a gidi thanh tinh
khién cam xiic duoc cac hoat dong vi té. Xac nhap 1a pham vi cia dia gidi, thuy gidi, hoa gidi,




phong gidi, cng chic, nhu nhuyen lanh, néng thudc canh gidi cua than. Y nhap 1a bay thirc
gi6i. Phap nhdp 14 ba v6 sic 4m, muoi tm sic vi t& va phap Niét-ban.

Lai nita, do ndm cach ma biét duoc 10 rang vé mudi hai nhap. D6 1a: do nghid cau, do canh
gi6i, do duyén, do doi twong xap lai gan ma khoi y phan biét, va do thau nhiép.

Hoi: Thé nao 1a do nghid cdu ma biét 16 duge cac nhap?

Pdp: Nhan ¢6 nghii 1a thiy. Sc c6 nghia 14 hién hién ra r5. Nhi ¢6 nghii 1a nghe. Thanh ¢
nghia la tiéng, 4m thanh. Tji c6 nghla ngui. Hrong c6 nghia 1a mui thom. Thiét ¢6 nghia la
ludi ném. Vi c6  nghid 1a khi vi, vi ném. Thén c6 nghid la chanh tri, (the nghiém, chiu dung).
Xuc ¢6 nghii k& can, dung cham. Y 6 nghia 1a biét. Phép c6 nghia ching c6 sanh mang.

Nhép c6 nghia la crra vao cac vo sdc phap, nghid noi chén, nghii tho tri. Nhu thé, do nghid ma
biét dugc 15 cac nhap.

Hoi: Thé nao 1a do canh gi¢i ma biét 1d dwoc cic nhap?

Pdp: Nhin (= mét), nhi (= tai) chang dén tan canh gidi cua dbi twong. Ti (= miii), thiét (=
ludi) dén dugc canh gidi ciia d6i twong. Y ciing vi déi twong ¢ chung canh gidi.

Lai co thuyét cho réng, tai c6 thé dén canh gidi cua dbi trong. Tai sao? Vi chi khi co su ngan
cach ¢ gan moi ching nghe dugc, nhu trudng hop doc chii thuat. Lai co thuyet khéc cho rang,
miét c6 thé tir canh gidi ciia n6 ma dén canh gidi cua vét. Tai sao? Vi ching thdy dwoc phia
bén kia tuong.

Nhu thé, do canh gidi ma biét rd cic nhap.
Hoi: Thé nao 13 do nhdn duyén ma biét 16 cac nhap?

Dap: Khi cac duyén: nhan, sdc, anh sang, tac ¥, hoi di lai thi sanh ra nhan thic. Nhu thé co
bbn duyén sanh ra nhin thirc: duyén so sanh (so' sanh = dd sanh ra trudc), duyén y, duyén can,
va duyén hiru (Aiu = hién hitu). Sc c6 ba duyén dé khoi sanh: duyén so sanh, duyén déi
tuong, duyén hitu. Anh sang ciing c6 ba duyén: duyén so sanh, duyén ¥ va duyén hiru. Tac ¥
¢6 hai duyén: theo thi 16p, ching do duyén hiru.

Khi du céc duyén: duyén nhi (= 15 tai), duyén Hu-khéng, duyén tac y, thi nhi thic sanh ra.
Céc duyén sanh ra ti thie 1a duyén ti (= miii), duyén mui huong, duyén gid, duyén tac y. Sanh
ra thi¢t thirc, khi hdi du cac duyén: ludi, vi, nude va tac y. Than thire nay sanh khi c6 du cac
duyén: than, xiic va tac y. Y thirc sanh ra khi hoi dii cac duyén: ¥, phap, giai thoat, tic ¥.

Nhu thé, ¥ thi thudc vé& hau phan (= phan sau), con tim phap la phap su (= dbi twong ctia
phap; phdp = & ddy c6 nghia la sy vat). Do do, co thé sép thanh bdn loai. Loai thir nhut gbm
¢6 sau ndi nhap vé qua khir, hién tai va vi lai. Loai thir nhi gdm 6 ndm ngoai nhap vé qua
khir, hién tai va vi lai, ngoai trir nhép chéng do cin. Loai thir ba gdm cac phap nhép. Loai thir
tu gdm ¢6 mudi mot mon: chung sanh, phuong huéng, thoi gian, pham 01, dau-da, tat ca
tudng vo s¢ hitu, nhép dinh, thién dinh, diét, suy tu vige that, suy tu viéc chang that.

Ca bbn loai d6 goi chung 13 phép su.

Chuyén tam c6 nghia la tam theo sat v6i, dang nhu 1y. Tdc y c6 nghid 1a tir cra y ma chuyén
vao. Y thirc c6 nghia la tdm nhanh chong lay ngay y d6 lam duyén cho y thurc. Phdp c6 nghid
1a do hai duyén: duyén thr 16p va duyén hiru.

Nhu thé, do nhdn duyén ma biét 16 cac nhap.




Hoi: Thé nao 1a do xdp lai gan dé khoi lén ¥ phan biét ma biét 16 cac nhap?

Ddp: Khi dbi tuong toi clra mit, ¢6 ba loai xdp lai grfn, sa'ip thanh ba bue: buc cao (rit manh
m¢), buc trung (vira vira) va buc thap (y€u 6t). (...).

Nhu thé, khi dbi twong manh mé xap lai gﬁn mit (buc cao) thi c6 bay dong tac cta tdm khoi
1én theo thir 16p nhu sau: dong hién hiru (hitu phan tdm) khoi 1én chuyén cai thdy (chuyén kién
tam) vao trong dé cam nhan (sé tho tam), thiy dugc phan biét (phdn biét tam), 1am tam
chuyén dong 1én (linh khéi tam), nhanh chong hiéu dugc (t6¢ hanh tdam) va ghi nhan lay déi
tuwong (bi su tdm).

Hitu phan tdm c6 nghid 1a noi dong hién hitu (tirc 14 noi cude song sanh ton dang trdi chay),
nhén cén (= mét) dénh thtre tm déy nhu thé 14 dang kéo soi glay Chuyen tam c6 nghia 1a noi
clra mét, d6i tuong sc xap lai, lam nhén duyén chuyen vao y gidi, khién tm hiru phan rung
dong 1én, thay dbi twong sac ma chuyén vao, nhu thé 1am chuyén tdm khéi 1én. Chuyen tam
dya theo mit thiy duge sic 1am khoi 1én tho tdm dé cam nhéan. Theo y nghii cua dbi twong
sdc hién nhan dugc, tho tam lién 1am khéi sanh phdn biét tam. Tam phan biét ndy lay ¥ nghi
vira dugc phan biét khlen nay sanh ra linh khoi tam. Tam linh khoi nay 14y ¥ nghia do, do theo
nghiép ma khoi lén téc hanh tam. Tam tdc hanh ndy sanh ra hanh déng do theo nghia tdc
hanh, ché ching do phuong tién, va ghi nhin két qua lién quan dén dbi twong. Sau do, tim
1ién roi tro lai hiru phén tam.

Hoi: CO thi du nao giai thich rd thém chang?

Pdp: Co, thi du vé trai xoai. Nha vua dang ndm nghi trén long sang, cwra thanh bén ngoai dong
kin. Nguoi nit ti cdm dang d4m bop chon cia Vua. Hoang héu ngbi ghn bén. Céc dai than va
thi than dang dung trudc mat Vua. Nguoi glu' cira, tai diéc, dang dua lung véo cong thanh.

Béy gio, nguoi giit vuon mang cac trai xoai vao, dén gd cira. Pirc Vua nghe tleng, tinh day, ra
linh cho ngudi con gai cAm ra md cira. Ngudi gai cAm véang linh, dung tay ra dau hiéu noi véi
nguoi diée gitt cira. Ngudi ndy hidu ¥ lién mo cira thanh va thiy cac trai xoai. Vua vd vao
guom; gai cam lién nhan trai, dem dung 1én vi dai thén, Vi dai than trao lai cho Hoang hau.
Hoang héu rira sach, lia trai chin, trai song dé  1iéng ra, roi dang 1én Vua. Vua @n. Khi dn xong,
Vua néi trai nio ngon, trai nio ching ngon. Roi d6, Vua tré lai nim ng.

Nhu thé, luc trude Vua con dang ndm ‘nghi, cling nhu Aitu phan tdm. Khi nguoi lam vuon go
cura thanh, d6 cling nhu tai noi cura mit, d6i twong cua sic xdp dén gan. Nhu khi Vua nghe
tleng g0 cira, tinh giic, sai gai cAm ra m¢ ctra, d6 cling nhu do nhan duyén ma chuyén vao noi
¥ gidi, khién cho tAm hiru phin rung dong 1én. Ngudi gai cdm ra ddu hidu khién ngudi diée
giit cira hidu dugc ma ra mé cira, d6 1a chuyen tam. Nhu ngudi diéc mo cira nhin théy céc trai
x0ai, d6 cling nhu tho tam. Vi dai than nhan lay trai rdi trao lai cho Hoang hau, d6 cling nhu
phan biét tam. Hoang héu rtra sach, lya trai ra 1oi dang Ién Vua, d6 cling nhu linh khoi tdm.
Nha Vua an trai xoai, d6 ciing nhu tdc hanh tdm. An xong, Vua khen trai ndy, ché trai kia, d6

cling nhu b7 sy tdm ghi nhan két qué ciia d6i trong. Khi Vua nim ngii trd lai, d6 ciing nhu tré
v8 hitu phan tam nhu cii.

V& cac dbi tuong cham gidp vao clra mét, voi mite d6 trung binh, thi téc hanh tdm khai lén
dua thing ching ngimg vao hiru phin tdm. V& cac déi twong xap dén gin ctra mét voi muc do
thip, thi linh khoi tdm khoi 18n dua thing ching ngimg vao hitu phan tim. Nhu thé, déi voi
clra ciia cac giac quan khéc, co thé cting cach trén ma suy ra dé biét dugc.

Vé cira ¥, ching c6 cham giap voi déi tuong, nén do sy chi § y lam nhén duyén va do ching co
hanh dong nao, khién déi tuong dugc ndm gilt ngay tai cra y. Nhu thé, véi cac déi tuong cao,

c6 ba dong tac: chuyén tam, tbc hanh tdm va bi sy tim khién hitu phan tdm khoi sanh [én. Vi
céc ddi tuong trung binh va thép, chi co hai tAm: chuyén tim va toc hanh tam. Déi vai cac dbi
tugng co thé cam tho duoc, hodc chéng thé cam tho dugc, chung tuy theo nhan duyén khac




nhau va tiy theo ching loai cuia cam tho ma biét 3 dugce. Dbi vai cac su viée thién hay ch,';'mg
thién, tuy theo su tac y c¢6 chon chanh hay chang chon chanh lam nhan duyén, ta c6 thé biet rd
duoc.

Nhu thé, do sw cham giap cua dsi twong lam khoi lén y phdn biét ma biét dugce 15 vé cac
nhép.

Héi: Thé nao 14 do thau nhiép ma biét 13 cac nhap?

Ddp: Co ba sy thau nhiép: dm nhze}), gidi nhzép va dé nhiép. Nhu thé, mudi nhap duoc sic 4m
thau nhlep vao. Y nhap dugc thirc am thau nhiép. Phap nhép trir Né- hoan(= phap Niét-ban) ra,
do bén 4m thau nh1ep Mudi mot nhép do mudi mot gidi thau nhlep Y nhép dugc bay gici
thau nhlep Nam ndi nhép duoc Khé dé thau nhlep Nam ngoai nhép co thé hay chang c6 thé
duoc Kho dé thau nhiép. Y nhéap co ‘the hoic chéng c6 thé dugc Khd dé thau nhiép. Phap nhap
¢6 thé do Tur dé thau nhiép, hodc ching do Khé dé thau nhiép.

Nhu thé, do sw thiu nhiép (bao gdm vao trong) ma biét 15 v& cac nhap. (...)
Hoi: Thé nao Gidi phwong tign?
Pdp: Co tit ca mudi thm gidi:

- nhin giéi, sic gioi, nhin thirc gidi;
- nhi gidi, thanh gidi, nhi thuc gidi;

- ti gidi, huong gidi, ti thirc gioi;

- thiét gidi, vi gidi, thiét thic gidi;

- than gidi, xuc gidi, than thuc gidi,

-y gidi, phap gidi, y thirc gidi.

Nhu thé, nhan thanh tinh thude vé nhén gi6i. Hinh sdc thude vé sic gidi. Nhan thie thude vé
nhan thire gidi. Cung cach nay suy ra dé bi€t dugc cac gidi khac. Noi ndm cua (cua giac quan)
chuyén doi tugng vao, y gidi nhan lay qua bao. (...)

Theo d6, muoi gidi thudc sac 4m thau nhlep Phép gidi, ngoai trir Né-hoan ra, do bén 4m thau
nhiép. Bay gi6i thudc thirc 4m thau nhiép. Mudi mét gigi do mudi mot nhap thau nhlep Bay
gi6i do y nhap thau nhiép. Mudi mét gioi do Khé dé thau nhiép. Nam gi6i hoic do Khd dé
thau nhiép hodc ching thau nhiép. Phap gi6i dwoc Tir dé thau nhiép, hodc ching thau nhiép. Y
thirc gioi dugc Khé dé hodc thau nhiép, hodc khéng.

Hoi: Thé nao 1a canh giGi ciia sw thuyét hod (= sy giang day).

Pdp: Chi riéng dbi voi phdp (= sy vat), thi 4m, nhap va gisi 1a canh giéi. Khi thuyét giang vé
phap (= su vat), tudng cla cac ching loai phap hoa hiép, tap hop lai, dugc goi 1a am. Khi
giang vé cac cira cua cac giac quan, tuéng cuia chung duoc goi 1a nhdp. Khi giang vé ty tanh
cua cac phap, tudng do duoc goi 1a gidi.

Lai nira, Thé ton vi ngudi loi cén (= cén tdnh bén nhay, mau hiéu) theo duong 16i dm ma
thuyét glang vé Kho dé. Ngai vi ngudi trung cén (= can tanh trung binh) dung duong 16i nhdp
ma thuyét giang vé Khé dé. Con véi hang ngudi don cén (= cén tanh cun nhut, chdm hiéu),
Ngai dung dudng 16i gidi dé giang vé Kho dé.

Lai nira, d6i v&i nguoi cb chap vé& danh va ve tuong, Ngal giang tom lugc v& sdc dé phén biét
V@i danh, va giang rng ve am. Vi ngum cb chip Ve sac va ve wdng, Ngai giang tom lugce
vé& danh dé phén biét véi sdc, roi thuyét giang rong vé nhdp. V6inguoi chip ca Danh-Sdic va
tiedng, thi giang rong vé gidi dé phan biét rd vé Danh-Sdc.




Lai nita, noi vé tu tanh va Xt (noi chdn, pham vi) thi giang v& dm; noi yé pham vi cac déi
tugng (= xi su) thi giang v€ nhdp; con noi ve tim khoi 1€n lién quan dén pham vi cac doi
tuong, thi giang ve gidi.

Nhu thé, do céc cach phan biét d6 ma biét 1& dwoc gidi phuong tién.
Dén day chim dut Gidi phuwrong tién.
Hoi: Thé nao 13 Nhin duyén phwong tién?

Pdp: Theo chiéu xudi, c6 cac nhan duyén: vé minh duyén hanh, hdnh duyén thirc; thirc duyén
Danh-Séc; Danh-Sic duyén luc nhap; luc nhdp duyén xuc; xiic duyén tho; tho duyén ai; di
duyén thi; thu duyén hitu; hdu duyén sanh; sanh duyén lao tir, uu, bi, khd, ndo; nhw the toan
b6 khé dm khéi 1én. (Duyén = lam diéu kién khién cho c6 sy bién dbi theo)

Theo chiéu nguoc, c6 cac nhan duyén: vé minh di€t thi hanh diét, hanh diét thi thire diét, thirc
diét thi Danh-Séc diét, Danh-Sdc diét thi luc nhap diét, luc nhdp diét thi xuc diét, xiic diét thi
tho diét, tho diét thi ai diét, di diét thi thu diét, thu diét thi hiru diét, Agu diét thi sanh diét,
sanh diét thi ldo, tr, wu, bi, khé, ndo diét; nhur thé toan bd khd dm déu diét ca. (Diét = tiéu
diét, mét di).

V6 minh c6 nghia 14 ching thong hiéu Bén Chon 1y Nhiém mau (= Ti Diéu Bé). Hanh co
nghid 13 hanh nghiép cua than, miéng va y (hanh nghiép = hanh dong tao thanh nghiép). Thirc
¢6 nghid 1a mét niém trong tim lac nhap vao bao thai me. Dank-Sdc c6 nghid 1a tim va cac
tAm so cing khoi 16n véi sic ca la la. (Sdc kalala = bao thai) (cde tam sé = céc tinh trang cia
tam, con goi la cac tam trang). Luc nhdp cd nghid 1a sau ndi nhap (ngi nhdp = mit, tai, mii,
ludi, than va y). Xiic c6 nghii la sau loai va cham vao than. Tho c¢6 nghia 1a sau loai cam tho
ctia than. 4i c6 nghid 13 sau didu tham &i ctia than. Thi c6 nghid 1a bon sy chap thi (= bam
niu). Hifu c6 nghii 14 do nghiép khién phai sanh vao ba c6i duc gidi, séc gidi va vo sic gidi.
Sanh c6 nghia 14 noi hién hitu (= cudc sdng), cac 4m khai 1én. Ldo c6 nghid 1a cac 4m d3 gia,
chin mudi. T4 c6 nghia 1a cac 4m tan hoai di.

Hoi: Tai sao vé minh duyén hanh? Tai sao sanh duyén ldo tur?

Pdp: Ké pham phu it hoc ching théng hiéu Bén Chon 1y Nhiém méu (= Tr d) nén dém ngay
bam nfu vao thdn nim 4m léy d6 1am nga (= ta), bam niu vao vat sé hitu coi la nga vdt (= vat
cua ta, ngd so), nhu thé vui bam vao hiru (= cude song), cong vdi sy hudng lac, tao nén fur duy
vé hitu (tirc 12 y nghi bam chit vao cudc song) Y nghi d6 chang biét xit s¢ noi dau, gdp dugc
hifu thanh ra trG vao do; ciing twa nhu hot gidng roi vao khu ruéng phi nhiéu. Néu chang ¢6 ¥
thire @6, thi hiu s€ diét. D6 goi 1a vé minh duyén hanh.

Noi v6 minh vira khoi do, hanh tw (= hanh du6i hinh thirc tu duy) nhap vao Aifu (= cude
song), bam va ty vao day, k& d6 hiru chuyén dong ching ngimg khién khai sanh thirc tuong
tuc va theo tm chang roi. Nhu the 1a hanh duyén thirc.

Cling nhu néu chang ¢6 4nh sang mit troi thi mudn vat trén mit dét ching ting truong, néu
ching c6 thire thi chang thé c6 Danh-Sdic dugc. Cuing nhu céc cong lau sy trong mét bo
nuong dua vao nhau ma ding vimg, thirc va Danh-Sic nwong nhau ma chuyén dong. Nhur thé
1a thire duyén Danh-Sic.

Dua theo noi thirc va Danh-,Szic do, cac danh khéc con lai cung khoi 1én, va y nhdp tang
trudng nuong theo danh. Bon dai, mang cén, thyc pham va thoi tiét 1am nhan duyén khicn cho
nam rhdp con lai dugc tang trudng.(...) Nhu the, Danh-Sac duyén luc nhdp.

Do céc cén, canh gidi va thirc hoa hiép lai ma xuic khéi 1én. Nhu thé 1 Iuc nhdp duyén xiic.




Do c6 xiic ma cam tho dugce khé hay vui, hodc ching khé ching vui. Néu ching c6 xuc, tat
chang co tho. Nhu thé 1a xiic duyén tho.

K¢ pham phu con mé mo khi cam tho ndi vui lién bam niu 14y, tim cau dugc vui thém; khi tho
kho thi tim vui dé doi tri lai. Néu cam tho chang kho chang vui, thi d6 1a xa tho. Nhu the, tho
duyén di (= yéu thich).

Do su khdt di (= ham thich qua) ma bam niu (= thu) vao noi duoc yéu thich. Nhu thé 1a di
duyén thu.

Su chip thii (= bam niu) d6 gieo hot giéng cho Aiu (= cude sdng). Nhur thé thii duyén hiu.

Do noi nghiép lyc chiém wu thé, ma phai sanh vao mot trong sau cdi. Nhu thé 1a it duyén
sanh.

Do ¢6 santh nén tré thanh gia 130 rdi chét. Nhu thé 1a sanh duyén ldo tir.

Nhu céy lua lam duyén cho hot lua, nhu thé co thé hiéu dugc vé minh duyén hanh. Nhu hot
lua lam duyén cho mam céy lda, nhu thé ¢ thé hiéu dugc hdnh duyén thirc. Nhu mam lam
duyén cho 14, nhu thé c6 thé hiéu dugc thire duyén Danh-Sdc. Nhu 14 1am duyén cho canh,
nhu thé co thé hiéu duoc Danh-Sic duyen luc nhdp. Nhu canh 1am duyén cho than cay, nhu
thé ¢ thé hiéu duoc luc nhdp duyén xic. Nhu than cy 1am duyén cho bong hoa, nhu thé c¢6
thé hiéu duogc xiic duyén tho. Nhu hoa 1am duyén cho nhya cay, nhu thé c6 thé hiéu duoc tho
duyén di. Nhu nhya cdy 1am duyén cho bot gao, nhu thé c6 thé hiéu dugc di duyén thii. Nhu
bot gao lam duyén cho hot lia, nhu thé c6 thé hiéu duge thi duyén hiu. Nhu hot laa lam
duyén cho mam céy lia, nhu thé co thé hiéu dugc hiu duyén sanh.

Nhu théz mémqméng khoi diu rdi }(é tiép tuong tuc, ching thé nao biét qua khir trude do, ma
cting chang hi€u duoc tuong lai vé sau. Nhu the, sanh do vé minh 1am nhan duyén so khai roi
tiép nhau mai, chang bict dugc qué khir cung vi lai.

Hoi: Thé nao 1a duyén cta vé minh?

Dap: Duy chi V6 minh 1am nhan duyen cho chinh vé minh; cac két sit 1am nhan duyén ngim
(= mdc duyén) cua vo minh; 101 v6 minh tré lai 1am nhan duyén cho cac kétsu. (...) Lai nira,
tat ca cac phién ndo déu lam nhan duyén cho v6 minh, nhu Thé t6n ¢6 ndi: "Do nguon goc cac
1au hoac ma khéi thanh nguon goc cua vé minh."” Lai nita, nhu mét tam phap, do mit thay séc,
nguodi mé mo khoi 1én tham 4i va trong lic hudng vui do khién tam tré nén si mé, d6 goi la vo
minh. Long nghi bam niu vao do, tc la vé minh duyén hanh. Tam bam niu vao y nghi do, tic
13 hanh duyén thire. Khi biét cac phap tm so trong ung voi séc do tam tao, do goi 1a thic
duyén Danh-Sdic. Do di (= yéu thich) sanh ra hi (= ndi mirng) va do sdc tao ra hi, lam nhan
duyén khoi sanh cac cén thanh tinh, d6 goi 1a Danh-Sdc duyén luc nhdp. Do v6 minh nén c6
sy xuc cham noi cac can, d6 goi la luc nhdp duyén xic. Sy xtic cham tao nén vui thich khién
cho xiic duyén tho. Mudn méi dwoc cam tho vui thich nén tho méi duyén ra di. Vi bam niu
vao sy vui thich noi cam tho, cho nén di duyén thii. Vi bam chat vao y nghi ham vui thich noi
cam tho d6, nén thii duyén hiru (= su séng). Khi su sdng ndy khoi 16n, d6 13 hi#u duyén sanh.
Cudc sanh séng d6 kéo dai dén ltc suy tan, do 1a ldo. Pén khi niém tan hoai di, déy la tar.

Nhur thé, chi trong mét sat-na (= don vi thai gian hét sirc ngén), da khéi thanh ca mudi hai
nhan duyén.

Hoi: Muwoi hai nhan duyén d6 phén ra lam bao nhiéu yéu t6, bao nhiéu la phlén ndo, bao nhiéu
1a nghi¢p béo, bao nhi€u thu¢c v€ qua khtt, bao nhiéu v€ hién tai, bao nhiéu ve tuong lai, bao
nhiéu con 1a nhan duyén, bao nhiéu da khéi 1én rdi? Thé nao 14 nhan duyén? Thé nao phap




nhan duyén? Hai diéu d6 khéc biét nhau ra sao? Tai sao tanh ctia mudi hai nhan duyén lai that
tham sau?

Dap: Phlén ndo co ba: vo minh, di va thu. Nghi€p c6 hai: anh va hitu. Bay nhén duyén con lai
thudc vé qua bao. Nhur thé, goi 1a phién ndo vi phién néo tao thanh mét nhan khién hiu (=
cudc sdng) sanh ra sau. Ciing nhw mau sic ciia vién hoa su, ty noi chung, chung chang thanh
duge buc hoa; c6 phién ndo méi khién cho hiku duyén ra sanh, cting moi loai sic chit khac.

Hai nhan duyén thudc v& thoi qud khir, 6 14 vé minh va hanh. Hai nhén duyén thu¢c vé thoi
vi lai, d6 1a sanh va ldo tir. Con lai tim nhan duyén kia thudc v& thoi hién tai. Nhu thé, di chia
14y thoi gian ra 1am ba, va sanh cing chét dé tiép ndi nhau ké tir thoi vé thily (= ching biét
dugce lac khéi dau).

Cac yeu t6 ciia mudi hai nhan (duyén c6 nghia la, ching thé dem ra thuyét giang roi rac ting
yéu 6 duoc, va cling thé thuyét giang mot yéu t6 nao ma ching lién quan dén ca muoi hai
nhan duyén.

Nhdn duyén 1a gi? Muoi hai phap do theo thit 16p ma chuyén dong nhan duyén, vi thé goi do
1a do nhan duyén ma khoi 1én. Mudi hai yéu t6 nhan duyén da khoi 1én thi thanh phap nhan _
duyén. Nhan duyén va phap nhan duyén khéc nhau nhu thé nao? Nhan duyén c6 nghia 1a mbi
thir nhan duyén chuyén hanh khac nhau va chua thanh tyu hoan toan, cho nén chang thé nao
n6i r& mbi thir cho dugc. Hodc ching 14 hitu vi, hodc ching 13 v vi, ciing ching thé néi xac
dinh dugc. Con phap nhan duyén thi da khoi 1én xong, da thanh tuu 1a phap rdi nén thude vé
phép hitu vi. D6 14 diém khac nhau giita nhan duyén va phap nhan duyén.

Tai sao tanh cua mudi hai nhan duyén lai that tham sau? Do noi sy chuyén hanh, do noi dac
tuéng ma ta biét dugc vé mink 1am nhan duyén cho hdnh. Su chuyén hanh dé, dic tudng ciia
16, ciing voi dic tanh ciia nd, buc Thanh nhon ching cin dén ngudi khac chi bao gitp, ciing
thong dat dugc tit ca nhd do noi hué cin cia cac Ngai. Do goi 1a tanh ciia mudi hai nhan
duyén that tham sau.

Lai nita, cac nhan duyén d6 c6 thé dung bay cach quén sat ma biét r6 duge. Bay cach d6 1a: do
ba tiét, do bbn gian lugc, do hai muwoi hanh, do sy luan chuyén, do chiéu dit gidy theo thir tur
(= khién), do phan biét va do twong nhiép.

Hoi: Thé nao 1a do ba tiét (= ba 16ng)?

Ddp: Khoang cach (= tiét = 16ng) gitta cac hanh va thirc, d6 1a tiét thtr nhit. Khoang cach
gitra tho va di la tiet thtr hai. Khoang cach gitra hitu va sanh 1a tiét thi ba.

Noi qué khtr, do nghiép va phién nio lam duyén cho qué béo hién tai, d6 1a tiét thir nhit. Do
qua béo hién tai lam duyén cho phién ndo hién tai, d6 1a tiét thir hai. Do phién ndo hién tai lam
duyén cho qua bao twong lai, do 13 tiét thir ba. Tiét thir nhirt va tiét thir ba 1a tiét v& nhan qua
ma ciing 1 tiét v& hdu. Tiét thir hai 12 tiét vé qud bdo 1am nhdn, nhung ching phai tiét vé hiru.

Hoi: Thé nao 14 tiét vé hitu?

Dap: Cac 4m, nhép, gi6i ciia mot ngudi con chwa dugce giai thodt, vi phai theo nghiép cii va
phlen ndo lam nhén duyén khlen cho hitu (= cude séng) phai sanh di sanh lai qua cic néo
ching ngimg, do goi 1 tiét vé hitu va sanh.

Hoéi: Lam sao ma thanh duoc ra nhu thé?

Ddp: Mot nguoi pham phu da lam cac hanh vi twong ung v6i vo minh va tham 4i, tao nén
nghiép 4c, dén khi sp chét thi dau khd. Nam trén giuong binh, anh ching con biét dén cdi thé




gian ndy hay c3i thé gian kia, tim mét ca chanh niém. Luc by gid, anh dau khé vé su séng, ¥
niém noi tri thoai 14, than sirc giam hin, cac can tir tir lac mAt, rdi tir noi than, hodc phia trén,
hodc phi4 dudi, mang cin tan lun nhu chiéc 14 ta la khé héo. Vao lic d6, ngudi 4y nhu & trong
con mong.

Do noi nghiép, bén sy viéc (= phap) khéi 1én: khoi nghiép, nghiép twéng, thu (= néo tai sanh)
va tha tudng.

Thé nao 1a nghiép? Do la nhitng vi¢c da tao nén, hodc cdng duc, hodc viéc ac, hodc ning,
hoac nhe, hoac nhiéu, hoac it, nghiép lién khoi 1én giong nhu da tao nén luc trude.

Thé nao 1a nghiép twong? Nghiép tudng khoi [én giéng nhur hanh dong da tao thoi trude, di
theo véi nghi¢p cii nhu ban dong hanh, vao lic d6 ciing nhu hién dang tao nghiép.

Thé nao 13 thi? Tha 14 néo tai sanh, do c6 cong duc thién ma dugc hudng theo néo lanh, do c6
nghiép ac ma phai tr6i 1an vao néo dir.

Thé nao 1a thi trong? Do 1a lac nhdp vao bao thai me, do ba su viéc hoa hgp lai nhau ma
thanh sanh ra. Ho4 sanh 1a, noi dugc tai sanh, hoac noi cung dién, hodc noi lang x6m, hodc
noi niii non, hodc noi cay cbi, hodc noi song hd, tuy theo sy khoi 1én cua tha va thu tudng.
Vao lac d6, nguoi ay hodc ngdi, hoic dua, hoic nim, nhin thay tudng khoi lén llen bam lay.
Béy gi0, nghiép cli, nghi¢p twéng, hodc thu va thu tuéng chuyen dong khién cho téc tam hién
khéi chang gian doan cung v&i mang cén chim dut di, khién nguoi iy chét. Tam ching glan
doan theo thu 16p khoi toc tam 1én, theo nghiép cli, hodc nghiép tudng, hodc thi tudng, cung
chuyén dong lam thanh d6i twong cho tim qua béo vuot sang cudc sdng sau (= hdu hitu), cling
nhu ngon dén mdi vio ngon dén, ciing nhur lira tir trong ngon hoa chau xuét ra; noi tiér vé hiru
6, tdm khoi 1én nhur 1a ban déng hanh. Trong bung me, do theo su bét tinh ciia me va cha ma
ba muoi séc chit tity theo nghiép ma duoc tao thanh(...) Nhur thé, thirc khéi 1én duyén Danh-
Sdc, Danh-Sdc lai duyén thire. Thé 14 tiét vé hiku thanh 1ap.

Do theo d6 ma c6 thé biét dugc ba riét.

Hoi: Thé nao 1a do bon diéu gian lwge (= didu tom tit) ma biét rd thém vé& mudi hai nhan
duyén?

Ddp: V6 minh, hanh, noi nghi€p qua kha, thuéc vé phién miq luoc. Thirc, Danh—Séc, luc
nhép, xtc, the, noi qua bao hi¢n tai, thude v€ qud bdo luge. Ai, thu, hitu, noi nghiép hién tai,
cling thudc vé phién ndo lugc. Sanh, 130 tir, noi qua bao vi lai, cling thudc vé qud bdo luoc.

Nhu thé, do bén hrge ma hiéu 6 mudi hai nhan duyén.
Héi: Thé nao 1a do hai muoi hanh ma biét rd thém vé& mudi hai nhan duyén?

Dap: Do bam chét vao vé minh, tham di trong qua khu va thi, nén thanh ra sy chdp thii vao
phzen ndo tuéng. Do sy bam chdt vao hanh trong qua kht va hifu, nén thanh ra sy chdp thii
vao nghiép twong. Do sy bam chat vao thike, Danh- Séc, luc nhdp, xuc, tho trong hién tai, cung
v6i qua bao sanh va ldo tir, thanh ra sw chdp thii vao hién tai. Do sy bam chit vao tham di va
thi trong hién tai, nén thanh ra sy chép thit vao phién ndo tuong. Do su bam chét vao hiiu,
vao cac hanh dong hién tai, nén thanh ra su chap thu vao nghiép tuwong. Do sy bam chét vao
sanh, ldo iz, va vao thirc, Danh-Sdc, luc nhdp, xuc, tho trong tuong lai, nén thanh ra c6 su
chap thii vio tho.

Hai muoi bdn phdp d6 (phdp = su viée, & day 1a sy bam chit), do su chip thu ma thanh tyu
hai muoi hanh dong.




Nhu trong A-ty-dam (Abhidhamma = Ludn tang) c6 noi: "Noi nghiép cii ctia Airu, si mé 13 vo
minh, két tu 12 hanh, bam niu 1 di, tim cau 14 thi, suy nghi 13 hizu. Nam phép ndy (v minh,
hanh, 4i, thii, hiru), noi cudc sanh séng niy, von do nghiép trude tao thanh. Nam phap d6 lam
duyén cho sy trudng thanh céc nhdp (= cac can, giac quan), si mé 1a v6 minh, két ty 13 hanh,
bam niu la 4i, tam céu 1a thu, suy nghi 1a hitu, cung tao thanh nghi¢p hitu lam nhan duyén gy
nén doi séng vi lai. O déy, duyén theo cudc song vi lai, thi thite chuyén thanh Danh-Sdc, sic
thanh tinh thanh cac nhdp, noi cdm xtc thanh xic, con thi trd thanh the. Hai phap d6 noi vi
lai 1am duyén sanh ra Aifu va noi doi ny thi tao thanh nghiép.

Nhu thé, do hai micoi hanh déng ma biét thém 16 v& muoi hai nhan duyén.

Hoi: Thé nao 1a do su ludn chuyén ma biét duge 16 thém vé mudi hai nhan duyén?

Ddp: V6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc, cho dén sanh duyén ldo tir, nhu thé toan b kho
am khoi 1én. Noi toan by kho am nay, su chang hi€u biét dugc goi 1a vé minh, khién cho vo
minh lai duyén hanh nira.

Nhu thé, do sir ludn chuyén ma biét 16 thém dwoc vé mudi hai nhan duyén.

Hoi: Thé ndo 1a do s ddt gidy theo thit tir (= khién) ma biét rd thém v& muoi hai nhan duyén?
Dap: C6 hai chiéu (xubi va nguoc) clia sy dit gidy theo thir ty: khoi ddu tai vé minh, va khoi
dau tai ldo tir. Hoi: Sao goi 1a khdi dau tai vé minh? Déap: 1 noi tir vé minh theo thir tyr xudi
xudng dén ldo tr. Hoi: Sao goi 1a khéi dau tai ldo tir? Dap: 12 noi nguoc lai, khoi dau tir ldo tir

trd 1én dén vé minh.

Lai nita, khoi dau tir vé minh thi thiy dugc ven bos hudng vé vi lai, con khéi du tir /do ti thi
thay dugc ven bo hudng vé qua khir.

Nhu thé, do theo thir i xudi va nguroc ma biét rd thém vé muoi hai nhan duyén.
Hoi: Thé ndo 14 do phdn biét ma biét 1o thém vé& mudi hai nhan duyén?

Dip: C6 hai loai nhan duyén: nhan duyén thé gian va nhan duyén xudt thé gian. Nhu thé,
nhan duyén khaoi dau bang vé minh 1a nhan duyén thé gian.

Hoi: Thé nao 1a nhan duyén xudt thé gian?

Pdp: Khd nwong theo khd; 1ong tin nwong theo 1ong tin; mimg nuong theo mimg; nhay nhét
nuong theo nhay nhot; khinh an (= y) nuwong theo khinh an, vui nuong theo vui, dinh nuong
theo dinh, tri klen nhu thit nwong theo tri klen nhu that, nham chan nuong theo nham chan,

ching ham muén nwong theo chéng ham mudn, gii thoat nwong theo sy giai thoat ctia tri tin
diét. B6 goi 1a nhan duyén xudt the gian.

Lai nita, c6 thuyét cho ring, c6 bbn loai nhan duyén: (1) nghiép va phién ndo 1am nhan, (2)
chiing tir (= hét giong) lam nhan, (3) c6 dong tac lam nhan, (4) cdng nghiép(= nghié¢p chung)
lam nhan.

Hoi: Thé nao 13 nghiép va phién néo lam nhan?

Pdp: D6 14 v6 mink budi ban dau.

Hoi: Thé nao 1a chiing tir lam nhdn?

Pdp: Nhu hot gibng va mam ké tiép nhau twong tuc.




Hoi: Thé nao 1a ¢6 déng tac lam nhan?

Ddp: Nhu truong hop hoa sanh.

Hoi: Thé nao 1a cng nghiép lam nhan?

Pdp: Nhu dét, tuyét, nai, bién, mat troi, mat tring.

Lai nira, co thuyet cho ring, ching hé c6 céng nghiép; do chi la cac sdc phap, cac tim phap
clng v&i thoi tiét ma 1am nhén d6 théi. Nhu Thé ton co ké ring:

Nghiép chang chung cung vdi ké khdc,
Chdng ai ¢6 thé trém ldy duoc.
Nguwoi da lam nén cong dirc lanh,
Qua bao lanh, nguwoi ay sé dac.
Nhu thé, do su phdn bi¢t ma biét rd thém mudi hai nhan duyén.

Hoi: Thé nao 14 sw tiwong nhiép (= bao gdm vao trong)

Dap: C(’)rb(‘)n su twong nhiép: (1) dm twong nhiép, (2) nhdp twong nhiép, (3) gidi twong nhiép
va (4) dé twong nhiép.

Nhu thé, v6 minh, hanh xuc, 4i, thu, hitu dugc hanh dm tuong nhiép. Thirc dugc thirc dm bao
gbn vao trong. Danh- Séc duoc bdn dm twong nhiép. Luc nhép dugce hai am bao trum. Tho
duoc tho dm bao gdm vao trong. Sanh, ldo tir dugc ca sdc dm cung hanh dm twong nhiép.

V6 minh, hanh, xuc, tho, i, thu, hitu, sanh, l3o tir, déu dwoc phdp nhdp bao gdm vao trong
Thirc do y nhdp bao trum. Danh- Séc thudc ndm néi nhdp twong nhiép. Luc nhap do luc néi

nhdp bao gom vao trong.

V6 minh, hanh, xuc, tho, i, thu, hitu, sanh, ldo tt, déu dugc phdp gici nhlep vao trong. Thirc
thi thudc y thire gidi bao gdm. Danh-Séc nim trong ngii gidi tuong nhiép.

Luc nhép thudc v& mudi hai @é (= Chon 1) twong nhiép.
V6 minh, i, thi dugc muoi dé: tuong nhiép. Chin nhén duyén con lai dugc K@é dé bao trum |
vao trong. Cac nhan duyén xuat the gian va cac yéu to cua con dudng xuat the déu do Dao dé
bao gom. Sy tan di€t cac nhan duyén do Diét deé tuong nhiép.
Nhu thé, do su tiwong nhiép ma biét rd thém vé& mudi hai nhan duyén.
Do cac cach ké trén ddy ma biét dwoc phuong tién vé nhan duyén.
Phirong tién vé nhan duyén cham dirt.
(Gidi Thodt Pao Lugn: Quyén thir Muoi chim diit)
-00000-
Quyén Mudi Mot

Phim 11: Nim Phuong ti¢n
Chi 2: Thanh de Phwong ti¢n

Hoi: Thé nao 1a Thanh dé Phwong tién?




Pdp: D6 1a Bén Thanh dé: Khé thanh dé, Kho tap thanh dé, Kho diét thanh dé va Kho diét
dao thanh dé.

Hdi: Thé nao 13 Khé thanh dé?

Pap: Sanh 1a khd, gia 1a kho, chét 1 kho, wu 1a khd, wu bi 1a khd, phién ndo la kho, kho kho 1
kho, oan ghét ma gap nhau 1a kho, thuong yéu ma xa lia nhau la kho, cau chang dugc 1a kho,
noi tom lai nam am cam tho la kho.

Sanh la khé ¢6 nghia 13, noi moi loai chung sanh, khi cac 4m khoi 1én, do 1a tép hgp cua khd.
Gia la khé c6 nghid 13, tit ca cac gidi do sanh ra rdi gia suy, mét di strc luc, mau séc, ning luc,
nhé nghi va tri hug. Chét la khé c6 nghia 13, tho mang chdm durt khién 1ong s hi. Uu la khé
cod nghla 13, khi gap dau khd, tam lo ngh, trong long nhu thiéu dbt. Uu bi la khé c6 nghii 13,
khd noi 1o than tho, trong ngoai nhu thiéu d6t. Kho kho la khé co nghid la, than dang dau
khd, ci khd 4y lai 1am nguyén nhén gay khé thém cho than. Ndo khé c6 nghid Ia, long dang
dau kho do 1a nguyén nhan lam cho tdm khd. Odn ghét ma gdp nhau la khé c6 nghii 13, cting
phai song gin bén véi ké kho thuong, khién sanh khd. Thieong nhau ma phdi xa lia nhau la
khé c6 nghid 13, chia lia cung v6i ngudi than yéu, vi phén tan nén khé budn lo. Cau ching
dirge la khé c6 nghid 13, mudn tranh xa ngudi minh ghét ma chang duge, muén gin ngudi
minh throng ma chéng dugc, phai mét di sy an vui. Noi tom lai nam dm cam tho la khé co
nghia 1a, chang hé lia ra khoi nim 4m, cho nén méi noi tém tit lai, chinh nam 4m phai cam
tho su khé, phai cam chiu moi sy kho.

Hoi: Thé nao 13 ndm tho am?

Bip: Sic tho 4m, tho tho 4m, tudng tho 4m hanh tho a 4m, thirc tho 4m, d6 14 ndm dm cam tho
va chap thu (= bam niu), nhu da dugc muc dm phirong tién n6i rong qua, nhu thé c6 thé hiéu
duoc rang vi nam 4m hay bam niu ma gay nén sy dau khd.

Nhu thé, ¢6 hai logi khd: xit khé va tir tanh khé. Khd vi sanh, vi chét, vi oan ghét ma gin
nhau, vi chia lia, vi cau chang dugc, kho noi tom luge 1a ndm am, do la xi kho, noi khoi 1én
su kho. Uu kho, uu bi kho, ndo kho, duge goi 1a tu tanh khé.

Khé ciing duoc phén bi¢t ra thanh ba logi: khé khé, hoai khé, va hanh khé. Than khd, tim
khd, dola khé khé. Ham thich cac tha vui con dinh voi phlen ndo, vdi lau hodc, khi cac thu
vui niy bién hoai mét di, d6 goi 13 hoai khé. Than tim ndm 4m ndy bam niu vao cudc séng do
13 hanh khé.

Trd 1én trén, d6 13 Thanh dé vé Khé.
Hoi: Thé nao 12 Khé Tép thanh dé?

Pap: Khat 4i khién cho phai sanh tr6 lai, cing vé6i tham duc dong khdi 1én, khéi khdp noi noi,
nhu thé ¢6 duc di, hitu di, bat hitu di.

Khé Tap cb nghia 1, Khé ching chung cing véi di, goi 1a Khé Tap, véi nghia 1a ngudn gbc
cua Khd Khat ai khién cho phdi sanh tré lai c6 nghii 14, vi nhidu tham 4i nén khién ham
mudn dugc sbng mai. Cung voi tham duc d‘ong khéi Ién c6 nghid 1a, khat 4i riéng khién cho
vui thich khdi én, lai khién bi dinh nhiém, rdi cting vdi sy dinh nhiém ma khoi 1€n hoan hi.
Khdi Ién c6 nghid 13, & noi noi, than tanh d&u khéi 1én; tai noi ndo c6 hinh séc kha 4i, thi than
tanh 4y khoi 1én hoan hi & chd éy. Nhu thé, ¢6 duc di, hitu di, bt hiku di. Ngoai trir hitu 4i va
bat hiru 4i ra, cac chd ham mubn con lai 12 duc di (= ham mudn). Hitu di c6 nghii 13, sy ham
mubn minh dwoc hién hitu mai mai, cung voi thuong kién ma khoi 1én. Con phi hitu di c6
nghid 1a sy ham muén minh ching con phai hién hitu nita, thi cing khéi 1én v6i doan kién.




D6 goi la Thanh dé vé Khé Tap.
Hoi: Thé nao 1a Khé Diét thanh dé?

Pdp: Khé Diét ¢6 nghii 13, sy khat 4i d4 tan diét chang con du sot lai; xa lia, gidi thoat, ching
con chd nao co sy khat i nita, d6 goi 1a thanh dé ciia Khé Diét.

Hoi: Chéng phai nhu vay! D6 1a sy ti€u diét cua ngudn gbc ciia Khd (= Khé Tdp), vi sao Thé
ton lai noi 1a Kho Diét?

Dap: Nguyén nhan gly ra dau khd da tan diét roi, nén chang coOn phai lai sanh ra va bi diét di
nira, didu ndy twong tmg voi nghid ctia su ching dic. Vi thé, Tdp Diét duge Thé t6n noi 1a
Khé Diét.

Hoi: Thé nao 13 Khé diét Pao thinh dé?

Ddp: D6 1a Bdt Chanh Pao phan, tam yéu t5 ciia con duong dua dén sy tan diét kho. Bt
Chanh Dgo gbm c6: chanh kien, chanh tv duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh.

Chénh kién cb nghia 1a, hiéu ranh 1& vé& Bén Chon 1y Nhiém miu (= Ti dé). Chanh tw duy c6
nghla 1a suy nghi v& ba diéu thién. Chdnh ngit c6 nghia 1a, lia xa bbn hanh dong x4u ac vé
miéng. Chdnh nghiép c6 nghia 1a, lia bo ba hanh dong x4u ac (vé than, miéng va y). Chdnh
mang c6 nghia 13, lia xa ta mang. Chdnh tinh tdn c6 nghi 12 bon chanh cin (= tF chdnh can).
Chdénh niém c6 nghia 1a bdn niém xt (= tit niém xi¥) Chanh dinh c6 nghii 1a bdn cp Thién.

Lai nira, siéng tu hanh vé& Thanh dao, noi Né-hoan (= Niét-ban) théy duogc 15 rang, d6 goi 1a
chanh kién. Giac ngd dwoc Né-hoan, d6 goi 1a chdnh tir duy. Poan bo han ta ngit (= 101 noi ta
vay), d6 1a chanh ngir. Dut bo ta nghiép, d6 1a chanh nghiép. Poan bd ta mang, d6 1a chanh
mang. Dut bo ta tinh tin, d6 13 chdnh tinh tdn. Niém nho nghi dén Né-hoan, do 1a chdnh niém.
Tam ludn chuyén hudng vé Né-hoan, d6 1a chdanh dinh.

Nhu thé, hug¢ cén, hu¢ lyc, hué nhu y tic, trach phap giac phan déu hudng di vao trong chanh
kién. Tinh tAn can, tinh tin lyc, tinh tn nhu y tac, duc nhu ¥ tuc, tinh tan giac phén, bon
chanh cin déu hudng di vao trong chdnh tinh tdn. Niém can, niém lyc, niém giac phin, bén
niém xir déu hudng di vao trong chdnh ni¢m. Dinh cén, dinh lyc, tm nhu y tic, tin can, tin
luc, dinh gidc phén, hi gic phén, y gidc phan xa giac phin déu hudng di vao trong chdnh
dinh. Nhu thé, ba muoi bay phdp Bo-dé déu hudng di vao trong chdnh dao.

D6 goi la Thanh dé vé Khé diét Pao, tic 1a Chon 1y vé con dudng dua dén tan diét sy Khd.
Trén day la noi v& Bén Thanh dé, tirc 1a Bén Chon 1y Nhiém méu.

Hoi: Tai sao lai chi n6i c6 Bén Thanh dé, ma chéng ba hay nam?

Dap: Vi péu no6i ba hay ndm Thanh dé, s€ c6 su nghi ngo. Bén Thanh dé 12 n6i vé nhdn va
qua O the gian va xuat thé gian, vi thé ma thanh ra bon.

Hoi: Thé nao 13 nhdn va qua & thé gian va xuét thé?

Pdp: Khé dé va Tap @é 13 qua va nhan & ,thé gian. Di¢t dé 1a qua & xuét thé gian. Pao dé 1a
nhan duyén ¢ thé gian. Vi 1€ do, chi c6 bon, ma chang ba hay nam.

Lai nira, theo bén clu (= tik cii) ndy ma thanh ra chi ¢6 bén, chzflqg ba, ching nim: Khd dé phai
biet 6, Tap dé phai doagn bo, Diét d¢ phai chitng dac; va DPao dé phai tu tdp.




Bén Thanh dé do, c6 thé ding mudi mot cach sau day dé hiéu rd thém: do nghid cau, do
tudng, do thir 16p, do ndi tém lqu, do thi dy, do phan biét, do liét k&, do dong nhut, do khac
loai, do muoi loai, do sy thau nhiép.

Hoi: Thé nao 1a do nghid cdu (= cii nghid)?

Pdp: Thanh dé c6 nghii 13, do Thanh nhon giang day, néu théng dat dugc thi thanh buc
Thénh, cho nén goi 1a Thanh dé. Hé 14, nghia 1a nhu thé (= nhur thi nghid), chang bién déi, tu
tudng ching dbi thay. Khé c6 nghia 13, phai chiu lay hau qua khd. Tdp co nghii 14, nguyén
nhan gy nén sy kho. Di¢t c6 nghid 1a, theo diét cho hét sach. Pgo c6 nghia 1a, thiy duoc dé
nhirt nghid, tirc 1a nghia tuyét doi.

Nhu thé, do nghid chir ma biét 16 thém vé T Thanh dé.
Hoi: Thé nao 1a do téng?

Dap: Kh(;)y la tuéng cla sy dau dén vé& cac 16i 1Am. Tdp la tudng ciia nhin duyén. Di¢t la tuéng
cua sy chang sanh ra nita (= bat sanh). Dgo 1a tudng ctia cac phuong tién (dé di den sy diét
kho).

Lai nira, K/6 la tudng day vo ciia phién ndo, cta u lo, 1 tuéng hitu vi (= phai chiu sy bién
dbi theo diéu kién, hoan canh), tuéng hiru bién (= phai chiu sy gi6i han). Tdp 1a tudng két tu,
tudng nhan duyén, tudng hoa hlep lai, twéng dinh mac. Diét la tuéng xuét ly (= lia xa), tuéng
an tich (= yén véng), tedng vo vi (= chang chiu su bién dbi theo diéu kién, hoan canh), tuéng
Niét-ban. Pgo 1a tudng chuyén ché dua dén noi, tuéng thiy rd, tuéng nuong tua duoc.

Nhu thé, do twdng ma biét 15 thém vé Bbén Thanh dé.
Hoi: Thé nao 1a do thir 16p?

Ddp: Trude nén thuyét giang vé Khd dé, vi ¥ nghia tho so, dé chitng minh cho nguoi ¢ thé
gian. K& do, diém thir hai 1a giang dén Tap dé vé ngudn gbc ciia Kho. Khi ngudn gbe ciia

Khé duoc diét xong, thi Khé ciing tan diét, d6 la diém thir ba. Cac phuong tién gitp cho sy
tan diét do thuc hién dugc, d6 1a diém tht tu thuyéet giang vé Pao de.

Phuong phap thuyét giang do ciing nhu 18i chdn binh cta ngudi luong y tai gioi. Trude xét
xem thiy cin nguyen cta binh, sau héi dén cac duyén do gay thanh binh, rdi vi mudn diét trir
dirt binh mai noi dén thude tri lanh binh. Nhu thé, binh day chinh 1a Khé dé, diéu d6 c6 thé
suy ra ma hiéu duoc. Nhu thé, nhan duyén cia binh day chinh 1a Tap dé, didu do co thé suy ra
ma biét dugc. Nhu thé, dat binh déy chinh la Diét dé, didu do co thé suy ra ma hiéu dugc.
Nhu thé, thube déy chinh 1a Dao dé, didu d6 c6 thé suy ra ma hiéu duoc.

Nhu thé, do theo thit I6p gidng day ma biét dugc rd thém vé Bén Thanh dé.
Hoi: Thé nao 1a do néi tém luge?

Dip: Sanh 1a Khé dé. Khién cho sanh ra 1a Tép dé. Lam cho Kho ngimg dirt di 1a Diét dé.
Khién cho sy ngung dit d6 xay ra la Pao de.

Noi co phlen ndo 1a Khé dé. Phién ndo 1a Tap dé. Doan trir phién ndo 1a Diét dé. Phuong tién
ding dé doan trir phién nio 1a Pao dé.

Khé dé khién déng chit cira than kién lai. Tap dé bé cira doan kién lai. Diét dé khép kin cira
thudng kién. Pao d¢ khoa ctra ta kién lai.




Nhu thé, do néi tém huge lgi ma c6 thé hiéu 15 thém vé Bén Thanh dé.
Hoi: Thé nao 1a do thi du?

Dap: Khé dé phai dugc xem nhu mot cdy co chit doc; Tdp d@é nhu hot gidng cua cay do; Diét
@é nhu thiéu dbt hot gidng ay; va Pao dé duge xem nhu lira dbt.

Kho dé: duoc xem nhu bo bén nﬁy con dau khé, so hai; Tdp aé cling nhu dong nuée 10 lut;
Diét dé xem nhu b@' bén kia chang con dau kho, chang con sg hai nita va Pgo dé vi nhu chiéc
thuyén dua sang dén bo bén kia.

th; dé vi nhu ganh ndng; Tdp dé vi nhu dang vac ganh ning; Diét @é vi nhu dit ganh ning
xuong, va Dgo dé 1a phuong tién dung dé trat khoi ganh nang.

Nhu thé, do thi dy ma biét 13 thém vé& Bén Thanh dé.
Héi: Thé nao 1a do phan biét?

Ddp: C6 bdn loai dé (= Chon 1y): (1) ngit dé (= 16 noi), (2) céc céc dé (= cac kién thirc), (3)
dé nhut nghid dé (= Chon ly tuyét doi), va (4) Thanh de.

Nhu thé, n6i 16i chon that, ching phai 10 ddi tra, do 1a ngi# dé. Noi moi sy hidu biét, xét ky
moi kién van, gat bé moi vong ngu 1am phép phai mé mo ra, d6 goi 1 cdc cdc dé. Phap Niét-
ban 14 Chon 1y tuyét d6i, nén goi 1a dé nhirt nghid dé. Duong 16i chon 1y tu hanh ciia Thanh
nhon goi 1a Thanh dé.

Nhu thé, do su phdn biét vé cdc dé ma biét rd thém vé Bén Thanh dé.
Hoi: Thé nao 1a do liét ké?

Ddp: Trir khat ai ra, ba dia hat thién, bat thién va vo ky (= bét dinh; chang thién cling chang
bét thién) thudc vé Khé dé. Khat ai thude vé Tap dé. Poan trir Khat ai ndy thudc vé Diét dé.
Tam yéu tb ciia Bat Chanh Pao thudc vé Dao dé.

Lai nira, ngoal trir khat 4i va phién ndo ra, ba dia hat thién, bat thién va vo ky, thudc vé Khd
dé. Khat i va cac phién ndo con du lai thude vé Tép dé. Poan trir khat i va cac phién ndo ndy
thudc vé Diét dé. Con dudng doan trir d6 1 Pao dé.

Lai nita, ngoai trir khat ai va phién ndo ra, tat ca nhing diéu bat thién noi céc dia hat thién, va
hiru ky déu thude vé& Khé dé. Khat i va cac phlen ndo con lai, tit ca cac didu bit thién thude
vé Tép dé. Poan trir chung cho hét 1a Diét dé. Con duong dua dén su doan trir d6 thude vé
Pao dé.

Lai nira, ngoai trur khat ai, phién ndo va tat ca nhiing diéu bt thién ra, cac diéu bat thién con
lai va vo ky déu thude vé& Khd dé. Khat i, phién ndo con du lai va tt ca cac diéu bét thién noi
ba dia hat, thudc vé& Tap dé. Poan trir dugc chung hét 1a Diét dé. Con duong dua t6i sy doan
trir 46 1a Pao dé.

Nhu thé, tAm ciu cac thich tha tirc 12 khat 4i, cac phién ndo con lai vi bi két s sai khién nén
thudc vé& Tap dé. Tt ca cac diéu bat thién, tuy c6 thé doan trir dwoc, nhung do ching khién
phai sanh lai, nén thudc Vé Tap dé. Cac diéu thién va bét thién noi ba dia hat, do ching khién
phai sanh lai, nén thugc v& hodc Khd de hodc Tép dé. Nhitng phién nio day vo, sy lo au, cung
céc didu hitu vi, hiru bién, déu thudc vé& Khé dé. Su két tu nhan duyén, dinh méic va tudng hoa
hiép déu thudc vé Tap dé.

Nhu thé, do su liét ké cdc yéu t6 ma hiéu rd thém vé Bén Thanh dé.




Hoi: Thé nao 1a do sir dong nhirt?

Dap: Bén Théanh dé mang tanh chét ddng nhirt v6i nhau, né}l xét theo bén nghid niy: (1) theo
nghid de (= Chon 1y), (2) theo nghid nhu (= nhu thi, nhu the 1a nhu the), (3) theo nghia phap
(= phap tu), (4) theo nghia khdéng (= su rong rang).

Nhu thé, do sir dong nhirt vé nghid ma biét r thém vé Bén Thanh dé.
Hoi: Thé nao 13 do chiing logi khdc nhau?

Pdp: Dé c6 hai thu: thé dé (= chon 1y & thé gian) va xuét thé dé (= Chon 1y vuot thé gian,
tuyét dbi). Thé dé thi con ri chay, con bi sai khién, con gidy rang budc, con bi tran ngap, con
bi 4ch de, con bi che lap, con bi xtc cham, con bam niu, con phién ndo, d6 goi 1a Khé dé va
Tap dé. Xuét thé dé chang 1i chay, chang bi sai khién, chang gidy rang budc, chang bi tran
ngap, ching bi ach de, chang che 14p, ching xuc cham, chang bam niu, ching phién nio, d6
go1 1a Diét dé va Pao dé. Ba dé hitu vi (= bi b1en dbi theo diéu kién, hoan canh), Diét dé thi vo
vi. Ba dé ching c6 hinh sic, Khd dé c¢6 hinh sic hodc ching c6 hinh sic. Tap dé ching thién
lanh, Pao dé thi thién. Diét dé thi vo ky (= ching thién, chang bét thién). Kh dé vira thién,
bét thién va vo ky.

Khé dé can phai biét 6. Tap dé can phai dogn trir. Diét dé can phai chitng ddic. Pao dé can
phai tu hanh.

Nhu thé, do theo chiing loai khdc nhau ma biét 16 thém vé Bbn Thanh dé.
Hoéi: Thé nao 13 do muoi loai?

Bdp: Xép theo mgt logi: than c6 thire ndy 1a Khd. Ngd man(= kiéu cang) 1a ngudn gbc tirc 1a
Tép. Poan trir ngd man 13 Diét. Gilr chanh niém noi than tdm la Dao.

Xép theo hai logi: Danh-Séc 1a Khd. V6 minh ctng hitu 4i (= ham mudn dugc séng mai) 1a
Tap. Poan trir hai mén do6 1a Diét. Pinh va Hué 1a Dao.

Xép theo ba logi: Khé khé 1a Khd dé. Ba cin bét thién 1a Tap. Doan trir ca ba la Diét. Gidi,
dinh, hué 1a Pao.

Xép theo bon logi: bdn noi cua than tanh 12 Khé. Bén diu dién dao 1a Tép. Poan trir cac dién
dao 1a Diét. Bon niém x1r 1a Pao.

Xép theo ndm logi: Nam néo tai sanh 1a Khé. Nam sy che dy 1a Tap. Poan trir ndm sy che
day la Diét. Nam cén 1a Dao.

Xép theo sdu logi: Sau can xtc cham la Khd. Sau didu khat i vé than 14 Tap. Doan trir sau sy
khat 4i v& than 1a Diét. Sau phép xuét ly 1a Pao.

Xép theo bdy logi: Bay thirc 1a Kho. Bay két sir 1a Tap. Doan trir bay két sir 1a Diét. Bay yéu
to cua su giac ngd 1a Pao.

Xép theo tdm logi: Tam ngon gid thé gian 12 Khd. Tam diéu ta bién 1a Tap. Poan trir cac ta
bién la Diét. Tam yeu to cua Bat Chanh Pao 1a Pao.

Xép theo chin logi: Chin canh giGi cu tr ciia chung sanh 1a Khé. Chin ngudn gbc cia sy khat
ai 1a Tap. Poan trir cac cén nguyén nay la Diét. Chin sy tdc y chon chanh la Dao.

Xép theo mueoi logi: Céac hanh ¢ muoi phuong la Khd. Mudi két st 1a Tap. Doan trir cac két
st 1a Diét. Quan veé muoi tudng bat tinh la Pao.




Nhu thé, do muoi logi ma biét rd thém vé Bén Thanh dé

Hoi: Thé nao 1a do su thau nhiép?

Dip: C6 ba sy thau nhiép (= nghid bao trim): 4m nhiép, nhap nhiép va gi6i nhiép. Nhu thé,
Kho de dugc ndm am thau nhiep vao. Tap d¢ va Pao dé do hanh am thau nhiép. Diét dé chang

duoc cac 4m thau nhiép.

Khé dé duge mudi hai nhap thau nhiép. Ba dé kia thuoc phap nhp thau nhiép. Khé dé dugc
muoi tdm gidi thau nhiép. Ba dé kia dugc phap gidi thau nhiép.

Nhu thé, do sur thdu nhié}y ma biét rd thém v& Bdn Thanh dé.

Béng cac cach trén déy ma khoi 1én dugc sy hiéu biét vé cac Thanh dé, do goi 1a Phuong tién
vé Thanh dé.

Thénh dé Phirong tién chdm dit.
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phim 12: Phén biét bé
Chi 1: Phédn biét Tri, Khoi diét Tri, Quan diét Tri .

Vao thoi do, ngudi toa thlen da hiéu 16 dm, gidi, nhdp, nhan duyén va dé, da nghe noi dén
hanh dau-da va thién rdi.

Pham phu vi chua duge gidi thoat nén con lo s¢ vé s tai sanh vao cac néo dit, do quan tudng
vé& cac néo dit, vé su sanh tir tir thud vo  thuy (= chang biét duge luc méi bét dau), vé mot sat-
na (= don vi thoi gian hét stc ngén) chang thé dic dugc, vé thi du ba trim mau kich nhon, vé
thi du mudn clru lra dang chay trén d4u, ma con chua théng hiéu Bon Thdnh dé, thi phai khéi
16ng mong mudn, tinh tin ddng méanh, chuyén tam tri niém ddy du, d& c6 thé phan biét rd ring
Bén Thanh dé.

Hoi: Nhu thé, phai 1am thé nao?

Pdp: Nguoi toa thién d6 trude hét, nén nghe giang vé& Bén Thanh dé hoic tém tit, hoic noi
rong, hodc vira tom vira rong, roi do theo 101 van, do noi nghia kinh, do su doc tung ma gang
tho tri.

Vao thoi do, nguoi toa thlen di dén noi yén tinh, ngdi xuong, tam ching tdi lui, ching loan
dong, long khai 1én niém Bon Thénh dé. Trudce nhit vé Kho dé, nén khoi niém hodc qua am,
hodc qua nhdp, hodc qua dm giGi phap. V& dm, khoi lén y tuong vé c4c 4m tuong ung theo tur
tudng, ding nhu da duoc giang rd vé Muc: Am Phuong tién. Vé nhdp, khoi 1én y twong vé cac
nhap tuong ung voi tu tudng, diang nhu da hoc vé Muc: Nhap thm'ng tién. Ve gioi, khoi 1én
¥ tudng vé cac gioi twong ung véi tr tedng, ding nhu da nghe giang rong v& Muc: Gidi
Phuong tién.

Ngudi toa thién nhu thé di hiu rd dm, nhdp, gici 101, biét 16 chi co dm, nhdp, gidi ma thoi,
chd ching hé ¢6 chiing sanh nao, ching hé c6 tho mang nao. Khi y tudng niy da khai 1én
trong tam, ngudi toa thién déc dugc hanh va tudng.

Béy £i0, n6i tom lugce lai thi chi c6 hai loai khéi 1én: danh va sdc. Nhu thé, séc Am, muoi
nhap, muoi gidi thude ve sac. Bon am kia, ¥ nhap va bay gidi thudc ve danh. Phap nhap, phap
gi6i hoac thudc ve danh, hodc thudc ve sdc.

Sdc 1a sdc, con danh 1a danh, hai thir khéc biét hin. Sic 1a khong danh. Danh 1a khong séc.
Sac chang lia danh; danh chang lia sac, cing nhu céi trong va tiéng trong. Sac dya va danh
ma sanh ra, danh duya vao sdc ma sanh ra, cling ngudi mu voi ké que, cé hai nwong nhau ma di
xa.
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Hoi: Danh va sdc khéac biét nhau nhu thé nao?

BPdp: Danh thi ching co than, con sdc thi ¢ than. Danh thi ¢6 chd biét, sic chang ¢6 chd biét.
Danh di chuyen nhe nhang, sdc di chuyén cham chap. Danh ching ket tu, séc hay két tu. Danh
thi hay biét (= gide), biét (= tri), suy nghi (= a), hiéu biét (= thitc); séc thi ching nhur thé. Sac
thi di, dwa, ng6i, nam, co, du01 danh thi chang nhu thé. Danbh thi, bibt t0i di, toi dua, toi ngdi,
t61 ndm, tdi co, t6i dudi; sac thi ching nhu thé. Sic thi uong, an, nhai, ném; danh thi chang
nhu thé. Danh thi biét t6i uong, t6i 4n, t6i nhai, t6i ném; sic thi ching nhu thé. Sic thi v3 vai,
bdn cot (— hi), cudi (= tiéu), khoc (= d&), néi nang du céch; danh thi chang thé. Danh thi biét
t6i v4 vai, t6i bon cot, t6i cudi, t6i khoc, t6i ndi niang du cach; sic thi ching thé.

D6 1a chd sai bi¢t gitra danh va sde. Nguoi toa thién nhu thé biét rd chi c6 danh va sdc & day
ma thdi, chang cé chiing sanh nao, chang c6 tho mang nao, va do d6 ma dac dugc hanh va
tudng.

Gid day, noi tom lwoc lai tit ca: Khé dé 1a, khlen tri kién thanh tinh nhu that v& Danh-Sdc
khéi 1én; d6 14 16 noi chung moé ta Khé dé, cin phdi dugc hiéu biét r5. Ngudi toa thién, nhd
khoi 1én duoc Khé dé ma c6 duoc tu tuéng dimg din vé chung sanh. Sau d6, nén quén tiép vé
nhan duyén gy ra Khé.

Hoi: Khé dé, do nhan duyén nao, do ngudn gbc nao?

Pdp: Ngudi toa thidn d6 biét nhu viy: Kié d6 do sanh lam nhan duyén ma ra. Sanh 13, do hitu
1am nhan duyén. Hiu 13, do thi 1am nhan duyén. Thi 13, do khdt di 1am nhan duyén. 4i 1, do
tho 1am nhan duyén. Tho 13, do xic 1am nhan duyén. Xiic 13, do sdu nhdp lam nhan duyén. Sdu
nhdp 13, do Danh-Sdc 1am nhéan duyén. Danh-Sdc 14, do thire 1am nhan duyén. Thirc 13, do
hanh 1am nhan duyén. Hanh 13, do vé minh 1am nhan duyén. Nhu thé, vé minh duyén hanh,
hanh duyén thirc, sanh duyén 130 tir, ma thanh ra su lo, khé ndo. Nhu thé, khé dm &t thanh va
khoi 1én. Bing cach d6, ngudi toa thién ding soi ddy nhan duyén rang budc ma quén tudng
rong ra.

Bay gi0, noi tom luge lai: chinh the d6 da lam nhén duyén cho ¢i méi thanh ra Khé Tap,
ngudn gbc ctia sw khd. Khé tap ndy da lam khoi 1én, hodc #f hleu biét vé Phép Nhan Duyén,
hodc #ri thanh tinh lid moi nghi ngo, day 1a nhirng 101 1& dién ta v& Tdp dé d lam cho tri khoi
lén. Nguoi toa thién 4 ay khi da khoi 1én dugce Kk tdp, thi trong ba thoi (qua khi, hién tai va vi
lai) vuot qua dugc moi sy nghi nan.

Gio day, quan twong vé Kho Diét. Cai chi diét lam cho Khd d6 diét di? Nguoi toa thién 4y biét
rang sanh da diét thi Khé d6 diét. Theo sau sy dit ctia sank 14 sw diét ctia hdu. Hiru da diét thi
thu ciing diét. HE thy diét, thi di cling diét. Theo sau sy ti€u di€t cua vo minh 1a sy tiéu diét cua
hanh. Hanh d3 diét thi thire diét theo. Theo sau su tan diét cua sank 13 ldo tir, sdu lo, khé néo
cling duat. Nhu thé, toan bd Khé dm thanh ra tidu diét hét. Nhu thé, nguoi toa thién da dwa theo
sgi day nhan duyén gay ti€u diét, ma quan tudng rong thém ra.

Tom lai, tho d6 duyén di, khi di d6 diét thi kh diét theo, khién cho Diér dé khoi 1én, thién gia
theo d6 khoi 1én Diét de.

Béy gio, quan tuong tlép vé Khé Diét Pao. Pao 1a con duong, dudng nao? Phai co déy du
nhing gi méi lam cho di di¢t di? Nguoi toa thién 4y da biét 5 nam tho 4m 1a nhu thé, nén
quan tudng vé cac 151 13m cua nam tho 4m, d6 13 dao, 1a con duong diét khd. D6 ciing 1a sur
day du lam cho di diét di dé khién khoi 16n Pgo d@é, nhu da dwoc noi rong qua trude day trong
Muc Phuong tién Dé.

Nhu thé 13 ngudi toa thién di 1an lugt lam khéi 1én trong tri minh Bén Thanh dé.




Vio thoi dé, ngudi toa thién quan thdy nam tho 4 am qua mot trim tdm muoi phap lan luot két
tu va phan biét vdi nhau. Nguorl 4y quén sat moi sdc phap trong qua kh, vi lai va hién tai,
hodc bén trong, hodc bén ngoal hodc 16n, hodc nhé, hodc thé, hoic diéu, hodc gin, hoac xa,
tat ca sac phép d6 déu 14 vé thiong, khé, vo nga. Cing mot thé quan rong rai do, ngudi ay
quén tat ca tho, tuwong, hanh, thirc. Noi mdi 4m ndy, c6 mudi hai cira vao (= nhdp), nhu thé thi
tai ndm dm, c6 nam lan muoi hai _phép mon (= ctra) thanh ra sdu muoi; do d6 sanh ra sau muoi
V6 thirong kién, sau muoi khé kién, va siu muoi vé ngd kién, tong cong lai 1a mot trim tam
muoi.

Lai nira, con c6 mot tram tdm muoi phap mon tai cac cura vao: sau ndi nhap, sdu ngoai nhap,
sdu thirc than, sau xtic than, sdu tho than, sdu tuéng thén, sdu tw than, sdu i than, sdu giac
than, va sdu quan than; mudi 14n sdu niy thanh ra sdu muoi. Do d6 ma sanh ra sdu muoi vé
thuong kién, séu muoi khé kién, va sau muoi vé ngd kién, tng cong lai ba lan sau muoi ra
mot tram tam muoi.

Qua nim dai thang rong, tir miia ndy qua thang khéc, ntra thang, rdi ngay, rdi dém, cho dén
mot niém sat-na, tit ca cic phap hanh do6 bién chuyén ddi thanh mdi, trong tuc nhau tyra nhur
ngon lura méi tir dén no truyén sang dén kia mi. Do theo 1& v thirong trong viée cac hanh
bién chuyén d6, ngudi toa thién quan phan biét v& cac hanh im.

Qua céc neo dir cua tai sanh phai chju canh khé déi lanh, so hai, mong cAu, chia lia cung
ngudi than, gia, binh, chét, sau bi, khd ndo, cac phép hanh d6 thang tram tuong tuc méi. Do
theo 18 khé d6 trong viée cac phap hanh bién chuyén, ngudi toa thién quan phéan biét v& cac
hanh am.

Tay theo cac 4m, nhap, gidi, nhan duyén, dé, nghiép qué béo 1 nhan duyén khién phai lai
sanh ra, nén chéng ¢6 chung sanh, lai bét dong, chéng ¢0 su viéc nao do tu tanh ma thanh khaoi
dugc. Do 1& vé ngd d6 trong viée cac phap hanh bién chuyén, nguoi toa thién quén phén biét
vé& cac hanh 4m.

Séc 14 v thirong, khi xét theo nghid phai bi bién diét. Sic 1a kho, khi xét theo nghla gy nén lo
so. Sic 1a vé ngd, khi xét theo nghia sac 1a chéng that. Nhu thé d6, nguoi y di quan phén biét
theo cach tom tit va theo cach rong rii.

Cung theo cach ké trén, ngudi y quan phén biét tho, iudng, hanh va thirc nhu thé, nghia la
quan thay cac 4m ndy vé thuong voi nghia bi€n diét, kho voi nghid gay lo s¢, vé nga voi nghid
chang that. Pay 1a cach quan phan biét vira tom tat, vira rong rai.

Nhu thé, do phan biét dugc /€ vé thuong ma trir bd dugc thuong tuong, do phan biét dugc /é
khé ma trir duoc lac tuwong, do phan bi€t duge /€ v6 ngd ma trir dugc ngd tuong. (Lac tuong =
trude viée kho ma lai c6 y tudng tudng 1a vui)

Hoi: Thé nao 1a phan biét rong rii vé 1& vé thuong?

Ddap: Nguoi toa thlen théy dung nhur that rang chu hanh déu ching hién hitu trude khi ching
khoi 1én va ching ton tai sau khi da diét mat, nguoi 4y khoi tam trd vao canh gioi vé tudng va
dugc an tim. Nhu thé 1a ngudi 4y di quan phan biét rong rai vé 18 vé thirong.

Hoi: Thé nao 1a phan biét rong rai v& 18 khd?

Ddp: Khi quan tuong v& chur hanh tam cam thay lo 50, bdi do sy mong mudn, va nguoi iy
muon an tam nén tra vao canh gidi vé nguyén (= chéng mong cau). Pay 1a cach phén biét rong

rai vé 18 khé.

Hoi: Thé nao 1 phan biét rong rai vé 1& vo nga?




Pdp: Khi quan twdng vé tit ca moi phép (= su vat), thay ching déu tiy thude vao sy vat khac,
tr 46 ma khoi 1€n tAm tr vao canh gisi Khong, khién duoc an tim. Pay 1a cach quan phan
biét rong réi vé 1& vé ngd.

Cung thé &y ma quén phén biét Yé ba ¢c3i (= duc gidi, sic gidi, vo sic gioi), ndm néo tai sanh,
bdy noi tra xtr cta thire, chin chon cu tra cta cde loai ching sanh. Ngudi toa thién nho xét dén
cac I&: 1€ bién diét, 1€ gay lo sg, va 1€ chang that, ma khdi 1én sy quan tudng.

Pén ddy chim dirt Phan biét tri.

Ngmn toa thién da phan bigt rd vé& nam tho 4m deu ng vao noi ba tuéng (= vé thuong, khé va
Vo nga) r01 lién mong mubn duge thoat khoi tat ca moi hanh. BAy gid, khi quan bén trong
nam tho 4m, ngum 4y hiéu rd viéc nam giir ba tudng do, luc khoi 1én ciing nhu luc diét di.
Nhu thé, ngudi 4y thong dat dugc ring, moi phép (= su vat) déu ching co trudc khi ching
khaoi sanh, hién chi ¢6 vao luc sanh, va s€ bién mat di khi su sanh da diét.

Viée ndm gilt ba tudng vo thuong, khd va v6 ngd thé hién ra ba hinh thirc: ndm giit tudng cac
phién ndo, nim gilt tuéng dinh va nim giit tudng hu¢. Noi ddy, ké pham phu mé mo luc thiy,
nghe, hay, biét vé canh giéi, thi ua lay canh thy, nghe, hay, biét d6 1am thich tha, khoi lén lac
tuong, thuong twong dién dao, rdi nim gitt va bam niu vao, khién phai dinh méc phién ndo,
tra nhu con thiéu than ddm du vao ngon lira.

Diy goi 14 chdp thii (= bam niu) vdo phién ndo.
Héi: Thé nao 14 ndm giit ldy tuéng dinh?

Ddp: Nguoi toa thién mudn dic duoc dinh, noi ba muoi tim dé tai quan twdng, dung niém
chanh tri nam gitt 18y tuong dinh cua moi de tai, dé cot tam lai, tya nhw nguoi quan twong
dung cay kich ¢6 mdc cau ma kém giir con voi.

Dy goi 1a ndm giir tuéng dinh.
Hoi: Thé nao 13 ndm giit ldy tuwdng hué?

Ddp: Ngudi siéng ndng quan, léy tri hué ban dau tim phan biét duge tu tuéng clia mdi thu:
sdc, tho, tuong, hanh, thie, roi muon khdi tu tam xa lien nam giir lay tu tudng do, tua nhu ké
ruot dudi con rin doc. Py goi 14 ndm giit ldy twdng hué. Nhu vay, nim giit duge tuéng hué 1a
diéu dang vui mimg.

Hoi: Thé nao 1a ndm giir tudéng cua sdc, tho, tuong, hanh, thirc?

Dup: V& tuéng ciia sdc: hodic do dia gidi, hodc do thily gi¢i, hodc do hod giéi, hodc do phong
gi01, hodc do can nhép, hodc do than nhép, ngucl toa thién quan tuéng nhu thé va ndm gitr lay
tudng cua sdc. V& tuéng cia tho: hodc do vui, hodc do khd, hodc do ching vui ching khd,
nguoi 4y quan tudng nhu thé va nam giit 14y tuéng cua tho. Ve tudng cua tuong: hodc do sic
tudng, hodc do phap tudng, ngudi iy quan twéng nhur thé va nim gilt liy tudng cua tuong. Vé
tucrng cua hanh: hodc do cdm xtic, hodc do suy tu, hodc do hay bit, hoac do quan sat, hodc do
tac ¥, nguoi y quan tudng nhu thé va ndm gitr liy tudng cua hanh. V& ‘tudng cua thirc: hodc
do noi cén thirc, hodc do noi y thirc, ngudi dy quan tuéng nhu thé va ném giit tudng cua thuec.
Nhu thé, nguoi toa thién khéo ndm gitt 1dy cac tuéng va khéo khién cho cic tudng sic, tho,
tuong, hanh va thtrc, dugce khoi 1én.

Lai nira, bing hai cach sau dy, nguoi toa thién khéo nim giit dwoc tudng cua tdm: do doi
twong, va do tdc y.




Tam khéi 1én do theo doi tugng. Do theo dbi twong cua sic, dbi twong ciia tho, déi twong ciia
tudng, dbi tugng cua hanh, dbi twong cua thirc, ma tam ta khoi 1én; ngudi toa thién nén quén
thdy nhu thé.

Nhu thé 13 do doi twong ma ndm giit twéng cia tam.

Hoi: Thé nao 1a do tdc y ma ndm giir twéng ciia tam?

Ddp: Khi ta tic y vao sdc nhu vy, tim ta hién dang khoi 1én, ngudi toa thién nén quan tudng
nhu the. Khi ta tac y, cham cha vao tho, vao fuong, vao hanh, vao thirc, tam ta hién dang khoi
1én, nguoi toa thién nén quan tudong nhu the.

Nhu thé, 1a do sw tdc y ma ndm giir diroc twong ciia tam.

Hoi: Thé nao 13 khéo ndm gii cdc tuong?

Dap: Do cac cach vira ké trén, I}guc‘ri toa thién quan tudng vé céc tudng cua séc, cua tho, cua
tudng, cua hanh va cua thirc. Néu do céac cach d6 ma kham quan thém hon 1én nita, thi ngudi
ay s& nam gilr dugc cac tudng do6 that khéo kéo.

Thong dat sw sanh diét ciia cdc tuong do, 1a thy hidu 15 c6 sy sanh khei, co su bién diét cua
chung. Nhu thé, sdc da sanh, hién dang c6 mdt, tuong sanh do6 cua sdc bién ddi thanh diét di
mat. Khi hai giai doan khoi sanh va bién diét & ay duogc hué nhan nhin thay o rang, d6 goi la
thong dat sw khoi diét.

Lai nita, c6 ba cach dé thong dat dwoc sy khdi sanh cac tuéng va sy bién diét cua cac tuéng
(khoi diét = khoi sanh va tiéu diét): do nhdn, do duyén, va do tu vi (tirc 1a do tu tanh).

Hoi:Thé nao 1a do nhdn ma théng dat duoc khoi tudng?

Pdp: Ai, v minh va nghiép lam nhdn dé khéi 1én 4m, nay nho ¢6 hué nhin nhin thiy dugc
nguyén nhan d6 ma thong dat dugc tuwong khoi sanh.

Hoi: Thé nao 1a do duyén ma théng dat dwoc khéi tuéng?

Ddp: Do duyén thuc pham ma sic 4m khoi 1én; do duyén xiic cham ma ba 4m khai 1én va do
duyén Danh-Sic ma thirc 4m khéi 18n, nay nho ¢6 hué nhén nhin thdy dwoc cac duyén cé do
ma thong dat dugc tuong khoi sanh.

Hoi: Thé nao 1a do fir tanh ma thong dat dugc su khoi tudng?

Pdp: Nhu ngon dén ctr tiép tuc chay chang ngumng | tét, chu hanh ty 601 méi truée sau ching
gian doan, tir lic sanh, lic dang hién c6, roi luc bién diét di, s tanh iy duoc hué nhan nhin
thay rd ma théng dat dwoc trdng khéi sanh.

Nhu thé, nhé do nhdn va do khoi lén sy thay ma thdy dwoc tuong ciia Tdp dé. Nho do duyén,
do fir tanh va khéi 1én niém hay biét ma thay duogc Khé dé, vdi lay tuéng do 1am chd thiy va
hay biét dugc ngay trong sat-na ciing ching thé dc.

Do 1a ba cach, do nhdn, do duyén, do tur tanh gitip ta thong dat dugc tuong khoi.
Hoéi: Thé nao 13 do ba cdch, thong dat dwoc tuong diét?
Ddp: Ba cach d6 1a: do nhdn diét, do duyén diét va do tur tanh diét. Nhu thé, mot khi 4i diét,

v6 minh diét va nghiép dit, thi 4m tr¢ nén diét, rdi do hug nhan nhin thy rd cc nguyén nhan
da diét nén thong dat dugc rurong diét. Do thyc pham diét, sac am trd nén diét; do sy xtic cham




diét, ba 4m tro nén diét; do Danh-Séc diét, thirc Am tré nén diét; rdi do hu¢ nhén nhin thiy 16
céc duyén c¢ da di€t nén thong dat duge rrdng di¢t. Nhu ngon dén tiép tuc chay chang ngung
tét, tir [uc so khéi, qua luc dang hién c6, cho dén luc tan diét di, déu do noi fr tdnh, rdi nhd
hué nhan nhin thay rd ma thong dat dugc tuwong diét.

Nhu thé, qua sy tiéu diét ciia nguyén nhén (= nhdn di¢r), ngum toa thién nhin thiy duoc Diét
dé, va nho thiy dugc tudng cua Diét dé ma thanh chd thay va hay biét duge tudng v sanh.
Do duyén di¢t, do tu tanh diét, do chd da thdy diét, nguoi ay liy tudng cua Khé dé 1am thanh
céi thiy so khéi va hay biét ngay trong sat-na chang thé déc duoc.

Hoi: Néu qua sy khdi sanh va bién diét ma thiy Khé d@é, va lay tuéng d6 1am chd thay, thi lam
the ndo ma thuong tri khoi 1én dugc?

Dap: Khoi thay diét c6 dyng ich gi? Do tudng cua Khé dé, ta thay dugc nhitng didu chura timg
dugc thiy. Khd d6 bao trim tat ca, cho chi dén tan cac hanh, khién thay dugce cac hanh tudng
d6 dung nhu that. Do niém khoi, tim vuot thoat khéi cac hanh, méi thidy dwoc cac 13i 1dm cta
chu hanh dung nhu that. Tir hanh tuéng do, khdi tdm niém vuot thoat khoi cac hanh, méi nhin
thiy duoc noi noi khé déu tran ddy, do goi la dé thiy dén tan bo ranh.

D6 ciing nhw con chim bay, dang bi lira chiy vay quanh, ching khoi lo so khi con chura vot
1én duoc trén khong trung. Tur trén khong trung, chim nhin xuéng thiy ngon lira bao vy tran
khip bdn bén. Cing thé d6 ma ngudi toa thién nhin thiy kié nhu thé, ctr suy rong ra ciing c6
thé biét duoc.

Do nhdn, do duyén va do thiy su khoi sanh, nguoi toa thién théng dat dwoc tuéng khoi cia
nhén duyén. Mdi twong quan gitra sy hién hiru va sy khéi thanh: cdi ndy khdi lén khién cdi kia
ciing khoi lén theo. Khi nhén diét va duyen cung diét, thi thay su diét cua tuong nhan duyen
thanh ra théng dat dugc: cdi ndy chdng c6 nén cdi kia chdng thanh, cdi ndy diét cho nén cdi
kia ciing diét theo. Do theo tu tanh, do theo tudng khéi diét ma dé thiy duoc sy khoi thanh, d6
1a thoéng dat nhdn duyén phdp: biét dugc sw khési sanh, biét dugc su tan diét, biét duoc sw dinh
try.

Nhu thé, do thiy duoc sy khéi sanh ciing sy tan diét ma hidu biét duoc bbn phap: phdp mét
tuéng, phdp nhiéu logi, phdp vé sw, va phdp chi trii. Trong khi cac hanh ndi tiép nhau nhu mot
dong tuong tuc, thfiy dugc su khéi sanh clia chiing thi tranh duoc sy cb chép khac loai (=
chiing chiing chap). Trong khi céc hanh trude sau chuyén bién, théy dugc sy bién diét cia
chung thi tranh dugc su co chép vao mét tudng (= nhirt chap) Théy duoc cac hanh trude sau
déu ching dong, ching co ty tanh, thi lia duoc sy ¢b chp c6 tw ngd (= ngd chdp).

Théy duoc cac hanh trude sau bién chuyén déu do nhan duyén, thi tranh dugc céi chip vé vo
su (= vo sy chap)

K¢ pham phu it hoc con chua hiéu ding dugc tanh ddng nhit, nén dinh méc vao thirong kién
va doan kién. Do ching hiéu ding vé& phap khac loai, thanh ra phai ket vao thuong kién. Vi
con chéng hidu dwoc phap vo sy, thanh ra chdp vao ngd kién. Vi ching hiéu biét duoc phap
nfiy, nén méi noi vo sw. Nhu vy, noi ngon ngir thong thudng, 1dy mot tuéng lam ngdn ngit vu
thang; 1ay tuéng khac loai thau nhlep chu phap lam thanh mét tudng; lay nghid phan biét lam
thanh tuéng khéc loai; ldy nghid phién nio 1ap thanh ddng mét tanh; 13y nghid phuong ti¢n
lam thanh tanh khac loai; lay nghid tho qua bdo lam thanh ddng mot tanh; liy nghid gly
nghi€p qua lam thanh tanh thiy khac loai. . Nguoi toa thién nhu thé thy tanh dong nhirt, nén
ching con chip cai thay khéc loai nira. Néu thay duoc tanh khac loai, nén ching con chap vao
tanh ddng nhirt nira. Néu hién thay mét tanh, lién tac y va hay biét dé doan trir cai thay ay.
Néu hién thay mot tanh, thi lién trir dogn kién 4 ay Néu hién thy tanh khéc loai, thi lién trir
thuong kién ay. Nguoi toa thién nhu thé, do thdy dugc sy sanh khéi va tiéu diét ctia chu hanh
ma thiy dugc phap mét tanh va phéap khac loai.




Hoéi: Thé nao 1a théy céc hanh khéi 16n ma lai vo su? Tai sao chu hanh d3 vo su, bat dong, lai
khoi 1én duogce va chi tra?

Pdp: Ty tanh va nhan duyén hoa hiép v6i ngudn gbc dd 1am nhan duyén cho su sanh khéi cua
chu hanh. Nhu thé, do phap chi tri khién sanh, nén dugc sanh ra. Do theo nghi chéng c6 tho

mang va theo nghid bét dong, ma phap vo su co thé biét duoc. Do theo nghid ty tanh va nghia
co duyén, nhu thé phap chi tra c6 thé hidu dugc.

Khién cho Khéng lai hién 1én, thanh ra vo sy; khién nghzep hién 1én thanh ra c6 chd so tac.
Nhu thé, phéap chi tri khién hién 1én v6 sur, nén dugc goi 1a phdp. Nhu thé, 1am cho phap chi
tr( hién 1én, d6 goi 1a hanh.

Nhu thé, do hay biét vé; phap mét tanh ma thanh thong dat duoc tudng K’hé’.‘ Do hay biét vé
phap khdc tanh nhu thé ma thanh thong dat tuéng v thuong. Do hay bict v€ phdp vé su cing
phap chi tri nhu theé, ma thanh thong dat dugc tudng vé nga.

Hdi: Nguoi toa thién nén quan sy khoi sanh va sy tiéu diét cua chu hanh noi tAt ca moi pham
vi chang s6t, hay chi can quan mt pham vi la du?

Pdp: Néu noi mét pham vi, quan sat chu hanh va nim giit 14y tuéng khoi diét cua chung, thi
thong dat duogc tit ca moi chu hanh khip noi déu day du, ciing nhu mot nguoi ném nudc bién
tai mot noi trén bién 16, tirc biét ring nude bién & dau ciing man nhu thé. Nhu thé, c6 thé suy
ra ma biét duoc.

Do hai cach sau ddy ma biét duoc chu hanh diy du: do ddi fwong, do ching mé mé. Do théng
dat viéc nim gilt tudng khoi sanh va ti€u di¢t cua chu hanh, ngudi toa thién hiéu r3 rang va
déy du duoc dbi twong ciia moi hanh. Do dé, doan trir dugc sw vé tri, nén cac hanh khac con
lai déu chéng con mé mo nita ma dugce hiu 13 rang va dy du. Nhu thé, Khai diét tri 1a tri
phan biét dugc tat ca chu hanh, phan biét dugc tir lac chu hanh vira khéi sanh 1én, phan biét
duoc cho dén lac chu hanh tiéu diét. Lai phan biét dugc trude khi khoi sanh ra, chu hanh déu
rdng ving; ciing phan biét dugc sau khi tiéu diét, chu hanh ciing déu rdng ving; boi vi ching
¢6 su khdi sanh nao ca vao lic trude khi chu hanh khdéi sanh; va cling chéng con cé su tiéu
diét nao thém nira vao lic sau khi chu hanh da tiéu diét.

Do d6, Khéi diét tri trd thanh Phdn biét tri, biét rd tit ca chu hanh.
Khéi diét tri chém durt.

Nguroi toa thlen nhur thé dé chanh kién (= thay 10 that ding dén) tudng sanh di¢t, khéo phan
biét duoc rang chu hanh rdi ra s& tan diét, lién muén dic duoc dinh. Bay gio, ngudi 4y ching
tac y va quan sy sanh khoi, chi thdy cac tam so diét: do dbi twong cta sde ma tam s& khoi
sanh rdi tiéu di¢t, nguoi 4y chi y theo dbi tuong d6 sanh diét ma quén thiy tdm so dang diét.
Cung thé 4y, theo dbi tuong cua tho, d01 tuong cua fudng, ddi twong cia hanh, dbi tuong cla
thir dang khoi 1én trong tdm, nguoi 4y quan sat sy sanh diét cta tim so lién hé voi doi twong
4y, va thay duoc su sanh diét ciia tim.

Lai nira, bing ba cach ndy ma thiy dugc cac tim so diét: do két tu, do song hanh, do phdn
biét.

Hoi: Thé nao 13 do két tu ma théy duoc cac tam so diét?

Ddp: Trong céac oai nghi (= tu thé, di, dung, ndm, ngéi) tai cac noi, khi tdm va cac tim s¢ lién

hé khéi 1én, ngudi Ay nhin thiy sy diét di cia cac oai nghi va qua sy két ty, ma thdy dwoc tim
va cac tam so diét theo.




Lai nira, do quan sdc vé thiong, tho vo thudng, tudng vo thudng, hanh vo thuong, thirc vo
thuong, lic 4y khéi tim va cic tAm s lién hé vai cac di tugng vo thuong d6, rdi do su két tu
lai ma thay dugce sy bién diét cua cac ddi tuong va céc tAm s lién hé. Ciing mot cach 4y,
nguoi ay quan vé cac dbi tugng cua khé va vé nga.

Nhu thé, nén do két tu ma quén thiy sy diét cua tim va cac tdm so lién hé.
Héi: Thé nao 1a do song hanh ma quan thdy duoc sy diét cia tim va cac tim so?

Ddp: Da phan biét duoc sdc 12 v6 thudng, ngudi 4y khéi tAm quan vé vo thuong, theo sy vo
thuong ma thiy duoc tim khi sanh khi diét. Ciing thé song hanh dy, nguoi iy quéan tho, tuong,
hanh, thire ciing vo thuong, theo cac déi twong vo thudng do, tim va cac tim s& khoi 1€n roi
lai blen diét, va thay duoc su diét ciia tim va cac tdm s lién hé. Cling mét cach 4y ma quéan
tiép v& cac dbi tuong cia kho, va vé nga.

Nhu thé, nén do s song hanh ma quan théy su diét cta tdm va cac tAm so lién hé.
Hoi: Thé nao 13 do phdn biét ma thy dwoc su diét cia tim va cac tim so?

Ddp: Pi quan sdc 12 v6 thudng, va tiy theo ddi tuong cua sy vo thuong ma khéi tim, nén
nguoi dy da thdy dwoc sy diéf ctia tim va cac tim so. Nhu thé, ngudi 4y hiéu rd quan phén
biét su diét cia tAm va cac tdm sé lién hé. Rdi cung theo 161 d6 ma quan v& tho, twéng, hanh,
thirc cling v6 thuong, tuy theo dbi tuong v thudng ma khai tam, va thiy dugc tim sanh diét,
liy chinh cai thiy d6 ma nhin chinh cai thiy dé diét. D6 1a cach do s phdn biét ma thiy duoc
tam va cac tam so diét.

Cung thé 4y ma quan khd, _quén vé ngd. Nhu thé, do sy phan bi¢t ma hi¢n chi quan vé sy diét
ctia chiing. Khi sy quan vé sy diét d& nhun nha rdi, thiy rd chu hanh trong sat-na, thi déc
dugc sy lgi lac. Qua tri hué hiéu biét rd rang d6, ngudi toa thién dy, chang con tuy thudc vao
duyén nao khac, véi tdm chuyén nhut, nhin thay toan thé thé gian ndy, do theo tu tanh, tya nhu
hot cai trén diu cay dili, trong sat-na bién ddi tir sanh, gia dén chét.

Véo théi do, ngudi toa thién nhin thiy ra dwoc nhu thé, nhu da noi trong bai Ké sau day:

Theo tu tanh, doi "Danh-Sdc" @6
Chuyén, ciing chuyén va diét, cing diét.
Dady sanh, nhan dé ciing sanh,

Diét day, d6 ciing duyén theo diét lién.

Am v6 thuong von la phép diét;
Cung la phap di¢t, phap kho sanh,
Nhu tieng vang khi dui danh trong.

Sdc, hwong,... ciing v6i nam phdp no,
Chdng boi do noi mdt sanh ra,

Ciing chdng khéi sanh do noi sdc,
Nhung chang lia cdp doi "mdt sdc”.

Cdc phap hitu vi y duyén sanh
Nhu tiéng vang khi dii danh trong.

Sdc, hwong,... ciing véi ndam phdp no,
Chdng boi do noi tai sanh ra,

Ciing chang theo dm thanh sanh khai,
Nhung chang lia cdp doi "tai thanh"




Sdc, hwong,... ciing voi ndm phdp no
Chdng béi do noi mii sanh ra,

Ciing chang theo mui hwo’ng sanh khor,
Nhung chang lia cdp déi "miii hieong".

Sd’c{ huwong,... cung voi nam phap no,
Chéng béi do noi luoi sanh ra,

Ciing chang theo vi ném sanh khoz
Nhung chang lia cip déi "lei vi"

Séc, hirong,... cing véi ndm phdp no,
Chdng boi do noi than sanh ra,

Ciing chd’n,g theo xuc cham sanh khoi,
Nhung chang lia cap doi "than xuc".

Cdc phdp d6 sanh, ching do sdc,
Chdng ra ngodi céi )5 bén trong,
Theo nhan duyén ma sanh khoi,
Nhw tleng vang theo dii ddanh trong.
Can ciia chiing rdt la yeu Ot.

Nhan ban so ciing rdt yéu mém,
Nhan hién tai chang manh chi hon,
Budc chung vao nén cang kiét qué,
Hod hop lai ciing chdng tang cuong,
Cé twong ung ciing van yéu mon.
Chuyén dong vieot qua con Lt léo,
Luét di chdm yéu chdng an try,
Chang ¢6 sike tie minh chuyén dg,
Thiéu kha nang lam khéi sanh lén,
Gidng nhir Go dnh thanh can that.

Ngay ban so, cac phap do khdi,
Chang do tw than ma sanh ra,
Chcfng do tw lwc ma hién hiru,

Tén tai dwoc ciing tity phdp khdc,
Lai khién sanh thém phdp hitu ldu.

Than thé yéu mém chang t sanh,
Chang do tw nhan, chdng tw su,
Chdng c6 t tanh, luén tup thuéc
Vao chu hanh, cac phap hitu vi.
Vi sanh than yeu doi song ngan
Chang tir dau den chang vé dau,
Géc gdc xa gan biét la dau?

Tam ndy vé ngd, chang tho mang,
Mbi niém budc rang véi khé, lac,
Trong sat-na, virot bién tréo non,
Trai tam van kié'p, mot lan tri

Chuea hé tré lai, chdng hai tam.
Quda khit, vi lai, cung diét mat,
Hién tru day, toan la cdc am.




Kia da qua 70i, nghe da mat,

No con chua dén, khodng con vcfng,
D6 ching khéi teéng di biét Ién,

Do chéng khoi sanh, hién tai sanh.
Tir ché v tam, thé gidi mat,

Trong nghid dé nhirt: chdng dén, di.
Twong lai ching tuu, chi chuyen sanh,
Cdc phap sanh try nhw hot cdi.

Phap diét, tirc la budi ban so,

The gian cting phap so chang lia.
Chdng thdy dén di, chdng thdy sanh,
Chu phdp ching sanh, twa Hu-khéng,
Giong nhu dién chép, phit chée mat.

Nguoi toa thién do thiy sy diét v6 tan nhu thé, nhdp vao dinh. Ciing nhu khi co x4t hai khuc
0 1am khoi Itra khéi 18n trong sat-na, tri quang minh lién khéi 1én trong sat- -na, cung voi ndi
mumg vui, an lac, giai thoat, niém xr va xa ly ciing dong khéi 1én. Luc d6, néu nguoi toa thién
con chua hiéu rd phap thién, tim s& tan loan hoic sanh long ting thwong man (= kiéu cing).

Hoéi: Lam thé nao trir tim zdn logn d6?

Ddp: Nguoi toa thi‘én do khéi [én mung vé& phap thién, ndi mimg d6 khién cho tam dugc an,
va phap thién s€ dicu nhi€p tm, khién cho tam thong dat theo sy quéan dinh ma lia xa thuong
tuong. Nhu thé ma diét sy tan loan tam.

Hoi: Thé nao 1a khoi long tding thirong man?

Ddp: Nguoi toa thién noi phap thién khoi 1én dwoc tuéng sdng, tuong rang da dic duoc phap
xuat thé gian 161, nhung vi con chua dic ma lai ching khdi thém tinh tan do d6 ma sanh long
tang thugng man. Con ngudi toa thién hidu biét, 16 duge phlen ndo 4y, von 1a mot phép ¢ thé
gian, d lam cho dinh bj tan loan, trong khi phap xuit thé gian chinh la déi tuong Niét-ban,
nén ding sy hiéu biét d6 ma trir dwoc tAm tan loan, trir duoc 1ong kidu man va chi nhin thiy
su tich diét, d6 1a khéo tu hanh, biét tu hanh nhiéu.

Tri qudn vé Diét cham dibt.
(Gidi Thodt Pao Lugn: Quyén thir Muéi Mps).

Quyén Mudi Hai

Phim 12: Phén biét Pé.
Chi 2: Cac loai Tri va Pinh

Nguoi toa thién nhu thé hién quan Diét, do da quan Diét xong thanh ra s¢ nhan cua 4m, lai so
4m sanh ra. S¢ ba cbi (= duc gidi, sic gi6i va vo sic gi6i), s nim dudng (= dia nguc, nga qui,
A-tu-la, ngudi, troi), sg bay noi thire tra, chin chén cur tra ciia ching sanh, nhu sg ngudi ac
tudt dao, nhu sg ran doc, nhu so lira bung chéay. Nhu thé, do quan sy diéf ma thanh ra so cac
nguyén nhén ctia 4m, so 4m sanh ra, so ba cbi, nim dudng, bay thirc tra, chin chén cu tri cia
chiing sanh.

Hién téc ¥ do theo 18 v6 thudng khién cho y tiéng lo so' (= uy tuong) duge yén 6n, dé khoi lén
vé tirdng. Hién tac ¥ do theo 18 khé thanh ra sy sg sanh ra duoc yén dn, dé khoi 1én v sanh.
Hién tac y do theo I& v6 nga thanh ra sy lo s¢ cing viéc ngai sanh ra dugc yén én, khién cho




v tudng va vo sanh khéi 1én. Quan cac 15i 1Am, quén sur nham chan va lia xa (= yém ly), ma
mém déo tity theo sy kham nhin twong tu, d6 14 161 n6i téng quat.

Pén ddy cham dirt viéc khién cho Tri lo so khdi Ién.

Nguoi toa thién do vi mdi lo ngai ma hién tu hanh, khién khi 1én tri mudn duoc gidi thodt (
lac gidi thoat Tri). Khi lo ngai v¢ tudng cic 4m, tri mudn duogc giai thodt khoi 1én. Khi lo ngai
vé& cac Am sanh khoi, tri mudn duoc giai thoat khoi 1én. Khi lo ngai v& ba ¢di, nam dudng, bay
thire trt1, chin noi cu tr clia chung sanh, tri mudn duoc giai thoat khai 1én. 6 ciing tua nhu
con chim bi lira chdy bao vay, muon dugc thoat khoi Itra, nhu ngudi bi gide dir bao vay, muon
dugc thoat khoi tay gidc. Nhu thé, ngudi toa thién do noi ndi lo ngai vé nguyén nhan cac am,
su khoi sanh cia cac am, ba c6i, ndm dudng, bdy thirc trii, chin chén cu tra ciia ching sanh,
ma khéi én tri mudn duogc giai thoat.

Theo 1& v6 thudng ma tic ¥ lo ngai vé nguyén nhén cac Am. Theo 1& khé ma tac ¥ lo ngai vé
su sanh. Theo 1€ v0 ngd ma tac y lo ngai v€ nguyén nhén cac am va su khdi sanh ctia chung,
va do d6 ma khai 1én tri muon duge giai thoat.

Nhu thé, ké pham phu va cac byc hoc nhon, do theo noi tri muén dugc giai thoat ding hai
cich ma dan tdm hodc quan hoan hi. Noi day, tam thong dat hién quan tr¢ nén hoan hi, vugt
qua tru ndo vén 1a chudng ngai cho viéc tu hanh, thanh tyu nén thay dwoc cho kho thy trong
tu duy, hanh, x4, nwong tity theo v&i sy kham nhin twong tw. D6 14 16i noi téng quat.

Pén day cham dirt Tri mudn dwoe gidi thodt.

Ngudi toa thién nhu thé hién dang tu tap vé tri mudn duogc giai thoat. D& duoc giai thoat khoi
tAt ca chu hanh va déc dwoc Niét-ban, nguoi 4y thiy chw hanh thanh cing mét tuéng, mudn
theo cwra giai thoat ma khoi 1€n trf twong tu. Do ba cach ma déc dugc firong tir tri; ba cach d6
vuot qua khoi sy két ty coa ndm 4m.

Ngudi 4y hién thay dugc ndm 4m déu vé thirong thi dic duoc twong ty tri, nhan r6 khi ndm
am diét, do tirc la Niét-ban, nén vugt qua duoc su két tu ciia nam am. Nguoi 4y hién thay
dugc nam Am déu khé thi dic dugc tuong tu tri, nhan rd khi nam Am diét, @6 tac la Niét-ban,
nén vuot qua dugc su két tu cia ndm 4m. Nguoi 4y hién thiy dugc ndm 4m déu vé nga thi déc
dugc fuong tw tri, nhan rd khi nam Am diét, 46 tic 14 nghid dé nhitt ciia Niét-ban, nén vuot
qua dugc s két tu ciia nam 4m.

Hoi: Do tri nao biét hién vuot qua sy két tu, do #rf nao biét d3 vuot qua xong?

Pdp: Do tanh trir tri ma biét hién vuot qua sy két ty cta chu hanh; va do dao i ma biét hién
da vuot qua xong.

Hoi: Tuong tuw tri nghid 1a gi?
Dap: Ti wong tyr ©6 nghia la tri thong dat dugc cac mon sau déy: bbn niém xtt, bén chanh cén,
bbn nhu ¥ tic, ndm can, ndm luc, bdy yéu to cua sy glac ng0, tim nganh cta Bat Chanh dao;

tam tri phit hop vdi, va gidng nhu cac mén Ay, d6 goi 1a Twong ne tri.

Noi mot cach tdng quat, ching oan ghét dé thiy loi cho minh va kham nhén, d6 1a 16i néi
chung vé tuwong tu tri.

Bén day cham dirt Twong tir tri.

Tt noi tudng cua tét'cé chu hanh, khéi 18n firong tir tri theo thir 16p ching gian doan, huéng
ve doi twong cua Nict-ban thi sanh khoi 1én dugc tanh tri tri.




Hoéi: Thé nao 1 tdnh trir tri?

Ddp: Vuot trir duge cac phap pham phu, goi 1a tdnh tri. Noi ching phai phap pham phu ciing
goi 1a tanh trir. Tanh c6 nghid 1a Niét-ban.

Lai nita, gieo hot gidng Niét-ban ciing goi 1a tdnh triv. Nhw A-ty-dam (= Abhidhamma, Ludn
tang) c6 noi: "Trir dugce sy sanh goi 1a tdnh, trir bo dé dén duoc cdi vo sanh, cling goi 1a tanh
tree”. Lai nita, trr bo dugc nguyén nhan cua sy sanh, goi 1a tanh trir. bén duoc ¢6i vo sanh, ¢oi
v tuéng ciing goi 14 tdnh trir. DO 12 budce dau cua con duong dan t6i Niét-ban; tir chd bén
ngoai do da chuyén duoc tri hué.

Trén day ka 10 noi tdng quét v& tanh trir tri.
Bén ddy cham dirt Tanh trik tri.

Tanh tri theo thtr 16p chang gian doan hién biét rd v& Khd dé,hién doan trir nguy€n nhén cua
Tap dé, hién chung déc dwoc sy tan diét cua Diét dé va hi¢n tu tap vé Pao dé, thanh ra sanh
khoi 1én 1 vé dgo Tu-da-huon cing tat ca cac phap Bd-dé khac. Ngudi toa thién vao lic do,
trong su an tich, hién théy dugc dau 1a noi hitu bién(= con c6 gidi han; bién = bo ranh), dau la
noi d& hd (= canh Niét-ban vé vi; de 16 1a chit kem ngon cua sita). Va trong mot sat-na (= don
vi thoi gian hét st ngén) tri ngudi 4y biét 1& rang, chang trude d6 ciing chang sau do, phan
biét duoc Bén Chon 1y Nhiém méu, di biét rd Khd, da doan trir Tap, di chimg thiy Diét, di tu
theo Pao, that phan minh, ding nhu thi du trong bai K¢ sau day:

Nhir nguoi lia bo nay,
Diing thuyén sang bo kia,
Ché vt dén bo do,

Ngbi thuyén, trir lgu hodc.

Nhu thuyén ludt trén mat nude, ching trude ching sau, trong mot sat- -na, bo bbn viée noi bo
ndy 14 trir 1au hodc, vuot dén bo bén kia nhu chuyén ché vat lia bo bén nay Nhur thé, #ri phdn
biét Khé nhu trir 14u hodc. Nhu the tri phan biét doan trir Tdp nhu sang dén bo kia. Nhu the
tri phdn biét chimg déc sy tan diét cua Diéf nhu dung thuyén ché vat. Nhu thé, i phan biét
Pago nhu ngdi thuyén sang bd bén kia.

Nhu ngon dén cung sanh trong mot sat-na, ching trudce chéng sau, dong thyc hién bén viée:
thip chay tim dén, trir dwoc sy téi tim, lam cho diu hao mét, va khai 1én anh sang Cling nhu
mat troi, chang trude ching sau, trong mot sat-na, dong thuc hién dugc bbn viéc: lam sic hién
1én, trir sy tOi tam, dep sy lanh 120, tao nén énh sang dé thiy duoc sic. Nhu thé, 1 phan biét
Kho cling nhu trir sy t81 tam. Nhu thé, o | phan biét doan Tap nhu dep dugc sy lanh 1€o. Nhu
thé, 1 phan biét chimg dirge Diét nhu 1am khoi 16n anh sang. Nhu thé, #rf phdn biét tu Pao
Bat chanh nhu mat troi, d6 con goi 1a Thanh tri.

Hoi: Thé nao 1a tuong cua tri vao luc hi¢n théy 13 Khd, doan trix Tap, chiing déc Diét, tu hanh
theo Dao?

Dup: Néu ching thiy rd dugc Khé thi bén diéu dién dao s& sanh khéi. Vao lic d6, nhw da
giang qua, do nho sy an tich ma quan tuéng déu la ¢di hiru bién, dau la cdi v6 vi Niet-ban, tri
phan bi¢t trong mét sat-na, chang trude chang sau, li€n phén biét dugc Bon Chon 1y Nhiém
mau.

Hoi: Nghid nay nhu thé nao?

Dap: Khi Ehéy chu hanh sanh va diét, trf con chwa nhén ra duge dung nhu that cac khé lau
cung cac 10i lam cua tat ca chu hanh. Do theo tudng cta chu hanh, lién khoi tAm muon vuot




qua chu hanh ma dén chd v6 hanh. Nho d6 ma théy dugc dung nhu that cac 161 14m cua chu
hanh. Réi tir ‘tudng cua chu hanh, khoi tim vuot dén chd v6 hanh, dé tir noi iy ma thiy ra
dugc cac khd 1au dén tan mic cudi cing vay.

Laico thuyét cho ré“mg, néu dugc nhu vay, thi ta cd thé phan biét dugc Pé, do nho vao su an
tich va tanh trur tri. Tdanh tie tri 6 nghid 1a, khoi tir hanh tuong ma vuot qua dén vo hanh. Néu
tanh trir tri khoi tr hanh tudng vugt qua dén v6 hanh ma thanh cong thi déc dugc Niét-ban.
Noi Niét-ban chi nam gilt nguyén nhan lam dbi tuong. Nho ndm giit dugc dbi twong ma dic
duge dinh tam. Néu chang déc duge dinh, thi chang sanh ra dinh luc va hu¢ luc, va cac phap
Bo-dé cling chéng thanh man. Néu vao luc déc dugc Niét-ban ma c6 dinh tdm thi Dinh va Hué
thanh mén cung véi tat ca cac phap BO-dé. Do d6, chi nhd vao Pgo tri ma thanh phén biét
dugc be.

Nhu thanh chdy, c6 ngudi chay ra, bi ket ¢ cwra thanh, chi tho ra dwge mot chén, thi luc do
chang goi duoc la thoat khoi. Cung thé 4y, tanh trir tri tir noi hanh tudng ma khéi lén vuot qua
dén chd v6 hanh, thi lac 4y chua vuot qua duge cac phién ndo cua chu phéap, chua duoc thanh
mién. Trai lai, nhu ngudi trong thanh chay chay ra, hai chan da ra ngoai, bdy gio méi goi do 1a
thoat khoi lira thanh chay. Ciing thé 4y, tanh trir tri ching gian doan sanh khoi 1én Pao 1, liic
bay gid mai goi 1a thoat khoi cac phién ndo va thanh méan duoc tit ca cac phap. Do d6, nho
tanh trir tri ma thanh ra phan biét dugc Pé.

Hoi: Phdn biét Pé nghid nhu thé nao?

Pdp: Trong mot sat-na, bdn Thanh dé hoa hop khéi 1én d6 goi 1a phdn biét Pé. Vao luc 4 ay,
Dao tri hoa hop y theo nghid, cdc can tré thanh binh dang nhau. Nam lec véi nghid 14 bat
dong. Bo-dé phan véi nghid "thira”, tirc 13 ¢b xe dua dén noi gidc ngd. Bdt thanh Pao phdn
v6i nghid nhan duyén dua dén sy giai thoat. Bon Niém xit c6 nghid niém an tréi trong bén lanh
vyc. Chdnh can c6 nghid phan bién thién duoc wu thing. Bon nhir  tiic c6 nghia 1a phuong
tién. Dé c6 nghia 1a sy that, Chon ly. Xa-ma-tha (= dinh tdm) c6 nghia la chang loan dong. Ti-
ba-xd-na (= hué tim) v&i nghia tiy quan. Song v6i nghid chang roi nhau. Gidi thanh tinh véi
nghii che chd. Tink kién c6 nghid 1a tim tanh trong sach ching loan dong. Kién véi nghi la
kién giai dwoc thanh tinh. Gidi thodt c6 nghia 14 thoat khoi. Minh xd c6 nghid 1a thong dat.
Diét tri can c6 nghid doan bo va vuot qua. Tdc » ¢6 nghid 12 khién khéi ¥ 16n mét cach binh
déng. Xudt ly c6 nghid la xuc va tho di diét xong. Pink tirc 1a y theo nghid hién truéc mit.
Hué c6 nghia 1a niém chan thyc. Pé-h6 véi nghid phan biét siu xa va rot réo. Né-hoan (=
Niét-ban) c6 nghi binh déng that rdt rao.

Nhu thé, ngudi toa thién thay dung nhu Vay, biét dung nhu viy, nén doan trir dugc tam két (=
ba diéu két sir) 1a than kién, nghi va gidi cAm thi, ciing cac phién ndo turong img.

Hoi: Thé nao 1a than kién?

Pap: Ké pham phu it hoc théy sdc cho d6 12 ngd (= toi), t6i ¢ hinh sic; sic d6 13 ngd s¢ (=
cua t6i). Cung nhu thé do dbi véi tho, tuong, hanh, thirc, Théy thire, cho d6 la t6i c6 thirc (=
s hiéu biét), thirc d6 13 thire cua t6i. DAy goi 14 thdn kién. Nay cit dut dugce than kién, thi
ddng thoi ciing doan trir xong sdu muoi hai ta kién.

Hoi: Thé nao 1a nghi?
Ddp: Hoac noi Khé, hodc noi Tép, hodc noi Diét, hodc noi Dao, hodc noi Phét Phap Téng,
hodc noi luc khoi dau, hodc noi lic tan cung, hodc ca hai thoi khdi va tan, déu co su nghi nan

vé su sanh khoi theo phap nhan duyén; nay méi nghi nan d6 dugc doan trir.

Hoi: Thé nao 1a gidi dao?




Pdp: C6 hai loai gidi dao (= con goi 1 gidi cam thii, tic 1a sy tin trdng vao cac gidi cAm mé
tin): do khat i va do ngé si (= mé mo cho 1a c6 nga). Ngudi vi khat &i nghi rang: "Nho tuén
theo cac gidi cdm nay, nho tu theo cac khé hanh nay, nho tap theo cic Pham hanh ndy, t6i s&
duoc sanh 1én cac cdi Troi"; do goi 1a gioi dao vi khat ai. Hoac c6 ké ngoai dao, hay nguoi Ba
la mén nao nghi rang: "th‘r tudn theo gi6i cAm nay, nho giir theo gidi ndy cho thanh tinh, toi
dugc trong sach"; d6 goi la gioi dao vi si nga. Ca hai loai gidi dao d6 déu dugc doan trix

Hoi: Thé nao 1a cdc phién ndo tuong img?

Dap: Ba mdi két sir (than kién, nghi va gi6i cim thu) khién khoi 1én cac phién ndo: tham
mudn, gidn hon, si mé va sanh vao cc néo dit. Cac phién no ndy ciing dugc cit dut.

Vao lc 4y, ngudi toa thién chimg dwoc qué Tu-da-huon huéng. Tu-da-huon huwdng 1a chua
déc tron qua Tu-da-huon tri, ma chi dén buc bdr dia. Dén khi 1én t4i kién dia hodc dinh dia,
thi tir noi hai dig ndy khéi chuyén sué ma tron thanh qua Tu-da-huon. D6 12 161 n6i téng quat
v& Tu-da-huon dao.

Ngay khi 4y, vi Tu-da-huon cir theo thir 16p ching gian doan, cit trir ba két sir, khién cho dbi
tugng tr¢ thanh vo vi, ching sai biét voi Pao va cac phap khac, 1am phuong tién khai [én tri
hiéu biét v& Tu-da-huon qud. Tri, qua, tim, hodc hai hodc cd ba, khoi 1én chang gian doan,
cling vuot qua dén phan sau. Tam theo tir phan sau nay khoi quan vé Pao, v& Qua, vé Nlet-
ban; quan xong lién doan trir c4c phién ndo, rdi quan dén cac phlen néo con du s6t ma cit bo.
D6 goi 1a phdp Tu-da-hucn ching thodi chuyén dinh huéng vé Bd-dé, huéng vé cic qua & vi
lai. D6 goi 1a dugc sanh ra tir nguc cua Thé ton, sanh ra tir noi miéng cla Thé ton, sanh ra tir
Chanh phap, d6 1a phap ma c4c vat khac ching thé sanh ndi dwoc. D6 goi la thiy duoc ddy du,
tu hanh théng dat Thanh phap, dén tin ngudng ctra Niét-ban. D3 dic diéu phap do, da thdy
biét rd diéu phap do, da dugc giac tri thanh tyu, da dugc gidc minh thanh tyu, lién nhdp vao
dong nude Thanh, thong dat Hug, khai mo cira Niét-ban. Thé nén, co Ké réng:

Noi céi dit la mét buc qudc vuong,
Coi Thién dwong la mot ding Vua Troi,
Théng lanh tdt cd thé gian moi cdi,
D6 chinh la thing qud Tu-da-huon.

Ngueoi toa thién Ay, tir giai doan ndy tién 1én khoi tinh ténvdéng ménh dé chimg dugc qua vi
Tu-dda-ham. Ngudi y thdy & dugc sy sanh, sy diét tir budi ban so, nén hién quan nhw di dwoc
thuyét giang & trudc. Nguoi éy hién tu hanh theo nhu di thiy con duong Dao, nuong theo
ndm can, nam luc, bay yéu to cua su gidc ngd, nhu thé ma quan phan biét vé Bén Chon ly
Nhiém mau. Nhu thé, nguoi 4y tu hanh hudng vé Diét, doan trir cac duc tho, san han, cing
cac phién ndo twong tmg khac. Trén con dwong Pao do, ching bao lau, ching gian doan,

nguoi éy ching dugc qua vi Tu-da-ham.

Ngueoi toa thlén éy, tir giai doan ndy tién 1én khéi tinh tan ddng méanh dé ching qua vi 4-na-
ham. Ngudi iy thdy 16 duoc sy sanh va sy diét, 14y chd so klen (= vira méi thay) 1am chd hién
thdy, hién quan, nhu da dugc thuyét giang & trudc. Nguoi 4y hién tu hanh theo nhu da thiy
con dudng Dao, nwong theo nam cén, ndm lyc, bay yeu t0 cua su giac ngd, nhu thé ma quan
phén biét v& Bén Chon 1y Nhiém méiu. Nhu thé, ngudi 4y tu hanh huéng v& Diét, doan trir cac
duc vi té, san han va cac phién ndo twong tng con sot lai. Trén con duong Pao do, chéng bao
lau, chéng gian doan, ngudi 4y ching dwoc qua vi A-na-ham.

Nguroi toa thlen ay, tir giai doan ndy tién 1én khai tinh tAn ddng ménh dé chimg qua vi 4-la-
han. Nguoi iy thay 16 dugc su sanh va sy diét, lay chd so kién d6 1am chd hién thay, hién
quén, nhu da dwoc thuyét giang & trudc. Nguoi ay hién tu hanh theo nhu da thiy con dudng
Dao, nuong theo nam cén, ndm lyc, bay yeu t6 cla sy gidc ngd, nhu thé ma quan phén biét vé
Bébn Chon ly Nhiém mau, theo ding nhu thé ma huéng vé sy doan trir séc duc, vo sic duc,




kiéu man, trao ct, vo minh, céc phién ndo con du sot dél‘l doan tan. Trén con dudng Pao do,
ngudi toa thién ching thay qua vi A-la-han, quan Dao ndy, quan qua Ni€t-ban, quan doan trur
phién ndo.

Nguoi Ty-kheo do déc thanh A-la-han, diét xong cac l4u hodc, d3 lam xong viéc phai lam, dat
ganh ning xuong, dat t6i di€u nghid, doan trir cac hitu két, chon chanh thay dung su giai thoat,
lia xa ndm phan, thanh tuu sau phan duogc su thu ho, chang con bi su chét rang budc, diét trir
céc ta dé con sot, tin twdng va tim cau sy vo lau, gitt an én cac than hanh, khéo gidi thoat tam,
khéo giai thoat tu¢, 1am tron Pham hanh da thanh buc dai trugng phu tbi thang, buc dai trugng
phu chimg duge chd déc dé nhit. D6 goi 1a da trir xong san han, dén bd bén kia, lia phién ndo,
chéng con bi két str lam chudng ngai, déc dugc d6i canh cua buc Thanh gia, buong bo ganh
ning ching twong tmg xudng, thianh buc Sa-mdn, ba la mén, A-la-han, buc dit ca tham duc,
buc bao hd chanh phap, buc ba la mon tdi thugng. A-la-han c6 nghii la vugt qua, thoat khoi,
khuit phuc dugc, an tich, khién cho an tich. D6 1a 161 noi tdng quat vé& A-la-han.

Néu nguoi dic qua vi Tu-da-hudn trong doi ndy, ching tinh tin tu 1én nita, s& thudc vao ba
hang Tu-da-huon sau day: (1) thdt sanh, (2) gia gia, (3) nhirt sanh. Nhu thé, nguoi can co
cham lut s& thanh thdt sanh. Ngudi cin co trung binh s& thanh gia gia. Ngudi can co sdc bén
s€ thanh nhit sanh. T) hdt sanh thi sau khi tai sanh trén c3i Thién duong sau lan, con tro lai cdi
nay mdt lan nita dé chiam dirt Khd. Gia gia thi hoic hai 1in, hoic ba lan tai sanh v& c3i ndy dé
cham dut Khd. Nhirt sanh thi con phai sanh [am ngudi mot lan nira, dé chim dut Khé.

Vay, Tu-da-huon, néu trong doi ndy ching tinh tin tu 1én nita thi phai tré lai cdi ngudi it nhirt
mot 1an nira dé cham dut Kho.

Néu vi A-na-ham, trong doi ndy, ching tinh tn tu 1én nita, dén khi mang chung s& sanh lén
¢di Tinh cu. Tly theo chu cin mdi ngudi bén nhay khac nhau ma ¢6 nim hang A-na-ham: (1)
trung gian Bat-Niét-ban, (2) sanh Bdt-Niét-ban, (3) bat hanh Bdt-Niét-ban, (4) hanh Bat-Niét-
ban, (5) sanh lén trén coi Troi A-ca-ni-tha. Goi 1a Trung gian Bdt-Niét-ban, vi A-na-ham nao
khai 1én Thanh dao dé doan trir cac két str du sot lai, con chua dén gitra chirng tho mang, da
mét di. Goi 1a Sanh Bdt-Niét-ban, vi A-na-ham nao khéi 1én Thanh dao dé trix cac két st con
du s6t, mat di khi dén qua nira chimg tho mang. Goi 1a Bdt hanh Bat-Niét-ban, vi A-na-ham
nao khéi 1én Thanh dao dé doan trir cac két sir con du sot, ma ching do hanh dong bén ngoai
thuc giuc. Goi 1a Hanh Bar-Niét-ban, vi A-na-ham nao khéi 1én Thanh dao dé doan trir cac két
str con du sot, nho ¢6 hanh dong bén ngoai thic giuc. Goi 1a Sanh lén coi Troi A-ca-ni-tha, vi
A-na-ham nao tir cdi Bat phlén thién lan lugt sanh sang cac ci Bat nhiét thién, Thién kién
thién, Thién hién thién, sau rt méi dén c3i A ca ni tha thién (Pali: Akanittha), khéi 1én Thanh
dao dé doan trir cac két st con du sét. Noi cdi Bt phlen thién, tho mang mét van k1ep, & coi
Bét nhiét thién, tho mang hai van klep, & ¢5i Thién kién thién, tho mang bén van kiép; & ¢5i
Thién hién thién, tho mang tim van kiép; & c8i A ca ni tha thién, tho mang mudi sdu van kiép.

()

Buc A-la-han da doan trir xong tit ca phién ndo ching con du S0t nén ching con gay thém
nguyén nhan dé phai sanh lai nita. Do d6, buc A-la-han d& mién trir duoc hinh, mang, hanh va
diét; d¢ la doan trir duge Khd, chang khoi thém Khd nita; ddy goi 1a Khé da dén mirc cudi
cling rdi.

C6 Ké ring:
Twa nhu truy dap vao Vsdrt nong,
Nhir anh sao chim xuong giita dong,
Theo thit I6p ma thanh tich di¢t,
Nao ai biét dwoc huong nguoi di!

Nhur thé, la giai thoat chanh chon




Khi vueot qua duc lgu rang bugc,
Dat den CQNi an lac bat dong,
Nao ai biét dwoc huong nguoi di!

Hoi: Co thuyét cua dai su ndi, ctr theo thir 16p ma tu Pao dé doan trix cac phién ndo, thi ¢6 1an
luot phan bi¢t duge Bon Chon ly Nhiém mau chang?

Pdp: Hodc do 1y mudi hai phap, hodc do 14y tim phép, hoidc do 1dy bén dao tri ma ching
dugc qua.

Hoi: Theo nhu do6, khi nao thiy chéng tuong ung?

Padp: Néu theo thir 16p tu hanh va doan trir cac phién ndo thi do theo d6 ma lan luot chimg
qua, nhu the vui long thay duogc dao va qud tuong ing nhau.

Néu vui 1ong dugc nhu thé thi thanh tyu dwoc qua Tu-da-hudn chang? Néu chua vui long, thi
lai theo thir 16p tu Pao, theo thir 16p doan trir phién ndo, thi cling dugc.

Lai nita ldn thit hai: khi théy duge Khé, théy Khé duge doan tri, théy phién nao dugc doan
diét, thi chirg duoc bdn phan cta qud Tu-da-hudn va khoi 1én vui 10ng véi phuong tién thanh
tru. Néu nhu thé vui long tac ching dwoc bdn phan Tu-da-huon, bén phin Thét sanh Tu-da-
huon, bén phén Gia gia Tu-da-huon, bbn phén Nhirt sanh Tu-da-hudn thi thanh ra c6 bén phe‘m
trt noi dao, con bon phan tri noi qud, nhu thé thi ching tuong ng. Néu nhu thé ching vui
long khi da thdy Khd, thdy Khé di dugc doan trir, con phién nio cé duoc diét hét ching; nhu
thé van con chua tuong tng.

Lai nita lan thit ba: néu 1iy chd da thdy Khd, thdy Khd di duoc doan trir va phién no di diét
xong, lam chd vui long, thi do 1a hién théy (Ehrqc Khé, tra vao bén phﬁg Tu-da-hudn dao, bdn

phan tin hanh, bon phan phap hanh, lam cho vui long, ché van chua thay duoc ba Chon ly kia
con lai (...); nhur vay thi ciing ching twong tmg. (...)

Lai nita lan thit tw: cling chang tuong mg, 1 néu hién thiy dgo thanh huang, da tru vao quad
didu d6 déng vui ; ldy chd hién thiy Khé niy thanh hwéng da trii vao qua cling nén khé vui ,
khi thdy ca hai twong tmg nhau thanh chung mot tudng. Néu kha vui 10ng khi thiy hudéng
cung 11 va qud thanh ra nhidu thtr nhu thé, thi van con ching twong tmg.(...)

Lai nita, lan thir nam: néu da thiy dgo ma ching qud, nhung con chua thiy dugc Khé Tép,
Kho Diét, hodc da thay Kho Téap, Kho Diét 1a vo nghia, thi ciing chua tuong Gng.

Lai thém lan thir sdu: néu 1iy hodc muoi hai phép, hoidc tam phap, hodc bdn dao tri dé tac
chung Tu-da-hudn qua, (...), thi dao tri thanh ra v qud. Neu nhu thé ma quéan theo do, thi
quan do cling chang tuong ung. (...)

Lai nita, lan thir bay: néu hodc do mudi hai phap, hodc do tdm phép, hodc do bén dao tri ma
khién khoi 1én Tu-da-huon qua, thi do lai cling ching twong tng, vi do nhiéu dbi trong ma
khéi 1én mot qué, tyra nhu 14y nhiéu trai xoai ma 1am thanh mot trai vay.

Héi: Néu trong mot sat-na, ching trude ching sau, liy mot tri ma phén biét T Pé thi thanh ra
¢6 bén cai nhin ndm gilt dbi trong. Néu 1dy cai thdy Khé lam thanh cai thiy vé Tt Dé, thi Tir
dé s& tro thanh Khé dé. Vay, co phai ca hai cach do, ching cach nao tvong ung voi mot tri,
chéng true ching sau, trong mot sat-na, phan biét dugc T Dé ching?

Dap: Chang phai mot tri o bén céi thy ndm gilt bbn d01 tugng; lai cling chang phai Tt bé
thanh Khé dé. Nguoi toa thién khi ban so quan vé& Ta Dé, thiy tuéng ctia moi De déu chung
mot tudng "nhi” nhu nhau, tréng trude duoc phéan biét trudc, thi vao lic iy dang quan vé




Khé dé. Nhu thé, mot tudng da thong dat thi thanh ra thong dat dugc ca Tu Dé vi ciing mot
nghid "nhu” . Cing theo cach 4y truéce day, nam 4m tuy khac loai nhung cung mot tudng, nén
tudng trude duge phan biét trude, do d6 ma phén biét dugce sic am. Ciing vay, lay nghid vo
thuong noi sic 4m ma thiy nim 4m déu vo thuong, (...), chd chang phai sdc am 1a nam am.
Nhdp, gidi, cling duge quan phan biét theo 16i d6, diéu ay c6 thé suy ma biét duoc.

Sau day giang qua cac phdp linh tinh v&: quén, gic, hi, tho, dia, cin, giai thoat, phién ndo,
chanh tho, hai cap dinh.

Quadn co hai thir: thién qudn va tdo qudn (tdo = kho, cin)
Hoi: Thé nao 13 thién qudn?

Bdp: Thién quan c6 nghia 13, da dac dinh roi, 14y dinh lyc ma hang phuc céc trién cai, 1iy
danh ma phén biét so sanh v6i sdc, quan thiy cac thién chi, Iy Xa-ma-tha (= dinh) lam budc
déu dé tu Ti-ba-x4-na (= hug).

Téo qudn c6 nghid 13, 4y tri lyc phan biét dé hang phuc céc trién cai, ldy sdc ma phan biét so
sanh v&i danh, quan thay chu hanh, lay Ti-ba-xa-na lam budc dau dé tu Xa-ma-tha.

Gidc c6 nghii 13, noi So thién, 14y tdo quan cing thién quan ma quan dgo va qud, thi thanh co
gidic. Noi Tam thién, tir Ti-ba-x4-na cho dén tanh trir tri thi c6 giac, con dao va qua thi ching
c6 giac. Noi giac dia (= chd c6 giac), dao thanh twu dugc tam nganh ciia Bat Chanh Pao. Noi
v0 giac dia, bay nganh Bat Chanh Dao thanh tyu, trir Chanh tu duy.

Hi c6 nghii 13, tao quan & So thién khién thién gia thiy duoc ddy du ndi khd ctia chur hanh;
nho c6 Ti-ba-xa-na va tri tuong ty khai 1€n thanh tanh trir tri nén thay cac khd ching con nita;
do d6 ma dao va qua cung khai 1én duge Ai va tao quan dic dwoc 47 ddy di. Noi Nhi thién, Ti-
ba-x4-na, ciing v&i dao va qud, ddng khoi 1én Ai. Noi Tam thién va Ti thién, Ti-ba-xd-na va
dao cting qua ching khoi 1én /7. Noi hi dia, dao va qua lam khoi 1én Thét gidc chi (= bay yéu
tb cua su giac ngd). Con noi vo hi dia, chi cé sau gidc chi khoi 1én, trir yéu 6 hi.

Tho c6 nghii 13, & So thién, tao quan khién thdy ddy du ndi khé ciia chu hanh, nhd Ti-ba-x4-
na va tri tuong ty khoi 18n niém x4, rdi tanh trir tri cing dao va qua ddng khién cho hi phat
sanh, do d6 ma tio quan dic dugc lac (= vui) ddy du. Noi Tam thién, Ti-ba-xa-na, dao va qua,
cling v6i hi khéi 1én. Noi Tir thién, Ti-ba-x4-na, dao va qua cling v6i xa khoi 1én.

Dig c6 nghii 13, c6 hai dia: kién diq va tu duy dig (dig = dat, pham vi; kién = thay; duy =
suy nghf). Tu-da-hudn dao thudc vé Kién dia; con ba dao kia va bén qua Sa-mén thudc vé Tir
duy dig. Tru6e con chua théy ra, nay khién thiy duoc 15, nén goi do 1a kién dig. Thiy nhu thé,
1i tu tap theo nhu thé, d6 1a s duy dia.

Lai nita, con c6 hai tht dig: hoc dia va vé hoc dia (hoc dig, & day, céqnghi'{i 1a cac nguoi con
phai hoc thém nira; con vo hoc dig, & ddy, cac nguoi da hoc xong, chang can hoc thém nira).
Nhu the, bon dao va ba qua Sa-mon thude vé hoc dia. Qua A-la-han thude vé vo hoc dia.

Cin c6 nghla la, c6 ba can xuat thé gian: (1) vi tri tri can (= can biét duoc didu con chura blet)
(2) di tri can (= can da biét rét réo va (3) tri di can (= can biét da biét). Nhu vay, tri nguoi dic
Tu-da-hudn dao biét duoc didu con chua biét, thudc vao loai can (1). Tri ctia ba dao va ba qua
con lai, vi da biét cac phap den mirc rét rao, nén thude vao loai cin (2). Tri ngudi ddc qua A-
la-han biét dugc dd biét xong tht ca moi phap ching sot phap nao, nén thude vao loai can (3).

Gidi thodt c6 nghid 13, c6 ba loai gidi thodt: (1) vé-tudng gidi-thodt, (2) vo-tac gidi-thodt, va
(3) Khéng-giai-thoat. Nhu vy, tri tuong ty tu theo Dao ma chang khoi 1én hinh tudng, do 1a
vo-tuwong gidi-thodt. Tu ma chang c6 long mong cau hay udc nguyén nao khac, do 1a vé-tac




gidi-thodt. Tu ma ching c6 sy chip thi nao, ching vudng mic triu mén diéu nao, d6 1a
Khong-giadi-thoat.

Lai nita, khi quan kién ba loai giai thoat do, thi thanh tyu duge cac dao; khi déc duge mot loai
giai thoat, thi ca ba loai giai thoat déu thanh tuu.

Hoéi: Thé nao 1a quan ba giai thoat ma thanh tyu dugc cac dao?

Pdp: Do quan kién v6 thuong ma thanh dugc vo-tudng gidi-thoat. Do quéan kién khé ma thanh
dugc vo-tac giai-thoat. Do quan kién v6 ngd ma thanh dugc Khong-giai-thoat.

Hoi: Thé nao 1a quan kién v6 thuong ma thanh dugc vo-tudng giai-thoat?

Pdp: Do vb thudng, hién tac y thiy chw hanh diét di ma khoi thanh tim dugc giai thoat, nén
dc tin cin va bén can kia. Biét dugc dung nhu that hinh tLrO'ng clia tht ca chu hanh déu vo
thuong lam khéi 1én lo so, tir 6 tam tri khéi 1én vuot qua cac hinh tuéng 4y ma dén chd vo
tudng, khién cho than déc dwoc giai thoat. Nhu thé, do quan vo thudng ma thanh dwoc vo-
tudng giai-thoat.

Hoi: Thé nao 14 quan kién khé ma thanh tyu duoc vo-tic giai-thoat?

Pdp: Do theo Khd ma hién tac y, léy su 1o so vé ndi khé ctia chu hanh ma khoi 1én tim mudn
duoc an tich nhidu; nhd d6, dic duoc dinh cin va bdn can kia. Biét duoc dtng nhu that ndi
kh s¢ noi chu hanh, thanh ra thiy dugc sy Khd, va do sy lo s khd ma tim tri khoi 1én vuot
dén ¢di vo sanh (= ching phai bi tai sanh nita), 1iy su v tac, chang con mong mubn, ching
tham cu nita, khién cho than duoc giai thoat. Nhw thé, do quan kién Khé ma thanh tyu duge
vo-tac gidi-thoat.

Hoi: Thé nao 1a quan kién v6 ngi ma thanh duwgc Khong-giai-thoat?

Ddp: Do theo v0 ngd ma hién tac y, lay tanh khong cua chw hanh ma khoi 1€n tam rit chan
ghét chung; nho 46, dac dugc hu¢ can V(?i bon cér} kia. Biét dugc qug nhu thét tudng Khong
cua chu hanh va tudng sanh, thanh ra thay dugc tat ca moi phap deu vo ngd, lay sw lo s¢
tudng vO ngd cung tuéng sanh ma khoi 1én tm tri vugt qua dén vo tudng, vO sanh diét, dén
Niét-ban, khién cho than dugc Khong-giai-thoat. Nhu the, do quan kién vo ngd ma thanh tyu
dugc Khong-giai-thoat.

Nhu thé, do quan kién ba giai thoat ma thanh tyu dugc tht ca cac dao.

Hoéi: Thé nao 13 déc duoc ba giai thoat thi thanh tyu dugc mét dao?

Dap: Neu d3 dic dugc vo-tudng giai-thoat, thi ca ba giai thoat déu thanh tyu ca. Tai sao vy?
Nguoi nay liy tim dé dic duoc vo tudng, ma ty giai thoat cho minh chd di mong cau va chd

da chap trudc, trude kia.

Néu da dugc vo-tac giai-thodt thi ci ba giai thoat déu thanh twu ca. Tai sao vay? Vi ldy tim da
duogc giai thoat ma tyu giai thoat cho minh khoi cac tudng da co chap.

Pic duoc Khong-giai-thoat thi ca ba giai thoat déu thanh tyu ca. Tai sao viy? Néu tdm truge
kia bi dinh mac hién nay duogc thoat ly, d6 1a do sy giai thoat khoi hinh tudng va sy mong cau.

Nhu thé, ca ba giai thoat déu thanh tyu chung mot dao.

Hoi: Gidi thodt va gidi thodt mén khac nhau thé nao?




Ddp: Thoat khéi cac phién nio dang che m tri hiéu biét vé Dao, goi 13 gidi thodt. Pugc vao
ctra Niét-ban, d6 goi 1a giai thoat mén (mén = clra vao).

Lai nita, gidi thodt c6 nghi 14 tri hiéu biét vé Dao, con ddi twong cta Dao, tirc 1a Niét-ban, d6
goi 1a gidi thoat mon.

Hoi: Thé nao 1a phién nao?

Pdp: Co tat ca mot trim ba muoi bdn phién néo: ba can chang lanh (= bdt thién can), ba didu
mong ciu (= mich), bdn ri chay (= Igu), bdn rang budc (= két), bdn tran ngp (= luu), bdn ach,
bbn bam niu (= #/ui), bén hanh nghiép sa vao néo dit (= dc thit hanh), nam keo kiét (= khan),
ndm che ddy (= ngii cai), sdu can tranh cai (= trdnh can), bay su bi sai khién & thé gian (= sir
thé gian), tam phap, chin kiéu cing (= man), mudi noi phién ndo, mudi duong gy nghlep dir
(= thdp bat thién nghiép dgo), muoi diéu rang budc (= thdp kér), mudi ta kién, muoi hai didu
dién déo, mudi hai tim s& chang lanh.

Ba can chdng lanh (= tam bt thién can) 1a tham, gian va si mé. Noi ba cén d6, gidn thi dugc
ba dao 1am cho tré nén mong méo; tham dén qua A-na-ham, dugc diét hét chang con du sot;
con si mé dugc ba dao diia mon cho thanh thua thét, dén A-la-han dao mai tan diét.

Ba diéu mong cau (= tam mlch) gdm c6 mong cdu duc lac, mong cau dugc hién hiru mai,
mong ciu duoc sanh 1én ¢5i Troi Pham. Trong ba sy mong céu do, viéc céu sanh coi Troi
Pham thi khi déc Tu-da-huon dao méi dut hin; sy mong cau huéng cac thi vui ham muébn (=
duc mich) thi dén A-na-ham dao méi diét; con khat vong dugc hién hiru mai (= hiu mich) dén
A-la-hén dao m&i bé han.

Bon ri chay (= ti ldu) gdbm c6 duc lgu, hitu lgu, kién lgu, vo minh lgu (Igu = ri chay; duc =
ham mudn; hiu = hién hiru, cudc séng; kién lgu = ta kién; v6 minh = si m¢é). Trong bdn lau
d6, kién lgu duge diét & Tu-da-hudn dao; duc lgu diét & A-na-ham dao; con hdu ldu va vé
minh lgu dén A-la-han dao méi chim durt.

Bon diéu rang bugc (= tir kéf) 12 bbn diéu ma than bi rang bugc: (1) vi ham muon (2) vi gian
hon, (3) vi gioi cdm thii va (4) vi cho d6 1a Chon 1y. Than bi rang budc vi gigi cAm tha va vi
cho d6 14 Chon 1y, thi dugc Tu-da-huon dao diét di. Than bi rang budc vi gian hon dén A-na-
ham dao moi trir xong.

Than bi rang budc vi tham dén A-la-han dao méi trur dut.

Bén tran ngdp (= ur luu) gdm co: duc lweu, hitu hew, kién luw, va vé minh luu. Bon dch (= ti
dch) gdbm c6: duc dch, hitu dch, kién dch va vé minh dch, vé cach tan diét, xem lai bon ri chay
(= tir 13u) nhu da noi qua.

Bén diéu bam niu (= i thii) chia ra lam: duc thi, kién thii, gi6i cam thii va ngd ngit thii (=
chép vao 101 t0i ndi). Ba di€u chap thu sau thi dugc Tu-da-huon dao diét trir, con duc thu thi
dén A-la-han dao méi diét xong.

Bon hanh nghiép ddn dén cdc néo dc (= tik dc thii hanh) 1a nhitng hanh dong tao nghi¢p khién
phai tai sanh vao cac néo dit ac; d6 1a vi ham muon, vi gian hon, vi s hai, vi si mé. Cham dut
cac hanh dong giy nghié¢p d6 khi tu theo Tu-da-huon dao.

Nam keo ki¢t (= ngii khan) 1a keo kiét v& noi cu tra, vé gia dinh, vé loi dudng, va v& phap; ca
nam thir keo kiét niy dén A-na-ham dao thi diét xong.

Ném che ddy (= ngii cdi) 1a nam trién cai: ham mudn (dé thoa mén cac giac quan), gin hon,
Iuoi nhac, ham ngu cung xao dong, kiéu cang cung nghi ngo. Nghi ngo diét dugc ¢ Tu-da-




huon dao. Ham rnuén, gidn hon va kiéu cang thi dén A-na-ham dao méi diét hét. Con luoi
nhéc va xao dong dén A-la-han dao mai trir xong. Ham ngt nghi thi tuy theo sac.

Sau can tranh cdi (= luc tranh can) 1a nhitg tam so: phén (= hay ndi gian), phii (= che déu),
tGt (= ganh ti), siém (= ninh bo), dc lac (= thich lam ac) va kién xiic (= vé ta kién). Ba tm sé
sau diét dugc & Tu-da-hudn dao; con ba tim s& trude dén A-na-ham dao méi diét hét.

Bay su bi sai khién (= thdt sir) gdm co céc su bi sai khién: vi ham muén, vi gian hon, vi kiéu
cang, vi ta kién, vi nghi ngd, vi ham mudn duoc hién hitu (= sbng) mi, vi v minh. Bi ta klen
va sur nghi nan sai khién thi dén Tu-da-huon dao diét trir xong . Bi sai khién vi long ham muon
vavi glan hon, thi dén A-na-ham dao méi trir xong. Bi sai khién vi kiéu cang, vi ham mubn
séng mai, va vi vé minh thi dén A-la-han dao m&i tan tri.

Tam ngon gio6 ¢ thé gian (= thé gian bat thé phdp) 1 1¢i, suy, n6i xAu, tang béc, khen, ché,
khd, vui. Bén ngon gié suy, ndi x4u, ché, khd, 1am cho gidn hon thi dén A-na-ham dao diét
hét; bén mon con lai gdy ra ua thich phai dén A-la-han dao mdi trir xong.

Chin sy kiéu cang xdy ra, khi noi hay nghi rang: (1) téi hon buc cao, (2) t6i bang buc cao, (3)
toi chi thua buc cao, (4) t6i hon ké bang toi, (5) toi bang v6i ké bang toi, (6) t6i chi thua ké
béng t6i, (7) toi hon bon dudi, (8) t6i bang cac ngudi thap, (9) t6i chi thua cac nguoi thap.
Chin sy kiéu man d6 dén A-la-han dao méi trir tiét.

Mueoi noi phten ndo 1a tham, gian, si mé, kiéu cang, ta kién, nghi nan, ludi nhac, xao dong,
chéng biét ty then, chang biét then voi nguoi. Ta kién va nghi nan thi Tu-da-huon dao diét trir;
A-na-ham dao thi trir gidn; bay noi phién néo con lai dén A-la-han dao méi dep xong.

Lai nita, con c6 muoi noi j phién ndo ndy, khi nghi rang: ké iy da, dang, va s€ lam phién t6i;
hoic ké 4y da, dang va s& gly phién nio cho ngudi than cua t6i, hodc ké iy da, dang va s trg
gitp ké thi cta 61, va nhu thé ma c6 hanh dong ching thich dang. Céc noi phién ndo ndy dén
A-la-han dao méi diét duogc hét.

Muroi duomg géy nghiép dir 14 sat hai sanh mang, 14y ctia ching duoc cho, ta hanh, néi dbi, noi
4c doc, noi ludi hai chidu, noi théu dét, tham, gian va ta kién. Sat sanh, trom cép, ta hanh, noi
déi va ta kién duoc dep xong & Tu-da-hudm dao. Noi 4c doc, néi ludi hai chiéu va gidn dén A-
na-ham dao thi dirt. N6i théu dét va tham, phai dén A-la-han dao méi trir xong.

Muoi két sir (két = bi rang budc; st = bi sai su) 1a duc sur (duc = ham mudn), sdn sir (san =
gian), man si (man = kiéu cang), kién sir (kién = ta kién, y kién sai 1dm), nghi sir (= nghi
nan), gici thu st (gioi thi = co chip vao cac giGi mé tin), hitu nhiém sir (hitu = doi séng,
nhiém = nhudém  do), 1t sur (tdt = ganh ghét), khan su (khan = rit rong), v6 minh su: (v minh
= si mé). Céc két sir vé ta kién, giéi cdm thu, va nghi nan duoc dep trir & Tu-da-huon dao. Cac
két sir duc nhidm, gidn, ganh ghét, va rit rong dén A-na-ham dao thi dep xong. Cac két st vé
kiéu cang, hiru nhiém va vo minh dén A-la-han dao méi quét sach.

Mo ta bién kién 1a ta kién, ta tu duy, ta ngir (6 ddy la vong ngir, noi dbi), ta nghiép, ta mang,
ta tinh tin, ta niém, ta dinh, ta tri, ta g1a1 thodt. Tu-da-huon dao dep trir cac ta kién: ta kién, ta
ngit, ta nghiép, ta mang, ta tri, ta gidi thoat. Ta tu duy, ta nglt (¢ ddy la ac ng, 16i ddc 4c), noi
ludi hai chidu, dén A-na-ham dao thi diét. Ta ngir (& déy 1a y ngfr, 161 n6i théu dét), ta tinh tan,
ta niém, ta dinh, dén A-la-han m&i diét hét. (Ta bién kién = ta kién & ngoai bia; bién = ngoai
bia).

Muoi hai dién dao 13 twong dién dao, tdm dién dao va kién dién dao, lién quan dén vo thuong
cho la thuong, khd cho 1a vui, do cho 14 sach, v6 ngi cho 1a ngd. (...) Kién dién dao Ve khé véi
lac, vé bat tinh v6i tinh, duge Tu-da-huon dao diét. Tudng dién dao va tam dién dao v& bt




tinh véi tinh, dugc A-na-ham dao dep. Tudng dién dao va tdm dién dao vé khd v6i vui, duge
A-la-hén dao trir dut.

Mueoi hai tém sé bat thién khéi lén 13, (1) cung v6i hi, ching do ngoai /duyén, tdm khoi 1én
kién tuong ng; (2) cung véi i, do theo ngoai duyén, tdm khoi 1én kién twong ting; (3) ciing
Vi hi, chang do ngoai duyén, tdm khoi 1én kién ching tuorng ung, (4) cung véi hi, do theo
ngoai duyén, tdm khoi 1én kién ching tuong tmg; (5) cung v6i xd, ching do ngoai duyén, tdm
khoi 1én kién tuong mg; (6) cung v6i xd, do theo ngoai duyén, tam khdi lén kién tuong ung,
(7) clng véi xd, chang do ngoai duyén tam khoi 1én kién ching tuong tng; (8) cung véi xd, do
theo ngoai duyén, tim khoi 1én kién ching tuong ung; (9) cung v6i lo du, chang do ngoai
duyén, tam khdi 1én gidn hon twong ung; (10) cung voi lo du, do theo ngoai duyén, tam khai
1én gign hon tuong tmg; (11) tdm khoi 1€n cung vai trgo cik (= xao dong), (12) tdm khoi 1én
cung véi nghi nan.

Nhu véy, tim s& bdn kién tuong (g va tdm s& nghi nan, cing khéi 18n, dén Tu-da-huon dao,
thi dugc diét trir. Hai tam s lo du va gidn hon, dén Tu-da-ham dao thi dugc diia mon va duoc
A-na-ham dao quét sach ching con du sot. TAm s& bén kién chéng tuong ing, va tdm s trao
cik, cung khoi 16n, duge ba dao trudce diia thanh méng ménh, dén A-la-han dao thi dep sach
chéng con sot lai.

Hai chdnh the c6 nghia la, chanh tho ma ké pham phu ghéng thé dic duoc, va chanh tho vé
qua da thanh tyu dugc sy diét tin cla tho am va tudng am.

Hoi: Thé nao 1a qud chdph the? Tai sao lai goi 1a qua chanh tho? Ai tu? Ai niém kh(’yiw Ién
dugc? Tai sao lai tu? The nao la tac ¥ d€ thanh tyu duge? Co bao nhiéu nhan duyén dé khei
1én, d¢€ an trG vao? Chanh tho thudc phap thé gian hay phap xuat thé gian?

Dap: Qua chanh tho c6 nghia 13, d6 1a qua Sa-mén, tAm duoc an tri trong canh gidi Niét-ban.
Tai sao vay? Qué chanh tho ching phai 12 thién, cling ching phai 14 ching thién, ching c6 dbi
tuong, 1a dao xuét thé do qua bao ma thanh. Do d6, buc A-la-han cung buc A-na-ham nhép
vao dinh ma thanh man dugc qué chanh tho.

Lai c6 thuyét cho ring, céc buc Thanh nhon c6 thé khién khi én qua chanh tho. Nhu A-ty-
dam (= Abhidhamma, Ludn Tang) c6 noi: "Dé dac dugc Tu-da-huon dao, qua chanh tho tru
sanh, nén goi 1a d6 1a tanh trur." (...)

Lai con c6 thuyét cho réng, chi céc buc Thanh nhon da diét trir xong hét cac 14u hodc, moi
khoi lén day du dinh nay, nhu Tru'(mg lao Na la da c6 ndi v6i chu Ty-kheo: "Vi nhu gitra rirng
cay trén niii, c6 mot gieng nuwdc sdu ma ching c6 day gau de kéo nu6e 1én. By gio c6 mot
ngudi dang dang ning, khat nuéc va mét moi, nhin thiy gleng nude, nhung than chang lam
sao muc nudce dugc. Toi day cling thé, biét rd va khéo thay nhu that rang, hitu ndy diét tan tirc
1a Niét-ban, nhung t6i con chua phai 14 buc A-la-hén, dau di trir xong hét cac 14u hoac."

Hoi: Vi sao khién khoi 1én chanh tho?

Ddp: Vi hién théy 18 Chanh phép nén mudn tra vao canh gioi an lac. Nhu Thé ton c6 day Dai
Dtrc A-nan: "Nay A-nan, vao liic ay, Nhu lai chéng tac y tat ca moi twong, chi di¢t tho khién
tdm vo tudng an tru trong dinh. Lic bay gio, nay A-nan, thdn Nhu lai thanh an on."

Hoi: Lam cach nao dé khoi 1én chanh tho?

Pap: Nguoi toa thlén di dén noi yén véng, hodic ngdi, hoic nim, mudn dic duoc qua chanh
tho, quan tudng vé sy khoi sanh va su tiéu diét ciia chu hanh, cho chi dén tanh trir tri. Chang
gian doan, tanh trir tri 1ién khién an tra vao  qua chanh tho noi Niét-ban. Y theo thién ndy thi
thanh tyu dugce Pao, d6 14 tic dung cua thién ndy, nén goi 4 qua chanh tho.




Hoi: Téac ¥ nhu thé nao?
Pdp: Do theo sy an tich ma tic ¥ v& qua Niét-ban v vi thi qua chanh tho dugc thanh tyu.
Hoi: Nho nhan duyén nao ma khai 1én va an tri vao qua chanh tho?

Pdp: Qua chanh tho c6 hai nhan duyén: ching tac y v& tit ca moi tudng, chi tac ¥ noi vo
tudng gioi. Co ba nhan duyén dé an trii dwoc vao qua chanh tho: ching tac v vé tat ca moi
tudng, tic y vé vo tudng gidi, va co su chuén bi truge. C6 hai nhén duyén dé xuét ra khéi qua
chanh tho: tac ¥ vé tit ca moi tuéng, ching tic ¥ v& vo tudng gidi.

Hoi: Qua chanh tho 1a dinh thé gian hay xuét thé gian?
Pdp: Qua d6 1a chanh tho xuét thé, ching phai 1a dinh thé gian.

Hoi: Buc A-na-ham hién quan qua dinh, tai sao tanh trir tri ching sanh ngay lién A-la-han
dao?

Pap: Chéng sanh vi chua dén noi, sitc quan kién con yéu 6t. Do d6 ma c6 hai qua khac nhau:
(1) thang qua thi thanh c6 dao va c6 qua cua tdnh trur tri, vi hién tac ching; (2) nhap qua dinh
thanh chang c6 dao, va theo diét dinh khdi thanh chang c6 qua tanh trie.

Qud chdnh tho cham dirt.

Hoi: Thé nao 1a Pinh digt tho twéng?

Pdp: Ching sanh khoi tim va cac tam so, d6 goi 1a Pinh Diét tho tidng.
Hoi: Ai khoi 1én duge Dinh Diét tho tudng?

Ddp: Buc A-la-han va A-na-ham khoi 1én dﬁy du Pinh Diét tho tudng.
Hoi: Ai ching ¢6 kha ning khéi 1én Dinh 4y?

Ddp: Ké pham phu, byc Tu da huon, Tu-da-ham va nhiing ngudi sanh ¢di vo sdc gi6i. Vi
chang cting chung mét canh gidi, nén ké pham phu ching thé khéi 1én Dinh Diét tho tudng.
Buc Tu-da-huon va Tu-da-ham, vi chua doan trur hét cac phién ndo lam chudng ngai, nén
cling ching thé khi 1én Dinh 4y. Vi chang cung chung mdt canh gidi nén cac nguoi sanh cdi
v0 sic gidi, ciing ching thé khoi 1én Pinh 4y.

Hoi: Co @ bao nhiéu lyc mai khaéi 1€n duge Pinh éy?

Pdp: Cin c¢6 di hai lyc niy méi khai 1én Dinh Diét tho tuéng duoc: dinh luc (= Xa-ma-tha)
va hu¢ luc (= Ti-ba-xd-na). Nhu vy, dung dinh luc 1a do nhép dinh dugce tu tai. Dung hu¢ luc
la da thuan thuc trong bay phéap quan. Bay phap quan d¢ la nhiing gi? Quan vé vo thuong, vé
Kho v& v0 ngd, v& sy nham chan, vé sy vo nhidm (= chang nhudm do), vé& su tiéu diét, vé sy
xuét ly (= roi xa). Binh lyc (= Xa-ma-tha) 1am cho céc thién chi diét di va lam cho duoc giai
thoat bt dong. Hué luc (= Ti-ba-xda-na) khién théy duoc céc 181 1Am cua su sanh va dic duge
v0 sanh giai thoat.

Hoi: Phii trir bao nhiéu hanh déng dé khoi 1én Dinh?

Pdp: Trir ba hanh dong sau day dé khai 1én Dinh: hanh dong ciia miéng, ctia than va ciia tam.
Nhu thé, nhap dugc vao Nhi thién, thi giac va quan v& hanh dong ctia miéng léy d6 1am chd
phai trir. Nhap vao Tt thién, hoi th ra, hoi thd vao caa than hanh 1am chd phai trir. Nhap vao
Dinh Diét tho tudng, thi tho, tudng, va tim hanh 1a chd phai trir.




Hoi: Trudce cin phai lam nhimg viéc gi?

Pdp: Trude cin phai tudn hanh bén didu: (1) 4o ca-sa, binh bat, dé trong boc, cin phai giit
gm (2) cac phuong tién va vat dung thuong dung chéng dé 16n xon, (3) bao vé than sirc, xét
viéc lam cho xtng v6i strc minh, liy ngay thang ma phén bi¢t thuo xa xua; (4) xét sy viéc cho
phai thoi, nhu chua téi glor hoi hop chung Tang thi ctr ngdi lai, doi lic kéu tén. Nhu thé diéu
(1) 1a dé giit 40 ca-sa; cac diéu (2) va (3) 1a dé phong ho than thé, va didu (4) 1a dé chéng
phuong hai dén su hoa hiép cua Tang doan. Nhu thé 14 dé an trii vao v6 s hitu xt, hodc lam
xong cac diéu cin 1am néu trén, rdi nhap So thién.

Hoi: Tai sao lai khién khéi 1én Dinh 4y?

Pdp: Vi mubn duge tru vao an lac ngay trong hién tai. Vi déy 1a Dinh t81 hau cua cac buc
Thanh nhon trong canh bat dong. Lai vi muon déc than thong, nhdp vao Dinh rong rdi, nhu
truong hop cua Trudng 1o A-la-han Sanjiva. Lai cling vi d¢ phong thu than nhu truong hop
cua cac Truong ldo Xa-loi-phat (Sariputta), Bach 16 t Dé-sa (Tissa).

Hoi: Lam cach nao dé khoi 1én Dinh 4y?

Ddp: Ngudi toa thién di dén tra noi yén ving, hodc ngdi, hodc nim, vui mu()n nghi dén
tudng ve Diét, vui mudn nhap vao Diét dinh, rdi nhap vao So thién, k& xuét ra dugc an tucmg,
lién thay ching gian doan duge thién d6 va vo thuong, khd, vo ngd cho dén khi tri ¢6 niém xa
dbi véi tht ca chu hanh. Khi 4 ay, lan Iuot tir cac ¢oi Nhi thlen Tam thlen Tu th1en Hu-Khong-
xt, thire xt, v0 s¢ hitu xr, ngudi theo thir [6p nhép vao va xuét ra dugc an tuong, lién théy,
ching gian doan, Chanh dinh, v thuong, khd, v6 ngd, cho dén niém xa dbi véi tat ca chu
hanh. Vao luc 4y, ngudi lién, ching gian doan, nhap vao phi phi tuéng xu, va theo d6 hodc hai
lan hoic ba lan, khoi 1én tim ph1 phi tudng; tdm ay khoi xong, 1ién khién no diét di, khi tim
4y da diét lién nhap vao canh giéi ching sanh, ching hién, d6 goi 1a nhap vao Diét tho twong
Dinh.

Hoi: Lam thé nao dé theo do tru trong Pinh dy?

Pdp: Nguoi toa thién ching nén tac ¥ nhu viy: "T6i s& xuét ra, tro lai lac ban déu di lam
nhiing gi." (...)

Hoi: Tam nhu thé nao khi da xuét Dinh?

Pdp: Buc A-na-ham tdm xuit ra noi qua A-na-ham; byc A-la-han, tim xuét ra noi qua A-la-
han.

Hoi: Khi xuit Dinh xong, tdm ¢ vao noi nao?
Ddp: Tam chuyén duyén theo sy an tich.
Hoi: TAm d tiép xtc vdi nhitng noi nao?

Pdp: Co ba noi d tiép xac dugc: tiép xuc véi Khong, véi vo tudng va véi vo tac (= vo
nguyén).

Hoéi: Khi méi xudt ra, theo hanh dong nao?
Pdp: Theo than hanh va va theo khiu hanh.

Hoi: Ngudi chét va nguoi nhap Diét tho tuéng Dinh khic nhau ra sao?




Pdp: Nguoi chét thi ba hanh dong ¢ than, miéng va y chim dirt ching hién ra nita, tho mang
da dut, stre nong hét, cac can mat. Nguoi nhép Dinh Diét tho tudng ba hanh dong ¢ thén,
mleng, ¥ mét di, nhung ching mét tho mang, sttc ndng van con, cac cin ching doi khac. Do 1a
chd sai biét.

Hoi: Dinh Diét tho tuong la hitu vi hay vo vi?
Bip: Chéng thé néi DPinh 4y hitu vi hay v6 vi dugc.
Hq i: Tai sao thé?

Ddp: Phap hitu vi, noi DPinh n?{y, thi ching 0. Xuét ra va nhap vao phép vé vi, thi ciing ching
the biét dugc. Vi the, chang thé néi Dinh nay 1a hitu vi hay vo vi.

Diét thién dinh cham diit.
(Gidi Thodt Pao Lugn: Pham 12; Phén biét Dé chim dirt)
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Sau déy 1a s6 tht tw cac Phim:

1) Nhén duyén

2) Gigi

3) Pau-da

4) Phén biét vé Pinh
5)Tim gap Thién tri thirc
6) Phdn biét vé Tanh hanh
7) Phdn biét vé Hanh xir
8) Hanh mon

9) Nim Than théng

10) Phén biét vé Hué
11) Nam Phwong tién
12) Phdn biét vé Dé.

D6 14 12 Phim theo thir tu cua Gidi-Thodt-Pao Ludn.
C6 K& rang:

Vo lwong, v bién, chdng chi bang,
Loi hay khéo ndi chdng thé ban.
Noi phap nay, ai nguoi sieng biét?
Chi ndng ngéi thién méi tho tri.
Dao vi diéu khéo hanh Gido phap,
Durt xong lau hodc, lia vo minh.

(Gidi Thodt Pao Lugn: Quyén 12 cham dirt)

Thién Nhut
Phong dich xong ngay 28 thang 5, 2003

-00000-




Chdn thanh cam on Cu si Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]|
last updated: 16-01-2004


https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-00.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-gi