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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phin 2: PHAN TiM HIEU
Phin Tim Hiéu vé Pham 1: Nhin Duyén
001. Y chanh ciia Phdm 1: Nhdn duyén.

Mudn coi bo moi khé dau rang budc, dit sy so hai vé séng chét, va dén duoc c5i Nlet ban an
lac, thi phai thau hiéu Tam tang Kinh dién day o con duwong gidi thodt. Con dudng 4y trai qua
ba chang: Gioi, Pinh, Hué.

002. Tém tit Phim 1: Nhin duyén.

Phém Nhdn duyén mé dau bing bai K¢ khen ngoi cong dirc ciia Dirc Phat da gidc ngd duge
phép Gidai Thoat cao ca nén xung danh la dang The ton (= dugc ca thé gian ton trong).

Sau khi cét nghid bai K¢, vach ro thé nao 1a Gi6i, Binh, Hué, Phdm (1) néy gém c6 cac doan
chanh sau day:

1. Giai thoat dao gém cO nam phén:

11. Phyc giai thoat,

12. Bi phan giai thoat,
13. Doan giai thoat,

14. Khinh an giai thoat,
15. Xuét ly giai thoat.

2. Myc dich viéc gidng Gidi thoat dao la chi rd con duong gidi thodt cho ai con chua hiéu hay
da hi€u lam, tya nhu chi duong di nudc bude cho nguoi di xa chua ranh xur la.

3. Theo Phuc gidi thoat, thi cn phai hoc ba mon hoc:

31. Giéi hoc va Tang thuong Gidi hoc,
32. Tam hoc va Tang thugng Tam hoc,
33. Hu¢ hoc va Téang thuong Hué hoc.

4. {ch 1o thtr nhut cta viée tuan theo Phuc gidi thoat 1a thanh tyu duoc ba am: Gidi, Dinh,
Hué.

41. Gidia am gom ¢0: chanh ngik, chanh nghiép, chanh mang;
42. Pinh a am gom co:chanh tinh tdn, chdnh niém, chanh dinh;
43. Hué 4m gom co: chdnh kién, chanh tw duy.
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5. Ich loi tht nhi 1a thanh tyu dugc ba su thanh tinh: (1) gidi thanh tinh, (2) tém thanh tinh, va
(3) tri kién thanh tinh.

6. Ich loi tht ba 1a dugc ba diéu thién (= ba didu lanh):

61. so thién 1a Giéi, didu lanh & budc dau,
62. trung thién 1a Pinh, diéu lanh & giai doan glua
63. hdu thién 1a Hug, diéu lanh & giai doan cudi.

7. Ich loi tht tu 13 dwoc ba niém vui:

71.vé qud lac, vui vi ching hé pham t6i léi,
72. tich di¢t lac, vui vi duge yén tinh, an On,
73. chanh giac lac, vui vi hiéu rd Chanh phap.

8. fch loi thi nam 1a theo ding con dudng Trung dao, xa lia dugc nhi bién (= hai bén, tirc la
mot bén theo sy ham muon vui suéng [tham lo7 dudng], con mot bén la ép xac cuc kho [ tu
khé hanh qua muc ]).

9. Theo Phuc giai thoat, tu hoc Gidi Dinh Hug, s€ dic dugc cac qua:

91. Tu-da-hudm va Tu-da-ham, néu tu nhiéu Gi6i ma it Dinh va Hug,
92. A-na-ham, néu tu nhiu Gidi va Dinh, ma Hug it hon,
93. A-la-han, néu tu ca ba dong déu va day du.

003. Giai nghia céc chir khé trong Phim 1:

Giai thoat dao Lufn: Gidi = c6i md; thoat = tranh khoi; dao = con duomg, duong 161, cach
thirc; Ludn = bd Luan, tic 1a quyén sach do buc A-la-han, Bo-tat, viét dé giang 15 thém vé
Chanh phép néi trong Kinh. Bé Luan ndy do Ngai A-la-han Uu ba dé sa (Upatissa, tring tén
v6i Ngai Xa-lgi-phat, Sariputta), viét c6 18 vao dau thé ky thir nhurt béng tiéng Pali, duoc dich
sang chit Han c6 1& vao thé ky thir sau, do Tam tang phap su Tang gla ba la (Tipitaka
Sanghapala), & dét Phu Nam, nu6e Luong [xin dé dat vé thoi diém va dia danh]. Nguyén tac
béng tiéng Pali di bi mat hin, nén c4c tu si Phat gido & Tich lan dem ban chit Han trong Dai
tang, dich nguoc trd lai tiéng Pali, nhan d& Vimutti Magga. Ban dich Anh vin duoc Buddhist
Publication Society & Sri Lanka 4n hanh nam 1961 dudi nhan dé 1a The Path of Freedom. Ban
dich cua Thién Nhyt cén ct trén ban Han vén trong bd Can Long Dai Tang Kinh, quyén sb
103, tir trang 620 dén trang 755 va quyén sb 104, tiép theo, tir trang 001 dén hét trang 048.

Nhin duyén: Nhdn = nguyén nhén chanh, c¢¢ chanh; duyén = nguyén nhén phy, c¢ phu, con
goi 1a diéu kign, néu chang c6 di thi chang c6 két qua sanh ra. O Pham nay, chit Nhdn duyén
c6 nghia 1a cac 1y do vi dau ma tac gia da viét ra bo Luan nay.

Thé ton: Thé = thé gian; t6n = trong; déng duoc ca thé gian ton kinh. O déy, chir Thé ton
danh cho Durc Phat Thich-ca. Liic Dttc Phét con song, Ngai tw xung la Nhw Lai, con cac dé tir
goi Ngai 1a Thé ton.

Ung ciing: Ung = xtng dang, dang nhan; ciing = dem 1& vét dang hién, ciing. Cic buc Thanh
xtng dang nhan sy ciing duong ctia nguoi khac, nén goi 1a buc ing cung.

Chinh bién tri: Chdnh = chon chanh, dung dén; bién = cling khap, chéng sot; tri = biét.
Chdnh bién tri 14 sy hiéu biét chon chanh tit ca moi su vat, chang sot sy vat nao. Cung voi
Ung ciing, chit Chdanh bién tri 12 mot danh hiéu ciia Pac Phat. (Phdm 8: Hanh mén, Chi 3 vé
Niém Phat s€ giai thich rd v& Muoi Danh hiéu coa Phat).




Vo thwong: V6 = ching co; thiwong = & trén; Vé thirgng 14 cao hét ste cao, ching con gi cao
hon nifa.

Hiru xing: Hitu = c6; xitng = hay 13 xung, xung tan, khen ngoi. O day c6 nghii la xtng déng
dugc ton xung.

Tam tri wu thing: wu thing = tét hon, cao hon; ¢ tAm tri vuot 1én trén hang ngudi thudng.

Niét-ban: phién am chit Pali Nibbana, nghid goc 1a ra khoi rimg u tbi, nghid gido Iy 1a da trir
diét xong céc phién nio, chimg dugc v6 sanh (= ching con phai tai sanh lai nita). Tiéng Phan
1 Nirvana. C6 hai c5i Niét-ban; khi con séng goi 1a Hifu du Niét-ban; dén khi lia doi thi vao
ci tich diét cua V6 dir Niét-ban.

Tam tang Kinh dién: Ludt tang, Kinh tang va Ludn tang: Tam = ba; tang = cii gié dung
sach; con ¢6 nghia 1a kho tang (chtra Kinh sach); Kink = noi gon 14, 161 Dirc Phat giang vé
Chanh phép; dién = sach 1am chuén, ghi phép tic. Tam tang Kinh dién 1a kho tang sach v&
gido 1y, gdm c6 ba tang 1a Ludt tang, ndi vé& Gibi lut; Kinh tang, gdbm cac bd Kinh dai ngin;
va Ludn tang, cac bo Ludn giai thém y nghia trong Kinh.

Uy nghi: oai nghi: Chix néy dugc dung theo nhu mét danh tir, hodc theo nhu mot tink fir.
Danh tir uy nghi chi cho bén tu thé di, ding, nim, ngdi; con goi 1a bon oai nghi. Tinh tir uy
nghi c6 nghid la dang hoang trong tu cach, trang nghiém. O day, chit uy nghi duge ding theo
cd hai nghia.

Loan djng: xao dong, ching yén. No6i vé tdm liang xang, chay t6i chay lui. Trai nghid voi
nhurt tam bat loan.

Vo 1au: V6 = khong; ldu = ri chay. Chit ndy dugc ding theo nghid bong, chi cac phién néo
bén trong boc 16 ra, nhu chat mau mu ri chdy ngoai da. V6 ldu c6 nghid la dat sach cac phién
ndo. Trai nghid véi chit hitu 13u, con phién néo.

Thir phap: Thir = d6, kia; Phap = phap tu. Chit Phdp c6 ba nghia: (1) nghia thuong, phdp 1a
phap luat, luat 1¢ ma moi nguoi phai tuan theo; (2) nghia thir nhat trong Phat hoc 1a nhirng
phap tu, 1oi day dé tu hanh. Thi du: Chdnh phdp, Pao phdp. (3) Nghii thr hai trong Phat hoc
1a tAt ca sy vat ma ta c6 thé dat tén dé goi. Thi dy nhu can nha, ngon nui, con ngudi, thi vat,
déu dugc Phat hoc goi 12 nhitng phdp. O day, hai chit thir phdp, nghia 13, phap do, tic 13 cai
phap tu dugc néi dén.

Trong bai K¢, chit Thu phdp, phap do, noi dén Tur Théanh phdp, tic 12 bén Chon 1y Nhiém
mau, la Tur Di¢u Pé.

T Thanh phap: Ti = bén; Thanh = buc Thanh, byc tu hanh da déc bao; phap = phap tu.
Bén phap d6 con goi la Tir Diéu Pé, gbm co: 1) Khé dé = Chon ly vé su khé; (2) Tap a@é =
Chon Iy v& ngudn goc gay ra sy khd; (3) Diét dé = Chon Iy vé sy tan diét duoc su kho; (4)
Pao d@é = Chon 1y v& con dudng tu tap dé tiéu diét hét sy khd. Ta Didu Dé dugc Pic Phat
Thich-ca giang rd trong ban Kinh déu tién ciia Ngai 1a Kinh Chuyén Phap luan (= Kinh
chuyén banh xe Phap).

Cd-dam: phién am chit Gotama, ho ciia Birc Phat Thich-ca.
Cong dire thii thiing: duoc sy ich loi to 16n nhit.

Phién nio: cic diéu lam cho minh phai lo ling, dau khd. C6 ba phién nio chanh: tham, san
(gian) va si (ngu to1), thuong dugc goi la tam djc, tirc 1a ba moén doc hai can trir bo.




Phuc giai thoat: Phuc = diéu phuc, bat phai theo linh minh, tirc 1a dep cho yén én. Gidi thodt
= ¢61 mo ra cho dugc tu do. Phuc gidi thoat 1a giai doan dAu cta Gidi thodt dao, con duong
dua dén ty tai, tw minh lam cha léy minh, chéng bi rang budc gi nlta. Phuc, day la diéu phuc
céc trién cai.

Trién cai: Trién = vAy quin xung quanh; cdi = che up lai. Trién cdi, theo nghla Phéat hoc, 1a
nidm mén che tp: (1) tham duc (= ham muédn), (2) san khué (= gién hom), (3) giai dai (= luoi
nhac), (4) trao (hay diéu, vut chac, xao dong) va héi (= héi tiéc), (5) nghi. Ndm mon nay (that
ra ¢ t6i bay moén) 1am chudng ngai cho viée tu déc So thién (= thién thir nhit).

Bi phn gidi thoat: Bi = kia, d6; phdn = mot phan trong toan thé; Bi phan gidi thodt 1a déc
dugc mot phan giai thoat, phan do6 1a Dinh, tdm bdt xao dong, bict dung lai.

Khinh an gidi thoat: Khinh = nhe nhang; An = yén én; Khinh an 14 tinh trang clia than va
tdm cam thay nhe nhang va an on. (Trong ban dich chit Han, ghi 1a y gidi thoat.)

Tri kién: Tri = biét; kién = thiy; Tri kién 1a cic didu minh thdy va biét r5.

Doan giai thoat: Dogn = cét dirt thanh timg doan; doan trir. Day 1a giai doan dep bo céc két
su, dé duoc tu do.

Két sir: con goi 14 kiét sir. Két = ty tap, két hop lai; SiF = sai khién, sai str. Két sir 1a muoi
phién ndo c6 kha nang sai khién minh phai hanh dong hay noi nang theo hudng cic phién nio
d6; thi du két str gidn sai khién minh phai to tiéng, quat théo, danh dap, pha huy. Co mudi két
sir: (1) tham (2) sén (= gidn), (3) si (= si mé), (4) man (= kiéu cing, phach 16i), (5) nghi, (6) ta
kién (= y nghi sai qudy), (7) gidi cAm thu (= cac gidi cAm va nghi thirc ciing té ctia ngoai dao,
day vé mé tin), (8) tat (= ganh ghét, d ky), (9) khan (= keo kiét) va (10) hitu két (= tham
mudn duoc sdng méi; hitu = cudc sdng hién nay).

Xuit thé gian: Xudt = ra khoi; Thé gian = cdi song & tran glan nay. Xudt thé c6 nghii 1a tu
hanh dé vuot qua dwoc cudc sdng & thé gian. Trai nghid véi chir tai thé, thé tuc.

Qua vi: Tu hanh theo phap thanh cong la ching duge Dao (tleng Pali 1a Magga). Tu hanh
duge vién min chimg dic duoc buc Thanh, goi 1a déc qua vi (tleng Pali 1a Phala). Hai chit
Pao qud cb nghid 13, Pgo 1a nguyén nhan khéi viéce tu, Qud 1a két qua viéc tu da xong. Vi la
ngoi vi, cép buc.

Tran lao: Tran = bui bdm; lao = khé nhoc; Trdn lao chi cac chd khd s, nhoc nhin, do ban
trong cudc doi o the gian.

Thosi chuyén: Thodi = théi = i tr6 lai; chuyén = di dong, chuyén dong. Thodi chuyén 1a lui
sut.

BAt chanh: Bdr = ching; Chdnh = dung dén, chon chanh, ngay thing. Trai nghid v6i chon
chanbh.

Thién: (tiéng Pali 1a  Jhana) phuong phap tu hanh de tam dugc Dinh. C6 bbn cap Thién: (1)
So thién, (2) Nhi thién, (3) Tam thién, va (4) Ti thién. Cé noi con thém Ngii thién nira.

Am = Uén = sy nhém hop, két tu lai nhiéu thir. Vi tu lai lam thir nén ¢6 su 1an 16n che mo.
Thudng noi Nam Am hay Ngii udn, dé chi than tim ndy gdm c6 nim phin: (1) sic 4m (phin
vét chét), (2) tho 4m (cac cam giac), (3) tuéng 4m (cac tri gidc va tu tuong, (4) hanh 4m (cac
hanh dong ciia than va cta tim) va (5) thirc 4m (cac sy hiéu biét).




O day, néi ba dm: gidi am, dinh dm va hué dm, chix dm duoc dung véi nghid 1 ty lai, nhom
hop.

Thanh tyu: thanh cong, 1am thanh dugc.
Chanh ngir: 101 n6i chon chanh.

Chianh nghiép: Nghiép = chix Pali 1a Kamma, chit Phan 14 Karma, chi tt ca cic hanh dong va
161 néi da 1am hay noi, trong thoi gian da qua, tao thanh nghiép, khién cho minh nay duoc
sung sudng hay khé cuc. Nghiép c6 sitc manh dan dét ching sanh di tai sanh trong vong Luan
hdi, sanh ra 16n 1én rdi chét va phai sanh tré lai nira, 14n quin méi ching dut. O day, chir
Chénh nghiép c¢6 nghia 13 nghiép chon chanh, s& dit ta sanh theo duong lanh.

Chinh mang: ¢6 nghé nghiép chon chanh dé nudi mang sbng.
Chanh tinh tin: sy ¢ ging dung dén, chon chanh.

Chanh niém: Chdnh = chon chanh, dung dén; Niém = mét ¥ tuéng khéi 1én ngay lic ndy
trong tam; Chanh ni¢m la y tuorng khoi 1én trong tdm, ngay trong luc minh dang lam gi thi biét
minh dang 1am viéc ay. Nguoi c¢d chanh ni¢m dang tung Kinh, biét minh dang doc t61 cau nao,
chit nao; trai véi ngudi that niém, miéng doc Kinh ma tdm dang nghi dén viéc khéc.

Chanh dinh: Dinh = ding lai, try lai, chuyén vao mét viéc dang suy nghi. Chdnh dinh 1a tinh
trang tdm an On cua nguoi dang dung lai sy suy nghi.

Chénh kién: ¥ kién chon chanh, tri kién(= hiéu biét) chon chanh. Trai nghia véi ta kién (= y
tudng sai qudy), v6i vong nedng (= y nghi mo vong, ching dung dan, chang hop véi lic dang
suy nghi, lac ra ngoai de).

Chanh tw duy: Ti duy = suy nghi; Chdnh tw duy 13 ¢6 su suy nghi dimg din, chon chanh,
nghid 1a theo dung Chanh phap.

Gi6i hoc: hoc v& Gi6i luat tu hanh theo dao Phat. C6 10 gidi cua Sa-di (= nguodi moi vao chua
tu), 250 giGi cia Ty-kheo (nam tu si tho Cy fiic gidi [ = Gi6i ddy du ], chanh thtc gia nhap
Téang doan), va 348 gidi cua Ty-kheo ni (ni tu si tho Cu tuc gidi). Cu si tu tai nha cd 5 gidi;
Cu si tho Bo-tat gidi co 40 gioi.

Téng thwong: Tang = tang thém; thuong = cao hon. Tang thuwong gici la cac gidi luét cao
hon danh cho buc Thanh.

Gi6i tuwomg: Gigi = didu ran cAm trong Dao Phat; Tuéng = hinh tuéng, hinh thire. Thi du:
giGi sdt sanh ¢6 gidi twéng 1a ching cam dao giét hai ching sanh.

Duc giéi: Chit Gigi ndy khac nghid véi chir Gidi la didu ran cAm. Gidi trong chir Duc gidi, c6
nghid 12 ¢di, 1anh vie; Duc 1a ham mubn. Céi duc gzm la cdi chung ta dang sbng, con nhleu
ham mudn. C6 ba céi, hay 1a tam gzoz duc gidi, sac gidi (= cdi con hinh sac, nhung hinh sic
t& nhi hon & ¢6i duc gidi), va vé sdc gidi (= ¢i ching con hinh séc, chi con tu tuéng ma thoi)

Sac gioi: Coi cao hon ¢di Duc gidi, chang con ham muon, ¢6 hinh sdc nhung t€ nhi hon c6i
Duc gidi.

Vé séic giéi: C8i cao nhurt trong ba cdi, ching ¢6 hinh séc, chi con tu tuong.

Twong tu tri: Tuong tuw = gicf)ng y voi, ching khac. Twong tir tri 14 tri 44 thong hiéu rd ba
muoi bay pham trg dao Bo-de (Cac Pham sau cua bd Ludn s€ chi 16 37 pham trg dao).




Pao tri: Pgo = & day chit Pao c6 nghii la con dudng tu hanh dé dic dugc bén qua hang
Thanh vén (tirc 1a Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han). Chit Pao ny dugc ding
trong chit dao qud (dao = magga, qua = phala). Nhu thé, Pao tri 1a tri biét 15 va thuc hanh
theo dung dudng 16i tu hanh hang Thanh van (Pali: Savaka, tu si nghe Kinh Phat day dé tu.)

Pon cin: Pén = tri don, cham lut; Cin = gbc, tirc 14 vén liéng hidu bibt. Nguoi dén can 1a
nguoi co can co cham lut, thong minh kém cai.

Loi ciin: Loi = séc bén. Lgi cin ndi dén ngudi thong minh nhiéu, hidu nhanh cac diéu duogc
chi day.

Kha hoc: Khd = c6 thé, nén phai. Bidu khd hoc 13 diéu phai nén hoc héi thém.

Nhur thi hoe: Nhu thi = nhu thé, nghid 14, nhw thé ndo thi thay va hiéu ding nhu thé 4y, theo
ding Chon ly. Nhw thi hoc 1a céi hoc vé Chon ly.

Hiru hoc va V6 hoc: Déy 1a n6i v& hai hang ngudi. Nguoi hitu hoc 1a ngudi con nhiéu didu
phai hoc thém; y mudn no6i chua biét cach diét trir cac phién ndo. Con ngudi vé hoc, ching
phai 1a ngudi ching hoc gi rdo, vi d6 1a ngudi that hoc, chd ching phai 1a ngudi vé hoc. Vé
hoc 1a hoc xong va thuc hanh dz“iy du viéc diét trir cac phién nao, nén chéng didu gi phai hoc
thém nita. Nhu thé, hifu hoc con thap hon vé hoc.

Thanh tinh:Thanh = trong, chang duc; Tinh = sach s€. Gidi thanh tinh 1a giit gin gidi luét
chat ché chang so ho, chang hé pham giéi. Tam thanh tinh 13 1ong trong sach, ching Vuong
béan y nghi x4u 4c, ching ¢ vong tuong. Hug thanh tinh 1a tri sang sudt ching bi cac ta kién
che md, khién cho Tr7 hué Bat-nhd chiéu sang 1én, vet dugc sy vé minh (= su ngu t61).

Téy trir: got rira cho sach, dep bo chd do xAu.
Céu nhiém: Cdu = cin cau do ban; Nhiém = dinh do
Trién cAu: Xin xem lai chit Trién cdi.

Vo tri cAu: V6 tri = ching biét; Cdu 1a cin ba do ddy. V6 tri cdu tirc 1 sy ngu dét, thiéu sy
hiéu biét.

Ac nghiép: Nghiép dc 14 vi cac hanh dong x4u 4c dd qua khién phai sanh vao ba duwong dit (=
tam dc dao: dia nguc, nga qui [ = qui d6i] va stc sanh [ = thu vat].)

Ba diéu lanh: Nguyén van chir Han 1a tam chung Thién, ba loai thién. o] day co6 nghia l1a viéc
tu tap theo Giai thoat dao qua ba giai doan tao thanh ba diéu lanh; dung ra d6 1a mér diéu lanh
trai qua ba giai doan. Giai doan dau duoc goi 1a So' thién, khi gitt Gidi dugc thanh tinh; giai
doan gitra dugc goi 1a Trung thién, khi tim déc dugc Dinh, ¥ nghi dimg lai, ching con ling
xdng nita va nhd d6 dén giai doan chot, goi 1a Hau thién, Tri Hué chiéu sang 1én dep xong cac
ta kién, khién cho tri kién dugc thanh tinh, lia xa cdc ham mudén ma duoc giai thoat. Chir
Thién, trong Han van, con cé nghid 1a khéo 1éo, cho nén Kinh sach thuong ndi, 101 giang phap
ctia Puc Phét déu duoc so thién, trung thién va hdu thi¢n, c6 nghid 1a Ngai khéo ndi & doan
déu, khéo néi & doan gitra, va ciing khéo néi & doan cudi.

Vo qua lac: Vo = ché‘ing,cc’); Qua = 16i lﬁm: qua thit; Lac = vui. V6 qud lac 12 niém vui trong
long khi nhan thay va biét minh chang c6 16i 1am chi ca.

Tich digt lac:Tich = yén ldng, lang 1&; Diét = tiéu mat. Tich diét lac 1a njém vui thz‘iy than tam
dugc an On, nhe nhang, nhu dang trong cdi tich diét (= yén lang) cua Nict-ban.




Chanh giac lac: Chanh gidc = sy gidc ngo chon chanh, tirc 14 hiéu va ap dung dung theo
Chanh phép va chung dic dugc. Chdnh gidc lac 14 niém vui duge gide ngd, hiéu theo nghi
biét 15 ca Chon ly.

Trung Pao: Trung = & giita. Pao = con dudng, dudng 16i. Trung Pao 14 con dudng tu tip ma
birc Phét da vach ra trong Bat Chanh Dao, theo d6 ngudi tu hanh tranh xa hai cuc doan: (1)
tham lgi dudng, ham huong tha vui vat chét, va (2) khd hanh, tu hanh ép xé4c cuc khd, tuong
ring nhd d6 ma mau dic qua. Hai cuc doan, lgi dudng va khd hanh, con dugc goi 1a nkj bién.

[ Dung 14m v6i Pao Trung dung cua Nho gido].

Nhi bién: Nhi = hai; Bién = bién gidi; Nhi bién thuong dugc dich 1a hai bén; con ¢ gitra
chinh la con duong Trung Dao, tranh dugc hai bén. Nhung chit nhj bién, hai bén con c6 nghia
khac, chi cho hai td kién trai nguoc han nhau: thuong | kién va doan kién. Chéng lai vé thwong
kién (tu tudng Phét hoc cho rang mubn su déu blen dbi dé di dén hoai vong), thiong kién 1a y
kién tin ring chang c6 su thay d6i, hé da 1a nguoi rdi thi chét di, lai sanh ra lam ngudi nita.
Con doan kién thi cho rang chét di 14 hét, ching c6 Luan hdi sanh tir chi ca. Ca hai ta kién
doan kién va thuong kién khi tu theo dao Tu-da-huon thi dep dugc hét, cung voi than kién (=
chap than niy 1a Ta).

004. Suy gAm v& Phim 1: Nhdn duyén cia bd Luén Gidi thodt dao nay.

Sau khi doc ky ban dich Viét van vé Pham 1, tim hiéu nghid chir kho va sap xép y tudng trinh
bay trong Phim thanh mét dan bai chi tiét, ta bit diu suy gdm vé Phim 1 ndy.

Suy gam vé ¥ nghid ctia mot bai van 14 tim hiéu hung thu cta bai vin d6. Suy gdm vé ¥ nghid
cua mot ban Kinh, hay mt ban Luén, 1a tim théy, qua su suy nghi cua chinh minh, nghia ly da
duoc ban Kinh, Luan noi dén va rit ra bdi hoc cho chinh ban than minh, dé ung dung tu tdp.
Nhu thé, viéc doc Kinh, Luin chéng giéng véi viée doc cac bai van tho, 14 ¢ chd tim théy ra
ich loi thiét thire trong viée tu tap. Biét rit ra duge mot vai didu co ich cho viée tu tap, d6 1a
dang ném phdp vi cua ban Kinh hay ban Luan. Nhéc lai 161 Pac Phat ¢6 ndi, nhu nude bién
chi c6 mot muii vi 13 man, Chdnh phdp ciing chi ¢6 mot vi, d6 13 vi gidi thoat. Nhu thé, viéc ,
doc tung mot ban Kinh chua du, viéc hoc thuéc long mot ban Kinh van chua du, viée tim hiéu
¥ nghid ctia ban Kinh ciing vAn chua du, con phai biét cach fir minh suy gam dé ném phdp vi
cua ban Kinh, Luan d6 nira.

Suy gam vé "Phdm 1: Nhan duyén" ndy, xin néu ra cac y nghi c4 nhon thé thién sau day:

1) Toan thé bs Luén déu ndi dén su glaz thodt; Pham 1 du'a ra cac ly do tai sao phai tim dudng
gzaz thodt va giai thoat bing cdch nao. Luan vén ghi r3: . muén cdi duge moi rang bugc,
mudn thanh tuu tém tri wu thing dit s hai vé sanh, gia, chet mudn vui gidi thodt dat 16i
Niét-ban ..." ba diém giai thoat, mot gan va hai xa. Gan la cdi moi rang bugc; xa la c6 dugce
tam tri wu thang dit so' hdi vé song chét, va dat t6i Niét-ban. Ngay trong luc ndy, tuéng chi
nén chu trong dén mgt diém gan ma théi, d& chim dit moi rang bude. Pén khi tu tap c6 tién
b0, tu nhién sé€ théy hai diém xa tuy kh6 ma cling c6 thé hi vong thanh tyu dugc it nhiéu.

2) Thic méc thir nhitt: ndo ai tréi bugc t6i ma goi la i bi rang bugc?

Dap: Su rang budc nam bén trong mdi ngudi. Khi gian, thi c6 hanh dong, 161 n6i nhu thé nao?
Phai chéng gian run 1én, do mat tia tai, miéng quat thao, tay dap pha. D6 1a tam gign da sai
khién minh c6 thai d6, 161 n6i va hanh dong thiéu mét binh tinh nhu vay. Tdm gidn do nim
bén trong long minh, dugc Kinh sach goi 1a mot két sir, cai su rang bugc sai khién minh c6 tu
cach thiéu dung da'in. Thit nhin véo trong 1ong minh, that tha ma xét dén thai d6 ctia chinh
minh, thi thy ra chinh minh dang bi rang budc boi mueoi két sit. Viée gan can 1am ngay 1a
phai tim c4ch, va ap dung cach d6, dé ngan chin cac mbi rang budc dy. Pay 1a dang tu tdp
theo Phuc gidi thodt dugc noi trong Ludn van. Phuc, c6 nghia la diéu phuc, 1a chinh minh lam




chu 14y td@m minh, khién cho con gidn chong qua di ma ching gay ra tai hai cho ké khac va
cho ca chinh minh nira (Khi gian, than tdm chang vui sudng gi dau!).

3) Thic méc thir hai: C6 ngudi sanh ra trén nhung lya, sng sung suéng cd doi, bi kho gi dau
ma can gidi thodt?

Dap: Bét ludn 14 ai, giau sang, quyén thé miy di nita, ciing c6 lac dau ém, va chic chin rdi s&
lo so khi phai chét. D3 co than tam ny, tit ching ai tranh dugc su lo ling v& binh tdt, gid yéu
va chét chéc. Phuong tién y khoa co thé tri lanh binh, kéo dai cudc sng dugc, nhung su lo
ling khi binh, lic gia, canh chét, chang c6 cach nao lam cho dit hén dugc. Nerng Kinh Luan
Phat hoc day cdch lam cho tam chang qud lo lang vé ba cdi kho do. Day cach nao? Bo Luén
Gidi thodt dgo ndy s& lan luot chi 1 cach khién cho tdm tri sdn sang dbi pho v&i cai kho tinh
than d@é: trén cai dau vé than xac, ching chdng thém 1én cai khd tdm linh. Khi dé hoc den lam
thé nao dé co dugc tam tri wu thang dirt so hdi, s& thy bo Luan ndy day ta cach thyc té nhurt
dé vuot qua duoc viée "dau va kho" do.

4) Thég méc thir ba: doc qua Phidm 1, thiy noi dén nam phd‘{’l gidi thodt, sao chi thiy giang
rong vé Phuc gidi thoat thoi, con cac thtr gidi thodt khac chang thay ndi dén?

Pap: Dung ¥ ciia tic gia 1a n6i dén viéc gin trudc, rdi cac Phim sau sé& khai trién thém vé& cac
giai doan giai thoat khac. Va lai, khi da diéu phuc dugc than tam n?iy, diét xong cac Két str, cac
phién ndo khéc, ty nhién tdm tri sing sudt hon ma nhin thiy 18 con dwong gidi thodt & muic
tron ven nhu thé ndo, va can con phai lam nhitng gi thém nira, sau khi da tu tap k¥ v& Phuc
giai thoat.

5) Théc méc thir tu: Vra doc qua mAy trang dAu trong Pham 1, t0i bi tran ngdp boi cac danh
tir chuyén mén vé Phdt hoc, 1am sao ma nhé duge chimg iy chu chimg 4y y, dé tmg dung tu
hanh?

Dap: Cac danh tir Phat hoc da dugc giai thich mot cach rdt tém tdt trong Phan Tim hidu. Néu
di sau vao chi tlét chc danh tir ndy, chic sy tran ngdp con 1én cao hon nita. Trong budi dau, xin
tam nhé chimg 4y, hay it hon cling duoc; mién 1a m&i khi thiy con thic méc thi gid ra xem
lgi. Nho xem lai thuong ma chang can hoc thudc 1ong, ciing nhé ding duoc.

Mot dleu quan trong xin néu 1én: trong khi hoc Kinh sach Phat, xin dung dé cac danh tir am
minh r6i tri thém, van dé chanh 1a tim hiéu dugc ) chdnh néi trong doan dang doc. Y nghii
m6i quan trong, giip minh biét cach G Ung dyng, xin dung bt chude nhitng ngudi thudng hay
dung céac tleng dao to biia Ién, n6i nhiéu tiéng Han Viét cho ra vé ... tu hanh! Ngam nga mot
bai K¢ ma ching hleu y nghid, phai chdng d6 1a mgt hinh thirc dé ... khoe khoang minh biét
nhiéu vé& Kinh k&, ring minh dé tu ... cao! Néu mudn hoc thudc céc bai K&, xin cir hoc thudc,
s& duoc nhiéu phude lac, nhung xin nhé giit 14y ¥ nghid d& ma tu cho ¢6 cong dirc: 1 cho
chinh minh!

005. Thir tom tit nhitng didu cAn nén hiéu ré va biét chic v& Pham 1: Nhin duyén.
1. Giai thoat 1a gi? Giai thoat 1a c61 md cac rang budc tir bén trong.
2. Phyc gidi thodt 1a diéu phuc than tim ndy, tir tir dep bt cac phién ndo, cac két st
3. Con duong gidi thodt 1a tu hanh theo ba mo6n hoc: Gidi, Dinh va Hué. Nho gitt k§
Gidi thanh ky luat nghiém khac d¢€ tuan theo khién cho than tim dugc an lac, roi nho

siéng tap Pinh bang cach ngdi Thién, tim tri méi tré nén sang sudt hon trude, do 1a
Hué.




Tri hué sang sudt gitip ta gidc ngé dwoc Chanh phép, dé ung dung tu hanh sém dat dén gidi
thoat.

Va xin néi thém mot didu that quan trong. D6 1a Pao Phat duoc tom gon trong méy chir niy:
Gidac ngd va Gidi thodt.
-00000-
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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phin Tim Hiéu vé Pham 2: Phén biét vé Gigi

Chuyén tiép: Phdm 1: Nhdn duyén giai nghid thé nao 1a Gidi thodt dao va chi 15 duong tu
theo ba mé6n hoc: Gidi, Dinh, Hu¢. Trong Pham 2 nay: Phdn bi¢t vé Gidi, ndi rd ve viée gilt
gin Gioi cho thanh tinh, tic 1a giai doan dau tién ctia ba mon hoc vé ldu dob.

006. Trudc, cAn phan biét nghid caa chir Gidi.

Nhan xét chung v& Phim 2: Phdn biét vé Gidi, thi thdy Phdm niy kha dai, ching nhiing néi vé
chc diéu rin cAm cua Bic Phat, goi 14 gidi ludt, dé giit ky luat tu hanh va thanh danh cua Tang
doan ma thdi, lai con ban dén nhiing thai d6 lam giam mat dirc hanh dang kinh cua tu si va
nhiitng hanh vi vi pham ky ludt, gy tré ngai cho viéc tu hanh ching tién bg.

Viy, trude nén tim hidu: (1) dinh nghid cia chir Gidi, (2) cdc Gidi can ban duge Durc Phét dat
ra, va (3) cdch ché tdi cdc vi pham gidi (ché tai = trimg phat), rdi sau s& hoc dén cac diéu
khéc dwoc noi trong Pham nay.

007. Gi6i ludt cho bon hang dé tir Phit.
Céc dé tir Phat goi chung 13 7 chiing, gdm ¢ bén hang:

1) Sa-di va Ty-kheo,

2) Sa-di-ni va Ty-kheo-ni.

3) Uu-ba-tdc hay 1a cdn sy nam hoac thién nam.
4) Uu-ba-di hay 1a cdn sy nit hogc tin nit.

Hai hang trén 1a hang xudt gia, di tu & chiia. Sa-di va Sa-di-ni (ni = nit tu sT) vira méi vao chiia
tu, con phai trai qua mot thoi gian tap sy, thuong 1a hai ndm, hoc gidi luat va cach séng trong
chua. Hai hang tu si ndy tho Sa-di gidi, con goi 1a Thirc-xoa-ma-ni hay 1a Bdt cu tic gidi,
nghii 14 Gigi con chua diy du, vi chi c6 mudi gidi ludt.

Con Ty-kheo tho Cy tiic gidi, gdm c6 250 diéu gidi lut, va v6iTy-kheo-ni thi gidi cu tic 1én
den 348 gidi dicu.

Hai hang sau la nhitng nguoi chua xuét gia, nam hay nit, con 1a cu si tu i gia. Ca hai hang
tho ngii gidi (= ndm dicu gidi rén), hodc bat quan trai gidi (= tdm dicu gioi ludt, khi vao chua
tu chi trong hai muoi bon tieng dong ho theo phép Bat quan trai).

008. Tir Ngii gidi dén Cu tic gidi.
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81. Nam gidi ciia cu si tu tai gia gdm co:

1) chang sat sanh: chang glet hai sanh vat;

2) chang trém cuép: chang ldy vat chua duoc cho ma cir 1y,

3) chang ta dam: chang dam duc v&i nguoi nao khac hon 1a v hay chdng minh;
@) chang néi déi: ching néi sai voi sy that;

(5) chdng udng ruou va ching ding cac chit say.

82. Bdt quan trai giéi ctia cu si tu & chia trong 24 gid, gdm c6 ndm gidi cdn ban ké trén, cong
thém:

(6) chang trang suc: chang xtre dau, doi phén;
@) chang an phi thoi: chang an thém qua gi0 ngo;
(8) chdng nghe ca hdt, ching ndm giwong cao.

83. Sa-di gidi hay Bat cu tic gici, hay Thirc-xoa-ma-ni muoi gioi diéu, gom cd nam gidi can
ban cia nguoi cu si, cong thém nam dicu nira.

(3) Gioi dam duc: tr bo dam duc (khac véi cu si);
(6) Chdng trang sirc

(7) Chang an phi thoi

®) Chcfng nghe ca hat

) Chang nam giwong cao

(10) Chdng duwge giii tién bac, vong ving.

84. Cu tiic gi6i ciia Ty-kheo va Ty-kheo-ni con goi 1a Gidi bon, hay Biét gidi thodt, tiéng Pali
1a Patimokkha phién am thanh Ba-la-dé-méc-xoa. Goi la cu tiic, ddy dii, c6 nghid 14 nhitng
gidi diéu ndy dugc dit ra ddy du dé ngdn chan cac t6i 181, diét trir cac phién nio, khién cho
vi¢e tu hanh dwoc vién mén. Goi 1a Bi¢t gidi thoat, c6 nghid 1a vi tudn phuc theo ding céc gidi
dleu nén ky luét tu hanh dugc hoan toan dung din, khién cho ngudi tu si dugc thoat khoi cac
mdi rang budc bén trong ciing nhu bén ngoai, ma duoc giai thoat, duoc ty tai.

Cu tiic gi6i c6 250 diéu cho Ty-kheo, va 348 diéu cho Ty-kheo-ni. Nguoi ching tho Cu tic
gidi, chang c6 quyén tim biét dén cac gidi dieu ay gom cd nhiing gi; néu soi mai dé biet thi
pham t0i trom gioi.

009. Ché tai sy vi pham Giéi luit va Sam hdi.
Trong Ludt tang c6 ghi 10 sy ché tai céc vi pham vé Gioi luat, dé trimg phat nhitng nguoi

ching tuéin hanh, c6 muc dich 13 d& giit viing ky luat séng chung trong Tang doan va dé cai
hoé ngudi pham t6i khién cho viée gii gidi dugc thanh tinh.

Noéi cach téng quat, Ludt tang phén biét hai loai vi pham: trong t6i (= t01i nang) va khinh 19i (=
t6i nhe). Trong i con goi 1a Ba-la-di, phién 4m tiéng Pali Pardjika, gdm co:

1) toi dam,

2) trom cép,

3) sat sanh: giét nguoi

4) tang thuong man: minh chua chimg dédc ma khoe minh d3 chimng dic qua vi.

Pham mdt trong bbn trong ti s€ bi mat qui ché Ty-kheo va bi truc xuat khoi Tang doan.

Con cac khinh ti khac, thi c6 thé sdm ho”'iﬂtnrdc Téng doan, hodc trude mot vi Ty-kheo khéc
va chiu hinh phat biét cu (phai ¢ riéng, chang dugc ti€p xuc vadi cac Ty-kheo khac) trong mot




thoi gian. Chix Sam hoi (sam: do tiéng Phan Ksamayati; Hoi = tiéng Han Viét, an nan t9i 16i)
gom c6 hai vige: (1) nhin nhén 10i da pham; (2) htra ké tir nay chéng tdi pham nita. Sau khi da
thanh tdm sam hai thi ti pham ké nhu dugc ti€u diét.

010. Tim hiéu nghii cac chir khé trong Phim 2:

Sau khi da nhan dinh rd thé nao 1a Gidi, Gidi ludt trong dao Phat, bay gio trd lai l?hém 2, dé .
tim hi€u trude ve (1) nghia cdc chit kho, ke (2) sap xép cdc y twong néu trong Pham ndy lai dé
1ap thanh dan bai chi tiet va hau rut ra duogc (3) y chanh.

Tuw gi6i: Tur = suy tuw, suy nght; T gidi 1a suy nght vé Gidi, tirc 14 lo nghi: 1am nhu vy chéng
biét c6 pham gidi khong; hE pham gidi thi ¢6 hai didu gi...

Uy nghi giéi: Uy nghi = thai d¢, hanh dong dtng din; c6 bon uy nghi, hay bdn oai nghi khi
di, khi ditng, khi nam, khi ngdi. Uy nghi giéi 1a cach di, dung, nam, ngoi, ding theo cach mot
nguoi tu hanh dang hoang. Uy nghi gidi la nhiing céch thirc té nhi ma tu si thyc hanh trong 16i
song hing ngay; con goi 1a te hanh, cac cu chi khéo 1éo, nghiém trang cua ngudi tu. O Pham
ndy, chit uy nghi giéi duge cét nghia 13 lia xa cac dip gdy nén toi 181, 1am thiéu mét tu cach
cua tu si.

BAt viét gidi: Bdt = ching; viét = vuot qua; Bdt viét gidi 1a cac cir chi ching hé vuot qua gidi
luat, giit sao cho dung gidi luat.

H§ gi¢i: Hg = thu hg, phong ho, giit gin cho dugc nguyén ven; Hg gidi c6 nghid 1a gilt gin
chang d€ mat, hay thiéu sot.

Giac va Quan: Gidc = nghid thuong la biét; nghid déc biét la gidc ngg, trude chua biét nay
d4 biét va hiéu tudng tan. Nghid, & day, chit gidc noi v& mét thién chi (chi = nhanh, nganh)
tre 1a mot giai doan trong So thién. Khi nguoi ngdi thién bit diu quan tudng, y nghi dau tién
vé dé muc, biét vé dé muc ay, goi 1a gidc, khién cho tim chu y dén d& muc. D6 14 y |y tudng so
khoi vé d& muc. Chit Gide ndy dung dé dich chit Pali Vitakka, con duoc dich 1a tém. Trong
cac ban dich Anh van, chitr Gidc nay dugc dich 1a initial thought.

Quan: Quan = thuong duge doc la Quan, trong chir quan sat, voi nghid la xét xem ky ludng.
Nhung trong Thién hgc, chit do thuong duge doc la Qudn, cling 6 nghid xem xét ky luong,
nhung huéng nhiéu vé bén trong tdm hon; nhu trong cac chit qudn tuong, qudn chiéu, quan
kzen vv. O day, trong Phim niy va cac Pham ké tiép, chit Qudn duge ding lam mét thién chi,
tiép theo thién chi gidc. Nhu mot thién chi, Qudn c6 nghi 1a y ¥ tudng cla tdm di sdu vao dé
muc, quan sat ky dé myc, trong khi thién chi Gide chi chu y dén d& muc ma chua di siu vao
chi tiét. Chir Qudn dung dé dich chit Pali Vicdra, con duge dich 14 tf. Trong cac ban Anh vén,
chit Qudn ndy dugc dich 14 applied thought.

Hi: Hi = mimg, tinh cam thich thi thudng biéu 19 ra bang hanh dong bdng bt nhur tam nhay
nhot, tdm rat dong.

Lac: Lac = vui, tim trang d& chiu, sang khoai va léng diu, kéo dai sau con mung béng bot,
tam trd nén diu lai.

Hi, Lac khac nhau rat t& nhi. H7 khac, Lac khac, cling nhu Mirng khéc, Vui khac. Gide, quan,
hi, lac 14 bdn thién chi.

Khéng dinh: Khéng = tanh Khong, su rng rang va véng lang; Pinh = tinh trang tdm dang
dimg céc ¥ nghi lai. Khéng dinh & day n6i dén tinh trang tdm cia thién gia da dat dén coi
Khong vo bién xur.




Céc Pham sau vé& Dinh s& noi rd céc cép Dinh, nhu Khong dinh, Thire dinh, V6 s¢ hitu xir
dinh, Phi tuong phi phi tudng xir dinh, Diét tho tuong dinh.

Vo thudng: V6 = ching; Thiong = con hoai, ching bién doi. V6 thiong la dic twéng cua
mudn sy vat, luoén luén bién doi, dé di dén hoai diét.

Thuong twong: Thuong = thuong hing, con hoai hoai, ching bién ddi, ching bi hoai diét.
Twong =y tudng.

Thuong twong 1a mot ta kién, cin phai dung dén chanh kién vé vé thuong twéng ma danh dé
va dep bo di.

Vo ngi: V6 = ching; Ngd = ta; V6 ngd 1a mot dic tudng ciia mudn sy vat. Vi ban thé rong
rang do nhiéu sy vét khac két hop lai, nén chang 6 sy vat ndo cb fir ngd ca. Vi ching co fe
ngd, nén méi goi 1 vé ngd. (Tw ngd, néi tom tét, 1a ty minh c6 1iy dwoc mot minh, ching dua
vao su vat khac méi hién hiru).

Khé hoan: Kh6 = tinh trang chang vira ¥, kho chiu, dau dén ca thé chét 1an tinh than. Hoan =
tai hoa, lo sg. Kho hoan c6 nghia 1a nan kho, cai kho gay thanh tai hoa.

Khé 1a mot dac twdng cua mudn sy vat, gdy nén sy bét toai nguyén, chéng vua y. Ba ddc
twong Kho, Vo thwong, Vo ngd la can ban gido ly ciia Dao Phat.

Vé nhiém: V6 = chang; nhiém = dinh do. V6 nhiém 1a ching hé bi nhuém do. Byc Thanh la
buc v6 nhiém, vi chang bi phién ndo khuay dong nira.

Tham duc: Tham = ham muén quéa mirc; duc = tinh cam ham mubn. Chit tham duc trd vao
c4c ham muén chéng lanh va qua muc, c6 y nghid ching tét.

Diét tan: Diét = tiéu diét, mat di; tdn = cung cuc, ching sot. Diét tgn 14 tiéu mét ching con
sot lai.

Tham hau: Thim = siu; Hiu = diy.

Vo tuéng: V6 = chzfing; Twéng = hinh tudng, hinh dang. V6 fwéng 1a ching con hinh tuéng
nira, tirc la hudng vé tanh Khong.

Vo tac: Vo = chang, tac = lam; ¢ day chit tdc c6 nghia la tdc nguyén, khoi 1€n sy mong céu.
V6 tdc, & day, 1a chang mong cau, wdc nguyén gi ca.

Tang thwong hué: Tang thuong = tang 1a thém 1én; thuong 1a cao; Tang thuong hué 1a tri
hug¢ cao hon tri thong thuong.

Chap trudc: Chap = cAm nim va gii lay, Tride = bi dinh mic. Chdp trude, chdp thi, cé
chdp, cac chir ndy chi cho su bau niu vao rdi bi ket ludn vao chd dugc nim gitr.

Tri kié'n nhw thwe: 7ri kién = cac su hiéu biét; Nhgf thuc = dung nhu su that, ding theo Chon
ly. Bong nghid voi chanh kién; trai nghid voi ta kien.
V6 minh: V6 = ching; Minh = sang; Vé minh chi cho sy ngu t6i, mé mo. Trai nghii véi Tri

hué, Bat-nha.

Tu-da-hudn: phién 4m chir Pali Sotapanna, ngudi da budce vao dong Thanh, con dich 1a Nhdp
luu (= vao dong nude Thanh) hodc That lai (= con phai tai sanh bay lan nita). Pay la qua vi
thur nhut trong hang Thanh van.




Tu-da-ham: phién am chit Pali Sakadagami, con dugc dich 1a Nhiit lai (= chi con phai tai
sanh mot lan). Day la thanh qua tha hai trong hang Thanh van

A-na-ham: phién am chir Pali Andagami, con dugc dich la Bit lai (= ching con phai tai sanh
lai cdi tran nay). Day la thanh qua thir ba trong hang Thanh van.

A-la-han: phién am chit Pali Arhant, day 1a thanh qua thir tu va cao nhirt trong hang Thanh
van.

Bén dao va qua niy s& duoc giang 13 & cac Phim sau.
Thé phu: tho thién, tho thao, cuc mich, vung ve.
Vi té: nhé nhi¢m, té nhi, khéo 1éo, ti mi.

Phi uy nghi: Phi = ching phai 13, Uy nghi = thai do ding dan. Phi uy nghi 14 c6 thai d6 thiéu
trang nghiém.

Cin phap: Can = ngudn gbc, & ddy c6 nghii 1a cac gic quan: mét tai, mii, ludi, than va y.
Can phdp 1a phap (= phép tu) giit gin cac can, nghia la chang dé mit chay theo hinh sdc,
ching dé tai chay theo 4m thanh,... ma biét kém giit cac cin lai: thay hinh sic, biét ¢ hinh sic
ma tim chédng chay theo hinh sic d6. Bbi véi cic can khac, ciing kém giit nhu thé.

Vi: Vi cua Gioi = & day c6 nghid 1a chirc nang, cong dung cta Gidi. Bo Luan noéi vi cia Gidi
12 khién ¢6 niém vui, duoc su sang khoai, vi biét minh ch?mg ¢6 151 1Am chi.

Khéi: Khoi cia Gioi = & day c6 nghia 1a sy khadi phat, sy bdc 10 1én cua Gigi. Khi nao biét
minh ¢6 Gi6i khéi 16n? D6 1a biét minh ching hé lo budn, ching hé héi tiéc. Tai sa0o? Vi minh
gift ding Gioi, ching pham 13i nho nao dé lo so, héi tiéc.

Tiic xi: Tiic = day di; xir = noi chén. Tiic xit cua Gidi 1a noi c6 ddy du diéu kién khién cho
Gidi khoi 1én. O day, tic xir ctia Gidi 1a ba giai doan cta diu thién: so thién, trung thién va
hau thién. Luan van noi Tuc xit ciia Gidi con c6 nghid 1a dong civa cdc can lgi, nghia 1a khi
nhin, mét biét hinh séc ma tim chang chay theo hinh sac, vi cia mat déng chat khién hinh sac
ching lot vao trong dé tdm co dip chay theo séc. Vi tim ching duyén theo sic trén, nén goi la
biét giir Gidi.

Gb chién dan: mot loai g5 ¢6 mui thom nhu trAm.

Nghiém tic: Nghiém = trang nghiém; Tiic = diy du. Nghiém tic 1a diy du sy trang nghiém,
dang hoang.

Tho tri: Tho = nhén, chiu liy; 7ri = gilt gin. Tho tri 1a nhan lay va giit gin. Tho tri Kinh 13
doc hiéu ban Kinh, 4p dung ban Kinh ay dé tu tap va luén ludn gifr gin sy tmg dung ban Kinh

mai mai vao doi SOl'lg

Kiéu man, cao man, ngao man: Cd ba dleu man nay déu mang y nghid tu cao, lam phach,
coi minh trong va khi dé ké khac.(Man = gbc tir tiéng Pali mana = hinh dién)

Nhin nhuec: chiu nhin, bén chi.
Khéu vi: Khdu = miéng; Vi = mui vi cta thirc an. Khdu vi 1a sy thich moén in khoai miéng.
Tiét giam: giam bét, giir cho ding chimg muc.

Péi tri: chéng cu lai, chira tri cho lanh can binh.




Tin niém: Tin = 1ong tin tuéng; niém = y nghi trong long. Tin niém 14 long tin vimg chic.

An tra: An = yén; Tri = 0, cu tri. An tru trong Gidi, 6 day, c6 nghid 1a tam dang ¢ yén mai
trong su gilr gin Gidi luat.

Loi dudng: Loi = loi 10c, ich lgi; Dudng = nudi. Loi duéng ¢ day chi sy huong tho cac tién
nghi vat chat do nguoi khac cung cap cho.

Gidi cim thi: Gigi cam = déy 1a nhiing gi6i cém coa ngoai dao day sy mé tin, nhu dét lira,
giét tha cung t& than, v.v. Chip chit vao cac didu gidi cAm cua ngoai dao, ta gido, duoc goi la
Gidi cam thii (Thii = chdp thii = giit chit mot cach mil quang).

Pham hanh: Phgm = cdi troi Pham; hgnh = hanh kiém, tanh hanh. Pham hanh 14 hanh kiém
cua nguoi tu hanh gilr gidi thanh tinh, s€ dugc tai sanh 1€n c¢di Troi Pham. Pham hanh con
dugc goi 1a gidi hanh cia buc Thanh.

Duyén giac: Duyén = nhan duyén; Gidc = giac ngd. Duyén gidac, con goi la Pdc gidc, hay
Bich chi Phdt, 1a byc da ty minh gidc ngd, nho thong dat duge 1y Nhan duyén; buc Dgc gidce
ching phat nguyén ciru d6 chung sanh, chi lo tw d6 théi. (Bich-chi-Phdt phién am tiéng Pali
Paccekabuddha).

X4 bo tho mang: chét.

Cam thg: Cam = cam giac, cg’um xuc, tinh cam; Tho = nhan chiu; Cam tho, & day, la mot tinh
cam khdi 1én trong tam khi tiép xuc voi canh bén ngoai, hodc xtc dong vi y bén trong.

Xiic gidi, Vo xiic gidi: Xic = tiép xic v6i, va cham dén; Gidi = chir Gidi c6 nghid téng quat
14 pham vi hay lanh vuc, hodc vung. Xiic gidi 1a 1anh vuc duge tiép xuc dén, tirc 14 noi ma
minh ¢6 thé cham dén, r& mo hay cam giac dwugc. Con V6 xiic gidi 1a ving ma ta ching tiép
xuc dén duoc.

Nhung ¢ day, trong doan van r}éy (doan nhém ba logi: xiic gidi, vo xiic gidi va Pham hanh) thi
chir Gidi lai c6 nghid la cac di€u rdn cdm. Cho nén ¢ day, xiic gidi la sy vi pham vao gici ludt;
Vo xuc gioi la chang vi pham gidi.

Y thé, y thén, y phip: Y = nuong tya, dua theo. ¥ thé 13 dwa theo doi séng thé tuc; Y thdn 13
nuong tya vao than thé; Y phdp 1 nuong theo, tuan theo Chanh Phap.

S¢ nguyén: So = noi; Nguyén = ciu nguyén, thé nguyén, wéc nguyén. S¢ nguyén 1a diéu
mong cau.

Pia nguc: Dig = dét; nguc = noi giam tu. Pig nguc la mot duong di, phai chiu hinh phat vi
da lam cac viéc ac luc song. Con hai duong dir kia 1a nga qui (= qui do61) va suc sanh (= thu
vat).

0 n~hiém: O = den, do day;Nhiém = dinh vao. O nhiém 1a 1am cho dinh do. Tr4i nghii véi V6
nhiém.

Tich kién: Tich = yén lang; Kién = y kién, tu twong; Tich kién 1 c6 tu tudng vé sy yén lang,
an vui cua Niét-ban.

Bachy: Bach = tring; Y = 40; chit Bach y trd vao nhimg nguoi tu tai gia, gdm c6 dan ong goi
1a wu-ba-tic (Pali: updsaka) hay 1a cdn sy nam; dan ba tu tai gia duoc goi la wu-ba-di (Pali:
Upasika) hay 13 cdn sy nit. Bén chiia, ho mic 4o tring, d& phan biét vi o vang cua tu si.




Tanh gi6i: Tanh = & diy c6 nghid 1a ho hang; gidi = gioi luat. Chit Tdnh giéi & doan nﬁy co
nghid l’é nhiing tuc 1€ truyén thong theo thiét} nhién gﬁa mat bo toc, day la bd toc Uat-thién-
viét, song vao thoi Bic Phat Thich-ca, & mién Bac An

Hanh gi6i: Hanh = nghia thong thudng la hanh kiém, thai do thuong ngay; & day, hanh gici
¢6 nghia 1a 161 song dung theo luat 1¢ cia quoc gia.

Bo-tat: Bo-tat, phién 4m chit Pali, Bodhisatta, chit Phan Bodhisatva, du chir 1a Bo-dé-tat-dod,
6 nghid 1a mot ching sanh da gidc ngd. Riéng trong Gido Iy Phat gido Nguyén thuy, chit Bo-
tat danh riéng cho Dirc Phat Thich-ca, khi Ngai chua thanh Phat, con tu theo hgnh Bo-tdt.
Trong Gi4o ly Phat gido Bic tong, chir Bo-tat chi dén cac vi dd duoc gide ngé (tw gidc) va di
gi4o hoa chung sanh khac dé ho gidc ngé theo (gidc tha). Ptrc Phat 1a buc di ne gide, di gide
tha, va viéc gido hoa chung sanh da thanh cong, goi la gidac hanh vién man.

Tir chanh cin: i = bdn; chanh = chon chénh, ding dén; cdn = siéng nang. Tir chanh can 1a
bon diéu siéng nang:

(1) diéu ac chua phat sanh thi chan dirg cho phat sanh;
(2) didu 4c da phat sanh, thi lién diét bo di;

(3) diéu lanh chua sanh, thi khién cho sanh ra;

(4) diéu lanh da sanh, thi 1am cho tang 16n Ién.

Trong Bét Chanh dao, chanh tinh tan, sy ¢b ging chon chanh, chinh 13 7t chdnh can.

DPao su: Dao = con dudng, dudng léj tu hanh, Su = thiy day. O day, trong doan gidi uy nghi
Ba-la-dé-moc-xoa, chir Pao su chi dén Ptrc Phat Thich-ca.

Thé tuc: Thé = doi; Tuc = thong thuong ngoai doi. Sbng theo thé tuc 1a sbng theo tuc 18
ngoai doi, chua phai la ngudi xudt gia tu hanh.

Hanh xt: Hanh = di, & déy ¢6 nghid 12 t¢i lui va hanh dong. Trong doan néi v& Hanh xit va
phi hanh xit, chit hanh xir chi cho cac noi ma nguoi tu hanh dugc phép t6i lui; con chit phi
hanh xir 12 nhitmg chén ma giéi ludt cAm ngudi tu hanh di dén; thi du nhu xom diém, quan
ruou, v.v.

Sa-mén: phién 4m tiéng Pali 1a samana, c6 nghii 13 tu si 4n cu. Phat hoc Tir dién Poan Trung
Con giai thich chit Sa-mdn bang ba nghia: (1) cdn gid, ngudi siéng lam didu thién; (2) tke gid,
ngudi ngung dit hin moi nghiép 4c; (3) phap gid, ngudi c6 hanh nguyén chiu nghéo kho,
thiéu thdén. Dire Phat Thich-ca thuong dugce céc tu si ngoai dao goi 1a Sa-moén Co-dam; Co-
dam (Pali: Gotama) 1a ho ctia Puc Phat Thich-ca.

Tinh xa: Tinh = yén ving; Xa = nha. Tinh xd 1a am, cbc, nha nhé, noi cu tri yén tinh cua
nguoi tu hanh.

Nir sac: Nir = phu nit, thudc vé dan ba, c6 gai; sac = nhan sac. Mua ban nir sac 1a mua ban
dam.

Tt sw cing dwong: Tir = bbn; Sw = sy vat; chit Ciing duong la doc trai chr Han Viét Cung
duong = cung cap va nudi dudng) thanh ra sy dang hién pham vét cho cac vi tu si. T3 sur
ciing dirong gém cb bdn viée: (1) thire an, vat udng; (2) y phuc; (3) phong, giudng; (4) thude
men.

Hod duyén: Hod = thay dbi, ¢ day c6 nghia khuyén hod, khuyén moi viéc bb thi, dé két
duyén véi Phat phap. Duyén = co duyén, dip tot gap dugc Pao Phat. i quyén tién noi dan




chiing, dé cho ho ¢o dip biét dén dao Phat, va hun phudce vao céc viéce cAt chua, in kinh v.v.,
goi 1a hoa duyén.

Diéu phuye: bt phai tuan theo linh ctia minh, kém ché, nhiép phuc. Diéu phuc cdc cin c6
nghid 12 gilt gin cac gidc quan, chang chay theo canh vat bén ngoai va y bén trong. Noi cach
khéc, diéu phuc cac can 1a "dong bot cira" cac can lai, @€ gitt cho tdm chang loan dong.

Thu h(}:7Thu’ = ném gilr; Ho = bao v¢, ho tri. Thy’ h¢ cac can 1a gitt gin cac can, hay giac
quan, chang cho canh vat bén ngoai len vao khuay dong tam.

Tac §: Tac = lam; y = y kién; tdc Y, theo nghid gbe, la sy khoi 1én cac y kién. _Trong Tam Iy
hoc, chir fac y thudng duoc dung dé chi mot tdm sé trong Ay tam cha y dén ddi tugng va khai
1én ¥ nghi vé dbi twong do.

Tu tai: 7w = chinh minh; fgi = ngay tai d6. Chit fu tai c6 nghid 1a dang ¢ trong hoan canh tu
do, an nhién, chang bi rang budc, thoai mai. O vai doan trong Ludn van, chir s tqi lai duge
dung nhu chir thuan thuc, thi du néi "tu So thién duoc tw tai réi méi hoc sang Nhi thién", tic
1a tu hanh c6 thuan thyc & So thién rdi méi hoc dén Nhj thién.

Duc lac: Duc = sy ham mudn cac thi vat chét; Lac = vui; rap hai chir lai, duc lac c6 nghia
chang tot, chi sy tim cau céc thi vui thap kém, lam trd ngai cho viéc tu hanh. Duc lgac dong
nghid véi Tham duc.

Nim mén duc lac Ngii duc: Ngii = nam; Dyc = duc lgc, ham mudn duoc vui. Ndam mén d6
1a: (1) sdc duc, ham mudn vé& hinh séc, nhit 13 sic dep; (2) thanh duc, ham mudén vé& am thanh,
nhu dan ngot hat hay, 10i khen; (3) huong duc, ham mui thom; (4) vi duc, ham mudn in ngon
udng ngot.

DPoan thye: Dodn = vo tron thanh vién; thire = an, thie an. Theo phong tuc ngudi An khi &n,
lay tay vo tron thitc an dé vao miéng nhai; chit doan thuc chi cac thirc an vat chat dung dé
nudi than.

C6 T thue, bbn loai "an": (1) dodn thue, thirc an vét chét; (2) xiic thuwe, "thic an" cho cic
cam tho, nhu sy vui mung, sy nghe ca hat, v.v. (3) tw thuc, "thirc an' bang su suy nghi, khi
nghi dén céc tw tudng cao dep, dé nudi tinh thin; (4) thive thiee, "thic dn" bang su hiéu biét,
ding sy hiéu biét cac kién thirc dé nuéi y thirc va tri hué ctia minh.

Thz“'mg,phép: Théng = uu thing, cao hon hét; Phdp = phap tu. Tu déc dugc thing phdp 13 tu
hanh dac dugc phap cao tham. Con goi la phdp thi thang.

Ta mang: 7a = sai qudy, xiéng xéo; Mang = 16i muu sanh dé nuéi than mang. Ta mang 13 161
muu sanh sai quay; trai nghia véi Chdanh mang.

Toi chwéng: 76i = t0i pham; Chudng = tr¢ ngai. T6i chudng la nhimg i 15i gay thanh
chudng ngai khién viéc tu hanh bi ui sut.

Chién-da-la: phién am chit Pali Candala, 1a giai cz‘ip ha tién nhit. Bén giai cAp An d6 ngay
xua: (1) Ba-la-mon, Brahmana, gidi tu si; (2) Sat-de-lgi, Khattiya, gioi vua chia; (3) Phé-x4,
Vessa, hang budn ban; (4) Thu-da-la, Sudda, hang lam nghé canh néng va cong nghé.

011. Dan bai cia PhiAm 2: Phdn bigt vé Gidi nim ngay trong tiéu doan mé diu ciia Phim
do.

Sau khi da tim hiéu xong nghii cac chit kho trong Phém 2: Phan bi¢t vé Gidi, ta lai thdy ring
dan bai nam ngay trong nhitng cau hoi néu tai phan dau cua Pham nay.




Tir cac ciu hoi "Gidi la gi? Gidi tudng ra sao"? cho dén cau hoi "Gidi va Hanh khdc nhau ra
sao?", ta thiy tac gida mudn dinh nghid chir Giéi mot cach rong rai, ké dén néu ra nhimg
truong hop ndo Gidi phat sanh ra, ich loi ctia Gidi va cac chudng ngai gay kho khan cho viéc
giit gidi cho thanh tinh.

Phin thir hai, ¢6 1& 14 phin gay ri rim cho ta 1a khi doc qua cdc logi gidi, dugce tic gia xep
loai can cwr trén hai logi, ba logi va bén logi, nhung ching thiy néu 16 da ding tiéu chuan nao
dé sap xép gioi nay thudc hang hai logi, gi6i kia thudc hang ba logi, bon logi. Ta s& cb ging
tim ra tiéu chudn do.

Phén sau cing, ©0 € 1a quan trong nhtt, 1a xét dén nhitng gi 1am cho gidi duwoc thanh tinh, va
lam céch nao dé song an tru trong Gici hanh.

Nhu thé, ta c6 duge dan bai sau day:
012. Dan bai cia Phdm 2: Phan biét Gidi
Phén I: Gigi 1a gi?
11. Dinh nghia rong rii: Tat cd phdp lanh déu la Gidi:
111. T gidi, uy nghi gidi, bat viét gidi, ho gidi
112. M¢t doan ctia Luan A-ty-dam néi vé Gidi.
113. Gidi tudng la gi?

12. Yj, Khoi, Iﬁc xu, Cong duc cua Gidi.
13.Y nghid dau, lanh va an cta Gidi.

Phin II: Céc loai gidi va cac chuéng ngai cho Gidi.
21. Céc giai doan cua Gidi: so, trung, va hau thién
22. Cac chudng ngai gay kho khan cho viée gitr Gidi
23. Cac loai Gidi: hai, ba, bon loai.
Phin I1: Thé nao 14 Tho tri Gi6i?
31. Giai thich vé Giéi Ba-la-dé-moc-xoa:
311. Uy nghi che phti ctia Ba-la-dé-moc-xoa
312. Chéanh hanh va phi hanh
313. Hanh x@ va phi hanh xi
32. Thé nao 1a Gi6i thanh tinh?
321. Ching pham td mang
322. Thu h cac can .
323. Gidi vé Tu su ciing duong va 8 diéu quan
33. Gidi thanh tinh:

331. The tri Gidi cach nao cho thanh tinh?
332. Lam céach nao d€ song an tra trong Gidi?

013. Tiéu chuén dé phan loai cic Giéi.




11. Bén hang dé tir (T3 chiing):

111. Bach y giéi va Bat quan trai gici danh cho cu s tu tai gia: 5 didu va 8 diéu.
112. Sa-di gi6i hay Bat cu tic gi6i: 10 diéu;

113. Cu tiic gidi cho Tp-kheo: 250 diéu;

114. Cu tiic gidi cho Tp-kheo-ni: 348 didu.

12. Gi6i thanh tinh cia hang Thanh van va Gi6i v pham cua hang Duyen giac.

13. Gi6i tai thé cho ngudi tu tai gia, va Gidi xudt thé cho ngudi xuét gia dic qua
14. Nguoi thit hoc c6 Gidi hoc; buc A-la-han ¢ Gidi vé hoc, ké pham phu c6 Gioi
chang hoc chdng vé hoc.

2. Tiéu chuin vé han lwong ciia gici:

21. Gibi hitu bién va gi6i vo bién.
22. Gidi co thoi han va gidi tron doi.
23. Gi6i hitu lwong va gioi vo luong.
24. Gi6i hitu tdm va Gidi vo tam.
25. Gi6i can ban va Gidi vi té.

3. Tiéu chuan vé cdch giit gidi:

31. Tanh gidi va ché gioi.

32. Thodi gidi va dic gidi.

33. Gi6i khéo va gidi ching khéo.

34. Gidi hitu y va gidi vo y

35. Gibi thdp, gioi trung va gidi cao.

36. Gidi s¢, gioi lo va gidi ngu.

37. Gi6i thanh tinh, gi&i chang thanh tinh va gi6i ¢6 nghi ngo.

38. Xic gidi, vo xiic gidi va Pham gidi.

39. Gi6i ngung dc ching pham, Gibi cam tho chdang pham va Gisi doan trir ching
pham.

4. Tiéu chuln vé& uy nghi:
41. uy nghi Bq—la—dé—méc—xoa;
42. uy nghi vé chanh mang;
43. uy nghi vé cdc can;
44. uy nghi vé hod duyén.

5. Tiéu chudn vé chimg dic:

51. Gi6i thodi phdn, Gidi trii phan, Gidi thing phan va Gidi dat phan.
52.Gioi gioi, Tap gioi, Diét gioi va Diét dao cu tic
6. Tiéu chuan y cie:
61. Gi6i y thé, gi6i y than, gi6i y phap
62. Gi6i s¢ nguyén ching dong, Gi6i sé nguyén dong déu va Gidi vé sé nguyén.
63. Tanh gioi, Hanh gioi, Phap chi gioi, va So nhdn gioi.
014. Y chanh cia Phim 2: Phan biét vé Gidi.

Tu hanh 14 stra di lai cho dung, nén cin ¢6 ky luat dé tudn theo. Ky ludt tu & chua va tai nha
da dugc Buc Phat chi day, ghi trong Ludt tang, thanh Gidi ludt. Thai d9 tu si phai nghiém




trang, dimg dén, nén thanh qui (= cac diéullé Y mdi tu vién) co éin dinh cac #é hanh, khién cho
cur chi, 161 ndi va hanh déng phu hop voi 161 s‘ong o chua. Hoc vé gioi ludt va thuc hanh cac té
hanh, 6 14 y chanh cia Pham 2: Phdn biét vé Gidi.

Khai trién y chdnh d6, Luin van di trich dan 161 Phat n6i dé giang thém vé thé nao 1a Gidi, sy
khéi phat, su ich loi, cic chudng ngai lién quan dén Gidi. Phian quan trong nhit 1a viéc tho tri
Gioi, nghid 1a xem viéc giir dung theo Gidi hanh nhu 1a mang song tu hanh ctia minh. Ludn
van chi rd cach giilt sao cho gidi duoc thanh tinh, dac biét 1a cho buc xuét gia ¢ chua.

Khi doc ban dich Luén van, c6 sy kho khédn & doan Gidi c6 may logi. Tuy dugc Luén van sap
xép co ve gon gang, thanh hai logi, ba logi, bon logi, nhung rat kho ma hiéu va nhé hét tat ca
cac loai 4y, vi thidu cac tidu chuén dé xép loai. Cho dit c6 sap Xep lai theo tiéu chuén di nita,
cdc logi gidi dwoe néu trong Ludn vin chi la phy thude, ching can nh¢ hét ngay, didu quan
trong chinh 1a cac gidi lugt phai tun theo that nghiém chinh, va cac #é hanh phai thuc hanh
cho that nhuén nha.

Vi cac diéu vira néu qua vé ¥ tlr trong bai, hi vong khi doc k¥ lai ban dich Luan vén s& thiy
13 va hidu dung nhiing 161 day v& Gidi.

015. Suy gim vé vai y twéng dwoc noéi trong Phim 2: Phdn bigt vé Gidi.

1) Luén van (ban dich trang: 6, 7), trich din mot doan Ludn tang: ... Ltfy su xa lia d@é cdt bé
moi ham muén la GIOI; ¢6 kha nang roi dvt moi dc la tw gi6i, ho gici, uy nghi gioi. Ldy su
chang gidn dep bo su gign..."” béy 1a dinh nghid rong rai cua chir GIOI = cit b6 moi ham
mudén, dut triv moi dc. Hiéu ding dwoc dinh nghla nay, thi Gigi ludt so di duge datra la dé
cho nguoi nao ma tun theo thi tranh dugc cdc t9i dc, ma 1gi ac lai bt nguon tu sy ham

muon. Do do, ngum cang it ham mudn, cang it c6 dip pham t6i 4c, va dong thoi lai c6 nhiéu
trlen vong gilt gi¢i dugc tron ven. Nhu thé, budc diu quan trong cho nguoi tu hanh, chinh 1a it
mudn, biét i, hay noi theo danh tir Han Viét 1a thteu duc, tri tirc. Thyc hién budc dau niy,
chang chi hon 1a quay vdo trong tam, tu hoi minh sdp lam nhu thé, ¢6 phdi la do long minh
con ham mudn nhiéu ching? Néu thiy con ¢ ham muén nhiéu, ty kém ché lai ching lam, diy
chinh 1a biét giir gidi do, dudi hinh thirc ngung lai chéng lam. Ai biét thuong ngung lai nhu
thé, s& co kha nhiéu trién vong khéo 1éo giit duoc gidi thanh tinh.

Thi duy, ram dn chay, vao ngay chua nhyt, ban ru di 'lam' bat pho. Néu di thi ctr di, nhung
chang an pho, chi dn banh mi nudng, d6 1a da biet gitt gidi chang sdt sanh, bang quyet dinh
ngung lai chang an pho, chi an banh mi nuong.

Tron doan vin trich din kha dai trong Luan tang, nén doc voi tinh than bzet ngung lgi nhu
trén, s& thay duoc chd cao tham trong cac 161 khuyén v& sur gian hon, v& sy si mé, vé sy hbi
tiéc, v.v. cin nén dep bo va dep bo bang cach nao.

Va xin ghi nhé: Viée giiF gici phai bit diu bing sw bét ham muén

2) Nghié ciia Gi6i, nhu da duoc néi dén & cudi trang 8 ctia Ludn vin, 1a nghid diu, nghid
lanh va nghid an. Trong ba nghid d6, nghid dau quan trong nhut, vi mit dau rdi thi con song
lam sao! Nghia dau la sao? Con biét giir gioi, gioi minh gitt ching bi minh vi pham, d6 1a con
ddu, con duge séng véi doi song tu hanh, mat ddu di 15 vi pham g1o1 thi con lai cai minh cling
chéng c6 1am chi! D6 14 mudn ndi, dau cho thudc muén Kinh ngan K&, ddu cho b thi, lam
phudc that nhiéu di nita, ma ching giit gioi cho tron ven, dé cho sttt mé, thi bao nhiéu cong
dtre, bao nhiéu phudc dirc, ké ciing 1a nhu cong da trang. Tai sao? Vi phu6e dirc, cong dic da
tao d6 lam sao c6 du duyén lanh dé dén duoc v6i ké con thiéu sot duc hanh. Vi 18 do, chéng
nén chon gidi qua cao, qua khé ma tu, tha cir gitt cho tron nam giéi can ban clia nguoi tu tai
nha, ma phai gitr cho k¥, giir ching sét, gitt ching pham, do 1a biét qi trong cai dau cia
minh, d dugc ... con song dé ma tiép tuc tu hanh.




Hai nghia lankh va an noi dén ich loi ciia sy gitr tron cac gidi. Khi gidi dwoc giit that thanh
tinh, thi than tdm nhe nhang, tinh than an 611, d6 1a vui dugc mat lgnh, vui dugc lang lang.
Day chéng phai 1a 16i néi sudng theo 1y thuyét, ma 1 nhan xét day thuc té, mbi khi minh biét
tu kém ché minh trong gi6i luat, tranh duoc tdi 18i, cam giac an lanh va mat lanh chéc chin
khai 1én trong tim. Con chi qai bang!

3) Giéi khéi 1én qua miy giai doan? Ai ciing du biét bit cir viée gi ciing c6 lic khoi dau,
doan giita va hdi két cude. Gigi cung thé, khoi dau bang su tho tri, kéo dai hoai qua su ching
vi pham, va hdi két thuc 13 dugc niém vui an lanh. DAy 13 1y thuyét. Thyc té cho thdy viée giir
dung gidi con phirc tap hon nhiéu, nhirt 1a giai doan giita chdng vi pham.

Thi du: tho giGi chéing an phi thoi, noi gian di 1a ngoai bita an chanh ra, chang an tap nhap
thém gi nira. Vao khoang tam, chin gio tbi, sot rudt, bung cdn cao, nhin thiy c6 nai chu01 dé
trén ban, mubn n. Tay sdp bé trai chudi, nhung bung nghl sao lai an, phi thoi mat roi. Bung
lai nght, 0i! Gio ndy Pht ngu. r6i, an €6 sao, sot rugt qua ma! Glang co nhu thé, mot déng
muon an 1a bung minh. Mot dang mubn ngung lai, chang nén an, vi phi thoi, cling 12 minh,
minh blet vanhé dén giGi cam an phi thoi. Dang ndy xai minh bé chudi; dang kia biéu dumng.
Ding ndy Ia... ma ching, dang xti minh cir an cho khoai miéng, no bung. Pang kia 14... Thanh
chdng, nho nhe khuyén minh ch¢ ¢6 pham gi¢i. Thét ra, ma cling la minh, ma Thanh ciing lai
12 minh. Néu biét budc ra ban nuée, ubng vao mot ly nuéc mat, ¢b quén trai chudi di, d6 1a
minh thing minh, mot tran chién nho nhoi ma ké chién thing ciing vinh quang 1im ddy chd!
Durc Phat ha chéng noi:

Thing ngan ngan nguoi noi qudn trdn,
Chura vé vang bdng minh thing dwoc minh!
(Kinh Phap cua, K& s6 103)

Hoa cho nén, ca ba giai doan cua Gidi, giai doan gidng co giita cdm dé va quyet tam giit gidi,
moi la quan trong. Ca cuc doi gilt gioi chi nim trong mot khoanh khic ngén ngui: biét dirng
lai, chang vi pham 46 thoi.

4) Gi6i uy nghi thi h§ cac cin, duge noi dén 6 khoang gitra trang 20 cta Lun van, 1a mot
tiéu doan c6 tAm quan trong rat 1on trong viéc tu tap va gitr gioi.

Luén van day rit tom tét: "Khi thdy hinh sg"c, nghe dm thanh, ngiri mui, ném Vi, va cham dén
vat, nghi t6i phap (= sw vdt), ma chang dé vidng mac phién ndo va tho tri chang vi pham, do
la biet gitr gin cdc can theo dung gioi uy nghi..."”

Hiéu 5 16i day n?iy 1a d3 hiéu viéc thii hg cdc can, tirc la gilt gin cac can sao cho ding uy
nghi, 1a khi cdc can (= gidc quan) tlep xuc voi canh vat bén ngoal va y tuéng vé& su vat (=
phap) bén trong tim, thi tdm chdng dé cho bi vueng mdc vdo cdc phién ndo, (tirc 1a tim ching
khéi 1én thuong, thich hay gian, ghét lién quan dén dbi tugng) va tho tri chéng vi pham (ttre
14, ¢6 hanh dong diing theo gidi, nghia 1a thiy sic dep ching chay theo, nghe 16i khen chéng
né miii, nghe 101 ché ching xu mit, v.v.). Viéc thi hd cac can nhu thé, ciing chang qua kho,
didu that kho 14 phdi thiong xuyén thii hé cdc can, chang 6 liic ndo lo la ca, thi m6i tranh
dugc su vi pham gidi. Tron cude doi tu hanh, co 18 viée thii hé cic ciin 13 viéc cin cham chi
lam, lam hoai hoai, chua théy bao gi¢ 1a lam xong ca.

Luén van day tdm hanh déng dé thi ho cac can:

1) trir cic dc tuwdng khéi 16n noi cac can: 4c tuéng 13 hinh tudng thd x4u, nguy hai cia
su vat dang O trudc cac can;

2) d6i trj viée chdng tdc y: nghia 1a gap viéc thi img phé diém tinh ma ching khoi y 1én
ché, khen, thuong, gian...

3) chdng tam ngung nghi nhu ciru lira chay diu: lic nao ciing kém gitr cac cin, cip thiét




va cén mét nhu viéc chita lira dang chay bing bimg trén diu. )

4) qua sy fiét ché: tiét ché 1a giir cho that diing muc; tirc 1a ching vi thdy dep ma dom
lom lom, ching vi nghe 16i nhac 13 lwét ma nhun nhéy theo, v.v.

5) didu phuc dc tdm: 4c tam la 1ong x4u; diéu phuc chd x4u bung bing cach ching cho y
ac khdi 1én trong tam.

6) déc dinh tam tu tai: tic 12 thuong gitr tim an dinh, chd c6 buéng loi tim rong chay
r6i thanh ra lo 12 viée gilr gioi.

7) tranh xa nguoi chang biét giit gin cac can.

8) séng gdn ngudi biét gitr gin cac can.

Tam diu ti mi trén day, néu b1ét lam theo, thi du strc dé thii h¢ cdc can ma giir dwoc gidi cho
thanh tinh. Nhung, c6 ké n6i, néu luc nao ciing nhu thé, hod ra ¢6 mét ching dam nhin, cé tai
ching dam nghe, nao c6 khac chi ngudi mi, ké diéc. Khong phai vy déu! Ctr thy, ctr nghe,
nhung phai gitr 16ong dung dung trude canh vat, gitt lam sao cho hinh sic, am thanh néu c6 len
vao tam thi ciing ching khudy dong ndi dugc tam. 'Noi la déng cira cac can cling chi c6 nghid
14 khép bét civa tim lgi, dimg dé cho tdm xao xuyén vi canh vat, rdi sanh ra hanh vi pham
gi6i. Chi c6 thé thoi!

Xin ké mot cdu chuyén vui trong Truyén cb Phat gido. C6 mot ¢0 1ai do tre dep dua khach
sang song. Mot tu st dang ngdi ciing khach sang do. Dén ba, mdi ngudi tra mot tién; co lai do
doi vi tu s pha1 tra hai tién. Hoi tai sao, ¢6 mim cuoi dap: "Mot tién tra cong dua do, con mot
tién dé mua cai nhin gai dep dua do!" Hom sau, vi tu s ng01 do, lay tay 4o che mat lai. Sang
bo, ¢6 14i doi bén tién. Hoi tai sao, c0 dap: "Hom qua thy nhin bang mdt thit tinh mot tién,
hém nay thdy nhin bang mdt tdm, nén phai tinh ba tién!"

Xin ghi nh6 vé thu ho cac cin: Tho tri gidi 12 phai Gid gin cic Cin thwong xuyén.

5) "Sor cd cac 18i nhé " trong khi git Gidi, dwoc n6i dén & giita trang 16, cudi trang 18 va dau
trang 19 Luan vin, khi nhic dén loi Dirc Phat giang cho cac Ty-kheo thé ndo la giéi uy nghi
Ba-la-dé-méc-xoa, da giai thich ro rang va cén k& 101 Phat day, xin khdi ban thém. Chi suy
gim vé thai do thuong tinh cta ngudi doi doi vdi 16i nhé goi 1a "chuyén nhé nhat".

"A! Cé chat xit ma, &n nhim gi dén gigi!", nguoi dé dai véi chinh minh thuong ty nghi nhur
thé 1di ling 18 héi qua 6t bén nha lang diéng, ching c6 16i héi xin. D6 14 dang pham gidi trom
cap, dau 14 an cap "tréi 6t c6 chut xit". Thir nghi, quen tay hai trdm nhw thé, thi dén khi thdy
budng chudi gia chin & sau vuon ké khac, ddu con ngin ngai gi chang dén dé dem vao... cing
chua. Cling nhu thé, ai ma ching cho! Céc sy vi pham nho d6 tich Iy 1au ngay tré thanh 16i
16m khién cho gioi thé bi hoen 6, chéng duoc thanh tinh.

Nguoc lai, cdc diéu lanh nho, xin dimg coi thudng, cling dung ché nho nhit ma ching thém
lam. Cac di€u lanh nho, quen lam, tao nén tdp quan tot: siéng lam viéc thién, tich trit 1au ngay,
trd nén phude die 16n.

Vi I& do, xin nhic lai 101 khuyén ctia 6ng ba minh:

Ché thdy viéc dc nhé ma lam,

Cho ché viéc lanh nho ma chang lam.
Viée nho con biét dé ¥ dén thi téi khi gip viée 16n, méi du binh tinh, da thién chi, da hing hai,
ma c6 hanh dong dung theo gioi ludt.
6) "Phdm 2: Phdn bi¢t vé Giéi" kha dai, nhimg doan & cudi Phim ban dén céc 1€ hanh ciia cac
buc da xuat gia, nhu khi song ¢ chua, nhu khi di khat thyc. Nguoi cu si tu tai gia cling nén

doc qua cho bi,ét, biét dé cb géng hoc noi theo thdi do an nhién, thanh than, phang phét trén
dang diéu tir ton, thoang thoang trong 101 n6i diu hién, thudt tha trong budc di tram lang cua




nguoi tu si. Thai d¢ d6, dang diéu do, 161 nodi do, budce di d6 toa ra tir buc chon tu da gilt ven
gioi thanh tinh.

Xin néi thém mot chit nita, trude khi chdm dut viée tim hiéu vé Pham 2 niy. Trong khi tap
ngéi Thién, néu con chua dic duoc Pinh, dau 1a trong mot gidy phut, xin hay tu xét minh, xét
xem minh ¢6 bét duoc chat nao cac ham mudn hay chua. Néu chua, thi khé vao Dinh 1im, vi
clp So thién, chinh do sy y duc (= lia xa cdc ham mudn) ma sanh ra Dinh.

-00000-

Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tro vé trang Thu Muc]|
last updated: 16-01-2004
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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU

Phin Tim hiéu vé Pham 3: Dau-da
Chuyén tiép: Trong Pham 2: Phan biét vé Gidi, ban Luén van giai thich vé Gigi va cach giir
Gioi sao cho thanh }inh. Trong Pham 3: Pdau-da, Luan van chi rd mot hanh nguyén khac kho
cta buc tu hanh xuat gia nho d6 ma viéce tho 1 Gioi sém duogc thanh tuu.
016. ¥ chdnh cia Phim 3: Diu-da.
Phé}m 3: Déu—dd tiép theo Phim 2 noi vé Gidi, chinh 1a dé‘ néu ra mot duong 161 tu tdp nghiém
khac, cot d€ giik gidi cho thdt thanh tinh, dong thoi c6 nhiu trién vong dé dac dwoc Dinh khi
ngoi thién, va nho d6 ma phat trién dugce 7 hué, soi sang cac budc di theo con duwong gidi
thoat.
Y chanh trong Luan van bét diu cho biét cac cong dirc ctia hanh Péu-da truse, ké tim hiéu ndi
dung cua muoi ba hanh Pau-da, cach tho tri cung sy cham chudc, ai c6 thé tu hanh nay dugc

va dat dugc hi¢u qua diét tham duc, pha si mé va sau cing noi dén hinh tuong, sy khoi phat va
cong dung.

Néi lai cach khéc cho gon hon vé y chdnh d6, Pham 3: Pdu-da day muoi ba hanh tu khic kho,
trude d€ gilt gidi cho thdt thanh tinh, sau di¢t dugc sy tham dyc va lam mong bot su si mé, dé
manh tién theo con dwong giai thoat.

017. Dan bai ciia Phidm 3: Pdu-da.

L. Nhip dé: Cac ich loi do su tu tap theo hanh dau-da mang lai: khéo gitt Gidi, som déc Pinh,
phat trién Hué.

I1. Thén bai:
1) Muoi ba hanh Pau-da gdbm c6 nhimg gi?
11. Hai phap v& y phuc:

111. Phén tao y va tam y
112. Cach tho tri va ich loi

12. Nam phap vé an ubng:
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121. Khét thyc hing ngay;
122. Khit thyc theo thir 16p;
123. Chi mét 1an ngdi an;
124. Khéo do luong bita an;
125. Qu4 gid ching in .

13. Nam phap vé ngdi va vé chd o
131. Ngéi noi nhan tinh;
132. Ng01 dudi bong cay;
133. O chd trong chang che lop

134. 0 noi mo ma;
135. O tuy cho gip duoc.

14. M6t hanh vé tinh tan: luon ngdi ching ndm
2) Cac cham chudc trong sy tho tri.
3) 13 hanh Dau-da qui vé tdm phdp va ba phdp.
4) Ba hang ngudi tu theo hanh Pdu-da.
5) Thuyét giang v& hanh Ddu-da.
IIL Phdn chét: Tudng, vi, khoi va cc giai doan ciia hanh Pdu-da.
018. Giai nghii chir khé trong Phim 3: Diu-da.

Déu-da: phién 4m tir chit Pali Dhuta, con tiéng Phan 1a Dhudanga, ¢6 nghid 1a hanh tu khéc
kho, d¢ thuc hién sy dut bo cac tham duc (= ham muon dugc vui, du tién nghi).

Hanh: & day c6 nghid 13 hanh nguyén, tirc 1a dudng 1i tu hanh duoc ngudi tu si phat 1o
nguyén tuan theo sudt doi. Nhu da biét, Gidi khac voi Hanh, & chd 1a gici 1a diéu luat Dirc
Phit dit ra trong Luat tang ma ngudi lién hé phai tuan hanh, néu khéng thi vi pham ky luét, bi
trimg phat. Con Hanh thi do theo 161 phat nguyén cé nhon, ching c6 tanh cach b6 budc tir bén
ngoai; vi mudn theo mot dudng tu dwoc 4n dinh sin, nén tw nguyén tuan hanh va khép minh
vao khuén khd.

Khic khé: chiu dung sy kham kh, thidu tién nghi, véi muc dich kém ché than dé gilr viing
tam.

Tham Ai: Tham = ham nhiéu; di = thuong, thich. Rap hai chit lai, tham di c6 nghia chang
dugc tot, chi sy ham mudn qué mirc. Pong nghid véi chit kAt ai, thém khat qua muc.

Trang bi: Trang = stra soan hanh Iy, t6 diém; Bj = ddy du. Trang bi 1a im cho ddy du, sin
sang cac sy vat can thiét.

Nhan tinh: Nhdan = an nhan, chang ban biu cong viéc, Vang veé; Tinh = yén tinh. N6i Noi
nhdn tinh 13 mudn noi dén noi it ngudi qua lai, chang on ao, khlen ngudi tu hanh duge yén én,
ching ban ron. (Nguyén vin trong Ludn vin 12 vé sw xib).

Tinh tin ddng manh: Tink tdn = c6 ging, nd luc; dong manh = manh mg, hing manh. Y noi
su 0 gang lén cao.

Nap y: Nap = thiy tu, tiéng khiém nhuong ciia ngudi tu hanh ty xung. ¥ = 40, quin a0, y
phuc. Ngp y = 4o thay tu.




Chanh tho: Chdnh = chon chanh; tho = tho nhan. Nhung chit chanh tho theo nghid chuyén
mon thién hoc, 13 tinh trang tdm vao dinh (khi cac y tuong dung lai, gom vao d& muyc quén
tuong). Lai nita, chit chdnh tho con danh d& chi dén tinh trang dinh cao cap o buc Diét tho
tuéng dinh (Cac Phim sau vé Thién s& ndi o).

MY vi: My = dep khéo, ngon; Vi = huong vi cla thirc an. My vj 1a thirc an ngon, qui.

Chiém ngudng: Chiém = trong vio; Nguéng = nging 1én trong. Chiém nguéng 1a ngdm nhin
va than phuc.

Ciia b6 thi ching duwgc trong sach: dich chit BAt tinh thi: vi vat dung hién do hanh dong bét
chanh ma co, hoac do ké bat lvong dem cing.

Tri lwong: 7 = tr tinh, tinh trudc; Liong = sb lwong it nhéu vira da ma théi. 7ra liong 1a
tinh trude cho vira du.

Vo d¢: V6 = chéng; D¢ = mirc d9, chirng d9; V6 do 1a qua muc, thai qua, thiéu su tiét ché.
Vong tudng: Vong = hu do, sai sy thit; Tuong = y tuong. Vong twong 1a y tudng vong céu,
ching dung v6i sy that. Khi ngdi thién, co nhimg ¥ twdng bong long, dé cling goi 13 vong
tuong.

Huyén ndo = noi ¢ tiéng 4m i, 4n do.

Thap chiing ngir: mudi loai 101 noi. Thu that, ngoai 161 ndi diu dang, dung theo Chéanh phap
ra, t0i chang biét day du muoi loai ngoén ngit da khién cho Troi Nguoi déu khen ngoi.

Niém ‘Vé sw ghét = chit Han Viét 1a tir niém, trc 1a sy suy nghi vé céi chét, luon twong dén cai
chét roi s€ dén véi minh ma cham chi tu hanh tinh tan hon 1én.

Tir bi: T2 = ban vui; Bi = cttu khd.

Cham chwée: gia gidam, thém bt thé nao cho nhe di, bot khét khe chut it, dé d& bé tuan theo
ma khdi vi pham. (Ban dich Han van da dung chitr Phuong ti€én).

L& déng y: thuong vao mua Vu Lan (rim thang Bdy am lich), c6 td chirc 18 Dang Y (Pali goi
12 18 Kathina) d& thién nam, tin nit dang hién 4o ca-sa lén Tang ni.

L& Bo tat: tiéng Pali 1a Uposatha, 14 18 tb chirc mdi dau thang va gitra thang, dé doc tung lai
Gi6i bdn. Pay 1a dip dé tu si nao 1& pham gidi thi xin sam héi.

A-xa-1é: tiéng Pali: Acariya, 14 vi thiy day gido 1y cho céc tu si, con goi 1a vi Gido tho.
Hira kha: htra nhén, cho phép, chép thuén.

An cu: ¢ yén. Tai day, chir mud An cur 1a mia mua, con trung sanh san nhiéu, nén chu Tang
chang di khat thuc so 15 dap chét ching. Trong mua An cu, chu Téang ¢ lai chua dé lo tu hoc
thém.

019. Suy gAm vé& Hanh Péu-da.

1) Hanh Péu-da va Khé hanh khéc nhau.

Hanh Pau-da va 16i tu Khé hanh c6 chd gidng nhau vi c4 hai déu ap dung ky luit nghiém

Khic, nhung lai khac nhau vi mt déng, hanh Dﬁu-d? do Pure Phat dat ra dé cho cac tu si theo
d6 ma gilr gioi dugce thanh tinh; con dang kia 1a Kho hanh do cac phai ngoai dao d¢ xudng voi




muc dich ép xac, 1dm tuong rz"ing cang hanh ha than thé cang nhiéu bao nhiéu thi phin tam
linh cang dugc som giai thoat bay nhiéu.

Theo truyén thuyét, khi Thai tir TAt-dat-ta (Pali Siddhatta) con chwa dic dao, Ngai tu theo Khd
hanh, mdi ngay chi an mot it hot me @& nudi than, nén co thé tidu tuy, cho dén khi bi ngét xiu,
nho ¢6 nang thon nit Sujata dang bat sira, Ngai mdi tinh lai va nhén ra khé hanh chang dva
dén gidc ngd va giai thoat. Thiy Ngai cAm binh bat di Kkhat thyce tré lai, va an uong day du,
nam nguoi ban dong tu 12 nhém anh em dng Kiéu trin nhu m&i ché va bo di. Bén khi thanh
dao, Ptrc Phét tim dén vuon Loc uyén, dé giang Kinh Chuyén Phap Luén cho ndm ngudi ban
dao cii nghe, ma doan mé dau cua Kinh vach rd hai con duong cue doan (= chd qua mirc) nén
tranh: mot bén 1a loi dudng, "dédm say cdc duc ha liét, dé tién, pham phu chdng lién hé dén
muc dich”, mot bén 1 khd hanh, "t hanh khé minh, khé dau, ching xitng buc Thanh, ching
lién hé den muc dich".

Khé hanh cta ngoai dao mé tin, vao thoi Dirc Phat, thuong la tu ng01 xbm ca ngay dém, tu lod
the chang mic quan 4o, trdi trét tro bun vao than, d& mong tay dai ching dam cit ngén, nim
ngdi trén ban chéng nhon, v.v.

Tén gia Pai Ca-diép (Maha Kassapa) la ngwoi d¢ tir dwoc Dirc Phét khen 1a bure nhirt vé hanh
Dau-da. Ton gia 1a vi thira ké Dure Phat d€ cam dau Tang doan, sau khi Dirc Phat nhap Niét-
ban va 1a So to cua Thién tong An d9.

Viy, dimg twong 14m hgnh Pdu-da chi 1 khd hanh danh cho byc xuét gia.

2) Hanh Diu-da tuy danh riéng cho buc xuét gia, nhung tinh thén ciia hanh Piu-da lai co
the ung dung cho cac cu si tu tai gia.

Muroi ba hanh Pau-da qui dinh rd léi séng cuia ngudi tu si khép minh trong ky ludt nghiém
khic. Nhu di doc qua, c6 hai phap vé qudn 4o, nim phap vé in udng, nim phap vé noi cu tri
va mot phap vé tinh tAn: ching nam. Muc dich 1 khép minh vao gidi ludt mét cach chit ché,
dé giit Gi6i cho that thanh tinh. Tai sao? Vi nhd c6 Gi6i thanh tinh, than tdm an lac, dé vao
Dinh khi ngdi Thién, rdi phat trién Tri Hugé, soi rd thém con dwdng gidc ngé, gidi thodt dang
14n budc noi theo.

Ung dung cho ngudi Phat tir tai gia, tinh thin cta hanh Dau-da chu trong dén:

21. v& hanh phdn tdo y va tam y: diét tru s tich trit y phuc, dep bo sy ham chufng
trang strc cho dep bé ngoai;

22. vé cdc hanh {(htft thue, chi ngoi an mét lan, qud gio chrd’ng an: dit trir mdi tham 4i
v€ an udng, bo 10i chay don déo di tim thirc &n ngon, &n uodng co tict do, dung giv,
chang an qua vit;

23. vé cdc hanh lién quan dén noi cur trii: dep bo su quyen luyén vao nha cira, trir bo sy
doi héi cho ddy du moi tién nghi, tap tanh it mudn va biét du;

24. v& hanh luén ngéi ching nam: dit bo duge su ludi biéng.

Theo dl’lng tinh than do, thi gioi hanh gitt dugc tron ven, télp dwoc thiéu duc i tic, dut duge
khat di, bd tham luyén va tinh tan ddng ménh, lia xa sy gidi dai, phong dat. B9 1a cac didu
cin ban v& than cn hoi du, de tém an lac ma vao Pinh khi ngdi Thién. Nhu thé, cac hanh
Pau-da gitip cho hanh gia rat nhidu trong viéc tu Dinh va Hué.

3) Théc mic thir nhitt: Hanh khat thuc hang ngay ciia tu si phai ching mot hinh thirc séng nho
vé vao ké khéc, ching ty minh 1am viéc && muu sanh 14y? Pdp: Xin dimg c¢6 hiéu 1am vi day




1a mot hanh cao qui, da dugc Duc Phat nhéc dén trong kinh Phap Ci, trich din nhu sau:

.. "Thué 4y, trong mét dip tré v& viéng tham lai thanh Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu), Diic
Phat ngu tai chua Cay Sung; noi ddy Ngai dem Chanh phap ra giang day cho than nhon
trong dong ho Thich-ca. Ptrc Vua Tinh Phan (Suddhodana) nghi ring thé nao Dic Phat
cling dén hoang cung, nén chfmg thinh Dtrc Phéat, ma lai lo chuin bi thirc an cho hon ca
ngan Ty-kheo, dé chd Pic Phat dén.

Sang som hom 4y, cong chua Gia-du-da-la (Yasodhdra, vo cta Thai tir Tat-dat-ta), nhin qua
khung cira sb, thiy Dirc Phat dang mang binh bat di khét thuc timg nha. Céng chua voi di bao
v6i Vua Tinh Phan. Vua Cha tirc téc chay dén bén Btrc Phét, bao ring, tht 1a nhyc nhé cho
mot ngudi dong Sat-dé-loi (Khattiya, giai cip vua chiia) ma phai di &n xin timg nha. Dirc Phét
dap lai réng, Kkhat thuc 1a mot hanh cao qui, duge tht ca chu Phat trong ba doi thi hanh, nén
nay Ngai tuan theo hanh d6, 14 giit dung truyén thdng, c6 chi dau la nhuc nha.

R&i Pirc Phat néi 1én hai bai Ké sau day:

Hay hang hai va dirng phéng ddt,

Ma ldng xao hanh khat st nay.

Trang nghiém chanh hanh hanh tri,

Thé gian huéng lac doi nay, doi sau. (K& sb 168)

Diing theo ta hanh ma phong ddt,

Héy nghiém tri hanh khat si ndy.

Trang nghiém chanh hanh hanh tri,

Thé gian hwéng lac doi ndy, doi sau...” (K& sb 169).

Nhu thé, vi muén Ty-kheo phai chiu nhén nhuc bung binh bat dén xin timg nha, gieo duyén
lanh v6i dan chang, ma hanh khat s duge dt ra, trude giup Ty-kheo dut duogc sy tham luyén
ve vat thuc, sau dé cho dan ching c6 dip tao phudc dirc bang cach cung thi cho tu si.

Ngay nay, chi cé cac nudc theo Phét gido Nam tong con gitt dwoc hanh khdt si. Ml(:)i sang,
dimg nhin hang tu sT uy nghi trong bd ca-sa mau vang, bung binh bat, chd dugc bo thi, chang
khoi khoi long xtic ddng trude canh trang nghiém do!

4) Thac méc thir hai: Hanh Pau-da thir 10: & chd trong chdng cé che lop va hanh thir 11: ¢
noi mé md, ngdy nay chang thé nao thyc hanh ding duoc, vi 18 thoi tiét va qui luat. Vi thoi tiét
wét 4t mwa dam, ching thé & mai chd ching c6 che lop; vi qui luat thanh phd, ching thé di vao
nghii dia da déng cdng tir luc mat troi lan.

Dap: Dung vay! Néu ching thuc hanh dugc dung theo nhu thoi xua & An d, nhung ngay nay,
van c6 thé thi hanh hai hgnh @6, theo dtng tinh than Pau-da:

- hanh thir 10 cbt & chd diét Iong quyén luyén vé chd cu tri, tinh ham trang hoang nha
ctra cho that sang, that dep, dé hanh dién véi x6m riéng. Ngay nay, nhiing nguoi co
trach nhiém v& tai chanh trong mét ty vién, nén nghi dén viéc mé mang phong dc thém
cho tang ni tri ngu, m¢ phong doc sach cho thanh nién Phat tir, trang bi ti sach Phat
hoc cho cac dao hitu, hon 1a lo xay céng chua bén ngoai cho dep, hoac thiét 1ap that
nhiéu twrong Phit trong vuon chia.

- hanh thit 11 & noi mé md, nén dé hanh tht 8 ng5i noi nhan tinh thay thé. Ching c6
phuong tién chuyén cho dé dén nhing noi yén ving trong rimg, trén nui, hodc ngoai bai
bién, nhung nguoi Phat tir, ngay trong can nha chét hep cua minh, cling c6 thé co mot
¢hd ngdi nhdn tinh, dé tinh tam, dé ngdi thién. Chéng cin phai trang hoang khung canh
chung quanh chd ngdi, chi cin trang tri ngay bén trong tam bang cach dit moi lo toan




hing ngay trong muoi phut, nika gio ngoi xép bang tram tw cling di lay lai binh than
cho t4m hdn, trong khi moi ngudi khac dang an giic.

5) Vai d& nghi v6i ngudi tu tai nha, lién quan dén viéc ang dung tinh than hanh Pau-da:
51. Vdn dé mdc:

511. Chi cén git lai chimg ndm, sdu bo quéin 4o, cac y phuc ¢, xin goi dién thoai
dén cac Co quan tir thién dé goi tang cho cac ngudi dang cin dén;

512. Mua dong, chang cAn mic 4o 16ng chdn, mang gidy hai cdu, 40 véi nylon
ddn bong ciing di 4m.

513. Dudi gim giudng ching phai la kho dé chua gidy dép; xin ding bt chudce vi
d¢ nhut phu nhon kia c6 t61 gan hai ngan doi giay cao got!

52. Vén dé an:

521. Nén ti dit nguyén tic cho chinh minh: dn dén chén thir ba, dimg 4n gi thém
nita. Tranh dugc phi ndn.

522. Ngoai bita an chanh ra, chér;g an qua vat, nhat 1a "chip”, va ding nhai keo
cao su (hay td long x6t thuong dén ham rang)

524. An chay phai dung ngay, ching c¢6 viéc chim chudc an bu vao ngay khac
(sa1 mét ky ludt tuén gioi sat sanh). Ping bao gid nghi trong bung, #di roi, Phit
ngu, an mot chut co lam sao! Gitt Gidi la gitt cho minh, gitt cho thanh tinh, chd
nao phai s¢ Phét quo phat chi dau!

525. Vira ubng nuéc xong, thiy co banh ngot mang Ién, dirmg an thém mic diu
dugc moi moc.

53. Vén dé o

531. Bi cdm trai, ché mang ném theo, tii nga 1a du, thir tap sdng thiéu tién nghi
vai hém, coi da ra sao?

532. Chéng ngu trua, nim nghi muoi phut, tho dai hoi trong chanh niém.Tu si
theo hanh Pau-da dau c6 nam!

533. Tir nha dén tram xe buyt, xe dién hdm cach xa chimg ndm trdm thude, mua
dong ctr di bo, dung di xe; vira di vira tuéng nhu dang di thién hanh trén ndi
tuyét. Céc tu si ngay xua theo hanh Pau-da con di xa hon, d¢ khat thuc.

6) Xin ghi nho:

Hanh Pau-da tuy dugc Dirc Phét datra dé cho céac Ty-kheo ngay xua tu tép, hau giir ven gidi
hanh, nhung vao thoi budi ndy, cac Phat tir van con c6 thé tmg dung ding theo tink than hanh
Pau-da trong nép séng hing ngay.

- Tinh thin Hanh Pau-da: Thiéu duc, Tri tiic (It mudn, biét di)
-00000-
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim Hiéu Pham 4: Phén biét vé Pinh.

Chuyén tiép: Sau khi giang rd vé Gigi noi Phém 2 va day Hanh Pau-da, 5 Phim 3, dé chi
cach gilr gidi thanh tinh, Ludn van ban dén van d€ quan trong 1a Dinh, bude thir nhi trong ba
mon hoc Gidi Dinh Hué, tai Pham 4 nay.

020. Vai 16i vé& viéc Tim hiéu va Hoc tip bén vin " Gidi Thodt Pao Luin" niy.

B Gidi Thodt Pao Luan duogc phong dich ra tiéng Viét kha dai; y tudng chi day cach tu tap
trong Luan vén hét sirc phong phit; cach trinh bay va 101 luén van lai ching gidng véi dudng
16i théng thudng ngay nay. Vi 1& do, xin c6 vai 16i vé viéc Tim hiéu va Hoc tip, véi udc mong
gitp ngudi doc nim vimng duoc hudng di, kéo vi qua nhiéu chi tiét trong sich ma bi tran ngép
roi sanh chan nan, ching muén xem tiép Luan vin.

Muc dich ctia bd Luan 1a day céach tu tép thé nao dé sém duoc gidi thodt, vi 1& 6, Luan van
tuy c6 rit nhiéu chi tiét vé 1y thuyét, nhung van luén luon chu trong dén thwe hanh. Viéc thuc
hanh d6 gdm c6 ba giai doan: giit Gidi, tdp Pinh va phat trién Tri Hué. Gidi gitip tAm sém
dic Pinh, nhé d6 ma Tri Hué chiéu sang 1én, soi rd con dudng gidi thodt. Pao Phat la dao
gidc ngg va gidi thodt. Giac ngé dugc 1a nho c6 tam thanh tinh, va Giai thoat dugc 1a nho co
Tri Hué c61 bo moi rang budc bén ngoai va nhit 1a rang budc bén trong tam.

Ba Phédm vira qua no6i vé Gidi hanh, c6 muc dich néu ra ky Judt tu hanh dé khép than tim
ngudi tu si vao khuon khd, hong viéc tu tap duoc chuyén can va tinh tin. Phim 4 niy néi vé
Dinh, tixc 12 1ién quan dén Tdm, tAm c6 an tr4 thi viée hoc tip méi mong dat dén muc tidu va
thanh qua. Do d6, ching cin n6i dai dong dé nhin manh tdm quan trong ctia Phim 4 ndy trong
toan bo Luan van.

Déu vi qua ngai méc 15i 14p di 1ap lai ma ching dam nhéc ring: tu hoc theo dao Phdt, chinh 13
tu tém, khién cho tam dwoc gidi thodt khéi hai loai rang budc: phién ndo chudng va so tri
chuéng. Buée déu quan trong nhut 13 1am sao cho sém duoc tdm an tri, tam biét dimg lai, tru
lai, chang con chay di 1ong bong nita, tirc 13 dinh tdm. Budce diu dé con chua viing, thi lam
sao ma bude nhitng budc ké tiép cho khoi vap nga. Vi 1& do, lai xin dugc néi so qua trong tiéu
muc sau day:

1) Tdm 1a gi? O dau? Lam sao biét dugc co tdm?

2) Tam thich bdm niu, TAm wa chay 16ng bong, vi thé cin phai tu tap Pinh, dé tam biét
dung lai, try lai.
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Xét xong hai diéu do, thi viéc Tim hiéu Pham 4: Phdn biét vé Pinh s& dugc dé dang hon.
021. Trudc khi Tim hiéu Phim 4 vé Dinh, xin dugc néi so qua vé Tam.

1) Quan ni¢m thdn tdm nam udn trong Phat hoc. Khéc véi quan niém thong thuong cho rang
con nguoi song dong la co that; Phat hoc lai cho d6 chi 1a mét tleng dé goi ma thdi, ching co
thuc thé, chang thé ty minh ¢ lay dugc, chang the tu minh ma ¢on tai déc lgp dugc. Do la
quan niém vé nga. Theo quan niém nay, nam udn hop lai thanh thédn tim, sac uan 12 phén vét
chit c6 hinh tudng, tré vao thdn, con bon uén kia: tho uin, twéng uin, hanh uin va thire uén,
chi vao #dm, thudc v& phin tinh thin. Mt thit thiy dwoc hinh dang ciia thdn, con mét tim mai
nhan biét ra dugc tudng trang cia tdm.

Quan ni¢m thong thudng (con nguoi la cd thar) thi dang vé mit thyc t&; con quan niém vé ngd
lai diing vé mat Chon ly.

2) Tam la gi? Tam & dau? Lam sao biét dwge c6 tdm?
Tam qhi la mot tiéng dé chi phﬁn 7tinh than noi ta. Tam chfmg ¢0 hinh dang, gé)m ¢6 bdn uan:
tho udan la cac tinh cam, fuong udn la céc tri gidc va cac tu tudng, hanh udn la cac hanh dong
do y tir bén trong thiic day va thirc udn 1a cac su hiéu biet hién c6, hay da qua. Bon uan d6 hop
thanh tdm.
Tam ¢ déau thi chéng 15 dugc, chi biét tdm bang bac & bén trong ta. Lam sao biét dwoc rang cé
tam ddy? Biét dugc 1a khi twdng cua tdm khéi lén. Khoi 1€n khi nao? Khéi 1€n khi ta cdm tho,
khi ta tri gidc, khi ta hanh dong, khi ta hi€u bict. Thir [am thi nghi¢m nho nay dé biét co tam.

- T6i nghi tdt cd moi sie vt déu chang thit c¢é. Viy, tam ciing dau cé thdt dugc.

- Ong dang nghi, c6 phai vay khong?

- Pung, t6i dang nghi ring tdm chdng cé that.

- Al dng nghi moi sy vat déu chang that, nhung co mét diéu hién dang c6 thit ma dng
ching thé chéi cai dugc, d6 14 éng dang nghi, phai nhu vay khong?

- Vang, i dang nghi, va chdc chin la cd thét, ci viéc toi dang nghi.

- Ong biét cl}éc éng dang nghi, chd nao ¢ bén trong 6ng lam cho ong biét chic ring 6ng
dang nghi? Ong ma thanh thét tim kiém thi ong s€ thay tdm ong dang nghi. RS rang la
co tdm, va tam ay dang nghi. Phai vay khong?

- Tai sao t6i ching thiy dwoc tdm t6i & néi 1én cho moi ngudi biét dén ci tdm dy dang
nghi?

- Chi vi tdm thi vé hinh, 6ng biét dugc dén no6 14 khi né dang khsi Ién sw nghi ngo. Khi
tam khdi Ién, ta biét c tam, dung ra thi chi co tdm méi biét dwge tam dy. Thanh ra,
dung nhoc cong tim cach chitng minh sy hién hitu cua ¢tdm, chi cin quay véo bén trong,
r6i moi ngudi ty tim biét lay cai tam cua chinh minh, va ching that viéc do véi minh.

(Thi nghiém niy bét chudc 1ap luan cua triét gia Descartes: Je pense, donc je suis -- Téi
suy tu, v@y toi hién hitu).

3) Tdam thich bam niu va chay long béng, nén phdi can tu tdp dé dinh tgm lai.

Bai Ké s6 36 trong Kinh Phap Ct mo ta tdm rét rd rang:




Tém rat khé cho ta nhin thzfy,

Mong manh, 1é nhi, chay khdp noi;

Réi ngirng lai chang roi noi thich.

Nguoi hién kém thic tdm minh,

Tam khéo giir gin, dwoc hanh phwdc cao.

Bai Ké noi rat 1o (jiéu kho dién ta 1a tdm, nay doc k¥ lai, va cb quay vao bén trong dé ching
thay cac chi tiét vé tdm ctia chinh minh.

Tanh hay chay l6ng béng khdp noi ctia tam thuong dugc Kinh sach goi 1a tdm vién y ma:

Tam nhu con vieon chuyén canh,
Y nhir bdy ngwa chay nhanh ching ngimg.

Ténh thich bam niu cua tdm la didu ma ngudi biét fu tdm cin phai giir gm va kem thiic lgi, nhu
da xét qua & doan no6i vé su thii h cdc cdn trong Phim 3: Phdn biét vé Gidi. Mit, tai, mil,
ludi, thén va y la sdu cira cua cac giac quan, goi la sau can mén, nén khép bét phia ngoai, con
cika tdm thi bén trong nén khéo dong lai, dé cho canh vat va y tudng ching len vao tim ma
khoi 16n khudy dong. Viée tu hanh chi by nhiéu théi, nhung can phai 1am thuong xuyén,
ching ngimg nghi.

Tam thich bam niu vao su vat, chéng nhiing bam niu vao sy vat 1am ta wa thich ma thoi, lai
con bam niu vdo cdc sy viéc chéng duwoc vira long nita. Tai sao vay? Gian ai, sao lai ctr gidn
dai? Dai, vi tm chédng chiu quén diéu di 1am minh phat ¥; ¢6 quén dwoc trong chdc 1at, rdi
cling lai nho lai dé ... hon!

N6i tom lai, noi than tim ndm vén n?iy vér} 13 v6 nga, chér}g c6 thue thé, tam la phé‘m v hinh,
lai hay bam niu va rong chay long bong, can phai tu tap d€ kém giir cho an trii ai. Viéc giit
gin tam s& dugc ndi dén trong Pham 4: Phdn biét vé Dinh, ma ta dang hoc toi.

022. ¥ chdnh cia Phim 4: Phan biét vé Dinh.

Ciing nhu Phim 2 noi vé& Gidi, Phdm 4 ndy, khi n6i vé Pjnh, di néu rd trongwphﬁn dau, dudi
hinh thtrc cac cau hoi, dan bai so lugce, nho d6 ta rit ra duoc y chanh cua Pham.

Sau khi dinh nghid thé nao 1a Pink, Luan vin cho biét tudng, vi va khoi cia Dinh. Ké dén, chi
day cach tu tap Dinh, cac sy ich lgi ciia Dinh, cac diéu kién cin hoi di khi tu tip, cic ' nguyén
nhan gdy tré ngai cho Dinh. Va sau cung 1a doan kho nhut cho viée tim hiéu 13 ¢6 mdy logi
Pinh, khé vi chang thiy néu ra tiéu chuan dé phan loai.

023. Dan bai ciia Phim 4: Phén biét vé Dinh.
1. Nhdp d@é: Giix gici duoc thanh tinh rdi, nén tap Binh.
IL. Than badi:

21. Binh nghia thong thuong ctua Dinh.

22. Hai Dinh nghii dai va ngin trong A-ty-dam.

23. Tudng, vi, khoi va xtt cua Dinh.

24. Tap Pinh nhu thé nao?

25. Khac biét gitra Dinh va Thién, Giai thoat va Chanh tho.
26. Cac cong duc cua Dinh.

27. Diéu kién dé khoi Dinh

28. Cac nguyén nhan gay tro ngai cho Dinh.

29. Céc loai Pinh: hai, ba, bén, nam loai Pinh.




II1. Két ludn: TAt ca cac loai Dinh déu qui v& bon loai.
024. Tim hiéu nghii cac chir khé:

Dinh: Luan vén gidi nghid: Dinh c6 nghid 1a tdm thanh tinh gom vé mot hudng, tinh tin va
Vang lang an trii trong Chon 1y, ching hé b loan dong.

Nghia nay gdm c6 nam viée: (1) tdm thanh tinh, nghia 13 t4m hét bi phién nio khuay dong; (2)
gom vé mot huong, nghla 1a chi cht ¥ vao 601 tuong dang quan tudng; (3) tinh tdn va ving
lgng, nghia 13 dang ¢ ging, nhung su ¢b ging phai duoc kéo dai trong lang 18; (4) an tri
trong Chon 1y, nghia 13 tam tri thong dat Chanh phép; (5) chdng bi loan dgng, nghii 14 tam
Iudn ludn binh than, an nhién.

Tam sé = TAm trang: cac tinh trang ciia TAm. Khi gién thi c6 tdm so gidn (= san tam); khi
vui, ¢o tam trang vui (lac tam). Cac tam so xep thanh: thién, bat thién, va bat dinh.

Cén don: Cay can dé do ludng strc ning. Cdn don con goi 1a cdn xdch, c¢6 did can, tay don
khac khia va qua can.

Ham sic: Ham = bao hérp, gém vao trong; sic = chua. Dinh nghid ham sic 1a mot dinh
nghid thu gon ma lai c6 day du y nghia chtra bén trong.

So Thién, Tt Thién: Thién c6 bon cép, tir thip lén cao: So Thién, Nhj thién, Tam thién va Tt
Thién.

T4m phap gidi thodt = Bt gidi thoat: TAm phéap d6 1a bén cép Thién va bén cip Dinh. Bén
cap Thién 1a tr So Thién dén T Thién. Bon cap Dinh 1a Khong dinh, Thirc dinh, V6 s¢ hitu
dinh va Phi tuong dinh.

Trong Luén van ¢6 noi: co sac tuwong bén trong, quan sdc bén ngoat day 1a noi ¢ cip So
Thién, thién gia ty minh c6 sic tuéng va dang quan tudng vé cdi sic & bén ngoai.

Chanh the: tinh trang Dinh ¢ chp Diét tho tuong dinh, sau khi vuot qua cép Phi tuong Pinh.
Thién gia ngung dugc tho uan va tudng uan, nhap vao canh gidi Niet-ban.

Péi twong: Péi = & trude mat; Twong = hinh tuong, su vat. béi tugng cua sy quan sat la sy
vat dang ¢ trudc mat d€ quan sat.

Binh dang Binh = bang phing; Bang hang, 16p. Tdm binh dding 13 tim d6i x&t v6i moi sy
vat ching nghiéng v& su vat nio, ching riéng coi trong hoc khinh ché sw vét nao ca.

Liéu nghii va BAt liéu nghia: Liéu = rt rao, ddy du, xong rdi. Pay 14 noi vé Kinh, ¢6 Kinh
bdt liéu nghid 1a Kinh ma nghia con chua rét réo, con Kinh liéu nghid 1a Kinh ma nghia da rbt
r40. Thi du nhu cac Kinh v& Khéng va Hitu (= ching c6 va c6) 1a Kinh bt liéu nghi; con cac
Kinh day vé Trung Pgo 1a Kinh lidu nghid, vi bt rdo da tranh xa duogc ca hai bén, bén Khong
va bén Hiru.

Ni-can-tir = Ni-kién-tir = phai loa thé: Tiéng Pali 1a Nigantha, mét phai ngoai dao chii
truongrloﬁ tl}é. Lod =102 10, d€ 19; Thé = than thé. Phai lod thé cir d€ than thé chang che day,
chi quan kho quanh bd phan sanh duc ma thoi.

Thé gian dinh va xuét thé dinh: Thé = doi; ¢ day c6 nghia la thé gian. Xudt thé 1a vuot khoi
moi rang budc & thé gian. Xuat thé dinh 1a céc tinh trang Dinh cua buc Thanh da dat trir xong
rang bugc cua phién ndo. Cac Dinh khac con lai deu la the gian dinh.




Hiru 13u: Hitu = c6; lgu = ri chay. Hiu ldu 1a con mang nhiing phién ndo trong tdm, dang ri
chay ra ngoai. Trdi nghid v6i hitu ldu 13 vé Igu = dut hét phién ndo, ching con phién nio nao
ri chay ra nita, tirc 1a tu dén cip A-la-han.

Nhurt tAm: Nhirt = mot. Gilt duge nhuit tdm c6 nghid 1a gilt tim chuyén chu 1au vao mot diém;
lai ¢6 nghi 13 tim chang suy ngh1 dén viéc nao khéc nita, ngoai dbi tuorng dang dugc quan
sat. Day 14 thién chi tht nim; cac thién chi kia dugc ké theo thir tyr 13: gide, qudn, hi, lac.

Sw dinh: Sy = sy vi€e, sy viée thuc t&; se trai nghid voi Iy, tirc 1a ly thuyét. O day, su dinh c6
nghid 1a nhd quan sat sy vat thyc t&, 1dy mot sy vat duy nhit 1am doi tuong, ma tim nhép vao
tinh trang Pinh.

Duc dinh: Dyc = ham mubn; & ddy chit duc chi vao cdi duc glm (noi chiing ta dang 0), van
con nhidu ham mudn; duc dink 14 tinh trang Dinh & ¢3i duc gii, van con phién nio.

Sic dinh = Dinh 6 cbi sdc gidi.

Vo siic dinh = Dinh & ¢3i vé sdc gidi.

Vo sé tho dinh = tinh trang dinh tdm dat cam tho.

Pinh song bién: Song = hai, d6i; bién = bién dbi. Vi day 1a Dinh cua Phat, t6i ching biét
duoc.

Pai bi: Dai = 16n; Bi = ctru khd. Pai bi = su ctru khd rong réi gitup d& cho tit ca moi loai
chung sanh.

Ciru thir d¢ dinh: Ciiu = chin; thir dé = theo thit 16p. Ciiu thir d¢ dinh 1 chin cép thién dinh,
ma cap cao nhut 1a Diét the twong dinh, hanh gia nhap vao Niét-ban. Con goi la Diét tgn
dinh.

Duyén khéi, duyén diét: Duyén = nhan duyén, diéu kién khién cho sanh ra nguyén nhén;
Khdi = khéi I€n, phat sanh ra; Di¢t = gy ra nguyén nhén khién cho tiéu diét. Luén van chang
thay noi 10 cdi gi sanh khoi va cai gi diét.

Tuén ty: theo tht 16p, ching nhay vot luét bo qua.
025. Tim hiéu vé& ndi dung ciia Phim 4 vé& Pinh.
1) Vé ba dinh nghii ciia chiv Dinh:

11. Luén van c6 ghi dén ba dinh nghid cua chit Dinh. Dinh nghia thir nhurt da duge xét
qua & trén, trong Phan Tim hiéu cac chit kho (xem lai nghia chit Dinh, cac trang 369 va
370). Con hai dinh nghia sau thi dugc ghi trong Ludn tang, mét dai, mot ngan.

12. Binh nghii dai (cudi trang 40 ciia ban dich) trong A-ty-dam: "Néu tam an trii diing
ddin, chdng bam vin vio déau, ciing ching loan déng, yén ving, ching bi rang bugc,
khién cho dinh can va dinh luc dwoc ding ddin, do goz la Dinh". Dinh nghid nay ching
khéc vai dinh nghia thir nhit. Chi c6 hai chit dink can va dinh lwc 13 cin tim hidu thém:

Dinh cin 1a kha nang clia tam c6 thé dic duogc dinh; chir can c6 nghid 13 nguon goc
cung nhu chit Juc can 1a chi sau gidc quan lam ngudn gbc phat sanh ra cam giéc, tri
giac, v.v.

Dinh lyc 1a sirc manh khién tAm c6 thé khéi 16n va kéo dai tinh trang Dinh; chir luc c6
nghid la sitc manh.




13. Dinh nghia ngén (giita trang 41 ciia ban dich) trong A-ty-dam: "Y nghid ciia Pinh la
sw llem nhiép.” Nhu c6 n6i trong Luan van, dinh nghid ndy rat ham suc, nghia 1a vira
ngén gon lai vira ddy du . Quan trong 1a chit /iém nhiép, nghia la thu tom hét tat ca cac
¥ nghid lai. N6i cach khac, khi vao Dinh, tim dang chuyén chu dén mot diém duy nhit
trén dbi tugng, con goi do 1a nhirt tam, mot thién chi. Chang ngh1 gi khac hon 13 dbi
tuong, chi quan déi twong 4y ma théi, va phai quan trong thoi gian kha dai, méi goi la
nhiet tam. Lam dugc nhw vay goi 1a liém nhiép hét cac y tuong roi rac lai.

2) Vé bén cong dirc ciia Dinh:
Lu4n vin néu bdn céng dire (= ich loi) cia Dinh:

(1) huong niém vui Chdnh phap. Tai sao? Vi thién gia déc Pinh sanh ra v6 1au (= hét
phién nio), nén huong dugc ni€ém vui gidi thoat dugce noi trong Chanh phap.

(2) biét tho huong tat ca moi sur vdt. Tai sao? Vi thién gia hét bi céc trién cai che day,
hét bi cac két str sai khién, nén nhan r6 dugc than tim (uan cin, nhdp, gidi), nho do6
biét quan twéng hoan canh xung quanh ding nhu that. Biét dugc nhu vay, nén dut hét lo
ngai va than tdm duogc su an lac.

(3) chitng dwoe nam mén than théng.
(4) vion Ién t6i c6i sdc giGi va vé sdc gidi.

Hai cong dure (3) va (4) thudc loai xudt thé, nhd tdm da c6 dinh lyc thdm hdu méi déc than
théng ma vuot qua cac ¢di. Pham phu dic dinh niy s& tai sanh vao cac canh gidi cao.

3) Vé cic nguyén nhan tré ngai cho Dinh:

Luan vén néu ra tm nguyén nhan gay tré ngai cho viée déc Pinh, ma hiu hét déu ndm trong
céc trién cai hodc trong cic két sir. Mudn tranh cc nguyén nhan do, phai diét trir cac trién cai,
két str, bang cach giiF gici hanh that thanh tinh.

Poan van tiép theo trong Ludn ké tdm diéu kién can hoi dii dé cho Pinh khéi phat lén. Hiu hét
1a @& dbi tri lai cac nguyén nhan gy tro ngai cho viéc déc Pinh. Piéu thir tdm la dang chay
nhit: diu hom, nira dém va himg sang ching mé ngu, ¢6 nghid 1a phai tinh thirc ma ngdi...
Thién, chd ¢6 luoi!

4) Vé cdach phin logi cdc thir Pinh:

Truée hét, cin phan biét ndm thién chi ma tim thién gid lan luot di qua: (1) gidc, (2) qudn, (3)
hi, (4) lac (5) nhut tdm. K& dén phén biét chin cip buc cua Dinh: (1) So Thién, (2) Nhi Thién,
(3) Tam Thién, (4) Tir thién, (5) Khong dinh, (6) Thikc dinh, (7) V6 so hitu dinh, (8) Phi tuong
dinh va (9) Diét tho twéng dinh, ma thién gia lan lugt theo thir tu chimg dic dugc.

Béy gid, mai xét dén cac tiéu chudn dé sip xép lai cach phén loai trong Luan vin.
41. Tiéu chudn céc thién chi:

411. Pinh ¢6 gidc ¢b quan, Pinh ching giac it quan, Dinh ching giac ching quan.
412. Binh ¢6 hi sanh, Dinh ¢6 lac sanh, Dinh c6 xa sanh.

413. Céc DPinh trong bén cép Thién, tir So Thién dén Tt Thién. (Phdm 8 vé Hanh
mon s& ndi rd thém).

414. (1) Dinh hi mén (= mimg tran diy): So Thién va Nhi Thién, (2) Binh lac




man: Tam Thiép; (3) binh tdm man: c6 tha tam thong; (4) Pinh quang man: c6
anh sang tran day; (5) Pinh quan twong: cd quan sat tri khoi 1én.

42. Tiéu chudn vé nguoi dic Pinh:

421. (1) Binh Phat dic ma Thanh vin chéng dic duge: Pinh dai bi va song bién,
(2) Binh Thanh vin déc ma ching phai chd Phét dic: ba qud vi Thanh déu tién,
(3) Pinh Phat déc va Thanh vin cling déc duoc: chin cdp Dinh thir dé.

422. Pinh thé gian va Pinh xudt thé.

43. Tiéu chudn vé canh gidi:

431. Thién dinh, ]Jéo dinh va su dinh.
432. Duc dinh, sac diph, v0 sac dinh, v6 so tho dinh.
433. Duc dinh, tinh tan dinh, tdm dinh, hué dinh.

44. Tiéu chudn vé chéanh ta: Ta dinh va Chanh dinh
45. Tiéu chudn vé dinh lyc: ngoai dinh va an dinh.
5) Vé bén cdch tu hanh Dinh:

6] gitra trang 45 ban dich, Luan van n6i ¢6 bén cach tu hanh Dinh, nhung that ra chi théy co
hai cach dugce néu ra thoi: (1) kho tu va (2) vui tu. Luan vén phén biét bon hang nguoi, tuy
theo can co va phién ndo, dé tu hanh Dinh:

51. Ngudi cén co cham lut va phién ndo sau day: phai khd fu lau ngay méi chiét phuc
hét phién ndo va khéi tri 1én.

52. Ngudi cén co chim lyt nhung phién nio thura thét: c6 thé vui fu, da khién cho tri
dau cham luyt roi cling dac dinh.

53. Ngudi cén co bén nhay nhung phién nio sau day: phai khd fu thi tri sic bén méi diét
hét phién ndo ma dac dinh.

54. Nguoi cén co bén nhay ma phién néo thua thét, co thé vui tu ciing d& dé cho loi tri
dac dinh duoc.

6) Viéc chuyén tiv So Thién sang Nhi Thién:

Trong cau hdi & cubi trang 47 ban dich, Luan van viét: ”Bang cach ndo chuyen tir Sor Thién
sang Nhi Thién?", va 1oi giai dap cua Luan vén, ¢ doan nay, rét vin tit: vi thiy hai thién chi
gide va qudn con thd so va bt loi, nén chdm dut tu duy vé chung, dé bude sang Nhj thién...
RO tun tu nhu thé ma vuot qua dén Tam Thién, Tt Thién, v.v. Chdm dit cach nao, lam sao
biét da chim dut xong, d6 14 cac cau hoi ma Ludn vin con chua tra 10i trong doan ndy.

Dén Phim 8 v& Hanh mén, Luén van s& chi 1o thém cach cham dit tir duy d6 v6i day du chi
ti€t hon.

026. Suy gAm vé Phdm 4: Phin biét vé Dinh.

1) Dirng quda mong cau sém dic Pinh. Muyc tiéu cta viée tu hanh 1a dat dwoc qua vi; con viée
ngoi Thién, di nhién 1a dé dic dugc Dinh. Nhung ching vi thé ma nong 1ong tréng mong dwoc
déc qua déc dinh. Néu qua mong ciu nhu thé, rat khé ma dat duge myc tiéu. Tai sao vay? Vi
tdm con chua thanh tinh, boi bung con noén néng, con ham mubdn, d6 1a mot trong cac hinh
thirc té nhj cua tm tham.




Ching nén mong céu, dé la diéu kién dau tién khi ngoi Thién.

2) Can dirt b ccdc duc lac trude. Ngdi Thlen tam co chu vao dbi tugng, hodc tdm ging gitr
sao cho tam véng lang, nhung cé sao ngdi chang miy chéc thi ¥ ndy khoi 1én, y no lai xay
dén, 16i cudn tdm chay di lang bang? Thuong goi do 1a bi vong tuong khuéy réi. Hay nhin tan
mit vao cac vong tudng, thi s& thiy chiing 14 gi, phai chang tam dang nghi dén cac tha vui da
qua, cac tinh cam da qua, céc tu teong da qua. Céac thu vui ma minh da hu'(mg, ma nay van
con mudn duoc huong nita. Cac tinh cam dé qua, c6 thé vi nhé nhung ai, thuong tiée diéu chi,
hodc gian hon ké nao. Céc tu tuong da qua, cb thé 13 cac 1y 18 di ding dé tranh cai véi dbi
phuong, vé& mét vén d& nao ma lac cii minh cho 1a quan trong 1im. Hodc cac 151 béng diia,
khoi hai minh da noi qua trong mot dip nao méi day, ma minh con "khoai chi" cho 1a c6
duyén, y nhi! Céc thii vui, tinh cam va tu tuéng d6, dudi hinh thirc vong tuéng, di khudy dong
tdm, nén chéng dic duge Dinh.

Viay, mubn d& ngdi Thién cho yén va it vong tuong, thi luc binh thuong, trong cude séng hing
ngay, phai bé bot duoc cang nhidu cang tot, cac sy ham vui, lanh xa tranh cai, tranh n6i bon
cot. Thai do thuong xuyén ding dén, nghlem trang 1a diéu kién t6t dé cac duc lac ching tro
thanh vong twéng ndi 1én trong luc ngdi Thién.

3) Con ¢6 muyc tiéu xa hon nita, ché véi tham dim vdo hi, lac. Budi dau ngdi Thién, thlrorng bi
t€ chon, nhirc lung, dau bén hong, 1au lau bi ngrra nhw klen bo trén mat, sau mot thoi gian dai
1di s& quen di va quén duoc cic cam gidc kho chiu do. Béy gi than tim cam thay nhe nhang,
lang lang, do 1a luc hi dang khéi 1én, va hanh gia thdy thich tha 1Am. C6 chut tién bo rdi ddy.
Thich thi cir thich, nhung ché tham dm vao, chd co ¢b bam niu vao d6 1au. Tai sao? Vi Ai,
lac, ciing chi la nhung thién chi ma hanh gia s& 1in luot vuot qua, dé di dén cac thién chi khac,
nhu nhit tam, nhu xa ni¢m. Dung vi ham thich ma dung lai 1au ¢ bude déu, con cac muc tiéu
tiép theo sau, quan trong hon: dola cho khac biét nhau gitta ngoai dinh va an dinh, ma Ludn
van ¢6 néi qua, nhung noi qua rt vin tit.

4) Cho dé 6c tuong tugng xen vdo. Co nguoi ng01 Thién xong, bao: "Téi ngéi Thién thay co
Ong (hay Bd nao) vé bdo tin nay "hoac "Toi thay mét canh giéi trang nghiém, ¢é vi T su
phadn héi ti rdng, v.v." Phai cin than, ché dé ¢ teong tirong ciia minh gat minh, 161 kéo minh
vao chd mé tin.

Néu biét tu canh gidc, cac canh khac thuong do ty nhién bién mat, tra lai su thanh tinh cho
tam dwoc vang lang.

5) Thit ném phdp vi clia hai Phim 2, 4 v& Gidi va Dinh. Hai Phim noi vé& Gidi va Dinh
trong Luan vén rét kho doc, kho hiéu, va vi thé viéc ném phdp vi cia hai Phdm nay cling
chang de chi; ném con chua thuéng thirc duge chiit nao ngot ngao, da thdy mot vi . dang
dding rdi. Sao vay? Chi vi cang doc cang thay kho khan, rac roi, nhut 1a & cac doan xép cac
Gidi, cac Dinh thanh ra hai loai, ba logi, bén logi, nam loai.

Sao lai kho hleu cac logi Gidi, cung cdc logi Dinh? Chi vi cac logi Gidi va Dinh d6 qua cao,
hién vuot qua tAm hleu biét cia ngudi doc, vi 18 tac gia da viét cho byc tu hanh xuét gia da co
su ching déc cao rdi. Nhitng ngudi so co 1am sao hiéu thdu? Lam sao pham phu chiing ta biét
dugc cac gidi ciia buc Thanh? Lam sao so co nhu ching ta hiéu dugc cac loai Pinh cua buc
A-la-han, cua Dirc Phat? Hoa cho nén, ta chi nén hoc cho ky nhiing loai Gidi nao con thép,
con nhe, danh cho ké vira budc chon vao Dao, dé ném duoc phap vi cla cac loai Gidi do. Lai
nira, ta con chua dic dugc ngogi dinh, sao lai deo bong doi biét duogc Dinh Dai bi, Dinh song
bién ciia Ptic Phét. Ngay bubdi ban dau, sao ching cb ném thir cai niém hi lac khién than tim
nhe nhang, lang lang, mot khi vuot qua khéi dugc hai thién chi gidc va qudn?

Dé két thuc f’h(fn Suy gém vé Phcfm 4 ndy, xin hiy clr yén tam fgm gat qua céc didu cao Xa vé
Dinh, cho dén khi doc xong ca quyén Luén van, hiéu dugc k¥, va thyc hanh that cham, bay




gi0 mo sach ra doc lgi, may ra s& ‘thﬁ’y duogc chd nao 1a phdp vi dé ... thuong thirc. Dumg vi
hién dang thay qua kho, voi cho rang qua stre hoc tép ciia minh ma gat han cuon séch lai, ...
"uong oi la uong!"”
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PHAN TiM HIEU
Phin Tim hiéu Pham 5: Tim Gap Thién Tri Thirc

Chuyén tiép: Sau khi chi rd cach giit gin thdn theo dung Gidi hanh va cach kém thuc tdm cho
dugc an tra, Ludn van khuyén ngudi tu hanh nén tim gap mot nguoi huong dan cho minh tu
tap dung duong 161 dé dat dugc két qua tot dep.

Tiép theo hai Phim vé Gigi va vé Dinh, Pham S: Tim gp Thién tri thirc ndi dén sy gitp d
cua Thay hay ban dong tu.

027. Ychanh PhAm 5: Tim gdp Thién tri thirc.

"An com c6 canh, tu hanh cé ban" 151 tuc thudng n6i nhu thé. Trong khi tu tap theo duong I6i
giai thodt, hanh gid can c6 ngudi giang day gido phap de biet cach hanh tri va tranh cac 10i
lam. Pham 5: Tim gap Thién tri thirc néu 1én cac duc tanh cao qii can cé cua mot buc Thién
tri thire, du cho hanh gia nuong tua theo.

Luan vén con di sau vao chi tiét cac nghi thirc ma mét vi khdch Ty-kheo cin phai thi hanh khi
di tim va dén gdp cac buc Thién tri thirc.

028. Dan bai ciia Phim 5:
L. Nhdp dé: Gap duoc mot vi Thién tri thire ¢6 dugc nhitng ich loi ndo cho viée tu tap?
L. Than bai:
A) Nhiing dirc tanh cua buc Thién tri thire:

1. Ba durc tanh cao nhirt ciia mét vi xtng danh la byc Thién tri thire:
(1) Thong hiéu Tam tang Kinh di€n, (2) hiéu rd nghiép chung, (3) dac
than thong.
2. Bay duic tanh tét noi ngudi c6 thé duge xem 14 Thién tri thue: (1)
kha kinh 4i: vui sOng chung trong hoa giai, (2) dang trong gidi hanh
thanh tinh, (3) dang qui: tu hu¢ va trong thién, (4) khéo glang, 5)

nhn nhuc, (6) 16i cao tham v& nghiép qua, (7) ching & noi ching
phai chd.

B) Cac nghi thirc mot vi khdach Ty-kheo tuan theo khi tim gap mot buc Thién tri
thire:
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1. Lam sao dé tim mot buc thién tri thire?
2. Khi gép, nén thua hoi nhiing gi?
3. Khi r0i di, phai lam nhiing gi?

II1. Két ludn: Bai Ké cua Dirc Phat vé Thién tri thirc.
029. Tim hiéu nghii cac chir khé:

Thién tri thire: Thién = lanh, khéo; Tri thire = hiéu biét. Thién tri thirc, con goi 1a Thién hitu
tri thirc 1a ngudi, buc thiy hodc ban than (h#u = ban hitu, bang hitu) c6 nhicu hiéu biét vé
Dao, san long chi day cho minh tu tap theo.

Ty-kheo Vén: Kinh Phdp Cu, noi hai bai Ké 56 33 va 34 c6 noi dén Ty- -kheo Me ghi-da
(Meghiya) cai 101 Phat den vuon xoai ng01 Thlen nhung tap ching c6 tién bd vé& Pinh tam,
nén bi thoai sut. Y mudn néi, tu hanh mudn tién bd phai nghe 10i thién tri thirc. Chit Van 1a
dich tén Meghiya.

Thodi sut: Thodi = théi lui lai; sut = lot xung dusi. Tu hanh bi thodi sut 1a bi mét hét cong
dtrc, roi tré lai mte thap

Pham hanh: co giai nghid & Phim 2: Phdn biét Gidi.
Chi thién: Chi = hét sirc, cung cue, dén murc that cao. Chi thién 12 hét strc lanh.
B‘fmg hitu: ban bé, ban than.

Nghiép chiing: Nghiép = tht ca hanh dong di qua mang dén hau qua cho ngay nay, hay vé
sau. Nghi¢p thién mang qua bao lanh; nghiép 4c mang qua bao xéu di. Chung = hot gibng.
Theo Duy thirc hoc, mdi hanh vi gdy nén nghiép, két thanh hot gibng, ndm trong thue A-lai-da
(= thuc thir tim), cho ngay phat sanh ra qua bao. Hiéu ré vé nghiép chiing, ¥ mudn néi, hiéu
biét 16 v& Ludt Nhdn Qud, hé gieo nhan nao thi sém mudn chi ciing phai git qua ctia nhan do.

Nghiép qua: tirc 1a qua bao cia nghiép luc.

Nhén nhue: Nhdn = nhin chiu, chiu dyng; nhuc = didu si nhuc, nhuc nha. Nidn nhuc 1a mot
dtre tanh cam ganh chiu diéu khé sé, kho nhoc va ca diéu si nhyc nira. Py 1a mét hanh cao
qui cua Boé-tat dgo, vira chiu cam go, khd nhuc, lai vira bén chi kién tri ganh ndi khé khan ma
ching than van.

Hién Thanh: Theo gi4o ly Bic tong, ba dao qua Tu-da-huon, Tu-da-ham va A-na-ham tuy
dugc vao dong Thanh, nhung chua tan diét het c4c phién ndo va chua chimg déc dwoc vo sanh
(= thoat vong Luan hdi sanh tir), nén dugc sép vao buc Hién. Tir cp A-la-han tro 1én, dd sach
phién ndo va chimg vo sanh, méi goi 14 buc Thdnh.

Chép trude, chip twéng: Chdp = cAm giir chit chéng chiu budng bo; Trude = ket dinh vao
nén bi rang budc. Tuong = hinh tuéng, hinh dédng b€ ngoai. Chdp trude la vi bam niu chat qua
cho nén mac ket vao do, budng bo ra chang duge. Chap twéng la qua chudng ve hinh tuéng
hoac nghi thirc bén ngoai, chang nghi dén ban theé, hodc ndi dung bén trong.

Tan tung: khen ngoi, c6 d6i chut hoi qua muc.

Hoan hi: Hoan = vui vé; Hi = mung.

Nhit thoi: Nt = mot; Thoi = lac. Nhitt théi 13 mot luc, ching kéo dai 1au, ching thuong lap
lai.




Thién w7 {zién =tu Thién‘, ngdi tr duy; Cy = dung cu, dd dimg. Thién cu 1a 6 ding trong
Iuc ngdi Thién, nhu ném, bo doan (con goi 1a toa cu).

Vi nhiéu: Vi = chung quanh; nhiéu = di ch§1~m cham, bao vay. Vi nhiéu 1a budc cham ba vong
chung quanh nguoi hay chdo ma minh kinh 1é.

Thap = ngdi mo xdy nhon 1én cao, thuong dé hai cbt hodc tro ctia cac vi cao ting & chia.

Khat si: hay Ty-kheo hodc Ty-khuu, nguoi tu si da tho gisi Cu tic, theo gi6i hanh di n xin
mbi ngdy, ching dugc phép c6 nghé sanh séng riéng.

Lut sw: Ludt = ¢ day la Ludt tang, céc gidi ludt dugc Dirc Phat va Gido hoi qui dinh, phai
tudn hanh; Su = thay day. Ludt su 1a vi Tang thong dat Luat tang va giang day Gidi luat cho
cac Ty-kheo trong chua.

Thugng toa: Thuong = cao; Toa = ng01 Thuong tog la tleng 20i vi cao ting, ¢6 trén 30 tudi
dao (mdi nam du mot khod An cu két ha, thi duoc mét tudi dao).

Hoa thugng: Vi cao ting tudi doi di cao ma tudi dao ciing trén 40. Thudng 14 vi su tru tri
trong chua.

Khach ting: vi ting dén chua khac dé hoc tap

Luén su: Ludn, ¢ day la Ludn tang, mgt trong ba tang Kinh diér} Phit gido, gdm céc bo Luan
do Dirc Phat, cac Bo-tat va A-la-héan vi€t d€ gidi thich rd thém veé Kinh. Vi Ludn su 1a vi ting
thong dat vé€ Luén tang va chi day lai cho Ty-kheo.

K&é: mot bai vin trong dbi ngén, thuong 13 thé tho, dé néu Ién y chanh ciia bai thuyét phéap
vira giang xong.

Chi thi: linh phai thi hanh, 161 day phai tuan theo.

Phap lac: Phap = Chanh phap, phap tu; Lac = vui, Long vui trong phdp lac la tim vui vi da
hiéu dugc Chanh phap, tu hanh theo va dat dugc két qua tot.

Tra phap: Tri = & yén d6. Trii phdp 1a hidu dwoc Phép rdi, lién an tri tim vao do va thyc
hanh mai dung theo Phap.

Tin tam: Tin = tin tuong. Tin tdm 1a 1ong virng tin.
030. Tim hiéu y nghia vé ndi dung Phim 5:

Noi dung cua Phém 5: Tim gdp Thién tri thikc c6 hai phan chanh, nhu da biét qua trong Dan
bai. Phan thir hai danh cho buc tu hanh xuit gia. Cac nghi thirc ma mét Khach Ty-kheo phai
tuan theo, duoc Luén vin ké lai & day, 1a cic nghi thirc tai cac chua theo Nam tong, nhirt 1 tai
nudce Tich lan. C6 sy khéac biét dbi chit vé nghi thirc, tity theo mdi qubc gia.

Phan thir nhitt 13 phin ma nguoi Phat tir tai gia cdn nén quan tdm nhidu, nhit 1a cac dirc tanh
ctia buc Thién tri thirc ma minh mudén dén gip. Thong thuong, cic ngudi ham tu nghe ddn co
vi cao ting nao déc dao, thi lién db x6 tim dén. Mot buc Thién tri thirc xing danh cin phai c6
du céc dre tanh néu 13 trong Luén van, ta nén tim hiéu cho k¥, nhut 1a v& gidi dire cua vi Ay.
Vén dé ddc than thong, can nén hét stic than trong kéo 1am; vé lai thién tri thire ma c6 than
théng ciing ching giup chi nhiéu cho nhing ngudi tim dén hoc tap vé dao phap dé dugc gidi
thoat.




Bay dirc tanh 16t ciia mgt nguoi ma ta c6 thé xem nhu 1a thién tri thirc, ma Luan vin da ké ra
¢ trang 50, gom lai thanh hai di€u: (1) c6 gidi hanh dang qui trong; (2) thong hi€u Chanh phap
va it ndi nhung khéo giang day ve Thién dinh.

Bai Ké & doan két ludgn c6 thé tom tit lai bdn cau:
- hai cau vé bucThién tri thirc:

"Hiéu phdp nho trii phdp,
Giang phap dung nhw that."

- hai cau vé ngudi di tim gdp Thién tri thirc:

"Gap buc ghﬁy nhu the,
Nén tu chang lwoi nhac."

031. Vai didu suy gim, nhin doc Phim 5:

1) Ngay tai cau héi m& dau Phdm 5, Ludn vin bao, ngiroi mdi tap Thién mudn ddc dwoc Dinh
thdt cao ma xa lia buc Thién tri thirc, thi chang dat deoc sw 6n dinh.”; cau ndy phai chéng qua
quyét ring, néu ching ¢6 thién tri thirc gitip do, thi chang thé nao dac dirge Pinh? Toi chang
nghi nhu vy. Co & mudn nhén manh dén su quan trong cin c6 sur ho tro cta Thién tri thirc
(Thay hodc ban ddng tu) trong viéc tu tap Thién ma Luan véan da viét nhu thé. Vi I8 vao trong
Thién, hanh gia s& gap nhidu canh gi¢i khac thuong, néu ching c6 ngudi chi din e ¢6 sy s¢
hai, hodc di lac 16i ching. Diéu ndy t6i xin hoan toan dong .

Thic mic s di duge néu ra 14 vi, vao thoi budi hién nay, @8 thu hat céc tin dd, nhidu nha tu
hanh da khong ngin ngai "quang cdo" thanh tich ciia minh mot cach rdm r6. Mot buc chon tu
chic ching chiu lam nhu thé. Nghe 151 ddn, r01 chay theo, chéc chi da gip mot buc thién tri
thirc chon chanh. C6 1&, nén dem cac thic mic, nghi ngd ciia minh dang gip phai trong khi tu
tép, ra thua hoi ngay vdi vi Théy & chiia minh, bao gid' minh 4 ap dyng dung theo ma chang
thdy c6 két qua, bay gior s& di tim Thién tri thirc & noi khac dé ... cho thudc chita. Ma rdi lai
cling phéi chinh minh thir nghiém 1y, thay ¢6 dung roi méi tin. P6 chang phai 1a qua da nghi,
ma 1a cach dé tranh khoi duoc si tin mit quang. Tha mang 1iy mot mdi nghi, tuy c6 hai that,
nhung con it hai hon 14 ¢t nhim mit tin mu!

Hoa cho nén, khi tap Thién ma con chwa dic Dinh, gé‘m chin muoi phﬁn trdm 1a tai minh: tai
minh con nhi€u duc vong, tai minh dp dung phép tap con chua dung céach, tai minh chang
dugc chuyén can cho lam; chd nao phai hoan toan tai vi thiu chang c6 buc thién tri thirc nao
giap do.

2) Noi Phin thir hai cia Phim 5 ndy, bo Ludn da chi rd nhitng bdn phan ctia ngudi tu hanh dbi
v6i byc Thién tri thirc ma minh tim dén gap. Cac bén phan d6, cung kinh vai ngudi ma minh
xem nhu Thay day minh, tuan hanh ching sai s6t cac chi thi ciia ngudi, hoc tip ching dwoc
ludi nhac, v.v., dé t6 ra minh 1 ngudi hoc trd ding din biét 18 frong sie. Diéu do rit quan
trong chéng cin phai ndi thém chi cho qua dai dong.

Nhung c6 mot didu chang thay Luan vén no6i dén 14, trucce khi di tim gdp buc Thién tri thic,
hanh gia da c6 su chudn bi day du Ve phid minh chwa. Noi 1 hon, di voi tu si xuat gia, da
hoc thuan thuc hét chua cac diéu cin thlet noi chua minh, ma vdi 1én duong di hanh cude du
hoc? D4i véi cac Phat tir tai gia, dd thu xép xong chura cac cong vide nha, cic cong viée 6,
trong khi minh véng mit, kéo luc tro vé lai gip kho khin 16n hon lc ra di?

3) Sanh vao thoi Dirc Phat, nghe dwoc Chanh phép, ching phai 14 viéc moi ngudi mong mudn
ma dugc ngay dau, co hdi ngan nam moét thud! Gap dugc mot buc Thién tri thire cling lai khod




khan ching it. The cho nén, nghe dau néi c6 nguoi san long chi day gido phap cho minh, nén
cb géng thu xép cong viéc dé dén gin giii. Con ngai nging, con nghi nan, thi phai ty héi long
minh cho thanh thét, da dep xong long ty di cd nhon chua, hay bung ty hao ta day ciing biét
101, dé dén voi thai do ctia ngudi tdm sir hoc dao, ma nghe 16i chi day. Tim cd thoai thac
chang chiu khé di tim gip, phai chang d6 1a mét hinh thirc con ngao man, biét buc chon tu ma
ching dén hau.

4) Néu co duyén dé gap dugc buc Thién tri thirc con chua dén v6i minh, thi phai lam sao?
Thién nghi, Thién tri thirc bang xuong bang thit thi khé tim that, ché con tim nhiing 161 vang
ngoc chi néo dén dwong trén hanh trinh tu tip cing ching qua khé. Tim & dau? Ngay trong
céc Kinh Luan, ddy chinh 1a nhitng byc Thién tri thitc dm thdm va kién nhdn cho nhiing ngudi
chiu kho bd cong di tim.

Qua that, Kinh Luan Phat hoc chéng dé gi doc, hiéu va thi hanh dung theo, vi cac 101 Phat va
Bo-tat day danh cho nhitng byc cin co cao, di di xa trén dudng tu hanh. Nhung biét minh 1a
ké so co, thi dimg bao gid ¢b tim trong Kinh Luan nhiing 101 18 cao tham ma hoc dé 1am vén
tranh ludn trong céc cudc man dam. Cir chon ngay nhiing didu d& hiéu ma hoc, nhitng 151 day
d& 1am ma theo, bén chi s& lan lan tién 1én gén v6i myc tiéu. Pidu quan trong 1 dimg doc
Kinh Luan v6i mét tinh than clia nguoi xem van chuong dé giai tri, ma phai gitt mai trong tri
hinh anh mét ngudi dang dén ciu phap véi buc Thanh hién.

Kinh sach qué kho chiang? Hay dé sin quyén Tu dién bén canh, gip chit kho, tra clru ngay;
nay con chua hiéu hét, mai ndy s& c6 dip tim bét dugc chd tham sau.

Ban nghi thé nao vé& B6 Luan dang doc day? Rleng toi, toi thanh kinh xem nhu dang duoc
Ngai A-la-hén Upatissa, tac gia b Luén ndy, ngoi trén bd-doan giang phap cho ke con ngu
dan nay nghe. Nhung Ngai chang quo toi ngu, Ngai ching phién t6i luoi, Ngai van ling 18
giang, va 161 Ngai co kho hiéu thi t6i cling ching so Ngai nong rudt khi toi gio timg trang Tir
dién ra tra!... T6i ching dam viét thém lang bang nifa, chi mong nguoi doc tran quy Kinh sach
nhur 14 céc buc Thién tri thirc chon chénh rat khé tim thiy & trén doi!
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PHAN TiM HIEU
Phin Tim Hiéu Pham 6: Phén biét Tanh hanh

Chuyen ttep Trong cac Phim trude, Ludn van ban dén sy chudn bi cia ngum tu hoc vé Gidi,
v& Dinh, vé cach tim gip buc Thién tri thire dé theo hoc. Trong Pham 6 ndy, Luan van chu
trong dén bdn phéan cua vi Thay phai biét 1o tanh hanh cia dé tir ma lya cach chi day sao cho

phu hop.
032. Y chanh Phim 6: Phén biét Tdnh hanh.

Vi Thay c6 biét 15 tdnh hanh cia ngudi dé tir, thi viée gia0 hod mdi chong c6 hiéu qua. Vi
sa0? Vi biét chd s dodn cia dé tur thi chi day nhiéu dé sira d3i lai chd con kém, vi biét dugc
chd s¢ truong cla dé tit thi chi cén no6i so qua ciing du cho tro biét ma lam ting truéng thém
chd da khéo sin.

Phim 6 c6 myc dich la khdo sat tanh hanh cua nguoi hoc tro, dé d& bé giao hoa. D6 1a y chanh
ctia Pham nay.

Nbi dung ctia Phim no6i vé& nhiéu loai tanh hanh, méi doc qua thiy réi (ém; nhung sau cung,
cac loai tanh hgnh duge Luan van qui ve ba loai chanh dwa trén ba phicn ndo: tham, sdn va si,
nho d6 ma ta dé xét tanh nguoi qua cac hanh dong.
Phén khé himg thi ciia Pham 6 1a chi céc cach do xét tdnh hanh ciia ngusi dé tir, qua 16i &n
mac, di dimg, ndm ngoi, quét san, v.v. cho thay hanh dong va ctr chi cua nguoi tham lam,
nguoi hay gidn, nguoi con ngu si khac nhau rat rd rét.
032. Dan bai ciia Phim 6: Phan biét Tdnh hanh

L. Nhdp dé: Quan sét tanh hanh ciia ngudi dé ti, réi sau méi dinh duong 161 gido hoa.

1. Thén bai:

A) Cadc logi tanh hanh:

1. Mudi bon loai tdnh hanh
2. Muoi bon hang ngudi.

B) Cic tanh hanh qui vé bay loai:
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1. Bay loai tanh hanh.

2. Do dau nguoi tdnh ham va nguoi tanh hay tin tudng
cung chung mdt hang.

3. Do dau nguoi hay gian voi nguoi c6 y tri cung chung
mot hang.

4. Do d4u ngudi tanh ngu va ngudi tanh hiéu biét cing
chung mdt hang.

C) Tai sao co tu hanh mau va tu hanh cham?
D) Tanh hanh do nhdn duyén nao ma co?

E) Quan st hanh dng d¢ biét tanh hanh: (1) cch nhin vat; (2) cach di; (3) cach
mac 40; (4) cach an; (5) cach quét san; (6) cach nam.

F) Loi khuyén vé cach méc ao, cach an, cach nam, va veé tr xir, cho céc tu si xuat
gia.

G) Linh tinh.
IIL. Két ludgn: Luan van chéng co phén két luan tai Phim 6 néy.
033. Tim hiéu nghia cac chir khé:

T4nh hanh = tinh tinh; nguyén vén trong b6 Ludn chi ghi 1a hgnh, khi xét dén tanh tinh, e
hi€u lam voi gioi hanh.

A-xa-1&: xem lai nghid & Phim 3: Pdu-da, trang 358.

Tanh y tri: Nguyén van trong bo Luén 1a y hanh, t6i thém chit #ri vao, dé chi hang ngudi ma
tri c6 nhiéu y kién.

Ténh hiéu biét: Nguyén vin trong by Ludn d& 1a gidc hanh, e c6 sy hiéu 1am véi sy gidc ngd,
toi man phép dich 1a tanh hiéu biét.

Tanh hanh ddng phin: Nguyén vén lé‘dd’ng phdn hanh, c6 nghia 13 noi hang ngudi né,y co
ca ba phién ndo tham, san va si, dong déu nhau, nghia l1a vira tham lai hay gian va vi thé ma
thanh ra cling ngu.

Ai kién: 4i = thuong; ¢ day chit di c6 nghid ching t6t 1a qua thich, mé thich. Ai kién 1a mot ta
kién, can diét bo nhu thuong kién, doan kién va than kién. Pung lam véi bdc di.

Twong ung, twong ing: Twong = gan nhau; Ung hay Ung 13 tity theo d6 ma khoi 18n. Tuong
ung 1a c6 lién h¢ chat ché vai, an khop véi, phu hop voi, v.v.

Ham muén,: Nguyén van trong bo Luén 1a Dyc, nghia 1a muéy. Muébn thi c6 thé 1a mudn diéu
tot, hay muodn di€u xau; do do chir duc chua han 13 c6 nghia xau. Nhung khi di kém v6i cac
chit khac nhu di duc, tham duc, duc vong, nghia chit duc trd thanh xau di.

Kha di: Kha = c6 thé; di = yéu, thich. Diéu khd di 1a diéu dang thich. Trai véi khd di 13 kha &,
dang ghét.

Cong dirc: ¢ day, chit cong dirc c6 nghia 1a nhitng ich lgi. Thuong chit cong dire dugce dung
dé chi nhitng hanh vi co tanh cach dao dirc, dem lai phudc bau cho hanh gia. Gan nghid vai

chit cong dirc c6 chit phwoc dirc. Tuy nhién vé mat chuyén mon, Phat hoc phéan biét gitta hai
chi céng dire va phueée dire. Cong dire thi mang dén phude bau vé ldu, con phirde dire mang




lai phuac bau Aitu Igu. Khac nhau gilta phudc hitu ldu va vo ldu la & chd, hiru Igu thi con
phién ndo, phude ndy ¢6 han luong, huong rict r0i s& hét; con phude vo lgu chang con phién
ndo, lai v6 han, v6 luong nita. Thi du: bé thi théng thudng mang dén phudc hitu lgu, nhu s&
duoc gidu sang, sung sudng vé sau, hay & kiép sau; con b thi ba-la-mat mang lai phurée vé
Idu nhu duoc giai thoat, ching con phai tai sanh trong vong Lun hdi nita.

On cb: On = yén, an bn; Cé = viing chic. On ¢6 c6 nghia 12 bén vitng, ching lung lay.

Qui hudéng: Qui = quay ve; Huéng = chiéu hudng. Chdng c6 noi qui hwdng, 3 mudn noi
ching c6 chd dé tru lai, ching c6 diém dé quay v&, ctr chay di mai.

Kpinh an: Khinh = nhe; An = yén. Khinh an = vira nhe vira yén; ¢ day c6 nghid 1a dé dang,
mém déo.

Tin lwe: Tin = tin tuong; Luc = stc manh. Tin lyc 1a sitc manh cia niém tin.

Coi Thién duong = coi Troi.

Ly gian: Ly = lid xa, lam cho chia lid nhau ra; Gidn = ngan cach. Ly gidn 1a khién cho lia xa.
U diém: Uu = t6t hon, thing hon. Uy diém 14 diém thing hon, diém t6t dep.

Sé truwong: Sé = chd, noi; Trieong = dai. S¢ triong 1a nhitng wu diém ciia mot ngudi, chd hay
khéo.

Tréi voi s¢ trieong 14 sé dodn, tic 13 cac khuyét diém, chd kém. (dodn = ngén).
Huyén hoidic = chuyén ching c6 that, mo hd, vu vo ching dung véi Sy thét.

Tron thing: Nguyén vin trong bd Luan la chu chinh = tron théng; vién = tron. Vi mic 4o ca-
sa rong, nén trong nhu tron;vi 4o chang nhan nheo, nén thang [Phién dich hoi guong].

Tri xi: 774 = noi an chdn &; Xir = noi, chén. Tr4 xi 1a noi tra ngu, chd an &.
N6 18 = ké day t& lam t6i doi sudt doi cho chi, ching cé duoc tir do ca nhon.

Sg"lc dyc: Sdc = hinh séc; Duc 1a ham mudn. Rép hai chir lai, sdc duc thudng chi sy ham mubn
vé sac dep phu nit.

Poan trir: Dogn = cit dat; Trir = bod di. Poan trir 14 trix bo di, ché“ing giir lai nira.
034. Tim hiéu vé ndi dung ctia Phim 6.
1) Muc dich ciia Phim 6.

Phém 6 vira m¢ du da ké 61 muoi bén loai tanh hanh, khién ngudi doc thay qué rbi rim.
Nhung muc dich cua Pham niy 13 im hiéu vé tanh tinh nguoi d¢ tw, xem ¢chd nao con khuyét
diém nhiéu ma day cach tu stra lai, nén chang can biét du ca 14 loai. Va lai su phan biét thanh
14 loai cling qui vé ba phtén ndo cin ban 14 tham, san va si. Van d& 1a xét xem nguoi dé tir co
tham nhidu hay san nhidu, hodc con qua ngu si, ma dinh dudng 16i chi day va tu tap. Do do,
chi cin biét rd ba hang ngudi: ai 1a ngudi tham nhiéu, ai 1a ngudi hay gidn, ai 1a ngudi con
cham lut ngu si.

Véi nhan xét ndy, thi muwoi bén hang tanh hanh chia ra:

11. tanh hanh thudc hang tham, gém co:




111. tanh hanh ham muon,

112. tanh hanh ham va hay gidn,

113. tanh hanh ham va ngu si,

114. tanh hanh dong phan: vita tham, gidn, ngu.

12. tanh hanh thudc hang hay gign hon, gdbm co:

121. tanh hanh hay gian hon,
122. tanh hanh hay gidn va ngu,

13. tanh hanh thudc hang hay ngu si: tanh hanh ngu si
14. tanh hanh thudc hang hay tin tuong:

141. tanh hanh hay tin twong,

142. tanh hanh hay tin twong va co y tri,

143. tanh hanh hay tin twéng va hiéu biét, )

144. tanh hanh dong phdn: vira cé tin tuéng, viva cé ¥ kién vd vira ¢é hiéu biét.

15. tanh hanh thudc hang hay co y tri.

151. tanh hanh hay co y tri, ) .
152. tanh hanh hay cé y tri va hiéu biét.

16. tanh hanh thudc hang hay cé suw hiéu biét.

161. tinh hanh ha),/ co sw hiéu biét,
162. tanh hanh hiéu biét va tin tuong.

Theo bang phan loai trén, 14 loai tanh hanh chia ra:

- tanh hanh c6 !(huyét diém tham, sdn va si: tir s6 111 dén 114 1a nhitng nguoi tanh
hanh tham nhiéu; $6 121 va 122 la nhimg ngudi tanh hanh hay gidn nhiéu,; va s6 13 la
nguoi tanh hanh ngu nhiéu.

- tanh hanh c6 wu diém mem tin, ¥ tri va hiéu biét: tir s6 141 dén s6 144 1a nhiing ngudi
tanh hanh fin twéng nhiéu; sb 151 va 152 1a nhiing nguoi tanh hanh y kién nhiéu; s6 161
va 162 1a nhitng ngudi tanh hanh ¢é hiéu biét nhiéu.

Nhu thé, ta co thé qui 14 loai tanh hanh thanh ra hai logi ma théi: (1) hang nguoi tanh hanh c6
nhiéu s¢ dodn, (2) hang ngudi tanh hanh c6 nhiéu so truong.

Va chiéu theo céc s¢ dodn ciia d¢ i, vi Thay chi day cach dep bo hét di, va chiéu theo cac s¢
trwong cua dé nir, vi ay chi day cach lam cho tang truong thém.

035. Tanh hanh la dong co bén trong thic diy ra hanh déng & bén ngoai, tao thanh
nghiép.

Nhu c6 ba phuong tién di chuyén: xe gin may, xe hoi va phi co, mdi loai ¢6 dong co manh
yéu khac nhau khién cho viée di chuyén nhanh, chdm ciing khéc nhau. Cung thé ay, tanh
hanh 12 mjt loai dong co nim 4n bén trong, thiic day con ngudi hanh dong, 1di tao ra
nghiép, tanh hanh lanh sanh ra hanh dong thién, dan dén nghiép tdt & cbi an nhan; tanh hanh
dit sanh ra hanh déng x4u, dan dén nghiép ac & coi khd cuc.

Noi rong thém vé thi du dong co trén, tham, sdn, si 1a nhimg dong co x4u; con mem tin, y tri
va su hiéu biét 1a nhitng dong co tét. Tanh hanh con nguoi ching phai thuan 1a t6t, hay tron 1a




x4u, ma ciing c6 lic lanh, ciing c6 luc bt thién. D3 13 ngudi con si mé ma lai thém tanh kay
tham, thudng ndi gidn nita, thi vi€c tu stra theo con dudng lanh hén phai kho nhoc. Nhung néu
tur biét minh ngu si, ma c6 dwgc niém tin tuéng noi Phdt phdp, chiu kho gén ngudi co y tri va
hiéu biét dé hoc thém, thi viéc sira dbi tanh hanh ciing chang khé dén mirc ching 1am ndi.

Véi cac nhan xét néy, doc lai doan tu mau, tu chdm trong Luan van, s€ théy d& hiéu hon.
036. Tai sao hai tdnh trai ngwgc nhau ma lai ¢6 chung mét ruwong?

Tanh hanh thuong biéu 16 ra ngoai, cho ngum khac théy, bémg hinh fwéng. Thi du nhu nguoi
tanh vung v€, khi rot nuoce db tran ra ngoai; nhin thdy nudc db, biét do 1a fwdng cia ngudi co
tanh vung v&. Dya theo nhan xét do, ta sé& thiy:

1) Hai ngudi tanh hanh trdi nguoc nhau, nhu ngudi hay gidn va ngudi ¢d y tri, nhung hanh
dong cua ho lai biéu 16 ra cung chung mot fuéng: ngudi hay gidn clr xét dén 16i 14m cua ke
khac, con ngudi ¢4 y tri cir thay nhitng chd con thiéu sot khién cho hanh vi chang duoc tbt
nhu ¥ ngudi dy dang cho doi. Chinh céi chd soi méi (ciia ngudi hay gidn), chd nhin ky # mi
(ctia nguoi 6 y tri) la twong chung cho ca hai tanh hanh khac nhau va dbi choi nhau. Vi 18 ndy
ma Luén van da x€p ho cung chung mot "hang". (T6i thy chit hang ndy khong duoc chinh
cho ldm, vi véi ngudi hay gidn, tanh phai thap hon nguoi kia; c6 1€ nén dung chit nhom, vi
trong mot nhom chang co su phan chia cao thip).

Nguoi tanh hanh hay gidn, néu biét chuyén huéng tanh hay soi méi 16 lam ké khdc sang qua
thanh su xét nét ti mi cac hanh dong chang lanh d@é tranh di, thi sy tu hanh s€ 6 nhicu tan bo
dang ké, chang kém gi nguoi co y #ri.

2) Hai nguoi, tinh hanh hay ham muén va tanh hanh hay tin tieong, c6 chung mot twong trong
hanh dong khac nhau: fudng do 1a twdng bam niu dbi nguoi hay ham muon, tudng giir viing
dbi voi ngudi hay tin twéng. Ngudi ham mubn clr bam niu vao sy ham mudn ciia minh; con
nguoi hay tin tudng thi cir mot myuc gitt viing niém tin ciia minh.

Nguoi tanh hanh hay ham muén néu dem su bam chat vao sy viéc ham muro”'n chuyén hudng
sang su ham biét va tin fuong noi Chanh phap, viéc tu hanh s& chong c6 két qua.

3) Hai nguoi, tanh hanh ngu si va tanh hanh hiéu biét, lai ciing c6 chung mét furéng trong hanh
dong khac nhau: nedng d6 1a sy di dgng, vi tim tri cia ho ctr di dong, ching chiu & yén. Ngudi
ngu gap vige ctr loay hoay tim hiéu ma chang hleu dugc; con nguorl tri gip viéc clr xét hét
diém niy dén diém kia ching ngung Vi chang én ¢b, nén 7 nguoi ngu ctr di dong ling xang
trong canh mé mo, con ngudi cd hiéu biét nhiéu, tri ot mai can phan trong c4i mé bong bong
¥ kién.

Néu cd hai s6m biét 6n dinh tim tri lai, qui huéng tam tri sang viéc tim hiéu Chanh phap, thi
su tien b trong viéc tu hanh c6 két qua mau chong 10 rét.

Véi cac nhan xét vira ké, viéc tim hiéu céc cau hoi:

- Tai sao ngu‘o‘*i tanh hay gidn va nguoi tanh tin ttréng lai thanh mot hang?
- Tai sao nguoi tanh hay gidn va tanh co y tri lai cung mét logi?

- Tai sao ngudi tdnh ngu véi ngudi tanh hiéu biét lai thanh mot hang?

va vé viée tu mau tu chdm, s& hiéu duoc dé dang hon.

037. Tanh hanh khéi sanh do nguyén nhdin nao?




Luén vén dua ra ba nguyén nhdn tao thanh tanh hanh ngay nay: (1) do kiép truée, (2) do cac
gidi, (3) do cac loi lam.

Trong ba nguyén nhan ndy, nguyén nhan thir nhut, vé& hanh dong da c6 tir cac kiép trudc, ta
chang thé thay rd dugc.

V& nguyén nhén thit hai: gdn cde gidi: dia, thiy, phong, hod, rét kho hiéu, tai sao gan dia gioi
va thuy g101 lai sanh tanh ngu si dugc, Luén van chang ¢6 101 giai thich. vé nguyén nhén thir
ba, tuy goi 1a do cdc 16i ldm, nhung Luan vén lai néi dén co thé ciia ngudi c6 nhiéu dam dai,
co nhiéu gio. Co 1& nén hiéu nguyén nhin ndy 1a: do co thé, do khi chdt khac nhau nén sanh ra
tanh hanh khac nhau.

Ching thay Luan vin néu hai nguyén nhan quan trong sau diy c6 anh huong rét 16n dbi voi
tanh hanh ctia con nguoi:

(1) do di truyén hodc do truyen thong Thuong tinh thi cha dit kho long sanh dugc con hién, vi
giong mau di truyén. Truyén thdng trong gia dinh séng theo 1& gido, thuong thiy c6 doan con
hién, by chau thao.

(2) do hoan canh sanh séng. Vi phai g pho v6i cue tranh d4u sdng con, tanh hanh ciing vi
thé ma 6 the tr¢ nén hiCu chién hon 1a hicu hoa. Nguoi song vung thon qué thudng chon
chat, that tha hon ké sanh hoat noi thanh thi., v.v.

038. Cich quan sat ngudi dé biét tanh hanh.

Doan vin & cac trang 59 dén trang 63 trong Ludn vin mo td rét ddy du va rit khéo 1éo cdch
thire quan sdt thai dé mot ngudi dé phdn dodn tanh hanh coa ngudi d6. Chi xin phép duge
thém mot d6i diéu: tanh hanh con ngudi phan 16n 0 16 ra trong [oi néi, giong néi va cdch an
uéng. Loi néi cdu ky, giong noi biém nhé ham chira bén trong mét tanh hanh nham hiém. An
v0i vang, nhai nhoc nhach @& 16 tanh hanh hip tap, thiéu chung chac, v.v.

039. Suy gim vé& Phdm 6: Phan biét tanh hanh.

1) Thuong nghe no6i " tam, dudng tank", Phim 6 ndy ban qua cac tdnh hanh, tanh hanh nao
nén tu sira, tinh hanh nao dudng nudi thém 16n. Stra dwoc tdnh hanh 14 didu rit kho, kho 1im,
vi tanh hanh da &n séu vao tim kham, nhut thoi chang thé chuyén hoa dwgc. Mudn thanh
cong, it nhirt, cAn dén hai viée: (1) tim dung thude dé dbi tri; (2) bén chi chita trj.

Kinh sach thuong noi: ngu(‘)i tham thi ding phép bé thi dé chita tri. Tai sao? Tham lam sanh ra
vi tam con bon sén va rit rong. Dung bé thi, liy sy xa bo cong cua khién cho sw bon sén ching
duoc dip nay sanh va tdn tai. Nhung lai cin phai bén chi, thuc hanh bé thi lau ngay, chay
thang, m&i mong diét bung tham lam. Vi sao vay? Vi da hét tham cuia vét cht, thi cing vin
con tham dugc phude sau ndy khi b thi, ddu tham do6 chéng c6 chi dang trich, nhung ciing
van con la ... tham!

2) Tanh tham, tanh gidn con c6 thé d& tri, vi gbc tham (bung bon sén) & noi minh, gbc gidn (vi
long tu 4i) ciing & noi minh, mudn tri xong thi ctr ngay trong bung minh ma ... tri. Chi c6 tanh
ngu la kho tri, vi tri thong minh diu chola ching phai noi thién phu, bim sanh di nira, nhung
ciing phai nhin nhan ring c6 ngudi vén sin cin co cun nhut, lam sao ma bién déi chd cin nhut
d6 phut chéc tro thanh bén nhay dwoc. Thé ma, trong Kinh Phap Cu, c6 mét tich chuyén vé
mot ngudi dé tir ctia Phat, hoc bai ké bon cau, thuge cau dau thi quén cau chét, hoe lai cau
chét thi quén mit cau du. D6 1a tich chuyén Ngai Tiéu Phan, noi bai Ké s 25, dwoc Pirc
Phét chi day c¢6 hai chit ma phé tan dugc man vé minh(= ngu si) dic qua A-la-han.




D& chidm dit Phan Tim hiéu Phidm 6: Phdn biét Tanh hanh, xin chép lai tron bai trong Kinh
Phép C1, nhu sau:

Vao mot thoi kia, Dtre Phat ngu tai tu vién Tric Lam, trong mot ky giang phap, co dé cap dén
Tén gia Tiéu Phan-tha-ca (Ban-dic), vi Ty-kheo cham hiéu ma mau quén.

Tiéq Phan tha ca cung v6i anh la Dai Phan-tha-ca, 1a chau ngi cia mot vi giam dbe ngan hang;
vi ndy thuong dan hai chau di nghe giang phap. V€ sau Dai Phan-tha-ca gia nhap Téang doan,
chang bao lau chiing dugc dao qua A-la-han.

Tiéu Phan-tha-ca cling theo chon anh, di xuét gia, nhung vi tri thong minh cham lut, hoc dau
quén do, mot bai ké bon cau, thude cau chot thi quén mat cau dau. D6 1a vi trong tién k1ep,
vao thoi Dirc Phat Ca—dlep, Tiéu Phan d tréu choc mot vi Téng nhon ngu t0i, cho nén kiép
ndy phai sanh ra cham hiéu ma mau quén. Anh 14 Dai Phan rét tht vong v& Tiéu Phan, lai
thuong no6i Tiéu Phan ching xtmg dang lam Ty-kheo trong Tang doan.

Vao d6 4y, c6 cu si Di-hoa-ca dén danh 1& Phat va thinh Phat cing chu Tang Vé nha dé dang
cing thyc phdm. Ptrc Phat nhan 15i. Dai Phan ltic bay gi0 chiu trach nhiém sap xép dé chu
Tang di tho thyc. Trong danh séch, tit ca ting chang déu duge moi di, nhung Pai Phan lai bo
tén cua Tiéu Phan ra. Khi Tiéu Phan biét dugc tin 4y, lién sanh ra vu phién, cho rang minh
ching xtmg dang, méi tinh trd vé nha, hoan tuc. Dirc Phat doc 16 y dinh dau budn d6 cua Tiéu
Phan, méi goi Tiéu Phan theo Ngai Vé Hurong phong. Puc Phat 1iy ra mot cai khin tring, bao
Tiéu Phan ngdi xudng, cAm lay khin, mat huéng vé& phuong Péng, tay cha khin, miéng doc
hai tiéng: "Lau sach!”. Sau do, Ptc Phat lién 1én dudong dén nha cu si Di hoa ca.

Ngdi trong huong phong, Tiéu Phan cham chu lam theo 15 Phét day, tay cha khan, miéng doc:
"Lau sach!" chang hé ngung nghi. Chang bao lau, cai khan trang dinh do, d6i thanh méau nga
nga. Miéng van doc, tay vin cha, Tiéu Phan nhin thay su bién d6i ciia cai khin va dong thoi
trong tAm quan tuong dugc tanh cach vo thuong cia moi vat hiktu vi. Béy gio Dirc Phat, tr nha
cua Di hoa ca, doc dugc tu tudng do cua Tleu Phan, Ngai lién dung than thong chiéu hao
quang 1én va hoa hinh ra ng01 trude mat Tiéu Phan. Ngai bao Tiéu Phan: "Chang phai chi c6
cai khan bi dinh bui do ma thoi dau, bén trong tam moi nguoi co ba chdt ban la tham, san, si.
Néu biét "lau sach” ba chét do dé trong tam, thi Ty-kheo sé dat dwoc muc tiéu va ching dcfc
dao qua A-la-han." Tiéu Phan nghe nhan duogc 101 Phat day, tiép tuc quan tudng, va ching bao
lau lién chimg dic qua vi A-la-han, got rira dwoc chd u tbi trong tam tri.

Vo lc 4y, noi nha cu si Di-hoa-ca dang sira soan dang thuc phdm 1én Dirc Phét va ting
chiing. Dirc Phat lién 14y tay che bat lai, va ni: "Con thteu mét Ty-kheo, chira diroc moi dén
dy."” Cu sT voi sai ngudi chay dén tu vién Triic Lam; roi mot 1at sau, Ty-kheo Tiéu Phan-tha-ca
theo nguoi day to cua cu si budce vao nha. Sau khi tho thue xong, Birc Phat moi Tiéu Phan
thu}{ét phap. Biy gio, Tiéu Phan voi long diy tu tin, noi thao thao bét tuyét, giong nhu con su
tr rong!

Khi tro vé tinh x4, ching Tang bay to sy ngac nhién, thay Tiéu Phan thuyét phap rit hay, buc
Phat lién thut lai viéc Tiéu Phan d tap luyén voi hai tiéng "Lau sach” mot cach tinh can,
khan thiét, nén di chimng déc qua Thanh.

R&i Birc Phat doc 1én bai Ké sau day:
Bang vao tinh gidc va né luc,
Gioi diee cao, diéu phuc cdc can,
Xem kia buc tri xdy hon ddo,

Lii lut dau to khé ngdp tran. (Ké s6 025)

Xin ghi cht thém:




Tiéu Phan-tha-ca, nguyén la tiéng Pali Ciila Panthaka, chit Citla c6 nghid 1a nho, tiéu. Con
Dai Phan-tha-ca, tiéng Pali 1la Maha Panthaka, Maha 1a 16n, dai. Do 1a tén dugc Viét hoa.
Trung hoa phién am tén Cula Panthaka 1a Chdu-loi Ban-da-gia (hay Ban-ddc).

Di-hoa-ca = tiéng Pali 14 Jivaka.
-00000-

Déu trang | Muc luc

Chdn thanh cam on Cu si Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Iré vé trang Thu Muc]
last updated: 16-01-2004
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim hiéu Pham 7: Phén biét Hanh xir

Chuyén tiép: Trong sau Phim vira qua, Luan vin néu céc sy chuén bi can thiét ctia hanh gia
dé déan budc trén con dwong gidi thodt, nhu gitt Gici, tap Dinh, tim gap Thién tri thirc, quan
sat tanh hanh, v.v. Dén Pham nay va cac Pham ti¢p theo, Ludn di sau vao chi tiét cua sw thuc
hanh.

Phdm 7: Phan biét Hanh xit 1iét ké ra ba muoi tam dé muc qudn tiong ma hanh gia can lya
chon dé thuc hanh, cho dén ngay dat duoc muc tiéu gidi thoat.

040. Nhan dinh vé danh tir: Hanh xit, Hanh mén.

Hai danh tir Hanh xir va Hanh mén glong nhau ¢ chit Hanh, khac nhau ¢ hai chit Xir va Mon.
Pham 7 dugc goi 1a Phdn biét Hanh xit; con Pham 8 duoc dat tén 1a Hanh moén. Hai Phim
Hanh xir va Hanh mén d6 khac nhau ra sao?

Hanh la sy thyc hanh, céc thé thire thi hanh, cach ung dung, dé dat muc tiéu. Thuc hanh dbi
nguoc voi Ly thuyet.

Xir 1a noi chén, vung hay pham vi hodc 1anh vuc. Mon 1a ctra, 1a chd dé budc vao, la budc vao
ctra cua su thuc hanh.

Nhu thé, Hanh xir c6 nghid la nhirng lanh vyc thuc hanh; con Hanh mén 1a nhitng cura, co
nhiéu ngd, nhiéu néo, déu nam trong Hanh xir. Noi cach khac, Hanh xir bao trum hét cac

Hanh mén, tuy dang di qua cac hanh mén khac nhau, nhung van con ding trong hanh xir vy.

S& di c6 sw phén bi€t Hanh xir va Hanh mon, 1a vi Luén van, dai hon 300 trang, da danh cho
viéc thic hanh trén 200 trang, gin hal phén ba ciia quyén Luan, dé n6i 1én: "Thiec hanh quan
trong hon la ban ly thuyét suéng."

041. Y chanh va Dan bai ciia PhAm 7: Phén bigt Hanh xir.

Pham 7 1iét ké ba muoi tdm dé muc quan tuong, goi d6 1a Hanh xir, ¢ hiéu lyc 16i théng, théy
rd dugc qua chin cach.

38 d& muc quén tuéng gdm cb:

10 nhuit thiét nhap,
10 twong bat tinh,
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10 niém,
04 tam vo lwong, . . ) . .
04 quan tuong: ve tu dai, vé thuc an bat tinh, vé vo sd hitu xr va vé phi phi tudng xu.

9 cach dé thiy r5 hiéu lyc t6i thing cia 38 hanh xir 1a:

1) Thién,

2) vuot th'fmg,

3) tang lén,

4) nhan duyén,

5) su tudng,

6) thu thing,

7) canh gioi,

8) ndm gi,

9) tanh hanh nguoi.

Cac d& muyc quan tudng duoc noi & Phdn thir nhirt cia Phim 7. Chin cach dé thiy rd hidu luc
tbi thing ciia sw thyc hanh cac hanh xt 1a Phdn thit hai.

Phan Nhdp dé rit gian di: Sau khi xét xong tanh hanh ciia ngudi dé tir, vi Thiy dem 38 d&
muc quan tudng ra day.

Ching thiy c6 Phdn Két ludn trong Pham 7 ndy.
042. Tim hiéu nghia cac chir khé:

Quan twéng: Qudn = ciing doc 1a Quan, c6 nghid 1a xem xét that ky ludng; Twong = tu
tuong. Qudn tudng 14 tinh trang cia tim dang chii , quan sat, suy tw v& mot ddi tuong.

pé muc = déu a8, dbi tuong dang cuiru xét, sy viéc dang dugc noi dén.

Nhirt thiét nhap: Nkt thiét = tht ca; Nhdp = vao. Tiéng Pali 1a Kasina, c6 nghid 14 toan bo,
tron phén, tit ca. Nhuit thiét nhdp 1a dung cu, hay phuong tién dung lam déi trong dé quan
tudng khlen cho tam tri tap trung lai va nhap vao Binh. Kasina con duoc dich 1a Bién xit (bién
= khap tat c4). (Pham 8 vé Hanh mén s& giai thich rd thém va chi cac cach tao ra cac nhikt
thiét nhdp, dwa theo d6 ma thyc tip quén tudng).

Khéng-xtr: Khéng = Hu-khong, noi trdng réng va vang lang.

Thire xir: Thirc = su hi,éu biét. Thire xir 1a pham vi, 1anh vyc cta Thirc. Gido 1y Nam tong c6
sau thue: nhén thire (mat), nhi thire (tai), ti thire (mii), thiét thirc (Iudi), than thire va y thue.

Gido ly Bac tong thém hai thirc nita: mat-na thtc (Pali: mana, y thitc; con goi la truyén tong

thirc), va a-lai-da thuc (Pali: Alaya, nha, kho; con goi 14 tang thirc).

Twéng pét tinh: T Lf’O"ng = tu tuong; Bt = chéng; Tinh = sach. Tuong bat tinh 1a nhiing tu
tuong ve cac vat chang dugc sach va dang tom.

Tuwéng triang hdi = tu twdng bt tinh khai 16n khi nhin thiy cac chd bi loai tring, bo héi thui
bam vao.

Niém Giéi = tudng ni€m dén Gisi luat.
Niém Thi = suy tu vé si bd thi.

Niém an tich: tu tuong vé& su véng ling. (Nguyén vin trong bo Luén 1a niém tich tich.) (An =
yén; Tich = vang vé)




Tam vé lwgng: Tam vO cung rong rdi, mé ra don nhan tAt ca muodn loai, van vat.
T dai: T4 = bdn; Pai = 16n, nguyén 6. Tir dai 12 bdn nguyén t6: dét, nudc, gio, lia.

Vo s6 hiru xtt: Vo = chang, S6 = chd; Hitu = ¢6; Xir = noi. V4 s6 hivu xir nghia den la noi
chang ¢6 gi ca; nghid vé Thién hoc 1a mot canh g101 cao hon Khéng-xtt, nhung con thap hon
¢5i Phi tuéng phi phi tuéng. (Ph. 8 s& ndi rd cac cbi ndy)

Phi tuéng phi phi tuwéng xi: Phi tuong = ching phai 1a tu twong; Phi phi tieéng = ching
phai ching phai 12 tu tu(mg Coi phi tuong phi phi twéng la canh giéi ma ching sanh chi con
tu tuong, rat te nhi, goi do 1a tu twéng ciing chang ding, ma bao 1a ching phai tu tuéng ciing
sai. Pham 8 vé& Hanh mén s& n6i ro thém.

Vuwot thing: Nguyén vin 1a Chinh Viét; chinh = thing, ngay; viét = vuot qua, vuon 1én. O
day, chinh tdm dang vuot.

Thu thing: Thi = rit; Thing = hon. Thi thing 14 hon nhitt, cao dep nhit, rat hay.

Ngoai hanh: Ngogi = ngoai, & gin nhung con bén ngoai chua vao hén; hanh = hanh dong.
No6i Thién ngoai hanh 13 noi tap Thién da dén mirc gan nhap vao Pinh, nhung chwa vao hin
trong Pinh, con & gén phia bén ngoai.

Ty-ba-xa-na: Pali: Vipassand, Hué kién. Hué = tri hug; Kién = thdy. Nho phép tu Thién, quan
chiéu ndi tdm ma dac dinh luc cao, nho @6 Tri hué hién 10 1én.

Sw twéng: S = sy viéc, su vat, Tuong = hinh tuéng, hinh dang. Sir nedng trai ngugc voi ban
the.

Ban thé: Bin = Bon = gbc, cbt 161; Thé = hinh dang, thé chét. Mot su vat ¢6 hinh tudng va
ban thé. Hinh tudng bén ngoai c6 thé thay dbi; con bdn the 1a chd cbt 151, ching thay d6i; do
ban thé ma vét ndy khéc han vat kia, diu hinh tuéng c6 giéng nhau.

Noi doanh: Ngi = bén trong; Doanh = dinh = xy dung, tao thanh. Viéc ngi doanh 1a viéc lo
toan, xay dung trong tdm. Trai nghid v4i ngoai doanh la viéc tao tac bén ngoai, thay duoc.
Cung nghia véi ni doanh su, hodc noi su.

Pinh thg"mg: Dinh = tam vao Dinh, tinh trang yén véng tdm tru lai; 70 hing = hon hét.‘ Chix
Dinh thang & day c6 nghia 13 viéc thyc tdp moén ndy s€ dwa dén Dinh lue, vi ¢ mén nay, Dinh
luc chiém dia vi vu thang hon la véi Tuong va Hug.

Cinh gié¢i: Canh = hoan canh; gidi = vung, noi. C6 ba cdnh gié’i con goi la ba coi: (1) canh
duc gici, noi chiing ta sanh song con nhiéu duc vong; (2) cdnh sdic gidi, ¢ ¢coi Troi thép, noi
ma sic chat rat t& nhi, (3) cdnh vé sdc gidi, & ¢i Troi cao, noi ma hinh séc ching con, chi con
tu tudng va thic.

Tam xa: Xd = xa bo, laj c6 nghid 1a chéng c6 sy phan bi¢t ky thi, tim tré nén binh déngA Tam
xa 1a tam chang dinh méc, chang ky thi, chang phan biét, doi xur that binh dang gitra moi sy
vat tot xau khac nhau ma lai xem nhu nhau. Noi tdm xd, c6 niém xd chiém uu thé.

Thiéu mach lac: n6i vé y tuéng hay buéng lung, chay lang bang, ching thanh déu dudi gbc
ngon chi ca.

Niém xir: Niém = mot tu twong khdi 1én trong tim. Chit Nigm xir & day n6i vé bon lanh vic
cua phdp quan tucng, goi 1a Tir ni¢m xir: (1) quan Than thi bat tinh, (2) quan Tho 1a kho (tho




= cdm tho), (3) quan 7dm 1a v6 thuong, va (4) quan Phdp 1a v6 ngé (phdp = sy vét). Do do,
niém xir 1a bon 1anh vuc quan tuong ve: than, tho, tam va phap.

Phap bao: Phdp = & ddy 1a Chdnh phdp, tat ca Tam tang kinh dién ciia Dtrc Phat chi day; Bdo
= qui bau. Phdp bao 1a mot trong ba ngéi Tam bdo, hai ngdi kia 1a Phat bao (= Drc Phat) va
Téang bao (= chu Téang ni).

043. Tim hiéu vé ndi dung ciia Phim 7.

1) Tu Phuée va tu Hug khac nhau ra sao? Nguoi Phat tur khi vira bude chon vao cira Dao,
thuong dugce nghe noéi dén bai K¢ can bdn cua Phat gido:

Chuw dc mac tdac, Viéc ac chd lam,

Chu thién phung hanh, Piéu lanh tuén theo,
Tu tinh ky y, Thanh loc tam y

Thi chuw Phdt gido. La 101 Phat day

Trong ba diéu can ban Phat day: (1) ch6 1am ac, (2) tuén diéu lanh, va (3) thanh loc tdm ¥, thi
diéu thir nhirt giup tranh khoi sa vao c5i dit va diéu thi hai khién duoc sanh vao cac duong
lanh. D6 1a con duong tu phude, tu dé dwoc hudng phudc dirc trong doi ndy va cho kiép sau.
D6 1a tu dé tao phude bao hitu Idu, hudng riét rdi s& hét, van con phai chiu ndi khé cia cude
Luén hdi sanh ti.

Diéu thir ba thanh loc tdm y s& dua ta dén noi gidi thodt, tao nén phude bao vé Igu, vinh vidn
thoat khdi vong rang budc khé dau cua vigc tai sanh. D6 1a con duong tu hué, tu dé mo mang
tri hué san c6 clia minh, pha tan man vo minh che lfip va vuot thoat khoi soi day nghiép luc.
Tai sao vay? Vi #i hué, véi sirc chiéu sang, sém dua dén sy gidc ngé, thiy ro dau 1a phién nio
can dep bo, ddu 1a chuéng ngai cin vuot qua, dé chéng di tron con dudng gidi thodt.

Lam cho #f hué chiéu sang ruc r& 1én 1a nhd tdm ¥ tir bén trong da dugc thanh loc k§ cang,
g0t rira hét cac ta kién va vong twéng, hoi tu duge anh quang minh roi thing dén muc tiéu, nao
khéc chi ngon hai dang choc thung man suong trong dém t6i. Lam tron nhi¢ém vu hoi tu anh
sang d6 chinh 1a cong dung ctia ba muoi tam dé muc qudn tuéng duge liét ké trong Pham 7
ndy. Cang quan tudng, tim y cang dwoc thanh loc, dinh lwc méi khoi phat 1én manh mé dé tao
diéu kién thuan tién cho #f hué soi sang con duwong gidi thodt.

Déy 14 chd khac nhau gitra 1 phude va tu hug. D6 la diéu ta nén ghi nhé khi doc ludt qua cac
hanh xir dugc néu ra ngay & phin dau ciia Pham 7.

2) 38 hanh xir chii trong dén viéc gi?

Sép lai theo thir tu ¢ trang 400, noi Phan Tim hiéu, ta th'fiy duogc ro rang cac hanh xr nﬁy chia
ra lam nam nhém:

(1) nhom mueoi nhirt thiét nhdp: cac d& muc quan tudng néy co muc dich tap cho hanh gia
phdi quan sat that ky cang ve dbi tuong, dugc cu thé hod dudi hinh thirc vét chit nhu Dit,
Nudc, v.v (trir hai nhuit thiét nhdp Khong-xie va Thike xiz), khién tAm phai tru lai ngay trén
dbi tuong, (hét chay 16ng bong duogc nira) dé som dic duge Dinh tam.

(2) nhom mudi tudng bt tinh: cac d& muc quan tuong ndy dua trén su /quan sat mot thiy ma
1 roi ngdy qua ngay, cho dén khi chi con lai nhitng khuc xwong vun tring héu. Déi tuong
quén sat nhu thé vira do, vira gém ghiéc tt 1am khai 1én trong tdm hanh gia tu tudng nham
chan va tu tudng vé thuong, nhd d6 ma diét dwoc di kién va thurong kién.




(3) nhom muoi niém: céc d& muc quan tudng néy kha ai hon mudi d& muc trude; tix niém Phdt
cho dén niém an tich, hanh gia giit duoc nhitt tam vé dé tai dang niém, ddng thoi phat trién
dugc niém tin da sin c6 vé Phat phap.

(4) nhom bén tim vé luong: cac d& muc quan tudng nﬁy can di doi véi sy thue hanh, va nho
d6 ma mo rong dugc tam di tur viée tw loi chuyén sang su loi tha, dep bd dugc mbi doc to 16n
14 sdn hdn, tao duge bén dirc tanh cao qui.

(5) nhém thir ndm c6 vé "linh tinh", néu bén dé muc ching lién quan v&i nhau chit ché:

- quan vé& T dai, quan trong & chd gitip hanh gia nhin thiy va nhén ra duoc bdn thé cua
mudn phap;

- quén vé thire an bét tinh (c6 1€ ta nén xép vao nhom tht hai) dé khién hanh gia tap
nham chan vé sy an udng;

- hai d& muc quéan tuéng chot, xét vé hai cdi vo so hitu xr va phi tuéng xt, danh cho
cac buc da tu hanh cao.

3) Khé ma nhin thay hiéu lye ciia hanh xi khi con chwa thwe tip vé hanh xir d6.

Phén thit hai ctia Phém 7 néi vé chin cach do theo d6 ma ta biét rd dugc cac hanh xr cung
hi¢u Iyc cua chiing doi véi viée tu tap. Di€u nay hoi kho, vi chua bi€t cac hanh xt ra thé nao
thi 1am sao hi€u dugc hi¢u luc cua chung, hoa chiang nghe ndi, thi hi€u theo trén ly thuyét vay
thoi!

Tuy nhién, ciing xin c6 géng tim hiéu thém vé& chin cdch:

(1) do Thién:

- dwa dén thién ngogi hanh: cac d& myc niém (trir niém than va niém hoi the), quan ti
dai va quan thirc an bat tinh;

- dua dén So thién: muoi tuong bat tinh va niém thdn;
- dua dén Tam thién: quan ba tam vé luong: tur, bi, hi.
- dua dén Tir thién: tam nhirt thiét nhdp dau, va niém hoi thé, quan tam xd.

- dua dén Dinh & ¢i v sdc: hai nhit thiét nhdp chot va hai quan tuéng cudi cing, vé
Khong-xtt va V6 so hitu x1r.

(2) do sw vuegt lén thing:

Vot thang lénla muon noi tdm thoat dwoc rang budc cia ¢di duc gisi, 1an lugt vuon 1én cac
¢6i sdc gidi, vo sdc gidi. Nhu thé, khi thuc tap, dé muc quan tmfng nao con lién hé dén coi
duc gidi, voi hinh sac tho, thi zam ching virgt lén thang dén hai cdi kia duge. Luén van c6 ké
13 dé muc nao giup tim vuon 1én dwoc, & muc nao khong.

(3) do ting truwong:

Tang truong 1a lam cho 16n thém Ién. Cai gi dugc su thyc tdp cac hanh xir 1am cho ting
trudng? Do 1a tdm. Luédn van c6 néu cac hanh xt nao lam tdm tang trudng.

(4) do nhin duyén:




Tiéu muc nﬁy y mudn néi, cac hanh x& tao didu kién (= nhan duyén) cho viéc chiing dic than
thong, hay phat trién Hug kién (= Ti-ba-x4-na, Vipassand). Luan vin cho biét tam nhirt thiét
nhdp dau va nhirt thiét nhdp vé Hu-khong thi tao diéu kién cho sy chimg déc thin théng. V3,
trir d& muc phi tuong xir ra, 37 hanh xir khac déu tao diéu kién cho sy phat trién Ti-ba-x4-na
(= hué kién).

(5) do sw twong:

Mubn hiéu tiéu muc ndy, trude phai hiéu sy phén biét gilta sw twdng va ban thé (xin xem lai
Phin giai nghid cac chit kho & hai chit si nedng va ban thé). Luan van cho biét:

- 21 hanh xtr lay su tuong lam dbi twong quan twong: 9 nhut thiét nhap dau + 10 tudng
bét tinh + 2 niém vé thdn va hoi the

- 12 hanh xt lay ban thé 1am dbi twong quan tudng: 10 thién ngoai hanh (xem lai fiéu
muc (1) ve€ do Thién & trude) + nht thiet nhap vé thirc + phi tudng xu.

- 5 hanh x 14y sy chdng phén biét sy tuéng va ban thé 1am dbi tuong quén tuong: 4
tam vo luong + vo so hiru xu.

Mudn hiéu dugc phé"m ¢con lai cta tiéu muc nﬁy (trang 67, 68), can phai c6 su thuc hanh vé céc
hanh x@r, méi thay dugc 8 ngi su, ngoai sy xdy ra trong va ngoai tdm. Chi nén doc ludt qua;
mot khi thuc hanh xong, s€ xem doan nay k¥ lai.

(6) do thit thing:

Trong tiéu muc ndy, Luan van cho biét hanh xt nao dé dwa dén Dinh lyc nhit, hodc Niém.
Tuong hay Hu¢, va goi cac hanh xtr d6 la dinh thing, niém thing, twong thing, hoac hué
thang. Tai sao lai dwoc nhu thé, 1y do c6 néu trong Luan van, khi thyc tip xong, ta s& chimg
thiy rd thém.

(7) do cdnh gigi:
Tiéu myc ndy tring véi tiéu muc sb (2) virot thing lén: céc hanh xii do sy tu tip ma khién tdm
hanh gia vion lén tir canh gi¢i duc 1én den cac canh gidi sac va vé sac trén cac tung Troi. Do

vi dbi tuong quan tudng thude vé duc gi6i nhu quén tudng bt tinh, nén cc hanh xir vé tuéng
bat tinh chang thé khién sanh 1én c5i sic va vo sac duoc. Ké ciing d& hiéu.

(8) do nim giir:

Ndm giir ddy 1a tdm dang ndm giit fwéng khi thye tap. Thi du quan ni¢m hoi tho, tim theo ddi
hoi tho khi vao thi dung vao mili, khi ra cling cham vao mili, lay chd dung cham d6 ma quan
sat sy di dong cua hoi thé, d6 12 ndm lay twdng cua hoi tho. V& cac hanh x khéc, doc k§
Luan vin sé thiy 1o rang va biét 16i ndm gii dé kém tam phai tru lai vao tuéng do.

(9) do tanh hanh:

Trong Phat gido c6 mét nguyén tdc can ban va mdt phwong phdp gido duc, ma ngudi Phat tir
can nam ving:

Quan twéng dé thanh lpc tim y, nho tim y thanh tinh dé siva d6i tinh hanh theo
dang con duwong gidi thodt.

Nguyén tic cin ban trén day dugc 4p dung bing phuong phap gido duc niy:

Ldp di Idp Igi nhiéu ldn cho thét thuin thuc.




Ném ving dwoc nguyén téc va phuong phap néu trén, 16 doc tiéu muc Do tdnh hanh nguoi
(céc trang 70 va ké tiep) trong Luan véin, moi thiy tim quan trong ctia Phdm 7 ndy; vi 6t 16i
ciia Pham ndm tai day: dung qudn twéng st tanh hanh.

Nhu da hoc qua & Phén} 6: Phdn biét Tanh hanh, c6 hai hang tanh hanh, (1) tinh c6 khuyét
diém, (2) tanh c6 wu diém.

(1) stra khuyét diém.:

- ngudi tham dyc: ding quan bat tinh twdng d& dbi tri 1ong ham mudn; chua nén tu bon
tdm vo luwong;

- nguoi sdn hdn: dung quan tdm vé luong tir, bi, 8 @6i tri lai sy gian hon; chéng nén tu
bat tinh twong.

- ngudi si mé: ding quén niém tik, quan fir dai dé thém nd lyc 1am tang trudng tri hué.
(2) tang wu diém:

- nguoi tdnh hay tin: tu mudi niém, nhit 1 niém Phdt khién ting long tin sin c6 noi
Tam bao

- ngudi tdnh ¥ tri: nén quan tir dai, niém an tich, & gia tang ¥ tri sdn thim sau;

- ngudi tanh ham hiéu biét: nén ni¢m hoi thé dé an dinh cac loan twéng, va quén gidi
phdn biét (tit dai) d¢ lam tang truong thém sy hi€u bict von san co.

O cubi Phém 7, c6 su phan biét giita cac hang ngudi tuy theo tri thong minh c6 bén nhay cung
khéng, sép thanh nguorl don can, ngudi lpi can. Duong nhu y trong Luan van cho rang vdi cac
ngum qua ngu si, goi 14 vé cdn, thi ching nén day tu cac hanh xt. T6i chang nghi nhu vay, vi
bét cir ai ciing tu theo Pao Phét dugc ¢, ching qua chua gap duge mot vi Théy gi6i b1et cach
day ma théi. Thién nghi, dAu it thong minh cach miy di nira, bén chi ma day cho ngudi 4y
niém hoi thé chic ciing dugc it nhiéu hiéu qua.

044. Suy gAm vé& Phdm 7: Phan biét Hanh xit.

1) Mém com qud thinh soan: Phém 7 liét k& c6 dén 38 d& muc quan tuong dé cho hanh gia,
hay vi Thay lya chon ma day, hay tu tép. That 1 qua thinh soan, m¢t mam com that day, khién
nguoi so co cb sy boi roi, chang bi€t an mén nao trude, moédn nao sau!

Viéc chon Iya d& muyc dé quan tudng triede nhit 14 phai xét 1 tdnh hanh nao phu hep véi aé
muc nao; néu chon sai, hay chon sot, ching nhimg 1au dem lai két qua, ma nhiéu khi con gy
ldm tr& ngai, d& sanh ra chan nan, rdi phai bo cudc giita duong.

Pau can thuc tap du 38 d& muc, néu may chon dung mot & muc s6m dua dén Dinh tam, thi
cac dé ‘muc khéc con lai, néu co du thoi gio, thir tp qua cho bidt vay théi, vi minh da "cé du
von" r01 Vén d 1a ngay budi dau, chon phai ding. Néu kém may man thi sao? Thi ¢t chon
lai, rdi thir t&i, thir lui, rat kinh nghiém, va bén chi thi thé nao rdi ciing... gip.

2) C6 hai d& muc d& cho ta thi nghiém va rat 1iy kinh nghiém: (1) niém hoi thé, (2) niém
mueoi danh hiéu Phdt.

Dén Pham 8: Phdn biét Hanh mon, hai d& muc nay sé& duoc giai thich cdn k& va chi cach ap
dung tuong tan. Diéu nén suy gdm ngay bay gio 1a, dimg thiy su gidn di cia dé& muc, nhit 1a




vé hoi thd, ma xem thuong, vi phdp quan ndy mot khi d thanh tyu thi ching dén cip T
Thién.

Phep ni¢m Phqt & déy, méi xem qua tuéng dau chang khac voi phap mon Tinh do. Tuy ¢6 chd
giong, vi cing mot dé tai niém Phdt, nhung c6 nhidu dlem té nhi khac nhau, nhtt 14 giai doan
chuyén tir thién ngogi hanh sang an dinh. Phim 8 ké tiép day s& vach 16 cach ap dung niém
muoi danh hiéu Phdt sao cho chong dén két qua.

3) Dé tam chdm dut Phan Suy gim v& Phdm 7: Phdn biét Hanh xi, xin thua thém mot diéu:
Liét ké 38 d& muyc quan tuong, Ludn van chi n6i phét qua, doc thiy kho hiéu, xin doi dén
Pham 8: Phdn biét Hanh mén, mdi & muc s& dugc giai thich thém. Diédu quan trong lac nay
la: ding thdy nhiéu ma ngai. DA doc Ludn van va Phén Tim hiéu dén trang niy r6i ma con
mudn doc thém nira, d6 1a d4u hiéu cua sy bén chi, sém mudn chi ciing s& dua dén thanh
cong, ching nhleu thi it, hay ndi cho cung ma nghe, dau chéng tu tap dugc chut gi, cai "viéc
doc so so qua” cling da 1a nhan duyén tdt tao ra dwgc chut chit phuée bdo vé Igu rdi d6. Xin
hdy ¢ ging tiép!
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhyt da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phéan Tim hiéu Phim 8: Hinh mén
Chi 1: Nhirt thiét nhép Pia, So Thién & 5 thién chi

Chuyen tiép: Noi Pham 7: Phdn biét Hanh xir, Luan vén c6 liét ké ra 38 dé myc qudn tuong,
dé thyc tap, nay duoc khai trién voi ddy du cac chi tiét tai Phim 8 ndy.

Phém 8 rét dai, chia ra 1dm ndm Chi. Phin Tim hiéu tai day chi xét v& Chi 1: Nhurt thiét nhdp
Pig va So Thién cung v6i nam Thién chi. Cac Chi khac ciia Phim 8: Chi 2, 3, 4, 5 s& ctru xét
dén cac ae muc quan tuwong con lai.

045. Nhan xét vé B6 cuc ciia Phim 8: Hanh mén.
Pham 8: Hanh mén rat dai, chia ra lam ndm Chi:

Chi 1: Nhit thiét nhdp Pia So thién Cic Thién chi.

Chi 2: Nhj Thién, Tam Thién, Tir Thién, Khéng dinh, Thikc dinh, Vé sé hitu xir dinh, Phi
tong dinh. Cac Nhirt thiét nhdp tiép theo.

Chi 3: Céc Nhirt thiét nhdp tiép theo va hét. Muoi Tudng bt tinh, Muoi Niém.

Chi 4: Mudi Niém tiép theo va hét.

Chi 5: Bén Tdm vé liwong, Bén Pai, Chéng khitng Thirc dn.

Cach bo cuc chia thanh nam Chi nhu trén déy thiéu phan hop 1y, vi nhu Chi 1 niy chua noi
hét vé& nhom Nhuit thiét nhdp da bube sang ban den cac cap 7) hién va Dinh. Chi 2 giang tiép vé
Thién dinh ma Chi 1 con chua dugc giang du, rdi quay vé v6i cac Nhurt thiét nhdp con lai, 1an
sang dén Chi 3.

V& Mudi Niém, y tudng lai trai ra & cubi Chi 3 va tron Chi 4. Con Chi 5 ban vé bén Tdm vé
lwong, va giang not ve Tir dai, Thirc dn bat tinh, khién ta thiy cac y tudng hoi roi rac. L ra,
Tuong chang khirng thitc an bdt tinh nén xép chung voi Mudi Tucng bt tinh.

Dé tién viéc theo ddi, xin xép cac y tir trong Phim 8 thanh titng nhém véi s6 trang ma cac Chi
danh cho moi nhom.

Nhu thé, Pham 8: Hanh mén giang vé:

- Nhém 1: Cac Nhit thiét nhdp: tix trang 72 dén 84 & Chi 1, va cac trang 121 dén 131
trong cac Chi 2 va Chi 3.
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- Nhém 2: Cac Thién chi va So Thién: trang 84 dén 99, Chi 1. Tir Nhj Thién dén Phi
twong Dinh: trang 100 120, Chi 2

- Nhom 3: Mudi Tuwdéng bdt tinh: trang 132 dén 141, & Chi 3

- Nhém 4: Muoi Niém: tir trang 141 dén 154, trong Chi 3, va tir trang 155 dén 180,
trong Chi 4.

- Nhém 5: Bén Tédm vé lwong: ti trang 181 dén 196, & Chi 5
- Nhém 6: Bén i tir trang 197 dén 205, & Chi 5.

- Twdng ching khing thire én: trang 206 dén 209, Chi 5

- V6 s6 hitu xit va Phi twéng xir: cudi trang 209, Chi 5.

Thir ty cac nhém trén déy theo dung thur tu cla 38 hanh xir da dugc ligt ké ¢ dau trang 64 cua
Pham 7, ¢6 xen thém vao cac Thién chi véi cac cap Thién va Dinh.

Vin d¢é khé 1a khi doc m&i nhom hanh xir, doi khi phai nhay qua mét s6 trang khac, dé doc
tron vé€ nhém hanh xir 6. Nhung néu da nam ving dugc trong dau rang Pham 8 nay ndi vé
cac Hanh mén, qua sau nhom Hanh xir sau day:

(1) 10 Nhart thiét nhdp (gom ludn vé Hu-khéng vaThirc);
(2) 4 Thién va 4 Binh (ké ca cac Thién chi);

(3) 10 Tudng bt tinh (thém Tuwcéng thirc an bdt tinh);
(4) 10 Niém,

(5) 4 Tam vo luong;

(6) 4 Dai... thi viéc theo dbi ciing d& bét phin rdi ram.

046. Y chanh ciia Chi 1, trong Phim 8
Chi 1 ciia Pham 8: Hanh mon, xét dén Nhuit thiét nhdp Pig 1a d& muc quan tuong dau tién
trong s6 38 hanh xu. Nhut thiét nhap Dia 1a mot phuong tién, lay Dat lam doi twgng d€ quan

tudng, giup hanh gia gitr dugc tdm an tri noi tuwdng dat.

Ludn van chi cich tao mot man-da-la trén dat va day cac cach quan tuéng, cich gilt fudng
ddt, cach 1am cho tudng do tang truong 1én va khi da thuén thuc, thi hanh gia chimg dugc
thién ngoai hanh. ROi tir d6 tién tu dé nhap vao Dinh cua Sor thz_en Nam thién chi cua So thién
cung céc cong dirc cia So Thién duge Ludn van mo ta rat k§, dé két thuc Chi 1 ndy.

Duya theo cac y tir vira dugc tom tit nhu trén, ta rt ra duge y chanh cua Chi 1: quan tudng
nhurt thiet nhdp Dia dling cach, hanh gia lan lugt trai qua ndm Thién chi ctia So thién.

047. Dan bai ciia Chi 1, trong Phim 8.

1. Nhdp dé: Dinh nghia: Nhit thiét nhdp Pig 13 phuong tién nuong twa 1am cho tdm sanh ra y
theo tuong dat.

1L. Than bai:
A. Nhitt thiét nhdp Dia la gi? Tu cdch nao?
1. Hinh tuéng va chirc ning ctiia Nhit thiét nhdp Pig

2. Nghid ctia Nhuit thiét nhdp Dia: 1am thdm nhap vao khép ca.
3. Hai loai Pat: thién nhién va tao tac.




4. Céch tao mt man-da-la dé quén tudng.
5. biéu kién can c6 du trude khi bat dau quan tudng:

51. lia cac ham mudn, )
52. niém cong drc cua sy xuat ly.

6. Quan tuéng nhu thé nao?:

61. nhin déu dan,
62. khéo tac y dé giir chi tam,
63. tranh su loan dong.

7. Khi nao fudéng khoi sanh?

71. Tdm chuyén nhut thi fuwong khoi 1én.

72. Hinh fiéng bén ngoai cua nhit thiét nhap va wéng
bi phan khoi 1én bén trong tam.

73. Cach ndm giik va bdo vé twéng bi phan.

B. Tir Thién ngoai hanh dén An dinh:

1. Thé nao 1a Thién ngoai hanh?Thé ndo 1a An dinh?
2. Céch 1am tang trudng tueng bi phan.

3. Céc cach dé khéo khoi 1én an dinh.

4. Tho tri cach nao dé khéo sanh an dinh.

C. So Thién va ndm Thién chi ctia So Thién.

1. Qiéu kién cén ¢6 d trude dé nhap vao So Thién: (a) ly duc; (b) lia xa céc phap
chang lanh. .
2. Nam Thién chi cua So Thién:

21. Thé nao l1a gidc?

22. Thé nao 13 qudn?

23. Thé nao 13 hi?

24. Thé nao 12 lgc?

25. Thé nao 1a nhiit tam?

3. Su dbi tri dé chéng lai nam trién cdi. )
4.Cac cong duc cua So Thién va Nhut thiét nhap Dia

IIL. Két lugn: Chéng thiy c6 phin Két ctia Chi 1.
048. Tim hiéu nghia cac chir khé:

Nhirt thiét nhap bia: Nhu da biét, chit Nhurt thiét nhdp 1a tleng dung dé dich chir Pali
Kasina, nghii 1a tit ca, toan b, tron ven; con duoc dich 13 bién xit (bién = khép chdn). Nhit
thiét nhdp Dig 1a mot dung cu bang dat (tao thanh hinh mot bong hoa man-da- la) dung nhu
mét phuong tién dé lam chd nuong tya cho mét nhin ky va khién t4m cha ¥ mai vao, hau khoi
1én tuong bi phan tire 1a mot zdm anh. Khi hinh béng vé hoa man-da-la béng dét do, tuy ching
con dugce nhin bing mét nita ma trong tdm van hién r3 rét tuong bi phan cua hoa do, thi viée
qudn tudng Nhirt thiét nhdp Dig da thanh tyu, dua dén Thién ngoai hanh, va tir d6 tu tién 1én
nhap vao So Thién va cac cip Thién ké tiép.




Nhuw y: tirc 1a nhu y tiic, nghié la nhitng kha néng si€u pham tuy theo tdm mubn ma bién hod
dugc nhu cac than thong. Pham 9 vé Than thong s€ ndi rd thém.

Thién nhi: Thién = Troi; Nhi = 16 tai. CO thién nhi thi nghe 3 dugc 4m thanh & chdn thét xa.
Cam 19: Cam = ngot; LJ = swong ban mai. Thuong doc la cam 16, c6 nghia 13  nhitng chat
ngot ngao, rat dang qui. Theo  nghid trong Luan véin nay, chit Cam I 4m chi dén huong vi

ngot ngao duge huéng, khi dén ngudng cira cua Niét-ban.

Diém-phu-dé: phién am chir Pali Jambudipa, nghia la xtt An d9, vi ¢6 nhiéu cay Diém-phu
(Jambu). Trong bai K¢ trang 73, chit Diém-phu-dé cé nghid: rong lon nhu dai luc dia.

Twéng sang: dich chit minh tuéng, tudng sang rd.

Man-da-la: phién am chit Pali mandala, mot loai hoa coi Tro1i, dep va thom.

M@t tam: don vi do chidu dai khoang 2, 3 m.

Tinh khiét: trong sach.

Vién quy: dung cu hoc tr6 vé vong tron.

Khanh: nhac khi nhu chuéng danh 1én khi 1am 18.

Bon su: Bon = gfic; Sur = thiy. T,th bén siw 14 vi thiy truyén gioi va chi day gido 1y ban déu
cho minh. Chit Bon su con chi dén Dire Phat Thich-ca, vi cac Phit t ty xem minh nhu 13 hoc
tro ctia chinh Ptrc Phat, khi niém: Nam mé Bon sw Thich-ca Mdu-ni Phdt.

Cin duc: Can = ¢ day co6 nghid la cac giac quan; Duc = ham muén. Cdn dyc 1a nhitng ham
mudn noi cac gide quan, nhu mat mudn thay sac dep, mii muén ngiti mui thom, ludi mudn
ném vi ngot, v.v.

Hu do: chéng c6 that, su vat gia dbi 1am mo mit.

Xuit ly: Xudt = ra khoi; Ly = lia xa. Hanh xudt Iy 1a dtrc tinh biét lia xa chd ching lanh;
nghid rng nodi dén sy khude tir tat ca ctia nguoi tu si d€ chon lay con duong tu hanh hau dugc
giac ngd va giai thoat.

Kham nhén: Kham = khing chiu, cam chiu; Nhan = nhin nhyc, béQ chi. Nguoi kham nhan 1a
nguoi gap viée kho biét cam chiu chang than van, chang tron lanh, bén chi ¢ gang vuot qua.

Trién cdi: Xem lai Phﬁm 1, trang 323.Trién = vAn chat xung quanh; Cdi = che up 1én. Trong
Pham 8, Chi nay c6 ké ra du nam trién cai, ma danh tir Han Viét goi la ngii cai.
Thiing diéu: Thing = hon tit ca; Diéu = khéo dep lam.

Qua bao: Qua = két qua, hau qua, sy viéc xdy ra do vi nguyén nhan tao luc trude. Bdo = dén
bao, bao dap. Hanh dong co y 1am nguyén nhdn hién nay, sanh ra qua bdao vé sau.

An triy bat: 4n = yén on; Tri = sip xép, dit bay; ¥ = 4o, 4o ca-sa; Bdt = chén bat, dung cy
glong nhu cai ndi nhé ma vi khét s dung dyng thirc an khi di xin dwoc. An 1ri y bdt 14 sép xép
quan 4o va chén bat vao dung chd.

Kinh hanh: Kinh = bai Kinh, 10i Phat day; Hanh = di. Sau bita an, hay budi toa thién, tu si
vura di kinh hanh, budc tung bude rat cham, tdm vura niém Kinh, giit chanh niém; cot y cho
than tam duogc thoai mai.




Kiét-gia = két-gia: du chit két-gia phu toa = thé ngdi hoa sen khi toa thién, rat viing chic va
ciing kha dau chon. Ngdi xép bang, hai chon tréo nhau, ban chon trai gat 1én dui phai, va ban
chon mit gat 1én dui trai. Thé ngdi ban gia d& hon, chon trai dudi dui phai, ban chon mat gat
1én dui trai; hodc ngugc lai, ban chon tréi ¢ trén dui mat va chon mét dudi dui trai. Cén nhut
12 ngdi duoc vitng va lau, vi hé than c6 yén thi tim méi an.

Nhiép tAm = giit tam tru lai, chu ¥ dén dbi tuong, ching chay 16ng bong, gat bdé moi ¥ tudng
khac.

Nhirt tAim: Xin xem lai Phim 4, trang 371.

Tw tanh: Ty = chinh minh, riéng ctia minh; Tanh = bdn tanh, dac génh can ban. Ty tanh la
ban tanh can ban thuong con bén trong;khac voi hinh tuong thay doi bén ngoai.

Giai dai: Gidi = luoi biéng, cham lut; Pdi = luoi nhac; Giai dai 1a lung dung, 16 do, luoi
nhac, chim lut.

Tan loan: Tan = phan tan, t& tan, chdng hoi nhau lai; Logn = ching yén, chang co trat tu.
Tam tdn logn 13 tim chay 16ng bong, vudng vit nhiéu y tuong 16n xon. Dong nghid véi chit
loan djng.

Tac y: khoi 1én ¥, chi y. Xem lai trang 344, Phim 2

Sw duyén: Sy = sy viée; Duyén = co duyén, diéu kién khién co su thay ddi. O day, sw duyén
cii 6 nghia la viée cil.

Niém ciin: Niém = suy nghi, c6 mot y tuéng trong tri; cdn = gbc, noi phat sanh ra. Niém cdn
1a noi phat sanh ra niém. Niém can 1a mot trong nam can/ ngii can.

Dinh can: Dinh = dung lai, try lai, chéng loan dong. Cdn 12 ngudn gbc. Pinh cdn 14 noi
nguon goc phat sanh ra Dinh. Dinh cdn 1a mdt can trong ndm can

Tinh tén cin: Tinh tin la no luc, cb gang, Cdn 12 ngudn gbc 1am phat sanh ra. Tink tdn can 1a
noi 1am phat sanh ra su c6 géng. Tinh tdn cin 1a mot can trong ndm can.

Ngii cdn gom co tin can, tinh tan can, niém can, dinh can va hué can.

Luc cin gdm c6 nhin can (mat), nhi can (tai), ti can (mii), thiét can (ludi), than can (than) va
y can.

Chuyen nhit tAm: Chuyén = erO'ng riéng vé mot phié; nhirt = mot. Chuyén nhirt tdm 1a tdm
cha y dén mot diém nao trén d01 tuong; ciing 1a tim tru vao mot diém duy nhit trén déi twong,
ching nghf gi khac nita, va sép budc vio Dinh.

Tudng bi phén: O tleu muc Thi tudng (= ném ldy neong) ndy, chit Tuéng bi phdn chi cai tam
dnh vé man-da-la, nim trong tam, khi mat ching con nhin man-da-la bén ngoai.

Tran bdo = vat qui gia.

Tuw tai: T = chinh minh, cua riéng minh; Tai = hién tai, tai day va vao luc ndy. Rép hai chit
lai, Tie tai c6 nghid 1a minh hién c6 ddy, ching bi chi rang budc; gan nghi véi chit i do &
ngoai doi. Nhung trong bd Luén thuong dung chir fi fai cing mot nghid véi chit thudn thuc,
tire 13 minh mudn firdng bi phdn khi 1én trong tam, thi hinh anh cua frdng dy lién khoi 1én
thanh mot tdm anh trong tdm minh, chfmg ¢6 chi trd ngai. Xem lai nghia chir ¢ tai & trang
344, Tim hiéu Pham 2.




Théing dinh: Dinh cao hon, tham siu hon.

Téi thz"mg dinh: T 8i = hét sirc, rét, vao byuc nhut. 76 théng dinh 13 dinh cao nhut, hét stc
cao.

Téam s6 hanh: 7dm = tam, long; s¢ = chd; hanh = lam, hanh dong. Tam so hanh 1a chd ma
tam dang hanh dong, dang suy tu, tirc 1a cc suy tu, y nghi, cac dong tac cua tam.

The tri: Xem lai nghid ¢ trang 340, Tim hidu Phém 2. O day, chit Tho tri lién quan dén vige
gitt gin twong bi phan.

Linh hoat: Link = linh dong, biét tiiy co ma thay ddi cac hanh déng; Hoat = hoat déng. Linh
hoat trai nghid véi u li, budng tréi, tho o.

Quin khip chw cin: Chir cin & day (trang 418) chi vao ngii cin/nam can, tic 13 tin can, tinh
tan can, niém cdn’, dinh can va hu¢ can. Xem lai chit ngii cdn & trén, trang 417. (Tin can =
can lam cho ta bi€t tin tudng; tin = tin tudng).

Hiru dung: Hitu = c6; Dung = dung. Hitu dung 13 c6 ich loi, c6 thé ding dugc.

Phap vi: Phap = Chanh phap, phap tu; Vi = mui vi, huong vi. Phdp vi 14 vi ngot ciia Chanh
phap, tirc 1a cho loi ich ma phap tu mang dén cho minh va cho nguoi khac.

Ché,phl.lc: dan 4p, bét phai theo dudng 181 ciia minh. Pdng nghii voi khudt phuc, diéu phuc,
nhiép phuc.

Y ly: ¥ = dua k&, tya vao. Ly = lia xa. Chir § & day lai dwoc ding v6i nghid Khinh an, nghia 1a
cam thiy than tdm vui vé, nhe nhang, ching vudng ban diéu chi.

Xuit ly: Xudt =ra khoi; Iy = lia xa. ¢} day, chit xudt ly (trang 85) tro vao Niét-bén, vi hanh
gia da ra khoi rung phién ndo u toi. (Niét-ban, nghia goc 1a ra khoi rirng phién nao u to1)

Twong wng: Xem lai nghid & trang 389, Phim 6.
Vién ly: Vién = xa; Ly = lia; Vién Iy 1a lia xa.

V6 minh: V6 = ching; Minh = sang, sang sudt. Vé minh 1a su si mé. Trai nghid véi chir Tri
hué.

Gidc: Xem lai nghid 00 trang 336, Tim hiéu Phim 2
Quién: Xem lai nghii & trang 337, Tim hiéu Phim 2
Hi: Xem lai nghia ¢ trang 337, Tim hiéu Pham 2
Lac: Xem lai nghid ¢ trang 337, Tim hiéu Phdm 2.

Nhay nhét: tam dich nguyén van 1a déng diroc, nghid bong 1a tim con rung dong vi ming;
mung ron.

Bb-dé phén: Bé-dé = phién 4m chir Pali Bodhi, c6 nghia 1a giac ng, thdy dwoc Chon 1y.
Phdn = céc phan, & déy 14 cac yeu tb cua sy gidc ngd. Co bay yéu td cua sy giac ngd, goi la
thit gidc chi (bay nhanh cta sy gidc ngo): (1) niém, (2) trach phap, (3) tinh tan, (4) hi, (5)
khinh an, (6) dinh, (7) xa. Nhu thé, /7 13 yéu t6 tht tu ciia Tht gidc chi (= That B4-dé phan).




Niém niém Hi: Chit niém niém ¢ day dung dé chi thoi gian rat ngin nhu mét niém tréi phot
qua. Niém niém hi la n0i mimg ngan, qua nhanh.

Duyén theo = y muén noi, dua theo d6 ma thay ddi theo; chit duyén c6 nghid: vi duyén c6 do,
do theo diéu kién d6, bdi nhan duyén d6 ma sanh ra hodc xay ra mot viéc gi.

Tu cu lac: T = ti?;n ctia, von liéng; Cu= day du; Lgc = vui. Thi dy trong Luén van hoi kho
hi€u: Phdt sanh thé lac = Phdt sanh niém vui cho thé gian. Phéi~ch5mg day la niem vui duoc

ban bd chung cho ca muén loai, tra nhur mdi ngudi ai ciing c6 sin mot sé "von" vui trong tdm
vay. (Xin hdy deé dat).

Hanh 4m: Hanh = hanh dong, chuyén hanh, van hanh, chuyén dong (day la ndi sy bién
chuyén ciia TAm); Am = Udn = nhém, tu hop va che mo. Hanh am 1a tat ca cac tri gi4c, tu
tuwong va hanh dong cia Tam. Trong cau "Hi thudc hanh am, Lac thuéc Tho am”, tac gia
muén phén biét Hi 1a mdt y tudng, nén thudc hanh dm, con Lac lai 1a mot tinh cam nén thudc
ve tho am.

Tho 4m: Tho = cam tho, nhén chiu l4y. Tho dm 1a tit ca nhitng tinh cam, nhitng cam giac,
nhan vi ¢6 déi twong & trude mat nén sanh ra tinh cam, hodc nhén liy cam gidc gay ra boi dbi
tuong. Xin xem thém chit Hanh dm & trén, dé phan biét gitta Hi (thudc hanh 4m) va Lac
(thugc tho Am).

Suy nghi binh déng: Trong khi suy nghi, chéng nghiéng v& mot y tudng nao, ching chap thu
vao mot y tudng nao, ma ctiru xét dong déu tat ca moi khia canh, chang ky thi.

Thién chi: Thién = thién, xin xem dinh nghid trong Ludn van, trang 91. Chi = nhanh. Nam
thién chi la ndm giai doan ma hanh gia trai qua tir Thien ngoai hanh dén So Thién, nhu da
duogc ké ra trong Luén van: (1) giac, (2) quan, (3) hi, (4) lac va (5) nhat tam.

Nim trin: Trdn = nghii den 13 bui bam; nghid bong 1a cac dOl tugng do nam giac quan thau
nhan, chuyen vao tam va lam tam bi dinh nhidm. Nim tran gbm co: sac tran  (hinh dang va
mau sic), thanh tran (3m thanh, tiéng dong), hong | tran (mii), vi tran (vi ném & ludi), xiic
trdn (va cham trén thén); néi cho du con c6 phap tran (y dugc goi 1én trong tam), thanh ra la
Iuc trdn (= nam canh vat bén ngoai + ¥ twéng bén trong tim) (fuc = sau).

Séic phap: Sic = & ddy c6 nghid 1a vt chat. Phdp = & day c6 nghi 1a sy vat. Sdc phdp 1a
nhitng sy vat vat chat c6 hinh dang va thé chat. Thi du nhw ngdi nha, quyen sach la sac phap.
Trai nghid véi sac phap la tdm phdp, mot sy viéc triru tugng, chi c6 trong tam, chang c6 hinh
sac.

Thi du nhu san hdn la mét tdm phap, vi d6 la mét tam so gidn hon ndi 1én trong tam. Khi doc
dén Pham 11, Nam Phuong tién, doan Ludn van noi v€ Gidi s€ gidi thich rd thém v sy phan
biét gilta sac phap va tam phap.

Trao: con dugc doc 1a Digu, c6 nghid 1a vut chac, hép tip, héi ha; vi tim bén trong chao dong
ma c6 hanh dong va thai d9 thiu su chitng chac.

Xa-ma-tha: phién 4m chit Pali Samatha, c6 nghid la yén tinh, 1a Dinh, hodc la dinh kién. Xa-
ma-tha, hay Dinh, 1a mQt tdm trang trong d6 tam tru lai, ding lai, trén doi tugng dang quan
tudng.

Ti-ba-xa-na: phién 4m chit Pali Vipassana, c6 nghid 1a nhin vao bén trong, thuong dugc dich
1 minh sdt, su quan sat rd rang bén trong; ciing thudng goi 1a Hué, hay hué kien. Ti-ba-xa-na
la mot tdm trang dang quén sat ky ludng vé bén trong, tuc 1a dang quan tudng vai tri hué sang
t0.




Nim phin: Luén vin ding chit ndm phan dé chi dén nam yéu tb cia Thién, tirc 1a nim Thién
chi: gidc, quan, hi, lac va nhat tam.

Tanh ché: Tdnh = & ddy c6 nghid 12 ho, gia quyén, bd toc; Ché = co ché, ché do, thé thuc
chung séng v6i nhau. Luan van ndi: "Néu ndi theo bg lac, thi goi la T hién; néu ndi theo bo
tgc, thi goi la Chi”, cau nay ¢ nghid 13, mot bd lac c6 nhidu b toc, cling nhu Thién c6 nhiéu
chi; T) hién rong hon, ciing nhu b6 lac, 7) hién chi 1a mot nganh cua Thlen cling nhu mot bd toc
séng trong b lac.(Bé lac = sdc dan so khai séng ving héo lanh, gdm nhiéu canh ho, hay bo
toc, tuy khac ho nhung song chung tuc 1¢ v6i nhau trong mdt bo lac).

Tap loan: Tgp = nhiéu thir chung nhau ching c6 trat ty; Logn = 16n xon. Tap logn gan nghid
v6i logn djng.

Nhiét tAm: Nhiét = nong. Nhiét tdm 1a 1ong hang say lam mot viée gi.
Thich nghi = thich hop, phu hop vdi, tién lgi cho.

Ba loai Thién: Thién = lanh; con c6 nghid la khéo. Noi ba logi Thién & day (trang 95 Luan
van) 1a noi 1€n viéc Thién, chi cd6 mot thoi, nhung khdi 1én qua ba giai doan: luc dau d4 lanh,
da khéo, ltic giita van lanh, vin khéo va lic sau chét ciing van lanh, ciling van khéo. Nhu néi,
"1&i Phat giang phap so thién, trung thién, hdu thién", c6 nghid 12 151 n6i d6 tir diu chi cudi
d8u thién, déu khéo ca ba giai doan. Vi 1€ ton trong 101 tac gia tam chung Thién, nén dich
thanh ba logi Thién, that ra chi 1a mgt viéc Thién, trai qua ba luc déu lanh, khéo ca.

So, Trung, Hau: So = budi ddu; Trung = gitra; Hau = sau.

Mudi tuwéng diy di: Pay di = dich chit Cu tiie. C6 dwoc muoi tudng day di, c6 nghia 1a
viéc tu hanh nay di thanh tyu diy da, nhu minh dang ching thiy qua sy thanh tinh cua tam,
qua sy tAm x4 bo dugc ting thém va qua sw hoan hi trong 1ong, thiy day du cac tuéng nhur thé.

Pong ban: Ping = chit kim loai dong; Ban = mam hay khay; Pong ban & day la cai mam
16n bang dong bén trén cé cac vat dung dé dung khi tam rua.

Bt tim: Ngay xua chua ¢ xa bong, ding bot gao tan nho hoa nude thanh vién tron dé cha
1én minh ma ky co.

Nguwoi hdu tim: ké gitup viéc cho ngudi tim rira.

"Dong ban la twéng cua Nhirt thiét nhap": Cau ndy vi ndi qua ngan nén kho hleu c6 1€ nén
viét lai day du nhu vay: Cong dung ciia cdi dong ban trong viéc tam rica ciing glong nhw cong
dung ciia twéng bi phan ciia Nhirt thiét nhdp givip tam hanh gid sém dwoc hi, lac va an tich.

Pham thién: Pham = phién &m tiéng Pali Brahma, con doc 14 Phan, Thién = c6i Troi. Cdi
Pham thién 1a ¢&i Troi thudce Sac gidi, cao hon Duc gidi.

Danh phép: Danh = tén goi; Phdp = su vat. Danh phdp 1a sy viéc chi c6 tén dé goi, triru
tugng, vo hinh. Trai véi sdc phap; va gan dong nghii véi tim phap.

Théng duyén: Thdng = troi hon, 14n hon, nhiéu hon; Duyén = co duyén, ¢ day co nghla la
cac diéu kién, nguyén nhén khién hau qua xdy ra. Noi qudn cdc thing duyén 14 noi viée xét
dén cac didu kién quan trong, & dy (& ddu trang 98) cac thing duyén d6 1a nguyén nhan cia
céc trién cai.

Mang chung: Mang = mang song; Chung = chidm dut. Mang chung 1a khi mang séng da
cham durt.




Thién chung: Thién = Troi; ching = ching sanh, nhitng nguoi. Thién chiing la cac buc Thién
song trén cdi Troi, gom cd Thién nam, Thién nit, dudi quyén vua Thién vuong.

Thoai phan: Thodi = tr& i lai; Phan = phin, nhém. Thodi phan 14 con phin lui syt sau niy.

Tra phin: T = &, & yén lai; Tri phdn 13 c6 phan dugce an trd, tuy ching tién 1én, nhung
chang 1ui sut lai.

Thing phin: Tha"}gg = vuot hon 1én. Noi déc dwoc Thién thing phdn 1a mudn n6i tim hanh
gia dat dugc sy thang bién, nghid 1a ¢6 kha nang phan bién vuot cao hon 1€n.

Pat phin: Pgr = dén duoc chd cao sau. Noi déc duge T hién dat phdn 12 mudn néi tim hanh
gia da thong dat, nghii 1a c6 kha nang hiéu biét dén tan cho cao tham.

049. Tim hiéu vai y twéng trong Chi 1, Phim 8:
1) Cong dung ciia Nhirt thiét nhap:

M6 dau cho cac Hanh mon, Luén van ké ra Muoi Nhitt thiét nhdp 14 muoi mon thye hanh ma
hanh gia nén chon mét dé tu tap. Nhuit thiét nhdp 1a mét dung cu, mdt phuwong tién, gitp cho
hanh gia quan sat sw vat dugce ky cang.

Tai sao phai quan sat? Vi mubn thanh loc tam y dé Tri hué sin c6 hét bi che mo ma chiéu
sang lén, hanh gia phai dung duong 16i quan sat; quan sat cang k¥ bao nhiéu thi tm tri cang
sang to thém bay nhiéu, vi thay ra dugc nhitng chd con chua théy, hay minh chang ngo la ¢
d6 ma con chua biét nhin thdy dén. Khi quan sat mot vat v6i déi mét, nhin ching bao lau thi
moi mit, sanh chan, quay di nhin chd khac, khién cho sy quan sat chang ding murc. Quan sat
mot vat bang mét cho ding mirc, thi hinh anh cua vat xuyén qua mat di vao tam, tr¢ thanh mot
tdm dnh; quan sat vat bén ngoai bang mat cang k¥ ludng bao nhiéu thi tdm anh bén trong cang
15 rét biy nhiéu. Cho dén khi, chang cén nhin bang mét dén vat bén ngodi, ma trong tam van
16 16 tam anh cta vat do véi day dii cac dac diém, 46 1a sy quan twong vé vat d6 da thanh
cong.

Nhiit thiét nhdp dong vai tro nhu cai tru, cai coc, dé doi mét nuong tya vao ma nhin, quan sat,
dé quan tudng. Nho c6 nhit thibt nhap & vira tam mit, hanh gia d& gom tam ¥ lai, chu ¥ nhin
vao, tranh dugc cac y tuong ngoai lai cung nhitng su vat khac chung quanh. Khong cé nhirt
thiét nhap, sy chll tim nhin cla hanh gia chéng bao lau s€ long 1éo, mo dén rdi mAt di, khién
viée quan sat ching ddng déu, ching lién tuc.

Cach tao ra mot Nhirt thiét nhap Dia, cach ngf)i dé quan sat, cach tranh cdc tré ngai, cach gitr
gin tuong bi phan, d3 duge Ludn van mo ta rat ti mi, chang can n6i thém ¢ day cho qua ruom
ra.

2) Hai diéu cin biét, trweéc khi bit diu tap:

C6 hai didu cén dugc giai quyét thoa déng, trudc khi bét tay vao viéc thyc tap. Tha nhit, co
cén phai dwoc mét vi thién sur hudng, dan khong? Tht hai, cdc ham mudn c6 dugc dep qua
mot bén chua, ngoai trir cai ham muén mudn tu tap dén ngay dat muc tién?

Thir nhut, vin d& duoc mot thién su huéng din 13 van d& quan trong, dem lai loi ich rit 16n
cho hanh gid, vi thién su s& chi ngay céc chd so sot, 18i 14m trong khi thyc tap, kéo cac cho
vung v& do tré thanh mét binh kho chira trj sau ndy. Lai nita, cic thic mic duoc giai quyét
ngay tai chd, khién tam tri dugc tang niém tin. Hon thé, viéc thuc tép dugc thién su theo ddi,
mbi tién bo duogc ghi nhén, mdi budc lia xa duong 16i 11en duoc chin chinh, va sy khuyén
khich cua thién su rit cin khi tinh thin cia thién sanh xudng thip. Tuy nhién, co duyén may




mén gip dung dugc mot thién su xung danh la mot buc thién tri thirc, nhu déd doc qua & Phim
5, that 1a hiém. Trong khi chd doi, chiang 18 bé gbi, khoanh tay: nhiing 10i day trong Bé Luan
nay cling du giup strc cho mot nguo'l 6 diy thién chi ddn budc 1én con duong glaz thoat, ma
bude dau la thuce tip quan tudng v6i mot hanh mon, nhu Nhirt thiét nhap Dia ndy. Trong khi
tur e dé thuc tap, c6 ba didu nén luu y: (1) dimg qué ndn ndéng muon thiy ngay két qua; (2)
ché lo 1a, nay tap mai khong, (3) rat kinh nghiém sau mdi bubi thyc tép, khi thanh cong dugc
mot dlem khi that bai trong mét viéc, dé tu minh diéu chinh lay minh, roi thir toi thir lui nhidu
béan, minh day 14y minh, minh hoc 1iy kinh nghiém cta chinh minh.

Thit hai, nhu di biét, goi la duc tirc 1a ham mubn, thi ¢6 duc t6t cling nhu c6 duc x4u; tranh
cac tham duc la diéu di nhién rdi. Nhung trong moét ngay, mot budi lam sao ma dep hét cac
ham mudn d& tham cin ¢ de tr lau. Thé cho nén, chi can gat qua mgt bén tat c4 moi ham
mudn, ngoai trir cai ham mudn mudn thuc tap Thién cho dén ngay dat dugc muyc tiu. Tai sao
phai gat qua bén tAt ca ham mudn? Vi néu khong, thi trong khi ngdi yén quén sat dé quan
tudng, db khoi s& bi cac duc vong trdi 1én khudy dong tAm, kéo tAm bo chay theo chung, nhu
thé thi hong to mét ri!

Hai y nghi (1) va (2) trén day chang thiy ghi day du trong Luén vin, nhung xét ra rat can thiét
dé chuén bi tu twdng cho ngudi sin sang mubn thuc tap Thién theo dung dudng 161 Nhut thiét
nhép.

3) Tuéng bi phén la gi?

Luén van da mo ta rét ti mi v& tieong bi phan ndy, chi cn doc k¥ lai dé tim hiéu va nhan chan
duogc twong ay khi né nbi 1én trong tam, luc viéc quan tuong Nhut thiét nh@p da chin mudi.
Tuy nhién, xin néi thém, that vin tit, vé fwdng ndy dé tién ghi nhé. Hinh sic vat chit cia
Nhit thiét nhép dugc mét nhin ky, hinh anh d6 len vao trong tam tao nén mot tdm anh, do la
tuong bi phan chit fréng chi vé hinh dang, chir b7 c6 nghii 14 kia, d6, nghii 14 chi dén cai
Nhut thiét nhap ¢ bén ngoai day, con chit phan c6 nghia 1a mot phan ciia Nhrt thiét nhap,
chéng phai tron ven cai Nhurt thiét nhap, dugc dé dua vao tam. Tucng bi phan con duoc phién
dich ra Anh vin 14 the after image sign. Tuéng niy khoi 1én khi sw cht tim di 1én cao, va bi
mo phai di, mdi khi sy chu y lia déi twong dang quén sat chuyén sang viéc khac. Vi 1€ do, gitr
dugc firdng bi phan 1 rang trong tim 1 di thanh cong budc dau cua viée quan tudng. Budc
déu d6 thanh tyu dugc chinh 1a nhd & Nht thiét nhap da hd trg cho sy quédn sat cua hanh gid:
hanh gia luén nhin vao Nhit thiét nhap va chi nhin vao chd 4y ma théi.

Hinh 4nh vat chat cua Nhut thiét nhap da thém nhap vdo tdm bén trong, tao nén fuwdng bi
phdn, d6 12 ¥ nghia cia chit nhdp trong ba tiéng Nhirt thiét nhdp, ddng thoi noi 1én cong dung
ctia phuong tién tu tap Thién ndy.

4) Thién ngoai hanh va nim Thién chi ciia So Thién.
41) Chanh niém.

M¢é dau mdi doan day Ve cach thuc tap mot mon Hanh xir, nhw Nhut thiét nhép Dia ching
han, Luén vin thuong viét: ”Ngwoz toa thién di dén noi yén ving, ngot xudng nhiép tam, ddt
chanh niém trude mat, gom tém ¥ vao dé muc qudn tuong..." Cau nay day ta phai ludn luon
thip sang 1én chanh niém trude khi bét dau tu tap Thién. Chdnh niém la gi? D6 1a tam khoi
1én mét nigm dé canh chimg chinh td@m, ma niém canh chirng d6 phai kéo dai, giit yén, ludn
ludén c6 mit trong tim, nhung ching cf?m néi 1én sy hién dién. M6i hanh dong cua than va
miéng, mdi y nghi du thoang qua trong déu, déu dwoc chdnh niém biét 16 dén, ngay trong lic
hanh dong hay y nghi ay dién ra. Nho su canh chimng d6 ma mdi khi tdm phong di, 1& sang
du'(mg khéc, thi chdnh niém biét ngay, kéo tdm tré lai d& muc quan tu'cmg D6 1a sy diéu phuc
tam y do chanh niém thi hanh, c6 cong dung dep bét cac vong fuong ndi loan trong tam.




Chanh niém ching nhitng can thiét trong luc toa thién, n6 con 1a biéu hiéu cua sirc sdng tdm
linh, biét minh dang séng; 1am gi, nghi gi, ciing biét minh dang lam viéc iy, dang nghi dén
chuyén 4y. D6 1a biét séng tron ven, chd chéng phai 1a cai may biét an, biét di va biét nghi. Vi
thé, néu thip sang duoc ludn luén chanh nidm, thi tim cua hanh gia dang ¢ trong Dinh, cai
dmh L tuy thong thudng ma thudng hing, cai dinh chang can phai nhap vdo" cling ching mudn

"udt ra". Giit chanh niém sang to hai muoi bén tiéng déng hd mdi ngay, thi can gi tap Thién
thém nita, nhung chi ¢6 cac vi tu hanh dén buc "thuong thira" méi lam noi!

42) Tir luc méi khoi tap dén lac dugc Thién ngoai hanh:

Sau khi thip sang 1én chanh niém, ngudi ngdi Thién bét dAu quan sat dé muc quan tuéng.
Cach quan sat Nhut thiét nhap Dia da dugc Luén van chi day rd ¢ trang 76, can 1am theo
ding. Quan sat dugc déu dan, lién tuc chéng gian doan nho khéo tac y va tranh su loan dong,
mot thoi gian sau, 1au hay mau tl‘ly theo sirc cb géng khi quan sat, thi ngudi toa thién cam thay
than tam kha yén tinh, sirc chu y gia ting dén dé muc, cac vong tudng tam thoi véng bong, d6
13 lic da t&i dwoc v6i Thién ngoai hanh, tic 13 t&i ngudng ctra sip budc vao Dinh.

Lam sao biét minh vira dén dugc voi Thién ngogi hanh? Chi can so sanh than tm minh lac
moi bat dau tdp voi lac nay. Luc méi dau tap, xep chon 1én thay dau, mot choc lai cdm moi
lung dau bap ve, t€ chon. Bén luc nay, than tdm nhu thé nao?

Cai té, cai nhue, cai moi luc trude chic van con do, c6 18 bot duoce chit chit, nhung sao bay
gir dau cam thay khé chiu nita. Than tim cam nhan ra nhu thé, goi d6 13 vui, 12 mirng thi ciing
chua chiu ring dung, nhung phai nhin nhan 1a c6 chd khac biét véi lic méi bit dau, dé chiu
hon ché! Tinh trang d& chiu, yén én, ving ling trén than va tim d6 chinh 14 tinh trang cia
nguoi dang dimg tai ngudng ciia So Thién, chua budc vao, nhung sip budc vao, véi didu
kién... Nghid ctia Thién ngogi hdnh 13: con di & ngoai ctra, chua budc vao trong Dinh.

Luan vin md ta ti mi tinh trang niy noi tiéu muc Thién ngoai hanh, trang 80, nén dem ra so
sanh v6i nhitng cdm gidc ma minh that sy kinh nghiém khi thyuc tdp dén giai doan nay.

43) Tir Thién ngogi hanh dén So thién

Trude co noi, ngudi vira dén voi Thién ngogi hanh co thé budc vao cira Dink, voi diéu kién...
Diéu kién nao d6? D6 14 tam an trii vao doi twong, nghid 14 tdm chi biét dén dbi twong ma
théi, chang nghi gi khéc, va tinh trang an tra d6 phai dugc kéo dai trong mét thoi gian; hé tim
dirt an tra 12 hét... dinh. Va khi tim an dinh, tr( 1au trén d6i tuong, d6 1a dic So Thién. Nguoi
SO ¢ tru tm trén ddi tuong chéng dugc lau, c6 luc loi long, c6 luc lia xa doi chut, vi dinh luc
hay con yéu. Véi su tu tap cham chi, véi nd luc diéu phuc tam, dinh luc s€ gia tang.

Lam sao phén biét dugc 7’ hién ngoai hanh véi So Thién. Poan Luan vin, cac trang 80 dén 84,
mo ta rit chi 1a ti mi sy khac biét 6 va cach gift sw an 74 dugc 1au dai, nén doc lai k§ va so
sanh v6i nhitng kinh nghiém ban than khi tu tap. Néu thay khac, cling ding ngai, vi Luén van
viét cho nguoi tu cao hon minh, truéng hop minh c6 thé chang giéng hin. Mubn biét minh tu
co tlen bd khong, nén so sanh tinh trang than tam minh luc nay v6i luc mai bt dau tap, hé
thay t6t hon, dola dleu dang mung. Nhung ndi mimg, Hi ciia So' thién, lai do noi sy ly duc va
dbi tri cac trién c4i, diéu ma minh cin lam luén luén chd ching phai doi lic ngdi Thién méi

tap ly.
5) Khai trién vai y tuong trong Luén vin vé mit Iy thuyét .

51) Twéng, nghid la gi? Noi trang 79, Luén vén c6 néu ba y nghid cua Tmmg (1) nghid nhdn
duyén, (2) nghia tri, (3) nghia hinh tugng. Méi doc qua, thdy kho hiéu, vi Luan vin noi qua
vén tit.




(1) nghia nhdn duyén: Vién dan 10 Phat: "Cic diéu dc, cac phdp chéng lanh, déu cé
fuéng khoi Ién”, Luan van mudn néi, khi cac dleu 4c khoi 18n, ta biét duoc 12 nho co
tuéng cua didu 4c d6. Thi du nhu khi sdn han ndi 1én, ta cam thiy tic tirc, hoi thd don
dap, tim dap nhanh, v.v. do6 1a tudng cua sy san han, do gnuyén nhdn gidgn ma sanh ra.
Cung thé @0, khi quan sat k§ Nhit thiét nhap, hinh anh bén ngoai ctia Nhut thiét nhap 1a
tuéng 1am nguyén nhan khéi 1€n tdm dnh bén trong, anh trong tam, d6 1a aedng bi phan
ctia Nhut thiét nhap.

(2) nghia #i: Vién dan 161 Phat: "Véi twéng khéi 1én do, nén xa bé", day 1a néi dén
tuong cac diéu 4c, do chanh niém bén trong nhan théy duoc, khién cho #7 hué biét xa
bo. Ciing vay, khi twéng bi phan ciia Nhirt thiét nhap khoi 1én trong tam, 17 hué biét xa
b6 cac ¥ nghi khéc, dé cho tuéng kia trd nén 3.

(3) nghia nrong: Khi dua ra thi du nho tam kleng soi ma thiy dwoc hinh déng guong
mat, Luan vin mubn noi, hinh trén guong giong khudn mat thiét, cling nhu wwdng bi
phan 1 mot tAm anh giéng v6i hinh tugng bén ngoai cua Nhirt thiét nhap.

52) Noi ve sw Iy duc. Noi cudi trang 84, Lun vin co phan biét tam loai Iy duc, sy xa lia cac
ham muén, duc vong; méi doc qua thiy hoi nhiéu va réc rdi.

Xin sép xép lai nhu sau:

1. Cai gi phai ly? D¢ 1a than phai ly (thdn ly), va tdm cling phai ly (tdm ly);
2. Ly nhimg gi? Ly céac phi€n ndo (phién ndo ly);
3. Ly cach nao? Bang céc cach dudi day:

- Piéu phuc cac trién cai;

- Ché phuc céc ta kién;

- Poan trir cac phién nio

- Do dic qua vi, sanh ra than tdm nhe nhang (y = khinh an), nhd 6 ma thoat khoi
phlén ndo;

- Xudt Iy, theo nghid trong Luén van noi den Niét-ban thi kho; vi phai ra khoi hin
ring u t0i ciia phién ndo (= Niét-ban). Xudt ly, nghid rong, roi nha phién ndo dé
di tu.

53) NGi vé Hi, néi mirng. Noi cubi trang 89 Luén vin c6 phén bi¢t nam loai Hi (= ming): tiéu
hi, niém niém hi, hew hi, viét hi, man hi. Sy phan biét qua t€ nhi, kho cho ta thdy dwoc, tuong
chi cin nhé mirng thi c6 ndi mung 16n, v6i noi ming nho nho; ndi mimg 1au hay mung dai v&i
ndi mimg thoang qua trong chéc lat; ndi ming sau d4m voi ndi ming hoi hot, c6 18 sép lai
timg cap d6i nhu thé s& d& hidu va d& nhé hon.

6) Vai hinh anh so sanh trong Luén viin ciAn ghi nhé.

Chi 1 cua Pham 8: Hanh mén c6 nhiéu hinh dnh so sanh rét séng déng ma y nghii lai thdm
sdu, tuéng can ghi nhd dé phan biét chd té nhj.

61) Phdn biét giita Thién ngoai hanh va An dinh: con thuyén trén séng, khi lu6t song gio,
tugng trung cho Thién ngogi hanh, khi hét séng gio, trdi ém dém, tugng trung cho An dinh.
(trang 80).

62) Phan bi¢t giita Giac va Quan:

- nhu tiéng chudng, lic méi danh, tuong trung cho Gide,; khi chudng ngan dai, tuong
trung cho Qudn, (trang 87)




- nhir con chim, khi méi v canh, tugng trung cho Gide, luc dang bay liéng, tuong trung
cho Quan (trang 88).

- nhu nhin nguoi tir xa di lgi, thoang thiy chua rd nam nit, chua biét hinh sic, d6 la
Gidc; con xét thém ké ay c6 gioi hanh hay khong, giau sang hay ngheo hen, d6 goi 1a
Quan.

63) Hinh anh cdi dong ban, bjt tim va nude so sanh v6i fidng bi phan ciia nhut thiét nhap
dang tham nhdp vao than tam (cac trang 96, 97).

64) Hinh dnh chiéc xe va hinh anh Qudn dgi, dé twong trung cho ndm Thién chi sénh véi So
Thién (trang 93).

050. Vai suy gim vé Nhirt thiét nhap va vé cac Thién chi, dwoe néi trong Chi 1, Phim 8.

1) Nhu dé biét Nhirt thiét nhap 1a mot phuong tién gitp ta quan sat k¥ ludng, va nhd quéan sat
k¥ ludng, hinh anh cua Nhut thiét nhap nhap vao tdm, tao nén mdt tdm anh. Nhirt thiét nhap 1a
noi nwong twa cho doi mit mé ra nhin, chii ¥ nhin, bén chi nhin, va nhu thé tim bén trong phai
dirng lai trén d6i twong, khién cho sém dic dugce Dinh tam. Nhit thiét nhép co cén thiét cho
sy tu tap Thién dinh hay khéng, con chwa dam ban dén, nhung chi xin ké lai mot cau chuyén
¢d, co dung v6i Su that hay khong, cling chua dam chéc cho lim.

Ngay xua, c6 ngudi tap bén cung, mudn bén trim phat déu tring vao héng tim. Nguoi 4y bat
déu tap bin cung bing cach ... nhin vao mét con chi treo truge. mit. Ngay qua ngdy chdm cht
nhin con chi, nhin mi, cho dén khi nhin thiy n6 to 1én bing nim tay, biy gi® dem cung ra
bén, thi tring ngay gitta than con chi. Phai ching khi girong cung, chang thién xa dd mo mét
ra trong con chi, ma tam lai cht vao cai phong anh ctia con chi ¢ bén trong tam? Néu tim anh
d6 c6 that trong tim chang thién xa, thi viéc néi dén fiedng bi phan ciia Nhirt thiét nhdp chang
phai 1a chuyén ngoa. Khéng tin, xin mdi ban cir thir lam xem, t6i ching dam bao dam két qua,
vi chinh ban méi 1a ngudi 1am cho ¢6 két qua dugc nhu y hay khong!

2) Nam thién chi: giac, quan, hi, lac, nhirt tAm sanh ra thé nao noi So thidn?

Luan vin da chi rét rd, rat ti mi vé ndm thién chi cua So Thién, nén doc k¥ va tuéng ching can
1ap lai thém 1am chi cho qué dai dong ¢ day.

Phuong phép hanh Thién, dai khai chia ra lam hai loai:

21. Thién chi: (Chi 1a ngung, dimg nghi). Thién chi chii truong ngung su tu duy lai, giir
tam y vang lang trong tdnh khong, d¢ dat den muc ti€u 1a khong tam.

22. Thién qudn.: (Qudan 1a quan sat ndi tam). Thién quan chu trrong su quan st ndi tam,
gift tAm ¥ an tru trén d6i twong quan chiéu, dé dat dén dinh tam.

Nhu thé, viéc tu tap theo Nhirt thiét nhap Dia la tu theo phuong phap Thién quén. Viéc quan
trong la phai quan sat that k§ cang, nhuat 1a vé ndi tdm, moi mong dat dén muc tiéu 1a dinh
tam, nho d6 ma #ri hué phat sang 1én soi rd con duong gidc ngé va gidi thoat.

Viéc quan sat trong Thién quén, nhrt 1a ve cac Nhut thiét nhap duogc phan chia 13 rét timg giai
doan, nhung trong lic su thyuc tap dang tién trién thi cac giai doan ph01 hop nhau, giai doan
ndy gitp cho giai doan kia khéi 1én, giai doan sau lai cing ¢b thém giai doan trude, khién cho
viéc phan chia tung glal doan ching qua cling ran chéng cir 1a mot giai doan dé dat xong, 1oi
méi bét ddu dén giai doan ké. Trong tinh than mém déo do, xin xét dén nam thién chi & So
thién.




Gidc 14 chi thit nhirt cia So thién. Nguyén chit Vitakka cia Pali, co nghid gbe 14 tu trong, suy
tuong, trude duge dich 14 gide (nhu trong Luan van ny), sau duoc dich 1a Tdm. Gidc 1a gi?
Gidc 1a biét, biét dén su vat gi, & déy 1a biét dén dbi tuong dang dugc quén sat. DSi twong dé
cho mét quan sat 1a Nhat thiét nhap Dia, dudi hinh dang mot bong man-da-la béng dét tinh
khiét. Budc ddu 1a d6i mét nhin chim cha vao dbi tuong, ching roi dbi twong, biét minh dang
nhin vao déi tugng, biét déi twong do 1a sy vat gi dang dwoc minh nhin ky. Théng thudng
nhin hoi lau vao mot vat, ngudi ta sém théy chan rdi quay di ch khac: khi quay di 1a mét gidc
16i, hay dting hon, d3 c6  gidc, nhung gidc hién qua di. Lai nira, mét tuy mé ra nhin, ¢6 vé
cham chii, ma that ra ching thay, nhut 1a chang dé y dén, chang chuy den déy 1a truong hop
nhin ma chdng thay, thi cling chang c6 gide, va chuyen ndy, gidc da di mét. Nguoi toa thién
khi gidc khoi 18n, d6i mdt bén ngoai "dén chat vao" ddi twong, ddng thoi bén trong nhdn thie
biét rd vat duoc nhin 1a vat gi. Ca hai noi, trong va ngoai, phai 4n khop nhau, méi goi 1a gidc.
D6 1a giai doan dau, tic 1a thién chi gide, do cha tAm ctia ngudi quan sat ma khéi 1én va kéo
dai.

Quiin 13 soi xét k¥ ludng, thdm sat, nghién ciru. Nguyén chit Vicara cua Pali, trude duge dich
13 quan (nhu trong b Luén ndy), sau dugc dich 14 7. Qudn 13 gi? Qudn 13 clru x6t moi khia
canh cua ddi tuwong va nhan ra dugc déc tanh cia dbi tuong, cac dac tanh lam cho dbi tuwong
dang dugc quan sat khac vadi cac sy vat khac. Di sau hon nita, nho gudn ma hiéu dugc ban thé
cua abi tuong. Nhu thé, c6 su lya chon gitra cdc déc diém cua dbi twong, 1y ra dé nghién
ngim ma thiy dugc dic tanh cing ban thé cua dbi tuong. Ung vao truong hop qudn Nhirt thiét
nhdp Dig, di tir hinh dang bén ngoai ciia béng man-da-la bang dat, gat qua bén mau sic, cing
hinh thu, dé xét t6i chat dat tinh khiét, thuan 1a chét dt ma théi, d6 1a cong viée cua quan
trong sy tu tap theo dé& muc quan fuong niy. Nhung cung véi gide nhin bén ngoai bang mit,
theo su van chuyén sinh Iy co phéi hop cua giac quan mit cung cac hé thdng than kinh, tao
nén mot hinh dnh vt chdt vé hoa man-da-la, qudan 1a tdc dong tam 1y c6 hi¢u qua tao nén mot
tdm dnh & bén trong tam, dya trén cac déc diém vé dbi tuong do sw quan sat cua gidc cung
cip. Hinh anh vat chét bén ngoai va tam anh bén trong, lién h¢ mat thiét v6i nhau, tao thanh
tuong bi phan Tudng ndy cang rd rét 1én khi sy quan sat ciia gidc gia ting bén ngoal cung
lac voi n6 lye chi tdm bén trong cua quan. Tuong bi phan bi mo di, d6 1a sirc qudn bi yeu;
tudng Ay bi mat di 13 do strc qudn da dut, tdm quan tudng chéng con chiu "deo theo" ddi
tugng nita. Tai sao? Vi bi ¥ tuéng khac nbi 1én khudy dong, nhu bi c6 mét vong twdng ching
han. Vao luc do, néu chénh niém séang to, phat giac ra sy lo'1a 4 4y, lién chuyen day tam tro lai
mirc qudn cii, thuc duc mét nhin k§ hon nita, thi ching bao lau twdng bi phan trg lai trong tam,
gin gibng luc trude. Do 1a giai doan thir hai, tirc 1a thién chi qudn, do sirc phdi hop cua thién
chi giac ma khoi sanh 1én va dugc nuéi dudng nho suc cha tam bén trong.

Luan vin dua ra hai thi du dé tién phan biét gitta gidc va quan:

(1) "Nhuw ddnh chuéng, tiéng chuéng ban ddu la gidc, tiéng chudng lic sau la quan": co
18 nén hiéu nhu vy, danh chudng, tiéng chudng luc danh 1én 14 gide, tiéng chudng ngan
nga sau d6 13 qudn,; chuéng danh cang to (= gide manh m&) thi tiéng ngan cang dai lau
(= qudin bén bi).

2) "Nhtr con chim dang bay liéng trén khong, vo 5 cdnh la gide, lwon qua luon lai I
quan”: ¢6 18 nén hiéu nhu vay, vo canh vt bay di 14 gide, x0é canh dap nhip nhang dé
bay bdng, va luon qua lwon lai 1a qudn.

Nén ghi nh¢ hai hinh anh dep ndy.

Hila mung, 1a thod y, 1a vira long khi suc thay su viéc vura dén lai phu hop v6i su cho doi ciia
minh. Ludn van viét: "Hi thuge hanh am' VY mudn nédi Hi 1a mot ¥ tudng phat khoi trong tam,
nhan thiy c6 duge su vira y. Va ta co thé hleu rong thém, do sy vira y d6 ma khién sanh ra cac
hanh dong tuoi cudi, hdn hd, nhdy nhot, bidu 16 sy thich chi. Nhu thé, khi ¢6 Ai, tim trd nén




dong, hodc it, hodc nhiéu, tlly theo mirc d6 ctia ndi mimg. Luan vin lai viét: "Nhirt thiét nhdp
Dia chéng thé lam khéi lén Hi, Lac dwoc. Do nhan duyén lia xa cac trién cdi va nhiét tam tu
theo tw tanh, theo phdp dé ma khoi lén Hi, Lac". Nhu thé, viéc Hi phat sanh chéng do Nhut
thiét nhap Dia, ma do sy lia xa cac trién cai, cung cac duc vong, ma sanh ra. Diy la nhiing
nguyén nhan xa lam khoi 1én Hi. Thé thi nguyén nhén gan lam khoi phat Hi trong khi ngoi
Thién, do dau ma ra? Theo kinh nghiém ban than ma biét dwoc luc nao Hi phat khéi va tir ddu
ma cd. Ngudi so co luc bit diu ngdi, than tim con chua yén on, chd nay dau, chd kia nhir,
chd no t&; ngdi an mét chip, nho stre cha ¥ khi gide va qudn deo dudi theo ddi tuong, nén tdm
lia dugc cac cho khé chiu d6 khién cho dau, nhic, t&, tuy con do, nhung cuong d6 giam hén,
va ngudi ngdi Thién cam thay thdn thoai mai hon lac diu, va do d6 ma y Hi ti trong tdm mai
khoi 1én. Hi khoi 1én vi thay strc minh chiu dung chd buc boi da kha kha, viéc quan sat va
quan tudng van con duge tiép tuc déu din, thé thi con doi chi hon nira, nén Hi méi ¢6 co hoi
dé khoi phat. Khéc véi gide va qudn, von do y chi ciia minh ma khéi 16n va kéo dai, hi va lac
lai it tuy thudc vao y chi ca nhon, ma phdi do mot nguyén nhén ngoai y minh mudn, nhung lai
phu hop v6i long minh. Than tdm tré nén an 6n, chang phai do minh muén ma dugc, nay di
dugc, thi ching c6 1y do nao khién Hi ching khéi 1én.

Lac 1a vui, su sang khoai lang lang, nhe nhang, méat mé tram khép than tam, kéo dai tiép theo
ndi mimg, Hi, vira khéi trong tim. Luan vin viét: "Lac thudc vé tho uan”, diéu n?iy c6 nghid la
vui (= Lac) la mt cam tho, mot cam giac cua than va tam, mot cam tho sung sudng, khoai
thich, vi dugc vira y, trai voi cam giac kho kho chiu, buc boi. HE da hét kho, tic 1a dang vui,
va cam giac lac khoi 1én. Ung vao viéc ng01 quén tuéng vé Nhut thiét nhap, chon nhtre, cang
t€, moi lung 1a nhiing khé tho, khi cam thiy duogc bt t8, hét nhire, d6 1a co lac tho 1di, chang
can chi doi mot con gi6 mat mé thoang nhe qua lam minh dé mé méi goi d6 1a lac tho: hét
khd, vuot qua dugc sy khé do cling du dé kha goi 1a lac, 12 vui. Nhu'ng nbi mimg (Hi) 1a mot
y tudng, von thugc hanh uén, c6 thé thoang qua trong tam, con niém vui (Lac) lai la mdt cam
tho, von thudc tho udn, c6 thé kéo dai lau hon, va tham nhap vao ching nhiing noi tim ma con
ca khip chau than nita. Kinh nghiém ban than ctia Dirc Phat dugc Luan van ghi lai & trang 42
nhu sau: "Trudc ta tdp khé hanh, trong bay ngay bay dém, than ching lay dong, miéng ching
mé 161, ngoi im ling hudng tho niém an lac...

Hai Thién chi, thir ba 12 Hi va tht tu 14 Lac ddng giy nén tic dung tdm 1y dén tdm cta hanh
gia, Kkhién tam néy trd nén an vui va tranh dugc su loan dong, dua dén thién chi th nam 1a
nhirt tam, thanh tyu dugc So thién. Thé nao 14 nhirt tam? Péy 14 tim chuyén nhirt ching con
bi lay dong, ngung dong lai va an tra trén dbi tugng dang quan tuong, thudng duge goi 1a tdam
bdt logn. Néu dung hinh dnh bong bay ma ndi, thi do la tim cung dbi twong hoa hop lai thanh
mét, va thién gia c6 cam tuong mo ho dudng nhu tat ca moi sy vat chung quanh, ké ca than
tAm ctia minh, déu tan bién di d4u mat, chi con mdi mot ddi tuong quan tudng trudc mat ma
thoi.

Xin tom tit miy trang dai dong va vung vé trén day va ghi lai v& ndm Thién chi cia So Thién
nhu sau:

(1) Gide = biét; xap vao d& muc va bam léy,

(2) Qudn = suy tw va chon lia; deo sat theo dé muc ma nghién ngim,
(3) Hi = mirng; thiy than tm nhe nhang hon lac bét dau,

(4) Lac = vui; huéng cam giac nhe nhang va dugc an on,

(5) Nhirt tam = tam chdng logn, dang hoa vao ddi tuong.
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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phén Tim hiéu Phim 8: Hanh méon

Chi 2: Nhi Thién dén Phi twéng dinh.
Cic Nhirt thiét nhip khc.

Chuyén tzép Trong Phim 8 ban vé cac Hanh mon, riéng Chi 1 da xét qua Nhart thiét nhdp Pia
vaSo T hzen cung céc 7} hién Chi cia cap Thién déu tién nay. Noi Chi 2 déy, Luén van trinh bay
tip cac cdp Thién va Pinh, cach lam the nao dé vuot qua tur cp thip dé tién dén buc cao
nhut. Sau d6, Luén vin lai giang tiép v& murdi Nhirt thiét nhdp.

051. Nhan xét tdng quat vé bd cuc ciia Chi 2:

Nhu da biét, Pham 8: Hanh mén rét dai, trinh bay céc chi tiét vé dwong 16i thyc hanh qua 40
mon hanh xir tat ca:

- 10 nhurt thiét nhap,

- 10 tuong bat tinh,

- 10 niém,

-4 tdm v0 lugng,

-4 dai,

- V6 s6 hitu xur, Phi tudng xir va
- Thirc an bat tinh.

Riéng Chi 1 vira qua d trinh bay Nhi#t thiét nhdp Dia chua xong di budc sang qua Thién
ngoai hanh va So thién, cing véi ndm Thién chi ctia cip Thién ndy. Pén Chi 2, Luan van tiép
tuc nodi dén ba cAp Thién con lai va bdn cip Pinh. Phin con lai ciia Chi 2 néi nét vé Nhit thiét
nhap Dia va cac nhirt thiét nhap khéc, ciing chua hét, phai l4n sang dén ba trang diu ctia Chi 3
md&i dirt vé mudi Nhit thiét nhap.

L§ ra, L}lén van nén pc’)i qho hét ca ‘10 Nhtrg thiét nhdp trong mdt Chi, xong 10i & ban dén bén
cap Thién: tr So Thién dén Tt Thi€n, va bon cap Dinh: Khong dinh, Thie Dinh, V6 s¢ hiru
xtr Dinh, va Phi tuong phi phi tuéng xir Dinh, trong mdt Chi khac, chac s€ dugc dé hiéu, dé
nhé hon.

Tén trong su sip xép trong Luan van, Phin Tim hiéu sau day vé Chi 2 nay, gdm co:

(1) Tom lugce cac y tudng trong Chi 2, theo thr tu da trinh bay trong Luén van;
(2) Dan bai so lugc cua Chi 2, rut tir ban tom lugc trén
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(3) Tim hiéu nghia cac chit kho;

(4) Khai trién thém vai ¥ tuong trong Luan vian, chii trong dén sy thuc hanh cac cip
Thién va Dinh;

(5) Suy gAm vé Chi 2.

052. Thir tom tit cic y twong néu trong Chi 2:

Sau khi xét qua ndm Thién chi cua So Thién & Chi 1ctia Pham 8: Hanh mén, Luan van lan luot
trinh bay céc giai doan, tir thip dén cao, ciia ba cép Thién con lai, va budc sang bdn cdp Dinh,
Hu-khéng Binh, Thirc Dinh, V6 s& hiru xit Dinh va Phi tuéng phi phi tuéng Dinh. Phin con
lai ciia Chi 2 quay vé v6i cac Nhirt thiét nhap, nhung hai Nhirt thiét nhap chot 1a Nhurt thiét
nhap vé Hu-khéng, va vé& Thirc lai dwoc noi lan sang ba trang déu caa Chi 3.

Mé dau ph?m trinh bay v& Nhi Thién, Luan van ké lai thi du con bé nii, con chua ranh duong
di nude bude ma mudn di dén ddng co la, gléng nudc méi, nén phai quay vé chén cii, nhung
ching thanh cong dugce. Thi dy khuyén ta, can phai thye hanh cho that thuén thuc mot - giai
doan xong r0i m&i budc sang giai doan ké; néu khong, dau co trd lai budc cii ciing ching
duge két qua tét nhur trudc.

Vé6i mdi cap Thlén can pha1 thyc hanh cho dén luc duoc "t tai" nghla la tap cho dén mirc
tuy tam minh mudn nhdp vao Dinh va xudt Dinh ra dugc an twong, roi moi tinh chuyén tap
sang cap Thién ké tiép. Khi da tap that thuin thuc & cap So Thién r01 nhan thay chc thiéu sot
cud So Thién va cic cong dikc ciia Nhi thién, biy gio hanh gia mai nd lyc 1an luot nwong theo
céc Thién chi ciia Nhi Thién ma déc Dinh ciia Nhj Thién. Va ctt nhu thé, véi thoi gian cong
phu khé tap ma 14n luot t chimg déc Tam Thién va T& Thién. Ludn vin c6 néu 18 cac thiéu sot
va cdc cong dire ciia méi cap Thién, ciing véi cae Thién chi lién hé.

Dén cp Dinh, tir Hir-khong Dinh, qua Thitc Dinh, V6 s¢ hitu xit Dinh dén Phi tuong phi phi
tuong Dinh, Luan vén van theo 10i trinh bay ndy, & moi cap c6 nhitng thieu sot va nhimg cong
dire, cung cach tdc y thé nao dé vuot thang lén cap trén.

S& di dang noi vé Nhut thiét nhap Dia, Luan vin quay sang ban dén bbn cip Thién va bén cip
Dinh, la vi hanh gia nhé nuong theo mot Nhut thict nhap ma tu tap lan lugt s& ching déc duoc
cac cAp Thién dinh, vi thé Ludn vin cin c6 nhimg 16i giai thich 1o rang vé Thién dinh trudc
khi duyét qua cac Nhiit thiét nhap khac con lai.

Chin Nhut thiét nhdp, t1ép theo Nht thiét nhap Dia 1a cac Nhirt thiét nhdp Thiyy, Hod, Phong,
Xanh, Vang D, Trang, Anh sdng, Hu-khéng va Thire. Céch thirc trinh bay cac Nhit thiét
nhap ndy rat vén tit, chi néu ra cdch tao ra Nhut thiét nhap, cach giii fudng bi phan, cing cic
cong dirc khi déc Pinh. V& cac chi tiét khac, Luén vian moi nguoi doc quay lai xem ¢ Nhiit
thiét nhdp Piq, di biét qua réi. Nhu thé, chi cin doc ky va thuc tép chu ddo Nhut thiét nhap
Pia, con cac Nhit thibt nhap khéc chi nén doc qua cho biét ma thoi. Néu thay thich va phu
hop v6i cin co ctia minh, thi c6 thé theo mot Nhirt thiét nhap nao d6 ma tu tap, tuy nhién nén
doc k¥ trudc cac chi tiét noi Nhirt thiét nhap Dia, ddy di hon.

053. Dan bai cia Chi 2:

L. Nhdp dé: Thi du con bé nuti, con chua biét duong di, muén dén ddng c6 la, t6i noi ching
duge ma quay vé chén cii cling ching xong.

IL. Thén bai:
A. Cdc cap Thién:

1. Nhi Thién:




11. Thiéu s6t ciia So Thién: tinh déng cta gidc vd qudn khién cho Pink thanh
tho;
12. Bén Thién chi cép Nhi thién: noi tin, hi, lac va nhirt tam.

2. Tam Thién;

21. Thiéu sot ciia Nhi Thién: hi con dong khién cho Pink thanh tho;
22. Nam Thién Chi cua Tam Thién: xd, chdanh niém, chanh tri, lac, va nhut tam.

3. Ta Thién:
31. Thi’éu sot ctia Tam Thién: lgc qua gén voi hi 1a ké thu gay tré ngai cho Dink.
32. Thé nao 1a xd ni¢m thanh tinh?
33. Ba Thién chi cua Tu Thién: xd, niém va nhiet tam (= xa niém thanh tinh).

B. Bon cdp Dinh:

1. Hu-khong Dinh:
11. Thiéu sot cua Tu thién: con dua trén sy vat vé sic chat khién cho Dink thd
12. Diét doi tuong cua sdc, tac y vo bién
13. The nao 1a Khong-xir?

2. Thirc Pinh:

21. Thiéu sét cta Hu-khong Dinh: con g?m véi sdce tuong nén Pink van con tho;
22. Noi Khong-xir, tac y v bién 1én khién thanh ra vé bién thirc xir.

3. V06 s¢ hiru x Pinh:
31. Thiéu sot ciia Thirc Dinh: con gan v6i Hu-khong, ket vao tuong vo bién,
khién Pinh van con tho; 3
32. Tanh vo phan biét va rong rang cta Vo so hitu xir.

4. Phi tudng phi phi tuong Dinh:

41. Thiéu st ctia Vo sé hitu xir Dinh: con gin voi tudng phan biét khién Pinh tho
42. Noi vo tuong, dut tudng, khién con chut it twong té nhi.

C. Cdc Nhit thiét nhdp con lai:
1. Nhirt thiét nhap Thaiy:
11. Nam cong dire ciia Nhirt thiét nhp Thiy khac voi nhit thiét nhap Dja.
12. Cach tao mot NTN Thuy dé quan tudng
13. Céch gitr rong Nuor.
2. Nhut thiét nhap Hod:

21. Nam cong dtrc cia NTN Hoa.
22. Cach tao ra NTN Hoa
23. Céch gitt tuong Lira.

3. Nhut thiét nhap Phong:




31. Ba cong duc cua NTN Phong
32. Céach tao ra NTN Phong
33. Cach giit tuong Gio.

4. Nhirt thiét nhap Xanh:

41. Bbn cong dirc cia NTN Xanh
42. Cach tao va gitr turong Xanh

5. Nhut thiét nhap Vang:

51. Ba cong duc cua NTN Vang
52. Cach tao va giir tuéng Vang.

6. Nhut thiét nhap Po:

61. Bén cong dirc ciia NTN DG
62. Cach tao va giit tuong Do.

7. Nhit thiét nhap Tring:

71. Tam cong duc cua NTN Trdhg,
72. Céch tao va gilr twong Trang.

8. Nhirt thiét nhap Anh sdng:

81. C6 8 cong dirc nhu NTN Trang,
82. Cach tao va gilt twong Anh sing.

9. Nht thiét nhap Hu-khong.

91. Hai cong durc riéng cua NTN Hu-khong
92. Cach tao va giit tuong Hu-khong

10. Nhut thiét nhap Thitc.
054. Tim hiéu nghii cac chir kho:

Thodi tht: Thodi = 1ui lai; thdr = bi mét di. Bi sy thodi thdt c6 nghia 1a gdp phai kho khin
tién 1én chang dugc phai lui lai va bi mat di két qua trudce.

Tu tai: Xem lai Tim hiéu Phim 2, tr. 344; Ph.8, tr. 418

Thiing diéu: Xem lai Ph.8. tr. 415.

Hoa hiép: Hoa = hop nhau ma chang chéng dbi nhau; Hzep hop = gom chung lai, tu lai.
Chdng téc y hoa higp véi So Thién, c6 nghia 1a ching khéi ¥ twéng ndo c¢6 lién quan dén hay
phit hop vi So Thién nita.

Thuyét minh: Thuyét = n6i; Minh = sang; Thuyét minh = giang 16 thém.

NQi tin: Ngi = bén trong; Tin = tin tudng. Gin nghid voi chit ze tin, tin & sttc minh. Ngi tin 1a
niém tin & bén trong 1ong phat ra; c6 khac véi su tin tudng do nghe theo ké khac.

Nhirt tanh: Nhit = mot; tanh = ban tanh, tanh dac thu. Tdm tro thanh nhiit tanh, c¢6 nghid la
tam tré nén thuan nhut, chang bi cac viéc khac 1am thay doi tanh chat di. Trong khi nhirt tim




chuyén chu dén mot dé muc duy nhirt, con tdm nhiet ténh tngung su giac quan, gitt yén ban
tanh ctia minh, ching phong di, an tinh trong thé bt dong. Sy phan biét gitra nhiit tdm va nhit
tanh dugc ghi rd tai cau: "Nhit tdm noi Nhi Thién c¢6 kha ndng diét ca gide va qudn, khién cho
nhurt tanh khoi lén noi tdm va tdm thanh nhut tanh."”

K¢ thu: Trong cau: "Vi gan véi gide qudn 1a ké thil, ciing véi néi mimg (hi) tran ddy vudng
vit, cho nén Nhi Thién thanh tho.", chit ké thu dugc dung vai nghid bong, tirc 1a viée gay trg
ngai cho ta, nhu ké thu cia ta vay.

Thing Bh?m: Thcfng~= hon, hay giéi hon. Chdng dic duwgc thing phdn, ¢6 nghii la ching déc
dugc cho hay hon cho vira dugc.

Xa: Doan Luan vén T hé ndo la Xa? & hai trang 105 va 106 gidi thich chir Xa rét ti mi, v6i qua
nh1eu chi tiét, c6 thé giyra 16i ram Xin nh6 nghid goc ciia Xa 1a budng bo, chang dé vuong
méc; trai nguoc v6i chap thi, cé chap Nim virng nghid gbc ndy xong, s& xét dén cdc logi
xd: tam loai va ba loai v.v. m&i chang bi tran ngap.

1. Luén van Vlet "Xd c6 nghid la giik sao cho chdng lui ma chdng (6i, tam diroe binh
dding”, chu ndy c6 nghia 1a khi X, thi tim gifr myc trung dung, ching nghiéng vé bén
nao ca.

2. Luan van ké tdm logi Xa, that ra d6 1a chi Xa dugc dung trong tdm viéc khac nhau:

21. Xd noi ndm cdn: tirc 1 giit sy thang bang gitta ndm cdn (tin can, tinh tn can,
niém can, dinh can, hué can), vi nhu qua voi tin (¢in can) ma quén sy suy xét cia
hué can.

22. Tinh tdn xd 1a ching c6 géng, tinh tan thém nita. ‘

23. Kién xa: (kién = thiy) 1a vi thiy biét rd nguyén nhdn gdy ra khé, nén méi xa
b6 chéng theo.

24. B6-dé xa 1a mot trong bay yéu t6 ciia su gidc ngd, goi 1a thdt gidc chi;

25. V6 luwong xa 1a tam vo lugng thu tu: 7, bi, hi, xa.

26. Luc phan xd 1a sy budng bé cla cac gide quan, ching bam niu chit vao ddi
tuogng;(luc phan = sau giac quan)

27. Thién chi Xa: Xa 13 tén mot thién chi & Tam thién

28. Xa niém thanh tinh: tén Thién chi & Tt Thién.

3. Ba logi Xa: tén dat cho ba loai Xa ndy rat khé nhé, chang qua d6 1a sy xa bo dudi ba
hinh thirc nhiéu it khac nhau:

31. Xa tuwong ung thira (thira = chiéc xe, & day, dua ta dén Dinh): 14 sy xa bo vira
phai, chang qué gip ciing ching qua huon, du dé nhap vao Dinh;

32. Xa thiéu kinh doanh: tam xa bd van con lo tao dyng, con nghi dén viéc khac
cht it;(kinh doanh = tao dung)

33. Xd vé kinh doanh: tim xa bo dén mirc bat dong

T niém xit = Bon linh viec quan ni¢gm: Trong Kinh T Niém Xu, Duc Phét day cach nuwong
theo hoi thé dé quan tuéng bén 1anh vuc: (1) thdn bét tinh, . (2) tho 1a khé, (3) tdm 1a vo
thuong va (4) phdp (su vat) 1a vo ngi. Chi 4 ciia Phdm 8 ndy s& chi 15 thém.

Chénh tri: Chinh = chon chanh; Tri = tri hu¢; Chdnh tri d6i ngugc v6i ta tri. O cudi trang
106 dua ra bon loai chanh tri, méi doc qua rat kho hiéu.

1. Hitu nghid tri 14 gitr sao cho bdn oai nghi duoc té chinh, khi di, dimg, ndm, ngdi (Sao
lai goi 1a hitu nghia?)




2. Ty twémng tri 14 tri nhdp vao Khong-xu, c6 18 ddy 1a tri ching con sw phan biét nita?

3. Bdt ngu si tri 1a tri hiéu biét tim phap & thé gian. Tam phap nao? D6 1a tim ngon gid
thoi dén ma ta phai ung pho cho thich nghi: loi, suy (bi thiét hai), hiy (ndi xau), duw
(khen), xung (tan duong), co (ché), khd, lac.

4. Hanh xit tri 1a noi hanh dong, biét xtr su sao cho ¢o tri suy xét. C6 1€ tri néy d& hidu
nhut, vi thyc t€ nhit va can thiet nhirt trong doi song hang ngay.

Khai thong: Khai = mo ra; Théng = thong sudt, ching tré ngai. Khai théng 1a mé ra dé chi
day cho ké khac.

Ut cin: Uu = lo au; cdn = ngudn gde. Uu can 1a gbe lo

X4 lac = ddy 14 nidm vui do xd gy nén, tirc 1a mot niém vui vi chding khé ching lac, lang
lang, nhe nhang.

Thing qua: Thing = tot, hon; Qua = két qua, quéa vi. Pdc thing qua 1 duge két qua tdt 1m,
hoac qua vi cao hon.

Vé bién: V6 = ching c6; Bién = bia, ranh gici, gi6i han. V6 bién 1a ching c6 gi6i han, ching
¢6 bo bén nao.

Poi twong: Poi = hién trude mat, twong ddi; Twdng = tu tuong. Poi tuwong 1a tu tudng nhan
c6 mot sy vat nao trudc mat ma khoi 1én, Thi dy: khi mat thiy dat, thi tdém 1ién nghi dén cuc
dat ching han; y nghi vé cuc dét 4o 1a déi tuong.

Hu-khéng: Hu = chang c6 thét trén thuyc té; Khong = rong rang Vavang lang Hur-khong
thong thuong dugce hidu 1a Khéng gzan khoang tréng bao trim tAt c4 moi vat ma chang chtra
dung bét ctr sy vat ndo. Hu-Khong-xir 12 noi hoan toan rdng véng, ching co bo bén, chang biét
¢6 tu bao gid va ching hé tiéu diét di. Luén vin noi hai trang 114, 115 mo ta ddy du vé dac
tanh cua Hu-khong.

Siic phap va Vé sic phap: Xem lai trang 420.

Vo sé hiru xir: Vo= chang co; So= noi, chon;Hitu = cd; Xir = vung, cdi. V6 s¢ hitu xir nghia
1a cdi chang con c6 su vat ndo ca. Vé so hitu xir khac voi Hu-Khong-xir vi Hu-Khong-xt van
con co cai khong; cdi VO s¢ hitu xt hoan toan vang bat.

Phi twéng phl phi twéng xi: Phi = ching phai Twong = tu tudng. Coi Phi twong phi phi
tuong 1a ¢di ma chi con chut it tu tudng, goi d6 la tu tudng cling ching phai, ma bao d6 dau
pha1 1a tw tudng thi ciing sai. Tai sao? Cdi Hu-khong chang c6 sy vat, lam sao biét, phai nho
c6 y thirc de biét; tirc 1a con o thire & ¢5i Hu-khong. Dén c6i Thire xit rdng rang, nhung biét
duge sy rong rang d6 1a nhd c6 sw phdn bi¢t ra dugc tanh cach vo bién cua cdi dy. Cai gi da
1am cho c6 sy phan biét, d6 14 vin con c6 tu tudng noi thire. Chim dit sy phan biét do, chinh
1a cong vic cua phi tuong phz phi nrong, tire 13 phén tu twéng it oi con sot lai noi ¢di Dinh
cao cp ndy. Su rong véng gia tang tur cdi Hu-khong, qua Thirc xi, dén V6 s6 hiku xik rdi t6i
¢0i Phi twong xu, van chua vang tron ven.

An tudng: An = yén én; Twong = tbt lanh. Xudt khoi Pinh dwoc an twong nghid 1a chdm dut
buoi toa thién trong su an lanh, thoai mai.

Lau tin: Ldu = ri chdy, nghia bong la cac ph,ién ndo tir bén trong tam 10 ra ngoai; Tdn = dut
han. Tu hanh déc /du tdn la ty minh ching thay tat ca cac phi€n ndo noi minh déu cham dut,
chang con du sot lai chut nao. D6 1a néi dén buc A-la-han.




Kién Pao: Kién = théy Dago = con duong; dudng tu gidc ngd va giai thoat. Dudng 16i tu
hanh thudng chia ra bon giai doan: (1) Kién Dao, (2) Tu Dao, (3) V6 hoc Dao, (4) Phat Dao.
Theo Phat hoc Tir dién Poan Trung Con, do su tinh ngd ma kién Pao; do s thay Dao ma fu
Dao; do tu theo Dao ma dic dugc buc V6 hoc Pao, tire 1a buc da hoc xong ve Dao, ching cin
hoc thém nita; ddy 1a cap A-la-han; tir V6 hoc Pao tién tu thém dé dic dugc Phat Dao.

Séc dinh: Sac = ¢Bi sdc giGi; Pinh = tinh trang an dinh tim quy vé nhit tim. Chit sdc dinh 1a
n6i dén bdn cip Thién tir So. thlen (da lia dugc cbi duc gidi, nho su ly duc), Nhi Thién, Tam
Thién va T Thién, vi bén cép ndy con dua theo sdc chat. Tir ¢0i Hu-khéng, qua Thire xtr, VO
s6 hitu xt, dén Phi twong xi, vuot qua dugc sic gidi, nén cac cip Dinh ndy thudc vé dinh vé
sdc.

Dién dao = nghiéng nga, 16n nguoc qui, dao trén xuéng dudi, dudi 1én trén. Y noi: nhan 1Am
su vat nay voi su vat khac, trai nguoc han. Thi du trong Luan van rat khoé hiéu.

Theo kinh Phap bao dan, c6 bén dién dao cua hang pham phu: (1) v6 thuong cho la thuong;
(2) Khé ma thay ra Lac, (3) v0 ngd ma cho la ngd, (4) bét tinh ma cho 1 tinh. Nhung hang
Nhj thira (Thanh vin) vi ¢é chp ma méic phai bbn dién dao khéac: (1) chon thudng ma cho 1a
v0 thudng; (2) chon lac ma cho la khé; (3) chon ngd ma cho 13 vé ngd; (4) chon tinh ma cho 1a
bat tinh.

Ngii ’nghich: Ngﬁ = nim; Nghich = t01 nghich, t0i nang. Nam t0i ngii nghich phai sa dia nguc
la giét cha, giet me, giét A-la-han, lam chay méau Phat va pha hoai Tang doan.

Duyén theo = dua theo d6 ma thay ddi theo. Cau: "Tdm duyén theo tuéng Nudc”, c6 nghid 1a
tam bam chat vao tuong nudc, gitt gin twdng nude d6 mai trong khi quan tudng, chang nght
dén viéc nao khac.

Phong twéng: Phong = gio; Tuong = tu tudng. Phong tudng 1a tu twong vé gi6 (y nghi vé
gi0), khac vai phong tuong 1a tudng gio, (khi giéo cham vao than cdm thay mat).

Hoang twéng: Hodng = mau vang; Twdng = tu tudng. Hoang tuéng 13 tu tuéng v& mau vang.

Thanh tinh giai thoat: Thanh tinh = trong sach; gidi thodt = thoat khoi sy rang budc. Khi
quén tuéng vé Nhit thiét nhap Xanh thanh c6ng thi ddc dwoc thanh tinh gidi thodt; didu ndy
6 nghid la trong tdm gitr dugc ddc tanh ciia mau xanh, chdng con xen Ion véi cac mau khdc,
dic dwge sy thuan nhirt, tinh khiét ciia mau xanh. D6i v6i cac mau khac, khi quan tuong Nhirt
thiét nhép lién heé, ciing dic thanh tinh gidi thodt twong dwong nhu thé.

Ché ngu: Ché = dit ra qui téc bat ké khac phai theo; Ngu = ngy tri, dan ap, birc bach phai
tuan theo. Cau: "Mau do ché ngu cac mau khac" c6 nghia la mau d6 ddm hon, 16 hon, lan
hon, cac mau khac.

Nhirt thiét nhap Anh sing = Quang minh Nhirt thiét nhap = Chit Anh sang dugc dung dé
dich cht Quang minh.

Tan ca: Tan = phan tan, roi rac, ché}ng tu hop lai; Cii = cau. Ifhén Tan cii trong Luan vén la
phan sau cung moi Chi, hay mo6i Pham, gom c6 céc cau ban vé cac van d€ linh tinh, roi rac

nhung c6 lién quan it nhiéu dén chu dé.

Tam-mudi: phién am tiéng Pali Samadhi, Tam-ma-dé, c6 nghia 1a chanh dinh, thm gom lai
nhirt diém.

055. Tim hiéu y nghia vai tw twong noi Chi 2, P 8




1) Tir gidc, qudn t6i vé gidc vé qudn, qua ndi tin rdi téi tim nhiet tnh 6 Nhi thién.

Sor Thién con thd vi con gide, con qudan, chua roi hén ¢5i duc gzoz vi su ly duc chua dugc tron
ven. Trong khi tu tap nhén thiy cac thleu sot cua viée gidc quan, khién tdm con ling xing, dé
nghiéng vé loan dong, nén khéi ¥ mudn tién 1én Nhi Thién t& nhi hon. Té nhi hon vi gzac quan
ngung, tam tré nén bot loan dong, d& an tru lai. Tién t6i tinh trang ndy tim dic duoc vé gidc,
V6 qudn, mdt tAm trang nging nghi, dua dén s fin nfong bén trong, goi l1a ngi tin, 1am khoi
sanh 1€n Ai va lgc. Nho 6 sy khinh an, nhe nhang cua niém vui trong tdm (/gc), nén tim dé
déc Dinh, goi 14 tdm nhirt tanh, nghi 1a da mét di sy gidc qudn ling xang, tAm an try lai, chi
¢6 mdt tanh: tanh cua tim biét minh tru lai noi chinh minh. (C6 khac v6i nhit tdm & Sor Thién,
vi khi nhirt tam, thi tim tra vao diém duy nhit cua dbi twong, con khi tdm nhirt tanh & Nhi
thién, thi tim dung lai va an tru noi chinh tam).

Vén d& quan trong trong giai doan niy la cach chim dit gidc quan, didu ma ta ching thiy
Luén van chi rd timg budc mdt cho ké so co mai tap Thien.

2) Tir hi lac qua xd dén xd niém thanh tinh.

Tu Nhi thién, qua Tam Thién dén Tir thién, Hi va Lac ching con dong vai trd quan trong nhu &
cap So thién nita, tirc 1 gitip tim cam duoc sy khinh an, sang khodi ma dé di vao Dinh. Hi
vén tanh dong, nhur Ludn van noi:(trang 105), khién chang thé khdi Ién cac thién chi khdc Néu
dinh mdc ldu vdo Hi, dt phdi tht bai...chdng ddc dirge cdc thing phan." Hi va Lac khén khit
nhau, rit kho phan biét, dung nhu thi du trong Luan van, "ciing tuwa nhu bé con di theo sat bén
b6 me, néu chang bi ai nam hai vanh tai ma giit lgi." Day la giai doan dung 7r/ ma phan dodn
béng chdnh niém dé dua t6i niém xd. Xa day chéng phai 14 bé di, ma chinh 12 xem nhe Hi va
Lac; dbi voi chung, tim ching con qua du yém, 6m niu nita ma budng long ra, dé giix thé binh
than, vui thi biét c6 vui, nhung chang dé 1ong minh qua vui, cir dé cho niém vui tir tir tran
ngap ma chang lam xao xuyén, ching lam rung dong nhu budi ban diu nita. Xi dén mirc cao
nhit 1a vo khé vé lac, mot tim trang kéo dai trong thé quéan binh, tinh ling, an nhién, bit dong;
rat gan v6i xd niém thanh tinh. Dén xa niém thanh tinh, tim dang trong trang thai thanh tinh
hoan toan, ching con vudng bén diéu chi nita ca: thanh tyu dugc bén cip Thién.

Vén d& quan trong ¢ giai doan néy 1a sy phén biét mot mt gilta Hi va Lac, va mat khic gilta
Lac va Xa. Luan van ¢ chi 16 cach dung chanh niém, chanh tri d€ phén bi€t va dat den tdm
trang vo kho vé lac cung xd niém thanh tinh.

3) Vot Tir Thién qua Khéong Pinh, Thivc Dinh, Vi sé hitu xiv Dinh dén Phi tuéng Dinh

Tir Thién ngoai hanh budc vao So thién, 1a tam lia ¢di duc gidi, di dén cbi sdc giéi. Tai sao
biét? Vi nho su lia xa cac dyc vong ma déc duoc So Thién. Tur So Thién dén Tir, Thzen la tdm
dang tr trong ¢cBi sdc gidi. Tai sao biét? Vi cac dé muc quan twong déu thude vé sdc phdp, hai
khé nang gidc qudn chuyén ciru xét dén dbi tuong, hai cam tho Ai lac thAm nhuén vao than
tAm, nén tdm con tra noi cdi sdc gidi. Tu Huf-lchong Dinh, qua Thitc Dinh, V6 s hitu xir Dinh,
dén Phi tuong Dinh vai tro cua Tuong cang noi bat, 1an ca Tho, Hanbh, dé rdi sau ciing mo
nhat dan trong B v6 sdc gzm Tai sao biét? TAm vuot qua c3i sdc gidi, tri qua Hu-khong
gioi, Thire xur, Vo so hitu xir va Phi twong xir, nho van dung Twong ma tac y: tu tac y Hu-
khong, tac y vo bién, dén tac ¥ vé s6 hifu, dé sau cing nhan thiy, nhu trong Ludn vin ¢6 ndi &
trang 118, ... con "chdng c6 twéng" méi la chon chdanh, an tich, vi diéu... Dy 1a nhd Tudng,
16i lai lia Twdng, dé an trii trong cdi vé sdc gidi.

4) Nhén xét vé cdc Thién chi ¢ méi cip Thién
O So Thién c6 5 Thién chi: gide, qudn, hi, lac, nhitt tam.

O Nhj thién c6 4 Thién chi: ki, lac, ndi tin, nhirt tdm. B6 gide qudn, thém ngi tin.




O Tam Thién ¢6 5 Thién chi: xd, chanh niém, chanh tri, lac, nhirt tam. B6 hi, thém niém, tri.
O Tu Thién c6 3 Thién chi: xd, niém, nhitt tam. Bo lac.

Theo sw nhan xét trén, thi tdm quan twéng tix tix bd hanh wan: glac va quan, bo tho uan hiva
lac, dong thoi phat trién thém (ngi tin, chanh ni¢m, chanh tri va xa niém thanh tinh) v& Tri
hué, & thanh tinh hod Tam. Day 16 rang va ddy du: con dwong gidi thodt tim, qua bdn giai
doan Thién.

5) Nhdn xét vé nhi¢m vu va cong divc ciia muwdi Nhivt thiét nhdp.

Nhirt thiét nhap Dia duge mé ta day du chi tiét & Chi 1, Phim 8 nay. Con céc Nhit thiét nhap
khac chi dugc noi so qua, khién ngudi doc phai nén xem lai Nhut thiet nhap Dia moi khi
muon tu tap v€ mot Nhirt thi€t nhdp nao khac.

Nhu da biét qua, nhi¢ém vy chanh cua Nhut thiét nhap 13 1am noi nuong tua, hodc nhiéu nhut
ve mét, hoic vé tai, hodc vé xtic cham, dé tam gom sy chi y trén dbi twong quan sat, hu d&
tlep vao Dinh. Nhung khi tu tdp dén cac cap Dinh vé vo sic gidi, thi nhiém vu d6 ctia Tuong
cham dut.

MB&i khi trinh bay chi tiét v& Nht thiét nhap, Luan vin c6 néu ra nhidu cong dirc, c6 cong dirc
thiét thyc truée mét, ciing nhu c6 cong dure lién quan dén cac than thong. Poc Luan van voi
tinh thin hoc hoi thi sy chii trong chéc s& hudng vé cac cong dirc thir nhirt nhiéu hon, vi 18 ¢6
thé kiém chimg lai bang kinh nghiém ban than.

Luén van c6 néi bén Nhurt thiét nhap ve mau sic 1a thi théng hon ca, vi dc dugc su thanh
tinh, gidi thoat. Ta c6 thé hiéu thém rang su thanh tinh d6 lién quan dén tanh cach thudn chét
clia mau séc, hon 14 su thanh tinh cua chinh #dm.

056. Suy gim vé Thién Dinh:
1) Puong 16i tu tip tiém tién.

Luén van chi 18 cach tu tap, dya theo mot Nhut thiét nhép, d8 thanh loc than tdm, nhurt 1a tam,
qua bén cép Thién va bén cip Dinh. Pay la duong 16i tiém tién, tu tir tix  tmg bude mot, chimg
mdt cip cho dugc thudn thyuc méi bude sang cip ké d6. O day ching thay ¢6 viéce tu tdt theo
du"ong chim bay, ciing ching thiy viéc ganh nudc, bika cui ciing la Thién. Phai c6 nhiing budi
ngdi Thién dung phep, phai tuén theo 16i suy tuéng, quan chiéu ding cach, chd khong thé tiy
nghi ché bién theo y minh muén ma dugc.

Puong 16 tiém tu‘nﬁyrtuy c(rng rén nhung néu co n~6 luc, bén chi, thi chég thé nao cﬁng thau
hoach duogc it nhi€u ket qua. Néu duoc sy hudng dan tan tinh ciia mot thien su, viée dac qua
chang phai la chang c6 dugc.

biéu kién tién quyét: 71c‘)ng tin noi phuong phap da dugc Dic Phat chi day va dugc Luén van
buc A-la-han khai trién.

2) Dirng non nong ciing dirng so hdi:

Theo duong 16i tiém tu cAn nhit 13 bén chi va ving tin. Hoi du hai yeu t6 do, su thanh cong
cdm chéc trong tay, trr phi da dé cho tam qua ndn nong, mong s6m thiy két qua. V& Thién
dinh, sw mong ciu rét c6 tai hai, vi y mong ciu bén trong, phong ra, tao thanh cic ao tuong,
40 anh, v.v. roi lai tw minh 1am hai lz‘iy minh.




MB&i khi thiy ngdi Thjén thiy mot canh gii la, nén giit tim binh than. Ma chiang? Minh choc
gheo gi Ma ma Ma dén pha? Phai chang 6c tuong tuong ctia minh da "moi"” Ma t6i?

Trong khi tu tdp mot cAp Thién, ching thiy c6 mét thién chi nao d6 khoi 1én, diing nhur theo
sach vo, thi cling dung qua lo ldng. Tai sao? Vi ctr nghi dén muyc tiéu cubi cung cua mdi cép la
nhirt tdm, nghia 1a tm y gom lai, ching tan loan; d6 14 dd du roi, doi thém Thién chi ndo nita,
cho réc réi!

-00000-

Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tro vé trang Thu Muc]|
last updated: 16-01-2004
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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TIM HIEU
Phén Tim hiéu Phim 8: Hanh méon
Chi 3: Mwoi Twéng Bit tinh. Muwoi Niém.

Chuyén tiép: Hai Chi 1 va 2 vira qua da trinh bay muoi Nhit thzet nhdp, tic 1a 10 dé muc
quén tuéng dau tién; va giang rd v& bdn cip Thién cing bén cAp Dinh.

Trong Chi 3 ndy, Lun vin ban dén muroi Tuong bt tinh trudc, sau d6 clru xét téi sau niém
déu trong murci Niém. Chi 4 tiép theo giang nbt bdn niém con lai.

057. Phén biét giita Cam giac va Tri giac, gitta Twong, Niém va Y.

Khi mot vat tiép xtic véi mot gisc quan, nhu miii ngiti bong hoa, thi cam giac nbi 1én thanh
mui thom. Khi hinh vét xuyén qua gidc quan nhap vao tam, khicn bict dugc do la vét gi, thi zri
gidc noi 1én. Su khac biét gilra cam gidc va tri giac 1a noi tri gidc co su tham du cua tam. Tri

giac con goi la Tuong.

Tam khoi dong nghi vé vat dbi trong bén ngoai, gly ra tuong. Mot tuorng dé qua rdi, vé sau
nh¢ lai, d6 1a mot ni¢m. Nhung chit niém c6 nghia tong quét hon, cir m&i 1an tdm phat dong la
¢6 mot niém. Niém di qua rat nhanh. Hai hay nhidu niém lién hé nhau lai thinh mot V. Y 13 san
pham clia tim, phén 16n 14 do nhlmg kién (= thiy) bén ngoal goi 1én, ma thanh y kién.Thuong,
ching c6 su phan biét 15 gitta y kién, tw tcng, tiong niém, dé chi cac tam hanh (= hanh dong
cua tam).

058. Dan bai so' lwge cia Chi 3, Phim 8.

Sy phan bi¢t vira néu trén giup ta khoi 13n 19n gitta Muoi Tuong va Muoi Niém duge noi trong
Chi 3 nay.

1. Nhdp d@é: Ludn van ching c6 phin Nhap dé, ¢t di thing vao Twdng sinh chudng.
11. Thén bai:
A. Muoi Tuéng Bat tinh:

1. Tudng sinh chuong:

11. Thé nao 1a nedng sinh chuong?
12. Ich lgi cua viéc quan tudng nay
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13. Gitt tudng sinh chudng cach nao?
14. Mudi cach quan sat va thyc tép. .
15. Tudng nay chi khai 1én duge So Thién.

2. Tuéng bam xanh

3. Twong ri mu

4. Tuong dam chém nat
5. Tudng bi gam nham
6. Tweong viet bo ra roi

7. Tudng giét chét vitt b6
8. Tuéng dinh mdu huyét
9. Twong trung hoi

10. Tuong xwong.

Tudng bat tinh d6i tri vai long duc.
B. Muoi Niém:
1. Niém Phdt:
11.Tu hanh nigm Phdt nhu thé nao?
12. Nhiing cong dirc cta viéc niém Phdt
13. Niém muoi danh hiéu Phdt

14. Niém Phdt bon sanh
15. Niém cdc cong dire ciia Pire Phét: (a) 10 Iuc; (b) 14 loai tri hug, (c) 18 phap

2. Niém Phap
21. Phdp 1 gi? Phap va Niét-ban.
22. Tu niém Phap nhu thé nao?
23. Cong durc cua viéc niém Phap.
3. Niém Tang
31. Tang = hoa hiép
32. Cong dong cac Thanh chung
33. Thé nao 1a Bon déi tam cap?
34. Cong dtic cua vi€c niém Tang.
4. Niém Gioi:
41. Niém vé su tri gioi thanh tinh
42. Tu hanh niém Gigi nhu thé nao?
43. Cong dtrc cua viéc niém Gioi.
5. Niém Thi:

51. B4 thi d6i trj voi sén tham.
52. Tu hanh niém Thi nhu thé nao?
53. Cong dtrc cua vi€c niém Thi.

6. Niém Thién:

61. Thé nao 13 niém Thién?
62. Tu hanh niém Thién cach nao?




63. Cong duc cua viéc niém Thién.
I1L. Chwa c6 phan Két Lugn (Chi 4 giang nbt 4 niém).
059. Y chanh ciia Chi 3, Phim 8.
Chi 3, Phim 8, ¢6 hai y chanh:

(1) muoi Tuong bat tinh, nghid 13 y tudng gém ghiéc khoi 1én trong tAm khi thiy hay
tiép xuc v6i mot dbi twong qua do day (= bdt tinh, ching sach) & bén ngoai;

(2) mueoi niém, nghia 1a mudi loai y nghi hing tuéng nhé ludn trong tim.

- Y chanh thir nhikt nhdm d6i tri 1ong tham dyc, vi khi thdy mot sy vat con ham mudn ma tu
tudng nhom gom khéi 1én trong tam thi ching con ham mé dén sy vat 4y nita. Dy 1a mot
cach thanh loc tdm y cho trong sach; tuy nhién khé tranh duoc sw kho chiu khi quan sat mot
ddi tuong chfing sach.

- Y chanh thir hai 13 luén ludn giit trong tAm, sw hién dién ciia mot tu tuéng ma minh mudn
ni¢m. Day cling 1a cach thanh loc tdm y cho trong sach, vi cac niém hi¢n dugc niém s€ ngan
chan céc tu twdng ching thich nghi khic xam nhap vao tim; dong thi tao niém tin vimg chéc
vao diéu dang niém.

- Muoi Tuong bt tinh dua trén sy quan sat thdy ma, didu ma ngay nay chéng phai ai ciing co
co hoi dé thyc hién. Ngay xua bén An do, thay nguoi chét dem virt trong rimg, goi 1 thi ldm.
Ngay nay, luat 1& vé sanh thanh phé chéng cho phép dé thi thé boc 16.

Mit khéc, can cir theo thir tu trudc sau ctia muoi tudng bat tinh, ta thiy tir tudng sinh chudng,
qua twéng ri mii, tieéng bi ggm nhdm, dén neong xieong, thi thé tir tir tan ra, thdi nat va sau
cung chi con lai nhitng khic xwong tring héu. Qua tién trinh quan sat cac frdng d6, hanh gia
nhan dinh 10 ddc twong vé thuong cia moi su vat, déng thoi lam khoi sanh 1€n duoc i niém
(= y nghi vé su chét c6 thé dén véi ta bat ctr luc nao va thic duc ta nén mau nd lyc tu hanh
kéo chang kip).

060. Tim hiéu nghii cac chir kho:

Tuwéng sinh chwéng: nguyén vin Tdng trucng tuéng. Day la thiy ma sung phu béc mui hoi
thui.

Chanbh tri: Chanh = d(mg dén, chon chanh; 7r7 = tri hué. Trai nghia voi ta tri, 1a tri thong
minh di theo duong quay.

O ué: do day, den dua, ch?mg sach.

Niém v& ndi than: Ngi = bén trong; Than = than thé. Co duoc niém vé ngi than 13 tim quay
v€ quan sat chinh ban than minh, chang con hudng ra ngoai nhiéu nhu trude kia.

Tir niém: Ti = chét, Niém= y tudng thuong c6 mat trong tam. Turniém 1a 'y y tudng phat sanh
1én trong tdm, ¢6 lién quan dén su chér. Bt nguon tlr v0 thuong tudng, t niém thic duc hanh
gia phai mau nd luc tu hanh tinh tin, kéo con vé thuong (= su chét) chot dén v6i minh. (Xem
lai trang 358.)

Kiéu man: Xem lai trang 340, Ph. 2. Sy kiéu man, tu coi minh hon ké khac, ¢ day 1a do c6,
sac dep, 6 day du sirc khoé. Chang biet rang, sdc dep co th€ tan phai va sire khoé c6 thé mat
di luc tudi gia.




Chanh quan: Chdnh = chon chanh, dimg dén; Qudn = quan sat k§ va suy nghi. Chanh qudn
la quén sat va tu duy dung theo Chanh phap; trai nghia voi ta qudn 1a suy nghi viéc bat
lwong.,muu toan 1am hai ké khac.

Tw an: Ty = chinh minh; 4n = yén én. Pugc fir an 1a hét lo lang, hét nghi ngd, tim duoc yén
on.

Tw duy = suy nghi.

Twéng baAm xanh: Nguyén van 13 Thanh i tudng

Tuwéng ri mi: Nguyén van 1a Hoi lan tuong.

Tuwéng dam chém nat: Nguyén van 1a Trdm chuoc ly tan tudng.
Tuwéng bi gim nhim: Nguyén van 1a thye dam tuéng.

Tuwdng virt bé ra roi: Nguyén van la Khi trich tuong.

Tuwéng giét chét virt bé: Nguyén van 1a Sdt luc khi trich tuéng.
Tuéng dinh mau huyét: Nguyén vin 1a Huyét dé nhiém twong.
Twéng trung hoi: Nguyén van 1a Trung xu tuong.

Twéng xwong: Nguyén vin 1a Cot tuéng.

Bo trau: Bén An do, dung sira trau lam kem, bo, nén goi 1a bo trdu.
Trai chu: Chdu = chau ngoc, mot thir da qui trong sang, c¢& bing mét nim tay.

Gia tai Phat: Y mubn n6i dén Chdnh phdp cta Dirc Phat dd dé lai, nho d6 ma tu hanh duoc
giai thoat.

Muoi danh higu Phat: Danh = tén; Hiéu = dau hiéu dic biét. Muwrci danh hiéu Phdt 1a mudi
cong durc chi riéng Dirc Phat méi co diy di. Do la: (1) Nhu Lai, (2) Ung cting, (3) Chanh bién
tri, (4) Minh hanh tiic, (5) Thién thé, (6) Thé gian gidi, (T) Vé thwong s, Piéu ngu trugng
phu, (8) Thién nhon su, (9) Phdt, (10) Thé ton. Luan van giai thich rat k§ va rit r.

A-la-han: Xem lai trang 339, Ph.2

Bé gay vong sanh ti: Vong Sanh tir 1a vong Ludn hoi, tra nhu banh xe cir quay di quay lai
mii, sanh ra, 16n 1én rdi chét di, dé phai tai sanh lai nita. Nguoi da bé gdy vong sanh tir 1a
nguoi di ra khoi vong 14n quén ciia Ludn hdi, chimg dugc ¢di vé sanh, ching phai tai sanh lai
nira.

Nhixt thiét triz Nhi thiét = tat ca; Tri = tri hug. Dtec Phat dat dén nhit thiét tri khi tri hug clia
Ngai thong sudt tat ca moi su vat & moi cdi va vao moi thoi.

Té d6 = ciru gitp cho qua khoi con kho khin.

Thién thé: Thién = khéo; Thé = di qua. O ddy, c6 nghid Ngai da vuot qua khoi canh khé s
ctia Luan hdi, ching bao git phai tré lai vong 14n quén nita.

Dinh twéng: Dinh = ¢b dinh, it thay ddi; Twdng = hinh tudng. Pink tiréng 14 hinh dang it
thay doi, giir lau nhu cii.




Tu twéng: Tw= chinh minh, riéng ciia minh. Twdng = hinh tudéng. Ty fuwong 1a hinh tudng
riéng cua mot ai.

Vo ky: V6 = ching c6; Ky = ghi. Chit vé ky thwong dung dé chi tinh chat trung hoa, chang
nghiéng vé bén nao. Thi du chdang vui chang buon, thi goi 1a vé ky,; chang thién chang dc,
cling goi 1a vo ky.

Didu ngu trugng phu: Piéu ngu= khéo ché phuc dugc; Triwong phu = buc nam nhi dang
kinh né.

Ihuﬁn hoa: Thudn = d& khién, biét tuan phuc; Hod = chuyén hoa, gido hoa, lam thay ddi cho
tot hon.

A-ting-ky: phién am chit Pali Asankheyya, c6 nghid 14 vé liwong, con sb 16n nhirt ching thé
tinh toan duoc.

Su tich bén sanh = Sy tich v& cac doi sdng & cac kiép trude.

Thue ngir: Thyc = chon that, chéng dbi tra; Ngir = 101 n6i. Thuc ngir 1a 101 ton trong sy that,
no6i dung theo sy that.

Mudi bén loai Tri hué: That ra d6 chi 1a mot Tri Hué thoi nhung c6 du 14 kha néng, dugc
liét ké trong Ludn van; cac kha nang do6 s€ dugc giai thich thém ¢ hai Pham chot.

Tam diu giai thoat: xem lai Bdt gidi thodt, trang 370, Phim 4.

Chuyén Phap luan: Chuyén = quay; Phdp = Chanh phap; Gido phap cua Dtc Phat; Luan =
banh xe. Chuyén Phdp ludn 12 quay banh xe Phap, tire 1a khai mo, giang giai duong 16i tu
hanh cho chung sanh d& duoc gidc ngd va giai thoat. Ban Kinh dAu tién cua Dirc Phat Thich-
ca tai vuon Loc Uyén, giang cho nam anh em 6ng Kiéu tran nhu nghe, dugc goi 1a Kinh
Chuyén Phap luan.

Thén bién: su bién hoa cta than.

Thuyét bién: sy bién hod ciia 10i noi.

Gio bién: sy bién hod do gido duc gy ra.

Loi dudng: Xem lai trang 340, Ph. 3

Thién ndi hanh: trai voi Thién ngogi hanh, con ¢ bén ngoai chua vao Pinh; ngi hanh 1a nhap
vao trong Dinh, tirc 13 vao bén cip So thién, Nhi Thién, Tam Thién va Tik thién.

Tich diét = Niét-ban; Tich = yén véng; Diét = ching con gi nira, tirc 1a diét hét cac phién nio.
Né-hoan = Niét-ban.

Sa-mén qua: qua vi Sa-mon, tirc 1a dao qua A-la-han, diét tdn cac phién ndo, chiing dugc vo
sanh. Xem lai trang 343, Ph. 2.

Gidi bat tir: vao hang ching chét. Gidi = hang, buc; Bit :9ch§1ng;, Tir = chét. Gidi bat ik 1a
cac buc da chiing dugc vo sanh, vi chang c6 sanh ra nén chang chét di.

Diét tri: Di¢r = tan diét, 1am cho tiéu mat; 77 = tri hug. Dy 1a ndi tri hué hiéu biét va thuc
hanh xong viéc tiéu diét tit ca phién ndo, khé dau, dé ching dic Niét-ban.




Vo vi: V6 = ching; Vi = lam. Phap vé vi la phap ching c6 tao tac, giy thém hay tao dung gi
nira. Trai v&i vé vi 1a hivu vi, nghia 1a do c6 su tao tdc ma thanh. Thi dy: can nha la phap hiru
vi; con Chon ly 1a phép vo6 vi.

Cong ddng: Céng = chung ciing v6i nhau, hop lai; Péng = bang nhau, binh ding. Chit céng
dong & day c6 nghi 1a tir ba vi tu sT trd 1én séng chung vi nhau trong tu vién.

Thanh ching: cac buc Thanh. Thanh = céc byc tu hanh da ching qua A-la-han, diét xong cac
phién ndo va chimg dugc v6 sanh, thoat khoi Luan hoi. Ba qua vi trude, Tu-da-huon, Tu-da-
ham va A-na-ham, thudc buc Hién.

Phuérc dién: Phudc = phude dic; Pién = ruong. Xiing dang lam phucc dzen cho thé gian c6
nghi la nguoi 4y xtg dang dé ké khac dang ciing, hau tao phudc cho ho vé sau.

Trom giéi: Nguyén van la "Iy gidi dao” c6 nghia 1a lia xa sy trom gi6i. Trém gidi la minh con
chua dugc Thay truyen cho minh mot giGi dé giir, ma d4 tim cach dé biét coi nguoi khac co
giir gidi d6 khong va cd tinh soi moi toi 161 pham gidi ciia ké khac; thi du nhu Sa-di trém gidi
cua Ty-kheo.

061. Tim hiéu nghid vai y twéng trong Chi 3.
1) Mwéi Twéng bét tinh nham déi tri long Tham duc.

11) Vi sy vat ddi tuong hop véi 1ong minh, nén sanh ra ham thich réi mé ddm, khién cho than
tam bi vudng mac.

Muoi Tuong bdt tinh nhdm dbi trj lai 1ong ham muon do6, dé duogc giai thoat. Tuy goi la muoi
Tuéng bat tinh, nhung tht ra do chi 1a mét y niém vé su do day, dang gom ghiec, chang dang
cho minh ham thich, dugc thé hién qua sy quan sat muoi ddi tuong bat tinh, Mudi déi twong
ndy lai cung phat Xuat tir mot thiy ma sinh thui, tir tir thdi nat, 13 roi, cho ¢én khi chi con la
mot déng xwong tring héu.

12) Ludn vin viét noi trang 140: "Ngudi nhiéu tham duc nén qudn twéng tudng sinh chiedng;
ngudi tham di sdc duc nhiéu, nén qudn twéng tuéng bam xanh, nguwoi mudn tinh long duc nén
quan twéng téng ri mii,..."” Con ham chi nita khi nhin k¥ thiy noi tuwéng sinh chwéng ching
con cac dudng cong tuyét my trén than hinh yéu diéu, thé vao d6 1a nhimg chd sung phu,
nhiing nét tho kéch! Lam sao ma con c¢6 long ai m¢ dugc nira khi séc dién hf‘)ng hao, tuoi
thim ngay xua nay da tro nén tai nhot, day tir khi, noi fuwdng bam xanh? Bl_mg da nao con luu
luyén ddi mo6i mong thém, khi nhin thdy mau mi loang bé bét bén khoé miéng, noi tudng ri
mu? Dbi twong bit tinh d& 1am khoi 1én trong tdm fuong bat tinh, c6 hidu qua dep qua, it nhut
trong mot thoi gian, s tham luyén séc dep vat chét.

13) Nhung ngay nay, viéc quan tudng thay ma kho thyc hi¢n, vi 1€ luat 1¢ va phong tuc ching
chap nhan viéc phoi bay thi thé nguoi chét dé boc 16, trong chd hoang véng nita. Tuy nhién,
viée khéi 1én trong tim mot fwdng bdt tinh chang phai tily thudc hoan toan vao mot ddi twong
bén ngoal that gobm ghiéc. Ludn vin néu rd, & mdi fudng bdt tinh, hanh gia phai ding chanh
tri ma hiéu biét dén, @6 goi la tudng sinh chirdng, ‘twong bam xanh, v.v. Pidu ndy ¢ nghid la
khi quan sat d6i tugng, chanh tri phai khei lén, thiy 6 chd dang tom, ma diét ong ham mudn.
Chdnh tri d6 12 gi? Néu chéng phai d6 13 sw van dung 1y tri nhin thiy Su tht dang bi che ddu
ma minh con chua théu r5. Doi tugng bt tinh d& cho ta khoi 16n chan ghét. Pdi trong kha 4i
d& cho ta luyén mén. Van dé van dung chdnh tri chinh la biét nhin sau, dudi 16p hao nhoang,
mot sy that & ché dang bi che khuét. Truéc mot dbi tuong hép din, quyén rii, Chanh tri nhin
thau qua hinh tudng bé ngoai, thiy duoc ban chat bit tinh bén trong, gitp ta chién thing dwoc
sw cam db cua hinh tudng, va dua dén két qua ciing twong tu nhu truedng hop nhin mot déi
tuong bt tinh.




Nhur thé, dé d6i tri co hiéu qua v6i 1ong tham duc, chdnh tri luc nao cling phai khéi 1€n trudce
moi sur cam dd, thanh coéng hay khong, chinh 14 do ¥ chi cuong quyét.

2) Phwong phdp Ni¢m trong Mwoi Niém.

21) Mo dau doan noi v& Niém Phit, Luan van néu ra phuwong phap Niém nhu sau: "Niém Phdt
la niém Dirc Phat, T) hé tén, chanh bién tri, cong dirc dao Bo-d@é. Niém phdi theo sat niém,
chzfng mat niém can va niém lwc, luon luon giit niém trong chanh niém, do goi la niém Phat.”
Dbi voi chin niém con lai, phwong phap niém ciing lai nhur thé.

22) Noi dung cua Ni¢m la céc cong dirc cia Dure Phat, cling nhu khi Ni¢ém Phép, niém Tang,
niém Thi, v.v. 1a niém vé cong dic cuia Phap, cua Tang, cua viéc bo thi v.v.

23) Cach gilr gin niém:

- niém phdi theo sat niém: co nghla 12 chéng dugc gian doan, va phai ké tiép nhau theo
thir ty. Gidn doan 13 dé cho niém khéc xen vao. Ké tiép theo thit i 1a mudi danh hiéu tir
Nhur lai, Ung cung... cho dén .. . Phat, Thé ton, phai dugc niém diung theo thu 16p, chang
10n cai trudce cai sau;

- chdng mat niém can va ni¢m lyc: Ni¢m ma dé mét niém cdn 13 bi vong tudng bén
ngoai vao khuay 181, Mdt niém hec 14 stec niém loi 1ong, lo 13, ching con chi y dén niém
nhu lac ban dau.

- luén ludn giir niém trong chanh ni¢gm: dang niém mot ni¢ém bict ni¢ém dicu gi va hicu y
nghia cua ni¢m ay.

062. Suy gAm vé Chi 3, Phim 8:
1) Muoi Twong bét tinh va Muoi Niém thuc hanh khac nhau ra sao?
11) Khac muc tiéu:

111. Tuong bdt tinh nhdm muc tiéu khoi 1én trong tdm su gom ghiéc hay 13, & mét trinh
do thap hon, sw nham chan, sy chéng con thich nita, khién cho trong hanh déng hét dam
mé, ching con tham dam nhu trudc nita.

112. Giit mét Niém trong Muwoi Niém ludn ludn c6 mit trong tim nhim muc tiéu canh
chung cac vong tuong ching dugc xAm nhdp vao tam. Tai sao? Vi niém dang gilk cung
V6i chdnh niém dong vai trd canh sat phat giac bat ctr niém ngoai lai nao vira dén, rdi
nh stc chii y ciia chanh tri ma gat bd qua mot bén, hay it nhit 14 ching cha tim dén
chiing, khién rdi ra ching phai tu lin di.

12) Khéc trong cach quan tuong:

121. Khi quan tuong v& muoi Tuong, bat tinh, hanh gia dat trong tm trong viéc quan sat
dbi trong. Cang thay 16 nhitng nét bat nhu y trén ddi twgng bao nhiéu thi hidu qua dén
viéc chan ghét dbi tuong cang tang 1én bay nhiéu va do d6 cam fuwdng chan ché gianh
duge chd cua sy tham ddm von tiém phuc sdn trong tam.

122. Khi tuéng ni¢ém vé muoi Niém, hanh gia dat trong tam trongviéc 14n luot theo thir
tu cac cong dirc ma khadi niém nhd trong tm, nhd sao chéng 10n cai trudce cai sau, nhé
sao cho cac niém céng dirc choan hét chd trong tam khién cho cac tur trdng khac ching
con dip ndi 1én duogc.




123. Su khac biét ro rét gitra hai cach quan tudng 1a dbi voi tuong bat tinh, tim déan chat
trén dbi tuong bét tinh; con déi v6i féng niém thi tim quay vao bén trong, nhiém vu
chanh cta tim luc bay gior 1a canh chimg: (1) canh chimg ching cho vong fudng lam
gian doagn viéc tudng niém; (2) nhé theo dung thi ty cac cong dirc dang niém.

13) Khéc nhau vé hiéu qua:

131. Muoi Twong bt tinh khi thanh tuu, hanh gia s& dut dugc su tham di, dy 13 nguyén
nhdn gy ra Kho trong Chon ly thir hai cta Tir Diéu dé, tuc 1a Tdp dé. Nhung con
duodng d6 cling kha chong gai vi hanh gia phai bét dAu quan sat véi su bar nhwe y trudc
mét doi tuong vira bt tinh lai vira hoi thai. Va lai, két qua nhleu khi chang dugc nhu y
mudn vi rit ¢ thé, hanh gia sanh ra chan doi, chan luén ca tim than ndy, didu d6 da xay
ra dudi thoi Due Phat, khi cac Ty-kheo muén tur sat, vi cam thdy than ndy qua do day,
cén phai giai thoat ra khoi. L& di nhién, ho dugc Bt Phit chi cho thdy su sai 1dm trong
tu twdng trong khi quan bat tinh ma sira di lai.

132. Muoi Niém néu duoc chuyén can tu tap s& dua dén két qua gin 14 ting thém niém
tin noi niém dang niém. Neu niém Phét, niém Phap, ni¢ém Téng s€ tang thém niém tin vé
ba ngdi Tam Bao. Tir niém tin d6 ma di dén dink e trong Thién quéan ciing ching qua
xa. Diy 12 két qua xa va 1a mot wu diém ciia viéc Niém Pht.

2) Niém muoi danh hiéu Phdt va Niém h&ng danh Pirc Phdt A di da.
21) Hai 16i niém Phdt khdc nhau:

221. Luén van trinh bay sy niém cong dirc, tc 1 nhé nghi ludn dén cac cong duc clia
Dt Phét, cua Phép, cua Téang, cua B& thi, cua Tri Gidi v.v. Git sao cho cac cong dirc
thuong hién 1én trong tdm, dé tang long tin twéng noi Tam Bao, noi B6 thi, noi Tri gidi
v.v. Luan van chang nhiing liét ké day du va ti mi mwoi danh hiéu ctia Pirc Phat ma con
ké lai mot cach vén tat sy tich bon sanh ctia Dirc Phat, cac loai tri hu¢ ctia Phat, mudi
luc bét cong cua Phat, v.v. myc dich la dé cho hanh gia gia tang su tin tudng noi su toan
nang cua Buc Dai Giac.

222. Niém h&ng danh Birc Phdt A di da, can ¢t trén ban Kinh Phdt thuyéIA di da kinh,
theo d6 ngudi nao niém danh hiéu Bt Phat A di da dén mirc nht tdm bat logn, thi khi
mang chung s€ dugc Puc Phat A di da va cac Thanh chung rude vé ¢di Cuec lac. Phuong
phép thuc hanh 1a phai luén ni¢m niém, hodc ra tiéng, hodc niém thdm danh hiéu Pirc
Phdt A di da. Dung cu niém danh hiéu lam dbi tugng va dén khi nhirt tam bat loan,
tam va dbi tuong trd thanh mgt, khién cho canh gidi Cuc lac thé gidi hién 10 trong tam.

22) Cung dua dén két qua twong tu:

221. Can cir theo hai Chi 1 va 2 caa Phdm 8 ndy, thi thién chi cudi cing cua So Thién,
Nhj Thién, Tam Thién va Tt thién déu 14 nhurt tam. Nhu thé, so véi muyc tidu cia vide
niém danh hiéu Pirc Phit A di da, két qua cta viée niém céng dirc ciia Pirc Pht thiy
chiang khéc nhau, vi ciing di dén mirc nhitt tdm bdt logn ca.

222. Nhén xét ndy cho }héy Thién va Tinh ching khac nhau trén can ban, tuy cach hanh
tri c6 khac nhau. Vi I€ &y, tuong chang can phan bi¢t va tranh chap hon thua nhau nita
gitra hai mon phai 16n: Thién téng va Tinh d¢.
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phén Tim hiéu Pham 8: Hanh mén
Chi 4: Muoi Niém (tiép theo)
Chuyén tiép Trong Chi 3 Phim 8 vé& Hanh mén, Luén van bét dau giang v& Muoi Niém,
nhung chi dén niém thir sdu la Niém Thién. Con lai bbn niém: Hoi Thé, niém T, niém Than

va Niém An tich, dén Chi 4 niy méi chim dirt. Trong bén Niém con lai, Niém Hoi The 1a
phén quan trong nhut.

063. TAm quan trong cia Niém Hoi Thé.

boi séng con nggdi biéu hién qua hoi‘ thq, hoj tho co ra V‘élO déu dan, con nguoi moi hogt
ddng dugce voi day du cc kha ndng ve the chat va tinh than. Nhung mia mai thay! Co rat it
ngudi luu tdm dén chinh ngudn song doé: ho e hit vao, ctr tho ra, ma nao c6 bit 1a ho dang
tho! Bict that dung hoi tho 6 y thirc s€ dem den sy thay doi 16n trong thai dd va 161 song hang

ngdy cua minh va s€ tién gan dén con duong gidc ngé va gidi thodt.

Do la diéu ma ngudi hoc tap gido ly nha Phét cin nén tim hidu v& Niém Hoi Thé trong doan
Luéan van nay.

064. Dan bai ciia Chi 4, Phim 8: Hanh mén.
1. Nhdp dé: Khong c6 phin Nhap d&, vi Chi 4 ké nhu dang tiép tuc Chi 3.

IL. Thén bai: Chi 4 chia ra lam bén phﬁn, ban vé bdn d& muc khéc nhau, mdi && muc thanh
mdt bai riéng.
21) NIEM HOI THO:
A. Thé ndo la Niém Hoi Tho?
1: Andpanasati: And = An, thé ra (xuét tirc); Pand = Ban, hit vao (nhap tic); Sati =
rzueTr?lo ra dai, biét tho ra dai; Hit vao ngin, biét hit vao ngan.

3. Luu tdm noi hoi thé va cham vao chot mui.
4. Niém bam sat vao hoi thd khi va cham.

B. Tu Niém Hoi Thé nhu thé ndo?
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1. Luan vin md ta rat rd cach niém khi tho.

2. Céc diéu cin tranh khi tap thé.

3.Tudng gié khoi khi niém hoi thé dwoc didu hoa.
4. Céc tuéng ky la co thé xay ra trong khi tu tép.
5. Déc tam bt logn va céc thién chi.

C. Bén phép tu tdp cé dién vé Niém Hoi Tho:

1. Todn hay dém, twong duong v&i S6 tirc.

2. Tup truc hay theo duéi sdt, twong duong véi Tiy tike.
3. An tri hay tru yén vao, tuong duong vai Chi.

4. Tuy quan hay quan sdt theo, tuong duong vai Qudn.

Bén phép ndy trong Ludn vin tuong duong véi bdn phap S6 tire, Tiiy Tike, Chi va Qudn
trong Luc Di¢u Phap Mon.

D. Niém Muwoi Sau Hoi Tho:

1. Nhém thir nhirt: Niém Than

Hoi thé thit 1: Thé vdo dai, thé ra ngdn, thé vdo ngin, nén theo dé ma hoc tap
Hoc tap nhing gi? (1) chdng ldn I6n khoang céach dai, ngén khac nhau; (2) niém
nam lay doi twong: hoi thé khi dai, khi ngén.

Hoi thé thit 2: Biét tdt cd than, t6i thé vdo, cit nhu thé ma hoc tap. Hoc tap nhiing

gi? (1) Do hoi thé ra vao xtic cham noi chot mili gdy cam giac dé chiu, mung vui
khon 1én, s6m déc dinh,va thé nghiém dugc todn thdn, ching lan lon; (2) Blet doi
tuong sac thén: hoi thd ra vao noi trit xit ctia sic than, va cac yéu té cua sic than
ndy chi gdm c6: hoi thé, tim va cac tim s ma thoi. Ching c6 chung sanh, ching
c6 tho mang

Hoi thé thit 3: Nhue thé ma hoc tdp. Hoc tap nhiing gi? (1) tdang thirong gici hoc,
(2) tang thuong tam hoc, (3) tang thwong hué hoc.

Hoi thé thir 4: Khién cho than hanh diegc an tinh, t6i thé vao; nhie the ma hoc
tdp. Hoc nhitng gi? (1) Xét tu thé cua than trong khi thg, tir tho qua té, dén that té
nhi, va trong an tinh; (2) Khi hoi thé tuy chdm dut & cdp T thién, nhung van con
tiedng gié ban dau dé theo doi.

2. Nhém thir hai: Niém Tho.

Hoi tho thit 5: Thé nghiém noi “mitng (Hi), 16i thé vao, cir nhu thé ma hoc tdp.
Hoc tap nhimg gi? (1) Biét ching lan I6n ndi mumng khéi Ién ¢ So Thién va Nhi
thién, do quéan chiéu dbi tuong hoi tho; (2) Thé nghiém néi mirng nhung ching
tham dim.

Hoi thé thit 6: Thé nghiém niém vui (Lac), 16i thd vao, cir nhu thé ma hoc tdp.
Hoc tap nhimg gi? (1) Biét chang lan Ign mem vui khoi 1én & Tam thién, do quan
chiéu d6i twgng hoi the; (2) Thé nghiém niém vui nhung ching tham dim.

Hoi thé thit 7: Thé nghiém cdc tdm hanh, 101 the vao, nhuw thé ma hoc tdp. Hoc
tép nhing gi? (1) Miimg (Hi) thudc tho uan, Vui (Lac) thudc fuwdng udn, biét ro
chang Ian Ion qua su thé nghiémy; (2) Thé nghiém cdc tdm hanh, ma ching tham
dam.




Hoi thé thit 8: Khién tam hanh dugc an tinh, t6i tho vao, nhu thé ma hoc tdp.
Hoc tap nhing gi? (1) Biét ching lan Ign: Mirng con thd, Vui tuy t&, nhung hai
tam hanh ndy con chua an tinh, (2) Khién khéi 1én niém Xa noi tam hanh: chi
niém Xé thanh tinh moi yén 6n.

3. Nhém thir ba: Niém Tam.

Hoi the thit 9: Thé nghiém Tam, t6i thé vao, nhi thé ma hoc tdp. Hoc tap nhimg
gi? (1) Tam bict tim dang mung, vui, bi€t chang lan Ion cdc tam so ay; (2) Tam
biet tam dang theo ddi doi tuong hoi tho.

Hoi thé thit 10: Khién Tam tré nén hoan hi, 16i th vao, ci nhu thé ma hoc tp,
Hoc nhitng gi? (1) Tdm bi€t chang lan Ion lhc mumg tam xao dong; (2) Tdm biet
chang lan Ién khi vui, tdm t€ nhi hon.

Hoi thé thit 11: Khién gido hod Tam, t6i thé vao, nhur thé ma hoc tdp, Hoc tap
nhimg gi? (1) Gido hoa Tam la dicu phuc Tam tr¢ nén an tinh; (2) Bi€t Tam dugc
dinh tinh, chang lan Ién theo ddi moi hoi tho vao, ra.

Hoi thé thir 12: Khién giai thodt Tam, t6i thé vdo, cir nhu thé ma hoc tdp. Hoc
tap nhiing gi? (1) Khi Tam giai dai, khoi tinh tan dé€ giai thoat Tam; (2) Khi Tam
vong dong, khéi an tinh, giai thoat Tam.

4. Nhom thir tu: Niém Phap.

Hoi tho thir 13: Thuong thdy Vo thuong, t6i thé vao, cir nhir thé ma hoc tap. Hoc
tdp nhimg gi? (1) Thiy Vo thuong khi hoi the vao khdi 1én, kéo dai, roi tan mit,
dé hoi thé ra khoi 1én tiép theo, rdi cling tan mat ; (2) Biét chdng ldn Ion Tam va
céc tam s& dang theo dbi hoi thd ciing ndi 1én rdi tan bién, ciing lai vé thirong nhu
hoi tho vay.

Hoi tho thir 14: Thuong thdy V4 duc, t6i thé vdo, cik nhu thé ma hoc tdp. Hoc tap
nhiing gi? (1) Biét 15 cac phdp vé thuong ching bén vimg, nén chang dang ham
mudn, do d6 lia dwoc tham duc; (2) Biét rd khi V6 duc 13 tam tién gan dén
ngudng cira Nibt-ban la phdp vo vi.

Hoi thé thit 15:Thuong thdy Poan diét, t6i thé vdo, cik nhu thé ma hoc tdp. Hoc
tap nhitng gi? (1) Thiy dung nhu that cac phdp vé thirong cb nhidu 16i 1am, lién
diét bo di; (2) Biét 16 doan diét cac phdp vé thuong, 13 thiy rd sy tich diét, 46 1a
Niét-ban.

Hoi tho thit 16: Thirong thdy Xudt Iy, t6i tho ra, cie nhur thé ma hoc tdp. Hoc tap
nhimg gi? (1) Biét rd chang lan Ign su Doan diét cac phap v6 thuong la xudt Iy, 1a
ra khoi tht ca cac phién ndo; (2) Biét 1 xudt ly dua t6i tich diét, va déc duoc sy
an tich cta Niét-ban.

E. Tu Niém 16 Hoi thé thanh mén lan heot dic dwoc Tir niém xir, That gidc chi, cung Tri hué
va gidi thodt.

1. Ddc Tir niém xu: T niém xjr hay 12 bdn lanh vuc quan niém: niém Than, niém VTh,o,
n{ém Tam va niém Phap. Su sap x€p 16 Hoi tho thanh 4 nhém, nhu & trén, cho thay 1
bon 1anh vuc cua Niém x1r.

2. Déc That gidc chi: Bay chi (= yéu t6) ciia sy gidc ngd 1a: niém, trach phdp, tinh tdn,
hi, khinh an, dinh va xd. Lan lugt thanh twu That gidc chi voi:




- gi4c chi (1): hoi thé thi 1v& niém,

- gidc chi (2): hoi tho thi 13 vé trach phap,

- gi4c chi (3): hoi tho thir 11 vé tink tan,

- gidc chi (4): hoi thit 5 v& Hi (ndi mitng),

- giac chi (5): hoi thé thit 10 vé khinh an,

- gi4c chi (6 va 7): hoi tho thi 12 v& dink va xa.

3. Bdc Tri hué va gidi thodt: Do tu tap nhiéu vé thét, giac chi, khién trong sat-na déc
dao, nén tri hu¢ thanh man. Va cling trong sat-na, dac qud, khién su gidi thoat dugc
hoan toan ca dao qua.

22) NIEM TU:

A. Thé ndo la Niém Tir?
1. Tho mang durt thi chét, khoi 16n niém vé sy Chét, d6 1a Niém Tit.
2. C6 bdn loai Nigm Tir:

21. Niém Tt lién quan dén sy lo du: nhu khi mat dtra con than yéu;

22. Niém Tu lién quan dén sy kinh hdi: nhu khi con cai chét bit thinh linh;
23. Niém Tir lién quan dén sy ldnh dgm: nhu ngudi dao tiy thiéu xéc chét;
24. Niém Tir lién quan dén trf hué: nhu khi khéi 1én sw chan ngan canh doi.

Trong bdn loai, chi nén chon Niém Tt thi tu, lién quan dén Tri hué ma tu tap.
3. Céc loai chét:

31. Chét théng thuong: vi gia, vi binh;

32. Chét bat thirong: Vi tai nan, vi ty sét,...

33. Pogn tir: Buc A-la-han doan diét xong cac phién ndo, tirc la da giét chét hét
céc phién nio.

34. Niém niém tir: cac uén tam thoi chim dut trong con Thién dinh (truong hop
VO nié¢m).

Hai loai chét sau dugc hiéu theo nghia bong.
B. Cong dirc tu Niém Tw: Tu niém Tt thanh man, dugc:

1. ching phong dat, chim lo tu hanh Chanh Pao
2. chéng lo tich tri, chéng bon xén,

3. thudng nghi dén vé thuong, khé, v6 ngd,

4. tam thuong hudng vé Niét-ban

5. khi sp chét, ching mé mo.

C. Tu cdch ndo? Luan van ké 1o Tam cdch tu Niém Ti:

. nhu bj ké 4c ruot dudi;

. chéng c6 cach nao ngin sy chét dimg dén

. 50 sanh than phan minh véi cac byc toan néng 1i ho ciing phai chét;
. xét thdy than thé ndy bj 18 thudc nhidu thu;

. vi tho mang bét luc trudc cai chét;

. do phén biét xua nay ching ai ma chéng chét;

. do ching c6 furdng nao dé biét rd trudc cai chét

. do sdt-na: cudc sdng chi trong sdt-na ngén ngui
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D. Khac biét giita Vo thuong tuong va Tir niém.

1. V6 thuong twéng li€n quan dén su sanh va diét ctia cac 4m (= uén). V6 thuong 1a
ching bén vimng, chang thuong hing. Tuong v thudng gitip hanh gia tranh duoc sy
kiéu man vi hién c6 sic dep, sirc khoé, tudi tré; nhitng diéu niy sé& bién déi va phai nhat
cung thoi gian.

2. Niém T lién quan dén sy diét cua cac cin, khi tho mang dut. Nho niém Tor ma tim
hanh gia an tra dugc noi cic tudng vé thuong, khé va vé ngd, giit duge thanh tinh.

23) NIEM THAN:
A. Thé nao la Niém Thén?

1. Niém Thdn 1a niém vé thn tanh, tirc 1a ban tanh bdt tinh cta tam than thé vat chat
nay.

2. Niém Than trude hét phai thudc 1ong 32 phin trong than thé, thude cho dén murc doc
xubi, doc nguge theo thi tw, déu tréi chay tron tru.

3. Qudn niém 32 phan 4y theo:(1) mdu sdc,(2) hinh dang; (3) hanh xit, dé khéi 1én
tong.

4. Ba logi twéng dugce khoi 1én: (1) sdc, (2) su chdn ghét; (3) Hu-khéng.

B. Tu Niém Thén ddc cdc céng dirc nao?

1. Thém sy nhan nai

2. Kham chju s¢ hai, lo 4u, cic bién dbi thoi tiét
3. C6 dwoc tudng v thuong, kho, vé ngd

4. Biét lo so trude cac 16i lam.

C. Tu Niém Than theo mwoi ba cdch:

1. theo gt gidng: than ndy do hot gidng bt tinh ciia cha me ma sanh ra, nén ciing bat
tinh;

2. theo xi#: sanh tir bung me chira chét bt tinh;

3. theo nhdn duyén (= diéu kién sanh séng trong bung me), lin 16c gitta cac chit nhon;
4. theo ri chdy, tai da c6 chin 16 héng ri ra mau mu, phan, nuée tiéu, ghén, ...

5. theo thit I6p hinh thanh: Luin vin ké 29 tuan thai nhi nam trong bung me cho dén
khi sanh.

6. theo cac loai #ring: Luan van liét ké dai dong hang trim loai vi tring trong co thé;
7. theo an xit, 1a noi cac khic xuong rap vdi nhau

8.theo sy fu hop clia cac manh xuong va bép thit;

9. theo su chan ghét;

10. theo sy chdng sach;

11. theo sy phdt sanh ra binh tdt;

12. theo su chéng biét on cia than;,

13. theo chd than ¢ giGi han.

24) NIEM AN TICH:
A. Thé ndo la Niém An Tich?

1. An tich 1a yén ving, nguyén vin trong bd Luan 1a Tich tich, ving vé. Chit An tich chi
su yén ling, an nhién cta thdn va tdm: than nhe nhang, tim ling diu.

2. Niém An tich khoi 18n khi thdn hét loan dong, tam chéng Xao xuyén, theo sau con
Thién Dinh

3. Niém An tich dua dén su gidi thodt vi di¢u.




B. Cong dirc cua Niém An Tich.
Thanh man dugc niém An tich, thi dic dugce:

- ngu dugc yén gidc,

- suy nghi an n, tdm thanh tinh, ving vé
- céc can thanh tinh dwoc didu phuc,

- nguoi tré nén kha ai, duoc kinh né

- huéng vé Niét-ban.

C. Niém An Tich va Thién Pinh:

1. Noi So Thién, niém an tich diét céc trién cai;

2. Noi Nhi Thién, niém an tich diét giac, quan,

3. Noi Tam Thién, niém an tich diét Hi;

4. Noi Tir Thién, niém an tich diét Lac.

5. Noi Khéng Dinh, niém an tich diét sdc tuéng.
6.NoiThtc DPinh, niém an tich diét Hu-khong tucng
7. Noi V0 s6 hitu xt Dinh, niém diét thirc tuong;

8. Noi Phi tudng Dinh, niém diét twong vo so hitu,
9. Noi Diét tan Dinh, niém d6 diét tho va tuong.

D. Niém An tich va Dao Qua:

1. Dic qua Tu-da-huon, niém an tich diét cac phién ndo va ta kién thé.

2. Pic qua Tu-da-ham, niém an tich diét cac tham dyc va san hén tho,

3. Pic quéa A-na-ham, niém an tich diét cac tham duc va san han té;

4. Déc qua A-la-han, niém an tich diét tAt ca cac phién nao, khién chung tich diét noi
Niét-ban.

1L Két Ludn: Luan vin ching c6 phin kéf ludn ma chi dua ra cic van dé linh tinh (Tdn cit)
v€ Muoi Niém, nhu:

- Niém cong dirc cua cac Duc Phat thoi qua kha,

- Niém cong dirc buc Thanh van ciing dugc goi 1a Ni¢m Tang;
- Niém Thi vé céng dirc b thi ctia minh 1am ting sy hoan hi;
- Niém Thién la tang long tin tuong, v.v.

065. Y chdnh cia Niégm Hoi Thé, Ni¢m Tir, Ni¢m Than va Ni¢gm An Tich.
Tém tét ma noi, khi tu tap vé Murgi Niém, phin quan trong 1a cha tim Qén c4c trong diém, nhu
Niém Hoi Thé quan trong & su tinh thirc, Niém Tu quan trong & su chang thé tranh duoc,

Niém Than quan trong & chd bdt tinh, Niém An tich quan trong & chd yén ving, tinh ling.

1. Niém Hoi Thé gitip hanh gia gitt dwoc chdnh niém luén ludn sang to, theo ddi tht ca thdn
hanh, tam hanh.

2. Niém Tir gitip hanh gia ludn luon nghi dén cai chét ¢ thé dén bt cit liic no, nén ty thic
duc minh phai tinh tan tu tap.

3. Ni¢gm Than gitip hanh gid nhén chan tanh cach bdt tinh bén trong than thé ma bo 1ong triu
mén, diét duoc thdn kién, tién t6i vé ngd.




4. Ni¢m An tich giup hanh gia c6 noi an nghi, va chinh noi ndy, than tim dugc tam thoi gidi
thoat, trong sy yén vang.

066. Tim hiéu nghid cac chit kho ciia Chi 4:

Niém An ban: Ni¢gm = Pali 1a Sati, mot y nghi khoi 1€n trong tdm; An ban= phién am chix Pali
Andpanasati = An= Ana= xudt tirc= hoi thd ra;Ban= Pana= nhdp tirc= hoi thd vao.

Nhu thé, Niém An ban, hay Niém xudt tirc, nhdp tirc, d&u c6 nghia gian di 1a Niém Hoi th,
tam theo doi tir hoi thd ra, hoi thd vao khi chiing cham vao chot mdii.

Chanh niém: Chanh = chon cha’.nh,, ding d;m; Ni¢m = y nghi trong tdm. C6 chdnh ni¢m la
trong tdm ludn lu6n theo ddi moi bien chuyén cua than va cua tam; thi dy, dang &n, bi€t minh
dang an, d6 14 c6 chdnh niém. Néi diéu gi, biét minh dang noi diéu iy, do 1a chanh niém theo

doi hanh dong cua mleng Chdnh niém phai thip sang lén ca ngay, vi néu khéng, thi séng ciing
nhu cai may. Chdanh niém khién minh tink thire.

Théng di¢u: Thing = hon, hay hon, tét hon; Diéu = thét 14 khéo, that 1a miu nhiém khac
thuong.

Kha i: Xem lai trang 369, Phim 6.

T niém xuir = B6n lanh vuwe quan ni¢m: Khi tu tdp qudn tudng, tap trung tu tuong vé bén
lanh vyc dé suy nghiém; bon lanh vuc do6 1a: (1) Thgin vat chét, (2) Tho, cac cam gjéc, tinh
cam; (3) Tam va céac tam s0, tam hanh tic la cac bién chuyén cua tam; (4) Phdp, tat ca cac su

vat.

Quén thdn thi théy bt tinh, quan ho thi thdy kho, quén tdm thi thiy vo thudng, quan phdp, (=
sw vdt) thi thay vo ngd.

Thit gidc chi = Bay glac chi= Bay yeu t6 ciia sw giac ngd = Thit Bo-dé phan Su gidc ngo
duoc phan ra lam 7 yeu to: (1) niém giac chi, (2) trach phap glac chi. (3) Tinh tan giac chi, (4)
Hi giac chi, (5) Khinh an gidac chi, (6) Dinh gidc chi, (7) Xa gidc chi.

Trach phdp = chon lya phdp, biét phan biét cac phdp.

Khinh an = Xem lai trang 323, Phim 1

Troi Pham: Xem lai cht Pham Thién, trang 422, P. 8

Nhu Lai: Pali Tathagata = Nhu = nhu thé; Lai = dén. Chit Nhur Lai danh cho céc Dirc Phit.
Luc Dirc Phat con tai the, cac dé tir goi Ngai 1a The ton, con Ngai thi ty xung 18 N Lai. Kinh
Kim cang dinh nghia chit Nhw Lai: "Chang tir ddu dén, chang di vé dau".

Kiét-gia: Xem lai trang 416, Phim 8

TAm hanh: Tém = tam; Hanh = hanh dong; Tdm hanh chi cac hanh dong, cac bién chuyén
cua Tam; thi du nhu #dm gidn 1a mot tdm hanh; tdm vui, tam mung, v.v.

TAc y: Xem lai trang 344, Phdm 2.

Di twéng: Di = ky di, ky la, khac thuong; Twdng = hinh tuéng. Thiy cac dj tudng khoi lén,
do6 1a oc tuong tugng bén trong phong ra trén man anh tam, hu do, gia doi, chang that.

Pién dao: Xem lai trang 446, Phim 8.




Tién su: Tién = trude; Su = Théy. Buc tién su 1a nhiing buc Su, buc Thﬁy ngay trudc co day,
nay truyén lai.

Tuy true: 7uy = nuong theo; Truc = nrqt,duéi. Chit Tuy truc & day c6 ¥ mubn néi, tim deo
theo sat niém hoi thd chang dé cho niém ay gian doan vi cac y tudng khac.

Tuy quan: T3y = nwong theo; Qudn = suy nghi cin k&. Tiy qudn 1a tiép tuc deo sat d& muc
ma quan tudng.

Sw: Nguyén van cau hoi ndy (trang 159) Van ha bdt ngu si sw? dugc tam dichla Thé ndo ld
chéng ldn Ion va doi twong, c6 vé hoi guong; nhung chit bdt ngu si y mudn noéi cd su phén
bién chdng lan Ign; con chit sw ddy mudn noi dén ndi dung ciia viée quan tudng, tirc 1a déi
tugng hoi tho dang hoc tap. Vi 1& d6 ma dich bdt ngu si = chdng lan Ion; sy = déi tuong.

Trai nghid véi chit su la chit y. Sw néi vé su kién, céc su viéc cu thé; con Iy thi ban vé ly
thuyeét.

Séic than: Sdc = hinh séc, lai c6 nghi 1a vat chit; Thin = than thé, tim than vt chét. Sdc
than trai nghia véi Tam, thude ve tinh than, chang c6 hinh sac.

Thé nghlem Thé = than thé; Nghiém = cam nghi¢m, c6 kinh nghi¢m vé viée gi. Thé nghiém
mot viéc gi 1a ty minh ¢6 kinh nghiém ban thén v€ viée 4y, chd chang phai chi nghe noi ma
biét qua. Thi du: T6i uong nudc mat; toi dang thé nghiém sy mat mé: khi nu6e udng vao
trong, thay mat l4n 1dn & miéng, & hong, & bung, v.v.

Tho mang: Tho = tudi tho; Mang = mang séng, Tho mang tic 1a strc séng noi moi sanh vat
qua thoi gian.

Nhu thwe: Niur = nhu thé, giéng y chéng c6 chut khac biét nao; Thuc = sy thuc, sy that,
Chon Iy. Gi6i nhu thuc la gi6i dang theo Chon 1y. Dinh, Hué nhu thuc lai cling nhu the, theo
dtng Chon ly, chang chut nao so hd, sai chay.

Thén hanh: Thin = sic thn, than thé vét chat; Hanh = hanh dong. Thdn hanh 1a nhimg cir
dong cta than. Trai nghid véi tdm hanh, 1a cac bién chuyén cta Tam.

Chuyén nhirt: Xem lai trang 417, Phim 8.

Tri huén: 771 hoan: Tri = cham; Hoan = thong tha, cham chap. 7ri hudn 1a cham lut, hudn
dai.

Vo thwong: Xem lai trang 337. Phdm 2
Vo duc: V6 = chfmg ¢6; Duc = ham mudn. V6 duc 13 dat hin moi sw ham mudn.

Né-hoan: phi€n &m chit Phan Nirvana, cung v6i chit Niét-ban chung mot nghia 1a vién tich,
vdng ldng, ra khéi riemg phién néo u toi.

Poan diét: Pogn = cét dut, dl,'rt bo; diét :‘lém cho tiéu tan mét di. Chix ann diét & day phi
tinh trang tan di¢t hoan toan tat ca cac phién néo, tdm tré nén thanh tinh vang vé; nhu the,
doan di¢t gan nghia voi su chet, su vang lang, va do d6 chang xa nghid voi chir Niet-ban.

Xa-ma-tha, Ty-ba-xa-na: Xem lai trang 421, Ph. 8

Thanh méan: Thanh = thanh céng, hoan thanh; Man = ddy; Thanh mdn 14 thanh cong day du,
hoan toan. Cung nghia v6i Thanh twu.




Sat-na: phi€n &m chit Phan Ksana, Pali Khanika, chi don vi thoi gian rét ngén, bing 0.0013
cua gidy, con ngan hon cai tich tac.

Can-that-ba: phién am chir Pali Gandhabba, vi nhac than trén ¢5i Troi. Con goi 13 Hirong
than, thich ngiri mui thom.

Phong dét: Phong = budng trdi, budng tha; Ddr = yén nghi, ching hoat déng. Nguoi phéng
ddt 1a nguoi luoi bieng ¢t ngoi nghi, chang lam viée chi ¢6 ich.

Bén xén = rit rong, ching hao phong, ching bé thi.

Péhd = chét kem dic trén sita; chi dén mon ngon nhut, do d6 chi dén huong vi cta cdi Niét-
ban. Dong nghid voi Né-hoan, Niet-ban.

Xa duy: am tiéng Pali, co nghid 1a ngudi dao tuy, ké lo thiéu xac chét & nghid dia.
Lanh dam: lanh ling, ching quan tam, dimg dung.

Ping tir: chng = ngang hang, bang nhau; i = chét. Pdng fir c6 nghid 1a cai chét thong
thuong, chét vi binh, gia.

DPoan tir: Dogn = cét dut; Tur = chét. Chit dogn tir dugc ding theo nghid bong: buc A-la-han
giét chét cac phién nio, d6 goi 1a doan tir.

Niém niém ti: sy blen diét ctia cac niém trong tam; mdi khi niém khai 1én, try tai tim mot
thoi gian rat ngén, rdi diét di; sy tiéu diét do goi 1a niém niém ui.

Tw sat: Ty = chinh minh; Sar = giét chét. Tu sat 14 tu tur.
Duyén giac: Xem lai trang 341, Phém 2.
Tir phap: Tir = chét; Phdp = su viée. Nhap vao sk phdp c6 nghid 1a chét.

Phi nhon = Hang chung sanh chéng phai 14 ngudi ma cling ching phai 1a Troi, gdn vé6i cac
than linh.

Bit lwe: Bdt = ching ¢6; Liec = sitc manh. Bdt lyc = ching di sirc.

Tén thé: Tgn = cung tan, chim dut; Thé = doi; thé gidi. Canh tan thé xay ra khi tht ca moi
sanh vat, dong vat, khoang vat déu bi dot chay hét.

Hoanh cach mac: Hodnh = ngang; cdch = ngan chia; mac = m9, bép thit day thanh 16p.
Hoanh cach mac 1a 16p mo (16p da day) chan ngang gilra nguc va bung (diaphragme).

T cung = cdi boc trong bung me noi thai nhi 16n 1én.

Sén mén: San = sanh san, sanh dé; mon = ctra. San mén 1a noi thai nhi chui ra khoi bung me,
khi sanh ra.

Pong kinh: binh v& than kinh, tay chon bdng giut 1én, mit tron nguoc, sui bot mép.
Hoa lidu: binh phong tinh, do su giao hop nam nit.

An tich: Nguyén van trong bd Luan 1a Niém Tich tich c6 nghia la niém vé su véng lang, an
on. An = yén; Tich = vang.




Nhw nhu: Danh tir déc biét trong Phat hoc, chi su bét dong, yén on, chéng ddi doi, chéng
chuyén dong, trude cling nhu sau gitt mai the an hoa. 7dm nhw nhw 1a tam thanh tinh, chang
xao dong, bat dong.

Hi nao: Hpi = rdi ram, ric rdi, hdn tap; Ndo = nao loan, dn ao. Chit hdi ndo & day chi sy 6n
a0 noi thanh thi, trai véi canh tich mich cta rung ru.

067. Suy gdm vé cac Niém trong Chi 4:
1) Tix phép Pém hoi thé dén Niém 16 hoi thé:

11) Ludn van, trang 158, trinh bay Bon cdch Niém An ban: (1) todn hay dém; (2) iy truc hay
theo ddi sat hoi tho; (3) an tri hay yén tru vao hoi tho; (4) #ily qudn hay quan tudng ve hoi
thd; nhung chang chi rd sy lién hé chat ché gitra bon cach do.

111. That ra, theo thir ty tir @ém cho dén #ily qudn, c6 sy lién tyc tiém tién, hanh gia tién
bo 1 rét khi budc tix viéc dém hoi thé, sang theo doi hoi the. Trong giai doan ndy, hanh
gia nho dém ma dep xong dugc loan tuong, ké méi co thé chii tdm hoan toan dé theo
doi hoi thé, khi dai, khi ngén, khi tho, khi té.

112. Tix theo déi hoi thé sang an tru vao hoi thé ching ¢ kho khin; vao lac ndy tdm
hanh gia hoan toan nuong theo hoi thd, cung véi hoi thd hoa nhip, ma giir yén.

113. Ttr an tru budc sang iy qudn: hanh gia theo ddi khoang cach cac hoi th (dai hay
ngan), hodc tanh cach hoi tho (tho hay t€), va tiép tuc quan tuong veé hoi tho.

Thién nghi, bdn cach do, néu tap duoc nhuin nha, chéc s& dua hanh gia vao Dinh.

12) Niém 16 Hoi tho, cac trang 159 163, dugc Ludn van trinh bay nhu mot cach quan ni¢m,
ma ching thay chi rd sy lién hé voi bén phap Pém... va Ti uty Quan ¢ trude. That ra, phép Niém
16 Hoi tho ndy tiép tuc cong viéc ctia phép dém & trude, dong thoi di sdu vao Thién quan.

121. 16 {zo‘i the chia thanh bdn nhom, tic 1a bdn lanh vyc quan niém: thdn, tho, tam va
phdp, moi nhém c¢6 bon hoi tho va cach hoc tap vé quan niém.

122. Qudn Thén: theo ddi hoi thd dai, ngin, va didu hoa hoi thg, tir tho dén té, khién
cho quan thiy duoc todn thén, biét rd cac than hanh. Viéc quan tudng trong ldnh vic
ny nhim phd b6 than kién: "ching c¢6 ching sanh, ching c6 tho mang”, chi c6 tm
than vat chit dang thd ma thoi, va than d6 lai vo nga.

123. Qudn Tho: Hi va Lac khdi 1én khi than va tim dang duoc yén én. Viéc quan tuéng
trong lanh vuc ndy nhim an dinh cdc tam hanh: tho va tuong. Biét c6 ming, cb vui,
nhung ching tham ddm vao d6, dé tim duoc thanh tinh.

124. Quan Tam: thé nghiém duoc tdm qua sy theo d6i hoi tho. Viéc quan tuong trong
lanh vyc ndy nham gido hod tdm, tirc la di€u phyc khi tdm hoan hi, xao dong thi khien
tam "dinh tinh", 1ai khién tdm dugc "gidi thoat".

125. Qudn Phdp: day 1a lac ap dung phép fily qudn & trén, dé thiy rang hoi tho la vé
thwong, ma tdm theo doi hoi thé ciing v6 thuong ludn, tr d6 ma bude sang qua lanh vuc

"o thuong, vo duc, dogn diét va xuat ly".

Do d6, Niém 16 Hoi thé 1a phép toa thién thu thing nhut, gitip hanh gia thiy rd hai dic tudng:
VO thuong, vé nga.

2) Tam cich tu Niém Tir nhim muc tiéu: giy ra su fw thiic duc phii mau mau tu tip.




21) Tir trang 167 dén 169, Ludn van trinh bay tdm cdch tu tap vé > Niém Tir, nhung chang thay
dua ra myc tiéu cua viée tu tap. Muc tidu do 13, vi sy chét ching thé tranh duoc va c6 thé bat
chot dén v6i minh, hanh gia phai i thiic duc minh nén mau mau tu tdp dé dwoc gidi thodt, kéo
tre.

211. Cai chét chang thé tranh dugc:xua nay ai ai rdi ciing chét; cac byc quyén thé cao
tot, cac buc than thong thong tuyét dich, cac byc tri hué siéu pham, ri cling chét; hudng
chi than phan yéu hén ciia ta, sao lai tranh khoi dugc cai chét.

212. Cai chet co the dén bét ngd: ching c6 du hidu nao bao trudc ngay, gio cua cdi
chét; cudc séng ndy bap bénh, nhu bi ngudi dao phu cdm dao dudi theo sau chyc giét
minh bét ¢t luc nao.

213. Cugc sdng chi trong sat-na: that ra, cudc sbng chi xay ra trong mét sat-na ngin
ngui, heé hoi tho thoi ra ma chang thay c6 hoi thd hit vao, 1a cudc doi di dut!

22) Boi cac 1€ trén, thuong quan niém luén ludn trong tdm, khién ta cam thay can phai fi thiic
duc lo tu tdp dé som duwoc gidi thoat khoi canh sanh tir, sém chiimg duoc canh vé sanh cla
Niét-ban.

3) Niém Thén bt tinh nhim muc tiéu pha ngd kién.

31) Dudi 16p 4o quan tuom tat, tAm than v4t chit xem nhu sach s&, thanh khidt; nhung that ra,
bén trong chira diy cac chit bit tinh, nhu mau mu, dom dii, md héi, phin va nudc tiéu. Chi
can quay Ni¢m Thdn vao bén trong de quan st thay hang van con vi trung dang duc khoét.
Nhu thé, con bung da ndo ma triu mén, luyén 4i tim than iy nhu mét vét trdn qui tinh khiét
nira.

311. Muoi ba cach quan tuong Than bdt tinh, dugc Luan trinh bay chi tiét, ¢ thé tom
gon lai thanh: (1) vi sanh song trong mot moi truong bt tinh, nén Than cling bt tinh;
(2) bén trong Than c6 nhidu chit bat tinh va cac loai vi tring; (3) Than niy phai chiu

canh binh hoan, gia 130, diu c6 v& voi cho dep thém ra di ciing ching 1am thay ddi
duoc.

312. Ching cin nhd du 29 tudn ilé thai nhi hinh thanh trong bung me, ching cin nhé hét
tén cac loai vi tring trong co thé, ta ciing biét bén trong chira diy cc chit bt tinh ma
dep bo 1ong triu mén qua dang vao tim than vat chét, dé co du thoi gio lo cho tim than
"tinh thin"(= tdm).

32) Dep bo ta kién vé Nga kién:

321. Sy dong hod tdm than ndy voi Nga: tur lac ra chao doi cho dén hién nay, ta thucmg
vudng phai ta kién xem tdm than ndy 1a chinh ta, coi d6 nhu la cai Nga can néng niu,
qui trong. Sai! Than nay d4u c6 thude vé Ta, vi khi né binh hoan, Ta c6 thé ra linh cho
n6 hét binh ching? Than ndy gia l4o, da nhin nhiu, Tz c6 thé 1am cho nd tré lai hong
hao tuoi thim duoc ching?

322. Bo duogc thdn kzen 1a chimg dugce mot phin cua dao Tu-da-huon, cac phin con lai
14 man, nghi va gici cdm thii. Chang phai ctr noi "t6i ching xem than nay la toi" ma du,
can phai hanh dong cu thé ching t6 minh da dep bo than kién: nghe ai ché minh x4u
trai, chfmg Xy mat xuéng, ctr than nhién, 6 mai that sy 1a xem nhe cai tr nga!

323. Qudn Thdn bt tinh thuong dua dén tam trang chan ghét than ndy; roi tir 6 di dén
y nghi chang thém cham s6c dén no6 nita. D6 la mot cuc doan cén tranh, cling nhu cyc
doan xem than 1a trong. Hay gilt mot thai d6 trung hoa, lo san soc than ma chang luyén




ai than, nén nhd réng, sanh duoc than ngudi, véi ddy di cac kha ning 1a didu qui bau vo
cung, hay nhin dén loai tha vat, 1am sao c6 du than va tam nhu loai ngudi. Va do do,
can nén ludn luén i thiic duc minh mau mau tu tdp dé sém dwoc gidi thodt.

4) Hay tdp ném hwong vi ciia Niém An tich.

Noi trang 179, Luan van trinh bay cén k& cac hi¢u qua cua Niém An tich trong viéc vuot qua
theo thir tu chin cip Thién Pinh. Day 1a két qua ciia cong phu toa thién cta cac buc thién gia
ma trinh d6 da dén buc thugng thira; Luan van chéng nghi dén nhiing ké con so co mdi budc
chon vao viéc tu tap! That ra, niém An tich chéng phai danh riéng cho cac buc cao cép, ma
ngay nhimg ngudi méi tap Thién dung cach, néu biét y thurc, thi ciing hudng duoc hwong vi
dam da cua Niém An tich. Huong cach nao?

- Sau khi tap bdn hoi thé dlu coa nhom Niém than, va hoi tho bit dau didu hoa, ra vao
thong tha, thi tim hanh gia da ling yén. DAy 14 luc niém An tich tix tir khoi 1én, chi cin
c6 chut y thirc la nhén ngay ra duge. Nhan thiy nhimng gi? Thiy trong tam, chi con theo
doi hoi thd, bao nhi€u phién muén cua cugc doi duong nhu tan bién, dep qua bén,

chéng can chit cb gang, lai thiy sy yén véng tir noi khung canh xung quanh thim dan
vao bén trong, ciing vang ling; thiy o rang co sy yen Vang vira bén trong 13n bén
ngoai! Con doi chi hon! D6 la gidy phut hién tai yén vang. Hay y thitc dén phut gidy do,
va cir & cho moi viée troi qua, cung hoa nhip véi hoi thé diéu hoa ra vao thong tha.

- Viéc tho hudng phit hién tai yén vang do6 tuy thudc vao md&i hanh gid. Lau dai, thich
tha, ém & hay khéng, ty minh minh biét, chang thé dung 161 noi mé ta rd ra duoc, tua
nhu chinh minh dang thudng thirc ngum nude mat lanh tur tee thim vao ¢, vao hong,
vao bung vay! Nhung ché tham dim qu4, biét nhur thé va cir dé cho nhu thé ma thoi!
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phén Tim hiéu Phim 8: Hanh méon

Chi 5: Bén Tam vé lwong, Bon Pai,
Twong chang khirng thic an, Vo s¢ hitu xir, Phi twong xir.

Chuyén tiép: Pham 8: Hanh mén gdbm cb ba muoi tim d& muc quan twong; cac Chi 1,2, 3 va
4 lan luot trinh bay: Muwoi Nhirt thiét nhdp, Muoi Tieong bt tinh, va Muoi Nigm. Dén Chi 5
nay, Luén van trinh bay nét tam dé muc con lai. D6 1a: Bon Tam vé lwgng, Bon Pai, Tuong
chang khitng thirc dn va hai cap Dinh Vé s¢ hiru xiv va Phi twéng phi phi twéng xit.

Nhu da c6 néi qua, TLro'ng ching khing thirc an 1€ ra nén xép chung vao Muoi logi Tuong bat
tinh; va hai cip Dinh cudi cung ndy ciing di duogc trinh bay so lwoc cing v6i cac cdp Thién
Dinh & Chi 2.

068. Bén Tam v lwgng va Bo-tat dao.

Trong ba muoi hanh mén vira qua, ticc 1a Muwci Nhiet thiét nhdp, Muoi Tuong bdt tinh, Muoi
Ni¢m, hanh gia chuyén tu tap cho bbn than minh, nghia 14 hudng vé than tam cia chinh minh
ma tu tap, dé noi theo con dwong gidi thodt cho than phan cua riéng minh ma théi. Bén Chi 5,
viéc tu tdp mé rong dén mdi twong quan véi nhitng nguoi chung quanh: minh dang lo giai
thoat cho minh, ma ddng thoi ciing quan tim dén nhitng ngudi khac, gitp cho ciing s& dugc
giai thoat nhu minh.

Do 1a con duong tu tap ciia Bo-tat, goi tit 1a Bo-tdt dao, ma quan trong nhit 1a sy dao luyén
cho minh bén tam vé lwgng: Tir, Bi, Hi, Xa. V6i bon tam vé leong ndy, trong khi tu tap, hanh
gia nhin nguoi chung quanh minh, cing nhu minh chang khac, va dbi xir véi ho ciing nhu dbi
XUt v&i chinh ban than minh, nhu dbi xir véi ngudi than yéu ciia minh.

Cin ctr theo gido 1y Phat gido Béc tong, con dwong Bo-tdt dao gdm c6 sau nganh: (1) Bé thi
Ba-la-mt, (2) Tri gidi Ba-la-mdt, (3) Nhan nhuc Ba-la-mdt, (4) Tinh tdn Ba-la-mdt, (5) Thién
dinh Ba-la-mdt, va (6) Bdt-nhd Ba-la-mdt. Vi day chang phai 1a viéc ctru xét dén Gido 1y Béc
téng, nén xin chi néi ludt qua.Tuy nhién, khi xét dén Tam Dai tur, Luén van c6 néu 16 muoi
Ba-la-mdt ctia Bo-tdt dao trong Gido Iy Nam tong. Chimg 4y ta s& so sanh hai con duong Bé-
tat dao Nam va Bdc téng; trong khi chd doi, chi xét trén can ban chung cho cé hai, vé Bon
Téam v6 heong: Tir, Bi, Hi, Xd ma thoi. Nhung do6 ciing du dé hanh gia vuon 1én dén ¢5i Tir
Thién, va bu6c ra hanh dao ma hoa dé chung sanh.

069. Dan bai Chi 5, Phim 8: Hanh mén.
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1. Nhdp dé: Luén vén ching c6 phan Nhap dé riéng biét cho Chi 5, vi ké nhur dang tiép tuc
trinh bay y tudéng vé Hanh mén cia Pham 8.

I1. Thén bdi: Chi 5 14n luot trinh bdy ba dé muc chanh yeu 14 (1) Bén Tém Vo Luong, (2) Bén
Pai va (3) Tuong ching khimg thitc an. Ve v SO hitu xir va Phi nro'ng phi phi tuong xit, Ludn
van chi ¢6 von ven mét ciu nhic ring hai xit ndy da duoc noi qua noi Chi 2 vé& Thién Dinh.

Nhu thé, phan Thdn bai cta Chi 5 ndy, s& cé ba bai riéng biét, chang c6 lién h¢ nhiéu dén
nhau, khién cho viéc ctru xét ¥ teong trong Chi 5 ndy, c6 thé xét riéng tirng bai mét, ma chang
mat phan hirng tht chung.

21. Bon Tim vé lwgng:
A) Tam Dai tir:

1. Thé néo Tam tir?
2. Muoi mot cong dirc cua Tam tir.

3. Tu Tam tir cach nao?
31. Quan vé 15i 1Am cua sy Gidn hon:

311. Su phdn hén thiéu dbt Tam nr

312. Su phdn hdn gay ra giét choc

313. Thi du Cdy Cura trong Kinh (Trung Bé Kinh, s6 21, trang
292 293, Pai Tang)

314. Cac thi du khac

315. Su phdn hdn khién bi cudi ché.

32. Quan vé cong dirc ciia su Nhdn nhuc:

321. Nhdn nhyc 14 4o giap bao ho than.
322. Nhdn nhyc 1am xung danh tu hanh.
323. Nhdn nhuc nhu thuoc giai doc.

324. Nhén nhuc diia mém long kiéu man.

33. Khoi 1énTdm tir bit dau tir ngudi nao?

331. Khoi Tam ter voi chinh minh trude.

332. Khéi Tam tir dén ngudi than yéu,

333. Khéi Tam tir dén ngudi dong tu,

334. Khéi Tam tir &n nguoi dung,

335. Khoi Tam tir dén mdt chiing sanh noi x6m, lang, nudc,
mot phuong, khip bn phuong.

34. Mudi bdn cach dé diét sy hon gian, chi can nhé dén cac cach sau:

341. Nghi dén céng dirc ngudi minh ghét

342. Xem nhu tra dut ng nan cii khi bj hai

343. Gién ghét 14 tu 1am kA6 cho minh.

344. Gian lam gi khi chdng 6 chiing sanh, chi gid goi la
ching sanh (Khéng-tanh, theo d¢ nhit nghid)

4. Tam tir va Muwoi Ba-la-mdt:




41. Thé nao 13 tu Tdm tir that day di?

42. Lan luot xét qua Muoi Ba-la-mdt: B thi, Tri gidi, Xudt ly, Bdt-
nhd, Tinh tan, Nhan nhuc, Thuc dé, Tho tri, Pai Tir, Pai Xa.

44. Thanh tyu dugc Xa-ma-tha (Dinh) va Ty-ba-xd-na (Hug).

45. Dac Ty nhién tri va Nhirt thiét tri.

B) Tdm Dai Bi:

1. Thé ndo la Tam Dai Bi?
2. Cong dirc Tam Bi giong nhu cong dirc Tam Tur.
3. Tu Tam Bi nhu thé nao?

31. Thiy chung sanh khd, kiém cach dit khé;

32. Thdy chung sanh dién ddo, kiém cach chi cho néo linh ma noi
theo;

33. Thiy chung sanh theo phdp dc, kiém cach chi cho céc thién phdp
dé noi theo;

34. Khién cho tdam nhu nhuyén, huéng dén ngudi than, ngudi dung,
tir xom lang lan rong dén khip nude, khip bén phuong.

4. Tu TAm Bi nhu thé nao méi day du?

41. Chéng khoi tam oan ghet nguoi thn
42. Chén démg tdm mudn bao oan, gay tbn hai.

C) Tam Dai Hi:

1. Thé ndo la Tam Hi?
2. Cong dirc Tam Hi dng v6i cong due Tam Tur.
3. Tu Tam Hi nhu thé nao?

31. CoTdm Hi khi biét ké minh yéu duoc an lac

32. Vui thiy nguoi bo phéap ac, theo phap lanh;

33. Chung vui véi nguoi lam dugc viée lanh;

34. Ciing nhu Tam Tir, huéng niém vui dén cac ngudi than, nguoi
dung, ching sanh khip bén phuong.

4. Tu Tam Hi nhu thé nao méi day du?

41. chéfmg nhao bang, ché cudi khién mat vui.
42. chang oan ghét nguoi than.

D) Tdm Dai Xa:

1. Thé ndo la Tam Xa?,
2. Cong dirc Tam Xa dong v6i cong due Tam Tur.
3. Tu Tam Xa nhu the nao? Gitt su cong bang.

31. Khoi Tam Tir, Tam Bi, Tam Hi dé vao dugc Tam Thién;

32. Théy céc bét loi khi Hi, Lac khoi 1én, nén dung Tam Xa dé dbi trj lai &
Tt Thién. , )

33. Khoi Tam X4 déi véi ngudi ching kha 4i ma ciing ching phai ching
kha 4i;

34. Hudng Tam Xa dén cac ngudi than, ngudi dung, ching sanh khip bén
phuong.




35. Noi cac Tam tir, Bi, Hi, gat bo Hi, Lac khi huong vé chiing sanh kha'ip
bon phuong.

4. Tu Tam Xa nhu thé nao méi day du?
41. Ciing nhu cac Tam tir, bi, hi, tu TAm Xa ching khéi 1én o4n ghét ngudi
than, .
42. Chang dé vé minh khoi 1én.

E) Linh tinh vé bén tim v6 luong:

1. Hoi: Sao chi c6 4 tam v6 lugng, ching 3, ching 5? Pap: dé ddi tri (1) su gian
hon; (2) su gay ndo hai; (3) su chang vui; (4) su thuong va ghét.

2. Bén Tam vo luong chung mot tanh: thanh tinh.

3. Bén Tam vé luong chung mét fudng: lam loi ich cho tt ca chung sanh ching
phan biét.

4. Nho bbn Tam vé luong ma vuot qua duoc: (1) cbi sde gidi, (2) cdi vé sdc gidi.
22. Qudn vé Bén Pai:
1. Thé ndo la qudn vé Tit Pai: giai thich ty tanh ctia bén nguyén t6: dat, nueée, liva, gio.
2. Chire ndng ciia viée qudn Tir Pai: thong dat vé tanh Khong.
3. Lyi ich ciia viéc qudn Tit Pai: kham chiu ndi sy khing b6, ¢6 tim binh déng trude sy vui
hay chéng vui, bé sy phan biét nam nit, bo tu twong ve ching sanh, mang song (chi c6 bon dai
tho1i), hi€éu phan minh vé moi phap (= su vét).
4. Qudn bén Pai nhw thé ndo:

41. qudn van tdt trong than thé: (1) Pdt = cac chat cimg; (2) Nude = chit long;
(3) Lura = suc ndng than nhiét; Gié = hoi tho.

42. qudn chi tiét trong than thé: (1) Pig gidi = 22 phan than thé c6 chét cimg; (2)
Thuy gici = 12 chat 16ng trong co thé; (3) Hod gioi = 4 mic d) cua than nhiét;
(4) Phong gioi = 6 ngon gid trong than.

5. Muoi cach qudn vé Bon Pai: chi cin nhd:

(1) Dai 1a 16n, ching that ma hién hinh ra nhu that, chdng hinh séc ma hién ra co
hinh sac.

(2) Gioi la gitr gin tu tanh:
dia gidi: tanh cimg, tri va bit dong
thiy gidi: tanh udt, troi chay xudng dudi
hoa gioi: tanh nong, thiéu dot, bau chat
phong gioi: tanh nhe, lanh, luu dong.

(3) Su tu hop gitra bdn gidi ma thanh ra sdc, thanh, hwong, vi, xtic:

dia tu: chég cung chiém uu thérrhon 3 chét kia;
thuy tu: chat long chiém uu the;




hod ty: chit noéng chiém uu thé;
phong tu: chat hoi chiém uu the.

(4) Do nhdn duyén ma hod hop rdi phdn tén
(5) Phén biét vé Danh-Sdc:

Bo”:n Dagi va bén Gidi thude vé Sic (vin); .
Bon uan kia:Tho, Tuong, Hanh, Thirc thudc vé Danh.

Chi ¢6 udn, ching c6 ching sanh nao ca. Bo nga kién.
23. Twéng ching khitng thirc dn:
1. Thé nao la Tudng ching khing thirc dn?

2. Chie ndng ciia viéc qudn tiwdng chdng khing thikc dn: bo sy ham thich in udng,
nham chan céc thirc an.

3. leh loi ciia Twong ching khimg thire an:

biét r& cach ché phuc ngu duc;

biét 15 tanh chat clia mbi miéng an;
khoi y twong v& bat tinh;

lia xa sy mé thich 3n udng.

4. Tu vé twong chdng khitng thirc dn cdch nao?

41. Qudn vé céng khé di tim thic an;

42. Qudn vé sy nhai nudt thirc dn & miéng, vio bung;
43. Qudn vé noi tiép trit cdc thirc an khi an xong;

44. Qudn vé sy heu thong ciia thire an trong than thé;
45. Qudn vé su két tu ciia thire an khi tiéu hod.

1L K&t lugn: Phan Két lugn chung cho ca Phim 8 vé& Hanh mén: Luan van dua ra bai K&
nhac dén ba muoi tim d€ muc quan tudng, da chi rd rang cach thirc tu hanh d€ noi theo con
dwong Giai Thoat.

070. ¥ chdnh cia Chi 5, Phim 8: Hanh mén.

Vé bon Tam Vé lwong, tu tap bdn Tam niy duoc thanh twu thi tdm tré nén thanh tinh, dit hin

sy gidn hon, sy géy ra néo hai, sy chang vui, va sy thuong ghét. Tam thanh tinh d6 hudéng dén
tAt c4 moi ching sanh, ban vui, ctru kho, chia xé nidém hoan lac, va ching phan biét ngudi than
véi ké thu.

Vé qudn tuwéng Bén Pai, tu tap viéc quan twdng ndy thanh twu thi dirt dwoc ngd kién, bé duoc
twéng ¢é ching sanh, xem than tim ndy do sy tam thoi két hop cua phin vt chét cua Ta Dai
va phén tinh than cta Tam. Va d6i véi mudn phap, thiy rd ban thé hop chat do duyén két tu va
s€ phan tan.

Ver wong chang khimng thirc an, tu tap viéc quan Tudng nay thanh tyu, s& dit bo dugc sy mé
thich v€ n uong, nhan thay thire &n khi nubt vao xong, deu tré nén bét tinh, nhd d6 ma lia xa
nam moén duc lac, vé séc, vé thanh, v& huong, vé vi va v& xtic cham.

Dé tong két vé Phdm 8: Hanh mon, Luan vén dua ra bai K& ngan, chi rd viéc thue hanh ba
muoi tam dé muc quan tuong, dé noi theo con dwong gidi thoat.




071. Tim hiéu nghii cdc chir khé ciia Chi 5, Ph. 8

Tam vo lwgng: V6 = chang c0; Lugng = tinh toan, luong dinh; Tdm v luong 1a tm long
rong rai, bao trim khip moi noi, moi su vit, ching thé do ludng dugce sy khodng dai d6 nén
md&i goi 14 v6 lwong. Thi du nhu Tdm tir 13 1ong thuong vo bd bén, trai rong dén moi ching
sanh, ch:fmg nhitng dén nguoi than ma con thuong dén ké thu, ngay ca loai suc vat, cd cay,
song nui nira. Co bdn tdam vé lwong: Tu, Bi, Hi va Xa.

Tam Tir: Tir = ban vui; dem long thu'(mg yéu con minh ma thuong dén muén loai. Tam Tir
gibng v6i s Bdc di (Bdc = rong rii; di = yéu), & diém cung thuong dén muén loai ching
phan biét; nhung Tam Tir khac vdi tinh yéu cua Bdc ai, vi khi yéu thuong, thuong c6 sy triu
mén, luyén i dén ‘ngudi minh thwong yéu, con Tam tu tuy thuong, nhung ching c6 su luyén
ai gilta minh va dbi tugng cua tinh thuong. Xét cho sau, thi 7am Tiwr c6 tinh cach quén minh,
chang deo déng theo ddi tuong, chi mudn déi twong dugc an vui théi; con tinh yéu cta Bdc di
¢6 su rang budc giita ngudi thuong va dbi tuong, ngudi thwong muébn giir dbi twong iy lam
cua riéng minh ma thoi.

Ac méng: Ae = dit, xAu; Méng = chiém bao. Cé de méng 1 ngii nam chiém bao thiy chuyén
dir ac dén hai than.

Hoén mé = tinh trang bét tinh ciia ngudi sip chét.

Nhin nhgc: Nhén = kham chiu ch:flr}g oan trach; th,{c = diéu hd then, didu si nhuc. Nhén
nhuc 1a bén chi chiu dung sy dau kho, si nhuc, ma chang oan trach.

Phén han: Phdn = cam phén, gian dit; Hdn = hon, mdi cim thu déu trong 1ong. Phdn hdn =
gian hon.

Tu sat: Xem lai trang 478, Ph. 8

Thi du Cdy Cwa: Trong Kinh Thi Dy Cai Cua, ban Kinh s6 21, Trung Bo Kinh, trang 292, ghi
rang:

. Chu Ty kheo, nhu nhitng ke dao tdc ha liét, dung cua hai lu6i ma cua tay, cua chan,
dau vdy, neu mot ai ¢ ddy khoi y nhiém loan, ngum ay do vay khong phai la nguoi thuc
hanh glao phap ciia Ta. O ddy, chu Ty-kheo, cdc ong phdi hoc tdp nhu sau: ”Chung ta
sé gii tam cua ching ta khong bzen nhiém, chiing ta khong thét ra nhu‘ng loi ac ngi,
chiing ta sé sOng véi long ldn man, véi tam tir bi, v6i ngi tam khong san han. Chung ta
s€ song bao phi ngum nay voi tam cdau hitu véi t. Va véi ngum ndy la doi twong, ta
song bién man cing khdp thé gidi véi tam cdu hitu véi tir, quang dai, vé bién, khong
hdn, khéng san." Chu Ty-kheo, cdc éng can phdi hoc tdp nhw vay.

Va nay chu Ty-kheo, néy cdc ong luon luén suy tu loi day vi dy cdi cua ndy, thi ndy cdc
Ty-kheo, cac ong co thay loai ngon ngit ndo, dau te nhi hay thé bao ma cac ong khong
kham nhan dwoc chang?

Bach T hé Ton, khong.

Chur Ty-kheo, do vdy, hiy luén luén suy tw 167 day vi du cdi cwa ndy, va cdc ong sé dwoc
hanh phiic an lac lau ngay.

Thé Tén thuyét giang nhir vdy. Cdc Ty-kheo dy hoan hi, tin tho 161 Thé Tén day.”

Thé ta: Thé = Tad = khac nhd, 6i mira; Binh thé ta 13 binh 61 mua.




Ché phuc: Ché = ditra dié}l 1é gét gao budc phdi tuan theo; Phuc = phyc tong, tuén theo;
Ché phuc su gian hon 1a khac phuc dugc su gidn hon, khién cho hét gian.

Pan-viét: phién am chit Pali Danapati, ngudi thi chii b thi rong rai.
Ma ly: méng mé, ria xa, ndi x4u.
Kiéu man: Xem lai trang 340, Phim 2

Nhu nhuyen Nhu = mém; Nhuyén = déo, d& ubn nén; Tam nhu nhuyén 1a tim mém diu, dé
ubn nén, d& huén luyén theo néo lanh.

Kién vin: Kién = thdy; Van = nghe; Kién van 1a sy hidu biét, nghe thay nhiéu.
Ai ngii: i = yéu, d& thwong; Ngir = 10i noi. i ngir 1a 10i néi diu dang, than 4i, d& thuong.

Podng su: Pong = cung, chung; S = viéc 1am. Pong s 1a cong tac, ciing lam viée chung véi
nhau.

Oan gia: Oan = odn = mbi tham thi, thi 0an; gia = nha; Ké oan gia 1a ngudi thd oén ngay
xua nay gap lai.

Tuw nghiép: Ty = chinh minh, ciia chinh minh; Nghiép = hanh ddng cii da qua. Ty nghiép 1a
nghiép riéng ctia minh; minh phdi chiu hdu qua cic hanh dong cii ctia chinh minh da gy ra
trudce kia.

Thén t(f)c,: Thdn = tinh than thudc, ba con véi nhau; Téc = ho hang; Tinh thdn toc 1a tinh
thuong dén nhitng ngudi cung ho, ba con vdi minh.

Khéng-tanh: Khéng = su vang vé, rong rang, ching co giva chang chua dung gi; Tanh =
bén tanh, tanh ty nhién; Khéng-tdnh 1a sw véng ling,rdng rang. Pdng nghia: Huw vé.

Thén 1am: Thon = xém, lang; Lam = rimg cdy. Noi thén ldm 1 noi x6m lang rimg nui, véng
vé, it nguoi lai vang.

Tha nhon: Tha = ngudi khac, khac hon chinh minh; Nhon = ngudi. Tha nhon 1a ké khac.
Trai nghid Tw than.

Bbn phuong bang: Phuong bang = Bang = bén canh; Boén phirong bang 13 bdn hudng: Pong
Nam, Dong Béc; Tay Nam, va Tay Bac. C6 tat ca 10 phwong: 4 phuong Dong, Ty, Nam,
Bac, 4 phuong bang va phia trén cung phia dudi.

Quang dai: Quang = rong; Pai = 16n. Co tdm 1ong qudng dai 1a c6 tm long rong 16n, bao
dung cho tat ca, lai cling hay tha thu.

D¢ nhirt nghid: D¢ nhit = hang nhit, nghid cao sau nhit; Nghid = y nghid. D¢ nhut nghid la
nghid cao tham nhut, dung dan nhut, 1t rao nhitt. Cing nghla v6i chit Chon dé, 1a Chon ly
t6i thuong, tuyét déi, thudc vé& Xuét thé gian. Trai nghia véi chit Tuc dé, 1a Chon ly twong ddi,
thudc vé thé tuc.

Ba-la-mét: phién am chix Pali parami, paramita, s toan thién, c6 déy du cac duc tanh cao
qui, hoan toan chang hé thieu sot dicu gi ca.

Pai Bo-tat: Pai = 16n; Bo-tdt = phién am chit Pali Bodhisatta; c6 nghia 1a ké hitu tinh da gidc
ng0; Pai Bo-tat noi da chir 1a Ma-ha Bo-de-tat-doad. Theo Gido ly Nam Tong, chit Bo-tdt, hay




Pai Bé-tar danh riéng cho Puc Phét Thich-ca khi Ngai con chua chitng dwoc ngbi vi Phat.
Ngai tu tdp muwoi Ba-la-mdt thanh tyu hoan toan dé 1€n ngdi vi Phat.

Theo gido Iy Bic Téng, c6 tit ca hon bdn muoi cip buc Bé-tdt: cap Thap Try, Thap Hanh,
Thap Hbi hudng, Thap bia. Tu clp Bb-tat bat dia (cAp thir tim hang Thap dia) tro 1én dén
Dang giac, Diéu giac, 1di méi 1én ngoi vi Phat.

Bat-nha: phién am chit Phan Prajna, nghid 13 Tri hué. Chit Bdt-nhd ching duoc dich nghia
ma chi phién am, vi sg lan voi chix 7ri hu¢ thong thudng; vi Bat-nhda la tri hu¢ cao t0t dua
hanh gia dén bo gidc ng6 va giai thoat; trong khi d6 #r hué thong thuong chi 1a tri thong minh
bit thiép & doi, dem mbi lgi vat chat hodc tinh than vé cho riéng minh ma thoi.

Thye dé: Thyc = chon that, chon ly; D¢ = Chon Iy. Thirc dé dong nghid v&i Chon dé, tréi
nghid véi Tuc de.

Xa-ma-tha: Xem lai trang 421, Phim 8.
Ty-ba-xa-na: Xem lai trang 421, Phim 8.
Song bién dinh, Pai bi dinh: Xem lai trang 371.

Bién lu@n; Bi¢n = phan bién; Ludgn = ban luan. C6 suc bién ludn chcfng lo ngai, Kinh sach
thuong viét 1a: bién tai vé ngai.

Tw nhién tri: Tri thong minh duoc phi san, ching bi sy vé minh che lép, thudng ching phin
biét va ky thi. Pén Pham 12, s€ c6 giai thich rd thém.

Nhut thiét tri: Nt ghiét = tt ca; Nhit thié:t tri 1a tri thong hiéu tuong tan tat ca moi su vat.
Chi c6 Phat moi c6 day du Nhut thiét tri. Pham 12 s& giai thich 13 thém. (Xem lai trang 457,
Pham 8)

Phat dia: Phdt = giac, glac ngd, hibu r5; Dig = dat, Vung, lanh vyc. Thanh tyu duoc Phdt dia
¢6 nghia 1a vion 1én c5i Phat, tirc 1a hidu r tit ca, giic ngd va gidi thoat hoan toan.

Lan min = thuong x6t.

BAt hai: Bit = chéng, Hai = tdn hai; Bét hai co nghid la chang gy nén ton hai cho minh va
cho nguoi khac. Pdng nghii véi chit V8 ndo, vé ndo hai, ching hé gay ton hai.

Khiing bd: Khing = lo sg; Bé = s¢ hii.

Hi = ndi mirng. Xem lai trang 337, Phim 2. Tup hi = thiy ngudi vui ma vui theo; thdy ngudi
lam viéc lanh, vui theo.

Binh ding = ngang hang, di xir ddng déu, ching ai hon ai kém. Pdng nghid vdi cong béng.
Tam X4 = tim 1ong cong bing trong viée dbi xir, chang vi thuong, hay ghet ma co sy dbi xir
khac nhau. X lai c6 nghid 1a xa bo, budng bo, ching ghim, ching nim gitt, con cé nghid la

tha tha 15i 1am.

Téng nhiép: Tépg = téngﬂquét, chung chung, bao quat hét; Nhiép = thau giit. Tong nhiép 1a
c6 y bao trim hét chang deé sot.

V6 minh: Xem lai trang 419, Phém 8.

Hoang y: Hodng = mau vang; y = y phuc, quin 4o.




Thong dat: Thong = thong subt; Par = dat t6i, hidu 16 twong tan. Théng dat 13 hiéu thiu dén
cho tham sau.

Di dong: Di = doi di; Péng = chuyén dong.
Than nhi¢t: Than = than thé; Nhiét = sttc nong. Thdn nhiét 14 sttc ndng trong co thé.

Trung hoa: Trung = chinh gilta; Hoa = hop, ching chéng dbi. Trung hoa 14 vira phai, ching
qué cao, qua thap.

Na-do-tha: phién am chir Pali Nahuta, con s6 nhidu dén hon muoi trigu.
Tu tanh: Xem lai trang 417, Phim 8.

Vi té: Xem lai trang 339, Pham 2.

HO tri: H¢ = gilt gin, bdo ho; 7r1 = giit gin.

Nhin duyén: Nhdn = nguyén nhan chdnh; Duyén = duyén c6 phu. Nhdn duyén 1a n6i do dau
ma c6; nhdn 1 nguyén nhan dau tién, néu thiéu thi ching thé c6 dugc két qud; thi du nhu hds
Iud 13 nguyén nhan sanh ra cdy lud; nhung mudn hot la thanh cay, cn phai c6 dét, nudc, anh
ning mit troi va phin bon: dét, nude, anh ning, phan 1a nhiing duyén khién cho cay lua 16n
1én duoc; duyén con goi 1a cac diéu kién. Chi c6 mot nhdn, nhung co rat nhidu duyén; trong
Luan vin ké ra nhiéu duyén, nhung chéng dua ra thi du nén khé hiéu.

Cong sanh: Cong = chung v6i nhau; Sanh = séng; Céng sanh 13 cing nhau dya vao nhau ma
sanh song. Pong nghid vo6i cdu hitu; Cau = cung, chung; hitu = c6, hién hiru.

Trién chuyén: Trién = phat trién, niy né; Chuyén = di chuyén, 16n 1én thay dbi.

Gily dui = soi gidy hay soi chi quén bén trong hinh ngudi gd, hé kéo manh thi tay chon
nguoi go ctr dong.

Danh-Sic: Danh = tén; Sdc = vat chat. Ding chit Danh-Sdc dé dich hai chit Pali Nama-Ripa.
Vat chét g01 1a Scic, tht ca cac sy vat c6 hinh séc, thé dang; con Danh la tén goi, chi 1a mot.
tiéng dé 2o, ching c6 thuc chit. Nhu thé, noi con nguoi, sdc udn thude vé Sdc, con bbn uin
kia thugc v& Danh, quan niém dung dén vé con ngudi thi do chi 1a Danh- Sdc ma thoi, nghid la
phén than thé /a sdc, con phén tinh than thude vé Danh, chang c6 mét chung sanh nao, ching
c6 tho mang nao cd. D6 quan niém pha bd thdn kién va nga kién. Chit chiing sanh ching qua
chi la mét gia danh, dat ra dé tién dung hing ngay, chd ching co thuc chét ching sanh nao ca.
Thé thoi.

Tudéng chang khirng thirc an: Nguyén vén trong by Luén la Thuc bdt nai twéng; cb nghia la
vi cuc nhoc tdm cau cho sy an udng, vi thirc &n mot khi nudt vao trong tr¢ thanh bét tinh, cho
nén sanh ra y wéng chdng kham, ching khirng, chdng thich dén viéc an uong cho lam.

Ngii duc: Ngii = ndm; Dyc = ham mubn. dam mé; Ngil duc la ndm thar dam mé phat ra tur
ndm giac quan doi hoi pha1 dugc thod man. Mat doi nhin séc dep. Tai doi nghe tiéng ém 4i, 16
khen. Miii mubn ngiti mui thom. Lirdi doi ném céc vi ngon ngot. Da mubn s& cham vit tron
lang.

Son da: Son = nti non; Dd = hoang véng. Noi son dd 14 noi rimg nai hoang vu, ving vé,
thanh tinh.

Nhuw phap: dung nhu trong Chéanh phap. Trai nghla voi chit phi phap; Phi = chang phai;
Phép = Chéanh phap; phi phdp 1a ching giéng voi Chanh phéap. (Bung 1Am véi bat hop phdp,




trai voi luat 1€).

072. Tim hiéu vai y twéng trong Chi 5, Phim 8.
1) Cdc hinh dnh nén ghi nho:

11. Hinh anh nguwoi me thwong dira con mot:

111. Tam Tir: lay tinh ngudi me thuong yéu dira con mot ciia minh ra thuong yéu moi
nguoi chang phan biét than thu, trai rong dén muon loai.

112. Tam Bi: 1y su lo ling cua ngudi me so dira con mét ctia minh bi khé, ma lo ling
dén moi ngudi ching phén biét than so, trai rong dén muén loai.

113. Tam Hi: 14y sw vui mimng cua ngudi me thé},/ dua con mot cua minh sung sudng,
ma chung vui vdi moi nguoi, chang phan biét mén ghét, trai rong dén muodn loai.

114. Tam Xa: 14y tinh thuong yéu dong déu gilta dan con dong ddo, ching phén biét con
thuong, con ghét, ma thuong yéu, tha thir, dén moi ngudi gan xa, trai rong ra dén muén
loai.

Trong tinh thwong d6 ctia ngudi me, nén gat bo su luyén ai, chdp thi vao mot d6i tuong
riéng biét, chi nghi dén moi loai ching sanh mot cach quang dai, d6 13 tdm vé heong. Tu
tap thanh tyu bon tam vé luong 1a da thanh toan g?m hét con duong Phat dao, vi Dao
Phat la dao cua Twr Bi va Tri Hué.

12. Thi du Cay Cua: Cpn dtrc nhan nhuc ndo cao hon nfra,‘khi tay chon bi cdy cuwa hai {w&i
cua qua cua lai, ma chang khoi 1én 161 than khoc, 161 c¢dc cén; sy im lang kham chiu chéng 16i
oan trach 1a mot strc manh tinh than chang gi ma chang vugt hon dugc.

13. Hinh nguoi g6: Than tim ndy do bon dai, do ndm uin hoa hop nhau ma thanh, nao c6
khac chi mét than nguoi go 5 ghép tir miéng vén, son son thép vang 1én. Soi gidy dui giyt bén
trong khién than hinh gd cir dong dugc, co la gi khac la dau, khi néi dén tinh cdm va nghiép
lyc da qua thuc day thén tAm do? Néu da thau 13 dwoc Su That chan chudng ndy, sao con quéa
quyén luyén, triu mén tdm than bdt tinh ndy, ma xao ling viéc di tim con duong gidi thodt!

2) Cac phwong ti¢n nén ghi nho:

21. Gign hon thiéu 6t tét ca cong dirc da tao dwoc. Nhdn nhuc 14 4o giap dé phong h¢ than
tam. LAy nhin nhyuc ma dbi tri san han, d6 1a con duong caa Tdm Tir. Mbi khi sip ndi gian,
nén nhé tim ché déng khen ciia nguweei minh ghét, do d6 su hon gian s& d& lui di va tan bién.

22. OC khoi hai thuong mang dén niém vui chung, nhung v6 tinh khién cho nan nhon cua sy
béu riéu cam thay bbi réi, kho chiu. Thé nén, hay tap kém cai ludi lai gitt im ling chang pha
tro, ching ché diéu khién cho nlem vui chung khoi bi st me. Loi n6i du c6 y nhi, sdu sdc dén
dau, nhung ching thé chang 1am tén thuong dén tur 4i ké khac, mot khi thét ra rdi, diu co dugce
Xin 16i hay dinh chénh lai ciing d4 qua muén; mbi dau budn, nSi then thung d6i voi nguoi
trong cudc ching thé vi d6 ma voi bot dwoc nhiéu.

23. Qudn Tdanh Khéng voi hinh nguoi go: ~quan ni¢m Tdnh Khong rit cao sau trong Gido ly
nha Phat, ta con chua thé nhut thoi ma hiéu rd, nhung v&i ngudi dang xic pham ta bang loi
noi, ¢6 qua kho hay khong khi nghi ring minh dang dimg trudc mot hinh ngiroi go, dang mua
tay mia chon c6 béu ricu minh. Néu hinh dung dwoc nhu thé, thi con gjdn hom chi dén con
nguwioi g6 nira. V6i 16i khen, hay giong ché, thoang nghe qua, 4m thanh nao c6 khéc gi nhiéu




v6i tiéng chim hot hay tiéng thi gim, sao dé tam vao do6 lam chi, r01 .. gian. Thur quén nhu
thé, co 13 s& kém giit dugc long minh mubn gay ra ndo hai & an miéng tra miéng!

073. Suy gém vé Bén TAm Vo lwong:

Viéc tu hanh theo gido ly nha Phat tom gon lai 1a 1am cho Tdm dugc thanh tinh. Bén Tém v
luong Tu, Bi, Hi, Xa chang nhiing thanh tinh hoa than tdm ma con m& rong ra, trai dai khap
muon phuong tam long trong sach, thanh khiét, luén ludn 1am lgi ich cho muon loai.

Mubn dao luyén cho minh bén tdm vo lugng do, thién nghi trudc phai tu tap Tam Tir. Ma Tam
Tir 14 ban vui dén nguodi minh thuong, va long thuong do phai trude tién khéi 1én déi véi
chinh minh. Minh c6 that tinh thuorng minh, lo cho minh sém dugc giai thoat, va an lac, thi
minh méi c6 thé dem ngudn vui d6 dén cho moi ngudi, cho mudn loai. Vay, ché quén: phdi
1Gp biét thirong chinh minh trude, thwong than phan minh con chua dugc gidi thodt!

074. Suy géim vé Phim 8: Hanh mon.

Hanh mon 1a gi? Hanh 1a thyc hanh, 1a tu tdp. Mon 1a clra; nhung ¢ day co thé hidu chit Mon
12 m6n, mét nganh chuyén mén, nghia 1a nhitng tht, nhitng diu, nhitng mén, nhitng mén, ma
minh can théng thao qua. Nhu thé, Phim 8 v& Hanh mén chi day rd rang, day du chi tiét vé
cach thuc hanh, vé duong 16i tu tap theo timg mén. C6 tit ca 38 mén, sip xép lai thanh niam
nhém: (1) nhdém 10 Nhiit thiét nhdp, (2) nhém 10 Tuwdng bt tinh, (3) nhém 10 Niém, (4)
nhom 4 Tam voé lwong va (5) nhom 4 Dai.

Trong 38 d& muyc quén tuéng nhim thanh loc than tam, hanh gia chi can chuyén tu tdp mot
Moén, con cac mdn khac thi doc qua cho biét, néu c6 thoi gio dé tap thém thi cang qui.

Viéc chon lya Hanh mén dé tu tap cAn can ¢t trén tdnh hanh cia hanh gia; néu c6 theo hoc
v6i mat vi thay, vi nay sé quyét dinh mon nao thich hop voi tdnh‘hgnh cuia nguoi dé tr ma chi
day. Trong truong hop tu hoc lay mdt minh, dwa theo B Luan nay, thi phai lam sao?

Thién nghi, nguoi so co chéng ¢6 duge sy hudng din ca biét ciia vi théy, thi ¢6 thé chon mot
trong hai mon sau day:

(1) mén Ni¢m Phdt, d6 1a can ban ctia Phap mén 7inh D¢, trong Phat Gido Béc tong.
Mon ndy c6 thé 4 ap dung cho moi cén co, nhut la nguoi con chim lyt chua hiéu théu
dugc cac quan niém tham sau vé Phét hoc. Niém Phat cho dén mirc nhiit tém bat loan 1a
dat dén trinh d6 dinh hee cao cap roi.

(2) mon Ni¢gm Hoi tho, d6 la can ban cua Phap mon Thién Binh, cho du dugc mang
nhiéu danh xung khac nhau, m6n niém hoi tho vén 14 bude ddu quan trong cin vugt qua
dé dic cac cAp thién dinh tham sdu vé& sau.

Hai mén trén chang ddi hoi nhidu & hanh gia, chi can thi hanh dung cach cac 101 day, tu tdp
chuyén can va bén chi, va nhé dimng mong cu gi ca, thi két qua, néu ching ryc 3, thi ciing
dem lai sy thanh tinh phan nao cho than tam.
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim hiéu Pham 9: Nam Than Thong

Chuyén tiép: Cac & muc quan tuong duoc chi day rd rang & hai Phim 7 va 8 vira qua, c6
muc dich giup tdm hanh gia déc duoc dinh luc. Khi dinh lyc da duoc tu tai, hanh gia nhap va
xuét ra Pinh mot cach d& dang va an tudng & bdn cip Thién, néu mudn tu tap tiép dé dic dugc
céc Than Théng, thi Phim 9 ndy s& trinh bay cach thirc hanh tri.

075. Pic Thin thong ching phai 13 muc tiéu chanh ciaa viéc tu tip dé dwoc gidi thodt.

Theo Kinh sach, dc thin thong v§n~ chua dugc hoan toan giai thoat, vi phiép ndo van con
chua dugce diét tan, va nghiép lyc van con tac dong. Vi I€ do, viée tu tdp Than thong chua phai
la myc ti€u chanh yéu cho viéc gidi thodt khoi canh sanh tir cua Luan hoi.

Vao thoi Pac Phét con tai thé, Ngai thuong nhic nhé cac Ty-kheo ring viée tu tap theo Chanh
phap phai nhdm muc tiéu tan diét cac 1au hodc dé duge giai thoat; viéc déc than thong khong
phai la viéc chanh yéu, chd ¢6 mong cAu, vi mot khi gi6i hanh thanh tinh, dinh lyc tham sau,
tri hué khai trién thi viéc déc thin thong ty né s& dén. Va lai, Ngai cAm hén viéc thi trién than
thong trong khi di hod do chung sanh, vi lam nhu thé, tuy dugc dan ching c6 phin than phuc
nhung ching vi thé ma ho thét tinh tuan phuc theo Chanh phap.

Boi cac 1€ do, khi hoc qua Phim 9, hanh gia ché nén qua mong cAu déc dugc than thong, hay
¢b thi trién mot vai thing phéap, dé dwoc ngudng mg, vi van con xa véi muc tiéu duge hoan
toan gidi thoat.

077. Dan bai ciia Phaim 9: Nim Thin Théong:

1. Nhap aé: Kbi déc Diph luc & bén cép Thién duoc tu tai, nhap va xuét dinh dugc an tuong,
hanh gia co6 thé tu tap vé Nam Than Thong: than thong, thién nhi thong, tha tam thong, tic
mang thong va thién nhan thong.

I1. Thén bai: Than bai chia ra 1am ndm phan, mdi phin noi v& mot loai Thin Thong:

A. Than théng: Than thong 1a than thé tiy ¥ mubn ma bién hod. C6 ba loai bién hoa:

1. Tho tri bién hod: mot ngudi bién thanh nhiéu, nhidu ngudi bién thanh mot
nguoi.

2. Téc bién hod: bé hién than hoa thanh than tré nho, hodc than rong, hodc than
thién ching (= ching sanh co6i Troi)
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3. Tiyy ¥ bién hod: ngoai hién than ra, bién thém céc hod thdn khac co diy du cac
bd phan, sanh hoat nhu hién than

4. Cdc hinh thirc bién hod:

41. Tri bién: 1ayvé thuong twéng bo thuong tuong;

42. Pinh bién: dung Dinh lyc vuot qua cac cdp Thién va
Pinh;

43. Thdnh bién: & noi kinh tém, khoi 1én dugc tuong
ching kinh tom;

44. Tiyy nghiép bién: do nghiép sanh bién hién nhu loai
chim bay gitta Hu-khong;

45. Minh thudt bién: dung bua chii ma bién hod
46.Phuong tién bién: do hanh xuit ly ma bién diét hét
cac phién ndo nhu buc A-la-han.

5. Ai tu bién hién dwpe? Ngudi déc Tir Thién ty tai.

6. Khéi tu nhw thé ndo? Do tu duc dinh, ma déc cac thing hanh cua bon nhu y
tuc:

61. Than tuy theo Tam, Tam tiy theo Than,

62. An than noi Tam, an tdm noi Than;

63. Do Than ma Tam bién, do TAm ma Thén bién;
64. Do Than ma Tam tho tri; do Tam, Than tho tri

7.Khoi lac twong (tudng vui) va khinh tuong (tudng nhe)

- cho bam dinh vao than, tu tim dé than nhe nhang, bay
bdng, nhap vao Ta Thién rdi qua Hu- khong dinh

- than nhe nhang cit 1én cao, tp 1an lin vuon 1én dén
Hu-khéng, qua Nhut thiét nhap Hu-khong;

- dung tdm tu hanh cac Nhut thiét nhap Dia va Thuy,

- dung tri tho tri, than bién hién xuyén qua vach, chui
xudng dat, di trén mat nude, bién thanh nhiéu ngudi

8. Tho tri bién ding ba cach di duyén: (1) bd hanh, (2) tim hanh va (3) phong
hanh ma di trong Hu-khong.

9. Tdc bién tu hanh bén nhu ¥ tiic, nhap vao Tt Thién, bién hién than tré thanh tré
nho, thanh nii, bién...

10. Tuy y bién, nhap vao T Thién, hién than bién ra nhiéu hod thdn cu dong, noi
nang nhu hién than.

B. Thién nhi:

1. Thién nhi'13 15 tai vuot hon tai nguoi thudng, nghe duge am thanh cac cdi
khac.

2. Tu tdp thién nhi cach nao?
21. Nhap vao T Thién va Xuét ra an tuong, theo 16 tai

thit 1ing nghe tiéng xa, gan biét 15 xa, gin; )
22. Khéi 1én thanh tuéng té nhi 1an luot nghe bbn




phuong, tap khoi 1én nkf gici thanh tinh; )
23. Dung nhi gidi thanh tinh nghe dugc hai thir tiéng:
nhon thanh va thién thanh.

3. Cong dirc cua thién nhi.

C. Tha tam thong:
1. Tha tam tri: Kha ning biét dugc tdm tuong ké khac.
2. Tu tap tha tam thong cach nao?

21. Tu tap Nhut thlet nhip Quang (= Anh sang), nhap
vao Tt Thién va xuét ra an tuong, khién anh sang tran
ngép khip than tim, mé thién nhin nhin thiy sdc cua
tdm minh, va cac sdc ctia moi tAm hanh thay dbi khac
mau nhau;

22. Nhan théy su khéc mau cua tam bién chuyén theo
khi mang, vui, gian, ghét, ai duc, v.v.

23. Mau kem khi tdm vui, mau vang khi tdm xa, mau
den khi tAm gian, mau dyc ngau khi vé minh

24. Diing thién nhin nhin mau sic noi tim ké khac ma
biét dwoc cac tim hanh tuong ung.

3. Cong dirc cua Tha tam thong.

D. Tuic mang thong:
1. Tiic mang théng: kha ning nhé biét dugc kiép trude
2. Tu tdp Tiic mang théng nhw thé ndo?

21. Tu t4p hai Nhut thiét nhap, nhap va xuat T Thién,
thi 6 the khoi 1én tiic mang thong.

22. Tu tap bdn nhur ¥ tuc dugc tu tai, ol dung tdm thanh
tinh nhé lai 1an lugt céc viée trong ngay, hai ngay..., mét
tuln, mdt thang, mot nam... 14n 14n cho dén lac m&i
sanh;

23. Tam va tdm s hién sanh lién tuong ung voi tim va
tam so tién kiép, rdi dung quan nhan duyén nhé ngugc
lai thire luu chuyén, 8 bidt sanh ra tai noi n?iy, & noi
kia,...

24. Tiép tuc tu nhu thé nhur lau chui tim gwong tam, dén
lac déc duoc ty tai.

3. Cong dirc cua Tuc mang thong.

E. Thién nhan:
1. Thién nhén: kha nang nhin xa vao cac cdi khac, virgt hon mét thit.
2. Tu tdp Thién nhan cach nao?

21. Tu tap bdn nhu y tic da duge t tai, tu Nhit thiét
nhap Quang (Anh sang), nhap vao Tt Thién va xuat ra




an tuong, khoi tac y vé& Quang tuong va Nhuyt tuong (y
tudng ve ngay), tu tdp sao cho Tam tran day Anh sang,..
22. Ding Thién nhén thanh tinh nhin thiy sy sanh tir ciia
chiing sanh noi n?iy, noi khéc, do theo nghiép da tao
trude kia.

23. Mubn khoi thién nhin, trude phai tan diét hét tit ca
phién ndo, va khéi tinh tin vira phai dé vao chanh dinh.

3. Cong dirc cua Thién nhan.

II1. Két Iugn: Nam loai Than Thong ké trén thudc vé Than Thong & thé gian, & cdi sic gidi
con 1au hodc.

078. Tim hiéu nghii cdc chir khé trong Phim 9:

Thén Théng = cac kha nang cua Thén tam vuot hon nguoi thu"(‘mg, nhu thién rghdn, thién nhi,
tiic mang thong, tha tdm thong, bién hoa. Luan van giai thich rat ro cac loai Than Thong nay.

Hoa than: Hod = bién hod, Thdn = than thé. Ngoai tdm than hién c6, ngudi c6 Than Théng
¢6 thé bién hoa thém nhiéu than hinh khéc, & céc noi khéc, cling cir dong, ndi ndng nhu ngudi
thuong, nhung ching c6 mang sbng.

Minh thuat bién: Minh = sing, khéo; Thudt = phuong cach, cach thirc, ménh khoé. O day,
chit Minh thudt chi dén céc bua chil, cac phuong tién siéu pham.

Nhu y tic: N ¥ = duge nhu y mudn, h& tam khoi 1én ¥ mubn, 1a dugc ngay diéu minh
muon. Tuc = du, day du.

Bén nhu y tiic dwge Luén van ké 15, xin xem lai. Tu tép bon nhw y tiic bang cach tap luyén day
da bon chanh can (tac 1a chanh tinh tan).

Duc dinh: Dyc = mudn; dinh = tinh trang dang nhap dinh, qhéng xao dong, ling yén. O day,
chit duc dinh chang c6 nghia xau, duc chi chi vao y dinh, chang cé nghia 1a ham mé nhu chir

tham duc.

Khinh tuéng: Khinh = nhe nhang; Tudng = ¥ tudng. Khoi 1én khinh tuong 1a trong tdm khéi
1én ¥ mudn c6 duoc than hinh nhe nhang. Quén dugc ¥ niém stic ning co thé di.

Tim: Xem lai trang 415, Pham 8; don vi do chidu dai.

Ti¢m tién: Tiém = tir t, theo thit 16p; 7ién = di t6i. Phuong tién tiém tién 1 cach budc t6i tir
tur, tu tap qua moi giai doan, chang vugt bo giai doan nao.

Chi phap: Chi = ngung lai, dinh chi; Phap = phép. Chi phap la phép dinh chi lai, ngung lai,
ching tién t6i nira.

B hanh = di b, di bang chon

Tam hanh: O day, trang 218 Ludn van, tdm hanh c6 nghid la di béng tdm, tic 13 khoi 1én
Khinh tuong, khién than tr¢ nén nhe nhang ma bay di.

Phong hanh; Phong = gi6; Hanh = di. Phong hanh 12 nwong theo gié ma di chuyén.

A-tu-la: phién 4m chix Pali 4sura, byc than linh, c6 nhiéu thin théng, tanh hay nong gian,
thuong gdy chién véi cac buc Troi.




Ai due: 4i = thwong yéu, Duc = ham mubn. Ai duc c6 thém y dam mé trong su thwong yéu.
Tiic mang: Tiic = di qua; Mang = doi séng; Tiic mang 1a cudc doi, doi séng trong kiép trude.

Tién klep Tién = trude kia; Kiép = doi sbng; chit Kzep phién &m chir Kappa, cue séng kéo
dai nhidu triéu ndm. Con goi la Dai kiép, T rung Kzep va Tiéu Kiép. Mot tiéu klep tinh ra hon
16 triéu nam; mot trung kiép bing hai muoi tiéu kiép, va mot dai kiép bang bén trung kiép.

So sanh: So' = ban so, luc khéi dAu; Sanh = ra chao doi. So sanh trai nghid v&i hién sanh,
dang song; Vi sanh la chua sanh, s€ sanh vao thoi vi lai.

Tam-mudi: Chanh dinh; phién am chir Pali Samapatti.
Quang twéng: Quang = anh sang; Tuwong =y tuong.
079. Nhén xét vé PhAm 9: Nim Thin Théng.

Noi Phim 9 ndy, Luan van chi cach tu tap cic kha ning siéu pham, goi 1a nam than théng,
than thé bién hién thanh nhiéu than khac, tai c6 thé nghe ca 4m thanh noi cdi séc gii, biét
duogc doi sbng thude vé cac klep trudc, mat ¢6 thé nhin thiy xa ngan dam, v.v. Ngay nay, noi
cac buc tu hanh, ta chang thiy viéc thi trién cac thin thong, nhu trong Kinh sach c6 nhac lai
viée Ngai Xa- loi-phat, Ngai Muc- kién-lién thuc hanh than thong vao thoi Buc Phat con tai
thé. D6 1a vi viéc thi trién thin thong chang phai 13 viéc thong thuong duoc thdy luén; nhung
ching vi thé, ma qua quyét that su chang ¢6 cac thin thong. Tai sao? Vi dbi véi mot viée ta
chua tung thdy, ta ching thé nao quyet doan vige do ching co that dugc; thai do de dat, cho
khi thdy méi tin 1a dung, nhung chang nén ¢b bao rang do 1a khong. Nhu tiéng noi, 4m thanh
theo lan song dién vang khip hoan ciu, ta ching thiy bing mit thit, ching nghe bing tai
pham, nhung vin 1a diéu co that.

Nhung d6i v6i nhirng hanh gia con so co, ching nén vi mé thich, vi than phuc cic Than
Théng ma dé cho cac bon budn Than ban Thanh, nhan nhén ngdy nay, lira gat minh. Va lai,
khi doc qua Luén van, ta thiy 15 viéc tu tap cac Than Thong, déu bét ddu ngay trén su vigc
thuc té hang ngay trudc. Thi du nhu thién nhan thong khoi dau bang nhin cidc mau sac thanh
tinh, nhu thién nhi théng bit dau tu tap nghe chinh cac am thanh thong thuong tir gan dén xa,
tiic mang thong khoi cong nhé lai cac vige héng ngay trong mot ngay, hai ngay rdi lau dén ca
tudn, ca thang trude. Nhu thé, ching co chi 1a qua siéu pham, hay mau nhiém, chi tuy theo
dinh lyc c6 thdm hdu hay khéng méi c6 thé tu tap tir tir déc cac thing phap do. Xét cho cing,
néu con chwa déc dugc Thin Thong, thi ciing nén xét k¥ lai dink e cia chinh minh, chd
durng ndn néng nghe theo 101 day vu vo ctia bang mon ta dao ma phai 1am vao nhitng cén binh
Thién kho chira tri.

Nhiing céng dung cia cic Thin Thong, nhu nhin thiy xa muén dim, nghe tiéng cach ngan
trung, nhd cac khoang doi trude, biét duogc tdm trang cua ké khac, du hanh 1én Khong gian, sy
tién bo ngdy nay cia Khoa hoc da lan luot dat dugc nhiéu két qua rét ngoan muc, nao co thua
chi cac Than Théng. Cac phuong tién truyén thong t6i tan, cac vién vong kinh, cac phi thuyén
khong gian l4n luot dwa con ngudi rdi khoi cude song dinh chét vao qua dét ndy. Cac sy kham
pha vé V6 thirc trong khoa Phan tam hoc ciing 14n Ian trinh bay céc ching c¢6 cua doi song
trudc cudc scfng hién tai.

BAy nhiéu ly do dé ciing du khién cho ta chd qud mong ciu dic dwoe Than Théng, ma hiy ci
nhin dén muc tiéu chanh yéu cia viéc t tap 1a:

- gidi thodt khéi cic phién nio, dé cho than tim dwgc tir tai, trong canh an lac.
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PHAN TiM HIEU
Phan Tim Hiéu Pham 10: Phén biét Hugé.

Chuyén tiép: Con duong gidi thodt theo trong Ludn van, gdm c6 viée tu tap Gidi, Dinh va
Hué. Trong chin Phdm trudce, Ludn van 1an luot trinh bay dudng 16i ‘tu tdp dé giir GiGi cho
thanh tinh, dé tam dwoc an tra vao Pjnh lirc, nhim dén muc tidu cudi cing 1a phdt trién duge
Tri Hué.

Pham 10 ndy trinh bay céc hinh thirc cia 7+ Hué Bdt-nhd dua hanh gia dén noi gidc ngd va
giai thoat.

080. Ddn bai ciia Phaim 10: Phén biét Hué.
I. Nhdp dé: Ching thiy c6 phan Nhap d&, Luan van di thing vao dinh nghid Tri hué la gi.

IL. Thén bai: Than bai chia ra hai phin 16 rét: (1) thé nao la Tri hué va céng divc ciia Tri Hué;
(2) cac loai Tri hué.

A. Thé nao la Tri hué / Bét-nhé: phién am chit Phan Prajna, chit Pali Panna.

1. Hinh tuéng va chuc nang cua Tri Hugé:
11. Hué 1a nhin sy vat dung nhu that. .
12. Binh nghia trong A-ty-dam: phéan bi¢t viéc loi ich va chang loi ich.
13. Tri Hué va Bat-nha. )
14. Céac chirc nang cia Tri Hué / Bat-nha: chon lya diing; dua dén Chanh tri; suc
manh pha tan ngu si; anh sang nhu ngon dén; qui nhu béo vat.

15. Pham vi cta Tri Hué: bén Chon Iy Nhiém mau;

16. Cac cong duc cua Tri Hué: bai K¢ trong Ludn van

17. Nghia ctia Tri Hué: doan trir phién nio.

B . Cac loai Tri Hué:

Chi ¢ mét Tri Hu¢ Bdt-nh nhung biéu 19 ra dudi nhiéu hinh thirc. Lun vén sip xép thanh
hai loai, ba loai va bon loai.

1. Hai logi Tri Hué:
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11. Tri Hué o tﬁé gian, con nhiéu 1au hoic;
12. Tri Hué xuat thé gian, dut 1au hodc.

2. Ba loai Tri Hué:
21. Van hué, Tw Hué va Tu Hué:

Van Hué: nho nghe ma dugc hué;
Tw Hué: do suy tu ma khoi 1én Hué;
Tu Hué: do tu nhdp vao chanh dinh.

22. Hué dén, Hué di va Hué phirong tién:

Hué dén 1am loi cho nghiép lanh;
Hu¢ di 1am tang &c nghiép;
Hué phwong tién ding tit ca moi phuong tién dé 1am ting viéc hanh thién.

23. Hué tu, chnfng tu, va Hué vira tu vira chcfng tu:

Hué ty tich luy nghiép lanh & ba nghi¢p;

Hu¢ chang fu & bon dao hang Thanh vin;

Hué viea tu vira chang tu: Hué & bbn qué hang Thanh van, fu ba nghiép lanh, ma
chdng tu & bdn qua.

3. Bén logi Tri Hué:
31. Hué tuy nghiép, Hué hop Chon ly, Hu¢ lién hé Bao, Hué lién hé¢ Qua:

Hué tity nghiép: khéi 1én tai cac lanh vyuc ctia Chanh kién;

Hué hop Chon Iy: khoi 1én khi thiy cac dic twong Khé, Vo thuong, Vo ngd.
Hué lién hé Pao khoi 1én khi hiéu 13 bdn Pao hang Thanh van;

Hué lién hé Qud khéi 1én khi déc bdn Qua hang Thanh van.

32. Hué duc gidi, sdc gioi, vo sdc gioi, dao qua:

Hué duc gioi khéi 1én khi lam viéc thién xac dinh ¢ cdi duc gidi;

Hué sdc gioi khai 1€n khi lam cac viée thién xac dinh ¢ cdi sic gidi;

Hué vé sdc gioi khdi 1én khi lam cac viée thién xac dinh ¢ ¢di vo sdc giobi.

Hué lién hé véi Pao va qua khéi 1én khi tu tip bén Dao va bén Qua Thanh vin

33. Phap tri, ti tri, tha tam tam tri va ddng tri:

Phap tri khéi 1én khi tu tap cac Dao Qua trong Chanh phap;
Ti o1 khoi 1én khi hiéu biét sy viéc qua khur, hién tai va vi lai;
Tha tam tri khoi 1én khi hidu duoc tdm cua ké khac;

Bing tri khoi 1én ngoai ba dia hat trén.

34. Hué do nham chan, chua thong dat; ,Hu_é chcfng do nham qha'n ma thong dat; Hué
do nham chan ma théong dat, va Hué chang do nham chan, chang thong dat:

Hué do nham chan tham duc nhung chura théng dat Bén Chon Ly nhiém méu
Hué ching do nham chéan ma théng dat dugc bén Pao va bén Qua Thanh vin;
Hué do nham chan cac tham duc ma thong dat dugc bdn Qua va bbn Pao

Cac Hué con lai thuoc nhom thir tu.

35. C6 bdn loai Hué vé bién ludn:




Hué nghid bién: phan biét 1o vé nghid;

Hué phdp bién: théng dat Chanh phap; hiéu rd diy du 12 loai bé kinh;

Hué tir bi¢n: phan bi¢t rd ngit nguyén; giai thich rd nghid va 1oi;

Hué lac thuyét bién: phan biét chinh su hidu biét, va thuyét gidng ching ngai.

36. Bon loai Tri: Khé tri, Tap tri, Diét tri, Dao tri.

Noi Kh tri, Hu¢ khoi khi hiéu Khé d@é; i

Noi Tdp tri, Hué khoi khi hieu Tdp dé, cac nguyén nhan gay ra Kho; .

Noi Diét tri, Hué khoi khi thuc hién viée tan diét cac nguyén nhan gy ra Kho

Noi Dgo tri, Hué khoi khi thi hanh theo Bat Chanh Dao.
IIL. Két Iugn: Ching thay phan Két luan ciia Phim 10.
081. Tim hiéu nghid cdc chir khé cia Pham 10:
Hué: Hu¢ = Tri Hu¢ = dich nghid chit Bas-nhd. Chit Bat-nhd vbn do phién am chit Phan
Prajna, chit Pali Panna, c6 nghia tri thong minh hi€u bi€t moi sy vét. S¢ di Kinh sach thuong
chéng dich chit Bar-nhd ma chi phién am, 1a vi cac buc dai su s¢ ngudi doi lan 19n i thong
minh thong thwong v6i Tri Hué Bat-nhd. Cho khac nhau giita hai tri do 1a, mot déng thong
minh, lanh li, bét thi€p, nhung chi nham muc dich dem moi loi v€ cho minh, con dang khac,
Tri Hué Bat-nha thi c6 kha nang dua hanh gia dén bo gidc ng¢ va gidi thodt.
No6i cach khéc, tri thong minh 13 tri tai thé gian; trong khi Tri Hué Bdt-nhd 14 tri xudt thé gian.
A-ty-dam: phién am chir Pali Abhidhgmma, dich nghia 1a Ludn tang, cac b Luan, ban vé
Chénh phap, trong Tam Tang Kinh di€n. Con dugc dich la Vi diéu phdp, nghié 1a cac phép vi
di¢u, nhiém mau, gitip cho hanh gia tu tap dé di dén gidc ngé va gidi thoat.
Chanh tri: Xem lai trang 455, Phim 8.

Hué trwong: Hué = tri hué; Truong = gy goc mét thir vii khi. Vi Bar-nha nhu Hu¢ truong,
vi v&i Tri Bat-nhd ta c6 thé danh dep céc sy cam dd, cac mdi de doa, dé phong than.

Hug cdu: Hu¢ = tri hu¢; Cdu liém = loai vii khi dai, & d4u c6 moéc cau nhon. Ly do vi Bat-nhd
v6i mot vii khi 1a vi Bat-nhd c6 sirc manh tinh than giup ta phong vé than tam.

Hué quang, Hu¢ minh, Hug ding: Hu¢ = tri hu¢; Quang = énh sang; Minh = sing; Dang =
den. Bdt-nhd chiéu sang 1én nén dugc vi nhu anh sang, nhu ngon den.

Hug dién: Vi Bar-nhda dep d&, 16ng 13y nhu cung dién
Hué bao: Bdo = vat qui bau. Vi Bat-nha voi bao vat.
Bién lufn = tranh ludn, ban luan, ban cai hon thua nhau vé Iy 18.

Chon Nhu: Chon = chon that, Nhur = nhu thé. Chon Nhu hodic Nhur Nhur 1a tiéng chuyén mén
trong Phat hoc d€ no6i dén Chon Ly tuyét doi.

Ngoai dao: Ngogi = ngoai; Dgo = ton gido. Chit ngogi dao trong Phat hoc dung dé chi cac
ton gido, cac mon phai chang phai 1a chanh tong ctia Phat gido.

Nguyén gbc ciia chit ndy ching c6 nghid xu, nhung sau thudong dugc ding dé chi cac dao
phai mé tin, cac bang moén ta dao.




Thé phap: Thé = doi, thé tuc, doi séng thudng chua tu hanh. Séng theo thé phdp 1a séng theo
tuc 1¢, luat 1¢ ¢ doi.

Ly Nhéan Duyén: Xem lai trang 496, Pham 8
Danh-Sic: Xem lai céc trang 422 va 426 Pham 8.

T Dé = T Di¢u Dé: 717 = bdn; Diéu = nhiém mau, ky diéu; Dé = Chon Iy, Sy That. Bon
Chon Iy Nhiém méu la Khé dé, Tap d@é, Diét @é va Pao d@é. (1) Khé dé 1a Chon ly vé sy khé &
doi; (2) Tap dé 14 Chon 1y vé ngudn géc gdy nén sy khé (3) Diét d@é 1a Chon 1y vé sy tan diét
su khé, dic dugc Niét-ban; (4) Pao dé 1a Chon 1y vé con dudng Bdt Chanh Dgo, c6 tam
nganh, dua dén sy tin diét cac phién ndo va duoc gidi thodt. Tt Didu Dé dugc Duc Phét
Thich-ca thuyet giang lan du tién, sau khi ‘Ngai thanh Dao, ¢ vuon Loc uyén cho nam anh em
ong Kiéu trdn nhw nghe, goi 1a Kinh Chuyén Phdp Ludn.

Khé Kinh: Khé = pht hop voi; Kinh = 16i Dtic Phét giang, dugc ghi chép lai trong Tam Tang
Kinh Dién. Tai sao goi 14 khé kinh? Vi Kinh ciia Phat giang khé Iy, nghii 1a pht hop v6i Chon
Ly. Va vi Kinh cta Phat giang khé co, nghii la phi hop v6i cén co, v6i kha néng cua nguoi
nghe. Hon nira, khi dich chit Phan Sutra, Pali Sutta, ra tiéng Han Viét bang chit Kinh, cac buc
dai su s¢ 10n voi Ngii Kinh cua Duc Khong Tt, nén dich Kinh Phat 1a kké kinh. D6i khi, chir
sutra ching dwoc dich ma chi phién am 1a Tu-da-la.

Két sir: Kiét sir: Ké1 = rang budc; Sii = sai khién. C6 muoi két sit, tire 1a mudi méi tinh cam
hay phién ndo, rang budc than tam, sai khién ta phai hanh dong theo con duong chang lanh.

D6 14 ngii ha két, hoic ngii dén sir, nim mbi rang bugc cua ngudi cén co con thip kém: (1)
tham ket, (2) san két, (3) than két, (4) gidi cam thu két, (5) nghi két. Noi cach khac, nam két st
thip ndy gém c6: tham, gian, c6 than kién (chap than tam nay 1a 7a), tin tho cac nghl thtrc mé
tin, di doan, va sy nghi ngd; céc tinh cam phién nio niy che m& con dudng lanh, sii duc con
nguoi theo duong dir.

Va ngii thuong két, hodc ngit loi siz, nam mdi rang bugc cao hon, nhung van sai khién con
nguoi hanh dong chang dung theo Chanh phap: (6) sdc di két, (7) vé sac ai két, (8) trao ket
(9) man két, (10) vé minh két. Noi cach khac, nam két st cao ndy gdm c6: yéu thich ¢6i sdc
gidi, cdi vo sdc gidi, than tim con xao dong, vut chac, su kiéu man, phach 161, va sy ngu si,
mé md; cac tinh cam phién ndo ndy, tuy cao hon, nhung van che m& con dudng lanh theo
Chanh phap.

Van hué: 7Vdn = nghe; Hué = tri hué. Van hué 1a tri hu¢ phat khoi 1én nho nghe nguoi chi
day; su hiéu biét tir bén ngoai vao.

Tuw hug: Tu = suy nghi. T hu¢ 1a tri hué phat khéi 1én nho sy suy tu cua chinh minh; sy hiéu
bict tir bén trong nhd suy nghi ma phat giac duogc.

Tu hué: 7u = tu tap. Hu¢ = tri hu¢. Tu hu¢ la tri hu¢ phat khoi nhu tu tép Dinh lyc; nho tim
an dinh, chu y dén dé& muc quan tudng ma sy hiéu biét trong Thlen Binh dugc ting 1én. Chéng
do suy nghi, chang do nghe noi dén, sy hiéu biét bén trong niy phat khéi do dink hrc nho tu
tap bon cip Thién.

Tam-mudi: Xem lai trang 506, Phim 10.
B6n Pao va Bén Qua: dao va qua cip Tu-da-huon, dao va qua cip Tu-da-ham, dao va qua

chp A-na-ham, dao va qua cip A-la-han. Pao 14 con duong dang tu tap; Qud 13 két qua viéc tu
tap da thanh cong, con goi la qud vi.




Kham nhin: Kham = ung chiu, ganh vac dugc; nhan = nhin nhuc, bén chi. Kham nhén 13 vui
long ganh chiu su kho khén, kho s¢ ma chang than van.

Phap tri: Phdap = chanh phap, gido phap, dao phap; Tri = tri hué. Phdp tri 1a tri hué khoi 1én
khi theo dung Chanh phap.

Ti tri: 70 = so sanh; ¢{ = tri hu¢. 77 tri 1a tri hué khoi 1én khi c6 sy hiéu biét trong viéc so
sanh thoi hién tai véi hai thoi qua khir va vi lai. Trai nghid voi Dang tri.

Dang tri: Pdng = binh ding, ngang hang, chang 6 su phan biét ky thi chd hon chd kém.
Pang tri 14 tri hué khoi 1én khi tim binh déng, d6i xir v&i moi viée ddng déu, ching so do hon
kém, bo su chap thu, chon lay su budng xa voi xa niém.

Nghia bién: Nghid = y nghia, phan ndi dung; Bién = bién ludn, tranh luan. Nghid bién la mot
nganh cua sy tranh bién, ban cii vé y nghid, néi dung cta dé muc.

Phap bién: Phdp = chanh phap, gido phap; Bi¢n = tranh bi¢n, ban cai. Phdp bi¢n 1a tri hu¢
khoi 16n khi xét dén cach ludn ban vé dao phap duoc thong subt.

Tir bign: Tir = chit, ngdn ngit; Bién = bién luan, mén hoc vé... Tir bién 14 khoa hoc ctru xét Ve
ciin nguyén ciia ngdn ngir, con goi 12 ngi nguyén hoc. Gioi vé tir bién 1a ranh r& vé ngudn gbe
cua chit, ctia ngbn ngi.

Lac thuyét bi¢n: Lac = vui; Thuyét = n6i; Bién = tranh bién, ban cai. Lac thuyét bién 1a tré
vao ngudi khéo noi, vui néi trong khi tranh bi¢n, giang giai gido phap ranh ré, de hiéu, dé nhé
khién nguoi nghe thich thii ma tin theo.

Thap Nhi Bé Kinh = Mudi hai logi B¢ Kinh = Nhig 11 thuyét giang cua Dure Phat Thich-
ca dugc két tap thanh muoi hai logi hinh thikc bai phdp; xin dung 14m rang Dirc Phat chi noi
6 12 B Kinh; Ngai da thuyet giang trong hon 45 ndm, v6 s0 Kinh k¢, ghi trong Tam Tang
Kinh Pién, s luong kinh dén hon ngan bg. Cac hinh thirc bai phap dé gom cé:

Khé Kinh: Xem lai trang 514, Phdm 10 niy. Con goi 12 Trwong hang, nhiing ban Kinh dai.
(Phan: sutra)

Tring tung: Tring = nhéc lai, 1ap lai y chdnh dudi hinh thirc ngén gon hon. (Phan: geya)

Tho ky: ban Kinh trong d6 Dure Phat ¢6 tuyén bb mot hay nhiéu nguoi dé tir s& dic ngdi vi
Chanh dang Chanh giac, trong tuong lai. (Phan: vyakarana)

Phing tung: Phiing = tiéng doc trdm budn dé cam ho nguoi; Tung = doc. Phing tung la
mdt hinh thirc bén cau tho ngén, goi 14 #iF cii ké, hay noi tat 1a K&. Nhu cac bai Ké trong Kinh
Phap Cu. (Phan: gatha)

Tu thuyét: Ty = chinh minh; Thuyét = néi. Khi thuyét giang, phan nhiéu ban Kinh do cac dé
t0r néu mot van dé théc‘méc 1én, dugc Dirc Phat giai thich. Nhung trong phz“m ty thuyét, tu DBuc
Phét néu 1én van d& ching c6 ai thua héi, ma dem day cho dé tir. Con goi 13 vé van t thuyét.
(Phan: Udana).

Nhén duyén: Nhdn = nguyén nhén; Duyén = duyén c§; Xin xem lai trang 496, Phém 8. O
déy, n6i dén cac ban Kinh giai thich v& Mudi hai Nhdn duyén lién két nhau tao thanh vong
Luan hdi sanh tir ciia ching sanh. 12 nhan duyén: (1) V6 minh, (2) Hanh, (3) Thirc, (4) Danh-
Séc, (5) Luc nhap, (6) Xuc, (7) Tho, (8) Ai, (9) Thu, (10) Hitu, (11) Sanh, (12) Tt, s& dugc
Phim 11: Nam Phuwong tién giang & thém. (Pali: Nidana).




Thi du: Nhiing ban Kinh ding thi du dé giai thich nghi thdm sau. (Phan: Avaddina)

Bén su: Quyén thur tu cua Tiéu Bo Kinh gdm céc ban kinh ngén, khoi diu bang cau: "Dire
Phat co noi nhw vay" (Pali: Itivuttaka)

Bén sanh: Nhitng ban Kinh thuat lai cac tién kiép ciia Dirc Phat Thich-ca. (Pali: Jataka)

Phuong quing: Phuong déing = Nhing ban Kinh 16n ctia Dai Thura Phat gido, nhu Kinh Hoa
nghiém, Kinh Thu ling nghiém, Kinh Phédp Hoa, Kinh Dai Bat-Niét-ban, v.v. (Phuong =
vuong; Qudng = rong 16n; Pang = binh dang, ngang hang nhau) (Phan Valpulya)

Vi ting hitu: Vi = chua; tdng = timg; hitu = c0. Vi tang hiru 1a nhitg ban Kinh thuét lai
nhiing sy viéc phi thuong chua tirng xay ra trong doi, nhu viée khi Dirc Phat m6i dén sanh da
budce di bay budc, hao quang sang choi khap bon phuong. (Phan: Abhudharma)

Luén nghi: Ludn = Nghj = ban luan vé ¥ nghii cua su viéc. Day 1a nhiing ban Kinh Duc Phat
giang rd nghid va phan biét cac tuéng mao. (Phan: Upadesa).

Khd tri: Khé = dau khé; Tri = tri hug. Khd tri 1a tri hué khoi 1én khi thong hiéu 16 vé Khé dé.

Khb tap tri: Khé tap = nguon goc gdy ra sy dau khé. Khé tdp tri 1a tri hug khoi 1€n khi thong
hiéu 16 Tdp dé, Chon 1y thir hai néi vé cac nguyén nhan cta su Kho.

Khé diét tri: Kho diét = sy tan diét cac ndi Kho. Kho diét tri 1a tri hué khoi 1én khi thong
hiéu va thl,rp hién dugc sy tan diét cac noi Kho ndi trong Diét de, Chon 1y thir ba noi ve su diét
Kho va Niét-ban.

Dao tri: Dao = day la Bar Chanh Dao, con dudng tam nganh thude vé Dgo dé, Chon ly thir tu
vé& phuong cach tu tap dé tiéu diét cac ndi Khé.

Cu tic tri: Cy tic = diy du;Cu tic tri gdm c6 4 tri trén.
082. Tim hiéu va suy gAm vé Phim 10:
1) Tém tit y nghii ciia Phim 10:

11. Luan van noi Phdm 10, ching c6 phin Nhip d& va phin Két luan, ma lai di thing vao d&
muc Tri Hué Bat-nha. Tuong cling nén nhéc lai ring, muc tiéu viéc tu tdp theo Gido ly nha
Phat 1a dat dén noi gidc ngo, dé ty minh gidi thodt minh ra khoi canh khd dau sanh tir cia
Luan hdi. Nhdm muc tiéu ndy, viéc gi Gidi & cac Phim diu tién c6 nhiém vu tao nén mot ky
Iudt tr gidc chinh minh dat minh vao khudn khé tu tap. Mot khi viéc gilt gioi dugc thanh tinh,
than tAm tré nén an tinh, d& ma déc dugc Pinh lirc. Nho dinh lyc niy, cang ngay cang thdm
héu, khién cho T Hué dugc khai 1én, vet hét moi che md u am cua v minh va phlen ndo,
khién cho con dudng gidi thodt cang ngdy cang sang t6; moi ¢b ging dua dén cac két qua
tréng thay rd rét, va do d6 ma vitng budc tién tu.

12. Luan vén dua ra dinh nghid ré} 0 rang Vé, Tri Hué: tam y nhin théy su vat ding nhw hién
thay, che‘mg bi che m‘o,'chﬁng ¢6 san thanh kién, chang c6 su phan biét ky thi. Sw That nhuw the
nado thi thay ra nhu thé ay, do 1a tri Bat-nha.

Sau dinh nghid, Luan vin ké ra nhing ditc tanh cao qii cia Tri Bdz-nhd, ta chi cin nh¢ dic
tanh quan trong buc nhut nﬁy: cdt dirt moi phién ndo. Tai sao? Vi trude kia, thiéu tri, ta cling
du biét cac phién ndo 1am khé cho ta, nhung ta chua thiy rd cach thire dé dep bo chung. Gid
day, voi Tri Bat-nha, théy rd céc 1¢i hai, viéc dep bo tiy ¢ ¥ chi cia ta, va mét khi y chi con




ng?m ngai, con lui syt, 7/ Bdt-nhd noi ta soi sang thém cho Chanh ni¢m, khién ta cam théiy tu
ho then khi roi xa con dudong chanh dao, do d6 ma biét cham lo tu tap.

Phén quan trong ctia Luan vén phén biét ti mi cac loai Tri Hu¢ Bds-nhd. That ra, moi ngudi
dugc phu sdn mot tam tri sang subt, chd ching phai c6 hai, ba, bén loai; chang qua Tri ay bién
hién dudi nhiéu hinh thirc. Khi ta xét dén Dao va Qua hang Thanh van, Tri &y gitp ta thay 10
bbn Pao va bén Qua ma Luan vin phén bi¢t mot cach rat kho thy 18 Hué tu, ching tu, va
chang chéng tu. Cling vay, dbi véi bbn loai Tri hu¢ ma Luén van li¢t ké, Khé tri, Khé tap tri,
Khé diét tri va Pao tri, ta chi can nh¢ dén Bon Chon Iy nhiém mau Khé, Tép, Diét, Pao 1a
biét duge Tri hué khai 1én khi xét vé Khd, vé Tap, vé Diét va vé Pao, vi cung mot Tri Bat-nha
ma hiéu thiu, thong dat va thuc hién dén hoan méan. Gin di va d& nhé hon.

Nhung diém quan trong buc nhut vé Tri hué Bdt-nhd 13 viéc dan dat moi hémh'd(f)ng, moi suy
tu cua con nguoi theo ding con dudng Chanh dao, ma ta xét trong tiéu muc ke day.

2) Khiu hiéu ciia Pao Phit: Tir Bi va Tri Hug.

Dao Phat 1a con duong dua hanh gia dén noi gide ngg va gidi thodt: giac ngd dugc canh khé
dau phai tr6i 1dn mai trong canh sanh ti cua vong, lan quan Luén H01 giai thoat khoi moi rang
budc, phién ndo cta cudc doi the tuc, suéng it khé nhiéu ny, dé cit budc thénh thang, ty tai
theo con dudng an lac ciia Niét-ban. Giup thuc hién muc tiéu do, Pao Phat néu ra khau higu
Tt Bi va Tri Hué. Tir 12 ban vui; Bi 1 ciru khd; Trf 1a thoat canh ngu si, mé mo, Hué ld nhin
Su That dung nhu thdt.

Minh tu tip dé duoc gidc ngd va giai thoat; minh di biét dugc con duong di dén muyc tiéu,

dem chia x€ v6i ngudi khace, do 1a con duong tu hanh cta Bo-tat, vira fir dé lai vira do tha.
Nhung muon dem ngudn vui den cho moi nguoi thi trude nhut, chinh long ta phal tran day
niém vui ay The‘cho nén muén thye hién hanh Tt Bi, nguoi Phat tir phai biét yéu chinh minh,
phdi biét civu khé cho chinh minh. Gitp cho ta nhan chin duogc didu 4y, chinh 1a vai trd cia Tri
Hué Bdt-nhd, kha ning ciia tam tri din hanh gia dén bo gidc ngé va gidi thodt.

C6 tri thong minh tuyét dinh ¢ doi, nhung con thiéu anh Tir Bi rang chiéu thi viéc tranh danh
doat lgi cho minh ciing kho tranh khoi. C6 long Tir Bi quang dai & doi, nhung vang bong Tri
Hué Bat-nha thi viéc ciru gitp ddng loai ciing con khiém khuyét. Thé cho nén sirc manh cua
Tri Hué cén dwoc dirc Tir Bi diu dang huéng din; ciing nhw hanh Tir Bi ciing phai nho dén Tri
Hué soi dudng. Ca hai, Tir Bi va Tri Hué, bo sung cho nhau, gitup d& 14n nhau, dong dwa hanh
gia ciing nhon loai dén canh thanh binh va an lac 1au dai.

Thé nén, viéc tim hidu va suy gdm vé& Phim 10: Phdn biét vé Hué, , nguoi hoc Luén van niy
nén hudng tam dén khau hiéu néu trén ciia Dao Phat, va nhan ra tim quan trong cua Tri Hug:
thiéu Tri hué 1a thiéu tit ca; nhung c6 day di Tri hué ciing chua dugc hoan toan, vi:
- Tri Hu¢ phdi di song hanh voi Tir Bi,
thi muc tiéu gidc ngd va gidi thoat méi mong c6 ngay sém dat dugc.
-00000-

Déu trang | Muc luc

Chan thanh cam on Cuw st Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim Hiéu Phim 11: Nam Phwong tién.
Chi 1: Am, Nhip, Gidéi, Nhin duyén Phwong tién.

Chuyén ttep Trong Pham 10: Phdn bi¢t Hué, Luan vén trinh bay céc hinh thirc cua 7ri Hu¢
Bit-nhd. Dén Phim 11 nay, Luén vin néu ra Nam Phurong tién dé khoi 1én Tri Hué Bat-nha
d6. Nam Phuong tién gdm c6: Am phirong tién, Nhdp phwong tién, GiGi phuwong tién, Nhén
duyén phuwong tién va Thanh dé phirong tién.

Trong Chi 1 ciia Phim 11, Luén vén ban dén bél} phuong tién dau: dm, nhdp, gidi, va nhan
duyén phuong tién. Chi 2 s€ noi not vé Thanh deé phuwong tién.

083. Dan bai chi tiét cia Chi 1, Pham 11.

I. Nhip dé: Muon thoat sy mé mo che 13p cac nguyen nhén gay ra canh sanh, gid, binh, chét,
ngudi toa thién cAn khéi 18n nim phirong tién: am, nhdp, gici, nhan duyén va Thanh dé
phuong tién.

IL. Thén bai: Chi 1 ctia Phdm 11 c6 bén phén rd rét: (1) Am phirong tién, (2) Nhdp phuwong
tién, (3) Gioi phwong tién, (4) Nhan duyén phwong tién.

21. Am Phuong tién: Nam am (= uan): (a) sic dm, (b) tho dm, (¢) edng dm, (d) hanh dm va
(e) thirc am.

A. Sdc dm: bdn dai va sic chit (= sdc va vdt chat do bén dai tao thanh)

1) bia gidi, thiuy gidi, hoa gidi va phong gidi. .
2) Quan sat so lugce va rong rai (Xem lai Chi 5, Ph.8 vé Hanh mén, céac trang 197,
198)

3) Ba muoi loai sdc chat: 26 sic chét va 4 dai:
31. Nam nhap:

Nhén nhdp: mét, nhan thirc, va sdc chdt thanh tinh
Nhi nhdp: tai, nhi thirc va sdc chat thanh tinh;

Ti nhdp: mili, ti thuc, va sdc chat thanh tinh;

Thiét nhdp: ludi, thiét thirc va sdc chdt thanh tinh;
Thén nhdp: than, than thic va sdc chdt thanh tinh
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32. S4u trdn: sic, thanh, huong, vi, xuc, phap;

33. Mang can, nam can, nit cén;

34. Than tac va khéu tac;

35. Sdic khinh, sdc nhuyén, sac kham;

36. Sdc tu, sdc twong tuc, sac sanh, sdc ldo, sdc vé thuong;
37. Poan thuc, gi6i va xit sic.

4) Bén dai va cac sic chét khac nhau thé nao?
5) Nam céch tim biét 1o rang vé sdc chat:

51. Do khoi lén
52. Do hoi tu

53. Do sanh ra
54. Do chiing logi
55. Do dong nhiit.

B. Tho dm: Cdam tho 1a nhitng tinh cam ma tam dang thé nghiém. Néu phéan biét theo:

1. twong: thi chi c6 mot logi cam tho.

2. xue: €6 hai logi cam tho: than tho va y tho;

3. tw tdnh: 6 ba logi: cam tho vui, cam tho khd, va cam tho chéng vui chéng khé
(=cam tho v6 ky) ‘

4. phdp: ¢6 bén logi: cam tho thién, ching thién, cam tho bdo dap va cam tho vé
su viéc.

5. can: ¢d nam logi: lac cén, khé can, hi can, wu cin va x4 can;

6. trang den: c6 sdu logi: cam tho vui hitu 1au va vui v6 1au, cam tho khé hitu lau
va vo lau, va cam tho chang khé chang vui hiru 1au va vo lau;

7. cita vao: c6 bay logi: cam tho tai cac mon (= ctra) nhu 1a mét, tai, miii, ludi,
than, y gidi va y thuc gidi;

8. Con néu phan biét that rong i, c6 108 cam tho:

- sau cam tho theo su ai

- sdu cam tho theo sw xudt ly;
- sau cam tho theo su di wu;

- sau cam tho theo su ly ai;

- sau cam tho theo su xd,

- sdu cam tho theo su xd ly;

Nhu thé, 6 14n 6 14 36 cam tho, nhon 18n ba thoi, hién tai, qua khir va vi lai, téng
cong 108 cam tho.

C. Tuéng dm: Phan biét theo udng thi chi c6 mgt nwedng thoéi, do d6 ma tam biét dugc
ndi dung sy viéc. Néu phan biét theo:

1. su trdng den thi c6 hai twong: tuéng dién dao va twong ching dién dao;
2. su thién, bat thién, c6 ba tuong:

- tudng tham mubn; t. gian hon, t. gy ton hai;
- tudng xuét ly, t. ching gian, t.ching ton hai;

3. sw chdng hiéu ré ti tanh, c6 bon tudng:




- tudng vui trudce viée Kkhd, tudng tinh trudce vat bét tinh;
- ¢6 thuong tudng trude sy vat vo thuong; va co nga tudng trude su
vat v nga.

4. sy chdng hiéu ré noi chon, cling c6 bon tudng: cac tudng bét tinh, khd, vo
thuong, vo nga;

5. phan biét theo Ludt tang, thi c6 nam tuong:

- noi bét tinh, ¢6 tudng tinh, va tudng bt tinh;
- noi tinh, c6 tudng bat tinh, tudng tinh, va tudng nghi;

6. theo sy viéc, co sau tuong: sdc tuong, thanh tudng, huong tudng, vi tudng, xic
tuong va phap tudng (phdp = sy vat)

7. theo cita cde gide quan, c6 bdy tirdng: cac tu tuéng sanh ra do mdt, tai, mii,
ludi, than, y va y thirc gio.

D. Hanh dm: Ngoai trit cac cam tho va cac t tudng ra, tht ca cac tdm s¢ (= cic tim
trang) déu thudc veé hanh am.

C6 cac loai hanh, hay tam hanh, hodc tdm so sau day:

. Tam so Xuc: khi tam tlép xuc véi dbi tuong;

. Tam s¢ Tw: khi tam bit dau chuyen dong, suy tu;

. Tém s¢ Qudn: khi tim bit ddu quéan sat ddi twong

. Tdm s¢ Hi: khi tdm mung 13, nhay nhot;

. Tdm so Tdm: khi tim trong sach nhu Iic doc chi

. Tam s¢ Tinh tdn: khi tim déng manh deo dudi theo dbi twong;

. Tam s¢ Niém.: khi tam giit gin cdn than dbi twong

. Tdm so Dinh: khi tdm chuyén nhut;

. Tam sé Hué: khi tam chiéu sang, thiy 13 rang;

10. Tdm s6 Mang cén: khi tim nhin vao strc sdng;

11. Tam so Cdi: khi tam lia su ac;

12. Tam s6 Bat tham: khi tam lia su tham duc;

13. Tdm s6 Bt sdn: khi tam lia sy san han;

14. Tdm s¢ Tam: khi tim biét ghé tom su [am 4c;

15. Tdm so Qui: khi tAm biét hd then vi sy lam ac;

16. Tam s¢ Y hay 14 Khinh an: khi tim cam thﬁy mat me, dut sy xao dong;
17. Tam s Duc: khi tdm vui long lam viéc lanh;

18. Tdm s¢ Gidi Thodt: khi tm thoat khoi cac ac niém trdi chay ém dém nhu
dong nude chay xudng

19. Tdm s¢ Xa: khi tim binh ding, ching nghiéng v& bén nao, nhu ngudi cAm
can;

20. Tdm s¢ Tdac y: khi tim khéi y vé phép tic, nhu nguoi cam banh lai;
21. Tdm s¢ Tham: khi tm bam niu nhu con ngong

22. Tam sé San: khi tam kich dong nhu rén déc md;

23. Tdm s¢ Vé minh: khi tim bi che m& ching thay ro

24. Tdm so Man: khi tdm ngao man, phach 16i;

25. Tdm s6 Kién thii: khi tim ¢ chap nhu ngudi mi s voi;

26. Tam s¢ Trgo: khi tdm xao dong, n6i lam vut chac;

27. Tdm s¢ Hoi: khi tam thoai lui, tiéc 1é;

28. Tdm s¢ Nghi: khi tim phén véan, vi c¢6 chdp vao nhiéu viéc trai nguoc;
29. Tam so Giai Pdi: khi tm luoi nhac;

O 01N W KW —




30. Tdm s& V6 tam: khi tAm ching biét hd then luc lam viéc 4c;
31. Tam so Vo qui: khi tam chang biét s¢ hai viéc ac.

E. Thitc dm: Tét ca sy hiéu biét (kién thirc) bén trong tim vé déi twong bén ngoai.

1. Cé bay thirc: (1) nhan thirc, (2) nhi thire, (3) ti thire, (4) thiét thire, (5) than
thire, (6) y gidi, (7) y thirc gioi.

Nhdn thite: méit duyén theo sic, sanh ra nhén thirc;

Nhi thikc: tai duyén theo &m thanh, sanh nhi thtrc;

Ti thirc: mili duyén theo mui, sanh ra ti thirc;

Thiét thurc: ludi duyén theo vi, sanh ra thiét thuc;

Than thirc: than duyéntheo va cham, sanh than thirc

Y gi6i duyén theo nim dbi twong ctia nim thirc trude, khoi 1én trong tim ¥ thirc
goi la y gioi;

Y thike gidi: ngoai trir séu thirc vira k&, phin con lai cta tam, goi 1a y thirc gidi.

2. C6 ba cach dé biét 5 thém vé bay thirc ké trén:
21. Do xir su tirc 1a do noi sy viéc xay ra tai cac noi:

- Nam thire trudce (tir nhin thic dén than thuc) 6 dbi tugng va sy vide
dugc hidu biét xay ra & cac noi chdn (& cac can) khac nhau;

-Y gi6i va y thirc gidi co chung mot xr bén trong; y gidi c6 ndm d6i twong
bén ngoai, con y thirc gidi co sau doi twong bén ngoai;

- Nam thire trude va y gidi cing cb dbi tuong bén ngoai, nhung sy viéc
dugc hiéu biét ciia ndm thurc d6 va Y gidi deu xdy ra bén trong.

-Y thire gidi co su viéc duge hiéu biét xay ra bén trong; dbi tuong co thé
bén ngoai hodc bén trong;

- Sau thire (trir y thirc gi6i) c6 xir va dbi trong xay ra tir thoi qua khi, riéng
¥ thirc g6i, xtr va ddi tugng xay ra ké tir liic ra doi.

-0 ¢bi vé sde gidi, ching co xtr va su ciia Thrc.
22. Do déi trong ma biét rd thém vé cac thirc:

- Nim thirc trude ¢ canh gioi riéng, chang sanh 13n nhau, chi biét 15 thirc
nao dén trudc noi tim

- Noi ¥ gi6i, ching biét rd hét moi sy viéc, trir phi ¢6 ¥ ndo dwoc chuyén
vao tam trudc;

- Qua sdu thue, nho 6 sy thn téc ma c6 su an dinh, tho tri v& than, khiu va
y nghiép; chi cé hau phan cua thirc mdi ngu hay nam méng.

23. Do céc thién chi ma biét rd thém vé cac thic:
- Nam thue trude va y gidi c6 gidc, c6 quan; Y thirc giéi khi c6 gide qudn,
khi chang giac ma c6 quan, khi dit ludn ca gidc va quan.
- Nam thuce trude cing di véi xd; riéng than thirc di chung v6i khé hay lac,
con y thirc gioi thi di chung hodc vdi i, wu, hay véi xd




- Ca sau thue (trir y thue gidi) déu 1a phép thé gian vin con phién nio; con
y thirc gidi thi huy hoai dugc tat ca.

F. Bén cach dé phan biét Nam Am:
1. Do phan biét nghia chir:

11. Sdc ¢ nghid la hién hién 13 ra, d& nhan thic;
12. Tho c6 nghia l1a cdm nhén, thé nghiém dugc;
13. Twéng c6 nghid biét dén, chu ¥ dén;

14. Thirc c¢6 nghia l1a hiéu biét 16 rang;

15. Am c6 nghia 1a tap hop chung lai c4c loai trén.

2. Do phan biét vé nuéng:

21. Tudng cta Sdc 16 ra nhu gai nhon;

22. Tudng cua Tho khdi khi xtic cham dbi tuong;

23. Tuéng cua Tuong 1a tudng gilr gin va lam;

24. Tudng cua Hanh 1a tudéng hoa hiép do xuc;

25.Tudng clia Thire 1a tudng hidu biét, do Danh-Sdc 1am khoi 1én.

3. Do xép cac dm thanh ra ba logi:

31.Nam Phdp dm: gioi &m, dinh 4m, hué 4m, giai thoat 4m va giai thoat tri kién
am.

32.Néam Tho am vé& nhimg sy vt hitu 1au, van con phién néo ri chay;

33. Niam Am: v& nhitng sy vét hitu vi (bién dbi theo cic duyén, cac didu kién).

4. Do sy thau nhiép thanh ra ba logi:

41. Dugc thau nhlep vao nhdp nhzep 6 sic am, ba phap a 4m va thirc 4m;

42 Puoc thau nhiép vao gidi nhiép, c6 nam phap 4m, phap nhap, phap gidi, y
nhép va y gidi;

43. Buoc thau nhiép vao dé nhiép, co:

- nam dm thau nhiép vao Khé dé, Tap dé;
- ndm phap a dm thau nhlep vao Pao dé;
- phap Niét-ban thau nhiép vao Diét dé.

22. Nhdp Phuwong tién:
A. Muoi hai Nhdp: gdm c6 sau trin va sau can nhu

(1, 2) sdc nhdp, nhin nhdp,
(3, 4) thanh nhdp, nhi nhdp
(5, 6) huong nhdp, ti nhdp,
(7, 8) vi nhap, thiét nhdp,
(9, 10) xtic nhdp, thdan nhdp,
(11, 12) phdp nhdp,y nhap
Nhdp 1a pham vi canh gidi thanh tinh xuyén vao can.

B. Nam cach phdn biét ré cac Nhap:

1. Do nghia chir:




11. Nhan = théy; Sdic = hién ra 13;

12. Nhi = nghe; Thanh = tiéng, 4m thanh;

13. Ti = ngiti; Huong = mui;

14. Thiét = ludi ném; Vi = khi vi, mui vi (ném)
15. Théan = chanh tri noi than tim; xiic = ké can
16. Y = hiéu biét; Phdp = su vat ching sanh mang

2. Do canh gioi:

21. Mat chfmg thé t6i duoc canh gidi cua sdc;
22. Cdnh gioi am thanh, vi dén tan tai va ludi;
23. Y va phadp cung chung mot canh gidi.

3. Do nhdn duyén:

31. Mit, anh séang, tac ¥ 1a nhan duyén dé rhdy;
32.Tai, Hu-khéng gidi, tac ¥: nhan duyén dé nghe
33. Mili, mui huong, gio, tdc ¥: nhan duyén ngii;
34. Ludi, vi, nudc, tac ¥: nhan duyén dé ném;

35. Than, xtc, tac y: nhan duyén dé so mo,

36. Y, phap, giai thoat, tac y: nh.duyén dé biér.

4. Do déi tuwong tiép xiic véi tdm:

41. Ba muc d9 cua sy 1iép xiic: manh, vira, yéu;
42. Bién chuyén cua tdm khi tiép xtic doi tuong:

- Bay dong tac ctia Tdm, khi tiép xtic manh: (1) hitu
phan tam, (2) chuyén kien tam, (3) so tho tam, (4) phan
biét tam; (5) linh khaoi tam, (6) toc hanh tam, va (7) bi sy
tam.

- Thi dy vé trdi xodi va Tam cta Nha Vua;

- béi tugng tiép xtic vira vao cac gidc quan: t6c hanh
tam dwa thang vao hiru phan tam

- Péi tuong tiép xiic yéu vao cac giac quan: linh khoi
tam dua thang vao hitu phan tam.

-Vé cia ¥, chéfmg co Sl‘IqXL'lC g:ham, nén do chu y lam
nhan duyén khai 1én hiéu biét.
5. Do sy thdu nhiép: gidng véi céc dm, c6 ba: (1) dm nhiép; (2) gidi nhiép va (3)
dé nhieép.
23. Gioi Phwong ti¢n:
A. Muoi tam gioi:
(1 dén 3): nhan gioi, sdc gioi, nhan thire gioi;
(4 d€n 6): nhi gidi, thanh gidi, nhi thirc gidi;
(7 den 9): 1i gidi, hwong gidi, 1i thitc gidi;
(10 dén 12): thiét gioi, vi gioi, thiét thirc gioi;




(13 dén 15): than gidi,xuic gici, than thirc gioi;
(16 dén 18): y gidi, phdp gidi, y thirc gidi.

B. Canh gidi ciia sw thuyét gidng:

1. Am, nhdp 1a hai phwong tién ding dé giang vé thdan phdn con ngudi va gidi,vé
hoan canh chung quanh.

2. L6i thuyét giang ctia Thé ton, vé& Khé dé:

- v6i ké loi can, Ngai dung duong 16i Am;

- v6i ké trung can, Ngai dung 16i Nhdp;

- voi ké dén can, Ngai dung duong 16i Gidi.

- voi ké ¢0 chp vé danh, neéng, Ngai giang tom luge vé sdc, va
giang rong vé am;

- voi ké co chap vé sdc, twong, Ngai giang tom lugc vé danh, va
giang rong vé nhdp,

- v6i ké chip ca danh, sdc, twong, Ngai giang rong vé gidi dé phan
biét vé Danh-Sic.

24. Nhin duyén Phwong tién:
A. Mwoi hai Nhan duyén:
1. Thdp nhi Nhén duyén gdbm co nhiing gi?

11. V6 minh 1a ching thong hiéu bén Chon 1y

12. Hanh 1a hanh dong da qua cua thdn, miéng va y, tao nén Nghiép, con goi la
hanh nghiép;

13. Thirc 1a mot niém luc nhdp vao bao thai;

14. Danh-Sdc 1a tdm va cac tdam s¢ cing khoi 16n vdi sdc ca la la (= bao thai);
15. Luc nhdp 1a séu ndi nhap (= mét, tai, mili, ludi, than va Y);

16.Xuic: sau loai va cham luc nhap vao thdn;

17. Tho 1a sau loai cam tho cua than;

18. Ai 14 séu didu tham di (& cac can) cla thdn

19. Thii 12 bén sy chép thi, bam niu vao di;

20. Hitu 12 noi hién hitu (= cudc séng)

21. Sanh 14 cac dm khoi Ién;

22. Ldo tir 1 cic dm da gia, chin mudi va tan hoai di.

2. Hai chiéu leu chuyén va hoan diét:

(a) Luu chuyén mi trong canh Luén hdi: V6 minh duyén Hanh, Hanh duyén
Thike, Thire duyén Danh-Sdc, Danh-Sdc duyén Luc nhdp, Luc nhdp duyén Xiic,
Xiic duyén Tho, Tho duyén Ai, Ai duyén Thu, Thii duyén Hiru, Hitu duyén Sanh,
Sanh duyén Ldo, Lio duyén Ti... toan bd Khé dm.

(b) Hoan diét pha vong sanh tir Ludn hoi: V6 minh diét, Hanh diét; Hanh diét,
Thire diét; Thire diét, Danh-Séic diét; Danh-Sdc diét, Luc nhdp diét; Luc nhdp
diét, Xuc diét; Xuc diét, Tho diét; Tho diét, Ai diét; Ai diét, Thu diét; Thu diét,
Hitu diét; Hitu diét, Sanh diét; Sanh diét, Tie diét va Khd am diet.

Chiéu luu chqyén quay mai, nén ching sanh vuéng vong 1an quin cua Luan hdi,
phai chiu Kho mai;




Chiéu hoan diét bé giy vong sanh tir Luan hdi, ma chdm dut Khé 4m va duoc giai
thodt.

3. Tai sao V6 minh duyén Hanh, ... dén ... Sanh duyén Ldo Tir?
(a) Vi cdi nay cé nén cdi kia ciing c6; h& cdi ndy diét, cdi kia ciing diét theo.

(b) Do 1& nhan duyen tiwong tuc d6, h& con vé minh thi cac duyén lan luot khai
1én; vong Ludn héi cir quay mai; hé vé minh diét, thi vong sanh tir Luan hdi bi bé
gy va dugc gidi thoat.

4. 12 nhan duyén chia ra ba thoi:

(a) qua khir: VO minh va Hanh;

(b) hién tai: tdm nhan duyén ké tiép: Thire, Danh-Sic, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai,
Thu, Hiru

(¢) vi lai: Sanh va Lao tu.

5. 12 Nhdn duyén khac Phap nhan duyén:

- Trong chudi 12 nhdn duyén, yeu t6 nay lién quan cht ché véi yeu t6 kia, chua
dugc hoan min, nén ching thé tach ra timg nhdn duyén dé giang giai rd dugc;

- Trong lac chuyén hanh, ching thé x4c dinh mdi nhan duyén 1a phap hitu vi, hay
vo vi duoc;

- M6t khi khoi 1én hoan mén xong, yéu t5 tré thanh phdp nhan duyén, méi duge
xac dinh thugc vé phap hiru vi.

- Su chuyén hanh céc yéu t6 nhan duyén rat tham sau, chi ¢ hué can cla buc
Thanh mdi hiéu rd tudong tan.

6. Bay cach quan sat 12 Nhan duyén:

61. Do ba tiét (= ba 16ng, ba khoang cach):

- tiét]: v& qua bao hién tai: tr hanh dén thirc; noi qua
khtr, nghiép va phién ndo giy ra qua bao hién tai;

- tiét 2: v& phién nio hién tai: tir tho dén di; noi hién tai,
do qua bao hién tai lam duyén cho phién ndo hién tai;,

- tiét 3: v& qua bao twong lai: ¢ hitu va sanh; noi hién
tai phién néo hién tai lam duyén cho qua bao tuong lai.

62. Do bbn didu gidn hroc: (= bbn didu tom tit):

- Phién ndo hrge qua khit: v minh va hanh, noi nghiép
qua khu;

- Qua bdo luoc hién tai: thuc, Danh-Sic, luc nhap, xuc,
tho, noi qua bao hién tai;

- Phién ndo luoc hién tai: 4i, tha, hitu, noi nghiép hién
tai;

- Qua bdo luoc vi lai: sanh, 130 tir, noi qua bao vi lai.

63. Do sut ludn chuyén:




-Lan lugt tr vé minh duy€n hanh, cho dén ldo i, toan
b khé dm nbi 1én;

- Noi khé dm, sy chang hiéu biét bén Chon Iy 1am thanh
v6 minh lai duyén hanh nita, ¢t luan chuyén mai nhu thé
ching dirt.

64. Do sy lién két ddt gidy:

- Theo chidu xubi tir vé minh ké xubng dén ldo tir, thiy
dugc huodng ven bo vi lai;

- Theo chiéu nguoc, ké tir Ldo tir 100 tré 1én dén vé
minh, thay hudng ven bod qua khir.

65. Do phan biét nhdn duyén thé gian, xudt thé gian:

- Muoi hai nhan duyén tir vé minh dén Lo nir déu 1a
nhan duyén thé gian;

- Khé, niém tin, hi, lac, dinh, tri kién nhw that nham
chan, ly dyc, gidi thodt 1a nhimg nhan duyén xudt thé
gian.

66 va 67. Do 20 hanh, va do sy twong nhiép: Luan vin néu céc diém qué tham
sau, kho hiéu, nén chang dam ghi chi tiet vao Dan bai nay.

IIL Két Lugn: Chang thay Phan Két ludn trong Luan vén, ¢6 18 dén hét Chi 2, méi c6 doan
két chang?

084. Tim hiéu nghii chiv khé trong Chi 1, Ph.11

Phuong ti€n: Phiong la phuwong phdp; Tién 1a tién dung; Phuong phap thi tbng quat, con
phuong tién thi riéng biét. Thi du: mudn cho ngudi nghe hiéu mét su viée, ta ding phuong
phap gidi thich, dé cit nghid; nhung c6 nhidu cach cit nghi, hodc ding [oi ndi, hodc ding
hanh dong, cir chi, vi¢c lam ma chi cho nguoi nghe thdy va hiéu, do 13 ding cac phirong tién
[6i néi, hay hanh dong dé& day cho ngudi kia hiéu.

O day, Lun van néu ra Nam Phuong tign: Am, Nhdp, Gidi, dé giang cho nguoi nghe biét vé
than phdn con nguoi, noi than tam gom c6 nhiing gi, cac yeu t6 phbi hop nhau céch nao, li€n
hé v6i nhau ra sao, v.v. Va dung phuong tién Nhan duyén dé chi cho thiy moi sy viéc déu do
nhdn duyén ma co, ché chang phai do ngdu nhién hay sé mang ma co, cling chéng phai do
mot dang Toan nang nao sap dat trude bude ta phal tudn theo. Néu hiéu rd duoc ca Nam
Phurong ti¢n Chi 2 s€ noi nét dén Phuong tién cac Thanh @é con ngudi méi cam thiy minh c6
san tu do, tw minh cdi bé moi rang budc ma song dugc tu tai va an lac. D6 1a cac Phuong tién
giup ta theo dang con dwong gidi thoat vay.

Am: nghid géc cua chit Am 12 tu hop nhau thanh mét mét nhom. Con dugce goi la uén, c6
thém nghid 1a che mo. Vay dm hay udn 1a L nhitng tép hop cua nhiéu thir hodc cling loai, hodc
khac loai, hop chung v6i nhau, téc dong 1An nhau, vi thé kho thiy dugc rd cac thanh phén, cac
yéu t6 bén trong.

Noi than tAm con nguoi c6 nam am: sdc ém thude phén vat chét, tic 1a phén than thé; con bdn
am kia, tho am, twong an, hanh am va thirc am thudc vé phan tinh than, tac 1a tam.




Trong Luén vin, phin giai thich vé& cac 4m rit diy du.

Nhip: nghid géc 1a vio, nhap vao trong; Luan vin ghi c6 12 nhdp, gdm c6 sdu can: mdt, tai,
miii, lwi, than va ¥, cung voi sdu tran: sde (= mau sic), thanh, hieong, vi, xiic va phdp (= su
vét). Sao goi chung 1a nhdp? Vi ching xuyén vao tdm, khién ta cam tho, suy nghi, hanh dong,
hiéu biét dén hinh anh, bong dang ciia ching dang roi 1én man anh tdm.

Gioi: fzghid géq la pham vi, ranh gidi, linh vuc. Thi du nhu nhédn giﬂ’g’ c6 nghiad 1a lanh e
ma mat ta c6 the thay duoc, tirc la vdr doi tugng phai ¢ phid trude, chang xa qua; con neu ¢
phia sau, hay cach tuong, hodc ¢ xa, thi vdt doi tiwong d6 nam ngoai nhan gioi cla ta.

Nhén duyén: Xin xem lai cac trang 446 va 516. O déy, Nhdn duyén Phirong tién c6 nghia Ia
ding cac nhdn va duyén dé gii thich sw song, sw tdi sanh, sy ludn chuyén trong vong Ludn
hoi. Cudce sbng ciia con ngudi do Nhdn duyén ma cb, ché chang phai do mang s6, hay do mot
buc Todn ning ndo tao ra va ban cho con ngudi. Hiéu dugc Phuong tién Nhan duyén nay,
tranh dugc sy mé tin, di doan, blet 13 vdn mang minh nim trong tay minh, b&i hdnh nghiép
ctia minh ma phai séng nhu thé nay, thé kia, chd chang phai do bt cir ly do nao khéc ca. Lai
ciing hiéu thau va théng dat dugc rang thdn tdm nay do bdn dai, ndm uan hop nhau ma thanh,
s& c6 lc s& tan ra, nén ching cd chip vao thdn, pha dugc ngd kién.

Sic chit: Vit chz‘it; nhiing chét do bén dai cAu thanh.

Nhin nhép: Nhan = mét, thiy; Nhdp = vao. Nhin nhép 1a nhitng gi tam nhin thy, xuyén qua
mat.

Nhi nhap: Nhi = tai, nghe; Nhdp = vao. Nhi nhdp 13 nhiing gi tim nghe dugc xuyén qua 15
tai.

Ti nhap: 7j = miii, ngiti; Nadp = vao. Ti nhdp 1 nhimg gi tim cam dwoc vé muii, xuyén qua
miii.

Thiét nhap: Thiét = ludi, ném; Nhdp = vao. Thiét nhdp 14 nhimg gi tim cam duoc vé vi ném,
xuyén qua ludi.

Than rghzflp: Thdn = than thé, sO cham; Nhép = vao. Thdan nhdp 1a nhiing gi ma tam cdm nhan
dugc veé cam xuc trén da, xuyén qua than the.

Nir ciin: Nit = phai nit, giéng cai; Can = gbe. Nit cdn 13 véc bd phén sanh duc cia phai nit.

Nam cin: Nam = phai nam, giéng duc. Cin = gdc. Nam cdn 1a nhitng bo phéan sanh dyc cia
phai nam.

Mang cin: Mang = cudc sdng; Cin = gbc. Mang cdn 1 ngudn sbng.

Thén tac: Than = than thé; Tdc = lam, dong tac, hanh dong. Thdn tdc 1a nhitng viéc lam cia
Than.

KhAu tac: Khdu = miéng; Tdc = 1am. Khdu tdc 13 161 noi

Hu-khong gi6i = Hu-khong, khong gian, khoang tréng khong bao tram mudn vét. (Gigi =
pham vi, 1anh vyc)

Séc nhe, nhuyén, kham: tanh chét ctia cac séc chat néy khi nhe, khi mém d&o, min mang, khi
chiu dung (= kham) dugc sy néng, lanh, hay phan tan.




Nhén chdu: Nhan = mét; Chdu = trai chau, hinh tron, l6ng lanh. Nhdn chdu tic 1a thuy tinh
the, con nguoi.

Huyét thanh = chit mau loang, nhiéu nuéc hon mau.

Phai tinh: Phdi = gidng cai, gibng duc; Tinh = dic tanh. Phdi tinh 1a cac bd phan dic biét
riéng cua phai nam, hay phai nir.

Poan thue: Xem lai trang 344, Ph. 2

Xir sfic: theo Luan van, d6 13 cac chdt ngii yén hay bat dong, con goi 1a sdc thity mién (thuy
mién la ngu).

Nhain thp: Nhan = mit thé}{; Thdp = muoi. Nhan thdp la muoi yéu té vi té c6 mat trong viéc
thau nhan mau sac vao tam dé biét dugc bang nhan thirc. Cung cach ndy ma hiéu nghia cta
cac danh tir chuyén mon: nhi thap, ti thdp, v.v.

Sat-na: don vi thoi gian rét ngén, bing i phdn ngan cua gidy; phién 4m chit Phan Ksana.
Nhirt= m6t; Nhi = hai; Tam = ba; Tt = bén; Ngii= nim

Luc = sau; Thét = bay; Bat = tim; Ciru = chin; Thip = muoi.

Ban nam ban ni: Bdn = phan ntra; Nam= gidng duc; Niz = gidng cai. Ngudi bdn nam bdn
nit chang thugc mot phai tinh nao, cac by phan sanh duc chang ro rét 1a nam hay nit.

Nghii rét rao: nguyén vin trong Bo Ludn 13 dt cdnh nghid, tirc 1a nghi xong xudi, hoan
man.

Hl'j’u vj: Hitu = co; vi= lam, tao tac. Hiru vi 1a nhitng su vat do tao tadc ma co, phéi chiu su
bién doi theo cac dieu kién thoi gian, thoi tiét, v.v.; thi du nhu cdi nha, ban ghe.

Trai nghid vé6i Vo vi la nhing su vat ching phai do su tao tic mai 6, ludn luén co sin déy, va
chang hé bién doi, nhu Chon Iy, Niét-ban...

BAt dinh: Bdt = ching; Djnh = x4c dinh, c6 dinh. Bdt dinh c6 nghia 1a ching xc dinh 3,
hoac c6 thé doi doi duogc.

Hiru 13u: Hifu = c6; Ldu = ri chdy. Hifu Idu 1a con cac phién ndo tir bén trong ri chay, boc 10
ra ngoai. Trai nghi v6i V4 Idu, 1a chang con phién ndo nita. Gidi, Dinh, Hu¢ duoc goi 1a ba
mon hoc vo ldu, vi nhd d6 ma tan diét duoc cac phién ndo, cac 1au hodc. Xem lai trang 371,
Ph. 4.

Xuit ly, X4 ly: Xem lai trang 416, Ph. 8.

Ly ai: Ly = lia xa; ai = tham 4i, dam mé. Ly di la lia sy dam mé. Chir gi ¢ déy c6 nghia ching
dang tot, vi ham mé.

Dién ddo: Xem lai trang 446, Ph. 8.
Tinh = sach s&. Trai nghii v6i Bat tinh, ching sach.

Bén phin ciia dao Tu-da-hudn: d6 1a (1) diét tham; (2) bo than kién, (3) bo gisi cdm thi, tirc
1a bo cac tuc 1€ di doan; (4) bd su nghi ngd vé Chanh phap.




Cai = che day, cai nap tip 1én trén. O day, trang 243, chit cdi chi cac sy 4c dit che md tAm tri,
déy ta theo dudng x4u

San khué = San hén = gian hon.

Kién thi: Kién =y klen tu twong; & ddy, trang 244, 1a ta kién, ¥ tuong sai quiy; Thi = chap
thi, giit chit diéu quiy

Piéu = Trao = giao dong, vut chac, ching t& chinh.

Chién-da-la: phién 4m chir Pali Candala, giai cAp ha tién & xa hoi An do cil.

Tén tdc: Tdn = tién t6i; Téc = nhanh chong. Tén toc 1a sy viée xay ra nhanh chong.
Héu phén: Hgu = sau; Hdu phan 13 phin sau.

Sa-moén: Xem lai trang 343, Ph. 2.

Mo dang: hinh dang.

Nghié cau: Nguyén van 1a ci nghid, ci 1a cau. Dling ra 1a nghid chir, nghia cta danh tir.

Chanbh tri: Chanh = chanh yéu, quan trong nhut; 7ri = gin gitr. Cau "Thdn cd nghia la chanh
tri” ¢6 ¥ mudn noi, than 14 noi chanh yéu dé gitr gin va kham chiu, 1am noi nuwong tya.

Chu thuét = bua chu.

Hiru phi;in tAm: Hifu = hién hitu, dong doi, cude song. V& nghid cua hifu phan tdam, cting nhu
cac bien chuyén khac ctia Tam, Luan van gidi thich va cho thi du rat rd rang.

Chuyén Kién tAm: Chuyén = truyén di; Kién = théy.

Sé tho tAm: So = noi; The = cam nhan.

Linh khéi tAm: Linh = khién, sai, duc; Khoi = ndi 1én.

Téc hanh tim: Téc = mau chong; Hanh = di

Bi su tam: Br = kia, d0; su = viéc.

Thuyét hoa: Thuyér = noi, giang; Hod = hoé do, chuyén hoa, lam cho c6 sy thay ddi tot.
Duyén: Trong danh tir Nhdn duyén, chit duyén c6 nghid la cac diéu kién phy thudc lam thay
dbi; con chit Nhdn 1a nguyén nhan chanh yéu; néu ching c6 di Nhdn va Duyén thi két qua
chang thé xay ra dugc.

Diing nhu mét dong tir, duyén theo c6 nghii 13 tiy vao viée truée ma thay ddi theo. Nhu n6i
V6 minh duyén Hanh, c¢6 nghid la vi ¢6 V6 minh & d6, nén Hanh khoi 1én. Xin luu y, chang
phai V6 minh 1am sanh ra Hanh, nhung vi c¢6 V6 minh & san do, cho nén Hanh méi phat khoi
1én; nhu the d6, méi goi 1a V6 minh duyén Hanh.

Danh-Sic: Xem lai trang 496, Ph.8

Séu ¢di: Nguyén van 1a chur thii, c6 nghii 14 cic néo, cac hudng, tirc 14 sau cdi Luén hdi: dia
nguc, nga qui, suc sanh, nguoi, A-tu-la, Troi.




Mic duyén: Mdc = im ling, trAm ling. Mdc duyén 1a duyén ngim, 4n kin bén trong.
LAu hogc: tén khac ctia chir phién ndo. Lau = i chay; Hodc = diéu sai lam.

Lata la: 1a cay ta la bén An d0, 1a mau xanh dot chuéi, nhd c¢ ban tay. Duc Phat Thich-ca
nhap Nict-ban ¢ rung 7 la (Ta la song tho).

Thii twémg: Thii = hudng, néo; Tudng = diém bao trude. Thii tuwdng 1a diém bao trudc sé& tai
sanh vao néo nao.

Hau hiru: Hdu = sau; hitu = cudc séng. Hau hitu 1a kiép tai sanh vé sau.
Khién = dit gidy, 161 kéo theo sau.

Cong nghiép: Nghiép chung, nhu cac céng dén trong mot qudc gia chiu chung canh hung phé
cua ca nudc.

Hoa sanh: sanh ching qua trung gian bao thai, sanh thing vao mot canh giéi khac.
Twong nhiép: Twong = chung; Nhiép = bao gdm vao.

085. Suy gdm vé Chi 1, Ph. 11: Nim Phwong ti¢n:

1) Quan niém sai lim vé con ngwoi: than kién.

Than kién la sy ¢b chap vao than tam nay, xem d06 chinh la 7a. Day la mot ta kjén, vi bi vé
minh che 1ap ma tdm tri vudng phai, k€ tir ngdy bict dn bict noi cho den nay, rat kho ma dep
b han.

Vi tm tri con mé ma, nén con nguoi cr twdng ring thdn ndy, tdm nay chinh 13 Ta, chang blet
rang khi phan tach rd rang ra thi thiy than tam do ching qua 1a sy tap hop clia ndm dm: sdc
am 1a phan vat chit thudc vé& thdn; con cac 4m: tho, tufo’ng, hanh, thirc am la phan tinh thin
thudc ve tdm. Phan tach nhu thé, ching thdy c6 yéu 6 nao 14 Ta, 1a Ngd ca; thé ma pham phu
lai cho ring chinh Ngd, chinh Tz dang hoan toan lam chi, ngy tri trong than tam d6. Chi 4?
Than thip lun, "chu" n6 mudn né cao hon 16n mét chit c6 duoc khong? Ngu tri a? Khi dau
&m nang sép lia doi, cai Ta, cai Ngd con c6 ngu tri dwoc noi than tim nim am nay nita khong,
hay 14 bj cac nhan duyén phén tan dén 1am tan ra sy két hop cta than tim ndm 4m?

Luan vin da phén tach rat ti mi ndm dm, s ph01 hop, cung su tan hoai ctiia ching, chinh la
nham vao muc dich chi rd trong than tim niy chang ¢6 mot chung sanh nao ca, cling ching hé
6 56 phan, tho mang nao da kéo dai mai cuge sdng suéng it ma khé that nhidu ndy day.

Béo rang giit thdn kién 1a diéu sai 1am, vin con chua di dé khién hanh gia ra cong tu tap dé
loai bo ta kién d6. Phai chi cho thdy, va chinh hanh gia nhin thdy, bang tai, bang mdt, bang
tdm ring than tim ndy ching phai 1a Tz, 13 rang ching chang con chut nghi ngo nao, bay gio
méi ¢6 co ma mong bo dugc sy chép thu ¢b hitu vao thdn kzen hay nga kién. Da thiy roi, da
thé nghiém 1di, ciing van phai con nang quan t6i, quan lui vé ndm am, cho dén khi nao, than
tam nay dang chiu khd, chang con mé miéng than thd: Ta ddy khé qua! Than tim n6 khd, chd
¢4 Ta ndo vo d6 ma chiu khd thé cho than tam dau?

2) Vi bam niu ma chiu Khé mdi 6 canh Ludn héi:

Ai ai ciing thich dugc sung sudng, an lac, c6 ai dau lai di ham sy dau Kkhd, day doa tdm than?
Nhung thich dugc suéng la mét 18, con bam niu méi vao sy dam mé lai 1a mot 1€ khac. Ai
cling mudn mdt nhin sac dep, tai nghe 16i diu dang, mili ngiti huong thom, ludi ném vi ngot,
thdn s& vt tron lang. Dng y! Nhung ¢ chay theo séc dep, vuot nui tréo non dé tim moén




ngon vt la, ma sy huong thu chi c6 dugc trong choc lat, sao ching biét dang khé cong tén thi
gior theo dudi, cai sudng co dén ciing dau bu vao ndi nhoc tam lao tri di tim.

Sy bam niu c6 nhiéu hinh thtre, tir sy bam niu nhoé nhit, nhu in bat phé doi c6 cho duoc
miéng 6t cay, qua sy doi héi cac tién nghi vat chat phit phiém nhu méc 4o quan to lua, dén cac
xa hoa loa let nhw nu6c hoa dét tién, phin son trang diém, vo tinh d4 két budc khién cho than
phai hung huc lo "di cay" dé c6 du phuong tién tién bac ma cung phung, tdm phai lo ling, dua
doi chay theo cho kip thoi trang dé hanh dién. Sao ching ty hoi, néu dem tam long bam chat
vao cac didu hao nhodng d6 ma ich loi chi c6 trong nhit thoi, dé nghi dén tAm long kién tri,
bén chi theo dudi mot muc tidu chanh dang hon: gii thoat than tim minh ra khoi cac rang
budc cua thoi doi con tranh hon thua nhau tirng chut.

Bit ngudn tir 1ong tham khéng day, sy bam niu thé hién dudi mudn hinh van trang trong cu¢c
tranh danh, doat lgi noi cudc song x6 bd & thé tuc. Co mot lai muon thém dugc muoi cho
chén chuc, leo 1én dugc buc thang danh vong déu tién rdi, con mubn vuon t6i tot dinh, 1i van
chang chiu cho 1a du, c&r mu6n thém, thém mai, vo cung. Sao chang biét rang, dau danh cao
dén béc nao rdi ciing co luc tan phai, sao ching hiéu cho diu fién ring bac bién rdi cling co
ngay sup dd, chay tui can kho! Cac thii vui con mang nhiéu phién nio, loé 1én mét chdc, rdi
tan lun theo thoi gian. Chi ¢6 niém vui an lac, tAm trang tho théi, xem moi cam db cua cude
doi nhu mdi nhu ludi, méi dua t6i noi giai thoat: dit ganh niing bam niu trén vai xudng.

Trong khi phén tach cac Phuong ti¢n Am, Nhdp, Gici, Luan van da néu rd cac mdi rang budc
than tam, tur bén ngoai hay san cé bén trong, déu do sw bam niu co hitu cua con ngudi vao cac
thi vui Aétu Igu, va con dudng giai thoat chinh 1& sy tw minh ci bo 1y minh: théi, ching bam
niu vio dau nita, dé kién tri giit vimg Bo-dé tam.

3) Phwong tién Nhin duyén chi rd than phdn con ngwoi tuy thudc vao chinh minh.

Trong khi gido 1y cac ton gido khac di vap phai chd tic ti khi c6 tim cach dé giai thich sy tao
thanh thé gigi, véi mot vi Thugng dé toan ndng, thi Ludn vén dya theo gido ly nha Phat da giai
thich than phén con nguorl sanh hoat trong thé gidi, bing nhitng 1y 1€ cu thé, & rang, c6 thé
kiém chung duge theo cac ti€u chuin khoa hoc. 6 1a Ly thuyét Muoi Hai Nhén Duyén, mot
ly thuyét dat cin ban trén sy quén sat khach quan, ching dua vao céc 1gp ludn mo hd, vu vo,
day tanh cach vd doan. Thuyét Muroi hai Nhdn Duyén cb mot tim quan trong buc nhit vi da
vach 13 thdn phdn con nguoi, do dau ma o, vi sao phdi chiu canh Khb trién mién trong vong
sanh tr Luan hdi, va 1am cach nao dé thoat ra khoi, dé duoc gidi thodt va an lac vinh vién. Vi
1y do d6, ngudi hoc gido Iy nha Phat phai dat hét sy cht tim va 1ong bén chi dé tim hiéu, dé
thong subt, dé thuc hanh, va dé dat cho dugc muc tiéu cudi cung la con duong gidi thoat.

Ly Muoi hai Nhan Duyén dugc trinh bay trong Lun van, tir d& dén kho, tir gian di 1o rang, c6
thé nghiém thiy dugc, kiém chimg dugc, cho dén chd vi diéu, siéu thodt, vuot khoi xa sur hleu
biét thong thudng cta pham phu. Va dé cho ngudi thuong c6 thé vuon [én tur tur dén chd rét
r40, Luan van da néu ra cac budc tim hiéu, tuy kho khin, nhung véi nd lue, bén chi va véi Tri
Hué tir tir duoc khai sang trén con dudng tu tap, hanh gia, hoic trong doi ndy, hodc vao cac
doi sau, tiy theo can co cham lut hay bén nhay cua minh ma hoc tip, ma tham nhap vao va 1Ol
s€ huong dung dugc con duong thénh thang gidi thoat dang mo rong.

Ly thuyét Muroi hai Nhdn Duyén rit gian di, c6 thé tom tit thanh hai ciu ngén gon nhu sau:

Vi cai ndjy co, nén cdi kia co theo;

Vi cdi nay diét, nén cdi kia diét theo.
Ly Muoi hai Nhan duyén, ding céc danh tir chuyén mon hoi kho hiéu, nhung Luan vin di giai
thich vira rd rang, vira ti mi, d€ vach r0 su /ién hé twong tuc gitta cac Nhan Duyén.




Nhung Ly Muwoi hai Nhdn Duyén rét cao siéu, nén Lufn vin da giai thich chd cao siéu iy bing
sw vdn hanh ciia mdi nhan duyén, ma chi ¢6 byc Thanh m&i thong hiéu ré dwoc; pham phu
chung ta chi nén hoc qua sy vén hanh do, 101 v6i thoi gian tu tap, Tri Hu¢ cang khai sang, méi
mong tyr minh thiy rd, thong subt dugc va kiém chimg lai dugc. Néu tam gat qua céc chd cao
siéu, sy lién hé tuong tyc gilta cac Nhan duyén van c6 thé nim gitr dé hiéu duoc it nhiéu, hay
néu can co bén nhay, thay dugc sdu xa hon. Diéu quan trong, khién cho vong tron Mudi hai
Nhén Duyén cir xoay van mii ching dut 1a ca mudi hai nhan L duyén cir tiep tuc nhau vén
chuyén, khép kin lai, ching con ¢6 ngd nao thoat ra khéi. Didu quan trong thtr nhi 1a phai tim
cach pha v& mot hay hai nhan duyén, dé cho vong tron bi giy dut, khién cude Ludn hdi phai
nglmg quay, va dua ta ra khoi vong sanh ti, tir sanh ching dut.

C6 ba nhan duyén, mét khi duge bo dut khoat, Kkhién cham dut dugc ndi khé dau trién mién
ctia Lun hdi. D6 1a: vé minh, di va thi. Sy vo minh 1a su ngu t6i, nhit dan trong mot thoi ky
ching thé xo4 bo ngay, vi con cin dugc Tri Hug tir tir khoi 1én trong khi tu tp soi sang thém.
Ai 12 sy tham 4i, sy dam mé, vi thich vi ham ma c6 tham di; tuy tham di tuy thudc vao long
minh, do minh mudn hay hét muén ma ra, nhung rit kho ma dep ngay dugc. Tai sao? Vi c6
nam glac quan doi héi dugc thoa man, nhu di co xét qua, mdr doi nhin sic dep, fai mudn nghe
16 néi diu dang, ém ai, v.v. Chi c6 #hu la bam niu chdt ché vao diéu ura thich 14 ta c6 thé g&
ngay ra dugc. Théy séc dep, tra nhin thi cir nhin, nhung ding c6 qué ham mé. Hé chi nhin ma
chang say dAm, thi #hui bi gat ra ngoai. Do do, chang can phai dai dong, ctr nhim ngay chd i,
chd bdm niu ma danh vao, danh manh budi diu, vé sau, chi cAn mét chit nhe tay ciing thoat
duoc sy bam niu. 7hi ma bi pha vong Luén hdi quay theo Muoi hai Nhan Duyén bj dut khic,
¢6 k& ho dé thoat rdi; by gi¥ con chut nghiép du phai trd xong ng, la thénh thang budc vao
con dudng gidi thodt cua Niét-ban.

Viéc tu hanh, tom gon lai, chi co thé, nhung chéng biét khoang doi con lai ciia minh ¢6 du thoi
gio dé thyc hién cho hoan méan chang?...

4) Viéc hoc tip Ly thuyét Muoi Hai Nhin Duyén ngay nay la dé gieo duyén cho doi sau
gidi thodat.

Ly thuyet Mudi Hai Nhén Duyén di dwoc Luén vén trinh bay ti mi va cén k&, thé ma viéc tin
hiéu va suy gdm nhu da viét trong nhitng dong trén day, qua thyc 14 vira thleu sot, vira non
nét. Biéu d6 chi co thé trach cir noi can co con qua chdm lut ciia ngudi viét ma tim tri van
con bi che md, khi Tri hué chua duge sy hoc tap khai sang rd thém. Nhung ngudi viét ching
vi sy ngu t6i cua minh ma ngung hén ngang ddy viéc tim hiéu, hoc tip va suy gam, cir nghi
ring mdi mét ¢ géng nho nhé cua minh ciing dong gop vao viéc thanh cong ruc r& cho doi
sau. Vi thé, chi mong ngudi doc thuong tinh, nght dén thién chi ciia ké viét ma xi xoa cho toi
lidu linh, d4m ludn ban dén mot ang van s¢ di dugc sang téc la dé danh riéng cho céc buc tu
hanh dé di xa trén duong Dao. Néu co duyén may mén ¢ doi sau dugc thudn tién dé gop phén
vao, ngudi viét xin thiét tha tim nguyén mot diéu: nguyén sé dé tron doi hoc tdp va thue hanh
diing theo 10i day cua Pirc Thé ton.

Phdn Tim Hiéu Pham 11: Nam Phwong tién
Chi 2: Thinh d@é Phuong tién.
Chuyén tiép: Phim 11: Nam Phwong tién, gdm c6 hai Chi. Trong Chi 1vira qua, Luén van da

trinh bay cac Phwong tién Am, Nhdp, Giéi va Nhdn Duyén, 14 cic phuong tién xét rd vé ban
than con nguoi, than phan va hoan canh.




Trong Chi 2 nay, Luan vén trinh bay n nbt Phuong tién thir ndm, n6i vé cac Thanh dé. Hiéu 16
va thi hanh dung theo cac Thanh d€ nay, Tri Hu€ khoi 1€n, lam sang té thém con duong gidc
ngoé va gidi thoat, theo ding muc tiéu cua Pao Phat.

086 Dan bai cia Chi 2, Phim 11.

L Nhdp dé: Chéng ¢6 Phan Nhap d&, vi Chi 2 coi nhur dang tiép tuc Chi 1, luan ban vé Nam
Phuwong tién d¢ lam khoi 1én 7ri Hué noi hanh gia.

IL Than bai: C6 ndm phan rd rét, bén phan du n6i vé Bon Thanh dé, con phan thir ndm chi
10 cac cach tim hiéu thém vé cac Thanh dé do.

Thanh g?é.' Thanh 1a byc Thanh, chitng dugc cdi vé sanh, giai thoat khoi vong Sanh i
Luén hoi; dé 1a Chon ly.

Bén Thanh dé 1a: Khé dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé.
A. Khé Pé:

1. C6 bay su khé: (1) sanh, (2) gia, (3) binh, (4) chét, (5) oan ghét ma phai gan
nhau, (6) thuong yéu ma phai xa nhau, (7) ciu ching dugc. Tom lai, ndm tho dm
phai chiu sy Kho.

2. Thé no 1a nam tho am? ‘

3. Thé nao 14 khé khé, hoai khé va hanh kho?

B, Tdp dé: Con goi 1a Kho Tdp thanh dé, tirc 1a cac nguyén nhan gay ra ndi Kho. Nguon
goc cua sy Kho 1a khdt di.

1. Vi ¢6 khat di, nén khién cho phai tai sanh tré lai mai.

2. Vi khat di cing v6i tham duc ddng khoi 1én.

3. Ba hinh thire: duc di, hitu di, bat hitu di. Duc di 1 su tham &i noi ¢di duc gioi;
hitu ai 1a sy tham ai do thudng kién thuc déy, mubdn duge séng (= hién hitu) mai;
bt hiru di 1a sy tham 4i mudn ching con phai hién hitu nita, dong khoi 1én véi
doan kién (= tu twéng nghi ring chang con c6 doi sau gi c).

C. Diet dé: Con goi la Khé Diét thanh dé, tic 1a sy tan diét cac nguén géc gy ra sy
Kho.

1. Tan diét su khat ai, xa lia su khat di dugc giai thoat.
2. Chimg déc dugc v6 sanh, ching phai tai sanh nira.

D. Dgo dé: Con goi la Kho diét dao thanh dé, tic 1a tam yéu t6 ctia Bdt Chdnh Pgo, con
duong dua dén sy tan diét moi Kho ndo.

1. Bdt Chanh Pao gbm cé:

Chanh kién: thong subt bén Chon Iy Nhiém mau, tic 1a
Bon Thanh dé¢; lai nlra, biét rd rang vé Ni€t-ban;

Chdnh tir duy: suy nghi vé ba diéu thién(so thién, trung
thién, hau thién), va gidc ngd vé phap Niét-ban;

Chanh ngir: xa lia bon 13i lam vé 16i néi (n6i déi, néi thd
ac, n6i ludi doi chidu, noi vo nghid), bo hin ta ngi;




Chanh nghiép: lia bo ba hanh nghi¢p xAu 4c: vé than,
miéng va y; dut bo han ta nghiép;

Chdnh mang: 1ia bd cac nghé ching chon chanh, dat hin
ta mang;

Chdnbh tinh tin: theo ding bdn chanh can: (1) viéc ac
chwa khai, ching cho khoi; (2) viée ac dd khoi, ¢b tiéu
diét; (3) viéce thién chua khoi, khién khoi 1én; (4) vide
thién da khoi, 1am ting truéng thém; dit hin zd tinh tan;

Chginh niém: tu tap bdn niém xu, ludén nhé nghi dén
Niét-ban;

Chénh dinh: tu tap bén cip Thién; tu tam sao cho
chuyén nhut ludén luén hudng veé Niét-ban.

2. Bat Chanh Dao va 37 pham Tro Pao (Bo-dé phdp)

Chanh kién bao gom hué cin, hué luc, hué hec nhu ¥ tiic,
trach phap giac phan;

Chénh tinh tén bao gém tinh tan luc, tinh tén nhu y tuc,
tinh tan giac phan, tir chanh can;

Chanh niém bao gom niém can, niém luc, niém gidac
phdn, khinh an giac phan, tir niém xur;

Chadnh dinh bao gém dinh can, dinh luc, dinh lyc nhur y
tuc, tin cdn,‘ tin lyc, dinh gidc phan, hi giac phan, khinh
an gidc phan, xa gidac phan.
E. Nhitng cdch tim hiéu thém vé Tir Dé:
1. Tai sao chi ndi ¢6 bdn Thanh dé, ma ching no6i c6 3 Thanh dé hay 5 thanh dé?
Pdp: N6i bbn Thanh dé, vi ¢6 hai cdp Nhdn Qua:
- Nhén Qud thé gian: Kho dé 1a Qua & thé gian; Tap dé
la Nhan ¢ the gian; ) o
- Nhdn Qua xuat the: Diét dé 1a Qua xuat thé
Pao dé 1a Nhan xuét thé.
2. N6i bdn Thanh dé, vi ¢6 bdn viée can lam:
- Khé dé c?ln phai biét ré;
- Tdp dé can phai dogn trur;
- Di¢t dé cAn phai chimg dic;
- Dao dé can phai tu tdp.

3. Theo nghid chiz ma hiéu thém vé Bén Thanh dé:

- Thanh 1a do buc Thanh chi day, va thi hanh theo diing
hoan toan thi tré' nén buc Thanh;




- Pé1a nhu nghid (= nghia dng nhu thé), tirc 1a Chon 1y
tuyét doi;

- Khé 1a phai chiu hiu qué khé dau;

- Tdp 1 nguyén nhén, ngudn gbc gy ra Khé;
- Di¢t 1a tan diét cho hét, ching con gbce ré;

- Pgo 14 con dudng cho thiy dé nhirt nghid.

4. Theo twréng khéi 1én ma hiéu thém vé Ta Dé:

- Khé 14 twdng coa sy dau dén, au lo, hitu vi
- Tdp 1a twomg cua su két ty, dinh mic;

- Diét 1a twéng cuia su xuat ly, vo vi;

- Dao 1a tudng cua sy dua tdi noi, nuong tua.

5. Theo thit I6p thuyét gidng, ma hidu thém vé Tir dé:

- Khé dé dugce noi dén trude, vi cu thé, d& thiy; ké noi
dén Tdp dé vach rd do dau ma bi khé; rdi giang dén Diér
@é 1a sy an lac sau khi diét hét khd; sau ciing chi cho
c4ch phai 1am sao cho hét khd, tirc 14 Pao dé.

- Ciing nhu cach chdn binh ciia lvong y gioi: trudc giang
Khé dé 1a doan binh trang, dang bi binh nhu thé nao; ke
néi dén 1a Tap de la can binh, do dau ma mic binh; ol
t6i Diét dé 1a phuc héi sike khoé, khi trir dit xong cin
binh; sau cung, Pao dé 1a thuéc thang dé tri lanh can
binh.

6. Do néi tém lwoc ma hiéu thém vé Tu dé:

- Sanh la Khé: Sanh ra 1a Khé dé; khién cho phai sanh ra
1a Tép dé; chim dut sy tai sanh 1a Diét dé; con duong
chim dut tai sanh 1a Pao dé.

- P{zién ndo la Kho”’:, noi c6 phién no la Khé dé; gay ra
phien néo 1a Tdp dé; doan trir cac phi€n ndo la Diét deé;
phuong tién doan trir phién ndo la Dao de.

- Dep bo céc 1a kién: Khé aé dong chit cura than kién,',
Tdp dé be cua doan kien; Di¢t dé khép cua thuong kién;
Dao dé khoa cua ta kién.

7. Dung thi du dé hiéu thém vé Tt dé:

- Khé dé nhu cay co thude doc;

Tdp dé nhu hot gidng cua cay doc do;
Diét dé nhu @6t chay cay doc do;

Pago d@é nhu lira ding dé ddt cay doc do.

- Khé dé nhu bo bén ndy con dau khd;

Tdp dé nhu 1 lut gay dau khé;

Diét d@é nhu bd bén kia, hét dau kho;

Pao dé nhu chiée thuyén dua sang bén kia.




- Khé dé nhu ganh nang trén vai;

Tép dé nhu dang véac ganh nang;

Diét d@é nhu dit ganh ning xuong;

Pao dé nhu phuong tién dé trat ganh ning.

8. Do su phdn biét bon logi Pé (= Chon 1y) ma hiéu thém vé Tir thanh dé:

- Ngif dé 13 161 n6i chon that, dung véi Chon 1y

- Cdc cde dé 1a cac kién van, cac sy hiéu biét dung theo
Chon ly;

- Pé nhirt nghid dé 1a Chon 1y tuyét dbi, cai nghid dung
v6i su that vao buc nhirt;

- Thanh dé 14 Chon 1y tu hanh ctia buc Thanh.

9. Do su dong nhit vé nghid cuia Tir Thanh Dé, ma hiéu thém vé Tir DE, vi moi
Thanh dé déu co

- Nghid dé: chira dung nghid dung Chon Iy;
- Nghid nhie: 13 nhu thé, ching thé dbi khac;
- Nghid phdp: déu chira phép tu dé thuc hanh
- Nghid khéng: ban thé rng rang, tréng ving

10. Do sy phdn biét thanh Thé dé va Xudt thé dé, ma hiéu rd thém vé Tt dé: (Thé
= thé gian).

- Thudc vé& Thé dé, con hitu 1au, hitu vi, hitu bién, rang
budc, che lép, c6 Khé dé, Tap dé.

- Thude vé Xudt thé dé, vo 1au, vo vi, coi mo, giai thoat,
¢6 Diét dé, Pao dé.

11. Do su liét ké cac ),/é’u 16 va do sy xé'p logi thanh mgt logi cho dén muoi loai,
Luan Véq liét ké va xep loai ghﬁng duoc o rang, gét khoé cho ta hiéu thém duoc
chut gi vé Tu d€, nén xin mién ghi vao Dan bai nay cho khoi 1am 16n.

087. Tim hiéu nghid cic chit khé trong Pham 11, Chi 2 vé& Thdnh dé phuong ti¢n.

Thanh dé: Thanh = buc Thanh, buc da chimg duoc cdi vé sanh, nghia 1a ching con phai tai
sanh lai trong vong l4n quén cta Luan hoi. Bon qua vi ¢ hang Thanh van: Tu-da-huon, Tu-da-
ham, A-na-ham vi con phai tai sanh nén dugc sap vao buc Hién; con qua vi th tw 14 A-la-hdn
da tan diét cac phién ndo, ching déc v6 sanh, nén dugc Sf;.p vao hang Thanh.

Pé = Chon Iy tuyét dbi, chang thay déi theo khong gian va thoi gian. Bén Thanh dé: Kné dé,
Tap dé, Digt déva Pao dé con duge goi 1a Tir PE hay Ti Diéu Pé, duge dich 1a Bén Chon Iy
Nhiém mau.

Tir Bé dugc Dirc Phat Thich-ca thuyet giang 1in dAu tién, sau khi  Ngai thanh dao ¢ Bb-dé dao
trang, Ngai di dén vuon Léc Uyén giang cho nim anh em ong Kleu tran nhu nghe, nam nguoi
ndy vén 12 ban dao cii ciia Pirc Phat. Khi nghe xong, 6ng Kiéu trin nhu ching dwoc qua
Thanh.

Uu bi: U = lo ling; Bi = thwong cam, thuong x6t. Uu bi 1a mot ndi khé vi qua lo ling va
thuong cam.

Khé khd = mot ndi Khé chdng chét thém Ién trén mot ndi Khé khac dang ganh chiu.




Nim the Am = niim thi uin = Tho = cam nhan, tho 1anh, nhan chiu; Am = Udn = su tap hop
chung lai ctia nhiéu thtr cing loai hay khac loai; khi ndi dm hay udn 1a y mudn n6i dén sy tu
héi ¢6 tanh cach che md, vi ¢6 nhiéu thit nén ching thay rd dugce mdi thir. Nam dm hay Nam
udn chi vao than tdm con nguori sdc am phin vat chét chi vao than, con bén 4m kia, tho am,
tuong am, hanh dm va thirc am la phan tinh than thudc vé tdm. Khi noi than tam nam am, 1a
muon ndi noi than tam ndy chi c6 nim 4m d6 ma théi, chang con 6 yéu tb nao khac dé c6 thé
chung t6 dugc ring c6 mot ching sanh, cd mdt tho mang, dé bac bo hai ta kién vé thdn kién
va ngd kién.

Lai nita, khi n6i ndm tho dm (tirc 1a nam 4m dang cam tho) c6 ham y nghii ring, cac ndi khd
s6 di co khoi 1én thi déu do than tim nam 4m nly phdi himg chiu. Néi cach khéc, than tdm
nam tho a dm ndy chinh 13 nan nhon ganh 14y cac ndi khd ciia cude doi; gia du ching con nim
tho dm &6 nira, thi Khd phai tiéu diét hin.

Con khi n6i ndm thii udn (tire 1a nam uén dang dugc bam niu vao) ¢ ham nghii ring, ching
sanh s& di chiu nan Khé cta cudc séng trong Luan héi, 1a vi chung sanh qué bim nit vao nam
uén d6. Sy bam niu lic con sbng mudn than tdm sung swdng ma ching duge thi khd; dén luc
sép chét, cang bam niu vao than tim nam uén, vi thé ma phai tai sanh lai.

Xir khé: Xi7 = noi chén; Xir khd 14 noi xay ra sy khd, tic 13 noi than tim ndy.

Tuw tanh kho: Ty tdnh = ban tanh riéng biét cia mot ai; Tuw tdnh khé mudn néi dén tu'ng canh
khd riéng biét khac nhau, nhu nhitc rang 1a khé dic biét & rang trén than; buén lo 14 c3i long
dang bi khé; cai khd nhire trude cb ty tanh khac véi cai khd sau vé lo buon.

Hoai khd: Hogi = hu hoai, tiéu mat di; Hoai khé 14 ndi khd gy nén béi sy tidu hoai; thi du
nhu thiy cudc vui tan dén, mudn tiép tuc vui nita ching dwoc thi 1a hogi khé.

Hanh khé: Hanh = hanh nghiép, nhitng hanh dong dé qua do than, miéng, va y tao nén, qua
thoi gian bi bién doi theo 1& vo thuong, nén gay ra canh Kho.

Duc ai: Duc = ham muén; Ai = thuong, thich. Duc di lai c6 nghid sy tham ddm vao céac thu
vui ¢ ¢di duc gioi.

Hiru 4i: Hitu = hién hitu, cudc §6ng; Hitu di la sy tham ml}én duoc ludn séng mai, vi vudng
phai ta kién: thuong kien. Ta kién nay cho rang linh hon bat di€t, da sanh 1am ngudi, chét di
linh hon ciing s€ thanh lai nguoi nhu trude.

BAt hitu i = Phi hitu ai: Bt = ching co; Phi = chang phai. Bdt hitu di hay Phi hifu di 1a sy
tham mudn chang phai ti sanh, vi vuéng phai ta kién: dogn kién. Ta kién nay cho ring chét di
12 hét ca, ching c6 doi sau.

Chirng dic: Chitng = théy ro béng tai, mét, c6 kinh nghiém 0 rét; Pdc = duge. Thi du nhu tu
tap dao Tu-da-huon thanh céng vién man thi chirng dac duge qua vi Tu-da-huon.

Bat Chanh dao phén: Bdr Chdnh Pao 1a con dudng tu tip dua con ngudi dén canh gisi Niét-
ban, ching déc duoc v6 sanh. Chit Phan & day c6 nghia 1a cac phén, cac thanh phén cac yéu
t6, tirc 1a tir Chanh kién cho dén Chanh dinh. N6i cach khéc, Bat chanh dao phan 14 con
dudng tu tap gdm ¢ tam nganh, tam yéu t, tam thanh phan, .

T niém xir: 74 = bdn; Niém = suy tuéng; Xir = noi chon, lanh vuc. Ti niém xir 14 ban Kinh
quan trong ctiia Puc Phét day cach quan twdng ve bon lanh vyc: (1) thdn thi bat tinh; (2) tho
thi kho; (3) tam thi vo thuong; (4) phdp (= su vat) thi vo nga.

Né-hoan: mot danh tir khac dé chi Niét-ban




Ta nghiép, Ta mang, Ta dinh: 7a = xiéng xéo, chéng chon chanh, ching dimg dén; Ta
nghiép 1a hanh dong xau ac; Td mang 13 dudng 161 muu sanh ching chon chéanh; 74 dinh 1a
quén twéng vé dé tai mé tin, di doan, dir 4c.

Hué can, Hué luc: Hué = tri hu¢; Can = nguon cdi; Lyc = suc manh. Hué can la can co cia
Tri hu¢, noi phat 1én Tri hu¢. Hué lic 1a suc manh cta Tri hug, stc chiéu sang ryc rd cua Tri
hué.

Ba muoi biy phap Bb-dé =37 pham Trg dao: Day la cac mon hoc thude gido 1y nha Phat
dua hanh gia dén noi gzac ngé va gidi thodt. Gom co: (1) Tit niém xit, (2) Tir chanh can, (3)
Tir nhw y tiic, (4) Ngii can, (5) Ngii lwc, (6) Thdt gide chi, (8) Bat Chdanh dao:
4+4+4+5+5+7+8 = 37. Danh tir Han Viét goi 1a Tam thdp thét Pao phdm.

Nghia nhu: Nhu = tiéng Han Viét 1a Nhuw thi, c6 nghia la Nhw thé, tirc 1a dung theo Sy that,
nhu thé 1a nhu the.

Hiru vi: Hitu = c6; Vi = lam, tao tac ra. Hifu vi 1a sy vat do sy tao tdc ma ¢, nén chiu sy bién
dbi theo céc diéu kién vé thoi gian, khong gian. Hitu vi trai nghid v6i Vé vi, tic la cdc sy vt
ching do tao tac méi co, dd co sin tu bao gio chang biét, thi dy nhu Chon Ly, Niét-ban, v.v.
Phap (=su Vat) vé vi chéng bi bién dbi boi cac nhon duyén, diéu kién hoan canh, nhu thé 1a
¢t nhu thé mi.

Hiru bién: Hitu = co; bién = ranh gioi. Su vat hitu bién 1a sy vét 6 gidi han. Hitu bién tréi
nghid v&i vé bién, tic 1a phap(= sy vat) chang c6 gioi han, thi du:khong gian, thoi gian.
Tuwéng chuyén ché: Nguyén vin 1a thira twéng, thira c6 nghia 1a chiée xe dé chuyén cho. Y &
day, trang 270, c6 nghia 1a ¢ tudng ciia mot phuong tién chuyén chd, dua hanh gia téi noi
gidc ng¢ va gidi thoat.

Chén binh: Chdn = xem mach doan binh. Chdn bjnh 12 n6i 15 binh trang, dang bi dau dm vé
ching gi.

Lwong y = vi th?iy thude gi0i, xem dung binh, va tri binh mau lanh.
Bé& = déng kin chat lai.

Ngir dé: Ngir = ngdn ngi, tiéng ndi; Pé = Chon 1y. Ngit dé 1a 101 n6i dung Chon 1y, hoic
Chon 1y duogc trinh bay dudi hinh thirc ngdn ngir that rd rang.

Cic cac dé: Cdac = mai thr; Pé = Chon Iy. O day chir cdc cdc dé duge Luan van giai thich, &
trang 271, 1a cac sy hiéu biét, cac kién thirc déu phu hgp véi Chon ly.

Dé nhirt nghia dé: D¢ nhuit nghia 1a nghia cao tot nhitt, chang con gi dung hon nita. D¢ nhirt
nghid de la Chon ly tuyét doi; trong khi Chon ly ¢ the tuc, doi song thong thuong thi chi la
Tuc de, chon ly twong d6i ma thoi; tai ving nay, didu ndy la ding, nhung tdi vung khac, diéu
ay co the sai.

Khat ai: Khdt = khao khat, thém thudng qua. Khdt di chi sy dam mé quéa mirc.

Két sir: Xem lai trang 514, Ph. 10.

Dé nghia: Pé = Chon ly; Nghid = y nghid. Pé nghid 1a c6 y nghid nhu mot Chon 1y.

Nhuw nghii: Xem lai bén trén, trang 552.




Phap nghid: Phdp = phép tu, phap tic. Phdp nghid 1a c6 ¥ nghid nhu mot phép tic phai tuan
theo.

Khéng nghia: Khong = rong rang. Khong nghid la c6 y nghiad nhu sy rOng rang, ching chira
dung gi, ching c6 ban thé, ching co thuc chét, tréng ving.

T,hé dé: Thé = doi; doi séng thé tuc. Thé dé ciing nhu Tuc dé, 1a cac chon 1y tuong dbi & doi
song thong thuong.

Xuit thé dé: Xudt = ra khoi; Thé = doi. Xudt thé dé 1a cac Chon 1y vuot khoi doi song thé
tuc, dua hanh gia thoat khdi vong sanh tir, tir sanh ctia Luan hoi, chirng dac Niét-ban an lac.

Thén tinh = ban tinh cia than thé. Luén vin viét, noi trang 273, bon noi ciia than tdnh, ma
chéng néu 15 bén noi nao? Trong khi d6, Luan vén c6 viet: sau diéu khdt Gi vé than; cau nay
ta c6 thé suy ra ma hiéu do 1a cac sy khét &i & mdt, tai, mii, ludi, than va y.

Nim néo tai sanh: Nam néo d06 1a: dia nguc, nga qui, suc sanh, nguoi va A-tu-la (= buc Thén)
Sau diéu khat 4i: Xin xem chit Thdn tdnh & trén.

T4Am ngon gi6 thé gian = tirc 14 tam diéu lam cho tdm phai xao dong, nhu bi gio thdi vay.
Gom co: loi, suy, huy, du, xung, co, khé, lac tirc 1a: c6 loi, bi hu hao, 161 n6i xau, 16i khen, 16i
tang béc, 11 ché, kh va sudng.

Ta bién: 7a = xiéng xéo, chéng chon chanh; Bién = ngoai bia, ngoai ven. Luén van viét,
trang 273, tam diéu ta bién, nhung chéng néu rd tam didu 4y. Thuong trong Phat hoc ¢6 nodi
dén nhi bién tic 14 hai bo ranh gioi dbi choi nhau, ma ching bén nao dung ca; thi du nhu
thuong kién va doan kién; hodc chdp ¢é v6i chdp khong.

Chin canh giéi cu tri cla chung sanh: Danh tir Han Viét goi 1a Ciru dig, gdm c6 mot cdi
duc giéi, bbn ¢5i Thién va bdn cdi Dinh.

Mudi phwong: Dong, Tay, Nam, Bic, Dong Nam, Dong Béc, Tdy Nam, Tay Bic, trén va
dudi, cong chung lai 1a mudi phuong.

088. Suy gim vé Phwong tién Bén Thanh dé:

1) Bén Chon Iy Nhiém mau. Trong ban Kinh Chuyén Phap Luan, Dtc Phat néu rd Bén Chon
ly Nhiém méu, theo d6 than phan moi ching sanh phai chiu canh tr_'élrn lun trién mién trong
vong Luan hdi va Ngal vach 16 con dudng gidi thoat khoi canh Khé d6. Bén Chon 1y do6 duoc
cac byuc Dai su goi la bbn Thanh dé, nghii 4 bén Chon 1y ciia buc Thanh di giang day va
ngudi nghe, neu thi hanh theo diing, s& vuon 1én dugc byc Thanh, tic 12 thoat khéi canh Khé
trién mién, séng trong niém an lac cta Niét-ban. Trudc Ngai, va sau Ngai, chua timg c6 ai da
néu rd Chon 1y cua cude doi nhu thé, cho nén méi goi 1a Bén Chon 1y Nhiém mau.

Co duyén may mén cho ching sanh 14 dwoc biét dén va hoc tap v& Bén Chon ly d6. Loi Ngai
giang, can cir trén kinh nghiém ban than, trén sy chiing déc rd rang, chd ching phai 13 nhiing
trang 1y ludn sudng, dua trén sy uc doan. Tu ngay duogc thuyét giang dén nay, di co bao nhiéu
1a buc Ngudi, Troi dwa theo d6 ma tu tap dé chiig déc cdi vé sanh, dep tan moi phién mudn,
thong dong, ty tai trong canh an nhién cta Niét-ban. Gid day, ta phai co gang hoc tap bbn
Chon ly do, 14y ddy lam didu tdm niém, lam con dudng giai thoat, chd ching phai 1 luc ctr
ban ban ludn luan dong dai, cho vui cau chuyén.

D4 goi d6 14 Phurong tién, thi nén nhé ring, phuong tién sin d6, chi can bit tay vao viéc. Néu
con chan cho, ngay qua ngay, chang mé dén phuong tién ma dung, thi rd rang 1a dang phu on




nguoi chi day.
2) Nim tho ém hay Nam thii uin?

Chon ly déu tién 12 Khé dé, ké ra cac thir Khd ma moi chung sanh phai ganh chju. Gido ly Béc
téng goi do6 1a Bdt khé: sanh khé, Dbinh khé, gia kho, chét khé, odn ghét gan nhau la kho
thwong yéu ma xa nhau la khé, cau ma chdng dwoc la khé va cai Khd thi tam 14 ndm dm hung
thanh (= ngii dm xi thinh). Diéu khd thtr tam ndy ching thiy co trong Kinh Chuyén Phap
Luan, vi kinh ndy sau khi ké bay didu khd truée, viét rang: "Noi t6m lai, nam thii udn la kho".

Viéc ké lai cac ndi khd trong Kinh, chi c6 tanh cach /iét ké, ma ching co tanh cach gidi han &
bay diéu, vi con nhiéu hinh thirc Khd nita, ching ké hét. Vi thé, Kinh m&i ghi: ndi tom lai, cho
biét day chi 12 ban liét ké tom lwoc ma thoi. Va lai, ba chit néi t6m lgi rat quan trong, vi da
nhin manh ring: " ... ndm thii udn la kho"...

tirc 14 noi phai ganh chiu cac sw khé dau d6, chinh 1a than tam ndm udn.

Diéu lam ta théc méc 1a trong Kinh Chuyén Phap Luén chdng néi ndm udn sudng, ma néi rd
nam thi udn, trong khi Luan vén thi ghi: ndm am cam tbo la kho. Ta phai hi€u cho khac biét &
hai noi d6 nhu thé nao cho dung?

Ném thii udn khac v6i ndm udn, hay ndm dm & chd chit thii, co nghla 12 bam chat 14y va niu
gilr liy chang chiu buong ra cho loi long, ching chiu coi mé sy rang budc mot chut nao. Nhu
thé, than tdm ndm udn nay, vi ta ¢ bdm niu vao mai, vi ta qua chdp thii, nén ta phai gdanh ldy
cdc ndi Khé. Gian di 12 thé! Ai biéu cir mang vao, cir chip 1y, ctr 744 mi, cho nén thoat di
du duge ma ching Khé!

Luén van dl‘mg chir thq di kém v6i chir dm, thanh ra nam tho dm, ciing ching co cach xa nhidu
v6i y nghid nam thi udn. Tai sao? Tho, dung theo nghid mot dong tir, chi su tho nhén, cam
nhdn, nhan ldy va giir lay Nhu thé, tho am véi thi uan ching khéc nghia nhau nhiéu; chit thi
udn nghla manh hon tho 4 dm & chd sw ndm giit dugc cb tinh 1am, bam dai dang, trong khi chit
tho dm dién ta sy nam gitr chi c6 tanh cach thy dong, nghla 1a vi phai Kh, van tho liy ma
chiu Kh vay. Chd gidng nhau gifta hai danh tir chinh 1a viéc xem thdn tdm niy quéa trong,
chang hiéu rang, ¥ nghi bam vao thén tdm l1a nguyén nhan siu xa, dinh cht vao cudc song,
dua con ngudi ¢t troi mii, trién miéntrong canh sanh tir ciia vong Luan hoi.

S& di co sy phan biét hoi té nhi nhu trén vé cac danh tur thi udn trong Kinh Chuyén Phap
Luén va the dm trong Luan vin, 1a d& néu r5 1én rang:

- Chiing sanh phdi chiu Khé vi civ bam niu mdi.
3) Nén hoc tip Bén Thinh dé nhuw thé nio?

Kinh Chuyén Phap Luan nhin manh va dugc Luan van nhéc lai rat rd rang, la ngudi tim hiéu
vé Gido 1y nha Phat khi doc dén Kinh niy, nhttt 1a vé bén Thanh dé, cin phai lam theo thét
dung bbn didu:

1. V& Khé dé, can phai hidu ro;

2. V& Tdp dé, cin phai tin diét;

3. V& Diét dé, cin phai chirng dic;
4. V& Pgo dé, can phai tu tdp.

Hiéu ré 1a sao? Hiéu tan tuong, chang con chit nghi nan, chang con chut ngép ngimg, ring
cudc doi ndy swong thi it, ma khé thi nhiéu, lai kéo dai trién mién.




Tdn diét 1a sao? Tan digt ngudn gbc gy nén dau khé; ngudn gbe d6 1a su tham di, bam niu
vao cac tht vui nh6 dé phai chiu cac kho dau 16n. Diét cach nao? Diét cho tén goc, chang con
chit du tan nao, cling nhu dap tat ngon ltra chang con chut tan Itra nao boc khoi 1én ngun ngiin
nira.

Chirng dic 1 sao? Ty minh nhdn thdy noi minh ching con chat nao goi 1a phién ndo; thé
nghiém dugce su an lac v6 bién cua ngudi da thoat duge ganh nang. Chitng, dic didu gi?
Ching dic c6i vé sanh cta Niét-ban an lac, bing cach chinh minh nhan thiy minh di hoan
toan tu tai, thong dong, thoat moi uwu tu rang budc cta cudc doi.

Tu tdp 1a sao? La sira d6i lai thdi d¢, tu cach, hanh dong sao cho ding véi tdm yéu t chon
chanh, tix chdnh kién cho dén chdnh dinh. Con dudng Bat Chanh con dai, nhung tap dugc gin
xong mot viée, thi thdy cac viéc khac nho do ciing da sat toi muc tidu. Tu tap lién tuc voi sy
tinh tén, bén chi, ctt budc chon lén duong, nhut dinh s€ c6 luc, hodc trong doi nay, hodc vé
cac doi sau, chic chin két qua s& dén.

Poc ma hiéu so sai, diét trir ma con sot chut it, bdm niu, chua ching déc da voi ty cho 1a
cl}t’rng dac, tu tap qua loa, ‘Vui thi tdp, budn thi thoi, d6 l1a thai do lo 1a cua nguoi hoc 161 thoi
vé Bon Chon ly Nhiém mau néi trong Luan van.

Thé nén, xin ghi vao long bon diéu tam niém nay:

1) Hiéu ré tht ky cac nbi Khd noi Khé dé;

2) Trir bé thét sach sy bam niu noi Tédp dé;

3) Thé nghigm thdt ro rang niém an lac khi véng bong cac phién ndo, noi Diét dé;
4) Tu tdp that kién tri con dudng Bat chanh noi Pao dé.

4) Ba hinh dnh vé Tir Digu dé ding ghi nhé:
41. Thi du Cady cé chat dic.

Khé dé duge vi véi mot than cay chira déy cac chit doc hai.
Tdp dé dwoc xem nhu hot giong cua cy doc do.

Diét dé 1a thiéu dbt ra tro hot giong do.

Pao d@é 1a lira dé dem thiéu d6t hot gibng.

42. Thi du Dong nuoc lut.

Khé dé nhu con & bo bén ndy lo bi ngép;
Tdp dé xem nhu dong nuée lut cudn cudn;
Diét @é nhu b bén kia c6 dé chin giir;

Bao dé 1a chiéc thuyén dua sang bd bén kia

43. Thi du Ganh nang trén vai.

Khé dé nhu ganh ning dé trén vai;

Tdp dé nhu dang vac ganh ning trén vai;

Diét dé nhu dat dugc ganh ndng xudng;

Pao d@é 1a phuong tién dé trat ganh niang xudng khéi vai... (va thé phao!)
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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim hiéu Pham 12: Phén biét Dé.
Chi 1: Phdn biét tri, Khoi Digt tri, Qudn Digt tri.

Chuyen tiép: Trong Pham 11, Chi 2: Thanh dé Phuong tién, Ludn van trinh bay ndi dung cua
Bén Chon Ly Nhiém méu: Kho dé, Tdp dé, Diét @é va Pao dé.

Noi Phim 12 ndy, Ludn vén chi cich van dung Tri hué dé nhin thiy r5 rang va thyc hanh theo
10i day trong Tt dé. Riéng trong Chi 1, Luan van phan tach Tri hué ra: Phdn biét tri, Khoi
Diét tri va Qudn Diét tri, 1a cc giai doan ctia Tri Hué 1an luot trai qua khi hoc tap vé Bén
Chon Iy Nhiém méu.

089. Dan bai chi tiét cia Chi 1, Pham 12:

I. Nhip dé: Nguoi toa thién sau khi da hidu 16 nam phicong tién: dm, nhdp, gici, nhan duyén
va bon thanh dé, con phai lam sao cho Tri hu¢ Bat-nha khoi [én dé nhin thdy 76 rang bang hué
nhdn, sy sanh khoi, sy tOn tai va su tiéu diét ciia nam tho dm. Phim 12 niy noi 16 su phdn biét
cdc Pé, bang con mét cia Tri hué.

1. Thén bai: Chi 1 14n luot xét qua cac Tri sau ddy: (1) Phdn biét tri, (2) Khéi Diét tri, va (3)
Quan Diét tri.
A. Phdn biét tri: khéi 1én qua ba dig hat sau day:
(1) Danh-Sdc (= chu hanh) va toan bd Kho dm;

(2) ba dic tuwdng: vo thuong, khd, vo ngi
(3) bagidi thoat moén: vo tudng, vo nguyén, khong.

1. Dig hat thir Nhizt: Danh-Sdc
11. Thé nao 1a Niim tho dm qui vé Danh-Sdc?
12. Sy khac biét gitra Danh va Sac.
13. Noi Kho de, phai thay ro:
- chi ¢6 Danh va Sdc (= chu hanh) théi
- ching ¢6 mot ching sanh nao ca,

- cling chang c6 tho mang nao.

14. Noi Tdp d@é, phai thiy ro:
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- khi nao khé dm khéi 1én
- va do cac nhan duyén nao?

15. Noi Diét dé, phai thiy r3:

- khi nao kho dm diét di
- va do cac nhan duyén nao?

16. Noi Dgo dé, phai thiy 15:
- con dwong ndo ddy dii dé tn diét céc nguyén nhan da
lam khoi 1én kho am.
2. Pig hat thir Hai: V6 thuong, Khé, Vo ngd.
21. Noi ndm dm: sdc, tho, tiong, hanh, thirc, Danh-Sic khoi 1én, bién chuyén va
diét
22. Dar}h;SéC d6 bién chuyén mai: vé thuong
23. Kho am theo d6 khai 1én tuong tuc: khd;

24. Danh-Séc d6 do nhan duyén ma khéi 1én, vi ching c6 ty tanh, ching that: vé
nga.

3. Dia hat thir Bat: V6 twong, V6 nguyén, Khong
31. Danh-Séc ching hién hitu, trude khi khéi va cling ching ton tai, sau khi diét;
nén an tra tdm vao canh gidi Vo wdng;
32. Danh-Sac gay lo so vi cau chang dwoc, nén an tril tam vao canh giéi Vo
nguyén,

33. Danh-Séc chéng tu tinh, do duyén sanh, nén an tra tim vao canh gi6i Khéng.

B. Khoi Diét tri: Tri hu¢ nhan thiy 16 chu hanh thé hién qua ba dic tuéng: vé thuong,
kho

va vo ngd, bang hué nhan.

1. Ba c4ch nim giit tudng cia ba dic firdng:
11. Nhén 16 tudng chdp thii vao phién néo;
12. Nam giit lay tuong dinh;
13. Nam giir lay twong hué.

2. Phan biét fudng nam dm vé6i twdng ca tam:

21. Céc tuong cua sdc, tho, twong, hanh, thirc
22. Tudng cla tam khoi 1én khi:

- tiép xuc vé6i doi tugng cua nam am;
- tdc ¥ cham cht vao méi dm;

3. Théng dat sy SANH khéi cua cic dic twéng "vé thuong", "khé", "vé ngd" do
béng Hué nhan, theo ba cach:
31. do NHAN: di, v6 minh va nghlep ma cac ddc tuong do khoi sanh lén;

32. do DUYEN: thye pham va xuic cham, ma cac dac twong do khoi sanh lén
33. do TU TANH ty d6i méi ching ngimg, ma cac dic tuéng do khéi sanh lén.




4. Théng dat sy bién DIET cac ddc twéng dé bing Hué nhan, ciing theo ba cach:

41.do ba nhdn, di, vo mznh nghiép diét, ma cac ddc tuong do bién d,iét theo;
42.do hai duyén, thuc pham, xuc cﬁam diét ma cac dac twong do bién diét theo.
43.do noi tur tanh twong tuc cho dén lic diét ma cac ddc twong do tan diét theo.

5. lch lpi cua su théng dat dwoc tirdng Sanh va twéng Diét:

51. Thong dat tuéng Sanh, thiy duoc Kho dé

52. Théong dat tuéng Diét, thiy dugc Diét dé

53. Thiy duoc diéu chira timg thay; cac ndi Khé duoc thiy ra dén tan bo ranh
(nhu thi du vé& con chim bay thoat vong lira dang nhin thiy lira tran lan bén dudi);
54. Do thy tuéng khdi ciia Nhdn duyén, ma thong dat duoc mbi swong quan giita
sw hién hitu va su khoi thanh: cdi ndy khéi, nén khién cdi kia ciing khéi theo
55. Do thy tuéng diét cua Nhdn duyén, ma thong dat duge mdi firong quan giita
sw tan diét va sy vo sanh: cdi m”iy da di¢t, nén khién cai cung diét theo.

56. Nhu thé, nho Hué nhin thong dat dugc Khd dé va Diét dé, ma hanh gia ching
duoc twong vo sanh.

57. Poan trir dugc cac ta kién:

- b thuong kién, doan kién, ch}'mg duogc vé thuong kién;
- bo lac twong, ching dugc kho twong

- b6 ngd kién, chimg dugc vé ngd kién.

58.Tam két: Kho'?' Diét tri tire 1a Phan biét tri thong dat dugc chur hanh tir 1tc
Khoi sanh cho dén lac tan Diét.

C. Qudn Diét tri: Tri hué quan sat sy tan diét cia chu hanh (trong ndm dm) va phan biét
0 rang su sanh diét cua Tam.

1. Quan déi tuong cua sdc, tho, tuong, hanh va thirc.
2. Quan sy sanh khgi va tan diér cla cac tdm so dang quan sat dbi tuong clia mdi Am;
3. Do ba cach ma hué nhan nhin théy su diét cua Tam va cac tam so:
31. Do két tu: quén sdc (va bbn 4m kia) 1a vo thuong, kho, va vo ngd, ma thiy
dugc su ket tu khien cac tam so lién h¢ bien diét theo cac doi tuwong dang dugce
quan tudng;
32. Do song hanh:
- Theo sdc 14 vo thuong, quan vé vé thurong, ma thiy
dugc tdm va tam so khi sanh, khi digt, cling v6 thuong.
- Van theo cach nay ma quan tiép vé kho, vo nga, thay

duoc tdam, tam sé bién diét

33. Do phdn biét: khi quan ba ddc tiéng, thi nhan thiy tdm, tam s¢ bién diét, roi
lay chinh cai thay ctia tdm d6 dé nhin rd vao chinh cai thay d6 hién dang diét di.

4. Phan tach Bai Ké n6i v& sy lién hé gitta: Danh va Sdic, Thdn va Tam déu vé thuong:
41. Cap d6i Danh-Sdc lién hé nhau nhu tiéng trong va cai dui danh tréng.

42. Céc phap Danh-Sdc 6 do nhan duyén sanh khoi, r6i do nhan duyén ma bién
diét




43. Chiing tbn tai duoc ciing tiy thudc vao cac phép khac, lai sanh thém phap hitu
1au.

44. Thén ndy cling thé, yéu 6t, luén tuy thudc vao chu hanh, ching biét dugc tir
déu dén, cling chang 16 dugc s di vé dau.

45. Tam nay vo nga, rang budc voi kho lac chéng co trong qua khtr, ching hién
& vi lai: "hién trii ddy chi toan la cdc dm.”

46. Muén phdp nhu Hu-khéng, chi phat chéc hién 1én rdi diét mit fira nhue dién
chop.

5. Néu hué nhan thiy duoc sy diét vé tdn nhu thé trong sat-na, tri quang minh khoi 1én.
6. Lic d6, néu chua 15 duge phap Thién, tAm s& #dn logn hodc sanh kiéu man.

61. Néu biét phap Thién, s& dugc khinh an va diéu nhiép dugc logn tdm.

62. Vi tbfo'ng sang khai, tgdng dau da chung dac, qén sanh kiéu man. Néu biét
rang Niét-ban la phap xuat thé gian thi khaoi #inh tan diét tam kiéu man ma tu tich
diét

111 Két Lugn: Luan van chua co phan Két luan & Chi 1, doi khi giang xong Chi 2 méi tong
két. Tuy nhién, c6 thé tam két Chi 1 ndy nhur sau:

Tri Hu¢ Béat-nha khi 1én khi thong dat 1o Bon Thanh dé, nhirt 1a Khé dé va Diét dé.
Phﬁn biét tri khéi dau, dua dén Khoi Diét tri va Quan Diét tri nhd d6 ma Hué nhan nhin
thay ro canh gidi tich diét, va tudng vé sanh ciia phap Niét-ban.

090. Tim hiéu nghii chi khé trong Chi 1, P. 12:

Phén biét tri: Phdn = chia ra, lya ra; Biét = riéng ré. Tri P~hdn biét 1a kha nang cua Tri hué
bi@t Iya chon chang l;‘\.n 16n, moi ghfr riéng biét ra, trong cho con chua c6 thr tu. Thi du nhu
thay c6 hai nguoi giong nhau, bi¢t nhan ra nguoi nao tén gi, do la kha nang cta Tri Phén biét.

Khéi Diét tri: Khoi = khoi 1én, sanh ra, ¢6 mét ¢ do; Di¢r = tiéu mét, chang con hién hitu
nita, véng bong luén ludn; Khgi Diér tri 13 kha nang cta Tri hué biét nhan théy rd hai su kién:
(1) Khoi, su khéi sanh 1én cua sy vat; (2) Diét, su tan diét cua sy viée dy. Khdi Diét tri nhu thé
nhin thay 10 sy vie: tur lic khoi ddu, méi cho dén lic tgn diét. Thi du nhu nhin thay sy gian
dit ndi 1én & tim mot ngudi rdi 1an 1in nguéi gian, d6 1a kha ning quan sat cia Tri Khoi Diét,
ture 18 cai Tri quan sat sw Khoi va su Diét cia mudn sy vat.

Quan Diét tri: Qudn = quan sat trong tam; Diér = su tiéu diét, sy mét hét di; Qudn Diét tri la
kha ndng quan sat cua Tri Hu¢ nhin thay 16 rang sy tan diét ciia sy viée. Nhur thé, o voi Khoi
Diét tri bén trén, thi Qudn Diét tri c6 kha ning hep hon Khdi Diét tri, vi tri sau ndy quén sat
dugc hai sy viée: khoi sanh va tiéu diét; trong khi Qudn Diét tri chi quan sat co6 mot su viée:
su td@n Diét ma thoi. Tuy nhién, kha nang quan sat cua Qudn Diét tri tuy hep nhung ma tham
sau hon Tri Khéi Diét. Tai sa0o? Vi Qudn Diét tri ching nhitng nhin thiy sw Diéf 1 rang, ma
con nhan thire dwoc ca cic nguyén nhin xa, gin da gy nén sy tan diét nita, cing canh gioi
yén ving niy.

Vé thity = Vé thi: V6 = chang c6, Thiy, Thi = budi du, lic méi bét dau. Kinh sach thuong
no6i "Tir v6 thuy dén nay", c6 nghid 1a tir lic xa xua, that a xua, chang thé bict duoc lic nao la
lac khoi dau.

Sat-na: Xem lai trang 536, Ph. 11

Maéu kich: Mdu = mot thir binh khi thoi xua, can dai, mili nhon, dung dé dam; Kich = mot
thtr binh khi thoi xua, can ciing dai, mili nhon ¢6 moéc, cling dung dé ddm. Luén vén c6 ndi




"Thi dy vé ba tram mdu kich” trong mot ban Kinh, t6i con chua tim ;héiy ,Xué’t x1r, ¢6 1€ d6 chi
su nguy hiém dang phai doi dau vi dang gap nhi€u binh khi chuc giét chét.

Twong wng: Tiwong = gin giii; Ung= Ung = hién 1én dung theo, hop véi. Twong ung la phu
hop voi. Cau "y twdng twong ung theo ty tuéng”, c6 nghia 1a hinh twéng nhu thé nao thi phai
¢6 y tudng vé hinh tuéng do cho that ding, that giéng. Xem lai trang 369, Phim 6.

Tu twéng: Ty = riéng cho minh; Twdng = hinh tuéng. Ty twéng la tudng ddc biét cua mot sy
vat. Trai nghia véi chit fw tanh, 1a ddc tanh riéng tanh chat riéng biét.

Di chuyén: Di = doi di chd khéc; Chuyén = dong, thay doi. Di chuyén 1a roi di chd khéc, c6
su dong day tién toi.

Két tu: Kér = gom lai va budc lai chung véi nhau; Ty = hop lai. Két fy 1a hoi nhau lai thanh
mot nhom; trai nghid véi chit phdn tdn, roi nhau ra, ra roi.

Tri kié,n thanh tinh nhw that: 7ri = biét; Kién = théy; Thanh = trong; Tinh = sach; Nhu =
nhu the; Thdt = su that. Tri kien thanh tinh nhw that c6 nghia la sy hiu bi€t trong sach ding
nhu su that.

M@ ta = miéu ta, ta hinh dang.
Toa thién: Toa = ngbdi; Tog thién 1a ngdi thién.

Khé ;flm: Khé = su dau lfhé; dm = su tdp hop chung lai thanh nhém. Kinh sach dung chir Khé
am d¢ chi toan thé cac noi kho ndi chung.

Thike thin: Thitc = biét, hay biét; Thdn = than thé. Co 1& chit Thitc thén noi dén cac su hay
biét cua thdn, thuong goi 1a thdn thirc ching? Noi trang 278, Luén vin viét sdu thire than, c6
18 mudn ndi cac cam gidc, tri gidc vé cac gidc quan & trén than.

Tuw than: Tir = suy nghi, tu duy; Thdn = than thé; C6 thé hiéu hai cach: (1) suy nghi v& than
tam; (2) su suy nghi noi than tam.

Ai than: Ai = thuong, thich; Thdn = than thé; Ai thdn 13 sy qua mé thich, triu mén tAm than.

Giac than: Gidc = hay biét, biét 13; Thdn = than thé; Gidc thdn c6 thé 12 (1) sy hay biét lién
quan dén than tam, (2) hay 1a chinh than tim d6 dang hay biét.

Thang trAm: Thdng = 1én cao; Tram = chim xudng thip. Thang tram 14 sy 1én xudng, luc cao
lac thap.

Bﬁit dong: Bat = ching, ching phai, ching c6; Png = lay dong, bién dong; Bat dong 1a
chang lay dong, gilt im lim.

Lac tuéng: Lac = vui; Tudng = ¥ tuong; Lac tuong 1a ¢6 y vui, vira y. O day, trang 279,
Luén van noi dén lac tuwdng 13 mudn noi rang ¢ y vui trudc mot su viée dang 1€ phai co tu
tudng budn khd. Lac neéng trai nghia voi khé twong.

Vo tu’o’ng V6 = ching co; Tuéng = hinh tudng. Chit vé twéng dung dé chi tinh trang cac sy
vat vé vi, ching do sur tao dung ma nén, vi thé chang co hinh twdng. Giit tdm an tri trong canh
gi6i vo twdng, c6 nghid 1a, tdm véng vé, thanh tinh, chang bi vudng ban vi hinh tuéng, ching
vi su dbi thay hinh dang ctia cac sy vat cu thé, hitu vi, do sy tao tdc ma nén.

Noi cach khac, tinh trang vé tudng tuong duong v6i Khong gidi, noi tréng rdng, véng lang,
chang chtra dung gi. Xem lai chit V6 fuwong, trang 338, Ph.2




Vo nguyén: V6 = chang ¢6; Nguyén = 151 ciu nguyén, sy mong mudn, ao uc. Vé nguyén 1a
gil tam ching mong cau diéu gi c4, tirc 1a tim binh than, tho thdi, chang ban rdn vi long ham
mudn. wéc mong diéu chi. Tai sao lai thé? Vi biét rang, néu mong cau ma ching duoc thoa
méin, thi lai sanh ra dau khé, thé cho nén tt hon hét 1 ching mong cau gi c4; d6 14 vé nguyén.

Ba dac twdéng: Ddc = riéng biét, khac biét, dac thu; Twong = hinh tuO'ng Kinh sach gido ly
Nam tong dung t&r nglt ba dac tuong dé chi ba tuwémg: vé thuong, khé va vé ngd. Py 1a ba
ddc tanh cta tat ca cac sy vat hifu vi, co nghid 1a cac sy vét cu thé, do s tao tac ma thanh, déu
mang ba tanh cach: (1) vo thuong (bién d6i theo didu kién, nhan duyén), (2) khé (gdy ra su
bét nhu ¥ 1am cho phai dau khd) va (3) vo nga (ching tw minh ma hién hiru dugc, do nhiéu sy
viée khac két tu lai ma thanh nén chang c6 mot tu ngd that su va riéng biet).

Con thiéu than: mot loai ¢on tring c6 canh, bay gin anh dén, rdi nhio vao ngon Itira ma chét.

Quiin twgng: Quan = cai quan, coi soc, chan; Twong = con voi. Nguoi qudn tuwong chan voi,
dung cay moc sat, danh voi, d¢ day no.

Moéc cau = moc sat nhon tua nhu ludi cau.

Hué nhén: Hué = tri hué; Nhdan = con mit; Hué nhan 12 con mét cua Tri hug, dung theo nghid
bong, tic 13 tdm nhin vao mudn sy vat thiy ra dwoc tanh cach vé thieong, vé ngd va khé, lai
nira Hué nhén ching phai co con mit thit ndo c6 thém nita, d6 chi 1a kha nang chiéu sang ciia
Tri hué nhin thiu dugc ban thé rdng rang ciia muén vat.

Vo sanh: V6 = chéng; Sanh = séng, sanh ra, tai sanh. V6 sanh c6 nghia la chéng khoi sanh
1én, chéng phai tai sanh trong canh Luan hdi, nhung chéng c6 nghia 1a chét, vi ngudi ching
duoc vo sanh thoat vong sanh tir; chéng ¢6 sanh lai nita 1am sao ma phai chét di. Y mudn no6i
duge ty tai, ctr nhu thé mai méi, ching bi tiéu diét, séng trong canh tich diét Niét-ban.

Thugng tri: Thurong = trén. Tri = tri hug. Thuong tri 1a tri cao; tirc la cling trf hué sin c6 dy
nhung nay chiéu sang 1én nén cao hon tri thong thudng.

Théy dén tan bo ranh = Day 13 16i noi bong bay, noi dén strc nhin thay that xa, xa den tén bo
bién gii, tirc 14 nhin thdy sy vat dén tan ban thé thim sdu bén trong, dén tan cac ngudn gdc xa
x01 bén ngoai.

Phap vé su: Phdp = phép, dinh ludt; V6 = ching co; Sw = sy viéc, cong viée. Phdp vé sw 1a
dinh ludt thién nhién theo d6 chang ¢6 sy vat hiru vi nao ma ching do nhan duyén khéi sanh,
r6i tn tai va sau d6 b1en diét. Chd vé sur 1a chd béo ring ching c6 nhan duyén lam khai sanh
va bién diét, tirc 1a cho rang tu nhién, vo sy, ma thanh khéi, ma tiéu di¢t. Phai c6 nhan duyén,
ché ching phai vé su, ngau nhién ma nén duge. Chi c6 nhitng phdp vo vi, chéng do nhan
duyén ma tao tac nén, ton tai va bién diét di, vi phdp vé vi vn cé tu tanh thuong hing, ching
bién diét; d6 1a phap Niét-ban.

Phap chi tria: Phdp = dinh ludt thién nhién; Chi = ngimg, ching chuyén dong nita; Trii = &
yén. Phdp Chi trii 1a ndi ve cac su vat ton tai mot thoi gian dai, chua bién dich.

Chiing chiing chép: Chiing chung = céc loai; Chap = sur ¢b chép, sy nim git khu khur, méc
dau bi€t nam chat nhu nhu thé 1a sai 1Am, nhung ching chiu budng ra cho loi long. Ching
chung chdp la su ¢b chip cho rang muén vat khac nhau vé chiing loai, ching c6 diém nao
giéng nhau v& hinh dang, hay vé ban thé. Nhu thé 1a tin sai, 1a nghi 1im. Tai sao vay? Vi muén
su vt tuy hinh dang, ty tinh c6 khac nhau, nhung béan thé thi do nhan duyén ma sanh ra. Chdi
b6 diém twong ddng vé ban thé d6 giita muédn vt 1a chiing ching chdp.




Nhut chap Nhiet = mot; Chdp = chép thi, cb chap, nim gitr mai khu khu, cho ring chi c6 v
cua minh vé didu nao do 1a dung ma thoi. Su chdp nhirt 1 sy qua quyét rang mudn su vat déu
gidng nhau nhu mér vay. Cai chdp ndy trai nguoc véi cai chiing chiing chdp & trén.

Sy that la ¢ dau? Chéng con sy chdp nira, cho dau 1a chzfp mét, cho dau 1a chép khac logi, vi
chinh sy 6 chap mdi 1a sai 1am, thai d6 ndy dong chét ctra Chon 1y, kheép chat tri oc lai, chang
m¢ ra don tiép cac y kién méi mé, ding dan hon.

Sé tac: S6 = chd, noi; Tdc = lam, 1am viéc; S6 tdc 1a nhing gi da 1am, nhiing chd d4 tao ra.

Vb tri: V6 = ching co; Tri = hiéu biét; V6 tri 1a ching hiéu biét, bi mé mo. V6 tri ddng nghi
v6i Vo minh.

Chu Hanh: Chur = tat c4, nhiing; Hanh = ¢ day, trong doan ndy ctia Ludn vin, cac trang 284
va ké tiép, chang 6 nghia 13 hanh dm, ma chi sy tap hop, két ‘thanh cua mot thuc thé, nhu thé
chit chw hanh dong nghid véi chit muén phdp, mudn su vat, tat ca nhung su vat cu thé, duoc
tao nén trong vo try, ddng thoi cling bao gom cac tdm so cung cac y tuong, tinh cam v.v. Chua
ting thiy c6 danh tir ndo c6 nghid rong rai va bao quat nhu chit chir hanh. (Trong khi do6 chi
hanh dm chi chi vao cac hanh dong cua than, khéu, y va céc tdm hanh thoi).

Song hanh: Song = hai, mot cép, mét doi; Hanh = di. Song hanh la di song song, cung tién
tdi chung véi nhau, nwong tua vao nhau ma tién toi.

Oai nghi = uy nghi: Trong Kinh sach chit oai nghi, uy nghi dung nhu mét danh tir thi chi bbn
tu thé cua than thé: di, dung, ndm, ngdi; bén tu thé d6 phai t& chinh, nghiém trang, nén goi la
oai nghi, hay bdn uy nghi. Uy nghi ding nhur mét tinh tir, chi su trang nghiém, dimg dén trong
tu cach.

Ban so = ltc ban dau; lic méi khoi su.

Kiét qué = kho héo, tan ta.

Lit 1éo = yéu 6t, lung lay, ching dung viing duoc.

Chuyén dé: Chuyén = doi, di chuyén; B¢ = dua sang séng. Chuyén dj c6 nghii 1a tién t6i,
thay doi tot.

Ao dnh thanh can that: 4o dnh = hinh anh gia, do mat nhin 1dm; thi du ban dém théy bong
den dong day cho 1a ma nhat. Thanh can-that-ba 1a tir ngi trong Phat hoc d€ chi mét do dnh:
nhin ve phia chon troi, thay nhu c6 mot day thanh, cho d6 1a thanh liy cia Can-thdt-ba. Can-
that-ba 1a loai chung sanh ¢ ¢oi Troi, phu trach thién nhac, con goi 1a nhac than, phién am tir
chir Pali 1a Gandhabba.

Di biét: Di = khac thuong, ky di; Biét = riéng. Ché di biét cb nghia 1a cac diém khéc nhau.

Vé tam: V6 = ching c6; tam = 1ong. Chit vé tdm c6 nghid 1a ching c6 sw chu y, cling nhuw n6i
cai tam di vang, theo nghia bong bay. Cung nghia nhau vé tdm = khéong tim.

Vo tan: V6 = ching co; Tdn = tan cing, chd cudi cing. V6 tdn c6 nghid 1a ching bao gid tin
cung, kéo dai mai mai.

091. Suy gdm vé Tri Hu¢ Bat-nha néi trong Chi 1

1) Nhdc lai cdch hoc tdp vé bén Thinh dé:




Nhur dé biét, chi khi nao dé thong hiéu rd rang \(é Bén Chon Iy Nhiém miu m&i dang goi la
nguoi ¢ du 7ri Hué Bat-nha. Nho ¢6 Tri hué nay ma hanh gia:

11. hiéu ré rang cac ndi khd, noi Khé dé;

12. trir b6 sy tham 4i bam niu, noi Tap dé;

13. chung dic su an tich, noi Diét dé;

14. tu tdp theo con dudng giai thot, noi Pao dé.

2) Tri Hu¢ Bdt-nhd khéi diu bing kha ning phan biét, goi 1a Phan bi¢t tri va tiép tuc
quan sat Kho am v6i Khoi Diét tri va Quadn Diét tri.

Nhu da biét, dinh nghid cia Tri hué, 1a kha nang lwa chon giita diéu thién va diéu 4c. Su phdn
bi¢t 1 rang d6 la cong ndng cua Phdn biét tri, gitp ta thay duoc bang hu¢ nhan: (1) sy khoi
sanh, sy ti€u di¢t cua toan by Khé 4m, noi Khé dé; (2) ké dén 1a cac ngudn gbe tham sau da
khién cho Khd 4m khoi 1€n, noi Tdp aé: (3) sau @6 la tinh trang tich diét cta Khé 4m da bi tn
trir, noi Diét dé; va (4) chot 1a con dudng day du dwa dén sy giai thoat khoi toan bd Khé 4m,
noi Pao de.

Kha nang phdn bi¢r d6 cua Tri Hu¢ Bat-nha, img dung vao viéc hoc tap T Thanh dé, duoc
Phdn biét tri hd trg; day ching phai 1a mot thi £/ hué nao riéng biét, ma chinh 1a mot kha
néng, trong vo s6 cac kha nang ciia Tri Hué Bat-nhd, gitip ta nhin thiy thiy rd rang, dung nhuw
that, bang hué nhan:

- su khoi sanh 1én cla céac ndi Khd trong Khé am;
- su tiéu diét hét cia cac noi Kho trong Khé am.

Nhin théy dugc & rang bing Hué nhan, cic ndi Khé sanh khoi, rdi lai tiéu diét, _trong than
tam, do 1a mot kha nang khéc cua Tri Hu¢ Bat-nha, goi la Khdi Di¢t tri, mot phin cua Tri Hué
Bat-nhd, da nhin thdy 16 sw Khdi va sy Diét cia Khé 4m.

Mit khac, khi Tri Hué Bat-nhd quan sat sy tiéu diét cac ndi Khd trong toan bo Khéd 4m noi
than tdm, thi mét kha nang khac cua Tri hué d6 khaoi 1€n, d6 1a Qudn Diét tri, phan biét that
ranh r& khi ndo cac ndi Khd da that su tiéu diét, va khi a‘iy chung dic duge mot tinh trang an
tich khoi 1én trong tdm thanh tinh, d6 1a canh tich diét cua Niét-ban.

Nhu thé, 15 rang 13 ba Tri: Phan biét tri, Khoi Diét tri va Quan Diét tri, déu phat xuét tor Tri
Hu¢ Bat-nhd dang quan sat vé muc tiéu ciia Bén Thanh dé. Lai nira, do nhén xét ndy ma ta co
thé két luan, mic diu duoc goi dudi ba tén khac nhau, cling van mot Tri Hu¢ Bat-nha dang
dugc van dung dé tim hiéu va hoc tap vé Bén Chon 1y Nhiém mAu.

3) V& Kho dm, cAn phan biét cac dia hat ndo?

Noi Phédm 11: Nam Phuong ti¢gn vira qua, hanh gia c6 dip nhan thay Am, Nhdp, Gi6i, Nhan
Duyén va bbn Thdanh dé. Nam phuong tién ndy nhdm muc tiéu gitp cho hanh gia biét rd dwoc
than tdm ciia minh qua cac myc vé Am Nhdp, Gidi, thiy 16 do mudi hai Nhdn Duyén ma cac
mén Am, Nhép, Gidi d6 khoi sanh, ton tai va tiéu diét, va thong dat dugc bén Thdnh dé aé
theo con dudng gidi thodt khoi cac ndi Khd ciia toan bd Khé dm, dang rang budc than tim
minh.

Budc quan trong dau tién, duge chi day rd trong Chi 1, Ph.12 néy, 1a can phai nhan dinh rd
mdi yéu td trong than tam, qua Am, Nhdp, Gidi, khi khoi 1én do Nguyén nhdn nio va phai
dung dén phirong tién Thanh dé nao dé tiéu trir. Cac hinh thirc khéi 16n ciia Am, Nhdp, Gidi
noi than tim, déu dugc Luén van chi ro ti mi qui v& dudi hai dang: Danh va Sdc.




Danh-Séc c¢6 khai 1én, thi Khd 4m mai xay ra; Danh cing Sic déu mang ba ddc tudng: vé
thuong, khé va vé nga. Vé thuong, vi chung cir thay dbi va bién diét theo thoi gian. Khé, vi
ching tao nén su bt nhu ¥, vi sy thay ddi ching bén vimng, cho nén méi gy ra dau khd. V6
ngd, vi ching chéng c6 tur tanh, phai tiry thude vao nhdn duyén ma sanh khoi va ton tai, di lai
cling do nhdn duyén ma bi diét tan.

Sau khi da nhan dinh o hai hink tuéng tong qudt Danh va Sdc, thiy that ding ba ddc tuéng
ctia chiing:vé thuwong, khé va vé nga, hanh gia lién an tr tdm vao ba canh gidi: vé tuong, vo
nguygn, va khéng. Vi Danh-Sac da v thudng, bién diét, nén tim sy an tdm vao noi chang con
¢6 hinh tudng nao nita, tirc 1 cdnh gidi vé tudng. Vi Danh-Sic tao nén ndi Khd, do sy mong
céu ma chéng duoc, nén phai bo 1ong mong cau di dé an tri tm trong canh gidi vé nguyén. Vi
Danh-Sic ching cé tu tanh, ludn ludn phai thay dbi tiry thudc vao cac nhin duy€n, nén phai an
tra tim vao canh gi¢i Khéng, noi ching con sy vat hiru vi bién ddi nao dén khudy ray nita.

Lam cho thay rd: (1) thé nao 1a dm, nhdp, gioi, dang qui vé& hai phap: Danh va Sdc, (2) Danh-
Séc Ay mang ba dic tudng: Vo thzmng, Khé, va vé ngd nhu thé nao; (3) TAm dugc an trii trong
ba cdnh gidi: v6 tudng, vé nguyén va Khéng nhu thé nao, do 1a céng ning caa Tri Hué Bat-
nh3 dugce thé hién qua ba kha nang Phdn biét tri, Khoi Diét tri va Qudn Diét tri.

Nhan dinh 15 dugc cac méi lién hé cht ch gitra:
1. Am, Nhdp, Gi6i va Danh-Sdc;
2. Ba dic tuéng Vé thuong, Khé va Vé ngd ciia Danh va Sic;
3. Ba cdnh gi6i an tra Tam: vé tuong, vo nguyén va Khong;

d6 14 da thong dat duge Chi 1 ctia Phdm 12 néi vé& ba tri: Phdn biét tri, Khéi Diét tri va Qudn
Diét tri.

Théng dat, & ddy, ¢6 nghid 14 nhin thiy bémg hué nhén; hay noi cach khac, tw minh nhan thdy
that 15, ching chiit nghi ngo nao nira, noi cach khac, da ching déc thay rd, ché ching phai chi
nghe, chi doc dén va chi hiéu 16 mé ma da!

4) Nhin thing vao ndi Khé, thdy dwgc gi?

Théng thudong con ngudi thuomg than van th dai: "T6i dau kho qua!”, nhung thw hoi, #6i &
déu ma vao chiu khé day, cai khé d6 ra sao, n6 hanh ha t6i nhu thé nao, thi ciing ching c6 ai
tra 101 cho that chinh xac. Tai sao?

T6i dang khé ddy! Toi 12 ai? Ra sao? Chd nao trong tdi dang cam thiy kho chiu, but rat? Cac
cu tra 161 déu qui v& mét phin nao d6 trén than thé dang thiéu mét sw an 6n. Thé thi, ding ra
phai noi, hodc 1a cai chdn ndy dang moi, cai rdng ndy dang nhtc, cai ddu nay dang lo budn,
ché ching hé thdy co cai T6i ndo dang méi, dang nhirc, dang lo budn. Ching qua, ngudi ta di
dé‘ng hoa céi chadn, cai rang, cai dau, cai than véi cai Ta vu vo nao d6 ma thoi. Py 1a sy niu
chat vao ta kién thdn kién, ngd kién, nghi 1m ring trong than thé ndy c6 cai Ta, cai Ta dang
lam chii than tdm d6. Ta kién d6 khién cho cam thay ndi khd dang dé 1én than tam va cudi
cung Ta phdi khé.

Luén van da chi 15, that rd, noi than tim ndy, chi c6 Danh va Sdc, chéng thy c6 yéu t6 nao 1a
cai Ta, cai Nga ca. Chi vi quen theo 15 suy tu tir lac biét di biét n6i dén nay, cho rang Ta dang
di, Ta dang n6i, ma dinh chit vao than kién, rdi vi thé ma phai bi cai khé bude rang cé doi
minh. Chon moi, ring nhirc, tdm budn, ¢t nhin thing vao céc chd y, xem cai khé n6 1én dén
muc nao. La thay, khi nhin théng vao, lai cam thiy, ching qua dau khd nhu minh tuéng, sao




lai c6 luc khé chiu, ciing c6 luc ching cam thay qua nhuc nhdi, thé 1a con dau n6 ching qud
ghé gom nhu minh da twong twong.

Lai nita, Ludn chi cho thdy c4i khé noi than thuong khién ta sanh ra buc doc, kho chiu, hai
viéc buc doc va kho chiu néy lai chinh 12 mot ndi Kho maoi déy, méi khé vé tAm linh, ma chi vi
ta tzmng rdng ta dang khc; nén lai phai ganh thém ndi kho méi v& tinh thn d6 théi. Ludn van
goi d6 1a Khé kho, mot mdi khé khac chong 1én mot ndi khé dang ganh chiu. Sao lai dai dot
di ganh thém noi khé khé? Sao lai ching biét ring, bo di thdn kién, ndi khé khé ndy tw nhién
phai bién di mét.

Mit khac, dang vui ma cam thay cudc vui chong tan, nén thiy tiéc tiéc, mudn kéo dai thém
nita chang dugc. Thé 13 tim sanh ra budn, luyén nhé dén cude vui di qua, do ciing la mot hinh
thitc Khd, ma Luan vin goi 14 hogi khé, nghia 1a Khd xay dén vi sy bién hoai. Néu biét rang,
mudn sy sy vat vat déu vé thirong ludn ludn thay dbi, chang chit bén viing, thi sao lai nubi
tiéc chi d& deo Khé vao than, vio tdm?

Trudc day, noi cudi Pham 11, Luan van c6 viét, vi "Thdn tam ndm dm ndy bam niu vao cugc
song, do la hanh kho 6" Day la nguyén nhan can ban khién moi chung sanh phal kho cudc
séng trdm luén trong vong Luén h01 noi ¢5i Ta ba ndy dau co gi vui suong méi ma ¢ bam niu
vao. Sao ching biét canh an tich Niét-ban méi 1a hon, vi noi ddy moi phién nio di chim dit
vinh vién.

Phin Tim hiéu Pham 12: Phdn biét Pé.
Chi 2: Cadc logi Tri va Dinh

Chuyén tiép: Phdm 12: Phdn biét Pé, noi Chi 1 da phan tach cac kha nang cua Tri Hu¢ Bat-
nha ra Phdn bi¢t tri, Khdi Diét tri va Qudn Diét tri d€ phén bi¢t 16 rang ve bon Thdnh dé, nhit
1a su khoi sanh va su tiéu diét cia Kho am.

Nay trong Chi 2 néy, la phﬁn chét cia Luén van, cac hinh thirc khac con lai ctia Tri Hué Bat-
nhé duoc néu rd, kém theo céc loai Dinh ma tdm tri Ay da dic dugc khi chung duogc dao va
qud. Sau cung, Luén vén gidi thich thém cac vin de linh tinh vé& Thién, ri két thuc bo Luén
bing mot bai Ké khuyén khich hanh gia nén tinh tan tién tu dé soém dat dugc muc tiéu gidi
thoat.

092. Dan bai chi tiét cia Chi 2, Pham 12:
I. Nhép dé: Nguoi toa thién mot khi da thiy 16 duge sy khoi sanh va tiéu diét cua Khd 4m noi
than tdm, mai khoi 1€n Tri muon giai thoat va no luc tu tap cac loai Tri khac, hau chimg dugc

dao va qud, trén con dudng tién dén Niét-ban.

IL. Thdn bai: Chi 2 ban dén nhiéu van d&: trudce hét, tiép tuc ndi v& cac loai Tri khac cua Tri
hué Bét-nhi, ké dén cac dao va qud ciia hang Thanh vin, sau dén céc van dé linh tinh v&
Thlen quan trong nhitt 1 chdnh tho va Diét tdn dinh. Mot bai K¢ ngén két thiic bo Luan vin
ndy.

A. Tri biét lo so: Khi da quan rd rang v& su tan diét ctia Khé dm, Tri biét lo so khoi 1én:
1. Lo so nhitng gi:

11. vé sy téi phat khoi cua cac dm;
12. vé su tai sanh vao cac néo dir;




2. Antra Y tudng lo s cach nao:

21. quan vo thmmg dé khoi 1én vé feong
22. quan khé va vé ngd dé khéi 1én tudng vé sanh

3. Tri biét lo so dua dén su yém ly (= xa lia). Kh6 dm va nguyén nhéan cta no.

B.Tri muén duoc giai thoat: Khi Tri biét lo s¢r da an tra réi, Tri muén dwoc gidi thoat
khoi 1én, qua:

1. Ba cuwa gidi thoat:

11. cita V6 tudng: hing quén 18 vé thuong

12. cita Kho: hang quan I& khé cua cac dm

13. cira vo nguyén: hing quén va tu tap tdm chdng mong
cau.

2. Do hai cdch, tri mudn dugc giai thoat:

21. Din tAm dén noi hoan hi;
22. Vuot qua wu ndo, lam tré ngai Dao.

C. Twong tir tri: Khi Tri mudn dugc giai thoat da khoi, tu tap tiép Twong i tri @& vuot
qua khéi su ket tu cua cdac am va dé dac Niét-ban.

1. Twong ty tri théng dat 37 Phim Tro Dao

11. Nhéc lai 37 Phim Tro DBao gbm c6 gi?
12. Tam tri pht hop, giéng véi cac Phim;

2.Dung Tuwong tir tri iy hién quan cac dm déu vé thuong, khé va vé ngd dé thiy

10:

21. sy két tu va sy tan diét ctia ndm dm;
22. vuot qua sy ket tu va tan diét do
23. chig dac Niét-ban.

D. Tanh trur Tri: Khi Tuong t tri theo thir 16p, chéng gian doan, huéng vé dbi twong
Niét-ban, Tanh trir tri khoi 1€n, la budc dau di ti Niét-ban.
1. Dinh nghia Tanh trong A-ty-dam (Luan tang):
11. trir dwgc sy sanh goi 1a Tanh;
12. dén duogc cdi vé sanh goi la Tanh,

13. tror nguyén nhan cua sy sanh goi tanh triv
14. dén duogc cdi vé tuong, goi la tanh trir.

2. Vuot cac phdp pham phu, cling goi tanh tru.

3. Noi chdng con phdp pham phu nita, ciing goi 1 tanh trir; Tanh lai c6 nghid 1a
Niét-ban.

4. Ténh triv tri khi hién biét 13, ching gian doan, bon Thdanh dé, khéi 1én Thanh
tri:




41. Khé dé: biét rd sy khoi sanh ciia Khé dm

42.TGp dé: tan trir cic nguyén nhan cia Kho

43. Digt dé: chung thiy su tan diét cia Khd

44. Pao dé: tu tap theo Bat Chanh Dao, dé giai thoat
khoi Khé va chimg dic Niét-ban.

5. Thanh tri duge bai Ké vi voi con thuyén dwa sang bo gidi thodt, dic Pao tri va
Qud tri ciia bdn qua vi Thanh (xem muc E ké sau).

E. Dgo va Qua ciia cac bic Hién Théanh:
1. Tu-da-huon: So qua hay qua vi thtr nhit
11. Diét trix tam két va céc phién ndo tirong ting

Thén két: diét bo than kién va ngi kién;
Nghi két: diat mbi nghi nan vé& bon Bé
Gidi cdm thi: dut cac giéi cAm mé tin
Phién néo: diia mon tham, sin va si

12. Tu-da-huon huéng, Tu-da-huon tri, Tu-da-huon
qua:

That sanh: con bay lan tai sanh;
Gia gia: con hai hay ba lan tai sanh;
Nhart sanh: chi tai sanh lam nguoi mot lan.

13. Bai K¢ tan than sy cao qui cua qua vi Tu-da-huon
2. Tw-da-ham: qua vi thir hai cia buc Hién.

21.Thay rd sy sanh diét tir budi ban so va hién quan;

22. Nuong theo nam cdn, nam luc, bay gidc chi, quan
phén biét Bén Thanh dé, huéng v& Diét;

23. DPoan trir cac duc thé, san hdn va phién ndo khac

24. Trén con duong Pao, ching gian doan, ching bao lau
chung duogc qua vi Tu-da-ham.

3. A-na-ham: qua vi thir ba cta buc Hién.

31.Thiy su sanh diét; léy chd so kién d6 hién quan;

32. Cung nuong nam can, ndm lyc, bay gidc chi, quan
phan biét Bén Thanh dé, hudng vé Diét;

33. Poan trir cic duc vi té vaphzen ndo con du sot;

34. Trén con dudng Dao, ching gidn doan, ching bao 1au
chiing dugc qua A-na-ham.

35. Tuy can co ma ching dugc nam hang A-na-ham.

4. A-la-hdn: qua vi tht tu, vao hang Thanh.

41. Pén giai doan niy, khoi tinh tin dong méinh, thiy 16
su sanh diét budi ban so, léy d6 1am hién quan;

42. Cling nuong ndm cdn, ndm lyc, by gidc chi,quan
phan biét Bén Thanh dé,

43. Poan trix sdc duc, vé sdc duc, cac trién cai va phién




nao con du sot;

44. Quén Pao Qua cua Niét-ban; ]

45. Trén con duong Dao, ching bao l4u, ching gian
doan, giai thoat Tam Tug, 1am tron Pham hanh, dat ganh
ndng xuodng, dén bo gidc bén kia, ching dic Qua vi
Niét-ban ciia hang Thdnh.

46. Hai bai K¢ tan than sy vién man cua con duong gidi
thoat, khi chimg dic dao qua A-la-han va qua vi Niét-
ban.

(K& dén, Luan van néu ra cac truong hop ma hanh gid khi tu tap ching biét duoc
lac ndo Pao va Qua twong hop véi nhau, noi bdn cap qua vi tir Tu-da-hudn dén
A-la-han. Phin giai thich ctia Ludn vin & dy qué tham sdu, t6i con chwa hiéu ré
ndi, xin mién ghi vao Dan bai ndy).

F. Cdc vdn dé linh tinh vé Thién: Sau day Luan van phan biét thém vé& y nghid cac danh
tr chuyén mon vé Thién hoc ma sy thong dat chi co thé co dugc noi nguoi da that sy
chimng dic Pao va Qud, va vuot qud xa sy hiéu biét cua ke dang viét cac dong ndy. Vi 18
d6, noi ddy chi xin ghi lai that vén tit, nguoi doc mudn tim hiéu cin k& hon, xin vui
long chiu kho doc k¥ lai Luén van:

1. Hai logi Qudn: Thién qudn va Tédo quan

11. Thién qudn d3 dic Pinh 1di 13y dinh lrc dé hang
phuc cac trién cai;

12. Thién qudn phén biét so sanh Danh véi Sdc, va cac
thién chi;

13. Thién quan lay Pinh lam budc ddu de tu Hu¢

14. Tao quan lay Tri lye dé hang phyc trién cai

15. Tdo quan lay Sdc dé phan biét véi Danh

16. Tdo qudn 14y Hué 1am budc diu dé tu Dink.

2. Gide: Noi So thién, quan Dao va Qua, nén thanh ra c6 gidc. Noi Tam thién,
gidc dugce trir bo.

3. Hi: Noi So thién, Nhj thién, nh& aeong tir tri théy dat Kho, quan Dao va Qua
khién Hi khéi. Noi Tam va Tt thi€n, nho hué luc quan Dao va Qua khien Hi
chang khaoi.

4. Tho: Noi Tam thién, nhd& hué lye quan Pao va Qua khién niém xa khoi, nén dat
duoc hi tho va lac tho.

5. Dig: 1a pham vi, lanh vyuc hay dia hat; c6 hai loai:
51. Kién dig va Tw duy dia:
- Tu-da-huon dao thudc vé kién dia (= thay dugc
cac di€u chua timg thay); ) .
- ba dao kia thuc v€ fur duy dig, da thay 1 104,
nay dang tu tép cac dicu do.

52. Hoc dia va Vé hoc dia:

- Hoc dia: jba dao tr}Io"c, tr T}l—dé—huc‘yn, vi con
phai hoc dé dut phién ndo, ket sur.




- V6 hoc dia: qua A-la-héan, Sa-mon, vi da hoc
xong, tan diét phién ndo rdi.

6. Can. c6 ba hang, thudc v& xudt thé gian (da vugt khéi cac phién ndo cia nguoi
thé tuc):

61. Can biét didu chua timg biét: Tu-da-huon dao

62. Can da biét rét rao: ba dao va ba qua con lai

63. Cén biét da biét rdt rdo, ching con sot phap nio nita:
qua A-la-han.

7. Giai Thoat: c6 ba cua gidi thoat:

71. cika V6 twéng: nhd twong tw tri nén ching khoi 1én
cac hinh tudng nira; )

72. cika V6 nguyén (= vo tdc): tu tdp ma chang c6 long
mong ciu nita;

73. cira Khéng: tu tap xa bo, ching con dinh mic, ching
con chép thu vao dau nira.

Do qudn twéng vé ba ddic twéng cua mudn phap: vé thiong, Kho, vé ngd, ma
budc vao ba cira gidi thoat. Vao duge mot clra, tire hai cura kia ciing dong dac
duoc.

8. Phién ndo: ¢6 134 phién ndo dugc Luén van liét ké day du va giai thich rd
rang.

9. Chanh tho: hai qua chanh tho:

91. Pham phu ngdi Thién khi tdm an trii bt dong, goi
tinh trang d6 1a Dinh.

92. DBbi v&i buc Théanh, tinh trang Dinh néy dugc goi la
Chanh tho, vi tam dang an tru trong trong canh gidi vién
tich ctia Niét-ban.

93. Khoi 1én duge Chanh tho, chi c6 cac buc di déc
duoc tir dao qud A-na-ham tro 18n, vi tit ca phién ndo
déu da tan diét.

94. Mudn khoi qua Chénh tho, quan sy sanh diét cia
chu hanh, 14n luot dén tanh trir tri, tri ndy khién tdm an
tra vao cdi Niét-ban.

10. Di¢t Tho Tuong Dinh: céip buc Djnh thir chin, cao nhitt, khi tdm va tam s¢
chang sanh khoi, tho am va twong am dugc diét trie.

10.1. Chi buc A-la-hén, d4 doan tdn phién nio méi nhap
duogc Diét tho tuong dinh.

10.2. Tur Binh ¢ So thién di 1an dén Pinh & Phi tudng
phi phi twéng xt, rdi diét o frcng;

10.3. Khac v&i ké chét, thién gia nhap Diét tho twéng
dinh van con tho mang, hoi néng, tuy than, miéng, y déu
dut hoat dong.

10.4. Diét tho twéng dinh 1a nhap vao Niét-ban ngay
trong hién tai, vui hudng canh an tich.




G. Bai K¢ két thic Lugn van: Bai K¢ gom c6 séu cau, tan than cong dirc cila Lun vin,
chi rd con duong gidi thoat theo Chanh phap, khuyén nén tho tri bang cach siéng nang
ngoi Thién, d¢ dut cho xong /du hodc va lia han vé minh.

093. Tim hiéu nghii chi khé trong Chi 2, Ph.12

Bay Thire tri: bay noi ciia Thirc 4m, gdm co: (1) nhdn thirc va mét, (2) nhi thikc va tai, (3) ti
thite va mili, (4) thiét thirc va Wudi, (6) than thirc va da trén than, (7) ¥ thirc va tam.

Yélp ly: Yém = chan ghét; Ly = lia xa; Yém Iy 1 sy nham chan nén lia xa, ching con ham
muon, chang ua nén bé.

Lac giai thoat tri: Lac = vui; Gidi thodt = ra khoi; Tri = tri hué; Lac gidi thodt tri 1a tri hué
mong muon sém dugc giai thoat.

Kham nhin: Xem lai trang 416, Ph. 8.

Twong tw tri: Tuong tu = gidng vai; Tri = tri hué. 7o uong ti tri co nghla 1a Tri c6 kha nang
tuong ty voi.. . O day, do 1a Tri c6 kha ning gidng v6i Tri hué hiéu biét va thuc hanh theo dung
37 Pham Tro Pao.

Dao tri: Dgo = con duong; Dao ¢ déy la duong 16i tu tap; nhu Tu-da-huon dao tri c6 nghia la
Tri hu¢ tu tdp theo con dudng dan dén viée ching dac dao qud Tu-da-huon. Xem lai trang
326, Pham 1.

Tanh trir tri: Tanh = theo nghia trong Lun vin, tdnk c6 nghia lién quan dén Niét-ban; Tdnh
trir co nghla 1 trir b6 cac phap pham phu, dé tu theo cac phap Niét-ban, tirc 1a tu theo cac
phép xuit thé gian, vurgt khoi cac sw rang budc cua doi song thé tyc.

Vo hanh: V6 = ching co; Hanh = Xin xem lai cht Chu Hanh, trang 569, Pham 12, Chi 1.
Hanh & day ching c6 nghid v& Hanh dm, ma lai chi sy tép hop, két thanh mét thuc thé; c6 thé
hiéu cting nghid voi chit phdp 14 sy sy vat vat trong troi dit. O déy, noi trang 297, chit vé hanh
phan nghid v6i chit chuw hanh; v6 hanh 13 cac hanh d3 bi tiéu diét hét.

Thira = chiéc xe; chit Thira & day dugc dung vdi ¥ nghid chuyén cho.

Tam két: Tum = ba; Két = rang budc. Chit tam ké:t ¢ déy chi ba mdi rang budc ma nguoi tu
theo Pao Tu-da-huon phai go ra cho xong. Tam két 1a than kien, nghi, gioi cam thu.

Nga s6: Nga = t0i, ta; S¢ = chd, noi; Ngd so 1a danh tir chuyén mon trong Phét hoc, dé chi
nhiing gi thudc quyen s hitu cia ta, nhitng gi ma ta cd, nhitng gi do ta lam chu.

Pham hanh: Xem lai trang 341, Phdm 2.

Si nga: Si = ngu si, si mé; Ngd = ta. Si ngd 12 su si mé gy ra vi chép thi vao cai 7a.
Tu-da-huon hwdng, Tu-da-hudn qua: Huong = huéng v&, & dua dén; Qud = qua vi; Tu-da-
huon hudng la ching dac tinh trang hudng v€ qua vi Tu-da-huon; noi cach khac, khi tu theo
Dao Tu-da-huon, thyc hanh ding theo dao do thi s& ching dugc cap Tu-da-huon hudng, trude
khi dép duoc Tu-da-huon qua mot céchrvién man. Lai n6i cach khac, Tu-da-huon co6 hai cap,
mot cap 1a Tu-da-huon huong va mot cap cao hon 1a Tu-da-huon qua.

Gic tri: Gide = biét 16; Tri = tri hué;Gidc tri 14 tri hiéu rd tudng tan

Gidac minh: Gide = biét r6; Minh = sang; Gidc minh 13 sy thong hiéu sang subt.




So kién: So = ban so, budi dAu; Kién = théy; So kién 1a cai théy ban dau, khac v&i hién kién
la cai dang thay.

Séc duc va v séc duc: Sdc = vit chit; Dyc = ham mudn. Sdc duc, nghia thong thudng 1a sy
tham dém vé sic dep phu nit; nhung ¢ day chit sdc duc lai c6 nghia khac, déc biét, trong Phat
hoc, dé chi sy ham muén duoc sanh vao cdi sdc gidi (Co ba cdi: dyc gidi, sdc giGi va vo sdc
gi01; duc gidi 1a cdi ching ta dang song, con nhiéu dyc vong; ¢3i sic gidi con dya trén vat
chat cbi vo sic gidi chi c6 tu tudng, ching con vat chat). Nhu thé, trong doan ndy, trang 301,
sdc due 13 sy ham muén duoc tai sanh vao cdi sdc gidi.

Thit ho: Thii = giit gin, nim git; H = bao vé, phong vé, bao bd. Thii hé 1a ngudi lo bao vé
ké khac, hay giilr gin vat hay viéc gi qui bau.

Ta dé: Ta = xiéng xéo; ching chon chanh; Pé = chon 1y Ta dé 1a nhiing sur tin tuéng sai 1im
ma lay d6 lam Chon ly.

Tac ching: Tdc = lam; ching = chung c6, ching déc. Tdc chirmg, & déy, trang 304, c6 nghii
la chung dac, thay ro véi day du bang cd xac that.

Vo gide dia: V6 = chéng ¢6; Gide = biét 13; day 1a mot thién chi ciia So thién, khi tim nhan
biét dbi tuong; Pig = dat; & ddy co nghid 12 pham vi hay lanh vuc. V6 gidc dia 1a nhitng lanh
vic ma tdm ching khoi 1én sy gidc, ching mang biét dén di twong ciia tam nita.

Vo hi dia: V6 = chéng c6; Hi = mung; Dig = lanh vyc; V6 hi dig 1a 1anh vyc ma tam chéng
con khoi 1én sy mung nira; vi Hi ¢ day 1a mot thién chi cua So thién va Nhi thién.

Kién dia: Kién = thiy 13, noi vé tam; Pig = dia hat, lanh vyuc, pham vi; Kién dig 1a nhiing .
lénh vyc ma tam nhin thay; & ddy 1a tdm nhin thay rd, ching kien sy sanh va sy diét cua kho
am. Tu-da-huon thudc vé Kién dia.

Tw duy dia: Tw duy = suy nght, trﬁm tu; Dja = dia hat, pham vi. Tw dzgy dig 1a nhitng di‘a hat
ma tam sau klhi da thay 1 noi Kién dia, bat dau quan tuong, tu duy, dé tu tép. Ba dao vé Tu-
da-ham, A-na-ham va A-la-han thu¢c vé Tu duy dia.

Vi tri tri: Vi = chua; Tri = biét; Tr/ = tri hué; Vi tri tri 1a Tri hu¢ biét dwoc didu trude day
chua timg biét. Tri ciia buc Tu-da-huon thude vé Tri niy

Di tri tri: Di = da qua; 7ri = biét; 7 = tri hug; D7 tri tri 1a Tri da hiéu biét cac phap mot cach
rot rao. Tri cua cac buc tir Tu-da-ham dén A-la-han thudc ve loai Tri nay.

Tri di triz Tri = biét; DI = da qua; Tri = Tri hué; 7ri di tri 1a Tri da biét rd réing minh da thong
hi€u r6t réo moi phép, chang con s6t mot phap nao. Chi riéng Tri cua buc A-la-hdan méi thude
vé loai Tri nay.

Quan kién: Qudn = xem xét bang tam; Kién = thiy. Ciing mot nghid véi cac chit: Qudn
tuong, quan chiéu.

To lwu: T2 = bén; Luu = chay, tran ngdp. Ti luu, theo Luan vén, trang 310, gém co: (1) duc
luu, su trz‘m,ngép cta cac ham muon, duc vong; (2) hitu lwu, sy tran ngdp cta cudc song, hién
hiru; (3) kién lwu, sy tran ngdp cla cac ta kién; (4) vé minh lwu, sy tran ngdp cla sy si mé.

T thi: T = bér}; Thii = chép thi, bam niu vao didu sai léjlm ching chiu néi long ra. Tir thu
duoc Luan van lgé ra: (1) duc thi, bam t}iu vao sy ham muon, dam mé; (2) kién thu, bém niu
vao cac vong kién, ta thuyét; (3) gioi cam thu, bam niu vao cac nghi thirc mé tin, cing té di




doan ctia ngoai dao; (4) ngd ngir thi, bam chit vao 18i téi néi, it cho rang t6i noi 1a dung, con
ké nao noi khéc 1a sai.

Y ngi: Y = nuong tua, & day c6 nghia 1a noi trau chu(f)t dé dya vao ai hay vat gi; Ngit = 101
noi. Y ngit 1a 161 n6i chang dugce that tinh, o trau chudt néi ra cot d€ chi€u theo y cua ai hay
sy vat gi ma minh muon.

Ngoai duyén: Ngoai = ngoai; Duyén = nhan duyén, duyén c6. Ngoai duyén & ddy, trang 312,
chi dén cac diéu kién bén ngoai gay anh hudng den.

Sa-mén qua: Sa-mdn = tu si theo Phat gi4o, séng an cu; phién am tir chit Pali Samana. Qud
= qua vi. Sa-mon qua 1a bbn qué: Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han. Phai Béc
téng thudng goi bbn qua vi d6 14 ut qud, hay 14 bon qud vi hang Thanh van.

An tu’o’ng An = yén bn; Twong = tbt dep. Noi trang 316, Luan véin viét: "...theo thit I6p nhdp
vdo va xudt ra an tuong”, c6 nghia la: lan lugt nhap vao Dinh cla cac buc So Nhi, Tam, T
thién, ... va xuét ra khoi cac con Dinh 4y mét cach yén én va tt dep.

094. Suy gdm vé Chi 2, Ph. 12: Phin biét Dé.
1) Chi ¢6 mét Tri Hué nhuwng véi nhiéu khd ndang khdc nhau:
11) Cdu chuyén ngu ngén & Quéc van gido khoa thu:

Ngay con nho di hoc, doc Qudc van gido khoa thu v& chuyén con cop vd nguoi nong phu, ta
chang khoi budn cudi. Mot ngudi néng phu dang cay rudng, co con cop di dén, hoi:

- Nghe noi loai ngudi cac anh thong minh 1am, vay tri khén anh dé & dau?

- Tri khon t6i dé & nha, anh mudn xem, phai chiu cho i troi lai, vi néu khong, khi t6i vé nha
lay tri khon dem lai; ¢ day anh an thit mat con trau cua toi.

Cop ung thudn, chiu cho ngudi ndng phu troi lai. Troi xong, ngudi 4y vac cay dép cop, vira
dap vura noi:

- Tri khén cia ta day ndy!

Céu chuyén ngu ngon vira k& néu cao tri khon ciia ngudi nong phu va ngim ché bai s ngumé
cua con cop. Tri thong minh cua ngudi ndng phu la tri thong thucmg gitip nguoi danh lay chd
hon dbi vai ké khac. Tri 4y thé hién qua ba hinh thire:(1) truge, do y nghi sap dat muu Kké dé
hai cop; (2) ké dén noi ra [oi Ié dé gat gam cop, va (3) bang hanh dgng vac cay dap cop toi
boi. Sy ngu mé cia cop thé hién ra bing y nghi ching hleu tri khén 1a gi, & dau, va bang hanh
déng chiu cho nguoi troi lai. Sy ngu mé d6 ching to sy Vang mat cua trf khéon noi loai stc
sanh.

Tri Hu¢ Bat-nhd khac hon tri théng minh thong thuong la & chd Tri 4y ching nghi d&én viée loi
minh hai ngudi, ma lai c6 kha nang dua con ngudi dén noi gidc ngo va gidi thoat; déy mai 1a
viée loi to tat nhikt, bén vung nhut, cao qii hon tat ca cac moi loi & doi. Tai sao? Vi mot khi
da gidc ngd va duoc giai thoat rdi, thi cude séng s& tur tai, dut khoat ra khéi vong rang budc
clia moi sy khd dau, than tdm an 6n trong canh Véng lang thanh nhan cia Niét-ban.

12) Phém 12: "Phén biét D" mé td cac khd ning ciia Tri Hu¢ Bét-nhd hudng vé bon Thanh
aé.

Noi Chi 1, Phim 12, Tri hué Bat-nhi dwoc phén tich thanh ra ba Tri: (1) Phdn biét Tri, (2)
Khoi Diét tri, (3) Quan Diét tri. Tuy goi 1a ba Tri, chd that ra chi mét Tri Hué Bat-nha voi ba




khad nang:
- Thir nhitt, kha nang phén biét ranh r& bén Thanh dé:

(a) Khé dé, can thong sudt cac ndi Khé & doi;

(b) Tap de, can diét trir cac nguyén nhan gay ra Khd;

(c) Diét dé, can chimg déc sy tan diét cac ndi Khd;

(d) Pao dé, cin tu tap theo con duong Bat Chanh dé dugc gide ngd va gidi thodt.

- Thit hai, kha ning chitng thdy 16 su phdt khéi cia céc ndi Kh va sy tiéu digt coa
chiing;

- Thir ba, kha ning quan thiy 13 sy tdn digt ciia cac ndi Khd trong toan bd Khé dm.

Khi Tri hué Bat-nha di thi trién dwoc ba kha nang do, vira phan biét 15 bbn Thanh dé vira
quan chzeu 10 sy Khoi Di¢t cua cac ndi khé, vira chimg thay 18 sy tdn Diét cia Khd am, thi
Tri hu¢ 4 4y khoi lén tlep bon kha nang méi, dan dén ngudng cira Niét-ban. Bén kha ning mai
ndy duogc Chi 2 ké tiép.

Noi Chi 2, Pham 12, Luan vén mé ta Tri hué Bat-nha ra thanh bon Tri: (1) Tri biét lo sg, (2)
Tri muon gidi thodt, (3) Tri tuong tur, (4) Tri tanh trie. Tuy goi la bon Tri, ch¢ thét ra chi 6
mot Tri hu€ Bat-nha véi bon kha nang maoi:

- Thir nhitt, kha nang biét lo s¢ vé nguyén nhan cta Khd 4m khién troi lin vao sau néo
Luéan hoi;

- Thit hai, kha ning mudn dwgc giai thoat dé ra khoi vong Luén hdi;

- Thir ba, kha nang qudn Vo6 thuong, Khé, Vo ngd, vuot khoi su két tu cua Khé zf{n, dén
ba cwra gidi thoat: vo tuwong, vo nguyén va Khong, (giong véi hiéu nang ctia 37 Pham
Tro dao, nén duoc goi la Tri tuong tu.)

- Thir tir, kha nang vuret qua cdc phdp pham phu 38 tién t6i céi v6 sanh cua phap Niét-
ban. (Vo sanh da trir xong su sanh, nén goi la Tanh va kha nang nay dugc goi la Tanh
trie tri.)

13) Vin d@é quan trong chinh la viéc tu tdp tinh can, con Tri hué tw né phdt trién theo thoi gian
hanh tri:

Khi Tri hu¢ Bat-nha da hoi du bay kha néng vira ké, ba & Chi I,va bbn & Chi 2, hanh gia da
dén ngudng cuia Niét-ban. Vén dé quan trong chang phai la co tim cach phan biét mdi kha
nang, ban cii vé céng ning ciia mdi Tri, ma thiét yéu 1a viée cin phai tu tap. Luén vin ké 15
bay giai dogn ma Tri hu¢ Bat-nha lan luot trai qua, ching can phai hiéu cho cin k& su khac
biét cua chiing, ma viéc can thiét 4 tu tap, tu tap that tink cdn, tu tap voi nhiét tdm, 1di cling
vo6i thoi gian, khi Tri Hué a 4y hién 16 ra, hanh gia s& tu biét 14y, dau can chi phai quan ngai Tri
nao s& dén som, Tri ndo con chua dén, v.v.

2) Tri Hué Bit-nhi la Tri Hué thong sudt bon Thinh dé va dwa hanh gia dén bo gidc
21) Thé nao la Tri Hué Bat-nhi Ba-la-mdt?
Theo dinh nghid thong thudng trong Kinh sach Phat glao thi chit Bat-nha c6 nghia la tri nang

thong hiéu va phan biét 15 rang giita diéu thién va diéu dc; chit Ba-la-mdt chi sy toan thién,
1t rao, ching con chi hoan my hon nita.




Noi dén Tri Hué Bdt-nhd Ba-la-mdt la dé phén biét véi tri théng minh & doi, gianh léy mdi loi
cho minh, cho dau c6 gly t6n hai cho ké khéc. Tri Huwé Bat-nha vugt 1én trén doi song thé tuc,
cung dem lai mot mdi loi cho ngum nhung chang gdy tn hai cho bét ctr ching sanh nao, mbi
loi ay, nhu da biét, chinh 14 sy giai thodt khoi moi rang budc cua khé dau do cude song trong
vong Luan hdi giy nén, tao thanh ngudn an lac that vinh ctru. Vi 18 d6, nén méi goi Tri Hué
Bdt-nhd 1a Ba-la-mt, chiang con sy toan thién nao tranh nbi sirc chiéu sang ciia no, ching con
phuong tién nao hitu hiéu hon dé dua chung sanh dén bo gidi thodt.

Khac véi céac ton gido hitu than khéc, Phat gigo ching hé chu truong phai nhd vao dn dién,
hodc phai dya vao sy citu réi méi dwoc gidi thodt. Su giai thoat phai ty minh ctru ldy minh; va
phuong tién hitu hiéu nhat dé dat duoc sy giai thoat lai chinh 1a 7ri Hué Bat-nhd, dung tri lyc
cua minh ma vugt qua moi khé dau ach nan cta cudc doi.

22)Tri Hué Bat-nhd hudng vé Bon Thanh dé dé lam phwong tién dwa hanh gia dén bo gidc.

Pé c6 nghid 1a Chon Iy, cai chon ly tuyét dbi, luén ludn ding véi su that, khép moi noi, vao
moi thoi. Nhung & ddy noi dén Bon Thanh dé 1a bén Chon 1y nhiém méu, do buc Thanh giang,
chi 13 con dudng tu tip cho pham phu tré thanh buc Thanh, nghii 14 buc di tan trir dugc tit ca
phién ndo va chiing duogc cdi vé sanh. Bén Thanh dé chéng ban luén dén khong gian vo bién,
hoiic dén thoi gian v6 tin, ma d& cap toi mot vén dé thiét than, huyét mach cta ching sanh:
khé dau dinh chit vao cudc song hién tai va phurong cdch gidi thodt ra khoi ganh ning do.

Bf)n Thanh dé da tra 161 chinh x4c cho céc cau hoi vira gian di, vira thyc tién, ma lai vira trong
yéu nhut:

Thé nao 14 khé? Ai chiu khé day?
Nguyén nhdn nao gay ra khi?
Diét tdn hét kho s& duge gi?
Lam cdch nao dé tan diét kho?

Noi dung cua bbn Thanh dé chang c6 chut gi bi & 4n, ching c6 chut gi huyen 40 vuot qua su
hiéu biét théng thudng cia ngudi pham, th¢ ma bbn Thanh dé lai mang dén duoc mot hidu
qué v cing siéu thoat: dua hanh gia dén cinh an lac Niét-ban, ngay trong hién tai: & ddy vi
bay gio.

Nbi dung ciia bén Thanh dé, rét u 1a gian di, rd rang, chang ai la nguoi ching hiéu duoc, thé
ma ¢t mai trdi lan trong vong khd dau mai, ciing chi vi ching ¢6 quyét tim din budc 1én con
duong gidi thoat.

Thir tom tit ndi dung ay:

1. Ai chiu Khé day? Chinh 1a Danh va Sdc noi than tim, ché ching phai 14 7a, ching
phai 1a chiing sanh nao ca.

2. Caigigdy ra Khé?Chinh 13 sw bdm niti, sy tham 4i; vi ¢d deo chit vao nén phai mai
chiu kho dau.

3.Tan diét gdc Khé sé duogc gi? Hét Khé thi dugc an lac, d6 13 canh Niét-ban.

4. Lam sao dé diét Khé? Tu tap theo Bat Chanh Dao, con dudng dua dén sy gidi thodt
hoan toan.

Tri Hué Bdt-nhd gitp ta phan biét rd bén Thanh dé, hudng dan ta tu tap theo bén Thanh dé,
gilip ta vuot qua cac chong gai doc duong, va dua ta dén noi an lanh cua bo gidc.




Al ai ciing ¢6 Tri, dwoc phii sin tir lic ra doi. Tri d6 phat trién duoc 14 nhd biét xir dung dén.
Xu dung dung cach 1a theo con duong Chanh Pao. Cang budc theo con duong Chanh DPao,
Tri Hué cang khai trién, thiy & muc tiéu gidi thodt va ctru canh an lgc dang chd minh & cudi
doan duong.

Vén d& cp bach van 1a: Bao gio: méi din buéc?
-00000-
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tong Két
095. Xuét xir cita B) Ludn Gidi thodt Dgo.

Cin ctr theo cac nha khao ¢b va hoc gia Phat gido, bd Gidi Thodt Pao Ludn dugc Ngai A-la-
han Upatissa (Uu-ba-dé-sa, trung tén voi Ngai Xa-loi- phat) sang tac vao thé ky th nhit Tay
lich, bang tiéng Pali, du6i nhan dé 1a Vzmummagga Dén thé ky thir sau, bo Ludn dwoc Ngai
Tam tang phép su Sanghapala (Tdng-gid-ba-la), & nudc Luong Phu Nam, dich sang tiéng
Han, in vao Han Tang, dudi nhan de 1a Giai Thodt Pao Lugn. O Tich lan, nguyén tac da bi
mét hin, cac tu s Phét gido Nam téng mai liy ban Han van dich nguoc lai ra tiéng Pali, va ra
Anh ngit du6i nhan dé The Path of Freedom. [*]

Thién Nhyt ¢b chuyén sang tiéng Viét thong thudng, tir ban Han vin trong bd Can Long Pai
Tang Kinh, quyén sé 103, tir cac trang 620 dén 755 va quyén s 104, tir cac trang 001 dén
048. Khi chuyén dich, vi sb vén Han vin quéa nghéo nan, Thién Nhyt phai dya vao 16i chAm
ciu trong ban dich Anh vin. V& phan tir ngit, cac tiéng chuyén mén vé Phat hoc, Thién Nhut
van giit diing theo nguyén vin trong Han tang.

Theo E:éc hoc gia ngoai quéc, khi trudc tég b0 luan Thanh tinh dao (]/isuddhimagga) Ngai
Phat Am (Buddhaghosa) c6 dua theo quyén Gidi Thoat Dao Ludn nay, vi 6 nhicu doan trong
Thanh tinh Pao rat giong véi Giai Thoat Pao Luan, méc dau hai quyén khac nhau rat xa vé
muc tiéu.

[*] That ra, quy Dai dirc Ehara, Soma va Kheminda chi dich tir Han van sang
Anh van, voi chi thich doi chiéu voi cac ban kinh va ludn Pali.
-- Binh Anson chu thich.

096. Tom lwgc by Gidgi Thodat Pao Ludn.

B6 Ludn Gidi Thodt Pao s6 di duge trude tac 1a dé chi day duong 16i tu hanh cho c4c hang tu
sT Nam tong hoc Thién. Vi 18 d6, ¥ nghi va 10i vin trong bé Luén kha cao tham déi véi hang
Phat tir tai gia. Trén cuong vi mot nguoi hoc Phat con sanh hoat trong xa hoi, Thién Nhut chi
xin ghi lai, trong Phdn Tém heoc nay, nhimg diéu can thiét cho nhing ai muén tu theo con
duong gidi thodt ciia Pao Phat, ma van con lo muu sanh tai thé gian.

Toan thé bd Gidi Thodt Pao Ludn gdm ¢ 12 Phim, sip xép theo thir ty ciia Ba Mén Hoc Vé
lau: Gioi, Dinh, Hué.

01) Phéim 1: Nhén duyén.
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Sau bai K¢ tan than cong dtrc cua Dtrc Phat Thich-ca Phém (1) néu 15 1y do tai sao c6 quyén
Luén nay: dé chi day cho nhitng ai chua biét rd con duong gidi thoat.

Phim (1) 14n luot gii thich:

11. Thé nao 13 nam phan giai thoat, ma phan quan trong 1a Phuc gzaz thodt, vi duoc khai trién
sudt ca bd Luan. Bn phén kia chi dugc néi so qua, ching thy giai thich thém.

12. Thé nao 12 Ba Mén hoc vé ldu: gioi hoc, tam hoc (hay dinh hoc) va hué hoc?
13. Cac yéu t6 mdi mén (theo Bat Chanh dao):

- gidi hoc: chanh ngilr, chanh nghiép va chanh mang;
- dinh hoc: chanh tiph tan, chanh niém va chanh dinh;
- hué hoc: chanh kién va chanh tu duy.

14. Céc ich lgi quan trong cua Phuc gidi thoat:

- thanh tuu ba sw thanh tinh: gici thanh tinh, tzim‘thanh tinh va tri kién thanh tinh.
- lia dugc nhi bién (= mot bén 1a bo sy ham mé ve lgi dudng, con mot bén kia la
¢ép xac kho hanh), d¢ chon Trung Dao.

Nhu thé, Phim (1) 1a Phdm nhdp d@é cho biét 15 toan thé bo Luén nhim gitp hanh gia theo
dang con dwong giai thoat.

02) Phém 2: Phén biét vé Gidi .

Phém (2) ban vé& vin dé quan trong diu tién 1a viéc gitr Gidi, mén hoc thir nhirt trong ba mén
v0 lau hoc.

Gioi dugce dinh nghia hai cach:
1) dinh nghia rong rai: "Tat cd phdp lanh déu la Gigi",

2) dinh nghia chat ché: "Gioi ludt la cac diéu ran cam do Pirc Phdt ddt ra, duoc ghi trong
Ludt tang."

Ludn van chi trong dén Gidi ludt cua ngudi xuét gia, tir Sa-di gidi, danh cho ngudi méi di tu,
dén Cy tiic gidi, con goi 1a Ba-la-dé-mdc-xoa, danh cho Ty-kheo va Ty-kheo ni. Nhung Luén
vin chéng giai thich vé Ngii gidi, Bat quan trai giéi ciia hang cu si tai gia (Xin xem lai Phin
Tim hidu trang 334).

Ba y nghid cua Gidi: (1) Gidi duge xem nhu cai ddu cia ngudi tu hanh, vi mdt gidi cling nhu
mét du, doi sbng tu hanh ké nhu mét ludn; (2) Gidi thanh tinh dem lai sw mdt lanh cho than
tadm nguoi gilt gidi 1a y nghid tha hai cta Gidi; (3) Gioi thanh tinh dem an lanh cho nguoi giir
gidi, la y nghia thu ba.

V& céc 161 khuyén trong Luan van lién quan dén viéc tho tri Gidi, quan trong nhutt cho ngudi
tu tai gia c6 ba viéc: (1) phai tip bot cdc duc vong, cang it ham mudn thi cang dé giir gisi; (2)
gin giik cac can, nghia la khi tlép xtc voi canh vat bén ngoai, ching dé taim qua xac dong ma
pham gidi; (3) biét so I6i nhé, blet siéng lam diéu lanh nhé, cham chi giit dung ting gidi
mot.Gidi c6 thanh tinh, khi ngdi Thién méi c6 co dic Pinh.

03) Phiim 3: Pau-da .




Phém (3) tiép tuc noi Ve Gidi, nhung dac biét danh cho byc tu hanh xuét gia, sbng doc cu, €6
101 nguyén gitr hanh Pau-da. Hanh nay dugc Duc Phét Thich-ca dit ra cho nhiing ai mubn gitr
ven gidi lugt. Thudng duge goi 14 16i tu theo khé hanh.C6 tht ca mueci ba hanh Pau-da:

1. Hai hanh vé& y phuc:

11. Phén tao y (40 do luom viéi do & hé rac vé gidt sach ma may mac).
12. Chi giir ba by y phuc ma thoi.

2. Nam hanh vé& 3n udng:

21. Phai di khét thuc hing ngay;

22. Phai khét thyc theo thir 10p, dén timg nha ching s6t nha nao;
23. Chi mét 1an ngdi an, h& dung 1én thi thoi.

24.Khéo do luong bita an, tranh in qua nhidu.

25. Qua gio Ngo chéng n.

3. Nam hanh v& ngdi va vé chd ¢

31. Ngél noi vang vé;

32. Ng01 dudi bong cay.

33. O vao noi ching c6 che lop bén trén.
34. G noi md ma.

35. O tuy chd nao gip duoc, ching chon.

4. Mot hanh vé tinh tin: luén ngdi, ching nim.

Mudi ba hanh d6 qui dinh 16i séng khic khé dé nguoi tu hanh xudt gia tuan theo mot ky ludt
nghiém khdc, giir gidi mot cach chat ché. Myc dich 1a dep bo cac ham muon vé tién nghi, biét
thiéu duc tri tac, tiét ché viéc dm thyc, va tinh tAn hanh Thién (Iuon luén ngdi, ching nim).

(Ngudi cu si tai gia tuy chang thé ‘nao theo dung Hanh Pau-da dugc, nhung tinh thin hanh
Déu-da c6 thé tmg dung vao 16i séng hang ngay, nhut la chang an tap nhap sau hai bira dn
chanh; ching dua doi, tich trit y trang, chang doi hoi qua nhiéu tién nghi trong viéc an va &,
V.V.)

(Ve hanh ngéi noi vang Ve, nglml cu si tai gia c6 thé 4 ap dung ngay trong nha minh, chon mot
chd trong phong vang, ché moi nguoi di ngt, ma ngdi tinh tam moi ngady chirng muoi ldm
phut,trude 1a dé ling dong tAm tu, sau nita 1a dé tap ngdi Thién, sém dic Dinh).

04) Phém 4: Phén bi¢t vé Dinh.
Phim (4) giang v& Pinh hoc 1a mén hoc thtr nhi trong Ba mén V4 lgu hoc: Gidi, Dinh, Hué.

Dinh nghid cua Dink la tim thanh tinh, gom vé mdt hudng, ching loan dong, ching bam niu
vao dau, suy tu ding lai va tinh tan an tra trong lang I€.

Céc diéu kién tién quyet cn c6 du, dé Dinh khoi 1én: gilt gi¢i thanh tinh, it mudn biét du,
phong vé cac can, tiét do trong viée dn udng, & noi ving ling, siéng ngdi Thién vao dau hom,
ntra dém va hung sang.

Nho dau Pinh dé khoi? Do sy ditt bo (= xa ly), ching gifn hon, ching xao dong, thuc hanh
cac phap lanh khién tdm hoan hi, tdm tri c6 tudng sang.

Nhing gi lam tr¢ ngai cho Dinh? Chay theo thu vui vat chit, thudng hay gian hon, luoi biéng,
mé ngu, dua bdn, nghi hodc, si mé, lam céc dicu xau ac.




C6 nhiéu loai Dinh, nhung chi can nhé:

1. Dinh tai thé va Pinh xudt thé. Tai thé thi con phlen ndo, két sir; con noi bon qué vi Tu-da-
huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han 13 dink xudt thé.

2. {Vgoqi dinh va an dinh: Ngogi dinh 1a lic méi dAu, vira khoi 1én Pinh; con an dinh kéo dai
chang gian doan.

3. Dinh co gidc quan: So Thién; Dinh ching gidc, con it qudan: Nhi Thién; Dinh dirt gidc
quan: Tam va Tu Thién.

4. Dinh ¢6 hi: So va Nhi Thién; Pinh co lac: Tam Thién; va Pinh ¢6 xa: T Thién.

Téam déc Pinh huong duge ngudn vui ciia Chanh phép tré nén sang khoai, tri bot bi che mo
khién Hué sém khoi 1én.

05) Phém 5: Tim ggp Thién tri thirc .

Khi than da biét khép minh vao ky ludt cia Gidi hanh, khi tam hét rong chay lang bang, an tri
trong véng lang cua Djnh can, hanh gia mubn tién tu trén con dudng gidi thodt can tim gap vi
Thién tri thirc d& duoc chi day thém vé Gido phap.

Phém (5): Tim gdp Thién tri thire néu 13 su can thiét gip dwoc vi Thiy huéng dan viée tu tap,
va day céac nghi thirc ma mdt tu si phai tuan theo khi di tim, thua hdi va theo hoc véi buc
Thién tri thirc chon chanh.

Ba duc tanh cia buc xitng danh 1a Thién tri thirc:

1. Thong sudt ca ba Tang kinh dién;
2. Hi€u rd nghiép chung;
3. bac céac than thong.

Bay durc tanh t5t noi ngudi ¢é thé xem 1a Thién tri thirc:

1. Bang kinh vi vui séng chung trong sw hoa giai;
2. bang trong vi gidi hanh thét thanh tinh;

3. Bang qui vi tri hu¢ cao va long trong Thién;

4. Khéo giang day;

5. Nhan nhuc, bén chi;

6. Lo noi cao tham vé nghiép qua;

7. Ching & vao noi ching phai chd.

Luén vén trinh bay ti mi vé& cach mot tu st xudt gia di tim Thién tri thirc va cac nghi thirc thua
trinh, vang 1am, cach séng chung va khi rdi noi tu hoc dé tré vé chua cil.

(Nguoi tu tai gia, mudn tim ngudi hudng dan viéc tu tap cua minh, nén dén chiia hoc Pao, doc
tung Kinh sach, va ciing c6 thé coi Bé Luén vin niy nhu thay thé cho vi Thién tri thirc).

06) Phéim 6: Phan bi¢t Tanh hanh .

Trong cac Phim trudc, Ludn van ban dén su chudn bi caa ngudi tu hoc vé Giéi, vé& Pinh, vé
cach tim gap buc Thién tri thite dé theo hoc. Trong Phdm (6) ndy, Ludn vén cha trong dén bén
phan ctia vi Thay phai biét & tdnh hanh ciia ngudi dé tir ma lya cach chi day sao cho phi hop
va chong c6 hiéu qua.




Céo biét 13 dugce tanh hanh cua nguoi dé t, vi Théy mo6i day cach vuot qua cac s¢ dodn, chf)
con yeu kém can dugce boi bo, va cach lam tang trudng cac so trieong, cho tot dep san co dé
phat huy thém.

Luan vién ligt ké mudi bdn loai tdnh hanh, ;ét kho6 ma nhén ra dé ghi nhd, néu nay xét theo
tiéu chuan: so dodn va so trivong, thi cé thé x&p lai thanh hai hang:

1. Hang ngui c6 nhidu s¢ dodn:

11. ngudi nhidu ham mudn (tham)
12. nguoi hay gidn hon (san han)
13. nguoi qua ngu mé (si)

2. Hang nguoi c6 so truong:

21. nguoi bibt tin tudng;
22.nguodicé y tri;
23. ngudi nhicu hiéu biet.

Tuy chia ra nhu thé, nhung ¢6 ngudi vira tham lai hay gidn, c6 ngudi vira tham lai vira ngu,
ciing 6 ngudi nhiéu hidu biét lai hay tham, hodc hay hon gian, cﬁng ¢6 ngudi nhiéu tin tuéng
nhung lai qué ngu si, v.v. Tuy theo chd s& doan noi tanh tham, sdn, si nhiéu hay it ma lam cho
chd so truong noi tanh biét tin twéng, c6 nhiéu y tri, hodc nhzeu hiéu biét, tuy c6 sin nhu‘ng
thiéu dip hién 16 ra. Vi Thay, sau mot thoi gian quan sat cén than tanh hanh cta nguoi dé ti,
mdi dinh 16 v&i hang ndo nén ding dudng 18i gi cho chong c6 két qua.

Lu4n vin trong phan cudi Pham (6) mo ta ti mi va ly tha viéc quan sat tanh hanh cua dé tix
xuat gia, qua cac hanh dong thong thuong nhu quét san, di, dirng, nam ngui v.v.

07) Phédm 7: Phan bigt Hanh xir .

Phim (7) va Pham (8) ké tiép sau 12 hai pham néi dén sy thurc hanh; Luan van da danh ngot
150 trang, trong s& hon 300 trang ctia bo Luan, dé chi day. Diéu niy cho thdy, 16i chi day
trong Luan vin ching phai chi 1a [y thuyét suong.

Phim (7) li¢t ké 38 dé muc qudn tong, goi d6 1a 38 hanh xi, tic 1a nhing diéu ma hanh gia
phai thyc hanh that chu d4o. 38 d€ muc gom co:

- 10 nhirt thiét nhdp;

- 10 tuong vé sur bat tinh;

- 10 niém;

- 04 tam vo luong;

- 04 sy quan tuong vé&: (1) tir dai; (2) thitc an bat tinh; (3) v6 6 hitu xik; va (4)
phi tuong xit.

Sau do, Pham (7) néu 1én 9 cach dé thay 16 hiéu lyc t6i thang cta 38 hanh x{r d6; nhung ngudi
doc mudn nhin thdy dugc hiéu luc d6, cin phai thudn thuc cach thyuc hanh trude da Vi 1€ nay,
chi xin ghi ra ddy mot cach trong chin cach do:

Do hanh Thién ma thay hiéu luc cta cac d& muc:

1. dua dén thién ngogi hanh: cac dé muc niém (trie niém thdn va niém hoi tho), va
cac dé muc qudn tuong ve tir dai va ve thirc an bat tinh.

2. dua dén Sor Thién: mudi & muc fudng bdt tinh, mot d& muc vé niém thén;




3. dwa dén Tam Thién: cac @& muc quan tudng ba tim vé liwong: tir, bi, va hi.

4. dua dén Tir Thién: céc dé myc vé quén tdm vo heong Xd, va tam nhirt thiét
nhdp dau tién;

5. dua dén V6 sdc Dinh: cac dé muc v& hai nhirt thiét nhdp chot.

(Ba muoi tam dé muc quan tudng duge chi day qhéng phai la dé thuc hanh tat ca, chi cin tinh
tan tu hanh mt dé muc cho vién man, con cac d€ muc khac chi can bict qua thoi).

08) Phéim 8: Hanh mén .

Pham (8): Hanh mén 1a pham dai nhitt, gan 140 trang, chi ranh r& cach thyuc hanh 38 d@é muc
quan tuong. Sau ddy, xin lan lugt tom tat cac 101 chi day ay, theo thr tw da dugc liét ké noi
Pham (7) trudc day:

8.1) Mudi Nhiit thiét nhap:

1. Nhirt thiét nhap la gi? Nhut thiét nhap 1a mot phuong tién trg' giup viée quan sat ky ludng
doi tuwong, khién cho tdm sém hop lam mot vai doi twong va dac Dinh.

2. Murci Nhit thiét nhdp gdm c6: Tam nhut thiét nhép co hinh sic 1a nhut thiét nhap Dia,
Thuy, Hoa, Phong, Xanh, Vang, D6, Tring (va Anh sang); va hai nhut thiét nhap vo séc 1a
Hu-khong va Thire xu.

3. Tdc dung ciia Nhirt thiét nhdp dén viéc qudn twdng:

Mudn thiy va biét 15 tdc dung clia Muoi nhit thiét nhap, xin hdy lay Nhitt thiét nhdp Pig ra
khao sat trude, bay nhit thiét nhap co hinh sdc con lai s€ hiéu dugc dé dang hon.

3.1. Nhavt thiét nhip Pia:

- Cdch tao mét nhirt thiét nhdp Pia: Ding dét wét tinh khiét (ching c6 co rac tap
nhap) tao thanh mot hoa man-da-la hinh tron nhu cai sang gao, xung quanh vién
mau khac. Khi nhut thiét nhap Dia d6 da kho, ngdi cach khoang vira phai, chim
cht nhin déu dan, lién tuc vao, cho dén khi tuong bi phzfn khoi 1én trong tdm.

- Twdng bi phén la gi? Do mét nhin dan vao dél tuong (= hoa man-da-la bing
dét), hinh anh cua nhut thiét nhap xuyen qua mét, nhap vao tdm, tao thanh mot
tam anh giéng véi dbi tuong, d6 goi 1a nwdng bi phan Cang cham chu nhin lau va
déu dan, neéng bi phan cang hién rd trong tdm, cho dén khi chang can nhin dén
dbi twong nita ma tdm dnh van khoi 1én 16 rang, tiry theo ¥ minh muédn, d6 1a luc
tam va nhirt thiét nhdp da hoa chung 1am mgt, hanh gia da dac thién ngoai hanh,
tuy chua hin 13 Pink, nhung ciing sap dugc an dinh, néu tiép tyc tap luyén thém.

- Thién ‘ngogi hanh va an dinh: Mot khi twéng bi phan dé an tru trong tam, hanh
gia khién tdm nhin chiéu vao fuéng dy, 1am cho tudng iy cang luc cang 16n ra, lan
rong, cho dén ndi tdm hanh gia chi con thay hinh anh man-da-la d4t ma thoi,
chang thiy, ching luu ¥ den vét hay vige gl khac. D6 1a y nghid cia danh tir nhiet
thiét nhdp: nhit thiét 13 tit ca, tit ca moi vat khac chang con, chi con hinh anh
duy nhtt cia nhirt thiét nhap, va nhdp 13 vao, toan thé hinh anh d6 da nhdp vdo
tam. Do do, hanh gid di tw thién ngoai hanh dén an dinh, tAm an tra trén fuwéng bi
phdn ctia Nhitt thiét nhap Dia.

3.2. Nhiit thiét nhdp Thiiy:




- Cach tao mot Nhut thiét nhdp Thuy. Chon mét noi Véng Ve, trf)ng trai, dao dét
mot 1(} vira du dé chon mot cai chéu} dung nu‘ég mua than}l khiet, muc nudc 1én
cao dén vanh chau va ngang mat dat, cd anh nang roi chiéu vao.

- Cdach hanh tri: ng@)i cach khoang vira phai, cham chu nhin, nhin déu dan, cho
dén khi neémg bi phan khoi 1én trong tim. TAc ¥ cho tim anh d6 cang luc cang
16n thém, lan rong ra. Quan tudng vé fudng nede do, cho dén khi Thién ngoai
hanh va an dinh khéi 18n: tam va twéng bi phan hop lai 1am mét, kéo dai ching
gian doan.

Céc diéu khéc cin lam ciing giéng v6i cach quan tuéng vé& Nhut thiét nhap Dia.
3.3. Nhat thiét nhip Hod:

- Cdch tao Nhut thiét nhdp Hod: Vao liic mat tréi vira moc 1én, hay sép lan di,
gom cui kho chat thanh dong, dot Iira 1én cho ¢ ngon cao.

- bung nhin vao ngon Itra cao va kh6i mu, phai chi tim quan sat vao chd chinh
gilta ngon lra ma tac y dé khai [én tudng bi phan cua nhut thict nhap Hoa. Cach
hanh tri cling giong nhu véi Nhut thiét nhap Dia.

3.4. Nhiit thiét nhip Phong:

Dép mﬁ)t poi thanh vér}g, khoét mot 16 & tuong, dat mot éng tric xuyén qua, o .
ngoi ke gan, dé gio thoi lot 1€n trén than. Do sy xtic cham cua gi6 trén da, tac ¥ dé
khoi 1én tudng bi phan cla nhut thi€t nhip Phong. Cach hanh tri cling giong nhu
Nhtt thiét nhap Dia.

3.5. Nhiit thiét nhip Xanh:

Tai mot noi thanh Véng, it chdn ron, tao mot man-da-la béng‘hoa mau xanh (hoa
A-da-tu, Asita), tron, vudng hay ba goc, lay hoa mau khéc vién chung quanh, roi
cling quan tudong nhu truong hop Nhut thiét nhap Dia.

3.6. Nhiit thiét nhip Ving:

Hoa man-da-la dugc tao nén bang hoa mau vang (hoa Ca-ni-ca-la, Kanikara)
vién chung quanh v6i mau khéc, rdi ciing quan tudng nhu truong hop Nhirt thiét
nhép Dia.

3.7. Nhiit thiét nhip Do:

Hoa man-da-la mau do (hoa Ban-thdu-thoi-ba, Bandhujivaka), cling vién chung
quanh v6i mau hoa khac, rdi ciing quan tuéng nhu trudng hop Nhut thiét nhap
bia.

3.8. Nhiit thiét nhip Tring:

Nuong theo hoa tring, 4o tring, gb trang, kleng soi, hodc bong trang sang, hoac
anh nang choi, hodc cac vi tinh ta, 1y mau tring d6 1am mét hoa man-da-la, rdi
cling quan tuéng nhu tredng hop Nhut thiét nhap Dia.

3.8 bis. Nhirt thiét nhdp Anh sing:

Dén gin mdt bt trong, hudng vé phwong Dong, 1y mét cai bat rot day nudc,
dugc 4nh ning chiéu sang vao, 1am thanh mot hoa man-da-la & quan tudng,




gidng nhu trudng hop Nhirt thiét nhap Dia.
3.9. Nhiit thiét nhip Hu-khong:

Hodc nhin qua 18 héng noi song cura, hodc khoét mot 16 noi twong nhin xuyén
qua, khoi 1én y tuong vé Hu-khéng, rdi quan tuong cho dén khi awdng Hur-khéong
khi 1én. Cach hanh tri chang khac véi truong hop Nhurt thiét nhap Dia.

3.10. Nhit thiét nhip Thikc xir:

V& Nhiit thiét nhap vé sdc ndy, Ludn van rt van tit: "Tir Hu-Khong-xt, tac y
nhap vao Thic xt." Chang thay day cach tao hoa man-da-la va cach hanh tri.

8.2) Mudi Tuwéng bt tinh:

1. Twdng bt tinh la gi? Tudng bdt tinh khéi 1én trong tam, khi quan sat mot ngudi chét di 1au
ngay, dé boc 19, than thé sinh chudng, mau mu bé bét, tay chon ré roi, da thit nat rira, cac khuc
xuong roi rac... Trude sy gom ghiéc mot vat bét tinh nhu thé, 1ong sanh ra nham chan va roi
b6 duoc su tham luyén vé sdc duc.

2. Luan vén liét k& muoi twdng bt tinh cia mot tir thi, tir lac méi chét cho dén khi da thit thdi
nat, chi con lai cac khiic xwong trang héu. Muoi tudng do6 1a:

- Twéng sinh chwéng, thi thé sung phu, béc muii théi;

- Twong bam xanh, thi thé di ra mau xanh nhot nhat;

- Twdng ri mii, cac chit nhon ri chay tir thi thé;

- Tuéng dim chém ndt, da thit thi thé nut né, chon tay rd roi;

- Twong bi gdm nhém, thi thé bj loai cAm tha cin xé;

- Twéng virt bé rd réi, diu minh, tay chon thi thé bi phan tan vun vai khip d6
day;

- Tuéng gidt chét virt bé, thi thé bi grom dao ddm chém nat nhir;

- Twong dinh mdu huyét thi thé bi giét, bé bét dﬁy vét mau loang 15;

- Tuéng trimg hoi, thi thé bi doi, tring bu bam, cin xé

- Twdng xwong, thi thé rira nat 1au ngdy, cac 16ng xwong roi rac, phoi mau tring
duc.

(Ngay nay,viéc quan tuong thdy nguoi chét kho thyc hién dugc, vi luat 1& vé sanh. O An do
xura, ching chon thay chét, dem dé boc 16 trong rimg, hay nghia dia goi 14 thi ldm.)

8.3) Muoi Ni€m:

- Muoi Tuong va Muoi niém khac nhau ra sao? Tuong la y nghi ndi 1én trong tdm, thoang qua
mot choc; Niém 1a ¥ nghi nhd lai va dugc luu gilt trong tdm 1au hon.

- Muroi Niém 1am d@é myc qudn tudng gdm co:
1/- Ni¢m Phdt: thuong nghi dén va ghi nhd trong tim muoi danh hiéu ciia Phdt:

Nhur Lai: byc dd bé giy vong sanh tir, ching tir ddu dén, cling ching di vé& dau.
Ung cting; xng dang nhn su cung duong;

C@anﬁ bién tri: biét rd that ding dan tat ca moi phap, tw minh chung ngd Pao
Bo-dé.

Minh hanh tic: déc tam minh (1) thc mang minh, (2) sanh tir minh, (3) l3u tin
minh va gidi hanh that thanh tinh va ddy du.

Thién thé: khéo vugt qua ba coi, dén canh an lac Niét-ban, chéng hé thoai 1.




Thé gian gidi: hiéu r6 moi cin co ctia moi chiing sanh, va tit ca cac hanh nghiép.
V6 thuwong si, diéu ngie trugng phu buc d3 giac ngd cao ca nhit ching ai hon
dugc, thau phuc va thun hoa moi chiing sanh.

Thién nhon su: thily day cta Troi va ngudi.

Phat: byc tu giac, giac tha va giac hanh vién man.

Thé tén: buc duge ca thé gian ton kinh.

Ngoai mudi danh hiéu d6, con nigm thém: (1) Sw tich bon sanh vé céc tién kiép cua Duc Phat;
(2) Muoi liee, muoi tém phdp bat cong cia riéng Phat va (3) Mudi bon loai Tri Hué Phat.

2/- Niém Phdp: 12 niém cong dirc cta sy tu hanh dan dén canh Niét-ban, tic 1a Phdp Niét-
ban.

- Tu hanh din dén Niét-ban g(‘Sm c6: bén niém xu, bén cha’nh can, bén nhu y tuc,
nam can, nam lyc, bay gidc chi, tam chanh Dago, tic 1a tat ca 37 Pham Trg Dao.

- Tu niém Phap nhu thé ndo? Tam khéi niém: "Phdp do Thé ton khéo giang, hién
chitng chang doi thoi; thdy dwoc Dao twong ving voi Tri hué, ké hién chimng cé
thé biet ro."

- Niém cong dirc cia Phap: (1) Phap la mit,tri; (2) Phap 12 noi nuong tua; (3)
Phap dan t6i cdi vo sanh, tich diét.

3/- Niém Ting: Niém Ting 1 niém cong dirc cua tu si roi 161 séng thé tuc, sbng chung hoa
hop trong Tang doan theo diing Chanh phap cua Puc Phat.

- Cong dong cac Thanh ching:ur song bét boi (bén Dao va bén qua Thanh), lam
phudc dién va xung dang nhan ciing duong;

- Nho niém cong dirc chu Tang lam khéi nidm #in vao ngdi Tam bao, tim trd nén
bat loan

4/- Nigm Gidi: Ni¢ém cong dlrc cua sy iri gidi thanh tinh, biét lo so cac 161 1am, dugc sy hoan
hi vi chang 10i.

- Niém gi6i ctia ty than: ching bi pha thung, ching nhuém do, ching chd xuc
pham;

- Niém gidi thanh tinh xem nhu tai vat tran qui, lam tang 1én niém tin, va tdm bat
loan

5/- Ni¢m Thi: Niém cong dirc cua sy bé6 thi.

- Niém vé sy xd bo, diét bung rit rong, vui vi thiy ké khac dugc huong loi ich;
- Niém Thi diét sy tham, tang 1ong tin va tdm thuong chang loan.

6/- Ni¢m Thién: Niém cong duc tu hanh, giir gidi hanh, dé duogc sanh 18n cbi Troi.
- Niém vé cac ¢5i Troi, niém vé su 4i kinh cac buc Thién; ) )
- Pugc sy ung ho cua chu Thién, tang long tin noi nghiép qua tot, tam chang

loan.

7/- Nigm Hoi Thé: Chi tAm vao hoi thd, biét rd khi hoi thé vao ra, dai ngén, khién than bét
luoi nhac, tam chang giao dong, khién bon 1anh vyc quan niém dugc day du.

- Niém Hoi th tu tap bén phép: S6 tire, Tiy tire, Chi va Quadn.




- Phdp Niém 16 Hoi Tho: a) Bén hoi tho ddu, quan thdn bdt tinh; b) Bén hoi tho
ke, quan tho 1a kho, ¢) Bon hoi thd sau, quan tdm vé thuong; d) Bon hoi thd chot,
quan phap vé nga.

- Pay la phép Qudn niém thu thing nhit.

8/- Ni¢m Tir: Niém \(é su chét chéng thé tranh dugc, co thé dén bét ctr e nao, do d6 ty thac
duc cham lo tu tap d€ sém duoc gidi thoat.

- Bén loai chét: (1) thong thuong, (2) bit thuong, (3) doan tir: diét hét phién nio
va (4) niém niém tir: vo niém.

- Céc cach niém Tu: chét chang tranh dugc, xem nhur bi ké ac c¢b dudi theo dé
giét, than thé bi 1¢ thudc nhiéu thir, ching thé biét rd lic nio s& chét, va ci chét
s€ tdi trong mot sat-na.

9/- Nigm Thén: Ni¢m céc phin bit tinh trong than dé bo 1ong triu mén than xac, bo ngi kién,
tién tdi vo nga

- Thudc 16ng 32 phan bét tinh trong co thé;

- Céc c4ch niém Than bét tinh: do sanh tir noi bét tinh, séng chung vdi hang tram
vi tring, d& phat sanh binh tit, than thé con phai chiu nhidu sy han ché.

- Niém Than khién kham chiu so héi, lo 4u, cac thay ddi thoi tiét, thém sy nhin
nai

10/- Ni¢m An tich: Niém sy v:fmg vé, an tich cua Niét-ban, khién than tAm tam thoi duge an
nghi, gidi thoat

- Niém An tich khoi 1€n: khi than hét loan dong, tam hét xao xuyén, sau con
Thién dinh, dua dén sy giai thoat vi diéu.

- Kha nang diét trir cia Ni€ém An tich:

a) Noi bbn ¢5i Thién, niém An tich Ian luot diét trir cac trién cai, giac
quan, hi va lac;

b) Noi bdn ¢6i Dinh, niém An tich 1in lugt diét trir sic tuong, Hu-
khong tudng, thirc tudng, vo sd hitu tuong;

¢) Noi Diét tan dinh, niém An tich diét trir tho 4m va tuong Am;

d) Noi qua Tu-da-huon va Tu-da-ham ni¢ém An tich diét cac phién
ndo tho;

e) Noi qud A-na-ham, niém An tich dit cac phlen ndo té;

f) Noi qua A-la-han, niém An tich diét tit ca phién ndo, ching Niét-
ban.

- Cong dirc cta Niém An tich: thanh tyu niém ndy: ngi yén, suy nghi chin chin,
tam thanh tinh, cac cin diéu phuc, trd nén kha 4i va hudng vé Niét-ban.

8.4) Bén Tam vo lwong: Tir, Bi, Hi, Xa.

1. Sao goi la Tdam vé liwong? Trong ba muoi d& muc quéan tudng vira qua, hanh gia chi lo tu
tap cho chinh ban than minh sém dugc giai thoat. Nhung khi nghi dén nhitng ngudi khac,
mudn gitip ho ciing hiéu dugc va hanh tri Dao phap nhu minh, hanh gid mé réng tdm ra, xem
moi ngum cling nhu minh, cling nhu ngudi thén cia minh. Chang nhiing m& rong den moi
ngudi, ma tim 1ong con dan trai dén muén loai, muén vat. Vi thé, cho nén méi goi tm long
rong mé bao la d6 1a tdm vé lhirong. C6 bbn Tam vo6 lwong: T, Bi, Hi va Xa.




2. Tdm v6 heong va con dwong Bo-tat dao: Bo-tat 1a buc da gidc ngd (fr gidc) chia xé sy gidc
ngo vdi chung sanh (gidc tha), trong khi vira tu tdp cho ban than, vira lo ctru gitap ké khac, dé
cung hoan thanh Phat dao (gidc hanh vién man).

Trong hanh nguyén nay, Bo-tat thi trién bén Tdm vé lugng: Tir, ban vui, Bi, ctru khé, Hi, cling
mumng v&i ndi mimg cua ké khac, va X4, d6i xir that binh ding v6i mudn loai.

Bo-tat dao 1a con duong tu tap va hod d¢ chung sanh cua Bo-tat. Bic tong ké ra sau Ba-la-mdt
(= su toan thién) liy do lam Bo-tat dao: Bé thi, Tri gidi, Nhén nhuc, Tinh tan Thién dinh, va
Bdt-nhd. Con duong Bb-tat dao cia Nam tong gdm c6 mueoi Ba-la-mdt: B6 thi, Tri gici, Xudt
ly, Bat-nha, Tinh tan, Nhén nhuc, Thuc dé, Tho tri, Dai tir, Pai xd. Su sai biét giira hai tong
chi c6 trén hinh thire va sb luong céc ba-la-mat, con muc tiéu hoan thanh Phat dao van chéng
khac nhau.

Lan luot xin tom tt cac 10i day trong Luan van vé bén tam v6 luong.
8.4.A4. Tam Dai Tie:

1. Thé nao la Tam Pai Tir? D6 1a long thuwong moi loai chung sanh cling nhu tinh yéu thuong
dra con mdt ctia minh, dem lai nguon vui cho tat ca.

2. Tam tir ddi tri sw gidn hon bang cach:

- Quén céc 13i 1am ciia sy gian hom: gian hon thiéu dbt tim can, gdy ra ton hai va
khién bi cudi ché.

- Lam sao diét sy gian hon? Théiy dugc cong duc ngudi bi ghét; khi bi hai, xem
nhu tra mon no cli; gidn chi lam kho chinh minh; gidn ai méi dugc chd, trong khi
theo nghia rot rdo cua tdnh khong thi chang co chung sanh nao ca,

- Quan céc cong duc cua sy nhan nhuc: nhan nhuc 13 40 giap ho than, nhu thude
giai ddc, diia mon long kiéu man va lam xtng danh nguoi tu hanh.

3. Tu tap Tam Tir cdch nao? Trude phai tap tim Dai tir d6i véi chinh minh, ké dén ngudi than,
nguoi dung, ké oan thu roi lan rong ra xom, lang, tinh, nudc va khap noi.

4. Thanh tyu dugc tam Dai tir khi biét nhan nhyc va da diét trir hét tanh gian hom, thi dic dwoc
Binh va Hué, Tw nhién tri va Nhiit thiet tri.

8.4.B. Tam Dai Bi:

1. Thé nao la Tam Pai Bi: Lay long lo ling cia me ddi véi dira con mot, ciru gitip cho n6 khoi
kho, ma dem ra thuong x6t tat ca chiing sanh, d6 1a tdm Dai Bi.

2. Tu Tam Bi nhw thé nao?

- Thiy chiing sanh kA6, kiém cach dut khé;

- Thiy chiing sanh dién ddo, theo phdp dc, chi néo lanh dé noi theo.
- Ching khéi tim oan ghét nguoi than ‘

- Chén dtmg, diét trir fur tudng bdo odn, gdy ton hai.

3. Nhu Tam Tir, khoi Tam Bi noi minh trude, ké dén nguoi than, ngudi dung, ké thu, tir x6m,
lang, nudc, cho dén khap moi noi.

8.4.C. Tam Dgi Hi:




1. Thé nao la Tam Pai Hi? Lé}{ long cha me vui mumg khi thiy dira con mot minh duge sung
suong, ma sanh long hoan hi doi véi chung sanh, d6 1a Tam Pai Hi.

2. Tu Tam Hi nhu thé nao? Khi biét ngudi minh thuong kinh dugc vui vé, thi khoi 1ong Dai
hi; cing nhu khi thay ngudi bo ac theo lanh, thay nguoi lam di€u thi¢n, déu chung vui véi ho.
Chang nhao bang, khién mat vui; chang khdi odn doi voi nguoi than.

3. Nhur véi Tam ti, tu tap tam Dai hi bt dau v6i chinh minh, ké dén ngudi than, ngudi dung,
ké oan va lan rong dén thon lang, va khap bon phuong.

8.4.D. Tdm Dai Xa:

1.7 hé ndo la Tam Dai Xa? Lz‘iyll(‘)ng cha me thuong bay con ddng déu, ching cung chiu dira
nay, hodc ré rung dira kia, ma doi xur binh dang vdi moi chung sanh, d6 la Tam Dai Xa.

2. Tu Tdm Xd nhu thé nao? Khoan dung v6i cac 15i 1am cua ké khac, gilr tam binh than chang
qué xuc dong diu gap vui 16n, gian sau; chang 04n trach ngudi than, ching d& vé minh ndi
day vi xtic cam; tir So thién dén Tam thién, tim con vudng vit A7 lac, t6i Tt thién, niém xa
méi khoi 1én.

3. Nhu déi,véi Tam Tir, huéng tdm xa dén nguoi than, nguoi dung, ké oén, lan rong dén x6m
lang va khap cd mudi phuong.

8.5) Quan T Pai:

1. Thé ndo la quén vé Tir Pai? TG Dai 1 bbn nguyén t5: dét, nudc, lua, gi6. Ty tanh cua tir
dai: ddt cting, nude long, /ira néng, gid lay dong. Than ngu’(n do tir dai ket hop thanh. Qudn
vé Tir dai trong than thé s& phan biét duoc 13 rang vé sdc udn: noi than nay chi ¢6 tir dai,
ching c6 mot chiing sanh nao, ching c6 tho mang nao, ching c6 cai Ta, cai Ngd nao ca.

2. Qudn Tit Pai trong than nhuw thé ndo?

- Quén vdn tdt: (1) cic chét cung thude vé ddt; (2) cac chit long thudc vé nudc;
(3) hoi néng trong nguoi thudc ve lika, (4) hoi tho, ¢, ngap, xi hoi, thude vé gio.

- Quén chi tiét: (1) thudc dig gidi, c6 22 phan than thé c6 chét clmg; (2) thude vé
thiy gidi, c6 12 chat 16ng; (3) thugc v€ hod gidi, c6 4 muc do cua than nhigt; (4)
thudc vé phong gidi, c6 6 loai gio6 trong than.

- Quén thiy 13: Do nhdn duyén hod hop ma than két thanh, do nhdn duyén phan
tan ma thén ra roi. Chi c6 tir dai = Sdc, 1ap nén sdc udn, con bon udn kia (tho,
tudng, hanh, thirc) thudc veé Danh.

- Két luan: than tdm ndy chi 1a Danh-Sdc phbi hop ma thanh, ching c6 cai Nga
nao ca.

3. Quan Tir Dai dem lgi ich loi gi? Kham chiu sy khing bd, bo su phan biét nam nir, bo tu
tuong ve ch}'mg sanh, hiéu rd v€ ban téph muodn vat, thong dat dugc tanh Khong, gitt dugc
Tam binh dang (= X4a) trudc sy vui budn.

8.6) Quin Twéng ching khirng thirc éin:

1. Thé ndo la Tudng chang khitng thire Gn? Nham chan vé sy an udng, thiy thirc an chi ngon
noi ludi, khi dé qua khoi ¢6, ¢6 mui tanh luc 6i mura, 6 mui thdi khi thanh phin; phai kho
cong tim vat thuc va néu nudng.




2. feh lgi ciia Tuéng chang khitng thire an.: ché phuc dwoc long tham an, va bo duge ndm moén
duc lac (= ndm ham mudn noi cac gic quan), khéi 16n va ndm giit dugc fnuedng bat tinh cua
thire an.

3. Tap qudn nhu thé ndo? Quan tuong vé cong kho di tim thire dn; vé su nhai nuét thire in; vé
su bién hinh va luu thong cta thirc an trong co thé.

8.7) Quan v& V6 sé hiru xir va Phi twong xir

Luan vén noi rétrvén tét vé viée quan tudng hai d& muc vé séc ndy. (Phan giang giai ké tiép
sau day ve cac cap Thién va Dinh s€ co dip xét so qua hai dé muc do).

8.8) Cic cip Thién va Dinh:

Trong Phim 8 néy, Luan vin dan giai vé bon cdp Thién va bén cip Dinh, ngay sau khi trinh
bay ve Nhirt thiét nhdp Pig De cho viéc tém tat dugc sang siia hon, nay xin ghi lai Phin khao
sat vé Thién va Dinh, vao cudi Phdm 8, sau khi dd hoc xong tron ca 38 dé muc qudn tuéng.

8.8.A. Tir Thién ngoai hanh dén So Thién:

1. Khi quan tuong dung cach mot trong ba muoi tim d& muc hanh Thién vira ké trén, tim
hanh gia sé& lan lugt vuot qua cic giai doan Thién va Dinh. Cap buc chung dédc ké tir 7 hlen
ngoai hanh, So thién, Nhi thién, Tam thién va Tir hay Ngii thién, thudc ¢5i duc giéi, va sic
gidi; sau do dén c5i vo sic gi6i voi Khong dinh, Thikc dinh, V6 so hivu dinh, Phi twong dinh va
cao nhut la Diét tho tuong dinh. Co hanh moén chi dua dén Thién ngoai hanh hoac Sor thién, ¢
d& muc quéan tuong dua dén cdi Dink vé sdc, tiy theo trinh do tu tap ciia hanh gia.

2. Thién ngogi hanh la gi? Do 1a giai doan dAu cua viée thuc tap Thién Dinh: do su chim chu
quan sat dbi trong, hanh gia da phén biét 1o thé nao 1a glac (=tam hay biét dén dbi tugng) va
qudn (= tam deo chdt vao d6i tugng). Nho ¢6 gide va qudn, hanh gia chii tim dén dbi twong,
va chi cha tAm dén d6i tuong dang quan sat ma thoi. Giai doan ndy, tim hanh gia con xao
d6ng, lang xing vi phai gidc, phai qudn luén. Dén khi tam ling xudng, fudng bi phan khoi 1én
va duge nam gitr, thi dén tinh trang an dinh: hanh gia déc dugc thién cdn, tic 14 thién ngoai
hanh, tuy chua vao Dinh, nhung ciing kha an.

3. Khi r0i dugc gidc va qudn, ma tuéng bi phén V:?ll’l dugc ndm giit trong tam, ching phai mo,
do 1a sap bude qua giai doan cla So Thién. Van de quan trong ke do la sy phan bit 16 rang
cac Thién chi.

8.8.B. So' Thién va nim Thién chi:

Sor Thién c6 nam Thién chi, ttre la ndm giai doan ma tdm hanh gia lan luot trai qua va an tra
vao giai doan chot. Nam Thién chi cua So Thién la:

gzac tam hay biét c6 dbi tuong quan tudng ¢ trude mat, chi tm vao dbi tuong;
qudn: tAm ddn chdt vio d6i twong, deo dudi viéc quan sat mai chang roi dbi
tuong;

hi: tam khoi 1€n y tuwong mieng,;

lgc: tAm tra vao cam tho vui;

nhirt tdm: tAm an tri vao ddi tuong, hoa lam mét vdi dbi tugng.

8.8.C. Nhj Thién va bén Thién chi:

Nhi thién khoi 1én khi hai thién chi gidc, qudn ciia So thién dugc vuet qua khoi, dé tim dugc
lang dong lai. Nhi Thién c6 bon thién chi:




ngi tin: tdm 101 dugc gidc quadn, ting niém tin khién tdm bét loan dong;
hi: tAm van gitt y tuong ming;

lgc: tAm van tra trong cam tho vui;

nhirt tdm: tAm va dbi twong van hoa lam mot.

8.8.D. Tam Thién va nim Thién chi:

Tam Thién khoi lép khi thién chi i duogc vuot khoi, vi khi con A7, tim van con dong. Tam
Thién c6 nam Thién chi:

xd: tim binh déng, chéng dong vi A da diét;

niém: tam an khoi 1€n chanh niém;

tri: tam an khoi 1€n chanh tri;

lac: tam phan biét 13: ¢ vui, chang c6 mung;

nhiet tam: tdm lgc an tra trong Dinh tho.
8.8.E. Tir Thién va ba Thién chi:

Tir Thién khoi 1én khi thién chi lac duge vuot khoi, vi khi con lac, dinh tam van con tho. Ti
Thién co6 ba Thién chi:

Xxd. tdm tru vao noi chcing khé chéng lac;
niém: v&i chanh niém, dac xd niém thanh tinh;
nhurt tdm: tam an tra trong xa niém thanh tinh, nhap vao Dinh te.

8.8.F. Khong-Pinh lia Sdc twéng:

Tam dac bbn cAp Thién van con ¢ hai ¢di duc gici va sdc gidi; dén bdn cAp Dinh, mai dat t6i
¢bi v6 sdc gidi. Khéi ddu cho Dinh vo sic 1a Khéng-Dinh.

1. Quén su thiéu sot cia Tw Thién: con dua trén sy vat vé sic cht nén Dinh chua
duoc hOfJ.I} toan vi te. )
2. Di€t doi tuong cua sac, va tac y vo bién; .
3. Niém tich diét @€ an tri vao Hu-Khong-xur, va dac Khong dinh.
8.8.G. Thirc Dinh lia Khong twong:

1. Di€t Khong tuwong vi con gan véi sdc tuong;
2. Niém tich diét @€ an tru vao Thirc xir, va dac Thurc dinh.

8.8.H. V6 s¢ hitu Dinh lia Thirc twéng:

1. Diét Thirc tudng, vi con gin v6i Khong tudng; )
2. Niém tich diét @€ an tra vao V6 so hitu xi, va dac V6 so hitu dinh.

8.8.1. Phi twéng Dinh lia Vo so hitu twong:

1. Di€t V6 5o hitu tuong, vi gan v6i Thirc tuorng,
2. Niém tich diét &é an tra vao Phi twéng xir, va déc Phi tuéng dinh.

8.8.M. Diét tin Dinh lia Tho va Tudéng:

Diét tho twdng dinh la chp Dinh cao nhut, chi ¢ cac buc A-la-han tr¢ 1én méi co thé nhap va
xuat Dinh nay; tho uin va twdng uin déu duoc tam thoi diét trr.




1. Nhap vao So Thién, trai qua bén cép Thién va bdn cp Dinh;

2. Niém tich diét, dut bé tam phi phi fuéng, nhip vao canh giéi vé sanh; va dic
Diét tan dinh.

3. Tam an tru trong Dinh t1 hau né‘ly, huong tho niém an lac trong hién tai.

(Phin Diét tgn dinh ndy & vao céc trang cudi cing ctiia Ludn vin, xin tom lugc tai ddy chung
v6i cac cap Thién DPinh).

09) Phéim 9: Nim Thén théng.

Sau khi di dic duoc dinh luc & bdn cép Thién, nhép va xudt Dinh dugc an tuong va ty tai,
hanh gia c6 thé tu tp Nam Than théng. Viée tu tap ndy ching phai 1a muc tiéu chanh cua con
dwong gidi thoat.

Nim Thén théng gdm co:
(1) than théng, than thé bién hod hogc thanh nhiéu nguoi, hogc ra than hinh loai
khéac, hodc bay trén Hu-khong, Qi trén mat nude, chui sdu vao dat, xuyén qua

vach tuong, ni da, vuot qua bién ca, v,v...

(2) thién nhi théng, tai c6 kha niang hon 16 tai thuong, nghe dugc 4m thanh & cac
¢01 khéc;

(3) tha tém théng, biét duoc tm trang cia ké khac
(4) titc mang théng, biét 16 cac kiép trudc ciia minh va cia ké khac;

(5) thién nhan théng, méit c6 kha nang hon mét thudng, nhin thiy xa, cach tuong,
va & cac coi khac.

Céch tap luyen duge mo ta ti mi trong Luén van, nhung doc qua ching thiy o dugc cach
hanh tri, c6 1& cin co duge mot buc minh su chi day thém méi thanh cong duge, nén xin khoi
ghi vao Phin tom lugc niy.

10) Phéim 1o: Phén biét Hué .

Hu¢ day la 7ri Hu¢é Bat-nhd, dugc dinh nghia: tdm y nhin thafy sw vat nhu hién thd'y, dung theo
Sw That.

1. Cac chirc nang cua Tri Hué:
- cl}()n lya dung;
- dan dén Chanh tri;
- phé tan V6 minh;
- chiéu sang nhu ngon dén.
2. Hi€u nang cua Tri Hu¢: doan trur cac phién nao.

3. Phan loai cac Tri hué: Luan vin ké ra i mi nhiéu loai Hué, chi cin nh:

- Ba loai Hug: (1) Van hué, nho nghe ma dugce Hug, (2) Tur hué, do suy tu ma
khoi 1én Hug, va (3) Tu hué, do tu Thién nhap vao Dinh ma dac Hug.

- Bbn loai Tri: 0] Khé tri, hiéu rd Kh dé, (2) Tdp tri, hidu 1o Tap dé, (3) Diét tri,
hiéu r6 Diét dé, (4) Pao tri hidu 15 con dudng Bat Chanh dao.




11) Phéim 11: Nim Phuong ti¢n .

Ném phuong tién la ndm duong 16i quan twéng nhim thanh loc tim ¥, pha v& su che mo cua
v6 minh, dé thiy rd con duong giai thoat. Nam phuong tién do6 1a: (1) am, (2) nhdp, (3) gidi,
(4) nhan duyen (5) bén Thanh dé. Ba phuong tién du khao sat than tim, néu rd noi thdn tim
nay chi c6 nam am do tir dai ph01 hop va két tu véi phan tam linh ma thanh, ché chéng c6 mot
chiing sanh, mdt tho mang nao, dep bd dugc cac ta kién vé thdn kién, ngd kién. Phuong tién
thir tu khéo sat sy hd twong giita cac nhdn duyén, giai thich luat nhdn qua da khién vong sanh
tir Luén hdi quay mai trong sy khé dau. Phuong tién thtr ndm la bbn Thanh dé chi 15 chon Iy
vé su Kh, nguon gbc va sy tan diét Khé, dé dat dwoc sy gidi thodt, chimg dic dugc cdi vé
sanh cta Niét-ban an tich.

Tir Phdm (2) cho dén Phim (10), Luén vén chi day ba mon hoc vo 18u: Gidi, Dinh, Hué. Khi
Gidi dugc thanh tinh, than dugc an On, khi Dinh dugc thdm su, tdm dugce an tra, khi Hu¢
dugc phat trién, tri tro nén sang sudt, by gior 1a lac 4p dung khéo 160 va bén bi nam phuong
tién noi Pham (11) nay, dé thiy 5 déu l1a Chon ly, dé noi theo con duong gidi thodt, dé dat
muc tiéu 1a tién t6i ci an lac vinh vidn.

11.A. Am phwong tién:

Phuong tién ndy khao sat sy céu tao cia thdn tdm, do sy phdi hop cua Tir dai VoL phii‘n tam
linh ma thanh, phﬁng ¢6 mdt ching sanh, mot linh hon nao ca: dié¢t bo dugc ta kién ve than
kién va ngd kién.

Thdn tam gom c6 nam am: sdc am do tir dai hoa hop tao nén, la phin vat chét, tirc 13 thdn, con
goi 1a Sdc. Bén 4m kia: (1) tho dm, (2) tuong am, (3) hanh a dm, (4) thirc dm 13 phan tinh than,
tirc 14 tdm, con goi chung lai 13 Danh. Phén tinh than co cac cdm tho, cac tir tudng, cic hanh
ddng, va cac suw hiéu biét, khoi 1én khi canh vat bén ngoai tiép xiic vdi cac giac quan va xuyén
vao tdm. Chinh sy hd twong anh hudng giita phan vat cht va phan tinh than ndy, 1am cho mét
sanh vat biét hoat dong va khién cho ta kién vé thdn kién nay sanh: ctr tuong rﬁng c6 mot
chung sanh nao lam chu than tim by dang sanh hoat. Pha duoc ta kién vé ngd kién, thi nhin
thdy ra Sy that ndy: noi thdn tdam chi ¢6 nam dm ma théi, ching c6 gi khac ca, ching c6 ai lam
chii ca, ma chi co Danh va Sdic thoi.

Luan vin md ta rat ti mi cac loai sdc chdt, cac loai tinh cam, cac loai fur tuong, cac loai tdm
hanh, cac loai kién thirc, voi myc dich khién cho hanh gia nhén chan dugc sy van chuyén bén
trong than tam, cling nhu sy phan ung cla than tm ay doi voi canh vat bén ngoai.

11.B. Nhap phuwong ti¢n:

Phuong tién ndy khao sat sy tiép xtc giita cic gidc quan véi canh vat bén ngoai, ciing cac ¥
tudng voi tdm bén trong.

C6 tht ca 12 Nhap:

(1va2): Sdc nhdp va Nhin nhdp: sic chit bén ngoai xuyén qua mét vao than
tam, dé thdy duoc;

(3 va 4): Thanh nhdp va Nhi nhdp: am thanh xuyén qua tai vao than tdm, dé nghe
duoc;

(5 va 6): Huwong nhdp va Ti nhdp: mii xuyén qua miii, dé ngiri duoc;

(7 va 8): Vi nhdp va Thiét nhdp: vi xuyén qua ludi, dé ném dugc;




(9 va 10): Xiic nhdp va Thén nhdp: sy xac cham qua da trén than, xuyén vao tam,
dé cam duogc sy so mo;

(11 va 12): Phap nhdp va )fnhép: hinh tudng cla sy vat (= phdp) xuyén vao tam,
khoi 1én y bén trong, dé hiéu dugc.

Su chuyén van 4y tir bén ngoai vao bén trong dugc g0i la nhdp, do nhdn duyén ma thanh, (chi
vi ¢6 sy tiép xtic cua gidc quan voi sy vat), tic dong dén tdm, khlen ¢6 phan tmg bang hanh
dong, do d6 moi tao nén nghi¢p qua. So di phal chiu nghiép x4u vi tru6e da 6 hanh dong bét
thién, ma hanh dong ndy xau la do sw bdm niu vao gidc quan mubn duge thoa mén.

Phuong tién Nhdp ndy cho théy rd su can thiét phai diéu phuc cdc can (gidc quan) khi tiép xtic
Vi cdc tran (canh vat bén ngoai). Lam chu dugc cac can la lam chu dugc van mang minh.

11.C. Gidgi phuong tién:

Trong khi hai phurong tién dm va nhdp chi rd than phan con ngudi, thi phwong tién gidi noi vé
cac gidi han cia con nguoi doi véi hoan canh xung quanh.

Co tat ca muoi tam gioi:

(1 dén 3): nhan gidi, sdc gidi, nhan thirc gidi: mét c6 thé nhin va tam biét dugc,
dén gioi han nao vé hinh sic;

(4 dén 6): nhi gioi, thanh gidi, nhi thirc gidi: tai nghe téi muc nao va tim biét
dugc am thanh dén gidi han nao;

(7 @n 9): ti giGi, huong gidi, ti thire gidi: mii ngiti dén muc nao va tam biét
dugc mui dén gidi han nao;

(10 dén 12): thiét gici, vi gidi, thiét thirc gidi: udi ném dén mirc nao va tam biét
vi dén gidi han nao;

(13 dén15): than gidi, xiic gici, than thirc gidi: than cam xuc dén murc nao, tim
biét su 1o cham dén gi6i han nao

(16 dén 18): y gidi, phdp gidi, ¥ thirc gidi: tam y biét dén muodn vat trong trdi dét
dén murc nao.

Phuong tién Gidi giup phan biét rd rang khd néng va gi6i han cia con nguoi dbi voi van vit,
va khi thdy r gi6i han, biét dugc than tam dang bi rang budc nhur thé nao, méi khoi 1én y dinh
tim duong giai thoat.

11.D. Nhén duyén phwong tién:

Biét rd than phan bi rang budc trong gidi han, can dugc gidi thoat, cling chua du, con phai biét
do dau ma bi rang budc, Phuong tién Nhdan Duyén s€ giang giai cac 1y do khién cho con ngudi
bi kho dau rang budc va phai tr6i lan mai trong vong Luan hoi.

C6 tht ca 12 Nhan duyén:

- thudc v& qud khit:

(1) V6 minh, ching théng hiéu bén Chon 1y Nhiém mau;
(2) Hanh, cac hanh dong da qua tao nén nghi€p bao;




- thudc vé hién tai:

(3) Thirc 1a m6t niém lac nhap vao bao thai;

(4) Danh-Sde, 14 tAm va tAm sé khoi 1én cung lac véi bao thai;
(5) Luc nhdp 1a sdu ndi nhap: mét, tai, mii, ludi, than, Y;

(6) Xuic 1a sau loai va cham vua luc nhap vao than tam;

(7) Tho 1a sau loai cam tho cua than;

(8) Ai 1a sau didu tham i & céc can;

(9) Thii 13 sy bam niu, chp thu vao di;

(10) Hitu 14 cude sbng;

- thudc vé& twong lai:

(11) Sanh 1a céc dm khéi len;
(12) Lao tu, 1a cac am chin mudi roi tan hoai di.

Muoi hai nhin duyén xoay van theo vong luu chuyén, khién con ngudi vuéng phai vong sanh
tir Luin hdi. Bé giy vong l4n quén, theo chiéu hodn diét (nguoc lai v6i thir ty mudi hai nhan
duyén ké trén) thi duoc giai thoat khoi Lun hdi.

Phuong tién Nhan Duyén cho thiy 1 s& di bi  rang budc la do nhan duyén: v6 minh, tham di
va chdp thii. Diét cho xong c4c nhan duyén niy thi dwoc giai thoat. Lai nita, biét 16 Nhén
Duyén, théng dat dugc Ludt Nhan Qua, con ngudi thiy tu do ctia minh ndm trong tay minh, tur
minh ctru 14y minh, khoi phai doi sy ctru r8i ciia mot ddng Toan ning nao ca.

11.E. Thinh dé phuong tién:

Bon Thanh dé 1a bén Chon 1y Nhiém méu, do byc Thanh, da vurot khéi canh sanh tir Luan hoi,
giang day cho nhiing ai biet nghe, hiu va tu tap theo thi tré nén buc Thanh.

C6 bdn Thanh dé, lién hé nhau rt chat ché:

1. Khé dé list ké cac n01 Khé: (1) Khé vi sanh, (2) gia, (3) binh, (4) chét, (5) oan
ghét nhau ma phdi gén nhau, (6) thwong yéu nhau ma phai xa nhau, (7) cdu ma
ching duoc.

T6m lai, vi ¢6 than tim ndm 4m ndy ma phai chiu khé; lai vi bam niu vao than
tam nén phai trdi 1an mai trong vong sanh tir, tr sanh cua Luén hoi.

2. Tap dé vach rd nguon g,o”'c gdy cac ndi Khé: sy tham di, bam niu vao than tam,
mai tim cau tha vui vat chat.

3. Diét dé néu 15 su can thiét phai tan diét tham di, méi duoc giai thoat.

4. Pao d@é chi 15 con duong Bat Chanh Dao dua dén su giai thoat: (1) chanh kién,

(2) chanh tu duy, (3) chanh ngit, (4) chanh nghiép, (5) chanh mang, (6) chanh tinh
tan, (7) chanh niém va (8) chanh dinh.

Phuong tién Thanh dé néu rd bén viée can lam:
1. Kho dé, can phai biét ro;
2. Tdp dé, can phai dogn trir;

3. Diét dé, can phai ching ddc;
4. Pgo dé, can phai tu tdp.

Pung vé phuong dién Nhan Qua, bdn Thanh dé di tir Qua dén Nhan, tir Tai thé dén Xuét thé:




1. Khé d@é 1a Qua hién tai, & thé gian;

2. Tap de 1a Nhan qua khu, ¢ thé gian;

3. Diét dé 1a Qua vi lai, xuét thé gian;

4. Pgo dé 1a Nhan hién tai, xuét thé gian.

Phuong tién bén Thanh de chi day rét rd rang: Nay phai chiu Khd (theo Khé dé) 1a vi trong
qua khtr dé gico nhan x4u 1a tham 4i (theo Tép dé), néu tlep tuc bam niu vao than tim nim 4m
nira, Khé s& trién mién tir hién tai lan dén twong lai. Néu biét tinh ngd, ngay trong hién tai,
gieo Nhén lanh (theo Pao dé), thi trong tuong lai s& duoc giai thoat (theo Diét dé).

12) Phim 12: Phén bi¢t Dé:

Phém (12) tiép tuc noi v& bdn Thanh dé, nhung chi rd thém cach hoc tap bdn Thanh dé theo
chiéu sdu, dudi cai nhin cua hué nhdn, con mat cua Tri Hu¢ Bat-nha, tri hu¢ cao tham c6 kha
nang dwa dén bo gide ngd va gidi thoat.

1. Nhin theo chiéu sdu 14 nhin thé nao?

- Nhin théy 16 nim dm chi la Danh- Sic;

- Nhin thay 16 Danh-Séic va Khé dm khoi 1én va diét di, déu do nguyén nhan;
- Nhin thiy 13 ba ddc neéng cta Danh-Sdc va Khé dm: vé thuong, khé, va vé
nga; )

- Nhin thay 10 ba cira gidi thodt: tam an trl vao ba canh gidi: vé tuong, vo
nguyén, Khong

2. Hué nhan khoi 1én cach nao? Hu¢ nhan khai 1én qua:

- Phan biét tri thiy 10 ba ddc twéng: vé thuong, khé va vé ngd cua chu hanh;

- Khoi Digt tri théy rd su sanh Khoi va sy tdn Diét cua chu hanh déu do nhan
duyén;

- Qudin Diét tri thiy 5 su lién hé giira chu hanh, cing tdm va tdm sé khi ching
tan diét.

- Tudng sang cua Tri quang minh khoi ruc 1én.

Luén van cho biét, sau khi da déc dwoc ba Tri: Phdn biét tri, Khéi Diét tri, va Quan Diét tri,
Tri Hué¢ Béat-nha cta hanh gia lan lugt chimg dugc céc loai tri sau day:

- Tri biét s s¢ cac nguyén nhan sanh ra nam am, tire 1a bidt SQ vé su tai sanh vao
ba coi;

- Tri muén droe gidi thodt, tirc 13 tri mudn vuot khoi canh sanh tir Ludn hbi;

- Tuong ty tri, tie 12 tri thong dat va phu hop voi 37 Pham Tro Pao;

- Tanh true tri, the 1a tri hudng vé ¢di vé sanh cta Niét-ban tich diét.

- Thanh tri, tac 1a Pago tri va Qua tri cliia bdn qua vi Thanh: Tu-da-huon, Tu-da-
ham, A-na-ham va A-la-han.

V6i Tri hué Bat-nha soi sang su thong dat Bén Thanh dé, hanh gia nd luc tu tap bbn Pgo va
bbn Qud Thénh ké trén, s& c6 ngay hoan thanh vién man con duong Gidi Thodt.

-00000-
097. Nhan dinh vé quyén Gidi Thodt Pao Ludn:
B6 Luén vin niy do mot buc A-la-han, Ngai Upatissa, sang tac, dé day cho hang tu si xuét gia

tu tdp theo con duong gidac ng¢ va giai thoat. Con duong ay da dugc buc Thé t6n vach ra sin:
Ba mén hoc vé ldu Gidi, Pinh, Hué. Nay bd Ludn vin nay khai trién that ddy da voi nhiéu chi




tiét ti mi, di s8u vao nhiing ¢ chd khiic méc, vach ra nhiing chd hiém hoc, chi 13 nhitng noi
chéng gai can d& phong. Néu thong hiéu hét duogc tit ca 161 van va nghia 1y, hanh gia s& viing
budc tién tu va viéc chimng déc dao qua c6 thé bao dam duoc.

Nhung trén cuong vi nguoi cu si tai gia, viéc noi theo tirng budce 101 chi day trong bo Luan
ndy, chéng thé nao thi hanh tron ven dugc, vi 1€ con ban cudc muu sanh ngoai xa hoi. 7 hé thi,
bé Ludn ndy chi danh riéng cho buc xudt gia hay sao? Thién nghi, nguoi cu si tai gia vén ¢o
thé theo tinh thin ciia 10i day trong bé Luén ndy ma tu tép. Cho du ching dat dwoc mot qua vi
nao (ma lam sao dat dugc qua vi, khi minh con nhiéu phién nio noi gia dinh?) thi ciing mé
mang Tri Hu¢ ctia minh dugc chut dinh. Cho du chéng dat hét dugc cac kha nang cua Tri Hu¢
Bat-nhd, ngudi cu si tu theo ddy, cling c6 dugc phén lgi lac vé& tinh thin, néu ching ranh du
mudi thi ciing hiéu dugc mot hai; dy, ching phai 1a di mé mang thém tri 6¢ cia minh rdi dé
hay sao?

Luan vén dd chi r6 con duong tu tip theo ba mon hoc vo 1au, con dudng quang minh chanh
dai, 16 rang va sang stia, ching vudng chut nao ky bi, chang doi hoi diéu kién tién quyet nao.
Buc xuit gia tu hanh chon chanh c6 thé xem ddy la quyén cim nang, giai dap tat ca moi nghi
nan, thic méc trong khi thuc tap. Con nguoi tai gia di c6 qua ban ron vi gia canh, van c6 thé
rat lay cac diéu cin ban, vi niém tin tudng vung chéc 1a minh dang 1an bude theo con dudng
cua dang Tur phu da vach ra, chang chut lo ngai bi 161 cudn vao ta dao.

098. Dua theo Luin viin, thir vach ra con dwong tu tip cho nguwoi cw si tai gia.

Luén van dai hon 300 trang, Phin Tim hiéu ciing dai dén chimg 4y, nhung néu tom tit lai cho
gon thi ching qua miy hang chir sau day:

Con dwong gidi thoat dat can ban trén ba mén hoc Gidi, Dinh, Hué. Gilt gidi cho thanh tinh,
tAt than tAm an én. Than tAm d3 bét loan dong, su chu y kha dé dang, 4t khién cho dinh tam
dugce an tra. TAm yén ling dimg lai 13 co hdi cho #7 hué phat khéi. Tri hué chiéu sang, soi 1&
con dudng dang tu tip va din dén noi gidc ngé va gidi thodt.

Déi véi nguoi cur s, Gidi, Dinh, Hu¢ mang nhiing ¥ nghia nao? Tu tai gia c6 ngil gidi: (1)
ching sat sanh, (2) ching trom cép, (3) ching ta dam, (4) chang n6i déi, (5) chang udng ruou.
Giit nam gidi do, dau cé nhiéu, ddu c6 qua kho, mién 13 biét so cdc 16i nho, biét siéng lam
diéu lanh nhé. Xem gici thanh tinh chinh 13 c&i ddu ciia minh, pham gidi 1a mat dau, con tu
lam sao?

Ching cach nao hitu hiéu hon 14 tap ngdz Thién, & giit cho tam an dinh. 38 d& muc quéan
tudng trong Ludn van, chéng phai 1a dé tu tap hét; chi cin tap mdt hay hai & muc 1a du de kha
goi la déc Dinh. D6 1a: (l)phep niém 16 hoi tho; hodc (2) niém mwoi danh hi¢u Phdt. Néu
moi ngay con phdi an de nudi nang tdm thén, thi rn01 ngay ciing phai biét ngoi Thién, dé bdi
dudng tam tri. Chiang cin ngdi cho that lau, chi cin giit sao cho sttc chii ¥ ctia chdnh niém
ching lo 1a.

Lam sao cho Tri Hu¢ Bdt-nhd phat khoi? Néu nén néng mudn thiy, thi ching bao gid thiy
dugc. Con chua thiy duoc, chang qua la vi: (1) Giéi con léng €o; (2) Dinh chua an, nay tap
mai nghi. 7r/ hu¢ am thim phat trién khi hai mén \ gidi, dinh dwoc kha vimg vang. Va lai,
mubn tao didu kién thudn lgi cho Tri hué phat trién, sao chéng hoc tp chuyén can Bén Chon
ly Nhiém méau? Déy 1a kho tang qiii bau cho Tri Hué khai thac.

Chi c6 chimg 4y, thé sao Luén vin lai ké dén hang chuc logi Gi6i, Dinh, Hué. Pimg vi d6 ma
chun bude, cur thir tép di, chap choang budi dau, ve sau vimg budce, nhin lai s€ thay dau la cho

minh con thiéu s6t, thi Ludn van sin sang ddy dé giup ta tién bo thém lén.

099. "Puong di ching khé vi ngin séng cdch niii, ma kho vi long nguwoi ngai niii e song"




- Tu hanh lam gi, khé cuee qua, t6i chi can an chay va bé thi la di tao phuée cho doi ndy va
kiep sau roi.

- Véng, tu hanh ¢6 kho cyc tht, nhung néu chi an chay, va b6 thi dé cu phudc thi chua du, vi
van con bi kho dau rang bugc. Phai hoc Kinh Luén dé mé mang Tri hué. Phudc Hué song tu
mai dua con nguoi dén noi gide ngo va gidi thoat.

- T6i séng thodi mdi, ndo ¢6 ai rang budc t6i ddu, ma phdi tim dwong gidi thodt?

- Mung cho ban dugc sdng thoai mai! Cé lac nao ban dau bm ~chang? Ban gitr ste khoe cua
tudi tré mai mai chang? Ban s€ d01 déu ra sao voi cai Chét chic chin s& dén? C6 nhimg ndi
Kh ching ai tranh duoc, d6 1a mbi rang budce. Ban ¢ hoan toan ty do chang, khi con gin dir
phumng 1én trong tdm? Ban ¢6 tranh dugc dé dang cac cam dd nhirt thoi dé rdi lai gay héi tiée
lau dai v& sau? Cac phién nio trong tim, cac trién cai, cac két str, do la nhimg mdi rang budc
noi than phén con ngudi ma chi c6 con dwong gidi thoat madi du kha nang thao gd hoan toan
duoc.

- T6i dao ddu ra dii thoi gio dé doc quyén Ludn van trang giang dai hdi ndy, voi nhitng danh
tir cao siéu kho hiéu?

- Lu4n van ndy qué c6 dai va khé hiéu that! Nhung van con chua dai hon bd Léc dink ky coa
Kim Dung, bd Les Misérables cua Victor Hugo. Kho hiéu thét, nhung ciing ching bi hiém
bfmg 16i sdm cta Kh()ng Minh, Trang Trinh, ciing ching huyén a0 nhu Kinh Dich. Nnumg d
¢6 ngudi doc qua va hiéu dugc doi chat, sao ngudi éy chéng phai 14 ban? Mai ngay chi can
doc mot trang, Luan vén 300 trang, mot ndm bo ra dé doc, so vdi cude doi ba van sau ngan
ngay la méy? Khé hiéu qué ching, Tir dién do, sao ching tra? Chén qua chang, sao chang biét
rang thudng thire phdp vi dau phai la hudng thii vi say mé doc ngiu nghlen bd tiéu thuyet
Dao dau ra thoi gi¢? Ngay dém hai muoi bbn tiéng, chic gi ban ci sao, néu da co gid dn dé
nudi than, sao ching c6 muoi phit & dudng tanh?

Xin hdy suy gam k¥ cau noi cua nha cach mang nu6e Viét Nam da duge ghi noi tiéu muc sb
099 trén day. Dang tiéc 13 hang chit ay chua dugc t6 son thép vang thanh cau lién!

100. Thi¢n Nhut xin chon thanh sim héi cac 16i so s6t khi thue hién bin dich Ludn vin
nay!

Hing tudn vao chua lay Phat, nghe giang Kinh, long to1 chang khoi bui ngui, x6t thuong cho
than phén nguoi Viét Nam muodn hoc Dao, thiy gido ly ciia ddng Tir phu bi khoa chit trong tit
kiéng chira diy Kinh Sach bang chir Han.

Chiéng ké dén s6 vbn liéng tiéng Han ctia minh con it oi, cd phap cb vin va cach chdm cau
ch?mg ranh, ma dam dem Bo Luan néy ra phong dich, toi lidu linh d6 kho ma bo qua duogc.
Nhung nghi minh la mgt nguoi hoc Phét, dirc nhan nai phai dugc nang 1€n cao, nén Thién

Nhut xin thanh tdm cti dau chd mong 10i chi gido cta cic buc cao minh.

Ngay Sanh nhyt tht 70, cac con t6i c6 tang cho mot s tién, nay xin dem mon qua do ra in
thanh sach, mong v& sau, cac con c¢6 doc dén vai hang trong bd Luén ndy ciing chia x¢ dugc it
nhiéu méi loi lac tinh than ciing cha chang né.

. Thién Nhut kinh trinh,
Tim hiéu xong ngay 17 thang 09, 2003
Montréal, Canada.
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