BAT QUAN TRAI GIOI

[Thich Tu¢ Sy1

TU GIOI

Phat phap nhu thudc hay, nhung tiy theo cin binh. C6 diéu, khong
phai nhu thudc Tay, duoc bao ché nhu thé nao thi dong loat cac nguoi
binh dung nhu vy, chi hoi khac nhau vé can lugng tuy theo thé trong
cua moO1 nguoil. Phat phap tuy cing mot phap mon co thé dugc truyén
day cho nhleu nguoi nhu nhau, nhung dé cho su thuc hanh c6 hiéu qua
hon, cling can phan biét thanh phan xa hoi, trinh do nhan thac, va kinh
nghiém tirng trai cia mdi ngudi ma phwong phap thuc hanh co thé mot
vai sai khic.

Bat quan trai gidi cling trong truong hop nhu vay. Tat nhién, Phat
day gi6i nay ap dung chung cho tit ca cac Phat tir tai gia, khong phan
biét Phat tir ndy thudc thanh phan hay dang cip xd hoi nio. Nhung vi
trinh do nhan thic, va nhiéu Iy do khac nira, mdt Phat tir nhan thuc y
nghia cua gidi phap mot cach ca biét, va do do6 tho gié1 vo1 cliru canh
riéng biét.

Dé c6 thé hiéu rd sy khac biét ndy, trude hét chung ta ndi vé chir tu.

Moi ngudi dén chuia cau tho bat quan trai gidi déu c6 mot y niém nhu
nhau, 1 minh dang tu gi6i. Nhung, thé ndo 1a tu?

Pbi voi nhitng Phat ttr 10n tudi, khi ma trach nhiém doi v6i doi coi
nhu khong dang ké, d6i voi cdc vi nay, tu 1a cau phuc. Tu gidi o day
ddng nghia véi tu phac. Tte 1 tho tri gidi phap ctia Phat dé gieo trong
qua phuc, hau mong doi sau dugc huong. Co nguodi mudn doi sau sang
giau hon, hodc thong minh, hoac co6 dia vi xa hdi cao hon, cho dén, 1am
vua 1am chaa. Ciing c6 ngudi mong mudn doi sau dwoc nhiéu thuin
duyén, dé hoc va thAm hiéu Phat phap, do d6 trinh d¢ tu tap cao hon.
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Doi véi cac Phat tir nhu vay, tu bat quan trai don gian la dén xin gioi,
roi thuc tdp qua dudng, trang trong bung binh bat cing duong mudi
phuong Tam bao. Do tinh cach trang trong, va nhitng bai kinh cht cung
duong linh thiéng, nén s& mang dén nhiéu phudc bao hon 1a ty minh
cung Phat & nha. Ngoai vi¢c cing duong trudc khi tho thuc nhu vay,
Phét tir tho tri bat quan trai khong can hoc hoi gi thém vé ban chat cta
gio1 phap, y nghia cua tirng gioi tudng. Cho nén, cing khong can biét
cOng nang cua gioi nay co thé dan dén phudc bao cao hon nita, ma cao
nhat 1a dao qua vo 1au Niét ban.

Quan niém thong thuong cua thé gian cho rang tu 1a sira: d6i ac lam
lanh, cai ta qui chanh. Pay 1a mit tiéu cuc cta chit tu. Tu than dé té gia,
ma cru canh ciing chi 1 binh thién ha. Ctru canh ciing chi 1an quan trong
thé gian nay, thing trﬁm theo con song vo thuong bién dich, mang theo
trong than va tam dau an khé x6a nhoa cua qua khur tham, san, si, vo
lwong phién ndo, cAu ué.

Gio1 bat quan trai dugc Phat thuyét cho cac Thanh dé tir; nhiing
nguoi tuy song doi tai gia, huong thu ngii duc cua thé gian, nhung tam
tu da vitng chac trén Thanh dao. Trong ¥ nghia nay, tu c6 nghia 13 phat
trién, 1am cho ban than cang lic cang cao thuong ngang tim Thanh dao,
dé cang lic cang nhin thiy rd ddu chian din dén Niét ban. Tu nhu vy la
tu gidi, tu dinh va tu hu¢. Ba khoan tu tao thanh mot chudi quan h¢ lién
tuc.

C6 ngudi nodi: tu cdt tai tAm. Diéu nay dung mot phan. Nhung néu
khong biét huan luyén than, khuat phuc né khong budng lung theo ban
niang huéng thu; dy thé ma néi dén su tu tdm thi nhiéu c6 vé khong
tudng. Tu than, chinh 1a tu gidi. Tu tAm chinh 1a tu dinh. C6 dinh mdi
dan dén hué phat sinh.

Tai sao noi tu than la tu gioi? Trong ndm gio1 cua tai gia, va tam gioi
cua can tru tirc bat quan trai, nhirng diéu can hoc 14 ngin can than va
khau khong lam nhirng su x4u ac.

Tu gio1, day 1a trau doi dao dirc; cling co thé néi 1 tu stra thian tim,
trau d01 phim chit dao dtrc dé cudc song cua minh thanh cao hon. Tu
dinh, tat nhién 1a khong phai tu stra dinh roi. Tu dinh 13 tu tap dé phat



trién nang lyc 1am chu than tam; tap trung tu twong, khong budng lung
tam y, dé ting cuong kha ning nhan thirc, khai mé tri tué. Cudi cung la
tu hué, ciing khong c6 nghia 1a tu stra hué ma co nghia 13 phat trién va
nang cao nhan thirc cua minh, mé tam mat cua minh dé théy ro su vat.

Trong cai ¥ nghia tu gidi, ta hoi “giéi 1a gi?” Thong thudng ta hiéu
gidi 1a nhitng diéu ngan cAm. Nhung trong kinh Phat thi gii con co
nhiéu nghia hon thé nita. Gidi, ¥ nghia chinh cta no, d6 1a cai pham gia
ciia con nguoi. Tri gidi 1a gitt gin cai pham chat dao dtrc ctia minh, ci
gia tri con ngudi cua minh.

Tu tdp gidi 1a ning cao phim gia con ngudi cua minh. N6i thong
thuong la phém chit dao durc, cai 1am nén gia tri con nguoi.

Pham chét con ngudi la thé ndo? Ta sinh ra trong xa hoi loai nguoi:
séng, 1on 1én va chét. V4i nguoi binh thuong, khong 1am viée ac gy tai
hai cho minh, cho xa hoi, gilt cudc doi minh tron ven dé chét khong héi
han minh d4 1am hai nguoi khac. Pao dtc ¢ doi chi cao bang murc ay.

Nhung tu gidi cua nguoi Phat tir 13 ndng pham chit con ngudi cao
hon nira, vuot 1€n trén gia tri con nguoi hién tai.

Lam sao ta c6 thé vuot qua gidi han con ngudi? Mdi ngudi sinh ra
vo1 myc dich gi? Cha me sinh ra ta; 16n Ién, c6 gia dinh; c6 bon phan doi
voi gia dinh, doi véi xa hoi, lam thé nao cho gia dinh dugc hanh phic va
dong gop cho xa hoi dugc binh an. Nhu vay 1a du roi.

Neéu tu tap gio1, tu than thay c6 cai cao quy hon thé nira.

Cai nay khong thé noi trong mdt vai 1oi ma phai bang kinh nghiém
song, kinh nghiém tu tdp cia minh; mdi biét thé nao la cao hon. O dudi
chan nui1 khong c6 tam mat nhin, chi thdy dén ngon cay; nhung c6 nguoi
hudéng dan minh leo dén dinh ni1, maé1 biét la dinh nui cao.

C6 thé minh khong y thirc minh 1€n cao dén c& nao, nhung mot thoi
gian sau bang qué trinh tu tap thi c¢6 thé thay. Tu gidi phai y thic nhu
viy méi thdy c6 hiéu qua, con khong thi tu gidi chi 1am viéc lanh goi 1a
diéu hanh: 1am diéu tot voi qua bao doi sau sinh ra giau sang hon, hanh
phuc hon, sdu can day du, thong minh hon. Du ¢6 thong minh ¢ nao,
nhu nha bac hoc, vua chua, thi cling chi trong pham vi con nguo1i, khong



chién thing noi cai gia, cai chét, con nhiéu cai khong chién thing noi,
nghia 12 minh van 1am n6 1& cho mot cai gi ¢ ma minh khong biét.

Mot nguoi sinh ra trong mot gia dinh lam n6 1€ cho nguoi khac; cha
me lam nod 1€, ca dong ho 1am no 1¢, 16n 1én minh cling khong biét lam
no 1€ cho cai gi.

Chi c6 ngudi ndo dén mé dudng md 161, chi cho biét gia tri cua con
nguoi, moi biét 1a minh nd 1& ma tim cach thoat khoi than phan no 1€ cua
minh. Chung ta ciing thé: sinh ra & doi, trim doi nghin doi quen no 1¢
cho mdt src manh nao d6 minh khong hiéu dugc, chua ai hiéu, chua ai
thay dugc. Quen nhu vay, chap nhan than phan do.

Gibéng nhu dira tré sinh ra bi ghé 16. Hanh phtc ctia n6 13 duoc ngdi
bén dong lira, va gii. Cang gii cang théy da ngira; nhung cang gai thi
cang thém 1¢ 161. Ba con than nhan thay t01 nghiép, mudn hanh phic an
lac cho nod, nén dua dén luong y dé tri. N6 la khoc, noi rang chu bac,
cha me, hung ac; n6 dang ngira ma khong cho gii; dang ngdi bén lira 4m
thé ndy ma mang né di dau, hanh ha nd. Vé sau, khi lanh hét ghé ngira;
bay gid bao tho tay gdi n6 cung khong dam gai; bao ngdi bén lira thi né
no6i 1a nong qua, di chd khac ngoi.

Chung ta 1a nhitng nguoi dang chim dam trong bun lay hoi thoi,
nhung mdy ai thiy rd chiing ta dang séng trong bun lay? Khé thay lam.
Nhu dira bé sap xuong bdi sinh, thay lun thi miung, néi 1a dat lan hay
qua; dén khi ngdp thd thi hét khoc duge.

Dtrc Phat bang nhiéu phuong tién cru vot ching sinh ra khoi viing
sinh sinh tir d6. V&t 1én r6i, Ngai khién cho tim sach bang nuéc cua
gidi, xong udp bang huwong thom cia dinh, va cho deo trang hoa chudi
ngoc bang hué. Sau d6 nguoi Ay mudn di dau thi di, v6i mot than hinh
sach s€ thom tho, béng vong hoa chudi ngoc, tré thainh mot con ngudi
cao quy, tham du tat ca chiing hoi nao; cac triéu dinh vua chua cling to1
duoc.

Hiéu duoc minh dang trong sinh lay, hiéu dugc thé nao 1a ngudn
nudc trong cua gidi, hwong thom cuia dinh va thé nao 14 trang hoa an lac
ctia hué. Piéu nay phai hanh mdi thay duoc.



Hanh dau tién d6 13 tho gid1. Tuy can co Phat dat ra nhiéu cép bac
gidi. Nhu mdi ngudi sinh ra véi thé xac khac nhau; ngudi yéu, than hinh
6m 35 kg, thi vac 20 kg; ngudi mip manh khoe c6 thé vac ca traim kg.
Gi6i luat dugc dat ra cling vay. Tuy theo can co, theo trinh do, nang luc
dao dirc hay tu kém ché.

Nguot hoc giol theo Phat nhu daa tré tap di, tat nhién phai t¢; néu
khong c6 b6 me diu d5; khong thé ty minh rang guong day tu di, khong
thé khong té nga.

Nguoi tu Phat cling thé. Tho gidi, ¢ thé pham rat nhiéu; nhung biét
1a pham thi phai stra. Khong ai sinh ra ma di duoc lién; du con vua néu
tap di ma cung nhan khong dd thi cling t€¢ va cling khoc thoi. Nhung ban
nang té thi dung day. C6 ngudi khong nghi luc té xong nam ludn, khong
dtng day nita. Nhu ngudi tu Phat ban dau tinh tan, nhung mot thoi gian
sau thoai hoa, doa lac, khong bao gio dirng day noi.

Vi vay, tir budc di can ban, Phat ché ngii gioi.

Nang cao 1én mot bac nira la bat quan trai gio.

Y NGHIA BAT QUAN TRAI

Bat quan trai, theo nghia den chir Han, 14 tim diéu kiéng cit, nhu 1a
tam clra ai chan dung cic phap bat thién. Gioi bat quan trai chinh xac
dugc goi la gidi can try. Nghia la, séng gan doi séng xuat gia, gan chua
chién, gan noi thanh tinh. Tap quen v6i doi song thanh tinh dé thay duoc
gia tri.

Con cao hon nira, can tru dugc hi€u la tap song gan doi song mot vi
A La Han, 1a bac Thanh xuat thé gian.

Ngoai nghia can tru, gidi bat quan trai con duoc goi 1a gidi b tat hay
truong tinh: tri gidi lam phat trién phan thanh tinh, nhiig duc tinh tot
trong minbh.

Cung mdt chit nhung hai nghia: can try, song gan giii doi séng cao
thugng ctia mot bac Thanh. Véi ngudi xuat gia tat ca gidi luat 1a khuon
mau dao dirc déu noi gwong doi sébng ctia mot vi A La Han. Mic du tim



tu cua nguoi ay co thé con nhiéu hon gidn, ham mudn, nhung bén ngoai,

di ding nam ngoi, tac phong dao dirc thuong xuyén noi theo guong mau
cua Thanh nhan, hoc tdp theo Thanh nhan. Nguoi tai gia khong thé 1am
dugc nhu vay, ma chi co thé tap gan, tap lam quen. Gan nhu vay sé& thdy
c6 mot niém tin rang thé gian ndy chic chin c6 bac thanh, c6 vi A La
Han, 1a bac Chan nhan dao dic toan ven, dut sach tham, san, si; song
ludn ludn an lac, khong con bi chim ddm trong coO1 luan hoi dau kho. D6
1a niém tin hudng thuong, tir 46 ma tim thay y nghia va huéng di cho
doi song cta minh.

Ttr chd tin tuong nay, co the phat trién tinh lanh, khong can cAm sat
sanh, khong can cam trom cap, ma ty nhién minh s€ khong lam vi¢c do
vi tin tudng c6 mot gia tri rat cao ma minh dang hoc. D6 13 nghia tich
cuc cua giol. Cho nén, gidi khong don gian c6 y nghia ti€u cuc la su
cadm doan. Tuy rang, khi hoc gidi nguoi hoc dugc day 1a khong nén lam
diéu nay, hiy nén lam diéu kia.

Nguoi khon ngoan, co tri trong doi, biét 1d ddu 13 con duong chi
thién, 1a duong tot dé minh di. Pau 1a con duong x4u, ty minh tranh;
khong can ai cam. D6 13 hoc gi01 cho nguo1 hiéu biét; ¢6 tri tu¢. Con d6i
voi nguoi khong du nang lyc dé phan biét nhirng gi 1a cao thuong va
thap kém, thi nhirng sy cdm can la can thiét. Nhu nguoi 1on khon ngoan
khi thay Iira, thdy thudc doc, khong bao gio thd tay lay va xir dung mot
cach v6 y thac. Nhung tré nit hay nguoi chua hiéu biét thi gap gi cing
an, cling uong, rat nguy hiém. Véi nhirng ngudi nhu vay tt nhién can
phai c6 su cAm can; quy dinh rd nhirng diéu nén lam va khong nén lam.

Y NGHIA THO GIOI

Chi cac bac Thanh A-la-han trong doi mo1 phan biét ro bang tri tué
vo lau rang cai gi doc hai, khong doc hai. Ngoai ra, cac hang pham phu,
ké tat ca chu thién va loai nguoi, bi trum kin trong man v6 minh u t6i,
kho c6 thé dinh 1d con duong trudc mat minh, nén di theo 16i nao; ciing
khong thé nhan rd nhitng gi 13 doc hai; cho nén Phat ché gidi, dé theo d6
ma hanh tri. Vi vay, cdc chiing dé tor Phat, khi da quy y Tam bdo, phai
tho tri cdc cam gidi.



Tho gidi 1a su phat nguyén mdt cach ty nguyén tuan thi nhitng diéu
Phat cAm, dé tu rén luyén ban than, tu tap than va tu tap tam, nang cao
pham chat dao dirc, gia tri hudng thuong cua con ngudi ctia minh. Do su
phat nguyén nay, phat nguyén dung cach, ding phap, trong tu than
nguoi tho gidi phat sinh mot ning luc goi 1a phong hd. Niang luc dy
dugc thi du nhu 13 bo dé, ngin can nhitng dong nuéc ban khong cho
chay vao ao nudc sach.

Tam ta nhu ho nuée. Nude von trong sach nhung chung quanh nhiéu
rac; va thuong xuyén dong nudc duc tir bén ngoai tran vao lam van duc,
ho tré thanh do ban va ddc hai. Cho nén, can cé bo dé ngan lai dé can
cac dong nudc ban khong chay vao tAm. VAay nén hiéu theo thi du: gidi
la bo dé.

Lam thé nao dé dap thanh bo dé va giir cho virng chic? D6 1a y nghia
tho gidi va tri gidi.

Nguoi khong tho gidi Phat cling co thé séng tron cuoc doi dao duc
guong miu. Nhung d6 14 dao dirc bam sinh, c6 tinh ti phat. Gidng nhu
con nai hién lanh; va suét doi ciing chi hién lanh nhu vay, khong cé gi
tién bo cao ca hon. Trong ngudi 4y khéng c6 nang luc phong ho; do dé
khong c6 su ting trudng cia gidi. Noi cach khac, nguoi y sinh ra véi
tinh thién, nhu hat giéng tot, quy hiém, ma duoc cat ki trong kho, khong
mang ra gieo trong thi khong bao gio thanh cay, dé cho hoa cho trai.

MJéi thang co 6 ngay tho gidi la méng 8, 14, 15, 23, 29, 30. Hoac 8
ngay, néu thém mong 7 va 22.

Trong truyén thuyét tin nguong co xua & An do, nguoi doi tin ring
vao cac ngay do6 ma quy thuong quay nhiéu loai nguoi, va cling 1a nhirng
ngay ma Thién dé va bon vi HO thé Thién vuong di tuan hanh nhan gian
dé gitip d& nhitng ai lam diéu thién. Vi thé nguodi doi by gid mdi bay ra
chuyén dang cing pham vat, cau khan than linh pho ho, tru ma quy, ban
cho nhiéu diéu phuac, nhiéu tai 10c, may méan. Nguoi tin Phat khong tin
vao nhitng chuyén héi 16 Than thanh kiéu d6; chi tin vao nhitng nghiép
thién ac do chinh minh lam, va nhitng hau qua lanh dit cia n6. Cho nén,
thay vi ciing bai, cau khan, chiing ta tu tip bat quan trai gidi.



Mit khac, nguoi chura sdng ¢ mién qué thi chua thiy duoc tac dung
clia ngdy am lich. Nguoi mién qué qua nhiéu thé hé cé kinh nghiém
nhan thay rang tinh tinh con ngudi thudng thay do6i theo tirng mua tring,
tirng con tring. Con tring thay doi, khi tron khi khuyét, tanh tinh theo d6
cling it nhiéu bién d6i, hién hoa hon hay hung dit hon; d& vui hon hay dé
cau gat hon. Tho giéi vao nhitng ngay ndy cé tac dung rat 16n ddi voi su
tu tap than tam.

Ngay nay, doi song hang ngay tip trung vao cac do thi 1on, nhat thuc
nguyét thuc déu it khi biét nén chu ky trang khong can thiét. Poi song
cang ngay cang xa hoi hoa, tai cac thanh pho chi c6 chu ky xa hoi, cho
nén dén ngay thir Sau, hay thr Bay trong tuan thi con ngudi c6 cam giac
khac voi cac ngay thuong khac, cam giac ngay chu nhat cling khac lién.
Vay khong nhat thiét phai theo mua tring, ma ngdy chil nhat tho gidi
cling duoc.

Hi¢u luc cua sy tho gidi phan lam hai loai. Mot 1a gidi tan hinh tho,
tirc phat nguyén tho roi thi tri sudt doi; cho dén khi chét thi gidi tu dong
xa. Hodc chua chét, nhung khong con tin tuong, khong con thich thu
trong vigc tri gioi, ma ty minh tuyén bo, x4 gidi, hay bo Phat, bo Phap,
b6 Ting, bay gio gidi thé cling mat.

Thr hai 1a gi61 mot ngay mot dém. Do 1a gidi can tru. Sau khi tho,
gidi thé chi ton tai ludn luu trong thdm tAm ngudi tho modt ngady mot
dém, tor khi mat tro1 moc hom nay dén mat trodi moc hom sau. Hét thoi
han nay, gio1 tu dong xa.

Tai cac thanh phd 16n khong thé tinh thoi han mot ngay theo anh
sang mit troi duge, ma phai tinh theo thoi khic cua dong ho. Mébc khai
dau cua mot ngay dé tho gidi bat quan trai c6 thé 4n dinh tir 6 gid sang
hom nay cho dén 6 gi sing hom sau. Sau 24 gid, du c6 1én chua lam 18
hay khong, giéi van tu dong xa. Néu c6 1én chua lam 1& xa, d6 chi 14 su
héi hudng; tirc nguyén dem cong duc tri gidi mot ngdy hudng vao ude
nguyén nao do.

G161 bat quan trai khong thé tu tho; ma can phai tho tir mgt Sa-di hay
Ty kheo (ni cling dugc).



NQI DUNG TAM GIOI

Bat quan trai gioi, 1a trai gi6i c6 8 chi. Noi dung céac chi, theo y
nghia, chia lam 4 phan.

1. Gioi tw tanh, gém cO 4 chi: sat sinh, trom cudp, ta dam, vong ngir.
Noi la tu tanh, vi do la phém chit co ban nhit cta con nguoi. Mét di
nhirng pham chat nay thi cling mat ludn gia tri lam ngudi, ma doa lac
xu6ng thanh hang suc sinh, dong vat thap. Phat xuat hién hay khong xuat
hién ¢ doi, 4 phadm chét nay 14 can thiét dé duoc tai sinh 1am nguoi. Tuy
nhién, khi c6 Phat ra doi, quy dinh thanh diéu hoc; va Phat tir phat
nguyén tho tri, biy gio tu thdn gidi phat trién thanh ning luc vira phong
ho, vira ning cao tAm ctia ngudi tho tri hudng vé Thanh dao.

B6n chi nay 13 cin ban cta ngii gidi. Co su khac biét trong 8 gidi 1a
khong dugc dam duc, trong khi nam gidi chi tranh sy ta dam. Do hi¢u
luc cua nim gidi 1a tho suét doi, ma trong 8 gidi chi tho mot ngay mot
dém, nén thé cla cic gidi nay ciing c6 su khac nhau. Nhu gidi sat sanh.
Trong ndm gidi, nd cd gia tri phong ho dé khong bi bao ing dau kho vé
sau, la phudc bao trong loai nguoi ma thoi. Trong 8 gidi, nd khong
nhitng tang cuong nang lyc phong hd, ma con phat trién thanh nhan to
tich cuc, tr& thanh niang luc dbi tri phlen nio, ché ngu va diét trir tim san
han, tir 46 dé dang ching dic cac thién, cao hon nita 1a cac Thanh qua.

2. Mét chi triv phong dit, 1a chi giéi cam udng ruou, dung cic chat
say; nhitng thir khién cho tim tr& thanh budng lung, khong dugc kiém
soat. Trong ndm gidi, chi tranh udng ruou chi 1a su phong hd khong dé
say sua, mat ty chu, roéi dan dén pham cac gio1 khac. Trong 8 gioi, chi
tranh xa udng ruou nay tré thanh ning luc ngin trir su phong dat, hay
budng lung.

Phat day: c6 mot phap din t&i Niét ban va c6 mot phap khién cac
nguoi lam nd 1¢ cho ma quy tirc ma vuong, tur than. Mot phap, néu ai
thanh tuu, c6 day du, ai ¢ né ndm ngay trong long minh, nguoi co phap
d6 s& khong bao gio thoat khoi ban tay ctia ma vuong, cia tir than. D6 1a
phong dat, budng lung.

Con mot phap thoat khoi su khdng ché ctia ma vuong di t6i ciru canh
an lac, do la khong budng lung



Buong lung 1a su budng tha, hay xao lang, lam can, lam d&, khong tu
kiém soat minh, 12 khong tinh gidc. Nhu hoc trd mudn thi dau. Ngay mai
thi, bai hoc chua thudc, nhung lai budng lung theo cac cac tran bong da,
ma hau qua la sy thi trugt. Po 1a trang thai budng lung khong kiém ché
duoc. Nguoi co budng lung thi khong 1am gi nén ndi su nghiép 16n; luén
lubn that bai.

Budng lung gém c6 budng lung than, bubng lung tam. Bubng lung
than 1a thé nao? Mét mot chat thi di nam, ngdi hoc mot chut buén ngu
qua thi di ngt. Nguoi tu ngdi 1an chudi méi duoc ntra chudi thi nghi
tudng du the chuyén. Budng lung tAm 13 xao ling, mat chanh niém, suy
nghi vién vong, khong tap trung tim ¥ vao diéu thién, nén cling dé duoc
dan dén chd 1am can, lam bay.

3. Hai chi ngan triv kiéu man. Mot, tranh khong ngdi nam trén cac
thir givong toa cao rong. Hai, tranh trang strc cac thur trang hoa, anh lac,
thoa wép huong thom; ciing tranh khong ca maa, hat xudng, cb ¥ xem
nghe. Trong gi61 sa-di, hai chi nay dugce phan thanh ba, vi muc dich hoc
tap chanh ni¢m.

O doi, giai cAp va dia vi x3 hoi 1a nhitng tiéu chuan dé pham dinh gia
tri mot nguoi. Ong hoang dé khi vi hanh, chi mang theo vai ba linh hau,
phuc sttc nhu dan da; chéng al sg, cling chéng duoc a1 ton kinh. Thud
xura, vua Ba-tu-niic moi khi ra khoi hoang cung déu c6 tién ho hau ung,
guom, giao, tan long; nhung khi dén tinh x4 hau Phat; ong bo hét tat ca
nghi truong vua chia quyén uy ay, chi mot minh di bo dén giang dudng,
cui lay Phat. Khong thé budc vao Thanh dao voi tAm kiéu man, voi cam
tuong quyen uy, gidu sang nao ca. Phat noi, nhu bén con soéng 16n khi
chay vao bién ca, chi con mot vi min duy nhat; cling vay, doi c6 phan
biét bon giai cAp sang hén khic nhau, nhung khi buéc vao Thanh dao,
tat ca hoa thinh mot hwong vi duy nhat, 1a huong vi giai thoat.

4. Mt chi la thé ciia bdt quan trai. D6 13 chi khong in phi thoi, [am
nén tang cho tat ca 8 diéu. Do chi khong an phi thoi ndy ma ban chat
gidi sat sinh, v.v., trong 5 gidi khac véi thé ctia cac chi trong 8 gidi.

Chung ta biét rang, trong phong tuc Trung hoa, khi mot 6ng Vua
mudn 1am 18 & thién dia, thi trudc d6 phai don minh cho sach sé& bang



cach trai gidi mot tudn tirc 10 ngay. Trai giéi & day 13 kiéng cir ruou thit
va sac duc.

Trong tuc 1€ ton gido Vé-da cua An d9, nguoi gia chu mudn lam
dang 1€ Soma cho than linh, truéc hom hanh 1€ cling phai trai gioi, tic
khong an chiéu.

Nhitng tuc 1& nhu vay thudc vé tin ngudng, ning tinh cau nguyén,
khong anh hudong gi dén viéc tu tap cua Phat tir. Nhung, nhitng ngay ma
ho chon dé hanh 1€ thi qua that co y nghia.

That ra, trong x3 hoi nong nghiép co xua, cc hién triét hay dao si
séng trong rung, do quan sat tam tu minh hay do tiép xuc vo1 dan ching,
ho nhan thiy, tim tu con ngudi vao nhiing ngay nay rat d& bi tac dong;
ho#ic dé cau kinh hon ngay khac, hoac dé cam thay hoan hy hon. Nhung
vi khong thé 1y giai bang ngon ngit cua 1y tri, nén ho biéu hién ¥ nghia
d6 qua tin ngudng than linh, rang tinh trang thay d6i tam tinh bat thuong
nhu vdy 1a do ma quy quay nhiéu, hay do than linh pho tro.

V61 Phat tir da tho Tam quy Ngii gidi thi khong c6 ngay nao 1a khong
tranh xa sy sat sinh, trom cip, noéi doi, v.v.. Nhung su tranh xa nay chi 1a
trang thai ti€u cuc. Roi khi tho tri trai gidi, tranh khong an phi thoi, thi
su khong an phi thoi nay chinh 1a luc tic dong khién cho ning lyc phong
ho cua gioi duoc tang truong. Vi vay, gioi nay cing dugc goi la gioi
Truong tinh. Vi sao? Y nghia cting don gian thoi. Nguoi doi, su an va su
uong la mot phan cua su song cho nén khong cadm thay co gi khac la
trong sy 4n udng hang ngay. Nay tho tri trai giol, y thirc rang tu trua nay
cho dén sdng mai, minh khong an va chi udng nhitng thir dugce quy dinh
la nhu phap; do d6 ma trong tam thuong tryc hién hanh mot nang luc
phong ho, tranh khong dn phi thoi. Nang lyc ndy 1am nén tang, ciing 13
lam chat xuc tac, dé cho nang luc phong hd cia cac gidi khac tu nhién
luan Iuu va ting truéng. Do d6, néu ngudi tho tri gidi bat quan trai ma
an phi thoi, thi thé cua trai gidi tu dong hiy.

Mit khac, voi nguoi doi, bira &n chiéu toi 1a chinh. Trong d6, khong
chi dn udng, tiéc tung, hudong thu cac thir vat duc, cac lac tha tran gian;
ma d6 con 1a cac mdi quan hé xi hoi, 1a co hoi giao tiép, ban bac cac
cong viéc lam an, thién c6 ac c6. Noi cach khac, do 1a thoi gian that chit



cac so1 gidy rang budc cua xa hoi. Mot ngay tranh an phi thoi, 1a tam
thot tranh xa nhitng quan hé rang budc xa hoi nhu vay. Chinh do sy
tranh xa ndy ma ngudi tai gia cam nghiém duoc y nghia vién ly, 16 duogc
gia tri cua su giai thoat khoi nhitng budc rang thé tuc. Do chinh 13 khai
d4u ctia Thanh dao. Cho nén, gi61 nay cling dugc goi la gidi can try; 1a
gidi ma nang lyc phong ho dan ngudi tho tri di gan dén Thanh dao.

V61 y nghia nhu vay, su tho tri bat quan trai gio1 chinh la tho tri su
khong an phi thoi. Nhitng nghi thirc khac, nhu cing dudng ngo trai, hay
tung kinh, bai sam, chi 1a cac hinh thirc hd trg cho gidi thé duoc viing
manh. D6 khong phai 1a nhirng diéu cbt yéu trong su tho tri bat quan trai
gioi.

Thoi Phat, cac cu si nhu Ong Cap C6 Poc, hay Ba Ty-xa-khu, 1a
nhitng nha dai pht ho; c6 co nghiép gia san to 16n. Ho van thudng xuyén
tho tri trai gidi. Vao ngay tho gidi, ho dén chua xin gidi véi mot vi ty
kheo hay ty kheo ni, sau d6 trd vé nha, quan 1y cong viéc 1am an budn
ban nhu thuong. Nhung do sy khong dn chiéu, trong than tdm ho gidi
thé ty nhién luan luu tron mot ngay dém.

Pa s6 nguoi tho gidi vi thdi quen an chiéu nén mudn duoc chim
chude. Tte 14 xin duge an chdo, hay cac thit bot ngii céc cho d& doi.
Lam nhu vay thi sy tho tri trai gi1 khong con ¥ nghia la tri gidi, ma chi
1a viéc 1am lanh dé cau phudc théi. That ra, nhin déi mot ngay, chéng
thiét hai gi. Trai lai, néu tdp nhin duoc, ngudi tho tri sé thay ich loi vo
cling cta gidi phap nay. Tat nhién, chi nhitng ai c6 hanh méi ¢ hiéu.

TANG TRUONG THIEN CAN

Trong céc thién can, thir nhat 13 tin tAm, tht hai 13 tinh tAn. Tinh tin
chinh la nghi luc, no la géc ré cua thién cin, khong c6 nghi luc, khong
phat trién thién can duoc.

Tinh tin hiéu 13 siéng. Siéng thi ai cling siéng dwogc, vi nguoi doi
séng thi can phai lam viéc chir ngoi khong dé sinh chan, ngdi xem TV
hoai, thich thu miy rdi cling ¢6 lac mét moi, chan chuong. Siéng ning
nhu vay khong phai 1a tinh tan.



Nguoi tinh tan 1a nguoi co nghi luc. Nhiéu nguoi ¢ nghi nghi lyc la
lam viéc gi 16n lao nhu bac dai truong phu. Du lam viéc 16n viéc nho gi
cling phai giit vitng quyét tdm, phai kién tri; tir chuyén nho cho tdi
chuyén 16n, di quyét dinh thi khong bo. Do 1a nghi luc can duoc huan
luyén. O doi, dé mat nghi luc. C6 nhiéu ngudi khi htra thi hing hai, diing
minh. Roi sau do thi nguoi dan, cho dén khi tit han. Tat nhién moi su
déu c6 1y do bién ho; déu co cai 18 tai vi, hay bdi vi. Chinh cac ¢d su
duoc din ra dé bién hd cho sy thoai that cia minh éy nuoi dudng su
budng lung trong ta mot ngay mot 16n.

MAat nghi luc, thi tin tAm rdi cling s& mat; cac phap thién ciing bi xao
ling va dan dan di dén chd doan tuyét. Cho nén, c6 tin thi phai cé tan, c6
da nghi luc méi céd thé tap trung cha y, tirc ¢ niém. C6 niém, cbd tap
trung chd y, mdi ¢6 nhan thirc dung, chan chinh; tirc ¢6 hué.

Lam thé nao dé phat trién cac thién can nay, la tin, tan, niém, dinh,
hué?

Hoc tap tho tri bat quan trai giéi dé gan giii doi song mot vi A-la-hdn,
dé c6 chanh tin noi Thanh dao, biét 1 c¢6 con dudng thanh, cé con
duong ra khoi thé gian cho minh di.

Tinh tan 12 nghi lvc. Niém, tirc chanh niém, khong xao ling phap
thi¢n, khong quén bo muc dich to1 thugng cua do1 minh.

Niém thong thuong dé c6 niém tin. Niém 13 nhé, suy nghi, tir suy
nghi cho dén chanh niém. Trong tu bat quan trai gii, nguoi Phat tir tho
gidi dugce khuyén day 13 nén tu tip phap mén luc niém tic ddi tugng dé
chiém nghi¢m va suy ni¢m. D6 1a : niém Phat, niém Phap, niém Tang,
niém Thi, niém Gidi, niém Thién. DAy cling 13 mot phan cia viée tu
dinh.

Niém Phat, 1a niém nhirng phém tinh ctuia Phat. Phat 1a dang Pai giac,
da diét trur phién nao, dao dirc toan ven, khong con tham san si; Phat 1a
dang Ung cling, Chanh bién tri, 1a didng Giac ngd hoan toan... 10 hiéu
cua Phat.

Niém Phat 13 nghi dén nhiing dirc dai tr, dai bi, dai tri, dai tué¢ chu
khong phai chi niém ma khong biét gi.



Niém Phap 13 niém nhitng 10i day cua dtc Phat. Phap cua dtcc Thé
Ton khéo noi, khéo giang day; phap d6 vén thanh tinh, ly duc, néu minh
thuc hanh thi c6 hi€u qua ngay, dem an lac ngay trong hi¢n tai; phap ma
Phat giang day 1a dén dé ma thdy, dé chimg nghiém, chir khong phai
dung xa xa ma nghe. Néu khong dén, khong thuc hanh, khong chung
nghiém thi khong thé hiéu duoc. Do 1a tinh chat Phap cua Phat giang
day.

Niém Tang. Tang la ching d¢ tir cua Phat, nhitng vi dang di trén con
duong thanh dao, dang thuc tap, la pham Tang hoac 1a thanh Tang dang
hudng dén Niét ban hay chirmg dao qua Niét ban, c6 that nhitng vi Ting
trong thé gian. Niém Phat, Phap, Ting dé c6 chanh tin rang c¢6 Thanh
dao ngay trong cO1 do1 nay.

Niém Thi 1a suy niém vé sy thuc hanh b thi ¢6 hiéu qua. O thé gian
thuc tap hanh thi xa; x4 bo tién tai, danh vong, khong tham lam chap
trudc tai san.

Niém Gidi 1a suy ni¢ém lam thé nao gidi khong bi khuyét, khong bi
v0, khong bi st mé, khong bi hoen 6, khong bi ti vét nhu vién ngoc,
pham chat trong sang.

Niém Thién la suy ni€ém rang ngoai c01 nguoi nay con co co1 troi, thé
gid1 cua thién than, xa hon nira ¢6 thé gidi cua B6 Tat, cua Phat, it nhat
1a trén cd1 ngudi con cd nhitng thé gidi cao hon con nguoi.

Neéu vun trong dugc thién can, co ban la thanh tyu dugc bat quan trai
gi01, no s€ phat sinh ra hi¢u qua minh s€ thay, minh cam nhan dugc Phat
Phap vi diéu, dua minh lén do1 song cao hon, cang thay pham gia minh
cang luc cang 1€n cao.

Phat phap khong lia khoi thé gian. Diéu d6 c6 nghia Phat phap chinh
1a sy song. Hiéu Phat phap 1a hiéu 18 song cia minh. Song phai biét muc
dich séng, tal sao minh séng, tai sao minh chét. Séng ca cudc doi, lam
in vat va lam 14, may mén thi [dm vua 1am chta, cudi cung cha biét di vé
dau; thé thi uong lam.

Cau mong cac Phat tir sau mot ngay tho tri trai gidi, thdy minh duoc
gan Thanh dao hon mdt bude.






