Hanh doc cu ly twong
Thich Ni¢ Tri Hai

Kinh Theranamo (Truong Lao Danh) trong Tuong Ung
Bo (Samyutta Nikaya, 11, 2827) ké chuyén mot vi ty kheo
luén luén song mot minh va khuyeén nguoi khac nén song
nhu vay. Nhu nhan dé kinh, vi 4y duoc céc ty kheo gotla
trudng 130, ching ta khong rd vi ho ton trong ¥ mudn dau
tén ctia ngai hay né co tinh cach biém xich khi nhiing ban
dong tu cta ngai c6 xa hoi tinh hon. Chiing ta gan nhu ¢6
duoc mot buc hoat hoa vé vi ty kheo ay trong nhing cau
sau day trich tir kinh van:

“Bay gio c6 mét vi 1y kheo dwoc goi la truong ldo, vi dy
la mot ngwdi doc cu, va tan than hanh doc cw. Mot minh
vi dy di vao lang khat thwe; mot minh, vi ay tré vé; mot
minh, vi dy ngoi thien; mét minh, vi dy kinh hanh.

“Mét s6 ty kheo dong hoc ¢6 16 thay 16i song ciia 6ng ta
hoi quai di, nén den bach Phat. Phdt cho goi truong ldo
ay den. Ong ta ciing xdc nhdn loi don dai vé su wa thich
doc cu cua ong. Khi Phat hoi ong hiéu thé ndo vé doc cur
va thire hanh né nhuw thé nao la ding, éng gidi thich cho
Ngai nghe thoi quen thuong nhat cua ong nhu trén.

“_ Bach Thé Tén, mét minh con vao lang khat thiee, mot
minh con tré vé, mot minh con thién dinh va, mét minh
con kinh hanh. Bach Thé Ton, nhu vay con la mot ke doc
cw va tan than hanh doc cu.”



Loi day ctia Phat vé thai do 4y khong han 1a mét 1oi 1én 4n
cling khong ca ngoi vo diéu kién. Ngai day: “Nay trudong
130, qua c6 hinh thirc doc cu nhu vay, Ta khong phu nhan.
Nhung truong lao, Ta s€ no1 cho 6ng nghe cach thirc doc
cu hoan hao nhat trong moi chi tiét ctia nd. Hay cha y
lang nghe.” Roi Ngai tiép tuc giai thich nhu sau:

“- Trong sy doc cu nay, truong ldo, cdi gi da qua duoc
b6 qua. Cdi gi chwa dén dwoc gat bo. Tham duc doi voi
nhitng tém s& hién tai dwoc ché ngw. Nay truéng ldo, thé
goi la ly twong doc cw dwgc hoan thanh trong moi chi
tiet.”

Dé néu rd rang ngudi doc cu 1y tudng kién toan nhing
diéu kién trén day chinh la bac A la han, Phat tom tat 101
day bang bai k¢:

Vieot trén tdt cd, biét tat cd

Bdc thanh khéng nhiém 6 déi véi tdt ca
Duwoc giai thodt vi tir bo moi su

Khi duc vong khong con

Nguweoi nhuw thé Ta san sang tuyén bo
La mot nguoi doc cu thdt su.

Ly tuong doc cu néu trong Truong Lao Danh Kinh duong
nhu dugc 1ap lai trong nhitng bai ké tom tat kinh
Bhaddekaratta. Ta c6 thé so sanh dinh nghia cua Phat ve
nguoi doc cu toan hao trong kinh Truéng Lao vd1 nhitng
dong sau day ¢ kinh Bhaddekaratta:



“Durng theo dau qud khi

Hay khat vong tuong lai

Cdi g1 da qua dwoc bo lai dang sau
Va voi cai hién tai

Diing tué gidc soi chiéu.”

Trén day ta thay kinh Truong Lao trinh bay ly tuong dich
thuc ctia doc cu trai han véi quan niém thong thuong vé
doc cu: ly tuong dich thuc dugc mo ta 1a mot sy “doc cu”™
cua tam thirc béng cach bo hét moi su thudc qua khtr va
tuong lai, va ché ngu duc vong ddi véi nhirng tam s& hién
tal. Nhirng cau ké két luan cho théy r0 nguo1 doc cu 1y
twong khong bi 6 nhiém d6i vi moi hién tuong va dugc
“oiai thoat, vi tir bo tat ca”. Piéu nay nhic ta nghi dén
danh tir upadhiviveka (su giai thoat moi s¢ hiru) am chi
Niét ban, su doc cu tdm linh cao nhat (citta viveka), va
moi nd luc ddc cu cua than xac phai duoc gan lién vao nd
mot cach thich hop. Vé su doc cu than x4c, quan ni¢m
thong thuong la & mot minh. N6 dem lai cho tam thirc nha
kho hanh céi vién tugng binh an vi xa lanh duoc dam
dong dién cué)ng Di nhién sy doc cu than xac nay thuong
duoc dirc Phat dé cao xem nhu mot diéu kién tién quyet
dé giai thoat. Bai thé & cudi mot doan vin hing hon ca
ngoi hinh thire doc cu nay, Ngai thu that voi thi g1a
Nagita mot cach hon nhién rang Ngal rat thoai mai ngay
ca khi dai tiéu tién ma khong thay ai & dang trudce hay sau
minh, hoan toan mdt minh: “Khi khong thay ai dang trudc



hay dang sau, Ta hoan toan thoai mai khi & mot minh
trong rung ni.”

Ciing nhu su ddc cu thé xac co nghia 1a sy thoa thich vi
khong théy nguoi nao ¢ trudc hay sau minh, su doc cu
tam linh cling thé, dugc dinh nghia la sy vang bong ngoai
nhin qua khr hay trong ngong tuong lai trong tam trang lo
au. Vi da tir bo nhiing gi thudc v1 lai, ta khong con lo nghi
vé tuong lai. Quan niém thoi gian vé qua khtr va tuong lai
trong su doc cu tam linh tuong trng v&1 khong gian trudce
va sau trong su doc cu thé xac. Tuy nhién su giai thoat
khoi hai yéu to ay tu n6 khong dem lai su “thoai mai” von
la Iy tuong cua su doc cu, con co mot yéu td thir ba can
phai loai bo: ay 1 ta phai “voa uwu ly” du trong sy doc cu
thé chat hay tdm linh. Do d6 bat ctr sy bam viu nao dbi
v4i s hitu cia minh- thudc vat chat hay tinh than- chinh
1a yéu t6 thir ba 1am hong su doc cu. Khi da diéu phuc
hoan toan duc vong doi véi nhitng tam so hi¢n tai, vl tué
giac nguoi ta bién bi€t ro rang nhirng phap hién tai va
thay no6 vo thuong, kho, vo nga.

Hai kinh Truéng Lao Danh va Bhaddekaratta nhu vay
phéi hop dé dién ta mot quan diém vé mot su doc cu siéu
viét xa han ¥ nghia thong thuong. Ngoai ra nhitng chd
khac cua tang Pali cling noi y ay, vi du:

Khong nhay qua xa, ciing khong lui lai
Da sieu viet dwoc tam thue tan loan
Vi ty kheo xa bo nhirng phap bén nay bén kia



Nhur con ran bé cdi vé da khé can
(Sn.V,8)

Khong co gi o trudc mat hay sau lung

Ctling khong co gi o trung gian goi la cua minh
Keé nao khong so hitu gi, khong bam viu gi

Ké ay ta goi la mot ngueoi thanh tinh

(PC421)

“Buong bo cdi gi da qua- buong bo cdi gi chuwa toi-
buéng bé ludn tat cd cdi trung gian- siéu viét moi hién
hitu, voi mot tam thirc gidi thodt moi sy nhuw the, nguoi sé
khong bao gio tro lai trong sanh tir.”

Mot nghién ctru ti gido vé hai kinh néu trén s& cho thay ro
rang ca hai kinh dé cap cting mot van dé. Nhung lam sao
dé giai thich dng tir ngit bi hiém Bhaddekaratta? Trong
mach lac cta su thoa luin vé dé tai déc cu cua chung ta,
yéu t6 nodi bat nhat cua an ngit duong nhu 13 tiéng & gitra
“eka” (mot, don doc). Vi tinh cach kha thong dung cua
danh tr nay ma y nghia cua no6 thuong b1 xem thuong. Do
do6 c6 khuynh huéng xem tur Bhaddekaratta nhu mot
khiém tir (chua du nghia). Tir don “eka” hau nhu bi vai
hoc gia xem nhu mot phiéu trang, can phai thém vao
nhitng danh tir khac nhu “dém” hay “su gan bo véi co
doc” dé 1am cho né di nghia. Nhung ta c6 thé ching
minh rang danh tir eka c6 mot vi tri wu thang trong thuét
ngit kinh tang Pali, no 1a mot biéu tuong c6 ¥ nghia 1on
d6i v6i nhitng nguoi ¢6 khuynh hudng kho hanh. Doi voi



ho, n6 khong ¢6 gi 1a kho hiéu vi né mang tat ca nhiing
ham an gan lién voi ¥ tudng ddc cu ctia nha kho hanh.
Dbi v4i ho, rd rang khong co gi la khong co gi kho hiéu
trong tir “eka”, va boi thé chung ta tim thay tir nay lap lai
trong sudt kinh Khaggavisana (Sn.vv.35-75) trong diép
ngir “eko care khaggavivanakappo™ (lang thang mot
minh- nhu mot con t€ giac?) Kinh Mau Ni (Muni sutta)
cling str dung tir eka trong y nghia “di mot minh” ay:
“ckani carantami munimappamattam” (bic Thanh tinh tan
di mot minh- Sn v.213). Tir eka ciling dugc tim thay dén 6
lan trong bai ké cua Trudng ldo Ekavihariya (Truong Lao
K¢ cau 537-546). Buoc “6 mdt minh khong c6 nguot thur
hai” (ekakiyo adutiyo- cau 541) trong rufng sdu, day 1a
niém khat vong cua ngai, va do d6 ngai da dugc duc Thé
Ton ca ngot trong bai ké sau:

Ekasanam ekaseyyam

Eko caram atandito

Eko danayam attanam

Vanamte ramito siya - (Dhp.305)

Mot ché ngéi don doc- mot givong nam don déc

Va di mot minh khong mét moi

Mot minh tw hang phuc, éng dy cé thé tim thdy khodi lac
trong su doc cu o nui rung. (PC.305)

Nhiing kho khin vé tir nghia cia tiéng "eka" nhu vy da
duogc vuot qua, bay gio ta co thé ban dén twong quan cua
no vo1 tu "ratta" ti€p sau do. Tu "ekaratta" da dugc giai



thich theo truyén thong 1a "mot dém" va ta di thay
Nanamoli va I.B. Horner ching minh ¢ trén rang 16i giai
thich 4y khong 6 on. Pai dtirc Nanamoli da go1y mot cach
chinh xac rang ratta c6 thé 1a mot tir phat xuat tir 'nglr can
vranji (mong mudn, bam viu). Nhung 6 ong da ngan ngai
khong theo ddi hét nhitng ham an cua gia thuyét 6ng, co
1€ vi gap phai kho khan & danh tur "eka". Trén day chung
ta da 10t dugc y nghia cua tu nay, nén co thé tiép tuc khai
thac su goi y cua dai duc dén chd toan ven. Su "yéu thich
doc cu'" (xem bai ké trén) dugc xem nhu mot loai "khat
vong loi lac"- néu ta c6 thé dung tir ngit ndy mot cach dé
dit. Chang han, trong kinh Nalaka (Sn.) chung ta tim thay
mot su phé chuan ro rét doi véi mot "bam viu" hay "thich
tha" nhu vay:

Esanassasikkhetha- samanopasanassa ca ekattam
monamakkhatam eko ce abhira-missasi atha bhasisi dasa
disa.

Sutta Nipata (Sn. 718-719)

"Hay tdp luyén ngoi mét minh & noi thich hop cho mét dan
si. Su doc cu dwoc goi la thanh hanh, va néu nguotl nao
vui thich trong hanh déc cw, ngueoi dy sé chiéu sang cd
muotl phuong"

Hoic chd khac trong kinh X4 Loi Phét, ta théy tur ratta
(thich thi, bam viu, khat khao) dugc st dung trong nghia
néu trén, ndi dén sy yéu thich doc cu ctia Phat va su tir bo
cua Ngai:



Sabbam - tamam-vinodetva-elo'va rati majjhaga (Sn.v
956)

"Dd xua tan moi bong t6i- Ngai tim thdy khodi thich trong
hanh doc cu.”

Tat ca dan ching trén di dén két luan rang ekaratto trong
tor Bhaddhekaratto

c6 nghia 13 "con ngudi bam lay hanh doc cu" hay “con
nguo1 yéu thich doc cu". Bay gio chung ta coi lai hinh
dung tir "Bhadda" (lanh, t6t, cao ca). Nhu di noi trong
ph?m luan veé kinh Truong Lao Danh ¢ trén, su 6 mot
minh vé phuong dién thé xac ma thoi ciing khong phai 1a
tit ca ctia hanh doc cu ma Phat tan than. Ta cling nén nhd
rang Ngai rat dé dit khi pham binh vé 10i cta vi trudng
130 noi vé thoi quen thuong nhit ctia ong, va sau d6 Ngai
tiép tuc giang day dng cach thirc ddc cu toan hao trong
moi chi tiét 1a nhu thé nao. Vé diém nay ta c6 thé so sanh
vGi kinh Migajala (Tuong Ung bo IV 357) trong d6 Ngai
dinh nghia hai tir ekavihari va sadutiyavihari.

"Nay Migajala, co nhitng hinh sdc do mat nhdn biét, thich
thii, dé chiu, dang wa, khodai lac, lién h¢ dén khodi lac
gidc quan va day cam do. Néeu mét ty kheo thich thii doi
VvGi chiing, xdc nhdn va bam lay ching, thi khi ay, vi ong
thich thu, xac nhdan va bam viu chung, suw thich thu phat
sinh (nandi). Khi c6 sw thich thu, vi dy khat khao, va khi
khat khao thi co su troi buoc. Mot nguoi bi troi buoc boi
xiéng xich cia sw thich thi, héi Migajala, thi ta goi la



"mot ngwoi o voi (ke) thir hai” (sadutiyavihari) (nghia la
khong con doc cu).

Sau khi giang giai tuong tu vé cac d6i tugng cia cac giac
quan khac, Phat tom tat bang nhirng 101 sau day:

"Hoi Migajala, mot ty kheo Song nhue vay, thi dii vi dy co
di den nhitng noi xa xoi nhat trong nui rung noi khong co
tiéng déng, khéng on do, noi ving bdt bong nguwoi, noi
khéng bi nguoi phién nhiéu- nhitng noi thich hop cho sy
doc toa tu duy- mac du vay, vi dy van dwoc goi la "nguoi
o voi mot (phap) thir hai”. Vi sao? Boi vi duc vong la "ke
thir hai” (ban) cua vi ay va vi ay khéng bo dwoc duc vong.
Do do, vi dy dwoc goi la "Ngwoi o voi mot ké thir hai"

Nguoi doc cu (ekavihari) khi 4y dugc dinh nghia 1a vi ty
kheo khong thich thu, khong xac nhan hay bam viu vao
nhitng d6i tuong cua sau giac quan va nhu vay giai thoat
khoi tréi bude xiéng xich ctia sy thich tha. Su tom tat cia
Phat trong truong hop nay khong kém phan hung bién
hon nhan xét két thiic ctia Ngai trong kinh Nagita- su mau
thuan gitta chiing chi 1a bé mit, néu ta xét ky mach van.

"Nay Migajala, mét vi 1y kheo song nhw vy thi du vi dy
co o trong lang mac, o giita cdc tang ni, thién nam, tin
nit, vua chua, dinh than o gitta nhitng bdc thay va do dé
cdc tén gido khdc, vi ay van dwoc goi la ke doc cu. Vi
sao? Vi duc vong la ké "thwr hai" cua vi ay da bi loai bo.
Do do, vi dy dwoc goi la mot nguoi doc cu."



Loai doc cu 1y tudng dugce tan duong trong hai kinh
Truong Lao Danh Vé Migaj élla cﬁng 12‘1 dé tai cta céc kinh
dén vi Bhaddekaratta ma bay gio ta co thé dich la "Ngu’O’i
yeu su doc cu ly tuong" su phan bi¢t cua Duc Phat gitra
tinh trang doc cu thé xac va doc cu tam linh 13 bang
chting doi dao bién minh sy sir dung tinh tir bhadda, va
cau ké ket thuc, qua vay, di cho thay 10i tan duong ay 1a
cua chinh duc Phat.

Evamviharim atapim- ahorattam atan ditam
Tam ve bhaddekarattoti-santo acikhate muni

"Mot nguoi an tru nhu vay mot cach tinh tan
Ngay dém khong mét moi

Nguwoi dy bdc tinh thanh da goi la

"Ké yéu thich sw doc cu ly tuong"

Y tudng cta nhan dé tuy khong phai 13 diém duy nhat
dang chu vy trong kinh Bhaddekaratta; ca hai phan tom tt
va luan giai mac du ngén ngui, c¢o thé dai biéu cho cot tiy
cua chanh phap trong tat ca chleu sau va y nghia cua no.
Chang han trong phan tom tat co hai tr ngu’ kho
"asamhiram-asamkuppam" c¢0 y nghia riéng cua no.
Nhing diém nay s& duogc dé cap trong phan chu giai, vi
t6t nhat né phai dugc tham dinh trong anh sang cta chinh

ban kinh.
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KINH POC CU LY TUONG

Nhu thé nay t6i d3 nghe. Mot thoi, die Thé ton & nudce
X4 vé trong vuon Ky tho Cap co doc. O day, Ngai bao
cac vi ty kheo: “Nay cac ty kheo- “Da, bach dic Thé
Ton,” cac vi ty kheo tra 101 Phat. Btrc Thé Tén day: “Cac
ty kheo, ta s& giang cho cac 6ng tom lugc va luan giai vé
nguoi yéu thich su doc cu Iy tudng. Hay lang nghe, ta sé
n6i.” - “Bach Thé Tén, chiing con xin nghe.” Cac vi ty
kheo tra 101 dticc Thé Ton. Ptrc Thé Ton nodi bai ké nay:

“Durng theo doi dau vét qud khir

Hay khat vong twong lai chira dén

Cdi gi dd qua dwoc bé lai dang sau

Cdi cha dén thi chwa dat dwoc

Nhung cai gi thudc hién tai, nguoi hday quan sat
Bang tué gidc khi né xday dén

Bat dong- khong san

Trong trang thdi dy nguoi tri nén tang truéng
Ngay hém nay héy no luc

Vi ngay mai cdi chét cé thé den- ai biét?

Chiing ta khéng thé nao diéu dinh

Véi cdi chét dd thu hit vé s6 nguoi

Nhung ké ndo an trii nhu trén mét cdch tinh tan
Ngay dém khong mét moi

Thi ké dy bdc Thanh goi la

“Nguoi Yéu Thich Hanh Poc Cu Ly Tuwong.”



Lai ntra, nay cac ty kheo, nguot theo doi dau vét qua khur
1a nhu thé nao? Vi ay nghi: “To1 co sac nhu vay trong qua
khor” va thich thi nghi vé né. Vi ay nghT “T61 ¢o tho
(cam giac) nhu vy trong qua khr” vi ay thich thi nghi vé
nd. Vi ay nghi: “Toi c6 tudng (tri giac) nhu vy trong qua
khir” va thich tha nghi vé né. Vi ay nghi: “Téi c6 hanh
nhu vay trong qua kha” va thich thi nghi vé né. Vi ay
nghi: “To1 c6 thirc nhu vay trong qua khir” va thich thu
nghi vé nd. Nhu vay, nay cac ty kheo, 1a nguoi ay theo
ddi dau vét qua kh.

Va nay cac ty kheo, thé ndo 1a nguo1 khong theo doi dau
vét qua khir? Vi ay nghi: “Téi 0 sac nhu vay trong qua
khr”” nhung khong thich thu vé né. Vi ay nghi: “Téi c6
tho nhu vay... o tuong nhu vay... ¢6 hanh nhu vay... Vi
ay nghi, “Toi co thire nhu vay trong qua khtr” nhung
khong thich thu vé nd. Ay goi la vi ay khong theo déi dau
vét qua kh.

Va nay cac ty kheo, the nao vi ay khat vong tuong 1a1‘7 Vi
ay nghi: “To1co the c6 sac nhu vay trong tuwong lar”

thich tha vé no. Vi a ay nghi: “To61 co thé ¢6 tho... co
tuwong... o hanh ... vi &y nghi, “T61 co thé c6 thirc nhu
vay trong tuong lai” va thich thi vé nd. Ay goi 1a vi ay
khat vong tuong lai.

Va nay cac ty kheo, thé ndo 1a vi ay khong khat vong
tuwong lai? Vi ay nghi: “Téi 6 thé ¢o sac nhu vay trong
tuong lai” nhung khong thich thi nghi vé né. Vi ay nght:



“To1 ¢o thé cO tho nhu vay... tuéng nhu vay... hanh nhu
vdy... Vi ay nghi, “T6i c6 thc co thirc nhu Vay trong tuong
lai” nhung khong thich tha vé nd. Ay goi 1a vi ay khong
khat vong tuong lai.

Va thé nao goi 1a bi 161 kéo vao nhirng phap hién tai? O
day, nay cac ty kheo, mdt nguoi pham phu khong dugc
hoc hoi, khong gan gili nhitng bac Thanh, khong khéo giai
phap cua bac Thanh, khong luyén tap phap cua bac
Thanh, khong gan giii thién nhan, khong khéo giai phap
cua thién nhan, khong duoc tu tap phap cua thién nhan,
chap “sac 1a nga nga co sac chap sac ¢ trong nga hay
ngé o trong sac”. Nguo1 a ay chap tho 1a nga, tho c6 nga,
chéap tho & trong ngi hay ngi ¢ trong tho. Nguoi ay chap
tuong la ngd, tuong co nga, chap tudng & trong ngd, chap
ngd trong tuong. Nguoi ay chap hanh 14 ngd, ngi co hanh,
chap hanh ¢ trong nga hay nga ¢ trong hanh. Nguo1 ay
chap thuc 13 ngi, chap nga co thire, chéap thire & trong nga
hay ngd & trong thire. Ay goi 13 bi 161 kéo vao nhitng phap
hién tai.

Va hdi cac ty kheo, thé ndo mot ngudi khong bi 16i kéo
vao nhitng phap hién tai? O day, ho1 cac ty kheo, mot
nguoil mon d¢ co hoc, theo 101 day cua bac Thanh, khéo
gial phap cua bac Thanh, luyén tap phap cua bac Thanh,
theo 101 day cua nhirng thién nhan, khéo giai phap thién
nhan, luyén tap phap thién nhan, nén khong chép sic 1a
ngd hay ngi c6 sic, khong chép sic trong ngi hay ngi o



trong sac. Vi ay khong chap tho 1a ngi ... khong chap
twong 1a ngi... khong chap hanh 1a ngi... khong chap thirc
1a ngd, ngd co thirc, thirc trong nga hay ngi trong thirc. Ay
goi la khong bi 161 kéo vao nhiing phap hién tai.

Hay dirng theo déi dau vét qud khir
Nguoi ay bdc Tinh thanh dd goi la
Keé yéu thich hanh doc cu ly tuwong

Chinh dé am chi diéu nay ma ta noi: “Nay cac ty kheo, Ta
s€ giang cho cac ong tom lugc va luan gidi vé ké yéu mén
hanh doc cu 1y tuéng.”

Pic Thé Toén ndi nhu vay, va cac vi ty kheo hoan hi tin
tho 101 Ngai da day.
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