Tim hiéu y nghia cau ké Namo... Ié Phat

o Tim hiéu y nghia cau ké Namo... |é Phat

. Trong truyén thdng Phat gido Nguyén Thuy - Nam Téng,
cau k& 1&é Phat “Namo Tassa bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa”, (doc theo tiéng viét nam: Na mo tas sa
pha ga va to a ra ha té sam ma sam but thas sa).

o Trong truyén thdng Phat gido Nguyén Thuy - Nam Téng,
cdu ké 1& Phat “Namo Tassa bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa”, (doc theo tiéng viét nam: Na méd
tas sa pha ga va té6 a ra ha t6 sam ma sam but thas
sa). Nghia theo kinh tung Phat giao Nam tong Viét Nam: “Con
dem hét Idng thanh kinh 1am 1& dic Bhagava do, Ngai la bac
Araham cao thwong, dwoc chirng qua chanh bién tri do ngai tw
ngd khong thay chi day”; Nghia theo kinh tung Phéat gido
Nguyén Thuy Hai Ngoai: “Cui dau danh 1& Dang Tw Tén, Bac
Chanh Bién Tri dang cing duwéng, Con nguyén than tdm thwong
thanh tinh, Lam lanh lanh di loi quan sanh . Nghia theo kinh
tung Gido Héi Tang Gia Anh Quéc (The English Sangha Trust):
“Homage to the Blessed, Noble and Perpectly Enlightened One.

Béat cr nghi 1& I&n hodc nhé cau ké 18 Phat trén déu xwdng tung dé
mé dau cho khoa |&, thwdng 1a hai thoi khoa céng phu chiéu va
sang, Nghi thirc dang y Kathina, Khoa kinh phtc chic dén Phat t,
Nghi thire thuyét phap, Phat t&r cing Tam bao v.v...Cac nwédc Phat
gido Nguyén thuy trén thé gi¢i déu ct» hanh nghi thirc xwéng cau ké
Namo... |& Phat gibng nhau. Thudng tung cau ké nay ba lan, khéng
dw va khoéng thtra. Chw Tang Ni va Phat t&r Phat giao Nguyén Thuy
déu biét doc va tung bai nay. Tham chi mudn biét ngudi nao dé céd
phai la Phat t&r Theravada hay khéng thi chi can héi: “Pao hiru cod
biét tung bai k& Namo & Phat?

Bai ké Namo... 1& Phat quan trong, y nghia va co gia tri nhw thé
do, tuy nhién xuat x&, loi ich va y nghia cta bai ké trén van con bi
han ché, chwa dwoc phd bién va cé tinh cach dai ching. Do dé bai
viét nay nham trich dan kinh dién va cac bd chu giai dé lam sang té
mot s6 van dé ma quy vi mudn tim hiéu.

l. XUAT XU
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Trong truyén théng Phat gido Nguyén Thuy - Nam Téng, cau ké 1&
Phat “Namo Tassa bhagavato Arahato Sammasambuddhassa”, (doc
theo tiéng viét nam: Na mo tas sa pha ga va to a ra ha té sam ma
sam but thas sa).

Trong truyén théng Phat giao Nguyén Thuy - Nam Téng, cau ké 1&
Phat “Namo Tassa bhagavato Arahato Sammasambuddhassa”,
(doc theo tiéng viét nam: Na mé tas sa pha ga va té a ra ha té
sam ma sam but thas sa). Nghia theo kinh tung Phat giao Nam
téng Viét Nam: “Con dem hét Idng thanh kinh lam 1& dirc Bhagava
do, Ngai la bac Araham cao thwong, dwgc chirng qua chanh bién tri
do ngai tw

ngd khong thay chi day”; Nghia theo kinh tung Phéat giao Nguyén
Thuy Hai Ngoai: “Cui dau danh 1& Dang T Ton, Bac Chanh Bién Tri
dang cung duwong, Con nguyén than tam thwong thanh tinh, Lam
lanh lanh dir loi quan sanh . Nghia theo kinh tung Gido Hoi Tang Gia
Anh Quéc (The English Sangha Trust):

“‘Homage to the Blessed, Noble and Perpectly Enlightened One.
B4t ctr nghi 1& 1&n hodc nhd cau ké 18 Phat trén déu xwéng tung dé
mé dau cho khoa I€, thuong la hai thoi khoa cong phu chiéu va
sang, Nghi thl'yc; dang y Kathina, Khoa kinh phuc chuc dén Phat tw,
Nghi thirc thuyét phap, Phat tir cang Tam bao v.v...Cac nwdc Phat

giao Nguyén thuy trén thé gi¢i déu cr hanh nghi thirc xwdng cau ké

Namo... |18 Phat gibng nhau. Thuéng tung cau ké nay ba lan, khéng
duw va khéng thtra. Chw Tang Ni va Phat t& Phat giao Nguyén Thuy

déu biét doc va tung bai nay. Tham chi mudn piét nguwdi nao dé co
phai la Phat t&r Theravada hay khéng thi chi can héi: “Dao hiru cé



biét tung bai k& Namo & Phat?
Bai k& Namo... 1& Phat quan trong, y nghia va c6 gia tri nhw thé
do, tuy nhién xuat xt, loi ich va y nghia cla bai ké trén van con bj

han ché, chwa dwoc phd bién va co tinh cach dai chung. Do d6 bai
viét nay nham trich dan kinh dién va cac bd chu giai dé 1am sang t6

mot s6 van dé ma quy vi mudn tim hiéu.
I. XUAT XU

Théng thwdng ching ta thdc mac, bai ké Namo... 1& phat, do D
Phat day hay do Chuw vi dé tr cia Ngai giang day cho chung ta tung
doc dé biét An Brc ctia Phat td. Néu suy luan do chw vj dé t&r cda
Ngai day thi co6 ly hon la do chinh dirc Phat. Nhwng thuwe ra, khéng
phai dirc Phat va Chw vj dé tir ciia Ngai day. Bai ké nay trong quyén

“Kho Tang Phéap Hoc” tiéng Thai ITan ('[T. Phap Chét va f)ai Duic
Ngé Gidi phién dich), chung ta thay xuat x& cia né tr bon quyén

Kinh Phat: 1. Cha gidi Truong Bé Kinh, Sumangalavilasini, 2. Tiéu
Tung

Khuddakapadha,
3.
Paramatthajotika
va

4.

Nidasamyutta. nguyén van pali — Nam phan: NAMO satagirt yakkho



TASSA ca Asurindako

BHAGHAVATO maharaja

Sakko ARAHATO tatha
SAMMASAMBUDDHASSA mahaBrahma
Ete pafica namassare”.

Nghia:

Chua loai Da Xoa, kinh 1& Phat bang tiéng Namo Chua A Tu La,
kinh 1& Phat bang tiéng Tassa

Tw Dai Thién Vwong, kinh 1& Phat bang tieng Bhagavato Vua Tro
Pé Thich, kinh 18 Phat bang tiéng Arahato Dai

Pham
Thién,

kinh

Dn

I
Phat

bang

tiéng Sammasammabuddhassa
Giai nghia theo tirng toe ngie:

- Namo = Thanh kinh

- Tassa= vj ay



- Bhagavato = Thé T6n: Nén ching ta thuong tung, Burc thé Tén
hiéu Bhaghavato b&i ngai da siéu xuat Tam gi¢i tirc Ia Ngai khéng
con luan héi lai nira.

- Arahato= 'ng Cung: Nén ching ta thuwéng tung, Birc thé tén hiéu
Araham, b&i ngai da xa lia cac toi 16i nén tién khién tat than va

khau cta ngai déu dwoc tron lanh.

- Sammasammabuddhassa = Chanh Bién Tri: Nén chung ta thudng
tung, BDlrc Thé Ton hiéu Sammésammabuddhassa,bé’i Ngai dé
thanh Bac Chanh Pang Chanh Giac, tw Ngai ngd lay khéng thay chi
day.

Bai ké Phat nay dwoc ndi I1én luc nao? Tra loi la sau khi Blrc Phat
thanh dao dwdi cdi cay B Dé, tuan 1& thir nhat. Vira ltc Ngai cam
thdng Ma Vuwong, vet man lwdi vé minh va ai duc, tdm Ngai birng
giac ngd. Anh sang giac ngd dé dworc lan tod khap ca Tam thién dai
thién thé gidi, dau tién lan tda 1én c¢bi T& DPai Thién Vwong, Pao Loi,
Da Ma v.v.... va lan 1&n cdi Sac Gidi va V6 Sac Gidi. Nghe tin Bl
Thé Tén thanh dao, Da Xoa dai dién cho Chw Thién Dia, A Tu La dai
dién cho phai Béat thién, Vua troi D& Thich dai dién cho cdi Pao Lo
va 4 cdi Duc con lai, Pham Thién dai dién cho 16 c6i trdi Sac gidi va
4 cdi V6 Sac, Ho lién xubng chuc tung Ngai vira thanh dat ngdi vi

Thién Nhon su (Satthadevamanussanam)
Il. LOI iCH KHI TUNG BOC

Mudn thanh dat trong moi 1anh vuc, ta phai bat dau tv sw nd luc,
kién tri va cau tién khong ngrng. Thiéu mét trong nhirng yéu tb do ta
sé dé that bai. Trén phwong dién tdm linh, nhirng dao si chuyén
luyén bua phép, chu thuat, than chd v.v... thanh dat nhirng phép la

trén cling phai kién tri lién tuc, khéng bi gian doan. Néu bj gian doan
thi phép la bi gidm thiéu va nang lwc, hiéu nghiém khéng con tac
dung nira. Trén phwong dién tu tap va hanh tri phap mén giai thoat,



chung ta cling phai nd Iwc khéng ngirng ngdn nglra cac ac phap,
thwe hién cac hanh lanh, va gilr tam trong sach. Néu cong phu tu
luyén thwe hanh dung, déu dan, nhiéu kiép thi chac chan chung ta
sé& thanh Phat. Bai ké Namo - 1& Phat vé xuat x& ctia no la mot sy

hinh thanh do b&i nam vi cé quyén lwc dai dién cho 31 cdi dén lay
Phat khi ngai m&i vira thanh dao. Do dé chung ta doc tung thwdng
xuyén thi sé c6 nhirng phép la. Trong Kho Tang Phap Hoc va nhirng
bd chu giai da trich dan phan trén c6 dé cap dén bén Igi ich cla
nhirng ai tung doc va hanh tri:

1. Noi gwong theo bac thanh

Tung doc va hanh tri bai ké nay c6 nghia la chung ta tap hoc va
hanh theo gwong cua bac thanh (Chw Phat). Khi doc tam chang ta
hoan hy, té tAm long tén kinh vé bién véi Pirc Thé Tén, Bac A La
Han, Chanh Bang Chanh Giac. Phap cung kinh 1a tam dai thién cho
rat nhiéu qua bau. Cu thé 1a 7 ¢bi tréi Duc Gidi, xa hon nira la thanh
chanh giac. Nguoi tung doc bai ké nay chéc chan la cé duyén lanh
vG&i chanh phap. Nguoi co 1ong tin thi méi doc tung bai ké nay. MO
ngay tan dwong va kinh 1& Thé Tén, A La Han, Chanh Pang Chanh
Giac, thi mdi ngay ching ta déu thwe hanh theo gwong va hanh cua
dirc Phat.

2. Ngan ngtra s tai hai

Nguw®i tung doc thwdng xuyén bang tam trong sach va tén kinh thi
sé co qua Dai Thién. Chinh qua nay c6 kha nang ngan ngtra tai hai.

Tuy nhién nhirng ac nghiép thi chung ta phai ganh chiju. Ta di v&i
nghiép cta ta. Du cho tét, x4u tao ra tw minh. Hai cau ké dé cho
chung ta biét rang khung trei Thién va Ac do chinh ta chon lwa. M6t
khi da Ilwa chon rdi thi ching ta phai ganh moi hau qua. Thién va Ac
theo ta nhw bong véi hinh. Néu Thién va Ac do ta tao, vay can gi
phai doc va tung bai ké Namo... |& Phat dé ngan ngwra tai hai? Xin
thwa nghiép thién va ac, nghiép nao manh hon thi tré qua. Néu
nghiép ac dang trd qua, ching ta thwc hién mét trong 10 viéc lam



thién sw nhw: B thi, tri gidi, tu tién, cung kinh, phuc vu, tuy hy, nghe
phap, thinh phap v.v.. thi sé cho tam Pai qua. Tam dai qua nay co
kha nang ngan ngtra nhirng tai hai. Ngan ngwra & day khong cé
nghia la xod hét nhirng hanh ddng bat thién chung ta da tao trong
quéa khtr. Do d6 ching ta doc tung bai ké Namo ... 1&é Phat cang
nhiéu va lau ndm chac chan chang ta sé cé phwdc bau vé lvong vo
bién. Dlrc Phat day phuwdc bau la noi nwong nhé cia chung sanh
trong ngay vi lai, phwédc bau 1a noi &n nau an toan, che ché ching
sanh, ngan ngtra tai hai.

3. Tay tam trong sach

Tam chung ta 6 nhiém do b&i nhirng phién n&o ciu ué nhw tham,
san, si v.v...Vi tam chung ta khéng thanh tinh va trong sach nén bj 6
nhiém nhirng thir phién n&o trén. Trong thién hoc, cu thé 1a Thién
Dinh (samadha bhavana), Pirc Phat day c6 40 dé muc thién dinh

nhw : Niém Phe‘}t, niém Phap, niém Tang v.v...Hanh gia nao chon
mot trong 40 dé muc thich hop chuyén tdm Niém, nho phu"o’ng phap
niém nay tdm hanh gia tap trung, can dinh, dinh, dat so’ thién, nhi

thién, tam thién va t& thién v.v...phién ndo sé dwoc vang lang trong
th&i gian dat dwoc nhirng giai doan thién.Tung doc va hanh tri bai
ké nay cé nghia la chuang ta tap hoc va hanh theo gwong ctuia bac
thanh (Chw Phat). Khi doc tdm ching ta hoan hy, té tdm long ton
kinh vo bién v&i Birc Thé Tén, Bac A La Han, Chanh E)éng Chanh
Giac. Phap cung kinh 1a tam dai thién cho rat nhiéu qua bau. Cu thé

la 7 cdi troi Duc Gidi, xa hon nira la thanh chanh giac. Ngudi tung
doc bai ké nay chac chan 1a cé duyén lanh v&i chanh phap. Nguoi
cé Iong tin thi méi doc tung bai ké nay. MOi ngay tan dwong va kinh
|& Thé Tén, A La Han, Chanh Pang Chanh Giac, thi mbi ngay ching
ta déu thywc hanh theo gwong va hanh cta dirc Phat.

Nhuw vay, ching ta tung doc ké Namo- 1& Phat ciing la mét dé muc
thién dinh nham dé gilr tdm trong sach va thanh tinh b&i nhirng ngon



gi6 thé gian nhu: dwoc loi, mat loi, dwoc danh mat danh, hanh
phuc, dau kho v.v...

4. Tao do&i song cot 16i
Cbt 16i cia doi sdng la thién phap. Ngwdi hanh tri va doc tung ké

Namo .,..Ié Phat Ia dang thwc hanh thién phap. Thién ph‘ép chinh la
ban chat dao dirc clia Thién nhan. Thién phap la nhip cau dé chuyén
mé khai ngd, ly kho, dac lac. Buwrc phat khuyén chuang ta: “Hay tw

minh thdp dubc 1én ma di.” Ngai da day: Attahi attano natho ko hi
natho paro siya: méi ngwdi 1a noi nwong twa cta chinh minh,
khéng ai cé thé 1a dang clru réi cla ai dwoc. Qua I&i day trén, ching
ta thady dao Phat la dao cda con nguwdi, Iay con ngwdi lam trung tam.
Hanh phic hay dau khé 1a do chinh ching ta. Vay thi ching ta hay
nd lwc va chuyé&n tdm thwc hanh chanh phap.

Il. TAI SAO PHAI BOC VA TUNG BAI KE NAY BA LAN?

Cé ngwdi cho rang tung ba 1an 14 twong trwng cho qué khir, hién tai
va vi lai hoac twgng trieng cho ba hang Phat: Thinh Van Giac, Duyén
Giac va Chanh Bang Chanh Giac v.v... Tuy nhién khéng phai vay.
Theo nhirng bd kinh Phat: Sumangalavilasini, Khuddakapadha,
Paramatthajotika va —Nidasamyutta thi phai tung doc ba lan khéng

dw va khong thtra. Boc tung bai ké Namo - I& Phat ba lan c6 y nghia
va am chi cho ba hang B6 Tat thwc hanh 3 hanh Phap DB4. D6 la: Bb

tat thwc hanh Hanh Tri Tué (panna), B6 tat thwc hanh Hanh Birc Tin
(saddha), BO tat thwe hanh Hanh Tinh Tan (Viriya) Muc dich cla ba
vi BO Tat nay tu hanh nguyén tuy khac nhau nhwng déu huwéng dén
qua vi Chanh Bang Chanh Giac (Sammasambuddhassa) gidng
nhau. Chw vi Chanh Dang Chanh Giac déu c6 Nhat Thiét Chang Tri,
Than Théng, 30 tuc 1& cia Chw Phat thi déu twong déng. Tuy nhién
th&i gian thwe hanh Phap D6 thi khac biét. Vi Bo tat thwc hanh Phap
dé (Paramrt) Hanh Tri Tué



thi phai mat thoi gian 20 A Tang Ky va 100 ngan dai kiép; Vi B tat
thyrc hanh Phap d6 (Paramt) Hanh Dirc Tin thi phai mat thoi gian 40

A Tang Ky va 100 ngép dai kiép. Vi,Bc‘“) tat thwc hanh Phap dé
(Paramt) Hanh Tinh Tan thi phai mat thoi gian 80 A Tang Ky va 100
ngan dai kiép. Theo bd Chénh Gidc Téng (Buddhavamsa), Hoa
Thwong Btiru Chon phién dich thi Phat Thich Ca tu hanh Tri Tué.
Phat Di Lac tu hanh Tinh Tan

Tac gia: DD Thién Minh
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