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Chuong II1. Thay Loi Két Luin
Gi6i thiéu mau ngudi 1y tudng

IV. Phu luc

Ban chir Han.

Loi Giéi Thiéu

Hon 2542 nam tén tai va phat trién cung nhan loai, triét 1y Phat gido duoc hinh dung nhu mot
¢bi ciy dang phat trién véi day du coi £0c, than, canh I4 va hoa trai. Nhu thé khi truyén ba
giang day Kinh dién Phat gido pha1 thé hién tinh chét thdng nhat, dung théng cac hé tu tuong
Phit gido va hudng dén giac ngd giai thoat cho moi ngudi.

Nhimg gido 4n giang day nhu thé ¢ Viét Nam ta con rt hiém. Thudng do ching ta chura to
chirc dugc nhan su chuyén trach hodc do ngudi lam cong tac giang day chua duge dao tao diy
du, thiu tai liéu, phuong tién va thiéu ~cong phu dé soan gido an. Vi tinh than trach nhiém, Dai
dirc Vién Gidc lai danh nhiéu tim huyét dé soan thao gido 4n giang day Kinh Bat Dai Nhan
Giac cho Téng Ni sinh Truong Co Ban Phét hoc Long An. Ban giam hi¢u chung t6i da tham
khao va nhét tri chon gido 4n ndy v6i nhitng dic diém sau:

1- N¢i dung bd cuc ¢6 khoa hoc, van dich sang sua, nghia ly suc tich, gido ly két
hop phong phu.

2- Qua chuong mot tac gia trinh bay xuit xtr Kinh va so sanh véi Kinh dién twong
dong, thé hién tinh chat dung thong cac hé tu tudng Phat gido.

3- Phin giang day nghia 1y Kinh thé hién tinh chét triét Iy tmg dung vao doi séng
hang ngay.

4- Tai liéu c6 thé phd bién rong radi cho Tang Ni, Phat tr nghién ctru, hoc hoi ap
dung tu tap.

Véy ching t6i xin tan duong cong dirc ngudi bién soan va tran trong gidi thiu dén qui vi
Tang Ni, Phat tir dong huong rng tham khao va cam nhan dicu 1oi ich.

Mia An Cw Kiét Ha PL. 2542 - DL. 1998
Hiéu Pho Hoc Vu,

Trwong Co bdn Phdt hoc Long An
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Kinh Bat Pai Nhan Giac
Thich Vién Gidc dich va gidng

Truong Co Ban Phat Hoc Long An -- Gido An, 1998

Chuong 1
Nhén Thirc Tong Quat
-000-
I. Tac Gia Soan Dich Kinh Bat Pai Nhén Giac

Kinh Bt Pai Nhan Giac do Ngai An Thé Cao dich tir chit Phan ra chit Han vao thoi Hau Han
doi vua Han Tuyén DE, nién hiéu Kién Hoa nam thtt hai (147. TL). Ngai la Thai tir nuGe An
Tuc (nay 1a Ba Tu). Ngai con c6 tén la An Thanh hay An Héau, nhuong ngdi vua cho chi ma di
xuéit gia. Ngai 1a mot ngudi con hiéu hanh, kién thirc uyén bac, théng thién vin dia ly, y dugc
va chdm ctru. D6i v6i Phét hoc Ngai thong hiéu Tam Tang Kinh Lu4t Luan nhét 1a d6i v&i
thién hoc, dac biét Ngai hidu ca tiéng chim thu. Ngay khi con ¢ tai gia Ngal da gilr gin gidi
phép tinh nghiém, tham cam 1€ vo thuong cua doi song, chi nguyén xuét gia canh canh bén
long Vi vy, sau khi mén tang cha Nga1 nhuong ngdi cho chu. Day la mot yéu t§ quan trong:
Ngai thiu hiéu vai trd nguoi cu si tai gia van co thé tu hanh thanh tinh va lam loi ich ching
sanh. Ciing c6 1& vi vy ma Ngai dé thiét 14p hudng di kinh Tam diéu Giac ngd cua Béc Dai
Nhan cé duong 15i tu tap dic biét so véi kinh Nguyén thay.

Ngai An Thé Cao dén Trung Hoa bing dudong bién vao nim 146-147, 1 ngudi ddu tién dich sb
lwong kinh sach 16n ra Han van, nhét 13 cac kinh sach vé tu thién. Vi vay, Ngai duoc coi 1a
nguoi 1ap ra thién tong vao thoi ky diu ctia Phat gido Trung Hoa. Mic du dén Trung Hoa Ngai
méi hoc Han van nhung kha nang dich thuét cia Ngai rat chinh xéc nhu N gai Dao An nhén
x6t: "Trude sau truyén dich da so lam lan, duy ciia Ngai dich dimg dau tat ca" (HT Tri
Quang). Dugc nhu vay la nho Ngai thanh 18p nhitng bo phan chuyén mén dich kinh sach mét
cach c6 hé théng. Cudc doi cua Ngai c6 nhieu ky tich dac biét nhu Ngai biét trude nhimg
duyén nghi¢p cua minh, Ngal d3 sap dat moi viéc dé ket thic doi1 minh: -"Ngai nho nguoi ban
ruong thué mot nguoi glup viéc va dat tén cho nguoi 4y 1a Phudc Thién, Ngai n6i la "Thién tri
thire" ciia ta. Qua nhién vé sau ngudi ndy dim bén hong ctia Ngai va Ngai mat" (Tri Quang -
Dich giai Kinh Bat Bai Nhan Giac).

Ngai ¢ Trung Hoa hon hai muoi ndm (147-171) chuyén dich kinh s6 lugng dich tir 34 dén 40
ban chia lam hai loai: kinh tang v c4c tac phim tu tap thién dinh,tiéu biéu nhu Kinh An Ban
Tha Y, Am Tri Nhap, A Ty Dam, Ngi phap T DE, Thap nhi nhan duyén, Chuyén phap luan,
B4t thanh dao, Thién hanh phéap tudong, Tu Hanh dao... Ngai dugc coi 1a vi T4 khai son cta
Phat gido Trung Hoa.

IL Xuit X

Kinh Bat DPai Nhan Giac do Ngai An Thé Cao dich vao thé ky thw I1. Mic du goi la kinh
nhung khong phai la mét ban kinh theo truyén thdng, tirc 1a co Phat thuyét va ddi trong nghe
thuyét, ma chi 1a nhitng Phat ngén hay nhirg Bai ké c6 dong dwoc rat ra tir kinh tang, hodc tir
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nhitng ¥ nghia gido phap tdm déc cna tac gia. Hoa thuong Tri Quang trong tac phim: "Dich
giai kinh Tam Diéu Thuong Nhén giac ngd" nhan dinh: "Kinh ndy trich luc Phit ngon ma tap
thanh khong phai 1a mét phép thoai tirc 1a mot ban kinh. Do d6 ma c6 ban ghi la "Hién Thanh
Dit An bién tap". Toi udc lugng c6 thé chinh tac gia trich va dich thanh kinh néy" (sdd).

Pbng v6i quan diém trén, Hoa thugng Thanh Tt cling nhén xét: Ngai (An Thé Cao) phuong
tién rut ting phan tinh yéu ctia Phét phap trong nhidu bo kinh ma dich, phén ra tht nhét, thir
hai, thir ba... dén thir tam tap thanh kinh Bat Dai Nhan Giac dé cho ngudi mai phat tam tu hoc,
d& ndm duoc nhitng diém can yéu trong Phat phap" (Kinh Bat Dai Nhan Gi4c giang giai, NXB
Thuén Hoé- Hué 1996).

Nhu vay, ban Kinh Bat Dai Nhan Giac dugc xac dinh 1a trich lyc tir cac Phat ngdn & trong cac
kinh, tac gia cua vi€c trich luc va sap xep tir mot dén tam 1a do chinh Ngai An Thé Cao dich
va soan.

Mot van dé datra 1a Ngai trich luc bién soan tir kinh nao? Tai sao lai tam diéu chu khong bay
hay chin?

Chung t6i cho rang Ngai An Thé Cao khong hoan toan ty ¥ trich lyc hay séang tic ma cé co sé
dé Ngai dua vao d6 ma xay dung tam diéu giac ngd cta Bic Dai Nhan. Co so ndy chinh 1a
kinh tang A-Ham; chinh xac la Kinh Bat niém, tirc 1a kinh tdm didu suy niém cua Bac Dai
Nhan. Noi dung cua kinh Bat niém néu 1én tam diéu suy niém ctia mét ngudi trén dudng giai
thoat, nho suy niém quéan chiéu tam diéu 4y ma dugc chimg dat chén Iy t6i hau. Twong dwong
v6i Kinh Bat niém cua Trung A Ham, kinh Tang Chi (Anguttara Nikaya) chuong Tam phap,
phim Gia chu, myuc Anuruddha ciing dua ra tdm diéu tu niém cua Bac Dai Nhén, ndi dung
hoan toan giéng nhau, déu thudc vé kinh Tang Nguyén thiy. Cén noi thém ring trong Di Gido
tam cong dirc xuét thé chinh 13 tam didu tu niém nay.

Nhu véy, c6 thé néi Kinh Bat niém ctia Trung A-Ham va Kinh Anuruddha (Sutta) ctia Ting
Chi ciing nhu nhiéu Kinh khac twong duong trong hé théng Kinh tang Nguyén thiy, da 1am co
s& cho Ngai An Thé Cao soan dich Kinh Bat Pai Nhan Gic ra Han van.

I11. Lién H¢ Cac Kinh Bat Niém, Anuruddha Sutta Va Kinh Bat Pai Nhan Giac
1. Nhitng diém giéng nhau

1.a. P& kinh: Kinh Bat Dai Nhan Giéc dich 1a Tam diéu giac ngd ciia Bac Dai Nhan,kinh Bat
niém dich 1 Tam diéu suy niém cta Bac Dai Nhan trong Anuruddha Sutta dich 13 tam diéu tu
niém cua Bac Dai Nhan. Tt gidc ngd, suy niém hay tw niém y nghia 1a mot. Kinh Bat Dai
Nhan Giac c6 khi dung Giéc tri nhu didu mot Giac ngo, diéu hai, ba bén dung Giac tri, diéu
ndm Gidc ngo, didu sau Gic tri, didu bay Giac ngd, didu tam Giéc tri. Dung tir ngit Gidc ngd
va Gide tri 13n 16n c6 nghia 13 ca hai tir ngit 1a mét, ca hai déu chi cho tri tué quan chiéu, 1a tu
duy séu sic chd khong phai nhan thirc thong thuong. A-Ham dich Tu niém hay Suy niém
cting chi cho sy tu duy séu sdc an tra doi tuong, 1a su thay 16 va thuong xuyén dbi twong quan
chiéu. Nhu vay, Giac ngg, Gidc tri, Suy niém, Tu niém chi 1a mét ma thoi.

Tét ca cac kinh trén déu dung chit Pai Nhan. Kinh B4t Niém, Phét day: "Nay A-na-luat-da néu
thy thanh tyu tim suy niém cia Béac Dai Nhan". Tang Ch1 Phat day: "Nay Anuruddha khi nao
nguoi suy nghi dén tam tu niém ndy cua Bac Dai Nhan...

Nhu vay dé kinh khong c6 gi sai khac, co thé noi réng @& Kinh Bat Dai Nhan Giac duogc dich
tr tdm tu niém cua Béc Pai Nhan trong kinh tang Nguyén thuy.

1.b. No¢i dung Kinh:

Kinh Bat Dai Nhan Giac dua ra tam didu thu tu nhu sau:




. T niém xir

. Thiéu duc

. Tri tac

Tinh tAn

Tri tug

B6 thi

.Yémly

. Tu Hanh chiu thay. (loi tha tuyét d6i)

PN AW~

Kinh Bat Niém va Anuruddha Sutta:

. V6 duc (thiéu duc)
Tri tac

. Vién ly

Tinh tAn

Chanh niém

Pinh y

Tri tué

. Khong hy luan

PN YU AW

Nhing diéu giéng nhau gdm cé:

1 Tu T Niém Xur trong dwong Chéanh niém
2. Thiéu duc twong dwong Thiéu dyc hay vé duc
3. Tri tac twong duong Tri tac
4. Tinh tin tvong duong Tinh tin
5. Tri tué twong duong Tri tué
6. 7. va 8 khong twong duong A Ham va Nikaya

2. Nhirng diém khac nhau:

2.a.Vé hinh thire: Kinh Bat Pai Nhan Giac do Ngai An Thé Cao soan dich nhu mot tac phém
véan hoc trinh béy ngén gon, ngdn tr van ve, twong tu nhu nhiing Phat ngén cua Kinh Phap
Cu, khong noi riéng cho dbi twong cu thé nao, khéng mang hinh thirc phap thoai nhw nhing
kinh truyén thong Con Kinh Bat Niém va Anuruddha sutta 1a mét thoi phap thoai do Ptrc
Phat day truc tiép Anuruddha va sau d6 Ngai giang rong cho chiing Ty Kheo nén kinh mang
hinh thirc truyén théng.

2.b.Vé mt ni dung: Kinh Bat Pai Nhan Giac co ba dleu cudi 1a bé thi, yém ly, tu chiu thay
ma A Ham khéng co. Nguoc lai A Ham c6 ba diéu vién ly, Dinh ¥ va khong hy luan thi Kinh
Bat Bai Nhan Giac khong co.

Su khac biét giira hai kinh qua ba diéu trén noi 18n su khac biét vé& xu hudng tu tap va hanh
dao cia Nguyén thiy va Dai thira hay nodi cach khac gitta mét vi Ty Kheo va mét vi Bo Tat.
Qua sy khac biét trén chung ta c6 mdt vai nhan xét sau:

V& cin ban tu tap thi ca hai kinh déu giéng nhau, nhitng dtrc tinh cin ban ciia ngudi tu hanh
gém ¢6: Thiéu duc, tri tuc, chanh ni€m, tinh tén, tri tug, déu duoc dé cap trong hau hét kinh
tang Phat gido. Bdi vi d6 1a nhitng budce di phai ¢ va di médi bude 1€n thanh dao, du la
Nguyén thuy hay Dai thira.

Con dudng tu tap cua Bat Dai Nhan Giac khong qua thién dinh. Trong khi do yéu 6 thién
dinh trong kinh Bt Nié¢m 1a chii yéu. Muc tiéu ctia Phat 1a phat trién trf tug, kha nang doan tan
phlen néo, 6 nhiém, 1au hodc dé ching déc qua vi giai thoat t81 hau. C6 thé do dinh phat tu¢




nhung co thé do quan niém ma phat tué hoic ciing c6 thé do dai nguyén ma tué sanh. Con
duong quan niém va dai nguyén la con duong cia Bat Dai Nhan Giac.

Hanh b6 thi 12 hanh chung ctia ngudi Phat tir khéng ké 12 tai gia hay xuét gia. Thong thuong
thi ngudi xudt gia thue hanh phap thi, ngudi tai gia thi thye hanh tai thi. B6 thi 1a mot trong
sdu hanh Ba La Mat trong truyén théng Dai thira rat duoc nhén manh. Nguoi Phét tir tai gia c6
diéu kién hon dé bé thi, vi theo kinh van thi chi yéu 1a bé thi vét chit.

Hanh yém ly hay ly nhiém chinh 13 xa roi nim duc, dbi véi ngu’m xuét gia thi dy 1a budc
dau, nhung d6i véi nguoi tai gia la budc quan trong vi ho song gifta thé tuc, kinh vin dit van
d8 ndy vao vi tri thir bay tirc rat coi trong n6. Cho nén hanh néy nhu la danh cho nguoi cu si,
chinh cu sT mé&i din than vao cudc song @8 thuc hanh Bo Tat hanh, ho song thé nao dé nhu
hoa sen gin bin ma ching héi tanh mui bun.

Hanh tu chiu thay la nguyén thay cho ching sanh chiu khd d& cho ching sanh dugc hanh
phiic, day 14 hanh loi tha tuyét déi, 14 1y tuong ciia Bo Tat, 1a mot hanh nguyén vi dai, phai la
ngudi ¢6 tAm tir bi 16n va tri tu¢ 16n méi thue hanh nbi. Mot trong nhiing B Tat tidu biéu cho
hanh niy 1a B T4t Dia Tang. Ngai Pia Tang phat dai nguyen rang khi nao dia nguc hét chung
sanh tho khd Ngai méi thanh Phat. Con duong Bd Tat rét coi trong vé nguyén luc, tir nguyén
luc ma tu¢ gidi thoat sinh va di nhién co6ng hanh tu tdp phu hop véi nguoi cu si tai gia song
trong bién kho. DPay la phap mon tu tap dat biét cua Phat Gido.

Tém lai ba hanh sau ciing ciia kinh Bat Dai Nhan Giéc biéu hi¢n hanh dong cua mot vi Bb tat
di vao cudc doi hoa do ching sanh, chiing ta cling nhan thiy rang hinh anh mot vi Ty Kheo rét
kho xdng xao vao doi song, vi cu si ¢o nhiéu diéu kién hon. T6i c6 cam tuong ring tac gia da
giri gdm ly trdong ndy cho ngudi cu si hon 1a nguoi xuét gia. Hoa thuong Tinh Van, trong tic
phim "Muoi bai giang kinh Bat Dai Nhan Giac" Ngal noi: "Phin déng cac Pai duc déu thira
nhan kinh ndy rat thich hop cho hang Phét tir tai gia tho tri ... Theo t6i (Ngal Tinh Van) nghi,
kinh nay 12 mot quyén bao dién téi tran quy dé kién l4p nhan sinh Phat giao, tu hoc tai gia
Phat gido" (Minh Quang dich). Mau nguoi ly tudng cua Bat Dai Nhan Gidc 1a mot nguoi cu si
thuc hién ly tudng giai thoat ngay trong doi song von nhiéu 6 nhim va kho dau. D6 1a mau
ngudi tidu bidu cho hanh nguyén va giai thoat. Trong Phat Gido dai thira B Tat cur si duge dé
cao nhu trudng hop Duy Ma Cét, vi tri ctia dng dugc coi la siéu viét hon cac vi B Tat xuét
gia. Phat Gido Béc Tong, Ty Kheo thuong tho thém B Tat Gi6i nhung rd ring 14 hoat dong
rét han ché. Trong B Tat Gioi cung danh kha nhiéu gi6i duoc coi 1a cua ngudi cu si. Sy bao
ham duong 16i ciia ngudi xuit gia va tai gia vao trong con dudng B Tat hanh 1am cho cac tac
phém Dai thira tré nén bao quat, phong pht, rong rai nhung ciing tao ra mot vai trudng hop
thiéu nhat quan.

Déi véi ba dirc tinh thuoc A-Ham va Nikdaya ma Bat Dai Nhan Giac khong c6 1a: Séng vién ly,
Thién dinh va Khéng hy luan. Ba dirc tinh ndy c6 gia tri khac: Hinh dnh ciia mét vi Ty Kheo
song & trong rimg hay xém lang véing vé, khong thich tu hoi dong ngudi, nho d6 vi Ty Kheo
d& dang tu tap tam dinh va chimg dat chan 1y, tir d6 thiy rd ban chét cta cac phap, cham durt
nhitng hy luén v6 ich nhitng tu duy huyén hodc, dat dugc an lac tich tinh Niét Ban. D6 la hinh
anh cua Tang bao, biéu tuong cia dao dirc va giai thoat. D6 khong phai la 16i song cuiia moi
nguoi, chic chin khong phai 1a 16i séng ciia ngudi cu si. Co nguoi cho ring doi sdng nhu vay
hoi tiéu cyc chi loi ich cho ban than minh... Thét ra néu song ti€u cuc va chi loi ich cho minh
1am sao ma giai thoat dugc? Néu sy giai thoat khé dau cho chiing sinh ma khéng dua trén cin
ban giai thoat tyr than thi chi xdy dyng lau dai trén cat. Tam didu tw niém cua Bac Dai Nhan
trong A-Ham va Nikaya Duc Phét day cho Ngai Anuruddha va chung Ty kheo, nho hanh tri
tam dleu 4y ma Ngai Anuruddha déc qua A La Hén, dai chung Ty kheo ciing nh¢ hanh tri tdm
didu ndy ma thanh tuu duoc Bac Dai Nhén tirc qua A La Han hay dang hudng vé qua A La
Han.




Qua trinh bay trén ching ta dimg véi so sanh va phé binh hinh anh ciia vi Ty Kheo 1a Tiéu

thira hay vi B Tat 12 Dai thira. Vi nhu vy ta chua hiéu hét vén dé, chung ta khong thé coi

phap mén nao cao hon phap mén nao. Bi 18, tht ca moi phap mén ma Pirc Phat day déu 1a
phuong tién 1 chiéc bé dé qua séng, dong séng sanh tir. Muc dich chung va t6i hau l1a giai

thoat Niét Ban.

IV. Giéi Thi¢u N§i Dung "Kinh Bat Ni¢m" Ciia A-Ham
1. Phin duyén khéi

Drtrc Phat dang & tai Ba Ky Séu trong Ngac Son BS Lam, vuon Loc Uyen Béy gio Ton Gia A-
Na- Ludt Da & tai Chi D& Sau trong rimg Thy Chir. Ton Gia dang thién tur nhu sau: "Pao do
v6 duc ma chimg dic chir khong phai do duc. Pao do tri tiic ma ching dic chir khong phai do
khong nham chan. Dao do vién ly ma chitng déc chir khong phai do sy ua ty hoi, song & chd
tu hoi, hoa dong noi tu hdi. Pao do tinh can ma ching déc chir khong do noi bleng nhac. Pao
do chanh niém ma chiing déc chir khong do noi ta niém. Pao do dinh y ma chimg déc chi
khéng do noi loan ¥. Pao do tri tué ma ching dic chir khong phai do ngu si".

2. Phén ndi dung

Dtic Thé Tén biét dwoc ndi dung tu duy ciia Tén Gia A Na Luat Da, nén Dic Thé Tén dén gip
Ton Gia, tan than bay didu ma Tén Gia dang thién tu, ddng thoi Ngai day cho Tén Gia thém
didu thir tim ring: "Nguoi hiy tho tri thém suy niém thir tim ctia Bac Dai Nhén 1a dao do
khéng hy luan chtr khong phai do hy lun, thich hy luan, thyc hanh hy ludn ma chimg dic".

Dtc Thé Tén khich 16 thém ring néu Tén gia thanh tyu tim suy niém cia Bac Dai Nhén thi c6
thé chimg déc tir thién va thanh turu bén ting thuong tdm mot cach d& dang, sdng an lac ngay
trong hién tai. Ton gia s& mic y phan tao ma ching khac nao mac hoang bao, an com khét
thue ma chang khac nao cao lwong my vi, ngu dudi gbc cay ma ching khac nao 1iu son gic
tia, ndm ngdi chd c6 rom ching khic ném 4m chin ém.

Néu Tﬁ)n gia thanh tyu tém~suy niém cua Béac Pai Nhan thi ¢ phuong Qéng, Tay, Nam, Bic
hay bat cur & dau Ton gia van dugc an lac, khong cd cac tai hoa dau kho.

Néu Tén gia thanh tyu tim suy niém cua Bac Pai Nhan thi thién phap ngay dém duoc ting
trudng khong c6 dung lai va suy thodi.

Néu Tén Gia thanh tyu tam suy niém ctia Bac Dai Nhan thi d6i v6i hai qua s& duoc mot: Hojc
la dugc clru canh tri ngay trong hién tai, hodc néu con hitu du thi dugc A Na Ham.

Sau khi Ptc Thé Tén khich 16 Tén gia A Na Luat Da, Ngai tré vé tridu tap chung Ty Kheo va
thuyét tam diéu suy niém cua Bac Pai Nhan mét cach chi tiét hon:

* Pao do vé duc: Vi Ty Kheo chung déc v6 duc, ty biét minh ching déc vo duc,
khong lam cho ké khac biét minh vo duc. Ddi v6i sy chimg dic vé tri tac, vién ly,
tinh can, chanh ni€m, dinh y, tri tu¢ va khong hy luan cting nhu vay, goi la dao do
vO duc.

* Dao do tri tic: Ty kheo thyc hanh tri tuc, 4o dé che than, an dé nuoi than, sang
toa, dugc pham ciling vay.

* Pao do yiéNn ly: Ty kheo thyc hanh vién ly thanh tyu hai hanh vién ly: Vién ly
than va vien ly tam.




* Pao do tinh can: Ty kheo thyc hanh tinh can doan trir ac ‘pét Ehién phap, tu cac
thién phdp, thudng tu khdi y chuyén nhat, kién ¢, vi cac goc re thién ma khong
hé né ha kho nhoc.

* Dao do chanh niém: Ty kheo quan ndi than nhu than, ndi tho nhu tho, ndi tdm
nhu tdm, ndi phap nhu phép.

* Dao do dinh y: Ty kheo ly duc, ly 4c bét thién phap cho dén ching dic tir thién
thanh tuu va an tra.

* Dao do tri tu¢: Ty kheo tu hanh tri tu¢ quan phap hung suy, ching dc tri, thanh
tu€, minh dat, phan biét 1o rang dé dut sach kho dau.

* Dao do khong hy ludn: Ty kheo tam y thuong diét hy luén, an lac tra trong V6
du Niét ban, tam thuong lac thi, hoan hy y giai.

3. Phén két luan

Durc Thé Ton day dai chung xong, Ngai cho biét Ty kheo A Na Luat Da thanh tuu tdm suy
niém cua Bac Dai Nhan, sau d6 an cu tai Chi- De- Sau trong rimg Thuy Chur. Vi Ty kheo ay
da tu than chiing dac va an tra v6 thugng pham hanh.

Pai chung Ty kheo nghe Phét day xong déu hoan hy phung hanh.
V. Vai Loi Giai Thich
1. So sanh véi Kinh Tang Chi

Kinh Tang Chi III, chwong Tam phép, phdm Gia Chu, muc Anuruddha. Néi dung kinh hoan
toan giéng nhau vé dai thé va c6 khac nhau mot vai chi tiét nhu: A-Ham néi vo duc, Tang Chi
1a it duc. V& tri tuc, Téng Chi giai thich du v& "T\r vét dung" ciia mot Ty kheo gf)m thuc pham
y 40, sang toa, dugc pham con A-Ham chi néi an va mic. V& diéu wa song vien ly A-Ham giai
thich 1a than va tm déu vién ly, con Téng Chi de cap dén truong hop nhleu nguoi dén tham
hay van dao vi Ty kheo nhung tdm vi 4y thuén v& vién ly, huéng vé vién ly, thuyet phap lién
hé dén vién ly, day la mot chi tiét rat hay. V& chanh niém A-Ham dé cép dén T niém xir, con
Téng Chi n6i mot cach tong quat rang thanh twu niém tué i théng, trc nhé tiry niém nhimg
didu da 1am, da n6i du d lau. V& diéu thir tim khong hy ludn, Tang Chi giai thich doan diét
hy luan, tim dugc phén chén, tinh tin, an tra huéng dén clru canh pham hanh, con A-Ham gidi
thich tam y thuong diét hy ludn, an lac tra trong V6 Du Niét Ban.

Tém lai sy khac biét thudc A-Ham va Nikaya 1a khong dang ké, chi co tinh cach st dung ngdn
nglt ma thoi.

2. So sanh véi kinh Di Gido

Kinh Di Gido dua ra tim cong dirc xuét thé nhur sau: it ham mudn, biét du, siéu thoat (vién ly),
tinh tin, chanh niém, thién dinh, tri tué va khong hy lugn. Tam cong dirc xudt thé niy chinh la
ndi dung kinh Bét niém hay tam didu suy niém ciia Bac Dai Nhan, c6 thé n6i kinh Bat niém la
xuéit xr clia tm cong dirc xuét thé trong kinh Di Gido. Trong tac phim dich giai kinh Di Giao,
H.T. Tri Quang viét: "Céng durc xuit thé ciing goi 1a cong duc thuong nhén. Cac bac Thugng
Nhan ( Dai Nhén) thuong dung tdm cong duc nay dé tu giac, tu soat, hdu nudi 16n phuong tién
va thanh tyu ciru canh". "T4m cong dirc ndy lién hé va tuong ddng v6i mudi phap cua Dai Bat
Niét Ban". Ngai Thé Than trong tac pham Di Gi4o kinh luén di chia tim phap cong dirc nay
thanh hai phén:




- Phin mét 13 bay phép ddu goi 14 nuéi 1én phuong tién.
- Phin hai 1a phap thtr tim goi 14 thanh tyu ctru cénh.
Nhu vay phép khong hy luan ¢6 y nghia rét 16n trong tam cong dirc.

Tam cong dirc xuét thé trong kinh Di Gido vé tiéu dé va thir t hoan toan giéng kinh Bat ni¢m
chi c6 su khac biét chut it vé giai thich.

3. Vén dé vé duc

Thong thuong ching ta hiéu v6 duc 1a khong tham duc, hodc it duc la it sy ham mudn vé cic
nhu cau in, mic, ngu nghi, duoc pham (dm v6i Ty Kheo) hoic it ham mudn hudng thy duc
lac, giac quan nhu ngii duc... Nhung khi giai thich vo duc, Pic Phat day v duc trong nghia
rét rong mang tinh triét hoc hon, tirc 1 nhiing s& déc, két qua tu tap, nhing thanh tyu trong
qua trinh quan chiéu, thién dinh, nhung cong hanh dat duoc déu khong chap thii, khéng duoc
khoe khoang hay khoi uwéc muon moi ngudi biét dén minh, dén thanh qua ctia minh. D6 goi 1a
v0 duc. Dy la mot dinh nghia vé vo duc rat dac biét ma ¢ noi khac khong c6. Qua dinh nghia
nay co thé lam tiéu chuén cho chung ta vé mau ngudi tu tip va giai thoat. Vi y khong khoe
khoang vé& c4c thanh qua cua minh, ké ca céc thanh qua vé gioi, vé& dinh, vé& tué va vé giai
thodt.

4. Vin dé sbng vién ly

Day 14 van d& dugc coi trong trong qua trinh tu tap theo truyén thng Nguyén thuy, cdc kinh
cd A-ham va Nikaya déu noi dén rat nhidu, cho nén thudng b cac bd phai cap tién phé phan
cho rang xa 101 quan chung, ich ky, lam cho Phét gido khong pho cap moi nguoi. That ra doi
song vién ly rit can thiét cho hanh gia tu tap doan trir 4i duc, néu dang tu tap thién dinh ma bi
qudy riy hodc chi ph01 bdi ngoai canh thi cong phu thién dinh s& mat. Durc Phét va Thanh tang
thoi xua du song vién ly ma van hoa d6 chung sanh, nho vién ly ma "Tuy duyén" van giir
duogc "Bét bién". Néu dimg qua cudng diéu, cuc doan thi doi song vienly 1a tbt cho ca hai mat
tu loi va lgi tha. Kinh Tang Chi khi d¢ cép dén hanh vién ly cho rang khi tlep xuc voi moi
ngudi moi gidi hodc 1am viéc ma tim vAn an tri, huéng vé vién ly hay néi cach khac néu giit
tdm viing chai khong bi ngoai cdnh tac dong thi du gip canh nao ciing khong bi 16i loan, do 1a
y nghia cta vien ly. Nhu vay cung ¢6 thé noi hanh ly nhidm cua kinh Bat Pai Nhan Giac ciing
¢6 thé coi 1a trong duong hanh vién ly nay. Diéu thir bay gidc ngd di néi 1én xu hudng va
quyét tim tir bé ndm duc thye hanh pham hanh ngay trong doi séng thé tuc, d6 1a hanh vién ly
déc biét.

5. Vén dé khéng hy luin

Trong Kinh Bat Niém c6 n6i r3, Ton Gia Anuruddha tu duy bay phéap, Puc phat xuét hién day
Tén Gid tw niém thém phdp thir tdm 1a: "Dao do tir khong hy ludn ma ching dac". Vay vén dé
khéng hy luan rét quan trong va siéu viét néu so véi cac vin dé trén. Anuruddha thién tu
khéng phat hién dao 1y nay, ma nho Buc phat day, cho biét gi4 trj ciia "khong hy luan" rt cao.
Khong hy luan 1a gi? Nghia den 1a khong ndi choi hay luén ban mét cach vé ich. Kinh Bat
Niém giang réng: "An lac tra trong v6 du Niét Ban, tim thuong lac thu, hoan hy,y giai". H.T.
Tri Quang noéi rat rd y nghia cia khong hy luan:

"Hy luan nghia den la ban choi. Hy luan dién blén tir sy ban cdi choi dua dén sy
thao lun v ich dén vén d& dat sai van dé, cubi cung thi chinh 12 su thao ludn va
dat van dé thuc chét da khong nhu thuce. Chinh cai nghia sau nay cho théy tt ca
nhitng céi gi thudc pham vi tu duy, mo ta thudc "Tam hanh xi" va "Ngon ngit
dao" déu Ia Hy luan. Vay khong hy luan 1 "Bét tu nghi" 12 ngdn ngit dao doan,
tdm hanh x1r di€t, d6 1a ctru canh hay tu tanh siéu thoat nhu ¢ day ndi, 1a giai




thoat Niét Ban nhu kinh Pai Niét Ban noi, 1a Khong cua Bat Nhi néi, 1a Trung
dao cua Trung Luan néi: "Hy luan 1a ngdn ngilt cua tu tudng, thuc chat cua tw
tuong 1a dbi chiéu, dién dich: Co-khéng, ciing co ciing khong - khong phai co,
khéng phai khéng. Nhung sw dbi chiéu din dich nay khéng ngimg & ddy ma con
tién xa hon nita..." Tu tuéng va ngdn ngit tu trdng nhu vay goi 13 hy luan. Tri tué

thudc lanh vuc nay goi la tri tu¢" (Dich giai kinh Di Gido - Tri Quang).

Tém lai vén @& "khong hy luan" la vén d& ciru canh siéu viét diing nhu kinh Bat niém giai
thich 12 an lac trti trong V6 Du Ni€t Ban, tAm thuong lac tha y giai. D6 la ctru canh gidi thoat,
1a ndi dung chiing dac ciia mot vi A La Han./.

Chuong I | Chuong 11 | Chwong 111 | Phuy luc | Muc luc

Chan thanh cam on anh HDC da gui tang phién ban dién tu.

[Iré vé trang Thu Muc]
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Kinh Bat Pai Nhan Giac
Thich Vién Gidc dich va gidng

Truong Co Ban Phat Hoc Long An -- Gido An, 1998

Chuwong 11
Giai Thich N¢i Dung Kinh Bat Pai Nhan Giac
-00o0-

Kinh Bat Bai Nhan Giac, bd cuc thanh ba ph?m:
- Phan md ddu chi mét cau don gian nhu 1a gisi thiéu tam didu giac ngd.
- Phén hai 13 ndi dung tam diéu giac ngo 4y.

- Phin ba la phﬁn Kkhuyén khich tu tap theo tam didu giac ngd 4y, phan nay coi
nhu 1a phan két thiic cta kinh.

Dfé giai thich sat v6i kinh vén chung t0i trinh bay theo cach thong thuong, nghia 1a r{lf)i Bai
gom phan chanh van (xem thém ban chit Han ¢ Phu luc), dich nghia, giai thich va ket luén.

A. Phian Mé Pau

Bail
I. Chanh Van

Vi Phdt dé ur

Thuong w tri da

Chi tdm tung niém

Bat Pai Nhan Gidc.
I1. Dich Nghia

La dé tir ciia Dirc Phat thi ngay ciing nhu dém chi thanh doc tung va quan niém tam diéu gic
ngd cua Bac Dai Nhan.

II1. Giai Thich N§i Dung

Loi mé déu ngén gon va don gian, ¢6 tinh cach gi6i thi¢u chii dé, khong nhu phan mé dau cua
cac kinh khac thuong co6. Dicu nay ching t0 Ngai An The Cao da trich luc, soan thdo tam dicu
giac ngd, Ngai chu dong gidi thi€u dé nguoi doc c6 thé di thang vao ndi dung.

Mac du ngén gon nhung tha thiét, vira n6i lén trach nhiém va bén phan cua ngudi Phat tir vira
chi dan nhiing dicu cu thé phai thuc hanh.
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Tréch nhiém cua ngudi Phat tir 1a gi? O ddy khong néi 14 ngudi xuét gia, vay tir Phat tir chi
chung cho tai gia va xuét gia. Mang danh con ctia Phat thi phai thé hién tinh cia Phat, ddy 1a
chd khac biét giita ngudi Phat tir va khong 1a Phat tir; déy 14 trach nhiém cua nguoi Phat tir,
nhiing biéu hién & hanh vi va ngén ngit cling nhu tim ¥ ciia ngudi Phat tir luén ¢6 sur cao
thugng, 1oi ich va hanh phtic cho nhiing ngudi xung quanh.

Dé xtg déng voi danh nghia 1a con ciia Phat, ngudi Phat tir phai ¢6 qué trinh tu tip ban than;
khong phai tung kinh, niém Phat theo thoi khoa nhét dinh ma su tu tap éy phai dién ra moi
luc, moi noi. Vi vay, 161 mo dau goi 1a Tra Da, 1a ngay cling nhu dém. Nhu vay méi da nang
lwc chuyén hoa tinh pham phu ctia minh.

Tung niém khong c6 nghia 1a ding trude ban Phat tung kinh g6 mo 1a da. Tung 1a doc tung,
con niém la an tra tam vao dbi tugng, con goi la chanh ni€m, 1a hudng tdm, an tra tdm vao dbi
tuwong, ¢ day chinh la Tam biéu Giac Ngo cua Bac Pai Nhan. Do tung va niém thuong xuyén
lam huan tap ching tir thién phap, tri tu¢ ngay cang 16n, than tdm cang thanh tinh, cang ngay
cang gn vé6i tinh Phat nhu vy xtng dang 1 con cua Phat.

Bac bai Nhan la nguoi 16n, 1a nguoi trudng thanh, chi cho nhitng nguoi khong con bi sai
khién hay bi ché ngy boi cac phién ndo, duc vong. Theo truyén théng ai thira thi chi cho
Phat va Bd Tat, theo truyén théng Nguyén thity, d6 1a nhimg vi chimg qua A La Héan hay trén
duong chiing qua A La Han.

IV Két Luén
Loi mé dau Kinh Bat Pai Nhan Giac tuy ngén gon nhung noi 1én dwoc muc dich va yéu ciu
clia mot ngudi Phat tir. DU tai gia hay xuét gia ngudi Phat tir can phai tu tap quan chiéu ngay

dém céc thién phap dé ting truéng cong dirc va thanh tyru ctru canh Niét Ban.

biéu quan trong la nhitng gi ma chu Phat, cac bac Thanh hién d3 tu tap, da thanh tyu thi con
cua Phat phai 1am theo, khong nhiéu thi it dé phan nao xing dang voi danh xung Phat tur.

B. Phin N¢i Dung Kinh
Bai 11
I. Chanh Vin

Dé nhirt gidc ngd
Thé gian vé thuong
Quéc do nguy thity
Tur dai khé khong
Ngii dm vé nga
Sanh diét bién dj
Hu nguy vé chu
Tam thi dc nguyén
Hinh vi 19i tau
Nhu thi quan sat
Tiém ly sanh tir

I1. Dich Nghia

Diéu thir nhat giac ngd ring cudc doi 1a vo thuong, vil try mong manh tam bg. Sy c4u tao ctia
bbn dai 1a tréng rdng va c6 tac dung gdy dau khd, tap hop ndm dm 12 vo ngd, sinh diét thay dbi




khong nging, khong thyuc va khong c6 chu thé‘. Tam ta 14 c6i ngudn phat sinh diéu 4c, thn ta
la noi tich tu tdi 10i. Quén chiéu nhu theé dan dan thoat ly sanh tur.

II1. Giai Thich N¢i Dung

Diéu giac ngd thir nhit, dugc coi 1a tu quan Tt Niém Xtt. Quan T Niém Xir 14 phap tu ddc
biét cia Phat gido, 1 phap mén quan trong, 1a con dudng duy nhit din dén Niét Ban
(Ekayana-maggo). Tac dung cuia phdp quan nay duge Duc Phét day rat 16 trong Kinh Niém
X, Trung A Ham 98: "Néu Ty Kheo nao trong tung khoanh khic lap tdm chanh try noi bbn
Niém Xir, néu budi sang thyc hanh nhu vay thi budi t6i lién duoc thing tAn. Néu budi t6i thuc
hanh nhu vay thi nhit dinh sang hém sau s& dugc thing tAn" (Trung A Ham I. T 578) Noi
dung ciia chanh niém chinh 14 quén niém vé Tir Niém Xi. Vi vay diéu thu nhét gidc ngd dugc
coi 1a twong duong v6i chinh niém cua kinh Bat Niém, phép quéan niém v& ban chét ciia vii try
nhén sinh duge dua vao dau tién nhim cing b céi nhin ctia ngu’(n Phat tir bang chanh kién, 14
su nhén thirc rd vé su vat hién tugng. Quan niém khong phai 1a cai suy nghi hay nhan thirc
thong thuong ma la y thie vé& dbi tuong, duy tri y thue ay trén dbi twong, ddng thoi di sdu vao
long dbi tugng 4y, nho d6 ma ta c6 cai nhin rd vé déi twong. Két qua cua sy quan chiéu déi
tuong nhu thé 13 su hop nhit giita chu thé va ddi tuong, ta hiéu ddi tuong nhu chinh ta.

Déi tugng cua sy quan chiéu thir nhét 12 nhan sinh va vii try:

" Cugc doi la vo thuong
Vii tru mong manh tam bo".

Quan chiéu vé tinh cach vé thuong cua doi séng con ngudi va hoan canh ma con ngudi dang
song 1am cho ta thiy 1 ban chét cua sy vat. Chung ta dau khé vi chung ta ngu si khong thay
13 tinh chét vo thuong mong manh tam bg cta cudc doi, vi khong thiy 16 nén ta tham dim
chip thu cude doi ring cai nay 12 ta, 14 cia ta, tir &6 phién ndo sinh ra: tham, san, kiéu cang,
hoai nghi, s¢ sét ...

* Than thé 1a v6 thuong: Day 1a diéu d& hiéu d& thay nhung it ngudi chép nhan mot cach séu
sdc, co sinh thi c6 gia, c6 bénh va chét. Su chuyén bién hity hoai theo thoi gian cta than thé 1
mét su that khach quan. Sy dau khé cta ching ta khong phai la do tinh v6 thudng cua thén thé
ma chinh 1 do chip tha, tham dém vao than thé ma dau khd phat sinh.

* Tam ly 14 v6 thudng: Tam cia ta khong dimg yén mot chd ma 1a chuyén bién lién tuc nhu
dong nudc chay xiét budn, vui, thuong, ghét, gian, lo léng, nhitng quan diém, khai niém ding,
sai, tt, x4u thay dbi khong ngimng nhap nhd nhu song bién bt tan, vui d6 rdi budn do, thuong
rdi gian... khéng ai lam chu dugc tdm 1y cia minh.

* Tinh cam 1a v6 thuong: Tinh thuong cua cha me dbi véi con cai, vo dbi v6i chdng, anh em,
ban be, que huong dét nude.. - khéng ¢ gi la chéc chén bén bi. Tinh yéu rdi thu han, trung
thanh rdi phan bdi, throng nhau 1im cén nhau dau...

* Tai san tién bac 1a v6 thudng: C6 rdi khong, duoc rdi mt, giau rdi nghéo, hét strc mong
manh tam bg, d€ bi Itra chay, nudce troi, nha nude tich thu, trom cudp va con cai pha tan.

* Danh vong dia vi la v6 thuong: Cong danh sy nghi€p chirc twdc dia vi thing giang vo
thuong, vinh quang roi tui nhuc, kinh trong hay khinh bi khong c6 gi ton tai mai.

* Hoéq canh vo thuong: VHoén canh xa hdi, duong léi sach lugc lu()n‘ylu()nrthay déi, dét 1o, )
séng boi, ndii non hay bién ca, may gio trang sao d€u ludn ludn chuyén bicn "thuong hai bién
vi tang dién" 1 diéu thuong thiy.




Tt ca déu nim trong qui ludt : vo thuong, hoai diét. Quan chléu vé tinh chét v6 thuong cua vii
tru nhan sinh khong nham muc dich dua den thai do bi quan yém thé ma chinh 1a hudng dén
ta c6 cai nhin chinh xac vé sy tht cua doi song Nho c6 cai nhin rd rang va sang sudt nhur vay
ma ta duoc an 6n, trim tinh, khong uu tu sau mudn, dau khé vé doi song, ta dat dugc giai
thoat, ty do. Trong kinh Phap Cua, Buc Phat day:

"Hay nhin nhuw bot nuéc
Hay nhin nhuw huyén canh
Quan nhin doi nhw vay
Than chét khéng bt gap"

Dbi twong quan chiéu tiép theo la bén dai va nam uin dé théy duoc tinh chit vo ngd cla
chang, nghia 1a thiy duoc sy trong rong khong c6 chu the cua bon dai va ndm uin. Bén dai la
bbn nguyén tb vat chét theo quan dlem triét hoc An Do cb dai tat ca hinh thé vat chat déu do
su cAu thanh cua bdn nguyén té niy. Nhung khi di&n ta sy cdu thanh than thé con ngu’(n dao
Phat khong dung ¢ d6 ma thém hai nguyén t6 nira 1 khong dai va thuc dai. Nam uén 1a nam
nhém tao thanh con ngudi gdm: Sic, tho, tudng, hanh, thirc. Sic 1 than thé bao gdm bén dai
¢ trén; tho la nhom cdm gidc; twong la nhom tri gidc; hanh la nhom dong lyc tAm 1y va thuc 1a
nhom nhén thire. Noi mot cach tong quat thi con ngudi do bdn dai va nim uén ciu thanh,
ngoai bén dai va nim uin khéng c6 cai gi goi 1a con ngudi ca.

Quén chiéu vé& bén dai tirc 1a bbn yéu té vat chit dé thiy rd ban chit tréng r6ng cta chung.
Cén chu y 1a vét chét & day chi cho thén thé ctia ta. Théan ta neu phan tich s thay nd goém cod
dai dia, tirc xwong thit, cac chét rin; Thay dai tirc nude tidu, md héi, nudc mat ndi chung la
chit 1ong; Hoa dai 1a hoi 4m, nhiét d6 than thé, con nhiét do 1a con song, Phong dai la thé khi
nhu khong khi dé thé, khoang khong chira dung céc loai khi... Néu bbn yéu t6 nay day du diéu
hoa thi than thé ta khée manh, néu mét trong bdn yéu té mit thiang bang thi than thé bi bénh
hoic kho chiu ngay. Ban chét ciia chung 14 khéng c¢6 tu tinh, chung phai dya vao nhau ma tén
tai hay noi cach khéac chung ton tai do duyén sinh. Vi vay khong c6 gi 1a chic chin bao dam,
ching v thuong. Than thé chung ta 13 vo thuong nhu phép quén dAu tién, ching v6 thuong vi
chiing tréng rdng, nghia 1a vo nga Chung v6 nga vi ching ton tai co dleu kién. B¢ 1a qui luat
cia thyc tai. Vi vay kinh vin noi: "Su ciu tao ciia bbn dai 1a tréng rong". Sy vo thuong, vo
ngd ciia bon dai 1a qui ludt khach quan, nhung tai sao trong kinh vin cho 1 "khé"? Thuc ra cai
khé khéng do v6 thudng hay vo ngd cua than thé ma do nhén thirc chip thi ring than thé 1a
thuong, 1a ngd, 1a t6i, la cta t6i ma sinh ra cai khd, nén kinh van (dugc) dich 1a "c6 tic dung
gdy ra dau khd". Viy dau kho & day 1a do khong quéan chiu dé thiy r3 ban chét cua than thé
(hay ciia bon dai) 1a "v6 ngd" ma chip vao n6 nén "khd".

Quan chiéu v& bdn dai tirc 1a quan chiéu vé yéu tb sic uén trong nam uén. Tlep tuc quan chiéu
v& ban chét ciia con ngudi chinh ta, bing cach soi chiéu sau sic vao nam uén, v& mit tinh
than, tam 1y thi dugc chia thanh bén nhom:

1. Nhém cdam gidc (Vedana): La tho hay cam tho. Nhin sau vao nhém cam tho ta s€ nhan dién
bd mat that ciia chung; ching sinh trudng va hoai diét nhu thé nao? Cam tho c6 nhidu loai,
khai quat co ba loai chinh: Cam tho khé, cam tho vui suéng, cam tho trung tinh (khong khd,
khéng vui). Mét cam giac sinh khéi né tiry thude cac didu kién nhan duyén. N6 khéng tu ton
tai va khong 6 gid tri lau bén. Mot cam gidc dé chiu thoai mai do du ma sinh? Nguon gbe
cua no ¢o thé tir vat chét nhu ta c6 mot moén tién 16un hay mot bita in ngon ching han. Ngudn
gbc ciia n6 co thé tir tim 1y nhu khi ta thuong yéu hay thudng thire mot bai tho hay, ta khoan
khoai d& chiu. Quan chiéu sau hon ta thiy cac cam tho con tuy thude rét nhidu yeu t6 nhu
khong gian, thoi gian, trinh d§ vén hoa, thoi tiét, didu kién xa hoi.... rd rang 1a cai cam giac
budn hay vui chtra dung ca mot bau troi duyén sinh chi cn thiéu di mét yéu t6, chi tiét nao do
cam tho vui s& giam hodic mit di. Vay & trong cam tho céi gi 1a cai ta, cai cua ta? Chung
khéng thuc va khong c6 chu thé.




2. Nhém tri gidgc (Tudng - sannakhandha): Chung 1a sy nhén thttc, sy chu thanh khai niém
v& d6i twong 12 vat 1y hay tam ly. DAy 12 nhom nhén thirc sau khi cac glac quan tiép xiic voi
ngoai canh; n6 thu nhan déi twong va biéu twong hoa cai déi twong ciia glac quan. Tuong thiét
18p co so cac dit liéu cho nhén thirc 1y ludn, cho su nhén thirc sdu hon vé the gidi vat 1y hay
tam linh. Nhom tri gidc ¢6 sau loai tugng ung voi sau gide quan tiép xtic v6i sau dbi trong ma
sanh nhén thirc v& cac d6i tuong ay.

Ciing nhu Tho (cam gidc), nhom Tudng doi hoi va tiy thude vao rét nhiéu yéu t6, nhiéu diéu
kién nhan duyen su cau thanh nhén thirc, khai niém ve sy vat 1a nhu thé nao; tuy thude vao
yéu t6 khong gian, thoi gian, thoi tiét, diéu kién vin hoa, x hdi ... & trong chiing khéng c6 cai
gi goi 1a bén ving hay riéng lé.

3. Nhém tgo tic tim Iy (Hanh - sankhdra): Hanh la qua trinh tao tac tdm ly, mét loai y )
dinh,chu tam. Thyc ra tho hay tudng déu thudc ve hanh nhung tho va tudng khong tao tac ket
qua nghiép nén dugc tach riéng. Hanh mai c6 tac dung tao nghiép dua dén thién, ac va tai
sanh.

Nhitng hién tuwgng tdm 1y goi chung 1a tdm hanh, Duy thirc hoc goi 1a tm sé -- cam giac va tri
gi4c khong phai 1a nhitng hoat déng y chi nén khéng bao gdm trong hanh uin. Hanh uén gdm
nhing tAm 1y phat sinh dong luc va tao tac dung thic day nang lyc di toi nhu tham duc, sén
hén, hm hai hodc u¢c mudn, tin tuong, tinh tan .. Nhung hoat dong tdm ly thu¢c hanh uén
dién ra khi sdu gidc quan tlep xtic voi sau doi tugng gidc quan. Vi dy khi mat thiy sac dep sinh
ra tham mudn, su Vuong méc vao ddi tugng tham ddm hay gian hon, no tuy thude rat nhiéu
dleu kién khéc nhau, noi cach khac no ciing do duyén sinh khéng co yéu t6 tao tac tim Iy nao
1a cé dinh, ty phat. Ching tiry thudc vao nhan duyén ma sinh va nhan duyén ma diét.

4. Nhém Thike (Vinnana): Thirc 1a mot phan tmg cin ban khi gidc quan tiép xtc véi dbi
tuong, gdm sau loai: Nhan thtrc, nhi thire,ty thirc, thiét thire, than thirc va y thirc. Vé sau, Dai
thira duy thirc trién khai thém hai thirc nita la Mat na thirc va A lai gia thitc, goi mot cach téng
quat la tim vuong. Can phan biét thire uén va tudng uén. Thirc thi nhén biét dbi tugng - sy
hién dién cua di tuong. Vi du khi mit thay séc, thirc nhan thire vé sy hién ciia mot ddi tuong
nhu bong hoa ching han. Con tudng 1a tri gidc s& nhdn ra ddy 1a hoa hdng hay hoa 1ai, mau d6
hay mau tring.

Thirc, theo Phét gido, khong phai la mét linh hdn ton tai doc lap, Dure Phét day: "Thue dugce
goi tén tiy theo di€u ki¢n nhd d6 ma do6 sinh khoi: Nho con mat va doi tugng con mat ma
thirc phét sinh, goi 13 nhén thirc ... Thirc tdn tai nho sdc ...nho tho ... nho hanh ..." Nhu vay
thirc khong ton tai doc 14p va khong cé cai nga trong thirc.

Tém lai quan chiéu dé thay rd bdn dai va nam un 12 tréng rang, 1a v6 ngd, 1a duyén sinh. Nho
thay 13 ban chét cua chung ma doan trir dwoc tham i va chép thu vao chung. Khi dd budng xa
¥ niém vé than toi, vé toi, vé tu ngd cla t6i thi moi a0 tudng vé thén s& tan bién goi la doan trir
than kién, budc dau cia bac Kién dao.

Déi tugng quan chiéu thir ba 14 khia canh bét thién ciia than va tim, cling c6 nghia phai thiy
13 mit tiéu cuc, nguy hiém ciia than va tim dé ma dé phong, han ché xu huéng phat trién ciia
chiing.

Kinh vén day: "Phai quan chiéu tdm ta Ia c6i ngudn phat sinh didu 4c, than ta 12 noi tich ty toi
156i". Trude hét cAn xac dinh ring: Diéu 4c, didu bét thién 1a do tam tao tac chtr khong phai tur
bén ngoai phat sinh, ddy la 18p truong cén ban cua gido ly vé& nghiép. Trong Kinh Phép Cq,
birc Phét day: "Trong cac phap tam din dAu, tam 1am chi, tim tao tac tit ca. Néu dem tim
nhiém 6 d& néi ning hay hanh dong thi két qua dau khd di theo nhu banh xe lan theo con vat
kéo xe... Néu dem tim thanh tinh dé ndi ndng hay hanh dgng thi két qua hanh phiic di theo
nhu bong theo hinh". Thién, 4c, dau khd hay hanh phic déu xudt phat tir tim y. Tuy nhién &




day kinh chi dé cap én Kkhia canh bat thién, dau khd ma thoi. Tu nhiing nhan thire sai 14m din
dén cac tam 1y bét thién tham, san, si, man, nghi, tao thanh déng lyc cho 4c nghiép. Cling cén
phai thiy rd sitc manh ciia nghiép bt thién n6 c6 mit tir qué khir, tirc 1a nhiéu doi klep Ve
truge nén kho doan trir, dimg chu quan, hoi hot va coi thuong chung; c6 quéan chiéu sau sic
mdi thay nhitng tiém 4n vi té, gc gac sau xa clia chiing. Than thé 1a noi tich tu t6i 18i, day
ciing 1a quan chiéu dé thiy rd mat tiéu cuc cua than. Than vat Iy n6 c6 nhirng quy luat ton tai
riéng cua ching; ching c6 nhirng nhu cAu (ton tai ) sinh tdn. Nhimg doi hoi thoa man néu ta
khéng nhén ra dau 1a nhu cdu thyc va chinh dang, dau 1 nhu cu gia tao khong cn thiét cua
than thi r0 rang ta bi than 16i cudn vao toi 18i. Phan 16n nhiing t6i 15i sinh ra do than 1am dong
co, lam diéu kién; tat ca nhiing nhu clu an, mac thda man sinh ly, nhiing lac tha déu tr than,
do than. Vi véy, khong nén coi than 14 quan trong ma phai thdy r5 chiing dé sir dung chiing
nhu 1a phuong tién tu tap va hanh dao.

IV. Két Luin

Piéu giac ngd thir nhit 13 quan chiéu dé thiy rd phap 4n: V6 thuong, Khd, Khong, Vo ngd, &
noi than tdm cta con ngudi v6i muc dich bo nhitng vudng méc tham dém, chap tha dbi vai
con ngudi va cudc doi. Duy tri sw quan chiéu 4y trén déi twong than, tim, hoan canh ciia
minh; minh s& c6 thai d ung xu thich hop véi chan ly. Day khong phai 1a 16i nhin béi den doi
séng, 14 16i nhin tiéu cyc, ma chinh 13 cach nhin cua tu¢ nhan day tich cuc, né c6 tac dung
mang lai sinh lyc cho ching ta. Con nguoi dau khd mét mat sinh lyc chinh 14 do nhin doi
nguoc lai. Thanh tyu cac "ni€ém xG" nhu kinh da day, tic 1a budce vao Thanh dao, khong cé
con dudng nao khac. Nhin quan cta dao Phat vé cude doi qua rd nhu kinh Kim cuong day:

" Nhatt thiét hitu vi phap
Nhuwe méng huyén bao anh
Nhue 16 diéc nhu dién
Ung tdc nhuw thi quan”.

Bai 111
I. Chanh Vian

Dé nhj gidc tri

Pa duc vi khé

Sanh twr bi lao

Tung tham duc khoi
Thiéu duc vé vi
Than tam tu tai.

II. Dich Nghia

Diéu thir hai gidc ngo ring ham muén nhiu thi dau khé nhiéu. Nhitng ni khon kho trong cdi
sanh tir déu do tham duc ma sanh. Nguoi it ham muon, khong tao tac (nghiép bat thién) nén
than tdm duogc tu tai.

II1. Giai Thich N§i Dung

Diéu gidc ngd thir hai néi vé& ngudn gdc dau kho 1a do tham duc. Tham nhiéu thi kho nhiéu,
nguoi it tham dyc thi khong bon ba tim ki€m, khong tao nghiép bat thién, khong bi cac doi

tuong cua duc hay ngoai duyén chi phoi nén dugc thanh thoi, thoai mai, an vui.

Diéu nay noi 1én mét chan ly: Khé va diéu kién sanh ra khd, d6 1a 1ong ham muén nhiéu cia
con nguoi. Cai kho do tham 18 mdt kinh nghi¢m thyc t€ ma ai ciling kinh qua. Cac doi tugng




& minh tham mudn c6 ndm loai tiéu biéu: Tién bac, sic dep, danh vong, an uéng, ngu nghi,
hay noi cach khac, séc dep, tiéng hay, mui thom vi ngon, xuc cham ém diu. Tai sao tham
mubn cac dbi tuong nay la khé? Thuye ra, khi ta tham muén cac dbi tuong 4y 1a ta suéng chu
khong phai kho, kho khong bao gid 1a doi twong mong cau cua ai ca. Kho cé nhiéu phuong
dién:

1. Kho vé cim the hay cim gidc: sung suorng, hanh phtic 1a mdt cam giac ma Phat hoc goi la
lac tho, nguoc lai dau khé ciing 1 mot cam giac goi la khd tho. Ca hai loai cam tho nay
thuong di doi v6i nhau, doi khi chiing 1am diéu kién cho nhau: " ci ndy c6 nén céi kia c6" vui
qué thi s& budn qua " tréo cao té nang" ... Cam giac hanh phuc va khé dau 12 ban chét cua
tham duc. Khi mét débi tuong thich y ¢c6 mat né6 dem dén cho ta khodi cdm, nhung khi dbi
tugng Ay thay dbi, khéng c6 mét nira né dem dén cho ta dau khé, ciing nhu c6 thwong nén méi
¢6 han, néu khong thuwong thi 1am gi ¢6 tht han!

Trong Kinh Dai Khé Uén‘(Trung B¢ Kinh I), Duc Phat day: "Ban chét ctia duc c6 ba khia
canh, ma ngudi tu hanh can phai biét rd: Vi ngot cua duc, vi dang cta duc va sy giai thoat
khoi chung".

Vingot cta duc: Cac dbi tuong tham duc dem dén cho con nguoi khodi lac, sung sudng, thich
tha. Vi Véy ai ciing mong ciu tham d&m chiing, nhimg lac thu nay thoa man cam giac lac tho
cua cac glac quan va ban nang huong thy cta con nguoi, lam cho cude sdng ciia con ngudi tré
nén thu vi, c6 y nghia hon. Sy hap dan ctia chung khéng dé thay dugc mot cach siu sic. Co
mét chuyén ngu ngdn Phat gido ké ring: " C6 mot ngudi tir tu vugt nguc, bi cac con voi cua
vua rugt dudi phia sau. Trong con nguy kich, anh ta bj roi xuong mot cai giéng siu, may thay
anh ta nim duoc moét soi day leo kha chac Céc con voi dd dén va gam thét trén miéng gicng.
Anh nhin quanh giéng thay ¢4 ba con réng dang ha miéng chd, bén goc gleng ¢6 bdn con rin
ddc dang 1am le chyc mo, nguy hon nita la c6 hai con chudt dang gdm nhdm hai du soi day
leo ma anh dang bam vao, tinh thé tuyét vong. Trong lic 4 ay c6 mot biy ong bay ngang qua,
anh ta ngudc ¢6 ha mi¢ing nhin, bay ong tinh c¢ lam roi xuong ndm giot mat ngay miéng anh.
"Oi! giot mt ngot 1am sao!" Anh thét 1én. Trong phut chdc anh ta quén mét sw khén cing cia
minh". Nam giot mat éy du cho ndam duc, nd tao nén lac thu cho con nguoi. Noi chung nhiing
gi dem dén hy va lac d6 1a vi ngot cua ngii duc.

Cam tho lac thii ¢ mot tinh chét nita 14 rat chong tan. Khi lac tho di qua di s€ dé lai tAm hon
ta mot ndi tréng trai, lac 16ng, nd hinh thanh mgt nhu cﬁu, thuc déy tai tao lac tho z?iy va ching
ta lén duong tim kiém. Nhung nhimng lac tho da kinh nghiém khong con hép dén nia, khong
con "lac" nira, phdi tim klem lac thii m&i, nghia 1a lac thi c6 cuong d6 cao hon... cir thé ma
tiép dién, rdi ndi khé xuét hién...

2. Kho vi ddu tranh: Dé dat duoc cac dbi trong lac thi khong phai dé dang, phai c6 sy muu
tinh, nd lyc, phai tranh déu, phai hy sinh... méi c6 dugc. Trong kinh Dai Khé Uin Phit day:
Vi déng ciia duc hay sy nguy hiém caa tham dyc cin phai hiéu r3 rang:

-bé c6 cac dbi tugng tham duc, dé‘thég man nhu ciu cua tham duc, con ngudi
phai no luc tim kiem chung, phai dau tat mat toi, phai vat vé, phai hy sinh... may
ra moi ¢6 dugce nhitng gi minh muon.

- Nhimng ngudi vét va nhu vy ma van hai ban tay tring khong co két qua gi, that
vong budn phién.

- Co nhing ngudi may mén hon, cé dwoc nhitng gi minh mudn nhung phai lo gitt
gin, s¢ hai s€ mat mat, hao mon.

- Do minh ¢¢ tai san hay minh mudn tai san, lac thd ma cha con tranh chép, vo
chong chia tay, ban bé hdm hai, anh em kién cao nhau, doi tra luong gat, hdm




hai... xay ra.

- Do tham duc ma xom lang, bing ding, qudc gia... gdy chién tranh d6 mau, chét
choc... xay ra cuc bd hay toan dién.

Do tham duc ma con nguoi séng nhu cam thy, sat sinh, trém cép, ta dam, ac nghiép...

Do vay chét trong dau khé, doa vao doa xtr, dia nguc... D6 1a y nghia cua kinh van: "Nhitng
noi khon kho trong cdi sinh tir déu do tham duc ma sanh".

Nguoi it dyc, it ham muén lac thu thi it khon kho hon, dugc thanh than thoai méi hon nhu
trong Kinh Dai Kho Uan (sdd), Buc Phat day la sy xuat ly khoi duc.

Trude hét, do nhén thirc 16 vi ngot va sy nguy hiém cua dyc nén sur hép dan coa chiing khong
du lyc dé cudn hut, chi phéi ta nita. Sau d6 trong qua trinh quan chiéu tu tap sy an lac cua
thién hay cua phép sanh khoi, chuyen hudng tu duy cta ta va chuyen hoa ban nang hudng thu
duc lac. Nho d6, ta xut ly khoi tim anh huéng ciia duc. P6 goi 1a thiéu duc vé vi, than tam tw
tai.

IV. Két Luin

Ham céu nhiéu thi vit va,khd s¢ nhiéu; d6 13 quy luat, d6 1a con dwong pham phu ngu mudi.
Con nguoi cir tudng r?mg ho dat duge nhidu tién bac hay dia vi cao 1a ho thoa man, ho c6 hanh
phtic. Nhung thye té thi vui it, hanh phiic it ma budn sdu dau khé thi nhidu. Cudi cting con
ngudi ciing nhan ra chén 1y don gian nay khi ho budc phai tir bo tit ca, nhu khi chét ching
han...

Nbi dau khé cia cude doi gidng nhu ndi nude dang s6i, ngon ltra 1am cho nude sbi 13 ngon lira
tham duc, ngon Itra cang 16n, nude cang s6i va cang can kiét,ngon lira cang yéu thi nude soi s&
b6t nhiét d va hét s01.Cling vay, ngon ltra tham duc bét di thi dau khé s& giam, giam mai
hing ngay dén lic khong con gi dé giam nita (vo vi) thi sy giai thoat t6i hdu dugc thanh tyu.

Bai IV
I. Chianh Vin

Dé tam giac tri
Téim vé yém tiic
Duy ddc da cdu
Tang truong tgi dc
B6 Tat bdt nhi
Thuong niém tri tuc
An ban thii dao
Duy tué thi nghiép

11. Dich Nghia

Diéu thir ba gidc ngd ring tim ta khong bao gid biét chan dbi vai duc lac, luén mubn dugc
nhleu vi Vay t0i 4c tang truong. Bac B6 Tat thi khéng nhu vy, ho ludn nghi dén s biét du,
séng an vui thanh dam dé hanh dao, 1y tri tué lam sy nghiép cta minh.

III. Giai Thich N¢i Dung




1. Nhu da trinh bay ¢ Bai trudc, duc lac c6 vi ngot, sy hap dan nhung déng thoi né cling co vi
déng, sy nguy hiém. Su nguy hiém 4y chinh 14 khéng bao gio théa man. Vi vdy, khong bao
gio nguoi ta biét dimg lai di véi cac lac tha thé tuc. Con ngudi ludn tim kiém lac thii, nhimg
kich thich m&i; n6 ddy con ngudi di vé phia trude mot cach ma quang giéng nhu nhitng con
thiéu than lao vao anh lira. M6t nguoi da bi mot lac tha nao do hap dan, tr& thanh muc tiéu
hay 1y tudng cua doi minh, nhu dbi twong 14 tién bac ching han, thi long ho khong bao gio
biét du hodc biét dimg lai. Long tham ciia ho s& 13 "v6 day", nhu mot gudng may di khéi dong
1a khong ngimg quay cho dén khi nao bi hu hay hét nhién liéu, ddy 1a mot thyc té tam ly. Vi
véy t6i ac ngay cang nhiéu do phai chiém doat cho duoc muc dich vo tan Ay.

Xu hudng tim kiém lac thii 1a xu huéng chung ciia loai ngudi, cac loai dong vét ciing vay, d6
12 ban nang thy huong. Hanh phuc la tir ngi van ve cua tir lac tha; hanh phiic 1a muyc tiéu cua
doi song con nguoi. Nhitng quan ni¢ém v¢ hanh phuc thong thuong la chiém hiru cang nhiéu
cang ot cac dbi twong duc lac, théa man nhu cdu lac thu ciia cac g1ac quan ma trong kinh goi
1a duc lac, pham phu lac. Vi nhu ciu ~huong thu la ban nang nén n6 khong ty dung lai dugc.
C6 ngudi doc cau "Nghi dén than thé dung cu khong tat bénh. Vi khong tat bénh thi tham
duc dé sanh", & trong ludn Bao Vuong Tam Mudi, nguoi 4y cho rang dbi tri tham duc bang
cach ctr dé cho tat bénh 1& ré nhu vay khong | can chita chay dit diém. Ho quén ring du bénh
ning tham duc van ton tai, ching qua "lyc bat tong tim" ma thoi.

Lam sao dimg lai dugc long tham dyc? Phai nd lyc tu tap, phai "rén luyén" ma théi. Kinh
Trung B dua ra cong thirc: "Nham chan dura dén ly tham, ly tham dua dén doan diét, doan
diét dwa dén Niét Ban". Vay dé dung lai tham dyc phdi c6 thai d0 nham chan. Béng cach nao
dé dugc nham chén? Dé giai quyét vin d&, Pao Phét dua ra tim van bbn ngan phap mén. Do
véy, cb ngudi cho ring Pao Phat 14 dao diét duc, khd khan. Pao Phat chu truong diét duc
nhung duc ¢ day 1a tham duc, duc vong vi ky khong phai duc hudng thugng, thién duc hay
phap dyc. Van @& nham chan trude hét tiy thudc vao niang luc quan chiéu, thiy rd ban chat
ctia duc, sy nguy hiém va khong dang ké vé gia tri cia chung, mét s6 phuong phap cu thé
dugc dua ra ¢ trong kinh Nhét Thiét L4u Hoac, An Tra Tam nh¢ quan thiy rd ma doan trir
mam moéng tu duy bét thién: Duc, san, si. Sau d6 13 sy gan giii, tu tip trong chanh phap phat
trién xu hudng nguoc lai cta thoi thuong nhu trong kinh vén goi 14 "Thudng niém tri tac".

2.Vi biét rd su nguy hiém cua duc lac va long ham mudn vo tan la coi ngu@)n sanh tir nén cac
béc B4 tat khong nghi, khong 1am theo théi thudng cua pham phu ma 1am nguoc lai. BS Tat 1a
chit viét tit cia B Dé Tat Poa (Bodhisattva). Nghia 1a chung sanh gidc ng6 (Bodhi: sy gidc
ngo, tri tu¢, Sattva: chung sanh). Ngudi gide ngd goi 1a Bb tat (Hitu tinh gi4c) va lam cho
ching sanh giac ngé goi 1a B& tat (Giac hitu tinh). Bb tat 1a nguoi giac ngd nén thay rd qui
luat cia hanh phuc va khd dau rang tham muén nhiéu thi t4i ac ting truong, khd dau co mit; it
ham muon bict du thi tri tu¢ tang trudng, hanh phic c6 mat...

Ngudi biét du la biét hai long v6i nhitng gi minh ¢6 dwoc, d6 14 hanh phuc va gidu c6 nhét
trén coi doi nay Nguoi giau c6 la nguoi thoa mén sung suéng. Nguge lai nguoi ngheo la
nguoi ludn thiéu thén, khao khat, nguoi khong biét du ludn ludn thidu thén khao khat, luén
tim kiém nén ho 14 nguoi ngheo cho du tai san ctia ho nhiéu dén déu di nita. Giau hay ngheo,
thiéu hay du, chi trong mét ¥ niém ma théi. Trong kinh Di Gido Phat day: "Tri tic gia tuy
ngoa dia thuong do vi lac, bt tri tiic gia tuy xi thién duong diéc bat xtmg " (Nguoi biét du
dii ndm & trén dét ciing thiy an lac, con ngudi khong biét du du duge & thién duong ciing
khong vira y).

- Ngudi gidc ngd (B tat) hay 1a ngudi Phat tir khong c6 nghia 1a ngudi hoan toan vé duc, vo
cau. Vo duc,vo ciu 1a di véi duc lac pham phu vi ky, tac hai dua dén dau khé.NguGi Phat tir
hudng tim mong cdu ciia minh vé tha nhan va vé phap ma kinh Trung B goi 1a Thanh cau
(Dhamma-chanda) kinh vin nay goi 1a Duy Tué Thi Nghiép. Kinh Thanh Cau, Phét day: "Cau




cai khong sanh, khong gia, khong bénh, khong chét, khong sau, khong 6 nhidm". D6 1a sy
mong cau cua Bo tat hay cta cac bac Thanh nhan, cac d¢€ tur ciia Duc Phat.

- Tai sao tu hanh 1a: "An ban thu dao"? Phai chiing dao Phat mudn ban cing hoa xi hoi nhéan
sinh? Di nhién la khong. Muc tiéu cta dao Phat 1a doi séng an lac va hanh phuc chén that chu
khong phai 1a doi séng giau hay nghéo. Chap th vao, bam viu vao nhitng cai gi ma ban chat
chang 1a vo thudng, v6 nga thi chic chin s& git hai khd dau. Long tham la du méi cua cac
bam viu, vudng mic nhu vay, cho nén rii bo di long tham vo do thi doi sbng cua ta va ctia
nguoi moi nhe nhang, thanh than, méi ¢6 hanh phic. Vay mt ngudi nghéo ma tham dém
nhiéu thi s& khd v6 cing, con mot ngudi gidu ma it tham ddm thi van hanh phic, thanh than
nhu thudng.

- Mat khéc séng dam bac dé hanh dao d& hon 14 séng véi nhu ciu hudng thu cao. "Gidu sang
hoc dao la kho" (Kinh T Thép Nhi Chuong). That vy, khi minh ¢6 qua nhiéu nhu cdu khong
chan thi phai huéng tam tim klem phai du tur ¥ chi, tinh cam, sirc khoe, tri khon va thoi glan
dé dat dugc nhirng gi minh ciu mong. Nhu vy, con ngudi ta bi nd 1€ cho duc vong, bi cudn
hut vao hudng di va muc tiéu v6 bd. Trai lai, biét tri tic an phan thanh ban dé c6 thi gio, sirc
luc, ¥ chi lam giau doi song tm linh, doi sng tri tué. Hudng doi minh vao huéng di thanh
thién va siéu thoat, chi c6 tri tué méi dép tng cho nhu ciu va hudng di dy nén goi 1a Duy Tué
Thi Nghiép.

IV.Két Luén

C6 hai con dudng ma ta phai chon lya: Mot 14 lao du vao doi song thé tyc tim kiém lac thi
va duong nhién huong thy ca dau khé, con duorng d6 duoc lam bing duc vong va t6i 16i. Hai
1a con duong xuét thé siéu thoat 1én trén moi cam dd duc lac, thanh tyu nhiing an lac siéu thé,
chim dirt khd dau, con dudng ndy duoc 1am bang tri tac va tri tug, dy 13 con dudng cua dé tir
xuét gia, ctia nguoi tu si Phat gido, ddy 1a con duong ciia ngudi cu si thyce hanh BS tat hanh.

Bai VvV
I. Chanh Vin

D¢ tir gidc tri

Gidi dai truy lac
Thuong hanh tinh tan
Phd phién néo dc

Téi phuc tir ma

Xuat am gioi nguc.

I1. Dich Nghia

-biéu tht tu giac ngd ring luoi bleng s& dua dén sa doa. Vi vy nén thuong tinh tan tu tap dé
phé gidc phién ndo, hang phuc bén loai ma, vuot thoat nguc tii ctia nam 4m va ba cdi.

II1. Giai Thich N§i Dung

Ba diéu du cua tam didu glac ngd trang bi cho hanh gia kha nang nhan thirc v& ban chét thé
gi6i (diéul), chi cho hanh gia thiy r& ngudn goc cua dau khé 1a tham duc (diu 2) va con
dudng khéi hanh 14 tri tuc, khai mé tri tué (diéu 3). Dén bay gio didu thir tu, chinh 1a sy din
than thuc hi¢n hanh tri. Biét ma khong 1am thi ciing nhu khong biét, hoc ma khong hanh thi
khéng c6 két qua thuc tién.




Nhan thire 13 bude dau, su théy biét mot cach sdu séc va triét dé vé thién va bat thién, vé pham
phu va Thanh dao s& tao cho tim thirc hanh gid mét udc vong: Udc vong dat dén muyc tiéu giai
thoat. U6c vong ndy kich thich hanh dong dé hudng dén hanh dong, tirc 1 sy nd lyc hanh
tri..Su tu tép hanh tri c6 két qua hay khong, nhanh hay cham tuy thudc vao nhén duyén ma
hanh gia ¢6 dugc, nhan duyén chu yéu 1a ¥ chi nd lyc, kinh goi 12 Tinh Tén.

Tu tép 1a mot qua trinh, doi hoi duy tri uéce mudn va nd lye thuong xuyén, nhu giot nudc tuy
yéu nhung ctt nhidu giot khong ngung co thé lam  thung mot tang da. Tang da trong tdm ta 1a
mot nén tang vé minh phién nio da dugc két ty rat 14u ngdy. Vi vay, chi can thiéu nd Iyc nhiét
tam trong mot khoang thoi gian ngén nao do, trong khoang khéng gian, hoan canh nao do la
¢6 thé 1am d6 v& toan bo cong trinh ma ta da xdy dung hodc it nhét ciing lam cham budc tu
tap cua minh. Nén Kinh van goi 1a "luoi biéng s& dua dén doa lac".

Ludi biéng nghia 14 ludi bleng lam diéu thién, biét d6 1a diéu tot ma khong thyc hién, hoac
thyc hién ma khong dén noi dén chén, nira voi... Poa lac co nghia 1a roi xudng hodc théi lui,
roi xudng chd thip kém hén ha ciia pham phu, théi lui tirc ¢6 tién bd trong tu tip ma khong
giit dugc thanh qua, khong phat huy thanh qua iy dwoc.

Nguoi tu hanh nhu 1a mot chién si ra mit tran chién d4u véi gidc phién ndo. Phién ndo duoc
goi la gidc vi chiing c6 kha néng tan pha va gieo ric dau khd cho cudc doi cia chinh minh va
tha nhan. Tham lam, sén hén, si mé.... 1a nhitng phlen ndo c6 hoat dong rong va c6 luc luong
rit manh mé&, ndi co chim co, kha nang blen hoa 4n ting kho phat hién va rat kho ddi pho.
Thdy duoc ching 1a mot chuyén, biét chd 4n trii cia ching 1a mot chuyén khac va thing né
hay tiéu diét dugc no lai la mot chuyén khac nita. Vi vady ma néi dung cua tinh tn dugc coi 1a
Tir Chanh Cén, tirc 1a bén phwong dién tinh tan:

1. N& Iyc doan trir cac diéu ac chua sinh tirc chung con trong trimg nude, chua
duoc sanh ra.

2. Nb Iyc doan trir cac diéu ac di sanh, khong cho ching phat trién.
3. NJ luc thuc hanh, khoi day cac diéu thién chua sinh duoc sinh ra.
4. N9 lyc thye hanh, phat huy cac didu thién da duoc tang truong.

Bén khia canh cia tinh tén Ia nhitng sach lugc dé chién théng Mot mat kidm ché, phat hién va
tiéu diét gidc phién ndo; mot mit nhan chan thic diy, hd trg cho céc thién phap xuét hién va
tang truong. Nhu véy, trude hét 1a chén dimg sy banh truéng cia phién ndo, sau do quén binh
luc luomg gitra trf tué va phién ndo; cudi cung phat trién kha niing va sttc manh tri tué dé chién
thing gidc phién nio.

Bét ctr mot cong viéc gi, mot cong trinh gi, mot phadp mon tu tap nao déu phai ¢6 s nd luc
ce‘m thiét va du dé dua dén thanh cong. Trén con dudng tu tap doan trir cac phlén ndo va phat
trlen céc hanh lanh, tinh tén 1a mot yeu t6 quan trong. Tinh chét cua tinh tdn 1a mot nang luc
tdng hop gitra sy thiy biét, wéc mudn va chanh niém tinh gidc. Myc dich cua tinh tin & day
n6i 18, d6 1a doan trir gidc phién néo, hang phuc bdn loai ma, thoat khoi nguc ti cia nim 4m
ba cdi.

Giic phién ndo 1a nhig tm 1y 6 nhiém bét thién, c6 loai thudc ban nang tiém 4n, c6 loai
thugc mdi huan tap, mat noi. Can cr clia gidc phién ndo 1a vo minh va chap nga.

Bén loai ma: Ma 1a nhing gi 1am chudng ngai su tu tap.

a. Phién ndo ma: Chinh la gidc phién néo, khi ma nay xuét hién thi dau khd, rdi loan ting
trudng, thién phap ton giam.




b. Ngii am ma: Do chép tha sai 1dm vé than thé, bi cac nhu céu bAt thién cua than thé 16i cudn,
chi phéi ma ta Iam cho cac 4c phép ting truong, thién phap tén giam. Do chip thu cic cam tho
sung sudng, ghét bd cac cam tho dau khé va khong tinh gic v6i cam giac tho khong khd,
khong vui ma tdm ta bi dan dét bi ddy vao vong cuong téa cua ching lam cho tam bét an, 4c
phap tang trudng, thién phap ton giam. Do chip thii, vuéng mic vao khdi niém, tu duy, thanh
kién, sai 1am, tirc 12 bi tudng. 4m chi phéi 1am ngan che su sang subt cia tri tug; do véy cac
tudng bat thién sinh, tri tué tén giam. Do chép thi, vudng méc vao su hoat dong tham kin, tic
dong lyc tdm ly nhu tham lam, sén han... tao thanh xu huéng ndi tdm lam cho ac phap téng
trudng, thién phap kho sanh, Do sw qui dinh va han ché ciia tam thirc vén chit chira ning lyc
ctia cam tho, tir duy, ¥ chi bat thién 6 nhidm ma ta khong c6 co hoi dé ting truéng thién phép.

Giai thich vé ngll. Am ma, co6 thé hleu hai phuong di¢n: Chu quan va khach quan. Chu quan
nghia la do sy chap thii, sy vudng mic cua nhan thire vé& nam 4m ma can tro sy hidu biét 1o vé
ban chét cua chung Khéch quan 14 chinh ndm 4m ay tao ra ndng lyc chudng ngai cho sy gidc
ngd nhu cdu néi "hitu than hitu khd". Ca hai mit niy bao gdm trong nghia ngfi 4m ma.

c. Tir ma: La mot loai chudng ngai dua dén chdm dirt sinh ménh cta con ngudi, 1am cho cong
trinh tu tap dang dé hodc khong tu tap dwoc. Nhu vy nhimg gi dugc coi 14 tir ma? Co thé do
1a qui st yéu tinh tac hoa, d6 1a bénh tat hiém ngheo, nhimg tai nan, c6 thé d6 1a nhing thé lyc
hiru hinh hay v6 hinh nao dé. Tém lai, nhimng gi dira dén cham dirt sinh ménh mot cach bét
thuong thi goi 1a tir ma.

d. Thién ma: Day 1a mot loai ma déc bi¢t va siéu hinh, con goi 1a Tha Hoéa Ty Tai Thién
Vuong Ma hay Ma-Vuong-Ba- Tuan chi cho thé lyc siéu nhién trong vii tru tao luc can déi
v&i mot ngudi sip stra gidc ngd, sdp vuot thoat khoi sy cuong téa ciia ma gioi.

Thoat khoi nguc ti ciia ndm 4m ba ¢5i: Nam 4m da giai thich. Ba c5i 1a duc gidi, séc gidi, vo
sdc gi6i. Ba cdi dwoc coi 1a nguc t, 14 nha lira. "Tam gidi v6 an du nhu hoa trach”, 14 nhimng
tréi budc giam ham cia dyc va ai. Duc gidi 1a noi chung sanh bi tréi budc boi sy tham duc,
duc lac cua giac quan. Séc gi6i 1a noi chiing sanh bi tréi budc béi cac 4i nhiém cia tho lac vi
té. V6 séc gidi 1a noi chung sanh bi tréi budce boi sy 4i nhidm vé trong. Duc hay 4i déu cing
mét ban chét va cung tac dung tréi bugc chung sanh gén chat voi dong sanh tir vo tan. Vi vay,
tinh tAn rit quan trong, né s& 12 sttc manh dé vuot qua timg cura ai hodc tung giai doan tu tap.
Néu vuot qua duge cac ting cip cua duc gisi thi s roi vao sic gidi ...tiép tuc tinh tin s& vuot
thoat tr6i budc cua ba coi.

IV. Két Luin

Su tu tap cling nhu chéo thuyén nguoc nudc khong chéo 1a bi dung lai va théi chuyén, tinh tin
12 mot dtre tinh cén thiét cho su chéo con thuyén Bat Nha vuot bién sanh tir. D3 12 mot duc
tinh thi cling can phai tu tap: Tinh t4n tu tip hanh tinh tan, khong co cai gi tu ¢6 hodc ngéu
nhién. Tt ca déu tuan tha cac quy ludt nhan qua, nghi¢p bao, duyén sinh. Nhan nhu thé nao,
duyén nhu thé nao, thi qua bao nhu thé 4y.

Hat nhén hay ching tir v6 minh chip nga phién nio di dugc tich Ity nhiéu doi, c6 sttc manh
rat 16n, khong dé doan trir. Cac loai phlen ndo, bbn ma, nim am gl(n déu ndm trong do.
Chénh kién nhén thire duge ban chét, chd tra 4n coa chiing roi méi dung tri tug, tinh tAn doan
trir chiing. Nhimng kha niing 4y ciing iy n3m trong tm thirc. Tinh tén 13 khai thac triét dé kha
nang ay.

Bai VI

I. Chanh Vin




Dé ngii gidc ngo
Ngu si sinh tie

Bo Tat thuong niém
Quang hoc da van
Tang truong tri tué
Thanh tuu bién tai
Gido héa nhat thiét
Tét di dai lac.

II. Dich Nghia

Diéu thir ndm giac ngd rang: Do v6 minh ma bi troi dat trong ba cdi sanh tir. Vi vay céc vi Bb
Tat thuong nhé rang cin phai hoc rong, nghe nhi€u, tang trudng tri tug, thanh tyu kha nang
bi¢n tai dé gido hoa cho tat cd moi nguoi déu dat dugce hanh phuc chan that.

III. Giai Thich N¢i Dung

- bidu giac ngd thir ndm noi dén su quan trong cua tri tu¢ trong vén dé tu tap va trong cong
cudc hoa do ching sanh. Trf tué cling 1a kha nang quan chiéu dé thay 16 ngudn goc cua dau
kho  pham phu la do tham dyc, mong céu nhiéu, dé chdm dirt dau khé 4y phai tu tap hanh it
mudn, biét du va tri tué. Y nghia nay dd dugc d& cap & diéu mot, hai, ba.

Tri tué trong didu nim nay c6 pham vi va tac dung 16n hon:

1. Tri tué 1a su thiy rd ngudn gdc ctia sinh tir, ngudn gdc ctia sinh tr 13 vo minh. Pau khd cua
cudc doi c6 mit 1a do tham lam, san han; tham lam, san han c6 mat l1a do ngu si. Ngu si df")ng
nghia v&i v6 minh, cho nén cin phai 16 ngudn gdc ctia moi thir trén dong sanh tir luan hdi 1
do vO minh.

V6 minh la gi? Chinh la sy khong hiéu 16 cudc doi 1a vo thuong, vo ngd, _duyén sinh, khong
hiéu 15 khd, nguyén nhan ciia kho, su diét khd va con dudng dua dén khé diét; khong hiéu ré
1au hoac, nguyén nhan cuia lau hodc, sy doan trir [du hoac va con duong dua dén su doan trur
lau hodc... P6 14 dinh nghia v& v6 minh mot cach can bdn va truyén thong. Vay thi ta hidu 16
céc nguyén ly trén nho hoc tép, nho tu tap quan chiéu vé& dic tinh vo thuong, v nga... Vo
minh ¢6 chim dit hay khéng? Chua thé cham dit vé minh hoan toan dugc. B6i 1& vo minh 1a
mét dong lyc tam Iy mu qung thudc ban ndng, do la tép khi dugc tich liiy qua nhiéu klep
song Vi vay nd c6 cdi nguon rat sau trong tang thirc cua ching sinh. C6 khi ta biét rang viéc
4y 1a bét thién, la khong nén lam nhung ta van ctr lam, khong du strc cudng lai. Hinh nhu n6
¢6 mot sitc manh tiém an nim ngoai su kiém soat ctia chung ta. Dy 1a vé minh.

V6 minh da dwoc tich lity, nay n6 chi biéu hién ra nhitng gi ma ching vén co. Tham duyc, sin
hén la biéu hién cua vO minh, cang phat trién tham sén thi lyc luong vé minh  cang dugc cung
¢6 vun bdi va no tiép tuc co sitc manh dé biéu hién trong tu'ong lai. Vi véy, dé chan ding dong
chay ctia vo minh, Puc Phat day hay khoi day, phat trién cai "minh", c4i v6 si c6 trong moi
nguoi. VO tham, v6 sn, vo si la nhitng dong lyc tich cuc c6 thé chin dung sy phat trién cua
vd minh. D& phat trién dwoc "minh", con ngudi can phai dugc gido dyc dé kiém ché ban ning,
dé néng cao nhén thire. Nhu vay, gido dyc 1a con duong dua dén "minh". Bb T4t 1a ngudi gic
ngd nén biét rat 1o quy luat dua dén "minh", d6 1a "hoc réng nghe nhiéu". Trong kinh Kitagiri
(Kinh Trung B6 Quyén II ) Btrc Phat day 14 giai doan tu tap dua dén minh nhu sau:

1) C6 long tin vao bac Dao su: Buge déu cua 16 trinh tu tap can phai nuong tya
vao mot bac Pao sur, bac Pao sur 4y minh da biét va tin tuong ring 6 kha nang
gitip minh khai m& tri tug. C6 long tin minh méi an tim qui huéng vé Pao su Ay.




2) Bén gan Phai dén gin giii v&i vi Pao su 4y minh m&i ¢6 co hdi tiép nhan
nhiing gi cin thiét.

3) Tén kinh: T6 long ton kinh Dao su, phuc vu chdm s6¢ hau ha bac Pao su
nhiing gi can thict, bay té thanh tdm cua minh trén con duong tu hoc.

4) Léng nghe: La thdi do thanh khén thiét tha trong hoc tap, sn sang ling nghe
bét cir didu gi tir bic Pao su. Vi thai do sin sang nhu viy, bic Pao su s& sin
sang day.

5) Nghe phap: Day la giai doan budc vao the gi6i Phat phap, nhiing diéu bac Dao
su day ludn duoc nghe v6i sy phén khoi cin man.

6) Tho tri phap: Nhou nghe mét cach phén khoi thich thu ta s& nhé nhitng gi dugc
nghe mdt cach day du.

7) Suy tu' y nghla La su tho tri mot cach ddy di 101 day ciia bac Dao su. Qua do,
¥ nghia siu sic ciia 101 day dan dan hién 16 boi sy suy tu cua minh, cang suy tu
nghia cang sang.

8) Chap nhan hoc phap: Sau khi suy tu hiéu 16 nghia ly, tdm khong con théc mic
chéng do1 tdm thuan theo phéap, chap nhan hoc phap y. Bén day, tu tuéng di
thong subt.

9) Uc mudn sanh khoi: Sau khi chép nhan hoc phap rdi, qiém hoan hy s€ khdi
1én trong tAm, tAm muon dan than thyc hién cac hoc phap ay, muon thyc hanh.

10) N0 luc l}énh tri: Do udc mudn khéi 18n nén tdm 1}5 luc hanh tri phép ma Pao
su da day dé tu minh dat dugc nhitng gi da thong sudt trong ly thuyeét.

11) Can nhéc: N& lyc nhung khéng bi mi quang, boi su x4c quyét trong qua trinh
thuc hanh s€ nay sinh nhiing mau thudn, léch lac. Ta cAn phai tinh tao dé can nhéc
suy xét dé tim ra duong 1681 thich hop nhét.

12) Tinh ca?ln tu hoc: Sau khi vira hoc, vira lam, vira can Vnhéc da déy du, con
dudng da On dinh, sy phat trién hudng di bang sy tinh tan khong gian doan s& c6
ket qua tot.

13) Ty thén ching su that: Vi sy tinh can trén, ta s& dat duoc kinh nghi¢m tu
than vé thyc tai vo ngd,cam nhan dugc phap vi gidi thoat.

14) Tri tué thé nhap sy that: Dat dugc tri tu¢ vién man, thanh tyu gidi thoat hoan
toan.Nghia la " minh" sanh, " tu¢" sanh, cham dut sanh tir luan hoi.

Thanh tyu dugc tri tué i thugng bang " quang hoc da vin" qua 14 giai doan nhu trong kinh
Kitagiri dé cap thi méi that sy hitu hi¢u. Co6 nguoi hoc Phat vi nghi réng can "quang hoc da
van" nén lao dau vao hoc tap, mén nao ciing hoc, truong niao cting hoc, ai noi gi cling nghe,
tham nhap rit nhiéu tu lidu goi Ia "kién vin quang bac" nhung phién nio khong vi vy ma
duoc doan trir. Day 1a mot sy hiéu 1dm tai hai, ca cudc doi phung phi cho kién thirc bao la ciia
thé gian.

2. Tac dung ctia tri tué dic biét & chd gido duc moi ngudi dat duwoc hanh phuc trong cudce séng
ma kinh van goi 1a "Thanh tyu dugc bién tai dé giao hoa tAt ca déu duoc an lac". Tri tué bién
tai 1a mot kha ning bén nhay vé& mit 1y luan dé nhiép phuc tha nhan. Con ngudi cam nhan,
tiép nhan thé giéi qua 4m thanh ngdn ngit, do d6 giao duc chi yéu van 1a ngon ngit, kha ning




thuyét phuc ctia ngdn ngir rét cao lam cho con ngudi chip nhan, hiéu biét va thuc hanh theo
chanh dao. Kinh tang Nikaya dua ra bén phap Vo ngai giai. (Patisambhida) 1a Nghia v6 ngai
giai, Phap v ngai giai, Tir v6 ngai giai, Bién tai v6 ngai giai. Kinh tang Dai thira ciing c6 bbn
phap bién tai: Phap vo ngai bién tai, Nghia vo ngai bién tai, Tir vo ngai bién tai va Nhao
thuyét v ngai bién tai.

a. Phap v6 ngai bi¢n tai: La thong sudt hé théng tw tuong Phét hoc, phap mon nao cling thong
sudt, ciing hiéu nguyén tic, duong 16i ciia phap mén Ay.

b. Nghia vé ngai bién tai:Y nghia sau xa ciia Kinh - Luat - Ludn d&u hiéu théu, du 10i 1& ¢b
xua, phuong thirc dién dat khong hién dai, thuat ngit kho hiéu, nghia 14 hiéu dugc y tr ctia bat
ctr phap nao.

c. Tir vé ngai bién tai: Hiéu biét phong phu vé tir ngit dé dién dat tu twdng, tir ngit chuyén
mon cta cac linh vyce khac nhau va hiéu duoc cac loai ngdn ngir khac nhau.

d. Nhao thuyét vé ngai bién tai: Kha ning dién dat hip din dé thuyét phuc, phu hop véi cin
co, trinh d9 van hoa, phong tuc tap quén ctia con nguoi va xa hoi, lam cho nguoi nghe vui vé
va chap nhén.

Mot ngudi c6 dugce kha nang tri tué bién tai nhu vay 1a mot ngdi sao sang ngoi gilta bau troi
Phat phap. Ho s€ dem dén loi ich rét 16n cho nhiéu nguoi, cho nhiéu quoc do khac nhau, Phat
phap dugc truyén rong, va hanh phiic ma Phat phép dem dén cho ngudi tiép nhan chinh 1a
niém hanh phiic chan that nhit.

IV. Két Luén

V6 minh la coi ngué)n clia sanh tir, cia dau khd. Cham dut v minh 1a muc tiéu cua dao Phat
va clia ngudi dé tir Phat. Con dudng dé doan trir dwoc vo minh 1a con duong phat trién tri tug,
ttre 1a 1am cho "minh" xuét hién thi "vé minh diét". Tri tué c6 dugc 1a qua qua trinh hoc tap
biét nhiéu qua vin hug, tr hug, tu hué. Nho hoc rong biét nhiéu ma thanh twu dwoc kha ning
tri tué bién tai tirc 12 hidu biét va 1y ludn sic bén.Nhd vy ma gido hoa duoc nhidu loai chung
sanh khéac nhau, nhiéu quéc d6 khac nhau. Phat phap dugc gieo ric rong rai, sy hanh phic moi
loai chung sanh duogc phé cap.

Tri tué trong Bai gidc ngd thir nam ndy 1a tri tu¢ di vao linh vue chuyén moén, nghia la phat
huy tac dyng d sanh, tac dung gido duc dé thanh dat myc dich pho cap hoa Phat phap vao doi
song con nguoi va xa hoi.

Bai VII
I. Chanh Vin

Dé luc gidac tri

Ban khé da odn
Hoanh két dc duyén
Bo tat bo thi

Dang niém oan thdn
Bdt niém cuu dc
Bit ting dc nhdn.

II. Dich Nghia




Diéu thir sau gidc ngd rﬁng su ngheo khé sinh ra oén hén, tao thém duyén nghiép bét thién. Vi
the, BO tat can thyc hanh hanh bo thi mot cach binh déng gitra ke ghét véi nguoi thuong. Hay
quén di nhitng diéu xau ac ma ho da gay cho minh, khong nén ghét bo nhitng ngudi ac.

III. Gii Thich N¢i Dung
Diéu giac ngd thir sau noi vé cong hanh b thi ciia ngudi tu B tat hanh. Bai ndy c6 hai y.

1. Hiéu ré cdi vong lin quén ciia nguoi nghéo khé: Do nghéo nén con ngudi dé sinh ra bat
man, ganh ty, han thu. D6i voi ban than, ho khong hai 1ong v6i chinh minh, tAm ly xéo tron
bét an. Dbi v6i gia dinh vo con ho quau co khong vui, de san han vi ho cam thay minh khong
du tai, khéng dugc coi trong, d& gy db vo tinh cam. DSi v6i ban bé x6m gleng, ho tu ty hoac
nghi ngd va sanh tam d6 ky, ganh ty. N6i chung, ho bt man va khong c6 niém tin vio céi
thién, cai chan. Do vy, cdi nghéo dé déy con ngudi vao con dudng toi 161, 1am céc viée bét
thién dé mau giau. Ho vi pham ludt phap, danh mét nhan cach, dao duic... Vi vay, cudc doi cua
ho cang khén dén hon, cang khén dén ho cang bt mén o4n han... D6 1a cai vong lan quin cia
con ngudi bi cai ngheo kho birc bach.

Ngudi thye hanh hanh B T4t quan chiéu thiy rd sy nghéo kho s& dan con nguorl dén pham
t01, s€ dua xa hoi vao sy bat an. Pirc Phat di timg néu Ién thyc trang Ay ring: "Do nghéo khd
ma trdm cuép bao hanh, giét hai, déi tra tdng trudng lam cho béng hoai xa hoi" (Kinh Truong
B6: Chuyén Luén Thanh Vuong va Su Tir Hong). Ngai di timg khuyén cac vi vua cai tri
khong nén dflng hinh phat doc ac véi y nghia ring nho d6 ma trom chp cudp giat dugc diét
trir. Ngai day rang: " Nhitng nguoi nao c6 khd néng vé ndéng nghiép, chan nudi hay cap cho ho
thue phdm va thuce vat; ngudi nao c6 kha néng ve thuong nghiép thi cAp cho ho von déau tu;
ngudi ndo c6 kha nang vé quan chirc thi cip cho ho thye phdm va lwvong bdng... tuy theo kha
nang nganh nghé chuyén mén ma ban cho ho cai can thiét... ho s& chuyén tam vao cong viéc
cua minh, ¢6 phuong tién dé sng nén khong con pham toi quéy nhiéu tri an ma con déng gop
vao ngan sach quoc gia" (Truong Bo Kinh, Kutadanda). Dé cho sy nghéo khd giam bt ap
lic, dé cho tAm tu ctia nguoi ngheo duge an 6n va dé cho xa hoi dugc binh an thinh vuong,
Bbu Tat phat nguyén thuc hanh bé thi, nghia 14 b thi tién bac, vat chét an ai phin nao ndi dau
ctia sy nghéo kho. Chung ta c6 thé théy rang ddy 12 mot cong hanh tu tip ma phan 16n 1a kha
ning cua ngudi B Tét tai gia, tirc ngudi Phat tir cu si.

Co thé chung ta c6 mét cach 1y giai khac ring: Nghéo khé ¢ day la ngheo vé dao dirc, ngheo
vé tri tué. Do vay phién ndo tham hén thii sinh ra, cic 4c nghiép duoc noi két. Thé nén B Tat
phai thue hanh phap thi lam cho moi nguoi duge mo con mét tri tué thiy duogc chén 1y, doan
tan nghiép duyén bét thién. Nghéo tinh than, nghéo tri tué s& dua dén phién ndo sanh truéng
va nghiép 4c s& phat sinh. BS thi ¢ day 1a phap thi, ddy la kha ning ciia B Tat xuét gia. Tuy
vy ¥ nghia cua diéu gidc ngd thi su ndy ning vé hanh bé thi tai vat, ma hanh niy hop véi s&
truong clia nguoi cu si tai gia hon la Xuét gia. Trong Dai Tri D9 Luén noi: "Nhu Dirc Phat
day: O doi c6 hai hang nguoi kho dugce: mot la trong hang xuat gia, vi Ty Kheo dugc phi thai
giai thoat; hai 13 trong hang tai gia, ké bach y thuong hanh bé thi thanh tinh".

2. Bé thi binh ding: Tuc 13 bb thi véi tim v6 chip, tim vi tha va tdm giai thoat. Thuong thi
nguorl bb thi co tam phan biét nguoi minh thuong hay nguoi d& thuong, minh s& déi xtr rong
rii hon, mau mén hon; con ngudi d& ghét hay nguoi nghich voi minh, c6 thé minh ciing cho
nhung c6 giéi han hon, it hoan hy hon. Thai d6 bb thi ciia B tat khong phan biét nhu vay ma
b thi voi tm binh dang, vO chap goi la bd thi Ba la mat. Trong Pai-Tri-D¢-Luan, BS thi Ba
la mat 1a: "Néu b thi con co ba thir chudng ngai chép ¢6 ta cho, nguoi kia nhan va tai vat bd
thi thi roi vao canh gi¢i ma, chua lia khoi cac nan. Con nhu B tat b thi ca ba thir déu thanh
tinh khong chudng ngai thi dugce chu Phat khen nggi, goi 1a Ba-la-méat" (DTDL - trang 467
cua HT Thién Siéu dich).




B6 thi ma tam khong binh ding, bi cac phién nio sai st nhu thuong, ghét, gian tirc hay vui
budn thi b thi rt han ché, két qua khong cao va khong phi hop véi con dudng giai thodt va
chi nguyén do sanh. B4 thi nhu vay g01 1a b6 thi khéng thanh tinh. Theo Dai-Tri-D¢-Luan bb
thi khong thanh tinh 1a: "Hang ngu si b thi ma khong hleu gi; hodc vi clu tai nén bd thi; vi s¢
hiém trach nén bd thi; vi so sét nén b thi; hodc vi mudn ciu ¥ ngudi nén b thi; hoic so chét
nén b thi; hodc dbi ngusi lam cho ho mimg nén bé thi; hodc tw cho giau sang nén b thi;
hoac tranh hon nén bd thi; hodc ganh ghét san si nén bé thi; hodc ki€u ngao ty cao nén bé thi;
hoic vi danh dy nén bé thi; hodc vi cht nguyén nén bd thi; hodc vi giai trir suy hoai cu t6t
lanh nén bé thi; hogc vi qui tu déng nguoi nén bb thi; hodc vi khinh hén khéng cung kinh nén
b thi. Cach b thi nhu vay goi la b thi khong thanh tinh"(sdd T443). Quan diém vé bé thi
thanh tinh thi nguoc lai cac diéu trén, bd thi nhw vay c6 y nghia rit cao dwa trén nguyén 1y
Khong-VoTudng-Vo nguyén.

Trong kinh tang Nguyén thuy, cic dong co bé thi ciing dugc d& cap dén twong tu nhu trén:

1) Vi ¢6 ngudi dén (dong dao) nén bé thi.

2) Vi so hdi nén bé thi.

3) Vi nghi ring "né di cho ta" nén b thi.

4) Vi nghi ring "né s& cho ta" nén bé thi.

5) Vi nghi ring "B4 thi 14 tbt lanh" nén b thi.

6) Vi nghi ring "minh gidu co, nguoi kia nghéo thit khong xtmg dang néu khong
cho" nén b thi.

7) Vi nghi ring "do ta bd thi ma tiéng tét dugc truyén di xa" nén bé thi.

8) Vi trang nghiém tam, trang bi tim nén b thi.

Tam dong co khac nira la:

1) Vi long tham ma b thi

2) Vi sén hén ma b thi.

3) Vi ngu si ma bé thi.

4) Vi so héi nén bé thi.

5) Vi theo truyén théng nén bé thi.

6) Vi mudn qua bao cdi troi nén bb thi.

7) Vi nghi ring: "B& thi 1am cho tdm dwoc hoan hy" nén bé thi.

8) Vi trang nghiém tam trang bi tim nén b thi. (Anguttara Nikaya III, Chuong
VIII Phép).

- Nhu vay muoi sdu dong co b thi khong thanh tinh cua Dai Tri B§ Ludn va muoi sau dong
co b thi ciia Kinh Tang Chi c6 kha nhiéu didu gléng nhau. B thi duoc coi 1a dung chanh
phap va ding hanh vi cuia mot ngudi c6 tri tué 1a "Dé trang nghiém tam, trang bi tim" (theo
Kinh Tang Chi), nghia la tam dugc thanh tinh vuot thodt cac phién ndo chip thi ma trong Pai
Tri B9 Luén goi la b thi Ba La Mat: -Khong chap thi nguoi cho, ké nhén va cta cho. Do la
tam vo chip, tim binh déng xa bo dugc nhan nga.

- Chép thu bét cir mot didu gi thd hay té, trong hay ngoai déu c6 tac dung lam cho tim 6
nhiém. Thong thuong, khi ta c6 thién cam voi ai, thuong mén ai thi ta rit d& mé rong long ma
cho mot cach vui vé khong tiée, ngugc lai dé khong thuong thi cdi long khép lai, vi vay tu tap
1ong tir bi sé& rat d& dang thuc hanh bé thi; bd thi 14 sy thé hién cia tAm tir bi. TAm chudng
ngai cho tam twr bi 1a tdm san han; sy gian ghét dua dén chudng ngai 1am han ché hanh dong
bd thi. Cho nén, didu gidc ngd thir sau nay néi rat rd rang BS Tat tu hanh bbu thi phai co taim
binh déng khéng phén biét ngudi thuong, ké thi va dic biét cdn phai dbi tri tim sén han va
"khong nén nghi nhé dén didu xdu 4c ma ké khac di lam cho minh, ciing khong nén ¢6 tim
ghét bo ké ac" Diéu d6 néi 1én ¥ nghia chan chinh ciia hanh bé thi theo Phat gio.




bPé c6 duge hanh dong b6 thi vo chép, vo cAu, vo nguyén thi nguoi hanh b6 thi phai c6 tri tug,
thdy duoc tinh vo ngi ctia van phap. Nho d6 ma tdm vuot thodt sy gidi han cta tinh cam
thong thuong thurong, ghét. TAm thuong ghét, thi han, 1am tré ngai 16n cho hanh déng bé thi,
nhu Jesus néi: "Néu con chi thuong nhing nguoi thuong con thi con ¢6 cong gi dau?"( D6 chi
12 s trao ddi ma théi! ). Khéng nhiing khong c¢6 cong ma co toi 1a gdy thém sy bat méin han
thu.

IV. Két Luén

- B4 thi 14 mot cong hanh c6 tac dung lgi ich rAt ddc biét, biéu hién du hai mat: Phudce dirc va
tri tué.

- Phudce duc c6 duogce 13 do dem dén cho chiing sanh bi dau khé niém an Ui, sy an tam, su déy
du, giam cho ho nhitng ap luc ctia doi song ma c6 thé dua ho vao con duong tdi pham toi tam.
Lam cho nguoi khac dugc an vui hanh phtc 1a y nghia ctia phudc duce.

-Tri tué 1a do thuc hanh bé thi ma quan chiéu thue trang dau khd cua doi séng, nhan dugc
chan 1y khé dé. Mt khac, minh thiy duoc ty tinh v6 ngd trong moi thir ma minh nim trong
tay: Khong c6 ngudi cho ké nhan va cua cho. Thuc hanh tim binh déng, x4 bo chép thu nhan,
ngd, bi, thir, chii thé, dbi twong... dat dugc tdm thu thai thanh than, giai thoat 1a ¥ nghia cta tri
tué.

Mot nguoi la @€ tir cua Phat luén dugce trang bi gido dl,}C déco duoc hai dac tiqh cdn ban nay
la phudce de va tri tué. Qua hanh dong bo thi, ta c6 thé thanh dat hai duc tinh ay.

Bai VIII
I. Chanh Vin

Bé thit gide ngd
Ngii duc qua hoan
Tuy vi tuc nhan

Bdt nhiém thé lac
Thuong niém tam y
Ngéa bat phap khi
Chi nguyén xudt gia
Thu dao thanh bach
Pham hanh cao vién
Tir bi nhdt thiét.

I1. Dich Nghia

Diéu thir bay giac ngo ring: Nam loai duc la nguyén nhan gay ra t0i 15i va tai hoa. Vay tuy
lam nguoi cu si ma song khong dam nhlem ndm thtr vui pham tuc 4y. Tam thuong nghi dén ba
y va binh bat. T4m nguyén hudng vé doi séng xuit gia. Vi vay, séng thanh tinh, giir gin dao
hanh, tu tap pham hanh thanh cao, thuong yéu tht ca mudn loai.

I11. Giai Thich N¢i Dung
Diéu thtr bay giac ngo V:é su nguy hiém ciia cic duc lac thé gian ma ngudi cu st dang sdng &

trong do; sy nguy hi€ém ay c6 hai mdt 1a phat sinh hanh vi t0i 4c, nay sinh nhiing tai wong hoan
nan, kho dau.




La mot nguoi cu si tai gia thyc hanh B9 tat hanh, nguoi Phat tir phai c6 doi séng biéu hién sy
gidc ngd, nghia 12 phai vuot 1én trén cac duc lac pham tinh, gidng nhu hoa sen & trong bin
vuot 1én trén bun ma khéng hdi mui bun. Trén cin ban dao dirc thanh tinh 4y, nguoi cu sT phat
trién 1ong tir bi va ciru do ching sanh ¢6 hiéu qua.

Didu thir bay ndy co cac quan diém khéc nhau giai thich v& no; c6 ngudi cho r?mg day la hanh
ly nhi®m cua nguoi xuét gia, nghia 14 ngudi xuit gia hanh dao gitta doi thuong cé thé bi hé
luy tham d&m nam duc. Nhu viy cling khong co g1 12 sai. Tuy nhién Kinh van ghi rit r5 la:
"tuy vi tuc nhan" thi ta phai hiéu 1a nguoi the tuc, "ngudi doi". Cac giang su Trung Hoa nhu
Ngai Thai Hu Pai su, Ngai Tinh Van... déu giang 14 nguoi cu si. Trong tac phém "Dich giai
tam diéu gidc ngd ciia Bac Thiong Nhan" Hoa Throng Tri Quang viét: "Dleu giac ngd thir
bay day rleng cho Phat tr tai gia. Phat tur tai gia nén tdm niém xuat gia, nén song theo hanh ly
nhiém: "c4i hanh hoa sen". Chling t0i cho rang day la didu day cho ngudi cu s dé ho thuc
hanh muc dich giai thoat trong doi song thé tyc. Nang cao vai trd ngudi cu si trong doi song
x4 hoi, thyc hanh Bd tat hanh, hodng phap loi sinh nhw ngudi xuét gia 1a duong 161 Phat hoa
nhan gian ctia Phat gido Dai thira.

Nguoi cu st dat duge giai thoat gilra doi song thé tuc qua cdc giai doan tu tdp nhung khong
nhiém dyc lac, song doi thanh bach, pham hanh cao vién va thuong yéu mudn loai thi gié tri
clia ngudi cu si rat 16n, tac dung rat 16n dbi voi cude doi. Pay 1a doi séng 1y tuong cua Bb tat
dao. Thuec ra, trong Kinh tang Nguyén Thiy, Dirc Phat d dua ra mé thirc cua doi séng giai
thoat & trong thé tuc, nhu trong kinh Tang Chi, Ngai day c6 bén hang xuit gia:

1. Than xuét gia ma tam khong xuit gia.

2. Tam xuét gia ma than khong xuét gia.

3. Than va tim déu xuét gia.

4. Than va tim déu khong xuét gia. - (Chwong Bén phap)

Vay, hang thtr hai, tim xuét gia ma than khéng xuét gia, chinh 1a mé thirc tu tip ctia B tat cu
si.

Doi sbng ciia ngudi cu si tai gia bj vay quanh béi ndm dyc that khong d& dang doan trir chiing
@8 thyc hanh hanh ly nhidm. Kinh Trung Bo c¢6 ghi rﬁng: C6 14n mot vi cu st dén géap duc Phat
va trinh bay re‘mg Ong ta nho thim hiéu 161 Phat day, nén thdy rit rd nam duc 1a nguy hiém, ha
liét, 6 ué, vui it khd nhiéu... nhung tai sao 6ng ta khong doan trir dugc chung? Puc Phét da
day: -"S¢ di 6ng ta khong doan trir duge nam dyc 1a vi 6ng con sOng doi séng thé tuc, nén du
biét r& vé duc ma vin khong doan trir duge chung".

Nguoi tai gia séng v6i théi quen hudng thu cac duc lac, 1€ thude cac cam tho lac thu, bi rang
budc rat kho thoat ly. Huong thu duc lac 14 ban nang cua sinh vat, ciia con ngudi, vi vay chi
can cham nhe 13 danh thirc ban ning ngay. Ddi sng ctia ngudi cu si ddi vdi cac dbi twong cua
duc lac ludn kich thich ban nang huong lac 1am cho né ludn tang truong, rét kho xa ly chiing.
C6 nhiing cu st hoc rong hiéu nhiéu, hoc vi cao, c6 cong dirc 16n dbi voi dao phap, lanh hoi
dugc Phat phap cao siéu nén ho tudng minh da duogc tu tai giai thoat gitra doi thuong. Thuc
ra, ho rit kho vuot ra cai thoi quen huéng thu: an ngon, mic dep, ngi nghi dé chiu, nhu cau
tinh duc, va céc tha vui t& nhi khac... Thoi quen tién nghi di tao cho ho déu 4n trén than thé,
no bo... nén no ¢o strc manh tiém 4n kho nhén ra, vi vy ma kho doan trir duge chung.

Dé dat dugc trinh d6 "Bét nhidm thé lac" nhu Kinh vin di day: Ngudi cu si phai kién tao cho
minh mot thoi quen, mét 16i tu duy méi, do la thuong nhé nghi dén ba y va binh bat. Ba y va
binh bat 13 tai san bt ly than ctia ngudi xuét gia. Ba y gdbm c6 An-da-hoi, dich 1a Tac-vu-y,
nghia la khi chap tac lao dong phuc dich... thi ban y nay; Y Uét-da-la-ting dich 1a Nhap ching
y, nghia la khi vao trong ching Tang lam cac Phat sy nhu: Trai tang, nghe phap, tung kinh, toa
thién...thi ban y nay; va y Tang- gia-1¢ dich la Tap-toai-y nghia la loai y nay gom nhiéu manh
rép lai (¢ logi: y 9 didu, y 11 didu, y 13 diu...) dung dé ban khi thing toa thuyét phap, vao




lang khét thuc, hang phuc ngoai dao... Binh bat Phan ngit la Bat-da-la dich 1a ing luong khi
nghia la phu hop dung lwong dé dung thuc phim. Y thi hoai sic khong dep, mang y nghia giai
thoat: giai thoat ¥ niém dep d@ ciia sac twéng. Binh bat thé hién tinh chét giai thoat su hé luy
ctia mén an. Thuong nght den ba y va binh bat nghia la khong tim kiém lac thi 6 noi an va
mac, do d6 khong hé luy vén @& in mic. Thudng nhd nghi dén y bat tre di nguoc lai thoi quen
huéng thu vé& mén an va méc, d6 14 hai thoi quen quan trong ctia doi séng thé tuc.

Viy budc diu chi tim giam thiéu nhu ciu hudng thu mang tinh thé thién bé ngoai, ho tao
dugc khoang cach giita duc hanh va sy cam dd cua lac tha. Mic du séng trong vong véy cua
cac duc nhung da tao dugc ranh gidi can thiét d c6 su bao ho dao hanh. Nhu nguoi Bd Tat cu
si an chay chéng han, ho s& tu tai voi cac lac tha va sy tranh gianh mén an ngon ctia nhing
ngudi xung quanh, ho cam thiy "ding ngoai" mic du & chung véi nhau.

Budc tiép theo ngudi cur si nudi dudng mot ude mubn, mot "chi nguyén" tir bé doi song thé
tuc. Py 1a mot bude di quan trong dé thoat vong véy cua duc. Ngii duc 1a d6i tuong cia udc
mudn, 1a nguyén vong cua da so, cua thucmg tinh; nay ta khong nuodi dudng udc vong do nira,
ta nudi dudng udc vong khéc: doi sdng giai thoat, doi séng vién ly. TAm duc bat thién nay
bién thanh tim dyc thién, huéng thuong, nho viy ma thay dbi xu huéng cta tam, thay dbi ‘
dugc ban nang. Nhu vy, ta tao dugc mot ranh gi6i cin thiét cho tim hudng thugng trong bién
tdm nhiém 6.

Qua hai bugc trén, ngudi cu si c6 dwoci strc manh cén ban cua than va cua tam, tir d6 ho tién
1én bude thi ba: Thay dbi toan bo 101 séng cua minh va cua ca gia dinh minh; nghla la song
mot doi sdng thanh bach, dam bac vé vat chat, v& hinh thirc, nhung phong phu giau c6 vé tinh
than, ma kinh vin goi 1a "thi dao thanh bach".

Cudc séng cua ngudi cu s khong phai 1a mét cude séng don déc ma con c6 gia dinh vo con
than thugc... Cho nén nhimg budc tu tép ciia minh phai du strc cam hoa gia dinh v con.. . dé
ho cung tu véi minh, cung nhin vé mot huéng... ddy 1a mot didu kho cho mot ngudi tu tai gia.
Cudc song dam bac thanh cao cua ta s& d6 v& néu khong dugc sy trg duyén cia vo con. Mt
khac, néu ta khéng cam hoa thuyét phuc dugc vo con tu tap thi ta chi 1a ngudi cu si thuong
théi chir khong thyc hanh ndi vai trd va hanh nguyén ciia mét cu s Bd Tat. Boi 18, chung sinh
trong nha ma minh khong dd dwoc 1am sao do dwoc chiing sanh & ngoai. Thién truyén Trung
Hoa c6 dé cap dén gia dinh 6ng Bang Long Uin déc dao ca nha 1a mot mé hinh 1y tedng cho
nguoi cu si tai gia.

Thay di 16i séng tir huong thu duc lac qua 16 séng thanh bach dao vi, tuc la ]<ién tao duogc
mét mdi trudng thuan loi cho sy tu tdp, la tao di€u kién qua do cho mot doi song moi: Do
song pham hanh va tinh thuong mudn loai.

Doi séng pham hanh 14 doi sbng khong c6 tinh duc va cac tha vui pham tuc, khong coi trong
hay bi 16 thudc vao 4n 4i vo chdng, khong bi rang budc béi tinh yéu gidi tinh. Tinh an 4i la
mot loai tinh thuong mang tinh tréi budc, vi ky c6 tc dung lam con nguoi gan chat hon nira
vao doi séng ban néng va sy dau khd. Cho nén, doi sbng pham hanh 1a doi séng tir bo tinh yéu
vi ky, phat trién tinh yéu vi tha. Pay 1a 1y do tai sao kinh van lai dua cong hanh pham hanh
vao trong doi sdng ctia Bb Tat cur si. Tam tir dbi véi mudn loai khong thé c6 noi B6 Tt cu si,
néu ho con d4m nhiém 4n ai, lac tho vi ky. Song pham hanh trong doi song thé tuc khong dé
dang va vén d& giac ng6 dao 1y cua vg con la diéu phai c6. Vin dé pham hanh cua nguoi cu si
¢6 thé c6 hai cach hiéu: Mot 1a doan trir dam duc; hai 1a khong bi troi bude va dém nhiém dam
duc, khong bi tinh an ai can tré hay han ché su phat trién tir bi tam. Mot doi séng nhu vay thi
khong khac ndi dung doi séng ciia mot vi B Tat xuét gia.

IV. Két Luin




Nguoi cu sTséng doi séng thé tuc co kinh nghiém phong phd, ¢6 sy hiéu blet sdu sdc vé con
ngudi: cén co, trinh d9, tam 1y, udce mudn cua ho; hiéu biét mot cach tryc tiép vé ban chit cua
doi séng xa hoi. Vi vy ho c6 thé hiéu biét cam théng va thwong yéu con ngudi mot cich chan
that. Tuy vy, dé dat duoc mot doi séng 1y tuong "tam xudt gia ma than khong xudt gia", dat
dugc muc dich va hanh nguyén ctia mot Bd Tt cu si thi ho phai thyc hanh tudn tu tirng budc:

- Quan chibu dé thiy 15 ban chét ciia nim duc lac dwa dén toi 4c va tai wong hoan
nan, ma hoan nan 16n nhét 13 bi che khuét tri tué va chim dém trong vong sanh tir.
Phai tu tp d8 chién thang sur kiém téa ctia nim duc, phai triét tiéu ap lyc cua
chiing trong ndi tdm minh.

- Phdi tao thoi quen, xu huéng moi cho tam thitc, huéng tu duy \{é su giai thoat,
ve doi song vién ly thanh tyu dugc chanh tu duy, thién tdm bat dau toa sang.

- Kién tao mot doi séng dam bac thanh cao. Trong d6 bao gdm cac dbi tuong bén
canh minh nhu vo con...dé thiét 1ap cudc song chung giau tri tu¢ va an lac.

- Tir 6, thiét 1ap doi séng pham hanh coi nhe tinh yéu &n 4i vo chdng gidi tinh
bién thanh tinh yéu vi tha di v6i muédn loai, bién cac chét liéu cta tinh thuong
dau khé, han ché thanh chit liéu tinh thuong vo luong, an lac.

Nhu véy, nguoi cu si co thé kién tao dao trang giita cdi nhan gian, hoan thanh hanh nguyén do
tha cua Bo6 Tat dao.

Bai IX
I. Chanh Vian

Dé bat giac tri

Sanh tir xi nhién,

Khé ndo vé hrong
Phat dai thira tam,

Phé té nhat thiét,
Nguyen dai ching sanh
Tho vo lwong kho

Linh chw chung sanh
Tét canh dai lac

II. Dich Nghia

Didu thir tm gidc ngd ring lira sanh tur bumg chdy lam ching sanh tho khé vo lugng. Vi vay
B6 tat phat tam Dai thira ciru gitp tat ca. Nguyén thay thé cho chiing sanh chju cac khé ndo vo
lwong 4y. Lam cho moi lodi ching sanh dat dwgc niém vui t6i thuong.

II1. Giai Thich N§i Dung

Pidu thir tam 13 didu gidc ngd sau cing cua Kinh Tam Didu Gidc Ngo cua Bac Dai Nhan.
Diéu gi4c ngd nay la dinh cao ctia B Tét hanh, hay noi cach khac day 1a dinh diém cia tir bi
tam. C6 thé noi, diéu giac ngd thir tdm nay 1a tu tuong chu dao, 1a muyc tiéu cua Kinh Bat Dai
Nhén Giac.

Nhu d4 n6i & phan nhan thire téng quat, hudng di cua kinh Bat Dai Nhan Giac la cb xty tur
tuong Dai thira. Khai trién BS Tat hanh va c6 huong nghiéng vé B Tat cu si. Didu thir bay
tinh thuong vi tha dd dugc xdy dung, tinh thuong iy dd duoc tri tué binh ding 1am nén & diéu




thu sau, dén day 16 trinh tdm da 1én dén dinh cao, su hop nhét cta tri tué va tir bi tri tué va tur
bi nay duogc thiét 1ap trén nén tang tdm thanh tinh, qua qua trinh tu tap lau dai (diéu 1,2,3,4,
5). Ngai An Thé Cao da xay dung 19 trinh tu tdp mot cach hé théng, bién chiing. Dinh diém
clia tri tug va tir bi gdm co:

1. Sanh tir xi nhién, khé néo vé lwong: Su giac ngd vé thé gisi chu quan va khach quan bao
gdm luc dao, ba ¢3i déu nim trong bién lira, néi cach khac chung 1 lira, nhw Kinh néi: "Tam
gii vo an du nhu hoa trach"-(ba cdi khong yén gidng nhu ngdi nha lira) - Thé gidi 4y dugc
kién tao bang lira tham duc, Itra san han va lra ngu si mé mudi. Nhu vy ching sanh néi
chung, con nguoi nodi riéng dang séng & trong d6 phai chiu dung nhiéu ndi dau khé bat tan,
chiu nhiing két qua ctia tham, sén, si, tiric nghiép bao nang né Hinh dnh ngbi nha ltra hay
ngon lwra bung chdy cua c6i sanh tu tao 4n tugng manh mé vé nhiing ndi khdn dén thuong dau
ciia moi loai. Chi noi vé& con ngudi cling thiy ] ndi khé 14 vo lwgng: c6 nhing loai khé thude
vé than thé sinh 1y, c6 nhiing loai kh thudc vé tam ly, co nhung nbi khé thudc vé hién tuong,
¢6 nhitng ndi khd thudc v& ban chét... Nhitng ndi kho iy c6 mit thuong xuyén hoac 4m i, hodc
bdc phat, lam cho sy c6 mdt ctia con nguoi ludn kéo theo su ¢6 mit cua bét an, kh dau va réi
loan. B& ngoai thi c6 nguoi gidu sang, ké ngheo hén; ngudi thong minh tai trf, ké thi dan don
ngu si; ngudi thi thanh cong ruc 13, ké thi thét bai chua cay; ngudi thi manh mé ven toan, ké
thi yéu dudi binh hoan... Nhung tz‘it_ ca moi ngudi déu c6 mot miu sé chung: do 1a ndi Pau
Kho, mdi nguoi déu c6 ndi dau kho riéng tiy theo tim trang, hoan canh, dja vi... ma moi
nguoi ganh lay niém dau ndi bét an ciia riéng minh, 1am nhu dau kh 13 tai san ctia nhén loai
nhu On Nhu Hau néi:

"Thdo nao khi moi chon nhau

Pd mang tiéng khoc ban diu ma ra
Khéc vi néi thié{ tha su thé

Ai bay tré bdi bé nwong dau..."

Nho tri tué méi nhan chan ra duge dong sanh tir biing chdy va nho tir bi ma cam dugc ndi khé
v lugng.

2. Phat tim Dai thira phé té nhit thiét: Tam Dai Thira c6 nghia la tdm Dai Bi, tm ctru gitip
tat ca chung sanh déu dwoc thoat khé, 13 tim u6c mubn va hanh dong vi loi ich cho mubn loai.
Dé phat dwoc tdm nay ta phai thiy ro va cam thong duoc ndi khé vo tan cua moi ngudi trong
dong doi den bac.

Khi ta thiy rd ndi khé thyc sy cia ngu(‘ri nao thi ta s& thuong ngudi y, ta khong con budn,
gian, d6 ky véi nguoi dy. Quan chibu cai khd ciia moi ngudi dé phat khai tinh thuong 1a mot
phép tu tap tr bi tim. Co nhung nguoi hung dir doc dc nhung khi ta théy ho bi danh dap day
thwong tich, dang quin qua1 trong viing mau ta lién thay déi thai do: khong ghét hay gian ho
nita ma ta thuong x6t va gitp do ho.

Khi ta thiy ai kh thi ta thuong nguoi 4y, do 1a cai thdy han ché, nghia 1 cai thdy bing mét
doi héi phai c6 hinh anh cu thé, truong hop cu thé ta méi xac dong, ta méi thuong. Vi viy
ngudi duge ta thuong phai 1a nguoi dang bi tai wong hoan nan va phai gan ta, ta mai thiy, mai
gdp. Co nguoi khong co tinh thuong ai khi ¢ nha, nhung khi vao bénh vién théy canh dau don
clia bénh nhan lién khéi tim thuong yéu. D6 1a tinh thuong binh thuong, khong phai 1a Dai bi
tam.

Dé dat dugc tim dai bi cdn phai quén chiéu, phai thiy bing tué nhin dwa tam tir bi dén voi
mudn loai khdng gi6i han, nho thay dugc ngon lira sanh tir bung chay nén thay ndi khé vo
lwong ciia chung sanh. Vi vay phat trién tam dai bi ctru glup tat ca. Trong Kinh Tu Bi, buc
Phat day: Ngudi tu tap tim thuong yéu lun tim niém rang " Nguyén cho tat ca loai sinh vét
trén trai dit déu dugc sdng an lanh, nhimg loai yéu, nhiing loai manh, nhitng loai cao, nhiing
loai thip,nhiing loai 16n, nhimg loai nhé, nhimg lodi & gn nhiing lodi & xa, nhitng loai da




sanh va nhitng loai sp sanh ..." "Ta hdly dem long tir bi khong gidi han cua ta ma bao trim cd
thé gian va mudn loai, tir trén xuong dudi, tir tréi sang phai, long tir bi khong bi bt cir cai gi
lam ngan cach, tam ta khong con vuong van mot chiit gi hon oan hodc cam thi. Bit cir luc nao
khi di, khi dumg, khi ngdi, khi nim, mién Ia con thirc, ta nguyén duy tri trong ta chanh niém tir
bi" (Metta Sutta - Nhit Hanh dich).

Long dai bi thwong yéu mot cach ven toan vién man khong c6 chd khuyet hay khoang hé nhu
duogc dién ta trong kinh Tur Bi va dbi twong ciia tam dai bi cung day du vién man khéng thiéu
sot, khong han ché, do 13 ¥ nghia cta "Phat dai thira tm phd té nhat thiét"

3. Nguyén dai chiing sanh tho vé lwong khé: Tam dai bi da vién man chin mui thi s& tao ra
tac dung tich cuc mot cach tu nhién; nhu ta thuong ai mét cach dﬁy du thi ta s€ c6 hanh dong,
budc dau 13 hanh dong giup do cho ho cai gi ma ho cin dé bay to sy cam thong hoac dé thoa
mén noi tim chét chira day tinh thuong ctia minh. Gia sir ngudi kia khong mudn nhén sy gitp
d& cta minh, ho tir chéi... didu d6 1am minh dau x6t 1im! D6 14 thai d6 tam ly ciia mot ba me
thuong dra con ctia minh.

Budc thtr hai 1a mudn chia sé ndi dau ma ngudi kia dang ganh chiu minh khéng thé tho o
trude sy dau khé ctia ké khac, minh khéng mudn ding ngoai, hay noi cach khac minh khong
thé dimg ngoai dugc khi chanh niém tir bi ludn ¢6 mat. Vi tm tir bi bao trum moi loai vién
man ca khong gian va thoi gian minh cam dwoc cai khd ctia moi ngum nén ndi dau cua nguo'l
s& 1a ndi dau ciia minh. Dudi tri tué quan chiéu duyén khoi thi moi loai, moi ngudi va moi vat
tuong quan tuong duyén va twong tac voi nhau, 1am sao ta c¢6 thé tach roi khoi van vat dugc?

T4am dai bi mudn thay thé cho chiing sanh tho khé 1a dinh cao cila cong trinh tu tap tir bi tAm,
tiéu biéu cho hanh nguyén dai bi nay la B Tat Dia Tang Vuong: "Dia nguc vi khong thé bat
thanh Phét, chung sanh d6 tdn phuong chimng bo d&" ( néu chung sanh trong dia nguc chua
hét, ta chua thanh Phét, ching sanh di d6 hét roi méi chimg qua B &), Pay 1a mot tim
nguyén, mot udc vong vi dai ma tdm vo ngd lam nén- ta va chiing sanh 12 mdt, ta ¢ trong
chiing sanh, chiing sanh ¢ trong ta. Vay chiing sanh chua thanh Phat ta 1am sao thanh?!

C6 cach giai thich didu "Nguyén thay thé chung sanh tho khé v6 luong" 1a mot nghich hanh
phap mén, trong Thc Sanh truyén co kha nhidu chuyén minh hoa cho phap mén nay nhu thi
than cho cop doi, bb thi vo con... D6 1a mot doi sdng mang tinh chét Iy twéng hon 1a hién
thuc. Diéu thuc hién & day chinh 1a tam thuong y€u rong lén biéu hién tri tué thé nhép thye tai
ma kinh sach thuong néi: "vo duyén dai tir, ddng thé dai bi". TAm nguyén thay thé ching sanh
tho khé chinh 14 tAm tir bi vién mén.

4. Linh chw chung sanh tit cdnh dai lac: - Didu dung cua tam tu bi 1a dem dén sy an vui
hanh phiic cho moi nguoi. Dé dat dwoc két qua tét dep 4y, ngudi tu Bd Tat hanh phai dung céc
phuong tién khac nhau dé cam hoa con nguoi. Phuong tién do sanh cua BO tat rat da dang, doi
khi thi hanh cac phuong tién bé ngoai nhu la khong t6t nhung dat duge muc dich hoa do, co
thé noi phwong tién co dén tam van bén ngan mén. Trong kinh Nguyén Thuy ciing nhu Dai
thira, Dirc Phat khai quat bon cach do sanh chinh, goi 1a Tt Nhiép phap: BS thi, Ai ngit, Loi
hanh, Ddng su.

Khi ta d co sin tAm tir bi bao la thi tic dung d6 sanh 1a mdt nhu cAu thiét yéu nhu an, uéng,
hit thé... khong ké Nguyén thiy hay duong 16i Dai thira déu nhu vy, vi vay ta s& ¢o phuong
cach do ngudi, gitp nguoi. Sy clru gitip ching sanh ¢ day khong con don gian 1a bfr)‘thi vat
chat hay tinh than dé con ngudi c6 dugce niém vui ma ta lam thé nao dé moi nguoi déu dat
duge nidm vui t6i thugng, nghia 14 giai thoat hoan toan sanh tir. Néu chua dat duoc nhu vay
thi B Tat khong thé nao théa méan dwoc nhu hanh nguyén cua BS Tat Bia Tang Vuong. Vi
vdy, 10 nguyén hing ngay cua Phat tir bidu hién ¥ chi manh m&, 1ong tir v bién:




" Chung sanh vé bién thé nguyén do
Phién néo vo tan thé nguyén doan
Phap mon vo luong thé nguyén hoc
Phdt dao vo thuong thé nguyén thanh"

IV. Két Luin

Didu giac ngd thr tdm 1a dinh cao cua 1§ trinh tu tép Bb Tat hanh. O d6 thé hién tri tué va tir bi
vién man, dong thoi thé hién tic dung hoa do chung sanh mét cach cao do. Tét ca nhing khd
nang 4y déu dugc noi den trong Kinh tang Nguyén Thiy ciing nhu Dai Thura. O day biéu hién
rat rd hudng di cua mAau ngudi 1y tudng: BS Tat nhap thé. Pay 13 con duong ma ngudi Bd Tat
cu s ¢o rat nhiéu didu kién va co hoi thue hanh.

- Khé va thoat khd 1a mbi tw duy chan chinh xuyén suét moi phap mén tu tip. Lam cho minh
hét khé, gitp cho nguoi bot kho 1a mdt cong trinh doi hoi tri tug, suc lyc va thoi gian. Con hoa
vao doi chiu canh ti tim lem ludc dé dan dit ching sanh 1én bo giai thoat 1a mét hanh
nguyén Vi dai cua nhitng Dai Si, cling goi la hanh nguyén hay su gidc ngd ciia Bac Dai Nhan
ma Kinh nay dé cap dén.

C. Phan Két Thuac Kinh
Bai X
I. Chanh Vian

Nhuw thir bat suw

Nai thi chw Phdt

B6 Tat Pai Nhin
Chi so gidc ngo

Tinh tén hanh dao
Twr bi tu hué

Thiva phép than thuyén
Chi Niét Ban ngan
Phuc hoan sanh tir
D¢ thoat chiing sanh
Di tién bat su

Khai dao nhat thiét
Linh chw chung sanh
Gidc sanh tir khé

Xa ly ngii duc

Tu tam thanh dao
Nhwoc Phdt dé tr
Tung thw bat sy
U'niém niém trung
Diét vo luong toi
Tién thii Bo Pé

Téc chimg chanh gidc.
Vinh doan sanh tu
Thuong tru khodi lac

IL. Dich Nghia




Téam diéu noi trén 1a nhiing diéu giac ngd cia chu Phat, cac vi B0 Tat va cac Bac Dai Nhan.
Céc Ngai da tinh tAn hanh dao, tu tap tir bi va tri tué, nuong thuyén phép than ma 1én bd Niét
Ban, r6i lai tré vé ¢5i sanh tir dé gitp chiing sanh dwoc giai thoat. Cac ngai ldy tam diéu gic
ngd nay ma chi dan chung sanh. Lam cho moi ching sanh gidc ngd dugc ndi khd sanh tir ma
budng bdé nam duc lac hudng tdm vé con duong Thanh.

Néu 1a dé tir ciia Phat thi phal doc tung tam diéu nay O noi m01 ¥ niém déu nhu vay diét duoc
v0 lugng t1, huéng dén giac ngd, mau 1én chanh giac. Vinh vién doan trir sanh tir, thudng &
trong sy an lac Niét Ban.

II1. Giai Thich N¢i Dung

Phan két‘thl'lc Kinh Ia nhitng 161 n6i 1én tac dyung siéu viét cua tam di?;u gidc ngd cua Bac Dai
Nhan nham khich 1¢ tinh than tu tap cla cac hanh gia Phat tir. Phan nay c6 thé chia thanh hai y
chinh:

1. Tdc dung xudt thé ciia tdm diéu gidc ngé:

Tam diéu giac ngd néy khong phai la phap mon thong thuong ma nd c6 gia tri va lgi ich rat
l6n: La phuong tién dé giai thodt ctia chu Phit, Bb tat, Thanh Hién... Cac Ngai nhd nd Iyc tu
tap theo tam diéu giac ngd nay ma vién mén dugc due tanh tir bi va tri tu¢, nho tir bi va tri tu¢
vién mén ma tao thanh chiéc thuyén phap than dan dén bén bo Niét Ban - giai thoat t5i hau.

Tac dung xuét the gbm nhitng gl" Do 1a tu tép quan chiéu Tir Niém X, trang bi cho minh
nhan thirc 15 vé than, v& tho, vé tdm va v& phap. Tu tap hanh thiéu duc tri tac séng doi thanh
bach tir bo cac lac thi ¢ doi. Nho vay tri tu¢ dugc tang trudng - tué giai thoat phat sinh.

- Con dudng tu tap dé 1am thanh tinh Than - Khiu - Y, doan trir cic 4c nghiép va cic 6 nhidm
tam 1y, lam chu dugc céc hanh vi ban ndng, mé rong duong cho tri tu¢ va giai thoat; do la con
duong tu tap chung cua moi nguoi Phat tu. D1 nhién ngum xuat gia c6 loi thé hon. Péy 1a
cong hanh can ban, 13 hién tuéng giai thoat ctia ngudi tu, néu khéng co hay khong dat duge
hoic khéng qua 16 trinh tdm thanh tinh ndy thi khéng c¢6 16 trinh giai thoat nao, nghia 1a mubn
qua song thi phai biét boi, con st dung kha ning biét boi dé ctru ngudi hay khong 1a chuyén
khac. Vi vy khong thé chip nhan mot ngudi Phat tir, nhit 13 Phat tir xuit gia ma tham lam,
san han qua 16n, khong c6 1y do chinh déng ndo bién minh cho cic viéc 1am hay hanh vi bat
thién.

- Con duong ‘B(‘A) tat hanh hay Dai thira cling dua trén co s¢ giai thoat va thanh tinh ndy ma
hudng tam vé ciru d§ chiing sanh.

- Thuyén phép than dugc lam bang tri tu va tir bi, tri tué va tir bi dugc lam bang chét liu
thanh tinh khong 6 nhiém. Con thuyén ay dua hanh gia dén bo giai thoat.

2. Tic dung nhdp thé ciia tdm diéu gidc ngo:

- Tu tap hanh thanh tinh giai thoat xuat thé dbi v&i dudng 16i cua Kinh tam diéu giac ngd co
hai myc dich: Mot la trang bi cho minh kha néng giai thoat khoi sy troi budc cta sanh tur. Hai
1a s dung kha néng ay dé giup cho chung sanh ciing dugc loi ich giai thoat nhu minh. Thyc
ra, ban chat ciia gido phap ma Dirc Phat day luén bao ham hai kha ning Ay.

- Trong 101 két thuc noi rang sau khi cac Ngai dédc dao nho tu tap tam dleu giac ngd, cac Ngai
tir c5i Niét Ban tré vé c5i sinh tir gitip chung sanh giai thoat. Diéu ndy rét rd rang, trudc khi
hoéa d6 chung sanh thi phai héa d¢ minh trudc, minh cé gidc ngo ¢6 giai thoat méi "tre v&"
hoéa do chiing sanh, chit khéng phai minh chwa giai thoat ma voi d sanh chi ting truéng phién




ndo va toi 15i. Vi vdy, ta khong co 1y do gi dé phé binh nhiing ngudi dang nd luc tu tap "do
minh" 1a nhitng nguoi tiéu cuc, ich ky.

Tuy nhién, néu minh "d¢ minh" l4u qua, ching sanh dang dau khé ma minh chua "cong vién
qua mén" thi c6 phai dang bo roi chung sanh hay khong? C6 1€ d6 la mét dicu lo xuat phat tir
thién y nhung cling nhu lo "voi chét khong c6 hom", kiéu néi cia tuc ngir Viét Nam.

Con dudng tu tap cua Phat gido khong nén phan cach qua cing ngic gitra 46 minh va do
nguoi. Néu quan chiéu theo chén 1y duyén sanh, ta s& thiy: DY minh 1a d6 nguoi, d6 ngudi
ciing 12 ¢ minh. Chét lidu tu tap c6 chat lidu tir bi thi hé qua tat nhién 1a c6 d6 chung sanh. Vi
véy, khong thé n6i Pai thira méi hoa do chiing sanh dugc, con cac dudng tu tap khac thi
khong!

Tac dung nhdp thé cia tim diéu gidc ngd 1a thanh tyu bién tai thuyét phap cam hoa ching
sanh, gitp do cho chung sanh vé mat vat chét cling nhu tinh than dé ho bét khd, tao cho ho co
hoi dé ho tu tap hudng thuong, hudng thién. Lay nép séng mau muyc thanh bach va Vo dyc cta
minh 1am tdm guong, 1am thén gido dé moi ngudi quay ve chanh dao. Cubi cing néu cin
thiét, minh c6 thé nhap cudc nhén lanh khé dau néu do6 1a didu gitip cho moi ngudi bt khé
thém vui. D6 1a con duong nhap thé ciia B tat, ciia Kinh Tam Diéu Gidc Ngd.

T4t ca moi phuong tién ma BS tat thuc hanh dbi voi chiing sanh déu phai hudng dén céc tac
dung cu thé:

a."Linh ching sanh gidc sanh tir kho 5": Lam cho chang sanh 6 dugc trf tu¢ nhén chan khé dé
ma cai khé 16n nhét 13 cai khé cta sy sanh tir luan héi. Didu ndy khong d&, nguoi ta dé dang
nhén thirc hay chp nhan chan ly kho nhu: khé v& sanh, 130, bénh, tir, thuong yeu ma phai xa
nhau, ghét ma phal gan nhau, hoic ciu mong ma 'khong toai y, tirc la nhitng cai khé mang tinh
hién tugng, con cai khé ban cht thi ho khong biét va rat kho biét. Vi vay, ho chi mong hét
khé thong thudng chir khong mong duge giai thoat.

b. "Xad ly ngii duc": Lam cho chung sanh nhan chan dugc Tap dé 1a nguyén nhan cta khd,
tham i ngili duc. Chung sanh dang & trong cudc doi, dang hudng thu ngii duc, dang hudng
tam tri dén cac ddi tuong cua duc va vi vy ma ho dang dau khé. Lam cho chiing sanh thiy &
ban chét cta duc 1a nguy hiém luén gy ra hau qua dau khd, dé ho din din nhan thirc va tir bo
chiing.

c. Tu hanh tﬁdnh dao: Lam cho ching sanh hiéu duoc Pao dé, tu hanh con duong dan dén
doan trir kho dau.

- Tu hanh thanh dao 1a gi? - Chinh la tu tap hanh tri Bat Chanh Dao: Chanh kién, chéanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Néu
chung sanh tu tap thanh dao nay thi chac chan thoat ly kho ach.

- Poan cu01 cling nhéc nhé khich 18 nguoi dé tir Phat phdi doc tung va nho nghi dén tam didu
gidc ngd ndy. Pugc nhu vy thi trong timg ¥ nghi t1ep dién chi c6 thién phap, khong co ac
niém, 4c phap. Nho d6 ma ac nghiép duoc tiéu diét, din dén gidc ngd, thanh tyu thanh qua va
khé sanh tir chdm dut, hudng niém vui toi thuong, an lac Niét Ban.

IV.Két Luén

- Loi két thuc kinh bao ham y nghia khai quat con duong tu tip cta kinh, d6 1a thuc hanh s
thanh tinh 1am cho tdm hét 6 nhiém thanh tuu cac dic tinh trf tué va tir bi, nho d6 ma duge
giai thoat tbi thugng. Sau khi dat dugc sy gidi thoat thuc hanh hanh loi tha dung kha nang giai
thoat gidc ng ctia minh gitip cho moi nguoi ¢ diéu kién hudng vé& chan ly va giai thoat nhu
minh.




- Dé)ng thot, 101 két thac cling dua ra myc ti€u cy thé cho hanh gid thyc hanh cong cudc hoa do
lam cho ching sanh nhén chan vé sy kho, vé nguyén nhan dua dén kho va con duong dua dén
diét kho.

-Cubi cung 14 khich 1é tu tap béng céch néu bat 1én cong dung quan chiéu chanh niém dura dén
doan trir &c nghiép thanh tyu Nict Ban.

Con dudng ma kinh Bat Dai Nhan Giéc gioi thiéu 1a con dudng thudn tién cho doi song clia
nguoi cu si thyc hanh dé dap tmg nguyén vong ctia Bb Tat dén than vao doi ctru d6 chiing
sanh. Con duong & 4y dac biét & chd séng gifta cude doi bui bam ma khong dinh bui, ngugc lai
¢6 thé chuyén héa bui bim 6 nhiém thanh thanh tinh thanh lwong./.

Chuong 1| Chwong II | Chuwong 111 | Phu luc | Muc luc

Chan thanh cam on anh HDC da gui tang phién ban dién tu.

[Iré vé trang Thuw Muc]
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Kinh Bat Pai Nhan Giac
Thich Vién Gidc dich va gidng

Truong Co Ban Phat Hoc Long An -- Gido An, 1998

Chuong I11

Thay Loi Két Luan

Giéi Thiéu MAu Ngudi Ly Tuéng

Ngai An Thé Cao khi chua xudt gia mot hanh gia Phat tir, tinh thong phét phéap, dic hanh
thanh cao. Ngai da ¢6 mot cudc song giai thoat gitra cudc doi day bién dong Dbong co tir bo
ngai vang, truyén ngéi cho chit ma di tu chic chin 1a do chi nguyén xuét gia chin mudi.

Vi tu cach 1a mot nguoi Phat tir cu si hiéu dao va hanh dao giira cudc doi déy 6 nhiém cua
lac thu, Ngai hiéu rit & sy kho khan ciia mot cu st hudng v& con dudng giai thoat. Pong thoi
Ngai cling hiéu 13 vai tro va tac dung ciia nguoi cu si d6i véi cude doi: Chuyén tai dao ly vao
doi song xa hoi, khai m¢ tué gidc xdy dung hanh phiic cho nhan thé mot cach phd cap, diéu
ma vai trd tu si thoat tyc rat khé thyc hién.

Ngai An Thé Cao dén Trung Hoa vao thoi nha Han. Bay gio, ngudi Han chua dugc phép xudt
gia lam tang. Trong qua trinh phién dich kinh dién, Ngai c6 cong su 14 cu si ngudi Han co
trinh d6 thé hoc va Phét hoc cao nhu cu si Tran Tug, Nghiém Phu Didu, Ham Lam, Bi
Nghiép... cong tac dich thudt con co6 Ngai An Huyén la nguo'l ddng huong voi Ngai nhung
ciing 1a cu si. Sau nay cu si Trin Tug, Bi Nghiép sang giao chiu mang theo mét s6 kinh sach
ma Ngai An Thé Cao di dich, ho di tiép tuc st mang ctia thiy minh truyen b4 Phat gido bang
con dudng dich thuét kinh dién. Tran Tué di chu giai Kinh An Ban Thu Y va Thién Su Ting
Hoi viét 101 tua.

Nhing tic phim ma Ngai An Thé Cao dich phan 16n thudc vé hé Nguyén thiy, 1a nhiing tac
pham cén thiét va huéng dén nguoi ting si. Nhu vay, chic chin Ngai da doc qua kinh Bat
Niém ctia Trung A Ham. Trén co s& Tam Diéu Suy Niém cta Bac Dai Nhén, Ngai thiét 1ap hé
théng tu tap qua Kinh B4t Pai Nhan Giac mang séc thai vira Nguyén thuy vira Dai thira va
muc tiéu hudng dén 14 nguoi cu si.

Nhu d gi6i thiéu & phan nhan thuc téng quat duong 18 tu tp ciia kinh Bat Niém 1a duong 16i
tu tap doan trir 1du hodc va chimg qua A La Héan. L0 trinh tu tap cua kinh Bat Niém tiéu biéu
cho dudng 16i tu tap truyén théng ciia Sangha. Lo trinh nay gom ba budc Gidi - Dinh - Tué ma
dinh 1a xuong, song cta phap mon. Dy 1a duong 16i tu tip khong thuan tién cho ngudi cu si
tai gia. Dé thiét 1&p mot 16 trinh tu c6 tinh phé bién hon, tich cwc hon, d& nhim déap tng nhu
cdu tu tap va hoing phap trong mét bbi canh xa hoi méi nhu x4 hoi Trung Hoa vao thoi Han,
Phét gido chua dugc chap nhén mot cach day du, cac vi tang si chua duoc xuit gia, thanh
phan cu si 14 cha yéu. Vi vay ma Kinh Bat Dai Nhan Giac ra doi. Day nhu 1a sy kién tat yéu,
nghia 1a phai c6 m¢t mo thirc méi phu hop véi hoan canh méi cho nguoi cu si tai gia thuc
hanh, dic biét danh cho nhimg ngudi cu si ¢6 dao tim 16n - tAm thi mudn xuit gia, than thi &



https://www.budsas.org/index.htm

thé tuc. Con dudng tu tap nay khong lay Dinh lam co s¢ ma lay chanh niém lam co s, tir 46 ¥
chi va nguyén luc duogc thiét lap.

Sy ra doi ctia kinh Bat Dai Nhan Gidc mot mit 14y nén tang tu tip ciia Kinh B4t Niém, mit
khac dua vao gido nghia Paii thira ma lic biy gié cong cude van dong Pai thira dang 1én cao.
Chéc chén Ngai An Thé Cao d3 thira hudng séc thai cta truyén théng Pai thira mot cach tron
ven nén nhimg didu gidc ngd cudi dd chuyén hudng sang sic thai Dai thira mot cach triét dé.
Kinh Bat Dai Nhén Gidc rd rang la mt hudng di méi cho mot diéu kién va xi hoi méi.
Duong 16i 4y m¢énh danh la Bb Tat dao va myc tiéu huéng dén 1a nguoi cu si tai gia. Ngdi An
Thé Cao da goi gam long minh qua méu ngudi thue hanh B Tat hanh, gidi thidu mét mau
nguoi ly tuong dé kién tao mot xa hoi 1y tudng, xa hdi Phat hoa ... Con duodng tu tip nay,
ching t6i cho rang c6 thé chia lam séu budrc:

- Buée mft: Xay dung mot con ngudi co day du nhén thirc sang sudt vé ban chat cua cudc
séng, co mot tdm nhin chinh x4c va rong rai vé& cudc doi, vé vii try thién nhién, vé doi séng xa
hoi, v& doi séng c4 nhan gdm ca hai mat than thé vat 1y va hoat dong tam 1y (didu giac ngd thu
nhit) c¢6 duoc mot tim nhin nhur vay goi 1a c6 chanh kién.

Gi4o duc trang bi tri thirc hoan chinh va cin ban 12 budc di dung hudng, can thiét nhu Dirc
Phat day trong kinh Bén Muoi Phap: "Chdnh kién di hang dau trong 16 trinh tu tdp". Mot
nguoi Phat tir chan chinh 13 ngudi c6 céi nhin sang subt va hiéu sdu vé ban chét ctia hién
tuong gioi.

- Budc thir hai: Xy dung dao duc ban than qua 16i séng thiéu duc va tri tiic. Di vao thyc tién
cuia doi sdng va dudi sy soi chiéu ctia nhén thirc chanh kién, ngudi Phat tir khép minh vao ky
luat dao dirc qua tu tap hanh thiéu dyc va tri tuc. Can cha y y 1 trong kinh Bat Ni¢m noéi dut
khoat la vd duc chir khong noi la thidu duc. V6 duc cua kinh Bat Niém la duong 161 Thanh dao
v6 nhidm, v6 trudc ciia nguoi xudt gia. Thiéu duc tirc 14 it ham mudn, nghia I4 con cac duc
nhung han ché ching t6i mirc ti thiéu. Nhor doi séng kidém ché nhu ‘cz‘iu tiéu thu va hudng thy,
dao dic ctia ngudi cu si trd nén ting truéng va vimg chii. Néu cir dé cho long ham mudn phat
trién khong c6 gioi han chéc chin s& phat sinh cudp doat, lira dao, gian tra va him hai...

- Buéc thir ba: Qua qua trinh tu tap it ham mudn va biét du, nguoi Phat tir s€ tao dugc cho
tam thirc minh mot xu hudng méi: Xu hudng vugt thoat ban nang, thm thirc tré nén hudéng
thugng thanh cao. Tir con ngudi mang ning déu an thé tuc bét d4u hinh thanh con duong gidi
thodt, d6 1a mot cudc cach mang tam ly, doi hoi c6 su nd lyc 16tn dé tao mot chuyén hoa dot
pha trong tim ciing nhu ngoai gidi (diéu giac ngd thir tu).

Khi ma doi séng duc lac, ham mudn vét chit giam, xu hudng tri tué tang, ngum Ph'at tir co
moét hudng di rd: Nhitng gi dwa dén ting trudng tri tué déu dugc quan tam, coi tri tué 1a sy
nghiép ctia minh, do d6 nhan thirc cang siu sic va toan dién (diéu giac ngd thir nam).

- Budre thi tu: Tri thirc va tri tué da vuon toi tam cao, diéu d6 c6 thé tao ra mot huéng di phi
thuc tién, tré nén cd doc, duy ly. Vi vay dé c6 su quan binh, nguoi Phit tir huéng tam va tué
ctia minh vao doi séng thuc tidn de hiéu va cam théng véi ndi dau ciia quan chang, nhing thai
d6 bao dong, han hoc, cam thi xuét phat tir sy ngheo ting khén d6n vé doi séng vét chit.
Ngudi Phét tir st dung nang luc tri tué dé phat trién tinh thuong yéu ctru gitip moi ngudi, tu
tap hanh bd thi dé quan binh trai tim va khéi dc, ddng thoi dé tich lity cong dirc trg duyén cho
doi séng tu tap va chi nguyén d6 sanh d& thanh tyu (diéu giac ngd tha sau).

- Bude thir nim: Diéu hoa Bi-Tri song hanh tao dugc sy thang bang vé tam. Nhung vi doi
séng cu s tai gia c6 nhimg rang budc, nhimg h¢ luy v& tinh 4i nén d& bi théi tAm va khé phat
khoi tam tir bi dén chd khong gi6i han. Vi vy dén trinh d6 nay, ngudi Phat tir bét déu thyc
hanh pham hanh coi nhe tinh ai hay chim dut tinh 4i vi ky dé khai m¢ cénh cira dai bi tam. Tir




déy anh hudng cua nguoi Phat tir da c6 tic dung rong, trudce hét 1a doi séng gia dinh duoc
thuén hoda, sau d6 1a moi truong xa hdi xung quanh da c¢6 nhiing anh hudng dao duc cia minh.

- Buéc thit sau: Bude cubdi ciing, tri tuéa thau sudt ban chét ndi khd cua chung sanh. Vi vay
dai bi tim mo rong, tim hdn ctia ngudi Phat tir thé nhap vao thé gidi chung sanh, cam thong
va chia sé niém dau cua quin ching. Ngudi Phat tir khong so dau kh, dung cam dén than vao
doi, thay minh ¢ trong ching sanh, chiing sanh ¢ trong minh, ching sanh va minh 1a mot. Vi
vy niém dau cuia con ngudi ciing chinh la niém dau cua minh, nén khong thé tho o trude ndi
dau khé ctia nhan loai. Ho dén than vao doi véi tri tu€ vo nga siéu viét, voi trai tim thuong
yéu khong gidi han dudi moi hinh thire, dung moi phuong tién dé dat duoc muc dich dua con
nguoi dén chd giai thoat an vui.

Sau bude di ciia mot nguoi cu si thue hanh BS T4t hanh nhu vy khong phai 1a nhitng bude di
siéu thyc, ma d6 1a nhitng budc di hién thyc, 1a nhitng di€u kién cho mét con nguoi toan di¢n
hay con nguoi ly tuéng cho mot xa hoi 1y tudng: Mot xa hoi binh dang, an lac, van minh va
giai thoat.

Chdn thanh cam on anh HDC da guii tang phién ban dién tu.

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 25-09-2002
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Kinh Bat Pai Nhan Giac - Thich Vién Gidc dich va giing

Truong Co Ban Phat Hoc Long An - Gifo An, 1998

-Phu Luc-

Ban chir Han

NKABE
5 W BT

[
Bat Pai Nhon Giac Kinh

Tam diéu giac ngd clia bye Pai nhon
do thiy An Thé Cao dich ra Han van

RYET , ERER , EOTWSNKAE
Vi Phat dé tlr, Thwéng w tri da, Chitam tung niém Bat Dai Nhon Giac:

La &8 ti Phét thi ngay dém hét long tung niém tam diéu ma cac byc Pai nhon di giac ngd:

1

B85 HREEYE BIelk, AR DR AHBE
BAET  S=ER , BRFER, ME2FEK | HElt R,

Dé nhirt gidc ngd: Thé gian vé thwong, Qudc dd nguy thiy, Tk dai khéd khéng,
Ngii am vé ngd, Sanh diét bién di, Hw nguy v6 chi, Tam thi ac nguyén, Hinh
vi tdi tAu, Nhuw thi quan sat, Tiém |y sanh tir.

Mét 1a giac ng rang: Cubc thé vé thedng. Québc d5 dé syp d6. T dai giy dau khé, khéng

co ty tanh. Ngi Am khéng co thye ngé, sanh diét bién di, he nguy khing thwe. Tam la

nguéin phat sanh didu xfu, thin la chd t§118i tich tn. Y thitc ré nhe viy thi lin héi méira

khéi vong sanh ti.

2

PoBA  HHEE [ ARES , HERE | PRESR  BOBTE

D& nhi gidc tri: Da duc vi khé, Sanh tir bi lao, Ting tham duc khéi,
Thiéu duc v6 vi, Than tam tw tai]
Hai la giac tri ring: Nhidu ham muén sanh dau khé; nhiing nhoc mét trong vong sanh ti

déu do ham mudin ma co. Mt chit ham muén cling cheamg mang thi thin tim dwec the
thai.
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3

BB HEEBRE O HEER  HEREE  EEFH , ERNE,
#ZErE  HEEEX,
D& tam gidc tri: Tam v6 yém tuc, Duy déc da clu, Tang truéng téi ac,

B6 Tat bat nhi, Thwéng niém tri tde, An ban thd dao, Duy tué thi nghigp.

Bala giac tri ring: Tim mii cdu khung chan d4, tfi ac do d6 ma ting treéng. Buc B tat
lai khac: Ludn nghi dén tri tic, chiu séng ngheo kho @ hanh dao, chi 1y tri tud lam sy
nghiép.

4
EEA : REESE | BTAE , RENS , #RANE , HERR,

Dé tir gidc tri: Giai déi truy lac, Thwong hanh tinh tan, Pha phién néo ac,
To6i phuc tir ma, Xuat &m gidi nguc.

Biinla giac tri rdng: Biéng nhac dwa dén chf doa lac. Thuwiong hanh tinh tién, pha giac
phién niio, diét phuc Ti¢ ma, ra khéi vong troi bufc cia Ngii 4m va Tam gidéi.

5
PRER  BRAR ; EEES, BREM  BRER KRR,
ﬁ{b_ﬂ] ’ %I’j\mo

D& ngii gidc ngd: Ngu si sanh tlr, Bé T4t thwdng niém, Quang hoc da van,
Téng trudng tri tug, Thanh twu bién tai, Giao héa nhit thiet, Tat di dai lac.

Niam la giac ngi ring: Ngu si két vong sanh ti. Bwc Bé tat thuwimg niém: hoc ri ing héi
nhiéu, ting tredng tri tué, thanh tyu hién tai daé giao hoa moi ngwoi biét dwge niém vui lom.

6

BAREA  He g%, BERE; BETE , Ss&8 , F58R,
E=EA.
D& luc gidc tri: Ban khé da oan, Hoanh két ac duyén, B4 tat bé thi,

Bang niém oan thén, Bat niém cwu ac, Bat tang ac nhon.

Sau la giac tri rdng: Ngheo khd sanh ra nhiéu oan hin, tao thém co duyén xdu. Buc Bi tat
ba thi, coi ké oan ngwei thin nhe nhau, bé qua nhitng diéu xau cda ké khac, khong ghét ha
nhiing ai dd lam viéc xdu.

7

BLEE  ARER ; HRAA , THRIUER | o=, REGES,
HHE , PEEL , BTaR, %ﬁ—wo

Pé that giac ngd: Ngii duc qua hoan, Tuy vi tuc nhon, Bat nhiém thé lac,
Thuwéng niém tam y, Ngda bat phap khi, Chi nguyén xuat gia,
Thi dao thanh bach, Pham hanh cao vién, Tir bi nhit thiét.
Biy la giac ngd ring: Ngii duc giy nén t6i 18i va hoan nan. Tuy la ngwéi pham tuc nhung
khéng nhifm theo cai vui thé tuc, theéng niém tam y, binh bat phap khi, chi nguyén xuét
gia, gii dwong thanh bach, Pham hanh cao xa, dem long tir bi aé tiép x& voi tht cd moi
ngwoi.



8
BNEH R, BRES ; BAES , BE 0, BARE,
M|EE K THRE, BERE

D& bat gidc tri: Sanh tlr xi nhign, Khé nio vé lwgng, Phat dai thiva tam,

Phé t& nhurt thiét, Nguyén dai ching sanh, Tho vé lwong khé,

Linh chw chuing sanh, Tat canh dai lac.
Tam la giac tri ring: Lia sanh ti& chay birng, niém théng khé khong k& xiét. Phat tam dai
thira, citu t8 tit c3 moi ngwei, nguyén thay thé ching sanh ma chiu khé dau vé leong,
khién cho tét ca chang sanh dat dwgc niém vui ciu canh.

9
WENE |, DHRFS , EEAA , 2EE | BfEmE | EE85
FE—, oFERE , Bdwn | BEnd , golE,

Nhwr thir bat sw, N&i thi chw Phat, BS T4t Bai Nhon, Chi s& gidc ngd,
Tinh tién hanh dao, Tir bi tu hugé, Khai dao nhirt thiét, Linh chw ching sanh,
Gidc sanh tlr khé, Xa ly ngli duc, Tu tdm thanh dao.
Tam difu noi trén 1a nhitng giac ngd cla cac e dai nhon, che Phit va Bd Tat; cac ngai
tinh tién hanh dao, tu tip tir biva tri tué, khai dwéng childi cho moi ngwod, khién ching
sanh ai ciing giac ngd dwyc cai khi cda sanh t#, lia bd deee ngii duc ma hedng tim vé
thanh dao.

10

HHET ,WILNE , Bt , BEER | EHER  RTIER
KEATE , EOARE,

Nhwoc Phat dé tlr, Tung thir bat s, U niém niém trung, Diét vo lwong téi,

Tién tha Bé D&, Téc ding chanh gidc, Vinh doan sanh tir,

Thuwéng tru khoai lac.
Bing nhwe 48 t& Phat theong doc tung tam didu nay, méi khi quan niém, diét deoc vé
lwgng tdi, mau tién tii hd dé, chong lén Chanh Giac, vinh vién do an tuyét sanh ti&, mii méi
an vui.

Bén chit Hin Unicode do Diém Hee Tén E2EH chuyén nhip.
Déi ra Unicade ngdy 26-04-2002,
L& VEn Exing

-00000-

Chan thanh cam on anh Lé Van Dang da gui tang ban chir Han (Binh Anson, 09-2002).
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