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Trich bai gidng Kinh Hoa Nghiém #365
https://www.youtube.com/watch?v=zjc1l
q3q6e4&t=5037s

én cho nay thi phai néi that la khéng cé Phat, va khong cé chiing sanh, khéng cé

¢6i gidi, khéng cé canh gidi, khong cé su khac nhau, khéng cé thir bac, khong cé thir
I6p, khong cé xa, khéng cé6 gan, khong cé6 qua khir, khéng cé hién tai, khéng c6 vi
lai, khéng cé thégi gian, khong c6 khong gian. That la ky! Phai dung cai tir la khéng,
khong, khong hét, nhung ma tat ca moi thir lai hién ra trén mot khoanh khic theoi
gian nhat dinh. Mét khoanh khac vé tan xay ra. Mot “khodanh khdc” ma la “vé tan”,
chir khéng phai “khodnh khdc” 1a nhé nhiém nira! Cho cho ndi noi déu la vé cing, vé
tan -- khéng cé cai gi khéng vé cung, khéng vé tan! Pay chinh la su siéu thoat cudi

cung, va khi ma té6i cho nay raéi thi diy méi dudc goi la “Tri Tué Khéo Ré Biét.”



¢ Hay minh dinh dwoc céi thiy, cai nghe va cai ro biét

H&m nay ching ta s& noi vé tri tué khéo ré biét. Nhu vay thi tri tué khéo rd biét co
gi khac vai cai ré biét ma ching ta van néi toi 1au nay? Néu bay gio ching ta dang
thay thi chlng ta c6 rd biét khdng? Chung ta ¢6 minh dinh duoc céi thay va céi ro
biét cai thay khong? Nhiing ai trong chiing ta dang tu thién lau nay, ching ta can
phai tra 10i dat khoat. Bay gio vi du t6i dang nghe, quy vi ciing dang ngdi nghe.
Néu c6 mot &m thanh hién dén 1a ching ta s& déu nghe thdy. Am thanh 16n nghe
I6n, am thanh nho nghe nhé, dang trude cling nghe, dang sau ciing nghe, bén phai
cling nghe, bén trai cling nghe, thi ngay I0c nay, “cdi nghe am thanh” va “céi rd
biét” 1a nhu thé ndo, chlng ta co phan biét ra noi khong? Bdi véi mot nguoi co
cong phu thuc thu thi phdi minh dinh cho ra dwoc “céi rd biét” ciia minh trong
khi cin tiép xGc véi tran. O day chung ta can phai noi that cha khong c¢6 “ban
bong” dugc! Tham chi 1a trén thuc té, bay gio ching ta dang nghe thi ching ta c6
biét khéng? C4 biét 1a minh nghe khdng hay 1a chi thuan tly nghe thdi, hay chi cé

duy nhat Ia cai nghe théi, chir con c6 cai gi hon cai nghe nay nita khong?

¢ Pii tri tu¢ dé nhan biét rang minh 14 “ngudi dang nghe” cii 4m thanh dang

bi minh nghe

Bay gio chling ta hay tro lai thuc té di. By gio vi du ngang diy chung ta dang ngoi
nghe, c6 tiéng Am vang cua toi noi ra, co tiéng xac xao, tiéng ve kéu, tiéng quat
kéu, va nhitng tiéng ri rao chung quanh. Bao nhiéu am thanh hién ra, chung ta déu
nghe dugc hét. Va thuc té 12 gia st néu ching ta bit hai 15 tai lai thi ching ta c6
con s& nghe tat ca cac am thanh d6 dugc khong? L& di nhién 1a khong, dung

khong? Néu khdng bit hai 16 tai thi hai I tai vin nghe binh thuong, c6 nghia 1a can
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dang nghe duoc tran canh — am thanh bén ngoai dugc xem nhu 14 tran canh, va
chdng ta can phai phan biét rd nhu vay. Nghia 1a bay gio ta dang c6 cai nghe va céi
bi nghe. Chuyén nay thi ai ciing biét roi. Nhung trong lic ching ta nghe nhu vay
thi minh c¢6 du tri tué dé nhan biét rang minh dang 1a nguwoi dang nghe céi am
thanh dang bi minh nghe khéng? Chung ta cé nhan r6 dugc cai nay khong? R4 thi
noi rd, khong thi ndi khong, chung ta 1a nguoi tu thi chdng ta phai tra o1 cho dut
khoat. Minh dang nghe am thanh, vay thi minh c6 nhan rd minh 1a “cdi ngwoi dang
nghe am thanh” hay khéng va “dm thanh la cdi dang bi minh nghe” khong? Day
la chuyén chlng ta phai hét sac minh bach, vi néu khdng thi ching ta s& cong phu
mu ca doi. Mudn cong phu thi phai cho that rd rang, tirc minh c6 dang c¢6 nghe 18

hay khong...

¢ Phan biét dwoc cai nghe va cai bi nghe, céi thay va céi bi thay, cai biét va

cai bi biét thi ngay khi dé cé “cai khong dinh”

Bay gio minh dang nghe 4m thanh & day, vi du dang nghe 4m thanh cua tiéng ve,
khong phai mot tiéng ma 1a nhiéu tiéng, réi nghe 4m thanh t6i dang néi véi quy vi,
va &m thanh xi xao cua cai quat... Vay quy vi c0 phan biét 1a co mér cai dang nghe
va cO0 mot cdi dang bi nghe khong? Phai rd rang mai dugc. Cho nén ¢ day mai goi

la ding “tri tué khéo rd biét .

Chung ta phai hét stic khéo 1éo dé nhan biét. Khi chung ta du tinh tdo dé nhan biét
la cO “minh dang nghe” va c0 “cai am thanh dang bi minh nghe ” thi minh dang co
cai gi & day? Ngay khi d6 minh c6 “cai khong dinh ! Néu chung ta nghe duoc
nhu vay thi chiing ta s& khdng bao gio dinh véi am thanh hét, va d6 1a budc dau. O
budc dau nay, minh thay rd rang minh va “am thanh” 1a hai. Am thanh l1a cai bj
minh nghe, va minh 14 cdi dang nghe. Néu ching ta khdng nhan néi diéu nay thi
thuc su 1a khong thé néi minh dang tu. C6 mot s6 ngudi noi voi tdi 1a ho nhap
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dinh, vay ma khi t6i hoi vé nhitng diéu nay thi ho con khdng biét. Nhung khong
phan biét duoc diéu nay thi khong thé di vo sau trong cong phu dugc dau. Rat
nhiéu nguoi nhap that da 1én néi chuyén voi t6i, va tdi chi noi la hay phan biét
dwoc “cai nghe” va “céi bj nghe”, cai thdy va cai bi thay, cai biét va cai bi biét.
Néu ching ta khong ranh mach duoc chuyén nay thi cong phu cuaa ching ta s& 16n
x6n; n6 s& 1an 16n, réi ren chi khdng rd rang, va néu nd khong rd rang thi dau thé
di sau hon nita dugc. Ngay lac ddu ma ching ta khdng minh bach, khéng minh
dinh rd rang thi xem nhu cong phu ctia minh ciing chang rd rang. Chi néi don gian
thoi 1a khdng ré rang, ma khong rd rang thi ké nhu khong tu duoc, cho nén ching

ta can phai rd rang diéu nay.

¥ Khong con la “cai bi nghe” thi sé tw dong thoat khéi tat ca cac loai am

thanh

Vay bay gio néu tdi hoi lai 1a quy vi co thé du sic dé ¢ thé phan biét duoc “céi
dang nghe” va “cai bi nghe” khdng? Nghia la phai phan biét cho dugc, minh dinh
cho dugc, phai rach roi, rd rang, ranh mach. Néu da néi 1a budc vao cong phu thi
day 1a buéc dau tién nhung néu ching ta khong rd rang diéu nay thi khong thé nao
di sau vo cong phu duoc. Quy vi thic mac khdng hiéu quy vi tu 1am sao ma khong
tién bo duoc. D6 1a do bai ngay tir budc khoi dau quy vi da khong ranh mach rd
rang ¢ ngay diém nay. Pay xem nhu 13 cong phu ban dau, xem nhu budc dau nay
la mot bai kiém tra. Trong sudt tuan nay, quy vi co thé cong phu va cé thé viét cho
toi trén mot to gidy, viét nhiéu viét it cling duoc, nhung phai dién ta xem cai nghe
va céi bi nghe khac nhau nhu thé nao. Néu noi cai nghe Ia cai biét am thanh thi
chuyén nay qua dé roi, nhung quy vi can phan biét cho ra that ranh mach céi Itc
quy vi dang nghe, nhu bay gio dang nghe — that ra, khdng phai chi la bay gio dang
nghe, ma gan nhu 24/24 ching ta dang nghe, thi 6 mai la chuyén dang noi. Nhu
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vay néu ching ta phan biét dwoc cai nghe va cai bi nghe rai, thi minh khong con
la cai bi nghe nira va minh sé tw dgng thoat khéi tdt cd cac logi am thanh, khong
bao gid con bi vudng mac mot 1an nao nira trong cude doi caa minh. Ching ta s&
suéng nhu vay do! Vi mot khi da khong con dinh mac voi &m thanh nira thi du la
chuyén ndi tét, ndi xau, noi ding, noi sai, noi hay, noi do, ndi nhiéu, néi it, ndi sao
thi n6i nhung minh khong hé “dinh” nita! Nhu vay 1a budc duoc mot budc ra khoi

réi d6. Cho nén ¢ day néi rat hay rang dé 1a “tri tué khéo rd biet”.

¢ Budc so khoi: “Cai biét” dang ro biét nhu thé nao khi luc cin tiép xic luc

tran

Pay 1a budc so dang dé di vao cong phu tu tap cua nha Phat. Pao Phat dé nhu vay
d6, khong c6 kho lam, phai khdng? Chuyén rat rd rang & noi hién tai nay 1a minh
dang rd biét am thanh. Thi ching ta phai n6i cho rd rang ranh mach 1a cdi dang ré
biét nd rd biét nhu thé nao, Am thanh hién ra nhu thé ndo, no rd biét 1am sao, am
thanh hién ra 1am sao, n6 lai rd biét 1am sao v.v. Tat ca nhitng diéu nay, minh can
phai thay, phai biét mot cach ranh mach. Vira biét ma vira thay né nixa, chir biét
khong thi chua da, ma con phdi “thdy” ré rang am thanh n6 dang hién ra é ddu.
Tu nhién vira c6 mot tiéng “cup” sau lung thi minh biét lién, biét mot cach nhanh
chéng. Co tiéng “cup” bén trai, minh biét; c6 tiéng “cup” bén phai, minh biét; c6
tiéng “cup” ¢ ddng trude, minh ciing biét, ma biét mot cach chinh xac né ¢ hudéng
nao, va tham chi con biét nd & v; tri ndo. Kha nang nay thi tir xua t6i gio minh da

c6 nhu vay roi, va bay gio chi can minh xac thuc diéu do thoi.

Bay gio chling ta c6 thé binh tinh ngdi lai khoang mot tiéng dong ho & mot chd
riéng ciia minh, roi minh c6 thé bat dau tha hon rong rang, ding dinh mac vao bat
ky diéu gi. Rdi minh bit dau nghe tiéng con dé kéu, tiéng nhitng con cén tring
kéu, tiéng k&o Kket, tiéng gi6 thoi, tat ca nhimg am thanh d6, minh déu nghe mot
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cach rat chinh xac, mot cach rat rd rang, vira nghe, vira biét nd & vi tri ndo. Nghe &
dau, nghe 1am sao... thi chung ta c6 thé dién ta lai trong mot to gidy ngin. Day
khong phai 1a cong phu gi vi dai lim d4u, nhung ma phai khéo rd biét. Pon gian l1a
chiing ta khéo rd biét. P6 1a bude dau tién. Nghia 1a néu nhu bay gio chling ta khéo
nghe dugc &m thanh, hoic khéo thdy duoc hinh sic... néi chung 1a noi luc can tiép

xUc véi luc tran thi nghia 1a minh khéo rd biét.

Nhung bay gid ching ta phai qua dén mot cai khéo rd biét ké tiép thi day mai l1a

cai khac. Bay gio ching ta sé budc qua budc hai.

Khoi dau, ching ta noi téi cai dang biét am thanh, véi cai dang biét hinh sic thi
day 1a budc mot, roi ké tai 1a “céi biét” dé nhan ra céi hay nghe va céi b nghe, céai
hay thay va cai bj thay . Pau tién la ching ta phai phan biét duoc hai cai nay roi
chling ta méi bude dugc qua mot budce nira. Néu quy vi gioi thi cira nay qua dé rdi.

Gio dén cua tha hai.

¥ Buoc thir hai: CO mét “cai biét” khac dang nhan biét dwoc “céi biét” cia

am thanh va “céi biét” cia hinh sic — hai “cai biét” nay la mét hay hai?

Cura thir hai 1a minh phai du dinh tinh, du lang dong dé thay cho rd 1a cdi dang
nghe &m thanh nay vai cai biét nghe am thanh, cai biét thay hinh sic, cai biét nguri
mui, céi biét xdc cham, véi cai biét y niém — thi “cai biét” nay giéng nhau 1am
sao, khac nhau lam sao? Pau tién ching ta phai khang dinh 1a n6 giéng hay l1a n6
khac, n6 1a mot hay n6 1a hai? Vi du cai biét caa am thanh va céi biét caa hinh sac,
thi n6 1a mot hay 1a hai? Néu n6 1a mot thi minh phai ly giai cai mot o, con néu né

la hai thi chiing ta cling phai ly giai cai hai d6, va tai sao no lai la hai?

Vi du & day chung ta duoc quyén phan bién thi ching ta s& n6i, 15 tai thi mai nghe

am thanh dugc chir con mét dau nghe duoc; do d6 phai c6 cai khac ¢ chd do, nghia
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1a 15 tai thi nhan biét &m thanh chir con mat thi dau nhan biét duoc. Nhu vay thi cai
nhdn biét cia 4m thanh ciing nhu cai nhdn biét cua hinh sic lai c6 mét cai biét
khac no biét, c6 mét cdi gi dé khac véan biét dwoc dwec cai nhgn biét kia. Co
nghia 1a t6i van biét duoc 12 tdi nghe, tdi van biét duogc 1a toi thay. Nhu vay thi cai

nghe & 10 tai va cai thdy & con mat vdn dwoc “cdi t06i” dé biét.

Nhu vay thi cai tdi ndy 1a & cai nghe hay 1a cai toi nay la ¢ cai thay? Cai toi ¢ cai
ngtri hay 12 céi toi ¢ cai ném? Quy vi s& phai phan biét cho ra dugc 14 cai tdi cua
cai nghe khac véi cai toi caa con mét, hay 1a né giéng? No6 1a hai hay né 1a mot?
Néu né 1a mot thi tai sao 15 tai nd khdng thay ma né lai nghe thdi? Néu no 1a mot
thi tai sao con mat lai chi thiy ma khong nghe dugc? Chlng ta phai biét phan bién,
phai dat cau hoi rdi ty tra 1oi trén gidy; choi nhu thé nay ciing vui 1am d6. Va khi
quy vi kham pha ra duoc diéu ndy mét cach rd rang roi la quy vi séng ty tai giia
cudc doi nay ma khong con dinh mac téi tién tran. Nhung néu ching ta khong thay
rd diéu nay thi ca doi ching ta tu s& khong dugc gi hét dau. Chung ta khdng ranh
luc can va néu n6i chuyén luc cin ma minh con khong ranh thi lam sao néi dén

chuyén thoat ra ngoai luc can dugc? Pay 1a chuyén cua tri tug khéo rd biét.

Chu BO Tét réat hay, cac ngai kéu ching ta 1am nhiing chuyén thay c6 vé thuong
lim, nhung néu lo mo thi c6 khi ca doi ndy ching ta van khong thay ra duoc, va
chuyén nay ma khong rd rang thi gan nhu 1a chang ¢ chuyén gi khac ma minh rd
rang duoc hét. Tai vi sao? Tai vi thdy, nghe, ngai, ném, xtc cham gan nhu xay ra
24/24 trong doi song cua minh. Pay 1a nhiing chuyén thuong xay ra chir khong
phai chuyén trén may nira. Bay gio ching ta khdng noi chuyén trén may nita ma

phai ndi nhitng chuyén thuong xay ra, c6 nghia 1a chung ta phai khéo rd biét.

¢ Cin khong dinh tran chinh la giai thoat
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Vi du nhu bay gio ching ta nham mat khéng thém thay. Puong nhién 14 hinh sic
thi chiing ta khdng thay rd rdi, nhung con 16 tai nay thi khong nham lai duoc, trir
truong hop néu ching ta ldy cai gi bit tai lai. Khi ta nhaim mat dé cho tam ling
xuéng thi hai tai van con nghe, minh van con ngta, van con néng, van con lanh va
mui thi minh van con biét. Bay gid khéng 1& minh lai con bit 15 miii lai nira? Thoi
thi cai nao dong lai duoc thi cir dong, con cai ndo ma minh van con nghe duoc rd
nhat thi ctr nwong vao cai d6 dé nhan dinh moi viéc. Chiing ta tu c6 nghia 1a ching

ta khdm pha bat ky cai gi c6 lién hé dén minh va su kham pha nay rat 1 tha vi.

Vi du nhu ndy gio, chling ta n6i rang ai ciing c6 thé nghe duoc, bao nhiéu am thanh
chung ta déu nghe duogc hét rdi, nhung tu dung nd dut ngang va khdng con mot am
thanh nao nita. Khi khdng con mot &m thanh nao nira thi minh ¢ cai chd nghe
“khéng cé am thanh”. Va & chd khong c6 am thanh vang dong chung quanh thi
minh nhe nhang dat lai mot cau hoi: “Nay gid bao nhiéu am thanh minh déu nghe
duoc hét, cai gi minh ciling nghe thay hét, ma bay gio n6 dau hét r6i?” Va néu n6
khong con dinh noi can ctia minh thi minh s& c6 két luan gi? D& ma, ching ta c6
thé két luan 1a “can véi tran khéng dinh nhau.” Ding khong? Va cdn tran khoéng
dinh nhau thi chinh la giai thoat ! Qua dé6 chiing ta nhan ra duogc cai dao ly tic
cuoi nhu vay do! Tuy la chuyén tic cuoi nhung day la chuyén that, do 1a cin
khong bao gi¢ dinh véi trdn, viy ma lau nay minh khong dé y, nhung khi minh

dé y thi minh thay 1a rd rang can véi tran du c6 dinh nhau dau.

¢ Theo nghia thong thwong thi thay I1a dinh, nghe 1a dinh, va né dwoc huan
tap noi tAm cua minh

Vay khi minh hoi né “dinh nhau” nghia 1a gi? Nguoi lanh loi s€ tra o1 1a ndy gio

t6i nghe, va khi nghe thi né da dinh vao trong tdm thac rdi, vi bay gio tdi c6 thé

dién ta lai &m thanh ma hoi nay t6i da nghe. Dién ta lai duoc thi nghia 1a n6 di co
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noi tm théc roi, va cé luu lai trong tm thie thi nghia 14 nd c6 dinh; mic du nd
khong dinh ngoai can nhung né dinh trong tdm thuc cua téi. Bay gio n6i mot 1oi
hay thi tdi nhg, noi mot 1oi do toi cling nhd va d6 ¢6 nghia la t6éi dinh trén mat tam
thirc cuia minh. Pang khong? Néu lanh loi mot chdt thi ching ta s& tra 11 nhu vay
va sy that 1a né ciing da dinh nhu vay. C6 nghia 13 4m thanh, du minh dé y hoac
khong dé y, mot khi da qua cin ciia minh thi déu dinh vao trong tdm thic cua
minh. Bung ndi rang t6i nghe nhung t6i khong nhd. Mic dau riang bay gio ching ta
nghe qua mot cau gi d6, minh dd nghe qua ting tiéng trong cdu do6 roi, nhung bay
gid mudn nhé thi khéng nhé duoc, cho nén minh tudng 13 minh khong dinh nhung
thuc su 1a n6 da dugc huan tap réi. Minh phai thiy ra diéu nay. Nghia 1a do mudn
nhé hay di mudn goi nhé ma minh van nhé khong dugc, nhung dén mot ldc khi
minh ngdi trong vang thi tiing chi tiét nho nd lai hién ra. Nhu vay c6 nghia “thdy la
dinh, nghe l1a dinh.” Theo cai nghia binh thudng thi la nhu vay. O day coi nhu
chling ta chap nhan sy that thiy 1a dinh, nghe 1a dinh di.

Bay gio, ké toi, & noi tran ma minh da ting thay, minh da ting nghe, nhiing diéu
nay bat dau khoi lai noi tim cua ching ta. Khi ching ta ngdi yén mot minh thi
minh nhé lai nhitng chuyén di xay ra hoi sang, c6 ngudi ndi cau chuyén nay va
cuoi vui qua, nén khi minh nhé lai thi minh cing cudi mét chit. C6 thé 1a minh
khong cudi nhiéu nhu ban sang, nhung bao dam la khi minh nhé lai, minh van thay
vui vui. Hoac hoi sang nguoi ta chiri minh, n6i ning minh va minh hoi buén, thi
bay gid khi minh nhé lai, minh s& cam giac budn buén mot chit. Nhu vay c6 nghia
la c6 nhiing X(Uc cam Xdy ra trong khi can xiic tran; khi can xac tran thi c6 nhiing
cam xuc, mot la thuong, hai 1a ghét, xay ra. N0 cO0 cam tinh trong do6, ma khi c6
tinh thi n6 s& dinh sau hon. Con néu minh chi nghe mot tiéng rat 1a binh thuong roi
thoi, minh ciing khong dé y, thuc sy 1a minh khong dé y nira, nhung dén téi khi
minh ngdi thién thi nd s& hién ra. C6 cam xtc budn thi ching ta s& gon Ién céi
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khong vui, c6 cam xuc vui thi ching ta s& gon 18n cai vui ma khéng cé nét buon
trong d6. R4i lai ¢ nhitng &m thanh minh khéng c6 cam xdc nhung né van hién ra.
Vay nghia 1 sao? Cai ma minh vui, minh dé y, nd hién ra, ma cai minh khéng vui,

khong dé y, né ciing hién ra. Do vay ma minh két luan rang thay, nghe déu la dinh.

Nhung dinh nhu thé nay thi n6 tao thanh céi gi? Vi du nhu khoi 18n lan tha hai thi
né vui, nén minh muén no lai hién I1&n nita va nhu vay thi dwong nhién 1a no s& con
hién hoai noi tim ctia minh. By gié téi luot chuyén budn xay ra thi ching ta lai cd
tinh khéng muén cho né xay ra, thi n6é c6 hét luén khdng? Thi ciing nhu cau
chuyén ma minh muén gitr hoi nay. Minh mudn giir thi duwong nhién né con roi,
nhung nguoc lai néu minh mudn xua dudi, mudn tran ap, muén dep bo thi sao? Thi
no Van... tiép tuc dwoc huan tdp noi tém cia minh. Rdi cai ma minh khong dé vy,
né hién ra roi nd mat di. Cho nén & ddy, dung 1a chd minh can ding céi tir khéo rd

biét, ching ta can khéo rd biét chd nay.

¢ Trong lGc ching ta khéo rd biét thi “khéo” 1a rd thau mei van dé ma khong
c6 bat ky mét thai do nao

C6 nhitng y nghiép budn va vui hién ra rat 1a rd nét. Nhung ciing c6 nhitng y khéng
c6 nghiép (tac la nhitng phap tran ma khong thanh thuong, thanh ghét) ciing hién
ra. Nhu vay khi ba bo mit nay hién ra, chung ta déu rd biét va ¢ day dung tir “khéo
rd biét”. Nghia 1a khi y niém hién ra rat rd rang, thuong hién ra thi ching ta khéo
rd biét no, ghét hién ra, chiing ta ciing khéo rd biét n6 va khong thuong khong ghét
hién ra thi chung ta ciing khéo r& biét nd. Va hon nia, trong ldc ching ta khéo rd
biét thi chit “khéo” co nghia 1a sao? Co nghia 1a chitng ta khéng tic dong gi dén
cdi thwong, cdi ghét va cdi khéng thwong khéng ghét! Hién ra thi rd biét no,
thdy rd, biét rd, va chi thuan céi thdy rd, biét rd thoi. O day chung t6i dang noi
chuyén cong phu cho nén quy vi hdy chiu kho nghe.
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Nhu vay thi cai rd biét la cdi dang hién hitu hién tién. Dau tién 1a minh phai khang
dinh 12 minh cé cai rd biét ndy. Minh hdy chap nhan nhu vay di. Pay 1a budc dau,
la lic khoi dau nén minh phai chap nhan diéu nay trude da. Khoi cai gi, 1d cai do,
hién céi gi, rd cai do. Cai gi ciing duoc, nhiéu ciing 13, it cling rd, thua thdt ciing
rd, day dic ciing rd, thd ciing 16, ma té cling rd, tat ca moi cai chi thuan la “ré”
théi. Nhu vay thi dugc goi la “khéo”. “Khéo” la chung ta khong ¢ bén diy,
khong ¢ bén kia, khong ldy, khong bé, khong thi, khong xd, khong tac y, khong
gin gid, khéng xua dudi. Tét cd nhitng cdi dé déu khong phadi la cdi khéo. Nguwoi
khéo la ngwoi rd thdu mei vian dé ma khong co bdt ky mét thdi dg nao. Nhu vay

1a ching ta d3 budc dugc mot budc nhe & cai goi 1a khéo rd biét.

¢ Liic dau, “cai dang ré biét” ma minh huan tip ciing 12 mot dang cia tam

thac

Luc dau chung ta dugc quyén huan tap cai khéo rd biét nay. Minh hay ctr dung céi
tir “huan tap” di. Vi lac dau minh chua biét 16 cai nay 1a cai gi, nhung roi lan lan
minh sé& thay rd rang 1a “cdi dang ré biét” nay n6 dang hién dién & day. Minh phai
nhan biét 1a c6 mét céi rd biét nd dang hién dién ¢ day. Va cai dang rd biét nay n6
trong sang, nd rd rang, cho nén khong c6 bat ctr cai gi hién ra ma nd khdng thay.
Lan lan ching ta sé thay cai nay. Tung ¥ niém hién ra thi n6 déu rd biét, nhung
cling ¢6 ¥ niém hién ra ma né khdng biét rdi y niém di tudt luét luén. Pung vay
khong?

Tai vi lac ddu minh dang huan tdp cai biét nay. Pay 1a cai biét ma minh huén tap,
cho nén nd khong c6 bén. DU ching ta khéo, rang gitr cai huan tap nay, niém hién
Ién thi biét, hién Ién thi biét, hién Ién thi biét, rdi hién 1én khong biét, va nd ciing di
tudt luét lubn. Sau mot hoi thi cd mot ngudi giat minh, ua, ndy gio minh quén cong
phu rdi. Bay gio minh phai cong phu lai, phai tinh lai. R6i bat dau tinh lai thi niém
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khoi 18n 13 biét, niém khai 1&n 1a biét, khai [18n 1a biét... rdi nd lai khoi 18n rdi sau
d6 né di theo niém mét tiéu ludn. Lau nay 1a minh tap tu nhu vay d6, dang khong?
R4i minh cho 12 minh tu nhu vay Ia c¢6ng phu that niém, ct chay di theo vong
tuong hoai. Nhu vay cai ngudi ma rd biét theo kiéu huan tdp nay, theo céi da hudn
tdp nay, lai chinh 14 cai b; biét! Cho nén lic nd nhé minh ciing biét, 1Gc N6 quén
minh ciing biét n6 quén ma. Nhu vay thi ding lay n6 1am chinh thi minh méi thoat
ra, con néu minh van lay nd 1am chinh thi chi c6 nghia 13 minh dang 13y y niém

lam chinh thdi. Sy huan tdp cai biét nay ciing 1a mot dang caa tam thic.
¢ Cin va tran khong phai 12 mét va khong c¢é cach nao dinh nhau dwoc

Nhung bubi dau do minh khong c6 cong phu nén duong nhién minh bam vao céi
rd biét. Minh bam né mot thoi gian thi minh ciing s& thiy n6 v tac dung, minh
thay né tu nhién ngu tudt ludt, réi nd dé cho y niém xay ra va né chay theo y
niém... Nhu vy nghia 1a minh thiéu chanh niém. thiéu tinh giac va bat giac v.v.
Nhung that su, khi y niém xay ra va minh “khéo” mgt chut thi minh sé thdy ro
rang 1a y niém va cai rd biét khac nhau. Giéng nhu nay gio minh dang néi vé can
va tran, minh phai phan biét can khac véi tran thi méi dugce. RS rang cin va tran
hoan toan khéng phai 1a mét, minh phai khang dinh duoc diéu ndy. Can va tran
khong la mét va cin va tran khong dinh nhau! Ching ta phai nhan duoc ra rang
can va tran khéac nhau — tran 1a cai bj biét va cdn 1a cdi dang biét, va cdi dang biét
va cdi bj biét hoan toan khong c6 dinh gi nhau! Ching ta can phai du cai tinh dé
thay tGi day, va phai thay téi ddy mot lan thi duoc goi 1a khéo rd biét. Sau khi minh
tu tap va toi ddy, minh thay rd rang 1a cdn khong bao gi¢ dinh véi tran. Can va
tran khong c6 cach nao dinh nhau duoc! Nhu vay thi y cin ¢ dinh duoc véi phap

tran khong?
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Bay gio minh nham mat lai va xem nhu minh khong nghe, khong thay, khong
ngtri, khong ném, khéng xuc, khdng cham, chi con mot cai duy nhat 1 biét dugc y
niém khai thoi. Tdt cd mei cai bay gio chi con 1a y niém, chi con 1a minh déi dign
VGi ¥ niém thoi. Nghia 1a bay gio phéap tran dang hién ra noi tm thi y cdn dang
biét phap tran. Nhu vay y cdn 1a mot cai gi d6 dang rat 12 rd rang, va rdi quy vi sé
thay tiép cai gi nira? Quy vi thiy duoc 1a cai biét cia y can va cai biét am thanh

nay gidng nhau hay khac nhau khong?

Chung ta phai 16 rang duoc rang y cdn dang rd biét phap tran, nghia 1a biét ting y
niém dang khai l1én — bay gio khdng con la budn, thuong, gian, ghét nira, ma bay
gio 1a teng nigm khéi lén dé dwoc biét. Tieng déng nigm hién ra la nhén rd no,
hién ra 1a nhan rd, hién ra 12 nhan rd, va minh chi can bay nhiéu dé théi, khong can
phai lam gi thém nira. Pung co6 ai nghi 1a t61 phai tu gioi hon cai nay, chung nay la
du roi. Bong niém hién ra 1a nhan rd, cht khong can néi 1 toi biét vong gi o day.

Chung ta chi can rd biét 1 vong niém dang hién ra.

¢ Y ciin von yén tinh, réng liing, ré rang va khong hoa dong véi y niém nhung

van khing dinh con “minh” biét y niém

Nhu véy thi cai dang rd biét ndy, n6 dang rat 13 yén tinh, rong lang, rd rang. Nhu
vay thi c6 khéo rd biét chua? Ciing chua dau, vi von di nd 1a nhu vay cha khong
phai do minh 1am cho né thanh tinh dau. N6 vén di 1a rdng ling va né ciing vén di
dang rd biét. Va no ciing van chi I3 y can ma thdi! Céi nay khéng phai do minh tu
ma dugc két qua vay dau! Chlng ta can phai nhan ra duoc 13 ¥ can caa minh né
dang nhu vay, chi 1a dang nhu vay dé ma rd tran. Nhung do cai ¥ can nay né van
ctr khang dinh 12 “minh”, cho nén ¢ ngay cai ré biét nay thi vdn 1a “minh” biét y

nigm.

12|TRi TUE KHEO RO BIET - TT. THICH TUE HAI
(7/2023)



Vay cho nén... y niém — minh, y niém — minh, y niém — minh... Quy vi nhan r6
khong? Hoi trudc mdi khi y niém khai 18n thi y niém nay 1a y niém budn, y niém
nay 1a ¥ niém thuong, ¥ niém ghét.... Khi minh nhé téi chuyén budn 1a “minh”
budn. Nhung néu minh ding mét cach vitng vang & noi y can thi cho di c6 bao
nhiéu y niém budn hién ra, minh ciing khéng héa dong thanh cai buén dé. Minh
dang 13 nguwoi biét chi khoéng phai 1a cai bi biét. Nhu vay thi nhiing cai budn

thuong gian ghét noi tim sé ra sao? Tu dong nd sé khdng con tac dung nira!
¢ Y ciin chwa phai 14 bon tdm vi van con nga chap va la mét trong sau cin

Quy vi sé& thay duoc mot didu ky diéu 12 néu minh dung viing duoc ngay déy thi s&
khong c6 céi chuyén “budn” xay ra vai minh, vi cai buon l1a cai bi biét, cai vui la
cai bi biét, y niém Ia cai bi biét, vong niém, vong tuang la céi bi biét, nhiing céi gi
hién ra du 1a qué kha, hién tai, vi lai thi ciing déu 1a cai b; minh biét. Nhung day
chi thudn la y cin théi, va y can nay thi rat 1a thanh tinh, trong sang, rd rang.
Nhitng cai “rat” nay nod von nhur vdy tir ngan xua cho téi bay gio, nhung né chwa

phdi 1a bén tam caa minh!

Khi con nga thi ¥ cin nay van hién do, vi no 1a mot trong sau can. Khi dung l1ap
ngd chap thi c6 sau can nay, nhung khong co gi quan trong bang y can. Cai thdy
ciing tré¢ thanh mét y niém va y niém ciing bi y cin thay. Cdi dang nghe noi hién
tién tuy khdng phai 1a mot y niém, nhung ma nhi cin nghe, nhi cin nghe c6 nghia
la cai nhan biét am thanh nd dang nhan biét &m thanh; d6 1a chirc nang dé nhan
biét am thanh, va con c6 cai chtic ning dé nhan biét hinh sic nira. Hai céi tac dung,
hai cac chirc nang nay khac nhau, nhung néu so Véi y can nay, thi lac dau, can thay
hinh sic bén ngoai, nhung dén tdi thi hinh sic lai hién ra trong y thic. Va nhu thé

|2  can lai nhan biét trong thtrc do.
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Bay gio du hién bat ct hinh thac ndo, vang hay 1a tring, xanh hay do, dep hay xau,
nhiéu hay it, I6n hay nho, tat ca nhiing diéu d6 déu hién ra rat rd. T4t ca nhiing
hinh tudng d6 hién ra rat rd noi tim cta minh, va tat ca nhiing hinh tuéng d6 thanh
ra nhitng y niém. Hoi ndy nhirng hinh sic d6 duoc minh thay bang mat, bay gio tro
thanh y niém. Hoi ndy 4m thanh duoc minh nghe bang 13 tai nhung bay gid né
cling thanh y niém noi tam. Pay 1a diéu ma trong Duy Thuc goi la “Iac tg anh ti”
ctia minh, 12 tinh sic cin d3 dugc minh thiy noi tim caa minh. Khi minh ngdi yén

la minh thay rd nd, minh biét rd n6, nén & day goi 1a “khéo ré biét.”

¢ Tam khéc véi y ciin — hoat dong binh thwong cia y ciin 1a ludn ré biét phap

tran

NGi tom lai, néu minh khéng tac y thi ¥ can hoat dong rat binh thuong. O day toi
goi 12 s hoat déng binh thwong ciia ¥ can, nghia la né 1udn rd biét phap tran.
Phap tran la tat ca nhitng y niém, vong niém, vong tudng, vong chap, buén thuong
gian ghét... bat ky cai gi hién ra thi y can luén nhan biét mét cach rat rd rang nhu
vay. D6 1a mot sinh hoat rat 1a “thirong” cta can va tran, chi toi day minh chua co
“tu” gi hét ca! Pung c6 nghi 1a minh tu! Tham chi ngudi tu da pham sai lam, nghi
rang minh c6 tac y, minh phai 1am thé nay, minh phai Iam thé kia, ma nhu vay

nghia 1a minh da khong dé cho y cdn va tran hoat dong mét cdach binh thurong.

Vén di nhu cai dén, khi n6 c¢6 dién va minh bat céi cong-tic 1én thi nd tu chay,
khong c6 dién thi no khdng chay. Cai quat co dién thi n6 quay, khong co dién thi
n6 khong quay. Co nghia 1 c6 mot cai gi d6 tac dong dé cho nod quay, thi d6 chinh
la dién. Nghia la c6 mot cai gi d6 tac dong dé cai dén phéat huy sang ciia no, thi do
goi la dién. Vay thi co cai gi tac dong tdi tam minh dé minh thay, c6 cai gi tac

dong téi tam minh dé minh nghe? D6 1a nho tam! Tam khac véi y cin!
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C6 nhiéu ngudi ¢t cho rang cai khéi nghi cia minh 1a tam. Vi dy nhu minh thay
thi ngay d6 c6 tdm, cd y thuc hién ra. Cai phan biét cua nhan thuc hién ra trong cai
thay ctia minh nén n6 phan biét mau nay khac vai mau kia. Nhung c6 nhan thic 1a
c6 su phuc tap roi — ching ta hoc Phat thi phai hoc k§ dé thé phan biét rd nhiing

diéu nay.

Nhan thic 12 cai so sanh cac hinh sic khac nhau, nén né phan biét mau nay khac
v6i mau kia. Bay gio khi chdng ta nhin mot béng hoa 1 tu dong nhin thay bong
nay khac voi bong kia. Mac du ching ta chua lam gi nhung nhin mau sic 1a da
thay khac, va hinh dang ciing khac. Vira nhin thay bong hoa 1a tw déng da nhin
thdy su khac biét roi ma chua kip 1am gi, thi d6 chinh 1a nhan thirc. Nhung nhan
thirc nay c6 phan biét duoc am thanh khac nhau khdng? Khdng! Cai ma co thé
phén biét &m thanh nay khac véi am thanh kia 1a nhi thic. Khi hoc Phat va di sau

vO nhitng van dé nay thi thay no réi 1am, bai vi tir xua dén gio minh chua dé y.

¥ “Cai biét” méi 1a cai quan trong trong khi “céi so sanh phan biét” van chi la
“cai bi biét” ma thoi

Nhu vay trong mot cai thdy thi khéng chi ¢d nkhdn can va sdc tran ma co thém
nhan thizc. Trong céi nghe cua minh khdng chi c6 nki can va thanh tran ma c6 nhi
thizc nira. VA ban than nhén thic thi lai chang thé phan biét mui nay khéac véi mui
kia duoc bai vi mdi chirc nang déu khac nhau. Hay tu hoi sao minh lai co duoc
nhitng chitc nang nhu thé ndy — khoa khoc khong thé nao ché ra cho minh dugc

dau.

Nhu vay khi minh thay hinh sic d6, di minh phan biét hay khéng phan biét, thi
vao lic d6 minh co biét khéng? Biét! Do, cai biét nay méi 1a céai quan treng, bgi
Vi SO Vdi cdi biét nay thi céi so sanh phan bigt kia vdn chi la cai bi biét ma thoi.
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Bay gio minh nghe am thanh, minh la (1) nguwoi nghe, @m thanh hién ra la (2) cai
bi nghe, rdi c6 (3) cai phan biét 1a am thanh nay khdng gidng am thanh kia, vi du

nhu am thanh trudc I6n hon, &m thanh trude rd hon, hay hon, trong hon v.v.

Vay tat ca nhitng cai phan biét d6 1a gi? La nhf thirc! LA thic phan biét noi 16 tail
Chung ta di ting 16p, ting 16p nhu vay thi s& thay rd hét. Néu ching ta tu thién ma
may diéu nay ching ta khong thau biét thi khong thé dugc. Ngudi tu thién bt budc
phai biét nhiing diéu co ban nay. Ching ta phai phan ra ting céi, ting tang, tirng
16p, 18, 18, rd nhu vay thi minh méi biét dugc “mink” 14 ai, “minh” 12 Qi, “minh”

|3 cai “thir” gi & day?

Hoi ndy nhu ching ta di néi 1a €6 cdn, tran, thirc — ca ba hién ra. C6 luc can thi c6
thap bét giéi. Néu chi néi can, tran khong thdi thi co thap nhi nhap, nhung néu noi

can, tran, thic thi 1 thap bat gidi theo nhu cach sir dung thuat ngir thong thuong.

¢ Dut minh c6 chii y hay khong thi cdi dang nghe, dang thay vin dang “bién
biet”

Trén thyc té 1a hién gio minh van dang ¢ day, minh dang nghe, du minh c6 dé y
hay khong dé y, di minh c6 chi tam hay khong chu tam, thi “cdi dang nghe” nay
van dang phan biét hai am thanh, ba &m thanh, bon am thanh, mudi am thanh, mot
tram am thanh ¢ day hoan toan khac nhau. Hay nghiém lai coi! Minh dang nghe &
day, bao nhiéu loai 4m thanh, bao nhiéu 4m thanh rung déng, mac du chi mét tiéng
ve kéu thi cai rung trudc véi cai rung sau ciing van khac nhau. Cai cuong do rung
dong caa nhitng &m thanh nay hoan toan khac nhau va song am phat ra cua tung
am thanh cling hoan toan khac nhau — mac dau minh dang khong dé y, minh dang
tha long va khdng chd tdm. Hay cu tha long di, nhung cdi gi ciing nghe, cdi gi

ciing ro, ma cdi gi ciing bién biét.
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Néu minh dé y thi minh chi nghe ¢ mot, ma khong dé y thi nghe duogc du thir. Pay
la cai hién thuc dang xay ra, cai rat thuc dang xay ra ngay khoanh khac hién tién
nay. Nhu vay thi cdi ma dang nghe nhu thé nay — chua c6 dung téi tanh, téi tudng,
t6i nhitng cai gi & vong ngoai, ma toi chi dang dién ta cai thuc dang x4y ra — nghia
la chiing ta ngdi déy, co bao nhiéu 4m thanh thi chung ta déu nhdn biét nhu nhau.
Vay thi cdi biét nay, cai nhdn biét am thanh nay do c6 15 tai ma né méi biét. L&
nhu bay gio' minh bit 15 tai lai 12 minh s& khdng nghe &m thanh nao nita. Biéu nay
dé cho ching ta thay 1a cai nghe dang ¢ noi nhi cin dé n6 nghe dugc tat ca moi
thur.

¢ Cin va thirc cing mot phe dé c6 thé “phan biét” tran va cin, tran, thic déu
la sic

Nhu vay thi nghia 1a dau tién 1a ching ta con bj ket trong nhi can dé ching ta nhan
ra cai “khac”. Co “cai bi nghe” va “cai phan biét cai bj nghe”, nhung ma “cai

phan biét cai bi nghe” n6 cé phan biét “cdi dang nghe khong?

Bay gid minh thay hinh sac, va lién khi d6 minh thay duoc tat ca nhiing su khac
nhau cua tat ca cac hinh sic do, thi day goi 1a cai phan biét tic 1a nhan thic. Nhan
thirc gio dang phan biét tt ca nhitng hinh sac sai biét nhau, va cai d6 né c6 phan
biét cdi dang thay khdng, hay 1a n6 chi phan biét cai bi thay thi? Cau tra 1oi 12 n6
chi phan biét cai bj thdy thdi vi né & bén phe minh! Tai sao? Tai vi y thuc 1a caa
minh! Can 1a caa minh, thic 1 cia minh. Trong cai thdy nay c6 hai cai “minh”
hién ra, d6 la can va thuc. Va “cai nghe” ciing vdy, trong “cdi dang nghe” thi cé
“cdi can nghe” va “cai thic” so sanh, va nhuw vdy thi cdn va thirc ciing cung mot

phe @é c6 thé phan bigt tran.

17|TRI TUE KHEO RO BIET - TT. THICH TUE HAI
(7/2023)



Nhu vay thi trong luc dang thay, c6 cai phan biét lién ngay tai d6. Vay bay gio
nguoc lai, v6i cai kha nang hién c6 cua minh, thi minh ngam — minh ngam théi chi
minh khéng thdy dau — minh ngam c6 cai xac nhan rang cdi dang nghe 1a cua
minh, ngam c6 céi xac nhan la cai phan biét 1a cuia minh. Ttc 1a ngay day 1a minh
dang ngam ngam théi chi minh khong thiy bo mat né that dau.

Nhu vay thi bay gid minh ¢6 nhu cau 1a khi minh thiy hinh sic nhu thé nao thi
nghia 12 minh thay “cdi bj thdy ” nhu thé d6. Day 1a budc dau tién. Tai sao? Tai vi
khi minh thay hinh sac thi n6 ciing dang la sdc hién ra trong tam cia minh — n6 1a
cai bi thay. Con cdi dang thay thi cling 1a mot dang can, nhu minh thay cai dén
dang sang, cai quat dang quay. Khi minh thdy vira dén vira 4nh sang cta dén thi
nghia 12 minh thay duoc hai cai. Anh sang cua dén soi chiéu moi vat, thi con mat
cia minh ciing thé, n6 1a cdi dang soi chiéu hinh sac. Thi ¢ ddy, minh phai thay
duoc “cdi dang thdy” ndy. Tai Vi trdn cing la Sdc, cin ciing la sdc, thive ciing la

sdc!

¢ Nhirng cai “khac biét” hién ra thanh tirng ¥ niém va tré thanh y thirc khi co

dwoc sy khiang dinh

Hoi ndy ching ta noi hai 1a can, tran; bay gio ching ta néi téi ca ba la cdn, tran,
thezc. Céi thuc 1a cai dé thay. Khi minh nhin déa hoa nay thi minh nhin thay tat ca
nhitng cai khac biét hién ra truéc mat minh, va nhu vay thi minh cé thdy dugc cai
thay khac biét d6 khong, minh c6 biét nd khong? Biét! Minh biét n6 nén khi céi
khac biét hién ra thi minh thay. Nhung 1G¢c minh nhin thi cai khac biér dé hién ra
thanh ting ¥ nigm khac nhau, thanh ting nhdn d@inh khac nhau trén hinh sdc dé,
la tirng céi so sanh, mau nay khong giong mau kia, cai nay 1én hon cai kia, hoa nay

nhiéu canh hon, hoa nay tring hon, hoa nay xanh hon, vang hon...
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Khi tat ca nhiing cai khac biét chua ra dau vao dau hién ra, chi mégi co la “khac
biét” chung chung théi, thi ding ngay d6 1a nhan thizc. Nhung néu hoi cai khac
biét nay chinh xéc 1a khac biét gi, va néu khi dé c6 sw khang dinh hién ra ¢ bén

sau thi no trg thanh la y thac!

Ching ta c6 du tri dé phan rd, d& minh dinh néi cai ndy khdng? Nhu vay la du thay
rac rdi chua chir dung néi chuyén tu 1a d&, vi mudn cd tri tué dé thay hét duoc
minh, biét hét dugc minh thi day chinh 1a “khéo ré biét”. Minh phai phan biét dé
minh biét dugc tat ca moi thir. Néu nhu trong mot céi thay nhu thé ndy ma ching
ta khéng rd biét thi sao? Thi Phat n6éi minh vé minh 1a dng roi, chir minh ciing
dung budn khi nghe nhu vay. Chung sanh nhu ching ta thuc sy qua vo minh, vi
ngay cai chuyén ngay truéc mat ma con khdng thay rd, nén minh khéng vd minh

thi con ai vao day ma vo minh?

Khi chiing ta nhin thay béng hoa nay, thi cai thi nhat 1a can, céi tha hai la tran, céi
thtr ba 14 thire, ma ddy ciing chi méi 1a nhan thic thoi. Bay gio, dén luot ¥ thic
hién ra. Cai hoa nay dep hon cai hoa nay. Hoi ndy la n6 “khac”, nhung bay gio 1a
n6 “dep”. Quy vi thay khong, bay gio thi cai nay nd dep hon cai kia roi. Ly do tai
sao no lai dep hon? Do, nhirng Iy luan so sanh bat dau sinh ra, vi du nhu n6 dep
hon, no twoi hon, nd ruc rd hon, nd mém mai hon... tit ca nhiing gi hon, hon do la
nhitng gi ma minh Iy luan. Va né dep, 1a vi sao n6 dep? Vi trudc kia minh da thay
mot cai hoa xau, hodc la hién tai minh thidy mot cai gi d6 khong bang nd. Thi &
ngay day, c6 hai dir liéu duogc lay ra tir trong ky ¢ ctia minh dé so sanh la bong
hoa nay thi dep nhu thé ndo so véi cai ma minh thay duoc bita hdm kia, hoic 1a n6
xau hon so voi cai minh thay bita hom kia. Pdng thoi, lai cling c6 mot cai bén canh
dé so sanh. Nhung tuy cai bén canh khong cd ky wc, thi cai bén canh nay ciing

khong chap nhan 1a n6 xau hon cai hoa kia dau. La tai vi tuy cai bong hoa bén canh
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nay khong bang céi bong hoa kia, ly do 1a bai vi trong quéa khtr, bong nay khéng
phai 1a n6 chi dep do t6i nhan dinh 14 n6 dep, ma Thay t6i cling nhan dinh no dep,
nguoi hiéu biét, nguoi tri thic, nguoi biét cach thuong thic ciing thiy n6 dep va
t6i ciing cong nhan né dep. Tt ca nhitng diéu d6 déu dén tir cai két luan cua qua
khir 1a n6 dep. Con lai bong hoa nay tir xwa dén gid khdng ai cdng nhan no ca,

nén tdi khong thay no dep vi n6 khdng co céi vén tir trudc.

¥ Hoat dong cia y thiec — moi sw phan biét dén tir ky &c va sw huan tap tinh

>

cam

Nhu vay dep xdu dén tir dau? Pén tir ky drc ciia minh ma hién ra. Va hién ra cai
dep vi sa0? Vi minh co tinh cam véi né tir qué khir va bay gio minh huan tép tinh
cdm vao cai mgi. Con néu minh khong thich né thi ciing 1a do qua kh{r minh da
ting khong wa, cho nén bay gid di c6 ndi sao thi minh thay né van khong dep.
Nhung thdy né khong dep thi khong c6 nghia 1a minh tir chdi né ma minh lai van
tiép tuc huan n6. Minh déu huan ¢ ca hai dau wa ghét. Nhu vay thi hoi thiy ban
dau, & cai chd ma y thirc chua can du, thi lac d6 minh ¢6 so sanh khong? C6! Vi da
c6 nhan thire luc d6 roi! Tuy nhan thic van chua phai la sy huan tap sau, nhung
cling da la mot su huén tap. Con sw huan tdp sdu nghia la da co y thirc tham du,
thi khi d6 no s& & ca hai mat cia thuong va ghét, lay hoic bo, thich hoic khdng
thich. Su phan biét ban dau thi chua toi thuong, chua t6i thich; tuy vay, nd van 1a
sy phan biét cua nhan thic, 1a céi thirc cta cian mat. Céi thizc phan biét & can tai,

can ludi, can miii déu nhu vay hét, va ching ta phai thay ro diéu nay

Bay gid noi toi sau trong ¥ niém. Y niém dang xay ra trong tim minh va minh vui
mot chut, rdi y niém xay ra trong tam minh va minh budn mét chut, hoac khé chiu
mot chut, hoac buc boi mot chat. Nghia 1a khi y niém xay ra, né mang theo cai cam
tinh d6. Vi du nhu khi tu nhién nhé téi nguoi kia thi minh nghe thay tim minh xao
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dong; nod chot rung Ién, 6, sao ky nhu vay. Néu vay thi hdy nhé lai di, trudce kia da
gap nhau, rdi n6i voi nhau mot sb cau gi do, roi 6 cam tinh gi d6. Phai nhu vay thi
khi nha lai méi c6 cam giac nay, chir néu trén troi moi cho minh duoc gap mot lan
thi coi ching khong c6 cam giac dau. Hoac chi gap mot lan trong doi ndy ma sao
minh thdy quen qua. Nhu vay 1a c6 gip trude d6 rdi, ma khdng nhé gap ¢ dau. Roi
minh c6 thé nhd lai trong quéa khar da c6 gip nhau, thi d6 1a qua khar cuia may doi
kiép trudc d6. Nhung minh déu c6 du stc nhé lai may doi kiép truée. Vi du nhu
minh khong hiéu tai sao 1a khi nh¢ t6i nguoi ndy thi minh ghét cay ghét ding,
trong khi nhé toi nguoi kia thi minh muén than can, mudn gan giii, va c6 mot

nguoi nira hién ra thi minh lai thay rat binh thuong.

Nhu vay 1a thuong va ghét, khéng thuong, khong ghét hién ra. Vay dau tién 1a y
can nhan biét phap tran hién ra. Nhung ma néu khong cé ¥ thizc can duy thi nd co s&
thanh thuong thanh ghét khong? Khong! Khong thuong khong ghét gi hét nhung
n6 van hién ra. Ban dau y cdn van nhdn rd tieng niém, tirng niém, tirng niém hién
ra, nhung nhéng cai niém ma cé lién quan dén thwong ghét Ia do y thic phong
vd. Chling ta can phai thay rd chuyén nay caa tdm minh. Khi y thiic phong vé thi
minh sé& thay cai hinh nay dep qua, dep nhu thé nao, thé nao... thi y thic bat dau
trao trao nhiing cai dep do6 ra cho minh thay, dep quéa, thich qua, va moét mé nhiing
y niém trao ra. Nghia 1a né s& 16i cai ky uc ra. Khi y thtc hién ra thi n6 16i ra dé so
sanh, 1a cai nay n6 thugc vé thuong hay ghét, thich hay khong thich v.v. thi nghia
la y thire dang hoat dong.

¢ “Cong phu” nghia la dirng cho y thirc hoat déng dé khong huan thanh y
nghiép

Nhu vay bay gio, d6i véi muc dich cua minh thi céng phu la gi? Cong phu 1am lam

cai gi? Pon gian 14 chlng ta ding cho y thizc hoat dgng! Minh cé thé de y thic
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chtr khong c6 lam gi khac hon dugc. Nhu vay khi minh thay thi tu nhién chuyén
phan biét sir sai khac cua hinh sic dang thy s& ty dong hién ra, thi day la chuyén
binh thwong cua can, tran va thic cia can do, trong trudng hop nay 1a ndy cin cua
mat. D6 1a chuyén binh thuong, 12 nhitng chiic ning hoat dong binh thudng cia co
thé. Nhung cai bat thuong hién ra lai chinh 1a céi y thic. Ké tir khi nd mot céi
dung, hién ra con khi Té Thién thi moi c6 chuyén dai dai. Con khi d6 hién ra Ia
méi c6 chuyén. Khdng biét né & dau ma né quay lung tung. Chir néu nhu bay gio
minh ct thay 14 thdy, nghia 13 c6 phan biét ma chua c6 ¥ hién ra, chwa c ¥ thuc
hién ra. Nhan thirc ma chua phai 12 y thac thi n6 chua phai 1a van dé, chua thuong
hoac la gheét, tuc la n6 khong huan thanh nghiép. NoO thanh y niém nhung n6 khong
huan thanh y nghiép. Y nghiép thi mang cdi thwong hodc cdi ghét, nhung
thudn y niém thi khéong cé thwong hodc ghét. Ching ta phai phan biét r5 diéu
nay. Kinh sach néi thé nao thi chiing ta khéng biét, nhung chung ta noéi chuyén rat
thue té 12 néu nd mang tinh cam thi n6 thanh nghiép, con néu khéng c6 tinh cam
thi xem n6 khong phai la nghiép. Tham chi no cé hién ra di nira thi n6é cling khong
c6 tac dong 1am cho minh bat an. Nhung néu n6 theo tinh cam thuong hosc tinh

cam ghét hién ra thi minh s& ra sa0? Minh s& bi bat an.

¢ “Thay la thay” & tang “bién biét” ma “khong phan biét” thi la chuyén cia

tur nhién va hoan toan khéng co 16i

Cho nén bay gio néu minh tu gioi, don gian minh 6 mét chit tinh dé khi cin tiép
xUc véi tran, va cé cai thirc hién ra ¢ can d6 (ma chua phai la y thie) thi nhu vay 13
duoc roi. Thdy l1a thdy. Thi cai “thdy 1a thdy” nay n6 lién quan ti cai gi, 1am sao
chiing ta thay duoc? Minh c¢6 du can va o thixc ¢ noi can d6 thi tac 1a minh méi
cé cai hién dién ¢ trong vii tru ménh mong nay. Va tur cai tac dong ménh mong cua

tam, n6 hién thanh cdi neéng ciia can, va can co cai chtic nang 1a thay. Bdng thoi,
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can tac dong ti cai nguon sau cua tam, va nd c6 cai chirc nang 1a bién biét — ¢ day

AL

ching ta dung tr “bién biét

AL

ma chua phai la “phdn biét”. Bién biét thi nd sé minh
dinh dugc nhitng su sai khéc cua tran. Chi chimg d6 théi, né chi méi bién biét thoi
chtr nd chua rét xubng ting phan biét. Cho nén cai bién biét ndy chua thanh ¥ niém
thuong ghét, chua rét xudng céi ting so sénh phan biét cua y thirc. Chlng ta nén
nhé nhu vay, 1a khi bdt ddu “phédn bigt” thi méi thanh y thirc, con mdi “bien
biét” thi chi mdi ¢ tang ngodi cia y thic va cai bign bigt nay thi hoan toan

khéng co 14i.

Vay nhiing Ilc ching ta tu, khong 1& chiing ta nham mat rdi ching ta khong thay
cai gi? Thay chu, van thdy nhung ma ciing van khong cd 15i, nén ching ta duoc
thdy mét cach “tw nhién” va né 1a ty nhién, rat ty nhién. N6 1a chuyén cua tu
nhién. COn “mdt tw nhién” la khi ¥ thirc phong vo can de. Minh phai phan biét
duoc diéu nay, dé trong doi séng thuc té, minh biét 1a minh dang “fir nhién” hay la
dang “mat tw nhién”. Thay ty nhién thi khdng c6 van dé. Ma thay “cé van dé” 1a
mat ty nhién. Thay “cé van d@é” 1a do dau? La y thac moi ky tc ra, roi so sanh voi
cai hién tai dé thuong hay ghét thi dung that cai nay 1a mat tu nhién, vo duyén, vo
cé, nhung ma minh chian nd khong kip nén né quay tom lum. N6 than thong bién
hoa du thir chuyén trong khi minh chi c6 mét minh minh. Nhung ma néu ching ta
thwong truc tinh giac thi sw thwong truc tinh gidc nay “phong ngira” y thuc
phdng ra so sanh phan bigt. Va ¢ ngay do thi y thuc dé nghe, dé chiu lam. minh
ma khéng cho 1a n6 nghi! Nhung d6 quy vi 1a ngay noi thay, ngay “cai bién biéz”,
vira thay vira bién biét d6, mot khi di c6 can, tran, thic thi d6 quy vi chin duoc,
trir truong hop 12 nham mét lai khong thay tran nira. Nhung néu can va thirc van
con hoat dong thi nham mat lai s& thay toi hu va chinh nhén thizc 1a cai gi phan biét

cai ti hu do.
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¢ Con khi y thic nhiéu loan tam minh va minh hoa nhap vao y thirc

Vay bay gio néu khdng c6 tran, thi y thize s& 1am sao? N6 s& quay vo phan bigt ¢
noi phdp tran, va phap tran 1a nhéng y niém ma minh da thay — 1a nhitng céi
minh d3 ting thay, tirng nghe, ting ngui, bay gio bat dau hién ra. Y thuc bat dau
nhao vo va né thay Ia vo trong nay quiy sudng hon. Co nghia 1a con khi Y thuc
khong chiu & yén, khéng ¢ mit thi ¢ tai, khéng ¢ tai thi ¢ miii, ¢ than, vi khéng ¢
than thi 1am sao ¢ y duoc? Thanh ra y thirc bat dau quay 16n xén ¢ noi tim cua
minh — nhd ba nay n6 gian ba nay, nhé 6ng kia né gian ong kia, nhé chi no no gian
chi no, nghia 1a né gian tum lum, roi nd budn va n6 khoc. Thi nhu vay nghia 1a gi?

La y thike dang nhiéu logn tam ciia minh.

Va néu minh tinh thi minh s& thay ra sao? Thay l1a y niém budn, y niém vui dang
duoc rd biét, va thuc su 1a minh dang rd biét, khéng c¢d ¥ nigm nao ma minh
khong rd biét. Nhung van dé ¢ day 1a minh b; cuén theo bgi cai luc cia ¥ thirc, va
réi cudi cung, “minh” thanh céi budn luén! Cho du lac dau, minh ¢é tinh va minh
khdng cho ¥ thizc tham dy nén y niém hién 1&n minh biét, hién 1én minh biét, minh
biét, minh biét, réi ¥ niém tat, minh ciing biét, roi ty nhién sau mot Iic, minh mat
tu cha, roi y thic hién ra, va réi “mink” thanh “t6i budn qué troi!” Nghia 1a minh
khong con “biét” cai budn nira, ma minh tro thanh “cdi dang buon”. Ty nhién
thanh “cdi dang buon” chi khong con 14 “cdi bi buén” nita. Minh 1a cai budn,
minh 14 céi vui, tec 1a minh hoa nhdp vao véi ¥ thirc rdi! Va y thac nd lubn gat
minh kiéu nay, khdng phai chi gat trong mot gio ma 1a gat ca ngay, khdng phai gat
mot ngay ma gat ca nam, khong phai ca nam ma ca doi, khéng phai ca doi ma hang

ha sa so kiép.

¢ Cho con khi y thire di hoc dao, hwéng téi chuyén thanh Phat
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Vay cho nén y thizc mai 1a cai quan trong minh can dé y. Moi chuyén c6 thanh tét,
thanh xau, thanh sai, thanh hay, thanh d¢ ciing 1a vi chinh céi y thizc nay. Lam Phat
cling n6, ma lam ma vuong ciing nd! Cho nén bay gio ching ta phai ngan bot su
hoat dong cua no, vira day dd nd, vira cam héa nd. Tur xua dén gio ching ta chi
toan huan tap, thuong hoic I1a ghét, roi budn vui, huan tap trong cai sic chat, huan
tap trong cai vat duc. Bay gio minh cho con khi ¥ thitc di hoc dao, dé n6 hwong
téi chuyén thanh Phgt. Va dén hdi ma tdm thac minh thich thanh Phat rdi thi
nhiing y thirc ma khong lién quan tgi chuyén thanh Phat 1a y thuc te n6 gat bo! Y

thirc hoc dao, hoc dao la y thuec!

Thanh ra con khi phai di gap Ngai Tu B6 Dé vi néu con khi khéng gip Tu Bb Bé
thi s& khong phai 1a chuyén tét dep cho Puong Tiang di thinh Kinh dau. N6 phai di
hoc dao dang hoang, phai gdp mot danh su, phai ngd dao roi bat dau quay tro lai,
va nd sdng mot doi séng khac lién. Trudc kia né chi 1a hau vuong chém 1n, an
uéng giat trai cay choi thoi, nhung sau khi di hoc dao, gap Tu Bo6 Dé roi la di Tay
Phuong thinh Kinh, 1a d@éi hwéng cude doi caa minh. Tuc 1a bay gio phai lam sao
uén dwoc y thike di theo mét chiéu khac. Nghia 1a chung ta bat dau huan tap dé y
thirc s& ¢ mot hudng moi, hoan toan khéc, va chi can ching ta thay d6i y huéng,
thay d6i y thizc thi moi chuyén s& dan theo chiéu hudng méi. Va day 1a mot chuyén
cuc ky kho khin & nga ba dudng nay. Thay vi hdi xwa minh bi né quay lung tung,
nhung bay gid minh du luc dé chuyén céi thic theo tdm caa minh, theo mét hudng

khac hoan toan.

¢ Y cin khéa cira kho ky t&c lai thi y thirc khong c6 dir liéu dé so sanh phan
bigt

Nhung mudn duoc diéu do thi trong cai khoang riéng caa minh, minh tro lai véi y
can ctia minh. ¥ cdn ¢é mét ngi lwe hon y thirc. Mic dau né bi tac dong, nd bi y
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thirc kich n6, né ma cira kho va né lay Ky e ra, nhung bay gio khoa cira kho ludn,
dd mi kich ta ¢& nao ta ciing khong 1ay ky wc ra, khdng lay nita, khoa cira rdi! Mi
muén so sanh xau dep ha? Mi ldy gi dé mi so sénh? Néu khong cé ky tc thi lay gi
so sanh? Phai lam cho ¥ cin vimg vang ma khong dé cho y thirc tac dong bat phai
vao kho Iy ky tc ra nira. Bay gio néi cai nay dep thi dep so vai cai gi? Mi lay céai
gi dé mi so sanh rdi noi nd dep, mi noi ta nghe di! Néu ¥ cin ngon thi né s& cu véi
y thac la ta s€ khdng mo cua kho nira, khdng cho Ky e cii 10i ra nira. Vay mi co
ngon, mi phan biét lam sao cho thanh dep thi mi ndi ta nghe di. Ctr nhu vay thiy

thire hoan toan khéng cé di lidu dé so sanh, tic 1a dong cta dit liéu lai.

Nhu vay thi ¥ can phai hét sic dinh tinh dé khéng bj y thire khudy. Lau nay minh
ctr tha long, dé cho y thic muén 14y cai gi thi n6 kich minh, réi minh hét di liéu
quing ra cho n6. Nhung bay gid y cin nhat quyét dong cira ngi, mi muén noi gi ké
mi, ta khéng cung cap dir liéu nita. Thi y thire s& lung tang, nd khé chiu 1am, va n6
muén so sanh nhung ma hét roi, c6 céi gi nira dau ma so sanh. Khong c6 céi gi dé

so sanh hét thi théi y thire nga luén cho roi, mét roi!
¢ “Tu” nghia la déng cira y cin dé khong cung cap dir liéu cho y thirc

Nhu vay “fu” c6 nghia 1a gi? La déng civa y can dé khdng cung cap dir ligu cho y
thirc! Minh néi kiéu dua dua, nhung day 1a sy that. Néu minh da cai luc 1a khong
bi tac dong baoi y thuc thi sé khdng cé dir liéu cho y thirc so sdnh phén biét. Khiy
thirc quay 1én 1a dé lay ky e ra dé so sanh, nhung bay gio ngay ca y thirc 6 quay
thi cling chang c6 dit liéu ndo hét vi ¥ cian dong cira nga rdi, di du lich rdi, gio c6
muén kiém ciing khong kiém ra, khdng c6 lay chia khéa ma kho dugc! Cir nhiéu
ngay nhiéu thang nhiéu nim nhu vay, y thic s& rat buon téi chét ludn! R6i N6 sé
noi véi v can 1a thoi duoc roi, mi thay ké mi, mi nghe ké mi, mi ngui ké mi, mi
ném ké mi, ta mét roi, ta nga roi! Boi vi kiém y can khong duoc thi lay dau ra dir
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liéu ma phan biét so sanh nira. Nhu vay thi moi chuyén cham hét & day néu ¥ can

khoa cura.

Con néu ¥ cin khong khoéa cira dugc, so ho dé cho y thire dam thoc dé lay di liéu
ra thi 12 ké nhu thua cudc! Nhung thua cudc chua thoi dau, né ma lay duoc ky uc
cii ra dé so séanh phan biét, nd quay mot hoi rdi né sé bat y can nhdp thanh budn,
nhdp thanh vui, nhdp thanh gian, nhdp thanh ghét, nén minh thanh Ia budn, thanh
thwong, thanh ghét luén. Minh bi hoa nhdp, bi héa déng véi duyén canh bén

ngoai va minh mdt hoan toan t chai.

¢ “Cong phu” 1a @é cac niém hién ra mét cach tw nhién ngay trong kho tang y

cian ma minh khong tac dong — day la kKim ham sw hoat dong cia y thiic

Nhu vay thi bay gio ching ta n6i lai vé “cong phu” thi 12 minh phai 1am sao? Hoi
ndy minh da phan biét 1a c6 bén thuong, bén ghét va bén khong thuong khong
ghét. Khi ba phe nay hién ra thi minh 1am sao? Minh dé cho thuong, ghét, khong
thuong khong ghét hién ra mot cach rat ty nhién ma minh khong tac dong. “Khéng
tic dgng” & day tuc la dang Kim hdm su hoat dgng cua y tharc, chi khong phai la
khong tac dong binh thuong dau. Tac la y can hién ra véi cai hoat dong binh
thuong va vai cai ban linh cta y can la dang ré biét tdt ca cac phéap tran ma hoan

toan khong tic dong gi Cd.

Pay phai goi 1a ban linh chir khong phai chuyén binh thuong. Ching ta phai dé
cho y can hoat dong cho dung véi cai ban linh cua nd, va khoa cua khéng cho y
thire quay dé ma lay chia khoa, lay dit liéu ra nira. Y can chi ro biét, ro biét va rd
biét thoi! Chi rd biét thoi, ma rd biét 1a khdng phai cua y thic! C6 y thuc mai o
chuyén, ma y thic khéng can du vao la hoan toan khéng cé chuyén. Vi du bay gio

khi y niém khoi Ién, bat dau bang chir “ba” rdi téi chir “hai” rdi téi tén gi, tén gi. ..
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va cir nhu thé ma theo ky tc hién ra. Khi nhitng y niém hién ra thi xem nhu 1a
nhitng Ky uc hién ra, nhung coi nhu dang & trong nha noi chuyén véi nhau chu
khong cho y thuc thidy. Poéng cira ¥ can! Va y niém hién ra ngay trong cai kho
tang y cidn ma khong bi 1¢ cho y thic thdy, vi y thac phat hién va 16i dau ra 1a sé
cd chuyén. Nhu vay c6 nghia 1a né hién ra thi n6 ctr hién ra, nd khai thi né cir khoi
ma minh khong 1am gi hét. Pung c6 dong day thi y thic sé khong hay. Y can ma
dong thi y thizc méi co chuyén, vi du nhu y thic sé nghi 1a cai tén nay (y can) dang
thire day, nd dang ruc rich day, thi ta ly chia khda mé cira lay ky tc ra choi, con
néu cai tén ndy (¥ can) dang ém ru, dang ngu thi thdi ké nd, minh ciing ngu lubn. Y
thtrc né ciing thong minh, hoat bat, lanh lgi, nhung ma né ciing dé day. Khi n6 bi
kich dong thi n6 mai kich dong tdi y can, con nd khong bi kich dong thi y can
khong kich dong. Con néu bay gio ¥ thiee kich dpng ma ¥ cin khéng kich déng thi

xem nhu minh thanh cong!

Cho nén chlng ta phai thay r6, biét rd vé cdn va tran, phai phan biét cho that rd
rang can, tran ngay tir budi dau. Bé khi cai hién ra I tran hién ra va can ré biét.
Tran hién ra, can rd biét, tran hién ra, cin rd biét... tc 1a can dang & day dé rd biét
tat ca cac tran hién ra. Vay la xong, chi chimg dé 1a xong, va nhu vay thi khong c6
15i, khdng c6 hu dbn, khong cd hai gi. Sau mot thoi gian dai thi can hién ra, tat ca
cac tran hién ra nhu tran dang hién, cin ré biét nhw né dang ré biét tit cd cac
tran dang hién, chiv minh ciing khéng tic déng gi. TSi day 13 minh chua co
“lam” céi gi hét. Chi vay thdi nhung thyuc su & néi lwe bén trong dang kém ché y
thirc khong cho né hoat dgng. Thay vay cht d6 1a ndi luc 1am cho y thire cang luc
cang mat di nang luc caa nd. Néu can hién ra, tran hién ra, can 1a can, tran Ia tran.
Tran 14 cai bi biét, can 1a cai hay biét, cir cai bi biét, cai hay biét hién ra, thi roi
cudi cung, minh s& rat phan minh rd rang la cai hay biét, cai bi biét, cai hay biét,
cai bi biét v.v.
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¢ “Khéo” 1a liic nao ciing thiy dwoc ca ba (cin, tran, thic) hién hiru trong cai
tiép giao binh thwong cia ciin, tran, thiec va ca ba déu chi hién dién trong mét

“cai bieét” ma thoi

Luc dau thi minh chi moi phan biét tran 1a cai bi biét, can 1a cai hay biét théi,
nhung roi l1au ngay lau thang, minh sang ra mot chat va minh thay cai hay biét
dang ngdi day, cai bi biét dang & dang kia, minh phan biét hai céi rd rang. Llc nay
la 14c minh thay rat rd rang rang cdn va tran 1a hai cai hién ra trong mot cai khéo
biét, khéo phan biét caa minh. Téi day moi dugc 1a “khéo ”. That ra, anh khéo lam
roi, anh tinh té 1am ro6i thi anh méi phat hién ra rd rang trong mot cdi dang thay,
trong mot cdi dang nghe 12 ¢6 t6i ca ba can, tran, thac ludn chir khdong phai chi hai.
Va luc nao minh ciing thdy dwec cd ba (cén, tran, thic) hién hizu trong cai tiép
giao binh thwong cia can, tran, thirc. Va nhu vay 13 sao? La sw hign dién cia

can, tran, thire déu chi hién dign trong mét “cdi biét” ma thoi.

¢ Sau chirc ning trong mdt “cai biét” déu dén tir “nguon tam” va khi tam

khdng cau thong véi y thikc thi mei chuyén sé tré lai binh thwong

Nhu vay thi trong mot “cdi biét” d6 cé toi Su chike ning, gidng nhu cai quat o
sau nGt bam. BAm nut ndo no ciing quay, nhung khi ta bam sb 1 thi né quay khéac,
s6 2 quay khéc, sé 3 quay khac. Nhu vy sau chirc nang déu la chirc ning cua mot
cai quat dén tir mgt nguén dién. Pay chinh 1a “nguén tam” caa minh. Nguén tam
Ciia minh la cdi dang hi¢n hitu & ngoai can va tran. Nghia 1a minh phai thay
duoc rd rang — phai noi 1a thdy rd, thay rat rd — can, tran, thac hién ra trong
mét “cdi biét” cia minh. Cho dén luc ching ta thay rat rd 1a can, tran, thiee IGc ndo
ciing hién hiru hién tién, gan nhw ting st na 1a can, tran, thic hién hizu hién tién,

chir n6 khong c6 hoat dong gi khac hon nira.
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Va néu y thic khdng hoat dong nita thi coi nhu 1a tiéu tan hét roi. Nghia 1a dan
dan, dan dan, cin, tran, thac khdng co 1am quen véi y thuc nita, nd khdng thich
choi véi y thie nita vi thay y thic 16n xon lam. Thi ngay d6 cdn ciia minh ciing tu
déng khong tiép giao véi ¥ thic ludn. Dan dan n6 khong tiép giao, dan dan nd
khong choi chung nita, va n6 chi thich & céi chd hi¢n tién thdi chi né khdng thich
cai khac nita. Chi thudn 1a hign hizu, hién tién can, tran, thirc va ctr thé. Nghia 1a
khi 4y tdm ciza minh khong cau thdng véi Y thic niza va dan héi y thic gan nhw
lim di vi n6 khong con di ligu dé hoat déng nira. N6 khong duoc ba anh ban kia

ra choi nira, suét ngay né séng mot minh, budn qué, thdi cin ludi di ludn cho roi.

O cai noi ¢6 can, tran hién dién ma khong co y thic can duy thi noi d6 rat 1a yén 6n,
khdng c6 xao tron, khdng co bat thuong. Tat ca déu tré lai binh thirong. NO binh
thuong vi nd khong co sy hoat dong cua y thuc, va né cir tiép tuc binh thuong &
chirng muc d6. Binh thuong thay 1a nhu vy, nghe 1a nhu vy, ngui 1 nhu vay cha
y thuc khdng xen vo. Néu minh c6 du lyc dé 1am cho ¥ thire ngung hoat déng
trong mgt cai thay, nghe, hay biét caa minh thi xem nhu chiing ta di bat dau yén

tinh hoan toan boi vi khi nao cé y thac thi maéi sinh chuyén.

¢ Sw hoat dung binh thwong ¢ tang binh thwong khi khong bi y thirc 1am cho
dién dao

Nhu vay thi thiy day 13 binh thuong. Day 1a sy hoat dung binh thuong. Cir dé cho
su hoat dung xay ra mot cach binh thudng, nhu né dang xay ra rat binh thuong nhu
vay, chir chiing ta khong c6 cai gi khac hon cai binh thuong nay. Khi cé y thic can
du thi né mai thanh “khac”, con khong c6 y thirc thi n6 rat 1a binh thuong! Von di
nG xay ra rat 1a binh thuong, né binh thuong lam, va ching ta phai dé cho sy binh

thuong nay xay ral Dung 1am xé&o tron! Co sy x40 tron bat thuong xay ra thi ching
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ta phai 1am sao? Thi dimg no di! Pon gian khong? Cudi cling céng phu qua 1a don

gian, ding khong? Qua dé lam, dau c6 kho dau!

Nhu vay, khi ching ta & cai tang binh thwong (Mot cai ting hoan toan khac voi
truéc kia), trong cai thay binh thudng, trong cai nghe binh thudng, trong cai ngui
binh thudng, trong cai ném binh thuong, trong su xUc cham binh thudng -- & céi
tang binh thudng ma né khong 16i Ky i cii ra, né khéng dem cai so sanh phan
biét ciia ¥ thirc ra thi né thanh binh thwong. Bé ching ta thay rang day 1a doi
séng binh thuong cua tat ca ching ta khi ching ta trg lai thanh con nguoi binh

thuwong ma khong bi dién dao do baoi y thirc quay minh.

¢ Noi lwe, ning luc von cé ciia mot ngudi binh thwong 1a “tw nhién dinh — tu

tinh, tw dinh”

Khi minh tro lai nguoi binh thuong thi chlng ta hét stc 1a tinh téo, sang suét, yén
tinh, an lac, va ching ta ¢ chd binh thudng ndy mot doan dé co dugc ndi luc cia
ngueoi binh thuwong. Tac 1a minh khdi phuc lgi dwee nang luc vén c6 cia con
nguwoi cia minh. S¢ di minh bi bat thuong 1a do minh bi céi so sanh phan biét quay
nhao 18n khién cho minh mat hét tit ca nhitng noi luc, ndi cdng cua minh. Bay gid
khi minh tr lai thanh ngudi binh thuong thi ¢éng luc cia minh sé& tro nén rat manh
mé. Tu nhién minh tinh ra, tu nhién sang ra, tu nhién an lac, tu nhién dinh. TOi
ding céi tir 12 “tw nhién dinh” néu y thiac khdng quay, bai vi minh vén di 1a “ae
tinh, tw dinh” r6i! Chtr khdng phai dinh 13 do cong phu, ding c6 1am nhu vay. Chi
dung c6 choi vai y thire nita. Khi ma n6 ngu duogc la xong chuyén, hoac tham chi

la minh thudc ludn cho nd chét cho rdi di va duoc nhu vay thi minh yén.
Khi chiing ta tro lai thanh nguoi binh thuong rdi thi bat ky cai gi hién ra 1a né hién

nguyén cdi dé ra. Can hién nguyén ra, tran hién nguyén ra. ¥ can hién nguyén ra,
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nhung Y thiic thi khong c¢6. Nhan can, nhi can, ty can v.v. hién ra va nhitng cai nay
hién ra nhu n6 dang hién ra mot cach rat binh thuong ma khdng cé bat ky mot tac
doéng nao. Moi viéc trong cudc séng nay tré thanh binh thuong trd lai thi lac d6
chling ta mgi thanh nguoi binh thudng. Cho nén tdi mong tat ca moi ngudi déu tro

lai 1& ngwoi binh thirong! Bung c6 bat thuong nira!

Té1 day maéi 1a nguoi binh thuong thoi, chua noi chuyén gi hon, nhung ma td1 day
la tuyét diéu 1am roi. Khong tu, coi nhu 1a khong c6 tu hanh gi hét, khong cé cong
phu gi hét, khéng 1am gi hét... nhung ma phai phan biét can, tran, thirc cho that
rd rang tir ddu cho téi cudi! Va khi ching ta bién biét duoc tat ca can, tran, thuc
roi, va ching ta tré thanh nguoi binh thurong roi, thi bay gid ching ta méi néi qua

dén chuyén phi thirong.
¥ Co6 “mot nguoi” thay dwoc rd rang ca ba ciin, tran, thic hién ciing mét luot

Can, tran hién ra, thc hién ra thi 1a chuyén binh thuong, nhung bay gid minh s&
hon nguoi binh thuong mét chit 13 minh s& c6 dugc “mét nguoi” biét dwoc ca ba
can, tran, thire. Sau thoi gian minh séng binh thuong, qua mot giai doan séng nhu
vay dé tinh hon, tinh via, tinh tdo ra trudc di. Minh c¢6 dugc mot chit noi luc, mot
chdt tri tué roi thi minh sé thay ra 1a likc nao minh ciing thdy rd rang cd ba cdn,

trdn, therc hign cling mét lwet. Lic ndo minh ciing s& thdy nhu vay!

Nhu ching t6i phan biét ndy gio 1a quy vi ciing c6 thé thay rd roi do. Bay
gio gia du minh thar nhim mat lai va minh nghe di. Bay gio am thanh xay ra la
minh nghe. Minh phai phan biét dugc “dm thanh dang bi minh nghe” va “minh
dang nghe”. ROI Am thanh nay khong gidng 4m thanh kia, am thanh trudc khong
gidng am thanh sau, tirc 1a minh c6 dugc sir phan biét ndy & noi nhf thirc. Nghia 1a

CO can, ¢6 tran va cd thire (thitc ciia can) dang hién hitu & day. Trong mot cai nghe
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la c6 mat ca ba. Va ching ta phai thay that rd rang cd ba déu dang hién trong mét
cai nghe ngay tai day. Néu mudn thanh nguoi phi thuong thi phdi thdy dwec cd ba
diéu nay cing mét lwet. Lan 1an sé& thanh nguoi phi thuong, nhung khai dau phai

thanh nguoi binh thuong trudce da.

NAay gio' ching ta n6i vé cach dé thanh nguoi binh thuong, roi lan lan néi dén chd
thanh nguoi siéu pham. Nghia 13 phai nhin thiy duoc ba anh “pham” trude da, vi
ba anh nay (cn, tran, thirc) déu 1a pham tran. Phdi thdy rd rang, ranh mach,
khéng dwoc quyén lam 14n bat ky cai gi trong tirng sat na dang xdy ra ¢ noi hién
tien nay. Quy vi téi day dugc khong? Ching ta phai téi duoc day va phai rd rang
cha dimg doi chdt nira méi 1am. Poi mot chit nira 1a hu. O ngay day phai thay cho
ra, phai thay cho ra chuyén ndy mot cach rd rang vi cai nay 1a cai dang hién tién
ma. Can dang rd rang hién ra dé tiép xdc véi tran, va céi thic ciing dang hién ra
mot cach rd rang. Ca ba cai dang hién ra rd rang nhu vay va day that su la mot su

thach thic cua ca loai nguoi nay.

Néu loai ngudi ching ta thay duoc diéu ndy méi biét duoc minh 1a ai! Con bay gio
néu minh khdng thay ra cai nay thi minh khéng biét minh that la ai luon. Khi can,
tran, thirc hién ra thi d6 minh c6 thé phan biét duoc mot cach rd rang, ranh mach.
Néu khong phan biét dugc rd rang, ranh mach ma néi tdi thé nay, toi thé kia, toi
hiéu biét thé nay, toi hiéu biét thé kia... thi chi 1a ndi khoac chi khéng noi that.
Bay gio ching ta hay néi that di. Chung ta d biét dugc diéu nay chua thi méi 6
thé noi duoc “t6i la ai”. Néu minh chua biét diéu nay thi minh md mo mai mai,

khong bao gio minh ma con mat tué ra duoc dau.

¢ Nghe 1a nghe, thay l1a thiy, tw thiy, tw nghe — lam “ngudi binh thwong”

dang thiy, dang nghe, dang rd & ngay hién tién, ngay cai chd ro dé théi
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Néu chua dugce nhu vay thi it ra chung ta cling phai tré thanh nguwoi binh thirong,
dung khong? Nguoi binh thuong thi thiy nhu vay ma thiy, nghe nhu vay ma nghe.
Nghe 1a nghe, chit khong c6 “chi” (chi 1a nghe). Thdy la thdy, chi khong ¢6 “nhu”
thé nao hét. Khong can néi 1 “toi tu thién” nhé. Toi chang co “tu” gi hét, tdi thay
la thay. Toi thdy 1a ngay tai cai thdy dé, chtr khdng c6 chuyén la do hoi ndy, do
trude do, do sau d6. Khong co 1y do nao & day, ma 1a toi tw thay. Khong cd ly do gi
ca, c6 am thanh 14 t6i tw nghe, thi ngay noi hién tién dang thdy, dang nghe thi la
dang & cai hién tién do. It ra thi chung ta ciing phai ¢ day dé tro thanh ngwoi binh
thiwong, khong bi bat thuong. T6i rat 13 binh thuong, cho nén khéng c6 am thanh
nao toi khdng rd. Tai rat 1a binh thuong nén khéng cé hinh sac nao tdi khong ré va
t6i chi rd ¢ cdi ché ré dé théi, chir t6i khdng thém khong bét gi. Khong ranh dau
ma thém ma bat! Y thie d3 ngt mat roi. Y thuc chang lay duoc dit lidu dé so sanh,
nén khong thém bét dugc ¢ day dau. Néu khong choi véi y thirc mot thoi gian thi

chuyén nay sé& xay ra vi da tién y thac vé Tay Thién rdi.

¢ Budc siéu pham thir nhit: tat ca mwoi tam giéi déu dwoe “minh” thay rd

mét lwot tirc 12 minh da “ra ngoai”, da “é ngoai” tang cia y thic

Nhu vay thi chling ta s& song mot doi séng binh thuong va it ra minh s& ¢ day mot
thoi gian dai. O day mot thoi gian dai thi su binh yén, su an lac, va tri tué sé mo

thong moli tha.

Va r6i chling ta c6 thé ldng sdu hon mét chlt nira trong cdi dang thdy, trong cai
dang nghe, thi minh thay tat ca rat rd rang cdi dang thay hién ra, cdi dang nghe
hién ra, cai bi thdy ciing hién ra, cai bj nghe ciing hién ra. T4t ca nhiing cai nay
hién ra ¢ noi cin mat, ¢ noi can tai, can mili, cin ludi, cin than va ¢ noi ¥ can.

Mudi tdm gii (6 ndi Xt tic 6 can; 6 ngoai Xt tic 6 tran; va 6 thuc) hién ra, va
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minh mét 1an thay rd rang ranh mach thap bét gi¢i. Néu ¢ mot 1an nao muwoi tam
gidi la cdi dang dwoc “minh” thdy rd thi tiec la minh dang “6 ngoai” no.

Nhung chua hét, t6i day s& 1a budc siéu pham th hai. Lac dau 1a ¢ chd pham, cin,
tran dang pham ma, minh thdy dwoc cai pham. Cai pham ma duoc ta “thdy” thi tic
la ta khong phai 12 nguoi pham. Ngay ddy, minh khong biét minh 13 ai nhung minh
khong phai 14 pham tran nhu trudc ddy nita. Can, tran, thic hién ra nhu thé nao,
ching ta rd biét nhu thé d6. O noi can ndo hién ra thi ré biét can d6 nhu thé do. O
noi sdu cdn hién ra nhu thé nao thi rd biét sdu cdn nhu thé d6. Mdi can tiép xdc
Vvéi tran nhu thé nao thi minh rd nhu thé do, roi ké téi ¢d sau thiic 1a nhan thie, nhi
thire, ty thiac, thiét thirc, than thic phan biét nhu thé ndo thi ching ta lién rd nhu
thé d6. Mt lan ching ta biét dwee day dic mwoi tam gidi la ching ta dang cé

Mm@t bwoc “ra ngoai” no.

¢ Bwéc siéu pham thi hai: viret ra ngoai ciin, tran thirc — cac cin va cac thirc

khong hoat dong ma tat ca tran canh déu dwoc ro biét

Bay gio khi minh r biét day du muwoi tam gidi nay thi “cai rd biét” nay 1a “trum
khep ” rdi. Cén, tran, thike dwoc minh biét mét lieot nghia la minh “ra ngodi” cdi
tang caa y thirc réi. Mot khi ra ngoai tang y thic rdi thi chi can mot budc nira 1a
“ra ngodi” udn. D6 1a bai Vi can cir thay ma khdng c6 gi khéc thi s& dan dan mat
di chét liéu cia no, thi nhin can thay thi la thay vay thdi, rdi 1an 1an no ciing s&
gidng nhu y thic va n6 s& ngu ludn. Nhu vay nghia 13 sdu cin nay khong con
hogt dgng nita, nhung ma van cé cai biét sdc, biét thanh, biét huong, biét vi, biét
x(c, biét phap.

Va day chinh 1a budc siéu pham thir hai. Phai siéu pham thi mai vugt pham thanh

Thanh dugc! Nghia 1a sao? Nghia 1a can khong hoat dong ma tat ca tran déu duwoc
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nhan biét nhung “cai nhgn biét” nay khéng con phai 1a can. Khdng phai 1a nhan,
cho nén nhan thirc mat; khong phai 1a nhi cho nén nhi thirc mat, khéng phai 1a ti
cho nén ti thic mat v.v. [1:22:48] Cho nén cac can va cdc thirc tw dong ngu lubn
réi va bay gio hién hoan toan ra cai tran canh. Tran canh d6 thi c6 hinh sic, &m
thanh, mai,vi... Nhung néu cdn kia ¢ mat thi thdn cdn, va sir xdc cham trén than
can, cling s& bién mat. Néu than can bién mat thi gio chi con thizc thoi thop hién ra.
Va nhu vay thi tat ca mau sic, &m thanh, mui vi s& chi thuan hién ra trong mét cai
thdy thoi. Nhu vay la ching ta hién dang ¢ dau roi? Ching ta khdng con ding xai
can thi nghia 14 chung ta d3 “ra ngoai” rdi! Chua ndi dén chuyén chung Théanh

hién gi ma day la dang noi dén chuyeén virot ra ngoai dwge can, tran, thirc thoi.
¢ Cai tang “tdi biét” ciia y cian khac véi tam ban thé

Nhu vay 14 rd rang ngay day c6 mot sy rd biét hién rd rang tat ca nhiing cai nay
nhung van con trong tang han hep Vi y thize chwa hodn toan chét han! Trong céi
rd biét hinh sac, rd biét &m thanh, mai, vi nay... mot 1a chua c6 ryc sang, hai la
chua c¢6 phu khap bai vi Y thize van con, ¥ cdn van con. Y can van con nén lam cho
minh khong “khdp ” duoc mac dau no rat thanh tinh, trong ling, yén dinh, rd rang,
phan minh [12:24:28]. Nén ¢ day ching ta phai thiy ra duoc sw khac biét cia y

cdn va cua tam ban thé.

Nghia 12 & ddy ¥ can va y thizc chua hoan toan chét, va bay gio c6 mot “su rd biet”
trong lang hién ra, thi “sw rd biér” trong lang nay sé& thay ra la van con sy c6 mit
cua cai yén lgng thanh tinh cia y can. Néi dén “khéo rd biét” thi phai noi vuot qua
cai tang nay rdi thi méi diing véi cai nghia khéo rd biét ciia Phat day. Luc dé hién
nguyén “cdi biét”, khong cé cdi khdc ngoai “cdi biét” nay. Biét chi la biét thoi,
ma khong c6 céi gi 1am ¢ noi d6 hét, tc 1a hinh sic, am thanh, mui vi... va nhiing
cai 1an tan & noi tim thirc déu duoc biét mér lwot. Minh thay rd rang 13 n6 dang &
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dudi minh, nghia 14 1ic ndy c6 mot dicu ky la 1a “minh” dang ¢ tang trén, va tran
dang ¢ ting dudi. Minh va tran hoan toan khong dinh nhau! Minh chua noéi dén
chuyén minh vuot thoat nhung ma bay gio minh thay ra sw that 1a khéng dinh
nhau”, chi khéng phai 12 t6i phai cong phu, t6i phai tu gi d6 dé ma toi thoat, ma la
t6i 1an lan thay duogc su that nay. Su that dang duoc minh thiy ting bac, ting bac

va toi tang nay 1a tdng viret thoat!

e
AN

Nhu vy néu bay gio minh & cai ting “biét” thi &m thanh, hinh séc, va tat ca nhiing
Yy niém budn thuong gian ghét déu 1 cai tang “bj biét”. Nhung cai tang “biét” nay
khi hién thi van co “cdi t6i”, cO cdi “minh” trong d6, co nghia 1a ching ta dang

biét ¢ cai tang ciia y cdn.

¥ Khong tru & cai tang ciia “cai t6i” biét nira thi y ciin hoan toan lim mat va

“nga” moi sach

Nhung néu chiing ta budng cho y can rét ra, chiing ta khéng chap khéng tru & cai
tang cua “cdi toi” biét nira thi y can s& bat dau lim xudng. Khi ¥ cin hoan toin

lim mat thi tat ca hinh sac, tat ca &m thanh lién ruc r& khap khéng gian nay!

Hoi ndy biét rd rang 1a cai nay khac cai kia, cai kia khac cai no, ¢ dau ciing biét
nhu vay, xa, gan, lén, nho, it nhiéu ciing déu biét, va khip trong phap gisi nay
duoc minh biét, nhung 1a ting céi, tirng cai riéng khac. Ma con riéng khac 1a con
“bdn ngd”! Pay la cau tra loi cho minh. Bay gio, hinh sic véi mubn van sai biét
nhu hoi ndy, gio co con nhu hdi ndy khdng? Néu van con thi nghia 1a “ngd” cua
minh chua sach, chua budng duoc ¥ can xudng. Budng dwec y cin xuéong thi

“ngd” mdi sach! Y thirc chét chua sach, y cdn chét moi sach!
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Chua phai 12 “ngd Tanh” vi van con “minh” & dau do6 trong cai ré biét na
p g0 g

Vay bay gio con mét cai réng lang rd biét, no hién hodi ¢ day. N6 khong mat, né
cling 1 biét, n6 ciing rdng ling, ciing thanh tinh, ciing tram khip, va né biét tdt cd
nhiing s sai biét nhung né chwa dat t6i canh gidgi binh ding! Chd nay 1a chd da
hét dinh. O noi tan cing cua y can thi khéng c6 dinh mac. D6 1a chuyén rat tu
nhién rdi. Tur xua dén gio minh von khéng dinh mdc 1a chuyén ty nhién. Minh giat
minh thay ra cai chuyén ty nhién 1a minh khéng dinh mac, va minh khéng con
yiréng mdac cai gi Ngoai trie “cdi nga” 1a cai con séng sot cia y can. Cho toi muc
tan cung d6 thi minh thay duoc rang cai lgng 1é tram khdp dé, tuy né thanh tinh,
nhwng N6 vdn con 13 noi trii ngu ciia “minh” ma “minh” 6 dau dé thi minh

khéng biét.

Minh dang rat 1a thanh tinh, rat 1a réng ling, rat I1a r biét, khéng c6 gi la khéng
biét thi & day goi 1a “khéo biér”. Biét ma khong dinh méic, biét ma khong khoi
niém, biét ma bién biét rd rang. That khung khiép vi y cdn t6i dugc ting ndy va néu
ching ta hoc lo mo thi khi téi day, chiing ta ctr 1am nghi 1a minh “ngé Tdanh” roi
nhung thuc Sy téi day 1a van con lang ting trong y cdn chua ra dugc! Y cin n6 van
thanh tinh, van rd biét, rong lang, tram khap, né van bién biét ma né khdng co y
ni¢m, thi tac la y thic khong hoat dong thoi. Co nghia 1a bao nhiéu nhigng gi xay
ra 6 noi tran canh déu dwoc ¥ cin ré biét. Nhwng nhw viy nghia la minh biét
minh chwa thodt vi vén con “minh” ¢ dau dé trong cdi ré biét nay! Dau minh co
lam cach gi di nira thi minh van con c6 “cai bj biét” va minh dang biét chix minh
khong ra khoi duoc. Mic dau 1a “biét khdp” nhung van con “cai bj biét” va
“minh” 1a “cdi dang biét”, chir khong sao khac dugc. O day co khi phai trai qua
hang ty kiép, néu khong c6 mot vi Thay. Ai ciing nghi t6i day 1a “ngé” roi béi vi
t6i day 1a ho théng kinh khiing 1am rdi, 1a thuyét phap nhu hoa roi 14 d6.
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¥ G6 tan “nga chap” thi ngay d6 khong con “ci bi biét” nira

Nhung néu minh 14 nguoi ¢6 mot vi Thién tri thic gioi, hoac 1a thién cin chung ta
du 16n, phudce dic, nhan duyén du 16n thi téi ddy ching ta s& phat hién ra céi thang
“nga chdp” dang ngdi chéc ngde nhu con coc! Mi dd 1lam ket hudng tat ca moi thir
tir trude toi gio, cho nén gio phai gd ¢au mi mot cai cho mi ngu luon di! Thi ngay
khi do, tit ca nhitng hinh sic, tit ca nhitng 4m thanh... khdng con la “cdi bi biét”

niral

Nghia 14 hoi xua khoi dau thi biét trén cdn, roi sau d6 ra ngoai can dé biét va biét
ma khéng phai 1a can nita trong mot giai doan rat dai, roi cudi ciing méi téi dugc
day. Nhu vay nhitng quy Vi nao cong phu thi nén dé y, néu quy vi chua ra dugc
dén day thi khong thé ndi chuyén thién. Va khi ma da t6i day roi, mot khi ma lim
di duoc cai “riéng tw’sai biét cua ngd chdp — con sai biét 1a con nga chap, con
riéng tu 13 con ngad chap — khi cdi “riéng tw” sai bigt dé lim di réi, thi hinh sdc
vdn nguyén nhw vay nhu tir trudc téi gio, mei cdi sai khac cling van nguyén nhu
vay nhu tir trudc t6i gio, nhung ma néu ndi 1a bay gio ¢6 cai nay nhé hon cdi kia
thi khéng thé kiém ra!

¢ Canh giéi binh dang: khong con “khac” va khong con cai “minh” riéng dé
thay sw vat — mdi mot hién hiru 1a cai hién hitu, hién thuc tran ngap trong

ap gioi Mé 0Nng ma khong c6 “min
hap giéi ménh mon khong c6 “minh”

Van céi sic mau khac nhau nhu vay va no hién sw sai biét nhung khong sai khac,
n6 khdng gidng nhw hoi xwa nira, va méi mat hién hiru 1a tran ngdp trong phap
giéi ménh méng nay. Ma hang ha sa sé nhiing cai hién hiu nhung khong co cai
nao che chdn cai nao. Khi 4y minh mai thay that qua ky la, va lac dau bao dam la

khi mé&i bude vo day ching ta s& rat ngd ngang. Vi du nhu c6 mot triéu cai cay (cai
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que) dung diing sip hang ndi dudi nhau thi minh chi nhin thay céi cay dau tién, con
nhitng cai cay nam lap phia sau thi minh phai nghiéng dau qua nghiéng dau lai moéi
thay duoc, tham chi nhitng cay ¢ xa thi minh thdy né cang nho, cang mo. Nhung
bay gio chang can lac qua lac lai dé thay, vi du cd hang ty ty cay ciing mot duong
thang duoc sap rat, rat 1a xa doi voi minh, thi chlng ta van thy rd rang nhu nhau
khong khac, y hét nhw 1a chi c6 mgt cai thay duy nhdt dang hi¢n hitu ¢ cai

khodng gan nhdt.

Hoi ndy khi ching ta thoét ra khoi cin dé thay thi n6 da ruc rd mot tang roi, nhung
ma céi ruc sang va trim khap cua tat ca cac vat thé thi lac d6 lai khéng hién ra.
Nhung khi ching ta roi khoi céi diém cudi ciing cua “ngd chdp” thi tat ca moi thir
déu ryc sang, déu ryc ré, déu trum khap va mudn tha nay van gii nguyén v; tri
ctiia nd, nhung nd khdng hé khac biét nhau mot may may nao gidng nhu hoi truéc
nita. Tat ca moi tha déu hién nhung né khéng con “khdc” niza. Khong con
“khdc” ¢ ché 1a khéong con c6 cdi “minh” riéng dé thdy ting sw vat nira. Ting
sw Vit déu chinh 14 s hign hitu ma khong c¢é “minh” an é bét Ky dau trong tit
cd sw hién nita nay. Khong con “minh” @n ¢ dau nira trong tdt cd mei sw hign
niza nay. Kiém cai “minh” riéng nhu hoi trudc khéng co. Bao nhiéu cai hién hitu
déu 1a cai hién hitu, hién thuc ma khong c6 “minh”, ma cai nao ciing hién rd, céi
nao cling phu khip, cai ndo ciing nhu cai nao va cho du minh mudn céi nay khac
Vi cai kia ciing khong thé duoc, du 1a mot hat cat véi mot céi ndi. Voi mat thuong
thi rd rang 1a hat cat va ngon nui khéac nhau, vé trong luong, vé khdi luong, vé udc
luong. Nhung bay gio trong canh gidi nay, du minh c6 wdc lugng, cd ude dinh, co
so sanh gi di nita thi ciing khéng thé “khac” dwec trong cai canh gidi buwéc ra

ngoai cdi “ngd chdp”. Day 1a mot diéu khac biét gitra pham va Thanh!
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¢ Canh giéi binh diang — qué khi, hién tai, vi lai méi mé hién tién trong mét

khoanh khic vo tan

Khi di t6i day roi thi canh giéi qua khu, hién tai, vi lai ciing s& hién nhu ching ta
da timg no6i. Nhung dau tién 1a n6 s& hién “céi binh dang” khién cho minh rat ngd
ngang va duong nhién cai ngd ngang nay sé mat, boi vi nd hoan toan khac han véi
tat ca nhitng ci thay, tat ca nhitng cai hiéu, nhitng s& chung, s¢ dic cua minh tir
trudc toi gio, va khi do thi tat ca nhimg diéu nay te dgng bién mdat. Minh hoan
toan khéng con, nhung minh la mét cdi gi dé rat, rat, rdt 1a méi. N6 hién méi,
ma&i, maéi, moi — tat ca moi thir hoan toan 1a méi. “Méi” c6 chuyén xay ra hang
tram ty ty Kiép vé trudc. Hang ty ty kiép vé trudce thi nd ciing hién ra rat moi meé

& ngay hién tién thi mai 1a chuyén khong thé nao néi dugc vé canh gigi nay.

O c6i pham ma chung ta n6i nhu thé nay thi nguoi ta cho rang minh 1a dién, nhung
khi di toi d6 roi thi 6 rang 1a chuyén qua khir xdy ra hang ty, ty, ty kiép trong
sanh ti ciia minh thi ciing la chuyén “méi mé hién tién”. Do méi 1a chuyeén la
ky! Va nhiing dinh dap dé di téi tuong lai hang ty ty kiép vé sau thi n6 ciing lai
“hign madi mé ¢ diay”. NO hién nhu né dang hién, khdng co khoang thoi gian,
khong c6 khoang khdng gian, ma tat ca moi thir déu hién xuyén subt nhu vay. Néu
tinh thoi gian thi khong thé tinh ké va tinh khong gian cling khong thé tinh ké
dugc, nhung ma né cliing chi hién nguyén “mot vi tri mgt” théoi. Ma “mét vi tri
mét” la “khdp” phap gidi nay hién tién! Khong lam sao ma co thé khac biét, sai

biét duoc trong céi canh gidi nay. Diéu do rat la ky!

Cho nén dén chd nay thi phai néi that 12 khoéng c6 Phat, va khong cé chdng sanh,
khdng cé cbi giai, khéng co canh gidi, khdng cé su khac nhau, khéng cé thir bac,
khong cé tha 16p, khéng c6 xa, khdng cd gan, khdng c6 qué khir, khong co hién
tai, khdng co vi lai, khéng co thoi gian, khdng co khdng gian. That la ky! Phai
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ding céi tir 14 khéng, khong, khéng hét, nhung ma tdt cd mei thi lai hién ra trén
mét khodnh khdc théi gian nhdr dinh. Mgt khodnh khdc vo t@n xdy ra. Mot
“khoanh khic” ma 1a “vd tan”, cht khéng phai “khoanh khic” 1a nhé nhiém nita!
Ché ché noi noi déu 1a vo cung, vo tdn -- khdng cé cai gi khéng vo cung, khéng

VO tan!

Day chinh 13 sw siéu thoat cugi cling, va khi ma toi chd nay roi thi ddy méi dugc
goi 1a “Tri Tué Khéo RO Biét”.

Thuong Toa THICH TUE HAL
Tru Tri Chua Long Huong - Viét Nam (2021)

Trich bai giang Kinh Hoa Nghiém #365:
https://www.youtube.com/watch?v=zjc11g3q6e4&t=5037s

Ghi cht: Theo loi chi day cia Sw Phu Tru Tri, Thuwong Toa Thich Tué Hdi, bai thuyét giang nay da
duoc chép ra tir kénh Youtube va duoc nhudn van dé dung 1am tai liéu dich qua Anh ngiz. Xin cung
kinh vo tdn tham an va chi thanh sam héi moi sai sét.

Web: www.chualonghuong.org

Céac kénh Youtube chinh thuc:
www.youtube.com/@THICHTUEHAI
www.youtube.com/CHUALONGHUONGDN
www.youtube.com/@thienhue9239

Facebook: www.facebook.com/CHUALONGHUONGDN

Véi sir cho phép cia Thurong Tea Thich Tué Hdi, cac tai ligu thuyét giang bang Anh ngir c6 thé duroc
tim thdy tai cdc trang sau day:

Web: www.ekayanazen.com
Youtube : www.youtube.com/@ekayanazen
Facebook: www.facebook.com/ekayanazen
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