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Loi noéi dau

Tl‘r nay cho dén nim 2000, c6 nhiéu ngudi dang chd doi mot tai hoa 16n lao khing khiép s&
xay dén trén Trai DAt, vi ¢6 nhidu sim ky thudc vai ton gido khac nhau di néi dén cude thay
doi dbi thé. Nhu trong dao Chua, sach thanh kinh Khai Huyén (Apocalypse) ¢6 néi dén ngay
tan thé, tirc cude chién ddu cudi cung giira hai ménh lyc thién va 4c, gitta Thién Chiia va quy
Satan. Trong cudc chién nay, nhan loai trén dia cau s& bi tan sat va tiéu diét gan hét bai chién
tranh, thién tai, bdo lut, han han, cudp boc v.v... S4m Trang Trinh ciing 0 no6i dén viéc chét
bay con ba, chét hai con mot Iac d6 thién ha moi dugc thai binh. Mot s6 tin dd cua Dao Cao
Pai, Hoa Hao, theo sdim ky ctia Huynh Gido Chu va céc bac ton su cua ho, cling da lo chuin
bi tu nhan tich dirc, 1am lanh lanh 4c dé doén cho ngay tan thé va hoi Long Hoa. Ngoai ra con
nhicu dao gido khéc cling dang stra soan cho cudc doi doi, nhu phong trao New-Age (Ky
nguyén m(n) ctia M, ho ca ngoi va rao giang tinh thuong cing nhitng su tu tip méi la, hau co
thé tiép nédi thich tmg voi ky nguyén mai, tirc ky nguyén Bao Binh (Ere du Verseau) bt du tir
ndm 2000 tr¢ di. Theo ho, con ngudi trong ky nguyén méi nay s€ c6 doi song dao duc, tim
linh rat cao, khong con bam viu vao nhitng chu nghia duy vét, khong con dam mé vat chit,
bidt song an vui hanh phtic trong tinh thuong chén that. O cudi ky nguyén Song Ngu (Ere du
Poisson), con ngudi mac du co tién bo v& khoa hoc, nhung trinh d6 tim linh con nghéo nan,

4u tri va thoai hoa! Chi biét 14y, nhan ma khong biét cho va chia xé. Chi biét vo vét lam giau
cho minh, con ké khac nghéo doi thi mic ké. Chi biét huong thu khodi lac vat chit nhit thoi
ma khong ¥ thitc dugc hiu qua tai hai vé sau.

Riéng trong dao Phat cua chung ta khong thiy noi gi vé su bién chuyén cua cu01 thé ky 20.
Thiét nghi khong cin phai c6 sam ky cua Phat hay T6 dé lai méi nhan ra duoc ring qua dat
dang lam nguy. Chi can thay nhan 14 c6 thé doan biét qua s& ra sao ? Nhung chiing ta ddu ¢
dé y thyc tai, con mai mé tim chuong trich ct, dich kinh giang luén, di tim chén 1y trong kinh
sach, trong khi d6 kinh sach khong phai 1a chén Iy ma chi 1 nhiing ngén tay chi mdt trang.
Chan 1y can dugc tim thiy trong thuc tai sng dong, vay ma chiing ta van con ¢ gang bam
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viu vao nhitng hinh thirc cii xa xwa. Chung ta chi han cugc Dao Phét cia minh trong viéc xay
chua, dap tuong, hay viéc dn chay, tung kinh, niém Phat. Phai chang vi thé ma Phét Gido Viét
Nam ¢ Hai Ngoai khong hap dan thu hut va truyén ba dugce cho nguoi Tay Phuong?

Chung ta van thuong noi nhitng cau nhu: Phdt Phap bit ly thé gian phdp, hay Phit tai thé
gian bat ly the gian gidac v.v... Nhu vay chung ta phai hanh dong ra sao?

Néu tinh trang chinh tri, kinh t&, x4 hoi thoai hoa, Phét tir lam &n thét nghiép, hao hut thi liy
tlen déu ra cling chua? Néu ngay mai ca ving tiéu bang California bi d6ng dit manh va sup
xudng bién thi miy chuc ngdi chua s& doi di dau? Hay la chia ai sup thi cir sup, chia t6i dé ¢6
Phat do lo chi!

Dao Phat la dao tinh thue. Da dén luc chung ta can tinh thtrc 16n, khong nhig chi tinh thire
cudc doi 1a bé kho ma can tinh thirc thém rang qua Pat cua chiung ta ¢ dang 1am nguy va

mong rang tat ca Phat tir cing nhau dong gop vao viée ctru do Trai Dét.

Kundreul Ling, diu Xudn 1993
Thich Tri Siéu
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[01] Me Dat

Trong khoang thap nién 60, khi cac phi thuyen gia roi trai dét, ngdi trong phi thuyén, ho di co
co hoi nhin tro lai trai dét, chup hinh trai dat va ho da cho chung ta thay rang trai dat 1a mot
thuc thé séng dong, mot hanh tinh xanh chir 'khong phai chi toan 1a dét d4 o 1i kho cin nhu &
Héa Tinh (Mars). Trén trai dit c6 nao 1a bién ca, song hd, rimg xanh, dong Ita, ni non, sa
mac, v.v... Khi néi dén trai dat chung ta cling phai ké luén ca vung khi quyén bao quanh no, vi
nho viung khi quyén nay ma su song trén trai dat mdi cé mat, néu khong thi trai dat nay s€ tro
thanh mot hanh tinh chét nhu mat trang vay.

Thay Nhét Hanh, khi n6i dén trai dit da nhidu lan goi do 1a Me D4t (Mother Earth), qua thét 1a
mot cai nhin bao la va biét on dbi voi trai dit. Ngoai viéc dim di trén mit dit hang ngay, lai
xe trén dudng xa hodc dao dat tréng cdy, v.v... néu nhin k¥ va xa hon moét chit, chung ta s€
thy ring trai dit ching khac gl mdt ba Me, vi ba Me 1a ngudi cho con sy sng va nudi dudng
con 16n khon. Con ¢ déy la tat ca loai sinh vat dang lac nhiic bam vao Me Dat dé ma song,
trong d6 c6 loai ngudi ching ta. Hién nay Me Dit dang nudi hon 5 ty con ngudi va khong biét
bao nhiéu tram ngan ty cac loai con khac (con trung, thu vat, thity toc v.v...)

Tat ca sy vat trén trai dit déu c6 sy song, vi trai dt 1a mot hanh tinh song (planéte vivante).
Khong nhitng dong vét nhu loai ngudi, thu vét, con trung c6 sy séng ma cac loai thao vat,
thuc vat ciing c6 su song cua ching. Mot cdy tdo, néu ta khong cham phan tu¢i nudc thi cay
tdo s& chét. Ngay ca dit cling c6 su sdng, néu ta khong cdy cdy, khong gin gitr ma lai pha hoai,
rai bira bii nhirng chét hoa hoc sat tring, thi dét d6 lau ngay s& chét, khong thé trdng trot gi
duoc.

T4t ca moi trudng thién nhién trén mat dét déu gop phén vao viée tiép ndi su séng, su sbéng
ctia muodn loai. Vi thé méi trudng thién nhién chinh 1a Me Dat vay.

Khi mot em bé so sinh m& mét chao doi, khoc oa oa thi 6 hay, mau nhiém thay, bén em da co
ba Me 6m 4p em vao long cho em bu. Khi loai ngudi mé mét chao doi trén trai dét nay, khong
biét tir thud xa x6i nao, thi Me D4t ciing 6m 4p 14y, khong vt ra ngoai vong quy dao roi vao
khéng gian vo tin. Me DAt ciing di stra soan chu déo nhiing gi cin thiét cho su song cua
chung ta. Doi thi ¢6 rimg cdy, chi vi€c leo 1én hdi qua ma an. Khat thi c6 song, ¢6 suoi, chi
viéc véc nwdc ma udng. Mét thi chui vao hang da ma ngi.

Rung cay, song hd, nbi bién, khong ai bao ai, khong ai diéu khién ai ma van 1am viéc hoa diéu
v6i nhau mot cach ky diéu dé bao dam sy séng cho con ngudi. C6 ngudi nhan déy sé bao tét
cd déu do Ong Troi lam ra va diéu khién. Nhung ai da thay Ong Troi ra sao ? Ong ta mép hay
gy ? Da trang hay da den ? Ong Troi c6 hay khong, viéc do khong quan trong, vi khi doi
ching ta vin phai an, khat vAn phai udng. C6 mét diéu ma chung ta co thé qua quyét chic
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chin, d6 1a néu khong c6 rumg cay, song hd, nui bién, khong khi, mit troi, v.v... thi tit ca moi
loai sinh vat déu s& chét hét, trong do co loai ngudi chung ta.

Con sinh ra ma khong ¢6 Me bt mém thi con s€ chét. Con ngudi sinh ra ma khong c6 Me Qét
nuoi dudng thi con ngudi cling s€ chét. M¢ Pat ¢ day, chinh la m6i trudng thién nhién can
thiet cho su song.

Con ngudi thudng tu hao ring minh 14 gidng vat khon 16n hon céc loai khac, c6 tri khon biét
phai biét trai, biét luan thuong dao 1y, biét tién by vin minh, biét diéu khién khai thac thién
nhién, biét tham hiém khong gian, biét du thir khoa hoc k¥ nghé, khong nhu céc loai triu, bo,
heo, ngua. Nhung c6 mét didu ma con ngudi khong biét, 6 1a con ngudi rat tham lam, doc ac,
umé. Cling vi tham lam, d¢c 4c, u mé ma con nguoi tr¢ thanh vong &n boi nghia. Hién nay
con nguoi dang tan pha céc loai khéac va cling tan phd lu6n ca Me Dét. Ching ta song nho Me
Dit, an udng moi moi déu rat tia tir Me Dit, v@y ma khong biét on lai di pha hoai. Oi ! Con gi
dién 10, ngu xuin va v0 on bac nghia hon ? Néu Me Dit bi tan hoai va chét thi thir héi chung
ta c6 thé tiép tuc sdng dugc khong ? Tiép tuc in choi, huéng thy phung phi khong ?
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[02] Me Pat Pang Bi Tan Hoai
1/ Mang ozone bi thiing 15

Tir déu 'ky nguyén k¥ nghé t6i nay, con nguoi da ché tao ra khoang sau triéu hop t6 hoa hoc,
trong s& d6 ¢ bay chuc ngan chét dugc dung thuong xuyén trong doi séng hang ngay. Clr mdi
ndm trén thi truong tiu thu lai xuét hién khoang hon 1.000 chat hoa hoc méi. Tét ca nhing
chit ndy déu 1a nhung chét ngoai lai vi khong phai tr Me Dét thién nhién ma ra. Trong sb
nhiing chit ngoai lai niy c6 nhiu chat rét doc, thi du nhu nhiing chét sat trang, sat ¢ DDT,
CFC (chlorafluorocarbones). Khi duge xit vao cay co, mot s6 tham xudng dét, mot s6 bdc hoi
1én vung khi quyén. Hau qua cua no ra sao, ngudi ta chua xac dinh dugc, nhung c6 mot didu
chic chén: nhimg chét nay 14 nguyén nhén tao ra nhitng can binh ung thu va quai thai. Nhing
chét héa hoc nhu CEC va cac chét khi gaz khi béc 1én khéng trung, c6 tic dung pha mong
mang ozone cua khi quyén. Vao khoang cac nam 80, cac v¢ tinh Hoa Ky dé phat giac ra mot
16 hong cua mang ozone trén vung khi quyén Nam Cuc. Mang ozone la mot 16p khi bao boc
chung quanh va cach xa mit dat khoang tur 15 dén 35 cdy sb, noi ma anh sang mit troi, khi
chiéu dén trai d4t, dung phai cic phan tir c-xy (oxygeéne) 02, tao ra phan tmg hoa hoc va bién
c4c phan tir oxygéne nay thanh ozone (03).

Mang ozone ndy rit quan trong vi n6 loc va can lai nhimg quang tuyen ngan UV-B
(ultraviolet). Nhitng quang tuyén ny néu lot qua khoi viing ozone thi cé thé gy ra cac binh
ung thu da, hai mang mat va co khang cua con nguoi. Tac dung ctia n6 cling anh hudng tai hai
dén cély o, canh ndng va céc loai thuy toc. Trong khi d6 thi cic xudng may k¥ nghé trén thé
gi6i, nhit 1a & Au My vén tiép tuc nha nhiing khi hoa hoc phé thai 1am 6 nhidm khong khi va
pha mdng mang ozone.

2/ Bu khi quyén ting nhiét

So sanh v6i hai hanh tinh 14n can nhw Kim Tinh (vénus) va Héa Tinh (mars) thi trai dit that 1a
ly twong va dac biét. Khong nong qua nhu ¢ Kim Tinh (450 d§ C) ciing khong lanh qua nhu &
Hoa Tinh (trir 53 d6 C). Nhiét do trung binh trén mat dét khoang 15 d6 C vira du hop cho sinh
vét. Do cling 1a nho so Iwgng cac khi phan chia dang muce : 21% oxygéne (du"ng khi), 78%
azote (dam khi) va 0,03% gaz carbonique (thén khi). Néu ching may sb dudng khi gidm
xudng con 16% thi cac loai dong vat s& bi hut hoi, ngop thd, hodc nguoc lai néu né ting 1én
khoang 25% thi mét tiéng sim nd ciing du lam béc chay cac khu rirng ving nhiét déi. Nhiét




do trai dat dugc git 6n hoa do 1a nhd sé lwong rat it cta khi carbomque Chét khi ndy c6 cong
nang hap thy src nong cua mat troi va gitr lai strc nong cua trai dat khong cho tan mat vao
khéng gian. O Kim Tinh s0 lugng khi carbonique 1a 96%, cung lic lai gan mat troi hon nén
nhiét do cia no rét nong. Nhu ching ta da thiy, néu ty 1& cac chét khi trén dugc gifr quan binh
thi sy sdng trén trai dat s& ém 4 tiép tuc khéng c6 gi dang néi. Nhung khd ndi hién nay cac sb
luong trén dang bi dao 1on, khong phai do 6ng troi ma do chinh con nguoi lam déo 19n voi sy
khai thac va dét chay qua nhiéu nhién liéu va rimg nui.

86 lugng khi carbonique trén tréi dét hi¢n nay da ting thém 25% ké tir giita thé ky thir 20 va
néu ctr theo da k¥ ngh¢ van minh tiéu thy nay thi dén ndm 2.050, nhi¢t do trai dat s€ tang thém
tir 1,5 dén 4,5 do C.

Viéc trai d4t c6 nong hon 1 hay 2 d6 C dbi voi ching ta hinh nhu khéng c6 gi dang lo vi
ching ta dau c6 y thirc duge dnh hudng tai hai cua n6 trén toan b sinh moi. Néu bau khi
quyén tang nhiét thi s& anh hudng t6i muc nude bién. Céc ting bing tuyét & hai vung Nam
Cuc va Bac Cuc s& chay dan va nhu thé muc nudc blen s€ déng cao 1€n khoang tir 7 dén 165
phan tdy (cm). Nude dang cao thi s& gy lut 101, bao t6, thiét hai miia mang, nhat Ia & cic ving
duyén hai hodc cac ving thép gén muc séng nhu séng Gange (Hing), séng Nil va cac ban ddo
Maldives, v.v... Ngay ca cac thanh phé 16n nhu Luan Pén, Nitu Udc, Vong Cac (BangKok)
cling kho tranh khoi thién tai. Trong khi & cac viung duyén hai bi bao lut thi & vung nhiét déi
da nong lai néng thém va tir d6 gy ra han han, ciy co chét kho.

Béio lyt, thién tai, han han mia mang cdy c6 thiét hai, lic d6 di c6 nhiéu tién di nita ciing
khong tim dau ra thirc 4n d¢ ma mua.

3/ Rirng cy bi don pha
Rimg cdy bi dén pha thi lién quan gi dén chung ta ?

Phi chiu dd mit gin phan nira s6 rimg xanh di c6 trude - dy, My chéu da mét mot phén ba.
Hién tai A chau ciing dang bit chudc cac nude van minh Au Tay ma dén pha ring nii.

Al ciing biét con ngudi phai hit tho thi méi séng dugce. Hit dudng khi (oxygene) va thé ra than
khi (gaz carbonique). Trong khi d6 thi cdy c6 cling hit tho dé séng, nhung la lung va may mén
thay ching khong danh 14y dudng khi ciia ching ta ma nguoc lai chung hit than khi va tho ra
dudng khi. Cay co hit thé cung véi ching ta va cho chung ta, va nhu vy tat ca nhitng ring
cly trén trai dat ching khac gi nhing 14 phdi thién nhién hay 1 nhimg may didu hoa khong
khi khéng 15.

C6 nguoi bao néu khéng chit cay dén rumg thi liy déu ra cai dé suoi, 14y gb lam nha. Khong
ai cdm chung ta chit cay dén rimg cd, van dé duogc néu ra & day la rimg cdy (san pham cua
miy ngan nim) dang bi dén pha véi tbe d6 qua mirc twdng twong. Xua kia khi can cai dé @bt
hay g0 1am nha thi ngudi tidu phu vac bia véc riu vao  ring cht cdy dbn cui, nhung khong vi
thé ma rimg cdy bj tiéu diét. Ngay nay véi may moc t6i tan, chi trong chéc lat nguoi ta c6 thé
dbn hang ngan cay rimg. Dén thi ctr dén, nhung phai dé cho cay coi o thi gio moc lai chir ?
Khéng ! Bang nay con ngudi y vao may moc mic tinh ra tay dén ciy khong biét ngimg. Cong
trinh xdy dung ngan doi, chi mot phit chbc tan hoang.

Néu trong vuon ta c6 nudi 10 con ga va mdi ngdy ta quyét in mot con thi chi sau 10 ngay 1a ta
s& khéng con con nao dé ma an nita. "An tham thi chong hét, &n cham thi dai lau". Néu ta
khén khéo, biét de cho ga c6 thi gio sinh con d¢ trimg, ga con 16n thanh ga me thi chic chin
sau 10 ngay ta van con ga dé an. P6i voi rimg cdy ciing vy, néu ching ta ra tay dén qua mitc,
rumg cdy s€ khong co thi gio moc trg lai va nhu vay la ching ta da vo tinh tan pha nhitng 13
phdi thién nhién, nhiing may diéu hoa khong khi. Phdi hw, may hong thi con nguoi c6 con tiép
tuc séng dwoc khong ?




Ngoai viée didu hoa khong khi, rimg cdy con 1a mot mdi sinh quan trong va t6i u can thiét cho
tat cd moi loai sinh vat. Rung cdy vira 1a noi tra 4n vira 1 kho thtre an cia tht rimg, cua chim
chéc. Khi mua xudng, rimg cay hat nude va giit dat khong dé cho nude cudn tréi di, tat ca
nhiing sinh t6 ctia cdy c6 tré lai hoa 1dn véi dt lam giau khoang chat. Vi da tiéu thu rimg cay
hién nay, mét dat trd nén so xac vi bao nhiéu khoéang chét, sinh t6 d&u bi mua gié cudn di hét.
Khéng con ciy che ning mua he, khéng con cdy dé giit nwdc mia mwa, hau qua ciia no chinh
1a nhitng trén lut 161 va han han thuong xuyén xay ra trén thé gioi. Do 1a chua ké ¢6 nhidu noi
nhu ¢ Nam My chéu ving Amazonie, ho khong dbn rimg 14y gb ma lai d6t rimg cho chay mau
hon de 14y dét trong 6 nudi bo xuét cang. Su kién nay lai anh huéng l6n dén nhiét do cua khi
quyén vi khi bi dét chay thi rimg cay tiét ra khong biét bao nhiéu ma ké nhiing chit khi
carbonlque Chat khi nay 12 mot trong nhiing chét lam ting nhiét khi quyen Qua su dbt rimg,
ngudi ta wéc chimg mdi ndm riéng & xir Brésil (Ba Tay) da tong 1én biu khi quyén khoang
400 triéu tan khi carbonique.

Tham gia vao vi¢e ti€u diét rung cdy khong phai chi c6 su dbt rimg hay dén rimg ma con ¢o
mot yéu t6 khac nira, d6 1a nhimg trn mua &-xit (pluie acide). Nhimng trn mua nay roi xudng
rimg 1am cho cay ci tan Ga, mat 14, nhitng r& cdy teo lai, nhé dan va tan ra. Sy kién nay da
dugc ghi nhdn xay ra & cac nudc ving Tay Au (Anh, Dirc, Thuy Pién ... ) va & ving Bic My
chu (Hoa Ky, Gia Na Dai). Nguyén nhan ctia n6 khong gi xa la, chinh la sy gia ting ti€u thu
xe hoi va mdy bay, su san xudt hang ngan chat liéu hoa hoc mdi nim, sy k§ nghé hoa canh
ndng, su khai thac qua mirc cac mo nhién ligu, tht ca da hop nhau lai ma pha hoai thién nhién.

Trén day chi la khai lugc so vé dnh huong cia sy ti€u diét ring cdly. Chung ta khong cén phai
di sau vao chi tiét 1am gi, chi cAn nhé ring rimg cay 13 ngudn séng. Néu cha me 13 nguoi da
sinh ra ta thi rimg cdy chinh 1 ngudi vii em di nuéi ta I6n. Rimng cdy diéu hoa khong khi cho
chiing ta thd, loc nudc cho ching ta udng, tao dit cho ching ta trdng trot. Tiéu diét rimg cay
ttre 1a tiéu diét ngudn sdng.

Riéng & Viét Nam hién nay rimg cdy ciing dang bi don pha trdm trong. Hoi thang 2 nim 1992
duong kim Thu Tuéng V6 Vin Kiét dd ky ban va cho phép hang thau bai Loan Franck
International Investment Corp. san bang 350 mau rimg trong s6 535 mau & Tha Puc dé lam
mot bai choi Golf ¢6 tAm voc quoc té v6i day du thi tiéu khién va du lich. Trong khi do thi
mirc d6 nhidm 6 bau khi quyén trung tdm va ngoai 6 Saigon da ting gan dén muc cia tinh
Bangkok. Theo cac nha sinh mdi Viét Nam thi 535 mau rung ¢ Thu Dire 1a mot trong nhimg 1a
phéi nho con sot lai ciia tinh Saigon, va nhu thé su san bing cic miu rimg trén s& anh huong
tai hai khong nho dén su thing bang sinh moi cua tinh. Hon nira, ai la ngudi s€ giao du céac
san golf va nhimg tro ti€u khién Au My néu khéng 14 du khach ngoai qudc va nhiing can bd
cao cap ?

O Pa Lat, hdi thang 9 ndm 92 cling mot héng thau bai Loan da mua va dang xay mot san golf
ngay bén canh ho Xuan Huong, mdt thang canh cua dat nudce.

Theo théng ké cua nhiing chuyén gia thi tir nim 1976, chinh phii Céng San Viét Nam di tiéu
diét khoang 200.000 mau rimg hang nim dé khai thac hodc xuit cang gb. Nam 1943 ¢ Viét
Nam c6 khoang 14 triéu miu rimg, nim 1975 con 9,5 tridu va dén nam 1991 chi con 6,4 triéu.
Cir theo da nay thi trong 10 hay 15 nim nita rimg cdy Viét Nam s& ching con 14 bao.

Héu qua tic thoi cia sy dén pha trén 1a cac déan thiéu sé son cu mién Bic va mién Trung nhu
ngudi Thai, Ning, Muong, Cham séng rat khd s thiéu an tir 3 dén 9 thang mot nam. Bénh
budu cb va bénh dich hoanh hanh, khong c6 nha thuong, bac si, truong hoc. (Trich Le Monde
Diplomatique, tr. 24).

4) DAt mau thanh dit mudi




Cudi thap nién 60, hai k§ su cia Bo Thuy Loi Nga S6 dé 18p mot du an khéng 16 : dao nguoc
dong hai con séng 16n vung Trung A, séng Amou-Daria va song Syr-Daria, dé din nudc vé
ving ddng bang khé cin ctia hai tinh Ouzbekistan va Turmenistan. Muc dich ctia dw 4n nay 1a
mudn bién 10 triéu miu dit, truée day 1a ddng co dai, thanh nhing canh ddng trdng trot.

Mot nam sau, két qua cia dy an dan thuy nhap dién trén la hai phan ba ving dit dwoc tudi
nuée da bién thanh nhiing canh ddng mubi khong thé trong trot gi dugce. Ly do la sy dan nude
vi dai dd lam trdi 1én mat dat nhing chét muodi truge kia ndm dudi long dét. S6 dat "sbng sot"
con lai dugc khai thac triét dé qua mirc dén ndi néu khong dung phan bon hoa hoc thi khong
thé gat hai gi dwoc va cing lic dé bao vé s6 mua mang hiém hoi, ngudi ta da phai xit hang
ngan tan thudc sat trang khién nudc ubng & cac ving ndy déu bi nhidm doc. Tinh trang stc
khoe ctia dan chung dia phuong ciing bi anh huéng rat 16n. Mot tré em trén mudi chét lic con
bé va cic truong hop ung thu cé hong, duyén giap trang (thyroide) ciing cic bénh dau bao ti,
cubng phdi dang da gia tang.

Vi thiéu nhan thirc hofic bt chép anh huéng sinh méi, céc nha cong doanh S6 Viét da tan hoai
dat dai va pha san dén cu ¢ vang Trung Nga A. Khon kho thay, trén the giéi hién nay co rat
nhiéu quoc gia cling dang tai dién lai cai guwong pha san nay.

Lam canh nong, viée dan nude vé tudi rudng 1a duong nhién, nhung sau d6 phai blét cho dét

"nghi ngoi" mot thoi gian dé nude mua co du thi gio cudn tréi di sb luong mubi trén dét.
Ngay nay voi tam ly tiéu thy, con nguoi muon git hai cho nhiéu, cho mau nén dén nuéc cho
cb dé rdi sau mot thoi gian ngén, ruong dat mau m& tro thanh dat chét. G Trung Hoa tir ndm
1971 dén ndm 1985 di c6 hon 900.000 miu dit tré thanh dit chét vi 1y do trén. Du may méc,
k¥ thuat ¢6 téi tin cach mAy di nira, néu khong biét dé cho dat nghi ngoi thi kho tranh khoi dht
mau thanh dat mudi.

5) Séng bién thanh cong rinh

Trung binh mbi nim c6 hon 1400.000 kild mét khéi nudc bbc hoi tir blen 1én khong trung, sau
d6 bién thanh mua hoac tuyet roi tré xudng, 10% sé nudc nay tham xubng long dat, 90% con
lai chay v& bién ca duéi nhiéu hinh thuc : song ngoi, lach, thac, sudi v.v. Nha triét gia c6 Hy
Lap Héraclite c6 noi : "Mot nguoi khong thé tim hai 14n trong mot giong song". Dai y cau nay
n6i 1én tinh chét hang chuyén, vo thuong cua cac giong nude. Nho tinh chit hing chuyén nay
ma cac song ngoi khong bi r dong, sinh thdi, cac chit phé thai 6 ué ciia con ngudi Vit xuong
song déu dugc cubn tr6i di va nh do céc loai thuy toc, cd, tdm v.v... méi sinh séng dugc.
Khéng nhing c4, tom sdng nhd nuéc ma nay ci con nguoi cling phal nhd nude méi sdng
dugc. Nguoi ta c6 thé nhin an mét thang nhung khéng the nhin udng qua mot tudn. Trong co
thé con ngudi ¢6 hon 70 % 1a nude. Do d6 nude 14 ngudn song, khéng c6 nude 1a chét. Nude
chéng khac gi sita cia Me Dét. Tir thud xa xua con ngudi dé biét ty hop nhau thanh cac bb lac
séng doc theo hai b& séng va ngay ca hién tai cac thanh phé 16n ciing dugce dung trén hai bd
song : Paris, London, Roma, New York, Bangkok ...

Ngoai viée ldy nude dé udng, giat da, tdm rira, v.v... con ngudi cung biét tong lai cho giong
nu6c nhitng chét phé thai 6 ué cia minh. Khi con séng tho so, glan di, tiéu thy it thi sy phé
thai cling it, nh d6 song c6 thi gio cudn tréi di nhitng chét 6 ué hoic nhimng chit nay co thi
gio tan rd. Nhung nay véi ki nghé khuéch trurong, cac tinh va thanh phd 16n dan, sw phé thai
cua tiéu thy ciing theo d6 ma gia tang.

Ngoai sy phé thai phan tiéu, rac rén ctia con ngudi, lai c6 thém sy phé thai cac chat kim khi,
ddc t0 hoa hoc cua cac xuong ky nghé, hodc cac chét sat trung tr nhitng canh ddng do mua
dan v&. Do d6 cac giong nudc, song lach tr¢ thanh 6 nhiém chang khac gi cong ranh, dén ndi
ca tom khong con oxygéne dé séng. Khong nhimg c4 tém chét ma con nguoi cling chét. Gieo
nhan nao thi git qua nay. Ché tao va gieo vao long dat phan bon héa hoc, thude sat ting, tong




vao giong nude nhing thir 6 nhiém, nguoi lanh di hau qua khong ai khac hon 1a con ngudi, vi
nhitng chat trén déu la nhitng chat gay ra cac ching bénh, nhat 1a bénh ung thu.

Té hai nhit 1a ngay nay cic nudce van minh Au My tuy y thirc dugce vén de 6 nhiém méi sinh,
thay vi tim cach chira tri tan gbc, sira d6i murc song ti€u thy, lai tim cach téng nhirng phé thai
nhiém 6 ctia minh dén cac nudc ngheo cham tién ¢ Phi chau hoac A chau. Nguoi ta tinh mdi
nim c6 dén khoang 20 triéu tAn phé thai k§ nghé Au M§ duoc ché dén A Phi.

Ca tom ¢ song chét, ca tom & bién ciing chét. Trén qua dia cau, 7 phan 10 12 bién ca, do do
nguoi ta van thuong nghi rang blen 1a kho tang c4 tém v tan va c6 thé du strc hip thy nhiing
phé thai : "cir vt hét ra bién rdi bién s& dem ra khoi hodc dem di chd khéc khong c6 hai".
Nhung trén thyuc té thi khong hin nhu vay, cac ludng song bién tuy cé cubn di nhitng phé thai,
nhung khong phai dem ra khoi ma lai déy vao cac vinh bién 1an can.

Lam 6 nhiém blén nhiéu nhat d6 13 diu hoa. Cac tau chuyén chd diu hoa thuong bi v bng va
lam chay hét so dau hoa ra bién. Ngoai ra, ddc biét nudc Anh va Ai Nhi Lan vin tlep tuc, mac
dit quy wéc qudc té dd cAm, chd vit ra bién nhirng phé thai ddu hoa. Hién nay tit ca b bién
Phi chdu, Déng Nam A chau, Bic Au chdu, Bic M chiu va Dai Téay Duong déu bi 6 nhidm
ddu hoa. Céc loai thay tdc, ca tom, chim hai au, v.v.. . déu chét vo sb ké. Ca tom chét thi dan
chai Iu6i that nghiép. Budn cudi hon nita, cdc nha ngu nghiép nhu & Anh qudc lai cho vay va
khuyen khich ngu dan ché tao hodc mua cac tau danh ca t6i tan hon, to 16n hon dé danh dugc
nh1eu c4 hon. Trong khi d6 thi ca chét nhu ra, chai Iudi khong duoc bao nhiéu, tién vay 101
van mic tinh gia ting, da thit nghiép lai thém no nin chdng chét. That dang 1a vong l4n quén.

Bién khong tha ma ddo cling khong chira. Cac hdi dao nho cling duge con nguoi chu y toi khai
thac toi da. Khai thac trong chi€u huéng 6 nhiém bang cach bién nhling hon dao xinh dep
vung Théi Binh Duong thanh nhiing bai thi nghiém bom nguyén tu.
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(1]
[03] Me Pit bénh thi chiing sinh bénh

1/ Ty, nan thién nhién

Nhan danh ky ngh¢ van minh tién b0, con ngudi da va dang tip tuc tin pha moi truong thién
nhién : ring cdy, dat méu, sdng bien, khong khi v.v... khi€n cho dén cu ¢ déy, vi 1dm vao tinh
trang that nghiép doi kém, phai di ty nan vé tinh hoac thanh pho voi hy vong kiém dugc sinh
nhai.

Trude day 40 nam, dan so ¢ cac thanh thi trén thé gidi co khoang 600 triéu, ngay nay sb do da
1én 61 2 ty. Dau phai ai vé tinh hoic séng & tinh ciling du gia hodc d& séng hét dau. Dén s6
cang dong thi td chirc x3 hoi cang kho va phirc tap. Khd nhét 14 cho cac nuéce cham tién. Hang
triéu nguoi song chui riic trong cac chung cu bén dén, nhitng cw xa lup xup. Nha lam béng
méi ton ri cii xiéu veo, cira sé va viu bang bao ny 1ong hodc gidy cic tong, nude uong, nude
rua pha chay 1an 10n, tre con thiéu an, bung phinh truéng, quanh ndm sudt thang song voi
tiéng 6n, mui xa ué, hoi khoi, chdy ran. P6 14 sb phan ciia nhitng ngudi ty nan thién nhién.

2/ X3 hoi né 18 héa

Thong thuong ngudi ta danh gid lich st cua mot dan toc qua tién trinh vén minh. Tt luc [én
rung hai qua, sin bén cho dén canh ndng trdng trot, tir xay cat thanh pho cho dén ché tao phi
thuyén. Nguoi ta tin trdng vao khoa hoc, vi nhd khoa hoc ma cac nude Au My tré nén tién bo
va gidu c6 nhit trén thé gisi. Cac nudc A Phi rét mo dugc nhu vy, nhung ho dau c6 hay réng
gidc mo kia 14 ddu mdi cua mdt con 4c mong. Cc nude Au My hién nay ciing 14m vao tinh
trang khung hoang kinh té trAm trong, nan that nghiép lan tran, gia tang. Ngay ca Hoa Ky, mot
qubc gia duoc xem 12 gidu c6 nhat thé gioi, mi ndm ngan quy qudc gia ciing thidu hut ca
chuc ty my kim.

Khoa hoc thuong di doi vdi duy vat. Ngay nay nguoi ta danh gia su thanh cong ctia con nguoi
qua nhimg tiéu chudn nhu : lvong béng cua anh bao nhiéu ? Nha anh & khu nao ? Xe hoi ciia
anh hiéu gi, méy ma lyc ? Anh di nghi h¢ ¢ dau ? v.v... Con nguoi chi biét ¢4 tién va 1am sao
cho ¢6 duoc nhiéu tién cang t6t. Nhiéu tién dé lam gi chir ? - Dé tiéu thy ! Chinh vi tam 1y tiéu
thu nay ma vét gia cr ti€p tuc leo thang va nan lam phat khong thé ngung dugc. Té hai hon
nira, & Au My c6 mdt ban chiu (vente a credit), nhu vay lai cang kich thich tam ly tiéu thu.
Dén chung khong c6 tién ma cir tha hd mua sim. Mua trude rdi s& tra sau. Khong ¢ xir nao
ma dan ching thleu ng nhiéu nhu & Au My. No nhiéu thi phai nai lung ra lam viéc dé tra ng.
Pa s6 dén chét van chua tra hét no. Tudng minh ty do, tw do mua sém, tu do xai sang, ty do
tiéu thy, nhung c6 ai ngo dau 1a minh dang lam nd 1€ cho vét chét. Tiéu thu nhiéu thi phai san
xuét nhidu, mudn san xuit nhidu thi phai khai thac nhiéu, khai thac khéng nwong tay, khong
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kiéng né, khong nghi gi dén thé hé con chéu sau nay. Lam nhu xai hét qua dit nay thi ching ta
con c6 qua dat xo-cua (secours) thir hai vay.

3/ Khéng khi, nwée va thirc in 6 nhiém.

Hay tho di ban, chiing ta la sinh vat ma ! Sinh vat nao ma cha hit tho. Céy co kia con pha1 hit
thé nira hudng chi 1a con nguoi. Hit tho 14 su sdng va ciing 12 mot niém tu do. Nhung niém tur
do d6 dang bi tudc doat. Hit thd sao cho ndi khi khong khi chi toan 1a khoi bui, xang nhaot ?

Mot ban théng ké nam 1989 cho biét, 0 Hoa Ky mdi ndm c6 khoa’mg mot triéu tAn doc t6 hoa
hoc dugc tong khir 1én bau khi quyén tir cac xuong k¥ ngh¢. Con s6 nay phdi duge nhén lén
gap ba néu ta ké ludn cé khoi xe hoi, thudc sat trung, phé thai ky nghé trong nudc boc hoi 1én.

Séng & tinh hay thanh phd ma mudn hit thé duge mot chut khong khi trong lanh that khong

phai 14 chuyén dé. Ra duong thi khoi xe hoi, khoi k§ ngh¢, vao s¢ lam thi khoi thude 14, vé

nha thi khong khi bé tic. Do d6 mdi cudi tuan, rit nhidu nguoi tim cich mau mau thoat khoi
céi tinh "phong ngat" dé vé mién qué may ra hit thd dwoc mot chut khong khi trong lanh.

Tim d4u ra mot chat nude sach dé uéng ?

O céc xit cham tién, nhét 1a viing thanh thi, viéc viit d6 rac rén phén tiéu trong giong nudc,
song hd 1a mot chuyén rat thuong khong c6 gi 1a la cd. Vi trung, vi khudn, san lai dua nhau
sinh ng trong cac dng cdng, dng dan nude. Xir dé ngheo, dén ching lai that hoc khong biét giit
gin v¢ sinh, tim dugc mét chut nude sach de ubng khong phai chuyén dé. 0 céc xr van minh,
nude khong bi nhiém 6 boi phan tleu réc rén nhung boi sy phé thai hoa hoc. V& nude udng,
20 triu dan Au chau tuy thude vé song Rhin, nhung con song nay da bi nhiém 6 trim trong.
Biét dugc nudc bi nhidm 6, thay vi tim cach chita tri tn goc, nguoi ta lai loi dung ludn tinh
thé, ché ban céc loai nudc sudi (eau minérale) du thir nhan hiéu. Ban cho nhing dan y thuce
duge sy 6 nhiém cuia nuge va chi muodn uong nude trong lanh. O trén trai dat nay c6 7 phan 10
1a nuée, nude co rit nhidu, co khép noi, ngay ca trong nha chi cin voi tay van mét céi 1a c6
nudc chay. Vay ma khéng ubng duoc, lai phai ra chg mua nudc sudi udng. Té hon nita, khi
ubng nuée sudi ngudi ta lai cang hanh dién vi nd b1eu 16 su giau sang, dai cac trudng gia.
Chung ta cAn nhan thic rang viée tiéu thy nude subi chinh 13 hiu qué cia su tan pha va nhiém
6 méi sinh. Ngay ca viéc ché ban nudc sudi ciing vay, phai khai quat cac ngudn sudi, ché tao
binh ny 16ng, v chai, chit 1én xe vén tai di hang ngan cdy sb dén trung ban & cac siéu thi. Tt
ca cai do déu gop tang thém sy nhiém 6.

V& thirc dn, bd canh néng Anh qubc di phai cong nhan rang tit ca thirc dn bay ban trén thi
truong, khong c6 thir nao ma khong bi nhim thudc sat tring, khong nhiéu thi it. Dau phai chi
nhiém c6 thudc sat truing ma thoi, cac thirc an ma chiing ta dung hang ngay con bi nhiém rat
nhiéu ddc t6 hoa hoc khac, nhit 1a cac chit kich thich t6 (hormones) va try sinh
(antibiotiques). Céc stic vat nhu ga, vit, heo, bo ngay nay dugc nudi dudng nhiing chit trén dé
da thit map map, nang ky dé ban.

Thirc 3n khéng nhitng bi 6 nhiém ma lai con khan hiém nita. La nguoi Viét, may mén sdng &
hai ngoai, vat chét du gia, chung ta it ¢6 khi nao dé y t6i su khan hiém cua thérc an trén thé
gi6i, nhét 14 & cac x{r cham tién A Phi, mdi ndm c6 dén hang triéu tré em chét déi. Ching ta
cang an sung mic suéng, hudng thy tha hd bao nhiéu thi dan & cac xir nay cang chét doi biy
nhiéu.
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[04] Nguyén nhan Me Pat bénh




1/ Sy u mé, tham lam, ich ky

Tan hoai Me Dét, pha san va nhiém 6 méi sinh khong ai khac hon 13 con ngudi. Vi u mé, tham
lam, ich ky nén con nguoi dé loi dung tri khon cua minh cung v6i nhitmg kham pha khoa hoc
dé tan pha moi sinh, va cing liic xay dép doi séng huéng thu ctia minh trén md hdi nudc mét
cua ke khac.

TAt ca sy vat trén doi nay déu phai nuong nhau ma cd, cai nay c6 vi céi kia co. Sy séng ciia
con ngum c6 mat vi mudn ngan sy song khac co mat, sy song cua dat da, ctia co cay, song
blen nui rimg, v.v... Tt ca deu gop phin vao su sdng clia con nguoi. Con nguoi khong thé
song riéng ré mot minh néu tit ca cac loai khac bi tiéu diét. Sy song 1a mot toan thé. Day 1a
tinh cach duyén khoi ctia van hitu va ciing 1a 1y "trung trung duyén khaéi" cua kinh Hoa
Nghiém. Vi u mé, khong biét dugc didu nay nén con ngudi di than nhién ra tay tudc doat sy
sbng ctia moi loai, cho rang do 14 nhimg thir dwoc ng Troi hay Tao Hoa sinh ra cho minh
hudng thu. Hudng thu cho riéng minh TA chua du, chiing ta con mudn hudng thu ludn cho ca
vo Ta, con Ta, gia dinh Ta, xd hoi Ta, qudc gia Ta. Vi mudn hudng thu cho tit ca nhiing céi
lién quan dén Ta va cua Ta, nén chung ta tro thanh tham lam, ich ky. C6 mot muodn mudi, 6
mudi mudn traim. Mudn nhiéu thi tim & dau ra ? Phai moi noi Me DAt, khai quat cac mo
nguyén li¢u. Nhung nguyén li¢u thién nhién thi c6 han ma long tham cta con nguoi thi khong
day. Tir d6 sinh ra tranh danh va béc 16t 14n nhau, manh hiép yéu, giau l4n nghéo.

Khong hiéu cac nu6e cham tién A Phi lam gi ma hon nra thé ky nay van mdi ngheo doi khong
ngoc dau lén dugc ? Chang 1€ ho khéng, biét bit chudc Tay phuong phat trién k§ nghé, canh
ndng, ting gia san xuét hay sao ? Ho biét chir sao khéng ? Chinh vi muén bit chudc nén ho da
mua sam rat nhiéu may moc tiy phuong, mua chiu (a crédit). Vi mua chiu hay n6i mét cach
khac la méc no nén phai cb gang xudt cang nhiéu. Hang ndm s6 luong thuc xuét cang nhidu
hon sb nhap cang va dugc vién trg boi Lién Hiép Qudc. Vao nam 1973, 36 nude nghéo doi
nhét thé gioi van phai xuét cang lvong thuc dén Hoa Ky. Hon thé nifa, cac thirc &n dugc xuit
cang thucng 1a cac thir hao hang, ¢6 nhiéu chat dinh dudng hon cac thirc an nhép cang hay
duoc vién trg. Dan nghéo phai cong lung ra cdy cdy, d6 mo héi s6i nude mit, dé rdi nhing san
phim d6 dwoc dem di ban ré & cac nudce gidu c6 Tdy phuong. Day ha khong phai 1a mot hinh
thirc boc 16t sao ?

Ciing vi muon xuét cang kiém ngoai t¢ tra ng ma khong biét bao nhiéu ruong dét t6t d bj dem
di dung dé trdng cac thir xa xi phdm nhu hoa miu, thude 14, thay vi tréng lta gao cho dan in
do doi.

O A Phi mdi nam c6 dén hang triéu tré em chét d6i, trong khi d6 & Tay phuong ngudi ta van
than nhién tiép tuc an choi tiéu thy lam nhu hai bén khéng lién quan gi v6i nhau. Nhu vira
thdy & trén, cudc séng dn choi tiéu thu ciia Tay phuong duge xay dung trén sy boc 16t md hoi
nudc mit cia dan nghéo A Phi, nhu vay lam sao c6 thé néi la khong lién quan dén nhau. Thiy
Nhat Hanh c6 n6i trong quyén Twong Lai Vin Hoa Viét Nam: "Néu Tay phuorng bét an thit va
ubng rugu lai 50% thi hang chyc triéu tré em A Phi s& khoi phai chét d6i mdi nam... Hat lua
thay vi dung dé nuéi trdu bo ga vit va dé niu ruou thi co thé dem di ciru doi tai cac nude nay."

Céc nuéc A Phi van khong ngdt cau ciru Tay phuong vién tro dé phat trién ky nghé, ho cho
ring sy nghéo doi clia ho 1a do chdm tién ma ra, nhung ho khong hay rang "phét trién k§
nghé" theo 16i Tay phuong ngay ngay ddng nghia voi "khai thac moi sinh". Bao nhi€u tai
nguyén (tirc 1a ting pham ctia Me Pét) nhu dau hoa, than, sit, dong, chi, v.v.. deu dang can
dan vi sur khai thac qué 18. Tai sao nhu vay ? Do ching qua la dé théa man nhu cau tiéu thu
(nbi gon hon 1a 1ong tham) cua dan giau c6, du an du mac.

Mot dién hinh cu thé va rd rang nhét cua sy tiéu thu phi pham v6 1y do 1a k§ nghé xe hoi. Céc
nude Tay phuong dua nhau san xuat xe hoi, ngay cang toi tan hon, chay nhanh hon (c6 thé




chay trung binh tir 200 dén 300 cay s6 gi®) trong khi do thi luat lvu théng nhu & Phap cAm
khong cho chay qua 60 cay cb gi0 trong thanh phé hodc 140 cay sb gi0 trén xa 19. Thtr hoi ché
tao xe hoi nhu thé c6 ich loi gi, néu khong 1a dé dan chiing chay qua toc dg, vi pham luat luu
thong hodc gy ra tai nan. O Phap m01 nam c6 dén hang ngan ngudi chét vi tai nan xe c§. PO
14 chung ta chua ké dén gia "sinh méi", tirc la anh huong cta su khai thac moi sinh détaora
mot chiéc xe hoi. Mudn ché tao xe h01 truge tién can phai c6 kim khi nhu sit, nhom, kém,
ddng, chi, v.v... va nhu vy thi phai khai quat cic mé kim khi, ndu chay, dic ngudi; tiép theo
can dén cac chét nhya, cao su va thuy tinh, tc la phai khai thac cac mo6 nhién thach; sau do
phai chuyén cho tht ca cac thu trén dén xudng ché tao. CAc xudéng nay cin phai vén dung
nhiéu nang luong, do do cAn phai duoc kién thiét rong 16n va trang bi mdy moc t6i tan. Cing
lac ché tao xe hoi, nguoi ta phai xay cit dudng x4, xa 1, tirc 2  phdi can dén d4, s6i, xi mang,
diu hic, v.v... va nhu véy lai phai khai mo, giut min, pha nui, lap va rudng déng. Khi xe duogc
ché tao xong, déu phai 1a chay duoc ngay, can phai c6 xéng, dau, nhét, tire 1a phai khai thac
cac mo diu hoa, phai bom, loc, chuyén ché. Rat nhleu tau ché dau hoa thuong gdp tai nan lam
d6 dau lai lang blen ca. K§ nghé diu hoa tong khir rat nhiéu Kkhi doc va lam 6 nhiém méi sinh
nhiéu nhét trong s cac loai k¥ ngh¢. Tu dau dén cudi, ctr mdi giai doan 1a m01 khai thac va
lam 6 nhim méi trudng sinh séng thién nhién. Dén ddy chua phai 1a hét, mdi 1in xe chay, né
nha nhiéu khoi ddc co hai cho stic khoe con nguoi va cd cdy. Sau cung khi xe cli mon, khong
chay duoc nita, nguoi ta tim cach phé thai va nhu vay lai 1am 6 nhiém méi sinh 14n nira.

Trén dy chi la mét thi du nhé ndi 1én sy phi pham tai nguyén gay ra boi xa hoi tiéu thu Tay
phuong. Tiéu thy nhiéu bao nhiéu thi tai nguyén can din bay nhiéu, lic d6 phai tinh dén
chuyén nhom ng6 nude khac va nhu vy gay ra tranh danh giita cac cudng quoc, hodc chién
tranh xdm lugc cac nude nhugce t1eu Trén thé gi61 hién nay, véi s6 luong vii khi du da dé lam
nd tung 20 14n qua dit, nguoi ta van tlep tuc ché tao nhimg thir doc dia hon, du d6 la vii khi
hoa hoc, nguyén tir hay hat nhan. Mic dau gitta hai cuong quoc Nga S6 va Hoa Ky, sy kinh
chéng nhau da nhuong chd cho sy thoa hop bét tay nhau dé gidi toa bot cac hoa tién, vii khi
nguyén tir, nhung khéng phai vi thé ma vii luc nguyén tir giam dan. Cac nude cham tién van
dang héng say trang bi vil khi nguyén tit nhu Do Thai, Nam Phi, An D9, Pakistan va Irak. Mot
s6 dong cac nude khac, vi nghéo hon, ciing ¢b gang trang bi vii khi hda hoc ma ho ménh danh
12 "bom nguyén tir cia nude nghéo". Vién ¢6 rang cac nude nhuoc tiéu van tiép tuc ché tao vii
khi nguyén tir nén cic nude tién bd Tay phuong khéng chiu giam vii Iyc cia minh, nguoc lai
ho nhan co hgi nay dé ban vii khi cho cdc nuée cham tién khac. V6i su théa hop hai khéi
Déng Tay hién nay, c6 thé cic dan hoa tién Au chau s& khong con chia miii vé& phwong Déng
nita ma s€ quay 90 do dé chia vé phuong Nam. Pén nam 2000, sy san xudt diu hoa cua Hoa
Ky va Anh quéc s€ khong con dang ké va cung luc cac quoc gia thudc vinh Ba Tu (Golf
Persique) s& chiém phan quén 1y tiép van dau hoa cho thé giéi. Néu luc d6 cac nudc nay dé
chimng khéng chiu ban dau hoa hodc 1am khé de tang gia qua muec thi sao ? Cac nude ky nghe
Téy phuong c6 chiu dé yén khong hay 1a s& sin sang dung vii luc uy hiép ? Vi da trang bi va
ché tao vil khi hién nay & ving Trung Déng liéu cac nudce Hbi gido nay c6 chiju thua kém
khéng ? Trong twong lai ving Trung Dong s& 14 mbi de doa 16n nhét cho nén hoa binh thé
gioi.

Tém lai néu con ngudi cir tlep tuc tiéu thu qua murc, khai thac va tan hoai méi sinh thi khong
biét x3 hoi tan thoi nay s& sdng con trong vai thé ky to1 hay khong ? Hay 1a s€ bi tiéu diét boi
su bung nd ciia chién tranh nguyén tir. Hodc gia néu khong chét vi chién tranh thi ciing chét vi
d6i, vi thién tai, han han, bao lut va bénh dich.

2/ Guwong xua chiu Dai Dwong

Céch day khoang hon 12.000 ndm vé trudc, trén trai dét co mot chau tén 1a chau Pai Ducng
(Atlantide). Nguoi ¢ day rat thong minh, nén viin minh cia ho tién bo gip trim ‘hay ngan lan
nén van minh khoa hoc cua chiing ta hi¢n nay. Ho da ché bién nhing dung cy rét t6i tan, co
thé 1am dao 16n thoi tiét nhu bién mia Pong ra mua Hé, c6 thé van dung ¥ tudng dé di chuyén




dd vat, v.v... Tuy nhién su tién bd khoa hoc ma khong di d6i voi dao duc thi dé gdy ra tham
hoa. Mot sb ngudi gian 4c da loi dung khoa hoc dé gay phe dang va cing co quyén loi ca
nhan. Tir d6 xay ra chién tranh giita cic bé phai, ho dem ra nhing vii khi rat w [a t6i tan va doc
dia dé tan sat 13n nhau, va cung luc ho ciing vo tinh huy hoai ving dét noi ho dang ¢. Mot sb
cac hién gia dao dac théy 13 nguy co diét chung sap dén, nén ho dé tim cach di cu lanh nan.
Mot s6 di cu sang chau Au va lap nghiép & Ai Cap (Egypte), noi déy c6 nhitng Kim Tu Thap
dugc xdy trude day trén 6000 ndm, d6 la nhiing vét tich vin minh cta nhiéu the hé con chéu
gidng dan Pai Duong (Atlantes) moét s6 khac di cu sang chay M§ va ho 1a so t6 cua cac gidng
dan Mayas, Incas. O mién nam M§ chau ciing ¢6 nhitng Kim Tu Thap twong to nhu & Ai Cép,
véi vai nét kién tric hoi khac.

Cac nha tién tri Atlantes da doan dung, sau cung chéu Dai Duong da bi mot trdn Dai Héng
Thiy, tirc d4 bi nhitng trén thién 16i dia chin va chim xudng day bién. Noi ddy sau nay tro
thanh bién Pai Tay Duong (Océan Atlantique) ngin cach chau Au va chiau My.

Su tich ctia chau Dai Duong dugc da s6 xem la mot huyén thoai, nhung van c6 mot sb it cac
nha khoa hoc khao ¢ tin chic su hién hitu cua chau nay. O doi dau phai chi c6 nhitng gi mét
thay tai nghe moi la that co, co rét nhiéu didu tai trin mét thit ciia chung ta khong nghe khong
thay ma ching van hién hiru. Thi du dién hinh nhu Kim T Thép Ai Cap, dén nay van chua ai
hiéu ndi 1am sao cach déy 6000 ndm, con ngu(n d3 c6 thé khiéng va chong 1én nhau gin 2
triéu tang d4, v6i mdi ting ning khoang 2 tan.

Hién nay nhan loai dang di vao con duong di€t vong cil ciia chau Dai Duong ma khong hay
biét. O doi da c6 biét bao nhidu cude bé dau, trude kia 1a bién nay thanh déng hoang, trudc kia
1a nti nay thanh bién cd. M@t mii cta Trai Dit cling thay d6i nhw mat mii cta chung ta. Khi
vui mat dep, khi budn sdu dau. Khi con nguoi biét song trong thuong yéu, hoa thudn véi nhau
thi mat dit cing xinh twoi, lia ma phi nhiéu, nha nha am no hanh phuc. Khi con nguéi thdm
hiém, gian 4c, ich ky, chi gdy dau khd cho nhau thi mét Trai Dat cling nhin nho6, dong dét,
thién tai, bio lut, nha nha do6i khé, than oan.

-00000-
[05] Xin ctru d§ Me Pit

C6 y thirc dugc tinh cach dong sinh cOng tir cua moi loai va tinh trang bi dat cua Trai Dit
dang bi tan hoai thi mdi nghi dén chuyén ctru d6 Trai Dat. Con néu cur ti€p tuc song tham lam
ich ky chi lo hudng thy ca nhan thi viéc ctiru d¢ Trai Dat sé€ tré thanh mot viée lo s¢ vién vong.

1/ Phat phap bt ly thé gian phap

Tir dau sach dén day, ban doc co thé tu hoi sao mai chua théy noi gi dén gido ly dao Phat. Xin
nhic ban mot didu : "Phat phap bat ly thé gian phap". Néu tach roi cac phap thé gian ra thi
khong thé c6 Phat phép Drtrc Phat xua kia cling phai an, mic, di, dl'mg, ngu, nghi... Gido ly
ctia Phat khong néi chuyén trén troi dudi bién hay nhiing chuyén siéu hinh ma noéi vé nhimg
chuyén rét thyc t& nhu sinh, gia, bénh, chét. Va lai cudc tim dao cua thai tir TAt Dat Pa
(Siddhartha) phai ching di bit ngudn tir sy nhén thirc thyc tai khi ngai dao choi qua bbn cira
thanh ? C6 thiy khd mai tim cach curu khd. Nhén thire duge thyc tai kh dau Ia cira vao dau
tién cua dao Phét. Cling véy, vén @& nhén thirc v& hién trang tan hoai ctia Trai D4t 1a vin dé
chinh yéu cén phai dwoc nhin manh trude khi néi dén viée ctru do Trai Dat. Di c6 1a Phat tir
di nita, ban doc ciing khong nén dé gido 1y hay nhirng danh tir Phét hoc quan thiic va han cudc
minh. Ban doc hay tép nhin thing vao thuc tai bing con mét quan chiéu cua thuong yéu va
hiéu biet.




Trong thé gian c6 rat nhidu ngudi thuc hanh B Tat dao ma khong mang danh Bb Tat hodc
khong hé hay biét gi v& dao Phat. D6 13 nhitng ngudi hy sinh than mang, tai strc ciia minh dé
ctru gitp ké khac. Thi du nhu Me Térésa (ngudi lanh giai Nobel Hoa Binh nam 1979), sudt
doi ctru gitp nguoi cui, cac hdi tir thién nhan dao nhu Hoi Bac S Khong Bién Gidi (Médecins
sans frontiéres), H6i Bac Si cua Dia Ciu (Médecins du Monde), Hoi Hong Thap Ty (Croix
Rouge), v.v... Ho lan xa vao cac vung khoi ltra chién tranh dé ctru cép, chtra tri dan lanh bi tan
sat bai hai phe thu nghich. Cac nha bao vé€ mdi sinh (écologistes) ding ra 16n tiéng ho hao
phan dbi sy lam dyung banh truéng k§ nghé nguyén tir. Viéc lam cua ho hinh nhu khéng dinh
liu gi dén Phat phap ca, nhung dimng trén tinh thdn ctia dao Phat thi ching ta ¢6 thé xem ho
nhu nhitng vi BO Tat, vi ho dang ra tay ctru d¢ Trai Pit.

Ciru d6 Trai Dt 1a viéc chung cua tit ca moi ngudi, moi dan toc, moi qudc gia trén thé gidi
chu khong phai cua riéng mot nhom nguoi nao. Riéng hang Phat tit, chiing ta lai cang phai y
thue va ra tay ngay tir bdy gio, vi chiing ta da nguyén theo guong Duc Phat, song tir bi hy x4,
ban vui ctru khd moi loai, ching 18 chung ta lai thd o méc cho Me D4t bi tan hoai dé rdi nhiing
thé hé con em cua ching ta sau nay s& 1am véo canh doi khat, han hén, thién tai, bdo lut va
chién tranh ? Trong céc thoi kinh nhét tung, ching ta van thudng nguyén ctru do tit ca ching
sinh, ddy 1a mot diéu nguyén cao thuong rét tot. Nguyén c6 nghia 14 ty hira véi minh, 14 diéu
cin ban du tién cta sy tu hanh, nhung sau d6 phai tap budc sang phén thye hanh thi 1o
nguyén d6 méi co thé thanh tyu dugc. Ciru d6 Trai Dat ciing nim trong phan clru do chung
sinh vi néu Trai DAt bi tan pha hoai diét thi ching sinh ciing theo d6 ma chét din, chét mon.

Céc nha bao vé moi sinh trén thé giéi c6 dua ra rit nhidu giai phap dé ctru van tinh hinh nhu :
han ché sy khai thac tai nguyen,; tai thiét va stra sang cac moi trudng da bi tan pha; phe b6 din
nhitng sinh hoat gay tén hai thién nhién va cing luc khuyén khich cac ky thudt san xuat biét
né thuong Trai Dat chuyen hoa dan x4 hdi tiéu thy phung phi vé mot xa hoi biét tiét kiém
nguyén lidu hitu han va giam thiéu su phé thai dé bot 6 nhiém méi sinh, V.V, . Tt ca nhumg du
an nay déu hay va ding ca, nhung néu nhin k§ mét chut, ta s& thay n6 van chwa nhim giai
quyét tan gbc vin d&. Nguyén nhén hay thu pham cta sy tan pha, nhiém 6 méi sinh chinh 1a
con ngudi chir khong phai 1a khoa hoc hay k¥ thuat. Hin ban doc con nhéd thuyét nhan duyén
cua dao Phat, cai nay co vi cai kia co, cai nay sinh vi cai kia sinh, cai nay diét vi cai kia diét.
C6 nhim 6 bén ngoai vi c6 nhidm 6 bén trong. Bén ngoai & day tirc 1a moi truong sinh séng
thién nhién va bén trong chinh la con nguoi. Trong con nguoi thi tdm lam chu ciia moi hanh
dong tao tac. Néu tAm bi nhi®m 6 boi tham lam, san han, u mé, ich ky thi duong nhién con
nguoi s& hanh dong 6 nhiém va nhu vay thi méi sinh ldnh di. Do d6 néu chung ta muén thanh
tinh hoa thién nhién thi phai thanh tinh hoa than tdm ctia minh trudc hét.

Muén clru do Me Dit, chung ta khong can phai Céu An hay Céu Siéu nhiéu cho Me Dit ma
hay tap, song doi tinh thirc, tu tap chanh niém, song doi thiéu dyc, nudi dudng dirc hiéu sinh.
Cuodc sbng cua chung ta lién quan anh hudng dén su séng ctia moi loai va ngugc lai ciing vay.
Pay chinh 1a ly "trung tring duyén khdi" ctia kinh Hoa Nghiém. Ciling may la nho c6 su tuong
quan tuong duyén nhu thé ma chiing ta méi mong thanh tinh héa dugc méi sinh.

2/ Séng doi tinh thire

Sbng doi tinh thire tirc 14 nguoc lai véi sbng doi lang quén, song say chét nga. Séng ma khéng
lam chu duoc mlnh de cho sy dam mé vat chét 16i cudn di nhu ké say, an choi tiéu thy, thoa
man dyc lac dé 1di cubi ngay 1an ra ngi nhw mot ngudi chét. Séng tinh thirc tirc 13 ¥ y thue duge
su sdng ctia minh va ciia moi loai, y thirc dugc sy miu nhiém va quy bau cua sy song, y thirc
duoc nhiing gi danh xay ra noi minh va chung quanh minh. Thi du khi cdn mét miéng banh
mi, ta  thirc dwoc sy tan sat hang ty con tring, sdu bo ctia ngudi nong dan khi trdng lua; khi
cam trong tay mot bat com déo thom, ta y thirc dugc sw may mén ciia minh va cing luc thiy
dugc cong phu lao tac, cly sau cudc bAm cua hang tridu dan nghéo doi A Phi; khi uéng mot
tach tra thom, ta biét tra nay tir dau dén, da co rat nhidu dat dai mau ma, thay vi dugc dung dé




tréng lua gao, thyc pham, di bi dem di trong tra hay ca phé dé xuét cang, trong khi d6 mdi
ndm c6 dén hang chuc triéu ngudi chét doi; mdi khi cAm trong tay mét to bao, ta y thire dugce
da c6 khong biét bao nhidu rumg cdy bi dbn pha dé lam bot gidy; mdi khi 1én xe 6 may, ta biét
duoc dnh hudng cia sy di chuyén cua ta trén biu khi quyén v.v..

Tir lau chung ta d4 quen séng mot cach hdi ha, phong tang, bén ngoai thi chay theo vét chit,
danh loi, bén trong thi chay theo qua kht, twong lai, song voi nhitng 4o twong va phién ndo, vi
thé nén kho c6 thé mot sém mét chiu ma tré vé cudc doi tinh thirc. Muébn song tinh thirc
chiing ta phai tu tap chanh niém, tirc 13 dwa tim tré vé gid phut hién tai, ¥ thirc dwoc nh"ng gi
dang xay ra trong va ngoai than : dang &n biét minh dang in, dang di biét minh dang di, v.v...
Trong dao Phat c6 mét phap moén rét hay dé tu tap chanh niém do la phap Thién Tt Niém Xir
(Satipatthana). Nho ¢6 chanh niém tinh thirc, chung ta m&i ¢6 thé nhin siu vao long thyc tai
(danh tir dao Phat goi 1a quan chiéu) thdy dwoc médi lién quan gifta ta va van vat. Thiy va hiéu
dugc nhu vay chung ta s€ khong dam tan sat sinh vt va ti€u thy tha cira nlta ma nguoc lai s&
biét x6t thwong moi loai va mudn séng doi thidu duc.

3/ Pirc Hiéu sinh va Tinh Thwong Nhan Loai

Hiéu sinh 12 quy trong va bao vé su song. Chiing ta tham sinh Gy tir bao nhiéu thi cac loai
khéc ciing ham séng s¢ chét biy nhiéu. Hon nita sau khi thdy dugc tinh cach dbng sinh cong
tr cua moi loai lam sao chiing ta co thé diém nhién tudc doat su song cua loai khac ? Pirc
Hiéu sinh 12 mot dtrc 16n nhét cta dao lam nguoi. Phat tr an chay ciing chinh 1a dé thé hién
dtrc nay. Ngoai viée dn chay tranh sat sinh, chung ta cing cn tham gia tich cuc "chdng lai tit
ca nhitng gi de doa su séng va de doa tan pha méi truong cua sy song : chién tranh, vii khi
nguyén tir, phong xa nguyén tir, sy khai thac va xai phi khong nuong tay nhimg nguyén liéu
clia trai dat, sy ché tao va tiéu thu nhitng héa pham khéng thuc su can thiét" (Trich Tuong Lai
Vin Hoéa Viét Nam).

Ngoai duc hiéu sinh, chung ta cling can phat trién tinh thuong nhan loai. La con ngudi, ai
cling can tinh thuong dé song. Néu khong c6 tinh thuong, con ngudi s& khé héo, dau khd ma
chét. Tinh thuong ciing nhu mét thit nudce cam 1 vay. Tinh thuong trong dao Phat thuong
duoc biéu hién qua hinh anh cia Quan Thé Am Bd Tat. Ai ciing biét ddy 1a mot vi Bd Tét giau
1ong tir bi, dd phat nguyén ctru v6t nhing ai kéu khd, bai Iy do d6 nén ching ta thuong niém
danh hiéu cua Ngai. Khi niém danh hi¢u ciing c6 hai cach : tiéu cuc va tich cuc. Cach ni¢ém
tiéu cuc 1a ngudi niém chi thdy minh 13 nan nhan dau khé cia cudc doi, ciia nghiép béo, nén
kéu goi tén Ngai cdu ctru. Noi mét cach khac, ngudi niém kiéu nay 1a ngudi rat can tinh
thyong. Céch niém tich cuc 1a ngudi niém y thirc duoc trong tdm minh ciing c6 nhitng dirc
tinh tir bi cua Quan Thé Am, nhung nhiing dtrc tinh nay khéng dwoc phat trién. Do d6 niém
Quan Thé Am Bd Tat la dé nhé lai | nhig dire tinh nay, tim cach phat trién va the hién ra
ngoai. Niém danh hi¢u Quan Thé Am 13 tim céch tro thanh Quan Thé Am, tuéi tim minh
bang nudc cam 16 cta tinh thurong va chia xé cho nguoi khac. Niém cang nhiéu thi tinh
thuong cang 16n, ngudi ma c6 tinh thuong rong 16n dbi voi moi loai, néu khéng phai BS Tat
thi la gi nita ?

Chung ta théy, cung cung niém danh hi€u nhu nhau, nhung hiéu qua ¢6 khac : Mot dang niém
ma van mai mai lam ching sanh ngh¢o doi tinh thwong, mot dang niém ma dan dan tré thanh
Bb Tat gidu co tinh thuong ban rai cho ngudi khac. Vay ngudi Phét ti hily ¢b géng niém danh
hiéu Phat hay B Tat theo céch tich cyc nay.

Hi¢u lyc cua tu tudng hay tdm niém quan trong 13m. Trong Pao Phit co noéi ring mot niém
dung thong tam gidi, hoac TAM dan dau cac Phép, v.v... Thién dang hay Dia nguc ciing déu
do TAM ma ra. Chién tranh bung nd dau phai ngau nhién ma c6, n6 bit ngudn tir nhing tu
tudng, ¥ niém chia r&, han thu, gian 4c. X3 hoi suy ddi, thodi hoa 1a do anh hudng cua nhing
tu tudng ich ky, tham lam, truy lac. Ching ta thuong cho ring tu trong hay ¥ niém khéng co




hinh tuéng, nhung d6 chi vi mét trin khong trong thiy ma thoi. Mt trdn khéng tréng thiy

duoc khong khi, vi tring hay vi khudn nhung phai chiang ching khéng ¢6? Phai cin nhimg
méay moc khoa hoc, kinh hién vi méi thay duge. Nhitng ngudi tu ¢6 thién nhén hay tha tim
thong déu c6 thé théy duoc tdm niém cua ké khac.

Ngay nay khoa hoc da c6 nhiing may do lan séng di¢n ndo (electro encéphalogramme) hodc
may chup hinh hao quang cua Kirlian (mét nha khoa hoc Nga) c6 thé chup dwoc hao quang
(aura) thé phéch, thé via, va thé tri cia con ngudi. Thi du nhu mét ngudi dang cé su gian tic
trong tam thi hinh chup cho thiy chung quanh ngudi duoc bao phu béi mot ddm may mau
den, hodc d6 thim. Mot ngudi tu hanh dao dirc thi c6 hio quang mau vang cam. Qua mau sic
va cudng do ciia hao quang, nguoi ta ¢ thé doan biét dugc tinh trang strc khoe, tinh cam va
tam linh cta duong su. Néu 100 ngudi gin nhau va ciing ¢6 nhitng tim niém san han thi
ngudi co thién nhin sé thiy do 1a mot dam méy khéng 16 mau den dé thdm. C6 18 vi thé ma
xua kia trong truyén Tay Du Ky, T& Thién Dai Thanh thiy dwoc tir xa nhimg noi c6 yéu khi
bdc 1én ngiin ngyt ?

Ngay nay, néu mot phi hanh gia co thién nhin, & trong khéng gian ma nhin lai Trai DAt thi s&
thay no bi bao phu bdi nhitng dam may den, d6 u &m, mau cua nhiing tu tudng tham lam, ich
ky, umé, han thu ... Va nhu vay thi Trai Dit s& phai chét, hodc néu mubn séng thi n6 phai
vung vay chuyén minh dé thoat khoi dam may doc hai nay. Mot con ch6 ma trén nguoi né c6
nhiéu ran hay bo chd bam vao hat mau thi n6 s&, hodc chét din chét mon, hoac vung vay, day
dua dé tim cach hat tung nhing con rén ra khéi minh né. Qua dit ciing s& nhu thé!

Pé ciru vén tinh thé, hoa giai nhimg dam may hao quang u 4m bao boc Trai Dét, chung ta hiy
tép phong ra nhing y niém lanh, phat khoi thit nhieu va thuong xuyén nhing tu tuéng thuong
yéu, hiéu biét. Khi nhiing tu tuong nay thim nhuan than tam ta roi thi n6 s€ khdi ra hién hinh
mot cach ty nhién, khong cin ai sai bao, khong cin ai biét tén dé y.

Dé c6 mot ¥ niém khoi diu, ching ta c thé tap phat khéi thuong xuyén trong ngay nhimg y
niém nhu sau :

1) Nguyén cho tét ca moi loai déu duoc an vui hanh phuc, chuyén tao‘diéu lanh.

2) Nguyén cho tét ca déu thoat khoi dau kho, phien ndo, ngung tao dicu ac.

3) Nguyén cho tat ca déu cé tam hoan hy, thuong y&u nhau, khong oan ghét, han
thu.

4) Nguyén cho tit ca déu c6 tim binh ding, khong phan biét chia & nguoi than,

ké thu.

Trén day 1a bon diéu ma trong Phat gido goi 1a Tt V6 Lugng Tam, tirc 12 bon tim niém rong
16n dem lai hanh phiic cho mudn loai.

C6 nhiing vi tu si, dao si thuong 4n tu hay 4n minh noi thim son cting céc. B& ngoai ho c6 vé

nhu 1anh doi, khéng gitp ich gi cho thé gian, nhung ta nio co biét, ngay dém ho khéng nging
phéng ra nhitng tu twdng thién lanh cho nhan loai. Néu ta co trong tay mdy do dién tir truong,
hodc méy chyp hao quang thi c6 1€ ta s& thAm cam on ho di gop phin vao sy ctru do Trai Dat,

vao sy song con cua nhan loai.

4/ Thiéu duc tri tic

Thiéu duc tri tiic c6 nghia 1 it ham mudn va biét dung vira du. Khong nén 1Am thiéu duc voi
keo kiét. Keo kiét tirc 1a ich ky, khu khu 6m 14y tién bac khong dam chi xai gi ca, khong bidt
bb thi lam phudéc, khong biét gitip d& ké ngheo kho. Nguoi keo kiét la ngudi ham muon nhiéu,
ham muén tich trir tién bac cta cai cho ¢4 nhan minh. Thiéu dyc tri tic dugc ké 1a didu giac
ngd thi hai trong tam didu gidc ngd cia cac bac dai nhan (Kinh Bat Pai Nhin Giac). Nguoi




¢6 tri hiéu rdng ham mudn nhiéu 1a nguyén nhan cia khd dau, bao nhiéu cyc nhoc trong cude
doi déu do ham muén ma ra. Ngudi it ham mudn thi khong bj hoan canh sai sir va nhe d6 cam
thy than tim dugc thu thai nhe nhang. Ngudi thiéu duc tri tic 13 ngudi biét sdng tiét kiém,
khong chi xai phung phi, thai qua. Trong Luat Tang c6 ké ring, mot ngay kia thiy Ananda da
¢6 dip cit nghia cho Vua Udena (Uu Dién) cach dung tiét kiém mét tim 4o ca sa. Khi thdy Ty
Kheo duoc ciing dudong mot tAm y ca sa méi thi tim y cii khong bi virt di ma s& dugc dung
lam khin trai givong. Khi tim khén trai givong nay cii thi n6 s& dugc dung lam khan trai ném.
Khi khin trai ném cii thi n6 dwoc dung lam chin dap nga. Khi chin dip nga cii thi né duoc
ding 1am gié lau. Khi gié lau nay rach nat thi n6 dugc tron véi dit sét dé 1ap vé san nha hay
vach tudng bi nirt 18, va nhu vay khong co6 gi bi phi pham ca.

Nguoi tiéu xai phung phi dugc vi nhu "ké an tdo rimg". C6 mot nguoi mudn 3n tio bén vao
rimg hai tho. Dén dudi chén cdy tdo, anh ta khong leo 1én hai ma lai dimg rung cay lam tit ca
tao trén cay déu rung hét, chin cling nhu chua chin. Sau d6 anh ta chi nhit lua nhung trai dep
wa thich con bao nhiéu trai khac dé lai méc cho tt ca bj théi rita. Hanh dong nay trude hét
dugc xem la vo y thie (khong tinh thirc), thit hai 1a phi pham, chi cin vai ba qua ma lam roi
rung thdi rira hang chyc qua, thir ba la bét nhan, khong biét thuong nghi dén ké khac dang
thiéu an. Pa sb chung ta trong doi song hang ngay déu c6 nhing hanh dong khong khac gi "ké
an tdo rung" trén. Quan 4o chi cin vai ba bd 13 i mic che than, vay ma mua hét bo nay dén
bb kia rdi chit déng trong ti, ¢ khi ca nam khong dung dén. An thi nhit dinh doi an thit nay
ca no, cao luong my vi, trong khi do thi rau cai, ngil coc cling du chét dinh dudng dé séng.
Thay vi ¢6 thé di bo dugc 100 thude, vira lam thé duc vira khoe chan tét méau thi lai nhay 1én
xe hoi rd may, vira ton xing lai 1am 6 nhidm khéng khi.

Chung ta hay tép lam chu lay minh, ding dé cho bich chwong qudng cdo, vO tuyen truyen hinh
hép dan mé hoic, chay theo 16i sbng tiéu thy, dua doi xa hoa clia Au Mg. 801 voi @b dung hur
cii ciing khong nén phé thai bira bii. O Viét Nam c6 mdt ban ve chai rat tét ma ngay nay &
Tay phuong ho cling lam tuong tua bﬁng cach dat & cac dau dudng nhing thung rac dac biét
chuyén théu nhat vo chai thuy tinh dé ndu loc dung lai. Ho ciing biét mua lai cac sach bao cii
dé xay ra va ché tao thanh gidy dung tr¢ lai. Nhu vay tranh khoi pha ring khai mo, lam kiét
qué tai nguyén cia Trai DAt.

Khéng ai cAm chiing ta tidu thu ¢4, nhung hiy tiéu thy mét cach théng minh va y thirc. Hay
xem guong loai ong buém kia, chung hat nhuy hoa dé séng ma khéng 1am hai hoa, khong tan
pha hoa, ngugc lai ching 1am cho hoa thém vé dep. Néu so sanh cch biét tiéu thu thi ching ta
thua xa loai ong buém kia nhiéu 1dm. Chung ta d3 va dang tiép tuc hat nhya song cliia Me Dit
va tan hoai Me Pét. C6 thé vi mai lo 1am &n sinh song nén chung ta khong hay biét hodc
khong y thire dugce viéc Me Dat dang 1am nguy, nhung nay biét dugc thi ching ta phai lo ctru
d6 Me DAt cang sém cang t6t, kéo sau nay c6 hdi thi d3 qua mudn.

5/ Thong di€p

Ctru d6 Me Dét 1a mot thong di€p quan trong hién nay trén thé gi6i ma nguoi Phat tor khong
thé khong biét dén. Nhidu bac tén duc trong Phét gido tir 1au d3 ¥ thirc dwoc tinh cach ddng
sinh cdng tu, trong quan tvong duyén ctiia moi loai nén da 1én tléng canh tinh va nhic nho
chung ta, nhung thong diép cua cac ngai, chung ta van chua tiép nhén dugc vi mai mé theo vat
chét, séng doi lang quén.

Thién su Ajahn Pongsak try tri chua Palad (Wat Palad) gan tinh Chiang Mai ving béc Thai
Lan, ndm 1980 da dich than ra tay huéng dan dan lang ving Mae Soi téi thiét lai cac khu rimg
bi tan pha va dan nuéc ve lam sbng lai ving dat kh6 can, méc du viung Mae Soi da bi chinh
phi tich thau va ra 1énh cAm khong cho ai dugc quyén dyng tdi. Ban déu viéc 1am cua ngai
gap nhiéu tré ngai, phan dbi ctia nha cdm quyén. Ngay ca mét s6 dé tir cu sT clia ngai, hi¢n
nay ¢6 chirc sc trong chinh phu ciing lam ngo khéng gitip d& vi ho khong hiéu duoc ring su




tai thiét rimg cy chinh 1a Phat su. Dbi voi ho, Phat su co nghia la xay chua thap va cung
dudng chu Tang. Tuy véy ngai van kién nhan tu hop dan lang va giang giai cho ho rang :

Dbi voi ngudi néng dan, rimg cay khong nhitng la can nha thir nhat (tir d6 méi co gb dé xay
nha ¢) ma ciing 1a cha me thir hai. Dat miu c6 the trdng trot dugc va cho ra hoa qua 1a nho
nudc, va nude ¢ day chin