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Loi ngo

viét va bo tc thém.

nhau.

Mua he ndm 1996, t6i c6 dip sang Canada thuyét giang va huéng dan vai khoa tu hoc. Mot s6
Phat tu da thdu bang nhiing budi giang va chép ra d€ lam tai liéu tu tép. Vi thay nhiing loi day
c6 thé dem lai loi ich cho nguoi khac nén ho xin phép in lai thanh sach. Nhan dip nay t6i da

Pugc chiit cong dire ndo, chung i xin hdi hudng ciu cho moi ngudi biét thuong yéu giup do

Paris, diu ha nim 1997
Thich Tri Siéu
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Thich Tri Siéu
France, 1997

Phan I

01
Kh4i Niém Phat

T ruse kia, khi néi dén Phat, t6i chi lién tudng dén hinh anh ctia Phat Thich Ca. Va mdi khi
toi mong hay nguy¢n thanh Phat thi t6i ao uéc minh s€ trd thanh y hét nhu Phat Thich Ca.
Pén khi t6i theo hoc v&i cac Lat Ma Tay Tang, ho day rang cac vi Lat Ma cao cip nhu
Rinpoché, Tulku déu 1a Phat. Nhitng luc d6 t6i thudng 4m tre trong 1ong va nhiéu luc toi cii,
n6i rang durc Phat ¢ 32 tudng tdt, 80 vé dep, trai tai dai xudng cb, tay dai t6i gbi, v.v.... Sao
céc vi Lama Rinpoché (Phat) kia hinh twéng binh thudng, cha co gi dédc sic ma cir goi ho 1a
Phat?

Ctr thé t6i tranh luan, cii 1y voi cac ban ddng tu. Gyalwa Karmapa thi 16, t6 ctia phai
Kagyupa, trudc khi mat da 4n chimng ring Lama Guendune Rinpoché 14 ngudi ching dugc
trang thai Dorjé Chang, tirc chirng ngd hay dat duoc phat tanh va dé tir cia Lama Guendune
thuong goi ngai 1a Phat (Boudhha). Dén khi t6i theo hoc véi ngai ba nam thi hdi 6i, toi thdy
ngai cha c6 gi 1a Phat theo kinh sach Dai thira ma t6i da hoc. Ngai cuoi gidon nhu nguodi
thuong va ¢6 nhidu cau hoi ngai tra 16 1a ngai khong biét. Di voi toi, Phat 1a nhit thiét tri, cai
gl ciing biét hét, nhat 1a thiy dwoc nhitng ¥ nghi trong dau t6i (tha tim thong) hay la théy
dugc nhiing kiép trudc cua toi (tac mang thong). Vay ma khi t61 hoi nhitng viéc do, ngai bao
khong biét, 1am t6i chan nin that vong. Chi dwoc mét diéu an 0i 1a ngai rat tir bi. Nhung c6
mot lan chiing t6i thay ngai ndi con thinh nd, la hét dit ton. Lin do t6i ciing hoang mang dat
c4u hoi, Rinpoché tir bi nhu vdy ma hay con sin, chic ngai chi 1a bd tat théi chir chwa hin 1a
Phat.

Cir thé ma t6i xét doan, nghi ngd ngai 1a Phat hay khong la Phat. Mai dén khi t6i roi ngai va
ba ndm sau t6i mai hieu dugc va cong nhan ngai 1a nguoi da giac ngd.

Nhu t6i da néi trong quyén "Pao Gi', Phat ciia mdi nguoi m51 khac, mdi nguoi s& hinh dung
ong Phat ciia minh tuy theo phong tuc tap quan, vin hoa truyén théng ciia minh. Nhung chinh
nhitng quan ni¢m hay khai niém ve Phat nay s& khién minh khéng bao gid thiy dugc Phat. Vi
6ng Phat ty than khong bao gid gidng nhw ong Phit ma y thirc minh da timg mo tuéng.

Cang cb ging giang giai, noi Phat 13 thé nay, thé no, 13 tanh giac, 13 chanh niém hay 1a bat ctr
cai gi di nlta ciing khong tranh khdi dua ngu’(‘ii vao su méc ket. Chi khi nao nhitng khai niém
vé& Phit bi sup d6 thi may ra luc do ta méi théy duoc hay hiéu dugc Phat, va khi d6 cai chir
Phat hay danh tir Phat khong con 1a vén @&, goi n6 1a gi ciing dugc. Toi nhic lai, khai niém
Phét cin phai sup dd, sup d chur khong phéi bo qua. Qua kinh nghiém cua t3i, chit sup dé rat
quan trong, vi phai trai qua mét 1in gay dung, t6n sung, bam viu, nang niu cai lau dai bang sit
cua minh cho dén khi chinh minh tr¢ thanh ti nhan cua lau dai. Lac do bi roi vao con khing
hoang, ta ving vay dap pha tim cach thoat than, nhung nhitng btrc tuong khai niém kia do
chinh ta xiy qué kién cb, kién cb dé bao dam sy an toan. Rdi nhd' mét nhan duyén nao do, mot
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hoan canh nao d6, hay 1a troi xui d4t khién, c4i 1au dai kia sup dd, ta théy lai bau troi tu do,
bao la bat ngat. Bau troi kia tir xua dén nay van thé, c6 bao gio mét di dau. Toi dd mai mé tim
Phat trong nhiing b luén nhu Pai Tri B luan, Trung Quan luan, vi tac gia la tb Long Tho,
mot vi tb 16n, mot Dai ludn su, néu khong hoc nhitng bo luén nhur vay thi khong ximg dang 1a
mot thdy tu tri thirc. Trong nhiing b dai ludn nhu thé, dtrc Phét thuong dugc mibu ta mot cach
than thanh hoa va 1y tuéng hoa, ditc Phat c6 nhitng thin lwc nhu thé nay, nhu thé kia. Nhin lai
céc thiy tu khac, t6i théy cha c6 ai ximg dang la Phat ca, va duong nhién tdm ngd man cta toi
ndi 1én. That 12 nguy hiém.

Trong Thién tong, c6 mot thién su noi: mdi khi n6i dén chir Phat, Ong ta phai di xuc mleng ba
lin. Quy vi c6 thiy dng ta v6 18 voi Phat khéng? Hay vi 6ng ta 1a thién sur nén mudn noi sao
cling dugc?

Quy vico hiéu vi thién su nay chang? Néu hiéu thi cha c6 gi ddng noi. Con khéng thi dimg
nén bat chudc ong ta va cling dung phan xét hay chi trich.

Mot ngudi gide ngd tur tanh ciia minh, khong nhit thiét phai c6 mét tu cach gi dic biét, khic
thuong ca.

Mot nguoi gidc ngd 1oi ¢6 thé tré thanh mot dao su, mot o su, hay mot ga an may, mot nguoi
tho méc, mot tudng lanh vv... Viéc lam cua ho vuo“c‘ngoéi nhiing khuén khé ¢6 dinh ciing
ngic cla ¥ thirc binh thuong. Viée 1am cua ho ¢6 thé goila" xtng tanh tac phét su'. Mot khi
thuan theo tu tinh ma song thi 1am viéc gi cling la phat sy hét, ngay ca nhitng vi¢c ma ta quen
goi 12 bit tinh nhu d4nh ring, xic miéng, di tiéu, di tiéu ciing déu la phat su.

Mot nguoi gidc ngo 1di ¢6 thé di dimg thong tha, chém rai, chanh niém, nhung cling c6 thé
chay hung hyc, voi vang, hép tép. C6 ngudi luén mim cudi tir bi, nhung cling 6 ngudi cau co
kho chiu. Lich sir Thién tong d4 cho ching ta thiy dii loai tu cach khac nhau ciia cac Thién su
giac ngo.

Hoi: Nguoi moi tu co can khdi niém khong?

Pap: Ngudi mai tu rit cdn nwong vao nhing khai niém co sin cua truyén théng dé tién bude.
Va dén mot luc nao d6 thi phai vuot qua tit ca nhiing khai niém. Diéu nay c6 vé mau thuin
nhung ciing 13 18 dwong nhién. Thién su Lim Té c6 néi: "Néu 6ng khéng c6 gay, ta s€ cho Ong
mot cdy giy. Néu dng co gdy thi ta doat ldy cta ong'. Khi bam viu vao mét gido ly, mot khai
niém nio do, cho no 1a chin 1y thi ta khong thé thay chan 1y dugc nira. Boi vi khong co mot
chan ly duy nhét ma co nhiéu chén 1y.

Thi du nguoi tu Tinh D9 thi cho gido 1y Tinh D¢ la hay nhét, dang nhit. Nhung khéng co gido
ly hay nhat va dung nhat. Vi hay nhat, dung nhat doi vai Ai? Chi c6 giao ly thich hop véi
minh trong mot thoi gian va hoan canh nao do.

G10ng nhu viéc ubng thudc va di &n nha hang. Ngudi bi nhirc diu udng thude Aspirine thi
thay de chiu rdi di dau ciing mang theo Aspirine trén minh, gap ai cling khoe la thudc Aspirine
tdt, udng vao d& chiu, b6t dau ngay. Nhung néu gip ngudi dau bao tir ma dua cho ho Aspirine
thi hong bét, vi Aspirine s€ 1am 16 bao tir va lam ho dau hon.

Di dn nha hang ciling vay, nguoi thich an moén nay, nguoi thich an moén kia. Ngay ca khi an
cling mt mén, ngudi ndy bao nén cho nhidu dim vao méi ngon, nhung déi véi ngudi khéc thi
phai cho nhiéu 6t vao mdi ngon. Vay thé nao méi that 1a ngon? Ma ngon 1 ngon déi véi ai
chir? Chung ta cn phai y thirc diéu nay va khong nén bt ép nguoi khac phai theo ¥ minh.

Dbi voi cac Pao su va quy thay ciing vy. Khong ¢ thiy nao hay nhit, gioi nhat. Hay nhét,
gi6i nhit 1a dua trén tiéu chuin nao? Cua ai?




btrc Dalai Lama, m61 14n ghé qua Phap, trong nhing budi giang cong cong, ngai déu nhén
manh: 'nén tang cua tit ca dao gido 13 tinh thuong va long vi tha, s khoan dung va ton trong
ké khéc. Bao nhiéu chién tranh trén thé gioi déu bét ngudn tir sw ich ky, cb chdp vao y kién
ctia minh cho 14 dung va mudn ké khac phai tuan theo.
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02
Bénh

Hoi: Khi ndi vé bénh, da s6 do tai nghiép, nhuw vy cé nén chita hay khong?

bap:Trudce khi n6i nén chita hay khong, ta phai xét lai nguyén nhan nao da dua dén bénh. Néu
ta khong gitr gin stre khoe, an choi trac tng roi bi bénh, nhu thé co db tai nghiép duogc khong?
Khong tam rura sach s€, bi sinh ghe, co do tai nghiép duge khong? Ai ciing biét néu tdm rira
sach s& thi 1am sao c¢6 ghé. Nhung néu tim ria déu din ma van bi ghé thi luc do6 co thé db tai
nghiép duoc. Con chinh minh di tay vao lira cho chéy rdi d6 tai nghiép thi dau c6 duoc.

Sbng phai biét vé sinh, chit vé sinh ¢6 nghia 1a bao vé gilt gin sy song, phai hiéu than cua
minh ciing nhu chlec bé qua séng. Pang di trén séng, néu khong cin biét 1a beé bit dau nut,
nudc tran vao rdi ma cir mac k¢ lam ngo thi nura chirng s€ phai chét chim trude khi t6i bo.

O céc tu-vién va chia, quy thy, ¢, cdc ong cha, ba so thuong bi bénh rét nhiéu vi thiéu hiéu
bict vé y-ly va sinh 1y con nguoi.

Hoi: C6 nhiéu thdy binh khong chiu uéng thudc, ndi rdang phdi lo tu hanh, dau c6 thi gic lo tri
binh.

Dép: Néu vay thi tu chua xong ma da chét trudc rdi. Tro lai van dé qua séng, co nhidu ngudi
khéng biét lwong strc minh, cho rang minh ¢6 thé boi mot mach qua séng téi b bén kia.
Nhung boi méi tdi gitra dong thi dudi strc, khong bam viu vao dau duoc, phai bi chét chim,
chét dudi.

Co ng,u‘ori,biét minh boi khong ndi, di lay mot sé cay kétr lai thanh be dé qua séng. Nhung vi
qua hap tap, 1am voi vang cau tha, gidy be c6t khong chéc, ra dén gitra dong thi gidy bé muyc
dut, vo bé roi cling chét duoi.

C6 nguoi can than, biét suy tinh, thiy con séng dai, biét phai cin lam mét cai bé that chic véi
bao nhiéu g0, bao nhiéu gidy. Trong luc anh nay hdy con cam cui két bé thi hai nguoi kia da
nhiy xudng song trudc roi. Nhin qua thiy anh thir ba tuy cham, di sau nhung dén bo kia an
toan. Con hai anh kia tuy ¢6 vé tinh tin, cwong quyét nhung khéng t6i bén.

Ngudi tu ciing vay. C6 nhiéu nguoi qua khich, mudn mau thanh chanh qua, tu ngay tu dém,
thirc khuya ddy som, quén an bo ngt. Lam nhu thé chi hai than minh, qua Phat ddu chua thiy
ma thiy phai vao nha thwong sém, tu lam khé minh va khd 1ay nhitng ngudi xung quanh phai
lo s@n so¢ cho minh.

Dirc Phét c6 ndi ngudi tu ciing giéng nhu ngudi choi dan. Phai biét lén déy dan cho dung thi
dan mai kéu. Néu 1én day cing qua thi s& dit, ma chin qua thi khéng 1én tiéng.

Hoi: C6 nhiéu noi tu chi ngii ¢é bon, nam tiéng.
bap: Néu ngua bbn, nim tiéng ma trong ngay chi ng01 thién, di kinh hanh, khong lam viéc gi

cin dén suc luc thi bdn,nam gid c6 thé du. Nhung néu trong ngay phai lam bao nhiéu viéc nhu
ngudi ngoai doi thi s& hao phi sinh luc, 6m o giy mon va chét sém.




Hoi: C6 nguoi lam viéc nhw ngudi thieong ma dém chi ngii ¢6 bon, ndm tiéng ma van khong
sao?

Pap: Viéc ngu nghi khong thé tng quat hoa (géné- -raliser) dwgc. Thi du nhw ba Thatcher, cuu
thi trdng nude Anh, mdi dém chi nga bdn, nim tiéng ma van lam viéc khong ai bi kip.

Moi nguoi la mot tiéu vil try, khong ai gidng ai. Mdi nguoi c6 mot tang riéng, c6 nguoi béo,
6 nguoi gly, nguoi cao, ké thip. Tuy theo tang ngudi ma co ngudi can an nhicu, an it, ngu
nhiéu, ngu it. Con ngudi dau phai 1a cai may, rd bé ma bt ai nay phai dn nga nhu nhau dugc.

Néu cho ring ngi it 13 tu gidi thi ba Thatcher kia xtmg dang 1a ngudi tu gidi.

Theo Péng-Y thi con nguoi c6 ba phin: tinh, khi, théq. An uéng khong du, thiéu dinh dudng
hoac dam duc qug’l do thi hao tinl}. Khong van dong thé duc, thé thao hodc lam viéc qua strc,
nodi ndng qué nhi€u thi hao hoi ton khi. Suy nght, lo lang qua nhi€u, ngt nghi khong du thi hao
than.

Ngudi tu ma an udng khong dii dinh dudng, lai khong van dong thé dyc thi tinh khi yéu, boi
véy can ngii nhiéu dé bdi bé lai thin. Nhung néu nay lai bt ngu it hon ngudi thudng nira thi
chi ¢6 nuéce di vans sanh sém. Ngudi nao tinh khi day dii thi tir nhién khong cin ngit nhidu ma
vén khoe nhu thuong.

Phat phap bét dinh phap. Khong thé néi Phat phap nht dinh la thé nay hay thé kia dugc, O
hoan canh nay, trong truong hop nay, doi voi ngudi can co nay thi phai ndi phap nhu thé nay.
Gap truong hop khéc, véi nguoi can co khac thi noi phap theo cach khac.

Héi: Con nghe néi nguwdi tu phdi 'tam thwong bat tiic'?

Dap: T6i khong ddng y. Cau 'tam thudng bét tic' c6 nghia 1a ba viéc: n, mic, nga phai khong
du, ludn ludn thidu. Trong kinh Bat Dai Nhan Giac c6 day 'th_iéu duc tri tic', c6 nghia 1a nho it
ham muén nén lac nao ciing thiy du di. Nguoi tu nho 6 thidu duc tri tac nén khong ham an,
ham méc, ham ngu, khong tich trit dd an, khong mua sim nhiéu qu?m 40, khong uva ngu
giudng cao, ném am. Vi thé ba viéc: an, mic, ngi khong cin qua ddy du nhu ngudi thudng.
Theo t6i cau 'tam thudng bét tac' nén dbi lai 14 'tam thudng tri tic'.

Hoi: Nghe thdy ndi khong glong mdy thdy khac. Quy thdy da s6 néi tu la phai khé hanh,
khéng duwoc lo vin dé vit chat..

Dap: Khi t6i n6i ngudi tu cin phai dn ubng, ngii nghi vira du khéng c6 nghia 14 lo cho vat chat
ma 14 lo cho chiéc bé dirmg sém hu hoai truée khi sang dén bo bén kia. Cho t6i by gid, khi
n6i dén chir tu, ngudi ta chi nghi tu 14 tu tim ma théi. Nhung di vai téi, tu 13 tu ca hai: tu
than 13n tu tim.

Hoi: Nhiéu thay chii tricong khi ¢ bénh khéng chiu chita, chi lo niém Phdt cau ving sinh.

Dap: b6 la vi may thdy d6 mubn chét. Ngudi tu Tinh P6 mudn véng sinh cuc lac, ho nghi néu
chét sém thi vé cuc lac som.

Hoi: C6 nhitng truong hop, nguoi bénh nang gan chét, chi tam niém Phdt mot thoi gian thi
bong nhién hét bénh.

Dap: Binh thudng con ngudi chét 14 do mang can da het Song le néu nguoi do con nhiéu
phudc dire thi co thé kéo dai thém mang song qua sy cdu nguyén, 12 bai. Néu mang cin hét ma
phudc dirc cling hét thi dii c6 cAu nguyén cach may di nita ciing khong thé kéo dai thém mang
song.




Hoi: Vay theo thay, khi bénh cé nén chita tri khéng hay la niém Phdt cau vang sinh?

DPap: Khi bénh thap ti nhét sinh thi nén niém Phat cu vang sinh, vi lic d6 minh hoan toan bét
luec.

Nhung khi mo’ri‘bét déu bénh thi phai lo chita tri, khong nén pho thac tai nghiép. Luc do mang
song hdy con nam trong tay minh, con nude con tat, phai lam het sirc minh. Neu lam hét st
ma khong tranh khdi thi hay do tai nghiép.

Néu bénh moi phat ma khong lo chita tri d& n6 nang thém thi d6 12 do minh vé ¥ tao nén chu
khong nén do tai nghi¢p. Néu muon ndi tai nghi¢p ciing duoc, nhung la nghi¢p v6 minh khong
biét chira tri som.

Hoi: Thay néi nhie vy ¢é vé nghiéng vé phan doi nhiéu hon?
bap: Doi la gi? Dao 1a gi?

Sbng ma co tri hué, mdi hanh dong, suy nghi thuan theo ¥ trdi (néu noéi theo binh dan) hodc
thudn theo tu tanh (hay phét tdnh) dugc an lac hanh phic thi d6 1a Dao. Song dudi hinh thirc
Dao, tu Dao, lo cho Dao ma khong c6 tir bi tri hu¢ hay su thuong yéu hi€u bict, ba nghiép
than, khau, y bi thuc day, dicu khién bdi duc vong ich ky, lam kho minh va nguoi thi d6 1a
Dboi.

Déi véi 16i, tung kinh, ni¢m Phat, ngdi thién chua han 1a Dao, 1am com néu 4n, gigt giil khong
han la Boi.

Nhét thiét phap giai thi Phat phap. Dirc Phat Thich Ca dau phai chi la Phat vao nhitng khi ngai

ngdi thién, thuyét phap, con nhimg luc an udng, ngi nghi, tim rira thi ngai khéng con 1a Phat
nifa.

-00000-

03
Lai Tuwéng Nira

Thé giéi ma chiing ta dang séng trong d6 1a mot thé gisi hién twong (monde manifesté) , tirc
la sy vat anh hién trudc mat ta va giac quan cua ta cam nhan dugc.

Troi mua, troi ndng, mét ta thdy dugc nhu vay. Dy goi 1a su nhén biét ctia mét, trong dao
Phat goi 1a nhan tudng (cakkhu-sanna). Tiéng khen, tiéng ché, tiéng nhac, v.v... tai ta nghe
thdy duoc. Day goi 1 sy nhdn biét cua tai, hay nhi tudng (sota-sanna).

Trong dao Phit day lyc can (nhan, nhi, ty, thiét, than, ¥) tiép xtic véi luc tran (sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap) phat sinh ra luc thic. Day g01 12 b6 ba can, trin, thirc hay 18 gioi. Co
mot diéu quan trong can duoc ndi dén ma it ai dé y, d6 13 fwgng. Mot 1an trong quyén Vo Nga
t6i da ban dén chit tudng, & ddy xin ndi nita.

Tudng la mot uén (khandha) trong nam uén. Con nguoi duge céu tao boi nam uén (sic, tho,
tudng, hanh, thirc). Con nguoi dau kho vi cai may nam uan lam viéc khong chinh xac.

C4i may nam uén dugc dat trong thé gioi hién tuong, su tiép xtc qua lai dAu tién giira hai cai
1a qua tudng (uén). Tuong, tleng Phép hay tleng Anh dich la perceptlon tue 1a sy nhan thirc,
nhan biét (thuc 13 biét) qua gidc quan, con goi cach khéc 1a tri gidc. Tudng (uin) ciing giéng




nhu cdp mét kinh ta deo @8 nhin sy vat. Néu deo mét kinh 6 thi théy canh vét toan la mau do,
deo mat kinh den thi thay canh vat mau den, u to6i dm dam.

Chung ta dau khé hay hanh phic déu do sy nhan thire ciia minh. Déi véi sy vat, néu ta nhan
thuc sai 1dm thi khd dau 1ién dén, néu nhan thie ding thi hét kh. Vay mudn chdm dat khd
dau, ta phai biét sira dbi cach nhan thirc ciia minh, tirc 1a sira lai cach awréng clia minh, tap bo
dén nhitng cdp mit kinh mau dé nhin tre tiép s vat.

Trong ngdn ngir thong dung héng ngay, chit tuéng thuong duoc hiéu 1a 'twong 1Am'. T6i tuéng
hom nay troi dep, hoa ra troi xau. Toi twdng anh dén hom qua, ai dé hém nay anh méi t6i. Toi
tuong cd 4y yéu anh, ai ngd cd ta chi dong kich ma thoi. Toi fuong sy vat nhu thé nay, nhung
thuc té su vat lai nhu thé khac. Toi tuong nguoi ta nhu thé nay, nhung thuc ra nguoi ta nhu
thé khac. Cir thé tuong duoc dung theo nghia hiéu 1dm, tuéng 1Am. Nhu vay vo tinh né cho
thiy 1a sw nhan thirc (tudng) cua ta thuong 1a mot sy nhan thirc sai l4m. Ta cén y thirc rang su
nhan thirc (hay tréng) cia ta da bi anh huong va diéu kién hoa rat nhiéu béi sy gido duc trong
gia dinh, boi van hoa phong tuc tdp quan xa héi, boi tin ngudng ton gido.

Tir sy nhan thire (twdng) sai 1am, no dan dén suy nghi (hanh) sai lam, rdi dénh gi4, phan xét,
phan biét (thirc) sai lam. Tur nhitng sy sai lam nhu thé duwong nhién s€ dua dén kho dau (kho
tho).

Mot ngudi tudng ring ai ciing ghét minh, rdi nghi ring ai cling n6i xu minh, rdi két luan ring
nguoi doi ac dgc. Thir hdi lam sao ngudi nay co6 thé vui song hanh phic dugc?

Binh thudng chung ta hay dung chung hai chit nghi va tuong, nhu nghi tuéng hodc twong
nghi, va nhiéu lac ta cho hai chir giong nhau. Tuong (perception) thudc tudng uén, con nght
(penser) thudc hanh uin. Theo tién trinh binh thuong thi tuong trude roi nghi sau. Thi dy: anh
A dang lam viéc bén rdn, t6i dén hoi anh ta vai cdu lam anh ndi néng, la méng t6i. Toi nghi
nhan 1a anh A méng toi (d9 1a tudng) va tir d6 t6i nghi la anh A ghét t6i, gién t0i, v.v... i ti
budn (kho) gian anh ta. V& nha in udng khéng vé, cir 6m p nghi ring anh A ghét minh. That
1a kho!

Nhung néu t6i biét cach chuyén cai tudng va cai nghi cua toi thi toi s& hét khé. Toi ghi nhén
(twdng) 14 anh A c6 méng t6i, nhung t6i nght ring anh khéng ghét t6i, gién t6i, chi vi anh ta
dang qua ban ron ma t6i vo ¥ dén quiy nhidu nén anh phat cau, thé thoi. Qua chuyén, ngay
hom sau thé nio anh ta ciing tr lai binh thudng. Nhé nghi nhur Vay t6i s& khong budn gién
anh A. Va nhu thé 1a khong c6 khd! Trén ddy méi chi 1a chuyén cai nghi thoi.

Néu ta da hoc va hiéu dwoc 1y vO ngé thi ta chuyén ngay cai twéng ban déu. Tuc 13 ghi nhan:
anh A c6 noi sung 1€n, la mang om tdi, nhung anh dau c6 mang toi. Chi c6 mot su phat cau ma
thdi, khong c6 ai churi ai hét.

Chung ta c6 thé noi dén phat tanh, chan tam, bat nha, tanh khong, v.v... nhung néu ta khong 16
ve tuc"mg uan t}li phat tanh, chan tam kia ciing c6 thé 1a mdt loai vong tudng, tirc 1a mot sy
nhan biét sai lam.

Nguoi tu thién, hoc theo kinh bang cta thiy Thanh Tir hay ding dén chit vong tuong, khi ngdi
thién ma y nghi khai 18n 16i kéo ta di thi goi d6 la vong tudng. Vong tudng con duge hidu 1a
su suy nghi lung tung khong cho tim ving lang. Nhlrng vong tudng hay tuéng (da sb nhimg
cai tu'ong cua chung ta thuong mang tinh chat sai 1dm nén thém chit vong ciing khong sai) can
duoc ¥ thire dé chuyén hoa ngay trong doi sdng hing ngay chir khong phai chi khi ngdi thién
yén ling méi chi ¥ dén no.

Tudng da lam ching ta dau khé nhiéu réi. Dung db 15 mai cho v6 minh, dimg db 151 mai cho
phién ndo. Vi ta tudng 1am nén mdai sinh phién ndo. Con éch ngodi ddy giéng nhin 1én troi, thay




béu troi chi bing cai vung, réj than sao troi nhé qué. Mot tudn nay, & SO nhiéu viéc anh A phai
nan lai lam thém nén vé tre. O nha vo anh chd 1au nong 1ong, fwdng chong minh di véi tinh
nhan, roi budn tii ngoi khoc.

Néu ban rong ra thi tt ca nhitng tr trdng, ¥ nghi, quan niém, khai niém déu co thé goi la
tudng. Ta quan niém ring Phat 1a nguoi nhu thé nay, nhu thé no, d6 ching qua la do ta dd doc
sach, xem kinh (twdng) noi vé Phat rdi ta duc két mot hinh dang 6ng Phat trong tAm ta (hanh),
va dinh ninh yén chi (thicc) 6ng Phat d6 1a Phat thar thiét. Khi bi nan, ta cAu ctru thi ngai s
hién ra nguyén hinh ciru v6t ta. Nhu bén dao Chiia, nhiéu ngudi van tin tudng ring thuong dé
1a mét ngudi hinh dang giéng nhu chtia Gié-Su vé hodc in trong sach vo.

C6 mét anh chang no rit ngoan dao, hing dém thudng ciu nguyén thuong dé. Rdi mot hém
v& dé, nude lyt tran vao lang, cudn trdi di nha cira. Ba con hang x0m manh ai ndy lo thoat
than. Anh ta khong chay di dau hét, yén chi thuong dé s& hién xuong ctru anh. M6t lac sau
nude ngdp ddy nha, anh phai tréo ra ctra 56 ngdi. C6 mot chibe xuong chéo ngang, trén do
ngudi ta goi hoi anh c6 mudn di voi ho khong. Anh ta tur chéi, noi ring anh cho thuong dé
xuong ctru anh ta. Vai phut sau nudce tiép tuc dang cao, anh phai leo 1€n noc nha ngoi. C6 mot
chlec tryc thang bay qua, trén d6 nguoi ta héi anh c6 mudn di v6i ho khéng. Anh ciing tir chéi,
n6i rang anh tin tudng cho thuong dé hién xuong ctru anh. Chiéc tryc thang bo di va chi vai
gidy sau nudc tran téi cudn anh ta troi mat Néu néi vé long tin thi anh nay qua that la nguoi
¢6 nhiéu dtrc tin, nhung vi ¢ chép muén thiy thuong dé phai hién xuong do tay ctru vot minh
nhu anh dé ting tudng tugng. Anh déu ng¢ 1a thuong dé da hién xudng véi chiée xudng va
chiéc may bay truc thdng dé ctru anh nhung chinh anh da tir chéi, vi anh cho d6 khéng phai la
thuong dé. Trong dAu anh, thugng dé phai 12 ngudi toc dai co rau, mic 4o thung theo kidu
2000 nam trude.

Trong doi sng hing ngay, tiép xuc, dbi dai véi moi ngudi, khong liic nao ma ta khong tudng.
Vi tuong nguoi khac la thé nay, thé no nén sinh ra wa ghét, budn vui, gidn hon, ganh ty, V.v..
Phén déng sy tuéng ctia ching ta thudng mang tinh cht sai 1am, Duy Thirc Hoc goi do 14 ph1
lugng, tc sy nhan thirc khong dung s that. Puong nhién ciing c6 liic ching ta twong ding
nhung trudng hop nay rat it, va khi tucmg dung thi ta khong dung chi twong ma dung chir tri
1a biét hay biét chic. Nhung ai dam noi la minh biét chic diéu gi? Thé gi¢i minh dang sdng
day 1a mot thé gioi 4o tudng, tiéng Phan 1a Maya. Thé giéi tu than ciia n6 khong phai 13 4o
tuong (illusion), nhung chinh vi luc can hay giac quan cua ta qua tho kéch va han hep nén ta
nhén thirc thé gi6i mdt cach méo mo. Tir d6 nhiing hién tuwong (chose manifestée) trdé nén ao
anh khong thyc. Sy vat vo thuong ma ta lai cam tha?iy la thuong, su vat vo ngd ma ta cho 1a c6
ngd. Mit thit (nhuc nhan) ciia ta dau thdy dwoc vi tring, dau thiy dwoc nhimng mau sic dudi
infra-rouge hodc trén ultra-violet. Tai ta ddu nghe dugc siéu &m thanh (ultra-son). Nhimng gi
ma lyc cin hay giac quan cta ta khong nhéan biét duoc thi ta cho 1a khong c6, khong hién hitu.
Nhung chiing van cé, van hién hiru, t6i goi do 1a thé gidi 4n twong (monde non-manifesté).

Dbi voi thé gidi 4n tugng thi ta mu tit, khong hay biét chut nao. Con dbi véi thé gi6i hién
tugng thi ta nhan thirc méo mé qua 4o tudng va nhu thé 1am sao ta ddm tuyén bb 14 ta bibt
chic diéu gi?

Thé gii hién tugng ctia mot ngudi mi hay mot ngudi diée no khac hin véi cai thé gidi hién
tugng cua nhung ngudi binh thuong nhu ching ta. M6t ngay nao dé gap duyén may dugc
chira hét mu, hét diéc, mét thiy va tai nghe dugc, ho s& nhan ra rang cai thé gi6i trude kia coa
ho that 1a han hep. Ngay nay trudec mat ho thé gioi hién ra mau nhiém hon véi mudn van mau
sic am thanh du loai. O déy khoi cn néi, ta ciing biét 1a doi séng ctia ho tr thanh y nghia
hon. Nhitng mau séc 4m thanh kia dau phai 1a khong 06, nhung vi gidc quan nhén thirc (hay
céi tuong) ciia ho qua han hep nén ching bién thanh 4n tuong. C6 nhimg diéu nguoi gidc ngd
thiy duoc, biét duoc ma ching ta khong thiy, khong biét. Va nhu vay cai thé gii hién twong
clia ngudi gide ngd lai tré thanh thé gioi 4n twong dbi voi ching ta. Néu so sanh véi ngudi




gi4c ngd thi ta ddu c6 khac gi ngudi mi va diée. Quy vi co nhé chuyén ngudi mu s& voi
khong?

T6i néi nhu thé khong phai cd ¥ 1am cho quy vi khing hoang tinh thin, ma mudn quy vi khi
biét diéu gi thi phai cin than dimg qua quyét 100% 1a minh biét chic. Cai ma minh cho 13 biét
chic, ching qua van chi 1 mot loai tuéng ma thoi. Soi day twéng 1 con rén, ngén tay twéng 1a
mat trang, nguoi ban tudng 1a ké thu, kinh sach tuong la chan ly.

Gido ly nao ma ta qua quyét cho d6 1a chan 1y 100% thi giao ly do khong con 1a chén 1y nira.
Vi the Léo tir c6 ndi: "'Pao kha dao phi thuong dao'. Maéi khi ta cho rang minh biét dugc chén
Iy, ndm bt dugc chén 1y thi chan 1y da tudt khoi tAm tay cia ta roi.

Quy vi hay biét, nén biét, cin biét, nhung ding cho la minh biét chic, thé thoi! Moi céi
biet, moi lan biét 1a mot nac thang, nhung khong phai 1a nac thang cudi cung.

Quy vi biét chuyén nguoi deo tro dira con chir! Mot nguoi dan 6ng no, vo chét som dé lai mot
dtra con trai, 6ng ta rat cung quy. Mot hom éng di ving, c6 bon cudp dén cudp cua dbt lang
ri bét coc dira con trai cta 6ng. Khi trd v&, thiy nha cira chay tan, trong nha c6 mot xac chét,
vi chdy den khong nhin rd mét nén 6ng lién cho d0 1a con trai cuia minh. Pau dén gao thét mot
hdi, budn khé 6 Ong ta dem cai xac kia thiéu ra tro 101 bo vio mét cai tui deo rén nguoi dé
tuong nhé ludn dén dira con trai yéu quy. Mot ngay kia, con trai ctia ong trén thoat bon cudp
tré vé nha gd cira. Ong hoi: ai d6? N6 tra 10i: con day! Ba hiy mé cira cho con vao. Ong ta
quét 1én: ding c6 noi bay, con tao chét rdi. Tao da thiéu né va tro ctia né tao dang mang trén
ngudi ddy. Nguoi 1a dira nao ma dam xung 13 con tao? Di chd khéc choi, dimg co lai nhai.

T6i nghiép thing bé dimg ngoai cira, kéu goi hét hoi ma ngudi cha nhit quyét Kkhong mé. Cuédi
cung né danh lii thai bo di. Minh con séng nhan rang day ma cha minh ctt nhét quyét bao
minh di chét, khong chiu m¢ cira cho vao, lai con dudi di. Thét 1a oan G, tirc tudi 1am sao!

Quy vi nghe qua ciu chuyén trén co thdy budn cudi khong? Cudi ngudi dan ong kia sao ma
ngu qua! Du sao di nita 6ng ta cling nén mo ctra xem mat mii thing bé ra sao chir! Va biét
déu nho d6 6ng ta co thé nhan ra con minh. Nhung dang nay 6ng cir khang khéng nhét dinh tir
chéi. Vi sao? Béi vi dng ta biét chéc, tin chic 1a con minh dé chét nén dau cin ra mé cira 1am
chi cho mét.

Quy vi dimg cudi Ong ta, vi da s6 ching ta ciing gléng nhu 6ng 4y. Chiing ta tin chic 1a minh
biét chéc dao Phat nhu thé nay. Néu ¢6 nguoi khac dén bao dao Phat t khong phai nhu thé nay
ma la nhu thé kia, thi chung ta s& diy nay lén noi: xin moi ong di chd khac choi, vi dao Phat
cua 6ng khong ding, 1a ta gido. Pao Phat cta t6i mdi dung, vi toi da theo nd, deo no tir 10
nam nay roi.

Trong kinh Duy Ma Cit, phim thir nhat 'Phat Qudc' ngai Xa loi Phét thic méc tdm tinh thi
Phat do tinh. Céc ¢bi Phat khac déu thanh tinh, sao ¢di Ta Ba cta Phat Thich Ca khong thanh
tinh véi hdm hé, chéng gai, séi san, dt d4 nho nhép? Luc dé dirc Phat méi ldy ngon chan
nhin xudng dét, tic thi dai ching lién thiy c5i Ta Ba nay hién ra trang nghiém ryc r& nhu cdi
V6 Luong Cong Dirc ciia Phat Bao Trang Nghiém va moi nguoi déu thdy minh dang ngdi trén
toa sen bau. LAy ngén chan nhin xubng dit tuc 1a thay dbi cai nhan thire (tuéng) cia dai
chiing.

Trong doi séng hang ngay, d6i vi mot ngudi hay mot sy viée nao d6 ma minh c6 vén dé bt
an, budn byc dau khé thi phai biét kiém lai ci tuong cua minh dbi voi nguoi do hodc su viée
d6. Tir trude dén gio minh dinh ninh, tin chéc va ngh1 ring nguoi do 1a nhu Vay nhung c6 thé
ho khong phai véy thi sao? Dinh ninh tin chéc sy viéc 1a nhu thé nhung thuc té su viée c6 thé
va rit co thé khong phai 1 nhu thé thi sao?




T6i khoéng mudn quy vi vit bo, tir chdi tat ca niém tin, hiéu biét hay khai ni¢m san co cua
minh tir trude t6i nay ma hay hé mo cura thm dé c6 theé ti€p nhén nhiing diéu hitu ich cho chinh
minh, dé minh bdt kho.

Ngoai chit tudng (perception) lién quan dén tuong uin cia dao Phat con c6 mot chit nita kha
quan trong trong viéc chuyén hoa kho dau do 1a phong chiéu (projection).

Trong doi song hing ngay, c6 nhing ¥ nghi tinh cdm ma ta khong nhén ra ching 1a cua riéng
ta, phat xudt tir ta va ta phong chiéu .chung vao sy vat va nguoi khac, 1di ta twdng hay dinh
ninh sy vt va ngudi khac 1a nhu thé. Danh tir binh dan goi 14 'suy bung ta ra bung nguoi'.

"Ngudi budn canh c6 vui dau bao gid?, canh vat tu nd dau cé vui budn, vi trong tm ta budn rdi
ta phong chiéu cai budn cta minh 1én canh vat va thay (tuong) canh vat budn. Nhiéu luc ta
con db tai canh budn nén 1am ta budn.

C6 Tam c6 mdt ngudi ban thén la c¢6 Ba. C6 Ba song doc than con ¢6 Tam co chdng va hai
con. Moi lan g@p nhau, c6 Tam than tho giom c6 Ba: "T6i nghiép chi! Chi song mot minh nhu
vay chac kho lam nhi. Lau 1au chi c¢6 thay buon khong?'

Nhung c6 Ba la ngudi thich séng mét minh, thich ti do, c6 sdng rat thoai méi, khéng Bao gid
ao udc ldy chdng cé con ca.

Trong truong hop nay ta ghéy ¢6 Tam da phong chiéu nhitng quan niém, ude mudn va s hai
ctiia minh vao cd Ba, vi néu c6 phai song mot minh nhu c6 Ba, khong c6 chong con bén canh
thi c6 s€ cam thay buon kho bo vo kho song.

Nhiéu luc ¢6 Tam thiy thuong va toi nghiép cho ban, c6 mudn lam mai méi tim ban trai cho
¢6 Ba va cb tuong lam nhu vay 1a tét, 1a ding. Nhung ¢ khéng ngd cang lam nhu vy thi co
Ba cang byc minh kho chju. C6 Ba da hét 10i giang giai cho ¢6 Tam biét 1a c¢d khong thich co
chdng, c6 rit hanh phuc song doc than. Nhung c6 Tam dau c6 chiu nghe ¢6 Ba, c6 chi nghe
theo sy phong chiéu ciia minh. Cudi ciing ¢6 Ba danh phai nghi choi, khéng giao thiép véi co
T4Am nira d& khoi buc minh. O4i am hon nita 1a ¢6 Tam khong hiéu tai sao ban minh lai khong
choi v6i minh nita, trong khi ¢6 minh hét 1ong v6i ban, hét long mudn gitip ban, v.v... Vi qua
tin twong vao su phong chiéu ctia minh nén c6 mo m{it, khong nhén thic, khong hiéu duoc su
vét dang nhu that. C6 c twdng 1a minh dang, 1 minh t6t, nhung ¢6 da 1am ban minh khé chiu
va hau qua 14 ¢6 ciing khong vui suéng gi vi c6 mét di mot nguoi ban.

C6 nhiéu bac cha me phong chiéu tinh cam, ao wéc clia minh vao con cai. Nhw muén con gai
minh phai 14y chdng béc si, k¥ su, v.v... Vi chinh ho xua kia d3 timg ao udc nhu vy va ho tin
ring c6 chdng béc si, k§ su thi mdi ¢6 hanh phic. Ho 1am nhu chinh ho di 14y chong chir ddu
phai con gai ho. Trong khi d6 6 gai kia dang yéu mot anh nghé si ngheo, va dbi véi c6 néu
14y duoc anh ta thi ¢6 s& c6 hanh phiic nhat doi. Cau chuyén di t6i dau thi dé cho quy vi doan
hodc tim cai lrong ma xem. Nhung trén thyc té di c6 nhiéu gia dinh tan nat, con céi b nha ra
di hodc ty tir,v.v... Chi vi sy phong chiéu ctia minh ma cha me lam khé con va 1am khé chinh
minh.

Trén day chi 1a hai thi du nhd. Sy phong chiéu diy diy trong gia dinh, xay ra thuong xuyén
gilta cha me vg chdng con cai, va voi tat ca moi ngudi. Ngay ca ngum tu van con phéng
chiéu. Ta c6 thé v6 tinh phong chiéu nhung nhé dimg qua tin vao cai fwéng ciia minh, nho d6
¢6 thé giam bt thiét hai cho minh va ngudi.

Trong Bat Nhi Tam Kinh c6 doan néi: 'Bd Tt nuong theo Bat Nhé Ba la Mat nén tAm khong
quai ngai, khong s¢ hai, xa lia dién dao mong twong, dat den Nict Ban'. Toi khong bi€t quy vi
tu tap Bat Nha lam sao, nhung trude tién 1a can phai kiém lai cai twong cua minh xem n6 cod




phai la mot loai mong tuwdng khong? Mot loai tuong dao nguoc (thién ma cho la ac), mot loai
tudng cua nhitng nguoi dién (khong that ma cho 1a that).

-00000-

04
Tinh D§

Hoi: Tu Tinh B chét vé Cuc lac, con tu Thién chét di vé dau?

bép: Cau nay thay Thanh Tir d3 tré 16 ri. Tu thién c6t dat dén chd v6 sinh ma nay lai hoi di
vé déu thi v6 1y. Ngudi tu thién chua gidc ngd thi iy nghiép tai sinh.

Riéng t6i thi t6i thiy khong nén hoi tu thién chét di v& ddu ma nén hoi tu thién séng di vé dau?

Tai sao chung ta ctr 6 quan ni¢m tu dé sau nay chét di vé dau? Hoic tu dé sau nay hét khd.
B0 Tat s¢ nhan, chung sinh s¢ qua. Tai sao khong lo song tron ven ngay hom nay ma cur lo
ngay mai?

C6 mot nguoi di lam nhiéu tién nhung khong dam an, khéng dam miic. _Anh ta noi: toi dé danh
tién dé ngdy mai an mic no né sung suéng. Nhung sang nay mai anh van khong dam in mic
va no6i: t6i dé danh tién dé ngay mai in mic no né sung suéng. Va cir thé anh ta khong bao gid
dn mac day du, vi céi ngay dn mdc no né day du kia ludn luén 14 ngay mai. Anh ta c6 ddy du
tién bac nhung séng ching khac ké nghéo doi.

Ngudi tu Tinh D6 yén chi sau khi chét minh s& v& cuc lac nén ho ua thic méc khong biét
nguoi tu Thién chét di vé dau? Nhung d6i v6i ngudi tu Thién, hiéu duoc tanh bét sinh bit diét
ctia cc phap thi khong co gi di hay vé, sdng hay chét. Boi vy cau hoi kia vo nghia ddi véi
ngudi tu thién.

Theo t6i, nguoi tu Tinh DY ¢6 hai hang: lac quan va yém thé.

* Hang yém thé y cir vao ngdn ¢l ctia kinh van. C5i Ta Ba 13 ¢5i 6 truge, dau khé (ngii trugce
ac thé), ¢6i Cuc Lac 13 ¢di cyc ky sung suéng. Chu truong cta ho 13 yém Ta Ba, han tinh do,
tuc 1a chan ghét canh Ta Ba noi day va wa thich cdi Cuc lac dang kia.

Cuodc sbng hién tai & day khong vira y, ho la nhitng ngui thit chi, chdng phu bac, con bét
hiéu, ban luong gat, doi hit hui,.. ., that 1a bét hanh dau khd. Doi ho chi thay mot mau den i
am dam. Nhitng ngudi tu nhu vay néu khéng phai chan doi thi 1a gi?

Cang chan doi bao nhiéu thi cang mudn vé Cuc lac béy nhiéu va nho d6 sy tu niém tin,
nguyén, hanh dugc tinh tan. Ho chi mong sao roi bo ¢6i nay cang sém cang tot. Tu nhu vay c6
phai la muon chét sém hay khong? Ma du khong chét sém di nira, ¢ lai cdi nay c6 vui thu gi!

* Hang lac quan: ddy 1a nhitng ngudi hiéu duoc thé nao 14 tinh do, thé nao 1a cyc lac. Tam
tinh thi quéc d0 tinh, tam lac thi thé gidi lac. Tinh hay lac ¢ ngay trong tAm minh chir khong
phai & bén ngoai. Ho vuot qua sy ddi dai hai bén, bo day tim kia, ua cai nay ghét cai ng. Ho
khong bo Ta Ba, chay theo tinh d§ ma tinh d hoa ngay Ta Ba, chuyén Ta Ba thanh tinh d6.
Noi cach khac 1a chuyén sy nhan thirc ciia minh, néng tam thirc ctia minh 1én mét ting s6
khac. Pugc vay thi ngay ¢ day dau co thleu gl bd tat, thién tri thure. Dé Ba Dat Pa ciing 1a
thién tri thire ciia Phét kia ma! Hodc néu co ciu ving sinh vé Cyc Lac thi d6 cling la vi chi
nguyén d6 sanh, mudn mau thanh Phét dé ctr d6 chiing sinh, chir khéng phai vi yém thé.

Dbi v6i hang ngudi nay thi cude doi dang séng va mang nhidu y nghia. Ho hang say phuc vu
chiing sinh, dem lai an vui hanh phtic cho minh va nguoi. Du khong dugc cuc lac, sung sudng




100% ma duoc an lac 1 hay 2% ho cling man nguyén.

Céc thién su thdng tay vao chg, khong so thi phi, di vao cude doi ciru d ké khac, chinh 1a
hang nguoi nay.

Pa sb nguoi tu Tinh DY Qéu thudc hang thtr nhét. Toi khong noi do 1a tt hay x4u, ma chi nhan
xét nhu vay thoi. Ai tu ki€u nao ciling dugc, mién c6 tu 12 tot lam roi.

Hoi: Thdy ¢6 néi trong bang Duy Thic la niém Phdt khong nhadt tam thi khéng ving sinh
duoc?

Dap: Niém Phat khong nht tam tirc 14 nhitng chung tir Di Pa qua it, qué yéu, khéng du sirc
khoi ra hién hanh thanh y bao va chanh bao lic 1am chung nén kho vang sinh duoc.

Hoi: Nhung cé nhiéu thdy day rdng trong ba diéu: tin, nguyén, hanh thi tin va nguyén la quan
trong con hanh tirc niém Phdt thi chi quyét dinh cho qua vi cao thap théi. Néu tin va nguyén
manh thi du c6 niém Phdt it di nita ciing dwoc doi nghiép vang sinh, hodc ha phlfm ha sinh.
Thay nghi sao?

Dap: Pung. Néu tin va nguyén manh thi s& vé Cyc lac .Nhung lam sao cho long tin va nguyén
dugc manh? Dau phai tin mot lin hay nguyén mét 14n 1a da! Ta phal thuong xuyén tin tudng
noi sy t1ep d6 cua Phat Di ba, thuong phat nguyén hing ngay ciu vé& cyc lac, nhu vy tic 13
dang gieo nhiing chung tr tinh d¢ Di Pa vao tang thirc.

Truong hop hdi ndy la n6i nhitng ngudi khong cé tin, khéng c6 nguyén ma lai niém Phat
khong nhat tdm thi khong vang sinh dugc.

Tu Tinh d6 khong nhét thiét chi can cir vao sy niém Phat. Quy thiy giang Tinh do thuong dya
vao kinh tiéu bon Di D4, tirc 14 kinh Phat thuyet A Di Pa thudng dugc tung trong cac budi 18
cu siéu, trong d6 dirc Phat noi ngudi nao chép tri danh hiéu Phat A Di Da, tir mét ngay cho
dén bay ngay, duoc nhét tAm bAt loan thi khi 14m chung s& duoc Phat A Di Da va thanh chung
hién dén tlep dan vé cuc lac. Tur do quy thiy day phai ni¢m Phét cho nhiéu, nhiéu that nhidu
dé chic chin vang sinh. Chur to lai ty phuong tién dét ra s6 cong cir dé khuyén khich sach tin
ngudi niém Phét. Day la diéu rat t6t, nhung ngoai phuong phap niém Phat ra, con nhidu cach
tu khac dé vé cuc lac!

Trong kinh Dai Bén Di Pa ttre Kinh V6 Luong Tho, dirc Phat Di Da khi con la Phéap Tang ty
kheo da phat 48 161 nguyén, trong dé cé ba 101 nguyén (18,19,20) lién quan dén viéc vang
sinh:

* Loi nguyén thtr 18: Luc t0i thanh Phat, mudi phuong chiing sinh chi tam tin mo
muon sinh v€ ¢di nudc téi cho dén mudi ni€m, néu chang dugc sinh, thi t6i khong
6 ngodi chanh giac.

* Loi nguyén thir 19: Luc t6i thanh Phét, mudi phuong chiing sinh phat bd d& tim
tu cac cong dirc nguyén sinh vé ¢di nudc i, dén lac 1am chung, néu t6i ching
cung dai chung hién than trudc nguoi do, thi t6i khong & ngdi chanh giac.

* Loi nguyén thtr 20: Luc t0i thanh Phét, mudi phuong ching sinh nghe danh
hiéu t6i, chuyén nh¢ ¢di nude t6i va tu cac cong dirc chi tdm hoi huéng muon
sinh vé ¢di nudce t6i, néu chang dugc toai nguyén, thi téi khong & ngodi chanh

giac.

Qua ba 161 nguyén trén, ta thdy nguyén thur 18 nhin manh vé 1ong tin (tin), nguyén thtt 19
nhin manh vé sy mong udc, phat nguyén, nguyén thir 20 nhan manh vé sy hoi hudng. Ngoai




ra phai tu cac cong dirc, néu khéng c6 cong dirc thi 14y gi hdi huéng! Néu khong cé cong dirc
ma phat nguyén thi do chi 1a nguyén sudng, khong cé sttc manh.

Tu céc cong dirc & ddy chinh 1a hanh, n6 bao gom tt ca: ngdi thién, tung kinh,tri chi, niém
phat, bo thi, tri gidi, ...va nhat la thuwong yéu ciru gitp ké khac, tat ca nhitng vi¢e vi tha, dem
lai 1gi ich cho minh va cho nguoi déu la cong dure.

Ta c6 thé ngdi thién hodc tri chu roi hoi huéng vé cyc lac. Di chg théy mot ba cu xach gio
ndng, ta den xach h¢ roi hoi hudng ve cyc lac. Lam nhu vy tirc 1a tu theo 161 nguyén thir 20.
Tu Tinh d6 kiéu nay dau c6 chan doi, dau can phai nhép that ng6i yén niém phat.

O Canada mua dong troi tuyét gia bang, di ra duong lanh thiu xuong, ta lién ‘quén niém nhu
sau: & day troi lanh bubt xuong, that la kho cuc, ching bang & cuc lac thoi tiét 4m ap tay theo
¥ minh. Pi cho nghe ngudi ta cii nhau, dn a0 nhtrc 6c, ta lidn nhé tudng dén canh cyc lac, &
d0 toan 1a thién tri thirc ndi nang hoa nha, gi6 th01 cy reo déu phat ra tiéng nhac ém diu.
Quén tuéng nhu thé rdi lién phat nguyén sinh vé cuc lac. D6 14 tu theo 161 nguyén thi 19. Tu
nhu vay, di vao bat ctr canh gidi nao cua Ta Ba, ta cling nhé dén cuc lac. Ludn nhd ¢5i cyc lac
thi khi chét s& vé cyc lac, dau cAn phai vao chtia mua hinh mua tuong phat Di Pa dem vé treo
déy nha.

Ngoai hai kinh Di Da néi trén con c6 kinh Quan V6 Luong Tho, trong d6 dirc Phét day cho
hoang hau Vi Bé Hy 16 phép quén dé Vang sinh vé cuc lac. Thi du phép quén thir nhét quan
mat trdi lan phuong tay. O Montréal quy vi c6 thé vao parc Mont- Royal mua he ngim nhin
mat troi 1dn ma van tu dugc, thay nhiing hd nude tinh lang lién nhé dén ao sen (lién tri) & cuc
lac, nghe tiéng chim hot 1ién nhé dén céc loai chim quy cua kinh Di Pa...

Muia hé minh nén coi gidy di chan khong trén co dé tiép xtic voi mat dit, vai tham co xanh
mét va quan tuéng minh dang budc di trén nhitng hoa sen. Pau ai cAm minh lam didu d6 Quy
vi khong lam dugce vi cho rang nhu thé 13 tudng twong. Trong khi d6 quy vi ddu c6 hay 1a
minh van thuong di trén dudng v6i nhitng bude chan néng triu lo &u, voi hai vai ganh ndng
cude doi. Cai do khong ai bit budc ma sao quy vi vin ctr lam?

Thét dung 1 'thién dang hitu 16 v6 nhan vin, dia nguc v6 mén hiru khach tam'.

Quy vi nhd, tu tinh d6 c6 nhiéu cach thirc dé tu, khong nhét thiét phai lan trang niém hat mai
goi 13 tu. Nhiéu ngudi tu tinh do sinh ra cau c0, byc boi véi chdng con vi phai lo cho chdng
con nén khong con thi gid niém Phat. Néu quan ni¢ém nhu vay thi s€ khong bao gio c6 thi gio
tu, ma du c6 rang tu di nita thi tdm cling khé dugc an.

Hoi: Trong mét cuén bang, thdy c¢6 néi tré ma tu Tinh dé thi uéng qud.

Dap: Tré ma tu Tinh do theo kiéu ngudi gia thi hoi ubng, vi khong thich hgp nén kho tu dai
lau. Nguoi gia, viée doi da xong, khong con phai lo sinh nhai kiém séng, khong con phai lo
cho con cai, chi can ngdi yén niém phat, cho ngay ra di vé hrong qué cuc lac. Neu tu cham
chi, mft ngay qua la mét ngay sém v€ cyc lac cho nén ho cang tin tuéng tinh tén. Néu tré ma
tu nhu vy c6 khéc gi cdu chét som. Cang tu nhu thé cang d& chan doi, vi trude sau gi ciing vé
tinh d9, di 1am di an lam chi, cudc doi nay dau co vui thu gi.

Néu tré ma vé& cuc lac thi vo con dé lai ai nu6i? Ngu’m gia dau con cong ng gi nira, trong khi
d6 ngudi tré con phai lo lam an sinh séng, lo tra tién nha, tién thué, tién xe,v.v..

Hoi: Nhung doi vé thuong, van c¢é nhiéu ngudi tré chét som.

Dap: Pung. Van co nhiéu nguoi tré chét sém, nhung du ngay mai c6 bi tai nan chét bat dic ky
tur di nira, ngay hom nay van con phai di 1am nudi vo con, nudi gia dinh,v.v... Chi trir nguoi tré




nao bénh néng sap chét nhu sida hay cancer nam liét givdong liet chiéu thi nén tu theo may
ngudi gia, ndm yén hodc ngdi yén nhim mit niém ‘Phat cho v& cuc lac. Chinh t6i, luc bi bénh
ning, thiy céi chét ké bén, ciing nim yén nhim mét niém Phat, vi lac d6 kiét strc qua khong
lam gi khac hon dugc.

Hoi: Nhur vdy thi nguedi tré phdi tu Tinh dé theo kiéu ndo?

Pap: Tu Tinh do theo kiéu | yéu doi chir khong phai chén doi ma tu. Vui song dé tu hanh, tu
hanh dé bot khd va hét khd ngay tai noi ddy. Cang hét khd thi cang vui séng, cang vui séng thi
cang thich tu vi thay su tu ¢6 hiéu qua ngay trong hién tai. Tu Tinh D¢ dung nhu 161 Phat day :

Chuw dc mac tac, chung thién phung hanh,
Tu tinh ky y, thi chw Phdt gido.

Tu Tinh Bo béng cach thanh loc tdm y ctia minh, séng tir bi hy xa, dem lai an vui hanh phtc
cho minh va ké khac, biét throng yéu va tha thit, khong nudi dudng han thi. Va thuong hoi
huéng cong dirc cu sinh Cuc Lac, dé duoc gip Phat nghe Phap, gan chu B Tat tu hanh, sém
thanh dao qua d8 tro lai ¢6i Ta Ba nay ctru d6 cha me anh em.

Hoi: Thdy ¢6 néi dem Tinh dg vé Ta Ba ld sao?

Dap: D6 12 mot cach noi. Ta c6 thé séng theo thai khoa bidu cia Tinh do, theo nhip sinh hoat
cua dan Tinh d0 ngay tai Ta Ba nay. Ching ta tap séng nhu nguoi ¢ Tinh d§. Thi du: & thé gidi
Cuc lac an com trua xong moi ngudi di kinh hanh, thi & day dn com xong minh ciing di kinh
hanh niém Phét. Néu di 1am 4n com & s&, an xong minh ciing danh ra nim, mudi phat di kinh
hanh niém Phat. Budi chiéu & Cuc lac, ai néy déu tré vé an tri noi bong sen cua minh thi &
day (Ta Ba) quy vi tré v& nha ngdi trén ném ciia minh hit tho ling tAm rdi niém Phat, quén
tuéng minh dang ngdi trén mot hoa sen, didu nay minh c6 thé lam duoc, dau ai cAm, chi vi
tam minh ludi biéng quen nghi lung tung chyén doi, khong quen quéan tuéng hinh phat, hoa
sen, v.v... Quy vi nén tip quan tudng theo 16 phép quéan cua kinh V6 luong Tho rdi dem ra ap
dung vao doi sdng hing ngay.

Sang sém thirc ddy di dao cong vién nghe chim hot, ta lién nhé lai & cuc lac cling c¢6 chim
bach hac, anh vii, ca lang tan gia, v.v... hét tiéng hoa nha néi phap. O Ta Ba nay ciing c6 chim
sé, chim bd cau, chim sdo,v.v... ¢6 thé khong dep bang nhimg loai chim kia, nhung néu nhin
k¥ ching ciing d& thuong, ciing hét liu lo chao mimg ngay mai, va néu tim ta khong ning triu
lo au, budn phlen thi ta ciing c6 thé hoa nhip v&i vil tru va trong mét thoang gidy nao dé ta
thoat khdi cai nga nhd bé sinh diét nay va ta c6 mat moi noi.

Ngudi ngoai nhin thiy ta ngdi trén co hay trén ghé, nhung trong tim ta, ta thiy minh dang
ngdi trén hoa sen. Ngudi ngoai nhin thdy ta dang di trén duong trang nhua, nhung trong tam
ta dang di tmg budc trén hoa sen di mau tuy theo y thich. Trén duong lai xe dén chua nghe
phap, ta ¥ thirc dwoc minh ciing gibng nhu dan cuc lac bay di muoi phuong nghe Phat thuyét
phép. Than tuy con & ddy (Ta Ba) nhung tim thirc minh dang séng canh Tinh do. Tinh d¢ hay
Ta Ba hoan toan tuy ¢ sy nhén thire (perception). Nguoi doi nhin dau cling thiy su bi, ué
truoc, chan doi, con minh nhin dau ciing thiy su vat chang khac cuc lac. Nho quan tudng va
nhén thire nhu vay, tdm thire cia ta dugc 1én mot tang $0 rung dong khac, twong ung voi nhip
rung cua dan cyc lac. Néu dugc vay, khi chét chic chin s& vé cuc lac. Chét vé cuc lac ma
ngay trong luc séng ciing khong roi Tinh do, tim hdn an vui, thanh thoat, khéng hé luy. Nhu
thé ¢6 vui hon khéng hay 1 lac ndo ciing phai chan doi (yém Ta Ba) méi vé cuc lac duoc!

Hoi: Thé ndo la tém tinh thi Phdt do tinh?

bap: Khi tam minh hoan toan thanh tinh thi noi minh dang ¢ s€ tr¢ thanh thanh tinh nhu mot
c0i Phat. Bay la mot van d€ chuyén hoa nhan thirc. No6i ¢ vé dé nghe, nhung khong de lam.




Tam tinh cta hang A La Han nhw X4 Loi Pht ciing con théy coi Ta Ba nay 1a bét tinh, it nhat
phai nhu ¢& Bo Tat Duy Ma Cat, Van Thu, Quan Am thi méi thay Ta Ba chang khac Tinh DJ.

Hoi: Vé cuc lac réi, ¢6 ra khéi luc dao chira hay la sé phai tro lai luc dao nita?

Pép: V& cuc lac rdi thi duge xem nhu ra khoi luc dao nhung s€ phai tr¢ lai luc dao. Cuc lac
ciing twong duong nhu héa thanh ciia kinh Phap Hoa. V& cuc lac ta s& séng rit lau (v6 lugng
tho) nhung khong c6 nghia la khong chét (bt tir). Nho séng rét 1du va chung quanh ¢6 chu bd
tat, thanh vin, thién tri thirc sach tdn tu hanh nén chic chin s& chimg dugc qua vi bét thdi bd
tat. Truong sinh nhung khong bt tir, chinh dirc Phat Di Da ciing s€ nhdp nict ban, sau d6
Quan thé Am b tat s& thanh Phat & ¢6i cuc lac, ké tiép dén Pai thé Chi bd tat thanh Phat.

Sau khi chung duogc qua vi So dia bd tat hodc bat thdi bd tat, ta s& tuy nguyén tho sinh hay hoa
sinh. C6 thé tai sinh lai & cuc lac hodc mét ¢di tinh d6 nao khac, hodc trd lai Ta Ba ctru do
ching sinh va cir thé tiép tuc cho dén qua vi Nhét Sinh BS Xt Tir qua vi bd tat cho dén khi
thanh Phat dwong nhién phai tré lai luc dao dé hoa do chung sinh.
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Thich Tri Siéu
France, 1997

Phan 11

05
Thién

Thién hién nay la mét phong trio, ngudi Au M¥ rét thich thién, vi thién 1a mét cai gi méi la
hép dan ddi véi ho. Thién c6 du loai va sach néi vé thién co rat nhiéu. Trong Phat gido Viét
Nam c¢6 hai thién su ndi tiéng d6 1a théy Thanh Tir va thay Nhét Hanh. Nhitng ai thich tu thién
thi nén theo theo hoc v6i hai vi trén. Néu da theo hoc 1au ndim ma muédn thay déi thi c6 mot vi
thién su khac nira, do la thay Duy Luec. Tu thién biét vong, thién chanh niém hay thién céng 4n
ma vin chua hai 1ong thi quy vi c6 thé chuyen sang thién minh sat ciia Nam tong, nhung & day
céc vi thién s uy tin thuong 1a ngudi Mién Dién hay Thai Lan.

Déi voi 161 quy vi tu thién nao ciing dugc, didu nay khong quan trong. Quan trong & chd quy
vi tu thién d€ lam gi? Hay xét lai muc dich tu thién cua minh.

O day t6i xin gioi thiéu v6i quy vi mot mén thién, goi la 'thién chay trén'.

O nha, 6ng chdng kho tinh, kho chiu, kho thuong, con cai séng riéng tur ich ky lo 13 v&i cha
me, O sO thi déng nghiép canh tranh, ganh ty, tha doan lam ta cang théng, buc bdi moi mét
nén ta tim dén thlen duong tu thién, toa thién, ngdi yén ling rii bo phién nio, quen viéc thé
gian. Nhung néu 13 so co méi tu, dau dé gi tim duoc yén lang ngay. Cang ngdi yén, y tudng
cang noi 1én a0 20. Ban dau tu thién cling chét vat 1am chir! Sau mét thoi gian nhd ban dong
hanh, ddng tu sach tin nén cong phu thién tip ciing bit ddu git hai két qua. Tam ta diu dén,
vong tudng khong con khdi 1én ddn dap nira. Tir fir ta cam thay mot niém an lac thanh thoat
va ta muon ngoi hoai nhu vay. Khi xa thién tr& v& nha, voi cude sdng hing ngay ta lai bi dong,
thdy sao chdng con minh pham phu qua va tir d6 khodang cach giita ta (nguoi tu) va nhitng
ngudi khong tu cang 16n rgng. Ta khong con muon dinh liu dén ngudi doi nita, du d6 1a chong
con hay be ban. Ta chi muodn tim chd ving vé ngdi thién, trdm minh trong yén ling. Danh tir
phat gido goi do la trAm khong thu tich. Pay chinh 14 luc v6 tinh ta chimg dugc 'thién chay _
trén'. Dan dan ta cit dut sy thong cam voi cude doi, voi ngudi doi. MB&i 1an ngdi thién la moi
lan ta chay trdn, di vao mot ¢5i yén ling, trong rdng. Pat dén déy ciing la kha vi phai ton
nhidu cong phu va coi nhu dat dugc mot chut dinh.

Nhiéu ngudi tu thién vo tinh hay ¢é ¥ roi vao 'thién chay trén', vi mdi lan nhu vay than tim ta
dugc thu gidin, bot cang thang, ta xac lai binh dién (recharger la batterie) dé doi pho véi doi
song hang ngay.

Song song v&i 'thién chay trén' co 'thién gd da'. Tir xua dén nay hodc do ich ky hodc khong
thich tiép xtc véi ngudi doi, hodc da bi ngudi doi lam dau khd nén ta tu thlen dé chim dut voi
doi, tap cho tam chai da ving ling, khong con biét cam xic, tro tro nhu gd da.
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Tam chit Han con c6 nghia 1a tim. Neu tu thién ma tdm nhu gd da thi tim ciing tré thanh da
6. Tu thién nhu vay dé lam gl? Dé tir mot hitu tinh tré thanh v6 tinh ching? Dé tir hitu tim
tré thanh vo tam ching? Nhiéu ngudi tu thién chi truong vo tam, khong cho tam suy nghi gi
hét, vi suy nghi 1a ‘moéng niém, 12 vong dong. Ho déu biét bd tat 1a nguoi van nhé giot 18 tir b,
biét vui Iy v6i niém vui cia ké khac.

Nguoi khéc cho tu thién 1a phai ng01 thién sudt ngay, subt dém, ngdi cang lau cang tot dé mau
thay tanh thanh phat. Xua kia M3 t6 (thién su Pao Nhat) hing ngay mai mé ngoi thlen Théy
thé, thién su Hoai Nhuong bén lay mot cuc gach dén trudce cira am cia Pao Nhat ngdi mai.
Dao Nhit thiy la hoi:- Thay mai gach dé lam gi?

T Hoai Nhugng dap:- Mai dé lam guong.

- Mai gach 1am sao thanh guong dugc?

- Ngbi thién lam sao thanh phét dugc?

- Vay lam thé ndo méi phai?

- Nhu trau kéo xe, néu xe khong di thi danh xe hay d4nh trau 1a phai?

Pao Nhit lang thinh khong dap duoc, thién su Hoai Nhuong no6i tiép: Ngu’m hoc ng01 thién
hay hoc ngdi Phat? Néu hoc ngdi thién, thién khong phai ¢ nim hay ngdi. Néu hoc ng01 Phat,
Phét khong c6 tudng nhét dinh, d6i phap khéng try, ching nén tha xa. Nguoi néu ngdi Phat
tire 1a giét phat, néu chip vao tudng ngdi tirc ching dat dugc ¥ kia. [Trich "Trung Hoa Chur
Thién Pirc Hanh Trang", Thich Thanh Tit].

Vi thé tu thién hay ngdi thién dé 1am gi? Ly do nao, dong luc nao da thuc ddy ta tu thién?
Trong kinh Phap Hoa dirc Phét néi khong cé ba thira ma chi c6 mét thira, d6 1a Phat thira. TAt
ca phap mon chi 1a phuong tién, noi tu thién, tu tinh do, tu mat, d6 chi 1a mot 181 néi. Néu néi
cho dung thi phai noi: t6i tu theo phap mén tinh do, phap mén thién hay phap mon mat.
Nhung ma tu theo nhitng phap mén d6 dé lam gi ch? Hay noéi gon hon mét chat, tu dé lam
gi? Va tai sao lai phai tu?

Nhiéu ngudi tu 10 ndm, 20 ndm, hoi ho tu dé 1am gi thi ho noi tu dé giai thodt, hay tu dé thanh
phat. Nghe qua thiy rat xudi tai, nhung nhidu khi chinh ho, ho ciing khong biét 1a ho c6 nhitng
tat xAu nao. Mot ngudi ich ky ma khong biét minh ich ky, nén sau 10 nim tu hanh ngdi thién

van ich ky nhu thuong, boi vi ho ngdi thién dé thanh Phat char dau phai dé dep cai tanh ich ky!

Mot nguoi tham, san, si, ngd man ma khong biét minh tham, sén, si, nga man thi du co bé mén
téa cang, nhap that tu thién 10 ndm, 20 nam di nita cling van tham, san, si, ngd man nhu
thuong. Vi ho tu thién dé tim mot cai gi d6, mdt trang thai tdm linh dic biét nao d6 chir dau
phai dé trix tham, san, si, v.v...

Nhiéu nguoi doc sich nghe bang 1oi & nha dong ctra tu thién, nghi rdng sau mot thoi gian
minh s& hiéu thién, déc thién. Thién 14 cai gi? Déi vai t6i thién bay gio 1a mot danh tir, mot
khai niém lam mé hodc ngudi tu. Thay vi lo tu, lo sira minh, ngudi ta lai lo 'tu thién'. Quy vi
th tim lai trong cac kinh Phat xem ¢6 chd nao dirc Phat bao phai 'tu thién' khong? C6 hai
kinh ma thién su Nhit Hanh nhin manh, coi d6 13 hai kinh cin ban cua thién tap: kinh Bén
Linh Vyc Quan Niém (hay T ni¢ém X1r) va kinh Quan Niém Hoi Thd, trong hai kinh nay
ciing dau c6 ndi gi dén chit 'Thién'.

Noi nhur vy khong c6 nghia 1a da kich hay phii nhan Thién. Thién c6 chi sao khong! Trong
lich sir da c6 biét bao thién su. O day t6i khong dam qua quyét Thién l1a gi vi t6i khong phai
thién sw, nhung t6i van c6 thé dua ra y kién ca nhan. Truéc hét Thién hay Thién Na (Dhyana)




1a mot phuong tién tu hanh, sau nita thién la mot 16i séng, 11 séng tinh thirc, hay phong thai

song ctia nhiing nguoi tinh thire. Gidc ngd 1di ¢6 gi khac la khéng? Cac thién su gidc ngo rdi
van séng nhu bao nhiéu ngudi, in udng, ngi nghi, ganh nudc, bira cui, I3t rau, tham chi c6 vi
con phai chan trau nita (nhu thién su Ngudng Son).

Quy vi muén tu Nhu Lai Thién, T Su Thién, Téi Thuong Thira Thién, hay Minh Sat Thién,
hay ngoai dao Thién, thlen nao cling duge. Nhung nhé trude do phai phat Bb dé tam
(Bodhicitta), phat tim ciu giac ngd dé ciru do tit ca chung sinh (thuogng ciu Phat dao, ha hoa
chung sinh). No6i cach khac 1a y thire thuong minh va ngudi dang 1an hup trong bién mé, phat
tdm tu hanh dé ctru minh, ctru nguoi, giong nhu cau trong bai sam Tinh D: chung con khé
nguyén xin ctru khé, chung con kh nguyen xin ty d. Néu tu thién ma thiéu Bd dé tim thi sau
mot thoi gian ta d& roi vao 'Thién chay trén' hay 'Thién go da'. Bo dé tam 1a mot dong luc gin
hen ta vi hai didu: giac ng¢ va ching sinh. C6 1€ vi thé ma quyén Ty Ni Nhat Dung Thiét
Yéu cia thién su boe Thé da dugc chon lam gbi dau giudng cho cac thién sinh méi nhép
mon. Trong do gdm hon 50 bai ké, cdu tric ciia mdi bai ké dugc chia lam hai hoic ba phan.
Phén d4u nhéc nhé ta y thirc cong viée dang lam (con goi la chanh ni¢m), phin hai 14 nh¢ den
chiing sinh (ducmg nguyén chiing sinh), phan ba la mét cdu cha ngan kém theo. Nho ¢6 Bb d&
tAm nén sau khi giic ngd, thién su lai thdng tay vao chg, di vao cudc doi dé ciru nhan do thé.

Sau khi phat va nudi dudng thuong xuyén B d& tam, nguoi tu thién cén nho diéu thir hai latu
thién khong phai d€ chay tron. Chay tron ¢ day 1a chay tron minh, chay tron ngudi, chay tron
doi va chay tron su song.

Chay trén minh 14 sao? La tir chéi, pht nhén nhitng cam tho, cdm xuc va tu tudng clia minh.
Thi du trong mét budi hop mat dam luén, anh A néi tréi y t6i va con nang 10i chi trich t6i. Mat
t0i do bung 1én, trong long mudn mang cho anh ta mét tran. Chi B ngdi bén canh nhanh y
nhan ra diéu nay nén hoi ti: bd anh ndi gin ha? Tu thién ma con san sao? T6i voi vang chéi:
dau c6, t6i dau co san. T6i nho tu thién nén dau con san. O ddy, mot 1a t61 gidn ma khong biét
minh gidn (tirc 1 bét giac khéng tinh thirc), hai la biét minh gian nhung tir chdi khéng nhén
(tirc 1a khong biét nhin sy vat ding nhu that).

Thién trudc hét 14 phai tinh thir, biét dwoc nhimg gi dang xdy ra noi minh (cd than va tdm) va
su vat xung quanh minh. Nhire déu thi biét 12 minh nhirc diu,dang budn dang gién thi biét 1a
minh dang buon dang gian. Khong tu chéi phu nhan hay 1am ngo chay trén. Nhitng sy vat s
sO truée mét ma khong thiy khong biét thi 1am sao thiy dugc biét dwoc nhiing thir vo hinh vo
tuong, triru twong nhu Phat tanh, bdn tanh, ban lai dién muc, v.v...

Tinh thire rdi phai tap nhin théng, nhin sau vao long thuc tai, danh tir dao Phat goi 1a quan
ch1éu thdm sau. Nhin théng va nhin sdu chua du, phai y thirc xem ltc nhin minh ¢6 deo cap
mit kinh nao khong? Nhin véi cap mit vong tuéng, vong tinh hay méit kinh phén xét chi
quan. Nhin dé hiéu dé thong cam dé thwong yéu hay nhin dé ting thém phién nio o4n ghét.

Bén trén da gidi thiu quy vi 'thién chay trén' va thién go da', tiép theo chic quy vi ciing dd
nhén ra hai thién khac, d6 14 'thién nhin thang va 'thién con nguwdi'. Du tu bat ctr thién nao,
cang tu ta cang biét nhin thing vao thuc tai, biét nhin thing vao chinh minh, d6 14 v tinh ta
dang di vao 'thién nhin thing'. Nho nhin thing, nhin sau nén ta hiéu dwoc minh va ngudi, hiéu
sw vat, tim (tdm) ta biét rung dong, biét thwong minh va thuong ngudi hon, biét théng cam sy
vit, biét thwong yéu su séng hon, do 13 v6 tinh ta dang roi vao 'thién con ngudi'.

Thién da c6 nhiéu loai khac nhau, chua dii sao ma con gidi thi¢u thém may thr nta? Rung
thién c¢6 thém nhiéu cdy méi thi canh 14 sum sé va rimg cang dep chtr sao!

Hoi: Tu thién cé can tung kinh khong?




DPap: Kinh la 161 Phat day. Thud xua lac Phat con tai thé khong c6 tung kinh vi cac dé tir ap
dung ngay nhiing 161 day cua dirc Phat. Sau khi Phat nhap niét ban méi co cac ky két tap kinh
dién. Vi khong c6 Phat trudc mit giang day truc tiép nén ta phai nuong vao kinh dién dé biét
Phit day nhiing gi. Kinh 1a dé doc, dé hiéu va dé hanh, tirc 1a dem ra 4p dung vao doi séng
hing ngdy. Kinh 1a phuong tién huéng dan ta dén ciru canh tic su giai thoat. Nhidu nguoi
khéng hiéu nhu vy ma cho kinh la chan ly, nén tir 46 méi c6 phap mon 'tu tung kinh', tung
cang nhiéu cang t6t, nhidu khi khong hiéu ciing cir tung. Tung nhiéu dé yén chi ring mlnh tu
nhiéu, mau dic qua.

Tré lai cau hoi, dbi vai toi nguo'l tu thién cén hoc kinh dé blét duong 161 tu hanh. Ta co thé
nghe bang kinh cta quy thay giang dé hidu y kinh. Mot khi nim duoc dai ¥ cta kinh rdi, lau
lau ta doc hay tung lai @& nhé va hiéu thém.

Hoi: Tu thién cé can tu thém phudc hué khong?

Dap: Phudc va hu¢ 1a hanh trang cua tAt ca ngudi tu, dii tu Tinh B hay tu Thién. Tu hanh
thi€u phudc thi hay gip chuéng ngai, gian nan, bénh tét. Tung kinh niém Phat thi lao phdi ho
hen. Ngdi thién thi nhtrc lung, moéi gbi, hon trim, tan loan, v.v..

Hoi: Nguoi tu thién thoi nay hay bi chiréng ngai gi?

Dap: Chudng ngai da s6 thuong vap phai 1 bénh ngd man, cho minh hiéu thién rdi coi thudng
ké khac, khong giit gi6i ludt, oai nghi. Chinh vi thé ma trong Sa Di ludt giai c6 noi: 'Ngii ha di
tién chuyén tinh giéi lut, ngii ha di hau phwong nii thinh gido tham thién', nim nim dau phai
hoc gioi ludt, giit gin oai nghi t& hanh cho thuén thuc, trir bo cai tanh kiéu cing ngd man ngoai
doi, ndm ndm sau méi dugc nghe kinh va hoc tham thién. Ngdy nay gi6i tri thirc nhu bac si,
k¥ su, gido su, tién si, thac s, v.v... nghién ctru thién, hoc thién, tu thlen giang thién, nhung
ho khéng ¢ duyén dugc séng trong chia vai nam dé tap 1am chu tiéu, 1am sa di hiu thiy, hiu
bé trén nén khi hoc thién, tu thién ho van 1a thién su bac si, thién su tlén sf, thién su ky su,
Vv.v... Mot thién su bac si lam sao cui lay duge mot vi su thudng khong co béng cp, khong
biét tleng Anh, tiéng Phép! Néu tim thdy hoc thién thi ngudi ta di tim thién su bac si, tién si
chtr ai dai gi di tim thién su an may vé danh!

Hoi: Nhur thdy néi thi 'thién chay tron' va 'thién g6 da' c6 ich loi gi khong?

DPap: Nhiéu khi khd qua, khé vi hoan canh gia dinh, xa hoi, tinh cam, v.v... Pau éc bdi rdi
cling quén, khéng tim ra duoc 16i thoat, ngudi ta ¢ thé tu theo 'thién chay trén’ hay 'thién g&
d4' mot thoi gian cho tam ngudi ngoai quén di niém dau ndi khd. Péy ciing gidng nhur mot thi
thudc bbi ngoai da dé lam diu con dau trong chdc 1at.

Hoi: Ngdi thién c6 chita bénh dwoc khong?

Dap: Muc dich cua sy ngdi thién khong phai dé chita bénh. Néu mudn chira bénh thi tét hon
nén luyén ndi cong hay khi cong. Tuy nhién néu ngdi thién ngay ngén, séng lung thing, hit
thé dieu hoa va nhat 1a blet hit sdu dua hoi xubng tan dan dién thi lau ngay vO tinh ta s& dd
thong duoc mot ) huyet nam trén hai mach nham dbc, nhor d6 khi huyét luu thong va bénh tat
néu co thi ciing thuyén giam. Nguoc lai, néu ngdi thién ma lung khong thing thi 1au ngay s&
sinh bénh tat.

H6i:Thién ¢é chita dwoe bénh mat ngii khong?

Dap:Thién khong phai la mot thir thudc tri ba bénh. Chinh vi thé ma t6i da nhéc va hoi quy vi
tu thién dé lam gi? Néu mudn chita bénh mat ngt, quy vi c6 thé tu 'thién thu gian' (relaxation),
tap chi ¥ vao timg bd phén trong co thé rdi budng tha chung din din, hodc chi ¥ theo dbi hoi
thd, tir tr tam dugc try, theo khoa hoc dién séng nao thi luc d6 tam di vao trang thai alpha nén




d& roi vao gidc ngn. Loai thién nay ciing twong tua nhu mot thude an than. Didu trudc nhit
quy vi phai tinh thtrc, hoi lai minh tai sao mét nga? Nguyén nhan nao da lam minh mét nga.
C6 tim ra ngudn gdc cin bénh thi méi mong chita hét bénh. Néu khong thi thién nao ciing chi
1a thubc an than ma thoi.

-00000-

06
Mit tong

Hoi: Thira thdy y nghia ciia nhitng budi € quan danh (initiation) Tdy Tang ld sao?

[Nhitng cdu hdi sau ddy do mgt nhém Phdt ti: da theo hoc véi cdc vi Lat Ma Tdy
Tang nén co nhiéu danh tir chuyén moén ma toi mién gidi thich.]

Pap: Lé quan danh, tléng Phan la abhisheka, Tang ngit 1a dbang (doc la wang), n6i dting hon
1a truyén phéap hay diém dao, d6 1a nhimg budi 18 thudc Tantra, vi lama hudng dan nguoi dé tu
di vao mandala (man da la) ctia vi Yidam (thdn linh, déité) Phat hay B Tat, truyén cau thin
cht cta vi Yidam va cho phép nguoi d¢ tu ty quan tudng minh 1a Yidam do.

Tho 1& quan danh xong, v& nha khong thuc hanh thi cung glong nhu gieo duyén dugc phudc
vay thoi. Dan Ty Tang va ngay cd ngudi Au M§ méi biét dén Kim Cang Thira (Vajrayana)
rét thich di dy 18 quan danh dé c6 phude nhiéu.

Néu thuc sy mudn tu tap Tantra thi sau budi 1& quan danh phai duoc vi lama truyén thém hai
thir nita, d6 la Lung (transmission orale) c¢6 nghia la sy cho phép doc saddhana va Tri
(commentaire) tuc 1a ludn giang vé saddhana.

Sau khi nhén Ianh Lung va Tri roi thi hing ngay phai tu tap theo quyén saddhana, mét loai
kinh ctia ngudi tu theo Tantra, goi la tantrika, trong d6 gom nhitng cach thac quan tudng, tri
chu, bat an va cung duong vi Yidam.

Hoi: Con da tho nhjéu 1é qudn danh vii cac lama Tdy Tang, méi ngdy phdi tung nhiéu cdu
chii khac nhau, cudi cung con ciing khong biét la minh tu theo Yidam nao?

Dap: Mbi Yidam (Bb Tat hay Phét) tugng trung hay biéu hiéu cho mét dirc tanh. Ban du
chua blét gi thi minh c6 thé tho nhléu 1 quan danh cua cac Yidam khac nhau, ciing gléng nhu
ném mdi thir mot chiit. Sau d6 v& kiém lai xem minh c6 cam tinh v&i Yidam nao nhleu nhét
thi thic hanh Yidam d6. Thi dy ngudi nao thich tri hué, hogc nhin hinh Van Thu B Tat thiy
dep thi lva Van Thu lam Yidam chinh va bo nhitng Yidam khac. Ngudi nao giau tinh thuong,
wa thwong nguoi thi lya Yidam Quén Thé Am. Nguoi nao thiy minh nhiéu t6i 15, muén tiy
trir nghiép chucmg thi lya Yidam Kim Cang Tat Doa (Vajrasattva), v.v... Mot khi lya vi Yidam
thich hop 161 thi phdi bo nhimg Yidam khéc di, néu khong thi thanh tap tu, tu mdi thir mot
chut cudi cing khéng di t6i két qua.

Hoi: Khi dw nhiing budi I¢ qudn danh 16n nhu Vajrayogini hodc Yamantaka thi thdy khuyén
Phat tt phai lam sao?

Dap: Nhiing budi 1& quan danh 1én nhu Vajrayogini, Yamantaka hoic Kalachakra, tiéng Tay
Tang 12 Wang Chen, céc lama phai Gélugpa thuong cho Samaya, Tang ngir 13 Damtsig, tiéng
Anh la commitment, tiéng Phép 1 engagement, do 12 nhimng didu ma minh phai hta 13 s& lam,
néu khong 1am thi pham t6i. Nhitng nguoi chua biét gi v& Mat tong hay Tantra thi t6i khuyén
khong nén tho lanh Samaya. Minh van c6 thé tham du budi 1€ quan danh nhw moi nguoi
nhung dén phén truyén Samaya thi minh khong nhan, khong 14p lai sau 16i ctia vi lama truyén




gidi. Nhu thé minh van tho dugc phudce luc cua vi lama va gieo duyén véi vi Yidam ma minh
dang dy.

Ngoai nhiing 18 quan danh 1én, con c6 nhiing 1& quan danh nho goi 1a Wang hodc Chénang
nhu Amitabha, Amitayus, Avalokitesvara, Manjusri, Sangy¢ menla, v.v... thuong khong c6
Samaya nén ai dy ciing duoc. Dy nhiéu thi dugc phudce nhiéu.

Hoi: Vajrayogini hay Yamantaka c6 loi lac cho Pht tir Viét Nam khéng hay la nhitng 16 qudn
ddnh thuong thi co loi ich hon?

Dép: Nhiing 18 quan danh 16n kéo dai hai ba ngay va cach tu rét phtec tap, t6i thiy t6t hon 1a
nén thinh céc lama truyen cho minh nhiing 1& quan danh thuong.

Hoi: Tu cdi gi ciing phdi ¢é sw va ly. Vé Thlen va Tinh B¢ thi di c6 nhiéu sach, nhung vé Mat
Tong Tay Tang thi ly chung con chua hiéu, vé si thi chi thay co le quan ddnh roi vé tri chu,
nhu vy ciing khéng khdc gi niém Phét. Thiy c6 thé gidng néi vé Iy ciia Mt Tong Tay Tang?

Dap: Mat Tong dimg vé& sy thi rat phién phuc, ruom ra. Phap mon nao ciing ¢ nhiéu tang 16p,
cho nguoi binh dan, cho ké tri thirc, ngudi tu phudc, ké tu hué. Khi noi dén Phat Gido Tay
Tang, nguoi ta lién tuéng dén duc Dalai Lama, mot vi nguyén tht qudc gia va ciing 14 vi lanh
dao ton gido. Ngai 1a mét ngudi tri thire, duge moi dam luan vé chinh tri, ton gido, xa hoi tai
cac hoi nghi, va hoi truong 16n nhu Havard, Yale, UCLA, v.v... va thinh chiing 1a nhitng nguoi
tri thirc. Nhung néu ching ta di vao mot tu vién Tay Tang thi s& thdy du loai su. Tyu chung c6
thé chia ra hai loai su: mot loai chuyén vé hoc thirc va mét loai chuyén vé nghi 1& cung kién.
Va nghi 1& cing kién thudng anh huéng nhiéu dén da sb quén chung hon.

O cac tu vién mdi khi c6 mot bubi 12 16n thi nguoi ta di du rét dong, giéng nhu di xem dai hoi.
Ho dén dé xem cac su 1am 18, tung kinh, thdi kén, danh tréng, v.v... tim ly cua nhung nguoi
nay 14 hiéu ky hoic thich dwoc phude. Néu nhin vao sy kién nay thi ta thiy Phat gido Tay
Tang cha co6 gi dac bi¢t, cling chi 1a tin ngudng véi hinh thirc khac ma thoi.

Ngay trong Phat gido Viét Nam cling vdy, doc sach v& dao thi thay 161 Phét day cao siéu lam
sao, nhung néu di vao chua, noi dai dién cho dao Phit thi ta s& thiy gi? Cau an, ciu siéu, ciing
kién, 12 lugc, v.v... Khong con thiy dao 1y cao siéu & dau nita ma chi thdy mot sy tin ngudng.

Mat tong Tay Tang cung vdy, nhirmg budi 18 16 (puja) nguoi ta tham dy dong ddo, vo tinh hay
cb y 1a dé cau mot céi gi do, du la cau phude, ciu phap, céu tiéu tai nghi¢p chudng,v.v... Vit
Nam minh c6 cdu an, cau siéu, mong son thi thuc, chan t& ¢6 hdn,... d6 ciing 14 nhitng hinh
thire 4nh hudng cliia mat tong.

V& 1y cia Mat tong dwong nhién c6 nhiéu trinh d6 cho nhiing cin co khac nhau, nhung t6i
thich nhét 14 1y 'chuyén hoa nhan thirc'. Chung ta sung suéng hay khé dau déu do sy nhan thirc
ctia minh. Ta khd vi thdy cai thé gi¢i minh dang séng déy la Ta Ba ngii truge ¢ thé, thiy cai
than nay bat tinh, ngu’m nay d& thuong, nguoi kia d& ghét, thiy cudc doi 6 ué nén phai tu Tinh
Do dé ciu vé mot thé gioi khac thanh tinh, sung suéng hon.

Ngudi tu Mét tong chuyén ngay sy nhén thirc ciia minh. Ho hidu duogc cdi néy 6 ué hay trong
sach la tuy su nhan thirc cua minh. Binh thuong ta thdy nguoi kia d& ghét qué, hay ché bai chi
trich, noi x4u minh, nhung ngudi tu mat tong thi khong nhin thay nhu vay, vi ho dé deo mot
cip miét kinh khac. Thi du ngudi tu vé& Yidam Vajrayogini thi thay tat ca nguoi nir déu 1a
dakini (tién ni¥), tt ca ngudi nam 1a daka (tién nam), tat ca nhitng 4m thanh déu 1a than chi va
thdy cdi nay (noi minh dang 6) 1a ¢3i tinh d6 Katcheu ctia Vajrayogini.

Mot nguoi khéc tu vé Yidam Van Thu (Manjusri) thi luén quan tudng dé thdy minh 1a Vian
Thu va tat ca chung sinh ciing 1a Véan Thu. Khi ai néi gi minh, du d6 1a khen hay ché ciing




thiy d6 14 4m thanh cta cau than chii. Nhu vy thi ddu con déi dii hon thua nita!

Ngudi tu Tinh d6 ciu vé Cuc lac vi ¢ do mf)i khi gio thdi cdy reo phat ra tiéng nhac nhéc minh
tu hanh, thi ¢ day ciing vay, moi khi gié thoi cay reo, minh ciing lang long nghe, nhé lai gidao
phap minh tu.

Nguoi ndng tanh chip nhi bién (hai bén) tu Tinh do rét hop. Thiy c6i nay khd, cdi kia sudng,
nguoi & day x4u 4c, ngudi ¢ kia tdt 1anh, & day 6 ué, dang kia thanh tinh.

Ngudi tu thién hay theo Bat nha thi vuot qua nhi bién, con goi 1a bat nhi (khong hai), thay cac
phap bat sinh bat di¢t, bat cau bat tinh. Thay Ta Ba khong nho cling khong sach, thay nguoi
khong thién khong ac, khong xau ciling khong dep.

Ngudi tu Mat tong thi thiy toan mot bén. Thiy tit ca déu dep, déu thién, déu thanh tinh. Thay
Ta Ba 14 Tinh d6, phién ndo tirc bd dé.

Nguoi tu Tinh d6 thiy c6 bén nay, c6 bén kia, bén kia hon bén nay.
Ngudi tu thién khong thdy c6 bén nay, bén kia. Khéng bén nao hon bén nao.

Nguoi tu Mat tong chi thdy mot bén, thy tat ca déu t6t. Thiy thé gioi 1a phap gi6i, than nguoi
1a hda than phat, tieng noi 1a phap am (than chu).

Chit 'thiy' ma t6i néi & ddy mang hai nghia: c6 ngudi thiy that va co ngudi dang tap thiy.
Nhiing gi t6i vira noi co thé 1am ngudi tu Tinh d6 khong bing long, nén t6i 1y thi du khéc.

Nguoi con chip nhj bién thi n6i thiy tu phai an mic rach rudi, nghéo khd, khong duoc méc
quan o dep. Ngudi khong con nhi bién thi n6i an mac lam sao ciing dwoc. Khi cn médc do
rach thi mac 4o rach, khi can méc 4o dep thi mac 4o dep. Vo ngai!

Nguoi chép, mot bén cua Mat tong thi théy 4o rach cling dep, 4o lua cling dep, méc 40 nao
cting dep hét. Ho tép nhin thay ngay ¢ day tat ca sy vét gi ¢6 ¢ Tinh d¢. Day la ly chinh ycu
cua Mat tong khi lam nhiing budi I€ (puja) hay saddhana (nghi thirc quan tudng tri chu).

Thi du vé saddhana Chenrézi (Quan Thé Am) Ta ngdi nhiép tim quan tudng minh tir tir bién
thanh Chenrézi. Nguoi ngoal nhin vao dau thiy gi khac thuong, nhung trong tdm minh, minh
khéng con thiy minh 1a cai x4c pham phu nita ma 1a Quan The Am. Roi tir d6 minh tap thé
hién nhimng duc tinh Quan Am. Thi dy minh gian ai rdi mudn chii nguoi do, suc nho lai Quan
Am d4u co chiri, noi ra 16i ndo ciing 14 thdn chu (mantra) nén minh lién niém om mani padme
hum. D6 13 quan v& minh, tiép theo 1a quan vé ngudi khac. Khi nhin ho, minh khéng con thiy
ho dudi hinh tuéng binh thuong nita ma dudi hinh tuéng Quan Am, thiy ai ciing 13 Quan Am
hét. Nhu vay lam sao wa ngudi nay ghét nguoi kia duge.

N6i vé dia thé, noi 6. Noi ¢ ciia Quan Am 14 Potala, Han Viét phién 4m 1a Phé Pa Lac Gia.
Pric Dalai Lama 14 hoa than ciia Chenrézi (Quan Am) nén cung dién ciia ngai & duoc dat tén
12 Potala. Minh ¢ day la Montréal, dang kia la Ottawa nén minh thich & Montréal hon. Nhung
nay néu minh 14 Chenrézi (Quan Am) thi Montréal cling la Potala, Ottawa ciing la Potala, di
dau, dén dau ciing 14 Potala hét. Nhu vay d4u con van dé ua ddy, ghét kia.

O Cuyc lac gi6 théi, cay reo, chim hot déu nhdc minh ni¢m Phat, niém Phip, ni¢ém Tang. O day
néu c6 ngum nao sudt ngay cir theo sau minh noi niém Phat, niém Phap, ni¢m Tang, niém
Phat, niém Phap, niém Tang, thi minh c6 nhtrc ddu khong? Y kinh mudn néi 1a tit ca nhimg
4m thanh nao phat ra ciing nhic minh nhd tu hanh, thi nay & day ciing vay, gap nguoi khen




minh ghi nhin: ngudi nay nhic minh tu hanh; gip nguoi ché, minh cling ghi nhan: nguoi nay
nhic minh tu hanh. Nhu vay gip ngudi khen ké ché déu nhéc minh tu hanh ca.

Trd lai cach tu mét tong, qua cic saddhana, hanh gia tap 1am nhu minh d3 thanh Phat rdi. Tap
quan tudng, suy nghi, hanh dong theo nhitng duc tinh ciia Phat hodc cac Yidams. C tap nhu
vdy cho thuin thuc, 10 ndm, 20 nim, 30 nim, dén mot ngay ndo d6 thi ty nhién sy nhan thirc
ctia minh hoan toan thay ddi. Va ngdy d6 Phat v6i minh 1 mét, minh véi Yidam ctia minh 1a
mat, nang va s& nhap mot, goi 1a Yoga (hop nhét). Béi thé trong danh tir M4t tdng méi co
Yoga-tantra va Anuttarayoga- tantra.

Hoi: Néu vy thi nguoi tu Tinh Pé ciing cé thé qudn tieong canh Cuec lac ngay & day?

Pap: Bung, quan tudng nhu vay yét t6t. Chinh dtrc Phat dé c6 giang trong kinh Quan Vo
Luong Tho, day hoang hau Vi Bé Hy cach quén tuong canh Cuc lac. Sau nay cén co chung
sinh luoi biéng, khong chiu quan tudng nén chu to Tinh DY mdi day niém danh hiéu Phat, luc
tu Di ba.

Hdi: Nhu thdy vira néi la chuyén nhdn thirc. Chuyen nhuw thé tirc con niém trong tam, dau c6
tréng rong. Ma Phat tanh trong thién 1d trong réng, nhir vdy la sao?

Pap: Trong kinh Duy Ma Cét, phdm Phét qudc, ngai X4 Loi Phét hoi tai sao cdi Ta Ba cua
Phit Thich Ca khéng thanh tinh. Luc 4y dirc Phat m&i 14y ngén chén cai nhin xudng mat dét,
tirc thi tam thién dai thién thé gi6i lién hién ra trim ngan thir chau bau trang nghiém ruc r&
nhu ¢6i V6 Luong Coéng Purc ctia Phat Bao Trang Nghiém, tit ca dai chung déu khen ngoi va
thiy minh ngdi trén toa sen bau.

O Cuc lac tht ca moi nguoi déu théy canh vat thanh tinh vi ho cing chung mét cong nghiép,
cung cd sy nhan thirc giong nhau.

O cdi Ta Ba nay, vi cung tao nghiép tuong ung nén chung ta c6 nhitng nhén thirc gidng nhau,
ng6 thiy dit da, bun 1iy nho ban. Nhung that ra canh vét ty n6 khong nho khong sach. O canh
dia nguc cling vdy, ngudi ¢ do chi thiy chung quanh toan 13 Ira. That ra dau co ltra, vi nghiép
san han cua ho qua ning khién ho nhin théy lra. Ngay ¢ day, khi ta gian dit, mat may cling do
bung 1én, d6 1a Iira trong tam dang thiéu dot ta.

Ta c6 thé lo cho Pia Tang Bb Tat, khong biét ngai & dia nguc c¢6 chiu ndi lira nong khong,
nhung ngai dau co thiy lira, trong tdm ngai ddu con san hén, chi toan 1a tir bi. Nho tir bi nén
nhin dau ciing thdy thanh luong (trong mat), thiy hoa diém 1a hdng lién.

Tu thién 14 tap lam hién 16 Pht tanh ciia minh. M6t khi nhan ra 6ng chu r01 thi phdi lam sao?
Phat tanh 13 tanh khong, 1a tréng rong sao? Nhén ra 6ng chu rdi thi phai ngdi yén mot chd,
khéng dam nhuc nhic, cuc cua, ndi ning, hanh dong gi hét sao?

Téanh khong chi 1a mot khia canh cua Phap than, cta Phat t{mh. Ténh khong la thé cua cac
phap. Cac phap deu c6 ba phan: the, twéng, dung. Thi du v€ nude, thé ciia nudce 1a tanh wdt,
tuong cua nudce la chat long, dung cua nude 1a lam Iuu nhudn, tréi chay, twoi mat, v.v...

Luc t6 Hué Nang c6 ndi trong kinh Phap Bao Pan: ty tanh hay bdn tanh vdn bat sinh bat diét,
ty thanh tinh, v6 diéu dong, tu cu tic va nang sinh van phap.

Diéu can chi ¥ va nhin manh 13 v6 diéu dong ma ning sinh van phap. N6 twrong duong véi
cau 'chan khong diéu hiru' ciia kinh Lang Nghiém.

Néu tu thién ma dep hét vong tuéng, ng01 im ru, giit tim yén ling, khéng dam suy nghi gi hét,
chd d6 dé thanh Phat thi quan niém nay cin phai xét lai.




Néu khong nghi gi hét thi roi vao cai goi la 'trAim khéng thii tich' hodc kha hon thi vao Khong
Dinh roi tai sinh vao cdi troi VO Tudong Thién hoac Khong Vo6 Bién Xur.

Troi trong dau ngai gi may gié. Chinh vi tinh ciia hu khéng 14 tréng réng nén may mua, gi6
bdo mai hién ra dwoc. Tuy hién ra d6 nhung chung khéng 1am giam hay mét di tinh khong
ctia bau troi. Chinh vi bé‘lu troi tréng réng nén may den cung ¢6, may tring cung 6. Chinh vi
tu tanh ctia tam trong rong nén thién cung cO6 ma ac cung ¢6. Khi ca may den va may trang
déu tan hét thi biu troi ty n6 hién 16. Hién 16 ra sao? Téi thui hay tring x6a? Ban ngay mat
troi chiéu sang bau troi xanh trong, ban dém mudn van anh sao 14p lanh. Khéng phai miu
nhiém hay sao?

Khi tanh khong hoan toan hién 16 thi cac dirc tinh khac cta Phat tanh cling hién 19. Tir xwa dén
nay ta quen séng dudi mot bau troi u am, phu ddy may den rdi cir ngd bau troi 1a nhu thé. R61
mét ngay nao do, anh sang mat troi soi thung lan may, mét chut troi xanh hién 16 trudc mit, ta
bung tinh hidu dwoc ty tanh xua nay cta bau troi. Ty tanh xua nay tirc 1a bdn tanh. Khi noi
dén chit tanh thi phai néi r3 tanh gi, hay tanh cta cai gi! Tanh ctia nudc 1a tanh uét, tinh cia
Iira 1a tdnh nong, tdnh cla to6i 1a tanh hay gian hay ghen, v.v...

Trong kinh Lang Nghi€ém hay Dai Phat Danh Thu Lang Nghiém, tir trén danh déu (nhuc ké)
cua Phat Thich Ca phong ra hao quang, trong hao quang d6 lai bién hién ra cic duc Phat.
Chinh nhiing Phat héa quang Nhu Lai nay tuyén noéi than chu Lang Nghiém.

Déu ai cAm ta lam gidng nhu vay. Trong cac saddhana ctia Tay Tang, hanh gia bién minh vao
tanh khong qua ciu mantra 'om sobhava shuddha sarvadharma...", ri tir hw khong lai bién hién
ra dudi hinh tudng mot vi Phat hay Yidam, va sau d6 ciing phong hao quang v.v... Puong
nhién khi quan tuéng nhu thé méi chi 1a tap lam trong tu tudng, chua hoa hién duoc thuc su,
nhung it ra cing biét dugc 13 minh c6 kha nang 1am du chi 14 ¥ tudng.

Néu thanh tyu, chiing déc saddhana thi c6 thé biéu hién duogc nhitng dic tinh, phép tic thin
thong. Con chua thanh tyu duge thi sau khi chét, vao cdi Trung Am, gip canh dit, ma quy tha
dit ruot thi nhé lai minh 1a Yidam, tirc khic than minh bién thanh Yidam. Vi ¢ trong Trung a 4m
than, con goi 14 Y sanh than, tirc cai than dwoc 1am bing ¥ tudng, minh nghi cai gi thi lién
hién ra ngay cai d6, nghi dén Phat Di Pa thi Phat Di Pa hién ra tiép din minh vé Cyc lac.

Hoi: Tdp chuyén nhdn thikc (perception) la phwong tién déc nhit cia mdt tong Tay Tang hay
con co phwong tién nao khac?

Pap: Cach chuyén nhén thirc 1a tu theo saddhana cta cic Yidam nhu Chenrézi (Quan Am),
Manjusri (VanThu), Yamantaka, Vajrayogini, Guhyasamaja, Vajrapani, Kalachakra, Amitayus,
v.v... [Yidam la nhitng vi Phdt hay Bo Tat doi twong cua sw quan twong trong mot saddhana]

Ngoai ra con c6 mét cach khac do la tu theo sdu phép yoga ctia Naropa, trong do hanh gia
phai hoc dleu khién hoi thd va cac ludng khi vi té dé khai théng huyét dao, luan xa, v.v... n6i
chung 14 v& tsa, lung, tiglé, tiéng Phan 1 nadi, prana, bindu.

Trén day la hai cach thirc tu tdp ma t6i da hoc, nd thudc loai Anuttarayoga-tantra, ngoai ra con
ba loai tantra khac nita ma t6i khong duoc hoc.

Hoi: Thira thiy c6 cdc budi 16 Tdy Tang, con thdy ho dn thit va uong rieou, cdi dé cé ¥ nghia
gi?

Dap: Nhiing budi 1& (puja) ma c6 an thit ung ruou, tiéng Tay Tang goi 1a Tsok, tiéng Phan la
ganacakra, c6 nghia 1a tich tu céng dirc. Nhitng bubi 18 nay cling la co hoi dé tap chyén su
nhén thirc ciia minh. Binh thudng ta cho rugu thit 14 thir bat tinh, qua budi 18 véi nhiing thin
chtl (mantra) va sy quan tudng thi nhitng thu bét tinh kia tré thanh thanh tinh. Noi nhu vay




khéng c6 nghia 1a miéng thit kia trd thanh miéng banh ma miéng thit van 1a miéng thit, nhung
nhin quang ciia ta khéng con thiy né bt tinh nira ma 12 mot thir thanh tinh, tiéng Phan goi 1a
amrita, trc nhu nudc cam 16. Trong nhitng budi 1& nhu vay thuong co vén dé xay ra, do la sy
lam dung. i voi cac vi su Tay Tang, khi lam 18 ho doc, hiéu va quan tudng dung theo nghi
thire nén khong c6 van dé gi, nhung d6i v6i nhitng ngudi tham dy bu01 18 ma khéng hiéu mot
chut gi vé gido Iy tantra, lai thém tanh ua nhau nhet, thich an thit udng ruou thi that 1 tai hai.
Théng thuong, gitra budi 18, sau khi 1am phép thanh tinh hoa cac thirc cing dudng xong thi vi
tcheupeun (ngudi lanh trach nhiém phan phéi db 18) dem déang thuc an 1€n céc vi lama trude
roi dén Phat tir. Cac vi lama chi Iy tuong trung mot miéng thit rit nhé va ném mét chit ruou
trén du ngon tay thoi, con cac cu si thi ham ho lay nhimg mleng thit to va hup that nhiéu
ruou, nhiéu lac ho con liy cho cb dé danh sau budi 1€ an tiép hay nhau tiép.

Ciing cing mot budi 18 ma c6 hai hang ngudi khac nhau: mét hang tich tu céng dirc qua sy
nhén thuc thanh tinh, m§t hang tao nghiép ham an ham nhau.

Néu hiéu duge ¥ nghia cua cac budi 1& nhu thé thi d6 13 nhitng co hdi cho ta vugt qua cai chip
nhj bién tinh va bat tinh. Nhicu luc ta twong minh tu hanh an chay thanh tinh, nhin nguoi khac
an thit bat tinh, nhung dau ngd 14 minh con dinh mac hai bén.

Khéng phai budi 1& nao ciing ¢ an thit udng ruou, chi nhitng budi 18 1én ¢6 Tsok nhu N
Vajrayogini, Yamantaka, Guhyasamaja, Chakrasamvara, Kalachakra mai c6. Con nhiing 1€
nho nhu Chenrézi, Manjusri, Amitayus, v.v... thi khong co.

Ngoai nhimg budi lé‘Tsok, khéng ai dwoc udng ruou ca, vi d6 1a mot trong ndm gici can ban
cua Phét tir. Riéng v€ an thit thi Tay Tang khong c6 gi¢i cam do, nhung vi lama nao c6 y thire
thi trude khi an thit ho tung mét cau chi dé giup cho con thu véang sinh va chinh ho cling bot
to1.

Hoi: Thay c6 thé néi vé cdc vi Lama cé vo khéng?

Dap: Nhiing vi Lama c6 vo da sb thuc phai Nying-mapa (cb mat). Theo gido 1y vé tsa, lung,
tiglé thi khi dwa dugc ludng nguyén khi prana (lung) vao dudng kinh trung wong (Shushumna,
Uma) chay 1én dinh d4u thi hanh gia chimg ngcf),ﬂ dat dugc tanh khong va sy khodi lac cung
mot luc. Sy khoai lac t6t do ma con nguoi co the c6 1a khi glao hoan, nhung sy sung suong do6
rét ngan ngui vanguy hon nira 12 sau khi ném mui khoai lac rdi, con ngudi trd thanh né 18
thém khat mudn tai dién lai cam giac d6. Mudn thyc hién diéu ndy, ngudi ta phéi 1¢ thude vao
mot tinh nhéan hay hén phéi va ddy chinh 12 nguyén nhén cua khé dau.

Mot hanh gia tu luyén khé, 1am chu dugc it nhiéu ludng nguyén khi prana ctia minh ma chua
gidc ngd, co thé tim mot ngudi nit dé giao hoan. Vi khi giao hoan, anh ta c6 thé dua ludng
prana véo san dao trung wong d& dang hon. Néu thanh cong thi anh ta dat dugc giac ngd va
khodi lac cing mdt luc, va sy khodi lac nay vinh vién khong bao gi¢ mat. Nhung dau phai ai
cting thanh cong hét, c6 nhi€u nguoi khong thanh cong ma lai tr¢ thanh nd 1€ cho sédc duc, do
1a con dao hai ludi. Chinh vi th¢ ma Tsongkhapa, sang t0 ctia phai Gélugpa (Hoang mao) da
bat dé tir phai gilr gioi luat thanh tinh.
Hoi: Mot nguoi giac ngo khong sung swong an lac hay sao ma phdai tim giao hoan?
Pap: Nguoi giac ngd co hai hang:

1) Tu theo thién quén, quén chiéu thing vao tam, Iy tim lam ddi twong tu hanh.

Ngo dugc ban tim hay bén lai dién muc, d6 1a tam gidc ngd. Vi ndy tuy gidc ngd

nhung chura lam chii dugc than, van c6 thé bénh hoan 6m dau, kh s vé than xac,
va khong c6 thin thong.




2) Tu thién dinh trudc, chimg duge dinh, c6 thin thong, sau do chuyén qua tu
quén, chimg ngd dugc ban tam . Vi ndy gidc ngd co than théng, va c6 thé 1am cha
duoc than xac.

Ca hai hang nay déu ¢6 an lac nhung khong c6 khoai lac. An lac thugc vé tam, khoai lac thudc
v& thé x4c. Khi tdm an, khong con vong tudng phlén ndo thi kh6 déu con, d6 13 sung sudng
(lac). Su sung suéng ndy thudc vé tim. Co nhiing vi gidc ngd 1di nhung than thé bénh tat
hoanh hanh, dau dén qué phai nhap dinh dé bot dau hodc nhap niét ban luén.

Nguoi doi thi ngugc lai, khong di tim an lac ma tim khodi lac, tim sung suéng qua cdm giac
the xac. Nhung moi cam gidc vét chét deu v0 thuong, khong ton tai 1au bén, suéng mot chut
1di lai khd ngay, gidng nhu nguoi khat ubng nude mudi.

Nguoi tu nén tim an lac, khong nén tim khoai lac. Nhung! Néu tim dugc ca hai, vira an lac
vura khodi lac thi c6 sung suomg (boi lac) hon khong? Va day la muc dich ma hanh gia tu theo
tsa, lung, tiglé nhim t6i. Quy vi nghe qua thay ham, nhung con duong nay rét nguy hiém, cuc
ky nguy hiém! Thanh cong thi it ma that bai rat nhiéu. Thét bai & day 1a dau khé, doa lac chir
khong phai dam chan tai chd.

Hoi: Tu mdt tong ma chi tung chu théi, nhu vy co6 dwoc khong?

Dap: Puoc. Néu tung chu dung theo am tiéng Phan (Sanskrit) thi tot hon. Khi tim nhin mot
dbi twong nao 14u thi no ¢6 khuynh hudng trd thanh mot voi déi tugng d6. Tiéng Phan hay
Pham 4m 13 nhitng 4m thanh c6 ting sb rung dong rit cao. Khi chuyén tim hay nhat tim tung
chy, tdm tr¢é thanh mét véi cau chil va né duge nang 1én mét binh dién rung dong tuwong ung
v6i ciu chu, lic d6 hanh gia tw nhién chimg dat mot cai gi d6 nhiém méu, khong thé suy nghi
dién ta dugc (bat kha trr nghi), vi nd vuot qué binh dién y thirc thong thuong.
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Bo thi

Hoi: Trong quyen Bé Thi Ba La MGt thay néi bé thi ma c6 tam kinh trong thi moi dwoc phudc
nhiéu. Nhung c6 nhung thdy tu lé phé, khong ai cung dwong hodc it nguoi cung duong, con
thdy 16i nghiép nén ciing dwong. Nhir vy ¢6 dirge phiede khong?

Pap: Van dugc phude nhung phudc it. Vi d6 1a cang dudng voi tam tdi nghiép chir khong
phai tam kinh trong.

Hoi: Co n,hiéu Phat tir khi cing dwong chi thich cing duong cdc vi Hoa Thuong hay Thuong
Toa vi biét cung nhuw vdy sé dwoc phuoc nhiéu. Nhw vdy thi sao?

Pap: Cing duong nhu vy 14 cing dudng ma c¢6 ¥ muu do, van dugc phude nhung phude it vi
tam khong trong sach, ich ky.

Hoi: Trén duong dén chiia, con gdp mét ngudoi an may xin tién. Trong tili chi con mét dong,
con phdn van khong biét nén cho nguwoi an may hay dem lén cung chua?

Pap: Theo c6 thi c6 s€ lam gi?

Hoi: Theo con thi con cho ngtm’l an may. Nhung ¢ nhiéu thiy néi con nén dem ciing chia roi
héi hieéng cong dire cho nguwoi an may. Thay nght sao?




Dap: Ngudi n may cén gi? Va chiia cin gi? Ngudi dn may cin mot dong cta cd dé in cho do
doi, con chiia cAn mot dong cia c¢d dé dep hon, to hon hay phat trién hon? Néu cing chia rdi
hdi hudng cho ngudi dn may thi nhiéu khi luc d6 ho da chét doi rdi. C6 khong cing chiia hém
nay thi ciing ngay mai. C6 khong cling chua hom nay thi ¢6 nguoi khéc cing. Quy thay dau co
d6i. Va nhiéu luc chua ciing dau cin mot déng ma can dén ca trim ngan dong. Mot dong cua
b dau c6 thdm thia gi!

'Du xdy chin dot phu d, khong bang lam phudce ciru cho mot nguoi'. Trong viée ciing dudng,
b thi, [am phudc cAn phai phat xudt tir tim, tity tim tac hanh, chir khong nén tinh toan hon
thiét. Trong ngdn ngit Phat hoc, tm, y va thirc dugc hiéu 1an 16n nhu mot, nhung theo ngén
ngit binh dan thi tim c6 nghia la qua tim, 13 tm long chir khéng phai ¥ thirc phan biét tinh
toan. Di duong thdy mét ngudi nghéo khé xin an, ta dong long (dong tdm) ciru gitip ho, do 1a
1ong tir bi dang hién 16. Khong nén dung y thirc tinh toan xem ciru gitp nhu viy duge bao
nhiéu phude.
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Tu

Hoi: Thira thdy tu dé lam gi?
Dbap: bé hét khé, dugc an lac, hanh phuc.
Hoi: C6 nhiéu nguoi khéng tu ma van ¢é an lac, va c6 nhiéu nguoi tu ma khong duwoc an lac.

Dap: O day can phai phén biét gitta an lac va khoai lac. An lac 14 sy binh an ctia tim hon. Nho
tam hdn binh an nén cam thiy sung suéng (lac).

Khodi lac la sy sung suéng khi nhitng doi hoi, khao khat cta giac quan hay thé xac dugc thoa
man. Thi du ngudi nghién ruou, duoc uong rugu thi ho sung sudng, d6 1a khoai lac. Ho ndi toi
déu can tu dé c6 hanh phuc, chi cdn mét bau ruou 14 i sung sudng rdi.

Nguoi nghién thqéc 14, khong co thudc hat, ho cam théy khd s& khé chiu. Puge mot diéu
thuoc, ho cam thay sung sudng. Su sung sudng nay goi la khoai lac, khong phai an lac.

Mot ngay nao d6 nguoi nghién ruou hay nghién thude ¥ thire dugc sy nd 16 ciia minh, hiéu
dugc nghién ngép lam minh dau khé nén quyét tim ttr bo rugu, thudc. Puong nhién trong thoi
gian d4u anh s& bi birc rirc kho chiu khi con nghién ndi 1én. Nhung dén khi thanh cong, gdp lai
nhitng ngudi udng rugu, hit thudc, tim anh binh than, khong con dau khd vi rugu va thude
nira, d6 la an lac.

Nhiing nguoi c6 nha liu xe hoi, vg dep con ngoan, tién cua du gid, bao ho di tu 1a didu vo 1.
Vi ¢6 khd méi ¢6 tim niém di tu dé hét khd. Nhung ho déu c6 khé ma bao ho di tu?

Binh thuong di tu phat xuét tir hai dong lyc:
1) Chinh minh dd ném mui dau khé nén tim duong giai thoat.

2) Ban than minh tuy chwa roi vao canh khé d6 nhung nho tri hué quén sat, hiéu
dugc canh kho nén di tu. D6 1a truong hop cua thai tir Siddharta.

Mubn hét kh, thodt khé thi phai biét, phai hiéu thé nao la khé chir! B&i vay trong Tt Digu Dé
dtrc Phat da day ve kho dé trude het.




Bay gid noi dén ngudi tu ma khong duoc an lac. O day c6 rat nhidu ly do, i chi néu ra vai Iy
do thong thuong ma t6i dugc biet:

* chon phap mon khong hop vai cén co, so thich ctia minh.

* chon dung phéap mon nhung khong ty liéu strc minh, mubn tu gép qua, mudn
giac ngd lién, nhu dan 1én gidy qua cang. Hodc tu 1¢ phe khong thay két qua nhu
gidy qua chun.

* moi truong tu tap khong thufn loi, thay ban ich ky, ganh ty. Ngudi mi tu rat
can thay lanh ban tot, ting doan hoa hgp, huynh d¢ thuong yéu dum boc lan nhau.
Khi nao cén co vitng roi thi luc d6 nghich canh hay thuan canh khong thanh van
de.

* chua hidu 16 phap moén minh theo, thiy ngudi khac lam thi minh bét chude lam.

Tom lai tu 1a @ hét khd. Tu ding thi c6 an lac. Nél} sau mdt thoi gian tu ma chua théy an lac
thi phai xét lai phdp mon tu cia minh, phai tham van hoc hoi véi thién tri thirc.

Hoi: Via réi thay néi vé an lac. Con nhiéu ngudi tu ldu ndm ma khéng c6 hanh phiic thi sao?

Pap: Hanh phuc khong c6 that. Noi mét cach khac, hanh phue tu than khong co that (le
bonheur n'existe pas en soi). Hanh phuc chi ¢6 thé dugce cam nhan hay khong ma théi. Chinh
nhiing quan niém va théi quen ciia ta, nhiing tu tuéng dong khung cta ta ¢ cho phép ta ném
dugc, hudng dugc hanh phic hay khong?

Néu bao hanh phuc 14 c6 com an 4o mgc. Vay sao rat nhiéu ngum ¢b com @n 40 mic ma van
khong thay hanh phtic? Néu bao hanh phiic 1a c6 that nhiéu tién. Vay sao nhidu nguoi ty phi,
triéu pht vin cam thiy chwa di, chua hanh phuc?

Mot dira tré dang doi, doi an. Nguoi me cho n6 an thi né cam thay sung sudng hanh phuc.
Nhung néu né khong doi ma ngudi me cir dem d6 an di vao mat nd, bat n6 an thi an tré thanh
mot cuc hinh, khong con 1a hanh phtic doi vdi nd nira.

Mot ngudi dn xin nhan dugc mot hai déng 14 cam thiy sung suéng. Nhung v6i mot ngudi
tridu pha thi phai dwoc bac triéu mai thiy sung sudng. Nhu vy sung suéng hay hanh phtic
tly thudc vao s biét di (tri tiic) hay khong biét du, biét hai 1ong véi nhitng gi minh c6 hay 1a
mudn doi héi hon.

Ngudi tu 1a nguoi mubn hét khd.Vay khi nao mai hét khé? V& Cuc lac hay thanh A La Han
md&i hét khé? Néu thiéu nhan thirc, khong biét tri tuc thi tu cach miy di nira ciing van khd nhu
thuong. Cang tu cang khd, vi cai hanh phiic ma minh mudn dat, no dau phai & day va bay gio,
no6 ¢ tdn phuong troi xa xdm nao do, va phai sau khi chét may ra méi dugc n6. Nhu véy thi tir
déy dén luc d6 minh van phai tiép tuc khé dai dai.

Théay Nhét Hanh 12 nguoi rit c6 cong trong viée cai cach tur tuong tu hanh. Thay day nhiing
phuong phap glup cho ngudi tu dat dwoc an lac va biét thuong thirc hanh phuc ngay trong
hién tai. Chi c4n mot chiit chanh niém va tinh thire ta c6 thé bién nhiing xa tho thanh lac tho,
bién trin canh thanh thién canh...

Hoi: C6 nguoi tu chi cau vé cdi troi thi sao?

bap: Néuqchi ban vé chit tu thoi thi tu c6 nghia Ia sttra, dang hu sira lai cho tbt, dang cong sira
lai cho thang, dang kho stra lai cho hét kho.




Canh khé ctia mdi ngudi mdi khéc, cuong do khé ciing khac nhau, nén sy mong mubn hét khd
cling khac nhau. Do d6 méi c6 ngii thira Phét gido, ta khong thé nao bat hét moi ngudi phai tu
thanh Phat.

Hoi: Thoi nay mudn di tu thi phdi lam sao?
Pép: Tu hay 1a di tu? Di tu thi d&, con tu méi kho!

Mudn di tu thi vao chiia xin thiy cao toc, tho gi6i ddp y 1a xong. Nhung c6 nguoi di tu ma
khéng tu, hinh thirc xuat gia ma trong 1ong khong chiu sira d6i nhing tanh hu tat x4u, ctr khu
khur giit 14y tap khi cii, ganh ty, ngd man, v.v... Nguoc lai c6 ngudi tu ma khong di tu, khong
cao toc Xuét gia, nhung hiéu dao, biét tu stra minh, thuong yéu gitp dd ké khac, khong clu
danh lgi, ich ky hai nhan.

Su xuét gia di tu la didu thuong dugce kinh ludn khuyén khich xung tan, nhu kinh Bat Dai
Nhan Giac va Dai Tri D6 Luén. Xuat gia thudng dugc gidng qua ba ¥ nghia: xuat hong tran
gia, xuat tam gidi gia va xuat phién ndo gia.

Ngay nay khi noi dén xuét gia, ngudi ta chi nghi dén xuit hdng trén gia, tirc bo nha di tu.
Nhung c6 ngudi vao chua roi bien cai chua cia minh thanh mét cai nha khac to 16n hon cai
nha hong tran cii. Va nhu vay thi dau c6 xuat di dau!

Dbi vai t6i, xuét gla n6i 1én tinh thin xa bo khong bam viu. O doi gia dinh, vo con, cua cai,
danh vong, dia vi 1a diéu ma ai ciing bam viu, chap chit, cb giit cho 1a L quy gid nhit. Viy ma ta
dam tir bo, budng xa ra di dé tim chan 1y, giai thoat, d6 m&i thét 14 xuét gia.

Chung ta khong chiu nhin c4i tinh thin xuét gia ma ctr nhin vao hinh thirc xuét gia. Mot nguoi
cao toc di tu ma bam viu vao chua, vao tugng cua minh thi nguoi d6 tuy mang hinh thire xuét
gia nhung thyc ra chua hé xuat gia. Mot nguoi cu si tai gia, song rong rai, bb thi, khéng bam
viu vao gia tai, cua cai, vg con, néu cai gi can budng bo thi san sang budng bo, duge vay thi
tuy hinh thirc tai gia ma d3 xuét gia.

Xuét gia 1a didu tét, nhung ddi vé6i t6i, tu hay khéng méi 1a didu quan trong.
Hoi: Con thdy minh héy con tham, con sén qud nén chua tu dwoc!

Pép: Chinh vi con tham va san nén méi cin tu, can sira. Néu khong con tham, san, si nita thi
d4u can tu lam gi. Nhitng tanh tham, sdn d6 lam minh dau khé, tré thanh mot nguoi kho chiu,
kho6 thwong, khién ngudi khac xa lanh minh. Y thirc duge minh con tham, con san 1a diéu
dang quy, nhé d6 méi ciu hoc héi tién tu.

Phén déng chiing ta, ai niy déu con tham, san, si nhung c6 méy ai y thirc duge didu d6, nguoc
lai cir tudng minh thanh thién, dao dirc, hién lanh, dé thuong.

Hoi: Sau khi quyén 'Dao Gi' dwoc phé bién, thay lam nhiéu nguoi hoang mang. Ho ndi thay la
tu sT ma con khong biet minh cd tu diing véi dao Phdt hay khong, nhu vdy lam sao ho dam
nwong theo thay dé tu hoc?

Dap: O day ¢6 hai diéu. Thir nhat, trong quyén Dao Gi, néu dé y sé thiy ring t6i van tu theo
dao Phit, hodc ding hon 14 t6i van theo tinh than dao giai thoat. Téi khéng con tu dung theo
dao Phat Nguyén Thuy (Theravada), dao Phét Dai Thira (Mahayana), hay dao Phat Kim Cang
Thura Tay Tang (Vajrayana) mac du toi dé trai qua mot thoi gian tu tip v6i nhimg truyén théng
do. Truyen thong nao ciing c6 cai hay va duong nhién ciing ¢ cai do. Khi theo hoc voi mot
truyén thong nao do, ta c6 quyén (va nén biét) lya chon nhing diéu hay dé ap dung va loai bo
nhitng diéu cb chip bao thi.




Djéu thir hai, khi viét quyén Dao Gi, t6i khong cb y 1am ai hoang mang c4, t6i chi mubn thay
dbi, noi 1én cam nghi va kinh nghiém ctia minh. Nhiing quyén sach t6i viét vé truéc, Phat tir
¢6 thé ua thich vi né di dung khuén kh truyén théng, c6 nghia 1a 6ng thiy viét sach chi dé lap
lai hodc binh ludn, giang gidi 161 Phat noi cho Phat ti yén chi theo d6 tu hanh. Dé Phit tir mén
md, t6i ¢6 thé tiép tuc dich kinh, viét sach theo da cii, Phat no6i thé nay, Phat n6i thé kia, v.v..
Nhung thyc sw, Phat c6 néi dung nhu thé khong, hay 1a chinh t6i noi rdi muon danh Phit.

Trong mudi didu tAm niém c¢é noi 'hoc dao ma khong bi khuc méc thi s& hoc khong théu dao'.
Nhu vay hoc dao ma c6 hoang mang, c6 nghi ngd 1a diéu tét, nho viy minh méi tién bo.

T6i khéng mudn Phét tw phai tin hay phai nghe theo t6i vi ly do i 1 tu si. T6i dé noi trong
sach 1a t6i khong muodn lam thay ai ca, t6i chi chia xé mgt kinh nghiém song, thé thoi!

Ngay nay trén thé gioi c6 rat nhidu dao su (guru) va ta su, c6 nhidu gido phai (secte) ky la
xuat hién nhét 1a & Au My. Ngudi hoc dao, cau dao phai sang sudt Iya chon. Riéng trong Phét
gido, dau phai thﬁy nao noi gi minh ciing phai tin theo. M&i nguoi phai tu y thirc doi minh,
phai ty thip dudc 1én ma di, Nhu Lai chi 1a nguoi chi dudng. Puc Phét déu co mudn ching ta
tin theo ngai mot cach mi quang, ngai néi: 'tin ta ma khong hiéu ta d6 14 huy bang ta' Néu tin
ma khong hiéu thi co khac gi tin di doan, va nhu thé v6 tinh xem Phat nhu than thanh ngoai
dao ban phuc giang hoa.

Hoi: Con dd quy-y véi mét thdy réi, nay con mudn quy-y lai lam dé tir thdy cé dwoc khdng?

Pép: Quy-y dé lam glr’ Quy-y voi t6i thi thanh d¢ tw cua t6i ha? Quy 1a quay tro vé,yla
nuong theo. Quy-y noi cho du la quy-y tam bao, titc quay vé nuong tua Phat, Phap, Tang. Mot
vi thiy truyén 1& quy-y chi 1a nguoi dai dién lam trung gian dua ta v& v6i tam bao. Sau 1& quy-
y ta tr& thanh d@ tir ctia Phat Thich Ca, d8 tir ctia tt ca quy thay chir khong phai dé tir ciia
riéng ca nhan thiy nao.

Xin cam on ¢d giﬁ dat cau héi trén, nd c6 vé hqp ly va hoi ngdy tho mét chit nhung do6 1a mot
quan ni¢m sai lam ma da s0 Phat tir thuong mac phai.

C6 nhiéu Phat tir quy-y v6i mot thiy A, tré thanh d¢ tr cua thdy A. Ho chi ton kinh, nghe 1oi
thiy A théi, con nhiing thay khac ho khong cén biét. Sau mot thoi gian, thay trd xich mich, bit
hoa, ho chan ghét thay A, khong con mudn lam dé tir thiy A nita, c6 nhiéu ngudi con xé luén
ca phai quy-y ma ho di tho v6i thiy A. Sau d6 ho di tim mét thiy khac xin quy-y lai.

V& phia quy thiy, c6 nhidu thiy truyén 18 quy-y cho Phat tir xong rdi n6i: quy vi la dé tir ciia
tol.

Dbi véi toi, Phat tir quy-y mot 1an 1a du, khong nén quy-y lai nhidu 1in véi nhiéu théy khac
nhau. Phat tit la d¢ tr ciia Tam Bao chir khong phai d¢ tr cua riéng thay A hay thay B. Néu ta
tu hoc v&i thiy A khéng tién bé thi ta c6 quyén theo hoc véi thiy B, thay C, v.v..

Hoi: Sau quyén Pao Gi, nhiéu nguoi thic mdc, khéng biét thay bay gio tu theo dao gi? Tu
thieén, tinh dé hay mdt tong?

Dap: Tai sao phai dong khung t6i vao dao gi? Toi rang tap tu thé thoi. Khong tu thién ciing
khong tu tinh d6 hay mét tong. B dao Phat chi c6 ba cai d6 thdi sao? Néu quy vi nhit dinh
mubn mdt danh tir thi t6i tu Stra. N6i vay hoi thira vi tu tirc 13 sira ddi, tir x4u tré thanh dep,
khd tré thanh vui, ich ky thanh loi tha. Céi chit chinh va quan trong 14 chit Tu ma khong ai dé
y nhén manh, cit mai mé chay theo sau chir tu, tu dao nao, tu mon nao, tu theo ai, v.v...

N6i "tu sira” tuy hoi thira va ngdy ngd nhung rat nhidu ngudi quén mét muc dich cua sy tu va
ciling quén ludn tu 1a stra. Tuy thira nhung ding chir dau co sai. Trong tiéng Viét minh ciing c6




nhiéu chit thira nhu: khai m¢, kham xét, sinh sdng, xudt ra, nhép v, v.v... D6 la nhing chir
kép ma chit ddu 14 tiéng Han, chir sau 13 tiéng Viét va ca hai déu cing mot nghia.

Néu quy vi khong thich tu stra thi tu tap cling dugc. Tap sbng cho ra sdng, séng sao cho hanh
phtic dung ich ky lam kho minh, kho nguoi, d6 1a tu. BPung nhu 101 Phat noi: 'chu 4c mac tac,
chung thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chu Phat giao'.
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Phén 111

09
Tu than va tam

Trong quyén "Pao Gi", chuong 'am dwong nam nit', phin cubi t6i c6 néi: DSi véi t6i, tu 1a tu
cd hai, tu than va tu tAm. Tinh thin va thé x4c ludn di d6i. khong thé c6 mot tinh than bac
nhugc trong mot thé xac trang kién hay tinh than minh man trong mot thé xac bénh hoan.

O céc chia va tu vién, quy thdy c6 tu hanh thuong bi bénh rit nhiéu, khéng bénh ning thi
bénh nhe, khong bénh nay thi bénh kia. Sinh, 130, bénh, tir dau ai tranh khoi, nhung khong
phai vi thé ma song mét cach ciu tha, bira bai, khong vé sinh.

Qua kinh nghiém ban thén, trudc kia toi cir nghi tu 1a tim mét chd trong chua, trong am ving
ngdi yén tham thién nhap dinh, hofic ngay ngay tung kinh niém Phét la du. Nhung thit khong
du ti ndo! Thén thé 61 gdy yéu din va di dén chd bénh hoan. Thanh Phat dau chua thdy ma
thiy sap chét dén noi. Tir d6 t6i nhan ra sy 1dm 13n ciia minh 1a chi lo tu tim ma khéng biét tu
than. T6i phai bo thi gior ra bi dép lai sy thiéu x6t ciia minh bing cach nghién ciru vé& Dong-y,
thue tap Khi cong, Théi cuc quyén va Yoga. Nho vy stic khoe cua t6i méi tré lai binh
thuong.

Sau day t6i xin n6i vé& nam diéu ma bit ctr ngudi tu nio hoic theo dao nio ciing c6 thé thuc
hanh duoc, do la:

1) Budng tha, thu gian.
2) Van dong thé duc.
3) Pidu hoa hoi tho.

4) An ubng diing céch.
5) Thién quén.

Tu 1a sira ddi cho tt dep hon. Con ngudi gdm ¢ than va tdm, néu chi stra tdm thoi thi sy tu
d6 con thiéu xo6t. Nam dicu trén s€ gilip ta tu stra ca than va tam.

1) Budng tha, thw gidn

Than va tdm tuy hai ma mét, néi cach khac thé xac va tinh than lién quan rat mat thiét véi
nhau. Dau rang, dau bung ma ngdi thién thi tim khoé dugc an, va nguoc lai néu tim budn buc,
lo u thi cac bap thit, gan cbt ciing nhtrc méi, kho chiu. Trong x4 hdi hién nay con ngudi song
rét voi va, hip tip, cing thing, tlr tim hén dén thé xac. Néu ta dé y nhin vao nhitng nguoi vin
minh, tri thirc mgt chut thi s€ thay nao tran nhin, may chau, vai co, ¢b rit, lung cong, v. V..
Nhiéu ngudi di [am mét moéi, vé nha nhay vao giwdng ngii, nhung ho ngu trong lo 4u, tran
troc. Tuy goi 1a ngii nhung co thé va tinh thin khéng thuc sy dugc nghi ngoi, nhidu lic sing
day ho cam thiy con mét méi hon nita.
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Nguoi tu can tap buong tha, thu gin. Budng thd nhimng lo au, phién muén trong tim ¥, va thu
gian nhing céng thing co rit cua gén cot, bép thit. Ta c6 thé tap budng tha trong tw thé ngdi
hodc nam. Trong yoga c6 mot tuw thé goi la tu thé xac chét (savasana) ding dé budng tha.
Hanh gia ndm ngwa trén san nha, khong nim trén ném, hai tay va hai chén hoi dang ra mot
chat. M3t nhim, hit tho that sau va déu. Trong lc hit tho thi chd tAm vao sy phdng 1én xep
xuong cua byng. Sau d6 ta chu y dén tung phan trén co thé va ra 1énh cho né budng tha, tir
du xudng dén chan, hoic tir chdn 1én d4u. Ta s& c6 cam gidc toan than ta nhu chay ra, hodc
ning nhu da. B6 1a déu hiéu thanh céng ciia sy budng tha. Ta chi cin tap ndm, muoi phut 14
du mdi khi trong ngudi cam thiy cing thing, buc doc.

Danh tir xac chét rét hay. Chung ta nhiéu phlén nao, lo au chi vi bam viu qua nhléu vao cudc
doi. Gia sir néu nim xudng chét thi sao? Chét thi moi su déu phai budng, du mudn di khong.
Chung ta khong budng xa duge vi ctr nghi la minh s& song dén trim tudi mai chét. Boi vay lau
lau tap lam xédc chét mot chut s& gitp ta nhé lai vo thudng va tap budng xa.

2) Van dong thé duc

Tu hanh khéng phai chi ngdi yén mét chd, tung kinh, tham thién nhgp dinh la du.Thoi dire
Phit con tai thé, di khat thuc tur lang nay sang lang kia, tr trén nii xudng lang mac, d6 1a mot
hinh thirc vén dong co thé. T6 Bach Trugng ché ra noi quy: 'mdt ngay khong lam la mot ngay
khéng an' (nhat nhat bt tac, nhit nhét bat thuc), tdng chung phéi vac cudc ra déng lam viéc.
Nho lam viée van dong tay chén nhu thé, khi huyét mai diéu hoa luu théng, tranh duge nhiéu
bénh tat. Trong truyen kiém hiép cta Kim Dung, ta thiy cac vi cao tang cua chua Thiéu L4m
déu c6 vo cong va noi luc tham hau. Khong | biét su that co dung nhu thé khong, nhung t6i
thay didu do co ly. Nguoi tu thoi nay rat thiéu van dong thé duc, nhét 14 nhimg vi xuat gia. O
xtr Au My ngudoi xuét gia ddu c6 di lam nén khong c6 bao hiém an sinh x4 hoi, mdi l4an bi
bénh phai vao nha thuong thi that 14 ca mét van dé khé! Phong bénh hon chita bénh. Toi dé
nghi quy vi nén tap Yoga, Khi cong hay Thai cuc quyén, d6 1a nhitng mén thé duc c6 tinh cach
dudng sinh va tri bénh. Ping cho 1am bénh 16i méi di cdu an, sam hdi. Minh phai chju trach
nhiém v& than tm minh.

3) Diéu hoa hoi thé

Sinh vat ndo ciing phai thd méi séng duge. Hét tho 1a chét! Hoi tho 1a cay cAu ndi giira than
va tam. M3i khi ta so hai, hdi hop thi tim dép manh va hoi tho tré nén don dap, dat quang.

N g01 thién than tdm an lac thi hoi tho ciing theo d6 ma tré nén nhe nhang vi té. Ngudi tu yoga
rat cha trong dén cach 1am chu hoi tho, goi la pranayama. Binh thuong chung ta chi hit tho
v6i mot phin ba dung tich ctia phdi, va mdi khi tim hon bét an lo léing, ta thd it hon nita va
nhiéu luc quen tho hodc nin thé ludn. Hoi tho la sy séng, hoi thd dem dudng khi (oxygene)
vao phdi, di vao méu nudi cac té bao cua thé x4c. Trén phuong dién nguyen lyc vi té (energle
subtile), hit th ding cich s& tdc dong vao cic ludn xa (chakra), nudi dudng cic thé vi té
(corps subtils), khai trién nhiing kha ning huyén bi cia con ngudi ma ta quen goi 13 than
thong.

Phit gido ciing noi dén hoi thé trong viée thién quan, nhu kinh quan niém hoi thd
(anapanasatisutta). Luc di¢u phdp mon cua tong Thién Thai cling noi dén viéc dém hoi thé (s6
tte) va theo ddi hoi thd (tuy tuc). Nhu'ng ngum hoc thién véi thay Nhit Hanh chic khéng la
gi viéc tho vao tho ra phdi hop v6i chanh niém va sinh hoat hing ngay.

Hoi thé c6 ¥ thirc, ¢6 chanh niém la viée t6t nhung ta ciing cAn tap hit tho cho day du, khai
trién tan luc kha ning ctia budng phoi.

Ngudi tu theo thién Minh Sét cling cha y dén hoi tho ra vao va su phdng xep cua bung. Khi
cong ciing n6i 'y dan khi', néu ta cha ¥ dén bung thi din din hoi tho s di sau xubng bung.
Céch hit tho day di nhét la theo yoga, khi hit vao diy hoi xudng tan day phdi nén bung phong




1én trude, sau do ta hit thém nita lap day phén trén nén 1dng nguc phong 1én sau. Khi th¢ ra
bung xep xudng trude va nguc xep xudng sau, nhu vay than khi dugc tdng ra ngoai i da.

MObi ngay ta nén bo ra nim, mudi phut tap lai cach hit thé. Sau day 1a mot cach tap don gian
clia pranayama. Khi hit vao ta dém thdm tir mot dén bdn. Sau do giit hoi trong phdi, ciing dém
t61 bon. Rdi tho ra dém bén. Nin hoi dém bén. Rdi lai hit vao dém bdn. Nhur vay su hit thd
duge chia 1am bén giai doan bang nhau: hit vao, giit hoi, thé ra, nin hoi.

Pranayama con nhiéu cach tép phirc tap hon nita, trén déy chi 1a mét cach tap don gian gilp ta
gift gin strc khoe va stra ddi lai thoi quen hit thé. M3i khi than tam bét an, ta c6 thé thuc tap
hit thé nhu trén dé diéu hoa lai ty than. Tap quen l4u ngay, ta ting dan thoi gian, thay vi dém
t6i bdn, ta dém t&i sau hoidic tam, v.v... Hoi thd cang sau, cang dai, cang nhe cang tét.

4) An ubng

Théan nguoi duge lam bang tir dai noi theo nha Phét, nhung noi theo cach khéc thi than nguoi
dugc lam bang nhirng thirc an ma ta nuot vao.

Nhiéu ngudi tu cho viéc dn udng khéng quan trong nén in uéng tap nhap, bira bai, nhu chi an
mi gbi, rau lugc chim nudc twong, nghién ca phé, nude tra, thudc 14, v.v... cho dén khi bj bénh
thi db tai nghiép.

Néu bao thirc an khong quan trong, vay tai sao Phat cim uong rugu? Vi rugu ubng vao s& lam
t4m tri hén 4m dén don. Thirc an 14 nhitng chét di vio mau dé nudi co thé, té bao. Nhu toi di
nhén manh than va tim lién quan anh huéng mat thiét voi nhau nén nhimg thirc in ma ta in
vao ciing anh hudng dén tinh thin va tam tri cia ta.

Trong Phat gi4o Dai thira, ching ta c6 truyén théng an chay. An chay la didu rét tét, nhung
nén in chay mot cach théng minh. O déy t6i xin trich lai mot phin ma t6i di noi trong quyén
Pao Gi.

Nhitng hanh gia yogi An D6 an ubng rat k§ ludng, vi in ubng dung phép ciing 1a tu. Ho chia
thirc an theo ba loai: tamasique, rajasique va sattvique.

Thrc dn tamasique 12 nhitng loai c6 tinh chat lam hai co thé tiéu hao nguyén lyc va lam tam
tri dén don. D6 1a thirc an thiu chua hodc qua chin, thit c4, hanh toi, ruou, thude 14, thuoc
phién, db hop, d6 dong lanh, v.v... An qué no ciing dugc xem 1a tamasique. An no ngdi thién
d& budn ngu vi tm tri hon am.

Rajasique 1a nhitng loai kich thich co thé, tAm tri va cam xuc. N6 kich thich lubn ca dam mé
va lam mét ty cha. Hanh gia yogi c¢b tranh nhitng thi nay cang nhiéu cang t6t. Do 1a trimg, ca
phé, tra, dd gia vi manh, qua chua, quéa ding, dudng trang, bot ngot, db hoa hoc,v.v... An qué
nhanh hodc an nhiéu tht tron 1an ciing dwoc xem 1a rajasique. Ngudi tu thién dn nhing thi
nay dé bi loan tudng chi phdi.

Sattvique 1a loai thirc an bd dudng cho co thé, ddy du sinh t6, d& tiéu gitp cho tam tri bén
nhay, sang sudt va ving lang. Day 1a thic 4n chinh ctia hanh gia yogi, gom ngii cdc, hoa qua,
rau cai tuoi, bo, slra, fromage, dau hat, mat ong, nudc trai cay, nudc sudi, v.v..

Nguoi an chay nén chon nhitng thirc &n sattvique, nhung ciing phai biét an theo thoi tiét bén
mua, theo phong tho va luat am duong.

e} chua va ty-vién, tang ching dong, cac vi lanh chung nhu tri sy, ching truéng cén phai dé y y
dén vén dé an udng cta dai chung, nén dé cur nguoi biét cach niu an theo dinh dudng, du chat
bd dé ting ni co strc khoe tu hanh. Tang ni khéng cin dn ngon ma cin du chit bb. O day toi




khong néi cac chua nghéo ¢ lang qué héo lanh ma ndi cac chua, tu-vién hay Phét hoc vién
dong tang chiing, c6 nhiéu Phat tir cling duong.

5) Thién quan

Trong phén nay t0i khong can no6i nhiéu,‘ vi day la phén tu chinh cua moi hanh gia. vé thién
thi da c6 qua nhiéu kinh sach cua quy thay giang day roi. Ai muon tu theo thay nao hay thién
su nao cling dugc.

Phan thién quéan nay ciing c6 thé goi 1a phén tu niém, c6 nghia 1a nguoi nao tu Tinh DY hay
Mat tong thi ctr niém Phat hay tri cha, khong nhat thiét phai thién.

Tir trude dén nay da s6 ngudi tu chi chii trong dén diéu thir nam va bé quén bén diéu trudc,
chi chu trong dén tam ma bo quén than. T6i xin thanh tdm nhac nhd ban nén tu ca than va tam.
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Hom nay chung ta s& noi chyén doi, vi doi va dao 1a hai mat ciia mot dong tién. Néu khong
c6 doi thi s& khong c6 dao, doi va dao nurong nhau ma c6. Phét phap bt ly thé gian phap.
Khong phai chi noi thién, tinh, v6 ngd, tanh khong, v.v... mdi la Phat phap ma ngay ca nhitng
chuyén in udng, ngu nghi, ganh nudc, btra cui, 13t rau, rira chén, quét nha cling la Phat phap.
Phét phap khong han chi day cau niét ban, vi cin co chung sinh khéc nhau, dau phal ai cling
mudn thanh A La Han, B Tat, hay thanh Phat hét. Vi thé méi c6 ngii thira Phat gido: nhan
thira, thién thira, thanh van thira, duyén giac thura va bd tat thira. C6 mot kinh dién hinh noi vé
nhan thira, d6 1a kinh Thi Ca La Viét (Sigalo-vadasutta), trong d6 Phat giang cho mét thanh
nién dong Ba la mén, con nha gidu ¢ thinh Vuong X4. Ngoai ra luc con tai thé duc Phat vin
thuong giang cho cac cur si tai gia séng lam sao cho an vui hanh phc, giang cho vua chia
cach an dan tri nudc, nhitng kinh nay bang bac trong cac by A-Ham.

Qua nhitng dip tiép xuc v6i Pht ti, t6i thiy c6 nhidu ngudi khé vi tinh. Tinh & ddy gdm du
loai: tinh vo chf‘)ng, tinh cha con, tinh anh em, tinh yéu, tinh ban, tinh doi, v.v... Nho ¢6 khé
nhu viy méi dén chua hoc hoi mong sao hét khé. Nhung phin dong lai roi vao mot truong
hop, d6 1a 14y canh chiia 1am noi trén tranh cude doi, tron tranh bén phan gia dinh, chdng con,
vi chong con nh1eu lac d 1am minh dau khd. Hay nhin hoan canh ciia ngudi phy nir Viét
Nam. Theo truyen thong phong tuc tap quan, ngudi dan ba chi biét sudt doi hy sinh cho chdng
con, nhung rdi it c6 chdng con nao y thirc duge su hy sinh d6. Nho gido dd xem nhe vai tro
cua nguoi phu nit. Cai goi la tinh vo chong that ra 1a nghia vo chdng. Thoi xwa nguoi ta cudi
ga nhau it vi tinh ma vi mén déng hd dbi, hodc tim chd nuong than, séng chung cho d& hiu

quanh. Khi ky mot hi¢p u6c song chung thi mdi ngudi phai co bdn phan. Bén phan lam vo
pha1 thé nay, bbn phan lam chong phai t thé kia. Nguoi phu nit phai tam tong tir dirc. Nhiéu cap
Vo chdng bé ngoai c6 vé hanh phuc, mi nguoi lam dung bbn phén cta minh, nhung bén trong
rét nhat nh&o vo tinh, khong c6 sur thuong hleu lan nhau. Tuy song chung mét mai nha nhung
trong long cach xa nhau cé ngan cay so, m01 nguoi song riéng trong thé gioi cua minh. Song
nhu vy dau c6 vui thi gi, ding la odn tang hoi khd. Nay minh biét chita mudn tu, mudn dut
b6 chong con, nhung ai cho phép? Nhiéu ba, nhidu ¢6 mudn vao chua tho bat quan trai mot
ngay mét dém nhung chdng khéng cho phép. Nhitng 6 ong chdng nay néi ring: mudn tu thi ctr
viéc tu, dau ai cam, nhung phai lam tron bén phan ngudi vo trude da. O day t6i khong thé
bénh vyuc bén nao ca, vi mdi khi co sy bat hoa thi ca hai bén déu c6 phén trong dé. Khéng c6
ai phai, ai trdi ma chi c6 mét sy thiéu hiéu biét, khong thong cam, khong thuc su thuong yéu
va thay vao do 1a mot sy doi hoi ké khac phai chiéu theo ¥ y minh.




Tu hoc khéng phai dé chay trén chdng con. Tu hoc dé tinh thirc, nhén ra nhitng didu ma trudc
day minh khong hé hay biét. Nhidu ngudi phan nan, chan ngan chdng con, nhung trude kia ai
bét minh lay ngudi do, ai bat minh dé con? Néu khong thwong ma 15 14y vi bét cir 1y do gi di
nita thi minh ciing ¢6 50% trich nhiém. Néu thuong ma I4y thi 100% trach nhiém. Sinh con ra
dé 1am gi? Ai bit? Vi thuong yéu hay vi bén phan? Nhitng quan niém nhu con trai 16n 1én
phii c6 vo, con gai 16n 1€n phdi c6 chdng, rdi phdi sinh con dé cai, v.v... dd gy dau khé cho
nhiéu thé hé.

Con nguoi la loai hitu tinh, tiéng Phan 1a sattva, c6 nghia la co tinh cam. Ai cling mubn
thuong va dugc thuorng Khi thwong ai ma duge nguoi kia thuong lai thi ching ta sung suong.
Khi cu6i duge ngudi minh thuong thi ding 1y ra ta phai sung suéng chir? Viéc hon nhan can
phai dat trén nén tang cua tinh yéu. Thuong yéu nhau mdi cudi va mudn séng chung vé6i nhau.
O day t6i khong ban dén nhitng cudc hén nhan mién cudng, bét déc di, vi dwong nhién nhimg
cudc hon nhan nhu vy v6 nghia, vo tinh, 1am sao dua dén hanh phiic duoc! Nhung ngay ca
nhimg cudc hon nhén do tinh yéu di nira, sau mot thoi gian cling dua dén sy nham chan. Nhu
vy 1a sao? Trudce kia ¢ Viét Nam, vén dé ly di 1a diéu tbi ky, du vo chong bét hoa danh nhau
dén d6 méu ciing phai cin ring song chung cho t&i chét. Ngay nay v¢ chong ly di la chuyén
thuong. Song chung ma khong biét thuong yéu nhau, chi lam khé nhau thi tot hon nén ly di.
Nhung nhiéu khi ly di xong ta lai cam thiy ¢6 don, muén di tim mét ngudi tinh khac dé yéu,
dé cudi va dé rdi lai ly di.

Vén dé t6i muén néu 1én ¢ déy 1a ly di cho ching ta bai hoc gi? Ching ta hiéu duoc gi? Hay
clr nhim mit theo da, tai din lai canh khé. Nhiéu lic khd qué muon di tu, nhung tu lam sao
yén khi tinh cam hay con udt at? Toi xin nhan manh mot dicu 1 tu khong phai dut tinh ma la
chuyén tinh. Quan niém chung thuong cho ring tu 1a dit hét tinh nhu cau ké xuét gia:

Hiiy hinh thii chi tiét

Cdt di tir 56 théan

Xudt gia hoang thanh dao
Thé dé nhdt thé nhan.

Dut hét tinh cam thi dau con 12 ngudi nita, tu nhur vay dé thanh gd da chang? Cay co, nui song
con ¢6 tinh huodng chi con nguoi.

Chung ta dau khé vi tinh, vi tinh ciia chung ta 13 thi tinh ich ky, tinh thwong chiém hitu mang
nhiéu tinh cht 4i luyén ctia nga va v6 minh. Thwong ma khéng biét cach thuong nén lam cho
ké khac buc boi, kho chiu dau khd.

Tu 1a sira, 14 chuyén. Tir dau khd chuyén thanh an vui, tir tinh thwong ich ky, chiém hiru thanh
tinh thuong ban b4 vi tha. Vao chia hoc dao ma chi biét thuong Phat, thuong th?ly cua minh
thoi, khong biét thuong yéu ké khac thi d6 dau phai 14 tu. Phét 1a ngudi dai tir, dai bi thwong
ching sinh, Phat dau phai 1 ngudi vo tinh. Mt troi toa anh sang cho khip moi loi, cho ca
thé gi6i, cho khip vii try, khong téa riéng cho ngudi giau, cho nude My, Canada, hogc cho
riéng trai dat.

O Viét Nam trong thoi chién, khi nghe tin ngudi yéu t trén, nhiéu c6 nit sinh ngt xiu, thdy
béu tri sup db, khong con 18 séng, c6 ¢ quyén sinh ty tir. D6 1a vi ddn hét tinh yéu vao mot
c4 nhan, mot ddi tugng. Mot ba me c6 dira con cung doc nhét, ching may né bi bénh qua doi,
ba ta c6 thé dau khd phat dién 1én dugce. Nhung néu ba ta ¢ mudi dira con va ba thuong yéu
mudi dira nhw nhau thi chic chén ba s& chi dau khé mot phin muoi ma théi.

O Lang Hong, vao mua hé mdi nam, co rét nhiéu gia dinh gbm vo chong con cai vé lang tu
hoc. Thay Nhit Hanh giang day nhiing cach thirc song lam sao cho gia dinh dugc hanh phuc.
C6 nhiéu nguoi 'chuyén tu' phan nan rang thdy khong chiu day tu ma chi day hanh phuc gia
dinh, thay chu trong vé doi nhiéu! C6 18 nhimg ngudi nay cho tu chi 1a tung kinh, ngdi thién,




ni¢m Phét thoi. Quan niém tu nhu vy that 1a giéi han. Tu d4y ho suy ra mot éng thay tu chi
biét g& md tung kinh thoi, ngoai ra khong biét gi v& vide doi. Ducmg nhién cling c6 nhiing
thiy tu nhu thé chir khong phai khéng, nhung theo Dai Thura Phét gido, mét thay tu 1a nguoi
phat nguyén tu lgi, loi tha, di vao cudc doi dé ctru nhan do thé. Ngay ca nguoi cu si song
trong doi ciing chua chic hiéu dugc cudc doi. Mot thay tu c¢6 thé nghién ciu tam 1y hoc, phén
tam hoc, x4 hoi hoc, nhan chung hoc, v.v... dé hiéu rd nhitng can bénh cia con ngudi va dé dé
dang do sinh hon.

Ngudi cu si tai gia hily con séng véi gia dinh, nay hoc cach thirc 1am sao cho gia dinh hanh
phuc, d6 khong phai 1a tu hay sao? Dy cling la nhan thira Phat gido, hay noi cach khéc la
nhan dao (con duong lam nguoi). Nhi€u Iuc nhan dao chua xong ma doi ngay Phat dao.

Tém lai séng 1am sao cho cudc doi tré nén dang séng, c6 ¥ nghia, co 1y tuong, co thuong yéu,
hiéu biét thi d6 1a Boi Pao. Con chay theo Pao ma quan niém hep hoi, bao thu b chép, khong
khoan dung d6 lugng thi d6 1a Bao Boi. Co nguoi séng ¢4 doi chi dé lam mét viée loi ich théi,
nhu Lio tir, dén va di khong tung tich, dé lai doc nhat mot quyén Pao Pirc Kinh gia tri vo
cung. Ha khéng phai 1a mot dai thién su hay sao?

Pi tim y nghia

C6 bao gid trong cudc sdng bon chen voi va hing ngay, ta dimg lai vai phut tw héi minh sinh
ra doi dé lam gi? Phai chang dé chay theo sau déng tién, danh loi, dia vi, tinh y8u, séc dep,
cua cai, v.v...? Dé 18p gia dinh, sinh con d¢ cai noi ddi tong duong? Dé gay dung mot sy
nghiép? bé tranh dau cho mét 1y twéng chinh tri, kinh &, xi hoi, v.v...? Hay de don gidn di
1am kiém an song qua ngay nhu bao nhiéu ngudi khac? Bé réi mot ngay kia ndm xubng ra di
v6i hai ban tay trang?

Dimg lai vai phiit dé ty hoi hay tu kiém lai xem cudc doi minh dang séng ddy co ¥ nghia gi
khéng? Minh c6 hai 1ong v6i nhiing gi dang c6 va dang sdng khong? Nhiing cai d6 c6 dem lai
cho minh hanh phtc hay khong? Hay minh chi lam mét ké nd 1¢, mét nguoi may rd bd mac
cho xa hoi vat chat 16i kéo diéu khién.

e} déy khong ban dén nhimg ngum vo than v dao, chu truong duy vét, séng chi dé hudng thy,
chét 1a hét. Ngay trong Phit gido, da s6 cho rang sinh ra & doi dé tao nghlep va tra nghiép, vay
tra trd vay mai méi khong ngirng. Quan niém nay dung chir khong sai, dimg trén ludt nhén qua
mdi khi ta ctr dong, nodi nang, suy nghi mot chat du chi vai glay cting la tao nghiép va nhu vay
duong nhién s€ gdp qua bao tranh sao cho khoi. Nhung quan niém nay neu khéng khéo co thé
khién cho ngudi ta tré nén thy dong, gip viée gi cling dd tai nghiép r6i ngdi yén chiu tran.

Cudc doi da lam khé dau, sao ta khong tim nhirng quan niém khac gitp ta lac quan hon trong
cudc s0ng’7 Dbi vai t6i, con ngudi sinh ra & doi dé hoc hoi nhitng kinh nghiém dé tién hoa.
Mbi k1ep sinh ra la mét 16p hoc. Ta co thé chon hoc mét hodc nhiéu mén, nhung bai hoc phai
dugc hidu va hoc cho xong méi duge 1én 16p.

Ta lay vo liy chéng khong phai dé thoa mén tinh cam nhuc duc hay 14p va ¢6 don ma dé hoc
thuong yéu va song chung hoa hop.

Ta sinh con dé c4i khong phai dé tiép néi giong ddi hay dé nho va khi vé gia ma 1a dé chinh ta
tap hoc lam cha lam me, tap thuong y€u day do gitp d& con cai.

Ta lam vua hay tdng théng mét nuée khong phai dé an trén ngdi tréc, boc 16t ciia dan ma dé
hoc thuong dan tri nudec.

Ta 1am bac si, nha si, duoc si khong phai dé c6 nhidu tién hay danh vong ma dé hoc cach gitp
dd thuong yéu bénh nhan.




Ta lam béc hoc, ky su khong phai dé ché ra nhiing vii khi mdy moc sat nhén hay no 1¢ hoa con
nguoi ma dé dong gdp xay dung cho cudc doi bdt kho ve vat chat.

Ta c6 thé tlép tuc noi vé timg nghé nhung tom lai tit ca nghé nghiép trong doi tir cung dinh ha
tién cho dén quy phai sang trong, khong co nghé nao thuc su hon nghé nao vi nghé nao ciing
c6 gia tri va cung dong gop cho sy tién hoa ciia nhan loai néu ta dimg trén quan niém doi la
mot tredng hoc tién héa.

Trong kinh Phap Hoa va Niét Ban, dirc Phat noi tit ca chung sinh déu c6 Phat tanh va déu s&
thanh Phét. Vay neu n6i theo tinh than Phap Hoa thi mdi kiép sinh ra doi 1a mdi kiép cho ta co
héi hoc hoi dé tién dan dén Phat qua.

Con mot quan ni¢m nira, d6 1a khong phai ai sinh ra doi cling dé tao nghiép vay trd trd vay,
hodc dé hoc hoi tién hoa. Co nhitng ngudi di hoc xong hodc da tién hoa rat xa so voi nguoi
thuong, ho trd lai thé gian hay c6i Ta Ba v6i mot sir mang ciru nhan do thé, hay noi cach khac
1a gitp nhén loai tién hoa. Nhimng nguoi nay khong hén phai la nhitng gido chi nbi tiéng nhu
Phat, Chaa, Mahomet, Khéng tr, Lao tir, v.v... hodc céac vi lama Trulku Tay Tang ma la nhiing
ngudi thudng séng ngay bén canh chung ta.

bidu quan trong pén nhén manh la chiing taco mubn tinh thirc dé hoc héi tién hoa hay khong?
Hay 1a tiép tuc song doi vay tra tra vay, song nhu nhitng dan ctru, nhu nhitng ngudi may!
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Tinh duc

Hdi: Trong quyén Pao Gi thdy néi vé ning leong tinh duc (énergie sexuelle), nhiéu ngioi cho
rang thay chu trirong tinh duc.

Pap: Khong nén 1an 16n ning luong tinh duc (énergie sexuelle) v6i tinh duc (sexe). Khi toi noi
vé ning lwong tinh duc khéng c6 nghia la khuyén quy vi lam tinh! Nguoi ma phén xét t0i nhu
vdy ¢6 vé hoi hip tip va cing liic cho thiy ngudi nay ¢6 nhidu mic cam dél véi tinh duc. Toi
xin nhin manh 1a t6i khéng chii truong tinh duc, nhung t6i khong s¢ noi vé tinh duc. Ai cling
biét 4i duc, tinh duc hay duc vong (nhiing ham muon sai lam) déu 1a nguyen nhan dwa dén dau
khd. Nhung khong phai vi thé ma ta khong dam ndi den Téi lay thi du vé thubce 14. Mot nguoi
nghién thudc 14 hay mot nha budn thude 14, khi n6i vé thube 14 ho s& ca tung quang cao thuoc
14 va du dd  ngudi khac hat thubc 14. 'Nhung mot 6ng béc st ph01 khi néi ve thudc 14, s& noi vé
sw nguy hiém, tai hai ciia thudc 14 déi véi suc khoe. Hai bén déu noi vé thude 1a nhung vdi
muc dich hoan toan khac nhau. Nhitng tiéu thuyét tinh cam, bao chi khiéu dém, khi néi vé tinh
duc, s& khéu goi va kich thich 1ong duc ciia con ngudi. Trong khi d6 trong quyén Pao Gi t6i
chua hé no6i vé tinh duc ma chi méi n6i vé ning lugng tinh duc. Khéng nén 1an 16n tinh duc va
tinh duc. Chir tinh hay tanh 1a m¢t nguyén ly (principe), tinh duc 1a nguyén 1y cua sy ham
mudn. Con tinh dyc 14 sy khao khat vé nhuc dyc.

Ttr 1au trong céc ton gido, vén dé tinh dyc (sexe) 13 mot didu cim ky (tabou) khong duoc da
dong dén, khéng dugc hé miéng n6i dén. Vi d6 1a mot didu 'bay ba'! Nhung cé phai khéng noi
dén diéu 'bay ba' do6 la ching ta trd thanh thanh thién va khong con ham duc nita chang?

Tam dgc: tham, san, si 1a ba thir doc nguyén nhan cua khé dau, c6 phai khéng duoc n6i dén ba
thtr 'doc' d6 1a ching ta hét tham, san,si chang?

Khi trong ngudi bi bénh ung thu (cancer), ung thu c6 nghia 1a thit théi, di kham béc si, ta bao
bac s dung ndi dén chir ung thu vi chir d6 nghe 'ghé' qua, nhu vay ta c6 hét ung thu ching?




Chung ta bi anh hudng rat nhiéu vé quan niém tu 1a phai diét duc, diét trir tham, san, si, tiéu
diét gidc phlén ndo. Toan la ti€u trwr, ti€u diét, doan diét, v.v... Qua nhiing danh tir nhu thé 1a
thy c6 chién tranh rdi. Téi van biét co nhleu kinh bang bac nhimg quan ni¢m nhu thé, d6 1a
nhiing kinh thudc tu trong Nam téng. Néu quy vi thich tu theo kicu diét dyc thi ctr theo cac
kinh d6 ma tu. Theo tu tuéng Bic tong, nhét 1a hé bat nha thi khong co gl sinh va cling khong
c6 gi digt. Cac phap bét sinh bat diét. Tir 46 khéng c6 quan niém diét phién ndo ma 1a chuyen
phién nio. Phién ndo khong bi tiéu diét nhw ké thi ma dugc chuyén thanh ban, thanh bd dé.
Tinh yéu nam nif ich ky, chiém hitu khong bj tiéu diét ma dugc chuyén hoéa thanh tinh bac 4i,
tinh thuong nhén loai (amour universel), thanh 1ong tir bi (amour et compassion).

Du mubn diét dyc hay chyén duc di nira cling cg“m phai quan chiéu dé su tu tap dugc dé dang.
Ve dyc (ham muon), dao Phat thuong d¢ cép dén ndm loai (ngdi dyc): tin cua, sdp dep, danh
vong, dn uong va ngu nghi.

Néu ta ham tién thi ta phai quan chiéu xem tién bac 1a gi? Pdng co nao thic déy ta tham tién,
thich vo vét tich trit tién cta?

Néu ta ham séc thi phai quan chiéu sic dep 14 gi? Pong luc ndo thiic ddy ta ctr nghi t&i sic
dep, dung ngoi khong yén?

V& sur diét duc, kinh sach co day quan chiéu v& sy bét tinh cua than thé (bét tinh quan), xem
ngudi dep yéu déu 1a mot ti da hdi thai (xa bi nang), hodc vao nghia dia nhin thiy ma tan rira
(ctru tedng quan), v.v... Nhung d6 moi chi gitp ta phan ntra trd 161 sac dep la gi, tire 1a quan
chiéu déi twong cua duc. Ta chua hidu dong Iyc nao da thic ddy ta tham duc. Co thé vi thiy
dan ba con gai 1a tui da hoi thii nén ta khong ham sdc nira, nhung 1ong duc van con va ta di
tim déi tuong khac, nhu ham tién hay ham danh ching han. Ciing c6 ngudi khong mé sic dep
ma ho yéu céi tinh nét thity mi doan trang ciia tinh nhan, trong truong hop nay bét tinh quan
s& hoan toan thét bai!

Duyc la mot chuéng ngai rét 16n cho ngudi tu hanh, du d6 1a tu s hay cu si. Ay vay ma it ai
chiju tim hidu sdu xa dé giai toa. Chi toan 1a nhiing diéu cAm do4n hogc 1am ngo. Glong nhu
con da diéu (autruche) gip tho sin, bé chay chili diu vao bui cdy dé 16 than ra ngoai réi cho
d6 12 an toan.

Trén thé gioi hién nay c6 mot bénh hiém nghéo, d6 1a bénh Sida (Aids). Nhiéu bac cha me
khéng d4m néi téi, ban t&i vi cho d6 1a diéu 'bay ba'. Mot ngay kia con minh 1én lut mang
bénh, x4u hd bo nha ra di. Nhitng bac cha me nay tu minh khong hiéu hiét, khong hoc héi, lai
con gy thém mic cam t6i 16i cho con cai!

Tré v& vin dé tinh duc, ngudi nao cam thay minh tu hanh kh4, khong con ham dyc ham sac
nita thi hoan hy b6 qua dung dé y dén phan nay. O déy chi ban cho nhitng ai con dinh méc vao
tinh dyc va mudn tim phuong giai toa.

C6 nhiéu cach giai toa, hofic tap thé duc thé thao, hodc chuyén héa va thing hoa theo gido 1y
luan xa hodc qua ngh¢ thuat sang tac nhu thién cam hoa, thi€n thu but (calligraphie), diéu
khac, héi hoa, am nhac, v.v...

Tom lai nhu toi dd noi trong quyén Dao Gi, nang luong tinh duc hay bét cir ning lLrO'ng nao
khac ciing cAn dugc hiéu dé xu dung va chuyén héa trong viée tu hanh. Tuy nhién c¢6 nhiéu
ngudi, khi nghe t6i hai chit 'tinh duc', ho cdm thiy khé chiu, bit an, va 'bay ba'. Vay thi déy la
mot co hdi dé ho nhin lai, quén chleu vi sa0 ho ¢6 méc cam v6i danh tir 'tinh dyc', du d6 chi la
hai chit. Chéc chén n6 di goi cho ho nhiing ky niém khé dau, hodc nhung cam tuéng xiu xa,
hay noi cach khac 1a nhitng cai twdng khong tbt dep gi. Ho da tuong gi vé tinh duc, tudng gi
v€ nang lugng tinh duc?
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Tinh yéu va i luyén

Nhidu tan t6i noi vé tinh thuwong, ddi véi toi tu khong phai la dut tinh (doan tinh) ma la
chuyén tinh. Nhung mot thdy tu ma n6i vé tinh thuong hay tinh yéu khong khéo s& co Phat tir
hiéu lam ngay. O cdi Ta Ba nay 1a cdi nhiéu chuyén nén Phat Thich Ca d phai néi subt 45
nam, ay vay ma Van con nhidu ngu(n hiéu 1dm. Sau cting Phat phai tuyén bé: tir luc thanh dao
cho dén nhap niét ban, ta chua hé néi mét 16i nao.

Trude hét ta cdn phan biét ( gitra tinh thuong va ai luyen Trong tiéng Viét, hai chit thuong va
yéu hinh nhu dugc dung 1An 16n, thwong véi yéu ddng nghia, ¢ ngudi noi thwong 1a tiéng
béc, con yéu 14 tiéng nam, hodc nguoc lai. Song le trong sy bay to tinh cam, chit thuong ¢ vé
nhe hon chit yéu. Nhiu khi ric réi qua ngudi ta néi ludn hai chit cho rdi.

Trong vong gidy xich 12 nhan duyén, vong thi: 8 1a 4i (tanha), tleng Viét dich 1a yéu hay
thuong. T6i nght néu chi co6 4i khong théi thi chic khong c6 van dé gi, nhung vi yéu (ai) 16i
muon ndm giit (thi) 1am cta minh (hiru) nén mai sinh ra i luyén. Chit luyen c6 nghia 1a yéu
mén khéng roi bo ra dugc. Do d6 tinh yéu trai gdi thudng dugc goi 1a 4i luyén, c6 cau mot khi
yéu nhau thi khong thé rdi xa nhau dugc, tiéng Phap 14 amour-attachement. C6 1& vi chit yéu
(4i) con mang nhiéu tinh chit ciia v minh nén trong dao Phat ngudi ta khong thich dung hodc
khong dam dung n6 ma thay thé bang chir tir bi. Tir bi tiéng Pali 14 metta-karuna, tleng Phap
dich 13 amour (tir)-compassion (bi). Theo Han-Viét thi tir 14 tinh thuong hay su hién lanh, bi la
thuong x6t, thwong hai. Sau nay khi néi dén tir bi, quy thiy dich cho gon 14 ban vui ciru khé.
Nhung ban vui ctru khd chi 14 két qua hay su thé hién cia cai tinh bén trong. C6 thuong va x6t
thi méi ban vui ctru khd duge chu!

Tir tir hai chit tir bi ¢6 vé di gin va hop vdi tinh thwong hon 14 tinh | yéu. Mot thay tu ma noi
yeu Phat ttr thi thét loan luan, khong thé chép nhan dugc, nhung néu ong ta déi di mot chut,
n6i thuwong Phat tir thi nguoi ta s& bao 1a 6ng tir bi. Ciing cing 1a mét thir tinh nhung néu phat
ngon khong ding voi tdm 1y xa hoi thi sé c6 chuyén ngay.

Con nguoi 1a loai hiru tinh, c6 qud tim nén ai cung biét thuorng, biét yéu, nhung hau nhu moi
su thuong yéu déu dén dén thu hitu, bam viu va 4i luyén. Vi i luyen nén méi dau khd. Néu ai
ma khong luyén, khong thi hitu thi ai (yéu) trd thanh tir bi. Vi thé cong viéc tu hanh khong
phai 13 cit 4i ma 1a chuyén ai thanh tir, néi cach khac 1a 4i ma khong luyén.

Déi véi toi tinh yéu hay tinh thuong ddu duoc, mién sao biét yéu thuong dung mirc, dang
nghia, yéu ma khéng dinh méic, bAm viu, khong chiém lam ciia minh, yéu mét cach sang sudt
tinh thire, khong ich ky va nhét 1a khong dugc xem ddi tugng yéu nhu mot moén vat ma la mot
con nguoi.

Sau day t0i s€ dung chit yéu, noi vé tinh yéu dé thay d6i khong khi, mong quy vi dimg hoang
s0, nhat 1a quy vi Phat tir thuan thanh ngoan dao.

Néu ta thuc sy yéu mot ngudi no, ta s& khong tim cach thay déi hay bién ngudi do theo ¥
minh, nguoc lai ta s€ giup nguoi d6 tim lai tu cach cua ho, tré thanh chinh ho va khong con 1¢
thudc vao ta nira.

Théng thuong khi yéu nhau, nguoi ta hay ¢6 khuynh hudng xam I4n vao thé gi6i ciia ngudi
yéu va vo tinh tudc doat dan ty do ciia nguoi kia. Ttr ttr tinh yéu dep d€ ban dau bi bién thai,
trd thanh chiém hitu, ghen tudng, tranh danh quyén loi, muén diéu khién ké kia, v.v..




Néu biét yéu thuc sy, khong vo minh ai luyén thi tinh yéu tr¢ thanh mot sy tu do v6 bo bén.
Va tinh yéu nay bit dau ngay noi ban than minh, c4 nhan minh, ttrc 13 ta phai biét yéu thuong
minh trude hét. Ta dimg lam ké &n may di xin x6 tinh yéu. Ta c6 du dii tinh yéu d& ban cho
minh kia ma! Vi khong bidt hoac quén di diéu d6 nén ta phai tim moi cach, moi thi doan dé
khién nguoi khac yéu ta, ban cho ta nhitng gi ta mudn. Va ching néu ngudi kia ¢6 yéu ta di
nita thi dong lyc v6 minh ban d4u da khién cho tinh yéu nay bi 6 nhiém, tré thanh mét thir tinh
yéu loi dung, dbi chac.

Tri hug hiéu biét rét can thiét dé chuyén héa tinh yéu say mé thanh tinh yéu chan that ty tai.
Yéu say mé hay si tinh 1a mot thir 4i luyen, bam viu va rang bugc. Tinh y€u chén thét c6 tinh
chat coi mo va thong cam.

Trén doi, nguoi ta yéu nhau, cudi nhau déu déu, nhung chéc it ¢6 ai biét yéu thuc su. Chi ¢o
nhing nguoi treong thanh tam linh moi biét yéu dung véi y nghia cua tinh yéu. Mot cap Vo
chdng yéu nhau, quyén luyen nhau, khéng roi nhau dugc, d6 chi 1a mét loai tinh yéu ai luyén
muong tugng, tirc 1a ¢6 vé giong nhu tinh yéu nhung khong phai tinh yéu.

Mot ngudi da tim lai dwoc chinh minh, biét séng thyuc v6i minh, biét thuong yéu chinh minh
thi tw than ngudi ndy toa ra hdo quang cia tinh yéu. Mot ngudi vo y thirc, khong biét chinh
minh, khong biét thwong yéu minh thi 1am sao ¢6 tinh yéu du thira dé toat ra ngoai dugc!
Chinh vi thé ma anh ta cin phai di tim tinh yéu tir bén ngoai, giéng nhu mét ké an xin di gip
mot ngudi dn xin khac va tuong ring nguoi kia s& 6 tinh yéu cho minh. Nhung cudi ciing ca
hai déu thét vong va cam thiy nhu bi ludng gat. Lam sao ta c¢6 thé ban cho nguoi khac nhiing
gi ma chinh ta khong c6? Lam sao thuong yéu ké khéac khi chinh ta khong biét yéu thuong
minh? Té hon nita 13 sau khi that vong, that tinh, vi khong hiéu biét nén nguoi ta lai d 18i cho
nhau, ngudi nay bao 13i tai nguoi kia...

Khi tinh yéu biét cho, biét ban ra, d6 1a tinh yéu thyc sy. Khi tinh yéu chi biét léy vao, Om
vao, do 1a tinh yéu gia mao, mét sy khat ai, can tinh.

Tinh yéu c6 ba trinh d¢:

* Trinh d6 th nhét thudc thu tanh, mang nang tinh chét sinh ly, n6 phat hién mot
cach ty nhién va vo y thitc. Thi du mét nguoi dan ong gap mot nguoi dan ba dep,
¢6 hinh déng hép dén, thi ty nhién anh ta nhu bi thu hat, khéi tdm wa thich va yéu
nguoi dan ba kia.

* Trinh d¢ thu hai bét tho troc hon, n6 khong con 1a su hép dan gitra hai thé xac
ma 14 gita hai tim hdn. N6 mang ning tinh cam hon 1a sinh ly. Nhung n6 ciing
chiu chung mot quy ludt, luat vo thuong: thanh, try, hoai, diét, néi cach khéac no
phat sinh r6i s& di dén tan lui, chim dén vao vé thirc.

* Trinh d¢ tht ba thudc tam linh. Dén trinh do nay ta khong con yéu ai nira,
khéng yéu mét ngudi hay mot dbi tuong ndo nita, vi ta voi yéu 13 mot, ta 13 tinh
yéu, tinh yéu 1 ta. Tinh yéu nay khong huéng vao mot dbi trong ca nhan, néu
cén dbi twong thi dbi twong s& 1a ca vii try phap gidi. Tinh yéu nay tu né toa ra
yéu thuong nhu mat troi toa anh sang, nhu bong hoa toa mui thom du cé hay
khong c6 ai ¢ d6 thuong thirc. Loai tinh yéu thanh tao va cao thugng nay thuong
1a do két qua cia thién quan hay sy chin mui ctia tim linh. N6 phat sinh khi ta
tinh thirc nh4n ra minh 1a ai va biét séng that v6i chinh minh. Ngudi ma ¥ thic
dugc minh véi sy séng 1a mot thi biét dwoc tinh yéu nay. N6 1a cin ban ma ciing
14 ctru canh cua tht ca ton giao, dao gido. Chua Gié-Su cé noi: 'thuong nguoi nhu
minh ta vay'. Dirc Phét néi bd tat thuong yéu ching sinh nhu con mét.




Pa s6 nguoi doi khi n6i vé tinh yéu, ho chi biét dén hai trinh d6 hay hai loai tinh yéu du. Hai
loai tinh yéu nay thuong dugc ngudi tu xem la gidy oan nén ho tim cach dut tinh. Nhung lam
sao dut tinh dugc, ho chi chuyén tinh cia ho dén Chiia, dén Phat. Nhung néu chi biét yéu
Chiia, thuong Phat théi, khong biét thuong yéu ké khac thi van chwa dat dén loai tinh yéu thi
ba nay. Tu 14 tip chuyén tinh, chuyén hai loai tinh yéu nhuc duc va i luyén thanh loai tinh yéu
cao thugng.

Ai luyén

Ai luyén la mudn nguoi, vat va hoan cdnh luén ludn nhu ¥ minh va khong bao gi¢ thay aéi.
Khong mudn than xac minh gia yéu, khéng mudn tinh cam thay dbi, khong mudn tinh yéu
phai nhat. Mi khi bat daq yéu mot ngudi nao thi lidn 6 4i luyén theo sau, va dwong nhién la
din dén phién phtrc va khé dau. Vi 4i luyén ta trd nén chiém hitu, sg mét ngudi yéu hodc
nguoi yéu cua ta s€ yéu ke khac... Tir d6 ta phai suy nghf tinh toan muu ké dé gift gin ngudi
yéu. V6 tinh ta xam I4n ty do va b1en ngudi yéu thanh mot mon db, moét vat sé hitu. Cude tinh
ban dau din dan tré thanh mot su glang co: mdt bén xam lan mdt bén danh lai doc 1ap tu do.
Vanéu cir tiép tuc sbng bén nhau thi cha con tinh nghia gi nita ma 13 hoa nguc, danh tir trong
dao goi 14 odn tang hoi khd. Vi thé ai luyén 1a thudc doc ciia tinh yéu, tan hoai tinh yéu.

Néu chua yéu dugc theo trinh d6 thir ba thi ta vin ctr yéu, nhung phai hoc va tip yéu VvOi sy
hiéu biét théng cam, khong chiém hitu, khong ghen tudng. Yéu la mét ngh¢ thuat, mubn yéu
cho c6 hanh phtic ta cin phai hoc vi ban chét yéu ciia ngudi doi 14 4i luyén chur khong phai la
yéu theo nghia thtr ba dd n6i & trén, khong phai tw nhién ma ta c¢6 thé yéu theo kidu Chua hay
Phat duoc.

Chiém hiru

Chiém hitu 12 biéu twong ciia sy nghéo nan va thém khat. Nguoi nghéo nan thiéu thén tinh
thuong bao nhiéu thi thuong c6 khuynh huéng chiém hiru bdy nhiéu. Tinh yéu chiém hiru
ciing giéng nhu tinh trang cta mot dira bé khat sita doi bu me. Nhung me n6 ban viéc khong
cho bl duge nén né dam ra tirc tdi, gian hon, ganh ty.

Mot nguoi truong thanh v& tu tuong thi khong thé chiém hitu duoc. Lam sao c6 thé bit ngudi
khac phdi thudc vé ta? Phai thuong yéu ta? MGi khi gdip nan hay khé dau ma db 13i cho ngu’m
khac, d6 1a thai do 4u tri nhét trén doi. Mot nguodi biet ban b, chia xé thuong yéu la nguoi
dang lam the hién Phat tanh bén trong. Cling the mdi khi ta cam thay muon doi hoi, chiém
hiru, 14y v& lam ciia minh thi phai nhan thirc ring ta dang lam hién 16 céi tanh 4u tri, con nit
bén trong. Luc d6 ta hdy ghi nhén, quan sat céi ta con nit d6 xem n6 bién chuyén va 16i kéo ta
nhu thé ndo? Khéng can trach méng hay xua dudi, chi cin nhan dién va quan sat n6. Nho tinh
thirc nhan dién, quan sat thuong xuyén cai ta con nit bén trong (the baby within) ta s€ gitip né
truong thanh. Trudce khi mudn thanh Phat thi phai thanh nguoi trude da.

Hanh phiic

Hanh phic 1a muc dich séng ciia con ngudi, la didu ma ai cling mudn tim. Nhung ta khong thé
xac dinh hanh phuc 1a gi vi n6 tuy trinh d6 tién héa cuia moi nguoi.

Nhan loai ¢6 thé duoc xép thanh ba hang:
- Hang thtr nhét 13 nhiimg ngudi con mé ngu.
- Hang tht hai 14 nhimg ngudi sira soan gan thire giic.

- Hang thtt ba 1a nhitng ngudi da tinh gidc, khéng con mé ngu.




Hang thir nhét, hanh phtic dbi voiho 12 nhiing cam giac khoai lac thugc vé thé xac nhu an
uéng, théa man nhuc duc. Sudt doi ho lo chay di tim hanh phuc, nhung loai hanh phuc nay rat
mong manh. Mong manh & déy khong c6 nghia 1a khong c6, n6 ¢6 nhung khong kéo dai duoc,
thodng c6 dé rdi nhudng chd ngay cho sy thém khat kho dau. Loai hanh phuc nay rét nguy
hiém, dao Phat thuong vi né nhu k¢ khat udng nude mudi, cang ubng cang khat, hodc nhu
liém mat trén ludi dao, thoang ném vi ngot nhung bi dirt ludi ngay sau do.

Cang di tim hanh phiic lai cang thém khat va khong bao gi¢ duge thoa man. Vi thé hang nguoi
nay phai tim cho nh1eu nhidu tién, nhidu danh, nhiéu séc, ho séng trong 4o tuéng vé sé luong
(quantité), nghi rang néu c6 nhiéu thi méi dugc théa man hanh phiic.

Dbi voi hang tht nhi, hanh phuc thudc vé& phim (qualité). Déi twong hanh phuic cta ho khong
con 1a nhiing thir tho kéch nhu vat chét, séc dep thé xac hao nhoang bén ngoai, ho cht y vé
pham chét nhiéu hon. Ho vén di tim khoai lac cam giac, nhung thanh tao hon, nhu nghe mot
ban nhac hay, ngdm tho vinh phu, thuéng thirc huong tra, ngam kiéng cim hoa, v.v... hoic
dam luén voi ban be, hodc don gian dugce song bén canh ngudi yéu, nguoi than 1a ho cam thay
hanh phic rdi. Loai hanh phuc nay thanh tao, sau sic va co vé lau bén hon loai hanh phuc thur
nhét nhung n6 van con tiy thuc vao dbi trong bén ngoai nhu tho, nhac, hoa, tra, canh, nguoi,
v.v...Va néu ngay nao d6 dbi twgng kia mét di thi hanh phuc lién bién thanh kho dau.

Dbi voi hang thi ba, hanh phuc khong con tuy thuge vao d6i twong bén ngoai nira. Loai hanh
phuic nay co thé dwoc xem 14 hoan toan nhat Hanh phiic 14 sy binh an ctia tim hdn, 14 sy tinh
thire khong con ngu mé trong dém tbi. Ho song trong anh sang, khong con bong dang cua
chép ngi lo 4u, _ham mudn bam viu vao mot dbi tugng bén ngoai. Ho séng trong hién tai, bay
gio va ¢ day, song hoa nhip véi cude doi va su song. Loai hanh phiic nay 1a mét loai sung
suéng thir that (chan lac), né & ngay trong ta va n6 ciing chinh 14 ban chat hay bbn tanh cua ta.

-00000-

13
Gop nhat

Ba phai hay chwa chin

He nam 85, t6i ghe lang Hong 1in dAu tién mong gap thién sw Nhit Hanh dé héi dao. Trude d6
t6i dd quan chiéu nhleu vé cong an 'Ta la ai?". Dén khi gip duoc thay, to1 hoi: 'Than la mot
khéi thit, tam thi van ty tai, vy con 14 ai?". Thay nhin 6i chéc 14t rdi tra 10i: 'Con c6 thé 1a
thiy ma ciing c6 thé 1 con'. Luc do t6i chang hiéu gi ca! Trong bung nghi thim: thiy néi gi
&m & qué, khong co gi nhit dinh hét. Thét vong, t6i roi thy trd vé chiia Linh-Son tu hoc.

Sau nay, trong luc tu & Kundreul Ling nam 91, t6i dwgc chi Chan Nguyén gui cho quyén 'La
paix, un art, une pratique' cua thay. Trong do t6i thay c6 bai tho 'Appelez-moi par mes vrais
noms', nho bai tho nay t6i mdéi hi€u va nhd lai cau tra 101 cua thay nam xua.

Nam 90 t6i ¢6 viét quyén Vo Nga, trong d6 gidi thi¢u hai phuong phép tu tdp ma nho do t6i
d3 hiéu vo nga. ‘Nhung céi hidu v ngd cua t6i lac d6 hdy con gidi han, héy con bi anh hudng
nhiéu gido ly tidu thira. Trong toan b Nikaya va A-Ham, chd nao ciing nhic di nhéc lai vo
thuong, kho, vo ngd nén mot sé ngudi cho vo ngi la chéan 1y.

Puc Phat thuyét phap tiy can co tuy truong hop. Ddng v 12 ngai ndi nhidu v& vo ng, nhung
cling 6 luc ngai noi hitu ngd. Pa s0 thudng cho than 1a ta, cam tho, suy tu 1a ta, cho nén doi
véi nhitng ngudi nhu thé giang day vo nga rat can thiét.

Nhung ciing c6 nguoi bam viu vao v6 ngd cho 1a chan ly thi phai n6i vé ngd hay chén ngi,
nhu thién tong noéi 6ng chu hay ban lai dién muc.




Hiéu duoc vo ngd cla tidu thira ciing da la quy 1am rdi, khong con bam viu vao ngil uan nira
nhung chua thé nhap dugc phap gisi. Tién 1én mot bac nita can phai thay ta 12 tAt ca, tit ca 1a
ta. Pay thudc gido Iy cta kinh Hoa Nghiém, nhat tirc nhét thiét, nhat thiét tirc nht.

Céi hiéu biét nay co thé do suy tu quan chiéu tham séu vé ly trong duyén twong sinh, twong
trc twong nhap, hoac c6 thé do kinh nghiém tryc ti€p ma co.

Mot lan no trong luc ngdi thién trong phong tbi, bdng nhién t6i cam thdy minh bién mét, noi
ding hon la khong con thay t0i la cai than xac nho bé nay nira ma hinh nhu t6i (hay tdm thire
toi) O khap noi. Khép noi ¢ day khong c6 nghia la khép vii tru ma 1a nhimg sy vét chung
quanh chd t6i dang ngdi. Cam giac nay chi thoang qua tic téc, chép méit mot cai 1a mat. Mot
lan khac t6i ciing duoc cam gidc ndy trong lic nim dai trén bii co ciia khu vuon Parc de
Sceaux. Trong nhiing lac nhu thé, ca khéng gian va thoi gian nhu dimg lai va ta cam thiy mot
su yén lang binh an vo ta.

He ndm 89, t6i vé & Institut Karmapa gén hai thang dé tu tap voi lama Khenpo Thubten, ngudi
nbi tiéng vé mén Powa (chuyen than thirc). Vi lama nay rat khiém tén, 6ng khong xem t6i nhu
mot dé tir ma 1a mot ban ddng tu. Khi t6i nhap thit theo lama Guendune Rinpoché thi chinh
lama Thubten tw tay may cho t6i mot céi vay dé tap Trulkor (yoga Tdy Tang) va mot cai 4o
choang béng ni dé dip mua dong khi ngéi thién. Diéu t6i nh6 maéi noi vi lama nay la céi gi
ong ciing noi t6t ca. Troi mura cling t6t ma troi nang cling t6t. Khoe cling t6t ma bénh ciing tot
Liic d6 t6i cho lama that 1a ba phai. Mot 1in no, Phat tir dem dén cho ching t6i xem mot cudn
phim vidéo tua 1a 'le lama blanc', trong d6 ¢6 vai canh nam nit 4u yém nhau. T6i va mét vi su
khac tén Sempa nhin nhau mim cudi rdi liéc nhin lama Thubten hoi: 'lama tu ma sao c6 vé
nhin say sua vay '? Lama than nhién tra 10i: 'cai nay c6 gi dau, ta nhin nhitng nguoi nir trong
phim nhu dakini [*], nhitng ngudi nam nhw daka va tit ca chi 1a sy hoa hién cua phép than'.
Lic d6 t6i khong tin, nghi ring 6ng ta noi nhu vy dé bién ho. Mii sau nay khi tu hoc vé
tantra t6i mai hi€u la 6ng c6 ly.

[*] Dakini va Daka la nhitng than nit va than nam trong gido Iy tantra. Tang ngir
la Khandroma va Khandro, nghia den la nguoi di trén khong

Mot 14n khéc & Dhagpo Kagyu Ling t6i dugc tdm piscine chung v6i lama Thubten va Bérou
Khyentsé Rinpoché. Hb tdm nay ding dé chura nude d& phong khi hoa hoan. Méi trude d6 vai
tiéng, Bérou Rinpoché ngdi oai nghi trén toa truyen le quan danh Manjusri (Van Thu) cho
chung toi va tat ca Phat ttr, vay ma bay gio trong hd tdm ong ta va Lama Thubten cuoi gion
v6i nhau nhu hai tré nhé. Ciing cAn néi thém 1a chung t6i tim riéng giita chu ting v6i nhau,
khong c6 Phat tir.

Riéng vi lama chinh day t6i 1a Guendune Rinpoché thi ngai &n méc that 16i thoi 1éch théch va
hay dua gion ché nhao chung t6i. Ché nhao & day khong phai ac ¥, ngai no6i ching toi tu dir
qué, nghiém qua, rdi ngal pha 1én cudi. Nhitng luc do t6i nghi cac thay lama thét ba phai, thé
nao noi cling dugc, oai nghi té hanh khong dang hoang nhu cac thiy Viét Nam. Sau nay nghi
lai m&i thay minh Iuc d6 con non dai, chura chin, méi tu ma cir tuéng minh ngon lanh lim,
dam phan xét cac bac thay di trude.

Gio ddy tuy khong con & gin cac lama Tay Tang nita nhung t61 biét minh d3 bi nhidm it nhidu
céi tanh ba phai ciia cac ngai. Thét 1a nguy hiém! Khéng biét c6 sao khong?

Hay la chinh ta

Ban nén nh¢ trén doi nay rat kho ma duge 1ong tat ca moi ngudi, '& rong ngudi cudi, & hep
nguoi ché'.




Ban c6 thé 13 mot trai tao dep nhét trén doi, ngon nhét, thom ngot nhét va sin sang céng hién
cho moi nguoi. Nhung ban can nhé mot dicu, d6 1a ¢6 nhi€u ngudi khong thich an téo.

Néu ban 1a trai tdo ngon nhat trén doi, nhung ngudi ban thuong yéu lai khéng thich tao ma
thich cam. Vay phai lam sao? o] day ban co thé lua chon, hodc ban van 14 téo, hodc ban trd
thanh cam. Nhung néu tré thanh cam thi ban s 1a cam hang nhi, boi vi ban chit ctia ban
khong phai la cam ma 1a tdo. Ma du cho ban tr¢ thanh cam hang nhi di nita, cling c6 nhidu
nguoi khong thich cam ma lai thich 6 bi. Cir thé suot cudc doi ban cb géng bién minh thanh
cam, thanh 6i, rdi thinh mén, thanh xoai, v.v... d& tit ca moi ngudi thuong yéu minh thi khong
biét dén bao gid méi xong.

Sao ban khong nhd lai ban chat cia minh la téo, va hdy 1a tdo hang nhét dé nhirng nguoi nao
ua tdo dugc huong mui vi ngon nhat cia tao.

Hay la chinh ta khong c6 nghia la chimg nao tat ndy, khu khu giir 14y nhitng tanh hur tat xéu,
ngoan 0 khong chiu stra doi. Phai hoe hoi, tu tap, khong phdi tu nhién voi nhitng tdnh tham
lam, ich ky, ngd man ma c6 thé tr¢ vé vdi chinh ta dugce.

Hiy 1a chinh ta 1a tip nhin vao ndi tim minh dé hiéu va chuyén héa minh thanh mét con
nguoi thyc, biét thuong yéu, hiéu biét théng cam minh va nguoi.

Pong Su

Sau day la mot chuyén ngén t6i trich dich tir quyén 'Evidences paradoxales' ciia Jean Yves
Leloup /Evidences paradoxales, de Jean Yves Leloup, Le Fennec Editeur].

MOt vi vua & xtr no ¢ dira con trai doc nhat 13 thai tir. Mot hom thai tir 1am bénh va mét tri,
quén mét minh la con vua ma ci tuéng minh la mét con ga tay. Anh ta céi hét quin 4o chui
xubng gdm ban ng01 chdm hém, kéu 1én nhiing tleng nhu ga tay va nhat an nhimg hat com roi.
Su kién nay khién nha vua dau khd v6 cung khi thiy duong kim thai ti, ngudi sé nbi ngoi
minh sau nay, hién dang dién khing 1am mt con ga tdy. Vua va hoang hau lién triéu tap tit ca
danh su va danh-y trong nuéc dé tim cach chita tri cho thai tir. Hét danh su, danh-y dén cac
dao sur va hién triét, ai ndy déu cb ging hét sirc nhung v6 hiéu, thai tir van cir khing va lam ga
tay. Thoi gio thim thoat qua mau, mét ngay kia 6 mot hién gia (tam goi la hién gia thoi vi bé
ngoai ong ta hoi lugm thuém va bé bdi, an mic khong dung kiéu cach cua cac hién g1a khac)
dén gap vua xin chita bénh cho thai tir. Tuy thiy vi hién gia nay hoi bé bbi, khong oai nghi
dao mao nhung ngit vi ca nim rdi, cic danh sur va danh-y déu da bo tay hét nén nha vua phai
danh chép thuan.

Thét ngoai sirc twdng tuong, ngay trude mit vua, vi hién gia kia coi hét quan 4o, chui xudng
gim ban ngdi ngay bén canh thai tir va 1am gidng y nhur thai tit, kéu lén nhiing tiéng nhu ga

tdy va nhat an nhlmg hat com roi. Thai tir con vua thiy véy la 1én: 'Ong c6 khung khong! Ai
bao 6ng lam gidng t6i. B 6ng khong thiy t6i 1a mot con ga tdy ha!'. Vi hién gia tra 1oi: "Téi
cling 1a mdt con ga tay ma!'.

T tr hai con 'ga tdy ngudi' lam quen va bét dau néi chuyén v6i nhau, ngudi ngoai nhin vao
chi thay hai ga dan ong tran truong ngdi chdm hém dudi gim ban nhat an nhing hat com roi.
Thay thé vua va can thin lic diu chan nan bo di.

Hai con 'ga tay ngudi' kia bit ddu dua gién véi nhau, ké chuyén cho nhau nghe va ché nhao
loai ngudi. Thoi gior troi qua, mot ngay kia con g tay gia (tirc vi hién gia) bong nhién doi dn
vai mon ¢ trén ban vua. Con ga tdy tré (tirc thai twr) la 1én: 'B 6ng khung ha! Tai sao lai bt
chudc an gidng tui n6?". Ga tay gia tra 16i: 'Cht dung c6 lo! Dau phai vi minh dn gidng ho ma
minh tr& thanh con ngudi nhu ho, minh van 13 ga tay kia ma!'. Thé 1a hai con ga tay truéc kia
chi nhit com roi dudi dit an, nay bét dau voi tay liy nhimg thirc dn trén ban. Thoi gior lai troi




qua, mot ngay kia con ga tdy gia mic mot cai quan dui va di v6 vao. Con ga tay tré lai la 1én:
'B6 6ng dién ha! Tai sao lai an méc gidng tui n6?'. Ga tay gia on ton tra 15i: 'Chu ding lo,
dimg so. Minh chi diia gidn mic giéng ho thdi, chir minh van 1a ga tiy kia ma!". Cau chuyén
ctr thé tiép tuc, cho dén mot ngay kia con ga tay tré hoan toan tré lai thanh mot thai tir.

Jean ng:s Leloup, tién si than hoc va tam ly hoc, khi ké cau chuyén trén Ong ta ¢t ndi vé su
giang tran lam nguoi ctia Chua Gi€ Su. Riéng t6i khi dich lai cau chuyén, t6i nhin v