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Quyén sach nay dwoc danh lai tir cdc bai gidng
trong I6p Gido Ly Co ban. Néi dung bao gom nhitng kién
thirc nén tang ciia Phdt Phdp ma mot ngudi cie si can
thiét trén con dwong tu hoc va hoan thién ban than. Vi
danh may lai loi giang cua Gido tho nén van phong trinh
bay con nhiéu ché thiéu soét, mong quy vi hoan hy.

Mong rang véi nhitng cé gang nhé nhoi nay cé thé
mang dén cho quy Phdt tir hitu duyén nhitng gid tri to Ién
ma Thé Tén da dé lai.

Kinh chuc quy doc gia tim dwoc cho minh nhitng
hanh trang cdn thiét sau khi doc quyén sdch nay.

TP Hé Chi Minh, ngay 7 thang 8 nam 2022
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San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

SAN GIAN
BB
< DINH NGHIA
< PHAN TiCH TAM SAN
< LY DO NAO CO MAT TAM SAN
< HAU QUA CUA TAM SAN
< PHUONG PHAP TRU POAN SAN

Chung ta tiép tuc 16p Gido 1y co ban chu dé “ San Gian”.
Thay nhé 1an d6 c6 mot vi Phat tir goi Thay hoi: “Thay o,
Thdy di tu réi ¢é con gidn khéng?” - Thay tra 10i: “Con gidn
mdi di tu, chir khéng gidn thi lén trén kia ngoi roi!” Pau
phai di tu 1 hét gian dau.

C6 cau chuyén vui Thay hay ké cho quy vi nghe trong cac
bai giang vé con gian: c6 d6 nong tinh va hay gian lam. Hom
d6 ¢6 vi Su mudn gitp cho ¢6 nén nhic khéo chtr nhiéu khi
nhic huych toet thi ¢6 lai gian. Su méi néi: “Sap tdi, Chia
c6 mua chiéce xe, Sw dé do bén nha c6 nha, vi nghe noi ‘san’
nha cé rong lam!” Co d6 vé ty suy nghi méi nghiém ra 1a vi
tinh san ctia minh nhiéu nén Su nhic khéo nhu vay.

Thay nh¢ hdi nho lac méi di tu, trong Thay 14 hinh anh vé
chuyén tu tap rat dep, di tu roi 1a khong con gian, nhung dén
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khi di tu rdi méi biét 1a dé doan trir duge tm San né kho
khung khiép ldm, vi ciing tuy khuynh huéng tam ly, tién
nghiép, moi trudng,... tiy vao nhiéu cai lim ma mdi nguoi
san it hodc san nhiéu.

Cé hai cach dé mot nguodi khong cé san.

Céach tht nhat 1a doan san tam thoi, nhu da dé co, dé
1a ngudi d6 dac Thién, dic tir So thién dén T thién hoic tir
So thién dén Bat thién, trong trang thai tim thién nhu vay
thi nguoi d6 khong con gian, du ¢6 giét ho ciing khong gian
nira. Nhung khi ho ro1 tam thién thi c6 thé gian lai, cai gian
van con d6. Pai chung nhd chi tiét nay khong? Thay da
giang trong bai NAM TRIEN CAI (Khéa 4, bai 8). Nam
trién cai la: Tham duc, San, Trao hdi, Hoén tram va Nghi;
nam trién cai nay s& khong c6 mat khi ma mot ngudi vao So
thién dén Tt thién hodc Bét thién.

Céach tht hai dé doan san ma doan tin géc d6 1a dac
Thanh qua A-na-ham trd 1én, khiing khiép vay dé. Cho nén
minh ndi tai sao ngudi nay nguoi kia con gian, vi minh con
l1a pham phu nén d6 1a chuyén binh thuong, nhung chiing ta
hoc 1a dé biét cai gian d6 khong tot, khong dep, khong dé
thwong va can phai chuyén, ma minh mudn chuyén thi phai
can yéu t6 nao.

Trong bai giang hdm nay Thay s& néi vai diéu chinh:
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v thtr nhét 1 dé cho quy vi nhan biét duoc hinh tudng,
trang thai cta con gian 1a nhu thé nao?

v' Tiép theo 1a con gian dé dén tir dau.

v/ Khi gi4n thi c¢6 nhitng hau qua nhu thé nao?

v Vay cubi cung 1a Pic Phat day cho ching ta cach
nao dé chuyén hoa con gian.

Trudc nhit quy vi c6 dong y v6i Thay 1a ¢ day ai ciing con
gian phai khong? Minh gidn am am, gian ma giéng nhu lira
rom phing 18n, gian 1 néi ra lién; ciing ¢ nguoi gidn nhu
lira tro n6 tham dan dan, khong néi ra ma cir dé trong 10ng,
ghim giic 1au ngdy; va cling c6 ngudi gian cai roi ludt qua
lién. Néi chung 13 nhiéu hang 1am, trong bai thi Thay s& phan
tich siu hon, chiing ta s& thdy duoc con gian nhu thé nao.

Thua quy Phat tir, riéng trong 16p nay Thay da giang gan 70
chu dé Gido 1y, quy vi s& thiy rang chung ta c6 duyén duoc
hoc va hiéu Phat Phap d6 chinh 1a phan phudc ctia doi minh.
Trong cudc doi nay, néu ta khong c6 Phat phap 1a rat dé lac
vao Ta kién. Ai n6i nghe mui tai mot chat hodc vi minh
khong c6 duyén, chua biét Phat phap ma thay c6 mot hé tu
tudng nao do, co ai d6 hudng din ma minh khong biét d6 1a
Thay ta ban x4u réi minh theo. Chiing ta khong c6 trinh do
dé nhan biét, va mot khi di vao Ta kién rdi 1a “ta dau kho vi
theo dudi nhitng thir sai lam”. Di nhién minh khong mudn
sai 1am nhung minh khong biét d6 1a sai.
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Thay mong quy vi hoc Phap xong tr soi roi lai trong cudc
song nay, cai gi ma rdi xa véi Chanh phap, ngugc v6i Chanh
phap thi biét d6 1a Ta kién. Minh iy Chanh phap dé lam
diém tya, hanh trang trong doi minh. Quy vi c¢6 Thay, co
ban, c6 trii x tot,...d6 1a phude ctua doi minh lam. Nhing
101 day sau sdc, thAm thlly ma DPtrc Phat da day cho ching ta
thi khong c6 loai sach vé nao co thé so sanh dugc. Van dé
minh c6 duyén dé duoc tiép can, hoc héi, tu tap hay khong
thoi, cho nén Thay chiic ming cho quy Phat tir dugc tiép
nhan nhiing 101 phép cia Dtrc Phat va tir dé quy vi soi roi lai
trong than khau ¥ ctia minh, trong cudc séng cai gi 1a bat
thién, cai gi 1a Ta kién thi tu tap dé tir tir mai mon di.

I.PINH NGHIiA

Séan 1a gi? Séan 13 trang thai khong hai 10ng, bat toai
nguyén, kho chiu, gian hon, budn rau, sai khién khoc 1oc,
churi ria, 4c ¥, thu han, giét hai,... La trang thai chong lai
nhirng gi cham vao tam.

Ngudi nao hay kho chiu, buc noi thi nghe Thiy noéi may
trang thai nay 1a rd r6i. “Tinh con hay khé chiu lam Thay
oi!”, Thﬁy n6i minh ¢6 tu tap 1a rang “chiu kho ”, dung “kho
chiu” nha. Niing trang thai nhu khong hai long, gian hon,
bat nhu ¥, dung cai gi ciing kho chiu, ...1a trang thai ctia San
¢ muc do nhe; con & mic do nang la né bung ra: néng nay,
buc boi, phﬁn nd,...dan dén cuong do cao hon la ac y, hiém
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han; va cing thing nhit 1a huy hoai, sat hai 1am cho ddi
tugng ton thuong.

Khoc 16c¢ cling 1a trang thai cua tam san, tuy nhién cé nhitng
cai xuc dong la dicu thién, lat nita Thay s€ nd1 vé dicu do
sau.

II. PHAN TIiCH TAM SAN

1. Vé mirc dd

-Mirc d6 vi té: khong hai long, khong an lac, khong thich
thia, khong han hoan vé diéu gi d6. Vi du bira d6 minh vao
quan in to pho, dn xong ciing tra tién binh thuong, van néi
cudi binh thuong nhung trong 10ng khong hai 10ng, cam thiy
khong thich tha , khong han hoan vé cai to pho nay, do 1a
trang thai khé chiu nhung 14 & murc do vi t& vi minh ciing tra
tién cudi ndi binh thudng nhung cam thay to phd & quan nay
khong hai long. Chang han bita nao minh gip ngudi ban méi
quen, ndi chuyén voi nhau vai ciu, ndi xong minh cam thay
ngudi ndy néi chuyén khong tir té, khong té nhi, du khong
hai long nhung minh khong néi, “di hoa vi quy” nhung minh
gilr trang thai khong hai long. DB6 1a tdm san nhung & muc
do nhe, goi 1a vi té.

- Mirc d6 trung binh: budn rau, khoc than, kho chiu, dau don
xéac than. “Hém nay troi nhe lén cao, t6i buén chang biét vi
sao t6i buon!” Pai chiing hoc Phat phap rdi thi biét 1a c6
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nguyén nhan gi d6, tim hay budn rau dé 1a tim bat thién.
Quy vi sdng c6 may chuc nim ma ho ra 13 gisn, ho ra la
budn, lo danh thoi gian 1& Phat, hanh thién di, 1am phudc,
hoc phap di. C6 bao nhiéu diéu thién ma khong chiu hoc, ctr
sudt ngay: “Con buon qud Thay oi!” Cai budn ng thi Thay
khong noi, “Budn ndo réi ciing sé qua, chi c¢é buén ngi
khéng tha ngay ndo!” Trang thai budn, chan nan, mét moi,
khong co suc séng, khoc 16c, kho chiu,...do6 1a trang thai
trung binh cua san.

- Mirc d6 tho thién: Nong ndy, buc boi, phan nd, biéu hién
ra ngoai bang cach dong tay, dong chan, bang cach 1a noi
nhiing diéu gi d6 xtic pham hay néi nhiing diéu tho 15.

Noi to1 day, dai ching can phai hi€éu minh khong khéo 1a cur
quanh quan trong budn gian, cd ngay cur budn gian, san han
hoai:

“Quanh quan trong vong buon gidn, xem thuong bao vdt
trong tay, day dap lén trén hanh phuc, thang nam sau kho
miét mai”.

Cudc doi c6 bao nhiéu ndm ma quy vi cir sudt ngay budn
gian, budn gian, hét tham ro1 san, hét san dén tham.

Sén c6 trang thai 1a d6i khang véi canh. Vi dy minh gian ai
d6, mudn cho nguoi do bi ton thuong nén minh danh, chi,
xuc pham ho bé“mg tay, chan, mi¢ng; nang nhat co thé 1a sat
hai din dén chét. P6 1a trang thai niang nhét cua tim san:

LOP GIAO LY CO BAN 9



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

mudn huy hoai d6i trong (canh). Déi tuong d6 dang budn
ban, minh lam sao cho ho d6 v&, hét budbn ban; gia dinh
ngudi ta hanh phuc thi minh 1am cho hét hanh phic, ngudi
ta dang khée manh, minh lam sao d6 cho nguoi ta bénh,...

C6 tich truyén trong Kinh ké rang: mot Hoang hau tirc gian
vi Vua c6 thiép nén ba ndi tinh d4 ky, ghen ghét. Hoang hau
moi bay muu hai ty thiép bang cach tim nguoi ¢ bénh cui
dé lay may vét mai ghé, sau d6 dem méy cai mai ghé di xay
nhuyén r6i dem tat vao mit ciia ngudi ty thiép kia, nguoi
thiép d6 bi 16 loét hét ca mat. Dén thoi Puc Phat Thich Ca,
Vi nay co tién than 1a Hoang hau cling bi ndi nhirng mut mun
rat x4u xi, d6 1a do trong liic néng gian da lam viéc bat thién
cho nén phai tra qua nhiéu kiép lam.

Ac ¥ va phan nd ciing 1a trang thai kho chiu trudc canh
nhung tdm con co thé chiu dung duoc; néu tim ac Y, ph?m
nd khong duogc kiém ché s& dan dén sat hai.

Niang ganh & tim san 1a sat hai, muén lam ton thuong dén
dbi twong nao d6. Du bay gid minh chua 1am ngudi d6 ton
thwong nhung ma trong dau minh ac y 1am rdi: “Téi mong
cho éng bi tai nan, éng di ra duwong xe tong éng!”, Thay vi
du vay.

Thﬁy ké cau chuyén nay co that vé mot vi Ni su, hién Ni su
da tich roi. Ni su ké vé thoi chién tranh khé khan, thoi d6 Ni
su & trong ngdi chua nghéo 1am, chua & ving qué ma kho
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ndi 1a ¢t mdi lan an trom canh lac tdi Ni su v6i vai Phat tir
1én tung Kinh thi né vo bép, ¢ ndi niéu, xoong chao gi 1a nd
bé hét, chia da nghéo rdi, 1au 1au méi duge nguoi ciing cho
cai ndi, ci chao dé ndu an ma nod ctr canh me gid tung Kinh
1a mo vo bé hét. Ni su ké 1a bira d6 1én tung “Chu Pai Bi”
ma nghi vy né: “Mong sao cho dira dn trém, né ma vo ldy
xong ra cho bi xe tong gay chan cho ma s¢!”, Ni su khéi y
bat thién nhu vay roi tung Kinh tiép. Chut xiu c6 nguoi chay
vO bao 1a tén an trom sau khi vao chua lay do thi chay ra
ngoai bi té gay chan.

Thua dai chung, ddu d6 trong doi, khi minh khoi mot ¥ bat
thién gi voi ai do, minh tudng khdi y vay 1a xong, nhung nd
chua xong dau, nd c6 ngudn ning luong cho ra va lam cho
minh va ddi twong it nhiéu gi ciing anh hudng trong viéc do.
Cho nén cép dd nhe hon cua san 1a “ac ¥, néi nhe nhu vay
chur 13 ciing nang 1am, tao thanh y nghiép bat thién, nhung
n6 van con nhe hon chd sat hai, hty hoai ddi tuong.

2. Nhirng tir chi cho trang thai cia San.
Sat hai, 4c y, thu oan, phan nd, budn rau, khoc, than thd, kho
chiu, kho, so hai, khiép dam,...

3. Bon ¥ nghia ciia sn.
- Trang thai cia tim san : lam cho than tam tho thdo.
Nguoi c6 tinh san thi tim trd nén tho ctng, ran roi; con bicu
hié€n bén ngoai than 1a tho thao, néng ndy. Do 1a Iy do tai sao
chung ta thyc tap rai tam tur, khi c6 tam tir thi tdm minh moi
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mat mé, méi thuong duoc ngudi khac; con minh séng véi
trang thai tim san nhiéu 13 kho thwong duoc ngudi vi ci tim
cuia minh no chai san, kho cliing rOi, khong thé bao dung, do
luong duoc.

- Phén sy cta tim san: thiéu dét, huy hoai canh cua doi
tuwgng. Ching han day 1a cai ly, Thay khong thich ly nay nén
mudn hiy hoai n6, mudn dap pha no di, nhe chut 1a khong
hai long voi nd. Hoac ngudi nay minh khong thich, khi chua
biét tu thi minh thé 1, chiri duodi, méng nhiéc hoic nang hon
12 minh 1am cho ho ton thuong, nhe chiit 1a khong hai long
v61 ho nén tim cach né tranh. Pai ching ma la ddi tuong cua
ngudi ¢6 tim san nhiéu 1a giéng nhu bi ngudi d6 chiéu
tudng, goi la “an dan” hoai.

Minh séng gan ngudi san nhiéu ma minh khong c6 tam tir

rong 16n thi chiu khong ndi dau vi chung ta ciing dang 1a
pham phu, ciing c6 sy kham nhan ¢ chimg muc thoi, sudt
ngay ho vung vai nhitng cai buc bdi, nong ndy, khé chiu, but
rit 1a minh dé 1anh dan 1am.

- Thanh tyu cta tam san: tao nghiép ac, bat thién. Khi than
pham sat sanh, trom cép; khau pham vao noi dbi, noi 161 hai
ludi, noi 101 doc ac thi do 1a thanh tuu cua tam san.

Trong thoi Ptrc Phat ¢c6 mét vi Thanh, hom d6 Ngai ngéi
thién bén dong song Hang thi Ngai thdy mot nga quy c6 mai
toc den rat dep. Nghiép clia nga quy nay rat khang khiép, ctr
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moi khi ba xudng séng Hang udng nuée thi song hoa thanh
mau. Cac nga quy khac thi khong c6 nhung nga quy nay
udng nude noi nao 1 noi d6 thanh mau. Ba ¢ than nga quy
55 nam. Trong kiép trude, ba c6 ngudi con rt tén kinh Tam
Bao, ngudi con nay hay cung duong Chua. C6 1an ngudi con
xdy cat Tam Bao khung canh trang nghiém thi ba hoan hy
va ciing ¢6 phu cung dudng, lic 4y ba cung soi 1ong Cong.
Ciing c6 lan ba thiy con cung duong chu Tang thi ba khai
tam d6 ky, kho chiu, vi tiéc tai san nén tam san cua ba noi
1én, ba nguyén ria cho viéc ciing dudng Tam Bao dé bién
thanh mau hét. Sau khi chét thi 4c nghiép ¢ khau tré qua nén
ba tai sanh cdi Nga quy, lai nho phudc tirng ciing duong soi
long Cong trang hoang noi Tam bdo nén du la Nga quy
nhung ba c6 mai toc den dai dep. Luc vi Thanh ngdi thién
bén song Hang, nit Nga quy méi quan mai toc dai d6 quanh
nguoi, ba di toi chd Ngai va lay, ba xin Ngai gitip cho ba
thoat duogc than nga quy. Sau d6 vi Thanh mdi [am nhiing
phuéc bau va Ngai hoi huéng phude cho ba, ba méi thoat
duoc than Nga quy 55 nam.

Trong doi minh, khi khong [am chud tdm san thi moi chuyén
dé dang d6 v&. “M¢t lan say chdn, ngan doi dan hdn, quay
dau lai doi nguwoi da tram nam”. Co nhiing trudng hop nhu
vay, nhiéu khi gian qud, cAm dao ra ddm ngudi ta, chi 1 phut
thoi ma phai mang &n tr hinh hoac 1a ¢ trong tu thién thu,
hay khi ra tu 1a thay hét doi roi, va chuyén tra qua khong chi
trong mot doi. C6 nhitng ac nghi¢p minh tao trong 1 phut, 5

LOP GIAO LY CO BAN 13



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

phut chi vi san gian d6 ma phai doa trong ¢61 nga quy, dia
nguc, suc sanh rat nhiéu kiép.

Cho nén Thay néi chd nay thi quy vi c6 gidn ai, di nhién
minh van con gian rdi d6 nhung néu c6 gian thi gian chit roi
thoi, gian thi cling biét chira duong ma gian. Thét ra trong
cudc doi nay, khi ta biét “tha thir cho nguoi tirc la tw mé
dwong cho minh”, cai gi tha dugc thi tha cho nguoi ta, cai gi
bo dugc thi bd, buong duogc thi budng, thuong dugc thi
thuong, minh c¢d gang timg chut. Pang 1& chuyén nay binh
thuong 13 t6i gidn lam do, tir ngay t6i hoc Phat phap rdi, toi
biét gian né ciling thanh 4c nghiép, két thanh oan trai, du biét
anh c6 161 v6i toi, néu toi gian anh 13 toi cot thém toi khod
nira dé thanh hai nguoi kho, cho nén t6i ty chién thing ban
than trudc da.

Su thanh tyu cua nguoi hay gian la tao nhitng ac nghiép ¢
khau, ¢ than, d6 1a nhirng 161 nd1 ac doc hay sat sanh. C6 khi
vi gian nguoi d6 qua ma danh, giét ngudi ta, hay bita nao vui
trong ngudi thi khong sao, bira nao vé ma buc trong ngudi
thi khi v6 nha gap con ché chay ra miing ma cling da nd nira,
kiéu “gidn cd chém thét”. Thay tu dé ¥ c6 nhitng budi Thay
ngil khéng ngon giac, Thay nghi sao hom nay nga khong
ngon, sao ngudi mét moi nhu vy, nghiém lai thi biét nguyén
nhan 13 vi Thay dang gian ngudi ndo d6. Roi Thay suy nghi,
bay gid minh dang gian ho ma c6 thé ho dang vui, dang nga
ngon hodc dang an lac,... ty nhién minh di gian ho, 6m cai
ndi kho timg dém, ddp mén nam suy nghi sao minh lai dai
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nhu vy, cudc sdng ctia minh ddu c6 bao nhiéu nim, sao
minh lai gian, trong khi viéc ciia minh thi rat 1a nhiéu, dau
6c can phai nghi vé Phap chtr khong nghi vé Phap thi 1én
phap toa khong 18 chi noi vé gao, lua, mi, vang,... chi biét
gi ma noi. Trong dau phai nhd Phap ma gio ndy dang nghi,
dang buc nguoi d6. Thay suy nghi sao minh lai dai nhu vay,
néu ngudi d6 c6 161 gi voi minh, can giai quyét thi binh tinh
giai quyét, trudc nhat 12 minh phai thoat ra cai ving nay
truéc da, khong dé minh ty nam trong ving gian hon nay,
minh phai thuong minh trude! Ching ta cd gidn ai nghia 1a
dang khong thuong ban than minh rdi, Cha Me sanh ra tim
than ngil uan nay, trong vong luan hoi ma chung ta duoc
sanh 1am nguoi 14 c6 phudc 16n 1am, vy ma tu nhién sudt
ngdy song véi tim san, co van dé thi binh tinh giai quyét.
Cho nén, minh séng bang ban linh chir ding séng bang ban
nang. V&1 nhitng nguoi ¢6 ban linh, dang 1€ dung chuyén la
gian 1am nhung minh nhin ngudi d6 thi rat binh tinh, ciling
c6 thé trong long ho khong hai 10ng nhung ho kiém ché
dugc, minh tu tap la ¢ chd kiém ché, binh tinh chi ltc trude
1a bung no ra, hon thua nhau. Con bay gio 1a cho nd qua chir
khong dai gi dé gian.

“Ngu di em, ngoai kia troi rat lanh,
Muedi ngén tay khéng ém dii mudn phién.

Dém hoai niém véi nhitng diéu da ci,
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Em mét roi, em dang dwoc binh yén!”

Nguoi ta thuong néi vay do! Minh khong thuong minh thi
ai thuong minh day?

“Ngu di em, dung lo chuyén ngay mai,

Ai cia ai, chdng con quan trong nita.

Tinh thuong, suy cho cung, ciing la mot cau hua,
Nén ldm nguwoi quén, em hira dé lam gi?”

To1 gian 6ng vi 6ng da htra voi to1 ma gio 6ng khong gitr 1o1.
Cudc doi nay 1a nhitng cudc that hia, cai chuyén that hia 13
binh thudng, con nguoi gitt 101 htra mai 12 bat thuong. Pai
chung can hiéu trong cudc doi ndy 1a bat thién nhiéu hon cai
thién, cho nén khi nguoi ta lam dugc diéu thién 1a tran quy
dit 1dm, con von pham phu cua ching ta 1a tham, san, si,
budn, gian, that htra, vo on,.. .Quy vi dé v théy nguoi vo on
nhiéu lim, d6 ciing 14 binh thudng, nguoi biét on mai 1a bat
thuong. Bét thuong & day 1a ngudi d6 da di nguoc lai véi
chung sanh pham phu. “Thé gian la gian dén thé”, vi co
hanh xtr viy nén ching ta méi ngdi ddy chtr khong 1a minh
da dic thién roi. Nguoi dang trong trang thai So thién la
khong con tdm san; con doan tén san la déc qua Thanh A-
na-ham tr¢ 1én.

Chung ta hoc téi day dé thay cai khung khiép cua tam sén,
nén nhé khi gian 1a mat khon. Mat khon thtr nhét 13 tw minh
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huy hoai cai thin tr dai cia minh, khi gian thi thdy than tim
mét, vi con sin no tiét ra nhiing ddc td, vin dé nay khoa hoc
dd ching minh. Ngay nao gidn ai 13 ngdy d6 mét lam va ta
nghf lai c6 nhirng thang ngdy goi 1a minh ngu nhét thé gidi.
Trén doi ndy chi c6 ngudi dé thuong va ngudi dang thuong
thoi. Nguoi dang thuong 14 nguoi song ma khong biét chét
t61 noi, cr 6m cuc gidn nhu viy, minh nén thiy thuong ho.
Nguoi ¢ tim san han thi chét dé tai sanh vao cdi A-tu-la,
loai rén, loai r@)ng; nang hon nira 1a doa dia nguc.

-Nhan can thiét: thiéu hiéu biét, thiéu 1y tri, thiéu diém tinh.
Strc manh cta ngudi tu 1a sy nhan nhuc, kham nhan. Vi
chung ta khong c6 kham nhén, khong c6 sy diém tinh cho
nén minh gian, va phia sau sy khéng diém tinh d6 1a do minh
thiéu hiéu biét, khong c6 suy xét.

O phan sau Thay sé& phan tich con gian rong va nhiéu nghia
1am, nhiéu ngudn dén véi con gian ctia minh, con nhan gan
dé minh phat sanh tam gian d6 1a khong diém tinh, thiéu hiéu
biét.

III LY DO NAO CO MAT TAM SAN

1.Nhén sanh tam san
C6 4 nguyén nhan chinh dé phat sinh tim san: ngudi co tinh
da san; nguoi khong suy xét cao siéu; ngudi thiéu sy hoc
héi; thuong gdp canh trai y nghich long.
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a) Do tinh nguwdi hay san (tinh da san)

Hom trude ching ta di hoc bai SAU TANH (Khéa 3, bai 2),
tong quan 1a chiing sanh c6 rat nhiéu tinh tinh khac nhau,
nhung no6i chung lai 14 ¢6 6 tanh, ai ciing c¢6 6 tanh nay hét
nhung trong d6 s& c6 mot tanh ndi troi. Sau tanh chung cia
chung sanh gdm: tanh tham nhiéu, tinh san nhiéu, tanh si
nhiéu, tanh tin nhiéu, tanh gidc nhiéu va tanh tim nhicu.

Tanh tham nhiéu nghia 14 trong cudc song, ngudi nay tham
nhiéu hon; c¢6 ngudi thi tanh si nhiéu, mé mo khong cé 1y
tri; nguoi co6 tanh tin nhiéu, ho it tham, san, si, trong ho c6
niém tin, c6 durc tin, 1am phudc, tu tip; ngudi tanh giac nhicu
thi dé day lam, d& giac ngd; con tanh tam nhiéu 12 nguoi nay
khong c6 1ap truong, “ai ndi sao nghe vdy, ai ndi bdy ciing
nghe theo luén”. Trong d6 ching ta thdy nguoi tanh san
nhiéu nghia 12 tinh noi tréi nhat cia nguoi nay 1a tanh san.

Trén doi nay, c6 nguoi rat hay ¢ chd 1a ho khong tham, cho
thi léy, khong cho thi théi, mac du khong tham nhung n6i vé
san thi ménh mong, bao la, vd lugng, vo bién, vo tan, vo
cung ludn. Tai sao nguoi nay hay gian nhu vay? Cé 3 1y do:

-Thir nhat 13 do tap quan tich ty, théi quen hang ngay két
thanh tanh hay gidn cta ho. Vi du nguoi hay dugc nudng
chiéu, cai gi cling dugc chiéu, nhu chiéu chudng dura con.
HE khong vira y 1a nguoi ndy t6 thai d6 kho chiu, thém vao
d6 1a séng trong moi trudng duoc chiéu chudng quéa nén tao
thanh théi quen, nén ct mot chut 1a kho chiu, ban dau khong
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kho chiu nhiéu ddu ma chiéu riét thanh thoi quen nén kho
chju nhiéu thém. Quy vi dé ¥ coi c6 nhitng ngudi trude kia
minh gip thay dé thuong lam, sau d6 minh gap lai thi thay
la, minh néi sao anh nay tinh tinh thay d6i qua vay?. Thét ra
n6 khong tu nhién dau, né phai cé qua trinh, c6 thé nguoi do
song trong mot moi trudng, do tip quan, tap khi, thoi quen
nao doé tich ty 1au ngay, cir kho chiu mdi ngay mot it thanh
nhiéu, chua gi thanh ba gia khé chiu, khong c6 gi vira long
vira y hét, san 1a dén tir thoi quen nhu vay.

- Thir hai 13 séng trong méi trudng nhiéu san. Nhirg ngudi
nay co thé thuong séng trong mai trudng c6 nhidu san han,
lau dén tich lily nén tré thanh nguoi c6 tinh da san. Chang
han nhu hang chung sanh trude day vao nhitng kiép gan nhat
& cdi dia nguc, A-tu-la, cdi Rong, Da-xoa,...nay tai sanh lam
ngudi tap khi cii van con, gibng nhu con céi tron vay. Vi du
mot nguoi kiép trude & ¢oi Pham Thién Sic gio1, ho déic So,
Nhi, Tam, T thién; bay gid ho tai sanh xubng cdi Nguoi
nén chung ta nhin ho it gian, it tham lam, khong phai 1a ho
hét nhitng tinh d6 ma do & trén d6 1au qua, gio xudng day lai
giong nhu né con cai tron vay.

Ngai Dai Ca-diép (Maha Kassapa), tién kiép ctia Ngai & cdi
Séc gidi cho nén khi Ngai tai sanh ¢di Nguoi thi chuyén
tham duc ctia Ngai it 1im. Ngai Ca-diép dugc Pirc Phat tan
than 1a D& nhat hanh Pau da. Con kiép trudc minh & cdi
Rong, ¢di Rin, ¢di A-tu-la, ¢di dia nguc hodc ngay ca & kiép
ngudi nhung hanh nghé do té, nhitng nganh nghé ma song
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trong cai gidn, tim sin nhiéu, tim sat hai nhiéu, nhitng nghé
thudng birc hai, hanh ha chung sanh cho nén kiép nay tai
sanh lam nguoi nd van cOn cai trén, tanh san nhiéu. Hodc
ngay trong doi ndy ludn, quy vi lam nghé gi ma ching sanh
dau khd nhiéu, thuong séng voi tim san, vi du minh 1am
nghé d6 trong 10 hay 20 nam trudc 1a dé cho minh sanh tam
san 1am.

-Thir ba 1a do tyc sinh bang tdm san. Co6 truong hop chu
Thién chét vi hét phude, hét tudi tho, cling c6 truong hop
chu Thién qua tham ddm vao thir gi d6 hay san qué ciing
chét. Khi chét v&i tAm san thi vi Thién d6 tai sanh cdi Nguoi
nay ciing ¢ tinh da san. Truong hop khéc 1a kiép trude lac
can tir, nguoi nay chét véi trang thai tam gian hon, buc boi,
héan thu réi tai sinh véi tim gian do, vi vay doi nay sanh ra
hay gian. Cho nén c6 nhirng dira bé nhin v6 khudén mat no
dé thuong, hién lanh tir lac méi sinh ra hién dén gio ludn,
nhung c6 nhitng dtra bé sinh ra da dao gam, lyu dan tir nho,
16n 1én mot chit minh thdy cach nd néi chuyén, né khong
chiu hoc dau, ngay ca dugc séng trong moi trudng tét nhung
cai tAnh ciia n6 tu nhién khac lién, tdnh coc can, buc boi, kho
chiu.

Ong ba ta c6 cau: “Cha me sanh con, troi sanh tanh”, minh
sinh ra dira con véi than thé nay thoi chir cai tanh 1a do
nghiép riéng cuia nd, ma nghi¢p riéng phai dugc tich liy bao
nhiéu kiép rdi, trong d6 c6 kiép gin cta nd anh huong dén.
Nguoi ma kiép trudec mat véi tim san, tm gian, nhiéu khi
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gian qua nén hoc mau ra chét, chét trong trang thai thu han
nao do6 thi tai sanh 1am nguoi dé c6 tanh da san, con nhiing
dtra bé n6 gian, con gian san & dau do, c6 ai day n6 dau ma
tanh khi ngang nguoc, ngang tan, khoé chiu, hay buc boi,...
d6 ciing c6 thé do tién nghiép kiép trude rdi né tuc sanh bang
tam san.

Puc Phat day trong Kinh Tang Chi, Kinh Vét Thuong Lam
M, ¢6 ba hang ngudi xuét hién & doi: Hang nguoi véi tam
vi du nhu vét thwong, v6i tim vi du nhu chép sang, voi tim
vi du nhu kim cang.

..Va nay cac Ty-kheo, thé nao la hang nguoi véi tam vi du
nhu’ vét thuong? 0] ddy, nay cac Ty-kheo, c6 nguoi phan no,
nhiéu hiém hén, dau cé bi néi chit it, ciing tirc t6i phan né,
san han, sung so, biéu 16 sw phan né, san han va buc tirc. Vi
nhu mot vét thuwong dang lam mu, néu bi cdy gdy hay mét
miéng sanh danh phdi, lién chay mii nhiéu hon. Ciing vy,
nay cdac Ty-kheo, ¢ ddy c¢é nguoi phan né va buc tirc. Nay
cdc Ty kheo, ddy goi la hang nguwoi dwege vi du véi vét thirong
dang lam mu.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang nguwoi véi tam dwoe vi
du nhw chép sang? O day, nay cac Ty-kheo, c¢é hang nguoi
nhu thét ré biét: "Dady la kho",.. nhw thdt ré biét "Dady la con
duwong dra dén kho diét". Vi nhw mot ngueoi cé mdt, thdy cdc
sdc trong dém toi mii mit, khi ¢é chép sdng. Ciing vdy, ndy
cac Ty-kheo, & ddy cé nguoi nhw thét ré biét: "Pay la kho",
.. nhu thdt ré biét: "Pdy la con dwong dwa dén khé diét".
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Nay cac Ty-kheo, day dwoc goi la hang nguoi voi tam duoc
vi nhu chop sdang.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la hang nguwoi véi tam dwoc vi
du nhw kim cang? O déy, nay cdc Ty-kheo, ¢ hang nguoi,
nho doan tan cac lau hodc, ngay trong hién tai, tw minh voi
thing tri, chitng ngd, chitng dat va an trii vo ldu tém gidi
thoat, tu¢ giai thoat. Nay cdac Ty-kheo, day goi la hang
nguoi, voi tdm dwoc vi du nhu kim cang.”

(Trich Kinh Ting Chi — Chwong Ba Phdp — Pham
Nguwoi — Kinh Vét Thwong Lam Mii)

Hang nguoi tirc gian, hiém han duoc vi du nhu vét thuong
dang 1am mu, minh ma l1ay ciy dung v 13 né dau, dau thém
dir lim. Ciing vdy, nguoi c6 tanh sin san roi, minh néi mot
cau thoi, cau nho thoi 1a ho bdc lira 1én lién, d& stng so, dé
néng ndy, buc bdi, kho chiu 1am, nguoi do dugc DBuc Phat vi
nhu vét thuong lam mu, vi cai gian cua ho la tanh da san.

Va thém mot bai Kinh khac, Birc Phat day c6 3 hang nguoi
gian ¢ doi: hang nguoi gian nhu viét trén da, nguoi gian nhu
viét trén cat, ngudi gian nhu viét trén nudc:

“I. - Ba hang nguoi nay, ndy cdc Ty-kheo, c6 mdt, xudt hién
o doi. Thé nao la ba? Hang nguoi nhuw chir viét trén da, hang

nguoi nhw chit viet trén dat, hang nguwoi nhw chir viét trén
nuoc.

Va nay cdac Ty-kheo, thé nao la hang nguwoi nhuw chik viét trén
da?
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O ddy, nay cdc Ty- kheo, co nguoi luén luon phdn né va phan
ng cua nguoi nay tiép tuc lau dai. Nay cac Ty-kheo, vi nhu
chir vzet trén da khong bi gi6 hay nude tay xéa mau chong,
duwoc ton tai ldu dai. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, o ddy co
nguoi luén luén phdn né va phan ng cia nguoi nay tiép tuc
lau dai. Nay cac Ty-kheo, ddy dwoc goi la hang nguwoi nhw
chi dwgc viét trén da.

2. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang ngwoi nhw chir viét
trén dat?

O déy, nay cdc Ty-kheo, c6 nguoi luén luén phan né va phan
né cia nguoi nay khéng tiép tuc lau dai. Nay cdc Ty-kheo,
vi nhw chir viét trén dat bi gié hay nude tdy x6a mau chong,
khéng c6 ton tai lau dai. Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, o ddy
o nguoi luon luon phadn ng va phan ng ciia nguoi nay khéng
¢6 tiép tuc lau dai. Nay cdc Ty-kheo, ddy dwoc goi la hang
nguoi nhw chir dwge viét trén dat.

3. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang nguwoi nhie chir viét
trén nudc?

0] day, nay cac Ty-kheo, c6 nguoi dau bi n6i mét cdach kich
liét, dau cé bi ndi mot cach ac doc, dau c6 bi néi mét cdch
thé 10, tuy vdy van dé dang hoa hop, than thién, va hoan hy.
Nay cdc Ty-kheo, vi nhu chit viét trén nuée dwoc mau chong
bién mdt, khéng cé ton tai lau dai. Ciing vdy, nay cdc Ty-
kheo, ¢6 ngueoi dau bi néi mét cach kich liét, dau c6 bi néi
mot cach dc dée, dau cé bi néi mét cach thé 16, tuy vay van
dé dang hoa hop, thin thién, va hoan hy. Nay cdc Ty-kheo,
day dwoc goi la hang nguwoi nhuw chit dwoc viét trén nude.
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Ba hang nguoi nay, nay cac Ty-kheo, co mat, xudt hién o
doi.”

(Trich Kinh Ting Chi — Chwong Ba Phdp — Phim
Kusinara — Kinh Chir Viét Trén Da, Trén Dat, Trén Nwo'c)

Nguoi gian nhu viét trén nuée gidbng nhu minh v& trén nudce
thi chi thoang qua 1a hét lién, nguoi nay nhanh hét gian lam.
Nhu cac bac Thanh So qua, Nhi qua, khong phai cac Ngai
hét gian nhung cai gian ciia cac Ngai nhu gi6 thoang may
bay.

Con c6 nguoi gian nhu viét trén cat, viét xong gio thoi hay
nudc tran vo tan hét.

Pbi véi hang nguoi gidn nhu viét trén da thi kho 1am. Hoc
bai nay minh phai thuong minh nha, dimg c6 dai gi gian kiéu
khic chit trén d4, theo thoi gian du gid théi, nude troi qua
cling khong tan, né rat 1au phai, ngudi ma gian nhu khac trén
d4 1a nguoi ty minh 1am kho minh.

Hém nay hoc bai nay xong, tu con suy ngdm sao con dai dit
vdy, sao tu con 1am kho con hoai, con gidn ngudi ndy nguoi
kia, ma ho lai di udng ca phé con con & ddy kho chét luon.
Ctr mbi 1an giang vé “gian” 1a Thay thich iy vi du “gian”
nhu minh dang ué)ng thudc doc vay, vi mdi khi gian la co thé
ctia chiing ta tiét ra doc t6. Mdi khi gian 1a quy vi niém cau:
“gign la dang uéng thuoc doc, gian la dang udng thuoc
déc,...”. Rdi 16 hom nao gian, khong lam chti dugc minh thi
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nhd gian nhu viét trén nudc hodc viét trén cat thoi, dung gian
ma khdc trén dé 1a thua.

C6 1an kia, sau cudc no6i chuyén, Thay thiy co nay gian do

mat hét, sau méi biét 1a trong cdu chuyén dé co nhic tén
“Toan”, ¢d ké 13 hdi nho co bi nguoi tén Toan hai cho nén
c6 mdi thu oan danh cho nguoi tén Toan, Thiy dau biét
ngudi tén Toan d6 dau, chi vo tinh nhéc tén d6 ma co thay
d6i sac dién lién, gidng nhu c6 nay 6m han thu trong long
bao nam bdi mot nguoi ndy, chuyén da qua lau roi vy ma
cai tén nguoi d6 khong quén dugec.

Hom nay nghe xong bai nay quy vi xét lai coi, c6 ngudi ndo
d6 chi can nhac toi nguoi d6 14 co lira soi trong ngudi minh
noi 1én khong, néu co thi ding dai nhu vy, bo con gian d6
xuong thi ltc ndy minh méi chién thang, méi 1a ban linh. Dé
tor Phat 1a budng bé dugc vién da thu han xuéng moi 1a suc
manh, khong phai 6m gian , thu ghét nguoi ta méi 1a suc
manh dau!

C6 cau chuyén thé nay: Ong dé nha nghéo di chung dudng
v6i 6ng nha giau, ong nha giau nay khinh thudng méi lay
hon da ném ong nha ngheo gidng nhu dudi di vy, 6ng nha
nghéo cam théy bi khinh thuong, bi xic pham nén nuoi mbi
thu han trong 10ng: “Puoc réi, hém nay éng ldy cuc dd ndy
nem toi, song co khuc, nguoi co luc. Toi sé cho dé tra thu!”
Thé 14 ong gitt cuc da trong ngudi suét 20 nam. Pung véi
cau: “Séng c6 khiic, nguoi cé lic”, “Con thoi cudi ngua bdn

’

cung, het thoi ra cho lwom thun ban ruoi”, “Khi con song
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chim an kién, khi chét réi thi kién an chim”, “Khi So”'ng dat
thudc vé dai gia, khi dai gia chét thi dai gia thugc vé dat”,...
cudc doi nay nod do6i thay dit 1dm, cho nén 6ng mdi giit cuc
da d6 dén ngay 6ng lam an thanh cong, giau co dé tra thu.
Con 6ng nha giau ndm xua lam an that bai va bi tu t6i. Trén
duong dua ra phap trudong dé xir tir, 6ng nha ngheo bay gio
giau lim méi nghi bung: “Thoi co da t6i!” Khi dng chuan bi
ném hon d4 ma 20 ndm trudce chinh 6ng bi quing v6 nguoi
thi 6ng chot ngh: “Ua, sao minh lgi dai vay, tw nhién co cuc
dd nay minh 6m 20 nam, ndng nhat la trong sw hdn thii trong
tdm minh, bdy gio qudng vé ong thi minh dwoc gi?” Ngay
lac d6 6ng ty biét thuong dng nén budng cuc da xudng.

Cho nén, nguoi biét budng con gian 1a ngudi chién thing.
Nha su Tong Mic cé viét quyén sach tua dé: “Nong gidn la
ban ndng, tinh ldng la ban linh”. That vay, néu ching ta
khong co tu tap thi chuyén tap khi khé ma lam chu dugce. Strc
manh ctia nguoi tu 1 sy kham nhin. Minh ciing giai quyét
n6i dung d6 nhung giai quyét trong su diém tinh ctia minh.
“Hay ché ldy mdy va gay ldy ndng.

Ché ldy dirng vay mwon dat troi.

Pé khi nhdt nguyét con xa vang,

Va ddu hé van c6 anh trang soi.”

(Nha tho Mai Thao)

“Pé khi nhat nguyét con xa ving” 1a dén mot luc nao do,
minh khong con du duyén gi nita thi trong 1ong minh van c6
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tir tim, tu minh c6 thé ché 1dy tim tir - tAm bi — tAm hy - tAm
x4, su diém tinh 13 cta chinh minh chr khong ai tao ra giup
minh dau, nhiing tdm do6 phai tu tap médi cé duogc.

Trong cudc doi nay, chung ta thuong gap nhitng chuyén trai
¥ nghich 10ng, vi canh ludn d6i thay, cai ly nay s& vo thuong,
cai hoa nay s& vo thuong, ngudi minh quen biét ciing vo
thuong,...chuyén gi ciing vo thuong ca. Va vi nd doi thay
nhu vy nén lam cho minh rat dé sanh tdm san. TAm than ti
dai cua quy vi cling v6 thuong, tu nhién ¢ hdm nao d6 nhin
minh ma ty gian minh nira. M&1 ngay nao con dep ma gio
chua gi tran nhan hét rdi, méi ngdy nao con khoe ma gio
bénh rdi, du thir chuyén trén doi déu vo thuong.

Canh tran n6 bat toai lam, chiing ta ma khong biét tu 1a kho,
kho du duong. Thay ciing mong qua cdu chuyén nay, trong
10ng quy vi ma c6 budn, gidn ai thi nghe cau chuyén nay tir
thuong minh trude, khong c6 dai gi ma 6m cuc gian, can thi
tim cach dé giai quyét, giai quyét bang tri tug, ban linh, tué
giac, tinh thuong ctia minh.

3

‘ool kia nong gian noi on ao, chang lé ta day ciing the
sao? Ho dad coc can thém ta nita, thanh hai nguoi dai giong
nhw nhau!”

Ho da coc can r61, minh con nhay vo coc can vdi ho, cudi

cung minh v&i hg ma néi vui theo doi 1a “ca me mot laa”.

Thay vira n6i vé ngudi c6 tanh da sin giéng nhu “vét thuong
lam mu”, do tdp quan tich tu, thdi quen hang ngay, do song
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trong moi truong nhiéu san, va do ho tuc sinh béng tam san,
tai sanh tur ¢d1 Dia nguc, c61 A-tu-la, tu loai Réng, loai Rén,
hodc tai sanh tir ¢di Chu Thién nhung chét béng tam san
gian, hodc tai sanh tur nghe kiép truéc 1am nghé ndo hai
chung sanh thi kiép nay séng trong méi trudng, trong thoi
quen do tr¢ thanh tanh kho chiu, da san.

b) Ly do thir hai: Khong suy xét cao siéu.

Nghia 1a khong suy xét theo nhan qua, theo Nghiép va Qua
cua nghiép, khong suy xét theo thién, ac, t1, phudc, chi hanh
dong theo ban nang. Ching ta lam gi ciing nghi co6 tdi hay
khong? hodc chui ngudi1 do mot cau co6 to1 khong? —dé 1a co
su suy xét cao siéu.

Pai ching nhé ¢6 k§ nit Ambapali khong? O kiép qué khir,
c6 thdy mot vi Ty-kheo Ni di bat va khac dam xuéng dét, do
tirc gian va khong suy xét cao siéu nén cd chiri vi nay: “Dé
ky niF, ché ndy ma ciing khac nhé nita? ”. Chi xtc pham mot
cau do6 théi ma lai 1a xtic pham bac Thanh nén sau kiép do,
co tai sanh nhiéu kiép ¢ canh kho, hé duoc tai sanh cdi Ngudi
thi lam nghé k¥ nit.

Suy x¢€t cao siéu theo nhan qua 1a gi?

Nhiéu khi minh gian 1én, minh nhin ho va noi cau: “nhin
mdt xau nhir quy”, coi chimg sau nay mat minh xau nhu quy
that. Thiy thay nhiéu trudong hop Cha Me gian con rdi churi:

May la d6 ¢é hon, biét sanh may ra vy tha tao sanh cdi
trung con hon!”. Co lan ¢6 & Binh Pinh, vao thua véi Thﬁy
1a c6 nghe bai phap no6i vé “Loi thé”, Thay c¢o6 day la ding
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thé thdt, dirng xGc pham ngudi ta biang nhimng 161 4c khau.
C6 x4c nhdn 1a Thay giang qua dung ludn, ¢ hay chiri dia
con 1a: “dé ¢6 hon, do quy ma”, gid né thanh ¢ hon ludn,
sudt ngay an roi ra dudng dua xe. Cho nén quy vi nhé dimg
chtri ngudi ta 13 quy ma gi hét, nhiéu khi gidn qua chui nguoi
do 1a “ngu nhw bo”, d6 1a tdm san, chiri vay 1a khong suy xét
cao siéu, trong khi qua bat thién cta 16i ndi ac khau trd thi
dé sanh 1am bo lam.

Thay ké mot cau chuyén vui vé “Ngu nhu bo”: Trong khu
rung d6 c6 Su Tu 1am chu. Mot hdm, Su Tu noéi: “Hom nay
anh Ché phdi ké mét cau chuyén vui, ké lam sao dé con nao
ciing cuoi hét thi Ché méi thodt nan”. Chd méi ké chuyén
cuo1, nghe xong con nao ciling cuoi, riéng c6 Bo khong cuoi,
thé 1a anh Ché bi chét. Hom sau dén luot Khi thi Su Tir kéu
Khi ké cau chuyén budn, chuyén nao khoc, chuyén nao ma
muii man dé con nao ciing phai cam dong khoc thi méi khong
chét, con Khi n6 ké than phan né sao sao d6 thi cac con trong
rimg déu khoc hét, riéng chi Bo 13 cuoi. Thé 1a anh Khi chét.
Céc con vat khac torc gian méi hoi Bo 1a sao nghe chuyén
cudi thi khong cudi, nghe chuyén budn lai cudi. Bo tra 10i:
“Hom nay téi nghe chuyén buon ciia anh Khi thi t6i méi nhé
lai chuyén ciia anh Ché hém qua, t6i hiéu cdu chuyén ciia
anh Ché hém qua nén téi cwoi!” Hom nay nguoi ta ké
chuyén khéc ma anh lai cuo1 cau chuyén hom qua, tr d6 moi
vang danh “Ngu nhu bo”. D6 1a cau ndi vui thoi, nhung ma

29 e

minh gidn ai hay n6i “ngu nhu bo”, “dn nhu heo”,... Bay gio
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Thay khuyén bo di, dimg néi vay nira, luc trude gidn ai 1a
chtri x4u nhu quy, x4u ma ché quy hon,...chiri ngudi ta nhu
vay 1a khong nén, tir thd nhat minh ciing khong nén, ngay ca
tor “may, tao” cling khong nén noi.

Thay ké 1a c6 mot 1an duy nhét 13 Thay néi “may tao” véi
em Thay. Quy vi phai giit cai khdu ctia minh, minh mudn 101
ndi cua minh c6 gid tri, c6 ndi dung, c6 nang lugng thi phai
giit cai khau, phai tu cai khau, 16i bat thién, 16i phu phiém,
161 ninh nét, 101 thd ddc 1a khong nén noi. Ngay ca nhiing 101
no6i khong phai 1 doc ac nhung néi ra ma phu phiém, vo ich
cling khong nén ndi, minh md 101 14 phai xét suy.

Thay né6i 3, 5 nguoi ngdi néi chuyén phu phiém chir khong
no6i chuyén xau ai, cr ndi vo ich, phi phiém 1a thé nao ciing
nhay v6 chuyén bat thién. Thay vi vdy thi quy vi néi dao 1y
v6i nhau, khong thi théi, hoa tir cai miéng khd 13m, nhiéu
khi minh néi: “tay nhanh hon ndo”, gian 1 bat dau phan qua
cai miéng lién. Poi lac hét phude 1a miéng minh nodi chuyén
khong dugc, bay gio quy vi con phudc 1a con néi duogc,
nguoi ta con nghe, dén lac nao d6 do khong biét tran quy,
khong biét dem 101 néi cuia minh dé giup ngudi ta quay vé
hudng thién, tu tap, gitp ho quay vé nwong tya Tam Bao,
gilt Ngil gidi, gifip nguoi ta séng tot,... ma toan néi cho
ngudi ta d6 v thi sau nay do noi 16i ac khiu s& gap lai toan
101 4c khau, di dau ciing bi ngudi ta chiri, bi nguoi ta ghét.
Roi bay gio minh ctr néi 16i hai ludi, sau nay di dau ciing bi
nguoi khac noi dé chia ré mbi quan h¢ tinh cam, vo ché)ng,
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me con, anh em, song & ddu ciing b chia r&. Ly do vi lac
truée minh néi 161 hai ludi. Quy vi thiy khung khiép chwa?
Minh ct néi dbi thi sau ndy bi ngudi ta vu oan hoai. D6 1a
nhitng cai qua phai tra cho nén quy vi rang gitr cai khau cta
minh cho k¥, hoc Phat phap rdi phai giir ki khau cia minh.
L& gisn qua thi im chir khong tao nghiép bat thién.

Khoang nam 2006, Thay c6 gian mot vi kia, Thay gian 1dm
ma noi ra thi vi d6 bi bt loi, cho nén Thay im ling va vo
phong hanh thién. Ngdi thién xong Thay c6 lam mdt bai tho
tira d&: “Poi Khi Toi Mubn”. O day Thay dan mot doan ngan
thoi:

“...Déi khi t6i muon em lang le,

Pirng mé 1oi 1én tiéng ndi hon thua.

Hay mim cwoi véi tam long dé luong,

Du nguoi kia co noi loi cay chua...’

Ciing c6 mot lan, ¢ trong Tang chung Thay gian vi do, gian
xong lam bai tho, va bai tho hién gio 1a bai hat Tinh Thuong
Lén ma quy vi thuong nghe trong cac budi Thién ca.

“Song trén doi, ai ai ciing lam 104,
Ciing vung vé, dai dot it hay nhiéu.

Hay tha thu, bao dung va nang do,
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Vi van con mét chit dé thiong yéu.

Song trén doi cao quy nhat tinh thirong,
M¢ long ra trang trdi khdp muén phwong.
Pirng 6m dp khung troi riéng nho bé.

Dé long ta rong rdi khéng van vieong.”

Thay quay lai bai, “Khong suy xét cao siéu” 1a minh lam ma
khong suy xét thién ac, to1 phude, tra qua trong luan hoi gi
hét cho nén minh lam téi. Vi du bay gio quy vi so tdi, hom
trude minh hoc bai TAM QUY, khi mét diéu bat thién lam
ra thi nghi dén 4 ndi so:

- Nbi so thir nhat: Trong long dan vat hoai khong yén.

- Noi s thir hai: Sg tiéng doi di nghi, thi phi.

- Nbi s¢ thtr ba: S¢ dinh dang dén phap luat, b1 trung tri boi
phép luat.

- Nbi so thr tu: Sg bao tng, nhan qua doi sau.

Suy xét cao siéu la nhu vay, cho nén tir viéc ¢é suy xét cao
siéu d6 minh kiém ché duoc con gian.

¢) Ly do thir ba: Thiéu sw hoc héi

Mot 1y do nira dé hay gian d6 1a thiéu su hoc hoi. Thiéu sy
hoc hoi nghia la khong tim hiéu Vé nhimng van dé cﬁn biét.
Vi dy nhu can biét vé nhan qua, vé thién 4c, biét vé nghiép
béo, luan hoi, t6i phudce, vé Bat Chanh Pao, Tt Diéu Dé,
G161 Dinh Tug,... nhiing gido 1y cao siéu dé minh nuong vao
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do tu tap, dé ngan chan lai tdm san ctia minh. Trai lai tim
hiéu nhitng diéu khong dang tim hiéu nhu: nhirng muu ké dé
hai nguoi, nhitng cach lam ngudi khéc roi vao tham séan si,
nhiing chu dé co tinh chat hai nhau,. ..

Nguodi phuong Tay c6 cau: “Ké khong doc sach la ke dang
so, ké doc mot quyén sdch con ddng so hon”. Ong ba ta no:
“Nguoi khong doc sach giong nhw trdu ngua mac ao quan”.
Nguoi khong hleu biét, khong tri tué gidng con trdu, con
ngua mac 4o quan. N6 mac dugc khong? Khong duoce, nd
mic rat 13 kho thi nguoi khong hiéu biét s& khong biét hanh
xt nhu thé ndo cho phai dao.
Cudc doi nay ma khong mo mang vé gido duc 13 gan nhu
nguoi do dé lam dleu bét thién lam. Cho nén, quy vi hiéu
dugc van dé nay rdi thi nha minh c6 nghéo ching nira thi
cling rang cho con cai hoc dé co chit nghia, kién thirc. Va
dac biét, néu cha me 1a Phat tir thi nén tao diéu kién cho con
minh tiép xtic Phat phap ngay tir nho. Sau nay con minh c6
thé ngheo, co thé x4u, it thong minh nhung phai la nguoi co
dao dirc, co tir tAm, biét tin nhan qua, tin Tam bao, biét 1am
phudc, gitr gidi.

Chung ta phai day cho con minh nhiing cai d6, ma nhirng
gido 1y ndy tir co ban dén ning cao 1a trong Phat Phap co hét.
Cho nén, Thay hay néi quy vi ma hiéu nhiing diéu nay la
phan phudc ctia doi minh. Méi sang hom nay, Thay c6 nghe
mot anh Phat tir ké 13 anh c6 nguoi ban da 1au khong gap,
nay anh gap lai thi ngudi ban nay dang theo mot Ta kién, tho
Phat khong tho ma di tho hinh cua mét vi khac, trong khi
Phat Phap thi khong tin, khong biét, khong thd, khong nuong
ma di bé Phat xubéng dé di thd mot vi khéc.
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Thay mudn néi & day 1a nguoi d6 khong dang dé cho minh
gian, cudc doi nay chi c6 ngudi dang thuong va ngudi dé
thuong thoi, ngudi cé dao hanh, co tri tué 1a nguoi dé
thuong; con ngudi co Ta kién, si mé, 1am lac, dau kho 1a
nguoi dang thuong chr nguoil do khong phai 1a nguot dang
gian. Co thé vi mot cai duyén nao d6, mot khuynh hudng ta
kién cua ho nhiéu doi kiép trude, hodc doi nay ho khong gip
dugc thy lanh ban tot. Hom nao Thay s& giang bai “SU
QUAN TRONG CUA THAY — BAN — TRU XU trong 16p
gido ly nay.

Thﬁy méi néi véi anh 1a duge 1lam dé tir Phat, c¢6 chanh kién
hoc Phat Phap 1a phudc cta doi minh, d6i luc thiéu chut
phudc ma khién cho minh lac vao Ta kién, c6 khi lac vao Ta
kién méy chuc nam, nhiéu luc hét cudc doi ludn, hodc co khi
dén lic ngap ngap méi nhan ra bao nhiéu nim qua ta da di
trén mot con dudng sai 1am khi niém tin dit sai chd, khing
khiép vay d6. Ching ta ¢ niém tin, ma niém tin lai dat sai
chd, dat khong ding nguoi, dat khong dang thay, khong
ding ban, dat khong dang vao mdt tu tuong chanh kién.

Cho nén l1a nho ¢6 su hoc hoi thi minh méi théy duoc
nhitng diéu ndy, minh méi rung nhitng cai ta kién tir tir.
Nguoi binh thudng khéng hoc héi nhiéu thi rat d& lac vao
tam san, dung chuyén la tim san ndi 1én. “Ké khong doc
sdch la ké dang so, ké doc mot quyén sdach con dang so hon”,
ngudi ta n6i ngudi ngu ma biét minh ngu thi con co hoi dé
stra, con ngudi ngu ma t hao véi cai ngu cta minh 13 roi
xong thua.

Chung ta 1a Phat tir thi ldc nao minh ciing véi tdm
khiém t6n va rat can trong khi hoc cai gi d6, khong phai
minh tin lién hay phan bac lién, quy vi phai nwong dira vao
Phap, xem xét coi nhiing céi nay c6 dung 101 Phat day trong
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Kinh dién hay khong, minh d6i chiéu véo coi dung hay sai,
néu diéu d6 ding thi minh tin. Méi vira rdi Thay giang & L&
Sam Hoi bai “ NIEM TIN DAT O DAU?”. D6 14 niém tin
dat & Phat — Phap — Tang chir khong dat & mot nguoi nao do.

Thay hay néi quy vi dimg dat niém tin vao Thay. Qua
16p gido 1y nay, Thiy dwa moi ngudi vé v6i Dic Phat, véi
Gi4o phap chtr khong dua vé voi Théy, dua vé véi Thay roi
blra nao quy vi gian Thay, bo Thay thi ai kho? Quy vi khd
chtr ai, bé Thay rdi ty nhién con dudng hoc Phat Phéap cua
minh dong lai. Cho nén, Thay ¢t néi dimg cé thuong Thay,
quy Thay, kinh Thay, c6 duyén v6i Thay rdi quy kinh thi
Théy cam on, nhung quy vi nhd tét ca chung ta, ngay ca
Thay ciing vay, cing phai nuong vé Tam bao. Qua l6p hoc
nay nhu Thay bac mot cay cau dé quy vi di Ve v6&i Tam bao
cht Thay khong c6 béc cau cho quy vi di vé v6i dbi tuong
ca nhan 1a Thay, nhu vy ndé méi bén. Con trong vong luan
hoi nay, con 1a pham phu thi chuyén gi cling co thé xay ra
hét. Bira nao Thay budn gidn rdi la ray, quy vi bo Thay ciing
dugc chir dimg boé Tam béo 1a duge. Thay noéi ¢ day khong
phai ban than Thay ma bat ¢ ai quy vi mén thuong, minh
c6 duyén thi cir tuy duyén gitip cho vi do nhung rdt rdo cua
minh 1a nuong twa Tam bao, do la su hiéu biét ciia minh. Va
ngudi c¢6 hiéu biét nhu vay, trong cudc doi ndy dung chuyén
ho khong phai 1a hét san ma c6 nhimng cai ho biét lam chu
con sin cua minh.

Cho nén mot trong nhing 1y do dan dén con san 1a
do khong c6 hodc it hoc hiéu nhiing diéu cao siéu.

d) Thwong gap canh trai y nghich long
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Dai chiing con nhé trong bai NAM TRIEN CAIL Thay
c6 giang mot doan trong Kinh Tang Chi, pham Doan Trién
Cai, buc Phat day:

“Ta khéng thdy mét phdp ndo khéc, ndy cic Ty-kheo,
dwa dén sdan chwa sanh dwoc sanh khoi, hay san da sanh
dwoc tang trudng qudng dai, nay cdc Ty-kheo, nhw doi ngai
twomg. Poi ngai twbng, ndy cic Ty-kheo, néu khong nhw Iy
tac y, dua dén san, chia sanh dwoc sanh khoi, hay san da

sanh duoc tang truong quang dai.”
(Trich Kinh Tang Chi - Chwong I: Mjt Phdp - Phim
DPoan Trién Cdi - Bai Kinh 1-10 Tinh Twéng)

Péi ngai tudng la canh lam cho minh kho chiu, khong toai
¥, & day minh goi 12 canh x4u. Cho nén ching ta rut ra bai
hoc rt quan trong 1a nguoi nao thuong & nhitng noi cé ban
be, nguoi than hay san, moi truong lam viée, cong viéc dang
lam d& sanh tam san thi 1am mot thoi gian rdi minh ciing hay
san ludn. Quy vi thiy chua, nhim néu minh yéu thi dimg c6
ra gi6. Minh thdy moéi truong dé, canh do, tra xi d6, nguoi
d6 ma dung chuyén 13 hay sin thi minh nhim hoa d6 duoc
thi hod dg, thuwong dugc thi thuong, con khong la da phén
minh s& bi nhiém. Cho nén Ptrc Phat n6i nguoi thudng gip
canh xau 1a 1y do d& sanh tdm san.

Dai chung nghiém lai xem c6 nhiing giai doan minh lam viéc
& cong ty, xi nghiép, cr vo lam 1a dung chuyén ong sép chiri
sudt ngay, truong phong chiri, nhan vién chui,... qua mot
thoi gian 1a tinh tinh minh thay d6i ludn, tré thanh mét con
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ngudi khong dé thuong chit ndo. Sang thirc day ta nhin vao
trong guong, bong nhién ta hét hoang vi tré nén khong dé
thwong. Lac truéc minh dé thuong ldm, ty nhién hom nay
soi gwong minh thay khong dé thuong nita, cam thiy dé
nong nay, dé buc boi, dé khoé chiu 13 do minh & trong moi
truong ma nhitng nguodi hodc tinh chat cong viée 1am cho
chung ta c6 tanh san. Co nhitng cong viéc nd khién cho
ngudi d6 lic ndo ciing hon thua, phai canh tranh, song trong
tAm san ca ngay. Cho nén mét trong nhiing 1y do dé ngudi
d6 sanh tdm san chinh 1a thuong gip nhiing canh bat thién,
ma & day 1a canh d6i nghich tudng, 1a canh khong vira long,
nghich y ma ctr gdp canh do hoai.

Thay noéi vi dy, cai tanh ctia quy vi 12 san ma lai gap canh d6
dac lung tung thi sanh tam khong vura y, khé chiu. Hodc
minh san ma gip moi trudng toan ngudi ndi nhicu 1a minh
thidy dé buc bdi, bao dam lira san cia minh n6 cir phimng
phimng 1én hoai. N6i dén day 1a chung ta phai nuong Kinh
Phat day dé minh hoc tai sao ma minh khong dé thuong nhu
vay, tai sao lac trudc kia minh dau c6 ndéng gian nhu vay dau
ma sao bay gid minh hay giadn nhu vay hoai. Nhu truong hop
méy chau nhé ¢ nha ma cha me cho choi game hodc xem
phim bao dong danh nhau, chém giét la xem mdt thoi gian
thi tdm cua cac chau tr¢ nén thé cing, ran réi, nd cam thay
viéc giét choc dé qua, du la trong game. No6 ra duong ma
thidy nguoi ta chét hay bénh thi tim né khong cam thiy
thuong nguoi ta dugc, tdm chai li cam xuc da dugc huan tap
tir nho roi. Va vi choi game, xem phim bao lyc nén tinh tinh
cua cac chau dé nong nay, ngang tan. Thay thdy trén mang
c6 may dira nho méi 10 tudi ma da 1on tleng bat lai cha me.
C6 nhiing dtra nho khong c¢6 tinh xau nhu vay la do
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c6 moi truong tét. He ndy may chau trai nho nho ma cha me
mudn cho vo chua & thi dat chau xudng ddy, mot tuan hay
10 ngay, nira thang, hay 2, 3 thang, ... Thay cho v6 thoi khoa
tu tap voi quy Thay & day. Gio gidc an udng, nghi ngoi, choi
thé thao, tung Kinh, gid nao niém Phat, gio nao hoc tleng
Pali, hoc tiéng Anh, rdi cach dn néi nira. V6 day 1a Thay cit
di€n thoai nén lam gi ma co thé choi game dugc. Con ¢ nha,
cha me¢ cung qua, khong cho dién thoai 1a n6 hét Ién, thoi
thuong con qua nén dua di¢n thoai cho néi choi game, nhiéu
lac minh khong kiém soat dugc, né ctr sudt ngay ban nhau
riét nén con minh tré thanh nguoi hay nong ndy, buc boi, san
han, ngang tan luc nao khong hay luon. Quy vi dirng c6 noi
con nit, chinh chung ta cting hay choi nhitng game, xem
nhirng phim bao dong, mot thoi gian minh cling d&nh hudng
theo. Quy vi c6 mdt nguoi ban ma hé noi chuyén 1a han thu,
buc bdi hay xic pham nguoi nay nguoi kia thi minh choi véoi
ngudi ban d6, thoi gian tinh minh anh huéng. Bay gio Thay
gidng ma tim trang ctia Thay budn 1a 16p budn theo Thay
luon, Thay gian chuyén gi d6 ma Thay la 1a quy vi cling anh
huéng Thay, d6 méi 1a chut vay thoi hudng chi 1a nguoi
minh gip thuong xuyén. Cho nén, 1y do dé ching ta sanh
tam san 1a do thudng tiép xtic canh bat nhu ¥ nhiéu.

Thay tom tat lai bon 1y do chinh dé mot ngudi sanh tim san:
-Nguoi do co tanh da san.

-Nguoi khong suy xét cao sicu.

-Nguoi thiéu su hoc hiéu.

-Nguoi thuong gip canh xau.

Bdn nhan sanh tdm san nay duoc noi dén trong Cha giai Bo
Phap Tu.
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2. Nhan sanh tAm sin do chip “ta va ciia ta” ’

Ngoai ra, nguoi cang yéu thich, cang ai, cang chap “ta va
cua ta” thi nguoi do hay dé san. Nguoi cang nga man, tu cao
tu dai rat dé san. “Pay la to1, day la cua t61”, tur cai dam vao
ngi chap nhu vay nén sinh ra 9 diéu. Puc Phat day:

“Nay cdc Hién gid, c6 chin phdp dwoe Thé Tén chon chdnh
gidng day, vi da biét, da thdy, bic A la han, Chdnh Pdng
Gidc. O day, moi nguoi can phdi ciing nhau tung doc, khéong
6 tranh ludn, dé pham hanh nay dvoc truong ton, diroc duy
tri lau ngay, vi hanh phuc cho chung sanh, vi an lac cho
chung sanh, vi long thuwong tuong cho doi, vi loi ich, vi hanh
phiic, vi an lac cho chw Thién va lodi Nguwoi. Thé ndo la
chin?

Chin xung dot sw: "Ngwoi dy da lam hai t6i", xung dot khéi
lén. "Nguwoi dy dang lam hai t6i", xung dét khoi lén. "Nguwoi
dy s€ lam hai t6i", xung dot khéi lén.

"Nguoi dy da lam hai nguwoi téi thiong, nguoi t6i mén”,
"nguwoi dy dang lam hai nguwoi t6i thieong, ngueoi téi mén ",
"ngueoi 4y sé lam hai nguoi téi thwong, ngueoi téi mén", xung
dot khoi lén.

"Ngwoi dy da lam loi cho nguwoi téi khéng thwong, khong
mén",... "nguoi dy dang lam loi cho nguoi téi khong thwong,
khéng mén", ..." nguoi dy sé lam loi cho nguwoi t6i khéng
thwong, khéng mén ", xung dot khéi lén.
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(Trich Kinh Truwong B¢ - Kinh Phung Tung — Chin Phadp
— Chin Sw Xung Dgt)

Pé mot ngudi sanh tim san do:

-Thir nhat, ho nghi: ngudi y da lam hai t6i. Vi du: Ho nghi
ong A da hai to1 - Nghi 6ng A dang hai t61 - Nghi ong A sé
hai t61, cho nén t6i gian.

-Thir hai, ho nghi: nguoi dy da 1am hai nguoi than cua toi.
Bay gid nghi 6ng A hai nguoi than cua téi — Nghi 6ng dang
hai nguoi than cia t61 — nghi 6ng s€ hai nguoi than cuia toi,
cho nén t61 gidn. Cai nay quy vi x€t coi c6 phai khong? Sao
ma minh gidn cai 6ng d6? Vi 6ng doé chiri me minh, dng do
da va dang xtic pham me minh cho nén minh gian 6ng do.
-Thir ba, ho nghi: ngudi ay da lam loi dén ké thu cua toi. Vi
du ké thu cua t61 1a ong A, t61 1a ghét 6ng A ma o6ng B da,
dang va s& lam loi dén keé thu cia t6i. Do nghi nhu vdy nén
toi ghét ludn ong B. Cai nay la gian c4 chém thot.

Nguoi hay gian thi thuong nghi vé 9 diéu nay.

3. Nhirng nguyén nhin khac dé sanh tim san

Ngoai ra, con c6 nhitng nguyén nhan khac nhu: N&i budn vu
vo, ngdm ngui x6t xa cho than phan, dau budn khi mét ngudi
than,...

Riéng “xtic dong” co6 thé 1a thién, co thé 1a bat thién. Nhu
xuc dong trude ndi khod dau cia ngudi khac, xtc dong trude
su nhan nai cua Pac Phat, cic vi Thanh tang da tu hanh
kham nhan,...su xtc dong nay 1a thién, d6 1a tam Bi. Con
xtc dong dén khoc 16¢ khi xa cach ngudi, vat minh yéu
thuong 13 bat thién.

IV. HAU QUA CUA TAM SAN
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O phan nay Thay s& giang hon 10 bai Kinh, giang nhiéu Kinh
nhu vay dé cho quy vi da vin, chiing ta phai hoc rong hiéu
nhiéu thi khi d6i dién mot vin dé nao d6 minh méi c6 nhiéu
cach dé xir Iy phién ndo ciia minh. Hiu qua cta tim sin
nghia 13 khi minh gi4n, n6i san 1én thi chuyén gi s& xay ra,
no6i theo 6ng ba minh 13 “gidn mdt khén” boi vi tAm san 1a
tam bat thién, ma tim bat thién 14 khong c6 tri tué. Khi chiing
ta hanh xir voi tim bat thién thi n6 du tht chuyén xay dén
trong do1 minh. Khoa hoc da chirng minh: ngudi ma gian la
co thé tiét ra doc t6. Quy vi thidy mdi 1an minh gian 13 co thé
rit mét moéi, mét ca than 1an tim. Cho nén ai khong mudn
mét thi dimg gian. Pai chung thay nghich 1y thé nay: Khi
minh sin han Ién thi 4c y va nang nhat 13 trimg phat ngudi
d6 bang 10i ndi, bang hanh dong. Vay khi minh gian, mong
cho nguoi kia chét, bi nan, bj cai nay cai kia nhung minh thi
lai dang uéng thude doc ma mong cho ngudi ta chét, quy vi
thdy mau thudn khong? Cudi cung ai chét trudc? Chua biét
ngudi ta nhu thé nao nhung minh chét trude rdi d6. Cho nén,
khong c6 dai gi vay, gian 1a mat khon. “Téi néi cho anh biét,
ddng 1é dung chuyén la tui gign anh réi d6, nhung ma t6i
nghe Phdt day réi, gidn la uong thuéce déc, la thdy minh mét
trude, khé trude cho nén tui khong them gign anh, toi
thuong téi nén toi khong gign.” Bay gio ho lam sai voi minh
thi minh nén binh tinh, kham nhan giai quyét trong tri tué
chtr khong giai quyét trong con san gian, vi nhu vay s€ lam
d6 vo, thir hai 1a viéc thudng duoc gidi quyét trong con san
thi thuong 1a bat thién.

Cho nén Thﬁy mong la sau bai giang nay, quy vi co mot cai
gi do nhic minh mdi khi gian. Khoa hoc chirmg minh moi
lan gian 14 nhu mot con dién ngan han vdy. Vay néu ngudi
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néo thuong séng voi con gian s& tao thanh cai duyén goi 1a

“can y duyén”, khi minh thuong sdng vai san gian thi phlen
ndo, khé dau, mét moi, nong byc trong nguoi hoai va song
nhu vay thi tam san thanh Trién cai, san 1a mot trong 5 Trién
cai, va la mot trong 10 Kiét sir troi budc, sai st minh, ngan
can minh khong thé dic Thién, dic Pao Qua.

1.Bay phap xay dén cho ngudi cé tim san
Duc Phat day khi mot ngudi noi tdm san thi cd 7 phap xdy
dén véi nguoi nay:

“I. - Nay cac Ty-kheo, co bay phap nay dwoc nguoi thu
dich wa thich, tac thanh {cé thu dich di den nguwoi phdn no,
dan ba hay dan ong. Thé nao la bay?

2. O ddy, nay cdc Ty-kheo, nguoi thit dich mong muon ké
thi dich ciia minh nhw sau: "Mong rang ké ndy tré thanh
xdu xi!' Vi ¢6 sao? Nay cdac Ty-kheo, nguoi thit dich khong
hoan hy ké thi dich ciia minh c¢6 dung sdc. Nay cdc Ty-
kheo, hang nguoi nao phcfn no, bi pthn no chinh phuc, bi
phadn ng chi phoi, dau cho nguoi dy khéo tam rira, khéo
chdi chudt, téc rdu khéo sira soan, mdc toan do trd'ng roi
nguoi dy ciing tré thanh xdu xi, vi bi phan né chinh phuc.
Nay cdc Ty-kheo, ddy la phdp thir nhat, dwoc nguwoi thi
dich wa thich, tac thanh ké thi dich di dén nguoi pthn no,
dan ba hodc dan ong.

3. Lai nita, nay cac Ty-kheo, nguoi thir dich mong mudn ké
thi dich ciia minh nhu sau: "Mong rang ké nay ngi mot
cach khé sé!" Vi cé sao? Nay cdc Ty-kheo, nguwoi thi dich
khong hoan hy ké thu dich cua minh ngu mot cach an lanh.
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Nay cac Ty-kheo, hang nguoi nao phan ng, bi phdn né
chinh phuc, bi phadn né chi phoz dau c6 nam trén ghé dai,
ném trdi bang len, chdn len trang, chan len théu, ném bang
da con son dwong goi la kadali, tdm kham véi long che
phia trén, ghé dai c¢é dau géi chan mau dé. Tuy vdy, ho vin
ngii mot cach khé so, vi bi phan né chinh phuc. Nay cdc
Ty-kheo, day la phap thw hai, dwoc nguoi thu dich va
thich, tdc thanh ké thi dich di dén nguoi phan né, dan ba
hodc dan ong.

4. Lai nita, nay cac Ty-kheo, nguoi thir dich mong muén ké
thit dich cia minh nhw sau: "Mong rdang ké nay khéng c6
loi ich!" Vi co sao? Nay cac Ty-kheo, nguoi thu dich khong
hoan hy ke thu dich cua minh co dwoc loi ich. Nay cac Ty-
kheo, hang nguoi nao pthn no, bi phd~n no chinh phuc, bi
phadn né chi phéi, thau hoach bat lgi, lai nghi rang: "Ta
duwoc loi ich”, thau hoach diéu bat loi ich, lai nght rcing:
"Ta khéng dwoc loi ich”. Nhitng phdp nay dwoc ndm giik
khién ngueoi khdc tré thanh thir dich, dwa dén khong hanh
phiic, dau khé ldu dai, vi bi phdn né chinh phuc. Nay céc
Ty-kheo, day la phap thve ba, dwoc nguoi thu wa thich, tdac
thanh ké thu dich di dén nguoi phcfn no, dan ba hodac dan
ong.

5. Lai nita, nay cac Ty-kheo, nguoi thi dich mong mudn ké
thi dich ciia minh nhi sau: "Mong rang ké nay khéng c6
tai san!" Vi co sao? Nay cac Ty-kheo, nguoi thu dich
khong hoan hy ke thu dich cua minh co dwoc tai san. Nay
cac Ty-kheo, hang nguwoi nao phan né, bi phan né chinh
phuc, bi phdn ng chi phéi, nhitng tai san nao ciia ho thau
hoach do su phcfn chan tinh can, cat chira do sirc manh cia
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canh tay, chong chat do nhitng giot mé héi, ding phdp,
thdu hoach hop phdp. Cdc tai san dy dwoc nha vua cho cho
vé ngdn khé nha vua, vi bi phan né chinh phuc. Nay cdc
Ty-kheo, day la phap thu tu, dwoc nguoi thu wa thich, tac
thanh ké thi dich di dén nguwoi phan né, dan ba hodc dan
ong.

6. Lai nita, nay cac Ty-kheo, nguoi thit dich mong muén ké
thi dich ciia minh nhw sau: "Mong rang ké nay khéng c6
danh tiéng!" Vi c6 sao? Nay cdac Ty-kheo, nguoi thii dich
khéng hoan hy ké thi dich ciia minh ¢é dwoc danh tiéng.
Nay cac Ty-kheo, hang nguoi nao phan ng, bi phin no
chinh phuc, bi phan né chi phéi, néu cé dwrge danh tzeng gl
nho khéng phéng ddt thau hoach dwoc, danh tiéng dy lanh
xa ho, vi bi phan né chinh phuc. Nay cdc Ty-kheo, ddy la
phap thir nam, dwoc nguoi thu wa thich, tdac thanh ké thu
dich di dén ngwoi phdn ng, dan ba hodc dan éng.

7. Lai nita, nay cdc Ty-kheo, nguwoi thit dich mong muon ké
thit dich ciia minh nhw sau: "Mong rdang ké ndy khéng c6
ban be!" Vi cé sao? Nay cac Ty-kheo, nguoi thu dich
khong hoan hy ke thu dich cua minh co dwoc ban be. Nay
cac Ty-kheo, hang nguoi nao phan né, bi phan né chinh
phuc, bi phdn né cthhoz néu nguoi dé cé nhitng ban bé
than hitu, ba con huyét thong gi, ho sé xa lanh, tir bé nguroi
do, vi ngueoi dé bi phan né chinh phuc. Pady la phdp thir
sau, dwoc nguoi thu wa thich, tac thanh ké thu dich di dén
ngueoi phan né, dan ba hodc dan éng.

8. Lai nita, nay cdac Ty-kheo, nguoi thir dich mong muén ké
thu dich cua minh nhu sau: "Mong rang ke nay sau khi
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than hoai mang chung, sé sanh trong coi dir, ac thu, doa
xtt, dia nguc !" Vi co sao? Nay cac Ty-kheo, nguoi thu dich
khong hoan hy ke thu dich cua minh sau khi than hogi
mang chung, dwoc sanh lén thién thu, Thién gioi, coi doi
nay! Nay cdc Ty-kheo, hang nguwoi nao phdn nd, bi phdan né
chinh phuc, bi phan né chi phéi, nguoi dé lam dc hanh véi
than, nguoi d6 néi loi de hanh véi 107, nguoi dé nght dén
diéu dc hanh véi y, khi than hoai mang chung, nguwoi dé
sanh vao coi dit, ac thu, doa xu, dia nguc. Pay la phap thi
bay, dwoc nguoi thu wa thich, tac thanh ke thu dich di dén
nguoi phan nd, dan ba hodc dan éng.

Bay phap nay, nay cac Ty-kheo, dwoc nguoi thu dich wa
thich, tac thanh ké thu dich di den ngwoi phan no, dan ba
hodc dan ong.”

(Trich Kinh Tang Chi - Chwong Bdy Phap — Phim Khong
Tuyén Bo - Kinh San Han)

Trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), WNgai
Buddhaghosa tom tit bai Kinh nhu sau:

“Nay cdc ty-kheo, c6 bdy phdp xdy dén cho mét nguwdi san
hdn, ma khién ké thii ciia né ha hé théa man. Bay diéu dy la
gi?

1. Mot nguoi dang san gign, bi san chi phéi, nguoi dy tro
thanh xdu xi dit ¢6 tam riva trang diém, trang phuc dep.

2. Mot ngueoi dang san glan bi san chi phOl nguoi ay ngu
mot cdch khé sé dit ¢é nam trén giwong ghé ném ém chdn
am.

3. Mot nguoi dang san gign, bi san chi phoi, nguoi dy
thwong gdp diéu bat loi khién dau kho.
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4. Mot nguoi dang sdn gidn, bi san chi phéi, nguoi dy dé
lam thiét hai tai san thu hoach.

5. Mot ngueoi dang san gidn, bi san chi phoi, néu nguoi dy
c6 danh tiéng sé lam mat danh tiéng.

6. Mot nguwoi dang sdan gidn, bi san chi phoi, néu ngwoi dy
co ban be than hiru, sé bi ban be than hitu tranh xa.

7. Mét nguoi dang san gidn, bi sdn chi phoi, bi thiic giuc boi
san hgn, nguoi cfy tao than ac hanh, khau dc hanh, yac hanh,
do céc de hanh nén khi chét bi sanh doa xir, dia nguc.

Nay cdc ty-kheo, nguwoi san gidn c6 xdy dén bay diéu nay
ma khién ké thii ciia né ha hé théa man.”

Thay giai thich timg diéu:

* “Mot nguoi dang sdn gidn, bi san cthhoz nguoi dy
tré thanh xdu xi dit ¢6 tdm rira trang diém, trang phuc
dep.”

Quy vi doc cau nay thi thwong minh chua? Nguoi dang gian
thi du co trang diém, mic d6 dep ciing tré nén xau xi. Quy
vi ¢6 mudn xau khong? Khong, khong ai mudn xau hét. Vay
tir nay ai mudn dep thi dirng gian nita. Mot trong nhiing nhan
chinh dé chung ta dep d6 chinh 1a khong gian, nguoi it gidn
1a ngudi d6 dep va mat mé lim. Con mot trong nhitng nhan
cho minh x4u d6 13 hay gian.

Thay c6 giang trong bai NU NHAN (Khéa 3, bai 4), c6 lan
Hoang hau Mat-loi (Mallika) thua véi1 Bic Phat: Do nhan
duyén gi ma c6 mot sd nit nhan dung sac xau, hinh dang ha
liét, nghéo khd, tai san it, so hitu it, anh huong uy tin it. Dtc
Phat tra 10i 1a qua xau do nhan gian; qua nghéo do nhén it
lam phudc b thi; qua ha liét, khong co6 dia vi, cao sang, ton
trong 14 do nhan thuong d6 ky véi ngudi duge cao sang, kinh
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trong, dugc danh 18. Hoc Phat phap roi quy vi khong nén dai
nhu vay. Minh muén dugc ngudi khac ton kinh thi minh phai
t6n kinh bac dang kinh, bic dang danh 18. Ai mudn giau co
thi gieo nhan bd thi, con mudn dep 13 nhan cua it gian. Vay
nguol nao vua ngheo vira xAu lai vira khong c6 dia vi 1a do
vira c6 tam d ky, vira khong lam phuée ma lai hay san gidn
nira.

Quy vi cang d6 ky voi nguoi 6 trén thi minh cang lot xubng,
giong nhu viéc ngdm mau phun nguoi, trudce nhat 13 do cai
miéng ctia minh rdi. Ciing vy, minh d6 ky véi ngudi do,
chua biét nguoi d6 sao nhung ma minh xudng vi tri thép
trude roi. Cho nén khong dai gi d6 ky hét, tim 1ong ctia minh
phai rong luong lén. Chung ta thay nguoi do 6 vi tri cao
sang, quyén quy, ¢ vi tri ma dwgc nhidu nguoi kinh trong,
néu minh c¢6 hoc Phat phap thi tu nhan - tu qua chd nay.

-Tu nhén 14 khi minh thdy mét ngudi hom nay & vi tri sang
cao nhu vay la ho phai c6 mdt cai phudce gi do6. Ho da tung
phuc vu, kinh trong thi ho mé1 duogc cai phudc nhu bay gio.
Vay minh mubn duoc nhu ho thi minh phai tao phudc lanh,
biét kinh trong nhitng ngudi déang kinh thi méi 13 cai nhan
cua minh & mdt noi cao sang, quy phai.

-Tu qua 1a sao? Gid dy nhu minh & vi tri dugc nguoi khac
kinh trong thi minh ciing biét ddy 1a cai qua ctia nhan lanh
nao do tro nén bay gid minh chi nhan céi qua thoi, chang co
gi tu cao tu dai hét. Khi chiing ta di 1én thi nhé gitp nhing
nguoi kho khan, vi cudc doi s€ co lac minh di Xué)ng. Khi
quy Phat tur co bat ctr cai gi ¢ loi cho minh: giau, dep, khoé,
thong minh, dia vi, cao sang, quyén quy,... thi dem hét diéu
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do trong kha ndng ciia minh ma giup cho doi, gitp dugc cho
ai thi gitip. Quy vi dung bao gio tu cao ty dai nhimg cai d6
hét vi cudc doi nay nod vo thuong 1am, nhdm mét roi khong
biét ai hon ai, ngay ca cudc séng hién tai nay cung vo
thudng, trong mot dém thoi, moi chuyén co thé thay doi.

Chung ta quay lai bai, thi nhat 14 ngudi bi gidn chi phdi thi
ngudi d6 tré nén x4u xi du co trang diém hay mic trang phuc
dep. Trong bai NU NHAN, phan Cén Hanh, Thiy c6 giang
can hanh ciia ngudi nir 13 thich trang diém, luc ndo ciing
mudn minh dep hét ma minh gian 1a ci duyén dé xau, khong
nén nhu vay. Cho du c6 mic dd dep, tdm rua, trang diém gi
di chang nira thi cic c6 van xau khi bi con gian chi phdi.”

“Mot nguoi dang san gidn, bi san chi phéi, Nguoi ay
ngu mot cdch khé s dit ¢é nam trén givong ghé ném ém
chan am”

Chéc dai chung rd vé van dé nay roi, minh gian ai thi du
dugc ngu trén cai giwong mic tién ciling khong ngl ngon
duogc. Trong Kinh Tang Chi, chuong Ba Phap, Kinh Venaga,
buc Phat day c6 ba loai givong:

-Giudng thtr nhit 12 givdng Chu Thién. Pac Phat néi: Ngudi
nao dic So dén T thién, chd ngudi Ay nga lung thi chd d6
la givong Chu Thién.

-Giudng thir hai 1a giuong Pham Thién. Nguoi nao sdng vai
tAm tir - tim bi — tAm hy - tdm x4, vi 4y ngd lung & dau thi
chd do6 1a giwvong Pham Thién. O day Thay né6i vui, t6i nay
minh di tir thién ma khong c6 chd ngu, ra chudng heo ngi,
chd d6 thanh giurong cua Pham Thién, né khong phu thude
vao hoan canh ma phu thudc vao cai tam. Quy vi ma an lac
roi, c6 tir - bi - hy - x4 roi thi ngt dau ciling ngon hét. Quy vi
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dac thién So - Nhj - Tam - Tir thién thi ngii & gdm ciu ciing
ngon. Néu minh con phién nao, ¢ day dai dién la tam san, du
minh c6 ngu chan ém, dém am thi ngt ciing khong ngon. C6
thé n6 chi hd tro cho minh la cai lung duoc ém, nhung mua
duoc cai givong ném tot khong c6 nghia 1a ¢6 gidc ngii ngon,
mua duogc can nha dep chua chic mua duge hanh phtc, mua
dugc dong ho dep khong c6 nghia minh mua dugc thoi gian.
Pung khong? Ching ta c¢6 thé dn duge d6 bd nhung khong
d6ng nghia véi viéc minh cé stic khoé, khong bénh tat. Vay
thi gidc ngu ngon hay chd nao 13 cai giudng cao quy né tuy
vao Tt V6 Luong Tam (tur - bi - hy - xa), do 1a giwvong Pham
Thién.

-Giudng bac Thanh 1a khi chung ta séng véi tAm chanh niém,
tam tinh giac, khong dé phién ndo chi phéi thi noi minh nam
do6 1a givong bac Thanh.

Bai Kinh nay Thay da giang thanh mot bai phap co6 chu de
CHIEC GIUONG HANH PHUC, hiéu duoc diéu nay rdi
ngudi con Phat hanh phuc 1am. Thay ting ké 13 Thay c6 mot
gidc ngl ngon nhét tir trude dén nay do6 1a vao khoang 7, 8
nam trude. Dot d6 Thay c6 lich giang & mot chua khu vuc
Pai Ninh. Thay véi mot em quay phim di xe do 1én dé, xe
b6 hai Thay tro doc duong lic 2-3 gidr sang, troi lanh qua
lanh, ma giang ¢ Chua Ni nén gio' do Thay chua vao duoc.
Thay moi hoi em la c6 gi cho Thay nam khong, khong co gi
nam ca, cudi cung Thay luom dugc bich nilon, Thay méi xé
bich nilon ra c¢& nira mét vuong roi cudn tron nguoi lai trong
d6. Troi vira lanh, duong toi thui, nguoi Thay cudn trong
bich nilon, 6m dau ngu mot glac té1 to0 mo sang. Vay ma
Thay cho d6 13 gidc ngii ngon nhit.
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Cho nén, khi tdm ta an lac thi minh nga dau ciing dugc hét.
Luc trudc minh méi hoc dao, chic anh chi “van sy nhu y”,
gid hiéu dao r6i, minh chiic nhau “¥ nhw van su”. Nghia la
su n6 nhur vay thi minh theo né, goi 1a tily duyén. Y nhur van
su 1a séng tiy duyén, bay gio minh khong co cai giudng ém
thi nim dudi goc do, 1§ di gitta duong nhu vay thi nim bén
duong ngu, khi ma tam hoan hy roi ngl & dau ciling an lac.

O day Duc Phat day: Khi mot ngudi dang san thi ngu mot
cach rat 1a kho s¢ di nam trén giuong ném ém chan am. Nhu
cu “nguwoi giau ciing khéc”, giau thi kho theo kiéu giau,
nghéo khé theo kiéu nghéo. Khéng cé nghia 1a quy vi giau
ngt trén mot cai giuvong dep 1a co gidc ngu ngon, néu tim
minh con san thi ngii chd nao cling nhu cyc lira hét.

“Mot nguoi dang san gidn, bi san chi phéi, nguoi dy
thu*ong gdp diéu bt loi khzen dau khé”’
Ong ba ta n6i: “Gian mat khon”, ma khi mat khon thi minh
hanh xur cdi gi cling thuong 1a bat loi hét. Cho nén Dirc Phat
day: Nguoi dang bi san chi phdi thi thuong khong nén noi,
khong nén 1am gi vi lic ndy minh dang nhu bi lira dot vay,
nén minh lam gi cling thuong bt lgi hét. Néu dang bi con
gian chi phéi thi minh nén dung lai céi viéc do di, né ra, tach
ra, thoat ra con gian d6, dimg néi gi hét, dé qua con gidn da.
C6 nhirng lac minh gian r6i 1am chuyén d6 xong, khi qua
con gian thi chuyén ciing d6 v& rdi.

o “M{t nguoi dang sdn gidn, bi san chi phoi, nguoi dy
dé lam thiét hai tai san thu hoach”
Thay ké dai chiing nghe chuyén nay, ddy ciing 1a mot trong
nhiing cai duyén dé ma Thay di tu. Hi nho khi chua di tu,
trong xém ctia Thay 1 c6 6ng ndy hay nhau, ban ngiy 6ng
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hién lam, 1am nghé tho moc, hién nhu cuc dat vay, nhung
moi khi nhau 1én 13 6ng qudy pha, churi v danh con, dap pha
dd dac, c6 hom con ddt xe. Bira d6 6ng say xin roi udng
thudc tu tir, Thay chtng kién canh ngudi ta khiéng 6ng vao
bénh vién, bac si d6 nudc vo miéng roi dap dap. Thay thay
canh d6 thi s¢ qua so luén. Cho nén, quy vi hiéu 1a khi con
san khoi sinh thi tai san bi tiéu hao 1a nhu vay.

* “Mot nguoi dang san gidn, bi san chi phéi, néu nguwoi
dy cé danh tiéng sé lam mdt danh tiéng”
Khi con gian khai 1én ri thi minh lam diéu nay diéu kia, d6i
Iuc vi mot vai cau no1 nao do, mot vai cu chi, viéc lam nao
d6 ma danh tiéng bi mat ludn chi boi vi con gian dé. Pai
chung c6 thay trong doi thuong minh hay gép nhimg truong
hop nay nhiéu khong? Nguoi xua noéi: “Nhdt niém san tam
khoi — Bd van chuwong mon khai” (mdt ni¢ém san ndi 1én thi
ca trim ngan clra chuéng mo ra), gidng nhu mot dém lira
San ma thiéu trui ca rirng cong duc.

o “Mot ngueoi dang san gidn, bi san chi phoi, néu nguoi
dy c6 ban bé than hitu, sé bi ban bé than hitu tranh xa”
Bay gio chung ta c6 nguoi mot ban ma nguoi do sudt ngay
song trong san gian, minh thuong lim thi _cung vai lan
khuyén nhi, n6i ndy néi kia chir minh thay gan nguoi do la
toan phong ra dao gim lyu dan thi quy vi muon gan ndi
khong? Cho nén ngudi ma san nhiéu thi khoi dudi, ngudi ta
cung ty n¢ minh ra. Ho thay minh & dau 1a tu phap “xa tare”
lién. Chung ta e ngai & gan nguoi hay nong gian vi sg ho buc
boi rdi thot ra 10i néi hay hanh dong tay chan khong tot, va
cho du ho khong néi ning hay hanh dong thi khi ta & gan
ngudi d6, minh ciing cam thiy trong ngudi birc bach, kho

LOP GIAO LY CO BAN 51



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

chiu, bat an, khong c6 mat mé vi ning lugng, tir truong cia
ho anh hudéng minh. Pai chiing xét xem c6 phai khong?

Thay c6 kinh nghiém thé nay, hoi nhé khi méi di tu 1a Thay
hay c6 nhitng cu hoi Phap ldm. Thay ctr canh Su phy ranh
13 hoi. Vi Su phu ban di giang nén khong c6 nhiéu thoi gian,
Thay chuan bi trude ca chuc cau hoi. Thay canh Su phu nim
vong nghi ngoi la Thay den hoi, ma la & chd 1a du chuan bi
nhiéu ciu hoi nhung lac gan Su phu thi Thiy chi nhé mot
céu hoi thoi, may cau kia quén hét, hoi cau d6 xong thi trong
long Thay vui lam. Vai 1an sau cling y nhu vy, hoi mot cau
roi vé tiéc vi quén nhirng cau hoi kia. Hom do Thay nghe Su
phu giang phap thi Thay méi hiéu 13 vi minh & gan ngudi c6
dao dirc — ¢o tri tué - c6 tim tlr mat mé, minh gan ngudi do
thi nang luong lanh cua ho toa ra lam tam minh yén, cling
nhu lac chua gip Su phu thi Thay nghi ra qua nhiéu cau hoi,
lac Ay tam Thay dau c6 yén. Khi 1én gap Su phu thi nho ning
lugng lanh mat meé cua Su phu toa ra nén tam Thay yén
xudng va quén mét cac cau hoi. Dai chung dé y xem, ¢ phai
khi minh di gip quy Thay, mudn héi may cdu ma ty nhién
gip xong thi khéng nhé cau nao dé hoi hét. Ly do vi minh
gan ngudi c6 ning lugng mat meé, tim tir nén long minh yén.
Ciing vay, khi chiing ta ¢ gin nguoi nguoi ndng nay, nhiéu
minh cam thay kho chiu, bat an, buc boi 1am du ho khong
lam gi minh ca. Va thuong nhitng ngudi ndo 1am nghé sat
sanh, sudt ngdy cit giét, birc hai chung sanh, du d6 1a nghé
khong vi pham Phap ludt nhung viéc bire hai ching sanh
nhiéu 13 thudng séng trong tdm san. Chung ta gan may ngudi
d6 khong an dugc, ho rat d& sanh tim buc boi, nhiing chuyén
lat vat cling dé kho chiu nita, ma buc nhu vay thi tu tir nguoi
than, ban be than hitu xa lanh hét.
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Cho nén, nguoi bi san gian chi phdi thi bi ban bé xa lanh.
Thuc ra, gian thi ai ma khong gian, khi chua dic So thién
hay dic Thanh Tam qua 1a minh con gian. Nhung van dé &
day 1a chiing ta c6 gian thi nén gian nhu “viét trén cat” thoi,
dimng nhu “viét trén da”, nguoi ta gap minh 1a cai s6 “de”
hét, ho so bi dn dao gam lyu dan tr minh do.

o “Mot nguoi dang sdn gidn, bi san chi phéi, bi thiic
giuc boi san hdn, nguoi dy tao théan dc hanh, khau dc hanh,
¥ dc hanh do cdc dc hanh cho nén khi chét nguoi dy sanh
doa xir, dia nguc.”

Khi con san khéi sinh thi minh khong lam chu dugc than —
khau — ¥ ctia ban than, tir d6 minh 1am diéu bat thién va véi
nhitng diéu bat thién nay thi minh dé doa lac canh gidi xau.

2. Ba phap thudc phan ha liét

Trong Kinh Phung Tung thudc Truong Bo Kinh, Bic Phat
¢6 noi vé ba phap thudc phan ha liét, thap kém. Thap kém
tirc 12 minh co ca ba phap nay s& dua minh xudng cbi thip
kém lam, d6 13 ba phap Tham - San - Si. San chinh 1a mot
trong ba cdi ré thudc phap ha liét, san dua chung sanh lan
10n trong vong sanh tu khé dau. Quy vi khong mudn ha liét
thi dimg sdng bang tAm san.

“Nay cdc Hién gid, c6 ba phdp dwegc Thé Tén chon chdanh
gidng day, vi da biét, da thdy, bdc A-la-hén, Chdnh Pdng
Gidc. O ddy, moi nguoi cdan phdi cung nhau tung doc,
khéng cé tranh ludn, dé pham hanh nay dwoc truong ton,
dwoc duy tri ldu ngay, vi hanh phuc cho chung sanh, vi an
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lac cho chung sanh, vi long thuong twong cho doi, vi lgi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi.

Thé nao la ba phdp?

Ba bat thién can: Tham bdt thién can, San bat thién can, Si
bat thién can...”

(Trich Kinh Trwong Bé -Kinh Phing Tung — Phin Ba
Phap)

3. Ba bt thién tAm

Trong Kinh Tang Chi, chuong Ba Phap, bai Kinh Ké Loc
Vang, btrc Phat day vé ba bat thién tdm: Duc Tam — San
Tam — Hai Tam. Bat thién tim & ddy c6 nghia 1a Ta Tu duy
trong Bat Ta Pao. Trong Bat Chanh Pao c6: Chanh Kién,
Chéanh Tu duy, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang,
Chénh Tinh tan, Chanh Niém, Chanh Dinh. Trong d6, Chanh
Tu duy la tu duy vé ly san, ly duc, ly hai. Ta Tu duy 13 tu
duy lién quan dén tham duc, tu duy lién quan dén tam sén,
tu duy lién quan dén tAm hai. Quy vi thay tAm san c6 mat ¢
day, khi nguoi c6 tim san 14 dang sdng v6i nhing suy nghi
ta bay, nhiing Ta Tu duy.

4. Ba thwr lwra

Trong Kinh Phing Tung, Pirc Phat day c6 ba loai Itra d6 1a:
Ltra Tham — Liura San — Lira Si. Ba loai lira nay thiéu dbt noi
tam, doi séng tdm linh cta minh va né d6t néng ching ta
trong vong luan hoi sanh tir dau kho.

Thay nhé c6 1an Thay qua Myanmar danh 18 Ngai Tam Tang
5, Thay di cing v6i mot s6 Phat tir vao budi trua ning néng
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lam. Sau khi danh 18 Ngai xong, c6 vi Phat tir thua rang hom
nay tro1 nong qua. Ngai Tam Tang 5 noi: “Cdi nong nay
khéng bang cdi néng & dwdi dia nguc nga quy dau, cdi néng
nay khéng bang cdi néng cia tam sén dau.” Ngai noi cdu
nay ma moi ngudi tinh hon ludn. Quy vi coi, bay gid troi
hém nao néng qua 1a n khong ngon, ngu khong ngon, rit
mét moi, nong co6 chung dé6 ma khong chiu duoc thi 16 vi
mot bét thién nghiép nao d6 ma ta doa xuéng dudi kia thi
sao?

Thay hoi dai chung, minh dn com ma 1& méc xuong ca trong
c6 thi ¢6 dau khong? Pau lim. Vay ma n& long ndo gan cai
ludi bén vo can cau ca, roi moc vao hong con ca. Minh bi c6
cai xuong nhé xiu ma kho chét luén, hudng hd con ca bi méc
ludi cau vao hong. Hoc Phat phap roi 1a quy vi phai so, ¢o
nhan qua nghiép bao hét. G phan trén Thay c6 néi vé ba loai
lira 14 1tra tham — lira san — lira si thiéu d6t minh. O ddy ma
troi nong 40 d6 ma quy vi chiu khong noi, bi phong chut xiu
cling khoc la, vAy ma n& long vit 10ng may con chim, 16t da
mAay con éch roi bo 1én chao chién hay nudng thiéu né.

Nguoi ¢ tir tim 13 khong 1am duoc diéu d6. Néu an thi an
con vat chét, con con vat séng du 1a con kién thi minh
nguyén ciing khong giét, ctr con vat nao cé su sdng di mot
con nho xiu ciing khong giét. Pai chung ty nghi coi phai
khong, by gid ¢ chic gi minh phudc hon con kién, phudce
hon con chudt, con chd, con heo, con ga,... Trong vong luan
hoi, do mot 4c nghiép nao d6 ma no6 doa lac cdi bang sanh
d6 nhung tra xong kiép bang sanh thi gitta minh va nhiing
con vit ndy chua chic ai di t6i dich truée dau. Cho nén hom
nay quy vi co phudc, duge 1am than ngudi, sau can day du,
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gdp Phat Phap thi nén tranh thu ma lo tu tap, lam phudec.
Chung ta nghe Thay giang trudc gid roi, rang tir bo vu sat
sanh, an chay duoc thi an, ai khong an chay duoc thi tim thit
chét ma an chir dimg c6 an thit song. An chay cho nhe nhang
than tam, tu tap tam tr, nhung an 1a nhu hom trude Th?ly day
trong bai AN CHAY — AN MAN, in chay hay min khong
quan trong bang viéc ngudn thirc dn tir ddu ma co, va an véi
tAm gi, an nhu vy moi sinh phudce, méi ding tinh than dao
Phat.

5. Ba phap chwong ngai

Trong Kinh Tang Chi, chuong Ba Phap va Kinh Phing Tung
thudc Truong B Kinh, Buc Phat day cé ba phap chuong
ngai: Tham chudng — San chuong — Si chudng. San chudng
1a mot trong ba phap chuong ngai, nd 1am ching ta bi can
tr, chuong ngai du duong trong doi song hang ngay. Nguoi
c6 tam san khong dic Pao Qua dugc, va ciing khong dic
duogc Thién Dinh tir So thién dén T thién.

6. Nim trién cai lam yéu 6t tri tué
DPlrc Phat day ndm trién cai: Tham duc — San — Trao héi
—Hoén tram — Nghi 1a mot déng bat thién.

“(I) (52) Pbng

1. - NGi dén mét déng bat thién, nay cdc Ty-kheo, ndi
mot cdch chon chdnh 10 néi dén ndm trién cdi. That vay, ndy
cdc Ty-kheo, toan bé déng bat thién tirc Id ndm trién cdi. Thé
nao la ndm?
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2. Duc tham trién cdi, sGn trién cdi, hén trdm thuy mién
trién cdi, trao héi trién cdi, nghi trién cdi.

NGi dén moét déng bét thién, ndy cdc Ty-kheo, néi mot
cdch chon chdnh ld ndi dén ndm trién cdi. That vdy, ndy cdc
Ty-kheo, toan bd déng bat tién nay, nay cdc Ty-kheo, tirc Ia
ndm trién cdi.”

(Trich Kinh Téng Chi — Chuwong V Phép — Phdm Trién Céi
— Bai Kinh Péng)

Bai NAM TRIEN CAI thi Thay di day trong 16p Gio 1y &
Khoa 4 r6i, hom nay chung ta hoc lai phan San trién cai.
“Trién” 1a su troi budc; “Cai” 1a su che day; Ndm trién cai la
5 diéu troi budc, 5 diéu che day tAm dé lam tdm minh troi
budc trong phién n3o, tréi budc trong khd dau, trong nudc
mat, trong sinh t& ludn hdi. Ndm trién cai nay che day, lam
cho tri tué cdia minh yéu 48t, khéng phét sanh duoc Tri tué,
khéng phét sanh dugc Chénh Kién dé dic Thién, dac Thanh.
D6 13 nhitng can trd, 1a su tréi budce ching ta khé dau, sanh
tl luan hoi, nhitng phién ndo gbc, ma Dlc Phat goi dé la:
"Mét Béng Bat Thién".

Do tdm san bao phu tdim nén lam yéu 6t tri tug, ai ma dé tam
san chi phéi 14 tri tué ctia minh bi yéu 6t, bi che mo. Ngudi
nao séng v4i tim san nhidu 14 tri tué bi lumo, ong ba ta no1
cau ba chir hay khung khiép: “Gidn mat khén”.

Chung ta ng6i day gan nhu ai cling con gién. Co hai truong
hop: Thir nhét 1a ngudi dac Thién thi khong con gidn trong
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khoang thoi gian séng trong tim thién, khi hét tam thién thi
gian nhu cii, do la hét gian tam thoi. Truong hop thir hai 1a
vi déc Qua A-na-ham tré 1€n mdi1 doan tan géc tam san, con
pham phu ching ta 1a con gian. Nhung quy vi nhd, c6 gian
thi gian nhe nhe thoi, gidn nhu viét trén cat vay, gio thdi hay
nuée cudn tréi. Nhiéu lic gidng nhu minh t hao: “Téi ndi
cho anh biét nha, t6i véi anh khéng ddi troi chung, tui ghét
anh la toi voi anh khong bao gio nhin mat nhau!” Minh
tudng nod1 cau do 1a ngon, ai dé ty minh dem cuc san gitr lai
bén nguodi. Ngudi hanh phuc 1a ngudi séng ma khong gian
ai hét, séng khong co ké thu.

Dai chang nhé: “Hanh phiic nhdt ciia doi séng nay la khong
c6 ké thir”. Va néu phai co ké thu, dbi voi nguoi con Phat thi
ké thu ctuia chung ta chinh 1a Tham — San — Si. Suy cho cung,
trong cudc doi nay chi gdm hai dang nguoi:

-Nhirng nguoi co dao dirc, tri tué, tir bi, kham nhin, thién
dinh thi nguoi do la nguoi dé thuong.

-Nhirng nguoi ma troi oi dat hai, toan 1a dé cho thién 161 dom
ngo, song sudt ngdy voi bat thién, dé cho tham — san — si chi
phéi tim thi minh d6 biét 1a ngudi dang thuong.

Puc Phat noi nam trién cai 1a mot dong bét thién, minh nghe
cau nay ma rang dong, mot dong chtr khong phai mdt chut.
Quy vi dé ¥ xem, trong cudc séng hang ngay, nguoi khong
¢6 tu 1 dung chuyén gi 1a thang san no nhay lén. Ngbi nghe
Thay giang ma Wifi lic dugc luc mit ciing n01 san, minh
dang hoc bai San ma bén nha kia hat Karaoke am am, troi
lanh hay nong qué cling san. Théy vi du ngudi khong tu udng
ly nuge khong vua y cling dé san. Khi chiing ta c6 tam tir -
bi -hy - xa rdi thi nhin sao ciing thiy thuong hét.

C6 ba nay hay dé y nha bén canh va néi véi chong minh:
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“Anh biét khong, nha bén do c6 guoi vy giat do gi ma do
lim, em thdy cd tuan roi, gidt xong d6 ma van con do.” Ong
chong hoi: “Sao em biét do d0’7 - Ba vo moi chi qua cai
cura sO nha ba: “Ne, d6 do né”’. May hom sau van vay, chong
dan vo dén cua s6 va 1ay cai khan lau vao cai kiéng ma vo
nhin qua nha hang x6m. Hoa ra 14 céi kiéng nha do, lai nhin
vao va nodi ngudi ta gidt dd khong sach. Ngudi co tim sin
cling vy, khi tdm san khoi 1én thi khong con thay ai dé
thuong hét, du cho ngudi ta c6 dé thuong ¢& nao ching nira.
Bita nao ma long quy vi hoan hy, vui vé vi méi lanh luong,
dugc sép ting luong thi v6 hoc budi nay vui 1lam. Nhung
hém nay méi bi trir luong, bi sép 14 la v6 nghe bai phap nay
tam trang tiép thu khac. Thay ciing néi chimg d6 thoéi ma cai
tdm cua minh hoan hy né nghe khéc, tdim cua minh dang
budn phién chuyén gi d6 thi nghe khac. C6 nhiing luc Thay
chuan bi lén giang ma dung mot chuyén budn, chuyén gian
hon nao do, Thay tap dirt khoat dé né riéng do, lat nira giai
quyét, gio phit nay 1 gio cta dai chung, cua sb dong, gid
phut nay minh dang lam viéc cao dep, khong c6 dai gi dem
cau chuyén do, con nguoi do vao viée giang day hét. Thay
dé yén do, tap trung giang, giang xong roi bat dau tuy duyén
Thay giai quyét. Co nhitng cai minh phai cé sy dut khoat
nhu vdy, ma thudng ching ta khong c6 dirt khoat thi dé dem
tAm san vao giai quyét lam. Ching ta khong nén nhu vy,
San 1a mot déng bat thién.

8. San nhu niu nwéc sdi

“...Lai nita, nay Ba-la-mon, khi tru voi tam bi san xam
chiém, bi sdn chi phoi, khong nhie thét biét sw xudt ly khoi
sdn da khoi 1én; trong khi dy, nguoi dy khong nhw thét biét
va thdy loi ich cia minh; trong khi dy, khong nhu thit biét
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va thay loi ich cia ngwoi; trong khi dy, khéng nhu thdt
biét va thd'y loi ich ca hai. Cho nén, cac chu thudt dwoc
hoc thudc long ldu ngay lai khéng thé nhé dén dweoc, con
noi gi cac chu thudt khong dwoc hoc thuoc long.

Vi nhu, nay Ba-la-mon, mot bat nuoc dwoc lwa dun soi,
soi len sung suc, soi lén cuon cuén. O day, mot nguoi co
mdt muén ngdam mdt cia minh, khong thé nhw thdt biét
va thay dwgc. Ciing vdy, ndy Ba-la-mén, trong khi trii
Véi tam bi san xam chiém... Cho nén, cdc chii thudt dwoc
hoc thudc long khéng thé nhé dén dwoc, con néi gi cdce
chu thudt khong dwoc hoc thugc long...”

(Trich Kinh Twong Ung — Phim Téng Nhiép Gidc Chi —
Kinh Sangarava)

Nam trién cai trong Kinh ¢6 vi du tinh chit ngin che tam
nhu nadm thtr nudc: Duc tham nhu nude pha mau; San han
nhu nude noéng soi, nhu ngudi bénh mat khau vi; Hon tram
nhu nudc dong rong; Trao hbi nhu nudc day song; Hoai nghi
nhu nudc bun.

Chung ta phan tich vé San thoi, Pic Phat iy hinh anh san
nhu nude nau s6i. Nude dang niu sbi sung suc, quy vi soi
vao c6 thdy gwong mat minh khong? Khong thé. Ciing vy,
ngudi dé tim san chi phéi, tim sung suc 1én thi khong con
dinh tinh nita va vi viy quén mat thién phéap, khong con nhd
thién phap gi hét. Hinh anh nudc nau soi dé chi cho tam san
rat hay, khi tdm ta tinh ling, khong con phién ndo méi thay
16 duge minh. Nguoi dang san 1a dang song trong bat thién,
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tam khong thé dinh duoc.

Nhan duyén cua bai Kinh nay dé la c6 6ng Ba-la-mon
Sangarava dén bach hoi Thé Ton: “Do nhdn gi, do duyén
gi, thuwa Ton gia Gotama, co khi cac chu thudt (mantda) ma
16i hoc thudc long ldu ngdy lai khéng nhé dén dwoc, con
noi gi cac chu thudt khong dwoc hoc thuéc long? Do nhdn
g1, do duyén gi, thwa Ton gia Gotama, co khi cac chu thudt
ma t6i khong hoc thudce long lau ngay, lai nhé dén duworc,
con noi gi cdc chu thudt dwoc hoc thuoc long? ” - Ptic Phat
tra 101 “Vi nhu, nay Ba-la-mén, mgt bat nuwoc duoc lua
dun s0i, soi lén sung suc, soi len cuon cuén. O day, mot
ngueoi ¢é mdt mudn ngdm mdt cia minh, khong thé nhu
thdt biét va thdy dwoc. Ciing vdy, nay Ba-la-mén, trong
khi trii véi tam bi san xam chiém... Cho nén, cdc chii thudt
duoc hoc thuoc long khong thé nhé dén dwoc, con néi gl
cdc chu thudt khong duoc hoc thuoc long.”

Mot ngu’(‘yi dang hoc cac cau than cha va khi san 18n rdi thi
quén hét. Pai ching c6 nhiing thang ngay dang gian ai ma
doc Chu Dai Bi chua? Doc mdt h01 a0 ma cu “hdc ra hdc
V6, hdc vé hdc ra” hoai ma sao van chua ti cong. Khi gian
thi lam sao tip trung hoc dugc, hinh anh hay céu noéi cua
ngudi d6 hién trong dau nén khong tap trung ndi. Cho nén
chu T6 thuong sip xép trong mot thoi tung Kinh, da phan 1a
tung Chu Dai Bi trude, 1y do vi cho du chung ta cé thudc
1ong bai Cha nay nhung néu khong tap trung thi ciing doc
16n, doc quén. Chu T6 mudn minh doc tap trung, gom cai
tam lai d€ tdm dinh, ma khi tdm dinh rdi sau d6 v doc bai
Kinh thi méi1 sdng y cua Kinh, m&i nhé o ¥ Kinh. Tam dinh
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d6 gidng nhur ngon dén dugc bao boc bai bong deén, tAm tinh
r01 cho nén doc dén dau sang dén do.

Ptic Phat ldy vi du hinh anh tim san nhu nudc dang soi,
minh nhin vao thi khong thdy mat minh duogc, c6 thudc cau
than cht ma thudc roi cling quén, nghia rong ra 1a thién phap
tréi hét, ngudi sdng véi tim sn 14 c6 bao nhiéu diéu thién
cling quén. Pai chung nh¢ nhiing thang ngdy minh séng
trong budn gidn, quy vi c6 tiéc thuong cho ban than minh
khong? Nam nay con bao nhiéu tu6i? Da con 60 rdi. Picu
tiéc nhat ciia 60 nam vua qua do la c6 khoang hai nam con
gian ong do, con song trong sy han thu. ROi cubi cing ong
sao? Con cting khong biét ong sao nira. Con con thi sao? Con
mét, con bénh, con bat thién, con ndng né, du thi kho hét.
Bay gio hoc Phat Phép 10i, “ngdy xwa em la c¢6 bé mang hai
do, bo ca thé gidi dé thwong anh — Bdy gic em la ¢6 bé mang
hai xanh, van thirong anh nhwng khéng xem anh 1a tat ca” .
Chung ta phai thay d6i tAm minh nhu vay, minh ciing con
thwong nguoi d6, thuong tat ca luén ma tinh thuong cia
minh 1a tam tr - tam bi - tdm hy - tam xa. Ngay xua la minh
toan gian hon, dung cai 1a bung ra nhiing nang luong xau,
bay gio biét tu rdi, lic ndo minh chuan bi ndi lira 1én thi dong
cua lai hodc 1a im lang. Puc Phat c6 day: Nhiing luc tam san
sanh khdi, chung ta nén im lang, dung n6i nang hanh dong
gi.

Nhitng 1an Thay quau 1én rdi la, 14t sau Thay nghi sao ma tu
nhién ndy minh la chi vay. La nhu vay dau phai la xong dau,
n6 mét 1am. Tir d6 Thay rat kinh nghiém, minh phai thuong
minh, phai tdp sy mat mé béng cach rai tam tir cho chinh
minh: “mong cho té6i khong co oan trai voi chung sanh,
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mong cho téi khéng c6 khé than, mong cho téi khéng cé kho
tdm, mong cho toi than tam duoc an lac”. Quy vi khong
thuong dugc minh thi minh thuong dugc ai? Chung ta phai
thwong minh trudc, rai tim tir dé cho than tdm cia minh
dugc nhe nhang, séng 6 bao 1au dau ma vui vui - budn budn
hoai, nay mai 1€n ban thd an chudi, Diém Vuong alo roi,
khong con miy ndi banh tét nira ddu, minh nhd vay 1a bo
qua cai con gian.

9. Diét dwoc trién cai SAn nhw ngudi thoat no, khéi bénh,
tu do, dén dét lanh an 6n

“Nay cdc Ty-kheo, nhir mét nguwoi mdc no lién lam cdc nghé
nghiép. Nhitng nghé nay dwoc phdat dat, nguoi dy khéng
nhitng tra dwoc no cii, con co tien dw dé nuoi duong vo.
Nguwoi dy nghi: "Ta truée kia mdc ng nén lam cdc nghé
nghiép. Nhitng nghé nay dwoc phdt dat, ta khéng nhing tra
dwoc nhitng no cii, con co tien dw dé nudi dwong vo". Nguoi
day nho vdy dwoc sung swéng, hoan hy.

Nay cac Ty-kheo, nhw mét nguoi bi bénh, dau don, tram
trong, an uong khéng tiéu, thé lwec suy yéu. Sau mét thoi
gian, nguoi dy khoi bénh, an uong tiéu théng, thé lyc khoi
phuc. Nguwoi ay nghi: "Ta trudce kia bi benh, dau don tram
trong, an uong khong tiéu, thé lyc suy yéu. Nay ta khoi bénh,
an uong tiéu thong, thé lic khéi phuc”. Ngwoi dy nho vy
dwoc sung suong, hoan hy.

Nay cdc Ty-kheo, nhw mét nguwoi bi nhot trong nguc. Nguoi
d'y sau mot thoi gian dwoc khoi tu toi, an lac kién toan, tai
sdn khéng bi giam ton. Nguoi dy nghi: "Ta truée kia bi nhot
trong nguc, nay ta dwoc khoi tu toi, an lac kién toan, tai san
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khéng bi giam ton. "Nguoi dy nho vdy dwoc sung swéng,
hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mot nguoi no 1, khong duoc
tw chu, 1é thudc nguoi khac, khong duoc tw do di lai. Nguoi
dy sau mot thoi gian thodt khoi canh no lé, dwoc tu chu,
khong Ié thuoc nguoi khac, mot nguoi thoat khoi canh no [¢é,
dwoc tw chu, khong lé thuoc nguoi khdac, mot nguoi gidai
thoat, dwoc tw do di lai. Nguoi cfy nghi: "Ta truoc kia bi canh
no le, khong duoc tu chu, 1é thuoc nguoi khac, khong duwoc
tw do di lgi. Nay ta thoat khoi canh né lé, dwoc tu chu, khong
lé thuoc nguoi khdac, mot nguoi giadi thoat, dwoc tw do di lai”.
Ngueoi dy nho vdy dwoc sung swéng, hoan hy.

Nay cac Ty-kheo, nhuw mot nguoi giau co, nhiéu tdi san, dang
di qua bai sa mac. Nguoi dy sau mot thoi gian da di khoi bai
sa mac dy, dén dau lang, yén on khéng cé nguy hiém, tai
san khong bi ton giam. Nguoi dy nghi: "Ta truée kia gidu
6, nhiéu tai san, di qua bdi sa mac. Nay ta da di qua khéi
bdi sa mac dy, yén on, khong c6 nguy hiém, tai san khong bi
ton giam". Nguoi dy nho vdy dwoc sung swoéng, hoan hy.
Ciing vy nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tw minh, qudn ndm trién
cai chua xa ly, nhu mon ng, nhw bénh hoan, nhw nguc tu,
nhw canh no l¢, nhu con dwong qua sa mac.

Nay cdc Ty-kheo, ciing nhuw khéng mdc ng, khéng bi bénh tit
dwoc khéi t t6i, dwoc tw do, dén dwoc dat lanh yén on. Nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo qudn nam trién cdi khi ching dwoc
diét trie”.

(Trich Kinh Trwong B¢ - Dai Kinh Xom Ngwa)

Ngudi song trong tim san nhu 1a ngudi dang mac ng, ngudi
dang bi bénh, ngudi khong duoc ty do giong nd 1€, nguoi

LOP GIAO LY CO BAN 64



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

dang di trong sa mac day nguy hiém, c6 the b6 mang bt cir
lic ndo. Song nhur vay chiing ta ¢6 vui ndi khong?
-Quy vi n¢ ngan hang 10 ndm moi trd xong hom qua, nén
hom nay nhe cai dau hen Subt 10 nam troi, cir moi cubi
thang 1a nang né, lo tra tién cho ngan hang, lo tra tién nay
tién kia. Thiy nhé cai canh mac ng luc nho, c6 nhimg giai
doan ba me Thay lam an c6 tién, tién chét thanh bao, rdi co
giai doan ba me méc no, 1am an thét bai, ban nha cta vé &
ving qué xa x0i, 1au 1au nguoi ta dén doi tién. Thay nhé canh
bi doi tién, ho him hé vo nha hoi tién dau, roi o nguoi thiéu
tién ba me Thay, thdy ba me 1a ho chay mat tiu, nom nop lo
. Cho nén, sau nay Thay 16 tudi di tu, Thay hiém khi
muon tlen ai lam, khong c6 thi théi. Con cang vé sau nay,
Thay can kinh phi dé lo viéc nay viéc kia cho so dong thi
Phat tir than tin cho Thay muon, ma khong c6 doi ngay gid
tra. Ly do vi Thay di tu, giang Phap, Thiy ma no ai 1a cai
dau nang 1am, khong nhé Phap duoc. Thay chi mudn nhd
Phép rdi ting Phap cho quy Phat tir nhu mot mén qua tam
linh. Qua Phap 1a xai hoai khong hét, chi s¢ quy vi khong
dung théi chur cang dung 1a n6 cang 1on. Thay tang quy vi ly
che, cai banh thi an cling hét, nhung Thay ting Phap la
khong bi hao mon. Cang hiéu Phap cho siu thi Phap trong
minh cang 16n. Vay mot ngudi thoat duoc tAm san giéng nhu
ngudi bi mac ng 1au ndm ma bay gio da tra xong no vay.

Nguoi ¢6 tdm san nhu nguoi dang bi bénh nang. Thu nghi
xem bac si bdo la con 3 thang nira minh chét, quy vi vui ndi
khong? Méi vira roi ¢6 chi Phat tr ddn mot nguoi ban dén
chuia, chi nay ciing biét Phat Phép, chi ké 1 chi méi hay tin
chdng bi ung thu phoi, trong khi dang khoé, vo bénh vién thi
béc si bao 1a khong con séng bao 1au hét. Khung khiép nhu
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vay. Nguodi c6 tdm san nhu dang bi bénh nang, lic nay lo tu
chtr con vui vé gi vé chuyén tham an, tham madc, thi phi,...
Bay gid lo tap trung tu dé vuot qua cin bénh nay. Lac minh
thoat san giéng nhu minh vugt thoat can bénh vay do.

- Ngudi dang san gidng ngudi nd 16 khong c6 tw do. Thay
noi doan Kinh nay qua tuyét voi, nguoi nd 1¢ thi chu quyét
dinh cugc doi ho chir ho khong co quyét dinh duoc, nhiéu
khi cha kéu chét ciing phai chét nita. Ciing vay, ngudi dang
san la nguoi khong duoc tu do, bi san tréi budc.

- Hinh anh thur tu, Bac Phat vi nguo1 ¢ tam san nhu 1a nguoi
dang di trong sa mac, chuyén gi ciing c6 thé xay ra hét, co
thé bo mang bét ¢l luc nao khi chua thoat khoi sa mac. Cai
ngdy ma minh dang sdng véi tim san hodc hat gidng cua san
thi quy vi nhé gium Thay, ngay d6 minh chua di toi dugc
manh dét lanh dau.

Bay gio ching ta xét téng quan lai, minh chua thoat ng, chua
thoat khéi canh nd 1€, chua thoat khoéi con bénh nang, chua
thoat khoi sa mac; vay thi ¢ gi dé chung ta dang tu hao
khong? Khong co gi dé ty hao hét. Tu dugc mot chit gidng
nhu minh dang udng thude cho d& bénh théi. Hom nay minh
hoc bai nay giéng nhu cho minh an lac chat, minh d& budn,
dd gian, & kho chir chua co thoat dau. Chi dén ngay quy vi
dic Pao Qua, cham dirt vong sanh tir luan hoi thi méi qua
duoc vung dét an lanh, thoat khoi sa mac, thoat canh nd 1¢,
hét no nan.

Vay trong doi nay khong c6 gi dé tw man, ti hao, tu kiéu, tu
dai khi minh c6 chit gi d6 trong van dé tu hoc, tat ca chi la
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trg duyén. Quy vi c6 phuoc vé sic (dep, thong minh, xinh
dep, uy quyén do phudc qua khir trd, r0i trén nén tang cua
phuéc lanh ma tiép tuc gieo nhan lanh véi tdm khiém tén,
khong hudng thu.

10. Nam miii tén

buc Phat day nam thu phién nao: tham ai, san han, si mé,
kiéu man va ta kién lam ching sanh dau kho nhu bi tén ban
xuyén thung.

“].4i tién (Ragasalla), tham di nhuw miii tén;

2. San tién (Dosasalla), san han nhu miii tén;

3. Si tién (Mohasalla), si mé nhu miii tén;

4. Man tién (Manasalla), kiéu man nhuw miii tén;

5. Kién tién (Ditthisalla), ta kién nhu miii tén.”

(Bo Phan tich; Kinh Tang Chi, chwong 8 Phap, Kinh S¢
Hai)

O day Thay chi noi vé& San tién, quy vi thir nghi xem néu
minh bi miii tén ban vao ngudi s& nhu thé nao, co vui noi
khong hay la dau kho so hai? Trong cude song nay, nguoi
nao con san thi gidng nhu bi cung tén nd ban mii tén vao
minh vay. Sau bai San nay, ching ta rang thyc tap Rai tam
tir va nhitng phuong phap dé minh kiém ché con san lai.

11. Bon nhén sanh twong wng tri

Bon nhan sanh twong ung tri tirc 1a ¢6 bén nhan dé minh
sanh tri tu¢. Trong Cht Giai B§ Phap Tu c6 noéi vé bén nhan
nay:

-Do nghiép (Kamma), tirc 1a do1 trudc minh cé tao phudc
lién quan tri nhu hanh thién, bd thi cho nén doi nay minh cé
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tri tué.

-Do sanh hitu (Upatti), minh sanh nhim c&i khong thé sanh
tri nhu ¢6i khé hodc sanh vao thoi ky ching sanh kém tri,
kho phat sanh tri tu¢ dugc, néu sanh véao d6 thi ¢& nao cling
khong phat trién tri tug.

-Do Quyén manh (Tikkhindriya): ngudi c6 Ngii Quyén manh
l1a ngudi co day du Tin, Tén, Niém, Pinh, Tué phat trién can
bang va bén nhay, nén dé phat sanh tri tué.

- Do ly phién néo (Kilesavisamyoga), tic 13 it bi phién nio
chi phdi, khong ning tham — san — si nén dé phat sanh tri.
Vay dai chung thiy ngudi ning vé tham, san, si ma o day
dai dién 1a tam san, khi ngudi bi san chi phdi thi khong phat
sanh tri tué.

12.Nim cb chap

Trong B¢ Phan Tich néi vé 5 ¢ chip: Tham chip, San chép,
Si chap, Man chép, Kién chép.

Niam cb chip nay 12 nim tht phién ndo 1am h¢ luy tinh than
cua minh, trong do san la mot trong nhiing ¢d chap, n6 lam
cho minh tr¢ thanh mét con mguoi c6 chap, ma cang chap
thi cang kho. Quy vi tuong minh c6 chap 1a minh ngon, bay
gi0 hoc Phét Phap r0i thi biét cang chap 1a cang kho, cang
dé gian la cang yéu dubi, 1a song theo ban nang chir khong
phai séng ban linh, khong sdng bang tri tug.

13. Nam nghiép vo gian.

Trong Kinh Tang Chi, Ptrc Phat day vé Nam nghiép vo gian,
con goi la Ngii nghich trong tdi. Ai pham nadm t0i nay thi
kiép sau chic chén 1a dia nguc.
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“Cé nam nghich téi nay, ndy cdc Ty-kheo, dwa dén doa xit,
dwa den dia nguc, khong co thé chita tri. Thé nao la nam?

Doat mang me, doat mang cha, doat mang vi A-la-hdn, voi
dc tam lam Nhuw Lai chay mau, phd hoa hop Tang.

Nay cac Ty-kheo, nam phap ngi nghich nay, dwa dén doa
xit, dea dén dia nguc, khong thé chia tri.”

(Trich Kinh Tang Chi — Chwong Nam Phdp — Kinh Ngii
Nghich)

Nam toi vo gian gom: giét me, giét cha, giét bac Thanh,
1am than Phat chay mau va pha hoa hop Tang. May hém
nay c6 tin tirc dua 1én 1a dira con giét cha xong chit xac ra
roi giét me. Minh hoc Phat phap thi hiéu, ngudi nay pham
vao tdi Ngii nghich, nhdm mét mot cai 1a cira dia nguc cho
san. Cha me 1a nguoi dua ta vao doi, minh trd on cé doi
con chua hét, vdy ma nhiéu khi noi vai cau thi dira con gian
1én r6i danh cha me, nang hon la giét luon.

Cho nén & day chung ta thdy ngudi c6 tim san sanh khoi,
vGi tim san va ta kién thi rat dé tao ac nghiép giét ngudi,
hoic pham vao nghiép vo gian 1a kiép sau phai 1a dia nguc
thoi. Ciling 1a mot than nguoi, cling l1a vai chuc ndm c6 mat
nhung c6 ngudi dén véi cude doi nay dé dem niém vui cho
ngudi khac, cling c6 ngudi dén cudc doi nay dé dem dau kho
cho nguoi khac, c6 khi mgt tam san c6 mét 16n qua ma minh
khong 1am chu duoc tAm thi pham nghiép bat thién.

14. Muoi kiét siv
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Kiét str 1a nhitng phién ndo tréi budc ching ta, dé ta khong
thé dac Pao, dac Qua va Niét-ban duoc.

“Nay cac Ty-kheo, co muwoi kiét sie nay. Thé nao la
muoi? Nam ha phan kiét su, nam thuwong phan kiét su.

The nao la nam ha phan kiét sie? Thén kién, nghi, gioi
cam thi, duc tham, san. Day la nam ha phan kiét sir.

Thé nao la nam thwong phan kiét su? Sdc di, vo sdac di,
man, trao cu, vo minh. DPdy la nam thwong phan kiét su.

Nay cdc Ty-kheo, ddy la muweoi kiét sir.”
(Trich Kinh Ting Chi — Chwong 10 Phdp — Kinh Kiét Sir)

Nguoi chimg So qua doan dugc: Than kién — Gi6i cAm thu
- Nghi.

Nguoi chimng Nhi qua doan dwgc: Than kién — Gidi cAm thu
- Nghi va lam mudi lugce (gidam bot) Tham duc va San.
Nguoi chimg Tam qua doan han nim ha phan kiét st Than
kién — Gi6i cAm thi - Nghi - Tham duc va San

Nguoi chung Tt qua A-la-han doan dugc hoan toan muoi
kiét str: Than kién — Gi6i cAm thu - Nghi - Tham duc - San
— Tham Séc — Tham V6 Séc — Nga man — Trao hdi — Vo
minh.

San 1a mot trong muoi kiét sir va chi khi ching Tam qua A-
na-ham tr¢ 1én thi moi doan tan San. Va con mot cach doan
san nita nhung 1a doan tam thoi thdi, do6 la chimg cac tang
thién: So — Nhi - Tam — T thién, vi dic vao cac tang thién
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thi khong c6 gian, nhung khi roi tAm thién thi gian lai, con
doan tan goc thi phai chimg qua A-na-ham tré 1én. SO di
ngay hom nay ching ta la pham phu c6 mat ¢ day chinh do
con kiét sir san.

15. Nhan ciia Thap Ac 1a Tham — San — Si

“Nay cac Ty-kheo, Ta noi sat sanh co ba: do nhan tham,
do nhan san, do nhan si.

Nay cdc Ty-kheo, Ta néi, ldy cia khéng cho ¢é ba: do nhin
tham, do nhan san, do nhan si.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi, ta hanh trong cac duc co ba: do
nhan tham, do nhan san, do nhan si.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi, noi lao co ba: do nhan tham, do
nhan san, do nhan si.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi, noi hai luoi co ba: do nhan tham,
do nhan san, do nhan si.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi, noi loi doc dc co ba: do nhdn
tham, do nhan san, do nhan si.

Nay cdc Ty-kheo, Ta néi, néi 1oi phix phiém ¢é ba: do nhan
tham, do nhan san, do nhan si.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi, tham duc co6 ba: do nhan tham,
do nhan san, do nhan si.
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Nay cac Ty-kheo, Ta noi, san co ba: do nhan tham, do
nhan san, do nhan si.

Nay cac Ty-kheo, Ta noi, ta kién cé ba: do nhan tham, do
nhan san, do nhan si.

Nhuw vay, nay cac Ty-kheo, tham la nhan duyén cho nghiép
sanh khoti, san la nhdn duyén cho nghiép sanh khoi, si la
nhan duyén cho nghiép sanh khoi, do tham doan diét, la
nhan duyén cho nghiép doan diét, do si doan diét, la nhan
duyén cho nghiép doan diét, do si doan diét, la nhan duyén
cho nghiép doan diét.”

(Trich Kinh Tang Chi — Chuwong 10 Phap — Kinh Do
Tham San Si)

Thap Ac: Than 1a sat sanh, trom cuop, ta dam — Khau 1a néi
do1, n6i hai ludi, noi1 doc ac, né1 phu phiém —Y 1a tham duc,
san, ta kién. Dtrc Phat day Thap Ac c6 nhan Ia tor Tham —
San — Si.

Vay quy vi c6 thé thiy 1a tir dau mdi San nay 13 phat sinh
bao nhiéu chuyén ding cay chua, hau qua nhu vdy. Thay
mong 13 qua bai giang hom nay, dai chung thay duoc hau
qua cua san n6é mét nhu vay do. Gian mét khon, gian la dang
ubng thudc doc nhung mong cho nguoi kia chét, gian nhu 14
mot con dién ngén, gian 1a mot phap ha li¢t, gian lam cho
minh yéu 6t, che mo trf tué, gian 1a nhan cta dia nguc - nga
quy - suc sanh, gian la nhan cua bat thién nghiép, nguoi gian
giong nhu nguoi dang mic ng, nhu nguoi dang bi trong
bénh, ngudi dang bi nd 1€, nhu nguoi dang di trong sa mac.
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M3i 1an tAm san sanh khai thi dai ching nhé cau: “Co loi
ich gi khi suy nghi nhu vdy ", day 1a cau btc Phat day trong
Kinh Phung Tung. Nguo1 c6 Ba-la-mat khi nghe cau nay la
c6 @t von dé tu rdi, con ngudi ma 1au lau méi nghe phap mot
lan, lau lau méi tu mot 1an thi thay cdu nay binh thudng,
chang thim thia t6i dau hét. “C6 loi ich gi khi suy nghi nhu
vay”. Suy nghi nhu vay la gi? B¢ la suy nghi 9 y:

-Nguoi do da hai to1 — dang hai to1 — s€ hai toi.

-Nguoi do da hai nguoi than cia té1 — dang hai ngudi than
cua to1 — s€ hai nguoi than cua toi.

-Nguoi do da lam loi ich cho ké thu to1 — dang lam loi ich
cho ké thu t61 — s€ lam 191 ich cho ké thu toi.

Chung ta suy nghi 9 ¥ nay dé lam gi? C6 loi ich gi khi suy
nghi nhu vay? Cang nghi nhu vy thi cang nud6i tdm san 16n
manh.

IV. PHUONG PHAP TRU POAN SAN

Co nhleu cach de doan trur san gian nhung tuy duyén, moi
cdy mdi hoa, mdi nha mdi canh, mdi ngudi mdi nghiép,
nguoi nay dung cach nay khong hop thi dung cach khac. Sau
khi hoc bai nay xong, dai chiing ty xét lai cach nao hop véi
minh dé giup minh vuot ra viing cua san gian. Chiing ta biét
roi, minh con chat pham nhiéu 1dm, cho nén tim tham va
tam san luon cho co hoi 1a n6 c6 mat: mot tham - hai san,
mot san - hai tham thoi, hai tAm nay c6 thé néi 1a ca cudc doi
ctia minh gdp hoai. Bai hoc hom nay quy Phat tir s€ c6 thém
hanh trang, bao bdi cho cude doi ctia minh.

LOP GIAO LY CO BAN 73



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

1. Phwong phap thir nhat: “Béic Y sw cd hai”

Trong Kinh Tuwong Ung, bai Kinh Phi Bang, ndi dung
bai Kinh nay c6 mot cau Thay doc xong thdy hanh phuc vo
cung, d6 1a cau “Bdc Y suw cd hai”, “Y su” 1a nguoi thiy
thudc:

“...(Thé Tén): Véi vi khéng phan nd,
Phan né tir déu dén?

Song ché ngu, chanh mang,
Gidi thoat, nho chanh tri.
Vi dy séng nhw vy,

Doi so”'ng dwoc tich tinh.
Nhitng ai bi phi bang,

Tro lai phi bang nguoi,

Ke d'y lam ac minh,

Lai lam ac cho nguoi.
Nhitng ai bi phi bang,
Khéng phi bang chong lai,
Ngueoi dy dii thing tran,

Théng cho minh, cho nguoi.
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Vi dy tim loi ich,

Cho ca minh va nguoi.

Va ke da phi bang,

Ty hiéu, lang ngudi dan.

Bac Y sw ca hai,

Chita minh, chita cho nguoi,
Qudn chiing nghi la ngu,

Vi khéng hiéu Chanh phap...”

(Trich Kinh Twong Ung I - Chuwong VII: Twong Ung
Ba La Mén - Phdm A-La-Hdin Thir Nhit — Kinh Phi Bing)

Trong bai Kinh nay, Birc Phat n61 ngudi nao gian minh,
néu minh lam chu con gian, rai tam tur, [am chi dugc ndi tam
12 minh d3 1am mot vi thay thudc chira bénh cho chinh minh
va cho ngudi do luon. “Bac Y su ca hai” 1a chira bénh cho
ca hai nguo1 chir khong phai mot nguoi.

“Nhitng ai bi phi bang,
Tro lai phi bang nguoi,
Ké dy lam dc minh,

Lai lam ac cho nguoi.”
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Ttc 1a minh bi phi bang, bi n6i x4u ma minh tré lai phi
bang nguoi d6 thi ho x4u minh ciing x4u, ho t6i minh ciling
to01, ho ac minh ciing ac, ho bat thién minh cling bat thién.
Lau nay ai gian thi minh gian lai, ai churi thi minh chui lai,
it nhét 1a cho bang hodc hon ngudi ta, thi hai nguoi nim tay
nhau di xudng, sau nay 1a xudng ba cdi xau, con hién tai 13
xudng ving kho dau.

“Nhitng ai bi phi bang,
Khéng phi bang chong lai,
Ngueoi dy dii thing trdn,
Théng cho minh, cho nguoi.”

Ngudi ta phi bang, néi xdu minh ma minh khong gian,
Phat goi day 1a “nguoi thang tran”. Tinh ling 13 ban linh,
nong gian la ban nang. “Song sdu tinh lang, lua chin cui
dau”, dong song ling nhung nhay xudng thi n6 sau lam, laa
chin thi n6 s& cai dau. Cling vy, nguoi diém tinh, c6 ndi tim
tu tap, c6 kham nhan, c6 su viing chai, khong phai 1a hé dung
mot cai 1a vung vai con gian. Cang ndng gian 1a cang biéu
hién sy yéu dubi ctia tim, ctr dung mot cai 1a la, 1a gian thi
d6 1a biéu hién sy yéu dudi cua tam, trong khi sttc manh cua
ngudi tu 1a sy kham nhdn, 1a tir tam, 1a diém tinh. Cho nén,
Puc Phat noi ¢ day néu ai phi bang minh ma minh khong
gian thi minh 13 ngudi chién thing, chién thing cho minh va
cho nguoi, chién thang cho ca hai.
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“Vi dy tim loi ich,

Cho ca minh va nguoi.

Va ke da phi bang,

Ty hiéu, lang ngudi dan.”

Ho phi bang, lam cho minh gian thi dau tién la minh
diém tinh, lam chu con gian ro6i tur tr méi dén nguoi kia.

“Bdc Y sw ca hai,

Chita minh, chita cho nguoi,
Qudn chiing nghi la ngu,

Vi khéng hiéu Chanh phap.”’

Nguoi ta chiri quy vi, minh nhin, minh im, dau phai
minh s, dau phai minh chui khong lai. Nguoi khong hiéu
n6i 1a minh ngu dai, yéu dudi, nhung v6i Birc Phat, Ngai noi
ngudi 1am chil con gian cia minh 14 “ngudi chién thing”.
Quy vi mudn nghe 101 Phat hay 12 15i 6ng hang x6m? Quy vi
bi nguoi ta néi xau, minh khong gian, minh lam cha duoc
con gian, nhung dng hang x6m khong hiéu Pao noi sao anh
ngu vay, yéu dudi, nhit nhat vay? Sao nguoi ta chiri ma
minh nhin dugc? Nhung chinh vi minh nghe 101 Phat chtr
khong phai minh sg, khong phai minh yéu dudi, khong phai
minh chui khong hon. Luc trude chua tu ma dung tui 1a tui
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cho thdy cai canh, nhung ma gid tui tu roi, tui biét chién
thang 12 khi biét diém tinh, kham nhan cht khong phai thing
anh 13 phai chai hon anh. Chiri thém nhu vay dé duoc gi, roi
cubi cung hai ngudi kho dau.

Nhin dugc thi Phat n6i d6 1a “Bdc Y su ca hai”. Quy
vi nhé, nguoi cang virng chai, cang c6 ndi tam tu tap, cang
cong phu sau day, cang c6 tir tim, kham nhan, ban linh, s&
1a nguoi khi dung trude sy phi bang, ding trudc canh bat
toai lam chu dugc tdm minh, d6 méi la strc manh cua nguoi
tu, chir khong phai chiri hon ngudi ta 13 chién thing dau.
Trudc gio khong hiéu Pao clr nghi vay phai khong? Tui néi
hon anh trong tAm séan thi n6i lam gi? Cat lién! Hom nay hoc
dugc doan Kinh nay thi mubn lam nguoi thua cudc hay la
ngudi chién thang? Mudn lam nguoi chién thing thi phai
kham nhan, tir tam, khong khoi tdm san lai.

%3

éu vdy thi nguoi ta chiri minh, minh chi ditng nghe
théi ha Thay?” Khong phai, chiing ta s& tim cach giai quyét
trong tAm thién, trong tir tim, trong kham nhan, chtr khong
phai ngudi ta muén chiri minh, muén lam gi minh thi lam
dau. Thay ké cau chuyén vui, c6 mot ngudi di dudng rot cai
vi tién. Co hai thﬁng bé dang di chung, théng 16n luvom duoc
maoi tim nguoi ta tra lai, théng nho no ndi tai sao anh lai di
tra, sau d6 no gian va noi thang 16n ngu, danh ludn thang
16n. L& ra thang 16n phai danh lai chir, nhung ma khong, nd
chay quanh x6m, ngudi ta thiy vdy méi noéi: - Sao con 16n
ma con s¢ thﬁng nhd do, sao con khong danh lai n6? N6 noi:
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- Da con khong c6 sg. Nguoi ta hoi: - Con khong sg sao con
chay? — Da con s¢ con danh lai 1a n6 chét. Con khong mudn
gay tén thuong cho ca hai.

Cudc doi no6 la nhu Véy, nguoi bi ton thuong lai lam
t6n thuong ngudi khac. Ttc 1a khi minh khong biét tu, minh
bi ton thwong roi, minh lai dem cai su tén thuong d6 qua cho
nguoi khic. Pai chung nén nhé cho Thay nam chit “Bdc Y
sw cd hai”. Khi chién théng dugc con gian 1a lgi cho minh
cho nguoi, va lam chu dugc con gian thi Phat néi do la
“ngudi chién thang”, khong phai chién thing 1a nguoi ta
chtri mdt - minh churi hai, ngudi ta sdn mdt - minh san hai.

2. Phuong phap thi 2: “Co ich lgi gi ma nghi nhw vdy?”

Céch tht hai dé doan trir san gian, cach nay Thay da
day & phan trudc. Trong Kinh Phiing Tung, Kinh Chin phap
— Chin sy xung dot, btrc Phat c6 né1i mot trong nhitng 1y do
chung ta gidn la:

“Nay cdc Hién gid, c6 chin phdp dwoc Thé Tén chon chanh
gidng day, vi da biét, da thdy, bic A la han, Chdnh Pdng
Gidc. O day, moi ngueoi can phdi ciing nhau tung doc, khong
c6 tranh ludgn, dé pham hanh nay dwoc truong ton, dwoc duy
tril lau ngay, vi hanh phuc cho chung sanh, vi an lac cho
chung sanh, vi long thuwong twong cho doi, vi loi ich, vi hanh
phiic, vi an lac cho chw Thién va lodi Ngwoi. Thé ndo la
chin?
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Chin xung dot sw: "Nguwoi dy da lam hai t6i", xung dot khéi
lén. "Nguwoi dy dang lam hai t6i", xung ddt khoi lén. "Nguoi
ay sé lam hai t6i", xung dot khoi lén.

"Nguoi dy da lam hai nguoi t6i thirong, nguwoi téi mén'",...
"nguwoi dy dang lam hai ngudi t6i thirong, nguwoi téi mén ",...
"ngueoi dy sé lam hai nguoi t6i thwong, nguwoi t6i mén", xung
dot khoi lén.

"Ngwoi dy da lam loi cho nguwoi téi khéng thwong, khong
mén",... "nguwoi dy dang lam loi cho nguoi téi khong thwong,
khéng mén", ..." nguoi dy sé lam loi cho ngwoi téi khéng
thwong, khong mén ", xung dot khéi lén.

(Trich Kinh Truong B¢ - Kinh Phung Tung — Chin Phap
— Chin Sw Xung Dgt)

Nghi vé nhitng diéu d6 trong 1ong minh c6 bét con gian
khong? Chi A dang chui tui, chi A hom bira da chui tui, chi
A chic mai mdt ciing s& churi tui... quy vi nghi nhu vay dé
duoc céi gi, dung khong? Chi A nay da chui gia dinh, vo
chéng, con cai, anh chi em, cha me cua tui... nghi t&i cang
gian thém. Sau khi noi vé 9 ¥ giy xung dot d6 xong, Phat
moi ndi mot ciu ma chung ta nén ghi nhé. Hom nay Thay
dua ra khoang 10 phwong phap, Thiy hi vong c6 mot
phuong phap nao dé giéng nhu 13 quy vi luom dugc bao boi
cho minh vay. DPé con gian dugc diéu phuc, Buc Phat day
minh nén nhé d&én cau nay: “C6 ich loi gi ma nghi nhw viy?”
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“Chin sw diéu phuc xung dot: "Nguoi dy da lam hai toi.
Cé ich loi gi ma nghi nhur vay?" Nho vy xung dét dwoc diéu
phuc. "Nguwoi dy dang lam hai t6i. Cé ich loi gi ma nghi nhu
vay?". Nho vdy xung dot dwoc dieu phuc. "Nguoi dy sé lam
hai toi. Co ich loi gi ma nghi nhu vay?" Nho vdy, xung dot
dwoc diéu phuc.

"Nguwoi dy da lam hai nguoi toi thuong...”, ..." nguoi

dy dang lam hai...", ..." nguwoi dy sé lam hai nguoi t6i
thwong, nguwoi téi mén. C6 ich loi gi ma nghi nhie vay?" Nho

vay xung dot dwoc diéu phuc.

"Ngu’m ay da lam lo’l cho nguoi toi khong thu’ang,
khong mén.. " ngueoi dy dang lam loi... " ngueoi dy sé
lam loi... Co lch loi gi ma nghi nhu vay?" Nho’ vay xung dot
dwoc diéu phuc.”

(Trich Kinh Truong B¢ - Kinh Phung Tung — Chin Phap
— Chin Sw Xung D¢t)

Chi A dang churi tui, da chui tui, s€ chui tui! - “Co ich
loi gl ma nghi nhu vay?” Chi B dang churi tui, da chui tui,
hay s€ chui tui! - “Co ich lgi gi ma nghi nhu vdy?” Vi nao
ma c6 duyén lanh véi Phat Phap, nghe Thay néi cdu niy
xong la giéng nhu 10ng minh c6 phap tu vay d6. Con it duyén
lanh véi Phat Phap thi nghe cau nay néi: “Ua Thdy néi cdu
gi don gian vy Thay, c¢é gi hay déu, c6 gi cao siéu dau Thay,
cdu nay bao nhiéu nguoi noi duwoc!” - Nhung ma tu tap duoc
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khong? Hom nay nghe ciu ndy Dirc Phat néi, Thay chi trich
dan lai thoi. Sau nay trén budc dudng doi tip nap, du chuyén
xay ra hét, dung chuyén quy vi nghi lai coi: “Cé ich loi gi
ma nghi nhu vay?”

Dai chung biét tai sao Thay thich cau nay khong? Vi
Thay dung nhiéu lan réi, loi hai lim. Thay vi du trudc khi
Thay giang bai, Thay c6 gian ai, byc ai, chuan bi 1én giang
Phap gieo duyén lanh, giang bai Phap cho hay, dem l¢i ich
dén bao nhiéu nguoi ma ty nhién gian nguoi A, nguoi B lai
dem vo trong bai Phap nay. Tbi nay quy vi chuan bi di ngua
cho co thé nghi ngoi sang mai di 1am, gidn ngudi A, ngudi
B suy nghi dén nguoi d6 rdi ngu khong duoc - “Cé ich lpi
gi ma nghi nhu vay?”. Nhin 1én cai guong xem, toc minh
bac nhiéu réi ma cr nghi nhu vay dé gian - “C6 ich lpi gi
ma nghi nhw vdy?”. Thoi gian thi qua mau, thoang chbc da
tudi gia, nghi nhu vay gidng nhu 14 dang udng thudc doc,
nghi nhu vay la bat thién, nghi nhu vay la c¢ot thém cai tam
san cua minh - “Co ich loi gi ma nghi nhu vay?”

Cau nay Thay noi ra ai ma c6 Ba-la-mat nhiéu, mot cau
nay thoi du cho quy vi lam hanh trang trén budc duong tu
ctia minh r6i, di cho quy vi xai thién thu, hét doi luon. Néu
c6 duyén lanh véi Phat Phap thi tir cdi san minh nghi rong ra
cai tham, cai si, ngd man, tu cao tu dai, bat thién, dung mot
cai minh nghi ngay: “Co ich loi gi ma nghi nhu vay?” Khi
10ng ta hoan hy, coi md, minh biét tu rdi thi chuyén gi quy
vi cling c6 thé thay dbi dugc hét. Thay d6i duoc minh 13 &

LOP GIAO LY CO BAN 82



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

dau ciing khoe, biét nhin 1a n6 nhe nhang, dé minh dung c6
dé gian. Con 15 gian roi thi doc lai cau “Cé ich loi gi ma
nghi nhu vgy?”. Con c6 ban linh l1a du c6 gian, nhung ma
dung chuyén cin lam thi phai bé qua mot bén. Khd mot cai
1a nhu vay, mdy co gidn roi 1a viéc nao ciing dem cai gian
cua minh vd, hoc Phap cling dem céi gian vo, di chua, doc
Kinh ciing mang cai gian vo, di lam cling mang cai gian theo
nita, dung dau mang theo d6. Bay gio biét tu tap roi, phai dut
khoat, minh gian nhung di nghe Phap thi bay gid phai di
nghe Phap d3, nga da, lam viéc xong d4, roi giai quyét tiép
chuyén d6. Con khong biét tu 1a lac nao ciing dem cai gian
di quanh doi minh hét, t6i lim. Bay gio khong thuong duoc
ai thoi thi tap thuong duoc minh trude di, bang cach 1a thoat
ra cai ving gian vi o trong viing d6 kho lam.

3. Phuong phap thwr 3: Tu tap tam tur

Vao thoi PBuc Phat, vi dugc Duc Phat tan than 1a Bé
nhat tir tdm 12 Hoang hau Samavati. C6 mot 1an Puc vua
hiéu 1am d3 14y cung ban Hoang hau, nhung luc nay ba di
nhap dinh tAm tir, cai tén rot xudéng va khong 1am ton thuong
ba. Néu quy vi dang & trong dinh tim tir thi ngudi ta hai quy
vi khong dugc (vé sirc khoe cia minh). Cé 1an ¢6 Uttara -
me ctia Nanda dang lam d6 in cing duong 1én Dirc Pht thi
c6 ¢6 k¥ nit khoi tim db ky d6 chao dau soi v6 ngudi cd, va
luc nay co6 cling dang an tru trong dinh tdm tur, nguyén ca
chao dau s6i do vo ngudi c6 nhung thanh nudc mat mé chi
khong c6 phong. Thay rat tin diéu d6, quan trong 1a trong
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tdm minh dang mat mé, v6i diéu kién 1a quy vi nhdp dinh
tam tur, chtr dung c6 thir nha, minh mdi ¢6 tam tir chat xiu
ma thir dua dau vo phong chét do.

Chung ta lay B Tat Quan Am, hoc hanh tinh binh 1a
giit gi6i thanh tinh. Trong tinh binh c6 nudc cam 16 tic 1a
nudc tr bi. Ai ma néng ndy gian hon 1a tu tap tam tr. Hom
truéc Thay da day cach Rai tdm tir, vé d6i twong va bdn noi
dung dé thuc tap Rai tam tur:

- Mong cho t6i khong ¢6 oan trai véi tat ca chung sanh,
- Mong cho t6i khong c6 kho thén,

- Mong cho t6i khong c6 kho tam,

- Mong cho t61 than tam dugc an lac.

Bon ndi dung d6 tily minh rai cho dbi tuong nio. Bao
gid ciing thé bao gid cling vay, ban dau 13 phai rai tm tur
cho minh truéc vi minh khong thuong minh dugc thi s€
khong thuong ai duoc hét. Sau do rai cho nhiing nguoi dang
kinh, chtr dau tién dung rai cho ké thi ctiia minh nha, rai
truéc cho ong hang xom ma chua ti cong nha 6ng 1a minh
quau roi, vi dang gian. Ciing khong rai cho nguoi quéa thuong
kinh nhu cha me, anh chi em, vo chong, con cai... nhiing
ngudi d6 sau, phai rai cho minh trudc. Ngudi ma song véi
tir tdm thi it 6 gian hon 1am. Cho nén mét trong nhiing cach
dé vuot qua con gian 1a thuong rai tam tir.
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Ngai Tu-bd-dé (Subhuti) c6 2 hanh 1a Dé nhat cung
dudng va Dé nhit vo tranh, ci nay hay lim. Dé nhit v6 tranh
la sao? La Ngai khong bao gio c6 ¥y niém tranh gianh hon
thua v6i ai hét, ai muén tranh gianh hon thua véi Ngai 1a
chuyén cua nguoi khac chir Ngai thi khong. Va dac biét 1a
nhu vay, Thay vi du c6 ngudi ndo d6 sai rd rang, ching ta
td1 day, néi nhe nhang cho ho nghe, ho stra; nhung ciling c6
khi 161 ndi d6 ciia minh t6t ma lai khic khe. V&i Ngai
Samavati thi dic biét 1a luc nao Ngai ciing khong mudn lam
cho nguoi khac ton thuong. Cho nén, Thay hay néi véi quy
vi 1a mot con kién ciing khong giét, vi khi dén mot con kién
minh ciing khong muén 1am né ton thwong thi mot con ngudi
minh c6 muén lam tén thwong khong? Mot con kién, con
budém, con giun, con dé minh con khong mudn lam ton
thuong ma, thi minh mudn 1am ton thuong ai? Chung ta day
cho con chdu minh dumg sat sanh, dimg c6 tao nhimg bat
thién nghi€p 1a minh ciing dang day cho né tir tdm do, tir tim
v6i nhitng con vat nho d6 mdi thuong duge nhiing cai 16n
hon chtr.

Cho nén, ngudi mudn thoat khoi cai gian 1a nén thuong
song trong tAm tir. Ma Thay néi trude 1a cai nay khong phai
la dung chuyén con mdi tu tam tir, ma phai tu ngay nhiing
luc dang binh yén séng lang chir dirng doi lac gian 1én méi
tu. Gian 1én roi thi khong tu tir tim ndi dau, nhu 1a c6 nhing
can bénh ma phat hién roi thi khong chita duoc vay. Lic
chua c6 nhimng bién ¢ thi nén tu tir tdm di, cudc doi n6 vén
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phil phang, n6 ddi thay vo thudng. Nhu em sang nay Thay
ké, chau hoc gi61 va c6 mot s6 cai n6 mudn dat duoc ma lai
khong dugc, 161 n6 budn, né mudn boé. Khé 1a nd con nho,
dugc ba me bao boc chi c6 an hoc thoi, né khong hiéu duoc
cudc doi nay cé nhitng chuyén mudén ma khong duge. Lic
nhé quy vi cling nghi vay dung khong? Cai gi n6 cling ding
nhu y minh sip xép hét chtr dau biét 1a n6 khong phai vay.
Nhung ma cudc doi day cho minh, trong khi ca ngan 1an quy
vi muén ma khong duoc nén minh hiéu 1a n6 khoéng nhu y
minh. Chau con nhé chua gip nhiing bién cd, nén khi gip
thi n6 cam thay hut hing, budn tii. Cho nén vi nho 10 Phat
day, c6 khi 13 trong nhiing bién c6 dau kho, nudc mat dang
cay, cd don, budn tii ma ching ta ding 1én duoc thi méi
truong thanh.

Vay thi mét trong nhiing cach gitip cho minh vuot qua
con gian la tu tap tor tdm hodc tu tap tu, bi, hy, xa. Trong
Kinh Tang Chi, phém Poan Trién Cai, Phét day:

“Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc, nay cac Ty-kheo,
dwa dén san chua sanh khong sanh khoi, va san da sanh
dwoc doan tan, nay cdac Ty-kheo, nhw tw tdm giai thodt... Tuw
tam gidi thodt, nay cdc Ty-kheo, néu nhw Iy tac ¥, thoi san
chuwa sanh khong sanh khoti, va san da sanh dwoc doan tan.”

(Kinh Tiang Chi - Chwong Mét Phdp - Phim Poan Trién
Cii)
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C6 nghia 1a nguoi nao thuong an tra trong tur tam thi
san chua khai s€ khong khoi, con khéi roi s& dugc doan tan,
ché ngu. Con trong Thanh Tinh Pao va Tiéu bd Kinh - Kinh
Pai Xién Minh, Ptrc Phat noi rong ra nira, nguoi cé tdnh san
la tinh hay noéng ndy, buc bdi, dung mot cai la kho chiu, nén
tu tip tir, bi, hy, xa va dé muc mau tring dé vuot qua.

4. Phwong phap thiur 4: Thu thic luc can

bay 1a mot trong nhitng phuong phap ma quy vi gép
hang ngay, trong Kinh Ting Chi, chwong Mudi Phap,
pham Udc nguyén, bai Kinh Udc nguyén va Kinh Ting
Chi, chuong Nam Phép, Pic Phat ¢6 noi dé 1am chi con
san gian cia minh doé 1a phong ho sdu can: “Thu thuc luc
cdn, phong hg chanh niém doi véi mdt - tai - mii - lwdi -
thén - y; khi thdy - nghe - ngiri - ném - dung - suy nghi déu
chdnh niém dé ngan ngira tham san sanh khoi.” Thay s&
day riéng mot bai PHONG HO SAU CAN, tuic 13 tu qua
con mit 1am sao, tai tu 1am sao, miii tu 1am sao, miéng tu
1am sao, than tu lam sao, ¥ tu 1am sao. Tai vi gin nhu sau
can cia minh lam viéc lién tuc, bay gio ngéi hoc la can tai,
cin ¥, cin mat, can than dang lam viéc. Than minh dang
ngdi do, dang xtic cham cai néng, lanh, ngdi trén cai ghé
ém hay khong ém. Chiing ta ngdi hoc ma c6 thém ly nudc,
ly tra nong nita, & trong cai phong ma c6 mui tram thom
nhe nhe d& chju nita. Thay noi vi du vay, mot ngay gan nhu
la sau can cua minh tiép x0ic sdu tran lién tuc lién tuc, tuy
lac ndo can nao tiép xtic nhicu thoi.
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Néu khong biét tu 1a gin nhu ching ta dé cho hai cai
tam nay dai dién, no chiém ¢t minh: mot 1 tAm tham, hai
1a tam san. Hai ngudi ban khong moi ma dén, nghe cai gi
ma vura y 1a dinh v6 tdm tham, nghe bai nhac khong vira y
thi dinh v6 tam san. Bi ra duong gip ong chay xe vuot qua
mat xém quet minh 1a dinh v6 tdm san, théy tiém hoa ban
dep qua dinh v6 tam tham. D6 1a mdt ngay cuia minh: tham
- san, gan nhu 13 nhu vay.

Trong Kinh Trung bg, Kinh Nhat Thiét Lau Hodc, Phat
day thé nay:

“(Cac lau hoac phai do phong ho dwoc doan trir)

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc ldu hodc phdi do
phong hé dwoe doan triv? O ddy, c6 Ty-kheo nhwe Iy gidc
sdt, séng phong ho véi sie phong hé mdt. Nay cdc Ty-kheo,
néu Ty-kheo dy song khong phong ho véi sy phong hé mait,
cac lgu hodc tan hai va nhiét ndo cé thé khéi 1én. Néu séng
phong ho voi sy phong ho mdt, cac lgu hodc tan hai va
nhiét ndo dy khéng con nita. Vi dy nhw Iy gidc sdt, song
phong hé véi sw phong ho 16 tai ... (nhir trén) ... song
phong hé véi sw phong hé 16 miii ... (nhie trén) ... song
phong ho vé6i s phong hé i ... (nhw trén) ... song nhw
ly giac sat phong ho voi sw phong ho than ... (nhu trén) ...
song nhu Iy gide sat phong hg véi sw phong hé y. Nay cdc
Ty-kheo, néu Ty-kheo dy song khéng phong hé véi suw
phong hé y, cdc lgu hodc tan hai va nhiét ndo dy cé thé
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khéi 1én. Néu song phong hé ¥, cdc ldu hodc tan hai va
nhiét ndo dy khéng con nita. Nay cdc Ty-kheo, cdc phép dy

»

dwoc goi la cac lau hoac phai do phong ho dwoc doan trir.
(Trich Kinh Trung Bj, Kinh Tét Ci Cdc Liu Hodc)

Dai ¥ 1a Btrc Phat day khi sau cin tiép xuc véi sau tran
ma khong phong ho thi nhiét ndo, phién hai khai 1én, tic 1a
tam tham, tdm san no khaéi 1€n. Thich qua thi khéi tam tham
ai, khong vira y thi dinh vo tdm san, gan nhu chiing ta mot
ngay nhu vay. Trong bai sam cua Su Ong Nhat Hanh, Ngai
n6i thé nay:

“Ouanh quan trong vong buén gidn,

Xem thuong bado vdt trong tay,

Day dap lén trén hanh phuc,
Thang ndam sdu khé miét mai.”
Khéng c6 tu 1a sau cin tiép xtic sau tran 13 gian voi tham,
gian voi tham ca ngay. Cho nén Su Ong méi 1am cau:

“Di ditng, nam ngoi trong chdnh niém,

Vao ra, cwoi noi twong doan nghiém.”

Hom trudce Théy tang bd sach, c6 ai nhan dugc cau nay
khong? Thay c6 viét tang trong sach vai cau tho d6. Phong
ho dé dung khoi tam tham, tam san; nam, ngéi, di vao, di
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ra, cuoi ndi luc nao cling doan nghi€ém, chanh ni¢m, mot
cau don gidn vady ma noi vé cai chuyén tu cua minh do.

Viy thi, khi sau can tiép xac véi sau tran, mau chét &
day do 1a cai gi vua long thich y dung dinh vo6 tam tham,
cai g1 khong vira y ding dinh v6 tAm san. Thay vi du, Thay
ngdi ngay trong phong giang ma Thay khai 1én tAm sin thi
6 ca tram chuyén dé khoi: cai dong hd nay Thay khong
thich 1am, ly nudc nay khong am, lanh qua Thay ciing kho
chiu, ti nita ma nong qua cling khoé chiu, con wifi lac duoc
luc khong cling kho chiu... Po, dung vo khong biét tu 1a
véy. Va thay vi muén cai gi cling nhu y minh, thay vi chiic
nhau la “van sy nhw y” thi chuyén thanh “y nhw van su”,
cau nay loi hai lam.

“Dirng mong doi chang trach ta
Chi mong long du bao la voi doi!”

bung mong khong gdp sa mac, cit hinh dung nguoi
néng nay gian hon 1a sa mac, chi mong minh 1 xuong rong,
c6 thé sdng dugc & sa mac. Mong sao 14 minh thich nghi
duoc voi moi truong d6, dbi trude hoan canh d6 minh co
thé thuc tap dugc. Dung mong 1a di ddu ciing nhu ¥ minh,
vay 1a kh6 1am, di mudn du khong thi ciing phai chap nhan
su that d6 thoi. Sang nay Thay méi lam bai tho:

“Em cwr nght gign hon la manh mé,
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Nhueng khéng déu, yéu duéi dé em a!
Nguoi lam chu trudc canh tran bat toai,

La sikc manh diém tinh trudc phong ba.

Em c6 thdy séng sdu thirong tinh ling,
Liia chin thuong ciii dau biét ling tham.
Ngueoi ciing vay, khi truong thanh la thé,
Ban linh la lam chu dwoc noi tam.”

Dai chiing nhé cho Thiy, mat ctia minh thdy nhiing gi
bat nhu ¥, tai nghe nhirng gi khong nhu ¥ ma minh van lam
chu dugc, khong dé tAm sin hodc tAm tham khai sanh thi
doé 1a phong ho.

5. Phuwong phap thir 5: Nhuw ly tacy

Cai nay quan trong, ing dung trong cudc song day, khi
c6 mdt con gian ndi 1én, dé 1am thé nao chung ta khong bi
nhay vao “ving gian” 13 nhd cho Thay cai tir “khéo tdc y”
hay “nhw ly tac y”. Nhu 1y tac y (khéo tac y) 1a ching ta
dé y suy tu céi gi lién quan dén Nghiép va Qua ctia nghiép,
hay 1a dé ¥ suy tu dén Tam Tudng: Kho, V6 thuong, Vo
ngi. Minh nghi thé nay: minh gian nguoi d6, xic pham,
no6i xau ho hay hanh dong tay chan, 16i néi thi theo nghiép
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va qua ctia nghiép né cé thanh nghiép bat thién khong? Véi
cai nghiép bat thién d6 thi ai chju? Minh 1am cho nguoi ta
kho & hanh dong hay 10i néi rdi trong vong luan hdi minh
phai chiu céi nghi¢p nay. Khong duogc, so cai vong sanh tir
nay lim, mot bét thién da gieo n6 dau hét, du duyén né s&
trd qua. Suy tu, khéo tac ¥ nhu vay thi vuot qua dugc con
gian.

ROi suy tu vé Tam Tudng, nguoi d6 bay gio dang gian
minh nhung c6 phai 1a Iuc nao ho cling gian minh khong,
con gian ndy c6 vo thuong khong? Nhiéu nguoi ho dang
gian va ho nghi rang chic s& khong thoét ra ndi con gian
nay dugc, nhung khong phai. Minh thdy nguoi ta gian,
minh nghi: hom nay ngudi ta gian, chua chic gi ngdy mai
nguoi ta gian. Roi nghi vé kho: cude doi nay da ding cay,
dau kho mét méi 1am roi, bay gio minh con gian lai lam gi
dé hai nguoi ciing nam tay di xudng? Suy tu cai gi vé Tam
Tudng, vé Nghiép va Qua cta nghiép thi d6 goi 1a khéo tac
v hay nhu 1y tac y.

Quy vi ma hoc Phap 101, dung chuyén ma minh gian
1én noi cau gi qud, hay xic pham ngudi do, minh so lam.
C6 nguoi nghe Thay giang Phap ca chuc nim roi, co bao
gio nghe Thay no6i xau hay thi phi xic pham ai d6 trong bai
Phap khong? Khong c6, du Thay biét co rat nhiéu trudong
hop dé minh néi, nhung khong, minh néi xau ho dé lam gi?
Minh néi xdu ho thi minh c6 dep hon khong? Thi nhét,
minh noi xau ho 1a miéng minh da do trude rdi d6. Thit hai,
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minh néi x4u nguoi d6, 15 ma ho khéng cé nhu vay 1a thanh
nghiép bét thién, ma gid du ho c6 nhu vay luon thi sao?
Chung ta n6i ra 1i ¢6 loi ich gi thém khong? Thuong thi
n6i nhu vy 1a dé moi ngudi nay ngudi kia vé phe minh, dé
nghi xau vé ngudi khac, khong c6 nén nhu vdy. Ai trong
doi ma khong c6 nhitng 1am 16i, néu dén ndi chuyén véi
nguoi d6 dugc thi minh nd1, con khong thi thoi.

Thudng thudng thi Thay chon cach “tréng hoa”, co
nguoi chon cach la “nhd o6 dai”. Cach “nhd co dai” 1a thﬁy
sai thi néi lién: anh sai & chd A, B, C, noi cai nay khong
nén noi ne, lam cai nay khong nén lam ne, hanh dong nay
12 khong nén hanh dong né, sai nghe chua... noi thang cai
sai cho ngudi d6 thay dé ho vuot qua. Con Thay thi khong
n6i nhu vay. Mdi ngudi c6 mot phong cach, Thay thuong
chon céi tdt Théy noi, trong mdt cai vuon Théy chon cach
tréng déy hoa thi hét chd cho c6 dai moc. Chi 1au 1au mot
s6 nguoi than tin, gan giii 1am Thay mdi noi céi thiéu sét,
no6i trong nhe nhang dé giup cho ngudi do, con khong thi
Thay khong noi. Khong phai Thay khong biét chuyén cia
ngudi ndy ngudi kia, nhung noi ra dé loi ich gi, co giup
dugc cho moi chuyén tot hon khong? Con chua noi dén co
nhitng truong hop minh hiéu 1dm, nhimng trudong hop “thiy
vay ma khong phai vay” nita, rat nhiéu trudng hop nhu vay,
16 ma nodi sai dén mot vi dao duc nita thi hét phudc lam
nguodi ludn. Trong Kinh Phat day, cac bac Thanh, cac d¢ tir
cua Ngai khi gap nhau chi dem dao ly noéi chuyén, con

LOP GIAO LY CO BAN 93



San gian nguyén nhan, hau qua va cach vuot qua

khong thi hanh thién, khéng bao gid ndi du dau. “Bdc
Théanh chi néi khi khong thé im, minh chi im khi khéng thé
néi”, s6 dong 1a nhu vdy. Luc ma thdy minh im 13 hét noi
duogc roi, khong con gi dé néi, hodc 1a bi nguoi ta la 1a “im
di dung no6i nira” thi méi im théi. Con nhitng bac Thanh,
bac dao dtre tri tué it néi lam, dung chuyén dung luc, dung
chd méi noi, minh thi & dau cling noi, noéi riét rdi khong ai
nghe. Chiing ta chi nén néi dung lic, dang chd, ding dé tai
ndi dung va noi trong tdm thién.

O day minh hoc thém mét cach 1a khéo tac y, ong ba ta
n6i: “Gid gao khoi bong em, bong em khoi gid gao”, dung
chuyén d6 ma sanh tdm gian thi tac y qua Nghiép va Qua
cua nghiép, tac y qua Tam Tudng, tac y qua tam thién chir
khong hudng qua san gian, buc bdi. San 1a mot Ta Tu duy
- suy nghi vé san, vé duc, vé hai.

6. Phuwong phap thir 6: Tap trung hoi thé phong xep noi
dan dién
Pay 1a cach Thay thuc tap, khi quy vi gian thi tip trung
hoi thd phong xep noi dan dién. T4p trung vao noi dan dién
ngay o dudi ron, hoi thé hit vao - bung minh phong 1én,
thd ra - bung xep xudng. Thay ldy vi du c6 mot con bio,
néu ma chung ta 6m & trén cai canh cay thi c6 phai bdo s&
cubn minh di khong, nguy hiém. Minh chi nén 6m chit cai
gbc cay. Thi ciing vay, dan dién nhu 1 cai gbc cdy, con con
gian ciia minh nhu 13 con bdo dang théi dén. Con bdo nay
1a con bio cam xic, lac nay minh dang nghi trong dau: ai
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churi tui, chiri cau gi, churi lic nao, ndi dung churi 1a gi... thi
ching khac nao minh dang 6m cai ngon cay, con bio nay
cuén minh di thi s& tan nat lién. Ngay khi d6 minh nén tap
trung dé y hoi tho noi dan dién nhu 1 6m cai gbc cay.

Dic biét 1a khi tap trung vao dan dién thi mot 1at sau
con bdo s& qua, ddy nhu 12 noi tra ngu vay. Khi gian, budn,
mudn chiri, mudn gian ngudi do, thi cir dé y tai day: phong
xep, phong xep, phong xep... thay vi dé trén day: tai sao
anh chiri tui, chti cau gi. N6 hay tir tinh than cho dén co
thé, nguyén tic khi tim minh tap trung ¢ dau thi mau don
1én ¢ d6. Khi dang gian ai thi mau n6 don 1én, c6 ngudi
gian dut mach mau, hoc mau chét d6, rat nguy hiém, ngay
ca doc sach nhiéu méau ciing don 1én dau. Khi tam tap trung
chu ¥ dén phong xep noi dan dién thi mau don vé day, dau
minh né nhe. Vé co thé thi nhe dau, vé tinh than thi minh
cot tim vao hoi the phong xep, mot lat con gidn s& qua, tiy
vao cong phu tu tip mdi ngudi.

Ma cai kho nhat 1a & chd lac gian c¢6 nhd dén phong
xep hay khong? Cho nén ding doi téi luc gidn méi phong
xep, bay gio ranh rdi quy vi phai thuc tap, vira 1a cach hanh
thién, vira 1a cach cot tim, vira ¢ strc khoe cho minh chu
khong phai doi téi lc gian, chiri xong réi méi nhé toi
phdng xep. Lac minh dang con diém tinh, chua gip nghich
canh day thi minh da tu tap roi toi khi dung chuyén lay ra
ma dung thoi.
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7. Phwong phap thit 7: Quan Tam

Pay 1a mot cach thuc tap trong TU NIEM XU ma
chung ta ciing thuong thuc tap. T Niém X& 1a bén noi,
bbn d6i twong nhé vé dé thyc hanh Thién Tué, d6 1a Quan
Than — Quéan Tho - Quan Tam — Quan Phap. O diy chung
ta hoc vé quan tdm. Quén tim 1a ghi nhan nhiing gi dang
x4y ra & noi tim ctia minh, gidn thi biét dang gian. Thay vi
du khi chung ta dang gian thi tdm san dang c6 mat, thay vi
nghi tai sao 6ng A chui tui, ong A noéi nhin dao nay x4u
qua, ong A nhin minh khinh thudéng minh nghéo, khong cé
dia vi... thi minh s& khoi tdm san, gian, budn buc, ning
hon s& 12 4¢ ¥ hiém han, nang hon nita 1a muén trimg phat,
lam cho 6ng A ton thuong hodc sat hai. Ching ta tu TG
Niém X l1a nghi: “tdm san, tam gian dang co mat”, “tdm
sdan, tam gian dang co mat”, “tam sdn, tam gign dang co

mat”, ...

Ua sao ky vdy, chi ¢6 chirng d6 thoi ha Thay? Da phai,
chi c6 ching d6 thoi. Nghe né don gian vay ma mot ty kiép
minh lam chua xong nita d6, cho nén ching ta mdi con
ngoi day, lam cho xong chuyén d6 1a minh chitng Thanh
roi. “TAm sin dang c6 mat”, tai sao lam vy ma minh van
con san? Ly do 1a vi cong phu tu tap cia minh chua thuc
tap quen, quy vi nhé rang khong bao gior c6 tam thién va
tam ac cung mot luc. Chi mot 1a tdm thién, hai la tdm ac,
tam thién c6 mat thi tam ac khong c6 mat, tam ac c6 mat
thi tAm thién khong c6 mat. Cai tdm biét “tam san dang co
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miat” 14 tdm thién, khi minh biét ghi nhan “tam san dang co
mat” do chinh la tdm chanh niém.

Nhung tai sao khi chanh ni¢m biét tam san dang c6 mat
ma van con san? La vi tdm ching ta sanh diét, sanh diét
lién tuc, I[ic minh ghi nhan” tdm san dang c6 mat” thi la
chanh niém, sau d6 thi tAm san xuét hién, roi minh lai ghi
nhan “tdm san dang c6 mat” tic la chanh niém c6 mat. Va
khi chanh niém c6 mat lat sau tam san lai c6 nira, tirc 1la nd
sanh diét lién tuc, lién tuc nén minh tudng rr?mg tam san co
mat lién tuc, nhung khong phai, khi chdnh niém c6 mat thi
tam san khong c6 mat. Sau d6 do chanh niém khong viing,
chua kéo dai duoc thi tdm san lai co mat tiép.

Bay gio van dé 1a ¢ chd nao? Quy vi thuc tip roi s&
thdy, dung chuyén bat nhu ¥, minh chi néi trong tim: “tdm
san dang c6 mat”, “tdm san dang c6 mat”, “tam san dang
c6 mat”... minh vAn gidn mudi phat. Lan sau lai dung
chuyén, “tdm san dang c6 mat”, “tdm san dang c6 mat”,
“tam san dang c6 mat”... con gian xudng con chin phut
rudi chr khong phai né hét dau. Nhung lan tht ba s& con
chin phut, nhitng 1an sau s& xudng nira, xudng nira. Va ctr
nhu vay, khi tdm san ¢ mét thi minh chanh niém nhan di¢n
roi tir tir nd hét, lac d6 bat dau chanh niém minh manh Ién
tir tir roi, vi du gian 1én roi thi mot, hai phat 1a hét. Cang
gidi nira thi gian ba muoi gidy 1a hét, giéi hon nira 1a khi
khoi 1én “tam san dang c6 mat” 13 né lang xudng lién. Nho
rang khong c6 nghia 13 tdm san khong con, ¢6 co hoi thi
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tam sdn van s& phat 1én, nhung khi n6 vira xut hién thi ctr
nhu chanh niém la anh sang, roi v6 1a tam san no mét lién.
Va ltc nay 1a chanh niém ciia minh viing rdi. Py chinh la
mAu chét caa doi tu Tar Niém X, budng phién nio, budbng
cho dén khi nao d duyén, di Ba-la-mat dic Thanh qua.
Nhiéu ngudi néi don gian vay ha Thay, thyc tap rdi méi
thdy su loi hai ctia chanh niém. Thay din, 1an tht nhét that
bai thi ctr lam lai, quy vi phai c6 y chi, co6 lap truong, sy
kién dinh cia minh & day.

Trong Kinh Tuwong Ung, bai Kinh Bén toc, Dirc Phat
d3 day cho vua Ba-tu-nic (Pasenadi) rang mudn biét mot
ngudi nao d6 phai qua bdn diéu:

- Muén biét mot nguoi nao co trung kién, viing chai
hay khong, ¢ thay d6i y niém, c6 1ap trudng hay khong thi
phai trai qua bat hanh khé khin. Vi du, chung ta ndi con
nguyén tu dén dic thién, dén giac ngd, con nguyén mdi tbi
v6 hoc gido 1y,... roi bat dau 1 con phai di ddm cuéi, bat
dau dau bung, chong mat, ch6ng la, vo la, con khoc, du thir
chuyén hét. D6 1a thir ¢ trung kién hay khong d6, nén Puc
Phat n6i mudn biét c6 trung kién hay khong thi phai trai
qua su bat hanh, kho khan.

- Mudn biét mot nguoi cé gidi hanh hay khong thi phai
cong tra v6i ngudi do, tire 1a & gan nguoi do.
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- Mubn biét nguoi d6 c6 thanh tinh hay khong, phai
lam chung nghé véi ngudi do.

- Mudn biét tri tué¢ ctia nguoi dé phai qua sy dam dao
vo1 ho.

Va khi chung ta 1am duoc didu gi tét, lanh thién thi
chinh viéc lam do 1a su tudng thudng cho minh. Pi ngoai
duong thdy ngudi ta virt rac, minh dén don, dau phai minh
1am dé ngudi ta tra luong, dé duoc khen, hay dé dugc ngudi
ta dén cam on, chi vi minh thay cai d6 can lam thi 1am thoi.
Nhé cai ndy, thiy cai gi tot thi 1am, noi theo nhan qua la da
c6 nhan qua ghi nhan roi, xong 1a két thanh mot cai nhan
lanh, chinh su két nhan lanh d6 1 sy tudong thudng cho
minh r6i d6. Con thuong thi minh khong chiu, anh phai
cam on tui mot tiéng thi méi duoc, vdy minh méi chiu, nd
khé 1 vay d6. Cubi cing cai tim minh né dep nhu vay ma
khong chiu, chi mudn ngudi ta cam on mot tiéng, can ngudi
ta ghi nhan céi cong cua minh, sy hi sinh cia minh, dé 1am
gi? P6 1a tam 1y chung, Thay néi d6 khong sai, nhung néu
ho khong ghi nhan thi minh budn kho phai khong? Khong
nén. Minh phai cao thuong & chd cai nao dung thi gitp, va
chinh viéc lam, 161 no6i khi gitip nguodi do 1a sy tudng
thuong cho minh. Pem cai nay vao doi séng lam hanh
trang, nguoi ta biét thi ngudi ta cam on - d6 1a chuyén cia
ho, chtr khéng phai minh lam dé duoc biét on.
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Gitra cudc doi dz‘”ly bat tric, khé khan, du tht chuyén,
khong hoc Phat Phap 1a mot ngay ctia minh quanh quin
trong vong budn gian, kho 1am.

8. Phwong phap thir 8: Quan nim diéu
"]. — C6 ndm trir khir hiém hdn ndy, nay cic Ty-kheo, &
day, vi Ty-kheo cé hiém hdn khéi lén can phdi dwoc triv khir
mét cdch hoan toan. Thé nao la nam?

2. Trong ngwoi nao, nay cdc Ty-kheo, hiém hdn dwoc sanh,
trong nguwoi dy, tir can phdi tu tdp. Nhie viy trong nguoi
dy, hiém hén can phdi trir khi.

3. Trong nguoi ndo, hiém hdn dwoc sanh, trong nguoi dy,
bi can phdi tu tdp. Nhw vdy trong nguoi dy, hiém hdn can
phdai trie khir.

4. Trong nguoi nao, hiém hdn dwoc sanh, trong nguoi dy
xd can phdi tu tdp. Nhw vdy trong nguoi dy hiém hdn can
phdai trie khir.

5. Trong ngum nao, nay cac Ty- kheo hiém han dwoc sanh,
trong nguoi dy, vo niém, vo tdc y can dwoc thuwe hién. Nhw
vdy trong ngwoi dy hiém hdn can phdi trir khir.

6. Trong nguwoi ndo, ndy cdc Ty-kheo, hiém hdn dwegc sanh,
trong ngudi ay, sw kién nghiép do minh tao can phdi an lgp
la: “Ton gia la chu cua nghiép, la thwa tu cua nghiép, la
khéi nguyén cia nghiép, la ba con ciia nghiép, la ché
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nwong twa cua nghiép. Pham nghiép thién hay ac dwoc lam
Tén gid sé la nguoi thira tw nghiép dy”. Nhw vdy, trong
nguoi dy, hiém hdn can phai dwoc triv khir.

Nay cdc Ty-kheo, c6 nam trir khir hiém hdn nay, & day, hiém
hdn khdi lén cho Ty-kheo can phdi triv khir mét cach hoan
toan.”

(Trich Kinh Ting Chi - Chwong Nim Phdp - Phim Hiém
hén - Bai Kinh Triv Khiv Hiém Hén 1)

Duc Phat day trong Kinh Tang Chi, bai Kinh Trior Khir
Hiém Han, ching ta nén quan nam diéu, tu tip nam diéu dé
vugt qua con gian: 1. Tam Tu. 2. Tam Bi, 3. Tam X4, 4. Vo
tac y - trc 1a khéo tac y, nhu 1y tac y, tac y nhimng gi can tac
V, 5. Quan ta la chu nhan ctua nghiép.

Quan tir, quan bi, quan tam x4, nhu 1y tac y thi ching ta
biét rdi, con quan "ta la chii nhén ciia nghiép, la thira tir ciia
nghiép, la khoi nguyén cua nghiép, la ba con cua nghiép, la
ché nwong tira ciia nghiép”, tirc 1a khi gian 1én, chiing ta nghi
rang "ta 1a chu nhan cta nghiép, ta 1a thira ty ctia nghiép",
cai qua cua gian la minh chiu, 1a thtra tu cua nghiép. Minh
1am 4c rdi c6 phai ong hang xém chiu khong? Ong hang x6m
ma chiu 13 cudc doi ndy né khoé dir lim, minh 1am é4c roi,
no6i ac roi thi minh phai 1a ngudi thira ty. Mot lac nao doé
minh gian ai d6 roi hanh dong bt thién, minh 1a chii nhan
cua nghiép va cling la thura tu nghi€p, nhan cai qua dé luon.
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Thuong minh thi thoat ra cai ving do di, dung co6 tao nghiép.
Trong bai Kinh nay thi Phat day nam cai nhu vay: quan tur,
quan bi, quan tdm x4, nhu ly tic y, quan nghi¢p va qua cua
nghiép.

9. Phwong phap thir 9: Tu tap Thién Pinh, dic tir So
thién dén Tt thién

Mot trong nhitng cach doan san 1a quy vi tu tdp mot
trong 40 dé& muc Thién Pinh déic tir So thién dén T thién.
C6 nhiing dé muc dic So thién, co nhiing dé muc dic Nhi
thién hay la dic Tam thién, T( thién, cd nhirng dé muc dic
Can dinh. Pai chung xem lai bai TU THIEN (Khéa 4, bai
9). Chi can song trong trang thai So thién, Nhi thién, Tam
thién, Tt thién 1a hét gian. Tai sao nhu vay? Vi mudn déc
So thién 1a phai c6 nam thién chi: tam, tt, hy, lac, nhat tam.
Nam thién chi d6i tri ndm trién cai, doan nam trién cai: tham
duc, san, trao hdi, hon trim, nghi, thi mgt nguot khi dic So
thién rdi 1a khong con gian. O ddy Thay giang so qua, Phat
tir nghe lai bai NAM TRIEN CAI va bai TU THIEN, trong
d6 Thay d3 phan tich tAm tham duc va tAm san rét ki.

Mubn dic So - Nhij - Tam - Ti thién 1a khé 1am, nhung
nh¢ 1 ngudi d6 khong con gian chi khi ho song trong tam
thién thoi. Con doan tan gdc, khong con gian nita d6 1a khi
dic qua A-na-ham tr¢ 1én. Ua kho vay ha Thay? Kho vay
chr sao, chtr néu dé thi ching ta dau c6 con ngdi day tao
nghiép, phai dic A-na-ham m&i chinh thuc tr d6 tro di
khong con gian nira.
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C6 cau chuyén la 6ng Ba-la-mon kia nghe n61 Ngai Xa-
loi-phat (Sariputta) thanh tinh, 13 bac Thanh A-la-han khong
con gian. Ong méi thir bang cach 1a danh v dau Ngai mot
cai dé xem Ngai con gian khong, nhung ma Ngai 1a béc
Thanh r6i thi dau c6 gian. Rdi ¢6 1an Ngai nhap Diét Tho
Tudng Pinh thi c6 con quy Da-xoa cam cai chay danh vo
dau Ngai mot cai, nhung Ngai khong sao c4, trong khi cai
chay d6 ma danh 1a nat mot ngon nui. Sau khi n6 danh xong,
Ngai chi thdy hoi é dau mot chit thoi, vi Ngai dang ¢ trong
Pinh Diét Tho Tudng, khong sao hét. Con quy Da0xoa vira
xtc pham bac Thanh xong thi bi dat rat luon, khing khiép
nhu vay.

Cho nén nh¢ lai nhitng thang ngay minh lam ai gin, ai
budn, ai kho thi nghi 13 minh hay. Bay gio hoc Phat Phap
roi, d6 13 su thét bai, "chién théng" l1a nguoi lam chu con
gian chtr khong phai 1a ngudi phai chui hon nguoi ta. Trong
cudc sdng nay, dung chuyén gi d6 ma khong c6 tu 1a gian
khung khiép 1am.

10. Phwong phap thir 10: Ngai Xa-lgi-phat day 5 cach

doan trir san gian

L& Sam héi vira r6i Thay c6 giang ki bai NAM CACH
DOAN TRU SAN GIAN cua Ngai Xa-loi-phat day, quy vi
nao mudn hoc k¥ phan nay thi nghe lai bai d6, con bay gid
Thay sé& giang luét qua phan nay. Kinh Tang Chi, chiwong
Nam Phap, phcfm Hiém han, bai Kinh Trir Khu Hiém Han,
day c6 thé noi 1a mot bai Kinh rat dic biét, ngai Xa-loi-phat
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day cho minh cach Iam chu con gidn ma néi theo do1 né nhu
la "cai meo". Ngai lay nam vi du chi cho nam hang nguoi,
va gan nhu trong cudc doi minh s& gap:

-Hang ngudi than khong thanh tinh - khiu thanh tinh.

- Hang nguoi khau khong thanh tinh - than thanh tinh.
-Hang nguoi than va khau khong thanh tinh — y thanh tinh.
- Hang nguoi than khau y khong thanh tinh.

- Hang ngudi than khau y thanh tinh.

“Ton gia Sariputta noi nhw sau:

2. - Nay cdc Hién gid, c6 nam trir khir hiém hdn nay, ¢ day,

hiém hdn khéi lén cho T V-kheo can phdi duoc trie khir mot
cach hoan toan. Theé nao la nam?

3. O ddy, nay cdc Hién gid, c6 nguwoi than hanh khéng
thanh tinh, khau hanh thanh tinh, trong nguoi nhw vay, nay
cac Hién gia, hiém han can phai trie khu.

4. O day, nay cdc Hién gia, c6 nguwoi khdu hanh khong
thanh tinh, than hanh thanh tinh, trong nguoi nhw vay, nay
cdc Hién gia, hiém han can phai true khu.

5. O ddy, nay cac Hién gid, c¢6 nguwoi than hanh khéng
thanh tinh, khdau hanh khong thanh tinh, nhung thinh
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thoang tam duoc mo rong, tam duoc tinh tin, trong nguoi
nhu vay, nay cac Hién gid, hiém hdn can phdi true khu.

6. O day, nay cac Hién gid, cé nguoi than hanh khong
thanh tinh, khdu hanh khéng thanh tinh, va thinh thodng
khong duoc tam rong mo, khong dwoc tam tinh tin, trong
ngueoi nhue vy, nay cdc Hién gida, hiém hdn can phdi trie

khu.

7. O ddy, nay cdc Hién gia, c6 nguoi than hanh thanh tinh,
khdu hanh thanh tinh, va thinh thoang tam dwoc rong mo,
tam dwoc tinh tin, trong ngwoi nhw vdy, ndy cdc Hién gid,
hiém hdn can phdi trie khir.

8. O day, nay cac Hién gid, nguoi ndy than hanh khong
tﬁanh tinh, khd‘u hanh thanh tinh. Nhu the nao, trong nguoi
ay hiém han can dwoc trie khie?

9. Vi nhu, nay cac Hién gia, Ty-kheo mdc do lwom tir dong
rac, thay mt tam vdi (liéng & dong rdc) trén con dwong xe
di, lién ldy chan trdi chan lai, ldy chdn mdt kéo tam vdi cho
rong ra, doan nao la doan chanh, lam cho no co thé sir
dung dwoc réi cam ldy mang di. Ciing vdy, nay cdc Hién
gid, nguwoi nay, véi than hanh khéng thanh tinh, véi khau
hanh thanh tinh; nhitng cdi gi thugc vé than hanh khéng
thanh tinh; lic bdy gio vi dy khong nén tac y; con nhirng gi
thudc khdu hanh thanh tinh, lic bdy gio'vi dy nén tac y.
Nhue vdy, trong ngueoi dy hiém han can phdi triv khir.
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10. O ddy, nay cdc Hién gid, ngwoi ndy véi khau hanh
khong thanh tmh yéi than %zc‘mh thanh tinh. Nhu thé nao,
trong nguoi dy hiém han can phai tru khu?

11. Vi nhw, nay cdc Hién gia, mét ho nuwde day bin va cdy
lau. Roi mot nguoi di den bi nong nhiét ndo, bi néng birc
bach, mét moi, them uong nuwoc, khat nuwoc. Nguoi dy ngup
lan trong hé miede dy, ldy hai tay gat ra ngoai bun va ld
cay, ldy ban tay bum nwéc lai, uong roi ra di. Ciing vay,
nay cdc Hién gid, ngueoi nay, véi khdau hanh khéong thanh
tinh, vOi than hanh thanh tinh; nhirng cai gi thuoc vé khau
hanh khéng thanh tinh; lic bdy gio vi dy khéng nén tac Y
con nhitng gi thudc than hanh thanh tinh, lic bdy gio vi dy
nén tac y. Nhw vdy, trong nguwoi dy hiém hdn can phdi triv

khur.

12. O ddy, nay cdc Hién gid, ngudi ndy voi than hanh
khong thanh tinh, voi khéu hanh khong thanh tinh, thinh
thoang tam dwoc rong mo, tam dwoc tinh tin. Nhw thé nao,
trong nguoi dy hiém hdn can phdi triv khir?

13. - Vi nhu, nay cac Hién gia, it nuoc trong ddu chan cia
con bo. Roi mot nguwoi di den bi nong nhi¢t ndo, bi néng
birc bdch, mét moi, thém uong nwée, khdt nuwée. Nguoi dy
suy nghi nhw sau: "Mot it nude nay trong dau chdn con bo,
néu ta uéng véi mim tay hay véi cdi chén, ta sé lam nudce
ay dao déng va di dong, khién nudc khong thé uéng duoc.
Vay ta hay gieo minh xuong Véi cd bon than phan uong
niec roi ra di". Roi nguoi dy gieo minh Xuong véi ca bon
than phan, uéng nwée roi ra di. Ciing vdy, nay cdc Hién
gid, ngudi nday voi than hanh khéng thanh tinh, véi khdu
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hanh khong thanh tinh, voi tam thinh thoang duwoc mo rong
va tinh tin; nhirng cdi gi thugc than hanh khong thanh tinh,
liic bdy gio vi dy khdéng nén tac ¥; nhing cdi gi thudc khau
hanh khéng thanh tinh, hic bdy gio vi dy khéng nén tdc y;
nhitng cai gi thugc tam thinh thoang dwoc rong mo va sang
suot, lic bay gio' vi dy nén tdc y. Nhir vy trong nguoi dy
hiém hdn can phdi trir khir.

14. O ddy, nay cdc Hién gid, nguoi ndy voi than hanh
khéng thanh tinh, véi khdau hanh khéng thanh tinh va thinh
thoang tam khong dwoc rong mo va tinh tin. Nhu thé nao,
trong nguoi dy hiém hdn can phdi triv khir?

15. - Vi nhu, nay cac Hién gia, co nguoi dau bénh, kho
dau, bi trong bénh, dang di gitta duwong, co lang xa truoc
mdt, ¢é lang xa sau lung, né khéng cé dwoc cdc do dn
thich dang, no khong co dwoc cac dwoc phcfm tri bénh
thich dang, khong co duoc sw giup do thich dang, khong co
ngueoi hiedng dan dwa dén tdn cudi lang.

Mot nguoi khac ciing dang di trén duong thdy nguwoi dy.
Ngueoi nay doi véi ngueoi dy khdi len long tir, khoi lén long
thwong twéng, khoi lén long tir man: "Oi, mong rang nguoi
nay dwoc cdc do dn thich dang, dwge cdc diege phdam tri
bénh thich dang, dwoc cdac sy giip do' thich dang, duoc,
nguwoi hwéng dan di dén cudi lang". Vi sao? Vi mong rang
ngueoi nay & day khéng bi suy ton, tir vong. Ciing vdy, nay
cdc hién gid, ngudi nay voi than hanh khéng thanh tinh,
V6i khdu hanh khéng thanh tinh, lai thinh thodng tam
khong dwoc mo rong va tinh tin, nguoi nhu vy can phai.
khoi lén long tir, can phdi khoi lén long thieong tiong, can
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phdi khéi Ién long tir man: "Oi, mong rang Tén Gid nay,
sau khi doan tan than dc hanh can phdi tu tap than thién
hanh, sau khi doan tdn khdu dc hanh can phai tu tap khau
thién hanh, sau khi doan tan y dc hanh cdn phai tu tap y
thién hanh". Vi sao? Vi mong rang Tén gid dy sau khi than
hoai mang chung, khong sanh vao coi dit, ac thu, doa xu,
dia nguc. Nhw vdy trong nguoi dy hiém hén can phdi triv

khur.

16. O day, nay cdc Hién gid, nguoi ndy voi than hanh

thanh tinh, khdu hanh thanh tinh, lai thinh thodng tam
dwgc rong mo va tinh tin. Nhu thé nao, trong nguoi dy
hiém hdn can phdi trir khir?

17. Vi nhu, nay cdc Hién gia, mot ho sen c6 nuée trong, co
nwoc ngot, co nuwoc mat, co nuwoc trong sang, co bo ho
khéo sdp dat dep dé va duoc nhiéu loai cdy che béng. Roi
mot nguoi di dén bi néng nhiét ndo, bi nong birc bach, met
moi, them uong nuoc, khat meoc. Nguoi dy sau khi lan
xuong trong hé sen ay, sau khi tam riva, uéng nwdc, né ra
khoi ho, lién qua ngoi hay nam dudi bong cdy. Ciing vy,
nay cdc hién gid, ngwoi nay véi than hanh thanh tinh, véi
khdu hanh thanh tinh, lai thinh thoang tam dwoc coi mo
tinh tin. Nhitng gi thugc than hanh thanh tinh, lic bady gio
can phdi tac y; nhu“ng @i thuéc khau hanh thanh tinh, lic
bdy gio can phdi tac ¥ va diéu gi thinh thoang tam dugc
rong mo va tinh tin, hic bady gio can phai dwoc tac y. Nhue
vay trong nguwoi dy hiém hdn can phdi trir khir.
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Nay cac Hién gid, co nam tru khw hiém hdn nay, o day Ty-
kheo co hiem hdn khoi lén can phai true khir mot cach hoan
toan.

(Trich Kinh Ting Chi — Chwong Niam Phdp — Phim
Hiém Han — Kinh Trie Khir Hiém Hdgn 2)

e Hang ngudi than khong thanh tinh nhung khau thanh
tinh: ngudi nay minh thdy ho lam nhiing chuyén té lam
nhung khau lai dé thuong, thi Ngai n6i 1a hay nghi t6i khau
thanh tinh, tirc 13 101 néi dé thuong d6 dé thuong ho, dé vuot
qua con gian. Ctr nghi dén nhitng cai dé thuong chr dimg
nghi ti cai khong dé thuong, ci trong hoa di khoi can nhd
co, dung noi cai x4u gi cua ho ma cur day cho ho cai tot di.
Thay it c6 day Phat tir phai bo cai nay cai kia 1am, Thay ct
noi cai ding cho quy vi tu bo. Quy vi dang ta kién, Thay
khong néi, ma Thay giang chanh kién 13 vay, ta kién 1a vay,
quy vi tur nghe va tu bo. Ngai Xéa-loi-phat noi hang ngudi
than khong thanh tinh nhung khau thanh tinh, hiy nghi dén
cai khau d& thuong cua ho. Ngai 1y cai vi du giéng nhu
miéng vai cii rdi nhung van con dung dugc, than khong dé
thuong ma khau ho con dé thuong, trong doi ndy c6 nhiéu
ngudi nhu vay khong?

e Hang ngudi khau khong thanh tinh nhung than thanh
tinh: nguoi ndy noéi khong dé thwong nhung than lai dé
thwong. Co nhidu ngudi "khau xa" nhung duoc cai 1a viée
lam cua ho dé thwong lam, thi ngai X4-lgi-phat day 14 dimg
dé y dén cai khau cua ho, hiy dé y dén viéc lam d& thuong
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d6 ma bo qua cai khau di. Ngai 14y vi du 1a c6 mot cai hd
nude c6 rong réu thi minh hét cai rong réu ra rdi uéng nudce
d6, thay vi dang khat mudn udéng nudc ma lai bo né.

e Hang ngudi khau va than khong d& thuong nhung
tam tu d& thuong thi hay nghi dén cai tim d& thuong, c6 khi
ho suy nghi lanh thién ma thuong ngudi d6. Quy vi thy
chua, bac Thanh tim cai d& thuong cua ngudi ta dé thuong,
con minh tim cai x4u, cai do ctia nguoi ta dé ghét. Ngudi
dao dtrc tri tué tim cai dé ma tuy hy, tim cai dé vui theo, tim
cai thién cai hay dé nhin, con minh tim cai x4u cai do dé 46
ky, ghét ghen. Ngai 1y vi dy hay 1am, nhu viing nuéc dudi
chan voi, bay gio lay tay khudy dong thi n6 duc ludn khong
udng duoc, Ngai noi bay gid phai nén chong tay xubng dua
miéng ma udng that khéo.

e Hang nguoi than - khau - y khong thanh tinh, khong
dé thuong: ho khong dé thuong ¢ than, "khau xa", y thi bat
thién. Minh ma chua hoc bai Kinh nay thi nghi: " chét di cho
dang doi", "ngudi vay song chat dat" hay c6 khi gian qua
con ndi "chét tui dn ming" nita phai khong? Nhung Ngai
Xa-lgi-phat day nguoi than - khau - ¥ khong dé thuong nhu
vay thi mit mu khd dau. Ngai 1y vi du nhu mot nguoi dang
lam trong bénh, khong séng duoc méy ngay nita, ma thube
chua c6, minh con muén gian ho nita khong?

e Trong doi ndy néu nhu quy vi thdy mot nguoi than -
khau - y qua x4u nhu vay thi biét cach thuong ho chua? Mot
ngudi ma than - khau - y lic nao cling bat thién 1a quy vi biét
ho di dau réi, nguodi nay la dia nguc, nga quy, stc sanh cho
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ho rdi, minh biét ho chuén bi di ddu minh con gian ho noi
khong? Cho nén Btrc Phat noi trong doi chi co6 hai hang
ngudi: dé thuong va dang thuong 1a vay, ngudi ma moi cai
dé thuwong thi thuwong 1im, con bt thién thi 13 dang thuong
thoi.

e Hang ngudi than - khau - ¥ déu thanh tinh: ca than -
khau - y ho déu d& thuong, Ngai Xa-loi-phat day ho gidng
nhu hdé nudc mat ma minh di trong budi trua nang, minh
khong uéng thi minh 18 théi. Quy vi song gan mot nguoi dao
dire, tlr bi, tri tué, kham nhan, tir tim ma khong thuong dugc
ngudi d6 nira thi Thay khong biét 1a minh sé& thuong ai dugc
nita trong doi nay, 1a minh 16 chir ai.

Pay 1a kinh nghiém, tri tué cua Ngai Xa-loi-phét day
cho minh, c4i meo nam & chd nay: hiy nhin, tim t6i cai chd
dé thuong dé thwong. Quy vi thic mic: “Ua Thay o1, cdi thir
4 ¢6 ché nao dé thwong dau?” Thi trudng hop d6 Ngai day
la ho mit mu, phia trudc la dia nguc, nga quy, suc sanh, dé
l1a nguoi trong bénh, than - khéu- v déu té hét nhu vay la
nguoi dang thuong. Séng nhu vay 1a khoé 1dm, di minh biét
ai trong doi nay cling con gian, nhung ma tim cach vugt qua.

11. Phuwong phap thir 11: Ngai X4a-lgi-phat vi minh nhw
9 didu

b6 1a mot cau chuyén rat cam dong noi vé Ngai Xa-
lqi-phét bi vu oan, bi noi xau. Chting ta ma bi vu oan noi X4u
thi minh s€ buc boi, s€ sung c0 lai, roi gian hon, dd ky, ghét
ghen, hiém han, nu6i ndu y dinh tra thu... phai khong? Trong
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Kinh Tang Chi, chwong Chin Phap, Pham Tiéng Réng Con
Su T, sau khi bi vu oan, Ngai thua vo1 Puc Phat:

"Vi nhw, bach T hé Toén, trén dat, nguoi ta quang do
tinh, qudng do bdt tinh, qudng phdn ué, quding mede tiéu,
nhé nwée miéng, qudng mii va quang mdu,; tuy vy dat khéng
lo du, khéng xdu ho, hay khéng nham chéan. Ciing vdy, bach
Thé Tén, con an tri véi tadm nhw dat, rong rdi, rong lon, vo
lieong, khéng hdn, khéng san. Bach Thé Tén, véi ai khéng
an trii than niém, nguoi ay ¢ day, sau khi xdm pham mot vi
do”‘ng Pham hanh, co thé bé di du hanh, khong co xin 16i.

Vi nhu, bach T, hé Tén, trong nuwoc nguoi ta rua do tinh,
rira dé bat tinh, riea sach phcfn ué, rira sach nuoc tiéu, rira
sach nuwoc miéng, rwa sach mau, riea sach mu, tuy vay nuwoc
khéng lo du, khéng xdu ho, khéng nham chéan. Ciing vy,
bach T hé Tén, con an trii véi tam nhu nude, rong rdi, rong
lom, vo luong, khong han, khong san. Bach T hé Tén, véi ai
khéng an trii than niém, nguoi dy & ddy, sau khi xdm pham
mot vi déng Pham hanh, ¢é thé bé di du hanh, khong co xin
loi.

Vi nhw, bach T hé Tén, lira dot cdac do tinh, dot cac do
bat tinh, dot phcfn ué, dot nuée tiéu, dot nude miéng, dot mii,
dot mdu; tuy vay lira khong lo du, khong xdu ho, khéng nham
chan. Cing vay, bach T hé Tén, con an trii v&i tam nhu lira,
rong rai, rong lon, vo lwong, khong hdn, khong san. Bach
Thé Tén, véi ai khong an trii than niém, nguoi dy & day, sau
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khi xam pham mot vi do”‘ng Pham hanh, c¢é thé bé di du hanh,
khéng cé xin 6.

Vi nhu, bach T hé Ton, gio théi céc do tinh, théi chc dé
bat tinh, théi phcfn ué, théi nuéc tiéu, théi nuwde miéng, théi
mu, théi mau; tuy vdy gié khong lo du, khéng xdu ho, khéng
nham chan. Ciing vdy, bach Thé Tén, con an trii véi tdm nhu
gio, rong rai, rong lon, vo luong, khong hdn, khong San
Bach Thé Tén, véi ai khéng an trii than niém, ngwoi dy &
dady, sau khi xdm pham mot vi dong Pham hanh, ¢é thé bé di
du hanh, khong co xin 16i.

Vi nhw, bach Thé Tén, mot miéng vai lau chui lau cac
do tinh, lau cac do bat tinh, lau phcfn ué, lau nude tiéu, lau
nwéce miéng, lau mii, lau mdu; tuy vay miéng vai lau chii
khéng lo du, khéng xdu ho, khéng nham chéan. Ciing vy,
bach T hé Tén, con an trii véi tam nhu miéng vai lau chui,
rong rai, rong lon, vo lwong, khong han, khong san. Bach
Thé Tén, véi ai khong an trii than niém, nguoi dy & day, sau
khi xam pham mot vi déng Pham hanh, ¢é thé bé di du hanh,
khéng c6 xin I6i.

Vi nhu, bach T hé Tén, con trai clia mot nguoi Candala
(Chién-da-la: ha liét) hay con gai cua mot nguoi Candala,
VGi tay cam bat an xin, mdc do rach rudi, di vao lang hay di
vao thi tran, véi mot tam trang ha liét. Ciing vay, bach T hé
Tén, con an trii v6i tam giong nhw con trai ciia mét nguoi
Candala hay con gadi cua mot nguoi Candala, rong rai, rong
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lon, vo luwong, khong hdn, khong san. Bach T hé Tén, véi ai
khéng an trii than niém, nguoi dy & ddy, sau khi xdm pham
mét vi dong Pham hanh, ¢6 thé bé di du hanh, khéng cé xin
6.

Vi nhuw, bach T hé Ton, mot con bo duc, voi sung bi cua,
hién lrong, khéo diéu phuc, khéo hudn luyén, di lang thang
tir dwong nay dén dwong khdc, tir ngd tw ndy dén ngd tw
khac, khong hai mot ai voi chan hay voi sung. Cing vay,
bach Thé Tén, con an tri véi tam giéng nhuw mot con bo duc
voi sung bi cwa, rong rai, rong lon, vo luong, khong han,
khong san. Bach T hé Ton, véi ai khong an tru than niém,
nguoi dy & ddy, sau khi xam pham mét vi dong Pham hanh,
c6 thé bo di du hanh, khéng ¢é xin 16i.

Vi nhw, bach Thé Toén, mét nik nhan hay mot nam nhdn
con tré tudi, thanh nién, wa thich trang diém, sau khi goi
dau, sé lo du, xau hé, nham chan néu xdc ran, hay xac cho,
hay xdc nguwoi dwoce cuon vao cé ngueoi dy. Ciing vay, bach
Thé Tén, con lo Gu, xau hé, nham chan véi cdi than dd‘y bat
tinh nay. Bach Thé Tén, véi ai khéng an trii than niém, ngueoi
d'y o day, sau khi xam pham mot vi déng Pham hanh, cé thé
b6 di du hanh, khéng cé xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, c¢é nguoi mang mét cdi bat day
mé, ¢6 thiung nhiéu 16, thing nhiéu dwong, bi chdy, bi ri.
Ciing vdy, bach Thé Tén, con mang cdi than nay, c6 thing
nhiéu 16, c6 thung nhiéu dwong, bi chay, bi ri. Bach T hé Tén,
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V6i ai khong an trii than niém, nguoi dy & ddy, sau khi xdam
pham mot vi déng Pham hanh, ¢6 thé bé di du hanh, khong

co xin loi."

(Trich Kinh Tang Chi - Chwong Chin Phdp - Phiam
Tiéng Rong Con Sw Tik)

Khi c6 mot vi Ty-kheo vu oan Ngai Xa-loi-phat, Ngai méi
no6i chin diéu:

- Ngai vi Ngai nhu dat, c6 ai do cai gi bat tinh thi do.

- Ngai vi Ngai nhu nude, nude cudn trdi nhitng thir bat
tinh.

- Ngai vi Ngai nhu lira, thiéu chy nhiing cai bat tinh
hay sach ma khong phan biét.

- Ngai vi Ngai nhu gid.
- Ngai vi Ngai nhu miéng vai lau chui.

- Ngai vi Ngai nhu mét nguoi cung dinh ctia xa hdi, co
gi dau dé Ngai gian

- Ngai vi Ngai nhu mot con bo duc bi gdy sung, dau
con gi dé 1am hai ngudi khac.

- Ngai vi Ngai nhu nam nhan nit nhan va thich trang
diém, nhom gém xéac con vat bat tinh bam vao minh thi ngai
cling nhom gém céi than bt tinh nay.
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- Ngai vi Ngai nhu cai bat ddu md bi thung ri chay
xudng.

bac biét cai tam cua bac Thanh l1a nhu vay, nguoi tu la
nhu vy, Ngai Xa-loi-phat ty vi Ngai nhu dat nude gio lira,
nhu cai miéng vai chui chan, nhu mot nguo1 dong doi nd 1€,
nhu mot con bo gy stng, ... khi ma Ngai bi néi x4u, vu oan.
Chung ta hoc dé biét thwong va kinh Ngai, vi Thanh d¢ nhat
tri tu€, 1a vi Thugng Thu Thanh Van bén phai cua Dtrc Phat.

Hom nay Thay giri dén dai chung bai Phap nay, Thay
dua ra mot s6 phuong phap dé cho quy vi doan san gian,
Thay tom tit lai:

1. "Bac Y su cho ca hai": khi minh vuot qua dugc gian
hon thi minh 1a thiy chita lanh cho minh va cho ngudi, d6
mo&i 14 nguoi chién thing, mdi 1a manh mé.

2. Trong Kinh Phing Tung, chuong Chin Phap, bai
Kinh Chin Sy Xung Dot, khi khéi ¥ san gian thi minh nhé
cau “Cé ich lpi gi ma nghi nhw vdy?” Day 12 bao bbi so hai,
g0i 13 bao bdi vi minh dé khai tam san lam.

3. Tu tap tu tam

4. Thu thuc lyc can, sau can ti€p xuc sdu tran chanh
niém phong hd, dung dé khaéi tdm tham, tdm san.

5. Khéo tac y vé Nghiép va Qua ctia nghiép, tac y vé
Tam Tudng: kho, vo thuong, vo nga.
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6. Hoi thd phong xep noi dan dién.

7. Tu tap Tt Niém X@: quan tam - ghi nhan "tam san
dang c6 mat".

8. Mubn doan san thi phai dic So thién dén T thién,
con doan tan gbc 1a phai dic Thanh qua A-na-ham tré 1én.

9. Thay noi thém 5 cach trong bai Kinh Tang Chi, pham
Hiém Han, dé doan san 1a tu tap tam tur, tm bi, tm x4, khéo
tac y va quan ta la chui nhan cta nghiép va ta l1a thua tu cuia
nghiép.

10. Thay Xa-loi-phat day 5 cai dé& thwong cua mot
ngudi dé minh thuong va vuot qua san gian.

11. Cubi cing 1a Thay néi ludt vé Thiy Xa-lgi-phat khi
bi vu oan thi Ngai vi minh nhu dat nudc gi6 lira, nhu cai
miéng vai chui chan, nhu mgt nguo1 dong doi nd 1€, nhu mot
con bo gy stng... dé khong gian.

Day la tong hop tir nhiéu ngudn Kinh khac nhau va tir
trong thuc té, Thay hy vong véi mon qua Phap nay quy vi s&
ung dung, thudc nam long mot vai diéu nao d6 dé khi dung
chuyén trong doi minh 14y ra thuc tap. Tt nhat 1a dung dé
khoi tam san, ai cling san hét, san it san nhiéu thoi, ma 15
khoi roi phai tim cach thoat ra cang nhanh cang tét va cach
thoat ra d6 thi tuy mdi nguoi.

(Budi giang ngay 11,13,18/04/2022)
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