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I. DAN NHAP

Hom nay la Khoa Tu Mgt Ngay An Lac tai chua An Lac.
Khoang ntra thang nira 1a quy vi s€ dugc tham du tuan 1& Vu
Lan, c6 tam vi giang su vé giang cho quy Phat tir. Thay ciling
khuyén khich trong tuan 1& Vu Lan vi nao phat nguyén giit gioi
Bat Quan Trai dugc thi bat ddu phat nguyén tir sing Mung 8
cho dén 15 Am lich. Gitr Bat Quan Trai gi6i thi c6 ba kiéu gitr:
Bat Quan Trai kiéu ngudi chin bo, Bat Quan Trai kiéu ngoai
dao, va Bat Quan Trai kiéu bac Thanh. Minh gilt Bat Quan Trai
bac Thanh thi phudc mai 16n. Chi gilt ntra ngay thoi la phudce
& trén kia roi chir dung no1 gitt mot tuan, nhung voi diéu kién
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1a phai gitr B4t Quan Trai bac Thanh. Cho nén, bai B4t Quan
Trai ndy quan trong cd mdt doi nguoi cua minh.

Khi minh tu hoc, Thay hay dung cai tir 1a: “di chua”, “di
hoc” va “di tu”. “Pi chua” tirc 1a chi chung cho nhitng Phat tu
theo tin ngudng ton gido, nhin Buc Phat véi hinh anh ton gido
va nang vé dire tin. Vao chua ciing 1& Phat, tung Kinh,
cing duong, hodc lam phude gi d6 mot chut rdi di vé, nhung
kho tiép nhan dugc nhiing 101 day sau sic caa Puc Phat. Con
“di hoc” la ngoai chuyén di chua ra thi con hoc Phap, day la
kho hon r6i. Khi hoc Phép thi minh s& bat dau c6 chanh kién,
va cling ¢o6 thé giai quyét dugc rat nhiéu khd dau trong kiép
nguoi ri, chi can nghe Phap cho giéi. Va xa hon, tot cing 1ot
rdo cua Phat phap phai 1a “di tu”. “Di1 tu” khong phai 1a di
xuat gia nhu Thay méi 1a di tu. “Pi tu” & ddy co6 nghia
l1a quy vi stta minh tir nhitng 161 day cua Buc Phat, thuc tap
Phéap hanh, thi Thay dung cai tir 13 “di tu”.

Va quy vi thiy chuyén “di chua”, “di hoc” va “di tu” bét
dau n6 rung tir tir, ding khong? “Pi chua” thi con dong, qua
“di hoc” thi né rung con chimg nay, roi bat dau tir chd “hoc”
ma chuyén qua chd “tu” thi con rung nita. Cho nén, minh thay
chuyén tu rat khé ma két qua n6 xung dang. “Pi chua”, “di
hoc” va “di tu”, quy vi tu xét lai. Minh c6 di chua chua? - Da
¢ rdi. C6 di hoc chua? - C6 ludn. Hoc lau chua? - Da, méi
ngay hom nay.
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Hom nay 1a chung ta hoc & cai chd “di tu”. “Pi tu” & day la
Thay muon tir binh dan cho dé hiéu, tirc 1a Phap hanh. Trong
dao Phat, khi noi vé hai tinh tiy ctaa Phat phap thi d6 1a Phap
hoc va Phéap hanh. Phap hoc tirc 1a hoc Kinh, hoc Luat va hoc
Luan (Kinh - Luat - Luan). Con Phéap hanh, “hanh” tic 1a thuc
tap. Thuc tap cai gi? Ai hoi quy vi: “Chi o1, chi di chua lau
chuwa?” - “Da, 20 nam.” “Chj hanh cdi gi?” - “Hanh cdi gi dé
chi coi lai. Chi ciing khong biét chi hanh cdi gi!” Di chua
20 naim ma dau biét minh hanh cai gi, nhiéu khi néi gion ma
no thiét.

N6i vé Phap hanh 14 khoé nhét, khé ndm phap hanh lam.
Quy vi nghe phap ma khong biét cach nghe, khong biét cach
hoc, nghe xong vai trim bai phéap ciing khong biét hanh céi gi.
Biét thi chung chung thoi, nhung dé hanh cho chi tiét thi that
1a kho. Sau nay, ai hoi quy vi 1a di chua hanh cai gi? Minh tra
161 1a hanh Gidi, Pinh va Tué.

V61 nguoi cu si, hanh Gidi tie 1a gitt ndm gidi, Bat Quan
Trai gi6i (tim gi6i). VOi nguoi xuat gia thi co Sa-di gidi,
Ty Kheo gi6i. Rong ra nita thi Gidi c6 rat nhiéu nghia. Con
Phap hanh Dinh 13 c6t tAm vao mot trong 40 dé muc dé cho
tam minh dinh, dé dat dugc can dinh, an chi dinh, kién c6 dinh,
dé dat tir So thién dén T\ thién, Tt Khong thién, thi cai d6 goi
13 Phap hanh Pinh. Con Phap hanh Tué 1a dua trén nén tang
cua tdm thanh tinh c6 dinh d6, minh thuc tap thién Quan hay
thién Ta Niém X dé cat dut tan gde nhitng phién ndo, dé dic
Thanh, thi d6 ma&i 1a Phap hanh Tué. Phap hanh Pinh gitp cho
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minh duoc an lac, dic cac tﬁng thién dinh. Va néu nhu chét véi
c4i tim dac dinh thi s& sanh 1én Pham Thién. Con Phap hanh
Tu¢ ma thyc tap cho 1ot rédo thi s& déc Thanh.,

Phap hanh khé lam, Thay néi mét chit cho quy vi hinh
dung roi tir tir minh s& ning cap 1én. Khi di cac chua giang thi
Thay thiy s6 chung 14 da phan Phat tir minh s& dimg & cai chd
“di chua” nhiéu. Thﬁy cam nhan Phat tor Viét Nam la duc tin
manh 1am, tha thiét 1dm, nhung ngit & chd 1a minh khong co
hiéu Phat. Bay gid 1a: “Con tin Phdt vi con hiéu Phdt!”, nh
gitim thay. That ra, chi c6 Ptic Phat méi hiéu rd Dirc Phat thoi.
Cac bac Thanh cling hiéu Purc Phat tuy theo trinh do tu tap cua
cac Ngai. Nhung ma it nhiéu thi minh phai hiéu Phat, quy vi
hiéu Phat thi quy vi mdi it bé Phat. Pai ching nhé, néu khong
hiéu Phat ma gip bira nao bi Thay la mot cai 1a bo chua, bo
Phat. Tin Phat rdi thi bo Thay chr khong c6 bo Phat, bo chua
chtr khong bo Phat. Bé chua nay di chua khac, bo Thay nay di
Thay khac, tim Thay nao c6 hoc ¢6 tu ma nwong, chitr minh
khong bao gio bo Phat, va phai rd rang nhu vay.

Cho nén, hiéu dao roi va dic biét quy vi thuc tap nita thi
cho du co6 ai nodi gi di nira minh cling khong bo Phat. Boi vi
minh c¢6 thuc tap, minh cdm nhan dugc su an lac do6 tir chinh
viéc minh thuc tap gido phap ctuia Phat. Chinh vi mong udc day
cho quy vi bai Bat Quan Trai, gan 13 dé moi nguoi giit dugc
trong tuan 1& Vu Lan, cho dai ching c6 phudc bau that 16n dé
phat cai nguyén 16n. Thuong khi phat mot nguyén 16n thi nén
lam cong duc lién tuc trong mot tudn va giir gidi thanh tinh
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trong mot tudn. Roi xa hon 13 Thidy mudn cho quy vi hiéu
vé Bat Quan Trai 1a gi, dé thdy mot ngay hodc nira ngdy thuc
tap Bat Quan Trai 1a phudc nhu thé nao. Con khong hiéu, mmh
nghe néi “giit gi6i” thi: “Con khéng giit ddu, cam cdi nay, cam
cdi kia.” Giit gioi 1a hanh phuc, giit gidi rat an lac, giir gioi 1
ngin cho minh nhitng diéu bat thién, gitt gidi lam nhan cach
cua minh duogc dep, duoc cao thuong, dugc thang tién vé doi
song tinh than. Néu khong dam giir 12 tai vi minh hiéu sai vé
Gidi nén minh s¢. Con hiéu vé Gidi roi, quy vi sé thay phat
nguyén giir giéi xong nd hanh phuc nhu thé nao.

Pi chiia hom nay, quy vi s& duoc Thiy ting hai mén qua:
mon qua vé vat chat va mén qua vé Phap. Trong Tiéu Bo Kinh,
Kinh Phat Thuyét Nhu Vay, Puc Phat néi c6 hai cai mon qua
dé chung ta ting nhau: mén qua Phap va mén qua vat chat.
Trong cac loai bd thi thi bd thi Phap 14 t6i thuong. Tai sao bd
thi Phap 1a t6i thuong? Tai vi bd thi Phap giéng nhu 1a cho
minh cai can cdu vdy, nhu mot nguoi nghéo qua, minh gitp
cho ho co cai nghé. Hodc 14 cho ho hiéu nhéan qua, ho lam cai
nhan lanh dé vuot qua cai nghéo, cai kho. D6 1a minh dang cho
ho cai gbc. BO thi Phap chi cho quy vi biét cai gbc cua van dé
kho6 dau nam ¢ dau. Bay gio quy vi d6i, Thay c6 thé cho 6 banh
mi dé quy vi no, nhung no rdi lat trua lai doi tiép.
Trua Thz‘iy cho 6 banh mi hay com nira, chiéu lai doi nita.
Chiéu Thay cho nita, ngay mai v nita, ngdy mdt vo nita, ngay
kia vO nita,... Biy gid, ching 1& quy vi ct dén chua xin com
hoai dau c6 duoc, ma chua ciing khong thé dap ung lién tuc
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dugc. Vay thi cai gbc Thay cho quy vi 1a Phap. Cho Phép rdi
minh méi thdy nd cao thuong nhu thé nao va méi giup cho
minh hét khd. Con ngudi dén voi nhau quy nhét 13 d6i dai véi
nhau bang Phap. N6i chuyén véi ai Thay ciling rang kiém cau
Phap nao chém vo cho ngudi d6 mot chit, tuy dbi tuong d6 ho
dang can cai gi. TAm nguyén ctia Thay 1a bd thi Phap cho quy
vi. Pai ching hoc phép, hiéu phap rdi thi c6 thé ting Phap cho
ban minh, ngoai viéc tang tai vat. Cudc song mong manh lam,
minh rang tu tap, ngay nao lam phudc duge thi lam phude, tu
tap duoc thi tu tdp dé nang cip cudc doi 1én. Piak chi Email
ctia Thay 1a Mong Ly Nhan, boi vi ngay xua Thay c6 doc mot
bai ké:
“Nhdt nhdt vo thuwong dao,
Phuong tri mong Iy nhdn
Van ban giai bdt khit,
Duy hiru nghiép tuy than.”
Dich:
“Mot ngay vé thuong dén,
MGi biét méng huyén thin
Moi cdi khong theo dang,
Chi nghiép theo thirc than.”

Tic 12 mot ngay ma vo thuong dén, méi biét doi ngudi nhu
1a gidc mong. Moi cai déu khong mang theo dugc, chi mang
theo cai nghi€p ma théi. “Mong 1y nhan” tire 1a do1 ngudi nhu
mot gidc mong. Thay thdy hay qua nén ldy 1am dja chi Email
cho dén gio. Quy vi thiy rd rang, c6 phai roi dén mot luc nao
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d6 minh dau mang theo duoc thi gi, chi c6 nghiép 1a theo minh.
Tir d6 hiéu dao ma quy vi cd gang sap xép vé chua tu tap.

Hom nay 1a mot ngdy tu tap, vao chiia minh nén han ché
viéc nodi lai. O ngoai kia minh néi nhiéu qua rdi, vao dén chua
im lang dé thuc tap chanh ni¢m. Chi néi cai gi quan trong, cai
gi can no6i, dé minh thuc tip chanh niém trong ngay hom nay.
Ngudi xua noi cau nay hay lam:
“Miéng nén it noi ty nhién it hoa,
Bung da it an tw nhién it bénh,
Long minh it muon tw nhién it lo,
Thén minh it sy tw nhién it kho.

(Khéng Minh)

D6 1a néi vé phap “thiéu dyc tri tic”.

“Miéng nén it ndéi tu nhién it hoa”, khi chua tu tap giéi la
minh noi dai, noéi dai thanh ra no6i do. Doi thuong, dac biét 1a
khéng co tu, cir cho 13 minh ¢ ¥ n6i Phap, nhung néi mot chat
roi khong c6 chanh niém trong lac ndi thi minh néi ra co thé
thanh noi sai, hodc néi khong hop thoi, khong hop chd, va cudi
cung la dé tao nghiép. Cho nén: “miéng nén it néi, tu nhién it
hoa”. “Ruwou nhat uong lam ciing say. Nguoi khén néi lam dau
hay cting nham”. Ching ta n61 vira du thoi, dac biét 1a di chua
va tu tap 1a mié€ng nén it nd1, tu nhién it hoa.

“Bung da it dn ty nhién it bénh”, khong phai 1a minh khong
an, nhung an lam sao vura du, an it it, an cho vira du chét thai.
Nhiéu khi ching ta an 13 dé huong thy. C6 nhiéu ngudi di an
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no qué roi, ma ho thém dén ndi phai an thém dé hudng cai
huong vi d6, dn xong rdi moéc cho non ra lai. An qua nhiéu,
huong thu trong cai chuyén an, dim trong cai chuyén an 1 nd
sinh bénh & than. Giéng nhu vua Ba-tu-ndc, ong an nhiéu dén
ndi nguoi 6ng map map, ning né qua. Ong gip Pirc Phat, Pirc
Phat méi n6i 12 Dtrc vua nén han ché viéc an lai, chi nén an vira
du.

Trong dao Phat chi c6 mot 1y do dé minh an: An 1a dé c6
strc khoe, vay thoi. Tir cai co stc khoe bat dau méi ra may cai
phia sau, 12 d& minh bao dudng cai than, dé n6 dimg c6 bénh,
dé tu, dé hoc, dé di chua, dé 1am phudc, dé 1am bao nhiéu cong
dtrc can lam trong cudc doi. Vi néu khong cé strc khoe thi lam
khong duogc. Mot ngan udc mo cia chung ta s€ thu lai chi con
mot udc mo 13 wdc mo cé stc khde, néu minh mac vao mot
can bénh nao dé. Cho nén di tu, di hoc, di chua, tir nguoi Xuét
gia dén Phat tir tai gia hiéu dao 1a phai c6 stc khoe. Ngay trudc
Thay hiéu lam, Thay nghi khong quan trong cai chuyén an, an
sao ciing dugc, r0i c6 thoi gian Thay bénh ludn. Sau d6 Thay
dé y lai, tap lai stc khée, an lai co ban dé c6 strc khoe. Dic biét
1a nguoi con Phat dimg ning vé cai chuyén an.

“Trong long it mudn ty nhién it lo”, néu hiéu cho téi thi cau
nay hay lam. Tai vi “da duc vi kh6”, cang muén nhiéu cang
khé nhiéu. Trong cudc doi c6 hai trudng hop 1a khong con tham
duc. Mot truong hop 1a khong con tham duc mdt cach tam thoi
nhu da dé cé va mot truong hop 1a khong con tham duc tan
gbc. Truong hop dau d6 1a nguoi dic So thién trd 18n, ho dic
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dugc So thién, Nhj thién, Tam thién, Tt thién. Vao So thién,
ho séng trong trang thai tim So thién thi khong con tham duc.
Tai vi mudn dat dugce So thién thi phai doan nam trién cai d6
1a: tham duc, sin, trao hdi, hon trAim va nghi. Cho nén 1a doan
tham duc thi ngudi d6 méi ching dugc So thién. Nguoi nao
trong trang thai tam So thién 1a khong con tham duc, an thi an,
uéng thi ué)ng, mic thi mic, tire 1a nhu cau thoi chi khong con
tham dyc trong d6. Nhung nguoi dac So thién thi van cé thé
roi tdm thién va c6 thé vudng lai vao tham duc. Truong hop
hai do la doan tan géc tham duc thi phai dic Thanh A-na-ham.
Khi dic A-na-ham thi doan tan tham duc va sén.

Va quy vi biét, coi cua chtng ta Ia cd1 Duc. Cho nén dung
bao gid co ai ty tin 12 con khéng dam vao cac duc. Pung bao
gid néi nhu vay, néu quy vi noi cau dé thi quy vi phai dic tir
qua Thanh A-na-ham tr¢ 1én. Ma la 1 ngudi dac qua Thanh A-
na-ham thi khong néi cau do. Boi vi cac Ngai khong con
khuynh hudng tham mudn, ngay ca tham muén vé danh tiéng,
tham mudn vé lgi dudng, tham mubn dé cho nguoi ta biét
minh. Hét tham duc 13 nhu vay, “cai dang khoe nhat 13 1ong
khong mudn khoe”. Cai ma trong doi nay quy vi can khoe nhat
1a tim long khong mudn khoe. Ma tim long khong mudn khoe
roi thi c6 gi ddu ma khoe nira, phai khong?

Véi cai kiép ngudi, chiing ta nang vé duc lam. Duc thi n6i
téng quan, noi thé mdt chut la: tai, sic, danh, thyc, thuy. Noi
tong quan do 13 duc nam tran: duc qua con mat, nhimg cai gi
ddm qua con mét; duc qua 16 tai; duc qua miii; duc qua miéng



BAT QUAN TRAI GIOI VA BA KIEU TU TAP BAT QUAN TRAI

an va duc qua su xuc cham; goi la ndm tran. Trong cudc doi
nay cai duc ning nhat 1 duc phai tinh, tirc 13 duc nam nit. Cho
nén 1 gan nhu trong kiép nguoi thi 16n 1én nam sé& di 1ay vo,
nir s& di ldy chong. N6 nhu 1a mot cai gudng quay, chinh cai
nghiép n6 cr din minh di hoai nhu vay. Trir mot vai trudng
hop ho phat nguyén sdng doc than, xin cho con doi nay khong
tra cho ai cai nghiép vé tinh cam doi séng vo chdng, dé cho
con c6 thé séng ddc than, dé con hoc, dé con tu. Séng vO1 Vo,
chdng ciing c6 thé tu duoc, nhung kho 1am.

Trude luc 1én giang c6 Phat tir ké cho Thay: “Con ké Thay
nghe, con mirng qud! Chong con bay gio ing hé cho con di tu
réi. Liic truée khéng cho con di tu.” Mbi 1an & nha chi mé phap
Thay giang, thiy anh chong vé 1a miy dua con kéu: “Tat me
oi, tat me o1, cha ve.” éng Vé, 6ng noéi: “Ba tu lam sao tui mua
dwoc xe hoi thi tui ung ho ba di chua!”, né1 vay do6. Vira roi
khong biét cai duyén lam sao, Thay bat xe di Bién Hoa thi tring
anh d6. Anh md&inoi la: “Vo con tu ¢ chua nay. ” ma dong qua
Thay dau c6 nhd ai. Hoi ndy chi chiao, Thay méi nhd ra. Bay
gi0 mua duoc xe hoi roi thé 13 anh ung hd cho chi di chua.
Nhiéu khi cai duyén lam sao minh ciing khong hiéu. Vi du nhu
may anh di chtia ma vo néi: “dnh ma mua dwoc xe Dream, em
méi cho di chiia”. Thi dén day Thay cho muon xe Dream dé
dugc di chua, cai nay la xe 6 t6 thi kho. Nhiéu khi céi duyén,
cai phudc cb ging 1am dn sao d6, nhung nhd vay ma anh chong
ung hd cho vg di chua.

10
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Minh hiéu thé nay, doi lic nguoi ta chua hiéu viée di chua,
tudng 1a mé tin cho nén moi khong tng ho. Con hiéu rdi 13 &
ngoai thi kiém tién, di chua thi kiém phudc. Cho nén, hiéu dao
r0i quy vi thy viéc di chua tu tdp mot ngdy 1a phudce cia minh.
Thoi bay gio thi nguoi ta bo bat chuyén noéi di chua 1a mé tin
roi.

“Than minh it sy tw nhién it khd’, lac trude doc cau nay
Thay khong vui lam. Thay khong vui chd ndy, minh 1am nhiéu
viéc thi moi giup duge nhiéu nguoi. Chir bay gio minh néi
minh it sw, minh ngdi mot chd thi gitp duoc ai? Tinh than BS-
tat thi phai gitip nhiéu ngudi chir. Thay bién minh nhu vay.
Nhung nghi lai, d6 1a Bo-tat, con chiing ta thi 1am gi ma nhiéu
viéc qué 1a phién ndo. Nhiéu khi gip chuyén nay khong vira y,
da khong vira ¥ ma lai khong c6 tu thi kho, rd rang nhu vay.
Pung chuyén méi biét, chuyén khong bao gid ding nhu ¥
minh. Pung mot chuyén khd mot chuyén, dung muoi chuyén
khd muoi chuyén, dung mdt tram chuyén khd mot tram
chuyén. Tir ngay thém chuyén 13 phai thém kho. Ngay ca khi
lam thién d6 ma ciing d& sanh phién ndo lam.

Cho nén, di vao cudc doi giup nguoi thi cling phai chuan
bi cho minh mot tAm thai rat 1a viing chéi, cht khong dung
chuyén 13 kho. Va Thay tham cau nay lam: “Than minh it sy
tu nhién it kho”. Ping nghi 13: “Théi con lam viéc thién”.
Dung 1a 1am vi¢c thi€én, nhung ma lam vdi cai tam phai tuy
duyén, phai hoan hy, phai kham nhan. Cudc doi nay khong phai
minh mudn lam thién 1 dwoc 1am tron tru, suon sé dau. No

11
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cling thtr thach 1dm. Ngudi d6 kiém chuyén 1an thir nhit, 14n
thir hai, dén 1an thir ba minh néi: “Em néi vé6i chi day 1a lan
cubi d6!” Vay 1a tir bi ciia minh no ¢ ba lan thoi, ding khong?
N6 thtr thach minh. Trong khi thyuc sy tir tdm 1a gi? Tinh thuong
khong bao gio ndi rang ddy 1 1an cudi. Do tu do thi minh méi
nghi d6 14 1an cudi. Cho nén rét 1a khé khin.

Thay mong quy vi vé chuia hoc Phap, tu tap, néi vui 1a dé
minh nang cdp minh, nang cip cai phudc ciia minh 1én, nang
cap cai tAm ciia minh 1én. Lau nay hoc Phap rdi, Thay giang
cho quy vi c6 chanh kién, rung roi cai ta kién. Va dic biét co
nhiing bai phap ndi dung vé Phap hanh n6 kho, nhu 1a bai Nam
Gi61, bai Tam Gidi, bai Thap Thi¢n, bai Ni€ém An Puc Phit,
bai Rai TAm T, bai Hanh Thién Hoi Thé, bai Dé Muyc Thién
Dinh, ... d6 12 nhitng bai vé Phap hanh. Va néu nim duogc cach
hanh, nhu minh biét cach giir giéi, nam dugc cach thuc hanh
thién Pinh r6i thi di dau quy vi cling tu dugc. Hom nao di dao
trong cong vién, moi chan thi ngdi xudng ghé nhim mat lai an
tri trong An Puc Phat lién: “Araham, Araham, Araham ...”
hay “Buddho, Buddho, Buddho...”, hodc an trt trong Tur tam.
Ba phut sau m& mat ra, ba phut vira roi 13 an tra trong tam tir,
ba phut vira roi 14 an tri trong dé muc niém An Dtrc Phat, hoic
ba phut vira 16i 13 theo ddi hoi thd, cot tam minh trong hoi tho.
Phai cb ging qua dén duoc cai bude do.

Bay gio chling ta s€ vao bai giang hom nay, Bat Quan Trai
Va Ba Kiéu Tu T4p Bat Quan Trai.
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II. BAT QUAN TRAI GIOI LA GI?

“Bat” 1a tam; “Quan” la cua; “Bdat Quan” 1a tdm cua;
“Trai” 1a sy thanh tinh. “Gidgi” 1a nhiing diéu dao duc, 1 sy
ngan ngura ma Puc Phat da day, giap cho ching ta nuong vao
d6 dé ngin ngira nhitng diéu bat thién, giup cho than tdm cua
ching ta dugc thanh tinh.

“Bat Quan Trai Gid¢i” c6 nghia 1a Tam ctra ngd ngédn chan
diéu bt thién va phat trién thién phap giup than tam ta duoc
thanh tinh, thuan khiét. Viéc gilt Bat Quan Trai la ta nguyén
séng mot ngay, mot dém (24 tiéng) gitr gin than tAm cho thanh
tinh, phét trién thién phap bang cach ngin ngira tam diéu toi 16
hay tam diéu phat sinh nhiing diéu bat thién, 18i 1am, 1am cho
minh mét thanh tinh.

Nho c6 Gidi thi ching ta méi tu Pinh duge. Khong co6 gioi
thi khi ngdi xuéng hanh thién Dinh, tAm s& bi nim trién cai chi
phéi: tham duc, san, trao hdi, hon tram va nghi. Pac biét la trao
héi. “Trao” 1a tim khong yén, “hdi” 12 hdi han, héi tiéc. Tai
sao tam khong yén? La bdi vi minh pham gigi. Minh gitr gidi
khong sat sanh, ma ngay d6 minh sat sanh. Khi ngdi xudng
niém Phat, rdi tam ttr, theo doi hoi thd,... trong l1ong minh cr
trao 1én chuyén minh da sat sanh, trao 1én chuyén da trom cép,
trao 1én chuyén da ta dam, trao 1én chuyén da noi dbi, trao 1én
chuyén di ubng rugu,... Minh nguyén gitr gidi khong ubng
rugu vi biét uéng ruou la nhan xa roi tri tué. Ma hom do ban
moi, minh khong 1am chii duoc. N6 trao 1én céi chuyén do, rdi
minh héi tiéc tai sao minh lam nhu vay. Do la trao hdi. Cho
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nén, gitt Giéi 1 nhan cho minh sinh Pinh, giéi 1 nhan gin cta
Pinh, Dinh 13 nhan gan caa Tué. C6 Gidi minh s& c6 Pinh, c6
Dinh s€ c6 Tugé.

Mudn giit gidi duge thi phai ¢ hai tAm so rat quan trong,
d6 12 Tam va Quy. “Tam” 13 hd then v6i nhitng diéu t6i 164, va
“Quy” 1a so hi t6i 16i. Minh sg t0i, sg cai diéu nay 1a diéu ac,
pham vao cai nay xong 1a khd, kh than, kho tam, kho bay gio,
kho6 mai sau. Va chinh vi s¢ t0i nén minh méi giit dugc gidi.
Nguoi ma cé tim tam quy hay lam, khi c6 t6i, khi co 16i 1a so
1am, thay 15i 1a sam héi, 13 xin 16i. Luc nao cling s¢ toi nhu vay
thi quy vi giir gidi moi dé. Con khong so toi thi giir gigi kho
1am, dau c6 so toi ddu ma minh phai giit gidi.

Cho nén, Bat Quan Trai gidi 1a quy vi nguyén gitt, c6 tac y
mudn giit tdm gidi trong sach, va tir nén tang nay dé tu tip thién
Dinh, va ciling 1a cai phudc cua minh trong viéc gitt Bat Quan
Trai gioi.

III. TAI SAO CO NGAY TRAI GIOI

O day, Thay gti cho quy vi chanh Kinh dé tham khao va
c6 thém duc tin. Pay 1a Phat n6i trong Kinh chtr khong phai
Thay néi. Bita nio ma quy vi nghi ngo 16i Thay thi Thay da
dua cho quy vi nguodn cua chanh Kinh. Trong Kinh Tang Chi,
Chuong Ba Phap, Pham St Gia Cua Troi, bai Kinh Bén Béc
Dai Vuong. Bén Bac Dai vuong tuc la bon vi Thién cha & trén
cdi troi T Pai Thién Vuong cai quan bén chau: Nam Thién
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Bo Chau, Bic Cau Lo Chau, Pong Thang Than Chau va Tay
Nguu Hoa Chau.

“- Nay cac Ty-kheo, trong ngay thwr tdm cua nua thang, cac
vi Pai than ¢é van cho bén Dai vuong, di du hanh trong thé
gidi ndy dé xem trong lodi nguwoi, ¢é nhiéu nguoi cé hiéu véi
me, co hiéu véi cha, ¢6 kinh Sa-mén, Ba-la-mén, cé tén trong
cdc vi gia trudng, c6 lam 1é Uposatha (Bo-tdt), c6 dé cao canh
giac, co lam cdac cong duec.

Nay cac Ty-kheo, trong ngay 14 cua nua thang, cac Hoang
tir ciia bon Thién vieong, di du hanh trong thé gidi nay dé xem
trong lodi nguoi, c6 nhiéu ngudi c¢é hiéu véi me, ... c6 lam cdc
cong dirc.

Nay cdc Ty-kheo, trong ngay ram 1é Uposatha, bon vi
Thién vieong tw minh di du hanh trong thé gidi nay dé xem
trong lodi nguwoi, c6 nhiéu nguoi c¢é hiéu véi me, ... c6 lam cdc
cong durc.

Néu chi ¢é it ngueoi giita lodi nguweoi, nay cdc Ty-kheo, cé
hiéu véi me,... la cdc cong dike, thoi nay cdc Ty-kheo, bon vi
Pai viwong lién bdo véi chw Thién & c6i troi thir ba muwoi ba,
dang ngéi tu hop tai hi trieong Sudhamma:

- "Thuwa chw vi, ¢é it nguoi giita lodi nguoi c6 hiéu véi
me,... cO lam cac cong duc”.

Réi nay cdc Ty-kheo, chie Thién & céi troi thir ba muwoi ba
khong hoan hi noi:

- "Thdt vdy, Thién chiing sé bi tén giam va Asura chiing (A-
tu-la) sé duoc sung man."
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Nhung nay cdc Ty-kheo, néu c6 nhiéu nguoi giita lodi
ngueoi, c6 hiéu véi me,... 6 lam cdc céng die, thoi nay cdc Ty-
kheo, bon vi Pai vuong lién bdo véi chu Thién & coi troi thir
ba muoi ba, dang ngéi tu hop tai hoi trieong Sudhamma:

- "Thwa chw Vi, ¢6 nhiéu nguwoi gitka lodi ngudi, ¢é hiéu véi
me,... co lam cac cong duc".

R6i nay cdc Ty-kheo, chw Thién & céi troi thir ba muwoi ba
hoan hy noi

- “Thdt vay, Thién chung sé dwoc sung man, con cac Asura
chiing sé bi ton gidm.’

(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,
Phim Sir Gid Cia Troi, Bai Kinh Bon Bic Pai Viwong)

b

Trong bai Kinh nay, mdi thang tinh theo Am lich vao ngay
Mung 8 thi cac vi Thién tir dai than ctia cac Thién vuong sé di
tuan tra chung quanh thé gi¢i. Néu ho thay c6 nhiéu nguoi co
dao dtrc, co bodn phan va trach nhiém vai cha me, vo chéng
dung nghia thi vé& bam bao lai tin vui cho cac vi Thién vuong,
rang do c6 nhiéu ngudi tu hanh nhu vay thi hoi chung Thién tir
r0i ddy s& dong dao. Trong ba ngdy s& c6 nhiing vi khac nhau.
Ho di, ho thdy noi dau c6 ngudi biét nghe phap, c6 nguoi biét
gilt Bat Quan Trai, biét giit nim gidi, biét bo thi, ngudi con co
hiéu véi cha me, vo chéng chung thuy véi nhau, gia dinh biét
tu tap, séng v4i long biét on, dic biét 1a biét vé Phat phap thi
cac vi Chu Thién rét 13 vui.
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That ra dén hém nay, c6 nhimg ngudi ho khong duge vui
khi ¢6 nhiéu nguoi tu tap. Luc ndy Thay vao Facebook, ciing
c6 ngudi vao chiri Thay qué troi, chii truc tiép trong phan binh
luan cua bai giang nay trén Livestream, Thay ciing khong biét
1a ai. My chuyén nay quen roi, Thay biét 1 c6 nhimg nguoi
khéng tin Phét. Lac dau, Thay nghi minh dau c6 oan két gi ma
ho chiri minh. Roi vo tinh Thay qua trang khac, ho ciing chui
dung cau d6. Minh biét 1a nguoi nay hay di chai dao roi, doi
lic ho khéng c6 niém tin v6i dao Phat nén ho chui. Cudc song
khong tron ven dugc chuyén khen ché, minh ctr lam ding phap
Phat théi. Khong c6 nghia 12 quy vi lam thién thi tat ca s& tng
ho cho quy vi. Nhung ma cac vi Chu Thién ho thay quy vi lam
thién 1a ho s& vui. Tai vi ho biét, roi ddy trén Chu Thién thién
ching s¢ dong hon, nhd vao céi cong dac tu tap nay quy vi sé
sinh 1én Chu Thién. Cac vi Chu Thién ho rat hao sang, ho ung
ho cho phap thién va chinh vi ing ho cho phap thién thi ho maoi
lam Chu Thién. Tai sao doi con lac nao ciing héo vay Thay?
D6 1a tai vi minh khong ung ho phap thién. Tai sao con kho
vay Thay, tai sao con nghéo, con bénh, con xau, con kho du
duong? Con khong c6 phudc, tAm con bé nho qua. Nguoi ta
lam chuyén 16n, con con lam 16n chuyén. Nguoi ta toan lam
phudc ma con khong 1am phudce, con 1am t6i thi [am sao phude
nang cudc doi con 1én dugc.

Con nhu khi thay nhimg canh con cai bat hiéu va nhiing
diéu x4u 4c trén nhan gian thi ho vé bao lai v&i vé mit Au su
vi biét rang vé sau dan sd Thién chung s& giam. Ngay 14 1a cac
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vi Théi tir cia T Thién Vuong di tuan, tie 1 con cua cac vi
Troi. Vangay 15 chinh 14 cac vi T Pai Thién Vuong di tuan.
Trong chanh Kinh néi vé ngady Mung 8, 14 va 15. Sau nay thi
cac vi To néi thém bén ngdy, sdu ngdy, tam ngay, mudi ngdy.
Nhung ma quy vi nhé 1a khong phai doi dén ngay Mung 8, 14,
15 thi giit Bat Quan Trai méi linh, phudc méi nhiéu. Ma ngay
nao gitt Bat Quan Trai ma gilr cho dung thi phudc cling 16n.
Tu ngay nao cho dung phap thi phudc cling nhu nhau. Pay la
Thay dan trong chanh Kinh thi néi c6 ba ngay nhu vay.

Day 1a nhitng ngay chiing ta tho Bat Quan Trai trong thang,
di nhién nhiing ngay nay 1a dé nhac minh thoi, chir ngay nio
nguyén gitr Bat Quan Trai tron ven cling duoc hét, cling t6t va
c6 cong dtrc.

Thay xin n6i vé kinh nghiém cht trong Kinh khong c6 noi.
Quy vi ctr dé ¥ nhitng viing ma gan séng nudc, hé ngay 14 —
15 Am lich, nguoi ta dé nong tinh, buc bdi, kho chiu va doi luc
hay cdi nhau, danh nhau, ... nhitng diéu nay dé y 1am thi minh
moi thay hodc hoi kinh nghiém cta ong ba xua sé& biét.

Quy Phat tir biét tai sao khong? That ra 1a do bi anh hudng
boi thién nhién, nhimg ngay d6 1a nhitng ngay “Thuy triéu” 1a
ngay nudc rong, nude 16n vi chinh ngay nuée 1én, nude xudng
nay anh hudéng boi sy hap dan ciia Mit tring, nudc dang 1én
dinh diém goi 14 nudc 16n, nude thap goi 1a nude rong. Do anh
huong bén ngoai thién nhién nhu vay nén tanh khi ctia minh it
nhiéu ciing bi anh hudng theo.
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Thuodng vao ngay 14 — 15, chiing ta hay vo Chua sam hoi,
hay tho gi¢i Bat Quan Trai. Nhitng ngdy d6 tinh tinh dé thay
d6i nén minh tu tap ciing 1 cach dé rin minh, nhic nhd minh.

Trong tho van, cac ban nhac ciing n6i kinh nghi€ém nay.
Nhu trong Truyén Kiéu ctia Nguyén Du hay trong nhac Trinh
Cong Son ciing ¢6 n6i vé& nude 1én, nudc xudng:

“Buon tréng ngon nudc mdi sa
Hoa tréi man mdc biét la vé dau”’
(Truyén Kiéu — Nguyén Du)

Hay
"Tinh ngé da quén di, nhw long ¢é lanh liing
Nguoi ngé da xa xam, bong vé quda thénh thang
Oi do xua long Iong da x6 dat troi chiéu
Nhu tirng con nwoc rong, xoa mot ngay diu hiu"
(Tinh Nho - Trinh Cong Son)

Quy vi nhé trong Chanh Kinh chi c6 3 ngay nay, roi sau
nay chu T6 ché dinh thém cac ngdy khac nita. Sin day, Thay
xin no6i thém dé ching ta biét rd mot sé ngay Trai gidi trong
thang.

- Néu ndi 4 ngay 1a ngady mung 8 — 15 — 23 va ngay 30
(Néu thang thiéu thi ngay 29).

- Con thang 6 ngay la ngay mung 8 - 14 - 15 -23 - 29 va
ngay 30 (Néu thang thiéu thi 28 - 29)
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- Néu néi 8 ngay thi ngdy mung 5 - 8 - 14 -15 — 20 - 23 -
29 va ngay 30.

Thay vira néi 3 ngay Bat Quan Trai, 3 ngdy d6 ngay 8 — 14
— 15 do céc vi dai than, cac vi Thai tir ctia T Pai Thién Vuong
va chinh cac vi Tt Pai Thién Vuong di tuan tra. Chu vi théy
noi nao cé phong trao lam phudc, 1am thién, tu tap thi cac Ngai
rat vui vi dan s trén cdi Troi s& duoc dong.

IV.NOI DUNG BAT QUAN TRAI GIOI

Duyén sy Pirc Phét thuyét Bat Quan Trai

Chung ta c6 thé giir bén ngay, sau ngay, tam ngay, va muoi
ngay trai gi6i trong thang. Néu nhu tu gioi thi gitr luén mdi
ngay, hodc gitt nguyén mot ngay. Cudc sdng nay duoc lam
bang gidy phut hién tai. Cho nén, cir gid nao co tu thi gio d6 1a
gi0 lanh. Quy vi nhd, trong Phat phap khong c6 ngay lanh
thang t6t, ma ngay lanh thang tot 13 ngay nao quy vi song trong
thién phap, séng trong chanh niém, sdng trong dao dtrc, sng
trong tlr tim. Néu Thay ma chon ngay lanh thang tot dé giang
phap thi chang 18 hom nay 1a ngay khong lanh thi Thay khong
giang sao?

Duyén su nao ma Puc Phat noi vé giéi Bat Quan Trai? Pt
Phat day trong Kinh Tang Chi, Chuong Ba Phap, Pham Lon,
Bai Kinh Cac L& Uposatha. Vao mot budi sang c6 tin nit
Visakha vao chua nghe phép ding vao ngay trai gidi.
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“Nhuw vy téi nghe.

1. Mét thoi Thé Tén ¢ Savatthi (Xa-vé), Pubbarama (Péng
vién), lau dai ciia me Migara. Roi Visakha, me ciia Migara,
trong ngay Uposatha (Bé-tdt trai giGi) di dén Thé Tén, sau khi
dén, danh 1é Thé Ton roi ngoi xuong mot bén. Thé Ton néi voi
Visakha, me ciia Migara dang ngéi xuong mot bén:

— Nay Visakha, tir ddu ba dén sang som nhuw thé nay?

— Bach Thé Tén, hém nay con tho trai gidi.

— C6 ba logi trai gidi nay, nay Visakha. Thé nao la ba?

Trai gioi nguoi chan bo, trai gioi Nigantha, va trai gioi
bac Thanh.”

(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,
Phim Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

Ba Visakha vao gdp Phat, Ngai héi ba di dau sém vay. Ba
m&i thua rang con dén tho trai gidi, nhan day ma Pac Phat day
cho ba vé trai giéi Bat Quan ¢ ba truong hop va ndi dung tam
gi61 Bat Quan, cung g1 ich choi sang cua viée tho tri Bat Quan
Trai gidi. Ba Visakha 1a cu si nit Dé nhéat vé b thi va lo cho
Tang chiing, con bén cu si nam 1a 6ng Cap C6 Pdc. Cho nén,
1 nguoi cu s minh nén biét hai vi nay. Ba séng tho dén 120
tudi. Trong Kinh dién ta vé stitc manh ciia ba c6 thé quat ngi 5
con voi. C6 1an ba dung hai ngén tay ndm voi con voi dugc dua
dén dé do strc v6i ba, ddy voi i ra va d6 1a sirc manh dic biét
cua ba. Ba cling rat 1a dep, mot ngudi phu nit dep toan dién vé
hinh séc, toc, méi, rang, da. Kinh sach ghi lai vé dep cua ba
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nhu sau: "Toc ba twa nhw duoi chim cong, khi xoa ra dai toi
mdt ca chdn roi cudén tré 1én. Méi ba tw nhién do héng twoi
mdt. Rang trang nhuw nga, khit khao déu dan va sang ngoi nhw
hai hang ngoc. Nudc da min mang nhu canh hoa sen vang vira
méi né. Cho dén liic gia va ¢é dong con, ba vin con hinh déng
dep dé cua thoi son tré". Ba la chau ndi cua mot phu ho tén la
Mendaka, 1a 1 trong 5 vi giau nhit An DP9 thoi béy gio. biéu
ddc biét d6 1a luc 7 tudi, ba da dic Thanh So Qua Tu-da-hoan
hay con goi 1a Thanh Nhép Luu - tAng thir dau tién trong 4 tang
Thanh Qua.

C6 mot cau chuyén rat hay vé ba ma danh dong vao tam
Thay. Ba c6 nidm céi phudc tudng rat dep, rat khoe va rat manh.
Tt nho ba da toat ra vé dao duc, dirc d§. Nguoi ¢6 phude nd
toat ra cai oai nghi, cbt cach. Vao lic d6 c6 nhiing ngudi di tim
mot c0 gai co6 nhitng nét dep va nam cai phudc tuéng do6. Hom
d6, ba Visakha dang cung nhimg ngudi hau di dao ngoai bién
thi troi bdng d6 mua 16n. Thuong thi khi minh dang di ngoai
tro1 ma mua thi minh s€ chay, phai khong? Khi nhitng nguoi
hau chay hét thi ba van ct tir tir di. Nhitng nguoi kia trong luc
d6 ho di tim nguoi con gai xing dang thi mai thay ba nhu vay,
ho hoi tai sao ba khong chay. Ba mdi tra 10i thé nay: “Chiéc
do nay wot thi minh c¢é thé thay nhung mdt oai nghi, mdt cot
cdch roi thi thay lam sao?” Hay qué hay, tirc 12 v6i ngudi ma
ho quan trong la gitt chanh niém, dao dtc, gidi, oai nghi cdt
cach, n6 rat 1a dep. Va sau d6 ho chon cudi ba vé. Ba ho tri cho
Phat Phap rat nhiéu. Visakha dic Thanh va bay gid ba con trén
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cdi troi. Trong nhiéu kiép roi ba da ting phat nguyén tu tap,
nguyén tré thanh mot nguoi cu si nttr ma dac biét 1a hd tri cho
cho Tam Bao.

C6 mét 1an ba vao nghe Dirc Phat thuyét Phap, nghe Phap
xong ba ra vé& bo quén lai chiéc 40, chiéc 4o rat dit tién vi ba la
dai gia. Sau d6 ba 1ay chiéc 4o dé quén d6 dem ban dé xay mot
tu vién nam vé phia Pong ctia kinh thanh Xa Vé (Savatthi) dit
tén la "Pong Vién ty" (Pubbarama). Bén trong ngoi tu vién do
c6 thiét ké mot giang dudng 16n, goi 1a Loc Mau giang dudng
(Migaramatupasada).

Noi dung cua tam gioi la gi?

(1) Con xin tho tri diéu gidi, cé tdc y tranh xa sw sdt sanh.

(2) Con xin tho tri diéu gici, c¢é tdc y tranh xa sw trom cdp.

(3) Con xin tho tri diéu gii, ¢é tac ¥ tranh xa sw hanh dam.

(4) Con xin tho tri diéu gi6i, c6 tac y tranh xa sy néi doi.

(5) Con xin tho tri diéu gidi, ¢é tdc y tranh xa sw uong rieou
va cdc chat say, la nhan sinh sw dé duéi.

(6) Con xin tho tri diéu gi6i, cé tdc y tranh xa sw tho thuc
phi thoi.

(7) Con xin tho tri diéu gici, ¢é tdc ¥ tranh xa si xem miia
hat, thoi ken, danh dan, trang diém, thoa vdt thom, déi phdn,
deo trang hoa lam chuong ngai cho viéc hanh hgnh cao
thuong.

(8) Con xin tho tri diéu gici, ¢é tac y tranh xa ché nam ngoi
noi qua cao va xinh dep.
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Ttc 1a minh phéi ¢6 cai chd 1a co tac ¥, co6 chu y. Chu
khong phai 1a hdm nay Mg di chua gilr gi¢i, Me ra con di thi
con di, Thay kéu doc thi con doc. Minh phai c6 tac ¥, c6 chu y
mudn gitt gidi. O day, nodi gon lai 13: con tranh sat sanh, trom
cép, dam duc, néi déi, uéng ruou, khong an phi thoi (tie 1a dn
trude 12 gioy trua, sau d6 thi khong dn nira cho dén sang hom
sau), khong trang diém, nghe nhac, hat mta va cudi cing
khong nam trén giuong qua cao sang. Bdi vi nhimng diéu nay
dé 1am cho minh bj ddm trong céc duc.

Bay gio Thay sé& phan tich timg giéi mot dé cho quy vi hiéu
tai sao minh nén gitr gidi.

1. Giéi thir nhat: Co tac y tranh xa sy sat sanh
(Panatipata)

“9. — Thanh dé tr ay, nay Visakha, suy tw nhie sau: “Cho
dén tron doi, cac vi A-la-hdn tir b6 sat sanh, tranh xa sdt sanh,
bo trieong, bé kiém, biét tam quy, c¢é long tir, song thwong xot
dén hanh phiic cia tat ca ching sanh va lodi hitu tinh. Ciing
vdy dém nay va ngdy nay, ta séng tir bé sat sanh, tranh xa sdt
sanh, bé trieong, bé kiém, biét tam qui, c6 long tir, séng thuwong
x0t dén hanh phiic cia tdt cd chiing sanh va lodi hivu tinh. Vé
chi phan nay, ta theo guwong cdc vi A-la-han va ta sé thuc hanh
trai gioi”.

(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,
Phédm Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)
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C4 doi cia mot vi Thanh A-la-han khong c6 sat sanh. “Con
nguyén ngay hom nay, con gitr gidi khong sat sanh”, minh gitr
dugc mot ngay thi minh nguyén mot ngay, gitt dugc mot tuan
thi nguyén mot tudn. Quy vi thiy né cao thuong khong? “Con
khéng tu dugc, con chua dic Thanh va con ciing khong c6
thuan duyén dé tu ca doi hodc mot tu thang. Thi con nguyén
trong ngay hom nay gitt gidi thanh tinh, khong pham vao
chuyén sat sanh.”

Nguyén van thi khong sat sanh la n61 chung, nhung chiing
ta phai hiéu rong ra 13 bo truong, bo kiém, biét tam quy. Biét
tam quy 12 ho then va ghé so tdi 16i cho nén khong sat sanh. Va
c6 long thuong nén khong sat sanh, vi thuong con vat dé nén
minh khong nd 10ng ma giét no. Tir cai d6 ma minh nguyén gitr
gidi khong sat sanh. C6 nhiéu nguoi trong doi ho xem chuyén
sat sanh rat binh thuong, Théy théy rat 14 sg, sg & day la so toi.
Cudc doi dau phai ai ciing hiéu dao ma dimg lai chuyén sat
sanh. Nhiéu khi Phat tir ciing con sat sanh, con it hay nhiéu
thoi. “Ngay xua chua hiéu dao thi chuyén gi cling dam 1am, tir
ngay con nghe Thay giang phap con bét réi. Ngay xua con mua
ga, vit, c4 song, luon sdng,... vé giét an. Tir ngdy Thay day dén
gid con mua d6 chét vé an. Nhung ma chudt, gian, mudi, kién
thi con con sat sanh.” Thoi thi Thay néi la cd gang tranh. Vi
hiéu cai niy ma minh khong sét sanh, chir khong phai 1a quy vi
tin Thay cho nén khong sat sanh.

Mubn biét c6 pham gii khong thi minh xét xem c6 dii nam
chi phan dé cdu thanh pham gi6i sat sanh khong.
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Pham diéu gi6i sat sanh hop dii 5 chi-phdp:
Chung sinh co sinh mang (pano).
Biét ré chiing sinh ¢6 sinh mang (panasaiita).
Tdam nghi giét hai chiing sinh (vadhakacittam).
Cé6 gang giét hai ching sinh (payogo).

SR BN~

Chiing sinh dy chét do sw cé gang (tena maranam).
Néu nguoi ndo c6 day di 5 chi phdp nay thi nguoi dy pham
diéu gici sat sinh. Néu khong di 5 chi-phdp thi khéng pham
diéu-gici sat-sinh.
(Trich Nén Ting Phdt Gido
- Quyén III: Phdp Hanh Gidi)

Goi 1a pham gidi sat sanh thi phai xét nam diéu nay. Con
néu chung sanh d6 chua chét thi khong pham vao gidi sat sanh,
nhung van thanh mot nghiép bat thién. Lau nay quy vi hay nghi
chi can minh khéi ¥y niém mudn sat sanh thoi thi pham sat sanh,
phai khong? Khong, khoi niém rdi phai ¢ gang, cb v giét, ra
strc giét va chiing sanh d6 chét nita thi méi goi 1a sat sanh, phai
da nam chi phan nhu da noi.

Thoi Ptc Phat, Ty-kheo Tissa tu tdp va dac Thanh qua
nhung co thé ciia Thay ndi mut ma day ngudi, mau mi dinh
uot day y. Biét rang vi Ty-kheo nay c6 kha nang chimg qua A-
la-han nén Thé Ton dén thim, sau d6 Ngai doc cau ké:

“Khong bao lau than nay,
Sé nam dai trén dat
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Bi vat b, vo thirc,
Nhu khuc cdy vo dung.”
(Kinh Phdp Cii sé 41, Phdm Tam)

Cubi bai ké, Truong lao Tissa chimg qua A-la-han va nhap
Niét-ban. Chu Tang bach héi Purc Phat vi sao Thﬁy Tissa lai
mic cin bénh ning nhu vay. Thé Tén ké trong tién kiép, thoi
Phat Ca-Diép (Kassapa), ngudi thanh nién (tién than cta Thay
Tissa) 14 tho sdn chim, chuyén sin bt rat nhiéu loai chim. Néu
la chim quy thi dua vao cung vua; con nhitng con khac sé bé
gdy xuong canh, bé chan dé ban. Néu c6 du nhiéu thi anh nay
s& an. Ngay qua ngay sat sanh kinh khuing khiép nhu vay va tra
qua x4u & cdi dia nguc nhiéu kiép. Pén thoi Prc Phat Gotama,
du Truong ldo Tissa tu tap dac qua Thanh, nghiép mai khong
tao nita ma nghiép cii phai tré nén nguoi ctia Thily mau mu
chay day.

Ciling vao thot Phat, ¢c6 6ng Cunda, nam muoi [dm nam lam
nghé mo heo. Ong nay khéng c6 duyén lanh véi Phat phap, du
& gan tinh x4 nhung khong qua danh 18 Phat, khong tu tap, nghe
phap. Mot tuan trude khi 6ng mat thi trong nha 6ng vang 1én
nhimng tiéng nhu tiéng con heo kéu luc bi giét vay. Chu Ting
thua voi Dtic Phat, Ngai noi khong phai 14 tiéng mo6 heo dau
ma 12 tiéng ctia 6ng Cunda.

Cai qua ning nhit cua sat sanh 1a dia nguc, nga quy, suc
sanh. Con qua nhe cua sat sanh 13 bi yéu mang. Quy vi nghi
xem ngudi ta dang séng, theo nghiép dé no chét ty nhién, minh
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giét n6 xong minh con noéi kiéu tir bi: “Thoi dé chi gitip cho em
siéu sanh som dé em hét nghiép!” Khong hiéu dao minh nghi
vdy. Thay thay c6 may moén an nd bét thién qué, khd lim quy
vi. Cho nén thoi hiéu dao rdi thi ¢é gang, Thay khuyén khich
1a du con vat nho ciing khong sat sanh. Con minh cr tam hiéu
mot phan va minh giir duoc bao nhiéu thi gitt. Quy vi phai nhd
cau: “Duy hitu nghiép tuy than”, chi c6 nghiép la di theo minh.
Phat tir hoi: “Con an man duoc khong?” - Pugc, an man thi ctr
an nhung ma an d6 chét, phai tranh sat sanh.

C6 ¢b d6 vé 1am dau trong cai gia dinh kia, khé mot cai 1a
ngudi chong khong hiéu dao, toan mua cé sdng vé an. Ma bay

b

gid khong 1am thi tinh cam vo chong luc duc, ma 1am thi toi.
C& mdi 1an 1am 1& mdi 1an kho 1dm. Trude khi ma lam cé 1a c6
doc Chu Vang Sanh: “A di da ba da...”, xong cau chu r6i méi
dap dau ca. Cudc doi nd day dua minh vao nhitng hoan canh
nhu vdy d6. Cho nén minh lay nguoi chong phai hiéu dao,
ngudi chong 1y ngudi vo cling hiéu dao thi no d& kho lam.

2. Gi6i thir hai: Cé tac ¥ tranh xa su trom cip
(Adinnadana)

10.- “Cho dén tron doi, cdc vi A-la-hén tir b6 ldy ciia khéng
cho, chi ldy nhitng vt da cho, chi mong nhitng vit da cho, tw
song thanh tinh, khéng c6 trom cudp. Ciing vdy, dém nay va
ngay nay, ta song tir bé ldy ciia khéng cho, chi ldy nhitng vit
dd cho, chi mong nhitng vdt da cho, tw song thanh tinh, khéng
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6 trém cudp. Vé chi phan nay, ta theo gwong cdc vi A-la-hén
va ta sé thuc hanh trai gioi”.

(Trich Kinh Tang Chi, Chuwong Ba Phap,

Phédm Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

Tt 1a minh nguyén ngay hom nay tuyét dbi con khong co
trom cdp. Trom cip co nhiéu cip do. D6 cua ngudi ta dé do
minh lay, d6 13 trdm cap ro rang roi. Trom cip con 1a nhu vay
nita, Thay ké vui mot cdu chuyén. Anh nay di qua mot dong
song, cd gai chéo do dep 1am. Mdi ngudi qua séng co 1dy mot
ddng, riéng anh 13 ¢6 1ay hai d6ng. Anh btic xtc, anh méi néi
sao mdi ngudi co 1y c6 mot dong ma riéng toi ¢o 1ay hai dong?
Co gai mdi noéi mdi ngudi 1a mot déng do, con anh hai dong 1a
mot d(‘A)ng do va mot déng anh cr nhin em, nén phai trd mot
d6ng tién nhin. Thé 14 anh di qua séng ma tra hai dong. Khi di
vé, anh n6i 1a bay gio khong nhin nita, thé 13 anh cai dau xudng.
Qua song, mdi nguoi co cling 1ldy mot dong, riéng anh cb lai
ldy hai dong nita. Anh néi t6i khéng co nhin cd, co gai noi:
“Em khong ldy mot dong tién anh nhin em & con mat, ma anh
nhin em ¢ trong tim.” Quy vi hiéu khong?

Thay nghi day 1a cau chuyén vui thoi. Nhung minh giir cai
gidi khong co trdm cip, ma minh cir dé ¥ cai mén do do cia
ngudi ta. Thi cai cip cao cling vy, khong co ¥ niém trom cap
nao, tuyét d6i trong tdm cai gi khong phai cia minh 13 minh
khong 1ay. Vi du nhu nguoi ta giri cho minh mét btrc thu nho
dua cho nguoi ban. Minh vé, minh mé thir coi ndi cai gi trong
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nay. Minh mé ra doc xong rdi mai dua sau, khong ai biét hét.
D6 ciing 13 mot dang trém cap. Hay 1a truong hop, “Chi cam
cai dién thoai gitm em”, minh cam gium thi c6 tin nhin dén.
Minh xem nhan cai gi, ai nhéin day. Trom cép no6 nhu vy, no
chi tiét, n6 chi li nhu vay. Chir khong phai chi 1a minh 1dy trom
dd cuia ngudi khac. Tuyét ddi trong doi minh khong nén nhiéu
chuyén nhu vay, ngay ca tir trong tam cua minh cling khong c6
cai y d6. Chiing ta ciing khong trom cap 1a mudn biét chuyén
nguoi nay, mubn biét chuyén ngudi kia, minh dé ¥ va tam tia
cai nay, cai kia. Ty minh phai cao thugng nhu vay. Khong phai
1a ctia minh, tuyét d6i minh khong 14y.

Nguwoi pham diéu gidi trém cdp can phdi hop dit 5 chi
phap:

1- Cua cai co chu gitr gin (parapariggahitam).

2- Biét ré cia cdi ¢é chi gifk gin (parapariggahitasaiiiita).

3- Tam nghi trém cdp (theyyacittam).

4- C6 gdng trém cdp (payogo).

5- Ldy dwoc cia cdi dy do sw cé gang (avaharo).

Néu héi di 5 chi phdp nay, thi goi la pham diéu gidi trém
cdp. Néu thiéu 1 trong 5 chi, thi khéng thé goi la pham diéu
gidi trom cdp.

(Trich Nén Ting Phdt Gido
- Quyén III: Phdp Hanh Gidi)
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Giéi Khong Trom Cip thi minh can phai tap, cai gi ai cho
thi minh méi 13y, con khong cho thi tuyét déi khong duoc 13y
du dé 1a mdt vat nho xiu, khong c6 gia tri cling khong duogc
liy. Gia du minh di ngang qua mot vuon trong cay 0i & gan ven
duong, ma cdy 6i thi trai dd chin nhung khong c6 ai ¢ xung
quanh d6. Déi khi, ching ta nghi rang trai 6i né chin sip rung
roi ma nguoi nha khong hai. Néu minh khong héi an thi nguoi
ta cling bo. Minh thi nghi don gian vdy nhung ma khong phai
nhu vay. Khi minh 14y tay hai trai 6i d6 thi luc d6 cai tim cua
minh né "cong" rdi, khong con "thang" nira.

Ong ba minh hay c6 cau: "An cdp quen tay, ngii ngdy quen
mat". Minh dau c6 xin nhung minh 13y trai 6i d6 dugc roi thi
minh qua ldy trai mit, trai sau riéng,... Roi minh lay tir cai nho
t&i cai 16n hon. Pén mét lac nao do, "An Cép" 1a mot chuyén
rat 13 binh thuong.

Chung ta thuong thiy, dai nan thudong dén tir nhimg diéu
bé nho. Khi quy vi da tho gidi rdi, minh giit nhitng tht nho
nhit nhat thi luc d6 moi thiy tir nhitng diéu nhé nhu vay Puc
Phat ciing ran day ching ta rat 1a k§. Do vy ma gitp chung ta
quan sat, theo doi duogc cai Tam ctia minh tirng chat maét.

Vao thoi Phat Gotama c6 vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara)
thuong ho do, cung duong Puc Phat va chu Tang. Mot nhom
Nga quy 13 than quyén kiép qua khir ciia Vua Tan-ba-sa-la thoi
Phat Phussa (khodng cdch 2 dai kiép Trdi dat dén thoi Phdt
Thich Ca, ¢é 8 Dirc Phdt tudn tw xudt hién). Nhom than quyén
1a nhitng ngudi ho @6 Phat Phussa va chu Ty-kheo, ho giy gb
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v6i nhém nguoi c6 dic tin nén 1am trd ngai viée bd thi cung
duong, trom cap thic dn cua Ty-kheo. Khi bi phat hién thi ho
pha va d6t chay nha bép. Vi ac nghiép qua ning nén trong nhiéu
kiép, nhom than quyén tai sinh coi dia nguc 16n nhé 92 dai
kiép. Pén thoi ki Phat Ca Diép (Kassapa), nhém than quyén
tai sinh 1am loai nga quy dén hau Phat Ca Diép. Chting héi Pirc
Phat khi nao duoc thoat khoi ¢bi nga quy khd cuc nay, Ngai
day chd dén thoi Pac Phat Thich Ca xuat hién, ¢ vua Tan-ba-
sa-la s& hoi huéng phude thién dén ching. Pén kiép hién tai,
sau khi Pirc vua 1am phuéc cing duong Trai Tang va hoi
hudng cho nhom nga quy, ho phat sanh tdm hoan hy va hoa
sanh 1én ¢6i chu Thién c6 day du vat thuc.

Mot s nga quy nhin thay do6 1a nude, ho khat nhung t6i do
nuéc hoa thanh Iira, ho thay com nhung téi d6 n6 thanh lira, d6
1a cai nghiép cua ho khién cho ho tra nhu vay. Kinh khing
khiép! La nga quy ma c6 loai nay loai kia, c6 loai quy déi, thiéu
phuéc. O day, nhém nga quy 1a than quyén thoi qua khir cua
vua Tan-ba-sa-la pham to1 trom cép vat thuc cung duong cua
Phat va chu Tang va pha dot ludn nha bép nén sudt 92 dai kiép
doa cdi xau va chd phude hdi hudng moi thoat khéi canh nga
quy' 2 2 \

Quy vi mudn phudc trd cho nhiéu ma minh khong c6 giir
giéi. Hom nay chiing ta ngdi day, dugc lam than nguoi 1a do
giit gidi. Pep 12 do bd thi, rai tam tir, nhung duoc 1am nguoi 1
do giir giéi. Nam gi6i 13 nhan chinh dé 1am nguoi. Con tam
gid1 1a duge 1am nguoi cao quy, duge sinh 1én Chu Thién cao
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hon. Minh thdy nhu vdy cho nén phai hiéu gidi quan trong lam.
N6i d& hiéu, khong c6 duoc nam gidi ma rong xa hon 13 tdm
gidi thi anh khong du phudc dé lam nguoi. Pé 1am ngudi anh
phai co nhiing nhan cach dé anh xung dang trong cai than
ngudi. Ma anh khong c6 gidi thi khong da dé cho anh sinh vao
kiép ngudi. Cho nén, gitr gi6i 1a cai xe chd minh di trong kiép
nguoi.

3. Gi6i thir ba: Cé tac y tranh xa sy hanh dam
(Abrahma-cariya)

11.-“Cho dén tron doi, cdc vi A-la-hdn tir bé ta hanh, tinh
tu Pham hanh, Séng giai thoat, tw bo dam duc hen ha. Ciing
vdy, dém nay va ngay nay, ta song tir bo ta hanh, tinh tu Pham
hanh, song gidi thodt, tir b6 dam duc hén ha. Vé chi phan nay,

ta theo gwong cdc vi A-la-hadn va ta sé thuc hanh trai gioi”.
(Trich Kinh Tang Chi, Chuwong Ba Phap,
Phém Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

Nhiéu ngudi tudng giir gidi xong thi khong duoc lap gia
dinh. Quy vi gitt nam gidi 1a quy vi van 1ap gia dinh dugc, chi
1a khong pham vao ta dim (khong dn nam véi ngudi ngoai vo
hay chéng ctia minh). Nhung ma nguyén gitt tam gidi thi ngay
d6 dat han cai chuyén dam duc, ngay ca 1a véi vo, voi chong
cua minh. Thi gitt mot ngay, hai ngay, ba ngay la tuy nguyén
cua minh. Gilt ngay nao cho ra ngay do, cho xing dang ngay
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do6. Ca doi mot Bac Thanh A-la- han 1a khong con dam duc.
Con 1a cu si thi van ¢ vo, ¢6 chdng nhung ma dimg ¢ ta dam.

Ngueoi pham diéu gidi hanh ddm can phdi hop di 4 chi
phap:

1- C6 16 khiéu dé hanh dam (bhedanavatthu)

2- C6 tdm mudn hwong duc (sevanacittan)

3- C6 gang hanh déng theo ¥ mudn (tajjova-yamo)

4- Ba hanh dong tinh duc, la dd lam cho khiéu cham khiéu.
(maggena maggappa-nipadanan)

Néu héi dii 4 chi-phdp nay, thi goi la pham diéu-giéi hanh-
ddam. Néu thiéu 1 trong 4 chi-phdp, thi khong thé goi la pham
diéu-gioi hanh-dam.

(Trich Cuw si gioi Phap - Ty Kheo Gidac Gioi)

Trong doi nay khong co cai duc nao ning bang duc phai
tinh, cho nén nam nit 16n 1én ma lay nhau 1a chuyén binh
thuong. Pung c6 ai dai ma noi: “Tui khong cd ng ai do1 nay
dau. Pung c6 mo ma ai lam cho tui lung lay!” Tam do1 1a chua
c6 lung lay, doi tht chin 1a minh ng cai 6ng do, 6ng xau quic.
Bao nhiéu nguoi khong thuong ma gip 6ng 1a thuong song,
thuong chét, thuong dién dai. Anh d6 bo hét gia dinh di theo
mot ¢4 gai boi vi mot 101 hira, mdt 161 nguyén véi c6 gai do
kiép trudc. Cai nghiép né khién, né che minh nhu vay. Ding
bao gid ndi minh khong tra nghiép vo/chong cho mot ngudi
nam hodc nguoi nit nao hét. Boi vi hiéu ma minh khong dam
noi. Ngay ca khi quy vi tu mgt ngan nam, mot tri€éu nam & trén
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c¢5i Pham Thién rdi, khong c6 dinh dang cai chuyén nam nit.
Nhung ma, trudc mot tri€éu nam do cod thé minh s& no ai do.
Phai thay nhu vdy, cai cudc hanh trinh sinh tir né dang cay, no
moi mét va khong biét cai nghiép nao nd tro.

Cho nén, ¢ chuyén dung lai viéc dam duc, 1a quy vi biét 1a
no cao thuong vo cung. N6 1a su cao thugng, minh dung lai céi
riéng d6. Cai dam duc la cai duc ctia su thép hén nhat. Cho nén,
di tu 1a phai dung lai chuyén dam duc, dé bao nhiéu tinh thuong
cua minh la danh cho chiung sanh, khong danh cho ca nhan ai
ca. Va danh thoi gian d6 dé tu tap thién Dinh, thién Quan. Néu
con vudng vé chuyén dam duyc thi tu khéng duoc, hoic 13 cling
tu dugc nhung & mot cap thap thoi, khong thé 1én cao duoc.
Cho nén d6 1a 1y do tai sao dic Thién 14 phai ly duc. Chang
nhiing ly duc & chuyén nam nit ma con ly duc ¢ chuyén an,
chuyén mic, chuyén ngti luén. Nguoi dac Thién 1a ly duc tat
ca tam thoi, con ddc Thanh thi méi hét duc hoan toan. Cho nén
quy vi gilt mot ngay, ba ngay, bady ngay, muoi ngay trong kha
nang cua minh.

Phai thay su kho khin cua cai viée gitt gidi, nd khong co
dé. Tai vi voi pham phu chung ta & ¢di Duc, minh song trong
duc n6 quen roi. Tai sao gitr gidi c6 phudce? Vi minh di nguoc
lai v6i khuynh huéng cia sé dong ching sanh. Gan nhu 1a
chung ta ai cling dinh vao duc hét. Dau biét ai chimg Thanh
trong doi ndy. Bac Thanh rat 13 it ¢, c6 thi cic Ngai ciling
khong no6i tui 1a Thanh dau. Nén hiéu su cao thuong la nhu vay,
cOn ai ma xuét gia dugc thi tuyét voi. Hiéu duoc nhirng cai duc
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nay no6 hén ha, n6 thép, né dua vé cai kho thi minh méi di xuét
gia dugc. Xuit gia nguyén séng doc than dé danh cho sy tu tap
thi méi cao thuong duoc. Giir Bat Quan Trai gidi 1a séng gan
v6i doi sdng xuat gia réi d6. Ngoai doi nam gidi thi quy vi con
c6 vo chdng, ma khi nguyén giir tam gidi 13 dut han hanh dam,
ngay ca 1a v6i vo, v6i chdng ciia minh trong sudt thoi gian
nguyén tho gidi. Gilt cho k¥, cho tron ven ngay do thi phudc
bau mai 16n.

4. Gi6i thir tu: Cé tac y tranh xa sw né6i doi (Musavada)
12.-“Cho dén tron doi, céc vi A-la-han tir bé néi ldo, tranh
xa noi lao, noi nhitng loi chan thdt, y chi noi sy thdt chdc chdn,
ddng tin cdy, khéng liva gat, khéng phan lai 161 hiva d6i véi doi,
Ciing vdy, dém nay va ngay nay, ta song tir bé néi lao, tranh
xa noi lao, noi nhitng loi chan that, y chi noi sy thdt chdc chan,
ddng tin cdy, khong liva gat, khéng phan lai 161 hira doi véi doi.
Vé chi phan nay, ta theo guwong cdc vi A-la-hdn va ta sé thuc
hanh trai gioi”.
(Trich Kinh Tang Chi, Chuwong Ba Phap,
Phim Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

Noi rong cua gioi khong néi doi 1a khong néi 161 khong
ding su that, khong noi 101 théu dét, khong nédi hai ludi, khong
no6i 101 doc ac. O day khen nguodi d6 1dm, cho ngudi d6 mot
budce 1én may. Qua bén kia thi cho ngudi d6 nhu diéu dut day,
rot xudng lién. Qua day noéi nhu vay, qua kia néi kiéu khac, noi
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hai ludi, n6i khong dang su that. Thay giang nhiéu bai vé khau
nghiép lam. Tir nho, khi chua di tu 1a Thay da thich lam giang
su. Khi Thay di chua, thiy c6 mot vi Thay ngdi giang trén phap
tda, Thay thich 1am. Lac d6 méi co 15 — 16 tudi thoi, va Thay
yéu cai mau y, mau 4o tu d6 luén, ma con yéu thém cai chuyén
lam giang su. Thay thich di tu, Thay thich mic céi 40 nay lim,
ma thich 1am giang su nita. Dén bay gid van vy, van thich di
giang day phap, la nhu vay d6. Hom kia Thay chot nhé va 1am
cau tho nay:
“Nho ngay do, con yéu mau do dao
Bo cugc doi, con phat tuc siéu phuong.”

Nghia 1a nho 6 mot cai gi d6 an twong trong dau ma khi
Thay nhin thdy mau 4o 1a mudn dugc di tu. Va khi di tu, hoc
lam giang su, Thay méi biét 1a con dudng giang day nd gian
nan, chong chénh 1am, ma so nhat 13 néi sai Phap. Khong phai
Phét t&r ndo vao dao ciing tin Phat lién. C6 nhimg Phat tir vé
chuia, d6i luc 14 vi ho quy chua, quy nguoi Thay & d6 trude da.
Chir ¢6 thé 1a ho chua tin Phat, hodc 1a tin chung chung thoi.
C6 nhiing Phat to vé chua vi dn com ngon, vi ¢o thu vién doc
sach, c6 khong gian mat mé, c6 ghé da ngdi. C6 nhiing Phat tir
vé chua vi chia c6 may em cun, ho thich choi véi may em
cln,... Pudng doi traim van 16i khong noéi duge. Va it c6 Phat
tir & giai doan dau ho hiéu Phap ma ho vé. Kho 1dm, minh phai
tham tir tir.
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Chuyén phat nguyén giit khau that 13 gian nan. Diéu dau
tién quy vi mudn cho ngudi ta nghe minh 1a minh it néi lai. ft
no61 khong c6 nghia 1a chuyén gi cling khong no6i, ma chi noi
cai gi ding Phap.

Va noi ciu nao phai tron vanh rd chit cau d6. Thay di day
hoc, day cho quy Thay C6 giang su, dau tién 1a phai néi tron
vanh rd chit 3. Thay c6 nghe lai mot sd bai giang dau tién luc
Thay méi di giang. Thay giang ma Thay con khong nghe kip
1a giang céi gi. Lic d6 Thdy noéi nhanh 1am, néi ma quy vi
khong nghe 1d dau. Vi khi d6 Thay cam thy vui hoan hy, rdi
Thay ctr néi thoi. Noi xong roi cudi ciing nghe lai ma nghe
khong dugc nita, thi 1am sao quy vi nghe dugc. Roi giai doan
ma Thay tip noi cham lai, n6 ciing gian nan lam, tai vi vén 1a
minh néi nhanh rdi. Ma bai vi biét n6i nhanh né khéng cé tron
vanh 6 chit. Cho nén, minh thuong ngudi doi dién, dau tién 1a
phai néi tron vanh rd chit. Dot Thay ra Quang Nam c6 ¢d ndi
1a khi Thay ra thi goi dién cho ¢, c6 chd Thay di giang phap
& cac chua. C6 doc sd dién thoai ma khong nghe rd: “Sao co
n6i cai gi, ¢o néi lai di”. Co ndi mot hoi Thay méi dich ra duoc:
01222666... Cho nén, néu thuong nguoi d6i dién thi minh phai
noi tron vanh ro chi.

Vanoi ¥ nao chic y do, cai cau nay cuc ki quan trong trong
nganh no6i. Néi ¥ ndo chic ¥ do, noi xong ¥ ndy rdi méi qua ¥
khac. Minh ké cho ngudi d6 chuyén di chua: “Hém nay em di
chuia vui lim. Banh mi sao sang nay in né c6 vé kho qua. Rdi
em ra cai bong cdy dang sau vuon...” - “Ua em dang noi gi
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vay?” - “Em n6i chuyén ¢ chuia An Lac.” — “Em noi chi khong
hiéu chuyén gi hét!” C6 nghia 12 n6i chuyén nay chua xong ma
da nhay qua chuyén khac. Ttr d6 minh nén rut ra kinh nghi¢m.
Rét nhiéu cau dé Thay dong gop cho quy vi vé chuyén noi,
nhung dé néi cho ngudi ta hiéu rd, trude hét d6 1a “tron vanh
rd chir”, “noéi y nao chic y d6”, d6 1a ky thuat noi.

V& noi dung nodi, ¢t néi cho xong cai ¥ d6 rdi qua céi ¥
khac. Minh vira din nhap xong ma minh qua két luan, két luan
xong minh qua dinh nghia, dinh nghia xong minh qua nd1i dung,
ndi dung xong minh quay lai dan nhép, cudi ciing nguoi ta nghe
ma khong biét minh néi gi. Va chi nguyén noéi diing phap, néi
trong thién phap. Cai gidi khong noi dbi kho 1am, vo cuing kho.
Cho nén 13 quy vi hiéu va c6 gang, mot ngay giit 1a gilt cho
tron ven.

Nguwoi pham diéu giGi néi déi can phdi hop dii 4 chi phdp:

1- Diéu khong that, vt khong ¢ (atthavatthu).

2- Tam nghi liva déi (visamvadanacittatd).

3- Co gang liva déi bang 1oi néi hodc bang than cir déng
theo tam nghf lira déi ciia minh (payoga).

4- Nguwoi nghe tin theo su liva doi dy (tadattha vijananam).

Néu héi day di 4 chi phdp nay, thi goi la pham diéu gidi
néi doi. Néu thiéu 1 trong 4 chi, thi khong thé goi la pham diéu
gidi néi doi.

(Trich Nén Ting Phdt Gido — Phdp Hanh Gidi)
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Quy vi noi 101 khong dung su that voi nguoi kia ma nguoi
d6 khong tin hay chua tin thi 1&i néi d6 van chua pham gidi noi
dé6i. Tuy nhién d6 van 1a diéu bat thién. Bé pham gidi noi doi
phai hop du 4 chi phap.

Day 1a tich truyén “Con ca vang Kapila”. Vao thoi Duc
Phat, nguoi dan trong ngdi lang do ludi duge mot con cé co
vay mau vang 6ng anh rat dep. Dan lang dem trinh 1én Vua
Pasenadi dé lanh thuong. Puc vua thiy la nén dem con ca ay
vao Tinh x4 Ky Vién (Jetavana). La mot diéu 1a con ca rat dep
nhung mé miéng ra 1a 6 mui hoi thdi ghé gdm khap ca Tinh
xa. Vua bach hoi Purc Phét vi sao lai c6 chuyén nhu vay.

Thé Toén ké trong tién kiép, thoi Puc Phat Ca Diép
(Kassapa) c6 hai nguoi anh em tén Sagata va Kapila xuét gia
thanh Ty-kheo. Nguoi em Kapila rat thong minh, hoc tu rat
gi0i, dic biét 1a noi Phap, vé tri tug, bién luan rat giodi, nén ai
ma noi sai gi 13 vi ndy hay cai lai 1dm. Vi tai bién luan gioi
nhu vay nén dugc nhiéu nguoi mén mo, nhiéu 1oi 16¢ phat sinh,
y lai véi tai nang cia minh nén sanh tdm ngad man, tu cho minh
1a gioi nhat. Tir d6 ai néi ding thi Ty-kheo Kapila bién luan
cho van dé ay thanh sai, diéu sai thi nodi sao cho thanh dung.
Tuc 1a diéu khong that vi ndy néi ra cling thanh that luon va
nhiéu vi dtrc d6 c6 gang khuyén nhung Ty-kheo Kapila khong
nghe.
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Sau khi chét, vi nay tai sanh vao coi dia nguc subt thoi gian
lau dai. Pén thoi Phat Gotama, Ty-kheo Kapila tai sanh 1am
con c4 vang rat dep nhung miéng c6 mui hoi thdi. Tai sao con
ca vang Kapila lai dep nhu vay? Vi tién kiép, vi nay co tdm tan
than Tam Bdo, tung nhitng ban Kinh, thudc nhiing diéu day
ciia Bic Phat. Nhung c6 4c nghiép rat 16n do6 1a diéu khong
dung thi néi dung, diéu ding lai néi khéng dung nén kiép nay
trd qua ac nghiép la mi¢ng hoi nhu vay.

5. Gidi thir nam:
Co tac y tranh xa sw udng rwou va cac chat say
(Sura-meraya-majja-ppamada-tthana)
13.-“Cho dén tron doi, cdc vi A-la-hén tir b6 rwou men,
rweou ndu lam cho dam say, tranh xa ruou men, ruou nau lam
cho dam say. Ciing vdy, dém nay va ngdy nay, ta song tir bo
rweou men, ruou ndu lam cho dam say, tranh xa ruou men, ruou
nau lam cho dam say. Vé chi phan nay, ta theo guong cdc vi
A-la-hadn va ta sé thuc hanh trai gioi”.
(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,
Phim Lo, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

N6i dé hiéu, gi6i thir nam minh hay néi la khong ubng
ruou. No6i rong hon tirc 13 tit ca cac chat gay say, trir truong
hop bi bénh quy vi phai dung loai rugu thudc nao d6 dé tri
bénh, thi minh xin Phat cho con ué)ng loai rugu thude do6 dé tri
bénh. Minh khong udng rugu vi s¢ udng vao say rdi mat oai
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nghi, n6i ning khéng tinh téo, tiéng doi thi phi ché cuoi la
dung. Quan nhu vay dé khong ubng rugu. Nhung cai mau chot
dé khong udng ruou 13 uéng rwou 1a ci nhan cia xa roi tri
tué. Ma chung ta thi thich lam sao tri tu¢ cao voi voi, ai cling
thich ¢6 tri tué. Mudn ¢6 tri tué sau sic, rong 16n thi tuyét ddi
trong long bod hin chuyén lién quan dén rugu, mot giot cling
khong udng. Quy vi phai nhé thé nay, cir con mot giot ruou bia
thi con mot cai nhan cua xa roi tri tu€, phai théy dugc nhu vay
thi mé&i quyét tim gitt. Con thoi dai nay, khong phai chi may
anh udng rugu ma may co ciing uéng nira. Thay néi vy 1a xong
roi, viéc con lai 13 ctia quy vi.

Nguwoi pham diéu gidi uoéng rwou va cdc chdt say can phdi
hop du 4 chi phap:

I- Ruou hodc cdc chat say (suramerayabhavo).

2-Tdm muén uéng rieou hodc cdc chdt say (pivitukamata).

3- C6 ging udng ruou hodc cdc chat say (pivanam).

4- Ubng rieou hodc cdc chat say qua khéi ¢6 (maddanam).

Néu héi day di 4 chi phdp nay, thi goi la pham diéu gidi
uong rwou va cdc chdt say. Néu thiéu 1 trong 4 chi, thi khéng
thé goi la pham diéu gidi udng ruwou va cdc chdt say.

(Trich Nén Taing Phit Gido — Phdp Hanh Gigi)

Cau chuyén xay ra tho1 Ptic Phat vé su tai hai cua viée
ubng ruou nhu thé nay: Mot 1an d6 c¢6 hai vo chong, lic nay
Puc Phat gip 1a ho da gia roi di an xin. Khi gip ho thi Ngai
cuoi. Hom trude chiung ta hoc roi, Phat ma cuoi la sao? Tha
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nhat 1a chop rang ciia Ngai c6 hao quang phong ra, Thay thi
gia A-nan (Ananda) biét khi Phat cudi 1a c6 chuyén gi d6. Thay
A-nan bach hoi 1y do vi sao Thé Tén lai cudi. e Phat méi ké
cdu chuyén thé nay:

Hai vo chdng nay 1a con nha quyén quy, 6ng chong ciing
viy, ba vo cling vay. Lic tré ¢ trong gia dinh rat 14 gidu va cha
me moi cho hai ngudi 1y nhau. Sau d6 thi cha me hai bén déu
mat, hai ngudi nay tai san rat 1a nhiéu, ma quy vi biét hai vo
chE‘mg nay dinh vo gi khong? Nghién rugu, an choi sa doa. Pac
biét 14 dinh v6 ruou ché hét tudi tré xong qua trung nién, hét
xai tién cua 6ng dén xai tién cla ba, xai dén bay gid cudi cing
di an xin ludn. Thay noi dinh v6 ruou thi nui tién no cling hét.

Puic Phat day néu con tré, hai nguoi biét chiu 1am an sé tro
thanh nguoi giau s6 mot. Néu trung nién, hai v chong biét lam
an thi tré thanh pha ho giau s6 hai. O tudi 130 nién chiu 1am an
thi thanh nguoi giau s6 ba. Puc Phat day tiép, cling hai vg
chdng nay, néu tré biét tu tap, ngudi chong ching qua A-la-
han, ngudi vo ching qua A-na-ham. Tudi trung nién chiu tu,
chong 1a A-na-ham, vo 1a Tu-da-ham. Néu & tudi gia biét tu,
chong ching Tu-da-ham, vo ching Tu-da-hoan. Nhung dén
cubi doi do rugu che, khong chiu tu tip, hai vo chong trong
dao khong ching Qua nao, ngoai doi thi trang tay, trd thanh
nguoi an xin. Cling vi uéng rugu ma no pha hét moi thir, bo
qua may lan 1am ty pha, dén trong dao thi bo qua cac Qua
chtng ludn. Chiing ta thdy nhitng ngudi nay du duyén gip Phat
Phép, dugc dic dao ma vi rugu nd déy di xa kinh khung. Boc
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cdu chuyén nay Thay 6n lanh ludn. Sau d6 Pirc Phat néi cau
Phap Cu:
“Luc tré, khong pham hanh,
Khéng tim kiém bac tién,
Nhuw co gia bén ao,
U rii khéng tém cd.”
(Phdp Cii sé 155)

T 12 luc tré khong lo 1am an kiém tién bac, dé dén khi vé
gia r0i nhu con ¢o gia U ril bén ao khéng c6 thire an.
“Luc tré, khong pham hanh,
Khong tim kiém bac tien,
Nhuw cdy cung bi gay,
Tho than nhitng ngay qua.’
(Phdp Cii s6 156)

bl

Vi sao con khong pham gidi udng ruou va cac chit say? Vi
con biét ruou 1a chat lam cho minh mé loan tAm tri ma tir d6 ¢o
thé 1am cac viéc pham gidi sat sanh, trom cép, néi ddi, ta hanh,
d6 12 hau qua gan. Con xa nita 13 trong vong luan hoi ma dinh
vO ruou thi xa ro1 tri tu€, chiu qua bao la tim mé mo tan loan.
Chinh vi con hiéu diéu d6 ma con khong udng ruou.

Cau chuyén ciing lién quan dén rugu va Ma Vuong (Mara).
Thay nghi quy vi it duoc nghe cau chuyén nay lam. D6 1a ¢o
500 c6 gai 1a vo ctia 500 nguoi dan 6ng. 500 ngudi chong déu
rat thuong vo, nghe danh tiéng cua ba Visakha nén méi goi vo
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cho ba day vé dirc hanh thém. 500 c6 nay lic dau biét udng
ruou mot chit, nhung vé sau ghién ludn. Mot 1an vao trong
Tinh x4 gip Phat ma 1én ba Visakha udng rugu, 1én khong cho
ai biét ca. Udng xong rdi tam tri bi mé mo khong lam chu duoc
ban than, dong thoi Ma Vuong luc ndy méi tac dong cho cac
cO gai nay dung trudc Puc Phat, nguoi thi mia, ngudi thi hat,
ngudi thi cudi,... dai y 1a mat oai nghi trudc Duc Phat. Ngai
biét 1a c6 Ma Vuong tac dong nén hang phuc Ma Vuong, sau
d6 500 c6 gai mai tinh tdo lai, va nghe Dirc Phat thuyét phap
ching qua Thanh. Pic Thé Ton noi 1én cau ké:
“Cwoi gi, han hoan gi,
Khi doi mai bi thiéu,
Bi 16i tam bao trum,
Sao khong tim ngon den?”
(Phdp Cii s6 146)

Ké vé pham gidi uéng rugu la ¢6 hai cau chuyén: mdt cau
chuyén 13 hai vo chdng ong gia bo qua co hdi dac Thanh, lam
ty phii; va nim trim cb gai say ruou lam mat oai nghi trudc
Dtrc Phat.

6. Gidi thir sau: Co tac y tranh xa sy an phi thoi
(Vikalabbhojana)
14.- “Cho dén tron doi, cdc vi A-la-hén an mot ngay mot
bita, khong an ban dém, khong an phi thoi. Ciing vdy, dém nay
vd ngay nay, ta séng an mot ngay mét bira, khéng an ban dém,

45



BAT QUAN TRAI GIOI VA BA KIEU TU TAP BAT QUAN TRAI

khéng an phi thoi. Vé chi phan nay, ta theo gwong cdc vi A-la-
han va ta sé thuc hanh trai gioi”.

(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,

Phédm Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

Noi vé chuyén an thi co nhiéu diéu dé n6i. Minh 1a Phat t,
quy vi rang “an cai gi cling ngon”, chur dung “céi gi ngon moi
an”. Cai gi ngon méi an, khong ngon thi khong chiu, roi phai
di tim cai nay cai kia dé an. Pimg dé cho lwong thuc vuot qua
lwong tAm, ngudi nao nhu vy 1a thua rdi. Cai chuyén in nd
1am minh khé nhiéu lim. M4y c6 ct nau d6 an cho ngon, Thay
ung ho dd an ngon, dac biét l1a dd an dﬁy du surc khoe. Nhung,
thtr nhat 1a d6 an do diurng 1am tir chuyén sat sanh, hodc 1a tur ta
mang ma ra. Va nita 1a dimg c6 khoé vi miéng an. Roi dimg ton
qua nhiéu thoi gian vi chuyén an. An cho day du chat, an cho
c¢6 dinh dudng, c6 stc khoe nhung dimg qué tén thoi gian vi
miéng an. Thay vi thoi gian d6 dé hoc, dé tu, dé hanh thién, dé
giir gidi, dé nghe phap, dé 1am thién,... phudc 1on lim. Ma doi
bac b&o 1am, minh lo cho cai bao tir nhung bita nao né ciing bo
minh.

Néu 1a nguoi hoc dao thi phai nghi thé nay, vi minh sinh
vao ¢di Duc cho nén khong an thi chét, vi thé minh méi nghi
dén chuyén an. Chu Pham Thién khong an thirc an sdc tho nhu
minh. Thirc dn ctuia cac Ngai la thién dinh, 1a cac chi thién. O
cdi troi Duc gidi, chu Thién ciing dn nhung ma thirc 4n sic té.
Con cdi Nguoi chiing ta dn sic tho, 1a doan thue (thtc an vo
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tron lai bo vao com, canh roi an). No tdn thoi gian 15m, chua
no6i 1a phai tao nghiép vé cai miéng an. Quy vi nghe bai Phap
nay xong thi nang 1én, tir nay tré' di khong niang né vé cai
chuyén an nira.

Ngueoi pham diéu giGi an vt thue phi thoi can phdi hop di
3 chi phap:

1- Luc phi thoi la thoi gian tir qua Ngo (qua 12 gio trua)
qua dém cho dén truéce liic binh minh ciia budi sang ngay hém
sau.

2- Cdc thir vit thuc nhw com, cdc mén dé an, cdc loai
banh, cac thw trdi cay, v.v...

3- Vit thue nuot qua khoi co.

Néu héi dii 3 chi-phdp nay, thi goi la pham diéu-giGi dimg
vt thuwc phi thoi. Néu thiéu 1 trong 3 chi, thi khéng thé goi la
pham diéu-gici dimg vt thue phi thoi.

(Trich Nén Ting Phdt Gido — Phdp Hanh Gigi)

Néu quy vi phat nguyén tho Bat Quan Trai thi dn lam sao
két thiic trude gid Ngo (trudc 12 gio trua). An budi sang, an
budi trua, roi tir sau 12 gid trwa dén lac Mt troi moc sang hém
sau m&i duge an lai. Quy vi chi udng chir khong c6 nhai. Néu
bi d6i thi ¢ thé dung nudc trai cay xay nhuyén, loc k¥ 1di bd
Xac léy nuoc uéng, hodc co thé dung nam thr 1a: nude bo, nudce
bo long, dau me, mat ong va nudc duong, hodc cac loai thude
dung dé tri bénh dugc. Minh nghi la chét 161, khong an chéc
con xiu. Khong c6 dau, an udng du chit roi né ciing khoe. May
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ngay dau khong an chiéu, Thay ciing bi chéng mit. Thay bi bao
tir, an udng day du thi khong sao, ma cir d6i 1a bung sé& bi cao.
Thay ciing khong quan trong chuyén an, vi Thay quan chiéu la
chi an dé co sirc khoe. Trua nga day 1a Thay hay ngdi pha tach
tra, an cai banh nhe nhe, rdi Thﬁy soan bai. Lau ngay no6 thanh
cai thoi quen. Nhiing ngay dau giir giéi khong an chiéu, day
xong Thay di pha tra thi 14y luon hop banh. M& hop banh ra
m&i nhd 12 hom nay minh da phat nguyén khong an chiéu, thé
1a Thay cat hop banh. Ri tir tir vai ngay sau quen, nhung ma
phai uéng d6 uéng cho du chat.

Vay tai sao chung ta nén giit gii khong dn chiéu? Di voi
Phat tir thi Thay khuyén khich thoi, giit ba ngdy, bay ngay tiy
quy vi, ma duoc ludn thi qué tot. Noi vé chuyén an budi chiéu,
truéc nhat 13 s& quiy quan véi nhau tén thoi gian. Quiy quan
v6i nhau an xong 13 bat dau néi chuyén, nodi chuyén roi nd sé
sinh chuyén, day 1a Thay dang n6i cho ngudi mudn tu. Va quy
vi dé y, bira tdi ndo ma dn nhiéu thi dém nang né, sang day
minh mét 1dm. Vira ton thoi gian, vua dé sinh chuyén, roi nang
né, tu hoc khé. Dic biét, ai ma dn nhiéu thi ngéi thién s& d& hon
tram. Dung chuyén an budi t6i thi n6 khoe cai tim, con cai than
ban dau thi hoi mét mot chit, may ngay sau 1a quen thoi. Phat
tir hiéu dugce nhu vay minh méi nguyén dimg chuyén khong an
chiéu.

Tai sao Buc Phat day "Khong an quda Ngo"? Vao thoi Plic
Phat, Ngai va cac Thay Ty-kheo di khat thyc, ngudi ta cing gi
thi an ndy ké ca Thit (v6i diéu kién 12 Tam Tinh Nhuc: khéng
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thdy nguoi khdc giét cho minh an; khéng nghe tiéng con vit
kéu khi bi nguoi ta giét cho minh an; khéng nghi con vit dé
chét vi minh) nhung khong an qua Ngo - Tho trai thanh tinh.
Gia dy d qua trua sap hét gio Ngo ma khong ai cung thi sao?
Thi cac Ngai cling phai nhin d6i luén. Néu mudn an thi phai
dén ngay hom sau, chir qua Ngo 1a khong duogc an. Thoi Phat
thi cac Ngai chi an ngay mot bira an, an Tam tinh nhuc va an
khong qué gio Ngo.

Quy vi biét c6 nhitng nguoi sinh ra ho ning né n udng dir
lam. Chi viéc an udng théi co thé lam kho ho ca doi. Vao lac
chiéu téi thi tdm 1y mudn an nhung thuc chat ra than minh nd
du chat roi, nhung vi vin mudn in d6 1a an vi tim 1y. Néu sudt
ngay minh ctr lo cho ¢&i song cua bao tir, sudt ngdy an, mic,
nga d6 1a ban nang. Ngoai bao tir, chiing ta con cdi sdng cua
trai tim, c¢oi sdng ctia ndo bo nira. Coi sdng cia trai tim 13 "phdt
trién long tir", cdi séng ctia ndo bo 14 "phdt trién tri tué". Minh
phai lo cho tri tué va tir bi, chtr suét ngay ct lo an, lo cho cai
bao tir sudt.

Ngay xua chu T6 day:

"Com rau do da doi,
Nha co che gio swong,
Nguoi doi néu biét vy,
Phién ndo chang con vuwong”
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Poi luc vi miéng an ma minh c6 thé tao nhiéu diéu ac
nghiép. Minh chi séng mot doi nhung do cai bao tir, khong biét
1a bao nhiéu mang séng cla ca trim, ca ngan con vat nd chét
nam trong cai bao tir do.

Néu c6 dn min thi quy vi ¢t dn cht dimg c6 sat sanh. An
cd, ga, tom, cua...thi ra chg mua con nao da chét vé ma an. Bao
nhiéu sinh mang chét vi cai bao tir ndy roi. Nghiép chua trd qua
thi chiing ta thay binh thuong nhu vay thoi. Cho téi khi nghiép
ma dt duyén tro qua rdi thi sao? Minh bénh, minh dau, n6 hanh
ha than nay rdi thi minh kh.

C6 nhiéu con vét bi ching ta danh dap, hanh ha no trude
khi an. N6 con dang séng ma minh cho n6 v6 nudng tuoi vy
d6, 16i hoi sao sau nay minh khong bi nudng lai, khong bi chét
chay. C6 nhiing con vat khi con sdng bi minh 16t da dé an thi
hoéi sao sau nay minh khong bi cai nay céi kia, bi 10t da lai. Quy
vi chi can nhin nhiing cai d6 rdi ty suy ra Qué ctia nghiép sat
Sanh no thé nao. Néu nang thi doa vao cac coi1 kho: dia nguc,
nga quy, suc sanh; con nhe thi mang séng, tudi tho ngén, than
mang tat bénh. Hiéu r6i thi minh mdi so Nghi¢p va Qua cua
nghiép. Chi can ching ta hiéu “Nghiép va Quad Ciia Nghiép”
théi 1a da c6 tri tué roi, cude doi quy vi da doi thay.

“Khong phai chi co mot minh ta la chu nhan cua nghiép,
la thita tir ciia nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén
thuoc, nghiép la diém twa. Pham nghiép nao ta sé lam, thién
hay dc ta sé thiva tw nghiép dy . Pham cé cdc lodi hitu tinh ndo
c6 dén, c6 di, c6 diét, c6 sanh, tdt cd cdc loai hitu tinh dy la
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chu nhan cua nghiép, la thia tw cua nghiép, nghiép la thai
tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém twa. Pham nghiép
nao ho sé lam thién hay dc, ho sé thua tu nghiép dy. Do vi cfy
thwong xuyén qudn sat sw kién dy, nén con dwong dwoc sanh
khéi. Vi dy sir dung con dwong dy, tu tdp, lam cho sung man.
Do vi dy sir dung con dwong dy, tu tdp, lam cho sung man, nén
cac kiét sir dwgce doan tan, cdc trry mién dwoc cham dirt.”
(Trich Kinh Tang Chi — Chuwong V Phap
— Kinh Sw Kién Cin Phdi Quan Sit)

Dai ching nén nhd: “Mu6n do1 nghi€p Thién cho quéa Vui,
nghiép Ac cho qua Kho”. Sau nay, 15 quy vi ¢6 chiri, c6 ming
ai thi cling churi vira vira lai thoi, 4c khau véi ai cling phai chira
cho ngudi ta con duong dé di. Gia du ac khau vai lan rdi tir tir
né khong lam nita. Boi vi biét Nghiép va Qua ctia nghiép né
khiing khiép thé nao. Tri tué 1a ndm & chd do.

T6 Khanh Anh day:

“An uéng méi ngdy cia nhirng ai
D6 ngon tiy phdn mién no théi,
Nuét vé trong miéng thanh chi do,
Sao chang tinh hén nghi lai coi?”

Quy vi an gi d6 du c6 ngon hay do trén miéng thoi, khi nudt
qua ¢6 rdi thi coi nhu xong. C6 mat ) nguoi ho co diéu kién,
khi an ho so map, ma khong an thi thém 1am. Rdi ho tim cach
an cho théa con thém xong rdi ho tim cach dé cho nén ra.
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Ong ba ta ciing co cau: “Bénh Ting Khdu Nhdp”. Bénh
cling tir do miéng an ma ra. Néu khong biét cach an thi bénh
vao bang duong an udng. Néu nguoi nao dm yéu, ludi nhat,
run sg,...ma cr sudt ngay in dudng, in dd ngot, d6 lanh mang
tinh Am nhiéu nhu che, nuéc ngot, tra sita,... An vd nhiing
thuc phém d6 rdi thi s& dé bénh, ludi, mét, thu nho tim, co ric
cai tam lai. N6 lam minh luo1 hoat dong, Iudi hoc Phap, luoi
nghe Phap, luoi hanh thién. No6i xa hon 1 tAm minh thanh ich
ky, nhé nhen. Lic trudc minh “bao dung” bao nhiéu thi nay
minh “bung dao” bay nhiéu. Luc trudc minh “Ay xd” 16n con
gio ai dung t6i 1a minh “xi va” lién.

Pai ching an udng rang né dd ngot. Ai hay s¢ ma ma con
an nhiéu d6 ngot thi lai cang so thém. Tdi ngt chi can nghe
chiéc 14 rdt trén mai nha thi ctr tudng ca doan quan ma di trén
d6. Chiéc 14 rét chir ¢ con ma ndo dau nhung do an nhiéu db
ngot, dd 4am nd nhu vay do. No khién minh run sg, nhat nhat,
bat an, so hai, ludi biéng, ich ky. Vi vay, quy vi an ubng cho
can bang Am Duong thi co thé khoe manh, than tim tré nén
thodi mai, tdm tri tinh tdo hon. Do cling 1a cach tro duyén cho
co thé duoc nhe nhang, tdm duoc an tinh.

Durc Phat day gidi thir sau 1a Khong an phi thoi, nghe ¢6 vé
don gian nhu vay nhung khong, né kho 1am quy vi. Vi nhiéu
ngudi, bita an budi tbi rat quan trong. Ngoai viéc an chiéu tdi
ra, do cling 1a nhirng cudc sum hop gia dinh, ban be, nhau nhet
tiéc tung. Nén vi¢c tho Bat Quan Trai Gioi nhét 1a gid1 thir sdu
12 khong dé dang gi.
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Khi chiing ta tho gi6i rdi thi minh tdp mot ngdy khéng in
phi thoi. Ban dau chua quen thi tdp mot ngay roi 1én 2, 3,
4,...ngay. Ngudi ma ham in, séng nghiéng ning vé miéng an
thi ban dau khong an tdi thi khong thé nao chiu duoc, nd khoé
b6 dit 1am. C6 vi n6i con tho Bat Quan Trai gidi, trong tam gidi
con chi gilt bay gidi dugc khong? Cho con khong gitr gidi
khong an phi thoi. Sy that c6 nhitng nguoi nhu vay dé quy vi.

C6 vi d6 giit gidi Bat Quan Trai roi khi toi nga, vi d6 thém
thit ga t6i ndi con nam mo thay thit ga ludn. Vi dy néi doi cho
hét dém nay, toi sang hom sau xa gidi dé an thit ga.

7. Gidi thir bay:
Co tac y tranh xa sy mua hat, thoi ken,
xem mua hat, nghe dan kén,
trang diém, thoa vat thom va deo trang hoa
(Nacca-gita-vadita-visiika-dassana, mala-gandha-
vilepana-dharana-mandana-vibhiisana-tthana)

15.- “Cho dén tron doi, cic vi A-la-hdn trénh xa khong
xem muia, hat, nhac, dién kich, khéng trang sirc bang vong hoa,
hwong lidu, dau thoa va cdc thoi trang. Ciing vdy, dém nay va
ngay nay, ta song tranh xa khéng xem mia, hat, nhac, dién
kich, khéng trang sirc bang vong hoa, hwong liéu, dau thoa va
cdc thoi trang. Vé chi phan nay, ta theo guwong cdc vi A-la-hdn
va ta sé thyc hanh trai gioi”.

(Trich Kinh Tang Chi, Chuwong Ba Phap,
Phém Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)
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Tai sao gitt gidi nay? Trang diém, deo vong hoa 1a dinh duc
boi sdc, con mudn lam dep. Mua hat, nghe nhac, xem phim, 13
dinh duc ¢ 15 tai, 1am cho minh dong tdm. O day, trong Khoa
Tu Mgt Ngay An Lac thi Théy con cho hat nhac thién, nhung
trong Khoa Tu Bat Quan Trai 1a khong dugc hat.

Ngay nguyén tho gidi Bat Quan, quy vi cd ging han ché
trang diém, lam dep, nghe nhac, xem phim, vii kich, deo vong
hoa, trang stc, st dung nudc hoa,... r6i khi da quen thi tur tur
minh bo hén luén cho gio1 thir bay dugc trong sach, dugc tron
ven mot ngay dém. Purc Phat day gi61 thir bady nay vi nhitng céi
d6 1am cho minh dé dam mé vao cac duc. Pam mé trong cac
duc thi d& ddm chim vao cac duc, d& tao cic diéu bat thién.

Nguwoi pham diéu giGi miia hat, théi kén, xem miia hdt, nghe
dan ken, trang diém, thoa vt thom va deo trang hoa phdi dii 3
chi nay:

1. Nhay miia, ca hat, théi kén, danh dan....

2. Tam thoa thich.

3. Da théa thich hanh dong bang than va khdu

(Trich Nén Ting Phdt Gido — Phdp Hanh Gidi)

R6t rdo cling nhu 1y tudng cao nhat ctia Phat phap chinh 1a
LY DUC. Bay gio minh tap ting ngay, ting ngay, tung ngay.
Quy vi thir Ién mang nghe cac bai nhac, gitra nhac dao va nhac
doi thi nguoi ta thich nghe nhac nao? Co phai nhac doi, ding
khong? Thuong thi nhitng ban nhac nao ma n6 hay thi c6 chut
budn, lam ly bi dat, tinh sau dut rudt, nghe nao né, nghe c6 vi
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budn trong d6, boi vi cang budn ndé méi hay. Vi tho van ciing
vay, cO Vi budn ndé méi hay, hép dan. Tai sao vay? Vi trong
10ng minh thé nao thi s& tim & ngoai cling nhu vay.

O chuyén trang diém nay, Thay ting cho miy c6 mot doan
Kinh. Buc Phat day vé mong mudn, can hanh, diém tya, xu
hudng va ctru canh ctia nguoi nir.

“1. R6i Ba-la-mén Janussoni di dén Thé Tén; sau khi dén,
néi lén véi Thé Ton nhitng loi chao don hoi tham, sau khi noi
Ién nhitng 10i chao dén hoi tham théan hitu, lién ngoi xuong mot
bén. Ngoi xuéng mot bén, Ba-la-mén Janussoni bach Thé Ton:

— Nhung doi véi nit nhan, thwa Ton gia Gotama, mong
muoén cdi gi, cdn hanh cdi gi, diém tiea cdi gi, xu huéng cdi gi,
cuu canh cai gi?

— D6i v6i nit nhén, nay Ba-la-mén, dan éng la mong muon,
trang diém la cdn hanh, diém tiea la con cdi, khéng cé dich thi
la xu huong, tw tai la cueu canh.”

(Kinh Tang Chi — Chwong VI Phap
- Phdm Dhammamika — Bai Kinh Vi Sdt Dé Ly)

Puc Phat n6i mong mudn cia ngudi nit 1a c6 mot nguoi
dan ong bén canh. Trir truong hop dic biét 1am, chic 1a méi tir
Pham Thién xudng, tu thién nhiéu kiép roi ly duc, bay gid
xubng ¢di Nguoi thi cai duyén nao d6 lam than nit nhung
khéng ning vé duc. Chtr gin nhu trong 4m thim nao d6, nguoi
nit ndo ciing mong mudn c6 mot ngudi dan éng dé sat canh tia

55



BAT QUAN TRAI GIOI VA BA KIEU TU TAP BAT QUAN TRAI

vai. D6 13 cai nghiép chung cta nit nhan. Con diém twa cta nir
nhan 13 mong mudn sau ndy s& tya nwong vao con cta minh.
Nhu vay ciing kh, c6 nhiéu khi dira con bat hiéu. Con chuyén
ma ngudi nit khong bao gio mong mudn chia sé d6 14 tinh cam,
ho khéng bao gid mudn cé dich thu trong chuyén tinh cam.
“Lam gi cling dugc, nhin ¢d nao cling dugc, nhung ma anh
khong duogc chia sé tinh cam cta anh cho ngudi khac. Anh chi
thuong t61 thoi.” Cai nay la cai tam 1y cia nguoi nit Bac Phat
noi trong Kinh. Con cai cudi cing ngudi nir mudn 13 quyén tir
do, mudn tu quyét. Pén chd nao 1a mudn quyét chd do, ma chd
d6 co ong kia cting qua, quyét khong ndi 1a thoi dé ghim. Bita
nao thoi dén duyén du t6i s& quyét lai 6ng, ding khong? Va &
day c6 mdt diéu lién quan dén trang diém, can hanh cua nit
nhan 1 trang diém. Noéi gi thi ndi, nguoi nit cling phai it nhiéu
lién quan dén sy trang diém. C6 Phat tir néi: “Thua thay, con
mudn tu tip 1dm. Vay gio con khdéng duoc trang diém nira ha
Thay?” Bay gio minh chua tu tp duoc chuyén sau thi thoi, nhé
1a trang diém thi vira vira, dimg c6 qua niang né chuyén trang
diém. Chinh vi cai nhan lic ndo cling muén trang diém ma sau
nay sinh 1am than nit tiép.
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8. Gi¢i thur tam:

C6 tac y tranh xa chd nam ngdi
noi qua cao va xinh dep
(Ucca-sayana-maha-sayana)

16.- “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han twr bo givong cao,
giwong 16m, tranh xa givong cao, giwong lon. Cdc vi dy nam
trén givong thap, trén giwong nhé hay trén dém cé. Ciing vy,
dém nay va ngay nay, ta tir bo givong cao, givong lon, tranh
xa giwong cao, giwong Ion. Ta nam trén giwong thdp, trén
giwong nhé hay trén dém cé. Vé chi phan nay, ta theo guwong
cdc vi A-la-han va ta sé thuc hanh trai gioi”.

Nhuw vay, nay Visakha, la Thanh trai gioi, thuc hanh Thanh
trai gioi, nay Visakha, co qua lon, co loi ich lon, co choi sang
[on, co anh sang lon.”

(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,
Phém Lén, Bai Kinh Cdc Lé Uposatha)

Khéng nam giudng sang trong, quy vi biét tai sao khong?
C6 hoc réi minh méi thdy dugc chiéu sau 101 Puc Phat day, 1a
khuén vang thuéc ngoc. Bc Phat thiy duoc hét cac nghiép
ctia chiing sanh rdi. Chiing ta ma dén chd nao c6 giudong dep 1a
minh mé cai giuong d6. Tam cua chung sanh & cdi Duc, cur cai
gi dep 1a thich, 13 gom vo; con cai gi khong thich 1a ghét, 1a day
ra. Khong thich thtr d6 d& séng bang tam san, thich thtr d6 séng
bang tam tham. Ca ngdy cia minh: mét 1a thich, hai 1a khong
thich. Than phan khong biét tu 13 nhu vay do, cir thich - ghét,
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thich - ghét, thich — ghét,... thich dinh vao tam tham, ghét dinh
vao tam san. O day, cai givong ma cao dep qua, sang trong qua
thi dé dinh vao tdm tham. Tho gi¢i Bat Quan Trai la dé ly duc,
ma nam trén givdng dep qua thi dé dinh vao duc. Ngay xua thi
chu Ting ngii & gbe cdy, & hang d4, & ngdi nha trong,... vy
ma khoé lam.

Ngueoi pham diéu gidi nam ngoi noi qud cao va xinh dep
phdi du 3 chi nc‘zy‘

1. Ché nam, cho ngoi qua cao va xinh dep.

2. Tam muon nam, ngoi nm ay.

3. Dd nam, dd ngéi noi dy véi tam thoa thich.

Tai sao gilr tdm gidi 1a c6 phude 16n hon gitt nam gidi?
G161 thtr sau nay 1a khong an phi thoi, gidi thtr bay 1a khong
trang diém, ca mia hat, gidi thir tam 14 khong nam giudng sang
trong. C6 phai khong nam giudng sang trong 1a ly duc & chd
sang trong khong? Khong trang diém, khong hat ca, khong ddm
trong cac viéc do thi co phai la ly duc & than, ly duc & tai hay
khong? Khong an phi thoi c6 phai la ly duc & cai miéng khong?
SO di minh ngéi day la vi minh ning duc, nang duc hon nira la
bang sanh, hon thé nita 1 nga quy va dia nguc. Cho nén, ly duc
duoc thi minh nhe, ma nhe dugc thi minh maéi 1én cao ¢ cac coi
tro1 Duc gigi. Vi vay, gitt Bat Quan Trai cho tt, hanh thién thi
tam dugc nang 1én mot mirc cao. Gilr gidi Bat Quan Trai cho
tron ven thi phudc méi 16n 1a nhu vay.
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Va nho ly duc nhu vdy, minh méi khong dam trong cac
duc, viéc hanh thién nang cép tam linh m&i d& hon. Chtr néu
chung ta ning né cai chuyén an qué, thi ngdi thién minh toan
nghi dén cai chuyén an. Nha c6 ca ri, banh mi, t6i nay dang
ngéi thién, thuc tdp niém an Purc Phat thi nhé ca ri, banh mi.
Cai nghiép 4n ctia minh nang 1am. Khi chua dic Thanh, khong
ai trong chiing ta bdo dam minh thoat di cai nghi¢p an phan
nhu con doi, an dat nhu con giun, an thit ching sanh nhu con
hd, con bao.

Thot Btrc Phat 6 mot vi Thanh, Ngai tén 1a Jambuka. Ngai
sinh ra trong mot gia dinh giau c6. Trude khi ddc Thanh, Ngai
tu kho hanh sai 1am, theo dao 16a thé (tran trudng). Ngai tu kho
hanh 1am, mdi ngay chi an dau bo cho nén ngudi ta rat kinh
Ngai. La mot cai 1a Ngai thich an phan, va ti dén thi Ngai 1én
di an phan. Puc Phat biét 1a Ngai c6 duyén dic dao. Toi hom
do, Pirc Phat ngu gﬁn cai hang cua vi tu kho hanh nay. Khi buc
Phat & gan d6 thi Chu Thién xudng danh 18, nghe Phap rat
dong. Ngai Jambuka thdy Chu Thién xudng véi hio quang
sang nhu vdy, Ngai khdi tam hoan hy va méi gip danh 1& Puc
Phat. Btrc Phat n6i: “Con dang thuc hanh hanh sai lam. Va kiép
hién tai nay, cai nghi¢p an phan cua con la do con phai trd mét
nghiép bat thién & qua khir.”

Trong thdi Dirc Phat Ca-diép (Kassapa), tién than ctia Ngai
Jambuka 13 vi tru tri cia mot ngdi chuia, hang ngay c6 ngudi
thi chu giau c6 dén cung dudng t vat dung. Mot hom, vi Ty-
kheo dd dac Thanh dén khét thuc trude nha ngudi thi chu giau
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c6 dy. Nguoi ndy thdy vi Thanh dtc d6 qua, cho nén chuan bi
nhimg vat thuc cho vi Thanh dung, dang cho vi d6 tdm y, cho
tho cao toéc, mua cai giwong cho vi do nam. Tién than Ngai
Jambuka mai sanh 1én tdm d6 ky, ich ky, khong mudn vi cu si
kia lo cho vi Thanh. Béi vi thay vi lo cho minh thi bay gio
ngudi cu si lai lo cho vi Thanh. Tién than Ngai Jambuka méi
xtc pham bac Thanh 13: “Thay vi an dd dn ngon nhu vy, ong
dang an phan thoi. Thay vi mac nhitng cai y dep nhu vay thi
tran trudng di. Thay vi nam trén cai giudng, nam dat di. Thay
vi ¢0 tho cao téc nhu vay, ong nén tu nho toc di.”

Kh6 mot diéu, cling 1a cau d6 nhung néu xtc pham dén
ngudi binh thuong thi nghiép tra nhe hon. Vi dé han ché ac
nghiép cta ngudi tru tri, vi Thanh Ty-kheo ay di bo di noi
khac. Sau doi d6 thi tién than Ngai Jambuka da bi doa dia nguc
rat nhiéu kiép. Pén thoi Puc Phat Thich Ca, du nha rat giau
nhung Ngai Jambuka lai thich nam d4t, thich an phan. Sau d6
thi Dirc Phat thuyét phap cho Ngai, Ngai moi sam héi va sau
d6 tu tap dic Thanh.

Néu minh khong hoc dao thi khong hiéu nhitng chd nay
dau. Co cau nay hay lam: “thiéu kién da quai”, tic 1a cai thay
cia minh it, can thi minh thdy chuyén gi ciing ky quéi, la
thuong. “Sao cai nay ky vay, lam gi c6 chuyén nay, lam gi co
chuyén kia, 1am gi ¢6 Chu Thién, lam gi ¢6 kiép trude kiép sau,
1am gi c6 luan hoi, lam gi c¢6 ngudi dic Thanh, 1am gi c6 ngudi
trong cudc doi ndy ma ai ciing thuong...” Thay vi du vay. Tai
vi minh “thiéu kién da quai”, 1a do hiéu it nén thiy cai gi né
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ciing la. C6 ai ddm dam bao ring trong doi ny hay trong nhimng
kiép luan hoi ké tiép, minh khong pham vao cai nghiép an phan
hodc dn dat khong, hodc 14 an mau 1an nhau khong? Puong doi
muon van 16i, mdi nghiép ctia chting sanh nhu vay.

V. BA KIEU TU BAT QUAN TRAI
Ciing trong bai Kinh trén, Pirc Phat day c6 ba kiéu Bat
Quan Trai:
- Trai gi6i kiéu nguoi chan bo;
- Trai gidi kiéu ngoai dao
- Trai gi6i kiéu bdc Thanh.

1. Bat Quan Trai gi6i kiéu nguwoi chin bo

“— C6 ba logi trai gidi nay, nay Visakha. Thé ndo la ba?
Trai gioi nguoi chan bo, trai gioi Niganthd, va trai gioi bdc
Thanbh.

"Nhuw thé nao, nay Visakha, la trai gi6i nguwoi chin bo?

Vi nhw, nay Visakha, nguoi chan bo vao budi chiéu liia cdc
con bo vé cho chii ciia ching. Newoi dy suy nghi: “Hém nay,
cdc con bo dd dn cé tai ché nay va ché nay, da udng nuéce tai
ché nay va ché nay. Ngdy mai, cdc con bo sé dn cé tai ché nay
va ché nay, sé uong nwéc tai ché nay va cho nay”.

Ciing vay, nay Visakha, o day co nguoi giit trai gioi suy
nghi: “Hoém nay, ta da an loai do an cimg nay, loai dé an cimg
nay ta da an; ta da an logi dé an mém nay, logi dé an mém nay
ta dd an. Ngay mai, ta sé an loai dé dn citng nay, loai dé dn
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cing nay ta sé an; ta sé dn logi dé an mém nay, loai doé dn mém
nay ta séan’”.
Nhue vdy, nguoi dy song ca ngdy véi tam dong hanh voi
tham duc. Nhu vay, nay Visakha, la trai gioi nguoi chan bo"
(Trich Kinh Tang Chi, Chuwong Ba Phap,
Phéam Lén, Bai Kinh Cic Lé Uposatha)

Thay lay hinh anh dé hiéu, c6 mot ngudi lam thué di chan
bo. Budi sang, ho dén chudng bo, 6ng cha giao cho mudi con
bo. Roi ho dat bo di chin, cho né an co uéng nudc, quan sat
nod, coi 1am sao chiéu nay tra ding mudi con bo, mién ding
mat con bo nao 1a dugc. Sang hom sau, ho cling dén nhan muoi
con bod cho né an cé udng nude, roi chiéu tra lai ding muoi con
bo. Co6 nghia 1a, minh nhan mudi con bo 1am sao tra lai dung
mudi con bo, dimg co6 mat con bo nao. Tir vi du dé quay lai
sang hom nay, con c¢0 tac y tranh xa sy sat sanh, trom cudp,
hanh dam, néi déi, uéng ruou,. .. nguyén xong tam gidi. Luc 6
gi0 sang nay nguyén gitr gidi, 6 gid sang mai xa gioi. Vay la
xong, mién khong pham gidi nao 1a duoc roi. Tir 6 gio sang
nay dén 6 gid sang mai khong pham gidi nao hét, giébng nhu
ngudi di chin bd vay, nhan muoi con rdi tra lai mudi con,
khong mat con bo néo.

Pai chung nh¢ khong pham giéi chwa chic 1a giir gioi.
Con tho gi6i tir 6 gid sang nay dén 6 gid sang hom sau, tam
gidi con khong pham, con khong sat sanh, khong trom cip,
khong dam duyc, khong n6i dbi, khong udng ruou, khong nam
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giuong cao rong 16n, xinh dep, khong an phi thoi, khong trang
diém, di xem nghe nhac... Vay ch sang gid con lam gi? Da,
sang con ngdi ba tdm véi ¢6 hang xom, con dn trude Ngo, 1oi
ngu tir trua dén chiéu. Xong roi con lam gi? Da, con di dao
10ng vong rdi ngh tir chiéu dén ngdy mai, con khong hé xem
phim nghe nhac gi ca... hét mot ngdy ma khong sdng trong
chanh niém, trong tinh thurc, khong tung Kinh nghe Phap gi.
Trong tam gidi khong pham gidi nao hét, sang nguyén tho 8
gidi, sang hom sau tra 8 gidi gidng nhu nhan mudi con bo tra
lai ding muo1 con bo. Lau nay ching ta cir nghi khong pham
gidi 14 da gitr gidi, ding khong? Néu nhu khong pham gidi 1a
giit gidi duoc thi nhitng nguoi ho bénh nam mot chd, ho phat
nguyén xong nam hoai mot chd 1a ho gilt tam gidi duoc sao?
Khong phai, ho phai sdng mot doi song thu thic luc cin, c6
chanh niém, c6 dao dirc thi méi la giir gioi. Bay gio, mot em
bé ba tudi nguyén gitr Bat Quan Trai rdi khong pham gidi nao
hét, ma nod khong séng duoc doi séng chanh niém, dao duc, tri
tué, tir bi, thién dinh. Truong hop nay 1a cac chau khong pham
gidi, nhung nhu vay chua chic 1a di gilt gii. Do 1a trai gidi
kiéu ngudi chan bo.
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2. Bat Quan Trai gi6i kiéu ngoai dao

"Nay Visakha, thé nao la trai gi6i cdc Nigantha?

O day, nay Visakha, cé hang Sa-mén tén la Nigantha, ho
khich lé dé twr nhu sau:

“Ong hay qudng bé trwong doi véi cdc sinh logi song ¢
phuong Péng, ngodi mét tram do tudn. Hay quang bé truong
doi véi cde sinh logi song & phirong Tdy, ngoai mot tram do
tudn. Hay qudng bo trieong doi véi cdc sinh logi song & phirong
Bdc, ngodi mét tram do tuan. Hay qudng bé trieong ddi véi cdc
sinh loai séng & phirong Nam, ngodi mot tram do tuan.” Nhuw
vdy, ho khich 1¢ vi long thwong, vi long tir man doi véi mét sé
sinh loai ma thoi, ho khong khich lé vi long thwong, vi long tir
man, doi véi mét sé sinh logi khdc. Trong ngay Uposatha, ho
khich lé dé tir nhu sau:

“Nay cdc Ong, hdy qudng bé tdt cd do quan va néi nhu
sau: “Ta khéng cé bat cir vt gi, bdt cir & dau, bdt cir ché ndo.
Bt cit vdt gi, bat cir & ddu, bt cir ché nao, khéng c6 cdi gi la
ciia ta. “Nhung cha va me ciia nguoi dy biét nguoi dy la con
ciia minh. Va nguwoi dy biét ho la cha me ciia minh. Vo va con
nguoi dy biét ngueoi dy la chong, la cha ciia minh, va nguwoi dy
biét ho la vo, la con ciia minh. Cdc nguwoi né ty lam cong biét
ngueoi dy la chii ciia ho. Va ngwoi dy biét ho la né ty, la nhan
vién cua minh. Nhuw vdy, trong thoi gian dang phai khich [¢é
diing véi sw thdt, trong thoi gian dy, lai dwoc khich 1é bang
diéu néi ldo. Ddy ta tuyén bo la mét sw néi ldo. Sau khi dém dy
dd qua, nguwoi 4y tho huéng tdt cd tai san chiea dem cho. Pdy
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ta tuyén bé la ldy ciia khéng cho. Nhe vdy, nay Visakha, la 1é

Uposathd ciia cic Niganthd. Puoc song thiee hanh nhu vay,

nay Visakha, Uposatha cua cdc Nigantha khong qua [om,
khong loi ich lon, khong choi sang, khong anh sang lon"

(Trich Kinh Tang Chi, Chwong Ba Phap,

Phém Lén, Bai Kinh Cic Lé Uposatha)

“Nigantha” (Ni-kién-ttr) 12 nhom nguoi tu theo dao
Nigantha (ngay nay la dao Jains). Nguoi tu tap Bat Quan Trai
kiéu ngoai dao thi ho van c6 phuéc nhung Puc Phat noi:
“khong qua lon, khong loi ich lon, khong choi sang, khong anh
sang Iém”, nghia 1a van c6 phudc nhung khong 16n. O day, ho
thuc tip tam tir, n6i dé hiéu 13 ho khéng sat sanh & phuong
Poéng, phuong Tay, phuong Nam, phuong Bic. Nhung & trong
khoang nao do thoi. Vi du nhu bay gio minh nguyén gitt Bat
Quan Trai kiéu ngoai dao: “Toi s& khong sat sanh trong pham
vi Skm!”; ma ra ngoai khong gian Skm thi minh s€ sat sanh.
Chang han vé thoi gian, bay gio toi gitt gidi khong an phi thoi,
thay vi giit tir sing hom nay dén sang ngay hom sau, thi toi chi
giit dén 4 gid chiéu thoi. Tuc 1a Bat Quan Trai kiéu ngoai dao
ho gilt 8 gidi trong mot khong gian nao do, trong mot khoang
thoi gian nao do, chir khong tron ven ca khong gian va thoi
gian 1a mot ngay mot dém. Vi vy, giit Bat Quan Trai kiéu
ngoai dao la c6 lgi ich nhung khong ¢6 1oi ich 16n, c6 phudc
chtr khong phai 1a khong c6 phude nhung ma phude khong 16n.
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Vi du nhu gitt gidi khong nghe nhac thi ho di xem phim; gitr
gidi khong sat sanh thi ho cau ca 1én rdi tha xudng, ...

Giir gi6i kiéu ngoai dao 1a giit gidi & hinh thitc nhung tdm
khéng giir, van gitt gidi khong sat sanh, khong trom cip, khong
dam duc, khong néi dbi, khong udng ruou, khong an phi
thoi,... nhung ma trong tAm van to tudng dén nhing diéu do.

3. Bat Quan Trai gi¢i Bac Thanh

Phan quan trong nhét cia tu tip Bat Quan Trai d6 1a giir
Bat Quan Trai cua bac Thanh. Ttc 1a luén luén y thitc chanh
niém 1a minh dang gitr gi¢i Bat Quan Trai, ludn chanh niém
rang khéng pham giGi chira chdc da gii giGi, vi vay minh luén
nhdc bén than séng chanh niém, gid du cé diéu ki¢n dé pham
thi ciing khong pham.

buc Phat day trong Kinh nhu sau:

"Va nay Visakhd, thé nao la trai gidi cdc bdc Thanh?

Chinh la lam thanh tinh mot tam ué nhiém véi phirong phdp
thich nghi.

"Va nay Visakha, thé nao la lam thanh tinh mét tam ué
nhiém véi phwong phdp thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém Phat: “Pdy la Thé
Tén, bic Ung Ciing A-la-hén, Chanh Pang Gidc, Minh Hanh
Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidai, Vo Thuong S, Piéu Nguw
Truwong Phu, Thién Nhan Su, Phdt, Thé Tén.”
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Do vi éy niém Nhw Lai, tam dwoc tinh tin, han hoan khoi
Ién, cdc phién ndo cua tam dwoc doan tén. Nay Visakha, day
goi la Thanh dé tr @é thuc hanh trai giéi Pham Thién, vi dy
cung song véi Pham Thién. Do duyén Pham Thién, tam vi dy
duwoc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién ndo cua tam duwoc
doan tan. Nhw vdy, nay Visakha, la tam ué nhiém duwoc got
sach voi phwong phap thich nghi.

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém phap: “Phdp dwoc
Thé Tén khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai, khéng cé thoi
gian, dén dé ma thdy, cé kha nang hudng thirong, dwoc nguoi
tri tw minh gidc hiéu”.

Do nguroi dy niém Phdp, tém dwoc tinh tin, hdn hoan sanh
khéi, cdc phién ndo ciia tam dwoc doan tdn. Nay Vlsakha day
goi la Thanh dé twr thuc hanh phap trai gidi, vi dy song voi
phdp. Chinh nho phdp, tam vi dy tinh tin, han hoan sanh khdi,
cdc phién ndo cia tam dwoc doan tdn. Nhe vy, nay Visakha,
la tdm ué nhiém dwoc got sach nho phwong phdp thich nghi.

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém Téing: “Diéu hanh
la chung dé tuT) hé Ton, Truc hanh la chung dé tir T) hé Ton,
Ung Iy hanh la ching dé tir Thé Tén; Chon chdnh hanh ld
chiing d@é tir Thé Ton, tirc la bon déi tam chiing. Ching dé tir
ciia Thé Tén la ding cung kinh, ddng ton trong, dang ciing
duwong, dang dwoc chdp tay, la phude dién vé thiwong & doi”,

Nho vi éy niem Tang, tam dwoc tinh tin, hdn hoan sanh
khéi, cdc phién ndo ciia tam dwoc doan tdn. Nay Visakha, ddy
goi la Thanh dé tir thwe hanh ching Tang trai gidi, song véi
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chiing ting. Chinh nho ching ting, tam vi dy tinh tin, hdn hoan
sanh khoi, cac phién ndo cua tam dwoc doan tgn. Nhu vay, nay
Visakha, la tam ué nhiém dwoc gét sach nho phirong phdp
thich nghi.

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém Giéi: “Khéng bi phd
hoai, khong bi dam cdt, khong bi nhiém 6, khong bi ué nhiém,
dem lai gidi thodt, dwrgc nguoi tri tan thdn, khéng bi chap thii,
dwea dén Thién dinh”. Vi dy nho niéem Gioi, tam dwoc tinh tin,
han hoan sanh khoi, cac phién ndo cua tam dwoc doan tan.
Nay Visakha, day goi la thanh dé tu thuc hanh gioi Uposatha,
song chung véi gidi. Nho gidi, tam dwoc tinh tin, hdn hodn
sanh khoi, cac phién ndo cua tam dwoc doan tan. Nhu vdy, nay
Visakha, la tam ué nhiém dwoc riva sach nho phwong phdp
thich nghi?

O ddy, nay Visakha, Thanh dé tr niém Thién: “Cé Chu
Thién bon Thién Vicong, ¢6 Chw Thién céi troi ba muoi ba; c6
chw Thién Yama; c6 chw Thién Tusita (Pdu sudt); ¢é chie Thién
hoa lac; co chu Thién tha hoa tw tai; co chw Thién Pham
chiing; c6 chw Thién cao hon nita. Ddy dii véi long tin nhie vdy,
chw Thién dy, mang chung ¢ ché nay, dwoc sanh tai ché day. Ta
ciing c6 long tin nhw vay. Pady di véi gidi nhie vdy, chw Thién
ay, sau khi chét & ché nay, dwge sanh tai ché kia. Gidi nhuw vy
ciing c6 day dii noi ta. Dy di véi nghe phdp nhuw vy, chuw
Thién dy, sau khi chét ¢ ché nay, dwoc sanh tai ché kia. Nghe
phdp nhw viy ciing ¢é day di noi ta. Pdy dii véi thi nhuw vy,
chw Thién dy, sau khi chét & ché nay, dwoc sanh tai ché kia.
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Thi nhw vdy ciing ¢é ddy di noi ta. Pay dii véi tri tué nhu vy,
chw Thién dy, sau khi chét & ché nay, dwoc sanh tai ché kia. Ta
ciing ¢6 tri tué nhw vay”. Khi vi dy niém tin, gidi, nghe phdp,
thi, va tué cua tw minh va cua chw Thién cfy, tam dwoc tinh tin,
hdn hoan sanh khoi.

Cac phién ndo cua tam dwoc doan tan. Pay goi la Thanh
dé tir thwee hanh Thién trai gidi, song chung véi chwe Thién. Nho
chuw Thién, tam vi d'y dwoc tinh tin, han hoan sanh khoi. Cadc
phién ndo cua tam duoc doan tan. Nhw vdy, nay Visakha, la
tam bi ué nhiém dwoc lam cho thanh tinh nho phwong phdp
thich nghi."

(Trich Kinh Tang Chi — Chuong Ba phap
— Phdm Lén - Bai Kinh sé 70: Cdc Lé Uposatha)

Trong doan Kinh nay, Ptrc Phat day ba Visakha thé nao la
Trai gi6i kiéu bac Thanh. Chinh 1a lam thanh tinh mot tim ué
nhiém véi phuong phép thich nghi. Nhw Chanh Kinh ghi lai thi
Prtic Phat day ké tir lic minh tho tri Bat Quan Trai bac Thanh
r0i 13 trong ca ngay d6 hay nira ngay d6 thi minh ludn song
trong chanh niém, ludn séng trong cac dé muc thién dinh, ludn
thu thiic luc cin va y thire rang 1a minh dang giir gidi.

Chuang ta gilr 8 gidi, tdm thanh tinh va tam thuong an tra
vao 1 trong 6 diéu: Niém Phdt, Nigm Phdp, Niém Tang, Niém
Thi, Ni¢m Gidi, Niém Thién. Trong sau d& muc d6 thi quy vi
chon dé muc nao cling duoc, séng nhiéu vé dé muc nao cling
dugc. Thudng Thay s& khuyén khich quy vi sbng trong dé muc
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niém an duc Phat (9 an). Khi chiung ta tho gidi xong, ca ngay
d6 phat nguyén sbéng trong chanh niém, “di ditng nam ngoi
trong chanh niém, vao ra cuoi noi tuong doan nghiém”, va khi
ranh 1a minh an tra trong chanh niém, an trt trong d& muc niém
an dtc Phat va y thirc ring ngay hém nay 13 minh dang giir
gid1, du ¢6 co hdi pham giol nhung khong pham, nguyén giir
gid1 cho thanh tinh, gitr cho trong sach. Binh thuong ching ta
chua co tho giéi, con mudi ma nd “vo ve vo ve” 1a minh tién
“lén duong” roi, con bay gid minh c6 co hdi pham gidi ma
khong pham.

Vi du hom nay minh gitr gi¢i Bat Quan Trai, trong do6 co
gidi ther 6 1a khong an phi thoi (khong dn qua gid Ngo -
Vikalabbhojana)). O nha vo hay chong minh nau mén d6 ngon
qué, dung mén an minh thich nita. Quy vi thay co hoi dé minh
pham gi6i dé lam phai khong? Nhung minh y thirc dugc 13 hom
nay minh gitr gi61, du c6 co hdi pham gié1 ma khong pham. Vi
du khac, chang han trong 8 gi6i c6 gidi thir hai 1a gidi khong
trém cap (Adinnadand), ngdy d6 di ngang doan duong do, ngay
chd @6 tuy nhién co cai gio khong ai trong coi, lac ndy minh co
co hoi dé pham gidi 1a 1y céi gié nhung ma minh khong lay,
d6 1a gitr gidi kiéu bac Thanh.

Piéu quan trong cua gilt gidi kiéu bac Thanh d6 la: Giir
gidi va Thu thuc luc can.

Luc can 13 sdu can: mét, tai, mii, ludi, than, y. Thu thuc luc
can la luén luén séng trong chanh ni€ém, phong ho khi sau can
(mat, tai, mii, ludi, than, y) tiép xac voi sau tran (sic, thanh,
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huong, vi, xtic, phap) khong nim giir tuéng chung tudng riéng
dé sinh phién ndo tham san. Phéap thu thuc luc can rat quan
trong, Thay c6 giang riéng mot bai rdi. Minh mubn tu tap tién
bo trong tAm linh thi phai nhd dén con sé Sau nay, né cuc ky
quan trong: Thu thuc luc can.

Con mit nhin canh gi d6 13 ¢6 tdm chanh niém ghi nhan
lién, dirng dé cho nod sanh tim tham. Vi du: trudc mat quy vi la
bong hoa sen, hoa sen dep thi minh biét 1a dep, biét dep thoi
r0i dimg lai ¢ d6, khong c6 sanh 1ong tham: “Udc gi minh c6
hoa sen nay, khi cé hoa sen ndy minh sé cam trong phong ciia
minh, réi minh chup thém tam hinh nita dé givi cho ban minh,
giita minh va sen nao dep hon...” Quy vi suy nghi mot hoi roi
dam vo hoa sen, néu nhu ai 1ay hoa sen ctia minh 14 minh budn
tai vi minh qua thich cai hoa sen nay. Minh chua biét tu, khong
phong ho can mat thi khi thdy canh nao khong nhu ¥ 1a dé noi
tam san: “Nguwoi gi ma xdu dui xdu diéng, xau ma ché quy hon,
xdu gi ma xiic pham nguweoi nhin, ...”

Khi &n mén in ma ngon thi chiing ta dé dinh v6 tam tham,
ngon biét ngon chtr minh dau phai nhu khuc cay vo dung, tu
khéng phai 1a khuc cdy vo dung, ngon biét ngon dod biét do,
nhung ma ngon biét ngon rdi dimg ngay dé thoi. D6 an trong
Khoa tu hém nay ngon qua, 1& ngon d6 ma bay gio thiéu d6 an
thi sao? Néu thiéu thi xubng bép in mi, vay cho khoe. Chr
truong hop thiéu d6 an rdi than: “Troi i ldu ldu di Khéa tu ma
ndu thiéu dé an ciia con, ...” rdi minh é6m cuc budn cuc gian ca
budi. Ngudi c6 tam hoan hy 1a khi nhin thay thiéu d6 an thi ho
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nhudng phan an cho ngudi kia lién, ho mong c6 co hoi dé
nhuong phan com ctia ho cho nguoi khac. Con minh khong
biét tu 1a: “Ai con dw dwa téi mét miéng”. Quy vi thay khac
lién khong? Nguoi hiéu dao khi co co hoi 1a tranh thu lam
phudc, ngudi chua hiéu dao c6 co hdi 1a tranh thu hon thua,
tranh thit dem loi vé minh. Quy vi phai ning cai tim phudc dirc
& trong tAm ctia minh, mudn c6 nhing céi tot bén ngoai vé tai
san, sic dep, tudi tho, an vui, tri tué, uy quyén, quyén thudc
nay kia..., thi quy vi phai c6 cai phudc, cai phudce bén trong nd
chiéu cam, né sap xép cho minh nhu vay. Con minh khong 1am
phudc ma minh mong dugc cai do thi khong c6 dau. Cudc doi
c6 nhan c6 qua 1a nhu vay.

Hom nay tu tap Bat Quan Trai ¢ chua, vi du minh nghe bai
nhac d6, bai nhac hay thi minh dé dinh vo tAm tham, con bai
nhac do, nguoi hat dé réi minh ché 14 dinh v6 tdm san. Quy vi
thdy c6 phai gan nhu ca ngdy minh song v6i tAm tham san nhu
vay khong? Thuong cho minh chua?

“Ludi vedng vi ngon, tai vieéng tiéng,
MCit theo hinh sdc, miii theo hirong,
Lénh dénh lam khdch phong tran mdi,
Ngay hét, qué xa van diam dwong.”
(Thién Sw Trin Thdi Téng)

Tam ctia minh n6 rat khung khi€p, nhu con ¢4 ¢6 co hoi la
xudng nudc, nhu con khi ¢6 co hdi la chuyén canh, nhu con

ran c¢6 co hoi la xuéng hang va lic nao c6 co hdi la tam cua
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minh n6 phong di lién. Vay thu thiic luc cin rat quan trong va
nhd chuyén can thu thic lyc cin lién tuc ma minh méi giit gidi
Bat Quan Trai tron ven duoc, quy vi phai thiy nhu vay.

O day, trong viéc thu thiic lyc can, quy vi nhé gitim Thay,
néu ma phai dung chuyén thi minh nhé phong hd céc can.
Trong Chanh Kinh ghi 1a dimg niam gitr tuéng chung, tuéng
riéng. Vi du bay gio minh thay anh d6, chi d6 d& thuong, minh
nam giit twéng chung 1a gi? Tudng chung 1a céi tudng nguoi
d6 dé thuong qua, rdi trong cai tudng ctia ngudi do, ngudi do
c6 con mat dep qué, c6 mili dep qua, ¢6 nu cudi dep qua - “Em
an em néi em cwoi. Thé gian ndo dwoc hai ngwoi nhir em?”.
R6i bat dau vi mot nu cudi cia ngudi nay ma minh mé dam,
doi Iuc cd doi khong quén — “Co khi chi nita nu cwoi ma ta
phdi mat ca doi dé quén.” Thé 1a ngudi d6 cudi mot cai ma
minh mét ca doi dé quén 1a vi 1y do gi? Do minh nam gitr cai
tudng riéng (nu cudi). Minh thiy céi tudng chung ciia nguoi
d6 xong minh nghe ngudi d6 néi: “Newoi nay cé giong truyén
cam qud, dé thwong qud, ... rdi minh mudn ddi ban thd di theo
luon, Thﬁy noi vi du vay. Doi mét, nu cudi, giong noi,... l1a cai
tudng riéng. Quy vi hiéu dao 1a khong c6 nam giir tudng chung
va tudng riéng dé sinh phién ndo. Viéc nay dé hay kh6? Véi
pham phu minh 13 kho lam. Thay néi bai nay 1a bai kho, bai
nay la bai Phap hanh - hanh Giéi, hanh Dinh, hanh Tué. Ching
ta dang hoc vé Phap hanh Gidi - nim gidi va tam gii. Hom
nay minh hoc vé tam gii.
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Minh biét nghe bai nhac d6 1a minh s¢ kho, ma cudc doi la
& chd co nhitng bai nhac nghe 12 budn, goi 1a budn dit rudt ma
minh ctr dé trong dién thoai ri mo 1én nghe, day goi 1a “thu
dau thuong”. Co nhiing s6 dién thoai minh biét ngudi d6 goi
t6i 1a minh khd, ma khong nghe khong duoc. Coé mot ngudi lac
nao minh cling mong cho ngudi d6 binh yén, thé gidi 1am sao
khong quan trong chi mong cho nguoi do cé suc khde, mong
cho nguodi dé dugc an lanh, mong cho moi diéu cua nguoi do
t6t hét, ai ra sao minh khong quan tam, riéng ngudi d6 13 minh
mong cho ngudi d6 khoe,... ngudi d6 14 ai? D6 1a nguoi thiéu
no tién cua minh, khong khoe léy tién dau ma tra cho minh.
Nhiéu khi cudc doi quy vi thay la khong? Minh dung vo cai
chuyén d6, hdm nay minh nghe bai nhac nay 1a kho, thi t6t nhat
phong ho tir xa 12 dimg c6 nghe. Thay thi khong ¢ ghién choi
game, ma trong Ipad ctia Thay luc di mua 13 c¢6 san tro game.
Bita d6 Thay ranh mé thir choi mot chit, thé 13 choi my tiéng
luon. Thay quyét dinh xo4 hét, khong thdy céi game nao dé
choi, d6 14 phong h tir xa. Bai vi cit dé d6 1a né lira minh, bira
nao budn budn dé mé choi chit xiu, giai tri chut xiu théi, giai
tri hét may tiéng, d6 1a chua noi bat dau né ghién. Phong ho tir
xa la nhu viy.

Minh biét di doan dudng d6 1a thé nao ciing phién ndo, boi
vi hom bira 6ng kia chiri minh, 6ng ¢ ngay khiac duong do, cu
mdi 1an di ngang 1a nhin vo cai nha d6: “Bira dng dirng ddy
ong chiri minh, éng bdn bg do nay, 6ng chiri cdu nay, chiri lic
mdy gio, 6ng mang doéi dép gi khi chivi minh, cdi khuén mat

74



BAT QUAN TRAI GIOI VA BA KIEU TU TAP BAT QUAN TRAI

ong sao, ... ” di ngang cai nha dé xong hinh dung nguyén khuon
mit cia 6ng d6 rdi sanh tdm san han. Lac nay 13 can phong ho
tir xa. T6t nhét 1 dimg di duong d6 nita. Nhung kho mot cai 1a
duong dén cong ty lam 13 phai di ngang nha 6ng, khong thé
khong di, cling khong vi ong ma bo 1am. Vay bay gio bt budc
phai di thi di, nhung ma di lac d6 1a phai phong hd céac can. Co
nghia 1a minh né tr xa khong duoc thi phai di ngang nhung
dimg c6 liéc v nha ong, phong ho cin mat 1a khong liéc vo,
phong ho can y l1a khong nghi té1 6ng do.

Nhu truong hop ctia Thay 1a khi di ngang tiém ban may em
ctin, mdi khi di ngang ma liéc v6 thiy em nao dep dep 1a Thay
ghé vo6 mua can. Thir hai 12 miy tiém ban da va chudi phong
thuy, Thay thich d4 thach anh, d4 Canxedon. Pa may nam roi
Thay khong vo d6 boi vi Thay biét hé budce vo 1a thé nao ciing
bé may cuc da vé, Thay biét d6 1a cai diém yéu ctia minh, minh
v6 d6 13 bj dinh tAm tham lién. Vay nén minh biét phong ho tir
xa 1a dimg ghé vo, minh biét dung cai chuyén d6 1a khong tot
thi né tir xa. Con néu bat budc khong thé né duoc thi luc tiép
xuc chuyén doé thi phai chanh niém va tinh giac, phai thu thic
luc can.

Khi chiing ta tho giéi Bat Quan Trai kiéu bac Thanh, ca
ngay song trong sy tu tap, ¥ thirc viéc giir 8 gidi, tim thanh tinh
va tam thuong an tra vao 1 trong 6 diéu: Niém Phdt, Niém
Phdp, Niém Ting, Niém Thi, Niém Gidi, Niém Thién. Thay
da day cho quy vi dé& muc niém an dtc Phat, an tra trong cac
dé& muc niém an dirc Phat. Khi tho gidi xong, hé co hoi ranh 1a
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minh niém 9 an dic Phat, hoac 6 an dirc Phap hodac 9 an duc
Tang. Bai niém an dirc Phat, Phap, Tang thi Thay di giang roi.
O day Thay nhéc so qua vi khong c6 thoi gian.

e Niém 9 an dtic Phat: Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh
Hanh Ttc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si Piéu Ngu
Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.

e Niém 6 an dirc Phap: Phap 1a khéo thuyét, thiét thuc hién
tai, vuot thoat thoi gian, dén dé ma thay, c6 kha nang hudng
thuong va nguoi tri tw minh giac hiéu.

e Niém 9 an dirc Tang: Tang dé tir cuia Dic Thé Ton 1a
Chan chanh hanh, 1a Truc hanh, 1a Ung 1y hanh, ttrc 1a bdn d6i
tam bac Thanh qua, dang dugc cung kinh, dang dugc ton trong,
dang duogc chap tay, dang duoc cing dudng, 13 rudng phudc
ctia thé gian.

Vay khi tho gidi xong, cé co hdi 1a an tra trong an duc cua
buc Phat, hay minh goi 1a thién niém an dac Phat. Hodc & day
ngoai niém an dtrc Phat, Phap, Tang ra thi trong Kinh ghi thém
la niém G161, niém Thi, niém Thién.

e Niém Gi6i: “O ddy, nay Visakha, Thanh dé tir niém Gidi:
“Khong bi pha hoai, khong bi ddam cdt, khong bi nhiém 6,
khéng bi ué nhiém, dem lai gidi thodt, dwoc nguwoi tri tan than,
khong bi chcfp th, dwa dén Thién dinh”. Vi d'y nho niém Gioi,
tam vi dy dwoc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién ndo cua
tam dwoc doan tan.
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O day c6 nguoi thi niém Phat ho an, ¢c6 nguoi niém Phép
ho an, c6 nguoi ni¢m Tang ho an, c6 nguoi niém Gidi ho an.
Niém Gi6i thi hoi kho. Niém Giéi 1a suy niém vé gi6i ctia minh
trong sach va tron ven.

- Giéi khong bi dut (akhanda): trong tam gidi c6 diéu gidi
dau va diéu gidi cudi, tirc 13 gidi thir nhét (tir bo sat sanh) va
gidi thtr tim (khong ndm giuvdng cao ghé dep sang trong), minh
giit cho trong sach, khong bi nhiém 6, giir tron ven thi goi 1a
gi61 khong bi dut.

- Gidi khong bi thung (acchidda): nghia 1a trir diéu gidi
dau va diéu gidi cudi ra, sau diéu gidi & gitra (gidi thir hai dén
gidi thi bay: khong trom cip; khong hanh dam; khong néi doi;
khong udng ruou; khong an phi thoi; khong trang diém thoa
nudc hoa, khong nghe nhac, khong mua hat va khong xem mua
hat) néu giit cho tron ven thi goi 12 gi¢i khong bi thung.

- Gidi khong bi ddm (asabala): nghia 13 trong tam diéu
gid1 thi gi61 thir hai, gi61 thtr tu, gidi thir squ gitr cho tron ven.

- Gidi khong bi dit lan (akammdsa): nghia 1a hai diéu giéi
sat nhau nhu diéu gidi thir hai va diéu gi6i thir ba, hoic diéu
gidi thir ba va diéu gidi thir tu, hodc diéu gidi thir tu va dicu
gidi thir ndm, hoic diéu gidi th nim va diéu gidi thi sau, hodc
diéu gi6i thir sau va diéu gidi thtr bay néu pham thi goi 1a gisi
bi dut lan, néu dugc giit gin trong sach nguyén ven thi goi 1a
gid1 khong bi dut lan.

- G161 ty chu 1a gidgi khong bi n6 1€ boi phién nao, duoc
béc thién tri tan dwong, Gidi lam nén tang cho Pinh, Tué.
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Khi bac Thanh Thanh Vin dé tir niém tuong dén Gidi cua
minh trong sach va tron ven, thi tim thién cta vi iy trd nén
trong sach, phat sinh hy lac, nhimg phién néo nao lam cho tim
6 nhiém thi nhitng phién nio ay bi diét. Dé muc niém Gidi khod
bo1 vi gid1 ciia minh phai dugc trong sach, bi khong bi dut,
khong bi thung, khong bi ddm, khong bi dut lan thi khi minh
suy niém vé gi61 cia minh, no6 trong sach nhu vay do, tam minh
sanh su hoan hy, hy lac giéng nhu niém an dac Phat, dic Phap,
dtrc Tang.

e Niém Thién:

“Tam bi o nhiém do boi phién ndo, lam cho tam tro nén
trong sachduoc, do nho su tinh tan nhw thé nao?

Nay Visakha, trong gido phap nay, bac Thanh Thanh Van
dé tir niém twong dén 5 phdp cia cdc hang chuw thién rang:

“Nhitng hang chw thién coi T Dai Thién Vwong Thién,
chw thién coi Tam Thdp Tam Thién, chu thién coi Da Ma Thién,
chu thién ¢éi Péau Xudt Pa Thién, chw thién c6i Héa Lac Thién,
chu thién coi Tha Hoa Tu Tai Thién, chuw Pham thién coi troi
cao tién kiép von cé day dii cdc phdp la dire tin, gidi, hoc nhiéu
hiéu rong, bé thi, tri tué ndo, sau khi chét, do nho thién phap
dy cho quda tdi sinh lén c6i troi dy nhie thé nao, chinh trong ta
ciing c6 day di cdc phdp la dire tin, gidi, hoc nhiéu hiéu réng,
bé thi, tri tué ciing nhw thé dy”.
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Khi bic Thanh Thanh Vin dé tir niém twong dén cdc phdp
la dvrc tin, gioi, hoc nhiéu hiéu rong, bé thi, tri tué ciia minh
VGi ciia cdc hang chu thién, thi tam thién cia bdc dy tré nén
trong sach phat sinh hy lac, cho nén nhitng phién nédo ndo lam
cho tam é nhiém, thi nhitng phién ndo dy bi diét.

Nay Visakha, bac Thanh Thanh Van dé tw gitr gin bat gioi
uposathasila nhw vdy, goi la: Devata uposathasila c¢é doi
tieong cdc phdp ciia chie thién, nhw dwoc séng gan giii véi chir
thién, tam thién cua bac cfy huong dén chur thién, nén tam thién
tré nén trong sach phat sinh hy lac. Nhitng phién ndo ndo lam
cho tam é nhiém, thi nhitng phién ndo dy bi diét.

Nay Visakha, tam bi 6 nhiém do béi phién ndo, lam cho
tam tro nén trong sach duoc, do nho sw tinh tan nhuw vay”

Ctr n6i dén chu Thién 1 chung ta nhd dén con s6 5: mot 1a
duc tin, hai 1a gidi, ba 1a hoc rong hiéu nhiéu tirc 1a da vin, bon
1a bd thi, nam 13 tri tué. Minh noéi nam chir cho dé hiéu 1a: Tin
— Thi — Vin - Gi6i - Tué. Chu Thién ¢ day nhic dén 1a chu
Thién Duc gidi. Cac vi &y mudn sanh 1én ¢di Troi Duc gidi thi
phai c6 ndm duc tanh nay: tin, thi, da van, gidi, tri tué. Do la
nam Phép cua chu Thién. Minh méi xét lai coi ndm diéu d6 c6
& no1 minh hay khong, chir khong phéi 1a minh ni¢ém chu Thién.

Néu c6 nhiing dtrc tanh d6 thi 1a minh gan giii, cong tra voi
chu Thién. Niém Thién 1a mdt cach ching ta hoan hy véi céac
diéu lanh cta minh dé dwa minh thoat khoi nhimg canh khé
doa dia nguc, nga quy, suc sanh, Atula, dé minh nang minh &
mot cai phude bau cao hon. Chr khong phai minh noi: chu
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Thién 6 5 dte tanh d6 va minh ciing d6 5 duc tanh d6 roi minh
né 16 miii, tw cao, ty dai, ty man, ty phu, nhin nguoi ta khong
ra gi hét. Khong phai nhu vay! Quy vi phai nim cho o chd
nay. Chung ta ma khong c6 5 dtrc tanh dep doé thi kho tu Ni¢m
Thién ldm.

e Niém Thi 13 chuyén niém rang di minh c6 nghéo xo
nghéo xac di chiang nita thi cling ¢b gang c6 thé sé chia, hao
sang, rong luong, cho di trong diéu kién co thé. Va nguyén
trong doi sdng binh thudng cua minh c6 thé 1am dugc gi thi
minh s€ lam.

Khi nhéc téi niém Thi, Thay rat 1a thich ké cAu chuyén nay.
C6 mot ong vua khi bi ddo chinh chiém ngoi, ong moi chay
vao trong rimg tron cung véi mot ngudi hau va mot con ngua.
Thoi con & hoang cung, dng c6 mot cai hanh rat dep d6 13 hang
ngay trude khi ong an thi 6ng danh mot phan com cia 6ng dé
cing dudong dén chu Tang rdi sau d6 6ng moi dung. Ong rat
kinh tin Tam Bao. Khi trén trong ring, do in mang theo rat it.
Va hom d6 nhu thudng 1¢, dng méi chia phan do in ra lam bén:
6ng mot phan, nguoi hau mot phan, con ngwa mdt phan, con
mot phan 1a 6ng dé danh cung duong chu Tang. Nhung voi
hoan canh hién tai 1a 6ng dang trén nan & trong rimg thi khong
c6 chu Tang. Vi 6ng biét c¢6 nhitng vi Tang co than thong s&
nghe duoc 101 nguyén cung duong cua ong nén 6ng madi ra
dung gitra rimg va khan nguyén: “Vi Ty-kheo nao ma nghe
duweoe s khan nguyén cua con thi xin dén day dé con dwoc cung
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duong vat thuc nay.” Va trong khu rirng do, c6 mét vi Ty-kheo
d3 dac than thong va Ngai biét 1a vi vua ndy c6 long kinh tin
Tam bdo va c6 khéi tdm cing duong thi Ngai méi téi. Vi Ty-
kheo nhan pham vt ciing dudng cia 6ng vua ndy, va pham vat
lac nay it 1am quy vi. Va sau d6 éng vua rat 1a hoan hy, ong
nhd cau chuyén nay rat lau.

Mot thoi gian sau, ong vua phuc ngdi va éng lam rat nhiéu
phudc thién trong doi. Va khi ong lam phudc nhiéu nhu vay,
ong mai c6 mot quyén so6 dé ghi lai cac cong duc cia ong da
lam. Néu quy vi nao muén lam so cong dirc thi 1am theo kiéu
nay. Chiing ta khong phai 1am s6 cong dirc dé minh néi 13 toi
lam duoc chuyén nay chuyén kia, khong phai dé minh hon thua
v6i nguoi ndy ngudi no. Miéng doi ngudi ta mudn néi sao noi,
nguoi ta ndi tu chi lam ¢o6 chat xiu ghi lai. Thoi k€, quan trong
12 minh hiéu Phap. Tai vi Thay biét quy Phat tir khong co 1ap
truong, nghe may cai nay 1a long dong lién, lo ling lién. Viéc
ghi lai ¢6 phai nga man khong? Khong phai, minh ghi lai cong
dtrc dé nhic nhd ban than cb géng lam that nhiéu, that nhiéu
cong dirc. Dén cubi doi ciia 6ng vua nay, 6ng nam trén giuong
bénh thi 6ng mai ndi ngudi quan can than doc lai nhimng cong
duc trong cudn sd cong dirc 6ng da lam. Khi nguoi can than
doc dén chd ma 6ng cung dudng vat thuc cho vi Ty-kheo &
trong ring khi 1am nan, 6ng sanh tdm hoan hy v6 cung va ngay
1a d6 6ng chét voi trang thai tim d6 va 6ng sanh Thién. D6 1a
mot cau chuyén vé niém Thi.
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Déi v6i Phat tir, trong doi cua quy vi co nhiing 1an nao d6
minh lam phuéc, ma mdi khi nhé t6i viée phuée d6 1a minh
hoan hy v6 cung, ct nh¢ téi 1a hoan hy, nhé téi 1a hoan hy thi
d6 goi 1a niém Thi, dé nhic nhé minh tiép tuc 1am cac cong
dtrc, chtr khong phai nhé téi 1a té1 lam duoc, ngudi kia khong
lam dugc, khong phai nhu vay.

Vay tur lac tho tri Bat Quan Trai xong 1a quy vi nhé ngay
nay 1a minh tho gid1, c6 co hdi pham gigi ma khong pham, ludn
ludn thu thic luc can, song trong chanh niém, séng trong thién
Dinh. O day, trong sau dé muc: niém Phat, niém Phép, ni¢m
Tang, niém Thi, niém Gi61, niém Thién thi tuy quy vi thich dé
muc nao s¢ thuong an tra trong dé muc d6 lién tuc, lién tuc.
Mot ngdy quy vi gilt gidi, tu tdp nhu vAy méi c6 nhiéu cong
dtrc chir khong phai minh an tir séng dén trua, tir trwa dén chiéu,
tir chiéu dén t6i r6i di ngu, di choi, di dao ma khong cé tu gi
hét. Ngay d6 xét lai tam gidi thi minh khong pham gi6i nao,
nhung khong pham gi6i chua chéc 14 gitr gidi, va c6 thé c6 giir
gi61 nhung do6 1a gitt Bat Quan kiéu ngoai dao, hodc la kiéu
nguoi chin bo chir khong phai 1a giéi kiéu bac Thanh.

VI. CONG PUC HANH TRi BAT QUAN TRAI GIOI

Bay gio Thay sé giang qua cong duc cua viée tho tri Bat
Quan Trai gii dé quy vi thiy duoc phude dirc ctia viée tho tri
Bat Quan Trai gi61 nd 16n c& nao. Trong Kinh Tang Chi, bai
Kinh Cac L& Uposatha, Duc Phat day:
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Nhuw vay, nay Visakha, la Thanh trai gioi, thuc hanh Thanh
trai giol, nay Visakha, co qua lom, co loi ich [6n, co chdi sang
[6n, co anh sang [om.

17. — Qua Ién la nhw thé nao? Loi ich 16n nhw thé ndo?
Chéi sang I6n nhie thé nao? Anh sdang 16n nhu thé nao?

Vi nhw, nay Visakhd, cé ngwoi ap dat chii quyén trén 16
quoc dg 1ém tran day bay bdu nhw Anga, Magadha, Kasi,
Kosala, Vajji, Malla, Ceti, Vanga, Kura, Pancala, Maccha,
Surasena, Assaka, Avanti, Gandhara, Kamboja, nhung chu
quyén dy khéng bang mot phan muoi séu ciia mot trai giGi thiee
hanh ddy di ca tém mdt. Vi c6 sao? Nhé nhoi thay, nay
Visakha, la vieong quyén ciia lodi ngueoi, so sanh véi hanh phiic
Chuw Thién!

18. — Nam muoi nam ciia mot doi ngueoi, nay Visakhd, bang
mét dém mot ngay cia chw Thién cia Bén Thién Vieong. Ba
muoi dém nhuw vay, lam thanh mot thang. Mwoi hai thang nhu
vay lam thanh mot nam. Nam muwoi nam chw thién nhu vay lam
thanh tho mang cua chw Thién cua Bon Thién Vwong. Su kién
nay co xay ra, nay Visakha, ¢ day co nguwoi dan ba hay nguoi
dan éng, sau khi thire hién trai gi6i ddy di ca tdm mdt, sau khi
than hoai mang chung, dwoc sanh cong tru voi chw Thién cua
Boén Thién Vieong. Chinh dwa trén truong hop ndy dwoc néi lén
rang: “Nhé nhoi thay la vieong quyén cia lodi ngudi, so sanh
voi hanh phuc chw Thién!”
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19.- Mot tram nam cia mét doi ngwoi, nay Visakha, bang
mot ngay mot déem cua chu Thién ¢ coi troi Ba muwoi ba. Ba
muoi dém nhu vay, lam thanh mot thang. Mwoi hai thang nhu
vay lam thanh mot nam. Mot ngan nam chu Thién nhu vay lam
thanh tho mang cua chw Thién o coi troi Ba muoi ba. Sy kién
nay co xay ra, nay Visakha, o day co ngwoi dan ba hay nguoi
dan ng, sau khi thue hién trai gidi ddy di cd tam mdt, sau khi
thdn hoai mang chung, dwoc sanh cong tru voi chw Thién o coi
troi Ba muoi ba. Chinh dwa trén truong hop nay dwoc noi lén
rang: “Nhé nhoi thay la vieong quyén cia lodi ngudi, so sanh
voi hanh phuc chu Thién!”

20.- Hai tram nam cia mét doi ngwoi, nay Visakha, bang
mot ngay mot déem cua chu Thién o coi troi Yamd. Ba muoi
dem nhuw vay, lam thanh mot thang. Mwoi hai thang nhw vay
lam thanh mot nam. Hai ngan nam chw Thién nhu vay lam
thanh tho mang cua chu Thién o coi troi Yama. Su kién nay co
xay ra, nay Visakha, o ddy co nguoi dan ba hay nguoi dan ong,
sau khi thyc hién trai gioi d‘cfy du ca tam mat, sau khi than hoaqi
mang chung, dwoc sanh cong tru voi chw Thién o coi troi
Yama. Chinh dwa trén trwong hop nay dwoc néi lén rang: “Nho
nhoi thay la viwong quyén cia loai nguwoi, so sanh véi hanh
phuc chu Thién!”.

21.- Bén tram nam ciia mot doi ngueoi, nay Visakha, bang
mét ngay mét dém ciia chuw Thién & coi troi Tusita (Pdu-sudt).
Ba muwoi dém nhw vay, lam thanh mot thang. Muwoi hai thang
nhie vy lam thanh mét nam. Bon ngan nam chw Thién nhw vy
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lam thanh tho mang cua chuw Thién o coi troi Tusita. Su kién
nay co xay ra, nay Visakha, o day co nguwoi dan ba hay nguoi
dan 6ng, sau khi thire hién trai gidi ddy di cd tam mdt, sau khi
than hoai mang chung, dwoc sanh cong tru voi chu Thién o coi
troi Tusita. Chinh dua trén truong hop nay diege néi lén rang:
“Nho nhoi thay la vieong quyén ciia lodi ngudi, so sanh voi
hanh phuc chw Thién!”.

22.- Tdm tram nam ciia mét doi nguwoi, nay Visakha, bang
mot ngay mot dém cua chu Thién o coi troi Hoa lac. Ba muoi
dém nhu vay, lam thanh mot thang. Muoi hai thang nhw vay
lam thanh mot nam. Tam ngan nam chw Thién nhw vay lam
thanh tho mang cua chu Thién o coi troi Hoa lac. Sy kién nay
co xay ra, nay Visakha, o day co ngwoi dan ba hay ngwoi dan
ong, sau khi thuwe hién trai giéi day dii ca tam mat, sau khi thin
hoai mang chung, duwoc sanh cong tru voi chw Thién o coi troi
Héa lac. Chinh dya trén truong hop ndy dwoc néi 1én rang:
“Nho nhoi thay la vieong quyén ciia lodi ngudi, so sanh voi
hanh phuc chw Thién!”.

23.- Mwoi sau tram nam cua mot doi nguwoi, nay Visakha,
bang mét ngay mét dém ciia chw Thién & céi troi Tha Héa Ti
Tai. Ba muwoi dém nhw vy, lam thanh mot thang, muwoi hai
thang nhuw vay lam thanh mot nam. Mwoi sau ngan nam chuw
Thién nhw vdy lam thanh tho mang cua chw Thién ¢ coi troi
Tha Hoa Ty Tai. Sy kién nay co xay ra, nay Visakha, o ddy co
nguoi dan ba hay ngwoi dan ong, sau khi thuc hanh Uposatha
dc”iy du ca tam mat, sau khi than hoai mang chung, duoc sanh

85



BAT QUAN TRAI GIOI VA BA KIEU TU TAP BAT QUAN TRAI

cong tru voi chu Thién o coi troi Tha Hoa Ty Tai. Chinh dua

trén trwong hop nay, dwoc néi lén rang: “Nhé nhoi thay la

vieong quyén cia lodi ngwoi, so sanh véi hanh phic chie
Thién”.

(Trich Kinh Tang Chi — Chwong Ba phap

— Phém Lén - Bai Kinh sé 70: Cdc Lé Uposatha)

“Thwc hanh Thanh trai gioi nay co qua lon, co loi ich lon,
choi sang lon, anh sang lon... Vi nhu co nguoi ap dat chu
quyén trén 16 quéc dg 1om tran day bdy bau nhung chii quyén
dy khéng bang mot phan mwoi sau ciia mét trai giGi thue hanh
day dii cd tam mat.” O An Do trong thoi Ptrc Phat c6 rat nhiéu
nude nho trong d6 ¢6 16 nude 16n, trong 16 qudc gia 1on do
cho day bay bau vao, nao 1a vang, bac, kim cuong, luu ly, pha
18, xa clr, ma ndo ddy hét vao nhung cai phudc day di vat chat
d6 khong bang mot phan mudi sdu cia mot trai gidi thue hanh
day du tam mat, tirc 13 tim chi phan cua Bat Quan Trai gidi.
Tai sao Purc Phat khong néi mot phan muoi bay hay mot phan
mudi tam? Boi vi Mudi sau 1a con s 10n. Thoi d6 ¢ ca tram
quéc gia nho, con néi vé qubc gia 16n chi co 16 qubc gia, cho
nén 16 1a tuong trung cho s6 16n. S6 1 tugng trung cho so it,
sdnho. Y 1a du cho 1am Vua ctia 16 nudc 16n thi cong dirc ciing
chi nho bé thoi, khong bang cong dic cia viée tho tri Bat Quan
Trai.
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“Nhé nhoi thay, la vwong quyén ciia lodi nguoi, so sanh
v6i hanh phiic Chw Thién.” Vuong quyén tirc 1a 1am vua cta
cdi Nguoi thi khong thé so gi voi chu Thién. Thay ciing hay
doc va giang vé chu Thién, hanh phuc ctua chu Thién dep 13m,
hanh phuc vi té& 14m ma dic biét 1a chu Thién ¢o Phép, co6 tu.
Vi ¢6 nhiing chu Thién cling khong c6 duc tin no1 Tam Bao,
khong phai chu Thién nao cling cé durce tin noi Tam bao.

Thay ké dai chiing nghe mot tich truyén trong Kinh Phap
Cu:

“Nguoi nhat cac loai hoa,
Y ddam say, tham nhiém.
Cac duc chwa thoa man,
Bd bi chét chinh phuc.”
(Kinh Phdp Cii sé 48)

Tich truyén nay ké vé mot vi Thién nit trén cdi Troi Dao
Loi. Hom d6, cac vi chu Thién trén Pao Loi gidng nhu dang
di hai hoa, hai trai. Vi Thién nit nay dang hai hoa thi hét tu6i
tho va chét. Co trudng hop chu Thién chét vi hét tudi tho, c6
nhitng chu Thién chét vi ho mai dam trong cac duc, va c6
nhimg chu Thién vi ndi tim san ciing cham dut tudi tho. Hom
d6, vi Thién nir 1a vo cua mét vi Thién nam dang hai hoa trai
trén cdy thi hét tudi tho. Sau khi chét, vi Thién nit méi tai sanh
lam con gai cua mot vi trudng gid vao thoi Pirc Phat.
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C6 1a mot tiéu thu gidu c¢6 va xinh dep, ¢6 c¢6 cai phudc 1a
nh¢ lai dugc tién kiép ciia minh 14 & ¢di Troi Pao Loi. Va bay
210 ¢o chi mudn vé lai trén do, dic biét 1a ¢6 vé lai dé duoc gap
chdng ctia minh (hién 1a vi Thién nam). Vi vay c¢d vao chua tho
Bat Quan Trai gi6i, ciing dudng trai Tang, lam phudc tu tip rat
nhiéu. Tat ca cong dirc c6 lam xong thi chi c6 mot udc nguyén
duy nhit d6 1a vé som véi chong. Nam 16 tudi, ¢ tiéu thu 1dy
chong va sinh duoc bon dira con. Hang ngdy ¢ van vao chua
1& Phat, nghe Phap, giir gidi, hanh thién,... Sang hom do, sau
khi ciing duong dat bat cho chu Tang xong thi budi chiéu co
chét. Sau khi chét & ¢6i Ngudi, ¢6 tai sanh 1én 1am chu Thién
lai. Trén coi troi Bao Loi, khi c6 vira tai sanh xong thi vi Thién
nam chong cila ¢6 hoi 1 ndy gio cd da di dau. Vi Thién nit méi
ké lai 13 luc nay dang hai hoa thi chét va tai sanh ¢i Nguoi, 16
tudi ldy chong va c6 bdén dtra con, hang ngdy tu tap, giir
gidi,...va khi sau khi chét thi ¢ tai sanh 1én c¢di Troi lai. Nghia
1a ndy gio ¢6 mai di c6 mat chit. Quy vi biét tai sao khong?

O ¢oi TG Pai Thién Vuong gan véi ¢oi Nguoi nhét thi 1
ngay 1 dém o trén d6 bang 50 ¢ ¢di Ngudi minh. O cdi trén
nita 1a ¢61 chu Thién Pao Loi (cd1 Tam Thap Tam) thi 1 ngay
1 dém ¢ trén d6 bang 100 nim & dudi day. Tudi tho ciia chur
Thién trong cdi Pao Loi c6 khoang 1.000 ndm c&i Trdi (néu so
v6i sb nam & coi Nguoi thi bang 1.000 * 12 * 30 * 100 =
36.000.000). Vay chu Thién cdi Pao Loi séng tudi tho 1a 36
triéu nam coi Nguoi. Bita gid Thay noi van dé nay nhiéu lam,
hom nay minh hoc trong Chanh Kinh nay luén. Va bai vi 1
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ngay 1 dém & cdi Pao Loi bang 100 nam dudi day cho nén
sang gid vi Thién nit xudéng c¢di Nguoi may chuc nam thi trén
i Pao Loi mdi c6 mot budi.

Khi doc tich truyén nay thi Thay thay diéu la ¢ day 1a co
nay vi thich vé Trodi nén c6 1am phuée, gitt Bat Quan Trai, hanh
thién,... chi vdi mot muc dich 1a sém vé ¢di Troi dé gap lai
chéng. Chuyén doi la vay do, duong doi mudn van 161, moi
nguoi mdi nghiép co cai duyén cai mong muén la vay. Co
nguoi 1a di vo chua tu hoc sao dé vé dugc chong thuong hon 1a
vui, vé vo thuong hon, cha me vui la dugc. C6 nguoi tu dé
mong udc dep, giau, khde, thong minh. C6 nguoi xa hon la
mong udc tu tap duoc dic Pinh, va c6 ngudi tu tip v6i mong
udc dén ngay giac ngd. Quy vi thay ciing 1a ngdi day cing tu
tap ca ngan ngudi nhung ma khac nhau hét vé cai udc nguyén.

Bai Kinh Cédc Lé Uposatha niy quan trong 1am va sau nay
chung ta s& hay nhic dén chd nay nhiéu, quy vi luu lai bai
chanh Kinh nay.

O day, Dirc Phat méi noi thé nay: “Nhé nhoi thay, nay
Visakha, la vieong quyén cia lodi nguoi, so sanh véi hanh phiic
Chu Thién.” Cb nghia la su nghi¢p ngdi bau trong c61 Nguoi
so sanh v&i su an lac, hanh phtic cua chu Thién & T Pai Thién
Vuong (Catummaharagika) chi 1a mot phan nho chat dinh ma
thoi. Bac Phat noi tiép: “Nam muroi nam ciia mot doi ngueoi,
nay Visakhd, bang mét dém mét ngay cia chw Thién ciia Bon
Thién Vuong. Ba muwoi dém nhw vay, lam thanh mot thang.
Muoi hai thang nhu vay lam thanh mot nam. Nam mwoi nam
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chw Thién nhw vdy lam thanh tho mang cua chu Thién cua Bon
Thién Vieong.” (néu so v6i s6 nam & ¢di Nguoi thi bang 500 *
12 *30 * 50 = 9.000.000 (chin triéu nam)) ¢ cdi Nguoi. bo 1a
sO tudi tho ctia chu Thién ¢di Tt Thién Vuong.

Puc Phat day tiép: “Sw kién nay c6 xdy ra, ndy Visakha, &
ddy co nguoi dan ba hay nguoi dan ong, sau khi thuc hién trai
gidi ddy dii ca tam mdt, sau khi than hoai mang chung, dwoc
sanh céng trii véi chwe Thién cia Bon Thién Vwong.” Voi
phudéc bau phat sanh duoc nhd giit gidi Bat Quan ma nguoi ay
dugc sanh ¢ cd1 Ter Thién Vuong co tudi tho chin triéu nam.
Va s6 tudi tho 4y van chua 1a gi so v6i cdi trén tiép theo nita 1a
co1 Bao Lgi (hay Tam Thap Tam Thién - Tavatimsa):

“M{t tram nam ciia mot doi nguoi, nay Visakha, bang mot
ngay mot dem cua chu Thién ¢ coi troi Ba muwoi ba. Ba muoi
dém nhw vay, lam thanh mot thang. Mwoi hai thang nhw vay
lam thanh mot nam. Mot ngan nam chuw Thién nhuw vay lam
thanh tho mang cua chw Thién ¢ coi troi Ba muwoi ba.”

Vua troi Dé Thich (Sakka) 13 vi vua cai quan cdi Troi Pao
Loi. Tu6i tho cia chu Thién trong c¢di nay 1a khoang 1.000 nim
(néu so v&i s6 nam & cdi Ngudi thi bang 1.000 * 12 * 30 * 100
= 36.000.000 (ba muoi sau tri¢u ndm & cd1 nguoi). Trong
Chanh Kinh hoi dai, quy vi ctr nhé ¢ co1 Ta Pai Thién Vuong
la chin triéu nam (9.000.000), & cd1 Pao Loi 1a minh nhan 4
1én 1a ba muoi sau tri¢u nam (36.000.000), c61 Da Ma nhan 4
1én mot trim bén muoi bdn triéu nam (144.000.000), cdi Pau
Sudt nhan 4 1én nim trim bay muoi sdu triéu nim
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(576.000.000), c¢5i Hoa Lac nhan 4 1én hai ty ba trim 1¢ bén
triéu nam (2.304.000.000) va cudi cing 1a cdi Tha Hoéa Tu Tai
Thién 14 ¢3i thir sdu cao nhat trong cdi tro1 Duc Gidi, coi ma
c6 Ma Vuong (Mara) cai quan thi 1a chin ty hai muoi sau tri¢u
nam (9.216.000.000). Lén d6 tha hd ma sdng cho 14u, tai vi gio
cua chu Thién tinh khac véi gio cia minh. Bay gio minh néi
sao ma chu Thién sdng lau viy Thay? Néu con mudi né ciing
n6i véi minh, sao ma ngudi séng 1au vay? Pung khong? Tuodi
tho con mudi ngin 1dm, chi vai ngay thoi, néu néi duge né noi:
“Sao nguwoi song lau vay?”’

Chu Thién thdy minh séng c6 may chuc nim ma ct lo cii
nhau hodi, quy vi hiéu may cai nay méi lo tu. D6 chi méi la
tudi tho & ¢di Troi Duc gidi, minh gitt nam gidi thi van co thé
sinh 1én ¢6i chu Thién cao, nhung dé bao dam hon thi ching ta
nén tho tdm gidi, cang tho thém gidi thi cang ly duc, cang ly
duc thi cang nhe, ma cang nhe thi méi cang 1€n cao. Nho tho
Bat Quan Trai ma dé sinh 1én ¢di Pau Suat (Tusita), Hoa Lac
(Nimmanarati), Tha Hoéa Tu Tai (Paranimmitavasavatti).
Nhung véi ngudi Phat tir, sanh Thién 1a Thién nao, quy vi ma:
“Con khé qud, cho con c¢é phuéc sanh Thién dé con huéng
duc, ...” Lén d6 hudng duc xong bira ndo hét phudc xudng cdi
thap lai, cir 1én xudng 1én xudng nhu vay. Minh sinh vio cdi
chu Thién, ma ¢61 chu Thién nao ¢6 bac Thanh. Hi¢n nay trén
cdi Troi ¢6 nhiéu bac Thanh 1am. Trong Kinh dién ta lai nhu
ong Cap-co-doc, ba Visakha va nhiéu vi Thanh con & trén ay.
Va cac vi ay s& sdng rat 1au nén minh sinh vao cdi chu Thién
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nao c6 bac Thanh dé minh nuong cac Ngai ma tu tiép, tu dén
khi nao ma thanh Thanh thi théi. D6 1a uéc mo cao nhat cla
dao Phat.

Vira rdi chiing ta di hoc doan Kinh ma Puc Phat day tuan
tur vé& nhitng phudc bau cua sau tang troi Duc gidi tir thap dén
cao dbi véi ngudi tho Bat Quan Trai kiéu bac Thanh. Chung ta
hang ngay giit gidi 1a dang timg bude cung ¢ phudc bau cho
ban than dé mai nay cong tri véi chu Thién, va xa hon, rdt réo
hon d6 14 chuan bi hanh trang trén con duong hudng dén giai
thoat, gidc ngd. Va ngay ca néu nhu chua duogc giai thoat thi
khi minh giit gidi, thu thic luc can, thuc tap ly duc dan dan tic
1a diéu kién dwa minh sanh vé cac ¢di tot lanh, cao cép.

VII. NHUNG CAU CHUYEN VE
GIU BAT QUAN TRAI GIOI

1. Anh thanh nién lam cdéng nha éng Cap — c6 — doc
gilr gidi nira ngay sanh Thién

Cau chuyén nay nam trong cha giai Kinh Phap Cu, pham
Chuyén Niém, tich Hoang hau Samavati. Vao thoi Buc Phat,
c6 mot nhom dao si di ngang mot cdy da rat 16n. Va budi tdi
hom do, cac vi ngl & dudi gbc cay va trong cac vi dao si Ay thi
c6 mot vi biét gdc cay ndy c6 mot vi Thién nam séng & d6. Vi
nay moi co udc nguyén: “Cdc thanh vién trong nhom di xa nén
rat mét, wée gi vi chw Thién cho minh nwée uéng.” Chu Thién
c6 than thong thi thuc hién chuyén nay rat d&. Khi ong wdc
xong thi vi Thién nam méi cho nhom dao si ndy nude udng, co
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nuéc udbng xong thi 6ng ude co nude tim, thé 1a vi Thién nam
hién hoa ra nudc taim cho doan dao si dung. Sau khi ding nudc
tdm xong, ca nhom méi thay than lyc cua vi Thién nay uy luc
nhu vay nén méi nguyén xin c6 vat thuc dé an. Thé 1a vi Thién
nam hoéa hién ra vat thuc cho nhom dao si nay an. Sau do vi
dao si ude 1a 6 thé théy duoc vi Thién nam. Chu Thién 14 séc
té nén mat thuong khong thé thdy duoc, trir khi ngudi co Thién
nhan hodc 1a vi 4 mudn cho minh thay thi minh thay thai.

Nhu thoi Pac Phat Thich Ca con tai thé, o nhimng lan Ngai
giang Phép & nti Vediya (Ty-da-son) & khung gio 22 gio dén
2 gi¢ sang, chu Thién dén van dao qua dong, véi than luc cua
cac vi dy thi ngon nui Vediya sang ruc 1én, sang giéng nhu bi
lira chay. Nguoi dan ¢ dudi lang nhin 18n thdy vay nén tudng
la ni dang bi chay nén kinh sg¢. That ra trong hang dong trén
nui iy c6 Plrc Phat dang thuyét Phap va chu Thién dang van
dao. Mdi lan chu Thién xudng nghe Phap 1a quy vi doc trong
Kinh s& nghe doan thuong dugc nhic di nhic lai nhu sau: “Liic
bay gio dém da khuya, mét vi Troi c6 hdo quang ryc 1o, sang
ruc cd vieon cdy dén gan Pire Phdt, cung kinh ddanh 1é va dirng
lai mét bén”. Khi doc dén doan nay 1a dai chiing biét lac do 1a
gid chu Thién xudng nghe Dirc Phat thuyét Phép.

Quay lai cau chuyén, vi dao si nay mai udce 1a vi Thién nam
hién ra cho minh thiy, thé 1a & chd cay da tach ra 13 thiy luon
hinh dang cua vi Thién nam. Va nhimg dao si luc nay rat 1a
hoan hy, c6 durc tin nén maéi héi vi nay da lam phudce gi ma co
nhiéu uy luc nhu vay. Vi Thién nam e then vé phudc bau nho
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bé ctia minh nén tir chdi vai 1an khong tra 11, vi dao si van nin
ni thi vi Thién nam m&i ké vao kiép trudc 1a mot nguoi thanh
nién nghéo dugc 1am nguoi hau cho nha cua 6ng Cap-co-doc
(Anathapindika) — mot truong gia rat giau cd, hao sang, thuong
xuyén cung dudng tir su dén Pirc Phét va Tang doan, dng co
1ong kinh tin Tam bao rat sau sic, c6 bon ngudi con (ba con
gai va mot con trai) déu dic Thanh Qua.

Véi nhitng ngudi nao ma ong Cap-cd-doc nhan vao lam la
ong din dén ngay Bat Quan Trai gi6i 1a phai gir gidi hét. Anh
thanh nién ngheo khd nay mai duge nhan vao lam, nhung khi
dugc nhan vao lam rdi thi anh khong biét can chuyén giir gioi
nay. Hom d6, sau khi di 1am vé xong, anh méi thdy sao hom
nay moi chuyén n6 khong giéng nhu moi ngay trude. Pang ra
1a an udng ron ra ma sao bay gio khong thay ai lo chuyén an
udng budi chiéu (Gidi thir 6 cuia Bat Quan Trai 1a khong an phi
thoi). Thé 1a anh mai hoi thi nhitng vi d6 néi ngdy nay 13 ngay
trai gi61, khong c6 an qua gio Ngo. Anh nay md&i méi thua véi
ong Cap-co-doc 1a anh co thé git duoc Bat Quan Trai gidi
khong? Ong Cap-co-doc méi noi 1a anh duoc gitr du chi ¢6 nira
ngay thoi (luc anh thanh nién di lam vé 1a budi trua). Thé 1a
anh mdi xin nguyén cho con gilt B4t Quan Trai nira ngay. Va
lac @6 1a anh dang rat déi vi lam ca budi sang ma budi trua vé
1a khong an vi qua Ngo. Anh rang nguyén giit giéi khong dé
dudi, cho dén dém thi bi cam lanh, cong vdi con doi nira. Anh
rat 14 dau, trong Kinh dién ta lai anh 13y cai tay anh d¢ bop lai
cai bung, anh rang chiu dung nhu vay. Ong Cap-c6-doc thay
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vy méi néi anh udng thude va ngdm vién keo nhung déu bi
anh tir chéi. Vi cd géng giit giéi cho thanh tinh, tron ven ca
dém nén sang hom sau anh chét. V&i phude giir gidi 4y ma anh
sanh Thién. Anh thanh nién d6 chinh 12 vi Thién nam & gdc cay
kia.

Poc nhiing cau chuyén nay quy vi méi xic dong tdm cua
minh, kinh cam cai tAm ctia minh. Minh mudn c¢6 phuéc bau
16n thi phai biét giit gidi, mudn duoc lam nguoi thi giit nim
gidi co ban, mudn 1am nguoi cao quy hodc chu Thién cac cdi
cao thi gilr tam gioi.

2. Vi Ty-kheo Ni giir gin Bat Quan Trai giéi mot lan.

Ké tiép 1a cau chuyén vé qua bau giit gin Bat Quan Trai
gidi mot 1an. Cau chuyén dugc trich trong bo Apadana (Thanh
Nhan Ky Su thudc Tiéu Bo Kinh) c¢6 ké vé mot vi Thanh ni d6
la Ngai Dai Buc Ty-kheo Ni Ekuposathakattheri. Day 1a vi Ty-
kheo Ni sau khi ddc Thanh qua roi thi Ngai méi ké lai vé tién
kiép ctia minh. Cach day 90 dai kiép Trai dat, lac do 1a thoi
Puic Phat Ty Ba Thi (Vipassi). Tién than cua Thanh Ni 1a mot
nguoi day té nghéo kho 1am ¢ trong ving dat do, nhung ¢ c6
cai phudc 1a vi Vua cai quan giir Bat Quan Trai gidi. Khi dén
ngay tho tri Bat Quan thi c¢6 gai nghéo méi thay 1a ca duc vua
cai tri vung dat rong lon, ngti duc cua tran gian khong thiéu gi
hét ma Ngai con gitr thi hudng chi 1 ¢6 vé6i than phan nghéo
khé nhu vay. Vi 1y do d6 ma c6 gai nghéo mai phat nguyén giir
gi61 Bat Quan Trai, theo cau chuyén nay thi ca doi co chi gilr
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gidi Bat Quan c6 mot 1an. Va la 1a cai phudc cua gitt Bat Quan
Trai gi6i 16n & chd d6 1a sau khi mat c6 chét, co tai sanh lam
chu Thién, va c6 nhitng kiép sau d6 co sanh 1én ¢di Troi Tam
Thap Tam 1am chanh hau cta vua Troi Dé Thich (Sakka), va
c6 nhitng kiép c6 tai sanh c¢5i Ngudi 1am chanh hau ciia Chuyén
Luan Vuong. Va & nhing kiép tai sanh lam Nguoi thi c6 co
nhimng phudc bau, thir nht 1a dep, thtr hai 1a mau da dep va thir
ba 1a ludn sanh & noi cao quy. Trong tho1 Puc Phat Thich Ca,
sau khi d4 ching Thanh, vi Thanh ni méi ké lai trong tién kiép
dd c6 mot 1an gilt Bat Quan Trai nhu vay, chi mdt lan trong
thoi Dc Phat Ty Ba thi, hé sinh ra 1a vira dep, vira ¢6 mau da
dep va sinh & chd cao quy. D6 1a béi vi Gidi, nd 1am cho minh
cao quy, cao dep, pham chét ctia minh no6 dep lam. Hiéu téi day
quy vi thay gitr gii 13 hanh phuc khong?

Giai doan dau 1a minh giit gidi, thuc tap cho thuan thuc thi
minh thay su cao quy cuia gidi va nho gidi minh mai an lac, tro
duyén cho viéc hanh thién Pinh, nho gi61 ma minh khong tao
nhimg bat thién, gidi ndng cip minh 1én. Mot thoi gian sau, khi
da thuan thyc thi 1a gidi gitr minh. Ty nhién lac d6 chuan bi
pham giéi, nho gidi ma minh khong c6 dung vo. Giai doan dau
la minh gilt gi61, giai doan sau 1a gidi gitt minh, nho gidi ma
cho minh c6 chiéc xe chay trong cdi Ngudi cao quy hoic cdi
Troi.

D6 13 cau chuyén cua vi Thanh Ni ké lai tién kiép cach day
91 dai kiép Trai dat da gitr Bat Quan Trai gidi mot 1an duy nhat
va da c6 nhitng qua phudc nhu vay.
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3. Qua bau tho tri va gilr gin Bat giéi mot nira
(m¢t dém)

Ké tiép 1a cAu chuyén vé qua bau tho tri va giit gin Bat
Quan Trai mdt ntra, tirc 1a mdt d€m dugc trich trong bo Jataka
- chuyén tién than cua Puc Phat. Hom d6 & tai Chua Ky Vién
(Jetavana), e Phat giang cho cac cu si nam va nit vé bd thi
va khuyén khich git Bat Quan Trai gi6i (uposathasila) cho
trong sach va tron ven. btic Thé Tén ké lai trong mot kiép qua
khir, Ngai 1a mot ngudi rat nghéo, di 1am cong cho mot nha
pht ho. Khi duge nhan 1am trong nha pha hd d6 thi moi sang
Ngai day som lam, dai ¥ 1a Ngai lam hét long, dang trach
nhiém, siéng ning, can cu nén duoc ong phi ho thuong. Mdi
budi sang sau khi dn xong thi Ngai di 1am dén chiéu méi vé.
Ngai khong hé biét 6ng phu ho c6 diéu kién 13 ai 1am trong nha
ctia Ong 1a dén ngay trai gidi thi phai giir, khong ai di 1am ngay
d6. Gidng nhu quy vi 1a Phat tir, minh c6 cong ty riéng, khi
nhan nhan vién thi ngudi nao co6 gilt ndm gidi hodc quy y Tam
Bao s€ duoc uu tién chut. Théy vi du vay.

Ong pht ho ndy nhin nguoi vao 1lam véi diéu kién 13 dén
ngay Bat Quan Trai gidi thi phai giit 6ng mdi nhan. Nhung dén
lic tién than ctia Dirc Phat (anh thanh nién) vao thi 6ng khong
c6 néi diéu nay cho nén Ngai khong biét. Ngay hom dé ciing
nhu moi ngay, budi sang Ngai dn sang xong 1a di 1am chiéu tdi
mo&i vé. Thudng cudi ngdy vé 13 c6 nhiéu ngudi trong nha niu
nudng rat rinh rang, an néi vui cudi rat vui vé. Nhung chiéu
hom nay lai khac, trong nha vang vé va yén tinh la thuong. Khi
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hoi ra thi Ngai méi biét hom nay 13 ngdy trai giéi, 1énh cta dng
chu 14 khong ai di lam, mdi ngudi ty tim mot goc dé hanh thién.

Thé 1a tién than ctia Pc Phat m&i dén thua voi ong phi ho
cho Ngai tho Bat Quan Trai mot nira (mdt dém). Vao ban sang
Ngai di 1am mét, chiéu vé khong in udng gi nén Ngai bi vira
cam vira d6i. Ca dém hom d6 Ngai dau bung (gidng ngudi 1am
cong nha 6ng Cap-co-doc), nguoi nha dua thude thi Ngai nhat
quyét khong udng ma chiu dung sy dau dén ca dém. Vao budi
sang, ngudi trong gia dinh thdy bénh cta Ngai tré ning nén
khiéng Ngai ra chd trudc san. C6 cai duyén 1a trude khi Ngai
chét, vua Bananast di ngang qua chd ctua Ngai thi Ngai méi
khéi tAm mong udc dugc dugc lam vua. Boi phudc bau gitr
gi61 Bat Quan thanh tinh ca dém, va véi tam udc dugce lam vua,
sau khi chét Ngai tai sanh vao bung ciia Chanh cung Hoang
hau cua vua Bananasi. Hoang tir c6 tén 1a Udayakumara, luc
trudng thanh Ngai duge hoc bo Vé Da va cac mon vo thuat.
Sau khi vua Bananasi biang ha, Ngai 1én ngoi vua va huéng dan
cho nguoi dan giit nam gidi, tam gidi. Pt nudc Ngai tri vi phat
trién phon thinh va hoa binh. D6 14 qua phudc ma tién than cua
Duc Phat da tho Bat Quan Trai mot dém.

Doc nhiing cdu chuyén nay lam cho chung ta kinh cdm tam
dé rang nguyén giir gidi. Co nguoi ndi voi Thay 1a nguoi do
giit gi¢i khong dugc nén khong tho gidi. Bay gio Thay noi, néu
minh gitt dugc ba ngay thi tho ba ngay; gilt dugc mdt ngay thi
tho mot ngay. Hom nay hoc ¢ day rdi, ai gitr duoc nira ngdy thi
tho ntra ngay. Chang ta hay hiéu 1am 13 so pham giéi, so giit
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khéng duge cho nén khéng tho. Néu quy vi giir gidi cho ding
thi mot gio gitr gi61 1a phude cia mot gio, mot phut 1a phudc
cia mot phit, mot ngdy 1 phude ctia mot ngay. Co thé minh
biét doi minh khong c6 tron ven duoc, by gid ngay nio phat
nguyén thi sép Xép cong viéc cho nd nhe nhang lai, dic biét 1a
ding lam ning qua nhiéu, khi 1am viéc ning qua 1a chiéu khi
t6i d6i bung, b6t viéc dé danh thoi gian ra tu tap cho nd xtng
dang mdt ngay Bat Quan Trai.

4. Phu nir giir giéi cau wéc
"Voi gdy nguoi chan bo,
Lua bo ra badi co;
Ciing vdy, gia va chét,
Lua nguoi dén mang chung.”
(Kinh Phdp Cii sé 135, Phdim Hinh Phat)

K& Phap Cu nay, Dtirc Thé Tén da thuyét khi Ngai an ngu
tai Pubbarama (Pong Phuong Tu), dé cap dén Gigi Bat quan
ctia cac Tin nit, nhat 1a ba Visakha (Thién Chi).

“Twong truyén rang trong mot ngay Gidi Bat Quan no,
nam trdm phu nit tho Gi6i Bat Quan réi méi di chia. Ba
Visakha dén gan cac phu nir cao nién trong nhém dy va hoi:

- Thura cdc ba, cdc ba giit Gidi Bat Quan dé lam gi?

Ho dap: “Nguyén cho t6i dwoc huong phudc chw Thién”.

Ba Visakha lai héi cdc phu ni trung nién, cdc phu nit ndy
dap: “Pé thodt khéi canh chong chung”.
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Ba Visakha lai héi tiép cdc thiéu phu, cdc ¢6 ddp: “Dé
dwoc sanh con trai ddu long”.

Nghe vy, ba Visakhd lai hoi tiép cdc thiéu nir, cdc cé ddp:
“Pé sém dwoc vé lam ddu gia dinh tir t6”.

Sau khi nghe 167 nguyén wéc cia tat ca phu nit, ba Visakha
dat ho di yét kién Purc Thé Tén va tuan tw ké lai nhitng loi ho
dd néi cho ba nghe. Nghe xong cdu chuyén Pirc Thé Ton day
rang:

- Nay Visakha! Nhitng chiing sanh hang bi tir khé nhat la
sw sanh, nhw ké chdn bo tay cam gdy lia di tir sanh dén ldo, tir
ldo dén binh, tir binh dén tir, dé cho su tir nhur biia bén chdt dirt
mang song. Mdc dit vdy, ho khong nguyén giam bét sw sanh
bao gio ca, ma chi nguyén tang thém luon luon.

Cuéi thoi phap, nhiéu vi Ty-kheo chirng déic Thanh qua
nhat la So qud Tu Pa Hodn.”

Cau chuyén thir tw nay ké vé ba Visakha, ba 1a mot vi
trudng gia giau co va la nir dai thi cha tho1 Dtrc Phat Thich Ca,
c6 10ng kinh tin Tam bao sdu sac, ba da chimg So qua nam 7
tu6i khi 1an dau tién nghe Ptrc Phat thuyét phap. Hom do vao
ngay Bat Quan Trai gidi, ba cung 500 nguoi nit di chua tho
gidi. Ba mdéi hoi tung nguoi ude nguyen gi khi gitt gidi nhu
vay. Nguoi 10n tudi thi udc duge sanh Thién, nguoi trung nién
udc khong bi canh chong chung. Nhu Thay c6 ké trong budi
giang sang nay, may cd “cha so gi, chi so gia” va dic biét 1a
khong bao gio mudn ¢6 dich tha trong chuyén tinh cam. Ho
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ddng ¢ chung chdng voi ngudi khac kiéu nhu guong ép, ho
danh chip nhan vay thoi chtr khong mot ngudi nir nao chip
nhan nguoi chong cua minh chia sé tinh cam cho ai ca. Co
nhimg nguoi ho khd vé canh d6 nhung khong néi 1én duoc,
chdng con khong nghe, hodc 14 ho khong c6 tiéng noi,... thé 1a
ho giit Bat Quan Trai gidi dé wéc mong thoat khoi canh chong
chung.

Céc thiéu phu udc duoc sinh con trai dau 1ong. Nhimng hoan
canh nay Thay da gip roi, c6 nhiéu nguoi chi xin 13 ude gi di
tu xong c6 dira con cho nd vui nha vui cira. Thay néi ude gi
nho vay, coi chung dra nhé cho minh du vui nha vui ctra thoi.
Chung ta phai udc nhu thé ndo? Udc cho con minh cé dao dirc,
c6 tlr bi, c6 tri tug, c6 phudc 16n dé nd gitip cho nhiéu nguoi.
Va mubn c6 nhirng diéu d6 thi cha me nhu 1a mot mai truong,
quy vi 1am cong dirc that nhidu dé minh xtng dang, tuong ing
m&i don dugc nhiing dia con nhu vay. Nhimg diéu nay Thay
c6 giang trong bai Thai Gido roi.

Con cac co gai tré gilt Bat Quan Trai gidi véi mong udc
dugc 1am dau ¢ gia dinh chong tir té. Nghia 14 1dy duoc ngudi
chong dang hoang, thwong minh, va gia dinh chong tir té.

Sau khi nghe ba Visakha ké lai nhitng mong uéc, Pirc Pht
méi day rang: “Nhitng chiing sanh hang bi tiv khé nhat la s
sanh, nhuw ké chan bo tay cam gdy lia di tir sanh dén ldo, tir
ldo dén binh, tir binh dén tir, dé cho su tir nhu biia bén chdt dut
mang song. Mdc dit vdy, ho khéng nguyén giam bét sw sanh
bao gio ca, ma chi nguyén tang thém luon luon.”
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Thay sé& giai thich cho quy vi, ching ta giit giéi Bat Quan
Trai giébng nhu 1a dang c6 vién kim cuong, ude gi ¢6 vién kim
cuong dé minh ra ngoai kia mua bo dd ba tram nghin. Ciing
vy, quy vi gitt giéi Bat Quan Trai xong, minh c6 mot diéu
udc, ude gi c6 duoc bira an ngon do bira gio khd qua,... thi
truong hop ndy ciing gidng nhu may ngudi nit kia, gitr gioi dé
sanh Thién, dé sinh con trai dau long, dé thoat canh chong
chung, dé dugc lam dau gia dinh tir té. Trong khi d6 quy vi déu
biét phudc bau gilr gidi Bat Quan Trai 16n ¢& nao, phudc bau
nhiéu ¢& nao.

Bay gio Thay chi cach cho quy vi udc, udc cho dang, cho
c6 gia. Giir Bat Quan Trai gidi 1a c6 phudc bau 16n 1am, cho
nén minh dimg gidng nhu ¢6 vién ngoc ma dem doi lai cuc dat
sét thi n6 uoéng lam. Thay goi y sau khi gitr gidi Bat Quan Trai
xong:

- Nguyén tht nhat: nguyén cho con sinh ra trong cudc doi
nay, khi nao con mudn 1am thién thi con c6 du duyén dé lam,
khi con mudn 1am diéu ac khong c6 di duyén dé con lam. Co
nhiing ngudi ho nguyén vay cho nén cudc doi ho sinh ra, ho
mudn 1am thién thi rat dé dang, ma lam ac khong c6 du duyén
lam.

- Nguyén tht hai: nguyén cho con c6 nhan dé phat trién
vé tri tué, con gap dugc Minh Su, Thﬁy lanh, ban t6t. Nho con
giit gi¢i Bat Quan Trai ma con sinh ra noi dau cling déu c6 Phat
c6 Phap. Cai nay nd quan trong khung khiép 1im. Ban dau
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Thay biét quy vi nguyén cau ndy, cam giac nd nguyén vy thoi,
chtr khong c6 thdm 1dm, nhung v6 tu rdi minh moi thdy. Néu
khong co vi Thﬁy huéng dan thi tu hoc ra sao, thuc tip ra sao?
Khuynh huéng ta kién nhiéu 1am, lac nao né ciing c6 san hét,
so hé 1a minh dinh ta kién lién, dinh v6 1 coi nhu xong, kho
dirt ra lam. Nho giit gidi va co nhitng 161 nguyén gip Phat phép,
Minh Su, Thay lanh, ban t5t ma minh sinh ra ¢ dau gidng nhur
né dan minh t6i gip vi Thay lanh, ban t6t d6. Con chung ta
khong nguyén thi minh ct troi theo dong bét dinh trong vong
luan hoi nay. Quy vi gitt Bat Quan Trai, c¢6 phudc 16n 1a phai
nguyén vay cho xtimg dang. Nhung 10i nguyén ndy van chua
bang 151 nguyén tht ba.

- Nguyén cudi cing: con nguyén giit Bat Quan Trai nay
dé cho con c6 duyén tu tip dic Thién, dac Thanh, dic duoc
Niét-ban. Pay méi 13 cai rét réo, cai cudi cing cta Phat Phap.
Muc dich cudi ciing cta sy tu tap 13 gi? D6 13 chdm dat luan
hoi ti sanh, 1a giai thoat, giac ngo, la dat dugc Thanh qua, la
doan tan phién nao, chung déc Niét-ban.

Trua nay an com, quy vi nguyén: “Vi muén dat dén gidc
ngo nén con moi an thiec an nay.” Nghia la bay gio con chua
giac ngd, chua dic Thanh, nhung con khong an 1a chét, con
phai dn dé co strc khoe tu tap dén ngay giai thoat giac ngd, chu
khéng phai con an vi dé vui dua, dé lam dep, dé hudng thy gi
ca. Chung ta gittr Bat Quan Trai xong thi nguyén nhu vay. Xung
dang khong? Minh c6 vién ngoc thi phai d6i lai thir xtimg déng.
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Chtr khong thé minh giit gii xong réi nguyén ude sau ndy dep,
c6 thé kiép sau nhd phude bau giit gidi Bat Quan ma minh dep,
dep 13m nhung lai mé tin, khong c6 tri tu€, khong c6 cam tinh
v6i dao Phat. Hay minh nguyén kiép sau giau, nhd phudc giir
gidi Bat quan ma quy vi gidu, nhung hoi dén Phat phap thi
khong biét gi ca bai vi minh khong nguyén vé cai do.

Méu chét 13 Thay mong quy vi sau khi hiéu gidi Bat Quan
Trai roi, thi minh nguyén giit Bat Quan Trai kiéu bac Thanh.
Do 1a phai luén séng trong chanh ni€m, séng trong sy tu tap,
phong ho sau can, chanh ni¢m, thién dinh, tu tap lién tuc, lién
tuc ¥ thirc rang minh dang giit gidi va c6 co hdi pham gidi ma
khong pham. Vi¢c gilt Bat Quan Trai ciia minh nhu vay ndé méi
xtrng dang, méi co6 phudc 1on.

Hom nay di chua l1a quy vi s€ dugc vai mon qua, dugc an
com chuia, khi giang xong Thay sé& ting hoa, xdu chudi deo tay,
va ca ngay nay Thay ting cho hai bai Phap. Vay la: “Song Hy
- Song Hy”. Quy vi biét tai sao c6 chit “Song Hy” khong? Song
1a hai, Hy 14 vui, hai niém vui mét 1an. Y mudn néi 1a mong 1dy
duoc nguoi chong tot, ngudi vo tot, roi hai vo chong sdng véi
nhau hanh phc.

Chuyén Song Hy d6 ¢6 ngudn gbc nhu ndy: vao doi nha
Téng bén Trung Hoa c6 mot vi té tudng 1a Vuong An Thach.
Thot con tré, trong luc 1én kinh di thi, Vuong An Thach di
ngang mot gia dinh gidu ¢, 6ng chi nha dang kén ré. Ong nay
thi gidu nén khong can con ré phai giau nhung nguoi d6 phai
14 hién si ¢6 hoc, mdt bac goi la tri thirc dao dure. Dé chon duogc
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nguoi nhu vay thi o6ng maéi dua ra mot cau doi, dai y cau doi
la:

“Tau ma dang, dang tau md, dang tirc ma dinh b.”
Vé d6i nay duoc hiéu ném na 13: “Ngiea chay theo dén, den
chay theo ngua, dén tdt, ngira dirng chdn”. Vuong An Thach
ty tin néi rang cdu nay ciing dé dbi va s& tra 10i sau. Vira noi
xong thi 6ng tiép tuc 1én duong du thi khoa cir. Trong luc thi
ngudi ta moi ra mot cau doi. Cau déi do 1a:

“Phi hé kp, ky phi ho, ky quyén hé tan than”

Vé doi nay co thé duoc hiéu ndém na la: “Ho bay theo co,
co bay theo ho, co cuon, hé an minh.” Thé 1a 6ng méi 1ay cau:
“Tau ma déang, dang ma tau. dang tirc md dinh bg.” dé dbi voi
cau nay. Ong lam xong va ra sém. Sau d6 ong dau Trang
Nguyén. Trén dudng di vé, ong ghé lai chd ma 6ng nha giau ga
con gai va dung cau: “Phi hé ky, ky phi hé, ky quyén hé tan
than” d6i lai véi cdu dbi cua 6ng nha giau. Thé 1a ong lay duoc
tiéu thu. Vuwong An Thach vira thanh dat chuyén hoc hanh ma
lai vira lay duoc ngudi vo giau co, xinh dep, d6 1a niém vui
nhan d6i. Tt d6 mdéi cé chuyén 1a Song Hy.

D6 1a chuyén cua thé gian, con chiing ta vo chua, Song Hy
ciia minh 12 ¢6 mén qua vé vat chat va mén qua vé Phap.
Nhung méu chét 1a mén qua Phap, ma qua Phap cho rdi xai
khong hét. Quy vi thay phai khong? Khi cho Thay cai banh thi
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Thay an hét, ting Thay xau chudi ciing c6 khi vo thuong nd
mat. Nhung néu Thdy ting bai Phap Bat Quan Trai hom nay,
quy vi hiéu rdi quyét tam thuc hanh thi xai ca doi, ding khong?

Khi Thay hoc véi cac vi Thay, Thay hiéu ra 1a trong long
Thay mang on vb cung, nhd quy Ngai day cho Thay doan d6
ma tir d6 Thay c6 Phap hoc, ¢6 cai Phap tu dé minh hanh trong
doi ctia minh. Co6 nhimg cau Phap giéng nhu Thay ctr bé tic
trong dau hoai, Thay khong hiéu doan d6 hodc 14 bi truc tric
mot chut trong doi séng tu tap. Hom doé hoi vi Minh Su, vi cao
dure, khi hoi xong Ngai tra 10 ¢6 muoi gidy théi ma Thay sang
t trong 1ong. Trong khi chd truc tric 6 minh 6m ca 5 nam, 10
nam. Nguoi xua c6 cau: “Mot dem tri thuc chuyén tro. Con
hon mdt sirc lan mo mwoi nam.” Co nhitng doan Kinh ma Thay
chua hiéu, vi d6 noi c6 10 gidy, mot phat ma Thay hiéu ra.
Thay dem cdu d6 hanh ca doi ctia Thay. Ciing vay, Phap cua
Phat cho xong 1a dung ca doi, Phat dau c6 gitt ban quyén, quy
vi ctr hanh thoai mai. Hom nay tho Bat Quan Trai xong, Thay
c6 tang tu lidu ndy vé cét hay in ting cho ban thoai mai. Thay
cam on quy vi, hdm nay ching ta da hoc xong bai Bat Quan
Trai.

(Thdy Thién Tué giing ngay 13/8/2023)
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CAU HOI ON TAP
1. Béat Quan Trai Gidi la gi?
2. Cac ngay gioi trong thang
ching ta nén gilt bao nhiéu ngay?
C6 bao nhiéu kiéu gitr gi6i?
Loi ich cua viéc gilr bat quan trai gi61 la gi?
Phat nguyén giir giéi nhu thé nao véi ai?

Tam s& Tam Va Uy c¢o gia tri thé nao trong viéc gilt gi6i?

NS W

Vige gilr 8 gidi ¢o lién quan gi

trong viéc hudng t6i cac tang thién va dao qua?

8. Viéc khong an phi thoi c6 nhitng y nghia va loi ich gi?
9. G161 mang lai loi ich gi cho ching ta

ngay hién tai va vi lai?

10. Phat nguyén giir gidi roi phai lam sao duy tri va gin gitt?
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