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ga ba éfa’/zj éga éc,z“/é va rEnr
/u‘y,z“/z rhan cdeoh Jqo dite hicu
sink, cdc tu sink da [am quenr di'r
vdi [oT tu tap mdi me. New that
tam mgt rnquol quyst cht tu hank
dE tim edu s yc’a’c’ thodt, the [5%
tu hoa rdy ditg a truyer dat ftu
jéa’/zy viEn dén ég ¢ viern dE tham
rhudn dao dite md rgdy mgt if.
dl/éw/zy rho rhiéu rgay edp sdoh
dzn /cf/é Ao o fc,i‘lé vad trau d5¢ thar
tam ;a‘/zj ﬁéwo’/zy /éfa’/é éé)t;a bank
dao ditc hicu sink, the trorng mgt
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ram, dao dite Kicu sinkh s tnd
thank con rqUOL, con rnquol s€ y27:4
thank dao dite hicu sink. gé’d/zj
A5 tu sink é‘é’d‘/z‘g eonr fu ﬁéa’/é rao
rilZa, vi da jc'a’c' thodt, tam vo /c,z‘u
éé’cj‘é s, @dga rhit vdy, fu sink
da aftl/zj dao mgt cdoh 45 z[a‘/zj.

%&Z/zj mdu afu‘y,s“/z ed tink dao
dite nharn bdrn - nkanr yua’ cao
dug e efu’/zj Lol trickh dirn te kink
sdeh .(/044’1, te sdoh Tam &5‘0’ 2
Cao gé’w_d/zj cela a%i J”cu’ c7¢/zé’
a(c’af fe @fa’/é rgd ra Vigt rgd,
sdch a%_u‘ gt'o“'/zj Tam Hor cia
rnhifu tde gid do First HNews
fa"/zj fo’lé va bien dieh, va /zlelzj
tin tbe xdy ra [é)a‘;é rOi tnEn the
gidl va ffza/z‘g rude do bdo go“/zj
c7¢/z, ;a’a Dé’alzé) Jl/éé”/z, /a’a a%z
Nink fogzm; v.o... Nho dv,
44&[/2‘7 tot Lam tai /:'.é‘u bicn so0anr

fp“ sdoh zfc,za dite /za“y.
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J”a/zj quy tde jc'a’ bzolzj ede
sdeh edrg rhi éza/zj ede bdo vul
/a‘/zj cho /éfz’/é afu’/zj toi duge
trich ddn tde pham cla ede oL, /o
boanr thank bg sdeh Gido ar c{a‘y
d(c,z o dite nhan bdrn - nkanr 9ua’
heo gide Lugt dite bank cila Phgt
jt'a’o, 28 dua zfc_zo dit e ,‘734)4"[ jt’a’o
vao doi 40“'/2‘? odi /zf&l}zj bai hoe
é[&/a te doi éfdo’/z‘g cla loai
/zjwdc'.

Cuo’ el rg, aéu’/zj £5¢ xin thanrk
kink txi an tat od ede tde 5t'a’ va
mo i nguol da jt'u’/é e[u’/zj toi hoan
tha nk ;Q‘ sdoh d‘c_zo dite Lam
/zjwdc', e lam /Q’L’ ich cho loa:
rguol teen hank tink na .

mﬂf jfc’
Tuw Vigr Chon Nk



PUC BON SU
THICH CA MAU NI PHAT

O“
e/UQng dic Phat Thich Ca Mau Ni tho
thuc, dué6i coi cay tai tu vién Chon Nhu.



Bai hoc thit 26:

BU’C HIEU SIN][ Y HAN][,
KHA U HANH, THAN HANH:
THAY GIAO MOI

QO/:&ng thé, chid thay gido méi cha ching
toi da khéo lam xding y moi nguoi ngay sang
hom nay.

Gio vao hoc, sau khi thay da ngoi vao ban,
choc chéc lai thdy mot ngudi hoc tro cii qua
clia cui chao. Ciing ¢6 ngudi vao bit tay thay
va tham hoéi mot cach rat cung kinh. Du biét
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hoc tro cii cling quyén luyén thay biét duong
nao, va nhu mudén con duge & gan thay.
Nhung chao thi chao, bat tay thi bat tay,
thay khong nhin thidng vao mat ai, cd lang
trong ra cta s6. Nhilng ddu than 4i va biét
on ay tuéng da lam cho thay théa y, nhung
trai lai, da khién thay cang mui long.

Pén bai chinh ta, thay xuéng buc, di di lai
lai trong cédc hang ghé&, doc cho chung toi
viét. Thay mot hoc tro mit 14m t4m mun d9,
thay ngiing doc, lai gan 14y tay s& tran va
héi: “Con lam sao?”. Thira lic thay quay lung
lai, mot anh hoc trdo ban dudi leo 1én ghé,
vung vay nhu ngudi trugt biang. Bat do, thay
ngoanh lai bit gip, anh chang vdi ngdi ngay
xuobng, cii dau doi phat. Nhung 6ng Perboni
khé d4p vao vai anh hoc tro dai dot kia, bao
ring: “Khong duoc lam thé nita!”. C6 thé
thoi. Roi thay binh tinh vé chd doc not bai
chinh ta.

Khi viét xong, thady yén ling nhin ching
t61 mot ldc, roi 6n ton néi:

- Cac con oi! Hay nghe thay! Chung ta
cung nhau trai qua moét ndm hoc. Ching ta
nén hét stc 1am viéc dé qua nam 4y cho dugc
tot dep. Phai cham chi! Phai ngoan ngoan!
Thay khong cé gia dinh, cac con la gia dinh
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cia thiy. Nam ngodi, me thay con, bay giv
ngudi da khuat. Thay chi con c6 mot minh
thay. Ngoai c4c con ra, § trén doi nay thay
khong con c6 ai nita; ngoai su thuong yéu cac
con, thay khong con thuong yéu ai hon nia.
Cac con vi nhu con thay. Thiy s& yéu ddu cac
con. Pap lai, cdc con phai yéu dau thay. Thay
khong muén phat mot ngudi nao cid. Cac con
phdi té ra la nhitng dda tré c6 tam hon.
Truong ta sé la mot gia dinh, cac con sé la
moi an Gi, mdi tu hao ctia thay. Thay khong
can phdi héi lai céc con, vi thay tin ring
trong long cac con, ai ai nhu ciing “vang 16i”,
nén thay c6 16i cdm on cdc con.

Thay néi ddt 1oi thi ngudi coi truong vao
bdo hét gid hoc. Ching tdi yén ling xudng
san. Anh hoc tro vo 1& ban ndy rén rén lai
gan thay gido, néi run run:

- Thua thay, xin thay tha 16i cho con.
Thay gat dau, hon tran anh va bao:

- Tot 1Am! Cho con vé.
NHUNG CAU HOI

%u héi 1: “Tuéng thé, chu thay gido
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moi cia chung téi da khéo lam xing y moi
nguoi ngay saing héom nay”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau héi 2: “Gio vao hoc, sau khi thday da
ngoéi vao ban, choc choc lai thdy mot nguoi
hoc tro cii qua cva cui chao”. Cdu nay day
dao duc gi?

Cau hoi 3: “Cing cé nguoi vao bdt tay
thdy va thdm héi mét cdch rdt cung kinh”.
Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 4: “Du biét hoc tro ci ciing
quyén luyén thdy biét duong nao, va nhu
muén con duoc & gan thdy”. Cdu nay day dao
duc gi?

Céau héi 5: “Nhung chao thi chao, bdt tay
thi bdt tay, thdy khong nhin thdng vao mdt
ai, ci ldng trong ra cia sé6. Nhiing ddu thdn
di va biét on dy tuéng da lam cho thay théa
y, nhung trdi lai, da khién thay mii long”.
Céu nay day dao duc gi?

Céu hoi 6: “Dén bai chinh td, thdy xuéng
buc, di di lai lai trong cdc hang ghé, doc cho
chiing toi viét”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 7: “Thédy moét hoc tro mdt ldm
tdm mun dé, Thay ngung doc, lai gén ldy tay

so tran va héi: “Con lam sao?”. Cdu nay day
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dao duc gi?

Cau héi 8: “Thiua lic thdy quay lung lai,
mét anh hoc tro ban dudi leo lén ghé, vung
vdy nhu nguoi truot bang”. Cdu nay day
thiéu dao duc gi?

Cau hoi 9: Nhung é6ng Perboni khée ddp
vao vai anh hoc tro dai dét kia, bdo rang:
“Khong duoc lam thé nia!”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cdau héi 10: “Cé thé théi. Roi thdy binh
tinh vé ché doc nét bai chinh td”. Cdu nay
day dao duc gi?

Céu héi 11: “Khi viét xong, thdy yén ling
nhin ching toi mot lic réi é6n ton néi”. Cau
nay day dao duc gi?

Cau héi 12: “Cdc con oi! Hay nghe thdy!
Chiung ta cung nhau trdi qua mot nam hoc.
Chung ta nén hét suc lam viéc dé qua ndm
dy cho duoc toét dep. Phdi chdm chi! Phdi
ngoan ngodan!” Cdu nay day dao dic gi?

Céau hoi 13: “Thay khong cé gia dinh.
Cdc con la gia dinh cia thdy”. Cdu nay day
dao duc gi?

Cau héi 14: “Ndm ngodi, me thdy con,
bay gio nguoi da khudt. Thdy chi con c6 moét
minh thay”. Cau nay day dao dic gi?
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Cau hoi 15: “Ngoai cdc con ra, & trén doi
nay thdy khong con cé6 ai nifta; ngodai su
thuong yéu cdc con, thdy khoéng con thuong
yéu ai hon nita. Cdc con vi nhu con thay.
Thdy sé yéu ddu cdc con. Pdp lai, cdc con
phdi yéu ddu thday”. Cau nay day dao dic gi?

Céau hoi 16: “Thay khéng muén phat mét
nguoi nao cd. Cdc con phdi té6 ra la nhiing
dua tré c6 tam hon”. Cau nay day dao dic
gi?

Cau hoi 17: “Truong ta sé la mot gia
dinh, cdc con sé la méi an Ui, moi tu hao clia
thay”. Cau nay day dao dic gi?

Céu héi 18: “Thay khéng can phdi héi lai
cdc con, vi thdy tin rdng trong long cdc con,
ai ai nhu cing “vdng l0i”, nén thdy cé loi
cam on cdc con”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 19: “Ching toi yén lgng xudng
sdn. Anh hoc tro vo lé ban ndy rén rén lai
gan thay gido, néi run run”. Cau nay day dao
duc gi?

Cau héi 20: “Thua thdy, xin thdy tha 161
cho con”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 21: “Thay gdat ddu, hon trdan anh
va bdo”. Cdu nay day dao diic gi?

Céau hoi 22: “Tét lam! Cho con vé”. Céau
14
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nay day dao duc gi?

TRA LOI NHUNG CAU HOI

QO/:é 16i cau hoi 1: “Tuéng thé, chi thdy
gido mdi cua chung téi da khéo lam xing y
moi nguoi ngay sang hém nay Cau nay day
PAO PUC NHAN QUA HIEU SINH TUY
THUAN Y HANH LAM VUI LONG NGUOCI, VUI
LONG MINH.

Thudng ¢ doi, mudn khong lam khé minh,
khé ngudi thi lde nao ching ta ciing nhé nam
long 15i day: “PAO PUC NHAN QUA HIEU
SINH TUY THUAN Y HANH LAM VUI LONG
NGUOI, VUI LONG MINH”. Du ddng trudc
nhitng d6i tugng tho 16, kém vin héa, hung
bao, di ton, déoc ac, ho lam da moi cach
chuéng ngai gi thi ching ta chi biét duy nhat
phai gitt gin LONG THUONG YEU TUY
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THUAN Y HANH LAM VUI LONG NGUOI, VUI
LONG MINH. Thi tat ca cdc chuéng ngai phap
4y s& khong con nita.

Pung truéc cac ac phap va cac chuéng
ngai phap ching ta hay biét vui long, hay
biét tha thid va thuong yéu, chd diung biét
gian hon, oan ghét, phién nio, v.v.. C6 lam
dugc nhu vady mdi g01 la ngum song “PAO
PUC NHAN QUA HIEU SINH TUY THUAN Y
HANH LAM VUI LONG NGUOI, VUI LONG
MINH”.

Ngudi nao song duge véi PAO PUC NHAN
QUA HIEU SINH TUY THUAN Y HANH LAM
VUI LONG NGUOI, VUI LONG MINH, thi
ngudi 4y phdi c6 mot tdm hon cao thugng;
phai la nguoi dé ti chan chinh ctia Phét gido;
phai la nguoi ching dat chan li; phai la nguoi
thanh tuu dao ddc hi€u sinh tron ven; phai la
ngudi tam bat dong trudc cdc ac phap va cac
cam tho.

Tra 16i cidu hoi 2:

“Gio vao hoc, sau khi thdy da ngodi vao
ban, chéc choc lai thdy mot nguoi hoc tro cu
qua cia cui chao”. Cau nay day PAO DPUC
NHAN QUA LE PO HIEU SINH THAN HANH.

Trong cudc doi nay, khong c¢6 nhitng hinh
anh dao ddc nao rdo nét bang cudc giao tiép
16
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hing ngay v6i moi ngudi qua hanh dong
“PAO PUC NHAN QUA LE PO HIEU SINH
THAN HANH”. P6 12 moét hanh dong biét
cung kinh ton trong minh, cung kinh ton
trong nguoi, gieo vao long nguoi mot tinh
cdm sau sic khé quén. D6 1a mot nét dep van
héa loai nguoi, du con nguoi c6 ¢ Pong, Tay,
Nam, hay Bac déu phai chdp nhan, trong doi
song hing ngay giao tiép véi nhau khong thé
thiéu dugc.

Béi vay, trong dao ddc hiéu sinh than
hanh thi chi ¢6 dao ddc nhan qua 1& do
khiém ha 1a tuyét voi nhat, né 12 mot phuong
phap diét ngd x4 tam, khién cho tinh kiéu
cidng nga man cua chiang ta khong con niia.

Hinh anh dep dé& nh4t cia nguoi DPong
phuong néi chung, cia ngusi Viét Nam noéi
riéng la “ton su trong dao”. P6 12 hoc tro biét
on thay, nhé on thay, du mot chit hay nia
chit ciing 12 thay. Cho nén hinh anh & day:
“Chéc chéc lai thdy mét nguoi hoc tro ci qua
ctta cui chao thdy”. Poan nay néi 1én hinh
anh ton su trong dao dep dé vo cung. Nhung
doi nay dao ddc xuéng cdp, hoc tro danh
thay, hoc tro phan dong 12 quén on thay,
chua ra khéi Tu Vién da néi 1oi bac on thay
bang cach nay hay bang cich khac. Cho nén
lam mot vi thay thudng phdi mé rong long
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tha thda: “Nhang budi chiéu ta mua phi
trdng, thdy cuoi tha thi ké vong dn”. Thi dé
cing la mot “PAO DPUC NHAN QUA HIEU
SINH VI THA Y HANH MOI LOI LAM”. Ping
vay, mdt “DAO PUC NHAN QUA HIEU SINH
VI THA Y HANH” da dem lai su binh an cho
thay va cho nhitng nguoi hoc tro vong an cta
minh.

Bé4i vi thoi nay, hoc tro khéng tu hoc gidi
luat ddc hanh, ma chi lo tu tap thién dinh dé
ching dao, dé lam Thé4nh, Hién, Tién, Phat,
v.v... hodc ngoi thién 5, 7 ngay, hoac 5, 10
thang khong #n udng, dé lam cho moi nguoi
kinh s¢ kinh né; dé thé hién than thong Tam
Minh, Luc Thong, lam cho moi nguoi khiép
dam. Nhiing 16i nay khong phdi cua hoc tro,
ma cia nhitng vi thay day dao. Ci 14y thién
dinh goi long tham di&m cia nhiing ngudi
ham meé thién dinh ma chua biét thién dinh
cia Phat gido 1a gi? Ci dua vao thién dinh
cua ngoai dao tc ché& tdm cho hét niém khdi,
d6 1a mot loai thién tudng, mot loai thién mé
ho#c con ngudi bing hinh tuéng ngdi bat
dong dé roi vao mot thé gidi do tudng, do tir
tuéng uan luu xudt, ma tir xua dén nay cac vi
dao su va cac thién su déu cho d6 la ching
dao. Ching dao theo kiéu nay c6 ich lgi gi
cho loai nguvi dau, xin quy vi luu y: dung dé
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bi nguoi khac lira ddo bing nhiing phdp moén
ta gido, lam phi uéng hét mot doi nguoi.

Quy vi hay chon nhiing gidi luat dic hanh
cua Phat ma tu tap, né c6 loi ich rat 16n cho
minh. Nhu quy vi déu biét, gidi luat ddc hanh
12 nhitng phdp mon riat gian giii véi moi
ngudi, khién cho ngudi tu tap c6 mdt tAm hon
cao thuong, khong 1lam khé minh, khé nguoi.

Con nhiing phap moén tu hanh cao siéu, ky
déc, tao nén nhing trang thai do tuéng, hoac
hién ra nhitng phép thuat cao siéu, do la
nhitng ta phdp. Nén c6 mot s6 nguoi dung né
dé dé dang lua ddo moi ngudi, khién cho
hing van triéu ngudi tu hanh theo Phat gido
ma tdm ham muén van con thi déu lam
duong lac 161, tu hanh sai phép.

Vi thé, cach day hon 2500 nidm qua chua
thdy c6 ai tu ching qua gidi thoat A La Han,
phan nhiéu déu bi chim dadm trong danh lgi
ton gido that dang thuong! Vay nhimmg 16i
lam 4y thudc vé hoc vién hay la gidng vién
day dao?

Chinh hom nay, thay da thay dugc 16i cia
minh day cho nhiing tu sinh thuc hanh phap
thién dinh, con gi6i luat ddc hanh chi nhic
nhd ma thoi, cudi cung khong c¢6 tu sinh nao
nghiém tri giéi luat dugc, nén thiy c6 ging
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vuot lén séng gié6 Chon Nhu dé dung lai
chdanh phap ctia Phat gido, trién khai nén
dao ddc giéi luat nhan ban - nhan qua dé
khic phuc nhitng 16i 1dm ctia minh da lam
mat thi gio cta tu sinh.

Khi huéng dan tu sinh tu hanh, thay nghi
ring tu sinh sé& gilt gin giéi luat nghiém
chinh nhu thiy, nhung khong ngo, nén thay
chuyén bién Phat phdp thanh chuong trinh
giao duc dao tao dao dic nhan ban - nhan
qua theo ting 16p, ti thdp dén cao, truyén
dat nhiing tu tuéng dao ddc nhan ban - nhan
qua. Nho d6 nhitng tu sinh cha thay sé la
nhitng nha dao duc, thi dau con: “Nhiing buoi
chiéu ta mua phi trdang, thdy cuoi tha thi ké
vong dn”. Phai khong cac tu sinh?

Tra 16i ciu héi 3:

“Ciing c6é nguoi vao bdt tay thdy va tham
héi moét cdch rdt cung kinh”. Cau nay day
DPAO PUC NHAN QUA LE PO HIEU SINH
THAN HANH tuyét voi.

Vi 1é do 1a mot dao ddc lam ngudi khong
thé thi€u dugc, cho nén ching ta 12 nhitng de
tir cda Phat thi luén ludon phai gén lién véi
hanh dong dao duc 1& do nay trong cudc song.
Nhat 1a hanh dong “DAO PUC NHAN QUA LE
PO HIEU SINH THAN HANH” ddi v6i vi thay
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dang day dao dic cho minh, ching ta cang
phai thuc hién long cung kinh, téon trong va
biét on sau sidc do6i véi nguoi ding 16p dau
tién day dao ddc nhan ban - nhan qua. Vi la
16p hoc dau tién, nén gidng vién gap biét bao
nhiéu su khé khan, tré ngai. Nhing kinh
sach va gidi luat; nhitng bai thuyét gidng cta
cdc su thay la nhiing gido trinh thuyét gidng
chung chung, khong thé dua vao chuong trinh
gidao duc dao tao cua cac 16p hoc thuc tu, thuc
ching duge. Ciing nhu hoc vién gép biét bao
nhiéu tré ngai ti su tu tap cii, dé chuyén
minh qua su hoc va tu tdp méi mé. N6 khong
phai la mot chuong trinh hoc tadp van hoéa
thong thuong & cdc truong hoc ngoai doi, ma
12 mot hanh dong tu tap bang trién khai tri
kién dao didc nhan ban - nhan qui hiéu sinh
than hanh, kh4u hanh va y hanh.

Chuong trinh hoc va tu tap nay la mot
chuong trinh ren luyén va thuc hanh nhan
cich than, khiu, y. Hang ngay phai song
ding dao ddc hiéu sinh ma da dugce hoc tap 6
trén, chi khong phai nhu hoc van hoéa, chi
hoc hi€u va 1am bai khong lac dé 1a c6 diém.
Cho nén viéc rén luyén dao dic dé tré thanh
nguoi dao dic doi hoi nguoi hoc vién phai ren
luyén tu tap hing ngay bing y hanh, bing
than hanh va bang kh&u hanh lién tuc khong
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ldc nao ngoi nghi, chi trur lic ngd ma thoi.

Bai hoc trén day la bai hoc duge rat ra tu
tap sach Tam Hoén Cao Thugng ctia nha van
EDMONDO DE AMICIS ngudi Y, do Ha Mai
Anh dich tu Phap ngit ra Viét ngit, la bd sach
dao dic dugc dich ra nhiéu thi tiéng trén thé
gidi. Nhung dao ddc nay day nhu vay chi la
nhitng mau chuyén dao didc hay, dep, ma
thiéu su hoc tap dao tao, rén luyén thuc té
vao ban than cia mdi hoc vién; thi€u su ap
dung thuc hanh vao doi song hing ngay. Vi
thé sach ra doi da qua lau, nhung dao dic
con ngudi thi ngay cang xuéng cap.

B4t tay chao héi 1a 1& do than thién cua
nguoi Tay phuong, cho nén trong doan van
nay day rat ro: “Bdt tay thdy va tham héi
mét cdch rdt cung kinh”. P6 1a hanh dong
cua ngudi hoc tro t6 long biét on cong lao day
ddé cda thay. Hanh dong nay dugc xem 1a mot
hanh dong dao didc hi€u sinh ton kinh 1& do
than hanh.

Biét on thiy hoc 14 mot on nghia ma
nguoi hoc tro c6 dao dic nao ciing khong bao
gio quén. Nguoi hoc dao dic nhan ban - nhan
qua thi “PAO PUC NHAN QUA LE PO HIEU
SINH THAN HANH” luén ludn phai gin lién
trong doi séng, khong bao gio lia xa né, vi né
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la mo6t hinh anh dao dic dep dé cao ca, cu
thé rd rang, ma nguoi doi ai ai cling c6 thé
nhan ra duge nguoi c6 1& do hay khong 1& do
mot cach dé dang.

Tra 16i cau hoi 4:

“Dii biét hoc tro ci ciing quyén luyén thdy
biét duong nao, va nhu muén con duge & gan

théy”. Cau nay day PAO PUC HIEU SINH Y
HANH.

Qua nhiing su bit tay chao héi, thay da
cam th4dy su quyén luyén cida nhitng hoc tro
cii cia minh khong muén xa thay. N6 da néi
lén tinh nghia thidm thia gitta thiy tro gin
b6 nhu keo son, trong nhiing ndm thang hoc
tap bén nhau. Ping vay, trén doi nay chi co
song dao didc hiéu sinh méi c¢6 tinh thuong
chan that d6i xit véi nhau.

Béi vay cang hoc dao dic, ching ta mdi
cang nhan th4y long yéu thuong sé mang lai
su binh an cho minh, cho nguoi. Ma con nguoi
lidc nao ciing can dao dic d6 nhu com an, 4o
mac hiang ngay. Néu thi€u né, ching ta nhu
thay ma ché&t ma chua chon.

Bdi vay, chi c6 dao dic hiéu sinh méi dem
lai cho con ngudi mot su séng yén vui, binh
an; mé6i dem lai cho con ngudi mot tam hon
thanh than, an lac va vo su.

23



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

Biét nhu vay, ching ta hay c6 ging trau
déi hing ngay, réen luyén it nhat ciing phai
song cho dugc mot hanh dong dao dic hiéu
sinh. Ngay nao ciing phai c6 tdm hoén soéng
yéu thuong tdt cd su sdéng trén hanh tinh
nay, thi thé gian nay 1a Thién dang, Cuc lac,
chitng d6 ching ta dau can phai di tim gidi
thoat noi dau xa nita. Ngay day, long hiéu
sinh 1a canh giai thoat cia Phéat thi chang ta
con tu tdp phap mon nao niia. Phai khong
cac tu sinh?

Vi thé, khi nghe Phat thuyét phdp xong la
c4c vi ching qud A La Han ngay lién. Tai sao
ching dé dang nhu vay?

Tai vi cdc Ngai hiéu thau sudt 1o0i Phat
day, biét rd cac phap la vo thudng, 1a kho, 1a
vd nga, khong c6 phdp nao la cia cac Ngai
cd. Cho nén cac Ngai hi€u rd cau: “Khong c6
phap nao la ta, 1a caa ta, la ban nga cua ta”.
Nhu vay trén doi nay con phap nao la thuong
hing dau. Cac Ngai con hiéu rd: muén budng
x4 cdac phap 4y thi chi c6 long tu, bi, hy, xa.
Long ti, bi, hy, x4 tdc 1a ddc hi€u sinh. Dic
hi€u sinh tic 12 long yéu thuong tat ca su
song cia muodn loai trén hanh tinh nay, d6 la
long thuong yéu nhiéu huéng. Ma mudn
thuong yéu su song ctia mudn loai trén hanh
tinh nay thi chi c6 xudt gia, song doi song ba
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y, mot bat, cat ai, li gia, lia xa ai duc thi méi
thuc hién duge long yéu thuong rong 16n ay.
Con séng trong gia dinh vo con thi rat khé,
nhung v¢ con dong hiéu biét Phat phap thi
khong khé.

Cho nén ddc hiéu sinh rat vi dai vé phap
thuc hanh, vé su rén luyén nhan céch, vi né
rat rong 16n vo cung doi véi cac phap.

Tra 16i cau héi 5:

“Nhung chao thi chao, bdt tay thi bdt tay,
thdy khoéng nhin thdng vao mdt ai, ci ling
trong ra cia s6. Nhing ddu thén di va biét
on dy tuéng da lam cho thdy théa y, nhung
trai lai, da khién thdy mui long”. Cau nay
day PAO PUC HIEU SINH LE PO THAN
HANH CHUYEN SANG Y HANH CAM XUC
mot cach tuyét voi.

Nhiing hanh dong dao dic hiéu sinh than
hanh gitta thay tro da goi 1én mot tinh cdm
sau dam trong nhitng nam hoc tap, thay tro
gan giii cung song bén nhau: “Nhung chao thi
chao, bdt tay thi bdt tay, thdy khéng nhin
thdng vao mdt ai, ci ldng tréong ra cia so.
Nhung ddu thdn di va biét on dy tudng da
lam cho thdy théa y”. Cau nay chi hanh dong
dao ddc hiéu sinh than hanh rdt ro rang, va
goi lén mot tinh cam sidu ddm trong tam
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ngudi thay, cang lam cho thay “MUI LONG”
thém.

Thay tro 6 day ho sdng véi tinh thuong
chan that, thay truyén dat cho hoc trdo nhiing
tinh thuong cta thay, thay thuong hoc tro,
hoc tro thuong thay, that 1a thdm thia lam
sao!!l Uéc gi 16p hoc ctia ching ta duge nhu
vay, thay ban tinh thuong ciia thay véi nhiing
hoc vién cua minh, va hoc vién ciing cho long
thuong yéu ton trong, cung kinh ctia minh d6i
v6i vi thay. Nhat 1a ching ta hién gio dang
hoc 16p dao ddc hiéu sinh, thi tinh thuong
thay tro dugc gén lién bén nhau, chia vui sé
budn cling c¢6 véi nhau thi tot dep vo cung.

Lép hoc cia chang ta 1a 16p hoc dao dic
hi€u sinh, thiy 14y su séng ctia hoc tro lam
su song cho minh, hoc tro 14y su séng cua
thay lam su séng cho minh thi 16p hoc clia
ching ta that tuyét voi. Phai khong cdc tu
sinh?

Trong 16p hoc 14 mot dai gia dinh, thay
nhu nguoi cha, ngudi me, nguoi anh, nguoi
chi va nguoi ban than; con hoc sinh la con, la
em, la chau, la ban than, la 6ng ba, la co,
bac, cha, v.v... Ching ta vao tu vién tu hanh
hoc dao ddc cling vay, phai biét yéu thuong
nhau nhu nguti trong mot nha. Tinh yéu
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thuong 4y né 1a dao ddc hiéu sinh. Trong dao
dic hiéu sinh c6 rat nhiéu ddc hiéu sinh nhu:
dde hiéu sinh nhin nhuc, ddc hiéu sinh tuy
thuan, dic hidu sinh bang long, ddc hiéu sinh
song tram ling, ddc hiéu sinh doc cu, dic
hiéu sinh séng #4n ngay mot bita, dic hiéu
sinh s6ng khong ngt phi thoi, ddc hiéu sinh
song tinh gidc chdanh niém, ddc hiéu sinh
séng v6i tdm vo lau, dde hi€u sinh séng vdi
tam thanh thdn, an lac va vd su, ddc hiéu
sinh séng vé6i hoi thé ra va hoi thd vao, dic
hiéu sinh séng v6i tam khong phéng dat, dic
hiéu sinh séng vdi tAm bat dong trude cdc 4c
phdp va cdc cam tho, ddc hiéu sinh séng véi
tam ly duc, ly ac phap, v.v...

Béi vay ddc hiéu sinh rong 16n vo cung, &
dau ciing c¢6 n6. Cho nén mot ngudi séng véi
ddc hi€u sinh thi tdm hoén ctia ho phl trum
van hitu, tie 1a pha trum vii tru. Ma néu song
v6i tinh thuong rong 16n nhu vay thi nguoi 4y
la Phat, phai khong cac tu sinh?

Ching ta mudn cé long thuong yéu rong
16n nhu vay thi ngay tir bay gio phai hoc dao
dic hiéu sinh, va hang ngay phdi song véi
long yéu thuong chan that ma minh da hoc
duge trong nhitng bai hoc dao ddc c6 nhiéu
an tuong, c6 nhiéu cam xuc.
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boi khé do cac ac phap, cédc phap vd
thudng, cac phap vo ngi; doi kho 1a do céc
duc. Vay mudn thoat khé cia cac phap vo
thuong va cac duc thi chi c6 long yéu thuong
rong 16n mdi x4 sach.

Cé4c dé ti cha Phat thud xua déu ching
qua A La Han nhanh chéng la nho vao long
yéu thuong. Vay ching ta ngay nay ciing hiéu
biét nhu vay thi phéi c¢6 ging rén luyén nhan
cich dao didc hi€u sinh, thi chic chin tam
hon ching ta sé& thdm nhuan. Khi tam da
thAm nhuan long yéu thuong thi con dudng
gidi thoat cha Phat gido &6 ngay truéc mit
chang ta.

Tra 16i cAu hdi 6:

“Dén bai chinh td, thdy xuéng buc, di di
lai lai trong cdc hang ghé, doc cho ching toi
viét”. Cau nay day PAO PUC NHAN QUA
HIEU SINH KHAU HANH TRUYEN PAT VAN
HOC.

Mot hanh dong lam lgi ich, dem an vui
cho nguoi khéc, loai vat khéc 1a dao ddc hiéu
sinh than hanh. O day gido vién da doc bai
chinh ta cho hoc sinh viét, d6 12 mot hanh
dong truyén dat van hoc cho hoc sinh, dem
lai su hiéu biét vé ngdn ngil, ci phap, van
pham. Mot hanh dong dao ddc hi€u sinh
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kh4u hanh ctia mot gido vién & 16p hoc van
hoc rat binh thudng, nhung né mang day da
tinh yéu thuong giita thay va hoc tro, truyén
dat nhitng su hiéu biét cho nhau mot cach
chéan tinh.

Gio van hoc chi giip cho hoc sinh biét
ngdn ngit chit nghia dé dién dat tu tuéng, dé
noi lén duge tAm tu nguyén vong cua minh
viét trén nhitng trang gidy. D6 ciing 1a mot
dao dic truyén dat su hiéu biét ngén ngit cho
nhau. N6 dem lai su ich 1lgi rat 16n cho con
ngudi, nhung su ich 1gi nay chua 16n biang su
ich lgi dem dao ddc truyén dat vao tu tuéng
con ngudi, thi su ich 10i nay con 16n glp tram
ngan lan. Vi vay, dao ddc 14 moén hoc dem su
binh an cho loai nguoi va muodon loai dang
song trén hanh tinh nay. Khi chiung ta dugc
hoc dao dic nhan ban - nhan qua hiéu sinh
song khong lam khé minh, khé nguoi va kho
tat cd ching sinh, nho d6 chung ta méi biét
cach thiic song dem lai su binh an, yén vui
cho nhau, cho muén loai, van vat. Cho nén
mon hoc dao dic nay c6 mot gia tri to I6n vo
cung, vo tan d6i véi loai ngudi. Gia tri vin
hoc dao ddc higu sinh gap 100 lan, gap 1.000
lan gia tri van hoc ngdén ngit. Mot nguoi du
c6 tai van hay, chit to6t, nhung khong c6 dic
hanh thi vin hay, chit t6t 4y chi 12 mot tai
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hai cho doi, nhu van chuong doéi truy, né ciing
chéng ich lgi gi cho ai, ma con tai hai rat 16n
cho doi! C6 ding nhu vay khong quy vi?

Hoc dugc dao dic hiéu sinh nhu vay thi on
cla nguoi giang vién 1a dé nhat, vi thé ching
ta phai ton trong va cung kinh nhiing nguoi
lam cong tac truyén dat tu tuéng dao dic,
dem lai su binh an cho loai nguoi trén hanh
tinh nay.

Hom nay ching ta c6 day da phuée bau,
nén 16p hoc REN LUYEN NHAN CACH PAO
PUC NGU GIOI dugce ra doi, mé ctia dén nhan
ching ta.

DPuge cip siach dén 16p hoc dao dic Ngi
Giéi giong nhu cac chau nhé hoc vén héa,
that 12 hanh phic v6 cung cho ching ta, nhat
la dugc an dudng trong tu vién va duoc hoc
tap dao dic trong tudi doi sip hét, khong con
song bao nhiéu ngay thang nita, nhung lai
dugc song dao dic, dem lai su an vui cho
minh, cho nguoi va cho mudn loai van vat.
That la hanh phic va hy hitu vo cung!

Mot ngay séng c6 dao didc dem lai su an
vui cho minh, cho ngudi, cho tdt ca ching
sinh con hon séng ngan ngay ma chang ich
loi gi cho minh, cho ngudi va cho tit ca
ching sinh thi that la khong xing dang lam
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nguoi! That la dang ché trach! That dang
thuong thay!!!

Trong cac moéon hoc, chi ¢6 mon hoc dao
dic hiéu sinh 14 mén hoc hang dau trong céc
moén hoc dao ddc, vi vady chung ta hay co
géng hoc tap va thuc hanh cho bing dugc, vi
né la mon hoc cé lgi ich nh4t cho su s6ng ctia
loai ngudi, cho nguoi tu hanh.

Tra 16i cAu héi 7:

“Thdy mét hoc tro mdt ldm tdm mun dé,
thay ngung doc, lai gén ldy tay so trdn va
héi: “Con lam sao?”. Cau nay day PAO PUC
HIEU SINH KHAU HANH VA THAN HANH.

Lam mot vi thay ludn ludon luu ¥ dén céc
hoc tro cia minh nhu mot ngudi me cham séc
cho con. Mot hanh dong nhé cta thay gido &
day: “héi tham va so trdn”, 1a biéu hién mot
hanh dong yéu thuong cia ngudi thiy that 1a
tuyét voi, luon ludn luu y cham séc va an ui
dén nhitng hoc trdo ctia minh véi mot long yéu
thuong chan that, cling giobng nhu mot nguoi
me hién cham séc dan con tho dai. Hanh
dong so tran va 16i néi: “Con lam sao?”.
Hanh dong 4u yém nhu vay lam sao khong
giong nhu ngudi me hién chidm séc dan con
yéu than thuong ciia minh?

Doan nay day mot hanh dong hiéu sinh
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tuyét voi: “Thdy mot hoc tro mdt ldm tdm
mun dé, thdy ngung doc, lai gdn ldy tay so
tran va héi: “Con lam sao?”. Ban tay so 1én
tran va 16i néi au yém vd cung: “Con lam
sao?”. Mot tinh thuong yéu bao la tran ngap
cia mot vi thiy day vé van héa ma con cho
nhiing hoc tro minh moét tinh thuong nhu
vay, thi tht héi quy thay day dao dic hiéu
sinh, long thuong yéu cia quy thay déi véi
hoc vién cia minh tu6i tdc da gia nua dau
con song bao lau nita thi con quan tam va yéu
thuong bao la tran ngap dén ngan nao? Vay
long thuong yéu 4y ctia gidng vién d6i vé6i hoc
vién cia minh phai gia ting lén gdp 100 lan,
1.000 1an. Vi nhitng hoc tro cia minh nay
mai rdi cling sé& c6 ké ¢ nguoi di. Va di thi
khong con giap nhau nita, mai mai vinh biét.
Phai khong quy vi?

Lép day dao dic hiéu sinh bing than gido,
thi giang vién thuong ban long yéu thuong
cho hoc vién cia minh nhu thé nao!? Cho
xting dang la mot vi thay day dao ddc hiéu
sinh.

Mot vi giang vién day dao ddc hiéu sinh
cling giong nhu modt ngudi me lic nao ciing
chdm séc con minh, dda nao thong minh hoc
hanh t6t thi vui ming; dida nao u t6i hoc kém
thi me hoc dum con; dia nao nhat nhat
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khong dam di hoc thi me cung di hoc véi con.
Cho nén khi day dao ddc hiéu sinh thi gidng
vién khong nén ap dung ky luit v6i hoc vién,
ma ap dung tinh thuong véi hoc vién. Tim
cach huéng dan cho hoc vién hiéu dao dic
nhian ban - nhian qua d€ vuot qua nhing
chuéng ngai phap va cac ac phap; tim phuong
cach huéng dan cho hoc vién hiéu dao dic
mot ciach tron ven hon, dé hing ngay song
cho dugc véi dao dic hiéu sinh; dé c6 mot
diém cao hon vé thuc hanh va ly thuyét; dé
dugc 1én 16p hoc trén. Gidng vién c6 su tan
tam huéng dan cho hoc vién nhu vay thi
khong c6 hoc vién nao ¢ lai 16p. Cé day duoc
nhu vdy méi xiing dang 1a nguoi thay day dao
ddc.

Tra 16i ciu héi 8:

“Thita lic thdy quay lung lai, mét anh hoc
tro ban dudi leo lén ghé, vung vdy nhu nguoi
truot bang”. Cau nay chi cho mot hanh dong
THIEU PUC TRANG NGHIEM HIEU SINH
THAN HANH.

Trong gi6 hoc ma hoc vién néi chuyén,
chay nhay, dua cgt, di t6i di lui 1a nhing hoc
viéen mat dao ddc nghiém trang, ngudi lam
mat dao dic trang nghiém 14 ngudi tu lam on
nido gy ra mat su im ling khién cho moi
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nguoi bi phan tam. Nguoi nhu vay la nguoi
danh mAat dao didc hi€u sinh thuong minh,
thuong nguoi; nguoi 4y sé ¢ trong dc phdp va
nhu vay s& gip nhiéu khé dau.

Cho nén trong 16p hoc, hoc vién phai cd
ging gilf im ling, diing noéi chuyén, ding lam
o6n. Nho su im lang méi tap trung vao bai
hoc, mé6i dé dang tra 16i nhiing cau hdi khong
sai, khong lac dé.

O 16p hoc dao ddc hisu sinh, khi gidng
vién buéc vao 16p thi tat cd hoc vién déu phai
gitt im ling dé ling nghe gidng vién gidng
day, khong dugc lam 6n néo, khong dugc néi
chuyén, khong dugc di qua, di lai, luon luon
gilf gin trat tu l6p hoc dugc trang nghiém va
tran trong. Gita giang vién va nhing hoc
vién phai doi v6i nhau bing mot tinh thuong
yéu nhu nguoi me thuong con, cling nhu nguoi
con thuong me.

Tra 16i ciu hoi 9:

Nhung 6ng Perbéni khé ddp vao vai anh
hoc tro dai dét kia, bdo rang: “Khéng nén
lam thé nd@a!”. Cau nay day PAO PUC HIEU
SINH THAN HANH VA KHAU HANH.

Mic du ngudi hoc tro ngd nghich lam mat
trat tu trong 16p, nhung gidng vién giong nhu
mot ngudi me hién lanh, biét con minh lam
34



Trubng Ldo THICH THONG LAC

sai nhung khong la méng, ray con, chi v nhe
vao vai va dung 16i nhé nhe than thuong:
“Khong nén lam thé nita!”. Pung la mot vi
thay ding 16p day hoc mau muc, day da dic
hanh hiéu sinh.

Trong gidi kinh, Phat day: Khong nén sat
sinh; khong nén 14y ctia khong cho, khong
nén ta dam; khong nén néi doi; khong nén
udng rugu. Con ngugc lai, trong gidi bon céc
t6 day: C4m sat sinh; cAm tham lam trom
cudp; cAm ta dam, cAm noéi doi; cAm udng
rugu. Danh tit KHONG NEN da tré thanh mot
10i khuyén nhe nhang mang day du tinh dao
ddc hifu sinh. Con danh ti CAM c6 vé bit
budc, mang tinh truyén lénh thi€u chat lugng
dao dic hiéu sinh. Pem so sanh gi6i kinh va
gi6i bon, ching ta biét ngay giéi nao cé tu
tam, gidi nao thi€u ti tAm rat ro rang.

Lép hoc dao ddc nam gigi caa ching ta
cling vay, thay uéc mong sao cic gidng vién
ding 16p déu thuong yéu, cham séc va day do
tat cd hoc vién trong 16p hoc cia minh giong
nhu nguoi me hién.

Tra 16i cAu héi 10:
“Cé thé thoi. Roi thday binh tinh vé ché

doc nét bai chinh td”. Cau nay day DPUC
BINH TINH HIEU SINH Y HANH tuyét voi.

35



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

Mot nguoi hoc trdo ngd nghich ma thay
Perboni chi dung 161 1&é khuyén: “Khéng nén
lam thé nita!”. Thay khong tdc gian, chi néi
10i khuyén nhe nhang roi ti€p tuc doc bai
chinh ta cho hoc sinh viét nhu khong cé viéc
gl xdy ra. b6 1la dao dic hi€u sinh thuong
minh va thuong nguoi qua hanh dong binh
tinh that tuyét voi: “Cé thé théi. Réi thdy
binh tinh vé ché doc nét bai chinh td”.

Trong cudc song hiang ngay, c6 nhiéu viéc
khién ching ta dé tdc gian, ma khi tdc gian
thi dao ddc hiéu sinh bién mat. Cho nén mot
giang vién day dao dic phai la ngudi guong
mau, day da ddc hanh nhan nhuc, tuy thuan
va bang long. Nhu vay chua dd, ma con phai
sdang sudt binh tinh trudc moi viéc xay ra.

Muén c6 duge tam binh tinh sdng sudt thi
hing ngay phadi tap soéng tinh thdc than
hanh, khau hanh va y hanh véi long yéu
thuong bao la rong 16n d6i véi tAt c4 muodn
loai. Lic nao ching ta cing dem long yéu
thuong, tranh khong lam ton thuong va kho
dau cho t4t ca ching sinh.

Co6 tu tap va ren luyén nhan cach hiéu
sinh nhu vay thi khong c6 ac phap nao lam
dong tdm ching ta dugec.
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Tra 16i cAu héi 11:

“Khi viét xong, thdy yeén ldng nhin chiung
toi mét luc roi o6n ton néi”. Cau nay day PAO
PUC CHANH NIEM TINH GIAC Y HANH, ttc
la PUC PIEM PAM HIEU SINH Y HANH.

Mot nguoi muén séng v6i diec hi€u sinh
than hanh, khiu hanh va y hanh thi phdai
tap song véi ddc chanh niém tinh gidc. C6
song v6i die chanh niém tinh gidc méi du stc
binh tinh ding tru6c cdc dc phap. Mudn co
chdanh niém tinh gidc thi phdi tu tap song
chd y tung hanh dong than, khiu, y dang
hoat dong hing ngay.

Vi du: Than dang lam biét than dang lam,
va lam bat cd mot diéu gi déu phai cha y dé
tranh vo tinh lam dau khé hay lam chét
ching sinh. Than dang ngbi biét than dang
ngo6i; than dang di biét than dang di; than
dang ndm biét than dang niam; va than dang
ddng biét than dang ding. Cho nén di, ding,
nim, ngdi déu phai chi y dé tranh vo tinh
lam dau kh6 hay lam chét ching sinh rat toi
nghiép.

Miéng noéi ra loi la phai néi 1oi ai ngi ém
4i, nhe nhang, 6n ton, nha nhin, khuyén lon,
khich 1é, siach tan, khen ting, ca ngoi, v.v..
chid khong nén néi 16i hung di, ma li, mat
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sat, chii méng, la hét; néi tho 15, tuc tiu kém
van héa; néi hdn ldo, khoac lac; néi 1oi chii
thé, v.v... DPung sai bdo nguvi giét hai ching
sinh, va ciing dung sai bdo nguoi khac lam
dau khé va ham hai nguoi khac.

Tru6c khi lam mot diéu gi va mudén néi
mot viéc gi déu phai suy nghi cho chin chén,
cho k§ luéng roéi méi néi, méi lam, khong
dugc noéi, lam chua suy nghi, vi néi chua suy
nghi 1a néi theo théi quen; néi theo théi quen
la néi theo nghiép luc; néi theo nghiép luc la
noéi trong ac phap; néi trong ac phap la lam
dau kho minh, khé nguoi va lam dau kho tat
ca ching sinh. B6i vay, mudén néi hay lam
can phai suy nghi c4dn than réi méi néi. Néi
c6 suy nghi ky luéng la néi trong tinh giac
chanh niém, con néi ma khong suy nghi trudc
la néi trong su mat tinh gidc. Nguoi sdng
trong dic hiéu sinh thi sy tinh gidc rat can
thiét.

TINH GIAC CHANH NIEM la pUC HANH
DIEM PAM gitp cho ching ta khong gian di,
binh tinh truéc cac ac phap; giip cho ching
ta dugc binh an trong cudc sdng.

Poc cau nay, ching ta thiy dic diém dam
rat can thiét. Truge khi mudn néi mot diéu gi
thi can phai im ling suy nghi kj: “Thdy yén
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lang nhin ching téi mot lic roi én ton noi’.
DPung 1a ddc diém dam hiéu sinh & doan nay
rat rd nét, “yén ling” réi méi “on ton” néi.

Ching ta hay ren luyén dic diém dam
hi€u sinh ¥ hanh, tdc 12 ngdi yén ling mot
lic ro6i méi tu duy, tap nhu vay lau thanh mot
théi quen rat tot. Mudén tap yén lang dugc
nhu vay thi nén nuong vao hoi thd tac y tAm
thanh than, an lac va vo su, roi dé tu nhién y
thic hoi thé ra, vao nhe nhang, chiing 5 phat
réi méi suy tu mot ¥ niém gi hay mudn néi
mot diéu gi hodc lam mot viéc gi. Khi tu duy
suy nghi, ching ta kem theo long thuong yéu
d6i v6i moi ngudi va tat cad ching sinh. Nho
dé long thuong yéu cia ching ta cang ngay
cang rong lén v6 cung, vo tan.

Tra 16i cAu héi 12:

“Cdac con oi! Hay nghe thday! Chiung ta
cung nhau trdi qua mot nam hoc. Ching ta
nén hét sic lam viéc dé qua ndm dy cho duoc
tot dep. Phdi chdm chi, phdi ngoan ngoan”.
Cau nay day PAO PUC HIEU SINH KHAU
HANH tuyét voi.

Mot 1oi tha thiét day long yéu thuong cia
mot vi gidng vién kéu goi tat cid hoc vién va
chinh ngay ban than cta giang vién ciang
phai hét stc lam viéc trong mot nam. Khi
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mot ndm hoc tap qua la phai dat cho duoc
nhitng két qua hoc tap tot dep. Thay phai hét
stc truyén dat su hiéu biét cho hoc vién, con
hoc vién phai hét stc chiam chi hoc hanh dé
thau triét va thdm nhuan nghia ly cda bai
hoc, d€ thau thap nhitng kién thic hiéu biét
vé dao dic. Ma d6i v6i hoc sinh, nhitng kién
thic hiéu biét nhu canh déng cé xanh tuoi
tan chan troi xa thim.

Pay la mot 16p hoc van héa ngoai doi, ma
thay trd con séng v6i nhau bing mot tinh
thuong yéu nhu me thuong con, huéng la 16p
hoc ctia ching ta, mot 16p hoc NGU GIOI rén
nhan cdch dao ddc hi€u sinh. Vi thé& hién gio
gidng vién va hoc vién can phdi thuc hién
long yéu thuong 4y cang nhiéu hon nita. Phai
khong quy tu sinh?

Nho hiéu biét nhu vay, nén gidng vién co
gdng khic phuc nhiing cdi sai trdi ma truéc
kia minh da 1dm lac, dé tré thanh nhiing
ngudi ban tot cia cdc tu sinh. Vi thé& gidng
vién quyét dem long yéu thuong cia minh
dén véi tat ca tu sinh, du bat cit ngudi nao.

Duing truée 16p hoc dao die hiéu sinh nay,
gidng vién tu thdy minh con nhiéu so sét,
mong ring cdc tu sinh khéo nhic nhé va bd
qua cho. Tuy gidng vién ding 16p thay thay
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truyén dat tu tuéng dao didc, nhung gidng
vién con dang tu hoc va ren luyén nhan cach
cia minh nhu quy tu sinh khéc, thi lam sao
khong thiéu sét dugc?

Sau khi ding 16p day dao ddc nhan ban -
nhan qua hiéu sinh, gidng vién chi uéc mong
sao minh chi con mot long yéu thuong nhiing
hoc vién trong 16p hoc nhu chinh ban than
minh. Vi thé cdc tu sinh trong 16p néu cé
nhitng uu tu gi hdy cho gidng vién biét dé
cung chia sé, cung thuong nhau. Pung vi mot
ly do gi ma chi em cach biét. Lam sao cho
tinh chi em thuong nhau mai mai, gin bé véi
nhau nhu ca khong lia nuéc, nhu cady khong
lia canh; ludn ludn dung 16i 1& 6n ton, nha
nhin, ngot ngao d6i xt v6i nhau nhu nudc véi
stta. P6 1a diéu mong mudn nhat cia gidng
vién. Va giang vién cing nguyén udc 16p hoc
dao dic nay duoc duy tri mai mai, dé chi em
ching ta cung chung sitc xdy dung lai nén
dao didc nhan ban - nhan qua cta Phat gido,
dem lai lgi ich cho loai nguoi trén hanh tinh
nay.

Tra 16i cidu héi 13:

“Thay khéng c6 gia dinh, cdc con la gia

dinh cia thdy”. Cau nay day DUC GAN BO
HIEU SINH KHAU HANH.
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Két chat long yéu thuong cia thay va tro
nhu mot gia dinh, 16i néi nay nghe rat xdc
dong, vi thay tro la nhiing ngudi xa la tu
mudn phuong tré vé cung sdng va truyén dat,
trao cho nhau nhiing diéu hiéu biét vé van
hoc. Con hoc sinh thi chiam lo hoc hanh dé
thu thap nhiing diéu méi la trong van hoc,
nhung sudt mdét nam cung quiay quan bén
nhau trong mdt mai trudng nhu mot mai &m
gia dinh.

“Thay khong c6 gia dinh, cdc con la gia
dinh cia thdy”. Loi néi nay nghe sao ma
than thuong vo cung, tran ngap day tinh
thuong clia mot vi thay. Tinh thuong 4y gin
b6 vO cung; tinh thuong 4y khong bao gio tan
hoai, luon luon mang theo trong long moi
nguoi. Loi néi nay cach day 127 nam’, tac gid
da chét tir 1au, nhung tinh thuong cua Nguoi
con vuong van dau day véi bao thé hé sau
nay. Moi khi doc dén cAu nay, ai ma khong
xic dong thuong nhé. Du tudi doi ching ta da
qua nhiing 16p van hoc ngay xua, nhung trong
tam tri, hinh anh thay tro va tinh thuong
nhau quiay quan nhu van con dau day.

Ngay nay ching ta dang theo 16p hoc NGU
GIOI dao ddc hi€u sinh, thi tinh thiy tro lai
1 LBT: Puc Truéng Lao bién soan gido dn nay ndm

2006.
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con gin b6 nhiéu hon nifa, vi ching ta dang
hoc nhiing tinh thuong yéu rong 16n nhu troi,
nhu bién. N6 phd trum ludn cd long thuong
yéu ban than, gia dinh, xa hoi, dat nudc va
thé gidi.

Ngoai tinh thuong yéu ban than va gia
dinh thi khong bao gi¢ cé tinh thuong yéu
rong 16n dén véi moi ngudi, moi loai vAat.
Nhung néu khong c6 tinh thuong yéu rong
16n dén v6i mudn ngudi, mudn loai vat thi
khong bao gio bao vé duogc tinh thuong yéu
ban than va gia dinh. Vi thé, 16p hoc NGU
GIOI dao didc hiéu sinh ra d6i mé man cho
mot nén van héa dao dic nhan ban - nhan
qua, dé kip thoi d4p Ung trong giai doan dao
dic con ngudi dang xudng cap tram trong.

Ngay gio phat nay, giang vién hay ban
long yéu thuong ctia minh dén ting hoc vién,
va mdi hoc vién hay ban lai long yéu thuong
cia minh v6i nguoi ding 16p. Vi gidang vién
va hoc vién déu 18y 16p hoc dao dic hiéu sinh
lam gia dinh, lam mot tinh thuong duy nhAt,
dé cho tinh thuong 4y md ctia nhin ra moi
phuong trdi bao la vd tan. Mot lan nia,
ching ta hay doc lai 16i day & trén dé cam
nhan long yéu thuong gitta thay va trdo, mot
cam xdc than thuong v06 cung cam dong:
“Thay khéng cé gia dinh, cdc con la gia dinh
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A »

ctia thdy”. Mot 16i néi day long yéu thuong
nhu nguoi me!

Tra 16i ciAu héi 14:

“Nam ngodi, me thdy con, bay gio nguoi
da khudt. Thay chi con c6 mét minh thay”.
Cau nay day dao ddc hiéu sinh ¥ hanh trong
su mat mat tinh thuong yéu qua 16n.

Loi néi trén day gdy nén mot tinh yéu
thuong siau tham trong long moi ngudi, nhat
la trong long tdt cd nhitng hoc sinh. Nhiing
hoc sinh sé nghi gi qua 1oi néi nay?

Chung sé& thuong thiy vd cung, vi thay bay
gid chi c6 mot minh. Ngoai ching ra thay dau
con ai nita. Loi néi 4y gdy mot tinh thuong
sdu dam trong long cac hoc sinh, ching sé
thuong thay nhu mot nguoi me thd hai trén
doi. Nho 1oi day day tinh cdm cta thay &
trén, nén ca 16p sé budc vao mot nién hoc
méi day tinh thuong yéu giita t4t ca thay tro,
nhu trong mot dai gia dinh.

Con 16p hoc dao didc NGU GIOI dic hiéu
sinh clia ching ta nhu thé& nao?

Mot 16p hoc mang day da long yéu thuong
rong 16n nhu troi, nhu bién thi gidng vién lac
nao ciing phai ¢6 ging truyén dat tu tudng
ddc hi€u sinh cho hoc vién tiép nhan thau
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triet méi hanh dong than, khiu, y trong cudc
song hing ngay ludon c6 dao dic, va ludn luén
hing ngay 4p dung thuc hanh, thudong xuyén
phai trau déi rén luyén dao ddc nhu thé nao
dé hoc sinh phai trinh bay cho gidng vién
chdm diém to6t va khen thuéng. P4y 1a nhiing
diéu khich 1& cho hoc vién tu tap rén luyén
cho quen dan, va thAm nhuin thanh mot théi
quen dao dic, mot 161 séng dao dic hiéu sinh.
Cé hoc tap va ren luyén nhu vay thi doi song
méi thuc su la dao ddc. Chi khong chiu ren
luyén va hoc tap nhu vay thi chi 1a hoc dao
dic subng ma thoi, roi tat ndo sé quen véi tat
ndy. Pao didc hoc chi nhu con gi6 thoang
ngoai tai.

Tra 16i ciu héi 15:

“Ngoai cdc con ra, & trén doi nay thdy
khéng con cé ai nita; ngoai sy thuong yéu cdc
con, thdy khéng con thuong yéu ai hon nia.
Cdc con vi nhu con cua thdy. Thay sé yéu
ddu cdc con. Pap lai, cdc con phdi yéu ddu
thdy”. Cau nay day PAO PUC HIEU SINH
TUYET VOI. Ai doc dén doan nay ciing déu
xtc dong, mui long trude 161 kéu goi thiét tha
day long thuong yéu chan that giita tinh thay
tro tham thia vd cung.

Ching ta ciing uéc mong sao 16p hoc NGU
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GIOI mang tinh thuong dén v6i moi ngudvi
nhu tinh thay tro cta 16p hoc vin héa nay
vay.

Ngoai con nguoi, loai dong vat va cé, cay,
dat, d4, ndi, séng, v.v.. trén hanh tinh nay
ching ta con biét thuong ai hon? Vi vay,
chiing ta can phai thuong yéu nhiéu hon nifa,
vi d6 12 su sdng chung nhau trén hanh tinh
nay. Vi ¢6 ching, ching ta méi song, khong
ching, ching ta lam sao song duge, phai
khong quy tu sinh?

Su song trén hanh tinh nay néu thiéu tinh
yéu thuong thi su séng 1a dau khé. Tiéng kéu
la rén ri thong kho tham thiét cha ching
sinh thau tan troi xanh, nuéc mit ching sinh
nhiéu hon nu6c bién déu do thiu long yéu
thuong cua ching ta dén muon loai.

Ué6c mong sao 16p hoc clia ching ta tat ca
tu sinh s& thanh tuu ddc hiéu sinh, biét
thuong yéu nhau, biét tha thi moi 16i 1am cuia
nhau. Nhu vay thi Tu Vién Chon Nhu sé la
ngoéi nha chung cho nhiing long yéu thuong
ay; sé la noi mang lai tinh thuong cho moi
loai song trén hanh tinh nay.

Trén doi nay chi c6 long yéu thuong mdi
héa gidi moi su khé dau, ngoai long yéu
thuong thi khong con c6 phuong cach nao
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khéc ctu con ngudi ra khéi su khé dau.

Bé4i vay, 16p hoc rén luyén nhan cach dao
dic hidu sinh NGU GIOI 1a mot 16p hoc cho
moi ngudi, cho moi lda tudi déu dugc hoc tap
dé dem lai su binh an cho hanh tinh nay; dé
dem mot cudc s6ng yéu thuong trong mot dai
gia dinh nhan loai.

Muén dugc vay, ngay tU bay gio ching ta
hay c6 ging rén luyén nhan ciach ddc hiéu
sinh cho thAm nhuan, d& tré thanh mot tinh
thuong yéu rong 16n nhu troi, nhu bién thi
hanh phtc va an lac biét bao!

Tra 16i ciAu héi 16:

“Thay khéng mudn phat mot nguoi nao
cd. Cdc con phdi té ra la nhing dua tré cé
tam hon cao thuong”. Cau nay day PAO PUC
HIEU SINH KHAU HANH, mot 15i khuyén rat
tuyét voi!

Trong 16p hoc NGU GIOI dao didc hiéu
sinh, néu tu sinh nao ciing ¢6 ging thuc hién
dao ddc vao cudc séng clia minh thi nhitng su
dau kho sé khong con nita, va diém hoc tot
cua cac tu sinh cang ngay cang cao 1én, toan
12 diém uu. Khi tu hoc nhu vay lam gi c6
diém x4u, diém té. Tu sinh nao ciing té ra cé
tam hon cao thugng biét thuong minh, thuong
ngudi va tha thd nhitng 16i 1am cta ngudi
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khic va biét khic phuc nhitng 16i 1am cia
minh.

L6p hoc tinh thuong chi c¢6 khen chu
khong ¢6 ché, vi ching ta la nhiing nguoi yéu
thuong lam sao ma c6 ché dugc. Phai khong
quy tu sinh?

Cho diém ciing vay, thudng cho diém uu,
diém tot, chi dau c6 cho diém thdp, diém
x4u. Chinh hanh dong cho diém ciing 1a ban
long yéu thuong dén hoc vién. Bdi vay c6 hoc
vién nao chua hiéu, chua song dao ddc duogc
14 16i ctia gidng vién chua t4n tinh truyén dat
cho hoc vién hiéu, chua chi day cu thé cho
hoc vién thuc hanh ddc hiéu sinh. Vi thé&
giang vién lic nao cing thuong hoc vién cua
minh, tim moi cach va moi phuong phap giap
cho hoc vién thau sudt dao dic, nho vay hoc
vién sé khong c6 diém kém, hoan toan diém
tot va diém uu.

Con hoc vién siéng niang dén 16p hoc dao
ddc va ap dung dao ddc hi€u sinh vao cudc
song ctia minh, thuong thdy 16i minh khong
thdy 16i nguoi, d6 1a hoc vién ban long yéu
thuong ciia minh cho gidng vién.

Cho nén, 10i day: “Thdy khéng muén phat
mot nguoi nao cd”. Tdc 1a thay khong mudn
cho mot diém x4u cho mot hoc vién nao ca.
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Lam mot vi thay day hoc khong phai dé,
khi thdy hoc tro hoc luc kém, diém hoc té 1a
gidng vién phai tu xét lai minh, cach thic
gidng day cla minh c6 day da chua? Trinh do
su pham gidng day, truyén dat, hoc vién c6
thong hiéu chua? Néu s6 dong hoc vién khong
thong hiéu 1a do gidng vién kém. Cho nén
giang vién cho diém kém hoc sinh 1a giang
viéen cho diém kém trinh do su pham gidng
day ctia minh. Thay day gidi hoc vién gidi,
thay day dé hoc vién d&. Xét qua hoc vién 1a
biét thay, xét qua thay la biét hoc vién.

Cho nén gidng vién cho hoc vién diém té,
diém xau la tu gidng vién da cho diém te,
diém xau day dé ctia minh. Mot thay gido
day té qua phai d6i di truong khéc, hosc phai
di tu nghiép su pham cta minh lai.

Cho nén hoc tro dé la giang vién phai tu
trach minh, ch khong nén trach hoc tro, con
hoc tro ma khong lo hoc tap, ma ci ham choi
néi chuyén tao lao, pha phach lam cho l6p
hoc bat an, khong trat tu 1a 161 cia hoc tro.

Ching ta hay ling nghe 16i day cia mot
giang vién c6 trinh d0 su pham, day gidi, da
biét xi dung tinh thuong chan that khich lé
va gén b6 véi hoc sinh ctia minh, dé lam tron
s ménh thiéng liéng su pham, truyén dat va

49



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

day dd cho hoc vién thong sudt, d6 14 mot bac
thay giéi. Con hoc tro phai lam tron bdn
phan 1a phai hoc tap cho that tot dé tré
thanh nhiing tro gidi, ngoan, hién: “Thdy
khong muén phat mot nguoi nao cd. Cdc con
phdi té ra la nhing dia tré cé tém hoén cao
thuong”. P6 1a mot 161 khuyén nhung day da
thA&m nhuan tinh yéu thuong clia giang vién
doi v6i hoc vién.

Tra 16i cau hoi 17:

“Truong ta sé la moét gia dinh, cdc con sé
la moi an di, moi tu hao cia thdy”. Cau nay
day PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH, tinh
thay tro gén b6 véi nhau rat tuyét voi!

Trong mot 16p hoc, thay trdo gin bé véi
nhau trong tinh thuong yéu. Thiy dem hét
kha ning ctia minh truyén dat cho hoc sinh
hiéu biét. Con hoc sinh thi dem hét kha ning
clia minh ra hoc tap dé tré thanh nhitng hoc
trd ngoan, giéi, dé thuong thay, lam thay vui
long.

Hoc tro hoc giéi la thay nhan biét kha
nang day cua minh gidi, c6 trinh d6 su pham.
Con thay giéi ma day hoc tro khong hiéu 1a
cai gio6i thanh cai dé.

Cho nén vao 16p hoc mdéi, giang vién phai
tao duyén nhu thé& nao dé c6 mot 16p hoc tinh
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thuong. Néu khong duge vay thi 16p hoc sé
tr6 thanh kho khan va thay tro cach biét
nhau, khé ma cam thong nhau.

Ching ta hay ldng nghe cau: “Truong ta
sé la moét gia dinh, cdc con sé la méi an Ui,
méi tu hao cia thdy”. Loi day dao ddc hiéu
sinh kh&du hanh gin bé rat tuyét voi, véi
trinh d9 su pham dao ddc cia ngudi Y ma
ching ta phdi thAm than phuc. Bo sach TAM
HON CAO THUONG do Ha Mai Anh dich ra
Viét ngii, ai doc cling thdy cam dong, nhung
né chi la nhiing hinh anh guong hanh cao
thugng dep dé. N6 khong day ching ta bing
nhitng phuong phdp thuc hanh dao ddc hiéu
sinh. N6 chi gady cho ching ta nhiing long
tric 4n thuong yéu dén roi nuéc mit. Vay ma
cudén sach nay da néi tiéng khip noi trén thé
gigi, duge dich ra nhiéu thd tiéng. Poc tap
sach nay, ching ta thay con ngudi khip trén
hanh tinh déu c6 déng mot tinh thuong yéu
nhu nhau, va dong yéu chudng, quy kinh long
yéu thuong ay.

Lép hoc rén luyén nhan cdch dao ddc hiéu
sinh NGU GIOI cda ching ta phai 1y nhiing
mau chuyén guong hanh, rdi tdp luyén hing
ngay bing nhiing hanh dong thuong yéu
trong doi séng ban than, gia dinh va xa hoi.
Vi vay, qua dang 10i day trén day: “Truong ta
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sé la mét gia dinh, cdc con sé la méi an ui,
moéi tu hao cia thdy”. Pang vay, lam thay
day hoc la phai 18y 16p hoc lam gia dinh, 14y
hoc vién lam ngudén an Gi, néu hoc vién hoc
hanh gidi va song ding dao ddc 1a moi tu hao
clia thay. Cho nén lam thay phai thay cho rd
diéu nay ma phai c6 ging khic phuc cai sai
cia minh, d& xing ddng la mot gidng vién
day dao dic lam ngudi cho that tot.

Tra 16i ciu héi 18:

“Thay khéng cdn phdi héi lai cdc con, vi
thdy tin rdng trong long cdc con, ai ai cling
“vang loi”, nén thdy cé loi cdm on cdc con”.
Cau nay day PAO PUC HIEU SINH KHAU
HANH TIN HANH rat tuyét voi!

G doi, néu khong c6 long tin nhau thi viéc
16n ching ta khong thé lam thanh cong duoc.
Bé4i vi ¢6 tin nhau médi giao trach nhiém to
16n cho nhau, va cé tin nhau méi dem hét stc
minh ra lam viéc. Viéc hoc tap dao dic ciing
nhu vay. Vi tin noi cdc hoc vién la nhiing
ngudi c6 quyét tAm tim cAu su gidi thoat dé
ra khéi bon su kho dau cta ki€p nguoi, vi thé
thay méi bién soan gido 4n nay dé day moi
ngudi rén luyén nhan ciach ddc hiéu sinh, dé
song khong lam khé minh, khé nguoi, nho d6
méi xa dugec tAm tham, sin, si, man, nghi;
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nho xa duge tAm tham, sin, si, man, nghi thi
tam mdi thanh tinh. Tam c6 thanh tinh méi
da stc lam cht duge bon su khé dau.

Cho nén 16p hoc dao ddac phai c6 long tin
gilta gidng vién va hoc vién, vi thé gidng vién
phdi dem hét sic minh truyén dat tu tudng
dao ddc cho hoc vién, va hoc vién phai thay
su lgi ich cta viéc hoc va thuc hanh dao dec,
nén ciing phai c6 gang hoc tap va rén luyén
hing ngay bing nhiing bai hoc dao ddc da
dugc hoc tap. Néu hoc ma khong thuc hanh,
khong song véi dao ddc thi cing khé ma
tham nhuan.

Cho nén 16i day trén day rat tham thia
long tin cta gidng vién va hoc vién: “Thdy
khéng cdn phdi héi lai cdc con, vi thdy tin
rdng trong long cdc con, ai ai cting “vang 10i”,
nén thdy cé loi cdm on cdc con”. Pidc tin la
mot dao ddc hi€u sinh gitp cho moi ngudi
gan nhau hon, thuong yéu nhau hon. Néu
thiéu didc tin thi long yéu thuong khong
thanh that, tic 1a ddc hiéu sinh khong cé.

Vi vay, trong 16p hoc dao dic NGU GIOI
thi giang vién phai tin hoc vién, va nguoc lai,
hoc vién cing dat tron long tin noi giang
vién. C6 nhu vay thi 16p hoc dao dic méi
thanh tuu tot dep, va tinh nghia long yéu
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thuong gitta thay tro maii mai khong phai
nhoa.

Tra 16i ciAu héi 19:

“Ching toi yéen lgng xuéng sdn. Anh hoc
tro vé6 lé ban nay rén rén lai gan thdy gido,
néi run run”. Cau nay day PAO PUC HIEU
SINH THAN HANH HOI HAN.

G dvi, du ai ¢6 1am 151 mot didu gi ma biét
minh lam sai thi nén hoi 16i, c6 ging khic
phuc chira bé. Su héi 16i, c6 gdng khic phuc
chita bé 1a PUC HOI LOI. Pdc héi 16i ciing 1a
mot hanh dong dao ddc hi€u sinh thuong
minh, thuong ngudi. Nho ¢6 hoi 16i nén minh
sé khong lam 16i d6 nita. Vi thé ddc Phat
thuong day ching ta tu hanh phai hét long
yéu thuong minh, thuong nguvi: “Thdy [bi
minh, dung thdy 16i nguoit”. Thay 16i minh,
dimg thdy 16i nguoi 12 mot ddc hanh hiéu
sinh ¥ hanh tuyét voi, nho d6 ma ac phap
khong tac dong vao tdm ching ta dugec.
Nhung ching ta phai hiéu, 16i minh khé thay
ma thay 16i nguoi thi dé dang hon. Chinh doi
khé 13 vi thay 15i nguoi. Khi thay 15i ngudi 1a
ta dia danh mat long yéu thuong minh,
thuong nguoi.

Mot ngudi hoc tro nhé ma con biét hoi 164,
huong la ching ta hoc dao dic 1am ngudi ma
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khong biét hoi 161 sao?

Nhu trén da néi, héi 16i 14 mot dao ddc
hiéu sinh y hanh. Nhu vay, hoi 16i 14 mot
hanh dong dao ddc thi c6 gi ma ching ta
phai x4u ho. Khi ching ta biét xau ho dé sta
16i thi n6 1a dao ddc, né 1a dao dic thi ching
ta phdi hanh dién vi minh dia séng trong
hanh dong dao didc thuong minh, thuong
nguoi thi that la tuyét voi!

Cho nén mdi lan tim thay dugc 16i minh 1a
mdi 1an huan tap thém dao dic; ma dao dic
cang tang thém thi cudc sdng sé duge an vui,
hanh phtc. Than tam déu duge thanh than,
an lac va vo su.

Con mbi lan thay 16i ngudi la mdi lan
danh mat ddc hiéu sinh; ddnh mat ddc hiéu
sinh 1a 1am khé minh, kh6 nguoi. Va nhu vay
cudc song la dia nguc tran day moi su kho
dau.

Tra 16i cAu héi 20:
“Thua thdy, xin thdy tha l6i cho con”. Cau

nay day PUC HOI LOI HIEU SINH KHAU
HANH.

Dang, biét 16i ma xin 16i 1a mot dao ddc
hiéu sinh tuyét voi. Néu nguoi ¢ doi ai cling
song vdi dao didc nay thi thé gian nay dau
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con khé dau nita.

Vi du: T lau ching ta thudng giét hai va
&n thit ching sinh, nhung khi thdy loai gia
sic bi giét chét trong su gidy giua kéu la
tham thiét, ching ta nhan thiy sao con nguoi
qué dc tAm, ching ta mubén sdéng sao lai né
tam cuép mang séng cua loai vat khac. Long
thuong yéu ching sinh va héi han nhiing viéc
da lam 4c dé nudi than mang minh mot cach
khong binh ding, ti d6 ching ta lién tir bd
khong giét hai va khong &n thit ching sinh
nua.

Su hoéi han trong long khién ching ta
cham diat va tir bé khong giét hai va &n thit
ching sinh. P6 la mot hanh dong dao ddc
hi€u sinh y hanh, ma moi ngudi caAn phai hoc
tap va rén luyén nhan cach thuong yéu tat ca
ching sinh thi méi xing dang lam nguoi c6
dao ddc. Su hoi han 12 mot dao dic cao dep.
Ching ta phdi c¢d gidng duy tri hoc dao dic
nay dé tu stia sai nhitng 16i 1am dé tré thanh
nguoi tot.

Lam ngudi ai ma khong cé su 16i 1am lam
sai. Nhiéu khi cha me 1a nguoi sinh dé va
nudi dudng ching ta, thé ma ching ta con
lam cho nhitng bac 4y khong vui thi huéng la
nhitng ngudi khac. Vi thé& 16i 1am 1a viéc tu
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nhién khi ching ta chua hoc dao didc NGU
GIOI, nén con lam sai lam nhiéu ldm. B&i
vay su hdoi 16i stia sai rdt can thiét cho nhiing
ai ciu tién vé su hoc dao dec.

Tra 16i cau héi 21:
“Thay gat ddu, hon trdn nguoi hoc tro va

béo”. Cau nay day DAO PUC HIEU SINH
THAN HANH.

Hanh dong gat dau la hanh dong chép
nhan tha 16i cho ngudi hoc tro than thuong
cua minh; hanh d6ng hon tran nguoi hoc tro
la hanh dong yéu thuong nhu me thuong con.
Hai hanh dong nay néi 1én dao ddc hiéu sinh
rat tuyét voi!

Hanh dong dao dic hiéu sinh nay 1a hanh
dong dao ddc ban cho nguoi hoc tro long yéu
thuong chan that cta thay. Béi vay khi ching
ta ban cho ai mot tinh thuong yéu thi ching
ta phai c6 mot hanh dong di kem theo, nhu
mot nguoi me thuong con thi hanh dong
thuong con bing cdch hon con, d6 1a ban tinh
thuong cho con.

Vi du: Khi vé thdm cha me, ching ta
mudén thé hién long yéu thuong cha me thi
bang hanh dong ting moét moén qui; bang
mot su 6m nhau, nim tay nhau; bing mot nu
hon, moét 161 héi tham, v.v.. P6 1a mot hanh

57



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

dong dao ddc ban cho long yéu thuong.

Béi vay trong cudc doi cha ching ta, lac
nao long thuong yéu cling gan lién véi su
song. Néu su song thiéu long yéu thuong thi
ngay dé la su song kho cin va khé dau cho
minh, cho ngudi va cho tat cd nhitng loai
ching sinh; néu thi€u long yéu thuong thi
ngay d6 la dia nguc, la su khd dau trung
trung. C6 dang nhu vay khong hoéi cac tu
sinh?

Tra 16i cAu héi 22:

“T'6t ldm! Cho con vé”. Cau nay day PAO
PUC HIEU SINH KHAU HANH, khich 1& bing
161 khen tang ngudi hoc tro biét hai 16i.

Béi, cudc doi ai ai ciing ¢6 nhiing lac phai
l1am 18i, nhung biét hoi 16i 1a mot diéu tot,
mot diéu dang khen, vi né ciing 14 mot hanh
dong dao duc hiéu sinh nhu trén da néi.

Khen ting mot diéu lam tdt cia nguovi
khéc cing 12 ban ting long yéu thuong dén
cho ho. Tha thd mbi 16i 1dm cha ngudi khéc
ciing 12 dao ddc hi€u sinh. Cho nén dao ddc
hiéu sinh luén ludn di kém theo dic tha thd.
Vi chinh nh¢ ddc tha thd ma tadm ching ta
bat dong khong con gian dit, phién ndo va
dau kha.
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Vi du 1: Khi ¢6 ngudi néi x4u minh mot
diéu gi, minh khéi long yéu thuong nguoi dé
bang y hanh suy tu: “Ho 1a nguoi tot, nguoi
thuong minh. Ho néi nhu vay la ho nhic
minh ding lam 16i d6 nita, hodc minh chua
lam 16i d6 thi minh nén canh gidc dung dé
pham 16i d6. Nguoi néi x4u minh 12 ngudi 4n
cia minh chd dau phai la nguoi ghét minh”.
Do su tu duy nhu vay, d6 1a ddc hiéu sinh y
hanh chanh tu duy thuong minh, thuong
ngudi, nho dé6 ma tdm ta dugc thanh than, an
lac va vo su.

Vi du 2: Khi c6 ngudi mang chii minh,
ching ta khéi suy tu: “Ngudi mang chii minh
la nguoi dang tao duyén ac, nén ho la nguoi
dang dau khé, dang ¢ trong hda nguc. Ho la
nguoi dang thuong, phai ra tay ciu gitp ho”.
Su tu duy suy nghi nhu vay la dic hiéu sinh y
hanh trong ta, nén ldc bay gio tam ta bat
dong, chi con thanh than, an lac va vo su.
Nho ¢6 tu duy suy nghi nhu vy nén tam ta
khong gidn hon. Tam khong gidn hon tac la
tha thd va yéu thuong. Tam tha thd va yéu
thuong 14 didc hiéu sinh. Cho nén & dau cé
ddc hiéu sinh thi ¢ d6 khong c6 dau kho. Co
ding nhu vay khong hdi quy tu sinh?

SR AR
XXX
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Bai hoc thit 27:

BU’C HIEU SIN]I Y l[AN]l,
KHA U HANH, THAN HANH:
PUC PHAT DO CHO NGUOI
GANH PHAN

QO/;énh X4 Vé c¢6 mot nguoi Chién Pa La
song vé nghé d6 phan. Mot hom, dic Phat
gip gitta dudng, ben kéu lai, ngudi d6 phan
thua rang:

- Con la nguoi ganh phan 6 ué khong
sach, khong dam lai gan Ngai.
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Dic Phat néi ring:
- Ta nay muén ctu do cho ngudi.

Roi dic Phat tu than dit ngudi ganh phan
xudng song Hing, tdm rda sach sé va dua vé
tinh x4 Ky Hoan, cho xudt gia lam Sa mon.
Ngudi ganh phan thanh ra tinh tan, can khd
chuyén tdm, nén chua day mot tuin ching
qud A La Han, than thong tu tai. Liuc bay
gio, vua trong nuéc nghe tin didc Phat do cho
mot nguoi Chién Pa La, 14y lam bat maén,
cho ring lam nhu vay 6 nhuc hang Sa moén
va lam khé khan su kinh 1& ctia cdc hang vua
chia, lién dén tinh x4 dé trach ddc Phat.

Khi dén chd Phat ¢ thi thdy mot vi Sa
moén uy nghi, dic hanh, ngbi thién trén mot
tam d4, hién nhiéu than thong ky diéu. Vua
1& Phat va bach rang:

- Bach Thé Ton! Vi Sa Mon kia danh hiéu
12 gi, sao lai c6 nhiéu than thong nhu vay?

Duc Phat bao rang:

- P6 la nguoi ganh phan, nho cong hanh
tinh t4n nén ching dugc qua A La Han.

Réi dde Phat dung thi du cho vua rd rang:

- Nhu 6 trong bun do ban, c6 néd modt hoa
sen thom ng4t, vay bé ha la nguvi c6 mit, bé
ha c¢6 hai 14y déa hoa kia khong?
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Vua dap:

- D6a hoa tuy moc trong bun lay ma thom
ngat huong quy, rat nén dung dé trang stc.
Con bun lay do ban kia thi nén quian xem
nhu la bao thai cia ba me, chinh tu trong bao
thai ma sinh né déa hoa cong dtc.

Lic b4y gio vua bach Phat ring:

- Vi A La Han truéc lam nghé d6 phan,
nay cong qua tu hanh vién man, ching duoc
qua bat kha tu nghi. TrAm nay xin nguyén
luon ludn cing dudng moi mén can thiét
khong ddm dé thi&u thon.

NHUNG CAU HOI

%ﬁu hoi 1: “Thanh Xd Vé c6 mot nguoi
Chién Pa La séng vé nghé do phan”. Céau
nay dao duc nhdn qud gi?

Cau hoi 2: “Mot hom, duc Phdat gap gitia
duong, ben kéu lai”. Hanh doéng diic Phdt
kéu nguoi Chién Da La lai gdn minh la dao
duc gi?

Cau hoéi 3: Nguoi dé phdn thua rdng:
“Con la nguoi gdnh phén 6 ué khéng sach,
khong ddm lai gdn Ngai”. Cdu trd loi nay la
62



Trubng Ldo THICH THONG LAC

dao duc gi?

Cau hoi 4: Puc Phdt néi ring: “Ta nay
muén ciu dé cho nguoi”. Loi day nay la dao
duc gi?

Céau hoi 5: “Réi duc Phdat ty than ddt
nguoi ganh phdn xuéng séong Hdng, tdm ria
sach sé”. Hanh dong tdm ria la dao duc gi?

Cau héi 6: “Va dua vé tinh xd Ky Hoan,
cho xudt gia lam Sa moéon”. Hanh déng dua vé
tinh xd cho xudt gia la dao duc gi?

Cau hoi 7: “Nguoi gianh phdn thanh ra
tinh tdn, cdn kho chuyén tam”. Cau nay day
dao duc gi?

Cau hoi 8 “Nen chua ddy mot tudn
chiing qud A La Hdn, than théng tu tai”. Cdu
nay day dao duc gi?

Cau héi 9: “Luc bdy gio, vua trong nudc
nghe tin diuc Phdt do cho mét nguoi Chién
Da La, ldy lam bdt man”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 10: “Cho rdng lam nhu vdy 6
nhuc hang Sa moén va lam khé khdn su kinh
lé cia cdc hang vua chua”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 11: “Khi dén chd Phdat & thi thdy
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mét vi sa moén uy nghi diic hanh, ngoi thién
trén mot tdm dd, hién nhiéu thdn thong ky
diéu”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 12: Vua lé Phdt va bach rdng:
“Bach Thé Toéon! Vi Sa Mén kia danh hiéu la
gi, sao lai c6 nhiéu than théng nhu vay”? Céu
nay day dao duc gi?

Céau héi 13: Duc Phdt bdo rang: “Pé la
nguoi ganh phdn, nho céng hanh tinh tdn
nén ching duoc quda A La Hdan”. Loi nay day
dao duc gi?

Céau hoi 14: Roi duc Phdat dung thi du
cho vua ré rang: “Nhu 6 trong bun do bdn, cé
nd moét hoa sen thom ngdt, vdy bé ha la
nguoi cé6 mdt, bé ha cé hdi ldy déa hoa kia
khong?”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 15: Vua ddp: “Déa hoa tuy moc
trong bun lay ma thom ngdt huong quy, rdt
nén dung dé trang suc”. Loi day nay la dao
duc gi?

Céau héi 16: “Con bun lay do bdn kia thi
nén qudan xem nhu la bao thai cia ba me,
chinh tu trong bao thai ma sinh né doéa hoa
cong duc”. Loi day nay la dao duc gi?

Céu hoi 17: “Vi A La Hdn trudc lam nghe
do phén, nay cong qud tu hanh vién mdn,
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ching duoc qud duc bdt khd tu nghi”. Céu
nay day dao duc gi?

Cau hoi 18: “Trém nay xin nguyén ludn
luén cung duong moi moén can thiét khong
ddm dé thiéu thon”. Cau nay day dao dic gi?

TRA LOI NHUNG CAU HOI

g:éi 161 cau hoi 1: “Thanh Xd Vé c6 mot
nguoi Chién Do La séng vé nghé do phan’.
Cau nay chi PAO PUC NHAN QUA NGHIEP
BAO QUA KHU.

Vi nhan tién kiép chdp ngd xem minh la
hon hét, thi€u long cung kinh ton trong ngudvi
khac, lai thém mang tinh bén xén, ich ky,
hep hoi, ganh ty, hay néi x4u nguoi, néi doi
khong that, nén hién kiép sinh lam ngudi
trong giai cAp ha tién Chién Pa La, ngheo
khé, bi moi nguoi khinh ché, khong cung
kinh va ton trong.

Mu6n khong sinh vao nhiing giai cadp ha
liét, cuing dinh trong xa hoi thi trong hién
kiép phai biét song ton trong, cung kinh moi
ngudi; phai biét séng khiém ha d6i véi moi
ngudi. Nho séng trong hién kiép nhu vay,
nén nhitng kiép trong tuong lai déu dugc moi
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nguoi cung kinh, ton trong va dugc giau sang
danh vong.

Nguoi song v6i long cung kinh ton trong
ngudi khéc, biét ha minh khiém tén chip tay
cii dau chao moi nguoi truéc khi moi ngudi
chao minh, 14 ngudi biét séng trong PAO
PUC HIEU SINH NHAN QUA PUC KHIEM HA
THAN HANH. Nh¢ séng trong dic khiém ha
cung kinh nguoi khidc ma kiép sau mdéi sinh
lam ngudi trong nhitng giai cAp quy tdc, nho
sinh truéng trong nhiing gia dinh cé giai cap
quy toc nén trong hién kiép dugc moi ngudi
cung kinh, ton trong va quy mén.

DPoan kinh nay day nhan nao qua niy, dé
ching ta biét dic khiém ha 12 mot ddc hiéu
sinh séng d6i xu biét cung kinh va tén trong
nguoi khac cling chinh la cung kinh ton trong
minh. D6 1a nhan hién tai, qua hién tai.

PUC KHIEM HA HIEU SINH THAN HANH
la mot ddc hanh tuyét voi, lic nao ching ta
ciing 4p dung vao doi song, bat ci gip mot
nguoi nhé tudi cling nhu mot ngudi gia 16n
tudi, ching ta déu thuc hién ddc khiém ha
nhu nhau, thi chdng ta sé dugc moi nguoi
cung kinh va ton trong. C6 ton trong nguoi
thi nguoi méi ton trong lai minh. Mdi nguoi
nén song khiém ha, sau nay sé& thanh nhiing
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thoi quen c6 1& do, c6 van héa tot dep.

pUC KHIEM HA HIEU SINH THAN HANH
12 mot hanh dong van héa 1& dd rat tuyét voi
ma chi c6 con ngudi mdi thuc hién duge, con
con thi du c6 thong minh ¢ nao thi cling
khong thuc hién duge PUC KHIEM HA HIEU
SINH THAN HANH.

Tra 10i cAu hoi 2:

“Mot hom, duc Phdt gdp gitta duong, beén
kéu lai”. Hanh dong ddc Phat kéu nguoi
Chién DPa La lai gan minh 14 mot hanh dong
DAO PUC BINH DANG HIEU SINH NHAN
QUA KHAU HANH.

Tat cd moi nguoi, ai ciing biét dao Phat 1a
dao binh ding, dao san bing giai cdp trong
x4 hoi, chi con c6 mot giai cAp duy nhat, dé
12 mot giai cdp song binh ding nhu nhau.
Pao Phat khong nhitng binh dang véi loai
ngudi ma con binh dang dén ca loai cAm thd,
vi tat cd nhiing loai dong vat va céc loai thao
moc déu c6 modt su song nhu nhau. Vi thé dao
Phat 1a dao cia su sdng. Luc bay gio didc
Phat xudt hién trén dat nudc An Do, nhung
dst nudc An D9 chia ra lam bon giai cdp ro
rét nhu sau:

1- Giai cdp Sat D& Li (Giai cdp cai tri
nuéc).
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2- Giai cAp Ba La Mén (Giai c4p thong tri
tinh than moi ngudi).

3- Giai cap thg thuyén, thuong budén mau
dich.

4- Giai cap Chién Pa La (Giai cdp cung
dinh lam thué, lam muén, lam no6 1&).

Hanh dong kéu goi nhitng ngudi trong giai
cdp cung dinh, ha liét dé gitp ho nang cao
gia tri doi song lam ngudi. Béi su séng cla
con nguoi thi nguoi giau cliing nhu nguoi
ngheo, ngudi lam vua, nguoi lam quan cho
dén nguoi lam dan tam thuong ciing nhu
nhau khong cé ai hon ai cd. Cho dén tat ca
cac loai dong vat va thao moc trén hanh tinh
nay déu c6 mot su séng, ma cé6 su song thi
phéi dugc huéng binh dang nhu nhau.

Cho nén hanh dong kéu goi nguoi Chién
Pa La la dic Phat san bang giai cdp ha liét,
cung dinh cia xa hoi An Do bay gis. Pé 1a
mot hanh dong PAO PUC HIEU SINH KHAU
HANH NHAN QUA BINH PANG, xem tat ca su
song trén hanh tinh nay nhu nhau.

Néu khong c6 long yéu thuong thi khong
bao gid c¢6 su binh dang. Su binh ding tic 1a
dic binh dang. Ngudi ta kéu goi su tu do binh
didng, nhung ngusi ta khong c6 long yéu
thuong thi su tu do binh ding dé khong bao
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gid ¢6. Cho nén tat c4d nhitng dic hanh khac
déu do tir ddc hiéu sinh nay ma ra. Cé dic
khiém ha thi médi c6 dic cung kinh va ton
trong, c6 dic cung kinh va ton trong thi mdéi
c6 long yéu thuong chan that, c6 yéu thuong
chan that thi mé6i c6 xa tdm ly duc, ly ac
phap. Tu ddc hanh nay c6 lién hé vé6i ddc
hanh khdc nhu modt chudi dai vo tan cia dao
ddc. Cai nay c6 thi cai kia cd, cai nay khong
thi cai kia khong. Vi thé ching ta c6 géng
thuc hién cho bang dugc didc hi€u sinh nhu
troi, nhu bién thi tat cd dic déu hién rdé noi
ching ta.

Tra 16i ciu hoi 3:

Nguoi do6 phéan thua rdng: “Con la nguoi
gdnh phdn 6 ué khéng sach, khong ddm lai
gén Ngai”. Cau tra 16i nay THIEU PAO PUC
BINH PANG HIEU SINH KHAU HANH.

Thuong ¢ doi, nhiing ngudi c6 sdc manh
thuong tao thé luc dé lanh dao trong nudc roi
chia ra 1am nhiéu giai cadp. Nhung hién gio c6
hai giai cAp ndi bat nhat 1a giai cap thong tri
va giai cdp bi tri.

Do su bi tri 1au dai cta giai cap thong tri,
va bi bit budc giai cAp bi tri phii ton trong
va cung kinh giai cdp thong tri, vi thé giai
cap bi tri thudng tu xem gid tri cia minh
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thap kém khong bing giai cdp thong tri. Cho
nén 10i néi cta giai cAp Chién Pa La: “Con la
nguoi ganh phdn 6 ué khong sach, khong
ddm lai gdn Ngai”. Su phan chia giai cap da
danh mat long yéu thuong binh ding ctia con
nguoi.

Con ngudi ai cling ¢c6 mdt su séng nhu
nhau, cling buén vui dau khd, ciing gian hon
phién ndo nhu nhau, cling s¢ chét va ham
song khong khac nhau, cling 4n udng, cing
do6i khat, ciing lo 14ng, cling s¢ hai nhu nhau,
thé sao lai séng khong binh ding, khong
thuong nhau. Hién gio tuy da san bing giai
cdp, nhung trong tinh than con ngudi cling
con nhiéu ranh gi6i giai cAp nhu: giai cdp tri
thic; giai cAp binh dan; giai cdp lanh dao;
giai cAp thudng dan; giai cAp nong dan; giai
cdp thg thuyén; giai cAp thuong budn, v.v...

Tuy thdy khong c6 su cach biét ro rét,
nhung hang rao ranh gi6i giai cdp van con e
de, do ban ngd cua con nguvi d6i x v6i con
ngudi ¢ giai cAp nay vdéi giai cdp kia con cé
vé khinh ché.

Mot nguoi hoc gidi cing c¢6 vé khinh ché
coi thuong ngudi hoc dé, dé 1a thi€u dic hiéu
sinh binh dédng. Ngudi c6 ddc hiéu sinh binh
dédng thi danh mat tinh ngd man, tinh tu cao,
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tu dai cia minh. Cho nén cang hoc gidi, hoc
cao thi cang boc 16 ddc khiém ha thi hoc gioi
hoc cao méi dugec moi nguoi quy trong. Pic
khiém ha nam trong dic hiéu sinh. Ngudi c6
dde hiéu sinh 13 c¢6 dic khiém ha. Co6 dic
khiém ha 1a c6 ddc binh dang. Cé dic binh
ding thi méi san bing giai cAp trong xa hdi
loai nguoi.

Tra 16i ciu héi 4:

Ducc Phdt néi rang: “Ta nay mudn ctiu do
cho nguoi”. Loi day nay la PAO PUC HIEU
SINH KHAU HANH GIAO HOA.

Loi néi yéu thuong cta dic Phat doi véi
giai cdp cung dinh, ha liét that 1a tuyét voi!
Loi néi yéu thuong 4y thé hién didc gido hoa
binh dang cao thugng ma khéng c6 mot ton
gidao nao c6 duge. Loi néi caa Ngai da dem lai
su song binh ding cho giai cdp ha liét trong
xa hoi.

Pao Phat 1a mot ton gido binh dang, 1ay
su séng ctia muoén loai lam méc binh ding,
tic 14 binh dang trén su sdng, Vi muén song
duge binh ding nén Phat gido 14y tiéu chudn
song Td V6 Luong Tam, tdc 1a song véi tam
TU, BI, HY, XA. Vay séng v6i tam tir, bi, hy,
x4 nhu thé& nao?

Xin quy tu sinh hay doc lai bo sach “Hanh
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Thap Thién va Td V6 Lugng TAm” thi sé biét
cach song.

Song theo “Hanh Thap Thién va Td Vo
Lugng Tam” 1a song rat don gidn, chi ldc nao
cing thé hién long yéu thuong d6i v6i moi
loai. Cho nén di, ding, nim, ngdi, néi, nin,
suy nghi déu lay ddc hi€u sinh lam tiéu
chuan séng hang dau, lic nao ciing nhé moi
nguoi dang thuong minh va ldc nao minh
cing dang nhdé thuong yéu moi nguoi, moi
loai ching sinh. Cé séng dugec nhu vay méi
thé hién ddc binh déng hi&u sinh.

Nguvi song khong c6 giai cdp la nguoi
song v6i long yéu thuong chan that. Xa hoi
loai ngudi ai cling song dugc nhu vay thi
ching ta khong can kéu goi binh dang, nhung
cudc song van binh ding.

Tra 16i ciu hdéi 5:

“Réoi duc Phdat tu than ddt nguoi gdnh
phén xudng séng Hdng, tdm ria sach sé”.
Hanh dong tim rta 1a PAO PUC HIEU SINH
THAN HANH.

Chua c6 mot vi thady nao dua hoc tro di
tdim rda nhu mot ngudi me, ding 1la mot
hanh dong hiéu sinh tuyét voi ctia mot bac vi
nhian ma ching ta khé tim thdy trén hanh
tinh nay.
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Buc Phat tugng trung cho long thuong yéu,
nén mdi hanh dong nhé nhit thuong yéu nao
Ngai ciing déu khong bé qua.

V6i mot nguoi Chién Pa La di ganh phan,
than minh hoéi théi, mui bat tinh x6ng ra, thé
ma didc Phat dén nidm tay dit xuéng song
Hing tdm rda cho sach sé& nhu dat mot dia
bé tho, thi du biét tinh yéu thuong cua dic
Phat nhu thé nao d6i véi moi nguoi? Nguoi
nao Ngai cang khong bé. Cach thic va hanh
dong song cua didc Phat rat gan gii v6i moi
nguoi, Ngai khong phan biét giau sang hay
ngheéo hén, vua quan hay dan gid Ngai déu
ddi xtit binh dang nhu nhau.

D6i v6i nhitng nguvi cung dinh khén kho
ngheo d6i, com khong du &n, 4o khong du
miéc, sinh vao nhiing giai cdp bi tri, chiu
nhiéu diéu bat cong. P6 12 do nhan qua doi
truéc da tao nhan qua 4c x4u, ich ky, bon
xén, hep hoi, hach dich, kiéu cang, nga man,
tu cao, tu dai, chti ming, l1am uy, lam quyén,
hiép dap ngudi khéc, nén kié€p nay phai chiu
sinh vao nhiing gia dinh ngheo kho, giai cip
ha liét, v.v...

Cho nén nhin nhan hién tai ma biét qua
hién tai; nhin nhan hién tai ma biét qua qua
khit; nhin nhan hién tai ma biét qud tuong
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lai; nhin qua hién tai ma biét nhan qua khu;
nhin qua hién tai ma biét nhan hién tai;
nhin qua hién tai ma bi€t nhan tuong lai.

Th4ay qua hién tai thi biét nhan qud khi
do qua khu kiéu cing, ngd man, cong cao nén
hién tai sinh lam nguoi & giai cdp ha liét,
cung dinh. Nhung du duyén gap Phat nén qua
hién tai Phat gitp d& tidm ria sach sé, day
phuong phap tu hanh ching qua A La Han.
D4y la nhan giap Phat hién tai thi qua hién
tai dugc giai thoat ra khoi tAm tham, sin, si.
Nhan quyét tdm tu hanh hién tai thi qua
hién tai dugc giai thoat.

Cho nén theo qui ludt nhan qua, néu
ching ta tu tdp sai trong hién tai thi qua
trong hién tai cia ching ta cing sé khong
giai thoat. Do pham gigi, pha gigi trong hién
tai ma qud hién tai bi réi loan than kinh. Dé
la mot ching ct ro rang, ma khong ai choi
cai dugc. Cho nén ngudi nao pham vao gidi
phong ho mat, tai, miii, miéng, than, y thi tu
hanh than tdm khong thanh tinh, lam mAt
thi gio rat uéng phi, tic 1a vi pham vao gi6i
hanh doc cu.

Mot doi tu hanh chi c6 gitt gidi doc cu tron
ven 7 thang va tu tap dang phap mon Ta
Niém X thi chiing dao. Thé ma khong cé ai
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lam dugc, chi c6 mot thoi gian ngin nhAt,
7 thang, ma ca bao nhiéu nguoi trong tu vién
lai vi pham, that 1a qud té. Né&u bit budc
phai gitt doc cu mot nam, hai nam 3, 4, 5, 6,
7 nam hay 10 nim thi bdo ring gii gin
khong néi vi thoi gian dai qud, con ¢ day chi
c6 7 thang ma giit gin khong ndi thi 10 nam
lam sao tu ndi véi hanh doc cu.

Nghe tu tap lam chd sinh t ai cing ham,
nhung dung dén gi6éi doc cu ai cling bd cudc.
Cho nén theo luat nhan qua, hién tai tu ding
thi qua hién tai sé dugc giai thoat.

Thay day cdc con ting budc tu tdp, ma cac
con khong lam ding 16i thay thi két qua cac
con phai git 14y khong gidi thoat. Con pham
vao giéi hanh doc cu thi lam sao tu hanh giai
thoat cho duoc.

Do khong gilt tron hanh doc cu nén hom
nay tu vién chuyén minh vuon lén tao thanh
16p hoc day dao dic giéi luat, néu cdc tu sinh
hoc dao dic ma khong ap dung thuc hanh
vao doi song cua minh thi khong bao gio c6
giai thoat, khong giai thoat 1a do cac tu sinh,
chi khong phai do thay day. Cdc tu sinh c6
th4dy 16i chua?

Tu day da c6 16p hoc ren luyén nhan cach
dao ddc hi€u sinh, vay cdc tu sinh hay no luc
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hoc tdp va ap dung nhiing bai hoc dao dic
vao cudc séng cua minh. Hoc dén dau 4p
dung dén d6 dé huan tap thanh mot théi
quen dao dic, thi ldc bdy gio cdc tu sinh la
ddc hiéu sinh va didc hi€u sinh 1a tu sinh.
Chitng d6 cac tu sinh s& thdy su gidi thoat
lam chu sinh, gia, bénh, chét that 1a tuyét
voi ma khong c6 ngudi nao ngs dugc.

Con duong tu tap nay khong c6 ai c6 thé
tu tap cho minh dugc, chi ¢c6 minh siéng nang
hing ngay tu tadp va ap dung séng vé6i long
thuong yéu va tha thi, thi con duong giai
thoat ¢ tai noi d6 khong con xa niia.

Tra 16i ciu héi 6:

“Va dua vé tinh xd Ky Hoan, cho xudt gia
lam Sa mén”. Hanh dong dua vé tinh x4 cho
xudt gia 12 PAO DPUC HIEU SINH THAN
HANH.

Tt mot giai cAp Chién Pa La bi moi ngudoi
xem thuong, khinh ré, va cing chinh tu
nhiing ngudi trong giai cap ha liét d6, ho van
xem thudng, khinh ré ho. Tu ho bt budc ho
phai cung kinh va ton trong nhiing giai cap
khéc, nhat 1a ho khong ddm lai gdn nhiing
giai cdp kia. Hdm nay dugc didc Phat nang
lén thanh giai cdp lanh dao tinh than nhu
cdc vi Sa Mon, khién cho ho qua s¢o sét va
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chua bao gio ho dam nghi.

Hanh dong yéu thuong cia dic Phat rat
tuyét voi. DAm nhan giai cdp cung dinh ha
liéet Chién Pa La lam dé tu, that 1a binh
ddng khong chd néi, khién cho nhiing giai
cdp luc su Ba La Mén dang lanh dao tinh
than toan dan trong nuéc déu kinh hai.

Dao Ba La Mon chdp nhan ho la giai cap
lanh dao tinh than. Vi thé&, ngudi dao si Ba
La Mon phdi bdy dvi truyén théong dong ho
v6i nhau méi dugc goi la Ba La Mon. B6 1a
cach thic cha truyén con noi, khong dé cho
ngudi khdc xen vao giai cdp lanh dao tinh
than ctia minh.

O giai cdp cung dinh, ha liét trong x4 hoi
loai nguoi, ma dic Phat da trog gitp day tu
tap dé tré thanh mot vi A La Han thi chic
chin moi nguoi trén hanh tinh nay & noi dau
Ngai cing khong bao gio bd ngusi nao ca.
Chi tuy duyén héa do. Riéng dic Phat, Ngai
mong muén cho tdt cd ching sinh déu tu
hanh ching qua A La Han.

Ngai mong riang moi ngudi déu séng trong
gi6i luat ddc hiéu sinh cia Ngai dé hanh tinh
nay dugc binh an, yén 6n, va con duong tu
hoc cua Ngai con phai di xa hon, cao hon la
phai ching qua giai thoat lam chi bon su dau

77



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

khé: sanh, gia, bénh, chét va cham ddt sinh
ttr luan hoi.

Ué6c nguyén to l6n cha Ngai la tdt ca
ching sinh déu thanh Phat, nén Ngai méi
tuyén bo: “Ta la Phdt da thanh, chung sinh
la Phdt sé thanh”. Ngai biét rat ro phdp mon
cua Ngai khong phai 1a phap moén khé tu, chi
ngudi tu hanh chiu khé hiéu biét cho tudng
tan ro rang nhiing 10i day cia Ngai. Khi hiéu
biét o va cé su quyét tam tit bd cdc ac phap,
cac duc véi long yéu thuong rong 16n vo bo
bén doi véi tdt cd ching sinh 14 ngay d6 c6
két qua gidi thoat lién, khong phai dgi tu lau
nhu xua nay nguoi ta nghi.

Bé4i vay, nhiing nguoi tri tué bén nhay khi
nghe Phat thuyét gidng hiéu biét, lién ngd
mot cach sau xa, nén lién buéng x4 sach. Khi
tdm budng x4 sach tdc la tdm chi con long
yéu thuong rong 16n nhu troi, nhu bién. Nho
c6 long thuong yéu rong l6n nhu vay nén
chiing dao lién. Ching dao cia Phat gido chi
can hiéu biét rot rdo ciac phap vo thuong,
kh6, vd ngd, nho hiéu biét nhu vay nén
buéng xa sach. Budng xa sach thi dau con tu
tap cai gi nita. Cho nén trong thoi dic Phat
con tai thé&, khi nghe Phat thuyét phap xong
la nguoi ta ching phap nhan thanh tinh, va
ching bao lau ching quia A La Han. D6 1a
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mot su ndi that, chd khong phai lia ddo moi
nguoi.

Cho nén c6 nhiéu nguvi nghe hiéu biét ma
khong buéng xi, nén c6 giang tu tdp ma
khong git gin gigi ludt nghiém chinh, khong
giif tron hanh déc cu, nén tu hoai chang di
dén dau. That 1a toi nghiép!

Tra 16i cAu hoi 7:
“Nguoi ganh phén thanh ra tinh tdn, can

khé chuyén tém”. Cau nay day PAO DPUC
TINH CAN HIEU SINH THAN HANH.

Nguoi tu theo Phat gido chi c¢6 su tinh tan,
siéng ning, can man ngoi lai mdt minh gan
loc tAm tu, néu ngudi nao gan loc ky ludng
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chi trong thoi gian ngin la ching dao. Gan
loc tam tu tic la quan xét than tam. Khi nao
thdy tAm khong con bi chuéng ngai phép, luc
nao tam ciing thanh than, an lac va vo su thi
d6 minh da gan loc sach tam tu.

Tai sao ngudi ganh phan ngu dét ma lai tu
mau chimg qua A La Han?

Nguoi Chién Pa La la dan n6 1é nén tai
san dau coé gi, chi c6 ban than, nhung ban
than cing khong phai cia minh ma cua
nhitng nguoi chd, cta giai cdp khac. Vi thé&
nguoi chi bao sao la than phai lam ngay,
khong lam thi bi hanh ha. Cho nén khi dugc
ddc Phat cho tu hanh thi ngudi hot phan dau
con gi dé budong x4, ma chi con x4 tam duc
cia minh ma thoéi, nén khi ho hiéu ra Phat
gigo chi ¢c6 XA TAM VO LUONG thi ngay d6 1a
chiing dao, chi dau cé tu thién, tu dinh gi
nhiéu ma phai khé cong luyén tap nhu céc
ton gido khac. Tu gidi sinh dinh, ma gidi luat
didc hanh la phdap xa tdm. Do xa tAm ma
thanh tuu thién dinh; do x4 tAm ma duogc gidi
thoat.

Nguoi tu theo Phat gido chi c6 tri kién
hiéu biét, tri kién hiéu biét la gidc ngd dugc
cac phap vo thuong, vo nga, khé. Khi ngd cac
phap vo thuong, kho, vo nga thi biét tat ca
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cac phap khong c¢6 phap gi la ta, la caa ta, la
badn ngd cua ta. Hiéu nhu vay thi budng
xubng dé dang va budng xudng sach. Budng
xuong sach hét 1a gidi thoat. Cho nén khi
buéng xudng sach hét ngay d6 khong can
phai tu tap gi nita. Chi ¢6 nhiing nguoi khong
x4 tdm ma cd lo tu tap thién dinh dé cau
ching dao thi khong bao gio ching dao, du
ho c6 khd cong tu tap, nhung ho tu tap duogc
nhitng gi, hay chi 1a nhitng than thong tudng
dé lua ddo luong gat ngudi khac ma thoi?

Vi thé quy vi hay nhd, chi c¢6 gidi luat dic
hanh méi gidp quy vi tu hanh giai thoat ma
thoi.

PUC TINH CAN HIEU SINH THAN HANH
12 mot didc hanh siéng niang dé xa bd tat ca
cac ac phap, mang dén cho ching ta mot tam
ly duc, ly ac phap. Vay ching ta hay siéng
ning tinh can hoc gi6i luat ddc hanh va ap
dung gi6i luat ddc hanh vao doi song hing
ngay, trong ldc dén 16p hoc, khi di khat thuec,
cling nhu ldc ¢ trong that.

Tra 16i caAu héi 8:

“Nen chua ddy moét tudn ching qud A La
Hdn, thén théng tu tai”. Cau nay day PUC
THANH QUA HIEU SINH Y HANH tuyét voi.
Chi chua day mot tuan 1& ma da ching qua A
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La Han day da than thong tu tai.

Ping vay, dao Phat dau cé gi ky déac kho
khén nhu nguoi ta nghi: Tu hanh phai tré vé
ban thé van hitu, phai kién tdnh thanh Phat
theo Thién tong Trung Hoa; tu hanh 1a phai
c6 nhitng ning luc siéu viét nhu than thong
phép la theo Mat tong Tay Tang; tu hanh
theo Phat gido dau c6 gi cao siéu huyén bi
nhu thé giéi siéu hinh Cuc Lac theo Tinh Do
tong. Phat gido chi la tam bat dong trude cac
phap ac va cac cam tho; chi 1la tdm thanh
than, an lac va vo su.

Néu tam ly duc, ly ac phdp, chi con lai
mot trang thai thanh than, an lac va vo su
thi tdm d6 la tdm ching dao. Nhu vay bao
sao nguoi Chién Pa La tu hanh khong mau
ching qua giai thoat? Tu hanh theo Phét gido
c6 gi dau, ci trén Ta Niém Xd quan xét xa
hé&t duc va 4c phap 1a tu xong.

Pao Phat khong tu thién dinh ma cé thién
dinh; khong tu than théng ma c6 than thong,
chi c6 song v6i dung gidi luat didc hanh hiéu
sinh ma ngay dé la thién dinh, 14 than
thong. C6 ma khong cin tu tap; c6 ma khong
cau mong. That 1a tuyét voil

Tra 16i ciAu hoi 9:
“Luc bdy gio, vua trong nudc nghe tin dic
82



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Phét do cho mét nguoi Chién Da La, ldy lam
b4t man”. Cau nay chi ré nha vua THIEU
PUC BINH PANG HIEU SINH.

Pham ngudi ¢ doi, néu ai hon minh thi
sinh ra ganh ghét, ty hiém; ai thua minh thi
sinh tdm khinh khi, coi ré. Tam trang nguoi
¢ doi rat ich ky, hep hoi, nhé bé. B6 1a ho da
danh mAat ddc hi€u sinh nén méi sinh tam
nhu vay.

Nha vua nay ciing khéng c6 dic binh dang
hiéu sinh, nén khi nghe didc Phat nhan nguoi
ganh phan giai cAp Chién DPa La vao ting
doan tré thanh mot vi Sa Moén thi bat mén,
chong lai hanh déng dao ddc binh dang cla
Phat. Nhung ddc Phat day da tri tué hiéu
biét long ngudi ddm meé than thong, thay ai
thi hién than thong xem ngudi d6 nhu than,
nhu thanh; thidy ngudi nio ngdi thién 2, 3
ngay khong &n udéng la cho ho ching dao,
ching thién. Mot cau bé ngudi An Po ngbdi
thién 6 thang khong an udng, bdo chi, dai
dién thong tin lam cd mot thé gidi déu bi
dong. Moi ngudi déu cho d6 1a Thanh, Than,
Tién, Phat, 1a chdng dao.

Nhimng tro ky la, dinh tuéng c6 gi la,
nhung nhitng diéu d6 c6 lam lgi ich gi cho thé&
gian nay dau, thé ma lam ndo dong?!
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Hién gio thoi dai khoa hoc kj nghé hoéa,
con ngudi tién bd vé mit khoa hoc rat xa,
nhung ho chua xdc dinh dugc: Than thong ti
dau, do ddu ma con nguoi c6 dugc, lam dugc?
Con nhiing bac Than, Thanh, Tién, Phat la
nhitng con ngudi nhu thé nao? Ho séng ra
sao? O dau? Ho lam gi? Mot s cau héi nhu
vay chua c6 ai tra 161 dang.

Hién nay nguoi ta nghi ring: Ngudi nao
du c6 ton gido hay khong c6 ton gido hoiac &
trong bat cd ton gido nao ma thi hién than
thong bién héa, tang hinh, biét chuyén qua
kht vi lai, v.v.. 12 Than, Thanh, Tién, Phat.
Nhiing quan niém 4y la nhiing quan niém sai
lam.

Than, Thanh, Tién, Phat 14 nhitng nguovi
song toan thién, ho c6 day dd tri tué nhin
thau sudt cac phap thé gian 1a vd thuong,
nén ho khong con dinh mic mot phap nao ca,
du phdap d6 nhé nhu hat vi tran (nhé hon hat
bui) ho ciing buéng xudng sach. Do budng
xudng sach cdc phdp 4c va tdm duc nén ho la
Than, Thanh, Tién, Phat.

Tt chd budng xa va lam cha d6, ho thay
moi ngudi khong chiu buéng xuéng, con dinh
méc cdc phap nén chiu nhiéu khé dau. Vi thé&
ho rat thuong yéu tat ca ching sinh, vi vo
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minh khong hiéu biét ciac phap vd thudng ma
cd tuéng la thuong nén chap chit, tranh dua
hon thiét nén moi ngudi déu & trong ac phap,
chiu biét bao nhiéu su khé dau.

Than, Thanh, Tién, Phat chi la nhing
ngudi dat dén long yéu thuong rong 16n nhu
troi bién, chd khong phdi nhu moi nguoi
nghi: Than, Thanh, Tién, Phat 1a phai cé
than thong siéu viét.

Nha vua nay véo minh, con ¢ trong tam tu
nhé hep, khong thdy su séng cia moi ngudi,
moi loai déu binh didng nhu nhau, nén méi cé
¥y can ngan.

Su bit man cta nha vua di xdc dinh nha
vua khong cé ddc hi€u sinh binh dang, chi
biét danh du ctia minh. Danh du cia minh 1a
gi? Néu khong c6 long yéu thuong thi danh
du d6 chi 12 mot ac phap lam khé minh, kho
ngudi. Nhiéu khi vi danh du ma giét con nhu
nhiing chau gai moéc thai, nao thai; vi danh
du nuéc nay di chinh phuc nuéc khéac, vi danh
du x6m lang ngay xua khi cac chau gai cé
chita hoang déu bi cot trén be chudi tha troi
song, hodc bi ném da cho dén chét. T4t ca
nhitng hanh dong nhu vay that khong c6 dic
hi€u sinh chit nao, khién cho con ngudi rat
khé dau.
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Tra 16i cAu héi 10:

“Cho rdang lam nhu vdy 6 nhuc hang Sa
mén va lam khé khdan su kinh 1é cia cdc
hang vua chia”. Cau nay néi lén su cd chap
giai c4dp ciia nha vua, khién cho nha vua danh

méit PUC HIEU SINH KHAU HANH BINH
DANG.

La con ngudi ai ciing nhu ai, cling song
nhu nhau thi phai binh didng nhu nhau, phai
biét ton trong 14n nhau. Cho nén du lam vua,
lam quan, lam dan hay bat ct 12 modt ngudi
nao trong xa hoi déu phai song véi dic khiém
ha. C6 dic khiém ha thi con ngudi méi doi xu
binh didng. Cang lam 16n nhu lam vua, lam
quan thi lai cang séng vé6i dic khiém ha hon,
c6 nhu vady moi ngudi méi quy mén va kinh
trong.

Quy tu sinh hay doc lai 161 néi cia nha
vua: “Cho rang lam nhu vdy 6 nhuc hang Sa
mén va lam khé khan su kinh 1é cia cdc
hang vua chua”. Nang mot con nguoi tu giai
cdp ha liét, cing dinh 1én bing giai cdp clha
minh la 6 nhuc u! Loi néi nay c6 ding
khong?

Loi n6i nay khong ding, nadng mot con
ngudi ¢ giai cAp thap kém lén bing giai cap
lanh dao tinh than 1a lam & nhuc cho dao
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Phat thi khong c6. Pdc Phat da manh dan
pha v& hang rao giai cdp, dem mot nguoi 6
giai cdp cung dinh ha liét vao dao Phat, nén
da bién Phat gido 1a mot ton gido binh dang
nh4t trén thé gian nay.

Dbdc Phat d3a pha vé hang rao giai cép,
nang gia tri giai cap ha liét cung dinh Chién
Pa La lén ngang bing giai cdp tang li, da
khong lam 6 nhuc cho hang Sa Moén ma con
lam ting gia tri ting lit day dd dao ddc nhan
ban binh ding trong hang ngii Sa Mén. Véi
viéc lam nay, dic Phat da giong lén tiéng
sdm sét, san bang bon giai cdp x4 hoi nuéc
An Db vang rén lic bay gid.

Dao Phat c6 mot nén dao didc nhan bén -
nhan quia mang diy da dic hiéu sinh, vi thé
n6é rat binh ddng déi v6i su séng mudn loai
trén hanh tinh nay. Cho nén van dé do nguvi
ganh phan Chién Pa La tu ching qua A La
Han 14 mot viéc khong thé thiéu dugc.

bdc hiéu sinh di dén dau thi ddc binh
dédng theo dén d6. Puc binh ding di dén dau
thi ddc khiém ha theo dén d6. Nho d6 ma
tam tham, san, si, man, nghi bi diét triu. Tam
tham, san, si, man, nghi bi diét tra thi su
giai thoat ¢ tai doé.

Bédi vay, nguoi tu hanh ding chanh phap
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cua Phat 1a tu tap rat dé dang, khong c6 khé
kh#in. Ct& ngay tir gidi luat ma séng dang dic
hanh, nhét 1a ddc hi€u sinh. Ong Phu Lau Na
c6 cdi nhin hiéu sinh ky la, luén luén thay
moi ngudi déu thuong ong, déu tot, khong cé
nguoi nao 4c xau, vi thé 6ng ching qua A La
H4an qud dé dang. Con chiung ta thi sao? Néu
song véi ddc hiéu sinh thi lam gi ching ta
khong chiing qua A La Han.

Tra 16i ciu héi 11:

“Khi dén chbé Phdt & thi thdy mét vi Sa
mén wy nghi dic hanh, ngoi thién trén mot
tdm dd, hién nhiéu thdan théng ky diéu”. Cau
nay day PUC KHAM PHUC Y HANH.

Didc Phat biét ro tAm niém ctia con ngudi,
ai ai cling déu ua thich than thong, thay ai c6
than thong déu cho d6 1a Tién, Thanh, Phat,
nén rat cung kinh va toén trong.

Biét dugc tAm niém nay, nén ddc Phat sai
vi ty kheo Chién Pa La ngbdi tai céng ra vao
tinh x4, chd nha vua dén thi hién nhiing
than thong. P6 1a cach thic dé nhiép phuc
nha vua, d€ 1am cho nha vua phai chdp nhan
nhiing ngudi trong giai cAp Chién Pa La tu
hanh. Pic Phat da hiéu: ngoai than thong ra
khong con phdp nao thuyét phuc dugc nha
vua.

88



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Pao Phat khong chap nhan than thong,
nhung sao ¢ day ddc Phat lai cho thi hién
than thong. DPidc Phat cho thi hién than
thong 1a vi khong con phdp nao thuyét phuc
nha vua nhu trén da néi. Vi tdm 1y cua con
nguoi, budc long ddc Phat phai xi dung tro
4o thuat than thong nay d€ nang mot giai
cdp ha liét lén ngang bang v6i nhiing giai
cap khéc trong xa hoi lic bay gio. Mot giai
cdp ma tat ca moi ngudi gia tré coi ré va xem
thuong.

Muén san bang giai cdp trong xa hoi thi
c6 nhiéu cach khic nhau: nhu trong thoi dai
ching ta mudn nang mot giai cdp nao thi
nhitng ngudi trong giai cAp d6 phai di hoc,
phai c6 tai c6 dic, phai thi d6 dat nhiing cdp
bang cao hoc: Thac si, Tién si va tré thanh
nhiing nha khoa hoc, nhiitng 6ng bd truéng
hay nhitng 6ng nguyén thiu qudc gia, v.v...

Thoi ddc Phat khong cé truong 16p hoc
hanh nhu hién nay, va néu c¢6é trudng hoc thi
giai cAp Chién DPa La ciing khong ai chap
nhan cho vao hoc. Luc bay gio dic Phat
mudn nang gid tri cha giai cAp Chién Pa La
bang nhitng giai cAp khéac, nén Ngai phai dao
luyén nguoi Chién Pa La tu tap ching dao.
Ddc Phat da thanh cong: “Khi dén chbé Phdt
6 thi thdy mot vi Sa mén uy nghi diuc hanh,
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ngoi thién trén mot tdm dd, hién nhiéu thdn
thong ky diew”. Nhos thé tir day khong ai dam
xem thuong giai cAp Chién DPa La, vi giai cap
Chién Pa La c6 nguoi tu ching qua A La
Han.

Tra 16i ciu héi 12:

Vua 1é Phdt va bach rang: “Bach Thé Téon!
Vi Sa mén kia danh hiéu la gi, sao lai co

nhieu than théng nhu vdy?” Cau nay day
PUC TON TRONG KHAU HANH TA TiN.

Khi thdy than thong phap thuat cao
cudng, ky la ctia mot vi ty kheo ngoi thién
tru6c cong tinh x4 thi hién, khién nha vua
quéd kham phuc. D6 1a mot su cung kinh ta
tin, thi€u tri kién chanh tin ma tu xua cho
dén gid con nguoi tir Pong sang Tay, tit Nam
chi Bic vin con duy tri nhitng td tin nay
chua bé dugc. Vi tAm ham mé than thong ma
con nguoi dé bi ta dao lura dao.

O day ddc Phat dung tro 4o thuat nay dé
san bing giai cap trong xa hoi, lam lgi ich
cho con nguvi, chid khong phdi dung than
thong dé lua ddo nha vua, ma d€ cho nha vua
thdy giai cdp d6 ciing thuc hién su gidi thoat
nhu céc giai cdp khéc trong xa hoi loai nguoi.

Than thong chi thi hién nhu mot tro o
thuat choi, chd chang cé ich lgi gi cho loai
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ngudi. Do thi€u tri kién chdnh tin nén moi
ngudi bi mot s6 ta su ngoai dao xi dung than
thong lira ddo ludng gat, bién ho thanh
nhiing dé t& nhu nhilng con chién ngoan dao.

Ti nhitng than théong nay ma trén hanh
tinh ching ta c¢6 biét bao nhiéu ton gido, biét
bao nhiéu gido cht xuat hién ra doi, nhung
ho chi dé lai su tang thuong cho loai nguoi,
nhiing d4u 4n “TU VI PAO”, “THANH CHIEN”,
“TU SAT” va “KHUNG BO” rit dau long. Con
ngudi chét vi ton gido khong biét bao nhiéu
ma ké. Trong cdc ton gido, than thong déng
mot vai tro rat quan trong dé liua bip con
nguoi 1a dé nhat.

~ Mudn san bang giai c&p trong xa hoi nuéc
An Do, ddc Phat da biét ro long ngudi ham
mé than thong, nén Ngai xt dung than thong
dé nha vua khong c6 y kién can tré va ngin
chin viéc lam cha Ngai, d€ Ngai héa do cho
nhiing giai cAp ha liét cing dinh theo tu hoc.

Ngai xtt dung than thong khong mé hoic
con ngudi, ma chi dé gitp con nguvi thoat ra
khéi su phan chia giai cdp. Ngai khong day
moi ngudi lua ddo ngudi khac bing than
thong, ma chi day con ngudi thuc hién séng
dao dic nhan ban - nhan qud biét thuong
nhau; biét tha thd moi 16i 1dm cGia nhau; biét
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chia sé ngot bui cay ding; biét lam chi tam
minh dé€ ly duc, ly dc phdp; biét song thanh
thdn, an lac va vo su; biét lam chi sinh, gia,
bénh, chét; biét cham diat sinh ti luan hoi;
biét khong bi ngudi khéc lita ddo bing nhiing
than thong nhu: ngoi thién 5, 7 ngay hoéc 5,
10 thdng khong &n udng, hoic phéng hao
quang, ho#c biét chuyén qua khi vi lai hoic
tang hinh, bién héa, don thd, di trén nudc, di
trén hu khong, v.v...

Tra 16i ciAu héi 13:

Duc Phdt bdo rang: “Dé la nguoi gdnh
phén, nho céong hanh tinh tdn nén ching
dugc qud A La Hdn”. Loi day nay la DAO
PUC HIEU SINH KHAU HANH BINH DANG.

T mot ngudi giai cAp Chién Pa La ha liét
cung dinh van tu hanh ching qua A La Hén
dé dang, chi cong phu chua diy mot tuan Ié.
R6 rang phap Phat tu ching dao khong phai
khé, chi vi ngudi ta khong hiéu méi kién
tuéng giai ra phap moén nay, phap mon khac,
gay thém nhiéu ric réi trong su tu hanh
ching qua A La Han.

Tham chi c4dc su thiy, t6 kién tuéng gidi
cach thiic tu hanh bing nhiing phuong phép
tic ché tam lam cho hét vong niém, hoic
luyén tuéng nhu thé nay, thé khac dé tao ra
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than thong ky la khién cho moi ngudi kinh
hai bai phuc. Khi thdy c6 ngudi bai phuc thi
lai tu xung minh la gido chad nay, gido chu
kia dé€ lam tién nhitng ngudi nhe da ci tin,
dé xay dung chua to, Phat 16n nhu cung dién
vua chia thoi phong kién, k& d6 hd hao déng
g6ép lam tir thién dé€ tao uy tin va thé luc, dé
lam tién tin d6 mot cach dé dang hon.

That su gido phap cua Phéit trong kinh
sach Nguyén Thiy con d6, nhung cac su thay
khong biét khéi su tu tap cai gi trude, cai gi
sau, nén cd nghi 1a phai tu thién dinh, chi c6
thién dinh 14 con dudng ngin nh4t, hay con
cho phdp moén niém Ph4at 14 phdp mon dé tu,
hop thoi dai. Nhung xét lai cac phap mon: tu
Thién tong Trung Hoa, Thién Minh S4t Tué
cho dén phdp moén niém Phat, Mat tong déu
la nhitng phdp moén tc ché tdm. Cho nén
hién gio chua thay c6 ngudi nao tu ching qua
A La Han. Trong khi qua A La Han tu hanh
tinh tdn chua diy mot tuan 1& 1a da ching
dao. V6i modt ngudi ngu dot nhu giai cip
Chién Da La, giai cAp khong duge hoc thic,
thé& ma tu ching dao mot cach dé dang.

Trong khi didc Phat da tuyén bd ro rang:
“GIGI SINH PINH”. Vay céc su, thay lai
khong hoc tu tap GIOI LUAT PUC HANH, ma
lai tu tap THIEN PINH. Khong tu tap GIOI
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LUAT thi biét phdp mén gi ma tu tap THIEN
PINH. Cho nén quy su thay tu ché& ra phép
moén tu tdp nhu: Thién Minh Sat Tué, Thién
Truc Chi Chon Tam Kién Tanh Thanh Phat,
Niém Phat Truc Vang T4y Phuong, Thién Ba
Tric Co, Thién Pén Ngo, Thién Xuat Hon,
Thién Vo6 Vi, Thién Nhi Cén Vién Thong,
Thién Céng An... Khi tu hanh chua ching
dao thi bist phdp gi ma ché ra d§ tu THIEN
PINH va NIEM PHAT.

Thién tong, Mat tong, Tinh Do tong tu tap
14 phap kién tuéng gidi ctia céac t6 su, nhiing
phap mon 4y khong néi 1én dugc nhitng gido
diéu ctia Phat gido nguyén thdy nao ci, nén
dugc xem né 1a ngoai dao. Con c6 modt s6 su
thay 1ay phap mén TU NIEM XU mé xé ra
chia manh, xé min ra lam nhiéu ph4p nhu:
truong thién QUAN THAN, truong thién
QUAN THO, truong thién QUAN TAM va
truong thién QUAN PHAP.

Phiap moén TU NIEM XU chi 1a mot phap
mén duy nhat, khong dugc chia cidt ra lam
nhiéu phuong phdp nhu cdc su thidy Nam
tong; TU NIEM XU la phap mdén CHANH
NIEM TINH GIAC d€ nhiép phuc tham uu
trong cudc séng hing ngay; 1a phap mén giit
gin gidi luat ly duc, ly ac phap hoan toan, cha
dau phai ngdi Gc ché tam nhu Thién Pong Do
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“chdng niém thién niém &c”, hay Tinh Do
tong “that nhut nhat tam bat loan chuyén tri
danh hiéu A Di Pa Phat”.

Céac su thay Nam tong cling bién phép
moén TU NIEM XU cia Phat tré thanh phép
moén Thién tong Trung Hoa va Tinh Do tong
niém Phat.

Tt ham mé than théng din dit cic su
thay, t6 di sai lac con dudng tu tap ctia Phat
gido, nén thao nao 25 thé& ky trdéi qua ching
c¢6 nguoi tu ching qua A La Han. That la
dang trach thay!

Tra 16i cAu héi 14:

Réi duc Phdt dung thi du cho vua ré rang:
“Nhu & trong bun do bén, c6 né mét hoa sen
thom ngdt, vdy bé ha la nguoi cé mdt, bé ha
c6 hai ldy déa hoa kia khong?”. Cau nay day
PAO DPUC HIEU SINH KHAU HANH BINH
PANG TON TRONG.

Giai c4p cta con ngudi dugc phan chia ra
nhiéu thanh phan giai caAp, déu do con nguvi.
Chinh con nguoi lam ra giai c4p, chi khong
phai giai c4Ap 1am ra con ngudi, con ngudi chi
c6 mot giai cap, d6 1a giai cap song, vi thé ai
ciing song nhu nhau. Cho dén nhiing loai vat
c6 hinh dang khdc nhau, nhung ciing song
nhu nhau. Cho nén giai c4dp song la giai cap
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binh déng, tir loai vat cho dén loai ngudi déu
song nhu nhau.

Con nguoi, cac loai dong vat va thao mac
duge sinh ra déu khong c6 ngudi nao, loai
dong vat nao va loai thdo méc nao xau ca.
Nguoi, vat va thdao moc nao dugc sinh ra cing
déu 1a toét cd, nhung vi nghiép thién 4c cia
nhin qua nén c6 hinh tuéng khac nhau, tdm
tinh khac nhau, giau sang ngheo hén khéac
nhau, uy quyén quan tuéc khac nhau, &n udng
khéac nhau, thuc ph4dm khéc nhau, v.v...

Dic Phat khéo vi du: Giai cAp Chién Da
La nhu biai sinh liy, nhung trong d6 con
nguoi sé vuon lén nhu nhilng hoa sen thom
ngat. Nhu vay giai cdp do con nguoi tu dat ra
cho con ngudi. HAu hét con ngudi vi theo
nghiép nhan qua ma khong chiu chuyén bién
thay d6i nhan qud nén chiu nam du6i bun
nho hoi théi; con nhitng ngudi nao khong
chdp nhan cudc séng theo nghiép luc nhan
qua bun nho héi théi thi chuyén déi nhan qua
vuon lén tré thanh nhiing hoa sen thom ngat
mui huong.

Hién gio chung ta déu séng trong nghiép
luc cia minh: lam theo nghiép luc, vui theo
nghiép luc, khé dau theo nghiép luc, bénh tat
theo nghiép luc, song chét theo nghiép luc,
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thuong yéu theo nghiép luc, sin gidn buon
phién theo nghiép luc; di, ding, nim, ngdi
theo nghiép luc; néi, nin, &n, ngt theo nghiép
luc, v.v... Vi th& ma phai chiu khé mudn doi.

Trong cudc doi nay chi c6 nhitng nguoi
dugc gidc ngd theo bon chan ly ctia Phat gido
mdéi khong chap nhan song theo nghiép luc
nhan qud, ma sdng theo gidi luat dic hanh
cia Phat gido, nén lam thay d6i nghiép luc.
Lam thay d6i nghiép luc 1a song khong theo
nghiép luc ma séng theo dic hidu sinh; khong
vui theo nghiép luc ma vui theo dao ddc hiéu
sinh; khong dau kho theo nghiép luc ma ngin
va diét dau khé theo dao dic hidu sinh;
khong bénh tat theo nghiép luc ma day lui
bénh tat theo dao dic hi€u sinh; khong
thuong yéu theo nghiép luc ma thuong yéu
theo ddc hi€u sinh; khong san gian buon
phién theo nghiép luc ma ly duc, ly 4c phap
theo dic hiéu sinh; khong di, ding, nim, ngoi
theo nghiép luc ma di, ding, ndm, ngdi theo
phidp mén tinh gidc chdnh niém ddc hiéu
sinh; khong néi, nin, 4n, nga theo nghiép luc
ma noéi, nin, 4n, ngu theo phap mon tinh thic
ddc hiéu sinh, v.v...

Nho song ding gi6i luat ddc hanh hiéu
sinh cia Phat & trén, nén bai sinh lay héi
tanh nghiép luc nhan qua nd ra nhiing hoa
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sen thom ngat mui huong. P6 1a nhing vi du
cu thé dé€ ching ta thay rdt ro rang: chi cé
dao ddc ctia Phat gido méi chuyén doi dugc
nghiép luc nhan qua, ngoai gidi luat ddc
hanh ra khéng c6 phip mén nao chuyén
dugc.

Tra 16i ciAu héi 15:

Vua ddp: “Déa hoa tuy moc trong bun lay
ma thom ngat huong quy, rdt nén dung dé
trang suc”. Loi day nay la PAO PUC HIEU
SINH KHAU HANH MINH MAN.

Nha vua phai c6ng nhan loi ddc Phat day
la dang: Du la nhitng ngudi séng trong giai
c4dp nao, nhung khi dén v6i dao Phat thi chi
con mot giai cdp binh didng ngang nhau ma
thoi. Doi v6i dao Phat, giai cdp cung dinh ha
liet va giai cAp vua chua khi dén vé6i dao
Phat thi hai giai cdp d6 chi xem nhu nhau.

Trong dao Phat chi thuan c6 mot giai cap
song dugc cung kinh va tdon trong nhu nhau.
Vi thé tir con ngudi cho dén cédc loai dong vat
va c¢6 cay, dat d4, nidi song, khong khi, thoi
tiét, mua néng, gié6 bdo, v.v.. déu dugc yéu
thuong binh ddng nhu nhau.

Béi su song trén hanh tinh nay 1a su song
nuong tua vao nhau, cai nay dau khé thi cai
kia dau kho, cdi nay an vui thi cai kia an vui.
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Néu khong c6 nuéec va khong khi thi con
nguoi va muoén vat khong thé song; néu
khong c6 co cay, dat da thi con ngudi va cac
loai dong vat khong thé soéng dugc; néu
khong c6 cac loai dong vat thi con ngudi ciing
khong thé song dugc; néu khong c6 ngudi nay
nuong tua vao nguoi kia thi con ngusi ciing
khong thé song duoc.

Cho nén cudc song nay la cudc song phai
thuong yéu nhau, chi c¢6 dic hiéu sinh méi
dem lai su binh an trén hanh tinh nay.

Pao Phat ra doi dem lai cho loai nguoi Ta
Vo6 Lugng Tam. Ti Vo Lugng Tam 12 bon dic
hanh rong 16n voé cung, dé mang lai su song
trén hanh nay, mot su séng binh an cho
mudn loai. Néu khong c6 bon didc nay thi
cudc song chia muodn loai sé chiu khé dau vo
cung, vo tan.

Béon dic dy la: TU, BI, HY, XA, néu ai s6ng
trén thé gian ma song dd bon ddc nay thi
khong con kho dau nita. Va vi vay thé gian
nay la Thién Pang, Cuc Lac.

Dic hiéu sinh 14 mot didc hanh gom dua
bon dic Tu, Bi, Hy, Xa. Cho nén hom nay
ching ta tu hoc gi6i thit nhat cia Phat gido:
KHONG NEN GIET HAI CHUNG SINH. Khong
nén giét hai chung sinh, d6 1a ddc hi€u sinh.
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Mot ddc hanh dem lai su binh an cho nhan
loai. Vay ching ta 1a nhiing nguoi c6 day da
phuéc bau 16n nén hom nay méi cé co hoi hoc
tap va rén luyén nhan cach dé thuc hién mot
ki&€p nguoi ra khéi bon su khé dau: sinh, gia,
bénh, chét va cham dut tai sinh luan héi.

Didc hiéu sinh di dén dau sé dem dén su
an vui cho minh, cho ngugi va cho muon loai
vat dén d6. Quy tu sinh c¢6 tin diéu nay
khong?

Quy tu sinh cd thuc hién di thi sé thay két
qud ngay lién. Pao Phat khong c6 tu tap chi
nhiéu, chi c6 bay nhiéu d6 ma thoi, hay séng
di roéi sé& biét 16i day nay khong doi ngudi:
“TINH THUONG LA PE NHAT PHAP GIAI
THOAT”.

Tra 16i ciAu héi 16:

“Con bun lay do bdn kia thi nén qudn xem
nhu la bao thai cia ba me, chinh tu trong
bao thai ma sinh né déa hoa cong duc”. Loi
day nay la PAO PUC HIEU SINH CHUYEN
POI NHAN QUA”.

Pung vay, nhan qua nghiép bao chi 1a cai
nodi dé san sinh ra nhitng bac A La Hé4n, néu
ching ta biét cach chuyén d6i nhan qua thi
qua A La Han khong phai khé khan. Chuyén
d6i nhan qua chi c6 giéi luat dde hanh, vi
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gi6i luat ddc hanh la thién phap. Cho nén
thién phap méi chuyén d6i ac phap, tic la
14y thién chuyén 4c. D6 1a mot diéu xac dinh
ding, khong con c6 ai dam pha nhén.

Hién gi¢ moi ngudi ai cing dang G trong
cai ndi nghiép luc nhan qua, dang quay cudng
bi nghiép luc sai khié€n, dang bi diéu khién.
Con nguoi chi 1a nhilng ké no 1&¢ cho nghiép
luc nhan qua. Hién gio chua ¢6 mot nguoi nao
lam chd, diéu khién lai nghiép luc nhan qua
nay duogc.

Nho theo Phat gido, hom nay chidng ta
may man dugc tham dy 16p hoc NGU GIOI
réen luyén nhan cach dao ddc hiéu sinh dé
chuyén héa nhan qua nghiép luc, d& lam chu
nghiép luc nhan qud, d€ thoat ra canh no 1&
cia nghiép luc nhan quid, dé thoat ra cidnh
lam tay sai cho nhin qua nghiép luc.

Sau khi tham du 16p hoc nay, nguoi thong
minh hiéu biét lién 4p dung ddc hidu sinh
vao doi song hang ngay dé thoat ra qui luat
nhan qua, dé chuyén d6i nhilng qua khd dau
thanh cudc séng hién tai an vui va hanh
phic.

L6p hoc nay chi chuyén rong hoc dao didc
hi€u sinh. Hon ba thiang nay, néu moi nguoi
siéng nang hoc tap va ap dung ngay vao cudc
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song hing ngay thi két qua sé& vd cung my
mén, va khi man khéa 16p dao dic hi€u sinh
nay thi ching ta lai ti€p tuc hoc lén 16p thu
hai: PUC LY THAM TU BO LAY CUA KHONG
CHO.

b6 la chédng duong hoc dao dic thd hai
cia ching ta. Néu ching dudng thi nhat
ching ta chua hoan chinh dugc dice hiéu sinh,
tdc la chua 4p dung thuc hanh long yéu
thuong d6i véi su song hing ngay trén hanh
tinh nay, d€ tam ly duc, ly 4c ph4p, thi ching
duong thd hai ching ta tu hoc chi con la hoc
ly thuyét sudng, va nhu vay thi rat uong phi
thoi gian, khong ich lgi nhiéu. Mbi ching
duong tu hoc la mot su thdm nhap vao gidi
luat ddc hanh d€ chuyén héa nhan qua
nghiép bao.

Ching ta sinh ra tu trong mot bao thai
nghiép luc nhan qua bat tinh, 6 u€, hoi thai.
Néu khong cé gi6i luat ddc hanh cia Phat
gido thi 1am sao chuyén ndéi nhitng nghiép
bao nhiéu doi, nhiéu kiép, né da tré thanh
mot sdc luc manh mé vd cung. Cho nén
ching ta thdy moi ngudi song chung quanh
ching ta dang bi né sai khién: N6 bdo nguoi
ta bénh tat la nguoi ta bénh tat; né bao
ngudi ta chét 12 nguoi ta chét; né bao nguovi
ta so hai la nguoi ta s¢ héi; né bao nguoi ta
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phién nio 1a nguoi ta phién n#o; né bdo
nguoi ta khéoc 1a nguoi ta khoc; n6 bao nguoi
cudi la nguoi ta cuoi; né bdo ngusi ta an la
nguoi ta a4n; né bao ngusi ta khong an la
ngudi ta khéng 4n; né bdo ngudi ta tic gidn
12 ngudi ta tic gidn; né bdo ngudi ta noéi doi
la nguoi ta néi doi; né bdo nguoi ta giét
ching sinh #n thit 12 nguoi ta giét chung
sinh &#n thit; n6é bdo ngudi ta méng chii vg
con la ngudi ta ming chii vo con; né bao
ngudi ta hat thudc 14, thude 1lao, udng rugu, co
bac, ca cuge la ngudi ta hat thudc 14, thudc
lao, ubng rugu, c¢d bac, ca cugc; né bido ngudi
ta ddanh giét nhau la nguoi ta ddnh giét nhau,
V.V...

Cho nén nghiép luc nhan qua sai bao lam
cai gi thi moi ngudi déu lam theo, khong ai
dam cai lai. Chi c6 nhitng nguoi hoc dao ddc
hiéu sinh nhu ching ta thi né khong sai bao
dugc. Vi ching ta khong lam theo nghiép luc
ma chuyén do6i nghiép luc, khién né lam theo
ching ta. Ching ta bdo né lam cai gi thi né
lam theo c4i ndy, né khong bao gio dam cai
lai ching ta. Bdy gio chung ta da lam chu
nhan qua. Néu ching ta khong tu hoc dao dic
hi€u sinh thi chdng ta 1am tay sai cho nhan
qua, con hoc dao dic hiéu sinh thi ching ta
lam chad nhéan qua nghiép bao.
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Cho nén né6 bao ching ta s¢ hai la chiang
ta khong s¢ hii; né bao ching ta phién néo
la ching ta khong phién n&o; né6 bao ching
ta khoc la chiang ta khong khéc; né bao nguoi
cuoi la chung ta khong cuvi; né bao ching ta
dn la ching ta khong 4n; n6 bao ching ta
khong an la chiang ta dn; né bao ching ta tic
gidn la chang ta khong tic gidn; né bao
ching ta néi doi 1a chung ta khong néi déi;
n6 bdo ching ta giét ching sinh #n thit 1a
ching ta khong giét ching sinh an thit; né
bdo ching ta ming chti vg con la ching ta
khong méang chiii vg con; n6é bao ching ta hat
thuoc 14, thudc lao, udng rugu, cd bac, ca cugc
la ching ta khong hat thuée 14, thudce lao,
udng rugu, cd bac, ca cudc; né bao ching ta
danh giét nhau 1a chung ta khong d4nh giét
nhau, v.v...

Hoc giéi luat ddc hanh lgi ich nhu vay,
ching ta hay c6 ging hoc tap dé chuyén déi
nhan qua nghiép bdo x4u; dé tré thanh long
thuong yéu rong 16n nhu troi bién; dé dem lai
hanh phic an vui cho mudn loai, cho hanh
tinh mot mau xanh tuoi tham.

Tra 16i cAu héi 17:
“Vi A La Hdn truéc lam nghé do phdn,

nay coéng qud tu hanh vién man, ching duoc
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dao qud bdt kha tu nghi”. Cau nay day KET
QUA bAO pUC HIEU SINH KHAU HANH Y
HANH, THAN HANH.

Tu mot ngudi giai cAp Chién Pa La chang
ra gi, chi c6 siéng ning can man tu tap thuc
hién giéi luat ddc hanh chua day bay ngay
ma ching qua bat kha tu nghi. That 1a tuyét
voi!

Pao Phat khong phan biét ngusi giau
sang, nguoi ngheo hen; khong phan biét giai
cdp nao ca, du vua chaa, thd dan; khong
phan biét ngudi biét chit hay ngudi khong
biét chit, mién sao ngudi nao dén véi dao
Phat phai siéng ning, can man tu tap, giil
gin gidi luat ddc hanh nghiém chinh khong
hé vi pham mot 16i nhé nhit nao cd, thi ngay
trén gidi luat ddc hanh dé ho da ching dao
vo lau A La Hén lién.

Nguoi Chién Pa La la nguoi khong biét
cht, vdy ma tu hanh ching dao nhanh chéng
nhu vay la nho gitt gin gi6i luat, song dang
dic hanh nghiém chinh. Cho nén su tu ching
cia ngudi Chién Pa La 12 mot bing ching
cho ching ta biét dao Phat tu hanh khong
khé khin, ngudi nao tu hanh ciing déu ching
dao ca.

Nguoi doi sau khong biét gidi luat 1a phap
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mon tu ching dao, nén cit mai lo nhi€p tam
diét trir vong niém, tu tap thién dinh, khi ma
gigi luat ddc hanh chua nghiém chinh ma tu
tap thién dinh 1a tu tap sai, tu tap vao thién
tuéng. Tu tap thién tuéng thi khong bao gio
ching qua A La Han dugc, vi d6 khong phai
la phap mon caa Phat gido.

Tra 16i ciu héi 18:

“Trdm nay xin nguyén luén luén cung
duong moi mén cén thiét khong dam dé
thi€u thén”. Cau nay day PUC CUNG KINH
HIEU SINH CUNG DUONG KHAU HANH.

Loi néi cung kinh tén trong cia nha vua
l1a giai c4Ap thong tri da tuyén bo nhu vay thi
giai cdp Chién Pa La dugc nang lén ngang
bang nhu nhitng giai cdp khéc trong xa hoi.
Chi c6 Phat gido mé6i dem lai sy binh ding
cho moi nguoi.

Nguoi gitt gin gi6i luat nghiém chinh, song
doi ddc hanh 1a chuyén sach nhan qui, nén
phuéc bau vo lugng, & dau tu truong thién
cang pha trum noi d6. Cho nén com &an, 4o
mic khong thiéu.

Nguoi tu hanh pham giéi, pha giéi thi
phuéc bau khong c6, nén khong dugc moi
ngudi cung kinh tén trong, du cho c6 lam dén
chic vu gi, du c¢6 hoc hanh d6 Thac si, Tién
106



Trubng Ldo THICH THONG LAC

si, nhung giéi luat vi pham thi moi nguoi
cing khong cung kinh ton trong.

Cho nén qua vi A La Hén 12 qué vi ctia két
qua gidi luat git gin nghiém chinh, cha
khong phai két qua cta thién dinh. Nguovi tu
hanh theo Phéat gido hién gi¢ tu sai phap,
khong ding nhu Phat day, nén thao nao tu
mai ma khoéng ching qua giai thoat dugc.

Tu nhu vay rat uéng phi mot doi, mot kiép
nguoi, phi cong vo ich, that dang thuong
thay! Tiéc thay!

Céc tu sinh hay luu y diéu nay dé diung
lam lac trén dudng tu hanh. Phai c6 ging
song doi didc hanh gidi luat cho that nghiém
chinh thi qua v6 ldu A La Han sé khong phu
cong lao tu hanh caa cédc tu sinh.

U6c mong rang 16p hoc NGU GIOI cla
ching ta tit cd tu sinh déu ching qua gidi
thoat, khong con ai ¢ lai.

AR AR/
XX X

107



Bai hoc thit 28:

REN NAAN CACH
PUC HIEU SINH Y HANIL,
KHA U HANH, THAN HANH:
U6C MO BINH THUONG

%ﬁng 4ng vin sau day dugc tim thiy
trén lang mo cia moét muc su nguoi Anh:

Khi t6i con tré, tri tuéng tuogng cua toi
khong gi6i han. T6i mo udc c6 thé thay doi
thé gidi.
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Khi truéng thanh va gia dan hon mot
chit, tdi nhan thay thé giéi chang ddi thay gi
ca. Vi vay, toi thu hep uéc mo cida minh, va
quyét dinh sé lam thay doi dat nu6c toi.
Nhung dudng nhu ciing chang c6 gi dich
chuyén.

Khi to6i 14p than, téi thu hét sic binh sinh
hong lam thay déi gia dinh t6i, nhitng nguovi
than thiét nhat cta tdi. Nhung ho ching may
may c6 y tudéng gi vé diéu dé.

Va gio day, khi dang hdp héi trén giuong,
toi chgt nhan ra: Chi khi nao to6i thay doi
duge ban than minh thi td6i méi thay déi duogc
gia dinh t6i. Tir su ¢d vii, khich 1é& cta ho, toi
s& ¢6 ich hon cho dat nuéc - va ai ma biét
dugc, khong chiing toi sé thay doéi dugc ca thé
gidi cling nén.

NHUNG CAU HOI

%u hoi 1: “Nhing dng van sau ddy
duoc tim thdy trén ldng mo ciia mét muc su
nguoi Anh”. Cdu nay day vé dao dic nhdn
qud gi?

Cau hoi 2: “Khi toéi con tré, tri tudng
tuong cua toéi khong gioi han. T6i mo udc co
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thé thay doi thé gici”. Cau nay day vé dao
duc nhdn qud gi?

Cau hoi 3: “Khi truéng thanh va gia ddn
hon mot chut, téi nhdn thdy thé gici chdng
doi thay gi cd”. Cdu nay day vé dao diic nhin
qud gi?

Cau hoi 4: “Vi vdy, téi thu hep uéc mo
cia minh, va quyét dinh sé lam thay doi ddt
nuéc toéi. Nhung duong nhu ciing chdng cé gi
dich chuyén”. Céu nay day vé dao dic nhin
qud gi?

Cau hoi 5: “Khi toéi lap thdn, téi thu heét
stic binh sinh hong lam thay doi gia dinh téi,
nhiing nguoi than thiét nhdt cia téi. Nhung
ho chdng mdy may cé y tuéng gi vé diéu dé”.
Céau nay day vé dao dic nhén qud gi?

Cau hoi 6: “Va gio ddy, khi dang hdp hoi
trén giuong, toi chot nhdn ra”. Cdu nay day
vé dao diic nhén qud gi?

Cau héi 7: “Chi khi nao toi thay doi duoc
bin than minh”. Cdu nay day vé dao dic
nhén qud gi?

Céu héi 8: “Thi téi moi thay doi duoc gia
dinh t6i”. Cau nay day vé dao diic nhin qud
gi?

Céau hoi 9: “Tu su cé vii, khich lé cia ho,
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téi sé c6 ich hon cho ddt nuéc”. Cau nay day
vé dao dic nhén qud gi?

Cau hoi 10: “Va ai ma biét duoc, khong
chung téi sé thay doi duoc cd thé gidi cing
nén”. Cau nay day vé dao diic nhén qud gi?

TRA LOI NHUNG CAU HOI

g:éi 161 cau hoi 1: “Nhiing dng vdn sau
ddy duoc tim thdy trén lang mé ctia mét muc
su nguoi Anh”. Cau nay day vé PUC KINH
NGHIEM HIEU SINH Y HANH, THAN HANH,
KHAU HANH.

Mot bia van ghi lai kinh nghiém doi song
clia mdt vi muc su néi vé didc hiéu sinh than
hanh, kh4au hanh va y hanh da trdi qua mot
doi nguoi lanh dao tinh than tin d6 ton gido
Tin Lanh.

Mot bia vin mang day di y nghia uéc
vong clia mdt muc su ti tudi tré, tudi trung
nién dén tudi gia sap chét. Poc qua tdm bia
van nay la mot bai hoc dao didc hiéu sinh
thuc t€ cia mot doi nguoi, nhilng 4ng van
nay la mot 16i khuyén nhic nhé ching ta:
Nhiing gi ¢ day c6 lam duogc 1gi ich cho moi
nguoi, thi phai lam dugce lgi ich noi than tAm
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minh trudc tién.

Bai hoc dao dic nay chi nhic lai, dé ching
ta rat ra tu kinh nghiém ban than cia minh
khong con sdng mo moéng ma phai lam nhiing
gl ¢ tudi nao cho phu hop véi nén dao dic
nhan ban - nhan qui; phai biét ngan chin va
diét nhitng théi hu tat xau, dé stta minh cho
dang theo dudng 161 song dao dic khong lam
khé minh, khé nguoi; dé sita minh phdi song
nhu thé nao cho phu hgp véi thoi gian va
khong gian thi su lgi ich méi thiét thuc, méi
cu thé hon dé dén véi moi nguoi.

Bai bia vén nay la mot 10i khéo nhic nhé
moi ngudi hiy séng trong thuc t&, chd dung
song trong mo mong 4o tudng, phai nhan biét
ro kha niang cia minh ¢6 lam dugc hay chua
lam duoc.

Cudc doi 1a mot truong hoc tap dao ddc dé
khong lam kh6é minh, kh6é nguoi va kho ca
hai. Néu moi nguoi khong chiu hoc tap dao
ddc thi cudc doi sé den tdi va khé dau chong
chat 1én nhau ngiat ngan. Piéu nay cdc tu
sinh c6 hiu chang? N&u hiéu thi hay c6 ging
hoc tap va séng cho ding nhiing bai hoc dao
ddc thi loi ich rat 16n.

Tra 16i ciAu héi 2:
“Khi téi con tré, tri tuéng tuong ciua toi
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khéng giéi han. Téi mo ubc cé thé thay doi
thé gioi”. Cau nay day THIEU PUC THUC TE
HIEU SINH Y HANH.

buc Phat day:

“Qud khu khong truy tim
Vi lai khéng uéc vong
Qud khu da qua roéi
Vi lai thi chua dén
Chi c6 phdp hién tai
Tué qudn chinh la ddy”.

Vi muc su tudi tré néong néi nay chi song
trong mo mong, tuéng minh c6 thé lam thay
d6i thé gidi, trong khi minh chua hiéu thé
gi6i nay do duyén gi va cdu tao nhu thé nao
ma tao nén van vat. Khong hiéu ma mudn
lam thay d6i thé& giéi 12 mot diéu mo mong
thiéu thuc t€. Chinh ngay badn than minh,
minh ciing chua biét tir dau sinh ra? Sinh ra
dé lam gi? Va chét di vé dau con chua biét?
Ma muén lam thay d6i thé& giéi 1a mot diéu
khong tuéng, dé la mot diéu khong thé cé
duoc.

Vé qua kht chua rd minh 1a ai? Con hién
tai ciing chua bi€t minh phai lam gi? Séng
nhu thé nao cho ding nghia cta cudc song?
Song nhu thé nao dé khong lam khé minh,
khé nguoi? VAy ma mudn lam thay d6i thé
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giGi. That 1a khong tuéng!

Mot bac vi nhan nhu ddc Phat, khi xuit
hién ra doi Ngai con néi: “Héa duyén dob
chiing”. C6 nghia la tao duyén mdi day nguoi
tu hoc, néu khong duyén thi khong thé nao
day ai dugc. Cho nén d0 ching sinh la 4o
nguoi hitu duyén, chd d0 nguoi khong duyén
thi khong do duoc. Vay do khong duge thi
lam sao thay déi thé gigi. Chung sinh khé do
va nhu vay lam sao d9 hét ching sinh, ma
khong do hét ching sinh thi lam sao thay déi
thé gigi. Cho nén viéc lam thay déi thé gigi
la mot mong tuéng.

DPao Phat ra doi véi nén dao ddc nhan ban
- nhan quid dé lam thay d6i thé& giéi nay,
nhung hon 25 thé ky tréi qua con ngudi song
trong cdc phdp 4c, van sdng trong cic ac
phap c6 thay d6i dugc nhitng gi dau!? Cho
nén mudn lam thay d6i thé& giéi thi chi 1a
mot 4o tudng, mot gidc mo ma thoi.

Ngay ca nhiing nguoi goi la dé ti caa Phat
ciing dau tron, y vdn, 40 vudéng ma van chay
theo duc lac, danh lgi, 4n nga phi thoi nhu
nguoi thé gian, séng phi pham hanh, séng
pham gidi, pha giéi lam gigi luat tan nat,
khién didc hanh cia ngudi tu si Phat gido
khong con, tAm ho giéng nhu ngudi thé gian,
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thi con mong gi dao Phat lam thay déi thé
gidi.

Mic du trén thé gian nay cé rat nhiéu ton
gido xudt hién, nhung 1am lgi ich dugc nhiing
gi cho con ngudi trén hanh tinh nay. Ac phéap
van tran lan, dao dic thi xudng cip, té nan
x4 hoi cang ting lén: nan trom cip, cudp cla,
giét nguoi, hi€p dam, hat xach, xi ke, ma tay,
mai dam, tai nan giao thong, rugu che, co
gian, bac lan, v.v... Con ngud¢i gian tham, xao
tra luong gat du moi phuong cach, du moi 4&m
muu, tha doan kinh thién dong dia, that la
dau long!

Su mo udc lam thay d6i cudc song thé gi6i
nay, ma khong biét cach dung duge nén dao
diéc nhan ban - nhian quid séng khong lam
khé minh, khé ngudi, thi khé mong lam thay
do6i thé gi6i nay dugc.

Tra 16i ciAu héi 3:

“Khi truong thanh va gia ddn hon mot
chut, toi nhdn thdy thé giéi chdng doi thay gi
cd”. Cau nay day vé PUC GIA DAN HIEU
SINH Y HANH.

Cang tling trai song trong cudc doi, quy vi
méi thay qui ludt nhan qua van hanh trong
vl tru thi khong thé nao lam thay déi thé
gi6i nay dugc. V6i nghiép luc nhdn qua cua
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moi ngudi thi chi con biét tuan theo qui luat
d6, chd khong thé lam nguoc lai dugc, hudng
14 lam thay déi!

Su truéng thanh va gia didn cta mot vi
linh muc khong thé 1am thay d6i thé giéi nay
dugc, tham chi ciing khong thé lam thay doi
chinh than tam o6ng dugc, hudng 1a lam thay
d6i nhitng nguvi trong gia dinh. Cho nén 6ng
chi mé6i thdy minh truéng thanh va gia din
hon mot chat, tdc 1a 6ng cdm nhan dugc cudc
doi rat khé khan, mudén lam cho né tét hon
thi phdi c4n than de dit. Nhung éng chua
biét cach thic nao dé€ lam cho né thay ddi, vi
chinh 6ng ciing khong hiéu qui ludt nhan qua
thi lam sao 6ng lam thay d6i dugc. Nhiing
diéu 6ng néi chi 1a mot gide mong. Chinh vi
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tir 1au con nguoi da hiéu sai 1am: Cho ring
con nguoi duge sinh ra titr ddng Tao Héa. Su
that khong c6 dang tao héa nao sinh ra con
nguoi ca, ma chi ¢6 ludt nhan qua nghiép bao
theo qui ludt vidn hanh duyén hop ma tao
thanh van vat, trong d6 c6 con nguoi.

Khi 6ng truéng thanh va gia dan thi 6ng
md6i nhan ra kha ning ctia minh d6i véi thé
giéi 1a s6 khong, chi lam thay d6i ban than
va tAm hon 6ng ma con chua dugc, huéng 1a
lam thay d6i cdi gi bén ngoai.

Tra 16i ciu héi 4:

“Vi vdy toi thu hep uéc mo cia minh, va
quyét dinh sé lam thay doi ddt nudc toi.
Nhung dudong nhu ciing chdng cé gi dich
chuyén”. Cau nay day vé PUC THAN TRONG
HIEU SINH Y HANH.

Thi hao Horace da thu hep nhiing mo udc
clia minh bing nhiing vin tho ma nhiéu nha
hién triét va thién hoc da ca ngoi 1a mot
triét hoc, 1a mot thién hoc tuyét voi:

“Ai kia sung suéng sudt doi
Viing long noi duoc: Cua téi ngay nay
Ngay mai mdc ké: Mai ngay
Vi toi da séng hom nay du réi”.
Bai tho nay cé truéec Chua giang sinh 30
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ndm, nhung sau Phat 500 ndm, con bai ké
duéi day do dic Phat day con tuyét hon:

“Quad khu khong truy tim
Vi lai khéong uéc vong
Qud khi da qua réi
Vi lai thi chua dén
Chi c6 phdp hién tai
Tué qudn chinh la ddy”.

Trén thé gian nay, tdt cd nhitng danh
nhan, nhitng thién su, nhitng triét gia déu c6
dé lai tho van, ké tung nhic nhé ching ta
song trong hién tai. Loi néi tho vin thi rat
hay, nhung may ai di lam va song dugc, va
song bang cach nao thi mdi ngudsi déu di vé
mot néo. Néo tc ché tdm. Cho nén hién giv
c6 ai lam va song duoc cling chi Gc ché tam
trong mot d6i tuong nao d6, dé dugc song
trong hién tai. C4i séng trong hién tai dé
khong dugc tu nhién.

Thoi gian dugc thu hep trong hién tai cua
ddc Phat 1a thoi gian nguoi 4y da ly duc, ly
4c phap xong, tic 12 nguoi 4y phai song dung
nidm giéi ddc hanh, con néu chua song ding
nim gidi didc hanh ma thu hep thoi gian song
trong hién tai 14 séng trong su tc ché tam.

Hau hé&t moi ngudi tu hanh phai luu ¥ diéu
nay, song trong hién tai 12 séng diung mo
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mong, song trong thuc t€ nén goi la thu hep
thoi gian chi con hién tai. Biét bao gidy muc
da néi vé song hién tai, nhung c6 may ai da
song trong hién tai dugc bao gio.

Vi muc su nay thu hep y tuéng minh lai,
nhung chua hé&t mo mong: “Vi vdy toi thu hep
uéc mo cia minh, va quyét dinh sé lam thay
doi ddt nuée toi. Nhung duong nhu cling
chdng c6 gi dich chuyén”. D6 1a mot diéu
thiéu thuc t€, nén con séng trong mo mong
“lam thay doi ddt nudc toi”. Toi chua thay d6i
than tam t6i, ma mudn lam thay déi dat nudc
thi d6 12 mo mong khong thuc t&€. Con song
nhu vay la song thiéu ddc thuc t& hi€u sinh.
Song nhu vay chi lam khd minh ma théi.

Song hién tai 1a phai song khong lam khdo
minh, khé nguoi; song khong lam khé minh,
khé nguoi 1a phai song thuc t&€ véi dde hiéu
sinh. Ngoai ddc hi€u sinh ma song hién tai 1a
song trong mo.

Tra 16i cau héi 5:

“Khi toéi lap théan, thu hét suc binh sinh
hong lam thay déi gia dinh téi, nhitng nguovi
than thiét nhdt cia toi. Nhung ho chdng mdy
may cé vy tuéng gi vé diéu dé”. Cau nay day
THIEU PUC THUC TE HIEU SINH Y HANH.

Mot ngudi tu theo Phat gido phai séng véi
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duc thuc t€, khong nén séng mo mong. Nguovi
sdng mo mong la ngudi séng thiéu dic thuc
té&, thiéu dic thuc t& 1a thiéu ddc hiéu sinh.

Nguoi hoc gigi luat ddc hanh cua Phat
gido thi phai séng thuc t&, ma song thuc té
thi khong thé song cho ngay mai va qua khd.
Duc Phat da day: “Qud khiu dd@ qua roi, con
ngay mai thi chua dén, chi c6 phdp hién tai’.
Nhung thoi gian hién tai ching ta séng nhu
thé& nao, va song lam sao?

Dic Phat day: “Tué qudn chinh la day”.
Muén song dic hanh khong lam khé minh,
khé nguoi thi chi c6 phap mon duy nhat, dé
la quan xét tung hanh dong than, miéng, y
tru6c khi néi hay lam mot diéu gi déu phai
suy nghi k¥ ludng.

Né6i ra diéu nay thi dé, nhung 4p dung vao
cudc song hing ngay thi dau phai dé dang
nhu moi ngudi nghi, ching ta thuong néi hay
lam theo nghiép luc nhan qua, tic la néi va
lam khong suy nghi truéc. Nguoi néi va lam
khong suy nghi truée 1a nguoi thiéu ddc than
trong; ngudi thi€u dic than trong 1a nguoi
khong séng vé6i dde hidu sinh.

Nguoi néi va lam c¢6 suy nghi truéc, nhung
lai roi vao suy nghi vé qua khd va vi lai; roi
vao qua khd va vi lai 1a nguoi song trong mo
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mong; ngudi sdng trong mo moéng la ngudvi
thiéu ddc thuc t€&; nguoi thi€u ddc thuc té€ 1a
ngudi thi€u ddc hi€u sinh; nguoi thiéu dic
hiéu sinh 12 nguoi lam khé minh, khé nguoi.
Vi muc su nay da séng trong mo mong, nén
b6 hét mot doi nguoi ma git 14y nhitng that
bai: “Khi téi lap thdn, thu hét sic binh sinh
hong lam thay doi gia dinh téi, nhitng nguoi
thdn thiét nhdt cia téi. Nhung ho chdng mdy
may cé y tuéng gi vé diéu dé”. P6 1a mot su
that bai hoan toan. Pau tién, tudi tré hing
hai tudng minh s& lam thay d6i thé gi6i, dé6
la gidc mong qua 16n, nhung gidc mong d6
khong thanh. Khi d&n tudi trung nién, y thic
de d#t hon, mong sao minh chi lam thay d6i
nhiing ngudi trong gia dinh, nhung cudi cung
ching lam dugc nhiing gi.

Cau chuyén dugc ghi vao mo bia cia mot
vi muc su dé ching ta suy ngdm: Néu ching
ta khong lam thay d6i dugc ban than va tam
hon ching ta thi dirng mong néi lam thay déi
thé& gidi va gia dinh.

DPiéu ma ching ta c6 thé lam dugc, 1a 1am
thay d6i chdng ta, d6 la ching ta nén tap
song vdi long yéu thuong d6i véi su sdng trén
hanh tinh nay. Khi chung ta séng dugc vdi
dic hiéu sinh tron ven thi ddc hiéu sinh da
lam ching ta thay d6i hoan toan. Néu ching
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ta thay d6i hoan toan thi méi c6 hy vong
nhitng ngudi trong gia dinh 1an lugt thay déi
va thé gig¢i d6i thay.

Nhu vay, chiung ta da tim th4y 16i di dén
clu canh, chi c6 14y minh lam d6i tugng thay
déi, cho nén ddc Phat day: “Nay cdc ty kheo,
sau khi Ta diét do, can phdi tén trong, cung
kinh GIOI LUAT PUC HANH, xem gi6i ludt
nhu nguoi mu duoc thdy, nhu nguoi ngheo
duogc chdu bau. Cdc nguoi nén biét gici ludt
duc hanh la bdc PAI SU cia cdc nguoi, cuing
giong nhu Ta & doi khong c6 sai khdc. Gidi
la chdnh thudn, la géc cia gidi thodt, cho
nén goi la Ba La Pé Moc Xoa. Do giéi ma
sinh dinh va nho tri tué ma diét kho. Cdc
nguoi nén giit tinh gidi, ché cé6 huy pham
khuy khuyét; néu git tinh giéi thi duoc
nhitng phdp lanh; néu khong giit tinh gidi
thoti cdc thién céng duc khong thé sinh duoc.
Cdc nguoi hay tinh tdn dé tu gidi thodt. Hay
tu minh thdp duéc léen ma di. Ta nay sdp
nhdp Niét ban, va dé la nhing 1ol day cudi
cung cua Ta”. (Kinh Di Gido)

Nhu vay, muén lam thay d6i thé giéi nay,
chi c6 lam thay d6i trong ta bang gidi luat
dic hanh. Nhung gidi luat ddc hanh & dau, va
ai 12 nguoi ding ra huéng dan, rén luyén, dao
tao ching ta gi6i luat dic hanh? Khip ca thé
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gian nay dau c6 mot ngoi trudng nao, mot noi
nao day do gidi luat ddc hanh, thi lam sao va
biét & dau ma hoc tap?

Biét dugc su loi ich cta gi6i luat didc hanh
nhu vy, nén trudc day thay thudng nhic nhé
va sau d6 méi dung lai cac 16p gidi luat dic
hanh dé gitp cdc con tu hanh thoat kho. Vay
thay mong ring céc con sé c6 ging hoc tap
va song dung gidi luat didc hanh, nhat 1a dic
hiéu sinh.

Phat gido da sdn sang c6 day dd chuong
trinh gido duc dao tao gidgi luat dic hanh
nhin ban - nhian qua cho moi ngudi, nhung
cac chua bay gio chi la noi mé tin, chd khong
phai 1a truong 16p hoc tap dao dic, nén rat
tiéc! R4t tiéc!

Tra 16i ciu héi 6:

“Va gio ddy, khi dang hdp hoi trén
giuong, toi chot nhdn ra”. Cau nay day vé
PUC SANG SUOT HIEU SINH Y HANH.

Qua tré, doi khi nidm trén giuong bénh,
gan chét dén noi vi muc su méi nhan ra minh
dang séng trong mo mong. Pang séng trong
mo mong thi con 1am gi duge nita. Néu 1a mot
tu si Phat gido trong gio phiat nay cling qua
mudn mang, hudng 12 mot vi muc su, du biét
ring minh sé& séng v6i nam dic, mudi hanh,
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minh s& song ding gidi luat didc hanh dé€ lam
thay d6i ban than. Lam thay d6i ban than
thi s& lam thay d6i thé gigi, nhung bay gio
con gi nita, qua mudén mang, chét dén noi roi
con lam gi dugc niia!

Poc t6i doan nay céc tu sinh nghi sao?
Néu khong ngay tir gio phit nay ma khong co
gdng nd luc thuc hién séng trong niam drc,
muoi hanh thi con cho doi ldc nao nita. Poan
van nay cdnh cdo moi ngudi: néu trong giv
phit nay ma khong tu tap ap dung dao dic
hi€u sinh vao than tam, dgi dén khi nim
trén giuong bénh sip chét ching d6 cé héi
tiéc ciing da tré qua roi.

Vi muc su téi gio sdp chét méi tré vé véi
thuc tai, c6 nghia la bay gio ong song khong
con mo mong nita, nhung tu day ong lam
nhitng gi dé thay d6i than tam ong. Ong
dang mé mo mu tit, ong dau c6 phuong phap
nao, cach thic nao lam thay d8i ong. Ang
vin nay chi nhic cho ching ta biét thé& gidi
va gia dinh khong bao gio lam thay d6i duoc,
néu chua thay d6i bdn than cd nhan cia
minh. Ang van chi nhic nhé ching ta c6 bay
nhiéu d6 thdi, nhung ciing 14 mot ban d6 rat
diy da chi dudng.

Nhu ching ta da biét, mudn lam thay déi
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ban than, 1a phai lam cho than tAm hét tam
tham, san, si, man, nghi. M6t con nguoi than
tam hét tham, san, si, man, nghi 14 mot con
nguoi dao ddc tron ven. Vi khong con tham,
san, si, man, nghi nén khong 1am khé minh,
khé ngudi va khé cd hai, nho d6 than tam
cta ho lic nao cing thanh than, an lac va vé
Su.

Nguoi ¢ doi thuong bi ngii duc lac 16i cudn,
nén thudng séng trong niém mo uéc, hy vong
bang cidch nay hay bing cach khac. Nhung
khi xudi tay tré vé long dat lanh, thi nhiing
uéc mo va hy vong 4y tré thanh may khéi.

Tra 16i cAu héi 7:
“Chi khi nao téi thay doi duoc bdn thdn

minh”. Cau nay day vé PUC HIEU SINH
THUGONG MINH Y HANH.

Loi nhin nha cta vi muc su cho ching ta
biét: “Chi khi nao téi thay déi dugc bdn thén
minh”, thi méi lam thay d6i gia dinh va thé&
gigi. Nhung bay gio trén giuong bénh, ong
cdon lam gi duge nita ma thay ddi. Ong c6 biét
con nguoi cua 6ng la con ngudi cia nhan qua
cia nghiép luc THAM, SAN, SI, MAN, NGHI
chua? Mudn thay d6i né 1a 6ng phai thay doi
nghiép luc thanh KHONG THAM, KHONG
SAN, KHONG SI, KHONG MAN, KHONG
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NGHI. Nhung 6ng c6 biét phuong phap nao
lam cho n6 khong tham, san, si, man, nghi
chua? Chic diéu nay 6ng khong biét roi, ma
khong biét thi khong thé nao thay déi ban
than 6ng dugc.

Pao Phat c6é phuong phap han hoi, c6
truong 16p dao tao, c6 phap moén chuyén héa
nhian quéd thién 4c lam thay déi con nguvi,
khién con ngudi tAm nhu dat, nhu nudc, nhu
Ita, nhu gi6. C6 nhing phdp moén nhu vay
méi lam thay d6i dugc con ngudi.

Cé6 truong 16p dao tao, c6 phap mon
chuyén héa nhan qui thién 4c mé6i lam thay
d6i con ngudi, khién con ngudi tAm nhu dat,
nhu nuéc, nhu lta, nhu gi6. Thé ma moi
ngudi khong chiu hoc tap va khong chiu séng
va rén luyén cho ding gidi luat didc hanh, cho
ding nam ddc, muoi hanh thi nhan qua lam
sao chuyén dugc, lam sao thay déi minh dugc.

Chuyén d6i c4 nhan minh dau phai dé,
phai tiung gidy, tung phat, tung gio, tiung
ngay, tung thang, ting nam, v.v.. phai siéng
ning tinh can, lic nao ciing tu duy suy nghi
cai nao la hanh dong dao ddc gidi luat, cai
nao la khong phai dao duc gidgi luat. Co6 ren
luyén tu tap nhu vay thi méi mong lam thay
doi con nguvi.
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Tém lai, mudn lam thay d6i minh thi phai
song doi dao ddc hidu sinh y hanh, khiu
hanh va than hanh.

Tra 16i cAu hoi 8:

“Thi té1 méi thay doi duoc gia dinh t6i”.
Cau nay day vé PUC HIEU SINH GIA PINH Y
HANH.

Vi muc su nghi tudng khi ong thay déi
dugec 6ng thi 6ng sé& lam thay d6i dugc gia
dinh 6ng. Piéu nay chua chic, vi ong c6 biét
phap nao lam thay déi duge 6ng, cho nén viéc
lam thay d6i gia dinh 14 mot viéc khé, mot
viec ma 6ng khong thé lam duge. Pén giv
phut sip lia doi ma 6ng con chap nga va
mong tuéng nhu vay thi d6 1a ban chat co
chap cua ong. Do ban chat c6 chap dé cho
thdy 6ng khong c6 thay ddi chit nao ca? Ang
van d6 chi 1a mot 161 néi suong, mot ban do
chi duong di, cht khong c6 phuong tién di
dén dich.

Loi néi cha vi muc su chi 1a mét 101 ao udc
suong, chd hién thuc 6ng ching lam dugc
nhiing gi l¢i ich cho ban than 6ng, hudong la
lgi ich cho nguoi khac.

0] day, cac tu sinh trong 16p hoc dao dic
NGU GIOI phai sang sudt nhan dinh cho rd
rang. Muc dich hoc dao ddc hiéu sinh d€ lam
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thay d6i con ngudi cii, con ngudi thidu dao
dic. Vi con ngudi ci mang day 4p nhiing tam
ac phdap: tham, san, si, man, nghi va con
nhitng théi hu tat xdu. Nho hoc va rén luyén
nhan ciach dao didc hiéu sinh, dao dic ly
tham, dao ddc chung thay, dao ddc thanh
that va dao ddc minh min; nhiing dao dic
nay thdm nhuin sé& lam thay d6i than tam
cda cac tu sinh.

Néu chiu khé chuyén can siéng niang hoc
tap trong mot thoi gian ngin, khong lau, cac
tu sinh sé tré thanh nhiing nha dao ddc véi
mot tdAm hon cao thuong song khong lam khé
minh, khé nguoi va khé ca hai.

Mot muc su ngudi Anh khong biét phap
hanh lam thay d6i minh, thay d6i gia dinh va
thé& gigi. VAy ma dén khi 6ng sip nham mit
lia doi, nhitng u6c mo con 6m Ap mai bén
ong. Ong nghi ring: Chi c¢6 lam thay d6i
minh thi méi mong lam thay d6i gia dinh va
thé& gigi. Uéc mong 4y khé thanh hién thuc,
chi con 1a gidc mo ma thoéi. Ang van nay
trong ngbéi mo cua ong, tic la 6ng da ra nguoi
thién c6 tir lau.

Tra 16i cAu héi 9:

“Tw su cé vii, khich lé cia ho, toi sé cé ich
hon cho ddt nuéc”. Cau nay day vé DPUC
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HIEU SINH TO QUOC Y HANH.

La mo6t nguoi dan trong mot nudc thi ai
lai khong cé tinh yéu thuong t6 qudc. Ai ciing
udc mong sao t6 qudc minh giau dep, thinh
vugng phu cudng; ai ciing mudén déng goép
cong suc cua minh lam cho dan giau nudc
manh; lam cho ich nuéc lgi dan; lam cho to6
quoc minh cudng thinh. Muén lam dugc
nhitng diéu ich nuéc lgi dan, thi ching ta
phdi c6 tai va con c6 dic nita. Nho c6 dic
hanh méi lam thay d6i ban tinh tham, san,
si, man, nghi ctia minh. Cé lam thay déi duoc
nhu vay thi méi mong lam thay d6i dat nudec.

Nhiing té nan xa hoi ngay cang gia tang,
dao ddc xudng cap tram trong: nan cudp cua,
giét ngudi; nan lia ddo, buén gian ban lan;
nan budn huong ban phan mai dam khép noi
lam mat gia tri nhan phdm con ngudi; nan xi
ke ma tiy giy ra ndi dau chung ctia xa hoi,
nan rugu che say xin, co gian bac ldn danh
vg chii con, la lang, la x6m lam mAat trat tu
trong thon 4p. Néu khong c6 phap luat va
khong c¢6 nguoi thi hanh phap luat thi dat
nudc nay sé tré thanh hén don.

Mu6n nhitng t& nan xa hoi chdm ddt thi
ban than cia moi ngudi can phai rén luyén
nhan cach nam diec:
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1/ Ptc hiéu sinh.
2/ Puac ly tham.

3/ BPic chung thuay.
4/ Pic thanh that.
5/ Puc sang suot.

Né&u x4 hoi, mdi ngudi dan déu c6 dao dic
nhu vay, thi d4t nuéc nay sé phon vinh thinh
tri va tdt cd nhiing té nan xa hoi sé dugc
quét sach. Nguoi dan ai ai cling lo lam &an
luong thién; ai ai cing lo lam giau trong tai
ddc ciia mdi nguoi.

Muén cho dit nuéc khong con té nan xa
hoi, thi nhitng ngudi ding dau ton gido lanh
dao tinh than tin d6 thi phai lam thay d6i
than tdm cGa minh trudc, roi sau mdéi lam
guong sang cho nhiing tin d6. Vi thé vi muc
su noéi: “Chi khi nao téi thay déi duoc bdn
than minh, thi toi moi thay doi duoc gia dinh
toi, ti su co v, khich lé cia ho, toi sé cé ich
hon cho ddt nuéc”.

bat nuéc thanh binh thi mdi ngudi dan
phai siéng nédng lo lam &n, nho d6 nudc giau
dan manh, dit nuéc cudsng thinh.

Con khi dat nuée c6 chién tranh thi tat ca
mdi ngudi dan déu phai xo6ng pha ra tran
mac, danh dudi gisc ra khéi bién cuong, dem
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lai sy thanh binh doc 1ap cho qué huong xi&
S0.

Tra 16i cidu héi 10:

“Va ai ma biét duoc, khong chiung téi sé
thay doi duoc cd thé gidi ciing nén”. Cau nay
day vé PUC HIEU SINH NHAN LOAI Y
HANH.

Chi c¢6 lam thay déi dugc minh thi s& lam
thay do6i ca thé gi6i. Lam thay d6i duge minh
phai lam bang cach nao? Nhu trén da néi, chi
cin song ding nam ddc, muoi hanh thi thé&
gian nay sé trd thanh c6i Cuc Lac, Thién
bang, noi day khong con tiéng rén la kéu
khéc, khong con la dia nguc.

Béi vay lam thay déi minh khong khé, vi
chiing ta biét chic Phat gido c6 mot nén dao
dic nhan ban - nhan qud bang nam dic,
muoi hanh.

Nam dicc gom cé:

1/ Ptc hiéu sinh.
2/ Puac ly tham.

3/ Pdc chung thuy.
4/ Puc thanh that.
5/ Puc sang suot.
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Muoi hanh géom co:

1/ Hanh tir b6 sat hai chang sinh.
2/ Hanh tir b6 14y ctia khong cho.
3/ Hanh tir b6 ta dam.

4/ Hanh tit bb n6i déi.

5/ Hanh tif bé néi 161 hung di.

6/ Hanh tit b6 n6i 10i théu dét.

7/ Hanh tu bo néi 1oi 14t long.

8/ Hanh tit b6 tham duc.

9/ Hanh ti bé san duc.

10/ Hanh tir bo si duc.

Trén day la nhiing tiéu chudn lam thay
d6i con nguoi. Néu ai biét réen luyén nhan
cach d€ sdéng véi nhitng didc hanh nay thi ban
than, gia dinh va x4 hoi sé& thay déi hoan
toan.

Nim ddc vd mudi hanh nay dugc trién
khai thanh muoi 1am 16p hoc chuyén dao tao
dao ddc cho con nguoi thi thé gian nay 1a coi
thanh binh cta Troi Pham Thién.

Chang ta dugc sinh ra lam nguoi la mot
diéu khé, ma gip dugc nidm dic, muoi hanh
con khé hon. Thé ma ching ta gip duge ca
hai, ma lai c¢6 truong 16p dao tao, c6 nguoi
huéng dan. P6 14 mot phuéc bau vd cung to
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l6n. Vay ma ching ta khong hoc, khong ren
luyén nhan cach cia minh. That la phi bé
mot kiép ngudi qua udng!

T4t c4 tu sinh phai rdng nd luc tu hoc va
réen luyén than tdm minh dé lam thay d6i
minh, lam thay déi gia dinh va lam thay d6i
thé gidi; dé dem lai su binh an cho muén loai
dang song trén hanh tinh nay. Phai c¢d ging
lén cac tu sinh a! Ping dé thoi gian troi qua
qué udng!

“T'édc béng thoi gian mot tde vang
Tdc vang tim duoc khong gi khé
Téc béng thoi gian khé héi han”.

SR AR
XXX
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Bai hoc thit 29:

REN NHAN CACH
PUC HIEU SINH Y HANH,
KHAU HANH, THAN HANH:
LONG GANH GHET CUA

NGOAI DAO

%a c6 mot 6ng vua tén la CAm My, sinh
dugc mot nguoi con gai tén la Ma Lé Ni. Khi
tudi da 16n, nang thudng cing dudng 500 vi
Ba La Mo6n. Khong ngay nao quén lang. Luc
bay gio, ddc Phat dang 6 mot khu rimg gan
d6. Cong chiua thuong hay di dao choi, nhung
mdi khi muén dén khu ring 4y thi cdc nguoi
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theo hau dén lai khong dé vao. Nang lién héi
rang:

- Riing nao to6i cing vao choi dugce, tai sao
khu rung nay lai vao choi khong duogc? Ma
con phai tranh xa?

Vi hau can thua:

- Rung nay chi c6 6ng Sa Mén troc dau,
tén goi la Thich Ca Mau Ni. Cong chaa
khong nén xem lam gi.

Nghe né6i thé, cong chia lai con t0 md
mudn biét hon, nén nang di vao xem cho biét.
Pén noi, nang thdy sic tuéng oai nghi cta
ddc Phat, tu truong thién pha trum khu rung
khién cho ¢6 cAy xanh tuoi mat mé, thanh
tinh an tru mot cach ky la, nang lién sinh
long ai kinh quy lay dic Phat. Sau khi nghe
Phat thuyét bon chan ly, nang xin tho Tam
quy, Ngi gidi, lam dé tu Phat.

Nang 1& ta Phat ra vé. Khi hiéu dugc Tam
quy, Ngii giéi, nang méi hiéu ring: “Céc vi
Ba La Mon khong phai la ruéng phuéc chan
chdnh, khong nén cing dudng lam gi, nén dé
cung dudong Phat”.

Lic b4y giv, cdc Ba La Mon nghe tin nang
Ma Lé Ni lam dé ti caa dic Phat, lai dem
cic mon quy bau cing duong ddc Phat, nén
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sanh long ganh ghét tic toi.

Mot hom, vua CAm My nam nga thay 11
diéu mong, trong long lo sg, lién triéu quan
than dén do4an. Quan than tau xin hdi cac vi
Ba La Mén. Cac vi Ba La Mén tau riang:

- Mong nay la diém ching lanh, mot la
mat nudc, hai 12 bi hai d&én tanh ménh, chi c6
cach la dem trau, dé, ngua va nang Ma Lé Ni
cung 500 nguoi hau ha nang, trong 7 ngay
thoi bat ra cdc ngd dudng ma giét dé té troi
thi khdi cac tai nan.

Vua lién lam theo, kéu nang Ma Lé Ni néi
ro y dinh cia vua va cho phép nang trong 6
ngay tiép, c6 mudn diéu gi thoi duge tu do doi
héi. Nang thua rang:

- Con nay xin vua cha vui long tuy thuan
con. Chi xin nguyén ngay thdt nhat cho phép
tdt cd nam nit § trong thanh duge dén chd
Phét &, lanh tho Tam quy, Ngi gidi; ngay tha
hai cho phép tat cd quan than déu dén chd
Phat &; ngay thd ba cho phép tdt ca con trai
vua déu dén chd Phat &; ngay thd tu cho phép
tat cd con gai vua déu dén chd Phat &; ngay
tht nam cho phép tat cd cac phu nhan thé ni
cua vua dén chd Phat &, va ngay tha sau, cudi
cung xin vua ciing dén chd Phat 4.

Nhiing 16i thinh cAu ctia nang vua déu ung
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thuan. Va trong sdu ngay 4y, tat cad vua quan
dan ching & trong thanh déu dugc 1&8 Phat,
nghe phap tho lanh Tam quy, Ngi gidi. Vua
dem nhiing diém mong bach vé6i ddc Phat.
DPuc Phat gidi cho vua ré tat cd diém mong
d6 khong tng vé hién tai, ma thudc vé cac
kiép sau. Khong can hé gi dén vua ca. Vua
hiéu ngay y Phat day, lién truyén bai bod tat
cd su giét hai ching sanh dé€ t& tu, phat
nguyén dau c6 phai hiy bé than mang ciing
khong bao gio giét hai mot ai ca.

(Trich Luat Sa Di)

NHUNG CAU HOI

%’iu hoi 1: “Xua c6 mot 6ng vua tén la
Cdm My, sinh dugc mét nguoi con gadi tén la
Ma Lé Ni. Khi tuéi déa l6n, nang thuong cing
duong 500 vi Ba La Mén. Khéng ngay nao
quén lang”. Cdu nay day dao diic nhdén qud
gi?

Cau hoi 2: “Luc bay gio, duc Phdat dang &
mot khu rung gan dé. Céng chia thuong hay
di dao choi, nhung méi khi muén dén khu
rung Ay thi cdc nguoi theo hdu dén lai khong
dé vao”. Cau nay day dao diic nhén qud gi?
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Cau héi 3: Nang lién héi rdng: “Riung
nao téi cing vao choi duoc, tai sao khu rung
nay lai vao choi khong duoc? Ma con phdi
tranh xa?”. Cdu nay day dao dic nhdn qud
gi?

Cau héi 4: Vi hdu cédn thua: “Ring nay
chi c6 6ng Sa Mon troc ddu, tén goi la Thich
Ca Mdu Ni. Cong chia khéng nén xem lam
gi”. Cdu nay day dao dic nhdn qud gi?

Cau hoi 5: “Nghe néi thé, cong chia lai
con t0 mo mudn biét hon, nén nang di vao
xem cho biét. Pén noi, nang thdy sdc tudng
oai nghi cia diuc Phdt, tu truong thién phu
trum khu rung khién cho cé cdy xanh tuoi
mdt mé, thanh tinh an tru moét cdch ky la,
nang lién sinh long di kinh quy lay duc
Phat”. Cau nay day dao dicc nhdn quad gi?

Cau hoi 6: “Sau khi nghe Phat thuyét boén
chén ly, nang xin tho Tam quy, Ngu gidi,
lam dé tu Phdt”. Cdu nay day dao diic nhdn
qud gi?

Céau hoi 7: Nang lé ta Phat ra vée. Khi
hiéu duoc Tam quy, Ngi gidi, nang mdi hiéu
rdng: “Cdc vi Ba La Moén khong phdi la
ruéng phudéc chdn chdnh, khong nén ciung
duong lam gi, nén dé cung duong Phat”. Céau
nay day dao dic nhdn qud gi?
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Cau héi 8: “Luc bdy gio, cac Ba La Moén
nghe tin nang Ma Lé Ni lam dé tu cua duc
Phit, lai dem cdc moén quy bdu cung duong
duc Phdt, nén sanh long ganh ghét tic toi”.
Cau nay day dao dicc nhdn qud gi?

Cau hoi 9: “Mot hém, vua Cdm My ndm
ngu thdy 11 diéu mong, trong long lo so, lién
trieu qudn than dén dodn. Qudn thdn tdu xin
héi cdc vi Ba La Mén. Cdc vi Ba La Mén tdu
rdng:

Mbéng nay la diém chdng lanh, moét la mdt
nuée, hai la bi hai dén tdinh meénh, chi cé
cdach la dem trdu, dé, ngua va nang Ma Lé Ni
cung 500 nguoi hdu ha nang, trong 7 ngay
thoi bdt ra cdc ngd duong ma giét dé té troi
thi khéi cdc tai nan”. Cdu nay day dao dic
nhdn qud gi?

Cau hoi 10: “Vua lién lam theo, kéu nang
Ma Lé Ni néi r6 y dinh cia vua va cho phép
nang trong 6 ngay tiép, cé6 muén diéu gi thoi
duoc tu do doi héi”. Cdu nay day dao dic
nhdn qud gi?

Cau hoi 11: Nang thua ring: “Con nay
xin vua cha vui long tuy thudn con. Chi xin
nguyén ngay thi nhdt cho phép tdt cd nam
n@t ¢ trong thanh duoc dén ché Phdt 6, lanh
tho Tam quy, Ngu gidi; ngay thu hai cho
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phép tdt cd qudn thdn déu dén ché Phdt 6;
ngay thi ba cho phép tdt cd con trai vua déu
dén ché Phdat 6; ngay thu tu cho phép tdt cd
con gdi vua déu dén ché Phdt &; ngay thu
ndm cho phép tdt cd cdc phu nhdn thé ni
cia vua dén ché Phdt 8, va ngay thi sdu,
cudi cung xin vua cing dén ché Phdt 6”. Cau
nay day dao duc nhdn qud gi?

Cau héi 12: “Nhing loi thinh cdu cia
nang vua déu ung thudn. Va trong sdu ngay
dy, tat cd vua quan dén ching & trong thanh
déu duoc 1é Phat, nghe phdp tho lanh Tam
quy, Ngiu giéi. Vua dem nhiing diém mong
bach véi diuc Phdt. Puc Phdt gidi cho vua ré
tat cda diem moéng dé khong ung vé hién tai,
ma thubc vé cdc kiép sau. Khéong can hé gi
dén vua cd. Vua hiéu ngay y Phdt day”. Céu
nay day dao diic nhdn qud gi?

Céu héi 13: “Lién truyén bai bé tdt cd sy
giét hai chiung sanh dé té tu, phdt nguyén
ddu c6 phdi huy bé than mang cing khong
bao gio giét hai mét ai cd”. Cdu nay day dao
duc nhdn qud gi?
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TRA LOI NHUNG CAU HOI

(/réi 16i cAu héi 1: “Xuwa c6 moét 6ng vua
ten la Cdm My, sinh dugc médt nguoi con gdi
téen la Ma Lé Ni. Khi tuoi da trudéng thanh,
nang thuong cung duong 500 vi Ba La Mbn.
Khong ngay nao quén lang”. Cau nay day
pUC BO THI HIEU SINH THAN HANH.

Ctng dudng va bo thi déu c6 nghia 13 dem
cho: cho com #n, cho 4o mic, cho tién, cho
cua cai, v.v.. nhung chit cing dudng c6 nghia
la dem cho véi long ton kinh, ton trong. Con
b6 thi la dem cho, nhung khong c6 vé ton
kinh va trinh trong nhu cing duong. Ngudi ta
dem b6 thi cho #&n may, cho nhitng nguvi
ngheo kho, nhung nguoi ta cing dudng chu
Phat, chu Hién Thanh Tang, cho nhiing bac
tu hanh chan chanh.

Tu xua, trong kinh sach thuong day ching
ta cing dudng va bo thi thi dugec phuéc bau
va cong dic vo lugng. Cho nén moi ngudi déu
lam theo 161 day nay. Loi day nay da thanh
mot phong tuc t6t dep, mot phong tuc day du
dde hiéu sinh, biét thuong ngudi ngheo khé.
Cang duong cing la ctu giap cho nhiing bac
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chan tu, vi ho da b6 hét cudc doi, chi con
song ngay mot bita di xin 4n ma thoi. Vi thé
su cuing dudng va bo thi da tré thanh mot
phong tuc dao dic thuong ngusi tot dep nhu
trén da noéi. Do tinh thuong ngudi méi biét
cdu gitp moi ngudi trong con hoan nan, la
lanh dum 14 rach. Nho phong tuc tot dep do,
da in sau vao long nguoi tu xua dén nay.
Cong chua Ma Lé Ni cing chiu anh huéng
nay, nén hang ngay thudng cing duong cho
500 vi Ba La Mon. V6i mot s6 lugng ngudi
dong nhu vay thi phdi tén hao mot s§ tién
rat 16n, ma cong chua van bé ra ma khong
tiéc, that 1a dai b thi!

Khi cing duong la xa tam ich ky, nhé hep
cua minh do ddc bé thi hi€u sinh, tic 1a long
thuong yéu dén véi nhitng nguoi tu hanh, vi
ho 12 nhitng nguoi da bé hét cudc doi di tu,
nén ching con cé gi nita.

Nguoi cing dudng véi s6 lugng &n udng
tién bac cho 500 nguvi nhu vay thi lam sao
cac vi Ba La Mon khong quy trong. Ho xem
cong chda Ma Lé Ni 1a mot dai thi cha.

Hanh dong cua cong chaa lam duge viéc
nay la PUC BO THI HIEU SINH THAN HANH.
Mot ddc hanh thuong nguti, xa long ich ky
bon xén tuyét voi.
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Nang c¢6 phuéc dugc sinh ra trong dong
vua chda, ma lai c6 long cing dudng bd thi
16n lao nhu vay, that 1a trén doi rat hiém cé
mot c6 gai tin ngudng ton trong nhitng ngudsi
tu hanh nhu vay.

Tra 16i cAu hoi 2:

“Luc bdy gio, duc Phdat dang & mét khu
rung gan dé. Coéng chia thuong hay di dao
choi, nhung méi khi muén dén khu ring dy
thi cdc nguoi theo hdu dén lai khong dé vao”.
Cau nay day THIEU PUC HIEU SINH DUNG
HOA THAN HANH.

Con nguvi vi s¢ mat danh, mat lgi nén tim
bang moi cach chia ré, li gian, ngin chin
khong cho cong chia Ma Lé Ni vao gap Phat.
Vi ho biét ring gip Phat trong truong hop
nay la ho s& mat mot ngudn 1gi rat 16n.

Khi ngan cdn nhu viy da lam cho cong
chia nghi ngo, da nghi ngo thi phai kham
pha cho bang dugc. Do d6 cong chida da
thanh cong.

Mot hanh dong ngian can nhu viy la mot
hanh dong sg hai d6i phuong (ddc Phat), cé
nghia 14 cdc vi Ba La Moén nay rat sg dic
Phat. Vi gidi ludt dic hanh cta didc Phat qua
tinh nghiém, con cac ong khong sanh kip,
nhat 12 phap moén tu hanh qud thiét thuc va
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cu thé ma ciac ong khong bao gid c6. Phap
clia cac ong chi c6 tung niém cing b4i, té€ tu,
cau siéu, cau an, béi todn, néi chuyén qua
kh vi lai dé lita ddo nguodi khac. Cho nén céc
ong s¢ cong chia dén d6 gap Phat sé thay
d6i va khong con cing dudng cho cdc ong
nua.

Piung vay, khi gap Phat, dugc nghe Phat
thuyét phap vé gi6i luat dde hanh, thi céc
phap cia ngoai dao sé 1o tdy la phap lua dao
nén khong con lua dugc ai nita. Cho nén cac
vi Ba La Mon d6i véi dic Phat 12 mot cay gai
trong mét.

Cudc doi hodng héa d6 sinh cta ddc Phat
gip rat nhiéu gian khd, Ngai gip biét bao
nhiéu su ham hai cia ngoai dao Ba La Mon.
Nao 1a vu khéng néi x4u Ngai da diéu; nao 1a
gan cho Ngai toi hiép dam giét ngudi; nao la
14y nguoi c6 thai; nao 1a cho voi say hoic tén
Vo6 Nio giét Ngai, v.v... Cudi cing Ngai ciing
vuot qua tat cd va dé lai nén dao ddc nhan
ban - nhin qua cho loai nguoi. That la vé
vang! Mot bac vi nhan hiém cé.

Tra 16i ciu hdéi 3:

Nang lien héi rdng: “Rung nao toi cling
vao choi duoc, tai sao khu ring nay lai vao
choi khong duoc? Ma con phdi tranh xa?” Loi
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ngan cdn nay néi lén tinh ganh ty, THIEU
PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH. Céc Ba
La Mon hén nhat, t6 16 tinh khi€p dam va s¢
hai ddc Phat qua ro rét.

Nguoi c6 tinh hon thua ganh ty, khong
dam cho nguoi khac nghién ctu suy tam gi6i
luat ddc hanh va gido phap cia nguoi khac,
dé la tinh ich ky hep hoi.

Ngay xua dic Phat khong cAm moi ngudi
theo cdc ton gido khac, Ngai chi nhic nhé:
Ding c6 tin! Plung c6 tin bat ci gido phap
nao, chi nén tin phap nao thién, phap nao
lam lgi ich cho minh, cho ngu¢i thi nén tin,
con phap nao khong lam lgi ich cho minh,
cho nguti thi ding nén tin theo.

Su ngan can cua cac Ba La Mo6n 1a néi 1én
sy hén nhat, su kém thua xa vé didc hanh gi6i
luat va su tu hanh cta ddc Phat. Ho biét chic
chin gido phdp cta ho chi 1a nhiing gido
phap lira ddo moi ngudi, chid tu hanh cing
chiang di dén dau dugc cd, nhung vi su song
va danh du cta ho, nén ho chua dam bubéng
bé.

C6 nhiing ngoai dao cAm va dot ca nhiing
bo gidi luat ddc hanh caa Phéat gido. D6 la
hanh dong dé bung bit 161 séng pham gidi,
pha gidi, bé vun gigi cia nhiing vi tu si Ba La
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Mbén nay; dé khong cho phat ti tin d6 thay
biét ho sai pham. Va muén chéc chin hon, ho
soan thdo by Bo T4t Gi6i cAm khong cho tin
do6 doc va hoc tu nhitng by sach Nguyén Thiy
clia Phat gido, ma ching goi la Tiéu thia.

Nhiing bd sach nguyén thiy nay chi thang
phdp nao tu ding, phap nao tu sai cia Phat
gido. Nho c6 doc nhitng kinh sach nhu vay,
moi ngudi mdéi biét duong tu hanh ding
chanh phéap cua Phat.

Thoi dic Phat, cong chia Ma Lé Ni cling
bi can ngan khong cho gip Phat. Nang gan
da vao gap Phit nghe phdp va xin lam dé ta
cia Nguoi, thi chang bao lau sau nang bi kéu
an ti hinh, chi trong 7 ngay ntia phai bi chat
dAu t& than linh.

Cong chia 1a con vua, nhung chi can gip
Phat mot chdit, ma vAn phdi mang 4n tu
hinh. Quy vi nén biét uy quyén cta gido si Ba
La Mén dua vao than thanh ldc bay gio that
ghé g6m. Chi cAn mot 16i néi giét ngudi, ngay
cd cong chua ciing phai bi giét hudng 1a céc
loai vat. Ho giét nguoi va vat dé t& than linh
khong gém tay, khong x6t thuong chiat nao
cid. Nhitng Ba La Mén nay chi con biét quyén
loi cia minh trén hét, con lam nhing tdi 161
thi cac vi chang hé biét dén. Néu cong chia
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khong khon ngoan, khong nhd Tam quy, Ngi
giéi cua Phat thi khong sao tranh khéi cai
chét ma cdc Ba La Mon da khéo xép dit.

Tra 16i ciu hoi 4:

Vi hdu cén thua: “Ring nay chi cé é6ng Sa
Mbén troc ddu, tén goi la Thich Ca Md&u Ni.
Cong chiua khéng nén vao xem lam gi”. Cau
nay day THIEU PUC Al NGU HIEU SINH
KHAU HANH.

Hai chit Sa Mon “troc dau”, d6 1a ngon ngit
kém 1& do, lich su, van héa ma nhiing vi Ba
La Mon dung chi cho dic Phat.

Long d6 ky cua nhitng Ba La Moén d6i véi
dic Phat that kinh khiép, ngin chan moi
mat khong cho moi nguoi dén véi dao Phat.
Tuy cdu chuyén ngin ngui, nhung néi 1én su
truyén dao cia dic Phat dau c6 dé dang. May
man ddc Phat c6 dady da phuéec bau, nén
ngoai dao khong lam gi va khong hai Ngai
duoc.

Khi didc Phat nhap Niét Ban xong, la
ching khéo 1éo len 16i vao tang doan cua
Phat, phan héa chia ré Phat gido ngay lién.
Ching chia ndm sé bay Phat gido ra lam
nhiéu hé phai khac dé lam suy y&u Phat gido
mot cach ro rét. Piéu quan trong nhat 1a mot
muu luge diét Phat gido kinh khung ma
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khong ai biét. D6 1a mot thu doan gian xdo
kinh hén. Ho biét rat ro gidi luat ddc hanh
cua Phat gido la dao didc nhédn ban - nhan
qua song khong lam khé minh, khé nguoi,
nén khi ddc Phat nim xudéng la ching tim
cach diét ngay lién bing cdch: “BO NHUNG
GIOI NHO NHAT”. T4t c& kinh sach Phat bi
lan lugt thay d6i ma moi ngudi khong hay
biét. Ching dung lai gido phap cua Ba La
Mon thay thé vao gido phdp ctia Phat bang
cdi tén kinh sdch phat trién. Con kinh sach
Phat ching goi 1a kinh sach ngoai dao Tiéu
thita, cAm khong cho tin d6 phat ti doc va tu
tap (Bo tat giéi).

Th4y tinh hinh danh lgi va 4m muu cta
cac hé phai Phat gido duong thoi c6 thé lam
mat gido ly cia Phat, nén luc bay gio hé phai
Thuong Toa B 6m toan bo kinh sach Nguyén
Thiay di vé phuong Nam dé gitr gin 1oi day
gbc nguyén thuy cia Phat. Hom nay ching ta
con nhitng 16i Phat day nguyén goc 1a phai
biét on hé phai Thugng Toa Bo.

T4t ca tu si Nam tong hién gio tuy ho kién
gidi, tuéng gidi viét ra rat nhiéu sach, nao la
Thién Minh Sat Tué, Tim Hiéu Phap Mon
Niém Phat, v.v.. nhung ho khong bao gi¢
dam stta hay thém b6t trong tang kinh sach
nguyén thiuy caa Phat.
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Gigi luat cia Phat 1a phdp mén tu hanh,
thi cdc su thiy, t6 lai bién soan theo phéap
luat, bién giéi luat ddc hanh ctia Phat gido
thanh gi6i cAm. Chung ta xét thay trong gidi
kinh ddc Phat day gidi luat thi nhat goi la:
“RKHONG NEN GIET HAI CHUNG SINH”; con
cdc su thdy Ba La Moén sda lai: “CAM SAT
SINH”; gi6i tht hai ddc Phat day: “TU BO
LAY CUA KHONG CHO”; Ba La Moén day:
“CAM TROM CAP”, v.v.. BAT CHANH DPAO la
tam 16p day dao dic cua Phéat gido, Ba La
Mon lai chuyén thanh mot bai thuyét phap
BAT CHANH DPAO.

Nang cong chia Ma Lé Ni gan that. Truéc
su ngin chin cta ngoai dao nhu vay, néu la
mot nguoi thuong dan chic khong ai dam
dén khu rung d6, nhung nang nghi minh la
con vua, ai ddm lam gi minh, vi thé nang mdi
di vao tham Phat va sau dé6 khong cing
duong cho 500 vi Ba La Mo6n nita. Do su
cham dit khong cing dudong khién ching
cang cam hon, chd ngay diét tru cong chaa.
Riéng cong chia dau ngd ngay 4y dén.

Tra 16i cAu hoi 5:
“Nghe néi thé, cong chiua lai con to mo

muén biét hon, nén nang di vao xem cho biét.
Dén noi, nang thdy sdc tuéng oai nghi cia
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duc Phdt, tw truong thién phd trum khu rung
khién cho cé cdy xanh tuoi mdt mé, thanh
tinh an tru mot cdach ky la, nang lién sinh
long ai kinh quy lay duc Phdt”. Cau nay day
PUC TUGNG PHUGC BIEN HIEU SINH THAN,
KHAU, Y HANH cta Phat.

Cong chia to mo mudén biét didc Phat
Thich Ca nhu thé nao, ma moi ngudi bdo
nhau 12 mdt Sa Moén diu troc ghé gém 1&m
nhu mét dc quy? Khi tdn mat cong chia thay
didc Phat chi 12 mot nguoi hanh hién lanh,
oai nghi t& hanh doan trang, dudng nhu nang
cam nhén dugc long yéu thuong rong 16n cua
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ddc Phat dang phua trum cd khu riing tao nén
mot su sdng binh an cho moi nguoi, moi loai
dang song trén hanh tinh nay.

Nang dén bén va danh 1& Nguoi ma long
mung v0 han. Nang khong ng¢ trén coi doi
nay lai ¢c6 mot nguoi hién ddc khé ai sanh bi
duoc.

Duc tuéng phuée dién higu sinh ctia Phat
that 1a vi diéu vo6 cung. Vi dic Phat la didc
hanh, 14 giéi luat nghiém chinh. N6 khién
cho moi ngudi nhin thiy 12 da bi nhiép phuc
v6i long thuong kinh ddc hi€u sinh d6. Vi thé
khi ngbi choi, khi ngoi tho thuc, khi di kinh
hanh, khi ngbi thién kiét gia hay ban gia,
quy tu sinh hay a4n méc nghiém chinh, diung
c6i tran, dilmg mic quan ngin, ma phai mic
40 trang va van y van han hoi.

Chinh vi an méic nghiém chinh trong khi
di, ding, nadm, ngdi ciing 14 néi lén long ton
kinh giéi luat ddc hanh. Trén doi nay cé gi
quy hon la didc hanh giéi luat, ngoai gigi luat
dic hanh khong c6 vat gi sanh bang dugc. Do
thé&, mudn té long ton kinh gidi luat ddc hanh
thi ldc nao cing phai &n méic nghiém trang,
té chinh. Con nhiing ngudi &n méic 16i thoi
ma di hoc dao ddc gidi luat thi dé la phi bang
dao duc gidi luat.
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HG&i cac tu sinh! Ping vi mot ly do gi? Hay
mot théi quen song nhu ngudi nong dan,
quanh niam sudt thdng chi mic chiéc quan
ngin, ¢ tran trung truc nhu mot loai dong
vat. Ching ta 1a con ngudi déu hiéu biét co
thé con nguoi dé thich nghi trong moi hoan
canh, trong moi thoi tiét. Néu ching ta #n
mé#c nghiém trang kin ddo, co thé sé& thich
nghi dé dang va chdng ta cling cam thay
thodi mai dé chiu, con néu ¢ tran nhu con
nhong thi co thé ciing thanh théi quen va
nhu vay con ngudi giong nhu con tha vat. Cho
nén ngudi tu hanh theo Phat gido khong cé
thoi gian choi nhu ngudi pham phu. Ngbi choi
clia nguoi tu si Phat gido 1a ngoi choi trong
oai nghi t&€ hanh ddc hanh giéi luat cua
nhitng bac Thanh Hién, chi khong phai ngbi
choi theo kiéu pham phu tuc ti, theo nguoi
thé& gian. Ngoi choi theo bac Thanh Hién thi
than tam lic nao ciing thanh than, an lac va
vd su. Vi thé& oai nghi t& hanh phai dugc thé
hién rd rang bing nhiing dic hanh hiéu sinh,
ly tham cu thé rd rang.

Tra 16i cidu hoi 6:

“Sau khi nghe Phdt thuyét boén chan ly,
nang xin tho Tam quy, Ngu giéi, lam dé tu
Phat”. Cau nay day DPUC TIN TAM HIEU
SINH KHAU HANH.
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Ai da dugc nghe bai thuyét gidang TU DIEU
PE clia Phat gido thi khong c6 mdt ngudi nao
ma khong mudn dén véi dao Phat. Bai thuyét
gidng Td Diéu D& 1a mot bai kinh rat tuyét
voi. Ching ta tir lau séng trong mé mo tam
t6i, chua biét cudc song ching ta la gi? Ra
sao? Nhung khi nghe xong bai phap Td Diéu
D€, 1am cho ching ta sdng suét nhan dinh rd
rang doi song con ngudi khong c¢6 gi 1a hanh
phtc, an vui. Doi séng chi 14 nhitng chudi
ngay dai dau khé.

Cho nén khi néi dén KHO DE, TAP PE la
néi nhitng diéu khong ai chéi cai va khong
ddm phu nhén trong cudc doi nay la khong
kh6 dau. Cudc doi ctia con nguoi la mot su
khé dau b4t tan. Nhu’ng khi nghe néi dén
DIET PE va PAO DE thi ai cling mudn xuit
gia tu hanh theo Phat, nhiing nguti con gia
duyén chua thé xu4t gia thi ai ciing muén tho
TAM QUY, NGU GIOL.

Nang cong chia Ma Lé Ni ciing vay, khi
tho Tam quy, Ngii giéi 12 nang d3 hiéu rd
gido phap cia Ba La Mén la nhiitng phdap mén
lira ddo, luong gat nguoi.

Do hiéu Phat phap nén nang thang thin
cit ddt su cing dudng. Khong ngd tai hoa sé
giang lén ddu nang “TU HINH”. Nho 1a con
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vua nén nang dugc mot dic An sé6ng thém sau
ngay va uéc mudn diéu gi vua sé bing long
chdp thuan. Nho d6 ma nang thoat chét
trong gang téc.

Phat phap rat vi diéu, khi tho Tam quy va
Ngii giéi xong, nang chua sdéng tron ven véi
nhiing ddc giéi nay nhung né van chuyén héa
dugc nhan qud khién nang thoat chét. Khi
nghe Phat thuyét gidng Tam quy va Ngi ddc
gi6i, long nang ciing da giam rat nhiéu
nhitng hanh dong ac, vd nho gidm rat nhiéu
hanh dong 4c nén chuyén d6i dugc nhan qua.
Va lai khong riéng gi phudc bau cia nang ma
nang thoat chét. Nang thoat chét ciing nho
nhiéu phuéc bau hop lai. Mot 1a phuéc bau
cua chinh nang; hai 1a phuéc bau cta vua; ba
14 phu6c bau ctia than dan trong nuéc; bon la
phuéc cua anh, chi, em cung chung cha me;
nidm la phuéc bau ctia tam cung luc vién. T4t
cd déu c6 duyén vé6i chanh phap cia Phat.
Néu khong duyén véi chanh phdp cia Phat
thi nang da bi tG¢ hinh. Nhung du sao, day
cang chinh nho ¢ thién phap noi long nang,
d6 1a long yéu chan that cia nang do6i véi vua
cha va than dan khip d4t nuée.

Néu vua va than dan trong nuéc nay
khong du phudc bau thi nang bi gi€t khong
thé nao thoat khéi, v6i Am muu tham doc ctaa
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cac gido si Ba La Mon that 1a ghé gém.

Dic tin tAm hi€u sinh y hanh gitp ching
ta chuyén d6i dugc nhan qua. Do d6 ching ta
song v6i long yéu thuong va tha thi moi 16i
lam cta ké khéc thi tat cd 4c phap khong téc
dong lam ching ta khé dau. P6 1a ching ta
da chuyén ddi nhan qua ngay lién.

Tra 16i cAu héi 7:

Nang lé ta Phat ra vé, khi hiéu duoc Tam
quy, Ngu gi6i, nang mdéi hiéu rang: “Cdc vi
Ba La Mén khéng phdi la ruéng phudée chdan
chdnh, khéng nén cing duong lam gi, chi dé
cung duong Phdt”. Cau nay day PUC SANG
SUOT HIEU SINH Y HANH.

Khi nang Ma Lé Ni nhéan ra dugc chanh
phap cia Phat, nang hiéu r6 Tam quy, Ngii
giéi la ddc hanh nhan ban - nhan qua. Cho
nén ai lam thién sé huéng dugec phudc bau,
con ai lam 4c sé git 14y qua khé dau. Phuée
bau do chinh minh tao ra, ché khong ai ban
cho minh dugc, cling nhu tai hoa khong ai
mang dén cho minh ma chinh minh, do chinh
nhiing hanh dong 4c cia minh.

Nhiing nguoi tu hanh ma gigi luat ddc
hanh séng khong nghiém chinh thi khong
bao gio lam rudng phudc cho ai duge, néu
cung duong cho nhitng ngudi tu si nay cang
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thém t6i, 1am hai Phat gido. Ciing nhu b6 thi
cho nhiing ngusi ngheo luong thién, cha
khong bo thi cho nhitng ngudi ngheo 1lam 4c.
Nguoi ngheo do lam &c thi khong nén bo thi,
b6 thi cho ngudi lam &dc thi cling nhu xdi ho
lam 4c thém. B6 thi cho nguoi lam ac thi c6
toi thém chi khong c6 phudc.

Cho nén khi cing dudng va bo thi thi phai
cdn than, dimg ham danh lam nha “Tu
Thién” ma tai hoa cho minh. Thuong c6
nhitng doan tu thién di lam phuéc nhung
phuéc dau khong thdy, ma chi thay tai hoa
thdm siu dén v6i minh va gia dinh. Tai nan
giao thong da cu6p di biét bao sinh ménh cia
nhitng doan lam ti thién, céc tu sinh c6 biét
khong?

Nhitng nguti dugc ctu trg la nhitng nguoi
lam 4c, lam ac thi phai tra nhan qua tan cia,
nit nha, chét ngudi. Thé ma c6 mot s6 ngudi
khong hiéu luat nhan qua cho nén ké vai
ganh chiu nhiilng nhan qua cta nguoi khac,
thi tai nan giao thong xdy dén dé cdnh bdo
nhiing nguoi lam tu thién. Lam tu thién
khong dugc phuéc ma gap hoa, d6 la lam tu
thién khong dang chanh phap, nhu ddc Phat
day: Cang dudng, bd thi cho c4 nhan hay tap
thé 1a phai chon nguoi lam thién thi méi
dugc hudéng phudc bau, con ngugc lai khong
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dugc phudc ma con lanh tai hoa.

Vi thé nang Ma Lé Ni chdm ddt khong
cing dudong cho 500 vi Ba La Moén dé tré
thanh dé ti cia Phat. Do tAm nguyén séng
ding Tam quy, Ngii gidi va cing duong Phat
ma sau nay nang thoat chét.

Tra 16i caAu héi 8:

“Luc bdy gio cdc Ba La Mén nghe tin
nang Ma Lé Ni lam dé tu cua duc Phdt, lai
dem cdc moén quy bdu cung duong diuc Phdt,
nén sanh long ganh ghét tuc t6i”. Cau nay
day THIEU PAO BUC LY THAM HIEU SINH Y
HANH.

Long tham da lam mo& m&t cic vi Ba La
Mon, khi khong duge cang duong thi cac vi
sinh long cam tdc ganh ghét nang Ma Lé Ni,
tim moi cach dé giét hai nang.

Mot hanh dong ganh ghét, ghen tidc, ty
hiém 14 mot hanh dong hén ha, nhé hep ich
ky. Nguoi ¢ doi thuong hay c6 long ganh ty,
hep hoi ich ky, thdy ai hon minh thi sinh
long ganh ty; thdy ai kém hon minh thi
khinh ché, d6 1a tinh rat x4du, né danh mat
ddc hiéu sinh. Mot ngudi c¢6 dic hiéu sinh thi
khong bao gio c6 long ganh ty hon thua.

Lam nguoi chang ta phai tranh xa va tu
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bé long ganh ty. Long ganh ty sé dua ching
ta dén chd tan 4c, lam dau kho nguoi hodc c6
khi gi€t nguoi. Long ganh ty cua cdc Ba La
Mon tim cach giét cong chda, nhung khong
phai giét c6 mot minh cong chda, ma giét ca
nhitng ngudi theo hau coéng chda; khong
nhitng giét nhiing nguoi hau cong chta, ma
con giét bao nhiéu gia sic, ngua, bo, heo, deé,
cliu, ga, vit, v.v...

Long ganh tdc chi ¢c6 mot minh cong chaa
ma phai tau vua xin giét hai bao nhiéu sinh
linh, thi d4 biét long ganh ty sé& tao ra nhiéu
toi 16i: toi noéi doi, toi giét nguvi, giét vat,
v.v.. 1a nhitng tdi 4c rdt ning.

Tuc ngit ¢6 cau: “Miéng dan la miéng toi
tan, mdt di mot miéng lon gan trén dau”.
Nhiing ngusi Ba La Mon nay cling vay, ho
cam tdc cho c¢6 dip tra thu cho ha con tic
gian.

O doi ngudi ta ciing vay, héd ghét ai, khong
ua ai thi néi x4u ngudi ta da diéu, di chuyén;
chuyén c6 néi khong, chuyén khong néi co;
chuyén it xit ra nhiéu, thudng hay théi phong
cau chuyén dé ha nguoi khac cho than bai
danh liét, cho ngéc dau khong lén, ho#c cé
khi dung moi thi doan gian 4c giét nguoi,
giét vat.
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To6m lai, long ganh tdc 14 mot ac phap, né
sé giét chét long yéu thuong cia ching ta.
Cho nén ching ta phai tu b6 va xa lia, dung
dé n6 trong tam chiung ta trong gidy phit nao
ca. Khi thdy bong ddng né hién lén trong
tam thi phai dep ngay lién. Mudn diét né thi
c6 Long Yéu Thuong méi diét né néi. Cac tu
sinh hiay nhé nhiing 16i nay, dé€ thuc hién dic
hiéu sinh cho tron ven.

Tra 16i cAu hoi 9:

“Mét hom, vua Cdm My ndm ngu thdy 11
dieu méng, trong long lo so, lién triéu quan
than dén dodn. Qudn thdén tdu xin héi cdc vi
Ba La Mén. Cdc vi Ba La Mén tdu rang:

- Méng nay la diém chdng lanh, mét la
mdt nuée, hai la bi hai dén tdnh meénh, chi
co6 cdch la dem trdu, dé, ngua va nang Ma Lé
Ni cung 500 nguoi hdu ha nang, trong 7 ngay
thoi bdt ra cdc ngd duong ma giét dé té troi
thi khéi cdc tai nan”. Cau nay day THIEU
PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH.

Gidc mong cia nha vua 1a mot co hoi dé
tra thu cong chaa. Cac vi Ba La Mon 1¢i dung
long tin than thanh ctia nha vua méi bay vé
gat vua dé giét cong chada: “Moéng nay la
diém chdng lanh, mot la mdt nuée, hai la bi
hai dén tanh ménh, chi c6 cdch la dem trdu,
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dé, ngua va nang Ma Lé Ni cung 500 nguoi
hdu ha nang, trong 7 ngay thoi bdt ra cdc
ngd duong ma giét dé té troi thi khéi cdc tai
nan”. Nha vua nghe theo, truyén lénh 7 ngay
nifa sé dem cong chda va moi nguvi ra giét dé
t& troi.

D6 1a mot hanh dong hét siic hen ha, nhé
mon, ti tién ctda nhiing gido si Ba La Mon,
khi khong dugc cing duong sinh tam ganh
ghét. Nhung qui luat nhan qua khong bao gio
tha tha cho nhiing ké lam dc. Chi con ¢6 thoi
gian ho sé phai tra qua dich dang. Nhiing vi
Ba La Mon nay khong tranh khoi t6i ac lua
ddo nha vua dé giét nguvi.

Poc doan kinh nay ching ta xac dinh céac
vi Ba La Mén dung uy quyén than thanh ghé
gém that, ddm tau giét cong chia ma nha
vua van nghe theo thi biét long tin ngudng
than thanh mu qudng trong thoi bay gio rat
manh. Ngay xua ngudi ta chi cAn mugn danh
than thanh, tU vua chi dan déu rat s¢ hai.
Ngay nay ching ta cho d6 la mé tin va lac
hau. Piang vay, tdt cd nhiing tu tuéng than
thanh, quy ma, yéu qudi, linh hén nguvi chét,
v.v.. 1a nhitng diéu mé tin lac hau ti ngay
xua con luu lai dén ngay nay, rat khé bé.

Vi mé tin, lac hau, néu khong c6 dic Phat
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thi cong chia, nhiéu ngudi va nhiéu loai vat
bi giét hai mot cdch rat oan uéng. Cho nén su
mé tin lac hau la mot tai hai rat 16n cho loai
ngudi. Ching ta can phai c4dn than, khi nghe
n6i dén than thanh, quy ma, v.v.. thi ching
nén tin. Ngudi nao tin c6 than thanh, quy
ma, yéu qudi la mé tin, 14 mu quang.

Tra 16i cAu héi 10:

“Vua lién lam theo, kéu nang Ma Lé Ni
néi ré y dinh cia vua va cho phép nang
trong 6 ngay tiép, c6 mudn diéu gi thoi duoc
tu do doi héi”. Cau nay day THIEU PUC
HIEU SINH KHAU HANH.

Ban an ti hinh céng chia da dua ra va
tuyén bo cho tat cd than dan trong cd nuéc
déu biét, thi khong thé thu hoi duge, nhat la
lénh vua da truyén ban xuéng thi cong chia
phai chét, nhung nha vua lai cho mot dic an
chi con séng 6 ngay va mudn diéu gi thi vua
déu chap thuan.

Nguoi lam lanh khong thé nao git qua di.
Cong chida 14 nguoi hién luong, tAm long rong
rai, kinh trong nhiing ngusi tu hanh, nén
thuong cang duong cho 500 vi Ba La Mon. Do
cac vi Ba La Mo6n ta gido day nguoi lam ac
thudng giét hai ching sinh dé€ cing t& than
linh nén phuéc khong c6, ma cong chaa gap
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tai nan.

Vi vay, cing dudng khong dang chanh
phap la cang cho nhitng nguoi lam ac, nén
cong chia khong dugc phuéc ma con thém
toi. Su cing duong khong dang chanh phap
caa cong chua la mot hanh dong sai, giap cho
nguoi lam &ac lai lam ac hon. Ching ta nén
tranh xa nhiing su cing duoéng nhu vay.

Qua ciu chuyén trén day, cho ching ta
mot bai hoc va nén 1ay guong ctia cong chia
cing duong cho tap thé ac ma soi lai minh,
dé tu bdé nhitng viéc lam thién khong ding
chanh phap.

Nhiing doan tu thién di ctu tr¢g nhing
ngudi bi con bdo s6 6 nam 2006. Tai nan giao
thong x4y ra, toan ca xe ¢6 13 nguoi thi chi
c6 mot ngudi sdng sét, con tat cd déu tan nat.
Cé ngudi dau c6, tay chan déu dat lia, rudt
gan déu vang td tung, chét mot cach theé
tham. D6 1a lam tu thién khéng ding chanh
phap.

Lam tu thién khong ding chanh phap thi
khong thién chat nao, cling giong nhu cong
chida lam thién cing duong cho nam tram vi
Ba La Méon ma phai lanh an t& hinh.

Cho nén muén lam viéc thién thi hay xem
coi ngudi nhin cia cing dudng c6 phai la
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nhiing bac tu hanh chan chanh hay khong?
Hay la nhiing nguoi muon ton gido lua dao
nguoi. Nguoi mugn ton gido lta ddo nguoi thi
ding cing duong, vi cing duong khong dugc
phuéc ma thém tai hoa vao than. Guong cong
chia con d6, hay 14y d6 ma soi lai minh.

Céc vi di lam tir thién mang cta cai dén
gitp d6 nguoi ngheo khé thi phai xem xét
nhiing nguoi ngheo khé nay cé phai la nhiing
ngudi hién khong? Néu nguoi hién luong thi
nén ctu trg, con ho khong phai 14 ngudi hién
luong thi ching ta dung cdu trg, vi clu tro
cho ho ching ta sé& lanh moi su kho dau cta
ho v& minh. Luat nhan qud rat cong bing, ké
nao lam &c phdi chiu 14y qua khé dau, con
ngudi lam thién khong ddng d6i tuong thi
ciing giéng nhu nguoi tiép tay cho ké khac
lam 4c thém. Do d6 ma nguoi lam thién phai
tan xuong nat thit nhu nhilng xe di lam tu
thién.

Theo ching t6i thién nghi, 1am ti thién 1a
ding truée canh khé ctia moi nguovi, ching ta
dén gitup d& va an ui ho, chit ching ta khong
phan biét ho lam thién lam ac. Ho lam thién
hay lam 4c ching ta khong can biét dén.
Ching ta lam tir thién bang tién ctia md héi
nuéc mit ctia ching ta lam ra. Cé nhiéu
nguoi mugn danh lam tu thién ma lai an xai
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tiéu phi trén tién bac tir thién cta nhiing
nguoi khac. Chinh dé méi gay ra tai hoa cho
minh. Cho nén cac nha lam tu thién coi
chiing, tiéu phi tién cda tir thién cho ca4 nhan
gia dinh minh thi tai hoa xdy dén khong
luong dugc.

Tra 16i ciAu héi 11:

Nang thua rdng: “Con nay xin vua cha vui
long tuy thudn con. Chi xin nguyén ngay thiu
nhdt cho phép tdt cd nam nit & trong thanh
duoc dén ché Phdt 6, lanh tho Tam quy, Ngi
gidi; ngay thi hai cho phép tdt cd quan than
déu deén ché Phdt 6; ngay thi ba cho phép tdt
cd con trai vua déu dén ché Phdt 6; ngay thi
tu cho phép tdt cd con gdi vua déu dén ché
Phdt 6; ngay thu ndm cho phép tdt cd cdc
phu nhén thé ni cia vua dén ché Phdt 6, va
ngay thu sdu, cudi cung xin vua cing dén
ché Phdt ¢”. Cau nay day PAO PUC HIEU
SINH KHAU HANH tuyét voi!

Khi hi€u duge Phat phap 1a mot phap béo
chan chanh, n6 dem lai lgi ich thiét that cho
moi ngudi, nang biét r6 né 1a nén dao dic
nhian ban - nhan qud day moi ngudi sdng
khong lam kh6 minh, khé nguoi, nén khi biét
minh con séng chi ¢6 6 ngay nita, nhung long
yéu thuong caa cong chia qua 16n, nang
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mudén cho moi nguvi déu huéng dugc phuéc
bau. Vi thé nang chi xin vua cha ngay thu
nhit cho phép tdt cd nam nit § trong thanh
dugc dén chd Phat &, lanh tho Tam quy, Ngi
gidi.

Ca dan ching trong thanh déu duge tho
Tam quy, Ngi gidi. Khi tho Tam quy, Nga
gi6i xong, thi ho phai song mot doi song dic
hanh thién phap. Khi dan trong thanh séng
ddc hanh thién phap nhu vay thi lam thay
do6i ca thanh 12 mot cdnh giéi Thién Pang.

Yéu cau thd hai cta cong chia xin vua cha
cho tat cd quan than déu dén chd Phat 6. Khi
dén noi Phat &, nhitng vi quan nay déu dugc
nghe nhitng bai thuyét phiap vé ddc hanh
nhian ban cda con nguoi, nén khi lam quan
d6i v6i dan nhu thé nao? Lam cho tat ca
quan than gitp vua tri nu6c bang ddc hiéu
sinh, thuong ddn nhu thuong con ciia minh.

Yéu cau thi ba cla cong chua xin vua cha
cho phép tat cd con trai vua déu dén chd
Phat 6. Khi dén chd ddc Phat &, déu duogc
nghe Phat thuyét gidng Tam quy, Ngi gi6i vé
diéc hanh lam ngudi séng biét thuong yéu
nhau, khong lam khé cho nhau, biét tha thd
mdi 16i lam clia nhau trong nam dic hanh:
bdc Hiéu Sinh; Pic Ly Tham ti bé 14y cia
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khong cho; Pidc Chung Thiy vg¢ chong phai
thuong yéu chia sé ngot bui cay dang cé
nhau, dimg o6ng 4n cha ba 4n nem thi gia
dinh tan nat; Pdc Thanh That khong néi 161
doi tra, khong néi théu dét, thuong néi 1oi
thanh that; Pdc Minh MAan khong nghién
ngap rugu che say xin, co gian bac lan.

Yéu ciu tha tu cla cong chda xin vua cha
cho phép tdt cd con gai vua déu d&én chd Phat
. Pugc Phat day vé nam ddc cong, dung,
ngoén, hanh cia ngudi phu ni trong nam gidi
nay, khién cho nhiing ngudi con gdi con vua
tr6 thanh nhiing ngudi con gdi nét hanh
trang nghiém thanh tinh.

Yéu cau thd nidm cta cong chda xin vua
cha cho phép tat cd cic phu nhan thé nil ciua
vua dén chdé Phat 6. Khi dén chd Phat 6, tat
cd cdc phu nhan thé nif cia vua dugc nghe
Phat thuyét phap va tho Tam quy, Ngi gidi,
nhd dé ho déu thay d6i tdm tinh tré thanh
nhitng ngudi hién luong, nhiing nguvi tot, cé
ddc hanh khong lam khé minh, khé nguoi,
khé ching sinh.

Va yéu cau cudi cung cia cong chaa la xin
vua cha hay dén chd Phat ¢. Vua cha vui long
chap nhan nhiing yéu cau cia cong chia, dé
trude khi chét cong chida khong odn han vua
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cha. Vi vua cha tin c6 troi dinh s ménh, con
cac vi Ba La Mon la nhiing nguoi thay troi
hanh dao méi day vua cing t& nhu vay, thi
trim ho mdéi binh an va dat nuéc méi thinh
vugng.

Vua cha chidp nhan nhiing yéu cau cla
cong chia, dé cong chia min nguyén trudc
khi nhidm mé&t lia doi, khong c6 gi oan trach
vua cha sao nhan tam giét con tré.

Khi gip Phat va da duogc nghe Phat thuyét
Tam quy, Ngii gi6i, cong chda biét ring chi c6
gido phap dic hanh nay méi dem lai su binh
an cho mudn ngudi, mudn vat. Vi thé, cong
chia quyét dinh lam cho cad dat nuéde dugc
thay d6i theo dudng 16i dao ddc nhan ban -
nhin qua tri dan, tri nuéc, 14y dan lam goc,
gidp vua cha hoan thanh dugc dudng 16i cai
tri TE GIA TRI NUGC BINH THIEN HA, gidp
cho dan song c6 dao didc biét thuong minh,
thuong ngudi va thuong mudn loai su séng
trén hanh tinh nay, thi du nang c6 chét nang
cling vui 13 dén dap dugc cong on sinh thanh
cia cha me va on dat dai thay t6 da sinh ra
nang. Nang chidp nhan cai chét trong niém
han hoan sung suéng 1a vi dat nudc nang
toan dan dugc song trong nén gido duc dic
hanh nhan ban tuyét voi cia Phat gido.
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Tra 16i cAu héi 12:

“Nhitng loi thinh cdu cia nang vua déu
ung thudn. Va trong sdu ngay Gy, tat cd vua
quan dén ching & trong thanh déu duoc lé
Phdt, nghe phdp tho lanh Tam quy, Ngi gioi.
Vua dem nhiing diém moéng bach véi dic
Phét. Duc Phat gidi cho vua ré tdt cd diéem
moéng dé khong ung vé hién tai, ma thudc vé
cdc kiép sau. Khong can hé gi dén vua cd.
Vua hiéu ngay y Phdt day”. Cau nay day PUC
THONG MINH HIEU SINH Y HANH.

Trong 6 ngay, ti vua quan dén thd dan
trong tam cung luc vién déu nghe phap tho
lanh Tam quy, Ngii gi6i. TAt cad moi nguovi
déu c6 mot su thay déi rat 16n, nhat 1a nha
vua sang suét nhan dinh dugc 161 Phat day 1a
nhiing 16i quy hon vang ngoc. Con nhiing 16i
clia cdc vi Ba La Moén 1a my vua, doi gat dé
giét mot dida con hi€u hanh va giét cd bao
nhiéu nguoi, va con giét cac loai ching sinh
vd toi. Néu khong nghe theo 16i yéu cau cta
cia cong chaa thi gio nay vua cha da tao toi
16n nhu ritng, nhu bién.

Coéng chua da cdu vua cha thoat khéi mot
toi 16i rat to 16n, ctu minh, ctu 500 ngudi
theo hau minh va ctu tat cad ching sinh sip
bi giét dé t& troi. Cong on nang rat 16n. Béi
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vay, dem chanh phdp dén véi moi nguoi la
phuéc bau vo lugng.

Tra 16i ciAu héi 13:

“Lién truyén bdi bé tdt cd su giét hai
ching sanh dé té tu, phdt nguyén ddau cé
phdi hdy bé thdn mang ciing khong bao gio
giét hai mgt ai cd”. Cau nay day PAO pUC
HIEU SINH KHAU HANH.

Sau khi nghe Phat phap v6i nhitng 161 day
dao duc hiéu sinh tuyét voi, nén nha vua noéi:
“Déu cé phdi huy bé than mang ciing khong
bao gio giét hai mét ai cd”. Tu modt 6ng vua
hung 4c c6 thé giét con minh ma khéng
thuong x6t, con giét ngudi va cac loai vat
hing loat ma khong gém tay. Thé ma khi
hoc dugc Phat phép, lién tré thanh mot nguovi
hién luong tuyét voi, méi néi ra mot 1oi 4i
ngtt rat hay: “Ddu c6 phdi hiy bé than mang
cing khong bao gio giét hai mot ai cd’.
Chanh phap caa Phat da cam héa va lam
thay d6i long ngudi tuyét voi! Lam thay déi
cd mot dat nude.

Béi vay Phat phap rat tuyét voi, nghe
phdp xong 1a thay d6i tdm tdnh ngay lién.
Con nguvi thoi nay khé qud, thay cho day
dao didc hiéu sinh nhu vdy ma dén gio nay
chua c6 ai thuc hién rot réo, that dang
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thuong thay!

Cong chia la mot trong nhitng ngudi giong
nhu cac tu sinh cua 16p hoc ching ta. Khi hoc
dao ddc hiéu sinh xong, cdm nghi cta céic tu
sinh lién uéc muén cho nhitng nha lanh dao
dat nudc sang sudt dem nhiing bai hoc nay
vao cac truong hoc va khip noi trong dan
gian tu hang cung ngo cut, noi nao ciing duogc
truyén ba dao didc nay. Nhung lam sao dugc
hai cac tu sinh?

Cong chada lam dugc la nho tdm nguyén
thuong ching sinh qua 16n, 14y mang song
clia minh thé& chdp trong vong 6 ngay dé cho
moi nguoi dugc hoc dao ddc. Cong chia that
12 vi dai. LAy than minh lam lénh truyén cla
vua dem dic hanh dén véi moi nguvi. Con
ching ta bay gio khéng ai lam duogc phai
khong cac tu sinh? Néu gido phap cua Phat
khong phdi 1la dao ddc hiéu sinh thi liéu cong
chia c6 thoat chét dugc hay khong? Hay bi
chém dau treo noi nga ba, nga tu dudng phd
nguoi qua, ké lai!!!

Poc doan kinh nay giip ching ta nhéan
xét: Khi nghe vua cha kéu an céng chua ta
hinh, nhung cong chda van than nhién, tam
khong hé giao dong, s¢ hai. Puge tam bAat
dong nhu vay la nang nho da giac ngé nhiing
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diéu Phat day: “Cdc phdp vé thuong, kho, v6
ngd, khong cé phdp nao la ta, la cia ta, la
bdn ngd ctua ta”, nén nang binh tinh truéc cai
chét ctia minh, ma xin vua cha cho phép tat
cd moi nguvi déu dén chd Phat &.

Ban tinh nang tiu ldc sinh ra dén khi 16n
lén nang rit cung kinh va tén trong nhiing
ngudi tu hanh, nén sin sang cing dudng
khong mot vat gi nang ti€c, luon ludn nudi
500 ching Ba La Moén. Pén khi hoc Phat
phép, nang da biét minh cing dudng sai lam,
nén nang chdm dut khong cing dudng niia.

Nang da lam mot diéu tét thién, nhung
nhiing nguoi tho dung cia cing dudng khong
tot thién. Ho 1a nhiing ngudi x4u 4c, bing
ching khi nang khong cing duong nita la ho
tim cach giét nang. Ghé that long nguoi! Tu
an thanh odn khong may kh6 khian. Phai
khong cac tu sinh?

bay cing la mot bai hoc cho nhiing phat
ti cing dudong khong sdng sudt, bi lira ddo
khong dugc phudc ma con lam thém toi la
noi gido diét Phat gido. Toi d6 ciing khong
nhe.

Quy phat tir da tung thay cdc nha lam tu
thién, tir 1au ho da bi canh cdo cho biét lam
thién khong ding chanh phap la nhiing tai
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hoa vao than. Cach day hon mo6t ndm, mot
chiéc xe di lam tu thién, trong xe toan la
nhitng su c6 da roi xudng deo chét mot cach
khong toan thay. Va via réi la doan ciu trg
dong bao bi con bdo s6 6 mién Trung. Tai
nan giao thong xay ra, 13 nguoi di lam tu
thién chi con song s6t mot nguoi. Xe dung
nhu thé nao ma co thé cta ho tan nat, dau
c6, tay chan déu bi can ddt thanh khic, rudt
gan d6 ra lénh lang trong ghé gém giong nhu
nhiing thét thit heo ban ¢ chg Bén Thanh.

B4i vay, lam tu thién ma khong thién
chat nao; lam tu thién ma chét mot cach
tham thuong, chét mot cach khé dau khién
cho nhitng nguoi than nhin thdy co thé nat
tan phdi chét 1én, chét xudng. Hinh dnh c4i
ché&t ctia nhitng nha lam tu thién can phai
suy ngadm, dimg nghi ring lam tu thién la
dugc phude bau, diéu d6 1a sai. Lam tir thién
la thay nguoi ta khé ma minh gitp d§, chi
khong cau danh, cidu lgi, cAu phuéc. Mudn
lam tir thién thi hay ling nghe 15i Phat day:
“Mudn bé thi cung duong ding chdnh phdp
thi cd nhéan va tap thé nhdan ciia bo thi cing
duong phdi thanh tinh giéi ludt, duc hanh
nghiém tuc”.

Tom lai, cong chia da lam mot viéc tu
thién ddng chanh phdp, nén nang thoat chét
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va con gidp bi€t bao nhiéu ngudi va vat thoat
chét. Pung 1a 14y thién chuyén 4c phap. Cho
nén cong chda lai con gitp vua cha hoi tinh
khong con mé tin, nhat 12 quan, dan trong
thanh déu séng toan thién. Cong on cta cong
chda that la vi dai, moi nguti sé mai mai
nhé on. Ching ta hay noi theo guong hanh
cua cong chaa tu giac, gidac tha, giac hanh.
Minh dugc lgi ich thi cAu mong moi ngudi
khéc ciing déu dugc 1gi ich nhu minh. That 1a
cao thugng tuyét voi, khong c6 gi cao thuong
hon! DPic hi€u sinh ctia cong chia cao voi voi
tan troi xanh.

SR AR
O 00 o
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KHAU HANH, THAN HANH:
LA THU CUA ME

%n than yéu!

Lau rdi me khong nhan duge thu con, 1an
vé thim nha, du con khong néi va c¢o té ra
vui, nhung me da linh cam con dang gip phai
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mot chuyén gi d6 khong may, con dang rat
budn, that vong va dudi stc. Me khong lén
thim con vao ldc nay, vi me biét con sé
khong thé 16 v6i me, mudn tu vugt qua, va su
c6 mit cia me doi khi s& lam con yé&u long
hon ma thoi.

Cudc sdng von khong bang phiang nhu con
titng mong u6c thoi con di hoc hay trén ghé
gidng dudng. Moi chuyén déu c6 thé xay ra
mot cdch bat ngd nhat. Me chot thdy me c6
16i v6i con khi ludn danh cho con tinh yéu
thuong, chdm séc ma chua chuidn bi cho con
tinh than va cich d6i phé khi diéu bat hanh
xdy dén. Me khong mudén nhiing khé khin,
ndi dau ma me da tiung trdi qua, hay da ting
biét sé lai dén v6i con. Me khong sidp xé&p
duge nhitng cdm xic, suy nghi, va nhiing diéu
me mudn néi véi con trong thu nay cé thé
rong hon nhiing gi con dang gép phai, nhung
con hay doc va gilt n6, né c6 thé sé con can
cho con sau nay.

Con hay dén nhan moi su viéc bang su
diing cdm nhin thang vao su that. Con ding
chay tron vi tri cia minh, ma hay biét phan
tich v6i dung ban chit nhitng gi di hién ra.
Hay tu tin vuot lén, khic phuc vd manh dan
d4u tranh véi nhitng tré ngai bang tdm long
thuc su, biang su huéng thién va nhin 16
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nhiing gi minh chua hoan thién. Con diung
bao gid bd cudc, v6i cam gidc cudc song khong
con 161 thoat trong bat ky hoan cinh nao.
Cudc song khong thé tré nén bé tic hoan
toan, mot khi con ngudi con tin vao chinh
minh.

Hay biét chdp nhan va tha thd. DPing co
gang b6i méc 16i lam cha ngudi khac, hay
biét tha thi, nhung nén nghiém khic nhin
lai minh. Con hay cho ma khong cin nhéan
lai hay tinh toan thiét hon, ngay cd khi can
dugc an ui nhat, con hiy giang rong vong tay
va chia sé, nang d6 nhiing ngudi can ciam
thong giap d6 xung quanh. Vi trong ldc chia
sé v6i nguoi khac, con sé tim lai sdc manh va
niém tin cho chinh minh. Piing qua thuong
hai minh, tu thuong hai sé lam giam stc
manh von c¢6 cia con.

Con hiy nhé rang con nhiéu nguvi yéu
thuong con, va cudc sdng cia con cé gia tri va
y nghia v6i ngudi khac. Con dung ngai mdé
long véi tinh yéu, vi chi c6 tinh cam that su
mdi giap con tim dugc chinh minh. Hay chia
sé niém vui va ndi budn véi ngudi con yéu
quy. Tinh yéu ludn 1a diéu ky diéu, dé vuogt
qua nhimng thi thach, khé khan! Hay gin gia
nhiing ky dc, ky niém dep. Mot khi long yéu
thuong, tinh yéu thuong gip trac tré hay cé
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su doi thay, mat mat, thi con ding voi xé6a di
nhitng gi da tirng 12 cta con. Con ludn hiéu la
tinh yéu thuong trong con khong thé mat, né
ludn hién hitu trong tAm hoén, cho du c6 thé
né c6 lic khong con ton tai. Khi nguoi khéc
mang trai tim ho ra di, thi trai tim nguoi ¢
lai vAn con nguyén ven, nhung nguvi ta cé
khuynh huéng tu din vit, tu hanh ha cho
dén khi trai tim ctia minh ruém mau, dau dén
tot cung mdi nhin lai su viéc. Con hiy co
gdng dung dé mat theo nhitng diéu khong
dang mat khac, nhu sdc khde, thoi gian,
niém tin ¢ chinh minh va cdc méi quan hé
khac.

Cudc séng cha con lién quan dén nhiéu
nguoi, hay ludn tin & con ngudi va kham pha
nhitng déu tot dep riéng biét cha tiing nguoi.
Du vay, cling khong nén d#t tat cd niém tin
cua con vao mot nguoi hay mot su viéc ma
con chua nim vitng, va nhin thé gidi qua ling
kinh d6, d€ con khong phai vat va tré vé véi
chinh minh, néu c6 su d6i thay xay ra vi bat
ky 1y do gi.

Con ding ngai d6i dién v6i ndi budn, su
that vong va co don. Doi khi su ¢6 don that
su sé gidp con hi€u va chiém nghiém dugc
nhiéu diéu bé ich, sau sic. Pung ddm chim
trién mién trong su than trach yé&u duéi. Con
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ding voi di tim mot diéu gi d6 chua chic
chin thay thé&, vi con van sé phai quay lai
van dé chua giai quyét dugc, doi khi phic tap
hon hay véi tam thé& khong t6t nhu ban dau.
Con hay bat tay vao cong viéc ma con yéu
thich, ngay cd ldc con chdan ndn nhit va
khong mudén lam viéc. Vi chi c¢6 cong viéc
that su, chit khong phdi su nhan rdi sé giup
con tim lai dugc niém vui va niém tin cudc
song.

Pung qua 1é thudc vao nhiing dinh uéc
khuén mau nhu con da ting biét: Mat tién la
khong mat gi; mat sic khée 14 mat nhiéu;
con mit danh du la mAt tdt cd. Nhung véi y
chi, nhiéu ngudi da chiém nghiém va thuc
hién dugce trong thuc t€ cudc song khic véi
cau cham ngodon ay: “Mdt tién thi ban sé cé
thé lam lai duoc ra tién; mdt sic khée ban cé
thé tim lai duoc sitc khée cia minh; mdt
danh du ban cé thé khéi phuc duoc danh du,
néu con cé niém tin va thoi gian; mdt niém
tin ban vén cé thé tim lai duoc niém tin bdng
su c6 gdng, nghi luc va tinh cdm con nguoi.
Va chi khi ban théi khong c6 gdng nita hay
bubng xubi, ban méi cé6 khd ndng mdt tdt cd”.

Thuéc do cho su thanh cong hay gia tri
cia con va nguoi khac khong phai la nhing
gia tri vat chat hay danh vong. Nhiing gia tri
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vé tinh than va niém vui méi c6 gia tri lau
dai. Cudc doi nhu mot hanh trinh leo nai day
khé khian, hay luon huéng vé phia trudc.
Duing quay dau ngodi lai qué lau véi nhitng gi
con da vuot qua, da lam dugc, hay da that
bai. Hanh phic la cam gidc thuc trén tung
chang duong di, chd khong phai chi 1a cam
gidc t6i dich. Né&u c6 liuc nao dé con ci loay
hoay, trin tré, dan vat kh4 1au, thi khi nhan
ra dugc con diing ban tam, 4n han vi diéu do,
ma hidy manh dan 1én dudng budc tiép. Bat
ky thoi diém nao déu c6 thé 1a diém khéi dau
tot nhat cho con.

Nhitng ciu néi chua suy nghi kj c6 thé bi
hiéu nhim, gay ton thuong ngudi khéc, hay
lam con mat di su tu tin, nén hay suy nghi,
tim hiéu kj vé nhiing diéu, nhitng du dinh
sap lam, nhilng gi con sip hia, hay nhiing
diéu con sé néi. Pung ngai néi 16i xin 16i
chan thanh, hay nhin nhan nhing gi minh
chua lam dugc, chua hoan thién.

Ngay ca lac that vong nhat, con hay luon
nghi vé nhitng diéu con ting u6c mo, hay
manh dan va hay tu tin, tram tinh, viing
vang. Con hay lam theo cach, di nhiing con
duong ma con da suy nghi 1a ddng, du c6 thé
chua ai di. Su thi thach cang 16n thi khi vugt
qua dugc thé ding va tAm nhin cang cao.
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DPing qua tu din vit hay nudi ti€c nhiing
gi di qua, vé nhiing gi con da lam. Khong
vdp ngd trong cudc séng la mot diéu tot,
nhung vap ngd ma ding day di viing vang thi
12 mot diéu cang tot hon. Cudc doi ai cling c6
lan vap ngi - sau mdi lan vap nga, sai lam,
ngudi ta sé c6 duge kinh nghiém séng quy gia
hon. Khong ai danh gia mot giai doan vua
qua nhu mot cdch sdng clia con ca. Piéu quan
trong 1a cach con vugt qua; 1a cudc song sau
nay ctia con sé thé& nao. Tat ca tuy thudc vao
con.

Con van c6 thé nghe 16i me khuyén, hoc
tap kinh nghiém tu nguoi khac, ti nhitng cau
chuyén con biét duge ti trong sich vd, bio
chi, be ban va nguoi than. Nhung khi chinh
con trai qua rdi, thi diéu d6 méi chinh thuc
su la caa con. C6 khi thia thach nghiét nga va
khé khin nhu mot diéu may méan, vi ngudi ta
16n 1én, truéng thanh thuc su chinh bing
kinh nghiém va nghi luyc d6i dau véi khé
khian. Cha khéng ai truéng thanh lén chi
bang ly thuyét hay kinh nghiém cha ngudi
khac. Trong bat ky thoi diém nao, con hay
tran trong véi nhilng gi dang c6, va hay cam
nhan moi khia canh cta cugc sé6ng. Con ding
quy két cho s6 phan, ma hay c6 hét sic minh.

Con ch6 quén tinh cdm ludn 1a nguon dong
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vien 16n nhat. Con diing quén nhiing diéu
binh di, nhitng noi chén than thuong ting
gin b6 v6i tudi tho clla minh, nhitng ky niém
dep, cd nhiing nguoi ban ma khoéng con gap
lai, nhitng cdu chuyén tung lam con xic dong
sau sic. T4t cd nhiing diéu dé tuéng chiing sé
lam dau con hon, nhung chinh nhiing diéu d6
sé giup con vugt qua khé khan bing doi chan
va tAm hon ctia chinh minh. Nén hoc héi tir
ngudi khdc, nhung diung 1y nguoi khac lam
thu6e do gia tri cia minh. Vi con ludon phai la
con v6i tdt cd nhiing diéu cAn hoan thién,
nhitng diéu binh di va that riéng ctia minh.
Vuot qua duge ndi budn sé giip con tim ra
nhiing gia tri méi ma truéc dady con chua
nhéan ra.

Con ding mong mudn tit cd moi nguovi
phai hi€u minh, chi cin chinh con hay mot
ngudi hiéu 12 da da cho con réi. Hay song
that véi cam xidc cta chinh minh. Nhiing giot
nufc mat, nhitng 16i chan that tu trai tim,
trong mot ldc nao d6 sé gidp con voi nhe ndi
budn xic cdm tén thuong. Hay tram tinh va
bao dung v4i nhitng nguoi da gay cho con ndi
dau.

Mbi ngay sé 1a mot ngay mdéi, v6i nhiing
diéu tot lanh va bat ngd nhit sé dén cung véi
sy cO ging cia minh. Nhiing gi da qua sé tré
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thanh vén séng cta con. Cudc song khong cé
diéu gi mat di ma khong mang dén cho ai d6
diéu gi méi mé, b ich hon. Né&u con chua tim
dugc thi con hay suy nghi sau sic, tinh ling
dé nhan ra diéu d6, va dung lang phi thoi
gian mot khi con da hi€u. Nhitng gi con cho
di hom nay tu trdi tim, chic chian con sé&
nhan lai dugc tu trai tim ngay mai hoic sau
nay. Va con ding chi ciu mong, uéc mo
khong ma hay hanh dong. Hay séng gian di,
chan thanh va that long.

Con hay tin 1a cudc sdng luon c6 luat nhan
qud, sé ludn cdng bang, c6 truGe cé sau v6i
tat cd moi ngudi, v6i nhitng gi ma con c6 thé
lam dugc va nén lam. Con hay tin vao diéu
ky diéu va mAu nhiém cta tdm hon con
nguoi, cia cudc séng, va nhat 1a tin vao chinh
con. Mot ngay mdi sé mé ra cho con.

Me tin & con!
Nguoi ban cua con. Me

First News
Hat giong tam hén
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NHUNG CAU HO1I

%’iu héi 1: “Con thdan yeéeu! Lau roi me
khong nhdn duoc thu con”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoéi 2: “Lén vé tham nha, du con
khong noéi va cé té ra vui”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 3: “Nhung me da linh cdm con
dang gdp phdi mét chuyén gi do khong may,
con dang rdt buén, thdt vong va dudi suc”.
Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 4: “Me khong lén thdm con vao
lic nay vi me biét con sé khéng thé 1o véi
me”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 5: “Mudén tu vuot qua, va su cé
mdt cia me doi khi sé lam con yéu long hon
ma théi”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoéi 6: “Cudc séng von khéng bdng
phdng nhu con ting mong uéc thoi con di hoc
hay trén ghé giing duong. Moi chuyén déu cé
thé xdy ra mot cdch bdt ngo nhdt”. Cau nay
day dao duc gi?

Cau hoi 7: “Me chot thdy me cé 16i v6i
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con khi luén danh cho con tinh yéu thuong,
cham séc ma chua chudn bi cho con tinh
than va cdch doi phé khi diéu bdt hanh xdy
dén”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 8: “Me khong muén nhiing khoé
khdn, néi dau ma me da tung trdi qua, hay
da tung biét sé lai dén voi con. Me khong sdp
xép duoc nhing cdm xtc, suy nghi, va nhiing
diéu me mudn néi véi con trong thu nay cé
thé rong hon nhiing gi con dang gdp phdi,
nhung con hdy doc va giit né, né cé thé sé
con cdn cho con sau nay”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 9: “Con hay dén nhdn moi su
viéc bing su diing cdm nhin thdng vao su
thdat”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 10: “Con dung chay trén vi tri
cia minh, ma hay biét phdan tich véi dung
ban chdt nhiing gi da hién ra”. Cau nay day
dao duc gi?

Cau héi 11: “Hay tu tin vuot lén, khdc
phuc va manh dan ddu tranh véi nhiing tré
ngai bang tdm long thuc su, bang su hudéng
thién va nhin ré nhitng gi minh chua hoan
thién”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 12: “Con dung bao gio b cude,
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V6l cdm gidc cudc séng khoéng con 161 thodt
trong bdt ky hoan cdnh nao. Cudc séng
khéng thé tré nen bé tdc hoan toan, mot khi
con nguoi con tin vao chinh minh”. Cdu nay
day dao duc gi?

Cau hoi 13: “Hay biét chdp nhdn va tha
thu”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau héi 14: “Dung c6 gdng béi méc 161
ldm cua nguoi khdc, hay biét tha thi, nhung
nén nghiém khdc nhin lai minh”. C4u nay
day dao duc gi?

Cau héi 15: “Con hay cho ma khéng can
nhdn lai hay tinh todn thiét hon, ngay cd khi
can duoc an ui nhdt”. Cau nay day dao dic
gi?

Cau hoi 16: “Con hay giang rong vong tay
va chia sé, ndng do nhiing nguoi cdn cdm
thong giup do xung quanh”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 17: “Vi trong luc chia sé véi
nguoi khdc, con sé tim lai siic manh va niém
tin cho chinh minh”. Cdu nay day dao dic
gi?

Cau hoi 18: “Dung qud thuong hai minh,
tu thuong hai sé lam gidm sitic manh vén cé
ctia con”. Cdu nay day dao duc gi?
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Cau héi 19: “Con hay nhé rdng con nhiéu
nguoil yéu thuong con”. Cdu nay day dao dic
gi?

Cau hoi 20: “Va cudc soéng ciia con cé gid
tri va y nghia véi nguoi khdc”. Cdu nay day
dao duc gi?

Cau hoi 21: “Con dung ngai mé long vdi
tinh yéu, vi chi cé tinh cam thdt su mdi giup
con tim duoc chinh minh”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 22: “Hay chia sé niém vui va néi
buon véi nguoi con yéu quy”. Cdu nay day
dao duc gi?

Céau hoi 23: “Tinh yéu luén la diéu ky
diéu, dé vuot qua nhiing thu thdch, khé
khan!”. Cau nay day dao duc gi?

Cau hoi 24: “Hay gin giit nhitng ky uc, ky
niém dep”. Cdu nay day dao diuc gi?

Cau hoi 25: “Mot khi long yéu thuong,
tinh yéu thuong gdp trdc tré hay cé6 su doi
thay, mdt mdt, thi con dung véi xéa di nhiing
gi da tung la ctia con”. Cdu nay day dao dic
gi?

Céau héi 26: “Con ludbn hiéu la tinh yéu
thuong trong con khéng thé mdt, né ludn
hién hiu trong tam hén, cho du c6 thé né cé
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lic khéng con tén tai”. Cdu nay day dao dic
gi?

Cau hoi 27: “Khi nguoi khdc mang trdi
tim ho ra di, thi trdi tim nguoi & lai vén con
nguyén ven”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 28: “Nhung nguoi ta cé6 khuynh
huéng tu ddn vdt, tu hanh ha cho dén khi
trai tim cua minh ruém mdu, dau don tot
cung moi nhin lai sy viéc”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 29: “Con hay cé gdang dung dé
mdt theo nhiing diéu khong ddng mdt khdc,
nhu sitic khéde, thoi gian, niém tin & chinh
minh va cdc moéi quan hé khac”. Cau nay day
dao duc gi?

Cau hoi 30: “Cudc séng ctia con lién quan
dén nhiéu nguoi”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 31: “Hay ludn tin & con nguoi va
kham phd nhitng diéu tot dep riéng biét cia
tung nguoi”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 32: “Du vdy, ciing khong nén dgt
tdt cd niém tin cia con vao mot nguoi, hay
mét su viéc ma con chua ndm ving, va nhin
thé gi6i qua lang kinh dé, dé con khéng phdi
vdt vd tré vé véi chinh minh, néu cé su doi
thay xdy ra vi bat ky ly do gi”. Cdu nay day
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dao duc gi?

Cau hoi 33: “Con dung ngai déi dién véi
noi buodn, su thdt vong va cé6 don”. Cau nay
day dao duc gi?

Cau hoi 34: “Doi khi su c6 don thdt su sé
giup con hiéu va chiém nghiém duoc nhiéu
diéu bo ich, sdu sdc”. Cdu nay day dao dic
gi?

Cau héi 35: “Pung ddm chim trién mién
trong su than trach yéu dudi”. C4u nay day
dao duc gi?

Cau hoi 36: “Con ding voi di tim mot
diéu gi d6 chua chdc chdn thay thé”. Cdu nay
day dao duc gi?

Céau héi 37: “Vi con vén sé phdi quay lai
védn dé chua gidi quyét duoc, doi khi phic
tap hon hay véi tam thé khéng tét nhu ban
dau”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 38: “Con hay bdt tay vao coéng
viéc ma con yéu thich, ngay cd lic con chdn
ndn nhdt va khong muén lam viéc”. Cdu nay
day dao duc gi?

Cau hoi 39: “Vi chi cé cong viéc that su,
chit khong phdi su nhan réi sé giup con tim
lai duoc niém vui va niém tin cubc song”.
Céu nay day dao duc gi?
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Cau hoi 40: “Pung qud lé thudc vao
nhiing dinh uéc, khuén méu nhu con da tung
biét: M@t tién la khong mdt gi; mdt sic khée
la mdt nhiéu; con mdt danh du la mdt tdt

29

cd”. Cau nay day dao dic gi?

Cau héi 41: “Nhung véi y chi, nhiéu
nguoi da chiém nghiém va thuc hién duoc
trong thuc té cudc séng khdc véi cdu chédm
ngoén dy: “Mdt tién thi ban sé cé thé lam lai
duoc ra tiéen; mdt suc khée ban cé thé tim lai
dugc suc khée ctia minh; mdt danh du ban cé
thé khoi phuc duoc danh du, néu con cé niem
tin va thoi gian; mdt niém tin ban v4n cé thé
tim lai duoc niém tin bdng su c6 gdng, nghi
luc va tinh cdm con nguoi”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau hoi 42: “Va chi khi ban théi khong
c6 gdng nita hay buéng xubi, ban méi cé khd
ndang mdt tat cd”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 43: “Nhiing cdu néi chua suy
nghi ky cé thé bi hiéu nhdm, gay tén thuong
nguoi khdc, hay lam con mdt di su tu tin,
nén hay suy nghi, tim hiéu ky vé nhiing diéu,
nhing du dinh sdp lam, nhiing gi con sdp
hia, hay nhitng diéu con sé néi”. Cdu nay
day dao duc gi?

Cau hoi 44: “Dung ngai néi loi xin 161
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chdn thanh, hay nhin nhdn nhing gi minh
chua lam duoc, chua hoan thién”. Cdu nay
day dao duc gi?

Cau hoi 45: “Ngay cd luc thdt vong nhdt,
con hay luon nghi vé nhiing diéu con tung
uéc mo, hay manh dan va hay tu tin, trém
tinh, viing vang”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 46: “Con hday lam theo cdch, di
nhing con duong ma con da suy nghi la
dung, du c6 thé chua ai di. Su thu thdch
cang I6n thi khi vuot qua dugc thé ding va
tam nhin cang cao”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 47: “Dung qud tu ddn vdt hay
nudi tiéc nhitng gi da qua, vé nhitng gi con
da lam”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 48: “Khéng vdp ngd trong cudc
séng la mot diéu tét, nhung vdp ngd ma
dung day di viing vang thi la mét diéu cang
tot hon”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 49: “Cudc doi ai ciing c6 ldn vdp
nga - sau méi lan vdp ngd, sai ldm, nguoi ta
sé c6 duoc kinh nghiém séng quy gida hon”.
Céu nay day dao duc gi?

Cau hoi 50: “Khong ai ddnh gid mot giai
doan vila qua nhu mot cich séng cia con cd.
Diéu quan trong la cdch con vuot qua; la cude
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séng sau nay cta con sé thé nao. Tdt cd tuy
thudc vao con”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau héi 51: “Con vén cé thé nghe loi me
khuyén, hoc tdp kinh nghiém tw nguoi khdc,
tw nhiing cdu chuyén con biét duogc tu trong
sdch vé, bdo chi, bée ban va nguoi thdn.
Nhung khi chinh con trdi qua roéi, thi diéu dé
mdi chinh thuc su la cia con”. Cdu nay day
dao duc gi?

Cau hoi 52: “Cé khi thi thdch nghiét nga
va khé khdn nhu mét diéu may mdn, vi
nguoi ta lon lén, truéng thanh thuc su chinh
bang kinh nghiém va nghi luc déi ddu véi
khé khan. Chu khong ai truéng thanh lén chi
bang ly thuyét hay kinh nghiém ciia nguoi
khdac”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau héi 53: “Trong bdt ky thoi diém nao,
con hay trdn trong voi nhing gi dang cé va
hdy cdm nhdn moi khia canh cia cudc séng”.
Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 54: Con dung quy két cho sé
phdn, ma hay cé hét siic minh”. Cdu nay day
dao duc gi?

Cau hoi 55: “Con ché quén tinh cdm ludn
la nguén dong vién lén nhdt”. Cau nay day
dao duc gi?
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Cau héi 56: “Con dung quén nhitng diéu
binh di, nhitng noi chén thdn thuong tung
gdn bé véi tudi tho cia minh, nhitng ky niém
dep, cd nhitng nguoi ban ma khoéng con gdp
lai”. Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 57: “Nhiing cdu chuyén tung lam
con xtc doéng sGu sdc. Tdt cd nhing diéu dé
tuéng chung sé lam dau con hon, nhung
chinh nhiing diéu dé sé giup con vuot qua
khé khdn bdng doi chdn va tdm hén cia
chinh minh”. Cdu nay day dao dic gi?

Cau hoi 58: “Nén hoc hdi ti nguoi khdc,
nhung dung ldy nguoi khdc lam thuée do gid
tri cia minh. Vi con luén phdi la con véi tdt
cd nhing diéu cdn hoan thién, nhing diéu
binh di va thdt riéng cia minh”. Cdu nay
day dao duc gi?

Céau hoi 59: “Vuot qua duoc ndi bubn sé
giup con tim ra nhitng gid tri mdi ma trudc
ddy con chua nhdn ra”. Cdu nay day dao dic
gi?

Cau hoi 60: “Con diung mong mudn tdt cd
moi nguoi phdi hiéu minh, chi cdn chinh con
hay mot nguoi hiéu la da diu cho con roi”.
Céu nay day dao duc gi?

Cau hoi 61: “Hay séng thdt véi cdm xic
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cia chinh minh. Nhiing giot nudc mdt,
nhing loi chdn thdt tu trdi tim, trong mot
lic nao dé sé giup con voi nhe néi buén xic
cdm tén thuong”. Cau nay day dao diic gi?

Cau héi 62: “Hay tram tinh va bao dung
v6i nhitng nguoi da gdy cho con néi dau”.
Cdu nay day dao duc gi?

Cau hoi 63: “Mébi ngay sé la mot ngay
méi, véi nhiing diéu tét lanh va bt ngo nhdt
sé dén cung véi su c6 gdng ciia minh”. Cdu
nay day dao diuc gi?”

Cau hoi 64: “Nhung gi dd qua sé tré
thanh vén séng cia con”. Cdu nay day dao
duc gi?

Cau héi 65: “Cubc séng khong cé diéu gi
mdt di ma khong mang dén cho ai dé diéu gi
méi mé, bo ich hon”. Cau nay day dao dic
gi?

Cau hoi 67: “Néu con chua tim duoc thi
con hay swy nghi sdu sdc, tinh ling dé nhdn
ra diéu dé, va dung lang phi thoi gian moét
khi con da hiéu”. Cau nay day dao dic gi?

Cau hoi 68: “Nhiing gi con cho di hom
nay tw trdi tim, chdc chdn con sé nhdn lai
duoc t trdi tim ngay mai hodc sau nay”. Cdu
nay day dao duc gi?
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Cau hoi 69: “Va con diung chi cGu mong,
uéc mo khong ma hay hanh doéng. Hay séng
gidn di, chdn thanh va thdt long”. Cdu nay
day dao duc gi?

Cau hoi 70: “Con hay tin la cudc song
lubn cé ludt nhédn qud, sé luon céong bdng, cé
trude c6 sau v6i tat cd moi nguol, véi nhing
gl ma con c6 thé lam duoc va nén lam”. Cdu
nay day dao dic gi?

Cau hoi 71: “Con hay tin vao diéu ky
diéu va mdu nhiém cia tdm hon con nguoi,
ciia cudc séng, va nhdt la tin vao chinh con.
Mot ngay mdéi sé mé ra cho con”. Cdu nay
day dao duc gi?
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TRA LOI NHUNG CAU HOI

(O/_"‘) N A 2 e &«

ra 16i cau hoi 1: “Con thdn yéu! Ldu
roi me khéng nhdn duoc thu con”. Cau nay
day PAO PUC HIEU SINH Y HANH.

Nguoi tu si Phat gido 14y long yéu thuong
cia minh d6i v6i tat cd moi ngudi, moi vat,
phai yéu thuong nhu nguoi me thuong con.
Néu 6 xa, lau lau khong nhan dugc thu con 1a
ngudi me lo ling, long da bon chon, khong
biét nay né ra sao? Lic nao trong tam cling
c6 ngudi con. Poc doan van nay: “Ldu réi me
khong nhdn duoc thu con”. P6 12 modt noi nhé
thuong con ciia nguoi me.

Chiung ta hoc dao ddc hiéu sinh thi phai
theo doi tung 10i néi, ting hanh dong, tung y
suy nghi ctia minh déu huéng dén long
thuong yéu. Nho do6, khi 4c phdp dén khong
tac dong dugc tdm. Bdi vay, chi c¢6 long yéu
thuong méi dem lai cho ching ta mot su binh
an. Long yéu thuong la mot phap xa tadm
tuyét voi. Nguoi tu Pinh Vo Lau ma khong c¢6
ddce hiéu sinh thi khé c6 tam vo 1au.

Tam vo6 lau chi c6 tu duy quan xét theo
thién phap ddc hanh giéi ludt thi méi xa
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duge tam. Con ngoi tu dc ché& tam, lam cho
hé&t vong niém thi lam sao tam vo lau dugce?
D6 1a tu sai Phat phdp, cidn phai sta doi
phéap tu.

Tra 16i cidu héi 2:

“Lén vé tham nha, du con khéng néi va cé
t6 ra vui”. Cau nay day PAO PUC HIEU SINH
Y HANH.

Du trong long c¢6 nhiing su lo 14ng, nhiing
buon phién, hay c6 nhiing su dau khd, ching
ta cing khong nén thé 16 khién cho ngudi
khac biét, vi biét s& lam cho ho budn phién
hay lo 14ng, dau khé, thi d6 chinh 1a ching ta
thiéu long yéu thuong ngudi, tdc 1a lam khd
nguoi.

Cho nén du bat ct nhitng chuyén gi, thi tu
clu minh ra khéi cdc 4c phdp, dé dem lai cho
tdm minh mot su binh an, dé 1a thuong minh.
Con néi ra 1a dem dén cho nguvi khac lo lang
va budn riu, thi d6 1a khong thuong nguvi.
Cau nay néi rat rdo: “Du con khéng néi va cd
t6 ra vui”, tic 1a 1am vui vé dé cho ngudi me
khong biét ndi budn lo cia minh. D6 1a thuc
hién long thuong me, long thuong nguoi.
Ngugc lai, 6m 4p trong long nhitng ndi budn
phién ma khong biét x4 1a 1am khé minh.

Cho nén biét thuong minh thi phdi thuong
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ngudi va biét thuong ngudi thi phai biét
thuong minh. 0 day long thuong yéu chi cé
mot huéng, thuong me con minh thi dau khé,
long thuong nay chua phai la ddc hiéu sinh.
N6 chi 1a long thuong yéu mot huéng cia thé
gian ma thoi.

Nguoi hoc dao didc hiéu sinh phai hiéu biét
rd rang dé ap dung vao than tdm ctia minh,
dé tranh khong lam khé minh, khé nguoi.

Doan vian trén day, ching ta hiéu rat ro
dé la long thuong yéu chua tron ven, long yéu
thuong d6 chi ¢6 mot huéng nhu trén da néi,
long yéu thuong han hep con nam trong that
tinh luc duc. Long yéu thuong dé con la long
yéu thuong ctia nhiing nguoi thé& gian; long
thuong yéu dé c6 mot chiéu, né6 khong phai la
dic hi€u sinh cta Phat gido. Pdc hiéu sinh
ctia Phat gido soi nhiéu huéng, phd trum van
htu.

Tra 16i ciu hoi 3:

“Nhung me da linh cdm con dang gdp
phdi moét chuyén gi dé khéng may, con dang

rdt buodn, thdt vong va duédi suc”. Cau nay
day THIEU PUC HIEU SINH Y HANH.

Ngudi me nhan xét nhitng ndi budn phién,
that vong cta ngudi con dang che ddu me. Su
nhin xét nay néi lén long thuong yéu cua
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nguoi me.

Né&u ngudi tu hanh nao ciing ling nghe
nhitng sy dau khé, budon phién cta nhiing
ngudi xung quanh minh, va tim moi cach an
Gi, giap 46 va huéng dan ho biét phuong
phap x4 tam dé khong con budn phién dau
khé nita. Hanh dong gitp d6 nguoi nhu vay la
ban cho tinh thuong dén ho, tic la yéu
thuong nguoi. Con ngudi me & day biét
thuong con, nén ¢6 tim hi€u con minh lo ling,
budn phién nhitng diéu gi, dé gitp con minh
thoat khé. Su tim hiéu vé su buon phién, dau
khé cia con minh, d6 1a long yéu thuong clia
nguoi me ban cho con minh.

Puc hiéu sinh ciing vay, thuong khdi 1én
trong y nghi, trong 16i néi, trong hanh dong
bing cach ban cho minh, cho ngudi. D6 1a ap
dung vao doi séng hing ngay.

Tra 16i cAu hdi 4:
“Me khéong lén thdm con vao lic nay, vi

me biét con sé khong thé 16 véi me”. Cau nay
day PAO PUC HIEU SINH Y HANH.

Me muén lén thim con 1&m, nhung me
bi€t con khong néi cho me biét nhitng nbi lo
l4ng khé dau trong long con, vi ¢6 néi ra lam
cho me lo buon. D6 12 tinh me thuong con va
tinh con thuong me. Tinh thuong nay chi cé
198



Trubng Ldo THICH THONG LAC

mot huéng, do thuong con ma me khé (lo
14ng); do thuong me con khéng néi ra nén
lam khd me (che d4u).

Céc tu sinh thay chua? Tinh thuong ngoai
doi 1a tinh thuong trong dau khé, chd khong
phai tinh thuong trong an vui va hanh phac
ca doi bén.

Chi c¢6 ddc hiéu sinh mdéi c¢6 su thuong
minh, thuong nguti. Thuong ma khong néi 16i
“THUONG”, ma chi néi bang loi “AI NGU”, 15i
néi ém diu, nhe nhang, 6n ton, thanh lich,
nha nhan, v.v...

Thuong minh, thuong ngudi bing nhing
hanh dong gidp d6, bo thi tién cha, thuc
pham, bd thi cong sic viéc lam, bd thi 161 néi
an Ui, bo thi ting hanh dong vuét ve cho an,
cho udéng, tri bénh, v.v... Nhitng hanh dong
d6 déu la ddc hiéu sinh biét thuong minh,
thuong nguoi; la dao ddc cao thuong tuyét
voi. Poi song con ngudi va cac loai vat hing
ngay rat can nhiing long yéu thuong nay dé
che chd dum boc cho nhau.

Tra 16i caAu héi 5:

“Mudn tu vuot qua, va su c6 mdt ciia me
doi khi sé lam con yéu long hon ma théi”.
Cau nay day PUC TU LUC HIEU SINH Y
HANH.

199



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

Gap nhiing khéo khan trong cudc doi, trong
cong viéc lam an; trong su chung dung véi
moi nguoi; trong viéc tu tap; trong su hoc
hanh; trong cdc bién c6 lam thay d6i cudc
song; trong nhitng ldc bénh tat; trong nhiing
tai nan xay ra thinh linh; trong nhiing lic bi
mat mat tién cta, hosc ngudi than ra di vao
cdi vinh hang, v.v... Gép nhiing truong hgp
dé, ching ta déu phai tu luc vuon 1én, vugt
qua nhitng ndi khé khin, nhitng ndi mat mat
d6. Hanh dong tu luc vuon 1én va vuot qua la
nhiing hanh dong thuong minh, thuong nguoi.

O day, néu ngudi con vuon lén va vugt qua
nhiing khé khin trong doi sdng va trong viéc
lam cGa minh, thi ngudi me vui suéng biét
dudng nao! P6 1a su thi hién dic hi€u sinh tu
luc vuon 1én dé mang lai su an vui cho minh,
cho nguoi, nhit 12 dem lai su binh an cho
minh va cho moi nguoi.

Béi vay, mdbéi hanh dong tuy nhdé nhit,
nhung né 1a dao dic hi€u sinh, cho nén trong
cudc sdng hing ngay, mdi mdi hanh dong cha
ching ta song déu toat ra long thuong yéu
rong lén.

Hing ngay séng trong long yéu thuong 4y,
nhung ching ta khong ngo. Long yéu thuong
bang hanh dong ma ngudi doi goi la “long
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tot”. Chinh chidng ta dang song trong long
yéu thuong 4y ma chung ta cling khong biét,
chi biét thady nguoi khéc khé 1a minh gitp do
ma thoi.

Tra 16i ciu héi 6:

“Cudc séng von khéng bdng phdng nhu
con tung mong udc thoi con di hoc hay trén
ghé gidng duong. Moi chuyén déu cé thé xdy
ra mot cdch bdt ngo nhdt”. Cau nay day PUC
CAN THAN HIEU SINH Y HANH.

Nguoi me khuyén con v6i nhing 16i c¢6
nhiéu kinh nghiém trong cudc song, bing mot
tinh thuong chan chia. Néu trén doi nay ai
cing ban tinh thuong cho nhau nhu nguoi me
thuong con nay thi thé gian la Thién Dang,
Cuc Lac.

Ding 1a cudc doi khong bang phang, moi
chuyén déu c6 thé xdy ra mot ciach bat ngo.
Nguoi me 14y kinh nghiém doi s6ng ciia minh
ma trao cho con minh, d¢ mong con minh
thoat khd.

Rat ra tir kinh nghiém doi song nhitng ddc
hanh dé day cho con minh, chi ngudi me nay
chua bao gio hiéu biét Phat gido; chua bao gis
biét rd cac phap trong thé gian 1a vo thuong.
Nén nguoi me chi biét 14y dao dic kinh
nghiém ban than day cho con ma thoi.
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Cudc doi khong bang phing chinh do céc
phéap vo thuong, néu biét cac phap vo thudng
thi cudc doi khong biang phing 1a 1& thudng,
duong nhién c6 gi ma phai ban tam. Cudc doi
khong bing phang thi nay phai c6 chuyén
nay, néu khong c6 chuyén nay thi mai phai
c6 xdy ra chuyén khdc. Biét cdc phap vo
thudng cho nén chiung ta khong con khé dau.
Khong con dau kho 1a ching ta da budng xa
sach. Biét ciac phap vd thudng la dau kho,
nén chung ta chi con biét thuong yéu moi
nguoi ma khong gidn hon hay oan trach,
ghét ho. Vi cac phap vo6 thuong, nén né co
thuong dau ma khé dau. Phai khong quy tu
sinh?

Nguoi hoc Phat phdi thong suét ly nhan
qua va cac phap vo thuong, thi tat cd moi su
khé dau trong cudc nay khong con tac dung
vao than tdm dugc. Khong tac dung vao than
tam dugc la giai thoat, la khong con dinh
méc, chap ddm, nh4t 14 tAm tham duc phai bi
triét tiéu, phai dugce diét tri tan goc. C6 dung
nhu vay khong quy vi?

Cac phap v0 thuong, nhung ching ta
khong biét nén thdy né thuong hing. Thay
n6é thudng hing nén ching ta dau khé.
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Tra 16i cAu héi 7:
“Me chot thdy me c6 l6i véi con, khi luén
danh cho con tinh yéu thuong, chdm séc ma
chua chudn bi cho con tinh thdn va cdch doi

phé khi diéu bdt hanh xdy dén”. Cau nay day
PUC BON PHAN HIEU SINH Y HANH.

Mot nguoi me thuong con, chdm séc, nudi
nang, day do con cho nén ngudi chua di, ma
con phdi day con minh dic kién nhan, dic
diing cam, ddc vugt qua, ddc tu tin, dic sang
suot, dic ly tham, dic chung thuy, didc thanh
that, didc minh man, ddc tuy thuan, ddc bing
long, dic hiéu sinh, ddc kién tri, ddc im lang,
dic tha thua, ddc bao dung, didc tu trong, dic
ton kinh, ddc 1& d9, dic quy trong, v.v... Cé6
day con nhu vay méi thdy minh lam hét bon
phén lam me.

Mbi gia dinh can phdi thay va hiéu biét
nhitng ddc hanh trén day, thi bén phan lam
cha me 1a phai day dé con cdi clia minh day
di nhitng ddc hanh ay. Mot nguvi c6 day da
ddc hanh nhu vay thi méi hoa giai dugc khi
gdp nhilng diéu bat hanh; khi gip nhing
hoan canh khé khén; khi gidp nhiing 4c phap
dang bua vay ti huéng; khi gip cdc doi tugng
hung bao.

Hoc duong cing vay, khong phai chi c¢6
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day vin ho4, nghé nghiép, ma con phai trang
bi cho cdc chau hoc sinh day da nhiing dic
hanh trén day. Nho do6, khi ra ti€p xic véi
cudc doi thi cac chdu méi c6 da didc hanh dé
vugt qua nhiing khic quanh cua cudc doi,
nhitng ndi bat hanh, nhitng 4c phép cuc 4c.

Thay con trong dau kho; trong nhitng hoan
canh éo le; trong nhitng diéu bat hanh; trong
su hdam hai cta nguoi khac, thi ngudi me mdi
nhian ra minh thi€u bén phan day dd con
minh nhiing kinh nghiém ban thén, tic la
nhiing ddc hanh kién cuong, nghi luc nhu 161
trong thu da noéi: “chdm séc ma chua chudn
bi cho con tinh thén va cdch déi phé khi diéu
bdt hanh xdy dén”. Chim séc nudi ndng day
con chua dd, ma con day con cach thuc doi
phé véi nhitng diéu bat hanh, nhiing 4c phép.

D61 pho ¢6 hai cach:
1- Déi phé trong dc phdp béng thién phdp.
2- Péi phé trong dc phdp bidng dc phdp.

Doi phé trong ac phdp bang thién phép 1a
dem ddc hanh d€ hoa gidi tdt cd 4c phép,
chuyén d6i cudc song khé khin thanh cudc
song an nhién tu tai va hanh phiec.

Do6i phé trong ac phap bing ac phap la
dung thé& luc manh dan 4p thé luc yéu, tao
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cdnh dau khé lai cang dau khé hon.

O day, chic ngudi me s& huéng din con
minh trong céc thién phap dé duong dau véi
moi nghich cdnh, dé dem lai su binh an cho
minh, cho nguoi, tic la ba sé day con minh
v6i nhimng long yéu thuong rong 16n hon.

Tra 16i caAu héi 8:

“Me Ekhong mudn nhitng khé khdn, néi
dau ma me da tung trdi qua hay da tung biét
sé lai dén voi con. Me khong sdp xép duoc
nhiing cdm xic, suy nghi, va nhiing diéu me
muén néi véi con trong thu nay cé thé rong
hon nhitng gi con dang gdp phdi, nhung con
hédy doc va giit né, né cé thé sé con cdn cho
con sau nay”. Cau nay day DPUC KINH
NGHIEM HIEU SINH Y HANH.

Dé d6i phé véi nhitng nghich cdnh khong
c6 phuong phdp nao tot hon 1la nhitng dic
hanh gigi luat. Nhitng ddc hanh chiang toi da
néi ¢ trén dugec dem 4p dung vao doi sdong
hang ngay thi khong c6 nghich canh nao ma
khong hoa gidi chuyén déi dugc.

Ddc hiéu sinh ngu tri ¢ dau thi § d6 cé
hanh phic va su binh an, chinh dic hiéu sinh
sé mang dén su binh an cho ching ta ngay
lién.
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Long thuong yéu cia nguoi me dd mang
dén cho nguvi con rat nhiéu nghi luc, khi doc
bic thu cia me. Ngusi me da ghi lai nhiing
kinh nghiém vé doi séng cha minh, ba da
phai vugt qua bao thi thach gian lao cta cudc
doi. Nguoi con chi can nghién ngim lai
nhitng 16i khuyén clla me, r6i ngudi con sé&
rat ra mot bai hoc ngan vang, lam chuyén
d6i nhitng nghich cdnh, nhitng diéu bat hanh.

Nguoi ta néi dén ddc hanh rat nhiéu,
nhung c¢6 may ai séng ddng ddc hanh duogc.
Song khong dung ddc hanh nén cudc séng cua
ho dau khé van toan su kho dau.

Con nguoi thuong hay soéng chiu dung
trong nhitng dau khd, chi it ai chiu séng véi
ddc hanh hiéu sinh dé chuyén d6i, nén kho
lic nao cing khé dau. Néu ching ta biét d:it
tinh thuong ¢ moi huéng, thi trong cudc song
hang ngay khong c6 ac phap nao khong héa
gidi dugce, khong thay d6i dugc. T khé dau,
ddc hiéu sinh s& dem lai su binh an cho minh
va cho moi nguoi. B6i trong dao dic hiéu sinh
c6 day da nhitng ddc hanh da ké & trén.

Vi du: Cé long thuong yéu thi phai c6 dic
nhin nhuc; c6 nhan nhuc thi phai c6 ddc tuy
thuan; c6 didc tuy thuan thi phai c6 ddc bang
long, nhd d6 ma né chuyén d6i nhan qua xau
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tré thanh nhan qua tot.

Cho nén ching ta chi can song véi long
thuong yéu la ching ta c¢6 di nhiing ddc hanh
dé lam thay d6i nghich cidnh thanh thuin
canh, ti dau khé s& chuyén thanh an lac,
thanh binh, yén vui, hanh phuac. Béi vay ddc
hiéu sinh rat cin thiét cho moi ngudi, né 1a
mot stc song hanh phic cho minh, cho nguoi
va cho mudn loai van vat dang séng trén
hanh tinh nay.

Tra 16i cAu héi 9:
“Con hay dén nhdn moi su viéc bdng su

ding cdm nhin thdng vao su thdt”. Cau nay
day PUC DUNG CAM HIEU SINH Y HANH.

Ching ta dung hiéu nguoi xi dung long
yéu thuong la mot su tranh né nhing ac
phap, nhiing su khé khéan cta cujc doi. Bo la
hidu sai léch. O dau c6 tinh thuong & dé su
ding cam.

Mot ngudi me hy sinh cho con minh, 13y
than minh che ché cho con, dam liéu chét
xo6ng vao ltra d6 cdu con, nhu cau chuyén “Vét
Theo”. Mot con chim ung vi thuong chu, dam
hy sinh than mang dé ctiu 14y mang séng cua
“Thanh Cat Tu Han”. Vi thuong ba lao tat
nguyén, ma “Cha Bé Ném DP4” vao xe ngudi
khéac. Vi yéu thuong t6 qudc, biét bao nhiéu
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guong anh hung liét si d4 bé mang noi chién
truong...

Bgi vay, long yéu thuong & dau la ddc
diing cdm & d6. Trong dic trach nhiém, bén
phan nghé nghiép déu c6 mang theo didc hiéu
sinh. Nhu mot bac si c6 trdch nhiém bén
phan la phai ctdu bénh nhan, gianh lai mang
song cia bénh nhan trén tay ti than. Pé goi
la Y PAO; mot nguoi ctiu hoa x6ng vao noi lia
dé dé ctu nguvi, bat ké su séng chét cua
minh ra sao ciing dugc, mién la cdu nguodi.
Lam dugc viéc nhu vay goi 12 PUC NGHIEP;
mot 6ng thay gido dem hét kién thidc hiéu
bi€t cia minh truyén dat lai cho hoc tro véi
su tan tdm, tadn luc nhu ngusi me thuong cac
con thi khong phai PUC GIAO sao? Mot ngudi
l14i xe c4n than khong dé x4y ra tai nan giao
thong goi 1a ngudi ¢6 PUC CAN THAN GIAO
THONG HIEU SINH THAN HANH.

Nguoi ¢6 dic hiéu sinh giao thong 12 nguoi
biét thuong minh, thuong ngudi va thuong tat
ca chang sinh.

Béi thé, ddc hiéu sinh pht trum van hitu
la vy, n6 ¢ dadu la ¢ d6 c¢6 su binh an yén
lanh dén véi moi ngudi, moi vat. Nguoi lam
nghé chai luéi, nghé sin ban, nghé d6 té giét
trau, bo, heo, dé, ga, vit la nhiing nguoi
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khong c6 long yéu thuong nhiéu huéng, chi c6
long yéu thuong mot huéng. Vi thé& ho chua
bao gid c6 day did nhitng ddc hanh cao
thugng, nén doi song cta ho c6 nhiéu su khé
dau, nhiéu tai nan xay dén. Con nhiing nguoi
c6 dic hidu sinh, tic 1a long yéu thuong nhiéu
huéng, thi lic nao doi sdéng ciing an vui va
hanh phiec.

Tra 16i cidu héi 10:

“Con dung chay trén vi tri cia minh, ma
hay biét phan tich véi ding bdn chdt nhing
gi da hién ra”. Cau nay day PUC HIEU SINH
KHONG TRON CHAY nhiing 4c phép.

Lam nguoi ding truéc nhitng khé khan ma
tron chay 1a nguoi hén nhat, 14 ngudi chua
xting dang lam nguoi. Mot nguoi biét yéu
thuong minh, thuong nguoi thi khong trén
chay, phdi nhin thing vao cudc doi, vao cac
4c phap, vao cac d6i tuong ma vugt qua. Vugt
qua bao nhiéu khé khin, bao nhiéu gian khéo
14 ngudi c6 ddc hiéu sinh khong trén chay.

Mot y bac si tri bénh thiéu y dao 1a chi
biét c6 tién méi cdu chita bénh nhan, dé 1a
bac si thiéu dic hiéu sinh, khong c6 luong
tam nghé nghiép, 12 nguoi tranh né y dao,
luong tam nghé nghiép cha minh. Mot 6ng
thay gido day hoc méc néi hoc sinh vé nha
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dé day riéng, 1a tranh né dic gido ctia nguoi
thay, 1a khong c6 luong tAm nghé nghiép.

Trong doi nay, bat cd ngudi nao lam
khong hét trach nhiém va bon phan nghé
nghiép cia minh la nhiing ngusi tranh né.
Nguoi tranh né 1a nguoi thiéu ddc hiéu sinh
thuong minh, thuong nguti, la nguoi heén
nhat, tham tién.

Nguoi c¢6 dde hi€u sinh 14 ngudi gan da,
diing cdm, khong bao gio hen nhat trén chay
truéc mot ac phdp, moi nghich canh nao ca.

Vi du: Nghe nguoi khéc bi bénh truyén
nhiém ma moi ngudi déu tranh né so lay
bénh, d6 la hen nhat. Ching ta la nhiing
ngudi da hoc vé dao dic nhan qua hiéu sinh
sao lai tranh né nhu vay. Vay ddc hiéu sinh &
dau? Hoc didc hiéu sinh nhan qua 1a biét rd
nhan qua. Biét rd nhan qua dé lam gi ma
phai tranh né nhu vay? That 1la hen nhat
dang trach. Nhat 1a nguoi thay day dao dtc,
khong nén tranh né, ma hay nhin thing con
bénh, dén gin nguoi bénh dé an Gi va xoa
diu, lam cho nguoi bénh vugt qua nhiing kho
khén, bénh nang sé tré thanh bénh nhe.

Nguoi hoc dao dic hi€u sinh phdi ban trai
long tir khap moi noi, moi ngudi. Cho nén khi
thdy ai hoan nan thi mang dén long yéu
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thuong cho ngudi 4y. Mang dén long yéu
thuong 14 su gitp d& bang cia cii, tai san,
vat ch4t, thuc pham, 16i néi an di, khuyén
lon, v.v...

Tra 16i ciAu héi 11:

“Hay tu tin vuot lén, khdc phuc va manh
dan ddu tranh véi nhiing tré ngai bing tdm
long thuc su, bang su hudéng thién va nhin ro
nhing gi minh chua hoan thién”. Cau nay
day PUC TU TIN HIEU SINH Y HANH.

Mot nguoi quyét chi tu hanh phdi tu tin
noi minh. Tu tin noi minh méi ¢6 quyét tam,
quyét chi. C6 quyét tam, quyét chi méi c6 su
gan da, ding cam. Va nhu vy méi dam xac
dinh minh sé tu ching dao; sé lam chu duogc
than tam; sé ra khéi nha sinh ti luan hoi; sé
lam chu dugc nhan qua. Trén duong tu tap,
du c6 gip bat cit nhitng khé khian nao, nhiing
tré ngai nao ciing déu vuot qua, dé 1a nho dic
tu tin. Nguoi tu hanh ma mat long tu tin noi
minh 13 khong bao gio tu tdp dén noi dén
chon, chi tu choi, tu c6 hinh thidc ma thoi, rat
udéng phi mot doi tu tap.

Tu hanh khong phai tu 14y ¢6, ma tu hanh
phai that su. Tu hanh dé cham ddt luan hoi,
sinh ti, d& lam cha bon su khé dau cha kiép
ngudi. Cho nén tu phdi that tinh, phai that
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su; tu 1a cd mot su tranh dau véi than tAm
cia minh khong ngiing; tu la di ngugce lai véi
long tham muén thé€ gian; tu la séng trong
thién phdp; tu 1a ngin diét long tham muén.
Tu hanh 14 nhitng viéc lam nhu vay, néu
ching ta khong tu tin, khong khac phuc,
khong manh dan, khong dau tranh véi nhiing
4dc phap, khong chuyén d6i dugc luat nhan
qud, khong lam thay déi cudc séng nay thi tu
hanh chi lam phi cong, mat thi gio vo ich ma
thoi.

Nguoi me day con rat tuyét voi: “Hay tu
tin vuot lén, khdc phuc va manh dan ddu
tranh véi nhitng tré ngai bdng tdm long thuc
su, bdng su hudéng thién va nhin ré nhing gi
minh chua hoan thién”. Khi ching ta tu
hanh, déu nén nhé 14y 16i day nay dé nhic
tam, dé stra d6i tAm tinh song toan thién.

Mudn séng toan thién thi khong c6 phéap
nao tuyét chiéu hon la phap huéng tam va
ddc hi€u sinh. Trén doi nay, muén séng véi
tam thanh than, an lac va vo su thi ai cing
biét, chi c6 long yéu thuong mdéi gitp ching
ta budng xa tan gbc cac ac phap; long yéu
thuong ¢ dau thi ddc tha thd va nhan nhuc &
dé; long yéu thuong ¢ dau thi ddc tu tin va
ding cam ¢ d6; long yéu thuong ¢ dau thi ddc
buéng x4 va long hoan hy & d6; long yéu
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thuong ¢ dau thi ddc kién tri bén chi ¢ do.
Cho nén ching ta muén séng toan thién thi
phai sdéng véi dic tu tin long yéu thuong, né
s& mang dén nhiing diéu an &n va binh an
cho minh, cho nguoi.

Vay cac tu sinh muén huéng thién dé€ sia
tam tinh clia minh thi phai tap séng véi didc
hi€u sinh, chi c6 ddc hi€u sinh méi hoan
thién; chi c6 dic hiéu sinh méi giip ching ta
ra khéi luan hoi sinh ti. Vi thé gidi luat dau
tién cla Phat gido 1a gi6i KHONG NEN SAT
SINH ra doi dé day moi nguoi phai tu hoc va
ap dung vao cudc song bang gidi luat nay, tic
14 didc hanh hi€u sinh. Cho nén ddc hiéu sinh
ridt quan trong trong su tu tap lam chu su
song chét. Biét rdo nhu vay, cdc tu sinh phai
c6 ging nhiéu hon nita dé séng véi dic hanh
cao thugng nay.

Tra 16i cAu héi 12:

“Con dung bao gio bé cudc, véi cdm gidc
cubc séng khoéng con 161 thodt trong bdt ky
hoan canh nao. Cudc séng khong thé tré nén
bé tdc hoan toan, mét khi con nguoi con tin
vao chinh minh”. Cau nay day PUC TU TIN
HIEU SINH Y HANH.

Sinh tif luan héi va bon su dau khd: sinh,
gia, bénh, ché&t 1a nhing ndi khic khoai
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trong long ciia mdi ngudi, chi c6 nhitng ngudi
tri méi quyé&t tAm 1lam chd nhan qui, lam cha
than tam, lam chG cudc song. C6 lam chua
duoc nhu vay thi cudc doi mdi cé su an vui va
hanh phide, néu chua lam cha than tam la
mot ndi lo 1dng va bat an, vi sinh, gia, bénh,
chét n6 sé dén tham ldc nao, can 1a né dén
ngay. Bdi vy chua lam chi né thi phai nd
luc tan cung chién dau va tu tap hét stc
minh, chd khong nén tu tap cho cé ching,
cho 14y c6. C6 mot s6 tu sinh khi Chon Nhu
song gié la bé cudc ra di, hoac ra doi lam &an
sinh s6ng nhu mot ngudi binh thudng, that
udng cong tu tap tir by lau nay.

Tu hanh chi c6 long yéu thuong la phap
moén thi nhit d€ duong dau véi gidc sinh ti
luan hoéi, nhd d6 méi dem lai nhitng thing loi
tot dep cho chung ta. Cho nén nhitng nguoi
khong c6 long yéu thuong minh, thuong nguosi
va thuong cac loai van vat la nhiitng nguoi
thiéu ddc tu tin va diing cdm, thiéu y chi,
khong kién cuong, gan da. Ho 1a nhitng nguoi
rat hen yé&u, nhit nhat khong dam duong dau
v6i nhiing hoan canh khé khén, véi nhiing
tai nan xay ra thinh linh.

X4 hoi ddy diy nan tiéu cuc 1la do nhiing
nguoi thiéu long tu tin, thi€u dic hiéu sinh,
khong diing cam, thiéu y chi, khong kién
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cuong, gan da; chi muén duge viéc, duge loi
cho riéng minh, nén lam bang hoai dao dtc
x4 hoi.

Mot nguoi di tu 1a biét doi song thé gian
1a su dau khd, 1a biét than phan lam nguoi la
vO thuong, l1a nhan qua. Vi viy ma bé doi di
tu, nhung khi gidp khé khan lai bd 16 gita
dudng, tréd vé hoan tuc thi nhiing nguvi iy
qua dd, khong da long tin noi minh, noi phap
mén tu tdp. Nguoi khéng du long tin noi
minh thi khong lam nén mot su viéc gi 16n
ca; 1a nguoi dé that bai trudc moi viéc lam,
huéng 1a di tu. Cé nhiéu ngudi cho ring tu
hanh khé lidm, khé sao c6 ngudi tu ching.
Vay thi tu dau phai khé, chi vi chiang ta
khong tu tin noi minh; khong tu tin noi phap;
khong tu tin noi 101 Phat day. Nguoi nhu vay
12 nguoi mat huéng di lén, chi con di vao
buéc dudng cung ma thoi.

Tra 16i cidu héi 13:

“Hay biét chdp nhdan va tha thu”. Cau nay
day PUC TUY THUAN VA THA THU HIEU
SINH Y HANH.

Con dudng tu tap theo Phat gido dé lam
chi bon su dau khé: sinh, gia, bénh, chét, 1a
mot diéu lgi ich thiét thuc cho con nguvi, thé
ma moi ngudi khong tu tap thi uéng phi mot
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doi nguoi. Vi lgi ich 16n cho con nguoi, khi
ching ta didng trudc cac phap du thién hay ac
ching ta hay vui long, chdp nhan, thuong yéu
va tha thi moi su 16i 1Am cta ké khac. Chinh
nho su chdp nhan, yéu thuong va tha thd ma
ching ta xa dugc tAm tham, sin, si, man,
nghi. Béi vay khi nao ching ta c6 day dua
long thuong yéu, chdp nhan va tha thd thi
ngay d6 than tdm chang ta méi thanh théan,
an lac va vo su that su. Nho than tdm thanh
than, an lac va vo su thi chdng ta méi c6 da
ning luc lam chi sinh, gia, bénh, chét va
chdm dit luan hoéi. Cho nén muén dugc tdm
thanh than, an lac va vo6 su thi chi c6 long
yéu thuong méi nhi€p phuc dugc cdc phap 4c.

Con duong tu tap theo Phat gido khong
phai khé, chi khé la ching ta khong biét
chap nhan, khong biét thuong yéu va tha thda,
nén khong buong bd tat cd ac phap xudng
dugc. Do khong budong xa 4c phap ma than
tdm khong dugc thanh than, an lac va vo su.
Vi than tdm khéng thanh than, an lac va vo
su, nén tu mai ma khong c6 Td than tic.
Khong c6 T than tac thi khong bao gio lam
cht sinh, gia, bénh, chét.

Tu hanh theo Phat gido ma khong biét
budng bé xubng tdt ca chuéng ngai phap,
khong biét thuong yéu va tha thid mdi 16i 1am
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cia ngudi khdc thi di c6 ngdi thién nhap
dinh ca mot, hai thang, mot nam hay hai, ba
nam cing chang lam cha sinh, gia, bénh,
ché&t va chdm ddt luan hoi.

Muc dich tu hanh cta chang ta ¢ day la
nhim vao chd gidi thoat ra khéi nha sinh ti
luan hdi, chid khong phai di tim than thong
phép la, mot thé gigi siéu hinh hay ngoi
thién nhap dinh khong &n uéng mot thang
hay nhiéu thdng, ngoéi bat dong nhu ngudi
chét, nhu cuc da, goc cay.

Vi thé ddc biét tuy thuan, tha thi va yéu
thuong 1a nhiing phuong phép rat can thiét
cho con duong tu tap giai phéng sinh ti ludn
héi cta ching ta.

Tra 16i cAu hoi 14:

“Dung cé gdng béi méc 16i ldm ciia nguoi
khdc, hay biét tha thu, nhung nén nghiém
khdc nhin lgi minkh”. Cau nay day PUC HIEU
SINH NGHIEM KHAC CHINH MINH.

Tha thd mdi 16i 1am d6i v6i ngudi khac,
nhung d6i v6i minh thi phdi nghiém khic,
khong dugc vi pham nhiing gigi luat nho
nhat, vi vi pham vao nhiing giéi nhé nhat la
vi pham vao ddc hanh lam ngudi, khién cho
minh kh6, ngudi khac khé. Néu khong tu
nghiém khac minh thi sé lam tay sai cho duc
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lac va ac phap. Lam tay sai cho duc lac va ac
phéap la lam sai gigi luat ddc hanh. Lam sai
gi6i luat ddc hanh 1a lam khé minh, kho
nguoi.

Khong tu nghiém khic minh trong ky
luat, trong thién phap, trong dic hanh, tam
sé buong lung phéong dat chay theo duc lac va
cac ac phap thé gian, thi tu hanh ching ich
loi gi, con lam thém toi 16i. Tu hanh khong
tu nghiém kh&c minh trong ky luat, tu hanh
nhu vay chang bao gio di d&én dau ci, chi
udng phi mot doi tu hanh ma thaéi.

Nhiing nguoi tu hanh luén luén béi méc 161
lAm cta ngudi khac 12 nhitng ngudi xdu 4c,
khong xing dang la nhing nguti tu si Phat
gido. Nguoi tu si Phat gido khong bao gio bdi
méc nhitng 16i 14m cda ngudi khdc. Cho nén
cac tu sinh phai dé dat, cAn than diung dé vi
pham nhitng 16i 14m nay. Nhitng nguoi vi
pham nhitng 16i 1dm nay thi phdi xau héd
chua bo, khong nén tai pham lai nita. Con tai
pham la khéng xing dang & trong tu vién,
hay hoan tuc ra doi nhu bao nhiéu nguci
khac thi lai it toi hon.

Chinh ddc Phat day: “Thdy l6i minh dung
thdy 16i nguoi”. Thay 161 ngudi 1a mot viéc
lam sai trong dao Phat, hudng 1a thay 16i
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ngudi ma con béi moéc cac 16i cho ngudi nay
nguoi kia biét thi d6 124 mot téi 4c qua 16n,
qua sai. Thay 16i ngudi ma con béi méce 16i
nguoi la mot nguoi khong xdng dang lam
nguoi. Hay tir b6 ngay nhing hanh dong ac
phap d6. B6i méc néi x4u 16i ngudi lam nhu
vay ¢6 1gi gi cho minh dau, ma con lam thém
hai, thém chuéng ngai cho tdm minh, cho con
duong tu tap cia minh khong biét chiitng nao
xong.

Nguoi tu hanh phdi thdy cai sai, c4i x4u,
c4i 16i nay. Phai c6 géng khic phuc va tu
nghiém khic v6i minh ding dé vi pham vao
nhiing sai lAm nay niia.

Lam nguoi tu si Phat gido la nguoi tu
thién phap. Nguoi tu thién phap con bdi méc
nhitng chuyén x4u cua ngudi khédc 1a khong
phai nguoi tu thién phap. Nguoi tu hanh nhu
thé ching ta can nén cdnh gidc tranh xa, vi
nhiing nguoi nhu vay la nhiing ngutsi khong
xtng dang cho ching ta lam ban tu hanh.

Trong bic tdm thu nay, ngudi me day con:
“Dung c6 gdng boi méc 16i lam cia nguoi
khdc, hay biét tha thu, nhung nén nghiém
khdc nhin lai minh”. Cau nay day dao ddc rat
tuyét voi, § doi ma c6 ngudi me biét day con
nhu vay 12 phuéc bdu rat 16n. Nguoi ngoai
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doi day con nhu vay, huéng chi ching ta la
nhiing nguoi tu hanh theo Phéat gido. Sao
ching ta lai béi méc 16i 1am ctia nhau? Nhu
vay thi ching ta con xing dang la nhing
nguoi dé ti Phat niia hay khong?

Néu thay chiung ta tu nghiém khic minh
trong ky luat Phat, song biét nhan nhuc tuy
thuan va biang long, hodc song doc cu tram
ling mot minh trong that, &n ngay mot bita
va song thiéu duc tri tdc, it ham ngd, it san
han thi nén & lai tu vién tu hanh, rat xding
dang, khéong ng com &4n 40 méic cua dan na
thi chd. Con séng giéi luat khong nghiém
chinh, khong giit gin ciac hanh, khong song
v6i ddc hiéu sinh thi lam sao tdm budng xa
cho sach nhiing ac phéap; thi lam sao than
tdm tim dugc su giai thoat, du cho c6 tu bao
lau cing khong giai thoat.

Th4y stic minh tu khong ndi thi nén hoan
tuc tré vé doi song nhu moi ngudi thi khong
phi uéng cudc doi, khong lam phién long
nguoi khac.

Cho nén nguoi tu hanh theo Phat gido
dimg c6 gang b6i méc 16i 1am cta nguvi khac,
hay biét tha thd mdi 16i IAm va nén nghiém
khic nhin lai minh, thi sy tu hanh méi dén
noi dén chon.
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Tra 16i cau héi 15:
“Con hdy cho, ma khong can nhdan lai hay
tinh todn thiét hon, ngay cd khi cdn duoc an

ui nhdt”. Cau nay day PUC KHONG SO PO
HON THIET HIEU SINH Y HANH.

Nguoi hay so do hon thiét 1a nguosi khong
c6 dao duc hiéu sinh, 14 nguoi ich ky hep hoi,
la nguoi toan tinh thiét hon. Cho nguti mot
vat gi thi mong nguoi tra lai thiét hon tiung
chat. O day nguoi me day con cho ma khong
can nhan lai, du 1a mot 151 an Gi.

Chung ta la nhing dé tid Phéat gido, khi
cing dudng, bé thi 1a cAu mong huéng duoc
phuéc bau nhan thién, thi diéu d6 khong
ding vé6i tinh than Phat gido. Phat gido day:
Pem cho hay giap d6 cho nguoi khac mot
diéu gi 1a vi nguoi khac dang dau khd, dang
gip tai nan, dang gap su bat an, v.v...

Pao Phat day bd thi ma khong mong cau
tra lai, d6 la day dem tinh thuong chan that
dén véi moi ngudi khong phan biét ké giau
nguoi ngheo, khong phan biét ké thdn nguoi
sd, ké thién nguoi ac, du nguoi d6 c¢6 tam ac
doc, hung dif chii ming, ma li mat sat, mudn
hai ta, néi x4au ta; du ngudi d6 c6 tam li gidn
gy chia ré ching ta, nhung chdng ta phai
thuong yéu, phai gitp d6 ho, khi nhiing gi ho
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dang can, gitp d6 ho bang nhiing 4i ngit an
i, khich 1é, sach tdn d€ ho vuot 1én moi kho
dau, gitp ho dé x4 bé tinh hung di, tinh ganh
ti, v.v... Nguoi nao d6i x v6i minh cang teé,
cang hung dc x4u xa thi cang doéi xi tot véi
ho, dé gitp ho ra khéi su moi khé dau, moi
su phién nio.

Dao Phat day ching ta cho ma khong can
ai biét on minh, cho ma khoéng cin tra an;
cho ma khong mong uéc cau duge phuéc bau
nhan thién. Nguoi biét cach thic cho nhu vay
12 ngudi c6 day da tinh thuong yéu nhiéu
huéng. Chinh nho c6 long yéu thuong nhiéu
huéng, khi cho méi khong cAu mong biét on
va tra on; khi da cho khong so do hon thiét,
khong tinh todn it nhiéu, chi biét ban cho, vi
long thuong yéu chan that tu trong tham
tam.

Tra 16i cAu héi 16:

“Con haday giang rong vong tay va chia sé,
nang do nhiing nguoi cdn cdm thoéng giup do
xung quanh”. Cau nay day PUC HIEU SINH Y
HANH.

Ching ta la nhing nguoi dé tu Phat, khi
ding truéc nhiing nguoi dc can phai cam
thong véi ho, vi ho la nhiing ngusi dang dau
khé, dang & trong céc ac phap, dang tu vay
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vd minh. Vi th& ho méi la hét, chiri méng, ma
li, mat sat ching ta dugc. Ho dung 161 li gian,
noéi 10i chia ré, néi x4u ching ta, 1a vi ho
dang cam tdc va ho dang muén giét ching ta.
Ho 14 ngudi bi vo minh che khut, lam tam
tri mé mo, chi con biét chay theo tam duc
tham, duc sadn; ho la nhiing ngusi dang dau
khé tan cung, ddng dugc moi ngudi ciu vét.
Do hiéu biét nhu vay, ching ta hay ban cho
ho long tha thd va thuong yéu, hay giang
rong vong tay va chia sé, nang d6 va giaup ho
dé vuot 1én, lia xa nhitng diéu ho da 1lam ac &
trén. Néu ching ta biét giang rong vong tay
va chia sé, nang d6 va gitp ho dé vuot lén
nhiing hanh dong 4c ma ho da lam & trén,
thi day la long yéu thuong cta ching ta, la
dic hiéu sinh y hanh, 1a tinh thuong dem dén
su song cho nhau mot su binh an, yén vui va
tran day hanh phic.

Pung trudc cac phap ac, ching ta lam dugc
nhiing diéu trén day, déu do xuidt phat tu
long thuong yéu rong 16n. Néu khong cé long
thuong yéu rong 16n thi khong thé giang rong
vong tay; thi khong thé nao chia sé, cadm
thong va gitp d& ho. Béi vay ddc hiéu sinh
rat tuyét voi. Ngay khi chung ta thuong yéu
that su thi ddc budng x& c6 ngay lién; dic
budng x4 c6 ngay lién thi long tha thd va su
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cdm thong ciing c6 mit ngay lién. Cho nén
nhiing ac phap va ac ngit kia sé khong tac
dung vao tadm ta dugc. Vi yéu thuong ma tam
ta binh an; vi yéu thuong ma y hanh, than
hanh va kh4u hanh ching ta khong lam &c.
Long yéu thuong rat tuyét voi, ding trudc
nhiing 4c phdp ma tdm ta bat dong, khong
hé gian hon hay thiu odn mot ai, du c6 ai
mudn giét hosc lam hai ta dau kho dén tan
cung. Long yéu thuong sé gitp ta binh an va
tha thd; long yéu thuong sé gitp ta thay biét
rat rd moi viéc, moi phép trén doi nay déu do
nhan qua, déu la vo thuong, khong cé phép
nao la thudng hang, khong c6 phap nao bat
di bat dich, cho nén can phai thuong yéu
nhau hon, thuong yéu nhiéu hon nita dé€ cho
hanh tinh b6t su khd dau, b6t su giét hai 14n
nhau; dé cho hanh tinh con lai mdot mau xanh
tuoi mat; mot mau xanh cua tinh thuong yéu.

Tra 16i ciu héi 17:

“Vi trong lic chia sé voi nguoi khdc, con
sé tim lai suc manh va niém tin cho chinh
minh”. Cau nay day PUC CHIA SE HIEU
SINH Y HANH.

Nguoi tu theo Phat gido bao gio cliing nhé
rang: Lic nao ciing biét thuong yéu, du ngudi
dang ghét nhat, ngudi 4c nhat ching ta ciing
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chi biét thuong ho, chit khong vi ho 4ac doc va
hung dit ma khong thuong. Biét ho 1a nguoi
hung ac, nhung lic nao ching ta ciing dung ai
ngt ban rai mot long yéu thuong cho ho, vi
ho 1a nhiing nguoi dang thuong. Bdi ching ta
biét ngudi hung dc 1a nguoi dau kho nhat, vi
vay nén ching ta khong tic gian, khong oan
trach, ma con tim cach vui vé, im lang,
thuong ho, d6 ciing 1a diéu chia sé ndi dau véi
ho.

Khi ching ta biét minh chua du kha ning
thu nhi€p nhitng ngudi 4c¢ thi nén xa lanh ho,
dé khong lam kh6é minh, khé ngudi thém.
Mot khi ching ta chua da long tin cia moi
nguoi, 101 néi chua da gia tri c6 thé chuyén
déi, lam thay d6i tam tinh 4c cha ho thi
ching ta khong nén gan giii, ma tranh xa ho
nhu ddc Phat thuong day: “Nhitng gi trdnh
né can phdi tranh né”. Tuy ching ta khong
hang phuc dugc, khong chuyén héa duge ho,
nhung ching ta van thuong ho, khong hé c6
mot y nghi gi ghét ho. P6 chinh 1a ddc hiéu
sinh khong lam khé minh, khong lam khéo
nguoi.

Nhing khi ho gédp tai nan, hay c6 su dau
khé, bénh tat gi xdy dén cho ho, thi ching ta
mau sdn sang chia sé, an i va gidap 4§ vdi
long thuong chan that.
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Muc dich ctia nguoi tu hanh theo Phat gido
tru6e tién 1a phai biét tha thd mdi 16i lam
cia nguoi khac, va sau d6 méi giap dd an ui
ho, nho d6 ma than tdm ching ta sé duoc
thanh théan, an lac va vo su.

Biét tha thd va chia sé véi nhitng nguoi
khéc, d6 1a dic hiéu sinh. Dic hiéu sinh bing
hanh dong gidp dd, bang 16i néi an Gi, 6n
ton, nha nhin, nhe nhang, tir ton, ém diu va
xoa diu nhitng vét thuong dau ciia tam hén va
co thé cha nguoi khac. C6 thuc hanh duogc
nhu vay thi d6 mdéi goi la thuong nguoi,
thuong minh. Chinh nh¢ dé6 ma ching ta méi
song cho chinh minh, méi hiéu minh, méi ciu
minh ra khéi moi su khé dau ctia cudc doi.

Nguoi biét thuong minh, thuong nguoi 1a
ngudi biét budng x4 tat cid 4c phap trén thé
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gian nay, 1a nguoi da vugt 1én tdt ca tam
tham, sén, si, man, nghi cia minh; la nguoi
cung di mot 16i di nhu Phat. Tam chi biét
thuong, chi khong con biét ghét mot ai ca,
khong con biét ghét mot cai gi ca. Vi trén
cudc doi nay tat cd cdc phap déu vo thuong,
du cho ching ta c6 ghét cay, ghét didng mot
cdi gi do, thi mai kia m6t no né ciing khong
con. Khi ma tit cid ciac phap déu khong con
thi ching ta ghét cai gi day? Chinh vi su o4an
ghét, gidn hon sé quay nguoc lai, lam cho
ching ta khd dau thém, chi ching cé ich lgi
gi dau. Phai khong quy vi?

Béi hiéu rd ciac phap vdo thudng nay con,
mai mat, khong cé phap nao thudng hing bat
di bat dich, vi thé ching ta can phai thuong
yéu va tha thd moi ngudi; cAn phai thuong
yéu va gitp d& dé moi nguvi vugt qua nhiing
khé khin va gian kho; dé lam gidm b6t
nhitng su dau khé cha cudc doi, chinh d6 la
dic hiéu sinh ma moi ngudi can phai hoc tap
cho thong sudt, va song dé dem lai cho hanh
tinh mot mau xanh tuci mat véi mot long yéu
thuong chan that.

Tra 16i cAu hoi 18:
“Pung qud thuong hai minh, tu thuong

hai sé lam gidm suc manh vén cé ciia con”.
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Cau nay day PUC HIEU SINH VI NGUOI Y
HANH.

Nguoi ich ky ci lo cho minh, vi th& ma
phdi chiu vo van dau khé. Cho nén ching ta
thay rat ro trong cudc doi nay, hdu hét moi
nguoi ai cling lo cho minh. Ching ta la nhiing
ngudi tu hanh theo Phat gido, séng theo
guong hanh cta dic Phat, chi biét thuong yéu
ma thoi. Nhung thuong yéu nhu thé& nao
khong phai la 161 néi sudng, ma thuong yéu
bang hanh dong gidp d& va an Gi, nhat 1a
dem lai su binh an, yén vui cho moi nguoi.
Béi vay dic hiéu sinh khong bao gio c6 long
ich ky nhé mon hep hoi trong d6. Tam lugng
long yéu thuong rong 16n nhu troi bién, dung
chtta tat cd cdi x4u cling nhu c4i tot, cai do
cing nhu céi sach, long yéu thuong 4y van
xem nhu nhau.

Thuong minh ma cd lo cho minh la khong
thuong minh, 14 lam khé minh. Con thuong
nguoi, lo cho nguoi, gitp dé cho nguoi, dé6 mdi
chinh thuong minh, dem lai su an vui cho
minh. Béi vay dic hiéu sinh thudng quay ra
soi chi€u van vat nhu mat troi, mat trang.
Nhung vi chinh né soi ra nén né rat ving
vang, khong vat gi lam lay dong dugc noé.

Nguoi nao sdéng v6i ddc hiéu sinh luon
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luon thuong yéu moi nguoi, moi vat, thi chinh
ho da thuong yéu ho. Nho dé khong c6 mot
ac phap nao tac dong vao than tam ho duogc.
Ho 1a con nguoi giai thoat; con ngusi khong
con dau khé nifa; con ngudi vo lau.

Tra 16i cau héi 19:
“Con hdy nhé rdng con nhiéu nguoi yéu

thuong con”. Cau nay day PUC HIEU SINH Y
HANH LONG TIN.

Dau phai moi ngudi déu ghét ching ta hét
dau, chinh vi con c6é nhiéu nguvi thuong yéu
ching ta. Pay la 16i trong thu nguoi me day
con, n6 mang moit tinh thuong mé rong,
nhung d6i véi ching ta 12 nhiing ngudi tu
hanh theo Phéat gido, v4i cai nhin cua ching
ta, khong phai con c6 nhiéu ngudi thuong yéu
ching ta, ma t4t cd moi ngudi déu thuong yéu
ching ta. Ching ta hay nghe 6ng Pha Lau Na
tra 1oi v6i Phat:

- X 4y ngudi ta hung dit, ho sé& chii méng
ong.

- Bach Thé Tén! Ho chii ming con, nhung
ho con thuong con, vi chua 14y d4 ném con.

- Nguoi ta sé 14y dd4 ném o6ng.

- Bach Thé Ton! Ho 14y d4 ném con nhung
ho con thuong con, vi ho chua 14y dao giét
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con.
- Ho sé 14y dao giét ong.

- Bach Thé Ton! Ho ldy dao giét con,
nhung ho con thuong con, vi dé than nay
song 1a con con khé dau, do d6 ho cam dao
giét con dé con hét dau kho 1a thuong con.

T4t cd moi 4c phdp dén véi 6ng Phu Lau
Na, 6ng déu thay chi c6 mot long thuong yéu
ma khong thdy mot cai gi khac. Chinh thay
moi ngudi déu thuong 6ng nén 6ng khong con
khé dau, ong da gidi thoat hoan toan. Ching
ta tu hanh theo Phat gido ciing nén bat chudc
ong, cling nén tap séng nhu 6ng. Néu ai c6
lam gi cho ching ta dau khé thi ching ta chi
can thay long yéu thuong cia moi ngudi dén
v6i chung ta, ma khong thay ho ghét ching
ta. C6 tu tap duoc nhu vay ching ta sé ching
qua A La Han tai noi long yéu thuong d6. Tai
noi hiéu biét long tot clia moi ngudi.

Tra 16i cAu héi 20:

“Va cudc sébng cua con cé gid tri va y
nghia vdéi nguoi khdc”. Cau nay day DPUC
HIEU SINH Y HANH DUNG THONG.

Cudc sdng ctia moi ngudi, moi vat trén
hanh tinh déu c6 mot su song lién két chit
ché v6i nhau, nguti nay nuong tua vao nguoi
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kia, nguoi kia nuong tua vao ngudi nay ma
sdng; ngudi nuong véi van vat ma séng, van
vat nuong tua vao ngudi ma séng. Néu chiung
ta khong biét su séng c6 lién két v6i nhau
nhu vy nén thudng nghi ring: Trén doi nay
chi c6 minh 1a trén hét, xem moi ngudi, moi
vat khong ra gi, lic nao ciing di ton, la hét,
chiii mang, néi ning, néi nhe, danh dap
ngudi khéc, con doi véi loai vat thi giét hai
va &n thit, luén ludn cha dap lén su song cua
ngudi khéc, vat khac. Do khong hiéu biét su
song c6 su lién két chit ché véi nhau, ching
ta méi lam khé minh, khé ngudsi va khé
mudn loai van vat, cho dén cé cay, dat da,
nui séng.

Bé6i vay, chi c6 didc hiéu sinh méi dung
thong nguti nay véi nguoi kia, nguoi kia véi
nguoi no; loai vat vdi con nguoi, con ngudi vii
loai vat; loai vat véi c6 cly, co cay véi loai
vat. Nho c6 hiéu biét thuong yéu va sdng
dung thong véi nhau nhu vay, nén méi dem
lai su binh an cho nhau. Ngoai dic hi€u sinh
ra, thi khong c¢c6 mot phuong phap nao dung
thong moi ngudi, moi vat gan giii, gin b6,
lién két véi nhau duogc.

Trong su sdng clia nguoi nay thi c6 su
sébng cua nguvi kia, trong su sdéng cua con
nguoi c6 su sdéng cda van vat, trong su sdng
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cua van vat c6 su sdng cua con ngudi. Cho
nén ching ta cha dap lén su séng cua ngudi
khéc, chinh 1a cha dap 1én su séng cua ching
ta. Chung ta lam khé ngudi khac chinh 1a
ching ta lam khé ching ta. Quy vi c6 biét
khong?

Chang ta thuong yéu nguoi khac chinh la
ching ta thuong yéu ching ta. Bdi vay chi ¢6
ddc hiéu sinh 14 dé nhat phdap dem dén su
binh an cho moi nguoi, moi vat. Hanh phic
thay, ai da séng véi long yéu thuong chan
that!

Tra 16i ciAu héi 21:

“Con dung ngai md long vdi tinh yéu
thuong, vi chi c¢6 tinh cdm thdt sy maoi giup
con tim duoc chinh minh”. Cau nay day PUC
CHAN THAT HIEU SINH Y HANH.

Chi c¢6 long yéu thuong moi nguoi, ching
ta méi tim th4y lai chinh minh. Pung vay, 1oi
ngudi me day con rat dung: “Con dung ngai
md long voi tinh yéu thuong, vi chi c6 tinh
cdm thdt su mdi giup con tim duoc chinh
minh’.

Trén doi nay chi c6 long yéu thuong moi
ngudi, moi vat, moi su séng trén hanh tinh
nay thi ching ta méi hiéu minh. Cé hiéu dugc
minh, ching ta méi cam thong duge véi moi
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ngudi, moi vat. Cé hiéu dugc minh va su séng
cia mudn loai, thi ching ta méi séng cho
minh chan that. Con néu chua c6 long yéu
thuong chan that, thi ching ta s& song mot
cach gid déi v6i minh, véi nguoi. Mot khi ma
long yéu thuong chan that khong cé, thi cudc
sdng tré nén vo nghia, ¢6 nhiéu su gia doi, c6
nhiéu gian ¥ xdo trd, khong nhitng doi véi
moi ngudi, ma ngay ca ban than cta ching ta
van bi n6 luia ddo. Cho nén nguoi tu hanh
chan chanh lac nao ciing quy trong long yéu
thuong. Chinh long thuong yéu sé giip ho
hoan thanh con dudng tu tap di dén ctu canh
giai thoat.

Chi vi con nguoi thiéu long yéu thuong
nén ho chang biét ho 1a ai? Cé ding nhu vay
khong?

Vay ai la nguoi hiéu minh, hay tra 1oi
theo nhiing cau héi sau day:

1- Anh la ai?

2- Tw ddu sinh vao day?
3- Dén ddy dé lam gi?

4- Bao l4u nita mdi chét?
5- Chét di vé dau?

Ai 12 nguoi da hiéu biét minh thi hay tra
16i nhiing cau hdi nay di!
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Chung toi tin chic ring moi ngudi sinh ra
trén hanh tinh nay chua ai tra 16i ding
nhiing cau héi nay. Chua tra 16i ding nhing
cau héi nay la chua cé ddc hiéu sinh, vi chua
c6 ddc hiéu sinh nén ho khong lam sao hiéu
duge ho. Thudng thudng ngudi ta séng theo
ban ning théi quen, tic 1a séng theo nghiép
bao ctia nhan qua, chit khong phai song theo
su tu chd diéu khién than tdm, nhung ho cd
nghi tuéng ring minh dang song tu cha. Ky
thuc, ho séng theo tdm tham, sin, si, man,
nghi; ho sdng theo cac duc, chit chang c6 gi 1a
song cho ho ci. Ho 14 nhitng ngudi nd 1& cho
nghiép bao; ho la nhiing tay sai cho giac sinh
tt luan hoi; ho 1a mot con ngudi mat tu cha,
mat tu do, mat quyén séng. Chinh vi ho
khong hiéu ho, c6 dung nhu vay khong quy
vi?

Vi du: Ho muén an 1a ho séng theo duc an,
cht dau phai ho séng chu dong theo an cia
ho; ho muén di néi chuyén 1a ho di néi
chuyén, d6 12 ho séng theo duc néi chuyén,
cht dau phai ho séng cho ho; ho muén ngu la
ho di ngu, d6 1a ho séng theo duc chi dau
phai phdi ho séng cho ho dau. Ho dau biét
cai an, cai ngu, cai vui choi, c4i n6i chuyén la
cai duc cia nhan qua nghiép bao tu vo luong
kiép cta ho. Do nhan qua nghiép bao nay che
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khuat, nén lam sao ho biét ho 1a gi? La ¢ dau
den...?

Nguoi nao mudn biét minh 1a ai, § dau
dén, thi hay séng véi long thuong yéu rong
16n nhu dat troi, thi méi biét minh tu dau
dén, va nhu vy ho méi séng cho minh. Con
khong thi ho ct phai song theo nghiép bdo
nhin qua mai.

Tra 16i caAu héi 22:

“Hay chia sé niém vui va ndi budn véi
nguoi con yéu quy”. Cau nay day PUC HIEU
SINH Y HANH CHAN HOA TINH THUONG.

Moi ngudi song trén doi nay déu la nhiing
ngudi ma ching ta cAn phai yéu quy. Ching
ta dimg thay ho hung 4c, dit ton ma ghét cay,
ghét dang ho. Thay ngudi hung dit, ching ta
lai con yéu thuong ho nhiéu hon nifa, vi ho
dang & trong 4ac phdp, dang chiu nhiéu dau
khé. Ching ta hay xem ho la nhiing chuéng
ngai phap nghich duyén dé gitp ching ta suy
xét lai chinh minh, hiéu lai chinh minh hon;
ho 12 tdm guong dé soi lai minh, dé minh
tranh nhiing tanh tinh hung ac di ton. Nho
d6, ching ta mdi thay chinh minh c6 séng véi
dic hi€u sinh hay chua song. Qua su nghich
duyén chuéng ngai phap, minh méi thiy rd
minh. Néu khong c¢6 nghich duyén chuéng
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ngai phdp thi minh rdt khé thdy minh. Cé
ding nhu vay khong quy vi?

Cho nén chdng ta néi yéu thuong nguoi,
nhung thuong la néi trong thuin canh, néi
bang 16i néi sudng, ché néi trong nghich canh
md6i biét rd long minh c¢6 thuong hay khong
thuong.

Cho nén diic hiéu sinh bao gom ca thién
phéap va ac phap. Cau trén day: “Hay chia sé
niém vui va néi buén véi nguoi con yéu quy”.
Niém vui la thién ph4p, ndi buon 1a 4ac phép,
nhung d6i véi nguoi c6 didc hi€u sinh, gap vui
thi chia sé v6i moi ngudi, gip budon thi
chuyén d6i 1am cho minh va moi ngudi cung
vui.

Didc hiéu sinh dén dau la phdi cé tri tué
sang sudt dén do6, vi thé gip 4c phap thi né
chuyén d6i thanh thién phdap. Cho nén dic
Phat day: “Tri kién & dau thi gici ludt & do,
gioi luat 6 dau la tri kién & dé”. Loi day nay
c6 nghia la: “Long yéu thuong & ddu thi tri
kién & do, tri kién & dau thi long yéu thuong
6 dé”. C6 hidu bist thi méi c6 long yéu
thuong chén that, nhung long yéu thuong cua
con ngudi bi vo minh che khudt nén lam sao
hiéu biét dugc, va do d6 long yéu thuong cia
con ngudi chi con ¢6 mot huéng; vi mot huéng
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nén thuong 1am khé minh, khé nguoi.

Nguoi tu hoc dde hi€u sinh thudng 4p dung
vao doi song thi cudc song khong con kho
dau, phién muon nita; khong con lo lidng, siu
khé nita. Cac tu sinh hay c§ géng tu hoc dic
hiéu sinh, vi n6 dem lai lgi ich rdt 16n, né
giap cho cac tu sinh ching dao vo lau.

Tra 16i cidu héi 23:

“Tinh yéu thuong luén la diéu ky diéu, dé
vuot qua nhitng thit thdch, khé khan!”. Cau
nay day PUC HIEU SINH Y HANH VUQT
QUA.

buc hi€u sinh 14 mot tinh thuong yéu ky
diéu, n6 vuot qua moi su thi thach gian nan,
moi su khé khin gian khé.

Ching ta la nhiing nguoi theo Phat gido tu
hanh, nén nay da da duyén lanh méi duoc du
vao 16p hoc dao dic NGU GIOI nhu thé nay.
N6 1a mot 16p hoc dao ddc cu thé rd rang,
mang dén su lgi ich to 16n vo cung cho minh
cho nguoi. Néu ching ta biét rd nhu vay, thi
nén c6 ging va ren luyén nhan cidch cda
minh hang ngay, dung dé phi bé thoi gian
tudi doi sidp hét:

¢ Thi nhat 14 phai biét séng véi PUC
NHAN NHUC HIEU SINH Y HANH, dé d6i tri
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c4c 4c phap dang tdn cong quyét tir v6i ching
ta, trong mit tran sinh t& luan hoi, bang
cach phai tu duy:

I- “Pdy la NGHIEP NHAN QUA vay trd, ta
hay vui vé im ldng nhu Thdnh, chdp nhdn
tra qud bdo tdm khéng duoc tuc gidn hay
budn phién, va ddy cing la su nhdc nhé cho
ta tit b6 nhiing hanh déng than, khdu, y dc,
ma phdi séng thén, khdu, y toan thién”.

2- “Ddy la nguoi dang tao nhdn dec, ho
phdi gdt ldy qud kho dau, sau nay khong thé
tranh khoi bénh tdt, tai nan, va nguoi khdc
mdng chii lai, v.v... Vay ta phdi thuong yéu
ho, vi ho dang chiii mdng ta la ho dau kho
ldm, ho dang & trong dia nguc”.

Khi quan xét tu duy nhu vay thi tam
ching ta s& bat dong, khong con phién néo
tdc gian nia.

e Thi hai 1a phdi biét séng véi PUC
NHAN NHUC HIEU SINH KHAU HANH, dé
doi tri cdc 4c phdp dang tdn cong quyét ti
v6i ching ta, trong mét tran sinh ti luan hoi,
bing cich phai néi hosc im ling nhu Théanh:

1- “Chung ta la ban be cung nhau, néu téi
c6 sai diéu gi khong phdi véi cdc ban, thi xin
cdc ban thi 16i cho”.
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2- “Cdc chdu c6 lam cho bdc khéng vui
diéu gi, téi la cha chiing né, xin bdc vui long
thit 16i cho, toi sé ray day cdc chdu lai. Moi
bdc vao nha ubng véi téi mét chén tra cho

* 9

vut .

Pay 1a hai vi du xin 16i dé cdc tu sinh
nghién ciu, vi xin 18i cling 14 mot ddc hanh
hi€u sinh khau hanh diét ngd x4 tam rat
tuyét voi.

Bat ct mot diéu gi xay ra, néu ching ta cd
thdy 16i cia minh, dimg thdy 16i cua nguoi
khéc, luon luon thanh khan xin 16i thi moi
viéc déu an vui va chuyén d6i dugc nhan qui
mot cadch dé dang.

e Thit ba 1a phai biét séng véi PUC
NHAN NHUC HIEU SINH THAN HANH, dé
doi tri cdc 4c phap dang tdn cong quyét ti
v6i ching ta, trong mit tran sinh t& luan hoi,
bang ciach phai séng véi nhitng hanh dong
nhe nhang:

Lac thdy nguoi khdc dang néng gian lay
cay, gay goc, dao mac, rua dé danh ching ta,
thi ngay lac d6 chung ta chay di, bao nguoi
nha phai im lang nhu Thanh, du ho c6 dap
phd nha cta cing khéng dugc danh lai véi
nhau, ma chi nhd chidnh quyén dia phuong
dén dé giir gin trat tu an ninh trong x6m ap
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ma thoi.
Né&u nguoi 4y c6 18i, bi chanh quyén phat

va, thi minh nén xin chanh quyén bai nai va
chiu tién phat thay ong ta.

Tra 161 cAu héi 24:

“Hay gin git nhing ky uc, ky niém dep”.
Cau nay day PUC HIEU SINH Y HANH LUU
GIU.

Thuong kinh sach Phat day:

“Qud khu khong truy tim
Vi lai khong uéc vong
Chi c6 phdp hién tai

Tué qudn chinh la ddy...”.

Vi du: Cai chét cta con chim ung vi hy
sinh mang song ctu Thanh C4at Tu Han, vét
theo trén mat cia nguoi me vi hy sinh che
chd cho con, long nhan tu cta vi ty kheo,
v.v... Lam sao ching ta quén dugc nhiing long
yéu thuong ay.

Cong on cha me sinh thanh chiu biét bao
cuc khé nudi day cho ching ta nén nguvi:
Tiung nu hén cda me cua cha, ting nhing
budi hoang hon me ngoi tua clia trong con di
hoc hoidc di lam vé, me ¢c6 mén &n ngon nao
cing dé danh cho con, v.v... Nhilng hanh

240



Trubng Ldo THICH THONG LAC

dong nhu vay lam sao chidng ta quén dugec.

Mot hanh dong dit mot ba ldo hay mot
em bé qua duong, giip mot bat com cho nguoi
dang d6i, vét mot con kién thoat chét trong
viing nudc, v.v... T4t cd nhiing hanh dong
hi€u sinh nay lam sao ching ta quén duogc.
Phai khong quy vi?

Cang nhé nhiing hanh dong nay, chdng ta
lai khéi long yéu thuong hon, vi ching ta
dem lai su an vui cho nguoi, cho vat. Mot su
song binh an tuoi dep.

Cho nén d6i vé6i didc hiéu sinh, nhiing ky
niém, nhitng héi Gc thuong yéu da qua giip
cho chung ta 14y lam da phéat trién long yéu
thuong cho hién tai. Cho nén BPinh V6 Lau di
vao tam thanh tinh bing con dudng tri kién
gidi thoat, vi thé ddc Phat da day: “Tri kién
lam thanh tinh gioi ludt, gidi ludt lam thanh
tinh tri kién”. Chi dau phai di con dudng tinh
thic nhu tit lau ching ta chi hiéu mot cach
don diéu: Su gidi thoat chi c6 séng trong hién
tai. Su that chua phai vay. Vay ma c6 so
ngudi ching hiéu Phat phdp ra sao ca, chi
hi€u theo xu huéng tuéng gidi ctia moi ngudi
rat nong can, trién khai phap hién tai dé tu
tap; dé song trong hién tai. Ho chi tc ché
tam ma khong biét, that 1a ngu si vo cung.
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Phap hién tai chi c6 Phap Chanh Niém
Tinh Giac va phap Than Hanh Niém. Cac
phap d6 tu tap dé an tra than tdm khi than
c6 bénh, chi dau phai phap tu tap dé giai
thoat tam vo lau. Xin quy vi nén luu y: Xe
tru6e sup ldy xe sau phai tranh.

Tra 16i ciAu héi 25:

“Mot khi long yéu thuong, tinh yéu thuong
gap trdc tré hay cé su doi thay, mdt mdt, thi
con dung vdi xéa di nhing gi da tung la cia
con”. Cau nay day PUC LUU GIU HIEU SINH
Y HANH.

Dic hiéu sinh lac nao ciing ¢ trong ching
ta, n6 chinh la ta, ta chinh la n6. Cho nén du
chiing ta c6 géip nhiing sy tric tré khé khén,
hay c6 su déi thay thinh linh nao, thi ding
v0i quén long yéu thuong, vi quén long yéu
thuong 14 moi 4c phdp sé tdn cong va lam
ching ta dau khé nhiéu hon. Ping trudc moi
hoan cadnh, moi su thay d6i du khé khian nhu
thé& nao, ching ta ludn ludn giit gin dic hiéu
sinh nhu béng khong roi hinh. Néu dic hiéu
sinh c6 mat thi cac ac phap khong bao gio co;
4dc phdp khong c6 miat 1a tam ching ta bat
dong; tam ching ta bat dong la ching ta da
tim dugc muc tiéu ciu canh cho chinh minh.
Cho nén long thuong yéu 6 dau la su giai
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thoat ¢ d6. Quy vi nén nhé ky, du cé6 gian
nan, lao khé nhoc nhin dén dau, ciing khong
nén lia long yéu thuong cia quy vi. Quy vi ¢
nhé khong?

Tra 16i cau héi 26:

“Con luén hiéu la tinh yéu thuong trong
con khéng thé mdt, né luén hién hitu trong
tdm hén, cho du cé thé né cé lic khéng con
tén tai”. Cau nay day PUC HIEU SINH LA
MINH, MINH LA PUC HIEU SINH.

Long thuong yéu lic nao cing hién hiu
trong ching ta, né6 khong bao gio mat, nhung
chi vi long tham duc, sdn duc, si duc, man
duc, nghi duc che khuit, nhu mit tring, mit
troi bi may den che ma thoi. Cho nén cac ac
phap nhu dam may den, con long yéu thuong
nhu mit troi, mit trang. Mudn mat troi, mit
tring hién rd, thi chi cin dep sach nhiing
dam may den, cing nhu muén cé long yéu
thuong thi chi can pha dep tam tham, san, si,
man, nghi ma théi. TAm hét tham san, si,
man, nghi thi long yéu thuong sé hién bay.

B6i nhiing ngudi tu theo Phat gido la
nhitng nguoi mudn tim dudng thoat bon ndi
khé: sinh, gia, bénh, chét va chdm dat luan
hoi, thi viéc dau tién 1a phai bao vé TAM, tic
12 bao vé tinh than, ldc nao ciing phai giif gin
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tam dugc thanh than, an vui va vé su.

Muén dugc tAm ldc nao ciing duge thanh
than, an lac va vo su thi phai giti gin long
thuong yéu rong 16n nhu dat troi, ldc nao
cing hién hitu long yéu thuong khong duogc
mat, du trong mot phat, mot gidy nao ciing
khong duge mat; du trong cidnh thuin hay
canh nghich ciing khong dugec ddnh mat. N6i
chung 12 tat ca thoi gian nao, hoan canh nao
va cdc ac phap nao ciing khong duge dé cho
tam bAt an, ma phai bdo vé tam thanh théan,
an lac va vo su.

Cac tu sinh nén ghi nhé: Long yéu thuong
cua dao dic nhidn qua ldc nao né cing cin
bing hai vé&: “THUONG MINH, THUONG
NGUOT”, néu chi thuong c6 mot vé, dé 1a long
yéu thuong mot huéng; con c6 du ca hai vé
thi d6 1a la long yéu thuong nhiéu huéng.
Nguoi tu hanh can phai c6 long yéu thuong
nhiéu huéng. Chinh né 1a phdp mon cidu
canh, trg giap ching ta ly duc, ly ac phap,
dem lai su binh an cho minh, cho ngu¢i, cho
tat ca ching sinh va c¢é cay dit d4 nai song,
thoi tiét khi hau. Vi thé ddc hiéu sinh rat
quan trong cho doi sé6ng hién hitu cia ching
ta, dem lai su binh an cho hanh tinh.
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Tra 16i cau héi 27:
“Khi nguoi khdc mang trdi tim ho ra di,
thi trdi tim nguoi & lai védn con nguyén ven”.

Cau nay day PUC TON TAI HIEU SINH Y
HANH.

Loi day nay rat tuyét voi, khi mot nguoi
khong con yéu thuong ta nita, nhung long yéu
thuong ching ta khong bao gio0 mat d6i véi
ho. P6 méi dugc goi la ddc hiéu sinh.

Vi du: Ho chiii mang, ma li, mat sat, v.v..
ching ta, ching ta phai c6 hai phan tu duy va
xac dinh:

- Mét la vi ho yéu thuong ching ta c6 mot
huong, nén ho doi héi su thuong yéu cua
ching ta ciung giong nhu ho, khi khong dat
duoc y muén nhu vdy nén ho thanh sdn hdn,
ghét gidn ching ta.

- Hai la vi ho ddnh mdt long yéu thuong
nhiéu huéng doéi véi chiung ta, nén thanh ra
ho ghét va cadm tiic chung ta.

Du cho ho c¢6 yéu thuong ching ta hay
khong thuong yéu ching ta, d6 1a ho tu lam
khé ho, nhung riéng ching ta quyét dinh
phai giit long thuong yéu nhiéu huéng. Chinh
vi long yéu thuong nhiéu huéng, gitp ching
khong ghét ai hét, khong nghi x4u ai hét,
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nho doé ding trudc nguoi ac, ngudi oan ghét,
ngudi thu han chidng ta van an nhién bat
dong tam. Chung ta van than nhién chidng hé
c6 chat long oan ghét, thu héan, vi long
thuong yéu c6 trong ching ta, thi lam sao c¢6
su thu han, oan ghét nguoi khac dugec.

Long yéu thuong tuyét voi nhu vay, du ai
c6 thuong minh hay khong thuong minh,
nhung riéng minh nhat dinh phai 6m chit
long thuong yéu, khong bao gio budng x4 nd;
khong bao gio lia xa né, vi chi c6 long yéu
thuong moi ngudi ma ching ta c6 dugc than
tdm thanh than, an lac va vo su. Long yéu
thuong 12 DUNG cta su gidi thodt, cua Niét
Ban. Con tam bat dong, thanh than, an lac
va vo su la THE cla su gidi thoat, caa Niét
Ban.

Cho nén long yéu thuong c6 mat 1a Niét
Ban c6 mit, Niét Ban c6 mat 1a long yéu
thuong c6 mat.

Pao Phat la dao tu bi, tu bi la long
thuong. Nhu vay dao Phat 1a dao yéu thuong
yéu moi nguoi, moi vat. B4i ¢6 yéu thuong la
c6 yén vui, ¢6 yén vui la c6 giai thoat, c6 giai
thoat 1a c6 ly duc, ly ac phap. C6 diang nhu
vay khong quy vi?
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Tra 16i cau héi 28:

“Nhung nguoi ta cé6 khuynh huéng tu din
vdt, tu hanh ha cho dén khi trdi tim cua
minh ruém mdu, dau dén tét cung mdi nhin
lai su viéc”. Cau nay day PUC BAO TRI HIEU
SINH Y HANH.

Doi song hing ngay phan dong con ngudvi
khong hi€u ddc hiéu sinh, nén long thuong
yéu cta ho chi c6 moét huéng, long thuong yéu
mot huéng, nén khi dat khong ding huéng,
ding chd theo ¥ ho, thi ho dam ra cam tic va
oan ghét. Do d6 khi nao khong dat dugc y
muén 12 ho tré nén dau khd phién ndo. Khi
dau khé va phién ndo la tu ho din véit, hanh
ha ho. Cang din vit, hanh ha 14 ho tu lam
khé ho nhiéu thém. Lic bay gio ho da tu
danh mat ddc hiéu sinh. Cho nén khi thiy ai
to tiéng, la hét, gian hon 1a biét ngay ho da
ddnh mAat long yéu thuong. That tdi nghiép!

Poan van nay nghe dén nhitng chit “trdi
tim ruém mdu”. Trai tim ruém mau la néi
dén su dau khé tan cung cta con nguvi, khi
yéu thuong ma bi ddanh mat yéu thuong thi
trai tim phai ruém mau chi sao?

Nguoi ta tu nghi ngd ngudi nay khong tot
d6i v6i minh; nghi nguoi kia néi x4u minh;
nghi nguoi no tham lam trom cép, v.v... Su
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nghi ngd nhu vay 1a tu minh d4anh mat long
yéu thuong cia minh; ddnh mat long yéu
thuong ctia chinh minh 1a tu 1am khé minh.
Khé nhat cta ho 1a ludn ludn cid dé méit theo
doi ngudi nay ngudi kia, trong long bat an, lo
s ngudi ta néi x4u minh.

Khi minh khong tin modt nguoi nao thi
minh da danh mat long yéu thuong; long yéu
thuong ddnh mAat thi nhitng hanh dong lam
dau khé cho minh, cho ngudi cang ting thém
trung trung, ac phap sé vy quanh minh,
khién cho than tdm minh bat an, khong cé
phat nao than tdm duge thanh than, an vui
va vo su. That toi nghiép!

Ching ta hiay nghe ngutéi me day con:
“Nhung nguoi ta cé khuynh huéng tu ddn
vdt, tu hanh ha cho dén khi trai tim cia
minh ruém mdu, dau dén toét cung moi nhin
lai sy viec”. Nguoi ngoai doi ho lam sao biét
ddc hiéu sinh. Ho chi biét thuong véi long
thuong yéu chi€m hitu mot huéng.

Vi du: Cha me thuong con, ho muén con ho
phai 1am theo y ho, nhung chua chic y cua
cha me la hoan chinh. B4i vay cha me chi c6
long thuong yéu mot huéng, biat con minh
ciing theo huéng dé, vi thé lam cho con minh
rat khé.
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Long yéu thuong cia moi nguoi hién nay
12 long yéu thuong theo kiéu truyén thong
“cha truyén con néi”. Do d6, cang yéu thuong
nhiéu cang khé dau nhiéu; cang yéu thuong
nhiéu cang lam cho minh khé, ngusi khic
khé. Vi thé, ching ta hoc theo Phat gido thi
phai thuong yéu nhiéu huéng. Nho c6 long
thuong yéu nhiéu huéng ma ching ta khong
lam khé minh, khé ngudi; nho c6 long thuong
yéu nhiéu huéng né méi phd va dep sach
nhitng 4c phdp, diét tru tdt cd tam tham,
san, si, man, nghi. Long yéu thuong nhiéu
huéng c6 1gi ich rat 16n nhu vay, n6é dem lai
su song binh an cho moi nguvi.

Cac tu sinh phai suy xét cho ky, khi nao
thdy tam minh NGHI NGO ai dé thi biét
minh d3 d4anh mat long yéu thuong cia minh,
va chinh minh dang tu hanh ha din vat
chinh minh; khi nao thdy tdm minh THAM
DUC, thi biét d6 14 minh da danh mat long
yéu thuong cia minh va chinh minh dang tu
hanh ha din viat minh; khi nao thdy tam
minh SAN HAN ai d6 thi bi€t minh da danh
mat long yéu thuong ctia minh va chinh minh
dang ty hanh ha din vit minh; khi nao thay
tam minh SI ME thi bi€t d6 1a minh da danh
mat long yéu thuong cia minh va chinh minh
dang tu hanh ha dan vit minh; khi nao thay

249



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

tam minh KIEU MAN, xem moi ngudi khong
bing minh thi biét d6 1a minh da danh mat
long yéu thuong cia minh va chinh minh
dang tu hanh ha din vit minh; khi nao thay
tam minh NGHI NGO thi biét d6 1a minh da
danh mat long yéu thuong clia minh va chinh
minh dang tu hanh ha dan vit 1am dau kho
minh.

Cho nén danh mat long thuong yéu cta
minh 12 danh mat linh hon va sdc khée cua
chinh minh.

Tra 16i ciAu héi 29:

“Con hay c6 gdng dung dé mdt theo nhiing
diéu khéng ddng mdt khdc, nhu suc khde,
thoi gian, niém tin & chinh minh va cdc méi
quan hé khdc”. Cau nay day PUC BAO TRI
HIEU SINH Y HANH.

Khi nguoi ta ddnh mat long yéu thuong la
ngudi ta da mat tdt cd nhu: tinh than, stc
khée, niém tin va cidc méi quan hé khac nia.
Vi thé long thuong yéu rat quan trong. N6 la
linh hon, 12 mang séng cta ching ta.

Nguti & doi khong thay, khong bidt,
khong nghe dén ddc hi€u sinh bao gid, nén vi
thé& ho luon ludn song trong dau kho, thuong
lam kh6 minh, khé nguoi va khé muoén loai
van vat.
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Hoc dén day, quy vi tu sinh mdéi thay dic
hiéu sinh 14 mot phdp mon xa tam tuyét voi,
khong c¢6 phuong phap x4 tdm nao hon né
duoc.

Td Vo Luong Tam long tu la dé nhAat
phéap, cho nén c6 rat nhiéu dé ti ctia Phat do
long ti ma ching qua A La Han nhu 6ng Pha
Lau Na, em 6ng Cap Co DPoc, v.v...

Hién gio quy tu sinh dang theo hoc dic
hi€u sinh, nhung c6 m4y ai nhiét tdm nhiét
tinh séng véi né6 dau. Hoc ddc hiéu sinh thay
biét rat ro, rat hay, nhung ludén luéon dé vuot
tay, vi thé€ lac binh thudng tuéng nhu minh
song vé6i dic hiéu sinh, nhung khi hitu su thi
ddc hiéu sinh chay dau mAat, chi con mot tam
san gian, hodc mot su phién ndo khong thé
noéi ra duogc.

Nguoi hay néi x4u ngudi khac ciing la
nguoi ddnh mat ddc hiéu sinh cia minh. Ho
quyét tdm hai ngudi khac bang miéng 1udi,
lam cho than bai danh liét khong ngoi dau
lén dugc, khong nhin thdy méit ai, nhung ho
quén khi néi xadu ngudi khédc thi chinh ho 1a
ngudi xau. Ho tudng néi x4u ngudi khac ho la
ngudi tot 1am sao?

Tu ho da giét chét ho, giét chét long yéu
thuong cta ho, giét chét long tin cta ho véi
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moi nguodi. Nhiitng ngudi c¢6 ddc hiéu sinh rat
thuong yéu cho nhiing ngu¢i nay, vi nhan qua
ho phai tra vay, tho khé nhiéu kiép. Ngay ca
kiép nay ho dang néi x4u nguoi khac 1a ho da
khé dau. Ho lo ldng tiung phut, ting gidy; ho
nghi ngd ngudi nay, nguoi kia, roéi ti€p tuc
n6i xau, va cd thé tdm ho bat an. Ho song
trong dau khé ma ho khong biét. Ho tudng
néi x4u ngudi khac 1a ho danh du 1am sao!

Céc tu sinh hoc dic hi€u sinh thi nén cd
ging tranh nghi ngd, vi chinh nghi ngd 1a sé
n6i x4u nguodi khdc. Nghi ngo rat 1a tai hai
vO cung, né giét chét con nguoi ghé gém.

Tra 16i cidu héi 30:
“Cudc séng cua con lien quan dén nhiéu

nguoi”. CAu nay day PUC DOAN KET HIEU
SINH Y HANH.

Cudc song ciia ching ta c6é lién quan mat
thiét v6i moi ngudi, moi vat xung quanh. Néu
tam ching ta khéi lén nhitng niém bat thién,
thi ngay d6 ching ta da tu lam khd minh,
khé nguvi, vi thé long thuong yéu khong cho
phép ching ta nghi x4u nguoi nao hét. T4t ca
moi nguvi déu tot, du cho ho d6i xi véi ta
nhu thé nao ching ta ¢ xem ho 14 nguovi tot.
Ching ta c6 nghe 6ng Pha Lau Na khong?

Ai lam hai 6ng cidch nao, nhung d6i véi
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ong ho déu la ngudi tot; 12 ngudi con thuong
ong. Chinh dé 1a ddc hiéu sinh pht trum tat
ca ac phap, khién cho ac phdp phai triét tiéu,
phai cham dut.

Cho nén ddc hiéu sinh rit tuyét voi, né
song chung v6i moi ngudi ma khong lam kho
moi ngudi; né sdng chung véi moi ngudi ma
khong lam khé minh.

Vay tat ca cdc tu sinh hoc ddc hiéu sinh
phai xem didc hi€u sinh 1a cia bdu cia minh,
tuy n6 khong riéng cta ai cd, nhung ai ai
cing phai tu gitr gin. Ai da dugc sinh ra lam
ngudi 1a phai bdo vé né nhu bdo vé con mait
cta minh.

Trén doi nay khong vat gi quy gia bing
ddc hi€u sinh. Pdc hiéu sinh 12 vang, 1a ngoc,
la kim cuong, 1a mot vat trén doi nay khong
c6 vat gi so sdnh hon dugc. Vay ching ta hay
c6 géng giit gin va bao vé diung dé danh mat.
DPdc hi€u sinh 12 mot phap moén vi diéu nhAt,
hé né c6 mat thi tdt cd cidc ac phap déu bi
diét tru, vi vy chiung ta hay bao vé va gida
gin né, ludn luon séng v6i né nhu hinh véi
bong.

Tra 16i caAu héi 31:
“Hay luén tin & con nguoi va khdm phd
nhing diéu tét dep riéng biét cia tung
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ngudi”. Cau nay day PUC CHANH TIN HIEU
SINH Y HANH.

BPic tin 1a mdt sic manh kinh thién dong
dia. DPuc tin rdat manh, khong c6 mot sic
manh nao hon duge. Cac nha lam chinh tri
cing nhu cac nha ton gido gieo vao long
nguoi dan va vao long tin d6 mot long tin
méanh liét, thi ching d6 truéc cdi ché&t moi
ngudi sé lin x4 vao ma khong hé sg, ho sé
khong chun budc truéc nhitng su gian nan,
khé khian nao. Cho nén céc cudc thanh chién
cua cdc ton gido, khién biét bao nhiéu sinh
mang tin d6 phai chiu chét, cai chét mot cach
oan udng, chét 16p nay thi 16p khac tién t6i
khong hé chun buéc, khong hé sg hai. C6 nhu
vay mdéi biét long tin 12 modt sic manh kinh
khung.

Nguoi c6 long tin thi lam tit ca cong viéc
déu thanh cong. Nguoi tu hanh biét chon
phap ding va diat tron long tin vao phap tu
hanh d6, thi nguodi 4y sé tu ching dao vo lau
khong c6 khé khan, khong c6 mét nhoc.

Puc hiéu sinh cing vay, néu ai dat tron
long tin vao dic hiéu sinh, luon ludén giit gin
cho tron ven, thi viéc xa tdm ly duc, ly ac
phap rat dé dang.

Pdc Chanh Tin Hiu Sinh Y Hanh 14 mot
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phdp mon tuyét voi, n6 s& mang dén cho con
ngudi mot tAm hoén gidi thoat an vui; mot
tam hon vo lau hoan toan thanh tinh. Dic
chanh tin hiéu sinh ¥ hanh s& d4nh dep tam
tham, san, si, man, nghi, khi€n con ngudi
khong con mot chit xiu nao nhiing tam ac do.

Néu long tin khong c6 do6i véi ddc hiéu
sinh, thi su tu hanh khong bao gio c6 két
qua. Vay cdc tu sinh phai luu y: Néu thay
minh chua du long tin véi dic hi€u sinh thi
nén roi 16p hoc cang sém cang tot, vi phudc
duyén minh khong di dé tu hoc theo Phat
gido.

Nhu quy vi déu biét, dao Phat 1a dao yéu
thuong (Pao Tu Bi). Vay quy vi khong song
duge v6i tinh yéu thuong thi tha héi quy vi
theo dao Phat tu hanh dé lam gi? Cé ich logi
gi? Khi quy vi song khong c6 tin tam vdi dic
hi€u sinh thi quy vi 14y phdp gi ma tu tap
thién dinh. Muén bu6c vao tu tap thién dinh
cia Phat gido thi quy vi hay ly duc, ly ac
phap; nhung ly duc, ly ac phap thi chi cé gidi
luat ddc hanh. Vay ma quy vi khong tin giéi
luat thi quy vi 14y phdp nao tu tap thién
dinh. Ngoai gidi luat ra quy vi khong con
phap nao tu tap thién dinh. Cho nén quy vi
song pham gi6i, phd giéi 1a quy vi tu hanh
sai phap.
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Cho nén ngay bay gio, quy vi hay dat tron
long tin noi ddc hiéu sinh, noi 4nh dudc hiéu
sinh né sé soi duong cho quy vi di trong dém
t61; n6 1a la ban cho quy vi di bién biét dudng
vao bo.

Tra 16i ciu hoi 32:

“Du vay, cing khéng nén ddt tdt cd niém
tin ciua con vao mot nguoi, hay mét su viéc
ma con chua ndm viing, va nhin thé giéi qua
lang kinh dé, dé con khong phdi vdt vd tré
vé v6i chinh minh, néu cé su doi thay xdy ra
vi bdt ky ly do gi”. Cau nay day PUC CHANH
TIN HIEU SINH Y HANH.

Néu long tin quy vi dat sai phap, né sé
bién quy vi tré thanh nhitng ngudi mé tin,
lac hiu; né bién quy vi tré thanh nhiing
ngudi song trong thé gidi do tudng, thé gidi
mo mong Cuc Lac, Thién Pang, Niét Ban.

Néu quy vi c6 long tin thi phdi dat cho
ddng phép, ddng chd, dirng dem long tin dit
vao chd khong ddang, chd sai phap. Vay lam
sao biét chd nao ding, chd nao sai? Lam sao
biét phap nao dung, phap nao sai?

Duc Phat da day: “Pung cé tin! Piung cé
tinl... ma hdy tin nhitng phdp nao dem lai loi
ich cho minh, cho nguoi va cho tdt cd ching
sinh; nhing phdp nao la dao duc, la thién
256



Trubng Ldo THICH THONG LAC

phdp khong lam khé minh, khé nguoi va kho
tat cd chung sinh thi hay ddt long tin noi
phdp do”.

Béi vay khi ¢6 long tin, ching ta con phai
suy tu tim toi nghién clu cac ton gido va cac
phap cho ki ludng.

Cé6 nhiéu phap tuéng nhu thién, nhung coi
chiing n6 khong thién, nhu khi cong, nhan
dién, an gao lGt mudi meé hay nhin &an tri
bénh...

Phap nhan dién tri bénh, phap nhin an tri
bénh, phdp gao lit mudi me tri bénh, phap
dudng sinh tri bénh, phdp thién Yoga tri
bénh, v.v.. déu 1a ta phap, bdi khi ching ta tu
tap, hay dung cic phuong phdp nay dé tri
bénh thi lai thanh mot théi quen mdéi, gidng
nhu nguoi nghién ngdp: con dung phap thi
hé&t bénh, hét dung thi bénh tré lai. Cho nén
nhitng phdp nay déu dung luc tuéng dé liua
dao thién ha.

Nhu trén da néi, nhitng phap nay cing
giong nhu thudc 14, thudc phién, thudc lao,
rugu, che, ca phé, v.v.. khi chua nghién ngap
thi thoi, nhung khi da nghién ngap thi rat
khé bd.

Vi du: Than c6 mot loai bénh nao do,
ching ta 4n com gao ldt mudi me, an dé tri
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bénh d6, nhung khi bénh dé6 hét, thi ching ta
da tré thanh bénh nghién ngap gao lit muéi
me, lic bay gio khong 4n gao 1t mudi me thi
c4c loai bénh lai d6 ra.

Nhan dién cling vay, khi tri bénh nay hét
thi c6 bénh khéc lai d6 ra, c6 bao gio hét
bénh dau? D6 toan la nhiing dc phap, néu
ching ta chua bi nhiém ma dit long tin noi
cdc phap d6 roi tu tap ren luyén thi sé bi 6
nhiém.

Cho nén long tin can phdi dit cho ding
chd, ding phap thi méi c6 lgi ich cho minh,
cho nguoi. Nguoi hay nghi ngo la nguoi
khong c6 long tin; khong cé long tin thi lam
viéc 16n khong thanh, tu hanh khong ching
qua. Nguoi ddnh mAat long tin véi chanh phap
cua Phat 1a nguoi ddnh mat dudng tu.

Chanh phap cia Phat gido 1a GIGI, PINH,
TUE. Néu giéi luat ddc hanh khong tu tap,
ma tu tap thién dinh thi khong bao gio ching
dao gidi thodat, chi ching thién tuéng ching
lgi ich gi cho ai ca.

Long tin ridt quan trong, nhung phai biét
dat n6é cho ding phap. Long tin ma dat ding
phap tic 1a dit dang vao ddc hiéu sinh, thi
ngay dé ching ta lién tim thdy con dudng
thoat khé.
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Con duong thoat kho 1a con dudng khong
con duc va ac phap. Mudn dat su gidi thoat
nay thi duy nhat chi c6 gi6i ddc hiéu sinh
nhu ching t6i da thudng nhic nhé & trén.
Ddc hiéu sinh rat tuyét voi, né bién ching ta
tr6 thanh nhiing con ngudi c6 tdm hon cao
thuong, biét thuong yéu va tha thid, khong
bao giv 1am khé mot ai.

Tra 16i cAu héi 33:
“Con dung ngai déi dién véi ndi budn, su

thdt vong va c¢6 don”. Cau nay day DPUC
PUCNG PAU HIEU SINH Y HANH.

Nguoi tu hanh theo Phat gido dung ngai
duong dau v6i moi hoan cadnh khé khian. Cé
duong dau véi cac dc phap méi thdy minh c6
x4 tAm hay khong? C6 duong dau véi nghich
canh, vé6i chuéng ngai phap méi thay minh cé6
giti gin long yéu thuong hay khong? Gap
chuéng ngai phap va ac phdp ma tam van
thdn nhién va binh an thi d6 12 ddc hiéu
sinh.

Duc hiéu sinh dam d6i dién duong dau véi
bat cit 4c phap nao, khi dic hi€u sinh c6 mit
14 céc phdp sé& bi tiéu diét, cho nén dic hiéu
sinh dén dau 1a 4c phép tan bién dén dé.

Ddc hiéu sinh c6é cong niang diét triur cac ac
phap rat 16n, dem lai su binh an cho ching
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ta. Nguoi tu hanh theo Phat gido 14 phai thay
dugc diéu nay, khi thay dugc diéu nay thi
hing ngay ching ta thuong xt dung ddc hiéu
sinh d€ duong dau va dep tri cdc ac phép.
Néu quy vi lia xa ddc hiéu sinh thi than tam
quy vi s& bat an.

Tra 16i ciAu héi 34:

“Doi khi su c6 don thdt su sé giup con
hiéu va chiém nghiém duoc nhiéu diéu bo
ich, sdu sdc”. Cau nay day PUC POC CU
HIEU SINH Y HANH.

Chi c6 dic doc cu méi giap cho ching ta
hiéu dugc chinh minh, méi séng cho minh.
Nguoi c¢6 song c6 don modt minh mdi goi
thuong minh that su. Béi vi ¢6 séng doc cu
mdi c6 thoi gian nhin lai minh, nhin lai minh
méi xét thady minh rd rang. Trong cudc sdong
nay, it ai luu y dén su séng c6 don mot minh,
ho thuong séng chay theo tdm bén ngoai,
song theo sdu tran: sic, thinh, huong, vi, xc,
phap. Do dé tam phéng dat chay theo long
duc nén gay ra nhiéu diéu ac phap, lam kho
minh, khé nguoi va kho tat ca chiang sinh.

Nhitng ngudi hay néi chuyén, hay hoi hop,
song ti€p giao bén ngoai la nhing nguvi
khong song cho minh, 14 nhitng nguoi dang bi
ngoai canh chi phoi, dang bi 16i cudn trong
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tam tham, san, si, man, nghi.

Biét bao nhiéu ngudi vé Tu Vién tu hanh,
nhung chi c6 giéi ddc doc cu thé ma moi
ngudi déu vi pham. Nghe tuéng ching nhu
khong ¢6 vi pham hanh doc cu, nhung su that
14 vi pham nhu vay. Cho nén séng mdt minh
rat khé chié khong phai dé.

Bi quyét thanh cong tu tap thién dinh la
doi séng doc cu, nhung c6 ai sdéng doc cu
duge? Vi song doc cu la song quay lai véi
chinh minh, nhin lai minh, hi€u chinh minh.
C6 nguoi song doc cu nhung lai s¢ co don,
nén xt dung cdu niém hong danh Phat hay
niém an didc cia Phat, d6 1a 16i dc ché tam
khién cho tam khong khdi niém. TaAm khong
khéi niém ho cho d6 1a thién dinh: “Chdng
niém thién niém dc bdn lai dién muc hién
tien”. Ho da lam! Séng doc cu la song dé
quan xét tdm minh c6 song vé6i die hi€u sinh
hay khong? C6 tha thd va thuong moi nguoi,
moi vat hay khong? C6 du long tin con dudng
minh dang tu theo hay khéng? C6 can dam,
gan da ddm duong dau vé6i cdc ac phap va céc
chuéng ngai phap hay khong? C6 séng véi
tam thanh than, an lac va vo su dugce chua?

Muc dich séng doc cu la séng cho minh,
song trong tinh thuong yéu ban rai cho moi
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ngudi, song dé xem ting tAm niém clia minh
con c¢6 bi nhitng 4c phap chi phoi hay khong?

Vi thé& séng doc cu it c6 ai biét cach thic
song nhu thé nao ddng, nhu thé nao sai.
Nguoi nao séng ding phuong phap doc cu la
ngudi dang tu tap thién dinh cia Phat gido,
dang tu tap chanh dinh.

Tra 16i cidu héi 35:
“Dung ddm chim trién mién trong su than

trach yéu dudi”. Cau nay day PUC VUQGT QUA
HIEU SINH THAN HANH.

Nguoi tu hanh theo Phat gido bat ct gap
mot dc phap nao ching ta déu phai vuot qua,
budng xudng, ding dé tdm trién mién trong
dau khé. Nguoi dé tdm trong su trién mién
dau kho 134 mot ngudi khong tri tué, khong
sang sudt. Trong dau khd, phién ndo, gidn
hon, thu odn, ghét cay, ghét dang, v.v.. ma cd
dé tam trang khé dau d6 trién mién mai 1a
nguoi voO minh, mé mudi, dai kho, khong tri
tué, khong biét thuong minh, khong biét
thuong nguoi. Ai ciing biét nho c6 thuong
ngudi méi xad bd tdm ac, tAm dau khé, néu
khong x4 bdé ma cd dan vit dé cho minh khé
dau la nguoi dién khung.

Ding dé chim ddm trién mién trong tam
tham, san, si, man, nghi, c6 nghia la khi tam
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ching ta dang tham mudén mot diéu gi thi
ching ta nén cham dat long tham muén d6
ngay lién, dimg dé tAm chim ddm trong long
tham muén d6.

Vi du: TAm ham muén c¢6 mot chiéc xe hoi
nén lic nao thay xe hoi 1a tim xem dep x4uy;
tim xem gid cd bao nhiéu, mic ré, dé 1a tam
tuy mién trong long tham mudén xe hoi. Khi
biét dugc tAm nhu vay lién tac y: “Tdt cd cdc
phdp trén thé gian nay déu vo thuong, khéng
c6 vdt gi la ta, la cida ta, la bdn ngd cua ta,
dung dé tdm chim ddm ham meé, ma phdi
chdm dut ngay lién”.

Vi du: TAm muén mua vé s thi hay dirng
ngay lién bang phuong phap tac y: “Pdy la
tdm THAM, hdy bubéng xudng ngay lién, dung
dé tdm trién mién trong ham mua vé so, vi
mua vé sb cting la mot hinh thic bai bac”.

Vi du: TAm khdi 1én sdn han, tac gidn, thi
phai cham didt ngay lién bang tri kién quan
sat va tac y: “SAN la dc phdp, phdi ding
ngay lién, diung dé tam chim ddm trién mién
trong sdn hdn tuc gidn, vi sdn gidn la phdp
dc kho dau”.

Vi du: “Tédm hoén tram, thuy mién thi phdi
chdm dut ngay lién”, va bang cach di kinh
hanh chdnh niém tinh giac.
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Vi du: Tam khoe khoang t6 ra minh hon
nguoi thi biét d6 1a tam MAN. “Tdm man la
moét dc phdp, phdi dung ngay lién”, bang
phuong phap nhu ly tac y.

Vi du: Thay ai ciing nghi ngo, s¢ ho sé
lam hai minh hay néi x4u minh, lic nao tam
cing chim ddm trién mién trong nghi ngd lo
sg. Biét tam NGHI NGO 1a 4c phdp nén chdm
dit ngay lién bang phuong phap nhu ly téc y;
bang phuong phap quan vo lau thi ngay dé
lién x4 bé tAm nghi.

Nguoi tu hanh theo Phat gido khong nén
dé tam chim dim trién mién trong cac 4c
phap, khi cdc 4c phdp vira dén 1a diét ngay
lién bén ngoai, khong dé 4ac phap lot vao
tam. C6 tu tap nhu vay méi thay Phat phap
la ctu canh, 1a dem lai sy an vui cho minh,
cho nguoi va cho tdt cd chung sinh. Hanh
dong lam dugc nhu vay goi la ddc hiéu sinh,
tic 1a long thuong minh, thuong nguoi.

Tra 16i ciu héi 36:

“Con dung voéi di tim mét diéu gi dé chua
chdc chdn thay thé”. Cau nay day PUC BEN
CHI HIEU SINH Y HANH.

Nguoi tu hanh theo Phat gido phai bén
long ving chi, khong dugc nay tu tap phéap
mon nay, mai tu tdp phap moén kia; nay tu
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tap phap mon niém luc tu Di Pa theo kinh
phat trién dai thia, mai tu tdp phiap mon
niém 9 cong ddc cua Phat gido theo nguyén
thiy Nam tong; nay tu tap thién tri vong
Thién tong, mai tu tap niém cha bit 4n Mat
tong; nay tu tadp thién Minh Sat Tué Mién
Dién, mai tu t4p thién gitt tAm nhu mit ho
tinh lang cta thién su Thdi Lan A Chan
Cha; nay tu tap Td Niém Xi& quan THO, mai
tu tap Td Niém X& quan TAM, mét tu tap Td
Niém X quan THAN, v.v...

Tat ca phuong phap tu hanh trén day quy
vi c¢6 biét chac 12 phap mon cha Phat khong?
T4t cAd phdp moén nay chi c6 cai tén la cia
Phat gido, con noéi dung tu tdp khong phai
cua Phat gido nira. Tai sao vay?

Vi cdc thay t6 tu hanh ma khong c6 nguvi
tu ching huéng dan, nén theo kinh tu mo
theo kién tuéng gidi ma tu. Tu nhu vay ciing
giong nhu ngudi mu ro voi, rd thay giong cai
gi clia con voi la cho con voi giong cdi nay.
Bay gio nguoi tu theo Phat gido cliing vay.
Khi Phat day niém Phat la “SONG” véi
nhiing ddc hanh giéi luat cua Phat, cha
khong phai niém danh hiéu Phit sudng.
Nhung cac t6 khong hiéu biét nghia chif niém
1a “SONG”, ma hiéu cht niém 1a y thAm niém
danh hiéu ddc Phat A Di Pa. Gan day c6 mot

265



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

nha su Nam téng ciing khong hiéu y Phat
day, nén vi su 4y 14y 9 cong ddc cua Phat
tiéng Pali doc mdi am lan mot hot chudi,
bién thanh phdp moén niém cong dic Phat
theo 108 hot chudi.

Nén Phat day mot dang ma céc t6 tu mot
néo. Tu nhu vay chi c6 Gc ché& tam khong
niém khéi dé di vao thé gi6i 4o tudng, chi c6
ich loi gi cho ai dau.

Bé4i vay ho la nhiing nguoi mu ro voi. Phat
day con dudng tu tap rat ro rang GIOI, PINH,
TUE. Vay ma ho niém Phat kiéu d6 thi gi6i
luat & dau? Tu gidi luat 1a tu chd nao?

Niém Phat 13 song mot doi song dic hanh
nhu Phat, ma séng ddc hanh nhu Phat la
song gi6i luat. Cho nén niém Phat 1a song
ding giéi luat khong hé vi pham mot 16i nhé
nhit nao, chid khéong phai niém danh hiéu va
cong dic Phat nhu cac su thay, t6 da day.
Céc su thay, t6 kién gidi phdp moén Ta Bat
Hoai Tinh cia Phat lam sai nghia 1y loi Phat
day thi cac su thay, t6 s& chiu tdoi véi bao
nhiéu ngudi bé cong stc ra tu hanh ma ching
ich lgi gi, con bi lac vao 4o tudng.

Cau nay y day dung nén thay déi phap tu,
ma phai tri chi 6m gidi luat ddc hanh tu tap.
Chi c6 gidi luat 1a khéi su cho bude dau tu
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tap cua Phat gido, ngoai gigi luat ddc hanh
ra ma tu phdp nao thi déu la tu sai phap ca.

Phap Ta Niém X 1a phap tu giéi luat day
quy vi! Cho nén ngudi nao nd luc thuc hién
gi6i luat nghiém tri khong hé vi pham mot
16i nhé nhit nao 12 phdi 7 nam ching dao.
D6i v6i nhitng nguoi nghe hiéu biét giéi luat
ma chua budng bé cic phap duge, vi thé phai
tréen Td Niém Xd& gitt gin than tdm khong
pham giéi, du la nhing giéi nhé nhat thi
trong 7 thang ching dao. Con nguoi nao nghe
xong lién budng bd sach thi sang nghe phép
chiéu ching dao, hosc tdi nghe phdp sang
ching dao.

Cho nén & day chi can hiéu cac phap la vo
thuong, 1a nhan qua, khong c¢6 phap nao la
ta, la cua ta, 1a ban nga caa ta. Nguoi nghe
Phat thuyét phdp hiéu ro that nhu vay, sang
nghe thuyét phap va quyét tdm budng xa
sach thi chiéu ching dao; t6i nghe thuyét
phap va quyét tdm budng x4 sach thi sang
ching dao. Nguoi nao hiéu gi6i luat 1a phap
budng xa cac 4c phap thi su tu tdp ching dao
khong phai khé khin déi véi ho.

Ba muoi bay phdm trg dao la 37 phap
moén dung dé tu tap gi6i luat, chd né khong
phai thién dinh gi ca.
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Td Niém X cling 1a phap tu gidi luat, nho
Td Niém X ma gidi luat thanh tinh.

Phat gido chi c6 GIOI, PINH, TUE, nhung
khi tu GIOI thanh tuu thi c¢6 PINH, khi c6
dinh 14 ¢6 TUE. Vay PINH, TUE dau can tu.
Trong BAT CHANH PAO, hét bay 16p déu tu
gidi luat, chi ¢c6 mot 16p tu tap PINH, nhu vay
PINH chi c6 thé thé hién chd cé tu tap nhiing
gi dau.

Poan nay nguoi me khuyén con: “Con
dung véi di tim mot diéu gi dé chua chdc
chdn thay thé sé tét dep hon”. Ngoai doi
ngudi ta lam nghé nghiép dé song, thé ma
khi gap thit bai ngudi ta con khong thay
nghé d6i nghiép khéac. Vi nghé nghiép khéc
chua chic minh chuyén mon hon, thi t6t nhat
ngay trong nghé cii minh rat ra tung kinh
nghiém that bai ma stra lai thi thanh cong
tot dep dé dang hon.

Béi vay, chi c6 dic bén chi méi lam nén
moi su nghiép. Bén chi méi thanh cong trong
su nghiép tu hanh. Du trén budc dudng tu
hanh c6 gip nhiéu tré ngai khé khin, nhung
chi c6 bén chi sé& vugt qua moi khé khan, moi
thu thach.

Tra 161 cAu héi 37:
“Vi con vén sé phdi quay lai vén dé chua
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gidi quyét duoc, doi khi phic tap hon hay vdi
tam thé khéng tét nhu ban ddu”. Cau nay day
pUC THAN TRONG HIEU SINH Y HANH.

Bat cd lam mot viéc gi déu phdi than
trong, hudng 1a viéc tu t4p rén luyén nhan
cich dé ra khéi bon sy khd dau cha kiép
nguoi thi lai con than trong nhiéu hon nita.
C6 than trong ching ta mdi tu hanh diang
phap. Xua kia cdc su thay, t6 thiéu than
trong suy xét khi minh kién tuéng gidi ra
phap tu hanh c6 ding véi 16i Phat day hay
khong? Thiéu than trong so sdnh nhiing kién
tuéng gidi cla minh vé cdc phidp mon niém
Phat, roi dén cidc phap mén thién dinh. Vi
thé& tu sai Phat phdp ma khong biét, két qua
khong gidi thoat, nhung d€ lai cho doi sau
mot gido phap sai lac, mot hau qua vd cung
khéc hai, bi€t bao nhiéu cong sitc cia con
ngudi tu tdp ma ching cé ich lgi gi, chi song
trong mong ao ma thoi.

Bdi vay ddc than trong hiéu sinh y hanh
rat can thiét cho su tu tdp cha ching ta.
Mu6n thuc hién cho duge long yéu thuong
minh, thuong ngudi va tat cad loai vat khac,
thi phai than trong tung y suy nghi, phai
nghi nhitng diéu thién, khong nén suy nghi
nhitng diéu 4c; tiing 16i néi khong dugc néi
dai, néi dua, néi 1oi tho 16, néi tuc tiu, néi 1oi
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kém van héa, néi loi khong ai ngit, néi loi
thigu 6n ton, nha nhin; ting hanh dong phai
nhe nhang, phai tinh thdc, phai quan sat ky
ludng khong dé xdy ra vo tinh lam dau khéo
ching sinh; khong dé xdy ra vd tinh lam maAat
danh du minh; khong d€ xdy ra vo tinh lam
minh khd, nguoi khac khé va ching sinh kha.
C6 lam dugc nhu vdy méi goi la ddc than
trong hiéu sinh.

Dic than trong hiéu sinh than, khiu, y
hanh 13 ddc hanh rat quan trong trong viéc
rén luyén nhan cidch. Khi ching ta muén tu
tap mot phap mon nao thi dic than trong la
hang dau. Cac tu sinh phai nhé 161 day nay.

Nguoi c6 ddc than trong la lam viéc gi bao
gid cing dé thanh céong hon nhitng nguoi
thiéu than trong. Moi ngudi 14i xe déu c6 dic
than trong thi tai nan giao thong khong thé
xdy ra dugc; khong thé xdy ra dugc thi sé
khong lam kh6é minh, khé ngusi va kho tat
ca chung sinh.

Nguoi tu hanh c¢6 dic than trong thi tu
hanh rat ky ludng, tu hanh khéng sai. Nho tu
hanh ky ludng khong sai nén gidi luat khong
hé vi pham mot 16i nhé nhit nao ci. Nguovi
c6 dic than trong tu hanh ching dao dé dang
khong c6 khé khan, khong c6 mét nhoc.
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Bé6i vi, ngudi nao tu theo Phéat gido chi
biét 4p dung PUC THAN TRONG HIEU SINH
Y HANH vao su tu tdp clia minh thi giéi luat
déu nghiém chinh khong hé sai pham. Nguoi
tu hanh ma gigi luat nghiém chinh la ching
dao ngay tru6c mét.

Tra 16i ciAu héi 38:

“Con hay bdt tay vao céng viéc ma con yéu
thich ngay cd luc con chdn ndn nhdt va
khong muén lam viéc”. Cau nay day DPUC
KIEN NHAN HIEU SINH Y HANH.

“C6 cong mai sdt cé6 ngay nén kim”, d6 la
cau tuc ngit dan gian thudong nhic nhé moi
ngudi can phai c6 su kién nhin, bén chi thi
lam viéc gi cing thanh cong.

O day 1a PUC KIEN NHAN HIEU SINH Y
HANH, néu ai ding truéc mot cong viéc du cé
khé khin bao nhiéu ma biét ap dung didc
hanh nay vao doi séng va viéc lam thi thanh
cong dé dang, khong c6 khé khan mét nhoc.
Nguoi tu hanh cling vay, phai ¢6 cong hang
phuc tam tham, san, si, man, nghi. Mu6én dep
sach tdm tham, sin, si, man, nghi, thi khong
phai viéc chi lam trong mot ngay ma phai
nhiéu ngay. Ma nhiéu ngay thi phai cé dic
kién nhan.

Ching ta ai ciing biét tam tham, san, si,
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man, nghi trung trung, 16p 16p, chd khong
phai chi ¢c6 mot tAm tham la moét tAm tham
ma thoi, n6 trung trung tdm tham nhu: tham
c4i nay cdi no, roi tham cai kia, v.v... Séc
phap trung trung duyén khégi thi tdm tham
cing theo dé ma trung trung chay theo.

Néu mot nguoi tu tap khong cé didc kién
nhin thi khong bao gio dep hét tAm tham,
san, si, man, nghi. Khi ching ta ngdi lai mot
minh, quin xét nhin lai trén bon chd THAN,
THO, TAM, PHAP cia Tt Niém Xd, thi ching
ta mé6i thdy tAm tham, sin, si, man, nghi
hoat dong trén THAN, THQ, TAM, PHAP
trung trung diép diép, y nay khdi ra chua hét
lién c6 y khac, cho nén ching ta muén c6 mot
phit gidy an 6n 14 modt diéu rat khé; muén cé
mot phiat gidy tAm thanh than, an lac va vo
su thi dau phai dé. Trén duong tu hanh dé
diét tror tam tham, san, si, man, nghi, néu
khong c6 dic kién nhan hiéu sinh y hanh thi
chiing ta khé ma chién thing né dugc.

Dic kién nhadn hiéu sinh y hanh gitp
ching ta rat 16n trong cong viéc ddy lui céc
ac phap. Khi tu tdp phap mén Td Niém Xua
thi ddc kién nhan phai dugc 4p dung ngay
lién, vi trong khi tu tap Td Niém Xd thi nén
dé tam tu nhién quén xét trén bon chd than,
tho, tdm, phap, chi khong dugc van dung tap
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trung Gc ché vao mot doi tuong hay nhiéu doi
tuong dé dep tru vong niém khéi 1a tu sai
phap. Do dé tam quan sat tu nhién nhu ngudi
ng6i choi vé su thi méi thdy niém tham, san,
si, man, nghi khégi 1én trung trung diép diép.
Cho nén ngudi tu tap chi c6 kién nhin ngay
nay qua ngay khac khong chdp nhan, khong
lam theo tdm tham, san, si, man, nghi thi
ching tu dep, tu di mAt.

Khi ching ta kién nhan tu tap nhu vay la
ching ta da diét sach tdm tham, san, si,
man, nghi. Khi da dep sach tdm tham, san,
si, man, nghi la tu ching dao vo lau (A La
Han).

Tu ching qua A La Han dau phai khé
khan, mét nhoc, ma chi c6 kién nhan khéng
chap nhan va khong lam theo tAm tham san,
si, man, nghi la thanh cong trén duong tu
tap. Nguoi tu tap theo Phat gido phai thay
pUC KIEN NHAN HIEU SINH Y HANH 1a mot
phap mon can thiét cho su tu tap ctia minh.

Tra 16i cAu hoi 39:

“Vi chi c¢6 cong viéc thdt su chi khong
phdi su nhan rbi sé giup con tim lai duoc
niem vui va niém tin cudc séng”. Cau nay day
PUC CAN MAN HIEU SINH Y HANH.

Nguoi tu hanh luoi biéng thi khong lam
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sao ching dao dugc. Tu hanh gio khic phai
nghiém chinh.

Vi du: Sang 7 gio vao 16p hoc, khi vé that
thi phdi 4p dung bai hoc ddc hiéu sinh vao
doi song ngay lién: di, ding, ndm, ngdi, &n,
udng, néi, nin déu séng v6i dic hi€u sinh.
Chiéu 2 gid tu tap phai 4p dung bai hoc dao
dic hiéu sinh budi sdang da hoc dé thuc hanh
vao Pinh Niém Hoi thé, vao Pinh Thu Gian
Séang Sudt va vao DPinh Chianh Niém Tinh
Giac di kinh hanh; t6i 7 gio va khuya 2 gio
déu tu tap nhu trén, chd khong phai dén 16p
hoc rbi vé that di néi chuyén tao lao.

M6i 9 gio t6i 1a di ngu dén 3, 4 gid sang
méi day tu tap. Tu tdp nhu vay biét chimng
nao ching dao. Ngudi hoc dao ddc hiéu sinh
la phai biét 4p dung thuc hanh dao dic vao
doi song hang phut, hing giay, hing ngay,
dau dam biéng tré, chi khong phai hoc suong
nhu hoc tro hoc bai va lam bai xong la di
choi.

Bédi vay c6 siéng nang tu tap ap dung bai
hoc dao dic hiéu sinh khi vé that thi méi
duge goi 1la PUC CAN MAN HIEU SINH Y
HANH.

Nguoi doi c6 siéng nidng ciAn man lam viéc
thi méi lam nén su nghiép vi dai, con nhiing

274



Trubng Ldo THICH THONG LAC

ngudi ludi bi€ng thi lam sao lam nén viéc 16n
duoc.

Trong dao ciing vay, tudi doi cac tu sinh cé
nguoi khong con bao lau niia, vdy ma con
thich néi chuyén, con thich #n ngon, 4n uéng
phai ¢6 thuc don nhu thé nay, nhu thé khac
dé lo phan stc khéde, thi d6 khong phai la
tam giai thoat, ma d6 la tam doi, tAm duc lac
thé gian.

Stic khée cha tu sinh déu do anh huéng
tinh than trong su tu tap, chd &n udng chi 1a
mot phan nhd, khong quan trong nhu moi
nguoi nghi.

Néu tinh than 6m day 4c phdp tham, san,
si, man, nghi thi du c6 an ngt day da thi
khong khac nao nhu mot nguoi ngoai doi,
dang nam trong vong luan héi sinh ti cua
nhéan qua.

Vi thé&, nguoi tu hanh d6i véi su 4n udng
khong quan trong, ma quan trong & viéc ap
dung bai hoc dao ddc hiéu sinh vao doi song
khi vé that. Béi tu hanh nhu vay thi tu sinh
dau con gio nao nita ranh réi ma lo &n, lo
ngu hay vui choi, hoi hop néi chuyén.

Siéng n#ng caAn main tu hanh phai ding
cach, ding phdp méi duge goi la DPUC CAN
MAN HIEU SINH Y HANH.
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Tra 16i cAu héi 40:

“Pung qud lé thudc vao nhitng dinh udc
khuén méu nhu con da tung biét: Mdt tién la
khong mdt gi; mdt suc khée la mdt nhiéu;

con mdat danh du la mdt tdt ca”. Cau nay day
PUC DANH DU HIEU SINH Y HANH.

Dao ddc da day ching ta rat ro rang: “Mdt
tien la khéng mdt gi; mdt suc khée la mdt
nhiéu; con mdt danh du la mdt tdt ca”. D6 1a
dao dic ctia nguoi thé gian ma ho con quan
tam dén DANH DU nhu vay, huéng ching ta
la nhiing tu si Phat gido, thi danh du cua
nguoi tu si rdt quan trong, vi danh du cda tu
si la danh du cua Phat gido, ma néi dén danh
du cia Phat gido 12 néi dén ddc hanh gidi
luat caa Phat gido.

Mot nguoi tu si Phat gido néi doi, nguoi ta
phat hién ra nguoi nay néi khong that la
ngudi tu si d6 tu 1am mat danh du ctia minh
va cua Phat gido. Vi thé khong néi thi thoi,
ma khi da néi ra la phai néi dung su that,
ddng 100%. Loi néi rat quan trong nhu vay,
161 néi 1a mot danh du caa con nguoi cho nén
mubén néi phdi can nhdc suy nghi ky luéng
r6i méi néi, chit khong dugc néi dai, néi tiéu.
Danh du c6 hay khong 1a do & chd 161 noi.
Vay cac tu sinh khéo gitt gin PUC DANH DU
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HIEU SINH Y HANH, thi gid tri ctia con ngudi
sé dugc moi nguoi quy trong.

Khi minh nghi ngé¢ mét nguéi nao ma
khong can nhic ky luong, voi néi ra khong
ding su that la néi xau nguoi khéc, coi ching
minh d3 ddnh mit danh du cia minh. Chu
minh diing nghi ring néi xdu nguoi khac la
moi ngudi déu tin nghe theo minh ci. Cho
nén noéi déi va néi xau ngudi khac 1a tu minh
ddnh mA4t gia tri danh du ctia minh.

“Loi n6i khong mat tién mua, luya 16i ma
noéi cho viura long nhau”. Thuong con nguoi bi
khiu nghiép qua ning, thudng hay néi loi
khong that hodc hay néi xdu nguoi khac dé
théa man long cam tdc, hay con gidn hon thu
ghét ma ddanh mat danh du ctia minh.

Nguoi lam mat danh du clia minh 1a nguoi
khong thuong minh. Pao ddc hiéu sinh da
xdc dinh ré diéu 4y. Cho nén ngudi nao tam
con tham, san, si, man, nghi la nguoi sé danh
mat ddc danh dy hi€u sinh ctia minh.

Tra 16i cidu héi 41:

Nhung véi y chi, nhiéu nguoi da chiéem
nghiém va thuc hién duoc trong thuc té cudc
séng khdc v6i cGu cham ngoén dy: “Mdat tién
thi ban sé cé6 thé lam lai duoc ra tién; mdt
sic khée ban c6 thé tim lai duoc suc khée
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cia minh; mdt danh du ban cé thé khéi phuc
duoc danh du, néu con cé niém tin va thoi
gian; mdt niém tin ban vdn cé thé tim lai
duoc niém tin bdng su cd gdng, nghi luc va
tinh cdm con nguoi”. Cau nay day PUC TU
TIN HIEU SINH Y HANH.

Ngoai doi cling nhu trong dao, néu ai cé
ddc tu tin thi s& lam thay d6i moi su viéc, du
cho gip nhiéu gian nan thd& thach, nhung
long tin sé gitp ching ta chuyén ddi dugc tat
cd, lam nén moi su viéc, khong chiu dau hang
truéc moi nghich canh.

Khi ching ta nghién ctu kj ludng Phat
phap, biét chic chin ring: nhitng phip nay
chinh Phat day; nhiing phap nay tu tap sé
lam chd sinh, gia, bénh, chét va cham dat tai
sinh luan hoi, nén quyét tam, tu tin minh s&
tu tap dén noi dén chon hoan thanh.

Nguoi tu hanh theo Phat gido dé chiing
dao la do long tin. Khi nghe Phat thuyét
phap xong la nguoi c6 long tin chdng dao
ngay lién, d6 déu la do long tin. Nhu trong
kinh Phat day: Sang nghe thuyét phap chiéu
ching dao, t6i nghe thuyét phap sang ching
dao. Diéu nay nghe khé tin 14m, nhung né la
mot su that ma trong kinh thudng nhic di
nhic lai.
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Vi du: Khi nghe Phat day: “Cdc phdp la vo
thuong, la kho, khéng cé phdp nao la ta, la
cia ta, la bdn nga cia ta”. Néu mot nguovi
nghe phap xong c6 long tin that su vao 1oi
day trén day la ho xin Phat xuit gia ngay
lién, ho khong con luyén ti€c mot chit gi
trén doi nay nira, ho buong bé sach nhu nha
clia, su nghiép, vo con, cha me, ba con quyén
thuéc va chinh ngay ban than cia ho, ho
ciing ném bé nhu ném bdé mot ndm rac ban
thiu. Than tam nay 1a mot khoi duyén hop,
132 mot khoi nghiép khé dau, 14 mot khoi vat
chat bat tinh ué truge, cang 6m mang no,
cang chiéu chudong nang niu né, thi né cang
khé dau phién ndo nhiéu hon nita. Cho nén
nguoi nao hiéu ré nhu vay thi phdi mau mau
budng xuong. Cé6 budng xudng sach thi ngay
dé la ching dao.

Xét qua nguoi thoi nay, khi nghe mot thoi
phap néi vé cac phap vo thuong, khd, vo nga
rat tuyét voi, khong c6 ai phu nhan, chong
trai va bai bac dugc. Bai phap 4y that hay,
nhung nhin lai khong ¢6 ngudi nao buéng xa;
do khong buéng xa nén khong c6 ai ching
dao ngay lién. Tuy ho nghe rat ding, khong
c6 chd nao ho bao sai dugc, nhung ho khong
da long tin nén khong thé budng bd. Cho nén
nhiing nguoi nao di tu ma con lo bao dudng
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stc khée, lo &n uéng cho c6 chat bé dudng, 1a
ho chua c6 long tin cac phap la vo thuong, la
kho, 1a vo ngd, 1a khong phai ta, 1a khong
phai caa ta, la khong phai ban nga caa ta.

Ai ciing bdo ring: toéi tin, nhung su that
long tin con can cgt. Tin cac phap la vo
thuong, kho, vo ngé, nhung khi bi nguoi khac
chiii hay néi nang 106i 1a minh tdc gidn am
am nhu vay. Tin c4dc phdp 1a vé thudng, khé,
v ngi, nhung khi c6 tai nan xdy dén thi lo
so, khé dau phién ndo. Tin cac phdp 1a vo
thuong, kho, vo nga, sao con thich &n ngon
méc dep? Tin céc phdp la vo thudng, kho, vo
nga, sao con thich di néi chuyén ham wvui?
Tin cac phap 1a vo thudng, khé, vo ngi, sao
khong thay 16i minh ma cd thay 16i ngudi?
Tin cac phap 1a vo thudng, kho, vo ngi, sao
lai tranh ch4p hon thua, ganh ty timg 131 néi,
V.V...

Cho nén ddc tin luc hi€u sinh y hanh rat
quan trong trong vdn dé tu tap theo Phat
gido. Ai cling n6i minh tin, nhung long tin 4y
chua du, chua c6 luc, nén budng xa cac phap
xudng chua tron ven.

Loi ngudi me day con: “Mdt tién thi con sé
c6 thé lam lai duogc ra tién; mdt sic khée con
c6 thé tim lai duoc suc khée cia minh; mdt
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danh du con cé thé khéi phuc duoc danh du,
néu con c6 niém tin va thoi gian; mdt niém
tin con vén cé thé tim lai duoc niém tin bdang
su cé gdng, nghi luc va tinh cdm con nguoi”.
Nho c6 long tin, ching ta méi c6 ging hét
minh vugt qua nhitng khé khéan, gian nan va
thi thach. Nho c¢6 long tin, chiang ta mdéi ¢6
nghi luc kién gan bén chi, diing cdm ddi non
14p bién.

Nhung long tin mA&t, ching ta c6 thé phuc
héi long tin lai bang su tu duy quan xét, gitp
cho tri kién thay ro cdac phap vd thudng, vo
nga va kho dau nhu that, ho#c ching ta hét
stic cong phu vao cac phap thuc hanh dé c6
mot sitc tinh gidc thdy rd cdc phap vo
thuong, vo nga la that, thi long tin lai cang
gia tang. Cho nén nguoi tu si Phat gido dung
dé ddanh mat long tin. MAat long tin 13 mat
tat cd; mat tat ca thi cudc doi nay chi con
budng xudi theo qui ludt nhan qua, va nhu
vay chi con mot sy dau khé trién mién bat
tan.

bang vay, hién gio loai ngudi dang song
theo dong song dinh ménh cta nhan qua.
Khong c6 ai chuyén bién lam thay déi nhan
qua, nén kho dau lai cang khé dau hon, chi vi
ho chua c6 long tin v6i chanh phdp cua Phat.
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Tra 16i cAu hoi 42:

“Va chi khi ban théi khong c6 gdng nia
hay budng xudbi, ban mdi cé6 khd ndng mdt tat

cé”. Cau nay day PUC KHONG THOI CHUYEN
HIEU SINH Y HANH.

Con c6 ging tu tap 1a chua mat tat ca, hay
cd gang ding lén chién dau tan cung v6i mit
tran sinh t& luan hoéi. Néu ching ta thoi
chuyén, khong tién budc nd luc tu hanh thi
khong ai ctu khé cho ching ta dugc.

PUC KHONG THOI CHUYEN HIEU SINH Y
HANH sé gitp ching ta vugt qua nhitng khé
khan gian khé trong buéc duong tu tap, dé
chién thang giac sinh t& luan hoi.

Xin quy tu sinh hay luu y: Trén doi nay
khong c6 viéc gi khé, cai khé la do ¢ ching
ta khong c6 tin luc. Nguoi c¢6 ddc tu tin thi
khong bao gio thoi chuyén bé cudc, du bat ci
viéc gi khé khian va khé khin dén bac nao
ho ciing vugt qua va hoan thanh xuat sic.

Béi vay, nhiing ai ¢6 PUC KHONG THOI
CHUYEN HIEU SINH Y HANH la c6 tin luc.
Néu khong c¢6 tin luc thi tAm théi chuyén sé
hién hanh, va nhu vay thi cudc doi sé trdi noi
theo dong nhdn qua va su tu hanh cing
chiang t6i dau. Bang ching c6 mdt s6 ngudi
vé Tu Vién tu tap, nhung thiéu long tin nén
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hién gio muc dich ching dao ctia ho ching
con nda, va con dudng tu hanh cia ho ciing
ching di d&€n dau ca, chi lang bang néi nhiing
phap chidp vd minh chua lam dugec. Mang
tiéng 1a tu si, va cling mot thoi tu hanh ma
tu hanh c6 ra gi?

Khong nghe 16i day cia thay, nén phai
chiu tréi l&n trong sdu néo luan hoi khé dau
v0 cung tan. Cho nén lam nguti khong di tu
thi théi, ma da di tu thi phai tu téi noi t6i
chon, quyét dinh tha chét chit khong lui budc.
Nh4at 12 tu hanh thi phai nghe 16i day cta
mot vi thiy c6 kinh nghiém da trai qua va da
tu chiing dao. Chon dugc thiy nhu vay thi
thay day sao phai tu hanh didng nhu 15i day
cia Nguoi. Vi du: Thay bdo song doc cu ma
lai di néi chuyén, thi nhu vay la tu hanh sai;
tu hanh nhu vay khong di dén dau.

Thay bdo dén 16p hoc didc hanh gidi luat
va vé that song doc cu, 4p dung dic hanh vao
than tdm cGa minh dé x4 bé tdm tham, san,
si, man, nghi, nhung ngugc lai khong dén 16p
hoc dao dic, hodc d&én 16p hoc nhung vé that
lai di néi chuyén, khong ap dung dao dic da
hoc & 16p vao su tu hanh dé x4 tam, thi nhu
vay la tu hoc sai.

Tu hoc 1a phai nghe 15i day cta thiy, phai
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gilt gin gidi ludt nghiém chinh, c6 tu tap nhu
vay mdi tu tap ding phap, khong dugc tu tap
sai.

PUC KHONG THOI CHUYEN HIEU SINH Y
HANH 14 mot dic hanh luén chién dau khong
lui bude, du bat ci ching ta gip tat cad nhiing
hoan cdnh khé kh#n va gian nan, khd dau
dén mdc nao, ciing phai vuot qua dé dat cho
duge muc dich ma minh da nhim dén.

Tra 16i cAu héi 43:

“Nhiing cdu néi chua suy nghi ky cé thé bi
hiéu nhdm, gay tén thuong nguoi khdc hay
lam con mdt di su tu tin, nén hay suy nghi,
tim hiéu ky vé nhitng diéu, nhing du dinh
sdp lam, nhiing gi con sdp hiua, hay nhiing
diéu con sé néi”. Cau nay day PUC CAN
THAN HIEU SINH Y HANH.

Ngudi tu si Phat gido rat ky ludng khi bit
tay vao su tu hanh du mot phap nao, mot gigi
luat nao nhd nhit d€n dau ho déu cidn than
suy nghi ky ludng roi méi tu tap. Khi tu tap
ho ciing c4dn than kj ludng tu tap tung hanh
dong, khi hanh dong nay tu tap xong c6 két
qua thi ho méi tu tap hanh dong ké tiép. Con
vé tu tap hoi thd, khi tu tap dé muc hoi thé
nay xong thi méi tu tap dé muc hoi thé khac,
cht khong tu tap 14y c6, tu tap hinh thic, tu
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tap rat ky ludng ting hoi thd mot. Su tu tap
ky luong nhu vy méi goi 1a PUC CAN THAN
HIEU SINH Y HANH. Nguwdi tu tap k§ ludng
12 dé chiing dao.

Trong tu vién ching ta c6 rat nhiéu tu
sinh tu hanh, nhung tu hanh khong cdn than
ky luéng. Nguoi tu hanh khong cidn than ky
lubng nén thuong vi pham nhiing gigi luat
nhoé nhat.

Vi du: Khi ding day buéc di ma khong dé
¥ quan sat trudc sau dé 1a thisu PUC CAN
THAN HIEU SINH Y HANH. Nguoi thiéu dde
cdn than hiéu sinh y hanh 13 pham gidi, la
ngudi thi€u tinh gidc. Nguoi thiéu tinh gidc la
nguoi khong lam nén su nghiép 16n, tu hanh
ciing chang di dén dau.

Vi du: Khi muén néi mot diéu gi ma néi
dai, néi khong c6 suy tu trudc. Khi néi ra roi
14y lai rat khé. Loi néi khong suy nghi du
ngudi dé c6 tai tri dén dau cling khong lam
nén su nghiép dugc. Muén néi ra mot diéu gi
ma néi khong suy nghi la ngudi thieu PUC
CAN THAN HIEU SINH Y HANH. Nguvi thidu
dic cdn than hiéu sinh y hanh la ngudi hay
lam kh6 minh, kh6 nguoi va kho ching sinh.

Tém lai, ddc cdn than hiéu sinh lic nao
ciing thuc hién noi than, khau, y, dé suy nghi
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tu duy truéc khi néi mot viée gi; truée khi
lam mot viéc gi déu phdi cdn than can nhic
ky ludng roi néi, roi lam. Hanh dong cdn
than can nhic k§ luéng nhu vay la ddc cdn
than hiéu sinh thuong minh, thuong nguvi va
thuong yéu tat cd ching sinh. Vi 1lgi ich cho
minh, cho ngudi va cho tdt cid chidng sinh,
ching ta quyét tam giit gin PUC CAN THAN
HIEU SINH Y HANH, khong d8 danh mat du
trong bat ci nhiing trudng hgp nao.

Tra 16i ciAu héi 44:

“Dung ngai néi loi xin 161 chén thanh hay
nhin nhdn nhing gi minh chua lam duoc,
chua hoan thién”. Cau nay day PUC HOI LOI
HIEU SINH KHAU HANH.

C6 lam 1581 thi hay ding trudec moi ngudi
noéi 101 xin 16i. D6 1a hanh dong dao duc tuyét
voi, d6 1a thuc hién PUC HOI LOI HIEU SINH
KHAU HANH. Hanh dong ddng ra xin 16i la
dao dic thuong minh, thuong nguoi; hanh
dong dao didc cao thugng lam cho minh an
vui, nguoi khac cing an vui.

Cho nén mot 151 xin 16i 14 mot hanh dong
dao ddc hiéu sinh kh4u hanh; mot su héi han
trong tdm ctia minh cing la dao dic hiéu
sinh y hanh.

Trong cac phap Yét Ma ctia Phat gido cé
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ngay BO TAT. Ngay 4y tdt ca chung ting hoi
hop dé phat 16 sam héi, néu tu si ndo c6 lam
diéu sai pham gi6i luat thi phai ding ra néi
hé&t nhitng 16i 1Am cia minh va xin sam héi
truéc dai chang. Hanh dong ngay B6 T4t caa
tu sinh la hanh dong dao dic HOI LOI HIEU
SINH KHAU HANH.

Hanh dong ding ra truéc moi nguoi xin
phat 16 sam hoi 14 mot hanh dong dao dic
hi€u sinh than hanh va khiu hanh tuyét voi
trong Phat gido; mot hanh dong biét thuong
minh d&€ uén nin minh tré thanh ngudi tot,
nguoi thién, nguoi khong pham gigi, nguoi
khong lam kh6é minh, khé nguoi rat rd rang
va cu thé. Hanh dong ddng ra truéec moi
nguoi xin phat 16 sdm héi con 14 modt hanh
dong thuong ngudi dé cho ngudi khac khong
con budn phién minh vi minh da lam chuéng
ngai cho ho.

pUC HOI LOI HIEU SINH KHAU HANH la
mot ddc hanh cao thugng tuyét voi, ma mbi
con nguvi ching ta déu phai hoc va thuc hién
trong doi song hiang ngay ctia minh, dé ren
luyén nhan cach ctia minh ngay mot tot dep
hon.

Tra 16i cAu hoi 45:

“Ngay cd lic thdt vong nhdt, con hay luon

287



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

nghi ve nhiing diéu con tung uéc mo, hdy
manh dan va hdy tu tin, trdm tinh, viing
vang”. Cau nay day bén PUC MANH DAN, TU
TIN, TRAM TINH, VONG VANG.

DPé thuc hién con duong dao diic nhan ban
- nhan qua séng khong lam khé minh, khd
nguoi va kho tat cd ching sinh, thi ching ta
phéi xtt dung bon diic: PUC MANH DAN, PUC
TU TIN, PUC TRAM TINH, PUC VONG VANG.
Ngoai doi khi gidp nhiing ldc thidt vong niang
né, néu ching ta biét dem bon ddc nay ra
duong dau véi moi viéec khé kh#n thi ching
ta cting dé thanh cong.

Nguoi tu si Phat gido ldc nao ciing song
v6i PUC TRAM TINH trudc céc dc phap, trude
cac cAdm tho va truéc nhitng su khiép dam va
so hai. Pdc tram tinh s& triét tiéu tat ca
chuéng ngai phdp. Nhg PUC TRAM TINH,
ching ta méi c6 da tri tué sang sudt ma diét
trit cdc 4c phdp, cdm tho va tam khiép dam
sg hai, thi mé6i dem lai sy binh an cho minh,
cho nguoi, cho tat cd chung sinh. Néu khong
da PUC TRAM TINH thi ching ta khé ma diét
tru dugc tdm tham, san, si, man, nghi.

N&u muén mot tAm hén c6 PUC TRAM
TINH thi ching ta phai c6 PUC TU TIN. Tu
tin noi minh sé lam dugc nhilng gi nguoi
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khac chua lam dugc. Tu tin noi minh sé tu
ching qua A La Han. PUC TU TIN rit can
thiét cho doi s6ng tu hanh cua ching ta, néu
danh mat PUC TRAM TINH va PUC TU TIN
thi con dudng tu tap ciia ching ta cling mAat
theo. Xin quy tu sinh luu y: N6 1a mot vat rat
quy bau nhit cho ngudi tu hanh theo Phat
gido.

Via r6i Tu Vién mé khéa tu 7 thang ching
qua A La Han, nhung hiu hét tu sinh déu
khong tu tin minh tu hanh trong 7 thang
ching dao. Do khong tu tin minh tu ching
dao nén moi tu sinh tu hop véi nhau néi
chuyén pha hanh doc cu. Do d6 7 thang troi
qua, moi tu sinh khong chiing dao. That xau
hé! Tat cd tu sinh déu thi rét, chi con vét vat
lai hai nguoi. “Thi khéng dn 6t thé ma cay”.
Nhung niao cé ai cay dau, tat cd tu sinh déu
cho Phat phap tu hanh qua kho6, nén danh
xuobng 16p hoc lai gidi luat dic hanh. Néu 16p
hoc gidi luat nay khong tu tin noi minh, ma
khong 4p dung dao dic hiéu sinh vao su séng
hing ngay thi sé& ¢ lai 16p I mai mai, khong
bao gi¢ 1én 16p khac dugc. Va nhu vay sé bo
su tu tap, va tré vé doi song thé gian thi cudc
doi dau khé lai toan dau khé. P6 1a nhiing tu
sinh d4nh mat PUC TRAM TINH va PUC TU
TIN ctia minh.
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PUC TU TIN khéng cé thi lam sao c¢6 PUC
MANH DAN dugc. N&u khong c6 PUC MANH
DAN thi lam sao c6 PUC VUNG VANG. Khi
ching ta da hi€u cic phap la vo thuong, la
khé, 1a vo ngia, khong c6 phap nao la ta, 1a
cua ta, la ban nga cua ta, thi ching ta MANH
DAN budéng x4 sach, chi con chdp nhan doi
song ba y, mot bat di xin &n, 14y gbc cay lam
giudng nam, 14y nha mé nghia dia lam nha §;
doi song thiéu duc tri tdc, tinh than tring
bach nhu v6 6c¢, phong khodng nhu hu khong.

Nguoi nao tu theo Phat gido ma MANH
DAN budng x4 sach doi song thé gian, khong
con mot chat ti€c ré nao thi ngusi 4y da
ching dao. Bdi vy dic MANH DAN ma c6 su
hiéu biét khong vitng vang thi chi lam khé
cho minh ma thoi.

Ngudi nao c6 ddy da nhiing didc nhu sau:
PUC MANH DAN, PUC TU TIN, PUC TRAM
TINH, PUC VUNG VANG, thi lam nhiing viéc
gi cling dé thanh cong, tu hanh thi ciing dé
ching dao. Tu sinh tai tu vién Chon Nhu
thiéu bon dic nay nén pham gi6i, pha gidi, tu
hanh khong ching dao. Pén bay gi¢ tu sinh
van con lang thang trong 16p hoc giéi luat
ddc hanh, thé ma tu sinh lai khong 4p dung
ddc hiéu sinh vao cudc song, ma ci mai chay
theo tam tham, san si, man nghi d€ hon thua
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tranh ch4p, that 1a dau long. Phai khong cac
tu sinh?
“Cudc doi con co gi ddu
Chdng qua mot ndm cé khdu xanh ri”.
On Nhu Héu

Cubc doi la v6 thuong, nhu vay c6 gi dau
ma khong chiu buéng bé xuéng cho sach, con
tham d4m lam chi, héi cac tu sinh!?

Tra 16i cAu héi 46:

“Con hay lam theo cdch, di nhitng con
duong ma con da suy nghi la ding, du cé thé
chua ai di. Su thi thdch cang lon, thi khi
vuot qua dugc thé ding va tdm nhin cang
cao”. Cau nay day PUC CHANH TU DUY
HIEU SINH Y HANH.

Muén lam mot diéu gi, néi mot diéu gi
ching ta can phai tu duy suy nghi kj cang roi
méi lam, méi néi. P6 la Chanh Tu Duy.
Nguoi nao lam va néi c6 Chanh Tu Duy thi
khong bao gio giap that bai. Thuong hay gap
that bai la chd chidng ta khong chiu suy tu k§y
cang trudc khi néi hay lam.

Song trong dao cling nhu ¢ doi, mudn cé
duge su an vui va hanh phic; muén cho tdm
minh bat dong trudc cic ac phdp va tat ca
cdc cam tho; muén cho tAm minh dugc thanh
thdn, an vui thi phdi séng trong gidi luat ddc
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hanh cia Phat gido; mudn song trong gidi
ludt ddc hanh thi phai dung ddc chanh tu
duy.

Bdi mudn tu chitng dao hay muén 1lam mot
viec 16n thanh cong déu phdi biang thién
phap, tic 1a song trong gidi luat didc hanh;
song trong gi6i luat dic hanh déu phai cé su
tu duy suy nghi chin chin. Né&u khong c6 su
tu duy suy nghi chin chin thi viéc lam sé la
mot viéc lam bat thién, mot viéc lam dau khéd
cho minh, cho nguoi.

Ching ta hdy xem mdt nguoi lam giau cé,
c6 co s san nghiép vi dai déu nho vao su tu
duy suy nghi ky luéng truée khi bat tay vao
viéc lam. Nhung viéc lam 4c hay thién déu do
chanh tu duy hay ta tu duy.

Loi day trén day la 1oi day PUC CHANH
TU DUY HIEU SINH Y HANH ctia ngudi me dé
giip con minh vugt qua nhiing khé khan,
gian nan trong bat ¢ mdi 1anh vuc nao trong
cudc doi.

Ching ta 1a nhitng tu si Phat gido thi PUC
CHANH TU DUY HIEU SINH Y HANH rét cin
thiét cho su tu tap cia ching ta. Nho né tam
ching ta mdéi vo ldu; nho né ching ta méi ren
luyén ddc hiéu sinh moi hudng.

Muén c¢6 dugc dic Chanh Tu Duy thi phai
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hoc tap nhiing guong hanh trong Tam Quy, 5
didc trong Ngi Gidi, 10 hanh lanh trong Théap
Thién, 8 oai nghi t&€ hanh trong Tam Gié6i. D6
12 nhitng ddc hanh co bdn nhat ma nguoi tu
si Phat gido nao cling can phai hoc tap va
rén luyén nhan cach cia minh. Pdc Chanh
Tu Duy bao gdm nhitng ddc hanh d6, nén khi
n6é tu duy hay suy nghi mot diéu gi thi déu
nim trong nhiing dic hanh dé.

Mot nguoi c6 ddy da PUC CHANH TU DUY
HIEU SINH Y HANH thi phéi thong sudt
guong hanh trong Tam Quy, 5 dic trong Ngi
Gidéi, 10 hanh lanh trong Thap Thién, 8 oai
nghi t€ hanh trong Tdm Gi6i. C6 thé thi tAm
ngudi 4y méi vo 1au hoan toan. Béi vay nguoi
tu si Phat gido can phai hoc tap va ren luyén
dic hanh gi6i luat nhiéu hon nita thi méi
mong chidng dat chan ly.

Tra 16i cAu héi 47:
“Ding qud tu ddn vdt hay nudi tiéc nhing

gi d@ qua, vé nhiing gi con da lam”. Cau nay
day THIEU PUC AN UI HIEU SINH Y HANH.

Trong cudc doi khi gdp phdi modt su that
bai vé cong an viéc lam, ciing nhu gap phai
nhifng tai nan mat mat 1am cho tam hoén tan
nat. Lic bay gid, ching ta diung tu dan vit
minh trong tdm trang khé dau dé, ma hay tu
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an Ui minh. An 4i minh d€ tidm dugc binh
tinh va sang sud6t nhin moi viéc, moi phdp
thay nhu that vo thudng, kho, vo nga cta né.
Ngay hom nay né nhu vay, ngdy mai né sé
khac, chd khong bao gid c6 phap nao ding
yén mot chd dau, luon luon thay doi lién tuc.
Vi thé, khi thdy cé 16i hay lam sai mot diéu
gi thi phdi mau mau ¢ géng slia lai, han gin
lai, 1am cho cudc song ngay cang c6 dao dic
tot dep hon.

Nguoi tu hanh theo Phat gido ching ta
can phai séng véi ddc tu an Gi minh dé tam
minh vimg vang, binh tinh truéc nhing
chuéng ngai phdp, truéc nhiing nghich canh,
trudc nhitng khé khén, gian khé.

Ct mdi 1an c6 viéc gi khé khian, dau budn,
khé gidi quyét 1a ching ta dd tu minh dan
vat minh, lam cho minh phai chiu thém
nhiéu khd dau hon. P6 1a mot diéu rat sai,
rat sai ma nguoi ¢ doi thudong hay vap phéi.
Nguoi ¢c6 Chanh Tri Kién bao gio gidp chuéng
ngai phdap ho déu budng x4 lién, bing nhiing
ddc hanh tu an i minh nhu trén ching ta da
hoc.

Biét cac phap déu vo thuong, khd, vd nga,
khong c6 phap nao 1a thudng hing bat bién
khong d6i thay, thi ngay dé 1a ching ta thoat
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khé, béi ching ta buéng xudng cic dc phép
rat dé dang.

Dao Phat c6 mot 16i tu duy tuyét voi, dé 1a
tu duy trong dao ddc nhan ban - nhan qua,
cho nén khong c6 phap ac nao ma né khong
buéng xa dugec.

Pao Phat c6 mot hang rao chanh tu duy
dic hiéu sinh, vi thé mdi 4c phdap dén vdi né
déu bi héa gidi, chuyén thanh thién phéap
ngay lién.

Tu nhiing tdm tham, sdn, si, man, nghi,
ma c6 chanh tu duy didc hi€u sinh xen vao thi
nhiing tam kia déu bi diét trir ngay tic khac.

Chanh Tu Duy la mot phap an ui dé nhat,
né gidi trior tdt cd moi su khé dau cha con
ngudi thé gian.

Tra 16i caAu héi 48:

“Khong vdp nga trong cudc séng la mot
dieu tét, nhung vdp ngd ma diung ddy di
vitng vang thi la mot dieu cang tot hon”. Cau
nay day PUC SUA LOI HIEU SINH Y HANH.

Nguoi tu hanh cang géip nhiéu chuéng
ngai phdp méi biét dugc minh, méi sta sai
nhitng 16i 1dm. Cht khong phdi mdi 1an gip
chuéng ngai phap, hoic mdi 1lan cé lam sai
diéu gi thi cd tim cach che day, d6 1a tu minh
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lam khé 14y minh, tu minh din vit 14y minh
ma khong gidi quyét dugc nhitng gi, lai con
thém lam minh khé dau.

Biét 16i ma sta 16i diéu dé 1a mot diéu tét
dep, diéu d6 12 mot bu6e tién trén dudng dao.
Né&u ngay ngay biét stia nhitng 16i 1dm caa
minh, d6 1a rén luyén nhan cich dé trén
duong dao cang tién gin trong nén dao dic
nhan ban - nhan qua.

Biét stra 16i 1a biét khic phuc tAm minh di
trong lanh vuc dao ddc lam nguoi. Cho nén
van dé stra 16i rat quan trong trong Phat
gido.

Biét sta 16i 1a tu dAn dit minh ti pham
phu tré thanh nhiing bac Thanh Hién, cho
nén trong dao Phat day: “THAY LOI MINH
DUNG THAY LOI NGUOT”. Thay 13i minh,
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minh méi c6 stta ddi, con thdy 16i ngudi thi
14y dau ma sta 16i minh. Nguoi thay 16i minh
12 nguoi séng trong chanh tu duy, con thay
16i nguoi 1a ngudi song trong ta tu duy. Nguoi
song trong ta tu duy 12 ngudi hay lam khéo
minh, khé ngudi va khé cd hai. Nguoi song
trong chanh tu duy la nguoi dem lai su an vui
cho minh, cho nguoi va cho tdt cd moi su
song trén hanh tinh nay.

Bé6i vay ta tu duy rat tai hai, khién cho
moi ngudi dau kho lai cang dau khé hon nita.
Cau néi rat ngin gon nhung y nghia dao dic
nhan badn clia né rit diy da: “THAY LOI
MINH DPUNG THAY LOI NGUOI”, that tuyét
vOi.

HGi cac tu sinh trong tu vién Chon Nhu!
Ching ta hay séng nhu 16i Phat day: “THAY
LOI MINH PUNG THAY LOI NGUOI”, d6 la
mot ddc hanh cao thuong tuyét voi. Ngay
ngay nén ap dung didc hanh nay vao doi song
dé ldc nao ching ta ciing c6 mot niém hoan
hy, an lac va hanh phtc vo cung.

Tai sao ngudi ¢ doi lai thay 16i ngudi khéc
ma khong thay 16i minh?

Tai vi ho khong thiy su khé dau, ho 6m
dau kh6 ma khong biét minh khé. Vi du:
Minh néi khong that ma minh khong biét
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minh néi khong that thi diéu d6 vo 1y. Nhung
biét 161 néi khong that 1a 16i néi sai, 1a 1oi
n6i lam mAat uy tin, vAy ma sao lai khong
chiu stta, khong chdm dut ding néi nita c6
phai dao didc hon khong?

Cho nén biét minh lam sai thi nén ngin
chin lién, chd khong ngian chén, cd dé lam
sai 12 mot ngudi vo minh hét cho néi; 1a mot
ngudi ngu si cd d& minh lam sai trai, lam
mat gid tri con ngudi cia minh. Hanh dong
néi khong that la mot hanh dong té hai lam
mat uy tin minh rat 16n, ngudi ta tuéng minh
n6i khong that ma ngudi khac khong biét
hay sao? Néi ra 1a ngudi ta biét ngay lién,
nhung nguoi ta khong néi ngay truéc mat
minh 12 vi lich su, cht ho xem ré minh 1dm,
bat tin nhiém ldm. Mot ngudi néi khong that
142 mot tai hai rat 16n cho doi séng ctia minh.
N6i 161 hung dit, dung 16i néi xau nguovi, noéi
loi théu dét, noéi loi lat long, néi 161 i gian
déu 1a nhitng ngudi khong thay 16i minh.

Tra 16i ciAu héi 49:

“Cudc doi ai cing c6 lan vdp ngd - sau
méi lan vdp nga, sai lam, nguoi ta sé cé duoc
kinh nghiém séng quy gid hon”. Cau nay day
PUC KINH NGHIEM HIEU SINH Y HANH.

Ct mdi lan stia sai nhing 16i 1am cia
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minh 14 mdi 14n c6 kinh nghiém. Nhiing kinh
nghiém nhu vay dugc goi la PUC KINH
NGHIEM HIEU SINH Y HANH.

Nguoi nao luén ludn biét séng v6i nhiing
kinh nghiém ddc hiéu sinh y hanh thi than
tam ho dugc an lac va thanh than, khong c6
mot ac phap nao tac dong vao than tam ho
duge. Ho 1a nguoi song bat dong tam.

Muc dich cta dao Phat la song thanh
thdn, an lac va vd su, cho nén tit cd céc ac
phap dén véi ho déu dugc chuyén d6i, héa
giai tré thanh thién phdap. Thin tdm ho
thanh tinh va vo lau hoan toan. Ho la nguoi
dang song nhu moi ngudi, nhung ho dang &
trong Niét Ban. N6i Niét Ban 14 néi theo
danh tu kinh sach, chd that su ho la nhiing
nguoi phi thuong, phi thuong vi khong con
tam tham, san, si, man, nghi nhu ngudi thé
gian; phi thuong vi tdm ho khong con liang
xang tham didm b4t ci mot vat gi trén thé
gian nay; phi thuong vi tdm ho khong con 6
nhiém béi nhitng phdp duc trén thé gian nay;
phi thudng vi ho biét séng véi long yéu
thuong rong 16n nhu troi bién doi véi tat ca
ching sinh; phi thuong vi tam ho bat dong
trude cac ac phap va cac cam tho; phi thuong
vi tdm ho khong phéng dat chay theo sau
tran: sdc, thinh, huong, vi, xdc, phap; phi
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thudng vi moi ngudi con thay 16i ngudi con
ho chi thay 16i minh; phi thuong vi doi séng
clia ho tring bach nhu v6 6c, phong khoang
nhu hu khéng. Cho nén thay ho tdm thudng
nhung ho phi thuong, vi giéi ludt ddc hanh la
ho va ho la giéi luat ddc hanh.

T4t ca nhitng su séng phi thuong trén day
déu nho vao gi6i luat dic hanh cia Tam Quy,
Ngii Gi6i, Thap Thién, Bat Quan Trai Gidi.
Céc tu sinh phdi nhé nhiing diéu nay dé thuc
hién mot doi song gidi luat ddc hanh. Béi vay
chi c6 gigi luat ddc hanh méi tim thay con
duong giai thoat cua Phat gido. Cac tu sinh
ding 1am gi6i luat ddc hanh 1a gidi luat dic
hanh, thién dinh 1a thién dinh. Khong phai
vay dau. GIGI LUAT LA THIEN DINH, thién
dinh dugc sinh ra tu trong gidi luat dic hanh.

La mot tu si Phat gido, nghe dén gidi luat
didc hanh cia Tam Quy, Ngia Gi6i, Thép
Thién, Bat Quan Trai Gidi, khong c6 ai ma
khong biét, nhung séng duge vé6i cdc gi6i cho
nghiém tdc 12 mot viéc lam khong phai dé
dang. Cho nén ching ta hing ngay phai hoc
tap cho th&m nhuin gidi luat ddc hanh, va
ludon luén con phdi nhé rén luyén nhén cach
clia minh bing nhiing giéi luat ddc hanh nay
thi ¢6 ngay méi tré thanh con nguoi that la
con nguoi.
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Con nguoi khi sinh ra déu mang ban chat
cia loai dong vat, 16n 1én nhd hoc va song
trong gidi luat dao didc thi méi that su la con
ngudi. Nhung ban chat gi6i luat dic hanh cta
nhitng con ngudi nay 1a ban chat dao dic cua
NGU GIOI, nén rat dé nhan xét ho. Con véi
moi ngudi thé gian thi ban chat loai dong vat
van con s6t lai khong mat.

Ching ta cling nhu moi ngudi, vi vay
ching ta c¢6 gang tu hoc 5 dic hanh ctia NGU
GIOI va thudng xuyén ap dung vao doi song
hing ngay. Do nd luc tu hoc nhu vay, ban
chat cua loai dong vat sé budng xuéng sach.

Con ngudi c6 day da 5 gi6i luat ddc hanh
nay la con nguoi Thanh Thién; la nhing con
nguoi dem lai cho loai nguoi mot su binh an,
yén vui va hanh phidc, bién hanh tinh nay
thanh hién thuc 14 mot hanh tinh diy long
yéu thuong.

Cho nén Ngii Gidéi rdt quan trong cho kiép
song cua loai nguoi, thé ma loai ngudi xem
thuong Ngii Gigi khong chiu tu hoc, khong
chiu rén luyén. Vi thé& con ngudi xa dan Ngii
Gi¢i: HIEU SINH, LY THAM, CHUNG THUY,
THANH THAT, MINH MAN, va tién din dén
vGi cac ac phap tham, san, si, man, nghi. Bé
Ngii Gidi, con ngudi cang chuéc thém moi su
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kho dau, cang xa lia ban chit con ngudi va
tién gan ban chat loai tha vat.

Nho c6 dic Phat ra doi khai mé NGU GIOI
didc hanh, lam thay d6i con ngudi doc 4c
thanh nhiing con ngudi hién luong nhan hau
tuyét voi.

Puoc sinh lam nguoi dugc gédp chanh phap
cia Phat dau phai 1a mot viéc dé? Thé ma c6
ngudi khong biét tran trong quy kinh, lai
xem thuong gidi ludt dic hanh chanh phap
caa Phat, nén danh long chiu mot doi mang
ban chit cha loai dong vat, tho biét bao
nhiéu 1a su khé dau. That dang thuong thay!

Tra 16i cAu hoi 50:

“Khong ai ddnh gid mét giai doan via qua
nhu mot cdch séng cia con cd. Diéu quan
trong la cdch con vuogt qua; la cudc séng sau
nay cia con sé thé nao. Tdt cd tuy thudc vao
con”. Cau nay day PUC TUY THUOC HIEU
SINH Y HANH.

Khi vao 16p hoc dao dic hiéu sinh than,
kh4u, ¥y hanh, ching ta nhan xét: Gi6i luat
dao dic la mot phap mon xa tAm tuyét voi,
giip chiung ta c6 da nang luc lam chu sinh,
gia, bénh, chét va cham ddt luan héi. Khi
nhin xét ding nhu viy, nhung khi chiang ta
mudn ap dung thuc hanh gi6i luat ddc hanh
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hay bat ct mot phdp moén nao thi déu TUY
THUQC vao chiing ta cd. Néu ching ta khong
TU TIN minh thi ciing khé ma dat duge muc
dich. Cho nén PUC TUY THUQC vao ching ta
dé tu tap gidi luat ddc hanh rat quan trong.

Hoc gi6i luat dic hanh thi dé dang, nhung
song dugc véi gi6i luat ddc hanh 12 mot diéu
kh6é nhu trén da néi. Néu chung ta khong
biét 14y gidi luat ddc hanh lam chd nuong tua
vitng chic cho minh, thi sy tu hanh ciaa
ching ta cling kh6 thanh cong.

Cho nén mot nguvi tu tap dé tam dugc vod
lau la phéi tu tin noi gi6éi luat ddc hanh, 14y
gidi luat ddc hanh lam hon dao; 14y gidi luat
didc hanh lam chd nuong tua vitng chic cho
minh. Giéi luat ddc hanh con la minh con,
gi6i luat ddec hanh m4t 14 minh mat.

Biét ro nhu vay, thi ngay ti bay gio ching
ta hoc giéi didc hiéu sinh 12 4p dung vao doi
song hing ngay nhu di, ddng, nim, ngoi, noéi,
nin, 4n uéng, ngu nghi; lam tit cd moi viéc
nhu di khat thuc, di vé that, ngoi &n com,
udng nudc hosc ngdi choi hay nam déu phai
ap dung gidi dic hiéu sinh. C6é tu hanh dugc
nhu vdy méi goi 14y giéi luat ddc hanh lam
hon dao, 14y giéi luat ddc hanh lam chd
nuong tua viing chic cho minh.
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Mot nguti tu hanh ding nhu vay thi sang
nghe phép chiéu da ching dao; t6i nghe phap
sang da ching dao. Cho nén su tu hanh déu
TUY THUOC vao ching ta, c6 giai thoat hay
khong giai thoat con tuy thudc vao ching ta
cd. Su quyét tdm, ty tin noi minh rat quan
trong, 1am dugc hay khong lam dugc déu tuy
thuoc vao ching ta cd. Néu ching ta biét ap
dung diang phuong phap la ching dao ngay
lién.

Nhitng diéu tu tap trén day cac tu sinh cé
hiéu khong? Cé biét 16p hoc dao dic NGU
GIOT 1a 16p hoc dao tao nhitng ngudi tu ching
qua VO LAU khong?

Hay tu tin minh 12 hon ddo, 12 chd nuong
tua vitng chic trén duong tu tap sé lam duoc
nhu 15i day trén day, sé di dén noi dén chén
giai thoat hoan toan. Cac tu sinh nén nhd:
Giédi luat didc hanh 14 mang séng cia ngudi tu
si, gi6i luat ddc hanh mat la mang song
nguoi tu si mat.

Tra 16i cAu hoi 51:

“Con vén c6 thé nghe loi me khuyén, hoc
tdp kinh nghiém tw nguoi khdc, tw nhitng cdu
chuyén con biét dugc, tw trong sdch vd, bdo
chi, be ban va nguoi than. Nhung khi chinh

con trdi qua roi, thi diéu dé méi chinh thuc
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sy la ctia con”. Cau nay day PUC THUC HIEN
HIEU SINH Y HANH.

Du ching ta c6 hoc cho nhiéu gi6i luat dic
hanh, ma khong ap dung thuc hanh vao doi
song, thi cai hoc gi6i luat dic hanh d6 ching
c6 lgi ich gi cho ching ta. Piéu quan trong &
day 1a phai biét ap dung thuc hanh vao than
tam nhu trén da néi: Gidi luat ddc hanh la
mang song cua minh. Né&u giéi luat con la
mang song con, gidi luat mat 14 mang sdng
mat. Hiéu biét gidi luat didc hanh quan trong
nhu vay, nén giéi luat ddc hanh ¢ dau la
ching ta ¢ d6; chang ta ¢ dau la gigi luat ddc
hanh ¢ d6. Gi6i luat ddc hanh lam thanh
tinh ching ta; ching ta phdi biét 4p dung
thuc hanh lam thanh tinh gigi luat ddc hanh.
Gigi ludt ddc hanh la hinh béng cia ching
ta; ching ta ¢ dau la hinh béng ching ta ¢
do.

Béi vay su tu hanh giéi luat ddc hanh rat
can thiét, cho nén ching ta can phai hoc k§y
luéng, ding xem thuong gidi luat ddc hanh.
Tu xua dén nay, nguvi tu si phan doéng coi
trong thién dinh va xem thuong gi6i luat, cho
nén tu mai ma khong ai ching dao qua giai
thoat A La Han.

Xem thuong giéi luat ddc hanh, nén nguoi
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tu si nao ciing pham gigi. Do tu hanh pham
gidi thi lam sao thanh tinh giéi luat duoc?
Ma gi6i luat khong thanh tinh thi lam sao
tam ly duc, ly ac phap duge, vi vay moi nguoi
tu hanh ngan d¢i muon kiép ciing chang di
dén dau ca, that 1a udong phi mot doi tu hanh
ma ching ra gi? That dang thuong thay!

Nhu trén da néi, giéi luat 1a mang séng
cia tu sinh, néu tu sinh lia giéi luat 1a lia
mang song; lia mang séng 1a nhu chét chua
chon. Céc tu sinh c6 biét chua?

Chi vi cac tu sinh khong nghe 161 day bao
cia thay, pha giéi hanh déc cu, khién cho
thay phai roi bé tu vién.

Bay gio cac tu sinh hoc gidi luat ddc hanh,
chi ¢ trén gi6i luat ddc hanh ly thuyét suong
ma khong chiu thuc hanh thi dirng trach thiy
déng ciia va gidi thé cac 16p hoc. Thay sé vao
Niét Ban, chi ¢ lai day c6 lam ich lgi gi cho
ai dau! Cac tu sinh nén nhé: Gigi luat cua céc
tu sinh mat 1a cac tu sinh s& mat thay. Thay
s& tir gid céc tu sinh di vao c¢oi vinh hing.

Tra 16i cAu héi 52:

“Co khi thu thdach nghiét nga va kho khdn
nhu mét diéu may mdn, vi nguoi ta lén lén,
truéng thanh thuc su chinh bdng kinh
nghiém va nghi luc doi ddu véi khé khdn.
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Chu khong ai truéng thanh lén chi bang ly
thuyét hay kinh nghiém cia nguoi khdc”. Cau
nay day PUC NGHI LUC HIEU SINH Y HANH.

Chi c6 gi6i luat ddc hanh méi chuyén d6i
dugc nhan qua thién 4c, nhung néu ding
truéc nhan qud nghiép bdo qua ning né, ma
ching ta khong c6 kinh nghiém trong gigi
luat ddc hanh, thi ciing khé khan cho ching
ta gilt gin gi6i luat va ddc hanh nghiém tac
tron ven. Mudn giit gin giéi luat nghiém tac
va didc hanh tron ven, thi ching ta phai c6
diy du nghi luc.

Vi du: Mudén ti bé giét hai va an thit
ching sinh, dé thé hién ddc hiéu sinh chuyén
d6i nhitng nghiép qua khé dau, gia dinh bat
an, v.v.. ma khong c6 nghi luc thi khong thé
nao &n chay dugc. An chay khong dugc thi
lam sao chuyén d6i nhan qua nghiép bdo ac
doc dugc.

Khi ching ta quyét dinh an chay, khong
gi€t hai va #&n thit ching sinh nira, thi
nghiép qua 4c khong dé ching ta yén 6n. Cho
nén khi 4n chay thi nghiép 4c d6 ra ngén can
khién cho than bénh dau, tai nan xay ra, roi
dén gia dinh vo con, cha me, anh em, chi em
can ngan, khéoc than ban ra, néi vao khong
cho ching ta #n chay. Khi ching ta vé song
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vGi thién phdap adn chay thi truong hgp nay
thudng xay ra. Néu ai khong c6é nghi luc,
khong gan da trong lic nay thi khong thé
nao an chay dugc. Ngudi quyét séng trong
dao ddc hiéu sinh, nhat dinh tha chét khong
ai can ngin dugc, va bénh dau chét bé chu
khong chdp nhan #n thit ching sinh nia.
Nguoi nhu vay méi la nguoi c6 ddc nghi luc
hiéu sinh than hanh.

Vi du: Khi &n chay dugc roi, bay gio tiép
tuc &n ngay mot bita thi ching ta con gap
biét bao nhiéu tré ngai nhu: Co thé sut can,
giy 6m roi bénh dau, réi ngudi than va béc si
can ngan.

T4t cd moi su trd ngai xay ra khién ching
ta khé thuc hién sdéng gi6i luat ddc hanh &n
ngay mot bita dugc. Néu chung ta khong gan
da, khong nghi luc kién quyét thi ching ta
khong bao gio thuc hién dugc gidi luat dic
hanh. Cho nén ngudi tu hanh phai biét rat ra
ti nhinmg kinh nghiém ban than cia minh,
roi 4p dung dao ddc hiéu sinh trong cudc séng
hing ngay mot cdch c6 y chi, c6 quyét tam va
ddy da nghi luc thi méi mong séng mot doi
song gidi luat dde hanh cta Phat.

Mot nguoi tu hanh Phat gido phai c6 nghi
luc dé vuot qua nhitng ldc khé khian, nhiing
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4c phap can tré. Néu thiéu nghi luc, khi gip
khé kh#n thi lién chun buéc ngay, lién dau
hang ac phdp. VAy muén c¢6 nghi luc thi
ching ta phai lam sao?

Muén c6 nghi luc, thi ching ta nén tap
luyén phdp mén CHANH NIEM TiNH THUC:
PI MUOT BUGC NGOI XUONG KIET GIA HAY
BAN GIA, HIT THG NAM HOI THG ROI PUNG
LEN TIEP TUC PI KINH HANH MUGI BUGC
NUA, VA cU NHU THE TIEP TUC TU TAP TU
30’ PEN 1 GIO.

Nguoi nao chiu khé tu tadp nhu trén da day
12 s& c6 day du nghi luc. Vi su ding 1én ngoi
xuong lam cho ngudi tu hanh rat cuc nhoc,
ma khi vugt qua nhitng su cuc nhoc khé khan
d6 1a ngudi ta phai cé nghi luc, phai bén chi,
phai kién gan, phdi nhan nai, v.v...

B6i song dung gidi luat dao ddc khong
phai 1a mot viéc dé lam, bang ching tai Tu
Vién chi c6 sau gigi didc: an, ngu, doc cu,
nhin nhuc, tuy thuan, bing long. VAy ma tat
ca tu sinh khong da nghi luc, khong kién
gan, bén chi séng v6i nhitng didc hanh nay,
hiu hét ngudi ndo cing vi pham. Xem thé
md6i biét nghi luc cha ho khong c6. Nghi luc
khong c6 thi con dudng tu tap rat khé ching
dao.
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Tra 16i cAu héi 53:

“Trong bdt ky thoi diém nao, con hay tréan
trong voi nhitng gi dang co, va hay cdm nhdn

moi khia canh cia cuéc séng”. Cau nay day
PUC TRAN TRONG HIEU SINH Y HANH.

Mbéi phap tu hanh cia Phat ching ta déu
phai tran trong, xem nhu 1a vat quy bdau nhat
trén doi cua ching ta thi sy tu hanh cua
ching ta méi cdn than, ky luong; thi két qua
méi thanh cong my man.

Béi vay, PUC TRAN TRONG HIEU SINH Y
HANH rat can thiét cho su tu tdp cta ching
ta.

Vi du: Hém nay ching ta hoc giéi dic hi€u
sinh y hanh, do d6 ching ta phdi biét tran
trong mdi su suy nghi cla minh, vi mbi su
suy nghi déu mang diy da tinh dao didc nhan
ban, tic 1la chanh tu duy; con néu ching ta
khong trdn trong su suy nghi cia minh thi
ching ta sé suy nghi trong ta tu duy. Suy
nghi trong ta tu duy la ddnh mAat ddc hiéu
sinh y hanh.

Nguoi tu hanh phai biét tran trong su tu
duy suy nghi y hanh, nho dé né sé giap
ching ta suy tu mot cdch chin chén, suy tu
mot cach cdn than, kj ludng. Chinh nho dé
ching ta méi thuc hién ddc hiéu sinh trong
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tat cd moi huéng, moi phép.

Trén day 1a su tran trong d6i v6i phép
moén tu hanh, con tran trong d6i véi moi
nguoi thi sao?

Dé thuc hién dic hi€u sinh d6i v6i moi
ngudi thi ching ta déu phai c6 su tran trong.
Néu su tran trong doéi véi moi nguoi khong cé
thi long yéu thuong chi la long yéu thuong
mot huéng, chd khong cé long yéu thuong
nhiéu huéng. Cho nén ddc hiéu sinh ldc nao
cing di kem theo dic tran trong, c6 ddc tran
trong thi c6 dic hi€u sinh.

Ching ta la nhiing nguoi hoc ddc hanh
hiéu sinh thi lic nao ciing phdi xit dung dic
tran trong, cung kinh véi nhitng ngusi khac
bang ¥ hanh, than hanh va kh4u hanh.

Mot nguvi chii ming minh, néi x4u, ma
nhuc minh, minh cling nén tran trong cung
kinh nguoi 4y. Tai sao vay?

T4t cd nhitng 10i néi 4c kia, déu 1a nhiing
16i nhic nhé ching ta phdi tran trong rin
nhic minh ding dé ching ta sai pham theo
nhitng 16i néi ac d6. Va ching ta cling can tu
ran minh ding néi nhitng 161 4c nhu vay, vi
161 né6i nhu vay khong xing dang la nguoi hoc
dao dic; néi nhiing 19i 4c nhu vay sé lam kho
minh, khé ngudi. Nguoi hoc dao dic cAn nén
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tranh néi nhiing 10i ac do, vi nhiing 16i ac dé
sé lam khé than minh; vi minh tré nén nguoi
hung dit, ngudi khong thién, nguoi thi€u dic
hanh hiéu sinh.

Nguoi tu hoc dao ddc hiéu sinh bao gio
cling tran trong quy kinh t4t cd moi nguoi, du
nguoi hung ac hay nguoi thién. Nguti hung
ac sé cho chang ta mot bai hoc hung Ac,
ngudi hién luong sé cho ta mot bai hoc dao
ddc hi€u sinh. Bai hoc hung 4c ciing nhu bai
hoc dao ddc higu sinh déu gitp ching ta trén
con duong tu tdp dén chd gidi thoat hoan
toan. Bai hoc hung 4c gidp ching ta séng
khong lam theo, va ngén chan diét tru cac ac
phap d6 khong cho xAm chiém vao tam; con
bai hoc dao ddc hiéu sinh thi ching ta lam
theo va thuc hién séng trong cudc song hing
ngay nhu hinh véi béong.

Cho nén du ac phap hay thién phap, nguoi
tu hoc dao ddc hidu sinh déu tran trong quy
kinh, nhung sdng sudt biét cAn theo phap nao
hay khong theo ma con ngan va diét. Nho
thé doi v6i nguoi 4c ching ta khong gian
hon, méc du ho chii méng, néi xau, ning 151,
mat sat, ma li, vu oan ching ta, nhung ching
ta van thdy thuong ho va thuong ho nhiéu
hon, vi ho 1la nhiing nguéi 4n nhan giap
ching ta vugt ra khoi nhing 4c phap va cing
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khong bi sai pham theo nhitng phéap ac dé.
Tra 16i cau hoi 54:
“Con dung quy két cho sé6 phdn, ma hay co

hét sic minh”. Cau nay day PUC GANG SUC
HIEU SINH Y HANH.

Trong cudc doi nay khong c6 s6 phan, so
ménh, ma chi ¢6 nhian qua thién ac, nhung
nhan qua thién ac sé chuyén d6i dugc. Mudn
chuyén d6i nhan qua phai ngin chin va diét
trt ac phap, luéon luén ldc nao cling tang
truong nhing thién phap, tdc la ching ta
phai séng diung gidi luat dao ddc. S6ng diung
gi6i luat dao ddc 1a séng véi ddc hiéu sinh;
song v6i dic hiu sinh la song bang nhiing
hanh dong thién lanh d6i v6i muon loai
mudn vat, bing nhitng hanh dong thuong yéu
va tha tha d6i v6i moi ngudi, khong phan
biét than so.

Muoén dugc vay thi phdi c6 géing song
trong thién phap, khong nén lia thién phap.
Cho nén s6 phan hay s6 ménh 13 do nhiing
nguoi tiéu cuc khi ding trudc cac phap Aac,
giap viéc gian nan, khé khan khong dam
duong dau, méi dit ra s6 phan, s6 ménh dé
tranh né, tron chay hay che d4u nhiing hanh
dong hén kém, nhat nhat cia minh.

Nguoi tu si Phat gido khong bao gio tin ¢6
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s6 phan hay s6 ménh, ma tin c¢6 nhan qua va
tin ring minh s& lam thay d8i nhan qui. Do
d6, nho su hiéu biét cuong quyét nay, ngudi
tu si Phat gido lam thay d6i thé giéi nay mot
cach dé dang?

Nguoi tu si Phat gido biét rat ro cac phap
trén thé gian nay c6 mit 12 do duyén hop
theo qui ludt nhidn qud ma sinh ra, va cing
do qui luat nhan qua duyén tan ma diét mat.
Sinh diét, tan hgp la nhiing hién tugng vo
thuong thay déi ctia céc phdp, ctia van vat.
Vay ma bdo rang c6 s6 phan va s6 ménh thi
lam sao ding duge, phai khong quy tu sinh?
Vi thé tat cd nhiing su béi khoa, chiém tinh,
dich s6 khong thé doan dang dugc, né la
nhiing tu tuéng tiéu cuc, mé tin xa lia thuc t€,
xa lia nhan qua.

Biét dugc cac phap vo thuong hay thay doi
tiing sat na lién tuc, nén ching ta c6 thé lam
thay d6i cd vu tru thé gian nay. Du mua
khong thuan, gi6 khong hoa, thién tai, 14 lut,
han hé4n, bdo t6, séng than, dong dat, v.v...
Ma muén cho mua thudn, gi6 hoa; mudn
thién tai, 1 lut, han han, bdo t6, séng than,
dong d4t, v.v.. chAm dit, va dem lai sy binh
an cho hanh tinh nay thi chidng ta dua vao
qui luat nhan qua hanh thién 14 sé chuyén
d6i dugc nhitng nhan qua nghiép bdo xau &c,
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khé dau. Nho dé ching ta méi dem lai su
binh an, yén vui, hanh phic cho su séng trén
hanh tinh nay.

Nhiing hanh dong thién lanh la giéi luat
dde hanh. Gié6i luat ddc hanh 14 mot su song
lam thay déi thé& gi6i va vii tru, nhung né la
mot su song di ngugc lai v6i nhitng gi ma con
nguoi dang sdong. Con ngudi dang séng la
dang chay theo duc lac thé gian, nén lam tat
cd moi diéu 4c, thuong lam khé minh, kho
ngudi va khé tdt cad ching sinh. Cho nén
mudn sdéng ding gidi luat didc hanh 1a mot
viéc kho lam. Né6i kho 1a néi theo nghiép luc
cia moi ngudi di ting séng va tao thanh
nhitng théi quen déc 4c nhu: huan tap hing
ngay giét hai va an thit ching sinh; huan tap
long 4i duc, cdi gi cling mudn cho riéng minh;
huan tap tdm tham, san, si, man, nghi, nén
doi song ludn luén gian hon, phién néo, tham
4n, tham udng, nghi ngd chuyén nay, chuyén
khac; nghi ngd ngusi nay nguosi khac; kiéu
cing ngd man cong cao, cho minh 12 trén hét.
Do nhiing hanh dong tham, san, si, man,
nghi ma con ngudi tao ra vd van biét bao toi
4dc lam kh6 minh, kho ngudi va kho tat ca
ching sinh.
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Tra 16i cAu héi 55 va 56:

“Con ché quén tinh cdm luén la nguén
dong vien lén nhdt. Con dung quén nhiing
diéu binh di, nhiing noi chén thén thuong
tung gdn bo véi tudi tho cia minh, nhitng ky
niém dep, cd nhitng nguoi ban ma khoéng con
gdp lai”. Cau nay day PUC HIEU SINH Y
HANH.

Trong cudc doi nay, mudn vugt qua tat ca
moi su kh6 khan, moi su gian nan thi thach
thi chi ¢6 tinh yéu thuong. Tinh yéu thuong
dén dau thi tat cd moi 4c phap va moi su dau
khé déu tan bién, nhu 4nh sidng mait troi soi
roi dén dau thi béng dém sé& tan bién dén dé.

biéu khé nhat 1a ching ta phdi lam sao
gitt gin tron ven long yéu thuong vdi minh,
v6i moi ngudi va v6i tat cd chung sinh. Moi
ngudi néi dén ddc hi€u sinh thi ai néi ciing
dugec, nhung khi séng véi né thi sao moi
nguoi thady khé vo cung.

Thay ddc hi€u sinh khé 1a vi chung ta
chua hiéu dic hiéu sinh. Céc tu sinh c6 thay
n6 khé khong? Thiy né khé la céc tu sinh
chua hiéu né cho rdé rang. Chi hi€éu né khong
khé dau, ching t6i sé cho mot vai vi du thi
tat cd moi nguvi sé hiéu dé dang.

Vi du: Thady modt canh hoa mai né vang
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trong rat dep, mudén cé canh mai d6 dé lam
dep phong khach, nhung khi cAm nhanh mai
khong nd tdm bé né, nén ngdm nghia canh
hoa mai mét lic réi ra vé. Hanh dong khong
nd bé canh mai la ddc hidu sinh, nhu vay dic
hiéu sinh dau gi khé hiéu. Phai khong quy
vi?

Vi du: Ting mdi bude di quy vi déu cha y
ky luong tranh khong giam dap 1én nhiing
chung sinh ¢ du6i chan, d6 1a ddc hiéu sinh
than hanh. Nhu vay c6 khé hiéu khong?

Vi du: “Thua Thay! Thién Quang xin sdm
hoi nhiing 16i ldm phd hanh déc cu, ti nay
vé sau Thién Quang sé quyét khoéng lam 161
dé nwa”, d6 la ddc hidu sinh kh4u hanh, céc
tu sinh thdy c6 kho khong? Chi mot 10i xin
16i 1a thuc hién dugc ddc higu sinh rdi, c6 gi
khé hiéu dau?

Vi du: Hé6m nay sao lai nhic dau va chéng
mat, Minh Thién tac y: “Tho la vé thuong,
luc nay khéong dau bdy gio dau, bdy gio dau
thi moét luc nia sé khéong dau. Minh Thién sé
tréo chén lén ngéi kiét gia, lung thdng, nhiép
tdm vao hot thé ra, vo, va cho tat cda cdm tho
sé bi diét ngay”. Tac y va ngdi kiét gia nhiép
tam trong hoi thé, dé 1a ddc hiéu sinh kh&u
hanh va than hanh.
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Vi du: Nguoi ta chii minh ma minh khong
gian, khong buén ma con khéi long thuong
yéu nguoi chiii minh thi d6 1a ddc hiéu sinh y
hanh. Nhu vay song dao dic dau c6 khé khan
gi, phai khong cac tu sinh?

Nguoi ta néi xdu minh véi nguoi khic,
nguoi khac néi lai cho minh nghe, nhung
minh khong gidan khong ghét, ma con tim
moi cach gitp dd va c6 vat gi déu ban cho ho
bang mot tinh thuong yéu chan that. Nhu vay
ddc hiéu sinh dau c6 gi khé hiéu dau.

Cho nén mbdi than hanh, khiu hanh va y
hanh khong lam khé minh, khd nguoi va kho
tat ca ching sinh, d6 1a tinh thuong yéu dang
song trong long ching ta va dang séng trong
long moi ngudi. Cho nén thuong yéu bing
hanh dong la long thuong yéu chan that.

Tinh cdm bi luy khéc than 1a mgt tha tinh
cam lam khé minh, khé nguoi va lam khé ca
hai. D6 1a thi tinh cdm thudc ta tri kién, loai
tinh cdm nay phai chdm dit ngay lién, phai
triét tiéu chdng. Con c6 mot loai tinh cam
bang chanh tri kién, d6 1a thd tinh cdm béit
ngudn ti long yéu thuong chan that, tu long
tha thd, ti su hoi han nhitng diéu lam 4c cta
minh.

Ching ta la nhiing tu si Phat gido, hay c6
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ging song ding ddc hiéu sinh trong cudc song
hing ngay thi con dudng tu tap cia Phat gido
sé tim thdy su gidi thoat ngay. Chi c6 dic
hiéu sinh ma ai séng tron ven thi chiing dao
ngay lién, dau can phai tu tap phdp mon gi
nda ca.

Ddc hiéu sinh nay 12 minh va minh 1a dudc
hi€u sinh thi ngudi tu hanh d3a ching qua vo
lau A La Hén réi. Ching dao dén day thi cé
dd Ta Than Tac lam chi bon su kho dau va
cham dat sinh tir luan héi, dé 1a sy gidi thoat
ngay lién.

Mué6n dugc nhu vay thi ngay tit bay gio cac
tu sinh hay 4p dung didc hiéu sinh vao cudc
song, ti su ti€p giao v6i moi nguodi; ti su di
ding, nam, ngdi, 4n, ngd, noéi, nin, déu thé
hién dic hi€u sinh, khong dugc loi 16ng. Phai
lubn luon nhé ky tung hanh dong théan,
miéng, y ma thuc hién ddc hi€u sinh.

C6 ap dung dic hiéu sinh dugc nhu vay thi
mé6i thAm nhuin, méi thanh mot théi quen;
c6 nhu vay ddc hi€u sinh 14 minh va minh 1a
ddc hiéu sinh. Néu khong ap dung vao doi
song hang ngay thi hoc dao ddc chi 1a hoc
dao ddc hiéu sinh ly thuyét suong ma thoi.
Cho nén didc hiéu sinh 12 minh va minh 1a
ddc hi€u sinh thi phai thuc hanh tiung phut,
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tiing giay khong dugc biéng tré, khong dugc
b6 lang phi nhiing phut gidy nao ca.

Tra 16i ciAu héi 57:

“Nhiing cdu chuyén tung lam con xic
dong sGu sdc. Tt cd nhitng diéu dé tudng
chung sé lam dau con hon, nhung chinh
nhiing dieu dé sé giup con vuot qua khé
khdn bdng doéi chdan va tdm hén cia chinh
minh”. Cau nay day TINH XUC PONG HIEU
SINH Y HANH.

Nhiing bai hoc trong gido an da tung lam
tu sinh xd4c dong, chinh nhiing bai hoc d6 da
gdy mot xic dong sau sic, ddnh thic long
thuong yéu cta ching ta, khién cho chung ta
khé quén, nho d6 khong thuc hanh didc hiéu
sinh ma da thuc hanh ddc hiéu sinh; nho d6
tu n6 thdm nhudn vao tdn tdm hoén cha
ching ta va bién ra hanh dong hiéu sinh
phan ting mot cach tu nhién.

Cho nén nhiing cau chuyén dao ddc tung
lam xGc dong tdm moi ngudi la nhing bai
hoc dao dudc tuyét voi.

Khi bién soan gido trinh hay gido an thi
cing nén chon dé tai phai thuc té&, thudong
x4y ra trong cudc séng hing ngay ctia moi
ngudi, bai hoc phai séng dong gy cam xic
cho moi ngudi dé néu cao ddc hiéu sinh. Cé
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nhu vay dao ddc méi di sdu vao long nguoi.

Ching ta hay doc lai 16i nguoi me khuyén
con that 1a thadm thia: “Nhé@ng cdu chuyén
tung lam con xiic déng sdu sdc. Tdt cd nhiing
dieu doé tudng chung sé lam dau con hon,
nhung chinh nhiing diéu dé sé giip con vuot
qua khé khdn bing doéi chan va tdm hon cia
chinh minh”. Ping vay, nhing ciau chuyén
dao ddc gay xic dong vao long ngudi mdi la
nhiing bai hoc dao dic c6 gia tri. Nhing bai
hoc gian di nhung né giap cho ching ta vuot
qua bao nhiéu chuéng ngai cia ac phap, né
giip cho ching ta thAm nhuan nhitng hanh
dong thuong minh, thuong ngudi, nho dé dé
x4 boé nhiing 4c phdap nhu: tham, san, si, man,
nghi.

Bé4i vay chi ¢6 long yéu thuong mdéi ly duc,
ly 4c phap hoan toan; méi dua ching ta dén
bo gidac ngd nhanh chéong.

Tra 10i cau hoi 58:

“Nén hoc héi tw nguoi khdc, nhung ding
ldy nguoi khdc lam thudc do gid tri cia
minh. Vi con luén phdi la con véi tdt cd
nhiing diéu cdn hoan thién, nhitng diéu binh
di va thdt riéeng ciia minh”. Cau nay day PUC
TU TIN HIEU SINH Y HANH.

Tuy nhiing bai hoc dao ddc rdt hay, nhung
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ching ta khong biét 4p dung vao doi song
hing ngay cia minh thi nhitng bai hoc dao
ddc kia tré thanh moét bai hoc suéong khong
c6 gia tri d6i v6i ban than cia minh. Cho nén
su ap dung dao ddc vao ban than cia minh la
mot diéu rat can thiét, chinh vi biét 4p dung
vao ban than nén né lam thay déi ching ta
t mot con ngudi pham phu binh thudng; né
sé gidp chang ta tré thanh nhiing con nguoi
phi thuong, nhitng bac thanh nhan.

Hoc dao ddc hidu sinh 1a chd biét dng
dung vao tiing hanh dong song hing ngay,
mdi mdi déu thi hién ddc hiéu sinh, tic 1a ap
dung long yéu thuong vao cudc song nay thi
sé dem lai su binh an vo cung.

HGi cac tu sinh! Hay nhé nhitng bai hoc
dao dic hiéu sinh nay; hay 14y né lam su
song cho minh; hiay xem né 1la modt vat quy
gia nhat trén doi nay; hay xem né 1a mot vi
than ho mang; hiy xem né 1a linh hén cia
minh, mat n6é 12 minh mat linh hon; hiy xem
noé la bac ctu tinh cia minh. HGi cac tu sinh,
hay nhé 14y nhiing 161 day nay!

Cho nén dao dic hiéu sinh rat can cho su
song cua loai ngudi, né nhu com &n 4o mic,
thiéu né con ngudi sé& khd dau vo cung va
chét mat.
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Mot bing ching cu thé con nguvi da danh
mat dao didc, nén thé gian nay séng bat an.
Nay chién tranh nuéc nay, mai chién tranh
nudc khdc, con nguoi giét con ngudi khong
gém tay; con ngudi giét chét mudn loai dong
vat dé &n thit, tiéng kéu la tham thiét khip
noi trén hanh tinh nay, ngay nao, gid nao
ma khong c6 tiéng kéu la tham thiét dy. Vi
con ngudi song dc nhu vay thi bao sao khong
c6 thién tai, bao lut, dong dat, séng than,
han han va thoi tiét khong hoa thudn, khién
mua gié that thuong, miia mang mat tring.
Con ngudi von sinh ra trong dau khé, lai
song trong ac phap khién con ngudi dau kho
lai con dau khé hon. H&i cdc tu sinh c6 nghe
thay diéu nay ching?! Pdc hiéu sinh cia loai
ngudi ¢ dau? Sao nd dé canh tan sat giét 1an
nhau (chién tranh)? Sao lai n& giét hai va &n
thit ching sinh? Oi! Pau thuong v6 cung!

D3i dén ldc ching ta can phai quay tré lai
v6i nén dao ddc nhan ban - nhan qui séng
khong lam kh6é minh, khd ngudi va khong
lam dau khé chung sinh.

Tra 16i cidu héi 59:

“Vuot qua duoc néi buon sé giup con tim
ra nhitng gid tri mdéi ma trude ddy con chua
nhdn ra”. Cau nay day PUC VUOT QUA HIEU
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SINH Y HANH.

Tu long yéu thuong ching ta méi vugt qua
tdt ca 4c phap, nho d6 ching ta méi tim ra
anh siang chan 1y soi roi lai cudc doi tam to6i
cua minh. Pung vay, néu khong c6 4nh sdng
chdn ly thi cudoc doi ching ta sé troi lan
trong luc dao (sau néo), lién tuc luan hoi.

Doi nguoi luan hoi ti trang thdi nay sang
trang thdi khac rat ro rang: Cé ldc thi lam
Troi tam tinh hién lanh thap thién; c6 ldc
lam A Tu La hung dit, ghé ton hon quy la sat;
c6 lac thi lam Ngudi nam ddc rdé rang, day
long yéu thuong va tha thu; c6 ldc lam Nga
Quy d6i khat khé sé vo cung tan; cé lac thi
lam loai Bang Sinh tinh tinh ich ky, hep hoi,
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nhé mon, ti tién; cé lac thi roi vao Pia Nguc
rén la, dau nhic, kho sé vd cung. Trong mot
ngay mot dém c6 thé con ngudi luan hoi
trong sau trang thai nhu vay. Cho nén cé
budn, c6 vui, c6 rén la, c6 gian dir, c6 doéi
khat, c6 bénh tat kho dau lién tuc tir ngay
nay sang ngay khéc, ci sdu néo nay luan hoi
l4p di lap lai. Néu ching ta khong biét vugt
qua thi cudc doi sé& chim didm trong vo minh
mé md, trong dau khé trién mién bat tan.

Con biét bao nhiéu nguoi khong du duyén
gap dugc chanh phdap cua Phéat, khong dua
duyén gip gi6i ddc hiéu sinh, nén khong biét
tu tap; khong biét song trong dao dic hiéu
sinh; khong vuot qua khéi sdu néo luan hoi,
nén danh cam chiu séng trong sau canh giéi
khé6 dau mai mai.

Nguoi ta nghi tuéng c6 sdu cdi ludn hoi
that su nhu: 1- ¢6i Troi; 2- ¢6i Nguoi; 3- coi A
Tu La; 4- c6i Nga Quy; 5- ¢6i Bang Sinh; 6-
coi Pia Nguc. D6 1a mot su tuéng tuong cua
con ngudi hiéu qua 16i Phat day.

Phat day sdu cdi luan héi la siu trang
thdai cia mot con ngudi, vi thadn tdm con
nguoi 12 phdp vo thudng nén thay doéi lién
tuc. Su thay d6i thudng xay ra trong sau
trang thdi nay ma trong kinh goi 1a luan héi.
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Luan hoi khong c6 nghia la chét di va tai
sinh tré lai mé6i goi 1a luan héi. Luan hoi 1a
ti trang thai nay chuyén qua trang thdi
khac. Khi nhap Td Thanh Dinh, thuc hién
Tam Minh, ching t6i dung Thién Nhan Minh
quan siat xem xét vii tru, tim thé& gi6i siéu
hinh va sdu c6i luan héi thi ching to6i ching
thdy c6 sau cdi nao cd, ma chi thay tu truong
nhiing trang thai cdm tho va nhing trang
thai tuéng tU con ngudi con séng luu xudt
phéng ra.

Biét rd6 sau néo luan hoi nhu vay, nén ddc
Phat day:

“Dung lai thi chim xudéng
Tién t6i thi troi dat
Chi c6 biét vuot qua’.
Vay vuot qua la vugt qua cai gi?

Vuot qua 14 vuot qua sau cdi luan hoi. Béi
vi con nguoi tir ldce sinh ra cho dén khi lia doi
va ti€p tuc tdi sinh déu & trong sdu trang
thai luc dao nay.

Gigi ludt dao duc cua Phat day ching ta
khong ngoai muc dich la dé vugt qua sdu
canh gidi nay. Ngudi nao vugt qua sdu trang
thai nay la ching dao.

Trong sau trang thai nay ddc Phat chon
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cho ching ta 2 trang thai thién, d6 la trang
thai c¢6i Troi (Thap Thién), va trang thai coi
Nguoi (Ngii Gidi), dé ching ta dua vao trang
thai coi thién ma vugt qua bon cdi 4c kia. Khi
vugt qua bon coi 4c kia thi ching ta ciing bo
luon hai ¢di thién nay, lic bay gio chi con &
trong trang thdi canh giéi Niét Ban la tam
bat dong, thanh than, an lac va vo su.

Béi PUC VUOT QUA HIEU SINH Y HANH
la mot didc hanh tuyét voi, né gidap ching ta
tién vao cdi gidi Niét Ban mot cdch dé dang
ma khong can phai tu tap mot phdp moén nao
khéac nira.

Tra 16i cidu héi 60:

“Con dung mong mudn tdt cd moi nguoi
phdi hiéu minh, chi cdn chinh con hay mot
nguoi hiéu la da di cho con roi”. Cau nay
day PUC TU TIN HIEU SINH Y HANH.

Con ngudi ¢ doi rdt s¢ moi ngudi ché cudi,
khinh ré, nén lam mot diéu gi sai trai xau xa
déu che day, con ngugc lai, lam mot diéu gi
tot dep thi khoe khoang mudén cho moi ngudvi
déu biét, dé6 14 mot can bénh hdo danh cta
con nguoi tu khi ¢6 mat trén hanh tinh nay.
Cho nén c¢6 ai néi x4u minh thi rat sg, du
minh c¢6 1lam hay khong lam nhung van tim
cdch phidn khang, chéng tra lai hodc minh
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oan.

Khi bi nguoi khac néi xau thi c6 ging bién
minh bang cdch nay, bang cach khac, d& moi
nguoi hi€u minh 13 ngudi tot, ngudi trong
sach. Do hiéu tdm 1y nay nén ngudi me mdi
day con: “Con diung mong muén tdt cd moi
nguoi phdi hiéu minh, chi cdn chinh con hay
mét nguoi hiéu la da diu cho con roi”. Loi day
nay rat tuyét voi! Minh lam &c, lam thién
minh déu biét c4; minh lam gian, lam d6i
minh déu ré6 hon ai cd. Néu minh khéng cé
lam sai quiy ho#c chuyén x4u xa gi thi minh
ciing biét minh rat ro6 hon ai hét, thi can gi
moi ngudi phai biét!?

Vi du: C6 mot ngusi n6éi minh véi o6ng A
lam an gian xdo luong gat nguoi, nhung minh
khong c6 lam nhiing diéu gian xdo thi ngudi
biét rd minh hon ai hét 1a ong A. Cho nén tat
cd nhitng chuyén xau 4c chi can c6 mot nguvi
biét rd minh la du.

Nguoi tu hanh theo Phat gido phdi co
ging ren luyén nhan cich dao dic giéi luat
nhan bdn, nhit la ddc hi€u sinh thudng
mang lai su an vui cho minh, cho nguoi.

Trong cudc doi nay, c6 nhilng nguoci
thudng hay néi xau nguoi khic dé ha uy tin,
nhung ching ta diung vi danh lgi cia thé
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gian, ding vi uy tin nhé mon cta cd nhan ma
tranh ludn hon thua vé6i ho. Hién gio ching
ta chi biét thuong ho va giup d&é ho vugt qua
nhitng gi ho dang bi 4c phdp chi phoi va dang
c6 chap mot dinh kién sai 1dm. Ching ta hay
thuong yéu ho that su dé huéng dan ho di
vao con duong dao ddc nhan ban - nhan qua,
dé ho tim thdy con dudng gidi thoat; dé ho
thoat khéi moi khé dau, vi v6 minh c¢6 chap
nén ho méi tao ra nhiing diéu 4c dé.

Chi c6 ddc hiéu sinh sé& gitp ching ta tha
thi va yéu thuong ho, gidap ho vuot qua moi
kh6é khan. Pdc Phat thuong day: “Ldy tinh
thuong ma ria hdn thu thi hdn thu sé tiéu
tan”. Pang vay, khong c6 gi quy hon long
thuong yéu va tha thd, long yéu thuong va
tha thd di dén dau thi cdc 4c phdp sé roi
rung nhu la vang mua thu.

HG&i cac tu sinh! Hay mau mau tu hoc dic
hiéu sinh va 4p dung vao doi song hiang ngay
cia minh, né sé la con dudng din ching ta
chiing dao khong con xa. Vi PUC HIEU SINH
mang diay dd bon dic trong TU VO LUQNG
TAM. D6 1a ddc TU, didc BI, dic HY, dic XA.
Bon dic nay tao thanh mot ning luc manh
mé vo cung, khong c6 phap nao manh hon né
dugc. N6 la mot phap mon ly duc, ly ac phap
tuyét voi; n6 bdo vé va giit gin tam bat dong.
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Cho nén khong ¢c6 mot chuéng ngai nao, mot
phdp 4c nao ma né xa khong dugc. Hau hét
nhiing bac Thanh tidng trong thoi ddc Phat
déu ching dao bang con duong ddc hiéu sinh
nay, bang chinh nhiing gi6i luat ddc hanh
nay.

Tra 16i ciAu héi 61:

“Hay séng thdat véi cdm xtic cua chinh
minh, nhiing giot nuéc mdt, nhiing loi chén
thdt tw trdi tim trong moét lic nao dé sé giup
con voi nhe néi budn xic cdm tén thuong”.
Cau nay day PUC HIEU SINH CHAN THAT Y
HANH, tic 1a long yéu thuong chan that ti
trong trai tim ctia minh d6i véi su song cua
con nguoi va cua mudn vat.

Chi khi nao ching ta ban tdng cho moi
nguoi long yéu thuong chan that, tdn noi tam
hon sau thdm cha ching ta thi méi thay hiéu
qua xa tam tuyét voi ctia dic hiéu sinh nay.

Ching ta né6i thuong yéu chd that long
chua chic ching ta da thuong yéu. Ching ta
ca xét lai xem c6 ding nhu vay khong?

Tinh thuong yéu hién gi¢ c6 trong ching
ta chi la tinh thuong yéu mot huéng, c6 nghia
l1a long yéu thuong 4y dé bi mat. Binh thuong
khong c6 4c phdp thi thidy né yéu thuong,
nhung khi c6 4c phdp né lién bién mat va
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nhuong lai cho tdm ching ta nhiitng con san
dit ton, nhitng ndi buén khé dau da diét tu
ngay nay sang ngay khac. Cho nén ai cling cé
tinh thuong yéu, nhung tinh thuong yéu &y
chua sau thdm trong tdn tdm hén. Vi thé&
ching ta hoc ddc hiéu sinh, chi ching ta
chua c6 ddc hiéu sinh. Hiéu dugc nhu vay
ching ta can phai rén luyén va ap dung vao
doi song hing ngay nhiéu hon niia.

Khi 4p dung tinh thuong yéu vao doi song
thi ching ta hdy xem xét lai than, khau, y
minh cho kj cang, roi lan lugt tam Ay sé
hién r6 trong ching ta. Va khi n6é hién ro
trong ching ta thi khong c6 mot ac phap nao
hay mot chuéng ngai phdp nao dén véi chung
ta dugc. Nhitng dc phap dén déu bi né quét
sach ra ngoai, khong bao gio bé s6t mot ac
phédp nao ca, du phap 4y rat vi t&. Do d6 tam
ching ta bat dong hoan toan véi su thanh
than, an lac va vd su mot cach tu nhién.

Tra 16i cAu hédi 62:

“Hay traém tinh va bao dung vdéi nhiing
nguoi da gay cho con néi dau’. Cau nay day

PUC TRAM TINH BAO DUNG HIEU SINH Y
HANH.

Chi c6 duc tram tinh thuong yéu va bao
dung tha thid bat cd nguoi nao gay dau khd
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cho ching ta, thi ngay d6 ciing chuyén doi
nhitng nhan qua kho dau thanh nhan qua an
vui. Chinh ddc trAm tinh véi long yéu thuong
chan that da dem lai su binh an cho cudc
song chung nhau trén hanh tinh nay.

Muén c6 didc tram tinh thi ching ta can
phai tu tdp tdm dinh tinh. Tap tAm dinh tinh
bang cach nao?

Téap tdm dinh tinh c6 hai phuong phap:

1- Di kinh hanh tdp Chdanh Niém Tinh
Gidc.

2- Ngobi kiét gia lung thdng nuong vao hoi
thé v6 va hoi thé ra.

Hai phuong phap trén day tu tadp phai ky
ludng mdi c6 két qua. Trude khi di kinh hanh
phai tac y: “Di kinh hanh toi biét toi di kinh
hanh”, tac ¥ xong lién bu6e di. Pi kinh hanh
ding 20 buéc phai ding lai tdc ¥ mot lan
nita: “Di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh”.
Ct téc y roi budc di kinh hanh nhu vay tu 30’
dén 1 gio mé6i xa nghi.

Vé hoi thé thi phai ngoi kiét gia hodc ban
gia lung thing, khi co thé ngdi an 6n rdéi méi
tac y: “Hit vo toi biét toi hit vé, thé ra téi
biét téi thé ra”. Tac y xong hit vo, thé ra 5
hoi thé roi lai tdc y: “Hit vo téi biét toi hit
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v0, thé ra toi biét toi thé ra”, va tiép tuc hit
vO thé ra 5 hoi thé nita. Cd ti€p tu tap nhu
vay tir 30’ dén 1 gio roi mé6i xa nghi.

Co6 tu tap tinh thdc di kinh hanh va hoi
thé nhu vay thi tAm chidng ta méi tram tinh
truéc ac phap. Cac ac phap rat nghiét ngi,
n6é c¢6 mot sic hat rat manh, khi gip tam
nguoi nao con tham, sdn, si, man, nghi thi
ngudi 4y khong con du sidc binh tinh nira.
Néu biét tAm minh con tham, san, si, man,
nghi thi ldc 4y nén nhi€p tdm va an tra vao
hoi thé dé vugt qua luc hit qua manh cda céc
ac phap.

Céc tu sinh nén nhé: It nhat su tu tap
tinh thic nay phai tu 30" dén 1 gio. Nho
hing ngay siéng tu tap tinh thic nhu vay,
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khi g#p dc phdp tAm méi tram tinh. Khi tam
tram tinh thi méi da sang sudt chanh tu duy.
Con tam chua da tram tinh sédng sudt 1a ta tu
duy. Khi tam dugc binh tinh, méi thay ro dau
la ac phap, dau la thién phap; dau la tinh
yéu thuong nhiéu huéng, dau 1la tinh yéu
thuong mot huéng; dau la tham, san, si, man,
nghi; dau 1a TG Vo6 Lugng Tam; dau la nhéan,
la qua; dau 1a 4i kiét si; dau 1a cac phap vo
thuong, kho, vo nga, v.v...

Nho c¢6 didc tram tinh, ching ta méi da sic
ho tri long yéu thuong duong dau vé6i tat ca
ac phap, nho dé6 méi dem lai su binh an cho
than tam ching ta.

PUC TRAM TINH BAO DUNG HIEU SINH Y
HANH 13 mot ddc hanh quan trong va can
thiét cho nhitng nguvi tu hanh tim ciu su gidi
thoat, nhung né phai tu tap, chid khong phai
tu nhién ma c6 duge. Vay tat cd cac tu sinh
phai tinh t4n siéng ning tu hanh rén luyén
ddc tram tinh bao dung ting phut, tiung giay
thi méi c6 duge, chit khong phai dé. Xin luu
¢!

Tra 16i ciAu hoi 63:

“Méi ngay sé la mot ngay méi, véi nhiing
diéu toét lanh va bdt ngd nhdt sé dén cung
véi su c6 gdng cia minh”. Cau nay day PUC
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CHUYEN HOA HIEU SINH Y HANH.

Néu ching ta cd sdong trong tinh yéu
thuong, khong bao giv lia xa dic hiéu sinh thi
mdi ngay qua la mot su thay d6i rat lén
trong than tam, mot sy thay d6i khong thé ai
ngd dugc: Than bat dau thay ddi it bénh, va
néu trong than c6 nhitng bénh nan y, ngit
ngheéo thi né 1an 1an tu diéu phuc khong con
bénh nifa; con tdm thay d6i nén it muén biét
da, khong bao gio con ham mudn cdi nay cai
kia nita; nhat 12 &n uéng ai cho an cai gi thi
an cai ndy, khong con thém an cai nay, cai
khac nita; nga thi khong chiém bao va tdm
lic nao cing hién hoa, luén ludn mé rong
long tha thi va thuong yéu moi ngudi, moi
vat.

Béi vay, nguoi tu tap dic hiéu sinh thi
long thuong yéu s& mang dén cho ching ta
nhiing 1lgi lac 16n nhu vay. C6 than ma it
bénh va bénh ciing rdt nhe nhang. Cé tam
nhung tdm khong biét gidn hon, oan ghét ai
hét. D6 1a nhitng diéu hanh phic nhat trén
cuoc doi nay, néu ai séng dugc véi ddce hiéu
sinh va long tha thu.

B&i vay cai nhin, cai thiy va su hiéu biét
cia ong Phu Lau Na khac thuong hon moi
nguoi, vi 6ng song véi long yéu thuong chan
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that tu trong trai tim cta 6ng, cho nén ong
do6i v6i moi ngudi déu thay ai cling la ngudi
tot. Ong c6 cai tdm tuyét voi, chi duy nhat
thdy moi nguoi thuong 6ng, chd khong co
nguoi nao ghét ong.

Pung, 6ng 1a mot nguoi ching qua A La
HAan méi c6 cai thay ky la nhu vay; cdi thay
ngudi nao ciing thuong minh. Du nguoi iy
lam bat cd mot diéu gi dau khé cho 6ng, ong
cing thdy ho thuong 6ng. Mot ngudi binh
thuong khong lam sao c¢6 cdi nhin nhu 6ng
dugc. Nén cd mot thé gian nay c6 dugc may
nguoi nhu 6ng?!

Béi vay didc hi€u sinh 14 duy nhat, 1a tuyét
voi, 1am thay d6i ti mot ngudi pham phu tré
thanh mot badc Thanh nhan v6 1au. Ching ta
hém nay la nguoi da dd duyén phuée duoc
sinh lam ngudi, dugc hoc va tu tap dé song
trong dao dic hi€u sinh. Vay ching ta hay co
géng trau doi va rén luyén nhan cach dao dic
hiéu sinh, d& lam thay d6i mot con nguvi
dang lam n6 1& cho nghiép bao nhan qua tré
thanh moét con nguti lam chu nghiép bao
nhin qua.

Khi nao lam cha dugc nghiép bao nhéan
qua thi ldc bay gio chung ta 12 nguoi chién
thidng. P6 12 mot ngudn vui vo cung, vo tan.
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Tra 16i cAu hoi 64:
“Nhiing gi dd qua sé tré thanh vén séng

ciia con”. Cau nay day bUC TICH LUY HIEU
SINH Y HANH.

Mué6n lam chud nghiép bdo nhan qua thi
moi ngay phai tich liy long yéu thuong cua
minh. Trong cudc séng hing ngay diung bd
qua mot phit gidy nao ca, ldc nao cing siéng
ning, chuyén can tich liy long yéu thuong
cia minh d6i véi cb cay, dat da, cac loai dong
vat du con vat nhé nh4t, ching ta ciing quan
tam dé gép nhiat thém long thuong yéu, ngay
nao cliing gép nhat, gio nao cling gép nhat,
phit nao cling gép nhat. C6 siéng nang tu
tap gép nhit nhu vay thi ching ta méi tré
thanh dic hiéu sinh va dic hi€u sinh méi tré
thanh chang ta.

B6i c6 tu tdp nhu vay mot thang, hai
thang hodc ba thang, ndm thang, hay mot
nadm, hai ndm hodc ba nam thi méi thanh
mot théi quen dao ddc hiéu sinh. Chiing d6
khong néi ra thi thoi, ma da néi ra la néi ra
16i ém 4ai diu dang, nhe nhang, 6n ton, nha
nhin, lam cho nguoi nghe c6 thién cam ngay
lién. Con nhiing 16i néi sai, néi xdu nguoi,
néi oan dc nguoi, noi 16i khong ding su that,
néi 101 hung di, chii méng, ma li, mat sat
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nguoi thi khong bao gio néi, vi dé la nhiing
lIoi néi doc ac. Nhing 16i néi nhu vay la
nhitng giot mau dau khé cia nguoi khac.

Cho nén khi néi ra can phai cidn than, de
dat khong dugc néi ra nhiing 161 ac nhu vay.
Nguoi c6 dao dic hi€u sinh khong thé cé
nhitng 101 néi nhu vay. Nhiing nguti khong
hoc tadp rén luyén dao ddc hi€u sinh thi
thuong tich liiy nhitng 16i néi ac thiéu dao
dic, thiéu vén héa. Hing ngay thudng huan
tap nén n6é da thanh mot théi mot quen thiéu
dao dic, khi ho khong néi ra thi thoi, ma da
néi ra 1a néi nhitng 10i tho ac, hung dir, ban
thiu, chti béi, thé thot, v.v...

Nguoi ¢6 huan tap dao didc hiéu sinh thi
mdi hanh dong déu chitng chac cidn théan,
khong voi vang hdp tap, lam viéc gi ciling
nhin truéc ngé sau, khong bao git c6 thé dé
sd s6t du mot hanh dong nhé nhat nao, nho
d6 ma thé hién ddc diém dam.

B6i su tu tdp ren luyén nhan cach nao
ciing bat nguon tir su tich liy ddc hanh, néu
khong tich ldy thi khong bao gio c¢6 tinh
thuong yéu. Cho nén ddc tich liy hi€u sinh
rat quan trong va can thiét dé tré thanh mot
long yéu thuong chan that. Chi ¢6 long yéu
thuong chan that méi giap ching ta ly duc, ly

338



Trubng Ldo THICH THONG LAC

ac phap; mdi gitp ching ta thanh tuu con
duong tu tap giai thoat va ra khoi nhing su
khé dau cta kiép ngudi.

H&i cdc tu sinh ¢6 nghe thdy 101 day nay
khong? Ngay bay gio, ching ta ding bo phi
mot thoi gian nao ca, du mot sat na, vi thoi
gian tréi qua khong 14y lai dugc. Pugc than
nguoi la khé, dugc gidp chanh phap con khé
hon. Cho nén thoi gian hién gio rat la quy
bau vd cung. Nhu ching ta da biét, hoc dao
didc khong phai 1a hoc thudc long, ma la mot
su tich liiy tiing hanh dong dao didc dé huan
tap thanh mot théi quen ddc hanh, nho dé
méi bién ching ta thanh Thanh Hién.

Tra 16i caAu héi 65:

“Cudc séng khong cé diéu gi mdt di ma
khéng mang dén cho ai dé diéu gi méi mé,
b6 ich hon”. Cau nay day PUC HIEU SINH
LAM THAY POI CUOC SONG Y HANH.

Nhu chung ta da biét, mot thién phap
tang trudng la mot ac phap bi tiéu diét, cho
nén trong céu héi, 16i nguoi me khuyén con
rat tuyét voi: “Cuéc séng khong cé dieu gi
mdt di ma khong mang dén cho ai dé diéu gi
méi mé, bé ich hon”. Ping vay, cang sdng
trong dic hi€u sinh thi dac phdp sé bi triét
tieu dé thay thé vao mot thién phdp, mot
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long thuong rong 16n vd bo bén.

Piéu nay la mot diéu tat nhién, vi ding
theo qui luat duyén hop cia nhan qua cai nay
diét thi cai kia sinh, cho nén su sinh diét lién
tuc. Do hiéu biét qui luat nhan qua duyén tan
hop, nén dic Phat day chang ta: “Ngdn dc
diét dc phdp, sinh thién tdng trudéng thién
phdp”. Vi thé, cdc phap ctia Ngai day tu tap
déu 1a gidi luat didc hanh thién phap dé lam
thay d6i su song trén hanh tinh nay. Nhung
con nguoi khong hiéu gido phap cia Phat,
nén bo gidi luat ddc hanh khong tu tdp ma
lai tu tap theo cdc phap thién va cic phép
ciu cing, tung niém kinh, chd theo ngoai dao
Ba La Mon. Tu d6 gigi luat ddc hanh caa
Phat gido chi con tung doc sudng choi, chi
ching c6 y nghia tu hanh dao ddc gi ca. That
132 qua uéng! C6é cia biau ma khong biét gii
gin, khong biét xit dung.

Tra 16i ciAu héi 66:

“Néu con chua tim duoc thi con hay suy
nghi sGu sdc, tinh lang dé nhan ra diéu dé,
va dung lang phi thoi gian mét khi con da
hiéu”. Cau nay day DUC TINH LANG HIEU
SINH Y HANH.

Chi ¢6 su tinh lang truéc moi kho khén,
gian kho; trudc moi ac phdap nghiét nga thi
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ching ta méi du ste thuc hién dic hi€u sinh.
Con néu thiéu su tinh ling thi chung ta
khong du tri sdng suot. Khong du tri sdng
suot thi liuc bay gio ching ta c6 dung dic hiéu
sinh ciing chi 1a phuong phdp tc ché tAm ma
thoi. VAy mudén c6 su tinh ling thi phdi tu
tap phuong phap nao?

Muén c¢6 su tinh ling thi phai tu tap phap
moén Pinh Niém Hoi Thé dé muc thd bay:
“An tinh tdm hanh toi biét téi hit vo; an tinh
tdm hanh toi biét téi thé ra”. Tac y cau nay
xong lién hit thé 5 hoi thé roéi tac y tré lai.
Ct nhu vay tu tap 30’. Tu tap thay khong co
vong niém khéi thi tdc y 1an dau roi dé tu
nhién tAm biét hoi thé ra vo nhe nhang. Lic
b4y gid chi con mot su tinh ling sang sudt vo
cung. Tu tip nhu vy chi nén kéo dai su
tinh lidng trong 1 gid, chd khong nén tu
tap nhiéu hon nita. Sic tinh ling trong
mot gid da sdc giap ching ta xi dung ddc
hiéu sinh dé chuyén héa lam thay d6i nhan
qua 4c thanh nhan qua thién, cudc sdng dang
khé dau thanh cudc séng an vui va hanh
phuc.

Su tu tap c6 lgi ich 16n nhu vay, vi thé
ching ta phai c¢6 ging tu tap cho nhiéu hon
nita. Hing ngay, lic nao ciing tim moi céch
dé song v6i didc hi€u sinh tu than, khiu, ¥,
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ludn ludn déu thé hién dic hi€u sinh, khong
duge bé qua mot gidy phiat nao cda, mdi phut
giay di qua ma khong tu tap 1a qud udng.

Tra 16i cAu hoi 67:

“Nhiing gi con cho di hém nay tu trdi tim,
chdc chdn con sé nhdn lai duoc tw trdi tim
ngay mai hodc sau nay”. Cau nay day PUC
BO THI HIEU SINH Y HANH.

Chang ta hay ban tinh thuong cho moi
ngudi, thi diéu d6 chic chin moi nguvi sé& hoc
tinh thuong cua ching ta, va vi vy moi nguoi
sé ban tinh thuong lai cho ching ta.

Trong Ao Nghia Thu c¢6 day:

“T'w tinh thuong chung ta duoc sinh ra
Do tinh thuong ching ta duoc nudi lon
Nho tinh thuong chung ta duoc an vui’.

Dic hiéu sinh 12 mot bai hoc dao didc thi
nhit trong giéi luat cia Phat gido. Bai hoc
nay c6 mot gid tri va loi ich rat 16n doi véi
nhiing ngudi tu hanh lam dé t& Phat. Néu ai
mudén tu hanh dé tim cau su gidi thodt lam
cht su song chét thi phai d4p dung gidi luat
ddc hiéu sinh nay ngay tur ldc bit dau hoc
dao ddc hiéu sinh. Bai hoc dao didc hi€u sinh
nay bat cd mot hanh dong nao noi than,
kh4u, ¥ cia minh déu phai duge 4p dung ngay
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lién, thi ngay d6 sé tim thay duge su an vui.
Va vi vay khong con c6 mot ac phap nao tac
dong vao than tam ching ta dugc niia.

Hom nay ching ta dugc hoc va tu tap ren
luyén dao ddc hi€u sinh, thi hay c6 ging tu
tap rén luyén hét sic minh. Vi ddc hi€u sinh
la mang song cta ching ta, mat didc hiéu
sinh 12 ching ta mAit mang, cho nén phai
siéng ning chuyén can tu tap, ren luyén ding
biéng tré.

Sau khi mat than roéi khong biét c6 con
sinh lam ngudi nita dugc hay khong? Néu
dugc sinh lam ngudi ma biét c6 may min gip
duoc chanh phap dao ddc nay hay khong?
Ngan ndm mot thué! Chiang ta hay nhin lai
di: Hién gid c6 bao nhiéu ngudi vé Tu Vién tu
hoc dao dic? Con biét bao nhiéu nguvi, hang
van triéu triéu ngudi khong nghe, khong biét
dao ddc nay, thi 14y chi tu tap dé thoat ra
sdu néo luan hoi; d€ chadm dat sinh t khé
dau?

Tra 16i ciAu hoi 68:

“Va con dung chi cGu mong, uéc mo khong
ma hday hanh dong. Hay séng gidn di, chdn
thanh va thdt long”. Cau nay day PUC GIAN
DI VA CHAN THANH HIEU SINH Y HANH.

Ddc hiéu sinh gidn di va chan thanh lac
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nao né ciing gan giii bén ching ta, ching ta
dé xa lia n6, cht n6 khong bao giv xa lia
ching ta. H& ching ta cin la né c6 mit ngay
lién. Chi vi tam ching ta con tham, san, si,
man, nghi qué nhiéu, nén ddc hi€u sinh phai
danh biét mat.

Mot nguoi tu hanh séng gian di it muén
biét du, d6 ciing 1a thuc hanh ddc hiéu sinh
thuong minh, thuong ngudi. Mot ngudi song
v6i doi song ba y, mot bat di xin &n ngay mot
bita, ai cho gi &n nidy khong khen ché, dé la
ddc hi€u sinh than hanh. Mt ngudi tAm hon
phéng khoang nhu hu khong, tridng bach nhu
vo 6c¢, tAm lac nao ciing thanh thén, an vui va
vo su, d6 1a ddc hi€u sinh. Mot ngudi song
doc cu trAm ling mot minh trong that tu tap
DPinh Niém Hoi Thé, tu tdp Chanh Niém
Tinh Giac, tu tdp Than Hanh Niém, tu tap
Td Niém Xd, d6 14 ngudi song véi dde hiéu
sinh than hanh. An ngay mot biia, song biét
nhan nhuc, tuy thuan va bing long trong moi
hoan cidnh, moi nguoi, d6 12 ngudi séng véi
ddc hi€u sinh than hanh, y hanh, khiu hanh.
Moi hanh dong than, khiu, y hanh déu
khong lam khé ching sinh, d6 1a song véi
ddc hi€u sinh than, khau, ¥ hanh.

bPuc hiéu sinh rat gian di va chan thanh
v6i mobi hanh dong cta ching ta. VAy né cé gi
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khé 4p dung vao doi séng cua ching ta dau?
Chi chiung ta c6 quyét tam quyét chi tim ciu
su giai thoat ra khéi con duong sinh ti ludn
hoi, thi hang ngay chi c6 gia cong thuc hién
ngay trong cudc sdng cua ching ta ma thoi.
Con khong quyét tam, quyét chi ren luyén
dic hi€u sinh thi chidng ta danh chiu, danh
chip nhan kho dau.

Tu hanh khong khé, chi khé la ching ta
chua muén bé nhitng duc lac & thé gian. Nhat
la ching ta con quyén luyén chua mudn bd
danh lgi, vat chat thé& gian ma thoi. Cho nén
x4 bé budng xuong khong phai khé. Chung ta
biét rat ro doi con c6 nhiéu vat chat day cam
dé duc lac, nhung ching ta c6 biét dau nhiing
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duc lac thé gian 1a nhitng thudc doc.

Vi du: Ai cling biét ruou, thudc 14, thudc
phién, sic duc la nhiing chat doc d& khién
cho co thé thanh bénh tat, nhung miy ai
tranh khoi, khéong vuéng thid nay thi vuéng
méic phadi thd kia. That la dang buon! Biét
doc ma khong mudn bé.

Ai cling biét than tam nay vo thuong, la
khé, 1a vo ngd, khong c6 gi 1a ta, 1a cta ta, 1a
ban ngi cda ta, thé ma c6 may ai bé né dugc
chua? Biét ma khong bd, khong dep né dugc,
thi cai biét? Cai néi cha ching ta ciing nhu
con chim hoc tiéng nguoi, chi cé ich loi gi.
Phai khong héi cac tu sinh? Vi bé khong duoc
nén moi ngudi pham gidi, pha giéi, nén
khong 4p dung ddc hi€u sinh vao cudc song
hing ngay, do d6 su dau khé lai con dau kho
nhiéu hon nita. Hon ba thdang hoc dao ddc da
tréi qua, chung ta khong song vé6i dic hiéu
sinh dugc 1a té 1am. Phai khong céc tu sinh?

Tra 16i ciAu héi 69:

“Con hay tin la cudc séng ludn cé ludt
nhén qud, sé luén cong bdng, cé trudc cé sau
V6L tdt cd moi nguol, véi nhing gi ma con cé
thé lam duoc va nén lam”. Cau nay day PUC
NHAN QUA HIEU SINH Y HANH.

Ai ciing biét qui luat nhan qua diéu hanh
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tat cad van vat trong vii tru, khong mot vat gi
vuot qua khéi su diéu hanh nay, nhung cé
mot hanh dong PUC NHAN QUA HIEU SINH
Y HANH, THAN HANH, KHAU HANH sé
khong nhiing vugt qua ma con lam cha qui
ludt nhan qua nay. Quy vi c¢6 tin 10i néi nay
khong?

Dic hiéu sinh nhu quy vi déu biét, né la
tam TU, BI, HY, XA ciaa Phat gido, né 1a mot
phuong phdp lam chi nhin qua than hanh,
kh4du hanh va y hanh cda moi ngudi. Néu
mot ngudi quyét tAm tim cau su giai thodat,
thi phai thay gid tri clia ddc hiéu sinh nay.
Biét gia tri gidi thoat cia né nhu vay thi
khong thé nao tu tap lo 1a, tu tap lay c6, ma
phai tu tap that su, tu tap hét sic minh va
phai c6 ging nhiéu hon niia.

Tu tap ddc hi€u sinh phai tich cuc, nd luc
4p dung ddc hiéu sinh vao timg hanh dong
ldc lam viéc, ldc néi chuyén véi moi nguoi,
ciing nhu ldc ¢ trong that mot minh, lac &n
com, ldc udng nude, ldc ngdi choi mot minh,
v.v.. lic nao ciing tu tap.

Nhu quy vi déu biét: Pdc hi€u sinh 1a dé
nhat thién phdp cha tdt cid thién phap, nén
khi né hién hitu thi khong c6 ac phap nao ma
né khong chuyén héa dugc. P 1a ding vé
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méit nhan qua, con ding vé mit dao ddc thi
né la mot hanh dong dao ddc nhan ban cao
thuong dep dé tuyét voi, né di dén dau la
dem dén su an vui cho moi ngudi, moi loai
vat dén do.

Tra 16i ciu héi 70:

“Con hay tin vao diéu ky diéu va mdu
nhiém cia tdm hon con ngudi, clia cudc séng,
va nhdt la tin vao chinh con. Mét ngay mdi
sé mé ra cho con”. Cau nay day PUC TU TIN
HIEU SINH Y HANH.

Bang tuyén ngon danh du cia loai nguti
ma cach day hon 2550 nam, ddc Phat da
dong dac tuyén bo:

“Thién thuong, thién ha
Duy ngd doéc ton
Nhdt thiét the gian
Sinh, ldo, bénh, ti”.
Bon cau ké nay c6 nghia la:
“Treén troi, dudi troi
Khdp trong thé gian
Ta nguoi duy nhdt
Lam chi: Sinh, gia, bénh, chét”.
Vay ching ta la con nguoi nhu Phat, Phat
da lam cha sinh, gia, bénh, chét dugc thi
ching ta ciing 1am chua sinh, gia, bénh, chét
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dugc.

Mot 1an nita didc Phat da day ching ta:
“Cdc con hay tu thdp dudc léen ma di, Ta chi
la nguoi huéng dén duong ma thoéi” .

Lai mot 1an nita ddc Phat da day ching
ta: “Pung tin ai, hay tu tin minh, hay ldy
minh lam hon ddo, lam ché nuong tua viing
chdc...”.

Ching ta hay tu tin vao long yéu thuong
cia ching ta sé& chuyén héa va lam thay déi
nhan qua su séng ctia chung ta hién gio.

Chi c6 dic tin, nhung khong tin vao ai ca,
ma hay tin noi minh. Minh 14 con ngu¢i, ma
con nguoi sé lam nén nhiing chuyén vi dai.
biéu nay quy vi c6 tin khong? Mot dic Phat
Thich Ca Mau Ni va con biét bao nhiéu vi A
La Han nita, ho da lam dugc thi chiang ta
ciing sé lam dugc nhu ho.

T6om lai, bai hoc nay da day cho ching ta
¢ moi géc do ddc hanh hiéu sinh qua 161 day
cia nguoi me noéi 1én long thuong yéu cao ca
nhu troi bién.

Nhac si Y Van véi bai LONG ME da néi
l1én dugc tinh thuong cao ca cua nguoi me:
“Long me thuong con nhu bién Thdi Binh dat

»

dao’.

349



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tap 2

N6i dén long yéu thuong thi long me
thuong con 1a tuyét voi: “Me rdt nhé thuong
con, nhung so c6 me mot bén thi long con sé
yéu mém khéng vuot qua nhing khé khdn,
nhitng khic quanh trong cudc doi dang cho

»

con .

Con budon khé thi me cé vui dau, con gip
tai nan thi me khéc hét nuéc mat; con bénh
tat thi me thic suét dém bén con. T4t ca
nhiing hanh dong nay la long thuong yéu ctaa
nguoi me.

Ching ta hom nay hoc dao ddc hiéu sinh
la hoc tinh thuong ciia mdt ngusi me, du con
minh nhu thé& nao, né cling 14 con minh. Phai
yéu thuong tan tinh, phai giup d& né hét sic
minh, dé cho né vugt qua nhiing lic gap
chuyén khé khin, gian nan, khon kha.

Ching ta séng vé6i long yéu thuong moi
nguoi, moi vat nhu long thuong cua nguoi me
thuong con. Ngudi hung 4c néi x4u, ma li,
méang chiii, mat sat ching ta. Ching ta nghe,
thdy nhitng diéu néi x4u ac d6 rat rd rang,
nhung tam ching ta lai nghi ring nhiing
diéu néi xdu ac dé la nhan qui, ma
ngudi néi ay dang bi nhan qui sai
khién. Vi vay ching ta nén thuong ho
nhiéu hon, vi ho 14 ngudi dang dau khd, ho
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la nguoi dang thuong. Trong ldc d6, néu
ching ta chi cAn hiéu sai long thuong yéu
mot chut xfu 14 tam phién néo cda ching ta
néi 1én; chi mot chat xiu théi 14 chiung ta
cing bi nhan qua chi phéi ngay lién. Ching
ta biét chiac ngudi dang bi nhan qua sai khién
nhu vay ho 12 nguoi dang dau khd ghé gém
14m, vi vdy ching ta nén khéi long yéu
thuong ho nhu nguoi me thuong con. Long
yéu thuong 4y sé giup ching ta chuyén doéi
nhan qui mot cdch dé dang. Chi c6 long
thuong yéu that tinh nhu me thuong con thi
nhin qua khong con tac dong vao tdm chang
ta dugc, va ching ta sé& song thanh thdn, an
lac va vo su.

Trén duong tim chan 1i, quy vi dung nghi
ring né qua xa voi. N6 khong qué xa voi dau,
néu quy vi doc long thuc hién ding dao dic
hiéu sinh trong cudc sdng hing ngay thi muc
tiéu sé dat dugc khong c6 khé khan, khong
c¢6 mét hoc.

Sau ba thang hoc dao duc hiéu sinh, ching
toi tin chic ridng quy tu sinh déu c6é nhiing
két qua, chit khong phai khong.

“Cé mot cau bé ra cong dao mot cai ho,
mot ngudi di ngang qua hdéi:

- Chau dao ho dé lam gi?
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Cau bé tra loi:

- Chau dinh dao con duong di xuyén qua
trai dat.

- Chau lam mét diéu khong tuéng.

Cau bé chi tay vao dong dat, d4 va néi:

- Du chdu khong dao dugc dén bén kia trai
dat, nhung ch4u ciing giup ba chdu cé dat, da
xay nha.

Muc tiéu cia cau bé c6 thé qua xa voi,
nhung né d3a lam cho cau bé déc long thuc
hién. Va d6 chinh la y nghia cia muc tiéu.
Muc tiéu sé lam cho ta di ding huéng ma ta
da chon. Nhung khong phai lic nao ta cing
hoan thanh t6t dep nhiing diéu da dat ra.
Khong phai méi quan hé nao ciing bén viing.
Khong phai tinh yéu nao cing vinh ciu.
Khong phai nd luc nao ciing dugc dén bu.
Khong phai uéc mo nao ciing thanh su that.
Nhung khi khong dat dugc muc dich, ta c6
thé néi: “Dung, du khong thanh cong, nhung
hdy nhin xem ta c6 duoc gi nao. Hay nhin
nhiing thu tuyét voi da dén vdi ta trén chdng
duong Ay, né da bu ddp cho nhing né luc
cia ta, vi khong ndn chi’.

Khi chién d4u cho muc tiéu cha minh la
khi ta séng that nhat. Va toi cho rang, chinh
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niém vui trén tiung ching duong di, chua
khong phdi la dich dén, méi la diéu quan
trong”.

(Phéng theo Niém Vui Trén Dudong Doi,
trong tap sach Su Giau Cé6 Tam Hoén, trang
46)

Cac tu sinh ¢6 nhan ra nhitng diéu ching
ta dang tu hoc chua?

Muc tiéu ching ta nhiam 14 phdi lam cha
sinh, gia, bénh, chét va cham ddt luan hoéi.
Nhung trén nhiing chang dudng tu tap, ching
ta da thu nhit nhitng két qua khong phai it.
Néu céc tu sinh that long tu tap thi két qua
lam chu sinh, gia, bénh, chét riat ré rang,
khong phdi 12 mot chuyén mo ho, trong
tudng.
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Bai hoc thiwt 31:

2

REN NHAN CACH
BU’C HIEU SINH Y HANH,
KHAU HANH, THAN HANH:

SU HY SINH CAO CA

eﬂgay 14 théng 4 nim 1912, trong hanh
trinh 14n dau tién dén chau M§, con tau ché
khach sang trong Titanic mang s6 hiéu “Con
tau khong bao gio chim” da va vao mot tang
bang tréi va than tau dan chim xudng.
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Trén tau, hon 2.200 hanh khach bit dau
nhén nhdo trong ndi kinh hoang, thuyén ciu
ho chi cttu duge rat it ngudi, uu tién ciu phu
nid va tré em. Lic nay, moét phu ni trung
nién gao lén néi véi dodi ctu sinh trén chiéc
thuyén da day &p nguoi: “Cé ai c6 thé cho toi
mot vi tri khong? Hai con t6i dang 6 trén d6”.

C6 nguoi tra 16i: “Khong con cho nita, phai
lén, phai 1én b6t ngudi, thuyén cdu ho chim
mAat!”.

“Me!”. Hai dta tré khoc oa 1én, nguoi phu
nit thay trong long dau nhu dao cat.

Mot co6 gai la ngodi bén canh hai dda tré tir
tit ding 1én, roi khéi thuyén ciu ho tré lai
con tau dang bi chim, néi v6i nguoi me dang
dau kho tuyét vong: “Bay gio bén cac con chi
c6 mot chd trong, chi mau sang bén dé di. Toi
chua két hon, chua cé con!”.

Sau hai gio, tau Titanic chim xudng, c6 gai
la da khong may gidp nan cung véi hon 1.500
ngudi. Khong c6 ai hiéu nhiéu, chi nghe co ay
goi: “Evin, tu minh ngdi trén tau, chudn bi vé
ngo6i nha diy séng vo, bd sé dén con”.

(Phan Thanh Anh - bién soan 149 cau
chuyén tham dam tinh nguoi, trang 88, bai
45 - Su Hy Sinh Cao Ca)
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NHUNG CAU HOI

1- “Ngay 14 thdng 4 ndm 1912, trong
hanh trinh lén déu tiéen dén chdu My, con
tau ché khdch sang trong Titanic mang sé
hiéu “Con tau khéng bao gio chim” da va vao
mét ting bdng troéi va thdn tau ddn dén
chim xuéng”. Cau néi vé duyén tan cong
nghiép nhan qua cua con tau Titanic.

2- “Trén tau, hon 2.200 hanh khdch bdt
ddn nhén nhdo trong noi kinh hoang, thuyén
ciu ho chi ciu duoc rét it nguoi, uu tién ciu
phu nit va tré em. Liic nay, mot phu nit trung
nién gao lén néi véi doi cuu sinh trén chiéc
thuyéen da ddy dp nguoi: “Cé ai cé thé cho toi
moét vi tri khéng? Hai con téi dang & trén
dé”. Cau nay néi vé nghiép bao nhan qua claa
2.200 hanh khach trén tau.

3- “C6 nguoi trd loi: “Khong con chd nita,
phdi lén, phdi léen b6t nguoi, thuyén ciu héd
chim mdt!”.

“Me!”. Hai duta tré khéc oa lén, nguoi phu
ni thdy trong long dau nhu dao cdt”. Cau nay
chi cdnh dia nguc tran gian.

4- “Moét c6 gdi la ngoi bén canh hai dia
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tré tw tw dung lén, roi khéi thuyén ciu ho tré
lai con tau dang bi chim, néi voi nguoi me
dang dau kho tuyét vong: “Bay gio bén cdc
con chi c6 mot ché tréng, chi mau sang bén
dé di. Téi chua két hén, chua cé con!”. Cau
nay day ddc hiéu sinh ctu ngudi mot huéng
kh4u hanh, than hanh tuyét voi.

5- “Sau hai gio, tau Titanic chim xudng,
c6 gdi la da khong may gdp nan cung vii
hon 1.500 nguoi. Khéng c6 ai hiéu nhiéu, chi
nghe cé Ay goi: “Evin, tu minh ngoi trén tau,
chudn bi vé ngéi nha ddy séng vé, bé sé don
con”. Cau nay day dic hy sinh hiéu sinh mot
huéng that tuyét voi.

bay 1a dao ddc hiéu sinh mot huéng tuyét
voi, c6 Evin da biét hy sinh minh d€ cho hai
chau bé khong mat me. Mot hanh dong cao
thuong dang ca ngogi va dang kham phuc.

O day, ching ta dang hoc ddc hiéu sinh ti
mot huéng dén nhiéu huéng, dé biét phan
biét ro rang.

Dao dic hiéu sinh mot huéng thudong c6 su
hy sinh bdn than than minh dé dem lai su an
vui cho ngudi khac. P6 1a nhan qua nghiép
bao doi trudce.

Cho nén c¢6 Evin tuy hy sinh minh chét
theo con tau Titanic cho hai em bé khong
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mat me, nhung trudc khi chét ¢6 nhé thuong
b6 ¢6 14m! Co goi bé dén cd. C6 18 b co da ra
nguoi thién c6.

Cau chuyén hy sinh su sdng cia minh dé
cho nguoi khac séng that 1a cao cd, khién moi
ngudi déu xic dong. Tu cau chuyén Vét Theo
ngudi me hy sinh cdu con minh, dén chuyén
con chim ung hy sinh minh dé€ ctu cha -
Thanh Cat Tu Hén, rdéi c6 gai Evin hy sinh
minh dé hai em bé khong mo co6i me. Nhiing
hy sinh 4y that 1a cao c4, nhung né la duc
hi€u sinh modt huéng cia nhan qua qua
nghiét nga.

Vi thé dao Phat ra doi xay dung nén dao
dic nhan ban - nhan qua véi ddc hiéu sinh
nhiéu huéng dé€ chuyén héa, lam thay d6i
nhian qua nghiét ngi, dé dua con ngudi ra
khéi moi su kho dau.

HGi cac tu sinh! Pay chi 1a mot dao 10 duy
nhat dé lam thay d6i nhan qud, néu khong di
con dudng nay thi ching con c6 con duong
nao khac nita.

Con duong nay khong ai di thay thé cho ai
duoc, moi nguoi phai tu di cho minh. Du nhu
cha me c6 thuong con, c6 hy sinh cho con
bing cd sinh mang ctia minh, ciing khong
gitp ich gi cho con dugc, ma chinh nguti con
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phai tu di cho minh.

Vi thé dde Phat day: “Cdc con hay tu thdp
dudc len ma di...”. D6 1a con dudong dao dic
nhan bdn - nhan qud séng khong lam khéo
minh, kh6 nguoi va khé tdt ca ching sinh,
nén nhan qua nghiép bdo da chuyén héa tu
qua ac khé dau chuyén thanh qua thién an
vui, thi lam sao con c¢6 canh hy sinh trong
tinh thuong cao cd bang nuéc mat chia ly ké
g, nguoi di.

Dung, dao Phat rat tuyét voi, dem lai tinh
thuong trong an lac, chd khong phai dem lai
tinh thuong trong nuéc mat!

Hiéu dugc nhu vay, ching td6i mong ring
tat cid tu sinh hay ndé luc séng véi ddc hiéu
sinh, 18y dic hiéu sinh 1am su s6ng cho minh.
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Q%m nay, chiung téi bién soan bd sdch
gido dn rén nhén cdch dao dic hiéu sinh l6p
NGU GIOI tip II dén ddy tam dung, vi dic
hiéu sinh la nhitng hanh déng séng hdng
ngay ctia moi nguoi thi biét viét dén bao gio
cho hét. Theo chiing toi nghi, tu ddy vé sau
sé c6 nhiéu bo sdch day vé duc hiéu sinh ra
doi, do cdc tu sinh l6p hoc NGU GIOI ciia Tu
Vien Chon Nhu sé tiép néi vong tay vdi
ching toi dung lai nén dao dic nhén bdn -
nhén qud dic hiéu sinh.

Bing ching chung toi da doc nhiing Gido
An DPuc Hiéu Sinh cia cdc tu sinh bién soan
rdt chudn, dé la mot niém tu hao cia ching
téi khi thdy cdc dé tu ctia minh trudng thanh
trén duc hanh giéi ludt. Hay bién soan nhiéu
nia dé bo sdch dao dic hiéu sinh duoc day
du hon, va cdc tu sinh xing ddng thay thdy
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day dao duc.

Bdt ddu bé sdch Gido dn rén nhén cdch
dao duc ly tham l6p NGU GIOI thu II ra doi.
Chung téi sé bién soan tdp I va ké tiép cdc tu
sinh hay cé gdng giup chung téi bién soan
tap II, TI1.

Viéc bién soan gido dn la mot viéc lam rdt
can thiét dé mé man cho mét nén dao duc
nhén bdn - nhdn qud. Néu héom nay chiung ta
c6 sdn dii 5 bo sdch gido dn day 5 l6p NGU
GIOI thi dé nhoc nhdn biét bao nhiéu.

Sau khi duoc tuyén chon lén l6p II nay,
quy tu sinh hay cé gdng tu hoc hon nita, nhdt
la dp dung vao doi séng dic hiéu sinh cho
tron ven.

Sau cung, chung téi thanh tdm chic cdc
tu sinh thanh tuu vién man dic hiéu sinh, dé
chuyén sang mot diuc hanh khdc ciing khong
kém duc hiéu sinh, dé la dic ly tham.

Kinh ghi
Tu Vién Chon Nhu
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GIOI THIEU SACH

Sach cua Trudng lao Thich Thong Lac chi
tang, khong ban. Xin cac ban tim doc:

1- Pao Pic Lam Nguwi (tap I, II - 2011)
2- Song Muoi Piéu Lanh (2011 - Quy IV)
3- Nhitng Loi Goc Phat Day (4 tap - 2011)
4- Pudng V& X Phat (10 tap - 2011)
5- Van Héa Phat Gido Truyén Thong
(2 tap - 2011)

6- Long Yéu Thuong - tap II (2011)
7- Long Yéu Thuong (2009, 2011)
8- Linh Hén Khong Cé6 (2010 - Quy IV)
9- Nguoi Phat T Can Biét (2 tap - 2011)
10- Nhing Chéng Puong Tu Hoc

Cuaa Nguoi Cu Si (2011)
11- Giéi Pic Lam Nguoi (2 tap - 2010)
12- Thanh Quy Tu Vién Chon Nhu (2010)
13- Muoi Hai Cira Vao Pao (2012)
14- Song Mot Minh Nhu Con Té Nguu (2010)
15- Ba Muoi B4y Phdm Tro DPao (2010)
16- Mu6n Ching Pao Phai Tu

Phap M6n Nao (2010)
17- Héi Pap Oai Nghi Chanh Hanh (2011)
18- Tao Duyén Gido Héa Ching Sinh (2011)
19- Lich St Chua Am (2010)
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20- Thién Can Ban - tap I

21- Thoi Khéa Tu Téap Trong Thoi Piac Phat

22- Gido An Ren Nhan Cach Lép Ngi Gi6i:
buc Hiéu Sinh (tap I, II, III - 2012)

23- Gido An Ren Nhan Céch Lép Ngi Gi6i:

bdac Ly Tham (tap I)
24- Gido An Ren Nhan Cach Lép Ngi Gi6i:
Pao Bic Gia Dinh (tap I)

25- Muoi Gidi Thanh Bice Sa Di (tap I, II)

26- Gidi Buc Thanh Tang, Thanh Ni

27- Phat Gido C6 Puong Léi Riéng Biét

28- Pinh Niém Hoi Thé

29- Nhiing Loi Tam Huyét (tap I, II)

30- Phap Mon Niém Phat Ta Bat Hoai Tinh

31- Nghi Thic Tho Trai

32- Tho Tam Quy Ngi Gigi (2012)
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Phat ti da dua hau hét kinh sdch cia Tu Vién
Chon Nhu 1én mang & dia chi:

http://chonnhu.net
http:/chonlac.org

00 o% o
0'0 0’0 0’0

Sach nay do gia dinh phat t& Nguyén Trung
Khoi (phap danh Thich Tinh Quang) - Truong Thi
Thuy Hoa (phap danh Thich N& Tinh Hanh I)
phat tam 4n tong.

U6c mong moi ngudi sé cung nhau séng khong
lam kh6é minh, khé ngudi va khd tdt ca ching
sinh.
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GIAO AN REN NHAN CACH LOP NGU GIOI
PUC HIEU SINH - Tap 2
Truéng 1ao THICH THONG LAC

NHA XUAT BAN TON GIAO
Phuong Yén Hoa - Q. Cau Gidy - Ha Noi
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