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Kinh sach tham khao.
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Loi N6i Dau

Thanh Tinh Pao luén la tac pham do luan su Buddhaghosa trudc tac. Su 1 nguoi An D6, sanh
vao gitra thé ky thir 5 tay lich, vén 1a mot nha Phat hoc uyén tham, vira la mot hoc gia 15i lac.
Ngai dé chon loc nhiing tinh hoa cua gido dién Nam truyén soan thanh b luan nay, gdm 58
chuwong. V& sau, tic pham nay duoc dai dirc Nanamoli, ngudi Anh tu tai Tich Lan, dich sang
Anh vin, gom lai con 23 churong va xuét ban tai Colombo Ceylon, nim 1956. Ni su Thich Nwr
Tri Hai, mét dich gia tai hoa, da dem ban Anh vén nay dich ra Viét van va cho xuat ban tai
Hoa Ky, nam 1991. Chung t6i dung ban dich nay 1am co s¢ rat ngan lai - nhung van giit dugc
tron ven nhiing ndi dung trong yu - thanh tap gido trinh dé huéng dan ting ni sinh 16p Cao
cAp Phat hoc. Trong khi bién soan, chd nao thiy cin xem lai, chung ti do lai nguyén ban; cho
nao chua 13, chung t6i tham khao kinh luén Nikaya ma ban luén da trich din dé tim hidu vin
dé mot cach thau déo. Dong thoi chung t0i so sanh nhiing diém di biét giita ban ludn véi ludn
dién Béc truyén, nhim gitp doc gia thay dugc tinh chat phong phii va tinh vi trong gido 1y cua
durc Phat.

Tép sach nay khong nhiing 1a tai lidu hoc tap thiét yéu ddi voi Tang Ni trudng Cao cép, ma
con la kim chi nam cho nhiing ai c6 hoai bao tham hiém dai dwong chanh phép va khat khao
thudng thirc huong vi tinh truyén cta gido 1y nguyén thuy do dirc Thé Ton truyen lai.

Cubi cung, t0i chan thanh cam on tép thé Ni sinh nam thir 4, khoa I1I cia truong di tan tuy lo
viéc in 4n dé cho soan phim hoan thanh vién man va dén tay Tang Ni sinh dtng thoi han.

Thién vién Van Hanh, ngay 17-09-1996
THICH PHUOC SON
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TIEU SU

PHAT AM (BUDDHAGHOSA)

Con goi la Phat Minh, Giac Am, Phat Pa Cu Sa, Nguoi ¢ Phat da gia da, nuéc Ma Kiét ba
(Magadha), thu¢c Trung An Do, vao thé ky thir V. Su xuét than trong gia dinh Ba la mén, ban
dau hoc Phé da, tinh thong Du gia, S6 luén v.v.. Ve sau, Su quy y Phét gido, tinh thong cac
kinh dién. Vi muc dich hoang truyén Phat phap, réng tiéng réng cta sur tir ma Sur soan cac chu
thich b luan Phat tri (Nanodaya), luan Thu Théng Nghia (Atthasalini) va Luan Phap Tap.

Vao nam 432 Tay lich ky nguyén, Su vuot bién sang Tich Lan, tru tai Pai tuy (Mahavihara),
theo Trudng 130 Tang-gia-ba-la (Sanghapala Thera) nghién ciru thanh dién tang trit tai chiia
éy, 10i dem dich sang tiéng Pali, va soan Thanh Tinh Dao luan (Visuddhimagga), Thién Kién
Luat chu ty (Samantapasadika) cha giai luét tang (Sach niy con c6 tén 1a Thién Kién Luat Ti
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ba sa; Thién Kién ludn.) v.v.... Déng thoi, Su dem gido nghia cia Thugng Toa bg ra soan thuat
thanh mot hé thdng hoan chinh. Trong d6, ¢6 thé n6i Thanh Tinh Dao luan 1a mot tac phim
toat yéu toan bo Tam tang kinh dién va Luan s¢&. V& sau, Su dem 4 bo kinh Nikaya dich sang
tiéng Ba loi (Pali), va soan chii s tai chila Kién Pa la (Granthakara parivena), xir A nd lap dat
phé lap (Anuradhapura). Giai thich Truong B6 kinh thi c¢6 Cat Tudng Duyét ¥ luén
(Sumangalavilasini); giai thich Trung B¢ kinh thi c6 Pha trir nghi chuéng luén
(Papaicasudani); giai thich Twong Ung B6 kinh thi c6 Hién Duong Tam Nghia Luin
(Saratthappakasini); giai thich Tang Chi B kinh thi c6 Man tic hi ciu luin
(Manorathapuraii). DPén khi éy Tam Tang Ba Loi mdi cuc ky hoan bi.

Nhiing chu thich ctia Su, khong chi han cudc chit nao nghia ndy ciia ban vin, ma bao quat ca
c4c loai giai thich vé lich st dia 1y, thién vén, am nhac, dong vét, thuc vat v.v..., dac biét, dbi
v6i phong tuc tap quén cua An do cd dai, Su con lam thém ky thuét lién quan den nhiing van
hién trong yéu ding dé nghién ctru vé An do. Nguoi Tich Lan ca ngoi hoc van uyén bac cua
Su va sung kinh Su nhu la B6 tat Di Lic tai thé. Lac cudi doi, Su tré vé cb qudc an dudng
tudi gia. Nhung trong lich sit Phat gido Mlen Di¢n bdo Su la nguoi Mién Dién, khoang nim
400 tr nude Kim bia (Kim dia: ngay nay ndm veé ha luu Mlen Dién cho dén ban dio Ma Lai
A.) vao Tich Lan du hoc, roi 3 ndm sau, dem kinh dién tro vé phuc hung Phét gido Mién Dién.
(Can ban Phat Dién nghién ctru; The Life and Work of Buddhaghosa, PQDTD, tr 2643 a-c).

NANAMOLI THERA (Na-na-ma-lgi Truéng l1ao) (1905-1960)

Tén gia Nanamoli sinh ngdy 25-6-1905 tai Anh qudc, thé danh 14 Osbert Moore (Ao-tu-bé-
ddc-ma-nhi). Thiéu thoi, Tén gia tung hoc va tdt nghiép tai Nguu Tan Ai Tic Pac Hoc Vién.
Trong luc thé chién thir 2 xay ra, Ton gia phuc vu trong hang ngii luc quan Anh, va déng quin
tai Y Dai Loi. Do nhan duyén dun rui, Ton gid cung nguoi ban 1a Harold Musson (Cap-la-dtic
Mic-Tén), doc duge mot cubn sach viét vé Phat gido cta ngudi Y 14 J. Evola (Nghé-a-na); vi
thé, 2 nguoi phat tam quy hudng Phat gido.

Sau khi dé nhi thé chién két thiic, Su tré vé nude, dén nim 1949 Su cting Mic Ton quyét tim
sang Tich Lan nghién ctru Phat hoc, va may mén duge mot Trudng ldo nguoi Puc 1a Nai-na-
dé- 16-bién hudng din gia nhap Tang doan, dudi quyén didu khién ciia Dai duc Dai-na-nhi-
bién-ti-tri-la-na-na. Sang nam sau (1950), hai nguoi tho gidi cu tuc véi Dai na nha bién nén
t6n vi nay lam thiy, va dugc phép hiéu 1a Nanamoli.

Dén nam 49 tudi (1954) Na-na-ma-loi chuyén tdm nghién ctru ngdn ngir Pali, Tén cdp loi va
Mién Dién. Khéng bao lau sau do, Su rét tinh théng cic ngdn ngir ndy, nhd vay co didu kién
nghién ctru sau v€ Phét phép, va tré thanh mot hoc gid uyén thdm. Tt do, Sw cong tac voi
Hiép hoi Thanh dién Pali d€ phién dich céc kinh luan Pali sau day sang Anh van: 1. Thanh
Tinh DPao luéan (Visuddhimagga); 2. V6 Ngai Giai Dao (Patisambhida-magga) 3. Chi Pao luén
(Nettipakarana); 4. Tang luén Thich (Petakopadesa). Ngoai ra, Sur con viét vé Lich sir durc
Phit va dich kinh Trung bd. Chimg 4y ¢éng trinh phién dich ciing dii chimg minh trinh d6
Phat hoc uyén tham cua Su.

Su séng rat gian di, tun thu giGi luat mot cach tinh nghiém (trong sudt 11 nam truong, Su chi
mdc rong y vang, tuong trung cho sy thanh khiét, va cling hiém khi x6 chén vao dép). Tinh
tinh hoa nha, tram lang, it noi, va moéi 10i néi cia Su déu 1a 16i vang ngoc, day tinh chét tri tué
va tmyen cam. Su xem viéc sinh tir nhe nhwr 16ng hdng. Thé nén, trong luc chién tranh, da bao
1an dbi dién v&i cai chét, nhung Su déu thoat khoi.

Su vién tich ndm 1960. Tir luc xuét gia cho dén lic xa bao than, rong r 11 nam troi, Su cdng
hién tron ven cho su nghiép phién dich kinh dién, va truyén ba chanh phap. Su mAt som, that
12 mot ton thét 16n dbi véi Phat gio. (Tay Duong Phét gido hoc gia truyén, William Peiris
soan bé‘lng Anh van, Mai Nii Van dich ra Han van, xb. 1986, tr. 73)




LIEU THAM hay DIEP QUAN (1916-1985)

Su sinh ndm 1916, tai tinh Chiét Giang, Trung qudc, xuét gia luc con tré, dugc phap hidu 1a
Liéu Tham. Sau d6, Su tham hoc v&i Pai su Thai Hu tai vién Giao 1y Han tang. Nam 1944,
gédp co duyén thuan tién, Pai su cho phép Su cung Quang Tong va Bach Tu¢ sang Tich Lan du
hoc. Tir ndm 1953-1956 Su dbc tim hoc Anh vin va Pali van, déng thoi theo nha hoc gia Pali
Bat Nha Nan da (Pannananda) chuyén nghién ctru Thanh Tinh Pao luan. Thé r01 Su dem
phin ludn vin hoc dugc mdi ngay dich sang Han van. Sang ndm 1957, Su tro vé nudc mang
theo ban Thanh Tinh Pao luan da dich, roi cho 4n hanh chung 100 ban dé dap tng nhu cau
hoc Phét cua nguo'l trong nudce. Sau d6, vi hoan canh kho khin, Su phai hoan tuc. Pén nim
1978, Su méi c6 thi gio dem ban dich con nhidu 13m 14n trudc kia ra hiéu dinh, tGi ndm 1980
thi hoan chinh. Nhan bai phat biéu ciia Su déng trén tap chi "Lan Khai chi Quang Bao", cac
hoc gid trong nude thiy 6 gid tri cua dich pham, nén yéu ciu Su cho xuét ban. Do véy, nha
xuét ban Hoa vii bén dem 4n hanh thanh 3 tap vao nam 1987.

Su néi tiéng théng minh tir bé, dugc duyén lanh sang Tich Lan du hoc trong 14 nim (1944-
1957). Sau khi vé nudc, do nghich canh Su phai tré vé thé tuc, nhung van lay viéc nghién ciru
Phét hoc va phién dich kinh dién lam sy nghiép. Ngoai ban dich trén, Su con dich kinh Phap
¢l va Nhiép A Ti Pat Ma Nghia Luan thudc hé thng Nam tang. Su vién tich vao nim 1985
tai qué nha. (PQDTD, tr. 165. a; Thanh Tinh Dao luén, quyén thuong, Pai Loan xb. 1987)
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LIST OF ABBREVIATIONS USED (BAN G TRA CHU T[&T)

A. : Anguttara Nikaya

AA. : Anguttara Nikaya Atthakatha (Commentary) = Manorathapurani
Cp. : Cariyapitaka

Dh. : Dhammapada

DhA. : Dhammapada Atthakatha (Commentary)

Dhs. : Dhammasangani

DhsA. : Dhammsangani Atthakatha (Commentary) = Atthasalini
DhsAA. : Dhammasangani Tika (Sub-commentary) = Mula Tika (pt. )
Dhk. : Dhatukatha

D. : Digha Nikaya

DA. : Digha Nikaya Atthakatha (Commentary) = Sumangalavilasini

It. : Itivuttaka

Ja. : Jataka (Fausboll's ed.)

Kv. : Kathavatthu

Mv. : Mahavamsa

M. : Majjhima Nikaya

MA. : Majjhima Nikaya Atthakatha (Commentary) = Papancasudani
Miln. : Milinda-panha

Netti. : Netti-pakarana

Ndl. : Maha Niddesa

Nd2. : Cula Niddesa (Siamese ed.)

Ps. : Patisambhidamagga

PsA. : Patisambhidamagga Atthakatha (Commentary) = Saddhammappakasini
(Sinhalese Hewavitarne ed.)

Ptnl. : Patthana, Tika Patthana

Ptn?2. : Patthana, Duka Patthana (Siamese and Burmese eds.)

Pm. : Visuddhimagga Atthakatha (Commentary) = Maha Tika (Vis. Chs. I to XVII
Sinhalese Vidyodaya ed.; Chs. XVIII to XXIII Burmese ed.)

Pe. : Petakopadesa




Pv. : Petavatthu

S. : Samyutta Nikaya

SA. : Samyutta Nikaya Atthakatha (Commentary) = Saratthappakasini
Sn. : Sutta-nipata

SnA. : Sutta-nipata Atthakatha (Commentary) = Paramatthajotika
Thag. : Thera-gatha

Ud. : Udana

Vbh. : Vibhanga

VbhA. : Vibhanga Atthakatha (Commetary) = Sammohavinodani
VbhAA. : Vibhanga Tika (Sub-commentary) = Mula-Tika (pt. 2)
Vv, : Vimana-vatthu

Vin. i. : Vinaya Pitaka (3) - Mahavagga

Vin. ii. : Vinaya Pitaka (4) - Culavagga

Vin. iii. : Vinaya Pitaka (1) - Suttavibhanga 1

Vin. iv. : Vinaya Pitaka (2) - Suttavibhanga 2

Vin. v. : Vinaya Pitaka (5) - Parivara

Vis. : Visuddhimagga (P.T.S. ed. and Harvard Oriental Series ed.)
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Din Nhip

Thanh Tinh Dao la gi? Chit Thanh tinh ¢ day phai hiéu 1a Niét ban. Vi Niét ban khong c6 tat
ca cdu ué, nén hoan toan Thanh tinh. Thanh Tinh Pao 1i con duong din dén sy thanh tinh 4y,
cach di dén goi 1a con dudng.

Trong vai trudng hop, con duong dan dén thanh tinh duoc day 1 do tué quan (quéan v& vo
thuong, kho va vo ngd), nhu kinh noi:

"T4t ca hanh vé thuong

V6i tué quan thdy vay

Pau khd duge nham chan

Chinh con duong Thanh tinh". (Phap ct1 277)

Khi thi dugc bao 1a do Thién dinh va Tri tug, nhu kinh noi:

"Ngudi ¢6 Thién ¢6 tri,
Nhat dinh gin Niét ban". (Pc. 372)

Khi thi dugc giang 1a do nghiép, nhu noi:

"Nghiép minh va chanh phap

Gidi, toi thuong sinh mang

Chinh nho cac phap trén

Khién chiing sinh thanh tinh". (Trung b IIL. 262)

Khi thi dugc giang la do giéi, nhu ndi:

"Ai ludn ludn tri gidi

Tri tué khéo dinh tinh

Chi siéng nang dong manh
Vuot boc luu kho vuot".

Va co truong hop dugc giang la do B6n niém xi, nhu khi noi: "Néy'céc Ty kheo, con duong
nay la con duong duy nhat dé thanh tinh cac hitu tinh... dé chung Niét ban, d6 1a Bon ni¢m xtr




(Trudng b 11, 290)

Nhung néu néi mét cach ddy du thi con dwong din dén thanh tinh chinh 1 3 mén hoc v6 l4u:
Gidi, Pinh va Tué. Su tu tap ting thuong gisi dugce néu bing Gidi; tu tap tang thuong tam
duogc néu biang Pinh; va tu tap tang thuong tué, bang Tué. Hodc 1a: Gido 1y tot dep & chéng
déu duge néu bing Gioi; gido ly tot dep ¢ chéng gitra dugc néu bing Pinh; va glao ly t6t dep
& ching cudi duoc néu bing Tué. Chinh bai ké 183 trong kinh Phép ct tém tét 3 ¥ nghia trén:

"Khéng lam moi diéu 4c
Thanh tyu cac hanh lanh
Gilr tdm y trong sach

Chinh 161 chu Phat day".

Cau k¢ dau néi vé Giéi, cau thir hai noi vé Pinh va hai cau cuoi noi veé Tué.

Lai nita, diéu kién can thiét dé chimg ba minh chinh 1a Giéi; diéu kién can thiét dé dat duoc
luc thong 1a Pinh; va didu kién can thiét dé dic bdn V6 ngai giai chinh 1a Tué. Hozc 1a: D&
phong vi pham nhitng 6 nhidm 1a nh& Giéi; dé phong céac am anh cua 6 nhiém 1a nho Dinh; dé
phong cac tiy mién (khuynh huéng néi tai dan déno nhiém) 14 nho Tué.

Kinh con n6i rd: Ly do déc qua Dy luu va Nhat lai 1a nho Giéi, qua Bt hoan la nho Dinh, va
qua A La Han la nho Tug. Vi bac Dy luu va Nhat lai duge goi 12 " nguoi thanh tyu vién man
cac pham loai cua Giéi" bac Bat hoan goi 1a "vién man Pinh", va A La Han goi l1a " vién man
Tué".

Diu trang | 0102 |03 | 04]05] 06|07 | 08 | Myc luc

Chan thanh cdm on Pai dire Gide Dong da givi tdng phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)

[Iré vé trang Thu Muc]
updated: 01-09-2001
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PHAN THU NHAT - GIOI
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CHUONG I - GIANG NGHIA VE GIOL.

Muén dat dén dao qua thanh tinh duong nhién phai 4p dung 3 mén hoc V6 lau 13 Giéi, Pinh
va Tué. Trude hét hiy n6i vé Gisi. Nhim nhan manh tim quan trong cta Gidi, Kinh Tuong
Ung I, tr 13 c6 bai ké:

"Nguoi tru gidi c6 tri
Tu tap tam va Tué
Nhiét tim va théan trong
Ty kheo 4y thoat trién".

Tri gi¢i nghia 1a dimg vitng trén dét giéi. Chi c6 ngudi thye sy thanh tyu tron ven gii, méi
dugc goi 1a "Tru gidgi". Cé tri 1a co tu¢ do nghiép sinh. Tu tip tAm va tué 1a tu tdp ca dinh va
tué. TAm & déy chi Dinh, con tué 1a quan. Nhi¢t tim 13 c6 nghi lyc, khong thdi chi. Thin
trong 12 c6 tué giac, luon luén phong ho céc can. Theat trién: nhu ngudi cim con dao bén
phat quang mot bui tre rim rap ching chit.

Dé gitip cho moi nguoi thdy 16 ndi dung cua gidi, ching ta s& 1an luot ban vé cac vén dé sau:

1. Dinh nghia v& gidi.

2. Bic tinh va nhiém vu cua gidi.
3. Loi ich cua gidi.

4. Chung loai cua gidi.

1. Pinh nghia: Gi6i c6 nghia 1 ché ngw theo 5 cach nhu sau: Ché ngu véi sir ché ngy cua
gi6i bdn patimokkha; ché ngu bang tinh giac; ché ngy bing tri kién; ché ngy bing kham nhin;
ché ngy bing tinh tAn. Gi6i c6 nghia 1a két hep, vi no két hop 3 nghiép than, khau, ¥, hudng
dén con duong thanh thién. Gidi co nghia I nén tang, vi n6 lam co s& cho cac thién phap
phét sinh. Gi6i con c¢6 nghia la thanh luong, vi n6 lam cho nguoi giit giéi cam thiy than tim
mat mé.

2. Nhiém vu ciia giéi: Nham ngan chan va chdm dut céc ta hanh, ngd hau thanh tuu cac
chanh hanh, Lut tang n6i: " Gidi 1a dé ché ngy, ché ngu 1 dé khoi hdi han, khong héi han 1a
dé dugc han hoan, han hoan dé duoc hi, hi dé dwoc khinh an, khinh an dé duoc lac, lac dé
dugc dinh, dinh dé dugc chanh kién, chanh kién dé dugc vo duc, vé duc dé dwoc ly tham, ly
tham dé giai thoat, giai thoat dé co giai thoat tri kién, giai thodt tri kién dé di dén v6 thu trudc
Niét ban. (Vin, V, 164)

3. Loi ich cia gi¢i: Kinh Truong Bo 11 tr.86, ké vé 5 loi ich ctia gi¢i nhu sau: Nguoi c6 gidi
dure s& hudng duoc gia tai phap bao nhé tinh cin; dugce tiéng tt don xa; khong so hai rut ré
khi dén trudce cac hoi ching dong dao; khi chét tim khong roi loan; sau khi ménh chung dugc
sinh vao thién thu, coi troi.
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Tang luét con k& 10 loi ich khac nhu sau: 1. Vi dé thu nhiép chung Téng. 2. Vi mubdn cho
ching Tang hoan hi. 3. Vi mudn cho chung Ting séng an lac. 4. Vi dé hang phuc nhiing ké
pha gidi. 5. Vi dé cho nhitng ngudi o tam qu1 dugc an én. 6. Vi dé cho nhitng nguoi khong
tin phai tin tuong. 7. Vi dé cho nhitng nguoi da tin cang thém tin. 8. Vi mudn doan trir cac
phap hitu 13u trong hién tai. 9. Vi muon doan trir cac phap hitu lau trong tuong lai 10. Vi
mudn cho nép séng pham hanh dwoc tdn tai lau dai. (Cin ban Thuyét nhat thiét hitu bo Ty nai
da, B. 23 tr.629b)

4. Phan loai vé giéi:
a. Gi6i thudc mdt loai: Gigi mang dic tinh két hop.

b. Giéi thude 2 loai: Chi tri va Tac tri. Khong lam nhing gi do Phat cim chi 1a
Chi tri, phai 1am nhiing gi do Phat ché dinh Ia tac tri. Gi6i tam thoi va giéi tron
doi. Gioi tam thoi 13 dugce tho v6i thoi gian han dinh, gidi tren doi 12 tho tri dén
khi mang chung. Giéi thé gian va Gigi Xuit thé gian. Gii thé gian l1a gisi
thudc pham vi hitu 1du. Giéi xudt thé gian 1a gioi thudc lanh vuc vo lau.

c. Gidi thufce 3 loai: Gidi bac ha, bac trung va bac thwong. Gidi tho tri vi muu
céu danh loi 14 giéi bac ha; vi ham qué béo cong dirc 1a gidi bac trung; Vi ton
trong gidi phap 1a giéi bac thwong. Hodc, gidi c6 dong luc tham ai, con tai sinh
la giéi bac ha; gioi thuc hanh vi muc dich giai thoat riéng minh la giéi bac
trung; thuc hanh giéi Ba la mat vi muyc dich giai thoat cho chung sanh 1a giéi bac
thugng.

Gio6i Vi ky, vi tha va vi phap Gi6i thue hanh vi ban than la giéi vi ky; gioi thuc
hanh vi quan tdm dén thé gian 1a gi6i vi tha; gii thuc hanh vi ton trong Phap va
Luat 1a vi phap.

Giéi thanh tinh, bat tinh va kha nghi. Giéi dugc tuan thu tron ven, hodc pham
t61 da sam hdi, goi 1a giéi thanh tinh; vi pham ma chua sam héi, goi la giéi
khéng thanh tinh; mét ngudi dang nghi ngd khong biét minh cé pham gidi hay
khong pham, goi la giéi kha nghi.

d. Gio6i thugc 4 loai: Gidi cia Ty kheo, Ty kheo ni, gidi ctia nguc‘ri chua tho cu
tuc, va gl(n cua nguoi tai gia. Gidi chi danh ri€ng cho Ty kheo, goi 1a gidi ty
kheo, gom ¢6 250 gidi (theo Bic truyén), va 227 gi6i (theo Nam truyén); gioi
danh riéng cho Ty kheo ni, goi la Giéi Ty Kkheo ni, gom c6 348 gidi (theo Béc
truyén). Mudi gisi cua Sa di va Sa di ni la Giéi cia ngwoi chua the cu tic, giéi
ciia ngudi tai gia gdm 5 gidi, hodc 8 gidi, hodc 58 gidi cua BS tat (theo Bic
truyén).

Gi6i tu nhién, gidi theo cb tuc, giéi tat yéu, va giéi do nhan doi truée. Nguoi
khéng cin ging giit giéi ma khong hé pham gidi, goi 1a giéi tw nhién; mdi bo
lac, dia phwong c6 luét 16 riéng, goi 12 gidi theo phong tuc; Gidi cia me B tat
khi B4 tat nhap thai "khong c6 tu twéng duc nhidm" goi laa Giéi tat yéu; Gioi
clia ngudi sinh ra da thanh tinh nhu tredng hop t6n gia Ca Diép, goi 1a Giéi do
nhan sinh doi truée.

d. Giéi thudc 5 loai: Gigi thanh tinh hiru han, thanh tinh vo han, thanh tinh
da vién min, thanh tinh khéng dinh méc va thanh tinh da tinh chi. Gi¢i cua
nguoi chua nhdp Tang ching, goi 1a Giéi thanh tinh hiru han; gidi cuia nhitng
nguoi da nhap Tang ching, da tho cu tac, goi la gidi thanh tinh vé han; gidi cia
pham phu cé dirc hanh, chuyén hanh thi¢n, dang vién man béc hiru hoc, goi l1a
giéi thanh tinh da vién mén. Gi6i ciia bac hitu hoc khong dinh méc ta kién, goi




la giéi khong dinh mic; gidi cuia bac A La Han, goi 1a Giéi da tinh chi, vi
khéng con cau ue.

Ngoai ra, Patisambhida con phén loai gidi thanh ra 47 loai tat ca.

Néu nguoi giir gidi khong thanh tinh, pham gi6i, thi c6 cac truong hop xay ra: Giéi bi rach
nat, gi6i bi ling, gi6i bi hoen 0 0, gidi bi 16m ddm. Khi mot ngudi pham gi6i do vi loi dudng,
tiéng khen, hay bi duc vong sai khién, thi goi la giéi bi rach nat, nhu tam vai bi cit & ngoai
bién, nhung néu vi 4y pham glO’l trong luc dang tu hoc tién bo, thi g01 1a giéi bi lung nhu tam
vai bi cét & giita; khi mét nguoi pham gioi lien tip 2, 3 lan, thi g01 la gidi bi hoen 0, nhu mot
con bo den, bdng c6 mdt mang 16ng khac mau & trén minh; khi vi ay pham gidi thuong xuyén
thi goi 1a giéi bi 16m ddm, nhu mot con bo mau vang, lai c6 nhiéu dém tréing khip minh.

Mot ngudi thiéu gii hanh thi khong thé 1am cho chur thién hoan hy, ma con trd thanh ké
ngoan cb dbi vi cac ban ddng pham hanh. Vi iy dau khd khi pham gi6i, vi bj chi trich, va hbi
hén khi thiy nhitng nguoi gitr gisi dugc tan dwong. Nguoi 4y vo gi4 tri, vi khong dem lai qua
bao tét dep cho cdc thi chu. Ngu(n 4y kho lam cho sach, nhu thung phén do 1&u ndm, nhu mot
khtic g6 muc trén gian hoa, vi khong phai ngum xuat gia, cling khong phai cu si. Mgc du ty
xung 1a Ty kheo ma khéng phai Ty kheo, nén giéng nhu con lura di theo bay bo. Vi dy ludn
néng nay, nhu ké thu ciia moi ngudi. Séng chung vdi vi ay kho khan, nhu song chung véi mét
xéc chét. Mic du vi 4y c6 the 1a ngudi da van, nhung vi &y khong dang duge cac bac ddng
pham hanh cung kinh. Vi 4 4y khong thé dat dwoc cac qua thu théng, nhur nguoi mu khong thé
thiy sic. Viay bét cAn dbi voi didu phép, nhu ké nghéo song trong mot dat nude phi cudng.
Mic du vi 4y twéng minh hanh phuc, nhung ky thuc rit dau khd, vi phai git hai nhimng 4c qua
do su pham gidi dem lai. (Kinh Hoa tu, A. IV, 128-34).

Tréi lai, ngudi gitt gioi tron ven la: Khong vi pham cac hoc xt, sam hbi nhing gidi da pham,
khong c6 céc sy troi budce cia duc vong, khong khoi nhimng 4c phap nhu phin nd, han thi, doc
doén, khinh thuong, d6 ky, bon xén, lira dbi, gian 1an, cimg dau, kiéu cang, nga man, cao
ngao, khoe khoang, lo denh ma thuong khoi nhitng dic tinh nhu it mudn, biét du, vién ly.
(Trung bé kinh, s6 7 va s 24)

Céch sir dung 4 sy cing duong lién quan dén giéi hanh: ding nhu ké trom, dung nhu ké méc
no, ding nhu huéng gia tai cua tb tién, ding nhu ngudi chu. Mot ngudi khong gidi dirc st
dung 4 vat dung duoc cung duong, ngay ca sy c6 mat trong Tang chung, goi la dung nhu ké
trém, Mot nguoi co gidi ma khong chan chanh gidc sat trong khi dung 4 vét cing dudng, thi
goi 12 dung nhw ké mac ng. Trai lai, st dung 4 vat cing duong dé dat dwoc bay bac Hiru hoc
(4 dao, 3 qua), thi goi 1a ding nhu hwéng gia tai caa tb tién, vi ho 14 nhitng ngudi con ctia
Nhu Lai, ho ding nhimg vt dung nhu thira huong gia tai ctia cha dé lai. Mot vi d4 doan trir
hét phién ndo, khong con bi cac duyc sai str, 1a dung cac vat ciing duong nhw ngudi chii.
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CHUONG II - HANH PAU PA (KHO HANH)
Dhutanga-niddesa

A. SO LUQNG CAC PHAP KHO HANH

Khi mdt Thlen gia theo dudi con dudng gidi ludt, quyet tam kién toan cac dirc tinh it mubn,
biét du, vién ly, doc cu, tinh cin v.v.. Mong dat dén dao qua giai thoat, dirc Thé ton cho phép
thuc hanh 13 phap Khé hanh sau day:

1. Hanh mic y phin to.
2. Hanh chi mac 3 y.




. Hanh séng bing khét thyc.

. Hanh khét thuc theo thir 16p.
. Hanh nhét toa thuc.

. Hanh chi an mot bat.

. Hanh khéng in d6 du tan.

. Hanh ¢ rung.

. Hanh & gbc cay.

10. Hanh ¢ giira troi.

11. Hanh ¢ nghia dia.

12. Hanh ngh1 chd nao ciing dugc.
13. Hanh ng6i khong nam.

O 002N N bW

B. Y NGHIA CAC PHAP KHO HANH

Cac phap khé hanh trén duge b luan néy dinh nghia nhu sau:
1. Hanh mic y phén tio: Phén tao (pamsukila: bui bam): Loai vai b virt bo &
nhimg dbng réc bén dudng, nghia dia, hay nhimg dong phan. Mt nguoi da tho
gi6i ndy chi mac mot y trong nhitng loai sau: Vai lay tir nghia dia; tir ctra hang; tir
duorng cai; tir hé phén; tir givong tré; vai tdy ué; vai tir chd tdm; vai bi chay; bi
gia suc an; bi kién an; bi chudt an; vai rach & bién; rich & dau; vai lam co; vai bo
tai dién tho; y clia nha khd hanh; vai tir cuge 1&; vai do thin thong bién hoa (tirc
tam y do phap Phat bién hoa luc Ngai ndi "Thién lai Ty kheo", thi phap phuc tu
nhién xut hién trén vi nay, nho cong dirc doi trude cia thay); vai trén xa 19; vai
gi0 bay; vai do thién than bé thi; vai troi gilia bién.
2. Hanh chi mac 3 y: D6 lay Tang gia 1€, thugng y va hay.
3. Hanh séng bing khét thwe: Chi nhan thirc n do di khit thuc ma dugc.

4. Hanh khit thuc theo thir 16p: Di tir nha ndy dén nha khac, khéng chira mot
nha nao ¢ khoang giira.

5. Hanh nhit toa thwe: An mot 1an ma théi, dung 1én rdi, khong ngdi xubng in
lai.

6. Hanh chi an m§t bat: Chi an nhiing gi da xin dugc trong bat, khong nhan
thém bat thir hai

7. Hanh khéng in dd du tan: Khong an do in thira, va khong nhan db 4n sau khi
an xong.

8. Hanh & rirng: Vi ndy chi séng trong rimg.

9. Hanh & gbc cay: Vi ndy chi séng dudi gbc cay.

10. Hanh & giira troi: Vi ndy chi séng ¢ ngoai troi

11. Hanh & nghia dia: Vi ndy chi séng tai cdc nghia dia.

12. Hanh nghi ¢hd nao ciing dwoe: Ai phan phdi cho minh chd nao ciing déu
chap nhan.

13. Hanh ngdi khéng nim: Khi ngi ciing ngdi chir khong nim.

C. PHUONG PHAP THQ TRi, CAP BAC VA LQI iCH




* 1. Hanh mdc phén tio y:

a. Cach thirc tho tri: Nguoi tho tri hanh ndy noi 1én mot trong 2 161 nguyén nhu
sau: "To6i nguyén gilt kho hanh phan tdo y" hodc "Toi tir choi nhitng y do gia chu
cing duong".

b. G(A)‘m 3 cip béc: -Cép thuong: giit mot cach nghiém ngit, chi lugm vai & nghia
dia vé€ lam y. Cap trung: gilt mét cach trung binh, lugm vai do ngudi khéc bo.
Cap ha: lvom vai do mét Ty kheo khac cho minh bang cach dat dudi chan.

¢. Loi ich: Vi ndy khéng dau khd do phai gitt gin y phuc; séng khong tuy thude
vao nguorl khac; khong s¢ trom cudp; khong co sy thém mudn 601 v6iy phuc. Vi
nhimg vai 4y d& kiém, it gi4 tri; nho d6 s& phat sinh két qua it mudn, biét di va
tinh tan tu tap.

*2. Hanh 3 y:

a. Cach thirc tho tri: Gii ndy duoc tho tri bing cach néi: "Téi giir gi¢i mic 3 y"
hoac "T6i khong nhan cai y thur tu”.

b. Cac cap béc: Cép thuo’ng khi nhudm phai nhudm ting cdi, nhuém xong thay
céi khac dé nhudm tiép. Cap trung: Khi nhuém c6 thé ding mot miéng vai vang
thay cai y ndy dé nhudém. Cip ha: C6 thé muon y ctia Ty kheo khac mic dé
nhudm.

c. Loi ich: Vi ndy di dau ciing chi mang theo 3 y nhu chim mang d6i canh, khong
tich trit, song dam bac, tir bo tanh tham y phuc, song vién ly.

* 3. Hanh khdt thwc:

a. Cach thuec tho tri: Gidi néy duoc tho tri béng cach ndi: "Tai tho tri hanh Khét
thuc hing ngay", hodc "Tdi khong nhan dd in dé danh (tan thyc)". Nguoi da tho
gidi ndy khéng dwoc nhén 14 thi thue phim sau ddy: bita an do cu si cung dudng
cho chu Ting; bita dn ciing cho mét sé Ty kheo dic biét; bita in do ngudi ta moi;
bira an duge moi bang mot phiéu an; bira an vao ngay 18 trai gioi Uposatha; bita
&n vio ngdy ram; bita dn vao ngay diu thang; bita an danh cho khach; bita an cho
ké 1ir hanh; bira dn cho nguoi bénh; bira an cho ké nudi bénh; bira an cliing cho
mot tri xtr ndo do; bita dn dwoc bd thi tai mot ngdi nha chinh (dhurabhatta); bita
an cung theo thur tu.

b. Ba cip bac: Cap thuong, nhan d an do nguoi ta dem dén trudce ‘mdt va sau
lung (di qua r0i thi chu méi chay theo cung). Cép trung, co thé ngdi chd nguoi ta
mang db an dén. Cép ha, c6 thé an db an dugc hira mang dén hom sau va hém sau
nira.

c. Loi ich: Su séng khong 1€ thudc vao ké khac; sy phong dag duogc trir khir, mang
song dugc thanh tinh; thyc hanh cac hoc phap dé dat dugc két qua.

* 4. Hanh khdt thuc theo thi I6p:

a. Céch thirc tho tri: Tho tri hanh nf?ly béng cach phat nguyén: "Toi theo hanh Kkhét
thyc tuan ty", hoac "Toi khong khat thyuc bang cach lya chon"

b. Ba céip béc: Cép thuong: Khong nhén dé in mang dén tir trude mét hoic tir sau
lung. Cap trung: C6 thé nhan d6 an dem dén tir trude mat, hodc tir sau lung. Cap




ha: Ngdi doi d6 &n mang dén ndi ngay hom 4y.

c. Loi ich: Vi ndy tir bo sy quyén luyén dbi véi cac gia dinh; c6 long tir man mot
cach binh dang; tranh duoc su rang budc bdi mot gia dinh

* 5. Hanh nhit toa thue.

a. Céch thirc the tri: Hanh ndy dugc tho tri bang cach 1ap nguyén: "Tdi nguyén
theo hanh nhat toa thuc", hoac "T6i khong an nhiéu lan".

b. Ba chp béc:rcap thuong: Khong dugc an nhiéu hon nhing gi minh da 1éy mot
lan vao bat. Cap trung: luc dang dn c6 theé nhén thém thire &n bo vao bat. Cép ha:
Co thé an den luc roi cho moi thoi.

c. Loi ich: Vi ndy it bénh, it ndo, than thé nhe nhang, ¢6 stre khoe, ¢6 mot doi
sbéng hanh phc, loai trir dugc 1ong tham vi ngon va séng thidu duc tri tic.

* 6. Hanh dn mt bat.

a. Céch thirc tho tri: Dugc tho tri bang cach phat nguyén: "To6i gilt hanh dn mot
bat", hodc "To6i tir choi an bat thir hai".

b. Ba cap buc: Cip thugng: Khoéng duge ném bo thire &n khong vira y, trir xac
mia. Cip trung: dwoc bé nhé db an trong khi an. Cép ha: dwoc bé nho thirc dn
bing tay hoic bing rang.

¢. Loi ich: Long tham vi ngon dugc doan trir; mong cAu thai qua dugc tir bo; thdy
rd muyc dich va lugng thirc an vira du.

* 7. Hanh khéng in do duw tan:

a. Céch thirc tho tri: Nguoi tho hanh ndy phat nguyén: " Téi tho gisi khong an tan
thuc", hodc "Tai tir choi do an thém".

b. Ba cip bac: Cép thuong: khi dé chirng t6 minh an vira du thi khong dugc nhén
thém thirc &n nita. Cap trung: van co thé an thém sau khi d noi thoi. Cap ha: co
thé tip tuc an cho dén khi roi khoi chd.

¢. Loi ich: Khoi bi bdi thue, khoi cét gift thirc dn, khoi tim kiém thém dd an.
* 8. Hanh o rirng:

a. Cach thirc tho tri: Nguoi theo hanh niy phat nguyén: "Téi 1ap hanh séng &
rumg", hodc "T6i khong & mot trii x@r trong x6m lang".

b. Ba cap béc: Cp thugng: Ngudi ndy phai luén luén tré v& rimg vao lic binh
minh. Cap trung: c6 thé cu tri tai mot khu lang vao 4 thang mua mua. Cép ha: co
thé & trong lang ludn ca mua dong.

¢. Loi ich: Tam hanh gia khong bi dao déng boi nhimg séc phap khong thich
dang; thoat khoi nhiing lo au, tir bo bam viu vao cdi doi va hudng duogce lac thu

doc cu.

* 9. Hanh & goc cay:




a. Cach thirc tho tri: Nguoi theo hanh ndy phat nguyén: "T6i theo khd hanh & gbc
cay", hodc "Toi tir choi mot mai nha".

b. Ba cip bac: Cap thuong: Khong dugc phép quet don sach s& gbc cay da chon.
Cép trung: co thé nhd nguoi nao do quét don goc cdy. Cép ha: c6 thé sai nhitng
chu tidu trong chiia quét don sach s&, trai cat bang phing xung quanh gdc cay.

c. Loi ich: Dé quén vo thuong khi thay 14 cay ludn thay dbi, doan trir dugc long
tham v& tra xtt, phit hop vé6i nép séng it mudn.

* 10. Hanh ¢ ngoai troi:

a. Cach thuc tho tri: Pugc tho tri bang cach phat nguyén: " Téi tu hanh & gitra
troi", hodc "T6i tir chi mai nha va goc cay".

b. Ba cip bac: Cép thuong: Khong dugc ¢ gan mot gbc ciy, hang da hay nha,
phai ding mét tim y lam 16u ma & gitta troi. Cap trung: Dugc ¢ gin mot gde cay,
hang dd hay nha. Cap ha: co thé & dudi mot héc da khong cé bng méang, hodc
dudi 18u bang canh cay.

c. Loi ich: Khoi bi nhitng chudng ngai do chd tra gy ra, trir duoc hon trdm biéng
nhéc, song khong rang budc, muodn di dau ciing dugc.

* ]1. Hanh ¢ nghia dia:

a. Céch thirc the tri: Nguoi theo hanh ndy phéat nguyén: "Téi 1ap hanh séng tai
nghia dia", hodc "Toi tir choi cho tri khong phai nghia dia".

b. Ba cép béc: Bac thuong: Phai s()ng tai nhing noi ludn ludn c6 tw thi duge thiéu
dbt va tang 1. Bac trung: dugc song tai nhing noi chi ¢6 mot trong cac diéu 4y.
Bic ha: c6 thé séng tai mét noi chi 6 dic tinh ctia mét nghia dia.

c. Loi ich: Hanh gia dugc sy twong ni¢ém vé cai chét, séng tinh tan, tuong bat tinh
lqén hiép tién, tham duc bién mat, c6 tinh giac cao dcf)y, tr bo 3 ki€u man veé su
song, tuoi tré va vo bénh, chinh phuc dugc s¢ hai khiép dam.

* 12. Hanh nghi ¢ dau ciing dugc:

a. Céch thirc tho tri: Pugc tho tri bing cach phat nguyén: "T6i gilt hanh nghi déu
cling dugc", hodc "toi tir bé long tham dam sang toa".

b. Ba cip béc: Béc thwong: Khéng duoc héi tham vé tri xi danh cho minh. Bac
trung: dwgc phép hoi, nhung khong dugc di quan sat trude. Béc ha: duge di quan
sat trude va néu khong thich co thé chon mot chd & khac.

¢. Loi ich: C6 thé tiiy hi v6i nhimng gi minh c¢6 dwoc, ¢6 tim nghi tuéng dén
nhiing ban dong pham hanh, tir bo so do cao thap, bo tam thuan nghich, dong cai
ctra tham muon.

* 13. Hanh ngoi khong nam:

a. Céch thirc tho tri: Dugc the tri bang cach phat nguyén: "Tbi giit hanh ngdi,
khong nam", hodc "T6i s€ khong nam".

b. Ba céip bac: Bac thuong: Khéng dugc dung mét chd tua lung hay day vai nit
lung. Béc trung: dugc dung bat cir thir nao trong nhitng phuong tién ay. Bac ha:




duge dung mot chd tira, mot bang vai, mot nit lung, mot géi dua.

c. Loi ich: Thoi ludi biéng bj cat dirt, d& chi tim vao dé tai thién quan, dé tinh
can tinh tan.

Noi chung phuong phap tu khé hanh thuomg ¢6 nhiing hiéu qua tich cye, va khai quat co thé
chia thanh may hang ngudi sau: c6 ngudi tu khé hanh ma khéng giang vé khd hanh; c6 ngudi
giang v& khd hanh ma khong phai 1a nguoi tu khé hanh; c6 nguoi khong giang ciing khong tu;
c6 nguodi vura giang vura tu.

Phép khé hanh thuong di d6i voi 5 tac dung: it mubn, biét i, vién ly, doc cu va két qua tir cac
thién phap 4y. it mudn, biét du va vién ly 1a khong tham. Doc cu thuge v6 si. Vi khd hanh
thich hop cho nhitng ngudi nhidu tham va si.

Nég chia theo nhoém thi phap mén khé hanh niy gdm c6 8: Ba chinh va nim le. Ba chinh la:
Khat thyc ting nha, nhat toa thyc, va ¢ ngoai troi. Nam 1¢ la: Hanh mic y phan tao, hanh 3 y,
hanh ¢ ring, hanh ngoi va hanh ¢ nghia dia.

Néu chia riéng biét thi c6 13 khd hanh cho Ty kheo, 8 cho Ty kheo ni, 12 cho Sa di, 7 cho Sa
di ni va tinh ni¥, 2 cho nam nir cu si. Nhu vy, tat ca cé 42 kho hanh.

Ty kheo co thé thuc hién ca 13 khé hanh, nhung Ty kheo ni thi khong dugc thuc hanh 5 phap
nay: Hanh & rimg, khong 4n tan thuc, hanh & giita troi, & gdc ciy va & nghia dia. Di voi Sa
di, chi trir khd hanh 3y, con lai 12 phap kia c6 thé thuc hanh. D6i voi Sa di ni va tinh nit, thuc
hanh theo Ty kheo ni, chi trir khé hanh 3 y, nén con lai 7 khé hanh. Nam nir cu si thi lai thich
hop dbi v&i 2 khéd hanh nhét toa thuc va chi &n mot bat.
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Chdn thanh cdm on Pai dirc Gide Pong da giri tang phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)
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CHUONG III - MO TA PINH - CHON PE MUC THIEN QUAN
(Kammatthana-gahana-niddesa)

Khi mt nguoi da dung vimg trén dét gioi va dang chép nhan mot phéap mén khd hanh thi s&
dé dang tu tép dinh. Nhung can phai khao sat c4 tinh ctia timg ngudi, dé chon phép dinh nao
thich hop nhat méi c6 két qua tét dep. P& ndm vitng van dé dinh, ching ta s& 1an luot trinh
bay cac khia canh sau: Dinh nghia dinh, ddc tinh cua dinh, phan loai dinh, nhitng tro duyén va
nhitng tr¢ ngai, lam cach nao dé tu tap va loi ich cuia tu tap dinh.

1. PINH NGHIA DPINH.

Ti,éng pali "Samadhi" dugc dich la dinh. Dinh nghia la tap trung tam y vao mét dé tai hay mot
doi twong duy nhat khong dugc phan tan hay xao lang.

2. PAC TINH CUA PINH.

Dic tinh cta dinh 1a khong phan tan, loai trir moi dao dong, tan loan cta tam tri.

3. PHAN LOAI VE DINH.

Khai quat, dinh duoc xép thanh nhiéu loai, tir mét loai, 2 loai dén 5 loai.
a. Pinh mét loai: Y nghia tdng quat da no6i & trén.
b. Dinh hai loai: Dinh cdn hanh va dinh an chi. Dinh cén hanh la sy nhét tim
dat dugc nho céc phép quan tudng: Sau tudng niém, quan xéc chét, quan sy binh
an, quan bat tinh cua thirc an, phén tich tir dai, va sy nhat tdm c6 trude dinh an

chi. Pinh an chi 13 sy nhat tim theo lién sau cac viéc di chuan bi san.

Pinh thé gian va xuét thé gian: Pinh thé gian 12 sy nhit tim c6 tanh thién ¢ 3
¢di dyc, sdc, vo sac. Pinh xuat the gian: 1a dinh thugc thanh dao.

Dinh ciu hitu hi va dinh khéng hi. Dinh cAu hitu hi la sy nhat tdm ¢ 2 thién
dau trong 4 thién va 3 thién dau trong 5 thieén. Pinh khong hi la sy nhat tim
trong 2 thién cudi.

c. Dinh 3 loai: Dinh bic ha, bic trung va bic thugng. Dinh méi dat duoc la
bac ha, dinh chua phat trién 1a bac trung va dinh da dén muc d6 thuan thyc 1a
béc thugng.

Ngoai ra con c6 Dinh ciu hitu hi, dinh ciu hitu lac va dinh ciu hitu xa. Dinh
cau hiru hi: dinh ¢ 2 thién dau trong 4 thién hay 3 thién dau trong 5 thién. Pinh
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ciu hitu lac: Dinh ¢ tam thién trong h¢ théng 4 thién va tir thjén trong hé théng 5
thién. Pinh ciu hiru xa: dinh ¢ thién cudi cung trong 2 h¢ thong.

Lai c6 Dinh ¢6 gi6i han, dinh dai hanh va dinh v6 lugng. Dinh ¢6 giéi han la
sy nhat tdm trong cén hanh dinh. Pinh dai hanh la sy nhat tdm trong thién phap
thudc sac gidi va vo sac gidi. Pinh vo lugng 1a sy nhat tim 1ién h¢ dén thanh
dao.

d. Pinh 4 loai: Dmh kho tlen lau dac, dinh khé tién mau dac, dinh d@ tién 1au
dic, va dinh dé tlen mau déic. Khi mot nguoi tu tép nhing phép thién khong
thich hop, thi khé tién 1au déc. Khi tu tip phéap thién thich hop thi d& tién mau
ddc. Khi mot nguoi it cAu ué, nhung cin mon cin nhut, thi tu tap dé tién nhun
lau dic. Khi mot nguoi nhidu cAu ué, nhung cin mén sic bén thi tu tap khé tién
nhung mau dic.

Ngoai ra con c6 4 loai khac. Do 13, ¢ so thién, dung 5 thién chi tm, t&, hi, lac va
nhat tam dé loai trir 5 trién cai (tham, sén, nghi, thily mién, trao cur). O nhi thién
b6 tm va tir, con lai 3 thién chi. O Tam thién bo hi, con 2 thién chi. O Ti thién
b6 lac, con nhét tim va xa.

d. Dinh 5 loai: Do 1a 5 thién: dong hé théng 4 thién, nhung chia nhj thién thanh 2
la thién khong tam c6 tir va thién khong tam khong tr, do d6 thanh ra 5 thién.

4.NHUNG CHUONG NGAI TRONG SU TU TAP

Khi khéo sat vé nhitng tro ngai dbi vai viéc tu tép, cac luan su thudng ghi nhan 10 chudng
ngai sau day: Chudng ngai vé trua X, gia dinh, lgi dudng, db chiing, viéc xay cit, du lich,
quyen thugc, uvu néo, sich vé va than thong C6 ngudi trong luc tu tap hay béan tam quyén
luyén dén chd & ctia minh, hoc bi tinh cam gia dinh troi budc, hodc do ' quyén thudc 16i kéo,
hoac vi nhung lgi dudng lam cho h¢ luy, hodc vi dd chung bua vay chiém hét thi gi0 tu tdp,
hodc cong viée xay cét chi phél tam tri, hodc ua thich du lich day d6, mét hét thi gio, hodc do
su budn buc lam cho tré ngai, hodc vi doc nhidu kinh sach lam cho tim tri phan tan, hodc dat
su tu tp vao muc dich dat duoc thin thong. Do 1a nhimg tré ngai chinh cta ngudi tu tap thién
dinh.

5. KHAO SAT CA TINH

Dé chon d& tai tu tap thich hgp cho ting do1 tugng, cac luan su thuong chia thanh 6 loai. C4
tinh nhu sau: Ca tinh nang vé tham, nang vé san, v& si, vé tin, v& tué va tu duy. Lai con c6
nhitng méi twong quan gifta cac duc tinh trén. Ching han, ngudi thién vé die tin thuong di doi
vOi ngudi ning vé tham. Tinh tham khéng tir bo cai gi 6 hai, con dirc tin thi khong bo céi gi
¢6 loi. Ngudi thién vé tri tué thudng di d6i v6i tanh san. Tinh san sinh khoi bing cach bu?c toi
ching sinh, trong khi tu sinh khoi bing cach budc t6i cac hanh. Nguoi thién vé tu duy
thuong di d6i voi tinh si, va dic tinh ctia tAm cling gan vé6i dic tinh cia si. Tinh si khong an 1a
do bbi r6i, tim khong an 1a do suy nghi nhiéu. Néu phan tich thém, ta s& thiy duc va man déu
lién hé mat thiét voi tham, va kién chip hay ta kién thi bt ngudn tir si.

Phin 16n nhing dire tinh ma chang ta hién c6 thuO'ng bét ngudn tir tién kiép. Chang han,
ngudi nhidu tham c6 thé doi truée ho da 1am nhiéu viéc ma ho wa thich; ngudi nhiéu sin ¢
thé doi true thuong hay ddm chém hay lam nhitng viéc tan bao khac; con mét ngudi nhleu si,
¢6 18 trude kia da timg udng nhidu rugu, it chi ¥ dén hoc van. D6 1a quan diém lay ngudn gbc
tir kiép trude.

Hon nita, quan diém niy con cho ring 4 dai c6 anh huong dén tam tinh cua mdi ngudi. Ching
han mgt nguoi c6 tanh si la do hda dai va dia dai tdng thinh. Nguoi ¢ nhiéu san 1a do thuy dai




va phong dai téng thinh. Nhung ngu’(n nhiéu tham 13 vi 4 dai quén binh. V& khi chét, ké ning
vé& tham thi du dam, ngudi nang ve si thi du phong. Tuy nhién, nhiing quan diém vira néu
ciing khéng hoan toan dung hén.

Nhung mudn nhan xét mot nguoi thién vé& tinh ndo nhiéu hon, ludn chi ¢in ct vao hanh vi, ctr
chi, ngdén ngii, nhan thirc va tam trang dé x&p loai.

V& hanh vi, cir chi. Nguoi ¢ tinh tham khi di tw nhién, budc chan cAn thén, tw nhién va
khoan thai. Nguoi c6 tinh sén, budc di hap tap, dat chan xuong va do chén 1én déu nhanh
nhen. Ngudi co tinh si, dang di béi réi, & chan xudng va nhic chan 1én mot cach do duy.

Khi lam viéc, nguorl tham 1am viéc mot cach tur t6n, can than; nguoi san lam viée mot cach
cing thing; ngudi si lam viéc mot cach vung v&. Khi in, ngudi tham thich 4n thyc pham ngot
ngao, béo bd; ngudi san ua n db dai va chua; nguoi si khong c6 sy lua chon nhét dinh. Khi
nhin su vat, ngudi tham chu ¥ nhiing gi minh thich, ké ca nhirng chi tiét vun vat, ma khong
quan tim nhiéu dén nhiing khuyét diém. Ngudi san khi thdy mét sic phap hoi kho wa, thuong
xo0i méi cac khuyét diém nho, ma bé qua nhitng dirc tinh khac; nguoi si khong c6 nhiing chit
kién nhét dinh, khen ché theo ¥ ctia ngudi khac.

V& tAm trang: Ngudi tham thudng c6 tam trang lira dbi, gian 1an, kiéu man, ac duc, bat mén,
lam dom, khoe khoang. Ngurdi san thuong c6 tam trang gian dit, thu hin, phi bang, théng tri,
ganh ti, bién 14n. Nguoi si thudng c6 tim trang do dan, dao dong, lo au, bat dinh, bam viu
khong chiu xa bo. Nguoi c6 tin tdm, tinh tinh rong rdi, mong muon gap nhing béc thanh,
mong nghe diéu phép, vui vé, hon nhién, thanh thyc tin tudng nhimg gi goi 1én niém tin.
Ngudi c6 tanh tué, ngoan hién, biét vira du trong 4m thyc, chanh niém tinh giac, ua sy thirc
tinh, c6 y thirc ton trong nhitng nguyén tic. Ngudi ¢ tinh tu duy, thich noéi, d& hoa minh,
khong ham thich 1am viéc phudc thién, kho hoan tAt dugc nhitng cong viéc da lam.

Tuy nhién, nhitng chi dan trén vé cach nhan dang tinh tinh khong phai dugc luu truyén trong
kinh hay luan, ma chi dugc dién ta theo quan diém cua cac bac théy, do d6, khong thé xem 1a
mot chan 1y hoan hao. Vi ngay cad mot nguoi c6 tinh tham, hay san ciing khong dé gi danh gia
chinh x4c dwoc tinh tinh ctia ho, néu ta chua thuc sy gidc ngd. Va lai, it c6 ngudi ndo chi
thudn nhat tham hay san, ma thudng 14 xen 1n nhiu dirc tinh khac nhau, va tity theo mdi
canh ngd khac nhau.

6. PHAN LOAI PE MUC

Tiép theo su khao sat ca tinh 12 sy lya chon nhitng d& muc thich hop dé tu tép. Luan chu da
khai quat cac dé muc ay thanh 40 loai: Mudi bién xir, mudi bét tinh, mudi chd twéng niém,
bbn pham tra, bén vé sdc x{r, mot tudng va mot phan tich.

Muoi bién xi: dét, nudc, lta, gid, xanh, vang, do, tréng, anh sang, hu khong.

Mudi bét tinh: Thay phinh truedng, thay bdm xanh, thiy méu mu, thay nit né,
thay thu an, thay phan lia, thay ra roi, thay chay mau, thay sau duc, bd xuong.

Mudi chd twéng niém: niém Phat, niém phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi,
niém Thién, ni€ém Chét, niém Than, niém hoi thd va niém diét.

Bbn pham tri: Tir, Bi, Hi, Xa.
B6n vé sic: Khong vo bién, Thirc vo bién, V6 s6 hitu, Phi tuéng phi phi tuéng.

Mot twéng: tueong db dn bét tinh.




Mot phan tich: phan tich 4 dai chung.

Trong 40 d& muc trén, thi 22 ¢ muc c6 tuong trang bén ngoai, do 1a: 10 bién xr, 10 bét tinh
cuia tir thi, niém than va niém hoi thé. Mit khéc, ¢6 12 dé muc lay tu tinh 1am dbi tuong, d6 1a:
8 trong 10 trdng niém - trir niém than va niém hoi thd, twdng thirc an bét tinh, phan tich 4 dai
chiing, Thirc v6 bién xir va Phi tuéng phi phi tuéng xir. Con nhitng d& muc khac khong thé
phan loai nhu thé duoc.

Xét v& nhitng duyén (dleu kién) lam co s¢ dé chimg déc cac thlen thi 9 bién xit - trir bién xtr
hu khong - 1a nhimg diéu kién dé chimg V6 séc xir. Muoi bién xir 1 nhiing diéu kién dé
chung déc cac loai thing tri (than thong). Ba pham tra (v lugng tim) déu 1a didu kién dé
chtng pham tra thir tu. M&i vo sac cap dudi la diéu kién cho vo séc trén n6 mot béc. Phi
tudng phi phi tuong xa la didu kién dé chung diét tho tudng dinh. Tt ca 1a diéu kién phat sinh
tri tué dé séng an lac trong nhitng sinh thu tot dep.

7. PE MUC THiCH HQP CHO CAC CA TiNH

Muoi phép quan bt tinh cua tir thi va ni¢m than la nhitng d& muc thich hop cho ngudi nhidu
tham duc. Bon pham trii va bdn bién xtr v& mau séc 1a nhitng dé muc thich hop cho ngudi hay
san. Niém hoi thd thich hop cho ngudi c6 tinh si va ngudi cé tinh tu duy. Sau niém dau trong
10 tuéng niém thich hop cho nhimg nguoi 6 tinh tin. Niém chét, niém diét, phan tich bén dai,
tudng thirc an bét tinh, la bbn d& muc thich hop cho nhiing ngudi o tinh tué. Nhitng blen X0
con lai va nhitng v6 séc thich hop cho moi loai tinh tinh. Va bét ctr bién xir nao ciing cin ¢
gi6i han cho nguoi c6 tinh tu duy va vé han cho nguoi co tinh si.

Nhiing cach phan loai trén 1a n6i theo thé thirc dbi tri truc tiép va hoan toan thich hop, nhung
ky thure khong c6 phéap tu nao ma khong trir bé duge tham, hd tro duge tin v.v... Néi mot cach
khai quat thi: "Tu bat tinh quan dé trir tham duc; tu tir bi quén dé tir bé sdn han; niém hoi tho
dé tir b6 tAm tu duy; tuong vo thudng dé tir b ngd man" (A. IV, 358)

Khi mét hanh gia da quyét tdm ha thu cong phu, 1idu bo tinh ménh thi khong c6 mot ndi sg hai
nao hay mot chudng ngai nao la khong vuot qua duogc.

-00000-

CHUONG IV - PINH - PHAN TiCH PE MUC PAT
(Pathavi- kasina - niddesa)

Khi hanh gia da chon mot d& muc thich hop dé tu tap can phai an trd tai mot tra x{r thuan tién,
tranh cac chudng ngai sau: Trll xr qua rong, mdi mé, ta toi, gan dudng, co cdy an trai, 6 tleng
tam, gan do thi, gan chd 1y gd, gan ddng rudng cay cdy, c6 nhitng ngudi xung khic nhau, gin
ctra khdu, gin bién gidi cac nude, gan kinh do, thiéu thién tri thirc.

Néu tra xir qua rong thi s€ c6 dong nguoi thanh ra bét tién; hodc mot ngdi chua méi thi tré
ngai vi viée xdy cit; con néu chia cii k¥ toi ta, thi phai lo viéc sira chita. Néu gin duong thi
1udn luén c6 khach lui téi. Néu co cdy an trai thi c6 ngudi dén hai qua. Néu la chd ndi tiéng
thi thudng co nh1eu ngudi lui t6i danh 18. Neu gan dd thi s& gap nhing canh hao nhoang dap
vao mét. Néu gin chd 1iy gd sé gdp canh 0 dn a0 tAp nap. Con gan dong rudng thi bi nhitng
nguoi lam rudng gly tro ngai. Néu tra Xt ¢6 nhitng nguoi chdng dbi nhau, thi gay nén khong
khi cang thang bt an. Néu ngéi chiia gn cira khau thi bit tién vi c6 nhidu doan 1 hanh ti
xin ta tiic. Néu & gén bién gidi cac nudce thi so ¢ viée tranh chip, binh dao xdy ra. Néu thiéu
thién tri thirc thi khong ai diu dit gitup d5. Do 1a nhing didu kién bat tién d6i voi mot hanh gia
tu tap thién quén.




Trai lai, mot trG xtr thuéin lgi cho sy tu tap s&€ c6 5 yéu t6 nhu dtrc Thé t6n day: "Mot trii xir
khong qué xa, khong qua gan va ¢6 mot con dudng dé di lai; ban ngay it nguoi lui toi, ban
dém it On 2o; it rudi, muoi, gio, anh néng va céc loai bo sat; ngudi séng trong do dé kiém 4
thir nhu yéu; trong d6 c6 nhiing thugng toa Ty kheo da vin, théng kinh dlen nhing nguoi
tuln gitr Phap va Luét, thinh thoang hoi nghia ly kinh dién thi nhimg vi nay c6 thé khai thi
nhitng diéu chwa dwoc khai thi, trir nghi cho hanh gia nhitng diém con nghi". (A. v. 15)

Khi mét Ty kheo da tim dugc mot noi twong dbi thudn loi, thi can phai chon mét d& muc 'Ehich
hop dé thién quan. D& myc hay bién x{r ph6 thong nhat ma cac Ty kheo thuong dung 1a dé
muc dat.

Céch 1am bién xtr dit nay co thé gén cb dinh tai mot chd hoic ding dé mang theo bén minh
déu dugc. Bién x ¢b dinh thi nén nén mot cuc dit ¢ hinh dang mot déa hoa sen, duong kinh
khodng mot gang tay, dat tai mot chd thuan tién khi ngéi thién, tranh cac mau xanh, vang, do
hoic tréng. Trudce lic ngdi, phai loai trir cdc chudng ngai tir noi than minh nhu toc va mong
tay dai, than thé phai tim rira sach s&, va lai 4o rach, nhudm lai y cii v.v.. Thé rdi, dat hét tam
tu vao dbi twong 4y, nghi ring: "Chéc chén bing cach niy ta s& thoat khoi gia chét". Va suy
nghi: "Duc dem lai vui it ma khd nhiéu, ndo nhiéu", khéi 1én sy khao khat thoat ly duc vong,
khao khat tir bé moi sy 6 nhidm cua tim hon. Khoi len niém han hoan tuong nh¢ nhimg dic
tinh ddc biét cua Phét, Phéap, Tang, khoi lén niém kinh phuc véi |y nghi rang: "Day la con
dudng tir bé ma tét ca chu Phét, Bgc giac va Thanh chang da din than", Khoi 1én niém hing
hai v6i y nght: "Bang céch ndy, chic chén ta s& biét dugc vi ngot cua hanh ddc cu". Sau do, vi
ndy nén mé 2 con mét mot cach vira phai, quan tuéng va t1ep tuc khai trién, nhung mét khong
101 dbi twong, nhu thé dang nhin grong mét minh trén mét tim guong soi.

Hanh gia tlep tuc tu tap quan blen Xt 4y cho den khi tham nhap vao noi tdm, biy gid du mé
mat hay nhim mit, hanh gid van thiy tudng 4y 16 rang. Do tic la So twéng da phat sinh. Thé
101, tiép tuc quan chiéu dan dan, nhimg trién cai duoc dap tét, cAu ué ling xubng, tim tré nén
tap trung voi dinh cén hanh va Tg tuwéng xudt hién. Sy khéc nhau giita So twéng va To
twéng, nhu sau: Trong So twéng, bt cir 16i ndo cua bién xur deu hi¢n 16, nhung T¢ twéng
xuéit hién nhu thé tach roi khoi so tudng va trong sach hon gip trim ngan lan.

Tam hanh gia biy gio trd nén an tinh, ma théng thudng luan chi goi 1a phat sinh 2 thir dinh.
D6 1a Pinh cian hanh (upacara) va Pinh an chi (appana). Pinh can hanh 13 do tir bo nhitng
trién cai, va Pinh an chi 1a do sy xuét hién nhiing thién chi. Hai loai dinh ndy khac nhau chu
yéu 14 khi Pinh cdn hanh thi cac thién chi (tAm, ti, hi, lac, nhét tim) con yéu kém, nhung dén
khi Dinh an chi thi cac thién chi tré' nén manh mé, va do thé, khi dinh n?iy phat sinh 1a luc
hiru phan dimg lai, tim tiép tuc véi mot dong tc hanh tim sudt ca dém ngay.

MUOI THIEN XAO TRONG PINH AN CHI

Néu nhu hanh gia da chon duge mot trit xtt c6 khi hu mat me, 4m thuc day du, khong xa xom
lang, ciing khong qué gin xom lang, c6 thién hitu tri thirc, nd luc tu tip ma vn khong déc
dinh thi phai nh dén 10 thién xao trong sy dic dinh an chi nhu sau: 1. Lam sach ndi, ngoai
xtt. 2. Duy tri sy quén binh giita cac cin. 3. Thién xao vé tuéng. 4. N§ lyc tam dung lic nd
lc. 5. Ché ngy tam lac dang ché ngu. 6. Khich 18 tim luc dang khich 1&. 7. Nhin tAm vdi thai
d6 x4 khi cin nhin véi xa. 8. Tranh nhitng ngudi khong dinh tinh. 9. Gan nhiing nguoi dinh
tinh. 10. Quyét tim dbi vai dinh.

1. Lam sach ndi, ngoai xir 13 giir cho than thé va quin 4o sach sg.

2. Duy tri cac cén la lam quan binh 5 can tin, tén, niém, dinh, va tué. Vi khi bét ctr mot can
nao tré nén qua manh thi nhitng can khac khéng phat huy dwoc tac dung ciia no. Ching han
mot nguoi co tin nhidu, tué it, thi tin tudng thiéu phan doan, thiéu can ctr. Con mot nguoi

nhiéu tué ma it tin thi d& sinh ra ngong cuéng, cling nhu nguoi bi lam thudc rat kho chita tri.




Mot ngudi dinh nhiéu, tin it, thi d& sinh giai dai; mot ngudi tAn nhidu, dinh it, thi d& sinh trao
ctr. Nhung néu dinh quéan binh véi tin, thi khong roi vao giai dai, va tinh tin can déi vi dinh
thi khéng roi vao trao ctr. Tuy nhién, niém méi 1a yéu té can thiét nhét trong moi trudng hop,
vi n6 c6 kha ning thiét 1ap sw can bing giita cac cin khac.

3. Thién xio vé twéng 1 sy khéo 1éo 1am phat sinh twdng nhét tim qua bién xir dét.

4. N& Iwe tdm khi cin nd lye 12 khi tdm giai ddi thi hanh gia nén tu tap trach phap, tinh tAn va
hi. C6 7 phap trg duyén cho Trach phéap gidc chi la: 1. dat cau hoi; 2. Lam sach néi, ngoai xu;
3. Quén binh cac can; 4. Tranh nhitng ké thiéu trf tug; 5. Than cin ngudi co tri; 6. On lai
nhitng tri kién dd tha dic; 7. Quyét dinh dbi vai trach phép.

Ddng thoi c6 11 phép trg duyén cho tinh tin giac chi nhu sau: 1. On lai sy khung khiép cua
cac doa x1r; 2. Théy loi ich trong sy dat dén nhiing diéu thd théng thude thé gian va xudt thé
gian; 3. Thiy 16 con dudng minh di ciing chinh 1a con dudng ma chw Phét da di; 4. Phai to ra
xtng dang véi nhitng db khét thuc; 5. Nhé dén tinh cach vi dai cua duc Dao Su; 6. Nghi dén
sw cao ca ctia chanh phap; 7. Dung quéan tuéng dé doan trir hon tram thuy mién; 8. Tranh
nhimg ké bleng nhéc; 9. Gan nhitng nguoi siéng niang; 10. On lai 4 chanh can; 11. quyét dinh
d6i voi tinh tan.

Lai c6 11 phap trg duyén cho Hi gidc chi: 1. NIém Phat; 2. Niém phap; 3. Niém Téng; 4.
Niém gi6i; 5. Niém thi; 6. Niém Thi€n; 7. Niém sy binh an; 8. Tranh gén nguoi tho 10; 9. Gén
nguoi tao nha; 10. Doc lai nhitng kinh khich 1¢; 11. Quyét tdm doi voi hi.

5. Ché ngu tam lic cin ché ngy 12 khi tim (dao .dong) thi cén tu tap khinh an, dinh va xa
giac chi. Vi mét tAm dao dong nho nhitng phap nay ma dugc dinh tinh. Theo luan chi co 7
phap tro duyén cho khinh an glac chi nhu sau: 1. Dung thuc pham bac thugng; 2. O noi khi
héu t6t; 3. Giir tu thé thoai mai, d& chju; 4. Lam theo trung dao; 5. Tranh ké hung hang, bao
dong; 6. Gan giii ngudi than hanh an tinh; 7. Quyét tim doi v6i sy khinh an.

Déng thoi co 11 phép trg duyén cho dinh gidc chi: 1. Lam sach ndi ngoai xt; 2. Thién xdo vé
tudng; 3. Quan binh céac can; 4. Ché ngy tam khi can ché ngy; 5. Tu tp tim luc cin tu tap; 6.
Khich 1¢ tim bing niém tin va ¥ thirc vé cai chét; 7. Nhin moi sy xdy ra voi thai do xa; 8.
Tranh nhiing k¢ khong dinh tinh; 9. Gén giii nguoi dinh tinh; 10. On tm cac thién va giai
thoat; 11. quyét tam ddi voi dinh.

Lai ¢6 5 phép trg duyén cho xa gidc chi: 1. Gilr thai d6 xa déi v6i cac hitu tinh; 2. Xa dbi voi
cac hanh (loai v6 tinh); 3. Tranh nhitng nguoi bao thu co chap; 4. Gan giii ngudi ua hi xa; 5.

Quyét tim dbi vai xa.

6. Khich I¢ tim lic cin khich 1§ 12 hanh gia nén ty canh tinh vé ndi khé sinh, gia, binh, chét,
va nhitng ndi khé khac.

7. Nhin tim véi thai dd xa khi cin nhin 12 hanh gia khi thiy c6 tién bd phai giit tim mot
cach binh than, an tinh.

8. Tranh nhitng ngudi khéng dinh tinh 13 tranh nhiing ké da doan, hiéu sy, tim tri tan loan.
9. GAn giii ngudi dinh tinh 12 nén gin giii nhitng ngudi da xuét ly, da dic dinh.

10. Quyét tAm ddi v6i dinh tirc xem dinh 14 yéu t6 quan trong, luén ludn hudng tam vé dinh.
Khi hanh gia huéng tdm tu tap theo nhimg cach ké trén thi s& phat sinh 4 hoac 5 tbc hanh tim

sau day: tdm chuan bi; tim can hanh; tdm thuén th{; tdm chuyén tanh; tdm an chi. Hodc bo
bat tam chuan bi con lai 4 tam.




SO THIEN

Dén day, hanh gia hoan toan ly duc, ly bat thién phép, ching va tri So thién, c6 tm, co tu,
vdi hi lac do ly duc sinh; tir bo 5 phap, dat duge 5 phap, tot dep ¢ 3 phuong dién, c6 10 déc
tinh, va So thién ndy thudc bién xir dit.

Hoan toan ly duc nghia la thoat khéi moi duc vong, vi duc la céi dbi nghich véi so thién. Néu
¢6 duc thi khong thé dic So thién, cling nhu ¢6 t6i thi khong c6 sang. Danh tir "duc" bao gbm
nhleu thi; Do 1a duc ké nhu dbi twgng, tirc 12 nhitng sdc phap d& wra thich, va duc ké nhw
céu ué nhu vibhanga néi: "Pam mé 13 duc, thém muén 14 duc, khat khao la duc".

Ly bt thién phap 1a xa lia c4c trién cai khac ngoai duc. Nhu vy, ly duc 14 tir bo cai nhan
clia tham, con ly bét thién phap 13 tir b cai nhan ciia si. Ly duc 14 thanh tinh than nghiép, ly
bét thién phép 14 thanh tinh y nghiép. Néi cach khéc, ly duc tirc 1a than vién ly con ly bat
thién phap tirc 1a tAm vién ly.

O day, ciing nén hiéu thém v& ¥ nghia ctia duc. Chir duc thudong ding dé dich céc tr chanda,
kama va raga. Chanda rit thong dung, co nghia Ia hing say, ham muon t6t hodc x4u. Kama
chi chung ngil duc thudc duc gidi, con theo nghia hep 1a ddm duc. Néu kama két hop véi
chanda thi thanh ra kAmacchanda nghia 1a duc tham. Raga la ham mudn, thém khat theo ¥
xau.

O trén noi dat dwge ndm phap tuc chi cho 5 thién chi 1a tAm, ti, hi, lac va nhat tAm.

Tam (vitakka) 1a trang thai huéng tam dén mot dbi tugng; nhiém vu nd 1a ddp manh vao. T

(vicara) 1a tu duy dugc nang lén cao d¢. Pdc tinh ctia nd 1a lién tuc nhén manh vao dbi tuong.

Nhiém vu cua no 1a khlén cho nhimg tim phap déu tap trung trén dbi twong. Mic du tim va tir
khong roi nhau, nhung tAm co nghia la sy xGc cham diu tién ctia tim véi dbi tugng, nhu danh
1én mot tiéng chuéng. Con tir la buge tdm vao mot chd, nhu rung chudng. Hon nita, tam dugc
vi nhu ban tay ndm chit cai dia kim loai bi hoen ri, con tir nhu ban tay cha xat céi dia 4y bang
mét manh dé tam dau. Hodc khi ta v& mot cai vong tron thi cay kim ¢6 dinh giita trung tm vi
nhu tAm, cdy kim di dong vong quanh cai tim dlem d6 goi 14 tit. So thién dugc xay dén cing

lac v6i thm va tir nén duoc goi 1a "Céu hitu voi tAm ti".

Hi 12 trang thai tuoi tinh, mat mé. N6 gdm c6 5 cp béc tir thip 1én cao: tiéu hi; hi nhu chép
nhoéng; hi nhu mua rao; hi ndng ngudi 1én va hi sung méan. Tiéu hi chi c6 thé 1a dung 16ng
toc trong ngudi ma thoéi. Hi nhw chép nhoang thinh thoang 16e 1én. Hi nhw mura rao ndi trén
co thé lién tuc, nhu séng v4 vao bo. Hi nang ngudi c6 thé 1am cho than thé mét trong lugng
va bay bdng 1én. Hi sung min 13 toan than duoc thim nhuén, nhu cai chai dé diy nuée.

Nam thir hi néi trén, khi duoc 1am cho chin mudi thi s€ vién mén 2 thir khinh an 1a than khinh
an va tam khmh an. Khinh an dugc lam cho chin mudi s& vién mén 2 tha lac 14 than lac va tam
lac. Lac dwoc 4p 1 1am cho chin mudi, s& vién mén 3 thi dinh 1a dinh chéc 1t, dinh c4n hanh
va dinh an chi.

Lac (sukha) 13 su hai long, sy hanh phuc. Dac tinh cua nd 13 1am thoa man. Dyng cua nd 1a
tang cuong do cac phap twong ung. Tudng cia nd 1a sy ho tro.

Khi hi lac duoc lién két, thi hi c6 nghia "hai long vi dat dwoc diéu mong uéc”, con lac 1a
"kinh nghiém thyc thy déi véi diéu da dat dugc”. C6 hi tat nhién c6 lac, nhung c6 lac thi
khéng nhét dinh ¢6 hi. Hi thudc hanh udn, lac thudc tho uén Lic mot ngu(‘yi khat nude kiét
st trén sa mac ma théy dugc viing nudc ven rimg, ngudi dy s& ¢ hi, néu nguoi dy di dén
ubng nudc ay thi s c6 lac.

Nhit tim hay dinh 13 tim chuyén chi vio mot dbi trong duy nhét.




So thién 1a cap thién ddu tién dbi v&i cac cp béc khac. Chirng (upassampajja) la dat dén, 1a
the nhép, dén noi, s cham, thyc hién. Trua (viharati) 14 an tri trong tu thé thich hop d6i voi
cap thién da dat duoc.

Tir bé 5 phap tirc 1a tir bo 5 trién cai (tham, san, hon trdm, trao hdi va nghi). Mic du lic déc
thien, cac phap bat thién khdc cling duge tir bo, nhung chi ¢ 5 phap ndy la déc biét chudng
ngai doi véi thién.

Khi tdm bi tham duc chi ph01 do thém mudn cac dbi tuong sai khéc, thi khong thé tap trung
vao mot dbi tuong duy nhét. Khi tdm bi nhlem ddc béi san thi khong thé sinh khoi hi lac. Khi
tam bi hon trAm, thity mién chi phéi, thi rat kho diéu phuc. Khi bi trao hbi quiy nhidu, thi tim
tré nén bét an, ling xing. Khi hoai nghi ndi 1én thi tim khéng thé budc 1én dao 16 dé déc
thién.

Day 14 ban db ding 5 thién chi di trj 5 trién cai.

Thién chi * Trién cai
Tam dbi Hén trim
tri
T dbi | Nghi
tri
Hi déi | san
tri
Lac dbi Trao héi
tri (ctr)
Nht tim déi | Tham duc.
(dinh) tri

Nhitng vi du v& 5 trién c4i: Tham duc dugc vi nhu mot t6 nuée ¢6 tron 13n cdc mau xanh,
vang, d6, trang. San dugc vi nhu mot ndi nude dang dun s6i sung suc. Hon trim duoc vi nhu
mot hd nude bi rong réu che phu. Trao héi duoc vi nhu mot hd nudc bi gié chao 1am cho ndi
song. Nghi dugc vi nhu mot hd nuée bi khudy bun duc ngiu. (Tuwong Ung bo kinh, Chwong
I, phdm VI, muc 55, tr. 126-129)

Tét dep 63 phuong dién 12 chi cho 3 giai doan dau, gitra va cudi. O So thiép, su thanh tinh
dao 19 1a chang dau; su tang trudng xa la ching giira va su toai y 1 chang cuoi.

Mudi dic tinh 14 ching diu c6 3, ching giira 3 va chéngpuéi 4. Ching déu 3 dic tinh 1a: tim
duogc loc sach chudng ngai do thién; nho loc sach nd chuan bi cho trang thai quan binh &
chang gitra tirc tinh chi twéng; nho tdm da chuin bi, nén d& thé nhap trang thai éy. Chang gitra
3 dac tinh la: hanh gia béy gi0, vai trang thai x4, nhin tdm da dugc thanh loc; nhin tam da
dugc chuén bi cho tinh chi, va nhin sy xuit hién cta nhat tuéng. Chang cudi c6 4 dic tinh 1a:
toai y vi khong c6 su qua do nao trong cac phap khoi Ién; toai ¥ vi cac can chi c6 mdt nhiém
vu duy nhét; toai  vi su nd luc da co két qua; toai ¥ voi nghia 1y thudn thyuc. D6 1 10 dic tinh
khi m?t hanh gia da dat dwoc So thién.

Khi hanh gia dé lam chi sy tac y, lam chi sw chirng diic, 1am chi sy quyét dinh, 1am chi
sw xuit dinh va 1am chii sy ‘quén sat, thi lic xuét khoi so thlen da tré nén quen thuge. Vi
nay c6 thé quan nhiing khuyét diém ciia né nhu sau: "Thién niy bi de doa vi gan cac trién cai,




va cac thién chi con yéu do boi tim, tir con thd". Hanh gia c6 thé nghi dén Nhi thjén la an tinh
hop; do do, cham dut bam viu vao So thién, ma khdi sy lam nhitng gi can thiet d€ dat dén Nhi
thién.

NH] THIEN

Dén day, "hanh gia 1am tinh chi tAm va tu, chung va tra Nhi thién, noi tinh nhz‘it, tam, khong
tam, khong tt, vai hi va lac do dinh sanl}; Vi éy' tir bo 2 phap, cé dugc 3 phap,tot dep 6 3
phuong dién, c6 10 dac tinh va thudc bién xir dat."

Lam tinh chi tAm va ti nghia 12 1am cho tAm va tir ling xudng, vuot qua Tam va T, hai
thién chi nay khéng c6 mat & Nhi thién.

Ndi tinh nhét tAm: Ndi 12 phat xuit tir ndi tim. Tinh 13 1am cho tm an 6n v&i niém tin, 1am
lang diu su dao dong. Nhét tdm 1 lam tdm thuin nhét, viing chii, Ia sy tap trung cao do. Tir
nay chi cho dinh.

C6 hi va lac nhu da giai thich & So thién. Do dinh sanh nghia 14 sinh tir dinh cta So thién,
hodc sinh tir dinh twong ung.

Tir bé hai phap 1a tir b6 tAm va tir. Cé dwge 3 phap 1a c6 hi, lac va nhét tim. Nhimg gi con
lai ciing giong nhw da noi & So thién.

Khi hanh gié da nhudn nhuyén di voi Nhi thién, dan dan & théy rd Nhi thién con c6 nhimg
khuyét diém. Do d6, hudéng dén Tam thien.

TAM THIEN

bén day, "Hanh gia ly hi, tra x4, chanh ni¢m tinh giac, than cam tho lac, mot trang thai ma cac
bac thanh tuyén bo 1a "Coé xa V@ chéanh ni€m, tr trong an lac", va vi nay dat dén Tglm thiép, tur
boé mdt phap, c6 duoc 2 phap, tot dep ¢ 3 phuong dién, c6 10 dac tinh va thudce bién xur dat. "

Ly hi 1a vuot qua, 1am roi rung Hi & Nhi thién.

Tru xa (Upekkha-x4d) c6 nghia 1a ngam nhin sy vat khi ching xay ra mot cach than nhién,
khong thém khong bét, khong thanh kién. Khai niém xa nay gom c6 10 thtr: Xa thugce 6 can;
Xa thugc 4 pham tra; Xa ké nhu mot giac chi; Xa v& tinh tAn; X4 v& hanh uén; Xa vé tho un;
Xa thudc tué; Xa ké nhu tinh trung 13p ddc biét; Xa & thién; Va xa ké nhu sy thanh tinh.

Xa thudc 6 ciin 1a x4 & mot vi da doan tan 1du hodc. Xa ké nhwr mdt pham tri 1a théi d9 binh
dang d6i voi moi loai chung sanh. Xa ké nhu mdt giac chi 13 trang thai trung tinh. Xa vé tinh
tn 13 trang thai  khong qua tinh cén, ciing khong qua biéng nhac. X4 thude hanh udn 1a thai
d6 than nhién ddi véi nhiing trién cai. Xa vé tho uén 1a tinh trang khéng lac khong khé. Xa
thude tud 13 tinh cach trung lap ddi v6i sy suy dat. Xa ké nhuwr tinh trung 1ap dat biét 1a mot
trong 4 phap thudc bit dinh phap. X4 thude thién 1a tinh v6 tu binh déng X ké nhw sy
thanh tinh 13 loai xa nho di duogc tinh chi hét cac déi lap. Tom lai, Xd nay c6 déc tinh la
trung tinh; Nhiém vu n6 la khong can du. N6 dugc biéu hién bang v0 duc. Nhén gin ciia no 1a
su tir bo hi. D6 12 giai thich vé Xa. Sau day, tiép tuc giai thich cac van d& & trén.

Chanh niém tinh giéc Vi 4y nhé lai (sarati) nén goi 1a chanh niém (sati); co sy gidc tinh toan
ven, nén goi 1a tinh gidc (sampajana). Méc du chanh niém va tinh gidc nay ciing hi¢n hitu ¢ 2
thién dau, nhung chua rd rét 1im.

Thén cam tho lac 13 vi nay cam thay lac lién hé ¢én than thé, va sau khi xuét thién van con
lac.




Tam thién 13 theo thtr tw thién nay duoc chimng vao hang thir 3.

Tu bé mot phap, cé hai phap la tir bo hi, khéi 1€n lac va nhit tim. Day la nhiing yéu t6 cin
ban cua thién thir 3 nay. Nhung hanh gia tu tap thién nay dén d6 thuin thuc, din dan s& nhan
ra thién nay van con khuyét diém, nén hudng tim dén thién thi tu.

TU THIEN

Budc sang giai doan nay " Vi su tir bo lac va khé, véi su bién mét tir trude cua hi va wu, vi
nay chimg va tra Tt thién, khong khé, khong lac, c6 sy thanh tinh cta niém nhd xa. " Va nhu
vay, hanh gia dic T thién, tir bé mot phap, c6 2 phap, tdt dep 6 3 phuong dién, c6 10 déc tinh
va thudc bién xr dét.

Vi sw tu' bé lac va kh 1a tir bo lac va khé cua than. Véi sw bién mét ciia hi va wu 1a sy
bién mét lac va khé cua tim. Tir trwde 1a khong phai ¢ giai doan Tt thién m&i xay ra.

Khéong khé khong lac: khong khd vi ving mit than khd; Khéng lac vi qu"mg mat than lac.
Béang cau nay, lqém chu néu 1én vloai cam tho thur ba trai nguoc hﬁnﬁvéri kho va lac, chu khong
phai chi c6 su vang mat ctia kho va lac ma thoi. Do d6, khong kho khong lac con goi 1a xa.

Tir b6 mot phap, c6 duge hai phap la tu bo lac, c6 duge xa - ké nhu cam tho - va nhit tAm.
Day la nhing yéu t6 cin ban cta thién thir tw nay.

Toém lai, trai qua céac giai doan tu So thién dén tha tu, dan dan cac yéu 0 duoc loai trir va con
lai nhu sau:

- So thién b6 5 tridn cai, duge 5 thlen chi. - Nhj thién bo tam ti, con la1 hi, lac va nhét tam.
- Tam thién b6 hi con lai lac va nhét tim. - Tt thién bo lac con lai nhét tim va Xa.

H¢ thong 5 thién

Ngoai ra, c6 mot s6 luan su con chii trrong hé thong 5 thién. Hé théng nay chi khac hé thong
4 thién & chd chia thién thir hai thanh ra 2 cép, nhu bang so sanh sau day:

H¢ théng 4 thién | H¢ thong 5 thién
So thién So thién
i Nhj thién
Nhj thién -
Tam thién
Tam thién T thién
T thién Ngii thién.
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Chan thanh cém on Pai dire Gide Pong da giri tdng phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)
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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG V - PINH - NHUNG PE MUC KHAC
1. Bién xi nuwéc

Nguoi tu tap bién xtr nay - cling nhu trong truong hop bién xtt dat cén co thé ngdi thoai mai
va ndm ldy tuéng nuéc. Néu ngudi da tu tap & doi trude, thi khi cén tac ¥ dén nudc, bién xi
nude s& hién ra. Néu doi trude chua tu tap bién xi ndy thi cin lay mot cai bat db diy nudc
lam cén cir &8 tac ¥ dén nudc, va miéng tham nhit "nuée, nude”, cho dén khi nao So twéng va
To twéng khoi 16n rd rét. Khi tuéng Ay xudt hién thi hanh gia dat dén dinh c4n hanh va dinh
an chi thudc Tir thién hay Ngii thién nhu trén da noi.

2. Bién xur lira

Ngudi muén tu tap bién xu lira cin né‘m lé}{ tudng lira. Néu hanh gia doi trude da tu tap, thi co
the tac y dén bat ctr loai lira nao khi can. Neu doi trude chua tu tp thi phai dung mét que cui
dot 1én, rdi chii tim dén ngon lra, miéng thdm nhi " lira, lira", cho dén khi nao 2 loai dinh
xuét hién nhu truong hop bién xir nudc.

3. Bién xir gi6
Nguoi mubn tu tap bién xir ndy cin phai nim lay tucmg hu khong, 1 an tra niém vao gio
thim nhil "gi6, gi6", cho dén khi nao So tudng rdi to twdng xuét hién.

4. Bién x&r xanh

Ngudi tu tap bién xi nay cén phai nim lay tudng mau xanh. Néu ngudi di timg tu tap tir doi
trudc thi ¢ thé tac ¥ vé mau xanh ¢ bat cur vat gi. Néu ngudi chua tung tu tap, thi phai dung
hoa sen xanh dit trén mot vat ¢6 dinh, rdi cht tam trén tuong ay, thAm nha: "xanh, xanh", con
céc viéc khac nhu d4 noi trong phin bién xur dét.

5. Bien xir vang

Nguoi mudn tu tip bién x{r ndy can phai nim lay tuéng mau vang noi mot cai hoa, hay mot
tdm vai. Néu doi trudc da tu tap thi trdng mau Vang xuét hién de dang. Néu doi trude chua tu
tap, thi pha1 lam mot bién xir theo cach da noi & bién xi xanh, rdi chu tam trén tuéng iy, thim
tuong "vang, vang".

6-9. Bieén xir mau dé; Bién xir mau trang; Bién x& 4nh sang; Bieén xi hu khéng.

Nguoi mudn tu tap cac bién xi ndy ciing theo cich twong tu nhu da trinh bay & cac bién xir
trén.

10. N6i tdng quat vé tac dung ciia cic bién xi& trén

Dtre Dao su da day vé 10 blen xtt, mdi thir déu ¢6 thé lam nhén cho 4 thién hay 5 thién. D6 1a
chia khoa chu y€u cua c6i sdc gioi. Trong nhitng bién xit nay, bién xir dit 13 cin ban cho
nhiing thin théng, nhu: "mot than bién ra nhidu than". Bién x{ nwéce 1a cin ban cho nhiing
thin théng nhu dén thd, chui ra khéi dit. Bién xir lira 12 ciin ban cho nhitng ning lyc 1am
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ra khoi, ra lira, nhung chi dbt chay nhiing gi minh muén dét. Bién xi gi6 1a cin ban cho
nhiing than thong nhu tao ra nhitng tran cudng phong. Bién xit xanh 13 cian ban cho nhing
thin théng nhu tao ra nhitng hinh twéng mau den, béng ti. Bién xir vang 14 cin ban cho
nhiing than théng nhu tao ra nhirng hinh twéng mau vang. Bién xir d6 13 can ban cho
nhitng thin thong nhu tao ra nhitng hinh twéng mau dé. Ngoai ra, cac bién xtr con lai ciing
¢6 nhirng tac dung twong tu nhu cac loai vira ké.

Tuy vdy, khong phai ai ciing c6 thé tu tap dugc céc loai bién xi nay. B&i vi, néu mét hiru tinh
thudc loai sau day thi khong thé tu tap bat cir bién xtr nao: "Bi nghiép lam chudng ngal bi
phién ndo lam chudng ngai, bi nghi¢p di thyc (qua bao cua nghi¢p) lam chuéng ngai, thiéu
dtre tin, thiéu duc, thiéu tué. Nhitng ké nay khong thé nhap duoc quyét dinh tanh trong cic
thién phap." (Vbh. 341)

Nghié¢p chwéng la chi nhitng ngudi c6 ac nghiép kéo theo qua bao tue thi vao ltc tai sinh.
Phién ndo chwéng chi cho hang nguoi co ta kién bac bé nhan qua. N ghiép di thuc hay bao
chuéng chi cho hang ngudi c6 mot kiét sinh khong c6 thién can. Thiéu dire tin 13 khong tin
tam bao. Thiéu duc 14 thiéu long ham mudn dbi véi dao 16 vo ngai. Thiéu tué 1a thiéu chanh
kién thé gian va xuit thé gian. Tanh quyét dinh chi cho thanh dao.

Boi v@y, viéc tu thién phai dugc thuc hién bdi mot thién nam tir khong bi bao chudng, khong
¢6 phi€n ndo chudng va nghiép chudng, nudi 16n durce tin, c6 duc va tug, siéng nghe phap va
gan giii thién hiru tri thue.
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CHUONG VI - PINH - QUAN BAT TINH

1. PINH NGHiA TONG QUAT

Theo luan chi, 10 tha bét tinh noi thiy chét khong con than thirc duge ké nhu sau: 1. Tuéng
phinh truong; 2. Tudéng xanh bam; 3. Tuéng mau mu; 4. Tudng nit né; 5. Bi gdm nham; 6. Bi
rd roi; 7. Bi phan tan; 8. Bi chay mau; 9. Bi trung dn; 10. Tudng bd xuwong. (Ch. 111, 105)

2. TUONG PHINH TRUONG

Khi mét thién gia mudn tu tap phép quéan bét tinh v& mot tir thi phinh trrong, cin phai tho
gidgo v6i mot vi thdy am tuong vé dé tai nay. Luc di dén bai tha ma hay noi c6 tir thi, hanh gid
phai thia v6i mét vi thuong toa hay mot ty kheo khac biét viéc minh lam, va nén di theo chiéu
xudi gi6 dé tranh héi théi lam cho minh non mira. Tt thi thich hop phai 1a tir thi clia ngudi
cting phai. Vi néu thi thé cia mot phu nit thi khong thich hop cho mét hanh gia phai nam.
Tham chi, néu thay méi chét, no con co thé tr6ng dep nita 1a khéc, va do d6 co thé nguy hiém
cho doi song pham hanh. Khi da ¢én noi, hanh gia phal dung 601 dién véi tir thi ¢ mot khodng
cach vira tam nhin 13, khong xa qua, cling khong gan qua. Thé rdi, hanh gia chu tAm trén déi
tuong Ay véi cac yéu td: 1/ Theo mau séc ctia nd; 2/ Theo dédc diém ciia no; 3/ Theo hinh dang;
4/ Phuong hudng; 5/ Dinh xr; 6/ Gidi han ctia n6. Nhung néu quan tudng theo cac cach trén
ma to twéng khong xuét hién, thi hanh gia nén quan tudng theo 5 cach khéc nita: 7/ Nhirng
khép xwong; 8/ Nhitng chd mé ra; 9/Nhiing chd 16i; 10/ Nhitng chd 16m; 11/ Xung quanh 4
phia. Theo nhimg cach nay, hanh gia chii tim vao t thi, thim nhi: "Tuéng phinh truong,
tudng phinh truong”, cho dén khi nao hinh anh tir thi hién 5 trong tdm hanh gia. Néu tudng
4y van chua hién 15, hanh gié phai lap di lap lai nhiéu lan: "Bét tinh 1a twéng phinh truorng, bat
tinh 1a tu6ng phinh truong”, va nham mét lai tuong, dén tudng 4y cho dén khi nao tuéng ay
hién ra trudc mét, dit hanh gia mé mét nhin hay nhim mét quan.

Khi hanh gia luyén tap dén,d(f) nhudn nhuyén, tg tudng s& khdi Ién, va khi luyén tap tam dbi
voi tg tudng, hanh gia s€ dac dinh an chi. Khi da vitng chac vdi an chi, hanh gia tu tap tué




gidc va ddc qua A la han.

Tuong it thi phinh truong duoc tu tap nhu trén thi cic tudng bAm xanh v.v... ciing 4p dung
tuong ty nhur thé, chi cdn d6i danh tir "phinh trrong" bang danh tir thich hop véi tinh trang tir
thi ma minh dang quén tudng.

3. BAN TONG QUAT

Mot ngudi da déc thién nho bt cir phép quan bét tinh nao trén day thi thoat khoi tham dyc. Vi
khi tdm da dugc tap trung vao d€ muc quan tudng thi khong con cht y dén cac doi tugng bén
ngoai.

Khi khao sat ban tinh cta timg nguoi dé tim mot phdp quan bt tinh thich hop, ta thiy nhu
sau: Tudng thay phinh truong thich hop cho mau ngudi tham hinh dang, vi n6 1am hién 13 sy
x4u x{ cua hinh dang tir thi. Thay bAm xanh thich hop cho vi ndo tham mau da, vi n6 hién o
su xdu xi di hinh ctia mau da. Thay ¢6 mii thich hop cho mdt nguoi tham mui thom toat ra tir
than thé uwép huwong, vi vét thuong nay 1am hién rd mui thdi tha lién hé dén than thé. Thay bi
chat thich hop cho mét ngudi tham sy chic chin cta than thé, vi n6 lam hién 16 nhing 16
héng trong than. Thay bi gdm nhim thich hop cho mot nguoi tham sy tich ty ciia thit &
nhitng than phin nhu bd nguc, vi n6 1am hién rd sy tich tu thit di dén tan rd. Thay ri roi thich
hop cho mét ngudi tham dang kiéu didm cia tay chén, vi né 1am hién rd tay chan bj 14 roi nhur
thé nao. Thay phén tan thich hop cho mét ngudi tham toan bd mot than hinh dep, vi n6 lam
hién rd sy phan tan va dbi khéc ciia toan bo than thé. Thay chay mau thich hop cho mot
ngudi tham céi vé yéu diéu do dd trang sirc, vi n6 1am hién rd vé ghé tom cua thay chét ca
minh ddy mau. Thay bi tring dn thich hop cho mét ngudi tham sé hiru than thé, vi n6 lam
hién 5 than nay 1a chd & cua nhiéu loai tring bo. Mdt bd xwong thich hop v6i nguoi tham
rang dep, vi n6 1am hién 6 tinh cach ghé tom cua nhiing cai xuong trong co thé. Pay 1a cach
phan loai bt tinh c6 10 thir tiy theo tinh tham.

Phap quan bét tinh nay chi & trong pham vi So thién, Nhj thién va nhitng thién khéac khéng co.
Mic di déi tuong nay dang ghe tom, nhung no lai la mét dong co khich 1¢ cho nhiing nguorl
bi sy brc bach cia cac trién cai, ho c6 thé quyét tim tuyen bd: "Chic chan bang cach nay ta sé
thoat khoi gia chét". Tac dung ctia phap quan nay ciing giéng nhu thube x4 ddi véi mot ngudi
dau bung.

Tuy phap quan bt tinh nay dwoc chia thanh 10 loai, nhung déu c6 cing mét dic tinh, d6 1a
trang thai khong sach, h6i ham, dang gh€ tom. Khong nhitng tir thi méi goi la bét tinh, ma mot
Xac song cling mang day du tinh chat bat tinh nhu mét xdc chét, chi khac mot didu 1a tinh chat
bt tinh noi x4c séng khong dugc rd rét, vi nd may mén duge che diu dudi nhiing 16p trang
suc kha ai.

Day 1a ban chét dich thuc cua than xac: N6 1a sy tich ty ctia hon 300 cai xuong duoc ndi lai
v6i nhau boi 180 khép dinh 1ién nho 900 cai gan, trét day khép v6i 900 miéng thit, dwoc boc
béng 16p da trong 4m wdt, bao ngoai véi 16p da co nhiing 15 rai rac d6 ddy, luon ludn tiét ra
nhu mét cdi binh diu ma trong d6 ca mot tap thé vi tring cu trii. PO 14 cai nha cia tat bénh,
nén tang cua nhimng trang thai dau khd, luén ludn ri ra tir 9 16 nhu mot ung nhot kinh nién. Noi
2 con mit ghén chay, noi 2 18 tai thi cut ray, tir 2 16 miii 12 nude mili, tir miéng 1a thirc an, mat,
dam, mau; tr 2 1 bai tiét bén dudi 1a phan va nudc tiéu, va tir 99. 000 15 chan 16ng tiét ra mot
chét md héi vé vi, véi rudi nhiang bu quanh Céi than xac nay, néu khong duoc thm rira, chim
soc, khoac y phuc bén ngoai, thi xét vé tinh chit dang tém, mot ong vua cling khong khac gi
nguoi hét rac. Nhung nhé danh ring, suc miéng, nhd thoa uGp béng nhing huong hoa ma no6
bién thanh mot trang thai dwoc xem 1a tdi va ciia tbi. Cir ghe dan 6ng say ddm dan ba, dan ba
say ddm dan 6ng, ma khong nhan thirc cai thuc chit do bin cia co thé dugc che déy bé’lng
nhitng trang sitc mong manh. Trong ¥ nghia t&i hau that khéng co mét chd nao trén than xac,
du nho nhu hat bui, dang dé ma tham dim.




Khi c¢6 mot miu nho nao noi than xac nhu toc, 10ng, rang, méng roi ra, thi ngudi ta sé khong
dam dong t6i, ma con cam thdy hé then, nhuc nha, ghé tom. Véy ma, khi ching con ¢ trong
than xéc - thi mac du vin ddng ghé tom - ngudi ta lai xem la dé chiu, dang ham mudn, trlro'ng
ctru, kha ai, ty ngd v.v.... Boi vi bi trim kin trong man t6i vo minh, bi nhuém ddy tham ai déi
voi ty ngd, ma nguoi ta dé nhan thue sai lac nhu thé. Ching khac chi con chdn gia trong thiy
c4i hoa do trén cdy ma tuong 1im 14 miéng thit:

"Xua c6 con chon gia
Théy céy rimg trd hoa
V6i vang chay dén, nghi:
Day thit, cay sinhra !

Chon ta nhai hoa rung
Cha thay nude noi gi
Tudng thit trén cay khac
Thit ryng ¢6 ngon chi."

Thé nhung, ngudi tri s& quén sat than nay nhu sau:

"Than x4c thdi tha nay
Nhu phéan, nhu nha xi
Kho va véi nguoi tri
Nhung ké ngu say mé.

Nhu vét thuong chin 15
Boc trong 16p 4o da

Ri bét tinh moi chd

Ué khi, mui bay xa."

Do vay, mot ty kheo c6 kha ning nén nim ldy bét cir tréng bét tinh nao khi thiy ching hién
19, dé lam mot dé muc thién quan, hau dat dén dinh tam.

-00000-
CHUONG VII - PINH - SAU TUY NIEM

Théng thuong phap Tity niém gdm ¢6 6 thir, nhung néu noi du thi ¢6 10 tiy niém, do 1a:
Niém Phat, niém phap, niém tang, ni€ém gidi, niém thi, niém thién, niém t&, ni€ém than, niém
trc, niém diét.

1) Tuy niém khéi 1én ¢6 cam himg tir ddng gidc ngd, goi 1a Niém Phat.

2) Tuy ni€ém khdi 1€n c6 cam hing tir phép, goi 1a Niém phap.

3) Tuy niém khoi 1én c6 cdm hung tur ting, goi 1a Niém tang.

4) Tuy niém khoi 1én co6 cam hing tir gidi, goi la Niém gioi.

5) Tuy nié¢m khoi 1én ¢6 cam himg tir bd thi, goi 1a Ni¢m thi.

6) Tuy niém khoi 1én co cam hung tir cai chét, goi 1a Niém ti.

7) Tuy niém khoi 1én c6 cdm hung tu chu thién, goi la Niém thién.

8) Tiy niém khoi 1én c6 cam himng tir than thé, goi 1a Niém than hay than hanh
niém.

9) Tiry niém bit ngudn tir hoi tho ra vao, goi 1a Niém tike, hay niém hoi thé
(anapanasati).

10) Ty niém c6 cam hung tr sy binh an, goi la Niém diét.

1. NIEM PHAT




Mot thién gia mudn tu tap tiy niém vé déng Giac ng, thi nén doc cu tai mot tru xu thich hop,
va tuong niém durc tinh dic biét cuia déng Gidc Ng¢ nhu sau: "DPtic Thé Tén 1a bac A la han,
Chanh Ding giac, diy du minh va hanh, ddng Thién Thé, dang hiéu rd thé gian, bac Vo
thuong Pao su diéu phuc nhing nguoi dang diéu phuc, bic thay ciia chur thién va loai ngudi,
Phat, Thé Tén . (M.I. 37; A. III. 285)

a. A La Han (Arahanta)

Trudc ti€n hanh gid ni¢ém vé nhitng dure tinh cua bac A la han: - Ngai la bac hoan toan tach roi
khoi moi cAu ué. Ngai da tidu diét tit ca moi ké thu (tirc 1a nhimg nhiém 8). Ngai da pha huy
hoan toan banh xe luan hdi dwoc lam bang v6 minh va khat 4i. Ngai xtmg dang nhan nhirng dd
cing duong cua cdi troi va cdi ngudi. Ngai khong cd cac hanh vi mo am nhu nhitng ké ngu &
doi, tu khoe thong minh nhung lai 1am éac. Vi thé, nén Ngai dugc goi la A la han:

"Béc Thanh xa ué nhiém
Chién théng gidc ndo phién
Céc cam xe pha huy

Xing dang dugc cing duong
Khong ac hanh bi mat
Vinam 1y do ndy

Ngai c6 thé tuyén b

Thanh bac A la han."

b. Chdnh Péng Gidc (Sammasambuddha)

Ngai 1a bac Chanh dang gidc, vi Ngai da biét moi su vat mot cach chan chinh (samma). Nghia
la Ngai da théu triét bon Théanh dé: Khé, tap, diét va dao. Cai gi can théng tri da duogc thing tri
(tirc khd dé). Cai gi cin tu tap di dugc tu tap (tire dao dé). Cai gi cAn dwoc tir bo di duoc tir bo
(tire tap dé). Céi gi cin chimg dic da duoc chimg dic (tirc diét ). Cho nén Ngai xtng danh
la bac Gidc Ng6. (Sn. 558)

¢. Minh hanh tuc (Vijjacaranasampanno)

Ngai c6 di minh tri va giéi hanh. O day, minh tri 14 chi cho ba minh: Thién nhan minh, Tac
mang minh va Liu tan minh. Con Hanh 1a chi cho 15 duc tinh: Phong ho béng gi6i; gin giit
cac can mon; blet vira dii trong sy dn udng; Chanh niém tinh gidc; co bay thién phép (tin, tam,
qui, da van, tan, niém, tug) va 4 thién thudc Séc gioi.

d. Thién Thé (Sugata)

Ngai duoc goi 1a ddng Thi?n Thé vi Ngai c6 4 yéu t6: Cach di tét dep; da di dén mot noi tbt
dep; da di mot cach dung phap; va da tuyén bb ding. Cach di tbt dep 1a di theo con duong
Thénh dao tim nganh. Pa dén mét noi tot dep 1a da dén Niét ban bat tir. Pa di mgt cach
diing phap tirc 1a Ngai khong thién vé cuc doan nao trong 2 cuc doan 14 thuong kién va doan
kién, khong theo huéng dam mé duc lac, ciing khéng theo huéng ép xac khé hanh. Ngai di
tuyén b dung tirc 1a Ngai chi n6i nhitng 10 n6i thich dang, nhu doan kinh sau day mé ta:
"Bit cir 161 nao dirc Nhu Lai biét 1a khong thét, khéng diing, dua dén tai hai, lam ngudi khac
budn khd khong thich y ¥, Nhu Lai khong n6i 161 4y. Bt cr 161 n6i nao Nhu Lai biét 1a khong
that, khong dung, dua dén tai hai, nhung d& nghe va nguoi khéc wa thich, Nhu Lai khong n6i
loi a ay Bt ctr 16i nao Nhu Lai biét 1a that va dung, nhung dua dén tai hai, lam cho ké khac
budn khd khong thich, Nhu Lai khong ndi 16 dy. Bit ctr 10i ndo Nhur Lai biét 1a that va dung,
dua dén loi ich, nhung kho nghe va lam cho ngudi khac khéng thich, Nhur Lai biét thoi dé noi
loi éy, BAt cir 10 nao Nhu Lai biét 1 that va dung, nhung c6 hai, thi mac du vui tai va lam ké
khac ua thich, Nhu Lai khong néi 16i ay. Loi noi nao Nhu Lai biét 14 that va ding, dua dén loi




ich, dé nghe, 1am ké khac wa thich, Nhu Lai biét thoi dé noi lén 16i dy. (M. 1, 395). Do vay,
Ngai 1a bac Thién Thé, vi tuyén bd chinh dang.

d. Thé gian gidi

Ngal la dang biét 15 thé gian, vi Ngai da biét cude doi trén moi phuong dién, da tham nhap thé
gian v& moi mit, nhu kinh noi: "Nay hanh gia, c6 m6t chd tan cung thé gisi, & day nguoi ta
khong sinh, khong gia, khong chét, khong tai sinh, ¢6 thé dwoc biét, duge thiy hay di dén
bang du lich, dleu ay Ta khong tuyén | bb. Tuy nhién, Ta ciing khong noi ring c6 su cham dirt
khd ma khong cén di dén tan cing thé gi6i. Dung hon trong cdi than xéc nho bé nay, Vvoi cac
tudng, cac thirc cua no, ma Ta cong bd c6 thé gidi, sy sinh khéi cua thé gisi, sy cham dut cia
thé gioi, va con dudng dua dén sy chdm dit." (Twong Ung b kinh. IA, 69).

Hon nira, Ngai biét ca 3 thé gi6i la thé gidi cac hanh; thé giGi ciia hitu tinh va thé gidi cua xr
s0. Thé gidi cac hanh 13 thé gidi ma moi loai hitu tinh tdn tai nhd thirc an. Thé gidi hiru tinh
6 nghia 1a Ngai rd khuynh huéng, tim trang va nghiép bao thién 4c ciia tit ca cac loai hiru
tinh. Thé giéi xir sé tirc 1a 10 phuong thé gidi hay vii try bao la. Trong vii tru ndy dirc Phat
biét r& sy van hanh sinh diét caa cac hanh tinh va nhitng thtr khac.

e. Vé Thwong Si Piéu Nguw Trwong Phu.

Vi trong thé gidi Ta ba ndy khong c6 mot ngudi nio cao ca hon Ngai vé nhitng dirc tinh dic
biét, do d6, Ngai dugc goi 1a khong ai trén (V6 thuong si). Ngai vuot hin thé gian vé gioi,
dinh, tué, giai thot va giai thoat tri kién. Nhu trong kinh d& néi: "Ta khong thay trong thé giéi
v6i chu thién, ma, pham vuong, sa mon va Ba la mén véi cac tidu vwong va loai nguoi, khong
mot ngudi ndo toan ven hon ta vé gisi..." (S. I. 139). Ciing thé trong mot ké khéac noi: "Ta
khéng c6 thay, va ngudi nhu Ta khong cé trong toan thé giéi." (M. I, 171).

Ngai dan dao nhirng nguoi dang dan dao, va diéu phuc da moi loai chung sinh, tir chu thién
cho dén loai phi nhan, nhu doan kinh sau déy mo ta: "Ny Kosi, Ta diéu phuc nhiing ai dang
duoc diéu phuc, khi thi 6n hoa, khi thi ciing rén, khi thi vira 6n hoa, vira cung ran". (A 11,
112) Do do6, Ngai dugc goi 1a V6 Thugng St Piéu Ngu Truong Phu.

8. Thién Nhén Su.

Ngai day dd v& nhiing vén dé trong hién tai, nhitmg van d& thudc doi sau, va nhitng muc dich
tbi hau, tuy truong hop thich déng, cho nén Ngai 1a bac Thay. Mot doan trong Niddesa dién ta:
"Btrc Thé Tén 14 bac din dao doan it hanh, ngudi dua ké 1ir hanh vé dén nha, dwa chung vuot
qua sa mac sinh t." (Nd.1, 446)

Chu thién va nhan logi 1a chi cho nhimg ké tot nhat, c6 kha nang tién héa nhét. Tham chi nhe
tai gido hoa cua Ngai ma loai stc sinh khi may médn nghe di¢u phap, cling huong dugc nhicu
lgi lac, dugc tai sinh vao nhitng canh gidi thuan tién cho sy tién hda trong tuong lai.

h. Phgt

Ngai la ding Gidc Ngd, 1a bac tri tu¢ tuyét voi, da tw minh gidc ngd va giac ngd cho nhimng ke
khac cung dat den muc dich tron ven. Hodc nhu Niddesa noi: "Ngai la dang da tim ra chan Iy,
cho nén Ngai la Giac gia (Buddha); Ngai 1a dang danh thac chiing sinh, nén Ngai la Giac gia."
(Nd. 1. 457)

i. Thé Tén.

Thé Tén (Bhagavant) 1a mt danh tir c6 nghia kinh trong, t6n sung gan cho Ngai, dugc xem
nhu cao ca nhat trong cac chung sanh, 1a bac dugc thé gian nhiét thanh ton kinh. Ngai con




dugc goi 1a ludng tic ton, vi gidi hanh va tri tué ciia Ngai da dat én chd hoan toan vién man,
nén dugc moi loai tuyét dbi ton sung. Danh hi¢u Thé Ton khong phéi do cha me dét ra ma
phat xuét tir sy giai thoat rdt rdo ciia nhimng ding Giac ngd, do sy chimg déc Chanh bién tri
dudi coi bd dé, nén Ngai dugc goi 1a Thé Ton. Ngai da tir bo ca tram nghin thtr phién néo, di
doan trir moi khat 4i, loai trir 10 bat thién nghiép, cac 14u hoidic di hoan toan doan tin, nhu bai
ké sau:

"Tur bo tham san si

Ngai khong con 1au hoac
Ac phap duogc tén trir
Thé To6n xtng tén goi."

Danh hi¢u Phat ¢ day chi ké ¢6 chin hiéu va ghép V6 Thugng Si va Piédu ngy trugng phu
thanh mot. Thé nhung, theo cac Kinh Luan cua Dai thura thi danh hiéu cua Phat duoc tinh
thanh 10, nhu sau: 1. Nhu Lai; 2. Ung cting; 3. Chanh Bién Tri; 4. Minh Hanh Tuc; 5. Thién
Thé; 6. Thé Gian Giai; 7. V6 Thuong Si; 8. Didu Ngu Truong Phu; 9. Thién Nhén Su; 10.
Phat, Thé Tén. (Kinh Dai Bat Niét Ban Pai Thira, quyén 17 va 18). Va Dai Tri D6 Luan lai
tach Phat, The Tén riéng ra; dén Phat 1a vira dit 10 hiéu, con Thé Tén duge xem nhu mét ton
hiéu bao gdém du 10 duc ké trén.

2. NIEM PHAP

Mot ngudi mudn tu tap dé muc niém phép, hiy di vao sng riéng bi¢t mot minh va tudng
niém nhiing dirc tinh dic biét cia phap nhu sau: "Phap dugc Thé Tén khéo thuyét giang, tw
chung ngay hién tai, vurgt ngoai thoi gian, dén dé ma théy, c6 hiéu ning hudng thuong, duoc
nguoi tri chimg biét". (M. 1, 37)

Khéo thuyét giang 1a giang mot cach 130 luyén & phﬁn nhap dé, phén ndi dung va két lun, tat
¢4 dé&u hoan hao. Hoic, toan bd gido phap tét dep ¢ ching déu voi gidi dem lai an lac ban
than, ching giita v6i dinh, tué, dao va qua, tot dep & ching cudi v6i Niét ban. Lai nita, khéo
gidng vi phap duoc tuyen bd mét cach thich dang khong mau thuan, khong trai nguoc. Vi
nhitng phap Ngai goi la chudng ngai, thyc sy 1a chudng ngai, nhitng phap Ngai goi 1a giai
thoat thuc sy 1a giai thoat.

Thiét thue hién tai: Vi phap ndy dugc thiy boi mot con nguoi cao qui da xa lia tham duc noi
ban than minh, nhu doan kinh mé ta: "Nay Ba la mon, khi mot nguoi bi tham chi phdi, bi
tham tran ngép, tdm bi 4m dnh boi tham, thi n6 suy nghi hai minh, hai ngudi, hai ca hai, va
cam tho dau khd v& tam. Khi tham da dugc trir diét, né khong suy nght hai minh, hai nguoi,
hai ca hai, va khong cam tho dau khé vé tam. Nay Ba la mén, day 13 phap thiét thyc hién tai".
(A. 1. 156). Hon nita, phap ndy co thé trong thiy két qua ngay trong hién tai, nén goi la thiét
thuc hién tai.

Khéng c6 thi gian nghta 1a phap ndy khong ¢ chim tré trong viéc dem lai két qua, nén goi
la khong c6 thoi gian. Hodc, thay vi phai dgi mot thoi gian méi co két qua, thi phap ndy dem
lai két qua ngay tirc khic.

Pén de ma thiy nghla 1a phap nay moi goi ngudi ta thim sat nhu sau: "Hay dén day ma thay
phap nay", cho nén goi la "den dé ma thay" (Ehipassika). Vi phap xuét thé néy hoan toan
thuan tinh nhu mat trang rim trén biu troi khong may, nhu ngoc mani trén tam vai tinh sach.
Lai nita, phdp niy mang tinh cht huéng thuong, dua dén dao qua gidc ngd va Nibt ban.

Puoc ngudi tri chirng biét nghia 1a phap ndy dwoc nhitng nguoi loi can, nhimg bic tri tué
chimg biét. Phap ndy khong thé thiy nhu ngudi ta thiy mot doa hoa, ma chi dwoc thiy trong
tu tdm minh, nghia la chi ¢6 nguoi tri méi kinh nghiém dugc, chtr khong thude 1anh vuc cua
nhitng ké ngu, nhu mét bai ké di dé cap:




"Nguoi thuc sy ¢6 tri

Thi thuong xuyén tu tép
Niém tuéng vé chanh phap
Téi thing nhiéu tiém ning."

3. NIEM TANG

Mot nguoi tu tap niém Tang, nén di vao doc cu tai nhiing noi thanh ve“lng dé tudng niém
nhitng dtre tinh déc biét cia doan thé Thanh chiing nhu sau: "Chung dé tir ciia Thé Ton da di
vao thién dao, truc dao, chén dao, chanh dao, nghta la 4 d6i 8 vi. Chung dé tu ndy cua Thé
Tén dang duge ciing duong, cung kinh chdp tay chao, 1a phuéc dién v6 thuong cia thé gian."
(A. 1L, 286)

Di vao thi¢n dao, truc dao, chan dao, chanh dao c6 nghia la di vao con duong thanh thi¢n,
con dudng thing, con duong dung dan va con dudng chén chanh. Lai nira, con duong nay 1a
con dudng trung dao, tur bo hai cyc doan 1a hudng thu va €p xac, tir bo nhing ta vay va Ioi
lam.

Bén d(‘)iVS vi nghia la trong 4 thanh qué, mdi qua c6 2 Vbz_?lc nhu sau: Dy luu hudng, Dy luu
qué; Nhat lai hudng, Nhat lai qua; Bat hoan hudng, Bat hoan qua; va A la han hudng, A la han
qua.

Pang dugc ciing dwong nghia la xing dang hudng sy ciing duong cua tin thi. Béi vi nhiing
nguoi cung duong cho ching Tang s€ dugce két qua 16n nhu Phap ca 107 noi:

"Du trai mot tram nam
Tho lira tai rimg sau
Chéng béng trong gidy lat
Cung duong bac chén tu."

La rudng phuéc vé thwong cia thé gian nghia 1 Tang ching 1a d6i tuong tuyét hao dé cho
chiing sinh gieo tréng phudc dirc. Vi cac loai cong dirc cua thé gian dua dén an lac hanh phiic
déu y cir vao Thanh chiing dé ting truong, nén chung ting I rudng phwée vo thugng cia
thé gian. Khi hanh gia tuéng niém nhiing dirc tinh déc biét ciia Tang nhu thé, thi tim hanh gia
s& khong bi tham, san, si chi phdi, va d& dua dén an tinh.

4. NIEM GIOI

Ngudi mudn tu phap niém giéi nén di vao ddc cu tai mot noi thanh Véng va tudng niém dén
nhiing loai gi¢i khac nhau ctia chinh minh. Néu giéi phap ma ngucfl Xuét gla hay tai gia da
lanh tho, khong bi phéa huy ¢ chdng déu, hay chiang cubdi, nhu miéng vai vi xé rach & hai dau
thi gidi ay goi la khong bi rach. Néu gisi khong bi pha huy & ching gitra, thi goi la giéi
khong bi lung, nhu miéng vai bj ddm ling & gitra. Néu hoc gidi khong bi vi pham 2, 3, lin
lién tiép, goi la gl(n khong bi va. Neu glo’l khong bi pha cung khap, cach nhau ting thoi
khoang, thi goi 14 gi6i khong bi 16m dém, nhur con bod ¢6 nhimng dém trén lung.

Chinh nhitng gidi 4y 1a nén ting dwa dén giai thodt, vi chang giai téa khoi sy n6 1¢ cho duc &i.
Chung dugc ngudi tri tan than. Chiung khong lién hé dén tham duc va ta kién. Chung c6 kha
nang dwa dén thién dinh.

Khi chuyén tim vio viéc niém gidi, hanh gia c6 sy ton trong dbi vai hoc phap. Vi niy séng
hoa hop véi nhimg ban ddng pham hanh, khong s¢ bi luong tAm cén rit. Vi ndy thay su so hii
trong nhitng 18i nho nhat, dat dén 1ong tin vién man. Vindy s& song an lac, di khong dat duge
dao qua gi cao hon, thi ciing dang trén duong tién dén nhiing thién thi twoi dep. Thé nén:




"Nguoi that su ¢o tri
S€ thuong xuyén niém gidi."

5. NIEM THi

Ngudi mudn tu tip niém thi nén phat tam bd thi mot cach tw nhién, thudng san s¢ nhung gi
minh c6 khi gap nguoi khic den xin. Mot nguoi thuong bb thi thi dwoc nhidu ngudi than can
va mén md. Ngudi ndy s& an 6n khi séng tai mot tri xi voi suy nghi: "Ta an tra voi tdm khong
bi 6 nhiém boi tham." hay "Ta thich thi trong su tir bo, ta vui mimg dugc co hdi ban phat cho,
nguoi ngheéo thiéu mét it tai vat ctia chinh minh." Khi mét Ty kheo chuyén tim niém tuéng vé
bd thi, vi 4y s& cam thdy han hoan trong sy bd thi, hanh xir pht hop v6i tim tir bi, va niém vo
uy, va do do, sé hudng duoc nhiéu an lac.

6. NIEM THIEN

Nguoi mudn tu tap niém thién cin phai di vao doc cu dé tudong niém vé chu thién, va tin
ring: "Co chu thién thudc cbi Tt thién vuong, chu thién thudce ¢di Tam thap tam v.v... va chu
thién Ay co giéi... da van, bd thi, tri tug, dér}g thoi tri tué dy ciing 6 noi ta". Khi hanh gia
ni€m tin, thi, gidi, van, tu€ cua chu thién, roi lién tudng minh cling cé nhitng dtc tinh ay, thi
tdm hanh gia s€ khong bi tham, san, si am anh.

Tom lai, mot Ty kheo chuyén tu tap niém thién s& dugc chu Thién thuong tudng, néu khéng
ddc qua gi cao, thi it nhat cling huéng dén maot canh gidi tot dep.

Noi chung, luc niém vira ké 1a dbi tugng danh cho céc Ty kheo tu tap. Khi hanh gia quyet chi
chuyén niém vé mot trong nhitng dé muc 4y, cn phai song doc cu tai mot noi thanh véng, dée
hét tam tu suy nghi vé nhiing durc tinh t6t dep cuia d& tai minh da chon. Nho chuyén cha vao
dé muc voéi nhimg tinh chat t&t dep, tim hanh gia s& dan dan loai trir cac cdu ué va tré nén
thanh tinh, tao diéu kién dé ching dat cac thién chung. Ngoai ra, mot cu s néu gidi thanh
tinh, cling c6 the tu tap 6 phap ndy, nho do6 cac trién cai sé lang xubng, tm tré nén an lac, tri
tué s& phat trién, hudng dén nhimg két qua tét dep trong doi song hién tai.
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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG VIII - PINH - NHUNG TUY NIEM KHAC
(Anussati Kammatthana-niddesa)

1. NIEM CHET

Sau su tu tap vé 6 tuy niém la tu tap vé niém chét. O day chét 1a sy gian doan mang can dugc
gio1 han trong mét doi song. Cai chét ndy c6 thé chia thanh 2 loai: Chét dung thoi han va chét
phi thoi. Chét ding thoi han xay dén hodc do hét phude dirc, hodc do hét tho mang, hodc do
hét cd hai cung luc. Cai chét do hét phuéc dirc nhu ngudi bi chét d6i mic dir than thé khong
dau 8m gi. Cai chét do hét tho mang nhu nhitng ngudi gia chét ma chung ta thuong thiy. Con
chét phi thai la cai chét xay Qén d6t ngot do ac nghiép doi truée da gay, nén doi nay bi ngudi
ta giét hai bang vii luc hoac bang binh khi.

Mot ngudi mudn tu tip phép quén ndy, can di vao doc cu va chuyén tAm tac y mot cach tri tué
nhu sau: "Chét s& xay dén, mang cin sé& bi glan doan." hay: "chét, chét". Hanh gia c6 thé tac ¥
dén cai chét mot cach chung chung, hodc tic y cu thé dén nhiing nguoi trude day da tho
hu(mg day du duc lac ma minh ting quen biét, nhung gio day ho da ra nguoi thién ¢b. Hanh
gia nghi dén truong hop nguoi iy va thim nhi: "Cai chét thuc sy di xay dén.", lam nhu vay,
tirc 1a niém chét mot cach co tri tug.

Khi mét ngudi tu tap niém ché} nhu vay thi nhimg triér} c4i cuia vi nay dugc didu phuc, niém
dugc an trt vai cai chét 1am doi tugng, va c6 thé dat dén ¢?n hanh dinh.

TAM CACH NIEM CHET

Nhung, néu hanh gi nhan thiy su tu tip niém chét khong dugc tién bo thi co thé ap dung 8
cach sau: 1/ C6 su xuét hién ciia mot ké sat nhan; 2/ Su thanh cong bi pha san; 3/ So sanh; 4/
Thén thé bi san sé v6i nhiéu ching sinh; 5/ Mang séng mong manh; 6/ Khéng tudng; 7/ Su
gidi han cua doi nguoi; 8/ Su ngén ngui cua sat na.

1/ C6 sw xuét hién ciia mft ké sat nhin nghia 1a vi 4y nén nghi v& mang séng ciia minh ciing
nhu ciia moi nguoi rat 1a mong manh, nhu dang bi mot ké sat nhan rinh rap dinh sat hai bt cir
liic ndo. Béi vi, moi chiing sinh tir lic méi chao doi 1a da tudn tu du hanh huéng vé cai chét.
Do vay ma c6 mdt bai k& canh tinh nhu sau:

"Ngay nay da qua
Mang sdng giam din
Nhu cé it nudce
Nao c6 vui gi!
Dai ching can phii tinh tin
Nhu ctru dau chay
Phai nghi v6 thuong
Ch¢ ¢6 phong dat."
2/ Sy thanh cdng bi pha san nghia 1a moi sy thanh cong du vé vang dén dau cling déu chira

cai mam moéng cia su thit bai va suy tan. Hon nita, moi stc khoe s& chim dirt bang tat bénh,
moi tudi tré s& chdm dirt bing gia nua, moi su séng chim dit bing cai chét. TAt ca sy ton sinh
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trén thé gian déu do sinh ma c6, bi gia am anh, bi tat bénh tn cong thinh linh, va bi cai chét
danh guc.

3/ Béng cach so sanh 13 so sanh minh véi nhitng hang ngudi c6 danh vong, cong dirc, sitc
manh, thin thong, tri tué¢ va véi dirc Phat Doc giac va durc Phat toan giac. Nhiing vi co tai
nang duc hanh, sy nghi€p va cong hanh cao cd, chung cuc cling phai tuan theo dinh luat vo
thuong, khong thoat khoi cai chét. Thé thi, chic chin cai chét cling s& dén véi ta nhu dd dén
Vi cic vi dy.

4/ Than thé bi san sé véi nhiéu ching sinh nghia la than thé ciia ta c6 nhidu chung sinh cu
tr, ma luan chi cho 1a c6 80 gia dinh vi tring, song bam vao than ta tir ngoai da cho dén
trong xuong tuy.

5/ Mang song mong manh 12 mang song con ngudi lién quan mat thiét voi nhimg yéu t6 khac
nhau dé duoc tdn tai mot cach rat tam bo. Néu khi th¢ vao ma khong thd ra, khi nong lanh bat
hoa, khi 4 dai mau thuin nhau, hay khéng duoc tiép té thirc dn, thi mang séng lién két thuc.

6/ Khong twéng nghia 1a co tinh cach bép bénh, khonh thé dinh trudce duge. Nguoi ta khong
thé biét trudc 14 minh s& chét vi bénh gl, chimg nao chét, tho bao nhiéu tudi, va s& chét tai noi
nao. D6 1a su vo tudng hay tinh cach bét dinh ctia cai chét.

7/ Sw gi6i han cia doi nguwoi 1a mang song con ngudi tbi da ciing chi d6 trén tram tudi,
nhung may ai song dén tgéi do6, c6 nguoi chi song duge 70, 50, 29 v.v.... Thdm chi ¢6 nguoi tu
gid cudc doi tr luc con nam trén nodi. PO 1a sy gidi han ctia doi song.

8/ Sw ngdn ngii trong sat na nghia 1a doi ciia chung sanh v6 ciing ngén ngui chi trong
khoang mot niém. Nhur cai banh xe khi lan chi lin trén mot diém va khi nghi ciing chi nghi
trén mot diém (diém tiép giap v6i dat). Mang séng chiing sinh ciing chi trong khoanh khéc,
khi niém 4y qua di, chiing sinh iy duoc coi nhu di két thuc. D6 1a niém chét theo nghia sy
ngén ngui trong st na.

Tom lai, khi hanh gia tuéng niém v& sur chét bing mot trong tam céach noi trén, tm vi 4y s& an
tra trong chanh niém, nhiing trién céi bi ap ddo, va nhiing thlen chi xuét hién. Via ay s€ khong
con tham luyén déi véi cac hitu, khong con bam viu vao doi song, khong bi chu ué chi phéi,
tudng vo thuong dan dan phat trién trong tim. Nho d6, khi chét vi 4y chét mét cach tinh tdo,
khong vong tudng. Trong khi nhitng chiing sinh chua tu tp niém chét thudng 1a nan nhan cua
héi hung kinh sg, bbi rbi dir doi vao lic chét. Khac hin nhiing chung sinh 4 ay, ngudi c6 tu tap
niém chét dii khong dat duoc bét tir ngay trong hién tai, it ra ciing hudng dén mot canh gidi tot
dep khi than hoai mang chung.

2. NIEM THAN HAY THAN HANH NIEM

Phap mén than hanh niém nay do ding Pai Giac kham pha va cong bd dé cho cac dé tir ding
lam mét dé tai thién quan. Trudc khi Phat phat hién, trong hang ngii ngoai dao chua hé co
phép mon nay. Nhimg ai tu tp phap thién nay s& duoc loi ich nhu doan kinh mé ta: "Hai cac
ty kheo, ai thudng thtre than hanh niém, ngudi 4y ném vi bt tir, ai khong thudng thirc than
hanh niém, nguoi éy khong ném duogc vi bat tir. " (A. 1, 45)

Thong thuong phap quan than hanh niém gom ¢6 14 d& muc: Niém hoi thé (s& xep thanh muc
riéng); n6i vé thé ngdi; cac loai tinh gic; vé phap quan bét tinh; quan tir dai; va vé 9 phap
quén tir thi noi nghia dia "dé muc nay da dwoc néi & trudc".

o] day, chu yéu dé cap dén 32 vat bit tinh nhu kinh vén mo ta: "Lai nita, nay cac ty kheo, mot
t}‘{ kheo quan sétrthén nay, tir dudi ban chan trd 1€n cho dén dinh toc, bao boc bdi da va chira
day nhiing vat bat tinh sai biét. Trong than nay day la toc, long, mong, rang, da, thit, gan,




xuong, than, tiy, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt, phan, mat, dam, niém dich, mu,
mau, mo hoi, md, nude mat, md da, nudc miéng, nudc mili, nudc khdp xuong, nudce ti€u va
ndo. (M III, 90)

Ba muoi hai vét nay dugc xép thanh 6 nhom nhu sau:

- Nhém 1 (téc 16ng), gdm 5 thir: toc, 16ng, mong, rang, da.

- Nhom 2 (thit xuong), gc‘Sm 5 thu: thit, gan, xuong, tuy, than.

- Nhém 3 (tim phdi), gdm 5 thi: tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi.

- Nhom 4 (rudt nao), g(“)m 5 thur: rudt non, mang rudt, md da, phan, ndo.

- Nhém 5 (mau mu), gdm 6 thir: mat, dam, mi, mau, md hoi, m.

- Nhém 6 (nude tiéu), gém 6 thir: nude mét, nude mii, nude miéng, niém dich,
nude khép xuong, nude tiéu.

O day chi ké c6 32 vat bét tinh va chia thanh 6 nhom; Nhung cac luén dién cta Béc truyén
dugc ké thanh 36 vat, va chia thanh 3 nhom: Nhom I gobm ¢6 12 thir ¢ ngoai than la: toc, 16ng,
mong, rang, ghen, nude mét, nuéc miii, nude bot, phan, nude tidu, cau ban, md hoi. Nhom II
gom c6 12 thir ¢ trong than la: da, da non, mau, thit, gan, mach, xuong, tuy, 16p md da, mg,
6c, mang boc gan thit. Nhom 111 gém ¢6 12 thir ndm sdu trong than 1a: gan, mat, rudt, da day,
14 1ach, than, tim, phdi, bang quang, mé phén, dom d6, dom tring. (Kinh Pai Bat Niét Ban
Dai thira, quyén 24. Dai S¢ Dién Nghia Sao, quyén 30).

Mot hanh gia mudn tu tap d? myc thlen nay, trudc hét phai dén thu gido v6i mot vi thay di co
kinh nghiém tu tap v& n6. Vi thiy cin chi day cho hanh gia 7 didu thién xéo de ap dung cho
viée tu tip nhu sau: 1/ Hoc thudc tén goi clia cac vat; 2/ Lam cho no6 thudc nim long; 3/ Biét
3 mau sdc cia mdi vat; 4/ Biét rd hinh dang ciia mbi vat; 5/ Biét 5 phuong hudng; 6/ Biét o
vi tri; 7/ Biét 1o giGi han.

D6 1a 7 thién x40 ma mét hanh gia mudn tu tip vé quan tudng 32 vat bat tinh trude hét phai
hoc tép. Tiép dén vi thdy cin phai hudng din v& 10 thién xao trong viéc chii tim nhu sau: 1/
Vé thir ty; 2/ Khong qua nhanh; 3/ Khéng qué cham; 4/ Tranh phan tam; 5/ Vuot qua khai
niém; 6/ Lan luot loai bo; 7/ V& dinh; 8/ - 10/ V& ban kinh trinh bay rd van dé trén.

Noi chung, hanh gia khi bt ddu hoc thudc phai nhé 16 thir tw cla ting vat; khi khao sat
khéng nén qué nhanh, ciing khéng duge qua chim; vi nhanh hay chdm déu lam cho vat iy
khong hién 1o r;‘mg. DPdng thoi phai chii tAm khong dugc dé tdm b phén tan trong nhitng ddi
tuong bén ngoai. Khi tdm phén tan thi thién dinh bi théi that. Tiép dén 1a vurgt qua khai
niém, nghia 1a phai quén tén goi cia ching ma chu trong khia canh ghé tém cua chung. Thé
10i, can 14n lugt loai bé nhitng phin nao khong hién rd ma chi tim vao nhing phan hién r3.
Nh¢ d6 ma hanh gia phat sinh dinh tAm. Nhung hanh gia phai biét cach diéu hoa mai dat
dugc két qua t6t nhat. Néu mot ty kheo tu tap tang thuong tdm ma chi tac y dén tudng dinh,
thi tam de tré nén glal dii. Trai lai néu tinh tin qua mic, thi ciing dé sinh ra trao cir. Thé
nhung, néu chi tac y dén twéng xa, thi tim s€ khong tép trung diing mirc dé diét trir cac lau
hodc. V& 3 ban kinh: Ba ban kinh nay chi yéu 1y giai vé sw khéo 1éo trong cach tu tap phép
thién ké trén, nhu dugc didn ta: " Nay cac ty kheo, nhu mét nguoi thg vang thién xao sira soan
10 bé, @bt 16 va d6 vang thé vao d6 dé luyén, thi vi 4y thinh thodng thut bé, thinh thoang rudi
nudc, thinh thoang ngdi canh chimg. Néu ngudi thg vang dy chi c6 mot bé thut dng bé thi
vang s¢€ chay; néu chi c6 mot bé rudi nude, thi Va‘mg sé nguéi lanh; va néu chi ngéi nhin mai
thi vang khong duoc t6i luyen dung mirc. Nhung néu vi ay thinh thoang thut b¢, thinh thoang
rudi nudc, thinh thodng ng01 canh chung, thi vang s¢ tr¢ nén nhu nhuyen dé st dung, tuoi
sang khong v bé va dé udn nén, mudn lam dd trang sirc nhu day chuyén, kiéng vang déu lam
duoc dé dang.

Ciing vdly, nay cac ty kheo, c6 3 tudng ma ty kheo tu tép tang thugng tm cén phai thinh
thoang tac ... thi tim vi 4y tré nén nhu nhuyén, d& st dung va tap trung ding mirc dé diét trir




lau hodc. Vi 4y s& co kha ning chimg dic bét ctr trang thai ndo ma vi 4y mong mudn chiing
déc nho vao tri tué." (A. 1, 256)

BAN CHI TIET VE 32 UE VAT

Khi khéi sur tu tép, trude hét hanh gia hiy khao sat dbi twong thir nhat cia 32 ué vat, tirc 1a toc
v.v... Phuong phép khdo sat 1a dya vao 5 yéu t6 da dé& cap trén, tirc 1a: mau séc, hinh dang,
phuorng hudng, xut xir va gisi han cua no. Truge hét, toc binh thudng c6 mau den, ngoai trur
vai truong hop c6 nhitng mau sdc khac. V& hinh dang, toc c6 hinh ng dai. V& phu’o’ng
hwéng, ching & phia trén. V& xudt xir, chung & trong 16p da sat 16p da bao boc cai so. V& giéi
han, ¢ 2 bén ching 1a 2 vanh tai, phia trudc 1a cai tran, va phia sau la cai gay. Noi chung, chu
yéu cua phuong phap khao sat 1a 1am ndi bat tinh chét bét tinh cta chung.

Hanh gia lan lugt khao sat 31 vt con lai ciing theo phuong céch vira ké. Nhung & day, chiing
ta cling nén ghi nhan vai vat cu thé ma luén chu da khao sat ti mi dé hiéu o va dbi chibu voi y
hoc hién dai. Ching han vé ring, luin chii bao ring tir rang ctra cho dén rang cung dugc chia
thanh 4 loai: tir loai rang 1 chan, dén 2 chéan, 3 chan va cudi cing 14 4 chan. V& xwong 6 tat
ca 300 xwong, bao gom 64 dbt xuwong chén, 64 xwong syn phu thude vao thit, 18 xuong song,
24 xuong suong (g6m ca 2 bén), 14 xwong nguc, 7 xuwong ¢b v.v...; cong tat ca thanh s6 luong
ké trén. Vé qua tim, ludn chu bao: ¢ ngudi c6 tri tué trai tim hoi réng, con ¢ nguoi khong co
tri tué, nd chi 1a mot cai chdi hoa sen. V& mat, gom c6 mat tai chd va mat luan luu. Mat luan
luu rai ra nhu mot giot dau lan trén mat nude khap ca chau than, trr toc, 16ng v.v... Khi tii mat
bi xdo tron, sinh vat s& nbi dién khing, mit het tam qui, va lam nhiing viéc khong suy nghi.

Vé dam, né c6 mau tréng, khi thire &n roi xudng bao tir 16p dam s& phii 1én trén giéng nhu nép
day ciia mot thing phan. Néu dam yéu, thi bao tir tré nén hoi ham ghé tdm nhu mui phan hay
mui trimg thdi. V& mau: mau ciia ngudi 6 tanh tham thi mau dé; tanh sn thi mau den; tinh
si thi gidng nhu nudce ria thit; mau ¢ ngudi hay suy nghi thi gidng nhu canh ddm mau; &
ngudi ¢6 tanh tin thi gibng nhu hoa vang. O ngu'orl c6 tanh tu€ thi trong sang, khong van duc.
D6 14 trang thai cia mau tiy theo tim tinh ctia mdi hang ngudi. V@ nwée & khép xwong: day
1a chit nhon ¢ trong nhitng khép xwong noi co thé. N6 c6 nhiém vy 1am cho tron khép. Néu
chat nude ndy thiéu hut thi mot ngudi di dimg, cir dong rat vat va, 1am cho tir chi bi dau nhirc.

Khi hanh gia cha tam quan sat vé mau sic, hinh déng, phuong huéng, tra x{r va ranh gidi cua
32 vat néy cho dén luc du mit khong trong thay, chung van hién r6 trong tdm. D6 1a su tu tép
v& hoc twéng da nhuin nhuyén, rdi  phat tri€n tinh chat ghé tém cua chung lam cho tam cam
thiy nham chan, d6 13 tg' twéng xut hién. Khi hanh gia khai trién dugc to tudng, lam cho no
13 rang, thi dinh twéng s& khoi 1én. Nhung, nén nhé ring phap quéan vé 32 vat bat tinh nay chi
& trong lanh vuc so thién, chir khong 6 trong cac tang thién cao hon.

3. NIEM TUC HAY NIEM HOI THO

Bay gio dén phén mo ta sy tu tap niém hoi thd ké nhu mot d& muc thién. Dé tai nay dugc Thé
Tén trinh bay cin k& thanh 16 cong doan nhu sau: Niy céac ty kheo thé nao 14 niém hoi tho
duge tu tap, duogc 1am cho sung man, s& dua dén an lac, loai trir cac nhiém 6, lam cho tinh chi
cac tu duy bét thién khi chung khéi 1én? o} day, nay céc ty kheo, mot ty kheo di dén khu ring,
hay dén mot goc cay, hodc ngdi nha tréng, ngdi kiét gia, lung thing, an tri niém trude mit,
luodn tinh giac, vi ay thd vao va tho ra:

1. Khi thé vo dai, vi 4y biét "Téi thé vo dai". Khi thd ra dai, vi iy biét "Téi tho ra
dai".

2. Khi thé v6 ngén, vi y biét "T6i tho vO ngdn". Khi thé ra ngan, vi dy biét "Toi
tho ra ngan". )

3. Vi ay tap "Céam giac toan than, toi s€ thg vo", vi ay tap "Cam giac toan than, toi
s€ thora".




4. Vi 4y tap "An tinh than hanh, t6i s& thd v6", vi iy tap "An tinh than hanh, t6i s&
thd ra".

5.Vi dy tap "Cam giac hi tho, t6i s& thé v6", vi Ay tap "Cam gidc hy tho, toi s&
thd ra".

6. Vi éy tap "Cam giac lac tho, t6i s€ tho vo", vi ay tap "Cam giac lac tho, toi s€
thd ra".

7. Vi by tap "Cam giac tm hanh, t6i s& tho vo", vi 4y tap "Cam giac tdm hanh, toi
s€ tré ra".

8. Vi éy tdp "An tinh tdm hanh, t6i sé tho vo", vi ay tap "An tinh tdm hanh, toi s&
tho ra".

9. Vi 4y tap "Cam giac vé& tam, t6i s& thd vo", vi dy tap "Cam giac vé tim, toi s&
thd ra".

10. Vi 5y tap "Khién tdm han hoan, toi s& thé vo", vi éy tap "Khién tdm han hoan,
toi s€ thd ra".

11, Vi éy tap "Khién tdm dinh tinh, t6i s& tho vo", vi ay tap "Khién tdm dinh tinh,
toi s€ tho ra".

12. Vi 4y tap "Khién tdm coi m, t6i s& thd vo", vi Ay tap "Khién tam cdi mo, toi
sé thora".

13. Vi 5y tap "Quan vo thuong, toi s€ tho vo", vi éy tap "Quan vo thuong, toi s€

thd ra".

14. Vi éy tap "Quan tan hoai, t6i s€ tho vo", vi éiy tap "Quan tan hoai, t6i s& thd
ra".

15, Vi iy tap "Quan tich diét, ti s& thd vo", vi dy tap "Quan tich diét, toi s& tho
ra".

16. Vi 4y tap "Quén tir bo, toi s& the vo", vi 4y tap "Quén tir bo, t6i s& tho ra”.
(Tuong ung V, 321-2)

KHAI TRIEN PE TAI THEO 4 NIEM XU’
a. Qudn niém thin thé noi thin thé.

"Hanh gia quan niém than thé noi than thé bing cach 4p dung 4 d& muc dau (nhur trén), dé tu
tap nhu sau: "Toi cd ¥ thirc rd rét, vé tron ca hoi thé ma t6i dang hit vao. Téi c6 ¥ thirc vé tron
ca hoi thd ma t6i dang thé ra. Toi dang hit vao va lam cho sy diéu hanh trong than thé t6i tro
nén tinh lang. Toi dang thé ra va 1am cho sw didu hanh trong than thé t01 tré nén tinh 1dng".
Ciing nhu khi quay mot vong dai, ngudi the tién khéo tay y thirc ring minh dang xoay mot
vong dai, va khi xoay mét vong ngén, y thuc rang minh dang xoay mdt vong ngan. Nguoi
hanh gia mdi khi hit vao mot hoi dai, y thirc rang minh dang hit vao mét hoi dai. M01 khi thé
ra mot hoi dai, y thie ring minh dang tho ra m6t hoi dai. Méi khi hit vao mot hoi ngén, y thirc
ring minh dang hit vao mot hoi ngan. MB&i khi thé ra mot hoi ngan y thure rang minh dang tho
ra mot hoi ngan. Ngudi 4y tw minh tap luyén nhu sau: "Ti ¢6 ¥ thirc rd rét vé tron ca hoi the
ma t6i dang thé vao. Tdi ¢ ¥ thirc vé tron ca hoi thd ma téi dang thé ra. Téi dang thé vao va
lam cho sy diéu hanh trong than thé t6i tré nén tinh lang. Toi dang tho ra va lam cho sy didu
hanh trong than thé t6i tro nén tinh lang". C& nhu thé, hanh gid song thuorng tryc trong sy
quéan niém than thé trong than thé, hodc quan niém bén trong 1an bén ngoai. Ngudi 4y séng
trong sy thuong tryc quan niém qua trinh sinh khai noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé. Hay ngudi d6 quan niém "co than thé day", d quan chiéu va y thuce
duoc sy ¢ mit cua than thé, va nhu vay, nguoi y séng mot cach tu do, khong bi bat cir mot
thi gi trong cudc doi 1am vudng ban. Do 1a phwong phap quan niém than thé noi than thé.

b. Quan niém cam thg noi cam tho.




Hanh gia quan niém cam tho noi cam tho bing cach vira theo ddi hoi thé- tir 5 dén 8 dé noi &
trén - vira y thue mdi khi c6 mot cam tho khoai lac: "Ta dang c6 mot cam tho khodi lac". Mbi
khi c6 mét cam tho khd dau, nguoi dy y thirc ring: "Ta dang co mét cam tho khé dau". Méi
khi ¢6 mot cam tho khong khodi lac, cling khong khé dau, ngudi dy y thuc ring: "Ta dang co
cam tho khong khodi lac cling khong kho dau". Khi c6 mot cam tho khoai lac vat chat, ngudi
4y y thic rang: "Ta dang c6 mot cam tho khoai lac vét chét". Khi c6 mot cam tho khoai lac
tinh thén, nguoi 4y y thirc rang: "Ta dang c6 mot cam tho khodi lac tinh than". . Khi c6 mot
cam tho khé dau vit chét, nguoi dy ¥ y thue réng " Ta dang c6 mét cam tho khé dau vit chét".
Khi ¢6 mot cam tho khd dau tinh than, nguoi ay y thirc rang: "Ta dang c6 mot cam tho kho
dau tinh thdn". Khi c6 mot cam tho vat chit khong khoai lac ciing khong kho dau, ngudi iy ¥
thirc ring: "Ta dang c6 mot cam tho vat chit khong khoai lac, cung khong khd dau”. Khi c6
mdt cam tho tinh thin khéng khoai lac, ciing khong khd dau, nguoi ay y thire ring: "Ta dang
¢6 mdt cam tho tinh thdn khong khodi lac ciing khong khé dau". Cir nhu thé, hanh gié trong sy
thuong truc quan niém cam tho noi cam tho, hodc quan ni¢m bén trong, hodc quan ni¢m bén
ngoai cam tho ay; hodc quan niém cé bén trong 1in bén ngoai cam tho dy. Nguoi dy song
trong sy thudng truc quan nlem qua trinh sinh khoi cam tho hay qua trinh huy di€t cam tho.
Hodgc ngudi 8y quan niém: "c6 cdm tho day", du dé quan chiéu va y thirc dugc sy c6 mit cia
cam tho do6; va nhu thé, nguoi do song mot cach tu nhién, khong bi bét ctr mot thir gi trong
cudc doi lam vudng béan. Do 1a phuong phap quan niém cam tho noi cam tho ctia mot thién
qua.

¢. Qudn niém tam thirc noi tim thirc.

Hanh gia quan niém tdm thirc noi tim thirc bang cach ket hop v6i cac d& muc hoi thé (tir 9
dén 12) nhu sau: "MObi khi tam thirc c6 tham duc, nguo'l 4y y thirc 1 tim thirc minh c6 tham
duc. Méi khi tim thtrc khong ¢6 tham duc, ngu(n ay y thue 1a tim thirc minh khong c6 tham
duc. Mbi khi tam thirc ¢6 san hén, nguoi 4y ¥ thirc 1a tAm thirc minh c6 san han. M6i khi tim
thirc khong c6 sén han, ngudi 4y y thirc 1a tim thirc minh khéng c6 san han. Mdi khi tam thirc
si mé, ngudi ay y thire 1a tAm thirc minh si mé. Mdi khi tim thirc khong si mé, nguoi ay y thirc
12 tAm thirc minh khong si mé. M3i khi tam thirc c6 thu nhiép, ngum ay y thtc la tam thac
minh ¢6 thu nhiép. Mi khi tdm ¥ thirc trd thanh khoang dat, ngudi iy y thirc 1a tam thirc minh
tré thanh khoang dat. Mdi khi tdm thirc minh tr¢ thanh han hep, ngudi ay y thirc la tdm thire
minh trd nén han hep. Mdi khi tim thirc dat dén trang thai cao nht, nguoi ay ¥ thirc ring tim
thirc minh dat dén trang thai cao nhét. M3i khi tdm thirc ¢6 dinh ngudi ay y thue tAm thirc
minh c6 dinh. Mdi khi tdm thirc minh khong c6 dinh, hanh gia y thirc rang tdm thirc minh
khéng c6 dinh. M&i khi tim thirc minh giai thoat, hanh gia y thirc ring tm thirc minh giai
thoat. M&i khi tim thirc minh khong giai thoat, hanh gia y thirc ring tim thirc minh khong giai
thoat.

Ctr nhur thé, hanh gia séng trong sy thuong tryc quan niém noi tdm thirc, hodc quan ni¢ém bén
trong, hoac quan niém bén ngoai tdm thire & 4y, hodc quan niém c bén trong 1in bén ngoai.
Nguoi éy song trong sy thudng truc quan niém qua trinh sinh khei cua tm thire hay qua trinh
huy diét cua tam thirc, hodc ca qua trinh sinh khéi 13n hiy diét cia tAm thirc. Hodc nguoi iy
quan niém: "co6 tdm thuc day", du dé quan chiéu va y thirc dugc sy ¢6 mét cta tadm thac; va
nhu vy, nguoi éy séng mét cach tu do, khong bi mét thir gi trong cudc doi lam vudng ban.
D6 1a phuong phap quan niém tam thirc noi tdm thirc cuia mot thién gia dua trén hoi tho".

d. Qudn niém déi twong tim thire noi déi twong tém thirc (qudn phdp trén cdc phdp)

Hanh gia quén ni¢m déi twong tam thirc noi dbi tugng tam thirc qua hoi thé (tir 13 dén 16 da
ndi & trén) vé 5 hién twong ngan che nhu sau:

1. Khi 6 4i duc, hanh gia y thirc réng minh c6 4i dyc. Khi khong c6 ai dyc, hanh
gia y thire rang minh khong c6 ai duc. Khi mdt ni€m ai duc bat dau sanh khoi,




hanh gia y thitc dugc sy sanh khoi éy. Khi mét niém 4i dyc da sinh, dang dugc
khu diét, hanh gid y tl}frc duogc su khir diét ay. Khi mét niérp aii‘duc da duoc khur
diét, khong con c6 thé tai sanh nita, hanh gia cling y thuc vé diéu do.

2. Khi ¢6 san héan, hanh gia y thuc réng minh c6 san han. Khi khong c6 san han,
hanh gia y thirc ring minh khong c6 san han. Khi mét niém san han bét ddu sanh
khoi, hanh gia ¥ thirc duoc sy sanh khéi iy. Khi mot niém san han dé sinh, dang
dugc trir diét, hanh gid y thic dugc sy trir diét éy. Khi mot niém sin hén da duogc
trir diét khong con ¢ thé tai sanh dugc nita, hanh gia ciing y thirc v& didu do.

3. Khi c6 mé mudi va budn nga, hanh gia y thirc rang minh ¢6 mé mudi va budn
ngu. Khi khong c6 mé muéi va budn nga, hanh gia y thirc ring minh khéng c6 mé
mudi va budn nga. Khi sy mé mudi va budn ngi bit ddu sanh khoi, hanh gia y
thirc dugc su sanh khéi ay. Khi sy mé mudi va budn ngl"l dang dugc khur diét,
hanh gia y thirc duoc sy khir diét dy. Khi sy mé mudi va budn ngu da duogc khu
diét khong con c6 thé tai sinh dugc nita, hanh gia ciing y thirc vé didu do.

4. Khi c6 dao ddng bt an (trao) va héi han (hdi) hanh gia ¥ thirc rdng minh c6
dao dQng bét an va héi han. Khi khong c6 dao dong bét an va héi hén, hanh gia y
thire rang minh khong 6 dao dong bat an va hoi han. Khi dao dong bat an va hoi
hén phat sinh, hanh gia ¥ thirc ring dao déng, bat an va hdi han vira phat sanh.
Khi dao dong, bét an va hbi han dang duogc khir diét, hanh gid y thue rang dao
dong, bit an va hdi han dang dugc khir diét. Khi dao dong bat an va héi hén da
dugc khir diét khong con co thé tai sanh duge nita, hanh gia ciing ¥ thirc vé diéu
do.

5. Khi c6 ngudi nghi ngd, hanh gia y thirc ring minh dang c6 nghi ngo. Khi
khong c6 nghi ngd, hanh gia y thirc ring minh khong c6 nghi ngd. Khi su nghi
ngd bat diu sanh khoi, hanh gia ¥ thirc dugc sy sanh khéi d6. Khi sw nghi ngo da
phat sanh va dang duogc khir diét, hanh gia y thirc dugc su khir diét d6. Khi sy
nghi ngo da dugce khur diét va khong con tai sanh duge nita, hanh gia cling y thic
dugc diéu do.

Ctr nhu thé, hanh gia séng trong sy thuong truc quén niém dbi tuong tam thc noi déi twong
tm thirc, hodc quéan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai; hodc quan ni¢m ca bén trong
13n bén ngoai d6i tuong tam thirc iy. Nguoi iy sdng thudng truc trong sy quan niém qua trinh
sanh khoi noi ddi twong tm thire, hodic qua trinh huy diét noi dbi tugng tam thirc, hodc quan
niém qua trinh sinh khéi 13n qua trinh huy di¢t. Hodc nguoi by quan ni¢m: "Co dbi twong tim
thire day", va nhu vay, nguoi ay song mdt cach tyr do, khong bi bét cir mot thir gi trong cude
doi lam vudng ban. Do la quan niém déi twong tam thirc noi ddi twong tAm thirc ciia mot thién
gia, 14y hoi thd 1am can cir" (Phép la cia su tinh thie, T. Nhit Hanh, An Tiém xb. 1976, tr. 75-
83)

Hanh gid mudn tu tap phap mon niém hoi tho thong qua 4 niém xtr cin phai tim mdt noi yén
tinh cach xa moi tiéng dong, vi tiéng dong 1a cay gai d6i vai phap thlen nay. Hon nira, luan
chit con cho ring tri xir con lién quan dén thoi tiét va tinh tinh cua mbi nguoi. Ching han vé
muia néng, thich hop noi niii rimg. V& mua rét, thich hop dudi gbe cay; vé mua mura, thich hop
noi khoang tréng. Lai nita, d6i v6i nguoi dam thanh, thi thich hgp noi nui rimg; dbi vai ngudi
mat thanh, thi thich hop dudi gbc cay; dbi voi ngudi phong thanh thi thich hop cho khoang
trong Dbi voi nguoi tanh si, thich & noi rung; db6i voi nguoi tanh san, thich hop gbe cay; dbi
vOi nguoi tanh tham, thich hop khoang trong.

Ban ludn c6 néu mdt vi du: Cling nhu mot con khi dang chay lang xang, mudn cho n6 ndm
yén mot chd, cin phai ding mot soi day budc nd vao mot cdy coc. Con khi chi cho tAm thirc
chiing ta, sgi day chi cho niém, va cdy coc chi cho hoi thi. Dong thoi Ban luan ciing cho biét




hoi thé khong c6 & cac truong hop: Mot em bé con ndm trong bung me, mot nguoi da chét,
nhing ngudi da dac thién thar tu, nhiing nguoi sinh vao sac gidi hodc vo sac gidi, va nhiing
nguoi da dac Diét tan dinh.

Luén chi bao réng d& muc thién niém hoi tho nﬁy rat kho tu tap. Day 1a 1anh vuc ma chi co
tam cua chu Phat, cac bac Duyen Gidc va Thanh van mdi quen thudc, con nhimg ngudi tam
thuong that khong dé dang gi khi tu tdp phap mén ndy. Hon nira, nhitng ai ddc qua do tu tip
phap thién ndy thi c6 thé dinh truéc dwoc thoi diém chét cia minh.

Toém lai, phap niém hoi thé véi 16 d& muc trén day néu dugc tu tap s& dua dén két qua 1o, loi
ich 16n, nhu Thé Tén da day: "Nay cac Ty kheo, niém hoi thé khi dugce tu tp, duge 1am cho
sung man, thi 4 niém xu duogc vién man. Bén niém x& khi duge tu tap, dugc lam cho sung
man thi bay giac chi s€ vién man. Bay giac chi dugc tu tdp, dugc lam cho vién man, s€ vién
mén minh kién va giai thoat". (M. III. 82)

4. NIEM DIET (NIET BAN)

Mot ngudi mudn tu tap niém diét, hiy di vao doc cu dé tuong dén nhung dtre tinh ddc biét cia
su tich diét (N1et ban). D6 1a sy ly tham, vi ly tham, dugc xem 1a yéu to tbi thuong trong tit
ca phap hiru vi cling nhu v6 vi; la nhiép phuc kiéu man; nhd tin goc 1é ctia khat 4i, vi khat
4i 1a yéu t6 gén bo bon loai chung sinh, 5 thu, 7 thitc va 9 ¢5i; 1a chAm dirt tai sanh; dat dén
Niét ban. Birc tinh niét ban nay dugc Thé Tén mé ta nhu sau: "Nay cac Ty kheo, ta s& day cho
cac nguoi cai v vi, chén ly, bi ngan, cdi kho thiy, cai bt hoai, cai truomg ciru, cai khong
bién di, cai bat tir, cai hién thlen, cai an on, cai ky diéu, cai nguyén ven, cai khong sau,
cai thanh tinh, hon dao, chd tra". (S. IV, 360-72)

Tom lai, mdt ty kheo chuyén tdm tudng dén tich diét s& ngu trong an lac va thtic trong an lac,
cac can tich tinh, tim duoc binh an, vi éy ¢6 tam qui, tin tuong, quyét dinh dat dén dao qua
cao ca, va duoc sy ton trong cung kinh ctia nhitng vi ddng pham hanh. Va du cho vi iy khéng
dugc qua vi nao cao hon, it nhét cling hudng dén mot thién tha.

-00000-

CHUONG IX - PINH - CAC PHAM TRU
(Brahmavihara - niddesa)

1. TU (METTA)

Nhirng dé muyc Thién ké tiép cac tiy niém 1a 4 Pham trd, tirc Tir, Bi, Hi va X4. Trudc hét hay
no6i vé Tur.

Mot hanh gia mudn tu tap d& muc thién ndy trudce hét phai trir khir nhitng chudng ngai va hoc
k§ v& n6 bang cach quéan sat nhitng nguy hiém cta san han va loi ich ciia sw kham nhan, nhu
kinh da day: "Khong c6 phap nio cao hon nhin nhuc, khéng c6 Niét ban nao cao hon kham
nhan". (Truong II, 94; Phap cu 184).

Theo luan chi, lac méi bit dau tu tip v& tim tir, hanh gia nén tranh 5 ddi tugng sau day:
Nguoi than; ké thu; nguoi dung; nguoi khic phai; va ngum da chét. Vi dbi vei ngudi thin thi
t4m ta bi rang budc nang né v& doi sbng cua ho. Con ddi voi ké thur thi hanh gia s& d& ndi san.
Dbi voi nguoi dung, hanh gia s€ kho chu tam. Dbi voi nguoi khac phai, thi hanh gia co thé
khéi 1én tham duc. Déi voi nguoi chét, thi quan niém kho dat duoc két qua. Thé nén, tot nhut
1a hanh gia nén trai tim tir #n chinh ban than minh va 1ap di 1ap lai nhu sau: "Mong ring ta
dugc an lac, thoat khoi moi khé ach". Ké dén, hanh gia nén trdi tam tur dén mot gido tho sw
hay mot ddng gido tho sw voi uGc mong: "Mong ring con ngudi hién thién 4y dugc hanh




phiic an vui, thoat khoi moi khé ach". Hanh gia ap dung phuong phép quan tr tdm nhu thé rit
dé dat dén dinh an chi. Khi phép quan da tiép trién thuélp lgi, hanh gia s€ trai tdm tur dén mot
nguoi thin, roi dén mét ngwdi dung va cuodi cung 1a dén ké thu.

(Xua tan tam hdan)

Nhung néu hanh gia léy ké thu 1am déi tuong dé quan tir tdm ma khong thé xua tan duoc
nhitng sy hiém han doi véi ho, thi nén suy nghi theo tinh than Phat day:

"Han thu diét han thu

Doi ndy khong thé co

Tu bi diét han thu

La dinh luat nghin thu". (PC. 5)

Ddng thoi ti canh tinh minh béng cach suy nghi Ve nhitng didu ma ké thu ‘mong rnuon cho ké
tht minh nhu sau: "Mong ring n6 xdu xi, ‘mong rang nd ngu trong dau khé; mong ring n6 gap
diéu bt hanh; mong ring né bi nghéo khén; mong rang no6 phai song trong cd doc; mong rang
sau khi thén hoai mang chung né phdi sinh vao cdi dit, 4c thu". (A. IV. 94). Béi vi, néu ta dé
cho 1ong han thu cu xé, thi ta s& ngi khong yén, than thé s& trd nén xdu xi va do thé s& tur 1am
hai minh va lam cho ké thu dugc thoa man ma thoi.

Theo chleu hudng suy nghi nhu vy ma han thu ling diu thi tot bang khéng, hanh gia nén x0a
b6 méi tire gian kia bang cach nh¢ lai vai uu diém noi ngudi dy. Vi mot ngudi du ngu si, xéu
xa dén dau ciing s& c6 duoc vai nét d& mén.

Nhung néu sy tirc gian van khéi 1én, mac du hanh gia da ) géng, thi nén tu trach nhu sau:

"Con gian dit chua chéc hai ai

Nhung chic chin hai nguoi trude nhét
Ké san trudc 1én dudng dau khd
Nguoi san sau bén got theo sau".

Néu hiém han vin khéng giam, thi hanh gia nén nghi dén sw that "Moi chung sinh déu 1a ké
thira tw nghiép qua cua ching" nhw sau: "C6 loi ich gi khi tire gidn nhuw vay ! Ha chéng phai
nghiép san nay cla nguoi chi dua den tai hai cho ngu(n‘? Vi nguoi la s¢ hitu chu cua nghiép,
1a ké thira ty ciia nghiép. Nguoi gidng nhur ké tay cam cuc than néng do, hay cuc phan dé danh
nguoi, chwa gi, ma chinh minh da chay va hoi thdi ghé tom". Lai nghi: "Ké tic gién nguoi s&
ra sao? C6 phai chung cuc s& dua dén tai hai cho chinh n6? Diéu d6 c6 khac gi mot nguoi
dung nguge gié ma tung bui vao ké khéc, cudi cung chi 1am cho chinh than minh 14m byi ma
thoi":

"Néu hai ngudi luong thién

Nguoi thanh tinh v6 nhiém

Ac quasévéta

Nhu nguoc gio tung bui". (PC. 125)

Nhung néu hiém han vin khong ngudi, thi hanh gid nén nghi dén nhimg dic tinh dic biét cua
dac Thé Tén trong nhiing tién kiép, nhu chuyén Ban sinh Khantivadin ké lai: "Khi vua Kasi
ngu ngde hoi Ngai (dang la mot tu si): "Nay sa mén, nguoi giang vé& phap gi thé?" Ngai dap:
"T0i la nguoi giang ve phap nhén nhuc". Nha vua lién sai quén linh chit hét tay chan Ngai,
nhung Ngai van tu ché ngu, khong khoi 1én mot niém san han nao hét". (Jalll, 39) Va con
biét bao chuyén Ban sinh khac noi v& hanh nhin nhuc, tir 4i coa Phat, khi thi N gai lam tuong
vuong, khi thi 1am long vuong, khi thi 1am khi chua v.v... tit ca déu d4ng cho chung ta tim
hiéu dé hoc vé& hanh nhan nhuc ctia Bic Pao Su.




Nhung, néu nghi nhiing dirc tinh déc biét cua Thé Tén, ma hiém han van khong léng diu, thi
hanh gia nén doc lai nhitng kinh d& cap dén vong sinh tir ndi tiép vo tan, nhu sau: "Nay cac Ty
kheo, khéng dé gi tim théy mot chl'mg sinh nao chua ting la me nguoi, cha nguoi, anh nguoi,
chi nguoi, con trai, con gai nguoi". (S. I1. 189) Thé nén, hanh gia hiy nghi v& nguoi kia nhu
sau: "Con ngudi ndy trong qua khtr da ting 1am me ta, cuu mang ta sudt 10 thang trong bung,
chinh tay da rira phén, t1eu sai, den cua ta khong chut nhom gém, nang niu ta trén goi, am
bdng ta bén nach, nudi néng ta sudt ca tu01 4u tho...", rdi nghi ring nguoi d6 hoic 1a cha, 1a
anh, chi hay em ta v.v..., ciing bing cach 4y.

Nhung néu van khong dap tit dugc hiém han bang cach 4y, thi hanh gia nén goi lai 11 loi ich
cua long tir ma duc Thé Ton da day sau ddy: "Ngudi tu tip long tlr € ngu trong an 4n; thir
trong an 6n; khong chiém bao 4c mong; dugc ngudi khac yéu mén; duoc phi nhén giup do;
dugc chu Thién ho tri; Itra, khi gidi va chit doc khong lam hai dugc; tim dé an dinh; nét mat
thanh thoat; khi chet tam khong rbi loan; va néu khong dugc dao qua gi cao siéu, thi it nhit
cling duoc tai sinh v& canh giéi Pham thién". (A. V. 342)

Néu di ap dung phuo’ng phap d6 ma van khong hét tirc gian, thi hanh gia hay phén tich tinh
chit v6 ngd noi nguoi ay, nhu sau: "Khi nguoi tirc gian ké kia, thi céi gi noi ké 1iy 1am cho
nguoi tue gian? Ngudi gidn toc, hay 16ng, hay mong... hay nude tiéu?" Néu phén tich con
nguoi ay, ve tlr dai, ngli uan, thap nhi xtr hay thép bat gioi, ta déu khong thiy c6 mot yéu to
nao dé két luan c6 mot ngi thé noi nguoi dy. Do thé nén con gian khéng c6 mot chd nao dé
ma dat chan 1én duoc.

Nhung néu hanh gia khéng thé phan tich dugc béng cach ‘éy, thi nén tim cach tdng cho ngudi
d6 mot mon qua. Khi lam nhu vay, sy hiém han s€ c6 nhi¢u thuan duyén dé lang diu.

Qua céc phuong thirc di trinh bay, thé nao hanh gia ciing tim dugc mot gi?i phap thich hop
véi hoan canh va trinh do ctia minh dé ma tu tap, nhu Kinh mo ta: "Vi ty kheo an tru bién méan
mot phuong voi tam cau hitu véi tir, cling vay phuong tht hai, cling vay phuong thir ba, cling
véy phuong thit tw, trén, dudi, bdn bén, ciing khép thé gioi binh ding; vi 4y an tra bién man
véi tdm cau hitu véi tir, chan chita, cao ca, vo bién, khong han, khong ndo" . (D. I, 250)

Bién min nghia la cung khép tit ca. O day chi cho khép ching loai va khip 10 phuong.
Chung loai gém ¢6 7, d6 la: Nt nhan, nam nhan, cac bac thanh, nguoi pham tyc, chu thién,
nhan loai, va tt ca nhitng chtng sinh & cac doa xtr. Mudi phwong 12 Dong, Tay, Nam, Bic, 4
goc va trén dudi. Hanh gia phai cAu mong cho 7 ching loai & khip mudi phwong thoat khoi
hén thu, wu nio, va séng hanh phuc.

Tt chiing sinh hay hiru tinh dugc dich tir chit Satta c6 nghia 1a bi gitt lai, hay bi duc vong
tom l4y, va tham luyén déi véi 5 uén. Lai con co my tir tuong dwong khac, nhu vit c6 hoi
thé (pana), vi su hién hitu cia chung tiy thudc vao hoi thd vo, hoi tho ra; hiru thé (bhuta), vi
¢6 su hién hitu, dugc sinh ra va dugc tré thanh; ngwdi (puggala), duoc dich am la bé-dac-gié-
la, n6 dwoc céu tric tir chir pum: tén goi dia nguc, va chilt galanti: roi vao. Ngoai ra, con co tir
tw ngé (attabhava), chi cho cai than vat 1y, hay ca ngii uan. Tom lai, tir chiing sinh gém c6
cac nghia: hiru tinh, hitu thé, vt cé hoi thé, nguoi va tw ngd (Satta, pana, bhita, puggala
va attabhava).

Ban ludn ké v truong hop truéng 130 Visakha an tra 4 théng tai tu vién Cittapabbata, tu tap tir
tdm duoc loai phi nhan cam mén, dén luc Ngai ra di, phi nhan dy khoc 16¢, Ngai hoi vi sao, thi
n6 noéi: "Bach dai dirc, trong luc Ngai trii tai ddy, thi cc phi nhan déi xir véi nhau 6n hoa va
tir té. Bay gio Ngai di, thi chiing s& khéi sy gay 16n va noi tuc".

2. BI (KARUNA)




Mot ngudi mudn tu tap tam bi c?ln phai khéi ddu quan sat sy nguy hiém do thiéu tam bi, va loi
ich cua tam bi. Hanh gia cling can phai tranh quan sat dén 5 hang ngudi: ngudi than, ké thu,
nguoi dung, nguoi chét va nguoi khac phai, nhu truong hop tu tap tdm tir da ndi & trén.

Trude hét, hanh gia nén khoi tdm bi dbi v6i mot ngudi bét hanh, thléu may mén, nghi ring:
"Khé thay vi chung sinh nay, mong sao vi iy thoat khoi dau khd". Néu khong gap truong hop
nhu thé, thi hanh gia co thé khéi tam bi doi v6i mot nguoi lam 4c, du hién tai né dang song
hanh phiic, nghi rang: "Mic di ké khén nan ndy hién gio dang hanh phiic, vui vé hudng thy
nhitng tai san ma y c6 dugc, nhung viy khong 1am dwoc mot viée thién nao vé than, ngu y
trong hién tai, chéc chin y s& chubc lay cai khd khong | thé noi dugc ¢ trong cac doa xu".
Nguoi ay ciing giéng nhu mot ké trom cudp dang bj bét qua tang v&i nhitng vat dung no liy
trom, roi nha vua ra 1énh cho quan linh tréi chit né, va dan n6 dén phéap truong.

Sau khi d khoi tim bi ddi v6i mot ngudi nhur thé, ke do, hanh gia nén khoi tdm bi dbi voi mot
ngudi than, ngudi dung va dbi voi ké thu. V& dién tién tu tp tim bi ndy ciing tuong tw nhu
phuong phép tu tap tim tir da dugc dé cap rong rdi & trén.

3. Hi (MUDITA)

Mot nguoi moi khéi sy tu tap tdm hi, trudce hét nén bét dau tir vi gido tho su 10i dén nguoi
than, ngudi dung va ké thi, nhu truong hop quén niém vé 2 tm tir va bi ¢ trudc. Sau d6 mo
rong dén cac d6i twong khac va trai tim hi dén khip 10 phuong, chung cuc s& dat duoc nhimng
loi ich nhu d no6i & phén tu tap tam tir.

Tu tap tdm hi khi dat dugc két qua s& déc thién thir ba, con 2 tAm tir va bi thi & giai doan thién
thir nhét va thir hai trong hé théng 4 thién.

4.XA. (UPEKKHA)

Mot nguoi mudn tu tap tm xd cén phai dic tam thién trong hé thdng 4 thién va tir thién trong
hé théng 5 thién vé& quan niém tam ti, bi, hi. Hanh gia trudce hét nén huéng tam xa dén mot
ngudi khong than, khong so theo cach dd ndi & trén, rdi dén cac dbi twong ngudi than, ké th
va chinh ban than minh. Khi tu tp tim niy dén d6 sung mén, ttr thién s& khoi 1én noi hanh gia
theo cach da noi trong phan bién xtr dt. Con cic phuong dién khac ciing twong tu nhu tu tép
tam tur, bi, hi ¢ trude.

TONG QUAT
a. Y nghia

Trude hét noi vé y nghia ctia Tur, bi, hi va xa. Tir c6 nghia la hoa tan, la hoa gidi nhitng uét
két; Bi 1a tiéu huy nhing ndi kho ciia ngudi khac; Hi 1a twoi mat, vui vé; X4 la trang thai than
nhién, khong ban tim. Noi chung, T cho vui dbi vai tat ca ching sinh, Bi 1a ctru khd tit ca
chung sinh (Tir néng dit nhét thiét chung sinh chi lac, Bi ning bat nhat thiét ching sinh chi
kho.)

b. Dac tinh

V& phuong dién dic tinh, Tir dem lai sy an lac, lam cho 4c tdm ling diu. Bi c6 déc tinh lam
giam bot dau khd, va triét tidu su tan bao. Hi la vui mung trudce sy thanh cong cua nguoi khac,
n6 1am cho sy chén ghét tiéu tan. X4 c6 dic tinh 1a phat trién tinh than nhién déi v6i hitu tinh,
n6 dén dén trang thai khong con wa va ghét.

¢. Muc dich




Muc dich téng quat cua 4 pham tra nﬁy 1a sy an lac cua tué giac, va dua dén mot hinh thuce tai
sinh tot dep trong tuong lai. Twr ¢c6 muc dich 1a diét tdm san; Bi c6 myc dich 1a ngan tam ac;
Hi c6 muc dich 1a trir tdm chan ghét; Xa c6 muc dich la doan tam hén va tham.

d. Nhitng chwéng ngai gin va xa.

MB&i dirc tinh trén day co6 2 chuéng ngai, mot gan va mot xa. Pham tra Tir c6 tham 1a chuéng
ngai (ké thu) gan san 1 chudng ngai xa. Pham tra Bi ¢6 ndi budn lién hé vdi gia dinh 1a
chuo’ng ngai gan, va sw tan bao la chudng ngai xa cua nd. Pham tri Hi c6 niém vui lién hé tai
gia la chuéng ngai gan va s thu ghét 1a chuéng ngai xa ciia n6. Pham tri Xa c6 xa do vo tri
lién hé dén doi song tai gia 14 ké thu gan, va 1ong tham ciing chan ghét 1a ké thi xa ciia no.

d. Cac giai doan

Long hing hai mudn tu tap cac dirc tinh ké trén 1a giai doan déu. Trir khir céc trién cai 1a giai
doan gitta, va dat dugc dinh an chi 1 giai doan cuoi.

e. Bon yéu té can dwoc gidi thich.

Tai sao tir, bi, hi, xa dwoc goi 1a 4 pham tra? Tai sao chi c6 4?2 Thit ty cta chiing thé nao? Tai
sao chung dugc goi 1a vo luong?

Tir pham trii ¢ day can dugc hidu 14 t5t nhat, 1a vo cu. Ciing nhur vi troi Pham thién an tra
v6i tim cao thugng, vo nhiém, thién gla thanh tuu nhimg due tinh néy cling an tru ngang hang
v6i pham thién. Do do, chung dugc goi la pham tra theo nghia tbt nhat va vé nhlem Vi muc
dich ctru d6 ching smh ciing chi cin dén 4 phuong dién 1a: dem lai an lac (), tay trir dau khd
(bi), vui trude su thanh cong cia chiing sinh (hi), va khong ban tim véi bat cir didu gi (xa); do
d6, chi can dén 4 phap ma thoi. Vi X4 1a két qua ctia 3 pham tri trén, do d6, phai theo thir tu
tir, bi, hi va xa. Pham vi cta ching 1a bao la khong thé luong dugc, nén chung dugc goi la Vo
lwgng.

g. Lanh vuc hoat hién ciia chiing.

Mac du pham vi cua ching duge noi la vo lugng, nhung 3 pham tra dau phat huy tic dung
manh mé & 3 bac thi‘én dﬁ}l trong 4 thién, hay 4 bac thién dau trong h¢ thong 5 thién. Nhung
Xa thi thuc bac thién cuoi cung trong 2 hé thong.

h. Gidi han cao nhit ciia chiing.

Panh réng 4 pham tra nay phat huy tac dung r6 rang nhét & ¢5i thlen Séc gioi, nhung dong
thoi chiing ciing 1am nén tang sy tu tip & ¢di V6 sdc. Luan chu cho ring Tir 14 co s6 cho su
giai thoat nho tinh tuéng (M. 11, 12). Bi 1a diém twa cin ban cho Khéng v6 bién xir. Hi la diém
tua cdn ban cho Thirc vo bién xr. Va Xa la diém tua cidn ban cho V6 s hiru x1r.

Toém lai, chit yéu ciia chwong IX ndy 1a d& cap dén phuong phép tu tap 14y 4 pham tra tir, bi,
hi, xa lam co so.
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Ie:

Chan thanh cdm on Pai dite Gide Dong da givi tdng phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)
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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG X - PINH - CAC VO SAC XU
(Aruppa-niddesa)

1. KHONG VO BIEN XU (Akasanantayatana)

Sau khi hanh gia tu tap 4 pham tra dic dugc cac cép thién & Sic gidi, tlep tuc tién su hon nira
vao cdi dinh, s& thiy rang c3i sic g101 van con ¢6 hang ngan thir nguy hiém, do thé hudng
tam Ve Khéng v bién xtt thudc cdi Vo sdc dé tu tap. Hanh gia tac ¥ dén khoang Khong vo
bién a ay béng cach tham nhu "Khodng khong, khodng khong". Khi hanh gia van dung tam, tir
tac y dén canh gi6i iy nhidu 1an, thi nhiitng trién c4i din dan duoc ché ngu, niém dugc an tra
va tdm hanh gia tré nén dinh tinh trong can hanh dinh, nhu ban luén noi: "Véi sy hoan toan
vuot qua sic tudng, véi s bién mat nhitng chuéng ngai turong, khong tac ¥ sai biét tuong,
hanh gia biét ring "Hu khong 1a v6 bién", chimg va tri "Khéng vé bién xit. " (Vbh. 245)

Hoan toan nghia 1a v& moi phuong dién.

Vuet qua sdc tudng nghia la vuot qua, siu viét cac thién ching d3 dat duoc & cdi sc gioi,
V6i swr bién mat nhirng chudng ngai twdng: Chudng ngai tuéng hay dbi ngai tuong 1a
nhung tuong khoi 1én do cin tiép xuc véi tran tuong g, nhu cac twdng vé sic, thanh, huong,
vi, xtic, d6 14 nhitng ddi ngai tuong. Khéng tic y cac twdng sai biét: Mot ngudi chua dic d?
nh, ma c6 tudng v& y gioi va ¥ thirc gidi, d6 goi 1 "Céc tuéng sai biét".

Hu khéng v bién nghia la bién gidi sinh va diét ciia no khong thé biét duoc. Cai khoang
khéng con lai sau khi roi bo dé muc (bién xir) tu tip goi 1a "hu khong". Khéng vé bién xir:
Cai gi khong c6 gii han trong khong gian thi goi 1a hu khéng vo bién. Hu khong vo bién ndy
dugc xem nhu mot "x" hay mét khai niém ma Thién gia ding dé an trii. Nghia 14 tm thién
gia lac ndy twong tmg véi mot khoang khong bao la. P6 1a nhiing giai thich vé d& muyc thién
Khong v6 bién xt.

2. THUC VO BIEN XU

Sau khi dat dugc thién ching vé Khong vé bién xtr, hanh gia lai kham pha ring thién chimg
nly van con ¢6 nhimg mdi nguy hiém, nén tac y dén Thike v6 bién xir, xem day nhur la d6i
tuong an tinh hon. R6i hanh gia van dung tAm va ti tc ¥ &én "xa" 4y nhiéu 1an nhu "Thic 1a
vO bién, thirc 1a vo bién".

Khi hanh gia huéng tam thién nhiéu lin trén tuéng 4y nhur vy, nhing trién cai dugc tir bo,
niém dugc an tr, tim trd nén dinh tinh trong c4n hanh dinh, nhu kinh vin mé ta: "Vi iy hoan
toan vuot qua Khong vo bién xir, biét ring Thire 1a vé bién, chimg va tri Thire vo bién xi".
(Vbh. 245)

Thikc 1a v6 bién: Hanh gla tac ¥ dén khoang khong dugc bién man béi thirc, ma thirc éy thi
bao la v6 gioi han, nén goi 1a Thire vé bién. Hoac 12 hanh gia tic y dén cai thire da bién mén
hu khong 4y. Thire vo bién xir: Thire ndy 14 "xi" hay moi truong, vi n6 1a nén tang ma thién
gia dang hudng tam tu tap.

3.VO SO HU'U XU
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Khi hanh gia muén tu tap vd s¢ hitu xir trude hét cin phal thanh tyu sy thién xdo theo 5 cach
trong thién chimg vé& Thirc v bién xir. Thé rdi, thién gia thiy duogc tinh chit nguy hiém trong
Thike vé bién xir nhu sau: "Thirc ndy c6 Khong vo bién xtt 1a ké thi gan cua n6, va né khéng
dugc an tinh nhu vo s hitu xt". Do d6, hanh gia van dung tAm va ti huéng dén v0 s& hiru xir
tacy nhiéu 14n nhu sau: "Khong c6 gi ca", hodc "Khong, khong", va lién tuc quan sat no.

Khi hanh gia huéng tim dén tuéng dy mot cach thién xdo, thi nhimng trién céi bj 4p dao, ni¢m
dugc an tra, va tdm hanh gia tap trung ¢ can hanh dinh, nhu kinh vén néi: "Vi ay hoan toan
vuot qua Thire vo bién xit, biét ring "Khong co6 gi", chiing va trd Vo sé hiru xi". (Vbh. 245)

V6 s6 hiru xtr: "x" & day c6 nghia 14 chd tri1, nhy "chu thién xi" 1a chd tri cta chu thién; do
viy, day la mot tru xu khong 6 s hiru, nén goi la vo s¢ hitu. N6 néi 1én y nghia Thirc thude
vé khong vo bién xtr da bién mat.

4. PHI TUONG PHI PHI TUONG XU

Sau khi chimg dat v& dinh V6 s¢ hitu xi, hanh gi tiép tuc tu duy sau hon nira, lai thdy ring
phap dinh néy con c6 nhimg nhugc di€m, nhu sau: "Thién ndy c¢6 Thie v bién x1r la ké thu
gan cia no, va nd khong dugc an tinh nhu Phi tudng phi phi tuong xu".

Sau khi da tir bo bam viu vao V6 s¢ hiru xr, hanh gia van dung tAm va tir tac ¥ dén Phi tuong
phi phi tudng x1r, xem canh gidi nay la an tinh, bang cach tham nhu "an tinh, an tinh".

Khi hanh gia hudng tim nhiéu 1an dén tudng 4y, thi nhig trién cai bi 4p déo, niém dugc an
tra, tam tro nén tap trung trong can hanh dinh, nhu kinh van mé ta: "Bang cach vugt qua hoan
toan V0 s& hitu xtr, hanh gia ching dat va an tr Phi tudng phi phi tudng xu". (Vbh. 245)

Phi twéng phi phi twéng: Vi ¢ day véng bong nhitng tudng thd, nhung c6 mit nhing twéng
vi té. Hon nita, tuong & ddy khong phai 1 tuong, vi né khong dii sirc manh dé 1am nhiém vu
cua tuong, nhung no ciing khong phai la khong hén, vi né con hién dién trong mét trang thai
vi t&, nhu mét hanh con st lai, nén goi no 1a Khéng phai twéng ciing khong phai khong c6
tuéng. O day khong nhimg Twéng méi co tinh chit nhu vay, ma The ciing 1a phi tho phi phi
tho, ké ca Thire va Xiic ciing thé.

Dé lam sang to van dé’ trén, & day cép néu mot vi du nhu sau: Vi nhu mot cai bat dung dé‘ly‘
dau vira méi trit ra, néu bao cai bat &y khong c6 dau thi khong dung, vi né van con dinh dau.
Nhung néu bao céi bat ay c6 dau ciing khong 6n, vi dau ay khong thé stir dung vao viéc gi
duoc.

TONG QUAT

Trong 4 phap thién ¢5i V6 sic ndy, Khong v6 bién xir dau tién 1a do vuot qua nhing tuéng vé
séc phap. Thirc v6 bién x{r thir hai 14 do virot qua Khong v6 bién xir; V6 sé hitu xir tht ba 1a
do vugt qua Thic V6 bién xtt va Phi tudng phi phi tudng thir tu 1a do vuot qua Vo so hitu xur,
nghia 13 do sy bién mét cta Thirc 1iy hu khong lam ddi tuong. O ddy nén nhé ring mdi thién
V6 séc ny chi co 2 thién chi 1a xa va nhit tim ma thdi. Tuy chi c6 2 thién chi trong ca bén
V6 séc, nhung phai hidu ring mdi thién ké tiép bao gid ciing vi t& hon 12 bac thién trudc no.

Dén day cling can muon mot vi du dé trinh bay vin d&: Vi nhu c6 mot cai 1éu dung trén mot
chd do day. R6i mét nguoi di den nhom gém sy nho ué, nén twa 2 tay vao tip 1&u. Nguoi thir
hai di dén, lién dya vao ngudi 4y. Nguoi thi ba di dén va nghi, ca 2 nguoi kia khong an toan,
vi néu tap 1éu sup db thi ching s€ gap nguy hiém, do vay ta nén dimg ¢ ngoai. Thé rdi, mot
nguoi thr tu di dén, thdy su bat § on clia 2 ngudi dau, va nghi rang ngudi ding & ngoai an toan
hon, nén y ding dua vao ngudi 4y.




Cai khoang khong ma bién xir dd doi bo, vi nhu cin 18u dyng chd do ué. Thurce thuge Khong
vo bién xu, lay khong gian lam dbi trong, do chan ghét cac sic vi té, 1a gidng nhu ngudi dau
bam vao cai léu vi nhom gém dd do. Thire thude Thirc v6 bién xtt, ma sur sinh khoi nwong vao
Thirc thugc Khong vo bién xt, la vi nhu nguoi tya vao ngudi bam cai 18u. Thirc thude Vo s&
hiru xr, thay vi 14y cai thuc thudc Khong v6 bién xi 1am dbi tugng, lai 14y sy phi hitu cia
thirc 4y lam ddi twong, vi nhu ngudi thir ba sau khi xét thiy bat én noi hai ngu‘m trude, khong
dua vao nguoi thir hai, ma dimg ¢ ngoai. Thirc thugc Phi tudng phi phi tudng xtr phat sinh
nuong noi thie thude Vo s6 hitu, cai thirc ra ngoai, nghia 14 & noi phi hitu ciia thie trude ddy,
vi nhu ngudi ding dua vao ngudi thir ba, sau khi dd xét thiy bat 6n & hai ngudi du, va nghi
rang ngudi dimg ngoai 1a khéo dung.

Chuong thir 10 niy, trong tim mo ta vé cac Thién V6 sic gidi, vira dwoc trinh bay tom tit &
trén.
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CHUONG XI - PINH - MO TA
A. BON LOAI THUC PHAM

Bay gio, dén phan trinh bay sy tu tap bét tinh twong dbi vdi thire &n. Thong thwong, thirc dn
dugc chia thanh 4 loai sau day: 1. Doan thyc (thirc an vat chat); 2. Xuc thuc, 3. Tu niém thuc
(hanh thyc); 4. Va thirc thuc.

O day, thirc an c6 cong dyng nudi séng: Poan thye nudi than thé vat chit. Xiic thye: nudi 3
cam tho (lac, kho va bit kho bit lac). Hanh thwe nudi s tai sinh trong 3 ¢5i hiru. Con Thike
thue nudi danh sdc vao lic tai sinh.

Khi ¢6 Poan thye thi c6 chip thi, dem lai nguy hiém. Khi c6 Xiic thwe thi ¢ 4i, dem lai
nguy hiém. Khi c6 Hanh thue thi c6 tai sinh, dem lai nguy hiém. Khi c6 Thite thue thi co
kiét sinh (ndi két voi sy tai sinh), dem lai nguy hiém. Trong kinh vi du chung ta phai nho thirc
in doan thuc dé nudi than x4c ndy ching khac gi mét ngudi phai in thit con minh dé vuot qua
bai sa mac hoang vu. (Tuwong ung II, 98)

Mot nguoi mubn tu tap quan bét tinh vé thire dn, cin phai hoc thudc d& muc thién ndy, rdi tim
mot noi vang vé, séng doc cu, dé ' quan tuong 10 khia canh bét tinh cua thirc an sau day: Ra di,
tim kiém, sir dung, sy tiét 1au, chd chira, vat khong tiéu hoa, vat dugc tiéu hoa, Kkét qua, sy
tudn ra, sy vay ban.

Mot ngudi di da xudt gia, séng trong mot gido phap cao ca, van phai cin dén thic an dé duy
tri doi sbng. Do vy, ngudi éy hing ngay tay cdm bat di lang thang tir nha nay dén nha khac
nhu mot ké an may, dé nhan liy thtrc an tir nhitng thi chii hao tam. Nhung den luc sir dung,
thtrc an da mat hét mau séc va huong vi nguyén so cua n6. Thirc &n ay khi nudt khoi ¢d, cac
dich vi s& tiét ra dé tiéu hoa no, by gid n6 di tré thanh mot thir dang budn nén. Noi chira
dung n6 ching khac gi mot thung chira phan da 10 ndm, hodc 6, 7 muoi nim khong rira, néu
nguoi Ay séng dén 70 -80 tudi. Thirc n 4y néu khong duoc tiéu héa, tron 14n v6i nhimg thirc
an con lai hom trude, tro thanh mot thir dang gébm ghiée, va 1a nguyén nhén gay ra bénh hoan.
Nhung néu no dugc ti€u hoa, nd s€ san xudt ra du thr do ddy gom toc, 16ng, rang, mong v.v..
Khi duoc nudt vao, nd vao bang mot cira nhung khi tudn ra, né thoat ra bang nhiéu cira, ndi
dung hon la thoét ra béng ca 9 cira (ctru khiéu). Khi nuot vao, n6 dugc nudt cing véi mot dam
dong tu hop vui Vay, nhung khi tudn ra, né dugce bai tiét trong quanh qué ¢6 don. Vao lic st
dung no, hanh gid lam ban tay, mi, ludi, va nhig thir ndy tré nén gom ghiée, vi dinh diy
thirc &n. D6 14 tom tit vé 10 tinh chét bét tinh cua thirc 4n ma ludn chu di quang dién kha
phong phu.




Khi hanh gia van dung tém va tir quan sat 10 khia canh bt tinh nhu trén, thi tinh cht dang
ghé tom cua thie an hién rAt 16 noi hanh gia. Nho do, tAm hanh gia s€ dé dang tap trung &
dinh can hanh. Va néu chua ching dugc muc tiéu bét tir trong doi ndy, it nhat vi ay ciing
hudng dén mot thién tha tbt dep.

B. BON PAI CHUNG

Nhitng kinh chuyén trinh bay v& 4 dai gdm c6 cac kinh chu yéu sau day: Kinh Dai niém xt
(Mahasatipatthana, D. 11, 294), Tuong tich du dai kinh (Mahahatthipadupama, M. I, 184),
Kinh Gido gidi La Hau La (Rahulovada, M. I. 421) va kinh Giéi phan biét (Dhatuvibhanga,
M. 11, 240).

Kinh Dai Ni¢ém xtr danh cho hang ngudi l¢i can, trinh bay vén tit phuong phap thlen quén 4
dai chung nhu sau: "Nay céc Ty kheo, nhur mot dd té thién xao hay d¢ tr ngui db té, sau khi
giét mot con bo, va ngoi ¢ ngl tu dudng, x¢ nd ra thanh timg micng, cling vay, mét Ty kheo
quén sat than ndy, di dat nhu thé nao, sir dung nhu thé nao ciing chi gdm c6 4 dai: Trong than
néy, day 1a dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai". (D. I, 294).

Mot cu st hay mot Ty kheo khi chua tu tp phuong phép phan tich vé tir dai, thi thuong thiy
ban thdn minh la m6t con ngu'm mét ching sinh hay mot tw ngé; nhung khi Ty kheo ay da
phan tich than ndy cin k&, thi cai tuong vé ching sinh s& bién mét, ma chi con thiy mot khéi
vat chat gom 4 dai chiing ma thoi.

Ngoai ban kinh ké trén mé ta van tit danh cho hang nguoi loi cin, ba kinh con lai trinh bay
tuong dbi ti mi vé 4 dai, danh cho hang ngudi binh | thuong, nhu kinh Gi6i Phén biét mo ta:
"Nay chu hién, thé nao 13 dia dai & bén trong? - Bét ctr c4i gi & ndi than thudc c4 nhén, tho
phit kién ctng, bi chép tha, nhu toc, 16ng, ring, méng, da, thit, gén, xuong, tuy, than, tim, gan,
hoanh cach mo, 1a lach, phéi, rut, mang rudt, bao tir, phan, va bt ctr vat gi khac, thuc ndi
than, thudc ca nhan, thd phu, kién ctng, bi chap thu, ddy goi 12 ndi dia giéi (M. 1.185).

"Va chu hién, thé ndo 13 thiry gi6i ¢ bén trong? Cai gi thudc noi than, thudc ca nhan, thudc
nudc, thude chét 16ng, bi chap thii nhu mat, dam, mii, mau, md héi, m, md da, nude mét,
nude miéng, nude mii, nuée khép xuong, va nudc tidu, va bat cir thir gi khéc thude ndi than,
thudc ca nhan, thude nudc, thude chit 1ong, bi chap thii, day goi la ndi thiy giéi (M. 1. 187)

" Va chu hién, thé nao 14 ndi héa  gi6i? Cai gi thude noi than, thuge cd nhén, thude lira thude
chit noéng, bi chap thu, cai gi khién cho thén thé néng 1€n, thiéu dot bién hoai, cai gl khién
cho nhitng vét duoc dn udng, nhai ném c6 thé khéo tiéu hoa, hay tat ca nhung gi khéc thuge
noi than, thudc ca nhan, thudc lira, thudc chit nong, bi chip thi; day goi 1a ndi héa gidi (M. 1.
188).

" Va nay chu hién, thé nao 1a ndi phong gi¢i? Cai gl thude vé noi than, thugc ca nhan, thude
gi6, thude vé dong tanh, bi chép thu, nghia 1a gi6 thdi 1én, gio thdi xudng, gio trong bung, gio
trong rudt, gio thdi qua cac chan tay, hoi thé vo, hoi thé ra, hay bit cur cai gi khac thude noi
than, thudc ca nhan, thude gié, thudc tanh dong, bi chip thu, day goi 1a ndi phong gidi (M. 1.
188).

Déi véi nhitng ngudi loi can thi co thé quan sat v& tir dai ngay trong minh nhur sau: "Trong
than ndy, cai gi thudc chat cimg, tho 1a Dia dai (giéi). Cai gi thudc chit long, chay duogc, lam
cho dinh lién, 1a Thity dai; C4i gi 1am cho chin, lam cho néng, 12 Héa dai; Cai gi duy tri hay
chuyén dong 14 phong dai". Nghia 12 quan than niy nhu 13 tir dai ma thoi, chir khong phai 1a
mot chung sinh, va khong c6 tu nga.

Khi hanh gia n luc béng cach do, thi khong bao lau dinh can hanh s sinh khoi, duge téng
cuong bai tug, soi sang su phan loai ctia cac dai ching, nhung chua dat dén dinh an chi, vi cac




dbi tuwong cua no 1a nhiing dac tinh cé biét.

Thé nhung, néu hanh gia 1a hang nguoi thudc cén co binh thuong, thi nén tu tép d& muc thién
ndy theo 4 cach: 1. Lugc thuy€t cac thanh phan; 2. Quang thuyet cac thanh phén; 3. Lugc
thuyet ve cac dac tinh; 4. Quang thuyét ve cac dac tinh.

1. Lugc thuyét vé cac thanh phén (cc thanh phén ndy s& n6i rd & phdn Quang thuyét):

O déay hanh gia phan tich ngin gon nhu sau: "C4i gi c6 tinh chat kién cimg, thudc dia dai,
gdm ¢6 20 thanh phan. Cai gi ¢6 tinh chét dinh lién thudc thity dai, gom 12 thanh phan; Cai
gi lam cho chin, thu¢c héa dai, gdm c6 4 thanh phan Cai gi co tinh chét duy tri, thugc phong
dai, gdm c6 6 thanh phan". Nhur vay, toan bé tir dai gdm c6 tit ca 42 thanh phan.

Khi hanh gia phan tich chung nhu vay, ching s€ tr¢ nén ro rét, va nho tac y nhiéu 14n dinh cén
hanh s€ khoi 1én noi hanh gia.

2. Quing thuyét vé cac thanh phin:

Hanh gia khi phén tich v& 4 dai ching nén dung 32 vét bét tinh lam déi tuong dé phan tich.
Nhung diém khac nhau 1a & day phén tich 32 vét niy vé phuong dién dai ching, con & chuéng
VIII, phan tich 32 vat ndy v& phuwong dién bt tinh. Trong 32 vat nay dia dai gdm c6 20 thanh
phan toc, 1ong, rang, mong, da, thit, gén, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach,
phéi, rudt non, rudt gia, bao tur, phan, ndo. Thiy dai gdm c6 12 thanh phan: Mét, dam, mu,
mau, md héi, m&, m& nude, nude mét, nude dii, nude mii, nude khop xwong, nude tiéu.

Cung lac hanh gia tic ¥ dén cac vat bat tinh toc, 1ong v.v..., can phai chi tim dén 4 thanh phan
thugc Héa dai ciia ching nhu sau: cai lam cho néng, cai lam cho chin, céi lam cho bién ddi va
céi lam cho tiéu hoa. Ddng thoi ciing tac y dén than thé qua 6 thanh phan thudc phong dai sau
day: Su chuyén dong di 1én, sy chuyén dong di xuéng, su chuyén dong trong bung, sy chuyén
d6ng trong rudt, sw chuyén dong ngang qua tir chi va hoi thé v6 hoi tho ra. Do 1a cach chi
t4m vé phong dai theo 6 thanh phan:

3. Lugc thuyét vé cac dic tinh:

Néu di tac y vé cac thanh phan cua tir dai nhu trén, ma chua dat dugc muc dich thi hanh gia
hdy tac ¥ mot cach tom lugc vé cac dic tinh cta ching nhu sau: Cai gi c6 tinh chét cimg 1a
thudc Dia dai, cai gi c6 tinh chét dinh lién 1a thuéc Thity dai, ci gi co tinh chit lam cho chin
1a thudc Héa dai, cai gi c6 tinh chét banh truéng 1a thudc phong dai. D6 13 noi so luoc vé cac
dac tinh cua 4 dai.

4. Quang thuyét vé cac dic tinh:

Nhung néu d& muyc thién 4y vin chua dat duoc thanh cong thi hanh gia hdly tac y mot cach ti
mi theo 13 c4ch sau dy: a. V& y nghia danh tr; b. Theo tirng nhom; c. Bang nhimg vi t&; d.
Do dac tinh; d. Do su phat sinh; e. Vé khia canh di ddng; g. Ve tinh chat kha phéan va bét kha
phén; h. V& giéng va khéc; i. V& phan dinh trong ngoai; k. V& su bao gdm; 1. V& diéu kién; m.
Vé su thiéu phan tng tim thirc; n. Vé sw phan tich cac duyén (diéu kién).

a. Vé phuwong dién y nghia: Néu noi mot cach tong quat thi 4 dai chung déu 1a
gi6i (dhatu) mang tinh chét dau khd. Nhung néi theo cach phan biét thi cai gi trai
ra goi la dia; cai gi troi chay goi la thuy; cai gi lam cho néng, goi 1a hoa; cai gi
chuyén dong goi la phong.

b.‘ Theo ting nhom: Trong 32 vat bét tinh dugc chia thanh 2 nhém, nhom dia dai
gom 20 thanh phan va nhom thuy dai gom 12 thanh phan.




c. Bing nhing vi thé: Trong than ta, dia dai ké nhu da nghién thanh byi nhé nhu
¢d vi tran; n6 dugc két hop voi thuy dai, dugce duy tri bang hoa dai, va dugce tang
trudng nho phong dai.

d. Vé ddc tinh: Pia dai co dic tinh cirng; Thity dai co dic tinh chay; Hoa dai c6
ddc tinh néng; va phong dai c6 dac tinh banh truéng.

d. Vé nguon géc phat sinh: Trong 32 vat gdm dia dai va thiy dai 13 do thoi sinh
va tam sinh; héa dai lam tiéu hoa thirc an, 1a nghiép sinh; phong dai, tic hoi thd
la tdm sinh.

e. Vé khia canh di déng: Bén dai chung tuy déc tinh, nhiém vu yz‘i guc’mg trang
khac nhau, nhung ching cung c6 chung mot déc tinh 1a thudc ve sac phap.

g. Vé tinh khd phdn va bdt khd phdn: Bén dai co thé phan tich riéng theo dac tinh
cua chiing, do 1a tinh kha phén; nhung chung cung gom chung trong 4 phuong
dién la: mau, mui, vi va dudng chat, do 1a tinh bat kha phan.

h. Vé phirong dién giong va khac: Mic du chiing cing chung 1a sic phép nhung 2
dai dia va thuy c6 tinh ning, 2 dai héa va phong co tinh nhe. D6 1a cho khac
nhau cta ching.

i. Vé phdn dinh trong ngodi: Bén dai 6 ndi gioi lam co s¢ cho thue ton tai, con 4
dai ¢ ngoai gidi thi lam doi tugng cho thirc nhén biét.

k. Vé su bao gém: Pia dai do nghiép sinh dugc gdm chung v6i nhiing dai do
nghiép sinh khac. Cling thé, nhitng dai do thirc sinh dugc gom chung véi nhau.

1. Vé phwong dién diéu kién: Dia dai dugc gii lai nho nwée, dugc duy tri boi lira,
va banh truéng nho phong. Nhu vy, cac dai déu la nhan duyén cho nhau, dai nay
lam diéu kién cho dai khac ton tai.

m. Vé su thiéu phan iig y thirc: Dia dai khong biét "ta 1a dia dai", hoac "ta 1a
dicu kién cho céc dai khac ton tai". D6 1a tinh chat khong c6 phan ing y thirc cua
chung.

n. Vé su phdn tich cdc duyén (diéu kién): c6 4 duyén cho 4 dai chung, d6 la:
nghiép, thirc, dudng chat, va nhiét do (thoi tiét). Nghiép 1a sanh duyén cho nhiing
gi do nghiép sanh, va 1a than y duyén cho nhiing céi con lai. Thire 1a sanh duyén
cho nhitng gi do thirc sanh, va 1a hau sanh duyén, hitu duyén, bt ly khir duyén
cho nhiing thir con lai. Duéng chit va Nhiét dd ciing tvong tw nhu 2 loai trén.

LOI ICH CUA PHAP MON NAY

Vi Ty kheo chuyén phan tich vé 4 dai thi dé théu hiéu dugc tinh khong cua cac phap, do d6 co

thé doan trir dugc cai teong vé chung sinh, vé tu ngd, nhiép phuc dugc su so hai, dut duge

niém ua ghét. Néu khong dat duge N iét ban hién tai, thi cling huéng dén mét thién thu tt dep

trong twong lai. Vi ndy thuong c6 duge 5 viéc loi ich sau ddy: An tru trong gidi luat cua béc
thanh; tri tué khai phat, thay dung chén tuéng cua cac sy vat; c6 the dat duge than tuc thong,

nhu mét than hién ra nhidu than; bao dam mot cudc sdng tot dep sau khi tai sinh trong cbi duc

gidi, hodc sinh vao pham thién gidi; c6 thé dat dugc diét tho tuong dinh ngay trong hién tai.
D6 14 5 loi ich ciia mot ngudi tu tap vé phap mén phén tich 4 dai chung.

-00000-




CHUONG XII - PINH - CAC THAN THONG

1. THAN TUC THONG

Sau phin mo ta vé 4 dai ching 13 n6i vé céc loai than théng. O ddy, truéc hét ban vé Thin tic
thong.

Hanh gia muén thyc hién céc nang lyc thin thong cin phai hoan tt 8 thién cht'rng vé& cac dé
muc thién khéi tir d muc dit va cudi cing 14 dé muc mau tring. Pdng thoi vi dy con phai
tdng trudng 6 phap sau ddy: Tang cuong Tin, dé tam khoi dao dong; tang cudong Téan dé tim
khoi giai dai; taing cudong Niém dé tam khoi lo d&nh (tht niém); ting cuong Dinh, dé tam
khoi trao cu; tang cuong Tug, dé tam khoi mé mudi; ting cuong Quin chiéu, dé tam khoi bi
lung lac (boi phién ndo). Do 1a 6 phap hd trg lam cho tam tré nén bit dong.

Ngoai ra, con ¢ 8 phap khac ding dé yém trg than thong nhu sau: TAm duge dinh tinh nho
dinh tr thién; tam duoc thuan tinh nho tach roi céc trién cai, tim dugc trong sang nho vuot
qua tam tam khong 16i 1Am nho khong c6 céc 4c dyc; tm dugc vo nhiém nho céac chu ué
bién mét, tim duoc nhu nhuyén nho sy tw chi; tim dé sir dung nho co quyét tim; tim virng
chéc nho su tu tap da vién man.

Thong thudng ban luan xep céc thir thin thong (thanh cong) thanh 10 loai, nhu sau: 1, Thén
thong do quyét dinh; 2. Than thong bang bién hoa; 3. Than thong bang than y sinh; 4. Thin
thong bang su can thiép cua tri; 5. Than thong bang su can thiép cua dinh; 6. Than théng cua
céc thanh gia; 7. Thin théng do nghiép; 8. Than théng do cong dirc; 9. Thin thong do k¥
thuat; 10. Than thong do nd lyc ding. D6 13 10 loai thin thong.

1. Thén théng do quyét dinh: ching han hanh gia quyét dinh bién mot thin minh thanh ra ca
tram, nghin than.

2. Thén thong do bién ho: Hanh gié tir b6 hinh déng thong thudng va bién thanh mot cau bé
hay mot con ran.

3. Thén thong do thin y sinh: Hanh gia ding manh luc ciia tim tao ra mét than ngudi theo ¥
d0 cua minh.

4. Than thong do sw can thiép cia tri: Hanh gia van dung tri tu¢ doan trir cac 1au hoac, déc
A La han qua, d6 la than thong do tri can thiép.

5. Thin thong do su can thiép ciia dinh: Nhu truong hop ton gid Xa loi Phét dang ng(n nhap
dinh ngoai troi vao lic dém tréng, bong ¢6 mot ac qui dén danh vao dau tén gia vang tiéng
nhu sém nd, nhung ton gia ching hé han gi ca. P6 14 than thong do dinh can thiép.

6. Thén thong ciia cac bac thanh: Hanh gia c6 tam than nhién déi v6i nhiing gi déng ghé
tom ma khong ghé tom, d6 1a than thong cia thanh gia.

7. Thén théng do qua bao ciia nghi¢p: Nhu truong hop chu thién hay céc loai chim bay di
trong khong trung, d6 la than thong do nghiép.

8. Thin théng do cdng dirc: Nhu truong hop Chuyén luan Vwong du hanh ty tai trong khong
gian, d6 1a than thong do nhiing cong dirc.

9. Than théng do k§ thuft: Nhu truong hop nhitng thiy phu thiy ding bia chi ¢6 thé bay di
trong khong trung, d6 la than thong do ky thuat.




10. Thén théng do nd lre ding: Nhu hanh gia nd luc tu tép ma dat duoc gidi thoat, hay bét
clr ngudi hoc nghé gi, do no luc toi da ma hoc tap thanh nghé; do la than théng do no lyc ding
dan.

Trong 10 loai than thong ké trén, chi c6 than théng do quyét dinh, do bién héa va than y
sinh 1a thyc sy dugc goi 1a than thong ma thoi.

Bay gio, dé trinh bay vé& nhiing phuong dién khac nhau cua loai than tac thong nay, & day, nén
trich ddn mot doan kinh vén nhu sau: "Via 4y mot than hoa thanh nhiéu than, nhidu than tré
thanh mét than. Vi 4y hién ra rdi bién mét, hogc di ngang qua tudng, qua vach nui, qua nhing
chd kin bit khéng bi tré ngai nhu qua hu khong. Vi dy don thd rdi trdi 1én mat dat nhu thé 1a &
trong nudc; hodc di trén nude nhu di trén dét. Vi dy ngdi kiét gia ma di trén hu khéng nhu con
chim, véi ban tay, vi ay s0 cham mat trang, mat troi, va nhitng vat c6 dai oai luc nhu thé. Vi
4y thyuc hién viéc 1am chu than xac cho dén tan Pham thién gioi". (DI, 77)

Mubn thye hién dugc cac phép than thong trén day, hanh gia trudce hét phai hoan tit cac vén
dé sau: 1. Bén cap thién; 2. Bon yeu t can ban; 3. TAm budc; 4. Mudi sau trg duyén va; 5. Tri
quyét dinh.

1.vé 4‘c§p thién: nhu ton gia Xa loi Phét da trinh bay: "So thién, ¢Bi phat sinh do vién ly;
Nhi thi€n, cdi cua hi va lac; Tam thien, cdi ctia xa va lac; T thi€n, c6i clia khong lac khong
kho. Bon ¢oi nay cua Thang tri dua dén sy chung dac cac than thong". (D. I1. 205)

2. B6n yéu tb cin ban: Dinh do duc va sy quyét tam; dinh do tinh tén va sy quyét tam; dinh
do thanh tinh tw nhién va sy quyét tim; Dinh do trach phap va su quyét tam.

3. Tam budc: Y chi vao duc dat duge dinh, nhung duc khac, dinh khac (bude 1-2); y chi vao
tinh tAn dat dugc dinh, nhung tinh tin khac, dinh khac (budc 3-4); y chi vao tdm (niém) dat
dugc dinh, nhung tdm khac, dinh khac (budc 5-6); y chi vao trach phap dat dugc dinh, nhung
trach phéap khéc, dinh khac (budc 7-8).

4. Muoi sau trg duyén: Tam khong chan nan nén khong bi giai dai lam dao dong. Tam
khong mung rd nén khong bi trao cir lam dao dong. Tam khong dam mé thi khong bi tham
duc lam dao dong. Tam khong oan ghét thi khong bi ac y lam dao dong. Tam ddc lap thi
khéng bi ta kién 1am dao dong. Tam khéng dinh méc thi khong bi tham lam lam dao déng.
Tam giai thoat thi khong bi ngii duc lam dao déng. Tam khéng tréi bude (vi cdu ué) thi khong
bi cAu ué 1am dao dong. TAm khong con rao ngan thi khéng bi rao ngan ciu ué 1am dao dong.
Tam chuyén nhét thi khong bi cau ué sai biét lam dao déng. T4m ting cuong vdi tin, thi
khéng bi nghi ngd 1am dao dong. TAm ting cudng boi tan, thi khong bi ué oai lam dao dong.
Tam ting cudng bdi niém thi khong bi lo dénh 1am dao dong. Tam tang cudng boi dinh, thi
khong bi tan loan 1am dao ddng. Tam ting cudng badi tu€ thi khong bi si mé 1am dao dong.
Tam quéan chiéu thi khong bi bong téi v minh 1am dao dong. D6 1a 16 tro duyén dua dén
chung déc than thong (Ps. IT, 206).

5. Tri quyét dinh: Hanh gia nhap thién vé phurong dién thing tri va xuét thién, rdi quyét dinh
nhu sau: "Ta hay bién ra 100, ta hdy bién ra 100". D6 1a tri quyét dinh

Mot than bién thanh nhiéu than: Hanh gla mudn thyc hién pheép thin thong nay hay céc phép
than thong khac - can phai véan dung cac phap trg duyén da ké trén, rdi dung ¥ chi quyét dinh:
"Ta hiy bién ra nhiéu than.", rdi bién ra nhiéu than. D6 1a truong hop ton gia Cula-panthaka
(Chau-lgi Ban-da), nhu trong ludn da ké (Ps. 11, 207). Ton gia von t0i da, hoc ca 4 thang troi
ma khong thugc mét bai k¢, nguoi anh thay dinh dudi thay ra khoi tu vién, dirc Thé Ton
thuong tinh, dua thdy mot miéng gié bt thiy lau bui. Nhung lau dugc mot it 1au, miéng gié
tré thanh mau den, Thiy nghi ring: "Miéng vai von sach, khéng c6 gi quay & né, chi co chip




nga 1a sai 1am.", nho thé théy déc thién ching, va dat dugc than bién, mot than hién ra nhiéu
than.

Phép tang hinh - 1am cho bién mat: Hanh gid mudn thuc hién phép than bién nay thi phai xuét
khoi thi€n cén ban va tac y nhu sau: "Anh sang nay hay tré thanh bong t6i", hodc "Vat khong
bi che khuat nay phai bi che khuat". The 1a vat ay s€ khuat dang khong ai con trong thay nira.

Phép thin thong di ngang qua vach, qua tuong, qua nui, khong bi tré ngai nhu di trén hu
khong: Hanh gia mu6n thyc hién phép than bién ndy can phai déc thién v& bién xt hu khong
va xuat thién, rdi tac y dén birc tudng, birc vach nhu sau: "Hay hién ra hu khong", thi n6 s&
thanh hu khong. Tuy nhién, néu nui hay vach tuong d6 do mét vi co thin thong tao ra trude,
thi phép than thong sau khong thé hur vo hoa né dwoc, ma phai di tranh qua no.

Phép thén thong don thd, rdi trdi 1én: Mot hanh gia mudn thyc hién phép niy thi phai dic
thién vé blén Xir nudc, roi xuit khoi thién 4y, va quyét dinh réng "Dt dai ving néy hay bién
thanh nude." Thé 1a dit dai ving iy déu hoa thanh nudc, va vi nay ¢6 thé 1an xudng, troi lén
khéi mit dét nhu & trong nude. Nhung chi ¢6 vi nay lam dugc thé, con nhitng ngudi khic van
phai di bo trén dat iy, vi dat van nguyén trang la dat.

Phép thin thong lam cho nudce dong cung: Hanh gid mudn thye hién phép than bién nay cén
phai déc thién vé bién xir dat, rdi xudt thién, va quyét dinh: "Nudc & tai chd ndy hay bién
thanh dat.", thé 14 nude bién thanh dat, va vi nay co the di trén do. Hon nira, vi ndy con c6 thé
bién nudc thanh ra ngoc, vang, cdy, da v.v..., néu vi ndy mudn.

Phép thén  thong bay trén hu khong: Hanh gia mudn thye hién phép ndy can phai dic thlen vé
bién xtr dat 161 quy€t dinh: "Hay co d4t", thé 1a dét hién ra, va vi ndy c6 thé du hanh trén 4y,
nhung vi ndy phai 1a ngudi di dic thién nhan, dé c6 thé tranh duoc nhitng chuéng ngai vat
nhu nti, cdy v.v..., trén duong di.

Phép thin théng dung ban tay r& mit tring, mét troi: Phép thin bién ndy thuc hién dugc nho
déc thién va tam tu tai, chir khong cén phai dic thién bang mét bién XU nao dac biét. Vi nay
tac ¥ dén mat trdi, mat trng, va quyet dinh vei tri: "No6 hdy & trong tam tay ta.", thé 1a mat
tring, mt trdi ndm ngay trong tam tay, va vi ndy co thé dung tay so mit tring, mat troi.

Phép than théng nho bién thanh 16n, 16n blen thanh nho: Con dgc long Nandopananda y minh
¢6 thin thong, d bién thanh vét khdng 16 ndm khoanh nui Tu Di 14 vong, rdi tung bui mu mit
dé gay tro ngai doan du hanh c6 dirc Phat va Thanh ching. Do d6 Phat da bao t6n gia Muc
Kién Lién dung thén luc hang phuc n6. Cubi cung, n6 da bi chinh phuc, va xin quy y Phat.

Phep than théng rat hay tang duong dét - 1am cho xa tré thanh gan hay gin thanh xa: Hanh gid
muon thye hién phép ndy can phdi la ngudi da lam chu duoc than xdc, va néu muon di dén c5i
Pham thién, hen quyet dinh: "C6i Pham thién hay dén gan day." thé 1a n6 dén gan Hoic dbi
v6i mot chd rat gan néu mudn né xa, lién quyet dinh: "Chd nay hiy cach xa ra", thé 1a chd iy
cach xa dén mot mirc d6 ma hanh gia mudn.

Phép than thong bién it thanh nhiéu: Ton gida Muc Kién Lién da thyc hién phép ndy nhu kinh
Bon Sinh da ké (Ja. I, 348). Co khi, diuc The Ton cling ting bién mét t6 chao, di cho ca Tang
chiing dung mot bita no né.

Ngoéi ra, con co cac phép than thong nhu bién nang thanh nhe, pién nhe thanh ndng, hodc
bién minh thanh mdt con voi hay mét em bé, nhu truong hgp Bé Ba Dat Pa da lam (Vin. 11,
185).

Chuong XII ndy ban v& Thin tic thong, dén day 1a két thuc.
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CHUONG XIII - PINH - CAC THAN THONG (tiép theo)
2. THIEN NHI THONG

Bay gio dén lugt m6 ta vé Thién nhi thong, ta c6 thé dan doan kinh sau day 1am can cir: "Vi
ay dan tam, huéng tdm dén Thién nhi thong. V6i Thién nhi thuan tinh, siéu nhén, vi ay nghe
cd 2 loai &m thanh, &m thanh cta Chu thién va am thanh cua loai ngudi, xa cling nhu gan." (D.
I, 79)

Thién nhi théng: tic tai gidng nhu tai ciia chu Thién, vi chu thién c6 kha nang nghe dugc
mot dbi tuong 4m thanh du cach rat xa, do ho da giai thoat khoi cac cdu ué.

Thuin tinh: Thién nhi nﬁy hoan toan trong sach, khong cé cAu ué.

Siéu nhén: vuot khoi pham vi cta loi nguoi. Hanh gia mudn thyc hién phép than théng nay
can phai dat duge thién chung can ban vé théng tri, roi xuét dinh va tc y dén cac am thanh
thé & xa ma tim tai co thé nghe duoc, nhu tleng chuéng, tiéng tréng trong tu vién, hay tiéng
su tu trong rung su. Thé 101, vi 4y tudn tu tac ¥ dén nhimng loai 4m thanh vi té, xa x6i & 4
phuong troi. Biy gi¢r dién tién 4 hodc 5 Téc hanh tam xay ra. Ba hay 4 tdm dau la giai doan
chudn bi gdm ¢4 tAm c4n hanh, tim thuin thir, va tim chuyen tanh thudc duc gidi, con
tam thir tu hay thir 5 13 tAm an chi thudc thién thir tu & Séc giéi. Hanh gia dinh gidi han tir
mdt tu vién, dén moét khu lang, din din dén ca thé gioi hay xa hon nita, tit ca 4m thanh trong
pham vi 4y déu nghe dugc, néu hanh gia tic ¥ dén n6. Pay la cach hanh gia néi rong tim thién
nhi tirng pham vi.

3. THA TAM THONG

Giai thich vé Tha tim théng, kinh vin viét nhu sau: "Vi dy dan tam, huéng tam dén‘ Tha tam
théng. Vi 4y dung tdm ctia minh tham nhép vao tim cua cac chung sinh khéc, va hiéu chiing
nhu sau: - TAm c¢6 tham biét 13 tim c6 tham; tm khong tham biét 14 tam khong tham; tim co
san biét 12 tdm co sin; tim khong san biét 14 tim khong san; tim co si biét 13 tdm c6 si; tim
khéng ¢ si biét 1a tdm khong c6 si; tam chat hep biét 1a tAm chat hep; tim tan loan biét 13 tim
tan loan; tAm dai hanh biét 1a tdm dai hanh; tim khong dai hanh biét 1a tAm khong dai hanh;
t4m hitu thuong biét 13 tAm hiru thuong; tdm vé thuong biét 1 tim vo thuong; tim dinh inh
biét 1a tim dinh tinh; tim khong dinh tinh biét a tim khéng dinh tinh; tim giai thoat biét la
tam giai thoat; tim khong giai thoat biét 1a tim khéng giai thoat." (D.1,79). D6 1a 16 loai tim
thong thuong cta cac ching sanh.

Tha tdm théng ndy sinh khoi duoc 1a nhé ¢6 s trg gitp cua Thién nhan thong, va c6 thé thay
dugc mau trong tim cua cac chung sinh dang hién hiru. Néu tam ciia chung sinh d6 dang hoan
hi, thi mau c6 mau do; néu tdm dang wu siu thi méu c6 mau hoi den; néu tm an tinh, thi mau
¢6 mau trong nhu diu mé. Do quan st nhu vay ma thay rd tdm trang cta ching sinh.

Chi khi Tha tdm thong dugc cung ¢ nhu thé, tdm hanh gia méi dén dan biét duoc tam trang
cua chiing sinh ¢ cdi Sac va Vo sac ma khong can phai xem mau trong tim nira.

O doan vin trich din c6 may tir sau ddy can phai giai thich: TAm dai hanh 13 tim thudc pham
vi Séc gi6i va Vo sic giéi. Tam khéng dai hanh tirc nguoc lai tim trén. TAm hiru thwong 12
tam thudc vé 3 cdi. Tam vé thwong 13 tam siéu thé - vugt ngoai 3 ¢oi. TAm dinh tinh 13 tim
dat dugc dinh cén hanh va dinh an chi. TAm khong dinh tinh la tam khong dat ca 2. Tam
giai thoat 13 tim dat dén mot trong 5 thir giai thoat sau: Giai thoat bang sy thay thé phap ddi
1ap (nho tué quan); giai thoat nho sw dan 4p cac phap chudng ngai (nhd dinh); giai thoat bing
su doan trir cac chudng ngai (nho dao 19); giai thoat bﬁng su an tinh (nho qua ching); giai




thoat bﬁng su tir bd (nho dat dwoc Niét ban). TAm khong giai thoat 1a tam chua dat duoc bAt
ctr giai thoat nao trong 5 loai trén.

4. TUC MANG THONG

Dé giai thich vé Tic mang thong, kinh vin viét: "Vi 4y dan tdm, hudng tim dén Tac mang
théng, nhé dén nhidu doi trude ciia minh, do 1a: mot doi, hai doi, ba doi, bdn doi, nam doi, 10
doi, 20 doi, 30 doi, 40 doi, 50 doi, 100 doi, 1000 doi, 100. 000 doi, nhiéu hoai klép, nhiéu
thanh klep, nhiéu hoai klep va thanh kiép. Vi iy nhé tai chd kia ta c6 tén nhu thé, chung toc
nhu thé, tudng mao nhu thé, db an nhur thé, tho khd lac nhw thé, tudi tho nhu thé. Sau khi chét
tai chd kia, ta dugc sinh ra tai chd no, tai day, ta c6 ten nhu thé, ching toc nhur thé, twong mao
nhu thé, an uong nhu thé, tudi tho nhu thé. Sau khi chét tai chd no, ta dugc sinh ra & day. Nhu
vay, vi éy nhé dén nhidu doi séng qué khir, cing véi cac nét dai cwong va chi tiét". (D. L 81)

Tic mang thong hay Tic mang tri 1a céi tri nh¢ lai nhitng doi qua kha. Trong truong hop
nhd lai cac ding Giac ngd trong qua khir da cit dirt dong luan hdi, thi chi ¢ cac ding Giac

ngd moi lam duge. Co 6 hang ngudi nhd doi qua khir, d6 1a: Ngoai dao; dé tir thuong; dé tu
tré xuit sic; dai dé tir; Poc giac; Phat.

Ngoai dao chi nhé 40 kjép vé trude, khong thé xa hon nita, vi trf tué ho yéu 6t. Nhimng d¢ tw
thuong nhd dén 100 kiép hay 1000 kiép; vi tri tué ho manh liét. Hang d¢ tir tré xuat sac ciing
thé. Nhung céc dai dé tir nhé duogce trim nghin kiép hay mét vé sb kiép vé trude. Céc bac Poc
gidc nh¢ dugce tram nghin kiép va 2 v6 s kiép vé truée. Con véi chur Phat thi tri nhd khong co
gidi han.

Ban luan néu vi du: Cai théy ciia ngoai dao nhu lira dom d6m; cai thiy cta pham phu nhu
4nh dén cly; cai thiy ciia dé tir xuat sic nhu bé dude; cai thiy ciia dai dé tir nhu sao mai;
ctia Pdc giac nhu mit tring; cua chu Phat nhu muén ngan tia saing miét troi vao mua thu
quang dang.

Mot Ty kheo mi tu tap mudn nhé lai doi sbng qua khir theo cach trén, can phai di vao doc
cu, tudn ty nhap 4 thién va xuét thién thir tur thude cén ban thing tri. R&i vi ay hudng tim dén
hanh vi gan nhat ciia minh nhu lic m&i ngdi xuong, va di nguge v& qué khir nhu cac viéc 1am
hom qua, thang trudc, nam trude, v.v.. cho dén mot doi, nhiéu doi, hoai kiép va thanh kiép,
v6i nhitg nét dai cuong va chi tiét.

Vé hoai klep ¢6 3 loai tai nan la hoa tai, thuy tai, va phong tai. D6 g01 la tam tai. Ba loai tai
hoa nay lan lwot xuét hién dé huy diét thé gioi. Dau tién 1a hoa tai ndi 1én, tir mot mit troi lan
14n dén 2 mat troi xut hién rdi dén 7 mat troi xudt hién cung luc, thiéu huy thé gidi dén hét
¢bi So thién, va dung lai ¢ Nhi thién. Thé r01 thily tai ndi 1én pha huly dén c6i Nhj thién va
dung lai 6 Tam thién. Sau d6 phong tai xuéit hién, pha huy hét c3i Tam thién va dung lai 6 T
thlen Thoat tién lién t1ep khéi 7 tran hoa tai, tiép theo c6 mot trén thuy tai ndi 1én. Thuy tai
ndy 14p lai t6i 7 1an thi d&én tran phong tai. (Luan Cau x4 q. 12: Theo ban luan cho biét khi
tham duc qué cudng thinh thé gidi s& bi hily hoai boi thiy tai. Khi san han qua cudng thinh thi
thé gi6i s& bi hity hoai bi hoa tai, va khi si mé qua cudng thinh thi thé gi6i bi huy hoai boi
phong tai)

O day thiét tuong nén giang 1& chit kiép dé lam sang té vin dé trén. Kiép (kalpa) gdm c6 3
loai: Tiéu kiép, trung kiép, va dai kiép. Tiéu kiép: Liy d(‘yi_séng ctia nhan loai & murc d6 10
tudi ma khéi sy, ¢t qua 100 nidm thi doi séng thém mot tudi, cho dén lac doi sbéng con ngudi
dugc 84.000 nam; do 1a kiép téng. Rbi bat dau con ngudi tir 84.000 tu01 ctr qua 100 nam thi
doi song giam mot tudi cho dén luc doi séng con ngudi chi con 10 tudi; dola kiép giam. Mot
lan kiép tang va mot 1an kiép giam nhur Vay dugc ké 1a mot Tiéu kiép, gorn 6 16.800.000
nam. Trung kiép: Lan luot di hai muoi tiéu k1ep duoc ké 1a mot trung kiép, gdm co
(16.800.000 x 20 =) 336.000.000 nim. Pai kiép c6 4 trung kiép. Trai qua Trung kiép thir nhat




goi 1a thanh Kiép; trai qua trung kiép thir nhi, goi 1a tru Kiép; trai qua trung klep ther ba goi 1a
Hoai kiép; trai qua trung kiép thir tw goi 1a Khong kiép. Nhu vay mot Dai kiép gdm c6 4 giai
doan 1a: thanh, tru, hoai va khong, va thoi gian 1a (336.000.000 x 4 =) 1.344.000.000 nam.
(Phat Hoc ttr dién, muc tir Kiép)

V& Thanh klép Sau mot thoi gian dai, d4t bat ddu xuét hién. N6 c6 mau sdc va mui vi nhu
16p vén trén mit ndi com vira can. R4i nhitng ching sinh & ¢5i troi Quang Am, do hét phuoc
va mang chung, lién sinh dén do. Chung tu phat sang, va du hanh trong hu khong. Thé rdi,
nghe mui dt thom hip din, chung ném thir va thiy thich thi, nén an chét dit 4y cang lic cang
nhiéu, do d0, anh sang cta chung tan bién. Vi vay mit troi xuét hi¢n; sau d6 la mat tréng va
tinh t0 xuét hién. Tir d6 hinh thanh thoi gian, ngay dém, thang ndm va thoi tiét. K& dén la nui
non, sdng bién va ngii cbc xuat hién.

Nhitng chung sinh str dung chat dét d4u tién ay, dén dén mét s6 tr¢ nén dep de€, mot s6 x4u xi.
Nguoi dep khinh bi nguoi Xau do do, chit dat tinh tiy kia bién mat va tir dat moc 1én mdt thir
¢6, cdy leo, lua khong co trdu cam. Rdi mot ngon lira tu nhién ndu chin lua iy thanh com, c6
muii thom ngon, va chiing sinh dung thit com ay. Do d6, nudc tiéu va phéan xuat hién, d?m dén
nam can va nit cin xuét hién. Vi c6 hinh thirc nam nit khac nhau nén nam gi6i nghi tuong nir
gioi, nir gioi nghi twdng nam gidi. Do khodng thoi gian dai nghi twong vé nhau, nén con sot
nhuc duc sinh khéi, vi thé ching bét du hanh lac. Thay canh hanh lac cong khai chuéng mét,
nén nhitng ngudi tri chi trich va trimg phat nhiing ké dy. Tir d6, ching bit diu xay nha voi
muc dich che day nhimg viéc x4u kia, dbng thoi dung lam ch6 cét chira thirc an. Bay gio lta
sinh ra cam va tréu, va chung phai di lay phan hing ngay dé vé ding. Do vély ching dung 1én
nhiing ranh gi6i dé chia phin cho mdi ca thé. Tuy thé, 6 ngudi tham lam, lay phin cia ngudi
khac, vi vy ma thanh ra c6 su &n trom. Do c6 sy trom cp, chung bén hdi nhau lai, béu ra mot
ngudi lanh ty dé giit vai tro thuong phat, én dinh trat tw. Nguoi dau tién dugc moi ngudi béu
lam lanh tu trong thoi kiép nay chinh 1a Birc Thé Ton. Vi Ngai dugc tit ci moi ngudi trén thé
gian ndy tin nhiém, ton kinh, nén cé danh hiéu la Thé Ton. Ngai cling c6 danh hiéu la dién cha
(khetta), lai dugc goi la Sat dé loi (Khettiya), tic giai cép chién s cao qul Ngai dem lai lgi
ich cho moi ngudi mot cach chinh truc va cong bang, nén Ngai dugc goi 1a mot vi vua (Raja).
Sau d6 1a Ba la mon va nhiing giai cép khéac dugce tudn ty thanh Iap. (D. I11. 85)

5. THIEN NHAN THONG

Giai thich vé& Thién nhén thong nay, kinh vén viét: "Vi 4y din tdm, huéng tam dén tri biét vé
su chét va tai sanh cta ching sinh. V&i Thién nhin thuin tinh siéu nhan, vi dy thiy ching sinh
chét va sinh tr6 lai, chiu s6 phan ha liét hay cao sang, dep hay xAu, hanh phuc hay bét hanh; vi
ay biét hiru tinh di theo hanh nghiép cua ching: Nhitng ton gia chung sinh ny tao ac nghiép
vé than, vé 101, va v& y, phi bang cac bac Thanh, co ta kién, tao nhitng nghiép theo ta kién, sau
khi than hoai mang chung, da sinh vao ¢di dit, ac thu, doa x1, dia nguc v.v... Con nhirng ton
gia chiing sinh niy, tao nhitng thién nghiép Vé than,vé 161 va Vé y, khong phi bang cac bac
Thénh, c6 chanh kién, tao nhiing nghiép theo chanh kién; sau khi than hoai mang chung da
sinh vao mét thién tha, thién giéi. Nhu vy, vi thién nhin thudn tinh siéu nhén vi &y thay
ching sinh chét va tai sinh, ngudi ha liét ké cao sang, ngudi dep dé, ké thé xau, ngudi may
min ké bt hanh, déu do hanh nghiép cua chung". (D. I, 82)

Thién nhiin: mit cta chu thién. Vi nhan quang cua chu thién rét bén nhay, do thién nghiép
phat sinh, nén c6 the trong thay mét doi twong ¢ rat xa. Mot ty kheo do tinh tan tu hanh, trong
tam tri cling phat sinh mgt thir nhan quang ky diéu nhu thé, nén goi 1a Thién nhéan.

Ha liét: bi khinh bi, bi miét thi v.v... Vi chung toc thép hen; do qud bao cua si. Cao sang:
Nguoc lai ha li€t, do qua bao khong si. Pep: c6 mot bé ngoai dé coi, kha 4 ai, do qua béo cua
v san. Xau: c6 mot bé ngoai kho wa, kha 6, do qua bdo cua san. May min: di dén mot thién
thd, hodc noi gidu sang, do qua béao khong tham. Bit hanh: di dén mot ac tha, hodc noi




nghéo hén, do qua béo ctia tham lam. Hity bang cac béc thanh: Cac bac thanh gdém cé Phat,
Poc giac, cac d¢ tor Thanh van, hodc nhiing gia chi da ching Dy luu qua. Huy bang c6 2
cach: hodc 1a xtic pham, khinh miét ho; hodc 1a phi nhén nhitng cong dic phém hanh cua ho.
Nhimg ai da hily bang cac vi 4y bang mot trong 2 cach thi phai sam hdi hodc truc tiép hodc
gian tiép dbi v6i ho. Néu khong sam hoi thi dao 16 tu hanh s& bi chuéng ngai.

Coi dir: ddng nghia v6i dia nguc. Pia nguc: 13 canh gii dau khé cing cuc, dang ghé so nhét .
Ac thii: 12 chd tra 4n ciia nhitng dau khd.

Poa xii: noi nhitng nguoi pham ta hanh roi vao d6. Thong thudng ¢di dir chi cho canh gidi
cua lo:c‘li suc sinh; ac thu la canh gidi ctia nga qui; doa xir 1a canh gidi cua A tu la, nhung canh
gidi nay cling c6 nghia la cdi dit va ac thu.

Thién thi: chi cho canh gidi cua nhan loai, con canh gidi cua chu thién thi thuong goi 1a c6i
troi.

Mot hanh gia muén thyc hién phép Thién nhan thong c4n phai tu tap thanh tyu ba bién x1:
bién xi lira, bién xtr mau tring va bién x anh sang. Nhung bién xir anh sang 14 tbt nht.

TONG QUAT:

V& loai Thin tuc thong (d3 trinh bay & chuong XII) lién hé dén 7 thir dbi twong: di twong hitu
han; d6i twong dai hanh (cao ca); doi tuong qua khir; di tugng hién tai; dbi twong vi lai; ddi
tuong bén trong; d6i twrgng bén ngoai. Hiru han: nghia 1a thudc 1anh vuc Duc gidi; dai hanh
thudc lanh vuc Séc gioi va Vo sdc gioi; bén trong la ngay trong than minh; bén ngoai 1a &
ngoai than minh. Con qua khir, vi lai va hién tai la khoang thoi gian trudc, sau va ngay luc dy.

V& loai Thién nhi thong gém c6 4 dbi tuong: ddi tuong hitu han; dbi tuong hién tai; dbi tuong
bén trong va dbi trong bén ngoai. Vi né liy 4m thanh lam déi twong, ma am thanh thi ¢6 gici
han, nén nd c6 mot doi tugng hitu han. Vi n6 phat sinh tir nhitng 4m thanh dang hién hiru,
nén né c6 mot di twong hién tai.

V& Tha tim thong gém c6 8 dbi tuong: dbi tuong hitu han; dai hanh; vo lugng; dao 19; qua
khir; hién tai; vi lai; bén ngoai. Vao luc biét dao va qua, nd c6 mot déi twong vo lweng. Vi
mét ngudi thudng (pham phu) khong thé biét dugc tim ciia mot bac Dy luwu; mot bac Dy luu
khong thé biét dugc tAm cua mét bac Nhit lai; va cir thé 18n dén A la han. Con A la han thi
biét dugc tim cua tht ca. Vao luc tri 1ay tim ctiia mot dao 16 lam déi twong, nd c6 mot doi
tuwong dao 19.

V& Tic mang thong gdm co6 8 ddi twong: hitu han; dai hanh; v6 luong; dao 16; qua khir; bén
trong; bén ngoai; khong thé phan loai. Vao luc nhé lai cac khai niém nhu danh, tanh, trong
qué khir thi tri 4y c6 mot dbi twong khéng thé phan loai. Ngoai ra nhiing tir khac nhu da giai
thich ¢ trén.

V& Thién nhan thong, luan chii chia thanh 3 loai: tri biét sy chét va ti sanh; tri biét vi lai; tri
biét s¢ hanh tuy theo nghiép.

Tri biét su chét va tai sinh gém c6 4 dbi tuong: hiru han; hién tai; bén trong; bén ngoai.

Tri biét vi lai tuong g voi 8ldéi tuong: hitu han; dai hanh; vo lugng; dao 19; vi lai; bén
trong; bén ngoai; khong thé xép loai.

Tri biét sé hanh tuy theo nghiép twong tmg véi 5 dbi twong: hitu han; dai hanh; qua khi; bén
trong; bén ngoai. V& y nghia cac tir, xem nhiing giai thich ¢ trén.




Theo quan diém cta luan chu cac loai thin thong- d6i khi con goi 14 thing tri hay ning luc
siéu nhién - chi gdm c6 5 thir: Thin tiic théng; Thién nhi thong; Tha tim thong; Tuc mang
thong; Thién nhan thong. Nhung thong thudng kinh dién thém mét loai nita 1a Lau tin thong,
thanh ra 6 loai, va dugc goi 1a luc thong.

Ba loai dAu thuong goi 13 théng, nhung 3 loai sau con goi 1a minh hay tri nhu: Tac mang minh
hay Tuc mang tri; Thién nhdn minh hay Thién nhan tri; Lau tan minh hay Lau tén tri.

Pén day, ban luan két thiic phin thtr hai trinh bay v& Dinh, va chuyén sang phén thi ba trinh
bay vé Tué .
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Chan thanh cam on Pai dirc Gide Pong di giri tang phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 01-09-2001



https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty08.htm
https://www.budsas.org/uni/u-ttd-ty/ttd-ty00.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

PHAN THU BA - TUE
MO TA VE PAT CHO TUE SINH TRUONG
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CHUONG XIV - MO TA VE CAC UAN
(Khandha niddesa)

A-TUE:

Sau khi két thic phuong phap tu tap vé DINH, gio day, trinh bay cach thuc tu tap vé TUE.
Tué c6 nhiéu loai va nhiéu khia canh, nhung & day chu yéu 14 trinh bay vé cai tué thudc quan
tri dua dén dao 16 siéu viét.

Tué 12 hidu biét, twong ty v&i nd ¢ twdng tri va thirc tri. Nhung twdng tri chi la sy nhan biét
mot dbi twong nhu xanh hay vang. Thire tri vira biét dbi twong Ay xanh, hay vang, vira biét ca
ban chét cua dbi tuong ay Con Tué vira biét ddi tugng theo cach da noi, vira hudng dén mot
dao 16 siéu thé do tinh tin. Twéng tri vi nhu mot dira tré khi nhin dong tién, chi b1et do la mot
vat kim loai, c6 hinh v&. Thike tri nhu ngudi nha que khong thé phén bi¢t do la tién gia hay
that. Tué nhu nguoi dbi tién, biét 15 tinh chat va gid tri cua dong tién. Tuy thé, sy khac nhau
gifra chung rit té nhi, kho ma phan biét ring: "day 14 twong tri, ddy la thirc tri va day 1 tug".

Néu phan tich chi tiét thi tué c6 mot loai, 2 loai, 3 loai va 4 loai.
* Tu€ mot loai: 1a n6 co dac tinh di sau vao ty tinh cua cac phap.

* Tug hai loai: 1a thé gian va g{uét thé gian. Tué thé gian 13 lién hé dén dao 16 thé gian; Tué
xuat the gian la tu¢ 1ién hé dén dao 10 siéu the.

* Tug ba loai: vin tug, tu tu¢ va tu tug. Vin tug: tué c6 dugc do nghe nguoi khac. Tw tug:
Tu¢ c6 dugc do su suy nghi ciia minh. Tu tug: Tu¢ phat sinh nho tu thién dinh va dat dén an
lac.

Tué ba loai (thir hai) 13 tué c6 mot dbi twong hitu han; tué c6 mot dbi twong dai hanh va tué
c6 mot dbi twong v6 luong. Tué khai 18n 1ién hé véi cac phap Duc gidi la tu¢ co dbi tuong
hiru han. Tu¢ khdi [én lién h¢ véi cac phap Séc gioi hay Vo6 sdc gioi 1a tué co dbi twong dai
hanh. Tué sinh khoi lién hé dén Niét ban 14 tué c6 dbi tuong Vo lugng.

* Tué bdn loai: Tué phat sinh lién hé dén chan 1y v& khd goi 1a khé tri. Tué phat sinh do biét
ngudn gbc ciia khd, goi 1 Khé tap tri. Tué phat sinh lién hé dén su diét khd, goi 1a khé diét
tri. Tué phat sanh lién hé dén dao 16 dua dén diét khé goi 12 khd diét dao tri. Ngoai ra con ¢o
4 loai tu¢ khac dugc goi la 4 bién tai, do la: Tri biét vé nghla goi la bién tai vé nghia. Tri biét
vé phéap goi 14 bién tai ve phap. Tri biét v& cac ngdn tir, goi 1a bién tai vé tir. Tri biét v& cac
loai tri, goi la bién tai vé tri.

B. NAM UAN:
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Bay gi dén luot trinh bay v& 5 uan. Nam uén 1a: Sic, tho, tudng, hanh, va thirc.
1. Séc uin:

Trude hét noi Ve sic uan Bat clr phép nao c6 déc tinh bi qudy nhiéu boi lanh nong v.v... déu
bao gdm trong sic udn. Néu dem phén loai thi 6 sic uén thudc mot loai, hai loai, va bbn loai.
Mot loai 14 nd cé dic tinh bi quiy nhidu. Hai loai la: dai ching séc va s& tao sic.

Dai chung séc ¢0 4 loai: dia dai, thiy dai, hoa dai va phong dai. (Xem lai chuwong XI).

S6 tao séc ¢ 24 loai: 1. Mét; 2. Tai; 3. Miii; 4. Ludi; 5. Than; 6. sdc; 7. Thanh; 8. Huong; 9.
Vi; 10 Nit cin; 11. Nam cin; 12. Mang cin; 13. Tam co; 14. Than biéu; 15. Ngir biéu; 16.
Khéng gidi; 17. Khinh khoai; 18. Nhu nhuyén; 19. Kham nham; 20. Sinh; 21. Tra; 22. Lio;
23. V0 thuong; 24. Boan thuc.

1. Mit: bic tinh cta nd 1a sy nhay cam cua 4 dai trudc su va cham véi séc phap.
2. Tai: Déac tinh cta no 1a sy nhay cam cta 4 dai khi tiép xtc véi am thanh.

3. Miii: bdc tinh ctia n6 1a sy nhay cam cua 4 dai khi tiép xic véi mui huong.

4. Lwdi: Dic tinh cia né 13 sy nhay cam cua 4 dai khi tiép xac voi vi.

5. Than: Dac tinh cua n6 1a tinh nhay cam cua 4 dai khi xtic cham nhitng vat s&
duoc.

Mot s6 luéin su cho ring: "Trong con mét, hoa thinh; trong 18 tai, phong thinh; trong 15 mii,
dia thinh; trong ludi, thuy thinh; trong than thi 4 dai quan binh".

Vi du: Nhu nhitng con rén, c4 siu, chim, ché, chdn hoang thuong hudng vé nhitng noi ching
hay lui t6i 14 t6 kién, nuéc, khong gian, lang mac, nghia dia v.v... Cling thé, tai, mat, v.v..
huéng dén nhitng hanh xir riéng ciia ching 12 sic, thanh v.v..

6. Sic: Co dic tinh 12 dap vao mét. Nhiém vu n6 1a lam déi tuong cho nhén thiec.
7. Thanh: C¢ dac tinh 1a dép vao tai. Nhiém vu no 1a lam dbi tugng cho nhi thue.
8. Miii: ¢ dic tinh 13 dap vao miii. Nhiém vy n6 1a 1am dbi twgng cho ti thirc.

9. Vi: C6 dac tinh 1a dap vao ludi. Nhiém vu no 1a 1am dbi tuong cho thiét thirc.
10. Ni¥ can: Co dac tinh 1a nir tinh. Nhi€ém vu nd 1a phan biét v4i nam gioi.

11. Nam céan: C6 déc tinh 1a nam tanh. Nhiém vu n6 1a phan biét voi nir gioi.

12. Mang céin: Co déc tinh 1a duy tri cac loai séc cau sinh. Nhiém vy n6 1a lam
cho céc séc 4y sinh ra.

13. Tam co: C6 dic tinh 14 1am diém tya cho y gidi va y thirc gidi. Nhiém vu no
la 1am phuong tién cho chung.

14. Than biéu: N6 1am nhén cho sy di chuyén téi lui. Nhiém vy no6 14 bay t6 y
dinh.

15. Ngit biéu: N6 1am nhén cho sy phat ngén. Nhiém vu n6 14 bay t6 nguyén
vong.

16. Khéng gi6i: Co dac tinh 1a dinh gidi han cho sdc. Nhiém vy né 1a bay ra
nhitng ranh gi6i cia sac.

17. Khinh khoai: C6 ddc tinh 1a khong chdm chap. Nhiém vu no 1a xua tan tinh
nang né cua sic.

18. Nhu nhuyén: C6 dic tinh 1a khong cimg do. Nhiém vu né 13 xua tan tinh
cling do coa sic.

19. Kham nham: C6 déc tinh la dé sur dung thuén tién cho hanh vi cta than.
Nhiém vu n6 1a xua tan tinh kho sir dung.

20. Sanh: C¢ dic tinh 1a dung nén. Nhiém vu né 1a 1am cho cac sic phép ndi 1én
dau tién.

21. Tru: N6 duoc biéu hién béng su khong gian doan. Nhiém vu no 1a giir lai.




22. Gia: C6 dic tinh 13 1am chin mudi sic phap. Nhiém vu né 1a tiép tuc dan dén
su chim dut.

23. Vo thwong: Co dic tinh 1a tan rd hoan toan. Nhiém vu n6 14 1am cho séc phap
chim xuéng.

24. Poan thye: Co dac tinh la lam dudng chat. Nhiém vy né 1a nudi dudng cac
loai sac.

Nhu vay, Dai chung sdc gdm 4 thtr, S tao séc gdm 24 thu, tit ca co 28 thi thude vé sic phap.
Tinh chét cua chung 14 vo nhan, tach roi nhan, htu duyén, hiru 13u, thude thé gian v.v... N6
thuong c6 2 phuong dién: ndi sdc va ngoai sic; tho va té; xa va gan sO tao va ph1 s0 tao; tinh
sdc va phi tinh séc; can sic va phi cin séc; hitu chdp thii va v6 chdp thi v.v..

Nam thir: mét, tai, miii, lui va than, goi la ndi séc; vi chung sinh ra nhu mot phém cua toan
thé con ngudi. Nhitng gi con lai 1a ngoai sdc; vi ching & ngoai con ngudi. Nam tht trén cong
thém sdc, thanh, huong, vi, va dia, hoa, phong thanh 12 thir duoc xem 12 thd séc; vi ching co
su tlep xuc. Con lai la té sac, vi ching nguoc lai. Cai gi té goi la vién sdc (sac xa); vi ching
khé vao sau. Cai gi thd goi la cin sic (sic gin); vi ching dé vao. Bén dai ching, doan thuc
va 13 thir khéi tir mét, thanh 18 thir, goi la tinh séc; vi chiing la diéu kién d& nhan biét cac sic
phap v.v... Con lai 12 phi tinh sdc; vi ngugc vai tinh sic. Tinh séc, _nam cdn, nir cdn va mang
can, goi 1a ciin sic; vi tinh ndi bét cua chung. Con lai Ia phi cian séc; vi nguoc lai véi cén sac.
Nhiing thtr d& cép sau déy, ké nhu nghiép sinh, goi 13 hitu chip thii; con lai 1a vé chép thi.

V& loai thd siic, thi mot vat co thé thiy duoc goi 1a sic hiru kién, hiru dbi; con lai 12 vo kién,
hitu dbi. Tt ca té sic 1a v kién, vo dbi.

Lai nita, sic thudc 4 loai 13: Kién, van, giac, tri. Séc xu duge théy, vi 1a dbi tuong cua sy théy,
nén thudc vé kién. Thanh xtr dugc nghe, vi la dbi tuong cua sy nghe, nén thudc vé van.
Huong, vi, xtic xtr dugce biét, vi 1a dbi trong cua «cam gidc, nén thudc vé gidc. Céc séc con lai
déu 14 dbi trong nhan thirc ciia tim, nén thudc vé tri.

Noi chung, Séc uén hay Sic phap ¢ déy dugc chia thanh 2 loai, Dai chung sic va S tao sic,
gbm c6 28 thur. The nhung, cac ludn dién ctia Dai Thira (Duy thirc) chia Sac phap thanh 2 loai
14 cin va trin gom 11 thr nhu sau: Nhan can, nhi can, ti can, thiét cdn, va than can (5 can).
Sic tr?m, thanh trﬂ?ln, huong trén, vi tr?m, xtic tran va phép trin (6 tr?m).

2. Téam uén (Thikc uin)

Trong 5 uin, mot uén diu thude vé sic, da dugc dé cép 6 trén, 4 uén con lai thude vé tam, gio
day s€ ban den Cai gi c6 ddc tinh cam tho, thudc ve the uén. Cai gi c6 dac tinh tri gidc, tudng
tuong, thude vé tudng uan Cai gi c6 ddc tinh tao tac, thude v& hanh uén. Cai gi co dac tinh
phan biét, thudc vé thire uéin. Trong cac udn trén, thirc udn 1a trong tam cua tit ca. O ddy,
Thirc c6 nghia nhu la tdm hay y.

Theo ban luan, tim thirc dugc phan tich thanh 3 phuong dién 1 thién, bét thién va bat dinh,
gom co tat ca 89 thu.

Thién tdm: dugc chia theo 4 ¢di 1a Duc gidi; Séc gidi; V6 sdc gidi va Siéu thé.
Thién tdm ¢ Duc gidi véi hi, xa, tri va nhéc bao, gém c6 8 thir sau day:

1/ Cau hitu véi hi, twong ung véi tri, cin nhéq béo.

2/ Céu hitu v6i hi, twong ung voi tri, khong can nhac bao.

3/ Cau hitu v6i hi, khéng trong ung vai tri, cin nhac bao.

4/ Céu hitu v6i hi, khong tuong ung véi tr, khong can nhic bao.
5/ Cau hitu véi xa, trong ung véi tri, cin nhéc bao.




6/ Cau hitu véi xa, tuong ung vai tri, khong c?m nha':lc bao.
7/ Céu hitu v6i x4, khong tuong ung voi tri, can nhéc bao.
8/ Cau hiru vdi x4, khong twong ung voi tri, khong can nhac bao.

Giai thich:

1. Khi mdt ngudi sung suéng nghi rang: "B thi 0 cong ditc lon", va bb thi khong do du; do
13 tAm cAu hiru v6i hi, twong ung véi tri, khéng cin nhic bio.

2. Khi mét nguoi sung suéng hai 1ong nhu trén, nhung hanh déng do du, can dugc ngudi khac
nhac bao; d6 la tim can nhac bao.

3. Khi m6t em bé mudn 1am viée thién, nhung phai dugc nguoi 16n ¢d vii; d6 1a tam cin nhic
bao.

4. Khi mot em bé bét chuée nguoi 1om, 1am viée thién mot céch tw nhién; d6 1a tim khong cin
nhac bao.

5 - 8. Tuong tu 4 truong hop trén, nhung khong coé hi; do 1a tAm cau hiru vai xa.
D6 14 8 thién tAm thudc Duc gioi. Gio day d& cap dén 5 thién tim thudc sic gidi, nhu sau:

9/. Twong ung véi ca 5 thién chi (tdm So thién).

10/. Twong ung véi tir, hi, lac, nhit tim (tim Nhj thlen)
11/. Tuong ung véi hi, lac, nhat tm (tim Tam thién).
12/. Twong ung véi lac, nhat tim (tdm Tir thién).

13/. Twong ung véi xa va nht tim (tim Ngii thién).

D6 1a 5 thién tam thudc Séc gidi, theo hé thong Ngil thién. Bay gi¢r dé cap dén 4 thién tam Vo
sac gioi:

14/. Tuong ung v4i Khong vo bién xt.
15/ - 17/. Tuong ung véi Thirc vo bién xir, V6 s& hitu xr va Phi tudng phi phi
tuong xu.

Va déy 1a 4 thién tAm thudc Siéu thé:
18/ - 21/. Tuwong ung véi 4 dao 19 thudc 4 thanh qua.
Nhu vy, Thién tim gdm c6 tit ca 21 thi.

Bit thién tim: tim nﬁy chi thugc Duc gidi, lién hé dn 3 yéu td, 14 tham, san va si, gém co 12
tha.

Trudce hét 1a tm bat thién lién quan dén tham gdm 8 thir:

22/. Cu hitu véi hi, twong ung vai ta kién, khéng can nhic bao.
23/. Cau hiru voi hi, trong ung voi ta kién, can nhéc bao.

24/. Cau hitu v6i hi, khong tuong ung ta kién, khong can nhéc bao.
25/. Cau hitu v6i hi, khong twong ung ta kién, can nhéc bao.

26/. Cau hitu véi xa, trong ung ta kien, khong cén nhic bao.

27/. Cau hitu v6i x4, twong ung véi ta kién, can nhéc bao.

28/. Cau hitu v6i x4, khong twrong ung ta kién, khong cén nhéc bao.
29/. Cau hitu véi xa, khong twong ung ta kién, cAn nhéc bao.

Tiép theo day 1a Tam bét thién lién quan dén san, gdom 2 thir:




30/. Cau hitu véi uu, tuong ung voi hén, can nhéq bédo.
31/. Cau hitu v6i uu, tuong ung véi han, khong can nhac bao.

Biy gio dén tAm bét thién lién quan dén si, gdm 2 thu:

32/. Cau hitu véi x4, tuong ung voi nghi.
33/. Cau hiru voi xa, twong ung voi trao ctr.

D6 1a 12 thr bét thién tim thudc Duc gidi.
Tﬁm’bz"'lt dinh: Loai nay chia thg:o 2 phuong,dién la tam di thgc va tam duy tac. Tam di thuc
lai xep theo 4 ¢di 1a Dyc gi6i, Sac gidi, V6 sac gisi va Siéu the. Tam thudc Dyc gi6i c6 2 loai
1a Thién di thuc va Bat thién di thuc. Thién di thuc lai chia thanh 2 loai 1a hitu nhan va vo
nhan.
Thién di thuc vd nhén: 13 tim khong c6 tham v.v... 1am nhén cho qua di thuc, gdm c6 8 thi:
34/ - }8/ . Nhan thue, nhi thire, ti thite, thiét thirc, va than thirc.
39/.Y gidi, ¢4 nhiém vu tiép tho.
40/. - 41/. Hai y thtrc gidi voi nhiém vu suy dat v.v...
Nhiin thirc (34) c¢6 dic tinh dugc h tro béi con mét, va nhan biét sic phap.
Y gidi (39) ¢6 dac tinh 1a nhan biét sic, ké tiép nhan thirc.
Y thire gioi (40-41) co dac tinh 1a nhan biét 6 loai dbi tuong; nhiém vu cua no6 1a suy dat.
Tam di thyc v6 nhan (40) trong ung v6i hi, ¢6 2 vi tri trong 19 trinh tm la: khéi lén ¢ 5 cén
mon (Ngii mon hudng tdm) goi 1a tdm suy dat; khoi 1én ¢ cudi toc hanh tdm, goi 1a tim dong

s6 duyén.

Tam (41) trong ung véi x4, ¢o 5 vi tri 1a: & tim suy dat; ddng sé duyén; kiét sinh; hitu phan;
fr tdm.

Thi¢n di thyuc hiru nhén la nhimg tdm twong ung voi vo tham, v san, v si, 1am nhan cho
qua di thuc, tir tdm (42) - (49). N6 ¢6 8 loai, lién quan dén hi, x4, tri va nhac bao, y nhu thién
tam thudc Duc gioi tir (1) - (8).

Bt thién di thuc: Loai ndy chi c6 v6 nhan, gbm 7 thi:

50/. -§4/ . Nhan thtre, nhi thtrc, ti thirc, thiét thirc, than thirc.

55/. Y gidi nhiém vu tiép tho. .

56/. Y thuc gidi véi nhiém vu suy dat, ¢6 5 vi tri, vé ddc tinh v.v.. tuong tu nhu

thién di thuc v6 nhan (34-41).
Chd khéc nhau giita Thién di thyc va Bat thién dj thyc Ia Thi¢n di thuc thi chi c6 nhimg déi
tuong kha y hodc kha y trung tinh, con Bat thién di thuc thi chi c¢6 nhiing doi tuong bat kha
¥, hodc bat kha y trung tinh. Nhu vay, tam di thuc Duc gidi c6 tat ca 23 thur.

Tam di thuc Sic giéi gdm c6 5 thir:

57/. - 61/. Giéng nhu tAm thién (9-13) . Nhung, ché khac nhau la tim ndy khoi
[&n nhu mat kiét sinh, hitu phan va tr tam.

Tam di thuc Vo sic gi6i gom c6 4 thi:




62/. -65/. Cac tam nay thugc Khong v bién xut v.v.. Nhu (14-17). Sy sinh khéi
ctia nd ciing duoc xép loai nhur dd nodi vé tim séc gidi.

Tam di thuc Siéu thé gdbm co 4 thu:

66/. - 69/. Déy la qua cua nhimg tAm tuong ung v6i 4 dao 19, nhu cac tam (18-
21), s€ dé céap ¢ chuong XXII.

Nhu véy, tim di thuc trong ca 4 c&i gdm c6 36 thir.

Tam duy tac duoc chia theo 3 ¢di: Duc gidi, Sic gidi va Vo séc gidi. Duc gidi gdm 2 loai, v
nhan va hiru nhan.

Duy tic vo nhén 1a tim khong c6 tham v.v.. 1am nhéan cho qua di thuc, gom 2 loai:
70/. Y gioi co dac tinh 1am tién dao cho nhan thirc.

71/. - 72/. Y thike giéi ndy gdm c6 2 1a chung va khong chung. Chung (71) 14 cdu
hitu v6i xa. Khong chung (72) 1a cau hiru véi hi.

Nhu vay tim duy téc v6 nhan thude Duc gi6i gdm co 3 thir.

Duy téc hiru nhin ? Duc gidi, gdm 8 thir:
73/. -80/ . Gibng nhu thién tim & Duc gidi (1-8). Nhung, chd khéc nhau 1a thién
tam chi khoi 1én ¢ bac pham phu hitu hoc, con duy tac tdm hitu nhan thi khéi noi
vi A la han.

Nhu véy, tim duy tac & Duc gidi gdm c6 11 thi.

Tam Duy tac & Séc gii c6 5 thir: 81/. - 85/.

Tam Duy tic & V6 sic gidi co 4 thir: 86/. - 89/.

Ca hai loai ndy déu giéng thién tam Sic giGi va Vo sic gidi. Nhung tdm duy téc thi chi khéi
1én noi A la han.

Nhu vy, tim Duy tac & ca 3 ¢di gdm co 20 thur.

Tém lai, Thién tim gém ¢ 21; Bét thién tim gém ¢6 12; B4t dinh dj thuc c6 36; Bit dinh duy
tac c6 20; tong cdng thanh 89 tdm. Xem d6 biéu dudi day:

BANG LIET KE TOM TAT 89 LOAI TAM

I. THIEN
DUC 1. Cau hiru hi twong ung tri khéng cén nhéc
GIOI | 2. -nt- -nt- can nhéc
CcOo8 3. | -t khong twong ung tri khéng cén nhéc
4. -nt- -nt- cén nhic
5. Cau hiru xa tuong ung tri khong cén nhéc




6. -nt- -nt- can nhic
7. -nt- khong tuwong ung tri khéng cin nhéc
8. -nt- -nt- can nhéc
9. || So thién

SAC | 10 | Nhi thién

GIOI 3

co 11. | Tam thién

S 12. | Tw thién
13. || Ngii thién (tc hanh tim ching thién)

. 14. | Khong vo bién

MY

SAC 15. | Thuc vo bién

GIOI

co 16. || V6 so hitu xir

4
17. || Phi tuong phi phi tudng xu (chung dinh)
18. | Du Iuu dao

SIEU A

THE 19. | Nhat lai dao

‘(‘:O 20. | BAt hoan dao
21. | Alahan dao (sat na chung dao)

Téng két thién tam ca 4 ¢di c6 21

II. BAT THIEN (CHI CO O DUC GIOI)

22. | Cau hitu hi trong ung ta kién khéng cén nhéc
23. || -nt- -nt- cén nhic
24. | -nt- khong twong ung ta khéng cén nhéc
kién
Géc & 25. || -nt- -nt- cén nhéc
THAM: - - -
8 26. || Cau hitu xa tuong ung ta kién khong can nhac
27. | -nt- -nt- can nhic
28. | -nt- khong tuong ung ta khong cén nhéc
kién
29. || -nt- -nt- can nhic




G (:; . 30. || Cau hitu vu tuong ung han khong can nhac
SAN: 2 31. | -nt- -nt- cén nhic
Gée & 32. | Cau hitu x4 tuong ung nghi
SI:2 33. | Cau hitu xa tuong ung trao cur
Téng cong bat thién tim co 12
III. BAT PINH
A.DUC GIOI
1. THIEN DI THUC
34-38 || nhan... than thirc, lac v0 nhan
39 (tiép tho) y gidi v6 nhén
40 (suy dat) y thirc gidi cau hiru hi vO nhan
41 (suy dat, s& duyén, cau hiru hi kiét sanh, Hitu phé"m, vO0 nhan
tir)
y thirc gidi cau hitu xa
42-49 | thién dyc giéi (gibng tam 1-8), hitu nhan
& Bong s& Duyén, Kiéct sanh
THIEN DUY TAC
70 Y gidi co ddc tinh 1am tién dao cho nhin thirc. v6 nhén
71-72 || 71. Y thirc gidi, cau hitu v&i xa (5 mon hudng, xac vO nhan
dinh tdm, y mon hudng)
72.'Y thirc gi¢i (téc hanh tim)
73-80 || Giéng nhur thién tam & Dyc gi6i (1-8 tbc hanh tim). || hitu nhin
Nhung khoi noi vi A la han.
2. BAT THIEN DI THUC (CHi CO VO NHAN)
50-54 | nhan nhi ti thiét than thie, khé
55 ¥ gi6i (tiép tho)
56 ¥ thirc gidi (suy dat, Ddng s& Duyén, Kiét sanh, Hitu phén, tir)

B. SAC GIOI




57-61 | nam thién tam nhu Tam 9-13, & kiét sanh, hitu phin, ti tim tdc hanh,
di thuc.

81-85 | nhu Tam 9-13, duy tac, khdi noi vi A la han.

C.VO SAC GIOI

62-65 || bén Pinh vo sic, nhe Tam14-17, & Kiét Sanh, Hitu ph?m, ttr, tdc hanh
tam, di thuc

86-89 | nhu Tam 14-17, duy tac, khdi noi vi A la han.

D. SIEU THE

66 Du luu qua (sat na chirmg qua)

67 Nhét lai qua (nt)

68 Bét hoan qua (nt)

69 A la han qua (nt)

Téng két Di thuc tim c6 36 thudc ca 4 cdi. Duy tic c6 20. Tir Tam 72 dén 89 chi c6 & bac A la
han.

Luéan Duy Thuec, dai dién cho cac luan dién cua Pai thira, chia van phép trong vii try thanh 100
tha 1a: 11 Sic phap, 83 Tam phap (8 Tam vuong, 51 Tam s¢, 24 Tam bét tuong ung) va 6 Vo
vi phap. V& Séc phap, nhu da so sanh & phan Séc uan ké trén. V& Tam phép gdm 83 thir, néu
cong v6i 6 vo vi phap s& thanh 89 thir nhur s lugng ciia Thanh Tinh Pao ludn di d& cap.

3. Tho uin.

Thé nao la Tho uén? Bét cir cai gl co dac tinh dugc cam nhén, goi la Tho uén. Thong thuong
Tho gdm c6 3 loai 1a: lac tho, khé tho va x4 tho (bt khd bat lac tho); hodc né dwoc x€p theo 3
loai la: thién, bat thién va bét dinh; hodc duoc chia thanh 5 loai la: than lac, than kho tam hi,
tdm uu va xa.

Lac: c6 déc tinh 1a cdm nhan mdt vat xuc cham dang wa thich. N6 duoc biéu hién bé“mg su vui
su6ng cia than. Kh c6 dac tinh 1a cam tho mét vat duoc xuc cham khéng dang ua. N6 co
biéu hién 1a sy dau dén cua than. Hi c6 dic tinh 1a cam tho mot ddi twong dang ua thich. N6
duoc biéu hién bang sy vui ming trong tim. Uu c6 déc tinh 14 cam tho mot dbi tugng khong
dang wa. X4 c6 dic tinh 1a cam tho mat ddi tugng khong vui khong khd. N6 duoc bicu hién
béng su an tinh. Do 1a nhiing giai thich vé Tho uén.

4. Twéng uin

The nao 14 Tudng uin? Bét cit cai gi c6 dac tinh tri giac, tudng tuong, déu thugc vé& Tuong

uén. O déy, tuong cung dugc xép thanh 3 loai 14: thién, bét thién, va bat dinh. Cai gi twong
ung v6i thién tim, goi la thién, twong ung véi bat thién tim, goi la bét thién. Tuéng khong thé
tach roi vdi tdm, nén nd ¢6 cung mot cach phan loai nhu tdm, nghia 1a gém 89 loai.




Vé dac tinh, tudng chi c6 mot la nhan biét. Nhiém vu né 1a ghi nhan mot déu hiéu dé 1am diéu
kién chp lan sau qc’) thé nhan dién dugc, nhu "day 1a mot the nhu trude ". D6 1a nhiing giai
thich vé Tudng uan.

5. Hanh uén

Thé nao 12 Hanh udn? Bét ctr cai gi c6 dac tinh tao tc, goi la Hanh udn. Theo dic tinh thi
Hanh chi ¢6 mdt, nhung theo loai thi c6 3 1a: thién, bat thi€n va bat dinh.

Hanh twong wng véi 89 loai tam:

Trude hét, tuong ung voi thién tAm thudc Dyc giti c6 27 tam s¢ bién hanh, 4 tdm s6 bét dinh
va 5 tam so khong thuong, tong cong la 36 tdm s& hanh.

27 tim sé bién hanh:

(1) Xuc (Phasso)

(2) Tu (Cetana)

(3) Tam (Vitakko)

(4) T (Vicara)

(5) Hi (Piti)

(6) Tinh tin (Viriyam)

(7) Mang can (Jivitindriyam)

(8) Dinh (Samadhi)

(9) Tin (Saddha)

(10) Niém (Sati)

(11) Tam (Hiri)

(12) Qui (Ottapam)

(13) V6 tham (Alabho)

(14) Vo san (Adoso)

(15) Vo si (Amoha)

(16) Tam s¢ thu thai (Kayapassaddhi)
(17) Tam thu thai (Cittapassaddhi)

(18) Tam so khinh an (Kayalahuta)

(19) Tam khinh an (Cittalahuta)

(20) Tam s& nhu nhuyén (Kayamuduta)
(21) Tam nhu nhuyén (Cittamuduté)
(22) Tam s6 kham nham (Kayakammannata)
(23) Tam kham nham (Cittakammannata)
(24) Tam so tinh luyén (Kayapagunnata)
(25) Tam tinh luyén (Cittapagunnata)
(26) Tam so chanh truc (Kayujjukata)
(27) Tam chanh truc (Cittujjukata)

4 Tam sé bit dinh:
(28) Dyc (Chanda)
(29) Thang giai (Adhimokkha)
(30) Tac y (Manikara)
(31) Trung tanh (Tatramajjattata)
5 Tam so khong thwong:

(32) Bi (Karuna)
(33) Hi (Mudita)




(34) V0 than ac hanh
(35) VO ngir 4c hanh
(36) Tam ta mang.

Trén déy khi noi tdm thu thai, khinh an v.v... thi chi c6 tim duge nhu vay, con khi néi tam s&
thu thai, khinh an v.v... thi ca co thé vat 1y cling dugc nhu vay. Do 1a cho khac nhau gitra tdm
thu thai... va tim so thu thai.

Bay gio dé cép dén cac tam so twong ung voi tAm bat thién co ngudn gbe tir tham. Loai nay
gdm c6 13 tAm s& bién hanh va 4 tim s6 bat dinh, thanh ra 17 thi.

13 Tam s& bién hanh 13: Xuc, tw, tAm, tir, hi, tinh tAn, mang cin, dinh, vo tam, vo qui, tham, si,
ta kien. 4 bat dinh la: Dyc, thang gidi, trao ctr va tac y. D6 1a nhitng tam s¢ twong ung voi tim
bét thién.

Tiép theo ddy la nhitng tdm s¢ tuong ung voi thm bét thién c6 ngudn gdc tir sn. Loai ndy co
tat ca 18 thir: 11 tdm s& bién hanh, 4 tdm sé bat dinh va 3 tdm sé khong thuong.

11 Tam s¢ bién hanh 1a: Xtc, tu, tim, t, tinh tan, mang can, dinh, v0 tam, v0 qui, sén, si. 4
Téam so bat dinh (xem trén), va 3 tdm s¢ khong thuong 1a: T4t d0, xan lan va trao hoi.

Lai c6 13 thm so tuong ung voi tim bt thién co gdc tir si, sau ddy: 11 tim s6 bién hanh
(xem ¢ trén); 2 tdm sé bat dinh: Trao ct, tac y.

V& céc tAm so tuong ung voi tim bat dinh di thue gdm c6 2 loai I4 hiru nhan va v6 nhan.
Nhiing tam s¢ nao twong ung voi tdm di thuc vé nhan, goi 1a cac hanh v6 nhan. Nhitng tam
s& nao tuong ung véi tdm di thuc hitu nhan, goi 1a cac hanh hitu nhan.

Céc tam s¢ twong ung vé6i tam di thyc Séc gidi (57-61), v6i tim di thuc VO sic gidi (62-65) va
tam di thuc Siéu the (66-69) la tuong tu cac tam so twong ung vadi thién tdm cung loai (9-21).

Céc tAm s6 tuong ung v6i tim bt dinh duy tic ciing duoc chia thanh 2 loai 1a vé nhén va
hitu nhan. Nhitng tdm sé nao twong ung vdi cac tdm duy tac vo nhan (70-72), goi la cac
hanh v6 nhan. Nhitng tdm sé nao twong ung vdi cac tim duy tac hiru nhan (73-80), goi 1a
cac hanh hiru nhan.

Céc tam s& tuong ung voi tAm duy tac Sic gisi (81-85) va tAm duy tac V6 sic gisi (86-89)
cling trong tu nhu cac tm s twong ung vai thién tam (9-17).

Trén day 12 phan trinh bay vé cac tim so thue vé hanh.

Sau day la vai giai thich thém dé 1am sang t6 5 thu uan Gifta uéin va thi uén khac nhau thé
nao? Uén 13 duoc néi 16n ma khéng phan biét. Thit uén 14 n6i dé phan biét nhitng uén bi chap
thii va con 1au hodc. Ching han, khi néi sic thi d6 chi 1a mot phap don thuin. Nhung khi séc
d6 1am dbi twong cho sy chép thy, thi né duoc goi 1a thi uin. Tho, tudng, hanh va thirc cling
thé, khi chiing khéng con 1au hoic chi phéi, thi ching chi la nhitng phap don thuin. Nhung
khi chung con 14u hodc va l1a co so cho sy chz‘ip thu, thi ching duogc goi 1a Thi uén.

O day, ta co thé vi du Sdc thi uén nhu cai phong bénh, viné la chd cu trit; Tho thii uén, vi
nhu con bénh, vi né dem lai dau khé; Twéng thi uan vi nhu sy kich thich cua con bénh, vi
n6 lam sinh khoi cam tho trong ung véi tham; Hanh thi uin vi nhu dung tht thude khong
thich hop, vi n6 1a ngudn gdc phat sinh ra bénh; Thire thii udn vi nhw nguoi bénh, vi no
khong bao gio thoat khdi tho va con bénh.




Lai nita, 5 udn 1an luot duoc vi nhu lao nguc, hinh phat, tdi 18i, nguoi trimg phat va nguoi gy
toi.

Lai thém mét vi du khac: Séc vi nhu déng bot; The vi nhu bong bong ndi trén mit nuéc;
Twéng vi nhu do anh; Hanh vi nhu than cay chuoi; Thire vi nhu tro ao thuat.

Néu mét nguoi thdy N@i sdc 1a bit tinh, thi hidu 15 v& thirc dn doan thuc. Mot ngudi thiy Tho
1a kho, thi hi€u rd xuc thyc. Mot nguoi théy Twéng, Hanh 1a vo nga, thi hiéu 13 tu niém thuc.
Mot ngudi thdy Thire 12 v6 thudng, thi hidu 16 thire thue. Nguoi Ay tir bo ta kién thay thuong
trong v6 thuong, vuot bdc luu vo minh, thoat kiét st v minh, giai thoat vo minh 14u, bé gay
hé phuoc cua sy bam véo 18 nghi té ty. Nguoi ay s& khong chap tha ta kién, thoat khoi kién
thu.

Dén day, két thuc chuong XIV "mé ta cac uén", trong su tu tip vé Tué.

-00000-

Chdn thanh cam on Pai dirc Gide Pong dd giri tang phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 03-09-2001
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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG XV - MO TA VE XU VA GIOI
(Aryatana-Dhatu-Niddesa)

A.MO TA VE XU.

Xua gé)m ¢6 12 thu: 1. Nhén xu; 2. Séc xu; 3. Nhi xu; 4. Thanh x1; 5. Ti x@; 6. Huong xu; 7.
Thiét x{r; 8. Vi xtt; 9. Than xu; 10. Xuac x@; 11. Y xtr; 12. Phap xu.

Y nghia ctia chang nhu sau: 1. Nhin xi (cakkhu) 13 cai thuong thic sic phap. 2. Sic xi
(rupa) 14 cai 1am cho thiy duge. 3. Nhi xit (sota) Ia c4i nghe 4. Thanh xi (sadda) 14 cai dwoc
truyén di. 5. Ti xir (ghana) la cdi ngui. 6. Hwong xir (gandha) 1 cai duge ngui. 7. Thigt xir
(jivha) 1a cai g(n 1€n doi song. 8. Vi xit (rasa) la cdi chung sinh thuong thirc. 9. Than xw
(kaya) 1a nguon goc ctia cic phap x4u xa chiu chi phdi boi lau hodc. 10. Xiie xir (phasso) la
céi bi s cham. 11. Y xi (mano) 1a cai do luong. 12. Phap xt (dhamma) 14 cai khién cho tur
tinh né dugc duy tri.

O ) déy, X c6 nghfa 1a tri xu, chd gép g0, chd phat Xuat 12 nguyén nhan. Trong 12 x{r niy
gdm ca danh va sic, ¥ xir 1a mot phan cua phap thudc vé danh, con lai cac cai khac déu l1a sic.

Khi mét va sic phap gp nhau thi nhén thire sinh khoi, do thé, con mét thudng bi cac sic phap
dang wa va khé chiu nhiéu loan. The nén, 6 ndi xt du?c vi nhu 6 con vat, va 6 ngoai xur dugc
vi nhu chd lui t&i ctia 6 con vat ay

B. MO TA VE GIOIT

Tiép theo uén, x 1a Giéi (xem chuong XIV) gdm c6 18 thir: Nhan gidi, sic giéi, nhin thic
gi6i, nhi gidi, thanh gidi, nhi thirc gidi, ti gidi, hwong gidi, ti thirc gidi, thiét gidi, vi gidi, thiét
thire gidi, than gidi, xuc gidi, than thire gidi, y gidi, phap gidi, y thuc gidi.

V& ¥ nghia riéng biét, xem lai & trén, con y nghia Vténg quat thi Gi¢i co nghia: lya riéng ra,
thich hop véi, dugc mang theo. Vi giéi la thanh t6 cua tri thirc va cai kha tri. Gigi la mot danh
tir dung dé chi cai khong c6 ty nga.

Hai thtt nhén gi6i va séc gioi 1a nhan, con nhan thire gidi 1 qua. Vi can (nhan gici), tran (sdc
gi61) doi nhau, ma thuc (nhan thirc gioi) phat sinh.

Céc kinh luén thuong dé cap dén nhiéu loai gidi khac nira nhu, duc gidi, séc gidi... dia gidi,
thuy gidi v.v..., nhung vé& phuong dién ty tinh, thi tit ca gioi hién hitu déu khong ngoai 18 loai
nay. Muoi bay g101 trude va mot phan ciia phép gidi 1a gidi hitu vi, nhung phan con lai cua
phap gidi 1a gidi vo vi.

Dt Phat vi mudn doan trir sy chép ngi sai 1dm cua ching sinh, tudng ring c6 mot ci ngd
bén chac, thuong hang, nén mai ndi dén 18 gidi.

Ve phuong dién ching 1am duyén cho nhau, thi ¢ dirc day: "Nhan thirc sinh do duyén mét,
sdc phap, anh sang va sy chu y. Nhi thirc sinh do duyen 16 tai, tiéng, khoang tréng va su tac y.
Ti thtrc sinh do duyén miii, mui, khong gian va sy tac y. Thiét thirc sinh do duyén ludi, vi,
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nude va sy tac y. Than thire sinh do duyén thén, cham xuc, dia gidi va tac y. Y thirc sinh do
duyén tam hiru phan phap va tac y. T4t ca phap hiru vi cin duge xem nhu tach biét voi qua
khir va vi lai, 1a trong rdng, khong c6 trr ng, va chung hién hitu tiy thudc cac duyén (didu
kién).

Pé lam sang to vin dé, ban ludn dung cac vi du nhu sau: Nhan gidi vi nhu cai mat tréng, sic
gidi nhu dui tréng, va nhan thie gidi vi nhu tiéng tréng. Hodc, nhin gidi vi nhu mit guong,
sdc phép vi nhu cai mit, va nhin thirc gidi vi nhu hinh anh cai mat phan chiéu trong guong.
Nhung y gidi thi nhu ké tuy tung theo sau nhan thire gidi, song lai la ké di trude y thie gidi.
Con y thirc gidi thi nhw con khi chuyén trén canh cay, khong bao gié & yén mot chd, hay nhur
mdt vil cong trén san khiu.

Chuong XV ndy mé ta Xir va Gidi, trong su tu tap vé Tué, dén day 13 hoan tt.
-00000-

CHUONG XVI - CAN BE
(Indriya-Sacca-Niddesa)

MANH PAT CHO TUE TANG TRUONG
A.MO TA VE CAN.

Tiép theo gidi 14 ciin, gdm c6 22 thir: Nhin cin, nhi cin, ti cin, thiét can, than cin, ¥ cin, nit
can, nam cén, mang can, lac can, khé can (than lac, than khd), hi cin, wu cin, xa cén, tin cin,
tAn can, niém can, dinh cin, tué cin, vi tri dwong tri cin, cu tri can, di tri can.

Truge hét, ve ¥ nghia ciia cin thi phan 16n da dugc giai thich & chuong XV, & ddy sé giai thich
v& 3 cin cudi cing.

Vi tri duwong tri can: Can néy khoi 1én ¢ giai doan dau ciia Dy luu dao, noi mot ngudi da
nhap luu. Di tri cin: da hiéu rd van dé. Cu tri cin: n6 khoi 1én noi mét ngudi di doan trir 1au
hoic, biét rbt rao vé 4 chan 1y.

Vi sao goi la can? Can gom c6 miy nghla 1.No la déu hiéu cua cha té; 2. Dugc vi chu té chi
day; 3. Dugc vi chu té thay ro; 4. Puoc vi chi té hoan chinh; 5. Pugc vi chu té nudi dudng. Vi
chu té & day nham chi dirc Thé Tén, vi Ngai 14 vi chu té tdi thugng.

Nhiém vu cua nhén cén 12 phat sinh ra nhéan thirc, va cac tam s¢ tuong ung. Nhi, ti, thiét,
than cén ciing the.

V& canh gi61, thi ¢ 10 cén thugc Duyc gidi: Nhan, nhi, ti, thiét, than, nit, nam, lac, Kkhd, wu.
Tam cén thudc ca 4 canh gidi, Dyc, Séc, Vo séc va Siéu thé: Y can, x4 can, mang can, tin, thn,
niém, dinh, tué¢. Mot can thudc cé ba canh gidi Duc, Séc, Siéu thé 13: Hi. Ba can thudc Siéu
thé 1a: Vi tri duong tri can, D1 tri cén va Cuy tri can.

B. MO TA VE PE

Ké tiép cin 1a dé, tuc 4 Thanh dé: Thanh dé v& khd, thanh dé vé khd tap, thanh dé vé khé diét,
va thanh dé vé dao diét khd.

Ban luan dé cap dén 4 nghia cua khd 1a: "Buc béch, hitu vi, bde chay va bién dbi; tinh chét
ctia n6 14 chan that, khong hu nguy, khong thé khac. Ngudn gbe hay tap khéi ciia khé voi y
nghla tich tdp, can nguyén, troi bude, chudng ngai. Diét c6 nghia la thoat ly, tach roi, vo vi,
bat tir. Pao c6 nghia 13 16i ra, nguyén nhén, thiy, wu thing. (Ps. 2, 104)




Nguyén nghia cua Khé (Dukkha): Du 13 xdu xa, 4c doc; Kham la trong rong. Thé nén, chén
ly tho nhét (khd) 1a "x4u". Vi n6 14 noi thuong lai ving ciia nhiéu sy hiém nguy, va no tréng
rong, vi khong truong ctru, khong dep, khong vui, khong cé tu nga.

Chén ly thir hai T4p (Samudaya): Sam la lién két; U chi su khoi 1€n, nhu udita (di 1én); Aya
chi ly do. Nhu véy, chan ly nay 1a ly do cho sy khoi 1én cua kho, khi phoi hgp véi nhitng
duyén con lai.

Chan ly thir ba Diét (Nirodha): Ni chi sy ving mit; Rodha la nha tu. Chén ly nay chi sy véng
mat cia moi sanh thi, vi noi day khong c6 su birc ndo cua kho dugc xem nhu nha tu.

Chén ly thtr tw Dao hay Khb diét dao (Nirodha-Gamini-Patipada): Con duong dua dén chim
dut kho nén goi 1a Kho diét dao.

Ca 4 chan 1y nay dwoc goi 1a Thanh dé, vi chi co nhitng béc thanh m&i tham nhép dugc ching.
Lai nira, nhitng sy that cao ca dugce goi 1a sy that cla cac bac thanh. Hoac, bon thanh dé nay la
chan that, khong hu do, khong thé khac, nén goi 1a thanh de. D6 1a y nghia ctia chir de.

Ban luén lai mo ta: Khong c6 niém dau nao ngoai kh(;);rkhéng ¢6 ngudn khd nao khac hon
tham ai; khong c6 ni€ém an tinh nao ngoai tich diét (Niet ban); va khong co6 16i thoat nao ngoai
chanh dao.

Vé thir ty: Khé dé dwoc néu trude tién, vi no d& hiéu, vi no thé phu, vi n6 chung cho tat ca
chung sinh. Chan Iy khd tap néu ké tlep dé chird nguyén nhén. Rbi chan ly vé diét dé hién thi
ring khi nhan chim dut thi qua s& két thic. Chan ly ve€ dao dugc noi sau rot dé chira con
duong, phuong tién dat dén diét. Va cd dirc cling bao: tri khé, doan tap, tu dao, ching diét.
(Biét khé dé doan trir cac nguyén nhan ctia khd (tap), nén phai thuc hanh cac phap mén, do do
ma chung dat sy tich diét)

Luan Vlbhanga néura 12 thir Khé: Sanh, gia, chét, sau bi, kh, uu, ndo, gan gl cai khong wa,
xa lia ci yéu mén, ciu khong toai y, ndi tom, 5 thu uén 1a kho Vé nguon gbc ciia khd co 3
thir: Duc &i, hitu 4i, phi hitu 4i. V& Diét chi c6 mot, d6 1a Niét ban. Vé Pao c6 8 thir, do 1a Bat
chanh dao: Chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tAn,
chanh niém, chanh dinh. (Vbh. 104)

1. Chan Iy vé khé

Thong thudong khé gdm c6 3 loai la: Khé khd (dukkha- dukkha) tirc ndi khd & ndi tai;  Hoai
khé (Viparinama- -dukkha), kho do bién hoai; va Hanh khé (Sankhara-dukkha), khé vé cac
phuong dién, hodc ngam ngam hodc 19 heu Khi cam tho khd v& than va tam, goi la khd khd,
vi tw tinh cua no 1a khé. Khi cam tho lac v& than va tm, goi 1a hoai khd, vi d6 1a nhan sinh ra
khé khi cam tho 4y bién mét. Xa tho va cac hanh khac trong ba c5i 1 hanh khé, vi ching bi
btrc bach trong sinh diét.

a. Sanh (Jati): Sanh la khd, vi n6 14 c6i ngudn cho khd trong cac doa xu; nao 1a
ndi khd khi ddu thai, khi & trong bao thai va khi sinh ra. Luc dang sdng, chung
sinh cling phai chiu bao nhiéu noi khd. Néu & dia nguc thi khé vi bi lira dir thidu
dot Néu & loai stc sinh thi phai chiu khé vi bi danh dép bang roi, géy, hodc an
nudt 1dn nhau. Néu sinh nga quy thi dau khd vi doi khat birc bach. Néu sinh vao a
tu la thi dau khé vi gi lanh, t5i tam.

b. Gia: 1a cin ban cho sy dau kho thé xac va tam hon, khdi 1én do nhiéu duyén,
nhu t&r chi néng né, cac can suy yeu, tudi tré tan bien, sirc lyc pha san, tri nhé st
kém, bi nguoi khi dé v.v...




c. Chét,: 13 sy chdm dut mang cén noi mot ching sinh, co nhiéu nguyén nhan,
nhu chét do thg mang hét, do cong dtrc tan, hodc chét bat dac ky tu, bi tai nan dot
ngot xdy ra.

d. Sdu: 13 sy nung ndu dbt chay tim can noi ngudi bi mat than quyén, hay bi mét
mat nhiing gi minh yéu qui.

d. Bi: la su dau budn do mat mat ngu(‘)r@ th@n, cua cai v.v..., duoc biéu hién bﬁng
nhiing hanh vi cur chi nguoi khac coé thé thay dugce

e. Khé: 13 su khd dau, birc bach cta than xac.
g. Uu: sy khd so vé tam.
h. Nao: sy thiéu ddt tam can.

SAu nhu chao diu ndu trén bép lira riu riu. Bi nhu qfiu trén bép lra manh. Néo
nhu nhiing gi con lai trong chdo sau khi nau, con tiép tuc cho dén khi chao kho.

i. Oan gia tu hoi: sy gdp gd nhitng nguoi va vat minh oan ghét.
k. Ai biét ly: phai xa lia nhitng nguoi, vat ma ta yéu mén.
1. Ciu bat dfic: sw mong cu khong toai y.

m. Niim thii uén I3 khé: Vi 5 uan 1a d6i twong cua chip thi, nhu tim bia thu hat
nhiing tén ban, nhu rudi nhang bu trén than con bo.

Céc ndi kho thudc 5 thu uan thi sinh 1a cai kho dAu tién, gia 1a khd chang giira, chét 1a khd
chang cubi. Khé nung niu tam can, goi 1a sdu. Khé dudi hinh thirc than van khéc 16c, goi 1a
Bi. Cai khé do than tir dai bi x4o tron goi la khé. Nbi khd bire bach trong tdm hon, 2oi la wu.
Khé ngdm ngim, chéng chét nhiéu 16p goi 14 ndo. Khé do thét vong, goi 1a chu bf'lt diic khé.
Chung quy, khi 5 uin bi chp thu, chinh 1a khd.

o] day, Khd uin duoc chia thanh 12 thir. Thé nhung, thgo cac luan dién cfla} Dai thf;a, Khd uén
dugc chia gon thanh 8 thi 1a: Sinh, 130, bénh, tr, oan tang hoi, i biét ly, cau bat déc va ngil
am xi thanh.

2. Chan Iy vé nguyén nhin khé.

Vén dé nay s& trinh bay trong phan duyén khéi, chuong XVII.

3. Chan Iy vé sw diét khé.

Noi dén diét khé tirc 1a diét cai nguyén nhan ciia khd, tirc 1a khat ai, nhu bai ké:

"Nhu cay bi chat dbn
Gbc con van moc hoai
Ai tily mién chura nhd
Khd nay sanh dai dai."

Ban luan néu mét vi du dé minh hoa nhu sau: "Nhu con su tir chuyén strc manh tAn cong
nguo'l bén né chir khong huong vé& miii tén, ciing thé, dirc Phat dé& cap nguyén nhan chir khong
no6i hiu qud. Tréi lai, ngoai dao thi nhu con ché bi ném cuc dat, n6 s& huéng dén cuc dat thay
vi tAn cong ngudi ném. Ngoai dao chi day cham dut khd bing cach hanh than hoai thé, ma lai
khéng lo chdm dit nhitng 6 nhiém cua ty tam. (Pm, 533)




Lun vé Khé diét hay Niét ban:

Niét ban 6 thé dat dugc nho dao 16 chan chanh. Vi di ¢6 cac bac thanh dat dugc nd nhé ding
phuong tién Giéi, Pinh, Tué. Do thé, khong thé bao ring Niét ban 1a khéng c6 gi ca, vi ta
khéng thé hiéu duoc. Diéu hién nhién 14 khong phai ai ciing thiy dugc Niét ban, ma no chi co
thé dat dugc béi cac vi A la han, tuc 1a nhitng nguoi da doan tan tham, san, si, da cit dut moi
gbc ré cua khat 4i.

Muc tiéu duy nhat ma dirc Phét truyén day chinh la Niét ban. Theo bén luan thi Niét ban co
hai loai la Hiru du'y va Vé du y. Hiru du'y Nlet ban nghia 1a cac ciu ué da ling diu, nhung
hau qua cua sy chap tha trong qua khir van con ton tai. Vo dw y Niét ban nghia 1a doan tén
cac nghiép dua dén tai sinh trong twong lai, cac udn khong con sinh khai nita, ma nhitng uin
da sinh thi da bién mét.

bolay nghla Niét ban theo bo ludn néy Nhung trong Thanh Duy Thire Luan thudc Dai Thura,
thi ngoai 2 tén goi trén con ¢6 2 t€n goi khac ve Niét ban nita la: Ban lai ty tinh thanh tinh
Niét ban va Vo tru xir Niét ban, tirc gom 4 loai. Ban lai ty tinh thanh tinh Niét ban: Ty
tinh cua tat ca chiing sanh xura nay von thanh tinh, c6 vo lugng cong dirc, khong sinh khong
diét, Vang lang nhu hu khong, nhung vi bi bui bam phlen nédo che khuat nén khong hién 16
dugc. Vé tru xir Niét ban: Khi da doan trir hét moi chudng ngai cta tri thirc, lién dugc tri tué
siéu viét, khéng con phan biét giita sinh tir va Niét ban, khong con wa thich hay chan ghét,
phat dai tri, dai bi lam loi ich cho chung sinh dén cung tan doi vi lai ma van séng theo ty tinh
vang lang. (Thanh Duy Thirc Luén, q10, PTK. 31, tr. 55)

4. Chén ly vé con dwong dwa dén khé diét.

Con dudng d?m dén }(hé diét chinh 1a 8 chanh dao. Tam phap nay da duoc giai thich trong
phan mo ta vé cac uan, nhung ¢ day ciing can dé cap dén y nghia cua chung, nhu sau:

a. Chanh kién (Samma-ditthi): Kién giai chinh xéac, hidu biét chinh xac.
b. Chanh tw duy (Samma-Sankappa): Suy nghi mét cach chinh xéac, ding din.
¢. Chanh ngir (Samma-vaca): Néi 10 chan thyc, ding dén, d& nghe, c6 loi ich.

d. Chanh nghiép (Samma-Kammanta): Lam nhing viéc chan chanh, nhu khong
sat sinh, khong trom cap, khong ta dam v.v...

d. Chanh mang (Samma-jivati): Sinh séng bing nhimng nghé nghiép chan chinh,
luong thién.

e. Chanh tinh tin (Samma-Viriya): N§ luc chinh dang, siéng 1am viéc thién.

g. Chanh niém (Samma-sati): Nghi nhé chan chanh, ludn tinh tdo, canh giac
ting viéc nho.

h. Chanh dinh (Samma-samadhi): T4p trung tu twéng mot cach chan chanh,
khong dé€ ngoai vat chi phoi lam roi loan tam tri.

Tam chanh dao nay lién quan dén cac phap nhu sau: Chanh kién din dau bao gom trach phap
nhu y tic, tu¢ can, tu¢ luc va trach phép giac chi. Chanh tu duy bao gdm 3 loai tAm 14 vién ly
tham, san va hai. Chanh ngir bao ham 3 loai thién vé than. Chanh mang bao ham thiéu duc,
tri tc. Chanh tinh tdn bao ham 4 chénh cén, tin can, tin luc va tinh tin giac chi. Chanh
niém bao ham 4 ni¢m x, ni€ém can, niém lyc va ni€ém giac chi. Chanh dinh bao ham 4 loai
dinh 14 dinh ¢6 tAm tt, dinh tim, dinh can, dinh luc va céc giac chi Hi, Khinh an, Dinh, Xa.




Dong thoi Tam chanh dao lién quan mét thiét dén 3 V6 lau hoc, nhu doan kinh sau ddy mo ta:
"Bét ctr Chénh ngit nao, Chanh nghiép nao, Chanh mang nao, déu thude Gioi uéin. Bit cr
Chanh tinh tAn ndo, Chanh niém nao, Chanh dinh nao, déu thudc Pinh uén. B4t ctr Chanh
kién ndo, Chéanh tu duy nao, d?u thugc vé Tué udn. (M. I, 301)

Ban lugn néu vi dy: Dinh vi nhu mot nguoi trong thay hoa dep ma tu minh khong hai duoc;
Tinh tin vi nhu ngudi ban dua lung ra cho nguoi ay ding [én; Niém vi nhu nguoi dimg gan
dua vai lam dlem tura; nhd vy ma ngudi iy hai duoc hoa. Nghia 13 Tinh tin va Niém 1a nhimg
yéu t6 giup strc rat déc lyc cho Dinh.

Dé 1am sang té ¥ nghia cta ca 4 chén 1y, luin chil dua ra vi du: Khé vi nhu ganh ning; Tép vi
nhu sy mang ganh ning; Diét nhu ganh ning duoc dat xudng; Pao nhu phuong tién dat ganh
ning. Hogc Khé nhu chimg bénh. Tép nhu nguyén nhin giy bénh. Diét nhu sy hét bénh; Pao
nhu thude chita bénh.

Theo nghia tuyét dbi, ca 4 chan 1y can duoc hidu 1a trong réng, vi khong c6 ngudi chiu khd,
ngudi tap khoi nén cai khd, nguoi chimg sy diét khd, va nguoi di trén dao 16 dén khé diét. Do
do:

C6 khé, nhung khéng c6 ngudi chiu khd

Co s tac, nhung khong c6 nguoi tao tac

C6 tich diét, nhung khong c6 ngudi chimg dic
Co6 dao 19, nhung khong thuc c6 ngudi di.

Tom tét, hai dé Kho, Tap giéng nhau, vi sdu xa, kho ném, thudc thé gian, hitu 13u. Nhung
chang khac nhau vé phuong dién nhén va qua, cai can lidu tri (khd), va cai cAn doan trir (tap).
Diét, Pao glong nhau, vi siu xa, kho nam, vi xuét thé, v6 1au. Nhung chung khac nhau khi
chia thanh d6i trong cin chimg (diét), va can tu tap (dao). Lai nita, Khd, Diét gidng nhau, vi
cung 1a hau qua; Nhung ching khac nhau, vi khé thudc hitu vi, diét thudc vo vi. Tap, Pao
giong nhau, vi chung cung la nhan; nhung khac nhau vi Tap thuén 14 bét thién, Dao thuén 14
thién. Khé, Pao giong nhau, vi chiing cung 13 hiru vi; nhung khéc nhau & chd Khé thudc thé
gian, Pao thi xuét thé. Ciing vy, Tap va Diét gidng nhau, vi 1 phap khong phai hitu hoc hay
v6 hoc; nhung khac nhau, vi Tap c6 dbi twong, con Diét thi khong.

Chuong XVI mé ta vé& Cin va Dé, dén day 1a chdm dit.
-00000-
CHUONG XVII - PAO LY DUYEN KHOI

A. PINH NGHIA DUYEN SINH

Dén day, dao 1y Duyén khéi duoc trinh bay, nhu Thé Tén day: "Va ndy cac Ty kheo, Duyén
khoi 1a gi? D6 1a: VO minh duyén Hanh, Hanh duyén Thire, Thirc duyén Danh séc, Danh sic
duyén Luc nhép, Luc nhép duyén Xuc, Xuc duyén Tho, Tho duyén Ai, Ai duyén Tha, Tha
duyén Hiru, Hitu duyén Sinh, Sinh duyén Lo tir, Séu, Bi Khé Uu Nzo. Nhu vay 1a duyén
khoi cua toan bd kho uén nay." (S1I, 1)

Thé nao 12 Duyén khéi? Vi n6 do duyén (paticco) va cung sinh (samuppada) nén goi 12 Duyén
khoi hay Duyén sinh (paticca-samuppada). Hodc, tiy thudc (paticca) mot su sinh khoi
(uppada) chén chanh (samma), tiy thudc vao nguyén nhén mot cach chén chanh, goi 1a Duyén
khoi. Va vi cac phép ndy cin duoc thiu hiéu. Khi hiéu rd, chiing s& dua hanh gia dén an lac
siéu thé.




Khi dé cép dén y nghia cta chit Duyén, ban luén néu ra 24 duyén sau dy: 1. Nhan duyén; 2.
S& duyén duyén 3. Tang thuong duyén; 4. V6 gian duyén; 5. Pang vo gian duyén; 6. Cau sinh
duyén; 7. H3 twong duyén; 8. Y chi duyén; 9. Than y duyén; 10. Tién sinh duyén; 11. Hau sinh
duyén; 12. Tap hanh duyén; 13. Nghiép duyén; 14. Di thuc duyén; 15. Thuc duyén; 16. Can
duyén; 17. Thién duyén; 18. Pao duyén; 19. Tuong ung duyén; 20. Bit tvong ung duyén; 21.
Hiru duyén; 22. Phi hitu duyén; 23. Ly khir duyén; 24. Bit ly khir duyén.

1. Nhan duyén: 1a mét nhan can ban lam diéu kién. Két qua tir no sinh ra, thi goi

n6 1a mot duyén. No gitp cho sy sinh khdi mot yéu 8 khac, thi goi n6 1a duyén.

Hodic, né 1a yéu t6 can ban, nén tang, nén goi nd 1a nhan duyén (diéu kién gbc).

2. Sé duyén duyén: Mot tim sé phép tro gitip bing cach lam ddi tugng cho tam
va tdm s& nén goi 1a S¢ duyén duyén hay Sé duyén.

3. Tiing thugng duyén: Mot phap tro luc ndi bat nhét cho nhiing phap khéc, goi
la Tang thwgng duyén.

4. Vo gian duyén: Mot phép tro luc biang cach & gin k&, goi 1 V6 gian duyén.

5. Ping vé gian duyén: Mot phap tro luc bang cach tiép nbi, goi 1a Ping vo
gian duyén.

6. Céu sinh duyén: Mot phap nao giup cho phap khac cung sinh khdi, goi 1a Cau
sinh duyén.

7. Hb twong duyén: Mot phap gitp cho phap khac gay thém thé luc, goi 1a HS
twong duyén.

8.'Y chi duyén: Mot phap trg gitip cho phap khac 1am chd nwong tua, goi 1a Y
chi duyén.

9. Than y duyén: Mot phap trg luc manh mé cho phap kia sinh khoi, goi 1a Than
y duyén.

10. Tién sinh duyén: Mot phap khéi Ién trude, lam diéu kién cho phap khac phat
sinh, goi 1a Tien sinh duyén

11. Hau sinh duyén: Mot phap nao phat sinh, lam didu kién dé cing ¢b phap
trudc, goi la Hau sinh duyén.

12. Tap hanh duyén: Mot phép tro gitip cho phép ké n6 c6 hiéu qué, nho lap di
lap lai, goi la Tép hanh duyén.

13. Nghiép duyén: Mot phéap tro gitip cho phéap khac bing sy chu dong cua tam,
goi la Nghiép duyén.

14. Di thuc duyén: M6t phap trg giup cho phap khac mot cach vo cong dung, goi
la Di thuc duyén.

15. Thuc duyén: Bén loai thirc an gitp cho cac sic, vo sic phap bing cich cing
co chung, goi 1a Thuc duyén.

16. Can duyén: Ngoai trir nam can va nir can, 20 can con lai (xem chuong XVI)
tro giup cho phap khac tang truong, goi 1a Céan duyén.




17. Thién‘duyén: Mot thién chi nao trg giup cho cai khac tang trudng thién phap,
goi 1a Thién duyén.

18. Pao duyén: Mudi hai dao chi tro gitp cho phéap khéc tim ra 1 thoat, goi 1a
Pao duyén.

19. Twong ung duyén: Cac Vo sic phap tro giup cho nhimg phap khéc c6 cing
mot can, tran, khoi, diét, goi la Twong wng duyén.

20. Bg"it twong wng duyén: Sic nao gitp cho vo séc'phép, hay v séc phap giap
cho sac phap ma khong cing mdt can tran, goi 1a Bat twong ung duyén.

21. Hiru duyén: Mot phap gitip cho mot phap twong ty khac cing cd thém sirc
manh, goi la Hiru duyén.

22. Phi hitu duyén: TAm va tAm s vira chdm dut trudc, 13 Phi hitu duyén cho
nhiing tdm va tdm so hién tai.

23. Ly khir duyén: Ciing chinh nhitng tdm phap 4y, trg gitip phap khac bing cach
bién mat, goi la Ly khir duyén

24, Bit ly khir duyén: Nhitng phap trg giup cho phap khac bang cach khéng bién
mat, goi 1la Bat ly khir duyén.

D6 1a 24 duyén theo ban luén. Thé nhung, cac luin dién cua Pai thira chi co dong thanh 4
duyén 1a: 1/ Nhan duyén; 2/ Ding v gian duyén; 3/ S& duyén duyén; 4/ Tang thuong duyén.
(Luan Duy thirc, Dai tri d6). Bén duyén nay ciing chinh 1a 3 duyén déu va duyén tht 5 cia
ban luan. Sau day, di sdu vao vong 12 nhan duyén.

Trich dan kinh:

1. Gia chét: cai gi thudc chung sinh b gia yéu, suy nhugc, cac can tan lyi v.v..
goi 1a Gia. Cai gi thugc chung sinh, bi hiy hoai, tiéu mat c4c uén tan lyn, than
thé vt bo, d6 goi 1a Chét. Nhu vay, day 1a gia va chét.

2. Sinh: cai gi thudc chiing sinh, xuét hién, su sinh khéi cac uan, su thanh tyu cac
xtr, d6 goi la Sinh.

3. Hiru: gém ¢6 3 thir, d6 1a: Duc hitu, séc hiru, v sic hitu, d6 goi 1a Hiru.

4. Thi: gdm c6 4 thir, d6 1a: Dyc thy, kién thi, gidi cAm tha va nga luén tha, d6
goi 1a Thi.

5. Ai: gdm c6 6 thir, d6 1a: Séc 4i, thanh 4i, huong 4i, vi 4i, xtc i va phap 4i, d6
goi la ai.

6. Tho: gf‘)m ¢6 6 thir, d6 1a: Tho do nhan xuc sinh, tho do nhi xtc sinh, tho do ti

xuc sinh, tho do thiét xtc sinh, thg do than xuc sinh, tho do y xtic sinh, d6 goi la
Tho.

7. Xuc: gém 6 thir, d6 1a: nhan xuc, nhi xuc, ti xtc, thiét xtc, than xtc va y xuc,
do goi 1a Xuc.

8. Sau x1r (luc nhap) gém ¢6 6 thir, d6 la: Nhan xu, nhi xir, ti xir, thiét x1, than x
vay xu, do goi 1a Sau xur.




9. Danh sic: Tho, tuong, tu, xic, tac ¥, d6 goi 1a Danh. Bén dai chung va cac séc
do 4 dai chung tao ra, d6 goi la Sic. Nhu vay, ddy 1a Danh va Sic.

10. Thirc: gém ¢0 6 thir, d6 la: Nhan thtrc, nhi thic, ti thic, thiét thirc, than thic,
y thire; d6 goi 1a Thike.

11. Hanh: gdm c6 3 thu, d6 1a: Than hanh, khiu hanh va y hanh, d6 goi 1a Hanh.

12. V6 minh: khong biét rd vé khd, khong biét rd vé kho tap, khong biét rd vé
kho diét, khong biét 16 vé con duong dua dén kho diét, d6 1a V6 minh

Nhu vy, "Nay céc ty kheo, V6 minh duyén hanh, Hanh duyén thirc; Thirc duyén danh sic;
Danh sac duyén sdu xtr; Sau xir duyén xtc; Xuc duyén tho; Thg duyén ai; Ai duyén thu; Thi
duyén hitu; Hitu duyén sinh; Sinh duyén Lio Ti, sau, bi, khé, wu, ndo. Nhu vay 1a toan bd
khé uén nay tap khoi. Nhung do sw doan diét, ly khai vo minh mét cach hoan toan, nén Hanh
diét. Do hanh diét, nén Thire diét. Do thirc diét, nén Danh sfc diét. Do danh séc diét, nén Sau
xtr diét. Do sau xir diét, nén Xuic diét. Do xtic diét, nén The diét. Do tho diét, nén Ai diét. Do
ai diét, nén Thu di¢t. Do thu di¢t, nén Hiru di¢t. Do hitu diét, nén Sinh di¢t. Do smh diét, nén
Lio Tir, siu, bi, khd, wu, nio, déu diét. Nhu vay 1a doan diét toan bd khé uan nay. " (Tuong
Ung Bo Kinh I1, tr. 3 - 4).

Poan kinh sau ddy con trién khai thém: "Cai gi c6 mit, nén gia chét c6 mat? Do duyén cai gi
ma gia chét sinh khoi? - Do Sinh ¢6 mit, nén Gia Chét c6 mat; do duyén sinh ma gia chét
sinh khéi. - Do Hiru ¢6 mat, nén sinh c6 mat, do duyén hiru nén sinh sanh khoi - Do Thi ¢
mat, nén hiru c6 mat; do duyén thu, nén hiru sinh khai. - Do Ai c6 mit, nén thi c6 mat; do
duyén ai, nén thu sanh khoi - Do The c6 mét, nén 4i ¢ mét; do duyén tho nén ai sanh khoi -
Do Xiic c6 mat, nén tho c6 mat; do duyén xuc, nén tho sinh khaoi - Do Sdu xir c6 mat, nén xuc
¢6 mit; do duyén séu xir, nén xuc sanh khéi - Do Danh sfic c6 mit, nén Sau xtr c6 mit; do
duyén danh sdc, nén sau xr sanh khoi - Do Thire ¢6 mit, nén danh sic co mat; do duyén thirc
nén danh séc sanh khéi - Do Hanh c6 mit, nén Thirc c6 mat; do duyén hanh, nén thirc sanh
khoi - Do V6 minh ¢6 mat, nén hanh ¢6 mit; c6 duyén vé minh, nén hanh sanh khaoi".

Do 1a cai vong 12 nhan duyén vé phuong dién sinh khoi, khao sat ngugc tir dudi 1én, va sau
day la khao sat vé phuong dién hoan diét, cling tir dudi trd 1én:

"Cai gi khong c6 mat, nén gia chét khéng c6 mat? Do cai gi diét ma gia chét diét? - Do Sanh
khong c6 mit, nén Gia chét khong c6 mat; do sanh diét, nén gia chét diét - Do Hitu khong c6
mat, nén sanh khong cé mat; do hiru diét, nén sanh diét - Do Thii khong cé mat, nén hiru
khong c6 mat, do thu diét, nén hitu diét - Do Ai khong c¢6 mat, nén thi khong c6 mat; do ai
diét nén thu diét - Do The khong c6 mat, nén ai khong c6 mat; do tho diét nén ai diét - Do
Xiuc khong c6 mat, nén tho khong c6 mat; do xuc diét, nén tho diét - Do Sau xir khong cod
mat, nén xuc khéng c6 mat; do sau xt diét, nén xtic diét- Do Danh sic khong c6 mat, nén sau
xtr khong c6 mit; do danh sic diét, nén sau xtr diét - Do Thire khong c6 mit, nén danh sic
khong c6 mat; do thuc diét, nén danh sdc diét - Do Hanh khong c6 mat, nén thirc khong co
mat; do hanh diét, nén thirc diét - Do V6 minh khong c6 mat, nén hanh khong c6 mét; do vo
minh diét, nén hanh diét.

Nhu vay, do Vo minh diét, nén hanh di¢t. Do Hanh diét, nén thire diét. Do Thire diét, nén
danh séc diét. Do Danh sic diét, nén sau x@r diét. Do Sau xir diét, nén xtc diét. Do Xic diét,
nén tho diét. Do The diét, nén i diét. Do i di¢t, nén thu di¢t. Do Thi diét, nén hiru diét. Do
Hiru di¢t, nén sanh diét. Do sanh diét, nén gia, chét, siu, bi, khd, wu, ndo diét. Nhu vay 1a su
doan diét toan bd khé uin niy". (Tuong ung BK. 11, tr. 6-10)

Giai thich thém y nghia quan hé cua cac khau: Vé minh duyén hanh duoc thiét lap dé khoi
thdy c6 ngudi tao tac. Hanh duyén thire duoc thiét 1ap dé khoi thiy sy ludn chuyén ciia mot




tu ngd. Thirc duyén danh sic duogce thiét lap, d8 khoi ¢6 do tuong v& su bén chic cla ty nga,
vi n6 phén tich 13 cin dé cua cai tw ngd 4o tuéng. Danh sic duyén sau xir ..., dugce thiét 1ap
dé ngan chén sy tha‘iy cai tu nga nhin, nghe, ngui, ném, nhan thirc, xac, cam tho, khat ai, chép
thu, trd thanh, sanh, gia, chét. Vay, banh xe sanh tir né‘ly can duogc hiéu 1a dé ngan ngua su
nhan thirc sai lam.

Ban luan néu vi du dé 1am sang t6 cac khau trén: Vé minh nhu ngudi mi, vi khong thiy duoc
ddc tinh chung va riéng ctia cac phap. Hanh do duyén v6 minh vi nhu sy vap cta anh mi.
Thirc do hanh vi nhu sy té ngd. Danh sic do thtrc, vi nhu ung nhot phat sinh. Sau x& do danh
séc nhu mau mu tu lai. Xdc do duyén sau xtr nhu danh vao chd mau tu. The nhu con dau do
bi danh. Ai vi nhu khao khat mot lidu thude. Thi vi nhu v& nhim thir thubc khong hop. Hiru
vi nhu dép vao vét thuong thu thudc khong hop 4y. Sanh vi nhu vét thwong thanh trim trong
do xtre thude bay. Gia chét vi nhu ung nhot v ra, sau khi bién déi.

PO BIEU 1: TAM THE LUONG TRUNG NHAN QUA

Qua khtr :ggn‘]?mh Nhén

- Thuc Nhat
- Danh séc trung
- Luc nhap | Qua
- Xtc

TAM A risntai | - Thy

THE

- Ai
- Thu Nhén | Nhét
- Hiru trung

- Sinh

Vilai - Lo tir

Qua

PO BIEU 2: VO MINH DUYEN KHOI VA Al DUC DUYEN KHOI

A -Vominh | - Ai, thi
Nhan - fanh - Hiru
Phan - Thirc )
trudc - Danh sac .
Qui Lucnhap | - Sioh
TMCmED G0 tir
- Xuc
- Thu
Phan sau X - Ai 9 - V6 minh
Nhan - Thu N
~ - Hanh
- Hitu
Qua - Sinh - Thirc
- Lo tr - Danh
sac
- Luc




nhap
- Xuc
- Thuy

Bai ké giai thich db biéu s6 2:

"Vé minh, Ai, Thi tam phién nao
Hanh, Hiru nhi chi thuéc nghiép dao
Tu Thire chi The tinh Sinh T

Nhit thiét ddng danh vi khé dao".

(V6 minh, Ai, Thit ba phién nio
Hanh, Hitu, hai chi thugc nghiép dao
Tu Thirc dén Tho cung Sinh Tt
Tat cé cung tén 1a kho dao.)

PO BIEU 3: VONG LUAN HOI (A)

PO BIEU 4: NHI THE NHAT TRUNG

(Céc db biéu tir 1-4, lay tir Tiéu thira Phat gido Tu tuéng luan, Kimura Taiken trudc téc, TT.
Quang D¢ dich, Khudng Viét xuat ban 1971; tr, 447- 454)
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Chan thanh cam on Pai dirc Gide Pong di giri tang phién ban vi tinh
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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG XVIII - KIEN THANH TINH
(Ditthi-Visuddhi-Niddesa)

Bay gio m6 ta vé Kién thanh tinh. O déy kién thanh tinh 14 sy thiy déng danh séc. Danh 1a chi
cho 4 uan: Tho, twong, hanh va thire, thudc ca 3 ¢di. Hanh gia phai ctru x¢t cai Danh a 4y, tim
cho ra sy sinh khdi cua n6 nuong vao cai gi, va théy rang né y ctr vio sic chat cia trai tim.
Sau do, vi ay phan tich Sdc thudc cac dai ching lam chd nuong tua cho trai tim, va cac so tao
sdc khéc. R6i vi 4y nhan thiy Danh co dic tinh nghiéng vé, va Sic c6 dic tinh bi quiy nhidu.

Néu ké chi tiét thi Sic uéin gdm c6 27 thu do 1a 17 hlen sdc va 104 4n sic. Mudi bay hién sac
1a: 4 dai ching trong ndi than, mau, mui, vi, thuc t6, 5 tinh sic (mat tai, mii, ludi, than), shc
chit ciia tdm co, tanh chit, mang can, va thanh; d6 1a 17 hién sdc. Va 10 4n sic khac 1a: than
biéu, ngir biéu, khong gioi, khinh khoai, nhu nhuyén, kham nhim, ting truéng, tuong tuc, 1o,
v6 thuong; d6 1a 10 an sic.

Hanh gia tu tap thyan thuc trong sy phan tich, Danh va Sdc trén 3 phuong dién 18 gidi, 12 xtt
va 5 uan, c6 thé két luan rang: ngoai Danh sac khong c6 mét cai gi co thé goi 1a cai ngd, hay
con nguoi, chu thién hay pham thién. Nhu bai ké noi:

"Cac bo phan két tu

Puoc goi laachiéc xe

Ciing vay uan quy tu

Nén goi la ching sinh" (S. 1, 135)

"Vi nhu mét khoang khéng gian, duoc bao boc bing go day, o, dat sét, thi c6 ra danh tir nha,
cling thé, khi mot khoang khong gian dugc vy kin bang xuong, gan, thit da, thi c6 ra danh tir
Sic". (M. 1, 190)

Lai nita, vi nhu 2 cym lau tya vao nhau, cum nay lam chd tya vitng chic cho cum kia, va khi
cum nay d6 thi cum kia dé; cung thé, trong than 5 uén, danh séc sinh khoi 1€ thudc vao nhau,
phan ndy lam chd tya va ciing c¢b cho phén kia, va khi mét phén roi xudng do céi chét, thi
phén kia ciing sup do.

Lai nita, y ctr vao sdc ma tam sinh, y ct vao tam, ma sdc sinh. Khi Danh cé ¥ muén an ubng,
di dumg, ndm, ngdi, thi chinh Sic 1am cong viéc dy.

" Vi nhu nguoi nwong vao
Thuyén bé dé vuot bién
Ciing vdy, danh than ndy
Cén sic than dé sinh".

Tém lai, khi hanh gia thiy dung danh va sdc nhu vay thi su thiy 4y dwoc goi 1a kién thanh
tinh, cling goi 1a phan biét danh sac bang tri tué.
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CHUONG XIX - POAN NGHI THANH TINH
(Kankhavitarana-Visuddhi-Niddesa)

Céi tri phat sinh do vuot qua hoai nghi vé& 3 thai bang cach phén biét cac duyén cia danh séc,
goi 1a Poan nghi thanh tinh

Ban luén ndi, khi than nay sinh ra, n6 khong phai sinh ra trong mot bong sen, nhung né dugc
sinh ra ¢ giita boc chira thirc &n, dang sau mang bung, mét chd hoi ham, do bén. Khi dugc
sinh kiéu 4y, nhan cta nd 13 4 thir: V6 minh, i, thii va nghiép. Vi chinh nhimg thir ny lam ra
su sinh cta than xac. Va thirc in 1a duyén ctia né, vi chinh thyc phdm cing cb than xac. Nhu
vdy, ¢6 5 thir 1am nhén va duyén cho sic than. Trong 5 thir ndy, thi 3 thir V6 minh, 4i, thu 1a
than y duyén, nhu ba me ddi véi hai nhi; va nghiép sinh ra né, thi nhu nguoi cha dbi voi dira
bé, con thuce phém béo tri n6, thi nhw v nuéi déi véi dua tré.

Khi hanh gia thiy nhu vy, thi tt ca nghi hofic dugc rii bo. D6 1a 5 méi nghi vé& qua khir: "
Trong qua khtr, ta co6 mat chang? hay khong c6 méat? Ta la gi trong quéa kh? Ta nhu thé nao
trong qua khur? Ta da 1a cai gi, va 1a cai gi nita, trong qua kha?"

Nam mdi nghi vé twong lai: "Trong tuong lai ta c6 mat chang? hay khong c6 mét? Ta s€ 1a gi
trong tuong lai? Ta s€ nhu thé nao trong twong lai? Sau khi la gi, ta s€ 1a gi nita, trong tuong
lai?"

Nim méi nghi v& hién tai: "Hién tai ta c6 mat ching? hay khong c6 mat? Hi¢n tai ta la gi? Ta
nhu thé nao trong hién tai? Tir ddu tw ngd ndy di dén? Ty ngd nay s& di vé& dau?" (M. 1, 8)

Thé rdi hanh gia suy ctru 1y duyén sinh nguoce dong tir gia chét trd 1én, va suy xét thuan chidu
tir vo minh tro xudng, tirc "V6 minh duyén hanh v.v... Tiép dén, hanh gia suy ciru vé nghiép s&
nhan théy ¢6 4 loai nghiép la: Nghi€p cd qua bao dugc cam tho ngay trong hién tai, goi 1a hién
bao; nghiép c6 qua bao khi tai sinh, goi la sinh bao; nghiép c6 qua bao trong nhing doi sbng
thudc tuong lai, goi 1a hau bao; va nghiép khong cé qua bao, goi 1a vo bao.

Hodc phan tich theo 4 loai nghiép khéc la: Cuc trong nghiép, thuong nghiép, cén tir nghiép va
tich Iiiy nghiép. Cwe trong nghiép 1a nghiép bét thién ning né, hoic nghiép thién manh ms.
Thudng nghiép 12 loai nghiép duge lam theo thoi quen, va lép di lap lai nhiéu lan. Cén tir
nghiép 13 nghiép dugc nhd lai mét cach séng dong vao luc 1am chung. Tich liy nghiép 1a
nghi¢p duoc lam tu nhiéu doi trude tich tu lai. Doi khi vi nhiéu 1y do, qua bao ciia mdt loai
nghiép ny c6 thé trién han, hodc thay thé bang qua bao ctia mot loai nghiép khac. Pay la
pham vi thiy biét cua Dirc Phat vé nghiép. Va duoc trinh bay nhu sau:

"Nghiép bao dién tién tir nghiép

Qua béo c6 nghiép 1a ngudn gdc

Hiru trong twong lai phat xuét tir nghiép
Day la cach thé gian ludn chuyén".

Khi théy rd nhu vay, hanh gia s€ doan trir dugc 16 loai nghi hodc da néi ¢ trén.
Lai mét doan khéc trinh bay su twong quan ctia nghiép va bao:

"Nhu Itra khong hién hitu

Trong mit trdi, ngoc, phan bo

Ma cling khong ¢ ngoai chung,

Nhung phat sinh nho nhitng thir nay".

Hodac nhu ngon dén khong di chuyén tir cai tim ndy sang cai tim khac, nhung khong vi vay ma
khéng mdi duge ngon dén khac. Ciing véy, khong 6 gi di chuyén tir hiru qua khir dén hitu




hién tai, hay tir di hién tai dén doi vi lai, nhung uin xi va gioi van sinh & ddy, 14y uin x,
gidi cia qué khur, lam duyén, hodc s€ sinh trong tuong lai, lay uan, xu, gidi hién tai lam
duyén, nhu bai ké noi:

"Ciing vdy trong kiét sinh
Dong tam tuong tuc chay
Tam trudc vira chim dut
Tam sau lién phat sinh".

Toém lai, khi hanh gia da chdm dirt nghi hodc nhd phén biét danh sic theo nhidu phwong phap
khac nhau, thi goi la Doan nghi thanh tinh, hay goi la Tri bi€t sy twong quan ciia cic phap
hay Chanh tri, Chanh kién.

Mot nguoi tu tué da dat dén tri nay, tirc da tim dugc an lac trong gido 1y cua Phat, vi z‘iy duoc
goi 1a mot bac Dw lwu.
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CHUONG XX - PAO PHI PAO TRI KIEN THANH TINH
(Maggamagga- Nanadassana- Visuddhi- Niddesa)

Tri blet dugc cdi gi la dao, cai gi 1a phi dao, goi 1a Dao phi dao tri kién thanh tinh. Khi tri
ndy xut hién thi cung lic hao quang ciing xuat hién. Dong thoi hanh gia cling lam phat sinh 3
thtr tué: Tué phat sinh do biét 1 dic tinh cta sic la birc ndo, déc tinh ca tho 1a cim nhén goi
1a Tugé tri kién. Tug phét sinh do biét dic tinh ciia sic 1a v6 thudng, cia tho 14 vo thuong, thi
goi 1a Tué suy dat. Tu¢ phat sinh do tir b thuong tudng, thi goi la Tué tir bé.

Tué tir bé niy didn tién nhu sau: " (1) Quan cac hanh 1a v thuong, hanh gia tir bo thuong
tuong. (2) Quan cic hanh 1a khd, hanh gia tir b6 lac twdng. (3) Quan cac hanh 1a vo ngd, hanh
gia tir bo nga tuong. (4) Quan cac hanh la khong dang wa, hanh gia tir bo thich thu. (5) Quan
ly tham, hanh gia tir bo tham. (6) Quan diét, hanh gia tir bé sanh (sinh khdi). (7) Quan xa ly,
hanh gia tir bo chip thu.

Hanh gid quén mot cach téng quat nhur sau:

"Bt cur séc nao, qua kht, hién tai hay vi lai, ndi hay ngoai, tho hay té, ha liét hay thu thing,
xa hay gén, tit ca séc 4y 1a vo thuong, 1a khd, 13 vo nga. Bt cir tho nao, bt ctr twdng nao, bit
ctr hanh nao, va bét ctr thire ndo, chung ciing déu mang 3 dac tinh ké trén. Day 1a mot loai
quéan tong quat.

QUAN 40 PAC TiNH CUA 5 UAN

Hanh gia phan tich 5 uén, thiy chiing ¢6 nhimng dic tinh: vo thuong, khd, nhu bénh, cuc budu,
nhu mili tén, mdi hoa, xa la, _phén hoa, con dich, tai vong, khung bd, de doa, phu du, kha hoa,
khong bén, v6 ho, khong chd tri, khong chd nuwong, tréng réng, v6 vi, khong, vo nga, nguy
hlern bi bién d6i, khong c6 16i, gdc ré ctia tai wong, sat nhan, bi hoai di¢t, hitu 1au, hitu vi,
mdi clia ma, phai bi sinh, gia, binh, chét, sdu, bi, wu, ndo, bi ciu ué. Khi quan sat cic dic tinh
trén, hanh gia s& nd luc tinh cin, va dan din dat dén thanh tinh, Niét ban.

V& phuong dién quéan vé thudng c6 50 yéu t6: Hanh gid quan mdi uén gdm c6 10 thi: Vo
thuong, tan rd, phu du, kha hoai, khong bén, bi bién ddi khéng c6 15i, phai doan diét, httu vi,
phai chét. Mbi 'uan c6 10 thtr nén 5 van thanh ra 50 thir. Quan v6 nga 6 25 thu: mbi uén gdm
- xa la, tréng rdng, v6 vi, khéng, v6 ngi. Nam uan mdi uan c6 5 thit thanh ra 25 thir. Quan
khd 6 125 thir: dung 25 phap con lai (trong sé 40 phap ké trén) nhan cho 5 uan, thanh ra 125




thir: Nhu vay, hanh gia quan vé& 5 udn trén 3 phuong dién vé thuong, khd va vo ngd, sé gdm co
200 dic tinh tat ca.

Bay gio hanh gid phai di siu hon nita vao timg uén mot, trude hét quéan vé sic voi cac khia
canh. Sac do nghiép sinh; sac do tdm sinh; sac do doan thyc sinh va sac do thoi tiet sinh.

Hanh gia phan tich Sic do nghiép sinh v& 6 phuong dién: (1) Nghiép; (2) Cai do nghiép sinh;
(3) Cai c6 nghiép lam duyén; (4) Cai do tam sinh, ¢6 nghi¢p lam duyén; (5) Cai do do an sinh,
c6 nghi¢p lam duyén; (6) Cai do thoi tiet sinh ¢6 nghié¢p lam duyén.

Hanh gia phan tich Sic do tAm sinh theo 5 phwong dién: (1) tdm; (2) do tdm sinh; (3) do
duyén tim; (4) do thyc phim, c6 tim lam duyén; (5) do thoi tiét sinh c6 tam lam duyén.

Tiép dén, hanh gié lai phan tich Sic do doan thue sinh, cin cir trén 5 phuong dién: (1) Poan
thuc; (2) do doan thyc sinh; (3) do duyén doan thuc; (4) do doan thyc sinh va do duyén doan
thuc; (5) do thoi tiét sinh va doan thyc lam duyén.

Hanh gia lai phén tich Séc do théi tiét sinh, ciin cr trén 5 phuong dién: (1) Thoi tiét; (2) do
thoi tiet sinh; (3) do thoi tiet lam duyén; (4) do thoi tiet sinh va thoi tict 1am duyén; (5) do
doan thyc sinh c6 thoi tiét 1am duyén.

Khéng phai dimg & ddy, ma hanh gia con di sau tim hiéu sic vé 7 phuong dién, do 1a: (1) liy
1én, dat xuong; (2) su thay doi theo thoi gian; (3) do doan thyce sinh; (4) do thoi sinh; (5) do
nghiép sinh; (6) do tdm sinh; (7) do tu nhién.

(1) Ldy Ién, dit xudng: 13y 1én nghia 1a lic sinh ra, dat xuong nghia 13 Iuc chét.
(2) Su thay dbi theo thoi glan Hanh gia c6 thé dung con sé wdc 1 mot doi ngucl
1a 100 nam, chia thanh 3 giai doan, hodc chia lam 10 thap nién nhu sau: thép nién
tho 4u, thap nién thé thao, thap nién thim my, thap nién strc manh, thap nién tri
tué, thap nién suy tan, thap nién cui xuéng, thap nién cong lung, thap nién 14m
cAm, thap nién nam dai. Hodc chia thanh 4 moa trong mot nam, hodc chia thanh 2
thang mot, hodc chia tirng nira thang, hoac chia thanh ngay dém, hodc chia mdi
ngay dém thanh 24 gig, hodc chia nho thanh nhimng dong tac. Tét ca cac thoi phin
déu khong ra ngoai vo thuong, kho, vo nga, doi voi cai sac than cia ching ta.

(3) Do doan thye sinh: Séc s& bién d6i khac nhau rd rét & trang thai doi va trang
thai no cta hanh gia.
(4) Do thoi sinh: Sic s& bién dbi 16 rét khi thoi tiét nong, hodc khi thoi tiét lanh.

(5) Do nghigp sinh: Séc s& khac nhau r3 rét trong ting cin mon, vi séc sinh &
nhén cin khong gidng véi séc & nhi cin v.v..

(6) Do tim sinh: Séc s& hi¢n 1én rd rét khi mot ngudi gdp canh vui hay canh
budn, vi tim thay ddi thi sic dién ciing thay dbi.

(7) Do tw nhién: Mang séng con nguoi trdi qua bao thang trAm, nhung ciing
khong vugt qua 3 tinh chat vo thuong, kho va vo nga.

D6 1a 7 phép quan vé séc phép dya trén 3 tinh chét vo thuong, khd va vo ngi. Ban ludn con dé
cap dén 7 phép quan vé& v0 séc, do 1a: (1) Theo nhom; (2) theo déi; (3) theo sat na; (4) theo
loat; (5) bang céch trir ta kién; (6) trir kiéu man; (7) Trir chép thu.

(1) Theo nhém: ching han hanh gia ding nhom 5 thi 1a xdc, tac , tho, tuéng, va
tu, ket hop dé quan tudng, thi goi la theo nhom;




(2) Theo déi: Hanh gia quan vé& sic phép co 3 tinh chét v0 thuong, khé va vo ngi,
dong thoi thay cai tam nang quan cling bao ham 3 tinh chat trén, d6 1a quan theo
doi;

(3) Theo sat na: Hanh gia khoi sy quan sdc phép véi 3 tinh chét, va ké tiép tim
thtr 2, thar 3 v.v..., cling quan 3 tinh chat trén, do goi 1a quan theo sat na;

(4) Theo loat: tiép theo hanh gia quan nhu trén voi tam thr tu, va quan tam thu
tu bang tdm thu 5... Tam thtr 10 bang tadm thu 11, nhu vay goi 1a quan theo loat;

(5) Bing cach trir ta kién;
(6) Trir kiéu man;

(7) Trir chép thii: Khi hanh gia khong thiy c6 mét hitu tinh nao & trong sic va vo
séc, thi ngd twong duoc tir bo, do thé, vi y khong khai 16n ta kién, nén goi 1a Trir
ta kién. Khi hanh gia phén biét cic hanh véi cai tim di trir ngd tudng, thi kiéu
man khong khoi 1én nita, d6 goi 1a trir kiéu man. Khi hanh gia phan biét cac
hanh véi céi tam da trir ki€u man, thi tham ai khong khdi 1én nita, ma tham ai
khong khoi, thi chép thu dugc doan trir, nén goi 1a trir chép thi.

Khi hanh gia di sGu phén tich céc hanh thi théy chung khong c6 mot quyén nang tu tai déma
thi thd, do thé ching 13 vé ngi; thiy ching c6 d6 rdi lai khong, do thé, ching 14 vé thwong;
thdy chung phai chiu sy chi phéi cua sinh va diét, do thé, chung 14 khd.

Nhu vay c6 sy tir bo ta kién noi mot ngudi thiy cac hanh 13 vé ngé; co sy tir bo kidu man noi
mot ngudi thiy céc hanh 1a vé thudng; co sy tir bo chip thil noi mét ngudi thdy cac hanh 1a
khé.

18 TUE QUAN CHINH

Sau khi da quen thugc véi cdc d& myc thién séc va vo sic hanh gia dan dan s& tham nhap mot
phan trong 18 tu¢ quan sau day:

(1) Quan vé thudng trir bo thuong twéng; (2) Quan khd tir bo lac twong; (3) Quan v ngi tir
bd nga tuong; (4) Quan xa ly tir bo su thich thu; (5) Quan ly tham tir bo tham; (6) Quan diét
tr bo sinh; (7) Quan xa tir bé chap thu; (8) Quén hoai tir bé twdng kién ¢b; (9) Quan sw sup
db cua cac hanh tir bo sy tich lity cta nghiép; (10) Quan bién chuyén tir bo tuong vé sy dai
lau; (11) Quan vo twéng tir bo tudng; (12) Quan vo duc tr bo duc; (13) Quan khong tir bo
duogc ta g1a1 (14) Quan tud tir bo ta giai do chp thu mét cai 15i; (15) Quan chanh tri kién tir
bo ta gidi do mé€ mo; (16) Quan nguy hiém tir bo ta _gidi do y lai; (17) Quan tu duy tir bo
khong tur duy; (18) Quan yém ly tir bo ta giai do chip truge (PS. I, 32)

TRi QUAN SINH DIET
Sau khi tac y v& sy sinh diét ctia cac phap, hanh gia the"iy su xuét sinh cua sdc uan nhu sau:

(1) Cung véi sy Xuat sinh cua v0 minh, c6 sy xudt sinh cua sdc udn; (2) Cung v&i su xudt sinh
cua i, c6 sy xuét sinh ciia sac udn; (3) cing véi su xuat sinh cua nghiép, ¢ sy xuét sinh ciia
séc uén; (4) Cing Vi sy xudt sinh ctia doan thuc, c6 su xuat sinh cua sic udn; (5) Ai thiy
duoc dic tinh cta xuét sinh, s& thay duoc su sinh cua séc udn.

Trai lai, vé phuong dién diét cua sdc un, hanh gia s€ théy réng: (1) voi sy chim dut coa vO
minh, c¢6 sy cham dit cua sac uan; cac phap con lai (2) (3) (4) va (5) ciling tuong ty nhu thé
khi diét ai, nghiép, doan thuc.




Hanh gia tlep tuc tac ¥ dén 4 uan con lai ciing theo 2 phuong dién sinh va diét nhu sdc udn
vira néu. Biy gio, hanh gid s€ thiy 6 su sinh cta cdc udn di kém vdi su sinh coa vé minh

V.V..., va su diét cta cac uan khi vo minh v.v... diét, d6 1a tinh chét sinh diét theo duyén cua cac
uén. Do vy, c6 thé noi: Cac phap ndy dudong nhu tir khong ma c6, sau khi hién hiru, chung lai
tré thanh khong. Va nhu vay, ching c6 mot doi séng ngin ngai nhu nhirng giot swong mai
dué6i 4nh mat troi, nhu bot ndi trén nude, nhu duong ve trén mat nude, nhu hat me trén miii
dui, nhu lan chép. Va ching khong c6 161 nhu tro 4o thuét, nhu 4o gidc, nhu mong, nhu vong
lira quay, nhu thanh Can that ba (thanh cia yéu quai), nhw bot siti, nhu than ciy chudi v.v... D6
1a tinh chat hu 4o cta cc phap.

NHUNG CAU UE CUA TUE

Khi hanh gia méi dugce tué gidc con yéu 6t, thuong vép phai 10 chuéng ngai, hay 10 chu ué
cua tu¢ sau déy: (1) Hao quang; (2) tri tug; (3) hi; (4) Khinh an; (5) lac; (6) quyet dinh; (7)
tinh tan; (8) viing chai; (9) xa; (10) rang budc.

(1) Hao quang: khi hanh gia tac ¥ cac hanh 13 v6 thuong, 4nh sang s& phat sinh, rdi vi dy cho
minh da dat duge thanh qud, do do, tam bj chi phéi béi trao ctr, nén khong théy ding chan
tudng cua cac phap 1a vo thudng, khé, va vé nga. Ciing thé cac yéu t6 tir (2) dén (10) vén 1a
nhiing khich 18 khi tué vira méi phat sinh, nhung néu tur déc ty man cho minh da dat duoc
nhitng thanh qué cao ca, minh la bac thanh, thi thanh ra cau ué, chudng ngai trén con dudng
thanh twu vién méan. Do d6, nén goi nhing thir 6 1a ciu ué cua tué.

Nhung khi thdy hao quang phat sinh, hanh gia than trong quan sat, nhan rd hio quang dy 1a vo
thuong, hiru vi, duyén sinh, kha hoai; hanh gia nén xem hao quang 4y 12 khong phai cua ta,
khéng phai 13 ta, khong phai tu ngd cia ta. Thiy nhu vay hanh gia s& khong bi dao dong nao
nung vi hao quang. Do do, tri hanh gia s€ tr¢ nén thanh tinh trong sang.

T6m lai, khi hanh gia hiéu biét chinh xéac cai gi 1a dao va cai gi 1a phi dao, thi cai tri kién d6
dugc goi 12 Pao phi dao tri kién thanh tinh.
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CHUONG XXI - PAO TRI KIEN THANH TINH
(Patipada- Nanadassana-Visuddhi-Niddesa)

bén day, tug dat t61 tot dinh v6i 8 tri va véi tri thuén thur 13 thir chin, nhitng tri ndy goi 1a bao
tri kién thanh tinh. Tam tri nay duoc liét ké nhu sau: (1) Sinh diét tri; (2) Diét tri; (3) BO Gy
tri; (4) Qud hoan tri; (5) Ly duc tri; (6) Duc thoat tri; (7) Tu duy tri; (8) Hanh xa tri.

(1) Sinh diét tri: Cai tr quan sy sinh khoi cua cac hanh goi 1a quan sinh, cai tri quan sy hoai
diét cac hanh goi 1a quan diét. Cai tri dung d€ quan ca 2 chi€u sinh va diét, goi 1a Sinh diét
tri.

Ban luan néu vi du v& tinh chét vo thuong, khd, ctia cac phap nhw sau: Vi nhu khi mét cai dia
rot xuong dat v toang, thi do 1a tinh chét ciia vd thwong. Va khi mot ung nhot xudt hién trén
co thé ta thi d6 1 tinh chat ciia Khé. Nhung dic tinh ciia vo nga thi khong 16 rét. Thé nén, di
chu Phat ¢6 xuét hién hay khéng, thi cac ddc tinh vo thudng va khé van dugce biét dén, nhung
néu khong ¢ chu Phat ra doi thi khong co 1y vé nga dugc cong bb.

(2) Diét tri (tri quan tan rd): Cai tri quan vé sy huy di€t cua cac phap. Khi hanh gid quan vo
thuong, s€ tu bo dugc thuong tudng; khi quan kho, s€ tir bo dugc lac tudng; khi quan vo nga,
s€ tr bo dugc ngd tuong... Do vo duc, hanh gia bdé sy ham thich. Lam cho tham tan ta, hanh
gia bo dwoc tham. Thay 15 diét, hanh gia bo sy sinh; véi thai d xa, hanh gia bo chip thu.




Béng kinh nghiém thuc té, hanh gia x4c dinh duoc cai hién tai va suy dién cai twong lai: Pham
vi cac hanh dé tan rd trong qua kh, s€ tan ra ¢ twong lai, cling nhu ching dang tan ra trong
hién tai. Vi thé ban ludn néu vi du: Nhu mot ngudi mat sang dung trén bo song, dudi con mua
16n, s& thiy nhimg bot nudc hién ra trén mat song rdi tan ngay sau do. Ciing vy, hanh gia
ludn Iuédn thay cac hanh tan hoai.

Khi thay dugc tinh chit tan r cia cac hanh, hanh gia s& dat duoc 8 lgi ich nhu sau: Bo dugc
ta kién v& hitu, bo sy bam viu vao doi song, luén luén tinh cén, c6 mang song thanh tinh,
khong con lo au, khong so hai, cé dugc nhan nhuc va tir &i diéu phuc dugc budn chan va hoan
lac. B¢ 1a 8 su loi ich ctia Diét tri.

(3) Bd ty tri: Cai tri thay duogc sy dang so cua cac hanh. Khi hanh gia tu tap vé quan diét
sung min, s& thy tinh chit ciia cac hanh thét khing khiép, ching chang khéc gi su tu, cop
beo, ma qui v.v... xudt hién trudc mit mot ngudi nhat gan, khi y mudn séng yén on.

Ban luén néu vi du: Nhu ba me cua 3 dira con trai pham phap, chung bi vua ra linh hanh
quyét, ba dang ching kién dao phu chat ddu dira 16n, ba biét rang 2 dira kia ciing bi chit dau
nhu thé. Khi thiy nhu vy, B 1y tri sinh khéi noi ba.

(4) Quan hoan tri (tri quan sy nguy hlern) Khi tu tap sung mén tri b ay, hanh gia s& thiy
khong mot chd nio trong 3 cdi 1a yén On. Ba hitu bay gio ddi v6i hanh gia glong nhu nhitng
hé than himg; 4 dai nhu ran doc dang s0; 5 uén nhu nhing ké sat nhan dang tudt kiém do 1én;
6 ndi xtt nhu khu lang tréng; 6 ngoai xtt nhu ke cu6p dang xdm nhép vao lang; 7 thirc tri va 9
hitu tinh cu nhu khu rimg dang bdc chay himg huc; va tét ca cac hanh nhu mot khéi khéng 10,
toan nhimg thir nguy hiém khong kha y, khong thuc chit, nhu ung nhot, nhw bénh, nhw miii
tén, nhu tai hoa, nhu sdu ndo (M. L, 436). D6 1a dic trung cua Qua hoan tri.

Thiét twéng & ddy ciing cg‘m phén biét giita tri va tué. Tri 1a n6i theo nghia cai dugc biét (so
tri), con tué 1a hanh vi hi€u biét (nang tri).

(5) V0 duc tri: Cai tri nham chén, khong ham mudn dbi véi cac hanh. Vi khi thdy cac hanh 1a
nguy hiém, hanh gia tré nén vo duc dbi voi tt ca cac loai hanh thudc hitu, tha, thirc tra, va
hitu tinh cu. Vi a 4y khong thoa man, khong hung thu trong do. Cung nhu con ngdng vang yéu
mén ring nui bao la, khong thich thii noi ao hd ti ting. D6, goi 1a Vé duc tri.

Ba loai tri B iy, qua hoan, va vd duc, tuy tén goi khac nhau, nhung vé ¥ nghia chi 1a mét.

(6) Duc thoat tri: Tri mong mubn giai thoat khoi cac hanh. Khi hanh gi khéng con nuong
tura bét ctr loai hanh nao nira, ma mong madi giai thoat tAt ca hanh, thi Duc thoat tri sinh khoi
noi vi dy. Nhu con c4 dang vuéng trong ludi, con chim dang bi nhét trong 16ng v.v..., tt ca
chiing d&u mong mudn dugc gii thoét.

(7) Tu duy tri: Cai tri tu duy v& cac hanh. Khi tu duy sdu vé cac hanh, hanh gia s& thiy 4 dac
tinh ndi bét ctia chung nhu sau: Cac hanh 14 v6 thuong, vi chung khong lién tuc, tam bg. Cac
hanh 1a khd, vi ching bi birc bach kho chiu. Cac hanh 1a bét tinh vi chiing khong dang ua, ghé
tom. Cac hanh 12 v6 ngd, vi chung tréng réng, khong co quyén tir chu.

Vi nhu mét nguoi gidng ludi dé bt ca nhung khi thiy ludi bi dao dong, anh ta dua tay xubng
luéi dinh bat ca, thi vé phdi mét con ran. Béy gi¢ anh ta hoang sg, chi mong thoat khoi sy
nguy hiém dang de doa minh. Khi tu duy tri khai 1€n, hanh gid muon thoat cac hanh ciing vay.

(8) Hanh xa tri: Cai tri dimg dung dbi v6i tit ca cac hanh, goi 1a Hanh xa tri. Khi hanh gia
da phén tich cac hanh bang nhitng déc tinh ké trén, s& thiy chung tréng réng, vé nghia, nén
khéng khiép sg, ciing khong thich thi, ma tré nén dung dung, khéng xem chung 1a toi hay cua
t6i. Do d6, ban luan vi nguoi 4y nhu mot nguoi da ly di vo. Ban dau nguoi dy rat yéu thuong




vo vé nét yéu kidu kha 4i cia nang. Nhung sau mot thoi gian song chung, anh ta thiy o
nhiing 101 1am cta ngudi phu nit ay, nén chi muodn thoat ly khdi ¢6 ta, khong xem nang 1a vat
s6 hiru ctia minh nira.

TAM GIAI THOAT MON:
Ba cira ngd hudng dén giai thoat ny 1a vo tudng, ly duc va khong, nhu ban luan trinh bay:

Khi hanh gia c¢6 dirc tin hay quyét tim 16n, tac ¥ hanh 1a v6 thuong, s& dat duge Vo twéng
gidi thoat . Khi hanh gia c6 ning lyc tinh chi viing chic, tac y cac hanh 14 khd, s& dat dugc vé
nguyén giai thoat. Khi hanh gia c6 tué trong sang, tdc y cac hanh la vo nga, s€ dat dugc
khong giai thoat (Ps. 2, 58)

Danh tir Vé nguyén giai thoat & ddy nén duoc xem dong nghia v6i Ly duc giéi thoat tirc giai
thoat khoi cac duc vong. Va trong Ly duc gidi thoat thi yeu t0 dinh noi bat, va trong Khéng
giai thoat thi yéu t0 tu¢ noi bat.

BAY HANG HIEN THANH

Thong thuong céac kinh luan li¢t ké hién thanh thanh 7 hang sau déay: (1) Tuy tin hanh; (2) Tin
giai thoat; (3) Than chiing; (4) Cau phan giai thoat; (5) Tuy phap hanh; (6) Kién dao; (7) Tué
giai thoat.

Khi hanh gia tac § cac hanh 1a v thudng, nhd do tin cén tang thinh, va dat duge Dy luu dao,
d6 goi 1a bac Tin hanh gia. Ciing thé, khi vi 4y tac ¥ cac hanh 1a v0 thudng, do do tin cén
tang thinh, chimg déc Dy luu qua, day goi 14 Tin gidi thoat. Thé rdi, vi 2y chimg ngd Niét
ban bang kinh nghiém ban than, nén goi la Thin ching. Hon nira, vi 4y dat dugc Niét ban
nh¢ thiy mét cach thiu triét, nén goi 1a Kién ddo (hay Kién chi). Nhung néu vi 4y van dung
tri tu¢, nuong theo phép tu hanh thanh tyu, thi goi 12 Tay phap hanh. Thé rdi, vi 4y dat dwoc
gidi thoat ca 2 phucmg dién, bang Thién v6 séc va bang Thanh dao, thi goi 1a Cau phin giai
thoat. Dong thoi su giai thoat &y dat dwoc nho 1iu tri, tirc tri tug, do d6 goi 1a Tué giai thoat.
D6 1a khai quat v& 7 hang hién thanh.

Trén ddy vira trinh bay vé 3 cira huéng dén giai thoat, va 7 bac hién thanh, ca 2 pham tri nay
déu thudc vé Hanh xa tri.

Ba loai tri sau ciing trong 8 tri ké trén, vé nghia giéng nhau, nhung tiy theo dién tién cua n6
ma c6 cac tén khac nhau. Luc dau, né ¢6 tén Duc thoat tri, & ching giita né c¢6 tén 1a Tw duy
tri va & ching cudi, né dwoc goi 1a Hanh xa tri. Nhu vy, ¢ giai doan mot, né 1a ude muén
giai thoat khoi sanh, v.v... noi mét nguoi da ly duc, wéc mudn 4y goi la Duc thoat tri. Tién
sang giai doan hai, tri tw duy dé tim phuong giai thoat, thi goi 14 Tu duy tri. Bude dén g1a1
doan cudi cung, tri 4y dat dwoc giai thoat nhung khong vuréng méc vao nhitng gi di giai thoat
nén goi la Hanh x4 tri.

TRi THUAN THU

Khi hanh gia tu tap, 1am cho sung mén tri hanh xa, thi tin lyc vi 4y tro nén quyét dinh hon, tan
luc diéu luyén hon, dinh luc an trd hon, tdm dinh tinh hon, con hanh x4 thi tinh té hon. Do 1a
giai doan chuén bi. K& dén, mot tbc hanh tam thir hai khéi 1én, ciing liy cac hanh lam dbi
tuong nhur thé, d6 goi 1a Tri thudn thi. Tri nay ciing c6 thé goi 1a tdp hanh, chuén bi hay
can hanh déu dugce ca.

Dén day, ta c6 thé tom tit ¥ nghia ciia 8 tri nhu sau: Sinh diét tri la tri thiy dugc sy sinh va
diét cua nhimng phap c6 sinh di¢t. Diét tri hay hoai tri la tri thdy dugc su tan 1d cua cac phap
phai bi tan ra. Bo wy tri 1a tri thay dugc tinh chat dang so ctia cac phap. Qua hoan tri 1a tri




thdy duoc sy nguy hiém ctia nhimg gi duoc xem 1a nguy hiém. Ly duc tri 1 tri thdy duoc tinh
chit ctia cac hanh 14 khd, cin phai vién ly. Duc thoat tri 14 tri wéc mong giai thoat khoi nhiing
gi cin phai giai thoat. Tw duy tri 13 tri suy nghi vé nhiing gi cin phai suy nghi. Hanh xa tri 1a
tri dimg dung khong vuéng méc d6i voi nhimg gi cin phai xa bo.

Vi nhu mdt 6ng vua cong chanh ngéi & phéap dinh dé nghe nhiing 161 phan quyét cua quan toa,
vira dé trir khir sy thién vi, va giit thai do vo tur. Nha vua vira thuan theo sy phan quyét cia ho,
vira theo lut phap d quy dinh. O day tri thuén thtr vi nhu nha vua, 8 loai tri vi nhu 8 quan toa
va 37 phdm tro dao vi nhu lut phap cia qudc gia.

Chuong XXI ndy mé ta vé Dao tri kién thanh tinh, dén day di trinh bay xong.
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CHUONG XXII - TRI KIEN THANH TINH
(Nanadassana-visuddhi-Niddesa)

Sau phén trinh bay vé Dao tri kién thanh tinh, gi day dé cap dén Tri kiép thanh tinh. Tri kiép
thanh tinh nay s& dugc trinh bay qua 2 phén, phan dau mo ta khai quat ve 4 dao va 4 qua, phén
hai n6i dén nhitng phap tuwong ung véi cac dao 19.

I. BON PAO VA BON QUA
1. Dw luu dao (Dy luu hudng, Tu da hoan hudng)

K& tiép Tri Thuan Thi 14 Tri Chuyén Tanh, tri nay sinh khoi noi hanh gia, khién vi 4y ra khoi
lanh vuc pham phu, di vao dong Thanh, nghia 1a roi khdi, sinh, gia, bénh, chét v.v..., di vao
tich diét, Niét ban, nén goi la chuyén tanh. Ban ludn cho biét, Tri Thuan Thir c6 thé xua tan
may mu phién ndo che l4p sy that nhung khong thé lam cho Niét ban hién 1. Trai lai, Tri
Chuyén Tanh thi chi c6 thé lam cho Nlet ban hién 16 ma lai khong thé xua tan may mu phién
ndo che l4p chén 1y Tri Chuyén Tanh ndy thudc pham vi Dyu liru dao (hay Dy luu hudng).
Khi hanh gia di vao Dy luu dao nay s tir bo duge 5 Ha phin kiét sir 1a: than kién, ngh1 gidi
cAm thit, duc tham va san. Hai yéu t6 sau, chi tir bo phwong dién thé, nhung vé& mat vi té van
con.

Dé lam 13 giai doan Chuyén Tanh tir pham dén thanh, ban luan néu vi du: Nhu mét ngudi co
mét ban dém ra ngoai, ngude lén bau tri nhin tring nhung khéng thiy duoc trang vi bi may
che phit. Rdi mot ngon gi6 ndi 1én, thdi tan dam may diy, mot ngon khéc thdi tan dam may
mong hon, va mét ngon khéc nita 1am tan ca nhiing sgi mdy mong manh con lai. By gid,
nguoi kia méi thdy r& mit tring & trén bau troi khong may. Trong vi du trén, 3 loai may day,
mong va may soi mong manh 1 vi cho 3 loai cdu ué day, trung binh va mong che 1ap sy that.
Ba ngon gi6 la chi cho 3 loai tam thuén tht, va mat trdng dy cho Niét ban. Nhimng ngon gid
tudn ty thdi tan cac dam may 14 vi nhu cac loai tim Thuén thir 1dn luot xua tan bong t6i che
lap chan ly. Thé nhung, 3 ngon gi6 chi c6 thé thdi tan may che khuét mat trang ma khong thé
thiy mat tring. Trai lai, nguoi kia chi c6 thé thdy mit tring ma khong thé thdi tan nhitng dam
méy. Ciing thé, Tri chuyén tanh chi ¢6 thé thiy Niét ban ma khong thé dep tan phién nio.

2. Dw lwu quéa (Tu da hoan qua)

K& tiép ngay Tri Chuyén Ténh, s& khéi 1én hai hodc ba qua tim. By gio hanh gia quan sat dao
16 nhu sau: "Day la Dao 1 ta da gap". Tiép dén, hanh gia quan sat qua nhu sau: "Day la sy an
lac ta da dugc". R01 quén sat tiép: "Day la nhung cAu ué ta d3 tir bo". Lai tiép tuc quan sat:
"Péy la cac cau ué con lai trong ta". Va cudi cling, hanh gia quan sat Niét ban bat tir nhu sau:
"Day 1a phap da dugc ta thdm nhap". Nhu vay, 1a 5 thr quan sat ciia mot bac thanh da dat




dugc Qua Dy luu. Pén day, vi thanh néy chi con qua lai trong vong sinh tir & c6i troi va cdi
ngudi dén 7 14n nita 1a t6i da. Thé nén, vi ndy con dugc goi 1a vi That lai.

3. Nhit lai dao (Nhit lai huéng, Tu da ham hudng)

Sau khi quan sat nhu trén, vi né}{ lam té liét (mudi lugc) dyc tham va san nhué, dat dén dao 16
thtr hai, tirc Nhat lai dao hay Nhat lai hudng.

4. Nhit lai qua (Tu da ham qua)

Sau khi thanh tyu dao 16 nhu trén, vi niy dat duogc qua Nhét lai va chi con tai sinh mot 14n nita
trong nhan gian ma thoi.

5. Bt hoan dao (Bit hoan hudng, A na ham hudng)

Tiép tuc quan sat nhu trén, dén day vi n?iy doan tén ca tham (thudc Duc gioi) va sén, lam cho
chung khél}g con du tcfm nira, dat dugc dao 19 bat hoan, tirc Bat hoan dao, va cai tri tuong ung
véi dao 16 ay goi la Bat hoan dao tri.

6. BAt hoan qua (A na ham qua)

Céc qua tam theo lién sau tri niy nhu di noi ¢ trén. Vi ndy sau khi ménh chung s& nhép Niét
ban, hay con luu cu ¢ ¢6i Tinh cu thién, chir khong bao gi¢ tr¢ lai ¢di the gian ny nira, va day
la qua Bat hoan hay qua A na ham.

7. Alla han dao (A la han hudng)

bén dﬁy, Vi néy van dung tri tu¢ quan sat dé doan trir 5 Thwong phﬁn kiét sir 12: Sic tham,
V6 sac tham, man, trao ctr ya v minh, lam cho ching khéng con mdt chut du tan nao nita, dat
dugc A la han dao. Vi tri nay twong ung voi dao 10 hudng dén A la han, nén goi 1a A la han
dao tri.

8. Ala han qua (V6 sanh qua)

Céc qua tam theo lién dao tri vira néi, va vi ndy trd thanh mot bac thanh da doan tan cac lau
hodc, than cua vi ndy 1a than sau rét, ganh ning di dit xudng, viéc 1am da hoan tat, di phai
sach hitu kiét sir, dat dugc giai thoat vién man, xung dang nhan dugc sy cung duong toi
thuong ciia thé gian va chu thién. Va qua vi ndy goi 1a qua A la han, hay qua V6 sanh.

N6i chung, céc ludn thudng goi dao qua niy la tir song bat bdi (4 d6i, 8 chung) tirc 1a: Tu da
hoan dao, Tu da hoan qua, Tw da ham dao, Tw da ham qu4d, A na ham dao, A na ham
qua, A la han dao va A la han qua.

II. CAC PHAP TUONG UNG VOI PAO LO.

Bay gio, dé thdm dinh gia tri cua tri kién thanh tinh ne“ly dbi v&i 4 loai tri cua no, c6 nhiing van
d& can trinh bay sau ddy: (1) Sy vién mén céc bd d& phan; (2) su xuat khoi; (3) su song hanh
céc luc; (4) cac phap can tir bo; (5) hanh vi tir bo chung; (6) cac nhiém vu liéu tri; (7) céc chirc
nang riéng biét.

(1) Sw vién méan cac bd d& phin: ¢ déy, cic bd dé phin gdm c6 37 phép, do 1a: 4 niém xt; 4
chanh cin; 4 than tac; 5 can; 5 lyc; 7 giac chi; va 8 Thanh dao. Nhimg phap ndy tro giap hay
du phén vao su gidc ngd, nén goi 1a B6 dé phin.

Tru6e hét, d& cap dén 4 niém xu hay 4 Niém tri: Tri (patthana) tirc 1a an tru, béng cach
tham nhép vao nhitng doi tuong nay hay doi tugng khac. Sy an tra chinh la ni€m, nén goi la




ni¢m tri hay niém xir. N6 gdm co 4 phuong thirc quan niém 13: quan than bét tinh quan
tho 1a kho, quan tim v thwong va quan phap vo nga.

Hanh gia dung n6 lam dong co dé no luc mot cach chanh dang, nén goi 1a Chanh ¢an, chanh
cén ciing tirc 12 nghi lyc. N6 hoan tit 4 nhiém vu: Trir khir nhitng bat thién phap da sinh; ngan
ngira sy sinh khéi ciia nhimg phap bt thién; 1am phat khoi nhiitng thién phap chwa sinh va duy
tri cac thién phap da sinh.

B6n thin tic hay bén nhwr y tic duoc ké 1a: Duc nhu y tac; tinh tan nhu y tac; nhét tim (hay
ni¢m) nhu y tic, va trach phép nhu y tic. Nhiing yéu t6 nay la tién dao trg gitip hanh gia dat
dén thing tri, 1a cin ban cta sy thanh tyu.

Nam cédn: Cén 12 n6i theo nghia tang thinh, hay théng lu6t cac phap c’a?'lu ué nhu bat tin, giai
dai, that niém, tan loan va bat chanh tri. N6 gom c6 5 thir 1a: tin can, tan can, niém cén, dinh
can va tué can.

Niim Iwe Tin luc, tAn Iyc, niém lye, dinh lyc, va tué lyc. Ciin 12 n6i theo nghia lam co s6 va
luwe 12 ndi theo nghia tac dung. Nghia 1a nho cac can d6 lam cho nuwong twa ma phat huy dugc
nhiing hiéu qua hiru ich.

Bay giac chi: Niém, trach phép, tinh tan, hi, khinh an, dinh va hanh xa. Ching dugc goi la
Gic chi vi chung 14 nhitng yéu t& gitp cho hanh gia tién dén giac ngd, nén goi 1a giac chi.

Tam thanh dao hay Chanh dao: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép,
Chénh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Ching mang y nghia: mét ngd ra
hay mot 161 thoat.

Nhur véy, cac phap du phén vao su gidc ngd duoc ké 1a 37 phap, va ching dwoc xép theo
phuong dién Than tac, Tin, Dinh, Tué, Niém va Tinh tdn nhu sau: V& Than tic gdm c6 9:
Duye, nhét tam, hi, khinh an, X4, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang. Ve Tin
gdm c6 2 thir: can va lyc. V& Dinh gdm 4 thir: Can, lyc, gidc chi, va dao chi. V& Tué gdm 5
thir: tirc 14 4 thir trén kém thém nhu ¥ tac. V& Niém gdm 8 thir: tirc 4 niém x(, mot can, mot
luc, mét giac chi va mét dao chi. V& Tinh tin gém 9 thi: tirc 4 chanh can, mot nhu y tuc, mot
can, mot lyc, mdt giac chi va dao chi.

(2) Su xuét khéi: Ngoi 1én khoi tudng, tir bo tuéng cia cac hanh, 1am cho Niét ban hi¢n hiru.
Hay, sau khi roi khoi sinh, n6 di vao vo sinh, nén goi 1a xuat khoi hay chuyén tanh.

(3) Su song hanh céc lyc: Vao sat na thdm nhap thanh dao, dinh tu¢ song hanh, khong cai
nao thang ludt ci nao, tirc 1a ¢ giai doan nay, chi va quan hop nhat tao céi thé quan binh.

(4) Céc phép cén tir bé: Kiét sir, phién ndo, ta kién, thé gian phap, tham, dién déo, tréi budc,
ta hanh, 1au hogc, boc luu, hé phuge, trien cai, ta giai, chap thu, tiy mién, cau ue, bét thién
nghiép, tac y bat thién.

Kiét sir: Goi la Kiét sit, vi chung troi bude céc uin trong doi nay voi cac uin doi ké tlep, hay
troi bugc nghiép voi qua, hodc troi bude hiru tinh vao dau khd, nén goi 1a kiét sir. Kiét sir gdbm
6 2 loai la 5 thugng phan Kiét sir: sac tham, v6 sic tham, man, trao cit va v minh; va 5 ha
phén kiét sir: Than kién, nghi, gi¢i cim thu, duc tham (tham thudc duc giéi) va san.

Phién nio: vi ban than chung 13 6 o nhiém ma con 1am 6 nhiém cac phép twong ung véi ching
nén goi la phién nio. Loai ndy gdm 10 thi: Tham, san, si, man, ta kién, nghi, hén trim, trao
ctr, vo tam, vo qui.




Ta kién: Théy biét mot cach sai 14m, nén goilata kién, gém c6 8 thir: ta tu duy, ta ngf, ta
nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém va ta dinh; hodc la 10 thir, néu thém ta tri va ta giai thoat.
Chang han cho rang giai thoat la di dén cho tan cung cta the gidi, d6 goi la ta giai thoat.

Thé gian phép: 8 thir: dugc, thua, vinh, nhyc, vui, khd, khen, ché, goi la phap thé gian, vi
chiing ctr theo nhau tiép dicn khi thé gidi con ton tai.

Tham: Khong ghiu san 'se’ quyén binh, loi 16¢ v.v.. yéri ké khac, goi 1a tham. Loai nay dugc Kké
thanh 5 thu: cho 6, quyén thude, 1gi 19c, phap va tieng khen.

Dién ddo: V6 thuong cho la thuong, khé cho 1a vui, v6 ngi cho 1a ngd, bat tinh cho 1a tinh,
nhu viy la dién dao, gdm c6 3 thir: Tuong dién déo, tam dién déo va kién dién dao.

Troi buge: Vi chung bude tdm ly vao vdi cai than vat 1y, nén goi la tréi buge, gbm c6 4 thu:
Tham, san, gidi cam thu va ta giai.

Ta hanh: Lam nhiing diéu 18 ra khong nén lam, va khong lam nhiing diéu 1& ra phai lam nén
goi 1a ta hanh, gom c6 4: tham, san, si va s¢ hai.

Lau hodc: Vi nhiing ciu ué nay sinh khdi tir cac cdn mon khong duge phong ho, nhu nude tir
binh ri ra, nén goi 1a 1au hodc, gom c6 4 thir: Duc tham, hiru tham, ta kién va vé minh.

Béc luu: Nghia 14 cudn trdi, lua vao bién sinh tir, va kho vuot qua, nén goi 14 13 boe luru.

Hg phugc: Vi ching khong cho phép g& ra khéi mot dbi twong, hay ndi dau khd, nén goi 1a
hé phwge. Boc Iuu va hé phuge déu cung nghia véi 1au hodc.

Trlen cai: Ching lam chudng ngal va che mo tim thirc d6i véi thuc tai, nén goi 1a trién cai,
gdm c6 5 thir: Tham, san, hon trim, trao cir va nghi.

Ta gidi: Vino théy mdt tu tinh khong Vthuc, trai ngugc voi tu tinh dich thue cla cac phap, nén
goi 1a ta giai. N6 cung nghia vdi ta kién.

Chép thii: Duc thii v.v... dd noi ddy du trong phin moé ta vé& duyén khoi, chuong XVII

Ty mién: Ching tiém 4n mot cach ngdm ngdm, nén goi 1 tiy mién, gdm c6 7 thir: Duc
tham, san, man, ta ki€n, nghi, hiru tham, va vé minh.

C‘z‘lu ué: Vi ban than chung da do ban ma con 1am do ban nhitng thir khac, nén goi la chu ué,
gom c6 3 thir: Tham, san va si.

B4t thién nghiép: Vi ban thin ching 1a nhimg viéc lam bét thién, ma chung con tao diéu kién
dé din dén ac thu, nén goi 13 bét thién nghiép, gdm c6 10 thi: Sat sinh, trom cip, ta dam, 4c
khau, ludng thiét, vong ngdn, y ngit, tham, sin va ta kién.

TAc ¥ bét thién: Gdm c6 12 thi, 8 tim gbc & tham, 2 & sén va 2 & si, dd n6i & chuong XIV.

(5) Hanh vi tir bé: Khi thiy su nguy hiém cua cdu qé, hanh gia tim cach doan tru tinh trang
tap lfhc"ri cua chﬁng, tinh trang ay 1a cai nhan ctua kho. Khi cai nhan da cham dut thi qua - tlirc
1a n6i kho - s€ cham dat. Do 1a phuong thire tir bo hay doan trir nguyén nhan cta kho dau.

(6) Céc nhiém vu lidu tri: Thau triét, doan trlr, chitng ngd va tu tép. ch dirc néu vi dy: "Ciing
nhu ngon dén 1am 4 nhiém vu cing luc, 1a: Dt chay tim, xua tan bong t6i, lam xuét hién 4nh
sang, va tiéu thu dau". Ciing vy, dao tri thé nhap 4 chan ly dong thoi trong mot sat na duy
nhét bing cach: Thim nhap kho dé bang théu triét, thim nhap ngudn gbe ciia khd bang cach
doan trur, thdm nhap dao bang su tu tap va tham nhap diét bang ching ngd. Tém lai, dao tri




thau triét khd, vi nhu ngon den dbt chay tim. Dao tri doan trir nguén géc cua khé, vi nhu 4nh
deén xua tan bong toi. Pao tri tu tap dap 16 vi nhu c@y deén 1am anh sang xuat hién. Pao tri
ching diét vi nhu ngon dén tiéu thu dau cho dén hét.

Hanh gia quan sat, thiy rd nghia chén thyc cta bén chén Iy qua 16 khia canh, tirc mbi dé gdbm
bén thir. Kh6 déco4 nghla brc bach, hitu vi, dbt chay va bién dbi. Tap dé 6 4 nghia: tich
liy, nguon gbc, troi bude va chudng ngai. Diét dé c¢6 4 nghia: viot thodt, vién ly, vo vi va bét
tir. Pao dé c6 4 nghia: 15i ra, nguyén nhan, thiy va siéu viét.

(7) Cac chirc ning riéng bigt: Ban luan néu ra 18 phéap quén dung dé déi tri trong khi tu tap
nhu sau: 1. Quén vo thuong dé doan trir thuong tudng. 2. Quan khé dé doan trir lac tuong. 3.
Quén v6 ngi dé doan trir ngi tudng. 4. Quan ly duc dé doan trir duc twéng. 5. Quan ly tham dé
doan trir tham trude. 6. Quan diét d& doan trir sinh. 7. Quén tir bo dé doan trir chép thu. 8.
Quén tan hoai dé doan trir cai twong nguyén ven 9. Quan ti€u vong dé doan trr tich Iy. 10.
Quén bién ddi dé doan trir cai trong bén chic. 11. Quan vé tudng dé doan trir cac tuéng. 12.
Quan vo6 duc dé trr duc vong. 13. Quan khong dé doan trur ta giai. 14. Quan tang thuong tué
dé doan trir ta giai do chép tha. 15. Quan chanh kién dé doan trir ta giai do mé mo. 16. Quan
céc hanh 1a nguy hiém dé doan trir ta giai do bam viu. 17. Quan tu duy dé doan trir phi tu duy.
18. Quan x4 ly dé doan trir ta giai do tréi budc.

Chuong XXII nay noi vé& Tri kién thanh tinh, dén ddy di trinh bay xong.
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CHUONG XXIII - NHUNG LOI iCH CUA SU TU TUE
(Pannabhavananisamsa-Niddesa)

Tu tap vé Iué s€ dat duoc nhiéu lgi ich, nhung tom tét co méyrdiém sau: (1) Téy trir cac phién
ndo; (2) Ném vi ngot cua thanh qua; (3) C6 kha nang ching dac Diét tn dinh; (4) Xung dang
dugc cung duong.

(1) Tay trir phién nio: Mot trong nhiing loi ich cua tu tap tué thude thé gian 1a tdy trir cac
phién nfo, ma khéi ddu 1a than kién, nhu bai ké sau day mé ta:

"Nhu sét danh tan tang da
Nhu gi6 tat Itra chay rung
Nhu mit trdi xua bong toi
Ciing vay, tu¢ duoc tu tap
S¢€ doan tan rimg phién nao
La ngudn gbc moi khd siu".

(2) Ném vi ngot caa thanh qua: Tu¢ dugc tu tap con ¢ loi ich la huong dugc vi ngot cua
thanh qua. Vi ngot ndy dugc ném khi tué sinh khi trong 16 trinh dao tdm va qua tim. Qua ndy
vuot ra ngoai tim ciia pham phu, chi c6 béac thanh méi chimg déc. Mdi vi thanh déu co qua
riéng tity theo cong hanh ctia minh. Ciing nhu vi vua thuéng thirc sy hoan lac ciia bac dé
vuong, chu thién thuong thire thién lac, con cac béc thanh thi thudng thie thanh lac siéu thé.
Thénh lac ndy dat dugc bing cach: Khéng tic y mot dbi trong nao ngoai Niét ban ma chi tac
¥ dén Niét ban. Mot bai ké mo ta:

"Nguot tri tu tip tué

S& ném dugc thanh lac
Niém phudc lac v6 song
Do thanh qua dem lai."




(3) C6 thé chimg déc Diét tan dinh: Loi ich cta sy tu tap tué khong nhitng hudng dugc
huong vi ctia thanh qua, ma con c6 thé chirng diét tho tudng dinh.

C6 miy vén dé can gii thich sau ddy: a. Chung diét 1a gi? b. Ai chimg? c. Ai khong chung?.
d. O dau c6 thé chimg diét? d. Tai sao chimg? e. Sy chimg dic phat sanh nhu thé nao? g. Lam
thé nao dé kéo dai nd? h. Su xudt dinh xay ra nhu thé nao? i. Tam cia ngudi xut diét dinh
huéng vé cai gi? k. Nguoi chimg Diét dinh va nguoi chét khac nhau thé nao? 1. Diét dinh 1a
hitu vi hay vo6 vi?

a. Chirng diét 1a gi? La sy chim dut, khong sinh khoi nita ciia tim va tim so.

b. Ai chitng Diét dinh? Nhiing bac Bit hoan va nhiing vi da doan tan cac lau
hoac.

c. Ai khong chirng? Nhitng ké pham phu khong thé chimg duoc.

d. O dau c6 thé chung Diét? O hitu 5 udn c6 thé chimg Diét, vi cin c6 sy ching
dac lién tuc céac thién ching.

d. Tai sao ching? Tai vi thAm mét v6i sy sinh va diét cia cac hanh, nén nhiing vi
ay dat dén Diét dinh.

e. Sw chirng dic xay ra nhu thé nao? Hanh gia nd lyc tinh cin ca 2 phuong dién
chi va quén, tire dinh va tu¢, s€ lam cho cham dut tam Phi tudng phi phi tuong
x1ur, va dac Diét dinh.

Mot hanh gia khi da déc Diét dinh, néu khoi tdm nhu sau: "Trong pham vi 7 ngay
hay dé cho nhitng vat kia khong bi Itra chdy, nuge troi v.v..." thi trong vong 7
ngay, nhiing vat ay hoan toan khong bi phuong hai ti nao. Hoac vi ay muodn nhap
dinh trong mot thoi gian nao do, roi s& xuét dinh, thi sau khi dd quyét dinh va
ngdi kiét gia nhap dinh, vi 4y s& xuét dinh dung thoi gian minh d3 dy kién.

g. Lam thé nao dé kéo dai Diét dinh? - Hanh gia mudn kéo dai thi gian bao lau
thi phai lay quyét dinh trude khi thién toa.

h. Sw xuét dinh xay ra nhw thé nao? Sy xuét dinh xdy ra theo 2 cach: nhd
ching qué Bat hoan trong truong hop mdt vi Bat hoan; hoac nho chung qua A la
han, trong truong hop vi A la han.

i. TAm cia ngudi xuét Diét dinh huéng vé cai gi? Tam cia vi ndy huéng vé
Niét ban.

k. Nguwoi chieng Diét dinh va nguwdi chét khac nhau thé nao? - "Khi mot ty
kheo chét thi than hanh hoan toan chim dirt, tinh chi; ngit hanh va y hanh ciing
thé, mang séng két thuc, cac can hu hoai. Trai lai, khi mét ty kheo nhép diét dinh,
du than hanh, ngit hanh va y hanh hoan toan chim dit, tinh chi, nhung tho mang
chua tn, hoi tho chua dirt va céc cén con nguyén ven." (M. I, 296). Mot doan
kinh khéc trinh bay thém: Noi m6t ngudi dic nhi thién, ngit hanh 1a tim va tr
dugc hoan toan tinh chi. Noi mét nguoi déc tir thién, than hanh 13 hoi thd vo hoi
tho ra dugc hoan toan tinh chi. Noi mot vi déc Diét tho tudng, ¥ hanh la tho (cam
giac) va tuong (tri giac) dugc lam cho hoan toan tinh chi.

1. Diét dinh 1a hiru vi hay v vi? Khong thé xép loai nd 1a hiru vi hay vé vi, thé
gian hay xuat the gian, vi n6 khong c6 tu tanh.




(4) Ximng dang dwgc cing dwong: Loi ich cla sy tu tdp tué khong nhitng c6 kha nang ching
Diét tdn dinh ma con la rudng phudc cua thé gian, xting dang dugc nhan loai va chu thién
cung duong.

o] day, can néi thém vé tinh trang cuia 4 dao qua. Khi hanh gia dat dugc dao 10 thir nhét, tie Tu
da hoan thi chi con tai sinh t8i da 7 14n nita trong thé gian ma thoi. Nhung néu vi iy c6 nhiéu
thién duy€n, dugce sinh vao mot gia dinh thanh thién, thi 6 thé tai sinh 3 hay 2 lan nita. Hoic
vi dy c6 tué séc bén, ciing c6 thé tai sinh mot 1an nira trong nhan gian, rdi chdm dirt khd dau.

Truong hop dao 1§ thir hai, tirc bac Nhét lai thi chi trd lai thé gian nay mot 1dn nita va chdm
dit kho dau.

Truong hop dao 16 thi ba, tirc Bit hoan, nghia la vi nay khéng con tré lai thé gian nita. Nhung
vi nay sau khi sinh 1én ¢di Tinh cu thién, ¢6 5 truong hop xay ra: (1) Nhap Niét ban ngay khi
vira méi sinh 1én; (2) Nhap Niét ban khi da trai qua nira cude doi; (3) Nho ¢6 thién hitu tri
thie nhic nhé mai nhap Niét ban; (4) Hoidc nhap Niét ban khong can ai nhic nhé; (5) Hodc
tudn tu di dén ¢5i tht 5 cudi cung cua Tinh cu thién, o dat Niét ban tai day.

Truong hop tu '[é.p‘ dao 10 thu tu, tirc bac A la han: Vi nay trd thanh mt bac Tin giﬁii thoat, Tué
giai thoat, Cau phan giai thoat, dat dugc ba minh, sau thong, doan tan lau hoac, dac vo ngai
giai, xirng dang hudng sy cung duong clia troi va nguoi.

Chuong XXIII nay mo ta vé loi ich cua tué, dén déy 1a két thuc.
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TONG LUAN

B6 Thanh Tinh Pao Luin gdm 3 quyén, do vi cao ting Phat Am (Buddhaghosa) nguoi An bo
trude tac khoang gitra thé ky thir 5, va duge dua vao Dai tang kinh thugc Nam truyén, quyén
62-64. bay la mot bo luan trong yeu thudc Nam phuong Thugng Toa bg. Gén day, n6 dugc
Thay Di Hoéng Nguyén ngudi Nhét ban dich ra Nhat van (1937- 1940), Diép Quén (Lidu
Tham) dich ra Han vin va xuét ban nam 1987. Ddng thoi, Truong 130 Nanamoli ciing di dich
ra Anh vin va xuét ban tai Colombo Ceylon, nam 1956.

Tron bo luén gdm 23 chuong, nhim gidi thich gido nghia ctia Thugng Toa bd phai, thir tw t
chtre va ndi dung twong ty nhu Giai thoat Pao luan (do Upatissa soan khoang thé ky thu I1I),
nhung bén trong c6 xen nhitng 15 ludn bién v& kién giai ctia sach 4y. Ban ludn trinh bay theo
thir tw Gidi, Dinh va Tué. Chuong 1 va 2 luan vé& Gidi. Tir chuong 3 dén 13 luén vé Dinh,
trinh bay khuc chiét cac phuong phap tu tap mot cach c6 hé théng. Chuong 14 dén 23 luan vé
Tug. Trong day, tir chuong 14 den 17 chu yéu mo ta vé 5 uan, Tu dé, Bat chanh dao, va 12
nhan duyén. Ngoai ra, con ban tdng quat vé 3 tudng vo thuong, khé, va vé ngi. Cac chuong
con lai luan vé céc tu¢ quan thanh tinh mot cach rat tinh mat. Trude va sau sach, co bai tw
thuét v& nhan duyén tao luan va ding 3 vo l4u hoc Gi6i Pinh Tué nhu con dudng dat dén Niét
ban lam 161 két luan.

Quyén sach nay 1a mot luén thu c6 quyén uy t6i cao dbi v6i phat gido Nam truyén. Noi dung
ctia n6 vi nhu mot bd bach khoa toan thu, ¢6 thé so sanh ngang voi b Dai Ty Ba Sa luan cua
Thuong Toa Hitu bo. Nha Phat hoc Ai Pac Hoa nhén xét: "Thanh Tinh Pao luin 1a mét tac
pham kinh dién vi dai nhit v& phuong dién tdm linh ciia nhén loai. Tinh chit trong yéu cta n6
¢6 thé xem nhu mot mo hinh vin hoc tiéu bidu dé cho cac nha hoc gia quéc té ding lam co
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Tom lai, b luan nay dung ba vo 1u hoc lam nhan t6 dé tu tap quan chiéu vé tinh chét \
thuong, kho, v ngé cia van phép, hau dat dén kién thanh tinh va tdm thanh tinh, tirc Niét ban
tich diét.
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V6 minh, Ai, Thii tam phién néo
Hanh, Hivu nhi chi thuéc nghiép dao
Ty Thiec chi Tho tinh Sinh ti
Nhat thiét dong danh vi Khé dao.

V6 minh, Ai, Thi ba phién nao
Hanh, Hiru hai chi thugc nghié¢p dao

Tir Thirc dén The cung Sinh tir
Tt ca déu tén 1a Kho dao.

-00000-

Chdn thanh cam on Pai dirc Gide Pong di giri tang phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)

[Tré vé trang Thu Muc]
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