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LOINOI DAU

Vao nim 1999, Pai héi dong Lién Hop Quéc thong qua
Nghi quyét cong nhén ngay Vesak 1a ngay 1é hoi vian hoa thé gidi
va thitta nhén cic déng gép to 16n caa dic Phat cho thé gidi. Tu
nam 2004, Chinh phua Hoang gia va nhan dan Thai Lan néi chung
va dai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya néi riéng v6 cting vinh
dy dang cai dailé Vesak LHQ 12 l4n tai tha d6 Bangkok, Thai Lan.
Tt nim 2004 dén nay, cong dong Phat gido thé gidi da di mot
ching dudng dai cta dai 1& Vesak LHQ. D4t nuéc Thai Lan rat
vinh du va vui ming dong vai tro 13 nuéc ding cai nhiéu lan nhat.
Quéng thoi gian 16 nam da gigp Uy ban T8 chic Vesak LHQ
dugc truéng thanh va phat trién véi bén phuong dién: Hoi thao,
van hoda, nghi 1é va phung su. Nhiéu kinh nghiém da dat dugc va
day la thoi gian chung toi c6 thé chia sé co hoi dang cai véi cac
nudc khdc. Dinhién, sé ludn c6 ché cho sy tang trudng, phat trién
va tdt ca chung ta rdt phin khéi d€ ching kién su phat trién do.
Vao nim 2006, sau khi tham gia vio Uy ban T8 chic quéc t&
Dai 1é Vesak LHQ véi vai tro Phé Téng thu ky, Thuong toa
TS. Thich Nhit Tu déng vai tro quan trong trong viéc thiét lap
moi quan hé hau nghi gitta Gido hoi Phét gido Viét Nam véi Uy
ban T6 chiic qudc té€ Vesak LHQ ndi riéng va cong dong Phit
gido thé gidi ndi chung. Nho dong gép ning dong cua Thuong
toa, dai 1é Vesak LHQ 2008 da dugc t& chic rit thanh cong tai
Trung tdm Hoéi nghi qudc gia va dai 1é Vesak LHQ 2014 t6 chuc
thanh cong tai Trung tdm Hoi nghi quéc t€ Chua Bai DPinh.
Uy ban T§ chiic quéc té dai 1& Vesak LHQ da ting ho va chic miing
dat nudc Viét Nam va Gido hoi Phat gido Vit Nam (GHPGVN)
dang cai thanh cong my man Dai 1é Vesak LHQ va hoi thao qudc
té tai Trung tdm Hoi nghi qudc gia, Ha Noi vao nam 2008 va
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Trung tdm Hoi nghi Qudc t€ Chua Bai Dinh, tinh Ninh Binh vao
nam 2014. Lan nay, ching t6i c6 thém niém tin day du véi Viét
Nam véi tu cach la nu6c ding cai dai Ié Vesak LHQ 2019 tai Trung
tam Hoéi nghi Qudc t€ Chuia Tam Chuc, tinh Ha Nam, lan thu ba.
Chung t6i tdn duong va tri 4n Hoi dong Tri su Gido hoi Phat gido
Viét nam va nhiing nguoi da déng gép cho su thanh cong ctia cac
dai 1é Vesak LHQ trong nhiing ndm trudc va mong moi rang dai 1é
Vesak LHQ nidm nay cang nhu cic ndm sau sé tiép tuc thanh cong.
Nhiing16i day minh triét va dao ditc ctia ditc Phit vugt qua moiranh
giGi, vi tAm tri cta tdt ca la nhu nhau, nhiing dau khé ctia con ngudi
déu giong nhau va tiém nang giai thoat cta tat ca la nhu nhau. Téi
rat vui muing cho sy khéi dong Vesak LHQ nhu mot tién trinh, phat
trién pham vi hoat dong ctia Vesak LHQ. By gi¢ la thoi gian ma cac
qudc gia khac va tdt ca chang ta di theo con duong tuong ty, phat
trién 1& Vesak LHQ, tudng niém dic Phat dan sinh, thanh dao va
nhép niét-ban nhu sukién quéc té thyc sy dic biét va thiéngliéng, c6
thé chia sé v6i cong dong thé gidi, bat ludn ton gido, mau da, sic toc.
Hay dé gido phap ctia dic Phatla ngon hai dang cho thé gidi, chuyén
héa v6 minh va khé dau trong tdm ching ta, mang lai sy phét trién
vao nang luc bén viing cho nhan loai va quan trong hon, cho hoa
hop va hoa binh thé gidi.

HT.TS. Brahmapundit
- Cha tich Uy ban T8 chiic quéc té Dai 1& Vesak LHQ
- Chu tich Hiép hoi cac trudng Dai hoc Phit gido thé gisi



LOI GIOI THIEU

Lich stt nhan loai ghi nhén ring Sa-m6n Gotama gidc ngé thanh
Phat tai Bo-dé dao trang, AnDPova gidi thiéu con dudng tinh thic,
dan dat thé gisi cho dén ngay hom nay. D6 1a con duong toa chiéu
tri tué va cung cdp tué gidc, gitip con ngudi vugt qua vo vang thach
d6 va thanh tyu cac phic 1gi cho nhén loai.

Thira nhan céc gid tri minh triét mang tinh thyc tién ctia ditc Phét
cting nhu cac gia tri va dong gép ctia dao Phat, vao ngay 15.12.1999,
LHQ da quyét dinh tudng niém dai l& Vesak thiéng liéng (Dén sinh,
thanh dao, nhp Niét-ban cua Phét) vao rim thing 4 4m lich, nhim
trung tudn thang S duong lich. Dai Ié Vesak LHQ lan déu tién dugc
t6 chiic trong thé tai Tru s6 LHQ & New York vao nam 2000. Cho
dén nam 2019, LHQ da t6 chiic thanh cong 19 lan dai Ié Phat dan
LHQ trén toan ciu. Tt ndm 2004-2019, cong dong Phat gido thé
gidi da té chic thanh cong 16 1an dai l1é Phat dan LHQ.

Ngay nay, hanh tinh chiing ta dang d6i dién véi hang loat cic
khung hoang va céc thién tai khong tién liéu dugc. Sy de doa cua
cht nghia khting bg, bao lyc sic tdc, cing nhu nd lyc khic phuc su
ngheo doi, cung ting gido duc va sy phat trién bén viing da thoi thic
ching ta can né luc nhiéu hon nia cho cong bang xa héi. Nhu cau
cdp bach cho cic ké hoach khén thiét va né luc dung phuong phap &
pham vi qudc té nham mang lai hoa binh vinh vién trong cic xa hoi
cang nhu cudc song ctia mdi cd nhén.

Trong béi canh cua nhiing xung doét va bat hanh lan rong dan
dén cac vin nan va khung hodng phuc tap, Phit gido véi di san
phong phu vé sy d6 lugng, bat bao dong, tu bi, hda gidi han thu c6
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thé dong gép to 16n, gay cam hiing v6i thong diép tir bi caa Phat, sy
hoa binh va hoa hop trén thé giéi ngay nay. Dai 1é Phat dan LHQ
2019 la mét minh ching cho su kién nay.

Viét Nam dugc vinh du ding cai dailé Phat dan LHQ vao nam 2008
tai Ha N¢i va ndm 2014 tai Ninh Binh. Sykién quéc té nay chiing minh
canh tugng tuyét voi vé 1é hoi thiéng liéng, vé6i sy tham dy caa hang
ngan Tang Ni, Phat t khap thé gidi, hoi tu tai Viét Nam nham truyén
ba thong diép hoa binh, tir bi va hoa hgp caa dic Phat.

Nim 2019 la lan tht 3 Viét Nam déng cai su kién quéc té€ quan
trong nay. Do6i v6i cong dong Phét gido thé gidi thi day la co hoi
truyén ba thong diép va cac gia trj vé tinh thuong, hoa binh, bat bao
dong va d¢ lugng ctia diic Phat trén toan thé gidi.

That Ia vinh dy 16n lao cho dat nudc Viét Nam, nhan dan Viét
Nam va Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) ciing nhu cong
dong Phit gido thé gii tham dy dai 1é Phat dan LHQ va truyén ba
di san van hoéa Phit gido, dac biét 1a nhing 16i day caa ddc Phit vé
binh ding, cong bing, ton trong va hiéu biét vilgi ich ctia nhén loai.
Cong dong Phat gido thé gidi va dic biét la cong dong Viét Nam
trén toan cdu vo cung vui mung khi Viét Nam déng cai sy kién quéc
t€ quan trong va an lanh lan thi 3. Cc dién dan hoc thuét, biéu dién
van hoa va nghi 1é thiéng liéng mang tinh qudc té tai dai 1é nay chic
chin d&y manh sy tuong tac va giao luu cic gia tri van héa va tri thuc
gitia cic qudc gia va cic té chic Phat gido.

Hoi thao Phat gido qudc té véi chu dé “Cdch tiép can ciia Phat
gido vé sy lanh dao toan cdu va trdch nhiém cing chia sé vi xa hoi
bén vimg” (Buddhist Approach to Global Leadership and Shared
Responsibilities for Sustainable Societies) khong chi mang tinh
thich ting ma con tinh hop thaoi. Tac phdm nay va két qua mot
trong nam dién dan dugc thuyét trinh trong hoi thao qudc té.
Cac phuong dién khac ctia hoi thio quoc té bao gom:

(i) Sulanh dao bing chanh niém vi hoa binh bén viing (Mindful
Leadership for Sustainable Peace);



(ii) Cach tiép cin ctia Phat gido vé gia dinh hoa hgp, chim séc
stc khoe va xa hoi bén viing (Buddhist Approach to Harmonious
Families, Healthcare and Sustainable Societies);

(iii) Céch tiép can ctia Phit gido vé gido duc dao dic toan ciu
(Buddhist Approach to Global Education in Ethics);

(iv) Phat gido va Cach mang cong nghiép lan thit tu (Buddhism
and the Fourth Industrial Revolution);

(v) C4ch tiép can ctia Phat gido vé tiéu thu cé trach nhiém va
phat trién bén viing (Buddhist Approach to Responsible Consumption
and Sustainable Development).

Hoi thio nay nham muc dich khuyén khich sy hop tac gitta cac
cong dong va cac t6 chiic Phat gido nhdm ting dung cac giai phap
Phat gido, gidi quyét cic vdn nan toan cau. Cac tham ludn trong tac
phdm nay pht hop vé6i cha dé chinh va cdc dién dan phy, c6 y nghia
nghién ctu tif nguon tai liéu géc ciing nhu dap ting dugc cac chiéu
kich hoc thuat méi mé véi phong cach trinh bay dé hiéu.

Dai 1é Phat dan LHQ 2019 chic chin la co hoi quan trong d6i
v6i cong dong Phat gido thé giéi va GHPGVN nhim dat dugc
nhiéu lgi ich ti cac truyén théng va gia tri phong phu ciing nhu cac
ly tuéng tam linh trong dao Phat. Con duodng tinh thitc mang tinh
thuc tién dugc dic Phat chi dan c6 kha nang lam cho thé gisi nay
tré thanh noi hoa binh, hoa hgp, an toan va tét dep hon vi phic lgi
va an lac cho con ngudi va tit ca ching sinh.

Vi tu cach chu tich Uy ban t8 chiic quéc té Dai 1é Vesak LHQ
2019 tai Viét Nam, thay mat Gido hoi Phat gido Viét Nam va nhan
danh cd nhan, t6i hin hoan chao miing Chu tich quéc héi Nguyén
Thi Kim Ngan, Tha tuéng Nguyén Xuan Phic, Cha tich MTTQVN
Tran Thanh Man, Phé Thu tuéng thudng truc Truong Hoa Binh,
Pho thu tuéng kiém B¢ trudng Bo ngoai giao Pham Binh Minh, cac
vi nguyén la lanh dao Pang va Nha nudc Viét Nam da dén tham dy
va chic miing Pai Ié Vesak LHQ 2019.

Toi tran trong don tiép Téng théng Mién Dién U Win Myint, Phé

xiii



Xiv | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA BPINH HOA HGP CHAM SOC SUC KHOE
VA XA HOI BEN VUNG

Tong thong An D¢ Venkaiah Naidu, Cha tich Thugng vién Bhutan
Tashi Dorji, Pho t6ng thu ky LHQ Armida Salsiah Alisjahbana, Téng
giam d6c UNESCO Audrey Azoulay, cic Dai s, cic ngai Tang vuong,
Tang thong, Chu tich cic Gido hoi Phat gido va 1600 dai biéu quéc té
dén ttr 118 qudc gia va ving lanh thd, tham dy Dailé Vesak LHQ 2019.

Toi thanh kinh chao dén cac vi Tang vuong, Tang thong, Phap
cht, Lanh dao cic Gido hoi, Lanh dao cic t6 chtc Phét gido, cac
thanh vién Tang doan va cic hoc gia dén tir 115 qudc gia va ving
lanh thég, tham dy dai 1€ va héi thio qudc té nay. Toi thanh kinh tri
an sy hién dién va dong goép cua chu Ton dic va liét vi vi sy thanh
cong cua dai lé.

Toi bay to long tri 4n sau sic d6i véi su gitp dé Dang, Nha nudc,
cdc Bo, Ban, Nganh chinh phu, dac biét 1a T6 cong tic lién nganh chinh
phu ho trg dai lé Vesak LHQ 2019, nho d6, dai lé Vesak LHQ 2019 da
thanh cong my man tai Viét Nam lan thd 3. Nhan dip nay, téi kinh tri 4n
HT.GS.TS. Brahmapundit da lién tuc 3 1an ung h¢ Viét Nam ding cai
sukién qudc té thiéng liéng nay. Toi ciing cdm on cac thanh vién ctia Uy
ban T6 chiic quéc té dai 1& Vesak LHQ, Uy ban Hdi thdo va cic thanh
vién Ban bién tip vé nhiing cng hién c6 y nghia.

Toi thanh kinh tri an chu ton dic Hoi dong Ching minh va Hoi
dong Tri sy GHPGVN da dong hanh véi Ban t6 chiic. Toi ghi nhan
va tin duong cic dong gop to 16n ctia HT. Thich Thanh Nhiéu va
TT. Thich Dtic Thién trong viéc diéu phdi téng quit 25 chuyén ban
phu trach Dai 1é Vesak LHQ, nh¢ d6, Vesak LHQ 2019 da thanh
tyu my man. To6i tdn duong HT. Thich Gia Quang, HT. Thich Hué
Thong va TT. Thich Minh Nhan da déng gop tich cyc vao cic hoat
dong truyén thong phuc vu Vesak LHQ.

Céc déng gop cta TT. Thich Tho Lac va cac thanh vién Ban Van héa
Trung uong cho cic sy kién Van hoa Phat gido gom: Lé dai Hoa binh
thé gidi, 1é hoa ding, trién 1am van hoéa Phét gido va tuan 1é hoi chg van
hoéa Phit gido... ding dugc khen ngoi. Téi tan duong TI. Thich Thanh
Phong da bao trg toan bo dm thyic trong sudt nhiing ngay Pai 1é Vesak
LHQ va diéu phdi hon 1000 Phét tir chtia Vinh Nghiém lam cong viéc
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hiu can. Nhing déng gép cta chu ton ditc va cac thanh vién thudc 25
chuyén ban cia GHPGVN phuc vy Vesak LHQ da gép phén tao nén
sy thanh cong cta dai 16 Vesak 1an thi 3 tai Viét Nam.

Toi gtri 16i chiic muing va cau nguyén an lanh dén tit ca dai biéu
quoc té va dai biéu trong nudc; dic biét 1a chu ton didc tham gia 25
Tiéu ban chuyén trach ctia Dai lé. T6i mong ring su kién trong dai
nay that chit ching ta vao trach nhiém va cam két cai thién thé gisi
bang cich thyc tdp chanh dao dugc dic Phét truyén ba.

Toi tdn duong cong diic cu si Xuan Truong va gia dinh 6ng vé
su bao trg noi té chic, vé may bay, khich san cho 1.600 dai biéu
quoc té valanh dao GHPGVN trong nudc. Téi tdn duong cac manh
thudng quan khéc, cic phung su vién, cic t6 chiic va ca nhéan... da
gop phan tao nén sy thanh cong ctia dai l&.

Toirdt cam kich cdc dong gop cong stic, chit xdm va kinh nghiém
ctia TT. Thich Nhat Tu trong viéc mai cac phdi doan qudc té, bién
tap sdch nay va cdc sach Vesak khéc, lam t6ng diéu phéi hoéi thao
qudc té va hoi thao qudc gia, ciing nhu phu trdch néi dung chuong
trinh biéu dién nghé thuat Phit gido, nho do, dai 1é Vesak LHQ
thanh cong my man. Téi khen nggi Ban lanh dao Quy Pao Phit
Ngay Nay da béo trg 4n t6ng quyén sich nay va gan 30 quyén sach
khéc phuc vy Dai 1é Vesak LHQ 2019.

Xin hoi huéng cong dic cua Dai 1é Vesak LHQ 2019 va viéc
4n tong gan 30 tac phdm phuc vu Vesak, mang lai phic lgi va hanh
phtc cho nhén loai. T6i mong rang, nhé an Tam bao, cic loai htu
tinh trdi nghiém hanh phuc va giai phéng khoi cac khé dau.

Toi cau chuic dai 1€ Vesak LHQ 2019 tai Viét Nam thanh cong
my man.

Hoa thugng THICH THIEN NHON
- Chu tich Hoi dong Tri su GHPGVN

- Cha tich Uy ban T8 chiic quéc té Dai 1& Vesak LHQ 2019
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DE DAN

Ngay nay da c6 nhiing thay d6i I6n trén thé gidi, dén noi thuat
ngt Gia dinh hai hoa, Cham séc siic khée va Phdt trién bén viing khong
con dugc coi la mot diém tham khao dé hiéu vé tinh trang hén loan
hién thoi. Nhing thay d6i dot phd nay c6 nghia la bay gi ta c6 thé
tranh cai vé viéc liéu ching ta khong con s6ng hoa thuin trong gia
dinh va tdn huéng mdt dich vy day da cta hé thong chim séc stc
khoe trong mot xa hdi 6n dinh.

Ban chit cua cac gia dinh hai hoa, hé thong chim séc stic khoe
va phét trién bén viing cung véi khéi niém phuong phép tiép cén
Phat gido la trung tdm cuaa toan b dy dn trong cudn sach nay. Duéi
anh sing nay, ching toi tip trung rt nhiéu vao viéc hiéu gido ly
Phat gido trong viéc giai quyét vin dé dang néi dén. Chuing toi dat
muc tiéu dua ra mot dnh sding mdi vé sy chuyén déi ctia hé thong xa
hoi bang céch tip trung vao sy tan thanh cta Phat gido dé€ hiéu sau
hon vé cich chinh tri ¢ thé dua ra mét chinh sdch xa héi pht hop.

Khilam diéu nay, chung t6i xem xét cdc cdch co ban trong do6
gido ly Phat gido c6 thé dugc gan két chat ché vao viéc tdi thiét
cac gia dinh hanh phuc, phuc vu cham séc stic khoe hiéu qua,
xdy dung quéc gia hung manh va xa héi bén viing. Chung to6i
lap ludn ring sy can thiép ctia Phét gido vao phuc Igi xa hoi c6
thé la trung tim cua cdc quad trinh cai cach nay. Chung toi kham
pha nhiing cach hip dan trong viéc tao dung gia dinh, ddu tranh
cho trat tu xa hoi va sy tréi ddy cua dao dic Phat gido dong vai
tro trung tam. Piéu nay dugc thuc hién dé€ dua ra nhing ciu hoi
chinh vé cach xa héi bén viing hoat dong, cai cich chim sdc stic



khoe dién ra nhu thé nao va trat tu gia dinh duy tri nhu thé nao
dudi dnh sang ctia dao ditc Phat gido.

Chung to6i lap luan ring bt ky cudc diéu tra nao vé tinh cach
va boi canh thay déi trong thai dai hién nay, do d6, can phai nhén
thic dugc triét Iy caa Phat gido. Ching t6i tip trung dé cung cdp
mot sy hiéu biét quan trong va xuyén suét vé sy thay d6i nhu mot
diém khéi dau caa cudc thao ludn. Khi kham phd nhiing méi quan
tam nay, ching toi chu trong lam rd ban chat ctia phuong phap Phit
gido. N6 c6 thé dugc hiéu mot cich hiéu qua hon la két qua cia mot
tap hop sap x€p phiic tap va dé vé ma trong cudn sach nay ching toi
goila “cich ti€p can”. Chung t6i khong muon am chi ring cdc khuén
khd dya trén gido ly Phét gido hoan toan c¢6 dinh va dugc moi nguai
doéng y. Thay vao d6, n6 sé dé cap dén mot tap hop sip xép can phai
dugc thao luan thém.

Vi diéu nay, cuén sach nay tdp hop mot s bai viét dugc trinh bay
tai Hoi thao quoc té vé Cach tiép can Phat gido d6i vé gia dinh
hoa hgp, cham séc stic khée va xa hdi bén viing dién ra vao ngay
13 thang S ndm 2019 tai Trung tdm héi nghi quéc té€ Tam Chuc, Ha
Nam, Viét Nam nhén dip lan thit 16 NGAY VESAK LHQ 2019.

Nhiing nguoi tham gia héi thao nay khong dai dién cho tu duy
cht dao hay tri tué thong thuong cuia linh vuc nay, mac du tip sach
nay phan anh sy phong phu va da dang. D6i xt véi gido ly cta dic
Phat nhu mot sy tai thiét Iy thuyét co ban, chiung t6i xem xét cic moi
quan hé gitta cac xa hoi va trich nhiém cta Phét gido. Chung t6i két
hop cac phan tich vé xung d6t, xu huéng va dong lyc anh huéng dén
su phét trién trong tuong lai v6i cdc nghién ctu tip trung hon vao
mot loat cc linh vyc chinh sich: hé thong y té, gido duc, gia dinh,
lanh dao, chinh sich xa héi, vv.

Cudi cung, chung toi di dén két luén ring c6 hai gid dinh quan
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trong nhdt caa ching t6i, d6 la lam cho Phat gido tré nén vi dai tré
lai vao thaoi diém bi phd v& la nhiém vu dau tién ctia ching t6i, va
trach nhiém ctia Phat gido c6 thé gép phan tao ra mét nén ting méi
cho Gia dinh hoa hgp, Cham séc stic khoe va phét trién bén viing.
NOIDUNG

I. GIAPINH
Mai quan hé gia dinh

Gido su Tién si Kyoung-Hee Lee, Gidm d6c Phong khdm Trj liéu
Tam ly, Han Qudc, diéu tra “Phuong phap tiép can cia Phait gido
dén hoa hgp gia dinh trong xa héi dang thay d6i”. Pham vi ng-
hién ctiu cua 6ng chtryéu la nghién ctiu vian ban trong khi diliéu thu
thap dugc duya trén nén ting lich st va so sanh. V& mat khai niém,
gia dinh la mot don vi xa hoi co ban, va chtic ning ctia n6 la duy tri
xa hoi thong qua viéc sinh san va xa hoi héa. Kinh dién Phit gido
so khai cho chung ta biét nhiéu hon vé minh hoa nay: cha me dugc
so sanh v6i Brahma, Devas va cic vi Thay dau tién. Brahma-sutta
va Sabrahmakani-sutta, va Itivuttaka ctia Khuddaka Nikaya néu lén
nghia vy hé trg cha me ctia con cdi. Nhiing cau chuyén vé Jataka c6
thé cho chung ta nhiing vi du phi hgp vé tri liéu cho cac gia dinh.
Do d¢6, phai d6i mat véi sy tan ra ctia gia dinh, ngay hom nay, ching
ta dang gap thtt thach véi nhiém vy hoi nhép xa hoi. Trong anh sang
nay, 6ng giai thich rang Phat gido c6 thé dugc coi la mot liéu phap
tich hgp cho cac gia dinh. N6 tiép cin véi gidi phap xuyén thé hé,
cdu truc, chién lugc va kinh nghiém la kha phu hop. R6 rang dé két
ludn rang Phit gido ho trg cac gia dinh hai hoa, thic ddy xa hoi than
thién véi gia dinh va cudi cting duy tri xa hoi trong thé giéi dang
thay déi.

Hoang Minh Phii, Vién Gido duc va Quan ly Thanh ph6 Hé Chi
Minh, Viét Nam, dé cip dén chu dé “Nhiing dong gop caa Phat
gido dé€ cai thién cic mdi quan hé”. Sau khi gidi thiéu mot s6 khai
niém co ban lién quan dén méi quan hé gita cic cd nhén trong bai
viét cia minh, 6ng da tiét 16 vai tro quan trong cta gido ly Phét gido
doi véi thé hé tré. Phat gido trong viéc duy tri mdSi quan hé gita



cac ca nhan caa ho. Ong két ludn ring c6 su khac biét dang ké gita
thanh nién Phat gido va phi Phat gido trong m6i quan hé ctia ho véi
cha me, gido vién va ban bé ctia ho. D6 la két qua nghién ctiu trudng
hop ctia 6ng v6i 90 ngudi tham gia tai Thanh phé H6 Chi Minh.
Dua trén thyc té ring Phat gido c6 nhiing déng goép quy gid cho xa
hoi duong dai, 6ng kéu goi chuong trinh giang day Phat gido nén
dugc day cho moi ngudi.

Gido su Tién si Tilak Kariyawasam, Dai hoc Phit gido Qudc té,
Thai Lan, dé cip dén vin dé “Nguoi huéng dan tim linh - yéu t6
thiét yéu cho sy ciu thanh don vi gia dinh.” Dau tién, 6ng thao
luin vé y nghia ctia gia dinh, d6 la don vi nhé nhat ctia xa hoi. Néu
ching ta can thay d6i né cho xa hoi tét hon, n6é nén dén tu chinh gia
dinh. Khi lam nhu viy, 6ng khdm phd khai niém Thay ton gido. Dya
trén gido ly Phat gido & Sigalovada Sutta, 6ng nhdn manh viéc ths
cung sau phuong. Bang cich nay, Dic Phat da gi6i thiéu mot danh
sach cdc nhiém vu can hoan thanh ctia nhau trong gia dinh, ching
han nhu cha me va con cdi, gido vién va hoc tro, vg va chong, ban be
va ban déng hanh, cht nhan va nhéin vién, thdy ton gido va cac dé tu
ctia minh. Nhin ky hon, 6ng giai thich vai tro quan trong ctia ngudi
thay ton gido trong gia dinh vé khia canh sinh hoc,xa hdihocva tim
ly hoc. Cudi cuing, 6ng két ludn ring su phuc vu cta vi thay ton gido
trong cudc song gia dinh 13 v6 gid va khong thé thiéu.

Moggallana Sraman, Dai hoc Keliya, Sri Lanka, dua ra mot bai
“Phén tich quan diém caa Phat gido vé chinh sach gia dinh d6i
v6i xa hoi bén viing”. M6i quan tam chinh ctia 0ng la phén tich ciu
hoi lam thé nao Phét gido dong vai tro quan trong trong viéc thiét
lap mot xa hoi bén viing thong qua viéc dp dung phuong phap phoi
hop phu thudc va gido ly Phat gido c6t 16i ban dau. Sau khi giai thich
phuong phép Phit gido dua trén Sigalovada Sutta, Parabhava Sutta,
Vasala Sutta va Mangala Sutta, 6ng chu truong rang gido Iy Phat gido
ludn tap trung vao cac khia canh thyc tién trong doi song gia dinh. Vi
ly do nay, cdc cd nhan nén lam theo nhiing16i day trong cudc séng cta
ho. Triét Iy truyén théng co ban ctia n6 kha phtt hop véi tat ca cac van
dé hién tai cta chinh sach gia dinh. Trong anh sing nay, 6ng tuyén bé
rang Phat gido la vo gid tri cho dén khi con nguéi coi trong né.
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Daya Dissanayake dé cip dén moi quan hé gita “Phét gido va
Tinh me”. Hai trong s6 nhiing méi quan tdm quan trong ctia 6ng
trong bai viét nay la: lam thé nao Dtic Phat giai thich Lam me la van
dé ly thuyét va lam thé nao nhing nguoi theo dao Phét chdp nhan
n6 nhu mét huéng dan thuc té. Lién quan dén cic tai liéu Phat gido,
dac biét la trong Karaniya Metta Sutta, Samyutta Nikaya va Maha
Mangala sutta, 6ng cho ching ta hiéu thém vé y nghia dac biét cua
viéc lam me. Theo quan diém thuc té, 6ng chiing minh sy phét trién
lich st ctia hoat dong tai Sri Lanka va sy lién quan ctia Brahma-Vihara
va N@ tinh. Bai vi lam me xting ding véi tit ca sy ton trong cta
ching ta va dugc coi la thiéng liéng, 6ng dé nghi ching ta hoc hoi
nhiéu hon dé ton trong tit ca con ngudi. Sau do, chiing ta sé nhan
ra moi ngudi con gai la mot Ngudi me va can tit ca sy cham sdc yéu
thuong ctia ching ta khi c6 4y 16n 1én, va sy ton trong nhu vay doi
v6i tinh mau ti sé tiép tuc trong sudt cudc doi caa chung ta.

Rev. Pepiliyawala Narada, Pali va Phat hoc Pai hoc KelLocation,
Sri Lanka, tdp trung vao “Viéc chudn bi xdy dung cho tré em mot
xa héi bén viing theo Phit gido”. Y tudng chinh ctia dng 14 gido
duc tré em 13 mot vai tro thiét yéu cho mot xa héi bén viing. Theo
nghia nay, ching ta nén chd y nhiéu hon cho sy phat trién gido duc
tré em ctung nhu tién trinh xa hoi héa. Dua ra diéu nay, 6ng nhin
vao cau hoilam thé nao dé gido duc dia tré lién quan dén Phat gido.
Sau khi thao luan vé co s& Iy thuyét ctia Phat gido vé vin dé dugc dé
cap, 6ng két ludn no & hai diém. Dau tién, ngudi 16n tudi nén biéu
thi thé gisi valam ro diéu gi la tot va diéu gila x4u, thi hai, gido vién
nén dua ra nén gido duc. Gido ly Phét gido uu tién cho cac gia tri dao
dtic ctia dda tré. R6t cudc, d6 1a mot trach nhiém 16n d6i véi ching
ta dé xa hoi hda tré em trong dao diic con ngudi.

Ludovic Corsini, Dai hoc Phét gido Qudc té Théi Lan, tim hiéu cau
hoi vé “Long hiéu thao trong Phat gido tai thoi di€ém toan cau hoa:
lam thé nao Phat gido c6 thé ciu dugc khai niém gia dinh?” Sau khi
trinh bay ring khéi niém truyén thong vé gia dinh da mét di gid tri cua
minh trong thai dai toan cau hda, 6ng gidi thich ban chat hién dai cta
khai niém Phat gido vé gia dinh. Khi lam nhu vay, 6ng chiing minh rang
Phit gido c6 thé c6 y nghia dé cai thién cudc song gia dinh trong thoi



dai hién dai. D€ kham pha diéu nay, ching ta can hiéu r6 hon vé gido
ly Biic Phat. Cu thé, 6ng diéu tra khéi niém vin héa vé long hiéu thao
thong qua Phat gido Trung Qudc va An D6 va méi quan hé gitia cha
me va con cdi. D& két ludn, 6ng ndi ring Phit gido truyén thong c6 thé
ba sung cho khai niém gia dinh hién nay. TAm quan trong ctia né la kha
lién quan véi ngay hom nay.

Mahakachchakodiye Pangngasekara thao luan vé y nghia ctia “Vai
trd cua gia dinh trong xa hoi hién dai (Dya theo hoc thuyét vé
chitc ning va gido ly ciaa Phat gido.)” Dya trén ly thuyét xa hoi
hoc, 6ng giai thich nén tang lich st va su phat trién hién tai ctia chu
nghia chiic ning. Cac cau hoi chinh ctia phin nay la: cic loai xa hoi
khdc nhau, chiic ning ctia né va su xudt hién cta loai hinh méi va
gido ly Phat gido trong viéc gidi quyét cau hoi vé gia dinh. Duéi anh
sang ctia Uggaha Sutta, Dhigha Nikaya va Singalowada Sutta, 6ng
giai thich ring gido ly truyén théng cua Phit gido phu hgp véi cac
tu tudng hién dai ctia chu nghia chiic nang. Khi minh hoa mét s6
nhiém vy co ban ctia cha me va con cai, 6ng nhan manh rang gido ly
Phat gido c6 quan diém tuong tu vé cic chic nang cua gia dinh va
chinh pha. Ong néi 16 ring sy phét trién vé thé chit va tinh than c6
thé dat dugc bang cach lam theo huéng dan ctia Phét gido. Lam nhu
vdy, cudc song gia dinh va xa hoi sé binh yén.

E. M\W. Jayasundara, Dai hoc Sri Jayewardenepura, Sri Lanka,
thaoluan vé viéc “I:Tng dungkinh thién sinh trong viéc ngan ngira
sungugc dai tinh duc tré em”. Ong quan tim dén cic nguyén nhan
chinh ctia viéc lam dung tinh dyc tré em & Sri Lanka va y nghia ctia
viéc huéng dan Phit gido cho cha me. Dva trén Singalovada Sutta,
ong da thyc hién mot nghién ctu truong hop tai khu néng nghiép
& Anuradhapura vao nam 20185. Khi thyc hién diéu nay, dng da thu
thap da liéu tif mot mau ngau nhién thong qua viéc s dung bang
cau hoi va phong van bén muoi nan nhan. Ty 1é khong thé dugc coi
13 mot truong hop don gian, béi vi né 1a van dé vi pham phap luét
lién quan dén béo vé tré em. Luu y ring Sri Lanka da trdi qua mot
su thay d6i manh mé véi tic dong nghiém trong dén sy kiém soat
xa hoi, 6ng nhdn manh rang viéc bdo vé tré em la khong hiéu qua va
80% trong s6 nan nhan la do so sudt ctia cha me. S6 nan nhan con
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lai da bi anh huéng thong qua diéu kién song toi té ctia ho. Dé két
ludn, 6ng chi ra rang néu cha me c6 thé tuan theo cic trach nhiém
dugc minh hoa trong Sutta Singalovada, thi lam dung tinh duyc tré
em sé dugc ngin chin & moét mitc d6 nhdt dinh.

Kaushalya Karunasagara, Hoc vién Phat gido Qudc té Sri Lanka,
Sri Lanka, dé cap dén cau hoi “Cho mét twong lai bén viing: géc
nhin dao Phét vé bio vé tré em véi nhitng tham chiéu vé Phit
gido Nguyén thay”. Sau khi trinh bay muc tiéu chinh ctia du an
nghién cttu, c6 khdm pha c6 mét sy khac biét 16n gitia triét hoc Phét
gido trong viéc gidi quyét van dé dang ban cai va cach moi ngusi
theo dudi né. Pac biét, khi nhin gin hon, c6 két ludn ring quan
diém Phit gido c6 thé dugc dp dung khong chi cho tré em trong
Phat gido, ma con cho méi va moi tré em trén thé gisi. Trong tuong
lai, c6 hy vong rang xa hoi sé 1a mot noi t6t dep hon nhu mong doi
khi moi ngudi coi tdt ca tré em la con cua minh, nhiing ngudi can
dugc cham séc va quan tam.

II. CHAM SOC SUC KHOE

Arun Kumar Yadav, Nava Nalanda Mahavihara, An Do, tim hiéu
“Cach Phat gido tié€p can van dé cham soc stic khoe”. Trén nén ting
ctia van hoc Pali, 6ng nhin manh cdch tiép cin caa Phat gido d6i véi
nguyén nhan va diéu trj cic bénh khac nhau. Nghién ctiu trudng hop
ctia 6ng cho ching ta biét thém phuong phép va tic dung ctia nd. Mot
s6 bing chting cta cic nghién ctiu cho ching ta biét ring Diic Phat
khong nhiing thuyét giang cac gido ly cho hanh phtic, ma con giai thich
cho nguyén nhén cua nhiéu bit 6n. Pac biét, ky thuat thién dinh 1a mét
liéu phap hiéu qua trong viéc chita lanh nhiéu bénh vé thé chit hoic
tinh than. Cu6i ciing, 6ng khuyén chuing ta nén theo théi quen hang
ngdy do ditc Phat dua ra. Khi lam diéu nay, ching ta c6 thé khic phuc
mot s6 bénh nho dé€ dat dugc hanh phuc.

Tién si A. Sarath Ananda, Pai hoc Sabaragamuwa cua Sri Lanka,
Sri Lanka, tap trung vao “Phuong phap tiép cin Phait gido vé siic
khée va an sinh: con duong huéng t6i mot tuong lai bén viing”.
Ong nhim muyc dich xic dinh phuong phép tiép cin ctia Phit gido
v6i cudc song lanh manh. Khi lam nhu véy, 6ng phan tich kién thic



ctia cic cd nhéan vé phuong phép tiép cin Phit gido vé6i cudc song
lanh manh. Ong nhin vao cdu hoi lam thé nao hé théng cham séc
stic khoe c6 thé thiét 1ap va thic ddy cac xa hoi bén viing va cich
tiép can cua Phat gido d6i v6i cham sdc stic khoe c6 thé tang cuong
st bén viing ctia xa hoi loai ngudi. Cudi cung, 6ng dé nghi ring
phuong phap nay nén dugc cung cép cho cic ca nhin dé hiéu dugc
su don gian va to 16n ctia phuong phap Phit gido d6i véi cudc song
lanh manh va hanh phuc d¢€ cai thién moi thanh phan trong xa hoi.

Ayagama Siri Yasassi, Vién Nghién ctu Phat gido va Ngon ngtt
phuong Dong Dharma-Vijaya, Malaysia, trinh bay “Quan Niém
Phat Gido Vé “Thuc Phim Diéu Do” Déi Véi Viéc Cham Soc
Stic Khée Toan Cau”. Luc ddu, 6ng phan nan ring hang triéu
ngudi dang phai chiu dyng mét s6 bénh do 16i s6ng xdu gay ra lién
quan dén viéc tiéu thy thuc phdm. D€ dap tng diéu nay, 6ng nhian
manbh gid trj ctia viéc viéc thyc hanh chiing myc trong tiéu thu thuc
phdm dé€ duy tri mét cudc s6ng lanh manh duéi anh sing cta gido
ly Phat gido. Thi hai, cu thé hon, nhin vao quan diém ctia Phit gido,
ong khuyén khich rang hanh vi 4n uéng c6 tdm quan trong. Cac ly
thuyét kinh té vé san xuit thuc phdm luén thay déi theo thoi gian.
Tuy nhién, Phit gido huéng dan xa hoi kiém sodt tam tri va cic giac
quan riéng lé, dé€ ho c6 thé tranh cic théi quen xdu khi dn uéng va
c6 mot cudc séng lanh manh.

Tién st Julia Surya, Pai hoc Phat gido Smaratungga, Indonesia,
khdm phd cau hoi vé cich “Thién vipassana da giai quyét cic vin
dé tam ly caa con gidn nhu thé nao va cach dé c6 mét cudc song
binh an”. Dva trén thuc hanh thién vipassana, bai viét nay sé cho
phép nhiing nguoi s& hitu ‘tdnh tic gidn’ tao ra mot cudc séng yén
binh. C6 chi ra raing mét phén tich tri tué 1a can thiét dé€ loai bo sy
tic gidn. N6 cing sé dan dén sy hiéu biét hop ly. Céng cu co ban
cho diéu nay la tri tué trén nén tang cta thién vipassana. Trong nd
lyc dinh nghia “chanh niém”, chiing ta can cé ba thanh phéan chinh:
theo mot cach thuc hoic thai d6 cu thé; vé muc dich hodc y dinh;
va chu y. Trén thyc té, thién Vipassana 1a mot ky thudt tu quan sat,
quan sat sy that va ty kham pha. N6 dugc huéng vao tit ca cac khia
canh cta mdt kinh nghiém bén trong. Cudi cung, c6 két ludn rang
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thuc tién nd cho phép ngudi ta loai bo cic van dé tam ly tic gian va
tao ra mot cudc s6ng yén binh.

Chin Yi Chun, Dai hoc Malaya, Malaysia, da xem xét “Phit gido
tié€p cin xa hoi bén viing qua cic phuong phap ki€ém soat con
gidn”. Bai viét nay néu bat cic cich tié€p can khic nhau caa Phat
gido dé chinh phuc cam xtc tic gidn, trong dé nguoi ta cd thé st
dung bat ky phuong phap nao sé hoat dong tot nhit trong céc tinh
hudng khac nhau. Ong giai thich ring kiém sodt con gian rit quan
trong trong phat trién cd nhin va xa héi bang cach thac ddy stic
khoe cam xtc, thé chat va tinh than, ting cuéng maéi quan hé manh
mé va lanh manh hon vé6i nhiing nguoi khac, va tao ra mét xa hoi
hai hoa va bén viing. Theo anh sing cta gido Iy Phat gido, 6ng bién
minh rang su bén viing c6 nghia la thiét 14p phuc lgi vat chat phu
hop, khong gay hai trong phong trao kinh té va nhén ra sy tuw do bén
trong khoi dau khé. Phat gido c6 mot vai tro dong gop trong viéc
hinh thanh cdc méi quan tim vé dao dic va dao diic ctia moi ngudi.
Cu thé hon, tam Iy hoc Phét gido cho chung ta biét raing ghét va acy
la nhiing cam xtc tiéu cyc. D& khic phuc diéu nay, Phét gido c6 thé
khic phuc nhting anh huéng tiéu cyc caa tinh than.

Nguyén Trinh Thi Ai Lién xac dinh “Tam ly tri liéu danh cho
tam ly toi pham tir quan diém Phat gido”. Cic vin dé chinh cua
baibdo ctia c6 1a: Hiu qua gia tang cua toi pham va vai tro ctia tu van
trong tam ly tri liéu. Tam ly tri liéu la mot trong nhiing cong viéc
truyén gido ma tdt ca cac Phat ta c6 thé lam vi phic loi cua tit ca
ching sinh, dac biét d6 la trach nhiém chinh cua cac taing ni. C6 cho
rang phuong phap nay ctia Phat gido c6 thé khién téi pham va con
ngudi tré nén tét hon cho nhiing phdm chit bén trong, né6 giup ho
c6 dugc nhiéu stic manh hon, nhu sy tip trung, chanh niém, tirbi va
long nhén 4i. C6 nhin xa hon vé mot khia canh khac cho giai phap,
do 1a diéu quan trong, cong viéc nay can sy hgp tic cta toan xa hoi,
bdi vi viéc duy tri phic loi xa hoi la nhiém vu dau tién caa ching ta.

Polgolle Kusaladhamma, SIBA, Sri Lanka, xdc dinh “Céng dung
cua thién Phit gido d€ khiac phuc chiing bénh vé thé chit va roi
loan tim than dya trén cic nghién ctiu khoa hoc than kinh hién



dai”. Y tudng chinh caa 6ng vé bai viét nay 1a trinh bay tim quan
trong dac biét ctia thuc hanh Thién lién quan dén hé thong than
kinh ctia con ngudi va cic chiic ning co thé. Theo quan diém ly
thuyét, thuc hanh Phat gido vé thién truyén théng dya trén mot s6
khdi niém triét hoc. Trdi lai, nghién ctru khoa hoc ¢6 ging phén biét
tu gido ly Phét gido dén cac khia canh thyc nghiém trong thuc tién
hién dai caa nd. Nhin ky hon, cic nha than kinh hoc chiing minh
rang thién dinh c6 thé tao ra nhiing thay déi c6 thé quan sat dugc
trong hé thong no-ron ctia con ngudi. Mot s6 1oi ich stic khoe dang
chu y, cu thé la taing kha ning mién dich, tang kha ning sinh san,
giam huyét ap, chong viém, lam gidm hoi ching ruét kich thich,
giam dau thé chat, lo ling va cing thang va gitp ha dudng huyét.

Tién si Indu Girish Bhalwar, Dai hoc Phat Gautam, An Do, nhin
vao trién vong cia “Tam trong sy hoa hgp: quan diém Phit gido”.
Bai viét nay tap trung vao hai khia canh quan trong: hiéu va thyc hién
cic nguyén tic ctia Phat gido va 4p dung mot 16i séng phu hgp. Ong
khuyén khich rang nhiing 16i day ctia dtic Phat c6 gid tri trong viéc nuoi
dudng stic khoe tinh than ctia cd nhan cing nhu xa hoi. Dic biét, Pc
Phét khong chi nhdn manh dén viéc dat dugc trang théi stic khoe cao
nhdt, ma con dat dugc myc tiéu cudi ciing ctia cudc séng. D€ ndm bat
khai niém Phét gido vé stic khoe tim than, can phai c6 kién thiic vé thé
gi6i Phat gido. Cé thé cho rang, cach Phét gido tip trung vao tam tri dé
tac dong dén sy thay déi trong suy nghi ctia con nguoi, béi vi dé la géc
ré ctia moi hanh déng ctia chung ta. D€ két luan, 6ng trich dan 1oi day
duéi dnh sang ctia Kinh Phap Cu: Chung ta la nhiing gi ching ta nghi,
tdt ca nhting gi ching ta dang phat sinh véi nhiing suy nghi ctia chiing
ta, v6i nhiing suy nghi cta chung ta, ching ta tao ra thé giéi. Déi véi
diéu nay, tiép cin véi cdi nhin sdu sdc hon vé cic nguyén tic Phat gido la
nhiém vy ctia ching ta ngay hom nay.

Tién st Jyoti Gaur, Trudng Nghién ctu Phat gido Samrat Ashok
Subharti, An Do, tap trung vao vin dé “Phét gido va tha thudt tim
ly hoc hién dai”. Sau khi dua ra mét cdi nhin t6ng quan ngin gon
vé sy phat trién ctia tam Iy hoc, 6ng chiing minh cic kién thic Phit
gido c6 tdm quan trong trong viéc doéi phoé véi cau hoi vé cac ky
thudt tri liéu hién dai. D€ khdm phd méi quan tdm ctia minh, 6ng
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minh hoa Liéu phép hanh vi nhén thiic (CBT), Mang ché d¢ mic
dinh (DMN) va nhiéu phuong phap tri liéu hitu ich khic dugc ap
dung cho tat ca cic nhém tudi. Cudi cling, 6ng két ludn ring can
phai thiét 1ap ly thuyét va thuc hanh Phit gido nhu'1a céch tiép cén
hiéu qua cho tam ly hoc trong tuong lai.

Zhong Haogin, Pai hoc Hong Kong, kiém tra viéc “St dung viéc
thuc hanh td niém x& dé givp cai thién tinh than minh man cho
cong dong LGBTQ”. D4iu tién, 6ng ndi véi chung ta ring diéu kién
song ctia ngudi LGBTQ that dédng trach. Ho la nhiing nguoi dong
tinh n@, dong tinh nam, song tinh, chuyén gidi va dong gidi va gio
phai d6i mat véi dich vu cham séc stic khoe tdm than t6i té. Cau hoi
chinh ctia nghién ctiu ctia 6ng la gitp ho chdp nhin hoan toan xu
huéng tinh duc thiéu s6 ctia ho va tim ra phuong phép diéu trj tim
ly dé cai thién stic khoe ctia ho. Dya trén gido ly caa Phit gido, dic
biét 1a vé dnh sdng cua Satipatthana bhavana va Kayanupassana,
ong thio ludn vé chanh niém trén co thé nhu mot liéu phap thich
hop. Sau khi thao ludn vé quan diém thyc t€ vé sy phat trién hién
tai ctia diéu trj thanh cong, 6ng két ludn rang thién c6 thé cai thién
nhén thiic vé long ty trong cua ngudi LGBTQ. V6i mét niém tin vao
Phat gido va véi cac thyc hanh Phat Phap, ngusi LGBTQ rit muén
tu luyén sy binh an va tri tué bén trong.

Yodhakandiye Ariyawansa Thera, Dai hoc Phat gido-Pali cua Sri
Lanka (Tich Lan), thdo luan “Nghién cttu vin ban Phat gido vé
van dé stic khoé tinh than”. Dau tién, tac gid cho ring vin dé dang
ban dén c6 thé dugc coi la mdt qua trinh caa thyc dung cang nhu
tién trinh cta phat trién ctaa khoa hoc huéng t6i hé trg phat trién
tinh cdch cd nhan. Stc khoe tinh than la diéu dic biét can dugc
quan tdm. Dya trén Visuddhimagga (Con dudng huéng t6i thanh
tinh), tac gia di sdu hon phén tich con dudng dat dugc thanh tinh
hoan toan. Nhiéu phuong phap dugc dé cap nhim ngin chan cac
16i loan ctia con ngudi. Trén quan diém vé tdm Iy hoc, nhiéu loai
anh huéng khac nhau d6i véi cac hanh vi va réi loan: dnh huéng
tam ly, thé chat va nghiép chudng. Trong phan cudi cta thio luin,
tdc gid dé cap sdu sic dén gid tri cia phuong phap tiép can Phat gido



nhu: viéc tuan thu dao duc sé dan ching ta dén sy thanh loc than va
tam, va quan trong nhat 13 huéng téi tri tué Phét gido.

IT. TS. Thich Tam Diic, Phé Hiéu trudng, Vién Nghién ciiu Phat
gido Viét Nam, Viét Nam, dua ra mot “Téng quan vé thién tai AnDo,
Trung Qudc va Viét Nam (kinh dién Pali- Hué¢ Ning - Tran Nhan
Tong)”. Dua trén quan diém lich st, 6ng trinh bay ba tiéu st vé nhan
cich dang kinh nhdt trong Phét gido & An Do, Trung Qudéc va Viét
Nam. Dac biét, 6ng dua ra mdt cdi nhin tong quan vé ba loai thién khéc
nhau. Cudi cting, 6ng két luin sy phat trién ctia thién la khac nhau tur
nudc nay sang nudc khac. N6 phuy thudc vao hoan canh cta quéc gia
noi phuong phap nay da dugc dp dung. Nhung muc dich ban dau la
nhu nhau, né giup moi ngudi ¢ d6 dat dugc muc tiéu cta cudc séng
ma Diic Phét cht truong, d6 1a hanh phic cho cac vi than va con nguoi.

Rev. Fuminobu (Eishin) Komura, Bénh vién Dai hoc Pennsylva-
nia, Philadelphia, Hoa Ky, dé cip dén cau hoi Sy cham séc tim
linh caa cic gido si Phat gido c6 thé dugc coi la mét hién than
cua gido ly trbi Phit gido. Dau tién, 6ng ching minh ring cé mot
moi quan hé gita gido ly Phat gido va cdc tuyén ay, va sy cham soc
tam linh 1 mot thé hién ctia long ti bi ctia Phat gido. Ong luu y
rang chim séc tinh than la mot yéu t6 thiét yéu ctia mot cach tiép
can toan dién. Th hai, gido Iy Phit gido cho cac tuyén ty hiéu biét
sau sic hon vé sy ho trg tinh thian cho nhiing ngudi c¢é nhu cau.
C)ng ndi véi chung ta ba vi du cu thé: Vimalakirti trai qua dau khé
vi su dau khé cua cic ching sinh khic; Antideva nhdn manh sy
khong thé tach roi cia ban than va ngudi khéc; Saichou day ching
ta: Hay quén di ban than va manglailgi ich cho ngudi khac. Nhing
hinh minh hoa vi tha nay déng vai tro hinh mau cho cic tuyén ty.
Dua trén kinh nghiém ctia minh, 6ng thao luin vé gido ly cua Dtc
Phat va vai tro cua gido phdai. Quan trong nhdt, tuyén dy 1a mot mo
hinh ctia con dudng Bo-tat. Chanh niém c6 thé gitp ho san sang
phuc vu vo6 diéu kién. Cudi cung, 6ng két luan ring sy chim séc
tam linh c6 thé dugc coila hién than ctia gido ly ti bi ctia Phit gido.

Ven. Raniswala Sunanda, Vién DPai hoc Phit gido & Pali, Kuala
Lumpur, Malaysia, trinh bay mét “So sanh phuong phap huéng
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luyén trong Phit gido véi tam ly hoc phuong Tay trong xiy dung
xa hoi bén viing”. Sau khi dua ra mot phén tich so sanh vé hudn
luyén dya trén Phat gido va Tam ly hoc phuong Tay, ong dé xuit
mot huéng dan thuc t€ dé€ tao ra mét xa hoi bén viing. Ong cho ring
dtic Phat c6 kha nang stt dung kién thic truc quan va sau sic hon vé
hudn luyén. Nhiing loi tit bi da c6 y nghia trong viéc gitp dat dugc
muc tiéu cd nhin cua mét ngudi. Trdi lai, tim ly hoc phuong Tay
rat hiiu ich trong viéc d6i pho véi sy ling nghe tu cho minh la trung
tdm, nhan manh va truc quan. Dya trén nhiing phat hién ctia minh,
ong két ludn ring c6 nhiéu diém tuong dong va khac biét trong hudn
luyén gitta chung. D6 laly do tai sao ching ta cdn xdc dinh cdch hudn
luyén phtt hgp dé tao ra mét xa hoi bén viing.

Thalpe Ge Indika Piyadarshani Somaratne, Dai hoc Sabaragamu-
wa cua Sri Lanka, Sri Lanka, xem xét lai cau hoi “Suy niém vé cudc
doi thong qua cai chét va quan diém Phat gido vé cai chét”. Dua
trén gido ly caa Phat gido trong viéc doi pho véi vian dé Niét ban,
Petakopadesha va Nakulapitu Sutta, 6ng nhin manh cau héi lam
thé ndo mot nguoi nén vugt qua ndi budn ctia cdi chét. N6 dan dén
vuot xa hodc vugt qua khoi cdi chét dén mic toi da va dat dugc céi
chét hoa binh t6i thi€u. Do d6, két luan 1a Phat gido chita dung mot
su trg giup tinh than to 16n lam sdng t6 sau sic cho ngudi sdp chét.

Pannyavara, Trung tam Thién rting Bodhipakkhiya Myanmar,
xéc dinh“Dhatumanasikara: mét sy phan tich vé tim anh huéng
vao nhiing thién gia Phit gido cia Mién Dién”. Trong bai viét ctia
minh, 6ng trinh bay Dhatumana-sikara la mét thyc hanh chanh
niém dugc dé cip trong Kayanupassana cia Mahasipat-thana Sut-
ta va thuc hanh chinh ctia Trung tdm Thién riing Bodhipakkhiya &
Myanmar. Do thuc té€ la c6 nhiéu cich thuc hanh, muc tiéu thuin
loi ctia 6ng la dua ra cach suy ngdm hiéu qua. Sau khi trinh bay ban
chét cua chién lugc can dugc st dung, 6ng da thyc hién mot cudc
khao sat vé cach cac Chuong trinh tinh tdm thién dinh cho nhiing
thay dai tich cuc bén viing hoat dong t6t. Theo két qua nghién ctu
truong hop ctia minh, 6ng két luan ring Dhatumanasikara la mét
thuc hanh thién dinh sau sic cho lanh dao chdnh niém dé€ nhan



dugc sy phong pht ctia cudc séng va hoa binh bén viing.

Phan Thi Mai Huong, Thich Nit Minh Hoa, Vién nghién cttu Khoa hoc
xahoi, HaN6i, Viét Nam trinh bay “Méi quan hé gitta chanh niém va cam
nhin hanh phic cfa tang ni sinh vién hoc vién Phit gido Viét Nam”.
Chénh niém trong Phit gido la mét thuat ngt phé bién nhidt mo ta trang thai
hién hitu ctia dong nhan thiic trong hién tai. Nhiéu nghién ctiu nuéc ngoai
da chi raméi quan hé chit ché gitia chanh niém va hanh phic. Vi muc tiéu
tuong tu, Truong Dai hoc Phét gido tai thanh ph6 H6 Chi Minh da tién hanh
mot nghién ctiu, diéu tra véi sy tham gia ctia 164 1a ting-ni sinh dang theo
hoc tai day. Myc dich Ia tim ra bang chiing thuic nghiém vé méi quan hé gitia
chanh niém va hanh phtic. Phuong phap nghién ctiu dya trén bang phong
van véinhiéu cdp d6 ctia chdnh niém va hanh phickem theo thong tin nhan
kh&u. Stt dung phuong phap phan tich dinh tinh, méi tuong quan va héi quy,
nghién ctiu da chi ra ba thanh phan ctia chanh niém. Két qua cho thdy ring
chanh c6 tic dong niém tryc tiép, tich cyic dén nhan thiic vé hanh phichodc
gian tiép dan dén viéc cac ting-ni sinh cdm nhan hanh phic théng qua viéc
loai bé dan nhiing cam xuc tiéu cyic.

Pooja Dabral, Dai hoc Delhi, An Do, dé cap dén “Thuc hanh
chin Iy voé nga: mdt bién phap két noi véi thé gidi ndi tam”.
Dua trén y nghia cta Vaibhashika, Sautrantika, Chittamatra va
Madhyamika, 6ng giai thich nén tang ctaa ly duyén khdi; né dugc
coila c6t 161 ctia sy hiéu biét cua Phat gido vé thé gidi va ban chit
cua sy ton tai ctia con ngudi. D€ két ludn, 6ng nhin manh ring
ching ta dong mot vai tro tich cuc trong viéc xdy dung thé giéi ma
tdt ca ching ta mudn séng. Do d¢, di san cua tri tué nay cé y nghia
rdt sau sdc trong viéc khong chi nang cao mdt cd nhin khoi nhiing
con dau va cang thang t6i té nhat cta cudc song nhung mang lai
hoa binh va hai hoa trén toan thé giéi.

TI. TS. Thich Pic Thién
TI. TS. Thich Nhait Tu
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PHUONG PHAP TIEP CAN CUAPHAT GIAO
PEN HOA HOP GIA PINH TRONG XA HOI
DANG THAY DOI

Gido su Kyoung-Hee Lee’

1.NEN TANG

Khong thé phti nhin ring “gia dinh” 1a mot t6 chic xa hdi quan
trong. Chiic ning ctia gia dinh 1a duy tri xa héi thong qua viéc sinh
san va xa hoi hoéa. Cau tric gia dinh da thay ddi trong vai thap ky
qua. Du cdu trac da thay d6i nhu thé nao, gia dinh van luén dugc
ky vong mang dén sy 6n dinh & cac mat sinh Iy, cam xdc, tri tué va
xa hoi ma khong gi khéc c6 thé thyc hién dugc.OECD (T6 chuc
hop tac va phaét trién kinh t€) da cung cdp mot cdi nhin téng quan
vé nhiing thay déi trong sy hinh thanh gia dinh, co cdu h¢ gia dinh,
can bing cudc s6ng- cong viéc va hanh phic cia tré em. Ngay nay,
nhiéu gia dinh dang phai d6i mit vé6i cac van dé nhu ly than, ly dj,
tai chinh, tinh duc, nghién rugu hodc ma tuy, xam hai gitta cha me
va con cdi va xung dot gia dinh. Nhiing van dé nay sé gy ra kho
dau va c6 thé dan dén nhiing cam xuc tiéu cuc, réi loan nhan thic
va hanh vi va cdc bénh tim than. Do d6, mét s6 gia dinh c¢é nguy co
tan ra. Khi gia dinh yéu di, xa h¢i bat dau tan ra. Cudc khting hoang
gia dinh va nhiém vy hdi nhép xa héi dang la nhiing thach thic can
phai vuot qua.Véi tu cich 1a mét trong nhiing tic nhan quan trong
nhit ctia xa hoi hoa va kiém soat xa hoi, ton gido da dong vai tro
quan trong trong viéc t6 chic va dinh huéng doi s6ng xa hoi. Phat

* . South Korea, chuyén ngit: V6 Thi Thu Hing (PD- Diéu Nguyét)
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gido vach tran thyc té cudc s6ng cua con ngudi va cing nhidn manh
hanh phuc thé tuc cho ngudi tai gia. Theo d6, méi quan tdm chinh
trong bai viét nay nam & cach Phat gido hé trg dé gia dinh hoa hap,
thiac ddy xa hoi theo huéng than thién va cudi cting duy tri xa hoi
trong thé giéi dang thay déi.

2.MUC TIEU & PHUONG PHAP

Muc tiéu chinh ctia bai viét nay la xem xét cach tiép cén cua Phit
gido d6i v6i hoa hop gia dinh dé€ xa hoi bén viing trong sy thay déi.
Nghién cttu chua yéu la nghién ctru van ban. Nhing da liéu thu thap
dugc quan sat trén cic co s& lich st so sanh va phé binh.

3. THAO LUAN
3.1. Gia dinh nghia la gi?
3.1.1. Twrnguyén hoc

Gia dinh, vé mit ti nguyén, c6 nghia 1a ngudi hdu ctia mot gia
dinh, ti tiéng Latin ‘familia’ V- danh tif tritu tugng dugc hinh thanh
t ti'famulus’(ngudi hau, né 1¢). Tt Latin hiém khi xuit hién theo
nghia ti sinh ra giong hoan toan véi ti géc vi thé ma ti ‘domus’ da
dugc stt dung. Céc tir phét sinh caa ‘famulus’ bao gom ‘famula’
(ngudi hdu nt, ngudi giup viéc nit), famulanter’ (theo cach cua
mot ngudi hau), famulitas’ (nd 1¢), familiaris’ (ctia mét gia dinh,
tu nhan), ‘familiaricus’ ( ctia né 1¢ gia dinh) va ‘familiaritas’ (tinh
ban than thiét)®.

3.1.2.Dinh nghia
Trong dinh nghia co ban nhdt, gia dinh dugc dinh nghia la mot

nhém ngudi c6 lién két hgp phép (hodc chung mét dong méau).Cac
gia dinh bi rang budc vé mat phdap ly thong qua sinh san, két hon,

1. Thudt ng@ nay c6 nghia la ‘ngudi gitp viéc gia dinh), ‘ngudi hdu néi chung), ngudi givp
viéc trong h¢ gia dinh}thanh vién ciia mot ho gia dinh), ‘gia san)'tai sin’ va ‘h¢ gia dinh bao gém
ngudi than va ngudi hau!

2. Tit dién Tl nguyén hoc truc tuyén, ‘Gia dinh’ O dia chi: http://www.etymonline.com
[Truy cip: 1S théng 6 nim 2016].
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nhin con nudi va gidm ho bao géom cic quyén, nghia vu va trach
nhiém ctia nhing khé uéc hgp phap d6. George Murdock va Talcott
Parsons 1a nhtng nha ly ludn chinh thuéng dugc dé cip trong cic
cudc thao luan lién quan dén gia dinh. George Murdock (1965)
dinh nghia gia dinh la mdt nhém xa hdi c6 dic diém 1a c6 chung
noi cu trd, cung hop tac kinh té va sinh san. Murdock l4p ludn ring
gia dinh hat nhan la mét t6 chiic xa hoi phé quat vi né dap tng bon
chiic nang co ban: sinh ly, sinh san, kinh t€ va gido duc. Tuy nhién,
mo td ctia 6ng mang lai rap khuon vé gia dinh. Mac du gia dinh
hat nhé4n van dugc st dung lam cdu tric co ban trong xa hoi hién
dai, dinh nghia Murdock da 16i thoi dé€ bao ham hét cac dang gia
dinh méi xuét hién khic. Talcott Parsons (1951) da phét trién quan
diém chtic nang vé gia dinh bing cach tip trung nhiéu vao cic gia
dinh hat nhén, di tinh d€loai trt cdc hinh thic gia dinh khac. Ong
nhén thdy ring gia dinh hat nhan, chi bao gém cha me va nhing dia
con cua ho, chiém uu thé trong xa hoi cong nghiép.

3.2. Gia dinh trong giai doan chuyén déi

“Gia dinh” m¢t tir don nhung né c6 nhiéu nghia khic nhau.
Hon nta, né thudng dugc st dung mdt cach dn du dé tao ra cac
pham tru téng quat hon nhu cong dong, qudc gia, lang toan cau
va chu nghia nhén van. Gan day, s6 lugng thanh vién gia dinh da
giam va cdc hinh thic gia dinh da thay déi. “Gia dinh” 1a vdn dé
quan trong ngay nay va xa hoi méi bat ddu chdp nhan cic dang gia
dinh khic nhau- gia dinh hat nhén, gia dinh don than, gia dinh
nhiéu thé hé, gia dinh nhén nu6i, gia dinh khéng bao gi6 két hon,
gia dinh hon hgp, dng ba 1a cha me, cha me déng gidi, vv.®)

Levine va Levine da xdc dinh Mudi bén Xu huéng xay ra
trong cdu trac gia dinh, quan hé gia dinh va cic hién tugng
lién quan (Levine & Levine, 1996: 102-108)."Nhiing xu

3.AHoc vién Nhi khoa Hoa Ky, “Cac hinh thiic gia dinh khdc nhau: Sy miéu ta sinh dong”
Truy cap tai: https//www.aap.org [ Truy cip: 20 thing 11,2018].
4.D¢ 1a (1) sy gia ting trong cic gia dinh c6 cha me don thén, (2) gia ting ty 1é ba me di



6 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

huéng dé c6 lién quan dén su phat trién cta tré em va cach
cu xU ctia ching trong hé théng gido duc va nhing té chic
xa hoi hién dai khac. Ellwood va Jencks da huéng dén cac
Xu huéng co ban va Tam gia thuyét vé nhiing thay déi nhanh
chéng trong cdu tric gia dinh (Ellwood & Jencks, 2001:6).
()Mic du hinh thiic cdc gia dinh c6 thé thay déi, nhung céc gid
tri khién ching hoat dong khong bién mit. Néi cich khéc, hé
théng gia dinh truyén thong cé thé bién mait, nhung diéu dé
khong c6 nghia la né vo gia tri.

3.3. Gia dinh dang gap nguy co

Trong hau hét cac xa hoi, gia dinh la t6 chtc chinh cho viéc xa
hoihoa tré em. Gan day, nhiing hé thong gia dinh dang phai d6i mat
v6i nhiing thich thiic nay sinh 16n hon ti s6 lugng hon nhén giam,
ly di nhiéu hon, ty 1¢ sinh thap hon, d4n s6 gia ting cao, bao lyc gia
dinh, xdm hai tré em va ty l¢ tu tf cao hon. Nhin chung, “nhiing gia
dinh dang gdp nguy co”, mudn ndi dén cac gia dinh c6 thé gip khé
khdn trong viéc git an toan cho con cdi ho. Cac yéu t6 rui ro chi yéu
la do thit nghiép, ngheo doi, nghién ngép, bao luc va cdc van dé stic
khoe tim than. Nhiing diéu nay dac biétlién quan dén viéc xam hai
hodc bo bé tré em.

lam, (3) quy m6 gia dinh nhé hon, (4) bé bé va xam hai con ci, (5) gia ting ty 1é ho gia dinh
khéng con céi, (6) con cai ¢ nhiing gia dinh két hon nhiéu lan, (7) gia dinh c6 thé h¢ 1 nhip,
(8) gia dinh khong c6 cha, (9) gia tingviéc song tht;, (10) gia ting suxuét hién cdc nén vin héa
déng ding trong gidi tré, (11) anh hudng ngdy cang ting ctia truyén hinh va cic phuong tién
truyén thong khéc, (12) mat sy chim séc tii dng ba, (13) gia ting nhiing gia dinh don than do
chalam chu va (14) gia ting to6i pham bao lyc & gidi tré.

S. Gia dinh da thay déi theo v6 s6 cach. Hon nhé4n dang bi hoan lai va déi khi bi tranh né
hoan toan. Séng thit ting 1én, ly hén cing ting. Tinh trang cha me don than da phat trién. Chinh
xu huéng cudi cing lam dong co thic ddy chinh bai viét nay. Néu ngudi16n thay déi kidu cam két
ctia ho, c6 & d6 khéong phaila mot méi quan tdm 16n cta cong ching vi sy thuc 1a tré em thudng
khéng dugc quan tim.Nhung c6 bing chitng manh mé ring tré em trong gia dinh don thén c6
cudc song t6ité hon so véi nhiing dita tré & gia dinh c6 ddy du cha me. Thu nhép cta ching thdp
hon muic t3i thiu va chung thudng lam viéc kém hon trong nhiéu linh vuc tit hoc tip dén hoat
dong t6i pham.
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3.3.1. Cha me don than trén toan thé giGi

Cha me don than rat pho bién 6 thé ky 17 va 18 va nguyén nhan
phd bién nhdt 1a cdi chét ctia ngudi cha hodc me. Khoang 1/3 dén
1/2 s6 tré em trong thoi dai nay da trai qua cdi chét ctia nguoi cha
hodc me trong thai tho du. K€ tir d6, nhiing tién b va cai thién y té
trong vé sinh va cham s6c ba me da lam giam dang ké ty I¢ ti vong
ctia nhiing ngudi trong do tudi sinh san. Ngay nay, nhting ly do hang
dau cho sy gia ting s6 lugng cha me don than la do ly hon, mang
thai ngoai y mudn va lya chon lam cha me don than. Theo co s&
dit liéu cia OECD (2014), s6 gia dinh don than dang gia ting trén
toan thé gidi: 17% tré em trong do tudi tir 0 dén 14 s6ng trong cac
gia dinh don than, phu ni lam cha khoidng 88% céc gia dinh nay va
phan 16n cha me don than dang di lam. Sy gia ting 16n nhat trong
cac gia dinh don than 13 & cac nu6c cong nghiép phat trién nhat nhu
My, Anh, Dan Mach, Thuy Dién, Phép, vv. Theo Tong diéu tra dan
s6 Hoa Ky nam 2016, cha me don thin da ting gip ba lan trong ty
1¢ gia dinh My ké ttt ndm 1960: 27% tré em dudi 18 tudi song trong
céc gia dinh don than & My (hon 23% tré em My dang dugc nuoi
duong ma khong c6 cha va 4% tré em dugc nudi duéng ma khong
c6 me).Trong s6 cac ho gia dinh nay, 80% 1a ba me don than. 1/3
c6 biang dai hoc va 1/6 chua t6t nghiép trung hoc. Khodng 60% ba
me don than & My song trong nghéo khé. Chi 29% ba me don than
tiing nhan dugc trg cip nudi con hang thang.®

3.3.2. Sy gia tang 16n vé s6 lugng ba me dilam

Su gia ting lién tuc vé s6 lugng cic ba me di lam la mot “dac
diém chinh” cta thi trudng lao dong trén thé gisi. Nhiing ba me
di lam da nd luc dé tao ra mot vi tri cho chinh ho trong thé gidi lao
dong, dong thoi can bang vai tro lam me. Theo téng quan s6 liéu
thong ké vé cdc ba me dang dilam ¢ Hoa Ky, luc lugng lao dong véi
cic ba me di lam c6 con 6 moi nhém lira tudi co ty 1é cao hon so

6. Spaced-Out Scientist (2017),Cha me don than trén toan thé gidi: S6 liéu thong ké va
xu huéng”. Truy cap tai: https://spacesoutsellectist.com [Truy cap: 22 thang 11 nim 2018]
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v6i bon thap ky trudc (Statista, 2018). Nhiing phat hién khéc cho
thdy da co sy gia tang 16n vé s6 lugng ba me di lam trong hai thép
ky qua & Anh. Van phong Théng ké Quéc gia (ONS) cho biét 4,9
triéu phuy na vira di lam vira nuéi con trong nam 2017 tang 1,2 triéu
ké tit nam 1996. C6 mét budc nhay vot dic biét 16n trong ty 1¢ viéc
lam & nhiing ba me cé con tu ba hodc bén tudi, tit 56% dén 65%.
Diy 1a két qua khi chinh pha mé rong viéc cung cdp dich vu chim
soc tré em mién phi tir 15 dén 30 gio mét tudn ¢ Anh. Chinh sdch
nay dugc thiét ké dé giap thuc ddy viéc lam cho cac bac cha me, dic
biét la cic ba me, mudn quay trd lai lam viéc hodc ting gid lam viéc
ctia ho (ONS, 2017).

3.3.3 Thit bai trong viéc chia sé trich nhiém nuéi con: Tinh trang
khong co chavarairo

Trong mot thoi gian dai, nhiing nguoi cha cha yéu huéng dan
con cdi trong cac quyét dinh hon nhan va truyc tiép giam sat viéc dua
con cdi, dac biét la con trai vao thé gidi bén ngoai gia dinh. Quan
trong nhat, ngudi cha nhan trach nhiém chinh cho nhiém vy thiét
yéu nhit ctia bdc cha me, d6 1a gido duc ton gido va dao diic cho con
cai. Két qua 1, sy khen ngoi hay d6 16i ctia xa hoi d6i véi thanh qua
ctia dda tré khong danh cho (nhu ngdy nay) ngudi me ma 1a ngusi
cha (Wilson & Neckerman, 1986: 239). Hién nay, s6 lugng tré em
dang dugc nuodi duong ma khong c6 cha ngay cang tang.

Gia dinh khong c6 cha bat nguén ti cudc cdch mang cong
nghiép. Cong nghiép hda va nén kinh t&€ hién dai dan dén su tich
biét vat ly gitta nha va noi lam viéc. “Sy phén chia lao dong tién b,
két hop véi san xudt hang loat va quan tri phic tap, su tich biét nha
ra khoi noi lam viéc va chuyén tir nha san xudt doc 14p sang nhan
vién dugc trd luong nhiéing ngudi stt dung hang tiéu duing” ctia thé
ky XIX da dan dén “mot sy mdt dan vé uy quyén ctia ngudi cha va sy
suy gidm quyén luc ngudi cha trong gia dinh” (Blankenhorn, 1996:
13). Vao gitta nhitng nim 1960, cic rao can xa hoi d6i véily hon bit
dau sup d6 va ty 1é ly hon bat dau ting 1én nhanh theo hinh xoan
6c. Ty 1é 1y hon da ting gdp doi ké tit nhiing nam 1960 & Bi, Phap
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va Thuy Si, ting gdp ba & Canada, Anh va Ha Lan (Furstenberg &
Cherlin, 1994).

“Tinh trang khong c6 cha” 1a xu huéng nhan khdu hoc cé hai
nhdt caa thé hé nay. Bat chdp quy moé va hdu qua xa hdi cua ng, tinh
trang khong c6 cha la mét van dé thuong xuyén bi phét lo. Day la
nguyén nhin hang dau khién giam sut hanh phutc & tré em trong
xa hoi. Va né cang la dong co thuc ddy cac van dé xa hoi cdp thiét
nhit, tir téi pham dén mang thai & tudi vi thanh nién, dén xam hai
tinh duc tré em, dén bao lyc gia dinh d6i v6i phu n@ (Blankenhorn,
1996: 1). Tinh trang khong c6 cha cho théy sy thét bai trong viéc
chia sé trach nhiém nuéi con hodc gia dinh khong 6n dinh dé nu6i
day con cdi. Lén 1én ma khong cé cha ham y rang tré em bi dat vao
nhiing nguy co nghiém trong.

Trén tit ca, c6 nhiing nguy co bao luc tinh duc va hanh vi tinh
duc sém dang gia ting. La vin dé phd bién, “X4m hai tinh duyc tré
em” (CSA) c6 nhiéu tic dong bét Igi d6i v6i suc khoe tam ly, thé
chét, hanh vi va gitta cdc c4 nhén véi nhau cia nan nhan (Singh,
Parsekar, & Nair, 2014). T6 chuc Y té Thé gigi (WHO) dinh nghia
“X4m hai tinh dyc tré em” Ia “sy tham gia cia mét dia tré vao hoat
dong tinh duc ma dua tré dé khong c6 y thic day du va khong cé
kha nang dua ra sy chdp thuin tham gia, hodc hoat dong tinh duc
ma dda tré d6 chua da phat trién cad vé mat tdm sinh ly dé tham
gia, hodac hoat dong tinh duc trdi véi cic quy dinh cta phap luat
hoic céc thuin phong my tuc cta xa hoi” (WHO, 2003). Nguy co
leo thang ctia xdm hai tinh duc tré em trong xa hoi chu yéu bt
nguon ti sy thiéu ving ngay cang ting cia nhiing ngudi cha rudt
va sy hién dién ngay cang tang cua cha dugng, ban trai va nhiing
ngudi dan 6ng khong quan hé mdu mu hodc quan hé nhat thoi
khéc (Blankenhorn, 1996). Thanh thiéu nién thudng cé nhiéu co
héi hon tham gia vao cac hanh vi vé dao dic vi it ¢ su gidm sat
cta cha me trong mot gia dinh don théan.

0 Hoa Ky, nim 1995, 50% tré em & cic gia dinh c6 ngudi me
don than séng trong nghéo kho so v6i mic 10% trong gia dinh cé
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day du cha me (Dién dan lién nganh vé thong ké tré em va gia dinh,
1998). Tré em song trong nghéo khé dé gip rui ro vé mai trudng,
gido duc, sttic khoe va an toan. So véi cac ban dong trang I, tré em
s6ng trong nghéo kho (dic biét 1 tré nho) c6 nhiéu kha ning gip
khé khan vé nhan thic, hanh vi va cdm xic xa héi hon. Chang bi
gi6i han kha nang hoc va bi thit nghiép nhiéu hon (Dién dan lién
nganh vé thong ké tré em va gia dinh, 2018: 6). Trén 1/3 thanh nién
nam na trong d¢ tudi tir 19 dén 29 c6 it hoac khong ¢ ly tudng, sau
muoi nam khi cha me ho ly hon. Ho séng ma khong dit ra muc tiéu
nao va véi mot cam gidc bat luc. Quan sit ¢ nhiéu tré em c6 cha me
ly hon, chung c6 long ty trong thdp, trdim cam, hanh vi pham phap
va néng gidn thudng xuyén (Wallerstein & Blakeslee, 1996). Nhiéu
nghién ctiu cho thdy cic ciu bé dugc nuoi dudng ma khong cé su
hién dién manh mé cta ngudi cha trong cudc doi boc 16 su thidu ty
tin vé gidi tinh, long tu trong thdp va vé sau nay, gip ric rdi trong
viéc xdy dung cdc m6i quan hé tinh cdm. Céac vin dé nay sinh tir viéc
s6ng thiéu ving hinh mau cta ngudi cha, thudng khong xudt hién
cho dén tudi thiéu nién hoic tré hon va bao gébm kho khin trong
viéc hinh thanh cidc méi quan hé nam/n@ thanh céng & tudi trudng
thanh (Kennedy, 1994: 39).

4.NHUNG KET QUA
4.1. Hanh phuc bat dau twr dau?

Theo xa hoi hoc, Tinh trang kinh té xa hdi- SES- bao gém uy tin
xa hoi, nghé nghiép va trinh d¢ hoc van dugc coila mét chi sé thanh
cong trong xa hoi tu ban. Moi ngudi mudn thanh céng. That khé
dé pht nhén rang hau hét moi ngudi da d6 x6 kiém nhiéu tién hon
va tdn hudng sy du da vét chat hon, do mong muén khong gisi han
cta ho. D6i khi con ngusi khong hai long véi su giau cé va thanh
cong ctia minh, nhung ding hon chinh suy nghi tich cyc mang lai
cho ho sy binh yén, hailong va hanh phuc trong tim hén con ngudi.
D¢ la ly do tai sao diic Phat day loai nguoi “khong nén bi tai san
chi ph6i ma hay s6ng mét cudc doi tu do”. “Muu cau hanh phuc” Ia
chu dé cot 16i cta Phét gido.Dtic Phat nhdn manh dén hanh phuc
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ngay trong hién tai hoac hanh phuc & thé gian ma c6 thé bit dau ti
gia dinh. Hanh phuc la sy vui vé va hoc cach yéu thuong ban than
thong qua nhing niém vui nho tit cudc s6ng hang ngay. Trudc hét,
hanh phuc dén ti nhiing méi quan hé tot dep véi gia dinh.

4.2. Nhiing diéu kién ctia hanh phuc thé gian

Diic Phat da néi dén bon diéu hanh phic ma ngudi tai gia,
ngudi thich huéng thu nhiing thd vui nhuc duc c6 thé dat dugc
tuy tiing thoi diém: hanh phutc s& hitu, hanh phtc huéng thy, hanh
phtc khong ng nan va hanh phic khong 16i lam.(? Trong kinh L&i
khuyén day Dighajanu, diic Phat da giai thich bon diéu kién dé
c6 dugc thinh vugng va hanh phuc trong cudc séng nay®): day
du sy thdo vat (uhana-sampada), ddy du sy phong ho (arakkha-
sampada), 1am ban véi thién lanh (kalyanamittata) va séng can
bing diéu hoa (samajivita). Kinh Hanh Phtc Lén-Mahamangala-
sutta néi dén nhiing diéu kién dé€ cé dugc hanh phuc thé gian mot
cach chi tiét hon nhu la hanh phtc cao nhit trong cudc doi: ‘siéng
hoc hoi’(bahu-sacca), ‘c6 tay nghé * (sippa), ‘6 dao duc’(sila),
‘hanh tri dung dan’(susikkhita), ‘biét b6 thi’(dana), ‘biét lam diéu
lanh’(kata-puffiata), vin van. Dtic Phit nhin manh viéc dao tao
va ky ning d€ dugc hanh phtc trong cudc s6ng thé gian cho nguoi
tai gia.*”) Nhiing diéu nay c6 thé thic ddy ngusi ta hoc tép chim
chi hon & truong dé€ c6 thé c6 maot viéc lam t6t hon. C6 mot nghé
nghiép la diéu kién tién quyét dé€ song trong xa hoi hién dai. D€
c6 mot su nghiép thanh cong, diéu kién tién quyét 1a tot nghiép
dai hoc.

4.3. Aila ngui git vai tro chi dao 6 cic gia dinh hoa hgp?
4.3.1. Chong va vg: Déi ban dong hanh t6t nhat

Dban 6ng va phu nt két hon hop phap dugc phap luit trao cho
cdc quyén va nghia vu cu thé do méi quan hé d6. Nguoi chu gia

7.A.11. 69; NDB, 4:62, WP, trang 452; W. Rahula (1978), trang 83.
8.A.1IV.281-2; NDB, 8:54, WP, trang1194-1195.
9. M. 1. 370-80; MDB, 56:18, WP, trang 48S.
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dinh nén st dung nhiing tai san hgp phap dé c6 dugc hanh phuc va
stic khoe cho cha me, vg con, nguoi gitp viéc va ngudi lam thué cho
minh, ban bé va nguoi than.""? Theo Kinh Gido Tho Thi-Ca-La-Viét
(kinh Thién Sinh), c6 nim cich ma moét ngudi chéng nén chim
nom cho vg minh la ton trong vg, khong ha khic déi véi vg, khong
phén bdi vg, trao quyén cho vg, mua sdm trang stic cho vg. Va cting
c6 nam cich ma mot ngudi v, dugc ngudi chong ctia minh cham
nom nhu phuong Tay, sé dap lai: thi hanh t6t dep bén phén cua
minh, td té, chung thay véi chéng, khéo gin git tai sin ctia chong,
khéo léo va nhanh nhen lam moi cong viéc.(!)

Hoén nhan hanh phtc t6t cho céc cdp vo chong vé stic khoe thé
chétlan tinh than. N6 cing t6t cho tré em16n1én trong moét gia dinh
hanh phic, bdo vé chiing khoéi cic van dé vé tinh than, thé chat, gido
duc va xa ho¢i. Nhung, ganh ning ctia viéc c6 gang duy tri méi quan
hé, cham sdc con cdi va tiép tuc di lam, thuong la qud nhiéu dé cac
cap vg chong xt Iy, dan dén tranh cai va Iy hon. Cac mdi quan hé
toi té- nghia la sip ly hon, ho c6 1é thidy minh roi vao vong xody tiéu
cyc. Nhiing nam gan day, ty 1é két hon suy yéu va ty 1¢ Iy hon ting
lén. Mt s6 kinh sé 1a tai liéu t6t cho viéc ‘Gido duc hon nhan’ (ME)
cting nhu tu vin gia dinh. Kinh Uggaha- Nguoi gia chii- n6i dén S
pham chét ctia ngudi vg véi tu cach c6 dau tuong lai. ") Kinh Sujata
chi ra by loai vg khic nhau nhu ké sat nhan, ké trom, bao chuda, me,
chi g4i, ban bé va ngusi hau.*) Ngusi chong ciing cé bay loai tuong
ty. Co diéu gi d6 bi hiém & trdi tim phu ni. Do d6, ngudi chéng nén
hoa vao cam gidc ctia vg minh khi c6 nhiing trang théi khac thuong
& phu n@. Kinh Avenika gidi thich nhiing khé dau dic biét ma chi
ngudi phu ni phéi trai qua con dan 6ng thi khong. (¥

Két hon dung ngudi la diéu quan trong doi véi cd vg va chong.
Kinh Samajivi-sutta chi ra nhiing tiéu chudn cho cip vg chong ly

10. A. IIL 45ff; NDB, 5:41, WP, trang 665.
11. D.IIL. 190; LDB, 31:30, WP. trang 467.
12. A. III. 36ff; NDB, 5:33, WP. trang 6571.
13. A.1IV.92; NDB, 7:63, WP. trang 1064.
14. A.1I1. 239; CDB, 37:3, WP. trang 1287.
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tudng. Khi didc Phat dén tham nha ctia Nakulapita, ca Nakulapita
va vg ctia anh déu thita nhan ring ho chung thuy véi nhau va mong
mudn trd thanh vg chong khong chi trong kiép nay ma con ca nhing
kiép sau nita. Va sau d6 dic Phét néi rang diéu d6 kha thi néu ho
cing c6 chung bén ddc tinh sau: ddc tin (saddha), gisi hanh (sila),
hao phéng (b6 thi cing dudng) (caga) va tri tu¢ (panina)."s) Nhu
da dé cap & trén, duc Phit da thuyét giang bon phén va vai tro phu
nit trong nhiéu kinh dién. O dy, mot diéu cin luu ¥ ring dan 6ng
cting c6 bon phan va vai tro tuong ting. Nhiing ngusi ung ho quyén
phu na thoi hién dai da thuc ddy binh dang gidi, nhung diéu d6 da
dugc day qua Gido phép ti 2.600 nam trudc.

4.3.2. Cha me va con cai

Moi quan hé gitta cha me va con cdi hinh thanh nén ting cho
tdt ca cdc mai quan hé ctia con ngudi vé sau. Kinh Gido tho Thi-Ca-
La-Vi¢t (kinh Thi¢n Sinh) mé ta nhiing nghia vu ctia cha me va con
cdi theo nam céch. Cha me nén chim nom con cdi minh theo nim
cach nhu ngin con lam diéu xdu, khuyén khich con lam diéu tot,
tao dung nghé nghiép chan chinh cho con, tim noi chén xting dang
dyng vg gi chong va trao gia tai cho con vao thai diém thich hop.
Cing vay, con cdi nén cham séc cha me theo nam cach nhu phung
duong cha me, lam tron bén phén véi tu cach con cdi, git truyén
thong gia dinh, xting dang ké thia di san va cing dudng cho nhiing
ngudi qua cd sau khi cha me qua doi.("?

Cha me, nhiing nguoi thay dau tién

Trong Kinh dién Phat gido so khai, cha me dugc so sanh véi
Pham Thién (Brahma), chu Thién (Devas) va nhiing vi Thay dau
tién. Kinh Brahma (Pham Thién) va kinh Sabrahmakani trong kinh
Tang Chi B6 va kinh Bdn Sy trong kinh Tiéu B néi dén bén phan
con cdi bdo hiéu cha me. Theo nhiing kinh nay, nhéing gia dinh ma
con cdi kinh trong cha me minh giéng nhu s6ng véi Pham Thién

15. A 1L 61ff; NDB, 4:56, WP. pp.445-6.
16. D.1I1. 189; LDB, Ch. 31:28, WP, p. 467.
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(Brahma), chu Thién (Devas) va nhiing vi Thdy ddu tién."” Chame
xtiing ddng dugc con cdi minh bdo hiéu vi su tin tim thiét tha caa ho
d6i v6i con cdi véi tinh thuong (metta) va long ti (karuna) vo lugng.
Con cdinén ton kinh cha me, bay t6 cho ho thdy su ton trong, phung
du6ng cha me véi thitc dn nudc uéng, quan 4o va giudng nam, mat-
xa va tim, rtta chin cho cha me. Vi nhiing hanh dong cham séc cha
me nay, con cai xiing dang dugc tin duong trong doi hién tai va ¢
dugc niém vui suéng trén thién dang sau khi chét."® Giéng nhu
ngudi vg la ngusi ban doéng hanh t6t nhét caa chong, con cai thuc
su 1a ché dua ctia cha me.(?

Con cdi: Cho dva ctia chame

Nhin chung, cha me thuéng mong c6 con trong gia dinh. Kinh
Putta thudc Tang Chi B6 dua ra 16i giai thich ly do béi nam hy
vong sau: Dtra con ma ching ta nuéi dudng, vé sau, khi chung ta
gia yéu, con sé phung dudng lai ching ta; Con sé gitp lo cong viéc
ctia ching ta; Con sé néi dong doi ctia t6 tién; Con sé ké thita cta
cai sy nghiép ctia chiing ta khi chiing ta qua doi; Con sé lam phuéc
thién hoi huéng dén chiing ta.?”Vi sy tin tim thiét tha ctia cha me
doi véi con cdi, me va cha xting ding dugc con cdi minh bao hiéu.
“Long hiéu thio (tiéng Trung: , xido) 1a mot truyén théng va diic
hanh cua xa héi phuong Dong. Cé su nhdn manh dic biét vé viéc
ton trong ngudi gia § Pong A, gan lién véi hoc thuyét ctia Khong
Tt vé long hiéu thao, c6 nghia Ia sy vang 16i, ton kinh va phung
duong cha me gia. D6 la mdt trong nhiing yéu t6 chinh ctia triét hoc
Nho gido. Khéng Tti da day rang long hiéu thao 1a “mdt dic tinh thé
hién sy ton kinh d6i v6i cha me va té tién.” Theo kinh Phap Cu, viéc
chim séc me (matteyyata) va chim séc cha (petteyyata) 1a hanh
phtc (sukha) trong thé gisi nay.*" Nhiing thuit ngit ndy néi dén
pham chit t6t dep (samma-patipatti) d6i véi cha me. Trong thuc té,

17.A.1.132; NDB, 1:31, WP, p. 228; A. 11, 70; NDB, 4:63, WP, p.454; Iti, 106.
18. A. 1L 70; NDB, 4:63, WP, trang. 454.

19.S.1. 37; CDB, 1:54, WP, trang. 128.

20. A.V.43; NDB, 5:39, WP, trang. 663.

21. Dhp, vs. 332; Dhp, 23:13, CBBEEF, trang. 258.
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long hiéu thao la nén tang ctia nhan phdm va la nguén géc cta cac
dtc tinh cao dep qua thai gian va khong gian.

KET LUAN

Hé thong gia dinh vé can ban da thay déi trong vai thap ky qua.
Ngay nay nhiting gia dinh hién dai dang phai d6i mat véi nhiing
thach thiic 16n hon. Céc khao sat gdn day cung cdp moét cii nhin
téng quan vé cac gia dinh dang trong qua trinh bién dai. Ty 1¢ sinh
san lién tuc & muc thip trong nhiéu nuéc OECD dan dén cac gia
dinh nhoé hon. Khi ty 1é két hon giam va ty 1é ly hon tang lén, ngay
cang c6 nhiéu tré em 16n Ién trong gia dinh don than hodc gia dinh
hoan nguyén. Nhiing gia dinh don thin la méi quan tam dic biét
do ty1é ngheo khoé ¢ muic cao trong cac h¢ gia dinh nhu vay. Nhiing
thanh tyu quan trong dat dugc trong gido duc cho nit gisi va dau tu
vao cic chinh sach than thién véi gia dinh hon da gép phan lam ting
viéc lam ctia phuy ni va ba me, nhung sy gia ting trong viéctham gia
thi truong lao dong ctia cdc ba me chi c6 hiéu qua han ché dén ty
1é nghéo doi 6 tré em. Cac chi s6 vé hanh phuc cua tré em cho thdy
thu nhép trung binh ctia h¢ gia dinh tang nhung ty 1¢ nghéo doi 6
tré em cing tang. Gia dinh la mét don vi xa héi can ban. Chung t6i
tin raing “hanh phuc khéi dau tir gia dinh.” Gia dinh hanh phtc tao
nén mot xa hdi lanh manh, can thiét cho xa hoi dé cai thién nhiing
khé dau ctia con nguoi va xa hoi bén viing.

Phat gido huéng dén chdm dut khé dau va tim hanh phic. brc
Phat da chi ra TAm con dudng Thénh (Bét chanh dao)(atthangika-
magga) nhu 1 con dudng trung dao (majjhima-patipada) quan binh
gittahai thai cyc: ddm chim trong nhuc duc (kama-sukhallikanuyoga)
va khé hanh ép xac (atta-kilamatha). Phat gido c6 thé dugc xem 1a
mot liéu phép tich hop cho cdc gia dinh bang cac liéu phap xuyén
thé h¢, chién lugc, kinh nghiém. Kinh Avenika, Kinh Bhariya, Kinh
Pham Thién (Brahma), Loi khuyén day Dighajanu, Kinh Hanh Phiic
Lén (Mahamarngala, Kinh Putta, Kinh Sabrahmakani, Kinh Samajivi,
Kinh Gido tho Thi-Ca-La-Viét (kinh Thién Sinh- Singalovada), Kinh
Uggaha sé gitp chung ta hiéu sdu hon méi quan hé gia dinh va hoat
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dong gia dinh phtc tap. Cac kinh nay sé la kim chi nam cho cuéc
song gia dinh hoa hgp. Nhiing cau chuyén vé Jataka cho thdy nhiing
vi du phtt hgp vé tri liéu gia dinh: Gijjha-Jataka, Kaccani-Jataka,
Kelisila-Jataka, Mahadhammpala-Jataka, viv boc trdn nhiéu vin dé,
bao gom xung dot hon nhan va ric r6i gia dinh (Harischandrea:
1998). Nguoi hién dai duong nhu bi ¢6 lap hon, nhung ho luén két
ndi véi gia dinh minh.
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NHUNG DONG GOP CUA PHAT GIAO DE
CAI THIEN CACMOI QUAN HE

Hoang Minh Pha*

TOM TAT

Nhang 16i ran day ctia Phét gido da dong goép y nghia to 16n cho
xa hoi. Bai viét nay gi6i thiéu mot nghién ctu khoa hoc vé nhing
dong gop cua Phit gido d€ cai thién cic mdi quan hé gita cic ca
nhén, dic biét 1a mai quan hé ctia gidi tré véi cha me, gido vién, ban
be va v6i nhiing ngudi da lam ton thuong ho. Phan dau tién cta bai
viét nay gidi thiéu vé cac khai niém co ban lién quan dén mdi quan
hé gitia cic cd nhan va cac phuong phap st dung trong nghién ctiu
nay. Phan thi hai ghilai két qua caa nghién citu. Tt nhaing phat hién
cua nghién cttu nay, né chirarang cic ban tré theo Phat gido c6 miic
do hiéu biét va sau sic hon v6i nhiing ngusi khong lam theo. Hon
nta né gitp cdi thién tét hon trong viéc phat trién va duy tri méi
quan hé gitta cic cd nhén, dac biét la m6i quan hé ctia ho véi cha me,
gido vién, ban be va véi nhiing ngudi da lam tén thuong ho.
1. GIGI THIEU

Déi véi tit ca chung ta, cic mdi quan hé cd nhan ludn 1a vin dé
dong gop quan trong cudc séng. Chung ta danh ca doi dé d6i pho
v6i nguoi khac. Trong khi moi ngudi danh thai gian cho nhau, ho
x4y dung cdc méi quan hé va han ché cic kha ning ty nhién khong

tot xdy ra trong tuong lai. T4t ca cic hoat dong dién ra trong cic

*. Gidng vién, Hoc vién Gido dyc va Quén lyTp. H6 Chi Minh, Viét Nam
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moi quan hé déu da hinh thanh trong sudt cudc doi ctia chung ta.
Khong dé dé€ chung ta s6ng thiéu nhau. Ching ta luén gitp d& lan
nhau trong cudc sdng va chung ta khong thé ton tai mot minh trong
thé gi6i nay. Dudng nhu con nguoi c6 nhu ciu thudc vé, dé két naj,
dugc gin két trong mét mang ludi quan hé phong pha.

Theo triét ly Phat gido, cudc séng 1a mdt qua trinh cho va nhan.
Chung sinh dugc tdi sinh dé thuc hién nghiép luc ctia minh, dé nhén
dugc sy giup d& ti nguoi khac va dong thai giup do ngudi khac. Do
do, cudc songla moét qua trinh cho va nhén vé thé chat, tinh than va
cam xuc.

Moi quan hé gitta cac ca nhan c6 mét tdm quan trong l6n trong
cudc song, né gitp chung ta phai thiét1ap, phat trién va duy tri ching,
dac biétla cdc méi quan hé gitta cdc cd nhén tich cyc. Thiép lap dugc
moi quan hé t6t hon, ching ta cang hanh phtc va ngugc lai.

Theo Hewstone va Geoffrey (1996), thuit ngit méi quan hé dé
cap dén mai quan hé bén viing gitia hai ngusi, dé cap dén nhiing gi
dién ra gitia hai ¢4 nhan. Céc tinh nang dic biét cia maéi quan hé la:

- M6i quan hé ton tai trong khuon kho thai gian, bao gom calich
st qua kht va tuong lai tuéng tugng. Cac su kién trong qud kht c6
thé anh hudng dén hanh vi hién tai bang cach thuc ddy ky vong va
béi canh trong d6 cac kinh nghiém hién tai dugc danh gid. Tuong tu
nhu vay, ky vong, muc tiéu va tudng tugng vé tuong lai thuong anh
huéng dén hanh vi ctia cac doi tdc d6i v6i nhau. Noi chung, hai d6i
tac cang than thiét va cam két ctia ho d6i véi méi quan hé cang I6n
thi sy anh huéng sé cang manh.

- Cac moi quan hé dic biét ludn c6 lién quan anh hudéng lan
nhau. Ban chit ctia mdi quan hé nay dugc xem la chia khéa dé hiéu
cac thudc tinh dic biét ctia cdc mdi quan hé khac. Anh hudéng lan
nhau rit phuc tap va c6 thé khong r6 rang trong mot tap tuong tic
duy nhit.

- Méi quan hé c6 cic dac diém nguyén mau lau dai vé viéc doi
tac phat trién nhan thic vé méi quan hé, ching han nhu tip hop cac
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hiéu biét vé ban chit ctia méi quan hé va nhiing gi méi déi tac c6
thé mong doi tu d6i tac khac. Nhiing niém tin nay c6 thé cé y thuc
va dong thuén, hoic ching c6 thé tiém &n va binh di.

- M6i quan hé cd nhén ciing ¢ anh huéng 16n trén mang xa hoi.
Do d¢, cac déi téc phai cdn bang nhu ciu cia mot mai quan hé véi
cac mai quan hé khic. Ngoai ra, moi nguoi thuong tham gia vao cic
mang xa hoi nhu 1a thanh vién ctia mét méi quan hé. Dic biét méi
quan hé Dyadic cing c6 thé anh huéng dén cach thic va mic d¢ ma
cac doi tac giao tiép véi cac thanh vién mang khac.

- M6i quan hé khac nhau 6 miic d9 ma ching la mét hodc nhiéu
mat. Mot s6 moi quan hé dugc gidi han trong mat linh vuc hoat
dong, trong khi do, c6 mot s6 moi quan hé khac da dang hon. Néi
chung, méi quan hé cang nhiéu mat thi cang khoé dé dac trung hoéa
moi quan hé tif cic quan sat don 1é hoac véi cac nguyén tic don chiéu.

Bai vi m6i quan hé gitia cic cd nhan c6 vai tro quan trong trong
cudc song cta chung ta, nén Pic Phat da day nhiéu gido ly lién
quan dén van dé nay. Trong pham vi cta bai nghién ctiu nay, tic gia
tap trung vao nhiing 16i day ctia Btic Phét vé bon méi quan hé gita
cdc cd nhan nhu sau:

- M6i quan hé gitia con cdiva cha me:

Dic Phit noéi rang: “Cha va me la hai vi Phdt trong gia dinh”.
Trong Kinh dién hiéu thao, Ptic Phit da néu ra mudi loai long tot
ma ngudi me ban cho dua tré: thit nhdt la long tét ciia sy bdo vé va
cham séc khi dita tré con trong bung me, thit hai la long tot chju dung
khi sinh con, thit ba la long tot quén di tdt cd noi dau khi dita tré duogc
sinh ra, thit tu la sy tit t€ khi ty minh dn ddng va tiét kiém ngot ngdo cho
dita con ctia minh, thi ndam la sy ti t€ khi dua diia tré dén mot noi kho
rdo va ty lam u6t minh, thit sdu la long tot khi cho con bii va nudi dudng
dua tré, thu bay la long t6t rira sach 6 ué, thd tam 1a long tot luon
nghi vé dia tré khiné di xa, thif chin la [ong tot ciia sy chdam soc sdu sic
va tdn tuy, thit mudi la long t6t ciia sy thuong con vé cing” (Ptic Phat).

C6 thé néiring cong diic ctia cha me ching ta, long tét1a vo han
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va mai mai. Ngay ca khi mét ngudi me song ca traim niam, thé nhung
khong ngting lo lang vé dia con tim muoi tudi caa minh. Vi diéu
nay, nhting dia tré nén biét on cha me ctia minh, ton trong, va hiéu
thao. That kho khin dé tra on tinh yéu thuong con vo tan do!

Mot lan nita trong Kinh dién Duc Phat da day: “Néu ban muon
trd on cha me ciia ban, hay viét ra ban kinh nay thay cho ho. Hay doc
kinh nay thay mdt ho. Thay mdt ho dn ndn t6i 16i va pham t6i. Vi lgi ich
ctia cha me, hay cing duong Tam Bdo. Vi lgi ich ciia cha me ban, giGi
ludt ciia viéc dn udng tinh khiét. Vi lgi ich ciia cha me hay tu luyén phuéc
lanh. Néu ban cé thé lam nhiing diéu nay, ban dang la mot diia tré hiéu
thdo. Néu ban khong lam nhiing diéu nay, ban la mot nguoi dugc dinh
san vaotdng dia nguc” (Duc Phat).

Cha me da hy sinh tit ca nhiing gi t6t nhat cho ching ta, vi vay
khi con nho, ching ta phai hiéu thao. T6i bat hiéu 1a t6i 161 nang né
nhit ctia mdt con ngudi. Néu chiing ta khong ton trong ho va cu xu
v6i ho nhu nhiing ngudi xa la, ching ta khong xting dang la mdt con
nguoi. La mdt con ngudi, diéu dau tién nguoi ta phai trau doi la tré
thanh mot dia tré hiéu thao.

- M6i quan hé gitia hoc sinh va gido vién:

Gido vién déng mot vai tro quan trong trong cudc séng ctia
ching ta. Ho la ngudi cung cdp cho ching ta kién thic va kinh ng-
hiém, gitip ching ta hiéu nhéing thi xung quanh, quan niém vé cudc
song thuc, biét cach xt Iy cac van dé gap phai trong cudc séng va
cach chudn bi cho cac ké hoach tuong lai ctia ching ta.

brc Phit da day nhiing cich ma thanh nién nén hoc hoi thay
cd. Trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Sigalaka) (15i khuyén cho
cu si) Dtic Phat néi ring: “O dé c6 nam cdch ma thanh nién nén lam:
bing cdch cd giang vion Ién, kién tri bing cdch cham chil, ldng nghe,tén
trong ho, va lam chii nhiing kj ndang ma ho da day” (Buc Phat, 1995,
trang 46).

V6i nhiting 16i day nay, Dic Phéit khuyén cic ban tré nén ton
trong gido vién, tuan theo 16i day ctia ho va nghi dén viéc dén dap
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cong on cta thay c6. Tuy nhién, mét trong nhiing cich tra on cé y
nghia la ndm viing gido vién gidng day, c6 ging trd thanh mdt con
ngudi tét va cd gang dp dung kién thic da hoc vao cong viéc cang
nhu vao cudc s6ng hang ngay dé gitp cho xa hoi phit trién.

- M6i quan hé gitia thanh nién va ban bé

Tinh ban la mét ma&i quan hé ca nhén c6 tinh riéng biét, tiry theo
muic d¢ than thiét valgi ich ho dem lai. Trong Kinh Gido tho Thi-ca-
la-viét (Sigalaka), Dtic Phat da day ring: “cé ndm cdch ma mot ngudi
nén truyén dat cho ban bé va ban dong hanh cia minh: bdng sy rong
lugng va long nhan tir, bang nhiing 10i ndi tit té, bdng cdch doi xit véi ho
nhu d6i x1t v6i chinh minh, bang cdch chdm séc phiic lgi cho hg, tré nén
tot dep hon” (Ddc Phat, 1995, tr. 46-468).

D& duy tri va phét trién mot ngusi ban déng hanh tét, moi nguai
phai ton trong va mang lailgi ich cho ban bé cing nhu néi nhiing 16i
ndi chan that va chia sé hanh phuc va néi buén véi ban be.

- M6i quan hé gita thanh nién va nhting ngudi da lam t6n
thuong ho

Thong thudng, khi ai d6 lam ton thuong ching ta, chung ta dé
dang tuc gidn hodc ghét ho, va khong mudn than thién véi ho naa.
Va doi khi chung ta muén tra daa ho. Nhing thai d¢ nay giy hai
cho ban thin chung ta trudc va ching c6 thé anh huéng dén nhiing
ngudi khac. Trong Kinh Phdp Ct (Dhammapada) Ptic Phat da néi:
“Bdt cit ai ma gdy hai cho ké thu ciia minh, hay ghét mot ké ddng ghét,
thi mot tam tri xdu sé gdy ra cho chinh minh va xdy ra mot tdc hai lén”
(buc Phat, 1985, trang 22).

Theo Diic Phat, néu chung ta ap dung cac phuong phip manh
meé va bao lyc d¢€ gidi quyét vin dé cua minh, chung ta khong thé
tim ra giai phép thuc sy dé khic phuc ching. Néu ching ta hanh
dong theo cach bao luc, chung ta khong bao gis c6 thé tim thdy
hoa binh l4u dai. P4y 1a Iy do tai sao Dtic Phit tiing néi trong Kinh
Phap ctt (Dhammapada): “Hdn thii khéong bao gid dugc xoa diu béi
han thii trong thé gidi nay. Day 1a mot dao ludt vinh ciu” (Ddc Phat,
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1985, trang 18). Dé thoit khéi sy thi han va giin di ctia chiing ta
va suy nghi ctia ching ta vé sy tra thi, ching ta can c6 long tric 4n,
long nhan 4i, sy kién nhan va tha thd. Nhtng phdm chét nay phu
thu¢c 1an nhau va hé trg 1an nhau. Khi chung ta tu luyén long tu
bi yéu thuong, sy kién nhan va tha thd cing ting 1én trong tam tri
ctia chiing ta va tuong ty, khi ching ta thuc hanh tir bi, nhiing phdm
chét khac cing 16n 1én trong tdm tri ta. Mot khi ching ta c6 nhiing
phdm chat nay trong tam tri, sy tic gidn va thu han va y nghi tra thu
sé giam di va chung ta c6 thé chiu dung nhing ngudi da lam t6n
thuong ching ta dé dang hon.

2.PHUONG PHAP
2.1. Nguoi tham gia

Mot boé mau gom 90 ngudi tré & thanh phé H6 Chi Minh da
tham gia vao nghién ctiu nay. B6 mau bao gom 4S5 thanh nién Phat
gido va 45 thanh nién khong theo dao Phét. Trong s6 ho c6 45 nam
va 45 na. Ho & trong d6 tudi tir 22 dén 34 tudi. Dac biét, dé tiép can
gi6i tré Phat gido, ching t6i da dén thim mot s6 chua & thanh pho
Hé Chi Minh va gdp g& cdc thanh nién Phat gido sau thdi gian cau
nguyén cta chua va moi ho tham gia vao nghién ctu nay. Vé thanh
nién khong theo dao Phat, chung t6i da mdi sinh vién tét nghiép
va sau dai hoc tai mot s6 trudng dai hoc 6 H6 Chi Minh tham gia
nghién ctu ctia ching toi.

2.2. Tiéu chudn danh gia

Dé thu thap diliéu cho nghién ctiu nay, ching t6i stt dung bang cau
hoi dinh huéng quan hé. M6t bang cau hoi bao gom 23 dé muc tric
nghiém da dugc chudn bi. Méi muc c6 4 Iya chon thay thé. Viéc tao lap
phuong phép nay dua trén tu tudng caa Phat gido cing nhu mé hinh
hanh vi thudng dugc thé hién trong cic méi quan hé gitia cac cd nhan.
Noi dung cau hoi tap trung vao nim vin dé: Niém tin va hiéu biét vé
Phit gido, M6i quan hé cta thanh nién véi cha me, Méi quan hé caa
thanh nién véi gido vién, M6i quan hé ctia thanh nién véi ban be va M6i
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quan hé ctia thanh nién véi nhiing ngusi da lam tén thuong ho.
2.3. Quy trinh thuc hién

Nghién cttu nay dugc thyc hién tir ngay 08/2016 dén 07/2017.
D¢ thuc hién nghién cttu nay, bang céu hoéi dinh huéng quan hé
dugc chuén bi da dugc trao cho hai nhém thanh nién nhu da dé cap
trudc do. Nhiing nguoi tham gia dugc huéng dan cach trd 16i bang
cau hoi. Y tudng khong cé cau tra 16i ding hay sai trong cdc cau hoi
doi véi ngudi tham gia. Khi nhiing nguasi tham gia hiéu r6 cich tra
loi, bang cdu hoi chudn bi dugc dua ra.

Khi viéc thu thép di liéu dugc hoan thanh pht hop, viéc chdm
diém cac bai kiém tra da dugc bat dau. D liéu thoé thu duge da dugce
chuyén dé6i thanh biéu d6 chinh va ghi nhé cac gia thuyét dugc dua
ra, cic ky thuét thong ké dugc dp dung da dugc quyét dinh dua ra.

Sau khi hoan thanh diéu chinh théng ké, cac gia thuyét da dugc
chdp nhan hodc ti choi, nghién ctiu lién quan dén cong viéc tham
do va méi quan hé khac nhau da dugc kham pha.

3.KET QUANGHIEN CUU
3.1.Niém tin va sy gidc ngd cua gidi tré vé Phat gido

Nghién ctiu hién tai dugc thyc hién dé khao sit sy anh hudng
cta Phat gido doi v6i moi quan hé gitia cdc cd nhan trong gidi tré.
Tuy nhién, niém tin va sy gidc ngd ctia méi cd nhan doéng vai tro
quan trong trong viéc dinh hudéng thai d¢, tu tudng, hanh vi ctia
moi moét con nguoi, nhiing diéu nay c6 anh hudng rat I6n dén cach
cu XU gitia con ngudi véi con ngudi. Do do, truéec hét nghién ctiu
nay nghién ctiu vé niém tin va su gidc ngd cta gidi tré vé Phit gido.
Tt da liéu thu thap dugc, chung téi thiy ring c6 su khac biét dang
ké vé niém tin va sy gidc ngo gita thanh nién gidc ngd Phat gido va
thanh nién chua gidc ngd (p = 0.000; < 0.1). Bén canh d9, theo nhu
két qua khao sit, diém trung binh ctia thanh nién gidc ng¢ Phat gido
vé niém tin va sy hiéu biét ciaho (M = 19.15) cao hon gia tri trung
binh cta thanh nién chua gidc ngd (M = 14.88). Tl nhiing di liéu
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nay, chung ta c6 thé két luén rang thanh nién gidc ngéd vé Phit gido
c6 sy hiéu biét sau sic hon va niém tin viing chic hgp ly hon vao
gido ly Phét phap so v6i nhiing ngudi tré chua gidc ngd vé gido ly
Phat phap. Cu thé, ho nghi ring thanh c6ng va that bai trong cudc
song bi anh hudng boi luat nhan qud, khong phai do co hoi hay s6
phéin; ho nghi ring sy khic biét gita cic ching sinh la do nghiép
luc cht khong phai do Pang tao hoéa; va ho biét ring cdi chét khong
phai 1a két thuc, thay vao d6, ho nghi ring ching sinh sé tai sinh vao
mot noi nao doé tng véi nghiép luc ctia nguoi do da lam. Hau hét
thanh nién gidc ngo gido ly Phéit phap, ho hiéu ring Dtic Phat Thich
Ca Mau Ni la mét con ngudi va nhd tu luyén nghiém tac, Ngai da
trd thanh Dang giac ngd. Ngai khong phai la Pang toan ning, Ngai
khong c6 quyén gidng hoa cho ai va cing khong tu dung ban phuéc
cho ai, va ho nghi ring gido ly Phat phap 1a mot cach tiép can tri tué
doi véi thuc té, Phat phap khong phaila mot ton gido ma Phat phap
la mot truong hoc. Pay 1a mét chan Iy mai mai trudng ton. La mot
Phat tt, duong nhién ngudi d6 sé nghién ctiu gido ly ctia Dic Phat
dé c6 su hiéu biét sdu sic hon so v6i nhiing ngudi chua phai la Phat
ta. Két qua 13, véi su hiéu biét ctia minh vé gido ly cua Dic Phit,
ngudi dé ¢ niém tin sdu sic hon vé Phat gido.

Xét vé khia canh giéi tinh, két qua ctia ANOVA (Phan tich
phuong sai) khong thé hién sy khéc biét ddng ké gitta nam va nd.
Tuy nhién, ti két qua cua gia tri trung binh, khi so sanh gitta nam
va nii, diém trung binh ctia n@ vé niém tin va sy hiéu biét cta ho
vé Phat gido (M = 17,28) cao hon gia tri trung binh ctia nam (M =
16,75).Mic du sy khac biét nay khong du 16n dé tao ra sy khic biét
dangké trong phan tich phuong sai, nhung it nhiéu cting da thé hién
st khac biét vé niém tin va sy hiéu biét vé Phat gido gitta nam va n.
Dua trén diéu nay, chung ta c6 thé néi rang phy ni c6 niém tin va
gidc ngd sau sac hon vé Phét gido so v6i nam gidi. Phat hién nay phu
hop vé6i khang dinh chung cing nhu két qua nghién ctiu ctia khong
it nha nghién ctu cho rang phu ni ¢ tin nguéng cao hon nam gidi.
Walter va Davie (1998) tuyén bé ring phu nit 6 tin ngudng cao hon



NHUNG DONG GOP CUA PHAT GIAO DE CAI THIEN CAC MOI QUANHE | 27

dan 6ng vé moi phuong tién ton gido. Stark (2002) da két luan ring,
phu nt@ ¢é tin nguéng nhiéu hon nam gisi dén ndi moi nghién ctiu dinh
luong cé thdm quyén vé ton gido thudng bao gém tinh duc nhu mét
bién déi chiing. Theo Sullins (2006 ), trong thap ky vita qua, ngudi ta da
phat trién mai quan tim mdi trong viéc gidi thich sy khac biét gisi tinh
hién nhién nay. Vao nhiing nam 1960, dudng nhu viéc phu nai suing dao
cao hon da phan dnh qua sy tu do ctia ho khoi nhiing rang bu¢c cta lao
dong tién luong va vai tro dugc nudi dudng cta ho trong gia dinh, d6 1a
vi tri cdu tric khac nhau ctia phu nt so véi nam gidi trong phan conglao
dong xa hoi gidi. Theo Luckmann (1967), cam két ctia nam gi6i d6i véi
lyc lugng lao dong cung cdp mot ngudn gid tri thay thé va y nghia khién
ton gido tré nén it can thiét hon.

Bdng 1: Toém tit vé thiét ké giai thita ANOVA hai chiéu, ton gido
x gi6i tinh, trong cac khia canh ctia m6i quan hé

Ton gido x Gibi
Ton gido Gié6i tinh
Pham vi khio sat tinh
MS F |[p MS F p |MS |F P

1. Niém tin va sy
gidc ngd d6i véi 407.52 | 66.32 | .000 | 4.32 704 |.404 | 3.58|.583 | .447
Phit gido

2. Méi quan hé
12.85 [2.761 [.100 |21.74 | 4.67 |.033 | 2.73|.588 | .445
vdi cha me

3. M&i quan hé
36.76 |10.36 |.002 |6.54 1.84 |.178 |.727|.205 | .652
véi gido vien

4. Moi quan hé
5315 | 1.44 |.232 [.338 .092 |.762 [7.18]1.9S5 | .165
véiban be

5. M&i quan hé véi
nhﬁngngu’c‘ﬁdélém 7.03 2.85 095 |.635 258 [.613 |9.62]3.90 |.051
ho tén thuong

Bdng 2: Diém trung binh ctia pham vi cdc méi quan hé nhu mot
chtic nang c6 tic dong vé gidi tinh
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N Nam
Pham vi khao sit DPiém Diém
trung SD trung SD
binh binh

6. Niém tin va sy gidc ngo déi véi 1728 112 1675 3.40

Phat gido

7. M6i quan hé véi cha me 18.15 1.50 17.15 2.67
8. Méi quan hé véi gido vién 16.28 1.94 16.8 1.99
9. M6i quan hé vé6i ban be 17.35 2.04 17.22 1.80

10. M&i quan hé véi nhiing nguoi

da lam ho tén thuong 9.71 1.67 9.86 1.54

3.2. Mdi quan hé caa thanh nién d6i vSi cha me

V6i khia canh mdi quan hé véi cha me, két qua trong Bang 1 cho
thdy rang c6 su khac biét ddng ké gitta n@@ va nam trong mdi quan
hé ctia ho d6i véi cha me (p = 0,033; <0,1). Thém vao d¢, gié tri
trung binh cta n@ trong chiéu nay nhu dugc hién thi trong Bang
2 (M = 18,15) cao hon gié tri trung binh ctia nam (M = 17,15).
Déi v6i nguoi theo dao Phét va ngudi chua theo dao Phat, mic du
khong c6 sukhac biét dang ké vé két qua cia ANOVA, nhung gia tri
trung binh cua thanh nién da theo dao Phat (M = 18.04) 16n hon
gid tri trung binh cta thanh nién chua theo dao Phat (M = 17,26).
Két qua nay cho thdy thanh nién da theo Phat gido cu xt v6i cha me
ctia ho hiéu dao hon so véi thanh nién khong theo dao Phat. Theo
bang théng ké, su khac biét vé chit lugng méi quan hé véi cha me
gitia thanh nién Phit gido va thanh nién khong theo dao Phat la
khong nhiéu. Két qua nay 1a hop ly. Trong moi truyén théng van
hoa, tinh cam gita con cdi va cha me thuong dugc dé cao. Pay la
mot tiéu chudn quan trong trong tinh cdch con ngudi va né cangla
mot nghia vu va nguén hanh phic cho con cii. C6 thé néi ring yéu
thuong cha me ctia ching ta khong phai la vin dé vé dao duc hay
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dtc hanh, d6 la hanh phuac. DPic biét, & Viét Nam, long hiéu théo 1a
mot gid tri dao ditc cyc ky quan trong. Vi quan diém nay, hau hét
ngudi Viét Nam rét ton kinh cha me ctia ho, bat ké anh ta c6 phaila
ngudi theo ton gido hay khong, va day la mot trong nhiing ly do ¢6
thé giai thich tai sao sy khdc biét gitta thanh nién da theo dao Phat
va khong theo dao Phit trong mdi quan hé v6i cha me ctia ho khong
nhiéu lam
3.3. Moi quan hé caa hoc sinh déi véi gido vién

Trong moi quan hé véi gido vién, két qua ANOVA dugc thé hién
trong Bang 1 cho thdy sy khic biét dang ké gitta thanh nién gidc ngd
Phat gido va thanh nién chua gidc ng6 trong méi quan hé véi gido
vién caaho (p =0,002; <0,1). Hon nifa, gi4 tri trung binh ctia thanh
nién Phit gido trong méi quan hé véi gido vién caaho (M =17,17)
cao hon gi4 tri trung binh cua thanh nién chua theo dao Phat (M =
15,91). Nhiing chi s6 nay cho thdy méi quan hé ctia thanh nién Phat
gido véi gido vién cta ho t6t hon so véi thanh nién chua theo dao
Phat. Dac biét, thanh nién Phit gido thuong dei gido vién khi thay/
c6 dén 16p mudn, hodc khi gido vién day mot chua dé tritu tugng, ho
thudng chu y dén dén bai giang chi khong lam viéc riéng, néu gido
vién ndi diéu gi d6 méu thuan véi sy hiéu biét ctia ho, thanh nién
Phat gido thuong ling nghe cho dén khi gido vién trinh bay xong va
sau d6 mdi bay to suy nghi ctia minh, néu gido vién cti cia ho roivao
hoan canh khé khin, hau hét thanh nién Phat gido thuong dén tham
va giup d& ho hét minh.

3.4.Méi quan hé caa thanh nién déi véi ban be

Déi v6i moi quan hé véi ban be, khong c6 sy khac biét dang ké
vé két qua ANOVA gitia thanh nién theo dao Phat va thanh nién
chua gidc ngd, va gitta nam va nt, cang nhu khong c6 su khac biét
dang ké vé hiéu ting tuong tic gitia ton gido va gidi tinh trong mai
quan hé nay. Tuy nhién, khi xem xét cic gia tri trung binh, ching
toi nhén thdy gid tri trung binh cua thanh nién gidc ngé Phat gido
(M =17,53) va ctianit (M = 17,35) trong méi quan hé caa ho véi
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ban bé ctia ho cao hon mét chit so véi gid tri trung binh ctia thanh
nién chua theo dao Phat (M = 17,04) va cda nam (M = 17,22).
Nhiing chi s6 nay cho thdy khong c6 nhiéu sy khac biét gitia thanh
nién gidc ngd Phit gido va thanh nién chua theo dao Phat ciing nhu
gitia nt va nam trong mai quan hé caa ho véi ban be.
3.5. M6i quan hé v6i nhiing nguoi da lam ho ton thuong

Dbéi v6i méi quan hé v6i nhiing ngusi da lam tén thuong
ho, theo két qua trong Bang 1, ching toi thdy rang c6 sy khac
biét ding ké gitta thanh nién Phét gido va ngudi chua theo dao
Phat (p =.095; <0.1); va cé hiéu dng tuong tic ddng ké gidta ton
gido va gidi tinh (p =.051; <0.1). Ngoai ra, gia tri trung binh
ctia thanh nién theo dao Phat (M = 10,06) 16n hon gid tri trung
binh cta thanh nién chua theo dao Phat (M = 9,51) trong méi
quan hé cua ho v6i nhiing ngudi da lam ho tén thuong. Nhing
da liéu nay cho thdy méi quan hé ctia thanh nién Phit gido véi
nhing ngudi da lam tén thuong ho t6t hon so v6i nhiing nguoi
tré chua theo dao Phat. N6i cach khdic, thanh nién Phét gido
c6 thai do va hanh vi déi v6i nhiing ngudi da lam tén thuong
ho t6t hon nhiing thanh nién chua theo dao Phit. B¢ la, thanh
nién Phat gido thuong thyc tép tr bi va nhén i v6i nhing nguoi
lam ho tén thuong, déng cam véi nhing ngusi dé va c¢6 ging
chuyén d6i m6i quan hé d6 thanh m¢t m6i quan hé hai hoa va
than thién hon.

Thong qua bén pham vi trong cdc md&i quan hé cd nhan cuaa
gidi tré, chung ta c6 thé ty tin két ludn ring c6 su khac biét
dang ké gita thanh nién theo dao Phét va thanh nién chua gidc
ngd trong moi quan hé cua ho véi cha me, gido vién, ban bé va
v6i nhiing nguoi dalam ho ton thuong. Hon niia, theo két qua
trong Bang 3, tdng gid tri trung binh ctia cd 5 pham vi d6i véi
thanh nién Phat gido (M = 81,97) trong nghién cttu ndy 16n hon
téng gid tri trung binh ctia thanh nién chua theo dao Phat (M =
74,62);t6ng gia tri trung binh ctia cd S pham vi d6i véi nt (M =
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78,8) ciing cao hon téng gié tri trung binh cua thanh nién chua
gidc ngd Phat phap (M = 77,8).

Vi thé, cé thé két ludn rang thanh nién theo dao Phat biét
cach phaét trién va duy tri mdi quan hé gitta cic cd nhan t6t hon
so v6i thanh nién chua gidc ngd Phat phap. Va na gidi c6 thé tét
hon mét chut trong viéc phat trién va duy tri méi quan hé gita
cac cd nhén so v6i nam giéi.

Bdng 3: Téng s6 diém trung binh vé phuong dién ton gido va

gidi tinh

Pham vi Trung binh SD
Phat tit (n=45) 81.97 5.30

Tongido | Chya phai Phat

phai Pha

62 6.
ti (n=45) " >
Nt (n=45) 78.8 5.31
Gidi tinh

Nam (n=45) 77.8 6.55

Tt nhiing két luan nay, ching ta ¢ thé tin ring nhiing 16i day ctia
Dric Phat thyc sy c6 gid tri va manglai lgi ich cho nhiing nguoi thuc
hanh gido ly caa Ngai. Bang cich thyc hanh gido ly caa Dc Phit,
moi ngudi déu cé thé tré nén tot hon, hau ich va c6 thé gitp ich
cho doi. Khong can phai dgi dén sau nay, moi ngudi déu co thé co
cudc séng hanh phic hon bang cach thuc hanh va luyén tap nhiing
loi day ctia Dtic Phat tai day va ngay béy gig, tai thoi diém thuc hanh
Phap trong cudc séng hang ngay ctia chinh minh.

4. KET LUAN

Nhitng gido ly ctia Dtic Phét rat thuc té hop ly va chia dung mot
cai nhin thyc té vé cudc s6ng. Phat gido khong 16i kéo con nguoi
song trong thién duong hu o, khong lam cho con ngudi s¢ hai, hay
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lam khé nguoi ta véi tt ca cac loai néi s¢ do tudng va nhing cam
gidc t0i 16i. Gido ly Phat phap tao ra cam gidc ty luc bang cach ran
day ring toan bd s6 phan ctia nhéan loai nam trong tay caa chinh ho,
va chinh ho s hitu truong phét trién nang lugng va sy sang sudt cua
chinh minh d€ dat dugc muc tiéu cao nhat.

Hon nita, Phét gido boi dudng su thang tién tdm linh bang cach kéu goi
stic manh tu' duy ctia con ngudi. Pong thoi, thuc ddy y thiic cta sy khoan
dung béng cach vuot ra khoi sy bo budc vé ton gido, quéc gia va chii nghia
cuong tin. Phét gido da mang dén thdi d6 co ban t6t dep va dao diic cho
nhting nguidi tiép nhén gido Iy dudi hinh thic nay hay hinh thitc khac.

No6i mdt cich chinh xdc va khach quan, Phéit phap cho ching
ta biét chung ta la ai, thé gii xung quanh chung ta la gi, va chi cho
ching ta cdch d¢€ thyc hién ty do, hoa binh, tinh ling va hanh phuc.

Gido ly Phat phap c6 kha ning thuc ddy tiém ning ctia cd nhan va tét
ca cac tiém lyc hay vi thé da bi lu m& truc nhiing déng goép cua Phat
gido doi vdi triét hoc, nghé thuit va van hoc. Mét khia canh cta Phét
gido c6 tdm quan trong tdi cao trong sudt chiéu dai lich st 1a cht nghia
duy ly tron ven. Ly tri, mac du thudng bi ché ngu béi sy héi tiéc ctia con
ngudi, la thit thudc vé loai nguai, dé khai sing cho ho, du bi che khuit
bdi mdt trong nhiing ban ning ctia con ngudi la cam xuc. Phét gido sé
tiép tuc khuyén khich con nguoi tré thanh mot thuc thély tri, dugc dan
dit bai y chi, nhung cting khong thiéu yéu t6 tinh cam.

Ngay nay, Phat gido tiép tuc gép phan xay dung cho cic nganh
khoa hoc, trong dé tam ly hoc l1a mét trong nhiing nganh c6 lién
quan gan nhat dén gido ly ctia Dic Phat va c6 thé dugc thuc ddy
bang cach dp dung cac gido Iy ctia Ngai vao hoc thuét va cac linh vuc
thuc hanh, dac biétla tam ly tri lidu.

Trong nghién ctiu nay, chung toi thiy ring Phat gido c6 nhiing
dong gép dang ké dé€ phat trién va duy tri méi quan hé gitia cac ci
nhén ctia gidi tré. Dac biét, thanh nién gidc ngd Phat gido c6 thé
duy tri va phat trién t6t hon mai quan hé caa ho véi cha me, gido
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vién, ban bé va cé thé tng xu hgp ly v6i nhing ngusi da lam ho ton
thuong hon nhiing thanh nién chua theo dao Phat. Néi cich khic,
thai do, hanh vi va tinh cam cua thanh nién Phét gido d6i véi cha
me, thdy cd, ban bé va nhiing ngudi da lam tén thuong ho tét hon
nhting thanh nién chua gidc ngd dao Phit.

Phat gido c6 nhiing déng goép quy gid cho xa hoi duong dai, vi
thé nhiing gido ly caa Dtic Phit nén dugc truyén b cho tit cd moi
ngudi, dic biét 1a thé hé tré. D€ tranh sy thién vi ctia sy phan biét
ton gido va vugt qua nhiing thich thic trong viéc huéng dan gido
ly, gidang su va ngudi huéng dan nén khéo léo trong qua trinh nay,
khong can phai nhidn manh vao cic nghi 1é ton gido, ma nén hudng
t6i nhiing nguyén tic dao dic, phuong phap rén luyén tam tri va
nhting nhin cach dugc Diic Phit dé cao.

Ngoai ra, ching t6i phéi thita nhan ring nghién ctu nay chua
phai la moét nghién ctiu hoan chinh. Mac du ching téi da phan tich
nghiém ngit va ky ludng nhiing di liéu thu thip dugc, nhung két
qua chung t6i trinh bay & trén chi mang tinh tuong doi. Diéu nay
xudt phat ti ca yéu t6 khach quan lan yéu t6 chu quan. Mit khéc,
bang c4u hoi chiing t6i xdy dung c6 thé chua hoan hao dé truyén tai
dugc tt ca cic vin dé can gidi quyét, hay khong thé thu thap dugc
thong tin quan trong gitp ich cho nghién ctiu nay. Mat khac, cé
nhiing nguoi tham gia da khong thyc hién cdu hoi mot cach nghiém
tuc va trung thuc, do d6 cau trd 16i cia ho c6 thé da khong phan anh
chinh xac cac van dé dugc dé cip trong bang cau hoi.

Vi thé¢, dé€ phat trién dé tai nay, t6i dé xudt can thyc hién cic ng-
hién cttu chuyén sdu hon dé thu hat sy cht y ctia cong dong doi véi
Phat gido, dac biét 1a cac nguyén tac dao diic va phuong phap khoa
hoc trong viéc trau déi nhéan cich. Cac nghién cttu nén dugc thyc
hién theo xu huéng dinh tinh va dinh lugng, hodc két hop ca hai.
Bai vi vé6i cac nghién ctiu dinh tinh, nha nghién ctu c6 thé xem xét
cac van dé dudi nhiéu khia canh, tir d6 c6 thé kham pha ra nhiing
diéu quan trong ma nghién cttu dinh lugng khong thé dat dugc.
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NGUOI HUONG DAN TAM LINH
YEU TO THIET YEU CHO SU CAU THANH
DPON VI GIA DPINH

Prof. Dr. Tilak Kariyawasam*

Mot cudc song hanh phic va thoai mdi la ky vong 16n nhat ctia
moi ngudi trong xa hoi. Miac du ky vong ctia moi ngudi la nhu vay,
nhung néu xa héi khong cung cip cic diéu kién can thiét dé€ ho cé
mot cudc song hanh phic va thodi mai, thi chac chan trong long ho
sé bi tréi budc bai cac phién nao.

Hau hét moi ngudi khong nhin ra mot thuc té ring hy vong don
thudn sé khong thé mang lai hanh phuic cho moi ngudi trong xa hoi.
Trong tinh hudng nhu véy, chic chin rang xa hoi can moét sy thay
déi theo cach c6 thé cung cdp nén ting can thiét cho hanh phic caa
moi ngudi. Néu su thay d6i trong xa hoi nay khong dén ti g6c ré caa
van dé thi n6 khong thé viing chic.

Gia dinh 1a don vi nhé nhat cua xa héi ma dya trén d6 toan bo
xa hoéi dugc cdu thanh. Do d¢, gia dinh dugc coi la nén tang ctia xa
hoi. Néu chung ta can mot sy thay d6i xa hoi dé cac thanh vién caa
noé dugc tot hon, thi ching ta nén bat dau ti trong chinh gia dinh.

1. GIADINH VAMUC BICH CUANO
Theo mot s6 hoc gid, khong can thiét phai dua ra dinh nghia cho
thudt ngd gia dinh va muc dich cta né, vi moi ngudsi déu biét gia

* Dean- Graduate School, International Buddhist College, Thailand.
Nguoi dich: Mai Trudng Quang
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dinh la gi, béi vi moi ngudi déu xudt than to mot gia dinh. Chung
ta phai ghi nhé rang khong phai gia dinh nao ciing dugc coi la mot
gia dinh theo nghia ddy du ctia thuit ngit nay. Yéu t6 then chot dé
trd thanh mot gia dinh theo nghia day du cta thuét ngt, la nén tang
dao duc.

Do d¢, gia dinh va muc dich cta né c¢é thé dugc dinh nghia theo
cach sau: “Gia dinh la nén ting ctia cudc sdng con ngudi hodc cudc
séng cua mot cd nhan, va muc dich cua gia dinh 1a hé trg cho mot
cd nhan phat trién mot cach thoai mai”

Céc nha xa hoi hoc hién dai khi dinh nghia thuit ng@ gia dinh
da gan nhu bao ham dinh nghia dé c4p & trén. Gia dinh c6 nghia la
me, cha va dia tré theo giai thich ctia cic nha xa héi hoc My la “Gia
dinh hat nhan hay gia dinh co ban”. Cdc nha xa héi hoc cho ring gia
dinh Hat nhé4n la nén tang ctia gia dinh M& rong. Gia dinh M6 rong
12 moét gia dinh 16n bao gom cha me, con cdi (anh chi em) va 6ng ba.

Trong van hoc Phat gido, chung ta c6 thé tim thay khdi niém gia
dinh md& rong. Cac van ban ctia dao Phat dé cip Vong xoay gia dinh
(Rati parivatta) khi néi dén gia dinh m& rong. Céc nha xa hoi hoc
xdc dinh bon loai trach nhiém ctia mét gia dinh Hat nh4n hoac gia
dinh M6 rong. Chung la cic khia canh chiic nang cua gia dinh dugc
hoa véi subao vé dao duc. Sau déay la cac trach nhiém chinh gin lién
v6i gia dinh:
2.DUY TRINOI GIONG CUA CAC THANH VIEN GIA PINH

Trong xa hoi, nguoi cao tudi chét theo cach ty nhién, va mot
s6 ngudi khac cting chét vi bénh va vi mét s6 thién tai khac. Do6i véi
nhtng ngudi da chét va khong con séng nita, mot s6 ngudi khac
phai thay thé ho. Day 1a trdch nhiém duy tri noi giong dugc thuc
hién bai cac gia dinh. Do d¢, viéc can bang s6 lugng gia dinh loai
nguoila mot sy quan trong can thiét.

2.1.Xahoihoa

Xa hoéi hoéa cé nghia 1a day cac chudn muc xa hoi, cic diéu cim
ky vé van hoa va xa hoi cho tré em dé€ bién ching thanh nhiing cong
dan pht hgp cho xa hoi. Theo nghia do, sy xa hoi hoa trong mot gia
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dinh la yéu t6 chinh d€lam cho mét xa hoi trd nén pht hgp va cic
thanh vién dugc s6ng hanh phuc

2.2. Quy dinh vé cac hanh vi tinh duc

Hanh vi tinh duc Ia mét chitc ning sinh hoc ctia bt ky sinh vat
song, va cac sinh vit khdc c6 mot mtia cho cic hanh vi tinh duc nay.
Nhung con ngudi dugc tao ra véilgi thé 1a khong c6 mot mua nhat
dinh cho hanh vi nay. Con ngudi c6 dt kha nang cho céc chiic nang
tinh dyc trong suét vong doi. Do d6, né phai dugc thuong xuyén
dugc diéu chinh bang cich nao d6, néu khong, dan s6 sé ting lén
khong giéi han. Khi mét ngudi dan 6ng cé gia dinh, hanh vi tinh
duc sé dugc diéu chinh thudng xuyén.

2.3.Sudong hanh

Su dong hanh [a mot yéu t6 can thiét cho su thinh vugng ctia gia
dinh. Sy lich sy va dm 4p gitta cic thanh vién trong gia dinh sé mang
lai sy dong hanh nay. Hiéu dugc cac yéu t6 dao diic biéu hién trong
cach phan loai trach nhiém gia dinh thé nay la mét diéu rat quan
trong. Duy tri noi giong la hanh dong thé hién sy trung thanh véi
nhém céng déng. D6 cang la mot trong nhing dao dic quan trong
ctia tim Iy nhém. Khai niém nay bit ré trong hdu hét moi thanh vién
trong gia dinh va cic van dé chung tdc va cic yéu cau khic. Bao vé
cac dac diém riéng la két qua ctia qud trinh nay. Xa hoi héa la mot
qua trinh gido duc dao diic cin c6 trong vong tron gia dinh. D6 la
mot qua trinh dién ra suét doi. Khong chi tré em ma ngay ca ngudi
16n tudi ciing can dugc gido duc vé hanh vi xa hoi bang phuong tién
ctia sy xa hoi x6a. Can dé cip & déy rang khdi niém cic religious
ministers ma chuing t6i sé gidi thiéu trong bai viét nay sé gép phan
vo cung 16n vao qud trinh xa h¢i héa. Quy dinh hanh vi tinh duc ¢6
y nghia dao dic ddy du nhat, bai vi d6 la yéu t6 chinh cta viéc sinh
con va n6 gian két véi viéc duy tri noi giong. Khi quy dinh tinh duc
nay khong hoat dong tot, nd sé phat sinh cac vin dé xa hoi khac
nhau nhu vi pham nhan quyén. Pa s6 cic nguyén tic dao dic dugc
néu ra trong ndm nguyén tic dao dtic ctia dao Phét cing bi vi pham
béi su hoat dong khong hiéu qua ctia cac quy dinh vé hanh vi tinh
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duc nay. Sy dong hanh cang la mét yéu t6 quan trong déi véi mot
cd nhéin trong xa hoi. Mot cach rét ty nhién 1a tit ca cac thanh vién
trong gia dinh déu tim kiém sy giai toa vé tinh than hoic thé chat
tir chinh gia dinh ngay ti thoi tho 4u. Diéu d6 ngu y rang khi mot
dta tré bi 6m trong nha tro bén ngoai, dita tré nay ngay lap tiic sé vé
nha, nghia la né cdn me ctia minh, vi ngudi me & dé dé cham séc né.
Theo cach tuong ty, néu mot ngudi lam viéc 6 xa cam thay khong
khoe, anh ta ngay lap ttic vé nha, va vg anh ta sé chita tri cho anh ta.

Khi bat ky tai hoa xay ra trong gia dinh, ban bé va nguoi than lién
c6 mat dé€ an ui ngudi dé. Pay la cach cac thanh vién trong gia dinh
mang lai sy dm dp, 16i khuyén va phuong phap trij liéu cho nhau theo
bét ctt cach nao ho cin dé giai toa tinh than va thé chit. Su dong
hanh nay sé mang lai su s6ng cho cac thanh vién trong gia dinh tuy
theo hoan canh va nhiing dip can sy yéu thuong va ho trg lan nhau.
Day la chiic nang kha thi nhit caa dao duc gia dinh dé git cho méi
quan hé gia dinh viing chic.

3. KHAINIEM NGUOTHUONG DAN TAM LINH

Khai niém Ngudi huéng dan tim linh dugc Dtic Phét dua ra khi
Ngai giang phap cho mot thanh nién tén Sigalaka. Chang trai tré
Sigalaka tiing 1é bai sau phuong vao méi sang s6m hing ngay.

Sau khi nhin thdy nhting gi Sigalaka thuc hanh, Ngai hoi anh ta
ly do vi sao lai I béi sdu phuong hing ngay nhu thé. Va chang trai
tré tra 16i raing anh lam theo 16i huéng dan caa cha minh truéc khi
ong chét.

Ngay lac d6, Buc Phit chi cho anh thdy cach 1é bai sdu phuong
dung dan va nén dugc tting ca nhan lam theo. Sdu phuong can dugc
hiéu nhu sau:

i. Cha, mela phuong Dong

ii. Thay c6 la phuong Nam

ili. Vg con la phuong Tay

iv. Ban be¢, ho hangla phuong Bic
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v. Nguoilam la phuong Dudi,
vi. Nguoi huéng dan tam linh 1a phuong Trén

Céch 1é bai sau phuong dugc Dtc Phat gidi thiéu cho Sigalaka
khong gi khac hon chinh Ia viéc hoan thanh day du trach nhiém va
bén phén cua tiing thanh vién trong gia dinh véi nhau.

Dbic Phat mudn chi ra cich méi thanh vién trong gia dinh dugc
bao vé thong qua viéc hoan thanh nghia vu va trach nhiém cta minh
doi véi nguoi kia. Khia canh quan trong nhdt ctia diéu nay la Pic
Phat da dua ra mét danh sach cdc nghia vy va trach nhiém can dugc
hoan thanh 1an nhau trong gia dinh dugc thuc hién theo sdu huéng.

Nhu d3 chi ra trudc d6, gia dinh 12 don vi nho nhét trong xa
hoi ma qua do toan bd xa hoi dugc cAu thanh nén. Khi cac don
vi nho nay dugc bao v¢ theo cac cach da noi & trén, cung voi
nhau chiing ¢ thé cung cdp nén tang xa hoi 16n hon va manh
mé& hon, dua ra cac diéu kién phu hop cho phuc loi va hanh
phtic cho toan xa hoi.

Hoan thanh nhiém vu va trdch nhiém ctia méi thanh vién trong
gia dinh Ia cach x4y dung méi quan hé tuong hé gitta cac thanh vién.
biéu dang quan tim cin dugc chi ra & day la theo Dic Phit, cic
ngudi huéng dan tim linh cang bao gom nhting thanh vién trong gia
dinh va c6 thé déng gop vo cung to 16n cho sy chinh tryc cia xa hoi

3.1. Nguoi huéng dan tim linh la mét thanh vién gia dinh

Vi moi thanh vién trong gia dinh dai dién cho mét huéng nhu
dong, tiy, nam viv., cac thiia tc vién ton gido (SamanaBrahmana) dai
dién cho huéng trén (Uddham). O day thuit ng Bo trudng ton gido
Héi gido, dung dé chi bat ky nguoi theo tén gido nao, thudc ton gido
nao, ching han nhu mot tu si Phét gido, linh muc Kit6 gido, Héi gido
Mullah Etc..., mdt hoc vién ton gido vo gia cu.

Tt Brahmana dung dé€ chi mét tu si Vé da, cho mét tu siAn gido
c6 gia dinh, gin giong véi Gido si Kit6 gido. Hai thuit ngti Samana
va Brahmana duing d€ chi cho mét ngudi tu thudc vé bat ky ton gido
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nao trén thé gisi. Piéu d6 c6 nghia la moi gia dinh trén thé gisi déu
c6 mot nguoi huéng dan tdm linh nhu la mét thanh vién trong gia dinh.

Trén thuc té, day la su chdp nhin binh thuong cia moi gia dinh
c6 dic tin gin lién véi bat ky ton gido nao theo sd nguyén cua ho.
Theo cich nay, moi ngudi trén thé gisi déu gan v6i mot dic tin ton
gido. Tai thoi diém nay, mot s6 nguai c6 thé 1ap luan ring c6 mot s6
cd nhan va gia dinh khong c6 dic tin ton gido. Thuc té nay khong
thé bi bo qua trong mét xa hoi nhung do6 la nhing trudng hgp hiém
hoi va khong chi vay, mot s6 quoc gia ciing x6a hoan toan dic tin
ton gido khoi chuong trinh nghi sy cia ho. Nhiing ngusi nay khong
dugc dé cap dén trong bai thao ludn nay.

Xa hoi loai ngusi da trai qua rit nhiéu thay déi trong thai gian
dai phét trién. Mac du nguoi dan 6ng dugc sinh ra mdt minh, nhung
anh ta da tré thanh mdt thanh vién cta xa héi ngay sau khi anh ta
dugc sinh ra, va nho gia dinh ma anh ta tré thanh mét phan ctia mot
xa hoi. Méi ngudi dugc sinh ra trong mét gia dinh va do d6 gia dinh
trd thanh don vi nho nhat ctia xa hdi. Xa hi loai ngusi nhu la mot
co thé c6 t6 chtic cao, va gia dinh ndm trong xa hoi loai ngudi ciing
phai sip xép dé bao vé cac thanh vién bén trong.

3.2. Tam quan trong caa gia dinh

Theo nhirng nha xa hoi hoc, tam quan trong cua gia dinh déi
v6i cac thanh vién c6 thé dugc thé hién qua nhiing mit sau:

Gia dinh la mo6t nhu cau sinh hoc cta cd nhan.

Gia dinh la mot nhu cdu xa hoi ctia cd nhan.

Gia dinh Ia mét nhu cdu tdm ly cta cd nhén.
3.2.1. Gia dinh la mét nhu cau sinh hoc ctia ca nhan

Gia dinh tré thanh nhu cau sinh hoc ctia mét cd nhan do sy
phat trién chdm rai ctia mét dda tré. O day, gia dinh c6 nghia la
me, cha va dda tré theo giai thich ctia cic nha xa hoi hoc My. Déy
la gia dinh hat nhan. Theo dao Phit, khdi niém gia dinh Hat nhin
dugc xac dinh v6i nhiing diéu kién sau: Sy thy thai dién ra trong tu
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cung ngudi me, thoi diém dung luc c6 thé thu thai caa ngusi me,
su giao hgp dién ra gita cha va me, va c6 moét than thic dang tai
sinh ngay tai thoi diém do. Nhiing yéu t6 nay la nguyén nhan dan
dén sy thu thai. D€ cé sy mang thai trong cong dong loai ngudi,
mat nguoi nam va mdt ngudi nt phai séng chung véi nhau nhu vg
chong. Cach séng chung nhu thé nay thudng dugc hop thiic héa
boi hon nhan. Hon nhén rat can thiét cho sy phat trién cham rai
cua mot dua tré. Khong giong cac loai vat khéc, tré em loai nguoi
phat trién rit cham. Vi thé, ci hai vg chéng (cha va me) phai séng
chung v6i nhau trong thoi gian dai dé chim séc dta con. Trén thuc
té, day la ly do chinh dé tao nén mot gia dinh. Mot cap doi khong
chi két hon chi dé thanh vg chong, ma ho con c¢6 nhung nguyén
tdc dao ditic can dugc hanh theo dé dao tao nhing dda con tot
cho xa h¢i. Nhiing nguyén tic dao dic nay dugc giai thich trong
kinh Thién Sinh truéc tién la dé tao ra tinh yéu va su tén trong lan
nhau gitta vg chong. Tinh yéu va sy ton trong lan nhau gitia hai vg
chong sé tao nén hanh phuc trong tim ho, va tic donglén dira con
trong t&f cung ngudi me, tao diéu kién cho dda con do6 phat trién
khoe manh bén trong tir cung cting nhu khi dira bé dugc sinh ra.

Ca ngudi cha va me khong chi can thiét cho qua trinh dta tré
dugc sinh ra, ma ho con can thiét cho ca sy nuoi dudng phat trién
thé chadt cting nhu cham séc dia tré. Ngusi me cha y dén sy nuoi
duong va cham sdc dira tré, trong khi ngudi cha lai cung cdp cac nhu
yéu phdm cho sy nudi dudng va chim sdc stic khoe nay.

3.2.2. Gia dinh Ia mét nhu cau xa hdi cua ca nhan

Xa hoi hoa la mot chiic nang quan trong cua gia dinh. D€ xa hoi
héa mot dida tré, can c6 ca dong gbp ctia cha va me. Khong giong
nhu dong vat, su xa hoi héa ctia con ngudi can phai duge dao tao
trudc khi tham gia vao xa hoi. Bang cach nay, dia tré sé dugc hudng
dan cic cach cu xtt trong xa hoi. Chiic ning nay cta gia dinh dugc
néulén trong cac van ban Phat gido, dé cip dén cha me nhula nhiing
nguoi thay cé dau doi, hodc nhiing vi than ddu doi cta con. Nhiing
chtic nang than thé va loi ndi ctia dia tré can dugc diéu chinh dé c6
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thé thich hgp v6ixa hoi. By chinh la mot cudc dao tao dao duc day
da mot dda tré nhan dugc tu gia dinh.

Diéu nay dugc dé cap dén & trén trong muc Xa hoi hoa — sy
chudn bi cho thanh vién méi cta xa hoi thong qua gidang day vin
héa bao gébm chudn muc xa hoi, tip quan xa hoi va diéu cdm ky
trong xa hoi. Dy 1a khia canh cén thiét cta gia dinh d6i véi sy phat
trién ctia da tré. Ca chalan me déu can phai tham gia cho muc tiéu
nay. Day la ly do cta hon nhéin. Luét phip cua cdc qudc gia cang
dugc dua ra dé khong lam xdo tron cudc song hanh phic nay. Day
chinhlaly do ma khihaivg chéng c6 y dinh Iy hon, toa dn sé c6 gang
tri hoan n6 va khuyén ho khong nén lam nhu vay. Béi vi dda tré can
ca cha lan me cho su xa hoi hda ctia minh.

Theo dao Phit, suxa héi hoa nay 1a mot qua trinh séu sic dé phat
trién nhan phdm ctia mdt cd nhan. Nhan phdm c6 thé dugc chia ra
thanh nhan phdm tich cyc va nhan phdm tiéu cyc. Theo cac 16i day
ctia dao Phat, néu khong c6 mot su xa hoi héa ding dian thi mot
nguoi binh thudng sé c6 xu huéng lam nhiing viéc sai trai. Ho sé
phat trién moét nhan cich tiéu cyc. Doc lai lich sti loai ngudi, ching
ta c6 thé thdy qua trinh loai ngudi dan dan huéng tdm caa ho dén
nhung hoat dong sai trai nhu thé nao. Chung ta c6 thé thiy nhiing
hanh vi nay cta con ngudi trong kinh Khéi thé nhan bén, va kinh
Chuyén luin thanh vuong su td hong. Chuong dau tién ctaa Thing
phép tip yéu luin c6 néu lén phan tich vé tdm thdc. Va trong nhom
tam thiic ddu tién cé dé cap dén tam thic bat thién (akusala cittani).
Mot cach tu nhién, diéu nay dan dit con ngudi dén cac khia canh
bat thién. Phai tinh tdn né Iyc thoat khai tinh trang nay.

Nandasena Ratnapala viét trong cudn sich “Xa hoi hoc Phat
gido” 1a “Xa hoi hda theo nghia Phit gido c6 nghia la né luc thay thé
nhting géc ré bat thién bang nhiing goc ré thién lanh” Déy la quan
diém rat tot ma nha van nay da dé xudt nhu mot quan diém ctia Phat
gido vé xa hoi héa, va ro rang la nhiing 16i day cua Dtic Phatluon la
mot qua trinh ndng tam tri con ngudi lén mic cao nhit.

Loai nguoi ké tur khi dat dugc muic d6 thong minh cao nhit, ho
da thanh lap cdc t8 chiic ton gido, tao ra cac do vét ths cing, hinh
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thanh cdc khai niém siéu nhién tuong tu nhu Thugng D€ va thuc
hién cac hoat dong ton gido khac nhau. T4t ca nhiing sang tao nay
giup con ngudi cé nhiing nhan cach tich cuc.

Nhing nguoi huéng dan tdm linh cé vai tro trong xa hoi la thac
ddy sy thay d6i nay ctia xa hoi loai nguoi.
3.2.3. Gia dinh la mét nhu cau tim ly caa tiing cd nhan

La sinh vét s6ng, ching ta can cé sy dm cung, lich su va dong
hanh dé c6 su giai toa tam ly. Khi ching ta tré vé nha sau mot ngay
lam viéc vt va, ching ta rit cin mot sy gidi toéa vé tim ly lan sinh
ly. Va khi d6, sy giai toa tdm ly ma chung ta dat dugc sé chaa lanh
nhting kho chiu trén thin thé. Va khi mét ai d6 trong gia dinh an @i
ta vao lic kho khan trong cudc s6ng, ching ta cam thdy rat dé chiu.
D6i véi tré em thi 16i khuyén va céc thai d6 khac nhau caa cha me
c6 thé c6 tac dung tam ly.

Dic biét, ngusi me c6 thé anh hudng sau sic nhat 1én dda con
nho. Ching ta c6 nhiéu bang ching tit nhiéu gia dinh vé viéc nhiing
cd nhén xudt sic dugc truyén cam hing tit ngusi me trong thai tho
du. Bo Tat Siddhartta cing dugc truyén cam hiing ti nguoi me vao
thoi tho du ctia kiép song trude dé tré thanh mot vi Phat.

Céc loi khuyén ton gido tré nén quan trong trong mot sé tinh
huéng dé thoa man nhu cdu tam ly. Va chung cuc ki quan trong vao
thoi diém mot thanh vién trong gia dinh qua d6i. Nghi Ié ton gido va
mot bai phap thoai trong lic d6 ¢ thé an ti va lam voi bt néi buén
ctia nguidi c6 ngudi than vira qua doi.

Daéy c6 thé 1a mot trong nhiing Iy do ma theo kinh Thién Sinh,
khdi niém nguoi huéng dan tam linh dugc dé cap dén trong gia
dinh. Hon nita, nhung 16i khuyén tit nguoi huéng dan tam linh cta
tiing cp do thanh vién gia dinh, cht yéu la tré em, dugc dua ra bai
chu Tang. Chung ta c6 thé thiy diéu nay tai cac nu6c theo dao Phat
cting nhu cac nudc khong theo dao Phat. Ngudi ta thuong dén cac
€O sd ton gido dé€ xin hudng dan cho con cai ho.

Céc gia dinh dao Phat dén cac ngoi chiia ma ho phung sy dé xin
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161 khuyén cho con cdi caa ho. Khong chi nhing ngudi theo dao
Phat ma ngay ca nhiing nguoi khac thudc cic ton gido khic cang
dén nhtng ngudi huéng dan tdm linh cua ho dé nhan dugc chi dan
va 161 khuyén tu vi nay.

Xuyén sudt lich st phat trién ctia dao Phét, nhiéu nha su da thuc
hién cac nghia vu véi tu cich 1a ngudi huéng dan tim linh trong
nhiéu truong hop khic nhau véi cach thic caa cic cadp do khac
nhau. V€ dic diém ndi bat cta khia canh dic biét nay, Duc Phat da
thuc hién nghia vu ctua nguéi huéng dan tam linh trong sust doi
song ctia Ngai nhu moét vi du dién hinh.

4, PUC PHAT TRO THANH NGUOTHUONG DAN TAM LINH CHO
VUAKOSALA

Vao thé ky tht 6 trugc Cong nguyén, & An D¢, viéc ngudi hudng
dan tdm linh tré thanh mot thanh vién cua gia dinh da ton tai 6 day.
Diéu nay khong phai quy dinh bai luat phép cua dit nudc, hodc cac
quy tic xa hoi hodc tdp quan bt budc nhu viy, nhung théng thudng
moi ngudi c6 niém tin vao mot s6 ton gido tai thoi diém do.

Theo cach nay, Vua Kosala c¢6 niém tin viing chic vao Dic Phit,
va ong ta la vi Vua rit quyén lyc 6 vuong quéc Kosala, va ong ta
giong v6i Vua Bimbisara vé quyén luc. Nhung Dtc Phat da trg
thanh ngudi ban rat than cta Vua Kosala.

Dbric Phit khuyén vua Kosala vé cic vin dé gia dinh ctia Vua,
va chinh Vua cang giai thich cho Dtic Phit néi dau tinh than lién
quan dén cic vdn dé gia dinh, va sau d6, Dtc Phat da cho Vua loi
khuyén dé khic phuc ching. M6t lan, khi ci vua Kosala va hoang
hau Malliki dang néi chuyén vui vé, nha vua da héi hoang hau, “Ai
khanh yéu ai nhdt?”. Mic du hoang hau biét 16 y dinh ctia vua khi
hoi cau nay, ba van tra 16i, “Tau Dai vuong, than thiép yéu thin
thiép nhdt”. Ba biét rang d6 khong phai la ciu tra 16i ma nha vua
mong mudn.

Vi thé, d€ diéu chinh tinh hudng, ba ngay lap téc dua ra mot
phan dé cho nha vua, “Pai vuong, thiép xin man phép hoi la ngusi
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yéu ai nhét?”. Vua Kosala cam thdy lung ting truéc cau hoi khé nay,
nhung 6ng khong thé dua ra mot cau tra 16i khic véi cdu ma hoang
hiu da tra 161, “Ta yéu ban than ta nhit” Tuy nhién tdm nha vua
van bi con gian bao phu. Nha vua da dua ba vé cung dién tu khi ba
con rat nghéo va da chu cdp cho ba nhiéu phuong tién xa hoa. Thé
nhung ba khong to ra biét on véi nhiing viéc do.

Va khi nha vua ké chuyén nay cho Dtc Phat, sau khi danh gia
tinh huéng, Ngai nhin thdy rang nha vua c6 thé gidn da néu 6ng
nghi ring hoang hiu Mallika khong chung thuy véi minh. Vi thé,
Dric Phat ngay lap tic dua ra mot nhan xét day tam ly vé ciu tra loi
ctia hoang hiu Mallika, “Tam ta di cung khip. T4t cad moi phuong
troi. Cang khong tim thdy dugc. Ai than hon ty nga”. Sau khi Puc
Phat tra 16i nhu thé, nha vua cam thdy hai long va 6ng thdy xdu hé
vi da c6 thai d¢ khong dung v6i hoang hdu Mallika. Sau d6, 6ng yéu
quy ba nhiéu hon.

Vi du nayla dé dé cap dén tdm quan trong ctia viéc c6 mdt ngudi
huéng dan tdm linh, ngay ca nhu moét ngudi ban cta gia dinh. Bay
gid chung ta c¢6 thé hiéu néu moét ngusi huéng dan tim linh tré
thanh mot thanh vién gia dinh, nhting diéu ky diéu c6 thé xdy ra cho
mot cd nhan va cho xa hoi.

5. VAI TRO CUA NGUOI HUONG DAN TAM LINH TRONG GIA
DINH

Nhu da giai thich & trén trong bai viét nay, con ngudi cé xu huéng
dé mdc sai lam mot cach tu nhién. Do d¢, tit nho cha me dang phai
¢ gang hét stic d€ gido duc con cai thanh ngudi tét ngay tai nha. Xu
huéng ty nhién ctia moi cha me la gitp con cdi ho thanh nhiéing dda
tré tot. Ngay cd mot tén trom cang khong day con minh an trém.
Bai vi xu huéng tu nhién nay ctia cdc bac cha me, hau hét gia dinh
dua con cdi dén xin 16i khuyén cta nhiing ngusi huéng dan tim
linh. Ho lam nhu vay la vi ngoai 16i khuyén caa cha me ra, 16i khu-
yén cua nhiéing nguoi huéng dan tdm linh nay rat hiéu qua. Trong
chuia, c6 nhiéu 16p hoc vé chanh phap dé giang day cho tré em vé
nhting gia tri tim linh. Diéu nay rit quan trong trong viéc xa hoi hoa



46| CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA DINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

cudc séng cua cac em. Khi con nho, ching ta 6 nhiéu cich d€ chim
soc dao duc cho cac em. Va khi cic em 16n 1én, cha me cdc em ciing
gia di hodc tham chi khong con séng nita. Liuc do6, tim quan trong
ctia nhiing ngudi huéng dan tim linh rat néi troi.

Trong thé gidi hién dai, gido duc chdnh phap cho ngudilén tudi
caing quan trong hon gido duc cho tré em. C6 nhiing thanh vién gia
dinh da phd hoai danh tiéng cta gia dinh d6 bang cac cach cu xu
v dao dic. Rugu va thudc phién, hoat dong khiing b6, ¢ bac va
thoéi trang hoa 1a cac hoat dong nguy hiém ma rit nhiéu ngudi roi
vao va dua dén tan phd moi thi. Trach nhiém bat budc ctia nhiing
nguoi huéng dan tdm linh 1a gitp d6 ho tranh xa nhiéing hanh vi nay
trong co sG ton gido cia minh. Cing nén noéi thém 1a bién giéi thim
quyén cua mot ngudi huéng dan tam linh thi thuong rong 16n hon
ctia cac thanh vién khac trong gia dinh. Vi dy, nguoi huéng dan tim
linh nhu mét nha su cé mét s6 lugng gia dinh gan bé véi trung tam
ton gido cta 6ng. Nha su cta ngdi chtia nay cé trach nhiém cham
s6c diéu kién dao dic va cac khia canh can thiét khac phu hop véi
su phét trién ctia nhiing gia dinh do.

Nhu da giai thich & trén, mdt s6 ngudi roi vao cic vin dé thim
chi khong nhén ra dugc ring d6 la xu huéng tu nhién ctia hanh vi
con nguoi. Nhiing nguoi gap nan nay thudng tim kiém sy giup do
dé thoat khoi sy c6 dé. D6 1a mot tam ly chung cta ngudi gdp nan.
Do d6, nha su trong chuia cé nhiéu cohéi tiép can nhiing gia dinh d6
dé gitp d6 ho. Gitp d6 mét nguoi nhu vy c6 nghia la nha su dang
giup do rit nhiéu nguoi trong gia dinh. Néu nha su nay khong git
dung vi tri ctia ngudi huéng dan tam linh, ca gia dinh sé gap ric roi.
Khong c6 moét ngudn thu nhdp ding din dé gia dinh c6 thé nuodi
cac em va ngudi khic. Ho c6 nhiéu thit cAn mua hon. Va c6 mét sy
thiéu hut thdc an va sy nudi dudng trong gia dinh. Nhiing dua tré
dang dudc gido duc can c6 tu do dé€ hoc bai hoc ctia minh. Va cic
em nén c6 nhing tht ching cin va khong nén suy nghi ring minh
dang tré nén ngheo tung. Néu cac em c6 suy nghi ring cic em dang
trd nén nghéo ting, tim ly cic em sé di xuéng va nhan cich cic em
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sé khong thé phat trién. Do d6, nha su c6 thé can du vao dé gido duc
cdc em, dua cic em vé vi tri binh thudng. Néu nguoi huéng dan tim
linh ¢6 kha ning lam diéu d6, 6ng dy c6 thé dugc xem la mot vi Bo
tat theo cdi nhin ctia dao Phét. D6 1a vai tro ciia mdt nguoi hudng
dan tam linh d6i véi gia dinh. Day la ly do rit quan trong dé gin
két ngudi hudng dan nay véi gia dinh, cng nhu véi cac thanh vién
ctia n6. Chung ta khong thé pht nhén ring y nghia quan trong ctia
ngudi huéng dan tam linh do6i véi méi trudng dao dic trong vong
tron gia dinh la v6 gid. Can nhdn manh ¢ day la khai niém ngudi
huéng dan tim linh da dugc Dtc Phat gidi thiéu lan dau tién trong
lich stt nhan loai, thé nhung cho dén nay, ko c6 mét nha hoat dong
xa hoi hién dai nao déy dén.
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PHAN TICH QUAN DIEM CUA PHAT GIAO
VE CHINH SACH GIA DPINH DO1VOI
XA HOIBEN VUNG

Moggallana Sraman*

1.GIOI THIEU

Gia dinh Ia co s6 trung tdm cho sy phét trién ctia mét xa hoi
bén viing. N6 da va van la t6 chic c6 gid tri nhat trén thé gigi. Nhu
Unicef Synt t6ng hop bdo cdo ring: cic chinh sach gia dinh 1a nén
tang chinh caa chinh sich c6ng quéc gia va la phuong tién c6 y
nghia nhit dé cic chinh pht anh huéng dén muic s6ng cta cac thé
hé sip t6i. La mot phan d€ dat dugc tham vong toan ciu cta cic
Muc tiéu Phat trién Bén viing, cic chinh sach gia dinh dong vai tro
quan trong trong viéc dat dugc cac muyc tiéu trén nhiéu muc tiéu.
Hau nhu moi ngudi bit ddu cudc séng trong mét gia dinh nao
do. Loai gia dinh c¢6 anh huéng dén loai nguoi 16n 1én. Plato cing
nhdn ra tdm quan trong cua gia dinh d6i véi sy phat trién dao dic
cua ca nhan. Gia dinh la trudng hoc ctua dao dic, nhung ho con
hon thé.

Khi chiing ta xem xét vai tro cta sy tif bo, tich roi va theo dudi
su gidc ngo ctia cd nhan, cudc song gia dinh khong dugc khuyén
khich. Sau d6, nhiéu bai giang vé cdc vin dé gia dinh da dugc Buc
Phat day theo nhiing cdch khac nhau. Trong bai kinh Sigalovada
cua Diganistanikaya, Dtc Phat gip mdét chang trai tré ton vinh cha

* University of Kelaniya, Sri Lanka
Ngudi dich: SC. Tam Thao
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me da chét caa minh bang cach thuc hién cic nghi l1é. Dic Phit tai
hién nhing nghi thiic vé nghia vé mat hanh kiém. Day la bai dién
van chi tiét nhit vé dao dic cho gido dan, hoan toan thao luin vé

gia dinh.

Ngoai ra, Phit gido déng mot vai tro quan trong trong viéc thiét
lap mot chinh sach gia dinh hiéu qua. Gia dinh va xa héi phu thudc
vao nhau va su két n6i nay la khong thé pha nhan. Gia dinh nhu mét
t6 chuic dugc danh gia cao trong hé thong tu tudng Phat gido. Trong
khi Agganna Sutta dugc phén tich sau sic, n6 cho thidy mot sy tién
hoéa c6 hé thong, giai thich lam thé nao mot gia dinh c6 thé sinh ra
mot xa hoi. Vi vdy, cic gia dinh t6t sé dugc xem xét dé€ thanh lap xa
hoibén viing. O day, gia dinh khong chi dugc dinh nghia la gia dinh
Phat gido. Gia dinh tap trung vao con ngudi ma khong c6 sy phan
biét d6i xt gitta con ngudi.

Mat khéc, theo Phat gido, ndm gidi c6 vai tro thuc ddy ca nhan
va gia dinh thyc hanh dao dic. Ho (1) kiéng giét chung sinh; (2)
kiéng ldy nhiing gi khong dugc dua ra; (3) kiéng cac hanh vi tinh
duc sai trai; (4) kiéng néi sai; va (5) kiéng chat giy say. Nhiing gidi
luat nay, bang cach chi phéi cic méi quan hé xa hoi va gita cac ca
nhén, ho cung cip mét khuodn khé dao dic cho cudc song gia dinh.

Phuong phip dong tim phu thudc (Paticcasamuppada) la moét
trong nhiing gido ly dang chu y va quan trong nhat caa Dic Phit,
cha yéulién quan dén tam tri con ngudi. Khi c6 phat sinh, c6 ngiing;
khi khong c6 su phat sinh thi khong c6 sy ngting hoat dong. Vi vay,
khi khong c6 gia dinh, khong c6 xa héi. Khi c6 gia dinh tét, c6 mot
xa hoi tot. N6 bén viing biang cach thyc hanh doi séng dao dic va
dao dtc. Gidi han cua t6i trong tailiéu nay la pham vi cic quan diém
xa hoi cua Phat gido.
2.NHUNG VAN DE TRONG GIA DINH CUA XA HOI

Nhu chung ta biét ring dau khé la mét trong nhiing gido ly phé
bién trong Phat gido va la kham phd quan trong nhit déi véi tat
cd moi nguoi. Co rdt nhiéu vin dé ngay bay gi¢ trong xa hoi. Mot
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s6 van dé nay c6 thé dugc giai quyét dé dang, hodc khong thé giai
quyét tuy thudc vao mic d6 xdu cta né. Nhiéu nguoi nghi rang
nhting vin dé nay nén dugc chinh phu gidi quyét, vi ho phu trach.
Nhung ching ta ciing c6 thé gidi quyét nhiing vin dé nay néu ching
ta gdp nhau. Khong phai tit ca cac van dé, nhung cé thé giai quyét
dugc mot s6. Maria Montessori da viét ring nhu cdu co ban ctia moi
ngudi roi vao hailoai: vit chat (nhu ciu sinh ton) va tinh than (lién
quan dén tam hoén va tri tué). D€ xdy dung mot thé gidi hoa binh
hon, c6 coi nhu ciu tdm linh la v6 ciing quan trong.

Nhu cau vat chit bao gom: noi 6, thuc phdm, quan 4o, giao thong
quéc phong (an toan, bao vé), y hoc.

Nhu ciu tdm linh bao gém: tinh yéu tdm linh/vin héa ton gido/
nghé thuat/am nhac vanitos (ty t6 diém).

Mic du phan 16n moi ngudi trong xa hoi chung ta ¢ nhu cdu co
bin, nhung ho khong hanh phtc. Trong Phat gido, Dukkha (dau
khé) 1a gido ly quan trong nhit, c6 dinh nghia va giai thich rong
vé cudc song va thé gidi ctia ching ta. Pau khé dugc coi la yéu t6
tam ly. Nhiéing nguai trong xa héi hién tai ctia chung ta khong chét
hoac dau khé do nhu cdu co ban; ho dau khé vi ké hoach khong
phtt hgp hodc sy hiéu biét va van dé tam ly. Ching han, mdt thanh
nién trudng thanh sip két hon, chang trai tré nén co sy tu tin,
c6 nguon sinh ké 6n dinh va hiéu biét tét. Vi vdy, trong trudng
hgp nay, Chanh niém (samma ditthi) rit cdn thiét theo nghia Phat
gido. Mic du gido duyc la quan trong nhét, nhung ty gido duc tot
hon gido duc ching chi. D€ ngudi cé thé ty gido duc, Phat gido trg
gitp cho con duong. Cac sy kién dugc dé cap & trén hoan toan doi
pho véi tam tri con ngudi, sé dugc thdo luan rong hon sau nay. T4t
cd moi thi 1a sy sdng tao cta tim tri va do d6, ké hoach hoda gia
dinh dung din xudt phét tit mot tim tri riéng sé gitp ho c6 mot
cudc song gia dinh hanh phuc. Khong hiéu chinh minh, con nguoi
hanh dong hodc song hop phap hoac bat hgp phap; vé cam hoac
khong c6 cam xuc; ding hay khong dung trach nhiém cho danh
tiéng, tén tudi, quyén lyc, v.v. Xa hoi da gan mot sy ky thi khong
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thé chéi cai d6i véi cai goi 1a bénh cam xic hodc tdm than. Mot
s6 loai vin dé dang dugc nhin thdy trong xa héi ctia ching ta nhu
hén thu, danh nhau, ham hiép, giét ngudi, xung dot gita anh em
v6i anh em; xung dot gitia cdc thanh vién trong gia dinh hodc véi
nhting nguoi khéc.

Phat gido day ching ta chu yéu vé kién thiic ban than - tim
hiéu thém vé con ngudi ban; hiéu mot quyét dinh, hanh dong, suy
nghi, cdm xuc, v.v ... N6 day dé nhén ra sy hiéu biét vé y thic, tam
tri, hanh vi, dong luc, tinh cach.

Nhiing vin dé trong mdt gia dinh khong phai do thé gisi bén
ngoai tao ra, moi thanh vién trong mot gia dinh tao ra dau khé do
su thiéu hiéu biét va tham ai. Con ngudi tao ra thé gidi bén ngoai,
vi vdy con ngudi c6 thé tao ra mdt xa hoi tuci dep véi viéc biét moi
van dé cua chinh ho.

3. QUAN PIEM CUA PHAT GIAO VE CHINH SACH GIA PINH 1510
VOIXA HOIBEN VUNG

Céanhén vaxa hoila hai hién tugng c6 lién quan véinhau va ciing
ho trglan nhau. Khong c6 mot xa hoi ma khong c6 cd nhan. Khong
c6 cudc séng cd nhan dugc bao vé va c6 té chitc ma khong ¢ xa hoi.
Do d¢, hai hién tugng nay khong thé ton tai tach biét véi nhau. Mot
s6 hoc giad nghién ctiu Phat gido da dat tén Phat gido 1a mdt ton gido
xa hoi. Max Weber da phé bién y tudng nay trong cudn sich cuia
minh c6 tén Tén gido & An Do. Vi y nghia xa hoi cta cic bai giang
Phat gido, E.F. Schumacher trong tic phdm quan trong ctia minh c6
tén “Nhoé la Dep”, néi rang gido ly Phat gido 1a t6t nhdt cho mot xa
héi lanh manh. Ong néi ring sy phét trién (theo Phat gido) khong
bat dau bing hang hoéa, né bt dau tir con ngudi va gido duc, t6 chic
va ky ludt ctia ho. Theo hoc gia nay, xa héi hién nay bi chi phéi bai
cdu trac kinh t€ xa hoi tu ban, canh tranh da tré nén nguy hiém. Toi
ac, canh tranh c6 thé dugc nhin thdy trong moi ngdc ngich ctia doi
song dang gay ra bat hanh va thiét hai cho con ngudi, xa hoi va moi
truong ty nhién. Phét gido, khuyén khich khong canh tranh ma hop
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tdc méi la gidi phap phu hop nhit cho tinh trang bit 6n kinh té va
chinh trj xa h6i hién nay.

Phat gido khong di léch phuc 1gi c4 nhan khéi phuc lgi xa hoi,
n6 nhin manh rang phic Igi cd nhan, xa hoi va tinh than phai song
hanh trong viéc tao ra mét thé gidi hanh phic cho tét ca chung sinh.
Triét ly nay ctia Phat gido c6 thé dugc nghién cttu t6t hon tir nhiing
gido ly ctia nam gidi, d6 la quy tic dao dic co ban trong con dudng
dao diic Phat gido. Gidi dau tién la ton trong quyén song cia méi cd
nhéin, né nhdm muc dich bao tén cudc song cta tit ca moi nguai.
Gidi luat thi hai ton trong quyén s6 hitu cia méi thanh vién trong
xa hoi. Gidi thi ba ton trong quyén s6ng ctia cd nhan: méi cd nhén
trong xa hoi thich vd muén cudc séng c4 nhan ctia minh (d6i séng
tinh duc va gia dinh) khong bi 1am phién béi bt ky ai khic dusi
bat ky hinh thiic nao. Do d6, Phat gido thiét lap gidi luat dao duc
thi ba trong viéc kiém ché cac hanh vi sai trdi tinh duc. Giéi luat
thd tu la kiém ché 16i 14m, né lién quan dén ky luit biang 16i ndj,
kha ning biéu hién ty nhién ctia con ngusi khong nén bi lam dung
theo cach ma né lam phién chinh minh va nguéi khac. Gidi luat
thi ndm 1a kiém ché nhiing ngudi say, su hoat bat va tinh than va
thé chat 1a diéu can thiét cho cudc song cd nhan va xa héi thanh
cong. Intoxicants ngudi dan 6ng say sua ngan chan viéc st dung kha
nang tot nhit nam trong tinh cich ctia con nguoi. D€ ngin chan,
Phat gido khuyén rin giéi thit nam nay dé€ kiém ché tat ca cac hinh
thtic ctia chét gay say. Ung dung ctia nim gi6i chic chin c6 hiéu qua
khong chi d6i v6i phucloi cd nhan ma con do6i véi phic lgi cia toan
xa hoi.

Bai kinh Sigalovada ghi lai 16i day ctia Piic Phat cho cha ho Sigala.

‘Oi! Chi nha! Thét vdy, mon d¢ cao quy da tit bd bon phién ndo ciia
hanh dong (giét chéc, trom cip, ngoai tinh va 16i ldm). Anh ta khong
lam nhiing viéc dc theo bon cdch (chanda-duc, dosa-tiic gian, bhaya-sg,
moha-si mé), anh ta khong lién két sdu cdch suy sup ciia cdi. Do dé, anh
ta kiém ché muoi bon té nan va dugc bdo vé tii sdu huéng, anh ta da
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budc vao chién thdang ciia cd hai thé giéi. D6 la thé gidi va thé gidi tiép theo
dugc hoan thanh. Anh ta sé dugc sinh ra trén thién dang sau khi chét'.

Trong bai kinh Vyaggapajja, ca sy phét trién cd nhan va tam linh
da dugc nhdn manh mét cich binh ding cho sy thinh vuong cta
cudc song tran tuc nay, bon diéu dugc khuyén nghi bao gom:

i. Utthanasampada - cinh giac.

ii. Arakkhasampada - béo vé

iii. Kalyanamittata — tinh ban t6t.

iv. Samajivikata - can biang cudc séng.

Canh gidc la mét trong nhiing yéu t6 can thiét cho sy tién bo caa
cudc song ca nhan. D6 la phdm chat trdi ngugc véi sy lusi biéng.
Mot ngudi song véi hai phdm chit tiéu cuc nay khong bao gid cé
thé tién b trong nd luc cta chinh minh. Ngudi ta nén ti bé chung
va canh gidc theo ndm cich sau.

i. dakkho - thong minh.

ii. analaso - hoat dong (khong ludi biéng).

iii. Tatrpaya vimamsaya samannagato - thong minh trong viéc
thuc hién cdc hanh vi theo théi gian va tinh hudng.

iv. alam katum - c6 kha ning lam.

v. alam samvidhatum - c6 kha nang t6 chic.

Nguyén tic thit tu dugc dua ra trong bai kinh Vyaggapajja la dan
dat mot sy cin bang hoac dan dén mot cudc song tuong tu. Bon

phdm chét dugc dé nghi cho sy thing tién tim linh 1 saddha (tu
tin), sila (dao diic), caga (rong lugng) va paiifa.

Mat khdc, “Parabhava Sutta” ciing nhu “Vasala Sutta’, quan tim
dén viéc cudc s6ng ciia mot nguoi bi ha cdp nhu thé ndo néu anh ta
khong duy tri nghia vu ctia minh véi ngudi khac va véi xa hoi.

Bét Chanh dao (ariya atthangika maggo) cham dén céc nguyén
ly ctia Phét gido doi véi chinh sich gia dinh trong mét xa hoi bén
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viing. Nhén thic vé dau khé (dukkha) c6 nghia 14 hiéu ddy du vé
st khong thoa man lién quan dén nam tap hop cua sy ndm bat vugt
qua sy dau kho thong thuong. Nguén goc ctia dau khé, dugc phin
loai 13 tham 4i khoai lac nhuc duc (kiama tafiha), tham ai tr§ thanh
(bhava tafiha) va khao khat khong trd thanh (Vibhava tafha). Sy
chdm dit dau khé 14 sy xoa diu (nibbana). Con dudng dan dén giai
tho4t 12 Bat Chanh dao (ariyatthamgika magga). Con dudng cao quy
bao gém nhiing thuc hanh gitp nhin nhéin sy vt hién tugng ding
ban chit, bao gém:

i. Ssmma-Ditthi: Chanh kién. Nhin nh4n dang ban chat caa thuc té.
ii. Samma-Sankappa: Chénh tu duy. Tu duy dting ban chat ctia thuc té.

iii. Samma-Vaca — Chdnh ngg. R6 rang, trung thuc, giao tiép
khong géy hai.

iv. Samma-Kammanta — Chanh nghiép. M6t nén tang dao diic
dya trén nguyén tic khong gy hai ban than va nguoi khac.

v. Samma-Ajiva — Chanh mang. Lya chon mét sinh ké chan chinh.

vi. Samma-Vayama — Chanh tinh tdn. C6 y thic huéng nang
lugng dé thuc ddy sy chuyén héa va chita lanh mdt cach toan ven. vii.
Samma-Sati - Chanh niém. Phit trién nhan thuc.

viii. Samma-Samadhi — Chanh dinh. Tép trung dung din, thién
dinh, hdp thy mét huéng ctia tam tri.

Phat gido giai thich ban chit ctia cudc s6ng dya trén phén tich vé
phanloai va ly thuyét nhan qua. Chinh ngudn géc Phy thudc (Patic-
casamuppada) ma con ngudi nén hiéu rd trong moi cach séng. Duc
Phat dang xem xét thuic té vé nguyén nhan cia sy suy doi va cdi chét.
Do d6, Ngai nhan ra sy vo ich ctia cic quan diém khac va tinh doc
ddo ctialy thuyét nhan qua cua Ngai.

Mot ngudi me nén thyc hanh nhiing 16i day ctia tim con dudng
cao quy va dan dat cac thanh vién khac trong gia dinh. Néu moét gia
dinh c6 thé s6ng véi cdch thuc hanh nay, n6 sé tao ra mét mang ludi
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trong xa hoi. Theo d¢, xa hoi sé duy tri trong hoa binh. Do do¢, gido
ly chinh caa Duic Phat dong moét vai tro rdt quan trong doi véi mot
xa hoi bén viing.
4. TAM TRILA PIEM THEN CHOT CHO XA HOI BEN VUNG

Ngay tir dau lich st loai nguoi, loai ngudi da c6 gang dé biét va
hiéu ban chét tu nhién cta thé giéi xung quanh. Piéu nay la phé
bién dai véi bat ky nén vin hoa c6 dai nao trén thé gisi. Moi ngusi
trong s6 ho da duy tri nhiing y tuéng nhat dinh vé ban chit caa va
tru. Mot s6 trong s6 ho phat trién nhu ton gido, mot s6 khac la triét
hoc trong khi nhiing y tuéng nhat dinh truéng thanh nhu khoa hoc.
Nhiing ngudi ¢6 hanh vi tdm thdn thip cu xu véi nhing ngudi cé
tam ly thdp. Nhiing ngudi dugc trdi phu cho tdm ti bi cu xt véi
ngudi co long tric dn.

Trong Dhammapada thi ké rit néi tiéng c6 doan
“Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya”, tim tri bao
vay moi thd, moi thi déu do tdm tao ra. Hanh phuc hay bit hanh
dén ti trong tdm tri ching ta. Néu con ngudi c6 thé lanh dao bang
sy hiéu biét dung dén, bat cd diéu gi trong thé gidi ctia chung ta déu
c6 thé bén viing. Vi vdy, sé c¢6 mdt xa hoi bén viing khi c6 tu duy
dung din xuit hién.
5.KET LUAN

Vi véy, toi ty tin tin rang cac tai liéu lién quan c6 y nghia déi véi
xa hoi bén ving. T6i suy ludn ring gido ly Phét gido ludn tap trung
vao cac khia canh thuc tién trong cudc séng, va ca nhan nén tuan
theo cac gido ly trong cudc song cta ho. Dy la nhiing gido ly rdt can
thiét c6 thé dugc thyc hanh bai tit ca con nguoi khong chi boi Phat
tt. Phét gido 1a mot triét ly. Nhiing gido ly da dugc Dtic Phat phat
hién 2500 nam trudc van con hiéu lyc thuc sy cta né. Phat gido Ia
v0 gid tri cho dén khi con ngudi coi trong né.
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PHAT GIAO VA TINH ME

Daya Dissanayake

TOM TAT

Qua nhiing bang ching trai qua hang ngan nam, bai viét nay c6
gang mo ta Diic Phit cam nhan dugc tinh me, valam thé nao nhiing
dé tit theo Dtic Phat hiéu dugc diéu d6. O Sri Lanka ching t6i dong
nhit méi quan hé gitta Phat qua va Lam me. Nhiéu thé ky trudc, cac
nha tho Phat gido cta ching t6i da st dung thuit ng&t “Ama Meni-
yo~ dé goi Duic Phit la Me, Ngudi me nuoi ching ta hoic huéng
dan chung ta dén Niét ban. Phat la mot véi Me, va chiing nao Me
con & véi ching ta, Phit sé luon 6 bén chung ta, bat ké tin ngudng
nao ching ta tin tudng, du ching ta séng & Sri Lanka, An Do, Viét
Nam, Thai Lan, Trung Qudc, Vuong quéc Anh, Nga hay Hoa Ky....
Lam me sé ¢ v6i chung ta cho dén lan tdi sinh tiép tuc, hodc cho
dén khi dat dugc Nibbana (Niét Ban). Theo quan niém hién dai,
v6i viéc sinh con dé cdi, thi ngusi Me sé 6 bén ching ta. Lam me la
mot phdm gid cao hon nam tinh va ni tinh. Chuing ta c6 mét cau néi
ring Me ctia ching ta la Dtc Phat tai nha. Trong nén vin héa ctia
Sri Lanka, Me ludn 1a nguéi dau tién dugc nghi dén. Me ludn vuot
1én trén ca phu ni hay nam gidi. Trong viéc thu thai, mang vac, sinh
nd va cham séc mot dia tré, Ba trai qua mot trai nghiém ma khong
ngudi dan ong nao cé thé tudng tugng dugc. Trong Phit gido, Me
la v try, 1a Pham thién. Tinh yéu ctia Ba la thuan khiét va khong
ich ky, giong nhu tinh yéu ciia mét vi Phat, hay mét vi than thuc sy.

Nguoi dich: Diic Kién
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Déy la moét n6 lyc d€ hiéu lam thé nao Dic Phit c6 thé thiu cam
dugc Tinh me va Tinh me c6 thé dugc chdp nhan béi nhiing nguoi
Phat tu.

TINH ME

Tinh me sé con hién hitu véi ching ta cho dén khi nao vong
luan hoi con tiép tuc hoac cho dén ching nhip dugc Niét Ban
(Nibbana). Theo quan diém hién dai, v6i viéc sinh con dé cai, thi
Tinh me sé luon hién hitu véi ching ta.

Chung ta c6 mot doan ké ngon bang tiéng Pali dé ca ngoi vé Me
nhu sau:

Dasa mase urekatva-posesi vuddhi karanam
Ayu digham vassasatam-matu padam namamaham

(Me da chd che con trong bung sudt gan mudi thing, va Me da
nuoi day con thit tdt, cho nén con pht phuc duéi déi chian ctia Me
va cdu chiic cho Me séng lau trim tudi).

Trong bai kinh Mitta, ching ta c6 doan ké sau: mata mittam sake
ghare”i, dich nghia Me 1a ban ctia moi nguai & nha.

Chung ta sé khong bao gio biét hét dugc nhiing ngén tir ma Piic
Phét dé cao Tinh me trong su kinh mén va ton trong cao nhit, va Nguoi
Me nhu 1a mot vi Pham Thién (Brahma) hoic Chu Thién (Deva).

Dua trén tiéu st ciia Dtic Phat Gautama, Ngai da khong may
man dugc nhén tinh thuong va sy cham séc tir ngusi me rudt cua
minh. Tuy nhién, Ngai khong mit di tinh thuong tit nguoi me nhu
bao dira tré khac vi da cé su chim s6c va nudi dudng nhu'la con rudt
tt ngudi di — ba Maha Prajapati Gotami. Dtic Phat da yéu mén va
kinh trong ba Prajapati Gotami nhu la Me ruét bing sy quan tam
cao nhét. Piéu nay da dugc mo ta trong van hoc Phat gido, cu thé
la trong bai kinh Mahapajapatigotami Apadana trich trong Tiéu B¢
Kinh (Khuddaka Nikaya), thut lai viéc Dc Phat da theo sit phia
sau di hai ctia ba Prajapati Gotami trong dam tang ctia ba 4y.

Mot hinh tugng dich thuc vé tinh Me can phai ké dén la ba Maha
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Maya Devi, khong chi vi da sinh ra B tat Siddharta, ma con c6 cong
nuoi dudng Ngai. Tiéu stt ctia Diic Phat ghi lai raing Me cua Ngai da
chét bay ngay sau khi sinh ra Ngai, nhung lai khong mo ta ba da chét
nhu thé nao. Chung ta biét ring ty 1é tt vong ctia Ngudi me sé rit
cao vao gita thién nién ky thd nhét truéc Céng nguyén.

Bi dn vé hoang hdu Maya Devi cling véi sy ra doi va noi sinh ctia
Diic Phat van con tiép tuc cho dén tin ngay hom nay, khi ma cac
cudc khai quat tai Lumbini (Lam Ty Ni) da cho thdy trudc thoi ky
Vua Asoka va thdm chi la truéc thoi ky dic Phat, noi day da tung la
noi thd cing. Robin Conningham et.al. cho rang khong chi cé bang
ching vé cic cong trinh kién tric kién c¢6 xua hon dén Asokan, ma
con ghi nhdn c6 sy hién dién ctia cac cong trinh kién tric khong
kién c6 khac nia. Cac mau Carbon phéng xa tu hai 16 khoan cho
thdy ching c6 nién dai tti 799 dén 546 truéc Cong nguyén va tir 801
dén 548 truéc Cong nguyén, diéu nay da phic hoara mot gia thuyét
rang noi day da tiing la mét noi tho ty tir rit sém va c6 cic hoat dong
tin nguong tai Lumbini trudc ca triéu dai Asoka.

Mot nd luc da dugc thuc hién dé lién két nhiing bang chiing ban
dau cta cac vét liéu hitu co thu thap dugc va cic ching ct dugc tim
thay vao thoi ky dau Anuradhapura & Sri Lanka, noi ma cac buc da
dugc dung 1én duéi chan cay Bo (Ficus religiosa). Tuy nhién, cho
dén ngay nay khong c6 bing chiing nao vé mot cay Bo & noi dén
Maya Devi. Néu vuon Lumbini la mét khong gian linh thiéng truéc
thoi Duc Phat, thi d6 c6 thé 1a noi tho phung ctia mot ni than cay
hoac mdt Mau than nao d¢, la biéu tugng cho Tinh me vé kha ning
sinh sdn va cho sy sinh nd an toan, va cay thiéng d6 c6 thé la mot cay
Sala hoac Asoka. C6 1é trong qua khi, noi nay da dugc mot s6 nguoi
xem la khong gian linh thiéng ctia Phat gido véi Maya Devi la Mau
Than, hoic la biéu tugng ctia Tinh Me.

Sau khi ba Maya Devi qua doi, nguoi em gai caa ba, ba Prajapati
Gotami da thay thé vi tri me rudt va trd thanh biéu trung cho Tinh
Me. Nhung mai vé sau, nhiing ngudi theo dao Phat méi bat dau xem
ba nhu mét hinh mau ctia Nguoi Me va véi anh hudng Kito gido,
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mot s6 gido phai Phat gido dang tin vao gia thuyét Dic phat dugc
sinh ra tt' moét “Dtic me dong trinh”.

Mata yatha niyam puttam,

Ayusa ekaputtam anurakkhe,

Evampi sabbabhutesu,

Manasam bhavaye aparimanam

“Nhu nguoi me giau tinh thuong, suét cudéc doi luon che ché
cho dtta con trai duy nhét ctia minh. Nén hay phét tim v6 lugng nhu
vy vdi tit ca cac chung sinh”.

Mata pitu upatthanam,

Putta darassa sangaho,

Anakula ca kammanta,

Etam mangala muttamam

“Cham séc me va cha, biét cham séc gia dinh va con cai cta
minh, dugc lam mdt nghé nghiép thich hop. D6 Ia mét phudc dic
16n nhét”. (kinh Dai Phic Dic - Maha Mangala Sutta).

Cho nén, Phat phap sé ludn ton tai cling v6i chung ta, bai vi gido
phép la mét quy ludt ty nhién caa va try, bat ké chung ta theo tin
ngudng nao, va cho du ching ta séng & Sri Lanka, An Do, Viét Nam,
Thai Lan, Trung Qudc, Vuong quéc Anh, Nga hay Hoa Ky.

SRI LANKA

O Sri Lanka, ching t6i c6 mot cau noéi: “Me la mot Diic Phat tai
nha” Hay mot cau khac la “Cau mong me ctia ching con sé thanh
Phat”, ma cach day vai thap ky, nhiing ngudi dan 6ng da xam nhiing
chtr &y Ién trén nguc ctia ho. Trong van hoéa cuia chiing toi, Nguoi Me
lu6n dugc nhic dén dau tién, Mata Pitu, sau d6 mdi la Cha.

Chung t6i da thdy dugc mot moi lién quan mét thiét gita Phat
gido va Tinh me. Nhiéu thé ky trudc, cic nha tho Phét gido cua
ching t6i da st dung thuit ngit “Ama Meniyo” dé€ goi Dtc Phat la
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Me, Ngu6i me nudi ching ta hodc huéng dan chung ta con dusng
ching nhdp dugc Niét ban. Phit phap 1a mét vé6i tinh Me va Tinh
me luén hién dién trong ching ta.

Trong hai hodc ba thién nién ky qua, Sri Lanka c6 mdt moi
truong pht hgp nhat dé ngudi dan hiéu va thim nhép Phét phap.
Metta - long tit, vn c6 trong moi con ngudi. Ngudi dan sé khong c6
y lam t6n thuong bat ky sinh vat s6ng nao khac dé lam thyc phdm
hoac dé gidi tri. Trong khi hau nhiét d6i mau mé&, da c6 qua nhiéu
loai thyic vt cung cdp thuc phdm cho ho. Vi véy, bao luc, tham chi
la khai niém vé bao luc, da hoan toan ving mit. T6 tién cua ching ta
la nhéing ngusi chi biét hai lugm trdi cay dé lam thic an, chd khong
phai thg san ban dong vat. Nghién ctiu vé cac biic tranh diéu khic
trén cdc hang dong thai tién stt dugc thyc hién béi gido su cling 1a
nha khao c¢6 hoc Raj Somadeva, da khong tim thdy bat ky canh san
bin nao miéu ta trén d6, diéu nay thuyét phuc t6i rang chi c6 nhiing
ngudi hai lugm trai cdy va khong hé c6 bat ky thg san ban nao, hoac
tham chi ca cdng dong thg san ban nao & Sri Lanka. N6 dit ra mot
cau hoi trong dau t6i rang c6 thuc su la vua Devanampiya Tissa da
di san dé giét mot con nai vo t6i, khi anh gap Arhat Mahinda thero.
Dbé laly do tai sao toi tin rang Sri Lanka sé 1a qudc gia phtt hop nhat
dé nghién ctiu méi quan hé gitta Tinh me va Phat Phap.

Phét t Sri Lanka Sinhala cting t6n tho mét “Dic Me” dugc
goi 13 “Pattini Meniyo”. Nguén géc ctia ba 1a ¢ Nam An D9, va
ba dugc biét dén trong Codng dong ngusi Hindu & Sri Lanka véi
tén goi “Kannaki” tif st thi Silapadikaram ctia Ilango Adigal. O
cac nudc ngheo, bénh truyén nhiém va bénh cta tré em da dugc
Pattini chtta khoi. Trong cdc khu vuc khdc, vai tro nay da dugc
Kiri Amma dam nhén, d6i khi Kiri Ammas dugc xem la nguoi
hau ctia Pattini va doéi khi la héa than cua ba 4y.

Do d¢, Patt Pattini dugc xem 1a “Nguoi me hién ti” va la moét
ngudi vg ly tudng, moi ngudi suy ton Ba vi Ba da giup d6 nhan dan
trong viéc mua mang va gitp ho chita hét bénh tat. Pattini Ia mot
vi Phét tuong lai va hinh dnh “nguoi me hién tu” da tiing xudt hién
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trong cac dén tho cong cong.. Pic Phat, trii ngugc véi Pattini, it
noi vé lgi ich vat chit cta con nguoi: moi ngudi khong ciu xin
Ngai d¢€ c6 stic khoe, sy giau c6 hay hét bénh tat. Khia canh yéu
thuong thuan khiét ctia Ngusi Me c6 thé dugc chuyén thanh hinh
tuong cua Pic Phat, 13 ngudi xudt hién trong gido phai “Bodhi
Puja” duong thai véi tu cach 1a “Phat Mau”.

Ngoai ra con c6 nhiéu vi ni than dia phuong trong tin ngudng
ctia cic Phat tir Sri Lanka, va tham chi d6i khi dung chung hinh
tuong véi cong dong An gido, nhiing ngudi thuong dugc xem nhu
Dbuc Me. Ho dugc goi la “Amma” (Me), ngay ca khi chinh ho chua
sinh ra con. M6t vi than nhu viy dugc gap ¢ mién cyc Nam 1a Amma
Hamuduruwo, ttf “Hamuduruwo” la thuit ng@ dia phuong chi mot
tu si Phat gido. “Maha Loku Amma” dugc coi la chi gai ctia Than
Saman tai Sri Pada (Dinh Adam) vv. Diéu d6 dugc ghi lai trong bién
nién st Pali raing Than Saman dugc Dtc Phat yéu cdu phat trién
Phat phap khi Phat phap dugc thanh lap & Sri Lanka. Chung t6i
cang c6 Than “Tevani Amma” va “Valli Amma” véi tu cach 1a phéi
ngau cta Than Skanda tai Kataragama, mdt lan nia hinh tugng nay
dugc dung chung béi nhiing ngudi theo dao Phat va ngudi An gido.
Dat me ludn dugc coi la “Mahi Matha” va dugc ton thg, bat ci khi
nao noéng dian bat ddu mua trong trot mdéi hoac bat cu khi nao
con ngudi c6 nhing hanh dong dung cham téi dat. “Kiri Amma”
(Mot ngudi phu nt da tao sita va nudi con minh trong suét cudc
doi) dugc coi la Ngudi hdu ctia Pattini Amma va hai ngudi da ban
phat stta lam tir dua thay thé cho stia bo cho nhiing tré em bi bénh
truyén nhiém.

Tara dugc xem nhu la mét n& than va moét vi Bo tat, & hau hét
cac quoc gia theo Phét gido, bao gom ca Sri Lanka. Mic du trong
tiéng Pali va tiéng Phan, Tara thudng dugc hiéu la “Ngoi sao”, nhung
cach tiép can phd bién hon trong Phat gido la giai thich tén Taaraa
c6 nghiala “vugt qua’, Ia “trdi qua” hodc “thodt khoi”. Vi vdy, chung
toi dich Tara cé nghia la “c6 4y da vugt qua bo bén kia’, “co dy da
dén dugc bo bén kia”. viTara cing dugc cho la da sinh ra ti mot giot
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nudc mit ti bi roi xuéng ctia Pdc B6 tit Quan Thé Am khi quan
xét vé néi dau khé cua nhén loai. Tara 1a mot hinh tugng dugc gisi
thiéu vé sau nay ctia Phit gido, c6 1€ vao thé ky thi S hodc tha 6
sau Cong nguyén, va mac du Ngai chua dugc coi la mot ngudsi Me,
nhung lai dugc ton sung nhu mét vi nd than véi nhiing ngudi theo
dao Phét can tim kiém sy giup d& tir Ngai, dic biétla 6 Tay Tang va
Nepal. O Sri lanka ngudi ta ciu nguyén dén Avaloktheshvara (Dtc
Bo tat Quan Thé Am) dé mong cdu stc khoe va sy gidu sang. Ching
toi tim thdy hinh tugng cua Ngai Tara, cung véi Pic B6 tat Quan
Thé Am, & Ajanta va Ellora. O Sri Lanka, mt s6 biic tugng ctia Ngai
Tara da dugc tim thdy, ¢ nién dai khodng thé ky thi 8 sau Cong
nguyén. Ngai c6 nhing nét tuong dong véi Brahmanic Durga va
Parvathi. Con ¢ Trung Qudc va Nhat Ban, Kuan Yin dugc xem la
hinh tugng tuong dong véi Ngai Tara.

Tién si Raja de Silva, (cyu Uy vién nganh Khao c6 hoc) tuyén bs
rang nhiing biic bich hoa néi tiéng tai Sigiryia la ctia n@ than Tara,
va thdm chi nhiing buic tugng nho bing dit nung dugc tim théy tai
Sigiriya giong v6i nhiing bich hoa cting 1a ctia n@ than Tara vii. Ngay
ca khi ching toi chdp nhan tuyén b ctia Raja de Silva, thi ching toi
cang khong c6 cich nao két néi né véi tin ngudng ton tho Dic Me,
& Sri Lanka vao khoang thé ky thi S sau Céng nguyén.

Vikhong cé hinh tugng Nguoi Me trong Phat gido truyén thong
va trong ton gido cdng dong, nén dé€ thoa man nhu cau cian cé mot
hinh tugng Ngusi Me dé€ ton thd, nén cic vi nit than hodc nhén vat
huyén thoai cé thé da dugc tiép nhan vao Phét gido mot cach phé
bién theo cidch ma cic vi than Hindu da dugc ton theo.
BRAHMA-VIHARA ((PHAM TRU)

Tt ca cdc ba me, déu da tu t4p Pham Tra (trang thai tAm cao
thugng) - Metta (Tit), Karuna (Bi), Mudita (Hy), Upeksha (X4).
Tinh me 1a mét trang thai cao hon pham trt thudc vé gidi tinh
nam hay n@. Trong viéc thu thai, mang thai, sinh n& va cham séc
mot dda tré, Ngudi Me trdi qua mdt trai nghiém ma khong nguoi
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dan 6ng nao c6 thé tudng tugng dugc. Trong Phat gido, Ngusi Me
1a v try, la Pham thién. Tinh yéu ctia nguoi me 1a thudn khiét va
khong c6 tinh ich ky, giong nhu tinh thuong ctia mét vi Phat, hay
mot vi thién than.

“Nhing gia dinh nao cé con cdi tén trong me va cha, thi gia
dinh 4y cong tra v6i Pham thién, véi Chu Thién co6i dau tién”
(Itivuttaka 106 Thanissaro dich).

Trong kinh Sabrahma (Anguttara Nikaya, Catukka Nipatta -
Kinh Ting Chi B, chuong Bén Phap) Diic Phat da day nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, nhiing gia dinh nao, ma & ddy cic con céi
kinh 1& me va cha, nhiing gia dinh 4y dugc chdp nhdn ngang bang
v6i Pham Thién. Nhiing gia dinh nao ma 6 noi ddy con cai kinh
1é cha me, nhiting gia dinh 4y dugc chdp nhén ngang bang nhu cac
DPao Su ddu tién (pubbacariya). Nhiing gia dinh nio ma & noi
ddy con cdi kinh 1& (ahuneyya) cha me, nhiing gia dinh 4y dugc
chdp nhin ngang biang nhu cdc chu Thién cao nhit (pubbadeva).
Nhiing gia dinh nao ma & noi ddy con cai kinh 1é cha me, nhiing
gia dinh 4y dang dugc ton kinh™*Nay cic Ty kheo, Pham thién
dong nghia v6i me cha, Pao Su déu tién dong nghia v6i me cha,
Chu Thién doéng nghia v6i me cha. Cha me xting ddng dugc ton
kinh.Vi ¢ sao héi cic Ty kheo, vi Cha me da lam rdt nhiéu cho
con cdi ctia minh, nuéi duéng ching va diu dat ching vao doi”

Thém vao hinh tugng ngudi cha, cé 1€ la mét su pha loang sau
nay ctia nhing gi Pic Phat da ndi, noi ma chi c6 Nguoi Me méi
dugc dé cdp. Mac du su dong gép cua ngudi cha trong viéc sdng
tao va phat trién nén cudc s6ng mdi, nhung hau nhu la khong
dang ké khi so sanh véi vai tro caa Nguoi me. N6 dugc giai thich
rdt rd trong Kinh Vu Lan Bédo Hiéu dugc doc tung 6 Phuong Pong
trong cong dong nhiing ngudi Trung Quoc, Nhat Ban va Triéu
Tién ké tu thai nha Tuy (589 - 906). Kinh trinh bay nhitng mo6 ta
cam dong nhit vé tinh thuong cta ngudi me ma moi ngudi co thé
tim thdy trong van hoc. viiiTuy nhién, ngay ca trong Kinh Vu Lan
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Bdo Hiéu, Tinh gia truéng cang dugc dé cao, khi b sung thém
nhu cdu vé long thanh kinh d6i véi ca Cha va Me. Kinh c¢6 Ié bi
anh huéng bai tin ngudng ths cing té tién thuong gap 6 phuong
Dong, vi né bat dau biang cau hoi cua Dai diic Ananda vé Phat
khi thdy Duc Phét lay déng xuong va thai do caa Phét. Phat ndi:
“Déng xuong nay co6 thé thudc vé té tién cta Ta tu kiép trude. Ho
c6 thé la cha me cta Ta trong nhiéu kiép vé truéc” Toan b Kinh
ndi vé tinh thuong, su dau khé va hy sinh ctia nguoi me. Dtic Phat
giai thich thém ring xuong ctia Nguoi Me ¢6 mau den va trong
lugng nhe la do sy sinh dé va nu6i dudng con bang s@ta ctia Me
ma ra. Moéi dda tré déu dya vao stia ctia Me dé€ dugc song va phat
trién va stta la sy bién dai tit mdu ctia Nguoi Me cho nén thin thé
cua Ngudi Me tré nén mon moi va tiéu tuy. Kinh cang cho biét chi
tiét vé chin thang dua tré ¢ trong bung me, nhiing gi ba phai chiu
trong thoi gian nay va ndi dau khi sinh né. Tiép theo kinh con day
vé mudi long tét ciia nguoi me danh cho dta con. Kinh cling néi
vé long hiéu thao cin c6 cua con d6i v6i cha me, mac du ban Kinh
khong dé cap dén bat ky dong goép nao ctia ngudi cha.

Chung t6i tinh ¢ bat gap hinh anh ctia cdc ba me trudc day cua
chting t6i trong Mata Sutta (Kinh Tt) & Samyutta Nikaya (kinh
Tuong Ung). Tai Savatthi, & d6, Dtic Thé Ton day: “Vo thi 1a luan hoi
nay, khéi diém khong thé néu r6 déi véi sy luan hoi cta cac ching
sanh bi v6 minh che déy, bi tham i tr6i budc. Nay cac Ty kheo, that
khong dé gi tim dugc mot ching sanh trong thai gian dai nay, lai
khong mot lan da lam cha cta 6ng ... lai khong mot lan da [am me
ctia 6ng ... anh trai ctia dng...em gai ctia 6ng....con trai ctia 6ng... con
gdi ctia 6ng...trong qua khit”. Co 1€ d6 la mét cich don gian dé nhic
nhdé moi ngudi rang tit ca chung ta déu c6 cting huyét thong, ching
ta déu c6 méi quan hé véi nhau va c6 sy binh dang trong xa hoi, bat
ké chuing ta thudc giai cdp nao di nia. Va Tinh thuong ctia Nguoi me
1a thuan khiét va khong c6 tinh ich ky, giéng nhu tinh thuong ctia mot
vi thién than. Nguoi me c6 thé cdm nhén dugc tinh thuong, su dong
cam, long t6t thong qua céc gidc quan rat nhay bén ctia minh.
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NUTINH

Hinh tugng Ngudi me thuong gan lién véi nd tinh. Trong mot xa
hoi gia truéng thi nguoi phu nit thudng thap kém va yéu dudi hon,
dugc cho la gidi tinh thi hai, mac du thyc t€, trong toan bo thé gidi
dong vét, con cdi la ngudi cé tinh cach manh mé, vugt trdi va thong
minh hon. Lam me la m¢t thién chic cao quy hon ca gi6i tinh nam
hay n&t. Mot ngudi me vuot 1én trén ca phu ni hay nam gisi. Nguoi
me c6 thé cdm nhan dugc tinh thuong, sy dong cam, long tét thong
qua cac gidc quan nhay bén ctia minh. Tt ldc tring cta Ngudi me
dugc thy tinh béi mét tinh tring, ho tré thanh mét ngudi tao ra
mot mam s6ng mdi, ho tré thanh mot véi v try, va ho nuoi dudng
con ctia minh khong chi bing mdau va bang stia khi dda tré con nho,
ma con bang tinh thuong that sy trong sudt cudc doi cua dira tré. Vi
Phat dang chi ra con duong cho toan nhén loai thoat khoi dau khg,
nén Ngai sé khong bao gid ¢ sy phan biét d6i xtt v6i phu ni hoac
c6 bat ky sy thién vi nao dya trén dang cip, gidi tinh hoac dia vi xa
hoi. Tuy nhién, cic yéu t6 vin héa da anh hudng rat 16n dén sy bat
binh ding ngay cé trong cdng dong Phait gido sau nay.

Xa hoi nam quyén van xem Nguoi Me chi la mét nguoi phu ng,
hodc tir chéi nhin nhén vai tro cao ca cua ho. Tuy nhién, Chu Phat
da dat vi tri Nguoi Me 1én trén nhéing nguoi dan 6ng va phu nt chua
tting lam me mac cho xa hoi c6 gang ddy ho xudng vai tro thd yéu
trong moi nén van héa va xa hoi, ngay ca khi Phat gido da lan rong,
ngoai trit & Sri Lanka.

Kancha Ilaiah da c6 ging mo ta vi thé ctia ngudi phu nit trong xa
hoi An Do trudc thoi ky Phit gido theo cich ma 6ng hiéu. Nén vin
hoéa binh ding Indus Valley dan bi quén lang ix. Sau d¢, giai cdp Ba
la mon RigVees dugc thanh 14p ma trong d6 phu n& mat di tat ca cic
quyén chinh tri va xa héi. Va chi trong thaoi ky Dic Phét, ngusi phu
n@ mdi ldy lai dugc mot s6 quyén 1oi co ban da mét caa minh.

Nhiing phép tic, nghia vy, va traich nhiém véi nhiing ngudi lam
chu gia dinh dugc dé cép trong kinh Pitaka c6 thé la phin thém
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vao sau nay va chiu anh huéng cta cic quy tic Vé ba nhu da dé
cap trong Satapatha Brahmana. Va ciing trong thdi gian nay Manu,
Kautilya va Vatsyayana da thém vao nhiing déng gép caa ho danh
cho nhting ngudi phu nt nd 1é ngay ca trong gido ly va trong vian hoc
sau nay.

Maic du hinh anh Ngudi Me bj ha xuéng thit yéu, va c6 su phan
biét gidi tinh trong xa hoi, tuy nhién, Chu Phat da chong lai sy bat
binh ding d6, Ngudi Me van la moét nan nhan cua vin héa va caa
cac chuin myc xa hoi. Ho budc phai chdm sdéc con cdi cia minh bén
canh cdc cong viéc gia dinh khac. D6 laly do tai sao & An Do c6 dai
trong gido doan cac Ty kheo ni, chiing ta bat gap hau hét la cac ba,
nhiing ngudi khong con trach nhiém nao d6i véi gia dinh, hay nhiing
nguoi phu na tré chua lap gia dinh va hau gai, la nhing ngusi khong
bao gid c6 bat ky nghia vy nao ntia trong gia dinh. Nhiéu ngudi trong
s6 ho cang giau co, co tai san riéng, hoic dugc hudng su giau ¢ va
quyén lyc tir gia dinh ctia minh. D6 ¢6 1é 1 ly do tai sao ching ta
tim thay S00 phu ni theo ba Maha Prajapathi Gotami dé xudt gia va
thanh lap nén gido doan Ty kheo ni Sasana. Chung ta cing tim thdy
500 phu nit ti cac gia dinh hoang gia va uu ta & Anuradhapura ciing
di theo sau ni hoang Anula dé thanh l4p Gido doan ni Sasana & Sri
Lanka khi Sanghamitta Theri dén.

Céc ba me tré c6 con nho phai cé trach nhiém nhiéu hon & nha,
va khong thé bo roi dua tré khong dugc cham soc dé c6 thoi gian hay
sd thich riéng tim kiém sy thanh thoi cho chinh minh. Nhiéu ba me
tré sé khong thé xuit gia va trd thanh mét Ty kheo ni, vi ho sé khong
con quyén cham séc con ci va tham gia vao cac cong viéc ctia gia dinh.
Doi khi, ngusi phu nit ciing bi budc phai kiém song dé nudi con.

Chuing t6i ciing tim thay nhiéu Ba me Ia cu si tai gia, la nhiing
nguoi dugc ghi tén cua ho 1én van khic Phat gido vi da ciing dudng
cac tinh x4, tu vién va nhéing mén qua cé 1¢i khac cho cac t6 chic
Phat gido va Tang doan ttt thoi Duic Phat. Dong thai, cic nha khao ¢6
hoc da khong thé tim thdy bat ky di tich hay bao thap di tich nao ¢
chia hai c6t ctia bit ky ni A - la - han hay Ty kheo ni nao, & An Do
hodc bat ky quéc gia Phat gido nao khac. Pa c6 nhiing bang ching
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van hoc, dugc ghi lai trong nhiéu thé ky sau d6, vé bao thap di tich
ctia ba Maha Prajapathi Gothami hodc Sanghamitta Theri. Tinh me
sé tiép tuc dugc ton trong trong cong dong Phat gido.

Tiéu luc dia An Do gan nhit da tré thanh noi thé hién long ton
kinh Ngudi me trong su6t thoi ky Vua Asoka, thong qua sy truyén ba
gido ly cta 6ng, nhung khong may thay cung véi sy sup d6 ctia Vua
Asoka la su sup d6 luon ca triéu dai Chandragupta, dan dén giai cép
Ba la mon lai mdt 14n nita thong trj va ddy hinh tuéng cta ngudi phu
nd va nguoi me trd lai vi tri né dich.

Trong tam tri cia Vua Ashoka ludn c6 sy binh déng, khi ma chiing
ta doc dugc nhiing dong cht ma 6ng da cho khic trén cot da. Ong
da cho khic “Save munisa pyjama mama“ - Tat ca dan 6ng déu la
nhiing dda con ctia téi (cot d4 khic chi du riéng biét thi 1), munisa
c6 nghia la tat ca nhén sinh, khong chi riéng nguoi dan 6ng. Khi 6ng
khic chit “sadhu matari cha pitari cha susrusa” - Me va cha la nhiing
ngudi dang dugc ton kinh - nhit 1a ngudi me. (cot d4 khic chi du
s6 3). Nhung trong cot d4 thu 9, 6ng lai d6 16i cho nhiing ngudi me
va cac ba vg thuc hanh qua nhiéu nghi 1é c6 tinh chat tho tuc va vo
ich khic nhau (ban dich cta Hultzsch trang 38). Cé 1é 6ng ta da bi
khuyén rang chinh cic ngudi me va nhiing ngudi phu nit da té chuic
tdt ca cdc nghi lé ngoai dao, diéu nay mau thuan véi nhiing tuyén bo
khdc ctia 6ng ta & nhiing noi khéc.

“Ptic Phat da huéng dan cho tit cd moi ngudi nhén ra vai tro
quan trong ctia ngudi phu ni ..... Vi tri cia ngudi phu ni trong gia
dinh déng gép vao cac phuong dién tinh thian da dugc cong nhin
mot cach r6 rang trong cac bai giang ctia Piic Phét va cdc tac phdm
van hoc xudt hién bén canh Phét phap. Ngusi me mang dén su 6n
dinh, quan tam, kién nhan va long tric 4n & trong gia dinh, c6 dugc
sy nang dong, hoat bat va thdm chi ca né lyc vé thé chit..... Viéc
khong thé ndm bit dugc sy khac nhau gitta 16i s6ng cta ngusi lam
chu gia dinh va ngudi dn cu da dan dén viéc hiéulam vé vi tri ctia phu
nd trong Phét gido .... cing nhu nhiing dic tinh va dinh cao tinh than
ma ngudi phu nit dat dugc, hay nang luc ky diéu ma ho chuyén déi
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ti mot ngoi nha thanh mét t6 dm, 13 nhiing quan diém trong tim vé
phu nt ctia Pic Phat”

Do d6, chung ta ciing phai nhin nhén ring Diic Phat sé khong bao
gi¢ tt chdi hodc tri hoan viéc thanh l4p gido doan Nj, hodc cho ring
sy gia nhdp ctia chu ni vao Tang doan ctia Ptic Phat sé lam gidm tudi
tho ctia gido phdp xuéng S00 nim, hodc Ngai dit ra Luat tang dac biét
dé cac Ty kheo ni phai tuin theo Ty kheo. B&i vi hau hét cic Ty kheo
ni déu dala nhiing Ba me khi ho dugc xuit gia, va da tu tdp bén Pham
trd (bén tdm cao thugng) vio ldc d6, nén tinh yéu thuong cta ho
khong chi danh riéng cho con cdi ma con cho tit cd moi ching sanh
trén trai dat nay. Tinh ty ky ludt sé luon la mét phan trong cudc song
clia ngudi me, ngay ca trudc khi c6 dugc xuit gia.

Rit nhiéu st liéu da viét va ghi nhan vé cau chuyén n6 luc ctia ba
Maha Prajapati Gotami dé dugc phép xudt gia lam Ty kheo ni, va vé
viéc Duic Phat da tir chdi két nap phu ni vao ting doan nhu thé nao, va
dé ti than cin nhat cta Dic Phét, ngai Ananda, da thuyét phuc Dic
Phét cho phép ba Gotami va nhiing nguoi theo Ba dugc phép xuit gia.

Néu luc dau Dic Phat da tir choi cho ngudi ni xuit gia dé tré
thanh mot Ty kheo ni, thi trong mét s6 truong hop, c6 thé 1a vi su
quan tam thuc sy ca Phat d6i véi ngusi phu nit hodc gia dinh ctia ho,
dac biét la khi nguoi phu nt phai cham séc con nhé ctia minh. Phat
da nhén thiy nhu cdu cin c6 sy chim séc tit me ctia nhiing dua tré.
Va véi kién thitc v6 han ctia Dtic Phét, Ngai ciing biét ring mét ngusi
phu nt c6 thé di theo con dudng ma Ptc Phat da chi ra, ngay ca khi
ba van la mot cu si tai gia, va mot Ngudi me c0 1é sé dé chiing qua vi
A la hdn hon khi ba chim séc con cdi va Gia dinh ctia minh, vi ho da
tu tdp bon Pham tru.

“Mot nit cu si tai gia phdt trién niém tin va ddc hanh, véi sy sdng
sudt, rong lugng va c6 sy hoc hoi: c6 &y nam gitt ban chit ngay chinh
trong 6 4y” (Vaddha Sutta, SN 37.4). Mot ngudi phu nii, dic biét 1a
mot Nguoi me, ngudi da lang nghe 16i day ctia Dic Phat, ngusi da
tu tdp Pham Tru, nguoi manh meé ca vé thé xac va tim hon, vi da trai
qua qua nhiéu dau khé va hy sinh, nén ho sé nhan ra ring minh c6 thé
trd thanh mot vi A La Han, du van dang & nha hay séng doc cu trong
rung. Co dy sé biét ring minh sé khong c6 nhu cdu roi bo gia dinh vi
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c6 dy van c6 thé viia phuc vu gia dinh va xa hdi, dong thoi van c6 thé
tu tap dé€ giai thoat cho chinh minh.

THAY PHAT QUA ME CUA CHUNG TA
Phat phap la mdt véi tinh me.

Chung ta khong thé ban ludn hét vé Tinh me va Phét gido mot
cach hop ly dya trén nhitng tai liéu c6 sdn. Nhing loi day nguyén
thiy ctia Dic Phat da khong con dugc gitt nguyén trong sudt cudc
doi cta Ngai, bai vi vao thoi diém két tap kinh dién, rit nhiéu tha
c6 thé da dugc thay dai, bo b6t hodc thém vao. Khi 16i ndi ctia Ngai
dugc truyén lai qua nhiéu thé h¢, nhiing gi dugc viét sau d6 c6 thé
khdc xa v6i nhiing tir ngtt ban dau. Ngay ca trong thé ky thi 6 trudc
cong nguyén, y nghia ctia cic tir sé khac nhau trong tiing khu vuc.
Nén trong hai muoi sdu thé ky da qua, y nghia Phat phap da thay déi
rat nhiéu lan.

T4t ca nhiing gi ching ta c6 thé chdp nhan la T diéu dé, huéng
loai nguoi dén sy chdm dut khé dau luan héi cta chinh minh. Va
ching ta can tu tdp bon Pham Tra dé ching dat dugc diéu do.
Chuing ta c6 thé chap nhan ring Diic Phat sé nhin ra mét Nguoi me
la nguoi da diéu kién nhét d€ chung dat dugc Niét Ban. Dic Thé
Ton sé khong bao gid phai ndi véi nhiing ngudi dé tif ctia minh la
hay kinh trong va ton thé Ngudi me ctia minh, béi vi d6 1a céi von
c6 cuia tat cic chung sinh, va ctia bat ky ai dang c6 ging di theo con
duong ctia Ngai. Ho sé nhan ra vi tri cia Me, va thdy raing Me la mot
vi Phat S6ng 6 nha - diéu ma cac phat td Sri Lanka da nai.

Va mét khi chung ta nhén ra rang Tinh Me rét thiéng liéng va
xtiing ddng véi tit ca sy ton trong, thi chiing ta sé c6 sy ton trong d6i
v6i tit cd moi ngudi. Sau do, ching ta sé thiy ring moi bé gai déu
sé la Me trong tuong lai, nén can tét ca sy chim séc yéu thuong ctia
moi ngudi dé co 4y 16n 1én, cang nhu ¢é sy ton trong d6i véi Tinh
me trong sudt cudc doi ctia moéi nguoi. Néu nhu Phét ti chung ta
thuc sy mudn ton the Dic Phit, thi chung ta hay quay vé ton tho
chinh Dtc Phit cta ching ta tai nha la Nguoi me cta ching ta. Va
c6 thé cic ba me ctia ching ta ciing sé chiing nhip dugc Niét Ban.



VIEC CHUAN BI XAY DUNG CHO TRE EM
MOT XA HOI BEN VUNG THEO PHAT GIAO

Rev. Pepiliyawala Narada*

TOM TAT

Tré em la thuc thé non tré cta xa hoi vé mat trai nghiém, do
trudng thanh hoac chua biét chiu trach nhiém. Do d¢, gido duc tré
em la mot hoat dong thiét yéu cho mdt xa hoi bén viing. Theo nghia
nay, thé gidi hién dai cdn cht y nhiéu dén sy phat trién gido duc tré
em va tién trinh xa héi hoéa cta tré em. Phat gido véi vai tro nhu mot
ton gido huéng dan xa hoi dén mo hinh quan tam ddc biét dén tré
em. Trong khdi niém “Tré em la tuong lai), viéc chudn bj cho tré la
rdt quan trong bdi vi day 1a nhom c6 trach nhiém lanh dao thé gidi.
Hanh vi ctia tré em va trai nghiém thai tho du la nén ting 16n anh
huéng dén cd nhan. Do d¢, tinh cich ctia cd nhan can dugc uén nan
ti thud nho dé tré thanh ngudi tot va c6 dao dic. Xa hoi phat trién
13 v6 nghia trirkhiné cé tinh nhan van. Phat gido nhdn manh ca tinh
cach tran tyc va siéu pham va cé nhiéu gido ly lién quan dén viéc
chuén bi cho mét dia tré va cic gid tri dao diic can c6. Theo Phit
gido, viéc chudn bi cho tré phai bit dau tir khi con trong bung me.
Sau khi sinh cho dén khi truéng thanh, gia dinh, gido vién, ciing nhu
xa hoi can cham sdc t6t cho tré em va Phat gido c6 dua ra cach thuc
hién. Tré em con non nét va chua c6 trach nhiém nén cac phuong
phap giang day can khac han véi ngusi trudng thanh va Phat gido da
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dua ra cach gido duyc tré. Thi nhét, ngudilén can dai dién thé gidiva
lam r6 diéu tot va diéu x4u. Tha hai, nguoi thay can thyc hién viéc
gido duyc tré. Phat gido dit uu tién phat trién cic gid tri dao duc, vi
tré em it kinh nghiém hon nén trach nhiém cua ngudi16n trong viéc
xa hoi héa dao ditc chung cho tré la rdt 16n. Phét gido coi trong sy
phat trién vé tdm sinh ly cta tré em trir khi xa hoi loai nguoi khong
con ton tai trong tuong lai. Do do, bai nghién ctiu dang tim ra mot
tiéu chi néi bat d€ chudn bi cho tré em mot xa héi bén viing theo
Phat gido. Nghién ctiu nay dya trén cac nguén tham khao chinh va
phu. Kho tang Kinh dién Pali va cdc ban chd gidi dugc gidi thiéu dusi
phéan nguén tham khao chinh; sach, tap chi hoc thuét va bai béo, cic
ngudn internet tin cdy dugc gi6i thiéu 6 nguon tham khao phu.

1. GIOI THIEU

Tré em 1a tuong lai va dugc danh sy quan tdm nhiéu trong thé
gi6i hién dai. Tré em dugc coi la ngudi chua c6 trach nhiém, c6
sy to mo mudn tim hiéu méi trudng xung quanh. Tré em thudng
c6 it quyén hon ngudi 16n va dugc cho 1a khong thé dua ra quyét
dinh nghiém tuc, xét vé mit phap ly phai luén dugc chim séc bai
cha me hodc nguailén cé trach nhiém. Viéc cong nhén thai tho du
khac véi tudi trudng thanh bat dau xudt hién vao thé ky 16 va 17.
Xa hoi bat dau coi tré em khong phai la moét nguoi 16n thu nho ma
13 mét nguoi 6 muc do trudng thanh thip hon cén su bao vé, tinh
yéu va sy nuéi dudng ctia ngudi lén. Do d6, xa héi van minh cung
cdp mot nén gido duc dung din cho tré em v6i muc dich chudn bi
cho mot tuong lai bén viing. Hé théng gido duc tré em hién nay
duong nhu dang c6 vin dé xét vé tinh nh4n vin ctia thé hé tré hién
tai. Vi du, vai ngay trudc tai Sri Lanka, dda tré 16 tudi da sat hai
mot ngudi ban cling 16p do ghen tudéng. Nam ngodi, & Kashmir,
c6 bé 9 tudi bi me ké va con riéng cudng hiép va hanh ha. O bang
Florida, Alex King, 12 tudi va Derek King, 13 tudi, da giét cha cta
minh la Terry King. Do d6, hé théng gido duc tré em can dugc phat
trién hon so v6i hién tai. Bai nghién ctiu nay nham tim hiéu liéu
ching ta c6 thé gidi thiéu mot hé théng gido duc thanh cong phu
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hop véi Phit gido vi moét xa hoi bén viing, mdt tuong lai tuoi sing
cho tré em ciing nhu toan nhén loai.

2. VAN DENGHIEN CUU

Van dé nghién ctiu cua bai viét 1a liéu chung ta c6 thé gidi thiéu
mot ly thuyét gido duc tré em méi cho hé thong gido duc tré em
hién dai pht hgp véi Phit gido hay khong va hé thong gido duc Phat
gido c6 thé 4p dung theo hudng tich cuc nhu thé nao vao hé théng
gido dyc tré em.

3.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Day 1a mot nghién cttu dinh tinh dya trén cic nguon tham khao
chinh va phy. Kinh dién Phat gido Nguyén Thay ( Theravada Pali),
cac bai chu giai dugc gidi thiéu dudi cic nguon chinh. Cic nguén
internet tin cdy, bach khoa toan thu, tap chi hoc thuit va cic 4n
phdm lién quan dén chua dé nghién ctu dugc tham khao nhu cac
nguén phu.

4.GIATHIET

C6 nhiéu ly thuyét va phuong phép gido duc trong Phat gido c6
thé dugc ap dung cho hé thong gido duc tré em hién nay.

5.THAO LUAN

Vai tro gido duc tré em phiic tap hon déi véi ngudsilén. Pon gian,
gido duc tré em c6 hai phan la gido duc mam non va gido duc tudi du
tho. Trong thoi ky gido duc madm non, tré c6 kha nang ngén ngai va
truc tiép giao tiép véi gia dinh va cdc thanh vién trong moi truong
xung quanh. Tré tham chi coi nhing con thd déc la ban cho dén
khi dugc trai nghiém chung la ké thu caa minh. Vai tro chinh caa
gido duc tré em dugc thuc hién bai cic trudng hoc hoac cac té chitc
gido duc khac. Do d6, hé thong gido duc hién dai gi6i thiéu nhiéu ly
thuyét cho sy phat trién gido duc cho tré trong nhiing thoi ky nay.
Mot s6 quéc gia cang nhu Sri Lanka, Thai Lan, Brazil, vv cung cdp
gidao duc mién phi cho tré em theo ly thuyét gido duc chau Au. O
day, van dé 1a mic du ho st dung cac ly thuyét gido duc chau Au,
két qua tré em van c6 van dé do tdp trung nhiéu vao viéc thu thap
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da kién dé xép tré theo tiing cdp d¢ kién thic. Trong gido duc Phat
gido cang nhu nhiéu hé théng gido duc, ngusi ta nhdn manh dén sy
phat trién ca vé thé chait va tinh than véi gido duc nhéan vin. Cé kién
thiic ma khong c6 tdm hon va ¢ tim hén ma khong c6 kién thiic sé
mang dén nhiing bat loi v6 cung 16n cho mot xa héi bén ving.

Do véy, Phat gido nhan manh trich nhiém gido duc mam non
trong gia dinh cta tré. Cha me ghi ddu dn rat I6n d6i véi dda tré khi
con trong bung me. Trong Phit gido, Kinh Angulimala Paritta néi
tiéng (Trung A Ham: PTS: 2.102) st dung cho nguidi me mang thai
da dugc Ty kheo Angulimala doc tung. Kinh nay la tuyén b6 nhic
nhd ban than séng chinh ddng khong bao gi lam t6n thuong bat ky
su s6ng nao sau khi Ngai quy y. Pay chinh la sy chudn bi truéc cho
viéc gido duc dao dtic cho tré khi con 6 trong bung me.

Khi cha me c6 trach nhiém hon trong gido duc mam non, Phit
gido day ring vai trd ctia cha me nhu 1a Brahma (Pham Thién) va
Pubbacariya (14 tién su, nhiing gido vién ddu tién). (Tang Chi Bo
Kinh: PTS: 1.131). Ban cha gidi mo ta cha me la Brahma (Pham
Thién) v&i Ta Vo lugng tim - Tt (Metta), Bi (Karuna), Hy (Mudita)
va Xa (Upekkha). (Cht gii Tang Chi Bé Kinh: PTS: 2.203). Tiép
dén, cha me can nuoi dudng va bdo vé con cho dén khi con c6 mitc
hiéu biét nhdt dinh. Thd nhét, cha me cin c6 ¥ nguyén nay va nim
r6 con trudc khi bat ddu sy nghiép gido duc. Thi hai, cha me can bit
dau gido duc con trong hanh vi. Ban chu gidi thé hién rang, cha me
can day con cich ngdi; dung; di; ngt; dn; udng (Chu gidi Tang Chi
Bo Kinh: PTS: 2.203). Trong qué trinh day dd, ho phai phat trién cic
ky nang ngoén ngtt cho con. Khi dia tré phat ra am thanh- ngoai tri
tiéng khéc, cha me can bat dau day nhiing tit chinh nhu cha, me, chi,
em, vv. v ca tén minh. (Chu gidi Tang Chi Bé Kinh: PTS: 2.203).
Trong qud trinh nay, tré sé phat trién ky ning ngoén ngi va sau do sé
bat ddu néi nhiing ti va cau thich hgp. Nhu da trinh bay & trén, tré
rat to mo tim hiéu vé thé gisi xung quanh. Khi bit dau néi dugc, tré
s& dit cau hoi cho bs me dé giai quyét sy to mo ctia minh. O déy, cha
me c6 trach nhiém phai cung cdp céu trd 16i thich hgp dé tré hiéu



VIEC CHUAN BI XAY DUNG CHO TRE EM MOT XA HOI BEN VUNG THEO PHAT GIAO | 77

biét thé giéi. Do do, Phat gido chi ra ba nhiém vu chinh d6i véi cha
me trong sy nghiép gido duc mdm non 13,

Chdm séc - Apadaka

Nuéi duong - Posaka

Gidi thiéu con cdi vao doi - Ime loke dassetara
(Ting Chi B Kinh: PTS: 1.131)

Trong Kinh Gido tho Thi Ca La Viét (Singalovada Sutta), Diic
Phat phan loai xa hoi thanh sdu cdp méi quan hé nhu cha me-con
cai, thdy-tro, chong-vg, viv ... Mdi cap ¢ nhiém vu cu thé phai hoan
thanh dé gép phan cho sy t6t dep ctia xa hoi. Theo Kinh nay, cha
me c6 nam bén phan déi véi con cai, bao gom: gido duc dao diic,
béo vé con cdi khoi cdi 4c va day ching séng trong dtic hanh (Trudng
Bo Kinh: PTS: 3.188). Trong triét hoc Phét gido, Dtic Phit néu ra
mot s6 tiéu chi dé€ danh gid thé nao 1a thién va bat thién. Pon gian
néu mot hanh dong c6 hai cho ban than va cho ngudi khac thi dugc
coi la bat thién hodc xdu xa. Mit khdc, néu hanh dong khong gay hai
cho ban than va cho nhing nguosi khac thi dugc coi la thién hoic
chinh déng. O day, cha me cin c6 kha ning dua ra ddnh gi4 ding
dan cho con trong sy nghiép gido duc dao dtic. Tuong tu, Phat gido
cing cho thdy bén phan d4u tién ctia cha me la gido duc dao diic
va ho phai gido duc t6t cho con. Trong triét hoc gido duc phuong
Dboéng, tham chi, ngusi me va ngudi cha dugc coi la ké thu cua tré
néu ho khong gido duc dung din cho con cdi. O day, gido duc dao
dtic cang 1a mot trach nhiém 16n ctia cha me.

Trong thoi hién dai, da phan gido duc tré em do cac trudng hoc
hodc t6 chiic gido duc thuc hién, Phét gido day ring nguoi thiy dong
vai tro chinh trong gido duc tré em. Do d6, cha me nén cho con dén
cic trung tim dao tao nay. Nguoi thdy c6 thé anh huéng rit I6n dén

! Nim bén phan danh cho cha me déi v6i con cédi: Ngin chin con lam diéu é4c, khuyén
khich conlam diéu thién, day con nghé nghiép, cudi vg ga chéng xting dang cho con, ding thai
trao ctia thira tu cho con (Thich Minh Chéu dich, kinh Trudng b, kinh Gido tho Thi-ca-la-viét,
Ha Noi: NXB ton gido 2013, tr 628 (ND)
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doi s6ng caa hoc tro. Khi ta xem xét tiéu st ctia Ton gia Angulimala,
tt mot hoc tro khong lam hai ai da bi nguoi thay bién thanh ké giét
ngudi va ti mot ké giét nguoi nhu vay lai dugc mot nguoi thiy cam
hoéa thanh ké v6 t6i. Do d¢, trong su nghiép gido duc tré em, c6 nam
bdn phin cua thay d6i véi tro: Nam bén phén caa thay déi véi hoc
tro: huéng dan ky ludng va ti mi, day do cho tré tiép thu t6t, truyén
hét moiky nang, khen hoc tro trudc cic ban trong 16p va déng nghiép,
dam bao an toan moi mit cho tré (Trudng Bo Kinh: PTS: 3.188).
Mit khéc, hoc tro ¢6 bén phén: kinh cin chao don thay co, chs doi
thdy c6 dén 16p, ngoan ngoan vang 16i, tu than phuc vy, nghiém tac
hoc tap (Trudng B Kinh: PTS: 3.188). Do d6, Phat gido thé hién
cdu truc cta gido duyc tré em cht yéu la sy huéng dan cua thdy co gido
trong béi canh ton trong gitta thay va tro.

Xét vé viéc chudn bi cho tré mot xa héi bén viing, Phét gido c6
céc phuong phap c6 hiéu qua va thiét thuc. C6 lan Ton gid Ananda,
nguoi dugc biét dén nhu 1a bau vat caa gido phap da quy y cho hai
dua tré. Vao thoi diém d6, ching bilac duong va phai di xin dn ma
khong cé dugc tinh yéu thuong ctia nguoi bao trg. Hai dia tré bo
vo dang khoc trén duong khi Ton gia Ananda nhin thdy. Ngay sau
do, do tinh thuong phat sinh tur trdi tim, Ton gid Ananda da dugc
Dtic Phat cho phép quy y cho hai da tré nay. O day néu tré em
khong cé nguoi gitp d5, da c6 chat hiéu biét vé hanh dong, cé
thé duéi mot con qua khoi bat dn xin thi ching cé du diéu kién dé
tham gia vao Phat gido. Theo y kién riéng cua toi & trudng hop nay,
Phat gido 1a noi t6t nhét cho ca gido duc tinh than va kién thic cho
nhting tré em khong noi nuong tua.

Tinh yéu thuong, sy bao vé la rit can thiét trong gido duc tré
em va Phit gido cing day vé diéu nay. Nhu trong kinh dé cép,
thay ctia chd tiéu méi- nhu nguoi cha tinh thin - can chim séc
cht giéng nhu mot ngudi cha chim séc da con cta minh (Pai
Phdm - Mahavaggapali: PTS: 1.45). Cac nha tim ly hoc hién dai
dinh nghia tré em 1a nguai chua c6 trach nhiém, Phat khuyén cha
tiéu mdéi, néu khong dugc ngudi cha tinh than cho phép thi khong
dugc quan hé véi ngusi ngoai. La nguoi cha tinh than coi trd cua
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minh nhu con, thdy cin cung cdp tdt cd cic nhu cdu cing nhu
huéng dan tro dén con dudng t6i thugng. Tré nho tao ra nhiéu
hanh vi sai trdi la do nhu cdu khong dugc dap ting. Ngay ca su
nghiép gido duc ctia tré, néu chung dugc dap ting cdc nhu cau téi
thiéu thi khé c6 thé tiép tuc qua trinh hoc tép.

Phat gido cho ring ning luc tdm tri ctia tré con thidp hon ngudi
trudng thanh. Do d6, cac quy tic ky luat d6ivai tré la it hon. O day,
Phat gido chdp nhéin sy ty do ma khong dit quy tic va quy dinh
qud muc cho tré em. Phuong phdp t6i thing nhat 1a dé tré hoc tép
trong su thodi mdi. Néu dda tré phai kiém tién, phai lam viéc, phai
phuc vy hodc chim séc nguoi than, cha me thi d6 1a rao can lén
cho viéc hoc hanh. Khi bién c6 xdy ra & Sri Lanka, Rizana Nafeek
da r&i khoi dit nuc dé dilam & A Rap Saudi khi thyc té méi dusi
mudi tdm tudi va ho chiéu ctia em da bi thay déi. Em phai lam
gitp viéc nha la cham s6c mot bé bon thiang tudi, bé da chét trong
thoi gian Nafeek cham séc. Nafeek cho rang bé da bi nghen binh
stia trong khi bt. (Uy ban Nhan quyén Chau A: 2007). Em da bi
chit ddu ndm 2013 mic du c6é khdng cdo ctia chinh phu Sri Lanka.
Diéu nay thé hién 16 tré em chua chiu trach nhiém dugc va cén c6
ngudilén gidm ho. Qud nhiéu cdc quy tic va quy dinh, cang thing
va ap lyc lam viéc qud 16n sé lam léch huéng khong chi trong sy
nghiép gido duyc tré ma con trong sudt cudc doi cta tré.

Nhu trong ly thuyét gido duc caa Kohlberg, & cdp d¢ gido duc
ban dau, tré em phai 4p dung hinh phat d€ vang 16i. Tuong ty, Phat
gido cling day vé ban chét cta hinh phat d6i véi dda tré (duge goi
1a cha tiéu). O day, dic diém cu thé ctia Phat gido la khong bao gis
danh tré hodc khong cung cdp cic nhu cau thiét yéu cho ching.
Dai Phim Mahavaggapali (PTS: 1.84) day ring néu cht tiéu khong
vang 16i hoic khéng gitt gidi thi phai bi phat. O day ching ta nén
nhé ring nhiing hinh phat nay khong v6 nhan dao. Pon gian chila
khong cho phép gan thay cho dén khi tro biét phuc thién, hodc quét
nha 6, viv ... Ngay khi tré tu thdy dugc 16i cia minh va stia d6i, tré sé
c6 dugc thoi gian dé biét 161 ctia minh va tiép tuc cong viéc thudng
1é. Phat gido hoan toan phan déi viéc phat tré bing cach danh dap,
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quat ming hodc cham vao co thé. Hinh phat khong phai la lva chon
dau tién khi tré mic 16i. Trudc tién, ngudi thay phai khuyén nha va
sau do, lua chon cudi cuing mdi 1a dua ra hinh phat c6 xem xét dén
kha ning chiu dyng va 16i ctia tré. Toan b qua trinh can dugc thyc
hién véi sy tir bi rat 16n trong muc dich gido duc tré vé dao diic trong
truong hoc.

Khoéng con nghi ngd gi 1a gido duc tré con kho khan hon gido duc
ngudi [6n. Chung ta cé thé tim thdy nhiéu ly thuyét Phét gido c6 thé
dugc 4p dung dé€ nang cao hé thong gido duc tré em hién dai. Theo
nhén dién trong gido duc, ban chit caa tim la rit quan trong. Tam
x4u lam can tré cac hoat dong thong minh ctia tri. Theo Phat gido,
tam qud tham (lobha), qud san (dosa) va qué si (moha) 1a nhiing tim
x4u chinh. Ngoai cdc tdm nay con c6 nhiéu cic tdm xdu khdic trong
dao Phit, chung la két qua ctia nhiing tim tham, nhiing mong cau giy
ra chuéng ngai. Ching dugc goi la tim xdu hodc hanh xdu. Theo d¢,
tam cua trd nhu mot dai phun nudc ctia cac tinh. (Weerasinghe: 1980:
44). Ban chit nay cta tdnh 1am anh hudng dén sy van hanh thanh tinh
va dung din cta tim. N6 sé khong hiéu qua véi ban than cang nhu
xa hoi. Tam tri tap trung sé gitp tranh tanh x4u cho ban than hoac
ca cho toan xa hoi. D€ kiém soat tim, Phat gido gidng vé thién. Co6
hai hinh thic thién dugc goi 1a thién dinh (Samatha) va thién quan
(Vipassana). Thién dinh rit cin trong gido duc tré em vi né giup cho
tam tri dugc tinh ling. Thién dinh tip trung toan bo tam tri vao mot
doi tugng cu thé ma khong cho phép tam phong dit. Thién dinh ciing
c6 thé dugc goi la thién “nhat tim”

Quan chiéu cic d6i tugng ctia tim (quén niém phap) (Kinh
Trung Bo: PTS: 1.61) hodc xem xét trang théi tim dugc cho la thién
dinh cua tri thong minh va linh vuc cht quan caa DPai diic Walpola
Rahula. Ngoai ra viéc hoc, doc, thao ludn, phé binh ciing dugc bao
gém trong thién quan. (Rahula: 1978: 74-75). Thién qudn niém
phép & day rat hitu ich cho viéc ghi nhé. O muc Dat bay yéu t6
gidc ngd (Bojjhamgha pariggahana) & quan niém phap rét thich hgp
trong qud trinh gido duc.
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O day, céc loai thién st dung tri tué hiéu biét dugc bao gobm
trong That Gidc Chi. Khi ching ta 4p dung dugc bay chi phan nay
sé thdy ro ich loi cua n6 déi véi qua trinh hoc tép.

Niém giac chi (Sati sambojjhamga)

Nghia la moi hoat dong lién quan dén ca thé xdc va tinh than,
déu phai lam trong chanh niém

Trach phdp gidc tri (dhamma vicaya sambojjhamga)

Thao luan, doc va quan sat tting d6i tugng

Tinh tén gidc chi (viriya sambojjhamga)

Su can dam, tap trung thuc hanh vé6i quyét tam cao.
Hy gidc chi (piti sambojjhamga)

Nhu tuc ngti c6 cau, “hay séng vui vé va ban sé la vua”. Tp trung
vao qua trinh hoc tip ma khong bi lo lang, dau buén.

Khinh an gidc chi (passaddhi sambojjhamga)

N6i vé sy tinh ling cta tam tri va thé x4c.
Dinh gidc tri (samadhi sambojjhamga)
Dién ta sy tap trung tam tri.

Xa gidc chi (upekkha sambojjhamga)

MO0 ta cac cach budng xd, d6i mit véi moi két qua tot hodc xdu
ctia cudc s6ng ma khong phai lo ling va dau khé

(Trung B¢ Kinh: PTS: 1.61)

Thong qua by yéu t6 trén, qud trinh gido duc hoc sinh sé
thanh cong hon va chic chin cé thé tao ra mdt nhan cach hoan
hao. Phuong phdap thién khac c6 thé dp dung la thién vé trang thai
v6 lugng (appamanifia), nghia 14 trdi rong téi tit ca ching sinh bén
dé muc v6 lugng tAm - niém rai tim tit (mettd), niém rai tm bi
(karuna), niém rai tim hy (Mudita) va niém rai tim xa (upekkha).
Bon dé muc nay sé giup mdé rong mong dgi va tro c6 thé hoc tét hon
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nhd viéc tir bo sy hin thu, trd thu, canh tranh va ghen ti, tit d6 c6
thé dat dugc muc tiéu xa hon. Bang cach loai bé nhiing théi xdu mot
cach hiéu qua, hoc sinh ¢6 thé hiéu dugc diém manh, diém yéu cua
minh va sau d6 c6 thé thuc hanh dé€ d6i mat véi thanh céng cang
nhu that bai. Két qua cu thé cua viéc nay 1a hoan thanh gido duc tré
em khong chi trong hoc vin ma con trong dao dic cua tré. Nhing
hanh vi sai trdi nghiém trong cta tré nhu giét ngudi, hiép dam vv
... & hoan toan bi x6a bo va xa hoéi tuong lai sé t6t dep hon khi lam
theo nhiting gido ly dao Phit.

Thay khong thé danh gid dugc tam tinh cua tro qua vé bén
ngoai ma phdi qua hanh vi. Bén canh d¢, thay c6 trach nhiém tim
hiéu nén ting kinh té xa hoi ctia tro. O day, nén ting gia dinh cta
tro rit quan trong, vi du nhu trinh d¢ van héa ctia cha me, mau
thuan gia dinh, c6 cha me nghién ngap khong. Thay thuc sy khong
thé ngay lap tdc c6 thé biét mic do nghiém trong hoc sinh phai
doi mat véi nhiing cdm xdc tinh than hodc hoan canh gia dinh bao
lyc. Doi luc tré séng véi bé me khong yéu thuong minh. Vi vay,
ngudi thay c6 nhiém vu rit 16n trong su nghiép gidng day va phai
chiu trach nhiém cao. D¢ la cong viéc lam déu din va khong don
gian. Vi vy, ngudi thay phai chuyén tam trong su nghiép gidng
day va phai xdc dinh nén ting gia dinh cta hoc sinh. Thay can c6
su tuong tdc cd nhan véi hoan canh séng, tinh trang gia dinh cta
tro va dic biét la vé viéc nudi day con cai ctia phu huynh. Mot
nén tang gia dinh hay cai co, cha me nghién ngép va ngoai tinh Ia
nhting néi dau tinh thin anh huéng dén quad trinh hoc tip. Hoc
tro sinh ra trong nhting gia dinh nay bi lo lang, tic ché va d6i khi bi
trdm cam. Vi vay, ap luc tdm ly khién tré khong cé nén ting viing
chic dé hoc tip. Thuc té, day la mot yéu t6 nghiém trong khién
viéc hoc hanh tyt hiu. N6 dic biét anh huéng dén viéc hoc tap
cua hoc sinh.

Chuang ta can biét lam thé nao Dtc Phat da gidp d& nhing
ngudi bi roi vao tinh trang tdm tri nhu vay. Cé moét trudng hop
xay ra voi Kisagotami. Tam ba da bi dau khé cung tin vi cai chét
cua con trai minh. Vi yéu quy con trai hon ca cudc doi minh, ba
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da bé dda con trai da khudt ctia minh d€ tim mot vi thay thudc.
Khi ba tim dén Dtc Thé ton, Ngai da an ai va ndi rang con ba sé
dugc chita néu ba mang dén mdt nhdm hat cai ti moét ngodi nha
chua tiing c6 ai bi chét. Kisagotami bit dau chay di tim mdt ndm
hat cai hy vong tim thdy nha khong c6 ai chét. Ba chay ti nha nay
sang nha khic nhung khong thé tim thdy mot ngéi nha nao khong
c6 nguoi ting chét. Thong diép ma ba nhan dugc & cac nha da dén
la cha, me, con trai hodc mét trong nhiing ngudi than ctia ho da
chét. Cudi cung Kisagotami nhan thic dugc cudc séng la gi. Moi
ching sinh déu phai chét va sy s6éng la v6 thuong. Kisagotami da
hiéu va chon xdc caa dira con trai da chét trong mot nghia dia, dén
tim Dic Phit va tré thanh moét ty kheo ni. (Dhammapadhtthakatha:
PTS: 2.270). G day, Dtic Phat da khai sing Kisagotami thong qua
viéc d€ ba nhén ra chan ly bang kinh nghiém cta chinh minh va
day la mot phuong phap tuyét voi cho hé théng gido duc tré em
cang nhu dé dp dung trong hé thong gido duc hién dai.

Phuong phép thao luén 1a mot triét Iy gido duc ma Pic Phat da
stt dung. Mot 1an Dic Thé Ton da mac ca véi Ton gia Nan da. Khi
Ton gia Nan da con 1a hoang ttr s6ng thé tuc, Ngai da yéu Janapada
Kalyani vavi diéu do sau khi xudt gia, tim ngai van bi vuéng ban. Vi
vdy, mot ngay Ngai Nan Da dugc Dic Thé ton dan Ién thién dang.
Trén dudng di, ho nhin thidy mdt con khi cai bi chdy, Ngai Nan Da da
say mé nhin cic tién na trén thién duong. Khi Dtc Phat hoi Nan da:
Hai nguoi ni nay con thich ai hon, Janapada Kalyani hay tién na. Lac
do6 Ton gia Nan Da tra 16i: Thua Diic Thé Ton lam sao con lai so sanh
Janapada Kalyani vé6i tién nit dugc, co dy giong nhu con khi cai bi chay
mot ntta ma ching ta da thdy. Van dé thao luén cta Ddc Phit ¢ day 1a
déng y cho Nan Da c6 dugc tién nit dep nht sau khi hoan thanh thién
dinh va dat dugc muc dich t6i thugng. Cuéi cing, do muén cé dugc
tién nt dep nhat, Ton gid Nan Da da thién dinh va dat dugc Niét Ban.
(Dhammapadhtthakatha: — PTS: 1.118).

Trong cdu truyén luu truyén Phit gido néi tiéng, c6 con trai ctia
truong lao Anatapindika tén la Kala khong thich dén nghe Duc
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Phat giang phap. Trudng lao Anatapindika, ngusi thi cha rat than
thiét ctia Diic Phét da rdt dau khd vi con trai 6ng khong c6 ddu hiéu
moO dao. Sau 46, Anatapindika da hlda véGi con trai minh 1a “Néu con
dén nghe Phat giang, ba sé cho con mét ngan dong va ngay dau tién
Kala da dugc linh s6 tién nay. Ngay hom sau Anatapinika néi véi
con trai, “Néu con hoc thuéc mot cdu kinh Phat, ba sé cho con thém
mot ngan’, dé€ c6 dugc moét ngan dong, Kala da dén chua vao ngay
hom sau dé hoc mot cau kinh duy nhit. Dic Phét biét diéu nay va
gitt khong dé€ Kala hoc thudc mot cau kinh nao cho dén khi két thuc
khoa giang. Thé 1a Kala khong thé ghi nhé du chi mét cdu kinh cho
dén khi két thuc bai giang phép va cudi cung, ngai da dic qua Nhéap
Luu (Sotapanna) va tlit chéi tién thudng cta cha. (Malalasekara:
1960: 571-572).

Qua cic cau truyén trén, Phit gido da 4p dung phuong phap thao
ludn nhdm muc dich gido duc tré em. Tuy nhién & day phuong phap
nay dugc st dung cho nhiing hoc sinh dac biét va gido vién can c6
kha ning nhén dién raloai hoc tro doé.

Phuong phép thio luén cing la mét phuong phdp hiéu qua
trong gido duc tré em. D6i khi con hoan hio hon la phuong phap
giang gidi. Dic Phat thuong cé nhiing cudc néi chuyén, trao déi
than thién véi nhiing ngudi dén tham Didc Thé Ton. Vi vay, tit ca
nhting nguoi dén thim déu cé cudc trao d6i than thién tryc tié€p véi
Drc Phat. Trong qua trinh day va hoc cin c6 su than thién gita thay
va tro. Qua cac cudc trao d6i than mit, thay c6 thé phat hién, goi mé
dugc nhiing y tuéng va suy nghi quy gid tit hoc tro. Qua trao déi céi
md, thay c6 thé thiy cac phan tng cing nhu kha nang va tri thong
minh cua tro.

Vi vdy, phuong phap trao dai thin thién rat hiéu qua dé truyén
dat kién thic gitta thay va tro. Nhiéu nguoi khi roi vao trang thai
tam ly x4u, lo ldng, kim nén va c6 cic van dé gia dinh da dén tham
va chuyén tro véi Dic Phit, sau d6 ho ra vé véi sy binh an hon rit
nhiéu. Vi vdy, trao d6i la mét phuong phdp hoc tap rat hitu ich.
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C6 lan vua Kosol rdt tic gidn vi sinh con gai. V6i tdm tri that
vong, vua Kosal mién cudng dén thim Dic Phét va néi ring 6ng
rdt buon khi sinh con gai. Bic Phat da c6 mét cudc tro chuyén than
mat v6i vua Kosol va khién 6ng hiéu ring phu nit la nguoi rat c6 gia
tri doi véi sy ton tai ctia loai nguoi trén thé gidi. Su cin bang ctia ca
nam va ni sé d4p ung tSt cho xa hoi. (Samyuktanikaya: PTS: 1.85)
Céc cudc noi chuyén, thio ludn va tuong tdc gan gai rat hiéu qua
vi ching gitp hai bén hiéu cic phdm chdt, tai nang ctia nhau va cai
thién sy hiéu biét lan nhau. Cac cudc tro chuyén, trao déi kién thic
va kinh nghiém bé sung thém nhiing kién thiic chua biét va 1a mot
phuong phap hiéu qua trong gido duc tré em.

Trong linh vuc gido duc, c6 nhiéu phuong phap hiéu qua cé thé
dugc stt dung d€ day hoc. Phuong phéap dat cau d6 1a mot trong s6
do. b6 1a mot phuong phéap day tiép ndi. Phuong phap dat cau do
da dugc st dung trong nhiéu cac ciu truyén Phat gido va c6 thé 4p
dung cho hé thong gido duc tré em.

Cé lan hoang ta Baddhavagiya (Mahavaggapali: PTS: 1.22)
danh moét ngay vui vé véi gai diém, nhung ngay vui bi két thuc vi
hoang tr bi mat nhiéu tai san gid tri do bi gai diém an trom. Trén
duong di tim cac bau vat, ho thay Dic Phat ng6i dudi bong céy trén
duong dén vuon bach thao, Ngai dang ngéi thién véi sy binh than va
tinh ling. Cac hoang tit dén thim Dc Phét va hoi vé nhiing ngudi
phu nt da dédnh cdp tai san ctia ho. Bic Thé Ton yéu cdu ho ty tim
hiéu ban théan thay vi di tim kiém nhéing phu n@. Céu tra 16i khé hiéu
nay khién cac hoang tw phai suy nghi sdu sic. Tam tri ho tré nén réi
loan va ho mong muén tim hiéu thyc t€ cudc song. Cudi cung, dé
thoa man muc tiéu cua minh, ho da tré thanh dé ti cua Ddc Phat.

Tuong ty, phuong phép bit budc, phuong phap dua thai d¢ hién
dai vao khai niém truyén thong, phuong phap giang day theo nhém
hoac gido duc hgp tac, phuong phap truyén dat, st dung cac phuong
tién nghe nhin cing dugc st dung trong hé thong gido duc tré em
theo Phit gido.
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6. KET LUAN

V6i chu dé tré em la tuong lai, can chudn bi cho tré em c6 kha
nang déi mit véi tuong lai véi muc dich x4y dung mot xa hoi bén
ving. Hé thong gido duc hién dai stt dung nhiéu phuong phap khoa
hoc d¢€ thuc hién muc dich nay, tuy nhién tri tué¢ la chua da néu
khong c6 tam linh. Do d6, Phat gido dong vai tro la ton gido duy tri
su phat trién tdm linh cting nhu phat trién tri tué da gidi thiéu cac
ly thuyét gido duc hiéu qua. Phat gido tip trung nhiéu dén mot xa
hoi ly tudng bén viing va tré em déng vai tro chinh trong dé. Do
do, chung ta c6 thé thdy hé thong gido duc tré em dugc chia thanh
gido duc mam non va gido duc tudi 4u tho tuong ty nhu hé thong
gido duc hién dai. Theo Phat gido, gido duc mam non la traich nhiém
ctia gia dinh va cha me. Gido duc mdm non bat dau khi dda tré con
trong bung me. Vai tro chinh cta gia dinh 1a nu6i duéng va day ngon
ngt cho tré. Dong thoi, nhiém vy quan trong hang dau caa cha me
1a day tré biét vé thé gidi va gido duc dao duc. Gido duc tudi du tho
dugc bat dau khi dia tré da 16n va da trai qua gido duc mam non.
Céc t6 chiic gido duc va gido vién dong vai tro chinh trong giai doan
nay. Tuy nhién, thay c6 nam bén phan d6i véi tro bén canh viée gido
duc tri tué va dao duc. Do tré em con nho, chua c6 trach nhiém va
c6 sy to mo cao, gia dinh va thay gido can thuong xuyén quan tim
dén tré. Phat gido khong cho phép dit ra quy tic va quy dinh qua
mtic nhung chdp nhén cé hinh phat dé huéng dan day do tré. Tuy
nhién, cic hinh phat khong dugc v6 nhan dao va tham chi khong
dugc cham vao co thé va anh huéng dén tinh than tré ma nham dé
tré nhén ra 16i cia minh. Pac diém cu thé trong hé théng gido duc
tré em la thién dinh. Viéc quin chiéu vé cic d6i tuong caa tim ap
dung phap Thit Gidc Chi c6 tic dung tich cuc dén su hiéu biét cta
tré trong sy nghiép hoc tdp ctia minh. Tuong ty nhu vdy, thién vé Tu
V6 Lugng Tam sé ning cao dao dtic va chudn bi tam ly cho tré bat
ky thtt thach nao phai d6i mit trong tuong lai. Phat gido nhan manh
nguoi thiy can c6 hiéu biét dung din vé tré trudc khi gidng day. T
d¢, thay co6 thé xac dinh phuong phép giang day pht hop. Phat gido
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c6 cac phuong phép gidng day khac nhau dé tré c6 tuong lai tot dep
nhu phuong phép trao d6i, phuong phép thao luin, phuong phép
dat cau d6. Tat ca cdc phuong phap nay nén dp dung sau khi da hiéu
10 vé tré va c6 tinh thuong yéu va long tu bi 16n lao déi véi tré. Do
do, r6 rang c6 rat nhiéu ly thuyét va phuong phéap gido duc trong
Phat gido ap dung dugc cho hé thong gido duc hién tai nham muc
dich chudn bi xay dung cho tré em mot xa héi bén viing.
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LONG HIEU THAO TRONG PHAT GIAO TAI
THOI PIEM TOAN CAU HOA: LAM THE NAO
PHAT GIAO CO THE CUU PUQC KHAI NIEM

GIA PINH?

Ludovic Corsini*

GIOI THIEU

Trong thoi budi toan cdu hda, khai niém gia dinh da mat di gia
tri cia minh. Ddc biét 1a & cac nudc phuong Téy, ngay cang nhiéu
gia dinh bi chia cach. Ngoai ra, sy thiéu quan tdm ctia moi ngudi
vé nha tho Co doc gido, von 1a try cot lién quan dén khai niém gia
dinh truéc déy, ciing la mdt trong nhiing nguyén nhan dan dén hién
trang nay.

Phat gido c6 thé ndi gi vé khdi niém gia dinh? That ra, nhiéu
ngudi khong biét rang gido ly ctia Pic Phit ciing tip trung vao gia
dinh, vé mai quan hé gita cdc thanh vién, tham chi ca vé vai tro
kinh té cua gia dinh. Phat khong chi day vé Ta Diéu Dé. Gido ly
Dbc Phat khong chi danh cho cdc nha su trong tu vién, ma con cé
y nghia d6i v6i nhiing ngudi dan 6ng va phu n@ binh thudng s6ng
v6i gia dinh caa ho. Néu chung ta phan tich khdi niém gia dinh
duéi lang kinh Phat gido, chung ta c6 thé nhan dugc mot s6 két
qua tha vi.

Cudc khao sat nay nham muc dich chiing minh ring Phat gido
giong nhu ton gido khac, nhu Co déc gido, ciing c6 co hoi gidi ctiu

* MA in buddhist studies, International Buddhist College of Thailand
Ngudi dich: Lé Pham Nguyét Thuong
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khdi niém gia dinh da bi t6n thuong béi toan ciu hoéa. Vi thé, ngusi
ta can hiéu r6 hon vé gido ly caa Dic Phat. Chung t6i sé quan sat
khdi niém vé long hiéu thdo — trudc tién - thong qua dao Phat Trung
Qudc. Ngoai ra, ching toi cing ty hoi ring, khai niém vé long hiéu
thao chi la moét thuc té trong Phét gido Trung Qudc hay cing tuong
ty trong Phét gido AnDo?

1. PHAT GIAO VA LONG HIEU THAO O TRUNG QUOC

Trung Qudc truyén thong tap trung vao gia dinh va dé cao long
hiéu thdo. Ching han, Wang Hsiang trong thoi dai Chin, vi muén
bit ca boi bé cho me trong mua dong gia rét ma nam lung tran trén
mat h6 déng bang, d€ hoi dm co thé lam tan chay mot 16 trén bang.
Hodc nhu ciu chuyén Wu Meng ngt tran truéng cho mudi cin, dé
mudi khong cin cha me minh. Trong khi d6, dao Phat & An Do
von khuyén khich nhiing uu diém cta cudc séng doc than, tham
chi phong dai sy khon khé trong cudc séng gia dinh. Vi sy déi lap
nay, ma khi dao Phat dugc du nhip vao Trung Qudc, noi long hiéu
thao la dao dtic chi phéi, khong thé tranh khoi sy bat d6ng nay sinh.
Thuc té, tit khi bat ddu du nhap, Phat gido da bi ngusi Trung Quéc
tan cong la bat hiéu. Vi dy, trong chuong 117 ctia tic phdm Pao gido
T’ai-p’ing ching c6 1& do Yu Chi bién soan & nta sau cua triéu dai
Hou Han, c6 bén loai hanh vi bat chinh lam 6 ué con dudng thiéng
lieng: 1) hanh vi bt hiéu 2) ddc than, dan dén khong c6 con chau
3) an phan va udng nudc tiéu nhu thudc 4) khit thyc. Nhiing ngudi
theo dao Phat la d6i tugng cua viéc tdn cong nay vi ho pham tit ca
cac thyc hanh dugc liét ké. Ngoai ra, mdt s6 doan vin phan dnh céc
nha phé binh da budc t6i Phat tu 1a bt hiéu vi ho cao troc déu, vi
pham gido ly ctaa Hsia Ching hodc kinh dién vé long hiéu thao vén
nhdn manh bén phin gin git nguyén ven da toc tir t6 tién.(1) Theo
cich nay, nhiing nguoi theo dao Phat nhén ra rang ho phai 4p dung
mot cich tiép cin tich cyc va nhdn manh y tuéng riéng cta ho vé
long hiéu thao dé cé dugc thién cam cua ngusi Trung Qudéc. Trén

1. Ibid.p.83.



LONG HIEU THAO TRONG PHAT GIAO TAI THOI PIEM TOAN CAU HOA: | 93

thuc t€, muc tiéu la gay dn tugng véi ngudsi Trung Qudc dé chiing
minh ring ho ¢ hiéu. Bing cich nao? Bing cach tip trung vao kinh
dién, nhin manh vé long hiéu thao, va cho thdy dao Phat da phat trién
mdt khai niém vé long dao dic vugt trdi hon so v6i cdc nha Nho.?

Mot vi du vé long hiéu thao trong kinh Shan-Tzu. Trong ban
kinh nay, c6 mot cip vg chong mu khong c6 con va mudn song
trong riing. Nhung, mét vi Bo tat da nhin thdy mét méi nguy hiém
va quyét dinh tdi sinh thanh con trai dé giap ho. Mt ngay no, Shan-
Tzu bi mét vi vua ban. Ong ndi v6i nha vua ring nha vua da giét ba
ngudi vi cha me 6ng bi mu, 6ng chét di thi khong con ai cham séc
ba me. Nha vua rit xdc dong trudc long hiéu thao ctia 6ng va hita sé
cham sdc cap vg chong gia. Nhu ching ta c6 thé thidy qua ban kinh
nay, nhing ngudi theo dao Phat c6 ging gy 4n tugng véi ngudi
Trung Qudc vé cach ho biéu hién long hiéu thao.®

Trong kinh Mu-Lién ching ta cting c6 thé quan sat cha dé vé
long hiéu thao. Ngai Muc Kién Lién sau khi chiing dugc qua A La
Han, lién l4p tdc phat tim tra on cha me. Ngai thdy me minh dau
thai thanh nga quy. D€ giai thoat me khoi chon trim luan thong
khd, ngai can tap hop tit ca cic nha su dé thé hién ddc hanh. Sau d¢,
cac nha su da héi Pic Phét rdng vé sau, nhiing nguoi con ngoan dao
va hiéu thao c6 dugc phép t6 chiic nhiing budi Ié nhu viy dé ctu do
cha me va t8 tién hay khong, Ptic Thé Ton da khiang dinh va kéu goi
tin d6 t6 chic mdt budi Ié nhu vdy vao nhiing ngay muoi lam cta
thang Bay.®

Dbic Phit néi: “Cac dé tir ctia DPiic Phit 1a ngudi hiéu thao va
vang 16i cha me, hay thuong xuyén nhé dén cha me va ciing duong
cho cha me bay doi trugc.” Vi thé, kinh nay dugc nguoi Trung Qudc
hoan nghénh va trd nén rat phé bién khong chi trong cong dong
Phat td ma con lan réng trong nhiing nguoi binh thuong. Chung
ta phai chd y rang cau chuyén phd bién nhu viy da dugc bao ton

2. Ibid.p.83.
3. Ibid. p.8S.
4. Ibid.p.90.
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theo phong cach van hoc, dugc goi la pien-wen hodc truyén thuyét,
mot s6 mau trong s6 nay da dugc tim thdy trong cic ban thao Tun-
Huang. Su hién dién cua pien-wen nhu Mu-Lien pien wen chiing
thuc cho su phé bién cua ciu chuyén nay trong quin ching. Bén
canh d9, su ndi tiéng ctia Yu-lan-p>en ching dugc nhan manh bing
161 binh luin ctia bac thidy Hua-yen ndi tiéng, Tsung-mi: tu luyén la
con dudng dan dén gidc ng va dén dap tinh yéu cua cha me minh.
Bang cach nay, Thai ta T4t Dat Pa tré thanh mdt nguoi con hiéu
thdo, va dao Phit hoan toan thuyét phuc dugc ngusi Trung Quéc.™

Thit hai, nguoi theo dao Phat quan niém vé long hiéu thdo cua
ho vugt tréi hon so véi Nho gido. Trudc hét, nhiing nguai theo dao
Phat cho ring mdét ngudi con hiéu thio khong chi phuc vu cha me
nhu Khéng gido van nhdn manh ma con huéng cha me dén Phit
gido, dé ho dugc hudng moi lgi ich ti viéc theo dao Phit. Nhiing
nguoi theo Phit gido tai Trung Quéc da theo dudi ly ludn xa hon
bang cach cho ring cac tu si Phat gido khong chi don thuan ctu réi
cha me minh ma con ctiu réi cho tit ca sinh vit s6ng. Trong vai tro
nay, ho sé hoan thanh nhiing gi dugc chi dinh la ta-hsiao hay long
hiéu thao vi dai, dugc xem 1a & cdp cao hon cua gido phai Nho gido
—v6n chi giéi han trong mot gia dinh va chi gii han phuc vu chame
mot ngudi. Phit gido dinh nghia long dao dicla phé quat va tat ca -
bao gom trong dé tdt ca sinh vit song. Mit khac, nhiing ngudi theo
dao Phat xem xétlong dao diicla mét diéu gi d6 thudc tinh than kéo
dai dén tuong lai. Khi Phat t trung thanh cai dao cha me ctia minh,
ngudi do co thé giup ba me dat dugc tdi sinh trong trang thai hanh
phuc ton tai & coi Phat hodc trong niét ban. Vi vay, ho tuyén bo va
xép long hiéu thao trong Phat gido cao hon so véi Nho gido.©

2. LONGHIEUTHAO,NETDQCDAO CUAPHAT GIAO TRUNG QUOC?

Céc hoc gid nhu Gregory Schopen va John Strong da chi ra ring
hiéu thio cting quan trong va cé cich dinh nghia riéng d6i véi Phat

S. Ibid. p.92.
6. bid. p.97.
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ttt An Do, va do d6 khong thé dugc xem la mot thé thong nhit véi
Phat gido Trung Quéc. Chung ta c6 thé dya vao bai kinh dugc tim
thdy trong kinh Pali Nikayas dé chiing minh diéu d¢, dac biét la bai
kinh vé long biét on (Katannu) ctia Kinh Tiang Chi Bo:

“C6 hai hang ngudi, nay cdc Ty kheo, ta néi khong thé tra on dugc.
Thé nao la hai? Me va cha. Néu mot bén vai cong me, mot bén vai cong
cha, lam nhu vdy sudt tram nam cho dén tram tudi; néu ddm bép, thoa
xiic, tdm rita, thoa goi, va néu tai ddy, ho cé vai tiéu tién dai tién; nhu
vdy, nay cdc Ty kheo, ciing chua trd on dit me va cha. Hon nita, nay cdc
Ty kheo, néu c6 an tri cha me vao qudc do véi toi thugng uy luc trén qua
ddt lon vdi bay ngdi bdu nay, ciing chua lam dii hay trd on di me va cha.
Vi ¢d sao? Vi rdng, nay cdc Ty kheo, cha me da lam nhiéu cho con cdi,
nudi ndng, nudi dudng chiing 16n, dua ching dén doi nay”.”)

Nhu ching ta c6 thé thdy véi doan van nay, Duc Phat da day
long hiéu thao. Ching ta phai cha y ring bai kinh nay cang dugc
tim thdy trong ban dich tiéng Trung ctia Ekottagama véi cing mot
thong diép nhung cich dién dat c6 chut thay d6i. Diéu nay cho thay
rang doan van phai dén tit mot ngudn rat ct trudc khi Phat gido chia
thanh céc truong phdi khic nhau vi né phé bién cho ca Theravada
va Mahayana. Trén thyc té, ban dich tiéng Trung ctia ban kinh dting
lai & day nhung phién ban tiéng Pali van tiép tuc vé6i l6i khuyén caa
Dc Phat vé cach tra ng cho cha me.

“Con nita cdc Ty-kheo, néu cha me chua cé niém tin, phdi khuyén
khich cha me phdt tdm tin tudng tam bdo. Néu cha me tham lam, phdi
khuyét khich cha me phdt tdm bé thi. Néu cha me theo diéu dc, phdi
khuyét khich cha me hudng vé duong thién. Néu cha me theo ta kién,
phdi khuyét khich cha me tré vé véi chdnh kién. Lam dugc nhu vdy la
tra on cha me diing véi chdanh phdp”.®

Trong doan nay, Dic Phat dé xudt bén cach trd hiéu cho cha me,

7. Guan Xing. (2005). Filial piety in early buddhism. Journal of buddhist ethics, volume 12.
p-4. https://hub.hku.hk/bitstream/10722/44176/1/content.pdf
8. Ibid. p.s.
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tit ca déu thong qua sy tang trudng tm hon: dic tin, dao dic, tu
do va tri tué. Ngoai kinh dién nay, long hiéu thao cing dugc dé cap
& nhiéu noi khc nhau trong kinh dién Pali. Trong Kinh Tuong Ung
B c6 ghi: ©* Me 1a nha’®

Dbiic Phat néi trong Kinh Tang Chi B ring c6 ba diéu dugc cic
béc hién tri ca nggi, mot trong s6 do 1a ho trg cha me.

“Nay cdc Ty-kheo, ba diéu nay da dugc nhiing bdc hién tri tiép noi.
D6 la ba diéu gi? Tix thién, xudt gia, hiéu thdo véi me va cha. D6 la ba
nghia vy.”(%)

Cha me Ia thiéng liéng d6i véi con cdi ctia ho. Ptic Phat néi: “Cha
me dugc goi la Thugng dé”. Thuat ngl nay biéu thi quan niém téi cao
va thiéng liéng nhit trong tu tudng AnDPova trong d6 Dtc Phat bao
gom ci cha me. Trén thuc té, trong cc gia dinh Phat gido t6t & thoi
diém hién tai, tré em tén kinh cha me méi ngay, sing va téi. Chung
phai thyc hién mét s6 nhiém vy d6i véi cha me theo bat chanh dao.
Nhing ngudi con nén cham séc cha me khi vé gia, nén lam moi viéc
thay cha me, nén duy tri danh du cta gia dinh va tiép tuc truyén
thong gia dinh, nén bao vé sy thinh vugng cha me da tao ra va thuyc
hién cdc nghi thic tang 1é sau khi ho mat. Cha me cing c6 nhiing
trach nhiém nhat dinh d6i véi con cdi ho. Chang han, ho nén dé con
cdi tranh xa nhiing diéu xdu, nén cho chung tham gia vao cic hoat
dong t6t va c6 loi, nén cho ching mét nén gido duc tét, nén cho
ching két hon véi nhiing gia dinh t6t va nén giao tai san cho chung
khi ding thoi diém.1?

Vi vy, quan sat trén dua ching t6i dén mot thuc té ring long
hiéu thio khong phai la mét tinh ning dac biét va dic trung cta
Phat gido Trung Qudc. N6 cing da dugc day va thyc hanh trong
Phat gido An D6 nhu 12 mot dic tinh quan trong cuing vdi cic gido
ly dao diic khic. Diéu dac biét lién quan dén long hiéu thao trong
Phat gido Trung Quoc cé 1€ 1a Phat ti Trung Qudc da chi ra nhiing

9.Ibid. p.7.

10. Ihid. p.8.

11. Walpola Rahula. What the Buddha taught, http://www.quangduc.com/English/ba-
sic/68whatbuddhataught.html. p.52.
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loi day cua Phat gido vé long hiéu thao nhu mét nhém kién thic
dac biét dugc day va thyc hanh tu thé hé nay dén thé hé khac. Mit
khac, n6 ctng cho thiy Phit gido cang day vé long hiéu thao, nhu
mot cach dé€ dap lai 16i budc toi ctia Nho gido ring cac nha su Phat
gido khong hiéu thio. Nho dién giai vé cong on cha me va kho khin
trong viéc dén dép nhiing céng on d6, Kinh Vu Lan tré nén rit phé
bién va vé, khic trong cic hang dong nhu Pén Hoang, Dazhu va
nhiing noi khéc.(12)

Mot diéu kha r6 rang la Phat gido ciing c6 thé truyén dat gido ly
cho gia dinh thong qua khdi niém vé long hiéu thao. Tuy nhién, diéu
quan trong nhit la phai hiéu rat r6 gido ly ciia Dtic Phat. Nhu chung
ta c6 thé thdy qua Phét gido Trung Qudc va Phit gido An Do, bc
Phat da dua ra phén tich vé gia dinh. Ngoai ra, c6 méi quan hé gitta
vg va chong. Tinh yéu gitia vg va chong dugc coila gan nhu ton gido
hoac thiéng liéng. N6 dugc goi la sadara-brahmacariya cé nghia la
cudc séng gia dinh thiéng lieng. O day ciing vy, tim quan trong
cta thuat ng@ Brahma nén dugc luu y: nén danh sy tén trong cao
nhit cho mai quan hé nay. Vo va chéng nén chung thuy, ton trong
va hétlong vi nhau va ho cing c6 nhiing bén phén nhat dinh déi véi
nhau. Bing cach nay, ngudi chong ludn toén trong vg va khong bao
gio ndy sinh y muén khong ton trong c6 4y, anh ta nén yéu thuong
vg minh va chung thiy véi c6 4y, nén bao dam vi tri va sy thoai mai
ctia c6 dy, va nén lam hai long c6 4y bang cach tang c6 &y quan do va
do trang stic.

Ngudi vg ciing nén vui vé tiép dai khach, khach, ban be¢, nguai
than va nhan vién ctia chong, nén yéu thuong va chung thuy véi
chéng, nén bao vé thu nhdp ctia chéng, nén khéo 1éo va hoat bat
trong moi hoat dong.

Chung ta c6 thé quan sit, cudc s6ng véi cac moi quan hé gia
dinh va xa hoi dugc bao gém trong bat chdnh dao va nim trong
khuon khé ctia 16i song Phét gido - nhu Dic Phat da hinh dung ra.

12. Guan Xing op.cit.p.16.



98 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

3.KET LUAN

Nhu ching ta da thdy trong bai ludn nay, Phat gido ciing c6 hé
khai niém vé gia dinh. Dtc Phat da gidng day vé long hiéu thao va
kha pht hgp vé6i ngay nay. Vi toan cdu hoéa, khai niém gia dinh dang
mat di gid tri cta nd. Trudc déy, 6 cic nuéc phuong Tay, nha the Co
doc la tru cot bao vé cic gid tri gia dinh. Nhung ngay nay, trong béi
canh nha tho Co doc gido khong con qud phd bién, Phit gido c6 thé
phin nao “choang ganh” trach nhiém day va luu lai khai niém gia
dinh thong qua chu dé vé long hiéu thao trong kinh dién Phat gido
Trung Quéc hay Phit gido An Do. Ngoai ra, ching ta phai chd y
rang Phét gido da tao ra sy diéu tiét cho dao dic Trung Quéc. Trén
thuc té, no6 c6 1é la mot trong nhiing Iy do chinh khién cho tén gido
nay thuyét phuc dugc ngudi Trung Quéc mic du cé nhiéu dac diém
doi 1ap vé6i van héa Trung Quoc. D€ dugc chdp nhédn, Phit gido da
chiing minh sy quan tdm dén long hiéu thao va thé hién qua kinh
sach nhu chuing ta da thdy véi cac kinh dién khac nhau. Ngoai ra, bai
tiéu ludn nay da ching minh, long hiéu thao khong chi la mét chu
dé ctia nguoi Trung Qudc ma con dugc nhan manh trong dao Phat
An Do. Sy khéc biét gitta hai xa hoi Trung Quéc va An Do 1a xa hoi
Trung Qudc von thuc hanh long hiéu thao theo hé gid tri cia Nho
gido nhu mot dic tinh t6i cao.



LONG HIEU THAO TRONG PHAT GIAO TAI THOI PIEM TOAN CAU HOA: | 99

TAI LIEU THAM KHAO

GuanXing.(2005).Filialpietyinearlybuddhism.Journalofbuddhistethics,
volume 12. https://hub.hku.hk/bitstream/10722/44176/1/content.pdf
Kenneth.C. (1968). Filial piety in chinese buddhism. Harvard journal of
Asiatic studies, 28.

Walpola Rahula, What the Buddha taught, http://www.quangduc.
com/English/basic/68whatbuddhataught.html



100 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HGP CHAM SOC SUC KHOE



VAITRO CUA GIA PINH TRONG XAHOI HIEN bAI | 101

VAI TRO CUA GIA PINH
TRONG XA HOI HIEN DAI:
DUATHEO HOC THUYET
VE CHUCNANG VA GIAO LY CUA PHAT GIAO

Mahakachchakodiye Pangngasekara®

1.LOINOI DAU

Trong thoi dai cong nghé hién dai, con ngudi dua vao cong nghé
dé hoan thanh tit ca cac cong viéc ctia minh. Do d6, nhiing phdm
chat ctia con nguoi da tré nén suy thoai va ho c6 ging dat dugc muc
dich ctia ho bang bat c phuong tién nao. Trong xa hoi nhu véy, cic
moi quan hé cta con ngudi ton tai § mot mitc do rat thap va diéu dé
dan dén d6 vo va ran nut vé sy gan két. Dac biét, nhiing bang chiing
vé su d6 v6 trong nhiing moi quan hé gia dinh dugc thé hién rét ro
rang ngay nay. Vi vy theo hoc thuyét vé chiic ning ctia xa héi hoc
va nhiing gido ly cta triét hoc Phét gido, ngudi ta tin rdng sy gan két
trong xa héi phy thudc vao sy hoa thuan trong gia dinh.

Ngay nay, hoc thuyét vé chiic nang ctia cac yéu t6 trong xa hoi
dong mat vai tro ndi bt trong s6 tat ca cac ly thuyét xa hoi hoc. N6
khong chi la mét hoc thuyét vé xa hoi hoc, ma né con la mét chién
lugc dé hiéu vé cac sy kién trong xa héi va nhiing mdi quan hé tuong
tac trong xa hoi. Vi vay, cdc yéu t6 xa hoi c6 vai tro gitp duy tri su
6n dinh trong mot xa héi chic nang. D€ hiéu vé hoc thuyét vé chic

* Lecture, Bhiksu University of Sri Lanaka, Sri Lanka.. Ngu6i dich: Trang Lé
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nang cta cac yéu té trong xa hoi va dnh huéng méi quan hé tuong
tac trong sy ton tai cua mot xa hoi, ta phai hiéu vé y nghia cua tu
“chitc nang” duéi bén dé muc sau.

Mot hanh vi hodc mét hanh dong c6 thé xay ra trong mot cudc
hop théng thuong, mot budi 1é hodc trong mdt budi gap mait.

Két qua hodc gid tri ma c6 thé dugc san sinh ra do sy két néi gita
hai hay nhiéu yéu t6 trong xa hoi.

Chtic nang nhu moét trach nhiém xa hdi cia mot nguoi hodc cac
hanh dong chuyén nghiép cia mét ngudi.

Chtic ning c6 thé dugc xdc dinh nhu cdc hanh dong dugc xac
dinh dé c6 thé trg gitp sy ton tai ctia toan thé.

Do d6, mét chitc nang c6 thé dugc nhdn biét nhu la két qua cta
nhiéu hoat dong tuong tac trong xa hoi. No6i téom lai, chiic ning c6
nghia 1a két qué ctia cdc méi quan hé trong mdét khoang thoi gian.

Trong thé gidi hién dai, Phat gido c6 mot vi tri ndi bat hon so véi
cac triét Iy khac. Gido ly ctia Phat gido khong chi nhdm vao Niét Ban
nhu mdt phuong tién déloai bo cac Sansara, ma con gitp con ngudi
gidc ngd dé bat dau va duy tri nhiing méi quan hé va hanh dong hop
dao ly. Do d6, né c6 cuing vai tro véi hoc thuyét vé chiic nang trong
viéc hiéu vé m6i quan hé ctia con nguoi va hanh dong.

Muc dich ctia nghién cttu nay 1a d€ hiéu nhiing 16i day cta Drc
Phat thong qua hoc thuyét vé chiic nang va xem lam thé nao d€ anh
hao quang cta Phét gido c6 thé giam thiéu cic diém yéu cta hoc
thuyét vé chtic ning.

2. LICH SU THANH LAP VA PHAT TRIEN CUA HQC THUYET
CHUCNANG

Thit nhat, hoc thuyét chiic ning da gép phan vao viéc gidi thich
ly thuyét sinh hoc. N6 da gidi thich chiic nang caa cic yéu t6 ctiaxa
hoi tuong tic v6i nhau nhu thé nao trong viéc thiét lap mot co ché
song. Y tudng nay da dong gop cho nhanloaihoc vaxahoihoc trong
thé ky 19. Nhén loai hoc c6 mét méi quan hé lau dai véi thuyét chic

02
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nang. Bronislaw Malinowski va A.R. Radcliff Brown, nguoi dugc
coi a hai nguoi tién phong trong nhan chiing hoc, da chi ra rang
cidc mai quan hé xa hoi cé thé dugc hiéu theo quan diém chic ning
ludn. Malinowski tap trung vao thuyét chtic ning ctia c4 nhan. Ong
tin ring con ngudi st dung nhiing yéu t6 vin hoéa cho sy ton tai ctia
nén van hoa xa hoi. Diéu nay gitup doan két trong xa hoi. Sy gan két
hgp nhit trong xa hoi dan dén sy ton tai cia xa hoi. N6i cach khic,
cdc nhu cdu vat chdt nhu déi ngheo va tinh duc c6 thé dugc dap ting
va pht hop véi 1€ 161, nguyén tic ctia xa hoi.

Nha nhan ching hoc dau tién dé gidi thiéu thuyét chic nang la
Radcliff Brown. Ong khong tin thanh véi thuyét chiic ning ca nhan
dua ra béi Emile Durkheim. Nghién cttu ctia 6ng dugc dya trén xa
héi trudc chu nghia cd nhan. Niém tin ctia 6ngla nhiing hanh dong
xa hoi rdt quan trong cho sy ton tai cua xa hoi. Khdi niém nay da
dugc thao luin thong qua su gin két tuong dong. Phan tich nay c6
tham chiéu dén cdc khai niém vé gian két tuong dong da dugc duara
béi cac nha xa héi hoc nguoi Anh, Herbert Spencer. Theo 6ng gin
két tuong dong c6 thé dugc giai thich thong qua gin két tuong dong
trong sinh hoc. Ly thuyét giai thich ring co thé con ngudi dugc xay
dyng thong qua cic t€ bao, cic co quan, hé thong va nhiing hanh
dong.

Hé Tuén hoan

Hé¢ thong trén cting nhau lam cho mét con ngudi hoan thién va
mot con ngudi ning dong. Néu mot trong cic hé thong trén hoat
dong khong hiéu qua, nguai 4y sé ti vong. Mot cach khac, diéu nay
c6 thé dugc 4p dung cho xa hoi. Mot ngudi cang giong nhu mot té
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bao trong co thé ctia xa hoi. Mot nhém nguoi c6 thé dugc coila mot
phan cua co thé. Mai phan két hgp véi nhau va tao nén mot xa hoi.
So d6 dudi day giai thich cdc khai niém dé mot cach r6 rang.

Chinh Tri

Trong so d6 trén, c6 thé thdy r6 rang ring méi phan trong xa hoi
1a rdt quan trong d6i véi cic t6 chiic va su ton tai ctia xa hoi. Gan két
tuong dong giai thich raing xa hdi dugc t6 chiic theo chiic ning. Cac
nha xa h¢i hoc da c¢6 ging dinh nghia nhing vin dé lién quan dén
xa hoi.

i. Cobao nhiéuloai xa héi?

ii. Nhiing xa hoi 4y hoat dong nhu thé nao?

iii. Nhting xa hoi méi xudt hién nhu thé nao?

Mic du Raddliff Brown da giéi thiéu nhiing phuong phap tiép
can khdac nhau, c6 vé nhu chiung khong lién quan dén hoc thuyét
chtic nang.

Herbert Spencer, Wilfredo Preto, Emile Durkheim va Talcott
Parsons la cdc nhin t6 rdt quan trong trong xa hdi hoc. Herbert
Spencer nhidn manh vé gin két tuong déng. Ong gidi thich vé sinh
hoc, sinh vt va sinh vat s6ng xa hoi. Cung thoi diém do, Wilfred
Pareto tin ring xa hdi phy thudc vao sy cin bang xa hoi. Khai niém
nay van co gia tri tGi ngay nay.

Céc nha xa hoi hoc ngay nay tham chi dong y v6i khai niém do.
Emil Durkheim nhin hoc thuyét chic nang theo mét quan diém
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khac nhau. Ong chi ra raing mot xa hoi c6 thuc té€ xa hoi cta riéng
minh va cdc thanh vién cua xa héi la mot phéan cua thuc té€ xa hoi.
Moi ngudi trong xa h¢i bi anh hudng béi cac yéu t6 xa hoi phu thudc
vao thai do va cdm xuc ctia ho. Ong gidi thiéu hai cach xdc dinh cac
yéu t6 xa hoi.
i. Déxdc dinh nhiing nguén géc va cac nguyén nhan xac dinh
cac yéu t6 xa hoi.
ii. Déphan tich cic yéu to xa hoi cé dong gép nhu thé nao trong
viéc xdy dung nhiing hanh dong trong xa hoi.

Do do¢, ro rang la nhiing yéu t6 xa hoi déng gép rdt nhiéu trong
st hoat dong hiéu qua ctia xa héi. Ro rang ring cdc ly thuyét caa
chtic ning da phét trién qua sinh hoc, nhin chunghoc vaxahéihoc.

Xa hoi hoc da cung cdp mot nén tang rat chic chin cho sy phat
trién va nhén rong cta hoc thuyét chitic ning. Trong xa hoi hoc, xa
hoéi dugc coi nhu mét thé thong nhit va né tip trung vao sy can
bang xa hoi va sy gan két xa hoi. Cdu trac ctia hoc thuyét chiic nang
co thé dugc hiéu theo ba cich.

Loai cdu tric xa hoi nao dang c6 trong xa hoi va né c6 thé dugc
xac dinh nhu thé nao?

Nhiing chtic ning gi c6 thé phét trién trong xa hoi?

Nhiing chtic ning gi dang dugc kich hoat trong cdu tric xa hgi?

Céc nha nghién ctu vé chiic nang da c6 ging dinh nghia chuc
nang bang nhiéu cich khic nhau. Trong s6 d6 Marian Lews da dinh
nghia hoc thuyét chic nang bang hai cich khac nhau.

i. Hiéu qua (Eufunction) Nhiing chtic ning c6 lgi va ching
dong gop cho su ton tai va duy tri ctia cac hoat dong xa hoi
khéc.

ii. Sukhong hiéu qua (Dysfunction) va nhiing hanh vi sai tréi
va tiéu cuc ciia mot bo phén trong xa hoi.

Hiéu qua (Eufunction) dé cip dén nhiing hanh dong va tuc 1¢

dugc xa hoi chdp nhan. Ho gitp cho xa hoi hoat dong hiéu qua. Sy
khong hiéu qua (Dysfunction) 1 nhiing hanh vi nén dugc loai bé
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trong xa hoi. P4y la nhang hanh vi tiéu cuc trong xa hoi. Nhing
hanh vi dan dén sy xudng cdp trong xa hoi.

Su phén loai ciia Robert K Merton la rit quan trong trong viéc
xdc dinh sy phat trién ctia hoc thuyét chiic nang. Theo gia thuyét
ctia Robert, chiic ning c6 thé dugc phan loai theo hai cach chinh.

i. Chiic ning dugc biéu hién ra bén ngoai (Manifest function).

ii. Chuc ning tiém 4n va khong biéu hién ra bén ngoai (Latent
function).

Nhiing chiic ning dugc biéu hién ra bén ngoai (Manifest func-
tion) 1a két qua ctia cdc hanh dong dat dugc thong qua cic phuong
tién thich hgp trong khi nhiing chtic ning tiém 4n va khong biéu
hién ra bén ngoai (Latent function) 13 nhiing két qua khéng biéu
hién ra bén ngoai do két qua cta cac chiic nang xa hoi. Do d6, hoc
thuyét chitc ning da phét trién nhu mot hoc thuyét ctia xa hoi hoc,
mot phuong phap khoa hoc va mét sy phan anh. Quan diém ctia cac
nha chic nang da dugc d4p dung trong nghién cttu vé cac sy kién xa
hoi. O day diéu d6 c6 thé xac dinh mot vai chitc nang xa hoi.

i. Gia dinh va nhting phan dnh chtic nang

ii. Hon nhén va nhiing phan dnh chtic ning

ili. Phan tangxa héi va nhiing phan dnh chic nang

iv. Hanh vi tinh than va nhting phan dnh chtc ning

Céc hanh vi trong xa hoi néu trén va cac y tudng chiic ning lién
quan da dugc giai thich thong qua triét ly Phat gido. Theo do, su
quan tam dic biét hudng vé viéc nghién ctu cic gido ly Phit gido
lién quan dén hoc thuyét chiic nang.

3. GIAO LY PHAT GIAO VA CHUC NANG CUA GIA DINH

Gia dinh la mot t6 chtic dugc nghién ctu trong mét bo mon caa
xa hoi hoc. Gia dinh 1a cang don vi kinh t€ chinh cta xa hoi. Gia
dinh 13 don vi va té bao nho nhit trong xa hoi. Tt gia dinh “Family”
da dugc bat nguon ti tiéng Latin “Famulus”, c6 nghia la nguoi ho
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trg. Gia dinh gém c6 mdét chéng, mot vo va cac con. Ho hé trg lan
nhau, nhung ngay nay cé nhiéu dinh nghia cho thuit nga gia dinh.

Theo Murdock, gia dinh c6 nghia la: “Gia dinh la mét nhém
dugcxdc dinh béi nhiing phan dnh chitc nang c6 dic trung chung vé
noi cu try, tdp hop vé kinh t€ va sinh san. Bao gém ca nhiéing nguoi
16n ctia ca hai gidi, it nhat hai ngudi nay duy tri maéi quan hé tinh
duc dugc xa hoi chdp nhan va né ciing bao gém mét hoac nhiéu
tré em dugc cong nhin hodc nhin nudi béi nhing ngusi 16n s6ng
chung trong gia dinh”

Bergs va Henry Locks dinh nghia gia dinh nhu sau. “Gia dinh la
mot nhém ngudi gin két hop nhat béi méi quan hé huyét thong qua
hoén nhén hodc sy nhdn con nudi diéu d6 tao thanh mét ho gia dinh
tuong tac va giao tiép v6i nhau tao ra mot nén van hoéa chung theo
vai tro xa hdi tuong ting ctia ho la chéng va vg, cha va me, con traiva
con gdi, anh chi em “

Céc dinh nghia trén ca hai chia sé mot s6 dac diém chung trong

gia dinh.

i. Cung chungséng

ii. Tap hgp vé kinh té

iii. Sinh san

iv. Gido duc (xa hoi)

Vi vdy, 16 rang rang gia dinh la mot don vi t€ bao rit quan trong.
Theo hoc thuyét chiic nang, gia dinh 1a mét két qua caa hanh dong
xa hoi. Vi vdy, cdc chiic nang ctia gia dinh Ia rdt can thiét cho sy ton
tai ctia hé thong xa héi. Cac nha chiic nang tin rang xa hoi sé khong
ton tai ma khong c6 mot gia dinh. Mot xa hdi ma khong cé don vi
gia dinh khong phai la mét t6 chitc xa hoi.

Nhiing 16i day ctia Phét gido vé gia dinh phu hgp véi nhiing y
tudng cua gia dinh chitc ning 1a két qua cta sy tién héda cua ngudi.
Trong qua trinh tién hoéa da ndy sinh nhu ciu cho moét gia dinh.
Theo Agganna Sutta gia dinh dugc thanh lap dé con ngudi song
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cudc séng van minh tach ra khoi nhiing con tht hoang da. Gia dinh
ty hinh thanh dan dan. C6 nhiing gia dinh c6 cdc thanh vién thudc
ba thé hé s6ng cting mét lic véi nhau.

Ngudi chong, vg, chong ctia cha va me va tré em thudc ba thé hé.
Theo xa hoi hoc diéu nay dugc goi la “tam dai dong duong”.

Trong Uggaha Sutta, quan hé mat thiét va con dau caing dugc dé
cap. Gido ly Phat gido nhdn manh ring nhing ngudi hé trg trong gia
dinh cting nén dugc coi la thanh vién trong gia dinh vi gia dinh la
don vi nho nhit trong xa hoi. Sy ton tai cta xa hoi tot la thanh qua
cua gia dinh t6t.

Theo hoc thuyét chiic ning, hoat dong cua gia dinh la rat quan
trong d6i véi sy ton tai cia hé théng xa hoi. Céc thanh vién trong gia
dinh phai nhin thic vé vai tro va trach nhiém cua gia dinh cta ho.
Dhigha Nikaya trong Singalowada Sutta xac dinh nhiém vu va trach
nhiém ctia ngudi chong doéi véi vg. Trach nhiém cta ngusi chong
vdi vg dugc liét ké theo nam dé muc.

i. Ton trong (sammananaya)

ii. Khongling ma, sinhuc (anavamananaya)

ili. Khong c6 thém moi quan hé hon nhén véi nhiéing nguoi khac

(anaticariyaya)
iv. Quaén ly gia dinh (issariyavossaggena)

v. Cung cdp dé trang sdc va trang phuc (alankaranuppadanena)

Néu cic thanh vién ctia mét gia dinh nhén thitc va thyc hién nhu
nhiing diéu dé cip & trén thi nhiing lién két trong gia dinh sé dugc
cang c6. Trong mot xa hoi tién bo, ni gisi khong nén bi phan biét
doixtr dya theo gidi tinh. Trong mét s6 trudng hop phan biét doi xu
vé gidi tinh d6i véi phu ni c6 thé 1a nhan thiy trong xa hoi hién dai.
Ho bi xtic pham vi ho 1a nhiing ngudi yéu thé. Diéu nay nén dugc
loai b6 khoi xa hoi.

Dbic Phit da chi ra trong 16i day ctia ngudi raing chong nén ton
trong vg. Con Phét gido cing nghiém cdm viéc c6 thém quan hé
hon nhan véi nhiing nguoi khéc. Ngoai ra, phu ntt nén dugc phép
dong vai tro quan ly cta gia dinh va vg can dugc tao diéu kién dé
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phat huy vai tro dé.

Trong xa hoi hién dai, ngudi phu nit bdn ron va cing tham gia cac
hoat dong nhu ngudsi chong. Vi véy, ca vg va chong nén chia sé trach
nhiém cta ci gia dinh. Puong nhién, nguoi phu ni thich lam dep
va co dy thich quan 4o va d6 trang stic dep. Vi véy, ngudi chong phai
lam cho c6 4y hanh phtc dé1am cho méi quan hé gia dinh bén chat.

Gido ly Phat gido nhdn manh mét s6 bén phdn ctia mét ngudi vo
doi véi ngudi chong trong Singalowada Sutta. D6 la:

i. Quanly gia dinh ding cach (susamvihitakammanta)

ii. Dai xu véi khach hgp dao ly (sangahitaparijana)

iii. Khongcé thém méi quanhéhon nhéan véi ngudi khéc (anaticarini)

iv. Bao vé tai san (sambhatanca anurakkhati)

v. Siéngning trong moi dip (dakkha ca hoti analasa sabbakiccesu)

Nhiing su thit trén nhan manh ring viéc hoan thanh ding nghia
vu clia ngudi vg giup cho sy van hanh hiéu qua cua gia dinh vaxa
hoéi. Nam nhiém vu trén ctia nguoi vo rit quan trong. Sau do, ngusi
chong c6 thé dén dap bang sy quan tim chu ddo gitp cho sy phat
trién cta gia dinh. Vi vy, o rang la chiic ning cta gia dinh la mot
khia canh quan trong cho su ton tai ctia xa hoi. Nghién cttu nay cé
thé xdc dinh cdc chic nang cua gia dinh duéi dnh sing gido ly caa
Phat gido.

Khi nhttng méi quan hé gia dinh dugc phan tich theo quan diém
ctia nhiing nha chtc nang, maéi quan hé cha me va con cii ciing
quan trong nhu mai quan hé vg chéng. Bat ky ai dugc sinh ra trén
thé giéi nay déu la mot thanh vién cuaa gia dinh. Con cdi c6 quyén
dugc cha me nudi ndng. B6 me c6 nghia vu phai nuéi ndng con céi.
Singalowada Sutta da nhdn manh nidm trach nhiém quan trong cta
cha me d6i véi con cdi.

i. Giup con cdi tranh xa khoi t¢i 16i (Papa nivarenti)

ii. Hudng con dén nhiing dinh huéng t6t dep (kalyane nivesenti)

iii. Gido duc con cdi (sippam sikkhapenti)

iv. Cho con két hon dung lic (patiripena darena samyojenti)

v. Cho con taisanvao dung thoi diém (samaye dayajjam niyyadenti).

Hai yéu t6 dau tién nhan manh vé gido duc va hanh vi van hoéa.
Vé co ban, nhiing dia tré tiép thu kién thic va su hiéu biét tir cha
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me vé sy ton tai va dao ddc dé hanh xtt nhu mdt con ngudi tét. Yéu
to thi ba dé cap dén gido duc chuyén nghiép cho cudc séng tuong lai.
Yéu t6 thtt tu nhdn manh dén sinh san va hanh vi tinh duc pht hop.
Yéu t6 tht ndm tao nén tang cho sy 6n dinh kinh té trong gia dinh.

Con cdi cing c6 mot s6 nghia vu déi véi cha me caa ho. Theo
Singalowada Sutta, ndam bon phan da dugc néu r6 la nghia vy cta
con cai déi v6i cha me.

i. Nuéi dudng cha me (bhato nesam bharissami)

ii. HO6 trg cong viéc cua cha me ty theo nghé nghiép ctia cha
me (kiccam nesam karissﬁmi)

iii. Hanh vi dung d4n (kulavamsam hapessami)
iv. St dung ctia hdi mén mét cach hitu ich (dayajjam patipajjami)

v. B6 thi € cduxin phudclanh cho ngudi da khuét (atha ca pana
petanam kalankatanam dakkhinam anuppadassamiti ).

Con cai c6 thé thuc hién cidc nghia vu trén dé€ khién cha me
hanh phuc. Bang cdch lam nhting diéu trén, con cai khong thé dap
ung nhing ky vong ctia cha me. Khi cha me hanh phic, ho chuc
phtc cho con cdi.

Theo Singalowada Sutta, c6 mot s6 thé ché khic ciing cting ¢6
su ton tai xa hoi. Ban bé va gido sila hai t6 chic nhu véy. Tinh ban
la mot khai niém rat rdng trong Phét gido. Xa hoi c6 thé tré nén
phan héa bang cach hiéu ban bé va ké thu. Chakkawatti Sihanada
Sutta nhdn manh trach nhiém cua chinh phu d6i véi sy phat trién
cua gia dinh.

Vi sy phan phéi ctia cii khong dong déu (chénh léch giau ng-
héo), modt s6 ngudi nghéo trd nén trom cip. Nhiing tén cudp bao
cho nha vua ring ching lién quan dén cdc vu cuép vi chung khong
c6 cach nao dé song. Diéu nay c6 nghia la thit nghiép dan dén
suy thodi xa h¢i. Nha vua cung cdp cta cai cho nhiing tén cudp
dé thanh 14p nhiing doanh nghiép dé tao ké sinh nhai. Diéu nay
ching t6 rang khi nén kinh t€ cua gia dinh phét trién manh, sy
phat trién xa hoi sé khong vuéng phai rao can nao.

Bay gi¢ ro rang la sy tuong tdc cua con ngudi rdt quan trong doi
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vGi sy ton tai cua xa hoi. Pic biét 1a cdc chic nang gita con ngudi
két noéi truc tiép véi su gdn két trong xa hoi. Nhiing chiic nang ctia
gia dinh nhu mdt don vi ctia xa hoi 1a rit quan trong déi véi sy
phat trién ctia xa hdi. Su tan v6 trong hon nhan va sy khong c6 t6
chtic trong gia dinh da dan dén ty 1é téi pham gia ting trong xa hoi
ngay nay. Ro rang 1a s6 vu ly hon dang gia ting trong xa hoi hién
tai. Cac nha xa hdi hoc sau khi nghién ctu da bay to rang nhiing
chtic nang cua gia dinh 1 rdt quan trong d€ tang cuong méi quan
hé trong gia dinh. Dong thoi gido Iy Phét gido c6 quan diém tuong
ty vé nhiing chiic nang cta gia dinh. Nhiing trdch nhiém cta cac
thanh vién trong gia dinh d6i v6i nhau nén dugc thuc hién mot
cach hop dao ly. Vivay, trong nghién cttu nay, r6 rang sy phat trién
vé thé chit va tinh than c6 thé dat dugc bang cach tuin tha nhing
gido ly cua Phat gido.
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UNG DUNG KINH THIEN SINH
TRONG VIEC NGAN NGUA
SUNGUQC DPAI TINHDUC TRE EM

F. MW. Jayasundara*

1. GIOI THIEU

Gia dinh la m¢t trong nhting thé ché xa hoi chinh cung cdp tai trg to
16n cho sy sinh ton ctia nhan loai. Cai tén ‘gia dinh’ chi cho mét chong
mot vg va con cdi ctia ho va né dugc goila Gia dinh hat nhan. M6t gia
dinh mé rong bao gém hon mét thé hé hon hgp mot chong va mot vg
cung con chdu ctia ho. Nhu céc ludn gia néi gia dinh git nhiing chiic
nang dic biét nao d6 can thiét cho sy sinh ton ctia xa hoi. Murdock
dinh nghia gia dinh la co s phé bién dugc mo td béi noi cu tra chung,
hop téc kinh té, qua trinh sinh san va hoat dong tinh dyc. Theo nhu
Murdock dinh nghia gia dinh, noi cting cu trt ctia n6 la vi du dién hinh
cho ho gia dinh gém c6 cip vo chong két hon va con cdi ctia ho.

Mot hién tugng chung d6 1a sy anh hudng ctia nén cong nghiép
hoa két hop véi do thi héa da lam thay d6i co cdu gia dinh tir gia
dinh mé& rong thanh mot gia dinh hat nhan. Tham chi trong gia dinh
hat nhén c4 hai bac cha me khong sinh s6ng trong cting gia dinh do
bdi nhiéu nguyén nhin khac nhau. D6i v6i mot s6 cha me dic biét
1a ngudi chéng dugc tuyén dung trong luc lugng va trang & trong
nudc hodc ngoai nude. Van con nhiing ngudi khic lam viéc nhu la
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nhting ngudi ban hang luu dong hoac huéng dan vién du lich nuée
ngoai thudng xuyén va ho sinh s6ng cung gia dinh trong m¢t khoang
thoi gian ngdn trong nam. Mat khac, nguoi phu nt hoan thanh hai
chtic ning, vai tro hon nhan truyén théng va nhing trach nhiém
mdi ctia ho trong cong ty. Nguoi me cua gia dinh thuong dugc thué
& nudc ngoai nhu la nguoi gitp viéc nha hoac nhiing nguoilao dong
chén tay tham viéng gia dinh ho trong sudt ky nghi thong thudng
chi dugc mot lan cho hai hoac ba nam. Nhing ngudi me nay lam
viéc 6 nu6c ngoai phéi xa con cdi minh, chéng hodc vai ngusi than
khdc & qué nha. Doéi khi nhiing ngudi gidm ho tré em nay trg thanh
nhting tha pham vé ngugc dai tinh duc tré em hoac la ho lola viéc
dap tng nhu cdu bio vé cin thiét cho tré em. C6 mot s6 gia dinh
khac ma cha me di lam xa nha va ho chi doan tu vao cudi tuan hoic
cudi thing. Trong vai gia dinh khdc, tré con séng & cdc nha tro dé
tién cho viéc dén truong va nhiing co s& gido duc khéc. Trong canh
tugng nay, cha me budc phai d€ con minh trong mét gia dinh chi ¢
cha (hoic me) hay 1 trong nhiing gia dinh ba con than thuéc. Cho
nén, con cai khéng gip cha me minh 6 nha déu din va ching ciing
khong dén nhan tinh yéu thuong hoac 16i khuyén bao tir cha me va
sy an toan can thiét cho cudc s6ng cua chung. Trong xa hoi truyén
thong, cac thanh vién va ngudi thin ctia gia dinh sinh s6ng trong
cung ngoi lang hoidc trong cting khu vuc va ho chia sé nhiéu thi véi
lang x6m va ho c¢6 su tin cdy 1an nhau véi nhiing viéc khac ctia cdng
dong cho sinh hoat va phong hé ctia ho. Hau qua caa cong nghiép
héa va d6 thi héa da lam thay d6i moét cich nhanh chéng. Co cdu
gia dinh da chuyén bién ti gia dinh m& rong thanh mot hé thong gia
dinh hat nhan va cha me phai ty chim séc va bao hé con céi minh.

Trudc khi chung ta ban luan vé sy ngugc dai tinh dyc tré em, rat
hop ly dé xdc minh ai ma ching ta xem nhu la tré em. Ty dién Ox-
ford Learner dinh nghia tré em la nguoi tré dudi tudi day thi. Nhung
ching ta c6 thé thdy nhang xa h¢i khic nhau dua ra giéi han do
tudi dac biét d€ phan biét mot dia tré véi mot ngusi 16n. G nhiéu
nudc, cd nhan dudi mudi tdm tudi dugc xem nhu 1a mot dua tré.
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Trong Kinh Thién Sinh (Singalovada Sutta), bon théi hu tat xdu vé
dao duc dugc nhan biét 1a sat sinh, trom cip, néi d6i va ta hanh mé
dudng cho sy diét tan. O day, chiing ta c6 thé nhan thdy su ngugc
dai tinh duc tré em la ta hanh dugc xem nhu dién hinh trong Kinh
Thién Sinh (Singalovada Sutta). (Narada, 1996).

Su ngugc dai tinh duyc tré em dudng nhu 1a hién tugng ton tai
lau dai & nhiéu quéc gia trén thé gidi. Lich su thé gidi cho thay
ring tré em da bi hanh xt tho bao va khong dugc quan tam dac
biét. Thoi xua, tré em bi cing té cho cic vi than linh, hodc c¢6 luc bi
danh dap tan nhan, bi bo bé va bi chét déi. V6i muc dich han ché
dan s6, tuc giét tré so sinh da dugc thi hanh. Cac bé gai bi danh
gia thdp hon va chung bi giét chét luc sinh ra hodc khi con trong
bao thai. Thinh thoang nhiing gia dinh nghéo lam que cut con cai
ho dé chung tré thanh nhting ké an xin tdi nghiép. Vao thoi diém
lich sti thé gidi, nhiéu tré em bj ban lam n6 1é cho lgi ich ctia nguoi
cha (hodc me). Trong nhiing gia dinh thudc giai ting cao hon, tré
em da bi stt dung nhu la con tin chinh trj, sy bdo ddm cdc mén ng
va tai san theo thoa thudn. Tré con bi ép cudi ga dé tao diéu kién
thudn 1gi thu dugc tai san cho cha me. Trong su6t thoi dai Hy Lap
va La Ma, thong qua cdc thoi Kinh Thanh chi méi lac phat sinh
hoc thuyét ctia Calvin, tré em phai chiu an t& hinh cho t6i chong
lai cha me chung (Pogrebin, 1983: 44-45).

Su ngugc dai tinh duc tré em khong bi han ché dai véi bat ct
tang 16p xa hoi hoac nhém xa hoi nao. Tuy nhién that khoé tra 1oi
tai sao ngudi ta ngugc dai tinh duc d6i véi con cai cia riéng minh
hodc anh chi em ru6t. Nhu lich st tiét 19, con tré dugc xem nhula tai
san cua cha me hodc tai san ctia ngudi cha trong nhiéu thé ky. Theo
Luat La M3, tré em duéi tudi truéng thanh c6 quyén hgp phap va
khdi niém vé ‘patria potestas’ ctia Luat La Ma da dugc ban hanh déi
v6i ngudi cha d€ quan Iy con cdi minh. Dén thé ky 19, nguoi cha c6
quyén st dung con cdi va me cta ching nhu Ia tai san cia mot gia
dinh. Vi thé, nguoi cha s hiiu stic lao ddng cua con cdi va thu nhép
ctia chung cang nhu thé luc caa ching. La chu gia dinh, ngudi cha
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c6 trach nhiém d6i v6i nhiing ngudi cé lién quan t6i minh vé sy bao
hd, cach hanh xt cta ho, va vi &y mong mudén phong ho ho.

Trong trudng hop loan luan, c6 gdi 1a tai sin hodc hang héa cia
ngudi cha. Mic du sy loan luén da bi ngan cdm baéi ludt thudc vé
Gido hdi cho téi thé ky 19, n6 khong phai la tdi dc chong lai tai san
theo cach nhin cua tha pham hodc bd lut. Két qua 13, loan luan
hiém khi dugc phoi bay hoac bi 1én an. Chinh ngudi cha la ngudi
quyét dinh su loan luén 1a mot t61 4c hay khong. Trong trudng hop
mot ngudi ngoai vi pham sy ngugc dai tinh duc tré em, toa an cho
do 1a nghiém trong vao cudi thé ky 18 va dau thé ky 19. Trong sudt
giai doan nay, ngudi phu nt da c6 nhiing bién phap dé chong lai sy
ngugc dai tinh dyc tré em hon 1a dan 6ng (Clark, 1987: 49). Theo
Clark, d6 chinh la giai doan ma sy bao hanh tinh duc da xay ra hau
hét chong lai phu nit va tré em trong cac khu c6ng nghiép méi.

Trong sudt thé ky 19 duéi bo ludt tiéu chudn, nhiing ai da bi tuyén
an vé tdi loan luan déu bi triing phat va an nan & nha thg, trudc vanh
mong nguia. Sau khi toa dn Gido héi huy boé vao ndm 1857 6 Anh qudc,
st loan luén van duy tri nhu mot dao luat hgp phap cho téi khi né dugc
tuyén b6 & Anh vao nim 1908. Trong suét giai doan d6, syloan ludn da
dugc xem nhu 13 tro vui l6n (Gittins, 1993: 173).

Van dé loan luan trudc tién da tré thanh mot van dé xa hoi
khodng cuéi thé ky 19 cha yéu do moi quan tim tang 16p trung luu
lan rong khip vé xa hoi, kinh té va stic khde cuia tang I6p lao dong.

Theo bai nghién ctu ctia Linda Gorden vé cic co quan phuc
lgi xa hoi & Boston vao giita nim 1870 va 1980 (Ferguson, 1998),
nhiing cong nhan thudc xa héi da nhan thay r6 vé sy ton tai cialoan
ludn nhu la moét hinh thdc bao dong gia dinh. Véi sy thdm nhép ctia
gido duc phé cip cho tré em va lao dong tré em ngoai vong phap
ludt, viéc quan ly caa cha me d6i v6i niang luc lao dong va su rén
luyén da bat dau giam di. Nha nuéc da c6 trach nhiém khai quat
ho trg vé thé chit 1an dao dic ctia tré em thong qua cac co s& chinh
thic, nhu la truong hoc, canh sat, y té,... vv. Tuy nhién, viéc giam
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sat va hudng dan ctia cha me vé con cdi van la mét phan can thiét va
quan trong vé van hoa.

Ngay nay chiing ta dang s6ng trong mot thé gidi noi ma tré em
phai chiu sy bdc 16t tan nhan bang stic ép thi truong va theo cich dy
trd thanh nan nhén cta cac té nan xa hoi nhu la nhtng hanh dong
vo dao duc, AIDS, va chién tranh dan sy. Sy phét trién nhan loai
bén viing doi hoi tip trung hoan toan vao tré em. Nang lyc cho tiém
luc con ngudi cia mot qudc gia tuy thudc vao nhiing né lyc va dau
tuma ho lam cho con em ctia ho. Vi tré em déng vai tro quyét dinh
nhu la nhiing tdc nhén hau ich vé phat trién tuong lai, ching cin sy
chiam séc va diu dt ding cach dé€ cai tién kha ning sang tao va phat
trién duc tinh cta ngudilanh dao. Pau tu vao tré em hién nay la mot
can thiét kinh té bsi vi chiing la mét phan quan trong trong su phat
trién tuong lai.

Mac du canh nghéo nan lan tran trong nhiéu xa héi da dugc minh
chiing nhu1a nguyén nhan chinh cho sy tuéc doat tré em, tré con khong
thé cho doi dén khi nan d6i suy gidm. Nhiing viéc lam dugc thyc thi
hom nay dé cai thién nang lyic stic khoe tinh than va thé chit ctia ching
sé€ gitip ndilong su o ép ctia canh ngheéo tu duy tri. Tuy nhién, c6 ngusi
tranh luén ring néu nhu cic moé hinh hién nay vé sy tudc doat tré em
van cu tiép tuc, khoéng S00 triéu tré em tif vong s€ xay ra § Nam Ahon
thap ky qua (Ferguson, 1998). Lai ciing dugc béo co ring da s tré em
bi khudic tir tiép cin nén gido duc t6t hon va cdc nhan quyén khdc cing
kho tranh khoi nhiing kiéu ngugc dai khac nhau. Cho nén, tién trinh vé
hanh phtc cua tré em cudi cling yéu ciu qua trinh vé nhiéu qud trinh
d6i mat trong cudc chién ddu chéng canh ngheéo, trong cudc ddu tranh
vé phit trién kinh t&, chdm dut sy phan biét gidi tinh viv. Su'sa stt vé an
ninh xa héi truyén thong va loi ich ctia tré em dugc chu cip béi co ciu
gia dinh mé rong da tao nén anh hudng 16n dén sy nguoc dai tinh duc
tré em. Tuy nhién, d6 la trach nhiém dao dtic ctia ching ta dé st dung
thong tin, ky thudt va dé biét nhu thé nao ching ta c6 dugc dé ctu mang
cac em va gitp phét trién nhiing tiém ning cho tuong lai ctia nuéc nha.

Su ngugc dai tré em xdy ra & nhiéu hinh thiic khiac nhau gom
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c6 lao dong tré em noi hat, lao dong lién két d6i véi san xudt hang
héa, dan gai, lam dung tinh duc, tuyén m¢ tré em day p luc béi cac
nhém v trang, ling ma bing 16i ndi 6 nha va & cdp dé cong dong.
Viéc stt dung tré em trong bu6én ban nhu dn xin ciing phé bién trén
khip thé gisi. O Tich Lan, sy lam dyng tré em xay ra trong tit ca
moi hinh thiic dugc dé cap trén day. Nhung mot vai loai hinh ngugc
dai tré em thuong thdy va nghiém trong hon cic hinh thtc khac.
Tuong d6i v6i cic nudc khic 3 Chau Nam A, chinh pht Tich Lan
hon 40 ndm qua da c6 thé dap tng cic co quan xa hoi ddy du cho
dan s6 cua nudc nay: dit nudc dugc xem nhu cé hé thong gido duc
t6t nhit & Chau Nam A, véi s6 lugng hoc sinh dén trudng cao, va
cac dich vu y té dat dén mic phan dong dan s6. Truy cap truyén
thong xuyén qudc gia cta dan ching kha cao.

Tuy nhién, dit nu6c c6 chinh sach khong du vé viéc bao vé tré
em ti cdc loai hinh bao hanh khac nhau. Pac biét 1a sy lam dung
tinh duc tré em dang dién ra trong nhiéu h¢ gia dinh va & cong dong
va cdp do xa hoi. Nhit 1a cac mic do xa hoi, nhiing yéu t6 kinh té
va van héa cudng biic mot s6 ca nhan va cong dong gan ép tré em
trong buén ban tinh duc hodc lam dung tinh duc. Bai nghién ctu
nay tap trung vao su tac dong cua viéc thay d6i mo hinh gia dinh vé
st lam duyng tinh duc tré em trong nudc.

Theo cac thuit ngit chung, sunguigc dai tinh duc tré em duigc dinh nghia Ia
quan hé tinh dyc véi tré con xdy ra dudi mét trong ba diéu kién sau day:

Khi sy khac biét 16n vé tudi tac hodc mic trudng thanh ton tai
giltla cdc cOng sy;

Khi cong su dang & dia vi c6 thdm quyén hon hodc trong mai
quan hé chim séc dua tré;

Khi cac hanh vi dugc thyc hién chéng lai tré con bang cach dung
bao luc hodc thti doan gian tra.

Mot dinh nghia khdc cho ring sy ga gdm tré em cting la moét hinh
thic lam dung tinh duc tré em trong d6 nguoi l6n hodc nguoi trudng
thanh hon dung mot da tré dé kich thich tinh duc (eu.wikipedia.
org/wiki/ child-sexual-abuse).
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Su ngugc dai tinh dyc tré em bao gém ca hai hanh vi xic cham va
khong xtic cham. T4t ca viée xtic cham tinh duc xdy ra gitia ngudi I6n va
dita tré dugc hiéu nhula lam dung tinh duc tré em. Theo dinh nghia y té,
sungugc dai tinh duc tré em bao gom bénloai hanh ha cin ban dyla swbo
bé tré con, hanh ha than thé tré em, ngugc dai xtic cdm tré em, va ngugc
dai tinh duc tré em (https/ /wwwmedicinenet.com/script/main/art.asp?

Trong s6 tdt ca nhiing hinh thic ngugc dai tré em, su ngugc dai
tinh dyc tré em dugc xem nhu la hanh vi thuong it dugc dé cdp nhat.
Nhiéu hoc gié tin ring sy ngugc dai tinh duc tré em ton tai nhiéu nhat
dudi loai hinh ngugc dai tré em dugc bao cdo cho hoat dong nhu thé
bi bao quanh bai bi mat va thong dong trong im ling.

Tuy nhién, khong c6 sy thoa thuan chung chi tiét nao xdc thuc
vé dinh nghia nhu thé. Thi du nhu, sy khac biét vé tudi tic hoac do
trudng thanh phai l6n nhu thé nao. Ro6 rang, nhiing yéu t6 vé ca nhan
va vian hoa dong vai tro dic biét trong lam dung tré em. Nhung c6 su
thoa thudn lan khap quéc té vé da s6 tinh huéng chung doi dau véi
chuing ta vé théi quen hién nay: théi quen tinh duc gitta ngusi 16n va
tré em trudc tudi ddy thi, gitia cha me va con chdu ctia ho, va nhiing
hanh vi tinh duc chonglai tré em dung cudng buc va bao lyc.

Lam duyng tré em nghia la ngugc dai vé than thé, tinh duc hodc cam
xtc hodc do bi bo bé tré em béi cha me, ngudi bao hé hodc nhiing nguivi
c6 trach nhiém d6i v6i hanh phic cta tré con. Lam dung tinh duc bao
gom ga gam, loan luan, hiép dam, lam gai hoic stt dung diia tré véi muc
dich khiéu dam. Sy ngugc dai tinh duc tré em la tinh trang ric r6i cia dita
tré vé hoat dong tinh duc ma cau bé hay c6 bé khong hoan toan am hiéu,
dita bé d6 khong tan thanh déi v6i hanh vi ma cdu bé/c6 bé khong dugc
chudn bi. Su ngugc dai tinh duc tré em dugc minh chiing béi hoat dong
gitia mot ngudi 16n va mot diia tré hodc moét diia bé khac & tudi phat trién
giti mSi quan hé vé trach nhiém, niém tin hoic quyén luc déi véi hoat
dong bi sai pham.
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2.BAO CAO VAN DE

Pham vi anh hudng ctia sy ngugc dai tinh duc tré em khong thé
dugc hiéu nhu van dé xa hoi thd yéu vi cac pham vi tac dong nhu
thé dm chi tryc ti€p cho sy bao dong vé nhiing qui tic xa hoi trong
yéu déi véi viéc bao vé tré em. Luat riéng sé khong bao vé tré em va
co cdu xa hoi va té chiic xa hdi c6 trach nhiém doi véi suw dong gop
dang ké cho hoa binh va trat ty'xa hoi bao gém bao vé cic nan nhan.

Xa hoi Tich Lan da trai qua dudi su chuyén bién day kich tinh
cung vé6i anh hudng nghiém trong vé quyén hanh xa héi ma xa hoéi
nay nim dugc thong qua su thu xép vé vin hoda va co cdu xa hoi.
Su bao vé tré em da dugc cam doan béi gia dinh truyén théng chu
trong vao cac t6 chiic xa hoi dudng nhu da suy sup va xa hoi hién
tai van chua thay thé né v6i mot hé thoéng hién dai vé bao vé tré em.
Bai nghién ctiu nay lién quan dén nhting hién tugng xa hoi nay va ¢
ging khao sat va giai thich hién tugng vé su ngugc dai tinh duc tré
em xudt phat tir tinh huéng bénh hoan nay. Do véy, vin dé nghién
ctu trong tam la dé€ hiéu biét su suy sup cta hé théng quan hé ho
hang truyén théng hién nay dua trén quyén luc xa héi dugc mo ta
qua Kinh Thién Sinh (Singalovada Sutta) va cd may dua dén cho sy
ngugc dai tré em la nhéing nguoi bi bo roi ma khong c6 hé thong
chiam soc tré em hop ly.

3. TAM QUAN TRONG CUANGHIEN CUU

O day nén dugc luu ¥ ring méi nim c6 hon 3.6 triéu trudng hop
dugc bdo cdo dén cac nha chic trich bao vé tré em trén thé gidi.
Nuéc My c6 mot trong nhiing hé so t6i té nhit trong s6 cic quéc
gia cong nghiép lam hai trung binh gi&ta bén va bay tré em méi ngay
d6i véilam dung tré em va bo bé tré em. Trong méi mudi gidy, mot
truong hop ctialam dung tré em xay ra 6 My va hinh thtic ngugc dai
phd bién nhit dugc ghi dudi day.

Ngugc dai than thé 28.3%
Ngugc dai tinh duc 20.7%
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Lo la cadm xtc 14.8%
Ngugc dai cam xtc 10.6%
B bé than thé 9.9%

Do d6, c6 thé két ludn ring hinh thiic ngugc dai tré em cao nhat
th nhi la ngugc dai tinh duyc tré em. O Tich Lan, 1469 truong hop
ngugc dai tré em da dugc bao cdo cho Chinh quyén Bao vé Tré em
Quéc gia (the National Child Protection Authority) trong nim
2014 va 2160 truong hgp khac lién quan dén sy hanh hung tré em.
Co6 bdo cdo ring hon 50% lam dung tinh duyc lién quan dén nhiing
toi pham chéng lai tré em da bi vi pham hodc béi ngudi cha (hoic
me) hodc ngudi bio dudng hoic ngudi ba con khac va trong 80%
ctia cac truong hop, ngudi ling ma dugc biét d6i v6i nan nhéan. Bang
sau day cho thdy chi tiét vé nhting hinh thic caa lam dyng tinh duc
xdy ra trong nuGc theo can ban hang nam.

Bang 1: Trong t6i vi pham chéng lai Tré em — 2012 dén 2016

Type of Sexual Abuse
2012 [2013 [2014 [201S 2016

Rape/Incest of Children ;541 1835 hoos [1654 [1685

Unnatural Offences/
Grievous Sexual Abuse 758 1790 560 333 716

Sexual Exploitation of
122 571 377 7S 49

Children

Sexual abuse 1208 (1258 - 1459 -
Obscene Publication relat-

ing to Children 14 03 ) 08 )
Attempting to commit sex-

ual harassment 31 40 - 20 -

Nguon: Bao cdo Chinh phu cta IGP, Tich Lan. 2012-2016
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Theo bang biéu trén, cudng hiép tinh duc tré em va loan luan
da tang dan tt nam 2012 dén 2016 ngoai trit nam 201S. Ngugc dai
tinh duc tré em cho thdy mau hinh tuong ty. Trong ndm 2012, né
cho biét 1208 truong hop trong khi diéu nay da ting vot 1én 1459
truong hop trong nim 2015.

Dbiéu ding luu y ¢ day la khong ai c6 thé két ludn 16 rang rang chi
la nhiing tac dong ctia sy ngugc dai tinh dyc tré em dugc chi ra &
bang biéu trén xay ra hang nam & Tich Lan. B&i vi lam dung tré em
la mot toi pham dugc gidu kin va bang biéu trén chi néu ra di liéu
nhu thé dugc tudng trinh v6i canh sat. Tuy nhién, r6 rang ring toi
pham chéng lai tré em nhu 1 hiép dam va loan luén, lam dung tinh
duc bat binh thuong va ngugc dai tinh duc trdm trong, lgi dung tinh
duyc tré em va lam dung tinh duc, xudt ban san pham doi tryy lién
quan dén tré em, va tht vi pham qudy r6i tinh duc chdng lai tré em
thuong xdy ra & Tich Lan. Nhiéu trong s6 nhiting t6i pham nay cho
thdy sy gia ting khoang nam 2016. Hon niia, cac tap chi nhu Sparta-
cus va Little John néu ra rang Tich Lan la thién dudng cho gai diém
tré con. T4t cd nhiing yéu t6 nay cho thdy ring ngugc dai tinh duc
tré em da tré thanh van dé xa héi nghiém trong 6 nudc nay va do 1a
diéu quan trong dé xtt Iy bai nghién ctiu véi chiéu sdu vé van dé nay.

Tam quan trong ctia bai nghién ctu nay 1a chiing ct tirsé liéu cua
cac linh vic nhula nhiing vin dé c6 tinh chat hoc thuat, thuc tién va
thudc xa hoi. La mot chu dé xa hoi, vin dé nguoc dai tré em dudng
nhu la mitic bdo dong trong sudt hai thip ky qua ¢ Tich Lan. Thong
ké vé t6i pham va sy’ chénh mang cho thdy ro rang sy xuéng cip dan
vé€ an toan cla tré em trong dit nudc nay va da cé su gia tang day
kich tinh vé cdc loai hinh t6i pham chénglai tré em. Mot xa hoi van
minh khong chdp nhan nhiing vdn dé hién nay vé bao vé tré em da
leo thang dén ty 1¢ nguy hiém. Tuy nhién, nhiing gi minh ching tu
cac bdo cdo hang ndm vé tdi pham la sy tang vot vé ty 1é t6i pham
chong lai tré em so v6i nhiing ndm 1960 va nhiing nim 1970. Cac
bién ban chinh thic dugc suu tip bsi cong an chi cung cdp nhing
truong hop than phién véi canh sit va mot vai trudng hop bi canh
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sat tu phat hién. Vi nan nhan khong nim & cuong vi dé phan nan vé
toi pham da vi pham chéng lai ho. C6 thé ndi ring con s6 dang ké
vé toi pham chéng lai tré em t6n tai nhu 1a tdi dc gidu kin. Cho nén,
muic nghiém trong ctia van dé xa héi nay nén dugc tim hiéu r6 rang
cting tham khdo véi ca hai thong ké chinh thic cang nhu nhiing
hinh dnh den t6i ctia sy lam dung tinh duc tré em va cc t6i pham
khdc. Do véy, nghién ctiu nay da dugc trti tinh dac biét véi muc tiéu
xem xét ky mit bi dn ctia cdc tdi pham chong lai va nhiing yéu t6
nhan qua cta ching. Tich Lan cin bao dam bao vé tit ca cong dan
va vi thé tré em Tich Lan ddng dugc bao vé dic biét tir nha nudc va
xa hoi trong truong hop ty 1é téi pham gia tang chong lai ching.

Khi dé cap dén nhiing yéu t6 nhan qua cta sy ngugc dai tré em
& Tich Lan, bat ct nghién ctiu nao trong xa hoi duong thai phai
dac biét luu tam dén gia dinh. Gia dinh la co ché sin sinh truyén
thong va cé trach nhiém chu yéu, viéc nudi day con va chim séc
con cai doi hoi sy phén tich thich ddng vé tinh hiéu qua thudc chic
nang ctia nd trong xa hoi hién hanh. Bai nghién ctiu nay cho thdy ro
nhting dic diém xac thyc ctia hé thong gia dinh hién nay va nhiing
vian dé ma né duong dau trong xa hoi hién dai nhdm dap tng su
bién chuyén ctia hé thong xa héi truyén thong. Dac biét la, sy quan
trong hop thai ctia bai nghién ctu nay ndm noi né luc dé nhan biét
gia dinh truc tiép va gidn tiép lién quan dén cic nguyén nhén cta
su ngugc dai tré em va nhiing yéu t6 khic dan dén viéc giy ra toi
dc chong lai tré em trong moi trudng xa hoi noi ma gia dinh khong
thuc hién ho so dugc chd dgi vé bao vé va cham séc tré em. Nhu
trong Kinh Thién Sinh (Singalovada Sutta) giai thich cha me c6
trach nhiém bao vé va huéng dan con cai minh theo chanh dao. cha
me nén ngan chin con cii minh khoi diéu ic; ho nén huéng dan
con cdi minh huéng dén diéu thién va huin luyén chung véi nghé
nghiép pht hop. Vao ding thoi diém, cha me nén lo liéu viéc hon
nhan cho chiing va giao quyén thita ké cho chiing (Rahula, 1959:
122-123; Rahula, 1965).
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4.MUC TIEU CUANGHIEN CUU

i. Nhén biét nhiing nguyén nhan chinh cta sy ngugc dai tinh
duc tré em & Tich Lan

ii. Khdo sat ti mi tdm quan trong cua viéc ing dung khuyén dan
dugc néu trong Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta) cho cha
me bao vé con cdi minh.

4.1. Phuong phap nghién ctiu

Bai nghién ctiu nay khao sit nhiing nguyén chinh vé sy ngugc
dai tinh duc tré em & Tich Lan va nhén ra tdim quan trong cta viéc
ung dung 16i khuyén dan dugc néu trong Kinh Thién Sinh dic biét
cho bac cha me dé€ bao h¢ con cdi minh. Bai nghién cttu nay da dugc
thuc hién & viing nong nghiép Anuradhapura vao nim 201S. Déi
v6i nghién ctiu nay, d liéu da dugc thu thip bing cach st dung vi
du tiéu biéu ngau nhién thong qua st dung ctia phong véan vién thuc
hién bang cau hdi va nhiing cudc phong van cé chiéu siu véi hai
muoi nan nhén vé sy ngugc dai tinh duc tré em va cha me chung.
Hon nita, bai nghién ctiu nay da dung phuong phap nghién ctiu tinh
huéng dé thu thap di liéu tit nhiéu nan nhén.

Tudi cda Nan nhan

Bang biéu 2 chi cho cdc loai tudi ctia nan nhan. T4t ca nan nhin
déula nam tudiva hon. So véGi cdcloai nhém tudi khiac, nhém 11-15
tudi trinh bay con s6 nan nhan cao nhit chiém 60% (n=12). Nhém
khac 35% (n=7) thudc vao loai 6 do tudi 6-10.

Bang 2 — Su phén loai tudi ctia Nan nhin
Nguoén: Field Study 2017

Nhom tudi Tan suat
0S 01
6-10 07
11-15 12
Tong 20
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Nguoi ta da phat hién ring nhiéu ké lam dung da bi nan nhan nhén
biét. Nhu Bang biéu 3 cho thdy 50% (n=10) ctia sw ngugc dai tinh duc
da bi vi pham béi hang x6m ldng giéng ctia nan nhan. Nhiing ngusi ban
nam ctia nan nhén da vi pham 30% (n=6) vé lam dung tinh duc.

Bang 3 — Ban chdt ctia Tht pham vé Lam dung Tinh duc
Nguon: Field Study 2017

Thu pham Tan sudt
Ling giéng 10

Ban nam 06

Cha

Cha duogng 1

Khéch

Gido vién 1

Tong 20

Diéu quan trong ding luu y & day 1a ngusi cha va cha duong cta
nan nhén cang vi pham ngugc dai tinh duc tré em. Mot gido vién &
truong da lam dung tinh duc véi hoc tro caa c6 4y tai truong hoc.

Trong bai nghién cttu nay, ban chit ctia lam dung tinh duc da
dugc xem xét ky ludng. Pa s6 (45%; n=9) cua nhing ngudi lam
dung da s& mé bd phan sinh duc cia cdc c6 gai trong khi 40% (n=8)
da quan hé tinh duc véi tré em. S6 con lai 15% (n=3) da dung dui
ctia tré em nhu la d6i tugng tinh duc.

Bang 4 — Dia diém Lam dyng Tinh duc
Nguon: Field Study 2017

Dia diém TAan suat
Nha nan nhan 12
Nha bi b6 hoang 03
Nha ngudi lam dung 03
Truong hoc 01
Xe buyt 01
Tong 20
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Nhu Bang 4 cho thdy, nhiéu nguoi lam dyng tinh duc tré em 60%
da chon nha ctia nan nhan dé thyc hién lam dyng tinh duc khi cha
me hodc ngudi bdo hd cua chung ving nha. Trong vai gia dinh (20%;
n=4), me ctia nan nhan di nu6c ngoai lam viéc nha véi hy vong kiém
tién tranh trai cinh nghéo thiéu ting quan. Trong nhiing gia dinh nay,
ngudi cha rugu che va ho khong c6 trach nhiém béo vé con cai khoi
bi 12 nhiing nan nhan tinh duc. Mot vai (15%) ngudi lam dung da
dua tré em dén nhiing ng6i nha bi bo hoang dé bién chung thanh nan
nhén trong khi s6 ngudi lam dung khac (15%) da dung nha riéng cta
ho dé hoat dong tinh duc véi tré em.

Da s6 (70%) vé lam dung tinh duc da bi vi pham béi vii luic va bao
dong. Vai c6 gii (10%) da khong nhéan biét hoan toan vé cic hoat
dong tinh duc vi ho con qué tré nhung vai ngudi ban nam (20%) da
Itia gat ban gdi cia minh c6 dong co quan hé tinh duc véi ho.

Bang S — Mdi quan hé cta ngudi lam dung véi Nan nhan
Nguon: Field Study 2017

Ngudi lam dung TAan suit
Hang x6m 08
Gido vién 01
Sinh vién 01
Ban nam 0S
Cha/ Cha duong 02
Ngudi quen 01
Nguoi la 02
Téng 20

Bang S cho théy rang hau hét nhtng nguoi vi pham lam dung
tinh dyc tré em dang s6ng cung cdng dong véi nan nhan. Mot vai
trong s6 ho nhu'1a cha, thay gido, hang x6m ldng giéng, ban trai ¢
moi quan hé thin thiét v6i nan nhan trong cudc s6ng hing ngay
cua ho.
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Bang 6 — Nguyén nhin dan dén Ngugc dai Tinh dyc Tré em
Nguoén: Field Study 2017

Nguyén nhin Tan sudt
Khong ai 6 nha nan nhén 10
Sulola cua cha me 0S
Khong phan do6i béi nan nhan 05
Su v6 minh cta nan nhan 02
Me & nu6c ngoai 03
Ban chdt v6 van minh ctia ngudilam dung | 02
Say xin 02

Theo Bang 6, nhiéu tic dong ctia sy ngugc dai tinh duc tré em da
xdy ra vao luc nan nhan & nha mét minh. Ngudi lam dung da chon
dé hanh dong tinh duc khi nan nhan mét minh ldc cha me ching
ngoai dong hodc lam viéc xa nha. Ca cha me lam viéc dong dng hoac
xa nha véi hy vong kiém tién muu sinh. Vi thé, ho khong quan tam
nhiéu vé an ninh ctia con cdi khi chiung & nha. Mot s6 bé gdi (10%;
n=2) khong nh4n biét vé nhiing hoat dong tinh duc vi chung con
qué nho, vi vay do sé 16t dudng cho ké lam dung ham muén tinh
duc théa man théng qua cic bé gdi nay. O vai gia dinh (15%) me
ctia bon tré 6 nudc ngoai phuc vu nhu ngudi lam. Thiéu sy cham séc
ctia ngudi me d6i vdi tré con khong dugc thay thé ddy du ngusi cha
hoac ngudi con lai ctia nhiing thanh vién trong gia dinh.

Bang7. Sy anh huéng caa Lam dung Tinh duc d6i v6i Nan nhéan
Nguén: Field Study 2017

Su anh hudng Tan sudt
Nghi hoc 03
Bi chuyén trudng khac 02
Tré nén c6 lap 02
Nhuc nha véGi xa hoi 0S
Khong lién can vé lam dung tinh duc 08
Hén thu xa hoi 02
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Nhu dugc néu 1én 6 Bang 7, sy anh hudng ctia lam duyng tinh
duc tré em da giy hdu qua nan nhén thay déi hanh vi binh thutng
ctia ho. Chi mot vai gia dinh (40%) da thanh cong trong viéc che
gidu pham vi anh hudng tu cong ching. Béi vy, ho khong nhan
dugc bat ct phan héi nao tif cong chung. Hiu qua cta sy nhuc nha
v6i xa hoi, 15% nan nhén da nghi hoc trong khi 10% da bi chuyén
sang truong khdc dé tirbo noi nhuc nha d6i véi cong ching. Vainan
nhan (10%) bi c6 1ap bsi nhiing ngudi ban hoc ctia ho bang cich
béc bo sy hoa nhép ctia ho sau khi ho trd thanh nan nhén caa sylam
dung tinh duc. Hai loai nan nhan khéc (10%) bay t6 cidm gidc cam
ghét d6i véixa hoi.

Trong bai nghién ctiu hién tai, ton gido cia nan nhén cang bi thu
hut. Do d6, ngoai 19 nan nhan Phat gido, 15 (75%) trong s6 ho da
hoc trudng Phat phap trong khi bén (20%) nan nhan khéng tham
du trudng Phat phdp. Mot (5%) nan nhan theo dao Hoi néi ring co
dy dén tham trudong Phat phdp mot 14n trong tudn.

Hau hét c4c thanh vién cta gia dinh nan nhan (60%) dén viéng
chuia vi ton sing dao vao nhiing ngay trang tron. Trong s6 nhiing gia
dinh nan nh4n 20% (n=4) ndi ring ho it khi dén viéng chtia trong
khi 6 con lai 15% (n=3) néi ho khong hé viéng chua gi ca.

Ngudi dan trong khu vic boc 16 16 rang nhu ciu cho sy tai thiét
lap gia dinh va trat ty cong dong véi nhiing thudt ngt vé gido Iy nha
Phat va nhiing gid tri van hoa Phat gido. Nhiing gia dinh cam két
cho sy hoa nhap xa hoi cta tré em tot hon va gia tri vin hoéa Phat
gido va lanh dao cong dong dac biét chi cho tdim quan trong cua
céc bai phap Phat gido nhu Kinh Thién Sinh (Singalovada Sutta) va
cac quy luat Phat gido khac thuong dugc nhiing gia dinh thién lanh
tudn gitt. Cong dong nay lién quan dén Kinh Thién Sinh dugc xem
xét nghiém trong trong viéc khao st cong dong-tai xa hoi hda can
ban ctia nhiing gia dinh c6 trach nhiém déi véi nhing hanh dong
ngugdc dai chong lai nhiing ngudi vi thanh nién va tham chi nguoi
cao tudi. So véi nhiing dnh hudng xa hoi bat lgi vé hanh dong hop
phép thi hanh béi cac hé thong xt 1y toi pham, nhat la canh sat, nha
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tl va cac co quan trung tri, cong dong-nhting triing phat nén tang
ctia gia dinh ngugc dai hoac nhiing thanh vién gia dinh va nan nhin
cua nhting hanh vi ngugc dai duong nhu it nguy hai va cong dong
nhu thé-cac phuong phap tiép can co ban gidm bét sy anh hudng vé
nhting trting phat hinh thic c6 tinh chét co quan cta t6i pham. D6
1a trong trudng hop cong dong-phuong thic tiép can nén ting véi
su triing tri cdc toi pham vé lam dung tré em ma 16i day dac biét cua
Kinh Thién Sinh c6 thé dugc thuc hién dé dap tng nhing nhu cau
cuaxa hoi hién dai. Pa s6 nhiing gia dinh khong thiét vé su phan tdc
dung hinh thic vé cic hé thong xt ly téi pham va da ti bo hy vong
trong viéc tring phat t0i pham vi sy phan tic dung hinh thiic nhu
thé da lam lu m& hinh énh gia dinh ho. Ho thiét tha bay to thién y
nhén ra viéc xic pham nhang thanh vién gia dinh ctia ho dugc cai
tao trong moi trudng ton gido dugc két hop véi cac ngdi chuia thudc
s& tai dudi nhiing nha chic trach ddu nao.

Theo nhiing nguoi da bay to thién y d6i véi cong dong-cai tao
co ban ctia cic toi pham, gia dinh ctia ho c6 thé dugc tai thiét lap
trong cic thuit ngt vé nhiing nguyén tic co ban dugc néu lén trong
Kinh Thién Sinh. G day, mot nhén xét quan trong la thiéu sy trao
truyén dung din vé nhiing 16i Phét day va gid tri cho cac thanh vién
gia dinh ddc biét 1a nhiing téi pham va nan nhan. Ho chi s6ng duéi
st quan ly cta cha me va xém giéng. Trong mot moi trudng noi
ma sy quan thic ctia ngudi 16n da suy d6i, ching da bi bién thanh
nan nhéan. Gido ly Kinh Thién Sinh dudng nhu la nhing l6i huéng
dan va nguyén tic thich hgp nhat dugc chi dinh dén cong dong-nén
tang gia dinh than mat, cach giai quyét thuin lgi cho nhiing vin dé
hién nay.

S.KET LUAN

Két qua nghién cttu cho thdy sy ngugc dai tré em trong khu vuc
dugc chon da pham phai béi nhiing nguoi quen biét cia nan nhan
va gia dinh ho. Duy chi mét s6 it ngudi lam dung tinh duc tré em bj
phat hién 1a nhiing ngudi khong quen biét cia nan nhan. Trong hau
hét nhiing truong hop, nguoi hang xém va ban trai ciia nan nhan lam
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dung tré em tai nha ctia nan nhén khi cha me ching ving nha. Doéi
khi tré em bi ngugc dai trong nhiing ngéi nha bi bé hoang toa lac
trong lang mac cua ching. Nhiing ngoi lang ving vé va mai truong
ctia chiing ¢6 lgi cho nhiing ké vi pham tinh duc thyc hién viéc lam
dung tinh duc ctia chung. Cha me da lo 1a thuc hién vai tro va trach
nhiém ctia ho nhu dugc gidi thich trong Kinh Thién Sinh d6 1a ngan
chan con cdi ho khoi diéu bat thién nhu la ta hanh valo liéu phong vé
dé ngan ngtia cac hoat dong nhu thé. Cha me khong rén luyén hoac
khién cho con tré nhan thic nhu cdu lién quan dén nhiing sinh hoat
tich cuc va bao vé ching khoi diéu ac. Me ving nha do di trd lam
ngudi gitp viéc hoac bi chiém toan b¢ thoi gian cho c6ng viéc xa nha
anh huéng xdu dén sy bao vé con tré va tré em nhu thé thuong tré
thanh nan nhén cho nhéing ké lam dung tinh duc. Nghién ctu nay
cho thdy mét s6 nhu cau xa héi quan trong ctia ngudi ddn dé quan
thuc va ngan chin nhtng hanh vi pham phdp chéng lai phu n@ va
tré em bao gom ngugc dai tinh duc tré em. Bai nghién cttu cho thay
nhtng thanh vién gia dinh da khong dugc hdinhép thich dang d€hoc
tap vé vai tro trong nhiing thuat ngt vé cic qui ludt va gia tri van hoa.
Trong cong dong véi hoan canh nhu thé-cic chuong trinh cai tao can
ban c6 thé phong pht hon véi nhiing 16i day ti Kinh Thién Sinh cting
véi cac chiic ning xa hoi trong yéu ctia bic cha me, con cdi, thay gido
va hoc sinh, ngudi cha va ngudi lam cdng, bac lanh dao ton gido va tin
do vv. Bai nghién ctiu nay két ludn ring néu nhu song duong cé thé
lam theo nhiing trdch nhiém cta bac cha me nhu dugc minh ching
trong Kinh Thién Sinh, su ngugc dai tinh duc tré em sé dugc ngan
chan t6i muc rong 16n.



UNG DUNG KINH THIEN SINH TRONG VIEC NGAN NGUA SUNGUOC PAI | 133

TAILIEU THAM KHAO

Administration Reports of Inspector General of Police (2012-
2016) Sri Lanka

Anshen, R.N,, (1959) The Family: Its Function and Destiny. New
York: Harper & Row, Publishers.

Ferguson, S.J. (1998) Shifting the Centre: Understanding Contem-
porary Families. California: Mayfield Publishing Company

Gittins, D., (1985) The Family in Question: Changing House-
holds & Familiar Ideologies. London: The Macmillan Press Ltd.

Narada Thera (1996) Sigalovada Sutta: The Discourse to Sigala, The
Layperson’s Code of Discipline[on line] available from http://www.ac-
cesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn31.0.nara.html BOJanuaryZO 19]

Pogrebin L.C., (1983) Family Politics: Love and Power on an
Intimate Frontier. London: McGraw-Hill Book Company

Rahula, Walpola Rev. (1996) What the Buddha Taught. Dehi-
wala: Buddhist Cultural Centre

Rahula, Walpola Rev. (1965) Budun Wadala Dharmaya [The
Dhamma the Buddha Taught], Colombo: M.D. Gunasena & Co, Ltd.




134



CHO MOT TUONG LAI BEN VUNG:
GOCNHIN DAO PHAT VE BAO VE
TRE EM VOINHUNG THAM CHIEU
VE PAO PHAT NGUYEN THUY

Ms. Kaushalya Karunasagara*

TOM TAT

Tré em dugc coi la thé hé tuong lai ctia nhan loai. Stic khoe thé
chat va tinh thin cta cic em rit quan trong, cin dugc cham séc
bdi nhiing ngudi 16n c6 trach nhiém bao vé cdc em va bao vé nhan
quyén cua cac em. Trong s6 cac triét Iy xa hoi ctia dao Phit, sy thiéu
quan tam dugc dua ra nghién ctu vé cha dé thai d6 doi véi tré em
khi so sanh véi cic dong gop mang tinh hoc thuat khic. Nhung diéu
quan trong la cin phai quan tdm dén nhiing lam dung vé tinh than
lan thé chat nhim dén tré em va c6 thé bién ching tré thanh ngudi
lam dung trong tuong lai. Vi thé, muyc tiéu ctia bai viét nay la nghién
ctiu goc nhin cta dao Phat vé tré em va bao vé tré em, c6 tham khao
t6i nhiing gido ly Phat gido thoi ky dau thong qua viéc xem xét tinh
trang cua cac 16i day nay trong xa hoi Phat gido thoi ky dau. Khich
1é thay, kinh tang Pali dugc coila nguon tu'liéu chinh dé tim hiéu vé
g6c nhin Phit gido thai ky dau d6i véi cha dé dugc chon va nhiing
nguon thi yéu khac ciing dugc xem xét dé€ hoan thanh bai nghién
ctiu thong qua viéc tiép nhén phuong phép nghién ctiu dinh tinh.

Chung ta khong thé thdy lam dung cam xdc trit phi né dugc biéu

* Lecturer in Buddhist Studies, Department of Pali and Buddhist Studies, Sri Lanka Inter-
national Buddhist Academy (SIBA), Pallekele, Kundasale, Sri Lanka
Ngudi dich: Mai Trudng Quang
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hién. N6 c6 thé gay hai cho stic khoe tinh thin ctia nan nhan va gay
ra nhiéu tac hai hon ca lam dung thé chat. Loai lam dung nay tao
ra khong chi thong qua 16i ndi, ma con théng qua sy cach ly hoac
rudng bo cta cac thanh vién gia dinh.

Cang nhu thé, lam dung thé chét la nhiing cach déi xu véi tré em
nhu'la bao lyc, nan budn ban tré em, boc 16t lao dong tré em va tao hon
da xdy ra thuong xuyén & da s6 qudc gia dang ddu tranh doi hoi nhan
quyén nhung quy trinh thuc télai can phéi dugc xem xét can than.

Du la ton gido hay triét ly, di€u can thiét Ia huéng dan con nguoi
trd nén than thién véi xa hoi va véi ban than (theo y nghia thong
thudng) biang cach coi trong dao didc khi hanh dong dé dat duge
muc tiéu t6i hdu cta sy ciu canh, Niét Ban theo gido Iy dao Phit.

Gido ly dao Phit khong bao gio xem nhe tinh trang ctia con
ngudi chi béi do tudi, ching tdc, nhém dan tdc, giai cap hay ton
gido; nhung chinh cich cu xu 1a yéu t6 quan trong tao nén su khéc
biét gitta con ngudi v6i nhau. Theo 1€ tuong ty, tré em ctng 1a moét
phan cta xa hoi, c6 quyén dugc bao vé va gido duc ma khong bi xic
pham hay bi bo roi. Theo ly thuyét thi gido Iy dao Phat dong gop rat
16n vao viéc nhdn manh yéu cau nay dé huéng dén mot tuong lai
bén viing.

Keywords: Early Buddhism, Human Rights, Pali Canon, Sus-
tainable Future, Nibbana.

Su ton tai ctia cdc sinh vat séng phu thudc vao qud trinh sinh san
trong cting giong loai. Pugc xac dinh la sinh vat s6ng c6 nhan thic
phat trién nhat, con nguoi, thudc I6p dong vat c6 via c6 mat lich st
cac thé hé lién tuc lau dai, ké tir hon hai trim ngan nam trudc.

Trong su6t lich sti, con ngudi tham gia vao nhiéu qua trinh phat
trién dé duy tri tudi tho hodc chdp nhan cic qua trinh phat trién tu
nhién (cht yéu 13 cdc qud trinh sinh hoc) hoic theo yéu cau phat
trién vat chat hoic cong nghé.

Vi thé, sy phat trién ctia tting cd nhan loai ngudi cé thé dugc
phan loai theo ba quy trinh chinh nhu sau:
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i. Quad trinh thé chat
ii. Qua trinh nhan thic
iii. Qua trinh cam xtc xa hoi ™V

Nhiing thay déi ctia ban chét sinh hoc phan anh vai tro cta

cdc qua trinh thé chdt va tdt ca cic qud trinh tang truéng sinh hoc
dugc goi la sy truéng thanh. Truéng thanh cé thé dugc chia thanh
bén giai doan chinh la “thoi so sinh, thai tho 4u, thoi thanh thiéu
nién va tudi trudéng thanh” Quad trinh nhén thic lién quan dén

nhiing thay d6i trong suy nghi va tri thong minh cta tiing cd nhan,

vi ngdn ngti va qua trinh cdm xdc xa hoi lién quan dén nhiing thay

déi trong méi quan hé cd nhéin véi ngudi khac vé cam xuc va tinh

cach. Do do6 nghién ctiu nay cht yéu tép trung vao thoi so sinh va

thoi tho 4u theo ba quy trinh chinh dugc néi & trén thong qua viéc

xem xét bdo vé tré em va c6 sy tham khao vé goc nhin cua dao Phat

nguyén thay.

Thuit ng “Tré em” c6 ngudn gdc tu tiéng Anh ca “cild”, c6

ngudn goc ti tiéng Diic vé6i ¥ nghia 1a thai nhi, tré so sinh, nguoi
chua sinh hodc nguoi mdi sinh. Theo T dién Oxford, “Tré em” la
mot ngudi tré dudi do tudi ddy thi hoac dudi d¢ tudi truéng thanh
hgp phap, va Tt dién Cambridge da dinh nghia “Tré em” la mot
bé trai hay bé gdi tir khi sinh ra cho dén khi truéng thanh hoidc con
trai hay con gai 6 moi It tudi

V6i cach tiép cin nay, tré em dugc cong nhén la con ngudi chua

trudng thanh, can sy béo vé ciing nhu cht y hon dé ton tai trong xa
hoi nhu mét sinh vt quy gid. Ngoai viéc 1a t6 chitc 16n nhit va phé
quat nhit cta con ngudi, Lién Hop Quéc da dac biét quan tim
dén tré em. Nam 1959, Pai hoi dong Lién Hop Quéc da thong
qua Tuyén b6 vé quyén tré em, trong d6 xdc dinh cac quyén tré em
vé bao vé, gido duc, cham sdc stic khoe, noi & va dinh dudng tét.

1. King, 2008, p. 306
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Theo Diéu 1 caa Cong udc vé Quyén tré em, Lién Hop Qudc
da dinh nghia “Tré em” 1a mot nguoi dudi 18 tudi, trir khi luat
phap caa mot qudc gia cu thé quy dinh d6 tudi nhoé hon cho ngusi
trudng thanh hgp phép. Uy ban vé Quyén tré em, co quan gidm
sat Cong udc, da khuyén khich cic qudc gia xem xét lai d6 tudi
truéng thanh néu né dugc dn dinh duéi 18 tudi va nén taing miic
do6 bao vé cho tit ca tré em dudi 18 tudi.

Theo goc nhin caa dao Phat, kinh tang Pali dé cidp dén nhiéu
dinh nghia vé tré em nhu sau:

i Apacca®
ii. Atraja®
iii. Balaka®
iv. Balika®

V. Dahara®
Vi. Daharaka”
Vii. Daraka®
Viii. Darika®
ix. Dhitu?
X. Kumara®
Xi. Kumaraka(?
Xii. Kumari®®
2. M.1:50

3.D.1I1:30

4. S.VII: 14

S.Thi. Ap. :14

6.D.1: 80

7. Miln. : 310

8.Ud.Il: 8

9.J.1I0: 173

10. S.VII: 24

11.A. 111 : 37

12.S.111: 190

13.A.1II: 76
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xiii. Putta?

Xiv. Susu®

XV. Tanaya‘'®)

XVi. Tanuja”

xvii. Tanuya®

xviii. Uttanaseyyaka (Infant)®®

Ngoai nhiing dinh nghia trén, trong khoang thai gian em bé ndm
trong t cung ngudi me, dda bé dugc goi la ‘gabbha’ Gido ly Phat
gido thao ludn sau sic vé sy hinh thanh co thé con nguoi ké tir khi
anh 4y/c6 4y bat dau phat trién thé chat ti bung me nhu sau.

‘Dau tién c6 mot giot mau; tit d6 mot nu nho xudt hién; tiép
theo né trd thanh mot méu thit va I6n dan lén. Tt d6 chén tay xudt
hién, ké dén la toc, 16ng co thé va rang. Va khi ngudi me dn udng,
thic 4n va d6 uéng ma c6 4y tiéu thu sé nudi dudng dia bé tai day.
Hinh thanh m6t ngudi trong bung me’?? 1)

Thong qua loi giai thich nay, ro rang1a dic Phat c6 moét kién thuic
rong rai vé qua trinh vat ly caa con ngudi, khong chi sau khi sinh, ma
con trudc khi sinh ra, khi phoi thai phét trién bén trong ti cung cta
me. Poan trich & trén dugc ldy tu kinh Indaka da nhidn manh tdm
anh huéng cua dudng chit ma ngudi me tiéu thu cho sy phat trién
dan caa dia tré. Vi cic tiép can bao vé tré em nhu thé nay, cdn xem
xét rong hon d€ quan tdm dén qua trinh phat trién thé chit cang
nhu tim ly cua phoi thai d€ sinh ra mét dda tré khoe manh. La mét
quoc gia s¢ httu van hoéa gin lién véi dao Phat, ngusi Sri Lanka c6
mot s6 nghi 1€ lién quan dén stic khoe thé chit va tam ly caa phoi

14. . Iv: 115
15. Snp. 11 : 1
16.8.1:7
17.Ja. 184

18. Ja. 444
19.M.1:432
20. S.1:205
21. Sujato, 2018
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thai thé hién trach nhiém cta cic thanh vién trong gia dinh cang
nhu sy hanh phuc ctia ngudi me khi mang thai. Ngay cé trong xa
hoi Sri Lanka ngay nay, v6i su quan tim dén stic khoe thé chit cta
cac ba me mang thai, ho dugc cac thanh vién trong gia dinh chu y
dac biét bang cach tranh cho ho tiéu thy moét s6 thyc phdm c6 thé
anh huong tiéu cuc dén stic khoe ctia phoi thai cang nhu nguoi me.
Ngoai ra, tinh trang tdm ly ciia me cing dugc xem xét cao do va hau
hét thoi gian, xa hdi Phét gido sdp xép moi trudng ton gido dé ngudi
me quen thudc hon véi cic nghi 1é lién quan dén van héa Phat gido.
Thém ntia, trong tai liéu Phat gido da dé cép rang néu phy ni mang
thai nghe dugc loi chiic tung Angulimala, qua trinh sinh n& ctia ho
sé dugc dé dang do phudc lanh tir viéc tung kinh paritta. Do d¢, 16
rang 1a ngay ca trudc khi sinh, tré em dugc bao vé dudi nén vin hoa
Phat gido, anh hudng ti gido ly dao Phét nguyén thuy.

Thém vao d¢, dua theo tiing giai doan cta tudi tho thi con ngusi
c6 nhiing giai doan quan trong trai qua & thoi tho du.

i. Phét trién tién sdn (Giai doan thy thai va phat trién cdu tric

co thé)

ii. Sosinh va tap di (1-2 nim)

iii. Pau thoi tho du (3-5 nim)

iv. Gita thoitho 4u ( 6-11 nim)

v. Thiéu nién (12-18 nim)?

Phit gido da danh sy quan tdm déc biét cho tré em thong qua viéc
cham Jo dén tit ca cdc giai doan trén ctia cudc doi bao gom ca sy phat
trién truc khi sinh. Trong thuc t& Bén sy Sonananda da giai thich
r6 rang trach nhiém maét ngusi me va cha phai ganh chiu dé bao vé va
nudi day dda con caa ho trd thanh mét dda tré khoe manh. Nhu da
gidi thich truéc day, tim quan trong song song gitia stic khoe tinh than
cting nhu'stic khoe thé chit ctia tré em rat dugc dam béo trong cic gido
ly caa dao Phét va dugc trich dan tir Bén sy Sonananda nhu sau:

22.Lumen, n.d.
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“Ngay ca trudc khi thu thai, nguéi me rét lo ling trong viéc ‘ths
cung cac vi than va tham vin nhting vi sao va mtia mang), ty hoi
ring ‘chom sao nao sé sinh ra mdt dira con trai c6 tudi tho cao?’
Ngay khi ngu6i me c6 thai, ngusi me lap ttic ‘yéu thuong dia con
trong bung minh’; va ngay khi dira bé dugc sinh ra, ngusi me xoa
diu dda bé dang khéc bing dong sta me va nhting bai hat ru, ‘6m
dp dua bé trudc nguc, dung co thé minh xoa dju dda bé, va dung
doi ban tay minh nhu tdm do khodc 6m chat dira bé. Nguoi me ‘d6
danh va xoa diu dira bé) ‘bao vé dda con ngéy tho khoi con gio va
hoi néng ding sg, ‘d6i xtt diu dang véi con), va ‘nhin ddéa con véi day
ip tinh thuong’®? ¥

V6i loi giai thich vé tinh yéu ctia ngudi me do6i véi con cai 6 trén,
bao vé tré em nén dugc bit dau tir gia dinh. Mot dia tré dugc nuoi
day t6t sé ty dong tao ra kha ning ty diéu chinh dé€ khong lam hai
ngudi khic bang 16i néi, thé chat hoic tinh than vi né nhan thic ro
cac théi quen t6t va cac hanh vi dao dic dugc day d6 trong gia dinh
minh. Don gian la dia tré dugc bao vé hiéu gia tri caa viéc bao vé
ngudi khic ma khong gia ting bao luc d6i véi bat ky sinh vat s6ng
nao khic.

Khoang thei gian ma dira tré trai qua cho dén khi n6 tré thanh
ngudi 16n dugc goi 1a thoi tho du. Theo cach tiép cin tam Iy hoc,
trong cuén sach Nguon gdc ctia tri thong minh & tré em, Jean Jean-
get da giai thich sy phat trién nhén thtc caa thoi tho 4u theo bon
giai doan chinh nhu sau:

i. Giai doan cam gidc hoat dong (i luc sinh t&i 2 tudi)
ii. Giai doan tién thao tac (tir 2 dén 7 tudi)

23 “Tassa utumhi nhataya, hoti gabbhassa vokkamo; Tena dohalini hoti, suhada tena vuc-
cati. Samvaccharam va tnam va, pariharitva vijayati; Tena sa janayantiti, janetti tena vuccati.
Thanakhirena gitena, aflgapévuranena ca; Rodantam puttam toseti, tosenti tena vuccati. Tato
vatatape ghore, mamam katva udikkhati; Darakam appajanantam, posenti tena vuccati.” Ja. V :
317

24. Ohnuma, 2016
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iii. Giai doan thao tic cu thé. (t1'7 dén 11 tudi)

iv. Giai doan thao tac chinh thtc (tir 11 tudi dén d6 tudi thiéu
nién va tridng thanh)©®>

Trong giai doan cam gidc hoat dong, tré em bit dau st dung
nhiing kha nang va ky nang bam sinh ctia chiing d€ trai nghiém moi
truong xung quanh. Chung bt dau hoc théng qua cac gidc quan va
dan ddn phan ting v6i moi trudng véi sy phat trién ctia cac giai doan
nhan thic. Trén hét, sy vinh ctiu cta su vét la sy phat trién chinh cua
giai doan nay, c6 nghia la dia tré sé hiéu rang sy vat ton tai ngay ca
khi n6 khong thé thay hay cham vao sy vat dé.

Khi t6i giai doan tién thao tic, dda tré c6 xu hudng phat trién
nén ting tim thdc huéng vé ban than bai vi chung khong thé hiéu
dugc nguoi khac. O giai doan nay, chung bit ddu nhang tro choi
tugng hinh va dong giad lam cha me hay ngui cham s6c. Ngon ngt
ctia chung cing dan dugc phat trién trong giai doan nay.

Tré em c6 thé suy nghilogic hon & giai doan thao tac cu thé. Mic
du tré em & giai doan nay cé thélogic hon vé cac su viéc cu thé hay
rd rang, ching van gip khé khin véi cic ¥ tudng triiu tugng. O giai
doan cudi, giai doan thao téc chinh thic, tré em c6 thé tu duy vé cac
khdi niém mang tinh ly thuyét ciing nhu trtiu tugng va ching cing
c6 thé tim ra giai phdp cho nhiing vin dé theo mdt hudng sdng tao.
Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a kha ning giai quyét van dé caa
ching da dugc phat trién toan dién bdi vi ngay ca déi véi ngudi lén
cing khong thé chic chin vé diéu nay.

Theo quan diém cua dao Phit, dic Phat da xem dita tré nhu mot
chung sinh c6 tinh trang tdm Iy khong bi gii han khi so sanh véi
ngudilén. D€ minh hoa, trong kinh Mahamalukya, dtéic Phét da ban
vé tinh trang tdm ly ctia tré so sinh nhu sau théng qua so sanh véi
nguoilén.

“Mot dira bé so sinh mong manh con dang ndm noi chua hé c6

25. Mcleod, 2018
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y niém vé ‘danh tinh) viy lam sao ma cdi thdy vé danh tinh lai phat
khai tir dda bé? Thé ma xu hudng cin ban cta cdi thdy vé danh tinh
lai nam trong dira bé. Mot ddia bé so sinh mong manh con dang
nam noi chua hé c6 y niém vé ‘nhiing 16i day’, vy lam sao ma nhiing
nghi ngd vé nhiing 16i day do lai phat khai tir dda bé? Thé ma xu
huéng can ban cua nghi ngo lai ndm trong dva bé. Mot dda bé so
sinh mong manh con dang ndm noi chua hé c6 y niém vé ‘quy tic,
vay lam sao sy tun thu quy tic va sy quan sét lai phéat khai tir dia
bé? Thé ma xu hudng tuin tha quy tic va quan sat lai ndm trong dia
bé. Mot diia bé so sinh mong manh con dang ndm ndi chua hé cé y
niém vé ‘khodi cam giic quan), vay lam sao ma khodi cam giic quan
lai phat khai tir dda bé? Thé ma nén ting cin ban cua khodi cam
gidc quan lai ndm trong dira bé. M6t dita bé so sinh mong manh con
dang ndm no6i chua hé ¢6 ¥ niém vé ‘s6ng’, viy lam sao ma bénh sé
xdy ra cho sy song lai phat khdi trong diia bé? Thé ma nén ting can
ban ctia bénh lai ndm trong dita bé. Khong phai nhiing du si ctia cac
gido phai khdc sé phti nhan ban véi su so sanh nhu thé nay vé da bé
s0 sinh sa0?”(2¢) 27)

Lai gidi thich trén lién quan dén tinh trang tdm ly ctia mot dia
bé so sinh cho thdy rang trong suot giai doan dau cta thoi tho 4u
(giai doan cdm bién thao tac theo Piaget), kha ning nhén thic cta
dua tré khong dugc phat trién. N6i ngin gon, dida tré khong c6 kha

26 “Kassa kho nama tvam, malukyaputta, imani evam paficorambhagiyani samyojanani
desitani dharesi? Nanu,

malukyaputta, anfatitthiya paribbajaka imina tarunapamena uparambhena uparambhis-
santi? Daharassa hi, malukyaputta, kumarassa mandassa uttanaseyyakassa sakkayotipi na hoti,
kuto panassa uppajjissati sakkiyaditthi? Anusetvevassa [anuseti tvevassa (si. pi.)] sakkayad-
itthanusayo. Daharassa hi, malukyaputta, kumarassa mandassa uttanaseyyakassa dhammatipi
na hoti, kuto panassa uppajjissati dhammesu vicikiccha? Anusetvevassa vicikicchanusayo. Da-
harassa hi, malukyaputta, kumarassa mandassa uttanaseyyakassa silatipi na hoti, kuto panas-
sa uppajjissati silesu silabbataparamaso? Anusetvevassa silabbataparamasanusayo. Daharassa
hi, malukyaputta, kumarassa mandassa uttanaseyyakassa kamatipi na hoti, kuto panassa up-
pajjissati kamesu kamacchando? Anusetvevassa kamaraganusayo. Daharassa hi, malukyaput-
ta, kumarassa mandassa uttanaseyyakassa sattatipi na hoti, kuto panassa uppajjissati sattesu
byapado? Anusetvevassa byapadanusayo. Nanu, malukyaputta, affatitthiya paribbajaka imina
tarunapamena uparambhena uparambhissanti’ti? M. L.: 432

27. Bodhi 2009
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nang lam hai bat ky ai béi vi ching khong c6 ¥ niém vé tham lam,
gidn d va si mé ngoai trti xu huéng can ban ndm trong chung. Cang
nhu thé, ching khong c6 kha ning tu bao vé ban than va sy bao vé
ching nhan dugc phai 1é thudc vao nhiing nguoi xung quanh.

Trong cudn sich dugc hiéu chinh “Nhiing vi Phat nho: Tré em
va Thdi tho 4u trong vin ban va truyén théng Phat gido” (2013), Ve-
nessa R. Sasson dat cau hoi vé cach lam cha cta ditc Phét trong kiép
séng trudc cta Ngai, cang nhu trong kiép s6ng hién tai dudi danh
nghia thai tt Siddhartha. Dau tién, c6 dy chit vin sy quan trong ctia
cam két B6 thi Ba la mat ctia vua Vessantara hon hai dda con cua
ong. Co &y da cam thdy bat man vi vua Vessantara da dem hai dia
con dang khéc thut thit ctia minh cho mét ngudi la v6i muc dich
hoan thanh sy b6 thi Bala mat. Thé nhung cam két ctia vua Vessan-
tara con vugt xa hon cai nhin ctia Sasson vé hanh déng nay. Muc
dich ctia 6ng la dé thay mat cho toan thé ching sinh tim ra chan ly
vé con dudng diét khd, thim chi néu phai cdng hién ca hanh phuc
ctia 6ng cang nhu hanh phic cta cic con 6ng va vi dao Phit giang
day mét muc dich tot cing dé€ chdm dit toan bo goc ré khé dau. Ké
dén, motlan nira, ¢ dy chdt van sy ra di vi dai cua thdi ta Siddhartha
trong khi hoang nam Rahula van dang ngu. C6 &y ndéi thém ring
trong kiép séng cudi cung cta 6ng, thai do tiéu cyc vé tré em ctia
dao Phat da dugc trich dan r6 rang nhu la nhiing bang ching xic
thuc. Tuy nhién, mdt lan nita, b vé 1a c6 dy da quén mat muc tiéu
t61 hdu cua dao Phat va ctia viéc xoay chuyén banh xe chanh phap
la khé 6 hién tai nhung két qua hanh phuc & tuong lai. Vi thé, tranh
ludn ctia c6 ta chi trich dao Phat la chéng lai méi quan hé gia dinh
la khong c6 gia tri, bsi vi dao Phat 1a mét nén gido ly toan v va vi
tha, huéng dan con ngudi dit bo tdi sinh, khong xem xét dén bat ky
tham s6 xa héi han hep.

Khi chu y dén dinh dudng can thiét cho su phat trién cua tré
em, kinh Bon loai thic dn da thao luén vé bén loai thuc phdm quan
trong cho su phat trién vé thé chit va tam ly ctia tré em nhu sau:

i. Doan thyc (Thic in cho thé chit)
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ii. Xuc thyc (Thic an cho céc gidc quan)
iii. Tu niém thyc (Thdc in cho sy ty do tu duy)
iv. Thic thyc (Thdc an cta ¥ thic) @9

Thuc phdm thé chit lanh manh rit quan trong déi véi stic khoe
thé chit cua tré em va thong qua thic dn cho céc gidc quan, tré em
c6 thé trai nghiém moi trudng xung quanh. Thong qua tu niém
thuc, nang luc tu duy logic ctia ching dugc phat trién va thic thuc
dan dit chung nhdn dang hinh hai, mui huong va 4m thanh. Do 46,
dé ton tai, dia tré can tdt ca cic loai thyc phdm va dinh dudng néu
trén cho su ton tai mang tinh bao vé ctia minh.

Quan diém cua Lién Hiép Qudc vé bao vé tré em ciing c6 mot
tdm nhin rdng hon dé€ bao vé tiing dda tré trén thé gisi véi sy cham
soc dic biét. Ho tin ring moi dia tré c6 quyén phat trién trong mot
moi trudng an toan va dugc che ché. Nhung ho cling canh bao xa
hon la néu thé gii khong tdn cong sy bat binh ding hién dang dién
ra, nhiing van dé 16n sau c6 thé phét sinh vao nim 2030.%”

Unless the world tackles inequity today, in 2030:

- . o ® 6
1 67 rmillion children will live
in extreme poverty : ‘ﬁ#

69 million children under age 5 @
will die between 2016 and 2030
60 million children of primary

school age will be out of school

Hinh 01: Cac vdn dé 16n c6 thé xay ra trong nam 2030
(Nguén: https://www.unicef.org/sowc2016/ )

28.Ibid. : 260
29. UNICEF, 2019
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Ngan can déi nghéo, bao luc chonglai sinh vit s6ng va tim quan
trong ctia gido duc dugc dao Phit dé cap dén trong cdc gido ly véi
cac gidi phap thyc tién. La gido ly gianh cho ngudi tai gia, kinh Thién
Sinh nhdn manh dén trach nhiém ctia cha me doi véi doi song cta
con céi nhu sau:

i. Ngan can con lam diéu x4u,

ii. Hudéng dan con lam diéu thién,

iii. Day doé nghé nghiép cho con,

iv. Dyng vg gi chong cho con,

v. Trao thita ké ding thoi cho con ©”

Theo dao Phat, cha me dugc biét dén nhu nhiing gido vién dau
dei caa con. Ngay ca khi lan dau tién mot dda tré nhin thé gidi,
nguoi me la nguoi day tré cach hat sta ti vi ctia minh. Ké tir thoi
diém do, tét ca cac 16i day co ban vé cudc s6ng cang nhu cic huéng
dan trong cudc séng sau nay cing dugc cha me dua ra mac du c6 thé
c6 mdt s6 kinh nghiém dic biét ma mot s6 tré em khong may gip
phai. Do dé, trach nhiém cua cha me nhu da dé cip & trén, c6 thé
anh hudng dén viéc duy tri méi quan hé lanh manh vé6i nhau, dic
biét la dé bao vé con ctia ho cang nhu xa hoi.

Tam quan trong ctia cudc song ctia bé gai khong dugc coi trong
& An D6 c8 dai va ngay nay ciing c6 thé thdy anh hudng ctia né & hau
hét cac quéc gia Chau A. Manava Dharma Sastra hoic Manusmrti
(ludt Manu) dugc cho 1a bao gém nhiing 16i ctia Brahma trong thin
thoai Hindu. Chung ta c6 thé tim thiy ¢ d6 mot s6 vi du lién quan
dén bai viét nay nhu sau.

“Mot dira bé gdi, ngudi nit tré hay phu nt gia khong dugc hoat
dong doc lap, ngay ca tai noi cu tra caa co ta”.

Thuc t€, LB Horner nghi rang vi tri ctia phu nt da rdt thdp va
khong dugc coi trong. Ba con néi thém ring,

‘Vao thoi tién Phat gido, dia vi caa phu nt & An D6 hoan toan

30.D.III': 180
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thap va khong c6 danh du. Mot ngudi con géi chang 1a gi ngoai viéc
13 nguén lo lang cho b6 me; vi d6 1a mot sy 6 nhuc dai véi ho va
ciing khong thé tranh khéi néu ho khong thé ga cuéi co ta; nhung
néu c6 thé, cudc séng cua ho thudng gin nhu bi hty hoai béi chi
tiéu xa hoa cho cac ddm cuéi. Co ta cang khong c6 bat kylgiich nao
vé mat nghi 1é d6i v6i cha minh, vi c6 ta khong thé tham gia cic nghi
thic tang 1é cia ngudi cha va trong truong hop & nhiing gia dinh
chua dugc bao dam bai viéc sinh mét dita con trai, phién nao tiiviéc
sinh con gdi da hau nhu la khong thé tranh khoi’

Pha thai chon loc gidi tinh Ia mét van dé khéc xay ra cht yéu &
cdc nudc Nam A. Tré so sinh ni bi giét mot cach c6 chonloc do gidi
tinh ctia ching bdi vi la phu ni va khong dugc coi trong nhu nam
gidi theo tin ngudng vin héa va truyén thong & mot s6 xa hoi. Tuy
khong c6 ghi chép nao & Sri Lanka vé pha thai chon loc gidi tinh,
nhung Gido su K.K. Karunathilake da néi ring khoang 658 vu pha
thai bat hgp phdp dang dién ra hang ngay ké tir khi c6 luat cdm pha
thai tai nuéc nay.

Tuy nhién, diic Phat c6 mot cai nhin hoan toan khac vé bé gai
va su bdo vé bé gai. Cé lan vua Pasenadi Kosala thit vong vé sy ra
dei caa c6 con gdi, 16i khuyén caa dic Phat rat khac thuong khi so
sénh v6i béi canh & An Do thsi ky dau. Trong Mallikasutta, Ngai
da tuyén bé véi vua ring doi khi con gdi t6t hon con trai vi chiing
khon ngoan va dao duc. Quan diém nay caa Ngai n6i dén bé gai khi
mdi sinh, 1a mot sy chi trich d6i véi nhiing quan diém hep hoi va
rap khuon & An Do thai ky dau anh huéng béi moét s6 triét gia. Do
la mot trong nhiing budc t6t nhdt ctia truyén thong Phat gido, thé
hién ro rang tdm quan trong cta viéc bao vé cic bé gai khi ching
phai chiu canh bi giét chét ngay tit [ic méi sinh.

Moi dda tré nén c6 nhing ky nang thuc tién trudc khi ching
nhéin dugc sy gido duc chinh thitc. Ching khong c6 kha niang tu bao
vé minh trong thoi tho 4u, vi thé, nhiing ké xdm hai c6 thé lam hai
ching dé dang thong qua x4m hai tinh duc, xdm hai bing 16i n6i, thé
chat hay cam xtc bai vi chiing thiéu kién thtic ty bao vé minh. Vi thé,
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kinh Kamasutta caa Tang chi bd kinh da néu r6 tdm quan trong cua
viéc bdo vé tré em cho dén khi ching truéng thanh nhu sau:

‘Gia st c6 mot dia bé so sinh ngay tho con am ngua, bi mot
khtc g6 hoac vién soi ket trong miéng vi sy bat cdn ctia ngudi y ta.
Ngudi y ta nay sé nhanh chong ti€ép can dita bé va ldy n6 ra. Néu co
ay khong thé nhanh tay 14y n6 ra thi c6 ta sé 6m lay dau dia bé bang
tay trai va ding ngon tay cua tay phai moc vat do ra, du cho viéc d6
c6 thé lam dia bé chay méau. Vi sao thé? Viéc d6 c6 thé gy ra tén
thuong cho dira bé va Ta khong pha nhan diéu nay, nhung ngusi y
ta phai lam nhu thé vi lgi ich va stic khoe cta dta bé, dén tir long
thuong cta c6 ta. Tuy nhién, khi dirta bé 16n 1én va phat trién day dua
cdc gidc quan, cd y td nay sé khong con phai lo ling cho dida bé, va
nghi ring “Dtta bé nay c6 thé ty cham séc ban than. N6 sé khong
bét cidn nia”

Doan van nhin manh tdm quan trong ctia viéc bao vé tré em cho
dén khi chiung c6 thé ty bao vé minh. Do d6, diéu quan trongla phai
c6 mot kién thitc xa hoi phtt hgp dé bao vé ban than khoi cdc van dé
bén ngoai trudc khi ching bat dau tiép nhan gido duc chinh thuc.
Mg rong hon, trong bai viét Dao Phit 1a phuong tién cho gido duc
va an toan cho con géi & Thai Lan (2013) Monica Lindberg Fark
da néu lén tdm quan trong cta viéc gido duc dé bao vé chinh minh:

‘Truong hoc theo trudng phai truyén thong coi trong kién thuic
va ky luat dao diic va n6 nhidn manh tdm quan trong cta viéc giang
day dao Phat. D€ dat dugc gido duc co ban, thim nhuén cach cu xu
tot ctia Phat gido va tré thanh mét ngudi tot dugc coi la mot bién
phép bio vé ca nhéan, hoan toan phi hgp véi cac gia tri xa hoi truyén
thong cua Thdi Lan vé nhiing gi dugc coila can thiét dé tao ra mot
xa hoi hoa binh va khong rac réi.

Vi ddc Phit [uén nhdn manh dén nhu cdu gido duc dao dic cé
kha nang huéng dan tré em ty bao vé minh,va tranh gy ra bat kyloai
bao lyc nao déi véi ngudi khac 1a rdt quan trong dé thiét lap mot xa
hoi hai hoa. Mot ngudi khong c6 phdm chét dao dic sé khong bao
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vé minh ciing nhu ngudi khic. Do d6 phan b céc co s& dé c6 gido
duc dao diic 1a quan trong hon nhiéu dé bao vé tré em khoi nhiing
héu qua phi dao dic.

Trong vin héa Phat gido, cac truong day chanh phap dugc thanh
lap dé€ nuoi dudng su gido duc dao diic cho tré em bang cich day
ching vé tdm quan trong ctia viéc c6 mot 16i séng dao dic. Ty kheo
va Ty kheo ni tré thanh nhiing ngudi lanh dao chuong trinh hang
tudn nay va hau hét tré em & lang qué c6 xu hudng theo hoc tai cac
truong day chanh phdp. Va dan dan, tré em thanh thi cang dugc cha
me hudéng dan véi sy hiéu biét vé gido duc Phit gido dé€ bao vé tré
em khoi nhiing suy nghi sai lam phat sinh ttt bén trong cing nhu tu
anh huéng bén ngoai gin véi hanh vi sai ldm ma c6 thé la méi de
doa cho sy an toan caia chung.

Diéu 25 (2) ctia Tuyén ngdn quéc té€ vé quyén con ngudi
(UDHR) tuyén bé ring, ngudi me va tré em cé quyén dugc chim
séc va ho trg dac biét. Tat ca tré em, du dugc sinh ra trong hoac
ngoai gid thy, sé dugc hudng su bao vé xa hoi nhu nhau. Theo cach
tuong tu, dao Phét cung cdp moét gido ly c6 thé ap dung phé quat
thong qua sy quan tdm dén viéc lam me va tré em nhu,

‘Nhu mét nguoi me hy sinh tinh mang d¢€ yéu thuong va bao vé
dda con duy nhit cua cd ta, con ngudi nén phat trién tinh thuong
khong gi6i han dén véi cac chiing sinh trong toan vii try’ ) ¢2)

Néu khdi niém phd quat nay tré nén khai quat trong cudc séng
ctia con ngudi thi nhiing tré em khong c6 cha me sé c6 moét thé gisi
t6t hon ma khong phai la nhéing nan nhén caa xa hoi.

C6 mot cudc thio ludn 16n vé viéc xudt gia cho tré em trong d6 nhdn
manh viéc d6 nhula lam dyng tré em. Nhung can phai néirang theo chi
dan cta dic Phat, cic Ty kheo hay Ty kheo ni khong dugc phép xuit
gia cho tré em lam sa di m&i ma khong c6 sy cho phép cua cha me.

31. Mills, 2015
32. “Mata yatha niyam puttamayusa ekaputtamanurakkhe; evampi sabbabhatesu, mana-
sam bhavaye aparimanam” Snp.: 25
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Dau tién, tudi dugc dic Phit chdp nhan dugc phép xudt gia la
mudi lam tudi va tré em dudi mudi lam tudi khong dugce phép xuit
gia. Sau khi ban hanh lut Vinaya nay, cha me ctia mét trong nhiing
gia dinh than thiét da ung h¢ Dai diic Ananda qua doi vi bénh s6t
rét va dé lai hai dda con trai dudi mudi lam tudi. Khi Ven. Ananda
da dua ra van dé nay véi dic Phit bang cich xem xét su bao vé va
tuong lai ctia hai dita bé, Ngai da stra d6i quy tic Vinaya dugc ban
hanh truéc day vé viéc xudt gia nhu sau,

“Nay cac khit si, Ta cho phép cic 6ng lam 1é xudt gia cho nhiing
dtta bé nhé hon mudi lam tudi”.

Nén tang ctia luat Vinaya trén la sy xem xét ctia diic Phat vé kha
nang thé chit cing nhu kha ning vé nhéin thic cia moét dda tré
nhdm bao vé dtta tré khoi nhiing x4m hai tir bén ngoai.

Maic du mot dda tré dugc xudt gia lam sa di, chung van c6 cac
quyén dugc bio vé trong xa hoi ciia mot dda tré thong thuong.

Dé xidc nhin diéu nay theo quan diém ctia dao Phét, B6n phén
doi véi hoc tro ctia Luat Dai phdm phan tich trach nhiém ctia nguoi
thay doi véi hoc tro ctia anh ta. Vi sy phét trién ctia ngudi hoc tro,
nguoi thay phai gitp d6 hoc tro, ... Néu hoc tro bi bénh, ngusi thay
phai bdo vé hoc tro va chd dén khi anh ta khoe lai.

Ngudi thdy mang theo trach nhiém ctia minh xuyén suét cudc
doi va bao vé nhe nhang cho nhiing sa di va sa di ni nhu la cha me
bio vé da con nho ctia minh.

Thém vao d6, Tiéu bo kinh cing phan tich géc nhin vé mot
ngudi s6ng trong chdnh phdp dugc chanh phdp bao vé va chanh
phap khong bao gi¢ dan ngusi do di sai duong.

Do d6, se khong c6 mot két qua tiéu cuc nao trong viéc cho phép
tré em xudt gia lam sa di hay sa di ni béi vi ching sé tré thanh nhiing
thanh vién cua Ting doan Phét, dugc bao vé va huéng dan chim
dut khé dau ctia cudc s6ng.

Nhung c6 mét diéu dang cht y 1a nhiing lo ling vé bao vé tré
em dugc nhic & trén phat khéi tit nhiing hanh vi cia mét s6 nguoi
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khong dong y véi gido ly minh triét ctia dao Phat, nhung van gia vo
1a tin d6 ctia ddic Phat. Vi thé, van dé & day khong phai la nhing 1oi
day cua ddc Phat ma la nhiing van dé vé thai d¢ va hanh vi can sy
quan tdm ky luong va nhiing hanh dong can thiét.

KET LUAN

Mic du cudc thao ludn van tiép tuc nhdn manh quan diém cta
dao Phit vé bao vé tré em dugc tham khao tir dao Phit nguyén thuy,
dao Phat khong dong y véi bat ky loai bao luc nao déi véi sinh vét
song. Tré em dugc bao vé dudi su day doé cta dao Phat ké tu khi
chung dugc thu thai va chiung dugc phép c6 tu do trong cudc séng
nhu mot cu s hodc nhu mét vi Tang hodc Ni trong Tiang doan Phit.
Hon nita, nhiing gido ly nay dan dat chung phat trién dao dic va trs
thanh thé hé tuong lai caa loai ngudi cing nhu hinh mau cho con
cdi sau nay.

C6 mot sy khac biét 16n gita triét Iy dao Phat do ddc Phat trao
tang va cach moi ngudi dang lam theo né. Do do6, ngudi ta khong
thé chi trich gido ly dao Phat thong qua viéc giai thich sai cac gido
ly va quan sat hanh vi ctia nhiing nguei dugc goi la Phat ti dang gay
hiéu 14m cho x3a h¢i thong qua viéc cho thdy rang ho tuin theo l6i
day cua duc Phat.

Vi thé, vin dé khong phai nim & 16i day ctia dic Phat, mala ¢
nhiing ngudi dang lam theo né mot cach sai léch. Cudi cung, diéu
quan trong nhit dugc nhin manh trong suét bai viét nay c6 thé
dugc ting dung khong chi cho tré em Phat t&t ma la cho tit ca tré em
trén thé gidi. Xa hoi sé trd nén t6t dep hon nhu mong dei khi moi
ngudi doi xi véi tré em nhu con minh va tré em cin sy cham séc va
quan tam dé dugc phat trién day du.
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Dua trén cac thong tin trinh bay trong Kinh tang Pali, ngudi viét
bai nay mong mudn néu bat nhiing diém chinh trong cach Bic Phat
tiép cén véi nguyén nhan giy ra va phuong phap diéu tri cic loai
bénh vé thé xac va tinh than, dong thoi noéi vé ky thuat thién dinh
cta Dtc Phit va tic dung ctia né trong viéc diéu tri cac loai bénh ké
trén. Bai viét dugc minh hoa bang nhiing vi du cy thé trong thoi ky
hién tai (két qua cic cong trinh nghién cdu), bdi theo quan st sau
nhiéu thi nghiém khoa hoc thi thién dinh gitp con nguoi khoe vé
tinh than, va nho c6 thién dinh ma bénh tt tuw dong tiéu trir.

Ngudi viét bai nay cing mudn néu ra quan diém cho rang trong
thoi dai ngay nay, ngudi ta ¢ thé vugt qua dugc mot s6 bénh nhe
néu tuin tha 16i s6ng ma Dic Phat da chi day hai ngan nam tram
nam vé trudc. Ngudi viét cing mudn giai thich Iy do tai sao viéc
dung ky thuét thién dinh ma Dtic Phat day dé chita bénh dang ngay
cang pho bién trén co sd cac nghién ctiu va thyc nghiém trong thoi
gian gan day.

Trong thé gidi vat chit ngay nay, con ngudi hiu nhu ai ciing dang
phéi duong dau véi moét vai can bénh nao do, khong nang thi nhe.
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Ngudi dich: Tran Tram

157



158 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HGP CHAM SOC SUC KHOE

Néu nghién ctiu 10 nguyén nhéan chinh dan dén t& vong trong nam
2016, theo cong b ctia T6 Chiic Y Té Thé gisi (WHO) vao ngay 24
thang S nam 2018, thi ching ta sé thdy ring 54% cac trudng hop tu
vong lién quan tryc tiép va gidn ti€p dén tinh than. Néu nghién ctu
sdu hon mot chut thi ching ta sé biét nguyén nhan géc ré caa 90%
bénh tit ma con ngudi mic phai la lién quan dén tinh than. Khi mai
day rang budc gitia thé xdc va tinh than cta ta bi phd v6, co thé ta sé
tréd nén yéu dudi trudc sy xdm nhip caa daloai bénh. Pdy chinhlaly
do ma Puc Phat nhdn manh dén tdm quan trong caia mailién hé gita
tam tri v6i hoi thé trong thién dinh, va tao lap méi rang budc khong
chia cit dugc gitia than va tam.

Vé co ban, nganh tdm ly hoc hién dai chi tip trung chta tri cho
bénh nhéan. Thudng thi trong bénh vién ta chi tim thdy moi bénh
nhéan. Chang c6 nguci khoe manh nao dén bénh vién dé chia tri ca.
Nhung Dtic Phat, mét nha tdm Iy hoc xudt ching, ngusi da thuyét
giang dua trén ban chit cua tim va diéu kién cta than, tir 25 ngan
nam trudc da truyén dat phuong phép trjliéu tim Iy khong chicé ich
cho nhiing bénh nhéan nhu Kisa Gotami, mét bénh nhan tdm than;
hay Yasa, ngu6i dang mic chiing trdm cam, hay ké sat nhan hangloat
Angulimala, ngudi da sat hai nhiéu nguoi chi vi bénh tim thin, ma
phuong phap nay con t6t cho ca cic vi vua khde manh nhu vua Bim-
bisara, Ajatshatru va Prasenjita; hay vita khoe manh vira giau c6 nhu
vua Anathpindika va nhiéu nguoi khac trong thoi ky d6 naa.

Néu ching ta dé€ y tim hiéu vé nhiing vin dé nay trong kinh
tang Pali va cdc tai liéu Phat gido khéc, ching ta sé thdy ring Dic
Phét khong chi la nha tdm Iy hoc lanh nghé dau tién trong lich
stt nhan loai, ma Ngai con rdt quen thudc v6i nhiéu cin bénh
va cidc phuong phap diéu tri. Trong kinh tang Pali, c6 mét phan
riéng miéu ta vé baloai bénh lién quan dén cdc hoat dong vé Thé
xdc, Ngon ngti va Tinh Than. Dic Phat khong chi biét vé cac can
bénh nay, ma Ngai con la bac si Tam ly hoc ddu tién trong lich
st nhan loai, d6 chinh la Iy do vi sao trong quyén ‘Roga Sutta’
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ctia Anguttara Nikaya (Kashyap-1V,1960), Ngai da viét vé hai loai
bénh: loai d4u tién 1a Kayika Roga (bénh & than), 1a loai bénh cé
thé chtta khoi trong vai ngay, vai tudn, vai thing hay tham chi la
vai nidm, con loai bénh thit haila Cetasika Roga (bénh & tam) thi
hiém va rit kho chita. Bénh Cetasika chi cé thé dugc cha bai
nhtng nguoi thuéc nhém Arhata. O déy, cac loai bénh man tinh
va cich diéu tri dugc mo ta theo tién trinh tir ti cdn thoi gian.

1.BENH CUA THAN VA CACH CHAN POAN DUJCMO TATRONG
CAC TAI LIEU PHAT GIAO

Vé co ban, DPuic Phit da chi ra “Lao hoéa” chinh la nguyén nhin
chinh lam gia ting bénh tat cho con ngusi (Shastri, 2006, p. 208) .
Dric Phat xudt than ti dong d6i hoang tdc, nhung nhd séng gan véi
thién nhién va moéi trudng xung quanh ma Ngai hiéu r6 vé cic cin
bénh lién quan dén thoi tiét. Chinh vily do nay ma Dic Phat da sua
d6i mot s6 cho trong diéu luat Vinaya rules ma Ngai da dé ra trudc
do. Ngai da stta mot s6 qui dinh danh cho céc tang ni trong Vinaya
Pitaka va Ngai da cho phép giti lai S loai thuéc®, dugc goi 1a Ghee
(Sappi), Bo (Navanita), Dau (Tel), M4t (Madhu) va nudc mia co
dic (Phanita) (Kashyap 1956, p. 218). Trong quyén Pacittiyapali,
Ngai c6 néi dén S loai ddu khéc nhau® dugc tron chung véi cac loai
thuc vit khac nhau lam thanh thudc tri nhiéu chiing bénh (Kashyap
1958, p. 124). D4u va thuéc duge dung dé gitt mii cho sach s¢, con
collyriums thi dugc st dung dé giit cho mit sach sé (Kashyap 1956,
p- 221). Thai Diic Phat, viéc chim séc stic khoe ring miéng cing
rit dugc quan tdm. Nhiéu loai 14 cdy va lata-s da dugc st dung dé
lam sach ring. Phit cing da st dung mét bo dung cu nha khoa ty
nhién dé€ cham soc rang sau khi chiing qua b6 dé Bodhi. Mot s6 vian
ban Phat gido dat tén bo dung cu nha khoa dé la Nagalata va day
cting 1a bo Nagalata da dugc cdc vi than trong Mahavamsa (Kashyap,

1 “bhagavato pakatidubbale sarire khine ayusanikhare uppanno rogo bhiyyo abhivaddhi”

2 “Tassa mayham, bhikkhave, etadahosi ‘imani kho pafica bhesajjani, seyyathidam — sappi,
navanitam, telam, madhu, phanitam; bhesajjani ceva bhesajjasammatani ca lokassa”

3. “Telam nama tilatelam sasapatelam madhukatelam erandatelam vasatelam”
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1971,p.156) dang lén vua Asoka. Piéu ddng chu ¥ 1a ngay ca ngay
nay, nhiéu loai thu6c dugc san xudt tir sy két hop caa cic loai dong
thuc vat nhu ké trén van con thong dung, 6 cic viing néng thon caa
An dé ngudi ta van con st dung loai san ph&m ty nhién nay®.

Do tinh trang mot s6 nha su c6 stic khoe kém, Dtic Phit da cho
phép stt dung cdc loai thuéc khac nhau nhu cdc loai thudc lam tu
ré cdy, l4 cay, mudi, cac loai trdi cay vv (Kashyap 1956, p. 219-25).
Trong cac tai liéu Phat gido cting c6 viét vé cic loai bénh xdy ra do
st mdt can bing gitta Kapha, Pitta va Vata cing nhu mot s6 bénh
lién quan dén thai tiét.

Ahara (Ché d¢ dn uéng) déng mot vai trd quan trong trong viéc
git cho co thé khde manh. Néu ché d¢ an uéng mat can bing, con
ngudi chac chdn sé bi bénh, va c6 thé do diéu nay ma Duc Phat da
mo ta Vikala Bhojana (chiéu/t6i/thdi diém sai) 1a diéu khong thé
tranh khoi. Ché d¢ an uéngla mot trong nhiing nhan t6 quan trong
anh huéng dén sy phat trién co thé ctia con ngudi, do vy ma ai biét
an uong diéu do thi s¢ manh khoe. C6 1é day la ly do ma Dic Phat
da khuyén © ching sinh dn uéng diéu do cho cé sic khde (Kashy-
ap-IV, 1960, p. 153).

Dbrtc Phat khuyén chung ta nén biét kiém ché trong khi thuc hién
céc hoat dong Kayika (thé chat) va Manasika (tinh thdn), Ngai néi
rang khi mét ngudi bat ddu nghi ring ham mudn, dao dic gia, tinh
duc vv 1a nhitng Dhamma thét (hién tugng ty nhién), co thé anh
ta sé dé nhiém bénh. Thém vao d¢6, nhu trong ‘Pathama & Dutiya
Khama Sutta), Ngai néi raing nhiing ai c¢6 cudc s6ng qua nhiéu Kama
(Tinh duc), Kodha (giin), vd ham muén thi cudc séng thuc té sé
dau khé va bénh tat (Kashyap-IV 1960, p. 161). Ngai ciing néi ring
nguoi khong c6 kha nang chiu dung nhéing tinh trang cuc doan nhu
lanh, néng, bi cic loai con trung cdn, hay trudc nhiing 16i cay ding
cua ngudi khac thi sé dé bi mic cic ching bénh réi loan thé chit.

4. “Utuparinamajati utuparinamena”
5. “Aharasambhito ayam, bhagini, kayo aharam nissaya. Aharo pahatabbo'ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam”
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Ngai ciing nhdn manh © vai tro ctia Atikilamathaniyogo xem day la
nguyén nhén chinh gy ra bénh, khoi va nhiéu loai bénh can phai
gidi phau khic (Nettipakarana, 1998, p. 91).

Trong doi thuc Dtc Phat khong hanh nghé béc si, tuy vay thuc
té Ngai lai rat thanh thao trong viéc chdn dodn va so ctu. Ngoai
ra, trong tdt ca cdc tai liéu Phat gido khdc, cing vé6i Kinh tang Pali
c6 ké vé mot thay thudc trong thoi dai Duc Phat tén la Jivaka, va
kha nang chiia bénh cta thay thudc nay dugc danh gid rat cao. Ji-
vaka la con nuéi cua Bimbisara, nguoi da nu6i duéng 6ng 16n lén
(Kashyap 1956, pp. 286-88). Jivaka 1a sinh vién Dai hoc Taxila.
Kién thtc vé linh vyc y t€ ctia 6ng sau rong dén ndi trong nim
cudi & Dai hoc, khi théy gido yéu cadu 6ng mang dén mot loai ciy
trong khu vyc Taxila khéng c¢6 thanh phan dugc hoc, 6ng da tra
161 thay minh ring 6ng ching tim thay loai co cay nao ma khong c6
tinh dugc hoc ca (Kashyap 1956, pp. 287-88). Diéu nay c6 nghia
la cdc thay thudc hoang gia cé kién thiic sdu rong vé cic loai thao
moc va thuéc men cén thiét cho viéc diéu tri bénh. Khong chi la
mot thay thudc hoang gia, Jivaka con 1a mét nha phau thuat tai
nang c6 kha nang chita dugc bénh Bhagandara cta Vua Bimbisara
bing c4ch st dung c4c loai thuéc dang kem (Kashyap 1956, p. 290-
91). C)ng cing da tiing phau thuat da day cho cac bénh nhan bi dau da
day man tinh. Trong ca phau thuit dau tién & thanh pho Saket, Jivaka
da dung phuong phép Nasya-Karma (Nathukkammena) (Kashyap
1956, p. 288-90) dé chita cho bénh nhan. Phuiong phép nay hién van
con dugc st dung goi 1a phuong phdp “Nasya””) trong hé théng y té
Ayurvedic, mét phan quan trong cta phuong phap Paficakarma.

6. “kamesu punnasafii attakilamathanuyogamanuyutta ca viharanti kamasukhallikanuy-
ogamanuyutta ca, te tadabhififia santa rogameva vaddhayanti, gandameva vaddhayanti, salla-
meva vaddhayanti”

7. https:/ /www.ayurveda.com/resources/cleansing/nasya

http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/129268/2/10%20nasya%20re-
view.pdf

https://www.omicsonline.org/open-access/ayurvedic-resolution-to-mi-
graine-2167-1206.1000160.pdf
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Tai liéu Mahaniddesa ® cho chting ta mot danh sich gom SO
cin bénh (Kashyap, 1960, p. 12) danh sich niay van con phu hop
trong thoi dai hién tai, va cach diéu tri cdc can bénh nay c6 ghi chi
tiét trong Tipitaka va cdc tai liéu Phat gido khdc. Ngoai ra, trong cc
tai liéu nay con c6 néi vé mot s6 bénh dia phuong nhu bénh phong,
bénh mut nhot, bénh phong tring, bénh dong kinh.

Tai liéu Milindapanha & thé ky thit nhdt c6 néu ra 8 nguyén
nhan giy bénh, d6 la: 1. Mat (Pitta); 2. Gié (Vata); 3. Dom
(Semha); 4. Ca 3 nguyén nhan mat, gié va dom; S. Do thay déi
thoi tiét; 6. Ché do an khong dung; 7. Co thé bi dau dot ngdt; 8.
Két qua ctia mot loai hanh dong (Kamma). Ba nguyén nhan ddu
tién rdt quan trong, vi ching géy ra nhiéu loai bénh khéc nhau.
Mat (Pitta) gy ra ba can bénh (Talim, 2009, p.3); Gié giy ra
mudi cin bénh (Vata) (Talim, 2009, p.3), Ddm thi gay ra ba cin
bénh (Semeh) (Talim, 2009, p.3).

Céc tailiéu Phét gido khong chi moé td nhiing van délién quan dén
caccanbénh, macon déngmotvaitro quan trongtrongviéc gidithiéu
cacliéuphap yhocva cacloaithdo dugcrabénngoai, khong chitrong
nudcma con qua cicnudckhac. Changhannhutrongtailiéu Chinese
Tripitaka® nam loai thdo dugc sau da dugc dé cap dén nhiéu lan:
1. Kantakari #Liem ; 2, Vrhati-brhati Z7zme ;3. Saha 25
4. Sahadeva i ; 5. Sita-girigairika #iZH®EEN . Cung véi
tai liéu nay con cé nhiéu sach khic nhu cuén ‘Bhesajjamanjusa’
ciing viét vé dé tai y hoc, va nhiéu tai liéu Phat gido khic & Tay Tang
va Trung Qudc da viét vé tim quan trong ctia phuong phap vat Iy tri
liéu. Trén co s& ctia Kinh tang Pali va cac tailiéu Phat gido, c6 thé néi
rang phuong phdp diéu tri bénh thoi dé da kha 1a tién tién, nganh

8. “cakkhurogo sotarogo ghanarogo jivharogo kayarogo sisarogo kannarogo mukharogo
dantarogo kaso saso pinaso daho jaro kucchirogo muccha pakkhandika sala visacika kuttham
gando kilaso soso apamaro daddu kandu kacchu rakhasa vitacchika lohitapittam madhumeho
amsa pilaka bhagandala, pittasamutthana abadha semhasamutthana abadha vatasamutthana
abadha kammavipakaja abadha, sitam unham jighaccha pipasa ucciro passivo damsa-
makasavatatapasarisapasamphassa iti va. Ime vuccanti pakataparissaya”

9. (CBETA, T18, no. 893b, 651, c26-27; no. 893c, 689, a24-26)
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phau thuit cing dang & dinh cao. Trén co s& Kinh tang Pali, Tién
s1 Meena Talim (Talim, 2009, pp.77-117) da giai thich cic phuong
phép phau thuit, cic loai phau thuat va cic thiét bi stt dung trong
phau thuit trong sach ctia minh. Poc vé cac phuong phép triliéu ghi
lai trong cdc tai liéu Phét gido nay, ta thdy c6 vé nhu hé thong y té
thoi Duc Phat da khd phét trién, gan gai véi ty nhién va ¢ muc tiéu
laldp day khoang cach gitta con nguidi va tu nhién bing mét phuong
phap thuén ty nhién nhit.

2. BENH TAM THAN VA CACH CHAN DOAN BENH TAM THAN
NHUDUQC TRINH BAY TRONG CAC TAI LIEU PHAT GIAO

Nhu da trinh bay truéc day, Dtc Phat da giang vé cdc cin bénh
vé thé xdc va tinh than. Theo Ngai, bénh cua than la do tim géy ra,
do tinh than c6 vdn dé. Trong gatha thd nhét va thd nhi cia Dham-
mapada (Narada, 1993, pp. 1-6), Dc Phat da day ring tim chinh 1a
nguon géc ctia moi hanh dong dao diic va phi dao dtic. Hién tai, con
nguoi dé mic bénh taim than hon, tit 46 cting dé bi nhiém phai nhiéu
ching bénh khac. Khoang 2.550 nam trudc, Ptic Phit da huéng dan
ching sinh dung Samatha va Vipassana dé tri cac cin bénh cua than
va bénh ctia tam. Vi mdt ngudi bi chiing cuéng dim hay dang bi cai
ham mudn ctia 5 gidc quan hanh ha, ¢6 thé dung Samatha va Vipas-
sana dé lam phuong phép tri bénh chu dao (Nettipakarana,1998,
p.91)41), ‘Ngudi bi ndm, mun, hay cic loai bénh vé da khéc, thi thuc
tap Samatha va Vipassana (Nettipakarana, 1998, p.91)" r6i sé khai.
Chinh ban thén tic gid ctia bai viét nay khi thién dinh 10 ngay &
Nalanda da tdn mit ching kién mot thién gid ban ngay bi dau, néi
mun, nhung cudi ngay hom dé da gan nhu khoi han. C6 mét trudng
hop khdc, mot c6 gai tré bi chiing dau ntra dau trong khi dang thién,
nhung nh¢ lién tuc thuc tap thién Vipassana, ma cudi cting da hét
dau hin. “Téi ciing da dugc nghe bai dién vin ctia Ong Acharya Shri

10. “Attakilamathanuyogo kamasukhallikanuyogo ca rogo, samathavipassana roganiggha-
takabhesajjam”

11. “Attakilamathanuyogo kamasukhallikinuyogo ca gando, samathavipassana gandani-
gghatakabhesajjam”
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S.N. Goainka, 6ng ndi ring 6ng bi dau ntta ddu va chinh thién da
giup 6ng hét bénh hin. Sau d6 6ng quyét dinh quing ba phuong
phdp nay vi phic 1¢i caa nhén loai, 6ng da né luc phé bién phuong
phap nay khong chi 6 An d6 - noi sinh ra ky thuat thién dinh, ma
con dén tdt ca moi noi trén thé gidi. Phuong phap thién Vipassana
da rit hitu ich trong qua trinh phau thuat va da tiing dugc dung nhu
mot cong cu trong phau thuat (Nettipakarana, 1998, p.91)". Trong
khi néi dén vin dé nay, cyu Gidm d6c Nava Nalanda Mahavihara,
Tién si Ravindra Panth, cing la nguoi da lam Gidm d6c trung tim
nghién ctiu vé thién Vipassana & Igatpuri, nguoi da dit vién da dau
tién cho trung tdm thién “Vipassana ¢ Nalanda cho t6i hay 1a ban
than 6ng da ching kién 6ng Acharya S.N. Goainka thyc hién phau
thuét tai mat cho bénh nhin ma khong cin gay mé hay dung thudec.
Diy la mot dé tai dé nghién citu, néu dung la nhu thé thi nd sé la
béang chiing chiing minh rang thién Vipassana haiu ich ngay ca trong
linh vyc phau thuat.

Céc vi du néu trén nhin manh vai tro ctia phuong phap chian
dodn bénh béang thién Vipassana. Tac dung ctia n6 rat rong, nhat la
trong linh vyc diéu trj tim than théng qua viéc st dung moé hinh
tam than Yasa (Kashyap, 1956, pp.18-22), trong ciu chuyén vé
Angulimala (Tatia, 1977, pp. 381-94), va trong ciu chuyén vé Kisa-
Gotami (Kashyap, 1959, pp. 432-33; Therigatha Atthakatha, pp.191-
204). Nhiing sy c6 lién quan dén stic khde tim than dugc trinh bay
rit ky trong tai liéu nay. Nhung néu $astra (tai liéu) ndy ma huéng
dan cho ngudi ta sai, thi tai liéu nay sé tré thanh va khi $astra. Tuy
nhién, Dtic Phat khuyén khich moi ngudi dat cau hoi dé nhéan biét
su thit qua tranh ludn. Dtc Phét cang sé thuyét giang vé su that
thong qua viéc tranh ludn véi mot thay gido dao Hoi trong ‘Kalama
Sutta’ (Kashyap-1, 1960, p. 174-179). Trong ban ‘Sabba-Sutta, Duc
Phat néi rang khi y nghi va kién thic vugt qua ngoai kién thiic cta
céc bo phan gidc quan (thi gidc, source, khdu giac, vi gidc, tdm tri

12. “Attakilamathanuyogo kamasukhallikanuyogo ca sallo, samathavipassana sallud-
dharanabhesajjam”
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va tim tri) thi kién thiic d6 1 kién thuc sai. Loai kién thic sai nay
néu st dung thi chilam lac dudng ngusi khdc ma thoi. Vi thé, sy xac
nhén tinh khoa hoc ctia gido Iy Phét1a can thiét, va cic nha khoa hoc
da coi thién Vipassana la m¢t mon khoa hoc hoan chinh, cic trung
tam nghién ctu trén thé gidi cang dang nghién ctiu vé ky thuat nay,
va do 1a ly do tai sao ngay nay ta c6 thé két ludn ring nhing 16i day
cua Duc Phat da dugc xay dung trén nén tang kién thic viing chac.

Theo nghién ctu, khi ta thuc tip thién, nao ta sé phat trién kha
ning mdi, vi thé ma sé phan ting hiéu qua hon (Knytl & Opitz,
2018). Déng thdi, cdc nha khoa hoc tai Trung Tam Y Khoa Wake
Forest Baptist da tim thdy nhiéu bang chiing méi cho thdy thién
chanh niém c6 téc dung gidm dau hiéu qua hon la st dung gia dugc
(WFBMC, 2015). Cong trinh nghién ctiu nay da st dung mot
phuong phap nghién ctiu hai huéng cting lic — chdm diém con dau
va chuyp hinh dnh nao - dé xac dinh liéu thién chdnh niém cé phai
chi don thuén 14 hiéu tng gid dugc khong. Bay muoilim ngudi khoe
manh khong bi chiing bénh dau nao da tham gia vao nghién ctiu nay,
ho dugc chon chia vao 4 nhém mét cich ngiu nhién: mdt nhém thi
thién chanh niém, mét nhém thi thién gia, mét nhém dung kem tri
dau gia dugc (kem m&), vd mot nhém thi c6 ging kiém soat con
dau. Két qua cho thdy nhém thuyc hién thién chianh niém d6 dau
hon cdc nhém khéac. Quan trong hon nita, hinh dnh chyp nao cua
nhom thuc tép thién chanh niém cho thidy mé hinh hoat déng nao
rit khéc, so v6i nhom dung gia dugc dé giam dau.

Trong mét nghién ctiu khic ctia mét nhém nghién ctu tai Dai
hoc Khoa hoc va Céng nghé (NTNU), Dai hoc Oslo va Pai hoc
Sydney, cic nha nghién ctu dang lam viéc dé€ xdc dinh cach thic
hoat dong ctia nao trong cic giai doan khic nhau cua thién dinh.
Két qua méi day cta cong trinh nghién ctiu nay da dugc xudt ban
trong cudn tap chi Frontiers in Human Neuroscience. Két qua nghién
ctiu ctia nhém nha nghién cttu nay cho thdy Thién khong chila mot
cach lam con ngudi binh tinh hon, giam cang thang hon: ma trong
qua trinh thién, nao ctia ta xt Iy nhiéu y nghi va cdm xdc hon 1a lac
ta thu gian, “Nghién ctu chi ra ring thién khong chu dinh cho con
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ngudi cé thém khong gian dé xu 1y ky tic va cdm xic hon 1a thién tap
trung” Két qua trinh bay trong nhiing tdim hinh sau:

Hinh bén trai 1a hinh chup bd nao trong qud trinh thién tap
trung, con hinh bén phai la hinh chup bd nao trong qua trinh thién
khong chu dinh

Nghién ctiu dugc thyc hién béi mdt nhém nha Khoa hoc Dai
hoc Laden ciing cho biét ring c6 mot s6 ky thuét thién c6 thé thuc
ddy ngudi ta tu duy sing tao, ngay ca khi truéc day ngudi dy chua
thién bao gio. Nghién ctiu nay cho thdy thién c6 1gi cho ci nhiing
ai chua phai la mot thién gia kinh nghiém. Phat hién nay cing c6
niém tin cho ring thién c6 anh hudéng lau dai dén nhén thic cta
con ngudi, bao gém ca cich chung ta ti€p nhan nhing théng tin
méi (Colzato et al., 2014). Trong mot nghién cdu khic, cdc nha
khoa hoc da chiing minh rang thién khong chu dinh, tic la trong
khi thién tam dugc phép lang thang, sé khién nao hoat dong rong
hon, xti Iy tinh cdm va ky tc t6t hon, hon 1a thién tip trung hay nghi
ngoi tap trung. Day ciing la mot phuong phép hiéu qua kich thich
bo nhé (Xu et al,, 2014), nghién cttu ndy goi lai cau chuyén vé Cu-
lapanthaka (Kashyap, 1959, pp.322-323; Tatia, 1977, pp. 220-230;
Tatia, 1977, pp. 203-215), mdt ngudi bi bénh mat tri nhé va da tiing
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la chu dé cho moi ciu chuyén dua trong cong dong tu si. Sau khi
biét vé viéc nay, Puc Phit da gitp anh thyc tip thién dung phuong
phap va két qua 13, anh da hét bénh hén.

3.KET LUAN

Cén ct vao nhiing ldp luén da trinh bay trén day, chung ta cé
thé di dén két luan raing Dic Phat khong chi thuyét gido vi sy an
lanh cho céc tin d6 ma Ngai con giai thich cho ho hiéu vé nhiéu
chiing bénh thé chit va tinh than ntta. Dtic Phit huéng cudc séng
ctia nhting ngudi di chua ding duong vao con dusng ding. Thai
diém d6 & nhiéu nudc trén thé gidi loai ngudi da sang tao ra nhiéu
phuong phap chita bénh riéng, nhung céi khac biét ctia Piic Phat ¢
day la ky thuat thién dinh. Ky thuat thién Vipassana vita khong ton
tién lai vita c6 thé st dung & khip moi noi trén thé giéi. Co 1é day
chinhlaly do da thuyét phuc Einstein, nha khoa hoc vi dai nhit trén
thé gidi phat biéu ring Dao Phit 1a ton gido cta tuong lai béi cach
tiép can khoa hoc nay. Einstein da c6ng nhin Dtic Phat la nha Khoa
hocva nha Tam Iy d4u tién cta thoi 6 dai. Ky thudt thién Vipassana
1a phuong phap thién duy nhat ma moi sinh vat trén thé gi6i c6 thé
st dung dé chtia bénh ma khong phai tén kém gi. Nhan loai nén
thuc tdp thién Vipassana it nhit la mot lan trong doi d€ hiéu dugc
sau sic thuc té cudc song nay.
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PHUONG PHAP TIEP CAN
PHAT GIAO VE SUC KHOE VA AN SINH:
CONDUONG HUONG TOI
MOT TUONG LAI BEN VUNG

Dr. A. Sarath Ananda*

TOM TAT

Phuong phap tiép can theo Phat gido vé chim soc stic khoe la
phuong phép v6 cling c6 gid tri, cic hoc gid da nghién cttu nhing
bai hoc vé gid tri cta stic khoe va hanh phuc 6 nhiéu phén trong bo
Tam Tang, cac bai thuyét phap va cic kinh dién khac.Mét s6 nha
tam ly hoc hién dai nhu WilliamJames, Carl Jung va Eric Fromm
cang da xdc dinh quan diém triét hoc caaP hat gido vé cham séc
stic khoe. Duc Phat da thuyét gidng, néu mdt ngudi kiém soat dugc
than, khdu, y thi hau hét cic diéu 4c ctia ngudi nay sé khong c6 co
hoéi phét trién.Chinh sy khong thanh tinh caa than tdm da gay ra
nhiéu bénh tat ké ca khi tdm 4ac bi gidu BEN TRONG ma khong
dé 16 ra bén ngoai. Co thé thdy trong xa hoi hién nay, hdu nhu méi
ngudi déu cé cic loai bénh khac nhau,cht yéu la do ho khong thé
kiém soéat dugc than va tAm ctia minh.

Van dé nghién ctiu chinh trong bai viét nay la tim hiéu lam thé

nao dé phuong phdp ning cao stic khoe va hanh phtic cho méi ca
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nhéin caa Phit gido c6 thé dugc st dung dé thiét 1ap mot xa hoi bén
ving.Khi tién hanh nghién ctiu nay, ngudi nghién ctiu muodn dat cac
muc tiéu sau: Dau tién la xdc dinh phuong phép tiép cin theo Phit
gido dé c6 cudc song lanh manh. Thit hai, c6 gang phén tich sy hiéu
biét vé phuong phdp ti€p cin nay ctia mdi cd nhan. Thit ba, phéan
tich cach thuc thiét 1ap hé théng cham séc stic khoe va thac ddy xa
hoi bén viing. Cudi ciing, nguoi nghién ctiu sé dé xudt lam thé nao
dé phuong phap cham séc stic khoe theo Phat gido c6 thé ning cao
tinh bén viing ctia xa héi loai nguoi theo nhiéu cach khac nhau,dya
trén cac di liéu dugc stt dung.

Phuong phap nghién ctu cta bai viét 1a st dung cdu tric bang
cau hoi dé thu thap thong tin mot cich tiét kiém hiéu qua nhat. Toi
chon phuong phap nay do c¢6 nhiéu ich 1gi trong viéc thu thap, phin
loai, phan tich va dién gidi s6 liéu. Nam tram nguoi da dugc chon
mau ngau nhién va dugc hoi vé phuong phap tiép cin stic khoe va
hanh phtc cta Phit gido. Khung ly thuyét 4p dung trong nghién
ctu nay la sy hinh thanh bénh tét trong xa hoi. Ba c6 chting minh
rang cdc ca nhan thich st dung thudc lién tuc dé doi phé véi bénh
tat thay vi c6 gang phong tranh bénh tit bing cach thanh loc co thé
bén trong.

Phuong phap song lanh manh theo 1oi day ctia Phat da dugc ghi
lai trong Kinh Magandiya va Kinh Bojjhanga Paritta theo cach rat
don gidn d€ bat ct ai cing ¢ thé hiéu dé dang va thuc hanh c6 hiéu
qua cao ma khong phai né lyc qua nhiéu.Nhung ching t6i hiéu rang
mac du nhiing ngudsi dugc hoi biét nhiing phuong phap séng lanh
manh ctia Phit gido, nhung ho ciing chua bién né thanh mét phan
ctia cudc song hang ngay. Néu thuyc hién theo phuong phap Phat
gido vé cham sdc stic khoe sé ho trg sy phat trién bén viing trong xa
hoi, ti cdp cd nhén, nhém, dén cdp cdng dong, thic ddy cic t6 chiic
nhu kinh tévin hoéa, chinh tri. Tuy nhién, bénh tét tao ra do yéu t6
van héa va xa hoi da tré nén manh mé hon do con ngudi ngay nay
trd thanh no 1é cho cdc cdu trac bi chi phéi boi y té hién dai. Thay
vi ¢6 no lyc tinh than dé€ chién ddu chong lai nhan t6 gay bénh bén
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trong, ho da thu dong lam theo cdc yéu cau phan con ngudi, phan
xa hoi, gy ra rdt nhiéu dang bénh tit khic nhau. Phan cudi, ngusi
nghién ctu khuyén nghi can c6 chuong trinh nhan thic vé phuong
phéap séng lanh manh va hanh phic theo Phét gido dé cung cdp cho
cdc ca nhan hiéu ro hon vé lgi ich ctia né.

1.GIOI THIEU

“Tinh bén viing” 1a mot thuit ngt phd bién trong gidi tri thic
trong vai thap ki qua. Muc tiéu phat trién thién nién ky da dugc dat
ra dé dat mot s6 chi s6 chinh vé chinh tri - xa héi va kinh té. Muc
tiéu phat trién bén viing hién tai da dugc dat ra dé dat nhiing chi
s6 tang trudng nang cao cudc séng con ngudi (Kumar va dong sy,
2016). Nhung su bén vitng khong phai la mot muc tiéu dé dang dat
dugc nhu dy doén (Stubbs, 2017). Mot trong nhiing van dé toan
cdu chinh de doa theo nhiéu cich dén su bén viing ctia nhén loaj,

chinh Ia stc khoe va hanh phuc.

V6i su ra doi ctia cong nghiép héa, con ngusi da gip phai rat
nhiéu vin dé lién quan dén stc khoe

(Szreter, 2004) va hién tai trén khip thé gidi, chiing ta dang
ching kién nhiing tic dong 1én cta stc khoe dén deoi song con
ngudi. Méi qudc gia, t6 chiic qudc té, t6 chiic phi chinh phua va tham
chi cac t6 chic xa hoi dan sy da dong hanh cting nhau gidm thiéu
hoac kiém sodt cac tic nhan gay nguy hiém dén stic khoe, nhung
nhiém vy nay con xa mdéi hoan thanh. Trong boi canh rong hon nay,
khai niém Phat gido va tinh bén viing dudng nhu khong thé tach roi
trong viéc m& dudng cho hanh phuc, viéc nay khong chi dem lai lgi
ich cho nhé4n loai ma con cho toan vi tru. Mic du d6 la mot nguyén
tac chung da dugc chdp nhan, can phai cé giai thich sau hon truéc
khi di dén mot két luan cu thé.

2. TAM QUAN TRONG CUA VAN BE

T6 chiic Y té Thé gisi (2018) dinh nghia stic khoe ‘14 trang théi
toan dién vé thé chit, tinh than,va xa hoi, khong chi bao gém tinh
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trang khong c6 bénh hay yéu dudi’. Trong mét dinh nghia khac,stc
khoe dugc xem ‘1a khi ning thich Ung va tu quin ly’ (Huber va
dong sy, 2011). Herzlch(1973) da giai thich stic khoe theo c4 hai
cach tich cuc va tiéu cuc. Theo cach tich cuc, d6 1a viéc ‘nhan thic
day du’vé stic khoe ctia minh ‘do ¢6 cam gidc ty' do trong co thé ,cim
gidc vé suc khée co thé va cic chiic nang’ (trang 53) . Theo cich
tiéu cuc, sdc khoe dugc xem 14 ‘sy ving mit ctia bénh tat’ (ibid).
Theo Anttonen va Risinen (2008),stic khoe hanh phuc 1a két qua
ctia viéc thoa man nhu cau quan trong ctia cd nhin va dat dugc cic
muc tiéu, ké hoach da dé ra cho cudc s6ng ctia mot ngudi. Diener
vaSeligman (2004) trinh bay d6 nhu nhiing danh gia tich cuc vé
cudc séng con ngudi, (vi stic khde) bao gom nhiing cdm xtc tich
cyc, sy tham gia, sy hai long, va c6 y nghia s6ng. Tat ca cac dinh
nghia chiing minh ring cdc yéu t6 vé than va tim ctia méi cd nhan Ia
tai sin ctia ngudi do trong boi canh xa hoi.

Trong boi canh nay, chiing ta phai hiéu Phat gido c6 cdi nhin
nhu thé nao vé sitic khoe va hanh phuc, phuong phap Phat gido giup
thic ddy stic khoe va hanh phic trong xa hoi ra sao.Moi ngudi déu
dong y, tit ca cac ton gido trén thé gisi déu c6 ging lam cho cudc
séng ctia cac tin d6 hanh phidc hon, bang cach chénglai nhiing dau
khé do tim bénh, than bénh mang lai. Phat gido khong dé cao viéc
theo dudi lgi ich vat chéat dé tiép tuc ludn héi ma dinh hudng cho
cdc ca nhan dat dén hanh phic t6i thugng bang cich tuin theo gidi
ludt mot cach cé phuong phap. Quyét dinh r&i khoi cung dién ctia
hoang tt Tat Dat Da ciing dya trén ba ddu hiéu khé khdc nhau: mét
nguoi gia, mot ngudi bénh, mot xdc chét va giai phap la sy nhan
thic qua tu tdp tdm linh.Céch tiép cin ctia Phit gido chu yéu xoay
nhan thidc vé khé (dukkha) (Wijesekara, 2008). Nhan thdc nay dan
ching ta di khoi dau khé bang cach thuc hanh con duéng ma bic
Phat da chi ra.

Khi xa hoi phat trién, cic bénh lién quan dén 16i séng (Tabish,
2017) datrénén phé bién, tuong ty, y té héa da trg thanh moét nganh
kinh doanh. Viéc thé ché hoéa dich vy y té€ da cung cdp nhiéu dich
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vu khdc nhau, nhung mot s6 lugng 16n ngudi trén thé gisi, dic biét
1a & cac nudc dang phét trién, duong nhu khong tiép can dugc cac
tién ich d6 (Peters et al,2008). Ngheo d6i, bi cach ly, khu vuc dia ly,
thiéu hiéu biét, truyén thong va bat cin la mot s6 rao cin trong viéc
st dung cac dich vu nay. Khi mdt cd nhén bi bénh, ngusi d6 khong
hanh phuc vi thé cic thanh vién trong gia dinh cang khong hanh
phtc. Néu dan cu mot quéc gia bi mac nhiéu bénh va bi dich bénh
lan tran, gdnh nidng tai chinh phai chiu la con s6 khong thé bo qua.
Vi vay, can phai c6 nhiing cd nhan, gia dinh va xa héi lanh manh dé
huéng t6i mot thé gidi bén viing.

Mot trong nhiing dinh nghia néi tiéng vé tinh bén viing dugc Uy
ban Brundtland dua ra vao nam 1987 la“dép ting nhu cau cta hién
tai ma khong dnh huéng dén kha ning cac thé hé tuong lai dap tng
nhu ciu ctia ho” (Graf, 2015). Tinh bén viing da dugc x4c dinh ban
dau dya trén sy suy thodi ngay cang ting cua nguén tai nguyén ty
nhién thé gisi. Nhung dinh nghia nay da khong thao luan réng vé
viéc bdo t6n ngudén nhén lyc vé mat tinh thanThé hé hién tai can
tiéu thy tai nguyén thién nhién mot cach cé trach nhiém, néu khong
thé hé tugng lai sé khong con nguén tai nguyén nay dé st dung. Su
6n dinh lau dai dugc thdy dua trén sy phu thudc lan nhau gitta viéc
bao vé moi trudng va hudng thu loi ich kinh té. Nhung hién tai, cac
hoc gia da hiéu rang, cic khia canh méi trudng, sinh thdi, chinh tri
- xa hoi cta tinh bén viing ciing quan trong khong kém khia canh

kinh té.
3. THIET KE NGHIEN CUU

Céc cau hoi nghién ctiu chinh nay sinh trong béi canh nay la: stic
khoe va bénh tat 1a gi? khoe manh, hanh phuc la gi?, tinh bén viing
la gi? Stic khoe va hanh phuc c6 lién quan véi nhau nhu thé nao?,
Stic khoe va hanh phic dong gép nhu thé nao cho sy bén viing cta
thé giGi? Quan diém ctia Phét gido vé stic khoe va hanh phicyva cudi
cuing, phuong phap theo Phat gido c6 thé giup dat dugc tinh bén
viing trong tuong lai nhu thé nao?
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Van dé chinh sé dugc gidi quyét trong nghién ctiu nayla liéu cach
tiép can d6i véi stic khoe va hanh phic caa Phit gido c6 thé tao nén
mot xa hoi bén viing trong tuong lai khong?

Do d6, muc dich cta nghién cttu nay la tim hiéu xem cach tiép
can cua Phat gido d6i véi stic khoe va hanh phic sé dong gép nhu
thé nao cho mot tuong lai bén viing. Ngudi nghién ctu mong mudén
dat cdc muyc tiéu sau khi thyc hién nghién ctu nay: Thi nhat 1a xéc
dinh phuong phap tiép cén theo Phat gido dé c6 cudc séng lanh
manh.Tht hai, c¢6 ging phan tich sy hiéu biét vé phuong phap tiép
cdn nay cta moéi cd nhin. Thi ba, phan tich lam thé nao dé thiét
lap hé théng cham soéc stic khoe va thic ddy xa hoi bén viing. Cudi
cung, ngudi nghién ctiu sé dé xudt lam thé nao dé phuong phap
chiam soéc stic khoe theo Phat gido cé thé ning cao tinh bén viing
ctia xa hoiloai ngudi theo nhiéu cach khac nhau,dya trén cac diliéu
dugc st dung.

Phuong phap nghién ctiu ctia bai viét 1a st dung cdu tric bang
cau hoi dé thu thap thong tin mot cich tiét kiém hiéu qua nhat. Toi
chon phuong phap nay do cé nhiéu ich 1gi trong viéc thu thap, phin
loai, phan tich va dién gidi s6 liéu. Nam tram nguoi da dugc chon
mau ngau nhién va dugc hoi vé phuong phap tié€p cdn chim soc stic
khoe ctia Phat gido va tinh bén viing ctia n6. Mdi ca nhén trong xa
hoi da dang nay déu c6 mot co hoi binh ding dé dugc chon vao
mau. Nhém méu dugc chon tra 16i bang cdu hoi c6 nhiing dac diém
sau: C6 238 nam (47,6%) va 262 nit (52,4%). Nhomtheo do tudi
(Bang 1) va nhém theo ton gido (Bang 2) cua nhiing ngudi dugc
hoéi khac nhau dang ké va c6 thé coi cau tra 16i dai dién cho cac ting
16p ctia xa h6i.Nghé nghiép ctia mau dugc chon ciing thé hién tit ca
céc loai hinh: thit nghiép (89 - 17%), khu vuc cong (256 - 51,2%),
khu vuc tu (105 — 21%), cic linh vuc khac (50 — 10%).

Khung ly thuyét 4p dung trong nghién ctiu nay la sy hinh thanh
bénh tit cta xa hoi. Pa c6 ching minh ring cic cd nhén thich st
dung thudc lién tuc dé d6i phoé véi bénh tit thay vi c6 ging phong
tranh bénh bang cich thanh loc co thé bén trong. Cach tiép can
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xa hoi tao ra bénh tit da dugc cic hoc gia stt dung tu lau. Emile
Durkheim (Dew, 2015), muc su Talcott (1951), Ervin Goffman
(1961 va 1963), Alfred Schutz (1967) vaMichael Foucault (Smith,
1975) 1a mét s6 hoc gia gidi thich vé bénh tit cta c4 nhan trong cic
mo hinh xa hoi hoc khdc nhau. Cich bénh tat dugc nhin nhan, cdm
nhén, trai nghiém, giai thich va chdp nhin phan dnh nhiéu khia canh
vé van héa xa hoi. Dya trén nhtng khia canh nay, phan tng doi véi
ngudi bénh cting thay déi theo.

4.KET QUA VA THAO LUAN

Khi bi bénh, moi ngudi thuong tim cach diéu triy té, dac biét la
dung thudéc Tay y. Thong thuong & cac nudc, cic chuyén gia cham
soc stc khoe st dung ky thuét y sinh trong nghién ctu va diéu tri
cac bénh, trong d6 chu trong vao yéu t6 sinh hoc. Nhiing yéu t6 xa
hoéi, moi truong va tam 1y bi bo qua. Y hoc va Phat gido cé mét diém
tuong dong. Gidng véi Phat gido, y hoc cing huéng dén giam bét
dau dén va dau khé. Khong giong nhu ngudi hanh nghé y khoa nhu
bac si, thay thudc hoac phap su chita bénh, Diic Phit da chi ra mot
16i s6ng can phai dugc thyc hanh lién tuc mét cach c6 phuong phap
dé thoat kho. Con duong Trung dao, Tt thanh dé va Bat chanh dao
ma Dtic Phét day 1a nhiing cach thiic siéu viét, vi hau hét nhiing dau
khé ctia con ngudi la do qué dinh mic vao tham, sin, si. Néu mot
ngudi khong thé kiém sodt long tham ctia minh, ho sé khong dat
dugc hanh phuc trung ton trong cudc song.

Trong Kinh tdp Sutta Nipata, Dtic Phat giai thich vé khé duogc
tém tit nhu sau:

Hgi nay cac Ty Khuu, cdi gi 1a Chan dé caa sy khé? Sanh 1a kho,
gia la khé, bénh la kho, chét 1a khé, dau dén, dau buon, than thé va
tuyét vong la khd, séng chung véi nguoi minh khong va thich la khé, xa
lia nguoi than yéu la kho, mong mudn ma khong dugc la kho. Tom lai,
chdp thii vao ngii udn la khé”. “ (Keown, 2013, trang 50).

Drc Phat da dua ra vi du vé thuc hanh chiam séc stic khoe thong
qua chinh hanh vi cia minh—céu truyén ctia trudénglao Putigattatissa



178 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HGP CHAM SOC SUC KHOE

Thero va Suppiya Upasika la hai vi du ching minh.Viéc chim s6c
nhau khi 6m dau bénh tit cang dugc nhan manh.

“ Hi cac ty kheo, ngudi khong cé cha hay me nudi duong cham sdc.
Hoi cdc ty kheo,néu nguoi khong quan tam tdi nguoi khdc, sau dé, ai sé
quan tdm dén nguoi? cdc ty kheo a, bdt cit ai chdam séc ta,cdn chdam séc
nhiing ngudi bénh 6m” (Emmanuel, 2016, trang 615).

Néu mot tin d6 c6 ging thdu hiéu gido ly caa Phat theo cach
thuic té thi c6 nhiéu truong hop Diic Phat da cho ching ta thiy quan
diém ctia Ngai vé stic khoe va hanh phuc nhu thé nao. Ban thin
con dudng Trung Dao la mét vi duy tot dé con ngusi khong bi roi
vao thai cyc. Bat ct thdi cyc nao cang sé dan dén hiu qua nghiém
trong vé tadm ly hodc thé chit lam cho con ngudi tré nén yéu duoi.
Mot trong nhiing khdi niém co ban ctia Phét gido ma moi ngudi
déu dugc khuyén khich thyc hanh 1a TAm Tt (Metta), né khong chi
gitp ban than ma con cho nhing ngudi khic. Nhiéu ngudi trong xa
hoi ngay nay, cho du ho c¢6 phai la Phat ti hay khong, da khong dé
y dén mot thyc té ring cic khia canh ctia cudc séng gom cam xuc,
tinh than, xa hoi va van hoéa khong thé tach roi véi khia canh thé
chét.Su bén viing ctia thé gidi dugc duy tri khi moéi ngusi déu phat
trién cam xdc rong lugng, dong cam doi véi nhitng ngudi khac

Phat gido thio luén vé nim “niyamas”, hodc nam quy luét, tién
trinh cta cdc trat tu va tru. Céc quy ludt nay giai thich,tai sao moi
viéc, ddc biét 1a kho, xdy ra trong cudc s6ng ctia ching ta.Cac quy
ludt nay giai thich suy nghi, 16i néi va hanh déng cua ta anh huéng
dén muc do khé nhu thé nao va tim tri cta ta hoat dong trong
nhtng diéu kién khic nhau nhu thé nao.Cai Toi chiu trich nhiém
trong viéc khong kiém sodt dugc qua trinh suy nghi, hanh dong va
hanh vi cia minh .

Quan diém nha Phat dua ra 1a Nhan qua (kamma), méi lién hé
gitia nguyén nhan va két qua. Méi hanh dong tot hay xdu déu co6 két
qua riéng. Stic khoe dugc nhin nhin dudi géc do téng thé tao nén
trang thai than va tdm cta moéi ngudi, cing v6i mdi quan hé bén
chit va xiy dung véi gia dinh, hang x6m, noi lam viéc va méi truong.
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Néu mot ngusi nga bénh, tit ca cic mdi quan hé nay déu bixdo tron
va tao sy bat hoa. Vivay, sy hai hoa gitra tdt ca cdc khia canh néi trén
trong xa hoi mang dén sy bén viing. Phat gido c6 cdi nhin toan dién
va chu yéu tin vao mdi tuong quan va su phu thudc lan nhau cua tét
ca cic hién tuong va mai quan hé nhan qua. Niém tin nay dugc xudt
phét bai gido Iy duyén khéi (paticcasamuppada), hay dugc biét dén
1a quy luét c6 diéu kién, ludt nhan qua vin hanh trong tit ca cic hién
tuong vé thé chit, tam ly va dao dtc.

biéu khong can phai tranh cai 1a con ngudi séng hanh phuc khi
khoe manh vé thin va tam. Hau hét moi ngudi chi diéu tri y té€ sau khi
biét rang ho bi bénh nhung Phat gido cho ring t6t hon hét la giam
thiéu bénh tit cang nhiéu cang t6t. Phat gido khuyén cic cd nhan
rén luyén tam tri ctia ho dé dat dugc trang thdi can bing. N6 duya
trén B6n tAm vo lugng 1a: metta [ Tir], Muditha [Bi], karuna [Hy] va
upekkha [X3]. Céc bénh ngén c6 thé chdp nhan duge nhu mot phin
ctia cudc s6ng, nhung cdc bénh kéo dai giy ra hdu qua nghiém trong,
anh huéng dén sy bén viing ctia xa hdi theo nhiéu cich. Khia canh
dang chd y nhét ctia y hoc hién dai la né cing chua thé giai quyét tat
ca cac anh huéng hé qua nay cting mot lac. Vi vay, diéu tri vat Iy cac
triéu chiing cua bénh sé khong c6 ich cho bénh nhan. Viéc diéu tri
con can c6 thém cac phuong phédp diéu tri tinh than.

Cé thé hiéu quan diém ctia Phat gido vé stic khoe va hanh phuc
lién quan dén chudn muc dao ddc. Bénh tat chic chinlakét qua cta
hanh vi phi dao dtc. Vi vy, néu mot nguai kiém sodat hanh vi cta
minh va thuc hanh gi6i luit (sila), kiém so4t tim (samadhi) va tri
tué (panna), ngudi d6 cé thé chién thing vugt qua nhiéu bénh vé
tam hodc thin ctia minh. Méi ngudi nén hiéu rang ban than minh
phai chiu trdch nhiém cho t4t ca bénh t4t ma minh mdic phai thay vi
do 16i cho bén ngoai. Y hoc dugc cong nhén cé thé chiia khéi hin
hoac tam thoi mot s6 bénh, hoac kiém soat han ché sy phat trién
ctia mdt s6 bénh. Nhung thuc té khic nghiét la tit cad moi nguai déu
phai chiu dau khé, bénh tit va cai chét. Vi vdy, ai ciing cin xdc dinh
mot 161 séng can bang dya trén sy cim thong, tinh thuong va long
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khoan dung. Phit gido ciing khong quén ring c6 cic diéu kién va
bai cinh ma cd nhan khong kiém sodt dugc nhu moéi truong, van dé
cong viéc, thi€u tai chinh hoic khong du trang bi y té. Su bén viing
ctia xa hoi bi anh huéng cht yéu trong céc linh vyc nay.

Tri kién ding dan (sammaditthi) vé thé gidi sé c6 dugc khi stic
khoe tin than khoe manh. Néu ching ta phét trién va nudi dudng
nhting tri kién sailam thi ching ta sé bi mé mo trudce thuyc té. Chung
ta phai kiém soat tham (lobha), san (dosa) va si (moha) dé c6 mot
xa hoi binh ding va cong bang - diéu can thiét dé phat trién bén
viing. Nhiing ai phét trién ba dic tinh ctia cudc séng 1a anicca (vo
thudng), dukkha (khé) va anatta (v6 nga), thi ngudi dy sé hiéu dugc
hién thuc thé giéi va khong bao gio lam diéu ac. C6 mot s6 Kinh
Phat nhu bojjhanga paritta dugc tung khi cé nguai bi bénh. Nguoi
ta tin rang néu tung kinh bojjhanga paritta chinh xac trong cach phat
am va ngudi bénh cham chu ling nghe y nghia ctia n6 thi tim nguoi
d6 sé 6n dinh. B6 thi (dana) 1a mot hanh dong thic ddy sy chia sé
va ich lgi xa hoi. Phat gido khuyén khich cac dé ti cho di khi c6 thé.
Hanh dong nay gitp ho nuéi dudng su tinh thuong va tit boé bam
luyén vao vat chit.

Khi ban vé stic khoe va hanh phuc, ching ta phai hiéu bénh tat da
dudc cic nha xa hoi hoc ban dau mo ta nhu thé nao. Durkheim da st
dung mot cach tiép can bénh Iy (1982) dé giai thich hanh vi cd nhan
va sy r6i loan (1897). Goffman da st dung su ky thi trong Asylums
(su 4n ndp an toan) (1961). Parsons (1951) néi vé vai trd bénh tat
giup ching ta hiéu cach ngudi bi bénh va nhiing ngudi khac cting
nhin vao mot béi canh theo con mait khic nhau. Déi vé6i Parsons,
bi bénh la mdt réiloan chiic ning va n6é anh huéng dén xa hoi theo
nhiéu cach. Trong khi nhiing ngudi khée mudn ngusi bénh tranh
lam cac nhiém vy va trach nhiém théng thudng thi ngusi bénh va
nhting ngusikhde mudén nguoi bénh trd lai trang thai binh thudng
cang sém cang tot.

Theo cac nguén ditliéu chinh trong bai nghién cttu nay, khi dugc
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hoi, 72% ngudi dugc hoi tra 16i ring cdc thanh vién trong gia dinh
khong mong d¢i nguoi bénh thuc hién vai tro xa héi binh thuong.
Nhung 48% tin ring nguoi bénh nén c6 co hoi lam viéc mot cach
binh thuong néu bénh khong qua ning. 84% khac ndi ring ngusi
bénh nén dugc cham séc y t&€ dung cach dé sém trd lai véi cong
viéc binh thuong. 32% trong mau chon néi ring ho da mic bénh
nhe ngin ngay it nhit mét lan trong mudi hai thang qua va 68%
thita nhin ring it nhat mot thanh vién hodc ngudi than gia dinh mac
bénh kéo dai. 28% nghi ngd ring ho sé mic cting mot bénh tuong
ty nhu ngudi nha hodc bénh khic kéo dai trong tuong lai. Nhiing
ngudi (78%) trong mau cho ring bénh tat c6 thé anh hudng dén
cong viéc va con ngudi c6 thé c6 xu huéng mic cic bénh lién quan
dén cong viéc (69%). Bénh vé than chic chin sé anh hudng dén stic
khoe vé tinh than va nguoilao dong ,nhén vién sé bi giam hiéu sudt,
giam ky nang lam viéc.

Khi dugc hoi vé stic khoe ctia ca nhan, 89% da ndi ring ho hai
long véi stic khoe thé chit ctia minh trong khi chi c¢6 56% hai long
véi stc khoe tinh than. Diéu nay chiing té c6 moét sy khac biét gita
tinh trang than va tdm ctia cic cd nhan. Nhiéu nguoi dang phai chiu
dung nhting van dé khic nhau ma ban than ho cam thdy khoé giai
dap. Cac méi quan hé xa héi dang t6t hon va nhiing nguoi dugc
héi c6 méi quan hé rit tét véi gia dinh (92%), ban be (97%), ngusi
than (83%), khu phé (87%) va noi lam viéc (89%). Mot cau tra 1oi
trai ngugc la 68% khong hai long véi 16i s6ng ciia minh ngay nay va
nhiéu ngudi trong s6 ho 1a nit (41%). Ngudi nghién cdu cho ring
diéu nay c6 thé 1a do 4p lyc cong viéc va trach nhiém, han ché tai
chinh, qua tii ¢ noi lam viéc va nhiéu ly do khac. Pay la noi muc
tiéu nghién ctu tdp trung. Khi mdt ca nhan khong hai long véi 161
song ctia minh, c6 kha ning la nguoi do c6 rat nhiéu van dé tiém 4n
trong ngudi. Hon niia nhiing van dé nay anh huéng dén gia dinh va
sau d6 dén toan xa hoi. Néu xa hoi tré nén bat 6n do nhiing van dé
ctia ca nhén, n6 anh hudéng dén viéc dat dugc cic muc tiéu chung
ctia dat nudec.
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Tén thuong tim ly ctia mot cd nhan c6 thé 1a két qua ctia nhiéu
van dé xa hoi, van hoa chinh trj va kinh té. Mic du cd nhan khong
chiu trach nhiém tao ra nhtng vin dé nay, nhung trong béi canh xa
hoi, tit ca déu chiu tic dong chung cua tip thé va cé nhiéu vin dé
nam ngoai tdm kiém sodt caa ho. Tuy nhién, dang khich 1¢ nhit 1a
93% tra 16i rang ho lac quan vé tuong lai mudi hai thang t&i. 89%
khéc cam thdy cudc song ctia ho rit ding gid va 94% tin rang ho cé
muc dich s6ng nghiém tac. Ba két qua tra 16i nay cho thdy ring du
song trong hoan canh tiéu cyc nao thi con ngudi van khong mat di
hy vong cho mét cudc séng va tuong lai tét hon. Noi dung nay tom
lai quan diém Phat gido véi cudc song, ludn thuyét phuc cd nhan
ring con duong phia trudc rit dé dang va hiéu qua néu ngusi dé
biét cach xut ly cac tinh hudéng.

Nhiing ngudi dugc hoi (86%) da lo ling vé anh hudng cua cic
chuyén gia chim séc stic khoe, tip doan dugc phim (34%) va cic td
chtic tv nhan nhu bénh vién (79%) hoat ddng trong nganh y t&. Ho
hiéu rang ngudi dan binh thudng chiu thiét thoi I6n do han ché tai
chinh (92%), kién thiic (81%) va quyén lyc (77%). Mic du y té héa
1é ra c6 1gi cho xa hoi cai thién chat lugng cudc séng cta ngusi dan
nodi chung, nhung thuc té€ lai hoan toan khac. C6 thé lay vi du tiéu
biéu dya trén nghién ctu cua Illich (1975), ngudi da thao luan vé
ba dang bénh giy ra b&i ngudi chita bénh (iatrogenesis): vé vin héa,
xa hoi va lam sang. Sy can thiép cta cdc chuyén gia va nganh cong
nghiép y té€ c6 thé lam ting bénh tit trong xa hoi mdt cach dang ké.

Nhiing loi day lién quan dén stic khoe da dugc dé cap & nhiéu
tai liéu Phat gido. Vinaya Pitaka (Luat tang), Sutta-Pitaka (Kinh
Tang), Abhidhamma Pitaka(Vi Diéu Phap Tang) va Mahavagga
paali (Dai Phim) c6 nhiéu huéng dan stc khoe dé cé than tam
khoe manh. Hau hét 1a diéu tri bang thudc thao dugc va thuc hanh
16i s6ng cu thé. Moi ngudi tung kinh ca & dén va nha, hoic maoi
nha su dén tung KinhBojjhanga (Kinh Thit Gidc Chi) (Paritta),
tung Kinh Girimanandadé ngusi bénh dugc chiia lanh vé than va
tam. Moi ngudi ciing tung kinhAngulimala (Paritta)cho cic ba me
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mang thai d€ sinh con dé dang. Pic biét, Kinh Girimananda & Tang
Chi B6 Kinh(Angguttara Nikaya) 13 mét vi du quan trongvé quan
diém cta Phit gido vé bénh tat. Dic Phét da xem xét cic loai bénh
khién ngudi mic bénhphai chiu dung nhu ansa (té liét), pilaka
(ung thv), bagandara (mot trong nhiing bénh gay nhiém tryc trang
theo Y hoc Ayurveda), vata samuttana abadha (bénh do khong
khi), pitta samuttana abadha (bénh do réi loan chdc ning mat),
semha samuttana abadha (bénh do réi loan dom), uthuparinamaja
abadha(bénh do thay déi khi hau). Hau nhu tit ca cic bénh nay
dugc xdc dinh 1a c¢6 thé chita dugc trong y hoc hién dai. Mit khac,
c6 thé cé nhiéu bénh man tinh vé tAim than hoic thé chat khic dugc
dan nhan la «bénh nan y khong thé chita khoi” trong mo hinh y té
hién dai.Kinh Girimananda c6 doan giai thich bénh khong thé chia
duogc 1a ‘kammavipakaja abadha’, tic 1a bénh cé thé do nghiép xdu
tich lay tir nhang kiép trude. Cudi cting, Phat gido dé nghi chip
nhéan phai chiu mét muc do khé, coi ching la su thit tiéu biéu cua
va tru thay vi tin nhting 16i hiia khong chic chin vé kha nang chia
tri thanh cong theo m6 hinh y té.

Theo cach tiép can cta Phat gido doi véi stc khoe va cham séc
stic khoe, can phai chita bénh dé phuc hai stic khoe ban dau, nhung
quan trong la khong dé€ mic bénh. D& khong c6 bénh tit, ta phai
rén luyén kiém soat than va tim. Bénh than va tdm khong chi anh
huéng dén ngudi bi bénh ma ca nhiing nguoi khac. Vi tét ci cic co
quan trong co thé c6 lién quan dén nhau nén cdn c6 sy hai hoa va
quan hé lan nhau. Tuong tu, xa hoi cing dua vao cdc yéu t6 khac
nhau nhu cd nhéin, nhém, t6 chic, cong dong. Do d6, dé dat dugc
st bén viing can c6 su cdn bang cta tdt ca cic yéu t6 nay. Theo triét
ly Phat gido, méi nguoi phai tu bt dau can bing ban than. Ai cang
hiéu suy tan la mot hién tugng ty nhién trong cudc séng va khong
ai tranh dugc viéc bi bénh, ta cdn thuc hanh chinh phuc vugt qua
dau khé.

Mot tir dac biét can dé cép khi thio ludn vé cach tiép can ctia
Phat gido d6i véi stic khoe va hanh phc, la tit ca nhiing ngusi theo
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dao Phit hay khong theo dao Phat nén doc rét ky va nghién ctu vé
Visuddhi Magga: Thanh tinh dao. N6 bao gom ba phan. Dau tién
thdo luan vé Sila (Gidi), thd hai, Samadhi (Pinh) va cudi cung 1A
Panna (Hu¢). Mic du moi ngudi déu khong bi yéu cdu phai phat
trién nang lyc tri tué cao dén nhu véy, nhung méi cd nhin dugc
khuyén nén thyc hanh ba giai doan d4u tién, d6 1a Thanh tinh giéi
(sila-visuddhi), Thanh tinh Tam (citta-visuddhi) va Thanh tinh
kién (ditthi-visuddhi) trong bay giai doan thanh tinh. Ly gidi co ban
la d€ thanh cong, chung ta phai c6 nén tang viing chic. Vi véy, thuc
hanh git gidi, tim va tri kién ding ddn la giai phdp t6t nhit dé thanh
tinh ban than. Néu mdt ngudi déu c6 ging thanh tinh chinh minh,
két qué sé dan dén sy bén viing ctia xa hoi.

S.KET LUAN

Giéng nhu Chukwuma (1996), ngudi nghién ctiu cing dé xudt
raing moét xa hoi bén viing phai dap ung dugc cho cic thanh vién
nhu cdu co ban. Thém nta, xa hoi d6 phai tao diéu kién cho cudc
song lanh manh trong hién tai va tuong lai. Qua kht da sailam trong
viéc xdc dinh, giai thich tinh bén viing dya trén sy phat trién kinh
té va bdo ton moi trudng nhung khia canh con nguei da bi bo qua.
Triét hoc va tdm ly hoc Phét gido quan tdm dén ba loai tinh cach:
loai ngudi tham, loai ngudi san va loai nguoi si. Trong nhiéu truong
hop, con ngudi ngay nay khong biét du, la loai ngusi tham. Ho ham
mudn vt chat hon Ia tinh than. Sy tham lam nay lam ting sy khao
khat d6i v6i moi thi thay vi phai budng bo.

Con nguoi can hai long véi nhiing gi ho c6. Sy tham lam theo
nghia nay lam cho mét cd nhan bi bénh vé than va tam. Cac cudc
xung dot va mau thuan ton tai gidta cdc xa hoi khic nhau 1a biéu
thi két qua cua loai ngudi sin.Nhiing kiéu ngusi nay luén khong
vui, ludn tim 161 ¢ ngudi khéc, rat bi quan va bao lyc. Su tiéu cyc va
thiéu tinh thuong sé anh hudng trudc tién dén trang thai tinh than,
va sau do la tinh trang thé chit. Loai nguoi si thi khong muén chiu
trach nhiém xa héi hodc khong thuc hién vai tro dugc giao trong xa
h¢i.Néu ba loai ngudi nay cang nhiéu thi sy yéu mén vét chat, mau
thuan va tho o sé chi phoi thé gidi va sé khong con ché cho sy phat
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trién bén viing. Vi vdy, Phét tu can phai canh gidc v6i ban than vé
nhiting cach séng bi quan nay.

Kittiprapas (2016) dé xuit mo hinh Phét trién Phat gido bén
viing (BSD) dé tra 16i nhiing thiéu sét ctia dinh nghia truyén théng
vé tinh bén viing. Theo 6ng, su bén viing ma ching ta Iya chon dé
thuc hanh ngay nay can huéng vé con ngudi hon. Béi canh xa hoi
nén dugc xay dung theo cich khién cho cic cd nhin luén dugc
hanh phuac. Nhung cdc cd nhan can biét cach kiém soat hanh phuc
ma khong cho phép di vao thdi cyc.Tiéu dung cdn mang tinh thuc
dung hon va moi ngudi can thyc hanh tinh thuong va long tét déi
v6i nhiing ngudi khdc trong tiing hoan canh. Bat ky nguyén tic, hé
thong gia tri, chudn muc, thai d¢ va thuc hanh cua Phét gido nao
cang cin dugc két hop véi 16i s6ng hang ngay dé hiéu muc dich
song. Nhiing thiéu sét ctia cic mo hinh phat trién can dugc bu dip
bang hé théng gid tri méi ctia BSD. Stic khoe va hanh phic ctia ban
than khong nhit thiét phai nim trong tay ngudi khac ma cha yéu
phu thudc ban than. Do d6, néu nghi vé mot tuonglai bén viing, cac
Phat tt phai tra 16i vian dé c6t yéu nay.

Cuéi cung, nha nghién ctu mudn dé xudt ba tru cot bén viing
theo Phit gido dua trén sy két hop gitia ty do, cong bang va hoa binh
nhung khong loai bé ba tru c6t ban dau la moéi truong, kinh té va xa
hoéi. Néu con ngusi khong dugc hudng cdc quyén tu do thi khong ai
c6 thé mo vé sy bén viing. Sen (1999) cho ring sy phat trién chinh
la ty do. Dhammacariya hay goi 1a song dao diic phai dugc thyc hién
tiing gid. Mot ngudi c6 dugc hanh phic néi tam cé thé ma rong
hanh phuc d6 ra thé gigi bén ngoai, tic la téi nhing ngusi dong loai
khac bat ké dia Iy, ngon ngii, dan tdc, ton gido, dang cdp, giai cdp hay
bat ky sy phan biét nao khac. Nguoi Phét tithodc khong phaila Phat
tt can tranh moi diéu dc lam hay hoai nhan cdch caa minh.

Phat gido chti yéu phat trién sy binh ding. N6 phat huy hé thong
dao diic gay thach thic cac hé tu tudng ton gido duong thai. Xa hoi
va cdc moi quan hé trong d6 can dugc thuc hién dya trén dao duec.
Nhing nguyén tic dao didc nay la chi dan va nén tang cta xa hoi.
Binh ddng la dic diém co ban va c6 gid tri caa Phat gido. Su binh
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dang khong danh riéng cho ai, ai ciing c6 thé giai phéng ban than
khoi cach hanh vi bét thién. Kinh Vasala Sutta cung cdp mot cai
nhin sau sic hon vé cudc cich mang ma Dtic Phat chong lai trat ty
dao dtic duong thoi cia xa hoi An Dé. Céc ca nhan bi phan biét nhu
Sunita va Sopaka tré thanh nhiéing nhan cach va chic sic dugc ton
kinh trong ton gido vaxa hoi nh¢ dp dung thyc hién binh dang trong
Phat gido.

Hoa binh va an ninh la nhing vin dé néng bong khic & cdp do
toan cau. Moi nguai c6 xu huéng chién ddu véi nhau va xung dot sé
khong c6 hoi két. Mot s6 lugng 16n ngusi da bi thuong, khong ngusi
nuong tya, vo gia cu, phai di trd va bi tudc doat tai sain do chién tranh.
Su leo thang ctia cac cudc xung dot ¢ cdp do toan cau da nam ngoai
muc tudng tuong. S6 ngudi va tai san bi mat khong hé nho.Néi s¢
chét, tra tdn, d6i khat la mot s6 van dé trdm trong d6i v6i nhiéu tré
em va phu ni trén thé gidi. Triét hoc Phat gido cung cdp cau tra loi
cho toan bo nhiing vdn dé nay néu cic cd nhan hiéu va biétly do cua
nhtng hanh dong nay. Ly tinh la két qua caa tam tri dugc rén luyén.
Su bén viing cua tuong lai c6 thé la két qua ctia nhiéu tim tri dugc
rén luyén.Viéc Diic Phat dén Sri Lanka dé giai quyét cudc xung dot
gitia hai vi vua Naga la Chulodara va Mahodara va sy can thiép ctia
Shakya Koliya vé tranh chip nguén nudc trén s6ng Rohini la hai vi
du trong van hoc Phit gido dé chiing minh cach thic valy do can c6
hoa binh va an ninh.



QUAN NIEM PHAT GIAO VE
“THUC PHAM DIEU DO~ POI VOI VIEC
CHAM SOC SUC KHOE TOAN CAU

H.T. Ayagama Siri Yasassi*

Muc tiéu cua bai nghién ctiu nay chinh la lam sing to gid tri ctia
viéc dp dung thyc hanh vé thuc phdm diéu d¢ d¢ duy tri mot doi
song lanh manh trén toan cau. Trén thé gi6i ngay nay, do hang triéu
ngudi dang con mic phai mot s6 can bénh c6 nguyén nhén la nhiing
hanh vi léch lac lién quan dén viéc tiéu thu thuc phdm ma huéng
dan cta Dic Phit danh cho cac dé tr ctia ngai vé viéc thuc hanh
tiéu thu thuc phdm diéu d¢ c6 tinh ting dung cao trong viéc thay
d6i nhiing hanh vi sai 1am lién quan dén thyc phdm cta con nguoi
va dit nén tang viing vang dé ta c6 mot doi séng lanh manh va hanh
phuc. Ngay cang c6 nhiéu tai liéu nghién ctu cho thdy hau hét cac
chiing bénh c6 mitla do cac yéu t6 tinh than trai dao dic. Diéu nay
cho thdy riang trong khi cac hanh vi dao dic mang lai stic khoe thi
st vo dao duc lai dan dén suy nhugc stic khoe. Do do, trong thoi
dai ctia ching ta, lam sdng to cac phép thuc hanh dao dic Phat gido
lién quan dén hanh vi dn uéng chinh 1a vin dé tng dung mang tinh
toan cau.

Khoa hoc y té€ hién dai, cic bac si va nganh cong nghiép dugc
phdm c6 gang bang nhiéu cach khac nhau tu vin va hé trg cho xa
hoéi khong lanh manh nham chiia lanh bénh tat mét khi ngudi ta ct

* Ctt Nhan (Danh Dy, Thac Si, Royal Pandith, Gidng Vién, Dai Hoc Phat Gido & Pali,
Kuala Lumpur, Malaysia)
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hoai mic phai cac chiing bénh. Céc dich vu chim séc stic khoe cho
bénh nhéin dugc cung cdp bai nhiing vi hanh nghé y hoc chu yéu
dya trén don thudc, phau thuéit hodc diéu chinh sinh hoat cia bénh
nhéan d6. Céc nha nghién ctiu da xem xét thdy ring ché d¢ dn uéng
va hanh vi an uéng qua mic trong thoi dai ngay nay 1a mot trong
nhting nguyén nhan chinh gy ra béo phi va bénh tat. Do d6, khi ma
cdc hanh vi léch lac vé dn uong dang gia ting nhanh choéng thi cac
chuyén gia chim sdc stic khoe ngay nay v6 cting khit khe khi chuén
bi cic huéng dan, phuong chdm va don thudc cho quin chung.
Thém vao d6 thi “chdam sdc siic khée dugc coi la mot yéu to quyét dinh
quan trong trong viéc thiic ddy siic khde thé chdt va tinh thdn néi chung
ctia moi ngudi trén khdp thé gi¢i” (T6 chuc Y Té Thé Gidi, 2010).

Thyc phdm (ahara) la nhu ciu chinh yéu ctia con ngudi va tit ca
cac loai ching sinh, dac biét véi nhiing ngudi ua thich than tuéng
vét ly. Phat gido cing chdp nhédn ring thyc phdm la mdt nhu cau
chinh yéu véi tit cd moiloai (eka nama kir? Sabbe satta aharatthitika
— diéu thit nhdt la gi? Tat ca moi lodi déu sinh ton nhd vao vt thuc)
(Smith, H 1978, tr.2). Phat gido ciing khing dinh ring tt ci chung
sinh déu vui thich khi dugc tiép dan va d6n nhan thdc in (Yarh,
maharaja, sabbesam sattanam aharo upatthambho, aharupanissita
sabbe satta sukham anubhavanti — Vit thyc la sy ndng do cho tdt cd
chiing sinh, nho dugc nuong tya vao vit thuc ma tdt ca ching sinh
dugc an lac) (Rhys David 1999, 4: Patipadadosapafiha — Cau Hai
Vé Sy Sai Lim Trong Dudng L&i Thyc Hanh). Kinh Aggafifia (Rhys
Davids 1995, tr.83) m& rong khai niém Phat gido vé ngudn gdc va
su tién hoa ctia con ngudi va thé gisi, néi dén viéc co thé vat chat
ctia con ngudi da bién déi dan tit mém mai thanh ra mot thé ciing
ran do lugng thuc phdm dn vao va sy khao khat d6i véi thuc pham.
Ngoai ra, bai phdp con gidi thich thém vé sy can kip thuc phdm ctia
nhan loai da dién ra nhu thé nao.

Trén thuc té, khong giong nhu mdt s6 ngudi cyc doan ton gido
khdc, Phat gido khong khuyén khich viéc hoan toan xa lanh thyc
phdm vi muc dich phét trién tdm linh hodc Iy do nao khac. Theo do,
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“Thuc phdm la diéu quan trong trong doi song tdp thé cia tang doan,
vi né rdt cdn thiét cho viéc ho tro va duy tri hoat dong co thé, do vdy ma
ciing cdn thiét cho viéc thuic hanh doi song thdnh thi¢gn” (Malalasekara
1961, tr.64). Ngoai ra, Duc Phit con gidi thiéu véi céc mon d6 cta
ngai vé nhing khia canh xa héi va sinh hoc dya trén dao duc trong
viéc tim kiém, chdp nhén va tiéu thu cdc loai thuc phdm. Do viy nén
cdc Phat ti dugc khuyén nén thyc hanh sy diéu d6 va tu kiém soat
ban than trong viéc an uéng nhu moét khudn thude dan dau cho
doi song thanh thién. Cé thé ly do ma phép thuc hanh nay duoc
Dric Phat rit quan tam la d€ ta ngan chin sy phat trién cua goc ré
bénh tat va chuéng ngai giy ra do thuc phdm trong co thé ctia mot
nguoi, von ciing c6 thé anh hudng truc tiép hodc gidn tiép dén viéc
tu dudng tinh than.

Quan niém Phat gido vé in udng diéu do (bhojane mattaniiuta
— biét lugng vat thuc thich hgp) mang tinh thyc tién dng dung déi
v6i tat ca nhiing ai muén duy tri mét doi song lanh manh bing cach
ngan ngtia mot s6 loai bénh tit hoac kiém soat dugc ching trong
mot thoi gian dai dé chita tri. Bang cach dp dung gido ly dao Phat vé
muc dich va dao dtic co ban trong viéc dn udng, hé théng chim soc
stic khoe hién dai con c6 thé dugc cai thién hon nita. Cang nhu diéu
quan trong ma cic chuyén gia cham séc stic khoe ngay nay van chua
quen lam d¢ la huéng dan moi ngudi vé tim quan trong ctia sy can
thiét trong viéc kiém sodt cic gidc quan va ham mudén v6 han déi
v6i thyc phdm. Dic biét, theo quan diém ctia Phit gido, nhiing tic
dong xdu ctia sy bam chdp va hanh phuc cuaa viéc khong bam chap
vao thuc phdm nén dugc cac chuyén gia cham soc stic khoe ap dung
dé loai bé nhiing quan niém sai lam va thoéi quen an udng trai dao
dtic ctia moi ngudi.

Céc nha nghién cttu da dua vao xem xét nhiing nén vin héa lién
quan dén thuc phdm khac nhau & nhiing khu vuc khac nhau trén
thé gidi von c6 it nhiéu diém giong nhau. Mot sy thit can luu y rang
cang nhu nhting sinh vt khic. Trong qud kht, con ngudi chung
nhau gin két v6i mai truong nhu 1a mot phan cudc s6ng ctia minh.
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Do d6, phuong phiap an uéng con ngudi c6 dugc thong qua kién
thic truyén théng la lanh manh va diéu d¢ khi c6 nhiéu thyc phdm
lanh manh va ty nhién dugc thita huéng tit moi trudng. Tuy nhién,
trén thé gidi ngay nay, cic hoat dong ctia con nguoi dudng nhu dugc
hién dai héa dang ké moét cach bat thuong. Néi cach khic, 161 song
va phuong phap dn uéng ctia con nguoi da di theo xu huéng sailam
theo thoi quen va trai lai v6i ty nhién. Do d¢, sy that 16 rang la trén
thé gidi ngay nay, thuc phdm khong chi con 1a nhu cdu thiét yéu ma
da tré thanh Iy do chu chét géy ra bénh tat cho chinh con nguoi chi
khong nhu 6 thai ky so khai ctia nhan loai.

L6i s6ng bat binh thuong va nhiing théi quen dn uéng sai lam
dan dit xa hoi loai nguoi dén bén bo diét vong. Do do, nhiing thay
d6i manh mé va viing chicla can thiét d6i véi moi ngudi dé xay dung
xa hoi lanh manh nhung khong phai thong qua cac giai phap tam
thoi. Mot s6 nha nghién ctu da tiét 16 viéc con ngudi bi anh huéng
nghiém trong vi16i song va théi quen an udng sai lam ra sao. Vi dy,
Tién si Baxter va Montgomery (2011, tr.5) mo ti trong nghién ctiu
ctia ho cting v6i khéo sat so sanh cua Hiép Hoéi Stic Khoe Thé Gidi
(WHO) cho biét ring:

“Cdc yéu to riii ro chinh dnh hudng dén dao diic ngay nay la théi
quen sinh song va tiéu ding ciia chiing ta. O cdc qudc gia nhu Hoa
Ky, Canada va Tay Au, moi ngudi chét vi cdc bién chiing lién quan
dén thyc té don gidn la ching ta dn qud nhiéu, uéng qud nhiéu va
tap thé duc qud it” (trich dan ti Baxter va Montgomery 2011,
tr.S)

Trong viéc lam lam r6 vé vin dé thyc phdm diéu d¢, Phat gido
huéng sy chu y vé ba phuong dién, nhung khong chila dn uéng diéu
d¢. Nhu Dhirasekere (1981, tr.41) chi ra “Nhiing gidi han vé quyén
s¢ hitu khong chi dp dung cho s6 lugng thuc phdm dugc tiéu thy, ma
con 6 s0 lugng tim kiém va chdp nhdn”. Ba sy that nay dugc minh hoa
trong cac 16 dan tiéng Pali nhu sau: “bhojane mattafiiiuta ti bhojane ya
mattd janitabba pariyesana-patiggahanda-paribhogesu yutta” (Woods
va nhiing ngudi khic 1977-79, tr.152). Tl “matt matta” dién ta “liéu
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lugng”. Roi tlt “mattanisiuta” ndi lén y nghia “biét dugc liéu lugng hoic
s6 lugng” (Nyanatiloka 1946, tr.33). Do d9, trong bdi canh nay, y
nghia bao gém tim kiém thiic dn & miic d¢ viia di (pariyesana), tiép
nhdn thiic dn & miic d6 vita di (patiggahana) va dn thiic dn 6 mic do
viia di (paribooseesu). Su dan gidi ndy dua chung ta dén mot loat cac
phuong dién 16n rong vé thyc phdm diéu do. Tuy nhién, trong bai
canh nay, ta sé ddc biét cha y dén viéc st dung vét thuc ¢ mic do
vita phéi (paribooseesu) va téc dung phu cua viéc hanh xt ngudgc lai
v6i phép thyc hanh nay d6i véi stic khoe ctia con ngudi nhu la moét
ung dung phé quat.

Dau tién, ta sé chi y dé hiéu thdi do cia Phat gido doi véi muc dich
ctia viéc tiéu thy thyc phdm va cdc hanh dong lién quan. Dic biét la
Diic Phdt khuyén cac dé tit ciia ngai cdn c6 chanh niém trong khi
chdp nhén va tiéu thu cdc logi d6 an thiic uéng. Trong cic bai phap
ciing nhu trong Ludt Tang (Vinaya-Pitaka) c6 bao gém nhiing ménh
dé co ban vé dao dic lién quan dén thyc phdim ma DPuc Phit day
nhu mét phép thuc hanh thuong nhat, cac Phit ti dugc khuyén can
phdi quin tudng vé muc dich an truéc moéi bia an bang cach doc
tung nhu sau:

“Qudn tuong véi tri tué, chiing ta dén nhdn thiic dn cing duong,
khong phdi vi muc dich lac thii, khong phdi dé nudng chiéu hay vi
ham thich vi gidc, ma don gidn la dé nudi duong co thé, duy tri sy
song, vi doi song cao thugng hon. Qua viéc ding bita nay, chiing
ta hang phuc nhiing cdm gidc kho dau truéc kia cia con déi va
ngdn chan nhiing cdm gidc khd dau méi xudt hién. Nho dé, chiing
ta song khong bi chudng ngai, tron ven va thodi mdi”(Smith, H
1978, tr4).

Thong qua viéc quan tudng déu din hai lan mét ngay vé muc
dich an uéng, hanh gia c6 thé thuc tap dé tranh cdc hanh vi léch lac
trong dn uong nhu dn lién tuc tham chi thdt thuong, ludn tim kiém
cac loai thic dn ngon va an qua nhiéu. Phép thyc hanh nay la budc
dau tién cua viéc tiéu thy thyc phdm diéu d6, lam cho moi nguoi
c6 chanh nién vé viéc minh dang dn gi va tai sao minh an. Nho d6,
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ngudi ta biét nhén thic vé liéu lugng thuc phdm dugc ti€p nhén va
tiéu thu la d€ nudi dudng co thé vt chit cia minh chi khong phai
dé théa man nhiing ham mudn hoic trai nghiém vé huong vi. Nguoi
ta cang luc cang c6 nhiing thoéi quen dn udng v6 han va qua muc vi
su thi€u nhan thitc vé muc dich cta viéc dn udng va phét sinh ra qua
nhiéu thém mudn trong chinh minh d6i véi cac loai huong vi. Do
do, hanh gia Phat gido dugc khuyén nén thuc hanh viéc khong bam
chép va luu y vé s6 lugng thic an. Nhiing loi ich ctia phép thuc hanh
nay da dugc mot trong nhiing hoc gia Phat gido néi tiéng ban ludn
thém trong nghién cttu cua 6ng:

“Su can doi vé thé chdt va khong bi mdc bénh tat c6 mot gid tri
16n - khong phdi vi sy loi lac ciia ban chdt diéu dé khong théi ma
no con hinh thanh moét co sé viing chdc cho sy phdt trién tinh than.
Mot phan ciing theo quan diém nay ma Diic Phdt da co sy sdp
xép cho cudc song clia cdc tu si vé nhiing théi quen dn udng ciia ho.
Diic Phat xdc nhdn rdng sy quy cii va diéu do trong an udng gop
phdn cho mot doi song lanh manh; nhung thiéu thon vé thuc phdm
s€ lam suy yéu tién do chiing dat thanh cong mot doi song pham
hanh.” (Dhirasekere, ] 1982, tr.110).

Vi viéc dn udng déu dan va diéu d¢ tré thanh tién dé cho mot
cudc s6ng lanh manh, né khong chi ép dung duoc cho nhiing nguai
thuc hanh doi s6ng thdnh thién ma con cho tit ca nhiing ngudi
mudn duy tri mét doi séng lanh manh. Thém vao d6, nhu da dé cap
trén ddy, nguoi ta nén an thiic dn dé vigt qua nhiing cam giac khé
dau trong qua kh va tuong lai cing nhu dé hé trg cho viéc duy tri
co thé nhung khong phai dé€ cho vui, nudng chiéu hay ham thich.
Trén thuc té, Phat gido ching minh r6 rang vé s6 lugng thyc phim
nguoi ta nén tiéu thy khi thyc hanh dn uéng diéu dé nhu sau: “Mot
nguoi thyc hanh kiém sodt ban than nén dn it hon bon hodc nam ldn s6
lugng ma da day c6 thé dung chita, va sau dé nén udng nudc vi nhu vy
la t6t cho nhiing thyc hanh tam linh cia ngudi d6” (Rhys David, C.A.F
1909, ciu 355).

Tuy nhién, trén thé gidi ngay nay, cic muc tiéu va gisi han vé
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lugng thuc phdm cta nhiéu ngudi lién quan dén vin dé tu tudng
ctia Phat gido vé liéu lugng thuc phdm hoan toan khong dugc can
nhic. No6i cach khéc, y dinh va muc dich ctia hau hét tt ca cac nha
san xudt thuc phdm va nguoi tiéu ding khong hé tuong dong véi
cdc khdi niém Phat gido. Thit khong may, ngay nay cic nganh cong
nghiép thuc phdm tiép tuc san xudt véi muc dich duy nhat 1a cai
thién s6 lugng doanh thu cta ho, dua trén ly thuyét «cung cip vi
nhu cdu» hoac “Tat ca cac yéu t6 quyét dinh chinh yéu déu dugc
coi la nhiing yéu t6 bit bién vé cung va cdu” (Wikipedia, 2019). Day
1a moét s6 yéu t6 chi phéi do cdc nha kinh t€ hién dai dé ra cho tat ca
cdc nganh san xudt bao gém thyc phdm, lam cho xa hdi loai nguoi
trd nén khong lanh manh. Do véy ma khi moi nguoi qud tham lam
trong viéc dn udng, cac nha kinh doanh thuc phdm sin sang cung
cadp theo nhu cdu d6 ma khong quan tdm nhiéu dén chit lugng hoic
s6 lugng. V€ viéc nay, Phat gido ddnh giad cao sy ty nhan thic va ty
kiém soat viéc an udng dé tranh nhiing rti ro xay ra théng qua san
xudt va tiéu thu cic thyc phdm mang tinh bat thudng va khong lanh
manh.

1. GIA TRI BPICH THUC CUA VIEC AN UONG VA CHAM SOC SUC
KHOE

Theo gido Iy dao Phat, co thé vat chit bao gom cac yéu té von kho
tranh dugc bénh tit hoan toan. Vi viy, ta nén quan tuéng ban chat
nay thudng xuyén nhu phép thuc hanh hang ngay “bénh tdt cé thé
xdy dén véi ta, ta chua thé vigt thodt khéi bénh tat” (Hare, E.M 2006,
iii.57). Trén thuc té, Phat gido giai thich ring “co thé ndy tan hoai,
ddy bénh tat va yéu dudi, d6ng muyc ndt nay tan thanh tiing manh, co
thé vdt chdt nay thyc sy roi sé két thiic vdi cdi chét” (Max Muller 1998,
tr.15). Tuy nhién, Phit gido chdp nhin ring moi ngudi cin quyét
tam ngin ngtia viéc cung cdp thém nguyén liéu cho sy phét trién ctia
nhting nguén can khong lanh manh trong co thé vat chat ctia minh.
Diic Phit da nhan ra tdm nguén can chinh la nguyén nhéan phat khoi
ctia bénh tit nhu sau:

“Pitta samutthana abadha (su kich thich cia thi gidc), Semha
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samutthana abadha (su kich thich cia vi gidc), Vata samutthand
abadha (su kich thich cia khiu gidc), Sannipatita abadha (su hoi
tu ctia bon thit dich), Utuparinamaja abadha (sy thay doi vé mia),
Visamaparihdraja abadha (s dung cdc chdt doc), Opakkamika
abadha (do cdc logi mdy méc phiic tap), Kammavipakaja abadha
(do nghiép dc)” (Woodward 2008, tr.109).

Noi vé thoi quen an uéng léch lac va liéu lugng thuc phdm thiéu
can bing, ngoai cac yéu t6 thit nam, thd bay va thd tam, cac yéu to
khdc dugc noéi dén ctng c6 lién hé tryc tiép hoic gian tiép dén thyc
phdm. Ngoai ra, theo Kinh Thanh V¢ Da, Iy do vé viéc phat sinh
bénh tit trong co thé vat chat la khd khac biét v6i quan diém cua
Phat gido. Theo nhu Kinh Thanh Vé Da:

“Chiing sinh dugc sinh ra véi mot thé tang doc ddo, la sy két hop
ctia cd nhdn ba dosha, hay la cdc nguyén tdc chi phdi chiic ndng ciia
co thé chiing ta trén cdc cdp do thé chdt, tinh thdn va cdm xiic. Ba
ndng lugng nay la vata, pitta va kapha. Bénh tdt bi gdy ra béi sy
mdt cdn bang ciia bdt ky dosha nao va do sy hién dién ciia ama, hay
la cdc logi thiic an phy pham déc hai (thuc phdm con chua dugc
tiéu héa hoan toan)” (Thu vién mién phi, 2006).

Giai thich ctua Phét gido vé nhiing Iy do co ban giy ra bénh tat
tién bd hon so véi nhing phat hién khoa hoc phuong Ty va gido
ly Vé ba, mét phan bai vi Phat gido kham pha tdt ca cac khia canh
xa hoi, sinh hoc va mdi trudng cua cic ching bénh bén trong lan
bén ngoai. Mat khac, quan diém cta Phat gido c6 lién hé dén ca anh
hudéng ctia nghiép chuéng von khong dugc trinh bay trong bat ky
nganh khoa hoc lién quan dén stic khoe nao khéc. Trén thuc té, ddy
la la quy trinh ddu tién ctia hé théng cham soéc stic khoe toan cau
cung cdp cdc chi tiét thoa dang nham cai thién kién thic caa moi
ngudi vé can nguyén cua cic chiing bénh.

Phat gido gidi thich r6 viéc an qua nhiéu sé c6 anh hudng suy
thodi dén stic khoe va rat ngdn tudi tho ctia con ngudi ra sao. Dtc
Phat da day nhiing tu tudng tién bd ctia viéc an uéng diéu do cho
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vua Kosala, lic ngai vita dung bia trua va dén bén Dic Phit véi
cai bung no. Loi huéng dan caa Duc Phéat nhu sau: “Khi mét nguoi
luén cé chdnh niém, biét tiét ché vdi thyc phdm ma anh ta dang ding,
thi bénh tdt cia nguoi nay sé gidm ddn: nguoi nay ldo héa cham, va
bdo ho cujc séng cia minh” (Ty Khuu Bodhi, 2000, tr.176). Ménh
dé nay dang gia dinh ring khi mét nguoi khong thuc hanh tiéu thu
thuc phdm trong chiing muc thi hau qua 1a cac ching bénh nghiém
trong c6 mdt va lam suy giam tudi tho cta anh ta. Trong nghién
ctu song song véi cic bdo cdo cua Hiép Hoi Stic Khoe Thé Gidi
(HHSKTG - WHO), Tyler Graham & Drew Ramsey (2011, tr.xi)
mo ta dnh huéng cta nhiing théi quen xdu vé viéc dn udéng déi véi
mot doi séng lanh manh bing cach trinh bay cac don cu thuc phdm
nhim giam thiéu bénh tat va dic biét la hién tugng qua can va béo
phi trong quan ching. Ho chi ra nhu sau:

“Théi quen dn uéng ciia chiing ta da dan dén viéc s6 lugng (nguvi
M) thita can va béo phi ngay cang gia tang. Ddy la mét bi kich.
Chiing ta cdn nhin nhdn viéc thita can nhu la mot ddu hiéu nghiém
trong ciia siic khée xudng doc. Khong chi la sy bdt tién don thudn,
thita cdn c6 lién quan dén cdc tdc dong chuyén héa bdt lgi vé huyét
dp, cholesterol, triglyceride va khdng insulin. Rii ro ciing I6n hon
nhiéu doi vi cdc bénh tim mach vanh, dét quy do thiéu mdu cuc
bo va tiéu duong logi 2. Ddng budn rang chiing ta thuong chi chii
¥ vao cdc khia canh con hoi hot ciia viéc thita cdn, va bé 16 vin dé
cot 1oi la viéc mang trong lugng du thita thuc sy la mot biéu hién ra
ngodi ctia cdc bénh ly bén trong. Chiing thita can hay béo phi da dat
ty 1¢ bénh dich trén toan cdu. HHSKTG WHO uéc tinh ring vao
ndm 2008 ¢6 1.6 ty nguoi [6n, tir 1S tudi tré 1én, bi thita cdn va it
nhdt 400 triéu nguoi bi béo phi. T6 chiic nay dy dodn rdng vao nam
2018, sé c6 2.5 ty nguidi Ion trén toan cdu bj thita can va thém 700 triéu
nguoi béo phi. Vao thdng 2 nam 2010, HHSKTG WHO da bdo cdo
rdng it nhdt 2.6 triéu nguoi chét moi ndm do thita cdn hodc béo phi”
(trich dan trong Tyler Graham & Drew Ramsey, 2011, trxi)

Déi v6i quan diém cua Tyler Graham & Drew Ramsey, Phit



196 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA DINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

gido chdp nhén ring viéc tiéu thu ding muc sé lu6n dong gop vao su
lanh manh va tao co's& cho con ngudi dugc phat trién hon nita. Day
la moét diém quan trong thuong bi bo qua bdi cdc nha kinh té duong
dai. Khi tiéu ding dong vai tro la mét nhu cau, thay vi chi dé thoa
man ham mudn cta mdt ngudi thi né sé gép phan vao sy lanh manh
va phat trién vé tam linh. Thong qua cic bai nghién cttu so sanh gitia
khdi niém Phat gido vé tiéu thy thuc phdm va gid tri kinh té cta thé
gidi ngay nay, mot s6 hoc gia cho rang gia tri thuc sy ctia con ngudi
vé viéc tiéu duing thuc phdm duong nhu da chuyén bién rat té hai.

“Con nguvi trén thé giéi ngay nay cé Ié bj phu thudc vao gid tri sai
ldm ciia viéc tiéu thy va liéu lugng thuc phdm. Chiing ta phdi phdn
biét dugc xem thiic dn cia minh hdng ngay c6 muc dich théa man
logi ham mudn nao: dé ddp ving nhu cdu cdn thiét vé nhitng thit co
gid tri thyc sy, hay chi dé nuong chiéu nhiing thii vui cé dugc qua
gid tri phu phiém? Tiéu thy duoc cho la mot trong nhiing muc tiéu
ctia hoat dong kinh té. Tuy nhién, ly thuyét kinh t€ va Phat gido
dinh nghia tiéu ding khdc nhau” (Gnanarama, 2008, t1.66).

Theo Phit gido, ban chét cua ngudi pham khong bao gid hai
long véi bat ky cai gi minh c6 dugc. “Cudc séng & thé gidi nao cing
déu khong hoan thi¢n, khong théa man, la né 1¢ cia khao khdt “(Ty
Khuu Nanamoli & Ty Khuu Bodhi, 2009, tr.687). Khi nhiing gia
tri thuc sy ctia viéc tiéu thy thuc phdm bi ldn it béi ham mudn cta
con nguoi va moi thi ¢ thé dugc cung cdp théa theo mong mudn thi
khé ma xay dyng dugc mot xa hoi lanh manh. Tuy nhién, diéu nay
ciing ding trén quy mo toan cdu, khi tat ca cac hoat dong kinh té la
vi nhu cdu can thiét thi két qua sé con hon la mdt nén kinh t€ phat
trién manh vé vét chit béi vi nhiing hoat dong nhu thé sé dong gép
cho sy phdt trién ciia con nguoiva cho nhén loai ¢6 dugc doi séng cao
quy va tan huéng mot thit hanh phic hoan thién hon. Do d6, Phit
gido khuyén khich ca cac nganh c6ng nghiép thuc phdm lan moi cd
nhdn can sang sudt vé nang sudt va viéc tiéu dung thuc phdm dé xay
dung moét xa hoi tt dep va lanh manh hon.



QUAN NIEM PHAT GIAO VE “THUC PHAM DPIEUDQ” | 197

2.NHIN AN VI DOI SONG KHOE

Mot phép thuc hanh Phét gido khac phu hop véi viée tiéu thy
thuc phdm diéu d6 chinh la tranh duing cdc loai thic dn thé ran sau
gid trua nhdm trau déi cho doi song tam linh. Phép thuc hanh nay
ciing c6 thé dugc ap dung triét dé vao hé thong cham séc stic khoe
toan cdu. Cic ting doan nhin an trong mot thai gian dai kem theo
céc phép thyc hanh khé hanh (hanh dau da - dhutaigas) cing nhu
trong mét s6 gidi ludt cua ngudi méi tu. “Hanh ddu da - Dhutanga”
c6 nghia la “su tudn thu 6 loi lac trong gidi luit ctia mot nha su theo
dao Phit ma nho d6 cac dam mé bi lung lay hoac dap tit”. Cé mot
danh sach cu thé bao gom mudi ba phép thuc hanh thudc thé loai
nay, bon trong s6 do lién quan dén thyc phdm: an mdt 1an mot ngay,
an trong mot lan ngoi, gidm s6 lugng ma ta an khi khat thuc, chi an
thiic an ma ta nhan cing duong dugc tit bay nha dau tién. Nhiing
ca nhan nao dp dung dugc cic phép thuc hanh nay mét cach ty
nguyén thi ho khong cin di qua khéa huén luyén théng thuong vé
thuc hanh trong doi s6ng ctia mot vi tu si Phat gido. Mot diéu dugc
biét r6 d6 la Btic Phat nhin manh sy diéu d¢, con dudng Trung Dao
xa lanh cdc cyc doan déi véi tit ca moi thd. Nhin 4n Ia mét phuong
phap b6 sung ma ngudi ta ¢ thé thuc hién, véi su gidm sat, trong
mot thoi gian.

O thdi Duc Phat, c6 nhiéu cich thuc tap nhing gido ly ctia cac ton
gido & An D9 nhim khai trién céc phdm chit bén trong con ngusi
ta, v6i viéc tranh dung hay kiém sodt that chit ché liéu lugng thuic
an cta minh. Théi ta Tat Dat Da khi tu khé hanh da trai nghiém sy
vugt qua giéi han ctia minh théng qua viéc hanh ha than xdc trong
sau ndm bang cdch mot ngay khong an bat cd thi gi ngoai vai hat
me va chi uéng nuéc. Tuy nhién, cudi cung ngai hiéu ra raing dem lai
nhiéu su dau khé cho co thé véi sy thiéu thon vé thuc phdm khong
phai la con duong ding dan dé dat dugc gidc ngd hay tham chi chi
dérénluyén tim. Do d6 ma ngai tir bo hanh ha thé xdc va nhin nhén
nd la mét phép thuc hanh cyc doan. Réi tir d6 tré di, ngay ca thic an
cang trd nén diéu d¢ trong doi song hing ngay cua ngai. Theo do, &
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day Phat gido chi ro rang ti bo hoan toan viéc tiéu thu thuc phim,
ndi cach khac, nhin 4n trong thai gian dai lién tuc 1a mét thyc hanh
cyc doan va con gy hai cho co thé.

Tuy nhién, mét sy that tha vi 1a Déc Phat da giai thich nhing
loi ich tich cyc cua viéc an mdt bia hodc t6i da hai bita méi ngay.
Khong bam chdp vao thyc phdm Ia diéu rt can thiét cho cdc hanh
gid dé€ ho c6 thé duy tri doi s6ng tdm linh va dé dang quén ly dugc
thoi gian danh cho viéc béi dudng tinh than. Ngugc lai, khi ching
ta dé y dén muoi gidi luit cta sa di thi c6 vé nhu phuong phép nhin
dn trong gdn muoi tdm gid la thudc vé théi quen trong doi s6ng
hing ngay ctia ho. Ho cin trénh in uéng sau gitta trua (vao thdi gian
bt dinh) nhu 13 mot gidi ludt “vikalabhojanda veramani sikkhapadan”
(Ty khuu Nanamoli, 1997, tr.1). Diéu 4y c6 nghia 14 trong khoang
thoi gian xdp xi muoi tdm tiéng danh cho hé thong tiéu héa cuaa ho.
Diéu tha vila mét s6 nha nghién ctu hién dai cing da phat hién ra
nhiting loi ich stic khoe ctia viéc tranh duing thiic an trong vai tiéng
dong hé nhu mot phép thuc hanh hang ngay.

“Cdc quan diém vé siic khée cho thdy hai bita dn méi ngay la khd di
dé ngui ta giit dudc siic khée tot. Tranh ding bita vao ban dém dé cho
co thé dugc nghi ngoi théa déng, va ciing cho phép nguvi ta tham gia
vao thién dinh hodc bdt ky mot cong tdc quan trong nao khdc lién quan
dén sy phdt trién tinh thdn. Nam két quad cé dugc tis viéc khong dn biia
thit ba trong ngay dugc néu ra nhu sau:

i. N6 dua dén mot cudc song khong cé nhiéu cdc chiing dau nhuc.

ii. NG gop phdn vao mot cudc song ddy d siic khde.

iii. Co thétré nén nhe nhang khi thyc hanh nhu vdy.

iv. Thé lyc dugc duy tri.

v. Ngudita cé thé song hanh phiic” (Nandasena, R 1993, tr.177).

Hon nta, gan day cic chuyén gia y t€ da nhdn manh tdm quan
trong ctia viéc nhin an va khoa hoc y té hién dai cting hién dang xac
nhén ring nhin dn c6 nhiéu tac dong tich cuc trong viéc kéo dai sy
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song. Cac bac si hién dai da phat hién ra ring nhin in la mét thuc
hanh khoa hoc va rit c6 y nghia d6i véi doi s6ng lanh manh. Diéu
quan trong can luu y1a cdc nha khoa hoc va béc st hién dai tdn thanh
cic chan ly giéng véi nhiing gi Pic Phat va mot s6 nha lanh dao ton
gido khac da day vé ly thuyét va thuyc té. Vi du: Bac si Shahid Athar,
mot nha noi triét hoc néi tiéng 6 Malaysia, da viét mot bai bao néi
vé tac dung sinh ly cta viéc nhin an.

“Trén thuc té nhin dn la Iy tudng cho viéc diéu tri cdc logi bénh tiéu
duong nhe dén trung binh, mang tinh on dinh, khong bi thiéu insulin,
béo phiva cao huyét dp. Khi nguoi ta nhin dn, co thé dét chdy cdc nguyén
liéu duogc luu triz tix chdt béo du, carbohydrate va duong dé tao ra ndng
lugng. N6 ciing la mot qud trinh gidi doc khi ma dai trang, gan, thén,
phdi, tuyén bach huyét va daloai bé hoac trung hoa cdc doc t6. Qua
trinh nay tang t6c khi co thé phdn gidi chdt béo dang liic nhin dn. Héa
chdt va doc t6 hdp thu tir thyc phdm va mai truong duoc luu trit trong
chdt béo dy trit va gidi phong khi nhin an. Khi co thé thiéu thiic dn trong
hon 12 gio, nang lugng dugc chuyén tir hé thong tiéu héa sang hé mién
dich va qud trinh trao doi chdt cho phép co thé ty chita lanh, tdi tao va
b6 sung lai” (Submission.org, 2013).

Phat gido cang khang dinh chic chdn ring con déilién quan truc
tiép dén tdm va ngudi ta phai thudng xuyén y thiic vé viéc dung
thtic dn. Bai Kinh Ni¢gm Xit (Satipatthana) giai thich ring ngudi ta
can thuc hanh nhén thidc khi dang lam bat ké viéc gi, bao gém dn va
uong. Ban chit caa tdm la vin hanh véi tat ca cac qud trinh cta co
thé trong khi né gia nhap véi thé gisi bén ngoai thong qua cac co
quan trong co thé.

“Céam gidc ciia con déi xdm nhdp dén ndi lyc cia tdm & tai tim kich
thich cic co quan khac hoat dong dé mang lai nhiing diéu kién can
thiét nham tim kiém giai thoat khoi sy dan vat ctia con déi. Mat, tai,
mui, [uGi va xic cham bat déy that manh mé y tudng, ké hoach va dy
dinh, nhanh chong theo nhau lién tuc. Nhiing kinh nghiém trong qud
khit con dong lai trong tdm tri dudi dang dn tugng hay ky tic song ddy
va trong liic dé, cdc cam gidc mo ho xudt hién & cdc gidc quan mdt, miii,
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luci nhanh chong thiic ddy tim biét dugc hanh dong gi cdn duoc thyc
hién trong hoan cdnh d6” (Ranasinghe, CP 1957, tr.224).

Can luu y 6 d4y rang mot s6 nha khoa hoc hién dai mo ta mot
modi tuong quan gitta cic gidc quan va nao thay vi cdc gidc quan va
tam. Ho ndi vé nao va hé than kinh nhu la trung tdm chiic ning vén
anh hudéng lén con nghién. Do vay, sy nghién ngép thuc t€ c6 thé
dugc kiém sodt bang cach ké don cac loai thudc lam madt tic dung
hoic thay d6i qua trinh hé théng than kinh c6 két néi truc tiép véi
nao trong khi cic bac si ngay nay tim cach giup bénh nhén tranh an
udng qua nhiéu va sai 1dm. Tuy nhién, thiéu s6t ma chung ta cin
hiéu la hau hét cac bac si hién dai khong y thic dugc rang tim méi
chinh la trung tdm diéu khién cac gidc quan. D6 1a ly do tai sao doi
khi nhiing n6 lyc cta ho da khong mang lai két qua mong mudn.
Trong khi d6, Phat gido day rang viéc thyc hanh “thyc phdm diéu d¢”
c6 lién hé tryc tiép v6i tAm ctia mot ngudi, ciing nhu tit ca cic hanh
dong khac. Khi mét ngudi c6 gang kiém soat cac gidc quan, chi bang
tam thi ho méi c6 thé thanh céng cht khong phai bai bat ky anh
hudng caa yéu t6 nao khac. Méi tuong quan gitia con déi va tam da
dugc cac hoc gia Phat gido mo ta nhu sau:

“Khi yéu t6 phédn xa cdm ting trong da day ciia chiing ta bj kich hoat
do kich thich ciia sy tréng rong, ta sé cé cdm gidc déi. Con doi kich
thich tim hoat dong, va tim theo d6 kich thich cdc co quan cdm nhdn
mot moi truong thich hop va theo sau d6 1a mét loat cdc hinh dnh xudt
hi¢n trong tdm ta” (Ranasinghe, C.P 1957, tr.227).

Do d6, Phat gido chi ra ring khong c6 thudc chita d6i v6i nhiing
nguoi tham lam. M6 ta vé diéu nay dugc vi nhu la mot s6 c6 thé
chtia tri dugc cho nguoi bi rdn den cidn bang buia chi va thuéc. Khi
mot ngudi bi dc quy 4m, nhiing nguoi khon ngoan chia cho anh ta
bang cdc loai thudc. Con mot ngudi bi anh huéng qua muc bai sy
them khat d6i v6i nhiing thit tran tuc va duc lac thi khong ai ¢6 thé
chtia cho anh ta khoi. Néu mét ngusi nhu vay, khong lam cac viéc
thién va ddn thin vao nhing hanh vi thiéu lanh manh thi lam gi c6
cich chta tri nao cho anh ta n@a. Do d6, Btic Phit khuyén ta nén
rén luyén tam vi d6 1a diéu quan trong trén hét déi véi moi hanh
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dong. “Rén luyén tam, vi cdi tdm da dugc rén luyén mang dén cho nguvi
ta diéu tot nhdt: diéu ma khong me, cha, hay bdt ky nguoi than nao
khdc cd thé dem dén dugc, ma chi ¢6 cdi tam da dugc rén luyén méi
c6 kha nang d6, né nang tdim dudgc chinh ban thin ngudi d6.” (Max
Muller, F 1998, cau 43). Theo nhu viy, Phat gido nhdn manh ring
chi ¢6 viéc kiém sodt cic gidc quan biang cich rén luyén tdm méi
c6 thé gitp ngudi ta héi phuc dugc khoi nhiing théi quen an uéng
sai lam. Day 1a Iy do tai sao Dtic Phit da bao gém thyc phdm diéu
do vao trong hoc thuyét mang tinh thyc tién cao nhat cho doi song
thanh thién.
3. CACH TIEP CAN THIET THUC

Gido ly Phat gido chiing minh lam thé nao dé st dung khdi niém
nay mot cach thiét thuc trong cudc sng hang ngay ctia mét nguoi.
Chung sinh dang phan ting v6i moéi truong qua ca than thélan tiéng
ndi khi nhan dugc nhiing tin hiéu tir tim va ban déng hanh ctané la
bo nao. Theo do, hanh dong dugc goila “diéu do” két néi véi tam tri.
N6 dugc két néi véi nim gidc quan (padicindriya) 1a cakkhu (mit),
sota (tai), ghana (mii), jivha (ludi), Kaya (co thé). Dic Phat da giai
thich trong cac gido ly cua ngai vé viéc hanh gid cin nén lam chu
vG6i ndm gidc quan nay dé c6 doi séng chuidn muc. Trong Kinh Phép
Ct (Dhammapada) c6 néi ring céi tim khong kiém ché cing vi
nhu moét ngo6i nha Igp mai cdu tha: “cing nhu mua thdm dét qua mot
ngoi nha lgp mdi cdu thd, nhitng dam mé thdm dét vao cdi tdm khong
tu dudng dang hoang” (Max Muller, F 1998, cau 13). Ngoai ra, khi
tam tri ctia mot nguoi khong dugc tu dudng dé c6 chanh niém déi
v6i bat ky thuc phdm nao dang dn thi diéu dé dan dén viéc ting cam
gidc thém an hon nta:

“Nay cdc Ty-kheo, cdi gi la dinh duong cho sy phdt sinh ciia duc
vong con chua phdt sinh va cho sy gia tdng va banh truéng cia duc
vong da phdt sinh? Nay cdc Ty-kheo, d6i véi ddu hiéu ciia cdi dep:
Thuong xuyén vo tdm chii § dén né chinh la dinh dudng cho sy phdt
sinh ciia duc vong chua phdt sinh va cho sy gia tang va banh truéng
ciia duc vong da phdt sinh” ('Ty Khuu Bodhi, 2000, tr.1568).
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Ngugc lai, cic bac sivanha dinh duéng hién nay dong gép nhiing
no lyc to 16n d€ moi nguoi hiéu vé viéc trinh mot s6 loai thuc phdm
va thay d6i théi quen dn udng sailam cé thé anh hudng xdu dén stic
khoe con ngudi. Trong vai thip ky qua nhiéu hoc gia da kham pha
dugc viéc mot s6 thuc phdm c6 thé gay nghién va sau d6 tan pha thé
luc ra sao. Tuy nhién, c6 su bat dong gitra cic thyc hanh Phét gido
va 161 khuyén cua cic chuyén gia y t€ hién dai vé viéc kiém soat cac
théi quen an udng sai lam. Mac du Phit gido nhdn manh viéc kiém
soat ham mudn gidc quan bang cich phat trién tdm, y hoc hién dai
dién gidi méi tuong quan gitia cic gidc quan va nao theo thuit nga
khoa hoc, do d6 c¢6 ging khuyén tdn con ngudi ta sta doi cac thoi
quen dn udng bing cach dua ra nhiing hdu qua vé viéc dn qua do. D€
thay doi théi quen dn udng léch lac, cac thuc don khac nhau dudng
nhu da dugc chudn bi va quy dinh truéc. Tuy nhién, khong c6 gi
dam bdo ngudi ta cé thé lam theo 16i khuyén ctia cic chuyén gia y
té€ dugc dén dau vi trong thuc té nhiing ham mudn gidc quan van
thuong xuyén qua mat kién thic ctia moéi ngudi. Ngudi ta thudng
mau thudn véi cdc nha kinh t€ vi ho c¢6 quan diém rang trai nghiém
su thoa man chinh la két qua dugc ky vong ctia viéc tiéu thu. Nhung
cau héi quan trong & ddy 1a: muc dich thuc su cta viéc tiéu thu thuc
phdm la gi, théa man ham mudn hay c6 dugc stic khoe?

Ngoai ra, m¢t phuong phép thiét thyc khac dugc tim thdy trong
Phat gido nham hudn luyén cho nhiing ngusi nghién thyc phim
tranh thém mudén d6 an chinh I3 thyc hanh thién dé muc “nhin
thiic vé sy ghé tdm ctia thiic in” (aharepatikkilasaiiiia) von bao gém
céc phuong phép hanh thién tich tinh (samatha-bhavana). Day 1a
nhén thdc ndy sinh thong qua sy quan tuéng vé cac khia canh phan
cam cta thuc dudng, ching han nhu sy kho khan trong viéc tim
kiém thic an, tinh phidn cam cta viéc hip thy, qua trinh tiéu hoa,
bai tiét, v.v. Dy cing dugc coi la tiép cén thiét thuc d6i véi viéc tiép
nhan va tiéu thu an thiic an mot cich diéu do.
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4. KET LUAN

Tém lai, c6 nhiéu lap ludn va tuyén b vé viéc san xudt, tiép thi
va phét trién thyc phdm gitia cdc nha kinh t€ va nhiing ngusi dién
gidi cho cdc y niém khdc nhau. Phét gido boé qua viéc dat ra cac quy
tac va luat dinh vé cac phuong phép san xudt thuc phdm, ma khuyén
tan moi nguoi thuc hanh viéc ty kiém soat chinh minh. Trong Kinh
Phép Cu (Dhammapada) c6 néi “ngudi khong c6 vét thuong trén ban
tay c6 thé dung tay cham vao chat d¢, chdt déc d6 khong anh hudng
dén nguoi khong bi thuong”. (Max Muller 1998, cau 124). Tuong tu
nhu véy khi cd nhan c6 dugc ty Iyc manh mé bang cach kiém ché cac
gidc quan, anh ta c6 thé ty bao vé minh du cho c6 bao nhiéu thiic an
va d6 uong xudt hién trén thi truong hay xung quanh anh ta di nia.
Cuoi cuing, lién quan dén tiéu thu thyc phdm, quan diém cua Phat
gido khong phai dé kiém sodt cac ly thuyét kinh té vé viéc san xudt
thuc phdm von lién tuc thay d6i theo thoi gian. Tuy nhién, Phat gido
huéng dan xa hoi kiém soat tam va gidc quan theo phuong dién ca
nhéin dé ta c6 thé tranh nhiing théi quen xau khi dung thtic an va cé
mot doi song lanh manh ma DPic Phét ca nggi la «tai san 16n nhat”“
Aarogya parama labha “ (Max Muller 1998, vé 2014).
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THIEN VIPASSANA DA GIAI QUYET
CAC VAN DE TAM LY CUA CON GIAN
NHU THE NAO VA CACH PE CO
MOT CUOC SONG BINH AN

TS. Julia Surya*

1.NEN TANG CO BAN

Ttc gian la mot phan trong cudc séng ctia con ngudi ciing nhu
nhiing trang thdi tam ly khac nhu ky tc, hanh phuc va long tric 4n.
Khong ai chon sy ttic gidn ca. Con ngudi 6 moi Itta tudi, moi hoan
canh va nén van héa déu trai qua sy ttic gidn vi sy tic gidn la mot
cam xuc co ban va binh thuong d6i v6i moi ngusi. N6 bat nguén ti
ban ning sinh ton cta con ngudi va xét vé ban chit né 1a hién tugng
tam ly va nhén thitc. Khong ai chua tiing trai nghiém cam xtc gian
da va doi khi diéu nay c6 thé 1a van dé hoi kho hiéu. Hang triéu con
nguoi khong can thiét phai chiu dyng sy tlc gidn moéi ngay trong
cudc song cta ho.

Ttic gian vé coban la mot cam xtic dau dén dugc dic trung bsixu
huéng phé htty hoidc phd vo sy chong d6i (Tw dién Triét hoc va Tam
Iy hoc, Tap 1. 1991: 47). Do dé, su tiic gidn dugc coi 1a anh hudng
khong t6t va dong vai tro quan trong trong dong luc con ngudi va cd

* Lecture, Smaratungga Buddhist College, Member of research and development Division
of Sangha Agung, Indonesia. Ngudi dich: Liéu Phap va Chi Tran
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thé dugc coila mot vin dé tAm 1y (vyapatti) (].1ii.238-46, v.209-27;
Mi36, 40; Dhs.84, 190; Vibh. 362), trong d6 quyét dinh mitc d6 vi
pham dao diic thuc sy cia mdt trang thdi y chi va suy nghi ¢6 y thic
cling véi cac yéu t6 thudc vé tim than cia nd. Mot nguoi bi con gidn
d@ nuét chiing hay c6 khuynh huéng cdu kinh va 4c y dugc coi la
ngudi s¢ httu tinh cach cua sy tic gidn, do d6 dugc goi la nguoi c6
tinh san han (dosa-carita) (Baddevithana, 2009: 92). Ngudi c6 tinh
cich sin hin chi don gian la thé hién sy téc gidn cta minh thong
qua l6i néi va hanh dong.

Ngudi s httu tinh cach san gidn, theo Phat gido, dang mac phai
mot van dé tam ly (vyapatti) (Jv.209-27; M.i.36; 42-4; Dhs.84,
190; Vibh.362). Tam ly hoc phuong Tay ciing déng tinh véi quan
diém nay. Vi thé, vin dé nay pht hop véi tinh than ctia Phat gido dé
phat trién mot hé thong tam ly tri liéu nham giam bét dau khé caa
nhting ngudi khong cé trang thdi khoe manh vé tam ly. Muc dich
ctia hé thong tim ly tri liéu Phét gido khong phai la lam cho nhiing
ngudi tim ly khong khée manh gidi thoat khéi phién nao (kilesa) dé
bién ho thanh bac A la han, ma muc dich Ia lam cho ho c6 kha nang
quan ly phién ndo (kilesa) ctia ban thén, tré nén manh mé va nghi
luc, nhay bén va s httu mét muc do tu nhén thic ban than vira du
dé tao ra mét cudc song binh an.

Dric Phét da tiing dugc mot sa-di (samanera) hoi Ngai ring c6 thé
lam gi déloai bo con gidn ctia minh. Cau tra 16i ctia DPic Phétla: Hay ty
nghién ngdm bdn thdn cia con vé nhiing diéu gi ma khién con gidn troi ddy
va chinh viéc d6 sé khién con gidn ciia con diu xuéng (Levine, 2000: 167).

Diéu nay c6 nghia I3, liéu phdp tim ly trong Phat gido lién
quan dén y thic cta con ngudi va y thiic cia con ngudi chinh la
mdi quan tdm hang dau trong Phat gido. Phit gido quan tdm dén
st hoan thién cua con ngudi ma diéu nay chi c6 thé duy tri thong
qua viéc nang cao nhan thuc cta chinh ho (Nissanka, 2009: 6).
Do d¢, viéc loai bo con gian la diéu c6 thé thyc hién thong qua
viéc nang cao y thic ctia mot ngudi bang cic cich trau doéi tdm
thic (bhavana) (Dhs.183-84), (thuit ng@ “ thién tip” thudng
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dugc st dung theo nghia nay) nhu dugc néu r6 trong bo Phap
Tu (Dhammasangani).

Trong Phit gido, c6 hai loai thién: thién dinh (Samatha) va thién
quan (Vipassané) (D.iii.213, 273; M.i.494; S.iv.360; A.i.61, 95).
Thién Dinh la su phét trién cua sy tip trung va thién Vipassana la
su phét trién ctia tué gidc, sy thau hiéu sau sic tit bén trong ctia méi
con ngudi (A.i.61; Narada, 1989: 46). Theo Hoa thugng Paravahera
Vajirafiana Mahathero, thanh tyu ctia sy tdp trung cao do la két qua
dat dugc bang ky luat tam tri thong qua thién dinh Samatha, trong
do chi thuc hanh dya trén muc d¢ y thitc bé mat va khong thé ty
minh d6i phé véi nhitng phién ndo con sét lai (kilesa) ciing nhu
khong xua tan v6 minh va nhé bo nguyén nhan cta sy dau khé
dang hién httu (Vajiraiiana, 2008: 341). Thién dinh Samatha chilam
gia ting sy tinh ling chit khong mang dén sy sing suét (Phap 16;
Mahasi, 1991: 36). Do d6, néu mudn loai bé sy ttic gidn bing cich
ndng cao nhdn thdc cia mot ngudi, thién vipassana la hinh thuc
thién c6 thé dugc st dung dé thuc hanh. Su c6i mé va nhén thic
dugc hé 16 ra thong qua thuc hanh thién vipassana cho phép nguoi
ta cdn than hon, c6 su cha tim va nhén biét r6 rang hon trong tting
cam xudc va hanh vi ctia chinh minh (S.i.162, 221-23). Hon nita,
theo tap chi “Sy gian da va hung hang, mot tiéu ludn vé cam xuc’,
céc loat bai Springer trong Tam ly hoc xa hoi (Averill, 1982: 30) va
“Réi loan lién quan dén su tc gidn: Huéng dan thyc hanh vé cac
phuong phép diéu tri so sanh’, cac bai viét vé nhiing phuong phap
diéu tri so sdnh danh cho c4c vin dé Réi loan vé Tam ly (Feindler,
2006: 1-28), dya trén phuong phap ctia Tam ly hoc phuong Tay,
cho rang y thiic cia mét ngudi dong vai tro quan trong nhdt trong
viéc tao ra cdm gidc tic gidn. Do d¢, viéc nudi dudng y thiic ciia mot
ngudi phai dugc coila budc dau tién déloai bo cdc van dé tim Iy caa
su tuc gian.

2.CON GIAN DUOI GOC NHIN PHAT GIAO

Trong bai kinh Magha ctia Tuong ung bj kinh, sy gidn dt dugc mo
ta nhu'la chat ddc 6 phan ré va sy ngot ngao nim & nhiing manh khoée
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ctia viéc tra thu (S.i.88-9). N6 nghién nat nhiing ngudi xdu xa nhu
mot tran tuyét 16 trén nui (S.1.426-27). Dy la mot trong nhiing tinh
cach khong lanh manh (Vism.79, 81; A.ii.71) va ¢ thé dugc coi la
mdt vin dé tam ly (Jv209-227; Mi36; 42-44) x4c dinh tinh thyc sy
viéc trdi dao diic ctia cdc trang thdiy chiva né chinh la su suy nghi c6
y thic, c6 tinh cting véi cac tdm s& ctia né. Trong bai kinh Anangana
ctia Trung B¢ Kinh, sy ttic gidn hay san hin cang dugc coila mét viéc
x4u va nod 1a mot thuat ngét dugc st dung d€ mo ta cac canh gidi hay
céc tim cua nhiing diéu bat thién xdu xa (M.i.27).

Bo Phan Tich (Vibhariga) dinh nghia vé sy tiic gidn nhu sau:
“Nhu vy, su gidn di la gi? Anh ta da lam t6n hai toi, dang lam hai
toi, sé lam hai toi, vi thé su byc minh xuit hién; Anh ta da lam hai,
dang lam hai, sé lam hai dén mot nguoi toi yéu quy va dé thuong
doi véi toi, do d6 lam nay sinh su buc minh; anh &y da lam diéu
tot, dang lam diéu t6t, sé lam diéu t6t cho mét nguoi to6i khong
yéu quy va khong ua thich, do d6 phat sinh sy byc bdi; anh ta dang
lam diéu tot, sé lam diéu t6t, do d6 su buc minh phat sinh hodc su
buc minh nay sinh mét cach vo6 ly. Diéu d6 hay nhing cai tuong
td, s¢ buc minh (aghata), sy odn gian (patighdta), s¢ mau thuan
(patigha), thu dich (pativirodha), tinh trang bi choc tic (kopa), buc
ttic (pakopa), phan nd (sampak), ghét cay ghét ding (sampadosa),
r6i loan tdm than (cittassa vyapatti), su ghé tdm (manopadosa),
ttic gian (kodha), dé néi gian (kujjhuna), warth (kujjhitatta), tdc
gian (dosa), su cam thu (dussana), cam ghét (dussitatta ), thit vong
(vyapajjana), loan tri (vyapajjhitatta), su d6i lap (virodha), sy tho
tuc (candikka), su tho 16 (asuropo), su ving mit ctia viéc ham thich
hay niém vui (anattamanata cittassa). Tit ca nhiing diéu nay dugc
goi 14 tic gian hay san han” (Vibh.362; Dhs.204).

Xu
hudng
tinh cach
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Mit khic, su tdc gian dugc dién gidi trong Bo Phip Tu
(Dhammasangani), cuén sach ddu tién cia Tang Vi Diéu Phép
(Abhidhamma Pitaka), 14 thut ng@ néi vé sy réiloan tinh khi néng nay
(vyapatti), budn ba (vyapajjana), mét cam gidc phan nd (anattaman)
st chuyén déi mot cach dot ngdt tur trang thdi binh thuong sang
nhiing phén ting ctia con thinh n6 (DhsA.258). D6 1a mot sy buc
minh (aghata) v6i y nghi hanh dong 1am hai cho chinh minh hoic cho
mot ngudi than yéu hodc lam diéu t6t cho mot ngudi minh khong
thich. Diéu nay sé dan dén su odn gién (patighata) va tao ra sy xung
khic (patigha), ma trang théi 4c cdm thi nghiéng vé sy thu dong ctia
c4c phan ting vé cam gidc hon 13 & trang thai o4n gian (Zeyst, 1979:
665).

Hon nita, trong Atthasalini, chu gidi caa Bo Phap Ty, ngudi tanoi
ring sy gidn dit (dosa) ¢4 nghia la mong mudn lam hai ngudi khac
(ghét). N6 chinh 1a d6i nghich véi tim tif (metta). N6 c6 thé c6 vé
ngoai diu dang nhung lai c¢6 tinh phd hoai d6i véi ngusi khic. Do
d6, né dugc dinh nghia 1 ‘paravinasacinta (DhsA.149, 314).

Ttc gian 1a khong mong muén, dau dén va vo ich. B Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga), néi rd ring: Khi gidn d@ véi ngudi
khdc, ban c6 thé hodc khong thé lam cho anh ta dau khé, nhung bay
gio ban mdi la ngudi thuc sy dau khé. Va, khi tic gian, ban giong
nhu mot nguoi mudn danh ngudi khac va nhat mét vién than hong
hodc cuc phén thi trudc tién, ban da tylam bong minh hodc lam cho
minh béc mui hdi théi (Vism.300-302; Visuddhacara, 2007: 29).

Ttc gidn la mot thai d6 thu han trong doé nguoi dang tic gidn
khong thé chdp nhan ba hoan canh ma c6 thé dua dén sy tic gian va
nhting diéu giy ra dau khé trong ba tinh huéng dé la: cac chungsinh
hau tinh hay 1a con nguéi véi ddy da nhiing cam xtc, mot su that
vong vé cd nhin nao d6 va mét tinh huéng ma nhing diéu khong
mong doi nay phat sinh.

EOB dinh nghia khai niém sin han la cim gidc ghé tém doi
nghich véi tit ca cac khuynh huéng ich ky cd nhan. Trong cudc
xung dot gitta cdi téi (ban ngd) va vo nga von ludn dya trén sy si mé
(moha), béi vi ban than hay cdi t6i la khong cé that va khong ton
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tai, c6 hai xu huéng trong cong viéc: mét la siic hdp dan trong viéc
ndm bt bat cd diéu gi c6 thé cung cd su ty do tudng d6 la long tham
(lobha) va mdt 1a sy ghé tdm tir chéi bt ct diéu gi 6 thé lam suy
yéu hodc tdn cong su tu huyén hodc nay, d6 chinh 1a sy gidn da hay
san han (dosa) (Zeyst, 1976: 625).

Gido ly Phét gido nh4n biét rang san gidn la mot trong ba ngon
Itia c6 stic huy diét to 16n cuing véi long tham va sy si mé chinh
14 nguén géc chua yéu caa nhiing dau khé cta con ngusi (S.4.71;
Dhs.180). Kinh Bén Sanh. Nhiing cau chuyén tién than cta Dic
Phit (Jatakamala): da dé cap ring ngon ltia gidn d@@ thiéu dét tim
tri cia mdt cd nhan. Nguoi nao ma khong thé lam diu no, thi gia
tri ciia ngudi do rdt nho bé. Danh tiéng ctia ngudi nay mat dan nhu
anh tring lic binh minh (Bankart, 2003: 175). Nhiing ngon ltta ndy
tao ra su 6 1ap cyc ky 16n vé mat xa hoi va cdm xic, ma d6 chinh la
ngudn goc cot 16i nhat ctia mot con gidn di day dau khé cua mot
nguoi va ddy nguoi do vao thé gidi ctia bong t6i va do anh. Cam xuc
dau khé ctia mét nguoi bat nguén tit mot su lo ling vé viéc xa roi
mot ham muon ich ky xudt phat tit mot sy nhén thic khong r6 rang
vé cdi toi va thé gidi. Thach thic do6i véi nha trj liéu la gitp ngusi
tic gidn tim thdy sy sang sudt, danh thitc khoi sy do tudng vé minh
va nhén ra ring cu6i cting thi ho sé khong bao gio c6 thé dugc thoa
man nhing ham mudn ich ky ctia ban than; sy diét tri tdn géc moi
chuéng ngai va sy chim dit dau khé vinh vién - sé khong bao gio
dat dugc bang cich ap dung v luc.

3.NGUYEN NHAN CUA SAN GIAN

Tinh cach sin han c6 lién quan dén cam xdc tdc gian. Nghién
ctu nay cho thdy Phét gido nhin ra sy sén gian ¢ mdt con nguoi
c6 tii thoi tho du. Mot dira tré so sinh khong c6 y tudng vé “ngudi’
cang co sy gian di d6i véi “con ngudi” phat sinh bén trong né bai vi
c4ixu huéng coban nay tiém 4n bén trong con ngudi (san tity mién)
ctia né da bi ddy lén (M.ii.24). Khuynh huéng tiém 4n nay 1a mot sy
khong hai long ndm bén duéi, cé chic nang nhu mét dong luc lam
phat sinh sy tdc gidn khi né nhén thdy c6 mot d6i tugng kho chiu
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(c6 thé 1a sinh vat s6ng va nhiing thu vo tri vo gidc). Khi sy tic gidn
xudt hién do nhén thiy mét d6i tugng kho chiu, né gy ra sy thit
vong va khién ngudi ta khong thé nhin ra ban chit thyuc sy ctia cac
hién tugng tam ly va vat Iy dang tréi budc nguoi dé vao tinh trang
hién tai. Néu khong thé kiém soat sy thit vong nay va luén cam
thdy thit vong mai khi tiép xtic nhiing d6i tuong kho chiu, né sé trg
thanh sy tic gidn theo thoi quen, khi sy tiic gidn theo théi quen nay
dugc phat trién, né trd thanh tinh cach san hén.

4.CACVANDPE TAMLY CUA SUTUC GIAN

Nguyén nhan chinh cuta tinh cach sdn han khong phai do ths
0, ma do chinh la sy dinh mic xdy ra do si mé. Mot ngudi s6 hiu
tinh cach san hin thi khong thé hiéu dugc tét va xdu. Sy tic gian
bop méo va giy béi rdi tdm tri cia méot ngudi dén miic ma ngudi dé
khong hoan thanh nhiém vy caa ho, va nhiing gi thuc sy nén lam bi
bo qua, do do6 gy t6n hai dén ban than ho va nhiing nguoi ho yéu
thich hoac nguoi ma ho dang lam viéc. Sy bién dang tinh than do su
tdc gidn mang lai, 1a nguyén nhan cta viéc phét sinh thém cac vin
dé tim ly khic nhau. C6 khoang ba muoi bay vin dé tam ly gy ra
bdi sy tic gian dugc dé cap trong tailiéu van hoc Pali, d6 la:

1. Asuropa (sy thé 16)

14. Dussana (su khing bo)

27. Makkha (miét thi)

2. Anattamanata

1S. Dussitatta (t6i 16i)

28. Manopadosa

(su phdn ng) (su ghét cay ghét ding)
—— . 16. Domanassa ( noi 29. Macchariya
3. Aghata (su buc minh) dau kho) (tinh tham lam)

4. Issa (su do ky)

17. Dosa (tiic gicfm)

30. Virodha (hung dc)

S. Upaghata (su lam phién)

18. Pakopa (su byc tiic)

31. Vyapajjana (buc minh)

6. Upanaha (sy thi hin)

19. Patigha (su mau thudn)

32. Vyapajjitatta
(su qudy rdy)

7. Upayasa (su khd nao)

20. Patighata (su odn gian)

33. Vyapatti
(r6i logn tdm thédn)

8. Usiya (su ganh ty)

21. Pativirodha (su
thit dich)

34. Vyarosana (tiic
gidn thé hién qua ngon
ngit co thé)
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3S. Sampakopa

9. Kopa (su lam phdt cdu) 22. Padosa (dc cam) (sut cam phan)

36. Sampadosa (s

10. Kodha (su tiic gign)|  23. Parilaha (su budn phién) ghé tom)

11. Kujjhana

(su i gidn, boc khii) 24. Palasa (sy hiém doc) | 37. Soka (néi sdu kho)

12. Kujjhitatta (phanng) | 2S. Parideva (sy than khéc)

26. Byapada/ vyapada
(dc tam, dc y)

13. Candika (cdu kinh)

5. DUNG THIEN VIPASSANA GIAI QUYET CAC VAN DE TAM LY
CUA CON GIAN BE TAO NENMOT CUQC SONG BINH YEN

Céc vin dé tam ly cua tinh cich sdn hin hiu hét lién quan dén
cam xdc cua sy tuc gidn. Xét vé mat cam xuc, viéc phan tich vé mat
tri tué 1a can thiét nham loai bo sy tlc gidn. Viéc phan tich mat tri
tué sé dan dén su hiéu biét. Mot cong cu vé tri 6c cua su hiéu biét
chinh 1a tri tué (panna). Tri tué (panna) 1a sy got tdy nhe cia nhan
thidc va tdm tri bang viéc hiéu ban chit ctia qud trinh. Sy phat trién
cua tri tué la nhiém vu chinh cta thién vipassand. Su c6i mé va nhan
thic dugc goi mé thong qua thuc hanh thién vipassana cho phép
ngudi ta tinh tdo hon, cin thén, c6 cha y va ro rang hon vé mét cam
xtc va hanh vi caa ngudi do.

Trong nd lyc chia nhé sy chanh niém thong qua thién vipassana
thanh mét ciu trac don gian va dé hiéu, nha nghién ctiu da cho thdy
céc thanh phan c6t 16i ctia viéc thyc hanh va cdc nén ting chinh cua
chdnh niém ma tai liéu vé chu dé nay da dugc kiém ching sau d6. Mot
dinh nghia thuong dugc trich dan vé chanh niém la “trong thoi diém
hién tai va khong phan xét, c6 muc dich, cht y theo mét cach dac biét’
la hién than ctia ba thanh phan chanh niém théng qua thién Vipassana:

i. Theo mot cdch dic biét, hay thai do (phdm chat chdnh niém),
ii. Muc dich hay y dinh va

7 s

ili. C6 chu y hay sy chu y.
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Ba thanh phan nay la cdc khéi co ban trong dé nhing thid khac
xudt hién. Tt mot sy hiéu biét vé thai do, y dinh va sy chu y, nguoi ta
c6 thé suy luan ring lam thé nao ma sy chanh niém cé dugc thong
qua thién vipassana c6 thé c6 tac dung. Thai d¢, y dinh va sy chu y
khong phai la cdc qua trinh hay giai doan riéng biét ma chungla cac
khia canh dan xen ctia mot qua trinh tuin hoan duy nhit va xay ra
déng thoi (Xem hinh 6.3). Chanh niém la qu4 trinh tu gidy phut
thuc tai dén gidy phat hién tai.

o) ey (o

Hinh. 6.3. M6 hinh cua Sy Chénh niém.

Céc nén tang thdi d¢ ctia chanh niém quyét dinh chat lugng
cuay dinh. Y dinh 12 mot diéu kién can thiét d€ dat dugc tri tué cao
hon. Véi sy dao tao c6 chu ¥, ngudi ta ngay cang c6 thé quan tam
dén ttng trai nghiém khi né phét sinh va cting cho phép nhiing gi
dang trdi nghiém qua di (ttc 13, khong nim gii). Chu y lién quan
dén viéc quan sat cdc hoat dong ctia mdt trai nghiém tting khoanh
khdc thyc tai. Ba thanh phan nay cho phép mot ngudi thay déi va
phat trién véi sy thuc hanh séu sic, nh4n thidc va hiéu biét tir bén
trong. Mot khi nhén thiic va hiéu biét sau sic dugc phat trién, khong
c6 co hdi cho sy tlic gidn xudt hién trong chinh minh. Ba thanh phan
ndy c6 lién quan dén tam hoc (ti-sikkha), cu thé 1a: kiém soat vé mit
thé chit (gidi), trang thai tip trung ctia tAm tri (dinh), va trf tué va
nhan thdc (tu¢). Lam thé ndo thién vipassand loai bo cic van dé tim
ly ctia su tdc gian dugc thé hién qua so d6 dudi day.
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Ni¢m Than

Niém Tho
tam Iy cua
N tinh s
Tue w —

..

Gidi Thu thie

Théi do

Thoat
khoi cac

Thin Trang thai

Vipassan

Ydinh | —{ Dinh

chi y clia tim

van dé ve

Chiry

O day, thai d¢ 1a sy kiém ché vé co thé vat chat (gidi). Sukiém sodt
vé co thé vat chat (gidi) phai dugc hoan thién trudc tién va né cé thé
dudgc thyc hién bing cdch thuc hanh viéc quén sit cd thé (ni¢m than).
Muc dich duy nhét caa thyc hanh thién vipassand 1a dat dugc trang
théi tim dinh (dinh). D€ dat dugc trang théi dinh, ngudi ta nén kiém
tra chinh minh théng qua thuc hanh cdm nhan vé cdm giac (ni¢m tho)
va tAm tri (ni¢m tam). Chi sau nhiing viéc d6, ngudi ta méi c6 thé chu
y d€ hiéu ban chit ctia qua trinh ctia tdm tri, mot ngudi va tam tri sé
c6 kha ning va c6 lién quan dé dat dén tri tué va nhan thic (tué tri)
bing céch thyc hanh chiém nghiém vé Phap (ni¢gm Phdp). Bén phap
quan niém nay dudng nhu'la ddc l4p v6inhau, tuy nhién, trén thuc té,
chung dugc két néi véi nhau va nén dugc thyc hanh déng thoi.

Niém Than, Niém Tho, Niém Tdm va Niém Phdp la bon trong mot
vi tit ca cac phan cho du la Thdn, Tho, Tdm va Phdp cungla diéu kién
lién quan lan nhau trong tiing khodnh khic. N6 chi la sy tap trung
khac nhau ctia hanh gia nhung tit ca déu la yéu t6 ctia nhiing cai khac.
Chang han, khi mét ngui ttic gidn, ngudi d6 nén tp chanh niém dé
tap trung quan niém vé hoi thd (d6 1a mot trong nhiing phéan ni¢m
thdn), ngudi d6 quan sit qué trinh “thd vo va thd ra” dién ra trong
tting gidy phut, ngudi do cé thé biét qud trinh “thé vao va thé ra” thuc
st dién ra nhu thé nao, ching han nhu né dai hay ngin. Do d¢, ching
ta c6 thé quan sat viéc cam tho thuc sy 1a nhu thé nao, cam gidc tuc
gian thi nhu thé nao, bang cach nhin xem né dién ra nhu thé nao trong
thoi diém hién tai.

Doéng thoi ngudi &y c6 thé tip trung xem cdi tim thyc syla nhu thé
nao, bai vi d6 1a mot céi tim oén ghét nhu 1a ghét (sadosa). Va sau d6
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nguoi dy c6 thé quan sat cac diéu kién cua sy tifc gidn, su phat sinh, ton
tai va chdm dut. Viéc thyc hanh nay dugc goi la Ni¢m Phdp. Sau khi
da trai qua viéc quan niém, ngudi &y c6 thé chic chin ring ho da mat
di con gidn dir 46 va do d6, da gianh lai dugc quyén kiém soat d6i véi
nhting cdm xtic ngang budng ciia minh. Bing phuong phap thuc hanh
ti¥ niém x1f nay cung luc, con san sé mat di stic manh caa né. Mot khi
con gidn bién mdt, cc vin dé tam ly ctia nguidi tic gidn cling sé bién
mdt. Day la mot trong nhiing phuong phép tuyét voi dé ngudi ta thoat
khoi su tic gidn va séng mot cudc séng binh yén.

KET LUAN

Thién Vipassana 1a viéc thuc hanh dé€ tré nén huéng noi hon,
nhin sdu vao bén trong con ngudi ciia méi chung ta. Thién Vipassana
la mot ky thudt tu quan sat, quan sat sy that va tu kham phd. D¢ la
mot qua trinh danh thitc tm tri cia mét nguoi va do do dat dugc
su tu chi mot cach ty dong. Thuc hanh thién vipassana la d€ nhan
thiic r6 hon vé nhiing thay déi vé thé chit, cam xic va suy nghi. N6
huéng vao tit ca cic khia canh cta nhéing trai nghiém bén trong méi
ngudi. Vi thé, bang cach thuc hanh ty kiém soat, sé rat hau ich cho
mot nguoi déloai bo cc van dé tam ly phét sinh do sy hién dién caa
su ttic gidn trong chinh ho.

Do dé, thién vipassana rat httu ich dé€ loai bo cac van dé tam ly
phiét sinh do ttic gidn. Mot sy tic gian khong thé kiém sodt dugc
trong thuc té 1a mot can bénh ctia tim tri dan dén cic van dé taim ly
va hanh vi c6 van dé. Nhan thtic thong qua thyc hanh thién vipassana
la phuong thud6c chita bénh. Néu sy tiic gidan doi mit véi nhan thic,
thi sy tdc gian bién mat. Sy ¢6i md va nhan thiic mdé ra thong qua
thuc hanh thién vipassana cho phép ngudi ta cdn than hon, c6 chuy
va r6 rang hon vé mdt cam xuic va hanh vi ctia ngusi dy. Nhu la mot
két qua tat yéu, ngudi ta sé c6 thé song mot cudc song binh yén.
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PHAT GIAO TIEP CAN XA HOI BEN VUNG
QUA CAC PHUONG PHAP KIEM SOAT
CON GIAN

Chin Yi Chun*

LOI TUA

Moi quan hé ran nit, stic khoe bi anh huéng, déng nghiép bat
hoa la nhiing hiu qua ctia con néng qua muc. Theo Hoi dong Cong
ich Xa hoi Tay Uc, xa hoi bén viing khi cic qué trinh, cdc hé théng,
két cdu va cdc moéi quan hé chinh thic va khong chinh thitc hé trg
tich cuc cac thé hé hién tai va tuong lai tao ra cong dong lanh manh
va ding song. Kiém sodt con gidn rit quan trong trong sy phat trién
cd nhan va xa hoi thong qua viéc tao l4p cam xic, thé chit va tinh
than, gitp moi quan hé gitta ngudi v6i ngusi cang manh mé va lanh
manh hon, va tao ra mét xa hoi hai hoa va bén viing. M6t xa hoi bén
viing 1a mdt xa hoi c6 thé thdéa man cic nhu cdu nhung khong giam
co hoi caa cdc thé hé hién tai va tuong lai. Khai niém nay da phat
trién rong hon dén moi trudng, xa hoi va kinh té. Theo Phat gido,
bén viing c6 nghia la tao ra phic 1gi vt chat phu hop, v6 hai trong
van hanh kinh té€ va nhan ra sy ty tai trong dau khdé. Phat gido c6
mot dong gop trong viéc hinh thanh lién quan dén dao dic va nhan
phdm cua con ngudi. Bai viét nay tip trung vao cidc phuong phap
kiém sodt con gian theo gido ly dao Phit vi mét xa hoi bén viing. D€
dat dugc muyc tiéu nay, mot phuong phip da dugc thiét lap trong
khuon khé danh gid tailiéu va phan tich van ban dva trén cac nguén

*PhD. Student, University of Malaya, Malaysia. Ngudi dich: Ling Lé Mai
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chinh va phuy. Theo tam Iy hoc Phét gido tiét 16 ring, thu hin, dcy,
ac cam hoac phan n¢ 1a nhiing cam xtc tiéu cuc tuong ty nhu tic
gidn. Phat gido cung cdp mot s6 cam xdc tich cyc va phuong phap
kiém soat dé khic phuc trang thdi tinh than tiéu cuc nay. Nguoi ta
c6 thé ren luyén dan ning cao nhan thitc caa minh vé cc trang thai
tinh than tiéu cuc va han ché sy thé hién ctia né bing cach 4p dung
phuong phép thién dinh: y thic, chinh niém va thuong xuyén suy
nghi dén hanh dong, 16i néi va suy nghi ctia minh. Hon niia, ngudi
ta c6 thé tiét ché sy gidn d& caa minh mot cach hiéu qua bang cach
lién tuc nghi vé nghiép luc cta Phat gido, khuyét diém cua tic gidn,
loi ich cta sy khong tht han, diéu tot dep cta ké thi, nguyén tic
luin héi va ba dac diém cuia sy ton tai. Phat huy long kién nhan va
bén phdm chit tinh cam dugc khuyén khich nhu la thudc giai con
gidn. Bai viét nay nhdn manh nhting phuong phap chinh phuc cam
xuc tic gidn cua Phit gido, ching ta c6 thé tuy vao tinh huong khac
nhau ma phat huy phuong phap hiéu qua nhit.

1. GIGI THIEU
Tiic gidn tao ra cac vin dé xa hoi

Ttc gidn la mot cam xdc phic tap ctia con ngudi. Con ngudi sé
bdc phat cam xtc tic gidn ctia minh khi c6 cam gidc bi tir choi, bi
tdn cong hodc bi de doa va thit vong hoac bét luc. Ngudi ta cé thé
bdc phat cdm xdc tic gidn cua minh theo nhiéu cich khac nhau,
ti phat cau dén chui béi, gay su va néi xung thién. Khi mot ngudi
thudng xuyén trut gidn Ién nguoi khic, sé dan dén nhing hau qua
khdc nhau, ching han nhu: ran nit méi quan hé cd nhan, gy hai
cho stic khoe, xung dot tai noi lam viéc, d6i dau va bao luc. Moi
nguoi c6 xu hudng vi pham cac quy tic xa hoi va pham t6i do tic
gian, phan no va gay hdn (Averill 1982, tr. 101). Gén day, sy tic gidn
va bao lyc dang gia ting 6 mic ddng bao dong trong cic moi trusng
khdc nhau ctia xa hoi. Su tdc gidn giy ra cac sy c6 hang ngay nhu cai
nhau, dinh nhau, xung dot trén pho, bao luc gia dinh va thinh nd
trén internet va may vi tinh. Hon ntia, con gian bung phat kéo dai
de doa cudc séng ctia con ngudi mot cach khiung khiép. Vi du: tham
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kich n6 sung trong trudng hoc va khu vyc cong cong, dinh bom tu
sat, giét ngudi, khung b6 va chién tranh (DeFoore, 2004). Day 1a
nhting vin dé ctia xa hoi tao ra sy hon loan.

Tam quan trong cua viéc kiém sodt con gidn

Kiém sodt sy tic gidn rit quan trong trong sy phat trién cd nhan
va xa hoi. Néu mot ngudi c6 thé gidi quyét cac tinh huéng khac
nhau véi sy kiém sodt cdm xtc tdc gidn, ngusi d6 sé cé6 mot cudc
song lanh manh hon va c6 méi quan hé ca nhan viing chic véi ngusi
khac. Ngoai ra, nguoi c6 thé kiém sodt cim xtc ttic gian mét cach
khon ngoan sé giam dugc cic triéu ching vé thé chit, sinh Iy va tim
ly lién quan dén sy tdc gian. Khi mét ngudi c6 sy lanh manh vé cam
xuc, thé chat va tinh than, ngusi dé sé dong gop trong viéc tao ra
mot xa hoi an hoa.

Ban chit cua sy tifc gidn tir quan diém Phat gido

Phat gido dinh nghia sy tic gidn bit nguén tir sy thu han va lién
quan dén cac trang thdi tinh than tiéu cuc khac, chang han nhu ghen
ty, d6 ky va tuy ti (Silva 2005, tr.52). Tt quan diém Phat gido, tham
- san -si la ba can nguyén xdu xa va co ché phong vé (ty trong, ty
phu va quan diém mé 14m), dan con ngudi dén két cuc xdu va tréi
budc ching sinh trong luan héi (Harvey 2016, tr. 47). Han thu 1a
st phan dnh cua long tham. Khi bi can tré béi mot diéu gi hoac bsi
ai do, ngudi vo minh sé phd hoai moi thit va lam hai nhéng nguoi
khac (Ekman et al. 2005, tr. 61). Con gidn thudng dugc dinh nghia
12 moét phan tng cam xtic bat 1¢i trudc sy khiéu khich (Berkout, et
al. 2018, tr. 3). Theo quan diém Phat gido, con ngudi nén loai bé sy
tic gidn dé€ giam bt swkho chiu, trainh nghiép bdo xdu trong tuong
lai va tranh 1am hai ngudi khac (Aronson 2005, tr. 110).

Xahoibén viing

Theo Hoi déng Cong ich Xa hoi Tay Uc, xa hoi bén viing khi cac
quy trinh, hé thong, cdu tric va maéi quan hé chinh thic va khong
chinh thic hé trg tich cuc cac thé hé hién tai va tuong lai dé tao ra
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cdc cong dong lanh manh va ding song. Xa hoi bén viing la c6 thé
thoa man cdc nhu cdu, khong gidm co hoi cta cic thé hé hién tai va
tuong lai. Khai niém nay da phat trién dén mot loat cac van dé nhu
moi trudng, xa hdi va kinh té.

Theo Phit gido, su bén viing ¢ nghia la tao ra vat chat phu hop,
khong gay hai cho su van hanh kinh t€ va c6 dugc sy tu tai trudc
nhting dau khé. Phit gido c6 sy dong gép trong viéc hinh thanh dao
dtic va16i s6ng chudn muc con ngudi. Do d¢, bai viét nay chu y dén
su do lugng cta con nguoi, cing la yéu t6 quan trong cho su phat
trién bén viing ctia xa hoi. D€ dat dugc muyc tiéu nay, mot phuong
phap da dugc thiét lap trong mdt khuon khé danh gia va phan tich
trén cdc nguodn van ban chinh va phy. Bai viét nay phan loai cac
phuong phap tié€p cin ctia Phat gido dé kiém sodt sy tiic gidn thanh
baloai: 1) Chénh niém; 2) Tri tu¢; va 3) Long ti bi. Bing cich tiép
tuc trau doi ba phdm chét nay, ngudi ta c6 thé giam tdc gidn mot
cach hiéu qua va thac ddy mot xa hoi bén viing. Theo Phat gido, sy
bén viing ¢ nghia 1a tao ra vat chit phu hop, khong giy hai cho su
van hanh kinh té va cé dugc sy tu tai truéc nhiing dau khé. Phat gido
c6 sy dong gbp trong viéc hinh thanh dao dic va 16i s6ng chuédn
muc con ngudi. Do d¢, bai viét nay chd y dén su d6 lugng caa con
ngudi, cang la yéu t6 quan trong cho sy phat trién bén viing ctia xa
hoi. D€ dat dugc muyc tiéu nay, moét phuong phap da dugc thiét lap
trong mot khuon khé danh gia va phén tich trén cic nguén vin ban
chinh va phuy. Bai viét nay phén loai cic phuong phap tiép cén ctia
Phat gido dé kiém soét sy tiic gidn thanh baloai: 1) Chanh niém; 2)
Tri tug; va 3) Long t bi. Bing cach tiép tuc trau déi ba phdm chit
nay, nguoi ta c6 thé giam tdc gidn mot cach hiéu qua va thac day
mot xa hoi bén ving.

2. CHANH NIEM

Chanh niém la ky nang coban nhit d€ kiém soat con gidn. Chanh
niém gidp con nguoi nhdn biét trang thai cdm xic hién tai ciia minh
(Aronson 2008, tr. 109). Ngusi ta c6 thé dan din ning cao nhin
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thic ctia minh vé cac trang thai tiéu cyc va han ché thé hién né bing
y thiic, chdnh niém va thudng xuyén phan anh trong hanh dong, 16i
néi va suy nghi (Kennedy 1985, tr. 122). Dudc Sakyong (2004, tr.
73) chira ring, qud trinh thién dinh 1a nhén ra suy nghi, dé cho suy
nghi khoi lén va mat di va tré lai khoang khong nhiéu lan. Giam suy
nghi dan dan va khong con suy nghi sé giam dugc su kich dong tinh
than, 1am diu tdm tri va tao ra su thanh than, ty tai. Nhtng ngudi
thuc hanh chanh niém cé thé phat trién mot hé théng mién dich
hojc triét tiéu cam xuc khi ho kham phd ra sy van hanh caa con gian
(Ellinghausen 2006, tr. 72). Thurman (2006, tr. 9) tng hd viéc triét
tiéu moi thu sé pha huy su tic gidn & vai gidc quan nao d6, phan
tich né, nhin thiu né va déi dau véi sy khong ton tai cia né. O mot
cdp d6 cao cuia sy nhan thiic thong qua thuc hanh chanh niém c6 1&
cling 14 sy thé hién cdm xtic lanh manh (Kennedy 1985, tr. S1).

3.TRITUE

D¢ giam sy gidn di mét cach hiéu qua, ching ta nén thudng
xuyén suy ngam vé mot s6 khai niém ctia Phat gido. Theo truyén
thong Phat gido, con ngudi c6 thé gidm cdm xdc tdc gidn ctia minh
bang cach nghi vé gido Iy nghiép bdo ctia Phat gido, khuyét diém cua
su tlic gidn, 10i ich cta sy khong han tht, nhéing phdm chat t6t dep
ctia ké tht, luan héi va ba dac tinh cua sy ton tai. Thong qua viéc
suy ngam vé cic khdi niém Phat gido nay, con ngudi c6 thé c6 mot
s6 dot phd trong sy hiéu biét vé ban chit cua sy vét, dic biét 1a ban
chét cta sy ttic gidn.
3.1. Khai niém vé nghiép bao

Theo khdi niém vé nghiép bdo, hanh dong khéo léo tao ra sy dé
chiu; va hanh dong tho thién sé tao ra sy kho chiu. Dic Phat day
rang, c6 nhing néi dau bén ngoai dén tir nghiép bdo vé thé xic, 16i
ndi va tinh than khong lanh manh, théi nét (AV.292-7). Do d6, con
nguoi nén tranh nhing hanh dong tho 16 khéi nguén tit tham vong,
hén thu va si mé, hay trau déi nhing hanh dong khéo 1éo nhu rong
lugng va budng bo, nhan 4i va ti bi, sing sudt va tri tué duva vao su
biét du, cAm thong va thanh that (Harvey 2003, tr. 31; Kennedy
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1985, tr. 65). Han thu 1a g6c ré caa tdi 4c giy ra nhiing hanh vi bat
thién. Su tdc gidn bt nguon ti sy tht han can dugcloai bo dé thoat
khoi dau khé.

3.2. Thiét hai cua sy tic gidn va lgi ich caa long tir bi

Con ngudi dau khé khi sy téc gidn xudt hién do cam thdy khé
chiu hoac khong c6 dugc diéu minh muén. Trong Kinh Ting Chi
Bo (AV293), Diic Phét néi ring, mot ngudi cd 4c y va su ghét bo sé
c6 mét y nghi: “Hay giét, tan sat, phanh théy, tiéu diét nhiing tha
nay!”. X6a bo thu hin khoi tim tri khong phai la mot viéc dé dang.
Do d6, con ngudi c6 thé giam bét sy tiic gidn bang cach nhic nhé
ban than ring, ngudi néng gidn sé c6 bay diéu bat 1gi: Tré nén xdu
xf, mdt ngt, tm tri r6i boi, nghéo nan, mat hinh tugng, khong c6
ban bé va déu thai trong c6i khé (A.IV.94, tr. 1066-7). Con ngudi
c6 thé giam sy tic gidn bang cach nudi dudng long tir bi. Thuc hanh
long tir bi c6 mudi moét 1gi thé: Ngu va thic binh an khéng gip dc
mong; dugc loai ngudi va loai vat thuong yéu; dugc chu thién gia
ho; khong bi ton hai (vi ltia, thudc doc va v khi); dé dang tap trung
tam y; c6 da dé, guong mit khong buén phién, luén dugc binh an;
khi chét tAm trf khong bi réi loan; téi sinh 1én coi trdi. (Néu khong
tho4t khéiluan héi) (AV342). Khi suy nghi vé nhiing bit 1¢i ctia tidc
gidn va lgi ich ctia long ti bi, con ngudi c6 thé nhic nhé ban thin
tam quan trong cta viéc giam tuc gian.

3.3. Pham chit t6t dep cua ké thu

Mot phuong phap khac gitp giam bét sy tiic gidn la tdp trung
vao nhiing phdm chit t6t dep ctia ké thu. Con ngudi trong thé
gidi nay s& httu ca phdm chat t6t va xdu: madt s6 nguoi tho 16 va
ddc ac trong hanh dong nhung lai khong nhu thé trong 16i néi hay
tam tri ho; mot s6 ngudi doi trd ca trong 161 ndi, suy nghi va hanh
dong; mot s6 s& hitu suy nghi khong lanh manh nhung cu xu lai
tot. Chung ta c6 thé chd tdm vao hanh dong, 16i néi va suy nghi
tot ciia ké thu dich va nuodi dudng long tir bi véi ho. Néu tim khong
thdy bat ky mat t6t nao caa ké thu, thi it nhat la hay khoi day long
tu bi bang cach suy ngdm ring, anh ta hodc c6 ta dang phai gip
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kho khin va dau khé (Harvey 2016, tr. 52). Suy nghi nhu vay giup
tam ta ling diu va tranh chu y dén nhang phdm chit xdu caa ké thu
c6 thé gia ting thém con gidn.

3.4. Tinh thuong cta cha me

Mot phuong phap hitu ich khac dé€ giam bét sy tiic gian 1a nghi
dén quy ludt luan hoi. Trong gido Iy Phat da, ching sinh chua dat
dugc giai thoat c6 thé dugc tdi sinh trong cic c6i khac nhau lién
tuc va trai qua dau khé vo tin. Moi ching sinh déu phai gap vo s6
cha me va nhiing thanh vién trong gia dinh, nhiing ngudi rit tot
v6i ho trong nhiéu kiép (Harvey 2016, tr. 52; S.11.189-90). Do d4,
theo vong luén hoi v6 tin nay, ngudi ta c6 thé suy ngam: Ké thu
nay c6 thé la me t6i trong kiép trudc, da tling cuu mang t6i mudi
thdng trong bung, khong mang do bin (mdu mu, phin, nudc tiéy,
nuéc mii, nude bot) ciia minh, choi véi minh va nuédi dudng minh
trong nhiéu thip ky. Ngoai ra, ngudi nay c6 1é la cha téi trong qua
kht, lu6n suy nghikiém s6ng dé nuoi duong t6i bang nhiing cong
viéc kho nhoc nhu: Bon ba lam an kiém s6ng, mao hiém mang
song dé chién ddu hoac troi ndi trén bién ca. Mic khéc, nguoi nay
c6 thé 1a anh, chi, con trai hodc con gdi cua t6i trong qua khi da
gitp toi rdt nhiéu (Vis.IX.305). Do d6, suy ngam vé nhiing diéu
nay sé gidam con gian di; khoi day long ti bi va quan tam tich cyc
dén ho bit ké hoan canh hodic tinh cich hién tai caa ho nhu thé
nao (Harvey 2003, tr. 266).

3.5.Ba dic tinh ctia su ton tai

Gido ly Phat gido nguyén thuy chi ra ba dic tinh cta sy toén
tai la vo thuong, khé va voé nga. Theo gido ly nay, tit ca sy ton
tai luén thay d6i va hau hét la ngoai mong muén. Do d¢, tdt ca
su ton tai c6 diéu kién déu phai chiu dau khé ma khong c6 su
tu tri that su nao. Moi nguoi dau khé vi quan diém si mé ctia ho
va dinh chat theo ngti udn. Tuy nhién, v6i khdi niém v6 thudng,
ngudi ta lap ludn rang, ngay ca ké 4dc ciing c6 thé thay déi thanh
moét nguoi tét. Chung ta nén thdy sy thay déi va vo thuong la
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thuc té va khong nhén xét chi ti hanh dong xdu xa ma ngudi ta
da tung lam (Harvey 2016, tr. 52). Ngudi ta ciing nén nghi ring,
tam tri luon thay déi, vi vy “Ngudi lam t6i khoé chiu” sé khong
con 1a ngudi nhu vay ntta (Harvey 2003, tr. 280; Vism.301).
Trong khi d6, Phat gido Dai thua cing dua ra khdi niém vé Tanh
khong. Bo tat nhédn ra ring, tdt ca sy ton tai trén thé giéi nay
khong la gi ngoai sy vo thudng ctia “Phat phdp”, von trong rong
bén trong (Batch Bachelor 1997, tr. 77). Ngusi tiic gidn, ngudi
tht dich va thdm chi la cdm xtc tic gidn ludn thay d6i va khong
hé ton tai. Do d6, khong c6 1y do gi dé ngudi ta tdc gidn néu

NI

ngudi ta co tri tué nhin thdy “moi thd von ton tai nhu thé”
4. TUBI

Céc gido ly Phat gido nhdn manh vao sy hiéu biét, thyc hanh va
nhédn biét Phap. D€ thodat khoi nhiing phién nao, Phat gido da su
dung nhiéu phuong tién khéo léo d€ gitip moi ngudi phat trién tinh
céch binh tinh hon, nhén 4i hon va hoa nhap hon (Harvey 2003,
tr. 2). Su phat trién caa ddc tinh kién nhan va bén pham chit tuyét
diéu rit quan trong trong viéc lam giadm cam xuc tdc gidn. SG hiiu
nhtng phdm chdt nay c6 thé giup moét ngudi loai bo sy tu cao tu dai
va phat huy sy mong mai giam b6t néi dau cta ngusi khac mot cach
vi tha.

4.1. Tinh kién nhan

Phdm chait t6i cao ctia Ptic Phat 1a long ti bi vo lugng. Ngudi ta
c6 thé vugt qua con gidn ctia minh bing cach hoi tudéng dén cudc
song cua Diic Phat Thich Ca Mau Ninhwla mét vi Bé Tat. Dic Phat
Thich Ca Méu Ni da hy sinh thin xdc minh va s6ng vi nguoi khic
trong vo s6 kiép. Chang han, khi Ngai la Hoang t&t Dhammapala
(JatII1.181) hodc Tu si khé hanh Khantivadi (Jat.II1.39), Ngai da
khong c6 dc y ngay ca khi c6 ngudi lam hai Ngai. Sy kién nhan hay
chiu dung la dc tinh cao nhat va tuyét voi nhdt can dugc trau doi
trong tim cua mot vi B tat, mudn dat Phat qua (DhpV.184). Khi
cac vi B tit d6i mat v6i hoan canh kho khin va thu han, ho thuc
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hanh long yéu thuong va tu bi d6i véi ké thi ctia minh. Do d6, cacvi
Bo tat git kién nhan va vi tha thuong xuyén, diéu nay sé khuit phuc
con gidn va md ra nhiing cam xuc tich cuc, long nhan 4i va long tir bi
doi véi tat ca chang sinh.

4.2. Phat huy bon pham chit

Cam xtc tiéu cuc dugc xem la phd hoai néu moi ngudi nhén thic
rang, ban than la mot thyc thé doc lap, tu cha va lau bén. Tuy nhién,
thong qua thién dinh vé bén phdm chét tinh cam (long yéu thuong,
long tit bi, cdm thong va binh tinh), moi ngudi c6 nhiéu kha ning
phét huy sy binh tinh trong tam tri, sy thdu hiéu va vi tha véi ngusi
khéc (Silva 2005, tr. 59). B&n cdm xuc tich cyc nay c6 thé dugc xem
12 nén tang cua chdnh niém (Hofmann 2011, tr. 1128). Ban chit
dong cam cda bon vi than nhic nhé nguai thién dinh khong tach
biét véi thé gidi va tit ca ching sinh. K& d6, diéu nay c6 tic dung
nuoi dudng tam tri dung din va cho phép tim ching ta “dsi khang
nhiing théi quen ctia chung ta trong thé giéi caa ban thin va cta
ngudi khac” (Weber 2006, tr.4). Viéc suy ngam vé bén phidm chit
nay c6 thé giap con nguoi phat trién cac dic tinh va gidam “ban nga”
(Harvey 2003, tr. 278). Cam xtc tiic gidn ludn xdy ra vi su ty vé.
Cam xuc tdc gian sé giam di khi “ban nga” suy yéu.

4.2.1. Long yéu thuong

Long yéu thuong (metta) ciing c6 nghia 1a “Than thién, long nhan
tl, long nhén i, thién chi, hoa hgp, doan két, khong bao lyc va hoa
dong” (Harvey 2016, tr. 53). Yéu thuong la mang dén hanh phuc va
niém vui cho ngudi khdc, tt bo sy tu cao. Yéu thuong la khong ich ky
phd quat va toan dién, nhu mot hoa gidi nhiing dc y va han thu. Nguoi
hanh thién lan toa long yéu thuong khip moi huéng va véi tit ca ching
sinh, giong nhu tinh thuong ctia ngudi me danh cho con ctia minh,
nhung khong cé tinh cdm riéng, sy chiém hitu va iy mi (Harvey 2003,
tr. 279). Dau tién, ngudi hanh thién trau déi long yéu thuong cho ban
than bang viéc tu chuc “Toi 6 thé khoe manh va hanh phuc’, va mé
rong thién chi chan thit v6i ngusi than yéu, ngudi trung lap va cudi
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cung 1a ngudi thu dich (Buddhaaghosa 1991, tr. 301). Bing cach lién
tuc thyc hanh, cic rao cin déi v6i bén loai nguidi nay (Ban than, ngusi
than yéu, ngudi trung lap va ke thit) sé sup d6 va trang théi tinh than cta
ngudi hanh thién sé tré nén can bang.

4.2.2. Tubi

Long tui bi la sy mong mudn tit ca chung sinh sé thodt khoi dau
khd va héa gidi moi sy tan bao. Khi long yéu thuong dong day, né
sé phét trién thanh long tir bi. Long ti bi va sy quan tim véi noi
dau ctia ngusi khac cang sé phét trién néu ngudi ta c6 thé hiéu day
dua y nghia ctia néi khé. Long ti bi cing can thiét véi ngudi c6 tim
ac, nhiing ngudi khong c6 phdm chdt tich cyc va sé phai chiu dyng
cudc s6ng vat va trong tuonglai, la qua bdo do hanh dong ca ho tao
ra (Harvey 2003, tr. 266; Vism.340). Long ti bi giong nhu cam giéc
ctia mot ngudi me muodn lam gidm bét sy dau khé ctia con minh
nhung lai huéng vé tit ca ching sinh (Dalai 2001).

Truyén thong Dai thita thyc hanh “chuyén héa ban nga véi ngusi
khac” la trau doi long ti bi. Tén gia Tich Thién ndi ring, ching ta
nén bao vé ngudi khic nhu bao vé chinh minh béi vi tit ca chung
sinh déu mong muén dugc hanh phic va khong thich dau khé nhu
nhau. Hon nita, Ngai cho ring, dau khé chi la dau khé, do cam xtc
co ban ctia né: Pau kho 13 v6 cha va khong c6 ‘Ban nga, khong co
su khéc biét gitta n6i dau ctia ngudi khac hoic cta toi (Bca VIIL90-
96, cf. 103). Long i bi va 1ong nhan 4i c6 mdi quan hé chit ché véi
quan niém cta Phét gido ring, tit ca chung sinh déu gan bo chit ché
v6i nhau (Hofmann 2011, tr. 1127). Do d6, chti ¥ cin thin trong
viéc bao vé nguoi khic bang sy kién nhan, v6 hai, long yéu thuong
va sy cam thong, ciing 1a bao vé chinh minh. Ngu6i s6 hitu mot trai
tim nhan i sé khong bdc phat cam xtc tic gian cta minh doi véi
ngudi khéc.

4.2.3. Niém vui cim thong

Niém vui cim thong la sy lya chon diic hanh va hanh phtc cta
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Gidc Hau Tinh. D6 1a sy hoa gidi long ghen ty va bit man. N6 ho
trg trong viéc lam cho moi ngudi b6t ty cho minh 1a trung tdm va
thuc ddy sy hiéu biét vé nghiép qua (Harvey 2003, tr. 279). Khi con
ngudi luén mudn séng tét hon, ngudi ta sé cd6 mot thai do tot va
tich cuc.

4.2.4. Binh ding

Binh ding la thdi d¢ trung lap d6i véi tat ca chung sinh va
hoéa gidi moi chdp trudc va dc cam. Binh déng la su ty tai va binh
ling, nhin thdy sy binh ding trong chung sinh. Su binh déng la
cOi ré trong su hiéu biét sau sic vé nguyén tic nghiép bao, nghia
la méi két qua ciua hanh dong dugc hiéu ring, dau khé 1a mot
phéan khong thé tranh khoi trong cudc séng ctia ngudi nay va
ngudi khac. Mot ngudi c¢6 long tit bi van c¢6 cam gidc tic gian,
tham lam va ghen ty, sé c6 ging chdp nh4n nhiing cam xuc dé
mot cach cong bing va tu dudng, nghia 1a hay dé nhiing trang
thai tinh than tiéu cyc nhu viy xudt hién va vugt qua ma khong
vudng ban hoidc phin tng theo ching (Harvey 2003, tr. 279).
Diéu nay cho phép ngudi ta nhin vao ban chdit ton tai cia né va
trdi nghiém ‘N6 1a nhu vay” ma khong chdp truéc hay odn gidn
(Weber 2006, tr. 7).

Bon phdm chit nay tao thanh nén ting trong hé thong dao
dtc Phat gido. Moi ngudi c6 thé trai nghiém hién tai trong chanh
niém, hiéu biét sdu sic va thoat khoi dau khé vé tinh than hoac
nhing cam xtdc dau khé thong qua viéc tu duong bén phdm chat
nay. Mt khac, nguoi ta ¢ thé sé suy ngdm khi d6i mat véi nhiing
cam xuc tic gidn khoé chiu hodc dau khé. Chanh niém tu bi tap
trung sy chu tdm vao viéc loai boé dau khé ctia chiing sinh trong
khi chanh niém yéu thuong tap trung sy chu tdm vao hanh phuc
cua ching sinh. Moi ngudi c6 thé thyc tdp chdnh niém trong
bat ky thai d¢ vao bat ct luc nao. Moi ngudi c¢6 thé thuc hanh
nhiing cam gidc nay d6i véi ban than, doi tuong cu thé hoic tat
ca chung sinh theo moi phuong dién (Hofmann 2011, tr. 1127-
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8). B6n phdm chit nay 1a tinh than vi tha két hgp phuong phap
thién dinh va tri tug, rit quan trong cho sy phat trién tim hon va
song hoa hop véi tdt ca chung sinh trén thé gidi.

KET LUAN

Toém lai, tu dudng chdnh niém, tri tué va tu bi la phuong phap cta
Phit gido, c6 thé ]am giam cam xuc téc gian mot cach hiéu qua. Cach
tiép cin dau tién ctia Phét gido trong viéc kiém sodt con gian la luyén
tdp chanh niém. Khi tdp trung vao thién hoi thé, ngudi ta c6 thé nhan ra
trang thdi tic gidn ctia minh va ngin nhiing cam xdc tic gidn tré thanh
hanh d¢ng. Phuong phap thit hai trong viéc gidm dc cam 1a tu dudng tri
tué. Ngudi ta sé suy ngdm vé quan niém nghiép bdo, khuyét diém caa
sy tiic gidn, loi ich cta long yéu thuong, nhiing phdm chat t6t dep ctia
ké tht1 va quy ludt luan hoi. Cudi cting, ngudi ta hiéu rang tat ca sy ton
tai Ia v6 thuong, dau khé va khong c6 ‘Ban nga”. Khi con ngudi c6 sy
hiéu biét dung din vé Phat phap va dat dugc tri tu¢, nhiing quan diém
mé |am va cam xuc tic gidn tiéu cuic sé biloai bo dan dan. Céch tiép can
thi ba ctia Phét gido trong viéc kiém soat cam xuc tiic gidn la thong qua
tu dudng long tir bi. Khi d6i mat véi bat ky nghich canh nao trong cudc
song, ngudi ta thuc hanh diic tinh nhan nhin va hoc dugc tinh than hy
sinh vi hanh phtc cta ngudi khac. Cudi cting, thuc hanh bén phdm
chat c6 thé gitp mét ngusi phét trién suy nghi binh dang va dat dugc
sy giait hoat khoi dau khé, c6 dugc hanh phuc. Ngoai viéc giam bét sy
téic gidn hodc dc ¥, ngudi ta ciing c6 thé loai bo cac trang théi tinh than
tiéu cyc khac, ching han nhu ghen ty, doc ac, chdp trudc va dc cam bang
cac phuong phap Phét gido nay. Muc dich chinh ctia viéc thuc hanh con
duodng Phét gido la nhé bo tam tri bat thién, trau doi tri tué va ti bi dé
dat dugc Niét Ban. Phuong phap tiép cin ctia Phat gido trong viéc kiém
soat con gidn sé vo cung htiu ich trong viéc phat huy sy lanh manh trong
cam xuc, thé chat va tri tug, tang cuong manh mé trong méi quan hé véi
ngudi khac va hon nita la tao ra mot xa hoi bén viing va an hoa. Nhiing
phuong phap tiép can kiém sodt sy tiic gidn ctia Phét gido dem lai cho
thé giéi mot loat cac kynang phti hgp véi nhiéu tinh huéng khac nhau.
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TAM LY TRI LIEU DANH CHO TAM LY TOI
PHAM TU QUAN DIEM PHAT GIAO

Nguyen Trinh Thi Ai Lien*

TOM TAT

Su ton tai ctia viéc ac, dac biét 1a viéc lam pham phédp, khong con
xa la gi trong xa hoi hién dai. Nhung su gia tang ctia t6i 4c, xudt hién
nhiéu loai hinh pham phdp cing nhu s6 lugng téi pham gia tang
trén thé gidi chiing to ring c6 sy thiéu hut trim trong vé dao dic ¢
con ngudi va bién phdp gidi quyét cho nhing vin dé nay chua that
sy hiéu qua. Chung tré thanh méi de doa cho sy an toan va binh yén
ctia xa hoi loai nguoi. O day, nhiing ti ‘t6i 4c), ‘pham nhan’ dugc bit
nguon tif cic bao chi, tap chi chuyén moén va xa hoi, dic biét trong
nganh tdm Iy hoc, c6 nhanh ‘t6i pham hoc'

Vé phia toi nhan, c6 2 loai: nhiing ngudi da bi két an (séng duéi
sy quén thudc caa luat phép) va nhiing ngusi khong bi két an (séng
tai ngoai). Pham nhén 1a nhitng ngudi bi két 4n, va hau hét 1a nhiing
nguoi khong bi khiém khuyét vé than thé ma vin dé ctia ho nam &
mat tdm ly va tu duy. Van dé ctia ho khéi 1én tur viéc thiu nén tang
gid tri con ngudi xudt phat ti ta kién va suy nghi léch lac. Su giup
dé tit bén ngoai gitp ho lam méi lai hay thay d6i cach nhin va hanh
dong khong nén dugc thyc hién bang ép budc ma phai bang thuyét
phuc va ky ning thuc hanh. Ngoai nhing giai phap xa hoi, gido ly
dao Phat va thyc hanh dugc chdp nhan chinh thidc va rong rai nhu
cach gidi quyét t6t cho vdn nan nay. Vi méi pham nhén, nhiing

*Ngoc Chénh nunery, Dak Lik, Vietnam, Student of ITBM University, Myanmar
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bién phdp can dugc dp dung mdt cach phu hgp vi nhu cho thudc
ding bénh. G day, nhiing ngudi dugc chiing nhin la bénh than kinh
hay c6 tdim bénh nhu tim than phéan liét khi thyc hién hanh vi pham
phép khong nim trong pham vi khao sat. Thém nita, nhéing hanh
dong nhu ty sat, pha thai hay lam cho ngudi bénh nan y chét mot
cich nhe nhang va khong dau dén cting khong dugc ban luin dén.

Y tudng din dén bai viét nay xudt phat tif cic ban tin trén cac
phuong tién truyén thong hing ngay vé su gia tang toi pham véi téc
d6 nhanh chéng va duéi nhiéu hinh thic, cong véi nhu ciu tim hiéu
tai sao mot s6 ngudi co thé pham phdp dé dang hon nhiing ngudi
khdc, va nhiing nha chic trach 6 méi nudc cé nhing bién phép gi
v6i vdn nan nay. Lai ntra, khi hoc Phit phap, dac biét theo hoc phén
khoa thién minh sét, y tuéng ap dung 16i Phat day vao vin dé lién
quan dén téi pham cang la mét dong luc cho bai viét nay.

Muc tiéu chinh cta bai viét 1a dua ra mot vai ky nang Phit gido
nhu hanh thién va tu vin pht hgp véi méi cd nhan khic nhau sau
khi phan tich nhiéing diém lién quan dén t6i pham va dua ra nhiing
kho khan gap phai trong qua trinh giai quyét van dé. Dé hoan thanh
bai viét, nguon tai liéu dua vao mot s6 sach va trang web vé xa hoi,
tam ly t6i pham, cting v6i néi dién Phat gido, chi gidi va hiu chu giai
cang nhu nhing dich phdm va sich tiéng Anh c¢6 lién quan. Vi dé
tai c6 lién quan dén khai niém tdi dc va tdi pham ciing nhu tam ly tri
liéu 14y ti tu tudng va tng dung trong xa hoi hién dai, trong toan bai
viét, nhiéu dan chiing tt phia xa hdi va toi pham hoc sé dugc dua ra
khi so sanh v6i quan diém Phat gido. Diéu nay khong nhidm vao viéc
dua ra bat ci két luan chi trich nao ma chi @€ hé trg cho viéc hiéu
sau hon vé nhiing hoat dong lién quan dén viéc gidi quyét van nan
toi pham trén thé giGi ngay nay.

1. CAINHIN TONG QUAT VE ‘TQI PHAM’ VA ‘TOI AC’

Tt ‘toi pham’ bat nguon tir tiéng Latin ‘crimen’. Theo ttt dién Ox-
ford, & dang tinh tt, n6 chi nhing viéc lién quan dén t6i 4c, lién
quan dén luat hinh sy, diéu gi trdi v6i dao dic. O dang danh tu, nd
dugc dung dé€ goi ngudi pham vao t6i16i chong lai ludt chung dang
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bi triing phat, ngudi bi két n c6 ching cit hay thu nhén. C6 2 nhém
to0i pham dua theo su trudng thanh va tudi chiu trach nhiém: t6i
pham truéng thanh va t¢i pham vi thanh nién.

D¢ dinh nghia mét toi nhan, dic Phat dung nhiéu tu pali, nhu
bala, malhapurisa, asappurisa, tucchapurisa, papapurisa, agucari, la-
makapurisa, ...Trong kinh, dé phén loai ban tinh chung sanh, c6
nhiéu cch, vi du nhu trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), c6
6 loai ngudi: tham, sén, si, tin, tri va tdm. Trong s6 do, 3 loai ngudi
dau c6 xu huéng pham t6i cao hon néu ho khong biét ty kiém ché,
nhung khong phai tit ca ho déu sé pham phap, chi nhiing ai da pham
thi thuong sé thudc trong 3 nhom dau. Thit ra, moi nguoi hoidc gia
tré, hodc la nam hay n#;, hay & phuong Tay hay phuong Pong, déu
c6 thé trd thanh toi pham hay nan nhén cua t6i ac.

Mat khdc, tir ‘t6i pham’ dugc dinh nghia 1a hanh vi pham luét
phap c6 thé bj triing phat. Thém vao d6, d4y 1a hanh vi c6 cha y hay
lam lac, pham luat hinh sy khong dugc bién minh va tha thu, va bi
chiu phat tiy theo miic d9 ning nhe. C6 2 loai toi pham phép dién
hinh: bao luc va phi bao luc.

Duéi cai nhin ctia dao Phat, khong cé tir nao nhit dinh dé dinh
nghia hanh vi pham phap nhung vai tir c6 thé dung dong nghia nhu:
accaya, vajja, aparadha, papakani kammani, dukkata, adhamma,
akusala... Khai niém ‘hanh dong’ xudt phat ti pali ‘nghiép’ (kam-
ma). Moi hanh dong ma con ngudi lam hoic t6t hoic xdu déu goi la
nghiép, t6t thi 1 thién nghiép (kusala kamma), x4u la bét thién ng-
hiép (akusala kamma). B4t thién nghiép 1a nhiing tao téc qua than,
khéu va y. Trong s6 do, y nghiép la chu ctia than va khdu nghiép, va
ching thuong ton tai tham lang, chi c6 ban than ngudi d6 méi biét
10 y nao khdi lén trong nguoi do6 thoi. Cuing véi nghia hanh dong,
c6 khdi niém ‘y mudn’ hay “y chi’ ma dic Phét c6 nhic dén: ‘Nay cdc
ty kheo, y mudn la cdi ta goi la nghiép. C6 ¥ mudn, mot ngoi tao nghiép
than khdu va y! Nghiép & day khong chi la nghiép cta qud khit ma
vita qua kht 1an hién tai. Mot diém can hiéu ring ‘tao tac khong c6
y khong tao nén nghiép vi khong c6 y mudn. Cho nén, cetana va
kamma dugc xem la dong nghia khi mét viéc dugc lam c6 co y.
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C6 10 loai bat thién nghiép: (i). Giét hai chung sanh séng, (ii).
L4y ctia khong cho, (iii). Ta dam, (iv). Néi doi, (v).Néi 16i thi phi,
(vi). Néi 4c ng, (vii). Néi 16i khong ich lgi, (viii). Tham, (ix). San,
va (x). Si. Trong s6 d6, 3 loai ddu thudc than nghiép, 4 loai gitia
thudc khdu nghiép va 3 loai cuéi thudc y nghiép. 3 than nghiép va
4 khau nghiép cé thé trg thanh téi pham phap. V€ phan tiéu chuidn
hinh thanh t¢i, dao Phét chd trong vao y muén nhiéu hon la sy xay
ra va két qua trong khi véi ludt phap ngoai doi, cd y mudn va qua

trinh déu quyét dinh.

2.NGUYEN NHAN CUA TOI AC VA KET QUA KHON LUONG

Theo quan diém Téy phuong, vai nha t¢i pham hoc vaxa héihoc
trinh bay tém gon S yéu t6 nguy hai c6 thé anh huéng 16n dén quyét
dinh pham t¢i: (i). Hoan canh gia dinh, (ii). Yéu t6 sinh hoc, (iii).
Yéu t6 tam 1y, (iv). Yéu t6 cdu trac xa hoi, va (v). Yéu 6 vi tri. Mot
toi dc c6 thé la két qua ctia mot hay pha lan nhiéu yéu t6. Thém vao
do, vai nguoi ndi raing hanh vi pham t6i xdy ra phu thudc vao su lua
chon ctia cd nhan d6 chi khong han 1a vao moéi trudng.

Vé phia dao Phat, nhu da dé cép & trén, y muon la tdm hanh chiu
trach nhiém cho nghiép. M6t y mudn xdu ac luén di kém véi tam
s& bt thién goi 1 akusala cetasikas va nhiing phién nao (kilesas),
dac biét la tham, sin va si. Ching giy ra hanh dong pham phdp mot
cach tryc tiép hay gidn tiép du ning hay nhe. C6 3 cidp bic ctia phién
nao: thdi qud, bung phat va ngti ngdm. Chung rat manh va khoé bi
phat hién néu khong c6 sy hiéu biét sau sic va chanh niém. Vi thé
nén chung rit nguy hai, khé tranh khoi pham tdi néu khong nhan ra
ching va kém ché kip thoi.

Quan niém viéc lam ac nén bj triing phat da xudt hién va ton tai
tt thoi rat lau cho dén nay. Trong xa hoi loai nguoi, ngudi c6 quyén
luc tu cho ho cdi quyén triing tri ké khic mang danh cong ly. Rat
nhiéu hinh phat dugc tao ra va thi hanh 1én nhting pham nhan. Tuy
nhién khong c6 mot sy bu dip nao thong qua hinh phat c6 thé dén
bu dugc khé dau gay ra cho ngudi bi hai va cho ca ban thin ngusi
pham t¢i. Hon nita, khong c6 sy cong bang tuyét d6i khi dem so
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sanh gitta mtic d pham t¢i va hinh phat ap dit1én pham nhan. Viéc
st dung nhting hinh phat nhu bt bo tu hay ta hinh c6 vé nhukhoéng
dugc hiéu qua 1dm véi tiéu chi ngan nguia va tra gia dugc dat ra khi
ban hanh luit hinh su. Lién quan dén sy viéc nay, dic Phét cé néi
rang chi c6 Luit nhan qua la t6t nhat va cong bang nhdt vi né khong
chiu bat ki sy can thiép cta bat ct ca nhin nao, thugng dé€ hay ddng
tao hda nao theo quan niém ctia cdc ton gido khéc.

Trong tdm ctia Ludt nhan qua rit don gian: viéc lam t6t sé nhan
qua tot, 1am xdu sé chiu qua xdu, va: “Acla do ban than ngudi giy ra,
ban than nguoi d6 bi nhiém 6. Ac khong dugc lam do ngudi, ngudi
dugc trong sach. Thanh tinh hay nhiém 6 1a do hanh déng ctia ban
than nguoi d6. Mot ngudi khong thé thanh tinh cho ngudi khéc,
khong ngudi khic nao thanh tinh cho mét ngudi.” Vi thé nén méi
cd nhén tu chiu trach nhiém cho viéc lam cua ho va sy hanh phuc
hay bt hanh cua ho deéi nay hay deéi sau phuy thudc vao cich ho cu
xtt. Diém chinh & d4y ma moi ngudi nén nhé ring tit ca nhing gi
ho lam du t6t hay x4u cang déu c6 két qua, va cudc séng ctia ho ra
sao phu thudc vao nhiing gi ho tao tic. Cho nén muén thoat khoi
khd dau, ho phai stia d6i cdi nhin, cich s6ng sao cho dung dan. Pac
biét v6i cac pham nhén, viéc gitp ho thay d6i than va tim goila tam
ly tri lidu.
3.PHUONG PHAP TRI LIEU

Tiéu chi chinh cta viéc dua vao dp dung tam ly tri liéu la d€ gitp
cho pham nhén tré nén t6t hon va it khé dau khi song & cac trai giam
(dia nguc tran gian). Nhin chung c6 2 phuong phap tri liéu: tu van va
thuc hanh.

Tu vin 1a mot dang tri liéu thdo ludn ma trong d6, nha tu vin nhan
lam vai tro tich cuc va ho trg khach hang giai quyét cac van dé cta ho,
hay con 1a moét t6 chiic bao gém céc dich vu huéng dan khac nhau
giup d& ngudi gidi quyét cac van dé cd nhan, gido duc va huéng ng-
hiép. Dtic Phit c6 néi raing mot nha tu vén t6t can ¢ ky nang diéu
luyén va vai phdm chit: (i). Kha ning, (ii). Thing thin, (iii). Hoan
toan chinh tryc, (iv). Gian dj, (v). T té, (vi). Khiém nhudng, (vii).
Biét du, (viii). Sin sang hé trg, (ix). ft 1am 16i, (x). Tran day stic song,
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(xi). Cé tu tap, (xii). Can than, (xiii). Tri tué, (xiv). Khong bi rang
budc gia dinh, va (xv). Trénh ngay ca 16i nhé nhit ma ngudi tri khong
tan thanh. Hon thé, danh gid tinh cdch cia mét nguai la moét ky ning
ma nha tu van can c6, € dua ra l6i khuyén thich hgp cho khach hang.
Cho nén, ditc Phat c6 néi 16 rang tinh cach ciia moét ngudi khong phai
chi la dao diic cua ngudi d6 hay cd tinh ma con géom ca chinh truc,
ding cam, va tri tué. Va diéu do dugc biét sau khoang thoi gian dai,
khong phai bang caich mét ngudi suy nghi thoang qua hay khong suy
nghi, béi ngudi tri, khong phai ké kho. Mot vi du cho ngudi tu vin
xudt sic la Dc Phét Thich Ca. Phép ma Ngai gidng day la 16i khuyén
t6t nhédt cho moi ngudi vi 16i ndi caa Ngai ludn dung, loi ich va hop
thoi cho tat ca nguoi nghe, tit ca hoi chung. That vay, bing tri tué siéu
viét, Ngai biét ca thay tim va hoan canh ctia ngudi nghe va véi long
bi man bao la, sy kién nhan va thuin thuc trong viéc st dung ngén tt,
Ngai dem dén nhiing loi khuyén thich hgp cho ngudi can va c6 kha
nang hiéu hét 16i Ngai day.

Vé phan thyc hanh, ¢ 2 cich hanh thién: thién chi - phét trién
tinh ling dé dat nhit tim, va thién quan (thién minh sat) dé phét trién
tri tué. Trong thuc hanh, ca 2 cach trén cé thé dugc thuyc tap hoic
riéng 1é hodc theo thi ty (thién chi trudc thién quén sau). Déi véi
cdc pham nhén, thanh loc va Iam ling dju tdm trang khong 6n dinh Ia
diéu can thiét trudc nhat. Mot khi tdm cta ho kién c6, trong sdng va
tinh ling, ho sé san sang nhan ra dugc chén ly va thay d6i cdi nhin. Vi
li do d¢, thién chi nén dugc thyc tap dé dat can dinh trudc khi chuyén
sang thién minh sat. Thém vao do, mét khi dinh dugc, thiét lap tét,
chanh niém sé c6 mdt nhu lé tit yéu, gi@ chanh niém trong tting sat
na la diéu can ban cho su binh yén caa tim. Cach dé phat trién chanh
niém dya vao 4 dé muc co ban: than, tho, tim va phap.

Phat trién chanh niém khong cing chua da ma can phai tu tip cac
tinh chdt nhu nhén thdc ca nhan, nhén thic cac hién tugng bén ngoai,
long thuong cam véi ban than, tit bi va tu suy xét. Su tu suy xét dy
khong dé lam gia taing hoi han baéi qa khit ma dé hiéu thau ddo hon
vé ban than ho va d€ cin nhic con duong méi cai thién than tam ho.
Bang nhting phdm chat d6, pham nhén sé trai nghiém su binh an va
ndi luc that sy. Khi ho s6ng véi néi luc do, ho c6 thé tir bo nhiing viéc
1am va théi quen xdu (vi du nhu uéng rugu hay dung chét kich thich).
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Két qua la sau khi man han tl1, ho ¢6 thé tré vé cudc séng binh thusng
khong gap kho khan. D6 la thanh c6ng ctia viéc ting dung thién dinh.

Hon nta, d6i v6i méi tinh ngudi khac nhau, dé muc hanh thién
khac nhau dugc dé cip trong gido Iy nha Phat. Diéu d6 ching to ring
dtic Phat khong chi dua ra ly thuyét su6ng ma con huéng dan cu thé
cach thuc tdp dé€ dat dugc binh an hanh phuc thét sy ngay trong kiép
song nay. D¢ 1a li do vi sao gido ly Phit da dugc xem la hién thuc va
haiu ich cho tit cd moi nguoi.

Mic dui ¢6 nhiéu né luc, qua trinh trj liéu tim ly cho cic pham nhan
khong thé thanh cong my man vi con nhiéu trd ngai va diéu kién khong
cho phép. Nhin chung, nhiing khoé khin dén tit 3 linh vuic chinh: 1. Diéu
kién co's¢, 2. Nhan vién, va 3. Ban than pham nhén. Dui sao di niia, khong
phai vi nhiing tré ngai ma tir boé muc tiéu. V6i hi vong gitp d6 cac pham
nhan, ching ta can ¢6 ging nhiéu hon ntia va kién nhan hon.

4.KET LUAN

Song theo con dudng Trung Pao va hiéu dugc Tt Thanh Dé la c6t
16i thanh tyu khi theo diing chanh phap ma diic Phét da chi day cho tét
ca ching sanh nham thanh loc than tim. V6i ngusi binh thuong, theo
Bat Chanh Dao, gidi la nén tang cho dinh va tué phat sanh va phat trién.
Nhung trén thyc té, ca ba déu phai c6 mit va van hanh cting lac va dugc
c4n bang thi ching ta méi c6 thé hanh xtit mét cich ding din trong moi
hoan canh. Ttic 1a dinh va tué cting c6 thé gitip cho viéc gitt gidi tot hon.
Trong trudng hop cac pham nhan, vi pham gidi va ludt béi thiéu dinh va
tué, vi cdi nhin va suy nghiléch lac nén ho méi phai tra cai gia khong nho
va khé dau nhu thé. Cho nén dé gitp ho, dinh va tué lai 1a can thiét trudc
tién, mot khi ho nhan ra dugc ban chét cta sy song, gid tri cta I6i song
lanh manh, tim ho dugc thanh loc, ho tukhic sé biét cich nao dé séng tét
va c6 trach nhiém hon véi ban than cting nhuxa héi. D6 1a cach ting dung
16i day ctia ditc Phat vao thyic tién, khong phéi ldc nao ching ta cang thuc
hanh theo ding khu6n khé, ma phai tiy doi tugng va tiry thei. Co nhu
vay méi dat dugc hiéu qua cao.

Xét cho cung, cac pham nhan ctng la nan nhan cta tham, sin, si
va cac phap bat thién khac. Mot s6 ho khong hoan toan xdu nhung vi
trong vai trudng hop, thiéu tinh thiic va kiém ché, giy nén nhiing t6i
16i Ia diéu kho tranh khoi. Vi thé, ho dang thuong hon la dédng triing
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tri, va nhting nan nhén dy can dugc giap d6 nhiéu hon. Thong thuong
ho khong biét cach cau ctu.

Thét véy, cho du t6i 4c c6 dugc hoan thanh hay khong thi sé c6 ton
hai nhét dinh hodc vé vat chat hay tinh than. Khong c6 mét sy bu dap
nao hoan toan tuong xting véi nhiing thiét hai d6 trong moi trusng
hgp. Cho nén khong thé xac dinh dugc gid tri cta sy triing phat. Hon
nita, khong ai c6 quyén ap dit hinh phat 1én ngusi khac cho du la
nhén danh cong ly. Chi c6 sy van hanh cta lut nhan qua la chinh xac
nhét vi n6 khong chiu bét ctt sy can thiép ca nhan nao. Cho nén viéc
hiéu va séng theo Lu4t Nhan Qué Ia diéu quan trong cho ching sanh
thodt khoi khé dau trong kiép s6ng nay va mai sau.

Mat khéc, du bt ctt cdch triing tri nao thi tét hon la nén cho céc
pham nhan mét cohoi dé stia chiia va bu dép 16i lam bang hanh dong
thiét thyc thay vi ti hinh hay xtt chung than. D6 cting Ia mét cach thé
hién tinh than nhan dao trong xa hdi loai nguoi.

Tam ly tri liéu Phat gido, dac biét la thién dinh c6 thé thyc hanh
trong thai gian ngin cho nhiing ai can tam thoi hoac thyc hanh ca doi
néu ho mudn dat cinh gidi tim linh cao hon nhu dat than thong hay
doan tan phién nao hoan toan. S6ng c6 gidi, dinh va tué 1a con dudng
tot dep nhat cho tat ca chung sanh tranh khoi dc nghiép noi than khdu
y va s6ng chan hoa ciing moi ngudi. Mot ca nhén la nén tang cua xa
hoi va dong gép quan trong ciing nhu tim anh huéng dén gia dinh va
xa hoi. Néu cd nhén t6t thi gia dinh va xa hoi sé tré nén tot dep.

Hon ntia, cong tic phong ngtra va gido duc ciing can dugc thuc
hién mét cach nang dong hon cho toan cong dong va nén dugc dat
1én hang dau, dic biét 1a cach tiép cdn khoa hoc ky thuét cua gidi tré.
Diéu d6 quan trong hon la giai quyét hdu qua ctia nhiing viéc da lam.
Theo d¢, cong viéc nay doi hoi sy hop tic cua toan xa hoi, khong phai
riéng mot nganh chiic ning nao vi d6 1a trach nhiém va la lgi ich cho
toan thé cong dong.

Thém vao do6, dao Phit ngay nay dugc xem la mét trong nhiing
ton gido dong gép vao sy hoa binh va hanh phiic ctia thé gidi. Nén cac
dé tt Phat nhu chu Tang Ni nén tich cuc hon trong sy nghiép hoiang
phép, hoi nhap xa hoi va giang giai gido ly cho ching sanh chung.
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TS. Ven. Polgolle Kusaladhamma*

TOM TAT

Thyc hanh Thién Phat gido cht yéu tip trung dé rén luyén tam
tri vugt qua dau khd, dac biét la cic luc tiéu cuc trong cam xdc tao
ra su bat 6n vé tinh than, bt hanh, s¢ hai va thit vong, vvv. Nhiing
cam xuc tiéu cyc mang dén khong chi sy bat 6n vé tinh than, ma con
gy bat loi cho stic khoe thé chat. Nha than kinh hoc hién dai cing
kham pha vé cic co ché nao lién quan dén su chiy va cdm xuac. Bing
nhting nghién ctiu lién nganh nay c6 thé hiéu co ché ctia b nao va
tién ich ctia thién dinh thdc ddy cac qua trinh ctia hé thong no-ron

than kinh.

Ca Khoa hoc va Thién Phét gido da hinh thanh tit cic nguén goc
lich st tri tué va van héa khac nhau. Phét gido va Khoa hoc da phat
trién nhiing y tudng tuong tu vé cic khai niém nhu: tuyét déi, linh
hon vinh ctiu va cdc co's6 co ban cuia thuc té. Cac phuong phép thuc
hanh Thién don gian c6 thé tao ra nhiing thay d6i c6 thé quan sat

* Coordinator & Lecturer, Department of Buddhist Studies, Sri Lanka International Bud-
dhist Academy, Sri Lanka. Ngu6i dich: Thich Trung Thanh va Ng6 Tri Dang
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dugc trong nao nguoi. Cac nha than kinh hoc hién dai da giai thich
vé tinh déo cuia nao trong cic linh vuc két ndi synap va nguoén goc
ctia cac té bao than kinh méi. Nhiing qua trinh ctia ndo hoan thanh
theo cac hoat dong thé chit va méi trudng tu nguyén. Trong linh
vuc nay Thién Phat gido da cho két qua dang tin ciy. Nhang thay
déi c6 thé quan st dugc bang mit thudng.

Céc nha khoa hoc da st dung cac cong nghé méi nhu: phan tng
sinh Iy vé nhip tim, bién d¢ va t6c do ho hip, phan ting dan dién cta
da (SCR) va hinh anh ndo. Nhém cé thyc hanh thién cho thidy miic
do ty diéu chinh cao hon. Vo nio trudc (ACC) va Cortex trudc tran
(PFC) ctia ndo bod cho thiy co ché ty diéu chinh sy chd ¥ va cam
xtc cao hon so v6i nhém thuc hanh thu gian. Nghién ctiu da mo6 ta
nhiing tac dong tiéu cuc ctia cang thing lén co thé. Sy cang thing
gidi phong cidc h6c moén (hormone) giy cing thing nhu adrenalin
va cortisol. N6 lam tang nhip tim va huyét ap, lam suy yéu kha nang
mién dich va gidm kha nang sinh san. Thu gian c6 lién quan dén viéc
cac héa chat t6t nhu serotonin va hormone dugc tao ra & mic d6
cao hon gitp tang trudng viéc stia chita cac té bao va mo, lam giam
nhip tim, tang cudng kha nang mién dich va tang cudng co thé.

1. GIOI THIEU

Phap hanh Thién Phat Gido chu yéu tip trung viéc luyén tim
nhim vugt qua nhiing khé dau, tré ngai, dic biét la cac tac dong
tiéu cuc ctia cdm xuic gay ra bat 6n vé tinh than, phién mudn, s¢ hai
va thit vong vwv. - Nhiing tht mang lai nhiéu vin dé va dau khé hon.
Xtc cam tiéu cyc khong chi dua dén su bét 6n vé tinh than, ma con
gdy hai cho stic khoe thé chat. Cac trang thai tam ly tich cuc giup
nang cao noiluc cling y chi quyét tam, tir d6 6 loi cho stic khoe thé
chét. Cac nha than kinh hoc hién dai cing da khdm pha dugc cac co
ché nao bo lién quan dén su tip trung va cam xdc. Hé thong than
kinh la co quan phtc tap nhit trong co thé. Trong d6, t€ bao than
kinh ]a cac té bao chuyén biét cho truyén nhan thoéng tin. Nhing té
bao than kinh dung tin hiéu dién sinh héa dé€ truyén thong tin cho
nhau. Cac t€ bao nay c6 kha ning giao tiép véi cac loai té bao khéc.
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Céc té bao than kinh nhay cam véi kich thich dién sinh hoéa sé tiép
nhén, xu ly va truyén dan thong tin thong qua céc tin hiéu dién va
héahoc. Viéc truyén tai d6 dién ra qua cic khép than kinh. Cha yéu
hé thong than kinh bao gém hai phan, hé than kinh trung vong va
hé than kinh ngoai bién.[i]

Phap hanh Thién truyén thong Phat gido cting c6 lién quan véi
mot s6 khai niém triét hoc va siéu hinh. Do d6, nghién cttu khoa hoc
vé Thién Tap can phai phan biét dugc cic khia canh thyc nghiém
trong gido Iy nha Phét véi cac khia canh khdc cta Thién. Cac nha than
kinh hoc da chiing minh ring cic phdp hanh Thién don gian c6 thé tao
ra nhiing thay d6i dang ké trong hé thong than kinh con ngudi.

2. THIEN PHAT GIAO VA CACNGHIEN CUUKHOA HOC THANKINH

Thuét ngt tiéng Pali “bhavana” da dugc dich sang tiéng Anh la
Meditation (Thién). “Bhavana” bit nguén tit “bhava’, véi nhiing
y nghia nhu “cam xuc”, “tinh cam” va “trang thai ctia tim”. Nghia
den ctia thudt ngt tiéng Pali “Bhavana” chinh la “tao ra”, “nuoi
duéng” va “phat trién”. Tt dién Pali-Anh cua H6i Thanh Dién
Pali da giai thich y nghia cta thudt ng@ “Bhavana” nhu 1a tao ra,
trd trén mot do6i tugng nao do, hudng suy nghi vé, su chuyén
chy, su phat trién bang cic phuong tién suy tu hoac thién dinh,
su vun trong bdi tri tué va sy tu dudng. [ii] Thuit ngi tiéng Anh
“Meditation” (Thién) bit nguén ti thuit ngt Latin “meditari’,
dugc xem la trang thai y thdc ma khi dé ca nhén loai bo cac kich
thich ctia moi trudng khoi sy nhén thiic. Do d¢, tam tri chi con
chuyén chd vao buong thu va gidi phéng ap luc. Hang loat cac ky
thuét thién dang dugc stt dung nham giai téa nhiing cing thing
cha tam tri.

Tt dién y khoa ctia Mosby dinh nghia Thién la hanh dong tap
trung cao d¢ trén 4m thanh, vét thé, hinh anh, hoi thg, sy chuyén
dong hoac sy cht tim dé y thiic vé gidy phut hién tai, nham giam
cang thing, khuyén khich budng thu ciing véi nidng cao sy phat
trién ctia than va tam. T dién Y khoa chuyén nganh stic khoe va
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diéu duong dinh nghia Thién la bat ky hoat dong tinh than nao
nham gid sy chu tdm cioa ngusi d6 vé hién tai ma hang nghin
nam qua da dugc st dung nhim cén bang cac trang thdi thé chit,
cam xuc va tinh than, d6i khi dugc st dung nhu mét phén cua
liéu phép téng thé cho cic bénh trang khac nhau (vi du: giup
giam dau, ha huyét 4p).

Thién Phét gido chia thanh hai loai la Samatha (thién dinh)
va Vipassana (thién tu¢). Tit dién Pali-Anh caa Hoi Thanh Dién
Pali ham y néu ra “Samatha” nghia 13, sy trdm tinh, yén ling cta
tim, an nhién, thanh than va sy ding lai cta “Sankharas” (cac
hanh).[iii] Thuit ngi Pali “Vipassana” dugc dich sang tiéng Anh
thanh “tué giac”, “minh kién” (sang suét/thdy r6). Tién t6 “vi”
c6 nghia la sau sic va gbc ti ctia “pas” cd nghia la thay. Tu do
Vipassna mang nghia “cai thdy sau sic”. N6 dugc mo td la:

“Nhin thing vao moét doi tuong nao dé, mot cach ro rét va
chinh xdc, thay r6 dugc tling yéu t6 riéng biét, va xuyén thiu qua
tat ca d€ nhan dién dugc ban chit thyc sy caa nd.” [iv]

Tt dong nghia v6i thudt ngd “Vipassana” 1a “Paccakkha”
mang cic y nghia nhu 13 “truéc mit”, hay “nhén thic ti kinh ng-
hiém tryc ti€p”. N6 loai bé nhiing hiéu biét bit nguén tu viéc ly
luén hodc lap ludn. Trong truyén théng cua Phit gido T4y Tang,
thuit ngt Pali “Vipassana” dugc st dung nhu la “ihagthong”
“Ihag” mang y nghia “cao hon”, “vugt tréi” hay “cao quy hon’,
con “thong” c6 nghia la “qudn sat”, hoac “xem xét”. Do d¢, “ihag-
thong” mang y nghia “cdi thdy vuot tréi”, “tdm nhin vi dai”, “tri tué
tot buc”, “cach nhin t6i thing” va “thdy dugc ban chat tu nhiénla gi”.
N6 dé cip dén cai nhin sau sic vé “tilakkhana” hay ba ddu hiéu cua
st hién httu chinh 1a v6 thuong, khé dau hoac khong nhu'y, va nhan

thitc vé v6 nga. (aniccata, dukkhata, anattata).

Bai kinh Sabbasava va kinh Satipatthana tip trung c6ng hién
cach thuc tip dé thoat khoi tit ca nhing bat hanh, muén phién
vakhong nhu y. Theo Phit gido, tit cd vin dé ctia con nguoi phan
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16n khong phai la do thé giéi bén ngoai. Phit gido nhin manh
ring tam tri con ngudi la d6i tugng chinh gin lién véi khé dau
va hanh phuc. Trong bai kinh Sabbasava thu¢c Majjhima-Nikaya
(Trung Bo Kinh) Thé Ton day ring:

“Nay cac ty kheo, nay ta sé gidang cho cic ngudi phuong phap
phong h¢ tam khoi tdt ca nhéing tham duyc hay ldu hoac”

Sau d6 Duc Phat tuyén b6 vé tim quan trong cia nhu ly tacy.
“Yo niso manasikara”. Khi mot ngudi song véi nhu Iy tac y thi sé
khong bi nhitng phién nao méi di vao tam tri. Con nhiing phién
nao ton tai trong tim c6 thé dugc nhan dién r6 qua nhu ly tacy
va tit d6 dé dang nh6 bo. Cac dé muc thién Phat Gido dugc dé
xudt dya trén ca tanh ctia ngudi d6 hay “carita”. Thuét ngt “car-
ita” c6 nguodn goc tl “car + ta” mang cac y nghia nhu hanh vi, ca
tanh hoac huong thom cta thién tam. Kinh dién Pali st dung
mot tif dong nghia khdc la “cariya” mang y nghia hanh vi, tap khi,
su quen thudc va c4 tdnh. Theo Visuddhimagga (Thanh Tinh
Dao), carita c6 nghia 12 ban tinh (pakati) va khi chit riéng cua
mot ngudi (ussanna), vv. C6 sdu loai c4 tdnh:

Raga carita - tinh tham lam

Hién tugng tam ly lién quan dén cd tanh tham lam la xdo trd
(maya), dao duc gia (satheyya), ham muén qua mic (mahicchata),
¥ mudn bit thién (papicchata), bit man (asantutthi), c6 chip
(sanga) hdm lgi (tintina), séng tho 16 (asabhagavutti), khong
cdm tinh (arati), tho o (tandi), bén chén (vijambhita), &n qua no
(bhattasammado), ué 0ai (satasolinattam ), muu meo (kuhana), néi
16i huv nguy (lapana) va ham lgi (l1abena labam nijiginsanata).

Nhang hanh vi bt thién: Gay hai cho nguoi khac, giét hai dong
vat, trom cdp, ta dam, say xin, ham thich xem kich - tuéng, du hanh
duong phd phi thoi va giao hdo véi ban xdu.

C4ch doi tri (‘Thién tap): Nilakasina (kasina xanh duong), musi
déi tugng bt tinh (asubha- kammatthana): xéc chét truong phéng,
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ta thi tim ngat, td thi mung mu, tu thi ndt né, ta thi bi tha an, ta thi
phén lia, tw thi ra roi, t thi chdy mau, ta thi bi gioi tring duc va bo
xuong. Va Kayagatasati (niém than).

Dosa Carita - Tinh san

Hién tugng tim ly lién quan dén c4 tinh san 13 tdc gidn (ko-
dha), han thu (upanaha), v6 on (makkha), tu cao (palasa), ganh ti
(issa), bon xén (macchariya), v6 1& (dovacassata) va két giao ban
xdu (papamitta).

Nhing hanh vi bat thién: Gay hai cho nguoi khac, giét hai dong
vat, khong ty ché ngu cdc can, ty hanh xdc, 4c tim, bat tuan, két giao
ban xdu va thuong tranh d4u.

Cach d6i tri (Thién tap): Nila Kasina (Kasina xanh duong),
Pita Kasina (Kasina vang), Lohita Kasina (Kasina d6), Odata
Kasina (Kasina tring), Bon pham tra (Brahma vihara); thién tim
tit (Metta bhavana), thién tdm bi (Karuna bhavaa), thién tam hy
(Mudita bhavana), va thién tim xa (Upekkha bhavana).

Moha Carita - Tinh si

Hién tugng tdm ly lién quan dén c4 tinh si 1 hon trdm (thina),
bén chon (uddaccha), héi han (kukkucca), nghi ngd (vicikiccha),
gido diéu (adanaggahi), kho tit bo (duppatinissag), khong chénh
niém (muttahasacca) va thiéu tinh gidc (asampajafifia).

Nhiing hanh vi bat thién: néi chuyén phu phiém, néiloi hu nguy,
ba hoa, ludi biéng, béi réi, ngudng mo ké lam 4c, lang ma bac hién
tri, vui thich nhting thit khong nén vui thich, khong vui thich nhiing
diéu nén vui thich, khong cé chu kién va khong muén loai bo nhiing
cai thdy sai lam.

Cé4ch déi tri (Thién tap): nhiing phép hanh thién don gidn nhu
Anipanasati Bhavana (chdnh niém trén hoi thg).

Saddha carita - tinh tin

Hién tugng tam ly lién quan dén c4 tinh thién vé niém tin la bé

thi hao phéng (muttacaga), mong muén gip dugdc cic bic Thanh
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(ariyanadassana kamata), mong muén dugc nghe diéu phap
(saddhammam sotukamata), vui vé (pamojjabahulata), hén nhién
(asatta hata), trung thuc (amayavita), va tin tudng nhiing gi ggi lén
niém tin (pasadaniyesuthanesu pasado) la nhiing hién tugng tam ly
thudng néi lén véi tinh Tin.

Céc biéu hién: ho cu xtt mét cach nhén hdu. Ho thuong phat
trién nhiing phdm chét t6t ctia minh: Kién nhan, néi chuyén khon
khéo, tir bi, nhan 4i, thich chia sé tri thic, sach sé, hién lanh, hao
phong, khong phai la ké co hoi, yéu quy cha, me, anh chi em, vg va
chong, thudn thanh trong ton gido, khen nggi nhiing phdm chat tot
dep cuia ngudi khac, thich sy tién bg, rén luyén su tram tinh, khong
gay dau khé cho nguoi khac, thich lam ling diu hoan cinh, thich
doc sich va c6 tdm nhin rong. Tuy vy, néu amilika saddha (mé
tin), ho c6 kha ning sé bi lra gat.

Thién: Dasa Anussati (mudi suy niém): niém Phét, niém Gido
Phap, niém Tang, niém gidi, niém thi, niém thién, niém chét, niém
than, niém hoi thé va niém tich tinh.

Buddhi Carita - Tinh tuéCac biéu hién tam ly lién quan dén
tinh tué: ngudi dé day (savacassata), c6 nhiéu ban lanh (kalya-
na mittata), in uéng diéu do (bojane amattanfiuta), va sy thic
tinh, c6 y thiic nghiém tac d6i véi nhiing gi goi lén y thiic nghiém
tic (samveganiyesu thanesu samvego) va né luc ding huéng
(samviggassaca yoniso padhanam).

Céc hanh vi: hiéu biét siu sic, ban chit thong minh, nang cao
nang luc tri tug, uyén bac, dé hiéu, ting xtt nhan tir, két giao ban t6t,
thuong chanh niém, cé ning lyc tri nhé tét va khong dam mé trong
vét thuc. Nhiing ngudi d6 chi phat trién nhting phdm chét tot caa ho.

Thién tip: marananussati bhavana (mudi bat tinh), aharepatikiila
safifia (sy kinh tdm ctia vat thuc), va catudhatu-vavatthana (phan tich
bén dai ching).

Vitakka Carita - Tinh tu duy
Céc biéu hién tim ly lién quan dén ca tinh va tu duy: thich néi
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(bhassabahulata), dé hoa minh (ganaramata), khéng ham thich lam
viéc phudc thién (rattindumayana) va khé hoan tit dugc nhiing
cong viéc da lam (divapajjalana).

Nhiing hanh vi bat thién: N6i nhiéu, thuong thé hién truéc ddm
dong, khong ham thich lam viéc phuéc thién, ddu 6c hay mo mdng,
lién tuc thay d6i y kién, hay tin ngudi, moi thi khong c6 bat ky trat
ty nao va thich trt ngu ¢ nhiing noi bat tinh.

Céch d6i tri: thién quan niém hoi thd, Kasina mau xanh duong.

IBMT da tién hanh thi nghiém véi hai nhém sinh vién khac
nhau. M6t nhém sinh vién thuc hanh Thién va nhém con lai thyc
hanh budng thu. Nam ngay trudc do, tinh trang thanh vién hai
nhém tuong ty nhau vé hanh vi, néi tiét va kha ning mién dich.
Sau nam ngay thyc tip, hai nhom dai ching cho thdy su cai thién
dang ké vé kha ning chu y va tdm trang tich cuc. Co thé ho giam tiét
cac hormone va cortisol va diéu d6 gin lién véi viéc bét cing thang
cing nhu tang kha ning mién dich. Cac nha khoa hoc da st dung
cac cong nghé méi nhu phan ting sinh Iy vé nhip tim, bién d¢ va téc
d6 ho hip, phan tng dan dién cua da (SCR) va hinh anh nao bo dé
theo doi hé théng than kinh tu chu.

Nhoém thuc tap Thién cho thdy mdc d6 ty diéu chinh cao hon so
v6i nhém thyc tip budng thu. Viing vé ndo vanh truée (ACC) vavod
ndo trudc trdn (PFC) ctia ndo bo cho thdy co ché ty diéu chinh sy
chud y va cam xdc. Trong qud trinh rén luyén, hoat dong cia ACC va
PFC ting nhiéu hon 6 nhém Thién so v6i nhém budng thu.

Hon ntia, cac nha khoa hoc chi ra rang Thién tip cinglién quan
t6i nhiing thay déi vat Iy nhu su tiéu thu oxy, nhip tim, dién tré bé
mat da viv. Dac biét 1a chitc nang cta hé thong than kinh ty chi, bao
gom nhip tim, stic dé khdng va do dan dién cta da, bién do va toc do
ho hdp cung tin s6 EEG (dién nao d6). Nhom hanh Thién cho thdy
su gia ting hé thong than kinh ty chu, dic biét 1a hé thong than kinh
doi giao cam so v6i nhém con lai. EEG cua nhém c¢6 hanh Thién
cho thiy dudng gitia song theta va duong gitta nhip theta & viing
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nao trudc tran manh hon va né ty 1é thuén véi tan s6 cao cua nhip
tim. Cac chit héa hoc chinh bén trong nao bo dnh huéng dén hoat
dong than kinh. Bén duéila cac chét dan truyén than kinh chinh va
anh huéng cta ching véi co thé:

i. Glutamate - kich thich cic té bao than kinh tiép nhéan.

ii. GABA (Gama amino-butyric acid) - tic ché té bao than kinh
tié€p nhén.

iii. Céc chit diéu bién than kinh chinh (dnh hudng dén cic chit
dan truyén than kinh).

iv. Serotonin - diéu hoa tdm trang, gidc ngu va tiéu hda. Tang
kha nang chéng suy nhugc.

v. Dopamine - lién quan dén su tudng thudng va kha ning chu y.

vi. Norepinephrine - canh bdo va danh thic.

vii. Acetylcholine - thuic ddy sy tinh tdo va viéc hoc.

viii.Opioids - gidm cang thing, xoa diu, gidm dau va mang lai
niém vui.

ix. Oxytocin - thiac ddy cic hanh vi nuéi duéng, chim séc doi
Vvéi tré em va noi cac cdp vo chong gin bé. Lién quan tdi sy
thdn mat hanh phuc va tinh yéu.

x. Vasopressin - ho trg sy ndi két & cdc cap doi. N6 ctung c6 thé
thac ddy sy hung hang d6i véi cac tinh dich.

xi. Cortisol - dugc gidi phéng béi tuyén thugng than khi phan
ting lai cang thing.

xii. Estrogen - anh huéng dén ham muén tinh dyc, tim trang va
tri nhd.

Nao bd con nguéi chita 100 ty t€ bao than kinh va 1000 khép
than kinh trén méi t€ bao than kinh d6. Néu moét nguoi mic ket véi
nhting suy nghi nhat dinh thi nguoi d6 dang c6 vin dé v6i hé théng
vanh. Néu gip kho khin trong viéc tip trung su chd y caa minh,
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anh ta c6 vin dé trong viéc truyén lénh cua vo nao trudc tran. Néu
su lo ling gia ting, nguyén nhan hin la ndm & hé théng hach nén.
Néu kho két néi véi nguoi khic, vin dé nim sau & hé vién. Con
néu khong thé ché ngu dugc con gidn, van dé 1a & thuy thai duong.
Theo udc tinh, co thé con ngudi ¢ thé cdm nhan dugc khoang 20
triéu bit thong tin méi gidy. Trong khi d6 tam tri ta chi y thic dugc
khodng 40 bit thong tin méi gidy. Tinh thuong va hanh phac danh
cho tré so sinh gitp ich rt nhiéu cho viéc phat trién nao bo cua
ching trong nhiing tudn dau tién.

John Denninger, mét bac si tdm than tai Trudng Y Harvard, da
cho thdy thyc tap Thién c6 tic dong dén gen va hoat dong ctia nao.
Nghién cttu méi nhit caa 0ng cho thdy Thién c6 thé bat va tat mot
s6 gen lién quan dén cing thang va chiic nang mién dich. Thién giai
phong hoan toan trang théi réi loan than kinh chiic ning phat xudt
tt sy ton tai cia mot ndi khé niém dau. Thién r6 rang la mét phuong
thic dé chita trj cac chiing r6i loai than kinh chitic ning va cdc trang
thai cdm xdc khong lanh manh dé.

Tam tri 1a phi vat chat. N6 dong xdy ra va tuong quan véi hoat
dong than kinh thudc vat chat. Nhiing gi troi qua trong tim déu gép
phan tao hinh nén nao bg ban. N6 tao ra nhiing thay déi vé thé chat
nhu,

i. Bién d6i cic séng nao.

ii. Sy tiéu thu oxy va duong glucose.

ili. Su tang gidm cta cic hoa chat than kinh.

iv. Tangluulugng méu / chit dinh dudng dén céc viing hoat dong.

v. 'Thay d6i nhiing biéu sinh.

vi. Tang tinh hung phén ctia cic t€ bao than kinh hoat dong.

vii. Cng c6 cac khép than kinh hién cé.

viii. Xay dung cac khép than kinh méi, lam day 16p vo.

ix. “Cit tia” than kinh.

x. Lam day va tang cudng viing vong cung vo nao trudc va thuy
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dao. Nhiing khu vuc d6 lién quan t6i sy chu y c6 kiém sodt,
su dong cam va long tu bi. Thién c6 thé cai thién cac chuc
nang nay.

xi. Gidm suw mong dan cta vo nao do lao hoa.

xii. Tang cuong hoat dong cac viing nao trudc phia bén trai, giup
tinh than phén chdn.

xiii. Gia taing nang lugng va tdm truyén ctia cic séng ndo gamma nhanh.

xiv. Gidm cortisol c¢6 lién quan dén cing thang.

xv. Thém manh hé thong mién dich.

Hoat dong cuia viing nao trudc phan dnh trang thdi cdm xtc cta
mot ngudi. Pac biét 1a viing tran phai ddnh ddu tim trang tich cuc
thodng qua. Nhiing cam xdc tiéu cyc 6 moi ngudi thi chong phai
hon khi viing trén trai hoat dong nhiéu hon. Thién Tam Tt cho thdy
da gitp mang lai thay d6i 16n d6i véi sy hoat hoa ctia phan bén trai
nao trudc.

V6i sy hé trg caa Puc Dat Lai Lat Ma, Richard Davidson, mot
nha than kinh hoc tai Pai hoc Wisconsin da bt dau mot thi nghiém
vé tac dung cta Thién d6i v6i nao bo. Két qua cua 6ng gidi thich
rang viéc thyc hanh Thién ngin hay dai han tdc dong dén cac cdp do
hoat dong khac nhau & cic viing nao lién quan dén cdc phdm chat
nhu sy tip trung, lo ling, trim cdm, sg hii va tic gian. Ong cho thdy
co thé c6 kha ning tu chiia bénh.

Nhiéu bac si hién dang thém Thién tip vao don thudc cho cac
bénh huyét ap, dau thit nguc, giup bénh nhin hen suyén ths dé
hon, gidm ching mit nga va cing thing. Nhiing thi nghiém trong
d6 mo ta ring su budng thu sau thay d6i co thé chung ta & cdp do
di truyén. Céc nha nghién ctu tai Dai hoc Y truong Harvard da
phat hién: “cic gen chong lai bénh tat” da hoat dong tich cuc hon
¢ nhting thién sinh ldu ndm so v6i nhiéing ngudi khac. Ho tim théy
cac gen bao vé khoi cac bénh nhu dau dén, vo6 sinh, viém khép, cao
huyét ap, tang cudng mién dich, cic nong d hormone c6 lgi hon va
ha huyét ap. Céc nha thoéi mién tai Trung tim Y hoc Tam tri va Co
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thé tai London bdo cdo vé thi nghiém cta ho va cong bé:

“Sau hai thdng, co thé cia ho bdt ddu thay doi, cdc gen gitip chong
viém, tiéu diét cdc t€ bao bénh va bdo vé co thé khéi ung thu déu bit ddu
hoat dong”.

Mudi lam phat hanh Thién cé thé mang lai nhang lgi ich stic
khoe sau:

i. Tangkha nang mién dich - Cac nha nghién cttu tai Pai hoc
bang Ohio — My cho thdy Thién gitp tang kha ning mién
dich cho nhiing bénh nhan ung thu dang héi phuc. Khi
dugc thuc tap hang ngay, Thién gitp gidm nguy co tai phat
ung thu va. Mot thang thuc tdp Thién thuc ddy cic té bao
sat thu ty nhién va cho ching kha niang chénglai cac khoiu
va virus. C4c nha khoa hoc tai Pai hoc Wisconsin bdo cdo
rang cac thién sinh ciing cho thdy sy gia ting dang ké kha
nang mién dich ctia ho déi véi bénh cum.

ii. Tang kha nang sinh san - Mot nghién ctu tai Pai hoc Tay
Uc cho thdy phu nii dé thu thai trong khodng thoi gian ho
thu gian hon 1a cing thing. Mot nghién ctu tai Pai hoc
Trakya - Thé Nhi Ky, cing cho thdy cang thing lam gidm s6
lugng va kha niang di chuyén cua tinh trung, thu gian cing
gitp tang kha ning sinh san cua nam gidi.

iii. Gidm huyét ap - Truong Y Harvard — My va Tap chi Y khoa
Anh Quoéc bdo cdo ring Thién giup gidm huyét dp bing
cach lam cho co thé it phan tng v6i cic hormone gy cang

thang.

iv. Chong viém - Cic nha nghién cttu tai Dai hoc Emory 6 My
ndi ring cang thing dan dén viém nhiém, la trang thai lién
quan dén bénh tim, viém khép, hen suyén va cic bénh vé da
nhu bénh vdy nén. Ho cho biét Thién c6 thé giup ngan nguia
va diéu trj cdc triéu ching doé.

v. Lam gidam hoi ching kich thich ruét - Cac nha nghién ctiu
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tai Pai hoc Bang New York khuyén nghi Thién hai lan mét
ngay chinh la phuong phap diéu tri hiéu qua déi véi hoi
ching kich thich ruét.

vi. Gidm dau dén, lo ling va ciang thing vé thé chit - Mot
nghién ctu dugc cong bo trén Tam ly trj liéu va Liéu Phap
Tam Tri cing Co Thé cho thiy nhiing l¢i ich kéo dai trong
suot thoi gian ba nam 6 mot nhém phu nt da tham gia khoéa
hoc tdm tuan vé Thién.

vii. Gitup ha duong huyét - Cac nha nghién ctu tai trung tam y
té Cedars-Sinai & Los Angeles cho thiy bénh nhéan c6 thé
ha huyét ap, lugng duong trong mau va insulin ctia ho bang
cach thuc hanh Thién.

Donald K. Swearer da néi: Thién cing dugc khuyén khich &
Thai Lan nhu mét phuong phép diéu tri cho bénh nhan AIDS. Bt
ddu tt ndm 1989, mdt nhém cac nha tdm ly hoc, nhan vién xa hoéi
va y ta da stt dung cac ky thuat Thién nhu mot phan cta chuong
trinh hudn luyén tai bénh vién dé giap cic nhin vién y té ma dang
ho trg diéu tri cho nhting bénh nhan HIV va nghién ma tady.

Thién httu ich hon cho céc van dé stc khoe khic nhau nhu
lo ling, dau dén, trdm cdm, cing thing, mat ngu, vv. (Céc triéu
chiing vé thé chdt hodc cdm xtc ma c6 thé lién quan dén cac bénh
man tinh (nhu bénh tim, HIV / AIDS va ung thu) va cich diéu tri
chting). C4c nghién cdu ctia 210 vién bao gém Harvard va Trudng
Y khoa UCLA, tai 33 quéc gia da cho thdy cic 1gi ich ctia Thién
nhu sau:

i. Gidm cao huyét dp va ty1é tuvong - Tap chi Tim mach Hoa Ky

ii. Gidm cao huyét ap - Tap chi vé ching ting huyét ap cta
Hoa Ky.

ili. Gidm x0 vita dong mach - Tap chi Tim mach Hoa Ky.

iv. Gidm sy day 1én cia dong mach vanh - Hiép hoi Tim mach
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Hoa Ky: D6t quy.
v. Gidm huyét dp - Tap chi qudc té vé khoa hoc than kinh.
vi. Lam chdm lao hoéa - Tap chi qudc té vé khoa hoc than kinh.
vii. Gidm ty 1é nhap vién - Tap chiy té quan ly caa My.
viii. Tang tinh sdng tao - Tap chi hanh vi sing tao.
ix. Gidm lo 4u - Tap chi tam ly hoc lam sang.
x. Gidm lam duyng rugu - Tap chi tdm than hoc Hoa Ky.
xi. Tang nang sudt - Tap chi Hoc vién Quan ly.

xii. Gidm huyét dp: So sanh véi cdc quy trinh khac - Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky: Chiing ting huyét ap.

3.KET LUAN

Trong hai ndm ddu tién ctia cudc d6i, méi no-ron don 1é c6 2500
khép than kinh va dén nam tha ba thi phét trién thanh 15000 khép
than kinh trén méi no-ron. Tuy nhién, mdt ngudi l6n trung binh
thi chi c6 khoang mét nua s6 khép than kinh trén. Ly do 1a trong
khi moét s6 két n6i dugc cting 6 thi s6 khac bi loai bo di va mét s6
khdc thi khong dugc dung dén va chét di. Qua trinh nay dugc biét
dén véi tén goi “cdt tia” bét xi-ndp. Viéc hanh Thién c6 tic dong dén
hé théng than kinh con ngudi va cic chiic nang cta co thé. Cac nha
khoa hoc nghién ctiu viéc st dung cic phuong phap htu hiéu, giup
phong chéng va khong phai dung thudc dé diéu tri cic bénh vé tam
than. Thién tdp quan trong trong viéc diéu hoa cidc cam xdc, tam
trang va cing thang. Chi thuc hanh thién trong khoang thai gian
ngan cling giup ngudi ta trd nén ling diu, it cing thang va thu gian.
20 phut Thién tip mang dén nhiing thay déi vé thé chit nhu gidm
huyét ap, giam nhip tim, hoi thé trd nén sau ling hon, gidm nguy co
dau tim va giap diéu trj cdc con dau man va cdp tinh.

Bon ngay Thién Tap cho thdy su gidm bét nhaing khé chiu va
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cang thang cua con dau. Thién giup gia ting chiic nang ctia ban cau
nao trdi, ving vo nao trudc tran gan ¢ mit va vung hoi hai ma, doé
la nhéing viing lién quan dén tam trang tich cyc cung cac chiic ning
mién dich. Khi lao hoa, v nao sé bi mong dan di va né co6 thé gay
ra chiing mat tri. Cc thi nghiém khoa hoc cho thiy khoang mot gio
Thién trong sau nim da gitp lam tang d6 day vo nao.

Mai cho dén nhiing ndm 1960, cac nha than kinh hoc van tin
rang nao bd ctia con nguai chi phat trién trong khoang thoi gian so
sinh va thoi tho 4u. Tinh mém déo ctia nao bé 1a kha ning thay déi
va thich nghi cta nao nh¢ vao kinh nghiém. Cac nha sinh hoc than
kinh hién dai tin ring b nao van tiép tuc tao ra nhiing duong dan
than kinh méi, tim hiéu thong tin méi va tao ra nhing ky tc méi
dya trén tinh mém déo cta nao bd. Tinh mém déo dugc duy tri
trong suot thoi gian séng nhung thudng néi trdi hon 6 mot s6 do
tudi cy thé. Bén canh céc té bao than kinh, tinh mém déo con lién
quan dén céc t€ bao khdc ctia nao bao gom té bao than kinh dém va
mach mau. Tinh mém déo la két qua caa sy hoc tap, trdi nghiém, va
st hinh thanh tri nhé hoicla do tén thuong ¢ nao. Méi truong song
va di truyén cing anh huéng dén né.
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TAM TRONG SUHOA HOP:
QUAN DIEM PHAT GIAO

Dr. Indu Girish Bhalwar*

Ngay nay, nén vin hoa toan cau von dang phat trién véi téc do
chéng mat hién c6 xu hudng tip trung vao chu nghia vat chét. Da s6
cac ca nhan, v6i nhiing tham vong vé thanh tyu, tai chinh, tién nghi
vat chat va sy hoan hao bé ngoai, bi budc phai tra giad dudi hinh thic
chiu dyng sy cang thing qud mtc vé thé chat]an tinh than. Muu cau
phat dat dién cudng - tré tréu da tré thanh nguyén nhan goc ré dan
dén cudc song ngay cang thiéu hanh phic, sy hai long, stic khoe va
su hung thinh.

Lich lam viéc cu6ng nhiét, tinh canh tranh cao, nhiéing cam xtc
tiéu cuc, vv. an dan dn mon hanh phucg, tri tug, thé chit va tinh than
cua ho. Ky thudt chung quanh ta ctng tré nén nhanh hon, tré nén
dé gay nghién hon, thdm vao tit ca phuong dién cta cudc séng va
lam gidm bét méi lién lac gitta con ngudi véi con ngudi, dong thoi
cang la méi de doa cho stic khoe tinh than.

Tré em va cac thanh thiéu nién cing khong diing ngoai nhiing
ap lyc tam than. Mai gitii cta sy canh tranh, dp lyc thanh tich khong
ngting xody vao cic em. Trong khi do, su két néi gia dinh bi suy
giam, khong gian tran ngdp mdy moéc cai tién va phuong tién truyén
thong xa hoi, day dp sy phan biét hoic ngugc dai..., tit cd dan dén
st lo ling, nhiing cam xuc tiéu cyc, tinh trang suy thoai, v.v. Nghién

* Assistant Professor, School of Buddhist Studies & Civilization, Gautam Buddha Univer-
sity Greater Noida, Uttar Pradesh, India. Dich gia: Thich N@ Diéu Hién
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ctiu cho thdy ring phin nda nhing trudng hop bénh tam than bat
dau ti 14 tudi.(!) Hau qua ctia bét trat ty thai tho 4u c6 thé 16n dan
1én va bi che gidu, dan dén nén tang gido duc ban dau bi pha vg,
su nghiép cta cic em cing theo d6 tré nén chong chénh.Nhiing
thanh vién gia dinh la nhing ngudi ban ting sy quan tdm, ning d6
vé cam xuc cho nhau, ciing nhu chiu phi tén tai chinh cho viéc diéu
tri tim than. Gdnh ning vé stic khoe tdm thian ma cac thanh vién gia
dinh phai ganh chiu thit khong dé dé danh gid va xac dinh s6 lugng,
nhung khong thé bi phét 16 bai vi nd c6 anh huéng dang ké 1én chat
lugng séng gia dinh. Hon 200 hinh thic bénh tam than da dugc biét
trong suét nhiing nim nghién cdu vé tim ly.”) Nhiing van dé stic
khoe tdm than anh hudng va dé ning khong chi cic cd nhén hoac
ngudi than ctia ho ma con toan xa hoi va kinh té. Vi 450 triéu ngusi
dau khé vi stic khoe tdm than trén thé gidi, day chinh la thach thic
chinh yéu d6i véi phat trién toan cdu. Nhiéu nghién ctiu cting chi
ra, nguy cé mic cic bénh/hoéi chiing tim than cao hon trong nhém
nhting ngudi nghéo, ngudi vo gia cu, ngudi that nghiép, ngusi that
hoc, nan nhan cua bao dong, ngudi di tra va nguoi ti nan, dan ban
x, tré em va thanh thiéu nién, phu na bi ngugc dai va ngudi gia bi
bo bé. Con s6 ctia nhiing cd nhan khong trat tu c6 thé ting 1én theo
dan s6, tudi tic va nhiing diéu kién nhin tao khic nhu bao déng,
tinh trang ndo dong cong dan, viv. Ganh ning dang tang 1én t6i mot
chi phi rdt 16n, gy t6n hai kinh t€ ding ké. T6 chic Y t€ Thé gi6i
(WHO) da uéc tinh chi phi cho cic vin dé vé stc khoe tinh thin
& cac quoc gia phat trién khoang tit 3% dén 4% GNP, tuong duong
thiét hai kinh té lén t&i vai ty d6 la do chi phi phat sinh va su giam
stt nang sudt ca & cic nudc phét trién cing nhu dang phét trién.
Nhiing diéu xay ra bén ngoai dan dén dau khé dang dn mon
nang lugng tinh than ctia ngudi tré, ngudi gia va tré em déu nhu
nhau, khong thé bo qua. Stic khoe tinh than rit quan trong déi véi

1. Dev, D.B. (2017). Eradication of Mental Illness through Buddhism, International Jour-
nal of Humanities and Social Sciences, [online]Volume 11, No 9. Available at: https://waset.

org/publications/10007801/eradication-of-mental-illness-through-buddhism.
2. Ibid.
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loi ich toan dién ctia cdc cd nhén va 1an lugt, cua xa héi va cac quéc
gia. Stic khoe tinh than, thé chét va tdm linh déu rt quan trong va
v6 gid. Tuy nhién da s6 ching ta vén chi quan tdm dén stic khoe thé
chdt ma khong dat ning van dé stc khoe tinh than, tim linh. Mot
nghién ctiu ctia T6 chic Y té Thé gisi (WHO) dinh nghia stc khée
tinh than 1a “mot trang thai khoe manh, cho phép cac cd nhan nhan
ra kha ning cua ho, d6i pho véi nhiing cang thang binh thuong cta
cudc song, lam viéc hiéu qua & sinh lgi nhudn va déng gép cho
cong déng ctia ho”®)

Diéu can lam bay gio khong chi la cung cdp dich vu diéu trj y té
6 san vdi gia ca phai ching ma con phai xem xét dén cdc mo hinh &
phuong phap tiép can thay thé, c6 tic dung cai thién stic khoe tinh
than trong gido ly vugt thoi gian ciia Dtic Phat — diéu von dang ngay
cang tré nén phtt hgp hon trong theoi ky duong dai. Muc tiéu cua bai
viét nay la tim hiéu cdc vin dé stc khoe tinh than bing cach nghién
ctiu cac nguyén tac Phét gido.

Phat gido la con duong ctia tri tué¢ uyén tham va cha nghia hién
thuc, cta sy hoa hgp va binh ding, phuc lgi va gidc ngd, la con dusng
dugc chi cho chuing ta cach dé4y hai ngan ndm tram nam. Triét ly Phat
gido tdp trung vao tam dé tic dong, thay d6i tu duy con ngudi - géc ré
ctiamoi hanh dong - dé tra 16i cho nhiing cau hoi ding va sai, dé kiém
tra sy thay ddi cic gid tri song va d6i phoé véi khing hoang dao diic &
phdm hanh cta con ngudi. C6 mét cdu néi trong Phat gido — “Bo tat
s¢ nhan, trong khi ching sanh sg qua”®

Dbé hiéu dugc khai niém Phat gido vé stic khoe va dac biét la stic
khoe tinh than, can c6 kién thiic vé thé gidi quan va cic nguyén ly cta
Phit gido.

1. THE GIOI QUAN PHAT GIAO

Trong thé gisi quan Phat gido, tt ca sy ton tai dugc giai thich
dudi dang cac yéu t6 hop lai. D6 1a mot quy ludt vé viéc tré nén lién
két v6i nhau, vé diéu kién va su lién quan, vé nhén va qua, dugc goi

3. World Health Organization, (2003). Investing In Mental Health.
4. Girish, L. (2014). Compatibility of Buddhist Principles and Ecology. In: Buddhist Re-
sponse to Environmental Protection. Vietnam Buddhist University Series 22, p. 139-157.
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la Luat Duyén Khéi. M6i quan hé nhan quéd nay hoat dong trong
toan bo cdc hién tugng — vat Iy, tim ly va dao duc.

Trong thé gidi vat ly, van vat trong v try déu lién quan nhau nhu
nguyén nhan va hé qua ma khong c6 su bat dau hay két thuc, va thé
gi6i dugc cdu tric hitu co va tit ca cic phan ctia n6 phu thudc lan
nhau & trong d6. Ngay ca trong xa hoi loai ngudi, moi thanh phan
déu c6 lién quan dén nhau. Trong cung mot cach thic hoat dong
& linh vuc tAm sinh ly, trong d6 tim (Nama) va than (Rapa) khéng
phai la nhiing ca thé riéng biét ma la nhiing phan phu thudc lan nhau
ctia toan bd hé théng con ngudi.®) C4 nhan con ngudi chi la mot
hop thé phuc tap ctia nim udn (Paiicakhandas) — Rapa hoic 1a sic,
Vedana - tho, Sanfa — tudng, Sankhara — hanh va Vinfana — thdc.
Khong c6 cdi nga trudng ton, bat diét hodc noéi tai hodc bén trong
ching hodc bén ngoai ching. Su ton tai ctia mét ngudi phu thudc
vao cac qud trinh cta méi quan hé nhin qua phu thudc 1an nhau
dudi quy luét ty nhién: tam phép 4n (tilakhana) hoic luit duyén
khéi (Paticca Samuppada).® Toan b mang luéi cac sy kién dan xen
phtc tap nay khong c6 nguyén nhan dau tién duéi dang mot Thuc
tai T6i cao nhu la Pang tao héa Va try. Thong thuong, ngudi ta tin
rang chuéi nhan qua can c6 moét nguyén nhan trudc tién, nhung déi
v6i Phat gido khong c6 sy khéi dadu nguyén thuy. Sy thanh céng cta
cdc nguyén nhén va diéu kién da dugc dién ra ma khong c6 su khoi
dau nao c6 thé hiéu dugc, khong cé bat ky ranh gidi hay gisi han nao.

Mot trong nhiing vi du minh hoa vé su phét sinh tuy thudc Ia
tam phdp 4n: anicca (v6 thudng), dukkha (khé) va anatta (khong
chtia ban nga bén trong). Anicca — ddu 4n cta sy vo thudng dugc
dac trung béi su ngan ngti nhat thoi. N6 giai thich rang bat ct diéu

5. Ratanakul, P. (2004). Buddhism, Health and Disease. Eubios Journal of Asian and In-
ternational Bioethics.[pdf]. Available at:

http://crs.mahidol.ac.th/news/article/Buddhism%20Health%20and%20Disease.pdf

6. Paonil, W. and Sringernyuang, L. Buddhist Perspectives on Health and Healing. [pdf].
available at:
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gl ton tai dén ldc nao d6 phai diét tin. Diéu nay dugc minh ching
trong qud trinh v try, trong qua trinh lich st va trong qua trinh s6ng
cua chung ta. Duc Phit da chi ra ring khong c6 cic thyc thé tinh ma
chi ¢6 cic qua trinh dong, héa ra chi c6 chung ta tinh va 6n dinh vi
nhén thic caa ching ta khong du sic bén dé€ cam nhan nhiang thay
dadi. Chinh ban than minh thuc ra 1a mét qué trinh hién htu. Gido
ly vé su vo thudng triét dé€ nay dp dung cho tat ca sy hinh thanh ma
khong c6 ngoail¢, dic biét d6i véi ndm udn vé dinh mic, d6i véi tinh
cach riéng cta ching ta. Dukkha — la ca hai dau dén va khé sé. D6
la chan ly phé bién va dic tinh phé quét ctia moi ton tai c6 diéu kién.
Noi dau va dau khé dén mot mic do 16n bt nguén tir vo thudng.
Chung ta khao khat mot thé gisi noi ma chung ta nghi bat ct diéu gi
ching ta coi trong va yéu thuong sé ton tai mai mai, nhung khi chung
ta gdp nhiing thay déi khong thé tranh khoi, chung ta phai trai qua
dau khé. Ban than nam udn la v6 thuong, nhung ching ta xem chiing
la thuong hing va c¢6 gang ché ngu ching bang y chi ctia ching ta.
Nhung khi ching thoat khoi sy ndm gi@ cta ching ta, ching ta gap
phai dau khé va dau dén.

Anatta - dic diém phd bién cta anatta giai thich ring khong cé
gl c¢6 thé dugc xdc dinh nhu la Nga téc la mét ban nga cé that hay
thuc thé, mot doi tugng cot 16i ton tai lau dai caa tinh cach tim sinh
ly nhu la ‘t6i” hodc ‘cta t61), bai la con ngudi ching ta la nhiing sinh
vat hon hop dugc tao thanh tit nhiéu qua trinh vatly & tam Iy va céc
bo phén ludn trong qua trinh thay déi tiing sat na.

Thé gi6i quan Phit gido cang bao gém niém tin vao Kamma. D6
la mot trong nhiing quy ludt ty nhién dé cp dén hoat dong cta y
dinh hoac y chi. D6 la mdt méi tuong quan gitia hanh vi va nhiing
két qua di lién sau né. Trong pham vi gi6i luat, luat Duyén Khéi nay
van hanh nhu lut vé Nghiép (Kamma) néu ra diéu kién ctia n6 vé
moi quan hé nhan qua nay. V& ban chat, c6 thé dugc tom tit nhu
sau: viéc tot mang lai qua tot va hanh dong xdu mang qua xau. Y
dinh Ia lyc kich thich trong tat ca cic nghiép ctia con ngudi, do do6
no la ban chat thuc sy nhu dugc Diic Phét chi truong “cetana aharh
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Bhikkhave, kammarn vadami”. “Nay cac ty kheo! Y ni¢gm ma ta néi la
nghié¢p (kamma). Vi da cé y ni¢m, chiing ta tao nghiép qua than, khdu va
y ciia chiing ta” (A.N. 111, 415). Theo quan diém Phat gido vé nghiép,
cdc hanh dong c6 cha y caa chung ta tao ra hdu qua, ci hai két qua
tam ly chu y ngay lap tiic va két qua ctia qua bao dao dic. Tuy nhién
van hanh ctia nghiép khong may méc. Nghiép la mét hanh dong cé
cha y do d6 né cho phép nhiéu ché cho bién dong va cai thién. N6
khong phai Ia chu nghia quyét dinh. Vi Phét gido khong tin vao bat
ky Quyén nang tdi cao nao vugt qua dugc Tu nhién hodc gan ghép
Karma cho bit ky sy may man hay s6 phin nao, cing khong c6 diéu
gi trd thanh sy that bang cach cau nguyén, ma la bang cic hoat dong
c6 chu y. Vi vay, chinh ching ta nén khéi niém lam nghiép thién va
lanh. Nhu Dic Phét da tuyén b6 trong kinh Phap Ca: Thanh tinh va
bt tinh 1a nhtng trach nhiém cd nhéan, khong ai khac c6 thé khién
minh thanh tinh (Dh.156).7

2.MUC PICH CUA BO1SONG CONNGUOI

Mot khi c6 mdt nhan thic bén trong vé ban chat cta cudc séng
dugc dic trung boi khé, vo thuong va vo nga cing nhu ban chit cta
long tham ctia con nguoi va sy vo ich caa cac phuong tién khién ho
hailong, ho dat dugc trang théi thanh than, tinh thdc va ty do thanh
tinh. O d6 moi dau khé diing ton tai. Giai doan nay dat dugc bing
cich x6a bo hoan toan tit ca cic yéu t6 phién nao nhu Avijja — v6
minh vé chan Iy, hiéu moi thit 1a nga va thudng con; Tanha — muén
cdi nga tudng tugng nay dat dugc cic d6i tuong hoac trang thai mong
mudn khac nhau; va Upadana — dinh mic va gin bé véi nhiing d6i
tugng va y tudng sai lam va tit cd nhiing gi ching ngu y. Bat Chanh
Dao hay Con dudng Trung dao la con dudng duy nhit dé dat dugc
muc tiéu nay, noi moi dau khé khong con ton tai. Tam thanh phan
khong phai la tdm con duong khic nhau ma la nhiing yéu t6 lién

7 Paonil, W. and Sringernyuang, L. Buddhist Perspectives on Health and Healing. [pdf].
Available at:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.605.3949&rep=rep1&-

type=pdf
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quan t6i moét con dudng. Con dudng gitip mot nguoi phat trién siic
manh dao diic cia minh (Sila) thong qua sy kiém ché cac hanh dong
tiéu cuc va trau doéi nhiing phdm chét tich cuc ¢6 loi cho sy phat
trién tinh than va tdim linh. Thyc hanh vin héa tinh thin (Bhavana)
lam sau thém sy hiéu biét vé tim d6i véi tit ca kinh nghiém ctia con
nguoi cing nhu ban chit va dac tinh sy vat hién tugng, cudc sdng
va vii try. Tém lai, diéu ndy dan dén tri tué (Paina). Khi tri tué nay
phit trién thi tinh yéu, long tt bi va niém an vui cang phat trién nhu
vdy. Ta phat trién nhéan thic 16n hon vé néi tdm, vé tat ca hinh thic
ctia cudc song va hiéu ro hon vé tu duy, cdm xdc, dong luc caa chinh
ta. Diéu nay sé dan dén viéc dat dugc gidc ngd, muc dich citu canh -
‘Niét-ban’ (Nibbana), ngay cudc ddi nay.

3. TIM HIEU VE SUC KHOE TRONG PHAT GIAO

Nhiing nguyén tic quan trong nay hoat dong nhu mét co sé co
ban trong viéc hinh thanh tu tuéng va hanh dong caa ching ta. Nhan
thiic nay vé thuc tién sé gitp ich trong viéc biét nhiéu cach hiéu vé
stic khoe. Kién thiic va hiéu biét vé cic nguyén tic nay sé khong chi
giup xdc dinh phuong phap diéu tra nhiing nguyén nhin gy bénh ma
con gitip cung cdp gidi phdp dya trén nhiing niém tin co ban. Tém lai,
nhting nguyén tic nay c6 thé dinh hinh mét niém tin stic khoe cu thé
vamot hé thong y té.

Stic khoe phai dugc hi€u moét cach toan dién. Stc khoe la chi
dinh vé su hoa hgp trong cd nhan, trong cic méi quan hé cua ta
cang nhu v6i moi trudng ctia ta. Khai niém vé stic khoe lién quan
dén toan b con ngudi, tic 1a cic khia canh thé chit & tinh than,
cac moi quan hé xa hoi, gia dinh va cong viéc, lan moi truong song
ma anh dy/c6 4y lién quan. Phat gido khong dong y véi y kién xem
stic khoe hay bénh tét chi lién quan dén mét b phan bi anh huéng
ctia co thé con ngudi. Theo quan diém tng thé cta Phat gido, bénh
tat la két qua caa sy hoa hgp bixdo tron trong cudc song. Bing cach
biéu hién cdc triéu ching thé chit, n6 thu hat sy cha y ctia ching
ta. Phat gido dé nghi khong chi don thuan la diéu tri triéu chiing ma
con ké don chtta bénh duéi hinh thic né luc két hop gitta tim va
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than d€ phuc hoi sy hai hoa nay nham khic phuc bénh tat.

Ngoai quan diém toan dién nay, Phat gido xem nghiép nhu la
mot yéu t6 dong gbp quan trong dai véi stic khoe & bénh tat. Stic
khoe t6t la qua cta nghiép tot trong qua khi va nghiép tét trong
hién tai sé la hat giong cho stic khoe tot trong tuong lai. Diéu nay
nhidn manh moi quan hé tryuc tiép gitia dao diic va stic khoe. Stic
khoe phu thudc vao cich ching ta s6ng, suy nghi, hanh dong va
cam nhan. Stic khoe khong tét do bai viéc song khong lanh manh/
bét thién. Trong khi thyc hanh Sila (gi6i), Samadhi (ky luat tinh
than) va Paifia (tri tué), chiing ta xem nhu c6 thém mot trg Iy dé
dat duogc stic khoe tot.

4, TAM VA SUC KHOE TINH THAN TRONG PHAT GIAO

Phat gido xem tam va than la ton tai co ban trong su phu thudc
lan nhau. Chtc nang binh thuong ctia than 1a két qua tu sy hoa hgp
ctia tdm va than. Stic khoe thé chit dugc coi 1a quan trong tuong
duong vi né dugc xem la mot phuong tién dé gidc ngd tri tu¢, nhu
dugc ching kién trong kinh nghiém cad nhin cua Puc Phit trong
sudt thoi gian Ngai dang phan ddu d¢€ gidc ngd. Mac du Phat gido
xem tdm va than ton tai trong su phu thudc 1an nhau, ching ta thay
hau hét nhiing 16i day cua Ptc Phat déu huéng dén sy hiéu biét,
phat trién va kiém sodt tim, dan dén sy thanh tinh hoan toan cua
pham hanh, sy an tdm hoan hio va tri tué¢ hoan hao. TAm thanh binh
gitap phat trién thai d¢, tinh than lanh manh, dan dén tinh trang stic
khoe tot. Nhu da néi trong Kinh Phap Ca ring ching ta la két qua
ctia tu tudng ching ta:

“Chiing ta la nhiing gi chiing ta suy nghi, tdt cd nhiing gi chiing ta
dang ndy sinh vé6i tu tudng ciia chiing ta. Vi tu tudng ciia chiing ta, chiing
ta tao ra thé gidi.” (Kinh Phép Cu4, Phdm Song Yéu, cau 1 & 2).

Giong nhu tat ca cac hién tugng, tim ciing la mot thuc thé c6 diéu
kién. Su ton tai ctia né phu thudc lan nhau vao cic yéu t6 khic nhau.
Mac du nhiing suy nghi dudng nhu ndy sinh theo y riéng minh ma
khong c6 dinh huéng kip thoi, cdc qua trinh tinh than va thé chat khac
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chudn bi cho sy phat sinh ctia ching. Theo nguyén ly thudc vé Nghiép,
nhting suy nghi lanh manh tao ra xu huéng cho nhiing suy nghi lanh
manh hon; nhiing suy nghi bat thién lam thém thang cho nhiing suy
nghi bat thién hon. Theo nghia nay, it nhit chung ta phai chiu trach
nhiém cho nhiing gi ching ta suy nghi. Trong khi ching ta c6 thé
khong kiém sodt y thiic d6i véi moéi mot suy nghi, chiing ta c6 thé chon
nhting suy nghi dé gidi tri va phét trién va nhting diéu can xa bo va giai
phong. Trau doi ky ludt cho su lya chon va béi dudng nhiing suy nghi
lam tang kha ning chim séc nhiing suy nghi ctia ching ta bang tri tué.
Kinh Vitakkasanthana (Vitakkasanthana Sutta) (M.N. 20) cung cip nim
ky thuét rat thyc té€ cho ky luit nhu thé. Bing cich tuin theo ché d¢
dugc néu trong bai kinh, ching ta ¢ thé tic dong dén cac kiéu suy nghi
ctia chiing ta va dan dan trau déi tam tri c6 xu huéng I6n hon dé tao ra
nhting suy nghi phtt hgp hon véi tri tué va giai thoat. Pic Phat dac biét
n6i vé mot dic diém dé cham soc tam, tiic la sy loai bo nhiing suy nghi
bt thién lién quan dén tham, san va si.® Véi viéc tir bo chiing, tim ctia
hanh gia tré nén 6n dinh bén trong, tinh ling, mang dén sy don doc va
tap trung. Hanh gia sau d6 dugc goi Ia ‘bac thay cua cic dong tu tudng.
Vi dy sé nghi bat ct diéu gi minh muén nghi, vi dy da cit dut sy tham
mudn, gat bo kiét stt va véi sy tham nhap hoan toan cua sy ty phy, vi
4y da cham dut dau khé. Nhu vay, néi khéo léo ring nguén hanh phuc
va bat hanh ctia ching ta ndm & chung ta, trong nang luc ctia ching ta.
Tu tudng ctia ching ta ho trg trong viéc cai thién hodc lam suy yéu stic
khoe tinh than va thé chit ctia chiing ta, lam ching ta cao quy hoaclam
cho chung ta suy sup. C6 mét giGi luit Phat gido cang day chiing ta ring
ri sét tii sat c6 thé an mon hodc phd hiy chinh sit. TAm con ngusi cé
cung dac diém néu nhu né dugc rén luyén dé phat trién nhiing cam xtic
tich cyic vé tir bi, nhan nhuc, khiém tén va binh ding, né sé hanh phuc
va an lac va co thé vat Iy sé khoe manh hon. Nhung néu né nuéi dudng
nhting cam gidc tiéu cyc vé tham, sdn hén, hodc dc cam, né sé huy hoai
mot con ngudi nhu ri sét trén sit.

Phat gido, vi vay, xem stic khoe tinh than 1a v cting quan trong va

8. Muesse, M. (2001). Taking Responsibility for Our Thoughts: Reflections on the
Vitakkasanthana Sutta. Insight Journal. [online]. Available at: https://wwwbuddhis-
tinquiry.org/article/taking-responsibility-for-our-thoughts-reflections-on-the-vitak-
kasa%E1%B9%87%E1%B9%ADhana-sutta/.
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nhdn manh viéc ren luyén tim tri khong chi d€ dat dugc trang théi
stic khoe cao nhit ma con dat dugc muc dich t6i hdu cta cudc séng.

Bdi vi, tit ca cdc hanh dong ctia chung ta bat nguén tir tim ctia
ching ta, cac nguyén tic va thyc hanh Phit gido c¢6 ging kich thich
tam tri con nguoi va nhiéing hanh dong, bang cach chuyén hoéa cic
hinh thai tinh than tiéu cyc, phién nao, bit thién cta ching ta sang
cdc trang thai tinh than tich cyc cta tu;, bi, hy va xa. Hiéu biét vé Tu
Thanh dé khong chi gitp chung ta nhin ra cin nguyén vé néi kho
ctia chung ta, d6 la v6 minh, trich nhiém déi véi tdt ca cdc trang
thai tinh than khong lanh manh ma con cho ching ta mét cach dé
dan dan vugt qua nhiing tu tudng tiéu cyc va danh thitc tim ta bang
cach c6 mot thé gidi quan dung dan.

Phat gido bit ngudn ti viéc tim kiém céu tra 16i cho Dukkha, tic
1a dau khg, xuét phat tit nhiing vin dé ton tai cia cudc s6ng nhu la
bénh tat, tudi gia, chét, v.v. Cudc tim kiém nay da dua Tat-Dat-Da
(Siddhartha) dén mot hanh trinh tim linh ma dinh cao 1a sy giéc
ng6 ctia Ngai. Nhiing hiéu biét ma Dic Phat da dat dugc tir su gidc
ngo ctia Ngai lam nén tang cho phuong phap tiép cin caa Phét gido
dei véi stic khoe tinh than.

Moi quan tdm ban dau véi nhiing dau khé caa Dic Phit lién
quan dén doi séng con ngudi cho du thé chit hay tinh than da tré
thanh tam diém trong gido ly cia Ngai va gido ly c6t 16i ctia Ngai
dugc biét 1a Td Thanh DE.) Bén chén 1y thanh thién 13 nén tang co
ban cua gido ly tdm linh ctia Phat, chi ra con duong chdm dit moi
dau khé bing cach chuyén hoa triét dé nhing suy nghi cta ching
ta, gidi thoat ching khoi phién nao, lam cho ching khée manh va
thanh tinh.

Thanh dé dau tién la Dukkha, thuong dugc dich sang tiéng Anh
la ‘Khé' Khé 1a mét hién tugng phé bién ma tit ca moi nguoi déu
kinh qua, c6 nhiéu nguon khac nhau nhu Ia cing thang, trdm cam,

9 Brazier, C., (2006). A Buddhist Perspective on Mental Health. In: Nurturing Heart and
Spirit: A National Multi-Faith Symposium. [online]. Available at: https://buddhistpsychology.
typepad.com/my-blog/a-buddhist-perspective-on-mental-health.html
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xung dot gitia cd nhan véi nhau, hén thu, gidn d, tham lam, cdc vin
dé ung xt, viv. nhung theo Phat gido, khé chu yéu dugc phan thanh
tam loai: sanh, lao, bénh, tu;, ai biét ly khg, s& cau bat dac khé, oan
tang hoi khé va ngt udn kho.

Dic Phat thém ‘bat cd diéu gi dugc cam nhén déu lién quan
dén Khé (Dukkha) (yar kifici vedayitam dukkhasmi (S.N. 1V, 216)).
Theo tu tuéng Phat gido, tdt ca nhing trang thai phu thudc cta cudc
song déu la Khé. N6 cung két luan su khong thoai mai, sy bat luc
cua chung ta 1a khong hai long v6i cudc song va khong ngting tham
lam.Vi véy, c6 thé suy ludn ring vin dé khong nam & cai khé ma &
phan hoi ctia ching ta d6i véi nd. Trong doan vé stic khoe tinh than,
do la hoat dong khéc thuong thudc tinh than biéu thi bing nhiéu
loai bénh tim than khic nhau do nhén thic sai vé ban chat that cua
moi sy vat. Bénh tdm than tu né khong dugc xem la ‘néi khd sé tinh
than, ma la mot triéu ching vé nhing phién nao co ban cta tham,
san va si. Nhiing yéu t6 phién nao nay chia dic tinh lam védy bin
tdm dan dén hanh vi bat thién, lan lugt lam ting thém dau khé cho
chinh minh va tha nhan.

Dtic Phat nhin ra sy lién két ctia céc trang thai tim c6 hai (nhiing
tu tudng bt thién) véi tit ca nhiing dic tinh dau dén vé vong doi
khi Ngai tuyén b6 — Sinh 1a khé, chét 1a khé, gia 1a khé, bénh 1a khé,
xa nguoi ma minh thuong yéu va giao tiép véi ngusi ma minh ghét
la khé, khong thé dat dugc nhiing gi minh mong muén la khé va
dinh mic vao ngt udn 1a khé. Dukkha khong chi 1a khd, nhung &
muic d¢ sdu sic hon, tinh dé bi tdn c6ng d6i véi ndi khé va niém dau
ctia con ngudi da lam phat sinh hiéu lam vé hién thyc.

Thénh déthithai néivé nguyén nhan ciakhd, Dukkha Samudaya.
Su ton taila khé cho cic cd nhan béi vi thudc tinh tinh than can ban
ctia trsna (tham 4i) nim & ddy cua tit cd moi tham muén. N6 khong
bao gi6 thoa man va mét cd nhan luon thiy khong hailong véi chinh
minh bai vi diéu nay. D6 1a nguyén nhén cua sy tdi sinh trong Phat
gido va gém ba loai — Kama trsna — tham duc, Bhava trsna — tham hién
hiu dugc tiép tuc va Vibhava trsna — tham khong hién htu. Nhung
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chi thi cta diéu nay nim & sy vd minh (Avidya) ctia chting ta, d6 1a
su ving mit ctia hiéu biét vé ban chit thit ctia van phap. D6 la dong
nghia ctia Moha va cin nguyén ctia moi t6i 16i. N6 che mu1 con mat
tinh than cua ta va ngan chin ta khoi thdy ban chét thit cua su vat
— anicca (v6 thudng), anatta (v6 nga) va dukkha (khé). Khong biét
hién thyc ctia cdc phép, ching ta phan ting d6i v6i tham va tham ai
(craving) hon nita dua dén san han. Vi vay, lobha (tham hoic tham
luyén), dosa (san) va moha (si) 12 ba ré céi c6 trach nhiém déi véi
viéc ]am nho ué€ tim con ngudi. Lai trich dan néi tiéng cua Duc
Phat tt Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya) lam sing t6 hon:-

Nay chu Ty-kheo! C6 hai logi bénh, hai logi dé la gi? Than bénh va
tam bénh. Duong nhu cé nhitng nguoi hudng sy gidi thodt ti than bénh
tham chi trong mot ndm hodc hai... ngay cd trong mot tram nam hay
hon nita. Nhung, nay chu Ty-kheo, hiém khi trén doi nay cé nhiing nguoi
hudng sy gidi thodt tit tdm bénh tham chi chi trong mot sdt-na, ngoai trix
doi véi nhimg ai thodt khéi nhiing phién ndo thudc vé tinh than. (A.N.
II,143). (A.N. V, 157)

Theo phén tich cua Ngai trong ciu ndi nay, nhing hanh dong cta
chuing ta bi anh huéng béi tam ddc ctia tham, san va si, tit ca ching ta
chiu khé tir tim bénh cho du1 chiing ta y thiic vé n6 hay khong.

Duc Phit da so sdnh ba ci ré nay véi ciy chudi va qua cua né.
Ngai néi rang ching xudt hién trong tdm ta va huy diét doi ta, giong
nhu ciy chudi bi huy hoai béi qua cta chung (S.N.1, 3)

Do véy, néu chinh chung ta c6 thé thoat khoi v6 minh va tham
ai - von c6 trach nhiém d6i véi viéc lam nho ué tim ta - chung ta sé
hanh phuc va an lac vé tinh than.

Théinh dé€ thi ba, Dukkha Nirodha - diét khé - néi vé suloai trir
v6 minh va tham 4i. Trang thdi nay dugc goi 1a ‘Niét-ban’ (Nirvana)
béi tam thoat khoi moi kiét st va phién nao vé v6 minh va tham ai.
Mot ngudi trudc tién giai thodt mot qua sy hiéu biét xudt phat tu
chénh kién va chanh tu duy (prajia vimukti). Theo diéu nay, tit
ca moi phién nao déu bi tiéu trif va tim hoan toan giai thodt — giai
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doan goi 1 ‘giai thoat tAim’ (ceto vimukti). Trong trang théi nay, tAm
hoat dong véi su gidi thodt hoan toan khong bi anh huéng béi tham
(lobha), san (dosa) hoic si (moha). Tri tué chan chdnh dugc biéu 1o
thong qua sy nhén biét vé ban chdt thit ctia van phap. TAm dat dén
trang thdi an lac va tinh ling hoan hdo - Niét ban (Nirvana), muc
dich ctiu canh.

Thanh dé thi ba dugc trg gitip béi hy vong ring con ngudi c6 thé
chuyén héa chinh minh bing cach tic dong thay d6i vao cach nghi
cta ho va phat trién tdm lanh manh, tir d6 kinh nghiém s6ng hang
ngay ctia ho sé dugc thiét 1ap boi tri tué va tir bi.

Thénh d¢ thit tu, Dukkha Nirodhagamini Patipada, la con dudng
thanh 13p bai Dtic Phat véi khia canh thuc tién vé gido ly ¢ hinh thuc
cu thé. Khi ta dat dugc muc dich dugc dua ra 6 Thanh dé thi ba, sau
dé Thanh dé thit tu néu 1én nhiéu phap thuc hanh dé tuan theo. N6
gidi thich thong qua Bat Chanh Pao vé phat trién chanh kién déi
v6i sy hiéu biét ding dian vé nguyén tic Phat gido, dong thoi tuan
theo nhiing quan diém, thyc hanh ding dian dé thanh tyu trang thai
tinh than hoan hao — thoat khoi tat ca hinh thic lam 6 ué. Dugc cau
thanh bai tdm thanh phén, cic phap thyc hanh cua né dugc chia
thanh ba loai vé gidi ty ky luat dugc biét 1a Tisikkha. Loai thi nhat
ctia phap thyc hanh ba nghanh nay 14 Sila (gi6i) bao gém Chénh
Ngtt (Right Speech), Chanh Hanh (Right Action) va Chénh Mang
(Right Livelihood). Ty ky luét tinh thin gom c6 Chanh Tinh tin
(Right Effort), Chanh Niém (Right Mindfulness) va Chdnh Dinh
(Right concentration). Tri tué dugc hinh thanh ti Chanh Kién
(Right Understanding) va Chénh Tu duy (Right Thought). Nhiing
phap nay khong dugc thuc hanh lién tiép nhau, dang hon la ching
ho trg va dnh huéng lan nhau va ta thuc hanh chiing nhiéu hon hoac
it hon cting mét ldc.

Sila (gi6i) dap ting nhu la nén tang cho sy trau déi nhiing trang
thai tinh than lanh manh. Sy thuc hanh khéi dau bing cach phat
trién nhiing dic tinh pham hanh nhu trong Kinh Sallekha (Sallekha
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Sutta) caa Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya) ') bao gém sy thuc
hanh ngu giéi, Bat Chanh Dao va cic giéi hanh khac néi tai trong
hinh thic caa nhiing yéu té tam linh thién lanh (Kusala Cetasika).
Trau déi nhiing giéi hanh tich cuc nay giap thanh loc tim khoi tat
ca tu tudng x4u dc va tam bat thién. Su trau d6i vé gidi c6 loi cho tim
rit nhiéu vé mat tdm ly. TAm dugc phong pha béi nhiing cam xuc
tich cyc nhu bé thi, long tir bi va cim gidc than thién.

Trang thdi bén trong lanh manh caa tim dugc biéu hién ¢ nhiing
hanh vi tich cuc khdc nhau nhu sy nhe nhang trong 16i néi, khong
hung d@, quan tim dén nhing ngudi khéc, vv.

Chénh Dinh (Right Concentration), yéu t6 sau ciing trong con
dudng c6 nghiala thiét1ap sy chti tim kién dinh vao mot diém (Cittassa
ekaggata) hodc tap trung tAm trf vio mét déi tugng tinh than don 1§,
6n dinh va khong quan tri. Sy tip trung ctia tim dugc thyc hién véi
sy nd lyc bén bi. Sy tap trung nay cta tim di trudc sy chiing déc td sic
thién (the four riipa jhanas), 1a két qua ciia mdt qué trinh phét trién lién
tuc bit dau vdi gidi hanh (Sila), dién bién déi véi viéc kém ché céc cin
(indriyasamvara) va su gidc tinh tinh than va tri tué (satisampajanfa). Sy
phat trién nay c6 thélam cho thién gid anh huéng sy thanh tinh néi tam
ctia vi dy vé ngii chudng (nirvanas)'V. Sy tap trung nay (citta ekaggata)
ctia tim dugc chia thanh hai hé théng tuong quan nhau d6 la — Samatha
(Chi) va Vipassana (Quan).

Thién Chi (Samatha meditation) nhim dat dén nhiing trang thai
tam thiic dugc mo ta béi cap do tién trién 16n hon vé su thanh binh
va tinh ling. N6 c6 hai phuong dién: a) dat dugc cdp d¢ cao nhit
vé chuyén tam va b) tinh ling khong ngling cua tét ci cic qué trinh
tinh than. Bdng cich tip trung vao mdt doi tugng don I¢, tim rut
khoi tat cd nhiing kich thich bén ngoai va bén trong, cudi cing dat
dudc cac trang thai tim thic thanh tinh va khong nao loan.

10. M.N. VIII, Mulapariyayavagga.

11. Lien, H, Bhikkhuni. (2010). Right Concentration and Mental Wellbeing. Global Re-
covery: The Buddhist Perspective, UNDV Conference Volume. In: The 7™ International Buddhist
Conference on the United Nations Day of Vesak Celebrations, 2010. Thailand: Mahachu-
lalongkornrajavidyalaya University, p. 610-617.
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Thién Quan (Vipassana or insight meditation) cting bit dau
v6i nhing bai thuc tip chuyén cha st dung cic doéi tugng thich
hop ma ta tip trung vao. Cac d6i tugng cta sy quin chiéu nay
dugc phan thanh bén phin: Niém than (Kayanupassana), niém
tho (vedananupassana), niém tim (cittanupassana) va ni¢ém phép
(dhammanupassana) ttic la nhiing d6i tugng vé gisi duic va tri tué
khac nhau. Tién trinh 13, mét khi cdp d¢ nao d6 vé tap trung dugc
thanh tyu, ta tiép tuc quan sat véi su chd tdm ti mi déu ddn vao céc
chi tiét 16n ctia tit cd qua trinh cam gidc va tinh than. Thong qua sy
quén chiéu nay, ta tré nén mot ngudi quan sat khach quan vé hoat
dong cua riéng ta. Muc dich la dat dugc sy tinh thidc vé y niém t6ng
thé va ngay lap tic. Diéu nay cudi cung dan dén y thic hoan toan va
rd rang vé sy vo thudng ctia van phép.t? (M.N. 1, S.N. V)

Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) gi6i thiéu ring ca hai phap
mon thién nén dugc trai nghiém dé thanh tyu tri tué, dé hiéu vé vo
thudng ctia moi sy vat hién tugng.

Tam dat dén trang thai xa ly noi ma né gidi thoat khoi nhiing
trién phugc va tham mudn, dé thdy ro rang van phap déu c6 ban
chét chung vé v6 thudng (anicca), vo nga (anatta) va khé (dukkha).
Trong méi lién hé véi tho (vedana), trang thai ndy tuong duong véi
bat khd bat lac (adukkhamasukkha) tic 1a cim gidc khong vui ciing
khong kho.

Trong Phat gido, tri tué la chia khéa d6i véi sy nhan biét vé muc tiéu
cta ton gido. Chénh Kién (Right Understanding) va Chanh Tu duy
(Right Thought) bao gém tri tu¢. Chanh Kién (Right Understanding) c6
thé dugc hiéu la ‘thdy cac phap nhu thé ching that sy1a’ — hiéu biét chan
ly dich thyc vé cic phép hon la chi don gidn Ia nhin thdy chung. Theo cic
thuat ngti thuic tién né cé nghia la sy sang su6t hoac sy hiéu biét thau dao.

Tri tué 1a tir phan nghia cta v6 minh. Khi c6 binh minh cua tri
tué thi khong c6 vé minh. V6 minh la y tuéng vé tinh cich thuong

12. Silva, P. (1990). Buddhist Psychlogy: A Review of Theory and Practice. Current Psy-

chology. [online] Vol. 9 No. 3, p. 236-254. Available at: http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULL-
TEXT/JR-ADM/silva.htm
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hing, doc 1ap hoic 1a cdi nga. Y tudng vé cdi nga thudng hing xay
duyng 1én khai niém vé ‘t6i. Chinh y niém nay vé cdi nga gy phat
sinh nhiing cam xudc cé hai khic nhau vé chdp thu, tham, 4c tam,
san hén, 4c cam, ganh ty, gidn hon, viv. va gay ra khé dau. D6 1a vo
minh vé sy viéc ring cdi cing dugc goi ‘t61’ chi la mot do tudng cua
nhting yéu t6 chua tting thay d6i, doc lap, nim & ddy cua tit ca réi
loan cam xtc.

Qua Chéanh Kién, chung ta nhén biét ban chat thit cua riéng
ching ta cing nhu ban chit that cta thé giéi ma moi thd dugc tao
rava c6 diéu kién, bat ctt diéu gi dugc tao rala vo thudng vé dic tinh
va sy vo thuong d6 c6 mot dic diém cta vo nga va khé. Nhan biét
dugc diéu nay, tim tré nén giai thoat khoi dinh mic d6i véi ban nga,
thoat khoi nhitng ham muén va dong co ich ky.

Chanh Kién (Right Understanding) dat t&i hoan hio chi khi
né dugc ghép do6i v6i Chanh Tu duy (Right Thought). V6 minh,
tham 4i va d4c cam dugc cho la nhiing nguyén nhan ctia khé. Trong
khi Chanh Kién tdy trtt v minh, Chanh Tu duy tdy trit chap tha va
ac cam. Do d6, Chanh Kién va Chanh Tu duy cung tdy trit nhiing
nguyén nhén ctia khé. D€ tdy trir chdp tha hoac tham &i ching ta
phai trau déi sy thodt ly va dé tdy trit 4c cam chung ta phai trau déi
long tir bi. V6i Chanh Kién va Chanh Tu duy, tim phat trién khong
chdp nga, nhiing kich thich van hanh néi khé, khoai lac va tit ca
nhting hinh thdi tinh than, thudc tdm linh, cam xdc, tri tué, viv. Tam
& trang thai nay yén binh va giai thoat vdi sy tinh thic, thanh tinh,
tinh ling.

Nhu véy, theo Phit gido, d6i véi tam, dé c6 quan niém dung din
vé chinh chung ta va thé gidi, can hiéu biét vé thuc thé caa cic phap
nhu thé chung that sy 1a: Anicca (V6 thudng), Dukkha (Khé) va
Anatta (V6 nga) — ba dic diém lién két ctia cudc s6ng trong thé gisi
hién tugng nay. Su thiia nhdn ctia nhiing quan diém sai trdi khién
cho ching ta hiéu nhit thoi la thudng hing, dau khé 1a hanh phtc
va céi gi khong phai 1a ta nhu 12 ta (chét nao d6 thudng con vinh
hing trong than thé ching ta). Niém tin ring tdi’ 1a cdi ta riéng
biét phat khai chdp thu, toai nguyén nhing tham mudn v cling,
tham i va dinh mic Ia cin nguyén ctia moi dau khé nhu dugc néi
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chi tiét trong Thanh dé thit hai. Sy tinh thdc vé nhiing thuc tién nay
khi chiing ta that sy ton tai (vo thudng, vo nga va khd), gidm bét
ham muoén, chdp tht va tim khéng con chay theo nhiing béc dong,
cang khong dinh mac vao nhting déi tugng c6 tham vong. Véi sy
vang mit ctia bat ¢t tu tudng nao c¢é khuynh huéng lam nho ué tam
(lobha-tham, dosa-sdn va moha-si), tim trd thanh an lac, dan dén
stic khoe tinh than tot. Ngoai viéc thay d6i nhiing tu tudng va nhan
thic ctia chung ta va chdp nhdn mét quan diém dung dan, stic khoe
tinh than caa chung ta cang ttly thudc vao nang luc caa chinh minh
dé ché ngy va tiéu trtr nhiing cam xuc tiéu cuc, cic khuynh huéng
chiém hiiu, sy hung hang... Su tiét ché nhu thé c6 thé dugc thanh
tyu bai su thyc hanh gidi va thién. Tt ca cac giéi Phat gido va cac
phép hanh thién nhim dé€ diéu ngu cc cian, nhing béc dong, loai
trtt nhiing tu tudng bat thién, theo cdch dylam cho tdm an lac, vui vé
va khoe khodn. Khi tim dugc thanh tinh thi nhiing hanh dong cting
dugc thanh tinh nhu vay. Nhiing hanh dong xuét phat tit tim lanh
manh nay ciing t6t dep va thién lanh.

Trong thoi gian gan day, nhiing nghién ctu hién bay sy dnh
hudng quyét dinh vé cic trang thai tim ctia con ngudi, nhiing cam
xuc, quan diém va tin nguéng ctia ho, vé cach ho tré bénh nhu thé
nao va lam cich nao ho séng khoe. Nhiing n6i khé déi véi tim nhu
xa lia ngudi yéu thuong, chét, thit bai nghé nghiép, lo ling tai chanh,
bao dong, bénh hoan, sy tha héa, nhiing néi dm anh, vw. truc tiép
anh huéng hé thong mién khoi. Phat gido tap trung nang luong néi
tai vao viéc rén luyén tdm tri d€ hiéu biét vé nhiing trang thai hanh
phtc nhu dugc ludn ban trong bai viét trén day, d€ nhan biét va xoa
diu cdc ngudn cam xuc tiéu cuc va trau doi nhiing trang thdi tinh
cam nhu tAm ti (metta), hy (mudita), bi (karuna) va xa (upekkha),
nhdm mang lai sy hoa hgp trong chinh chiing ta va trong su tuong
tac cia ching ta véi thé gidi chung quanh ta.

VIET TAT
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M.N. - Majjhima Nikaya (Trung Bo Kinh)
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PHAT GIAO VA THU THUAT
TAM LY HOC HIEN DAI

Dr. Jyoti Gaur *

TOM TAT

Tam ly hoc khong dugc coi la mét mén khoa hoc trudec nim
1800. Nguoi ta cho raing Wilhelm Wundt va William James Ia cha
dé cta nganh tim ly hoc (Sam, G., Dana, P, Jack, A., 2015) khi ho
mg& cac phong thi nghiém tam ly dau tién cho cac thi nghiém cong
phu ctia ho dé hiéu cich thic hoat dong ctia b nao con ngusi dan
dén nhiéu suy nghi va hanh dong

Nhung nguéi dau tién thuc nghiém cac trang théi caa tam 1a Sid-
dhartha Gautama, ngai da quan chiéu,thuc ching va thdy r6 dugc
cac nguyén nhan dan dén sy dau khé gém: sinh,lao,bénh,tu. Dic
Thé Toén da quan sat cac trang thdi ctia tim truéc Wilhelm Wundt
va William James hon 2500 nam.

Hanh trinh sdu ndm khé hanh ctia Ngai ty quan sat va phan tich
dé tim hiéu cac cip do khac nhau cta chic nang va hiéu biét tim
ly. Ngai khong c6 co hoi dé kiém tra ly thuyét ctia minh va ching
minh mot cach khoa hoc hanh vi ctia con ngudi va cong b6 cac Kinh
nghiém thyc ching ctia Ngai, nhung Ngai da truyén trao nhiing l6i
day tri tué caa Nhu Lai,von dang dugc kham pha va dugc chiing
minh mot cach ti mi trén toan thé gidi. Diéu dé cho thiy Dic Phat
da c6 hiéu biét 16n vé bo nao va hanh vi ctia con ngudi.

* Associate Professor, Samrat Ashok Subharti School of Buddhist Studies, Meerut, India.
Ngudi dich: Thanh Ngoc
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biéu nay c6 thé dugc chiing minh bing mét tip phim trong
cudc doi William James, ngudi s httu moét stic manh tri tué tuyét
voi. Mot lan, 6ng nhudng ché ngéi riéng caa minh cho mét tu si
Phat gido, ngudi da dén dé nghe bai giang ctia 6ng. “Hay ng6i ghé
cuia toi. Ban la mét nha tdm Iy hoc, chung ta sé hoc trong 21 nam bat
dau tir bay gi6.” dng noi véi vi tu si.

Kién thic v6 song cua Dtc Phat vé tam ly va bo nao ctia con
ngudi sé la diém sdng trong bai viét nay. Céc gido ly va phuong phap
thuc tdp ctia Phat gido theo quy dinh ctia Dtic Phét sé dugc so sanh
v6i cac phuong phap tam ly hoc hién dai méi nhat d€ chiing minh
ring, Duc Phat sé ludn 1a nha tam ly hoc ndi tiéng nhit. Cac ly
thuyét ctia hau hét cac nha tim Iy hoc ndi tiéng, nhu William James,
Ivan Pavlov, Freud va nhiéu ngudi khac, sé dugc so sanh véi cac ly
thuyét ctia Duc Phat.

Bai viét cing sé chiing minh kién thtic va sy tuong dong ctia phat
gido vé cac thu thuat va liéu phdp tdm ly mdi nhat hién nay nhu Tri
liéu hanh vi nhén thdc (CBT), Mang ché d¢ mic dinh (DMN) va
cac liéu phap khac, ap dung cho tit ca cic nhém tudi, do la tudi
tho, tudi trudng thanh va tudi gia, trong tit ca cac giai doan va tinh
huéng ctia cudc séng.

kKK

Muc tiéu tri liéu chinh ctia ca tdm ly hoc hién dai va tam Iy hoc
Phat gido 12 mot, d6 1a Samacariya (song hai hoa), huéng téi trang
thdi Niét ban (chdm ddt hoan toan sy khé dau). Samacariya dugc
yéu cdu 6 moi noi, co thé 1a gia dinh, xa héi hoac noi lam viéc. Cac
phuong phép tri liéu tdm ly chinh thitc dugc coi 1a da bit dau sau
nam 1800. Nguoi ta cho ring Wilhelm Wundt va William James la
cha dé ctia nganh tam Iy hoc (Sam, G., Dana, P, Jack, A., 2015) khi
ho m& cac phong thi nghiém tim ly dau tién cho cac thi nghiém
cong phu ctia ho d€ hiéu cach thiic hoat dong ctia bo nao con nguoi
dan dén nhiéu suy nghi va hanh dong.

Nhung ngudi dit nén méng co ban cua sy phat trién cic ly



PHAT GIAO VA THU THUAT TAM LY HOC HIEN PAI | 283

thuyét tam ly ciing thudc vé Siddhartha Gautama, ngusi da tiép
xuc v6i cac sy thit cta cudc séng, do la tudi gia, bénh tat va céi
chét, bat dau nghién ctiu cic chiic ning bén trong cta tam tri ctia
chinh minh 2500 nim trudc. Mic du Dic phéat da thyc hién cic
truy vin v6i nhiéu ngudi cé hoc va cdc nhalanh dao ton gido trong
thoi dai ctia minh, nhung khong ai ¢6 thé dap tng Ngai. Thong
qua viéc thuc hanh khé hanh va thién dinh, sau khi lam cho tim
tri minh thoat khoi moi xdo trén trong cudc séng, dé lai nhiing
tién nghi ctia cudc song, Diic phat di trén con duong g6 ghé, dé
biét thém vé con dudng ctia nhiing dau khd. Sau rit nhiéu 6 ging
va kho khin, Ngai da gidc ngd va tré thanh lanh dao nén tang caa
Phat gido va triét hoc Phét gido, d€ dua ra thong diép vé hoa binh
va hanh phtc thong qua céc sy thuc ching caa minh.

Hanh trinh déy gian khé va khé khan cta Bc Phat la ty quan
sat va phén tich dé nghién ctiu cdc cdp doé khic nhau ctia chic
nang tam ly va hanh vi ctia con ngudi nham cho chung ta thdy con
dudng dung din. Ngai khong cé co hoi d€ kiém tra ly thuyét cta
minh va ching minh mét cach khoa hoc hanh vi ctia con nguei va
tuyén truyén cdc thi nghiém ctia Ngai, nhung Ngai da truyén trao
nhing 16i day tri tué ctia Nhu Lai,vén dang dugc kham phd va
dugc chiing minh mot cach ti mi trén toan thé gidi., diéu do6 cho
thdy rang Ngai c6 mot sy hiéu biét tuyét voi vé bd nao va hanh vi
cua con ngudi, ching té Ngai la mot nha tdm Iy hoc vi dai. Thuc
té cang dugc chdp nhan bdi cic nha tdm 1y hoc 16n trén thé gidi.
Diéu nay c6 thé dugc chiing minh bing mét tdp phim trong cudc
doi William James, nguoi la chuyén gia vé tam Iy hoc va la chua sé
htu ctia mét stic manh tri tué tuyét voi. Mot lan, 6ng dé nghi ché
ngoi riéng ctia minh cho mat tu si Phat gido, ngusi da dén nghe
bai giang cua 6ng:” Hay cdm ghé cua t6i. Ban 1a mot nha tim ly
hoc, chung ta sé hoc trong 21 nam bat dau tir bay gis.”, 6ng noi
véi vi tu si, (Tapas Kumar Aich, 2013). Do d6, Dtic Phat sé ludn 1a
nha tam ly hoc lting lay hang dau, hém nay va mai mai.

Kién thic v song ctia Dtic Phat vé tim ly va nao bg, ly thuyét
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va thuc hanh Phat gido, dugc Dtc Phit quy dinh c6 thé dugc so
sanh véi cac ky thuat tam Iy hoc hién dai méi nhat, bang cach nao
do, mé& rong Triét Iy Phét gido va hién dang dugc 4p dung cho tu
vin vé gia dinh va m6i quan hé. Trong Tam Tang Kinh Dién Phat
Gido chta dung 16i day Dtc Phit Gautama, c6t 16i nhiing 161 day
cta Ngai,thi Abhidhamma Pitika- Ttic Lu4dn Tang, bao gom tét ca
cic tu tudng triét hoc, tam ly va dao dic ctia Bic Phét, néu dugc
tudn theo, diéu d6 c6 thé dan dén sy gidi thodt, la tit d6ng nghia
cua tdm ly hoc hién dai. Do d6, néu nhiing nguyén tic triét hoc
nay cta Dc Phat thuc sy dugc ching ta tuan theo trong gia dinh
va xa hoi, chic chin sé dan dén Samacariya(cudc séng hai hoa).

Nha An D9 hoc Rhys Davids ngudi Anh, ngusi da dich
Abhidhamma Pitaka ttf vin ban tiéng Pali va tiéng Phan nam 1900
va quang ba thong tin qua cdc cudn sich cta 6ng, Cdm nang vé
dao dtc tam ly hoc Phét gido ¢ Tay Hoi va Tam ly hoc Phat gido:
Mui (Rhys Davids, CA, 1924). Kién thiic Phit gido vé tim ly va sy
tuong dong véi cac ky thuét valiéu phdp tam Iy méi nhat hién nay,
ap dung cho tét ca cic nhém tudi, nghia la thoi tho du, tudi trudng
thanh va tudi gia, qua tdt ca cac giai doan va tinh huéng caa cudc
song nhu sau:

Chanh niém Phit gido va liéu phap Gestalt : Trong trj liéu
Gestalt, cac ky thudt tap trung chu yéu vao thuc té hién tugng va
kinh nghiém tiic thoi ctia bay gid va 6 day trong tat ca cac linh vyc
nhu thé chit, cim xdc va tinh than. N6 ndi rang tri liéu nén lam
viéc v6i toan bd con ngudi, d€ phat trién sy khon ngoan cta sy
hiéu biét dung ddn. Néu bing cach dé€lai m¢t niém vui nho, ngusi
ta sé thdy mot niém vui lén, hay dé mot nguoi khon ngoan roi khoi
niém vui nhé bé d6 va tim dén diéu tuyét voi (Dhammapada 290
/ Miiller & Maguire, 2002.).

Phat gido, dic biét, la phd bién cho viéc stt dung phuong
phap nay ngay tit thoi Dic Phat, da tré thanh thong thuong va la
phuong tién cua liéu phdp Gestalt. Chanh niém trong Dao Phat
ludén luén nhdn manh vao thoi diém hién tai va ndng cao nhén
thitc. N6 cho thdy nhan thic khong chi vé toan bo ban thin, ma
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con md& rong chdnh niém bén ngoai tdm tri va co thé. Tinh hinh
xung dot 1a thoi diém t6t nhdt d€ d4p dung diéu nay. Trong gia
dinh va xa hoi, xung dot la phd bién. D€ dp dung diéu nay cho
cudc séng hai hoa, nguoi ta can hiéu ro trang thai cua cic méi
quan hé hodc xung doét, va san sang tin tudéng vao thoi diém hién
tai (d6 12 nhit thoi va sé qua di sém) va thé hién tri tué va long
trac 4n doi v6i ngudi khac. Phat gido d6i xu v6i su hai hoa thong
qua chanh niém la chia sé, tin tuéng va tam linh.

Theo khdi niém Phét gido, hoi tuéng vé qua khit hoac vong
tudng vé tuong lai, ma khong chu y ding muc dén hién tai, c6 thé
gdy hai cho cudc séng hai hoa. Chanh niém gitp ching sinh tré
nén binh tinh hon. Khi chung ta tré nén binh tinh hon, ching ta
bat ddu xem trdi nghiém cudc séng véi cac lang kinh rong hon. Hé
thong than kinh khong linh hoat va kich dong tré nén sin sang
ling nghe, ti€p thu nhiing y tuéng va y kién méi va chudn bj tré
nén tu bi. Chuing t6i cam thdy c6 trach nhiém cho hanh vi va hanh
dong cua ching toi. Cac dé tu ctia Gautama luén tinh tdo va tim
tri ho ngay dém ludn vui thich trong long tric &n (Dhammapada
300 / Miiller & Maguire, 2002.)

Trong mot gia dinh, tit ca nén bat dau ti cha me. Ho phai bit
dau thuc hanh chdnh niém trudc. Khi bi kich thich, ho cén tip thé
dai, hay nhé ring viéc bat dau giam cing thangla diéu t6t, néu thién
dinh ng6i ldu nhu cha me 1a khong thé. Nhing dia tré ty dong theo
ho. Bang cach nay, mot 16i néi chita chdnh niém c6 thé dugc anh
hudéng cho ca gia dinh va méi truong xung quanh, tao ra long tu bi,
quan tim,long t&t va két n6i moi ngudi lai véi nhau.

N6 luc dung dan caa Phat gido va Liéu phap hanh vi cam
xtachgp ly: Ly thuyét nay dugc phat trién bai Tién si Albert Ellis,
goi y loai bo nhiing suy nghi phi ly khoi tam tri. Nhiing cam xuc
tiéu cyc can dugc thay thé bang nhiing x4y dung cim xtic va hanh
vi tich cyc. Ban than Ellis da dé cip rang ly thuyét vé Tam Iy hoc
Cam xtc Hop ly ban dau da dugc cac nha tu tuéng Phat gido néu
ra hang ngan nam trudc (Ellis, A., 1991).
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Dbic Phat da tung dé cip ring tim la mot con ngya hoang. Néu
ban khong diéu khién nd, né sé khé kiém soat dugc. D€ thoat khoi
nhting cim xuc v6 dung, ching ta cin tim ra nhiéing nhén thic nao
tao ra vdn dé va cang thing. Piéu nay c6 thé dugc thyc hién bang
cach kiém tra ky ludng tinh hgp ly caa tam tri, suy nghi va cam xdc.
Dy la né lyc ding dan.

bé xay dung mot mai quan hé hai hoa trong gia dinh va xa hoj,
ching ta thuc sy can nghién ctu nhiing trang thai hatu ich hodc c6
hai ctia tm tri hién dién trong mdt tinh hudng. Cac trang thai c6 hai
can phai dugc bo qua va loai bé. Nhiing trang thai c6 loi can phai
dugc chdp nhén va nuéi dudng.

Su tic gidn, lo ling va trdm cam tao ra thong qua nhiing viéc niu
kéo cac moi quan hé, chi c6 thé tranh dugc thong qua phén tich
hop ly. N6 luc nén dugc thuc hién dé tranh nhiing cam xdc tiéu cuyc
trudc va sau do6 x6a ching khoi tdm tri. Mot khi tdm tri minh man,
nhting cam xuc tich cuc c6 thé dé dang di vao tam tri va dé tam tri
dat dugc sy yén tinh. N6 lyc dung din nén dugc thuc hién dé hiéu
ngudi khac. O day khai niém Anatta (v nga) 1a v6 cling quan trong.
Trong mét moi quan hé, long ty trong do6i khi trg thanh tré ngai
trong viéc duy tri sy hai hoa. Cac van dé bat dau khi chung ta khong
thé di trong nhting do6i giay khac. Mot khi ching ta c6 kha nang lam
diéu nay, ching ta danh thai gian cho ban than va nhiéing nguoi khac
dé phan tich tinh hinh va déu nay lam cho moi thi ty dong tré nén
nhe nhang hon va trong tdm kiém soat.

Suy nghi diing din va Liéu phap hanh vi nhin thic (CBT):
Tri liéu hanh vi nhén thic hoat dong duya trén cam xuc va suy nghi
lam viéc trén cac hanh vi r6i loan chic nang, khong ding din va
cdc qua trinh nhén thic thong qua mot s6 quy trinh c6 hé théng ro
rang, huéng dén muc tiéu. N6 loai bo nhiing suy nghi phi ly. Theo
CBT ky vong khong thuc té (30) 1a nguyén nhan caa sy dau khé ctia
ching sinh vi vdy ching ta nén hoc cach song thuc té va hop ly.

Phat gido néi vé Tanha (ham muén), néi vé sy v6 thudng, nhan
qua, diéu kién, dau khé va niém tin thuc té, rit giong véi CBT.
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Dric Phat néi raing nhiing con dau thuong bén ngoai khong phai la
nguyén nhén cta nhiing dau khé cua chung ta, nhung chit lugng
cua tdm tri ching ta 1a mot. B&i vi tdm hinh thanh nhén thdc va
phan ting.

Su gidn di va y chi x4u xa la tré ngai chinh trong su phét trién
tam linh ctia m¢t cd nh4n. Chéng han, d€ giam bét su ttic gidn, theo
cac nha tu tuéng Phit gido, y nghi vé su tic gian phai dugc giam
bét, phéi dugce thay thé bing nhiing suy nghi yéu thuong (Ellis, A.,
1997). Bat Chéanh Dao tap trung vao suy nghi dung din. Tuong tu
trj liéu hanh vi nhén thtc cang tép trung vao truc quan va ty noi
chuyén tich cuc dé gidm bét cac gia dinh, n6i sg hai, dm anh va niém
tin (]ayatunge, R.M., 2012).

Hanh vi la san phdm ctia nhting suy nghi. Khong c6 mét hanh
vi tich cuc, ching ta khong thé ton tai trong xa hoi. Mot suy nghi
tiéu cyc lam nay sinh mot suy nghi tiéu cyc khac va chung ta bat dau
tranh quan sat bat ct diéu gi tich cuc vé mdt ngudi trong cudc xung
doét. Diéu nay dan dén hanh vi tiéu cuc. Do d¢6, tét hon la nén kiém
tra nguon goc ctia nhiing suy nghi. Thay vi danh gid ngusi khéc, tot
hon la ban nén dénh gid ban than minh trudc.

Thién va Hé than kinh: 1a mét mang luéi nao quy mo 1én gém
cdc vung nao tuong tac dugc biét 1a c6 hoat dong tuong quan cao
v6i nhau va khdc biét véi cac mang luéi khac trong nao. Ban dau,
ngudi ta cho rang hé than kinh hoat dong phd bién nhat khi mot
nguoi khong tip trung vao thé gisi bén ngoai va bo nao dang 6 trang
thai nghi ngoi, ching han nhu trong khi mo mong va suy nghi lung
tung. Tuy nhién, hién nay nguoi ta biét raing né c6 thé déng gép cho
cac yéu t6 kinh nghiém c6 lién quan dén hiéu suit tic vu bén ngoai
(Sormaz, et al., 2018). N6 ciing hoat ddng khi ca nhan dang nghi vé
ngudi khic, nghi vé ban than, nhé vé qua khi va lap ké hoach cho
tuong lai (Lieberman, Matthew, 2016).

Thién cai thién cic ky nang tap chung ctia cdc hoc vién va mang
lai su yén tinh va hanh phuc trong cudc séng. Mot tu si véi tim hon
thanh than da chon séng trong mdt phong giam tran trui biét mot
niém vui phi thuong trong viéc dat dugc mot nhan thic ré rang
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va rd rang hon vé luit phap thuc su. (Dhammapada 373 / Miiller
& Maguire, 2002). C4c nha su Phit gido va c4c thién gia giau kinh
nghiém da phat trién kha ning gitr cho ca hé than kinh hoat dong
trong luc thién dinh va diéu nay da dugc thé hién trong cic nghién
ctiu noi bd nao cua cic nha su Phét gido da dugc quét trong khi
thién (Matt Danzico, 2011).

Thién Vipassana tang cudng sy ro rang vé nhan thic va giam
hoat dong ty dong. Thién Mettha hodc Thién tit yéu thuong ting
cuong cam gidc cta long tot va long tir bi. Thién tir bi kich hoat cic
khu vuyc ctia nao c6 lién quan dén sy dong cam va xt ly cam xtc
va tang cuong tuong ty. Thién Anapanasati Dic Phét da tung thuc
hanh va chi dan trong Maha-Satipatthana Sutta dé dan dén chanh
niém, diéu d6 lam giam nhting suy nghi lap di lap lai. Khdi niém vé
Vipassana, Thién Mettha hoac Thién tim ti va Thién Anapanasati
cta Dic Phit, c6 théludn luon duge st dung nhu mét phuong phép
diéu tri, trong d6 can phai néi tim héa ban thén, suy nghi, cam xdc.

Thién la mét phuong phdp hoat dong nao bé dung dan. Khi
thién tré thanh mot phan ctia nhiing hoat dong gia dinh hang ngay,
n6 hoa hgp héa qua trinh suy nghi cta tit ca cac thanh vién theo
mot hudng an lac va tich cyc. Tép thién cing nhau mang lai cho gia
dinh gin giii hon. N6 lam cho ho trai nghiém khoang thai gian binh
tinh va th4u hiéu lan nhau va mang dén lgi ich rit 16n caa hoat dong
nay trong gia dinh 1a cho mét cudc séng hai hoa.

Pong cam va phan tim hoc caa Phit gido: Phin tim hoc la
mot khdi niém phd bién cta Sigmund Freud va Carl Jung. N6 hoat
dong trén cic khu phic hgp va ky tic bi chon vui va d€ khdm pha
ching cho muc dich tri liéu va dua ching dén cdp d¢ y thic. Cdm
nang Chin doan va Théng ké Réi loan Tam ly (DSM) mé ta cac
bénh tim than.

Phat gido tin vao sy hiéu biét dung din. N6 ciing hoat dong
trén vo thiic va xt ly van dé thong qua cac phuong phép va thuc
hanh tryc ti€p dé phat hién ra v6 thic va diéu nay rit giong véi
phan tim hoc (Neale, 2012). Nhiing ciu chuyén vé Jatakas, c6
nhiéing mo ta s6ng dong vé tit ca cic bénh tam than va bénh tat
trong d6. Khong chi diéu nay, khong giong nhu quan diém xa hoi
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ngay nay, né cing nhin manh vao viéc cé long tric 4n d6i v6i mot
ngudi bi réi loan tim than. Cau 37 caa Dhammapada gidi thich
dong luc caa tdm tri con ngudi néi ring, “Tam tri c6 kha ning di
chuyén nhang khoang cich réng 16n, Ién hodc xudng, bic hoic
nam, dong hoic tay hay theo bat ky huéng nao. N6 c6 thé du hanh
vé qud khtt hodc tuong lai”.

Phat gido nhdn manh vao tting khodnh khic nhéin thic vé cac
trang thai ctia tim, suy nghi va cdm xtc cta chung ta, rit htu ich
trong viéc gidm bét nodi dau va dau khé do chdp trude. Vi diéu nay
khong chi khién ching ta nhén thitc dugc tim ly cta chinh minh,
ma nhting ngudi khic cting cé diéu kién. Do d¢, tit ca cic co ché
bao vé nhu tit chdi, phan xa, quan chiéu va nhiéu co ché khac c6 thé
dugc xtt Iy dé dang thong qua viéc stta d6i trong tu duy. Diéu nay
chic chin sé gitp loai bo cac van dé tir goc.

Khi c6 xung dot, co hai cyc. Khong dé dé€ nhin thdy tuyét & cuc
doi dién, trir khi ching ta ty minh dén d6. Mot két noi phai dugc
phat trién, dé tiép cin, nhin va cdm nhdn tuyét trén cyc khac. Vi véy,
cach thich hgp nhat dé giai quyét cic van dé vé méi quan hé bat hoa
la phat trién méilién hé va tinh yéu, theo dé xudt cia Phat gido. Hai
ctic ludn tach roi nhau, nhung ching ton trong sy ton tai ca nhau.
Trong nhiing tinh huéng mau thuan ciing vay, diéu dau tién ching
ta can lam 13 ton trong sy ton tai va né lyc ctia ngusi khac. Thi hai
la x4y dung mot cay cau dé két ndi moi nguai.

Su suy xét ddc lap va tim ly tri liéu: Tam ly tri liéu la linh
vuc tip trung vao tiém nang ctia con ngudi chi khong phai bénh
ly ctia con ngudi. N6 tin vao viéc tiép cdn vo thic va tiém thic
cua tam tri d€ diéu tri.

Tam ly trj liéu ctia Phat gido c6 phan di trudc né. N6 quan sét
nhting dau khé trong cudc song nhu mot co hoi d€ ting trudng,
thay déi va phat trién tiém ning cta con ngudi. Nhing thd ma
khong giét chét ban, khién ban manh mé hon. Phat gido khong chi
1a tdm ly con ngudi, tim ly hoc nhén thic, phin tdm hoc va tam ly
hién sinh, ma nhu dugc dé cép bsi nha phuong Dong Alan Watts,
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no la sy két hgp cua tdt ca, rdt giong véi tam ly tri liéu ngay nay,
n6 ludn dugc chdp nhén trong qud khi va cang sé luén dugc chdp
nhén trong tuong lai.

Nhung c6é mot su khac biét. Phat gido dé nghi khong chdp trudc,
dé lam tréng cic hién tugng tam ly. Nhung tim ly tri liéu dé nghi
hiéu cic hién tugng tim ly d€ hiéu n6é anh hudéng dén mai quan hé
va sy hoa hgp ctia ching ta nhu thé nao. G day, ca hai phuong phap
diéu trj déu bé sung cho nhau. Ca hai déu nhdn manh vao viéc giam

b6t dau khé.

Cho dén khi va trit khi chiing ta lam tréong nhiing suy nghi, cam
xUc va niém tin c@ cua chung ta, khong thé phat trién nhing suy
nghi tich cyc méi. Vi vay, d€ mang lai sy hai hoa, bat hoa phai dugc
loai bo. Néu mot ngudi c6 thé diéu tri mot van dé bing ca hai thu
thudt nay, cd nhan do6 c6 thé lam nén diéu ky diéu.

Su tap trung va hanh vi: Linh vuc nay dic biét gin lién véi Ivan
Pavlov va nhiing chua ché cta 6ng va B.F. Skinner, hoat dong duya
trén cdc nguyén tic hanh vi c¢6 thé dugc diéu khién dé tao ra nhiing
tac dong tich cuyc trong cudc séng ctia con ngudi.

Céch tiép can tdp trung ctia nhiing 16i kéu goi cac hanh dong
chan chanh, 16i néi chan chanh va nghé nghiép chan chanh trong
Phat gido rat giong véi ly thuyét hanh vi.

Dé c6 mot cudc séng hai hoa, tip trung vao mot viée, tiing lic,
quén chiéu suy nghi va cam xtc vé cic sy kién thoang qua, theo
cach nao d6, dé tuong tac véi moi thi xdy ra xung quanh va khong
chi tip trung vao céu trd 16i cia riéng minh cho céc van dé (Ramos,
Enriquez, & Recondo, 2012). Trong mét cudc xung dot, nguoi ta
can tap trung vao viéc lam cho nhaing y dinh khong trong sach bién
mat. Tiép theo cin phai dua tim tri dén mat trang thai hanh phdc.
Tap trung nhiéu hon sé lam cho hanh phic m& dan. Va cuéi cung,
tdm tri tré nén yén binh va c6 thé hanh dong c6 lgi. Viéc thuc hanh
tap trung lam cho mot cd nhan hanh dong tich cyc vilgiich ctia ban
than, gia dinh va xa hoi.
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Liéu phap Phat gido giup stia doi va tip trung vao giai phap:
nhu tén goi ctia nd, n6 khuyén khich ngusi dé ti€p can mot cau
chuyén cd nhén, sta déi ly tuéng cd nhin va dit ra cic muc tiéu va
trién vong. Do d¢, suy nghi dung ddn va hiéu dung la tng dung duy
nhdt c6 thé can thiép tri liéu thanh cong.

Vi tim ly hoc hién dai chi cht trong vao viéc giam triéu ching,
phuong phap ctia Phit gido c6 thé lam gidm b6t sy bat hoa va xung
dot tur goc ré, su két hop cua ca hai lam ting hiéu qua diéu tri.

Trong moét cudc tranh ludn vé sulya chon, néu mét cip vo chong
c6 ging ap dung Liéu phdap tap trung vao giai phap, méi ngudi sé co
gang so sanh sy lua chon ctia mot ngudi khac véi mot nguoi khac, vé
loi ich va sy médt mat. Trong khi néu ho theo cach tiép cén caa Phit
gido vé diéu nay, trudc tién ho sé ¢ ging ndi long sy gin bo cua
chinh ho véi lya chon ctia chinh ho. Diéu nay sé khién ho hiéu dugc
tdm quan trong va ton trong su lua chon dai tac cta ho.

Su dong cam cua Phit gido va Liéu phip Rogerian - Liéu
phap Roger, la mot liéu phap tap trung vao con ngudi, theo Dtic
Phat, su ling nghe thdu ddo, suy tu va xdc nhan nhiing suy nghi va
cam xuc gitup bénh nhin mang lai nhting thay déi tich cyc. Su xem
xét vo diéu kién va tinh chan thuc ctia nha triliéu c6 thé giup ngusi
bénh phét trién va tién héa. Do do liéu phap tip trung vao con
ngudi da trd thanh thanh phan co ban cua tam ly tri liéu hién dai.

Su khéc biét duy nhdt 1a noi dé dat trong tim. Chdng ta nhan
dugc rdt nhiéu kinh nghiém trong cu¢c séng cua ching ta, phin
16n trong s6 d6 la xdu. T4t nhién, can phai giam b6t ndi dau do diéu
nay, nhung thuc téla c6 ging giam dau khong dé né qua di. Do do,
ching ta nén c6i mé véi dau khd, cdm nhan né, trdi nghiém no,
nhung khong bi nhdn chim béi né. T4t ca nhing kinh nghiém, du
tot hay xdu,cho chung ta nhting trai nghiém thyc té. Tat ca cic ng-
hich canh déu dugc trai nghiém.,nho dé mai cd nhan c6 thé chon
giai phap thay thé t6t nhat phtt hgp véi ban than.

O day, ling nghe tich cuc va d6ng cim la hinh dong quan trong
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nhit trong viéc xdy dung sy hai hoa trong suy nghi va hanh vi. O
tdt ca cic giai doan ctia cudc song, giao ti€p dong mat vai tro quan
trong doi véi stic khoe tinh than ciing nhu thé chat cho du la thoi
tho 4u hay & tudi x€ chiéu. Nhiéu vin dé dugc giai quyét chi bang
cach ling nghe tich cuc. Ptic Phat, m¢t nha tdm ly hoc vi dai da
nhin ra diéu nay.

Ty tri liéu va Hanh vi bién chitng (DBT): Tri liéu hanh vi
bién ching dugc phat trién béi Marsha Linehan, huéng dan vé su
diéu tiét cam xuc va kha nang chiu dung déi v6i nhiing nguoi bi réi
loan nhan cich ranh gidi. Nén tang ctia trjliéu la chanh niém trong
hai pham trti rong 16n, d6 1a: cdi gi va nhu thé nao. Nhiing gi c6 thé
dugc dinh nghia la quan sat, m6 ta va tham gia. Lam thé nao c6 thé
dugc mo td nhu bay git la khong phan xét, trdi nghiém chdnh niém
va su an lac.

DBT két hop cac ky thuat hanh vi nhén thic tiéu chudn dé diéu
chinh cam xdc va kiém tra thuc té€ v6i cac khai niém vé sy chiu
dung, chdp nhén va nhan thic chdnh niém phén 16n xudt phat ti
thuc hanh thién dinh caa Phat gido. Liéu phdp nay da 1a mot phan
ctia Thién tong va do d6, né c6 ngudn géc ti Phat gido.

Cac phuong phép thuc tip chanh niém c6t 16i (tap trung, tu
bi, td mo, binh tinh ndi tim, cin bing va nhin thic) dan dén sy
thanh than. Cac phuong phap nay khong chi nén dugc phé bién
cho tiing gia dinh hodc céc thanh vién xa héi ma con danh cho
moi cd nhin. Nhiéu vin dé trong sinh hoat gia dinh la do khong
phat hién dugc mot thanh vién bi vin dé stic khoe tadm than hodc
r6i loan nhén cach ranh giéi. D4y 1a diéu kho khin nhit dé quan
ly diéu tri. Theo quan diém cta Phét gido vé sy quin chiéu ban
than, su chdp nhan thuc tai va long tu bi, diéu do sé thuc ddy mot
ca nhan tiép tuc diéu tri va phat trién cic ky nang xiy dung cic
moi quan hé xa hoi. Néu long tu bi dugc day trong méi thanh vién
trong gia dinh ngay tu khi tré con nhd, viéc mé rong long tric dn
doi véi ngudi khdc sé tré nén dé dang.

Tuong ty nhu vy, c6 mudi mot diém tuong dong co ban giap
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ching ta c6 thé dé dang nhan ra tdm ly hoc hién dai va Phat gido
cung mdt nén tang. Hai linh vuc c6 thé néila hai mat caa cing mot
dong tién, rat can thiét d€ pht hop véi doi s6ng gia dinh va xa hoi
dé phat trién mot cudc séng hai hoa(Samacariya).

Ching ta can nhanh chéng cong nhén va ting dung cac phuong
phap thuc tip ctia Phat gido giup giai quyét nhiing néi khé & tam
mot cach khoa hoc dugc kiém nghiém thuc ching va dya trén
nhting bang chiing cy thé. Diéu nay sé doi hoi rdt nhiéu nghién ctu
va chia sé kién thtic ctia cic nha tdm ly hoc va cac chuyén gia, dé
mang lai mot cta cudc séng hai hoa.
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SUDUNG VIEC THUC HANH TU NIEM XU
PE GIUP CAI THIEN TINH THAN MINH
MAN CHO CONG PONG LGBTQ

Zhong Haoqin*

1. TOM TAT

Ngay nay, dan s6 cta thiéu s6 gidi tinh, nhiing ngusi dugc nhin
dang nhu la dong tinh n@, dong tinh nam, ngudi song tinh luyén
4i, ngudi chuyén gidi, hay ngusi cé gisi tinh khac biét (viét tit
LGBTQ), tiép tuc gia ting. D3 c6 béo cdo trong nim 2005, 12 8 triéu,
hay 3,5% dan s6 Hoa Ky cho 1a LGBTQ (Fritzges 2008). Tuong tu,
& Trung Qudc, con s6 ngudi dong tinh luyén ai nam trong 2002 da
dugc danh gid khoang 20 triéu, con con s6 ngudi dong tinh luyén ai
nit khoang 10 triéu (BAO 2002).

Ngay nay cong dong LGBTQ da dugc chip nhan bdi xa hoi
hon truéc day. Tuy nhién, diéu doé khong tit yéu khién cong dong
LGBTQ chédp nhan nét riéng biét chinh ban than ho, thay vao d¢,
ho van cam nhén sy x4u hé va t6i16i lién quan dén viéc ngudi ta van
con ghé sg dong tinh luyén 4i, va diéu do6 sé anh huéng mot cach co
hai dén stc khoe tinh than va toan bo stic khoe caa ho. Vin nan tu
tt cia cong dong LGBTQ van tiép tuc. Vi thé, né van la mot thach
thitc cho xa hdi hién tai quan tdim dén nhu cau tinh cam va tam ly
ctia cong dong LGBTQ. Céc nghién ctiu trong diéu trj tam ly cho
viéc cdi thién stic khoe ctia cong dong LGBTQ dang gitip ho hoan
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toan chdp nhan khuynh huéng gidi tinh thiéu s6 cia ho ma hién gio
dang chiém uu thé. Sy thyc hanh xudt phat tit Phét gido da giup ich
phan nao cho stic khoe cua cong dong LGBTQ, vi dy, Thién Chanh
Niém va Thién Tam Tu (Fritzges 2008), mic du van con 1a nhiing
nghién ctiu va huéng dan kha it oi.

Bai viét nay sé gidi thiéu thién truyén thong cta Phat gido, thién
T Niém X, Satipatthana bhavana, dic biét, la Chinh niém noi thin
(Kayanupassana), nhu 1a mét sy hd trg tiém ning, thuc hanh xoa
diu cho cong dong LGBTQ. Kayanupassana sé khong nhing dap
ung nhu1a sy diéu trj tim Iy, ma con 1a mét sy thuc hanh tin ngudng
c6 tac dong tuyét doi dén stic khoe tinh than ctua cd nhian LGBTQ.
Mot sy phén tich chi tiét trong Kayanupassana sé dugc trinh bay &
day. Nhiing tién trinh trong viéc thién nhu thé nao dé cai thién viéc
nhén thiic vé long tu ton trong cdng dong LGBTQ, valam gidm nhe
nhiing cim gidc tiéu cyc nhu la x4u hé va t6i16i ctia ho cang sé dugc

deé cip dén.
2. CAI GI LALGBTQVA THIEN TU NIEM XU?
2.1. Dinh nghia vé LGBTQ
Nhiing dinh nghia vé LGBTQ dugc liét ké dudi day:

+ Dong tinh na: “Moét ngudi phu nt v6i nhiing mo mong, tinh
cam, va thu hat gidi tinh dén nhang ngudi phu nt”.

+ Pong tinh nam: “Mot ngudi dan 6ng véi nhiing mo mdng,
tinh cam, va thu hat giéi tinh dén nhiing ngudsi dan 6ng”.

+ Song tinh luyén di: “mot nguoi v6i nhiing mo mdng, tinh
cam, va thu gidi gidi tinh dén ca dan 6ng va dan ba”.

+ Nguoi chuyén gidi: “moét ngudi cim gidc nhin dang cd nhan
va gi6i tinh khong tuong hop véi gidi tinh sinh ra ctia ho™

+ Nguoi c6 gidi tinh khac biét: “Mot thuit ngt chung thuong
dung dé chi cho toan b cong déng LGBTQ” (Biéchke, Perez,
and DeBord 2007)
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2.2. Thién T niém x1 va Niém Than
2.2.1. Thién Td niém xi (Satipatthana bhavana)

Tu “Satipatthana” , mét thuat ng@ Pali Phét gido, dugc xudt phat
tt viéc két néi hai tu: ‘sati+upatthana, mang y nghia chu tdm vao
Chanh Niém hay la tinh gidc. Ngoai ra, y nghia ctia sati c6 thé liét
ké nhu la “tri nhd, sy nhén thdy, y thic, tim chim chq, tim tinh
thiic, tinh gidc chénh niém, vv...” (Davids 1993). Va tit “upatthana”
lién quan téi su chu y, chd dgi, trong nom, phuc vy, cdn thin, cham
s6c, viv... (Davids 1993). Do d6 Satipatthana theo nghia den c6 thé
hiéu va dich nhu la chu y vao Chanh Niém.

Bhavana thuong dugc dich la “thién”. Tuy nhién, thuit ngd
“bhavana” mang mot ngu y rong hon va mot cach toan dién hon
“thién”. Thuat ngi bhavana dugc xudt phat tit goc bhi, trong d6
hinh thitc dong tir 1a bhavati va bhaveti. Trong khi bhavati cé ng-
hia 1a “tr& thanh”, bhaveti c6 nghia la tu tip hay la phat trién bén
trong, nhu Cha giai da gidi thich: “bhaveti akusala dhamme asevati
vaddheti etayati bhavana” (tu tip cc thién phép, lién két cac thién
phap, va gia ting cic thién phap hay la phét trién cac thién phap, d6
14 y nghia ctia bhavana). Hon niia, né ciing dugc dinh nghia nhu 1a
sanh khdi, tu tdp va phat trién cac viéc lam thién: “bhavetiti janeti
uppadeti, vaddheti ayarh tava idha bhavanaya attho”.

Trong kinh T¢ Niém Xd, Dtic Phat da nhdn manh “Satipatthana
bhavana” nhu la con dudng doc nhét cho sy gidi thoat.

2.2.2.Niém than (Kayanupassana bhavana)

Kayanupassana nhic t6i quén than bao gém séu doan (pabba),
cu théla:

i. Sy nhan thitc hoi thé (Anapanasati),
ii. Sy nhan thic tu thé co thé (Iriyapatha sati),
iii. Suhiéu biét ro rang vé cic hoat dong co thé (Sarhpajafifia),

iv. Phan tich co'thé trong céc phan gidi phau (Patikkilamanasikara),
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v. Phan tich co thé trong t& dai (Dhatumanasikara)

vi. Quén chin giai doan myc nt cia mot xdc chét (Navasivatika).

Theo kinh Tt Niém X, chi ngudi c6 thé ¢ véi sy nhdn thic hoan
toan co thé ctia vi 4y, mdi c6 thé tinh gidc, cdn trong va c6 thé xt ly
tham va uu mot cich chanh niém “ye kayanupassi viharati atapi sam-
pajano satima vineyya loke abhijja domanassarn”.

3. TAI SAO AP DUNG TU TAP TU NIEM XU DE CAI THIEN SUC
KHOE TINH THAN CUA LGBTQ

3.1. Stic khoe tinh than cta cong dong LGTBQ

Mic du, nhin chung ngay nay xa hoi to vé khoan dung hon déi
v6i cong dong LGTBQ, so véi trude day, van con mot vai thach thic
doi véi mot sy nhin dang khuynh huéng gidi tinh thiéu s6. Nhiing
thach thiic bao gom long ty ton, quan hé cd nhéan, thanh kién va
phan xét tit xa hdi (Kuyper and Fokkema 2011). Khi cdng déng
LGTBQ khong thé thich hop véi cac chudn muc xa héi nao d6, ho
sé bi xem 1a by ba, bénh hoan, khong lanh manh, va thdm chi 1a
khuyét tat (Bieschke, Perez and DeBord 2007).

Vi vy, ngudi ta c6 thé hiéu rang cong dong LGTBQ_doi dién
v6i ngay cang nhiéu cang thing va c6 l4p xa héi hon la trong nhiing
nguoi binh thuong vé gidi tinh, va béi vy ho gap ruiro cao tii nhiing
anh hudng c6 hai ctia nhiing diéu kién stic khoe tinh thin khong
dugc diéu tri (Michael King et al, 2008), ma r6 rang nhit, 1a sy trdim
cam, tinh trang lam dung cc chit gay nghién, tu ton thuong, ty t,
va nhiing hdu qua tiéu cuc khac. Vi vdy, stic khoe tinh thin ctia cong
dong LGTBQ, 1oi kéu goi can nhiéu sy chu y va cham séc boi xa hoi
hon cho cdng dong phé bién ngusi dong tinh luyén &i.

3.2. LGTBQva tin ngudng ton gido

Trong van hoéa hién dai, véi nhiing gia tri xa hoi d6i huéng ti
song sot sang tu biéu hién, va ciing véi sy phat trién ctia hé thong
kinh té va chinh tri, thai d¢ tin nguéng tén gido c6 mot sy anh
huéng to 16n dén quan diém cong chung (Adamczyk and Pitt
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2009). Tin ngudng ton gido dong vai tro 16n hon trong ddi séng
hing ngay ctia dan chung, va tinh chét tdm linh thuong dugc giai
thich v6i nghia tuong tu.

Niém tin ton gido va su tu vdn c6 mét muyc tiéu chung la cung
cdp cdc cach tiép can dé giai quyét tdt ca loai cang thing. Nghién
ciu da dua ra ring ton gido c6 thé 1a moét co ché cé thé doi tri
cac bénh tam ly va ngay ca cdc bénh vét Iy cho tt ca nhiing nguoi
khoe manh (Kocet va Curry 2013). D4n than vao ton gido c6 thé
lam gidm cdc triéu chiing phién mudn (Gattis, Woodford, and Han
2014) va ning cao long ty ton, lac quan, va manh mé (Johnson
2013); vi vay anh hudng téi stic khoe, stic khoe tinh thn, va tinh
trang hanh phtic chu quan mét céch tich cyc (White 2007, Lease,
Horne, and Noffsinger-Frazier 2005).

Tuy nhién, khi néi dén cong déng LGTBQ, tinh huéng kha
phtc tap. Mot mat, c6 sy khao khat tinh than manh liét trong cong
déng LGTBQ_(Ratigan 2001), va ho dugc biét 1a thudng xuyén
tim kiém cac co hdi va sy xdc thuc cd nhan lién quan dén tinh than
va ton gido, d€ dat dugc y nghia trong nhén dang gidi tinh ctia ho
(Johnson 2013). Mit khac, Gattis cht thich ring, d6i véi LGTBQ,
ton gido c6 théla che chd hoacla nguy co, dua vao thai do cua gido
phéi huéng vé ngudi déng tinh luyén ai (Gattis et al, 2014). Qua
trinh cta sy phat trién nhdn dang LGTBQ yéu ciu sy quan xét noi
tam va ty phén tich (Lease, Horne, and Noffsinger-Frazier 2005).
Néu mot ton gido chdp nhin dong tinh, ton gido do cé thé la mot
co ché phong tha chéng lai sy chdn nan gay ra béi thanh kién va sy
phan biét d6i xtr; tuy nhién, néu ton gido bay to thai d6 khong than
thién véi cong dong LGTBQ, n6 sé la nhan t6 manh nhit tic dong
dén stic khoe tinh than caa ho, khién ho cam thdy bi loai va khong
dugc chap nhan.

That vay, mot vai ton gido yéu cau sy tudn theo chit ché cac
luat 1¢ va huéng dan lién quan dén nhdn dang gidi tinh, nhiing
ngudi am muu khong tudn theo nhiing quy dinh do6 sé bi triing
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phat va tham chi tdy chay. Té hai hon, hau hét cic ton gido biéu
hién it khoan dung déi véi cong dong LGBTQ, nhu dao Co Déc,
dao Hoi, dao Do Thai. Trong nhiing béi canh tén gido nhu thé,
nhting cd nhan LGTBQ_sé trdi nghiém mot cdch thudng xuyén
viéc phén xét, xdu hé, va bi chdi bé (Super and Jacobson 2011).
Ngay nay, cing v6i nhiing gia tri xa hdi chuyén déi tir song sot dén
ty biéu hién, va v6i su phat trién caa hé thong kinh té€ va chinh trj,
quan diém t6n gido c6 mot anh hudng to 16n dén du ludn chung
(Adamczyk and Pitt 2009). Ton gido déng vai tro then chét nhiéu
hon trong doi s6ng hiang ngay va d6i s6ng tinh than caa din ching.
Tuy nhién, khuynh huéng giéi tinh la quan trong nhu nhau. Khi
hai ddm nay x6 ddy nhau, cang thing 16n dugc tao ra, dugc di kéem
v6i viéc ty cim thu, ty phén xét, tu giy hai va ty pht nhan (Yang
2010); va né sé c6 hai dén stic khde tim Iy cta ho. Tim kiém mot
cong dong tinh than d€ thuc vé, cing nhu tim kiém mét noi 4n
nau va an toan trong moi truong ton gido la khong dé cho nhiing
ngudi thudc cong dong LGTBQ.

May min thay, khong nhu vai ton gido, thinh thoidng khiéu
khich nguoi dong tinh luyén 4i, Phat gido thi rong lugng khong
phan xét vé cdc van dé gidi tinh, va vi thé, Phat gido dugc hiéu
la mét noi tria ngu khong ganh ning dé va giai thoat cho nhiing
ngudi d6, dé cé nhiing trai nghiém tén gido to 16n (O’Neal
1998). Khong ngac nhién, khi cong d6ng LGTBQ nim trong s6
nhiing thanh vién tdn tyy va nhiét thanh nhat déi véi cong dong
tin d6 Phat gido & nhiing quéc gia phuong Tay (O’Neal 1998).
Trai nghiém toén gido trong Phét gido doi véi ngudi cong dong
LGTBQ, bao gém tu tap tinh than, va I6i cam két tinh thén, sé cai
thién toan dién stc khoe tinh than cta ho; trugc hét tram tinh lai
tam va than cta ho, va sau d6 lam théa man nhu ciu tén gido ctia
ho 1a di tim mot cdm gi4c x4c thuc ban than (Lindholm and Astin
2006), va trai nghiém diéu gi 16n hon gidi han cta chinh ho.

Chuong ké sé thao ludn sy c6i ma caa Phat gido d6i véi nhiing
van dé gidi tinh mot cach tuong tan.
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3.3. Tinh chit dong tinh luyén i trong Phit gido

Céc nha than hoc Queer tranh cai rang gidi tinh va sy khat khao
la khong bén viing, va “gidi tinh khong phai la biéu hién cta ban
chét bén trong ma 1a sy biéu dién ra bén ngoai” (Stuart 1999). Tinh
than cta ly thuyét Queer la “ khong c6 ban chat thuc cta gidi tinh
va giéng” (Stuart 1999). Pung nhu hé than hoc Queer trong dao
Co Do, Phat hoc cling c6 thé ki la. Queer, dp dung & day lién quan
téi ton gido, thuong dugc dung nhu mot thuit ngit bao trum, mot
hanh dong c6 xu huéng vi pham, va quan trong nhat Ia “x6a di tat ca
ranh gi6i” (Cheng 2012).

‘Queering” trong Phit gido phan 16n 1a do thuyét nam n@ binh
quyén. Rita Gross, mét trong cic tin d6 Phét gido theo thuyét nam
nt binh quyén, tin rang “nhan dang dan 6ng va phu n nhu'la giong
duc hay la giéng cdi trong ban chit cia ho don thudn 1a moét sy bia
dat tinh than” ti tim tri khong tai gioi, vi “khong c6 mot diéu gi goi
la gidng cdi von co hay la giong duc von cd”, theo 16i day cta Duc
Phat (Gross 1993). Céc hoc gia Queer dua ra nhiing diéu xa hon
mot chut. Roger Corless tin rang y thic queer thay thé suy nghi
nhi nguyén véi y thic khong nhi nguyén, va sau tat ca, Phét tanh
1a queer, khong c6 nhi nguyén (Corless 2007). Khong c6 gidi tinh
trong gia tri tri tué, long trac dn, va su rong luong.

Mot bang ching thuyét phuc cho sy thin thién ctia Phat gido
huéng vé LGBTQ sinh ra tif chinh y tudng c6t 16i ctia Bo-tat, lién
quan dén chuyén gi6i va déng tinh luyén i (Conner, Sparks, and
Sparks 1996). Trong Phat gido, Hoben (77 {%;%F - Phuong tién
phédp mon) cho phép Bé-tat biéu 16 trong bt c hinh thiic ndo, bao
gom cd ngudi yéu dong gidi, va diéu do6 sé nuoi dudng su gidc ngo...
Su chdp nhin LGTBQ nhu thé chua thdy trong cdc tén gido khic
bao gid.

Mic du, ban chét caa Phat gido c6 thé hiéu nhu 1a la lung, 1oi
day tin d6 Phat gido vé hanh vi khong dung din vé tinh duc dugc
hiéu c6 chut khong thién cam huéng vé cong dong LGTBQ trong
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truong hop nao do, vi du trong mot vai bai kinh Pai thua Trung
Hoa. Tuy nhién, nhtng kinh Phit ndi tiéng luén ludn lam giam nhe
xa hoi truyén théng va nhiing tiéu chudn van hoéa trong xa hoi. Sy ac
cam v6i LGTBQ dugc trinh bay trong nhing kinh Dai thita Trung
Hoa c6 thé dugc giai thich béi anh huéng ctia vin héa Trung Hoa.
That viy, Dtic Phat khong bao gio cong bé bat ky giai thich cu thé
nao c6 thé dinh nghia “hanh vi sai trdi tinh duc” trong cac kinh Pali.
Drc Phét chi nhdn manh rang, “hon tit ca, ding lam t6n hai nguoi
khéc hay chinh minh” (BAO 2012). Vi v4y, theo 14p lu4n niy, chung
ta c6 thé suy ra ring hanh vi sai tri giéi tinh dugc dinh nghia béi Duc
Phat1a cu xti gidi tinh t6n hai dén ngudi khac hay 1a chinh minh (BAO
2012). Tit d6 méi quan hé LGTBQ khong bao git t6n hai c hai phia,
n6 khong nén dugc phéin loai nhula “hanh vi sai tréi tinh duc”.

Trong tit cd, LGTBQ khong vi pham 16i day c6t 16i caa Phét
gido; va cdc truong phdi hay 1a moén phdi khac nhau ctia Phit gido
nodi chung bay té nhiéu sy chdp nhin huéng vé ca nhan LGTBQ.
Phat gido Nguyén thiy nhdn manh nhiéu vao truyén théng tu si, ma
trong d6 tinh duc, bao gém ca tinh duc d6ng gidi va tinh duc di gidi,
déu bi cdm. Trong Luét tang (Vinaya) liét cdc hanh vi bi cdm, tinh
duc gitta Ty-kheo va phu nti, nguoi luéng tinh, ngudi loan dam gia
trang khdc gi6i, dan 6ng, xac chét, dong vat va vat vo tri vo gidc dugc
m0 ta trong nhiing thuit ngi tuong duong (Jackson 1995), khong
mot ai dugc mo ta nhu'la dang bi khién trach nhiéu hon vé dao diec.
Tuy nhién, luit 1¢ nay chi danh cho giéi tu si, va tinh duc dong gisi
trong gidi cu si khong dugc dé cap.

Thién Dai thita Phét gido phé phan ca hai tham ddm khodi lac
va khé hanh déu la sy xdm pham “Trung Pao” Tuy nhién, tinh
yéu gitta LGTBQ_dugc coi trong nhu 1a “mot tinh yéu hé tuong
va méi quan hé théng cdm” (Knox and Groves 2006). R4t nhiéu
bang chiing c6 thé tim thdy trong thién tong, dac biét truyén thong
thién Nhit Ban, noi ma quan hé nhu thé dugc thong cam va khu-
yén khich. Va méi quan hé nhu thé khong van dé gi xuét hién trong
phan 16n cdc mon phai Phat gido Nhét Ban, gitia nhing céi dé nhan
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thdy 1a Thién Thai Tong (Tendai), Phép Hoa Tong (Hokke-shu),
Mat Tong (Shingon), (Conner, Sparks, and Sparks 1996).

Lién quan t6i Phét gido Tay Tang, ngay nay, vi tri Dalai Lama c6
thé dai dién cho nhiing quan diém chinh thong ctua Phat gido Tay
Tang huéng vé LGTBQ. Dalai Lama da phé phan bao Iyc c6ng cong
chong lai cong dong LGTBQ va Ngai néi: “Néu hai ngusi khong
lap 1oi thé trinh tiét, va ho khong lam hai ai c3, tai sao diéu d6 khong
dugc chdp nhan?” (Knox and Groves 2006). Bai gidng ctia Dalai
Lama phan dnh c6t16i ctia Phat Phap da dugc thdo ludn & trén. Néu
moi quan hé 1a tinh yéu hé tuong, khuyén khich, va khong gay hai
cho nhiting ngudi khic, méi quan hé nén dugc yéu thuong. Ching
hé gi khi méi quan hé d6 la khuynh huéng dong tinh hay la di tinh.

Tém lai, trong Phat gido, c6 khuyén khich vugt qua tit ca hinh
thai hoat dong tinh duc va ham muén tran tuc dé€ dat t6i muc tiéu
sau cung la Niét ban. Trong ng@t canh cta quan diém tiét ché cta
Phat gido, mac du hanh vi dong tinh khong bao gi¢ dugc ung ho,
no6 khong bao gio bi tach ra dé két toi manh mé. Vi Phat tainh khong
phai la dong tinh hay di tinh, sy chdp nhan con ngudi c6 nhin dang
gidi tinh khac biét trong cong dong Phat tir]a diéu can chu y.

3.4. Nhiing lgi ich cua thién ti niém xu va niém than

Nguyén ly ctia Phat gido, nhdn manh viéc pha v6 cic suy nghi
suy dodn hon loan va huéng tam thic 1én gidy phut hién tai, duara
cach gia tang cac nhan t6 tinh than tich cyc, bao gém “su chdp nhan,
st tha th, sy budng x4, vv...” (Leppma and Young 2016). Su hiéu
qua cua vai cach thyc hanh Phat gido dugc coi trong hang ngan nim
qua, va van dugc ung hé cho dén ngay nay béi cac Phat td, nhiing
ngudino luc dé€ c6 mot cudc s6ng can bing, va muyc tiéu sau cungla
su gidc ngo ctia ho.

Trong cdc phap mon cua Phét gido, thién Phét gido dugc nghién
ctu bdi nhiéu hoc gia cho viéc nghién cttu tinh tng dung va tinh
htu ich rong rai ctia né. Hién nay, thyc hanh Chanh Niém, mot
nhanh thién c6 tinh thé tuc xudt phat tir thién Phat gido truyén
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théng, nhdn manh sy tip trung vao gidy phut hién tai, xdc nhan
tinh hiéu qua cta ching nhim cai thién sy dau khé va ning cao cic
cam gidc tich cyc trong sy khac biét caa dai chung (Rapgay and Bys-
trisky 2010). Jessica L.Fritsges da giai thich rd bing cich ndo thién c6
tac dung lam giam tic dung phu cta cing thing do stt dung moé hinh
cing thing ctia Lazarus and Folkman (Fritsges 2008).

Thém nifa, nghién cdu cta Jessica L.Fritsges (Fritsges 2008),
cang dé nghi ring tu tip thién Phat gido cing co lgi ich cho cong
dong LGTBQ. Trong nghién cttu nay, cic bai tdp ngan Chanh Niém
va Tam Tu dugc st dung, va su thay d6i ngin han xudt hién trong
trang thai tinh than cta ngudi tu tap.

Tuy nhién, cdc bai tip dugc st dung trong nghién ctu cua
Fritsges chi Ia xem mot vai phim tryc tuyén muoi phat vé tam tu
va tinh yéu thay vi thién chinh thong ctia Phat gido. Nhu da thao
ludn & trén, Phat gido théa man nhing nhu cau ton gido cta cong
dong LGTBQ. Khi cich thyc tip c6 tinh tim Iy xudt phat tir Phat
gido 1a hitu ich cho stic khoe tinh than cta cdng dong LGTBQ, di
nhién nguoi ta sé tién xa hon, bang cich st dung thién Phit gido
chinh thong dé€ cai thién stic khoe tinh than cong dong LGTBQ.
Cung v6i nhiing khdi niém ton gido cho phép cong dong, thién Phit
gido da dugc mong doi la sé anh hudng nhiéu hon nhiing thuc tép
tam ly xudt phat tir Phit gido da gidi thiéu trudc day.

Vi thé, phuong phép thién tap chi tiét, Td niém x va niém thén,
dugc gidi thiéu trong bai viét nay, huéng dén giup dé cai thién stc
khoe tinh than cua cdng dong LGTBQ trong dai han. Nhangloiich
ctia thién T niém xd va niém than sé dugc gidi thiéu tiép theo.

i. Satipatthana, mot con duong t6c hanh cho sy giai thodt rét
rdo (ekayanam ayam bhikkhave maggo), c6 naim muc dich hay
lalgiich ctia viéc tu tip Chanh Niém trong Satipatthana Sutta
(kinh T@ Niém Xt¢) (Trenckner 1979):

ii. Sattanarh visuddhiya: cho sy thanh tinh, nghia la lam trong
sach nhting bat tinh cua long tham cdu ué vwv... valam trong
sach nhiing cdu nhiém vi t€ cia tham mudn vv...
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ili. Sokapariddavanarh samatikkamaya: dé chién thing phién nao

iv. Dukkhadomanassanarh atthagamaya: dé€ vugt qua khé dau
va phién muon bang viéc khic phuc ndi khé va khoé chiu
trong than va tam.

v. Nayassa adhigamaya: dé dua dén con dudng that sy, c6 lién
quan t&i viéc hiéu Bat Thanh dao v6i Chanh Tri.

vi. Nibbanassa sacchikiriyaya: d€ chiing ng¢ Niét ban.

Kha r6 rang rdng Satipatthana sé gitp trir diét cam giac khong tot
ctia xdu hé, t6116i, va dau khd, tao ra béi cing thang, nhu chinh ndm
muc tiéu bao gébm vugt qua ndi khd tinh than va vugt qua uu phién.

Gitra cac loai niém xt khac nhau, niém than dic biét dugc gisi
thiéu cho cong dong LGTBQ, vi né nhdm nhén ra than thé khong
gi khac hon mot sin phdm c6 diéu kién (Analayo 2000). Néu than
thé chila mdt san phdm c6 diéu kién, sy them muén huéng vé ngusi
dong gidi tinh cling chi la mét san phdm c6 diéu kién. Néu cd nhan
LGTBQ quan niém than thé va ham muén chi nhu 1a than thé va
ham muén dugc tao nén béi téng s6 cac diéu kién, ho sé khong khoi
lén hay dong hoa véi ndi ghé s¢g dong tinh luyén 4i, dan dén trang
thai tinh than khong tot.

Nhing lgi ich ctia niém than cang dugc néu chi tiét trong kinh.
Kayanupassana Sutta (Kinh Thin Hanh Niém) va Jhanavagga
(Phdm Thién) trong Anguttara Niyaka (Ting Chi Bo) (Richard
1976), cho biét phap hanh nay gitup dat t&i bon ting thién va sau
do la ba Vo Sic Gidi, nhiing tang thanh siéu thé va cudi cung dic
Tam Minh bao gém tri cao nhét ‘asavakkhaya’ (Lau tdn minh), dan
dén giai thoat rét rdo. Hon niia, kinh dé cap dén mudi loi ich “quan
than” tiép theo:

i. Vidy ché ngy hanh phidc va bat hanh.

ii. Vidy ché ngy sghaiva trao hoi.

ili. Vi &y kham nhan ... 16i Ié ling ma, dau long; vi 4y c6 thé

chiu dung cdc cam tho vé thén, ... dau khg, thit vong, hayla
chét...
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iv. Vidy dat t6i bon tang thién.

v. Vidy c6 than thong.

vi. Vidy c6 Thién nhi thong

vii. Vi &y c¢6 Tha tam thong

viii. Vi 4y c6 Tuc mang thong

ix. Vidy c6 Thién nhan thong

x. Vidy c6 Lau tan thong (M III) (Chalmers 1977).

Nhiing loi ich tir tht 4 dén thd 10 cta niém than 1a dic than
thong, duong nhu khd khoé cho nhiing ngudi binh thuong ching
dac. Tuy nhién, lgi ich thd nhat dén thd ba Ia quan trong dé tu tap
stic khoe tinh than cho moi ngusi, dic biét LGTBQ.

Chéanh Niém trén than dugc dé cap nhu la nguoén hanh phuc:
“amatam te bhikkhave paribhufijante ye kayagatasatim paribhufijantiti”,
(A I)(Richard 1976). Néu ho c6 thé chién thing khé dau, sg hai,
su khiép sg, 16i 1é lang ma vwv... nguyén nhén béi nhiing anh huéng
lay tich cing thing bén trong va lau dai trong sy phan xét cua xa
hoi, ho sé c6 kha nang s6ng yén binh véilong tu trong tam va tri tué
trong suy nghi, bt ky khé khan nhu thé nao tir nhiing diéu kién bén
ngoai thé gidi. Stic khoe tinh than cta ho chic chin sé ¢ diéu kién
tot nhit.

4.TU TAP NIEM THAN NHU THE NAO DE CAI THIEN SUC KHOE
TINH THAN CUA LGTBQ:
4.1. Chanh Niém Hoi thé (Anapanasati)

Theo (Kinh Tt Niém Xt) Satipatthana Sutta, c6 bén budc dé tu
tap Anapanasati bhavana. Trong lic d6, Anapanasati Sutta (Kinh
Chanh Ni¢m Hoi thd) thém mudi hai budc khac. Vi vay, c6 tit ca
mudi sdu budec.

Bén budc trong (Kinh Tt Niém X&) Satipatthana Sutta dugc liét
ké sau day:

i. “Digham va assasanto: digharh assasamiti pajanati, dighar

va passasanto: digharh passasamiti pajanati”. ThG vao mot
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hoi dai, nguoi 4y biét: Ta dang thé vao mot hoi dai. Thé ra mot
hoi dai, nguoi 4y biét: Ta dang thé ra mot hoi dai.

ii. “Rassarh va assasanto rassar assasamiti pajanati, rassam va
passasanto: rassam passasamiti pajanati”. Thé vao mot haoi
ngan, ngudi 4y biét: Ta dang thé vao mot hoi ngin. Thé ra mot
hoi ngin, ngudi dy biét: Ta dang thé ra mdt hoi ngin.

iii. “Sabbakayapatisamhvedi assasissamiti sikkhati, sabbakayap-
atisamvedi passasissamiti sikkhati”. Nguoi 4y thuc tip Ta
dang thé vao va dang thé ra c6 y thic vé toan thén ta.

iv. “Passambhayam kayasankharam assasissamiti sikkhati, pas-
sambhayam kayasankharam passasissamiti sikkhati”. Ngudi
dy thuc tip Ta dang thé vao va dang thé ra lam cho toan thin an
tinh. (M I) (Trencker 1979).

Diéu nay noi rang khi moét ngusi dat dugc bon budc, hoi thé va
than thé vi 4y déu an tinh, that khé dé thay hoi thé trén mai caa vi
y. Néu cong dong LGTBQ c6 thé lam cho co thé ho an binh va an
tinh, khong cam xdc xdu nao cé thé giy hai cho stic khoe tinh than
ctia ho.

Mudi hai giai doan ctia thién hoi thé duge dé cip trong Anapana-

sati sutta (Kinh Chdnh Niém Hoi thd) dugc ké nhu sau:

i. Pitipatisarhvedi assasissamiti sikkhati; Pitipatisamvedi pas-
sasissamiti sikkhati. Nguoi dy thuc tap Ta dang thé vao va dang
thdra cam thdy muing vui.

ii. Sukhapatisamvedi assasissamiti sikkhati; Sukapatisamvedi
passasissamiti sikkhati. Ngudi dy thuc tip Ta dang thé vao va
dang thd ra cam thdy an lac.

iii. Cittasarmkharapatisamvedi assasissamiti sikkhati; Cit-
tasarmkharapatisamvedi passasissamiti sikkhati. Nguoi &y
thuc tip Ta dang thé vao va dang thé ra tap trung y hanh.

iv. Passambhayam cittasamnkharam assasissamiti sikkhati; Pas-
samhbhayar cittasammkharam passasissamiti sikkhati. Nguoi dy
thuc tdp Ta dang thé vao va dang thdra tip trung an tinh y hanh.

v. Cittapatisarhvedi assasissamiti sikkhati; Cittapatisamvedi
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passasissamiti sikkhati. Nguoi &y thuc tip Ta dang thé vao va

dang thé ra tip trung tim y.

vi. Abhippamodayam cittarh assasissamiti sikkhati; abhippa-
modayam cittamh passasissamiti sikkhati. Ngudi dy thuc tap
Ta dang thé vao va dang thé ra tap trung nudi dudng tamy.

vii. Samadaham cittam assasissamiti sikkhati; Samadaham cit-
tam passasissamiti sikkhati. Ngudi dy thuc tip Ta dang thé vao

va dang thé ra tap trung an tinh tim y.

viii. Vimocayam cittam assasissamiti sikkhati; Vimocayam cit-
tamh passasissamiti sikkhati. Nguoi 4y thuc tdp Ta dang thé vao

va dang thd ra tap trung gidi phong tam y.

ix. Aniccanupassi assasissamiti sikkhati; Aniccanupassi passasis-
samiti sikkhati. Nguoi dy thuc tdp Ta dang thé vao va dang tho ra

tap trung vao Vo thudng.

x. Viraganupassi assasissamiti sikkhati; Viraganupassi passasissami-
ti sikkhati. Nguoi 4y thuc tip Ta dang thé vao va dang thé ra tap

trung vao su khong c6 duc vong.

xi. Nirodhanupasi assasissamiti sikkhati; Nirodhanupassi passasis-
samiti sikkhati. Nguoi 4y thuc tdp Ta dang thé vao va dang thé ra

tap trung sy diét tan.

xii. Patinissagganupassi assasissamiti sikkhati; Patinissagganupasst
passasissamiti sikkhati. Ngudi dy thuc tip Ta dang thé vao va dang

thd ra tap trung su budng bs. (M III) (Chalmers 1977).

Y nghia ctia thién hoi tha 13 vi &y c6 thé tu tap ba phan con lai ctia thién
Chénh Niém (vedananupassana - quén tho, Cittanupassana - quén tim ,
dhammanupassana - quan phép) ciing véi né. Vi du nhu, bén giai doan
d4u tién, lién quan dén nhan thiic vé than (kayanupassana). Tl giai doan

nam dén tim, 1a nhan thic vé cdm tho (vedananupassana). Tit giai doan
chin dén mudi hai, 12 nhan sy nhéan thiic vé tim (Cittanupassana). Ti giai
doan mudi ba dén mudi sau, 1a nhéan thiic vé phdp (dhammanupassana)
(Analayo 2000). Khi mot ngudi thuc tip nhan thic than, tho va phap, vi dy
s€ khong bi qudy rdy bai phan xét tirxa hoi, va vi vdy can biang toan b co thé

va co stic khée tinh than tot.
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4.2 Chanh Niém Td Oai nghi

Satipatthana Sutta dé cdp mot ngudi nén nhdn thic bon oai nghi
va nén biét rd rang su thay d6i nhiing oai nghi. Bon oai nghi la:

i. Gacchanto va: gacchamiti pajanati: trong khi di, vi &y biét vi
dy dang di.

ii. Thito va: thito mhiti pajanati: trong khi ding, vi 4y biét vi &y
dang ding.

iii. Nisinno va: nisinno ‘mhiti pajanati: trong khi ngoi, vi 4y biét
vi &y dang ngoi.

iv. Sayano va: sayano ’hiti pajanati: trong khi nam, vi &y biét vi
dy dang nim. (M 1) (Trenckner 1977).

Tt oai nghi dugc dé cép & trén ngu y dang lam diéu gi d6. Vi thé,
diéu nay goi y cho viéc nhan thic dugc méi hoat dong. Y thiéc duge
hoat dong ctia minh va tip trung nhiéu cho giay phut hién tai, cong
dong LGTBQ sé danh it thai gian trong y hanh vé sy khac biét cta
ho tit nhiing nguai di tinh va vi thé chic chin la ngusi hanh phuc.

4.3 Chanh Ni¢m va nhan biét r6 rang (Satisarhpajafifia)

Khi mdt ngudi trd nén hoan toan nhén thiic T oai nghi, vi dy
c6 thé chuyén dén budc ké tiép, Satisarpajaiifia, y thitc chanh niém
va ro rang moi hoat dong cua thin. Budc nay bao trum tét ca cac
hoat dong thin thé, sy di chuyén, va sy chuyén dong nhu trong
kinh ghi ring:

i. Abhikkante patikkante sampajanakari hoti: Vi dy biét vi dy dang

lam gi trong khi vi &y di vé€ phia truéc va di vé phia sau.

ii. Alokite vilokite sampajanakari hoti: Vi dy biét vi 4y dang lam

gi trong khi vi 4y nhin vé phia truéc va nhin vé phia sau.

ili. Saminjite pasarite sampajanakari hoti: Vi dy biét vi 4y dang

lam gi trong khi vi &y gép va dudi cac chi ctia vi dy.

iv. Sanghatipattacivaradharane sampajanakari hoti: Vi &y biét vi 4y

dang lam gi trong khi vi &y khodc y va mang bat.

v. Asite pite khayite sayite sampajanakari hoti: Vi dy biét vi &y

dang lam gi trong khi vi &y an va udng.

vi. Uccaraassavakamme sampajanakari hoti: Vi &y biét vi &y
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danglam gi trong khi vi 4y bai tiét.

vii. Gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave sampajanakari
hoti: Vi 4y biét vi &y dang lam gi trong khi vi dy di, ngdi, ngu,
thtic, n6i chuyén va im ling. (M I) (Trencker 1979).

Budc nay la vé nhan thiic toan thoi gian moi hoat dong va chuyén
dong. Vi thé, bang viéc thuc tap nhu vay, cong dong LGTBQ c6 thé
chién thing nhiing suy nghi b4t thién nhu la xdu hd, t6i 16i, thap
kém, va sy ghé sg dong tinh luyén 4i.

4.4 Quan sat giai phau ciu tao co thé (Patikkiilamanasikara)

Quadn sat co thé ty nhién that syt dinh dau téi ngén chan dugc
bao boc bdi da, nhu la mot tip hgp cac bat tinh 1a thién “Patikkila
manasikara”. Trong kinh, 32 phan giai phau dugc mé ta, v6i 20 phan
dau tién lién quan dén Dia dai (pathavi dhatu), va 12 phan con lai
lién quan dén Thuy dai (apo dhatu). Kinh trinh bay cich quan 32
nhin t6 bén trong cd thé bao gém: téc, long, méng, ring, ... (M)

(Trencker 1979).

Nhu mét nha phau thuat cé thé thdy bén trong co thé trong khi
gidi phau, mat thién gia quan 32 thé trugc nay sé thdy méi phan cua
co thé qua nhén thiic tim tri. Khi vi dy thiy qua nhén thic tim tri, vi
4y sé nhan ra ring co thé khong tao tit don vi don doc, nhung ti cic
nguyén t6 ciu tao. Va vi dy thdy su bat tinh ctia chinh co thé vi &y qua
tam tri minh, vi 4y sé khong xem bat ct co thé nao la xinh dep, hap
dan, hién tugng kich thich, va vi thé, giai thoat sy hdp dan cuc d6 ctia
co thé. Tuy nhién, sy quan sit nay c6 y nghia khac doi véi cong dong
LGTBQ. Vi co thé ctia moi ngudi dugc tao thanh ti 32 nguyén t6
cdu tao, khong c6 su khac biét gitta LGTBQ va ngudi di tinh thong
thuong. Néu tit ca co thé 1a bat tinh, tai sao cdng dong nén cam thay
ha cdp vé khuynh huéng tinh dyc cta ho?

4.5 Quan Tii dai (Dhatumanasikara)

Su thdy bon nguyén t6 16n trong co thé cua vi dy dugc goi la
“Dhatumanasikara” - quan tu dai.

Kinh giai thich “Dhatumanasikara” nhu sau: “imam eva kayarn
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yathathitarh yathapanihitarh dhatusu paccavekkhati: atthi imasmirm
kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhatati”. (M I)(Trenckner
1979). Vi dy trong thdy co thé bao gém bai bon nguyén t6, cu thé 1a
dia dai, hoa dai, thay dai, va phong dai, du cho co thé dugc ton tai
hay la vut bo.

Tuong tu nhu Patikkiilamanasikara - bat tinh quan, khi mot
nguoi thudn thuc trong Dhatumanasikara — qudn td dai, vi &y thdy
co thé bang cach phan tich va vi vy sé c6 kha nang thoat khoi Vo
minh va dinh mic noi thin. Va véi cong dong LGTBQ, giong nhu
Patikkiailamanasikara - bat tinh quan, Dhatumanasikara — quan tu dai,
c6 y nghia khdc. Trudc tién, ho sé phai nhan thiic ring tit ca co thé
dugc tao thanh ti Td dai khong c6 ngoai 1¢. Dén miic d6 nay, tit ca
con ngudi dugc sinh ra binh ding. Thi hai, cting véi su sap xép khac
nhau cua i1 dai, cdc co thé khic nhau c6 cidc diac tinh khic nhau, bao
gom ca khuynh huéng gidi tinh. Déng tinh luyén 4i c6 thé sinh ra
bdi vi sap x€p nao do cua td dai, vi viy, dong tinh luyén di chila mot
hién tugng c6 diéu kién, khong nén chiu sy phan xét dao duec.

4.6 Tu thi trong tinh trang muc riia va thién dinh vé cai chét (Navasivathika)

Tu tap thién nay 1 quan tu thi va quan sy chét (Navasivathika) nhu:

“Puna ca param bhikkhave Bhikkhu seyyatha pi passeyya sa-
riram sivathikdya chadditam ekahamatam vaa dvihamatam
va tiahamatam va uddhumatakam vinilakam vipubbakajatam:
Puna ca param bhikkhave Bhikkhu seyyathd pi passeyya sa-
riram sivathikaya chadditam kakehi va khajjamanam kulalehi
vd khajjamanam gijjhehi va khajjamanam supanehi va khajja-
manam sigalehi va khajjamanam vividhehi va panakakdatehi
khajjamanam...”(MI)(Trenckner 1979)

Tém lai, tai day kinh yéu cau luyén tap viéc hinh dung tinh trang
muc ria ti ti ca td thi. Va ngusi thuc hanh nén so sanh co thé chinh
ho véi tu thi, va nghi theo cich nay: co thé nay c6 cung ban chat véi ta
thi va n6 cting sé muc nat nhu ti thi kia. Khong c6 ngoai lé.
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Phuong phdp nay thuong dung dé€ khai [én sy nham chdn déi
véi co thé ctia chinh minh (Analayo 2000). Tuy nhién, d6i v&i cong
dong LGTBQ, viéc hinh dung trang thdi muyc ria ti ti cta co thé sé
khong nhiing giy ra sy nham chan co thé cta chinh ho, ma con cho
tdt ca co thé, bao gom ca nhiing nguoi di tinh binh thudng. Vi tit ca
co théla do diéu kién va tdt phai chét va myc ria, binh ding nhu vy
sé dat tam tri ctia cong dong LGTBQ trong tdm nhin rdng, va ngin
ngtia ho khoi phan biét khuynh huéng giéi tinh cta ho.

5. KET LUAN

Mic dt xa hoinéi chung to ra khoan dung véi nhén dang khu-
ynh huéng gidi tinh thiéu s6, mot vai vin héa va moéi truong ton
gido cting ran van dat cong dong LGTBQ dudi su cing thing cta
thiéu s6. Vi véy, cong dong LGTBQ c6 nguy co cao d6i vi nhiing
anh huéng cé hai cua diéu kién stic khoe tinh than chua dugc
diéu tri. Nhu cdu stic khoe tinh than cong d6ng LGTBQ van con
khén cdp.

Cung véi ton gido dang gitp con ngudi d6i dau véi cang thing,
mot ton gido c6 dc cam v6i LGTBQ, sé gay nén su ghé sg dong tinh
luyén di, xdu hé va tdiléi trong ho. Vi vdy, la mot ton gido than thién
v6i LGTBQ, dao Phét gitp d6 rt nhiéu cho cong dong LGTBQ,
nhting ngudi khao khét cho su trai nghiém ton gido va nhiéu trang
thdi tinh than tich cuc. Vi thé, rat cé ly khi gi6i thiéu phuong phap
thuc hanh thién dao Phat chinh théng dén cong dong LGTBQ dé
nang cao long tu trong va giam thiéu cac cam giac tiéu cuc cta ho.
Trong bai viét nay, Satipatthana bhavana, dic biét 13, Kayanupassana
dugc gidi thiéu chi tiét nhu lIa mot cach thuc hanh diéu tri, ho trg
tiém ning cho cdng dong LGTBQ. Cung véi long tin trong dao
Phat mang lai cam gidc tré thanh mét phén cta tang than, véi viéc
thuc tdp phap tu dudng yén tinh noi tai va tri tug, stiic khoe tinh than
cong dong LGTBQ sé dugc cai thién nhiéu hon naa.
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TOM TAT

Khdo sat nay thdo ludn cich tiép can kinh dién Phét gido véi vin
dé stic khoe tinh than, c6 thé dugc coi la phuong phap thuc té va khoa
hoc ctia Phét gido. Phuong phap so sanh bang cach st dung cic nguén
dt liéu chinh va phu. Muc tiéu chinh cta Phat gido 1a hé trg cd nhan
mo6 phong cc yéu t6 tinh than, thé chat, xa hoi va méi trudng c6 danh
hudng rat1én dén phat trién nhan cach. Trong cic yéu t6 nay, stic khoe
tinh than 1a yéu t6 quan trong. Kinh dién Phat gido da vach ra con
duong ding didn dé hinh thanh né nép tu dudng ndi tim.

Trong quan diém nay, Visuddhimagga (Thanh tinh dao) - con
duong hoan tét sy thanh loc tdm la mot van ban theo ngt canh lam
sang to qua trinh phat trién tinh than. Muc tiéu ctia van ban la giang
gidi con dudng ngan ngtia cic réi ren bén trong va bén ngoai, ma
cac cd nhin binh thuong phai d6i mat. Khi mét nguoi sdng sudt
viing vang trong giGi hanh, thi sé hoan thién dugc qud trinh tu tim
va chiing dat tué gidc, mot ngudi nhiét tim va thong tué nhu vay da
thanh cong trong viéc g6 nhiing mé réi nay. Theo cach nay vian ban
hoan toan dya trén gia tri tam ly. Mt khdc, c6 nhiéu loai anh huéng
khac nhau cho céc r6iloan hanh vi va réi loan tim than nhu la: anh
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huéng tam ly, anh hudng thé chit va anh hudng nghiép. Phén tich
ddc trung cua vin ban va cic phuong phap thién khac nhau dugc
thao ludn lién quan dén gid tri sinh hoc, tam ly, dao dtc, tim linh va
van héa. Dinh dudng thich hgp va hanh tri nghi 1é cang dugc quan
tdm trong qud trinh diéu tri du phong stc khoe tinh than. V& mat
nay, rit ding dé€ noi ring phuong phdp ti€p cin cic vin ban Phat
gido c6 gid tri tim ly va dao duc diéu do ly giai viéc tuan thu dao dic
dan dén thanh loc co thé, su ren luyén tip trung dan dén thanh tinh
tdm va phat trién tri tué dua dén sy chiing ngo.

k¥

1. GIOI THIEU

Tam ly hoc 1a nganh khoa hoc nghién ctiu vé cich thic hoat
dong thé gidi tim ctia con nguodi va cach n6 anh hudng dén hanh vi,
hoic anh hudng dén tinh cich riéng ctia mot ngudi (Cambridge).
Trong trudng hop nay, Phat gido dugc coi la mot gido ly vi dai hodc
triét hoc vi dai thédo ludn vé vin dé Tam ciing nhu co ché ctia né. Noi
cach khac, Phat gido dugc goi la mot mon khoa hoc vé Tam. Trong
linh vyc nay, Visuddhimagga (Thanh tinh dao), noi chtng ta tim
thdy cach ti€p can thyc té va khoa hoc trong van canh Phat gido c6
thé dugc cong nhin Ia mét huéng dan ctia Tam Iy hoc Phat gido. Vi
vy, n6 luc cta toi trong bai viét nay 1a dé1am ro vé cach tiép cén tdm
ly ctia Thanh tinh dao (Visuddhimagga), c6 thé dugc cong nhan
nhu phuong phap ting dung nhén thiic trong Phét gido dé trién khai
van dé thanh loc tinh than caa cd nhan.

2. TUNGUYEN CUA THUAT NGU TAM LY HOC

Theo tir dién Tam ly hoc, chung ta c6 thé hiéu hanh vi va cac
vdn dé tim than. Theo tu dién Cambridge, ti “Tdm Iy hoc’1a su két
hop cta hai thuat ngit (psycho + logy). N6 c6 ngudn goc tiéng
Anh ti tiéng Hy Lap c6 nghia la mot nghién ctu chi tiét vé linh
hén (psyche (= hoi thd, tinh thin, tim hén) + logia (= nghién ctiu
hoic tim kiém) (T nguyén hoc).

Tu Latinh “Tdam Iy hoc” dugc stt dung 1an d4u tién béi nha nhén
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van hoc va nha nghién ctu tiéng Latinh ngudi Croatia - Marko
Maruli¢ - trong cudn sich cua 6ng, Psichiologia de ratione animae
humanae vao cudi thé ky 15 hodc ddu thé ky 16 (Kinh dién trong
Lich st ctia TAm Iy hoc). Tai liéu tham khio sé6m nhit dugc biét
dén tu “Tdm ly hoc” trong tiéng Anh la cta Steven Blankaart nim
1694, trong T dién vat Iy c6 dé cap dén “Giai phay, diéu tri co thé,
va Tam Iy hoc, diéu tri tdim hén” (Tt dién Tam Iy hoc). Néi chung,
Tam ly hoc c¢6 nghia 1a nghién ctiu khoa hoc vé tim hon hoidc tim
tri. Mon hoc nay van dang phat trién. Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky
ndi rang, c6 nhiéu bo phén trong Tam ly hoc phuong Tay, mot s6
trong ching nhu sau:

i. Thuyét cdu trac: Cac yéu to cta doi song tinh than

ii. Thuyét chic nang: Cong dung ctia tam tri

iii. Thuyét hanh vi: Ngoai trir tdm tri tif tdm ly hoc

iv. Tam Iy hoc Gestalt: Nhén thtc ctia toan bo

v. Phéan tdm hoc: Tam tri vo thic

Theo tir dién Oxford, thuit ngt Tam ly hoc c6 ba nghia, d¢ la:

i. Nghién ctiu khoa hoc vé tdm tri va cich né anh huéng dén
hanh vi

ii. Loai tdm tri ma ngudi nao c6 no sé khién ho suy nghi hodc
hanh xt theo mdt cich riéng

iii. Tam tri anh huéng dén hanh vi trong moét linh vuyic cu thé ctia
cudc séng nhu thé nao (Oxford, 2010, 1225)

Visuddhimagga (Con dudng thanh loc)

Tu “Visuddhimagga’ 1a sy két hgp cua hai thuit ngt Pali:
visuddhi (d6 tinh khiét) + magga (dudng dan)). Con dudng
dian dén su thanh loc hoan toan la y nghia cta thuit nga
Visuddhimagga. D6 la mot cong trinh vi dai ctia Hoa thuogng
Buddhaghosa trong thoi Anuradhapura ctia Sri Lanka. Muc
tiéu ctia Visuddhimagga la chiéu sdng con duong phong ngtia
cdc mé rdi ren bén trong va bén ngoai, (SN, PTS, i, 13) ma
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ngudi Phét td phai d6i mat. Khi moét ngudi sing sudt viing vang
trong dic hanh, anh ta hoan thién dugc tam va dat dugc tri tué caa
minh, mot ngudi nhiét tim va khon ngoan nhu viy, da thanh cong
trong viéc g& nhitng mé r6i nay (S, PTS, 1, 13). Vi viy, vin ban nay
hoan toan dua trén gid tri Tam ly. Theo d6, phuong phap tiép can
van ban cta Phat gido cho stic khoé tinh than c¢6 thé dugc thao ludn
v6i sy tham khdo tir Visuddhimagga. Noi cach khdc, tic phdm nay
ctua Buddhaghosa Thera c6 thé dugc gidi thiéu nhu 16i mé ddu caa
tic phdm vin hoc Phat gido kinh dién.

3. TAMLY HOC PHAT GIAO

Phat gido thio lu4n nhiéu vé ndi dung cua Tam. No6 da dugc dé
cap dén trong van canh Phat gido ring c6 nhiing géc ré chinh cta
tdm tri nhu tham duc, hin thu va si mé. Chung sinh dau khé trong
hanh trinh lu4n hoi do anh hudng ctia dong duc tir goc ré. Khi cac
ca nhan tiéu diét hoan toan nhiing géc ré nay, do la sy thanh tinh
hoan toan, ching dugc goi la Niét Ban. Trong béi canh nay, bo ludn
Visuddhimagga cua Buddhaaghosa Thera rit quan trong dé xac
dinh phuong phép tiép cin tim Iy hoc caa Phat gido. Tac gia cta
van ban la nha nghién cttu chuyén siu va tinh thong Phat gido. Do
d¢, chung ta c6 thé tin ring ban than vin ban khong gy bat lgi cho
muc tiéu giang day Phat gido.

Trong chuong thi ba va chuong hai muoi hai ctia Visuddhimagga
thdo luén vé cic tinh ning co ban caa Tam Iy hoc Phét gido. Theo d¢,
c6 nhiéu loai dnh huéng khac nhau danh cho cac hanh vi ¢é van dé
va r6i loan tAm than nhu: Anh hudng tim Iy, anh huéng vit Iy va anh
hudéng nghiép. Chung dugc gidi thiéu ngin gon nhu sau:

Anh hudéng tam ly: C6 ba phién nao chinh la nguyén nhén g6c
ré cho cic hanh vi c6 van dé khic nhau va r6i loan tim than, dé la:

i. Ducvong (raga)

ii. Sanhén (dosa) va

iii. Simé (moha) (Visuddhimagga, 798-806)
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Anh hudng vat ly: Con ngudi dugc hinh thanh tir dét (pathavi),
nudc (apo), gi6 (vayo), Itia (tejo) va xuong khép (vata), mat (pitta),
dich nhay (semha)** (Visuddhimagga, 798-806). Chting rit quan
trong véi co thé ctia nguidi. Vi véy, su mat cin bing ctia cic yéu t6 nay
13 nguyén nhin dan dén hanh vi c6 vin dé va r6i loan tdm than.

Anh huéng nghiép: N6 thudc vé kiép trudc ma lién quan dén
kiép nay nhu yéu t6 chinh yéu cé thé anh huong dén thé chit va
nang luc tinh than hién tai.

4. PHAN TICH TINH CACH

Phan tich tinh cich trong vian ban Visuddhimagga rit quan trong
dé c6 lap cac hanh vi c6 vin dé va réiloan tam than. Cac trang théi
khéc nhau ctia cic cd nhin nhu trang théi sinh hoc, tim ly, dao dic,
tinh than va vian héa rit dugc quan tim, trong do.

i. Tinh tham (raga-carita)

ii. Tinh san (dosa-carita)

iii. Tinh si (moha-carita)

iv. Tinh tin (saddha-carita)

v. Tinh gidc (buddhi-carita)

vi. Tinh tim/suy luan (vitakka-carita) (Visuddhimagga, 102-104)

Lam thé nao dé biét dugc tinh khi tham mudn cta ngusi do,
vv.? Diéu nay dugc lam r6 trong Visuddhimagga, do dé: Méi sdu
tinh cach dé c6 thé phan biét tir nhiing nguoi khac nhau, theo nam
diém. Trang thdi duc vong, thu han, si mé, trung thanh, thong minh
va suy ludn c6 thé dugc hiéu la chiéu theo y mudn ctia cic loai thdi
do khéc ctia ho, hanh dong, kiéu dn uéng, cach nhin va cic trang théi
tinh than khéc nhau cta ho. Iriyapathato kicca - bhojana dassanadito

dhammappavatti ceva - cariyayo vibhavaye. (Con duong thanh loc,
106).

Tinh cich trung thanh va thong minh dugc coi la lanh manh,
nhung bén tinh céch khic (ham muén, tht hin, si mé, suy luan) s&
htu nhiing hanh vi ¢6 vdn dé va réiloan tim than. Vi du: Théi quen
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séng 4o gidc (maya), gian 1an thué (satheya), ty hio trong moi hanh
dong (mana), vui sudng trong hanh déng t6i 16i (paricchata), tham
mudn khong giéi han (mahicchata), khong théa man (asantutthita),
diéu 6 ué€ in siu trong moi hanh dong (singa), do dy trong bén
phén (capalya), khong dén vit trong bat ky hanh dong t6i 16i nao
(anottappa), khong hé then trong bat ky hanh dong toi 16i nao
(ahirika), tAim trang mé dim trong moi hoat dong (mado) va tim
tri khong c6 y thic (pamata) 1a nhitng hanh vi c6 vin dé va réiloan
tam than cta tinh cdch ham muén (Tam ly hoc Phat gido, 77).
5.YHOCDUPHONG

Diéu tri sinh hoc, ché d6 dn uéng pht hop, diéu tri tdm ly, diéu
tri hanh vi dugc quy dinh theo Visuddhimagga la phuong phap diéu
tri thich hgp. Cdc trang théi sinh hoc, xa héi hoc, dao dtc, van héa
va tdm ly ctia cdc ca nhin nén dugc quan tim trong qua trinh.

Céc phuong phép thién thich hop cho tting loai cd nhan khac
nhau dugc giai thich r6 trong Visuddhimagga. Nhiing thién dinh
dé dugc huéng dan cuy thé ting cd nhan dé nhan biét (pafna).
Dinh du6ng thich hop va hanh tri nghilé ciing dugc quan tim trong
qua trinh diéu tri du phong stic khoe tdm than. Trong bo luén cta
Buddhaghosa Thera c6 thé nhin thdy bén muoi loai d6i tugng thién
dinh. Chung cht yéu phan thanh ba nhém nhu sau;

i. Déitugng thién nhién/so tudng

ii. Déitugng sinh hoc/thé tuéng

ili. D6i tugng tinh than/quang tuéng

Muc tiéu cua cac d6i tuong thién dinh nay la dé vugt qua su than
van vé tinh than cua cdc cd nhan. Chiang dugc goi la chuéng ngai.
Chuéng ngai dnh huéng dén hanh vi ctia con ngudi va tao ra nhiing
van dé ric rdi trong cudc séng.

i. Tham duc (Kamacchanda)

ii. Odanhan (Byadada)

iii. Ludi biéng va buén ngt (Thina-middha)
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iv. Phong tdm va lo ling (Uddacca-kukkucca)
v. Hoai nghi ( Viclkiccha) (Piyadassi:1978:82)

Céc doéi tugng tu nhién, sinh hoc va tinh than dugc gitp d& dé
cac cd nhan phat trién tu dudng tinh than. Ching la nhu sau:

Tén Thién S6 Lugng
Kasina 10
Asubha 10
Anussati 10
Brahmavihara 04
Catuaruppa 04
Aharepatikalasanna 01
Catudhatuvavatthana 01
Téng 40

Dasas-kasina

Bién x1t dat; Pathavikasinam

Bién xt nudc; Apokasinam

Bién xt chita chdy; Tejokasinam
Bién xt khong khi hodc gié; Vayokasinam
Bién xtt mau xanh; Nilakasinam
Bién xt mau vang; Pitakasinam
Bién xtt mau do6; Lohitakasinam
Bién xt mau tring; Odatakasinam
Bién xtt hu khong; Akasakasinam
Bién x1i thiic; Alokakasinaficeti

Dasa-asubha
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Tt thi bat tinh sinh 1én; Uddhumatakam
Tt thi bat tinh c6 mau tim tham (c6 1an mau loang16); Vinilakam

Tt thi bat tinh mung mu (c6 nudc vang, mu chiy ra tit ché thit
sinh nut né); Vipubbakam

Tt thi bat tinh bi chat ra; Vicchiddakam
Tt thi bat tinh bi gam, cdn xé an bo rai rac; Vikkhayitakam
T thi bét tinh cdc phan co thébi vat bo réi ric moi hudng ; Vikkhittakam

Tt thi bat tinh bi chit bang dao ra thanh nhiéu manh bo rai rac
khip moi noi; Hatavikkhittakam

Tt thi bat tinh ¢ mau chay ra tir cdc phan cua tu thi; Lohitakam
Tt thi bt tinh ¢6 gioi bo ra tu tu thi; Pulavakam

Tt thi bat tinh chi con xuong ma thoi; Atthikariceti
Dasa-anussati

Suy niém nhtng phdm hanh cta Dic Phat; Buddhanussati
Suy niém 6 an dic Phap; Dhammanussati

Suy niém 9 an dic Tang; Samghanussati

Suy niém gidi trong sach; Silanussati

Suy niém tdm rong lugng bo thi; Caganussati

Suy niém chu thién; Devatanussati

Chénh niém sy chét ; Marananussati

Chanh niém vé 32 thé trugc trong than; Kayagatasati
Chénh niém hoi thé Anapanassati

Suy niém vé nhiing dic tinh ctia Niét Ban; Upasamanussati
Brahmavihara

Tam tu; Metta

Tam bi; Karuna
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Tam hy/déng cam; Mudita

Tam x3; Upekkha

Catuaruppa

Thién hu khong v6 bién xd; Akasanaicayatana

Thién thic vo bién xu; Vinifianiicayatana

Thién v s§ hitu xd; Akifcafifayatana

Thién phi tudng phi phi tudng x&; Nevasafifianasanfidyatana
Aharepatikalasafina

Quan vat thuc bét tinh; Harepatikilasaninia eka sanfia nama

Catudhatuvavatthana

Phén tich @ dai; Catudhatuvavatthanam ekam vavatthanam nama

Nhiing yéu t6 thién dinh nay c6 thé dugc phan tich theo khi chat
ctia cic tinh cidch khic nhau.
Tinh Thién
Duc vong - Musi loai tinh trang hoi hdm (dasa asubhas)
(truong phinh, téi nhet; bi théi ria; bi cit ra; bi
gdm nhdm; bi phén tan; bi phanh thay nim rai rac;
bi chay méu; bi giodi bo; 1a bo xuong)

- Chanh nié¢m ldp day than thé - (kayagatasati)

Tht han - B6n sy tuén i thiéng liéng (cattaro brahma-
vihara) (long nhan 4i, t bi, vui vé, va binh ding)

- Bon loai Kasina (cattaro kasina) (kasinas
xanh, vang, d6 va tring)

Si mé Chanh niém vé hoi thé (anapanasati)
Trung thanh Sau loai héi tudng (anussati) (Hoéi tudng vé Phat,
Phép, Tang, ddc hanh, khoan dung, céc vi than)
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Thong minh Hoi tudng vé cdi chét (marananussati)
X4c dinh t¢ dai (catudhatu vavatthana)

Am hiéu vé sy kinh té6m trong dinh dudng
(aharasamia)
Suy doan Chanh niém trong hoi thd (anapanasati)

6. KET LUAN

Cudi cung, rat thich hgp dé ndi cic van ban Phit gido c6 gid
tri tdm ly va dao dic, diéu do ly giai viéc tuan tha dao dic dan dén
thanh loc co thé, sy rén luyén tip trung dan dén sy trong sach caa
tam tri va sy phat trién cta tri tué dan dén tri tué hoan hdo, la cdm
nang cta Tam ly hoc Phat gido. Khi cdc cd nhan hoan hiao vé mit
tinh than, ho c6 thé tham gia nhiéu hon vao su phét trién bén viing.
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TONG QUAN VE THIEN TAIAN DO,
TRUNG QUOC VA VIET NAM
(KINH DIEN PALI - HUE NANG -
TRAN NHAN TONG)

Thuong toa, Tién si Thich Tam Dc*

TOM TAT

Thién (“JThana” trong tiéng Pali, “Dhyana” trong tiéng Phan,
“Chlan” trong tiéng Trung Qudc, “Zen” trong tiéng Nhat Ban,
“Meditation” trong tiéng Anh, va “Thién” trong tiéng Viét. Tat
ca déu cé nghia 1a “thién”) 1a moét phuong phép trong Tam hoc™”,
Bdt chdnh dao® va Luc d6 Ba-la-mat-da®, d6 13 co ban mot
trong ca Phdt gido Nguyén thiiy va Phat Gido Dai thita. Trong

* Vién Nghién ctiu Phat gido Viét Nam, Viét Nam

1. The Tam Hoc, namely, (i) Ky luat (Giéi): hoc nhiing gii luat d& bao vé khoi nhiing hau
qua x4u cta 16i ldm i tim trf, 16i néi hay co thé; (i) Thién (Pinh): Hoc vé Thién dinh (Dhya-
na); va (iii) Tri tué (Tué): Hoc nhiing nguyén tic ctia cac triét Iy va gidi quyét nhiing hoai nghi.

2. Bét chdnh dao 1a: (i) Chénh kién vé Td diéu d¢ (Bon sy thit cao quy), va tu do thodt
khoi nhiing o tuéng chung (ii) Chanh tu duy; (iii) Chénh ng#, tranh nhiing 16i néi sai lim
va vd nghia; (iv) Chénh nghiép dé séng trong thuan khiét; (v) Chanh mang, trénh nim nghé
nghiép bat thién, v6 dao diic; (vi) Chanh tinh tin nghi¢p khong ngling tu tip trén budc dudng
dat t6i Niét-ban; (vii) Chanh niém 1a séng v 1am theo diéu thién, t6t, tranh nhiing diéu sai trai;
va (viii) Chénh dinh, tu dudng thién dinh.

3. “Luc d¢ Ba-la-mat” 1a: (1) B6 thi ba-la-mét-da: Su toan hao trong viéc hién ting, cung
ting vat cho ngudi khic; (2) Gidi ba-la-mat-da: Su toan hdo trong viéc nghiém tdc chép tri gidi,
gi6i luat, sat nghia trong Phét gido la S gi6i cho cu siva céc cdm gidi cho ting va ni, ngudi xudt
gia; (3) Nhin ba-la-mat-da: Su kién nhin, chiu dung, chip nhén toan hio; (4) Tinh tién ba-
la-mat-da: Tinh tién, c6 ging, tinh tin, kién tri; (S) Thién ba-la-mat-da: Toan hio trong linh
vyc thién, thién dinh. (6) Hué ba-la-mat: Tri hu¢ toan hio. Chinh céi cuéi cung la céi dan dit
nhiing ngudi tu luyén vugt qua luan héi (bé dai duong cua téi sinh) dé dén bd Niét-ban
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Phét gido, Thién dong mot vai trd quan trong gidp cdc thién gia
dat dugc gidc ngd va giai thoat.

Trong lich st, Phat gido tu An D6 ¢6 dai lan sang cic nudc
phuong Dong, vi du: Trung Qudc, Mong C6, Han Qudc, Nhat Ban,
Viét Nam. V3, thién, mo6t thanh phan cta Phat gido, dan dan trg
thanh mot yéu t6 thiét yéu trong ty tu tdp, xa hoi va qudc gia.

O day, trong bai bdo nay, tic gia chi tip trung vao tdng quan vé
thién & An D¢, Trung Quéc va Viét Nam, vi du nhu thién trong Kinh
dién Pali, Hu¢ Nang & Trung Qudéc va Trdn Nhdn Tong & Viét Nam.

1. THIEN TRONG PHAT GIAO SO KHAI (PHAT GIAO NGUYEN
THUY/KINH DIEN PALI)

Trong kinh dién Pali, chdnh niém (sati), la mot phan cua thién
(jhana), da dugc Pic Phit nhin manh. Trong Dai T niém xu
(Maha-satipatthana suttanata), Dic Phat da n6i nhu vdy:

“Cé mot cdch duy nhdt, nay cdc ty-kheo, dé thanh loc chiing sinh, dé
viot qua nhiing phién nao va khé dau, dé di xuong nhing khé dau va
ldm than, dé dat duogc con duong diing ddan, dé nhdn ra Niét-ban, phdi
ndi rdng, chi la phdi dp dung Ti ni¢gm xit (Bon thuc hanh cia chdnh
ni¢gm).” ¥ Va vao cudi méi bai gidng, Diic Phat thudng khuyén cac
dé tt ctia minh thuc hanh thién nhu thé nay:

“Nay, Xd-loi-phdt, day la goc ré ciia cdy, ddy la nhiing noi hoang ving.
Xd-lgi-phdt, thién la khong dugc luoi biéng; khong hoi hdn vé sau. Ddy la
huidng dan ciia ta cho cdc vi”"® Qua bai giang Dai Niém, Ni¢m Hoi théva
Ba muoi hai Thé troc trong than ngudi ta c6 thé thdy rang thién dugc két
hop béi hai yéu t6, d6 1a tap trung va chiém niém. Tép trung cé nghia la
tap trung tim tri vao mot déi tugng, do la chanh niém vé hoi the:

“Nay cdc ty kheo, vé viéc thyc hanh thién nay, mot nha su di riing

4.PTS, Dig. N, 11, LD, 1982, p. 290 [ Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visudhhiya
soka-pariddavanam samatikkamaya dukkha-domanassanam-atthagamaya fiayassa adhigamaya
nibbanassa sacchi-kiriydya, yadidam cattaro satipafthana)

SPTS, Maj. N, I, LD, 1979, p. 46 [Etani Cunda rukkhamilani, etani suiifiagarani. Jhayatha
Cunda, ma pamadatha, ma paccha vippatisarino ahuvattha, ayam vo amhakam anusasand ti.
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hodc di dén goc cdy hodc di dén mot noi ving vé, ngoi khoanh chdn, giit
lung thing, khoi ddy chdnh niém truéc mat anh ta. Chdnh nié¢m trong
thé vao, chdnh ni¢m trong thé ra”(©)

Sau khi thuc hanh tét dugc chanh niém trong hoi thé hit vao,
thd ra, mot thién gid sé chiém nghiém sy vo thudng cia co thé, cam
gidc, tdm tri va tdm tri trong co thé ctia minh va nhiing ngusi khac.
Thyc hanh dugc nhu vdy sé dan dén thanh qua tuyét voi, 1gi thé,
tham chi stic manh tim linh:

“Do dd, bdt cit ai, hoi cdc ty kheo, nén phdt trién ti niém xit nay
trong bdy nam (hodc bay ngay), mot trong hai thanh qud sé dén vdi cdc
ngai: hodc la dat dugc kién thiic su sdc 6 ddy va bdy gio”, hodc néu c6
bat ky diéu gi con chua dat dugc thi sé la trang thdi bét théi chuyén”®)

“Nay cdc Ty kheo, muoi lgi ich nay sé dat dugc tir viéc theo dudi
chdnh niém vé co thé, phdt trién nd, tao ra nhiéu thii, bién né thanh
phuong tién, bién né thanh nén tang, thyc hanh né va linh hoiné. D6 la
Muvi cdi gi? D6 la mot nguoi viigt qua sy khong thich va thich, va khong
thich (va thich) khong chinh phuc dugc anh ta; anh ta khong ngimg
chinh phuc bét ky sy khong thich (va thich) nao da phdt sinh. Anh ta la
mot nguoi viigt qua noi sg hai va kinh hoang, va nhting noi s¢ hai va
kinh hoang khong vugt qua dugc anh ta; anh talién tuc chinh phuyc
bt ct nhiing céi khong thich (va thich) ma chung phét sinh. Anh
ta la ngudi chinh phuc moi néi sg hai va kinh hoang, va nhing s¢
hai va kinh hoang khong thé ché ngu dugc anh ta, va anh ta lién tuc
chinh phuc nhting néi s¢ hai va kinh hoang da phat sinh. Anh ta la
mot ngudi chiu dugc cdi lanh gid, cdi ndng biic, con ddi, con khat,
cham vao con ruéi trau, mudi, gié va ning mat troi, nhéing thi rinh
mo dang sg, nhiing cdch noéi kho nghe, khong than thién; anh ta ¢
dac diém chiu dung nhiéing cam xuc cta thé xdc ma phat sinh cta

6..Ibid. III,LD,1977, trang 82[Idha, bhikkave, bhikkhu araffiagato va rukkha -mulagato
va sunfagarato va nisidati pallankarh abhujitva ujurh kayarn panidhaya Vi véy, sato va assa sati,
sato passasati]

7. chivé cacvi A La Han.

8.PTS, Maj N, I, LD, 1979, trang 62-63.
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dau dén, ghé sg, sic nhon, giét chéc, bat dong, dau khé, chét choc.
Anh ta la mét ngudi c6 y chi, khong gip phién nao, khong gap khé
khan, dat dugc bon cich thién dinh 1a tAm tri thuan khiét nhit, tuan
tha mot cach dé dang ngay & day va bay gio. Anh ta trai nghiém cic
hinh thic khac nhau caa stic manh tdm linh: Anh ta da timg la mot
nguoi da dang; da duoc da dang trong chinh mgt nguoi anh ta; hiiu
hinh hay v6 hinh, anh ta khong bi can tré béi mot biic tuong, mot thanh
lizy, mot ngon niti nhu thé xuyén qua khong khi; anh ta lao xudng ddt va
bin 1én lai nhu thé trong nudc; anh di trén mdt nuéc ma khong tdch ra
nhu thé di trén mdt ddt; ngoi kiét gia anh ta du hanh trong khong trung
nhu mot con chim dang bay, véi ban tay cia minh, anh ta xoa va vudt
ve mdt trang va mdt troi ndy mdc du ching cd siic manh va sy hung vi
nhu vdy; va tham chi dén tan thé giéi Pham Thién anh ta cé quyén lyc
doi véi con ngudi ciia minh”.®)

2.HUENANG O TRUNG QUOC

Khac vé6i nguoi An Do, nguoi Trung Quéc thuong dugc coi la
mot quoc gia thuc té, thé tuc khong dugc dua ra nhiing suy dodn vé
cc van dé ton gido nhu ban chat ctia va try, thé gidi bén kia, viv. Khi
ngudi Trung Qudc 1an dau tién dugc mit d6i mat tiép xdc véi véi
Phat gido An Do véi nhtng hinh dnh phong phu va tinh té, nhiing
khai niém va phuong thic tu duy, ho da say mé ngay ti lac ban dau
va cudi cung bi choang ngop va chinh phuc. Tuy nhién, sau mét vai
thé ky, ban chat thuc té ctia ngusi Trung Qudc da bt dau khing
dinh chinh n6 (Pao Phét), ho bit d4u tim kiém nhiing dic diém
nhét dinh nao d6 trong Phét gido ma ho c6 thé hiéu va thuc hanh
va sém nhén ra thién hay “cha’n” trong tiéng Trung Qudc la cdi ban
chat tinh tay caa Phat gido. Két qua 13, cac truong tu luyén thién
thanh l4p rdt nhiéu va phat trién, dac biét la duéi sy huéng dan ctaa
Hu¢-Ndng, mét ngudi khong biét chi nhung lai néi tiéng nhat vé
thién, T6 Thién cua triéu dai nha Puong.

9.PTS, Maj N, I1I, LD, 1977, trang 97-98.
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Theo Kenneth Ch'en,'% vao cudi thé ky thit 7, cac diéu kién tri
tué 6 Trung Qudc da sn sang cho su phét trién caa Thién Phat gido.
Trong hon mét tram ba muoi ndm, tit nam 625 dén nam 755 sau
Cong nguyén, triéu dai Pudng da tdn hudng sy thanh tinh, an binh
va thinh vugng ma khong cé bat ky cudc ndi loan noéi bo nao hay
cudc xam lugc nao tif ngoai bang tién hanh cic su kién c6 trat tu.
Trong thoi dai nay, tit ca cic giai doan ctia vin hoa, ton gido, nghé
thuét va van hoc Trung Qudc déu c6 mot thai gian dai truéng thanh
va phiét trién tu do. Sy phat trién nay dat dén muc cao nhét vao thé
ky thit 8, duéi triéu dai Puong Minh Hoang, bit dau titnam 713 va
dinh diém cua thinh vugng la ndm 755, khi nén hoa binh caa dé ché
bi phéd htty mot cach tan bao boi cudc ndiloan caa An Lic Son.

Khuynh huéng thinh hanh cta thoi ky nay la quyén ty do ngén
ludn va chua nghia ty nhién trong tho ca, nghé thuit, v.v ... Phong
trao thién trong thoi ky nay la mét linh vyc ctia toan bo khuynh
huéng giai phong dac trung cho thoi dai. Pay la moét trong nhiing
ton gido tai sao nod trd nén phd bién 6 Trung Qudc. Trudng phéi
nay hoc khong quan ly bai v nhu cdc thién phéi Thién Thai Téng,
Hua-yen va Wei-shih, va do dé da thu hut nhiéu hon d6i véi xu
huéng thuc té trong tu tuéng Trung Quoc. N6 khong doi nghich
v6i tu tudng Nho gido, va né6 mang mot maéi quan hé mat thiét véi
Lao gido (Dao gido) trong su phan nhanh triét hoc ctia né.

Theo hé sd, Hu¢ Ning, dugc coi nhu 1a T6 Thién tht 6 (Luc T6
Hué Ning) tit Bo B¢ Dat Ma?, dugc tin phong & tudi 24, da cao
toc (tdc 1a xudt gia) & tudi 39 va qua doi ¢ tudi 76 (nim 713 sau
Cong nguyén). Hu¢ Nang da gidc ng6 tit Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba
La Mgt Pa? (hay Vajracchedika Prajiiaparamita trong tiéng Phan)

10. Kenneth Ch'en, Phat gido tai Trung Qudc, Princeton, 1964.

11. Bodhidharma (C.470-534) I con trai thi ba ctia vua Kadcipura , mién nam An D6. Tuén
theo chi thi cia Prajfiatara , vi thdy ctia 6ng, Bodhidharma bit ddu dén phuong Dong va dén Trung
Quéc vao nam 520 sau Cong nguyén va dugc coi la ngudi sang lap Phét gido chian 6 d6

12. Hung- ren la Master ctia Hui-neng . Mot ngay no, Hung-ren dua ra kinh dién Kim
cuong cho Hui-neng cho dén dong Mot ngudi nén stt dung tdm tri ciia minh theo cich né sé
khéng bi dinh mac , Hui-neng d6t nhién gidc ngd hoan toan, va nhén ra ring moi thi trong va
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13 moét cudn sach nho ctia mot cong trinh vi dai tén 1a Mahapra-
jiiaparamita (Sy hoan hao cua tri tué siéu viét).

Mahaprajiiaparamita, “tanh khong cta ai d6 1a duac két tu ly
thuyét Duyén khai ctia Phat gido so khai va sy két hop gitta tainh
khong ctia cac gido phai Phat gido khac”(®) 13 mot trong nhiéu
cudn sach trong kinh dién vi dai cia Phat gido Dai thira (hay con
goi 12 Bic truyén) va dugc coi 1a me cua tit ca cic cudn sach Gido
ly Dai thiia

Nhiing diéu day ctia T6 Hué Niang la: Nhiing gi dugc day trong
Kinh ctia T6 Hué Ning c6 thé dugc tém tat thanh ba diém chinh,
c6 tén sau: (i) Thién dinh, (ii) Ban thé cta tam tri va (iii) Qudc do
ctia Phét trong thé gidi nay.
i. Thién dinh:

Dhyana hay con goila Thién dinh, theo T6 Hué Ning, la d€ nhin
thtic ti bén trong sy diém tinh ctia ban thé tam tri.(¥

Thién dinh khong phaila tim kiém tam tri thanh tinh cang khong
phai la ép budc tdm tri khoi moi suy nghi:

Mot s6 thién su huéng dan cac dé ti caa ho git thién dinh trong
tam tri ctia ho cho su yén tinh, d€ ma né sé chdm dut cac hoat dong.
Do d6, cic mon dé ttt bo moi nd lyc ctia tim tri. Nhiing nguoi thiéu
hiéu biét tré nén dién loan vi da qua tin vao nhiing chi dan nhu vay.
D6 la mot sai lam tram trong khi kim nén tam tri ctia ching ta khoi
moi suy nghi, thdm chi la néu chung ta thanh cong trong viéc thoat
khoi moi suy nghi thi sé chét ngay sau d6, chung ta van sé dugc tai
sinh & co6i khac”(®)

Va, thién khong phai la ngéi yén ling va gi@t cho dau 6c trong
rong:

tru 1a ban chat ctia tam tri.

13Kimura Taiken, Dai thita Phét gido Tu tudng ludn (Mot khao sét vé tu tudng Phat gido
Dai thtia), dich gia: Thich Quang D¢, Sai Gon, 1969, tr.63.

14. Nanjio, Kinh cia Hué Ning, dich gia AF va Wong. M. Lam, Boston, 1969, tr. 48

15. Ibid., trang 44-4S5.
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“Con c6 mot 16p ngudi ngu ngde ngdi yén ldng va co gang
gilr cho dau oc rong tuéch. Ho khong nghi dén bat ctr dicu gi
va con tu cho chinh minh 1a “tuyét voi”(9

Mot 1an ntia, T6 Hué Nang khuyén nguoi ta khong nén tu gin
minh véi bat cit diéu gi bai vi ching khong cé that, khong c6 gi ngoai
khai niém vé thuc t€ cta cic chu thé: “Chung ta nén thyc hanh tinh
tdn va khong nén gin bé véi bit cd diéu gi”’('” Khong c6 gi 1a that,
va do vy ma chiing ta nén giai phéong chinh minh khoéi khai niém vé
thuc té ctia cac thuc thé”

ii. Ban thé caa tam tri:

Noi vé ban thé ctia tim tri, T6 Hué Nang coi d6 la nhu mét trang
thdi trong rong tuyét doi, diéu nay khac véiy tudng vé suréng tuéch,
va né vugt ra khoi hai dau thai cyc hodc nhi nguyén:

“Ban thé cua tam tri, 1A mot trang thai khong tuyét doi (tic la cai
khong tuéng cta khong-tréng). Nhiing khan gia 6 hoc thuc, khi
ban nghe t6i n6i vé tanh khong thi diing, du chi mét 14n, vuéng vao
¥y tudng vé sy trong réng, (Bai vi diéu nay lién quan dén viéc di gido
ctia hoc thuyét vé sy huay diét) ...

Khi ching ta thdy cai tot hay xdu ctia ngudi khac, ching ta khong
phai la bi dinh lfu béi né, cing khong bi théi chuyén bai né, cing
khong bi gan bé véi né, ciing khong dinh liu vao né, dé ma thai do
ctia tim tri chung ta dugc thanh tinh nhu khong gian. Lam dugc
nhu vay, ching ta néi ring tdm tri ctia ching ta Ia tuyét voi, do do6
ching ta goi né 1a Maha (To 16n,Vi dai).*®)

iii. Quéc do caa Phit ¢ thé gian nay

Tat ca chi la gidc ngé va hanh phic, nhung né & dau? Dai véi
nhiing nguoi thi€u hiéu biét thi, thé gidi nay day dau khd va thé gisi
kia Ia Tinh d9, Tay phuong tran day hanh phic. Nhung khi da giac

16.Ibid ., trang 26
17.1bid ., trang 43.
18. Ibid., trang 26.
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ngo, dau dau cang la hanh phic. Ptic Phat néi: “Bit ké ho v6 tinh &
vio noi dau, ho ciing ludn vui vé va thoai mai”*”

Va, T6 Hué¢ Ndng nhdn manh ring quoc d¢ ctia Phat phai la ¢
ngay trong ci thé gian nay, va sy gidc ngd phai dugc tim thdy ngay
trong thé gian thé tuc nay, & day va bay gio”

“Qudc do ciia Phdt la & ngay thé gian nay, trong dé gidc ngo sé dugc
tim kiém. Tim kiém sy gidc ngo bdng cdch tdch khéi thé gidi nay ciing vo
ly nhu tim kiém mot chiéc siing ciia thé.”*®

3. TRANNHAN TONG O VIET NAM

Trdn Nhan Tong (1258-1308 sau Cong nguyén): Ong la con trai
trudng caa Trdn Thdnh Tong. C)ng 1a mot vi vua, nguoi yéu nudc va
anh hung. C)ng cting ndi tiéng vi sy hao phéng va nhan van. C)ng de
xudt mot chinh sich doan két; ung ho viéc néi léng lao dong ciia moi
nguoi, thuc day va tuyén mo nhiing nguoi tai nang cho b méy nha
nudc thong qua cac ky thi tuyén chon va mé réng dan cha.

Trong triéu dai ciia Ngai, ¢6 hai hdi nghi néi tiéng, mot 1a Binh Than,
vao nam 1282 gitia cic vi vua va quan than, va m¢ét hoi nghi khacla Dién
Hong vao nam 1284 gitia cdc vi vua va cac bd lao trén ca nudc. Két qua
13, ndm tram nghin binh st Méng C6 bi danh bai vao ndm 1285 va 1288.
Ngai ciing la m¢t nha tho va nguoi sang lap caa trusng Tric Lam Thién,
truong Thién dau tién cua ngudi Viét, ma hop nhdt cic truong Thién
nudc ngoai khic duong théi, dap ting dugc nhu ciu cac ton gido cta
nguoi dan va gép phéan xdy dung mot Dgi-Viét 21 ¢4 anh hudng,
van minh va doc 1ap, chong lai cic tic dong ngoai bang. D¢ la triéu
dai ctia vua Trdn Nhdn Téng Viét Nam dat dén dinh cao vé moi mit.
Niam 1293, Ngai nhudng lai ngai vang cho con trai caa minh va bt
ddu dén than vao cic hoat dong Phat gido. Nam 1298, Ngai duogc
tdn phong va sau d6 di khip dit nuéc va dén Champa.

19. Ibid., trang 38.
20. Ibid., trang 34.
21. Tén quéc gia ca ctia Viét Nam
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Nguioi ta nén st dyng tam tri ciia minh theo cdch ma né sé khong cé
bdt ky chdp trudc nao.

“Chiing téi da timg doc Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba La Mdt Da.
Mot lan, khi doc dén dong Nguoi ta nén sit dung tam tri ciia minh theo
cdch ma né sé khong co bdt ky chdp trudc nao, va ngay liic toi ngung doc
dé suy nghi, dot nhién dat duoc sy gidc ngo.”?

Trdn Nhdn Tong thanh lap truong Triic-Lam Thién. Tuy nhién,
theo quan diém thuc té, truong da dugc thanh l4p véi sy dong gop
ctia nhiing vi Thién Su khéc, Trdn Thdi Tong va Tué Trung Thugng
si. Tran Thdi Téngla vi vua dau tién sang lap Vuong triéu Tran.

Giong nhu Lyc T6 Hué Ning & Trung Qudc, Trdn Thdi Tong dat
dugc gidc ng6 tit dong trong Kinh Kim Cang Bdt Nhda Ba La M4t Da:

Tué Trung Thuong s dugc ngudi duong thoi coi la B tdt Duy-
ma-la-cat (Vimalakirti)® tai Viét Nam, va 1a Thay ctia Trdn Nhdn
Tong. Ngay nay, cic van ban con lai caa Trdn-Thdi-Tong, Tué Trung
Thugng si, Trdn Nhan Toéng, Phdp Loa, Huyén Quang bao gom thoi
Khéa Hu Luc cta Trdn Thdi Tong, Ngii Luc cia Tué Trung Thugng si,
va nhiing d6i thoai ctia ba tac gia sau nay.

O day, ching téi chi nghién ctiu tu tudng cta ctia ba Thién su tru
coOt ctia truong phai Triic Lam Thién, d61a Tran Thdi Tong, Tué Trung
Thuigng si, va Tran Nhdn Tong. Ho 1a nhiing thién su chan chinh,
khong bi anh hudéng boi nhiing tu tuéng cta cac truong phai khic
nhu Mit tong, Phit gido Tinh d¢. Trong vin ban caa Khéa Hu Luyc,
Khéa c6 nghia la nd luc tu luyén, Hu c6 nghia la khong gin bé véi
céc khai niém, hinh thitc gido diéu va Luc c6 nghia la gido ly. Vi véy,
Khéa Hu cé nghia la tu luyén ma khong bam biu, hodc khong cé
ludn ban. Trdn Thdi Tong noi:

“Néu chua dat dugc tam y caa Dtc Phat hoic tu tudng cta t6

22 Tran Théi Tong, Khéa Hu Lyc, dich béi Thich Thanh Kiém, NXB Tp. H6 Chi Minbh,
1992, trang 56

23 Duy-ma-la-cit con goi la Vo Cdu Xung - mot cu si B6 tat thugng thita ndi tiéng trong
Phit gido Dai thira.
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thién, thi trudc hét nén tuan tha cic diéu ran va doc kinh. Cho dén
khi nhén thiic dugc Dtic Phat va T6 thién la tdnh khong thi nhiing
diéu ran va kinh 1a khong con cén thiét phai dugc quan sit va doc
ntia. Trang thdi hu vo ciing 1a trang thai thuc, trong thin thé tuc cta
3 Phap than?®®

Trudng phai Triic Ldm Thién c6 nhiéu phuong phap tu luyén ban
than, cu thé la sim hoi, niém hong danh ctia mét vi Phat, tuan tha
cac diéu ran, ngdéi thién, hoc kinh.

- Vé sam hoi, Trdn Thdi Téng noi:

“...Do stic manh siéu nhién cta Dtc Phét va long sung kinh
ctua chung sinh, moi dc nghiép két tap ti hang tram ngan kiép
c6 thé dugc tiéu trir chi trong moét ngay hodc thim chi [a mot

khoanh khic”.?¥
- Vé niém hoéng danh Phét, Trdn Thdi Téng noi:

“Ni¢m hong danh ciia mot vi Phat dugc tao ra béi tam tri. Tam tri
ma dan dit nhiing diéu tot dep la tam tot. Tam tri ma dua tdi nhiing
diéu xdu la suy nghi xdu. Suy nghi xdu tao ra hdu qud trong nghiép
chuéng xdu ... Khi niém hong danh cia mot vi Phat, nguoi tu niém
ngoi giit lung thdang, khong lam nhiing hanh dong sai la dé thodt khéi
than nghiép (nghiép ciia co thé). Ta giik miéng niém nhiing 15 néi diing,
khong thot ra nhiing ti ngit sai, dé la chdm diit khdu nghiép (nghiép do
16 éin tiéng néi). Va tdm tri cda minh tao ra chdnh tu duy khong phdi la
tdm sai ldm, d6 la cham duit tam nghiép (nghiép tit tu tudng)”.%

Thién dudng va Thé gian, Itta d6i Phdp va coi thuong luit
phap tring tri”®” hay “Nhiing ngudi ham mé rugu sé mit di sy
ding dan va phdm chdit tét ctia ho, nhiing ngudi uéng rugu sé
néi nhiing diéu xang bdy ma tit d6 cudc dasi ctia ho sé cham dut

24....Uy Ban Khoa Hoc Xa Héi Viét Nam - Vién Vin Hoc, Tho Vin Ly Tran, 1T, Ha Noi,
1989, trang 55

25. Tran Théi Téng, Op. Cit, trang 61

26. Uy ban Khoa hoc Xa hoi Viét Nam — Vién Vin Hoc, Op. Cong dan, tr. 83

27. Tran Théi Téng, Op. Cit, trang 36
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va dit nudc ctia ho ciing bi mat” %

- Vé viéc tuén thu cic diéu ran, Trdn Thdi Téng noi:

“Dtic Phat ctia qua kht, hién tai va tuong lai khong thé dat dugc
gidc ng6 néu khong tuin tha cac diéu rin, ths phugng Duic Phat 1a
gidi luat, trudc hét, phdi tudn thit cdc diéu rin”

Trdan Thdi Tong cung st dung cic diéu ran dé ran de moi
ngudi khong lam nhiing viéc sai trdi trong cdc linh vyc ton gido
va chinh tri, vi du nhu: “Nhitng ké cudp béc la nhiing nguoi thap
hén... chong lai’.

Tuy nhién, ngudi c6 tri tué c6 thé uyén chuyén linh hoat khi
tudn tha cdc diéu ran. Mot ngay no, Trdn Nhdn Tong hoi Tué Trung
Thugng si vé cong diic ctia viéc tuan thu cic diéu ran. Tué Trung
Thuigng sinoi:

“Tudn theo cdc diéu ran va kién dinh,

Hay chi tim kiém t6i 16i thay vi phudc hanh.

Dé biét lam thé nao khong phai la t6i 16i va ciing khong phai la
dé dat phudc hanh,

Diing tuan theo cic diéu ran va kién dinh.

Gidng nhu mot nguoi tréo lén cdy,

Dang trong an toan, dot nhién lai tim kiém hiém nguy.

Khong leo tréo lén cdy niia,

Thi lam sao c6 thé bj ton thuong tir viéc nay’.

Sau do, Tué Trung Thugng si bdo v6i Trdn Nhdn Tong hay gia bi
mat, diing néi véi nhiing ai khong xting dang dugc néi” "

Lién quan dén Kinh, thuong thi méi thién phdi Phat thiét lap
quan diém riéng cta ctia minh vé mot Kinh hoac Ludn tang, vi du

28.1bid., trang 42
29. Ibid. , trang 80-81
30. Uy ban Khoa hoc Xa hoi Viét Nam — Vién Vin hoc, Op. Cit,, trang 546
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nhu thién phédi Hua-yen dya trén Kinh Hoa Nghiém (Avatamsa-
ka), thién phai Thién Tai Tong (Ti'en-T ai) dya trén Kinh Kim Cang
Thita (Saddharmapundarika), thién phai Kosa dya trén Kinh A-Ty-
Dat-Ma-Cau-X4 (Abhidharma-kosa-Sastra), thién phai Thanh That
Tong (Satyasiddhi) dya trén Thanh That Luan (Satyasiddhi-Sastra),
thién phdi Niét Ban dya trén Kinh Dai Niét Ban (Mahaparinirvana)

... Nhung thién phdi Triic Ldm Thién nghién citu hdu hét cdc kinh
tang ciia Tam Tang Kinh dién ciia Trung Qudc. Sy két hop giiia thién
va nghién citu kinh dién la mot ddc diém tiéu biéu ciia thién phdi Triic
Lam Thién khi so sdnh véi Thién ciia T6 Hué Nang & Trung Qudc, chii
truong nhan thiic ban chdt cia Phat hay Bén thé cia tdm, khong chii y
nhiéu dén 10i ndi va kinh dién. Sy két hop gitia thién va nghién ciiu kinh
dién dugc minh hoa trong moét bai tho ciia Trdn Nhdn Tong:

Song yén binh vdi tdm bdt théi chuyén gitia canh yén tinh,

Mot con gid mdt théi vao bong cdy thong.

Dui6i goc cdy la mot tdm dém thién va kinh,

Hai tif cudc song-thanh tinh cé gia tri hon van nén®V vang.

Bon ciu ké cudi trong bai nghia la:

“Canh lgng, song yén, long ty tai.

Gi6 mdt thoi dén dudi bong cdy thong

Giuong thién & dudi goc cdy, kinh mot quyén,

Hai chit thanh nhan quy hon van nén vang”.

Dich tho:

Song yén giita canh lang long khéng,

Gi6 mdt hiu hiu lot bong thong.

Duidi goc, givong thién, kinh mot quyén,

Thanh nhan hai chi, ddng muén déng”

(Trich dan: Hué Chi phién m tit chi Nom. Ngudn: Tho vin Ly
Tran (Tap I1), NXB Khoa hoc Xa hoi, 1988)

31. Don vi do ludng (vé vang) ctia Viét Nam. M6t van nén tuong duong 3.778 kg
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Nhung, c¢6 thém mot phuong phép, theo thién phéi Tric Ldm
Thién, mang tinh quyét dinh va quan trong nhat. B¢ la Thién.

Khi noivé cic Tam hoc, Tran Thdi Tong da trich dan mot doan tu
Vimoksa-sastra “Giéi - Dinh -Tué la con duong ctiu réi”. Nhung Ngai
nhdn manh vao viéc ngéi thién va ndi:

“Mdc dix nguoi ta tudn thii tdt cd cdc diéu ran mot cdch triét dé nhung
néu khong ngoi thién, siic manh cia sy tdp trung hdu nhu khéng duogc
tao ra. Stic manh cia sy tdp trung khong ton tai cé nghia la nhiing suy
nghi sai lam da khong bi logi bé. Tuy nhién, di, diing, ndm, ngdi ciing la
thién, khong chi ngoi... Tri tué dugc tao ra tis siic manh ciia sy tdp trung.
Néu tam tap trung, tdm guong cita tri tué xudt hién.

Néu tam tri bi chi ph6i, tim guong cta tri tué ciing sé bién mit.
Ta nén biét ring tri tué xudt hién tur sy tap trung, va nguoc lai. Su tap
trung va tri tué phu thu¢c 1an nhau, mét trong ching khong thé ton
tai ma khong c6 céi kia.®?

Tuy nhién, diéu quan trong la khi ngéi thién, moét ngusi hanh
thién phai tinh thic va tinh tdo, khong dugc quén thuc tai. Trdn
Thdi Tong noi:

“Khi ngdi thién, nguoi ta khong ngiing suy nghi sai ldm, tdm tri ciia
con khi sé xudt hién va tdm tri cia con ngya sé di xa va nhanh gdp doi.
Két quda la, hodc la tii nhiing rdc rdi vé tinh thdn, ngudi ta biét dugc kiép
trudc hodc la tix trang thdi khong thé luu gitt dugc, ma nguoi ta quén di
ban chdt ciia mot nguoi (Phdt tdnh). Dya vao ghé hodc tudng, nhdm
mit va che con nguoi (dong tik), ngi ngon va trao ci, cudi ddu xudng,
hoi cong xuong song ti phia sau, mdc dit goi la ngoi thién nhung né
khoéng khdc gi ngdi 6 niii toi den hay trong hang caa quy”.»

Nhu da dé cap 6 trén, c6 mdt méi quan hé chat ché gitia thién
va tri tué. Thanh qua cta thién la tri tué hay chdnh kién, nhin ra ban
chat trong réng ctia van vét, gidi phoéng moi tham 4i, chdp nga, phan

32. TranThéi Tong, Op. Cit, trang. 49-51
33. Uy ban Khoa hoc X4 hoi Viét Nam - Vién Vin Hoc, Op. Cit, trang 87
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biét nhi nguyén va chdm dit moi dau khé va rang buéc. Trdn Thdi
Tong noi:

“ Ngudi theo dao chi cin nhin thdy ban chit Phat tanh.”*%

Tué Trung Thugng si noi:

“Sinh va t&r da 1a cdi khong ti ban chat cia né.o

Mong udc biét dugc dién mao ctia nguyén ban la gi

Ha! Ha! Vao buéi trua, chiéc dong ho thi ba ctia dém dinh
cong.C¢

T4t ca moi thit trong thé gidi hién tugngla tén gia, khong c6 thit,
dugc tao ra bdi suy nghi sai lam. Tu¢ Trung Thugng Sinoi:

“Khong co y nghi 6 uéla Phdp than thanh tinh

NG khong sach ciing khong bdn tii xua dén nay

Sach va bdn la nhiing cdi tén hoan toan sai”.

Tam tri khong c6 sy phan biét nhi nguyén khong khac véi quan
diém cua Long Tho Bo-tat. Trong bai ké dé€ doi ctia Tam luén tong
(Sastra Madhyamika), Bo-tét Long Tho (Nagarjuna)®® da néi vé
tam phu dinh nhu sau:

‘Dtic Phdt 1a hoan hdo,

La Ddng ma toi sung kinh trong nhdt trong cdc vi thdy

Ngai da tuyén bo

Nguyén ly tuong déi (phé qudt).

D6 1a an lac (Niét-ban)

Sy thanh tinh ciia muén loai.

Khong cé gi bién mdt,

Ciing khong cé gi xudt hién,

Khong c6 gi c6 két thic.

34. TranThéi Tong, Op. Cit, trang. 49

35. Tué Trung Thuong si, Nga Luc, dich gid Trac Thién, Sai Gon, 1969, tr. 99
36.1bid., trang 157

37.1bid., trang 27

38.B6-tit Long Tho, 6ng la mot triét gia Phét gido An D¢, dudgc coi la vi Phat thit hai
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Cuang khong c6 gila vinh ctu,

Khong c6 gi 1a giong hét nhau (v6i chinh no).
Cang khong c6 diéu gi khac biét.

Khéng c6 gi di chuyén,

Khéng phdi é day ciing khong phdi é kia’.®>

Khi nhdn ra moi sy déu sai sy that, tim tri do tudng ctia mot

ngudi tré nén yén tinh bat théi chuyén, cit dut moi diéu kién, rang
budc, khong tim kiém hodc bam biu vao ching niia ngay ca khi da
dat dugc cdi goi la thién dinh. Trdn Nhdn Tong ndi:

“Song trong thé gian, hay hanh phiic vdi con duong phiv hop vdi

nhitng hoan canh.

An khi d6i, nga khi mét.
Nhiing diéu c6 gid tri cé san & nha, diing tim chiing 6 bdt cit noi nao

khdc.

héi vé thién nita”,

D6i mit véi moi viéc ma khong can lo nghi thi khong can phai
? (40)

Khi nhiing vong tudng, nhiing tham 4i bi doan tiét, Phat va con

ngudi sé giong hét nhau:

“Phdt dang 6 nha,

Khong cdn phdi tim kiém Ngai & bdt ci noi ndao khdc.

Do quén mdt Nguyén khéi, ta di tim Diic Phdt,

Da hiéu dugc diéu d6, Duc Phat chinhla ta”. @

Chinh céi y tuéng Diic Phdt la chinh ta khang dinh hon nda y

thic doc 1ap trong ca chinh tri va ton gido cta cac vi vua va cha dé
cua triéu dai nha Trdn.

4.TONG QUAN VE BA LOAI THIEN

Sau khi phén tich baloai thién néu trén — Thién (Jhana) cia Phat

gi4o so khai & An D9 c6 dai, Thién (ch’an) ctia T6 Hué Ning & Trung
Qudc va Thién cta Tric Lam Thién dugc sang lap boi Trdn Nhdn
Toéng, ngudi ta cé thé thdy rang trong s6 d6 c6 nhiing diém tuong

39. Junjiro Takakusu, Nhaing diéu cot yéu cua triét hoc Phét gido, Delhi, 1975, trang 106-107
40. Uy ban Khoa hoc Xa héi Viét Nam - Vién Vian Hoc, Op. Cit, trang 150
41. Ibid, trang 506
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doéng va nhiing diém khdac nhau nhu sau:

I

il

1il.

iv.

Vi.

T4t ca ba thién phdi khong tim kiém, phu thudc hoac bam
biu vao bit ct diéu gi trén thé gian; va tit ci trong s6 ho déu
dan thién gia dén su gidi thodt (ctia A La Hén) trong Phat
gido sd khai (Phat tanh) hoic trong hai thién phai kia.

Vé phuong phép, Phat gido so khai chiém nghiém cai duyén
khéi va doan tuyét ciia moi thi ti bén trong va bén ngoai.
Trong khi d¢, hai thién phai con lai chiém nghiém Phat tanh
hay sy diém tinh ctia Ban thé ctia tim ti bén trong.

Thién ctia T6 Hué Nang khong cht y dén viéc ngoéi thién,
nhung hai thién phai kia khong loai trit thién trong nhiing ct
chi ctia co thé nhu ngoi, ding, nam, di bo.

Thién cta Phit gido Nguyén thuy dugc chinh Duc Phat day.
Trong khi d6, Thién cua T6é Hué Nang cé dugc cic nguyén
tac huéng dan ti Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba La Mat Da, va
thién phai Trac Lam 1a tit Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba La Mat
Da va B6-tat Long Tho.

Thién phai Triic Lam két hop thién va hoc kinh. Trong khi
d6 hai thién phai kia khong thich nghién cttu cac kinh dién.
Thién cua Phét gido Nguyén thuy c6 khuynh huéng siéu
nhién. Trong khi d¢, thién ctia T6 Hué Ning la thuc té ca
nhéin trong cudc séng hang ngay. Nhung, thién phai cua
Triic-Ldm la thuc t€ hon trong d6i song xa hoi-chinh tri.

vil. Thién phédi Tric Ldm Thién va thién dinh cua Phat gido

Nguyén thay ung hd sy gidc ngd dan dan, nhung déi véi
thién phai caa T6 Hué Nang lai la sy gidc ngd bat nga.

Phit gido bao gom thién xuit hién & An D6 2500 nam trudc va
da lan rong khap thé gidi, va tly thudc vao hoan canh ctia lanh thé

hodc quéc gia noi né c6 cac ting dung thich hgp dé gitp moi ngudi
dat dugc muc dich ctia cudc song ma Piic Phat khuyén khich, d6 la:
“Hanh phiic cho thdn va con nguoi”



SO SANH PHUONG PHAP HUONG LUYEN
GIUA PHAT GIAO VOI TAM LY HOC
PHUONG TAY TRONG XAY DUNG
XAHOIBEN VUNG

Ven. Raniswala Sunanda*

TOM TAT

Muc tiéu cua bai nghién cttu nay la dua ra dugc phén tich so
sanh cach huéng luyén trong Phat gido va Tam ly hoc phuong Tay
nhim dua ra nhiing huéng dan dé kién tao mot xa hoéi bén viing.
Huéng luyén c6 nghiala giap d6 cho mdt ngudi bang cach tim kiém
phuong huéng giai quyét cho nhiing vdn dé caa ho sau d6 giup ho
nhén thic dugc chinh ban thin ho. Huéng luyén la mét hinh thic
phét trién ma trong d6 nguoi huéng luyén ho trg ngusi hoc hodc d6i
tac dat dugc mot muc dich cd nhan hodc chuyén moén nhit dinh
bang cach dua ra phuong thiic rén luyén va huéng dan. Ngudi hoc
doi luc dugc goi la ngudi hoc luyén.

Dric Phit da c6 kha ning stt dung tri thitc huéng luyén theo mot
huéng truc quan va sau sic hon. Nhiing 16i néi déy tinh thuong va
chén ly caa Ngudi da thanh mot phan rit quan trong dé gitp dé
ching sinh hoan thanh dugc nhiing uéc nguyén ctia cudc doi minh.
Va Nguoi cing da mé ra cho con nguoi ching ta mét chon binh

*B.A (Hons), M. A(Thailand) M.A(Sri Lanka) M.A(Malaysia), Royal Pandith, Certified

Professional Coach (ICF-ACTP), Lecturer, Buddhist & Pali University Institute, Kuala Lum-
pur, Malaysia, Ngudi dich: Cao Ha Linh
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an hudng téi cudc song t6t dep hon. Hudng luyén trong Phat gido
khong chi ton tai khi DPic Phat con tai thé ma kho tang gido phap
cua Nguoi dé€ lai da soi dudng chi 16i cho toan nhén loai huéng téi
mot xa hoi bén viing. Phuong thic ty huéng luyén trong Phit gido
rat hiéu qua cho toan nhan loai.

Theo tam ly hoc phuong Tay, ling nghe ban thé4n, thdu cam va
ling nghe tryc quan 1a nhiing con dudng dan téi thé gidi cia nhing
ngudi ma ban than ho phai d6i mit, véi nhiéu tric tré trén con
duong hudéng téi mong udc cua cudc doi minh qua bén co quan
:tai, mat, tim va nao. Nguoi huéng luyén c6 thé diéu khién thé gisi
ndi tim cua ngudi hoc luyén.

Gitta Phat gido va Tam ly hoc phuong Tay c6 rit nhiéu diém
giong va khac nhau trong huéng luyén. Nhiing diém giong va khac
nhau d6 sé dugc phan tich ky hon trong bai nghién cttu nay nham
chi ra nhting duong 161 huéng luyén chinh théng va tot nhat cho sy
kién tao mot xa hoi bén viing trong thé gidi cta chung ta hién nay.

1.GIOI THIEU

Muc tiéu ctia ban phan tich nay la dé thiét lap mot nghién ctiu so
sanh phuong phap huéng luyén di dén kién tao mot xa hoi bén viing
trong Tam ly hoc phuong Tay va Tam ly hoc Phat gido. Tam ly hoc
néu di doi véi hoat dong hudng luyén c6 thé cho phép ngusi huéng
luyén phén tich, mé xé trang thai tim ly ctia nguoi hoc luyén, dong
thoi dan dat nguoi huéng luyén thau hiéu vé chin ly ctia méi con
ngudi. Theo Tam Iy hoc phuong Téy, ling nghe ban than, ling nghe
thdu cam va lang nghe truc quan la nhiing con dudng hé trg xam
nhép vao thé gidi quan ctia moét ngudi ma ban than ho da phai gap rat
nhiéu kho khin trén con duong hién thyc hoa nhitng muc tiéuma ho
dat ra cho cudc doi cia minh. Phuong thiic nay ciing dugc biét dén
dudi tén 1a Hoc vién hudng luyén doanh nghiép (CCA, 2015 p.18)
quabén cd quan: Tai (qua ky ning nghe, vi du: 4m lugng, giong néi),
Mit (qua quan sét téng thé ngdn ngi co thé), Trai Tim va Bo nao
(khong chi hiéu dugc nhiing van dé dang dién ra & thuc tai ma con
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hiéu dugc cai géc caa nhiing nguyén nhén tao ra ric réi ma ta gip
phai, vi du :cai nhin lanh lung thé hién sy thiéu thén cdm xic). Theo
do6 ngudi huéng luyén cé thé thu cic cach thic dé diéu chinh thé gisi
ndi tim ctia ngudi hoc luyén (CCA, 2015 p.7).

Tam ly hoc Phat Gido day ngudi hoc cch stt dung nhiéu phuong
phép dé dat dugc su diém tinh, tinh ling va trong sing sdu thim
qua luyén tap tu thién véi sy tdp trung cao do va nhan thic sdu ling
(sati) — diéu ma cho phép xam nhap tryc tiép tSi ¥ nghia bén trong
va nhiing diém sdng ctia tri thiic trong viéc huéng luyén ngusi khac.
Nhiing 16i din ddy tinh nhan &i (mettd) va long tric dn (karuna) cta
Drc Phat c6 thé ap dung dugc rit hiéu qua trong gidng day tam ly
hoc hién dai. Btic Phat da rat tim huyét trong viéc giap d6 nhing
nguoi dén thinh cau Nguoi dat dugc muc tiéu caa ho, Ngusi da ciing
ltc cho ho chén an yén ctia mdt cudc soéng tot dep hon. Huéng luyén
trong Phat Gido khong chi ton tai va diing lai & thoi diém ma Duc
Phit tai thé, ma kho tang Kinh sach (Suttds) caa Ngudi giang va kho
tang Gido Phap ma Nguoi dé lai van tiép tuc ton tai dé soi duong
chi 16i cho nhén loai huéng vé mét xa hdi bén viing. Nhu Vay giang
day cé trong Phat Gido va tdm ly hoc phuong Tay, déu gbp phén rat
16n vao viéc huéng t6i mot thé gidi tot dep hon bang cach: “vun dédp
nén nhiing cd nhan hoan hao” Do d¢6 bai viét nay sé danh sy quan
tam dac biét, lam r6 hon phuong thic huéng luyén tam ly dugc st
dung trong Pao Phit ti hon 2500 nam vé trudc. Nhiing phat hién
mdi trong bai viét nay sé mang dén nhiing cai thién ding ké trong
phuong phap huéng luyén ¢ xa héi hién dai.
2.XAHOIBEN VUNG LA GI?

Ngay nay, xa hoi bén viing la mot trong nhiing dé tai quan trong
dugc nhidc t6i rdt nhiéu trong linh vuyc kinh té-xa hoi trén toan thé
gi6i. Thuat ngti xa hoi bén viing dugc dinh nghia qua Wikipedia bao
gém nhting dac tinh sau day:

i. Mot xa hoi ma cé sy hiéu biét rong vé sinh thdi hoc thi sé

c6 kha ning hiéu biét vé hé sinh thdi da ban sy song cho trdi
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dat. Xa hoi d6 dugc dan dit bing sy hiéu biét vé nguyén tic
t6 chiic cta thé gidi thién nhién (vd: hé sinh théi) va nhiing
nguyén tic kién tao xa hoi loai ngudi mot cach bén viing.

ii. Mot xa héi ma cin nguyén ctia né ndm & chu nghia vi moi
truong, khong bao luc, cong bing xa hi, va nhiing gi co ban
nhitla mot muc tiéu caa chinh trixanh ,6 d6 dugc dinh nghia
Ia tu tudng chinh tri bat nguon tu chu nghia vi méi trudng,
khong bao lyc, cong bang xa hdi va nén dan cht co ban nhit.

ili. Mdi xa hdi ludén né lyc hudng t6i sy bén viing, cii dugc coi
1a qud trinh chuyén bién khong ngting trong mét moéi truong
binh 6n, va & d6 van dé khai thic tai nguyén, huéng dau tu,
dinh huéng phat trién cong nghé va thay déi vé mit co cau
t6 chiic déu dién ra trong sy dong déu ,thuc ddy nhiing tiém
nang dé thoa man nhu cau va nguyén vong ctia loai ngudi hién
tai va tuong lai (Wikipedia).

3. TAM QUAN TRONG CUA BAI VIET NAY

Phat hién nhiing thong tin hiéu qua ctia viéc hudng luyén trong
cac linh vyc Tam ly hoc phuong Tay va Tam ly hoc Phat giao. Viéc
tao ramot xa hdi bén viing la rat quan trong khi xem xét ring huéng
luyén la mdt budc thiét yéu trong hoc tip. Do do, bai viét nay néu
bat nhiing loi ich ctia viéc huéng luyén hiéu qua. Cé thé dugc khai
thac va tich hgp vao Tam Iy hoc phuong Tay va Phat Gido trong viéc
tao ra mdt xa hoi bén viing. Tt d6 manglailgi ich cho toan thé moi
ngudi. Vi thiéu hiéu biét vé vai tro ctia hudn luyén trong ca Tam ly
hoc phuong Tay va Tam ly hoc Phat gido trong viéc tao ra mdt xa
hoi bén viing. Két qua nghién ctiu nay sé ho trg nhiéu cho cac hoc
gid hién dai trong cac nghiém ctiu tiép theo.
4.YNGHIA CUAHUONG LUYEN LA GI2

Theo Wikipedia thuat lai thi huéng luyén la moét dang phat trién
ma trong d6 nguai dugc goila Nguoi Huéng luyén hoé trg ngusi hoc
hodc khach hang dé dat dugc mot thanh qua cd nhan hay thanh qua
chuyén moén nhét dinh qua viéc dao tao va huéng dan. Nguoi hoc
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c6 thé doi luc sé dugc goila Ngudi Hoc luyén. Déiluc, hudng luyén
ciang c6 thé dugc hiéu dudi dang moi moéi quan hé khong chinh
thic gitta hai ngudi ma trong d6 mdt ngudi sé cé nhiéu kinh nghiém
va kién thic chuyén moén hon nguéi kia, va ho c6 thé dua ra nhing
loi khuyén, chi dan cho nguei kia hoc hoi. Nhung huéng luyén khac
v6i c6 van 6 cho la hudng luyén tap trung vao nhing nhiém vy, muc
tiéu nhat dinh chi khong thién vé nhiing muc tiéu chung chung hay
sy phat trién toan dién. Néi chung Huéng luyén dugc dinh nghia la
“Mot méi hgp téc sau sic vé mit hoc tap (tu tip), hé trg cho moi
ngudi dat dugc nhiing muc tiéu ciia minh mdt cich vién man nhit,
qua viéc nang cao y thiic ban than dé c6 dugc can ddm, cam doan va
tiém nang” (CCA, 2015p.7).

Dua vao nhting dinh nghia caa thuat ng@ huéng luyén thi huéng
luyén khong thé nao dugc giai thich mét cach ngin gon. Linh vuc
nghién ctiu nay ho trg rat 16n dé moi nguoi dat dugc muc tiéu cta
minh mdt cach vién man nhdt qua viéc nang cao y thitc ban thin dé
c6 dugc can dam, cam doan va tiém ning. N6i nhu vy thi ké ca d6i
v6i nhiing ngudi cay nghiét nhét, néu dugc huéng luyén thanh cong
thi nhiing két qua t6t dep dén véi ho la v6 van. Nhu vay cang khd ro
rang 1a hé théng huéng luyén khong hé phu thudc vao nén tang ly
thuyét nhung n6 lai bat ngudn tif téng thé ning lugng trong tam tri
(kién thiic va kinh nghiém) ctia ngudi dang mong muén dat dugc
muc tiéu l6n hon trong cudc doi caa ho. Diéu nay hoan toan khong
phaila vin dé cua tdm tri bén ngoai ma n6 la mot tro choi ctia nhiing
dién bién bén trong.

Huéng luyén [a mét sy huan luyén ma da dugc biét dén tirhon 200
nam trudc nham thic day hiéu sudt vugt bic ctia nhiing vin dong vién
thé thao, cho ho cham t6i dugc nhiing kha nang tiém 4n ctia minh dé
ho c6 thé vugt qua thi thach dat dugc két qua cao hon trong tép luyén
trudc sy canh tranh khoc liét va nhiing thit thach cam go. O nhiing ndm
90, huéng luyén da dugc tach ra va ap dung phé bién cho ca nhiing linh
vuc ngoai hoat dong thé thao, cing tir d6 dugc duing dé hé trg cho tat
cd moi ngudi trong moi hoan canh cudc soéng ké ca déi véi Hoc vién
Hudng luyén Doanh nghiép (CCA, 2015 p.6).
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Ngu6i huéng luyén can phai cé niang luc truyén cam dé hiéu va
kiém sodt dugc dugc nhiing cam xuc, suy nghi, y tuéng, dong co,
truc giac va dinh kién ndm sau thim bén trong chinh ban than minh.
Nhiing niang luc khéc can thiét dé huéng luyén 1a kha nang xay dung
long tin vé6i khach hang, kha nang huin huyén, ky nang ling nghe
va thdu hiéu, nghé thuat dit ra nhéing cdu hoi mang tinh anh huéng
cao, ky ning dan dat cudc hoi thoai va kiém sodt sung dot, ky nang
tu duy phan dodn, hoc tit hanh dong, huéng t6i muc dich, quan Iy
dién bién va tinh cay (Low, J. Y. F. and Arthayukit 2007. P. 17).

Ngudi huéng luyén luén tim moi cich dé dé cao nhiing tiéng
ndi tich cuc bén trong ctia ngudi hoc luyén qua cich khing dinh,
nhin nhdn cam xtc, bdo dam va thtt thach hé thong niém tin, nhan
thic va suy ludn cta ho. Nguoi huéng luyén sé tiép tuc di sau hon
néu ngudi hoc luyén c6 thé xod bé nhiing hanh vi khong nghiém
tic hodc nhiing cam nhan tiéu cyc va luyén tap, tu tap. Huéng luyén
dugc biét dén nhu la mét mdt cong cu c6 stic anh hudng I6n trong
viéc thic ddy con ngudi dén gan hon v6i muc tiéu cia minh. Trong
thuc té, cac sang tao khac duong nhu khong dat dugc hiéu qua cao
trong viéc cai thién qua trinh tai kién tao hé tam ly.

Mic du ngudi huéng luyén c6 thé giup d6 ngudi hoc luyén bing
rit nhiéu cich nhung khong bao gio dugc phép thu giup do bang
cach diéu khién, chudc lgi hodc thuyét phuc ngudi hoc hudng téi
mot tdng tdm tri khac. Cac nha tam ly hoc hién dai da danh hét
tdim huyét ctia minh cho viéc nudi dudng ning luong tiém tang,
bén trong ctia mét nguoi ma chinh ho dang can dugc gitp d5, can
nhting 16i khuyén ding din dé tranh khoi viéc vugt qua gia tri dao
dtic nghé nghiép cta ho.

5. HUONG LUYEN TAM LY TRONG DAO PHAT

Dic Phat khong chi la ngudi thay giang dao duy nhat ma Ngai
con la mét Nha Tam ly Hoc, Nha Tri liéu Tam ly, Nha C6 van va
Ngusi Huéng luyén vi dai nhat. Nguoi da gidng giai cho rat nhiéu
ngudi c6 hoan canh khac nhau - tit ngusi thuong dan cho dén
nhiing nguoi khong binh thudng. Nhiing bai gidng cta Ngai cho su
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vién man ctia toan nhan loai rat nhiéu su chi dan su sic. Nhang bai
giang do6 c6 thé dugc chia thanh hai loai:
i. Triétly vé L6i/Cach Séng (Jivanadassana)
ii. Su Gidi phéng ra khoéi moi Diéu Khé cuc (Vimuttidassana)
(Sunanda. R.1995, p.76)

B6n phén cao ca caa Dic Phat la gitp d6 moi ngudi xod bo dugc
nhiing phién mudn, rao can, tré ngai, khé khin hoic tit ca nhiing
cam xuc tiéu cyc ma ho cdm dugc. Phit Gido bt dau phat trién trén
thé gi6i tit thé ky tht 6 Trudc Cong nguyén. O thai diém d6 nhiing
thuat ngd trong tiéng Anh nhu huéng luyén hay tu van vv... khong
ton tai. Thudt ngt tuong dong véi hudng luyén va tu van trong tiéng
Nam Pham 1a ‘upadisati, (Davids Rhys 1921, p. 161) anusdsati,
(Davids Rhys 1921, p.52) mantanati, (Davids Rhys 1921, p. 581)
ovadati’ (Davids Rhys 1921, p. 580). Nhung thuit ngit nay cho nghia
gan giong la ‘dua ra nhiing chi dan, huéng luyén hodc tu van. Mic
dt 6 rit nhiéu cdc giai thich nghia cta thuat ngtt ‘huéng luyén, tuy
nhién muc tiéu ctia huéng luyén trong ca thé tuc va Pao Phit déu la
huéng t6i gitp d6 con ngudi vugt qua dugc nhiing mudn phién trong
cudc song. Co ché ty hudng luyén trong Pao Phat chic chan luén di
doi véi su giang day caa Duic Phat. Thuat nga ‘Khach hang’ ciia Tam Iy
hoc hién dai bang nghia véi thuét ngai Yogavacara & tiéng Nam Phan,
c6 nghia 1a ngudi thyc hanh bai tap tam linh. (Davids Rhys 1921, p.
621). Céc nha tam ly hoc hién dai da tim céch chuyén ho4 nhiing ky
thuét phd bién thoi c6 dai theo 16i 1€ va thuét ngti cua riéng ho. Tuy
nhién phuong phdp ma Dic Phat da st dung thi van ludn thich hop
khi d6i mat véi nhiing thach thdc va phién mudn ma xa hoi hién dai
lam con ngudi ta réi tri trong cudc séng hon loan nay.

Cii dich cuoi cuing cta gido phap Dao Phat la dé€ dugc tu do, tich
biét khoi pham vi ton tai hodc la dé€ gat bo di nhiing sy kh6 dau. Con
ngudi cdn phai trai qua qua trinh tu hanh tuén theo cach tu duy, cach
hiéu va cdc van dung ding din. D6 chinh Ia sy quan sat vé dao dtic
ctia tit ca Phét tit theo Dao Phét. Phong thai Dao Phit trong tam ly
hoc phu thuc vao toan bo hanh vi ctia Ii tri. Khili tri di 1éch huéng
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thi cudc s6ng riéng ctia ca nhan do sé bat dau té dan di. Tam ly hoc
Phat gido day con nguoi ta lam sao dé hiéu trudc dugc nhing dién
bién tiép tdi trong tim ctia minh qua nang lyc ty phan tich ban théan.

Thém vao d¢, gido phap trong Dao Phat con thé hién dugc vi sao
ma Dic Phat van cé thé tiép tuc hé thong huéng luyén cia Nguoi
trong qua sudt 45 nam hanh trinh tim linh ctia minh. Mgt s6 Phat
tt dén v6i Ngai trong nhiing gid phat khoé khan nhat cta cudc doi
ho. Mot s6 mong mudn tim kiém dugc ai d6 c6 thé giup ho hoan
toan dugc giai thoat khoi tit ca nhiing dau khé va mat mat.

Céch huéng luyén ctia Duc Phit 1a d€ huéng con ngudi ta di
thing dén véi Kisagotamii, (Gnanobhasa M. 2008 p.236) Anguli-
umila, (Gnanobhasa M. 2008 p. 359) Paticara, (Gnanobhasa M.
2008 p.233) Culla Pantaka Thero (Gnanobhasa M. 2008 p.48) thé
hién ra nhiing 1gi lac ma con nguoi nhan dugc tit nhiing kién thuic
huéng luyén véi thién hudng tryc quan va sau sic hon tit ca cua
Dic Phat. Btc Phat luon st dung nhiing ngén ti tét dep nhung lai
khong hé thuyét cd nhan nao doé hién thuc hod muc tiéu ctia ban
than, ma Ngai ludn soi sang con dudng t6i mdt noi an lanh hoac
mot cudc song tot dep hon.

Huéng luyén Phit Gido khong chi ton tai khi Diic Phat tai thé ma
con tiép tuc séng dén ngay nay véi sw nhan manh t6i Phét, Phap, Tang
ma & d6 Tang va nhiing ngudi theo dao luén hé trglan nhau dé duy tri
su ton tai ca hoc luyén gido phap Nha Phat. Kho tang gido phap ma
Ngai dé lai (vinaya) c6 thé dan 16i cho toan nhén loai mai mai.

6. TAI SAO HUONG LUYEN TRONG TAM LY HOC PHAT GIAO LAI
QUAN TRONG TRONG VIEC KIEN TAO XA HOI BEN VONG?

Duong 16i huéng luyén ctia Dao Phét phy thudc vao bon cach
gidng day cin ban (Sunanda. Rev.2017, p6).

i. Nhin lai va biét dugc nhitng diém yéu cta chinh minh (qua

chanh niém va ty kiém diém ban than)

ii. Hiéu dugc nhiing nguyén nhan chinh ctia van dé (phan tich
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nguyén nhan va hé qui, “nhan qua”
y )

iii. Nhé4n thdc dugc ring ludén c6 cach gidi quyét cho cac van dé
hoic ky ning gidi quyét van dé theo cach ctia Nha Phat (Bén
Hién thuc Cao quy - hiéu siu vé bén diéu sau (i) Dukkha
— sy that cta néi khé dau = Vin d¢; (ii) Samudaya — nguon
g6c ctia sy khd dau = cdi g6c ma tao ra vin dé; (iii) Nirodha
— Chim dut sy kh6 dau = bing cach hiéu nguyén nhéin cta
van dé, ching ta c6 thé g6 réi va dat dugc nhiing muc tiéu
ma ching ta da dit ra; (iv) Magga — con dudng dan téi cii
két ctia sy kho dau = bang cach hiéu dugc nguyén nhén ciu
thanh cua vin dé, chung ta c6 thé tim ra nhiing nhiing sy thay
thé khic va cic huéng gidi quyét cho vin dé gip phai).

iv. Reén luyén tiung budc dé téi duge dich cudi cung (thanh
chinh qud) - tim quan trong cta tu luyén trong TAm chinh
la noi ma cach tu luyén nay huéng con ngudi ta thim nhap
vao thin xdc va hiéu dugc tai sao nhip thd ctia ching ta thay
do6i nhip nhang véi sy thay d6i ctia cim xtc. Cach ren luyén
nay sé cho ching ra nhan thdc tét hon vé ban than va hiéu
dudc vi sao suy nghi ctia chiing ta, su s6i ndi, ti€p cin véi thé
gidi bén ngoai va nhiing thay déi lai tic dong téi su chuyén
bién trong cam xtc cta ching ta.

Ky nang huéng luyén tuyét voi ctia Dic Phat trong qud trinh
kién tao xa hoi bén viing la minh ching cho Kinh dién Pali, noi
ma Duc Phat da c6 nhiing bai gidang Phap va hudng luyén truyén
cam hing dé dua ngudi pham, cic tu sy va chu thién vao nhiing
con duong hudng t6i cudc séng hoa hgp véi nhiing gia tri dao dic
tot, duc tinh tot bing cach tranh khéi cdi ac, ho trg gia dinh minh,
va nudi dudng nhiing dic tinh t6t dep nhu la sy khiém t6n va long
biét on. T4t ca nhing gia tri cao thugng d6 dugc Dic Phat ran day
qua ky nang huéng luyén tuyét voi ctia Ngai la mot phan can thiét
va khong thé thiéu trong qua trinh kién tao xa hdi ma 6 d6 cé sy trét
ty, hoa binh, kinh té tu chu dugc ho trg béi nhiing gid trj dao diic tot
va cac tdi ac bi diét tru.
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Trong vdn dé nay, phuong thdc hudng luyén va giang day
cua Duc Phit c6 thé dugc thdy r6 qua Kinh Mangala Sutta trong
Khuddaka nikaya v6i nhiing y chinh cta 16i rin day caa Dic Phat
dugc tom tit trong phan ma DPidc Phat da giang va hudng luyén
cho ching sinh vé cich s6ng dé tao ra dugc nhiéu phudc lanh 16n:

“Khéng phdi hudng toi sy ngu dot, ma hudéng téi tri tué; va tran trong
nhitng nguoi ddng duoc kinh trong, & ding vi tri d€ thuc hién nhiing
hanh dong ddng ca ngoi trong qud khit va dé ddt ban thdan minh vao
con dudng diing din, hoc héi nhiéu hon, diéu luyén hon trong ky nghé
thit cong, nhudn nhuyén hon trong ky ludt, néi ra nhiing diéu tot dep
hon, giip do cha me, yéu thuong vo con, va cé mot nghé nghiép yén 6n,
hoan hi khi cho di, ngay thing trong iing xi, gitip do dugc nguoi than,
khong bi ché trdach khi hanh dong, biét ghét cdi ac va trdnh xa khéi né,
kiém ché ban than truéc nhiing si mé, kién dinh véi phdm hanh, cé long
kinh trong, khiém ton, biét bang long va biét on; nghe gidng Phdp trong
nhiing dip quan trong, binh tdm va tudn theo,

Kién ché ban than, gin két véi Tang Ni va cé nhiing cudc thdo lugn
vé ton gido trong nhiing dip trong dai, Kiém ché ban than, song thién va
thudn tuy, nhan thiic dugc Chdn Iy va hiéu ro vé coi Niét Ban, tinh thdn
khong bi xdo tron béi nhiing do dnh ciia tién ciia, tir gidi thodt khoi sy
tii budn, tiv lam sach nhiing phién ndo, ti gidi phéng khéi néi sg, nguoi
mot [ong tudn theo sé khong thé bj ddnh guc va sé ty tao ra dugc hanh
phiic. Tét ca day la nhiing phiic hanh 16n nhat.” (Khuddaka nikaya,
2006 p.8).

Kha nang huéng luyén tuyét voi ctia Dic Phat con dugc thé
hién nhiéu hon trong Kinh sich, noi ma Dic Phat da khuyén giai,
huéng luyén nhiing nguasi thudc tang 16p cai tri va nha vua vé nhing
phdm hanh ma nhiing ngudi cai tri va nha vua cin cé dé c6 thé cai
quan moét cach ding va thanh cong nhat. Diéu nay dugc thé hién rat
16 rang trong Dasavidha-rajadhamma & Kinh Cakkavatti sihanada
(Dighanikaya 3, p. 96) noi ma Duc Phat liét ké ra mudi gid tri va
phdm hanh ma mét vi vua hodc mét nguoi ding dau ding dan nén
c6 nhu sau:
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i. Dana (b6 thi) — san sang hy sinh thi vui ciia chinh minh dé doi
lai duogc sy thinh viigng ciia nhiéu nguoi khdc, vi nhu cho di tai
sdn ciia minh va nhiing thit khdc thudc vé minh dé hé tro va gitip
do nguoi khdc, k€ cd viéc cho kién thiic va phuc vy loi ich cia
nhdn ddn

ii. Sila (phdm hanh dao diic) - tu luyén dao diic cd trong hanh
dong lan suy nghi, va la tdm guong tot cho nguoi khdc

iii. Pariccaga (vi tha) — t6t bung va trdnh ich ky, tap cdch vi tha.

iv. Ajjava (thdt tha) — that tha va trung thanh vdi ban than va véi
cd nhitng nguoi khdc, thuc hién phdn sy ciia minh véi long trung
thanh va sy trung thanh véi moi nguoi.

v. Maddava (hién hoa) — c6 mét tinh tinh hién hoa, tranh ty kiéu
va khéng bao gio dugc ha thdp nhdn phdm ciia nguoi khdc.

vi. Tapa (tu kiém sodt ban than) — bé di nhiing tham vong va khong
tho o khi thuc hién phan sy ciia minh. Kho hanh, dan vdt.

vii. Akkodha (khong sin) — gidi thodt khéi sy thii ghét va giit binh
tinh giita nhiing hon loan cudc doi.

viii. Avihimsa (khong bao luc) — tdp cdch khong bao lyc va khéng
thit han.

ix. Khanti (nhan nhin) — hoc cdch kién nhan va bé hét tdt ca dé phuc
vy lgi ich cong dong.

x. Avirodhana (ngay thing) — ton trong y kién cia nguoi khdc,
trdnh dua ra dinh kién va thiic ddy hoa binh va trdt ty cong cong.

Kha ning huéng luyén tuyét voi, khong thé khong dugc ghi
nhén ctia Diic Phat. Khong chi han ché cho cac vi vua va cudc séng
ngay thing; ching con dugc mé rong ra ca linh vyc moi trudng.
biéu nay dugc thdy 16 trong Kinh Vanaropa. Pam luin vé Cong
lao Pat dugc tir viéc Trong ciy gy riing, chi ra ring Dtc Phat da
huéng luyén cho ching sinh vé mét nguoi tao dugc nhiéu cong qua
bang cich quan tdm va lo ling cho méi truéng qua viéc trong nhiing
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cay lan, nhiing khu vuon va cdy xanh miét mai ngay dém. Dic Phat
da huéng luyén cho ching sinh nhu sau:

“Nhitng nguoi ma trong hoa lan va trong nén nhiing khu vion,
nhiing nguoi trong cdy, nhiing nguoi ldp nén nhiing noi diing chdn véi
nudc uong cho nguoi qua duong, nhitng nguoi dao giéng va xdy dung ho
chita, nhiing nguoi dung nén noi cu trii cho cong dong, la nhitng nguoi
ma cong qud ctia ho sé I6n lén titng ngay timg thdng. Ho la nhitng nhiing
nguoi sinh ra tii Phdp, ho la nhitng nguoi dugc phii cho nhitng pham
hanh va rang budc véi cdc chiing sinh.” (Sumyutta Nikaya 2006, p.60).

Nhiing dong gop khong ké hét caa Dic Phat trong cong cudc
kién tao xa hoi bén viing dugc thé hién r6 hon qua nhiing dam luan
ctua Dic Phat ,vé nudi dudng va lan tod long yéu thuong, sy tu té
trong Kinh sich dugc tim thdy & nhiéu phan trong Kinh dién Pali.
Nuoi duong long yéu thuong, sy ti té thuc su la phan khong thé
thiéu va can thiét trong viéc kién tao mot xa hoi bén viing noi ma
moi nguoi xic dong trudc nhiing su quan tdm chéan thanh cho phuc
loi va hanh phuc, khong chi cho gia dinh va ban bé cta ching ta
ma cho toan thay ching sinh trén thé gi6i va va tru nay. Pic Phat
da nhdn manh vao mudi mét lgi ich I16n ma mét nguoi co thé nhin
dugc néu thuong xuyén nudi duong long yéu thuong va sy ti té:

“Néu, O Bhikkhus, sy gidi thodt cho tdm tri qua long yéu thuong va
sy tik té dugc tu luyén, phdt trién, duoc thuc hién nhiéu, lam dong lyc va
nén tang ciia mot nguioi, dugc thiét Idp mot cdch viing chdc, hgp nhdt va
thuc hién triét dé thi muoi mot lgi ich sé c6 thé dugc mong doi.”

(i). Nguoi dé c6 thé ngi trong sy thodi mdi; (ii). Nguoi dé cé thé
ngii ddy trong sy thodi mdi; (iii). Nguoi d6 sé khong phdi gap dc mong;
(iv). Nguoi d6 sé dugc kinh trong béi nguoi khdc; (v). Nguoi dé sé dugc
yéu quy béi cdc lodi chiing sinh khdc; (vi). Ngudi d6 sé dugc cdc Vi thdn
bdo v¢; (vii). Ngudi dé sé khong thé bi lam hai béi liia, doc dugc va vii
khi; (viii). Nguoi d6 c6 thé tap trung mot cdch dé dang; (ix). Nguoi dé
sé c6 dién mao diém tinh va thanh tao; (x) Ngudi dé sé dugc ra di trong
thanh than; (xi). Néu khong lam dat téi nhung gi cao quy hon, thi sau
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khi vién tich nguoi dé sé dugc ddu thai lam nguoi thudc thé giéi Ba-la-
mon.” (The Great Protection book , 2015. P7).

Nhiing bai giang tuyét voi caa Diic Phat con tiép tuc bao ham
nhiing diéu nén lam trong cdch hanh xu xa hoi va lién déi téi
nhau theo tiing nhiing vai tro chiic ning ma mot ngudi nim giw
trong xa hoi, qua viéc thod man chiic nang va nhiém vy ma mot
nhom xa hoi nay dit 1én nhém xa hoéi khac. Nhiing 16i ran day
tuyét voi nay cia Puc Phét vé vian dé nay dugc thé hién qua Kinh
sach noi ma ké lai raing vao mot budi sang sém khi Dic Phat gap
mot nguoi thudc ting 16p tri thic tén 1a Sigala dang vang theo
161 cha minh thyc hién nghi 1é lay sdu Phuong nhung khong hé
hiéu dugc y nghia ctia nghi Ié d6. Dtc Phét thdy vay lién giang
gidi cho ngudi Cu si tré dy vé sy quan trong cta nghi lé lay sau
Phuong. (Dighanikaya 3, 2013, p. 28).

“Cha ctia téi, mgi vi Vua, khi ta thé, da dan t6i la: cd sdu quy, con yéu,
con déu can phdi cdu nguyén. Va t6i, mot vi Vua, trdn trong, ton kinh, cung
kinh, va ton trong 1oi ran ciia cha minh, ddy s6m vao budi sdng, va roi khéi
Rajagaha, vdi y phuc 16t va toc u6t, chdp ldy hai tay dé cdu nguyén, cd sdu
quy dé.”

“Nhung khong phai vay, thi cha tré, sdu quy 4y phai dugc ton
kinh tuin theo nhting nghi 1é quy ct va trang nghiém.”

“Vay Vua, phdi lam cdch nao thi sdu quy mdi dugc dugc tén kinh
tudn theo nhiing nghi 1 quy cii va trang nghiém? Viy Vua, néu
Nguoi Da Vién tich co thé chi téi cdch thiic lam thé nao cd thé ton
kinh tudn theo nhitng nghi l€ quy cii va trang nghiém.”

Sau dd, Diic Phat gidi nghia rdng bang cdch bay t6 long thanh kinh
toi:

Phuong Dong: Nhiing dita con va cha me chong hoan thanh nhiém
vu va trdch nhiém cta minh.

Phuong Nam: Nhiing nguoi hoc tro va nhiing nguoi thdy chong
hoan thanh nhiém vu va trdch nhiém ciia minh.

Phuong Tdy: Nhitng nguoi vg va nguoi chong hoan thanh nhiém vy
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va trdch nhiém ciia minh.

Phuong Bdc: Nhitng nguoi ban va nguoi chong hoan thanh nhiém
vy va trdch nhiém cia minh.

Phuong Nadir (phia dudi chan minh): Nhiing ngudi hdu va nguoi
chit hoan thanh nhiém vy va trdch nhiém cia minh.

Phuong Zenith (phia trén ddu minh): Nhiing nguoi chi gia dinh
va nguoi tu khd hanh chit hoan thanh nhiém vy va trdch nhiém ciia
minh.

7.CACHHUONG LUYEN THEO TAM LY HOC PHAT GIAO PALAM
GIDE KIEN TAO NEN XA HOI BEN VONG?

Diic Phat da c6 cdi nhin rit thyc tién va nhan vian. Ngai da khong
triét Iy vé “ban chat ctia sy that”. Ngai cho ching ta nhiing huéng
dan rét gian don va co ban vé cich lam thé nao dé ciing ta c6 thé va
kiém soat dugc nhiing thi thach va khoé khin trong chinh cudc song
ctia ching ta. Puc Phit bit ddu bang nhiing tinh trang rit co ban cta
con ngudi — ‘con ngudi thudng dau khé. Mot diém rit quan trong
& cach huéng luyén caa Dic Phit la ludn luon khuyén khich sy tim
toi (ehipassiko) (The Great protection book, 2015 p3) vakhéng bao
gio Ngai ap dat suy nghi va phdm chit ctia minh. Ngai khuyén khich
ngudi hoc luyén dit ra nhiing cdu hai vé bai giang ctia Ngai va thuyc
té trai nghiém nhiing bai hoc do6 trong cudc thuong ngay ctia méi
con nguoi thay vi viéc ép budc ho tin vao nhiing gi Ngai néi. Diéu
nay gitup cho nhiing ngudi hoc luyén thuc sy trai nghiém cudc s6ng
va hoc tir nhiing bai hoc cudc séng caia ho.

Su khé dau c6 thé ton tai ¢ rdt nhiéu dang nhu lo ling, cing
thing, stress, dau budn, s¢ hai, bit man. Ngai da nhan manh rang
dé giam thiéu sy khé dau la hoan toan kha thi néu ching ta s6ng
chung ndi ddu khé cta minh dudéi mét trang thai dé tu giai phong
ban than khéi no.

Dbic Phat miéu ta ndm ning luc ma chung ta can dé thuc hién
diéu d¢, su ty tin (dtc tin), nd lyc, chdnh niém, sy tap trung va kha
ning nhan biét (tri tué¢). Nam phdm chit nay xudt hién dudi nhiéu



SO SANH PHUONG PHAP HUONG LUYEN GIUA PHAT GIAO VOI TAM LY HOC PHUONG TAY | 357

goc d¢ khac nhau 6 moi hoat dong trong doi s6ng. N6 hiéu qua cho
viéc phat trién tdt cd moi ky nang, du d6 1a viéc choi mot loai nhac
cy, hudn luyén trong thé thao, hay tu luyén tam thién. Dic Phat
nhén ra dugc nhiing kha naing ma con ngudi ta ai cing c6 nay va chi
dan chung ta cach stt dung n6 dé phat trién sy tinh té ctia tu thién.
(Sunanda R.1989 p 89)

Thuyc tién khdc 1a trudc hét Dic Phat thuong biét dén ban chat
thuc va khi chdt ctia mét ngudi trude khi huéng dan ho tim ra cach
giai quyét hay huéng luyén ho dé dat dugc nhiing muc tiéu ma ho
dat ra.

Khi Dtc Phat ban luan véi moi ngudi vé vin dé ma ho gip
phai, viéc Ngai st dung nhiing phuong phap giang day riéng ctia
minh 1a diéu dé hiéu. Trong Dao Phit c6 4 phuong phip giing
day. (Piyaratana M, p.13) Nhiing phuong phap dy dugc biét dén
1a Vyakarana. Va trong bén phuong phép nay, thi ba phuong phap
dau co gia trj tich cyc.

i. Céau traloi thuong xuyén — “ekarsa vyakarana”

ii. Céau trd 16i phén tich — “vibhajja vyakarana”

iii. Cau tra 16i bing cach dit ra cau hoi trdi ngugc - “patipucca

vyakarana”

iv. Khong c6 cau tra 16i — “Thapaniya vyakarana”.

Céch tht tu nay thé hién Didc Phat da khong dua ra mét cau tra
l6i nao. V6i nhiing trudng hop d6 Ngai dé ngo va khong g6 réi cho
cdc cau hoi. Va viéc nay thuc hién véilong tin rang dui c6 dua ra cach
giai quyét thi né ciing khong gitp thoa man bat ki muc tiéu thyc té
nao. Dya vao d¢, gido phdp cua Duic Phit tré nén dac biét va nhiing
uu diém chinh ctia né bao triim mdt chudi hé thong gid trj thuc tién.

Ngoai ra con c6 mot ky thuat Huéng luyén khac dugc st dung trong
Phét gido dé ban luan va gidi thich sy vat hién tugng. C6 bon loai ngudi.
Nguoi nhanh nhen trong viéc ndm bit, nguoi hoc hoi qua y nghia sau
xa ctia nhiing 16 cat nghia, ngudi c6 thé bi dan dat, va ngusi ma déi véi
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ho nhiing cau chi cta tiing bai gidang phap khong thoi da 1a nhiing diéu
cao quy nhat. Trong Abhidhamma Pitaka, nhiing ngudi nay dugc dinh
nghia nhu'sau:

1.

il

iii.

iv.

Vi.

Ngudi nhanh nhen trong viéc ndm bat la nhu thé nao
(ugghatitaiiiii). D6 1 ngudi ma ho c6 kha ning hiéu thiu
dugc nhiing 16i gidi thich cua nhiing bai giang thi ho dugc
goi la nhanh nhen trong viéc ndm bt.

Thé nao la ngusi hoc hoi qua y nghia sdu xa caa nhiing 1oi cit
nghia (vipaficitanifii)

D6 1a ngudi ma c6 kha ning hiéu thiu nhiing 16i gidi thich
khi y nghia ctia nhiing diéu khdi quat dugc day sau dé dugc
phén tich véi chiéu sau thi ho dugc goi la “nhting nguosi hoc
qua y nghia sdu xa ctia nhting 16i cit nghia”

Thé nao 1a ngudi c6 thé bi dan dit (neyya)? D6 la ngudi ma
kha ning hiéu thiu nhting 16i giai thich dén tu tu tiing budc
qua y nghia cua viéc doc tung, viéc dit ra cau hoi, quan tam
chd y dung muc, va qua phuc dich, nuéi duéng and doi cho

\

kalyanamittas thi ho dugc coi la “ngudi ¢ thé bi dan dat”
Thé nao la ngusi ma d6i véi ho nhiing ciu chi cua ting
bai giang phdp khong thoi da la nhing diéu cao quy nhat
(padaparama,).

Ngudi ma su hiéu biét rd rang nhiing 16i phan tich sé khong
t6i ¢ ki€p nay, ma ngudi do sé dugc nghe, noi, ghi nhé hoac
thudc long phan 16n [ctia nhitng Bai gidng ], thi sé dugc goi la
“nguidi ma doi véi ho nhiing cau chi cua ting bai giang phép
khong thoi da la nhting diéu cao quy nhat?”

Mot trong nhiing bai gidng gidi quan trong nhat trong Dao Phat

la vé bon con dudng cao quy va diéu kién cho nguyén nhéan va hé

qua. (Khdi nguyén) vin dé nao ma xuét hién trong bai gidng ctia

Diic Phat trudc thi nén dugc tim kiém nguyén nhén géc cta vin dé

do6 varoi sau do can phai dugc triét tin goc. Tim kiém nguyén nhin



SO SANH PHUONG PHAP HUONG LUYEN GIUA PHAT GIAO VOI TAM LY HOC PHUONG TAY | 359

cuia van va diéu tri nd 1a diéu ma rat dugc Duc Phat dé cao.

Tt nhiing binh luén trén, c6 thé thdy r6 rang Puc Phit c6 mot
kha nang huéng luyén tuyét voi ma trong doé Ngai c6 thé chira dugc
nhting nguyén nhan va tinh trang ctia sy dau khé ma mot con ngusi
phai trdi qua va qua toan thic ctia ngudi d6, Ngai c6 thé hiéu dugc
tinh khi va xu huéng ctia mét ngudi, diéu ma gitp Dtc Phat c6 thé
lam riéng nhiing bai giang va huéng luyén cho ngudi hoc luyén dat
dugc hiéu qua cao nhat. Diéu nay c6 thé thuc ddy co héi thanh cong
ctua phuong phip huéng luyén dp dung va sy hiéu qua trong kién
tao ctia mot xa héi bén viing.

8. TAM LY HOC PHUONG TAY TRONG VIEC XAY DUNG XA HOI
BEN VUNG

Hoat dong truyén thong quan trong nhit d6i véi tit cd moi nguoi
dang s6ng la nhan thiic. N6 1a mén qua quy gid nhat va 1a giai phap
t6i uu cho con ngudi c6 thé ndi ra hét moi suy nghi ctia minh. Tam
ly hoc Hién dai ciing viy, n6é dac biét chu tim t6i viéc cho ngusi
hoc luyén cé co hdi khdm phad va tim hiéu vé qua trinh déng kin caa
tam tri vo thdc cia ho. Muyc tiéu hoac muc dich cta cudc séng céd
thé dugc thod man khi tdm tri c6 dugc sy trong sang ven toan nhit,
khong né tranh, khong ap buic va dugc cin bing. Ngudi huéng luyén
thuc hién nghia vu ctia minh d6i véi ngusi hoc luyén khi nguoi hoc
luyén dat dugc t6i mot vi tri phat trién t6t cia nhén cach. Thém vao
do, huéng luyén dugc coi la cé stic anh huéng 16n hon so véi cic
cach can thiép khdic trong viéc thic ddy moi nguoi dat dugc muc
tiéu cia minh, béi vi n6é khong chi cai thién nhiing mat thudc vé ban
chét (cdm xtc, niém tin vao ban thén, chudi gié tri, khi sic va cdm
gidc) cia con ngudi, ma né con cai thién nhiing mit thudc vé tac
dong bén ngoai (ky ning, hoc thic, kinh nghiém va logic).

Ngay cang nhiéu ngudi theo Huéng luyén vi d6 la cach t6t nhat
dé phit trién ban than ho dé tiép tuc gitt dugc phong do cao thay vi
theo tu van hay tri liéu, nhiing phuong thiic ma ho van phai d6i mat
v6i ky thi tirxa hoi. Theo khao sat thi 98% nhiing ngudi khach hang
ctia cac khod huéng luyén hai long véi moén tién ma ho bo ra dau tu



360 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA DINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

cho ngudi huéng luyén. (Low, J. Y. F. and Arthayukit 2007. P 23).
Hiéu qua cao nhit da dugc chiing minh 1a kha ning ty nhan thic,
tiép do la kha nang dat ra muc tiéu va thdu hiéu nhu ciu va tham
vong ctia ban than, can bang gitt cong viéc va cudc s6ng, ty tin vao
ban thén, cai thién trong chit lugng cudc s6ng, va su phat trién cua
ky ning giao tié€p, c6 mdi quan hé t6t hon véi sép, dong nghiép va
nhén vién, c6 méi quan hé mat thiét hon véi gia dinh, ting cudng
nang lugng, va vui vé hon. Tit ca nhing diéu nay minh chiing cho
cau hoi tai sao nhing nguoi thanh dat nhu Bill Gates, Warren Buf-
fet, Donald Trump va nhiing ngudi néi tiéng thé gigi khac dang hop
tac v6i nhiing ngudi huéng luyén dé€ dat dugc nhiéu hon trong cudc
séng ddi tu va chuyén mon ctia ho.(CCA, 2015 p.7).

Dua vao nhiting diéu trén, mac du da kha ro rang huéng luyén &
ca Phat Gido va tam Iy hoc phuong Téay déu can thiét cho qua trinh
kién tao xa hoi bén viing. Chung ta cé thé thdy ring trai ngugc lai
v6i huéng luyén tam ly hoc Phat Gido véi viéc nhdn manh vao ap
dung tri tué¢ dé hiéu dugc nguyén nhén va tinh trang ctia nhiing dau
dén ma ta gap phai va hiéu dugc nhiing cong cu va phuong thic dé
doi mat véi nhiing trai thai tiéu cuc ma c6 thé ddy manh phat trién
tam linh huéng t6i xa hoi hanh phic ca vé mat tinh than va cd vé mat
kinh t€, tam Iy hoc Phuong Tay cht yéu nhidn manh vao nhan thic
cd nhan cta nhiing mat thudc vé ban chat ctia moét ngusi véi muc
dich cudi cung la d€ ddy manh kha nang dat dugc nhiing muyc tiéu
dat ra ctia mot cd nhan.

9.HUONG LUYEN TAM LY HOC PHUONG TAYDPUQC THUC HIEN
THE NAO DE KIEN TAO NEN MOT XA HOI BEN VUNG?

Huéng luyén thanh céng khi ma nguoi huéng luyén co thé
truyén cam hiing cho nhiing tiéng néi tich cyc bén trong ctia ngudi
hoc luyén vang 16n hon nhiing céi tiéu cyc dé c6 thé giup ho go bo
dugc nhiing niém tin ma ty tao gidi han cho ban thin cta minh.
Muyc tiéu chinh caa 3 budc trong hinh miu huéng luyén sau day la
dé gitip cho ngudi hoc luyén c6 thé taing cuong dugc nhén thic, c6
dugc sy tdn tdm va hanh dong.
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Huéng luyén thudng dugc tuin thu theo cic budc quan
trong sau:

i. 3budchudngluyén theo kiéu mau (Nhin, N6i va Lam) dugc

dan dit bang 10 cot méc hudng luyén,

ii. S cong cyhudngluyén

iii. 11 ning lyc huéng luyén (CCA, 2015 P. 12).

Budc “Nhin” dugc huéng dan tiép néi bsi bén cot méc (két ndi,
giao kéo, 1am 16 va thu thach), budc “Néi” duge dan dit bai hai
cot moc (cung kién tao va tn tim), bén canh d6 “Hanh dong” bao
gém bén cot méc (thay déi, tiép tuc, kiém tra va déng). Budc nhin
— Két néi c6 nghia la “kha nang kién tao va gi@t vitng moi trudng an
toan cho sy gan b6 manh mé qua qan diém “cho di va nhén lai”, sy
ton trong lan nhau, sy c6ng nhén va niém tin cho Nguoi hoc luyén.
(CCA, Part 11,2015 p.27).

Giao keo la dé tao ra, dam phan va dong thuédn véi béi canh cta
Huéng luyén — Ngudi hoc luyén, bao gom chuong trinh va hiéu
qua mong mudn va thong s6 do ludng hudng luyén, vai tro va kinh
ngiém, quy dinh ludt 1é va tinh bao mat. Diéu nay la d€ ning cao gid
tri va thuc hién né. (CCA, Part 11,2015 p30).

Lamro1a dé mdra, d€ hiéu va dé phan biét van dé, thyc tién muc
dich va nhiing niém tin mang tinh han ché ban than ctia méi ngudi,
dé tao nén nhiing khung tam ly dé€ phong viéc ngudi hoc luyén sé
st dung né nhu moét cdi ¢ hoac ly do dé€ tranh d6i mat véi minh.
Ngui cang hiéu rd nhiing diéu hoang dudng va niém tin han ché,
thi nguoi d6 cang cé thé c6 nhiéu kha ning ty ban quyén cho ban
than va thuc thi quyén luc. Giéng nhu 1a Khau hiéu cta Nike “Cu
hanh dong di” (CCA, Part 11,2015 p32).

“Thtt thach” la thudc vé cich tim kiém va trao quyén ma né sé
thuyét phuc ngudi hoc luyén phd v6 viing an toan caa ngudsi dé
huéng téi nhiing chuyén bién tich cuc dugc tao ra trong nhing hiéu
biét vé thé gidi cua ngudi do, diéu ma sé dua ho t6i gan hon té6i
nhting muc tiéu ctia minh. N6 c6 thé giup ho c6 moét su hiéu biét
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rong hon la thu thach khong cé nghia don thuén Ia nhiing van dé,
khung hodng hoic tré ngai ma quan trong hon, ching ta c6 thé su
dung né nhu mét co héilam don bay cua ho, “Xoay chuyén nhiing
vdp nga cua ho dé thanh don bay” Thém vao d6, y nghia ctia khung
khoang trong tiéng Trung bao gém hai chi c6 nghia la “Nguy hiém”
va “Co hoi”. Theo d6, huéng luyén cé thé giup d6 ngudi hoc luyén
thay d6i cidch nhin moi thi cta ho ti ché han hep t6i mot quan
diém rong hon vd: Cé thé nhin théy cay c6i va cung ltuc c6 thé nhin
thdy va tran trong ca riing ciy.” (CCA, Part 11,2015 p.35).

Trong thyc té, budc “Néi” dugc dan dit béi hai cot méc (cung
kién tao va tdn tim). Cung kién tao 12 vin dé ma trong d6 moi ngudi
hop tic v6i ngudi hoc luyén dé thiét lap 1én dugc nhiing muc tiéu
cta chinh minh va quan trong hon ca 1a ké hoach lién quan téi ty
y thic ban than, ty khéi nguén cam hing va dong lyc. Mot diém
quan trong dé luu tam t6ila d€ ddm bao cho nhiing ngudi hoc luyén
c6 thé chuyén tam theo dudi va khong gap nhiéu khé khan véi ké
hoach cia minh. (CCA, Part 11,2015 p.43).

Toan tam toan y 1a d€ nguai hoc luyén cé thé lam cha nhing
muc tiéu ma minh dé ra va c6 trach nhiém cho nhiing hanh dong
tach ra khoi viing an toan dé dat dugc nhiing muc tiéu ma ngudi
hoc luyén mong muén. Nguoi hoc luyén ciing can phai tip trung tu
tudng vao nhiing budc di can thiét. P4y la buéc ma ngudi hoc luyén
két luan lai nhiing gi ho can va cing c6 sy quyét tim dé hanh dong
v6i nhiét huyét va tham vong. (CCA, Part 11,2015 p.33).

Buéc “Hanh dong” bao gém bén cdt mdc (thay déi, tiép tuc,
kiém tra va déng). Thay d6i 1a dé gitip d6 mit thudc vé ban chit caa
st an toan cta ngudi hoc luyén cho nhiing ké hoach c6 thé dat dugc
trong tuong lai. N6 nhu la thuc thi mét ké hoach cho mét cudc choi.
Qua nhiing cong cu va ky thuét caa Tiép tuc nhu x6 va béng, ngusi
huéng luyén giup d& ngudi hoc luyén git viing stic manh bén trong
ctia minh, sy ty tin va git viing stic chiu dung va nang lugng cho téi
khi dat dugc muc tiéu dé ra. M6i quan hé gitt ngusi huéng luyén va
ngudi hoc luyén nén dugc truyén dat v6i nhau c6i mé va chan that
vé nhiing tht thich, rao can va nhing vin dé caa ho. Theo nhiing
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cong cu va ky thuét cta Kiém tra thi ngudi huéng luyén doi khi c6
thé c6 dugc nhiing phan hoi tit nguoi hoc luyén vé tién trién trong
ké hoach dat dugc muc tiéu ctia ho. Nhiing cong cu va ky thuét caa
Déng giup tim ra va nhin lai xem liéu gid tri huéng luyén qua ké
hoach valich trinh da dugc truyén dat mot cach thanh cong. (CCA,
Part 11,2015 p.37).

Cé S cong cu hudng luyén trong hinh mau huéng luyén 3 budc.
Nhiing cong cu dé la ling nghe sau sic, ddt ra cdu hoi mang tinh
truyén cam cao, va nang cao nhén thic, hoc ti hanh déng va phan
héi ngugc lai.

Lang nghe sau sic la ky ning giao tiép quan trong nhdt ctia loai
nguoi. N6 yéu cau chanh niém va thuc hanh thudng xuyén. Thit hai,
qua viéc lang nghe siu sic, ngudi huéng luyén thuong xuyén cé mat
trong qud trinh nghe, quan sat, cdm nhan va thdu hiéu va cung luc
thau hiéu dugc nhiing diéu nguoi hoc luyén néi ra va khong néi ra
bang cich tip trung vao 4 co quan ctia ngudi hoc luyén. Nhu da
ndi & trén, chanh niém la yéu cdu quan trong nhat dé¢ dat dugc muc
dich trong cudc doi ctia minh. Chanh niém cé nghia la sy cdn bang
toan dién gitta nhiing cdm nhan cua tinh than va hanh dong. Tam
ly hoc Hién dai yéu cdu bén co quan ctia co thé (tai, mit, trai tim va
céi ddu) cdn phai dugng nhin nhin qua cich ma ho st dung né. Noéi
cach khac, né c6 thé dugc giai thich bang suy nghi ctia ngusi quan
sat, qua qua trinh gidm sat cao cdp hon cua trang thdi tinh than cta
mot ngudi. Ngudi hudng luyén ho trg nguasi hoc luyén dé dat dugc
cau tra 16i d€ giup do ho dat nhiing muc tiéu ctia minh va dat dugc
su rd rang hon dé vuot qua nhiing van dé ma ho gip phai qua cach
dat ra nhiing cdu hoi mang tinh hanh hudng cao, bing cich nim
gitt cudc hoi thoai trong khuon khé va stt dung cach tiép cin qua
cach thong qua va chit loc dé dat dudc ciu tra 16i. (CCA, Partl,
2015p.18).

Giad tri cta sy ling nghe ctia nguoi huéng luyén dugc quyét dinh
b&i 3 cdp d6 ling nghe; (CCA,Part 1, 2015 p.45).
i. Cdp do 1 - Tuling nghe (Diéu nay sé xay ra khi ling nghe
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chi han ché & viéc gidi ma nghia cta tir ng@t theo nhiing gi

ma ngudi nhan dugc thong diép nghi, nhung khong nhit

thiét phai bit budc la nhiing y nghia ma nguai néi thuc su
truyén dat. N6 xudt hién khi tai dugc stt dung nhiéu hon cac

co quan khéc).

ii. Cidp d6 2 - Ling nghe thdu cdm (Diéu nay xay ra khi ling

nghe dugc ddy sau hon d¢€ tim ra dugc nhiing gi ma ngudi

néi thyc sy suy nghi (khong phai 1a nhiing gi ngudi nhan

dugc thong diép hiéu) trong nhiing diéu ma ngudi d6 néi

ra va khong noéi ra va 4m diéu hoac ngoén ngti co thé cua

ngudi do. Piéu nay dién ra khi d6i mit dugc st dung cuing

véi tai nghe).

iii. C4p d¢ 3 - Ling nghe Tryc quan (N6 dién ra khi ngudi nghe

ling nghe v6i tim quan trong nhat ma doi hoi sy to mo va sy

quan tdm vao nhiing gi ma ngudi ndi dién dat ra va khong

dién dat ra. D€ dat dugc véy, nguoi nghe dat ngudi ndi vao

‘trong tdm cua va try’ d€ c6 thé cim nhin dugc toan dién

nguoi d6 diéu ma dugc thé hién qua viéc st dung 4 co quan

tai, mit, trai tim va cai dau).

Dit cdu hoi mang tinh anh huéng cao cting la mét cong cy quan

trong khdc ctia qud trinh Huéng luyén. Nhing cdu hoéi mang tam

anh huéng cao la nhiing diém sing chiéu roi vao nhiing vi tri chinh

xac (tip trung) ctia tAm tri con ngudi nhim dat dugc nhiing cau tra

loi gitp cho con nguoi ta dat dugc nhiing muc tiéu ctia ho, cé dugc

su 16 rang hon va dé vugt qua nhiing vin dé ma ho gip phai. (CCA,

Partl p.18)
Nhin chung, ¢ hai loai cdu héi (CCA, Part 1 2015 p.22).

i. Cauhéi diéu tra (kich thich suy nghi cua con ngudi thay vi

bén mém cho vin hod)

ii. Cau hoi thim do (Thim do ngudi hoc luyén dé lam cho ho
hiéu dugc van dé mot cich sdu xa hon va ¢c6 mot cach hiéu

rd rang hon).
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Nguoi huéng luyén nuoi 16n nhan thic cia ngusi hoc luyén dé
thac ddy ho thuc hién nhéing hanh dong ma ho 1a ngusi khéi xuéng
nhim cho ho hoan thién ban than minh hon. Diéu nay quan trong
bdilé no c6 thé két néi nhiing nhu cau ctia moét con ngudi va luén
giup hoan thién ban thin caa nguoi do.

Thém vao do6, dan dit ngudi hoc luyén dan vao ché do hanh dong
dé réi viéc hoc tip c6 thé dién ra noi ma ho cé thé c6 dugc su tu tin,
kha nang chiu trach nhiém, va lam sic bén hon nhting kha ning ctia
ho. Khi mét ngudi cé dugc sy tu tin vao chinh ban than minh, thi
nguoi do sé c6 mot buic tranh ra rang hon vé chinh xdc nhiing gi ho
can lam. Sau d¢, viéc theo doi va do luong su tién bd ctia nguoi do sé
tré nén dé dang hon. Cudi cting, nguoi huéng luyén sé dua ra phan
héi cho nguesi huéng hoc luyén chinh xdc vé nhiing khia canh can
dugc cai thién sau khi quan sat hiéu sudt ctia nguoi hoc luyén vi du
nhu 16i 1é ctia ho, ngdén ngi co thé, hanh vi va hé qua.

T nhiing thao ludn trén vé cic phuong phap luin khac dugc
tam ly hoc Phuong Ty st dung khi gitp d6 con nguoi dé ho c6
thé tu nhén thic va huéng néi hon. Diéu nay sé dan t6i sy kién tao
ctia mot xa hoi dugc dan dat boi dong luc, sy kién cudng va c6 thé
chéng choi dugc trudc nhiing khoé khin bang cach tim kiém ra diém
manh va diém yéu cua ngudsi d6 va nghira dugc y tudng vé ké hoach
hanh dong nhim chi ra va giai quyét nhing vin dé ma nguci dé
phai d6i mat, do 1a nhéing phan khong thé thiéu trong viéc kién tao
nhting xa hoi bén viing.

10. HE THONG CAP BAC NHU CAU CUA MASLOW

Maslow (1943, 1954) néi ring con ngudi ludn cé dong luc dé
dat dugc nhing nhu cdu nhit dinh va mot s6 nhu ciu sé dugc uu
tién hon. Nhu cu co ban nhit caa ching tala cho sy sinh ton, vané
sé la diéu dau tién tao dong luc cho hanh vi ctia ching ta. Mot khi
nhu ciu & cdp do nay dugc thod man thi nhu ciu & cidp do tiép téi
cac sé thay nhau dé tao dong luc cho ching ta.

Nhu cdu sinh ly — n6 1a nhiing nhu cdu sinh hoc cin thiét cho sy
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sinh ton, vi du nhu khong khi, nuéc uéng, ché &, quan 4o, sudi dm,
tinh duc, gidc ngu.

Néu nhiing nhu cau d6 khong dugc thoa man thi co thé con nguci
khong thé hoat dong mot cach hiéu qua nhat dugc. Maslow cho ring
nhu cdu sinh Iy 13 quan trong nhét va tit ca nhaing nhu cdu khac chi
sép hang thi cho dén khi nhéing nhu cau nay dugc thod man

Nhu cdu dugc an toan — su bao vé khoi cac yéu t6, an ninh, trat
ty, phap ludt, 6n dinh, tu do khoi sy s¢ hai.

Nhu cdu dugc yéu thuong va duogc la mét phdan cia xa hoi — sau
nhu céu sinh ly va nhu cau dugc an toan, thi ting thd ba ctia nhu
cdu ctia con ngudi la thudc vé phan xa hoi va né bao gom cam gidc
dugc 1a mét phan ctia xa hoi nao dé. Nhu cdu cho nhiing méi quan
hé gitta ngui véi ngudi tao dong luc cho hanh vi.

Vi du bao gém tinh ban, sy than mat, long tin, va sy chdp nhén,
cho di va nhén lai long thuong va tinh yéu. Lién két, 1a m6t bo phan
ctia mdt nhém ngudi nhét dinh (gia dinh, ban be, cong viéc).

Nhu cdu cho sy trin trong — cii ma Maslow dugc phén ra lam
hai loai: (i) sy tran trong d6i ban than (phdm c4ch, thanh tich ban
than, quyén 1am chu, sy doc lap) va (ii) ham muén danh vong va tu
ton trong ti moi ngudi (vi du: dia vi, uy thé).

Maslow chi ra ring nhu céu cho sy ton trong va danh vong rat
quan trong d6i véi tré nho va tré vi thanh nién va né ding trudc
long tu trong va phdm cach.

Nhu cdu tu thién thuc hod — nhan ra dugc kha nang ctia ban than,
ty hoan thién ban than, muu cau phit trién ban than va kinh nghiém
cao nhdt. Khao khat “trg thanh bat ¢t nhiing ai ma mot ngusi cé kha
ning trd thanh” (Maslow, 1987, p. 64).

Trong cach huéng luyén caa tdm ly hoc phuong tay, diéu quan
trong nhat la ngudi huéng luyén phai ndm bit dugc ngusi hoc luyén
dang & giai doan hodc trang thdi nao dé c6 thé xay dung riéng phuong
phép hudng luyén cho ngusi hoc luyén &y sao cho két qua cudi cung
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dugc hiéu qua nhit. Mot khi da tim ra dugc nhiing mit thiét hut
trong viéc thod man nhu cdu caa ngudi hoc luyén, thi ngusi huéng
luyén sé c6 thé xay dung phuong hudng luyén moét cach hiéu qua hon
nhdm thod man nhtng nhu cau ctia ngudi hoc luyén, thi du nhu tit ca
nhiting cdp bic nhu ciu khic nhau dugc liét ké ra trong hé théng cdp
béc nhu cau cta Maslow déu sé dugc thod man. Véi nhiing diéu nay
thi sy hiéu qua cta hudéng luyén sé dugc ning cao véi kha niang kién
tao mot xa hoi bén viing cting sé dugc cai thién dang ké.

11.KET LUAN

Tém lai, huéng luyén 1a mdt van dé hién dai dugc mang dén
béi nhiing nha nghién cttu c6 lién két vé6i tim ly hoc hién dai dé
c6 thé nhén ra dugc trang thai tinh than cia mét ngusi qua cach
ti€p cdn cd nhin va huéng dan nguoi d6 tim kiém nhiing thi tot
dep hon tiém tang bén trong ho va hé trg ho titng budc dé€ hoc ¢
thé dat dugc muc tiéu cudi cung. Pao Phit cho moi ngudi mot hé
thong cac hudng dan cho viéc xdy dyng va nuoi dudng tinh than
ctia moi ngudi trong xa hoi sao cho manh mé va kién cudng hon.
N6 chinh xdc 1a mot vain dé ma tdp trung vao trang thai tinh than
va hanh vi cia ngu6i ma ban than ho dang la nguoi tim kiém co
hoi phat trién.

D€ so sanh thi c6 thé ndi rang thuc hanh huéng luyén hién dai
c6 thé dya vao va hudng loi rat nhiéu tir cidc phuong thic gidng
day trong Phét Gido. Nhu da néi 6 trén phuong cich huéng luyén
dugc dp dung d6i véi tiing cd nhén sé thay déi theo thoi gian ca
trong tu hanh & Dao Phit va tam ly hoc Phuong Tay. Tuy nhién,
ching ta phai chdp nhin ring thuc hanh huéng luyén hién dai
da cho ra doi mot hé thong cic phuong cich va tinh trang thuc
té ma khong hé dugc thu thip va bién tip theo cich ma thudng
dugc thdy trong cach giang day cua Pao Phit. Do cung c6 thé
diéu chinh va dua ra dugc nhiing thuc té thich hgp véi thé gisi
hién dai nén tu luyén trong Huéng luyén Hién dai cung cdp nhiing
cach huéng dan tu luyén phong phd. Tuy nhién & bai nay toi goi
y cho nhiing nghién cttu tiép tdi tiép tuc nghién cttu so sanh gita
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cac phuong huéng luyén hién dai va huéng luyén trong nhting bai
giang cua Dao Phat.

Thém vao d6, mac du da kha r6 rang la huéng luyén ca trong
Dao Phat va tim ly hoc Phuong Tay la can thiét trong qua trinh
kién tao xa hoi bén viing, chiing ta c6 thé thiy ring khac véi huéng
luyén tam ly hoc Phat Gido, noi ma nhdn manh vao viéc dp dung
tri tué va hién thuc hoa tdm linh mét cach siu sic trong qua trinh
hiéu biét dugc nguyén nhén va tinh trang caa sy khd dau ma ta gip
phai va thau hiéu dugc nhiing codng cu va cich thic dugc st dung
trong khi d6i mat véi nhiing tinh trang tiéu cuc dé — diéu ma thuc
ddy sy phat trién tam linh huéng t6i xa hoi hanh phuc ca vé tinh
than va kinh té; tam ly hoc Phuong Tay lai mdt khdc nhdn manh
ct yéu vai sy ty nhén thic vé nhiing mit thudc vé ban chit caa ca
nhén véi cdi két cudi cung la dé thuc ddy kha nang dat dugc nhiing
muc dinh cta cd nhan d6 v6i mot sy thiéu sét o6 rang trong su
nhdn manh t6i sy vin dyng tri tué trong qud trinh vugt qua nhiing
diéu tiéu cyc ma dugc cho la khong thé thiéu trong cong cudc cai
thién hiéu sudt cia mot ngudi trong qua trinh huéng luyén va trén
con duong kién tao nhiing xa héi bén viing.
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SUY NIEM VE CUQC bOI
THONG QUA CAI CHET
VA QUAN DIEM PHAT GIAO VE CAI CHET

Thalpe Ge Indika Piyadarshani Somaratne*

TOM TAT

Thé gidi ngay nay thita nhan thuc té la viéc tim hiéu vé cdi chét
cing c6 gid tri ngang bang nhu viéc tim hiéu vé cudc s6ng. Khai thi
cho ngudi chét la mot thi du dién hinh minh ching cho thé giéi
hién dai da danh nhiéu quan tam tim hiéu vé cai chét va an ui ngusi
sdp chét. Muc tiéu ctia viéc nghién ctiu nay la chi ra nhu thé nao dé
chim séc mdt ngudi sdp chét bang liéu phap tam ly dung quy cach
nhu la bing gido Iy nha Phat. Kinh dién Van hoc Pali Theravada
dugc stt dung nhu 1 van ban géc va phuong phap mo ta dugc chon
nhu la phuong phép nghién ctu.

Phat gido chu trong dén cdi chét mét cich sau sic.Theo Phat
gido, Dtic Phat ra doi dé€ tim ra gidi phap cho ba van dé sinh, gia va
chét.N6i mot cach khac, gii thodt trong Phat gido lién quan dén
viéc vugt 1én ba sy kién nay. D6 la ly do vi sao Niét-ban dugc nhin
nhin nhu 1a sy bat td. Phat gido phéin loai cai chét rat rong rai. Va
gid tri dao didic cia mdi ngudi khi trg duyén cho ké sip lam chung
khong chila mot thuc tép thudn ton gido ma con la mot trach nhiém
cla mot con nguoi.

* Visiting Lecturer,Sabaragamuwa University of Sri Lanka, Sri Lanka
Ngudi dich: Liéu Phép va Diéu Nhu
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Nguoi khai thi git mot vai tro quan trong v6i nhing 16i khuyén
bao trong thoi khic 1am chung. Theo kinh dién Pali, nhing gi mot
ngudi can la nhing 16i huéng dan quan trong trong luc chét dung
dé ho trg nhiéu hon vé mat tinh than cho ngudi &y. Trong Petako-
padesha giang giai ban than cdi chét 6 thé dugc xem la mot su dau
tu cho nhéan thic vé thuc tai, d6 chinh la Phap.Hon naia, ngudi trg
niém c6 nhiém vy lam ling diu trang thdi tinh than & nguoi sip lia
doi. Nhiing thao luin déng tin cdy vé doi s6ng con ngudi sau khi
chét dugc gidi thiéu boi Nakulapitu Sutta giai thich cach giup an
dinh tinh than cta ngudi chét.

Gido phép tiéu biéu cua Phit lién quan dén cich nhu thé nao
mot ngudi co thé vugt qua khé dau cua cdi chét.Gido ly con dan dat
vuot thodt tir cai chét khé dau cung cyc dat dén cdi chét trong nhe
nhang thanh than. Vi thé, ¢ thé két ludn 1a Phét gido bao ham mot
st ho trg 16n lao vé mat tdm linh, mot bién gidi sdu sic vé cai chét.

k%%

1. PHAN GIOI THIEU NHUNG HUONG DAN VE CAI CHET

Theo khoa hoc hién dai, chét c6 nghia la sy chdm dut vinh vién
clia tit ca cic hoat dong séng; sy két thiic cua sinh mang (Ty dién
Merriam Webster Dictionary (1993). Trong xa hoi hién dai, vin dé
ctia song va chét la madt sy kién mang tinh quyét dinh ctia con nguoi
va tdt cd chung ta phai d6i dién véi né. Thyc ra, n6 la mot vin dé
tam linh hon la mot van dé vat chit.Ngay ca khi ching ta dang s6ng
trong mot xa hoi vo cling tién bo, cdi chét van khong thé tranh khoi.
Do doé rat can thiét d€ hoc cach chdp nhan cai chét va san sang don
cai chét trong tuong lai. Pac biét 1a v6i nhiing bénh nhan nan y nhu
bénh nhéin ung thu, AIDS va nhiing bénh khdc, nhiing khuyén bao
vé cdi chét dong mot vai tro rdt quan trong dé€ xoa diu ho. Nhiing
bénh nhan nay cim nhén nhu thé nao trong giai doan cudi ctia cudc
doi? Nhiing bénh nhan v6 phuong ctiu chita phai déi pho véi cai
chét nhu thé nao? Nhu toi da dé cap chét la chic chan ma trong
cudc doi con ngudi phai doi dién. Vi thé 16i khuyén nhua trong lac
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lam chung cung cdp sy ho trg tinh than rit can thiét cho ngudi chét.
Hon nta, v6i nhiing phat trién cua thé gidi ngay nay, nhiing 16i khai
thi phai dugc thuc hién day du hodc la phai lam moét cai gi khac khi
ma moi su tién b ctia thé gidi nay la vo nghia.Gido ducla su ty quan
chiéu can phai dugc day cho moi ngudi dé€ ho sé khong tham dam
v6i doi song cia minh va khong chéi bo cai chét.

2. THE NAO LANGUOI KHAI THI VE CAI CHET?

Nguoi khai thi vé cai chét 1a moét nguoi thong thao vé ca hai mit
tam linh va tim Iy hau gitp cho ngudi khéc chép nhén céi chét (Phat
gido va 10i khai thi (2004), p 33).Diéu nay thong qua cic phuong
dién tir 16i day cta Phét, gido ly nay phai lu6n la moét phén trong
cudc séng va sy tu dudng ctia chiing ta.Vé mit nay, sy cham séc cho
nhting bénh nhan thi khong gisi han, d6 chinh la mét gido duc vé
cudc song. Tuy nhién tién trinh khai thi nay phai dugc nhdn manh
hon n@a v6i nhiing bénh nhan san sang phai doi dién véi cdi chét.
Rit quan trong dé€ thdy ra sy khé dau ctia cudc doi, caa gia, bénh
va chét, nhiing nguoi dang chd chét va dé c6 thé cam thong véi ho,
ky thuét va tdp luyén cho nhiing tu vin vé cdi chét thi giéng nhu sy
chiam soc va thudc thi rit can thiét.Duong nhién, ning luc va long
tt bi thi rit quan trong nhung nhiing kj nang thi can phai dugc thuc
hién dé c6 thé hé trg hiéu qua cho nguoi dang rat can.

3.DINH NGHIA CUA PHAT GIAO VE CAI CHET

Chét la mot sy kién quan trong trong doi ngudi, boi vi khi chét
di, ngudi ta sé bi dan dén truéc Thuong D€ bi phan xét tuy theo
nhitng hanh vi ma ho da lam (Dictionary of Pali Proper Names,
Malalasekara, p680). Quan niém ctia Phét gido vé cdi chét c6 hai
loai: cdi chét tam thoi va cdi chét thit sy. Con ngudi gom bdi ng
udn, tiép dién xuyén sudt 19 trinh tai sinh, la dong sinh diét bién d6i
khong ngiing trong tiing sat na (Karunadasa,(1998) The Dhamma
Theory,p 4). Cai chét xuét hién trong khodng thdi gian khong thé
nghi ring ngin ngui trong chép mit, d6 dugc goi 1a thoi diém chét,
sy dot ngot cia dong sinh diét vuot 1én trén sy cdm nhan cta gidc
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quan.Mit khéc, chdm dut kha nang séng dugc goi la cai chét thét su.
Su diing ctia danh va sic trong pham vi ctia cdm nhdan gidc quan xudt
hién trong tién trinh nay. N6 dugc cong nhén 1a chét.Thuit ngtr chét
nay dugc dung theo quy udc chét dugc nhin nhén khi doi séng chdm
dut.Déy la ranh gi6i caa su két thuc doi séng nay va bt dau kiép séng
mdi. Béi vi cai chét khong danh dédu cho sy diing dut ctia nga udn. Ly
do sudm anh ctia cdi chét dugc giai thich trong dao Phat nhu sau:

3.1. Su d6i nghich ctia néi khé dau thudc vé thin

La nan nhén cta bénh hoan thi phé bién & d6i nguoi, su khé
dau ciing dao dong tuy theo sy khac nhau cta nhiing cin bénh,
khong c6 co s dé lién két bénh véi cdi chét, vi cudc doi thi khong
thé thoat khoi bénh hoan. La con nguoi ching ta phai trai nghiém
nhiing khé dau vé thé chit lan tinh than trong cudc doi phu thudc
vao nhiéu ly do khic nhau. Nhiéu nguoi s¢ hai thuc trang nay,
do 1a vao lac chét, nguoi ta phai trai qua cai dau dén khung kh-
iép nhat trong cudc dsi ctia minh. Nhung nhting nha nghién ctu
trong lanh vyc nay phén tich trai nghiém da qua ctia mét nguoi
chét bing cidch dung tién trinh tho6i mién. Nhiing khao sat trén
chiing t6 sy kién rang vao thoi diém chét hay khi ma y thic sau
cung khdi lén nhu tién trinh d6i khdng mot cach tu nhién, nguoi
chét tré nén mat y thiic nén khong con phai chiu dung nhiing con
dau dén dw doi nira.

Trong tho6i mién, nhiing nha nguyén ctu da chiing minh ring,
khi ra khoi t& cung cta ngudi me, ngudi ta phai chiu dung nhing
con dau du doi. Nhung vao thoi khic 1am chung thi khong ly giai
bing cich nhu thé, nghia la chét la mot sy an ai cta ty nhién véi
nhting gi xudt hién trong khi ngudi chét thi khong con y thic. Thuat
ngt dung trong nhing doan kinh1a Suttappabuddhoviaya sy tinh
thic ti gidc nga c6 thé dugc dung trong ¥ nghia nay.

3.2. Hoai nghi vé doi song sau khi chét

Trong 16i khuyén bédo cho nguoi chét, ngusi khai thi nén cam
thong vé néi sg ty nhién phat sinh ¢ nguoi chét vé doi séng sau céi
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chét, du dugc hia hen ring, ho sé dugc tai sinh 1én c6i trdi sau khi
chét, nhting nghi ngd c6 thé phét sinh liéu thuc sy c6 xay ra dugc hay
khong. Cang nhu ndi raing khong c6 su séng sau cai chét thi khi d6
van con hién htu su nghi ngo. C6 thé cho ring, véi muc dich giap
cho ngudi ta xa roi nhiing thuc tdp ton gido tho thién dugc trinh bay
rit da dang da lam phat sinh su sg hai trong tdm tri con ngudi. Pay la
con duonglong vong gitip dao tao va hudn luyén nhiing ngudi so co.

Nhung trong cac kham phd ctia Phit gido trong lanh vyc nay thi
rdt sdu sic va méi mé. Phat gido 1a moét la dong luc thoi thiac con
ngudi tué tri vé chan ly trong thé giéi hitu vi, dugc tan than la c6 gia
tri huéng dan dao diic hon 1a nhiing nhiing diéu rin (hiém nguy
ctia phuong phép triing phat). Hanh trinh luan héi ctia con ngusi
nén hiéu 1a 1 trinh tién héa chi khong la mot 16i thut I, thodi bé.
Nhiing trai nghiém thai tho du du tot hay xdu chic chdn sé ho trg
cho thoi ky truéng thanh dinh huéng cach danh gid vé trinh d¢ dao
dtic trong xa hoi. Va cang chinh la bai hoc cho sy phét trién tam linh
& kiép song tiép noi. Diéu nay c6 nghia la tri thiic ma ta hién ren
luyén chic chin sé c6 lgi lac trong kiép tuong 1ai.O hién tai ching
ta dang s¢ hatu nhiing tri thiic ma chung ta da trau doéi trong suot
vong ludn hoi mién vién. Mot thi du minh hoa la mét dia tré sé tré
thanh mot nguoi 16n chit khong thé moét ngudi trudng thanh sé tré
nén mot da tré.

Theo tinh chit phé quét vé gido ly da dugc néu & trén khi ban
nén nod lyc dé€ dat dugc thanh tyu trong doi song hién tai thi sé c6
mot sy phat trién chic chin sau khi chét trong 16 trinh tdm linh ctia
ban chit khong phai la sy syt lui. Day la mt sy thit nhung ciing c6
vai ngoai lé. Sy xudi chdy ctia dong soéng la tu nhién nhung do két
qua cta x4y dung cdc con dap ching ta c6 thé tam thoi lam diing
dong chay. Tuong tu nhu thé con nguoi c6 thé vuot thoat hét nhiing
hinh phat trong doi séng cta ho nhu la sy tu t6i hay khé dau vé
thé xac ..vv. Gan day khuynh huéng ctia cic ton gido da phat trién
manh quan diém cho rang ngudi ta cé thé bi doa vao dia nguc boi
cac bat thién nghiép rit nho, diéu d6 da giy mot néi lo sg 16n lao
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trong tam tri ctia con ngudi. Phat giai dip quan diém nay la tuy vao
can co moi ngudi, ho sé bi théi doa do nhing bét thién nghiép qua
kht vao Iac lam chung. Tiang Chi B¢ kinh da phén tich chi tiét quan
diém nay. Kinh vin giai thich ngin gon la mét ngudi c6 thé bi doa
cho du 1a 4c nghiép nho ma ho da pham phai, ho sé khong bao gio
c6 thé ching dic Niét ban.

Hon nita, kinh con dé cap 1a khi mét vi thanh tyu tué gidc vi dy sé
khong con bi doa dia nguc vi mét hanh dong sai qudy nho da pham
phéi.Dtc Phat duing so sinh vé hat mudi trong giai thich nay.Nay
cac ty kheo gia stt c6 mot ngudi bo mot hat muéi vao séng Héng.
Céc thay nghi sao? Nudc song Hing c6 tré nén man do béi hat muoi
ndy va khong thé uong dugc khong?”. “Bach Phat, khong a.Vi sao
thé ? Vi véi lugng nudc 16n ctia song Hang, n6 khong thé tré nén
min khong thé udng duge véi mot hat muéi (kinh hat muéi). Cuing
mot cach nhu thé véi nguai da thanh tyu tué gidc khong thé bi doa
lac bi mot 161 1am nho ma vi 4y da sai pham trong cudc doi. Kinh
chiing minh mot thuc té raing mot ngudi khi quan niém vé cai chét,
nguoi &y khong con bi dao dong vé mong cau mot doi séng tiép noi
(Saracchandra, E.R.(1993) trang 82).

Nhiing trdi nghiém vé can tt cting lic d6 cting hién 16 mét s6 doi
song tuong lai cia ngudi d6.Dhammika Upasake la mot dé ti caa
Dtic Phit. Ong thudng cling véi nhiing ho hang thuc tap gido phép.
Cé lan o6ng bi bénh va khi biét minh sdp chét, ong bach Phét xin
mot s6 Ty kheo dén doc kinh bén giudng bénh ctia minh. Nhiing
vi ty kheo dugc géi dén theo nhu thinh cau va ho bat dau doc kinh
T Niém Xu. Khi cac ty kheo doc dén khodng ntia bai kinh thi 6ng
bong hét 1én- Ngung! Ngung! Nghe nhu thé cac thay ty kheo rat
ngac nhién. Ho nghi raing Upasaka da yéu cdu ho ngting tung, ho
diing lai va tré vé bén Phit.

Phat hoi cic thay ty kheo sao ho trg vé sém thé.Cac thay tra 1oi
rang Upasaka da bao ho dung doc, va vi thé ho tré vé sém.Phit bao
rang cic thdy chic chin da hiéu nham nhiing gi Upasaka da ndi.
Nguyén nhan thuc sy, Phat giai thich, thi khong phai thé. Ong Up-
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asaka da yéu cau cac Vi troi, nhing ngudi da dén dé€ don 6ng vé coi
thién bing xe ctia ho, 6ng bdo ngung la d€ ngan nhiing né lyc caa ho
doén 6ng di cung. Chu 6ng khong phai bao nhiing thay ty kheo diing
tung kinh.Cau chuyén nay da néi lén sy xudt hién cta cdc vi troi
hay nhting linh hén x4u 4c vao thoi diém can ti cia mot ngudi, tiy
thu¢c vao nhiing nghiép hay nhiing hanh dong cta ho trong cudc
doi. Theo quan diém Phit gido ‘Nhiing ngudi bi doa dia nguc sé c6
thi kién mot khéi Ita to, nhiing ai bi sanh vao loai nga quy sé thdy
t6i den va m& do chung quanh, nhiing ngudi sanh vao hang suc sanh
va nhting loai vat khdc sé thdy canh suc vat, rting ru, nhing ai sanh
vao coi ngudi sé thdy nhiing than bang quyén thudc da chét, nhing
nguoi sanh vao coi trdi sé co thi kién nhiing thanh quach,cung dién
coi thién. C6 nidm loaj thi kién thudng xuit hién trudc ngudi chét
nhu thé.

4.SONGMOT CUQC bOI1 PHAM NHIEU TOIAC

Khi ching ta dén khai thi cho mot nguoi da chét, c6 thé biét
thuong trong lac sinh tién ho da gy nhiéu dc nghiép va hai 16i.
Chung ta nén cam thong va tim hiéu nhéing su sai pham nay sau d6
gitp lam ting trudng hoac trau déi tim ho véi nhiing tu tudng thién
lanh dé c6 thé hé trg ho tranh phai tdi sinh trong khé canh hodc mot
coi khong phtt hop dé song. Co nhiing t6i dc da pham phai do hoan
canh xa hoi va vai tro ctia vi 4. Nhu Amgulimala, vi theo 16i day ctia
thdy, da giét hang ngan nguoi, nhiing diéu sai pham hay tdi dc nay
khong thé tir bo ly do vai tro ma ho dang gin bé. Mot thi du, khi
mot chinh quyén hay mét vi vua nén phai xt tri nghiém khic nhiing
hanh vi sai trdi ctia nguoi dan.Néu ho khong quan tdm nhing sai
trdi ndy, né sé phuong hai dén toan xa h¢i.Néu ho cho rang hinh
phat la phuong tién dé tin cong t6i pham thi xa hoi sé suy thodi.
Dui thé nao di nita, mot ngudi da tao rit nhiéu t6i 16i van c6 thé dat
dugc mot cai chét an binh néu c6 dugc sy khai mé tri tué véi nhiing
phdm chit t6t dep vao lac ho sdp lia doi.
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5. LIA XA NHUNG NGUOI YEU THUONG VA NGHI VE SU DON
DOQC CUAMINH

Bi chia lia nhiing ngusi yéu quy la mot néi khé dau. Khi mot nguidi
cam thdylaho sap chét, vi thé, khi nghi dén suxa cich véivghodc chong,
con cdi va nhiing ngudi than yéu khéc, néi lo sg phat sinh. Khong can
thiét dé budn khdé véi nhiing suy nghi nhu thé déi véi mot ngusi am
tudng Phat phap. Mot nguoi phai c6 trach nhiém quan tdm vé doi song
hién tai.Ho hang quyén thudc chi la hién hitu véat Iy.Nhung khi linh hon
r6i di thi thé xac khong con 1a s6 hitu ctia ho nita.

Cung v6i cai chét, mot ngudi luon chdp chat rang ngti udn la ‘toi)
v6i nhan thic nay dugc phét sinh, ddy chinh 1a nguyén do dan dén
su tim kiém két hop v6i moét co thé khac. Co thé, sic udn sé hinh thanh
trong hién tai. Néu khong, né cé thé la mot vat vi t&€ ma mat thuong
khong thé nhin thdy. Cho di1 né dugc sinh khéi nhu thé nao, con ngusi
thi khong hé don doc. Vi vay, khong c6 Iy do gi € phai lo lang bi 1¢ loi.
Béi vi, nhiing than bing quyén thudc méi sé dugc thanh lap.Néu mot
ngudi khai thi ¢ thé xdy dung dugc nhan thiic nhu thé 6 ngusi chét, cé
thé, nguoi chét sé duy tri dugc moét ndi tam thanh than.

6.NOILO SO XA ROINHUNG SO HUU QUY GIA

Diy la mot tam ly thong thuong, moét ngudi tuyén bé mot diéu
gl do thi n6 ludn xudt phat ti mot tham cdu. Tham cdu nay ting
trudng khi ho stt dung va tich liay né. G day, diéu quan trong la dé
ho nhan thitc dugc quy luét ctia chén ly. “Khi ban khongla cta ban,
thi néi chi dén con, dén cta céi vv.. sé la ctia ban”, Btic Phat da giang
gidi nhu thé. Phat da day ring trong vong luan héi, con ngudi sinh ra
va chét di, trai nghiém hanh phuc bing nhiéu cach khac nhau.Kinh
day ring” Khi ban thdy mot nguoi ho s6ng rat hanh phuc, ban nén
biét ring ban da tiing c6 mot hanh phic nhu thé trong nhiéu kiép
trude. (Tang Chi B kinh)

Vi cho riang nhiing cai khong thudc sé hitu la ‘ctia ta), nguoi ta sg
phai tir gia c6i doi. Chung ta nén xem lai phan 16n gido ly ctia Phat
day lién quan dén ‘v6 ngd’ dé€ nhin thic ring ching sanh khong
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mang theo dugc gi khi chét. Mot ngudi khi ng6 ra diéu ndy thikhong
c6 s¢ lo khi chét nira. Vi néu ta khong c6 s6 hiu chi thi c6 1y do gi
phai s¢ mét. The Tanhasankhaya (Kinh Hoan toan diét tit ai duc)
day rang that khong dung Ié khi cho ring nhting vat hién hau trén
thé gian la ‘ctia t6i':Chét nén dugc hiéu 1a trang thdi ‘diing nghi’ va
‘lam md&i'Phat gido tin ring co thé 1a noi trd ngu cua tim thic, khi
tam thic roi di giong nhu con rin 16t bo 16p vo gia c6iVi thé khong
c6 gi sai trai khi ti b6 mét vt vo dung déi véi ching ta.Néu ngusi
nao dat dugc nhan thirc ndy, sé giam néi buén dau khi cdi chét dang
dan tién dén.

7.DAU BUON DO THAY KE KHAC TU TIEN PHA TAN TAI SAN MA
MINH DPALAO NHOC TAO NEN

Diéu néu trén cing la mot trong nhiing ly do khién nguoi ta s¢
chét. Moi vat trén trdn gian nay tit ca 1a caa ta, nhu cho ring trai
trén cdy la ctia tit ca cdc loai chim. Con ngudi ca nhén hoéa tét ca
nhiing gi dén trong tay ho. Ho nghi d6 1a hop ly I¢, khi cai chét dén,
ho lai cho 1a phai tir bo tat ca.That 1a khong cong bang cho diéu dé.

8. SUY NGHI - RANG NHUNG GI SE XAY RA CHO NGUOI THAN
KHIHO CHET’

Tu tudng ndy cung la ly do giy nao phién cho nguoi chét. Tuy
nhién, nguoi ta ¢ thé tranh dugc nhiing khé dau nay khi thdy ra le
that.Thi dy, ching ta c6 thé thay nhiéu ngudi dat dugc dia vi cao trong
xa hoi ma khong c6 bat ky sy gitip dé hoac hé trg nao tir cha me.

Cé nhiing bac cha me da danh tat ca loai né luc dé gido duc con
cai ctia minh. Du vdy, ching ta cing thdy c6 s6 ngudi da pha tin
toan bo gia san cta cha me va lam vao tinh canh khén ctungTheo
nhting diéu néu trén, dé dé nhin ra ring nén la chinh ngudi &y mang
lai sy thanh cong cho minh hon 1a nha vao trg gitp tir cha me. Khi
cha me né lyc vun ddp, cung cip cho con minh nhiing gi tét nhit,
no sé tréd nén vo dung khi thiéu ving nhiing nguén lyc trg gitp nhu
thé. Jivaka, mot cdi tén ndi tiéng trong nhiing bai kinh dac biét
trong Tang kinh. C)ng la mot nguoi diing dau trong nganh y hoc va
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ndi tiéng & nhiéu qudc gia.Tiéu st ctia 6ng dugc tim thdy trong Ci-
varakkhandhaka trong Vinaya Pitaka. Me 1a mot ky na va 6ng bi bo
roi tli lac con bé tho. Ong dugc mot vai ngudi nuodi dudng va sau d6
da trd thanh mét danh y & An Do.

Chung ta da trinh bay & trén nhiing thdo luin vé trang thdi thong
thudng cua tim bi 4m dnh va sg hai ctia nguoi da chét.Néu ching ta
c6 thé sdng véi sy cam thong vé thuc trang cai chét, ngudi chét sé co
mot ci chét thanh than va giam t6i da nhiing tic dong xdu cua viéc
tdi sanh. Trong vian hoc Phat gido, ching ta c6 thé tim thdy mot s6
thi du c6 thé gitp cin bang dinh tinh trudc cia ti. Kinh Nakulapi-
tu 1a mdt minh ching cho diéu d6.That kho khin d€ chia lia ngusi
chéng yéu quy.Ca hai Nakulamata va Nakulapitu déu dang thuc tap
gido phap va da dat dugc mot sy phat trién cao vé tim linh. Khi
nguoi chéng sip chét, ngusi vg da khuyén bao chong nhiing khai
thi hitu ich cho mét ngudi phai lam thé nao trudce ctra ti. Trong kinh
van, ngudi vg da c6 ging dé gitp chong phat trién trang thai tinh
than thay vi khoc 16c va thét ra nhiing 161 bi ai.“Néu 6ng chét di thi
toi sé cham séc cho hang quyén thudc”Ngudi v da ndi véi chong
nhu thé Ngac nhién thay sau khi nghe nhting 16i ctia vg, Nakulaputu
da bat ngo choang day tir cai chét va song tiép mot thoi gian ngin
niia véi tinh trang stic khoe tot. Tt nhiing sy kién trén, ro rang 16i
khai thi rat cé hiéu luc.

Phat gido 1a c6i nguon 16t duong cho swnhén thic vé cai chét mot
cach rét tri tué. Gido phdp day ring, chung ta khong sinh ra trong
cudc doi bang nang Iuc va y chi ctia chinh minh. Va cdi chét thi cting
cach nhu sy sinh ra. Hon nita, quan chiéu vé céi chét (quan niém-
tiéng Pali) (in pali anussati) (Trevor, A dictionary of Budhism Tu
dién Phat hoc,(1981) trang. 20) 1a khuyén bao quy gi4 danh cho cac
dé ti khong nhiing phai xa ly nhiing vat chat coi doi ma con luyén
tam bat dau thuc tap sy hai long. Pugc dé cip trong Thanh Tinh Pao
ludn, quan niém vé cai chét thatla tuyét voi va hiiu ich, anh hudng cua
nhting loi lac ké nhu sau "Mot dé ti khi danh tron than tdm cho viéc
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quan niém céi chét thi ludn thin trong, khong con tham ddm bat ky
sdc hitu nao, doan tin moi khat khao mot doi s6ng tiép sau, phé phin
nhiing hanh vi x4u ac, vugt thoat sy thém khat nhu yéu quy nhiing vat
tién dung ctia d6i song, nhén thic cta vi &y vé vo thuong tré nén viing
chai, vi 4y nh4n ra ban chat khé dau va vo nga ctia phap, vao thoi diém
lam chung vi 4y khong hé c¢6 lo sg, an trt chanh niém va hoan toan tu
chu. Cuéi cing, néu trong hién kiép vi &y khong chiing dic Niét-ban,
dua trén sy khong bam chdp vao than vi dy sé c6 mot van s6 hanh
phuc. Nhu thé cé thé thdy ring chdnh niém luc chét khong nhing
tinh héa va tinh luyén tdm thiic ma con c6 tic dong cit dit nhiing noi
lo va khiép sg trudc cai chét, va gitp cho vi dy trong thoi diém quan
trong khi thé hoi thd sau cung, d6i dién véi cai chét mot cach dang
cam va binh than. Vi 4y khong bao gio bi kich dong khi nghi vé cai
chét ma luén chudn bi chao don né. La mét nguoi nhu thé that sy co
thé thot 1én * chao than chét, ludi hai caa 6ng dau r6i?’

V6i nhiing diéu dugc thio luin & trén, c6 thé két luan rang Phat
gido da chd tdm dén céi chét moét cach sau sic.Theo gido ly, Phat da
néu lén dé tim ra gidi phdp cho ba vin dé d¢6 1a gia, bénh va chét.
N6i mot cich khdc, gidi thodt trong Phat gido thi lién quan dén sy
vugt 1én trén tinh huéng nay (Piyadassi,The Buddha’s Ancient Path.
(1970) p 70-71) Vi thé Niét ban dugc xem nhu 14 sy bt ta (Vo
nga, (1982) p42,43). Gido ly phan chia c4i chét mot cdch rong rai.
Nhiém vy can ban ctia Phat gido 1a nhin thdc nhu thé nao dé c6 thé
chdp nhén va vugt 1én dugc gia, bénh va chét. Nhiém vy nay khong
nhdm vao muu cdu phép mau.N6 hoan toan doan tin vé minh la
nguyén nhan cta khé dau, tir d6 gitp ching ta nhan thic vé chan
ly. Va d¢6 la dao dic cho méi con ngudi, tham gia gitp ngudi luc
lam chung khong chila thyc tdp thudn ton gido ma con 1a mot trach
nhiém cua ngudi con Phit.
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DHATUMANASIKARA::
MOT SUPHAN TiCH VE TAM ANH HUONG
VAO NHUNG THIEN GIA PHAT GIAO
CUAMIEN PIEN

Pannyavara*

1.GIOI THIEU

Dhatumanasikara 1a mot sy thuc hanh vé chdnh niém da duoc
dé cap trong phan niém than (Kayanupassana) ctia Kinh Niém Xu
(Mahasatipatthanasutta) va su thuc tip cua riung thién Bodhipak-
khiya & Mién Dién. Véi su quan tudng dugc duy tri lién tuc cta
dhatumanasikara, nhiing thién gia ¢ ging truyén ba sy thuc hanh
dhatumanasikdra va té chiic nhiing chuong trinh tu thién sau khi c6
dugc nhiing trai nghiém thién.

Trong van hoc Pali, da c6 mét c6 cong chua, ngudi da thay dei
quan diém tich cuc trong cudc séng, nhd nhiing maéi quan hé tuong
trg va cach ma c6 4y da nhin nhédn va c¢6 ging dat dugc bing su
quén tudng duy tri lién tuc dén td dai.Co 4y 1a Janapadakalyani (hoa
khoi) va ciing dugc biét dén nhu 1a Rapananda béi vi c6 4y rit xinh
dep. C6 ta da nhin thdy nhiéu ngudi trong gia dinh minh thay déi
cach s6ng, ttrbo cudc séng hoang cung dé tré thanh vi ty khuu. Sau
khi nhin thdy su tit bé cia me minh la Gotami, va anh trai minh la
Tat Dat Da, va chong minh la hoang t&t Nan-Da va dta chéu trai ctia
minh la La Hau La, c6 da chon 16i song caa mét vi ty kheo ni, boi

* Instructor. Ngudi dich: Liéu Phap va Nguyén Nghia
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vi c6 cam thdy rit don doc. Két qua 13, c6 da d6i mit véi nhiéu kho
khin méi tao ra dugc su thay déi tich cuc lau dai.

C6 thé noi ring, c6 dy da d4u tranh dé€ hoa nhip vao mot moi
truong mdi va gido phap méi nhu vo thudng, khé va vo nga cta than
xdc nay.Vi thé, luc dau c6 da né tranh va chay trén khoi dic Phat.Sau
cuing khi nghe dugc nhiting 16i ca tung dtic Phat, c6 quyét dinh gip
dic Phit, va di dén tinh x4 d¢€ ling nghe gido ly ctia ngai cung véi
nhiing ngudi khic.Dic Phat da khuyén c6 dy thuc tap thién quan ta
dai.Bang viéc thién quan td dai dugc duy trilién tuc, chiing ngd tinh
khong ma c6 tao nén sy thay d6i cudc song tich cuc lau dai. Co da
dic qua Tu Da Hudn (Sotapatti) sau khi liéu tri va trai nghiém thyc
tinh cia ngti udn.

Bang cach nay, ngudi chau trai ctia ¢6 1a La Hau La cting da hoc
dugc nhiing bai hoc ti thién quén t dai ctia dtc Phat. LaHau Lada
rat hai long va hoan hy nhiing gido ly va 16i day caa Thé Ton. Nhing
gido ly vé thién quan t dai danh cho La Hau La, dtia con trai ctia diic
Phat dugc tim thdy trong kinh Maharahulovada (Pai kinh gido gidi
LaHau La). Theo chu giai, d6 tudi ciia La Hiu La la 18 tudi khi ngai
hoc nhting bai thuyét giang nay ctia diic Phat. Két qua la nhiing bai
thuyét gidang nay dong vai tro thiét yéu cho nhiing su thay dai tich
cyc lau dai cho nhiing thién gia thyc hanh thién quéan t dai cing
nhu sy anh huéng cta né vao sy hoa thuin caa gia dinh.

Vi thé, thién quan td dai la mot phép tu dé liéu tri vé ban chat
ctia than td dai va sy hién hiiu cia ching ta mét cach hgp ly. Vano
trd thanh mot gido Iy c6 lién quan dén doi s6ng cua ching ta.

Thién quan tu dai

Drc Phat day trong phan niém than Kayanupassana ctia kinh Ta
Niém X& Mahasipatthana. Cé 6 phan trong Kayanupassana dugc
goi 1a Anapana (niém hdi tha), Iriyapatha (niém t& oai nghi), Sam-
pajaiia (niém tit ca su), Patikulamanasikara (quén bt tinh), Dhatu-
manasikdra (quan td dai), va Navasivathika (quan tt thi). Dhatuma-
nasikara 1a mot trong nhéing phan nay va né chi bao gém mét vai
dong bai vi né la mot 16i day suc tich.
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“Cuing nhu véy, nay cic ty kheo, mét ngudi ban thit bo khéo tay hay Ia
ngudi tap su cia Ong dy, sau khi giét mot con bo va chit n6 ra thanh nhiéu
phan, da ng6i dnga ba dudng; nay cic tykheo cling giong nhur thé, tuy nhién
vi ty kheo sé quén chiéu vao than thé nay va nd sé bi thdi riia, hoai diét viban
chét né dugc hgp thanh tir cac yéu t6 nhu dat, nudc, gio, Itta”

Trong viéc thién quan vé 4 yéu t6 nay, that sy rit quan trong dé
lidu tri y nghia ctia t daila gi. Y nghia cta dhatu trong pham vi nay
14 thuc tdnh bén trong (sabhavattha). Tuy nhién, ngay nay ngudi ta
thudng hiéu Pathavi dhatu 1a dit, Apo dhatu 1a nudc, Tejo dhatu 1a
ltia va Vayo dhatu la gié.Két qua 13, thién gia da tip trung vao cic dé
muc nhu dét, nuéc, gi6 va ltra.Dic tinh cta dét, nudc, gio, lua da bi
sao lang mot cach ngac nhién cho dén thoi gian gan day.

Sumo ta dic diém caa dhatu

“Dhatuttho nama sabhavattho” (dhatu c6 nghia 1 ty tinh) da tr&
thanh dé muc dé thyc hanh nhiing sy quan tudng khic nhau. Theo
ngai Depa Yin Sayadaw, tic gid ctiia bd Paramatthcakkhu, dat, nudc, gio,
Itta khong thé dinh nghia nhu la dhatu béi vi ching dugc tao nén bai
hinh déng, mau sic va céc thanh phan dugc goi la céc nguyén t6 (Sa-
sambhava). Chang khong dugc st dung nhu 1a mét dé muyc thién trong
thién quan dhatu mac du chiing dugc goi la dat, nudc, gi6 va ltia. Hon
ntta, dé dat dugc tri tué cta thién Vipassand, Ledi Sayadaw, Dhammavidt
Sayadaw, Mahasi Sayadaw, Mingun Sayadaw, Phar aut Thawya Sayadaw,
Thapeit Ai Thawya Sayadaw, Sitagii Sayadaw, Boddhipakkhiya Sayadaw,
va nhiing Sayadaw néi tiéng khédc déu huéng dan cach thuc tip dic tinh
ctia cdcyéu té ndy. Tuong twnhuvéy, bo Thanh Tinh Pao (Visuddhimag-
ga) cing dé cip dén quén tudng dic tinh ctia dhatu.Cing viy, B Phan
Tich (Vibhanga) ciing chi ra ring dic tinh cta dhatu hay thyc tinh bén
trong ctia ching c6 thé chi dugc dinh nghia nhu la Dhatu.Két qua 13, y
nghia ctia dhatu 1a thuc tinh bén trong va dic tinh ctia yéu t6 (sabhava).

Theo truyén thong, cic nha nghién ctu thuong dé cap 20 loai
dét (Pathavi), 12 loai nuéc (Apo), 4 loai lra (Tejo) va 6 loai gi6
(Vajo). Tuy nhién, mot loai tip trung va quén tudng nhu vay cé 1é
khong giai thich ddy du cac yéu t6 thuc ctia ching la gi. B&i vi ching
chi 14 tén goi cho nén rit kho dé thiy dugc thuc tai rét rdo (phap
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chon dé). Vi thé, thay vi quan tudng vao sy viing chic, nhiing thién
gid phai quan tudng vao nhiing dic tinh cua dhatu.

Trong khi nhiing su nghién ctiu & trén cung cip gido phip ding
gia d6i véi thién quin dhatu, thién gia can liéu tri nhéing dic tinh
ctia dhatu trude khi quan tudng né. Thuc tinh bén trong ctia dit c6
dac tinh cdu tao tho.Nudc cé dic tinh ctia thé long va thé rin.Ban
chét ctia sy ndéng va nang lugng néng la dic tinh ctia Itta.Chtic ning
ctia su chuyén dong va lyc htu hinh 1a ban chat caa gio.

Cac dé muc:

i. Dénghién ctiu thyc tinh bén trong ctia cic yéu t6 cho thién

quan t dai.

ii. D€ nghién ctu sy anh hudng cua thién quin td dai vao sy

thay dai tich cyic mang tinh bén viing cho nhiing thién gia &
Mién Dién.

ili. D€ nghién ctiu sy anh hudng ctia thién quan td dai vao su két

ndi cua xa hoi.

iv. Dénghién ctu sy dnh hudng ctia thién quan td dai vao quyén

lyc cta phu nit.(n@ quyén)

v. Détim ra mo hinh thién quén td dai.

Vin dé nghién ciu/gia thuyét:

Y nghia ctia dhatu trong pham vi nay la thyc tinh bén trong
(sabhavattha). Tuy nhién, dic diém cua t@ dai: d4t, nudc, lta va gié
da bi sao nhang dang ngac nhién cho dén thoi gian gan day. Vi thé,
ly do tai sao thién gia nén quan chiéu thyc tinh bén trong cua thién
td dai da tré thanh mot dé tai nghién ctu.

Bang su quan chiéu dugc duy trilién tuc cta td dai:

i. Seékhongcon quan trong vé stic bén, tinh kién dinh, tiép thém

nang lugng, ban phuc lanh.

ii. Sékhongcon cim nhdn vé sy tu tin, lién quan dén sy thyc tép.

iii. Sé khong con quan trong vé méi quan hé dugc hé trg.

iv. Sé khong con quan trong vé su thay déi tich cuc c6 kha ning

dugc duy tri lién tuc.
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Phuong phap va tai liéu
Nhiing nguoi tham dy

Nhiing ngudi tham dy 1a phu nt dén tir viing thanh thi Meitthila
va Wamdwin danh cho nhiing ngusi da tham du cac chuong trinh tu
thién Tw dai va da dua ra nhiing céu trd 16i lién quan t6i viéc nghién
ctiu nhiing hiéu qua ctia thién quan T dai vao sy thay dai tich cuc
lau dai. Ho da tinh nguyén thyc tap thién quan t dai va ho la nhing
ngudi té chic cic chuong trinh tu tip trong dia phuong caa ho.

Phuong phdp thién qudn

Dhatu da dugc dé cap trong Tu dai ctia kinh Niém X 1a pathavi
dhatu, yéu t6 ctia sy rin chic (dia dai); apodhatu, yéu té ctia sy két
hop (thuy dai); tejodhatu, yéu t6 cta nhiét (hoéa dai); vayodhatu,
yéu t6 cta su chuyén dong (phong dai). Tuy nhién, quin chiéu vé
yéu t6 cua sy chuyén dong (phong dai) dugc st dung trong pham
vinay. Khi mét thién gid quan chiéu vé yéu t6 cua sy chuyén dong,
vi &y phai dat tim quan chiéu vao chép miai. N6 ndm & gitia hai con
mat va chin may. Sau khi dé€ tdm quan chiéu tai chép mai, thién gia
phai quan sit luong khi xtic cham va su chuyén dong caa hoi thé ra.
Khi thé ra, c6 mot luong luc c6 thé cam nhén dugc thién gia phai
thién va quan chiéu né. Py goi la quan chiéu phong dai hay yéu té
ctia su chuyén dong.

Y thic vé su cAn bang ctia cac dac diém cua yéu t6 chuyén dong
(mot hoi thd ra vao) véi tAm thién dinh goi 1a Kammatthana (nghiép
xd). Qua that dic tinh caa t& dai 1a Kammatthana, néi theo sé giai
Mahatika. Sy thanh tinh ctia tam thién ciing goi 1a kammatthana. Tai
mdi thoi diém, thién gia thién quan dhatu (Dhatumanasikara).

Phuong phdp

Khao sat nay dua ra nhiing ké hoach cho viéc sip xép da liéu da
dugc dy tinh cho yéu t6 chuyén dong. Nhiing nguoi tham dy trong
khao sat nay tra 16i tdt cd nhéing ciu hoi lam thé nao d€ ho thuc hanh
quén chiéu thién ta dai.

Nhing ngudi tham du trong khéo sat tra 16i cho tdt ca cac cdu
héilam cich nao ho cam nhén tdm quan trong ctia né lién quan téi
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cing thing (stress) sau khi thuc hinh quén chiéu vao hoi thé ra vao
déu dan.

Nhiing nguéi tham du trong khao sat nay tra 1oi cho tét ca cac
cau hoi lam cdch nao ho trai nghiém thong qua kha ning phuc hoi
nhanh sttc manh va sy kién dinh sau khi thuc hanh dic tinh cua hoi
thé ra vao déu dan.

Nhiing nguéi tham du trong khao sat nay tra 16i cho tét ca cac
cau hoi lam cach nao ho trai nghiém thong qua sy cdm nhén ty tin
cho chinh ho, cim nhén lién quan téi sy thuc tap, cdm nhéin e ngai,
lo s¢ khi lam nhiing viéc sai trdi, cdm nhén vé méi quan hé dugc hé
trg, cdm nhén binh an va tinh lang, sau khi thyc hanh dic tinh caa
hoi thé ra vao déu dan.

Nhiing ngudi tham du trong khao sat nay tra 1oi cho tit ca cac
cau hoi lam cach nao ho trai nghiém théng qua sy khang dinh véi
nhting ngudi khac dé quan chiéu hay khong, c6 khat khao t6 chic
cac chuong trinh thién quan hay khong cting nhu nit quyén sau khi
thuc hanh tinh chat caa hoi thé ra vao déu dan.

2. KET QUA

Khao sat cho thdy ring su quan chiéu dem lai thanh tinh tam,
ban phudc, sy tu tin, lam cho tim manh még, sy yén tinh, cdm nhén
binh an va stic bén dat dén dinh. Co6 thé két luin ring méi quan hé
dugc ho trg, su bao vé, sy anh hudng vao cong viéc va nt quyén la
nhting thay déi tich cyc dugc duy tri.

Dua vao cac két qua trén, tom lai Dhatumanasikara la thyc hanh
thién quan cho sy thay déi tich cyc dugc duy tri mac du nhing cau
trd 1oila da dang. N6 dua dén sy binh an, 6n dinh valam phong pha
cho cudc s6ng.

3.BAN LUAN

Qua thit thién quan Tu dai la mot trang thdi quan binh cua cac
tinh chét cta td dai d6i véi tdm thién. Thyc tinh thé rdp bén trong
cta than t& dai, thyc tanh tréi budc va két dinh cua than ta dai, thuc
tanh néng va nhiét lugng cta than td dai, thyc tinh chuyén dong
ctia than td dai, chi la nhiing dhatu dugc nhén biét. Két qua la, mot
trang thai quan binh cta cic tinh chit cta td dai chi dugc xem la
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tinh chat caa thién quén td dai (Dhatumanasikara).Sau d¢, thién
gia sé biét ro tinh khong va sy bat Igi caa ché dinh (tuc d¢€). Ché
dinh chinh la sy can tré ctia chan ly r6t rao.N6 cung cdp nhén thic
vé ching sanh (ching sanh tudng) va ta kién. D€ c6 chanh kién,
cén phai khic phuc ching sanh tudng va ché dinh (tuc d¢). Thién
quén td daila gido phap t6t nhat va da dugc thyc hanh dé khic phuc
tudng udn va ta kién. Dhatu dugc tin la khong c6 ddu hiéu, hinh thé,
hinh dédng va sy xudt hién khi ma tdm thién di vao trong dic tinh ctia
dhatu (sabhava).

Khi & cic trang thai thién qudn, thién gia c6 thé trai nghiém dugc
tinh vo nga, vo tudng va tinh khong, bdi vi tim thién va cac tim s&
ctia né tap trung lén chinh ban chit cta cic yéu té dhatu quan trong
vaan tra trong su tap trung dén cac dhatu, nén dugc goi la “vo tuéng”
(animitta). Vithé, chu giai cta Silakkhanda (Trudng Bo Kinh) chira
ring dhatu c6 ban tinh tréng réng (dhatinam sufifiatalakkhanam).
Két qua 13, ty tdnh ctia dhatu (sabhava) trong thién dhatu ciing dugc
goi la Sunfata (tanh khong).

4. KET LUAN

Duia vao céc két qua & trén, c6 thé két luan rang d€ gia ting kha
nang tng xt cua thién gia hién tai, ho c6 thé thuc hién bang cach
trau doi thém kién thuic ly thuyét vé thién td dai va thai d¢ tim toi tai
liéu hay dn phdm vé thién Tt dai. Cang c6 nhiéu kién thic ly thuyét
vé thién quan td dai va thai d6 dung dan d6i véi ly thuyét dy thi kha
nang cua thién gia tao nén sy thay déi tich cyc dugc duy tri cao hon
va nhan dugc nhiéu sy phong pht hon caa cudc séng.
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Phu luc: Bang cidu héi khao sat

Xin vui long hay khoanh tron (O) vao 6 Iyia chon ma ban muén chon.
Quan chiéu cua viéc thé hién thién ti dai
a. Hang ngay
b. Khong phai méi ngay
Thién quan tr dai c6 thé ché ngy duigc nhiing cing thing hay khong?
a. Co
b. Khong
c. C6 thé giam dugc it cang thing
Sau khi thyc hanh dic tinh caa hoi thé ra vao déu dan,
a. Toi cdm nhén c6 tinh chju dung dai.
b. Toi khong cam nhén c6 tinh chju dung dai.
c. Toi cdm nhan duogc tinh kién tri
Sau khi thyc hanh dic tinh ctaa hoi thé ra vao déu dan,
a. T6i cAm nhan manh mé
b. Toi cdm nhan ro rang
c. To6i cam nhan dugc ban phuéc
Sau khi thyc hanh dic tinh ctaa hoi thé ra vao déu dan,
a. Toi cam thdy tu tin v6i chinh minh
b. T6i cam thdy an khép véi sy thuc tip cua toi
c. Toi cam thdy e then khi lam nhing viéc sai trai
d. Toi cam thdy s¢ hai khi lam nhiing viéc sai trai
e. To6i cam thdy c6 m6i quan hé hé trg
f. T6i cam thdy binh an va tinh lang
6. Sau khi thyc hanh dic tinh cta hoi thé ra vao déu dan,
a. Toi da nan ni nhiéing ngui khac quan chiéu
b. T6i chua nin ni
7. Sau khi thuc hanh dic tinh ctia hoi thé ra vao déu din,
a. Toi c6 khat khao t6 chtic chuong trinh thién quan cho nhiing
nguoi khac
b. Toi chua c6 khat khao t6 chtic chuong trinh thién quan cho
nhting nguoi khac
c. Toi trd thanh mét ngudi té chiic cho thién dhatu.
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8. Ban c6 cam thdy ring su thay déi tich cuc duy tri c6 thé hé
trg d€ phat trién xa hoi?
a. Co
b. Khong

* Tat ca nhiing c4u tra 16i sé dugc bao mat. Cam on sy hop tic va
tham dy ctia ban.



MOI QUAN HE GIUA CHANH NIEM
VA CAM NHAN HANH PHUC
CUA TANG NI SINH VIEN
HOC VIEN PHAT GIAO VIET NAM

PGS.TS. Phan Thi Mai Huong
SCIhS. Thich Ni Minh Hoa*

TOM TAT

Chanh niém la thudt ngt von c6 nguén goc tu Phit gido, dugc
Hoa Thugng Thich Nhit Hanh dinh nghia don gian la duy tri sy
tinh thic trong doi song thuc tai. Nhiéu nghién ctiu dugc thuc hién
& nudc ngoai da cho thdy chanh niém c6 moi quan hé ro rét véi
cam nhé4n hanh phtc cta con ngudi. Tuy nhién, ¢ Viét Nam chua
c6 nhiéu nhiing nghién cttu tuong tu. Nghién ctiu nay dugc thuc
hién nham tim kiém nhéing bang chiing khoa hoc vé méi quan hé
gitia chanh niém va cam nhé4n hanh phtc. Mau nghién cttu gom 164
ngudi la Tang ni dang hoc chuong trinh ¢t nhan tai hoc vién Phat
gido thanh ph6 H6 Chi Minh. Bai viét chi ra nhiing bang chiing thuc
tién vé moi quan hé gita chanh niém va cim nhén hanh phtc. Cong
cu nghién ctu 13 bang hoi gébm thang Trai nghiém chanh niém,
thang Hanh phtc, va mét s6 thong tin cd nhan. St dung phép phan
tich nhén t6, tuong quan va héi quy, nghién ctu da chi ra 3 thanh
phan cta chanh niém. Két qua cho thdy chanh niém c6 thé tryc tiép
c6 tac dong tich cuc dén cdm nhdn hanh phuc hodc gidn tiép lam
Tang ni sinh vién an lac, hanh phtc hon thong qua lam giam cam

*NCS. Nganh Tam Ly Hoc, Vién Han lam Khoa Hoc Xa Héi, Viét Nam
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xtic &m tinh, trong d6 tac dong truc tiép 1a troi hon. Két qua nghién
ctiu cé y nghia trong viéc dinh huéng thuc hanh chanh niém, giap
con ngudi dat dugc hanh phac.

k¥

1.MG DAU

Chanh niém v6n cé nguén goc i Phat gido va gin lién véi thién.
Cung vdi sy phét trién caa Phét gido trong xa hoi cang nhu tinh
thiét thuc ma nén tang gido Iy Phét gido mang lai cho con ngudi thi
thuc hanh chdnh niém tré nén phé bién véi nhiéu déi tugng khac
nhau cht khong chi trong gidi tu hanh. Chanh niém la sy tinh thic,
lam cha hanh dong, 16i néj, la kha nang nhan dién vé sy c6 mit caa
mot doi tugng, khong phé phan, khong xét xt, khong tham dam hay
chan ghét d6i tugng, cing khong xem thudng hodc quan trong héa
no. Trai nghiém chidnh niém la tap trung tim y vao mdt doi tugng,
biét ro nhiing gi dang xdy ra trong ndi tim, 6 xung quanh, dang hién
dién trong hién tai, & day va ngay bay gic. Phat gido coi thyc hanh
chanh niém la phuong phap rén luyén tim gitp con ngudi tinh thic,
gidc ngod, va tir d6 thoat khoi khé dau.

Hanh phc Ia trang thai tdm ly, cdm xtc tich cyc cta con ngudi
khi mét nhu cdu nao dé dugc théa man hoac c6 cam gidc an toan,
hailong véi cudc song hién tai, sy vui vé, thoai mai. Cam nhan hanh
phtc phan danh nhu ciu cd nhén, trang thdi tim ly cd nhan nén né
mang tinh cha quan r6 nét. Dic trung ctia ngudi s6ng hanh phucla
mang nhiéu cam xtic duong tinh, lam chi va can bang cam xuc, s6ng
an lac, thanh thoi, khong mang ning nhiing cdm xtc &m tinh nhu'lo
4u, phién mudn, dau khe....

Cé thé thdy, chanh niém va hanh phicla hai pham trtt khdc nhau,
mot bén 1a 1a sy rén luyén tam, sy tip trung tdm tri vao mot doi
tuong, sy tinh thic; mot bén 1a trang thdi tim ly, cdm xtc ctia con
ngudi. Tuy vay, nhiéu nghién ctu trén thé gidi cho thdy chanh niém
c6 mdi lién quan dén cdm nhan hanh phiic & con ngudi (Coo va cs.,
2017; Bellin, 2015; Brown va cs, 2003). Céc nghién ctiu con chiing
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minbh, trdi nghiém chanh niém lam gia taing cam nhé4n hanh phic & ca
nhém thién va khong thién (Hollis-Walker L., Colosimob K. 2011),
§ tit ca cac phuong phép thuc hanh chénh niém (Englund-
Helmeke, Shawn R., 2014). Giai thich co ché than kinh ctia méi
quan hé nay, nghién cdu thyc nghiém cua Sieghl, D.J. (2007) da chi
ra ring, ngudi thuc tip thién chanh niém cam thdy hanh phic hon
bdi thién tao ra sy két hgp hoat dong ctia nhiéu thanh phéan trong bo
nao va co thé, lam phat sanh 9 loai chtic ning khién cho con ngusi
cam thdy doi song tot dep hon, hanh phic hon. Thyc tip chanh
niém lam phét sinh sy két hgp than kinh viing trung nao truéc tran
lam b nao gia tang hoat dong va do do6 tao su quan binh t6t dep
toan dién.

Tai Viét Nam, thuc hanh chanh niém dugc coi la phuong phép
nang cao stic khée va hanh phtic cho con ngudi (Phung Son, 2011).
Téc gid con dua ra nhiing bang ching khoa hoc ring chanh niém
dem lai nhiing cadm xuc tich cyc, nang dong sing tao, thu thai va
hanh phtc cho ngudi tap thién (Phung Son, 2014). Thich Nhat
Tt (2018) da nhin manh dén vai tro cta thién chdnh niém nhu
mot phuong phép tinh héa, nudi dudng than tim. Nguoi thuc hanh
thién chdnh niém sé dugc sy an lac, hanh phic ngay trong hién tai,
day lui ta kién v6 minh, khoi ddy niém hanh phuc, ty do mién vién.
Phan biét hanh phic dén ti tdm va dén tu vat chit, thién su Thich
Nhit Hanh (2015) da chi ra ring thuc tip thién chdnh niém méi
mang lai hanh phuc dich thuc, béi c6 sy an lac trong néi tim cua
ngudi, chti khong nhanh chéng bién mét nhu hanh phic dén tu vat
chit. Tuong ty nhu vay, Thién su Thich Thanh Tt (2002) da khing
dinh hanh phuc c6 dugc khong dén tit bén ngoai do sdu cian tiép
xdc véi sdu tran (mit thdy, sic dep, tai nghe, 4m thanh...) ma do sy
an tinh trong tim nhd tu tap thién dinh, quan chiéu, lam cha tam
minh, ty hy va buéng xa moi thd, dinh cao lalam cha dugc sanh tu,
ty tai véi viéc séng chét, dén di.

Nhu thé, néu nhu 6 nuéc ngoai, méi quan hé gita chanh niém
va hanh phuic dugc kham pha trén co s& rat nhiéu cic bang ching
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tt nghién ctiu thyc nghiém khoa hoc thi 6 Viét Nam, nhting nghién
ctu nhu vdy con hiém hoi. Chdnh niém c6 thé c6 tac dong dén hanh
phtic v6i co ché nao con chua dugc lam ré. Nghién ctiu maéi quan hé
nay trén mau tang ni tudi thanh nién, dic biét la Tang ni sinh vién
nhdm tim kiém bang chiing khoa hoc, gép phan xac nhén vai tro ctia
thuc hanh chanh niém d6i véi cdm nhén hanh phuc cta gidi tang
ni néi riéng, con ngudi ndi chung, dé tir d6 huéng dén nhing hoat
dong thuc hanh chanh niém tich cyc danh cho thanh nién.

2. PHUONG PHAP
2.1. Mau nghién ciu

Hoc vién Phit gido Viét Nam la co' sé gido duc Pai hoc caa Gido
hoi Phat gido Viét Nam gém 3 co s6: Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Ha Noi, tai Hué va tai Tp.HCM. Trong d6, Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai thanh phé H6 Chi Minh 13 Hoc vién c¢6 quy mé va s6
lugng sinh vién tham gia hoc déng nhat, la noi tu hoc Phat hoc néi
trt 16n nhdt nudc, dong thoi la mai trudng tng dung, hanh tri cac
phdp mon trong dao Phat nham gitp hang ngan Tang Ni sinh vién
sau khi hoc va tu tdp & déy c6 thé s6ng doi dao dic va trdi nghiém
tam linh hai hoa gi@ta cic truyén théng Phat gido.

Xét & bac cti nhan, Hoc vién c6 hai hé dao tao: dao tao chinh quy
va dao tao tir xa. Pao tao tir xa danh cho moi Ia tudi, moi thanh
phén ctia xa hdi c¢6 nhu cdu hoc tap (riéng d6i véi Tang Ni theo hoc
chuong trinh nay thi tudi d&i phai trén 35). D6i véi dao tao chinh
quy, d€ tré thanh sinh vién ctia Hoc vién, Tang Ni phdi trung tuyén
qua ky thi tuyén sinh va nhiing diéu kién cin thiét (quy ché tuyén
sinh). Sau khi tring tuyén, sinh vién dugc vao hoc ndi trua tai Hoc
vién, bu lai phai tuin thua theo ndi quy nghiém ngat cia Hoc vién.
Noi déy, Tang ni sinh khong nhiing dugc trang bi kién thiic ma con
thuc tip, rén luyén nhiing ki nang can thiét va rén luyén, tu tip phat
trién tim linh, thanh tyu gidi - dinh - tué.
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Bdng 1: Ddc diém mau nghién ciiu

Cac dac diém $6 lugng Ty 1é %
Nam 5SS 33,6
Giéi tinh N 106 64,6
Khuyét 3 1,8
Thién tong 23 14.0
Tinh D¢ tong 112 68.3
Tong phai Mait tong 4 2.4
Khac 19 11.6
Khuyét thiéu 6 3,7
1-3 ndm 2 1.2
o 4-6 nam 41 25.0
t’I;;)dl gian tu 710 nam 61 372
Trén 10 nam 57 34.8
Khuyét thiéu 3 1.8
) Trung binh 27,3 Cao nhit 49
Tuoi . ’ "
Do léch chuin 43 Thap nhit 19
Tong so 164 100

Hién tai, s6 lugng Tang Ni dang hoc b4c ctia nhan tai Hoc vién
v6i téng s6 gan 1500 sinh vién. Mau nghién ctiu dugc chon ngau
nhién gém 164 Tang ni sinh vién khéa khéa 12 va 13 (trong mot 16p
hoc mén Gido duc hoc dai cuong véi téng s6 12 237 sinh vién). Dic
diém mau nghién ctiu dugc hién thi ¢ Bang 1.

Nhu véy, cic Tang ni la sinh vién trong mau chon c6 ty 1é nit
cao gan gip do6i nam, phan 16n tu tip theo tong phai Tinh D9, tudi
tap trung trong khoang ttr 23 dén 29 tudi, thoi gian xudt gia dai da
$O tU 4 nam trd 1én. VGi diac diém mau nhu thé, thuc hanh thién
chanh niém khong phai Ia diéu xa la véi ho, va két qua phan anh
phan nhiéu cho n@ Ting ni va theo Tinh D¢ tong.
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2.2. Cong cy thu thip duliéu

Bang hoi 1a cong cu chinh dé thu thap da liéu. Noi dung chinh
ctia bang hoi gom:

Thang do cdm nhdn hanh phiic: gom 16 item hoi vé cic loai cdm
xuc, trong d6 c6 9 cam xuc duong tinh, nhu: “Cam thdy tran day
nang lugng”, “Cam thdy binh an”, “Cam thdy an lac”... va 7 cam xuc
am tinh, nhu “Cam thdy c6 don”, “ Cam thdy dau khg, buén”, “Cam
thdy t rd, chdn nan”.. Thang diém Likert 5 bac ttr 1 “Ludn luén nhu
thé” dén 5 “Hiém khi hoac khong bao gid nhu thé” dugc su dung dé

do ludng tan sudt trai nghiém cdc cam xtc trén.

Thang do trdi nghiém chdnh niém: gébm 17 item phan dnh cic trai
nghiém chanh niém nhu “T6i thdy r6 tim t6i dang dau khd, an vui’
“Toi c6 thé gat bo phién mudn trong long dé tip trung vao cong
viéc danglam”, “Khilam viéc, tdm tri t6i hay bi tan mat va dé bi phan
tam”. Thang c6 6 item nghich dao, sé dugc déi diém trong qud trinh
phén tich. Thang diém Likert S bac tir 1 “Ludn luén nhu thé” dén 5
“Hiém khi hoac khong bao gid nhu thé” dugc stt dung dé€ do ludng
muc d¢ thuong xuyén trai nghiém chanh niém.

2.3. Phuong phap phén tich

Phan tich nhdn t6 khdm phd dugc dung véi thang trai nghiém
chanh niém nham phat hién ra nhéing thanh phan khdac nhau cta
chanh niém

Tao cdc bién déc lap va phy thudc: Bién doc lap la trai nghiém
chanh niém, va bién phu thudc la cam xtic duong tinh va cam xtc
am tinh dugc tao ra bang cach tinh diém trung binh ctia cc item
thanh phan.

Phén tich nhén t6 chira 3 thanh phan caa chanh niém, dugc tinh
thanh 3 bién s6 doc lap, dong thai bién chanh niém chung dugc
tinh bang trung binh cdng cua toan bd cic item cta thang. D9 tin
cdy Cronbach Alpha cua toan thang chdnh niém la 0,87, ctia cic
thanh phan chanh niém la: 0,75; 0,78 va 0,84. D¢ tin cdy cua thang
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cam xuc duong tinh 1a 0,90 va ctia cdm xtc am tinh la 0,87. Da liéu
cho thdy cac thang va tiéu thang c6 du d¢ tin cdy va xdc thyc trong
do luong.

Thong ké mé ta dugc st dung d€ gidi thiéu chung vé chdnh niém
va cdm nhé4n hanh phic

Tuwong quan Pearson va héi qui don dugc dp dung dé€ phan tich
anh hudng tryc tiép cta trai nghiém chinh niém chung va tiing
thanh phdn ctia né dén cdm nhan hanh phic cia mau sinh vién tang
ni tai Hoc vién Phat gido.

Céc phép phan tich trén dugc thyc hién trén phan mém SPSS
22.0. Bén canh d¢6, phan mém Process 3.2 tich hgp trong SPSS cua
Hayer dugc stt dung dé phén tich anh huéng gian tiép ctia chanh
niém dén cam nhén hanh phic qua bién trung gian.

3.KET QUA

3.1. M6 ta chung vé trai nghiém chénh niém va cim nhén hanh phuc 6
Tang ni sinh vién

3.1.1. Trdi nghiém chanh niém

Chanh niém thé hién ndi luc ctia chu thé, kha nang tap trung vao
stic manh ctia tdm tri trong hién tai dé xay dung va duy tri tam an.
Vay trai nghiém chanh niém cta sinh vién Dai hoc Phat gido & mic
dd nao va c6 dac trung gi?

Phén tich nhan t6 kham pha véi phuong phép trich rat thanh phan
cht yéu (principle component) cing phép xoay varimax cho thiy
thang do chanh niém gém 3 thanh phan, giai thich dugc hon 53%
phuong sai cia bo ditliéu. Cac tham s6 cu thé dugc hién thi 6 bang 2.
Thanh phan tha nhét dién td kha ning nhan thic r6 thé giéi ndi tim
ctia minh va c6 thé chd tim hoan toan vao cong viéc minh dang lam,
tam dat tén la Tinh thdc - tdp trung cong viéc. Thanh phan thd hai dé
cap dén kha nang nhéin biét nhiing bién dong trong tim tri cia ban
than, nhung biét tip trung vao thoi diém hién tai dé€ duy tri tam an,
khong bi cudn vao thé gidi phtic tap ctia cam xdc, suy nghi, tam goi la
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nhén biét — tim an. Thanh phan thd ba dé cap dén kha nang tap trung
cht y néi chung, khong bi phén tan tu tudng, né bao gom toan b cac
ménh dé dio ngugc, va dit tén 1a Khong phan tam.

Nhin chung, su trdi nghiém chanh niém cua sinh vién dai hoc
Phat gido & mtic kha thudng xuyén (DTB xoay quanh mtc 2 diém).
Trong d6 kha nang nhan biét d€ duy tri tim an c6 chat thdp hon so
v6i 2 thanh phén khéc ctia chdnh niém. (Xem cu thé & cic biéu d6
tir 1.1 dén 1.4 dudi day).

Bdng 2: H¢ s6 tdi cdc yéu to thang do Chdnh ni¢m

Thiic
t‘1nE1 Nhén Khoéng
I3 A A va t@P - A, Y A
Cicménh dé biét va phan
trung . N
. tam an tam
cong
viéc
T6i nhan thic 16 nhiing gi dang 0.704
dién ra trong trong tam tri toi ’
Toi thay r6 tdm t6i dang dau khé,
. 0,702
an vui
Gat bo phién mudn tp trung vao 0.682
cong viéc dang lam ’
Téap trung chd y tron ven dén viéc
: 0,663
dang lam
Toi biét o viéc gi nén lam va viéc
. . . 0,650
gi khong nén lam
Nhén ra nhiing cdm xdc ctia minh
X ) 0,720
nhung khong cuén theo
Toi trai nghiém tron ven khoanh
¢ 1oa . 0,711
khic hién tai
Toi nhén thdy nhiing suy nghi
oo e Fe N LA N , 0,698
dén réi di va t6i khong theo né
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To6i biét 6 cdm xdc ctia minh

nhung khong bi cuén vao né 0,624
Toi tich cuc khdm phd nhiing trai 0.558
nghiém ctia t6i trong hién tai ’
To6i cam nhén r6 rang nhiing gi

0,542

dang dién ra trong co thé minh

Lam viéc tw dong ma khong nhan

0,742
thiic dugc viéc dang lam* ’
Khi lam viéc, tdm tri toi hay bi tan

o e 1Ay 0,714
mat va dé bi phan tim
Toi thay khé c6 thé tip trung vao 0.650
nhiing gi xdy ra ¢ hién tai* ’
Voi va thuc hién cidc nhiém vy ma 0.632
khong chd y dén chung* ’
Thuong bi mit ngt vi qua lo ling 0.609
hoic dau buén* ’
Dé bi cudén huat béi ngoai canh va

0,557

khong lam cht cam xuc*
Tong phuong sai trich: (1) + (2)
+(3) = 53,64%

33,79% | 12,61% | 7,24%

Diém trung binh tiing yéu t6 2,03 2,44 1,99
Piém trung binh chung 2,15

(*): Cdc item nghich déo va da duoc déi diém trong qud trinh phdn tich

Céc biéu d6 cho thdy phan bo diém ctia chanh niém téng hop
(bao gom ca 3 thanh phan) va tiing thanh phan riéng biét bao quat
khoang diém rdng, ti miic do cao nhit la luon ludn trai nghiém
chénh niém, dén miic diém gin thdp nhat (hiém khi trai nghiém
chénh niém). Nhu véy, trong mau Ting ni sinh vién, c6 moét s6 luén
dat dugc su chd tdm, nhung moét s6 khac thi it khi trai nghiém cha
tam. Tuy nhién, s6 hiém khi c6 sy chu tam la it, trong khi s6 lu6én
6 su cht tdm 16n hon nhiéu. Trén tong thé, phian bo diém chua tim
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c6 chut nghiéng vé phia diém thdp (véi y nghia c6 muic d6 cha tim
cao). Phan déong tap trung & muc diém xung quanh diém 2 (mtc
kh4 thudng xuyén). Biéu dé 1.3 cho thdy, diém tap trung & muic 2 —
3 diém, va c6 mot ty 1é khong nho tp trung gdn muic 4 diém (trai
nghiém cht tim & muc déi khi), tic 1a nhiing ngusi thiéu sy cha
tam & linh vyc nhén biét dugc cam gidc bén trong d€ duy tri tim an
trong hién tai la khong hiém.

;| el S "
i II" ? i 1 B
il | bre : ‘ =
Biéu d6 1.1: Phan b6 diém Biéu d6 1.2: Phan b6 diém
Chanh niém chung (DTB) thanh phan Thic tinh va tap
trung cong viéc (DTB)
_ N B .
T; AT : ' .-. n _.-” W
S =y / :
o o— -"..
LS| AL
3 : _|-:| H-r-'-_r i_mhh_ =
Biéu d6 1.3: Phan b6 diém Biéu d6 1.4: Phan b6 diém
thanh phdn Nhéin biétvatim | thanh phan Khong phan tim
an (DTB) (DTB)




MOI QUAN HE GIUA CHANH NIEM VA CAM NHAN HANH PHUC | 403

3.1.2. Cdm nhdn hanh phiic

Hanh phucla trang thdi cdm xtc tich cyc caa con ngudi, thé hién
su hai long, thoéa man véi cudc séng ndi chung. Nguasi hanh phuc
sé thdy vui vé, binh tdm, khong cé nghia ho khong bao gis lo 4u,
buén chin, ma cdi chinh la cdm xtc duong tinh luén trdi hon so véi
nhting cim xtc 4m tinh. Vay Tang ni sinh vién c6 mtic d¢ hanh phuc
nhu thé nao?

Ditliéu vé phan bs diém thang do (biéu d6 2.1 va 2.2) cho thdy,
dudng phan b6 cua cdm xtic duong tinh nghiéng trai (biéu thi tdn
sudt ludn trai nghiém) va cia cdm xtic &m tinh nghiéng phai (biéu
thi tan sudt it khi trdi nghiém). Nhu véy, nhin chung sinh vién kha
thudng xuyén trai nghiém cic cam xtc duong tinh va chi doi khi
hoac hiém khi ¢6 cic cdm xtic 4m tinh. C6 thé thdy ho khd hanh
phtc tir goc do cam xic.

Qua phéan bé trén cing thdy ring diém cam xtc duong tinh hay
am tinh déu c6 pham vi rong, tt luén ludn trai nghiém dén hiém
khi trai nghiém & cd 2 loai cdm xtc nhung véi s6 lugng phan bo

khong déu.
3 i |
: <~ T R .__.-'" Y
B ¢ ™ 3 ..""
-'II:I
- } l'."ll.l"' "\
- & . = L)
‘ | -| [ —.I%.""-'— . Wi " | | | | |
Biéu d6 2.1: Phan b6 diém Biéu d6 2.2: Phan bé diém Cam
Cam xtic duong tinh (DTB) xtc 4m tinh (DTB)
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3.2.Mo6i quan hé gitta chdnh niém va cim nhin hanh phuac
3.2.1. Tuong quan gitta chdnh niém va cim nhan hanh phuc

Bdng 3: H¢ so tuong quan Pearson giiia chdnh niém va cim

nhdn hanh phiic

Thiic tinh ,
VTR Nhanbiét | Khéng Chanh
va tap trung A . h
. . va timan | phantim niém chung

COIlg viec
d;:;;“;cnh 0,473 0,524 0,339 0,569
f;“tln’l‘ﬁc -0,310" 0277" -0,536" -0,450"

**, p<0,01

D1t liéu cho thdy cam xtc duong tinh cé tuong quan thudn va
cam xdc am tinh cé tuong quan nghich & muc trung binh véi chanh
niém chung ciing nhu cac thanh phéan caa chanh niém. Cé nghia
la khi mtc d9 trdi nghiém chanh niém cang thuong xuyén thi cang
thudng xuyén trai nghiém cim xtuc duong tinh, it trdi nghiém cam
xtc am tinh hon, va ngugc lai, mic do trai nghiém chanh niém cang
it thi trai nghiém cam xtc duong tinh cang it va trai nghiém cam
xtc am tinh cang thuong xuyén hon. Tuong quan gitta trai nghiém
chanh niém chung va thanh phan nhan biét d¢ duy tri tam an véi
trdi nghiém cdm xtc duong tinh manh mé hon (r > 0,5, p< 0,01).
Trong khi d6, cdm xtc 4m tinh c6 tuong quan manh hon véi phan
tam (r > 0,5, p< 0,01).

3.2.2. Tac dong tuc ti€p ctia chanh niém déi v6i cam nhin hanh phic

Trén co s6 moi tuong quan c6 y nghia gitta cim nhén hanh phic
va chanh niém & trén, cdu hoi dit ra liéu chanh niém c6 kha ning
dy bdo cam nhén hanh phidc hay khong, hay néi khac di, liéu trai
nghiém chanh niém c6 kha nang tryc tiép lam sinh vién cam thay
hanh phuc hon, va b6t dau khé hon khong? Két qua phan tich hoi
qui v6i bién doc lap 1a chanh niém chung va cic thanh phan ctia né
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va bién phu thudc lan luot 1a cam xic duong tinh va cam xdc 4m
tinh dugc hién thi & Bang 4.

Bdng 4: Dy bdo ciia chdnh niém déi véi cdm nhdn hanh phiic

Cacbién doclap R’ Beta F p

Bién phy thudc: Cam xiic duong tinh

Tflu’c t.1f1h va tip trung| 0,224 0,486 46,730 <0,001

cong viéc

Nhan biét va tim an 0,275 0,495 61,386 < 0,001
)
)

Chdnh niém chung 0,323 0,758 77,405 < 0,001

Bién phu thudc: Cam xiic dm tinh

Thic tinh va tip trung| 0,096 -0,223 17223 < 0,001

cong viéc g

Nhan biét va tim an 0,077 -0,183 13,458 < 0,001
)

Sy phan tim 0288 | -0483 | 65,408 <0,001

Chdnh niém chung 0,202 -0,420 41,058 < 0,001
)

Két qua cho thdy, ca 3 thanh phan ctia chanh niém va téng hgp
3 thanh phan & chidnh niém chung déu c6 kha nang dy bao cho
cdm nhén hanh phuc ciing nhu bét bt hanh (tit cd cic moé hinh
déu c6 p < 0,001), tuy nhién mutic d¢ giy anh hudng cé thé khic
nhau. Cu théla:

- Trong s6 3 thanh phin ctia trai nghiém chanh niém thi thanh
phan nhén biét va duy tri tim an c6 kha ning tic dong manh nhit,
b&ind cbd hé s6 xdc dinh 16n nhdt R* = 0,275, tiic 1a yéu t6 nay cé thé
giai thich 27,5% cho su bién thién cta cam xtic duong tinh, trong
khi d6, phan tim chi gidi thich dugc 11,5%, c6 mtic d¢ anh hudng
yéu nhit.

- Chanh niém chung c6 kha ning tic dong manh nhit dén cam
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nhin hanh phuc, c¢6 kha ning anh huéng 32,3% trai nghiém cam
xtc duong tinh.

- Hé s6 beta duong cho biét néu ting cudng trdi nghiém
chanh niém & mdc d¢ thuong xuyén hon, thi sinh vién sé cang
thudng xuyén hon c6 cidc cam xdc duong tinh, ttc 1a cang hanh
phtc hon. Khi chdnh niém ting thém 1 bic & cic thanh phan thi
hanh phtc c6 thé ting hon tir 0,43 dén gan 0,5 diém, con néu chanh
niém chung ting 1 bac thi hanh phuc c6 thé tang hon 0,75 diém.
Diy la nhiing chi s6 rat dang ké.

- Trong kha nang tac dong dén trai nghiém cam xtic m tinh, di liéu
cho thdy sy phan tim c6 téc dong manh nhit (R* = 0,288), con nhan
biét — tam an yéu nhat, chi gidi thich dugc 7% cho bién phu thudc.

- Xem xét hé s6 hoi qui beta, cd 4 hé s6 déu < 0, cho thdy ring,
khi cang trdi nghiém thuong xuyén chdnh niém thi cang giam cac
cam xuc am tinh, tdc 1a gidm bat hanh, va nguogc lai, cang giam trai
nghiém chdnh niém thi cang tang cam giac bat hanh. Tuy nhién,
muc d¢ ting hay gidm cadm gidc bat hanh nay khong manh nhu cam
nhéin hanh phicbai cac hé s6 ctia mo hinh nay déu thap hon cacmé
hinh du bdo cam xtc duong tinh.

3.2.3. Tac dong gidn tiép caa chanh niém dén cam nhan hanh phic
thong qua lam giam cam xic dm tinh

Céc phén tich trén cho thdy khi cang chu tim thi cdm nh4n hanh
phtc cang tang qua viéc thudng xuyén hon trai nghiém cac cam xtc
duong tinh va it hon trdi nghiém cam xtc am tinh. Cau hoi dit ra:
liéu viéc c6 dugc cam xuc duong tinh c6 phai la do gidm cam xtc
am tinh hay khong, hay néi khac di, liéu c6 phai trdi nghiém chanh
niém lam con ngudi giam bat hanh, do d6 ting cam gidc hanh phuc
hay khong? Dé tra 16i cau hoi nay, ¢ day sé tim nhiing da liéu vé tac
dong gian tiép ctia chanh niém dén cdm nhén hanh phic thong qua
bién trung gian la gidam cam xtc 4m tinh.

Theo md hinh phén tich bién trung gian ctia Baron (1986), c6 4
mo hinh hoi qui dugc thuc hién. Két qua phan tich cac mo6 hinh héi



MOI QUAN HE GIUA CHANH NIEM VA CAM NHAN HANH PHUC | 407

qui 6 bang S va cho thdy nhu sau.

Bdng S: Cdc moé hinh hoi qui phdn tich tdc dong gidn tiép ciia
chdanh niém dén cim nhdn hanh phiic thong qua bién trung gian la
cdm xiic dm tinh

Mo Bién s6 R? Beta F/t P
hinh chuin
X: doclap - Y: ph i
) tlig(“_)c Py héa

Y: Cam xdc duong tinh
1 0,323 0,569 77,405 | < 0,001
X: Chanh niém

Y: Cam xdc duong tinh
2 0,170 | -0412 | 33,175 |<0,001
X: Cam xtic Am tinh

Y: Cam xdc Am tinh
3 0202 | -0,450 | 41,058 |<0,001
X: Chanh niém

Y: Cam xtic duong tinh 44,125 | <0,001

4 | X,: Camxic am tinh 0,354 | -0,196 | -2,768 | 0,006

X,: Chénh niém 0,480 6,774 | <0,001

Cé 4 m6 hinh héi qui déu cé y nghia thong ké véi p < 0,001, cho
thdy cac bién doc 1ap déu c6 kha ning du bédo cho bién phu thudc,
c6 nghia la: chanh niém c6 kha nang du bao theo chiéu thuén cho
cam xuc duong tinh, déng thai, né cting c6 kha niang du bao theo
chiéu nghich cho cam xtc 4m tinh. Dén lugt minh, cdm xdc dm tinh
ciang c6 kha nang du bdo theo chiéu nghich cho cam xtc duong
tinh. Nhu vay, c6 thé hiéu, ting trai nghiém chanh niém c6 kha nang
lam gidm trai nghiém cdm xdc am tinh, gidam bat hanh. Viéc giam
trai nghiém cam xtc 4m tinh c6 thé lam ting trai nghiém cam xuc
duong tinh, tdc 1a tang hanh phuc. Tuy nhién, bién d¢ anh hudng
trung gian ctia cdm xtc am tinh con chua r6 qua cdc mo6 hinh trén.

Trong moé hinh hoi qui 4, véi 2 bién doc lap dy bao cho cam
xuc duong tinh Ia chanh niém va cdm xdc 4m tinh, thi bién d¢ dnh
hudéng cua tip hgp ndy ting lén (R2 ting hon) va ca hai bién déu
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c6 kha nang anh huéng dén cam nhéan hanh phc, c6 y nghia théng
ké, trong d6 hé s6 beta chudn hoéa cho biét chanh niém c6 bién d¢ anh
hudng 16n hon so v6i cdm xdc am tinh. D@ liéu nay cho thdy cam xdc
am tinh khong 14 bién trung gian toan b¢ (full mediator) gitta chanh
niém va cdm nhan hanh phuc, né khong triét tiéu tic dong tryc tiép caa
chdnh niém dén cam nhan hanh phic trong tp hop nay.

St dung phan mém tich hgp Process ctia Heyes (2013) dé tinh
toan bién d¢ anh hudng gidn tiép ctia cdm xtc am tinh, da liéu cho
thdy, bién d6 nay c6 gi4 tri = 0,12 ndm trong khoang tin cay 95% (tu
-0,01 dén 0,34) nén cdm xtic 4m tinh dugc coi la bién trung gian bd
phén gitia chdnh niém va cam nhé4n hanh phuc. Bién d6 anh huéng
toan b ctia chanh niém dén cam nhan hanh phuacla 0,76, bao gom
trong d6 anh huéng truc tiép la 0,64, con anh huéng gidn tiép la
0,12. Vay 14, chanh niém vira c6 kha nang tic dong tryc tiép lan gian
tiép dén cam nhdn hanh phdc, trong d6, tic dong truc tiép chiém
phan I6n hon.

Nhu thé, viéc thuong xuyén trai nghiém chanh niém lam con
ngudi tang hanh phic, gidam bat hanh, va ban than viéc giam bat
hanh ciing lam ting cdm nhé4n hanh phic hon. D6 chinh la co ché
anh huéng ctia chanh niém dén cam nhén hanh phdc.

4.BAN LUAN

Két qua cho thdy chanh niém c6 mdi quan hé kha mat thiét véi
cam nhén hanh phtc ctia Tang ni la sinh vién Pai hoc Phét gido. Trai
nghiém chanh niém c6 vai tro tryc tiép lam ho hanh phuchon, hoac
bét bat hanh hon, va do d¢, gidn tiép lam con ngusi hanh phuc hon.
Diy la két qua rat c6 y nghia, khiang dinh gid tri ctia chdnh niém, cu
théla thyc hanh thién chanh niém d6i véi hanh phic ctia con ngudi.

Két qua da chi ra nhing bang chiing khoa hoc va cu thé vé co
ché tic dong cua chanh niém, vén 1a mot phuong phap tu tap Phat
gido truyén théng doi v6i cdm nhdn hanh phdc. Mot mit, chanh
niém gidp cic Tang ni thiic tinh dé tp trung vao cong viéc, hoc tap,
hiéu r6 nhiing bién dong trong tim ctia ban than nhung khong bi
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cudn vao thé giéi d6 giap duy tri tdm an va khong phéan tim trong
cudc séng thuong ngay, chi tip trung vao hién tai. Nhang diéu do
gitp con ngudi cam thdy binh tdm, an nhién hon, vui vé hon, ticla
hanh phuc hon. Trong 3 yéu t6 nay thi hiéu r6 vin dé caa tim tri va
duy tri tdm an la yéu t6 co ban nhdt gitp con ngudi hanh phuc hon.
Mit khac, chanh niém c6 vai tro ddy lui cdm gidc chan nan, dau khé
ctia con ngudi. Sy tip trung vao hoat dong trong hién tai, khong
phan tdm gitp con ngudi gidm bét ganh ning cua khé dau trong
tdm nhiéu nhit. Trén co sd nay, chdnh niém gidn tiép lam con ngudi
hanh phuc hon.

Tt gbc do Phat gido, c6 thé ly giai co ché tic dong gidn tiép cta
chdnh niém dén cdm nhdn hanh phdc tt ban chdt ctia chanh niém.
Ban chit cta nd la sy chuyén hoéa tim thic, la ning lugng hoa giai
nhting mam mong tiéu cyc. Chanh niém gom du cac yéu t6: niém,
dinh va tué, vi khi chanh niém c6 mit thi dinh va tué cing déng c6
mat. Gia st ching ta dang bu6n vi mét chuyén nao dé, va ching ta
mudn héa gidi n6éi buén nay. Khi trai nghiém chanh niém, cé hailoai
nang lugng cling ton tai: thi nhat la néi budén va thi hai 1a chanh
niém do ching ta ché tic bang hoi thé chdnh niém. Ning lugng thu
hai nhdn dién va chuyén hoéa nang lugng thit nhat. Qua trinh thuc
tap cang lau va lip lai nhiéu lan thi ning lugng chanh niém sé dan
choan ché nang lugng buon khd, va do d6 néi buén doé sé thuyén
gidm va ddn din dugc chuyén héa. Khi niém cé mit (Niang lugng
niém) thi ldc d6 ta c6 dugc sy cht tim (Ning lugng dinh) va tué
gidc (Ning lugng tu¢). Chinh nhd tué gidc niy ma ndi budn dugc
chuyén héa thanh ning lugng ctia hiéu biét, thuong yéu va tit d6 ma
c6 dugc hanh phuc.

Su ly giai két qua nghién ctu tir géc do bang ching khoa hoc va
gdc do Phat gido nhu trén la khd tuong thich véi nhau.

Nghién cttu nay chi dugc thuc hién trén nhém sinh vién Dai
hoc Phat gido la Tang ni, tdc la nhiing nguai da co trai nghiém Phat
phép, sé c6 tri thiic & bac cao vé Phat phap trong tuong lai gan, va



410 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HGP CHAM SOC SUC KHOE

vi thé, mau trong pham vi hep nén chua thé khai quat cho s6 dong,
nhit la nhtng ngudi khong theo tén gido nay. Tuy nhién, véi nhiing
béang chiing khoa hoc da chi ra, cic nghién ctu tuong ty can dugc
tién hanh trén mau dai ching, phé thong la rit c6 y nghia dé tim
nhting bang ching khoa hoc ching minh su déng gép cta chanh
niém Phat gido d6i véi hanh phic ctia con ngudi trong xa hdi noi
chung, chi khong chi caa riéng nhém Tang ni.

S.KET LUAN

Két qua cho thdy, trai nghiém chanh niém cé kha ning tic dong
truc tiép dén cim nhé4n hanh phtc cta sinh vién Tang ni, lam giam
cam gidc bat hanh. Tuy nhién, tic dong nay khd chénh léch & cac
thanh phan chanh niém khdc nhau.

Két qua cang cho thdy, trai nghiém chanh niém c6 thé tic dong
gidn tiép 1én cdm nhan hanh phiac théng qua viéc lam giam cam xuc
am tinh, tuy nhién, tic dong truc tiép van chiém ty trong 16n hon.

Hanh phic la mo uéc, la nhu ciu tit yéu ctia méi con ngudi. D€
tang cam nhéin hanh phuc, ching ta phéi thuong xuyén thuc tap
chanh niém, trdi nghiém, nhan biét r6 nhiing bién dong trong thé
gi6i tdm tri ciia minh va duy tri tim an, cht tdm, tinh gidc trong thoi
diém hién tai, khong nhé vé qua khit, khong mo tuéng dén tuong
lai. Trong khi d6, € giam bét cam giac bat hanh, khé dau thi luu y
lam gidm sy phéan tdm, tin loan trong nhiing c6ng viéc thuong ngay.

Két qua nghién ctiu c6 y nghia khing dinh vé vai tro cta chdnh
niém dai v6i hanh phic ctia con ngudi. Pong thoi, nghién citu cang
g6p phan chira co ché tic dong cua chanh niém. Vi nhing han ché
da chi ra, trong nhiing nghién ctu tiép theo, viéc md& rong pham vi
khéch thé nghién ctiu va mé& rong cic bién s6 tham gia vao nghién
ctu c6 thé cung c6 nhiing bing chiing xac thuc vé tic dung cua thuc
hanh chanh niém d6i v6i hanh phic ctia con nguoi trong xa hoi.
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TOM TAT

Chan ly V6 ngala phap 4n chi c6 trong Phit gido, cho ring, khong
c6 mot Nga, mot cdi gi trudng ton, bat bién, ton tai nam trong sy vt
ma khong phu thudc vao cai khac. Ké tir thoi Duc Phat Thich Ca
Mau Ni tim kiém gdc ré va két thuc cta sy dau khé da mé ra nhiéu
kham pha thuc tai da phuong dién vé ca thé gidi bén trong va bén
ngoai. Gido ly V6 nga caa Dic Phat cho thdy ring c6 mét su khic
biét co ban gitia cach ching ta nhén thitc thé gii, bao gom ca sy ton
tai caa ching ta trong d6 va cach moi thit thuc sy dién ra. Chung
ta tin vao nga cd nhén, tdc la sy ton tai doc 1p caa ban than, dan
dén cdc sy phién nao nhu su dinh mic hodc dc cam, tir d6 dan dén
chudi hanh dong phé hoai (nghiép) va su chiu dung (khd). Chudi
nhéin qua nay la do nhan thic sai lam vé thuc té va cudi cing dan
dén nhiing réi loan trong su gan két ctia chung ta véi thé gidi va véi
chung sinh dong loai. Sy tinh hoa caa chéin ly v6 nga dé6i lai quan
niém sai ldm nay bang cach béc bo sy ton tai cta ban nga. Trong
Kinh Phép Cu c6 néi “Tidt cd cdc hinh thiic déu khong c6 thdt, ai biét
va nhin thdy diéu nay tré nén thy dong trong néi dau; ddy la cdch dan
dén sy thudn khiét.” Hon nta, chin ly nay cing nhan ra ban chit vo
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nga cua tdt ca cac hién tugng va khong bac bo hiéu lyc caa luit ng-
hiép, d€ cho ta théy sic thdi cta su v6 nga trdi ngugc hoan toan véi
cha nghia hu vo. B6 tat Long Tho ¢6 néi trong Trung Quan Luén ring
ta can tim hiéu Chan Iy V6 nga va Gido ly Nguyén khéi cing nhau.

Di san cta tri tué nay c6 y nghia rit sdu sic trong viéc giai thoat mot
cd nhan khoi nhiing dau dén va cang thing t6i té nhat cta cudc song.
Nhu da luu y & trén trong Kinh Phap Cu, ai nhin ra dugc ban chét ao
tudng cua tit ca cac hién tugng sé tranh dugc sy phién nao va tir dé
ngan chidn cac hanh dong pha hoai va c6 thé dat dén sy thudn khiét caa
Niét Ban. Bén canh cdc bai thuyét trinh khéc vé Chén ly V6 nga trong
Phit gido Nguyén thuay va Phat gido Dai thia, bai viét nay cting sé kham
phé nhiing cach thic va tic dong tich cyc cta Chan ly Vo nga dé dat
dugc sy hoa hgp trong cudc song va xa héi ctia ching ta.

C6 mot thong diép phd quét dang sau cong cudc tim kiém nguyén
nhan c6t 16i va két thic cta ndi dau ctia Pic Phat Thich Ca Mau Ni.
Nguyén nhan c6t 16i ctia tit ca nhiing dau kho ctia chiing ta khong chi
1a sy thiéu hiéu biét ma con la mét sy hiéu lam cé chu y vé ban chit ctia
tdt cd moi thi. Vay tai sao ching ta lai c6 nhan thic sai vé moi diéu? D6
khong phii vi ching ta ¢6 tinh ma Ia do céch ching ta nhan thiic moi
diéu khong giong véi ban chit caa chung. Triét ly vé Vo nga la mot diéu
tra triét hoc toi thugng trong tu tusng Phét gido dugc chi ra bsi nhiéu
nha triét hoc phuong Téy cho thdy ring “cé mot sy khac biét co ban
gitfa cach chiing ta nhin nhén thé gisi, bao gém ca sy ton tai ctia ching
ta trong d6 va cach moi thi thuc sy xdy ra”. Vi dy, chting ta tin raing méi
ngudi cd mot cot 161 doc nhdt dn sdu sau sy ton tai cua chung ta, khong
bi chi phéi béi sy yéu té tinh than va vat chat.

Triétly Vo nga chira ring dayla mot16i coban vala co'sé cho cac
van dé dao ddc nhu 4c cam, deo bam va phat trién nhiéu dinh kién.
Su thit ding sau van vat dugc mo ta trong cac chuyén ludn Phat gido
nhu moét sy trong rong hodc shunyata trong tiéng Phan. Triét ly Vo
nga doilai quan niém rang van vat déu c6 thit véi nguyén tic Duyén
khai. Thuyét Duyén khai, hay con dugc goila Nhan duyén sinh, chi
16 la moi hién tugng tam ly va vit Iy tao nén doi song déu ndm trong
mot mai lién hé véi nhau; ching 1a nguyén nhén cta moét yéu té
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nay va la két qua ctia moét yéu to khdc, 1a cot 161 cta sy hiéu biét caa
Phat gido vé thé gidi va ban chit cua sy ton tai ctia con ngudi. Tim
hiéu vé thuyét Duyén khai cé thé dugc thiét lap theo baloai: sy phu
thudc nguyén nhan, nguén géc phu thudc caa sy phy thudc toan bo
vao cac bo phan va nguén géc phu thudc ctia sy phu thudc vao chi

dinh tinh than.

Ly thuyét dau tién ctia thuyét Duyén khai d6i lai 161 nhan thic
lién quan dén sy hiéu 1dm vé méi quan hé nhan qua va diéu nay duogc
chdp nhédn bai ca bon trudng phai siéu hinh hoc Phit gido: Vaibha-
shika, Sautrantika, Chittamatra va Madhyamika. Theo quan diém
thong thuong cta chung ta vé thé gidi, ching ta lién quan dén sy
vt va su kién du la vat chat hay tinh than, nhu thé ching ton tai véi
ban chit bén trong va trén chinh ching. Chung ta c6 xu huéng tin
rang moi sy vat va sy kién nay c6 mot thyc tai doc 1ap, riéng biét va
nhiing cd thé riéng biét va doc lap nay tuong tac véi nhau. Chung
ta tin raing mot hat giong that c6 thé tao ra mot hiéu ting thét trong
mot thoi gian thyc tai mot dia diém thuc sy. Day 1a moét ddu hiéu
10 rang rang ching ta tin vao mat loai nhan qua trong dé hiéu tng
khong phu thudc vao nguyén nhéan phat sinh. Day 1a loai 16i nhan
thic dau tién bdi vi ching ta tin vao tinh chit ngau nhién thay vi sy
phu thudc 1an nhau vé nguyén nhan. Elizabeth Napper bay t6 quan
diém ctia Nagarjuna va l4p ludn ring theo Triét Iy VO nga, diéu nay la
hoan toan vo ly béi vi néu céc ca thé sé hitu su ton tai doc lap, noi tai
nhu vdy c6 nghia la khong c6 kha nang tuong tic va gay dnh hudéng
dén cac hién tugng khéc. Tuy nhién, ching ta biét ring c6 nhan qua,
nghia la c6 sy phu thudc va tinh ngau sinh. Vi tit ca moi thit dugc ra
dei nho vao sy tuong tac gitta nguyén nhan va diéu kién, nén né co6
ham y rdng moi vat va moi viéc khong c6 su ton tai doc lap.

Ly thuyét thd hai cta thuyét Duyén khéi cho thdy rang cé sy
phu thudc lan nhau gitta cic b phdn va toan bo ca thé; khong co bo
phan thi khong thé c6 toan bo va khong c6 toan b thi cic bo phan
khong c6 y nghia. Vi dy, khong c6 cac cay riéng 1é tao thanh riing,
riing khong cé y nghia va tuong tu, khong c6 riing, cic cdy riéng lé ctia
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rting d6 khong c6 y nghia. Sy phu thudclan nhau gitia toan bo ca thé va cac
b6 phén nay bao ham ca vé mat khong gian va thoi gian.

Cap d¢ thuba ctia thuyét Duyén khéi vé su phu thudc vao hinh thic
chti quan cho thdy mét s6 su vat khong c6 y nghia khi ton tai don 1é ma
chi c6 y nghia khi ton tai trong moét tap thé va lién két véi mang luéi ctia
toan b cac su vt 6 lién quan khéc. Tét nhién la ching ta khong thé
phti nhan gid tri ndi tai ctia cic sy vt va ngay ca trong suy nghi ctia Phat
gido cting ¢ lap luan ring néu cic hién tugng khong ton tai theo cach
riéng cta chiing, sé khong c6 cich nao dé khing dinh rang ching ton
tai. Tuy nhién, tu tuéng Trung quin tong ctia ludn su Nguyét Xting cd
mot mo ta rat su sic vé ban thé luan ctia cdc hién tugng nhu Ngt un.
Trung qudn tong cho rang vi tat cd moi sy’ déu dya 1én nhau ma thanh
(duyén khéi), cho nén chiing khong tén tai doc lap. Vi dy, mot t6 hop
cac ca thé ton tai vi cd su ton tai ca cac ca thé thanh vién. Céc ca thé
thanh vién, néu ton tai doc lap, sé khong c6 y nghia. Diéu nay nghia la
hinh thit bén ngoai ctia cic sy vat khong c6 gia tri that hoac gid tri ndi
tai. Trong sach Vong bao chau, ngai Long Tho giai thich diéu nay bang
céch so sanh con ngudi va sdu yéu t6 cdu thanh nén con ngusi. Ngai
Long tho néi (trong ban dich Hopkins, 1998),

Mot nguoi khong phdi la trdi ddt, khong phdi la mud,
Khong lita, khong gid, khong khong gian,

Khong y thiic, va khong phdi la loai nguoi.

Nguoi nao khdc ngodi nhitng nguoi ndy?

Ciing nhu mot nguoi khong cd that

Do la mot tong hop ciia sdu thanh phdn,
Vi vdy, moi thanh phdn ciing

Khong c6 that do la mot tong hop.

Thuic chét, hinh thiic bé ngoai, tuy khong ton tai & cdp do t6i hau hay
noi tai nhung c6 ton tai & cap do thong thudng. Biang cach két hop tat
cd cac ca thé thanh vién, trong tri 6¢ ctia chiing ta da ty hinh thanh dinh
nghia ctia t6 hgp dé dam bao sy ton tai cia hinh thiic bén ngoai. Ngoai
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diéu nay ra thi vit thé d6 khong ton tai. Pay 1a ly thuyét vé nguon
goc phu thudc dua vao suy ludn tri 6c.

Thuyét Duyén khéi mét mit cho thdy sy ton tai cia moi thd déu
phu thudc vao nguén géc. Mit khdc, né cing bao ham tinh hu vo
ctia sy ton tai doc lap vind cho thdy raing moi vat va moi viéc dién ra
déu phu thudc vao nguyén nhan, diéu kién va cic thanh phén tuong
tng, cing nhu vao nhing suy ludn tri 6c. Theo cich nay, thuyét
Duyén khéi da phu dinh sy ton tai doc 14p caa van vat. Do d6, chan
ly V6 nga va thuyét Duyén khai dugc cho 1a hai mat ca cing mot
dong tién. Trong Trung quan ludn, ngai Long Tho c6 noi:

D6 la nguon goc phu thudc

Dugc gidi thich la sy trong rong.

D6 la mot chi dinh phy thudc,

Co phdi chinh né la con duong trung dao.

Ong lap ludn ring chi khi ngudi ta hidu dugc chan ly Vb nga
trong van canh cta thuyét Duyén khdi thi thuyét Duyén khai sé tu
pht nhan bat ky quan diém saildm nao vé sy trong réng la hu vo. Vo
nga la sy tréng rong ctia sy ton tai doc 1ap, khién ngusi ta dén véi sy
hiéu biét ring moi thi ton tai béi su phu thudc. Do d6, chan Iy Vo
nga bac bo su cyc doan ctia khdi niém hu v6 hodc sy khong ton tai
ctia van vat. Hon ntta, vi cac thanh phan bén trong va bén ngoai ton
tai nho vao su phu thudc vao nguyén nhan va diéu kién tuong ting,
chung khong cé bt ky sy ton tai ndi tai nao. Theo cich nay, chan
ly V6 nga bac bo su cuc doan ctia sy ton tai. Do d6, tri tué nay nhin
thdy ban chét phu thudc lan nhau cta tit ca cac hién tugng va c6 thé
gidi thich chtic ning ctia thé gidi va ctia luat nghiép. Ngai Long Tho
c6 noi trong Hién bay B6 dé tam ring:

Khi ta thdu hiéu sy trong rong cia cdc hién tuong,
Dinh luit ky diéu cua nhan qua
Tba sdng tuyét voi hon,

Va ddng kinh ngac hon.
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Ngoai ra, ngai Lat Ma Tén Dic Tong Khich Ba c6 néi trong
cudn sach Pai 1 Gidc ngd ndi tiéng toan cdu ctia minh rang, nguoi
thong minh sé c6 mét niém tin chic chin khong thé lay chuyén
rang y nghia cta chin ly V6 nga chinh la thuyét Duyén. Do d¢, su
tréng rong bac boé ca hai thai cuc - su cuc doan cua su ton tai, tic
1a sy ton tai ndi tai va su cuc doan cua sy khong ton tai, tic 1a cha
nghia hu v6 — va day dugc goi la con dudng trung dao. Do d¢, ngai
Nguyét Xting trong sich Minh ct ludn ring su tréng réng, nguén
g6c phu thudc va con duong trung dao la moét. Ngai Nguyét Xuing
da ndirang,

“Do thiéu hai thdi cuc ciia sy ton tai va sy khong ton tai, chdn lyj Vo
nga dugc coi la con dudng trung dao. Do dd, chdn ly Vo nga, thuyét
Duyén khéi va con duong trung dao déu dong nghia vdi sy phdt
sinh phy thudc [d6i vdi nguoi da tao ra quan diém Trung qudn tong
trong luc dia ciia minh].”

Theo nhu mét nhanh Trung quan tdng cta Phét gido Tay Tang,
tri tué ctia chan ly Vo nga l4p ra ban chat t6i thugng ctia thyc té bang
cach loai bo su ton tai néi tai va doc lap, day la vi tri triét hoc cudi
cuing cua gido ly Phat.

C6 hai ly thuyét vé su trong rong hay vo nga la vo nga ctia con
nguoi hodc v6 nga cta cac hién tugng. Su v6 nga ctia con ngudi
c6 thé dugc hiéu & hai cdp d¢, nghia den va nghia béng. Bén tu
duy Phat gido la Thing luin téng, Kinh luong by, Duy thic luidn
va Trung quén ludn (bao gém hai chi phdi Trung Quan - Ty Khoi
Tong va Trung quin — Cu Duyén Téng) khac nhau vé sy hiéu biét
& ca nghia den 1an nghia bong vé sy v nga cua con ngudi cing nhu
hién tugng. Ba tu duy dau tién, tic la Thing ludn téng, Kinh luong
bd, Duy thitc ludn va mét nhanh caa Trung quan luén, Trung Quan
— Tu Khai Tong, c6 cling su hiéu biét vé su vo nga cua con ngudi &
ca nghia den lan nghia béng. Nhiing tu duy nay cho rang su v6 nga
ctia con ngudi & nghia den c6 nghia la sy v6 nga ctia ban than vinh
vién, don nhdt va doc lap va su vo nga ctia con ngudi theo nghia
béng la sy v6 nga cta thuc tai dang ty chu. Truong phdi Trung quan
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— Cu Duyén Téng thi tin vao sy v6 nga cta con ngudi dudi géc nhin
qua sy trong rong ctia sy ton tai nai tai.

Nhu da dé cap trudc day, nhiing nguyén ly Phat gido nay ciing
khdc nhau trong cach hiéu vé sy v6 nga ctia cac hién tugng. Nguyén
ly Trung quan — Cu Duyén Tong khing dinh ring su v6 nga ctia cac
hién tugng ciing tinh t€ khong kém sy v6 nga ctia con ngudi, tic la
hién tugng trong réng cta sy ton tai nodi tai. Mat khdc, hai tu duy
dau tién, Thing ludn tong va Kinh luong bo, khong thuc sy thio
ludn vé sy v6 nga cta cac hién tugng. Hai tu duy nay ndi vé sy vo nga
ctia cac hién tugng dudi goéc nhin qua sy v6 nga cta con ngudi. Theo
nhting tu duy Phat gido con lai, Duy thitc ludn va Trung Quén - Ty
Khéi Tong, c6 mot sy khac biét rat 16n gitta sy v6 nga ctia con ngusi
va hién tugng theo nghia bong. Duy thic ludn cho ring khong c6
doi tugng bén ngoai va khing dinh rang tat ca cic hién tugng déu la
ban chit cua tdm tri va do d6 khong tén tai bén ngoai tdm tri. Theo
truong phdi nay sy trong rong cta cac hién tuong cé nghia la sy
trong rong cua thuc tai bén ngoai. Ngoai ra, quan diém cta trusng
phdi nay vé sy trong réng cta cac hién tugng bao gom sy trong rong
ctia ma&i quan hé chu thé - 461 tugng.

Hon ntta, Trung Quan — Ty Khai Tong bay to ring sy trong
réng cua cac hién tugng dudi goc nhin vé sy tréng rong ctia sy ton
tai thyc su trong khi khong bac bo sy ton tai néi tai. Theo cach nay,
bdén nguyén ly cta siéu hinh hoc Phat gido thuc ddy mot sy hiéu
biét khac nhau va dan déan tinh té€ hon vé nhiing gi tao nén su that
hay sy tréng roéng t6i thugng. Mac du nhing nguyén ly nay khac
nhau vé cach dién ta nhung su hiéu biét sau sic va kinh nghiém vé
su vO nga dugc dé xudt bai Thing luan téng, Kinh luong bo, Duy
thitc ludn va Trung qudn luén, Trung Quan — Ty Khéi Tong la vo
cung quan trong vi nhiing nguyén ly nay la nhiing buéc co ban
gitip ngudi hoc dan dén va khéo léo hudng t6i sy hiéu biét vé sy
tinh vi ctia v6 nga, ttc la sy tréng rong cta sy ton tai noi tai dugc
ban trong Trung quin — Cy Duyén Téng.

Ta c6 thé dit cau hoi, ngoai viéc tiét 16 ban chat that cua thuc té
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thi chan ly V6 nga con c6 y nghia nao khac khong? Va cé gi sai khi
tin vao su ton tai doc lap va noi tai ctia su vat khong? Theo nhu ngai
Long Tho, tri tué ctia chan ly V6 nga khong chi la sy hiéu biét khai
niém don thudn vé thyc t€ ma né con cé y nghia sau sic vé tam ly
va dao duc. Trong chuong mudi tim ‘Quan phdp’ ctia Trung quan
ludn, ngai Long Tho c6 viét,

“Théng qua viéc logi bé nghiép chudng va phién ndo, cé niét ban.
Nghiép va phién ndo xudt phdt ti y nghi khdi niém.

Chiing dén tii sy bia ddt tinh thdn (ndm bdt sy ton tai thuc su),
Ché tao chdm diit thong qua vo nga.”

Trong ciu nay, ngai Long Tho giai thich ring su dau khé dugc
sinh ra qua ndm budc: (i) luan héi trdi ngugc véi Niét ban, (ii) quy
luat Nhan qua bi 6 ué, (iii) phién nao, (iv) nhiing suy nghi khéi niém
khong phu hgp dua ra dic tinh sai cho cac d6i tugng va (v) nhiing
hiéu lam vé sy ton tai doc lap cua van vit, trong khi trong thuc té,
ching ton tai chi bang su phuy thudc.

Gng lap ludn ring niém tin vao sy ton tai doc 1ap ctia sy vat dan
dén phién nao, tir d6 dan dén chudi hanh dong phd hoai, phin tng
va dau khé. Ong giai thich r6 rang cich toan bd co ché nay c6 thé
hoat dong trong nam budc. Trudc hét, niém tin ctia ching ta vao su
ton tai ndi tai hodc doc 1ap ctia sy vat dat mot nén tang sai lam cho
st phién nao. Sau d6, nhiing chu y sai lam nay sé ban cho cac vét thé,
ca donglan vo tri, mot gid tri hdp dan va gay ra dc cam véi cac vat thé
khdc va do d6 chung ta phan ting véi cic d6i tugng va su kién nhit
dinh véi su gan bé va véi cac d6i tugng khac véi su dc cam. Két qua
la ching ta roi vao tinh trang réi loan chiic nang kéo dai do sy gan
két cta ching ta véi thé gidi va véi chung sinh dong loai caa chung
ta, va do do, tit ca cac loai dau khé xay ra. Hon nita, 6ng lap luan
trong dong cudi cting ctia khé tho nay ring chu ky dau khé kéo dai
nay c6 thé dugc chdm dut thong qua su hiéu biét vé chin Iy V6 nga.
Nho vao su thuyét phuc, nhan thic va lam quen nhét quan véi chan
ly nay, chiing ta c6 thé dao ngugc chudi hanh dong va phan ting da
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néu & trén. Bang cach khong tuan thu quan niém sai 1am vé sy ton
tai doc lap hay ndi tai ctia sy vat, chung ta sé khong gdn nhing thudc
tinh sai cho cic do6i tugng, diéu nay ngan chan nhéing phién nao va
tt d6 chdm ddt cac hanh dong pha hoai hodc 6 ué.

Do dé, néu ai do6 thuc sy muon dugc giai thoat khoi moi néi sg
hai, sy hiéu biét vé chan ly V6 nga 1a khong thé thiéu. Duc Phit da
dé cap rat r6 rang ring nhiing néi s¢ hai nay khong la gi ngoai két
qua cua nhiing hanh déng ngu dét caa chinh ching ta, dugc thuc
hién duéi sy anh huéng ctia ban thin va v6 cing xdu xa ty ndm bit
sy vo minh. Dtc Phét da day rang,

“Gidng nhu trong gidc mo clia mot cd gdi tre,

Co da gap mot cdu bé va nhin thdy cdi chét ciia anh ta,

Co vui mutng khi gap mdt va tuyét vong vé cdi chét ciia anh,
Xem tdt cd cdc hién tugng nhu vay.”

Diéu nay chi ra rdng tit ca nhiing néi dau chiing ta tri qua giéng
nhu phan tng cia mot dda tré trude nhiing diéu ding s¢ nhin thay
trong nhiing con 4c mong. Néi cach khac, ching bat nguon tit quan
niém sai lam caa ching ta vé viéc xem moi thi la thuc té. Moi tha
ton tai, thé gidi ton tai nhung ching khong ton tai theo cach chung
xudt hién véi ching ta. Ching xuét hién véi chung ta rat thyc té
nhung thyc té chung ton tai nhu tréng réng cta sy ton tai ndi tai
hodc giong nhu mdt gidc mo. Va néu ching ta mudn thoat ra khoi
vong khé s& ludn quén va khong ngting nay, ching ta nén tin vao
chéan ly V6 nga qua cach hoc tap, suy tu va thién dinh. Cac cach nay
cting sé giup chung ta khudt phuc nhiing néi dau trong cudc séng.
Tham chi, vi thdy tir bi, Dic Phat Thich Ca Mau Ni da day chung ta
cac cach khac nhau dé doi phé véi nhiing dau khé, chang han, Ngai
day thién vé v6 thudng, cic loai dau khd, chanh niém khac nhau dé
giup chung sinh véi nhiing dinh huéng tinh than khac nhau. Nhung
tri tué ctia chan Iy V6 nga la bac nhit trong nhiing cich trén vi chan
ly nay cé thé xua tan moi phién nao ctia ching ta, khong chi bang
cach khudt phuc ching ma bing cich loai bé nguyén nhan géc ré
ctia chung la ty minh ndm bat sy thiéu hiéu biét. Ngai Long Tho c6
ndi trong Phép gidi tan ring,
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“Vb thuong, dau khd va trong rong,
Ba diéu nay giiip thanh loc tdm tri.
Phdp thanh tinh tdm t6t nhdt,

La sy thiéu ban chdt ty nhién.”

Ngoai ra, Dtic Phat da day trong Kinh phdp ct ring tit ca cac
hinh thic déu khong c6 thét, ai biét va nhin thdy sé tré nén thu dong
trong nodi dau va c6 thé dat dugc sy thuan khiét. Do d¢, ai hoc hoi
lién tyc sé nhan ra sy trong rdng hodc ban chat giong nhu do anh caa
tdt ca cac hién tugng va sé c6 thé chong lai dugc nhiing néi sg hai va
dau dén toi té nhat, va sé dat dugc sy thuan khiét ctia niét ban.

Hon ntia, néu khét vong ctia chung ta khong chi la sy giai thoat
cd nhin ma con dé mang lai 1¢i ich cho tdt ca chung sinh thong qua
su thic tinh hoan toan, du ¢6 thyc hanh muoi danh hiéu Phat gido
nhu sy hao phoéng, ky luat dao dic va tinh kién nhan sy hiéu biét vé
su trong rong trd nén khong thé thidu. D6 1a vi tit ca cac thyc hanh
nay tré nén tinh khiét hoac dugc hoan thién chi khi ching dugc két
hop véi tri tué ctia su tréng rong. Vi dy, ngai Nguyét Xing giai thich
diéu nay qua khia canh cta sy rong lugng trén mit dat Bo tat dau
tién, trong Chuong mét ctia Nhép trung dao ring,

“Su cho di, khi khong nghi dén ngui tdng, mon qua, nguoi nhdn,

Dugc goi la moét sy ctiu canh vugt qua thé gidi.

Nhung khi chdp trudc vao ba diéu nay xdy ra,
Thi dé la hanh dong ciia nhiing nguoi trdn tuc.”

Hanh déng cho di gin lién véi nhén thiic rang ngudsi cho, mén
qua, ngudi nhan khong cé sy ton tai ndi tai la mot minh chiing hoan
hdo cua sy hao phoéng. Su cho di khong dugc két hop véi hiéu biét
nay chi la mét hanh dong tran tuc. Viéc thién dinh khong déi ngau
vé sy trong rong ctia mot vi bo tat la siéu pham, do d¢, viéc thuc
hanh gin lién v6i né la moét sy hoan hao siéu pham. D6 1a bai vi tri
tué nay nhén thic ring ci ba linh vyc ctia ngudi cho, qua tang va
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nguoi thy huéng déu khong c6 sy ton tai ndi tai. Tuong tu nhu vy,
ong giai thich lam thé nao cdc vi b6 tat thuc hanh tat ca cac sy hoan
hao khéc nhu ky luat dao dic, sy kién nhan, tip trung thién dinh va
trd thanh siéu thé khi ho thim nhudn sy hiéu biét vé sy tréng rong.

Dbé thyc hanh chéan ly V6 nga can tu luyén sy yén tinh va binh
tinh & nhiéing cd nhéan, nhiing ngudi thién dinh va cang dong mot
vai tro quan trong trong viéc xay dung hoa binh thé giéi. Tinh trang
ctia mét gia dinh, thanh phé, quéc gia, thé giéi hoic toan bo va tru
dugc xdc dinh dya trén tinh trang cta cu dan va méi quan hé cta
ho véi nhau khong chi 6 cdp d6 cd nhan ma con & cdp do hé thong
nhu gido duc, kinh té, chinh tri hay mai trudng. Va nhu da giai thich
trudc do, khi chung ta cang thay ban chat thuyc sy cta tit ca cdc hién
tugng, tdc 13 sy trong rong cta sy ton tai doc lap, ching ta cang
hiéu r6 hon vé hiéu qua ctia nguyén tac phu thudc lan nhau. Thuyét
Duyén khoi da dugc Dtc Phat Thich Ca Mau Ni da day trong Pao
Cang Pai Thuia Kinh rdng mét céi gi d6 phat sinh vi mot cai khac da
ton tai; mot cdi gi d6 dugc sinh ra béi vi mét cai khic da dugc sinh
ra. Diéu nay chi ra ring bat ky thi gi ton tai, ra doi déu phu thudc
vao moét s6 diéu kién nhdt dinh. Khong cé gi trong toan bd va tru
nay ¢ su ton tai doc 14p hodc ndi tai.

Néu ai d6 nhin thdy ban chit phy thudc lan nhau cua tat ca cac
hién tuong, nguidi ta sé luén nhan thitc dugc thuc té ring ngay ca hanh
phtic ma tit ca chiing ta mudn ciing Ia mét hién tugng phu thudc. N6
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu gido duc t6t, méi truong trong sach,
kinh té 6n dinh, luat phap va trat tu hiéu qua va hanh vi ctia déng bao
chung ta khong chi déi véi nhau ma con déi véi gido duc, hé sinh thai,
kinh t€, luat phap, qudc gia, thé gidi va vii tru. Khong con nghi ngd gi
ntia, nhiing van dé nhu mat long tin, tham nhing, suy thodi hé sinh
thai, phan biét chung tdc, chién tranh, khing b6 déu la két qua caa
viéc chung ta thiéu hiéu biét vé ban chat phy thudc lan nhau ctia van
vat. David Bohm, mét nha vat Iy néi tiéng ctia thé ky XX, nguoi da
dong gép nhiing y tudng khong chinh théng cho ly thuyét lugng tt,
khoa hoc than kinh va triét hoc ctia tAm tri néj,
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“... Néu chiing ta xem xét cdc y thiic hé khdc nhau cé xu huéng
chia ré nhan logi, nhu phdn biét chiing téc, chit nghia dan toc cuc
doan va ddu tranh giai cdp chii nghia Marx, mot trong nhiing yéu
t0 quan trong ciia ngudn goc cia chiing la xu hudng nhan thiic moi
thit nhu bj chia ré va ngdit két ndi.”

Tl quan niém sai ldm nay nay sinh niém tin ring tit ca ching ta
va tdt ca cdc chia ré nay vé co ban la doc lap va ty ton tai, diéu nay
thic ddy chung ta tham gia vao tat ca cac loai tham nhang khong chi
& cdp do cd nhan ma ca qudc gia, qudc té.

Vi ly do nay, khi ching ta ta cang hiéu sdu hon vé tri tué cta
chéan ly V6 nga khi thdy ban chit phu thudc lan nhau cta tét ca cac
hién tugng, ching ta sé cang it tudn theo quan niém sai lam vé viéc
xem moi thit1a doc1ap hoac ty ton tai. No6i cach khdc, nguoi ta cang
hiéu r6 nhiéu hon va chit ché hon vé mang luéi rong 16n gitta su
phu thudc lan nhau cta ching sinh va thé gisi ching ta dang séng,
ching ta sé cang ton trong dong loai, luit phap va ménh lénh, hé
sinh thai va c vai tro ctia gido duc, chinh trj, kinh té trong viéc x4y
dyng mot thé giéi hoa binh. M6t lan nia, theo theo thuyét Duyén
khdi, chung ta sé dong moét vai tro tich cuyc trong viéc x4y dung thé
gi6i ma tdt ca chung ta mudn séng. Do do, di san tri tué nay c6 y ng-
hia rat sau sic trong viéc giai thoat cac cd nhan khoi nhiing dau dén
va cang thang t6i té nhat cta cudc séng va con mang lai hoa binh
trén toan thé gidi.



TIEU SU CAC TAC GIA

Ananda, Sarath bao vé ludn 4n Tién si trong Xa hoi hoc tu
bai hoc Quéc gia Singapore nim 2012. Ong da c6 khoang hai
muoi nam phuc vu lién tuc véi tu cdch 1a thanh vién caa d6i nga
gido vién ctia Khoa Xa hoi hoc tai Pai hoc Peradeniya va Pai hoc
Sabaragamuwa caa Tich Lan tif nim 1999 cho dén nay. Ong la
Téng bién tap hién tai cho tap chi dién ta Akyana / Tudng thuit
dugc xudt ban bai CIKCS, Dai hoc Sabaragamuwa ctia Tich Lan
va Bién tip vién cua Tap chi Dai hoc Sabaragamuwa. Ong hién
doi minh thém cho sy phuc vu véi tu cach la giang vién ctia cac
chuong trinh hau dai hoc va dai hoc cuia cc trudng dai hoc khac
nhu Yakkala Wickramaarachchi Ayurveda - Pai hoc Kelaniya va
Hoc vién Quéc phong Sir John Kothalawala - Sooriyawewa.

Ariyawansa, Yodhakandiye la gidng vién truong Dai hoc Phat
hoc va Pali tai Sri Lanka. C)ng c6 bang ctt nhan Triét hoc Phat gido
ctia truong Dai hoc Phét hoc va Pali, Sri Lanka va bing Thac Sy
nghién cttu Phat hoc tai Pai hoc Kelaniya, Sri Lanka. Ong co nhiéu
kinh nghiém giang day va dugc moi thinh gidng tai nhiéu trudng
Dai hoc trén thé gidi. C)ng la tac gid ctia nhiéu cudn sich va bai
bao nghién cttu vé Phat hoc va da tham gia nhiéu héi thao trong va
ngoai nudc.

Bhalwar, Indu Girish - Tién si Indu Girish hién dang lam Trg
ly Gido su tai Trudng Nghién cttu Phit gido & Van minh tai Dai
hoc Phat gido Gautam, Greater Noida, An Do. Ba da hoan thanh
béc Tién Si vé nghién ciru Phit gido, va sau d6 da t6 chic nghién
ctu thém 3 du 4n sau tién si cung v6i kinh nghiém gidng day dai
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hon mot thap ky cdp d6 sau Dai hoc tai Dai hoc Delhi. Mic du
cong viéc nghién ctu chinh ctia Ba 1a tip trung vao triét ly anyata
cua Nagarjuna, nhung Ba ciing danh nhiéu sy quan tim ctia minh
trong nhiing linh vyc khac nhu Phat gido trong hon nhén & Phat
gido Ambedkarite. Gin day nhdt, Tién si Indu dugc trao ting va
danh nhiéu sy khen nggi v6i danh hiéu Gido su danh dy Indira
Parikh mdt trong S0 ngudi Phu nt ¢é anh huéng trong Gido duc -
Trich dan cta Lanh dao tai Dai hoi Gido duc Thé gidi (tai Mumbai,
An Do, vio thdng 7 nim 2018) vi sy xuét sic ctia Ba trong linh vyc
gido duc.

Chin, Yi Chun hién 13 nghién ctu sinh nam thit nhét tai Pai
hoc Malaya. Dé tai nghién ctu Tién si ctia Ba tip trung vao lich st
va cac van dé hién tai caa Vién Phat gido Malaysia. Ba c6 bang Cu
nhan Khoa hoc (Honours) tit Dai hoc Khoa hoc Malaysia, chuyén
nganh Hoéa hoc va chuyén nganh phu la Tam Iy hoc. Ba t6t nghiép
v6i chiing chi Phat hoc tai Hoc vién Phat gido Malaysia nam 2014.
Sau d¢, Ba ldy bang Thac si Phat hoc va Thac si khoa hoc xa hoi tai
Dai hoc Héng Kong va Hoc vién danh dy Nan Tien. Ludn dn Thac
s1 ctia Ba c6 chu dé vé di gido Phat gido ¢ Malaysia va kinh nghiém
vé trai nghiém Capstone cé chu dé vé dia vi, vi tri cing nhu vai tro
ctia cac nt tu Phét gido trong truyén théng Mahayana.

Corsini, Ludovicla Thac si Phit hoc tai Dai hoc Phat gido Quéc
t€ Thai Lan, va 1a nghién cttu sinh tién si Toén gido hoc tai Pai hoc
Mahidol, Théi Lan.

Dabral, Pooja sinh ra tai An Do. Ba hién dang 1a nghién ctu
sinh ndm thi hai ludn 4n Tién Si tai Trudng Pai hoc Delhi, nganh
Triét hoc Phat gido. Nam 2017, ba la sinh vién hoc cdc nganh Tay
Tang, Triét hoc Phat gido, Tam ly, logic Phat gido va da hoan thanh
khéa hoc vé Kinh Trung A Ham tai Ng6i Nha Téay Tang, Trung Tam
Vin Héa ctia Btic Dalai Lama, New Delhi. Ba da tham gia nhiéu hoi
thao trong va ngoai nudc. Hién tai ba dang lam viéc tai Khoa nghién
ctu Phét hoc, Truong Pai hoc Delhi.



Daya, Dissanayake hién la sinh vién khoa lich st ton gido va la
nha van. C6 da dugc nhén giai thuéng Van hoc SAARC nam 2013
va 3 1an doat giai Vian hoc Sri Lanka nam 1998,2007 & 2013 cho tac
phdm tiéng Anh hay nhit va d6ng giai thuéng Swarna Pusthaka cho
tac phdm tiéng Sinhala hay nhat. C6 da xudt ban dugc 11 tic phim
tiéng Anh va 6 tac phdm tiéng Sinhala va dugc dich ra ca hai ngon
ngt. Co da hoan tdt khoa hoc nghién ctiu vé Hoang D& Ashoka va 6
nam vé trudc cd da trinh bay 27 bai bdo tai cic Hoi thao Qudc té vé

lich st, ton gido, moi truong va vin hoc.

Gaur, Jyoti - 1a gido su nghién ctu Phat hoc tai trudng Samrat
Ashok Subharti, Meerut, An D¢. Ba da c¢6 17 nam kinh nghiém
giang day tai cdc truong cao dang va dai hoc & An Do. Linh vuc
nghién ctu chinh cta ba la Triét hoc, tiéng Anh va phuong phap
nghién ctu. Hién nay, ba chd tim nghién ctu Triét hoc Phat gido,
cac dit liéu khoa hoc lién quan dén thyc hanh Phat gido.

Haogqin, Zhong da tham du nhiéu budi dién thuyét trong
khuon vién truong vé Phét gido va nghién ctiu ton gido. Vao nam
2011, 6ng dén Pai hoc Hong Kong Trung Quéc dé hoc nganh
nghién ctiu Ton gido. Cho mdt budc tién xa hon, nim 2016 6ng
da nghi viéc va di dén Dai hoc Hong Koéng dé hoc Phit gido véi
tu cdch 1a moét sinh vién Thac sixa hoi hoc. Sau khi hoc thac si tai
Dai hoc Hong Kong, 6ng lam nghién cttu sinh Tién si Phat gido vé
CBS tai Dai hoc Hong Kong vao thang 1 nim 2018, d6i v6i 6ng la
mot co hoi quy gid dé€ dat dugc uéc mo tinh tay vé kién thic, tri
tué va dinh ménh ring toi sé danh ca cudc doi minh dé cong hién
cho cic nghién ctiu vé Phat gido trong tuong lai.

Hoang, Minh Pha nhén vin biang Thac si Tam ly hoc tai
Truong Pai hoc Delhi, An D6 vio nim 20009. Ong hién 1a nha
sang lap va quan ly cta Cong ty Truyén thong va Gido duc Tam
Anh. Ong la tic gia cta hai quyén sich va nhiéu bai bdo & Viét
Nam. Trong dé c6 mot quyén kha ndi tiéng c6 twa dé Phat phap
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va Tam Iy tri liéu. Ong tién hanh mot s6 nghién cdu vé tam ly
hoc, trong d6 c6 lién quan dén tré em bi trdm cam.

Jayasundara, Madawala Witharamalage da lam viéc v6i B6 Tu
phép hinh sy va Tu phap hinh sy véi tu cach la gido su vé Toi pham
hoc va Tu phép hinh sy 32 nam. C)ng da nhan bang Thac si tai Dai
hoc Simon Fraser 6 Canada vao nam 1992. Ngoai ra, con lam trudng
khoa Xa hdéi hoc va Nhéin chung hoc trong sdu nam, Vién truéng
Nghién ctiu ctia truong dai hoc. La mét hoc gia, 6ng da thuc hién
mot s6 4n phdm la Phuong phap nghién ctiu vé khoa hoc xa héi, Khai
niém vé toi pham hoc, stia chiia va ly thuyét vé téi pham hoc. Ong
da thyc hién mot s6 nghién ctu vé cic linh vuc khac nhau. Hién tai,
ong dang tham gia vao mét nghién cttu vé nan nhan va Nhan ching
ctia toi pham va lam dung tinh duc tré em & Sri Lanka. Ngoai ra, 6ng
lam viéc nhu mot nhan vién tai nguyén trong Cuc Canh sat Quoc
gia, Cuc Nha tu & Sri Lanka va Pai hoc Kelaniya va mét s6 t6 chuc
tu nhan khiéc.

Kariyawasam, Tilak - Gng hién la Gido su Phét hoc va Trudng
khoa Sau dai hoc, Pai hoc Phit gido Quoc té, Thai Lan tit nam
2009. Gido su Kariyawasam la tdc gid ctia vai cuén sach va nhiéu
bai bao, huéng dan nhiéu sinh vién nghién cttu sau dai hoc trong
va ngoai nudc. Nhin bang tién si tai Pai hoc Lancaster, Anh va sau
do6 dugc bs nhiém vao Pai hoc Kelaniya 1975, noi 6ng git chtic vy
Trudng khoa Pali va nghién ctiu Phit gido.

Ong md mét khoa hoc Vin bang Pali & Phat hoc cho sinh vién
nudc ngoai vao nam 1991. C)ng nhin dugc hoc bong Khéi thinh
vugng chung cho Pai hoc Lancaster va sau d6 dugc bé nhiém lam
Vién trudng Vién nghién ctu Phét gido va Pali sau dai hoc truc
thudc Dai hoc Kelaniya. Ong dugc b6 nhiém lam Gido su - Cha
tich Vién nghién cttu Phat hoc.

Karunasagara, D. K. M. Kaushalya, la Gidng vién vé Nghién
ctiu Phét gido tai Hoc vién Phat gido Qudc té Sri Lanka - SIBA (Hoc
vién Gido duc Cao cdp vé Dén thd Di tich Ring). Ba da nhan bing



Thac si Nghé thuit vé Nghién citu Phét gido ti Dai hoc Mahachu-
lalongkornrajavidyalaya (MCU), Théi Lan va ciing da hoan thanh
bing Cu nhan Nghé thuat (Dic biét) vé Lanh dao Phat gido véi
bing danh dy (SIBA / MCU), Van bang Tam ly Tu vin Phat gido
(SIBA) va Van bang Tiéng Anh (ACHE). Hién tai ba dang doc dé
14y bang Thac si Triét hoc vé Nghién ctiu Phat gido tai Pai hoc Pera-
deniya.

Komura, Fuminobu la Thuong toa nguoi Nhat Ban va da lam
viéc tai Nhat Ban va qudc té véi tu cach la ky su va nha quan ly tai
mot cong ty san xudt da qudc gia rit 16n trong hon ba muoi nam
trudc khi bit dau hoc Phat gido tai Pai hoc Musashino ¢ Tokyo,
Nhat Ban vao nim 2007. Thugng toa thuc hanh Phét gido theo
truyén thong ctia trudng phai Tendai Nhat Ban va dugc tin phong
lam Thugng toa vao nim 2013. Thugng toa da thuyét trinh vé gido
phai Phat gido dua trén kinh nghiém cd nhén va hiéu biét siu sic
vé nhiéu hdi nghi & My, Nhat Ban va Thai Lan. Ngoai ra, Thuong
toa da viét mot bai bdo trén Tap chi Chim séc giam nhe (Palliative
Care) ctia Nhat Ban vé nhiing kinh nghiém cta minh véi tu cach 1a
mot tu si.

Kusaladhamma, Polgolle nhin bang Tién si Phat gido hoc tai
DPai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya, Thai Lan va Hoc vién
Phat gido Qudc té Sri Lanka, nam 2017. Hién nay dai ddc tham
gia giang day cho Sri Lanka International Buddhist Academy véi
tu cach la gidng vién cdp cao va la diéu phéi vién ctia Khoa Pali va
Nghién ctiu Phat gido. Dai ddc dugc dé cilam Sangha Nayaka (Tu
si lanh dao gido phéi) cta Bo trusng Thu ky Dumbara, Hoi déng
Buddhaasasanodaya Sangha, Amarapura Nikaya. C6 sy quan tim
dén viéc truyén ba Phit gido, dai dic da thanh 1ap Sunday Dhamma
School va lam hiéu truéng. V€ sinh hoat ton gido, dai dic da xay
dyng mot tu vién Phat gido méi 6 Pallakale.

Lee, Kyoung-Hee la Gidm d6c ctia Trung tim Dhamma chuyén
vé Tam ly hoc trj liéu . Nam 2003, ba nhén bang tién si vé xa hoi
hoc gido duc, Pai hoc Ewha Woman University, Hain Quéc. Co da
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hoan thanh bang tién si Phat hoc tai Pai hoc Kelaniya, Sri Lanka
vao nam 2016. Ba c6 nhiéu kinh nghiém chuyén moén tai Pai hoc
Ewha Woman, Vién Phat trién Gido duc Han Qudc va Quy An toan
Qudc té Mdi.

Narada, Pepiliyawala 1a mot hoc gia tré, Dai ditc hoan thanh
bang thac si nghé thuat tai Dai hoc Kelaniya va tiép tuc hoc thac
s1 triét hoc tai Dai hoc Colombo. Pai dic da dugc trao nhiéu giai
thudng trong su nghiép hoc ctia minh va cang cé dugc bing cdp
Hoang gia Pandith. Ngoai ra, Pai duc da viét va xudt ban mot s6
sach, bai bdo va tai liéu nghién cttu dé€ nang cao triét ly Phat gido.
Hién tai, 6ng 1a Trg ly Gidng vién tai Khoa Pali va Nghién cttu Phat
gido, Pai hoc Kelaniya, Sri Lanka, va con 1a Giang vién thinh giang
trong Khoa hoc Van bang va Cao dang vé Pali va Nghién ctu Phat
gido - sinh vién ngoai khoéa - dugc thuc hién béi cing mdt bo phan.

Pangngasekara, Mahakachchakodiye nhdn bang thac si
Xa hoi hoc, Pai hoc Sri Jayewardenepura nim 2015. Déng thai,
ong con c6 bang thac si triét hoc Phét gido, Khoa sau dai hoc,
Dai hoc Buddhist and Pali, nam 2013. @ng tot nghiép ctt nhin
tai nang Xa hoi hoc, Dai hoc Sri Jayewardenepura, Nugegoda.
(2005-2009). Ngoai ra, 0ng c6 vin bing tiéng Anh - 2017 dugc
t6 chiic béi English Language Teaching, thanh vién cua dai hoc
Wayamba, Sri Lanka.

Pannyavara la mdt tu si Mién Dién va dangla chuén bildy bing
Tién Sy tai truong Dai Hoc Phat hoc Gautam, An Po. C)ng nhin
bang Ctt nhan xa héi hoc véi chuyén nganh tiéng Anh Pai hoc Mon-
wya va da diéu kién dé nhan bang Cu nhéan khac véi chuyén nganh
Phat gido ctia Hoc vién Phat gido Qudc té Stagu. Sau khi danh dugc
hoc vi Thac sixa hoi hoc va Thac si triét hoc ti Dai hoc Phat Gido
Gautam, 6ng hién dang diéu hanh mét nghién ctiu thuc dia tai Trung
tam Thién rting Mingun-Bodhipakkhiya va Trung tim Thién quéc
té Pa Auk Tawya (try s& chinh) & Myanmar. Hién tai, dng cha yéu
tham gia chiém niém vé Dhatumanasikara va ciing dang thuc hién
nghién cttu ctia chinh minh dé6 1a “Chad Chadhatu Vipassana: Phan



tich tic dong cua n6 déi véi cdc hoc vién Phét gido ctia Myanmar”.

Somaratne, Thalpe Ge Indika Piyadarshani la giio vién thinh
giang mon nghién citu Phat hoc tai Vién Sau Dai hoc cua trudng
Dai hoc Peradeniya, khoa Khoa Hoc Xa Hoi va Nhan Van, dong
thoi ba cang tham gia giang day tai truong DPai hoc Sri Lanka &
Sabaragamuwa. Hién nay ba la nghién ctiu sinh & truong Dai hoc
Peradeniya. Ba da ldy bang ct nhan triét hoc nghién ctu Phat hoc
tai trudng nay. Ba la tac gia nhiéu bai bao ding trong cac tap chiva
tham gia cic hi thao trong va ngoai nuéc. Ba rit quan tim dén viéc
thuc hanh Phat hoc. Hién ba cing Ia ¢6 van tam ly tinh nguyén cho
Hoéi ngudi khuyét tat Anuradhapura, Sri Lanka.

Sraman, Moggallana 1a mot tu si Phat gido. Dai dic 16n 1én va
hoan thanh chuong trinh gido duc phé thong tai trai tré mo c6i Phat
gido ¢ Bangladesh. Sau d¢, dai dic lam trg ly cho Hoc vién Phat
gido trong 4 nam. Pai diic da nhan chiing chi Phat hoc ctia Pai hoc
Phat gido va Dai hoc Pali. Hién nay dai diic dang la sinh vién dai hoc
va chudn bi ldy bing ci nhan(dic biét) cua Dai hoc Kelaniya, Sri
Lanka. Pai dtic c¢6 nguyén vong hoan thanh bing Tién si va sau d6
hoat dong phuc vu cong dong.

Sunanda, Raniswala la nha Su Phét gido truong phai Tiéu thua
tai Sri Lanka. Thugng toa nh4n bing Thac si nim 1995 tai truong
Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka. Ong nhin bang Hoang gia Anbd tiéng
Pali, Sanskrit va Sinhalese, dong thai ldy bang Thac Si thi hai vé ba
truong phdi Nguyén thiy, Dai thita va Kim Cang thiia tai truong Dai
hoc Qudéc té Phat gido Thai Lan nim 2014 va ldy bang Thac Si thd
ba chuyén nganh ﬁng dung Tam ly hoc tai trudng Pai hoc HELP,
Malaysia nam 2018. Cang trong nim nay Thugng toa cang ldy Gidy
chiing nhan huin luyén chuyén nghiép ctia ICF-ACTDP, Malaysia.
Hién tai, Thugng Toa s6ng tai Chua Phét gido Sri Lanka ¢ Malaysia
va giang day tiéng Pali va Abhidhamma tai Chuia Phat gido Sri Lan-
ka, Sentul va nhiéu I6p thién khac nhau tai Malaysia ciing nhu nhiéu
nudc trén thé gidi.
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Surya, Julia Tién si, hién la giang vién tai Truong Pai hoc
Smaratungga, Boyolali, Indonesia va la thanh vién ctia nhém
nghién cttu Phat gido Agung Indonesia. Gng nhdn bing ctt nhan
Phét phap diéu ky tai trudng Phét gido Smaratungga, Indone-
sia va bang Thac Si nghién ctu Phat gido tai truong Dai hoc
Kelaniya, Sri Lanka va dang tiép tuc lam ludn dn Tién S tai
trudng nay. Ong da dugc trao Hudn chuong bac “Giai thuéng
trinh dién xudt sic” va Hudn chuong vang “Giai thuéng trinh
dién xudt sic: Baing Thac s Nghé thuit vé nghién ctru Phat gido,
2013, trudng Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka. Ong c6 kinh nghiém
tham duy céc hoi thio Qudc té tai Thai Lan 2015, Héi théo 1an
tha 1 Phat gido ASEAN 2016 tai Thaéi Lan, va H6i thao ICIREB
lan thi 2 tai Indonesia.

Thich Ni Lién Kinh hién tu hoc tai tinh x4 Ngoc Chénh,
huyén Eah’leo, tinh Ddk Lik v6i Su phu la NS. TN. Hiéu Lién.
Su c6 da tot nghiép ctt nhdn Todn Ung dung tai Paris - Phap
nam 2007 va hién dang theo hoc 16p Thac Si, chuyén nganh
thién Vipassana tai truong International Theravada Buddhist
Missionary University (IBTMU), Yangon, Myanmar.

Thich N@ Minh Hoa - Su c6 da xudt gia nim 1992 tai Chua
Linh Buu, Kp. Van Hanh, P. Pha My, Tx. Phu My, tinh Ba Ria
Ving Tau. Nam 2005 t6t nghiép Trung cdp Phéit hoc, nim 2009
tot nghiép Cu nhan Phat hoc, nam 2011 t6t nghiép Ct& nhén
truong Dai hoc Su pham, ndm 2013 t6t nghiép C& nhan Ngi
van Anh, nam 2015 t6t nghiép Thac si Phat hoc, ndim 2017 t6t
nghiép Thac si Quanly Gido duc. Hién tai dang lam Nghién ctu
sinh nganh Tam Ly hoc tai Vién Han Lam Khoa hoc Xa hoi Viét
Nam tai Ha N¢i, Viét Nam.

Thich Tam Dtc - Thuong Toa Tién Si Thich Tam Ptc ¢ 2
bang Tién si (Nghién cdu Phat hoc, 1997 va Triét hoc, 2013) tai
Trudng Dai Hoc Delhi, An D6 va vinh dy Béing Tién si danh du



cua Truong Pai Hoc Qudéc Té Florida, My thiang 10, 2018. Dai
Dbuc da tham gia nhiéu hoi thiao qudc té, gidng day Phét hoc tai
Viét Nam va mot s6 noi trén thé giéi. Dai Dic la tic gia ctia 2
cudn sach Giai phap Phét gido, NXB Tén Gido, Ha No¢i, 2018 va
Y nghia triét hoc trong Kinh Phap Hoa, An Do, 2012. Thuong
Toa hién la Phé Vién Trudng Vién Nghién Ctu Phat Hoc va
Trudng Dai hoc Phét gido TP.H6 Chi Minh.

Yadav, Arun Kumar hién la gido su tai Nava Nalanda Ma-
havihara, Nalanda, An Dé. @ng Yadav nhén béing thac si hang
vu va tién si tai dai hoc Banara Hindu. Ong cing da dugc trao
hoc bong nghién cttu ngdén ngé Trung Qudc vao nam 2011.
Nam 2015, Héi dong nghién ctu khoa hoc xa hoi An Do va
Vién han ldm khoa hoc xa héi Trung Quéc da clung tai trg cho
ong dé tién hanh nghién ctu trong linh vuc so sanh Phat gido
& Bic Kinh. V6i vai tro la hoc gia thinh gidng, 6ng lam viéc tai
vién nghién cttu Trung Qudc, Dai Bic, Dai Loan trong 3 thing.
Hién tai, 6ng dang lam viéc cho mét dy an 16n ctia Trung Qudc,
dugc tai trg béi Quy khoa hoc xa hdi quoc gia Trung Quéc.
Tién si Yadav da trinh bay mot s tai liéu nghién ctu trong Hoi
nghi qudc té va cing cé mdt s6 bai gidng tai cdc trudng dai hoc
khac nhau. Linh vuc quan tdm ctia 6ng 1a Phat gido Nguyén
thay ciing nhu cdc nghién ctiu so sanh vé Phat gido Trung Quéc
va Nguyén thuy.

Yasassi, Ayagama Siri da tho giéi Ty kheo nim 1994 va
dugc tin phong Pai Dtc Ting Sinim 2004 & Sri Lanka va la
gido vién chinh thdc m6n ngoén nga Sanskrit 8 nam. Pai dic la
ngudi sang lap Hoi Phat gido Dharma-Vijaya va 1a Vién trudng
Vién Nghién cttu Phat Gido Dharma-Vijaya va ngén ngt phuong
Dong. Ong cé nhiéu kinh nghiém vé hoc thuit tit nim 2008 sau
khi nhan bang C& nhén, gidng vién phu gidng mon nghién ctu
Phat hoc va Pali, tiéng Anh va Sinhala trung cdp tai truong Dai
hoc Kelaniya, 2010 — 2013, gido vién thinh gidng mé6n Pali bing
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tiéng Anh va Sinhala trung cdp tai truong Pai hoc Phat gido &
Pali, Sri Lanka 2008 - 2017. Gidng vién va Diéu phéi chuong
trinh tai Hoc Vién Phét gido Malaysia 2013-201S. Giang vién
mon Pali tiéng Anh trung cdp tai Hoc Vién Phét gido Sri Lanka
va truong DPai hoc Pali tai Malaysia.



VAINET VE CAC CHU BIEN

TI. Thich Ddc Thién, tién si Phat hoc nim 20085, hién la Phé
Chu tich - Téng Thu ky Hoi dong Tri sy GHPGVN; Trudng ban
Phit gido Quéc t&; Phé Cha tich Héi hitu nghi Viét Nam - An Do;
Giang vién cao cdp tai Dai hoc Qudc gia Ha N¢i; Téng thu ky Dai
1é Vesak LHQ 2014 va 2019. TT. Thich Dtc Thién nhan dugc nhiéu
phan thudng cao quy cua Nha nudc Viét Nam: Huén chuong Lao
dong Hang Ba; cia Hoang gia Campuchia: Huan chuong Dai tuéng
quén; ctia Chinh phtt An D6: Huan chuong Padma Shri.

TI. Thich Nhat Tw, Tién si Triét hoc tai Dai hoc Allahabad,
2002, 1a Tong thu ky Dai 1é Vesak LHQ 2008; T6ng bién tip cta
Phat dién Viét Nam (4n ban sich néi); Tong bién tip Dai tang Kinh
Viét Nam va Chu bién Ta sich Dao Phit Ngay Nay (hon 250 dau
sach) va tic gia cia hon 80 quyén sach Phat hoc. Thiy dugc trao
tang S bang Tién si danh du va nhiéu gidi thudng, danh hiéu, bing
khen cia GHPGVN ciing nhu ctia Chinh pht Viét Nam, Mién
Dién, Théi Lan va Campuchia.
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