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Pb. THICH MINH THANH

Loi Ngo
buc Phat 1a vi Pao su, mot bac
Thay, hudéng dan cho ching sinh nhiing
phuong phap, cach séng, mot con duong
dua dén binh an, hanh phuc, chidm duat
hét moi kho dau. Mudn duogc an vui,
chung ta can dc long thuc hanh phuong
phap ma Ngai di huéng dan, di trén con
duong ma Ngai da chi ra, khong mot ai
c6 thé dem dén sy binh an hay siu mu6n
cho ta ngoai chinh ban than minh.
Durc Phat day rang:
“Ta la chu nhan cua nghiép, la
thira tw cua nghiép, nghiép la bao thai,
nghiép la quyén thuéc, nghiép la diém

3
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twa. Pham nghiép nao ta sé lam thién
hay dc ta sé thira tw nghiép dy”.

Ban than mdi chiing ta 1 chii nhan,
la nguoi tao tdc nén nghi€p va cling
chinh 13 ngudi sé thira ké nhitng nghiép
nay. TAt ca nhiing suy nghi, 10i néi, hanh
vi ma ta da va dang tao tac tu thoi qua
khir dén hién tai 12 bao thai, khong sém
thi muon chiing s& chin mudi va trd qua,
luc nay khong ai khac ngoai “chinh ta” 1a
nguoi nhan tron nhitng qua nghiép nay.

Lau nay ta luén lam tudng rang
nhitng ngudi trong ho hang méi 1a ba
con gan giii, tuy nhién, y ct theo 10i day
nay ctia Dirc Thé Ton, quyén thudc siu
sac, than can nhat chinh 13 nhimg ¥ nghi,
101 néi, hanh dong cua ta. Boi 18, dén khi
nam xudng, ké ca ngudi yéu thuong nhat
la vo, chéng, 1a con cai cling khong thé
di cung, nhung nhitng nghi€p qua nay,
chung theo ta nhu hinh v4i bong, khong
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may may tach roi.

Trong bai kinh An toan — Tang chi

b kinh, tap 2, Pic Thé Ton day rang:

“Khé qud ctia nhitng dc nghiép,
nhitng nghiép tap nhiém, dwa dén tdi
sanh, dva lai phién mudn, dem lai kho
qud di thuc sanh, gia, chét trong twong
lai, két qua cia nhitng nghiép dy mong
rang khéng cé hién hiru, khéng mét Sa-
mon, Ba-la-mon, Thién, Nhan, Mara,
Pham thién hay mot ai ¢ doi co duoc sy
an toan doi véi phdp nay.”

Theo 16i day nay ctia Pirc Thé Ton,
nhirng diéu x4u 4c ma ta da, dang, s€ tao
ra & qua khir, hién tai va tuong lai, ta phai
ganh chiu tron ven qua kho cua nhimg ac
nghiép nay, khong thé mong cau sur an 6n
tir nhitng 4c nghiép nay. Chinh vi thé ma
ching ta can doc st tranh tao ra nhiing
ac nghiép mang lai dau kho, phién nao.

Mudn viy, ching ta cin biét rang
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phan 16n 4c nghiép cua ching sinh trong
vong luan hoi bat ngudn tir nhimg con
gian; chiing kiém soat than tim, che mo
1y tri, khién ta c6 nhitng y nghi, 101 n6i va
hanh vi mé mudi, sai 1am, dé lai nhimg
hau qua cuc ky dang tiéc. D6i tri tAm sin
han, trong kinh Tinh tuéng - Tang chi bd
kinh, tap 1, Dtrc Phat day nhu sau:

“Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc,
nay cdc Ty kheo, dwra dén sin chira sanh
khong sanh khoi, va san da sanh duwoc
doan tan, nay cac Ty-kheo, nhu tur tdm
giai thodat...

Tw tam giai thoat, nay cac Ty-kheo,
néu nhw Iy tic y, thoi san chua sanh
khong sanh khoi, va san da sanh dwoc
doan tan.”

Nguoc lai v6i san tam chinh 1a tr
tam, trc tim 10ng thuong yéu mudn loai
dua trén sy cam thong, thau hiéu véi dau
khé ctia ching sanh. Tur tdm c6 thé vi
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nhu dong nudc mat mé, ngot lanh mang
lai binh yén, hanh phuc cho tat ca chung
hiru tinh; d6i véi nguoi tu tap, tir tim co
kha ning tich lily cong duc, chuyén hoa
hanh vi mang lai nhiéu lgi lac cho ban
than va gia dinh.

O cudn sach nay, Minh Thanh man
phép chia sé vé chii dé “Tam tir vi diéu”
v6i mong mudn truyén tai 10i day cia
Puc Phat vé con dudng tu tap tuor tam,
tinh hoa 4c nghiép ctia mdi c4 nhan, tir
day mang dén hanh phuc, an vui trong
doi séng voi that nhiéu thién nghiép,
phudc bau.

I. No

Chung ta cung dat truong hop mot
anh nong dan dang phai gdnh mot mon
ng rat 16n, nhung anh khéng nhimng
khong dbc long tra ng ma con vay thém.
Lai nita, khi cht ng dén doi, anh lién chii
béi, tirc gian, san han véi ngudi ta, khién
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mon no da 1én nay cang ndng thém. No
cli chéng lén ng mai, 1ai me dé 1ai con,
liéu ermg anh c6 duoc séng mot cudc doi
an 6n, liéu rang anh c6 dang hanh dong
hop tinh hop 1y?

Chic han ai trong sd ching ta déu
nhan ra anh nong dan nay hanh xir rat sai
trai va ky qudc. Tuy nhién, 1au nay chung
ta cling nhu anh 4y, hanh dong, phan tng
mot cach sai 1am ddi v6i nhimg mén no
ta dang mang trong cugc doi.

That vay, chung ta 1a nhitng con no,
la nhitng ké dang mang trén vai nhitng
moén ng khong 16. Biéu hién 1a nhiing
tAm than mang déy tat bénh, dau dén
cung nhimng tdm hon chat chira day diy
nhimg sau kho, phién ndo, lo ling, so
hai, bt an... nhimg diéu nay 1a minh
chtng cta mot dong no 16n (nghiép ci)
ma chung ta da di vay trong qué khar. Boi
vi than thé nay cua chiing ta 13 biéu hién
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tir noi nghiép cil, hinh hai, thé xac nay la
tur nghi€p cli ma thanh hinh.

Khong dung lai & do, trong vong
luan hoi sanh tir nay, ta con c6 rat nhiéu
chu ng, c6 nhiitng chu ng vé tai san lién
tuc dén cudp pha tién bac cia ta bang
cach nay hay cach khéac. C6 nhitng chu
no vé tinh cam, luén muén lam cho ta
dau kho, gidy xéo tam can, khién ta dau
long, kho ndo. Lai c6 nhirng chu ng vé
danh du, tiéng tam, ho xuét hién va gay
cho ta bao nhiéu 1a thi phi, tiéng xau. ..

Chinh vi nhitng mén ng nay ma
long ta it khi nao dugc thanh thoi, an on;
ludn chim dam trong nhitng budn phién,
siu nio.

1. Nhitng chu no

Tuc ngir c6 cau “Co qua c6 lai mdi
toai long nhau”, can ctr trén cau tuc ngir
nay, khi ta danh thoi gian, cong strc giap
do, quy trong mdt nguoi, 1€ tat nhién
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nguoi ndy s& rat biét on, tran trong ta.
Tuy nhién, c6 nhiing cd nhan vong on
bdi nghia, ngay cd mot cau cdm on cling
khong noi 1én duogc, ho cu xu rat “bat
thuong”. Doi voi nhitng ngudi nay, ta
can phai chu trong, quan xét bang tu duy
nhan qua, hiéu rang tat ca moi diéu dén
trong cudc doi ta déu c6 nguyén nhén cia
no6, rang khong phai tu dung ma ching
ta lai cAm trén tay cubn sach nay, rang
khong phai ngau nhién ma ta sinh ra véi
tuéng mao minh dang mang, rang khong
phai tu dung ma ngudi d6 ddi xir “bat
thuong” véi ta nhu vay.

Nhitng su kién nay la thanh qua
clia ta trong cac doi sdng qué khir, nay ta
phai thira ké, nhitng qua nay 1a déng cay
hay ngot ngao déu 1a tir nghiép biéu hién
ma ra. VAy méi c6 cau “mudn biét nhan
doi trudce, xem qua huong doi nay.”

Trong cudc sdng, co nhing nguoi
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mang on ta rat nhiéu, nhung ho lai cam
ghét, dat diéu boi nho danh dy cia ta.
Lai ¢6 nhitng ngudi duge ta quan tam,
lo lang, cham séc hang thang, hang nim
tro1, tham chi 1a danh cho ca cudc doi,
nhung ho van ctr khién ta dau long, phién
khé... Ho cu xtr rat khong binh thuong.

Khi d6, ta can biét rang, nhiing
nguoi nay la chu ng trong qué khtr, nay
ho dén dé doi, nhung vi ta tra chua xong
nén ho van con & d6, mot khi ng nan
dugc tra du thi nguoi s€ ra di. Ching ta
phai chap nhan sy that nay, néu khong
nhan ra “ta dang 1a con no” roi thi oan
trach, thu han nhu anh ndng dan noi trén.
Nhu vay ng cti khong trd, ma ng moi con
duoc tiép tuc vay thém.

Chang han, ngoai kia co nhiing
ngudi vo, ngudi me hy sinh thim ling
ca mot cudc doi, tan tao lo léng, cham
soc cho chong, cho con... nhung chong
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con ho thuong xuyén c6 nhiing thai do,
ctr chi, 101 n6i khién ba dau kho, phién
mudn. O day, néu xét theo goc nhin tan
tho1, nguoi vo trong cau chuyén trén co
thé chdm dut dau kho bang mot to don
ly hon. Tuy nhién, dudi géc d¢ nhan
qua, nghiép bao, khong mot diéu gi 1a
ngau nhién, néu van con ng véi nhau,
thi khong phai doi nay thi doi sau hoac
nhiéu doi sau nita nhét dinh s& gap lai.
Co thé quan xé&t réng, ba me, nguoi
vo trong truong hop nay dang ganh mot
moén no 1én dén mot ty dong, nhung mai
chi tra duoc 300 triéu, con dén 700 tricu
chua xong, va ba can phai kham nhan,
chiu dung thém dé tra hét ng nan. Néu
khong nhan ra su thiat nay ma phan
khang, tirc gian, oan trach... tao thém
nghi¢p moi, bude chat soi1 day oan trai,
chang khac nao vay thém vai trim triéu
trong khi ng tra chwa xong. Mot vong lan
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quén nhu vy, ng médi chéng lén no ci,
khong bao gio tra hét. Va roi tho than
“tai sao t0i kho?”, “tai sao cudc doi toi
qué nhiéu bat hanh?” ...

O trén 1a nhitng chil ng trong gia
dinh, ngoai ra, trong xa hoi con rat nhidu
moi quan hé gitta nguoi véi nguoi, voi
nhiéu ndi ngang trai nhu vay. Tuy nhién,
dé lam 16 hon va nhin manh nguyén
nhan sau xa cta diéu ndy, trong bai kinh
Khong thé xay ra - Tang chi bd kinh, tap
1, e Phat da tuyén bd rang.

“Sw kién nay khong xay ra, nay cdc
Ty-kheo khong co duoc: la qua di thuc
cua thdn lam dac, miéng noi dac, y nghi
dc. Co thé la kha lac, kha hy, kha ¥, su
kién nay khong xay ra. Sy kién nay co
xay ra, nay cdc Ty-kheo: la qua di thuc
cua than, miéng, y lam ac. La khong co
qua kha lac, khong kha hy, khong kha y,
sw kién nay c6 thé xdy ra.”
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O day, Puc Phat day rang, khong thé

vi lam &4c ma két qua dem lai 1a vui thich,

thoa y, vira 1ong, toai nguyén. Thay vao
do, 1a véi suy nghi ac, 101 néi ac, hanh
dong ac s& dem lai két qua khong vui ve,
dau khd, siu bi, khd, wu, nio. Ciing nhu
vay, DPtrc Phat day thém rﬁng:

“Sw kién nay khong xay ra, khong
co duwoc, la qua di thuc cua thdan lam
thién, miéng noi thién, y nghi thién, ma
c6 thé la khong c6 két qua dang vui, vira
long, thich y. Su kién nay khong xay ra,
nay cac Ty-Kheo su kién nay co xay ra:
la qua di thuc cua thdn, miéng, y lam
thién cé thé dang vui, thich ¥, vira long.
Sw kién nay c6 thé xay ra.”

2. Vay thém no

Khong phai clt mang an cho nguoi
thi nguoi s€ bao an cho ta, nguoc lai co
khi ngudi con tra cho ta sy 0dn han, vay
m&i ¢6 cau “lay oan béo an”.
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Trong cudoc doi Minh Thanh da
ting chung kién (va ty than trai qua) rat

nhiéu hoan canh, trudng hop ngang trai
nhu d3 ké ¢ phan trén. Phong tAm mat
ra ngoai xa hoi, hi¢n tugng nay cling la
nhiéu khong thé dém xué.

Nhung phin dong moi nguoi déu
khong du tri tué dé nhan ra sy that, nhin
ra nguyén nhan sau xa cua van dé ma
din dén phan tng sai 1am. Ho chi biét
mot diéu ring “t6i bi nguodi nay vong
on”, “to61 bi nguoi kia ham hai”... Boi
vi khong thanh tyu Thanh tri tu¢ khong
thanh tyu Tic mang minh, Sanh tr tri
nén ho khong biét duoc nhiing kiép song
trudc day ban than da gay ra nhiing ac
nghiép nhu thé nao, da khién nguoi ta
dau kho ra sao.

Chinh vi thé ma cach phan tng
thong thuong ddi véi nhitng “chi ng”
nay la oan trach, thu han, san han, sin

15



TAM TU VI DIEU

sang phan khang, san sang tra dia...
Nhu vay 1a ho dang vay thém cia nhirng
chu ng trong qué khir mot mon ng mai,
vay 10i tra, chua tra xong lai vay thém,
cai m6i chong chat trén cai cil.

Néu biét tu tap, tich liy phudc bau
thi con duoc nhe nhang doéi chut, dﬁng
nay, ho séng mai trong han thu, dé cho
san han chi phdi, chiém Iy than tam...
tao ra thém nhiéu ac nghi¢p. Nhu vay,
nhat dinh doi sau 1a mot hd sdu thim
tham.

Chi can mot anh nhin 13 an mang
xay ra, chi v&d1 mot 161 néi 1a c6 nguoi
nam xudng, dy 1 nhiing 1an tra vay cia
chtng sanh trong vong luan hdi dau kho
nay. Ctr thu han, odn hon mai voi nhau,
lién mién khong dit, chinh vi thé ma
luan hoi nay 13 bt tan, vinh vién khong
c6 hoi két.

CGr nhu thé, ching sanh vay thém
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nhitng moén no khéng mong mudn, dé rdi
hanh ha 1an nhau. Néu khong biét cach
hoéa giai ng cii, nghi€p cili, chan dung
khong tao tac nhirng nghi¢p mdi, ng maoi
thi tuong lai d6i véi chung ta sé& that 1a
dau kho va toi tam.

3. Nhan ro ban chat nhan qua,
nghiép bado

Trong bai kinh Khong thé xay ra —
Kinh Tang chi bo, tap 1, Btrc Phat da day
rang:

“Nhan ac qua thién, sy kién nay
khong xay ra. Nhan thién qua dc, su kién
nay khong xay ra.”

La mot nguoi con Phat, nhung doi
khi chinh chtng ta, tham chi 1a nhitng vi
XUt gia tu hanh van chua thue su biét tu
duy, suy nghi theo quy ludt Nhan qua.
Khi gip chuyén, ta van dung cach tu duy
ciia pham tinh ma phan tich, van c6 suy
nghi rang “ban than dang lam diéu thién,

17



TAM TU VI DIEU

tai sao lai gip qua xau?”, day 13 mot suy
nghi sai lam, di nguoc lai voi Chanh tin,
Chanh kién ctia nhan qua.

Ban than Minh Thanh da tung trai
qua rat nhidu bién cd trai ngang, gip
nhing nguoi “lay o4n bao an”, nhung vi
tin chic nhan qua, biét day 1a chii no cta
minh tir nhitng doi sdng qua khu, nén
than tdm van an nhién, yén 6n. Khi da
hiéu 5 dugc quy luat va su that nay, ta s€
thoi khong con oan trach bat ky ai nira,
ta s& biét chdp nhan, binh than dbi véi
nhitng nghi¢p chuodng, tor dady ap dung
nhimg phuong thitc thdo g&, chuyén
héa chung; khién cho nghi¢p nang (ng
16n) chuyén thanh nghiép nhe (ng nho);
nghiép nhe (no nho) chuyén thanh khong
(hét no). Pugc nhu vay, mdt doi tu, maot
doi sdng ctia chiing ta that sy c6 y nghia
va loi1 lac.

Nhu vay, ké tir hom nay ta can phai
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thuc tap that nhiéu, tu tap Niém — Dinh —
Tug, luén ludn chanh ni¢m, gitt mGt tam
thai binh tinh trudc moi su kién, su viéc;
thuc tap nhin sau vao ban chét, nhin thau
nhirng diém nhé nhiém, hiéu réng doi
song ndy van hanh déu do nghiép qua,
khong co gi 1a ngau nhién. Khong phai 1a
ngudi mudn khién ta dau kho, ma 1a do
nghiép qua ctua ban than da tao ra trong
qua khtr, 13 do ban than d3 song khong
dung, khong t6t nén nguoi méi ddi xu
nhu vy voi ta.

Mé rong ra, tit ca nhiing ngang
trai, dau kho, chudng ngai xay dén; ta
déu can phai binh tinh ma suy xét, nhan
1o ban chat cua van dé, nuong nho tri tué
ctia Ptrc Phat ma biét rang ddy la chii no
doi trudce, 1a &c nghiép qua khir cua ta.

Vi nhu mét ngudi cho ta vay tién,
nay dén han nguoi iy dén doi, du c6 hay
khong c6 tién dé tra cho ho, thi thai do
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g xtr ctia ta nhu thé nao mai 1a phu hop
nhat? Néu 1a mot ngudi hiéu chuyén, biét
true sau va c6 dao dirc, thi nhat dinh ta
phai cam thiy biét on, cam on nguoi di
cho ta vay.

Ciing vay, vi tin chiac nhan qua va
cO su suy xét, binh tinh, sang subt ma
ta nhan ra nhitng c4 nhan cu xr “bat
thuong” 1a chi ng cua ta trong nhiing
kiép song qua khir (hoic ngay trong doi
nay). Nay nguoi dén doi lai nhimg mén
no ma ta da vay, tuyét dbi ta khong duoc
oan trach, thu han, phan khang ma hay
biét on ho vi da cho ta vay.

II. Tam tur vi di€u

O trén ching ta dd biét duoc thai
d6 tmg xir phu hop ddi véi nhitng chi
ng, nhitng nguoi mang lai dau kho cho
ta. Tuy nhién, khong thé néi sudng 1a co

thé binh than chp nhan, hét san han va
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biét on nhimg cht ng nay cua ta. O phan
nay, Minh Thanh man phép trinh bay vé
con dudng tu tap tr tdm, phuong phap
thuc hanh got rira tam san han, budc dau
tién trén con duong tra nhitng moén ng
nghiép.

1. Tu tap tam tu 1

Trong kinh Phap cii — Pham Song
yéu — Bai ké s6 5, Ptrc Phat di tuyén bd
rang;

“Hdn thu diét han thu,
Doi nay khong co duoc.
Khong han diét han thu,
La dinh ludt ngan thu.”

Theo 10i day nay cta Dirc Thé Tén,
han thu khong thé nao c6 thé diét duoc
han thu, chi c6 su tir bi, tir tAm modi ¢cd
thé hoa giai nhitng hiém khich, thu han,
nhitng oan oan tuong bdo trong vong
luan hoi bét tan nay.

Duéi day 1a bai trai tam tir s6 1, quy

21



TAM TU VI DIEU

Tang Ni, Phat tr va ban doc cd géng hoc
thudc long va thyc hanh bai quan nay
trong khoang 5 dén 10 phut, ba 1an mdi
ngay, vao lic sang sau khi thirc gidc, budi
trua va ti trude khi di ngt. Pay 1a bau
vat, 1a 14 bua hg ménh trong tu tdp ma
Minh Thanh d3 tmg dung va huéng dan
cho dai ching dao trang Linh Quy Phap
An cung thyc hanh dat dugc nhiéu gia tri
loi lac to 16n. Kinh mong quy Tang Ni,
Phat tir tran trong thuc hanh.

Bang tinh thuong, bang tir tam,
bang tAm long ludn nghi dén s an lac, an
6n cho chinh minh. Ciing vay, con chan
thanh cdu nguyén sy an lac, an on nay
cling dén véi chu vi noi ndy, chu vi nghe
hiéu dugc 4m thanh ndy cung hitu tinh
trong troi dat rong 16n nay, trong doé co
nhitng nguoi than. Mong tat ca déu duoc
tam thuong nay thAm nhuin ma dé chiu,
an lac va binh an, tim dugc hanh phtc
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va yén vui cho minh, long yéu thuong
tu than minh va yéu thuong muon loai.
Mong tat ca co dugce tri tué, thiy dugc
su vo thuong ctia doi song nay, tAm chan
ngan tr bé nhitng xac than nam uan vo
thudng nay dé thé nhap vao tim an tinh,
trong sach, tram lang, giai thoat khoi bién
sanh tr va chdm dt hét moi khd dau.
Long tha thiét chan thanh cau nguyén an
lac - binh an - tri tué€ va giai thoat dén véi
cung khap tat ca.

Con xin mdi tat ca cac chu vi hitu
tinh & noi ddy va & khap moi noi, xin hiy
cung véi con danh 1& bay Pirc Thé Ton
— bay bac A-la-han, Chanh Pang Giac da
dat dugc tam trong sach thanh tinh giai
thoat.

« DPanh 1& Ptc Thé Ton Vipassi

(Ty-ba-thi)
 Danh 1& Dic Thé Tén Sikhi
(Thi-khi)
23
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« Panh 1& Dac Thé Tén
Vessabht (Ty-xa-phu)

« Panh & Duac Thé Toén
Kakusandha (Cau-luu-ton)

« Danh 1€ Duac Thé Ton
Konagamana (Céau-na-ham)

« DPanh 1& Biic Thé Toén Kassapa
(Ca-diép)

 Danh 1& Dtc Thé Tén Maha
Sakyamuni Gotama (Pai Thich-
ca-mau-ni Cu-dam)
Cui dau danh 18 cac Ngai
Céc Béc an tinh trim ling
Vang 101 day cta cac Ngai
Con xin tap Tam tram lang.
a. Hiéu vé bai trai tam tir
Trong khi doc, ta can phai chi tim
trai rong tdm 1ong yéu thuong cta ban

than theo tirng cau chir, khong chi doc
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1éy 1€ trén miéng, khong doc cho hét chi,
hét trang. Trong khi doc can phai khién
cho cam tho dugc phat khoi theo cau noi,
goi la tuy van nhap quan.

“Bang tinh thuwong, bang tir tim,
bang tim long ludn nghi dén su an lac,
an 6n cho chinh minh. Ciing vay, con
chan thanh cau nguyén su an lac, an on
nay ciing dén voi chu vi noi nay, chu vi
nghe hiéu dugc 4m thanh nay cung hitu
tinh trong troi dat rong 16n nay, trong do
c6 nhitng nguoi than.”

Cot 16i cua viéc hoa giai nghiép
chudng, oan trai chinh 1a héa giai ngay
tir bén trong cam giac ctia ban than va dbi
phuong, day 1a chd tham sau ctia phuong
phap, can phai tac dong dén tam thirc ctia
d6i phuong bang tinh thwong, bang tir
tam, bang tim long luén nghi dén sy an
lac, an 6n cho chinh minh.

Chinh ta phai biét thuong ta trudc
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hét, trude khi mudn thuong mot ngudi
nao khac. Mgt ndi tdm bi tan pha béi con
gian, bdi ngon Itra san han, cua sau, bi,
kho, wu, ndo thi khong thé nao c6 duoc
su binh an. Cang khong thé xay ra khi
tam ta bat an lai c6 thé mang lai sy binh
an cho d6i phuong.

Chinh vi 1& d6 ma ta can phai biét
thuong chinh minh, dé cho ban than dugc
an on, tr ddy mang sy an 6n dén véi dbi
phuong. Bing cach luon hudng tim dén
mot doi séng an lac, yén 6n. Mdi khi co
cam giac san gian khoi 18n, thiéu dot tim
can, can phai tac ¥ ngay lap ttc, rang:

“Piéu nay khong duoc, day 1a thude
doc dem dén bat an, dau khd va thu han,
khong thé dé noi tam ta chiu dung diéu
nay.”

“Ta d4 bi con gian thiéu dot trong
tam hang ngan, hang van lan roi, nén
thoi, téi day 1a vira du roi, ta khong dé
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cho mi thiéu d6t ta thém nira, hdi con
gian kia, nguoi hdy tan bién di.”

“Can phai biét thuong ldy ban than,
minh khong thuong minh thi ai c¢6 thé
thuong minh?.”

Ta cu chay theo nhiing cam gidc
tham mudn thac giuc, mon moi di tim,
chay theo nhiing con san han thiéu dét
khién ta tan lun, chay theo cam giac ta
day, chap ngi, hon thua, ddu da gay dau
khé cho minh va cho ngudi.

Pén day, ta lai hudng tdm suy tu tac
dong tAm y dung nhu 1y vé sy vuot thoat
ra khoi 1ong thi han, ndo hai bang tri tué
khoi sinh trong tim, di dén nhiép phuc
va diét tan ngon Itra san gian dang thiéu
d6t than tam cua ta:

“Théi, trude kia chua biét Chanh
Phap, ta d3 tu 1am kho minh, ty hai minh,
hai nguoi nhidu 1an r6i. Gid nay ta da
thay, da biét mi roi nén ta khong theo mi
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nita. Ta da biét thuong chinh ta roi, ta
s€ khong nuoi dudng cam giac ac doc,
thiéu d6t nay nira. That 13 t6i nghiép cho
ta! That la dang thuong cho ta! That l1a
x6t xa cho ta khi phai chat chira nhimng
cam giac nay! Pau kho 13 nhiing cam
giac nay. Thong kho 13 nhitng cam giac
nay. Kho ndo 14 nhitng cam giac san han
nay, tan bién di, dirng & trong tim ta nira.
Cai tam ac ddc, san han nay tan bién ra
khéi doi ta di, di that xa dung bao gio tro
vé day nira. Hoi cam giac néng gian nay,
hay tan ra thanh may, thanh khoi, thanh
hu khong di, dirng ¢ trong 1ong ta nita.”

Bang cach tic y nay, ta dap tat con
san han, khién nd tré nén léng diu, an
tinh, tor day than tam ta tro vé v&i cam
gidc nhe nhang, binh an. Nhu viy la ta
hoa giai nhitng con san han nay ngay tai
noi cam tho - hang 6 ctia tham — san — si.
Lam duogc vay thi nhitng cam giac nay sé&
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khong bi tich tu, khong bi dé nén, cht
chtra 1au ngay.

Trong doi song, c¢6 rat nhidu vu an
hinh sy chinh do cdm giéc bi tich tu lau
ngdy ma dwa dén nhitng hau qua hét stc
khing khiép. Trong bai kinh Cdi ré cia
su vat — Tang chi bo kinh tap 4, Btrc Phat
day rang:

“Tét ca phdp ldy tho lam ché tu
hgi.”

Nhirng gi chat chta trong cam giac
s& ngay mot to 16n, dén mot lac khong
thé kiém nén duoc nira ma tran ra, nod
tung, gy ra dau thuong mat mat cho
minh va cho ngudi. Ching ta can phai
thue tip quan chiéu cam giac toan than
thuong xuyén, tac y hda giai cam giac
san han dé duoc an 6n ngay trong hién
tai 13n binh yén trong twong lai. Nhu thé,
chung ta thdy duoc rang, Thanh qua kho
dé chung dat, Thanh tri kho ma thé nhap,
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nguoc lai ddi véi Tam dd Ac dao thi hoan
toan dé di vao.

Tiép tuc khién trong tdm sinh khéi
1én cam giac cua tinh thuong, cia sy cam
thong, thuong cho nhiing tam thac bi
tham, san, si, chép nga, vo minh, thuong
cho nhiing sy dau kho, si mé ctia minh va
ngudi tr vo luong kiép vé trude.

Trong doi song hing ngay, ta chi
thuong mot nguoi, mot vat khi nguoi do,
vat d6 mang lai cho ta sy dé chiu, khoan
khodi, thich tha; day la tinh thuwong cua
tham i, cuia pham tinh. Tt tdm ¢ day la
tinh thuong bang tri tug, 1a do nhin thau
duoc tham, san, si, chép nga dang hanh
ha than tAm mdi chung sanh, vi nhan ra
diéu nay ma khoi 1én mot tinh thuong
thdm thia, x6t xa, da diét dbi vai tat ca
nhitng ching sanh la nan nhan dang
ganh chiu nhitng dau kho trong gong
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kim, Xiéng xich, tréi budc cta luan hoi
nay. Pay méi thuc su la tinh thuong dai
tir, dai bi, dai tri 1a tinh thuong cuc ky
tham sau va rong 16n cta Bao Phat.

Xin quy Tang Ni, Phat tir cung ban
doc danh it phat trai tim tir dén tat ca vo
lwong, vo bién chung sanh dang khé dau.

Trai tim tir cta ta dén nhimg nguoi
dang nam trong bénh vién ung budu.

Trai tinh thuong cua ta dén nhimng
ngudi dang ¢ trong trai tAm than.

Trai tinh thuong cua ta dén lang
mu, hang ngan ngudi mu.

Trai tinh thuong cua ta dén nhiing
dlra tré md coi, khong cha, khong me,
lang thang dau dudng x6 chg, phai an
nhitng thirc an thira b1 virt & bai rac.

Trai tinh thuong cua ta dén nhiing
cu gia 70, 80 tudi con phai di nhat phé
liéu, vé sb va nim trén giuong bénh
khong ngudi cham soc.
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Trai tAm tlr cta ta dén nhiing canh
bénh hoan, khong co tién thubc men,
chay chira, phai chét trudc cira bénh vién.

Trai tAm tir cta ta dén nhitng ba me
kho6 sanh, mét mang khi con vira lot 1ong.

Trai tAm tir cta ta dén nhiing dira
tré chét trong long me khi chua duoc
sanh ra.

Trai tAm tir cua ta dén nhiing ngudi
séng doi thyc vat, nim bat dong sudt hai
ba muoi nam dai, 16 loét, doi an.

Trai tAm tir cta ta dén nhimng ngudi
chién si noi chién truong, phoi thay, chét
khong tim dugc xac.

Trai tAm tir ctia ta dén nhing ba me
nhé thwong con ba bén muoi nim troi
ma khong tim dugc bd xuong cua con
minh.

Trai tam tir cta ta dén nhitng nguoi
& ti chung than, nhiing tir ti sdp phai bi
xtr bén, uéng thube doc.
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Trai tm tir ctia ta dén khap thé gian
dau kho nay, ddm chém giét nhau tré
thanh c6 hon vat vo, vat vudng trong loai
nga quy khong si€u thoat.

Trai tdm tir nay dén khip tit ca
nhiing loai chung sanh, phi nhan dang
kéu gao tham thiét trong dia nguc, nga
quy, d6i khat, dén nhirng loai vat bi hanh
ha, bi giét chét mdi ngay.

Trai tm tir ra khap tit ca mudn loai
dang quan quai, dau thuong.

Thuong, thuong, thuong, thuong
that I1a thuong!!!

Can phai thuc tap didu nay that
nhiéu, thuong dén mac mdi khi ngdi lai
thuc hanh tAm tir 1a nude mét tran xuéng,
thuong thay, t01 nghi€p thay cho ban than
va cho ching sanh, bi tham duc, san han,
si mé, chap ngd lam khé bao nhiéu lan,

bao nhiéu kiép...
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bang thuong cho ching ta!

To1 nghi€p cho ching ta!

Nho ban than dugc binh an ma ta
huéng tam dén d6i trong lam ta dau kho,
san han, hiéu mot sy that rf?mg nguoi kia
cling dang chiu dyng nhitng su dau kho
nhu ta. Con gidn nay lam ta dau kho,
nguoi bi ta gian ciing dau kho khong
kém. Lira gian trong than khi chdy 1én s&
thiéu d6t trong ta rdi lan sang nguoi kia.

Tac y rang:

“Ho1 tam mé nay, hoi tAm ngu si vo
minh nay, san han dé duoc gi, ddt thiéu
nhau c6 lgi ich gi, nguoi hay tinh di, ding
v6 minh ma bi con san giin ndy cubn
theo nita”, “Ta von di 1a ké dang thuong
trong vO minh, nguoi cling vay, nén hdy
tha th&t cho nhau, budng x4, budng bo hét
tat ca dé long ta dugc nhe nhang, an on,
ma ngudi ciing an 6n, nhe nhang.”
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Sau khi cam giac tuc gian, buc boi
duoc léng diu, ta tiép tuc hoa giai nhirng
hinh bong, nhirg suy nghi vé nguoi, vé
viéc khién ta cam thdy tdc gian. Hiéu
rang ban than 13 nan nhan cta nhimg con
san gian va nguoi cling 1a nan nhéan cua
ching, tat ca déu 1a nan nhan, 1a ké bj tai
nan, hiém nan, nguy nan, théi dirng hanh
t6i, khién nhau thém dau kho nira... Hay
biét thuong 1ay ban than va thuong doi
phuong (nguoi khién ta gian).

Va c6 hop 1y hay khong khi nguoi
bi ta hanh ha, d6t thiéu chinh 1 nhimng
nguoi than thuong nhat, ho 1a vo, la
chéng, la cha, 1a me, 1a con cai, anh chi
em cua ta?

Pén day 1a vira du roi, thay vao
d6 hdy biét yéu thuong that nhiéu, trai
tinh thuong ndy cing khip, dé cam giac
yéu thuong nay lan toa tir dinh dau dén
got chan, dé cam giac yéu thuong tudn
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trao, dat dao sung man khép co thé, tran
ngap khip chau than 1a bién ca cua sy
cam thong, tha thir. Khién cho ban than
phat khéi 1én cam gidc tir tdm lan toa
nhu vay, dé tim thuong nay lan rong dén
ddi tuong khién ta tirc gian, 1am cho tam
thuong ndy thAm nhuan nguoi kia — tir
dinh dau dén g6t chan, bao boc ho 1a mot
tinh thuong lan rong cung khép troi dat.

“Mong ré‘mg tat ca c6 duoc tri tué
dé thiy duogc su vo thuong cia doi séng
mong manh nay.”

That sy ta khong biét rang: Ngay
mai hay 13 kiép sau... Ching ta can phai
thau sudt ban chat vo thudng ciia cudc
song nay, khong c6 gi 1a chic chin, nim
nay co rat nhiéu nguoi tir vong vi Covid
19, sb nguoi chét 1én téGi hang tri€u,
nhirng con s6 ndy lam sao ta co thé tudong
tugng ndi vao mot, hai nim trude day.
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Bay gio ta ngdi ddy, doc nhimg dong
nay, nhung khong biét chic ngay mai,
tuan sau, thang sau ta c6 con dugc thiy
anh mat tro1 hay 1a khong, that sy khong
thé chic chan... Khong hé bi quan, day
la su that ma béy lau chiing ta tron tranh,
hiéu nhu vay dé tam ta tinh ngd ma xa bo
hét nhirng tham mudn, san han, si 4m va
chap nga lam kh6 minh, khd nguoi.

Sanh — gia — bénh — chét, mot vong
tudn hoan khong ai tranh khoi, vay ma
tham, san, si, chép nga dé duogc gi hoi
tam mé? Tac ¥ nhu viy dé tim budng xa
dan nhitng diéu tho ac, bat thién ma trai
tinh thuong rong khap, va rdi dan di dén
xa ly 1ong si 4i, dinh méc, chap chit véi
nhitng hinh thic hién hiru mong manh
trong cac ¢di luan hoi.

“Tam chan ngan tor bé nhitng xac
than nim uan v6 thuong nay.”
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Trong Pham Vo thi - Twong ung bd
kinh, Puc Phat day rang:

“Vé thi la ludn héi nay, nay cdc
Ty-kheo. Khoi diém khéng thé néu ro,
doi véi su heu chuyén ludn hoi cia cdc
chung sanh bi vo minh che ddy, bi tham
ai troi buoc.

Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Ty-
kheo, cdi nao la nhiéu hon, dong mdu
tuén chdy do dau bi thwong tich khi cdc
Ong lwu chuyén ludn hoi trong thoi gian
dai nay, hay la nwéce trong bon bién 16m?

Cdi nay la nhiéu hon, nay cac Ty-
kheo, tirc la dong méu tuén chdy do ddu
bi thwong tich khi ciac Ong leu chuyén
Iudn hoi trong thoi gian dai nay, khéng
phdi la nwée trong bén bién lom.”

Trong vong luan hoi bat tin nay,
dong méu ching ta da tudén chay xubng
do bi thuong tich lam bo, heo, d€, nai,
gia cam, gia stic; dong mau bi tudn chay
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do bi thuong tich khi lam dao tic, [am ké
trom; dong mau ta da tudn chay xudng
do tai nan, thuong dau... Nhitng dong
mau nay 1a nhiéu hon nudc trong bén
bién 16n.

“Vi sao? Vé thi la ludn hoi nay, nay
cdc Ty-kheo, khoi diém khong thé néu ré
doi véi sw lwu chuyén ludn héi cia cdc
chung sanh bi vo minh che ddy, bi tham
ai troi buoc.

Ciing vay, da lau ngay, nay cdc Ty-
kheo, cac Ong chiu dung kho, chiu dung
théng khé, chiu dung tai hoa, va cac mo
phan ngay cang Iém lén.

Cho dén nhw vdy, nay cac Ty-kheo,
la vira di @é cac Ong nham chan, la vira
dii dé cac Ong tir b, la vira di dé cdc
Ong gidi thodt doi voi tdt cd cdc hanh.”

Pi lau ngay, nhiéu thang nam, vo

sO kiép song ta da chiu kho trong dong
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sanh tir nay. Pén hém nay, gip duoc anh
sang tri tu¢ ctia Bao Phat, nhan ra sy that
bay lau bi che kin, nhu vay 1a vira du dé
ching ta nham chan d6i véi tim than
nay, nham chan d6i v6i nhiing con san
han, tirc gidn, ganh ty... nham chan véi
doi séng vo thuong nay.

Nhitng vi cang 1én tudi cang nén
thuc tap diéu nay, dé dén khi ddi dién
v6i cai chét ta co du stc tc y chan ngan
tir bo than ndy ma di vé nhitng cdi lanh.
Chén ngan tam than bénh hoan nay, chan
ngan 6 dich bénh, tat nguyén, khong cé
gi sach s€ nay, thoi khong dam mé yéu
thich thém nira. V1 mot tam thirc buong
x4 nhu vay thi sau khi mang chung, it
nhét ta cling s€ dugc sanh thién, tham chi
c6 thé 1én cac tang Thanh qua vi day la
tam thirc trong ung véi Thanh tri tué.

“Thé nhdp vao tdm an tinh, trong
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sach, tram lang, giai thoat”.

Tam thirc ciia hau hét chung sanh
khong khi nao duogc tram lang, nguoc lai
13 rat ndi loan, c6 nhitng ngudi ngdi nghe
phap, doc phap nhung sau bén trong tam
thirc van chdng ddi. Chinh vi vidy ma can
phai thuc tap tam an tinh, trAm lang béng
cach “thd vao lam cho than an tinh, dé&
chiu, tho ra tdm ling dju, ngot ngio”.
Phai dit tdm minh theo cdu phap 1énh
“an tinh, léng dju”, mdi khi né6 mudn ndo
dong thi bao rang “an tinh di, lang diu
di”, ciing thuc thanh nhu vay moéi khi
cam thiy nong gian, kho chiu.

Vi cam gidc cia chung sanh thuong
quen voi1 su kho chiu, buc bdi, ndo dong
nén nhéat dinh can phai thudng xuyén
huan luyén. Mdi mot hoi thé déu quan
sat va dan dat cam giac, hudng tam veé sy
an tinh, léng diu, ngot ngao, hanh phuc,
an lac... Can phai cam nhan duoc sy dé
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chiu, ngot ngao bén trong cam gidc cua
tu than, thuc hanh dén dau phat sinh cam
gidc dén do, bai cbt 161 su thyc hanh nay
13 thuc hanh cam tho. Khi tac y dé chiju thi
mi¢ng hady mim mot nu cudi1 nhe nhang,
khién cho trong ngoai déu dé chiu, ngot
ngao! Nhu vady tam thirc ta s€ dugc mat
mé, tuoi tan, ai ai ciing déu quy mén, dé
thuong.

Nhu vay, “an tinh, léng diu” chinh
1a than cha cham s6c cam giac, cham séc
tAm linh cia ban thin mdi ngay. Chung
ta can phai chu trong thue hanh.

Sau khi tu than tu tap tdm tir va cam
thdy an on, hiéu qua, ta nén gip truc tiép
ngudi 1am ta gian dé xin 16i, rang: “Chi
tu con kém, chi da sanh khé1 1én mot cam
giac tirc gian dbi véi em, day 1a cam giac
xau 4c, bat thién, chi thdy ddy 1a mot 15
1am cta ban than. Chi rat 1a thuong em,
rat quy em, em cho chi dugc xin 16i”. Loi
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xin 161 ndy c6 thé ap dung d6i véi tat ca
nhimg mdi quan hé dang c6 mau thuin
cua ta, dau cho ngudi c6 16i khong phai
13 ta, thi chinh ta ciing phai xin 16i (xin
16i vi da phan mg tirc gian, trong lic co
thé dung tir tAm ma khuyén can...), thém
nira, dugc nhu vay la ta dang trd mot
mon no.

Néu tit ca nhitng con san han, tic
gian, buc boi déu duoc léng diu, an tinh,
thay vao d6 1a mot tim long thuong yéu,
tha thua, bao dung thi cudc doi nay sé
tuoi dep, hanh phtc, mau nhiém biét bao
nhi€u. Chinh vi 1€ d6 ma Minh Thanh
goi day 1a Tir tam vi diéu, 1a sy tu hoc t6i
thuong ctia chung ta.

b. Khong vay thém ng méi

Cén phai luén ludén tdm niém rang,
nhitng nguoi khién ta dau kho, cay ding,
dau dén déu 1a nhitng 4n nhan 16n cia
doi minh, vi ho da cho minh vay, gid nay
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ho dén doi lai thi nhat dinh ta phai vui
vé, chap nhan dé tra. Néu dap tra bang
sy 0an han, thu dich, tic toi thi no cii trd
chua xong lai vay thém ng mdéi, nhu vay
that khong hop tinh, hop ly.

Béng su tu hoc va &p dung tam tu
nay vao nhitng méi quan hé trong doi
song thi ta s& thoi khong con vay thém
nhitng mén ng méi nira. O day la khong
vay thém nhitng mén ng mdi, con nhirng
moén no cii, ¢o thé vi qué l6én ma ta van
phai tra tiép, d6 1a khi ta thuc tap tim tir
nhung nguoi van ctr tim dén ta ma giy
han, kiém chuyén... Nhiing lic nhu vy,
can phai hiéu rang, nhu vay 1a do no cii
chua dugc tra hét, ta can phai tiép tuc tu
hanh dé tra cho xong, tra cho dén khi nao
ngudi khong con gay héan, thu dich véi ta
thém nira. Puoc vay thi ta song mot doi
tu do, ng cii tra sach, ng méi khong vay,
ung dung tu tai.
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Cudi cung, chung ta can luu ¥ rang,
khong mot ai trén cudc doi ndy cé thé
hoéa giai nghiép chudng, tra cho ta nhitng
mon ng nghi¢p ngoai ban than ta, Ptrc
Phat cling khong lam dugc viéc nay,
nhung Ngai 1a ngudi huéng dan cho ta
con duong nhanh nhat dé hoa giai, thao
g& nhitng diéu nay. Chinh diéu nay la
nhan qua, 1a nghiép bao, 1a thiét thuc
hién tai, c6 hi¢u qua ttc thi.

Vi nhitng lg1 ich cua tam tur vi di¢u
ké trén ma ta nén luu y, trai tAm tir moi
lac moi noi, moi thdi diém trong ngay,
cang nhiéu cang tbt, sau khi thtc giic,
sau khi an com va trudc khi ngu. Pac
biét 1a hai truong hop sau, thir nhat 1 sau
khi cong phu, thi hai 1a d6i voi nhimng
nguoi khién ban than ta kho chiu, gay
han mang lai phién ndo cho ban than ta.

2. Tu tdgp tam tu 2
Duéi day 1a bai thyc tap tim tir s6
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2, dugc trich tir sich Ctra Vao Bét T
cua tac gid Chon Tin Toan, c6 ndi dung
chuyén sau hon, quy Tang Ni, Phat ta
cung ban doc ¢6 ging danh thoi gian
trong khoang 45 — 60 phut dé quan chiéu
sdu sic. Ngoai ra, video va audio thién
quan bai trai tam tir s 2 nay da duogc
dang tai trang web linhquyphapan.vn
v6i tya dé “Tinh Hoa NIKAYA — Thién
Quan — Trai Tinh Thwong Rong Lén —
Tw Vo Lwgng Tam”, quy Tang Ni, Phat
tir c6 thé tim nghe mdi khi thyc hanh.
a. Khai m¢ tam tr véi chinh minh
Tam tir 13 tdm tr man thuong xo6t
chung sanh con dang lin hyp trong bién
sanh tir khd dau, dang bi tham, san, si
hanh ha, dang bi chép to1, ngd man, dugc
mat, hon thua, ding sai, thuong ghét 1am
cho phién ndo va kho dau. Tam tir vo
lwong nay can duoc tu tip dé khai mo
tinh thuong, khai m& 1ong tir man véi
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chinh minh, v&1 moi ngudi va moi loai,
lam cho tam tr¢ nén rong lugng, bao
dung, thong cam vd&i tat ca chung sanh,
diét trir nhitng tAm néng gidn, cau gat,
quau quo, nhiitng cam tho buc bodi, buc
xuc, khé chiu, khéng hai 1ong vé nhau,
khong thong cam véi nhau.

Trude khi bude vao bai tap, hit vao
va tho ra nhe nhang bdn 1an, dong thoi
thAm doc cac cdu sau day nham dé khoi
go1 cho tdm va cadm tho sanh khoi theo
chiéu huéng khai mé tinh thuong va sy
cam thong.

Nhe nhang o1! (hit vao)
Nhe nhang oi! (thé ra)
An lac oi! (hit vao)
An lac o1! (tho ra)
Tinh thuong o1! (hit vao)
Tinh thuong o1! (tho ra)
Cam thong oi! (hit vao)
Céam thong oi! (tho ra)
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Ta khoi day trong ta
Tinh thuong va tur tam,
Ta khoi day trong ta
Tu tdm va tinh thuong.

Tinh thuong séng trong ta,
T tam song trong ta.
Tinh thuong c6 trong ta,
Tur tam co trong ta.

Ta c6 nhiéu tinh thuong
Tinh thuong cam than nay
Tinh thuong cam tho nay

Tho nay ta hiéu thuong.

Thuong lau rdi ta séng
Trong su quén lang minh
Ta bd quén cam tho
Nén dé minh kho dau.

Thuong 1au rdi ta hiéu
Thuong hiéu cam tho minh
Dé tham, san hanh ha
Ta dé minh kho dau.
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Nay hiéu r6i tho a
Ta nhé dén tho roi
Thoi tho dirng san gian
Tho thwong minh nhiéu nha.

Ta ding tim dau kho
Vi trai y, nghich long
Ta dung lam 4c nghiép
Ta thuong minh nhiéu nha.

Ping dé minh dau kho
Nay tho gian, tho hon
Ping dé minh tao nghiép
R6i chang kip 4n nan.
Troi1 trong dong sanh tur
C6 khi nodi, khi chim
Khé dau nhiéu vo luong
Nudc mat day dai duong.

V6 thuong 1a doi séng
Nay con rdi mai khong

Gian hon la thudc doc
b6 vao dong tai sanh.
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Thoi minh dirng san gian

bung lam hai chinh minh
Théi minh ding lam kho
Dung lam hai minh nha

Thuong tho nhiéu, nha tho

Thuong minh qua khé roi

Thuong tham, san hanh ha
Théi, thuong minh nhiéu nha.

Thuong than gia, bénh, chét
Thuong tho gian quén minh
Thuong cac nghi¢p rap rinh
Thuong minh sanh tir mai.
Tinh thuong nay rong trai
DPén céc loai hitu tinh,
Tinh thuong nay rong mo

Dén hitu tinh gan xa.
b. Bi vao tam tur

Bang tinh thuong hitu tinh,
Béng tir tam chan that,
Bang tim long thuong tudng,
Pén tat ca hitu tinh,
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Va thuong ca chinh minh,
Hién dang con lan hup
Trong sanh tir kho dau,

Trong nhiing tam nong gian
Tam buc bdi, cdc can,
Tam buc xuc, kho chiu,
Chua thau hiéu cho nhau.

Vi su dau kho nay
Cua ta va hiru tinh
Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai tir tam.

1. TAm tir 12 tAm hicu
Nbi kho cuia chung sanh
Bi cac nghiép chi phdi,
Chim nbi trong tai sanh,
NO 1€ trong tham mudn,
Noéng bong trong han san,
U mé trong tam tri,
Lung nhung trong kho dau.
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Vi nhin ra dau kho
Trong canh tai sanh nay
Nén tam day thuong cam
Cho hitu tinh chling sanh.

2. Mong tt ca tAm an,
Mong tat c4 than lac,
Tam an va than lac,
Tam chan thanh cdu mong,
Mong tat ca thau hiéu.
Van vat 1a vo thuong,
Chung chi 12 ndm uan,

Tao ra moi vo tuong

3. Sic, tho, tuéng, hanh, thirc,
Dung 1én moi vai tudng,
Séc, tho, tudng, hanh, thuc,
La ngudn cta kho dau.
Séc, tho, tudng, hanh, thirc
Lam sanh tr khong dung,
Séc, tho, tudng, hanh, thirc
Duyng v& tudng tai sanh.
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4. Thuong hitu tinh chang rd
Nam thr vo thuong nay
Cot voi day tham i,
Tao ra nhiéu xé4c than.

Thuong hitu tinh chang hiéu,
Nam thir vé thuong nay
Tam ddy tham mubn ching,
Pay phién nio, san si.

5. Thwong hitu tinh bi d6t
Bi chéy béi ltra tham
Bi thiéu trong Itra han

Bi dim trong Itra si.
Thuong hiru tinh bi tréi,
Bi cot bdi long tham,
Bi giam vi long han,
Bi mu vi long si.

6. Thuong hiru tinh 1€ thude,
Bi cac nghiép budc rang,
Mang cac than tam bo,
Vua tra ng, vua vay.
Thuong hitu tinh chim ndi,
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Trong sanh tir dang cay,
Trong cac than vo thuong,
Trong cac duong tai sanh.

7. Thuong thay tro sanh tt,
Thuong thay néo tai sanh,
Thuong thay canh nhan qua,
Chting sanh dang thuong thay!

Thuong thay tim mo t6i,
Chang rd khé ctia nhau,
Con bay thém dau kho,

Thém kho budn cho nhau.

8. Mong tat ca chung sanh
Thau hiéu va cam thong
Nhitng ndi kho cta nhau
Dung tao thém dau kho.

Mong tat ca chiing sanh
Thau hiéu va cam thong
Nhitng ndi kho cta nhau
bung tao thém oan trai.
Pimng tao thém dang cay,
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bung tao thém kho ai,
Cho kiép nguoi ctia nhau.

Mong tat ca chiing sanh

Thau hiéu kho cta nhau,

Cung nhau vuot qua khoi
Dong sanh tir kho dau.

9. Biét bao 1a dau kho
Trong cdi sanh tir nay
Ping bay thém dau kho
Cho moi loai chung sanh.

M&i ngudi mot ndi kho,
M3i loai mot niém dau,
Xin cting nhau thau hiéu
Nhirng dau kho trong nhau.

10. Tam hiéu nay hién thién,
Tam hiéu nay hién hoa,
Tam hiéu mang yén 6n,
Tam hiéu mang yén vui.
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Yén vui 12 tam hiéu
N&i kho cua ching sanh.
Nghi¢p lanh 1a tdm cam
N&i khé cta chung sanh.

Mong manh 12 sy song,
An 6n 1a tam tir.
Nhu hu khong rong 16m
Tam tir nay bao la.
c. Trai rong tam tu:
bay 1a phuong trudc mat,
Rong 16n va bao la,
Hoa 1an khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam day niém thuong cam
Tam day ndi x6t thuong
Tam day long thuong tudng
Tam dy tran tinh thuong.

Day la phuong bén phai
Rong 16n va bao la,
Hoa lan khép phuong nay,
La tam tur cua ta.
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Tam tir nay rong 16n
Vo lugng va vo bién.

Day 1a phuong bén trai
Rong 16n va bao la,
Hoa lan khép phuong nay,
La tam tur cua ta.
Tam tir nay rdng 16n
Vo lugng va vo bién.

Day 1a phuong phia sau,
Rong 16n va bao la,
Hoa lan khép phuong nay,
La tam tur cua ta.
Tam tir nay rong 16n
Vo lugng va vo bién.

bay la phuong phia trén,
Rong 16n va bao la,
Hoa lan khép phuong nay,
La tam tr cua ta.
Tam tr ndy rong lén
Vo lugng va vo bién.
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Day 1a phuong phia dud,
Rong 16n va bao la,
Hoa lan khép phuong nay,
La tam tr cua ta.
Tam tir nay rong 16n
Vo luong va vo bién.

Pay la phuong bé ngang,
Rong 16n va bao la,
Hoa lan khép phuong nay,
La tam tu cua ta.
Tam tir nay rong 16n
Vo lugng va vo bién.

Tam tu nay toa rong
Cung khap thé gi6i nay,
Tam tur nay toa rong,
Khip troi dét bao la.
3. Cong nang trai tam tu
Nho khong dé tdm san han sanh
khoi, xam chiém va ché ngu than tam, vi

khong nuoi dudng, tay sach n6 luén ludn
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ma chung ta sé cdm nhan dugc phép mau
hién hitu trong doi sng cua chung ta.
Pau tién dé nhan thay nhat chinh I dung
mao tu than ctia chung ta s€ trd nén hién
hoa, tir 4i, trd nén dé nhin hon, gan giii
hon trong mat nhitng ngudi xung quanh.

Tam tir c¢6 kha ning thay doi tat
ca suy nghi, 161 n61i, hanh dong, cir chi,
tudng mao cua tu than ching ta, tir do co
cong ning thay doi, chuyén hoa, tinh hoa
nhitng 4c nghiép trong qua khir. Trong
doi séng, Minh Thanh da timg gap rat
nhiéu chuyén hét stc khung khiép,
nhung vi thyc tap tAm tir nén nhitng diéu
nay cudi cuing lai hoa dit thanh lanh, bién
hung thanh kiét.

Man phép n6i qua vé su tu tap tdm
tor cua ban than, c6 nhiing lac Minh
Thanh vi gip qué nhiéu bién cb, chung
xay dén dong loat va don dap, nhiing khi
dé Minh Thanh dong ctra nhap that, thuc
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tap nhan dién ngii un, tac ¥ va an tri vao
tam tr vo lugng thuong xuyén, nho nhu
vay ma moi chuyén déu duge hoa giai

Can phai doc long, thuong ludn cd
gang tu tip tam tir, dugc nhu vay thi ng-
hiép ctia ban than s& dugc giam thiéu, no
cti dan duoc thanh toan, ng mai khong
vay thém.

Tam tir khi duoc tu tap thuan thuc,
quang dai, chung ta s€ cam nhan duogc
su thay d6i 16 rang trong doi song. Khi
d6 tam san han duoc got rua, téy trur,
than tam ta ludon dugc an tra trong su
nhe nhang, an tinh dau cho nguoi c6 1am
nhirng hanh dong trai y, nghich long, thi

tam ta van binh yén, tr man.

Suy cho cung, tit ca nhitng sy bat
hoa, méau thuan trong doi séng phan 16n

déu bit ngudn tir con san han. Chinh
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vi vay ma thuc tap tam tir ¢6 kha nang
khién cho nhitng méi quan hé trong doi
song cua mdi ngudi ching ta trd nén tot
dep hon, than thiét va hoa ai hon.

Co6 cau: “Thém mot nguoi ban la
bot di mot ké thu”

Ngoai nhiing loi ich trong hién tai
nhu d trinh bay & phan trén, tu tdp tim
tor con c6 cong nang tich iy cong dtrc,
phudc bau cuc ky vi di¢u. Trong bai kinh
Ngu guc - kinh Tang chi bo tap 3, dtc
Phat day rang:

“Trong bay nam Ta tu tdp tw tam,
sau khi tu tdp tw tam bay nam, trong bay
thanh kiép hoai kiép, Ta khéng tré lui lai
thé gidi nay. Khi thé gidi ¢ trong Thanh
kiép, Ta di dén thé gi6i Quang Am Thién.
Khi thé gidi ¢ trong kiép hoai, Ta sanh ra
trong Pham cung tréng khong

Nay cdc Ty-kheo! Khi thé gidi &
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trong kiép day, Ta la Pham thién, la Pai
Pham Thién, vi Chién thcfng, vi V6 Nang
thcfng, vi Bién tri, vi Tu tai. Nay cac Ty-
kheo! Ba muwoi sau lan, Ta la Thién chi
Sakka. Nhiéu lan bay lan, Ta la vi Chuyén
ludn viwong theo Chanh phap, la vi Phap
viwong, bic Chién thang bon phirong, dat
dwoc sie thanh binh cho quéc do, day di
bay mon bdu. Nay cac Ty-kheo! Ta co
bay loai chau bau nay, nhw la xe bau,
voi bdu, ngua bau, chdu bau, nit bau, gia
chu bdu va cw st bau la thuw bay.

Nay cac Ty-kheo! Ta co hon mot
ngan nguoi con trai, la nhitng bdc anh
hung, dong manh, danh tan dich quan.
Va khi Ta chién thing qua ddt nay, xa
cho dén bo bién, Ta tri vi qud dat nay
khong dung truong, khong dung dao,
dung voi Chanh phap.”

Trude khi ching ngd Niét-ban, trd
thanh bac Chanh Pang Chanh Giac, Puc
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Phat d4 tirng tu tap tAm tir trong sudt bay
nam. Nho cong dirc nay ma trong bay
kiép Trai Dat, Ngai chi tai sanh & cac coi
Troi thu thang; khi 4y Ngai 1a bac Vo
ning thiang, trong dan gian goi 1a “Pang
tao héa”, lai c6 ba muoi sau lan lam
Thién chu Sakka. Sau khi huéng phudce
& ¢Oi troi, rat nhiéu 1an Ngai 1a vi Chuyén
luan vuong, vi vua théng lanh thién ha,
vol dﬁy du cac vat thuc toi thuong cua
nhan gian.
I11. Sam hoi oan gia trai chi
Dbi voi nhitng vi di timg phé thai
hay nhiing vi timg lam hai nguoi vat,
khién cho nguoi, vat dau don, kho nio,
chét oan... & doi nay, va ca & nhimg doi
song qua khi. Nhitng vong linh nay vi
dau kho, tirc tudi ma oan han; vi oan han
ma di theo ta giy ra nhitng trai ngang,

phién toai va dau kho, nhu vay goi la oan
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gia trai chu.

Chinh vi nhitng oan gia trai chu
quiy pha, dén doi ng ma c6 nhiing ngudi
mic nhitng chimg bénh hét stc la lung,
bac si khong tim ra nguyén nhan cua
bénh. Lai c6 nhiing nguoi bi phi nhan
quiy pha, hodc d6i khi cam nhén nhu
c6 ai d6 di theo minh. Ddi véi nhitng vi
gip phai nhitng diéu ké trén, hoic khong
gip nhung cam thay nghiép luc ctia ban
than ning né, luén co nhing chudng
ngai dén tir bén ngoai can budc chan cia
ta, c6 nhitng nguoi tng xt “bat thuong”
ludn 13y oan bao an... thi can phai c6 sy
an nan, hoi 18i, sam hdi dé chuyén hoa
nhirng mon ng nghiép.

Duéi day la phuong phap thao g&
nhitng oan han ké trén, 1a mot phuong
thirc cuc ky cong hiéu vi di€éu da dugc
ban than Minh Thanh tu tap, &p dung co
két qua. Chang nhiing c6 tac dung dbi
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v6o1 nhitng oan gia trai cht vé hinh ma
ngay ca nhiing oan gia trai chu hiru hinh
cling c6 thé hoa giai, thao gd.

Chung ta thuc hanh sam héi bang
cach ngdi trudc ban Phat thAm noi:

“Néu chu vi oan gia trai chti v6i con
hién dang dén than nay, tai chd nay. Cho
con xin chan thanh sam héi xin 18i quy
vi. Xin quy vi hdy tha 18i giuim cho con.
Con xin chan thanh sam héi xin 16i quy
vi. Xin quy vi hiy tha 16i gitim cho con.
Vi ngu si, vi vo minh, vi khong hiéu biét
con di lam quy vi khé dau, di lam quy vi
phai tuc tudi, oan rc, mang chung. Gid
day con xin chan thanh sam héi. Chan
thanh xin 18i quy vi. Xin quy vi hay tha
16i gitm cho con. Xin hdy tha 16i gitm
cho con. Xin hay tha 18i gitim cho con.

Vi ngu si, vo minh, khong hiéu biét
ma con d3 1am quy vi kho dau. Néu co
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hiéu biét, co tri hué thi con da khong lam
nhu vay. Xin quy vi hiy tha 16i gitm cho
con. Xin hdy tha 16i gitm cho con. Xin
hay tha 16i giuim cho con.

Tha 16i gitm cho con quy vi s& duoc
an lac va binh yén. Con ciing duoc an 6n
va binh yén. Chiing ta s& cuing nhau tién
1én tu tap dé giai thoat khoi vong sanh tir
oan nghiét va dau kho nay.

Ching ta s& cung nhau tién lén tu
tap dé giai thoat khoi vong sanh tir oan
nghiét va dau kho ndy. Vong sanh tir vi
vO minh, si mé, vi khong hiéu biét ma
cac loai hitu tinh da lam kho nhau nhu
thé nay. Xin hay tha 16i gium cho con.
Xin hay tha 16i gium cho con. Xin hiy
tha 16i gium cho con.”

1. Hiéu vé bai sam

“Néu chu vi oan gia trai chii v6i con
hién d3 dén than nay, tai chd nay thi con
xin chan thanh sam héi, xin 16i quy vi,
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xin quy vi hdy tha 16i gium cho con.”

Chung ta can hiéu rang ciu sam
héi, xin tha 15i nay dung cho ca hai bo
am duong, dung d6i voi nguoi 1an khong
phai nguoi, nhitng ngudi c6 thé thay
duoc 1an khong thé thay duoc.

C6 nhiing can bénh do nghiép, do
oan gia trai chu gy nén chir khong phai
do co thé vat Iy nay gy ra. Bang chimg
13 ngay ca nhitng may moc tbi tdn nhat,
nhing bac si hang dau ciing khong thé
chan doan bénh, khong thé tri liéu theo
cach thong thuong; hodc co6 nhirng ngudi
vura sinh ra dd mang bénh.

Lai c6 nhiing tai wong xay dén mot
cach dot ngot, don dap; cling gibng nhur
Trung Qudc ndi riéng va ca thé gisi noi
chung trong khoang cudi nim 2019, dau
nam 2020 vira qua. Nhiing vu chay rung
lién mién kéo dai hang thang troi, dai
dich toan cau, dong dét lién tuc & Trung
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Qudc... d6 1a nhimng chuyén 16n tam vi
mo. Ngay dén ban than ching ta ciing
nhu thé, c6 nhiing thoi diém nhiing diéu
khong hay kéo dén cung luc, xay ra don
dap... nhitng khi nhu thé, ta can phai hét
strc binh tinh, néu thiéu dinh tinh sang
subt thi rat d& hon loan, mat ty chi ma
gay thém ac nghiép, vay thém ng moi.
C6 nhitng vi d&én tam sy véi Minh
Thanh rang ho bi vong linh theo quiy
pha, chinh ban than ho cam nhan dugc
diéu nay, d6 1 chua ké nhiing trudng hop
khong cam nhan dugc. Chinh vi vdy ma
chung ta dimg nghi rang chi c6 chung ta
moi hién dién ¢ day. Trén thuc té, c6 vo
s6 nhitng ching sanh, ho 13 nhitng chu
than, nhitng phi nhan, nga quy, nhing
oan gia trai chu, nhiing vong linh vat
vuong... vi vay, chiing ta dirng nghi rang
khong ai biét, khong ai hay nhiing diéu
bat thién ma ta da 1am khi & mot minh.
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Mot truong hop thuc té, 13 vira qua
c6 mot chu tién si tir Ha Lan vé dat theo
mot nguoi chi 1én tu hoc cing. Chuan bi
dén gio thuyét phap bdng nhién cod nay
dap dau lay hang trim lay xin duoc gip
thdy, ¢6 néi rang “con mudn vio nghe
phap ma Chu Than, Ho phép rat nhiéu
trong thién duong nén con khong vio
dugc”. C6 khoc nire nd va lay xuyén subt
mot tiéng dong hd, ndi rang khi ndo thay
tru tri cho phép thi c6 mdi duge vao nghe
phap, sau d6 c6 danh 1& Thay xin phép,
khi dugc dong ¥ thi cd rat mimg va vao
nghe phdp. Luc xong thoi phéap, budng
xac ra thi ¢6 ndy nam mé man khong biét
gi hét.

Chung ta can hiéu rang d6i mat thit
cua ta khong ven toan, khong vién man
dé nhan thirc duoc tron ven; thé gi01 nay
¢6 v sd canh gidi chung sanh ton tai ma
d6i mat nay khong thé nhin thay, ding
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vOi tin vao sy hiéu biét can cot, hiéu biét
ctia pham phu (bi v6 minh che lap), voi
déy day nghiép chudéng, tham, san, si,
sau, bi, kho, vu, ndo... ma hay tin tuong
vao Thanh phép, Thanh tri, Thanh dao.
Trong d6, viéc sam hdi oan gia trai chi
1a cuc ky quan trong.

“Vi v0 minh, si mé nén con da tao
ra nhitng 4c nghiép nay. Néu con khéng
vO minh, khong si mé, néu con ¢6 tri hué
thi con khong lam ra nhitng vi¢c nay.
Xin quy vi hay tha 16i gitm cho con. Xin
hay tha 16i gitim cho con. Xin hay tha 15i
gium cho con.”

O day, ta nhu 1 dang tAm su voi ban
than va nguoi kia réng, that sy 1a chung
ta dang séng trong vo minh, trong si mé,
khong c6 du ning lyc, tri tué dé quan
x€t nhitng oan oan tuong bio trong vong
luan hoi bat tan nay. Néu biét duogc ban
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than di timg gay dau kho cho nguoi, thi
ta da khong san han, tirc gidn ma gay tao
thém 4c nghiép khi nguoi dén doi no...
Chinh vi 1€ d6 ma xin nguo1 hay thong
cam, tha thtr cho ta, cho nhau trong vong
luan hoi xoay van tra vay nay.

“Tha 16i gium cho con quy vi sé&
dugc an lac va binh yén, con cling dugc
an 6n va binh yén, chiing ta s& ciing nhau
tién 1én tu tap dé giai thoat khoi vong
sanh tir oan nghiét va dau kho nay.”

Han thu chang mang lai mot chut
ich loi, tot dep nao ddi véi doi séng cua
ca hai bén, oan han cling vay va tranh
dau ciing nhu thé. Hiéu duoc diéu d6 rdi
thi ta xin nguoi hay tha thur cho ta, cho
nhau; tir day hai bén s€ dugc an lac va
binh an. Nho sy thanh than nay ma cung
nhau tién 1én trén budc dudng tu tap, dé
gidi thoat khoi vong sanh tir oan nghiét
va dau kho nay.
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“Dong sanh tir vi vo minh, vi si mé,
vi khong hiéu biét ma cac loai hitu tinh
d3 1am kh6 nhau nhu thé nay, xin hay tha
16i gium cho con.”

That vay, vi vO minh, si 4m ma
chung sanh trong cdi luan hdi nay lam
kho nguoi, r0i ty 1am kho minh. Cir bat
bé, dé y, roi chi trich, day nghién 1an
nhau, néi 101 théu dét, noi 161 hai ludi,
gay chia r€, sut mé tinh than cia ngudi va
ctia minh... Nhiing 4c bat thién phap nay
nhu 13 ran ddc, tat ca nhitng 4c nghiép
nay cuc ky dau kho, khong mang lai bat
ky mot diéu gi tot dep.

Ta bi v6 minh che lap va nguoi ciing
vay, ca hai déu bi chi phdi boi nhitng diéu
Xau 4c ma giy ra bao nhiéu ton thuong,
dau kho cho nhau. Vi vy ma ta tha thiét
xin ngudi hiy tha 16i gium cho ta...

Pé bai sam nay duoc thanh tyu, ta
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can phai doc vo1 mot tdm chan thanh,
tha thiét ctia mot nguoi biét 161, nhan 15
va xin 18i, mot nguoi hdi han, nhuc nha,
xau ho véi nhitng toi 16i ma ban than da
gay ra. Tam thai chan thanh nay méi c6
da stc cham dén va hoa giai nhimng tam
thirc dang chim ngdp trong han thu, dau
dén. Du cho ngudi co khién ta dau dém,
kho no, nhung vi ta c6 tri tug, ta hiéu
dugc nguyén nhan l1a do ban than, tir day
chan thanh xin tha thtr, nhu vay nghiép
chuéng méi duge chuyén hoa.

Tat ca nhitng chung sanh khong tri
tu¢, khong dugc Buc Phat va Thanh phap
soi sang, ho chim sau trong oan han ngép
trdi, oan oan tuong bao, chong chat 1én
nhau khong bao gio két thac. Doi trude
ta hai nguoi, do1 ndy nguoi hai minh, doi
sau ta lai trd cho nguoi... Ct nhu vay
nut that ngdy cang duoc siét chit, nghiép
qua thém ning né, cang ngay cang kho
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thdo ga.

Chung ta can phai nhin nhan nhiing
oan trdi nay la chu ng cua ban than, tr
day sam héi dé hoa giai. Khi sam héi
diéu quan trong nhit 13 phai khién cho
tam thirc déy 1én mot cam gidc hdi han
sau sic, 1am cho cam tho nay lan toa
toan than dé g0t rira to1 161 va lan téa dén
tam thtrc cua ddi tuong. Mot khi cam tho
dugc tha thiét, rong rai, manh m¢ va hi¢u
qua thi dong cam tho cua ta lan toa, bat
duoc lan séng cia dong cam tho thu han
kia, khién cho sy thu han nay dugc léng
diu, giam bét. S& cang hiéu qua néu noi
thanh 161 trudc nhitng nguoi (hién hiru)
gy ra dau kho cho ching ta trong hién
tai.

Boi vdy ma ta cin phai thuc tap
thuong xuyén, sim h6i mdi ngay mot
lan, sau mot thoi gian nén truc tiép gip
nhau dé xin tha tha. Can phai gap truc
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tiép boi vi ddy 1a mot viéc quan trong,
mot 1an khong duoc thi hai lan, ba lan,
xin 16i dén khi nao nguoi kia giai thoat
ra khoi cam tho san han ddi voi minh
thi nghiép qua nit that oan gia dugc tan
bién, chdm dut.

Luu ¥ rang, chi voi tim long chan
thanh, véi su xdu ho, nhuc nha, hd then,
t6i 13, so hai, héi han, day dat dong loat
sanh khdi 1én trong tam thure cua chung
ta, thi nhitng oan trai méi c6 thé duoc tay
ruia, thao go.

2. Gida tri cua phuwong phdp:

Day la Diéu phap, 1a Thanh phap, 1a
Téi thugng phap ctru kho cho muén loai,
l1a phuong phap hoa giai nghiép chudng
thu thiang, t6i thuong phap cta ciu an,
chtr khong thé bang cach doc tén cau an
nhu ta thuong lam.

Thir nghi, d6i véi mot nguoi giy
cho ta biét bao nhiéu dau kho, nhuc nha,
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ham hai ta, méng ta, churi ta, hiy nhuc ta,
ma ta khong nhitng khong dap trd ma con
xin 161, xin sém hdi toi 16i, xin dugc tha
thir, rang “PAy 1a nhitng no nan cii cia
con, con s¢€ trd, con xin cam on quy vi’.
Nhu vay thi nghié€p nao khong dugc hoa
gidi, thu han nao khéng duoc ti€u tan,
oan trai nao ma khong hoda thanh may,
thanh khoi.

Nhu thé ta méi co thé xuit ly duoc,
giai thoat dugc nhitng oan trai dé doi
sau néu c6 gip nhau thi cling 1a trong su
hoan hy, vui vé chir khong phai 1a cam
ghét, thu han thém nira.

Chuing ta can phai tran trong phuong
phap nay. C6 cong nang manh mé hoa
giai nghiép chudng, oan trai, chuyén hoa
nhimg dau kho, tht han thanh tinh than,
twong than tuong ai.

Nhu vay, cach thuc tra ng, tinh hoa
nghiép qua nhanh chéng chinh 1a biét
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16i, nhan 16i, xin 10i va stra 16i. Co 18,
khi dugc Minh Thanh huéng dan lay
sam hoi thdo g& nit that oan gia, chung
ta s& nghi day 1a chuyén vién vong, xa
x6i, khong thuc té. Tuy nhién, néu suy
xét mot cach can than thi day lai 1a mot
cach cuc ky thuc té va hiéu qua, thir nhin
gan trong doi song thuong ngay ma thi,
ngudi biét 18i, nhan 16i mot cach chan
thanh ludn dugc tha thir va quy mén.
Néu khong c6 phuong phap nay, thi
bao nhiéu oan trai trong luan hoi, trong
doi ndy, biét bao nhiéu nhitng nat thit,
nhirng sy oan tréach, hiém hén, thu han,
budn phién s& khong bao gio dugc giai
tda. Néu khong c6 phuong phap nay thi
chung sanh vinh vién hanh ha nhau dén
chét r6i tiép tuc hanh ha nhau ¢ doi sau,
tiép nbi nhitng mbi ac nghiép khong c¢o

diém két thic.
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IV. Khuyén tan hanh tri

1. Loi ich tam tw va sam hoi

Minh Thanh man phép ké lai mot
ciu chuyén co that vira xay ra dé chung
ta thé'ly dugc hi€u qua cua viéc tu tap tam
tir, ciia 101 sam héi oan gia trai chii. Ba
Nam — me¢ ctia Minh Thanh bi ung thu
gan, dén muc chan cua ba sung vi, bung
cua ba 16n Ién nhu qua bong. Mot ngay
no khi Minh Thanh ché ba xudng ndi dé
kham bénh, trén dudng di bdng may den
kéo dén ngop troi, sdm nd dinh tai, trén
cac hém nho bét thinh linh cac xe db ra
gan nhu téng phai xe ciia Minh Thanh,
néu khi d6 khong may man tim dugc
chd 1& thi chic chin da xdy ra tai nan.
Bao nhiéu nim di chuyén trén dudng,
Minh Thanh chua timg chimg kién mot
canh tugng khing khiép nhu vay. Lic

nay Minh Thanh néi véi ¢6 di chung xe
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mang bai trdi tam tir cho ba doc ba lan,
ban than Minh Thanh cling trai tdm tu
va chip tay lay Bay Purc Phat ba lan, hai
muoi mot 18, Trong khi doc thi ba lién tuc
rén la vi dau quan quai, trén troi may den
kéo dén cang nhiéu hon, sim chdp cang
vang doi... Minh Thanh cam giac biét
rang day 13 do oan gia trai chu, nghiép
chuéng nhiéu doi ctia ba biéu hién.

Ay vay ma sau khi lién tuc doc bai
trai tdm tir va hoan thanh danh 1& Bay
Dbuc Phat qua khu thi troi quang may
tanh, bau troi sang tda, miy cat tudng
xuat hién. Thay vdy Minh Thanh m&i
ndi cho bac tai va cd kia bict d6 1a hiéu
qua cua viéc trai tam tur, thiét thuc hién
tai, dién ra ngay trudc mat, khong nhimng
hoa giai 4c nghiép ma con chuyén thanh
diém lanh.

Can phai biét mot su that rﬁng luc
con tré me cua Minh Thanh sat sanh
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rat nhiéu, ba phai giét nhiing con c4,
con chim, con ga, con vit dé lam thic
an nudi séng gia dinh. Chinh vi vdy ma
néu khéng c6 tir tAm thi c6 1& me Minh
Thanh da mét tir 1au.

Chuyén thtr hai cling 12 ban than
Minh Thanh trdi qua va lién quan dén me,
vao khoang nam 2018 khi vira phat hi¢n
ba bi ung thu gan thi tit ca moi nguoi déu
bat ngo, luc nay ba con bi soi théan, trudce
day timg cat mat tai mat. Thoi gian d6 ba
dang xa tri nén toc bi rung rat nhiéu, rat
nhanh chong ba tré thanh mot con nguoi
gia cdi, dang trong thoi diém dau bénh
nang né, nguy kich nhu vay, ba lai dugc
chan doan méc thém cin bénh rudt thira,
phai mé ngay 1ap tuc.

T6i hom d¢6 Minh Thanh nim mong
rang ban than dung trén tang bdn, tang
nam nhin xudng san, thdy moi ngudi
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dang chay ban loan ca 1én vi ba maét,
Minh Thanh giat minh thirc gidc, ngay
trong hom dé c6 nguodi bdo tin ba phai
mo rudt thira, Minh Thanh dut khoat
khong ddng v, yéu cau chd Minh Thanh
vé xem xét. Qua nhién khi vé dén noi thi
m&i phat hién bac s xem nham két qua,
néu luc d6 Minh Thanh khong can ngin
ma doéng y cho mo thi c6 18 ba da chét
khi ay.

Trong mudi mot didu cua cong dirc
tu tdp tAm tir cO noi rang, ngudi thudng
tryc tu tAp tAm tir néu c6 chuyén nguy
hiém xay dén thi s& duoc bao trudc trong
gidc mong, nguoi nay s& duge chu thién
bao v¢. That vay, ban than Minh Thanh
tir xua dén nay da duoc bao trudc hang
tram 1an nhu thé.

Nhu vay, su tu tap tam tur 1a tuyét
d6i quan trong, khong nhiing hoa giai
duoc nghi¢p chudng ngay trong doi nay,
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hoéa giai nhitng moi han thu trong nhing

kiép sdng qua khir chwa biéu hién ma

con dugce bao h¢ va nhiéu loi ich khac.
2. Can thin nghiép qud

Lai n6i vé me ctia Minh Thanh, ba
da an chay trudong suét may muoi nam,
con duoc 18n Linh Quy Phap An tinh tin
tu tdp ngay dém, nghe Chanh phap, sdm
héi lién tuc ma nhirng can tir nghiép cia
ba biéu hién con khung khiép nhu vay;
thi mot nguoi khong biét tu tap, khong
biét sam hoi nghiép chudéng, khong biét
quay dau, tir bo cac ac nghiép, tich liy tu
tap cac thién nghi¢p thi lic mang chung
ba dudng ac nhét dinh cho sin.

Nhan qua khing khiép nhu viy
nhung chung sanh dau hé hay biét, ngay
dém truy cau duc lac, chim dim trong
san han va si am, b1 vO minh che 1ép.
Chinh vi nhiing 1& d6 ma ching ta can
phai cuc ky can théan, lo léng va so hai
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dbi véi 4c nghiép.

Chung ta hay danh mot it thoi gian,
mot ngdy hay mot budi yén ling hdi
tudng lai sudt bao nhiéu nam cudc doi,
ban than da dem lai dau kho cho bao
nhiéu nguoi, vat, da gy ra bao nhiéu ac
nghiép. Tir day cam thay so hai, doc long
tinh tdn nd lyc tich liy thién phap nhu
gilt nam gidi, bo thi, cing dudng, 1am tir
thién, phong sanh, nhiép phuc tham, san,
si. Pdi voi nhimng ac nghiép nang né, can
phai lay sam hdi oan gia trai chil.

Ngay hay tin m¢ bi bénh ditr, Minh
Thanh da ddn do cac c6 rudt trong gia
dinh, ngay khi tro1 vira hing sang, mua
hét ca trong cho tha xudng sdng (tha
Xuéng ma khong can tung, 18, niém gicd)
d6i voi ba Minh Thanh ciing vay. Nho
vay ma me Minh Thanh dugc tho dén 73
tudi (trong khi 6ng, ba ngoai ciia Minh
Thanh mot nguoi song hon 30 tudi va

83



TAM TU VI DIEU

nguoi con lai chi hon 50 tudi). Pén hom
nay, ngdi viét lai nhirng dong nay, Minh
Thanh khéng goi 13 bao hiéu vién méan
nhung cling d3 c6 gang hét sttc minh.
Lai ké dén ong ndi cia Minh Thanh mat
nam 67 tudi, nhung ba cia Minh Thanh
— thay Phap An hién d3 76 tudi, hon ong
ndi 10 tudi nhung van con tri tué, minh
man, tir bi.

Chinh vi nhiing 1€ d6 ma Minh
Thanh xin phép dugc chia s€ mgt bai hoc
vé dao hiéu, khong chi dung lai ¢ viéc
cham lo cho cha me an ngon, mac dep, &
noi sang trong ma quan trong la hon ca
13 bao hiéu cho cha me vé mit tinh than,
tam linh, tri tué, 10ng tin, gidi luat, b thi,
nghe nhiéu Chanh phap va sau sic hon
nira 1a giap cho cha me nhén ra va hoa
gidi nhitng ac nghiép.

Nhu vay, viéc sam hdi oan gia la
viéc 1am rat thiét thuc va quan trong.
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Mt diéu nita, ching ta can nhan ra
rang tat ca moi nguoi trong vong luan hdi
nay déu c6 nghiép chudng day diy, trong
cudc sdng nay co biét bao nhiéu ngudi
pha thai mdi ngay, xem mang séng con
nguoi nhu ¢o rac... Vanéu ta vo 1y cudp
di mang séng cua nguoi, lidu nguoi co
dé cho ta duoc yén? Pay 1a mot cau hoi
ma c6 18 ai trong sd chung ta déu co cau
tra 1o1.

Nam vura qua Minh Thanh c6 dip
sang An Do thaim Bd DBé Pao Trang, trén
chuyén bay ¢c6 MC Quynh Huong chia
sé vé nhitng ngudi tré nao pha thai, luc
tam sy ho khoc 16¢ dau khé rat nhiéu, co
nhing ngudi dau khé sudt cude doi vi sy
hdi han, ray rut, giay x€o tam can, tham
chi ¢6 nhitng nguo1 bi nhitng vong nhi
nay am anh, di theo phé hoai subt mot
doi. Va cé nhitng Phat tr quy khoc ntrc
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nd vi di pha thai 6 1an, truc tiép 1an gian
tiép; truc tiép la ty ban than nguoi me
dén yéu cau pha thai, gian tiép 1a bi ép
budc bdi nhiing nguoi cha, nhitng ngudi
chdng trong gia dinh trong khi ban than
ho khong muén.

Khéng thé c6 chuyén ta giét nguoi,
xong ngudi lai dé ta dugce yén, mdi oan
han, suy thu hin, tdm sin han, nghiép
chudng nay sé di theo ta sudt nhiing
kiép sdng. Pay moi chi 1a ban vé van
nan phd thai trong cudc séng hién dai,
ngoai ra con rat nhiéu nhitng ac nghiép
khac nhu dap dau, cét ¢d, nhd long, moc
hong, thoc huyét du la truc tiép hoac
gian tiép. Ching 1a nhiing con heo, con
bo, con dé kéu la tham thiét, nhiing con
ch6 rung rung nude mat, cau xin ngudi
d6 té. Chung ta c6 ching kién nhiing
canh tuong nay hay chua? D6 1a nhitng
tiéng kéu bi ai, tirc tudi, quan quai, gidy
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giua trong dong mau doé ngau chay dudi
nén dat, moi ngudi co nghi rang nhimng
chung sanh d6 chét 1a xong sao?

Hing ngay chung ta an ung ha hé,
cuoi dua trén su quén quai, dau dén, oan
uc cua chung sinh, day 1a mot hanh dong
hét sitc nguy hiém. Chinh vi vay ma ta
can phai dc long sam hbi mdi ngay, phai
cam théy an han, tha thiét, chan thanh xin
tha thir, khong thé cir doi nira thang dén
chuia lay sam héi 1a duoc hét nghiép. Can
phai nhan manh mot 1an nita, luu v hét
sttc quan trong trong khi sam héi, chinh
1a tu than ta can phai cam thy hdi han
tha thiét, thay minh toi 161 dé tir ¢6 ma
cAu xin su tha tht.

Thém vao do, bat ctt khi nao ta tich
lity dugce phude thién thi phai hoi hudng
cong duac cho nhiing chiing sanh da bi
ta 1am hai, bt cir 1a viéc gi nhu giup
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d& nguoi nghéo kho, an tong kinh sach,
cung duong Trai Tang thi phai hdi hudng
cong dirc ndy cho nhiing vi oan gia dé ho
tha thtr gitim cho ta.

Trong dan gian ¢ cdu chuyén vé
bat chdo lu truéc khi dau thai khién
quén hét nhitng su viéc cua qua khu,
day la hinh anh an du cho sy vo minh
ctia chiing ta va ctia chiing sanh. O trong
boéng dém bi bao phi, dan dat bai nhimng
nghiép luc nén ta quén mat ban than doi
trude da gdy ra nhitng ac nghiép gi, tham
chi 13 Iac nhé, lac tré 1am dau khd cho
ngudi, khién cho ho o4n han sudt doi ma
ta lai quén mat, hoic khong hay biét. Tuy
nhién, trong long nhiing nguoi kia, cdm
tho ctia ho van dau dén vi hanh dong cua
ta. Trong bai kinh Cac nguyén nhén —
Tang chi bd kinh, tap 1, Pic Phat day
rang:

“Pham nghiép nao dwoc lam vi
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tham, nay cac Ty-kheo, sanh ra tir tham,
duyén khoi tw tham, tap khoi tw tham, tai
ché nao tw nga dwoc hién hiru, tai ché
ay, nghiép dy dwoc thuan thuc. Ché nao
nghiép dy dwoc thuan thuc, ché dy qua
di thuc ciia nghiép dy dwoc cam tho ngay
trong hién tai, hay trong doi song ké tiép,
hay trong mot doi sau nita.

Pham nghiép nao dwoc lam vi san,
nay cac Ty-kheo, sanh ra tir san ... Pham
nghiép nao dwoc lam vi si, nay cdac Ty-
kheo, sanh ra tir si ... tai ché dy, nghiép
dy dwoc thudan thuc ... hay trong mét doi
sau nita.”

Bét clr nhitng hanh dong x4u ac gi
ban than ta mang lai cho nguoi khéc,
khién ho dau kho, oan han, thu han,
nhimg diéu nay nhét dinh ta phai nhan
lai. Néu chua cam tho nghiép ac do, thi
nghiép 4c nay khong thé chim dut dugc,
dau cho trai qua nim kiép, muoi kiép,
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mudi ngan kiép hay trim ngan kiép di
ching nira thi ta cling phai gip lai dé
ganh lay nhiing cam giac thong kho ma
ban than da gay ra cho ching sanh, khi
da thanh toan tat ca thi nghiép nay méi
duogc chim dut.

Nghiép qua khung khiép 1a nhu vay,
nén ké tir hom nay, trong bat ky suy nghi,
161 no61, hanh dong nao cua ta cling phai
cuc ky can than, nhat dinh khong lam
hai, gdy dau kho, thu han cho nguoi. Du
cho ta c6 quén di nhung ngudi kia van
nhd mai, nhitng cdm gidc tic gian, san
han nay dugc tich tu bén trong nguoi do
cho dén khi nao ta ganh iy nhiing cam
xuc, cam tho nay va n6 dugc hoa giai hét
thi moi thoi.

Chang han ta khién cho nguoi than
trong gia dinh tirc gian, odn han chi vi
mot cau ndi nang 101, khién nguoi tic
gian, khé chiu ndm nam, dén chung nao
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cam giac kho chiu d6 hét roi, nguoi trd
lai binh thuong thi 4c nghi€p cua 161 noi
d6 méi cham dirt duge.

Vi vay ma trong nhirng tich truyén
ké vé nhan qua thi thudng nhan qua kéo
dai 500 doi chir khong phai don gian chét
roi 1a hét, sanh sanh tir t&r hanh ha nhau
sudt 500 kiép moi két thuc, rat khang
khiép.

Chi mot chuyén nho ciing du khién
nguoi gian hai, ba ngay, tham chi 1a mot
tuan lién thi ta co thé suy ra hang tram
kiép ngan doi cling 1a mot 18 nhu vay.
Nhitng dong cam tho nay néu khong
duoc hoa giai thi van tdn tai, con mai
cho dén khi nao duoc tha thir, hoa giai
moi thoi. Va cach duy nhét dé hoa giai
d6 chinh 1a nhén 131, xin 1i cho dén khi
nao nguoi kia tha thir cho ta thi 4c nghiép
nay moi hét.

Vi nhiing 1y do ké trén ma viéc trai
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tam tir va sam héi oan gia trai chu 1a cuc
ky trong yéu, c6 kha nang giai quyét, thao
gd nhing nit that oan nghiét ngay trong
doi hién tai, néu khong ac nghi¢p s€ kéo
dai mai mai. Mudn vay chung ta can phai
dbc long sam hoi that nhidu, cam thay
hoi han, nhan 15i va stra 16i cho dén khi
nao cam tho thu han cua nguoi kia lang
diu va bién mat. Nhu vay thi nghiép cia
ta méi duoc hét han.

Piéu nay Ptc Phat da day rat 10
rang trong tang kinh Nikaya, ching ta
ding nghi rang ban than di gay toi roi
vao chua cling kién, bai lay 1a duoc hét
t6i. Cung dudng, bd thi 1a mot pham tru
khac cua phudc duc, con riéng nhirng
nghiép toi van phai tra.

Tuy hién tai ta khong gip nhiing
oan gia cua minh, nhung v4i nhitng nhan
duyén, nghi¢p luc con dugc chit chua,
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thi sdm muon gi ta cling gdp phai nhirng
oan gia cuia ban than. Nhitng oan nghiép
clia ta, ké tir hom nay, ta can dbc long
sam hdi cho sach sg, téy sach hoan toan
ndi tim, khién cho moi thir trong sach
hoan toan. Nhu vay 1a ta giai toa hét,
khong dé cho bat ctr mot ddi tuong nao
thu hén ta thém nita va cling dung thu
han mot d6i tuong nao nira.

3. Dong Thanh thiy dai bi tham
nhuan van loai

Pbi voi viée tu tap tAm tir, trong
bai kinh Vi du cai cua — bai kinh s6 21,
Trung bd kinh, Buc Phat day cac vi Ty-
kheo nhu sau:

“Chu Ty-kheo, o tai day, cac Nguoi
can phdi hoc tdp nhiwr sau: “Chiing ta sé
gitt tdm cia ching ta khéng bién nhiém,
chiing ta sé khéng thot ra nhitng 16i dc
ngir, chiing ta sé song véi long lan man,
Vol tam tw bi, voi noi tam khong san han.
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Chiing ta sé song bao phii nguwoi nay voi
tam cau hitu voi tu. Va voi nguoi nay la
déi twong, ta song bién man cing khdp
thé gidi véi tam cdu hitu véi tir, qudng
dai vo bién, khong hdn, khong san”. Chu
Ty-kheo, nhir vdy cdc Nguwoi can phdi
hoc tap.”

O day, Dbtrc Phat day chung ta can
phai hoc tap, thuc tap, gitt cho tam khong
bi bién d6i, bi 6 nhiém; khong thét ra
nhiing 16i 4c; séng véi 1ong 1an man, x6t
thuong, tam tur bi, khong san han. Chung
ta s& sdng bao phu nguoi ndy voi tim
cung chung vai long tir bi, cung chung
v6i tinh thuong, tam Ay s& bao phil ngudi
nay.

Tu nhi véi 10ng rang: “Ta hdy séng
v6i tinh thuong, hdy séng véi tam bi
man, séng véi tim long tir bi, dé cho tim
thuong nay bao phu, che chd, bao boc
ngudi kia, ngudi dang dau kho, nguoi

94



Pb. THICH MINH THANH

dang san han, ngudi dang bi dot thiéu.”

Thuc tap diéu nay ddi voi nhiing
nguoi khién ta tic gian, han san bang
cach tac y “Ta sé& sdng cho tinh thuong
lan toa hét con ngudi cua ta, rdi lan toa
dén nguoi kia, khién cho tinh thuwong nay
bao boc lay than tAm cua ddi phuong”.
C6 thé vi tm tir nhu mot tAm chan that
am, that dep, that thom; ta ding n6 khoac
1én, bao phu tir dinh dau dén goét chan
cua mot nguoi dang bi lanh cong. Cling
vdy, bang tir tim, bang tinh thuong, ta
hoa gidi con san han noi tu than roi bao
phu 1&€n nguodi, bao boc, chd che ngudi
bang long tir man cua ta. Day 14 tim long
cua bac dai nhan vay.

Va nhu thé, ta quan tam tir thudng
xuyén, sdng bién man cung khap thé
gi61, véi tam khong héan san, cung chung
voi long tu, ta khién tdm rong moa, trd
nén quang dai, vo bién, rong 1on khong
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c6 bd bén, xuyén qua tat ca tuong vach,
nuai d6i, xuyén qua hu khong, xuyén qua
cac tang may, xuyén thing hét tat ca cac
chudng ngai vat.

Thuc tap duoc diéu nay, ta sé cam
nhan duoc mét niém hanh phuc, ngot
ngao tran dang, ta ngdi ddy ma tim
thuong cta ta dao dat nhu bién 10n, tinh
thuong cta ta bao la tram khip dat troi.
Khi do, ta s€ mim cuoi, thuong xot, bi
man d6i véi nhitng nguol ham hai ta,
ganh ghét ta, khién ta dau kho; ta séng
bao phu ho vdi tdm thuong nay.

O doan tiép theo cua bai kinh, Puc
Phat day moét vi du nhu sau:

“Chu Ty-kheo, vi nhu mot nguoi
dén, cam xéng va thing, néi nhw sau:
“Téi s€ lam cho dat I6n nay khéng thanh
dat nita”, va ngwoi dy dao chd nay ché
kia, rdi dat ché nay ché kia, nhé nudc
miéng ché nay ché kia, di tiéu tién cho
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nay ché kia, véi y nghi: “Nguwoi tré thanh
khéng phai ddt, Nguoi tré thanh khéng
phai ddt”. Chw Ty-kheo, nghi thé ndo?
Nguoi dy c6 thé lam cho dat 16n nay tro
thanh khéng phdi dat chang?

— Bach Thé Tén, khéng. Vi sao viy?
Vi dat I6m nay tham sédu va vé lwong,
khéng dé gi khién cho ddt I6n nay tré
thanh khéng phai dat, trwée khi nguoi dy
bi mét nhoai va bi that bai.”

Mit dat ndy, dai dia nay 1a thim sau
v lugng, khong thé nao véi mot cai xéng,
cai thing ma c6 thé xdi tung ca mat dat
nay 1én, 1am thay doi tinh chat cia mat
dat nay di, khién cho dat khong con la
dat nira. Va dau cho nguoi d6 nhd nude
miéng chd nay, nhd nudc miéng chd kia,
dai tién, tiéu tién chd nay chd kia cing
phan va nudc tiéu véi mong mudn lam
cho mat dit nay thay ddi, khong con 1a
mat dat nita; thi ciing khong c6 thé nao
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lam duoc.

Ciing vay ching ta hiy déc long
tu tap tam tu, khién tdm tir tré nén kién
¢, viing chic nhu dai dia, nhu mat dat
16n nay, lam cho tir tm cua ta rng 16n
vO bién, vo tan, bao phu trum khap, tro
thanh can ctr dia, tr¢ thanh qua dia cau.
Khi do, khong mdt hanh dong, khong
mot 101 n6i, khong mot ngudi nao cod thé
khién ta san hén, tic gian, khong madt ai
c6 thé 1am thay ddi tim long tir bi cua ta.

DPén vé6i hinh anh vi du tiép theo,
Dtrc Phat day rang:

“Chu Ty-kheo, vi nhu mot nguoi
dén, cam mau son, mau vang, mau xanh
sam hay mau do tia. Ngwoi dy cé thé noi
nhie sau: “Ta sé viét cdc hinh sdc trén hu
khéng nay. Ta sé lam cho cdc hinh sdc
hién hién”. Cac Ty-kheo, cac Ong nghi
thé nao? Ngwoi dy ¢ thé viét cdc hinh
sdc trén hwe khéng va lam cho cdc hinh
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sdc hién hién duwoc khong?

— Bach Thé Tén, khong thé duorc.
Vi sao vay? Bach Thé Tén, hw khong
la vé sdc, khong thé thdy duwoc. O day,
khéng dé gi viét cdc hinh sdc va lam hinh
sdc hién hién, trudc khi nguoi cfy bi mét
nhodi va b that bai.”

O day, Ptc Phat vi tim tir giéng
nhu hu khong rong 16n, bao la, vo sc;
ngudi dén cung voi mau son va nhiing
cay co la nhitng ngudi lam ra nhiing
hanh dong trai y, nghich long. Y muén
quet vé, to mau, viét 1én hu khong cua
ho 14 4n dy cho ¥ mudn khién ta dau kho,
tuc gian, phién long. Tuy nhién, v4i tdm
tur rong 16n, bao la, vo sac nhu hu khong,
ho khong thé nao dat duwgc muc dich cua
minh; ho s& bi mét nhoai va di dén that
bai.

Ta hdy tu tip tim tir giéng nhu hu
khong, khoéng dé nhimg 10i chi trich,
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chiri raa, nhitng hanh dong vo 1€, khiém
nha cia nguoi lam tdm ta dao dong, thay
d6i, san han. Luyén tap tdm tir cla ta
trd nén rong 16n, bao la, thénh thang, vo
lugng, vO tan nhu hu khong; tdim thuong
c6 kha ning bao boc, tram khap tit ca
moi ching hiru tinh. Hu khong khong
bao gid noi rang “Toi chua vat nay, vat
kia t61 khong chtra. Toi chira nguoi nay,
nguoi kia t61 khong chtra.”. Cling mot
phuong thirc nhu vay, ta yéu thuong, tur
man véi tat ca ching hiru tinh, ca ngudi
thuong ta 1an nguoi ghét ta.

Lai nira, Dtrc Phat day moét vi du
nhu sau:

“Chu Ty-kheo, vi nhu mot nguoi
dén, cam mot bé cé khé dang chdy va
noi nhu sau: “Ta voi bo co kho dang
chay nay sé€ ham nong va dun soi song
Hang nay. Chu Ty-kheo, cic Ong nghi
thé nao? Ngwoi dy, véi bo cé khé dang
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chdy c6 thé ham néng va dun séi séng
Hang dwoc khong?”

— Bach Thé Tén, khéng. Vi sao
vay? Bach Thé Tén, vi séng Hang tham
sdu va vo lwong, khéng dé gi véi b6 co
khé dang chay c6 thé ham néng va dun
séi séng Hang dwoc, trude khi ngueoi dy
mét nhoai va bi thdt bai”.

Tur tdm cua ta duoc tu tap thuong
xuyén va can man s& rong 16n nhu séng
héng, dat dao nhu bién 16n. TAm san han
giong nhu mot bo dude nho duge chay
1én tir b6 c6 kho, khong thé nao dun nong
dugc nudc song ménh mong, tuoi mat.

Nhiing vi dyu Buc Phat day ¢ trén
la nhiing phuong phdp quin cd cong
hiéu cuc ky to 16n va hi¢u qua trong viéc
nudi dudng tir tim, chuyén hoa san han.
That vay, mot c6 Phat tir tirng chia sé véi
Minh Thanh rang, khi lam dau ¢ xa xu,
c6 gap phai nhiing viéc, nhiitng hoan canh
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bat nhu ¥ khién c6 dau kho, nhitng diéu
nay tich tu 1au ngay trong long tr& thanh
mot khoéi san han khing khiép 1am co
bire boi cung cuc. Luc nay, chot nh¢ lai
ngdy xua, c¢6 lan ¢ tim trén dong song
¢ qué huong minh, c6 quan tuéng dong
song ngay do Ia tir tam, that mat mé, ngot
ngao, thoai mai, cd 1an hup trong d6 dé
hoa gidi nhiitng tdm san han, va nho vay
nhirng phién muodn, dau don cua cb nhe
nhang dugc got rua.

Chung ta can thuong xuyén quéan
tudng tdm thuong ménh mong, mat mé
nhu mot dong song; luc nay, nhitng 161
no6i san han, nhitng hanh dong gay hén,
cham choc, chui rta... sé khong du suc
khién ta dau khé, dao dong. Tam ta luon
duogc binh yén, tvoi mat, va nho vay tat
¢4 moi noi ta dén, tat ca moi nguoi ta tiép
xuc déu s& cam thay that d& chiu, thoai
mai voi su ¢ mat cua ta.
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Vi diéu Ia tir tam, ngot ngao 1a tam
thuong nay, ké tir hém nay, ta tw nht voi
long rang: “Ta nguyén khong lam dau
kho cho nhau, khong dbt chay 14n nhau;
chung séng v6i nhau mot cach hoa thuan,
ém 4am, khién cho nhau dugc mat mé,
tuoi tan, thoai mai”. Pugc nhu vay, mdi
nguoi ching ta l1a mot dong song, dong
song cua tinh thuong, dong song cua su
bi man, dong sdng clia sy cam thong.

Mot dong song dang chay trong ta,
cung nhiéu dong séng khac dang dugc
nudi dudng tai Linh Quy Phap An, nhing
dong nudc mat nay sé 13 sudi ngudn an
lac ciia cho nhitng chiing sanh dang nhiét
ndo, nong but, khat khé trong san han.
That tuyét voi, that hy hitu khi ta dén
v6i Linh Quy Phap An, dén voi nai non
hung vi, dén véi hu khong bao la, rong
16n; dén véi song, voi bién, véi troi, dén
v4i tir tam bao la ctia quy thay, quy co,
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quy Phat tir tai noi day, voi tinh thuong
rong 16n, mat diu, ngot ngao.
“That 1a nhiing 101 vi di€u thay,

thua ton gid Gotama!”

That vi diéu, that thu thang 1 nhiing
161 day ctia Ptrc Phét, nhirng 161 phdp cua
Thé Ton. That ngot ngao, that mat mé,
that binh an, sau ba ngan nam, ching ta
van con duoc tim mat trong dong song
Hing bao la, trong dong séng tir tim ciia
Ptic Thé Tén, trong dong song tir bi clia
Nhu Lai, dong song rong lon, tur bi da
chay xuyén sudt ba ngan nam nay.

Chung ta ngdi day, doc nhitng dong
nay, nhu 1a dang dugc tim, duoc boi 16i
trong dong song tur 41 tham sau, rdng 16n,
v0 luong ctia Thé Tén. That 13 hanh phiic
cho chung ta, that 1a an lac cho ching ta,
that 1a hy hiru, hiém c6 va nhiém mau.
Ta hdy boi 1i trong dong song nay, dam
minh trong dong nudc mat lanh nay,
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trong dong Thanh thiy dai bi nay. Dé
tinh thuong, sy bi man nay thAm duom
tirng 16 chan 16ng, tran ngap toan bo than
tam, mot cam tho tur bi, dao dat, ménh
mong, bao la, vi diéu sanh khoi trong ta.

Chung ta da tam trong bao nhiéu
dong nudc, & bao nhi€u con sdng, bao
nhiéu bo bién. .. nhung tit ca nhimg ving
nude d6 khong thé nao co thé sanh dugc
vo1 dong Thanh thay dai bi nay, dat dao
trong ta lam mot tinh thuong cua tri tug,
ctia sy thau hiéu, su cam thong ddi voi
ndi kho cta ban thin, cta nhitng ngudi
xung quanh va cta tit ca chiing hitu tinh
dang dau kho.

Hay trai tinh thuong, tam tur cua
minh rong 1én, hdy nd lyc tu hanh dong

Théanh phap vi di¢u nay.
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Loi Két

V&1 nhirng gi ching ta da nhan duogc
qua tap sach mdéng nay, Minh Thanh chan
thanh khuyén quy Tang Ni, Phat tur ciing
ban doc ¢ ging hanh tri. Trai tam tir &én
tat ca cac vi chu thién, chu dija than, son
than, tho than, tit cac cac vi than cung
chu vi phi nhén, tat c hitu tinh trong troi
dat rong 16n nay, dén tat ca nhimg vi oan
gia trai cua trong vo lugng, vo bién kiép
cua chung ta. Xin quy vi cam nhan dugc
tam tir, 1ong chan thanh sam hoi, tha thiét
xin 161 ctia ta, dé thao g&, hoa giai nhimng
oan nghiép dé chiing ta cting nhau tu tién,

thoat khoi vong sanh tir luan hoi oan trai
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trien mi€n nay. Hudéng dén tdm binh an

tbi thuong ctia Niét-ban, tich tinh.
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