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Loi gioi thiéu

"Téang-gia thoi dirc Phat" dugc Thuong toa Thich Chon Thién bién soan, trude hét
nhim dap tmg yéu ciu ndi dung dao tao Tang Ni theo chuong trinh ctia Ban Gido duc
Téng Ni Trung wong Gido hoi Phat gido Viét Nam dé ra. Ké dén, tac phdm cling nhiam
gi6i thidu mét s tai liéu thong chimg va nhan dinh vé Thanh héi cta dic Bbn Sur tir
luc Ngai khéi sy chuyén Phép luan cho dén lic Ngai nhap Niét-ban.

Do d6, chiing t6i nghf, day 1a tac phdm can yéu cho cac giang su, cac Tang Ni sinh &
cac Phat hoc vién, truong Co ban Phat hoc, truong Cao cép Phat gido Viét Nam ciling
nhu céc hoc gia, hanh gia hing lwu tdm dén t6 chirc va sinh hoat thanh thién ctia mot
Gi4o doan da co mit tir hon 25 thé ky nay, vén 1a mot thanh phin ciia Tam Bao ma
ngudi Phét tir the nguyén tron doi quy ngudng. Tac phdm dugc trinh bay theo hinh
thirc va ndi dung mang tinh gido khoa, su pham va co ban: cac su kién lich su, gido ly
dugc trinh bay c6 hé théng, dua theo kinh dién nguyén thity va theo cac nghién ctru
khoa hoc ve lich sw, khao c0, van hoc, ngh¢ thuat .. trong khudn khé han ché vé @6 day
cua cubn sach. Tuy vay, qua nhiéu nhan dinh va 1ap luan theo tinh than Phat gido phat
tr1en clia soan gia, c6 thé nguoi doc ciing duoc heé 10 dé tién dén mot sb suy nghi sdu
sdc, m6T mé cho chinh minh vé dirc Phat, Gido phap va Tang doan ctia Ngai.

Nhiéu ndm qua, Thuong toa Thich Chon Thién di dong gop nhiéu cong dirc vao cong
tac Phat su cua Gido héi Phat glao Viét Nam qua viéc thuyét giang cho dong dao quin
chung Phat tit, qua viéc tham gia td chtic, soan thao chuong trinh va giang day tai
truong Cao cp Phat hoc Viét nam, qua cac cong tic nghién ciru, t6 chirc va thuc hién
thugc Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam, qua viéc dich thuat va bién soan nhidu tac
pham Pht hoc ¢6 gia tri.

"Ting-gia thoi dirc Phat" 1a mot trong nhimg thanh qué ciia cong tac Phat su 4y. Chiing
toi tran trong gidi thiéu cung chu doc gia.
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Chwong mjt
Boi canh
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An D6 14 mot trong nhitng ving dit c6 nén vin minh c¢b nhat cia lich sir loai ngudi.
Diy 1a nén vin minh & thuong luu séng Indus (sdng An), trai xubng ca thuong luu
song Gange (song Hang). Trong mdt thoi gian dai, it ra 13 tir nim 4000 dén nim 1000
trude Tay lich, noi day di 1a noi tap trung ciia nhitng sic dan dinh cur nhw Mundian,
Samerian...., va dong nhét, ndi bat nhat 1a dan Dravidian. C6 thé noi trung tam va linh
hén ctia nén vin minh trong di thudn chat va cb nhit An Do da tép trung 6 vung
Punjab (Ngti Ha), thuong luu séng Indus dé noi trén. Dy 1a mot nén van minh ndng
nghiép, & thoi dai dd ddng. Cac khai quat khao ¢b hoc di x4c minh noi day c6 mot
thanh phé 16n dugc x4y dung vao khoang hai, ba nghin nam truée Tay lich.

Dén thé ky X1II truge Tay lich, mot nhitnganh dan Aryan t Vung Caucasia, gifta Ly
Hai va Hac Hai (thuoc Aménia, Lién bang X6 viét (cii) giap gioi chau Au va Thé Nhi
Ky, tran xudng vuot qua rang nui Hindu-Kush ma vao Tay Béc An D¢, xubng ving
Punjab. Noi ddy ho gip strc khang cy ménh liét va kha bén bi cia dan Dravidian.
Nhung ngudi Aryan von la dan du muc, rét thién chién, dd danh thing sic dan ban dia.
Nguoi Dravidian mot phan chuyen xuong phia Nam va Bong nam, hodc giir thuin
chung hodc hop chung cuing mét s6 sac dan khac, 1ap thanh cac nude nho; mot phin
khac & lai ving Punjab, chung séng va chiu sy théng tri cua dan Aryan.

Co 1§ Pun]ab 1a manh dat thudn tién, khi hdu khong dén ndi quéa khat khe; thung ling
rong rdi da duoc khai pha trdng trot; thanh phd to 16n, quy ct; mic séng didu hoa, gobm
néng nghiép, tiéu thi cong nghiép va thuong nghiép so khéi, biéu hién mét nén vin
minh, vin héa viing chai. Do d6 ma mét bd toc du muc quen san ban quen vO ngua
duong truong véi guom gido, cung tén la nhitng nguodi Aryan, dd dirng chan lai noi
day, ap dat su cai tri ciia ho vao dan ban xt. Nhu'ng nguoi bj tri lai la ké co nén vin
minh cao hon, nén ngudi cai tri méc dau ty coi 13 c6 déng cap cao, co quyen ap dat, cai
tri, t& chtrc chinh quyén... lai nhuom tu tudng cua ké minh cai tri. Hai nén van hoa da
dung hop v6i nhau, quoc gia c6 tién bd, mé mang cong, nong nghiép, thucmg nghiép va
k§ thudt phat trién. Van minh chuyén sang thoi dai db sit. Tu twong, t6n gido phong
pht, da dang hon.

Cac bo kinh Vedas (Ph¢-da) dac biét 1a by Rig-Veda (Cau-thi Vé-da) cua nguoi Aryan
dugc hinh thanh khi chinh quyén ving Punjab da hoan toan lot vao tay nguoi Aryan.
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Tu tuéng cdt 16 ciia bd Kinh tit nhién nhudm mau séc cia dan Aryan, co hd nhu tir
thoi xa xua, ¢ ving Caucasia hay ¢ dau do tir trude nita, hay tir nhitng tram dung chan,
sau khi qua nhiéu rimng nui, sa mac hoang vu hay ving thao nguyén rong 16n, dudi anh
mit troi gay gét, dudi mua 1, gio tap bdo bung, bing tuyét lanh 180, hay bén anh lira
bép bung dém thau... mot vii tru 1dng 16ng diy quyén uy nhung co lién hé mat thiét véi
con nguoi, mot cdi gi vi dai, rong cao khé miu ta, ca ngoi bao nhiéu ciing khong du,
d6 1a Brahman. Vil try quan nay lai trd nén gan giii hon, cu thé hon qua hinh bong cua
thin D4t, thin Cay, thdn Bo cta dan Dravidian, cta vin minh néng nghiép cb dai.

Tu twdng Brahman va c6 18 ca mot s6 16n 16 tho vén ¢6 tir trude rat lau, béy gio,
khoang 1200 nam dén 1000 nam trude Tay lich da dwoc thé hién, sip xép, sang tao
thém, thanh nhiing bai tin ca phong ph, dep d&. Trong khoang hon hai traim nam, 1017
bai tan ca, sau b tiic thém 11 bai da dugc sap xép hinh thanh; n6i dung hon, mot s6 da
hinh thanh tir trude d6 rat 1au va mot sb da duge thém thit vao sau d6 rat 1au. Cac bd
Vedas khac nhu Samma-Vedas (Sa-ma Phé-da), Yajur-Vedas (Gia-du Ph¢-da) va Athar-
Veda (A-that Phé-da, sau nay dugc ké 1a mot Phé-da) dd duoc hinh thanh sau do c6 thé
ca hang thé ky. Céc b nay thién trong qué nhiéu vé su ciu dao té 18.

Sau vai ba thé ky cua chlen dau, ap b, diu tranh, pha tron, dung héa...., vang Punjab
da tr¢ thanh nhitng qudc gia phdn vinh, c6 nén vin minh kha ryc r& va ngudi ta thuong
goi 1a Trung Quédc hay Trung Uong (Medhyadesa). Cac qubc gia & diy thudc hé théng
van minh d6 thi, cang lic cang hung thinh. Kuruksetna (Cau-Iu), Pancala (Ba-ca-la),
Matsya (Ma-da), Yuracena (T-ma- shc-na)... iy 1a vao thé ky thir X, thir IX trude Tay
lich. Van minh Trung Uong bat déu tran xubng phia Nam va Dong Nam, xudi theo
song Gange (Hing Ha), theo vét chén cta nhitng cudc di dan, cha yéu 14 cia nguoi
Aryan; d6i khi c6 thé 1a bang v6 ngya truong chinh, nhung phin 16n 13 bing sy than
hitu, bang nhiing trao di budn ban, bang su truyen ba ton gido, tu tudng, hoc thuit...
Cac quoc gia phia Nam va Dong Nam, ban déu bi xem 14 nhiing ving ban khai hay
man d4, da tim cach vuon 1€n khi chung song voi nhitng ngudi & phuong Béc tran
xubng. Cac qudc gia nay cling dé hoc hoi Trung Uong qua nhiing I4n tham gia chién
tranh theo tinh cach chu hiu dugc cac qubc gia Trung Uong goi dén nho giup dd, hodc
tyr tim 1én phia Bic budn béan, hoc tap... Véi tinh than ty cudng, cac qudc gia phia Nam
va Pong Nam di 16n manhig din, va trong vai thé ky, dén thé ky tha VII truce Tay
lich, da tré nén phdn thinh: Kosala (Cau-tat-la), Kasi (Ca-thi), Videba (Vi-dé-ba),
Magadha (Ma-kiét-da) voi nhing thanh phd 16n gdm lau dai, dinh thy, céng vién, chg
bua... Savathi (Xa-v¢) cua Kosala, Rajagaha (Vuong X4a) cia Magadha, Kosambi
(Kiéu-thudng-di) ciia Vamsa (Vam-di), Vesali (Phé-xé-ly) ciia Vajji (Bat-ky)...

Vin minh vin héa & cic qudc gia Trung Uong d3 phat trién ruc rd, két qua cia sy hoa
hop ciia hai nén van minh Dravidian va Aryan qua té chirc theo hé théng tur turong
Vedas, nhung dén thé ky tht VII, VI trude Tay lich thi co vé nhu khyng lai. Ba-la-mon
gi4o liy Vedas 1am can ban, da thiét lap mot trat tu chat ché gom bbn dang cap: Ba-la-
mén (Brahmana - 18 su), Sat-dé-loi (Shastriya - vuong toc, chién s1), Ty-xa-da (Vaisya -
thir dén, nong céng thuong) va Thi-da-la (Sudra - nd 18, lao dong cép thip). Bén ding
cép trén tuy nhim phan chia chat ch& & mat thuc hién ton gido nhung rd rang ¢ dnh
hudng dén moi 1anh vuc, binh dién: kinh té, chinh tri, xd hoi... nhat 1a & thoi diém ma y
thire tu tuwong, ton glao dang phat trién cao do. Quyen lanh dao tinh thin, dic biét trong
viéc thuc hanh t6n gido, té le 1a dac quyen clia ding cap Bé-la-mén; ké dén 1a sy lanh
dao, chi dao, diéu hanh quoc gia ctia dang cap Sat-dé-loi la dong luc dy manh sy phét
trién quéc gia luc khoi dau va huy dong moi hoat dong trong qua trinh phat trién quoc
gia. Su phan chia dang cép nhu thé, duong nhién dé ngan can strc vuon [én cua s6 dong
lao dong 14 hai déng cip Ty-xa-da va Thi-da-la v6n bi coi 1a thép kém hon,tham chi
dang ca‘ip sau cung la Thu-da-la hdu nhu bj tude hét moi quyén loi. Tu do, dan dén hinh



thanh tu tuong d4u tranh bat binh va vé 1au vé dai, viéc td chirc lai xa hoi duong nhién
phai dugc thyc hién.

Té chuc xa hoi theo h¢ théng Ba-la-mon, do tri tu¢, do k¥ néng lanh dao, do quyén lyc,
da én dinh doi sbng, nang cao san xuat tao mot budc tien dai, mot budc ngodt moi
trong lich sit An Dg. Nhung khi qudc gia da 16n manhiing, co s6 ha tang da phat trién
cao thi cai kién triic thuong tang daco dau hi¢u khong kham ndi vai tro ciia minh, khéi
dAu lam tré ngai viéc phat tridu cua qudc gia. C6 thé noi, cai sinh khi cua québc gia bay
gid hiu nhu da suy gidm. Céc té 1&, nghi thirc ton gido, va sy 18 thudc vé tinh thin va vé
sinh hoat hing ngay cua ngudi dén vao Ba-la-mon gido qua nhiéu. T4t ca thanh ra go
b6, don diéu, budn té. Di dén lic cac qudc gia mudn tién hon nita, phdi don nhan mot
tu tudng lanh dao khac, hodc di dén lic Ba-la-mén gido mudn tiép tuc dam nhiém vai
trd lanh dao, phai chuyén bién thanh mot hé théng mdi.

Céc quéc gia phia Nam va Déng Nam dang phat trién, y thirc tu do dang ndy no, tinh
than thye dung dé dam da theo voi sy chuyén dbi sang vin minh do sét song song voi
phat trlen k¥ thuat, thu cong nghiép va thwong nghiép. Tt ca tao nén mot khi thé moi,
thuc tidn mang tinh chit nhan ban hon.

Cac kinh Vedas tu chd phan anhiing béng dang ciia cac béc thiu thi (Rsi-Risi), ca ngoi
déng tbi cao, ca ngei mot Dai ngd vii tru rong 16n diy quyén ndng la Brahman, sau d6
da dua Brahman gan giii v6i con nguoi hon bang cac hinh thtre cau dao, té 18. Nhung
mot khi van minh da cao, tw tudng da phat trién khai phong thi cac mau thirc hinh nhi
thuong, du di dugc kéo thap xudng trong nép sinh hoat qua giéi cdm, nghi 13.... van 1a
nhiing go bo, xa voi, trai véi long yéu tw do, yéu thyc tién luc biy gio.

Chuyén bién dAu tién ciia Ba-la-mon gido 1 viéc giai thich kinh Vedas theo nhiéu cach
khéc nhau theo timg hé phai Vedanga. Sau d6, nét dic sic ndi bat, danh diu mot bude
tién, mot nét méi thodt thai tir cac Vedas 1a tu twong Upanisads (Ao nghia thw). Hoc
thuyét duoc bao gf")m trong 108 (?) bd sach, dac biét 1a muoi ba b thuong dugc nhic
nho: Isavgasya, Kena, Katha, Chandoya, Brakadananyaka, Kansitaki, Maitrayaniya,
Prasna, Mundaka, Tattrirlya, Mandakya, Aitareya va Svetasvatara. Hon phén nura trong
s6 mudi ba bo trén dugc hinh thanh trude thoi Phét (tr ndm 700 dén 550 trudc Tay
lich). Hoc thuyét nay nham gidi thich, trién khai cac kinh Vedas theo tinh thin méi, cu
thé, sdu séc, chi li hon. Cai Tiéu ngi (Atman) dugc kham phd, dugc dao su. Thén
Brahman co day du trong than Atman, céi Dai ngd bao gom trong Tiéu ngd. Nguyén
nghia cua tir Upanisad 1a ngdi gin, ngdi nghe, ngdi dudi chan Thay. Mbi lién hé cua ca
nhén, ctia cai T6i vi siéu nhién tro nén than mat hon. Tiéu ngd (Atman) c6 nghia la
than thé, 1 hoi tho, 13 ban thé, 1a tw ngd, linh hon. Hoc thuyét Upanisad nd luc cb siy
c4i Ngdi, minh hoa con dudng dé Tiéu ngd ddng nhit v6i Pai nga, vil tru.

Tir day, tu tuong thoat ly cai khudn méu cii ¢ manh nha va 16n 1én. Song song véi bbi
canh kinh t& va x4 héi, tu tuong triét hoc khong chiu han hep vao nhitng chi phéi cua
hé théng Vedas, du 1a Vedas da chuyen mau sdc qua Upanisads. Cac phai Luc su xuat
hién va 16i kéo theo mdi phai méot s6 dong tin dd, dé ttr, tao nén mot khong khi triét hoc
tung bung ctia mot thoi ky méi. Sau phai nay, cé thé ndi 1a céc tu tudng phan Vé-da.
Dai khai, dya vao kinh Sa-mén Qua trong Truong Bo kinh (Digha Nikaya), ta c6 thé
keé:

- Purana Kassapa (Phu-lan-na Ca-diép), theo chu nghia Hoai nghi.

- Makkhali Gosala (Mat-gia-1¢ Cau-xa-la), theo chu nghia Tét nhién luan,
tin tudng vao su giai thoat tat yeu, toi hau clia con nguoi.



- Ajita Kesakambali (A-ky-da Ké-sa-kham-ba-la), theo chi nghia Duy vat
luan thuan tay va chi nghia Khoai lac cuc doan.

- Pukudha Kaccayana (Phu-da-na Ca-chién-dién), chu truong Tam thuong
hang, bat diét.

- Sanjaya Bellathiputta (Tan-ndc-da Ty-la-né-tr), chu truong theo Cam
hung, truc giac tuy thoi.

- Nigantha Nataputta (Ni-kién-tir Nha-dé-tir), tirc Mahavira (Ma-ha-vi-da),
gido chu Ky-na gido, chu truong kho hanh, ¢6 luan hoi, nghiép qua. Hoc
thuyét rat cé uy tin, c6 mot so di€ém twong dong véi Phat gido.

Thue ra, trong khung canh dy, con rit nhiéu hoc thuyét khac nira. Ngii phan ludt c6 ghl
bdy gid vua Tan-ty-sa-la 1a Ca-luu mé tiéc dai dai dién cac mon phai gom chin muroi
sdu vi. Cac hoc phai va ton gido méi nhu thé da lan tran khip noi va chi phbi anh
huong cua Ba-la-mon gido.

Céc qubc gia dang vuon 1én & phla Nam va Dong Nam Trung Uong tit nhién van dang
chiu dnh hudng cua Ba-la-mén gido nhung khong qué ndng né, vi ¢ xa Trung U(mg, vi
dén ¢ day it thuén chung hon va vi mét s6 1y do khac da néu. Day la nhitng manh dat
gieo tréng va phat trién cua céac hoc thuyét ké trén. Magadha 13 trung tam hoat dong
ctia Luc su. Hai vi hién triét ma dirc Phat dén hoi dao khi méi xuét gia 1a Alira Kalama
(phai Samkhya - S6 luan) va Uddaka Ramaputta (phi Yoga - Du-gia) 14 hai lanh ty hai
Sa-mén doan ndi danh & Magadha (Ma-kiét-da) va Vesali (Ty-x4-li). Ba anh em
Truéng ldo Kassapa (Ca-diép) thudc doan Sa-mon Latilika, phai Nigradha (Pham chi
Ni-céu-lr) duge ghi trong A-ham, tu & gin thanh Rajagaha (Vuong X4) thuéc Magadha
(Ma-kiét-da)... Nhin chung tir Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé) dén Savatthi (X4-vé) sang
Kasina (Cau-thi-na), Vesali (Ph¢-xa-ly), Rajagaha, Baranasi (Ba-la-nai) 1a nhitng d6 thi
16n, cho dén cac ving héo lanh déu co xuét hién bong dang cua céc triét gia, dao gia
cua di cac mon phai.

Trong sb céc qubc gia méi vion 1én, Kosala (Cau-tat-la) va Magadha 13 hai quéc gia
161 manh nhét. Riéng nuéc Magadha dang c6 sirc vuon nhanh, lanh thd & sat ngay ha
Iru séng Gange (Hang Ha), phia déng gan ra toi bién, phia Téy trai dén song Sona
(Thiém-ba) va phia Nam giap niii Pundra (Tan-d6-la). Magadha dang tranh chip anh
hudng voi Kasala trong thoi Phat va dén khi Phat sép nhép diét thi di thanh todn mot
s6 nude nho va 4p dao duoc Kosala, md ddu cude thdng nhit An Do vao hai trim nim
sau.

Trong vong ndm trdm nam, ké tir thé ky thir X trudc Tay lich tro vé sau, tur trong xi
hoi An Do d qua nhiing va cham diu tranh, méu thuan, tong hop, phén chia... qua
nhing giai doan khi thi 4m tham, khi thi 6 at, khi thi trai ra bé rong, vuon 1én chleu
cao, lang xudng bé sdu..., tao nén mot bdi canh da dang, phong phu v6i nhitng vén @&
ri rim, da doan. Bay la ket qué duong nhién ctia mot co thé sdng, rit thuc, rat bién
chung la con nguoi, 1a nhitng con nguoi trong mot xa hoi, trong mot cong ddng nhiing
x4 hoi, 1a loai ngudi. Nhitng chuyén b1en thao thirc, tran tré clia trlet hoc, dao hoc tiép
dién khong ngimg da chimg to cudc sbéng tinh than, va tir do, cude song vt chét, con c6
trd ngai, con chua tron ven, con khd dau. Chan ly van lung lung ra day, tron ddy, phd
bién trong céi thyc tai nay déy; c6 diéu, cai "duong sy nguoi khong ndm bét dugc tron
ven, ¢6 khi chi cam nhan duoc trong phut chéc, hodc 1au hon, nhung van chua di dé
goi 1a thé nghiém, thong hoi, thé ching. Lai nita, phuong phap thé nghiém chimg dat
chan 1y, cach din ta bing ngdn ngir - di qua giao tiép hay suy tu - van 1a vén d& nan
giai.



Hay noi riéng An D6 vao thoi Ay, ngoai cac vi thin diy quyén ning duoc chép nhan
theo truyen théng tin ngudng, chua c6 mot con ngudi thuc sy, con ngudi lich su, cao ca
ma gan giii véi moi ngum con nguorl giac ngd chan ly co kha nang dat lai van dé dé
giai quydt va tir d6 giai quyét moi roi ram cua tu twong béy gio. Vi 4y khong phai 1a
déng sang tao, khong doc quyén giit chén 1y, khong mang lai cai gi méi la véi thuc tai,
khong dit thém tu tuong, hoc thuyét. Vi 4y chi dung nap, dung hoa, hoa hop. Vi éy bt
dau béng thyec tai, thyc hién va thanh tyu trong thuc tai béng mdt su viée rat thuc 1a ciru
khd, giai thoat cho con ngudi .

Vi 4y la dic Phat.

Ngai la mot thai tt, ten Siddhattha (Tét-dat-da), dong ho Gotama (Cb-dam), Vuong toc
Sakya (Thich-ca, thuc déing cip Shatiya (Sat-dé-loi), con vua Suddhodana (Tinh
Phan) va Hoang hdu Mayadevi (Ma-gia). Ngai sinh vao nam 544 trudc Tay lich, tai
vuon Lumbini (Lam-ty-ni), phia Dong thanh Kapilavatthu (Ca-ty-la-v¢), nude
Kapilavatthu.

Tyfc"mg cling nén xac dinh so qua vi tri ciia mot sb do thi, quéc gia, nhitng noi ting in
dau chan drc Phat va cac Ty-kheo d¢€ tur ciia Ngai.

Kapilavatthu 1a mot nude nho, hién nay 1a Tilaura Kot, thudc Nepal, gidp gi6i v6i An
Do. Chéch vé Tay khoang mgt tram km 1a Savatthi (Xa-v€) thugc Kosala, nay la Sahet
Mahet & hitu ngan séng Rapti. Chéch xudng phia Dong Nam Kapilavatthu chimng hai
tram km la thanh Kusinagara (Céu-thi-na) thudc Kasia (Ca-thi), & phia Utta Pradesh
hién nay, cach hai tram km v€ Pong, hoi xu6i Nam la thanh Vesali (Ph¢-xa-ly) thugc
Vamsa (Vam-di), nay 1 Besarh trén song Gandaki. Van xudi vé Dong va chéch xubng
Nam, bang qua song Gange, cach Vesali chiing hai tram km la thanh Rajagaha (Vuong
X4), kinh d6 ciia Magadha (Ma-kiét-da), nay thugc xt Bihar. Phia Nam Rajagaha vai
chuc céy sb 1a Gaya, nay la Boddhigaya, noi Phat thanh dao. Sat ngay d6, xubng phia
Nam la viing ritng nui, noi dirc Phat su nam tu khd hanh. Cach Gaya chirng ba trim
km vé phia T4y, hoi chéch 1én Bic 1a Baranasi (Ba-la-nai), thanh phd nim ngay trén bo
ta ngan song Gange. Ngugc dong séng Gange chimg ba trim km, di v& Nam vai chyc
km 12 Kosambi (Kiéu-thuéng-di) thuéc Vamsa, nay 1a Kosam, & phia tdy Nam
Allahabad.

Cac khoang cach néi trén la tinh theo duong chim bay, chi la cac con s6 tuong déi; néu
k¢ theo dudng b hién nay, ddc biét 1a vao thoi ay tat nhién la phai khac hon nhi€u, con
s0 thuc c6 the dai gap do6i hay hon niva.

Theo Kinh Dai Bdn, Truong Bé (va nhiéu kinh khac cua Nikaya), thai tir Siddhattha
lac mai sinh ra c6 ba muoi hai tuéng t6t va tam muoi vé dep, ddu hiéu ciia bac cdg,
hodc vi Chuyén Luan vuong trong twong lai. Bay ngay sau khi Thai t dan sinh, hoang
héu Mayadevi tir trdn. Thai tir 16n 1én, dugc rén tap thong suot tat ca cac hoc nghé, cho
dén kha ning suy luan, bién thuyét, suy tu, Ngai déu to ra xuéit chung. Khi 16n 1én,
Ngai dé c6 tu tuong mudn thodt ly, tim dao; vua cha biét dwoc, ding moi xa hoa vat
chat d& mong budc chén Ngai. Theo 1¢nh vua cha, Ngai cudi Yasodhara (Da-du-da-la),
mdt cong chua tai séc, dirc hanh cta nudc Kosala lang gleng Nim hai muoi chin tudi,
Thai tr da c6 mot con trai la Rahula (La-hdu-la). Nhin thiy nhiing biéu trong khé dau
(gia, bénh, chét) va cdt cach thanh thodt ctia mot vi Sa-mén, sau bao nhiéu suy tu, ban
khoin, thao thirc v& khd dau, v& ciru khé, giai thoat, Thai tir quyét dinh bi mat roi
hoang cung, tir bo tit ca nhimng gi ma doi goi 1a hanh phiic trin gian, ra di tim dao 16n.
Trong dém khuya, Ngai ra khoi thanh mot mach thing dén hét dia phan cia nuéc
Kapilavatthu. Noi ddy Ngai tir gid Chandaka (Xa-ndc), ngudi hau cén trung thanh, va
Kanthaka (Kién-tric), con tudn ma cua Ngai. Ngai dbi vuong y, khoéac 4o tu si, mot
than mot minh dong rudi trén dudng tim dao. Ngai xuéi vé phia Dong Nam, vuot nui



i, lang mac dén Vesali hoc hoi dao si Alara Kalama (A-la-raa Gia-da-na), lanh tu phai
Samkhya, va sau d6 chung dic qua vi cao nhét ma vi nay da dat dugc 1a nhap dugc Vo
s0 hitu xr dinh. Chwa vira y véi két qua nay, Thai tir xudi vé& Pong, chéch xudng phia
Nam, vuot qua song Gange, dén Magadha, tién vé kinh d6 Rajagaha (Vuong X4), noi
tap trung vin hoa, tur trdng, dao hoc ciia nhitng mén phai thoi danh dé hoc vai dao si
Uddaka Ramaputta (Uu—da-gla La-ma-ttr), lanh ty phéi Yoga (Du-gia), va cling khong
bao 1au Ngai chimg dic qua vi cao nhét cta vi nay 1a nhap vao Phi tudng phi phi tuéng
xtr dinh. Pay 14 qua vi cao nhit ma nguoi duong thoi dat duge. Bing tri tu¢ cao voi,
Thai tu, hay noi dung hon, Bo-tat thiy ring trong qua vi 16n lao nay van con vudng
méc nghiép qua, chan 1y chwa dugc chimg nghiém tron ven. Ngai nhép dinh quén sat
cung khip, nhan thiy khong con ai trén doi c6 thé day cho Ngai thém dugc nita, nén
quyét dinh tir gii Uddaka Ramaputta dé ty minh tim noi tu tap, thie hién giai thoat.

Ciing theo Ngai c6 nim dé tir ciia Uddaka 13 Anna Kodanna (A-nha Kiéu-tran-nhu),
Assaji (At-bé hay Ma Thang hoac Thuyet Thi), Dasabala Kassapa (Thap Lyc Ca- diép)
va Bhadaka (Bat- d8), Bd-tat cling ndm vi Sa-mon nay xudi vé Nam, dén ving Uruvela
(Uu-lau-tdn-loa), goi 1a Gaya, vuot thém khoang mudi km dén mot noi rimg nai thdm
sau tich mich; sat 6, mé Tay la dong Niranjara (Ni-lién-thuyén). Ngai va niam vi ddng
hanh chon noi day dé tu khd hanh.

Sudt sdu nam troi, BE) tat chiu dung doi khat, lanh I8o..., thén thé gdy mon chi con da
boc xuwong. Ngai nd lyc tu tap Thién dinh, tim cach dleu ngy thim tam, quyét tam hanh
xac, diéu dong hoi tho, tham chi con co ging ngung thd dé mong giai thoat tim linh.
Mét méi, dau dén, cam giac bat an van khong ngung h1en hién. Nga1 nhd lai nhiing
kinh nghiém truée kia, du dang Iuc tri so thién, ngai da rét thoai mai, thanh than, nhe
nhang (cdm nhén lic Ngai 1én bay, khi vua cha lam 18 ha dién); thé ma nay thi trdi
nguoc hin! Ngai nhén thay minh dé di khong dung dudng, da nghiéng hén vé mot cuc
doan. Ngal quyét dinh an udng tré lai cho diy du sirc khoe, bo hén viée tu hanh x4c.
Nam vi Sa-mon dong tu, nhom Tén gia Kodanna, cho rdng Ngai di théi chi, roi Ngai
ma di sang phia Tay dén Baranasi cach d6 chimng ba trim km, thudc xir Kasi, bén boy
song Gange dé tiép tuc tu tap.

Bb-tat by gior chi con mot minh noi ring ving, c6 don  nhung thanh than, quyet chic
minh s& thanh dao. Ngai xudng tim & song Niranjaga rdi di nguoc 1én phia Bic dé tro
lai Gaya, Uruvela noi khong xa duong cai, lang mac, nhung lai 1a mgt khu rirng xanh
mat, yén tinh, Bd-tat dung chéo sita ciia thén nir Sujata (Tu-xa-d&) déng cing, nhan tim
b6 c6 min ciia ngudi cét co tén Svastika (Kiét Tuong) dé trai lam chd ngdi, trén mot
phién da phing, dudi mot coi cdy gia (sau nay dwoc goi 1a cay Bodhi - B-d8). Ngai thé
s& khong roi khoi noi day khi chua thanh dao. Trir nhiing lic xudt thién tan bd quanh
quét noi day, trong subt bay tuin 18 Ngai nhap dai dinh va cudi cling ching déc dao qua
01 thuong.

Tir nay dirc Thich-ca d tré thanh bac Giac ngd vi dai nhat, ximg déng voi muoi danh
hiéu : Nhu Lai, Ung Clng, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tac, Thién Th¢, Thé Gian
Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su, Phat, Thé Ton.

Duc Phat da dat chan ly tdi thuong, da trd thanh chan ly. Chan ly van thé hién trong
thuc tai tran gian nhung vi bi v6 minh che 14p, con ngudi khong vao dugce chan Iy, kiép
klep phai lang thang, quédn quai dau thuong trong sinh tir luan héi. Drc Phat da tir bo
tAt cd dé tim chén 1y, h4 khong phai dé pha trir vo minh, vuot sinh tu, diét khd dau dang
hién dién trong cudc doi? Bai thé, sau bay ngay ng01 tinh lang dudi c6i B6-dé tan
huéng hanh phiic an lac cia Pai gic, dirc Phat din do suy nghi vé phap v6 thugng va
c4i gi6i han cua tri tué con ngudi, da phan van vé viéc dem Phap dé thuyét day nguoi
doi.



B Dai Phim (Maha Vagga) c6 chép v& suy nghi cia dirc Phat lic by gid:

"Tai sao ta lai dem rao giang cho doi diéu ma Ta d3 dat duge béng bao
nhiéu 1a nd Iyc? Chén 1y ha ¢6 thé dugc bay to dbi voi nhing ké ddy tham
duc, san si? Nhiing ké tho 1au khé ma dat dugc chan ly. Nhitng ké c6 tri 6c
mé mudi vi bi bao boc bdi nhitng ham muén tran gian s& khong thiy dwoc
chan 1y".

Nhung tic phim 4y con chép tiép:

"Nhu trong mét ao sen, giita nhitng cong sen xanh, sen tring, sinh ra trong
nudc, vuon 1én vé phia anh sang mit trdi - 1én ngang téi mat nudce. Sau
cung, nhiing cong sen khéc, vuot cao hén 1&n, khong bi nudce 1am w6t hoa.
Ciing the khi bac Giac Ngd nhin vao thé gian, Ngai thdy nhiéu ngudi co
con miét tri chi bi che m& bai mét 16p bui day; Ngai trong thdy nhidu nguoi
¢6 tri nham le va nhidu nguoi khéc co tri ndng né, nhiéu nguoi kho day,
nhiéu ngudi d& day; va biét bao nhiéu ké song trong s¢ hai, nghi tdi cai
chét, t6i nhiing sai 1am cua minh". Khi thiy nhu the dtc Phat da gat bo
nhu‘ng kho khin dé quyét dinh khai thi chan ly tbi thwong cho moi ngudi,
va "canh ctra vinh ciru mé rong cho tit ca"

Thé la Phat tro v& vai trin gian, khai m& chan 1y, day bao cho con ngudi thiy, thong
hiéu vé thé nhép (khai, thi, ngd, nhép).

Quyét dinh nay dugc thyc hién ngay tai noi Ngai thanh dao. Hai thuong gia cung voi
doan xe chd hang hoa di vé phia Bic, ngang qua noi 4y, thiy tuéng mao oai nghi dep
d8, hién hoa ciia duc Phat, da phat hoan hy tam, cing ducmg, danh 1& Ngai. Pugc dirc
Phit giang phap, ca hai déu thanh tdm xin quy y. Hai vi d6 tén 1 Bhallika (Bat-1é-ca)
va Trapusha (Dé-18-phu-ba), dugc xem 14 hai vi dé tir tai gia ddu tién ciia dirc Phat vay.
Noi dung 161 gidang ctiia Dire Phét cho hai vi cu si trén khong dugc ghi chep lai, nhung
chéc chén day 1a nhitng 161 an Gi, nhitng 161 thién trong vé luan 1y, dao dirc, vé viée xir
thé thong thuong, phit hop véi cin co ciia mot ngudi binh thudng ma bt ctr vi hién
triét nao ciing co thé thuyét giang duoc; diéu gy tin tudng cho hai vi iy hin 13 do hinh
dung, tuéng mao ctia bac Giac Ng¢. Do do ta khong xem day 1a 14n khai mé cta mot
vén hoi triét 1y, ton gido ctru thé nhu s& xdy ra sau d6 khong lau tai Baranasi (Ba-la-
nai), xt Kasi.

Pt Phat 1a mot con ngudi da sdng, dd phan tinh, dd hoc hoi, tu tip va chimg déc Phap.
Ngai 1a két qua ciia mét tién trinh séng ciia mot co thé hitu co, co thé hitu co 4y 1a cudc
doi, 1a con nguoi 6 tu tuong, c6 van hanh trong mot thoi gian dai tir v thi. Phap ti
thuong ma Ngai ching déc, nhu trén d noi, chinh la cai phap thuong hang, rdt rao,
tuyét d6i, van thé hién trong moi binh di¢n cua cude sbéng. C6 didu c6 nhitng phan anh
chén Iy ma con nguoi khong ném duoc, hodc chi nim dugc nhiing phan 1€ té vun vat,
hoic suy dién khong ding v€ n6. Ngai 12 vi Sa-mon cao thugng nhét, ching qua cao
thuong nhét va quyét dinh dem Phép tbi thwong d& khai thi, ctru khd cho ching sanh.
Phat, Phap, Tang, ngdi Tam Bao, von ddy du & Ngai, con ngudi ciia Ngai 1a Tam Bao.

Dtre Phat vi dai ¢ chd khong phai Ngai sdng tao ra cai méi, ma & chd Ngai biét dung
hoa, hé thong, stra dbi, bd sung hoan thién tat ca nhimng tw tu'cmg triét hoc da co, hay
n6i ding hon, Ngai biét phuong phép, ndi dung trinh bay céi chan Iy ma Ngai giac ng,
phan anh cai Phap dugc Ngai thé nghiém, chimg dic, nuong tura, va chinh Ngai 1a Phap
dy. "Phap nay ha khéng phai do ta ching ngd sao? Tai sao ta khong ton sting va ldy n6
lam noi nuong tya?". (Twong Ung, Tap A-ham, 44).

Kinh con chép tiép:



"Sau khi dtrc Phat thanh dao va tu duy vé Phép, Pham Thién xuét hién va
ndi: "Chu Phat trong hién tai, vi lai 1 nhiing nguoi diét khé cho chiing
sinh. Chu vi 4y déu ton trong Phép, vi d6 1a Phap tinh cia chu Phét trong
qué khu, hién tai va vi lai. Vi thé, bac Thanh gia mubn ciu tim thyc nghia
thi phai y theo 101 day cta chu Phat, phai ton trong Phap.

Chinh Phép 1a Phat, 1a dai dién cho Phat, hay nguoc lai ciing thé, cho nén duc Phat day:

"Vi vy, ndy A-nan, hdy ty minh thip dudc 1én ma di, hily nwong tira noi
minh chir dirng nwong tua vao moét ai khac, hay nwong tua vao Chanh
phap, dung y chi vao noi khac" (Digha Nikaya II; Truong A-ham, Kinh Du
Hanh).

Chinh vi thé ma sau khi Phat nhap diét, ngudi Ba-la-mon Maggallana (Cu-ngc-kién-
lién) va 6ng quan Vassakara (Do Thé) hai ai la ngudi ké vi Phat thi Ton gia Ananda
dap:

"Hién nay khong ai co thé 1a noi nuong tua cho tat ca dé ké vi Phat; ching
t0i la nhitng nguoi mét cha, chi biét nwong tira vao Phap, nuong twa vao
Tang-gia, thdng nhit véi Tang-gia" (Moggallana 11, Kinh Muc-kién-lién).

Vi Phat, Phap, Tang 1a méot, cho nén dii ving bong Phat, ngudi ta co thé nwong tya vao
Phat phap va vao Tang-gia. Vén dé con phai dit ra la Téng-gia tirc Gido doan, Giao héi
Phat gi4o phai lam sao d& dam nhén chirc ning cao ca y.

Tang-gia, trén nguyén tic 1a mot co thé nhét thépg, thé hién dting nhu Phép, nhu Phét,
1a Phap, 1a Phat. D6 1a ndi dung s€ dugc khai trién tiép theo.
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Chuong hai
Sw thanh lap Tang-gia
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1. Gido doan Ty-kheo

Truyén thuyét noi v& bén ddu hiéu: sinh, gia, bénh, chét (khd) va vi Sa-mén (giai
thoat) ma thai tir Siddhattha (Tét-dat-da) nhin thiy [y bon ctra thanh sau nhiing lan di
dao da so phac cho ta ndi dung suy tu cua thai tur dé cu01 cung khién Ngai quyet dinh
101 bo ngdi bau, cung dién, vo con..., nhitng thir ma tran gian goi la hanh phuc dé lén
dudng tim dao. Bén dong séng Anoma sau khi tir gid nguoi hau can trung thanh la
Chandaka (Xa-ngc) va con ngua Kanthaka (Kién-tric) quy gia, thai tir cit toc, 601
vuong y dé nhan bd ca-sa hoai sdc, Ngai da tr¢ thanh mot tu sT, mot Sa-mén. Thé rdi
sau sau nam kién tri, nd lyc tu tap, song doi an si, Ngai da chung ngo, tré thanh vi Pai
Sa-mén, séng doi Sa-mén, lanh dao gido doan gdm nhitng vi Sa-mén.

Vi Sa-mén (Samana) thuong duoc hiéu la mot tusi, la nguoi siéng lam diéu thién (can
gid), nguoi dit bo nghiép ac (tirc gid), ngum song ngheo | khd, khong c6 gi cho riéng
minh (ban gia). Nhung dé hiéu rd hon, can phai dé cap dén mot sb tir khac lién hé dén
tir Sa-mon.

Tir Sa-mén va hinh anh vi Sa-mén d3 tré thanh qua quen thudc vao thdi Phat, nhét 1a
tai cac qudc gia dang phat trién & phia Nam va Péng Nam Trung Uong, noi ghi ddu
chén dirc Phat trong nhitng ndm sinh trudng, tu tap, hoéng hoa cua Ngai, noi ngay nay
dé tré thanh Thanh dia cta Phat tir bon phuong, hinh anh céc vi tu si cua tAt c4 cac gido
phai séng lang thang, khét thyc xuat hién ¢ khip noi, tir noi nmg sau, nui cao, tir vung
thén qué dén thanh thi & Ca-ty-la-vé, Ca-thi, Cau-tat-la, Dang-gia, Ma-kiét-da...

Hinh anh mét vi 4n cu noi hoang véng duoc thiy khip noi trén thé gidi, nhét 1a thoi
xua, ho dugc ghi lai trong cac chuyén ¢6, than thoai..., déy 14 c4c 4n si, hién triét, thuat
s1, phu thiy, cac vi Tién, Thanh, .... va viéc céc tu si lang thang khét thuc tuy 1a mét déc
diém cua van hoa An D6 b, vin khong phai 13 didu xa la, v6i cac noi khac trén thé
gidi. Sudt thoi Trung C6 & Au chéu, cac tu st Thién Chua gido cling ap dung hanh khit
thyc. Thanh Francois d'Assise (1182 - 1226) la truong hop dién hinh: vi sang lap dong
Franciscaine nay vén 1a con mot dai thuong gia, gidu c6 vao bac nhét, d4 quyét dinh
séng nghéo khd, cing véi rét dong dé tir theo hanh lang thang khét thyc.


https://www.budsas.org/uni/index.htm

Nhung, 1ui xa hon nita trong qua khir bﬁng cach doc lai cac bo kinh Vedas, rai rac co hd
ta thdy bong dang cua cac bac Théu thi (Rsi), nhung tuyét nhién, viéc sdng tach biét,
lang thang khéng nha, sdng bang khat thuc déu khéng dugc néu téi. Hon nira, tai sao
lai tim hinh anh cua cac vi "roi bo gia dinh than thudc" ¢ kinh Vedas khi ma Ba-la-mon
gi4o nguyén thiry chi treong cudc séng chi & mot giai doan ma théi, va gia chu da
duoc kinh néu cho dy du nhimg bon phan phai lam dé hoan tat vai trd ciia mot tin do
ngoan dao, dé cudi cling hoa hop dwoc véi Brahman?

Sang dén cac bo Upanisads, ta méi thay hinh anh céc tu si khat thuc, tir bo cude doi, va
doi sbng khéng nha duoc coi 1a didu kién cao nhit, Iy twéng nhéit dé dat dao. Trong 108
bd Upanisads, khong ké nhiing b khong tim lai dugc, co6 muoi bay b ban tdi viée "tir
b6 doi sdng" (Sannyasa). Céc vi thyc hién nép sdng nay dugc goi bing nhiéu danh tir:
Bikkhu, Sannyasin, Parivarajaka, Avahate va Paramahamsa (theo liét ké ciua Sukumar
Dutt, Buddhist Monks and Monasties of India, George Allen and Unwin LTD, London,
1962). B4 Chandogya va by Brahadarayaka giai thich thém: ”Nhung con ngudi biét
dén Pham Thién, tir bo sy ham mudn vé con cai, gidu sang, cia cdi, va tr¢ thanh Khét si
(Bhiksacaryam Caranti)". Trong bd Mundaka c6 ghi: "Nhiing ai séng trong rimg, dugc
thanh tinh nhd khd hanh, va nhig ai biét va dugc cho biét, s& trd thanh nhimg Khét
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Rai rac trong Upanisads, ta gip duoc nhitng danh tir, ¥ nghia c6 thé chuyén di cho
nhau dugc; Sannyasin (ké hoan toan tudce bo hét moi sy), Parivarajaka (ké lang thang
khéng nha cira, khong ba con than thudc), Bhiksu, Bhikkhu (ké khong sé hitu, séng
bing khit thuc).

Upanisads di bién d6i mot quan niém sbng va tu tap cta Vedas bang cach chia ra ba
giai doan sbng chir khéng phai chi mét. 6 14 "1) Tén lyc nghién ctru cac kinh Vedas,
2) An cu, 3) Ludn luén séng trong nha ciia vi Thy. Ai theo ba giai doan trén trong
cudc sbéng s& dugc huong phic ma sanh vao cac cdi troi. Tuy nhién, ké ndo an tri mot
cach kién dinh vao Pham Thién (Brahman) s€ dat bét to".

Nhu thé, kho ¢ thé xac dinh "séng doi khong nha", "lang thang, khét thyc”... thude
vao giai doan nao trong ba giai doan trén va "an trt mot cach kién dinh vao Pham
Thién" 1a ké chung cho ba giai doan hay nén ké 1a m¢t giai doan thir tu?

Du sao, nhing vi lang thang khét thyc dwgc n6i dén trong Upanisads cling chi la nhitng
mAu hinh ly tuéng, thiéu tinh chét thuc, cu thé ciia mot con ngudi sdng trong xa hoi.

Va tinh chét cu thé nay v& sau méi dugc thé hién, nhat 1a ¢ cac gido phai ngoai hé¢
théng Vedas, Vedanga nhu céc phai Luc su hodc rit nhidu phai khac ma st sach khong
ké hét. D6 1a chua ké mot sb 'bd hay mot s6 noi dung Upamsads dugc viét sau thoi Phat
hay Ky-na (Jainism) da ¢b ging t6 dam thém hinh anh cac vi Khat si. Nhu trén da noi,
vao thoi Phat, c6 rat nhidu doan tu Kht si. Trong nhing cudc chin té duoc t6 chuc &
céc d6 thi, nguoi ta thdy timg doan Khit si dii moi gido phai, xen 1an vé6i biét bao nhiéu
la ké du dang, an xin... do luoi biéng, do trén tranh phép luét, do tim 1y thién 1¢ch, v.v...
C6 diéu, cac tu st Khat si thuong dugc phan biét hén do thé céach, vé dang, thai d6 ung
dung, diém dam, thanh thoat, dic biét cac vi thudng ¢6 binh bat dugc giit gin rit cén
trong, va vé sau, cung v4i bo y trd thanh vat twong trung cho sy truyén thira trong tong
mon. Nhitng vi ndi bat voi tinh cach dao diic cao voi, dugc moi nguoi goi 1a "nhiing ké
tinh tén trong doi séng tdm linh", tirc 1a Samana (Sa-mon). Khi mét Sa-mon dugc
nhiéu ngudi trong vong, ndi bat trong cac Sa-mon khac thi duoc goi 1a Ba-la-mén
(Brahmana). Nhung Ba-la-mén con 1a danh tir dé chi déng cép cao nhit ctia xa hoi, chi
ngudi tu theo Ba-la-mén gido, cho nén, dé phan biét, nguoi ta goi vi Sa-mén theo Ba-
la-mon gido la Sa-mo6n Ba-la-mon (Samana Brahmana), con nhitng vi Sa-mon khéc thi
chi goi 1a Sa-mén ma thoi.



Khi dtrc Phat thanh dao, di gido héa chung sinh trong hinh anh mét vi Sa-mon, nguoi ta
goi Ngai la Pai Sa-m6n (Maha Samana) va goi cac tu sT dé tir Ngai la cac Sa-mon
Thich tir (Sakyaputtaya Samanas). Con cac dé tir tu si cua due Phét thi tw goi minh la
Bhikkhu (Ty-kheo), 1a tir rit gdn v6i tir Bhiksu (Bi-s0, Bat-s6) nghla la ké lang thang,
Khit si, ké roi nha dé di vao doi séng khong nha (Agarasma anagariyani pabbajati).

V4, cong ddng nhing vi Ty-kheo (Bhikkhu) hay chi mét nhom Bikkhu dugc goi la
Bikkhu Sangha (Gido doan Ty-kheo, Tang-gia Ty-kheo).

Tir trong céc kinh Vedas, mot nhom nguoi tu hanh duge goi 1a Sangha hay Gana. Ca
hai tir nay Ve sau dung 14n 16n dé chi nhitng cong ddng Khét si cta bat cir moén phai
nao. V4, cudi cling gido doan ciia dirc Phét tu nhan 1a Sangha va gido doan Ky-na
(Janism) ty nhan la Gana. Danh xung nay vé sau dugc xem 1a chinh thitc ctiia Phat gido
va Ky-na gido.

Ty-kheo va doan Ty-kheo (hay Gido doan Ty-kheo ma mai v& sau nay chung ta goi 12
Gido hoi Phat gido) v6n 12 mot thuc tai, mot co thé séng, hinh thanh va phat trién trong
cong dong xa hoi bay gid theo cai nguyén 1y sdng tu nhién. Va di la mot co thé song
thi Ty-kheo, Gido doan Ty-kheo hay Gido hoi Phét gido s& con phat trién, mang séc
thai dac biét ctia minh véi nhitng t6 chirc, nhan sy, sinh hoat, thanh qua... ximg dang
biéu hién mét ton gido 16n vao bac nhét cua loai nguoi.

2. Su hinh thanh cua Tang-gia.

Kinh c6 n6i v& thai do dén do suy nghi cta dire Phét trude khi dem gido phép glang
day cho doi, Trén nguyén thé, chan Iy van luén luén biéu hién ra ddy, con nguoi vi vo
minh ngin che nén khong thiy 16 duge chan ly. Nay dirc Phét di dat chan 1y nén chén
1y dugc biéu hién 16 rang sinh déng qua hinh anh cia dirc Phét, qua phuong phép khai
thi cua Ngai:

"Phap nho Phat ma dugc khai dién mot cach khéo 1éo, Phap z‘iy 1a hién
thue, khong bi han ché boi thoi gian, 1a Phap ma ké nao thuc hanh s& c¢6
hiéu qua nhanh, 14 Phap co thé dan duong" (Anguttara Nikaya I, Tang
Nhét A-ham).

Qua vi ma dirc Phat chung dat, Niét-ban, dugc miéu ta la qua vi tuyét dbi, tbi thugng,
Ngai la bac Tri, 1a dang To6i thugng.

"Trong toan cdi, ké ca cac cdi troi, khong c6 ké nao béng Ta. Ta 1a bac Tri
gia cla toan thé cac coi, Ta la Pao su toi thugng, Ta 1a Phét toan hao"
(Maha Vagga I).

Trong doan trén, cac tir bac Tri gia, Dao su ¢6 ¥ noi dén Tri tug, brre hanh, gan giii voi
con nguoi. Puc Phat khong phai la vi Chua té t6i thuong déy quyén luc
(Parameshvara) hay 1a vi Than ddy quyén uy cao ca nhét trong cac vi thin
(Devadhideva) hay 14 ding ban 4n huy@ giai thoat (Mokshadata). Ngai 14 bac Tha,
nguoi chi duong (Maggadata). Trong y nghia d6, Ngai dén véi con ngudi, khai mé
Giao hoi Tang-gia, truyén di khip muoi phuong thong diép cua sy ciru do dé tu moi
nguoi thue hién, ty giai thoat cho minh.

Dirc Phat roi c6i BS-dé, roi Uruvela, hudng vé phia song Gange, ngugc dong song,
vuot qua song ma sang phia hiru ngan, tiép tuc di vé Baranasi 14 noi ma gﬁn do, tai
Miggadaya (Loc Uyén) - nay 1a Sarnath - nim vi Sa-mén nhém Tén gia Kodanna
(Kiéu- tran nhu) dang tu tp sau khi roi bo dirc Phat vi twong la Ngai da théi chi, khéng
chiu ndi khé hanh ma bo Chéanh dao. Tai déy, hai thang sau khi thanh dao, dirc Phat da
chuyén Phap luan diu tién trong thé gian nay. Kodanna va bén vi ciing tu dwoc dirc



Phat thuyét giang Chanh phap, gido Iy chan that, tbi thuong ma gén giii con ngudi nhit,
thiét thuc, cu thé nhét dbi vai con nguoi. Do 1a Tir D&, nhan dinh doi 1a khd, nguyén
nhén caa khé, sy diét khd va con duong diét khé. Bo 1a Trung dao, xa roi moi cuc
doan, 1a Bat Thanh Pao - con dudng tdm nhén, tam phuong cach cin dé tu tap.

Bai thuyét phap ddu tién nay, buc thong diép ciru do loai ngudi nay c6 thé néi, da tom
tat nhitng tinh yéu cua giao ly. Dirc Phat dinh hinh cho néi dung tu hoc, thuyét giang
clia gidgo doan sau nay. Mot doan kha dai sau day trong Mahavagga, va tim quan trong
ctia n can dugc trich dan: (dich theo Solange Berbard Thierry, "Le Boudhisme d'Aprés
Les Textes Palis")

"Va Thé Tén 1an hdi dén Baranasi trong rung Ispatana, noi cu tra cua nam
vi Ty-kheo. Nam vi Ty-kheo thiy Thé Tén tir xa tién lai. Khi trong thay
Ngai, ho bio v&i nhau: "Nay cac Hién hitu, tu si C6-dam dang dén kia, ddy
1a nguoi dang séng trong du dét, ngudi di tir bé nhitng hoai bdo ciia minh
ma budng minh theo vét chit. Chiing ta ché cung thinh éng ta, ché ding
day chao ong ta, chd d& 14y binh bat va y khoac ngoal cho ong ta. Ching
ta chi don cho 6ng ta mot chd ngdi néu dng ta mudn ngdi".

"Nhung Thé Tén cang dén gan thi nim vi Ty-kheo cang khé giir dwoc
quyét dinh cta ho. Ho dén trude mat Thé Tén. Nguoi thi 4o léy binh bat
va y khoéc ngoai cta Ngéi ké thi stra soan chd ngdi cho Ngai, ke thi dem
nuée dé Ngai rtra chén, gia va don de Ngai gac chan. Thé Tén ng01 vao
chd d3 soan sin cho Ngai. Ngdi xudng xong, Ngai gac chan 1én gi.

"Biy 816 cac vi Ty-kheo a 4y chao hoi Thé Tén, goi tén Ngai va xung Ngai
1a Hién hitu. Khi ho néi nhu thé, Thé Tén m&i bao véi ho ring:

- "Nay céc Ty-kheo, ch¢ goi Nhu Lai la Hién hitu. Nay cac Ty-kheo, Nhu
Lai 1a T5i thuong, 1a Téi thang Phat. Nay céc Ty-kheo hiy ling nghe cho
k§: su giai thoat khoi cai chét di duoc tim thiy. Nhu Lai day Phép cho cac
Ngudi. Néu cac Ngudi theo 11 day ctia Nhur Lai thi chéng bao lau cac
Nguoi s€ chia xé dugc didu ma vi n6 cac thanh nién chung ta roi bo nha

ctra d& séng doi lang thang, ddy 1a sy thanh tyu t6i cao vé nhimg hoai bio
cao thuong. Ngay tai doi nay, cac nguoi s€ biét duge Chén 1y, cac Ngudi
s& thay chén 1y ngay truéc mét minh".

"Nghe Thé Tén day nhu thé, nim vi Ty-kheo méi hoi ngai: "Nay Hién
hiru, néu nhu trudc kia Nguoi di khong dat duge su toan hao tbi thuong,
sy vién man clia Tu¢ gidc 1a tha ma chi cac bic Toan Hao moi dat duoc,
bing nhitng hoai bio, tu tip khd hanh ciia Nguoi, thi nay Nguoi dang song
trong vat chét, dang chdi bo cac hoai bio ciia ngudi va dang budng minh
theo su du dat, lam sao Nguoi co thé doi dat duge sy Toan hao Toi thuong,
su vién man cua Tué gidc la thir ma chi c6 cac bac Toan Hao mai co
dugc?".

"Nghe nam vi Ty-kheo néi thé, Thé Tén dap: "Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai
khong song du dat; khong chéi bo hoai bio va khong budng minh theo vat
chit. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai 1a cao c4, 1a Tbi thu'(mg Phat. Nay cac Ty-
kheo, hiy ldng nghe cho k§: su gidi thoat khoi céi chét dd duoc tim thiy.
Nhu Lai day Phap cho cac Ngudi. Néu cac Ngudi theo 101 day cia Nhu
Lai thi chdng bao lau céc ngudi s& chia xé duoc diéu ma vi né thanh nién
cua chung ta roi bo nha cura dé sdng doi séng lang thang, déy 14 sy thanh
tuu ti cao vé nhitng hoai bdo cao thuong. Ngay tai doi ndy, cic Ngudi s&
biét dugc chan 1y, cac Nguoi sé thiy dwoc chan 1y ngay trude mét minh".



"Thé rdi Thé Tén noéi v6i nam vi Ty-kheo nhu sau: "Nay cac Ty-kheo, co
hai cuc doan ma ké tu tdp tim linh phai tranh xa. Hai cuc doan 4y 1a gi?
Mot cuc doan 1a mot cude sdng duc lac, budng minh theo duc lac va su_
huong lac: day 1a thap kém, hén ha, trai vai tri tug, khong xtng dang, rong
tuéch. Nay cac Ty-kheo, cyc doan kia la mot cudc song khéc khé: déy 1a
budn té, khong ximg d4ng, rdng tuéch. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai di xa
o1 hai cuc doan éy va dé phat hién ra trung dao, con dudng sang mit, sang
tam, con dudng dan dén an tinh, tri tug, giac ngd, Niét- ban. Nay céc Ty-
kheo, Trung dao ma Nhu Lai da phat hién, lam sang mét, sang tim, dan
dén an tinh, tri tué, giac ngd, Niét-ban 1a gi? Ddy 1a Bat Chanh Pao gbm:
Chanh kién, Chénh tu duy, Chanh ngtr, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chéanh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh. 'Nay cac Ty-kheo, déy 1a Trung
dao ma Nhu Lai dd phat hién 1am sang mit, sang tam dan dén an tinh, tri
tué gic ngd, Niét-ban.

"Nay cac Ty-kheo, dy la Kho dé: sinh 1a khé, gia 1a kho, bénh 1 khé, chét
12 kho, chia cach cai ma ta thich la kho, gdp g& cdi ta khong thich 1a kho,
khong dugc cai ta muon la kho. Tom lai, nam thu uan la kho.

"Nay cac Ty-kheo, day 1a Tap dé: chinh sy khét 4i hién hitu dua dén tai
sinh, kém theo duc lac, s khao khét duc lac, tham 4i, né ¢t tim kiém khép
noi su duc lac, su khao khat duc lac, su khao khat dugc hién hiru, su khao
khat cua cai.

"Nay cac Ty-kheo, ddy 1a Diét dé: dép tit su khat khao 4y, do sy tiéu diét
hoan toan cac duc vong, béng cach loai trir duc vong, tir chdi no, thoat ra
khoi no, khong danh chd nao cho né.

"Nay cac Ty-kheo, ddy la Dao dé: day 1a Bat Chanh dao tirc la Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh tan,
Chéanh niém va Chanh dinh

"Pay la Khé dé. Nhu thé ddy, nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta da thy
nhimng y 4y m trude day khong ai timg nghe noi t6i. V6i Ta, tug tri, tué
kién, thang tri, tué gidc dd mo ra nhu thé. Khd dé nay can phai hleu no.
Khé dé nay Ta da hidu n6. Nhu thé ddy, nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta dé
thiy nhing ¥ 4y ma trudc day khong ai tung nghe noi t6i. Vi ta, tu tri,
tué kién, thang tri, tué gidc d3 mod ra nhu the.

"Day la Tap dé. Nhu thé déy, nay cac Ty-kheo, chinh mit Ta da thiy
nhing y 4y ma trude day khong ai timg nghe noi toi. Vi Ta, tug tri, tué
kién, théng tri, tué gidc dd mé ra nhu thé. Tap dé nay céan phai hiéu né. Tép
dé nay Ta da hiéu n6. Nhu thé déy, nay cac Ty-kheo, chinh mit Ta da thiy
nhitng ¥ 4y 4y ma truéc day khong ai timg nghe noi téi. Vi Ta, tug tri tué
kién, thing tri, tué giac dd mé ra nhur thé.

"Pay la Diét dé. Nhu thé déy, nay cac Ty-kheo, chinh mit Ta di thiy
nhimg y 4y ma trudc day khong ai timg nghe noi t6i. V§i Ta, tug tri, tué
kién, thang tri, tué gidc dd mo ra nhu thé. Diét dé nay cin phai hleu no.
Diét dé nay, Ta da hiéu n6. Nhu thé ddy nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta dd
théy nhiing y 4y ma trude day khong ai ting nghe ndi toi. Voi Ta, tué tri,
tué kién, thang tri, tué giac dd mé ra nhu thé.



"Péy la Pao dé. Nhu thé diy, nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta di thiy
nhimng y 4y ma trudc day khong ai timg nghe noi toi. Véi Ta, tué tri, tué
kién, thing tri, tué gi4c (giac trf) d@ m¢ ra nhu thé. Pao dé nay can phai
hleu n6. Pao dé nay Ta da hiéu n6. Nhu thé day, nay cac Ty-kheo, chinh
mét Ta di thiy nhitng y 4y ma trudc day khong ai ting nghe noi t6i. Vi
Ta, tué tri, tué kién, thang tri, giac tri d3@ mo ra nhu the.

"V4, nay cac Ty-kheo, khi nao ma tir Tt Diéu Dé nay, Ta khong chimg déc
duoc tué kién va tu€ giac dich thuc mét cach vién man theo ba chuyén va
mudi hai hanh, (*) thi nay cac Ty-kheo, khi iy Ta biét ring trong ci troi,
¢bi Ma vuong, Pham Thién, gifta tit c4 chung sinh v6i cac 4n s va cac Ba-
la-mén, Troi, Nguoi, Ta chua dat duoc qua Phat tbi thuong. Nhung, nay
cac Ty-kheo, khi ndo ma tir T Diéu Dé nay ta chung dac duoc tué kién va
tu¢ giac dich thue mot cach vién man theo ba chuyén va mudi hai hanh, thi
nay cac Ty-kheo, khi 4y Ta biét rang trong cdi doi nay, trong cac cdi Troi,
¢6i Ma vuong va Pham Thién, giita tit ca ching sinh véi cac 4n si, Ba-la-
mon, Troi, Nguoi, Ta da dat dén hang Phat t6i thuong. Va Ta da bibt va
thiy nhu thé: Ta duoc giai thoat mai mai. Day 1a kiép cudi cing cta Ta. Tir
nay, Ta s€ khong con tai sinh nita".

"Thé Tén day nhu thé va nam vi Ty-kheo hoan hy, ton vinh 15i day ctia
Ngai'".

(*) Ghi chu: 3 chuyén la Thi chuyén - chi cho thdy Tii dé: Khuyén chuyén -
khich 1 cho hiéu ré Tir Bé; Chirng chuyen Thé Tén da tw than chimg ngo
(va khuyén d¢ i tw minh chimg ngo Tir de) 12 hanh: méi lan chuyén cé 4
hanh: khé, tdp, diét, dao; véi 3 lan chuyén tong cong la 12 hanh.

Tiép theo, dtrc Phat day vé v6 thudng, vo ngd. Tém lai, trong 1an chuyén phép luén diu
tién cua duc Phét trudc ndm Ty-kheo nhom Ton gid Kiéu-tran-nhu (Kodanna), Ngai da
tom tit tt ca gido 1y cia Ngai, tir d6 trong sudt bon muoi bén nam hoang hoéa (thuong
n6i 14 bén muoi lim nam hoang hoa), Ngai da trién khai thanh chi tit, hé théng, dac
biét 1a Ta Dé, Tam Phap 4n, Thap nhi nhan duyén, d& tai ma dtc Phat di quan sat dudi
i BO-dé, giai thich toan bd vii tru quan cta Phat gido, bao gém tri thire luén, dao duac
luan...

Sau bai thuyet phap diu tién nay, Ton gia Kiéu-trin-nhu dic qua Dy luu (qua vi tha
nhét trong bén Thanh qué) va ca ndm vi Ty-kheo déu xin quy y. Bén ngay lién tlep sau
d6 duc Phat day Ngii uan va Vo ng, tat ca nim vi déu déc qua A-la-han 13 qua vi tbi
thugng trong hang dé tir Phat. Dy 1a ndm dé tir ddu tién xuat gia cua Phat. Diy 1a Giao
doan, Tang-gia Phat gido dAu tién, co s& cho Gido hoi Phat gido sau nay.

Sau d6, ciing tai vuon Migadaya (Loc Uyén) Phat con giang vé Tir Bé cho Yasa (Da-
x4), mot thanh nién, con mot trudng gid ¢ Baranasi, bo nha vugt song Varana (Ba-la-
na) dén ra mit dirc Phat. Yasa dac A-la-han. B6n bang hitu nita ctia Ton gia Yasa, trong
hang trudng gia cua Baranasi la Vimala (Ty-ma-la), Subahu (Tu-ba-hiu), Purnajit
(Phu-lan-ca-na) va Gavampati (Gia-ba-bat- dé) ciing xin dén quy y, nghe Phap Phat va
déu ddc qua A-la-han. Bay gio, Gido doan ciia Phat, ngoai bac Dai Gidc, gdm thém
muoi vi A-la-han. Nhitng, cling tai Baranasi, duc Phat 4§ thém dén vai chuc vi nita,
nhitng vi ndy & cac nude lan can, déu 14 ban be, than thich ctia Tén gia Yasa, hoic cua
céc vi A-la-han vira dic qua. Khi Gido doan gf”)m duoc sau muoi vi A-la-han, dic Phat
day cac vi Ty-kheo:

"Nay céc Ty-kheo, hdy di di, di khip noi vi lgi lac va hanh phiic cta sé
dong, do long tir bi doi véi cude doi, vi lgi lac va hanh phtic cia Troi va



Nguoi. Ché di hai nguoi chung duong véi nhau. Nay cac Ty-kheo, hay
thuyét gidng gido phap cao thuong & luc khéi dau va cao thuong & luc
giita, cao thugng & luc cudi trong tm tri va trong ngén tir. Hay rao giang
su toan hao vién man, doi séng thanh tinh cia trang thai cao ca. C6 nhitng
ke ma tri 6¢ chi bi che mo bdi doi chiit bui bam, nhung néu khong dugc
giai thoat: nhiing ké Ay s& hiéu phap". (Mahavagga I, 11 - Pai pham)

St ménh phat trién Phat gi4o, giang phap ctru doi, cu thé 1a chi truong thanh 1ap Chiéu
d& Tang da duogc thé hién rd rang. Dan ching da quen thudc, da dé y, da kinh trong cac
vi @& tir dirc Phat. Hén nhién cac dé tir tai gia cua dirc Phat da tré thanh mét lyc luong
co s0. Ta d thiy c6 hai dé tir tai gia diu tién coa Dic Phat 13 hai thwong gla tai
Uruvela, mot trudng hop dién hinh khéc 1a cha me ctia Ton gia Yasa: hai vi hay tin con
minh da bo nha cira dé quy y dirc Phat, lién tim dén dirc Phat dé doi con minh vé,
nhung sau khi danh 1& Phat, dugc Phét néi Phap cho nghe, ca hai vi déu xin quy v, tho
gidi tu tai gia.

Khi cac Ty-kheo Thanh gia di di khip bén phuong dé hoa d6 nguoi, dirc Phat tro lai
Uruvela. Dén mé soéng Niranjara (Ni-lién-thuyén), Ngai gip Tén gia Uruvela Kassapa
(U'u-lau-tén loa Ca-diép) (*) dang cung ndm tram d€ ttr tu tai day. Sau khi nghe dirc
Phat thuyet phép, Ton gia ddc qua A-la-hén, lién gi6i thiéu hai em la Nadi Kassapa
(Na-dé Ca- dlep) va Gaya Kassapa (Gia-da Ca- dlep) dang lanh dao mdi vi hai trim nim
muoi dé tir &&n quy y Phét. Hai vi nay cing rit nhiéu dé tir déc A-la-han.

(*) Ghi chu: Trong hang dé tir cita dive Phdt, ¢é nhiéu vi ciing c6 tén la
Ca- dtep Ba ton gia Ca- -diép ¢ bo séng Ni- lién- thuyén nay khéng phai la
t6n gia Pai Ca-diép (Maha Kassapa) ma vé sau, sau khi dirc Phdt nhdp
diét, da thay dirc Phdt lanh dao Gido hoi.

Béy gid 14 ndm thd ba (mua an cu tht hai) sau ngay duc Phat thanh dao, dire Phat cung
doan d¢ tir dong ddo cua Ngai tien [én phia Bac hudng den thanh Rajagaha (Vuong
Xa), thu d6 cuia nudc Magadha (Ma-kiét-da), tra tai mot ngon doi gan thanh.

Pirc Phat va gidao doan ctia Ngai da chiém duoc sy tin ngudng, wu i ciia dan chung
trong va ngoai thanh Vuong X4. Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la) liy 1am la: vi Sa moén
dang ¢ ngoai thanh kia c6 rat nhiéu mén dé, nhiéu vi vén da 1a nhitng Sa-mén ndi danh
trude khi dén vdi Ngai; Ngai da tw xung 1 Phat. Nha vua vira than phuc, vira hiéu kky,
dd dén moi dirc Phét cing doan Ty-kheo dé tir Ngai vao thanh d6 trai. Thi ra vi Dai-Sa-
mon, due Phét, chinh 1a vi Sa-mon, nguyén la thai tr Siddhattha x{r Kapilavatthu, 1a vi
tu khd hanh ma nha vua d& mét 1an yét kién tai ni Grudhakuta (Linh Thtu) va duoc
htra s€ trd lai gap vua sau khi chimg dao. Nay vua lai duoc gap duc Phat, nghe dugc
Phap, dugc tham hoi v& du cac mit kién thirc. Nha vua rat kham phuc, kinh mé dirc
Phét, xin quy y va dang clng rung Veluvana (Triic Lam) trong d6 nha vua cho xay cét
déy du tién nghi dé dung lam tinh x4, gdm gidng dudng, phong dc, vt dung du cho dic
Phit va gido doan t6i ca mot ngan ngudi cia Ngai. Py 14 tri xir diu tién, mo déu mot
giai doan méi, mot khoi d4u cua viée cu tra c6 tinh cach dinh cu, khac véi 16i séng
lang thang ciia cac doan Sa-mén luc by gio.

Dén thang Vesakha (khoang thang 4 - 5 &m lich) 13 thang vao mua mua, cling nhu céc
doan tu sT lang thang khét thuc lic biy gio, ngung sinh hoat khat thyc dé tim chd tra
cho hét mua, dirc Phat cung doan Ty-kheo an cu tai Veluvana noi di duoc vua
Bimbisara chuén bi déy du céc tién nghi.

Hai thang sau mua an cu nay, nhan mot budi kht thuc trong thanh Rajagaha (Vuong
Xa), Ton gia Assaji (At-b¢ hodc Ma Théng) d4 gap Ton gia Sariputta (Xa-lgi-phat).
Assaji thuyét phat cho Sariputta v& Iy Duyén khoi va lién do Sariputta chimg qua Tu-



da-hoan (Duy Iuu). Sariputta lién tré v& miéu ta su viéc cho ngudi ban than la
Mogallana (Muc-kién-lién). Ca hai vi vbn 1a nha trudng gia, timg hoc giéi thong sudt
qua céc vi thiy thoi danh, 1am dé tir cia dao si Sajaya va trude khi méat Sanjaya da béo
cho hai dé tir 16n ctia minh biét ring ho s& 1a dé tir 16n ciia mot vi Phat. Nay ca hai vi da
ngd Phat phap, lién dem hai trim nam muoi dé tir cia minh dén quy y Phat va xin gia
nhédp Ting doan. Ca hai Ton gia déu ddc A-la-han sau it tun 18. Day 14 hai vi théng tug,
bién tai n6i danh, co uy tin vao bat nhét trong hang A-la-han dé tir Phat. Ton gia
Sariputta dugc dirc Phat chon lam trudng tir, thudng dugc goi la Chanh phap Tudng
quén, cing véi Tén gia Mogallana gop phén 16n lao trong viée xay dung Gido doan,
gido duc Tang chung, dd cho rit nhidu Ty-kheo tu hoc va dat Thanh qua.

Trong muia an cu (Vassa) ma ca ngan vi Ty-kheo cing chung séng tai Veluvana 1a mot
dic diém khéac biét v6i cac doan Sa-mén khéc luc bay gio. C6 18 do sy séng chung giita
cac Ty-kheo trong mula an cu ndy, mot it giéi lut ¢6 tinh chit nhe nhang véi hinh thirc
"diéu nén lam, diéu khong nén lam" ¢6 1€ da dugc dirc Phat néu ra. Va sau khi hai Ton
gia Sariputta va Mogallana cung hai trdim ndm muoi d¢ ttr vao Gido doan thi Phat gido
da thyc sy 16n manh, day du yéu té dé tro thanh mét ton gido 16n nhét thoi bay gio.

Durc Phat va Gido doan ciia Ngai da vang danh khip cac vuong qudc gin xa. Vua
Suddhodana (Tinh Phan) xir Kapilavatthu hay tin con minh da tr¢ thanh dang giac ngo
lanh dao hang ngan Ty -kheo dang toa ra khip noi dé truyen ba dao phap, rét nhidu vi la
Thanh gia, dwoc moi ngudi kinh m¢. Nha vua lién géi mot doan gdm mot ngan ngudi
dén Magadha thinh cau Phét tré vé thim 'qué huong. Ca mét ngan vi gap Phét, duoc
nghe phap, rat nhiéu vi déc Thanh qua tat ca déu xin gia nhép Giao doan. Vua lai goi
thém mot doan khac g6m mot ngan vi dén thinh cau Phat; l4n nay ciing nhu l4n trudc,
rit nhiéu vi déc Thanh qué va tit ca déu tré thanh Ty-kheo, & bén Phét. Cudi ciing, nha
vua phdi Kaludayyi, con trai mot vi dai than va vén 12 ban than cua thai tr Siddhattha
tir thud nho, dén thinh cdu dirc Phat. Chinh Kaludayi duge nghe Phap, dugc déc qua A-
la-hén, tr¢ thanh Ty-kheo, d¢ tr Phét. Nhung 14n nay duc Phat quyet dinh cung doan
Ty-kheo cta Ngai di nguoc 1én phia Béc, bing qua séng Gange, tién vé Kapilavatthu.

Tai Kapilavatthu, tir vua Suddhodana dén ca tridu dinh, sau khi nghe duc Phat thuyét
phép, déu xin quy y Tam Bao, lam d8 tir tai gia cuia Phat. Vua déc quy y Tam Béo, lam
dé tur tai gia ciia Phat. Vua dic qua Tu-da-ham (Nhét lai, qua Thanh tht hai), di mau
cuia duc Phat, Maha Pajapati, déc Tu-da-hoan (Dy luu). Dac biét em trai cua phét 1a
Nanda (Nan-d), con rudt Ngai 1a Rahula (La- -hiu-la), cac hoang than Bhaddiya (Bat-
d8), Anuruddha (A-nau -lau-da), Ananda (A-nan), Bhaga (Ba-da), Kimbila (Kicp-ba-
la), Devadatta (Dé- -ba-dat-da) va vi ton gia lam nghé hét toc 1a Upali (Uu ba-ly), mot
s6 déc Thanh qua, tt ca déu xin gia nhip Gido doan, dugc dirc Phat chip thusn.

Puic Phét va doan Ty-kheo dé tir roi Kapilavatthu dé quay vé an cu mua mua tai
Rajagaha, xir Magadha, nhung chua bao gio di dugc bao xa thi mot vi dai trudng gia
chii ngan khd 1 Anatthapindika (Cép C6 Dgc) thinh ciu durc Phét cing Giao doan dén
Savatthi (X4-v€) xtr Kosala (Cau-tat-la) dé an cu tai vuon Jetavana (Ky-da) va da
chudn bj that day du. Nguyén trude kia Anathapindika dé c6 duyén gap dirc Phat tai
Rajagaha, da cAu Phat dén Savatthi d& min cing duong mét mua an cu va dugc Phat
hra thudn. Nay dirc Phét nhan 10i thinh cdu, cing doan Ty-kheo tr& qua thanh Savatthi
dé an cu tai Jetavana.

Nam 504 trude Tay lich, tre ndm thir ndm sau khi Phét thanh dao, vua Suddhodana
(Tinh Phan) sp mat, dang hap hdi. Btrc Phat voi roi Savatthi dé tro vé Kapilavatthu
gip vua cha. Bén givong bénh, dirc Phét di thuyét Phap va nha vua déc qua A-la-han
trudce khi lia trén.



Trong dip nay, ba Mahapajapati (Ma-ha-ba-xa-ba- d&), di mau cta Phat, cdu xin dugc
xuét gia, gia nhap Gido doan, thanh 1ap doan Ty-kheo ni, dirc Phét dit khoat tir chéi.
Ba di ty cao déu, khodc 40 ca sa, theo chan Phat tir Kapllavatthu dén thanh Vaisali
(Phé-xa-ly). Cubi cing, do Tén gid Ananda nin ni gitip, dire Phat méi chép thuan thinh
cdu cta ba va néu ra "Bat Kinh Phap", ndi dung nham dé cao tinh chit cao trong ctia
Tang doan trong viéc hudng din gido duc Ni doan ma sudt doi mot Ty-kheo ni phai ton
trong. Thé 1a tir dy, doan Ty-kheo ni (Bikkhuni Sangha) do Mahapajapati 1anh dao va
gido duc cung véi su hd trg cia cle Ty-kheo, sy diéu dong td chirc va huin luyén khéo
1éo ciia Mahapajapati, Ni doan 16n manh nhanh chéng. Nhiéu Ty-kheo ni dic qua A-la-
hén, nhidu vi rit dugc uy tin déi véi quan ching nhan dan, véi cac tridu dinh. Ta c6 thé
tim thdy cac truong hop chimg qua, nhimng bai ké ky thi cta nhiéu Ty-kheo ni trong b
Therigatha (Trudng 130 Ni k¢). Vi du nhu nhitng truong hop ctia cac nit truong ldo
Vimala, Ambapali, Kisagotami, Khema, Dhammadinna, Patacare, v.v...

Tudng ciing nén ghi nhéan ring c6 rat nhiéu y kién cta cac luét gia, hoc gia vé sau nay
vé viéc dtrc Phat da to ra thai do kho khan nghiém Kkhéc khi chép thuin c6 Ni doan vao
Gio doan. Rét nhiéu kinh sach Madhyamagana, Anguttara, Gotamisutta, nhiéu bo
Vagga (Luat) da ghi lai 161 cua dirc Phat nhu sau:

"Nay Ananda, néu Ni doan khéng dugc nhan vao Gido doan thi Thanh dao
¢6 thé kéo dai lau, c6 thé 1a mot ngan nam. Nhung vi Ni doan da dugc thau
nhan nén Thanh dao s& khong dai lau; Chanh phap sé ton tai chi nim trim
nam".
Dl ¢6 giai thich, ban luan thé nao ciing khong du dé néu y kién vé& thai d6 va 1oi day
trén ctia dirc Phat. Khach quan ma xét thi van d& con phai xét & mirc d6 chinh xéac cua
viée sao chép Kinh, & quan diém xa hoi biy gid, 6 hoan canh tu than, gia dinh, x4 hoi
cuia ngudi phy nit, & ¥ nghia déng sau 161 day nhu sy dé chung, sy glao duc tam Iy v.v...
Hon nita con sé nam trim hay mét ngan nam néi trén c6 thé chi co y nghia gid du,
tugng trung, huong chi khoang thoi gian 4y so véi kiép kiép ludn hoi dau khéd caa con
nguoi thue ching dang ké chi! Lai nita, Samyutta IT (Twong Ung II, Tap A-ham) con
giai thich thém:

"Chanh phéap khong mét di khi Tugng phép chua xuét hién, va khi Tugng
phap xuat hi¢n thi Chanh phap méi mat di. S¢ di c6 Tugng phép 1a do
Gido hoi thiéu ton trong Phat, Phap, Tang, thicu tu tdp tdm thuc, thién
dinh".

Nhu thé, Chanh phap néu c6 mat di, ha c6 thé quy vao viée do sy c6 mit ciia Ni doan
trong Gido hoi?

Vao nam thtr sau, sau khi dirc Phat thanh dao, gidi luat danh cho Ty-kheo da hinh thanh
13 nét hon. Tén gia Upali, xuét gia nhan lan duc Phat tro vé Kapilavatthu hai ndm
trude, 1a vi Trudng 180 gwong mau trong gioi hanh, c6 néng khiéu phan tich, bién biét
vé gioi luat, dd duge duc Phat lyu tm day bao vé gioi luat. Den ndm thir muoi (c6 thé
12 nam thir mudi ba, theo mét sb tai lidu), luat Tang dd hoan tit bao gdm ba phin
(Vagga): Patimokkha (Ba-la- dé-moe- -x0a), Maha Vagga (Dai phdm) va Culla Vagga
(Tleu phim). Lut Tang con co sira dbi, thém bét - thuong 14 thém - trong nhimg nim
tiép theo, ca sau khi dirc Phat nhép diét va sau d6 ca hang thé ky.

k %k ok
Gidi ludt cang lic cang tang do nhing can tré ngai gap phdi trong qua trinh hinh thanh

Tang-gia, sdng chung giita cac Ty-kheo, ti€p xuc v6i cude doi cta Gido doan. Tir nam
thr muoi sau khi durc Phat thanh dao, so lugng Ty-kheo va Ty-kheo ni trong Gido doan



da 1én t6i ndm, bay ngan vi, chia ra nhiéu nhom Tang- gia o nhleu dia phuong, T do, ta
¢6 thé suy s6 Phat tr tin 6 1én dén hang triéu vao thoi diém 4y, so vai tong s dan cia
céc vuong qudc An D6 bay gid, tir vi tuyén 23 trd 18n chi chua téi mudi triéu vao thoi
ay.

Nhu thé, Gido doan Phat gido va quan ching Phat tir hién nhién da 16n manh vao bac
nhét so vi cac ton gido khac thoi bay gio. Co thé ké, ton gido 16n nhat thoi 4y 1a Ba-la-
mon gido, vén ¢o tir trude rét 1au va vin con anh huong manh mé& dén tit ca cac ton
gido khac, den da sé quan ching, sau d6 12 Ky-na gido, dugc hinh thanh trude thoi dirc
Phét, phat trién trong thoi Phat va ca vé sau thoi Phat. Cubi cung la Phét gido dang
vuon lén, twong dwong v6i Ky-na gido va dang c6 chiéu huéng 14n ludét hon.

Trén day la mot so phac v& viéc hinh thanh Tang-gia. Trén nguyén thé, Phat, Phap,
Tang 1a mot, cho nén Tang-gia hinh thanh 13 mot tat yéu. Nhung Tang-gia hinh thanh
trong cdi doi, sinh hoat trong hoan canh cua phap hiru vi, cho nén phai gap nhiing kho
khin, doi hoi phai khéo 1éo trong tb chirc, sinh hoat... nhitng van dé nay nhim thanh
tuu hai muc tiéu:

1. Tang-gia phai tién t&i viée tit ca thanh vién déu dat Thanh qua, giai
thoat.

2. Tang gia pha1 gin giit va truyen ba Phat phap dé ctru d, khién cho con
ngudi tién t6i viée chdm dut khé dau, giai thoat.

Nhu vay, sinh hoat cua Tang-gia vira c6 tinh cdch cd nhén, vira c6 tinh cach xa hoi. Ca
hai nhén t6 dy trén nguyén thé, khong méu thuin nhau, nhung viéc thuc hién dé thanh
tyu ca hai khong phai 1a dé dang.
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Chén thanh cam on anh HDC dd giilp t6 chire danh mdy vi tinh (Binh Anson, théang 07-2001)

[Tré vé trang Thu Muc]

updated. 07-07-2001


https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-08.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tanggia-thoiphat/tanggia-00.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

BuddhaSasana Home Page
This document is written in Vietnamese, with Unicode Times font

Vién Nghién ciru Phat hoc Viét Nam

Tang-gia thoi Puc Phat
Thich Chon Thi¢n
Sai Gon, 1991

[03]

Chuong ba

Su hinh thanh cac tinh xa

-00000-

Khi di tim dao 16n, dirc Phat da qua quyét: "Ta s& dem lai anh sang tri tu¢ cho cudc
ddi bi bong t81 vo minh bao phu. Ta s€ gidi thoat cudc doi khoi su gia, chét va moi su
kho dau".

Do long tir bi, drc Phit thay vi huong hanh phic Niét-ban v6 du y sau khi chimng dao,
Ngai d3 tré lai voi thé gian, giri burc thong diép ctru khd dén loai ngudi. Ngai 1a vi
Mau-ni (Muni: tich tinh), d4 tr& thanh vi Pao su dé day con nguoi tiéu di¢t vo minh.
Ngai day Gido doan cta Ngai 1a Tang-gia Ty kheo ctia bén phuong (Catidisa
Bikkhusangha), Ngai lun cin din hang dé tir phai "vi loi ich va hanh phuc cia sb
dong".

Tir 6, Phat gido nhap thé. Tang-gia mang ¥ nghia cong dong tap thé, xa hoi. T chuc,
sinh hoat Ting-gia d4 mau chong thoat ra khéi y nghia tir bo cude doi, séng lang thang,
6 doc chia cac gido phai duong thoi dé khoac 14y mét hinh thirc khac, pht hop véi st
mang giai thoat cho cudc doi.

Bay gio, ta xét dén hinh thirc sinh hoat cta Tang-gia, tir cuge song lang thang, tir tril x{r
1a mot gbe cdy, mét tang da, mot hang dong tién den mot tip 18u, mét can nha dén mot
tinh x4, mot tu vién; tirc 1a qua trinh tién dén cudc sdng dinh cu. Pay 12 mot hinh thirc
sinh hoat dac biét ciia Tang-gia Phat gido so vdi cac Gido doan khac duong thoi.

& %k ok

Phin trén ddy cta cudn sach da noi dén cudc séng lang thang v6i hanh khét thyc, mot
sinh hoat chung cua cac doan Sa-mon cua tht ca cac gido phai thoi biy gio. Hién nhién
ta phai nhan dinh rang viéc khat thuc ctia Sa-mén khong phai 12 viée di timg nha, gap
timg ngudi dé xin miéng com b thi do 1ong thuong hai ddi véi ké ngheo hén bénh tat,
khong ba con than thich; lai cang khong phai la m§t muu sanh do Iuoi biéng, bt tai
khong du stc lao dong hiéu qua dé nuéi séng minh. Tréi lai, khét thyc & dy 12 nhim
thyc hién mdt cong hanh cé y nghia dao dtc cao voi. Day la viéce chap nhan mot cudc
song nghéo nan, khong tu hiru, khong ham mudn vét chit, khét thyc 1a tao diéu kién
cho nguoi khac thé hién tir tim, xa bo bt tu hitu ctia minh dé bé thi, chia xé vét chét
cho ké khac, d6 1a chua ké dé thoa mén mét tam 1y thién hién, tich cuc, 1a tao phuong
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tién cho nguoi khét thuc thuc hién muc dich cao dep cla nguoi éy, to su déng tinh ddi
v6i nhitng ai dang truy tim, thuc hién chan ly.

Thoi tiét & An Do khong cho phép cac Sa-mon di khét thue quanh ndm. Mua mua
thuong bét dau giira thang sau duong lich va kéo dai sudt ba thang. Ca bau troi mi mit,
mua do ao at, nude ngdp cd dudng sa, nudce dang lén cao, sdng hd trd nén rong 16n.
Rién rét con trung bo lic nhuc trén duong di, bén 1& dwong, gbc cdy, hién nha, hé phd,
v.v. Viéc trdng trot, buén bén ciing bi ngung tré. Noi chung, moi sinh hoat binh thuong
déu bi tré ngai, cham di hodc phai ngung han dé cho cho hét mia mua. Do do, céc tu st
lang thang khét thyc ciing tam ngung viéc di lai dé 4n tr noi nao dé. Viée an tra chd
cho hét mua mua nay, Ba-la-mén gido goi 1a Dhruvasila, Ky-na gido goi 1a Pajjusama,
va Phat gido goi 1a Vassa. Nhu thé, viéc an cu mia mua da 12 mot thong 1€ chung cho
cac gido doan.

Nhung Ba-la-mén gido va Ky-na giao khong noi dén viée "cuing sdng v6i nhau" trong
sudt muia mua. Céc kinh sach Ba-la-mén chi bao 13 " song ¢ mot noi" (Ekatra), hay "chd
& da dinh" (Dhruvasila). Ky-na gi4o thi cho phép vi thiy (Acaryopadhgana) song
chung v6i nhau. Trong nhitng ngay khoi su thanh 18p Tang - gia cho dén khi nhu Kinh
ghi 1a gdm mot ngan hai trim nam muwoi vi Ty-kheo, tru6c 1dn an cu mua mua dAu tién
¢ Tric Lam (Veluvana) ciia vua Bimbisara, Gido doan Phat gido van song lang thang
nhu cac gido doan khac.

Céc Ty-kheo da sb 1a cac vi A-la-han, V?lp sbng riéng 1¢ hodc theo tirng nhom nhé trong
rung, trong dong da, trong cac tip leu, day 1a cac vi 1am cu (Arannakas).

Dén khi gido doan tré nén dong hon, mot sé gidi luat phdi thai voi hinh thirc "nén
1am", "khéng nén lam..." thi thinh thoang cac Ty-kheo tir cac noi dén tu tip quanh dirc
Phat dé nghe Ngai giang day va tuyén doc gi6i luat. Va khi gido doan da qua dong thi
su tu hop tai mét noi tré thanh bt tién vi dudng s4 xa x6i, vi chd hop khéng du stic
chura... nén dirc Phat cho phép cac Ty-kheo tuy theo tirng vung, tu tdp véi nhau theo
tirng nhom, c6 cuong ky, 18 luét dé tung doc gisi ludt, hoc hoi nhau... nhét 1 tir khi dirc
Phat 4n dinh mua an cu 13 bat budc - do viée ¢6 nhiéu Ty-kheo van di vao lang x6m,
phd phuong khat htuce trong mua mua khi cac doan tu sT cua cdc gido phai déu 4n cu,
gdy du luan khong hay trong quén chung - thi y thirc séng chung cta cac Ty-kheo da
tré nén manh mé, thé hién ro rét trong mua an cu.

bé chuan bi an cu, cdc Ty-kheo phdi tu tay xay dung 1&u 1am tra xar. Mot tap hop cac
18u & gan nhau, c6 thé c6 phong rong dé hoi hop, co phong xd hay leu riéng trong mot
khu dat. T4t ca dwoc x@y dung béng cac vit liéu nhe, d& kiém nhu gd, tre, bun, dét, 14...
Céc can 18u riéng c6 thé gh¢p lai v6i nhau thanh timg day phong, lai co thé dyung cao
lén thanh gac mét hay hai tang, loai trt x{r nhu vira trinh bay duoc goi la Avasa, & ving
qué, trong rimg. Mot loai tra xtr goi 1a Arama 14 cac co s& duoc thiét 1ap tai thanh thi,
rong 16n, khang trang, tién nghi, thuong toa lac trong mot vuon cdy rong, dep de, do
céc cu s truong gia dang cting trong mot thdi han hay vinh vién. Cac tinh x4 16n, ndi
danh nhu Veluvana (Trac Lam), Jetavana (Ky Vién hodc Thing Lam) v.v... déu 1a
nhing Arama vay.

Céc Avasa (trii xir & nong thén) hay Arama (tri x{r & thanh thi) déu la nhiing tra XU
chua c6 tinh cach dinh cw ma chi la nhimg tra x{r trong mua mua. Nhung cang vé sau,
c4c trii x&r muia mua cang nhiéu theo véi sb luong Ty-kheo va duoc xdy dung chic
chan tién nghi hon. Cac Ty-kheo sau ba thang an cu, tir gid tra x& dé roi nam sau lai
trd vé chd cii an cu, noi quy vi thiy thuan tién, c6 bing hitu thich hop...

M&i Avasa hay Arama 1a mét khu vuc ¢6 pham vi nhét dinh, dugc 4n dinh béi cac
duong ranh goi la cuong gidi (Sima). Theo quy dinh, khu vuc cua mot trii xir dugc tinh



theo hinh vudng. Ta phan biét hai loai ranh gidi (cuong gidi): cwong gidi tu nhién va
cuong gidi 4n dinh. Cuong gidi ty nhién 1iy mdc trong thién nhién nhur con song, gbc
cay 16n, tang d4... rong moi bé 1 km néu khu vuc iy c6 nha ctra dén ching; hoic rong
hon, khoang gin hai km néu & trong rimg; hodc rt lai chua t6i mot trim mét néu thude
ving nguy hiém (nhu thu di¥). Cuong gi6i 4n dinh 1a cuong gi61 hinh thanh qua thu tuc
hop Tang-gia. Néu trii xir rong rai, gom du | giang duong, phong 6 bc... thi cuong gisi
gom hai 16p; vong ngoai goi la dai gidi, moi bé gan hai muoi km, ké ca nha cira dan
chang (v& tra x{r cua Ty—kheo ni, dai gi6i chi khoang hai km mdi bé&). Vong trong bao
gdm hoi trudng, pham vi khong nhat dinh tily theo co so rong hay hep, nhung dii rong
dé hop tbi thiéu hai muoi mét nguoi ngéi dang hai canh tay ra ma khong dung nguoi ¢
hai bén.

Céc trii xir dé an cur ¢6 thé 16n nhé khac nhau tity theo cac nhom Ty- -kheo chung song
(Avasika). Mubn tr6 thanh mot bo phén Tang-gia c6 sinh hoat, 6 quyén loi, co ky
cuong... thi tuc sb t6i thiéu 1a phal gdm bbn vi Ty-kheo va khong han dinh t6i da, sb
lwong Ty-kheo c6 thé 1én t&i vai ngan vi.

Céc Ty-kheo sinh hoat theo ting tri xir, riéng 1¢, tu quyét dinh nhu nguoi ta thuong
goi la Tang-gia Vuong X4, Tang-gia Phé-xa-ly, Tang-gia X4a-v¢... S¢ di co nhiéu don vi
to, nho, riéng 1€ nhu vay la do so lugng Ty-kheo da qua dong, lai c6 cac vi Chiéu dé
Tang, di cac noi dé truyén ba gido 1y, phat trién Tang-gia & ving nao di nita, van 1a
Tang-gia cua bén phuong, c6 tinh cich nhét thong Mét Ty-kheo c6 thé tr don vi nay
sang don vi khéc sinh hoat, tu tap va trén nguyén tac don vi méi phai lo sép xép, tao
diéu kién tot cho Ty-kheo méi dén. Pay la su viéc rat thudng xay ra trong Gido doan
Phat gido.

Ban d4u, mot tri xi chi cAn trang bi nhiing tién nghi t6i thiéu nhu chd ngdi, chd nim,
méi, vach... Do chu truong bin han, séng khit thuc nén tra xir khéng c6 phong chira do
dac, khong c6 bép nuc... V& sau, sb lugng Ty-kheo dong hon, ¢6 nhiéu vi bi bénh, cin
c6 cu si dé ndu nudng, vat dung cung dudng cdua cac cu si cang nhidu hon nén phai c6
noi dé chira dd dac. Cudc séng & mdi tru xir twong dbi co tién nghi hon trude.

Céac Avasa (tra xtr & ving héo lanh), do tinh chit khong bén virng vi duoc dyng 1én
béng vét liéu nhe, do cac ban tay khong chuyén nghiép (1a cac Ty-kheo), du doi hoi
nhiéu cong suc xay dung, vén hay bj hu héng hay bi liy trém vt liéu khi khong co
ngudi 6. Dé khoi méit cong xay dung lai cho &, cac Ty-kheo thudng tré lai chd cii vao
muia mua nam sau. Mudn duoc bao quan t6t chd 6, cac vi phai thay phién nhau & lai
trong coi; va do sy thudn tién, mot so vi da ¢ lai tri x{t lau dai sau mua an cu. Tur d6
nép séng dinh cur di c6 chiéu hudng hinh thanh. Cac Arama (tra x{r thanh thi) do céac
cur s trudng gia cung duong nhu thuong rong ri, tién nghi, ké ca mot sé nguoi gitp
viée thi viéc tu tap cac Ty-kheo ¢ cac noi cang luc cang nhiéu. S6 Ty-kheo méi dén
trong mot luc khong phdi 1a it nén cén phai c6 su sip xép, chuén bi trude va phal co su
didu dong nhan su, vat dung, td chire sinh hoat cho mua an cu. Do d6, mot s0 Ty-kheo
dic trach cong viée ndy, hin nhién phai séng tai ddy c6 tinh dinh cu trudc va sau mia
an cu va co thé kéo dai tir nim nay sang nim khac.

Dén day, sinh hoat ciia gido doan da c6 thay dbi trén mat hinh thirc. Viéc dinh cu da
hinh thanh tuy hanh khét thyuc van luén dugc ton trong. Cac Arama & khip noi. C6 thé
nhin so qua quang canh tinh x4 Triic Lam (Vekuvana) ¢ Vuong X4 do vua Bimbisara
cling duong thi r3: Vua dé xin phép dirc Phat va dugce chip thuén cho nhiéu nguoi gitp
viée (Aramika) va Giam thi (Aramika-pesaka) dén tréng coi, lo viéc cho tinh x4. SO
ngudi nay déng dén ndi hop thanh duge mét xa goi 1a "Pilinda-gama".

Nguoi ta ghi nhan duge by gio ¢6 dén hang chyc tinh x4 t§ chirc theo quy m6 l6n dé
ciing duong cho gido doan Phat gido: Veluvanarama (Truc Lam) ¢ gan Rajagaha



(Vuong X4a); Pubharama ¢ phia BPong Vuong X4; Jivakarama ¢ Rajagaha; Ambapali-
Vana & Vesali (Ty-xa-ly); Markathrada (Hau Trach) & gén Vesali; Udambari-Karama
(Uu-dam-ba-ly) hay con goi 1a Paribbaja Karama ¢ trén séng Sappini, Kukkutarama;
Chositarama; Badaritarama, Pavarikaniavana; Ghosavati-arama déu & Kosambi (Kiéu-
thudng-di), Jetavanarama (Ky-hoan) ¢ Savatthi (Xa-v¢), Nigrodharama (Ni-cau-da) &
Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé), Isipatana (Loc Uyén) & Baranasi (Ba-la-nai) v.v...

Trong s6 céc tinh x4 trén, ba tinh x4 ndi danh dugc cac nha khao cb ghi lai dugc déu
tich, suu tap duoc tai liéu 1a: Jivakarama, Jetavanarama va Ghositarama. Con céc tinh
x4 khéc thi chi tim thy tén goi, mot s§ khac chi con lai nén dt cii, doi chiit vét tich
kién trac. Sau day la mot sb so phéac v& ba tinh x4 thoi danh néi trén, dua theo tai liéu
ctia Sukumar Dutt (Buddhist Monks and Monasteries of India - G. Allen and Unwin
LTD. London, 1962).

Jivakarama (Tinh x4 Ky-bat)

Vén 1a mét vuon xodi & ngoai 6 thanh Rajagaha (Vuong x4) cach chan nii
Gradhrakuta khong xa (duc Phat thuong lui téi nii néy khi Ngai t61 Vuong X4). Nguoi
cliing déng tinh x4 nay la Jivaka, mét nha y hoc, gidi phau ling danh thoi dte Phat.
Nhiéu chuyen ké vé Jivaka bing tiéng Pali trong cac Kinh Thugng Toa B (Theravada)
va bing tiéng Sanskrit (Phan ngtr) thude Nhat Thé Hitu Bo (Sarvastivada). Mahavagga
VIII (thudc Nguyén Thay) ké rang Jivaka von 1 con ctia mot nha quy toc thanh Vucmg
Xa tén la Salavati , bi virt bo trong thung rac, dugc hoang tir Abhaya lugm dem vé nudi
(Jikava c6 nghia la "ké con séng", co 1& khi dtra bé duge lugm thung réc, Abhaya da
thét 1én nhu thé). Jikava dugc giri di hoc vé nganh y tai Takkasila, trung tdm cua cac
hoc ngh¢ duong thoi. Thang tai Jivaka tr¢ v€ Vuong Xa, rat ndi danh vé nghé y, rat
giau c6. Ong ting dén sin soc sirc khoe cho dirc Phat va rat kinh mé Ngai, 6ng ciing
day y cho mot s§ Ty-kheo dé tir dirc Phat. Tang phdm ciia 6ng cho Gido doan 4 tinh x4
16n nay, dugc xay cht trong mot vuon xoai rong ( Kinh dién cua Hiru Bo thi thuat cia
Jivaka la con tu thong cua vo mot thucmg gla vGi vua Bimbisara. Khi sinh Jivaka,
ngudi me dat dia bé trong mot cai gio, cai kin rdi gul dén cho vua ,vua giao lai cho
hoang tir Abhaya, cling la con tu thong cua vua, nudi...).

Céc nha khao ¢b di dao bdi va dé tim thiy nén dét cua tinh x4 nay. Déy 1a mét khu vuc
rong, trong d6 c6 hai ddy nha 16n hinh biu duc cach nhau bang mét cai san rong. Phia
trude lai con mot ddy nha hinh bau duc 16n nita. Ngoai ra con ¢ nhitng day phong l6n
nho & phia trudce va hai bén, xép theo chiéu doc va chidu ngang. Tru6e va sau déu co
san rong. Chung quanh c6 tuong vay boc. Bén ngoai, ¢ gan twong, mé trai co him chira
dd gom. Ngudi ta con tim thdy & ddy mot sb dinh sit, gach nung, tuong hinh tha vat,

dd gbm bang dét thd. Cac birc tudng c6 18 duoc xay biang gach dé tron vai bin, va mai
¢6 18 dugc lop bing tranh.

Jetavanarama (Tinh x4 Ky hoan)

Tinh x4 dugc ghép véi tén Anathapindika (Cap C6 Ddc) 1a tinh x4 I6n nhét, ndi danh
nhat. Chinh noi day, dicc Phat da trai qua muoi chin mua an cu (c6 tai li¢u bao la hai
muoi lam mua an cu).

Nguoi dan cung tinh xa nay 1a Anathapindika vi tmong gia tai chu (Setthi) thanh
Savatthi (Xa-v¢), ong da timg dén Rajagaha c6 viéc, nhim vao ndm déu Phét dang
hodng hoa tai ddy. Ong dén nha ngudi anh vo, thay noi dy tAp nap sita soan nha cira,

lo tiéc ting, hdi ra thi dugc biét gia dinh dang chuin bj trai phan ciing duong dtc Phét
va chu Ty-kheo, dé tir Ngai. Sudt dém 4y, ong tran troc khong ngi dwoc; sang hém sau,
ong day that sém, khi troi chua sang ong da voi di dén chd dire Phat. LAn dau tién, ong
chiém ngudng Thé Tén, vao luc 4y Ngai di thirc ddy va dang di dao trong budi ban mai



lanh 1&o. Ong dén g?m danh 18 Ngai, tu gi6i thiéu va thinh cAu dtrc Phat cung chu dé tir
hém sau dén ché ong dé do trai, dirc Phat nhén 15i. Hom sau, trong budi ctng dudng
ngo trai, ong lai thinh ciu dirc Phat va chu - Ty-kheo dén Savatthi (X4a-vé), noi ong dang
&, d& an cu miia mua nim sau. Loi thinh ciu ciing dwoc chdp nhan.

Trén duong vé Savatthi, gdp ai Anathapindika cling kéu lén: "Nay céc vi, hay chuén bj
tinh x4, tu vién, hily san sang phdm vat. Mot vi Phat da xuat hién & thé gian. T6i di
thinh Ngai va Ngai s€ ve day" (Culla Vagga VI, 4,8 - Tiéu Phim). Tai Savatthi, ong cu
mai tim kiém mot noi thich hqp dé 1am tra xt cho dirc Phat va doan Ty-kheo va cuoi
cing nhan thiy vuon canh cia thai tir Jeta (Ky-da) 13 1y tuong nhit, 6ng lién hoi mua.
Chu nhan khu vuon vén dd qué giau, khong cén tién bac nhung ciing diia choi ma néu
ra mot gia qua suc cao. Ané‘ghapindika thudn ngay va lo chuén bi dé dap tng diéu kién
gia. Nhung thai tir Jeta lai doi y, khong chiu ban khu vuon. Sy viée phai dua ra trude
phap quan va Anathapmdlka dugce xir thuan cho viéc mua khu vudn. Ong ché ting xe
tién vang dén rai day mit dit nhu didu kién giao wéc, chi nhung chd co cay 1a khong
rai dwoc, 6ng lién dén hoi xem ¥ dinh cta chu nhan the nao vi giao udc khong coé néu
ra diém nay. Cam phuc vi tAm 1ong thanh cta vi truéng gia, thai tr bo qua chi tiét trén,
hién luén cac céy c0i (do d6 ma trong Kinh thudng ghi & dau Kinh, phan Duyén Khéi
cac cudce thuyét phap ctia dirc Phat 14 "tai vion ctia Cap C6 Doc, cdy ciia thai tir Ky -
da (Cap C6 Poc vién, Ky-da tho hoic Ky tho Cap C6 Poc vién). Sau d6 truéng gid cho
xdy cat mot tinh x4 dd so, day du tién nghi: du céc loai phong dc, cc giang duong,
bep, nha kho, nha vé sinh, chd di dao, giéng 16 thién, gieng co nép, bi tim, phong tim,
hd..., mbi thir déu xay thanh nhiéu cai,... (cac chi tiét nay déu c6 ghi trong Maha Vagga
11, 5.6).

Jetavana van 13 tinh xa kéo dai 'su(‘)t méy trim nam. Dén thé ky thir V sau Tay lich, khi
Phap Hién tir Trung Hoa sang An Do dén chiém bai J etavana thi noi nay van con 1a mot
tinh x4 nho, hdn 1a x4y cit trén nén cii va phap su cling ¢6 tiép chuyén voi cac vi su tu
o day Hai tram nam sau, phap s Huyén Trang lai dén Jetavana, bay gio tit ca da tan
rui, chi con hai tru da, moi tru cao hai muoi 1am mét do vua Asoka (A-duc, tri vi tir 264
- 227 tru6e Tay lich) x4y cit & cong phia Pong cia tinh x4.

Ciing nén ghi nhan thém la khi nhéc dén Jetavana, ‘nguoi ta khong quén mot tri xtt &
gan d6 ctia mot nit thi chit ndi danh, ngudi ho tri rit tan tuy cia gido doan Phat gio 1a
Migaramata (Loc Mau). Khi luu tra tai Savatthi, dirc Phat & tai Jetavana va ca ¢ day
nira.

Ghositarama (Tinh x4 Cu-su-la)

Tinh x4 nay & tai Kosambi (Kiéu-thuéng-di) do truong gla Ghosita xdy cit. Ghosita
cung hai ban ddng sy nita 1a Kukkuta va Pavariya déu rat mén mé cac vi Sa-moén. Mot
hém nghe dire Phét cing Gido doan ciia Ngai dén Savatthi, ca ba vi khéng ngai duong
s4 xa x0i, vuot 1én phia Béc, ¢én Kosala, vao Savatthi dén yét kién duc Phat va nghe
Phép. Ho tré thanh dé tir ca dirc Phat va tré vé, mdi nguoi déu xay cAt mot tinh x4 16m
dé cing duong cdho gido doan Phat gido, thinh mai dirc Phat va doan Ty-kheo dén
Kosambi thuyét giang.

C6 18 tinh x4 do Ghosita xdy cét 16n nhét, viing bén nhit. Noi day dirc Phat da thuyét
giang nhiéu phan kinh quan trong. Tinh x4 nay ciing 1a tri xir lién tuc ciia chu Ty-kheo
t6i hon mot ngan nim sau méi bi pha hity do quan Hung tran vao x4m chiém Kosambi.

Nim 1955-1956, Vién Pai hoc Allahabad cir G. R Sharma dimg déu mot doan khao cd
do Vién to chirc da khai quat & Kosambi (nay la quén Allahabad) va tim dugc vét tich
cua tinh x4 nay.



Nhur dé noi, cac Avasa va Arama déu la nhitng trGt xtr ¢6 tinh cach tap thé, du co thé 1a
tap hop ciia mot nhom Ty-kheo than tinh, bing hiru, nhung van mang tinh chit cia
Tang-gia bén phuong. Viéc mot Ty-kheo & Avasa hay Arama nay sang don vi cua
Tang -gia khac de sinh hoat la diéu thong thudng ti nhién. Didu 4y hin nhién c6 gly tr¢
ngai cho viéc sap xép, té chirc. lai nita, mot khi da co sy dbng y chung song, td chirc
thanh mot don vi Tang-gia thi cac thanh vién gén bo chat ché v6i nhau trong sinh hoat,
tu tap, hiéu biét nhau, hoc hoi, huéng din nhau, tir d6 viéc tu tién ¢6 co thuan loi hon
va khi tién sang hinh thirc dinh cu thi viéc thén Ty-kheo vao don vi Tang-gia kho khin
hon. Déy 1a co so hinh thanh cua céc Lena, tirc tu vién hay hoc vién.

Trude hét, Lena c6 nghia la chd & riéng, tiéng Sanskrit goi 1a Layana, bién tir ciia dong
tir Li, nghia 1a tra an. V& sau thuc kh6 ma phan biét dac diém noi dung cua cac tur
Avara, Arama, Lena 13 mot s6 tur thudc loai Lena nhu Vihara, Addhaya, Pasada,
Hammiya, Guha ... Tt ca déu dung dé chi cho chd trii 4n, dau tién 1a mét 1éu lup xup
béng gd, tre, 14 trong rimg dé tranh gi6 mwa, nong lanh, thu di... trong miia an cu cua
mdt Ty-kheo. Vihara duoc dung dé chi toan bd nhing tap 1éu & gén nhau ciia cac Ty-
kheo, mdt nhom Ty-kheo, ¥ nghia khéng khéac véi tir Avasa di duoc ban toi. Vihara
trong thoi dirc Phit ¢ 18 khong 16n nhu cic Arama, vi trong bd Culla Vagga IV c6 ké
dén viéc mét trudng gia & Rajagaha cho xay dung xong sau muoi Vihara chi trong mot
ngay.

Mbt sb tir khac duge dung dé chi Lena ddng nghia v6i Vihara nhu dd noi. Addhaya,
Pasada, Hammiya, Guha... thudng chi khac nhau dbi chut vé cach kién truc: Pasada chi
mot kién trac 16m, c6 lau Hammiya cling nhu Pasada nhung tang trén cung la mot
phong xay nhu ting cudi cung ciia mot cai thap; Guha 1a mot kién tric bang da tang 16n
hay da ong... md phong theo céc hang dong thién nhién. Hai hinh thirc dé phan biét la
nhiing Vihara xay bang gach phan 16n nam ¢ phia Béc An va nhitng Guha xdy bang da
tang 16n, da ong & mién Nam An vé sau nay. Ca hai loai déu 14 nhirng tu vién, hoc vién
1on.

C6 thé néi, nhitng danh tir dung dé chi tri x& cta cac Ty-kheo néi trén con nhidu nita
va y nghia cta timg danh tir dd theo thoi gian ma bién dbi di rét nhidu. Nguoi ta thuong
khong mdy luu tdm phan biét timg loai tra xt clia gido doan Phit gido, vi du loai tra xir
nao di nita thi sy sinh hoat, hoc hanh tu tap, hoing phap vin gdm du.

k ok ok

Su phat trién trén mat hinh thirc, biéu hién bang sur thanh lap rét nhiéu tra xu, gdm
nhiéu loai nhu trén thyc ra khong phai dé cai thién doi song vét chit cua cac Ty-kheo,
lai cang khong phai nhim phé truong Phét gido, mac dAu ca hai y tuéng nay khong
phai la khong c6 trong tu tudéng cliia mot s6 Phat tit do long kinh m¢ cua mot ton gido
thiét thuc, thich hop véi ho. Day chi 1a mot tb churc hinh thanh ty nhién ciia mot cong
ddng ludn ludn day sirc tré trung, tuoi mat. Con cude séng cua chu Ty-kheo trong Gido
doan thi luén ludn thé hlen tinh than don gian, dam bac, thanh cao, nghéo nan. Diéu iy
thit 15 trong phap "Ttr y" ma vi Hoa thugng cén dan vi tan Ty-kheo trong 18 tho Cu tic
gi6i: dung y phuc bang phin tao, séng bang khét thuc, ngii dudi gbe cdy, ding thuoc
chira bénh trich tir thao moc. Mot Ty-kheo ludn ludn nhé t6i 16i Phat canh cdo rang tuy
c6 thé duoc tru trong nha c6 méi che nhung viée cu tri nhu thé rat nguy hiém, d& gay
théi thit cho budc duong tu tap. Trong truong hop duoc cing duong thi cac Ty-kheo
chi dugc phép nhan vira du céc thir y 4o, thire dn, chd tro, dugce liéu ... trong tinh than
tri tic, dam bac, tranlh moi tién nghi xa hoa. Pirc Phat day:



"... Nhu ta cao bo rau toc, méc ao ca sa. Cac nguoi ciing nén lam nhu thé,
lia b tai san, tir gid nguoi than, cao rau toc, mic 4o ca sa, roi gia dinh ma
song cugc doi khong nha." (Trung A-ham 38, 49, 90)

Hang dé tir xudt gia ciia Phat da biét bao ké tir gid nép séng sang trong ma séng doi
ngheo nan, thanh bach: Xa- loi-phét, Muc-kién-lién, Da-x4, Nai-tra-hoa-la (Ratthapala),
La- héu-la, Dai-ca-diép, A-nan, v. v.. Blet bao nhiéu vi da xin phép dirc Phat duoc
séng mot minh trong rimg ... Chinh nho sdng cd don trong rimg ma cac vi Ty-kheo
cam thdy long thanh than chung phap Phat that dé dang. Trong Trudng lao Tang K¢é
(Theragatha), ta thdy khong blet bao nhiéu 14 nhitng bai ké ca ngoi cude séng gan giii
thién nhién. Sau ddy 1a mot s céu, trich theo Kimura taiken (Nguyén thiy Phdt gido tir
twong ludn - dich theo Han ban ciia Au Duong Bao Tén):

"Gi6 thdi dat mat, bau troi sang trong; loan tdm da dep, long ta ling yén.
Tan cy toa bong. Dong sudi udn quanh, huou vugn nhén nho. "Trén dinh
nui cao mau la non xanh bicc, long ta thay vui.

"Mt ]6i d}tdﬂg mon dim dia nhitng hat mua thu, nhin 1én bau troi, chdp
dat, sam rén.

"Mot vi Ty-kheo tién vao dong nui nhap dinh trdm tw. TAt ca tha vui thé
gian khong bang niém vui c0 tich nay.

"Trong dém khuya mua roi tim t4, nti rimg 4m u, manh tha gim thét.

"Mt vi Ty-kheo ‘tié'n vao dong nui nhép dinh tram tu. TAt ca tha vui cla
thé gian khong bang niém vui tinh lang nay.

"0 trong rimg thim hoic trong hang dong, long ta binh than, khong SO,
khong budn. "Nhép dinh trim tu - Thii vui thé gian khong bang niém vui
an tinh nay.." (Theragatha)

Nhu viy, cudc song dinh cu ¢ céc tinh x4 cua cdc Ty-kheo 12 vi mudn nhap thé ctru do,
mudn tu hoc véi thay, véi ban, thuan theo hoan canh phat trién ciia mét ton gido c6 to
chirc. Nhung hanh Kkhét thuc, thanh ban 13 cin ban cia mot tu si Phét gido.
Do viéc dinh cu, nhap thé, Phat gido da 16n manh, dugc s ung ho cua quan chung
nhan dén. Cac Ty-kheo da dwa Phap vao doi, né nép sinh hoat va giang day cua Tang-
gia bay gid c6 dnh huong 16n dén xa hoi. Phat gido, do sinh hoat clia minh giita long xa
hoi, dong gép mot sO nét mdi la cho van minh, van hoa An Bg va cho ca loai nguoi.
Va, ¢6 thé noi Phat gido da hinh thanh mét nén van héa mai.

-00000-

Chén thanh cém on anh HDC da giip t6 chire danh mdy vi tinh (Binh Anson, théang 07-2001)

[Tré vé trang Thu Muc]
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Vién Nghién ciru Phat hoc Viét Nam

Tang-gia thoi Puc Phat
Thich Chon Thi¢n
Sai Gon, 1991

[04]
Chuong bon
M¢t thanh vién cua Tang-gia
-00000-

1.Y nghia khai quat

Mét thanh vién ctia Tang-gia 1a mot ngudi da tir bo cude séng gia dinh, xin gia nhép
Gido doan, sinh hoat, tu tap theo gidi ludt va gido Iy cla durc Phat dé cudi cling chimg
déc giai thoat. DAy 1 sy xuét gia, tho gioi lam Ty-kheo. Du 1a dé tir tai gia hay 1a Ty-
kheo trong Gido doan déu 1a dé tir ciia dtrc Phét, nhung vi Ty-kheo 14 hinh anh tiéu
biéu nhét, ximg dang nhét ciia ngudi Phat tir. Doi sng tu si thudn loi hon nhiéu so voi
doi sdng cu si dé chimg déc giai thoat.

Gi6i luat ma mot Ty-kheo phdi hanh trinh so v6i gidi luat ciia mot cu si thi phong
nhiéu nghiém khéc hon nhiéu. V& hinh thirc, doi séng tu sT mau myc hon, g0 bo hon,
thanh cao hon déi vdi tai gia. Gioi ludt 1a dé hd trg cho viée tu tép, rut ngan thoi gian tu
tap dé giai thoat cho nén theo dung gidi ludt khong phai la d&. Rét nhiéu tu si, sau mot
thoi gian nd luc tu tip, di phai hoan tuc. Trong thdi dirc Phat, ngay ca dudi sy lanh
dao, gido duc ctia Ngai, cling ¢6 nhiéu Ty-kheo di phai hoan tuc. Nhiing kho khin vé
cudc song vat chit, nhing gidi ludt phai tuan theo, cong véi nhimg théi quen cit trong
nép sbng, trong tu twong, tinh cam ... khong d& gi virt bo dugc, dwa dén nhung thdi that
hodc nhitng bét an, xao xuyén, nhung an trc tdm 1y con ¢6 the tré ngai cho viée tu tap
cuia Ty-kheo con hon 14 trudng hop cuia mét cu si tai gia rét nhiu. Do do,, quyét dinh
xuét gia 1 mét ¥ nghia 16n lao, mot s viée rat quan trong d6i voi ban ctia mot nguoi,
mot su dén than vo cung can dam, mot sy dat dé than mang...

Tang-gia 1a mot khéi cong dbng chét ch& cua cac Ty-kheo, Sbng chung hoa hop 1a mot
ddc trung 16n nhit cia Tang-gia Phét gido. Tt ca nhitng té chirc, sinh hoat, nhitng co
s& gi6i ludt, 12 lac ... déu biéu hién tinh séng chung hoa hop va liy su song chung hoa
hop 1am muc tiéu t& chire. Phdm chét cia Tang-gia tiy thude vao pham chat cua ting
thanh vién va trong y nghia hitu co ciia Tam Bao (Triratna), Tang gia mat pham chét thi
khong the hién dugc Phat Phap. Tang gia khong con thi Phat gido bi mét di L vay! Tur do
dit ra vAn dé than trong trong viéc tiép nhan thanh vién vao Tang-gia, va bon phan theo
ddi, bdi dudng, gido duc, giup d& cac thanh vién trong tu tap.

Thu tuc thau nhan c;ic thanh vién méi vao Tang-gia, tirc viéc cho phép ho tho gidi, viéc
truyén gidi (dtmg vé phia Tang-gia) hay viéc xin gia nhap Tang-gia, xin tho gidi (ding
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vé phia dwong su xin xuét gia) c6 nghia la mot sy phat trién Tang-gia, va dimg vé mit
cé nhén, quan trong hon, la mét budc ngodc méi, va mot con duong méi co tac dung
16n lao vé tam linh ctia nguoi tho gidi.

DBuoc gia nhép Gido doan, vi Ty-kheo béy gid 14 mot thanh vién cua Gido doan, sinh
hoat, tu tap trong mdt cong dong, 1¢ thugc vao cong, ddng va c¢6 bén phan nbi két cac
thanh vién khéc trong cong ddng thanh mot khéi théng nhat. Mac di viéc dat ciru canh
61 hau ludn ludn van 12 nd luc ty than, 13 két qua cta nhitng budc di cua tam linh, don
ddc, am thim, ¢ khi rat phiéu hét choi voi, nhung hoan canh ctia nhitng don vi ca
nhan déng b6 cho su hd turong qua lai giita cai riéng va cai chung luén luén dugc thé
hién d6i v&i timg c4 nhan. Ngudi tu si tho Tam quy (Phat, Phap, Téng); ngdi Tam Béo
la noi nuong tua ciia moi Phat tr, la mét thyc the tam tinh, moi chi phan déu bao gdbm
hai chi phén kia. Nguoi Ty-kheo, quy y Tam Bao, thé hién Tam Béo, hién nhién phai
déy du dic tinh ctia Tang Béo va phai nd lyc thé hién déng nhat véi Phat Bao va Phap
Bao.

Chung ta s& theo ddi budc dudng cua mot ngudi xin gia nhap Gido doan, sinh hoat
trong Gido doan gom hoc hanh, tu tdp giang day thong qua viéc thuc hanh Gidi, Dinh,
Tué.

Phén trinh bay duéi day la téng hop mot sb chi tiét trong cac kinh dién, lujt tang ...
Nhitng chi tiét iy c6 thé khong dugc hoan toan chinh xac vi mét sé dugce viét sau thoi
Phét kha 1au, ¢6 thé c6 nhitng thém bdt theo thoi gian, noi chén ... phin trinh bay chi la
nhiing so phac, gitp ta phan nao hiéu dugc dic diém sinh hoat Ting-gia thoi dirc Phat.

2. Gia nhép gido doan

Trong nhu'ng nam diu tir khi Gido doan dwoc thanh lap, gi6i luat chua duge duc Phat
ban hanh, viéc gia nhap Tang doan twong dbi don gian. Diéu 4y d& hiéu vi nhiing vi
Ty-kheo dén voi dirc Phat von da co cin co, trinh db tu tap da vitng vang, tam linh da
duge chuin bi ddy du, chi nghe dirc Phat giang mot 1an hay vai lan d4 chimg qua dugc
lién, vi du nhom nam Ty-kheo Tén gia Kiéu-tran-nhw, nhém Da-X4, anh em Uu-lau-
tén-loa Ca-diép, Xé—lqi—phét, Muc-kién-lién, v.v... Béy 1a nhiing vi dugc nhan vao Gido
doan bang 16i phan cta dirc Phét: "Lai dy, nay Ty-kheo!" dugc goi 1a nhitmg "Thién lai
Ty-kheo". Ngoai ra con co nhiéu vi do nhan duyén, gap duc Phat, sau vai 101 ddi dap da
bung ngd ma xac nhan ngay: "Day la bac Pao Su cta t61", nhu truong hop ciia Ma-ha
Ca-diép; hodc ¢6 nhiéu do khéo tra 16 cac cau hoi ctia dirc Phat, duge ngd 1y trong khi
duoc hoi, lién ciu xin Phat cho phép dwoc gia nhip Gido doan theo 10 phan trén day
cuia dac Phat, déu dugc goi 13 "Thién lai Ty-kheo".

V& sau, Tang-gia dé co sb luong dong dao. Viée thu nap dé tir méi cia cac Ty-kheo
trong Tang doan c¢6 phan d& dai, thidu su chon loc, dwa dén sy viée Tang-gia & vai noi
khéng dwoc hoa hop, nhidu Ty-kheo théi thit, budng lung thiéu crong ky, nhiéu nguoi
hoan tyc ... Tir d6, viéc gia nhap Gido doan tré nén kho khin hon, doi héi nhidu diéu
kién hon, nhét 1a khi Gi6i luat duoc hinh thanh cang lic cang nhiéu dé dap ung yéu ciu
thanh tinh, hoa hop trong Tang-gia giita s6 lugng rat déng cac Ty-kheo dé tir durc Phat.

Mubn xin xuit gia, tho gidi, gia nhap doan, truéc hét duong sy phai c6 du trf khon déy
thirc ding dén vé quyét dinh xuat gia cia minh, c6 mét sb hiéu biét co ban dé twong
dbi nam duoc gido 1y, nhan 16 dugc didu hay, nhitng loi lac cua noi ma minh nuong
tua. Puong sy phai ¢6 ddy du sirc khoe dé chiu dung cudc sbng ban han ciia mot tu st
nhu mua ning, néng lanh, thoi tiét thit thuong, dn ubng dam bac, ngii nghi gidi han ...
Puong sy phai co tinh thin vimg vang, kién tri chiu dung moi thir thach. Puong sy
phai khong bi rang budc boi hoan canh gia dinh, dia vi x8 hdi ...



Luat tang ké lai nhiéu truong hop mot sb Ty-kheo tudi c& mudi bdy, muoi tdm khoc 16¢
vi khong dugc an bita toi; nhi€u ngudi bi cha me hay ngudi than deén niu kéo, nhi€u
nguoi bi an uc vi tinh duc da phai quyét tu tir hodc hoan tuc...

Céc bd luat (Tt phéan, Ngii phin) con quy dinh r3 rang duong sy phai khong mic vao
muoi ba chudng ngai goi 1a chudng phap hay gia nan (Antarayikadharma). Tac dung
ctia nhirng chudng phép nay duoc giai thich theo nhiéu cach nhung twu trung, ching

lam tré ngai cho viée tu tip cua duong su va ciia Tiang-gia. Mudi ba chuéng Phap 4y
la:

1. Pham bién t6i: timg xuét gia va d pham 4 diéu trong cAm nén bi tin
xuat.

2. Pha tinh hanh cua Ty-kheo ni: tirc truong hgp hanh dam lién hé Ty-kheo
ni.

3. Tic trii: muon danh nghia Ty-kheo, gia 1am Ty-kheo d& hudng loi.

4. Pha ngi ngoai dao: ting theo ngoai dao, dén xin 1am Ty-kheo roi trd lai
tu theo ngoai dao 10i lai dén xin 1am Ty-kheo.

5. Giét cha.

6. Giét me.

7. Giét A-la-han.

8. Pha hoa hop ting: tw xung minh dic chung dat, 16i kéo mot sb Ty-kheo
theo minh, gay chia r€ trong Téang-gia.

9.Chy ¥ gay thuong tich cho Phét

10. Bat ning nam: cu tao sinh duc khong diy du, tir 46 ¢ nhiing tam Iy
bénh hoan.

11. Phi nhan: khong phai nguoi (¥ tré cac chiing sinh ¢ ¢di khac).

12. Stc sinh: loai vat.

13. Nhi hinh: vira ¢6 nam can, vira ¢6 nit can.

Ngodi cac chudng phap trén, mot s6 tai lidu con ghi thém réng ngudi tho gidi phai co
tréng mao dang hoang, ddy du ndm can, khéng dui, que, cam, diéc, ngong, khong qua
cao, qua thip, khong qua den, khong qué tréng. Cac cian khong diy du co thé gly tro
ngai cho viéc tu hanh, cac diéu kién con lai va ké ca didu kién con lai va ké ca diéu
kién cac cin c6 18 1 dé tranh sy giém pha ac ¥ ciia mot sé nguoi xau hodc cua ngoai
dao, nhit 1a vao lic ma Phat gido dang vuon 1én trong bi canh co rit nhidu giad doan
khac ciing song song ton tai.

Ngoai nhitng diéu kién trén, ngudi xin tho g101 phai tim mot Ty-kheo ma minh tin
tuong, cam phuc dé xin dugc lam d8 tir. Ngoai mot ngan hai trim ndm muoi vi Ty-
kheo dAu tién dugc dirc Phat cho gia nhap gido doan, con rat nhidu vi khéc ciing 1a
nhitng "Thién lai Ty-kheo" do chinh dirc Phat thau nhan, it ra ciing khoang ba nim dau
tién sau khi Ngal thanh dao, phan 16n cac Ty-kheo sau nay déu do cac dai dé tir thé
phat, truyén gidi, va trudng hop dic Phat nhan vao thi Ngai ciing giao cho Ton gid
Sariputta, Ton gia Moggllana va Ton gia Upali tryc tiép gido duc. Chiing ta khong thay
kinh miéu ta viéc thu nhén dé tir cta cac vi Trudng ldo, nhung Ludt tang thi: ddy 1a vi
Ty-kheo giam ho, vi thﬁy truc tiép huéng dan viéc hoc dao, hanh dao ciia dé tir, goi 1a
Hoa thugng hay Uu-ba-da-da (Upadhyaya). Hoa thugng mubn thu nhén dé tt phai la
ngudi c6 du mudi 14n an cu (mudi nam, mudi tudi ha), thong sudt kinh ludt, c6 tri tug,
c6 thé cung cap vét chit cho dé tir, dugc Tang-gia cong nhan, cho phép duogc thu nhin
dé tir va moi nam chi thau nhan dugc mot d¢ tr ma thoi. Truong hop Truodng lao
Upasena (Uu-ba-tién), em rudt Tén gia Sariputta (Xa-loi-phét), khi méi trai qua hai
mua an cu, da thau nhén d¢ tir; sau bi Phat quo trach.

Ké dén, vi Hoa thuong thé phat phai lo thii tuc Tang-gia yet ma (Sangha Kamma) tirc
1a hinh thtc tic bach, bao céo su viéc, dé xin tién hanh 1& thau nhan dé tir. Méi gia



nhap vao Gido doan, nguoi xuat gia phai tho gidi Sa-di. Sa-di (Sramanera) la chp bac
thép nhit trong Gido hoi. Tudi nhé nhét co thé dugc thu nhén la bdy tudi, thuong duogc
giao gilr cac viéc lat vat dé tap quen v6i doi song tu hanh nhur quét tuéc, don dep leu
san, phong ¢ cho sach, héu thiy hay gilt viée dubi qua (nhidu ving & An Do c6 rat
nhiéu qua, thuong gom ting dan, gy 6n ao va lam do céc tra xit, do d6 méi c6 danh tir
"Sa-di dudi qua" dé chi cac chii tiéu con nho). Neu ngudi tu tir mudi bén tudi trd 1én thi
duogc cho hoc tap day da phén sy ciia nguoi xuét gia.

Tir hai muoi tudi tré 1én, nguoi xuét gia da dugc xem la chiing chac, déy du bt cach
cua mot vi Ty-kheo nhung chua tho Cu tic gioi.

L& tho Sa-di gidi duoc cir hanh twong d6i don gian, nhing chi tiét redm ra 6 18 duogc
thém v& sau. Trong thoi Phat, thu tuc chi doi hoi vi thiy nhan dé tir du tu cach, duoc
Tang-gia chip nhén cho thau dé tir. Vi Sa-di 1 ngudi trai qua giai doan thir thach dau
tién, chuén bi doi séng tu hanh thanh tinh véi muoi gidi Sa-di nhu sau:

1. Khong sat sanh.
2. Khong trdm cép.
3. Khong dam duc.
4. Khéng noi dbi

5. Khong uéng ruou.
6. Khong dung cac mon trang suc.

7. Khéng ngdi nim giudng, ghé cao sang.

9. Khong an khi khong phai bira.

10. Khong cim ndm, cét giit vang, bac, tién, chau bau...

Trong mudi gidi trén, ndm gi¢i dau 14 ciia mot ngudi Phat tir tai gia, ba gisi ké tiép
cling duoc Phit tir tai gia thyc hién trong nhitng ngay trai gidi (B Tat - Uposatha),
Tho gidi Sa-di duoc ndm hay sau ndm, néu c6 sb tudi tdi thidu 13 hai muoi, va trong
qué trinh lam Sa-di, ngudi xuét gia luén luén t6 ra thanh tinh, thing tién thi vi iy duoc
cho tho Cuy tiic gi6i, nghia 1a gioi bén dé}y du ciia mot Ty-kheo, gdm hon 150 gii nhu
c4c tai liéu nguyén thuy va vé sau (c6 bdn gidi gdm 250 hay 270 gici).

L& tho Cu tuc giéi duge nhiéu bd ludt miéu ta rat phirc tap qua nhidu giai doan khac
nhau. Dai khai, nguoi xin tho gidi dugc Hoa thugng xét duyét sau thoi gian 1a Sa-di, co
dy du tu cach dé c6 thé lam Ty-kheo, 1ién chuén bi cho ba y, bat Kkhét thuc va toa cu
(tAm 16t ngdi).

Bay la: (1) An-da-héi (Antaravasa), goi 13 y trong hay y dudi; (2) Uit-da-la-ting
(Uttarasanga): y khoac ngoai, hay y trén; (3) Tang-gia-1é (Sanghati) gdm hai 16p, bao
kin than nguoi. Y la loai phén tao, che béng s¢i vo cay, nhudm mau vang dat, torc mau
hoai sic. Y ctia Ty-kheo 1a thir rit quan trong vi twong trung cho ci con ngudi tu si.
Gi6i bdn Ty-kheo danh rit nhiéu diéu vé y ma mot Ty-kheo phai tuan theo.

Bt khat thuc hay binh bat, hay Bét-da-la (Patra) la dd dung dé dung thirc an ubng khi
vi Ty-kheo thyc hién hanh khat thyc, thuong bing bit, bing ddng, kich thuéc khong
qué 16n, khdng qué nho, 1am sao dé vira dung thyc phim du cho mét bira an (ttc 13
toan bd thyc phim trong mot ngay).

Toa cy hay Ni-su-dan (Nisidana) Ia vat d¢ 16t ngdi, gom nhiéu 16p vai, ¢6 ... kich thudc
dugc an dinh vira du dé dung lam cho ngoi cho vi Ty-kheo.

Majjhima Nikaya 140 (Kinh Trung B9) c6 thuat lai mot chuyén rit cam dong lién hé
dén y va bat ciia mot vi Ty-kheo:



Mot hom dire Phat nghi dém tai mot nha kho cia mot nguoi tho lam gém,
Ngai tréng thiy noi day da c6 mot thanh nién da dén truée Ngai. Trong vé
cd don dang mén cua chang, dirc Phat hoi xem vi sao chang bo nha ra di,
hoc dao véi ai, 4i md hoc thuyét ndo, ddy 1a nhitng cau hoéi ma cac dao si,
hanh gi, khit s ... van thudng hoi nhau mdi khi gip nhau. Chang thanh
nién tén 1a Pukkusati bao ring chang theo guong dirc Co-dam, ngudng mod
1y thuyét cua Ngai, Ngai 1a bac DPao Su cia chang, chang chua bao gio
dugc gdp mat nhung chang nghe noi Ngai dang hoing hoa & phuong Bic,
tai thanh Savatthi, day 1a ding Giac Ngo, Béc A-la-han. Duc Phat thuyét
giang cho chang v& chan ly, chang rit cam xiic, nhan ra day chinh la bac
Pao Su ly twong ma l1au nay chang vo cung kinh mg.

Pukkusati tha thiét xin dwoc gia nhip Gido doan. Pirc Phat hoi xem chang
dd c6 y va bat chua, va khi chang dap chua thi dtrc Phét day ring chu Phat
khong timg chép nhan cho ai vao Gido doan ma khong c6 y, bat. Pukkusati
lién chay di kiém y, bat; nhung rui ro thay chang bi bo huc chét. Puoc tin
ndy, dirc Phat tuyén bd rang Pukkusati dd & vao ngudng cira Niét-ban va s&
khong bao gio phai tai sinh vao cdi nay nira.

Cau chuyen trén nhim thuét lai mot mem tin Phat, tin Phép, tin Tang ctia m{t ngudi va
s giai thoat dugc do niém tin manh mé 4y, va r rang qua cu chuyén, ta cling thiy
dugc y va bat ddi voi mot Ty-kheo, d¢ tir Phat that vo cing quan trong, biéu hién, dinh
hinh cho nép séng ctia mot thanh vién Tang-gia.

Khi d3 chuan bj xong y, bat va toa cu cho d¢ tir, vi Hoa thugng phai tac bach trude
ching (Tang-gia yét-ma) dé xin phép tho gidi cho dé tir. Gidi tir 1am 18 thinh Gidi su,
Hoa thuong, thinh thiy Yét ma A-xa-1é day gi4o 1y, thinh Gio tho Luét ... Thuong
thudng, tai cac tri xr ma Tang-gia chi gém 5, 7 vi thi Hoa thuong bdn su, A-xa-18,
Gido tho 1a mét vi. Trudng hop Ton gia Rahula (con rudt ctia Phat) tho gidi, dirc Phét
giao cho dai Truong ldo Sariputta la Hoa thuong, dai truong 1do Moggallana lam A-xa-
1€, va dai truong ldo Upah lam Gi4o tho. It nhat trong mudi nim du ké tir khi Gido
doan dugc thanh lap, ba vi dai Trudng lao trén dugc dirc Phat giao viéc gido duc hudng
dan cac Ty-kheo méi tho gidi va c6 thé ca vé sau d6 rat 1au nita. Cong lao day dd, to
chirc, diéu giai trong giao doan, sau duc Phat, phai ké dén Tén gia Xé—lcyi—phét
(Sariputta).

K& tir khi cac Ty-kheo trong Gido doan dugc phép thau nhan d¢ tir, khi Gido doan da
gia tang 16n lao vé& s6 luong thi viéc thau nhan Ty-kheo m&i c6 phan loi long, d& dai,

do d6 phat sinh nhiéu truong hop nhiéu Ty-kheo pham gi6i luat, hoan tuc, pha hoa hiép
Tang ... Do do, dirc Phét phai ché thém nhidu gioi luat dé giir cwong ky. Viée thau nhan
Ty-kheo va Giao doan trd nén chat ch€ hon, va sau thoi Phat nhap diét, tha tuc lai con
ruom ra, phién toai hon.

Cac bo Tang-gia Yét-ma miéu ta ti mi viéc tho gi6i Ty-kheo. Theo do, sau khi gidi tir
cau xin va dugc chip thuan cia Hoa thugng, Yét-ma va Gido tho trong mot Tang-gia
Yét-ma, thay Gido tho chi dan, chuan bi cho gidi tur day du céc diéu phai thua, phai lam
trong budi 18. Tang -gia hop, chit van gidi tur v cac diéu kién d¢é gia nhp Gido doan.
Sau khi Tang gia da thuan, gbi tir dwoc truyén phap tir khi tirc 12 bén diéu trong cAm
ma néu vi pham, mot Ty-kheo s& bi khai trir ra khoi Gido doan. Day 1a cac phap Ba-la-
di (Parajika), Han dich 12 Doa khi hay Tha thing. Tém tit bén Ba-la-di la:

1. Khéng dugc dam duc.
2. Khong dugc sétt siqh hqéc xui duc sat sinh.
3. Khong duogc co y lay do vat ma nguoi ta khong cho minh, hoac xui duc



hanh dong 13y. o )
4. Khong dugc néi doi (veé cac ching dac ciia minh).

Sau phén truyén phép tir khi, 1a phan truyén phap tir y, tirc bbén diéu ma mot Ty-kheo
sudt doi phai nuong tya vao va phai tuan gitr chdt ché, qua do, ta thiy duge cude song
thanh ban ctia mét vi Ty-kheo d¢ tir Phat.

Phén sau ddy duoc trich theo cudn Yét-ma yéu chi do Hoa thwong Thich Tri Thi bién
soan (Quang Huong Gia Lam - PL. 2527).

"Hoa thuong hay Gidi Su noi:

"Néy gén Ty-kheo, dirc Nhu Lai, bac Chi Chéq, Dé‘ing Chanh Giac da noéi
dén bon phap so'y, Ty-kheo y theo déy ma xuat gia, tho giti Cu tuc, thanh
pham chat Ty-kheo:

"Thir nhit, Ty-kheo phai s(:)ng trén y phén tao, y theo d6 ma xuét gia, ma
tho Cu tlic, thanh pham chat ctiia Ty-kheo. Nguoi phai tron doi tho tri didu
nay. Truong hop ddc biét dugce phép tho dung la do y dan viét cung dudng,
y da dugc cét roc hay hily hoai (méu sic).

"Tht hai, Ty-kheo séng trén su khét thye, y theo d6 ma xuét gia, ma tho
Cu tic, thanh phim chét Ty-kheo. Ngudi phai tron doi tho tri didu nay.
Truong hop dac biét duoc tho dung 1a mot can phong riéng biét, mot hang
da hay can phong c6 chung mdt cura.

"Thir ba, Ty-kheo séng y noi gbc cay ma ngi nghi, y theo d6 ma xuét gia,
ma tho Cu tiic, thanh phim chat Ty-kheo. Nguoi phai tron doi tho tri diéu
nay. Truong hop dac biét dugc tho dung la mot can phong riéng bigt, mot
ngoi nha ndc nhon, mdt can nha nhd, mot hang da hay hai can phong co
chung mot cua.

"Thir tw, Ty-kheo séng y noi cac loai thuéc hu lan (thube chira binh hit ra
tir thao mdc), y trén day ma xudt gia, ma tho Cu tuc, thanh phdm chét Ty-
kheo. Nguoi phai trong doi tho tri diéu nay. Truong hop dac biét dugce tho
dung 1a t0, sanh t0 (chéo sira), dau, duong phén va mat".

Sau cling ciia 18 tho giéi 14 10i tuyén ‘E)é clia thiy Yét-ma vé& viéc budi ]5 hop 1€, thanh
tuu, 101 khuyén vi tdn Ty-kheo hay no luc hoc tap, tu dudng, ching dac qua vi, v.v...

Viéc quy y, tho gidi cia Ty-kheo ni cling twong tu nhu trén, nhung cac Sa-di-ni, trudc
khi tho Cu tic gidi phai duwgc gdm hai muwoi vi hay muoi vi (tuy trii xir dong dic hay it
nguoi) trong d6 phan nita 1a Tang, phan nita la Ni, tho tdm phap ba-la-di (Parajika) va
dac biét, tho thém Bat Kinh Phap 1a tam phép ton kinh Ty-kheo ma ngay tir khi thanh
1ap Ni doan, duc Phat da ché ra:

1. Ty-kheo Ni du bét ctt bao nhiéu tudi ha, déu phai mét 1ong kinh trong, 18
phép véi Ty-kheo tang.

2. Khong dugc nang 101 voi Ty-kheo Tang.

3. Khong duoc néu t6i Ty-kheo tang, khong dugc ngan Ty-kheo Tang xét
toi Ty-kheo Ni.

4. Phai thinh ciu Ty-kheo Tang khi tho gidi Cu tuc.

5. Néu pham t6i Tang tan, phai & giita hai bd Tang, phai hanh phap ¥ hy
trong nua thang.

6. Mbi nira thang, phai thinh ciu Ty-kheo Tang 14 Gi4o tho.



7. Khong duge an cu ¢ vung khong c6 Ty-kheo Tang.
8. Sau mua an cu, phai lam 1€ tu tir trude hai bo Tang chung (Tang va Ni).

Tang Chi B6 Kinh III c6 din 1y do dirc Phat ché Bat kinh phap:

"Nay Ananda, ciing nhu mét ngudi vi nghi dén tuong lai ma lo xdy dap
ngan hd nudce 16n khong cho nudc chay qua, cling vy, nay Ananda, vi
nghi dén tuong lai, Ta m&i ban hanh "Bat kinh phap" nay cho cac Ty-kheo
Ni dé ho tron doi khong dugc vuot qua'.

V& gi6i luat, Ty-kheo Ni ciing tho nhidu hon Ty-kheo Tang va cﬁng nhu mét s6 hinh
thirc rang budc khac, vén d& hoan toan khéng & ch5 phén bi¢t gia tri, phém chit giita
hai bd chung d¢ tr phét ma chi nhim vao giai quyét mot s6 hoan cénh, didu kién cua
ngudi phy nit xuét gia lién hé ¢én toan bo ctia mot khéi ca nhéan, tam 1y, tu tuong, thé
chét, xa hoi, v.v... ca chinh ngudi nir tu si.

Thinh thodng dirc Phit, cac ngai Xéa-lgi-phat, Muc-kién-lién... ciing thau nhan cc nit
d¢ tir giao qua Ni doan, dudi su lanh dao cua ba Ma-ha Ba-xa-ba-d€ va cac Truong ldo
Ni khac dé lam thu tuc tho gidi, tu tap...

Trudng hop ngoai dao mudn xin  quy y, tho gii, gia nhap gido doan thi thu tuc c6 kho
khéan hon. Trung A-ham 32 ¢6 ké truong hop Upali, thuge phai Ni-kién-tir (Niganttha)
dén voi phat dé xin quy v, tho gidi lam Ty-kheo dé tir Phat, nhung Phat bao ong can
danh thi gio dé suy nghi cho that chin chin d&, dé tranh mot sé kho khan vé sau. Qua
that, chinh Upali da phai giai quyét bao nhiéu kho khin phién phtrc do nhing tin db Ni-
kién-tir gdy ra vi Upali 1a ngudi c6 vai vé 16n trong gido doan Ni-kién-tir. Truong A-
ham 6 ké viéc hai Ba-la-mon thudc dong Pha-la (Phallas) xuit gia theo Phat gido, dirc
Phat chép thudn véi diéu kién phai thir séng chung bbn thang v6i Tang doan. Ciing vay,
hai vi nay da gap r: rit nhiéu khé khin do gia dinh, do dia vi xa héi, do ton gido cil gay
ra... Kinh con ké rét nhiéu trudong hop ngoai dao gia nhép doan Ty-kheo dé pha r6i..

Do d6, viéc thdu nhan ngoai dao vao gido doan c6 phan k¥ cang, thi tuc ¢6 rudm ra
hon. Vi du: nguoi ngoai dao phai c6 thoi gian sdng chung vai cac Ty-kheo, phai tich
biét véi méi truong cii, 18 tho gidi cho ngudi ngoai dao c6 ndi dung khac hon dbi ché...

Qua mot s6 so phac trén, ta thdy dugc phan nao hinh anh, phim chét cia mot Ty-kheo,
hién hoa, trang nghiém, nhan nhyc, ‘nghéo nan... ludn lubn rang budc voi tap the Tang-
gia, sinh hoat vdi Tang-gia 1a nét n6i bat cua mot Ty-kheo d¢ tir Phat. Khi vi pham gidi
luat du ning hay nhe, duong su déu b xir Iy bé’mg cach tach roi khoi Tang-gia trong
mot thoi gian. S6 di phai xir Iy nhu thé 1a nhim muc dich 1am cho Tang ching dwoc
thanh tinh. Viéc xir Iy ning hay nhe d&u co tinh chat tiéu cuc, didu chu yéu 14 giir minh,
biét phan biét sai, dung, biét dn nin sam hdi... Gi6i luat dit ra déu 13 nhan c6 duyén
khoi lién hé, nhim dé tranh su sai pham tai hién, gy tré ngai cho tap thé.

Vi du v& bdn t6i khi (Parajika - Ba-la-di) Ia c4i 16i 14m nghiém trong nhét, 1am mét ban
chit tinh hanh ctia mot Ty-kheo, dwoc dit thanh luat sau khi sy sai pham da gay tro
ngal cho c4 nhan ngudi pham va cho tap thé Tang-gia, it ra Ia trén phwong dién tai
tiéng déi voi nguoi doi.

Trudng lao Tu-dé-na (suddina) theo doi hoi cla gia dinh, da tro vé nha giao hoan véi
nguoi vo cli de mong c6 con ndi ddi, mot Ty-kheo khéac ciing lam nhu thé. Mot Ty-
kheo khac song trong rung, bi duc tinh trc che da hanh dam véi loai vuon. Truong lao
Dat-ni-ca lay gb cua vua Tan-ba sa-la dé cét 1&u cho minh, mét Ty-kheo trém 4o cua
mot ngudi gidt bén bo sudi. Mot sb Ty-kheo quén than bit tinh di ghé tém than minh
dén phai tu tir, mot s Ty-kheo khéc do theo 16 thinh cdu cta cac Ty-kheo bi bénh
nang tu y, da giét nguoi bénh vi nghi ring lam thé 1a chim dit khd dau cho nguoi



bénh; hodc cac by luét thuong ké dén chuyén Migalandika (Loc Trugng), méc 4o Sa-
mon, séng chung véi Gido doan di g1et rét nhidu Ty-kheo. Mot sb Ty-kheo song &
ving héo l4nh tuéng minh di chimg dc, hoidc gia nhu da ching déc that, da tuyén bd
thanh c6éng ctia minh dé ¢6 nhiéu dé tir, duoc cing dudng... Nhimng truong hop trén da
dugce phat hién, dugc bao céo véi dirc Phat. Ngai dd nghiém khic qué trach cac duong
su pham t6i va tr do, ché ra cac t6i khi Ba-la-di 14 cac truong hop vi pham ning né
nhat, bi tAn xuét ra khoi Gido doan.

Mot Ty -kheo dugc tho Cu tuc gidi, phai nghi ring minh thyc sy 13 ngudi cua gido
doan, vi gido doan va vi loi ich cua chinh minh ma pha1 thé hién va thuc nghiém ngéi
Tam Bao. Va, mot trong nhing y nghia nbi bat 1a vi 4y 1a mot ngudi thanh tinh, da
chirng dat hodc chuén bj dé chirng dat thanh qua.

3. Pao dirc ciia myt Ty-kheo

Mot Ty-kheo, trude hét la mét Sa-mon nhu bao nhiéu Sa-mén cua cac Gido doan khac,
song nghéo nan, thanh tinh, séng doi khéng nha, lang thang, khat thye nhim muc dich
t6i hau 1a giai thoat. Y nghia giai thoat ¢6 thé quan niém khac nhau tiry theo tmg gido
phai. Muyc dich ctia ngudi tu si Phat gido 1a cac Thanh qua, 1a Niét-ban t6i hau. Cac qua
vi tu chig s& duoc ban & phin khac cua cudn sach nay, & ddy chi 14 so phac mot s6 nét
co ban vé hinh anh, dao dirc cia mot vi Ty-kheo, mét thanh vién ctia Tang-gia thoi dic
Phat. Hinh anh ctia con nguoi dao duc éy trude tién duogc thuc hién ¢ chinh duc Phat va
& cac T}‘/-kheo dé tir da hoc tap theo Ngai. Phdm chét dao dirc dic trung cua Gido doan
Phét gido, theo E. Conze (Buddhism, lts Essence and Development) 1a sy bén han, doc
thin va bat bao dong. Nhimg dic trung nay, ta co thé d& dang tim thiy & hau hét cac
Gido doan khac khong pha1 Phat gi4o. Piéu cin ndi 13, déc trung nay biéu hién mét dic
trung 161 xuyén sudt gido 1y ciia duc phat. D6 1a Ba Phap 4n: Khé, V6 thuong, V6 ngi.

Vi hiéu rang doi 1a Khd, 1a vo thuong, khong c6 mot ban ngi bat bién, thuong hing
nao nén ngudi tu si Phat gido nd luc diét kho, khong tao co hdi, hoan canh cho cai khé
phat trién, nguoi tu si xa bo, quén minh, thanh ban, tur, bi, hy, xa, hién hoa, bat hai hay
bat bao dong.

Rai ric trong cac phén trudc, ta da thiy duoc pham chét ciia vi Ty-kheo, phdm chét by
dugc tom gon trong doan kinh sao day cua Digha Nikaya 1-4 (Truong B9) noi vé dai
dtrc cua duc Phat qua nhén xét cua ngoai dao:

"Sa-mén Co-dam da dut bo viée gdy hai cho doi, dd mat hin cai khuynh
hudng gy hai 4y, Ngai da mét han cai khuynh huéng gay hai iy, Ngai da
gat bo gay goc va guom gido. Ngai sdng mot cach khiém hoa, tran day
khoan luong bang tir bi, mong mudn hanh phiic cho chiing minh.

"Ngai da dirt bo viéc 14y ctia ma ngudi khac khong cho minh, da mat han
c4i khuynh huéng iy cia ma ngudi khac khong cho minh. Ngai nhan
nhitng gi trao cho Ngai v sin sang dem cho nhitng thir 4y, va Ngai séng
béng tAm long chan thyc, thudn khiét..."

"Ngai da dirt bo sy néi dbi, dd mét hin cai khuynh hudng vu khéng 4y. Khi
Ngai nghe diéu gi tai mot noi nao, Ngai s& khong nhéc lai & mét noi khac,
gAy bt hoa... ma Ngai nbi két nhirng ké bat hoa lai voi nhau va khich 18
nhitng nguoi dang 12 ban bé v&i nhau. Niém vui cia Ngai 1a hoa 4i va thich
thu trong hoa ai, va khi néi, Ngai n6i nhitng 161 hoa ai."

"Ngai da dit bo vi€e noi 1oi cay nghiét, da mét héNn cai khuynh hudng néi
1o cay nghiét. Ngai chi néi nhitng 101 hién hoa, dé nghe, gy cam xtc, gido



duc, khién moi nguoi thich thu, dugc moi nguoi thich thu..."

"Ngai dirt bo viée néi 161 phi phiém, dd mat hén cai khuynh hudng noi 1oi
phu phiém. Ngai noi dung liic, thich hop véi cac su viéc, béng nhiing 1o
day ¥ nghia. Loi noi ciia Ngai d& nhd, hop luc, rét rd rang, ding din va cu
th" n

"Ngai khong 1am hai hat gidng va ciy c6. M&i ngay Ngai chi dung mét
bita, khong an ban dém hodc khong dung luc. Ngai khong xem ca mua
hodc tham dy hoi hé c6 dan ca mua hat. Ngai khong mang db trang stc
béng trang hoa, diu thom, son phén. Ngai khong dung giuong cao rong.
Ngai khong nhén vang bac, hat gidng hay thit tuwoi. Ngai khong nhén phu
nhan, nam hay nit n6 1€, ctru hay dé, ga vit hay heo cé, voi hay trau bo,
ngua duc hay ngua cai. Ngai khong hanh dong nhu nguoi moéi gidi, khong
dua tin. Ngai khong mua hay ban, khong lira gat vé can ludng, do dém.
Ngai khong bao gi¢ quanh co, khong bao gi¢ mua chudc, gian lén hay lira
dao. Ngai khong bao nhiéu nguyén ria, giét choc, troi budc trom cép hay
gdy bao lyc." (*)

(*) Ghi chu: theo ban Anh ngir ciia Pali Text Society. Trich "Sources of
Indian Tradition" (Chapt. VI, Theravada, Buddhism A. L. Basham),
Colombia Uni. Press, New York, 1958.

Trén day 13 vai nét phim chét dao dirc cua dirc Phat, grong miu cho toan thé Tang-gia.
Dy 1a nhitng nét co ban cho ndi dung b6 Gioi bdn Ty-kheo (Patimokkha), cu thé 1a
trong mudi gioi cia Sa-di. Phadm chit 4y dwoc thé hién trong cudc séng hang ngay cia
nguoi tu si Phét gido. Hinh anh hién hoa, thanh ban cta cac vi da tro thanh quen thudc
d6i vai moi nguoi. Day la két qua cua viée tu tap Gidi, Pinh, Tué, dugc thé hién trong
viée thyc hanh Bat Thanh dao (Ariya-Atthanjikammagga): Chanh kién, Chanh tu duy
(hai chi phén thudc vé Tué), Chanh ngilt, Chanh nghi¢p, Chanh mang (ba chi phén
thudc v& Gigi), Chanh tinh tin, Chanh niém, Chéanh dinh (ba chi phin thudc vé Dinh).
Do thyc hanh Bét Thénh dao, Gi6i, Dinh, Tué thang tién, phdm chit dao dirc thing tién,
c6 thé dat dén d6 nhu dtrc Phat, hinh twdng bén ngoai ¢6 sirc cudn hut sw kinh mo, ton
sting ctia moi ngudi, ké ca mudn thi. Nhiéu chuyén ké va kinh cé chép, dirc Phat hang
phuc voi dit, réng, ... thi rimg dén véi cac Ty-kheo tai cc rimg sau...

Mot nét dac biét ciia nguoi Ty-kheo 1a tinh than T Vo luong tAm (dai tir, bi, hy, xa)
vén 1a phuong phép tu tap cam xuc dé xo6a bo cai chép nga ma mot Ty-kheo mudn tién
sau vao Dinh phai thuc hién cho dugc. Tir 1a 10ng mudn diéu tét cho ké khéc, Bi 1a long
thuong chiing sinh dau khé, Hy 14 Iong vui khi thdy ngudi khac duge sung sudng, va
Xa 1a 1ong budng bé moi su rang budc. O ddy ta chi ban dén khia canh dao duc cta T
Vo lugng tam, dy 1a khia canh quén minh, thé hién v6 ngi trong cudc doi, hé luan cua
nhan sinh quan ham chura trong ba phap 4 4n (khd, v6 thuong, vo ngd). Bén chi phan cia
Tt V6 lugng tam déu nhim thé hién vo ngi, cho nén trong mot chi phan déu bao ham
ba chi phan kia.

Tir Kinh (Metta Sutta) hay Kinh T4p (Sutta Nipata) déu co bai ké noi v& long tir vo
lugng ctia ngudi dé tuor duc Phat:

"Mong sao tdt cd chiing sinh déu thdy an lac!

Mong sao tat ca ching déu dat duoc niém vui ty noi!
Tdt cd chung sinh, dii la ching sinh nao di nita,
Khong ké manh hay Yéu,

O cbi thap, cao, cbi trung, thé hay té,

V6 tinh hay hitu tinh,



O gin hay 6 xa,

Da sinh ra hay chua sinh ra,

Mong sao tat ca chung sinh déu dat dwoc niém vui tw néi.
Mong sao khong co ké nao lira gat ké khac,
Ciing khéng hé chiit nao liva gat ké khdc,
Khéng vi dc tam, thu hdn,

Ma muén ké khdc sau kho.

Nhuw mot nguoi me sudt doi cham séc dira con
Puic con doc nhat,

Péi v6i moi chiing sinh ciing thé,

Tam minh phai quang dai,

Long tir d6i véi toan c6i thé gian,

Quadng dai, khoi lén tir tdm minh,

Bén trén, bén dwoi va xuyén sudt,

Khong ngan ngai, khong vi thu hdn va dc tam.
Di, dirng, ngﬁi hay nam,

Hay trong gidc ngii,

Van giit chdt chanh niém nay,

Vi ddy la thé cdch cao thiong...

Tranh moi ta kién,

Dure hanh tran dzfy tri tué,

Tl ha"ng vieot moi tham duc khé dau

Va sé ching bao gio tdi sinh!"

Phap Cl’l K@nh, 3-5, néu bai ké vé su xa bo, su thanh tinh, hién hoa, long yéu hoa binh,
tinh than bat hai:

"Keé dy si nhuc ta, danh dap ta,

Ké dy danh bai ta, ké dy cuép boc tal”

Ké ndo nuéi dudng nhiing y nghi nhir thé
Khéng bao gio dwoc anh tinh trong thu han...
Con ké nao khéng nudi dwong nhirng ¥ nghi dy,
Duroc nhanh chong an tinh,

Khong bao gio trong doi,

Hin thi duoc lcfng diu bcing hdn thu,

Chi co tinh thwong moi lam la"ng diu dwoc han thi.
Pay la lugt vinh ciru"

Tinh thin bit hoai, bt bao dong khong phai 14 sy khiép sg ma 14 biéu hién cua long
yéu hoa binh, 1ong tir bi va sy diing cam. Tinh than nay thé hién trudc nhét & chinh duc
Phat. Ngau thuong ké lai cho cac dé tir ciia Ngai guong tir bi diing cam ctia Ngai khi
Ngai con 1a Bd-tat trong cac tién kiép Xa xtra ma ta biét dugc qua bo Kinh Bén Sanh
(Jataka Nikaya) Ngai da cam hoa bict bao hiéu ké di, Ngai chiu bi tra tén, bi danh dap,
chit tay chan, méc mét... ma van ludn ludn tir 4i, khoan hoa.

Trong Tap A-ham, Trung B Kinh, Truéng Lio Tang Ké déu c6 ké chuyén Ton gia
Punna (Phu-lau-na), d¢ tr 16n cua Phét, dai dién cho Téng- g1a dén xir Sronaparanta
(Du-lan-na) dé day béo cho nguoi xtr nay. Du biét rang nguoi & d4y chua duoc thuin
hoa, Ngai ciing quyét xin dirc Phat cho phép Ngai dén hoang hoa:

Duc Phat day: "Nguoi dan ¢ xir Sronaparanta néng ndy, bao lyc, dir dan. Ho noi nhiing
16i dir dén, thd 15. Néu ho néi v6i ong nhiing 10i dir dan, thd 15, hdn 4o thi 6ng nghi thé
nao?"



Punna: "Con s& nghi ring ngudi dan O Sronaparanta qua thyc la nhiing ngudi t6t bung
va hién lanh vi ho khong danh con bang tay, cling khong ném da vao con."

Dirc Phat: "Nhung néu ho danh 6ng bing tay hay ném d4 vao dng thi éng s& nghi thé
nao?".

Punna: "Con s&€ nghi ring ho 1a nhing nguoi hién hanh va tt bung vi ho khong danh
con bang gdy, khong dam con bang guon."

birc Phat: "Nhung néu ho danh 6ng bing giy hoic dau dng bing guom thi 6ng s& nghi
thé nao?"

Punna: "Con s& nghi ho 13 nhitng ngudi hién lanh va tét bung vi khéng giét chét con."
Pt Phat: "Nhung néu ho giét 6ng, nay Punna, ng s& nghi thé nao?"

Punna: "Con s& nghi ring ho 14 nhitng nguoi hién lanh va tot bung vi ho giai thoat cho
con khai cai than x4c thdi tha niy mot cach d& dang. Con biét réng ¢6 nhiéu tu s dd hd
then vi cai thdm xéc cua minh, da bbi 1di, chan nan va cac vi 4y da tu tir bang khi giéi,

da ding thube doc, da ty treo cd bing day thimng hay lao minh vao vyc sau."

Duc Phét: "Nay Punna, 6ng c6 thi¢n tam, nhan nhyc cao nhét. Hay di va day cho ho
lam sao dé ho dugc giai thoat nhu chinh 6ng, 6ng da giai thoat!".

Khong cAn phai néi, phim chat cia ngudi Ty-kheo quyét dinh phim chét ciia Tang-gia
va sy ton tai cia Ting-gia. Phdm chét 4 ay la két qua cuia viée thyc hién tu tép cua tri tué
va hanh tri thién dinh va la diéu kién dé thanh tyu tri tu¢ gidi thoat. Gioi bdn Ty-kheo
(Patimokkha) dé cac Ty-kheo gitt minh ma t1ep tuc tu hoc. Day 1a sy giir gin than,
khéu, ¥ ciia minh cho thanh tinh, khién toan thé Ting-gia thanh tinh.

Pao dirc hoc mang ¥ nghia ch yéu la danh gia hanh dong, lién hé dén tri thic. Diy 1a
su thyc hién cudce séng xuyén qua hanh dong dang theo tri thire. Do d6 dao dirc hudng
dén cude séng. Y nghia dao duc don gian, cy thé nhit trong cudc séng, trong giao tiép
xa hoi 14 sy 1am thién, tranh 4c, 13 tinh thuong, sy 1am chu liy minh... Y nghia do ta c6
thé tim thdy d& dang trong Kinh Phap Ct (Dhammapada) ghi lai nhiing 10i day cua dirc
Phét, trude hét 1a cho Gido doan ciia Ngai va tit nhién 14 cho tit ca moi ngudi. Sau day
12 mot sé doan trich trong Kinh Phap Ci, do dai dirc Rahula chon dich ma tir d6, ching
t6i it ra vai phan nho tidu biéu cho dao dirc ciia ngudi Ty-kheo:

- "Ngudi thién an vui trong cudc doi nay va an vui trong doi sau. Trong ca
hai cugc doi, nguoi ay deéu an vui. Ngudi ay bang long va vo cung sung
sudng khi trong thay hanh vi thanh tinh ciia minh".

- "Cai tam thi khé diéu ngy va khong 6n dinh, n6 mudn di dau thi di. Can
phai di€u ngy no. Cai tdam dugc diéu ngu dam bao hanh phuc".

- 'jHuUng thom ctia dtrc hanh cao hon rét nhiéu so véi huong thom cua
tram huong, cta hoa sen hay cua hoa lai".

- "Nguoi ta co thé thing phuc hing nhidu ngan ngudi trong mot tran chién,
nhung ké nao thang phuc duge minh thi ke ay 1a ké thang phuc cao thugng
nhat".

- "Sng mot ngay trong dirc hanh va thién dinh co gia tri hon séng mot
tram nam trong thoi xau va sy budng lung".



- "Ké nao khi tim kiém hanh phiic ciia minh ma khong 1am hai cia ching
sinh von mong dugc hanh phuc thi s&€ hanh phuc trong doi sau".

- "Néu minh giit theo 161 minh khuyén ké khac thi hdy tu Qiéu khién minh
mai b thé diéu khién ké khac. Qua thuc, kho ma diéu khién chinh minh".

- "Tranh didu cac, vun trdng diéu thién va thanh tinh cai tam, dy 1a 101 chu
Phét day".

- "Sau kh sinh ra tir duc lac, s¢ hai sinh ra tir duc lac. Néu d3 vuot qua
duc lac thi khong biét dén sau khd, so hai".

- "Mot ngudi bac dai cac ching sinh thi khong phdi 1a mot vi Thanh thién.
K¢ nao tir bi doi voi hét thay cac ching sinh méi dang duge goi la vi
Théanh thién".

- "Cén phai thuc hanh dirc hanh sudt doi. Can phai giir long tin Vu'ng chic.
Cén phai dat tri tug. Can phai khong 1am mét diéu bat thién nao"

- "Chinh minh 1a ké hd tri minh, chtr ai dau khac la ké ho tri minh? Vay thi
hay tu kiém soat minh nhu ngudi thuong gia kiém soat con ngua hung
hang cta 6ng ta".

Du Phit gido mang tinh chét sinh dong twoi mét, vin khong tranh khoi ci nhin cua
nhiéu ngudi, thay hinh anh mét tu si Phat gido c6 nét khic khé, bi cau thuc bang hinh
thirc hay khong, chir khong phai 1a do nguoi khic quan niém vé vi dy. Hon nita, néu ghi
nhén c6 cai that "tiéu cuc" ve thai dg thanh thoat nhe nhang cling ¢ chinh ngudi tu si
Phat gido, ta ciing khong thé khong nhan dinh ring, dao duc 13 s thé hién cua tri thic
trong cudc sdng trong thé gidi hién tuong tuong dbi va gi6i han. Dao dirc khong phai la
su giai thoat ma 1a sy pho trg dua dén giai thoat va 1a két qua tirmg budc tu tap dé giai
thoat. H. De Glasenapp da nhén dinh tinh cach tuong ddi cua dao dirc nhu sau:

- "Pao dic hoc An D9 c6 nhiing gidi han cta n6 dugce vach ra At rd rét.

N6 ¢6 gi tri d6i voi nhitng chiing sinh trong vong luan hdi; nhiing ai da
thoat khoi luan hoi thi trai lai, khong con bi 1¢ thugc vao nhitng quy dinh
cua dao durc nira.

- "T4t ca nhitng hanh vi dao dirc nao (it ra 1a dbi v&i nhiéu truong phai)
cling chi c6 mét gia tri twong dbi; cudi cling, n6 dan dén mot trang thai ma
khi 4y n6 khéng con quan trong nira va khi 4y tAm thirc khong con doi hoi
mdt thtr dao duc nao." (Henri De Glasenapp, "La Philosophie Indienne”,
tr. 215, Payot, Paris, 1951).

That thé, vin d& dao dirc chi dat ra cho nhiing ké chua giai thoat trong viéc tién dén
muc dich gidi thoat t61 hau. O céc vi da giai thoat, trong tinh chét vién man, tuyét dbi,
tinh chit dao dirc tu phat tiét ra bén ngoai khién ngudi binh thuong, "trong mét gidi
han nao d6" ciing nhén ra duoc dao dirc cao voi cia cc vi. S di bao ring "trong mot
gidi han nao do" 1a vi nguoi binh thuong hay pham phu chi nhan ra dugc nhitng phan
anh cta mot dao dirc tuong dbi & doi ma thoi. Cho nén, trong Truong A-ham, kinh
Pham V&ng, sau khi dtrc Phét nhic vao 1oi tan than ciia nguoi doi vé Ngai, Ngai con
day:

"Nay céc Ty-kheo, con ¢6 nhimg phap khac, sau kin, kho thiy, tich mich,
my diéu, vuot ngoai tam cua ly luan sudng, t€ nhi, chi nhitng nguoi tri maéi



nhan hiéu. Nhimg phéap 4y, nhitng ai tan than mot cach chinh xac vé dirc
cta Nhu Lai méi noi dén".

Ptrc ctia Nhu Lai néi trén, la dire Tri, dirc VO chz‘ip, durc VO nga, duc Giai thoat ciia mot
vi da giac ngd vay.

Va, dit dao dirc ¢6 tinh cach twong d6i, dao dirc Phat gido cho den nay van khong c6 gi
14 18i thoi, va phdm chét dao dirc cia Tang-gia thoi Phat han 1a rat cao voi khién rat
nhiéu vi dat Thanh qua, va phdm chét dao dirc y tiép tuc ton tai trai qua hon hai muoi
lam thé ky nay.
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[05]

Chuong nam
Sinh hoat ctia Tang-gia
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M(}t Ty-kheo luén ludn tdm niém ring minh phai tu hoc dé giai thoat va gitp ching
sinh gidi thoat hay néi khac di 1a tu d6 va do tha. Nguoi ta thuong nhin vao hinh thirc
thé hién cong hanh ma gan cho hinh thirc thé hién iy cai tinh chit dai thira hay tiéu
thira. Han ai ciing d& dang nhan dinh réng ty minh khong d6 dugc minh thi kho ma d6
dugc ké khac, ciing nhu mudn day chit cho ngudi thi phai biét chit trude di. Du 6 tim
tir bi, vi Ty-kheo mudn do cho ngudi khac thi vi iy phai dat mot s6 thanh qua trén
duong tu hoc dd. Bic A-la-han, chimg qua cao nhat trong hang Thanh qua thudng duoc
miéu ta 1a mot vi dimg dung, 1a mot "cay kho", khong vudng ban moi su, hinh nhu tach
biét v4i cudc séng binh nhat. Su that khong phai thé, miéu ta trén chi nham trén y nghia
hién twong ap dung cho trudng hop mot vi "da rii sach ng trin ai". Nhung, hét ng
khéng c6 nghia 14 khong con gi dé lam; va du dang con no, dang trd ng khong c6 nghia
1a khéng chia cho ké kho. Y nghia tir do, tinh tan tu hoc dé giai thoat cuia mot vi Ty-
kheo 1a thu thing, nhung ¥ nghia d6 tha ciia vi iy ciing song song ton tai.

Véi tur cach 1a mot thanh vién Tang-gia, vi Ty-kheo ngoai nd luc tu tap dé giai thoat,
con ¢6 bdn phan xdy dung, ddy manh giai thoat cia Tang-gia, 1am cho Tang-gia dong
nhét v6i Phat va Phép, 1am cho tron y nghia Tam Béo ma minh di dit sinh mang vao
ma nwong twa. Néu Tam Bao 1a chan tinh cua thyc tai thi Tam Béo 13 c4i vén ¢6 cia
moi chung sinh. Co diéu chiing sinh do con mé mugi, chua thé hién dwoc Tam Bao thi
vi Ty-kheo phai gitip ching sinh thé hién cho dwoc, va nghi cho ciing, diy ciing chi la
su van hanh ty nhién cua cai cong nang vo lugng cua Tam Bao ma thoi. Toém lai sinh
hoat ctia mét Ty-kheo 1a tu tap, hoc hoi, gitip d& cac vi dong tu dé cing nhau thing tién
va gitip cho moi chiing sinh tién 1én trong Pht gido.

Sinh hoat ctia Tang-gia dugc miéu td rai rac trong Kinh, nhét 1a trong Lut tang, trong
bd Maha Vagga va Culla Vagga trong Gii bdn Ty-kheo (Patimokkha) va trong cac bo
n6i vé Tang-gia yét-ma (Sanghakamma)... Trong khuén kh gi¢i han ciia cudn sach
nay, chiing t6i chi gidi thidu khai quat cac td chirc, sinh hoat ciia Tang-gia thoi duc
Phat, bo qua nhitng chi tiét ruom ra hodc bi nghi 1a dugc thém thit vao sau khi dirc
Phat nhap diét.
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Téng-gia Ty-kheo da som tach khoi doi song lang thang cta cac doan Sa- -mon thoi by
gior dé dén dan di vao nép sdng dinh cu trén mat hinh thirc theo timg nhom, sb lugng
khong ddng déu, nhung ciing c6 nhiéu vi Ty-kheo xin phep dtre Phat duoc rut vao rung
sau dé doc cu, va duge duc Phat chap thudn, nhidu vi xin di xa d& hodng héa Phat phap
la cac vi Chiéu dé tang, nhiéu vi 'song tu tap quanh duc Phat dé thuan tién tu hoc theo
yéu cdu ciia ban than, nhidu vi song hop quan trong céc tinh x4 & nhidu dia phuong rai
rac khip cac nudc trong ving Béc An... Dén khi gidi luat da thanh hé théng sinh hoat
cua cac doan Ty-kheo & cac noi tuy theo dia phuong c6 khac nhau, nhung trén dai thé
vén giéng nhau, phi hop vai tinh thin gigi luat.

1. Thoi biéu mdi ngay

Budi sang, sau khi kinh hanh, mét hinh thirc di bd c6 tinh cach tap thé va thién dinh,
cac Ty-kheo di Kkhét thuc cling nhu chinh dtrc Phat cling di khét thuc. Cac vi di don 1€,
trir mot s6 Pai Truong 1o hay dirc Phat thuong c6 thi gia di theo (theo hiu duc Phat
thuong 1a Ton gia Ananda, ¢6 khi la Ton gia Rahula, hay mot Ton gia khac). Cac vi di
khép céc néo duong, theo tht tw nha, khong phan bi¢t nha giau, ngheo sang hén dé
nhan thyc phim cling duong cua céc gia chu. Khét thyc xong, cic vi trd vé tra xu hay
dén mét noi nao do dé nghi chén va dung bira trua 1a bira doc nhét trong ngay. Sau bira
an, cac vi thu don cac tht, ng01 nght chéc 1at rdi dén mot noi hoang ving nhu mot cin
nha tréng, mét gdc cay 1om... dé ngdi kiét-gia, thuc hanh thién dinh.

Trir treong hop c6 gia chu thinh moi va c6 tac bach véi Tang chung, ludt dinh khong
cho phép cac Ty-kheo vao thon xdm qua sém hay qua mudn, nén cac Ty-kheo thudng
dung thi gi¢ trude va sau budi khét thuc dé ghé vao dau do dé giang phdp. Kinh ké
nhiéu truong hop duc Phat nhan thay con sém ddi véi thoi khét thyce, Ngai thuong ghé
dén giang phap & chd cac du si ngoai dao, hodc ¢ cac nha dan viét, thi chi. Trung Bo
Kinh 88 ké viéc Ton gia Ananda di khét thyc trong thanh Savatthi, khi tr vé gip vua
Pasenadi (Ba-tu-nac) nudc Kosala cudi voi ra khoi thanh, Ton gia da giang cho vua
than hanh, khau hanh va ¥ hanh. Trung B Kinh, 98 ké viéc Ton gia Sariputta sau khi
khét thuc trong thanh 'Rajagaha (Vuong X4) dén giang cho Ba-la-mén Dhananjari vé
diu phi phap, diéu bét chinh...

Gan dén xé chiu, cac vi trd lai tra xa dé nghe dirc Phat, hoac cac dai Trudng lao, giang
phép. Ciing c¢6 khi dang gidng, dirc Phat cam thdy mét, lién nhuong 16i cho cac Truong
lao. Ton gia A-nan (Ananda) giang phéap lam tuoi vui, phan khoi ngudi nghe dugce dirc
Phét khen ngoi (Trung B9, 134); Ton gia Sariputta giang ve cac cau ue, v€ Chinh tri
kién (Trung bo ), v& thai do, tac phong ctia mot Ty-kheo dbi vai cac vi dong tu, véi
Phat tir tai gia trong tu tap... (Trung B9, 64)

Sau thoi phép, cac Ty-kheo thudng ban bac voi nhau vé gigo 1y, vé kinh nghiém tu tap.
Céc vi hoc hoi nhau, tim hiéu nhau; c6 diéu gi kho khan thi bach vai dirc Phat, hodc
cac Truong lao de duoc dén giai. Kinh Bén Sanh (Jakata leaya) ¢6 dén khoang nam
tram truyén vé tién than cua dic Phat, duoc dirc Phét ké lai dé giang day cac Ty-kheo,
thuong thi nhéan cac Ty-kheo tu tip trong Phap duong ban vé& mét van dé gi d6, mot su
viée nao do..., va dire Phat bude dén, nghe duge va giang cho nghe. Trung Bo, 43, ké
viéc Tén gia Sariputta giang cho Tén gia Maha Kotthita (Pai Cau-thi-na) vé biét tu¢
(duppannara), tri tug, thurc, cam tho, y thirc thanh tinh, tam hiru. Trung B¢ Kinh, 13 ké
viéc cac Ty-kheo thao luén véi nhau vé Phat phap, cudi cing phai nho Tén gia Maha
Kaccayana (Pai Ca-chién-dién) gidng gii cho rd nghia...

Tra xtt ctia chu Ty-kheo van thuong 14 noi dén tham vén cua hang vua chua, hoang
than, Ba-la-mén, du si, cac thién nam tin nir... Kinh chép rat nhidu truong hop ngoai
dao duoc chimg qua sau khi dén tham van dtrc Phat, nhidu vi xin gia nhap Tang doan,
nhiéu cu si khai ngo...



Vao budi tdi, xen k& ting canh, cac Ty-kheo ngu rdi lai thirc day ngdi thién va di bach
bd (Kinh hanh). Tinh ra, céc vi chi ngn khoang bén, ndm gio trong hai muoi bdn gi
mdi ngay.

Viéc tu tap nhu vay da chlém hiu hét thoi gian trong mét ngay ciia mot Ty-kheo. Noi
dung hoc tép tu hanh bao gbm Gidi - Dinh - Tué (Tam hoc) s€ dugc ban trong phan
toi. O day, chung ta xem t&i mot s6 sinh hoat, t chirc ndi bat, dinh rd séc thai cua
Tang-gia nhu Yét-ma, B-tat, An cu, Ty tt, v.v..

2. Ting-gia Yét-ma (Sangha Kamma)

Tang-gia Yét-ma 1a mot thu tuc, td chire mang mau sép déc bi¢t cua Phét gido trong
gi6i Téng-gia. Muyc dich va nguyén nhan hinh thanh t6 chic va thu tuc nay c6 thé dugc
nhén ra dé dang khi ta xét dén hinh thirc va ndi dung thuc hién cua né.

Kinh thudt lai ring sau khi cudp ngdi ciia vua cha 13 Bimbisara (Tan-ba-sa-la), vua
Ajatasattu (A-xa-thé) ctia nudce Magadha tuyén chién v0i x{r Vajji (Bat-ky). Nha vua sai
dai than 13 Vassakara (Vi X4) dén hoi v kién dirc Phat vé strc manh cta xu Vajji dé lieu
xem co thé tién quan danh chiém ngay xir nay hay khéng. DT nhién duc Phét khong bao
gid mudn c6 chién tranh nén ngai d khéo 1éo ding cach hoi Ananda vé timg diém do
Ngai néu ra, theo d6 c6 thé dinh duoc sy hung thinh ciia mét qudc gia. Theo cac céu tra
161 cua Ton gia Ananda, xtr Vajji ji da dap g bay diém chung t6 xtt ndy rat én cb.
Vassakara nghe xong vé ban vai vua Ajatasattu bii bo viéc tién quan. Bay diém hay
bay diéu kién khién mot quc gia vimg manh ma ngay sau d6 dirc Phat da néu 1én cho
cac Ty-kheo:

- Thudng xuyén ty hop, tu hop ddy du dé ban luan Chanh phap.

- Tu hop trong tinh than hoa hop va gidi tan trong tinh thin hoa hop va lam
viéc trong tinh than doan két.

- Khong bai bd céc luat 1€ cii, khong ban hanh luat I¢ mai, theo dung cac
hoc gidi da ban hanh.

- Tén trong, phuc vu cac Ty-kheo Trudng ldo, vang theo 101 day bao cua
cac vi Ay.

- Khong bi 16i cuén béi tham &i.

- Khién cho tra xir ctia minh ludn ludn 14 noi nhan tinh.

- Séng an tra trén Chanh niém, tao an lac cho céac vi déng tu.

Céc chi tiét trén duoc néu 16 trong Trudng Bo Kinh, Kinh Pai Bat Niét-Ban, 13 rang
nhén manh & dic diém hoa hop va thanh tinh trong Téang-gia. B Gidi bdn Ty-kheo
duoc hinh thanh nhim dap tmg yéu cdu trén nhung thu tyc t6 chirc thuc hién theo ding
ndi dung ciia Gidi bén lai cang vo cung can thiét, day 1a Iy do hinh thanh Tang-gia Yét-
ma viy. Ly do nay lai cang t6 ra cin thiét cAp bach hon qua mét sw viée khac dwoc
Kinh Truong A-ham nhéc dén: Kinh Chu-na k& ring khi Gi4o chi ciia phai Ky-na
(Jainism) la Niganthan Nataputta ta thé, cac dé tir ciia gido phéi nay tranh chip nhau dir
doi. Pugc tin 2y, Ton gia Ananda kinh hoang lo s, thinh cau dirc Phat day cac phap
dua dén su hoa hop trong chung Ty-kheo. Kinh Chung Tap ké ring khi nghe duoc tin
4y, Ton gia Sariputta da tip hop cac Ty-kheo, nhéc lai nhitng tranh cii vé gido 1y sau
khi dirc Phat nhap Niét-ban.

Nhiing sy vi¢c nhu thé da chung t6 rang Téng-gia da 16n manh, dac biét 1a vé sb lugng,
can phai c6 nhiimg phép téc, thé ché, thii tuc diéu hanh sinh hoat chit ché, 15 rang dé
giit vitng sy thudn nhét hoa hop gitra cac Ty-kheo. Nghla 1a Tang-gia Yét-ma phai thuc
hién trong cac sinh hoat cong ddng 16n nho ciia Tang-gia & timg tra xt, dia phwong
trén khip dia ban & Bic An D6 luc by gio.



Tang-gia Yét-ma (Sanghakamma) 14 danh tir ghép ciia Tang-gia (Sangha) va Yét-ma
(Kamma), Sangha hay Tang, Tang-gia, chi chung cho céc d¢ tir xuat gia cla dirc Phat.
Tang-gia con dugc hiéu 1a mot don vi gdm cac Ty-kheo sdng chung trong mét cuong
gidi (Slma) Kamma hay Yét-ma, nghia 1a hanh dong hay toan bd cac hanh dong, tic
hanh vi c6 su tac y. Yét-ma con dugc hiéu 14 nghiép, tirc hanh dong co ¥ thirc dua dén
mot két qua ma tac nhan hanh dong phai chiu trach nhiém. Hanh dong nay c6 thé 1a do
mot ca nhan (biét nghi€p) hay do mot tap thé (cong nghiép). Tang- gia ¢ day hiéu theo
nghia mot cong ddng Ty-kheo, sbng trong mét cuong gidi, cho nén Yét-ma c6 nghia
thi théng vé mdt tap thé. Tur do Tang-gia Yét-ma, thuong goila Yét-ma, dugc hiéu la
nghi su, quyét dinh, giai quyét cac sur viéc trong mot cong ddng Ty- kheo. Trong y
nghia ¢6 tinh cach hién dinh, Ting-gia Yét-ma 12 hanh dong cua tap thé Ty-kheo duoc
thuc hién trong sy phit hop véi nhitng nguyén tic di d& ra véi cac hinh thire, thi tuc.

Lai nita, Yét-ma trong ¥y nghia I nghiép lién hé dén ba phan t6 than, khiu, y: mot hanh
dong tao nghiép 1a phai c6 su tac y, cd6 do miéng ndi ra, c6 do than thyc hién ,thé hién
chanh niém, chanh ngir, chanh mang, tir d6 tu tép céc chi phén khac cua Bét Thanh
dao. Ngoai viéc huéng din sinh hoat tu tap ding nhw Phap, Ty-kheo Yét-ma biéu 16
hanh déng ctia ca mot tap thé. Hanh dong ctia c4 nhan thi riéng 18; viéc tac ¥ cia ca
nhén thi kho hidu hién duge sw nhit tri cua tap thé, chi c6 16i ndi duge phat bleu trude
tap thé, chi c6 101 ndi duge phat biéu trude tap thé, duge tap thé tuyén bd; quyét dinh
chip thuén bang 15i thi hanh déng méi dugc xem 14 ciia tip thé, hanh dong c6 gia tri.
Loi noi ¢ day 1a 161 tac bach trudce tap the mét vi dai dién hoi ¥ kién chung va  phat
bidu lény kién chung. D¢ 1a hinh thuc tién hang Ty-kheo Yét-ma véy. Nhu thé trong
doi séng cong ddng Ty-kheo, moi viée thude qa nhén c6 lién quan dén tap thé (va diéu
nay héu nhu thudng xuyén) va thude tap thé can phai duge tac bach trude Tang chung
dé duoc biéu quyét, tire 1a phai tac bach Yet-ma Rét nhiéu truong hop phai thue hién
Yét-ma: viéc tho gidi, 4n dinh cuong gioi, t6 chire thuyét gioi, kiét ha, tw ta, tho y moi,
chia vat dung, v.v... Sach Yét-ma Chi nam phén biét ¢6 131 truong hop Yét-ma. Mudn
tién hanh tht tuc Yét-ma, Tang-gia phai hoi du tac sb t&i thiéu tuy theo trurdng hop:

- Tang-gia gdm bén vi dé tac tAt ca phép trir cac truong hop Yét-ma tho Cu
tuc gidi (Upasampada), xudt t0i Tang tan (Abhana: luén t9i mot Ty-kheo)
va Tu to (Paravana: ngay két thuc mua an cu Tang ching nhan xét nhau).

- Tang-gia g(‘”)m’ nam vi d& tac tit ca phap trir cac truong hop Yét-ma tho
Cu tuc gidi, xuat toi Tang tan tai cac tra x{t ¢ thanh thi (Avasa) thi Tang-
gia gom nam vi cling dugc phép thuc hién Yét-ma tho Cu tic gidi.

- Tang-gia gdm mudi vi dé tac tit ca phap trir truong hop xuét hoi Tang
tan.

- Tang-gia gdm hai muoi vi dé tac tit ca phap.

Khi Yét-ma dugc thyc hién véi ddy di tic sb Tang thi duoc goi 1a Tang phap Yét-ma.
Mot vi dai dién Tang s€ trinh bay su viéc, tirc tac bach (Natti) va sau d6 xin y kién cua
Tang-gia, con goi 1a Yét-ma (Anussavana). Tuy theo sy quan trong nhidu hay it, vi dai
dién Tang, sau khi tac bach su viéc, s€ xin y kién Téang-gia mét hay nhiéu 14n, c6 ba
loai Tang Phap Yét-ma:

- bon Bach (Natti Kamma): chi mot 14n tac bach 12 du, khong can phai xin
y kién.

- Bach n}}j (Natti Dutiya Kamma): mot l4n tac bach va mét lan xin y kién
bicu quyét.



- Bach ti (Natti Catuttha kamma): mot 14n tac bach va ba 1an xin y kién
biéu quyet.

Sach Yét-ma Chi nam phén biét trong 131 Tang phap Yét-ma (truong hop, sur viéc) o
mudi bon phap don bach, bay muoi tdm phéap bach nhi, va ba muoi chin phap bach ta.

Sau khi vi dai dién xin Tang-gia biéu quyét béng hinh thirc cau hoi véi yéu cdu tra 10i
thudn hay khong thuén: ai im lang tirc 1a chap thuan, ai khong chap thuén thi noi 1én.
Su viée dugc thanh tyu néu tit ca cac Ty-kheo hién dién déu dong ¥ thuén; néu c6 mot
¥ kién khong thuén thi sy viée dugc xem 1a khong thanh. Cin ghi nhd ring tic sb Tang
khéng ké dén cac vi co 1ién hé dén su viée (vi du: Ty-kheo dang yéu cdu mot su viée,
hay dang bi luan t61).

Pai khéi, mot Yét-ma dugc xem 13 thanh tuyu cin phai thoa bdn diéu kién:
- Pu tic sé Tang duge 4n dinh cho mdi loai Yét-ma.
- Gi6i truong 4n dinh 10 rét, diing luat.

- Céc hinh thte Yét-ma giuqc thuc hién dang (don bach, bach nhi hay bach
tr) ty theo tirng loai Yét-ma.

- Tét ca cc thanh vién hién dién déu dong ¥, riéng nhimng vi trong ciing tra
xUr ma vang mdt vi ¢6 ly do chinh dang phai c6 ngudi dai dién bao céo va
¢6 101 xin tuan theo quyét dinh cia Tang-gia.

T4 chire va thye hién Tang-gia Yet-ma 1a ¢ 1am cho Tang-gia vimg manh. Phan dau
chuong nay ta da nhéc t6i tinh thin t chirc TAng-gia tuong tw nhu tinh than t6 chure
mot qudc gia khi nhic dén viée duc Phat hoi Ton gia Ananda vé xir Vajji. Han tinh thin
ma dic Phat mudn dua vao Tang-gia co lién quan dén tinh thén tb chirc sinh hoat theo
hinh thirc chinh tri thoi bay gio. Vao thoi Phat, ngoai mot s6 nudc da tién dén ché do
quan chu nhu Magadha, Kasala... van con nhidu vung dét theo thé ché chinh tri Hoi
dong B6 toc (Tribal Councils) cta nhidu bd tdc ndi danh: Sakyas, Mallas‘ Licchavis,
Vajjis... Tuy hién khéng con tim dugc cac vin kién, hién phap cia cac thé ché chinh tri
trén dé cin ctr, nhung qua sy viéc néu trong kinh Mahaparinibbana (Pai Bat- niét-ban),
dai thin Vassakara tin ngay la xtr Vajji rat vitng manh qua céc cau hoi cla duc Phét va
101 dap ctiia Ton gia Ananda, chimng to ring tinh than t chirc chinh trj ma dirc Phét néu
d4 rat phé bién thoi bay gio. C6 diéu, c6 Tang-gia, ¥ nghia chinh hiéu theo théng
thuong da bién dbi di va ndi rd 1én tinh chit hoa hop thanh tinh. Hinh thirc thii tuc xem
ra ¢ vé ruom ra, cau né, hinh nhu khong thich hop véi mét gido ly VO ngd; nhung
dimg v& mat tb chire, thu tuc 12 vo cung can thiét dé huéng dan viée tu tap, dé tao thanh
mot khi Tang-gia thong nhét 1am tiéu ban cho mdi Ty-kheo va cho quéan chiing Phat tir
(hodc khong phai Phat tir) nhan dinh vé Tang-gia dé roi phat long ngudng ma, tin
twong ma quy huong doi minh vao.

Trong mdt cong ddng hoa hop thanh tinh nhu phép, nhu luat cia duc Phat ché, moi xu
hudng 1¢ch lac va céi ngl chap khong c6 dip phat trién, va chung dé dang bj phat hién.
Pbi véi mot ca nhan, dén mét lac nao d6 s& hai hoa, ddng nhét véi gioi luat, s& cam
thdy khong c6 chut rang budc nao, thim chi moi té chire, thu tuc, gidi luat déi véi ty
than s& tiéu tan di khi ca nhan 4y dang & bén mép b ciia Ching ngd.

3. Bé-tat (Uposatha)

Bo-tat hay Bb-sa-tha dwoc hjéu 1a bubi 18 dugc t6 chtre dinh ky mdi thang hai 1dn, qua
do, cac Ty-kheo tu hop lai dé dugce nghe doc lai gidi bon roi tur xét minh ¢6 vi pham



diéu gl ma sam héi, thanh tinh minh.

Trudc khi Phét gido xut hién tai An do, Kinh Veda 4n dinh hai ky 18 bai cho cac gia _
chui: Hac nhat (Darsa - mong m¢t) va Bach nhat (Pourramasa - Ram). Trudc ngay té 1€
(Soma) gia chu phdi trai tinh, ki€ng gitr minh cho thanh tinh, nhw nhin &n, nghi lao
dong, kiéng giao hOp phai tinh, song riéng trong mot can phong c6 dbt lira tho sudt
dém... Ngay 4y goi 1a Vrata (vrata, tiéng Phan, nghia Ia chudn bi, stra soan, khéi su).
ngay Vrata con dugc goi 1a ngay Upavasatha (Pali: Uposatha) - O-ba-la-sa -6 gbe 1a
"Upa" nghia 14 "gin", gin glii v6i doi Thanh thién, "Vas" 1a song, 0. Upavasatha
(Uposatha) tr¢ thanh nhat di vai tin 6 Ba-la-mon, va ¥ nghia cua ngay trd thanh phd
bién khép céc gido phai khit st khong phai la Ba-la-mén chinh théng. Phai Ni- klen tur
(Nigantha) doc 1a Posadha va tiéng Pali doc 14 Uposatha. Cau X4 Luén giai thich ring
Posadha 1a hop nghia cia dong tir "Pus" nghia 1a "nudi lon" va dong tir "Dha" nghia la
"dat dé", "duy tri"; tir d6, Han dich 1a "Truéng tinh", tirc 1a nudi 16n sy thanh tinh.

Chuong Uposatha ciia bd Mahavagga II ¢6 ké riang vua Bimbisara (TAn-ba-sa-la) cia
xir Magadha (Ma-kiét-da), vi dai d¢ tir tai gia cua dtrc Phat nhan théiy rﬁng cac gido
doan khéng phai Phét gido thuong tu tip vao cac ngay 1& va giang cho dan ching, rit
duoc dan chung tan df)ng, ngudng mo. Nha vua tu nght: "Phdi chi cac dao su (tirc cac
Ty-kheo) cung hgp nhau lai vao ngay mudi bén, muoi lim hay mong tdm cua moi
thang!". Vua di dén dirc Phat va bay to ¥ nguyén trén. Dirc Phat chap thuan va cho
phép cac Ty-kheo hdi hop vao cic ngay trén. Nhung, do trinh do thién dinh cao voi cia
cac Ty-kheo, dé tir Phat, hiu nhu thoi gian hop mdt cta céc vi 1a sy im lang va thién
dinh. Su viéc 4y khién v& sau vua Ajatasattu da phai thét 1én khi thiy trong mot dém
ram, mot ngan hai tram nam muoi vi Ty-kheo, c6 su hi¢n di¢n cua dirc Phat, ca mét tap
thé ngdi im phing phic: "Khéng mot 4m thanh, khong mot tiéng hét hoi hay tiéng ho!
Udajibha, con trai ta ha chiu dwoc mét tap thé yén ling nhu thé nay!" (Truong Bo Kinh
D).

Ngay Bé-tat dwoc thyc hién nhu thé hing khong lam vira 1ong nhiéu gia cha thuorng di
déy do, theo dai viéc thuyét giang cua cac gido doan dé& hoc hoi, nghién ctru g1a0 ly cta
c4c béc thdy. C6 18 do yéu cdu khach quan iy va c6 1& do nhiéu trudng hop vi pham
gidi hanh, cac Ty-kheo can tho tri gidi luat chat ché hon, nén dirc Phat da day: "Nay
cac Ty-kheo, Ta cho phép cac Ong duoc gidi bén Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokka)."

Nhleu tai liéu bao rang trude khi viée thuyét gii Ba-la-dé-mdc-xoa duge xem 1a chu
yéu trong ngay Upasatha, cac Ty-kheo cling da hop nhau lai, nhéc lai cic gido phap cia
dtre Phat, ké lai cac chuyén Bon Sanh cua Ngal doc cac bai k¢, nhitng 161 Phat ran day
la nén lam, khong nén lam... V& sau, khi gi6i luat hinh thanh kha diy du thi ngay
Uposatha d6i vai cac Ty-kheo 14 ngay thanh tinh, thuyét gidi.
P8 chuin bi Bé-tét, dai dé, mot ) cong viéc can duoc thuc hién: (¥)

1. Quét don sach s& noi lam 18.

2. Thip dén 16ng.

3. Trai tham.

4. Chuén bi nudc dé ubng va dé rura.

(Bén phﬁn viéc ndy co thé do vi cu si gia chu cua tinh x4 thyc hién, hoac
do m¢t hay nhiéu Ty-kheo thao viéc thuc hién).



5. Tac bach su gtri duc, thuyet tinh ciia Ty-kheo véng mat c6 ly do chinh
dang (tue 12 vi Ty- kheo giri gim chuyén 16i Ty-kheo véng mit xin dugc

phép véng).

6. Téac bach sy thanh tinh cua Ty-kheo vang mit (tire 13 vi ty-kheo dugc
guri gam bao rang Ty-kheo vang mat khong vi pham gidi ludt).

7. Néu mua, ky Bé-tat: thuong gém ba mua: mua dong, mua ha va mua
mua. Moi ky c6 sau hay tam ky Bo-tat...

8. Pém sb Ty-kheo hién dién.

9. Gido gi6i Ty-kheo ni: Ni doan ctr nguoi dén thinh Tang sang tho gido,
néu thudn tién thi Tang-gia cr nguoi sang tho gido...

(*) Ghi chu: Theo Nanamoli Thera, The Patimokkha (ban Anh ngir dich tir
Pali), The Social Science Association Press of thailand, Bangkok 1966.

L& Bé-tat duge xem 1a thuc hién theo dung luat néu:
- Pu tic sé Tang tir bén vi trd [én.
- Céc vi ngdi cach nhau mot canh tay.

- Tét ca cac Ty-kheo tru trong cung cuong gidi phai tu tép, néu c6 vi nao
vang thi phai goi duc va thuyet tinh.

- Tét ca cac Ty-kheo hién dié¢n phai hoan toan thanh tinh, khong c6 ai vi
pham gidi luat.

B Culla Vagga IX ké ring mot 1n, tai Savatthi trude Tang ching dong dao, Ton gia
Ananda di thinh Phét thuyét gii nhung Phat im ling. Sau 10 thinh 14n thir ba ctia Tén
gia Ananda, duc Phét day: "Nay, Ananda, hoi ching khong hoan toan thanh tinh".
Truong ldo Moggalana (Muc-kién- lién) thi trién than thong, quén sat khép héi ching
va thy duoc mot Ty-kheo no 1a ké thdi that, pham gi6i hanh, ddy tham duc... Trudng
l5o d 1én tiéng moi ké nao khong thanh tinh thi ra khéi phap dudng, moi dén ba lin
nhung Ty-kheo kia vaAn khéng nhac nhich. Cudi cting, Trudng 130 phai kéo Ty-kheo dy
ra ngoai. By gio hoi chimg méi dugc xem la hoan toan thanh tinh.

Puc Phat day: "Nay nira, nay cac Ty-kheo, nhu dai duwong khong dung chira moét tir thi,
mot thay chét. HE tir thi, thay chét co thé bi ném vao dai duong, tr thi, thay chét iy
cung nhanh chong bi ddy vao bo, bi quing lén dat khé. Ciing thé, nay céac Ty-kheo, he
ké nao théi thit, tham dyc... (phi pham hanh), Tang-gia s& khong song chung véi ke a 4y,
hay nhanh chong tu hop lai, loai ké ay ra, va du cho ké 4 4y c6 ngdi gitra Tang chung, ké
4y ciing xa roi Tang chung va Tang ching xa roi ké 4y... Téng Chi Il va Trung A-ham,
37 c6 néu 1o dirc Phét day: "Nay cac Ty-kheo, khong thé va khong c6 su viéc ring
Nhu Lai tién hanh Bé-tat va doc Gidi bon trong mot Hoi ching khong hoan toan thanh
tinh".

Do dé, dé du ky Bé-tat, vao nhimg ngay truc d6, cac Ty-kheo phai sam hoi
(Parisuddhi) tat ca nhitng sai pham cua minh d€ c6 thé tw tuyén bo rang minh thanh
tinh, xing dang duogc nghe doc Gidi bon.

Sau khi d dwoc chudn bi va hoi ding cac didu kién trén, 18 Bé-tat duoc tlen hanh.
Trong nhiing nam dau, Bé-tat dugc thuc hién rat don gian nhung cang v& sau, hinh
thirc cang phie tap hon. Chung téi xin trich phan sau ddy trong cudn "Yét-ma Yéu



Chi" cua Hoa thugng. Thich Tri Thu, trudng Cao Cép Phat Hoc Viét Nam 4n hanh nim
1991, trong d6, mot s chi tiét co thé sai khac dbi chitt véi cac tai lidu khac, nhung dai
thé thi cac tai liéu déu khong sai khac nhau nhiéu; qua do, ching ta c6 duge mot y niém
khai quat vé sinh hoat Bé-tat:

"... Thuong toa tac phap Yét-ma thuyét gidi hoi:
- Tang da hop chua?

"Duy na dap:

- Tang da hop.

- Hoa hop khong?

- Hoa hop.

- Nguoi chua tho gidi Cu tic da ra chua?

- Pira. - Cac Ty-kheo khéng dén cé giri duc va thuyét tinh khong?

"Thuong toa hoi tiép:
- Tang nay hop dé lam gi?

- Yét-ma thuyét giéi.

"Thuong toa bach Yét-ma:

- Pai dirc Tang, xin ling nghe: Hom nay la ngay... thang..., ngdy Bé-tat,
chung Tiang thuyét gioi. Néu thoi gian thich hop véi Tang, Tang nay chip
thuan hoa hop thuyét gidi. Day 1a 16i tac bach.

"Thua cac Dai dure, nay dang 1a mua... mua nay co... ky Bé-tat. Trong nira
hang nay, mt ky Bé- tat dang di qua, c6 hai ky Bé-tat dd qua va con ba ky
Bé-tat nita sap toi. Tudi gidvasy chét dang gan ke Phat phap sap tan diét.
Thua cac Pai dtrc, chi can dac dao, hay nhat tam can cau tinh tin. Vi sao
véy? chu Phat do nhét tdm cén cau tinh tin ma chu'ng déc V6 thugng Bb-
dé, hudng nira la cdc thién phép khac. Moi ‘nguoi dang luc dang khoe
manh, hdy nd lyc tu thién. Sao lai khong can cau, déu thé doi dén gia!
Ham mudn ndo vui chi? Ngay nay dd qua, mang song lan giam nhu ca
thiéu nudce, dau co vui gi!

"Thua cac Dai duc, nay toi s€ ndi Ba-la- dé-moc-xoa. Cac Pai dirc hiy lang
nghe, khic ghi k§. Néu biét tr minh c6 pham, hily nén t6 bay va sam héi,

ai khong pham thi im 1dng. Do sy im lang ma t6i biét cac Pai dac thanh
tinh. Nhu mét ngudi dugc ai hoi diéu gi thi phai theo sy thuc ma dép.
Ciing vay, Ty-kheo nao ¢ trong chung da dugc ba phen héi, nhé k§ minh
co pham ma khéng phat 16, Ty-kheo déc t6i vong ngit. Dirc Phat day ring
su cd y vong ngir 1a phép chudng dao. Ty-kheo nao nh¢ k¥ minh ¢6 t6i,
mudn cau thanh tinh, cin phai phat 15, phat 15 thi an lac.



"Thua cac Dai duce, t6i noi xong phin twa, nay hoi cic Dai dirc trong day
c6 thanh tinh khong? (ba lan). Cac Pai duc trong day thanh tinh, vi im
lang. T6i ghi nhan nhu vay".

Tiép theo 12 phan doc Gi6i bén Ba-la-dé-mdc-xoa, gdm 150 phap, gdm bay loai (s& ban
& phin Gi6i hoc). Sau mdi loai phép, vi Thuong toa lai ndi ba 1an: "Téi d& doc xong
(...) phap... Nay hoi cac Dai duc trong day co6 thanh tinh khong?... Cac Dai duc trong
day thanh tinh, vi im lang (ttrc khong ai phat 10 sy vi pham cua minh). T6i ghi nhan
nhu vay."

Céc hinh thtre thu tuc thyc hién mot ky Bé-tat cting nhu ndi dung thuyét gidi Ba-la- dé-
mdc-xoa ngay trong thoi dire Phét cling 6 thay dbi tuy theo dia phuong, hoan canh,
thoi gian B6 Mahavagga c6 ghi nam cac thuyét gioi Ba-la-dé-moc-xoa nhur sau:

1. Chi thuyét phin tya, phin con lai thuyét ring: "Nhu Tang thuong nghe".

2. Thuyét phan tya va bon phap Ba-la-di (Parajika), phan con lai thuyét
rang: "Nhu Tang thuong nghe".

3. Thuyét phan tya, bén phap Ba-la-di, mudi ba phap Tang-gia-ba-thi-sa,
(Sanghadi-sesa), phan con lai thuyét rang: "Nhu Tang thuong nghe".

4. Thuyét phﬁr} tira, bdn phap Ba-la-di, mudi ba phap Tang-gia-ba-thi-sa,
va hai phap Bat dinh (Anyata).

5. Thuyét toan bd gidi bén Ba-la-dé-mdc-xoa. thuyét gidi theo bdn cach
déu 1a thuyét vin tét va chi dugc phép thuc hié¢n khi Tang chung tai tra xor
dang bi cac nguy hiém de doa: 1) do chinh quyén, 2) do trém cuép, 3) do
hoa hoan, 4) do 1ii lut, 5) do ngudi, 6) do loai phi nhan, 7) do tht di, 8) do
loai rén rét, 9) do nhiing nguy hiém khac de hoa tinh mang (nhu nha & sip
sdp...), 10) do cac nguy hiém cho sinh mang cua Ty-kheo ngoai cac ly do
trudc.

Khi tra x khong dii bon Ty-kheo, ma chi ¢6 ba, hai hay mot vi, thi cac vi nay van
chuén bi day du cac phan vu cho ngay Bé-tat, roi ngdi chd ‘xem c6 khach Téang nao dén
dé cho du tuc s6 hanh 18 hay khong (Trong thoi duc Phét rat dong cac Ty-kheo khong
¢6 trli xir nhat dinh, chi tu v& mot noi nao dé xin lam 18). Néu khong c6 ai dén thi cac vi
s& thye hién dbi thu thuyet gidi (Parlsuddhl-Uposatha) trong truong hop chi ¢6 hai hay
ba vi, bang cach mdi vi huorng vao cac vi kia ma tuyén bd 1a minh thanh tinh; hodc thuc
hién tam niém thuyét gisi (Adhitthana uposatha) trong trudng gop chi c6 mot vi, bang
cach tu bao minh la thanh tinh.

Ngay Bé-tat, theo phuong cach ciia dirc Phat ghé, 15 rang 1a dé un dic cude séng tinh
hanh cua ngudi Ty-kheo, xay dung sy doan ket thanh tinh trong cong dong Téang-gia,
the hién rd nét tinh chat nén tang ctia Gidi hoc trong Tam hoc Gidi-Dinh-Tug.

4. An cu (Vassavasa)

O phan III cta cudn sach nay di ban qua vé thoi An cu (Vassa - vasa) ciia cic Ty-kheo
d¢ tur duc Phét. An cu la mot tap quan chung cua céc giao doan thoi bay glo dé tranh
mua (Rain-Retreat), nhung dic biét & Phat gido, cac tu si séng chung v&i nhau theo
tirng nhom nam, bay vi, vai muoi hay vai tram vi... tai cac Avasa hay Arama.

Mua an cu cua Phat gido c6 ¥ nghia nbi bt 14 thoi gian dé cac Ty-kheo séng hoa hop
tinh thu, thang tién tu hoc nhu hoc tap, thao luan gido phap va thuc hanh thién dinh.



Ngoai thoi gian di Kkhét thuc, duge xem 13 dé hanh tri tu tap, cac Ty-kheo khong duogc
tu ¥ ra khoi cuong gigi néu khong cé duyén su dic biét 13 nhirng trudng hop phai thua
trinh trudc Tang chung béng viéc thyc hién Ting-gia Yét-ma. Mua an cu con 14 thoi
gian dé cac Phat tur tai gia c6 dip tu tp cta cac Ty-kheo, hoc héi, than cén cac vi séng
doi thanh thién. Cac Phat tir tai gia thuong dem thuc phém, thudc men, vat dung dén
cing duong chu Tang...

Thai gian an cu 12 ba thang; bét déu tir ngdy mdng mot tron thang Asadha (Asadha - A-
sa-da). Theo cach tinh ctia ngai Huyén Trang, trong Dai Duong Tay Vuc Ky, thi ddy 1a
ngay 15-5 theo lich Trung Qudc (tirc vao khoang gitta thang 6 dwong lich). Nguoi ta
con phan biét thoi ky tién an cu va hau an cu (thoi gian hon kém nhau mot thang); hau
an cu lai dugc chia thanh trung an cu (mot thang sau ngay khoi sy hau an cu) va hau an
cu (mdt thang sau ngay khoi su trung an cw). Cach chia nhu trén chi dé nhdm hop thirc
céc truong hop nhép an cu s6m hay chdm tily theo hoan canh cua cac Ty-kheo, du két
an cu sém hay cham thoi gian an cu van phai tron ba thang.

Sb dong Ty-kheo thuorng khong sdng cb dinh tai mét noi nao, cac vi thuong di day do;
dén mua an cu, cac vi s& xin ket an cu tai noi thuan tién, gin noi ma minh dang hanh
dao. Do d6, tai mot tra xtr mudn 6 chirc an cu, cac Ty-kheo thuong tri hay ban tr,
hoic gia chu cung dudng co s& vat chét cho mot mua an cu phai chuin bj phong x4, vat
dung, dy tru thém cac thu dé 6 thé don mot s6 khach Tang dén an cu. Pirc Phat 4n
dinh ring mdi trai xit an cu phai c6 mot Thuong toa lam ludt su y chi dé trong coi didu
hanh, xur 1y cac truong hop vi pham luat.

Vi an cu 14 thoi gian dé cac Ty-kheo séng chung hoa hop, thanh tinh ¢é thing tién
trong tu hoc cho nén ngoai cac duyén su qua can thiét (chi dugc phép qua hai truong
hop ving mit: dudi bay ngdy va tir bay ngay dén bén muoi ngay, qué bén muoi ngay
xem nhu bi phé ha, khong dwoc ké 1a di an cu mot mua), cac vi phai gac lai mot s0
viée dé tap trung thoi gio hoc tap, tu hanh, cu thé 1a Thién dinh. Tham chi, Trung A-
ham con ké viéc cac Ton gia dong ho Thich nhu A-na-lut (Anurudha) Nan-da
(Nanda), Kim-ty-la (Kimbila) gitr hanh tinh khéu, tirc chi gift im ling va ra d4u khi cin
t6 y chtr khong thét ra 10i trong sudt mia an cu.

Muia an cu 14 thdi gian dai nhét trong ndm ma ¥ nghia tu hoc dwoc ndi bat nhit. Pay la
thoi gian quan trong trong ndm ma y nghia tu hanh dugc ndi bat nhat. Day la thoi gian
quan trong, céc thoi diém thuan tién dé tién bg, va s6 mua an cu duge ké 1a s6 tudi dao
ctia cude doi mot Ty-kheo. Trong ¥ nghia ludn ludn tinh tin, s tudi dao cang cao cang
dugc xem 1a cang gan véi sy Ching ngd Téi hau.

5.Tw tir (Pavarana)

Tu ti 12 budi 18 td chirc vao mia cudi ciing cila mua an cu, tiéng Phan (Sanskrit) 1a
Pravarana dugc phién 4m Hén-Viét 1a Bat- hoa-la hay Bat-lac-ba-lac-noa. Pravarana co
nghia 13 sy thinh moi (invitation). Ttr Han dich cii 1a Ty t&r (tu: tu minh; tr: méc stc; vé
sau dugc dich la tuy y, thinh thinh).

Ky Quy Truyén, quyén 2 ¢6 ghi: "Tiéng Phan la Pravarana, dich la tuy y; c6 nghia la
cho thoa bung; ciing c6 nghia 1 dé cho ngudi khac néu 1én diéu ma minh vi pham"
(Phan van Bat-lac-ba-lac-noa, dich vi Tuy y, diéc thi Bao tic nghia, diéc thi Tuy tha
nhan y cir ky sé pham). Phat Hoc Dai Tt Pién, Khai Minh Thu Cuc, Pai Loan, giai
nghia tir Ty tir ring:"Khién cho ching Ty-kheo thanh tinh, ngudi khic mic tinh néu
chc t6i ma minh di vi pham, minh sam héi cac toi 4y véi cac vi Ty-kheo" (St tha thanh
tinh ttr ctr ky s& pham chi t6i, d6i tha Ty-kheo nhi sam héi nhi), va giai nghia tir tiry y
rang: "Do ¥ ctia ngudi khac mic tinh néu 1én sy sai pham ciia minh thi goi 1a tily ¥" (S&
ting tha nhén chi y ttr ctt ki s& pham cb van tiy )



Nhur thé, Ty ttr hay Thinh thinh, hay Tuy y 1a sw viéc mot Ty-kheo dé cho cac Ty-kheo
khac méc strc néu 1én hét nhimg sai pham ctia minh dé tir &6 minh sam héi truée cac vi
y. RS rang day la m6t hinh thire phe binh, tép thé phé binh mot ca nhan va ca nhén
nhan khuyét diém, t6 ra hdi tiéc va hira s& sira chita néu minh c6 sai pham.

Sam hédi (Parisuddhi) dugc thuc hién déu dan mdi thang hai lan trudc ngay B&-Tat,
trong d6, mot Ty-kheo tur phé binh kiém dlem minh, ty néu ra nhitng sai s6t cua minh,
0 rang la su ty phé. Ty t& (Pavarana) dugc td chirc mdi ndm mot 1an vao cudi mua an
cu, trong d6, mot Ty-kheo phé binh cac Ty-kheo khac. Co thé noi sam héi, va ty tir 1dn
lugt c6 nghia 1a ty phé va phé vay.

Ta hay xem m¢t doan noi vé ngay Ty tir thoi dirc Phéat trong nhiing ndm d4u méi hinh
thanh Tang-gia trong Twong Ung B Kinh:

"Nhén ngay tring tron ciia B8-Tat va Ty tir, Thé Toén ngdi ¢ ngoai troi;
chu vi Ty-kheo im ling ngdi vdy quanh ngai. Thé Tén nhin quanh ching
Ty-kheo va m¢ 16i: Nay cac Ty-kheo, nay cac Ty-kheo, nay Ta moi cac
Ty-kheo noi I€n, cac Ty-kheo co diéu gi chi trich Ta hay khong, vé than,
hay v& 18 n6i?". By gid chiing Tang gdm nim trim vi A-la-han.

"Tén-gia Xa-loi-phét dip thwong y chip tay vai chao Thé Tén va bach:
"Bach Thé Tén, ching con khéng c6 gi chi trich Thé Tén vé than hay 1o
n6i. Bach Thé Tén, con duong chua sanh khoi, Thé Tén 1am cho sanh
khoi; con dudng chua dugce biét, Thé Tén lam cho dwoc biét; con duong
chua duoc thuyet giang, Thé Tén thuyét giang. Thé Tén biét dao, hleu dao,
thién x4o v& dao. Va bach Thé Ton, cac d¢ tir nay la nhitng ngu(n sdng
hanh dao va s& thanh tyu dao vé sau. Va bach Thé Tén, con xin moi Thé
Tén ndi 1én, Thé Tén ¢ didu gi chi trich con hay khong, v& than hay 101
n6i?"

"Thé Toén dap "Nay Xa-loi- phat Ta khéng c6 gi chi trich Nguoi vé than
hay vé 10 noi. Nay Xa-loi-phit, Nguoi 14 bac dai tri ... »quang trf .. , the

, tiép tri ... , nhué tri ..., nhép tri ... Nay Xa—lorl—phat vi nhu Tmong tr
cta vua Chuyen Luan chan chanh van chuyen banh xe phap da dugc vua
cha van chuyén; cling vdy ndy Xa-loi-phét,  Nguoi chin chinh vin chuyén
phép luén V6 thuong da dugc Ta van chuyén".

"Ton gia Xa-loi- phit bach tlép "Bach Thé Tén, Thé Tén khéng c6 gi chi
trich con vé than hay 15i néi. Vay bach Thé Tén, d6i véi nam tram Ty-
kheo nay, Thé Tén c6 gi chi trich v& than hay 161 n6i khong? " Thé Ton
déap: "Nay Xa-lgi-phit, trong khoang nim trim Ty-kheo nay, sau muoi Ty-
kheo 14 bac Tam minh, sau muoi Ty-kheo 14 bac Thing tri, sdu mwoi Ty-
kheo la bac Cau phé”m giai thoat, va cac vi con lai 1a Tu¢ giai thoat".

Bubi Ty tir dwoc két thic sau khi Ton gid Vangisa dép thuong y xin phép dirc Phat doc
1én bai ké tan than budi tu tir...

Theo trén, ta théy sinh hoat tu ti vao nhitng nam dAu tién, khi Tang-gia dugc thanh lap,
gém nam tram vi A-la-han an cu quanh dic Phat. Budi Tu tur that nhe nhang, don gian
va day ¥ nghia cia mot tap thé thanh tinh, hoa hop. Py 1a sinh hoat ctia mdt cong
ddng gdm nhimng vi da chimg déc Thanh qué, khong bi rang budc béi nhing Gidi
tudng. Nhitng thé thirc, ni dung vé sau dugc thém thét trong Ty tir va trong tit ca
nhitng sinh hoat khac 1a do bdi nhiéu truong hgp vi pham gidi luat, thiéu thanh tinh, va
do nhim ngin ngira nhitng truong hop do.



6. Tho Y Ca-thi-na (Kathina)

Viéc tho y ca-thi-na (Kathina) dwoc thuc hién sau ngay Ty tu, chdm dirt mot moa an
cu. Cac Ty-kheo sau ba thang an cu, thang tién trong tu tap, xing dang dugc tho nhin
mot y mdi 1a y ca-thi-na, ngoai ba y theo luat dinh.

Céc bo luat thuong dan duyén khai viée tho y ca-thi-na nhu sau: Nhan mot mua an cu
vira chdm dut, mot sé Ty-kheo voi va 1én dudng dén Savatth dé gap dirc Phat. Mua
mua con chua dut, dudng sa liy 16i, c4 ba y trén ngudi mdi Ty-kheo déu uot sung, vige
di duong rét kho khan, gy mét moi. Thay vay, dirc Phat day ring tir dy, sau mdi mia
an cu, cac Ty-kheo nén thg y ca-thi-na dé duogc nam diéu loi ich trong mét thoi gian
han dinh 12 bbn hay nim thang:

1. Ngoai ba y, cac Ty-kheo duge cit chtra vai, y qua mudi ngay dé chuin
bi dung vai hay y 4y dé may y hay tho y mdi, ttc 13 y ca-thi-na.

2. Khéng cin phai mang mét lic du ba y nhu luat dinh.
3. Pugc phép tho thuc tai nhiéu nha thi chu, mién 1a khéng qué ngo.
4. Bugc tho thuc riéng tirng nhom tur bdn vi tré 1én.

5. Puoc vao thén xém trude hay sau bita an khong cin béo truée cho mot
Ty-kheo khac.

Duyén khéi viéc tho y ca-thi-na ciing dugc ludt Ngii phin ké ring c¢6 1dn ca ba y cua
Truéng Lo A-na-luit (Anurudha) déu rach ca, Truong 130 khong thé may mét lic ca
ba y trong mdt ngay, vi theo luat dinh khong duoc cit giit vai qua mudi ngay, va khi
may y, phai nay ndi trong mot ngay. Nhan do, Phat cho phép cac Ty-kheo tho y ca-thi-
na. Trung A-ham, 19, c6 néu sy viéc trén va thém chi tiét ring Trudng ldo A-na-ludt
duge duc Phét dimg ra truong y va tam tram Ty-kheo hgp strc may ca ba trong mét
ngay. Sau d6, Phat day Ton gia A-na-luat thuyét giang vé cong dirc cua y ca-thi-na
(thuc ra ndi dung bai giang chi n6i dén céng hanh tu tip cho dén khi dat qua A-la-han
cua mot Ty-kheo nén tho y ca-thi-na).

Hai mau chuyen trén thyc ra van chua 13 rang dé ta c6 thé két ludn ring ddy 1a duyén
khoi cta viéc tho y ca-thi-na. Loi khuyén day cua dirc Phat rang nén tho y ca-thi-na &
hai mau chuyén khién ta c6 thé nghi rang tho y ca-thi-na vén di co tir trudc d6 nhung
chua duoc pho bién. Lai nira, ba y cua trudng 130 A-na-ludt dugc duc Phat va tdm tram
Ty kheo may cho mét ngay éy ciing khéng thé goi 14 y ca-thi-na vi tho y ca-thi-na 1a
chi tho mét ¥ thoi. Néu mau chuyén sau duoc xem 14 duyén khoi cia viée tho y ca-thi-
na thi y nghia ciia y phai do dirc Phat thuyét day chir tai sao lai do Truéng 130 A-na-luat
néu 1én? Hon nita, ndi dung bai thuyét giang ciia truong ldo ciing khong thiy nhic cu
thé dén y ca-thi-na.

Y nghia ma ta 1 rang nhan thiy vé y ca-thi-na 1a nhin nhiéu sy viéc thuc té, theo d6
mot s6 diéu trong gidi luat da gay tro ngai cho céc Ty-kheo, do d6 dirc Phat ché ra viéc
tho y ca-thi-na, dwoc xem 1a ndi long cac didu luat ay. Viéc tho y ca-thi-na sau mua an
cu duoc xem 1a dé danh gia mot bude thing tién vé cong due tu tap ciia mot Ty-kheo,
xtmg déng dé bt phai bi rang bude theo hinh thire boi mot s6 gidi ludt.

Ca-thi-na con duoc goi la Kiét-si 1a phién am cua tir Sanskrit "Kathina", c6 nghia la
kién c0, vitng ben. Ca-thi-na c6 1€ dugc hicu theo nghia bong 1a su kién tri trong gidi
hanh, cho nén dugc dich 1a cong duc. Y ca-thi-na dang mang theo kiéu mot trong ba y



theo lut dinh (uit-da-la-dng tirc y thuong, an-da-hdi tirc y ha va téng-gia-1€ tc y ngoai
cung). Viéc dung vai may y. tho y, xa y déu co tac phap Tang-gia Yeét-ma.

Phat ché ra viéc tho y ca-thi-na nhu da ndi, a8 céac Ty-kheo dugc tho nhan nam diéu
thuan loi, nhdm néi rong mot sb diéu luat khong phai ctimg nhéc. Y ca-thi-na ciing 1a
phuong tién cing dudng cua cac Phét tir tai gia dé bay t6 long cung kinh, ngudng mo,
dong gop cong dirc dbi v6i cac Ty-kheo dang tu hoc. Tir d6, y ca-thi-na con co ¥ nghia
Kkhich 1é su tinh tAn cua céc Ty-kheo sau mdi muia an cu vay.

* %k ok

Rai rac trong céc chuong trude va trong chwong nay ching ta thiy dugc mot sé nét co
ban vé sinh hoat ctia Tang-gia: qui y tho gidi, hoc tap, thuyét giang, Yét-ma, an cu, ty
tl,v.v... Con nhiéu hinh thirc khac nita ma ta c6 thé tim hiéu kj cang hon qua Kinh
tang, Luat tang... Cac hinh thue va ndi dung sinh hoat c6 khi mang nhitng nét ruom ra,
phurc tap; nhung nhin siu hon, tit ca déu biéu hién mot nép séng ban han, thanh tinh,
hoa hop, tinh can; vira 1a két qua, vira la sy chuén bi tang truong cua Gidi, Dinh, Tué
dé dua den giai thoat. Tang-gia 1a mot t6 chirc, va dii nham muyc dich t6i hau 1a giai
thoat, van phai tru vao hinh tuéng, phai dung moi phuong céach, bién phap dé én dinh.
Nhitng go b6, rudm ra, néu co, cling chi 1a nhitng hinh twéng dugc chon loc, thuan lgi
cho vi€e tu tap, la moi truong dé nguoi tu didu ngy tim minh. Y nghia ndy nim trong
Gidi hoc, didu kién dé dwa dén Pinh, Tug, tirc Giai thoat vay.
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Tang-gia thoi Puc Phat
Thich Chon Thi¢n
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[06]
Chuwong sau
Tam hgc: Gi6i hoc - Pinh hoc - Tué hoc
-00000-
Y nghia khai quat

Muc dich t8i hiu cua Phat gido 13 giai thoat, thyc ching Niét-ban. Giai thoat 13 thoat
khoi sy troi budc cua kho dau, luan hdi. Nhiéu tir Phat hoc dung dé ta gidy phut thanh
tiru t6i hau ciia nguoi tu, ddng thoi duge xem nhu ddng nghia vai giai thodt 1: giac
ngg, chimg ngd, thé nhép Chan ly, dai ngo, dai giic... déu 1a nhimng tir chi vé tri tug.
Sudt bon muoi nim hoang hoa, dirc Phét ciing chi nhim mé ra day cho ngudi ta vé
chén 1y 4y. D Phat thuong dugc goi la bac Gide Ngo, bac Dai Tri, Téi Théng Tri, Dai
Giéc, Thién Nhan Su, Thé Gian Giai, Chanh Bién Tri... ciing la do nguoi ta mubn ch1
dén tri tué siu viét cia Ngai. Mudi Nhu Lai lyc hay mudi kha nang tha thing cua duc
Phat dugc nguoi doi xung tung 1a muoi kha nang tri tug.

Toan bo khéi lugng khéng 16 ciia Kinh Luan Phat gido chi nhim dua nguoi ta dén cai
biét, cai nhin dung thyc tai, va n6i cho cung, moi hoc thuét trén thé glan cung chi nhim
trinh bay cai s& kién, cai biét. Thuc tai dugc néi dén ciing khong ngoal céi biét, toan bd
thuec tai 14 cai biét, toan bd hoc thuat thé gian déu khoi su bang céi biét va két thiic
béng cai biét. Cac van dé thudong duge néu kém theo cai biét 1a biét dé 1am gi, tri hanh
hop nhét... tyu trung chi la nhimg h¢ luan cua cai biét. Thue ra khong c6 ai mudn,
khéng c6 ai tr nhan rang minh nghi mot ding ma lam mét néo; chi ¢6 cai khong biét,
hay khong biét tron ven méi gdy tr¢ ngai cho hanh dong hodc gfly tr¢ ngai cho minh,
cho ngudi... Va, mot khi cai biét da vién man tron ven thi bay gio ching con van dé gi
ca dbi vai ca nhan da thé nghiém cai biét 4y. Cai biét tron ven co cong nang chiéu roi,
théu nhap vao moi sw 1a Tri tué tbi thuong, cai trang thai biét nhur thé goi 1a Gic, Pai
Giéc, Chirng Ngo, Giai Thoat vay. Dy 1a cai biét cua chu Phét. Day 12 ca mot khéi
nhét nhu ciia toan b thyc tai khong phén chia. Khi & 4y, cai biét v& mot dbi twong chinh
1a dbi tugng Ay va khi y khong con véan dé gi dé ban va khong thé nghia ban dugc.

Céc gi4o 1y, hoc thuyét dé dua mot con ngudi binh thudng tir céi biét chua tron dén céi
biet t0i thuong, tire 1a cai tué gic t0i thugng. Trong muyc tiu dy, Phat hoc chia cai hoc
ve thuc tai nay day von dong nhat tron day ra lam ba mét: Gidi, Dinh va Tué hoc.

Giéi 1a Han dich tir chir Sila, thuong dwoc hiéu la Gidi hanh, diéu luat dao dirc. Sila
nguyén nghia la sy tu nhién, 1a thoi quen. Vay Gidi von 1a thyc tai voi nhitng quy lut
van hanh rat ty nhién va khong mang mot y nghia dao dirc nao ca. Co6 diéu ta muon
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vugt ra ngoai gidi han cua tu nhién, néu ta hanh dong trai véi quy luat cua ty nhién (va
ctia x4 héi trong doi sdng hang ngay) thi ta s& gap tré ngai. Néu t6i an qua nhidu, vuot
qua kha nang tiéu hoa cua toi thi toi s€ bi binh: néu toi cudp giat cua nguoi khac thi toi
s€ bi trung tri theo phap ludt ciia nha nude. Vay t61 khong nén vuot khoi quy luét. Toi
can danh gia hanh dong cua t6i 1a dung sai thé nao dé t6i khoi bi tré ngai trong cude
song diéu gi nén lam, diéu gi khong nén lam. Ttr day, y nghia dao dirc cua gioi moi
xuét hién. V& sau, sy giit minh, diéu ngy minh dé 1am sao cho dugc an vui, dé ding bi
tré ngai, khé dau dwoc goi 1a sy tri giéi.

Pinh, Han dich cua tir Samadhi, trong ¥ nghia chung 12 Thién Dinh (Sanskrit: Dhyana,
Pali: Jhana). Samadhi c6 nghia 1a sy tap trung c6 dong, su nhét tdm, dinh tdm. Han dich
l1a Pinh, c6 y nhin manh su ngung tu, trai nghia voi sy tdn loan. Samadhi c6 mét s tir
ba con 1a: Sama, Samana (giéng nhau, nhu nhau), Samaneti (gop chung lai), Samahati
(g6p lai, thip sang), Samavaya (su hop lai, noi lai), Samadhibala (dinh lyc),
Samadhiyati (sy Vang lang, dinh tam)... Dinh 1a ban thé ving lang, nhét nhu, nhu thi
ctia thyc tai. D6i voi mot c4 nhan, dinh 14 trang thai thanh tinh, nhit tim, én ¢d, viing
vang, chuyén su. Cai tdm c6 dinh méi binh an, khéng lo ling chao dao, khong nghi
ngd so hii, khong bi 16i kéo boi nhitng xu huéng xéu. C6 dinh méi hiéu 16 duoc su vat,
thong hoi duoc thuc tai.

Tué, Han dich cua tir Panma. Nhu trén no6i, Tué 14 cai biét tron ven, chiéu roi thong
subt van phap. Tué 1a cai biét, df)ng nhét v&i van phap. Tué 1a cai biét, cai thiy dung y
nhu cac phap. Kinh day: "Chanh kién 1a Tug". Nhung d6i v6i mot ngudi binh thudng
chua giac ngd thi Tué, du 14 ban thé nguoi Ay, van chua duge t6 hién, hodc chi hién
dudi hinh thirc phién dién 13 cai biét ciia cam gi4c, thong qua gidc quan, c6 thé sai 1im,
vun vit, nhung lai ¢6 kha niing phat trién, thing hoa. Day 1a dong co va 1y do ton tai
cua gido duc va hoc tap vay.

Vi Gidi, Dinh, Tué 1a ba mat ciia m¢t thuc tai, cho nén trong Gidi c6 Dinh, ¢6 Tug;
trong Pinh c6 Gidi cé Tug; trong Tué cé Gidi c6 Pinh. Muic d¢ thang hoa cia mot
trong ba chi phin nay c6 lién quan dén hai chi phan kia. C6 Tué méi biét dau 1a Gidi;
¢6 Tué méi 6n dinh dugc tam; cang thuc hién Gidi, tirc 1a cang thuc hién cac quy luat
tur nhién thi cang hiéu biét vé thyc tai, tir d6 hiéu duoc tim, n dinh tdm; c6 én dinh
tam, thi tim m&i thanh tinh, cai biét tir d6 s& sang sua hon, v.v...

Trong mét giai doan ctia qud trinh phat trién tim, ta xem Dinh 1a chuyen tlep dé dén
Tué (ciing nhu Tué 13 chuyén tlep dé dén giai thoat, giai thoat tri kién), ta thiy 15i day
sau day cua dirc Phat néu rd moi lién h¢ hitu co, bién chung ctua Gidi, Dinh, Tué khi
Ngai dugc hoi v& Pirc hanh va Tri tué:

"Nay Ba-la-mon, Tri tu¢ dugc Gidi hanh lam cho thanh tinh, Giéi hanh duoc Tri tué
1am cho thanh tinh. O d4u c6 Gidi hanh & d6 ¢6 Tri tué. O dau ¢ Tri tué & do c6 Gidi
hanh. Ngudi c¢6 Gi6i hanh nhit dinh ¢6 Tri tué; nguoi ¢6 Tri tué nhit dinh c6 Gidi
hanh. Gi6i hanh va Tri tué duoc xem 1a tbi théng trén doi" (Truong B IV, Kinh
Sonadanda)

Gioi, Dinh, Tué la ndi dung tu hoc ctia cac Ty-kheo d¢ tir dirc Phét. Tam hoc nay la
bude duong ma mot Ty-kheo phai kinh qua dé tién dén giai thoat. Tu hoc 14 tu hoc
Gidi, Dinh va Tug. Vao nhimg ngay cudi cung, trén duong tur Rajagaha (Vuong X4)
dén Kusinagara (C4u-thi-na) d nhap Pai Niét-ban, dirc Phat giang di giang lai vé c6i
Gidi, Dinh, Tu¢ qua nhitng chang Ngai cung cac Ty -kheo dirng chan: Rajagaha,
Ambalatthika, Nalanda, Kotigama, Nadika, Vesali...

Phén trén day chi ban dai lugc, nhim dé nhdn manh ba diéu:



1. Sy hoc hanh tu tap v& Gi6i, Pinh, Tué 12 mot viée rat duong nhién, rat
tu nhién d6i voi ai mudn gidm bt va loai trir nhimg tré ngai, nhitng khd
dau trong cudc séng, Va, béng nhiéu hinh thirc khac nhau, cac nganh hoc
déu nhdm trién khai ba cai hoc nay.

2. Ddi véi hang hitu hoc, khong thé ¢6 cai hoc chuyén biét vé mot chi phén
nao ma khong lién hé dén hai chi phan kia.

3. Hinh thtrc va ndi dung hanh tri Tam hoc Gi6i, Dinh, Tué la twong déi,
linh dong theo thoi di€ém, theo ca nhan, hoan canh...

V6i nhén dinh trén, ta c6 thé néu y nghia thu théng cua ting chi ph?m Gi6i, Pinh, Tué
mot cach van tat nhu sau:

- Gi6i hoc 1a cai hoc vé luat tic trong sinh hoat ciia cong ddng cac tu ST
Phat gido, vé nhung diéu thién phai lam va  nhing didu ac phai tranh, vé su
giit gin than, khau, y, d& khoi tao nghiép x4u, khoi anh huéng xau dén
budc duong tu tdp cia mot Ty-kheo. Gidi hoc thuong dugc hiéu 13 hoc tap,
tu hanh theo Gi6i bdn Ty-kheo (Patimokkha) 1a B6 Gidi Kinh gdm nhiing
gi6i lut do durc Phét ché.

- Dinh hoc 1a c4i hoc vé Thién dinh dé tam dugc 6n ¢b, dugc thanh tinh, tir
d6 Tué duoc phat trién.

- Tug hoc 1a céi hoc vé gido 1y cua dirc Phat, dé c6 chanh kién, dé thyc
chung chan ly toi hau la Giai thoat, Niét-ban.

% %k %k
Giédi hoc

Gi6i hoc 1a sy hoc hanh, tu tap yé Gidi. Gidi hoc ¢ day, ngoai y nghia tdng quat nhu da
trinh bay trén, c6 y nghia thu thang vé mat dao dtrc.

Cac b6 luat duge bién tép déy du, hé théng vao khoang giita thé ky tht IV sau Tay lich,
ghi lai kh4 ddy du v& nhitng sinh hoat ciia Tang-gia thoi dire Phét qua nhitng mau
chuyén dugc xem 1a duyén khai cho nhitng 161 day v& Gi6i luat ciia duc Phat. Qua dé
ta thdy duoc nhitng 161 day qua hinh thie: "Nay cac Ty-kheo, hay lam nhiing didu nay
" hodc "Nay céac Ty-kheo, khong dugc lam nhitng diéu nay..." Nhitng diéu khuyén
day ay dugc néu 1én trong nhiéu hoan canh khac nhau va dwoc sao chép mét cach thiéu
hé thong, c6 khi noi dung mau thuan véi nhau. Hién nay ching ta c6 duoc sau bo luat
clia sau tong phai khac nhau, tuy vay ndi dung cia cac bo dai thé khong khac nhau bao
nhiéu. P9 1a cac b Theravada Vinaya, Mahasanghika Vinaya, Mula-Sarvastivada,
Mahasasaka-Sarvastivada, Pharmaguptaka-Sarvastivada, va Sarvastivada

Trong séu bg luat trén, bd Theravada Vinaya cua Thugng toa bo 1a déy du va hé thong
nhit. Bo Theravada Vinaya c6 tén Pali 1a Vinaya Pitaka ma ngdy nay ngudi ta van goi
1a Luat tang.

Nhic dén Luat tang, ta phan biét ba ph?m trong ndi dung la:
1. Patimokkha (Ba-la-dé-moc-xoa) tirc bd Gidi Bén Ty-kheo.
2. Mahavagga (Pai phim): ghi lai nhiing quy dinh trong sinh hoat cua

Tang-gia nhu tho gidi, nhap ha, an mic, thudc men, cic quyén han cua Ty-
kheo...



3. Cullavagga (Tiéu pham): ghi lai nhitng qui dinh vé cach cu xir, d6i dai
gilra cac Ty-kheo Tang, Ni...

Nhu trén dé noi, Ludt tang ghi lai nhing truong hop 1am duyén khoi dwa dén 161 day
cuia duc Phét theo ting trudng hop riéng 1€ va khong dugce sap xép mot cach hé théng.
Sy hinh thanh cac bo Luat twong dbi kha cham dén gan ca chuc thé ky sau thoi dirc
Phat. Chi c6 toan bd Patimokkha 14 sép xép cac 10i day ctia Phat twong dbi ¢ hé thong
va lai con qui dinh nhitng t6i vi pham. Rai rac trong kinh dién, chinh dtrc Phat da nhiéu
14n nhic nho ring Patimokkha 13 ndi dung tu tri cin ban nhét dé tir o ngudi Ty-kheo
thang tién dén giai thoat t6i hau.

V& tir nguyén, Patimokkha c6 nghia 14 sy lién két, mdi rang budc. Tir d6, Patimokkha
dugc giai thich la sgi déy rang budc Ting gia, sy théng nhat chit chg, ciia cac Ty-kheo,
su ndi két minh vao gido 1y ciia dirc Phat. Cling tir nghia nay, Patimokkha dugc hiéu 1a
su troi budc cac hanh dong, gitr gin thuce 1i8m than, khiu, y dé khéi roi vao sai 1im nhu
budc mdm tréu dé trdu khoi an la ma.

Patimokkha gdm tiép dau ngit 1 Pati, c6 nghia la hudng vé theo chiéu hudng, va
Mokkha c¢6 nghia 14 giai thoat. Theo dé, Patimokkha c6 nghia 1a s dua dén giai thoat.
Tur Han dich Patimookha 1a Giai thoat, Biét giai thoat, Biét biét giai thoat, Tuy thuén
giai thoat... du 1a 14y gdc tir Mokkha va dién thém nghia theo ¥ nghia toan bd ndi dung
ctia Patimokkha 13 nhitng hanh vi, gi6i hanh, nhiing hoc phép dwa dén sy giai thoat.

Vio luc khoi du, Tang- gia dang la mot gido doan Sa-mén, cac Ty-kheo déu dat Thanh
qua nén gidi luat khong can thiét. Bén khi Tang -gia da 16n manh, cac Ty-kheo dugc
phép thau nhén dé tir thi nhitng trudng hop sai trai bit ddu xay ra. Do dé dirc Phat vén
khong c6 y dinh ddt ra nhiing ludt 1€, gido diéu cliing nhéc, da phai dua ra mot s6 diéu 16
1é té "nén lam...", "khong nén lam ..."

Chiing ta chwa tim ra tai liéu v& ndi dung ciia ban Patimokkha vao thoi ky dau cia
Ting-gia va vé nhitng thoi diém ma nhitng diéu luat ddn dan duoc thém vao. Nhiing
chi tiét dudi day phan 16n 14 dya vao cac sé luén cua luan sw Buddhaghosa (Phat Am)
dugc viét vao khoang ca ngan nan sau khi cic sy viée xay ra.

Sau khi Tén gia Sariputta déc qua A-la-han, va khi duc Phat cung doan Ty-kheo dang &
Veluvana gin Rajagaha, dirc Phat da doc ban Patimokkha 14n ddu tién truéc Hoi ching
gém mot ngan hai trim nam muoi vi Ty-kheo vao ngay tring tron thudc chom sao
Magha (khoang thang 2, 3 duong lich), vao nam th{r ba sau ngay dtrc Phat thanh dao.
Day 1a ban Ovada Patimokkha (Ovada: sy huén du, 161 khuyén bao, nhic nhé). Tir do,
thinh thoang dirc Phat van tuyén doc ban ndy trudc cac Ty-kheo dé tir cia Ngai.

Nhu vay, ltc ban dAu, dirc Phat da tuyén doc bén Patimokkha c6 ndi dung ngz"m gon, so
sai, 14 tap hop nhiing 161 huin du cta dirc Phat v& mot sé diém trong sinh hoat tap thé
Ting-gia va cia ca nhan timg Ty-kheo. Chiing ta khong biét dugc 13 cac tril xir ctia cac
Téang gia rai rac ¢ cac noi co doc déu dan ban Ovada Patimokkha ma chinh dirc Phét da
tuyén doc hay khong. Cho dén khi theo 101 thinh cdu cua vua Bimbisara, dirc Phét cho
phép céc Ty-kheo t6 chirc ngay Uposatha va doc gidi bon, thi vé sau, viéc tung doc gidi
bdn tré thanh déu din va bit bude. Trude khi cé su kién xay ra tai Savatthi, c6 Ty-kheo
khéng thanh tinh trong hoi chung va dirc Phat tuyén bd tir dy Ngai s& khong doc
Patimokkha nita, thi Patimokkha dugc tuyén doc by gio van 14 ban Ovada
Patimokkha. Ching ta con phan biét dugc mot ban Patimokkha nita dugc hinh thanh vé
sau, gdm nhléu gidi hon, duoc sép xép tuong dbi hé théng hon, cy thé hon véi nhimg
4n dinh vé t6i danh vi pham, day 1a ban Anapatimokkha (Ana nghia 1a ménh 1¢nh, bat
budc phai theo). C6 1& thoi diém hoan thanh bd Patimokkha nay - ma vé sau ta goi la
Vinaya Patimokkha vao sau khi c6 su viéc Trudng 130 Sudinna vi pham truong hop ma



dure Phat day 1a rét trAm trong. Béy gid 1a khoang nam thit hai muoi sau khi Tang-gia
dugc thanh lap.

Truong 3o Sudinna (Tu- -dé- -na) nhdp tu dd dugc tdm ndm, nbi danh 1a ‘mot Ty-kheo tinh
can chanh hanh, gilr hanh dAu da chuyén tham. Bay gid theo 151 yéu ciu khan thiét cua
gia dinh, cn c6 con dé nbi ddi, glm lut by gid chua c6 vin ban ngan cAm cy thé nén
Sudinna d3 tré v& gia dinh, "séng" véi ngudi vo cii. Sau do, Sudinna rét héi han, ray
ric tro nén "phd phac, dau dén, bac phudc, vang vot, gan nbi khip ngudi, budn riu,
khd s0, & ché, an hén, triu nang siu bi". Cac Ty-kheo ddng tu di trach cir Sudinna gay
gét, va khi dwoc nghe bach lai su viéc, dirc Phat d3 nghiém khéc qué trach Sudinna:

"Nay ke 10 dai kia, sao 6ng lai c6 thé chay theo duc lac trong khi bang
nhiéu cach ta di giang day dé nhim cho duoc v6 duc; sao ong lai co thé dé
cho bi tr6i budc, trong khi bang nhiéu cach, ta di gidng day dé nhim cho
duoc giai mo; sao ong lai c6 thé thu chap, trong khi bang nhidu cach, ta da
giang day dé nhim cho dugc v tha chdp? Nay ké rd dai kia ha khong phai
bang nhiéu cach ta di giang day diét duc, ha khong phai ta da giang day dé
théng kiéu cing, dé ngan chan tham 4i, dé pha b6 thu chip, dé so dic vo
duc?" Puc Phét con nhdn manh: "Nay ké rd dai kia, ong 1 ké dAu tién lam
diéu sai quéay!".

Sau d6,duc Phat néu ra muoi ly do thiét 1ap gioi luat dé cac Ty-kheo dé tir tu tap. Mudi
ly do nay con dugce nhéc lai trong Tang Chi B4 Kinh (Anguttara Nikaya V, 70) khi dirc
Phat trd 161 Truéng ldo Upaki (Uu-ba-ly) vé muyc dich tuyén day Patimokkha ctia dirc
Phat:

"Nay Upali, ddy 12 muoi Iy do khién ta tuyén day Patimokkha. Mudi 1y do
nay la gi ?

" pé Téang-gia dugc my man.

" Pé Téng-gia duoc On thuén.

"- Pé kiém gitra cac Ty- -kheo kho kiém git.

- De thién Ty-kheo dwoc én thuén.

"- Pé ché ngu cac 1au hodc (Asava) trong hién tai.
" pé ngan ngura cac lau hodc doi sau.

"- P8 tao tin tudng cho nhung nguoi it tin tudng.
- De xéc tin cho nhitng nguoi c6 long tin.

"- P& chanh phap duoc bén vimng.

" pé phu trg cho luat.

"Nay Upali, ddy 1a mudi Iy do nhim day db cac dé tir ciia Nhur Lai va 1a
muc dich tuyén day Patimokkha".

Viéc ban hanh mét cach long trong vé Gidi bdn Ty-kheo, tirc bd Anapatimokkha di
dugc thuc hién tir day, khodng ndm thtr 20 sau ngay Phét thanh dao. Tinh cach chat ché
nghiém khic d thé hién r rang hon, ddy 1a ménh Iénh, bit budc phai theo (Ana), néu
vi pham thi bi dinh t6i chir khéng phai chi 14 nhiing 16i hun dy, khuyén nhu nhu trude
(Ovada). Rai rac trong céc Kinh, ta thiy c6 nhic nhé dén bd gidi lut nay, gdm hon
mot trim nam muoi diéu. Vi dy, Tang Chi 111, 9 c6 ghi 101 Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, viéc tung doc hon mét tram nam muoi diéu phai dugc
thuc hién moi thang hai lan. Gio day tat cd cac didu luat déu duoc tap hop
lai dé tao ra ba cép d6 gido huin. Ba cip d6 dy la gi? Déy la dirc hanh
dugc thing tién (Giéi), tam thirc duoc thing tién (Dinh), va tri tué duoc
thang tién (Tué). Mdi cap do déu gém hét moi diéu luét. Do do, nay cac



Ty-kheo, ai tu tap dugc chirng nao thi chimg dat duge chung a ay, al tu tép,
tron ven th1 chtng dat dugc tron ven. Ta tuyen b6 ring nhimg diéu luat dé
tu tap nay khong thé khong mang lai hiéu qua".

Hon mét trdm nam muoi diéu néi trén tat nhién da hinh thanh dan dan trong sudt hai
muoi ndm, qua nhidu truong hop, hoan canh khac nhau, c6 stra dbi thém bot ma phan
nhiéu 12 thém vao. Cho den nay, cac by Patimokkha c6 khac nhau vé tng sb cac diéu
luat, nhung trén dai the vén rit gidng nhau vé ndi dung. Hién nay, ta phan bi¢t ban
Patimokkha bang tiéng Pali va Sanskrit bén canh cac ban dich bang tiéng Trung Hoa va
Tay Tang. D9 1a cac ban Patimokkha ctia Theravada (Thugng toa bg - Pali), ciia Mula-
Sarvastivada (Nhét thiét hitu bo - Sanskrit) va ciia Mahasangha (Baiqchﬁng bo -
Sanskrit), ngoai ra con mot ban khong day du cua Sarvastivada, c6 tong so gidi lan luot
227,258, 218 va 263. Trong s6 cac bo nay, bd Patimokkha cua Theravada c6 hé théng
nhét va lru hanh phd bién nhit hién nay va 1a ban ¢b con gitr dugc tai Magadha.

Sau dau la so luge ndi dung 227 gidi cia Ba-la—dé-méc-xoa thudc Thuong toa bd
(Theravada-Patimokkha), dugc chia lam tam ty, lan luot la:

1. Bén phap Ba-la-di (Parajika dhamma): Bén phap quan trong nhit, ngudi
vi pham bi xem 12 hoan toan mat pham chat Ty-kheo, bi xem nhu ngudi da
chét, bi tan xuat, khong dugc song chung vdi Tang chiing, phai hoan tuc.

D¢ la: 1) Hanh dém; 2) Trom cép; 3) Giét nguoi; 4) Dai vong ngilt (ndi dbi
rang minh da ching ngg).

2. Mudi ba phap Tang-gia-ba-thi-sa (Sanghaddidesa dhamma): tirc Tang-
tan, vi nhu nguoi ay sap chét can duoc ciru séng gap. Néu Ty-kheo nao
pham ti nay, lién duoc dura ra Tang-gia Yét-ma dé dinh t6i, sau d6 Ty-
kheo a ay khong dugc tham du céc sinh hoat qui dinh trong Téng chung, bi
tam mat so quyén loi, sau d6 séng biét tri trong sau dém déty sam hoi va
cubi cing dugc dwa ra Tang-gia Yét-ma gdm hai muoi vi dé xudt toi.

Muoi ba phap nay dai khai gém ¢6 hanh dong biéu 16 su dam duc, nhung
chua dén murc phai bi t6i Ba-la-di (tir 1 dén 4); 1am mai méi (5); tu ¥ xin
lam phong x4 cho minh (6 va 7); vu khéng Ty-kheo khéc (8 va 9); pha hoa
hop Téng (10 va 11); ¢6 hanh vi xAu 1am hoen & nha nguoi khac (12);
khong nghe 101 can gian ding (13).

3. Hai phap Bét dinh (Anivaka dhamma): Hai truong hgp vi pham gidi cuia
mot Ty-kheo do mét cu si thanh tin bao céo véi Tang-gia. Bay gio Tang-
gia hop va dinh t6i Ty-kheo 4y. Do chua dinh dugc ngay 14 toi gi vi con
phai dua su viéc ra Tang-gia Yét-ma dé dinh t6i, nén goi la phap bét dinh.

4. Ba muoi phép Ni-tat-ky ba-dat-dé (Nissagiya Pacittya dhamma): Han
dich am la Ni-tat-ky ba-dat- de nghia 1a Xa doa, chi cac gidi vé viée stir
dung khéng dang phap mét sb vat dung nhu y (1, 2,3, 4, 5, 6,7, 8,9, 10);
ngoa cu (11, 12, 13, 14, 15); toa cu (23, 24, 25, 26, 27, 28, 29) bat (21,
22); tién bac (18, 19, 20)... vé& s6 luong, tAm c&, chét liéu v.v..

Pham vao gi6i ndy, nguoi Ty-kheo phdi ra trude Tang-gia dé xa bo cac vat
dung trén va sau d6 phai thanh tdm sam hoi, néu khong, Ty-kheo bi cho 1a
s€ phai doa dia nguc.

5. Chin muoi hai phap Ba-dat-dé (Pacittya dhamma): Ba-dat-dé duoc dich
la Poa. Ty-kheo vi pham gidi nay phai sam hoi trude Tang-gia, néu khong



thi bi xem 1a s€ doa dia nguc.

D6 1a cac gidi vé: cach néi nang, tiép xuc, di dai véi cac Ty-kheo ddng tu
(1,2,3,4,12, 13, 53, 54, 55, 58, 59, 63, 64, 66, 69, 70, 74, 75, 76, 78); dbi
v6i Ty-kheo ni (21, 22, 24, 25, 26); d6i v6i phu nir (9, 30, 45); thai do khi
vao nha gia chi, cic xir sy ddi véi ngudi ngoai (7, 8, 42, 43, 44); nhimg
sinh hoat thuong nhat nhu an, uéng, y phuc, toa cy, ngoa cu (31, 32, 33,
34, 35,37, 38, 62, 87, 88, 90, 91, 92); mot s6 sinh hoat 1¢ té (10, 11, 51,
56) v.v...

6. Bén phép Ba-la- dé-x4-ni (Patidesaniya dhamma), dich nghia la Hoéi qu4,
ttre sam héi 15 1am tu néu su sai quay cua minh trudc mot Ty-kheo khac
(c6 nhiéu tai lidu giai thich ring phai sam héi trudc timg Ty-kheo mot dbi
V6i ca tap thé Ty-kheo trong trii xir).

Do 1a cac gidi noi v&: nhan thuc an cua Ty-kheo ni (1); nhén thirc an tai
nha gia chu do Ty-kheo ni c6 mat ¢ d6 sai nguoi mang lai (2); tho thuc tai
nha cu si ¢6 trinh d6 tu hoc cao ma khong do 10 thinh cau trude cua cu st
4y (3); nhan thuc dn do thi chi mang dén tra x& A-lan-nha (noi xa x6i
nguy hiém).

7. Bay muoi lam phap Chung hoc (Sekhiya dhamma): Ching hoc 1a Han
dich tir Sekhiya, nguyén nghia 1a hun luyén, hoc tap. Phap Ching hoc 1a
nhing phap ma Ty-kheo phai hoc tép va thyc hanh theo. Day 1a nhiing
diéu khoan vé di, dung, nam, ngdi, an, udng, thuyét phap, nhu'ng the hién
tac phong dao dure ciia nguoi Ty-kheo, thai d cu xur trong giao tlep voii
thé tuc. Cac didu khoan nay khong phai 1a gioi; mbi diéu khodn déu mo
déu bang: " 'T6i s€ khong...", tire 1a nhitng diéu tam niém cén pha1 hoc tép.
Tuy vay, néu vi pham, ngudi Ty-kheo khéc trong tra xtr (néu ¢b ¥ vi
pham).

D6 1a cac phap vé: viéc may mic y (tir 1 dén 4, va tir 9 Qén 10); ctr chi,
dong tac, cong viée (5-8, 11-26, va tir 73-75); vi€c dn uong tho nhén thyc
pham (tr 27 dén 56); viéc ton phép khi thuyét giang cho ngudi khac (tu
57-72).

8. Bay phap Diét tranh (Adhikarana-samatha): Tur Adhikarana c6 nghia la
tb tung, tranh cdi, kién thua, tir Samatha c6 nghia 13 su im ling, ngung bit.
Diét tranh 14 1am ngung, giai quyét, chdm dut sy tranh cdi. Phap diét tranh
1a nhitng nguyén tic dé giai quyét moi sy bét ddng, tranh luan trong Tang-
gia. Do la:

a) Hién tién Ty-ni (Sammukha Vinaya): giai quyét bing
nguyén tic hién dién. Viéc dinh ti phai duoc thuc hién dang
phap, dung luat, diing gidi hién hanh. Tang-gia khi dinh t6i
phai c6 mat Ty-kheo bi céo.

b) Uc niém Ty-ni (Sati Vinaya): giai quyét bang nguyén tic
Tang-gia hop v6i sy co mit ciia Ty-kheo bi cao dé Ty-kheo
nay nhd lai sy viéc da xay ra, trinh bay lai rd rang. Sau d6
Tang-gia quyét dinh. Néu duong su c6 tdi thi s€ bi xur phat
theo lut dinh; néu khong thi thoi. Sau d6 khong ai duoc goi
lai sy viéc hay hoi han 16i thoi nira.



¢) Bt si Ty-ni (Amulha Vinaya): giai quyét trong truong hop
mdt Ty-kheo bi cudng si, mat tri, d pham nhiéu 13i 1im
nhung sau d6 da lanh bénh. Tang-gia hop Yét-ma (Bach tir) va
tuyén bd Ty-kheo dy di lanh bénh, nhung 16i 1dm ma Ty-kheo
dé pham trong thoi gian mét tri 1a khong ké tir day, Ty-kheo
4y sinh hoat binh thudng trong Ting ching. Yét-ma thuc hién
xong khong ai dugc nhéc lai su viée cii nira.

d) Ty ngén tri (Patinna Karanam): giai quyét theo nguyén tic
Tang-gia chi phén tich sy viéc mot cach vo tur chir khong két
t6i mot Ty-kheo nao néu Ty-kheo 4y khong nhén 14 minh c6
t01. Néu toi trang d4 16 rang ma duong sur van khong nhan tgi
thi su viéc duoc giai quyét theo nguyén tic khac 1a nguyén tic
"da nhan ngii".

¢) Da nhén ngir (Yebhuyyasika): giai quyét béng cach quyét
dinh theo y ki€n cua da so (theo biéu quyct cong khai hoac
theo cach bo tham phicu).

f) Toi xr s (Tassa-papiyasika): giai quyét trong truong hop
¢6 t6i nhung cir tim cach néi quanh co chir khong hin 1a nhin
t6i hay khong nhan toi. Biy gio Tang-gia quyét dinh cur xr tri
béng cach tam thoi loai Ty-kheo 4y ra khoi phan 16n sinh hoat,
quyén 1oi theo luat dinh cho dén khi Ty-kheo éy nhén to1, béy
gio Tang-gia lai hop Yét-ma dé xuit i cho.

g) Nhu thao phu dia (Tina-Vattharaka): gidi quyét béng cach
khéa 14p moi sy tranh cai (nhu 14y c6 che phu dit do). Khi ca
tra x{r chia lam hai phe tranh cai, gy mau thuan tram trong,
khong thé giai quyét bang cach nao khac dwoc. Biy gio tit ca
cac Ty-kheo ctia cd hai nhém déu bi xem 12 c6 toi. Tang-gia
hop Yét-ma, quyet dinh tit ca déu phai sam hbi va tir d6
khong ai dugc nhéc lai chuyén cii nita.

Trén déy 1a so luge ndi dung cua Ba—la-dé-rp(}c-xoa (Patimokkha), con goi 1a Ty-kheo
Gi61 bon, co6 the xem 1a ndi dung hanh tri d€ gilt gin than, khéu, ¥ cho dugc thanh tinh.
Gidi 1a budce di dau tién, rat can ban dé dat Pinh va Tué. Dc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, hay song trong su s¢ hitu gidi hanh, trong sy s¢ hiru
Ba-la-dé-mgc-xoa. Hay séng ché ngu véi sy ché ngur cua Ba-la-dé-moc-
x0a, trong sy s¢ hiru oai nghi chanh hanh, thiy duoc sy nguy hiém cua
nhitng 16i nhé nhét, xur 1y chiing mét cach dang dén. Hay tu tap trong hoc
gi6i" (Trung Bo VI, Kinh Akankheya)

Dtic Phat con giai thich thé nao 13 vi Ty-kheo thién xdo trong su tu tri gidi luat:

"Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo thién xdo trong tu tri glO’l luat thi c6 bay
didu. Thé nao 1a bay? - Vi ay biét thé nao 1a pham 16i; vi 4y blet thé nao la
16i nhe; vi ay biét thé nao 1a 13i nang; vi ay day dtrc hanh va song ma dugc
ché ngy boi Ba-la-dé- moc-xoa, toan hao trong chanh hanh va oai nghi va
tu tép trong hoc gidi; néu mubn, vi ay déc tir thién dinh dwa dén an lac
trong hién tai mt cach d& dang, ching chut kho khan nao; va do dirt 1au
hoac, vi ay thé nhdp tam giai thoat, tu¢ giai thoat vo 1au va vi ay biét va thé
nghiém cho chinh minh ngay ca trong doi nay."



"Nay cac Ty-kheo, mot vi thién xao trong gi6i luat thi ¢ bay diéu nhw
hé." (Truong A-ham, Kinh Du hanh)

Viéc tu tri gidi luat 1a vo cung quan trong, vi "ai tap (gidi luét) dugc chfmg nao thi
chting dat dugc chung éy, ai tu tap tron ven thi chiing dat dugc tron ven." Nhung, xét
ndi dung Gidi bén, ta thiy, cac gisi duge duc Phét ban hanh la tuy theo tu'ng nhén
duyén hoan canh khéc nhau, s6 gidi diéu trong cac gidi bdn lai khong gidng nhau, hé
thong sap xép ciing chua chit chg, nhidu giéi xem ra qua vun vit, 1é té. Nhu thé du biét
rang ndi dung g101 khéng quan trong bang tinh thin gifr gin gi6i luat. Ludn ludn y thire
dén moi hanh vi cia minh, sy ho tri cac can, gilr gin than, khau, ¥ méi 1a van dé cha
chip nhat nhitng hinh thire go bo, cliing nhéc vén khong hé c6 trong tinh than Phat gido.
Khi sip nhap Dai Niét- -ban, dtrc Phit c6 din Ton gid Ananda: "Nay Ananda, sau khi Ta
nhap diét, Tang-gia c6 the bo bot nhitng hoc gidi nho nhat" (Tang Chi IV, 139).

Gioi luat 4n dinh hinh thurc xtr tri theo ting t6i trang. To1 va xur toi day khong hé ¢ y
nghia dén toi hay phat t6i nhu ngoai xa hoi. Phat gido khéng quan niém co mot déng XU
t01 hay khen thuong hanh vi ctia con ngudi. Nhitng hinh thirc "xu t61" trong Téng-gia
lai cang lam noi 13 quan ni¢m 4y. O day, sam héi 1a cha yéu. C6 toi thi phai sam hdi.
Sam hoi 1a ty minh xét toi minh, nhiing rd nhimg sai trai ciia minh, tu dem minh ra mb
s¢ ma danh gia minh. O mot mirc d6 dimg dén, nguoi pham 13i thay rd i ciia minh da
lam cho minh b tré ngai trong tu hoc. Chung quy trong céc cach hang XU t0i trong
Tang-gia déu dwa den sam hdi ciia chinh duong su pham t9i. Sy viéc ngudi 6 toi bi
tam thoi ngung mot s sinh hoat Tang su hay c6 thé phai biét tra trong mét thoi gian
ngén ciing chi cho dwong sy thuén tién trong viéc sim héi. Tru(mg hop pham céc o1
Ba-la-di, bi xem 1a "nguoi di chét", bi tin xuét khoi Tang-gia 1a mot viéc dung dén,
duong nhién, vi dwong sy pham 101 nang nhu thé thi khéng con phim chit cia Ty-
kheo. Duong su néu khong bi phéap luat xa hoi trimg tri (nhw trudng hop dai vong ngi,
hanh dam...) thi van c¢6 thé trd thanh mét Phat tir tai gia thuan thanh va van c6 nhiéu co
hoi dat Thanh qua.

Nguoi tu s Phét gido hanh tri gi6i hanh khong phai chi 1a dé tranh dl‘mg bi tdi ma con
1y do chinh dang hon, thiét thyuc hon 1a dé minh khoi bi tr¢ ngai trong viéc tu tap. Noi
dung b6 gioi luat, tuy doi chd c6 phan chi tiét, cau né hinh thirc, nhung vi khéng phai
nhitng diéu luat néu ra cé tinh chat 4p dit, nén khong du dé s ap dung cho moi thoi, moi
noi. D6 14 1y do khién céc gi6i bdn co khac nhau vé sb gl(n diéu. Tinh than gifr gidi, do
do6, dugc xac dinh rd theo Tam tu gidi 1a ba ¥ nghia cua viée tu tri gidi hanh:

- Nhlép luat nghi gl(n la viéc gitr gidi ding theo gisi bn;

- Nhlep thién phap giéi 14 14y diéu thién 14 gidi cin ban dé thuc hanh;

- Nhiép ching sinh giéi 1a xem viéc 1am lgi cho chung sinh 13 gidi cin
thyc hién.

D6 1a tinh than tir loi va loi tha vay.

Pinh hoc

Pinh hoc 14 cai hoc dua dén én dinh tim, thanh tinh tdm. TAm & trang théi tinh thi ving
lang, trong subt, tir do stre tap trung vé mot dbi tugng trd nén manh mé, sang ro. Tué
gi4c hoan hao, Niét-ban, khong thé dugc chimng nghiém néu cai tim khong dinh. Noi
khac di, néu khong c6 dinh, khéng théng qua thién dinh thi khéng c6 Tué giac, khong
¢6 Chumg ngd. Dinh (Samadhi) thudng dwoc ding cting nghia véi Thién dinh (Jhana,
Thién-na), c6 nghia 1a su vang lang, su trim tu. Tir ghép Thién-Dinh (Jhiana-Samadhi)
thuong ding dé chi cai phuong phap lam cho tdm ving ling, dua tim dén trang thai tap



trung cao d9, thanh cai nhét diém cua tdm. Ciing c6 thé no6i mot cach don gian, Thién
dinh 12 sy tu tm. Thién dinh lay goc nghia ¢ tir Bhavana, nghia la sy tu tap, su phat
trién tdm linh.

Dinh thuong dugc hiéu 1a su dung ding, su én cé, dut bat moi dong loan nén con dugce
dich 12 "Chi". Theo nghia nay, cic hoc gia v& Dinh, tirc 1a "Hanh gia", tu theo ba ndi
dung: Bat dinh (tdm dinh), T V6 luong tam (T, Bi ,Hi, X4) va phat trién nang luc
thin théng.

- Bit dinh (Jhana): hay cic Thién-na, tim cép d9 thang tién cua tim linh nho su tap
trung cht1 y, ¢6 dong tAm thue thanh nhét diém, loai dén nhitng khuynh huéng xéu, tlen
dén cam giac hi, lac va tiép tuc tién 1én mai cho dén khi ngung ca tudng va ca tho, gan
nhu dyng cham véi hu khong. Day 1a su kinh qua ba ¢di Dyc gidi, Séc gidi va Vo sic
gidi bang cong phu thién dinh gdm tam cdp do:1. So thién; 2. Nhj thién; 3. Tam thién;
4. T thién; 5. Khong vo bién xr; 6. Thirc vo bién xtr; 7. VO s& hitu x1; 8. Phi tudng
phi phi tuong xtr.

- Thén théng (Abhinna): phit trién nhimg kha nang siéu viét von c6 trong mdi ngudi,
ché ngy nhitng quy ludt cua thé gidi hién tugng va trong chiéu hudng nay, hanh gia té
ra thong dong tu tai.

- Tik v6 lwong tim (Brahma-Vihara): rén luyén cam xuc theo xu hudng tbt, phat trién
c4i tam dén vo luong vé bén phuwrong dién: 1) Tir (Iong mudn cho chung sinh duge vui
suong); 2.) Bi (long thuong ching sinh dau khd); 3) Hi (1ong vui khi thiy ching sinh
vui); 4) Xa (su xa bo, tha thir vé tat ca).

Bat thién va than théng 1a phép tu dé co tir trude dic Phat va rit nhidu dao si da ching
déc nhitng canh gidi cao voi, dirc Phat ciing cong nhén hiéu quéa ciia ching. Bang chinh
tu than Ngai, Ngai da dat tdi canh gidi cua phép tu nay 1a Phi tudng phi phi tudng xi
dinh, khi Ngai chua thanh dao (hoc voi Uddaka Ramaputta - Uu-da-gia La ma-ttr). Dtc
Phat mot mat xac nhan nguén hanh phuc dat dugc nho phép tu Pinh noi trén, mot mat
ngai ciing luu y Phi tuéng phi ph1 tudng khong phai la g1a1 thoat, Niét ban, nghia la Va~1n
con sinh tir ludn hdi, va hanh gia ‘thuong an tra trong cdi hanh phiic nay ma khong tién
xa hon nita dé di dén giai thoat t6i hau. Ngai ciing xac nhan ring thin théng khong dem
lai giai thoat, c6 khi chi 1a v6 ich, va thdm chi con ¢6 hai nira, nén Ngai thuong ngan
cAm céc dé tir thi trién thin théng va chinh Ngai, Ngai ciing rat hiém khi st dung.

Ptic Phat da day Phap mon Thién dinh ma do tw Ngai thuc hanh va ching ngd 1a Tué
dinh, 1a Tri tu¢ minh sat (Vipassana). Nhu trudce da ndi, tinh chét thu théng trong Phat
hoc 14 Tri tué. Cho nén Gi6i hoc, Dinh hoc ciing déu 13 Tué hoc. Cac luan su thudng
phan biét trong Thién dinh c6 Dinh va Tugé, coi d6 13 hai con dudng. Hanh gia thyc
hanh theo con dudng Pinh dé c6 tim 6n cb, 1di ké d6 di vao con dudng Tué; ¢6 vi cho
ring c6 thé di thing vao Tué ma khong cin thong qua Pinh. Tir Dinh & ddy duoc ding
dé chi riéng Bat dinh da néi trén, y nghia hep hon y nghia chung ciia Dinh. Dinh
(Samatha) dé chi riéng cho Thién chi (dut bt, ving ling) phan biét véi Thién quéan
(Vipassana) chi riéng cho tri tué. Nhung chiing ta da luu ¥ tir du chwong ring Giéi,
Dinh, Tu¢ la ba mat ciia mot thyc tai nay day, cho nén khong thé co Tué nao ma khong
6 Gi6i va Dinh. Do d6, Phap mén Thién hoc cua dirc Phat dwa thing dén Tug¢, dén giai
thoat tét nhién phai di qua Dinh. C6 didu vai phuong phap nay, hanh gia da di tron ven
con dudng thi hin nhién dén gidc ngd, dat Tué tdi thuong, khac v6i phwong phap Dinh
¢6 tir tru6e dire Pht, chi dwa canh giGi cao nhét 14 Phi tuéng phi phi tuéng xir.

Hin nhién, tily cin co ciia timg ngudi, ngudi ta c thé den v6i chén Iy bang nhiéu ng,
béng vo lugng phap mén. Lich st Phat gido di cho thiy rat nhiéu nhiing truong chimg
ng¢ khac nhau, dugc miéu ta trong Truong lao Tang K& (Theragatha) va Trudng 1ao Ni



Ké (Therigatha) v.v... O ddy, chung ta xét d&n mot phap mén thién dinh ma Kinh dién
Nguyén thity nhic nhé dén nhiéu nhit. D6 1a phap mon Niém tdm (Satipatthana) - hay
con goi 1a Niém xt - véi kinh Satipatthana (s6 22 ctia Digha Nikaya va s 10 cia
Majjhima Nikaya) va rai rac & nhiéu noi khac nita. P4y 1 ban néu rd bén ndi dung 16n
clia cac d8 tai quan ni¢ém, cho nén con goi 1a Kinh T Ni¢ém Xu. T Niém Xt con dugc
d& cap dén trong nhiéu kinh khac nhu: Kinh Nhap Tirc Xuit Tirc Niém
(Anapanasatisuttam), Kinh Song Tam (Dvedhavitakka), Kinh An Tri Tam (Vitakka-
santhaba)...

Satipatthana 14 ban kinh quan trong nhét, tiéu biéu nhét trong Thién Nguyén thuy do
chinh dirc Phat giang day cho cac Ty-kheo dé tir Ngai. Trong phén m¢ dau Kinh, Phét
day: "Nay cac Ty-kheo, ddy 1a con dudng doc nhét (ekayano maggo) dua chung sinh
dén thanh tinh, thang vuot phién mudn bi thiong, diét trir khd dau sau nio, dat dén
Chénh dao, chung déc Niét-ban".

Vi tAim quan trong cua Satipatthana, chiing ta cin ban thém vé y nghia va ndi dung cua
ban Kinh nay.

Satipatthana dugc dich 1a Niém x&, Niém tdm, Chanh niém, Tinh giac. Sati (Sanskrit:
Smrti) nguyén nghia 1a ky (rc, sy nh¢ lai, thuong dugce hiéu 1 su cha tAm, cha y.
Patthana nguyén nghia 1a dat vao, gilt cho c6 mat. Satipatthana do d6 c6 nghia la sy
cht tm vao, 14 chanh niém tinh giac vay. Y nghia suy dong toan bo ndi dung ciia Kinh
1a sy chu tdm, dinh tdm va quan ni¢m.

Satipgtthéna duoc dich 1a Tt niém xir, nhu di} néi, vi n6 ban dén bén nodi dung 16n cta
cac de tai quan niém. D6 la: 1) Than (than the, dudng hoi thd); 2) Tho (su cam tho); 3)
Téam (cac trang thai clia tdm thirc); 4) Phap (cac ndi dung cia tam thirc).

Trong phan quén than thé, d& tai quan hoi thd, quéan cac tu thé cua than thé 13 phén co
nét thu thang dwa tAm vao Dinh. Cac phin khac nhu quan Tho, quan Tam, quan Phap...
1a nhitng phan dan dén Tué nhung ¥ y nghia Pinh van luén luén xuyén sudt. Toan bo ban
Kinh dan dét hanh gia tham nhép giao 1y cua dirc Phat bang kinh nghiém cia chinh
hanh gia, ndi bat cu thé 1a T dé, 1a Duyén khoi, Tam Phap 4n (khd, vo thuong, vo
nga)...

Dy 1a con duong tu tap ty nhién, don gian, hop ly, hién hoa, hoan toan khong co chat
gi la xa voi vai thyc te.

1. Quan thén thé (Kaya)

Quén than thé dé nhan ra than thé nay 1a gia tam, 1 sy néi két cta nhiéu hinh thai vat
chat, khong c¢ gi la thiéng liéng, la dang quy, khong dang deé goi la t6i, la cua toi,
khong c6 gi dé goi dugc la Nga, 1a linh hon thuong hang, bat diét ca.

a) Qudn hoi thé (Andpanasati): dé ¥ dén hoi thé hit vo ra, dai ngén thé nao dé én dinh
tam, di dan vao su tap trung chi ¥, ddng thoi hanh gia, bing kinh nghiém cu thé, hiéu
duoc tinh chit v thuong, duyén sinh trong chudi qué trinh van dong cta hoi thé ra va
vo.

- "Chii tam, vi Ay hit v, va ch tAm, vi 4y tho ra. Hit v6 dai, vi y biét "T6i hit vo dai".
Thé ra dai, vi 8y biet "T6i thd ra dai". Hit vo ngan, vi ay biet "Toi hit v6 ngan". Tho ra
ngan, vi ay biét "T6i tho ra ngan".

- "Cam nghiém ca toan than, toi s& hit vd", vi éy tap nhu thé. "An tinh sy hoat dong cta
than thé, t6i s€ tho ra", vi ay tap nhu the.



b) Qudn cac nr thé ciia than thé: Chi tim dén moi tu thé cia than thé nhu di, dung,
ngoi, ndm, co, dudi... tir d6 hang gia lam chi dugc cai than va do do6 cai tim hay noi
cach khac, c6 dugce cai tim tu chil. Chi ¥ dén cai tu thé cua than thé con khién hanh gia
nham chan c4i than thé, vi theo Ngal Nyanaponika, cht  dén céc tu thé cua than thé
qué nhiéu lan khién ta c6 cam gidc nham chan nhu ctr xem mii cac tur thé ciia mot hinh
nhén maa rbi. (Nyanaponika, "The Heart of Budhist Meditation")

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo dang di, blet rang "Téi dang di"; khi dang
dimg bidt rang "Toi dang dung khi dang ngoi, biét rang "To6i dang ng01" khi dang
nam, biét rang "Toi dang nam”" hoac than thé cua vi 4y duogc dit trong tu thé nao, vi iy
biét than thé dang nhu tu thé 4y".

) Liéu hgi vé cdc chire ning vdn hanh cia than thé: Su hiu biét ding din (nana),
béng tri tué (panna) do chanh ni¢m (sati) vé cac chire ndng vén hanh cua co thé. Bay
khéng phai 13 sy cht ¥ suéng vé cac tu thé cia than thé ma c6 sy tham gia diéu dong
vao cac hoat dong cuia than thé, nho d6 hiéu biét 16 hon vé tinh chit v6 ngi, vé thuong
ctia than thé.

"Lai nira, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi dang di t6i va khi dang di lui, vi iy van
dung sy 1i8u héi vé didu minh dang lam; khi dang quay nhin vao va khi dang ngodnh
di, vi dy véan dung sy lidu hoi vé dleu minh dang lam; khi dang co cii va khi dang udn
du01 vi 4y vén dung sy lidu hoi vé diéu minh dang lam; khi dang an, udng, nhai, nem
vi 4y vén dung sy lidu hoi vé didu minh dang lam; khi dang dim dang dtng, dang nam,
dang ngbi, dang thirc, dang noi, dang im, vi iy van dung sy liéu hoi vé diéu minh dang
lam".

d) Qudn si ghé t6m cia than thé: Nhan biét than thé chi 1a mot tong hop nhitng thtr do
ddy, dang ghé tom, khong c6 gi déng goi 1a t6i, la cua t6i, tir 6 thy rang céi than thé
nay 1a V6 ngd, V6 thuong, Khé dau.

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan tuéng, vé& chinh cai than thé nay duoc
bao boc bang da va diy nhiing thir do day, tir got chan tro 1én va tir dinh dau tré xudng
ma suy nghi ring:"Trong than thé nay ddy co toc, 16ng, mong, ring, da thit, gin xwong,
tay, than, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt non, rudt gia, mang rudt, phan,
mat, dam, mi, mau, md hoi, m& dic, m& uét, nudce miéng, nude nhon, nude khdp
xuong, nude tidu."

e) Quan tir dai: Quéan bbn thanh t6 co ban chu tao nén moi vat qhét, hinh thanh cai than
thé con nguoi, dugc goi tugng trung la dat (chat ran), nudc (chat long), gio (chat khi,
su van dong), ltra (hoi ndng), tir 46 hiu rd vé vo ngd, ve Iy nhan duyén.

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quén tuong vé& chinh cai than thé nay theo nhu
céc tu thé ma n6 duoc dat dé, sip xép vé& mit tir dai: "Trong than thé nay co dia dai,
thay dai, hoa dai, phong dai."

/) Qudn nghia dia: Quan mdt xac chét & nghia dia dé nhin thiy sy tan ra, hu nat dan
dan ciia o, tir d6 hidu 15 tinh chit vo thuong, vo nga cua than thé, cia moi ching
sinh... (Vo thoi dirc Phat, tai An D9, cdc thi hai cua nhiing nguoi ngheo, cac toi
pham... thiéu phuong tién dé thiéu, thuong bi virt bo trong cic khoanh rimg danh riéng
cho chung tu tan ra...)

-"Lai nita, ndy cac Ty-kheo, khi mot Ty-kheo nhin thdy mot xéc chét da mot, hai hay ba
ngay, trrong sinh, xanh tham, thoi rd bi virt bo trong bai tha ma..."



- "Khi mét Ty-kheo nhin théy mot xéac chét bi vat bo trong bai tha ma dang bi qua, didu
hau, chd, gia can hay cac loai doi bg khac nhau an...

- "...chi con 1a mot bd xwong vai thit va mau dugc ndi lai béng gan...
- ""...chi con 1a nhirng céi xuong roi, rai ric khip moi phia...

- "...chi con lai nhing cai xwong tréng béch, mau nhu vé bc...

- "...chi con 1a nhitng cai xwong da hon mét nam, nim mot déng...

- "...chi con lai nhitng cai xuong muc ra hét va tré thanh bui...

-"...Rdi vi 4y lién hé chinh cai than tl}é cua minh nhu thé nay: "That vy, than thé cua
ta dy cling cung mot bdn chat nhu the, roi s& tré thanh nhu the va s€ khong thoat khoi
dicu ay".

2. Quan cam thg (Vedana)

Quan sy tho nhan va biéu hién phan tmg cua giac quan trude sy kich thich cta su vat,
tir 46 nhan di€u kién nguyén nhén cta tham 4i, chap thu va hi€u ra cai duyén sinh cta
kho.

"Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi thé nghiém mot cam tho vui thich, biét 14, "T6i thé
nghiém mot cam tho vui thich”. Khi thé nghiém mét cam tho phién khd thi biét 13, "T6i
dang thé nghiém mot cam tho phién khé "; khi thé nghiém mot cam tho khong vui
thich, khng phién kho, vay ay biét, "T6i thé nghiém mot cam tho khong vui thich,
khong phién khd"; khi thé nghiem mét cam tho vui thich thudc vt chét, vi ay biét, "Téi
thé nghiém mét cam tho vui thich thudc vat chét; khi thé nghiém mot cam tho thudce
tinh thin, vi iy biét, "T6i thé nghiém mot cam tho vui thich thugc tinh than"; khi thé
nghiém mgt cam tho phlen khé thude vat chét... thudc tinh than... khong vui th1ch
khong phién khd thugc vat cht,... thudc tinh than..."

3. Quan tam thire (Citta)
Quén nhiing trang thai ciia tim dé tir d6 phat trién tam theo chidu hudng 6t .

"Nay cac Ty-kheo, mdt Ty-kheo khi ¢ tdm tham duc, biét r?mg tdm co6 tham duc; khi
¢6 tam khong tham duc, biét thm khong tham duc; khi ¢6 tdm san hén , biét c6 tam san
han ; khi c6 tdm khong san han..., khi ¢6 tm si mugi..., khi c6 tdm khong si mudi.., khi
tam ¢ trang thai thu nhiép..,, khi tdm ¢ trang thai toan loan..., khi 6 tdm trang phat
trién..., khi tam & trang thai cao hon... khi tdm ¢ trang thai dinh.., ¢ trang thai giai
thodt..., & trang thai chua giai thoat, biét tim & trang thai chwa giai thoat."

4. Quan Phap (Dhamma)

Quén dbi tuong cua tam thirc, 14y d6 lam ndi dung tu duy, dan din dua tu duy chanh
phap dé co chanh lién, tir 86 hanh giai vuot qua phién ndo, tré ngai va phat trién kha
nang chiing ngo.

a) Qudn ndm trién cdi (vaarana) Quén ndm sy ngan che tr¢ ngai cho viéc glal thoat:
4i duc, san han, hon trdm thuy mién (tram tré, budn ngit), trao hdi (dao dong, roi loan),
nghi (nghi ngo). Hanh gia quéan ting trién cai dé nhan mit no, dé biét ching sinh khoi,
hoai diét ra sao, 1am sao dé biét ching khong con sinh khéi nira..



"Nay cac Ty-kheo, khi c6 ai duc, mot Ty-kheo biét, "Trong t6i c6 ai duc"; hoac khi
khéng c6 4i duc, vi Ay biét "Trong t6i khong co i duc". Vi iy biét 4i duc chua sinh
khéi nay khoi nhur thé ndo; vi dy biét 4i duc da sinh khai, nay bi khir diét nhu thé nao;
va vi 4y biét 41 duc d3 bi khir diét s& khong sinh khéi trong twong lai nhw thé nao."

(Di v6i bdn trién cai con lai, hanh gid ciing quan niém nhu thé)

b) Qudn Nam udn (Skhanda): Quan nim yéu t6 tao nén ¥ nghia hién hitu ciia con
ngudi, tr d6 hanh gia nhan ra rang sy hién hiru cua con nguoi 1a do nhan duyén, khong
tim thay cai gi c6 thé goi 1a ngd, tit ca chi 1a qua trinh van hanh twong tuc ciia nhan
duyén.

"Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo nghi "Day 1a sic; ddy 1a sy sinh khoi cua sic, con ddy
la sy hoai diét cta sac. Pay la tho..., day la tuong..., day 1a hanh..., day la thic..."

¢) Quan Sau ngi xir va Sau ngoai xi (Ayatana) Quan séu quan nang cua con nguoi
(mat, tai, miii, lui, than, ¥) va sau ddi tugng ciia chung (hinh sac, am thanh, mui, vi,
su xtic pham, sy vat) tic dung qua lai ma tao nén cai biét; tir d6 hanh gia nhan ra ring
tat ca déu do duyén sinh, vé thuong, vo ngd, va nhitng tréi bude khd dau déu tir d6 ma
sinh khdi.

"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo biét mét va cac hinh sic va kiét sir (su rang budc;
samyojana) sinh ra do hai thi nay; vi iy biét kiét st chua sinh khéi nay sinh khéi nhu
thé nao; vi 4y biét kiét str da sinh khai nay bi khir diét nhw thé nao; va vi dy biét kiét sir
da bi khir diét s& khong sinh khai trong tuong lai nhu thé nao...

"Vi éy biét tai va cac am thanh, va cac kiét sir sinh ra do hai th@ nay;...

"Via ay blet mili ..., ludi..., y va cac dbi twong ciia ¥, va biét kiét st sinh ra do hai thir
nay; vi iy biét k1et st chua sinh khoi, nay sinh khéi nhu thé nao; vi Ay biét kiét s da
sinh khoi nay bi khtr diét nhu thé nao; va vi ay biét kiét st da bi khur diét 8 khong sinh
khéi trong twong lai nhu thé nao."

d) Quan Bay Gidac chi (Bojhanga): Quan bay yéu tb dua dén giac ngo, tir d6 hanh gia
nhan blet tm minh da phat trién dén murc d6 nao dé rdi no lyc dat dén muc tbi da cia
bay yéu té nay. Bay yeu tb 4y 1a: 1) Niém giac chi (yeu t6 vé chanh niém); 2) Trach
phép giac chi (yeu t0 v€ sy that duyén sinh cua cac dbi tuong tim thire); 3) Tinh tan
giac chi (yéu to vé ning lyc tién bd, tinh can), 4) Hy gidc chi (yéu t6 vé sy an vui); 5)
Khinh an giac chi (yéu t6 vé su thanh than, nhe nhang); 6) Dinh giac chi (yéu t6 dinh,
tép trung tim thirc); 7) Xa giac chi (yéu t6 vé su budng xa).

"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma quan dbi trong tam thirc trong dbi trong tim
thirc (tirc quan phap) v& bay giac chi 1a nhw thé nao?

"Nay cac Ty-kheo, khi c¢6 ni€m giac chi, vi éy biét, "Trong t0i c6 niém giac chi" hoac
khi khong c6 niém gidc chi, vi 4y biét, "Trong t6i khong c6 niém giac chi", va vi iy biét
niém giac chi nay sinh khoi nhu thé nao, va niém giac chi da sinh khéi nay phat trién
vién man nhu thé ndo."

(D6i voi sau giac chi con lai, hanh gia cling quan niém nhu thé).

e) Qudn Tir dé (Sacca): Quan bén chan 1y cao ca (bdn sy that cia bac Thanh), vo cung
quan trong trong Phat gido ma trong lin chuyén phap ludn diu tién, dirc Phat da giang
day; tir d6, hanh gia bang kinh nghiém ctia chinh minh, c¢6 chanh kién v& cudc doi, hiéu
chanh dao dwa dén giai thoat.



"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo biét dung theo thyc tai, "Day la khd"; vi Ay biét ding
theo thyc tai. "Day 1a nguyén nhan cua khd" (Tap); vi iy biét dung theo thuc tai, "Day
12 sy chAm dirt khd" (Diét); vi ay biét dang theo thyc tai, "Pay la con duong dua dén su
chim dut khd" (Pao)".

Trén ddy 1a Bén Niém x& ma kinh Satipatthana néu ra. Quéan than, quan tho, quan tam,
quén phap 14 ndi dung rét rd rang, cu thé cua kinh, 1am can ban va dinh hinh cho Thién
dinh, tir thoi die Phat. Thién dinh nguyén thuy theo d6, rat don gian, hién hoa, tu
nhién; viéc thuc hanh ciing dé dang, nhe nhang:

"Nay céac Ty-kheo, mot Ty-kheo sau khi da den mét khu rimg, dén mot gdc cay, hay
dén mot can nha trong, mdt noi tréng trai, ngdi xudng theo thé kiét-gia, gitr than thé
ngay théng va dit niém tdm trudc mit (sin sang voi s chi tim).

"Chii tdm, vi 4y hit v6. Chd tdm, vi 4y thé ra..."

Nhu truée ddy dd néi, cac Ty-kheo hing ngay danh rat nhiéu thi gio' dé thién dinh
chuyén tam: tirng canh cach nhau trong dém, cac vi nghi rdi thirc ddy tan bo va thién
dinh; sau bira trua lai thién dinh chuyén thdm. Céc vi song tai céc tri xir xa x0i, héo
lanh; co khi dung sudt ngay dé thién dinh, hoic nhép dinh trong nhiéu ngdy. Nhung
nhu ndi dung ban kinh c6 néu, Thién dinh khong phai chi trong tu thé ngdi kiét-gia, ma
con dugc thue hién ¢ moi tw thé: di, dung, ndm... qua moi dong tac cta than thé trong
doi séng hing ngay. Cac d& tai quan niém dugc nhim vao chinh ban than, théng qua
cam nhan, chimg nghiém cta hanh gia, va cac dé tai nay con duge md rong sang phia
nguoi khac, nghia 1a quan bén trong va bén ngoai. Vi du: ¢ phin quan than thé, ban
kinh ghi: "...Theo nhu thé, vi 4y song ma quén than thé trong than thé bing cach hudng
vao bén trong va hudng ra bén ngoai."

Do ctr mdi quén niém, cha tam cang cao do, hanh gid cu dbi dai qua lai véi dé tai quan
niém, sy thé nghiém dé tai cur duoc lap di lap lai mai dén mét lic nao do, thyc tai hién
ra v&i hanh gia trung thue, tron ven ma khong can co sy tham gia ciia hanh gia. C6 than
thé day, c6 khd, co vui, co chung dat... ma khong hé co nguoi khd, ngudi vui, ngudi
ching... V6 thuong, vo nga dugc thé nghiém dén tbi da, dua dén thai do thong dong, tu
tai, an tinh vién man, giai thoat vay.

Sau mdi dé tai quan ni¢m, kinh ludn lu6n phén manh dén sy tu than thé nghiém a8 tai -
béy gi0 da tré thanh mat thyc tai rat cy the - voi sy chil tdm cao d9. Vi dy, v€ quan than
the, Kinh day:

- Vi by séng ma quéan cac yéu t6 sinh khoi trong than thé khoic vi 4y séng ma quéan
céc yéu t6 hoai diét trong than the Hodc niém tdm cia vi 4y dwoc xac 1ap voi y nghl
"Co thén thé t6i day" dén muc can thiét cho sy hiéu biét va cht tim nhu thé, va vi 4y

séng, ty tai va khong chip truée vao mot thir gi trong doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-
kheo séng ma quan than thé trong than thé 12 nhu thé day"

Nhu vay, Thién din}} thc‘yirdl'rc Phat la Satiphatthéqa, Njém Tém, 1a Bén Niém x. bay
1a Phap mon dua thang dén Tué giac, Gidi thoat. O phan cudi Kinh, dirc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, vi nao tu tap Bén Niém x1r nay, theo cach ndy, trong by nim, vi iy
c6 thé chirng dat mot trong hai vi sau: Qua vi Chanh tri (A-la-han) ngay trong doi nay,
hodc qua vi Bat hoan (A-na-ham) néu con doi chut du bao trong hién tai.

"...Nay cac Ty-kheo, dirng noi chi dén bay nam, vi nao tu tap Bén Niém xir nay, theo
cach nay trong sdu nam.., trong ndm ndm, trong bon nam..., trong bay théng, trong sau
thang..., trong mot tuan, vi ay c6 thé dat mdt trong hai qua vi sau: qua Chanh tri (A-la-



han) ngay trong doi nay, hodic qua vi Bt hoan (A-na-nam) néu con chut du bao trong
hién tai"

"Vi nhu thé nén Ta néi, nay cac Ty-kheo, dy 1a con dudng doc nhét dua dén thanh tinh
cho chung sinh, théqg vugt phién mudn bi thuong, diét trir kho dau sau ndo, dat dén
Thanh dao, ching dac Niét-ban, d6 1a Bon Ni¢m xu."

Bon niém xu la de tai tu tip Thién dinh cta cac dé tir dirc Phét. Dirc Phét di nhic nha
vé Bén Niém xt rét nhidu lin trong nhitng lan thuyét giang, khuyen khich cac d¢ tu tu
tap. Va chinh ciing v&i dé tai nay, cac Ton gia Xa-lgi-phit, Muc-kién-lién, La-hdu-la...
da quan niém va da ching qua.

Doan kinh sau day, Kinh Chanh Ni¢m (Trung B9) cling bao gom ndi dung T Niém xtr
va con duoc trién khai ra, m& ngd cho sy phat trién Thién dinh vé sau:

"Thé Tén tru tai Savatthi (X4-vé), noi tinh x4 Cap C6 Doc (Anathapindika), vuon Ky-
da( etavana) Mot budi sang, Ngai thirc day, dip y, mang bat vao thanh Savatthi Kkhat
thyc. Ton gia Rahula theo sat Ngai. Khi dang di, Thé Tén van nhin thing va noi cling
Ton gia ring: "Cai gi thudc sic qua khir, hién tai hay vi lai, ¢ trong hay ¢ ngoai, xa hay
gin, cin phai dugc nhin mot cach liéu hoi véi y nghi rang "Day khong phdi la cia t61,
day khong phai 1a t6i, day khong phai 1a ty nga cua t61."

"Bach Thé Tén, chi quan riéng sic ma thoi sao?
"Nay Rahula, ca tho, tudng, hanh va thirc nira.

"Ton gia Rahula ty bao: "Ai lai di khét thuc hom nay khi da duogc Thé Ton khuyén day
nhu the!" Roi Ton gia quay trd ve, ngoi kiét-gia, gitt than thé ngay thang va tap trung
tu tudng.

"Tén gia Sariputta trong thiy Tén gid Rahula nhu thé lién bao: "Hay tap dinh vao hoi
thd v6 va hoi thé ra, vi tu tap nhu thé rt co loi lac."

"Dép chiéu, Ton gia Rahula dung day va di dén Ihé Tén, hoi Ngai lam sao dé tu tap
Thién dinh vé quan hoi thd vo va hoi tho ra. Theé Ton day:

"Nay Rahula, h& cai gi cimg va chic trong than ngudi nhu téc, mong, rang, da, thit,
v.v... thi goi 1a thanh t6 Dit, thanh t6 Nude gbm mat, dom, dai, mu, mau, md héi v.v..
Thanh tb Ltra gbm nhimg thtr lam cho 4 4m, nung | néu, ddt chay tao nén sy ti€u hoa do
an, thirc uéng. Thanh t& Gi6 14 hoi trong than thé van déng 1én xudng, hoi trong bung
dudi va bao tir, hoi van dong tir by phan nay sang b phén khac, hoi hit v6 va hoi tho ra
cua phél Va cuél cung, thanh t6 R6ng Khéng gdm nhiing dudng bng cua tai, mii, clra
miéng va thuc quan ma do an, thuc uong di vao d6 rdi ra khoi than thé. Nam thanh t6
nay hop v6i nam thanh t6 bén ngoai thanh ra ndm dai (ngii dai). T4t ca phai dugc nhin
mdt cach khach quan véi sy 1idu hoi, véi y nghi ring: "Day khong phai cia toi, ddy
khong phai 13 t6i, day khong phai 1a tu ngd cia t6i" - Véi thai d6 liéu hoi nhu thé,
nguoi ta chdi bo nam dai, va tim ching ham thich nim dai.

"Nay Rahula, hay tu tap nhu Dit - vi ngudi ta ném nhing d sach va dé do, phan va
nudc tiéu, dam, dai, mau, mu trén dit, nhung dat cung khong byc boi, khong ghé tom.
Va vi Nguoi cir giit tim nhu dét nén khong c6 sy vui budn nao xam chiém hay bam ldy
Nguoi.

"Ciing thé, Nguoi cin tu tap tim nhu Nude, vi ngudi ta ném nhiing db sach, db do vao
nude, nhung Nude cling khong buc boi, khong ghé tom... Ciling the, nhu Lira..., nhu



Gi6... nhu Khoang tréng...

"Nay Rahula, hdy tu tap tdm T, vi néu tu nhu thé 4c ¥ s& giam di; hdy tu tép tam Bi, vi
tu nhu the dong loan s& giam di; hay tu tap tdm Hy, vi tu nhu the san han s€ gidm di;
hay tu tap tam X4, vi tu nhu thé xung khéc s€ giam di...

.. Hay tu tp quan niém hoi tho... Mot Ty-kheo di dén mot khu rumg, hay mot gbc cay,
hay mot can nha trong, ngm kxet -gia, dinh tam... Chanh niém, vi 4y hit vao va tho ra.
Khi hit v6 hay tho ra dai, vi ay biét 15 minh dang hit v6 va tho ra dai... Ciing thé, khi
hit v6 va thé ra ngén, vi iy biét minh hit vao va thé ra ngin...

Nbi dung doan Kinh trén van 1a ndi dung ciia Kinh Satipatthana nhu da ban, nhung &
day con thém vao phén tu tap TG V6 lugng tam dé gia lyc cho vige dinh tam. Va dac
biét, doan Kinh con trién khai viéc phat trién cai tim tién dén sy binh thuong, dung
dung, v0 ngi, binh déng, khong thién chip. Chiéu hudng tu tap nay ve sau duge phat
trién manh mé, ryc r& trong Pai thira, ddc biét trong Thién tong Trung Hoa, Nhat Ban,
Viét Nam. Cho nén, bao Satiphatthana 1a "Con dudng doc nhét" 1a bao trong ¥ nghia
ring n6 bao gdbm moi con dudng, moi phuong phép thién dinh dung din vay.

k %k %k
Tué Hoc

Toan b Giao ly ma dirc Phat hodng héa trong budn muoi lim nim déu nham dua
ngudi ta dén Tué gidc giai thoat. Noi dung Tué hoc hinh la toan bd gido ly a 4y, bao gom
du Giéi hoc va Pinh hoc. N&i dung gido 1y dirc Phat 1a ca mot hé thong chit chg, dén
ndi ta co thé bit du cai hoc tir bt cir chd nao ciia hé théng iy dé rdi phai kinh qua
toan bo hé théng.

NOoi dung trinh bay & day khong phai 1a ban tom lugc cua Gido ly Phét gido cdn ban,
cting khong phai la ban liét ké timg chu dé noi dung giao ly, ma chi nham nhic lai
nhitng nét khai quat vé nhitng vén dé ndi bét, c6 tinh cach déc thu cua Phat gido thoi
dtrc Phat. Trong tinh thin 4y, chung t6i s& trinh bay so lwoc vé Tir Thanh D&, gdm ca
Ngii un, Thap nhi nhan duyén.

T Thanh Dé (Cattari Ariyasaccani )

Tt Thanh dé 1a bon chén ly duge duc Phat dem thuyet giang cho ndm vi Ty-kheo,
nhém Tén gia Kidu-tran-nhu (Kodanna) trong lan chuyén Phap ludn dau tién lai
Isipatana, Baranasi (Ba-la-nai). Bén chan ly ay 1a Khé d¢é (Dukkha) Tap dé
(Samudaya), Diét dé (N 1r0dha) va Pao dé (Magga). Tt dé 1a gido 1y vo cung quan
trong. Noi dén Gido ly Phat gido la noi dén Tu dé. Ta tim thdy Giao 1y Tt dé duoc dirc
Phat nhéc dén rit nhiéu noi trong Kinh tang : Trung Bé Kinh III, Trung A-ham 31,
Kinh Tiéu Bo, Trudng Lao Ting ké, Tuong Ung B Kinh V, v.v... Tén gia Sarlputa da
ca ngoi gido Iy Tir dé nhu sau:

"Nay chu Hién gla vi nhu tat ca ddu chan cia moi loai dong vat deu nhiép
trong déu chan voi, vi ddu chén nay l6n nhét trong tit ca déu chan v& mit
to 16n. Ciing vay nay chu Hién gia, tAt ca cac thién phap déu tap trung
trong Tt Thanh dé".

T Thénh dé bao gém tht ca quan diém vii try, nhan sinh, triét hoc va dao hoc cua Phat
giao:



- Khé dé: Nhan chan doi 1a khd. Khé 1a mot thuc té ciia cude doi. Pay 1a mét nhan thirc
khach quan, khong mang y nghia bi quan, chan nan, khong phai 1a mot sy danh gia,
khong mang tinh chat dao dtic hay phé phan.

"Sanh la kho, gia 1a kh, bénh 1a kho, chét 1a khé, sdu muon bi thuong, dén dau, wu
phién, tuyét vong la kho; tom lai, ndm thu uan 1a kho".

- Tdp dé: Tap dé 1a sy that vé nguyén nhan cia khd, d0 1a sy khat ai (Tanha). "Chinh sy
khat ai nay dua dén su tai hién hiru (ponobhavika) ndi két voi tham duc, ciu tim hy lac
chd nay chd kia, nghia 13 4i sy duc lac (duc i), khat i sy hién hiru (hitu 4i), khat i sy
v0 hién hitu (v6 hiru 41)"

Nhung tham ai lai khai sinh tir duc lac. Mét, tai, mili, ludi, than va y (sdu can) voi cac
doi tugng cta chung (sau tran) hién hiru va tdc dong vao nhau thi dyc lac hién hiru, tir
d6 tham ai khoi 1én.

- Di¢t dé: Su cham dirt kho 1a Diét dé, d6 1a Niét-ban. Cham dat kho 1a sy chdm dat
sinh ttr luan hoi, khong con c6 duyén sinh. Niét-ban la thyc tinh v6 vi vién man khong
dién ta dugc bang ngon tir, chi dugc dé cap bang nhitng miéu ta tiéu cuc phut dinh moi
hiru vi.

Niét-ban 1a sur giai thoat t6i hau, 1a ciru canh cua s tu tap.

- Pgo dé: 1a con dudng dira dén sy diét khd, dén ciru canh Niét-ban. DAy 1a Bat Thanh
dao (Ariya Atthangika-Magga): 1) Chanh kién ( thdy, hiéu ding din, dung phép); 2)
Chanh tu duy (suy nghi dang dén, dung phép); 3) Chanh ngit (161 noi dung dén, dung
phap); 4) Chanh nghiép (vi¢c lam dung dén, ding phap); 5) Chanh mang (cach song,
nghé nghiép dung dén, dung phap); 6) Chanh tinh tin (nd lyc tu tap dimg din, ding
phap); 7) Chanh niém (niém tuéng dung dén, dang phap); 8) Chanh dinh (thién dinh
dung dén, dang phap).

Bat Thanh dao la m6t bo phan tam phim ctia Ba muoi bay phdm trg dao (Bén Niém
xtt, Bén Chéanh cin, Bén Nhur y tic, Nam Can, Nam Luc, Bay Giac chi va Tam Thanh
dao) 1a nhitng ndi dung tu tap Thién dinh. B4t Thanh dao thuc phan Binh hoc, va tat
nhién cling thudc vé Tu¢ hoc tuy theo ta quan niém Bat Thanh dao theo mat thyc té hay
Iy thuyét, ‘trong y nghia thu thing twong d01 V4, cling mét cach tuong ddi, c6 thé noi:
Chénh kién va Chanh tu duy thugc Tué uén (nhém Tué: Panna-khandha); Chanh ngt,
Chanh nghiép, Chanh mang thudc Gidi (Sila); Chanh tinh tén, Chanh niém va Chanh
dinh thugc Dinh (Jhana). Bat Thanh dao, cling nhu Ba muoi bay phém tro dao, duoc
liét ké & day 1a nhim noi 1én cai hoc dé c6 Tué giac, va Tué giac s& dugce thing tién
bang Thién dinh, bing thuc hanh vay.

Duyén khéi (Paticca-Samuppada):

Duyén khéi 1a chan 1y ma duc Phét trong luc Thién dinh duéi coi Bé-dé da phat hi¢n va
tr¢ Bac Giac ng6 vi dai. Duyén khoi 1a 1y van hanh cta van phap. DAy la cai vong mét
xich chat ché noi t1ep lién tuc tao nén sy hién hiru cta vi try, tao nén luan hdi trong ba
doi1 qua khu, hién tai, vi lai. Déy la sy van hanh nhan qua cua mudi hai chi phén ma chi
phin nay 1a két qua cta chi phan truéc né va 1a nguyén nhan cia chi phan sau d6:" Do
V6 minh, c6 Hanh sinh; do Hanh; ¢6 Thie sinh; do Thite, ¢6 Danh séc sinh; do Danh
séc; ¢6 Luc nhap sinh; do Luc nhap; c6 Xuc sinh; do Xtc; ¢6 Tho sinh; do Tho; c6 Ai
sinh; do Ai; ¢6 Thu sinh; do Thi, ¢6 Hiru sinh; do Hitu ¢6 Sinh sinh; do Sinh, c¢6 Lao,
T, Su, Bi, Khd, Uu, Nio sinh, hay toan bd Khd Uén sinh. De‘iy goi 1a Duyén khoi."
(Tuong Ung Bo 1I)



V6 minh dugc néu dan khai diu cho mudi hai nhan duyén. V6 minh 1a sy tdi tam, chép
ngd, si mudi tir vo luong kiép trude. Vi mudi hai nhan duyén néi két nhau theo y nghia
vong tron nhan qud, nén muén doan diét luan hdi khd dau thi chi ca doan diét mot
trong muoi hai chi phan 4y, cac chi phan con lai khong con ly do hién hiru. Nay v6
minh duge ké 1am d4u 13 vi mudn nhin manh & y nghia vé mat Tri tué, bao ham yéu
clu hoc tap dé dat Tué.

Ly Duyén khoi duoc duc Phat tom tét trong kinh Phat Ty Thuyét:

"Do cai nay c¢6 mat, cai kia c6 mat. Do cai nay khong c6 mat, cai kia
khong c6 mat. Do cai nay sinh, céi kia sinh. Do céi nay diét, cai kia diét"
(Trudng Bo 111, Twong Ung 1)

R& rang Iy Duyén khéi 1a mét xac dinh hing hdn nhit ring: "Cac phap déu do Duyén
sinh," va do do, khong thé c6 mot cai ngd tinh nao, khong co sy sang tao cua ding Téi
cao nao ca. Khi Ton gia Ananda ca ngoi gido 1y Duyén khoi, dirc Phat con day:

"Nay Ananda, chinh vi khong glac ng0, khong thdm h1eu gido ly Duyén
khoi, nén chung sinh hi¢n tai roi loan nhu mot td kén, rbi ren nhu mot dng
chi, gibng nhur c6 Munja va lau sy Babaja, khong thé nao ra khoi khé xtr,
ac thu, doa x1r, sinh ti". (Kinh Dai duyén, Truong BJ)

Niim thii udn (Panca Kkhandha )

Nam Tht Uan 14 ndm thanh t8 tao nén sy hién hitu tam ly, vat ly cua con nguoi. B9 la:
Séc (hinh Sic), Tho (tho nhan), Tudng (kha ning, kinh nghiém, hdi tuéng, nhé nghi...),
Hanh (sy van hanh cua thén, 1oi va y), Thice (su y thic, hiéu biét, ghi nhan sy hién hitu
ctia cic phap). Nam thanh t6 nay hinh thanh 1a do sy t1ep XUc sdu quan nang (rnat tai,
mili, udi, than va ) voi di tuong ctia chung (hinh séc, &m thanh, mui, vi, vat thé dugc
xtic cham, sy vét hién tuong tic dong). Su tiép xuc nay khién ngudi ta chip thu timg
thanh t4, tao thanh ndm thi uén, tir d6 ¥ niém v& mot cai Nga khoi 1én. So di co sy
chip thu 1a do tham duc, khat i, tirc 1a do mot chi phin trong muoi hai chi phin nhan
duyén dugc trinh bay trong Iy Duyén khéi. Thé 1a nhan duyén sinh khdi, the gi¢i hién
twong hitu vi sinh khoi, va toan bo khd sinh khoi. Dirc Phat day: "Tém lai, ndm tha udn
1a khd " va, "Nay cac Ty-kheo, Khé 1a gi? Chinh 1a nam thii uan vay."

Tam phap 4n (Tri Lakkhana)

Tam Phap An 1a ba dic diém ndi bat cia Phat gido. Déy 12 ban chét cta thé gi6i hién
tuong: Kho (Dukkha, V6 thuong (Anicca), VO nga (Anatta).

Khd 1 dé nhit dé trong Tir dé, 1a mot thuc té ctia cude doi. "Doi 1a khd" 1a mot nhan
dinh dung din, khach quan, chin that.

V6 thuong 1a sy khong bén viing, su thay di, sinh khoi, héa thanh, hoai diét, 13 sy
xoay chuyén khong nging ctia su vat. Trong thé giGi hién twong, sy van hanh chuyén
ddi ludn ludn xdy ra, khong thé tim dau ra cai gi goi 1a vinh citu, bat bién, tuyét doi, én
¢d ca. Su hién hitu ciia van vat, cia chung sinh 1a mét qua trinh van hanh, tréi chay lién
tuc.

Vo nga 1a khong c6 mét ban chét bat diét, khong c6 mét chi thé tuyét dbi, khong c6
linh hon bat diét, khong c6 déng sang tao vinh citu. Vi sy vat déu do nhan duyén sinh,
sw hién hitu cuia mot sy vat, moi chung sinh 1& mét sy hién hitu trong twong quan, do
tac dong ctia nhan duyén ma tao thanh. Vi than thé nay gdm tir dai két hop, do ngii udn



dinh hinh sy hién hitu trong co ché nhan duyén, nén sy hién hiru cua con nguoi la Vo
nga.

Khé va Vo thudng 13 hai dic dlém tuong ddi d& duoc nguoi ta chép nhan. Khong ai
trén thé gian ma khong ting ném qua cai khé; , nhimg d6i thay, nhimg chuyén bién cua
su vét, ctia ban than mdi ngudi trong dbi 1a d& nhan thay. Tinh chét thay dbi, vo
thuong cta van vat duoc khoa hoc chimg minh rd rang. Nhung tinh chit v6 ngi thuong
khé duoc nguoi ta chip nhan. Do vé minh, tham 4i, ngudi ta chip ngd di tir bao doi; do
udce vong duge sinh tdn, hién hitu, do s¢ hdi hu v6, do s¢ mét nhig s& hiru, mit ban
than..., con nguoi ¢b sang tao ra mot thur gl d6 vinh ctru cua minh, c6 lién h¢ v6i minh
nhu Thuong dé, nhu Ngi hay Linh hdn bét tir.

Kinh Phap Ct (Dhammapada) c6 ba cau rit quan trong néi vé Tam Phép an. D6 1a cau
5, 6,7 & chuong 20 (tirc cau 277, 278 va 279):

"Tﬁ:t ca cac phap hiru vi déu v0 thuong."
"Tat cd cac phap hiru vi déu la kho."
"Tat ca cac phap déu vo nga."

Téang Chi B¢ Kinh (111, 134) ciing c6 ghi:
"Céc hanh déu Vo thuong, cac hanh 1a Khé, cac phap 1a V6 nga."

Trong lin thuyet phép dAu tién cho nam vi Ty-kheo nhom Tén gia Kiéu-tran- nhu tai
rung Isipatana, Baranasi, sau phan thuyét giang vé Ta dé, dtrc Phat lién giang vé Vo
ngd bang mét phan tich rit cu thé, chit ch& v& ngil udn, lién hé dén tinh chét vo thuong,
khé cua sy hién hiru con ngudi. Tom lai, déy 1a mot bai thuyét phap mau muc vé Tam
Phép an:

Va Thé Tén no6i v6i nam vi Ty-kheo nhu sau:

"Nay cac Ty-kheo, thé x4c nay (tirc 1a Séc) khong phai 1a Ngi. Nay céc
Ty-kheo, néu thé xac 1a Nga thi thé xac khong bi bénh tit, va ngudi ta co
thé bao: "Than thé ciia ta phai thé nay, than thé cua ta ding nhu thé kia".
Nhung nay céc Ty-kheo, vi thé xac khong thé 1a Ngi, do do6 than thé bi
bénh tat, va ngudi ta khong thé noi ring: "Thén thé cia ta phai nhu thé
ndy, than thé cta ta dimg nhu thé kia."

"Nay céc Ty-kheo, cdm tho (Tho) khong phdi la Nga. Nay cac Ty-kheo,
néu cam tho 1a Ngi thi cam tho khong bi khé dau, va nguodi ta co thé bao:
"Cam tho ciia ta nhur thé nay, cam tho cua ta dimg nhu thé kia". Nhung nay
cac Ty-kheo, vi cam tho khong phai 1a Nga, do d6 cam tho bi khé dau, va
ngudi ta khong thé néi ring: "Cam tho cia ta phai nhw thé nay, cam tho
clia ta dimg nhu thé kia."

"Nay céac Ty-kheo, Tuong khong phdi 14 Nga. Nay cac Ty-kheo, néu
Tuong 1a Ngé thi Tuong khong bi khé dau, va nguoi ta co thé bao: "Tudng
clia ta phai nhu thé nay, Tudng cia ta dimg nhu thé kia". Nhung, nay céc
Ty-kheo, vi Tuong khong phai 12 Ngi, do d6 bi Tuéng bi khé dau, va
nguoi ta khong thé bao rang: "Tuong cua ta phai nhu thé nay, Tudng cua
ta dung nhu thé kia."

"Nay céc Ty-kheo, Hanh khong phai la Nga. Nay cac Ty kheo, neu Hanh
1a Nga thi Hanh khong bi khé dau, va nguoi ta ¢ thé noi dwoc rang:
"Hanh cia ta phai nhu thé nay, Hanh cia ta ding nhu thé kia". "Nhung,



nay cac Ty-kheo, vi Hanh khong phai 1a Ngé, do d6 Hanh bi khé dau, va
nguoi ta khong the bao: "Hanh cua ta phai nhu the nay, Hanh cia ta dung
nhu thé kia."

"Nay céac Ty-kheo, Thirc khong phai la Nga. Nay cic Ty-kheo, néu Thirc 1a
Ngi thi Thirc khong bi sai 1dm, va nguoi ta co thé bao: "Thirc cla ta phai
nhur thé nay, Thirc ciia ta dimg nhur thé kia. Nhung nay cac Ty-kheo, vi
Thirc khong phai 1a Ngi, do d6 Thic bi sai 1dm, va nguoi ta khong thé noi
duoc rang: "Thic cia ta phai nhu thé nay, Thirc cta ta ding nhu thé kia."

"Nay céc Ty-kheo, cac Ong nghi thé nao vé Sic, Sic 1a thuong hay Vo
thuong?"

- "Bach Thé Tén, Séc 14 v6 thuong."
- "Cai gi V6 thuong 1a Khé hay Lac?"
- "Bach Thé Tén, cai gi V6 thuong 13 Khd."

- "Diing thé, cai gi V6 thuong, day khé dau, bj thay déi, thi ngudi ta c6 thé
bao: "Day 1a cua toi, t6i 12 cai 4y, cai Ay 1a ngd cua toi" khong?

- "Bach Thé Tén, khong thé bao nhu thé dugc".

- "Nay cac Ty-kheo, cac dng nghi thé nao vé& Tho (va vé Tuéng, Hanh,
Thirc)? Tho 1a thuong hang hay Vo6 thuong?

(Twong tu nhur 10i day vé Séc ...).

"Lai nita, ndy cac Ty-kheo, nhiing gi thudc Séc (Tho, Tuong, Hanh, Thuc)
trong qud khtr, hién tai, vi lai, trong hay ngoai, tho hay té, manh hay yeu,
thip hay cao, xa hay gan deu 12 V6 ngd. Ta khong phai la cai ay, cai ay
khong phai 1a Ngi cua ta. Dy 1a didu ma ké co tri tué phai biét mot cach
thye sy. Nay, cac Ty-kheo, ké nao thay dwoc moi sy nhur thé, ké 4y 1a bac
tri tug, bac nghe phap cao quy. Vi dy xa lia Séc, Tho, Tuéng, Hanh, Thirc.
Khi xa lia nhu thé, vi ay vugt khoi tham duc, va nho tan di¢t tham duc, vi
4y giai thoat. Trong giai thoat, vi 4y biét minh giai thoat, khong con tai
sinh nira, thanh tinh da dat, cong hanh da thanh tyu. Vi éy khong con quay
tré lai doi nay nita; ddy 1a sy that ma vi 4y biét."

Vé mit TAm ly, chép nhén vo ngd 1a mdt su can dam, nhung vo nga 1a thyc tinh cua
van phap, du con nguoi co chép nhan hay khong chép nhén, vo ngi van 1a thuc tai. Mot
14n no, mét Ty-kheo hoéi dirc Phat rang cé trudng hop nao ngudi ta lo so vi khong tim
thiy cai gi thuong hing trong chinh minh khong, dirc Phat day:

"Phai, ndy cac Ty-kheo, qua c6 trudng hop & ay Mot ngudi c6 y nghi sau:
"V tru nay 12 cai ng nay, sau khi chét ta s& 14 cai 4y, thuong hang, hién
hitu, treong ton, bt bién va ta s& hién hitu méi nhu thé." Thé rdi ngudi y
lai nghe Nhu Lai hay mot trong nhitng d¢ tir cua Nhu Lai giang ve sy tan
diét moi suy luén, ve sy dap tat khat ai, vé sy tach ly, ngung bit, Niét-ban,
béy gio ngudi dy ngh1 "Nhu thé thi ta s& tro thanh hu v, s€ bi huy diét, s&
khong hién hitu nira". The 1oi nguoi ay rén i, lo ling, vu siu, dap nguwe ma
than khoc va tr thanh cudng dai. Thé ddy, nay cac Ty-kheo, ¢6 truong hop
ngudi ta lo ling vi khéng tim thiy cai gi thuong hang trong chinh minh.
(Trung Bo I)



...Sau do, dirc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, hay chép nhan mét 1y thuyét vé linh hdn nao khéng gay
khé s, shu mudn, dau  thuong, tham ndo cho nguoi chip nhan nd. Nhung,
nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 tim thdy dau duogc mot ly thuyét vé linh hdn
nhu thé, tirc 1a mot 1y thuyét khong gay khé s6, sdu mudn, dau thuong,
tham ndo cho ngudi chap nhan n6 khong?

- "Bach Thé Tén, chéc chin khong thé tim thiy dwoc."

- "Ta cling thé, nay cac Ty-kheo, Ta khong thé tim thiy dau dwoc mét Iy
thuyét v& linh hon ma khong gdy khé so, siu mudn, dau thwong, tham néo
cho ngudi chip nhan no"

Cam nhan mét cai ngd thuong 14 két qua ctia mot qué trinh kinh nghiém cam tho, gay
4o tudng réng ¢6 mot cai nga chiu nhan cam tho, hoac do tudng réng nga chiu nhén
cam tho, hoiic 4o tuéng rang ngi 1 cam tho. Thuc ra chi c6 sy cam tho ma khéng c6
ngudi cam tho. Vén dé rét rao 1a: Cam tho khong phai 1a ngd, va khéng co c4i ngd nao
sO hiru cam tho ca. Dirc Phét di phan tich diéu nay rat rd rang:

.. Lai nita, ngudi ta c6 thé nghi ring linh hén 13 sy cam tho, 14 sy khong
cam tho, hodc khong phai 1a cam tho cling khong phai 1a khong cdm tho,
ma linh hén s6 hitu cam tho. Néu ¢6 ai x4c nhan nhu thé thi cac 6ng nén
hoi rang - Cam tho ¢6 ba loai: Lac, Khd, Khong lac khong khé; linh hdn
cta 6ng thudc loai cam tho nao? Khi ta c6 cam tho nay thi ta khong co
cam tho kia. Hon nita, cac cam tho déu vo thuong, tuy thudc vao nhan
duyén ma cd, do tir mdt hay nhiéu nguyén nhan, bi suy tan, tam bg, tan ra,
cham dit. Néu ké nao c¢6 mot lac tho va nghi ring: "Day la linh hén ciia
ta", thi khi lac tho a ay cham ditt, ké 4 ay s& nghi: "Linh hdn cia ta da ra di".
Ke suy nghi nhu thé 1a xem linh hdn ctia minh nhw 1a mét cai gl vO thuong

& trén doi nay, mot sy hdn hop lac va khd, c6 khoi diu, c6 chim dat, va
mot xac nhan nhu thé thi khong thé chip nhan duoc.

"Néu c6 ai xac nhan rang linh hén khong phai la cam tho, thi cac Ong nén
hoi: "Néu Ong khong cam tho, thi cac Ong c6 thé bao ring Ong hién hitu
khong?". Nguoi ay s& khong bdo nhu vay dugc, va do d6 xac nhan nhu thé
thi khong thé chip nhén dugc"

"Va, néu c6 ai xic nhan réng linh hdn sé hitu su cam tho, thi cac Ong nén
héi: "Néu tit ca cac loai cam tho hoam toan ngung bat thi s€ khong c6 sy
thé nghiém cam tho nao ca; béy gio Ong ¢6 thé bao rang Ong hién hiru
duogc khong?". Ngudi iy s& khong thé chip nhéan dugc."

Poan Kinh trén nhdn manh dén sy dit khoat bac bo moi ¥ niém vé Nga. C6 tim cho
duoc mot cai Nga thi chi hoai cong, vi thuc tai thi V6 ngd. Con duong diét khé 1a con
duong V6 ngi. V6 ngi 12 ban chit cua thuc tai, cia su diét khé. Btrc Phat da tiry theo
hoan canh, cén co cua chung sinh, ciia dé tir ma mé rat nhidu ngd vao con duong Tu¢
gi4c qua mot hé thdng gido 1y vo cung cht ch& va phong phi. Nhung do han ché vé
trinh d6 cua ngudi hoc, do han ché ngon ngit, tu duy thé gian, nh1eu vén dé (nhiing vn
de tu duy cua thé gian) da khong duogc khai mé. Diy 1a mét thyc té khach quan. Chi
cin chung sinh tu tap theo gido 1y, Tué gidc s€ toa rang, va moi tw duy thé gian s& tan
14, roi rung, vi ddy chi 1a nhing "gia vén d&" cia mot toan bé gia canh chung quanh
moi chiing sinh chua giac ngg.



Théng diép ciru do ciia dirc Phat dén vai loai nguoi, duge chinh Ngai khai trién trong
vong nira thé ky. Vi ngdn ngit, phwong phap han ché ciia con ngudi, Ngai da khai thi
chan 1y. Va, rit quan tim, tir bi, Ngai dé luu § y rang nhiing diéu ngai biét nhu 14 cay
trong rung, nhiing didu Ngai giang chi nhu nam 1a trong tay. Déy 1a 101 4n can khuyén
nhu, khuyen khich cac dé tir hily tinh cin tu tap tur thé nghiém chén Iy. Nhu thé du cho
biét rang Phat hoc khong goi tron trong Kinh dién, trong moi 10i day cua dirc Phat. Cai
hoc dwa dén Tué Giac dat trong tdm trong sy thyc hanh, tu tip; Tué hoc la cai hoc thuc
hanh vay.

Poan sau day trong Tuong Ung Bo Kinh, ké lai viéc mot s6 Ty-kheo xin phép dirc Phat
di hoang hoa & phuong xa, noi c6 nhiéu vi hién triét thong tu¢. Btric Phat day céac vi Ty-
kheo 4y dén voi Tén gia Sariputta trude khi ra di. Tén gia Sariputta chuén bj cho cac
Ty-kheo 4y mot s cau hoi va dap dugc xem 1a vén tit, cu thé nhét vé Phat hoc.

"Nay chu Hiﬁ‘:n gia, khi cac bac Hién tri hoi: "Béc Dao su cua Ton gia n6i
gi? Tuyén bo gi? thi cac Hien gia phai tra 101 nhu the nao dé khong xuyén
tac 101 day cua The Ton?

"DPuoc hoi nhu vay, chu Hién gia phai tra 10i: "Bac Dao su ciia chung t6i
ndi dén su dicu phuc duc va tham."

"... Bidu phuc duc va tham déi véi cai gi?
"... Bidu phuc duc va tham déi v6i Sic, Tho, Tuong, Hanh va Thirc.

"- Nhung do thiy nhitng nguy hiém gi, bic Dao Su cua Ton gia ndi dén sy
dicu phuc duc va tham doi voi Ngil uan?

"- Péi v6i Ngii udn, ai chua vién ly tham duc, dam mé, khat 4 ai, thi khi Séc,
Tho, Tudng, Hanh va Thuc bién hoai, d6i khac, s& khoi 1én siu, bi, khd,
uu,ndo. Nay chu Hién gi, do thiy sy nguy hiém nay dbi voi Sic, Tho,
Tuéng, Hanh va Thirc, bac Pao Su ctia chung t6i néi 1én sy didu phuc duc
va tham.

"- Nhung do thiy co nhiing loi ich gi, bic Dao su cua Ton gia no6i dén sy
didu phuc duc va tham déi véi Sic, Tho, Tuéng, Hanh va Thirc"

"-Péi v6i Sic, Tho, Tudng, Hanh va Thirc, ai da vién ly 4i..., thi khi Séc,
Tho, Tuéng, Hanh va Thic bién hoai, s& khong khai 1én sdu, bi, khd, wu,
nao. Do théy loi ich nay, bac Pao Su cta ching t6i nbi 1€n sy diéu phuc

duc, tham ddi véi Séc, Tho, Tudng, Hanh va Thuc". (Tuong Ung Bo IIT)

Ca ndi dung T Thanh dé dugc thu gon lai, nhdn manh vao tinh cach thye tidn, thyuc
hanh cua Phat hoc, dugc Ton gia Sariputta (Xé-lo’i-phét), vi dai dé tur cuia dire Phat
duoc xem 12 Tri tué bac nhét trong hang d¢ tr Ngai, néu 1én: Diéu phuc duc va tham
d6i véi Ngii udn dé diét kho, tir do tién dén Gidi thoat, Niét-ban. Diy 13 diém ach yéu
dbi v6i dao Phat.

Nhiéu ¥ kién cho ring Phat hoc mang tinh tiéu cyc vi gdm qua nhiéu nhumg phu nhén,
nhiing dbi tri tir Iy thuyét dén thyc hanh, do do, con duong di dén Tué giac 1a con
dudng tiéu cyc. T "tiéu cuc” thuong mang y nghia xau cho nén mot nhan dinh nhu thé
khong lam vira long céc Phét tir. Ta hdy binh tinh ma nhén ra ring, dé nhat dé dugc dirc
Phat tuyén bd 12 Khd. Chung sinh dang bi khé nhu ngudi dang bi bénh. Chita bénh 1a
mot su tiéu cyc theo nghia thong thudng, va cling trong y nghla nay, dbi tri, chita tri chi
¢6 thé mang ¥ nghia tiéu cyc ma thoi. Thir nita, hién twong gidi, déu 1a khong thuc vi



do duyén sinh, thi sy loai trir nhiing sai 14m khd dau trong hinh thirc 13 tiéu cyc vi
mang tinh pht dinh. Nhung, tinh than tu tap, phé phan cua Phat gido la gdm mot chudi
dai nhiing phu dinh, phu dinh cua phu dinh, do d6 khong thé néu c4i nhan dinh chung
qua sy danh gia sudng ¢ ting nhan tb riéng lé mang vé tiéu cyc duge. Cubi cing, ¥
nghia tich cuc thuc sy lai nam & nhing chd kho co the noi ra bang ngdn ngit, ngon tir,
vi du trong Thién dinh c6 x4, c6 quén, co su thang tién Tué gidc..., va Tué giac toan hao
ti hau, ching ngd Niét-ban chi c6 thé dat dugc trong Thién dinh véi chity huéng tich
cuc thuce su.

Tét ca nhimg 18p luén dé phii nhan c4i Nga, tat ca nhiing tir ngir phu dinh dé miéu ta
Niét-ban... déu la nhu'ng su viéc "chdng déng dung" mot khi phai sir dung ngén ngit
han ché cia con nguoi. Trong chuong ké tiép, khi n6i dén cac qua vi tu chung, chung ta
phai tro lai vn dé nay, & mot cip do cao hon.
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Chuwong bay
Cac qua vi va canh gi¢i chirng dat

-00000-

Phét hoc 1a Tam hoc. Tu la tu Tam, ching la chiing Tam. Dtrc Phat day: "Tam co
trude van vat, quan ngu van vat, sang tao van vat" (Dhammapada, Kinh Phéap cu). Va:
"Biéu gi bat thién, lién hé véi bt thién, tat ca déu xuét phat tir TAm. Diéu gi thién, lién
hé vai thién, tht ca déu phat xuét tir tim, (Tang chi, Anguttara I)". Do trinh d6 tu tap
cua hanh gia, tdm dat dugc ting cép d0 thanh tinh, va theo do, qua vi va canh gigi
ching dat ctia hanh gia ciing ¢6 nhiing cip d6 khac nhau.

Canh gi6i phai dugc hiu 1a canh gi6i cua Tam. Céi hién trang cua cac sy vat chung
quanh ta cua canh gi6i ngudi ¢ day d& cho ta 4n tuong v& sy xa gan cao thap... cho nén
ta nghi rang cac canh gidi chung dat dugc do tu tép 1a mot khong gian, mot noi chén.
Tir d6, Niét-ban, canh gidi giai thoat téi hau cung d& bi hiéu 1dm 1a mot cai, mot noi..
theo véi su nghi ciia mdt cai tam cua duc g101 mot cai tam cua con nguoi. O cdi Sac
cdi Vo sac thi cai tm ciia ching sinh tinh té hon, cai nhin vé "thé gioi" da dbi khac. Vi
du & V6 séc gidi, "c6i" Khong vo bién, Thirc vo bién thi y niém gan xa, cao thép... da
khéng con nita. Cai trang thai tdm linh cua ba c6i Duc, Séc va Vé sic co thé dugc kinh
qua, "vao ra' ' bang tu tap. Thién dinh. Kinh nghiém 4y ciing ¢6 thé dugce mot thuong
nhan ném qua, du rit thiéu sot, so sai, du chi kéo dai trong gidy lat ngén ngui, bét chot
khi anh ta tho nhén thé gi¢i chung quanh theo véi trang thai tim cta anh ta timg luc: c6
khi anh ta tho nhén thé gioi chung quanh vé6i hinh tuéng, mau sic, 4m thanh ciia no,
hay véi su vui, budn, ding dung hay véi mot doan tu duy twong tuc. Vay co thé ndi,
canh gidi chig dat bidu hién trang thai cla tam.

Su chimg dat dugc thyuc hién théng qua Thién dinh, do tu dudng bang Thién dinh. Kinh
dién miéu ta khong thiéu gi nhimg trudng hop dbn ngd. Nhung, xét cho cing, sy dén
ngd 4y la biéu hién mot ket thiic cua mét qua trinh tu tap, ham dudng lau dai, trong do
y nghia tinh Iy (Jhana) van xuyén subt. Thién dinh khong phai chi trong tu thé ngdi
klet-gla ma trong tAt ca moi tu thé cua sinh hoat hang ngay. Tu tdp trong Phét gido
thuong mang y nghia Thién dinh, duoc hiéu mét cach chung nhét 14 1am thanh tinh
tam, 1am hién 10 Tué dwa dén giai thoat, vuot ra khoi luan hoi trong ba c6i Duc gidi,
Séc gidi, Vo gidc gidi.

Khi bémqvé Dinh hoc, chiing ta da noi dén viée tu tp Bat Thién (hay Bat dinh, con goi
la Bat dang chi - Samapttiya) tirc tdm cap d6 thang tién cta tam linh. Thuc ra cach chia
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4y ciing chi co tinh cach tuong dbi nhu tét ca moi cach chia khac. Kinh dién thuong
chia Bat déng chi 1am hai phan: bén chi phan d4u goi chung 14 Tir Thién Dinh (So
thién, Nhj thién, Tam thién, Tt thién) va bon chi phan sau goi chung 1 Tir V6 sic dinh
(hay Tt khong: Khong v bién xu, Thirc v0 bién xt, V6 s¢ hiru xir, va Phi tuéng phi
phi tudng xtt dinh). Hai nhom T sic dinh va Tt V6 sic dinh con dugc xem la hai
phuong cach khic nhau, theo d6, hanh gid hodc tir Tir thién (cép do cubi ctia Tir séc
dinh) c6 the di thing dén Niét-ban t6i hau hogc Ti thién thong qua T vo sdc dinh (c6
thé tir V6 s& hitu x dinh di qua Niét- -ban) dé dén Niét-ban t6i hau, vin dé 1a tay thudc
Va0 can co ciia hanh gia ma théi (Thé Tén khuyén day nén tir Tt thién di thing vao
Diét tho tudng dinh; hodc tir V6 so hitu di bang qua Diét tho tudng dinh.)

So thiér} 1a canh gi¢i ma hanh gid ching dat voi trang thai hy lac vi dé doan trir dugce
nam trién cai (trao chr,‘hén tram, duc, san va nghi). Pay 1a niém vui vao dao, tinh y
duogc thanh tinh, bat dau vao dinh.

Tiép tuc tu tap, hanh gia dat &én cap do thtr hai 1a Nhj thién. O cip do nay, stc dinh
manh hon (tdm cam tho hy) chu thé tu duy va dbi trong trr duy théng hdi v6i nhau, tim
va vat nhit hoa (tuy chua nhuén).

Cép do ké tiéH 14 Tam thién. TAm hanh gia cam tho lac, c6 su budng xa, tinh lang. Tri
tué bat dau hién 16.

Cép d0 thir tu 1a Tir thién. TAm hanh gia tré nén bat dong, binh ding v6i sy vat, xa lia
phan biét, sy nhét hoa véi dbi tuong da chin mudi, ¥ nghia nhét nhu dugc thé hién (Xa,
nhét tim).

Tir So thién, dén T thién, hanh gia da bang Thién dinh, vuot ra khéi ¢di Duc ma vao
¢di Séc. Trong hi¢n tai, hanh gia da dugc sy thang tién tam linh cao voi, tac Tué giac
da t6 rang. Mot khi tdm thirc d quen qua lai trong canh Séc gi6i thi khi chét di, néu
muon, hanh gia s€ thac sinh vao cdi Sac 1a canh gidi trén Duc gioi.

Con duong tu tp Tu thién 1a con dudng can bing gitta Chi va Quan. Tt déy, hanh gia
tiép tuc tu tap bang céch khoi sy doan diét muoi Kiét su, lan luot dat Bon Thanh qua va
dat Niét-ban tbi hau. Hoac béang cach khéc, hanh gia tip tuc di sau vao dinh, viot qua
cdi Sac nhép cbi V6 sic. Cach thir hai nay, tirc 1a cach sau khi dat T thién, nhap T
Vo shc ma dirc Phat da trai qua dé ching ngd Niét-ban. Ptrc Phét da lwu ¥ cac dé tir
rang céch thir hai nay tuong ddi it thich hop véi can co ciia nhiéu  nguoi, vi ¢ ¢6i Vo
sdc (nhét 1a ¢ c6i Phi tudng ph1 phi tudng xur) hanh gia kho co thé tr bo ma vuot qua;
trai lai, ctr trién mién trong c3i tinh ling gén nhu Niét-ban nay - vén vin con trong luén
h01 sinh tir. Noi ddy tho mang qua dai, dai hon ca van lan Duyc gi6i. Hanh gia cAn phai
xuét Phi tuong phi phi tuong dé nhép canh gioi cudi cung 14 Diét tho tuong dinh trude
khi vao Niét-ban t6i hau. Thé Tén thuong nhéc nhé cac dé tir nén ding lai & V6 s6 hitu
xu (khong vao Phi tudng phi phi tuong xu), va tir 6 tu T VO lwong tam (T, Bi, Hy,
Xa) dé bang dén Diét tho twdng dinh trude khi vao Niét-ban t6i hau.

Qué trinh tu tip va ching dat trén dugc gian tiép tom luge qua 101 giang giai vé két qua
thiét thuc cua hanh Sa-mén trong 14n dirc Phat thuyét giang cho vua Ajatasattu (A-xa-
thé). Kinh Sa-mén Qua (Truong B ) va Trudng A-ham, 26, déu ghi twong dbi gidng
nhau, dai dé nhu sau:

1. Nguoi xuat gia, dii thude ddng cép nao, ciing dwoc moi nguoi, ké ca
chinh nha vua, ton trong, ciing duong.

2. Do khong dao dong, khong so hai, do séng biét du, tir bo san han, tham
ai, nén dugc an lac trong hién tai.



3. Do doan trir ndm trién cai ma tdm hoan hy an lac.

4. Do tu thién dinh dan dan tir bd Tam, Tu, Hy, Lac dé chiing déc T thién,
nén dugc sung sudng trong hién tai.

5. Do tir bo Sic gidi, chimg déc cac Thién V6 séc, nén duge sung sudng,
an lac.

6. Do tir bo V6 séc gidi dé nhdp Diét tho tudng dinh nén Chanh tri sinh
khaoi.

7. Tu Diét tho tuong dinh, céc 1u hodc doan trir, giai thoat va giai thoat tri
kién phat sinh. Day 1a két qua thiét thuc nhat trong tit ca thiét thuc ciia
hanh Sa-mon.

Kinh Dai Su Tir Hong (Trung b6 1) va Kinh Su Tir Héng (Trung A-ham, 24) tom tat
hanh trinh tu tap cta vi Ty-kheo nhu sau: Do nhiép phuc nam trién cai, hanh gia chung
déc So thién. Tir So thién, hanh gia tu tip dé chimg Nhi thién, Tam thién va Ti thién.
Tu T thién, hanh gia chuyén tham tu tap Vo ngd, Vo thuong, loai trir muoi kiét str, va
tuy theo s6 chi phan kiét st dwoc doan trir, hanh gia lan luot chung dat Bén Thanh qua:

a) So qua (Sotapatti): Chimg qua nay goi 1a Tu-da-hoan (sotapanna), vi da
doan trir ba ha phan kiét st (ba kiét sir dau). Ba ki€t sir dau:

- Thén kién (thdy c6 ngd, phan biét minh va ngudi).
- Nghi (nghi ngd Chanh phap).
- Gi6i cAm thu (gift gidi ngoai dao, ham mé di doan, cung té).
Qua Tu-da-hoan con dugc goi la qua Nhap luu (vao dong Thanh) hay That
lai (con tai sinh nhiéu nhat la bay lan nira).
b) Nhi qua (Sakadagami):
Qua nay 1a Tu-da-ham (Sakadagamin, Nhit lai), vi d doan trir ba kiét sir

d?}u va lam mudi luge hai kié‘g sur ké tiép (Duc va Sén). s€ con tai sinh mot
keé tiép nira dé tu tap chimg dac qua toi thang.

c) Tam qua (Anagami):

Chung qua nay hanh gid dugc goi la A-na-ham (Anagamin), vi d trir ndm
kiét str dAu (ndm ha phan kiét str). A-na-ham con dugc goi 1 Bat lai
(khéng tré lai c8i ngudi nita), chi tai sanh & ¢di Séc hay V6 séc, tir d6 tu
hanh va dat qua Téi thing.

d) Tir quad (Arahat):

Chung qué nay hanh gia duoc goi 1a A-la-han (Arahat) vi da doan trur
hodn toan mudi kiét sir 1a nam ha phan kiét sir noi trén va nam thuong
phén kiét sir (hiru 4i, v6 hiru i, man, trao ct, vd minh), hitu 4i: thich hién
hiru, thich ¢6i Séc; v6 hitu 4i: mubn khong hién hitu, mudn séng & cdi Vo
sdc; man: 1ong kiéu man, chép thiy c6 ching dic; trao ctr: mbi xao dong,
bbi rbi; v6 minh: con mé md do vi con nam thuong phin kiét sir ngan che.



Vi A-la-han con dugc goi la Vo sinh (hay Bét sinh: khong con tai sinh, dat
luan hoi) 1a su chitng ngd rot rao, Niét-ban.

Céc canh gi¢i va qud vi chung dat trén dy chi duge néu mét cach vén tit trong thoi ky
dtrc Phat. Vé sau, cac cap do thang tién, thanh tinh, chimg ng6 duge cac luén su danh
tiéng phan tich k§ cang hon nhiéu, tham chi con gy ra nhiéu van dé tranh cii dén nay
chua ng ngii. Luan su Buddaghosa (Phat Am) trong tac phim lung danh
Visudhimagga (Thanh Tinh Dao) d& néu nam céap d¢ cua Tué gidc dua dén Tri tué t6i
théing; Vasubhandu (The Thén) trong b ludn Adhidhamma-Kosa (A-ty-dat-ma Cau-x4)
ciing chia ra nim cip do chimg dao theo mét cach hoi khac. Pai thira ciing néu cép do
ching dat bing cach chia Thap dia, va tiy theo tong phai, ngudi ta con phan biét Tam
thira Thap dia, Dai thira Bo-tat Thap dia, Tt thira Thép dia... va nhu thé 14 ¢o hang chuc
qué vi khac nhau. Gan day ngai Mahasi Sayadaw, vi Thién su Mién Dién thoi danh da
phan biét bay cip d6 thanh tinh dwa dén Théng qua, c6 tinh cach thyc tién va phu hop
v6indi dung ban trong Visuddhimagga. Nhung, nhu da n6i, moi cach phén chia déu co
tinh cach trong déi ma théi, vi cac 1an mirc phén dinh cac qua chi la su gla dat cua
ngon tir chr ndi dung chimg dat 1a mot qua trinh tuwong tyc, sinh dong ké tr khi con vo
minh cho dén t5i théng Tué.

Thuyc ra, sy ching ngd c6 nhidu khi khéng dugc hién qua trinh tu ciia Tér Thanh qua
hay theo nhitng caip d0 dugc phan chia, it ra la trén mat hién twong. Vi du Ton gia
Sariputta va Ton gid Moggallana, khi nghe dirc Phat thuyét phap, di dic qua A-la-han
sau mot vai tudn; Ton gia Yasa dwoc khai ngd ngay khi méi nghe thuyet phap; Ton gia
Bhranayu thi déc A-la-han sau bay ngay; nit Tén gia Khema thi déic A-la-han trudce khi
xuét gia (déc lién khi dugc day phép); vua Suddhodana (Tinh Phan) déc Nhi qua (khi
nghe phép)... Xem thé thi du biét tinh cach twrong dbi ciia sw phan chia qua vi, do 1a
chua k& con cén phai no6i dén sy thdm sau khac nhau ¢ tung qua vi. Tuy can co, do
cong hanh tu tap tir truée (hodc tir cc kiép trudce), hanh gia c6 thé ching déc cic qua
vi twong tng. Lai nita, do nhén duyén, hoan canh, muc d9 tinh chuyén cua tu tép, thoi
gian tu tap va chung dat cung khé c6 thé x4c dinh 5 rang. Khong thé can cir trén qua vi
ching dat, thoi gian tu tdp d€ phé phan céi cong ndng nhét thoi trong khi qua trinh
chuyén hoa cua cai tim khéi tir v6 lwong kiép.

Trong céc qua vi trén, A-la-hén 1 qua vi tbi thing, t6i hau, 1y tuong ciia mot tu si Phat
gido. A-la-han 1a bac v6 hoc, béc da g1a1 quyét xong nhitng didu can tu hoc trong cdi
doi nay, da giai thoat tdi héu, dugc goi 1a chimg Nlet ban. Trong y nghia tbi thang ay,
dire Phat 13 vi tuyét d6i, ti thing, bac da nhap Niét-ban. Pén day con mot sé diém can
phai ban t&i do 12 y nghia cua A-la-han, Phét, Niét-ban 1a nhung diém gay tranh cii, rat
kho trinh bay, va qua thyc, tir khi vén @& duoc néu ra, khong ai du kha néng, thim
quyén dé giai quyét dirt khoat. S& di nhu vay 1a vi vin dé ban cai la vén dé c6 y nghia
tuyét doi. Khoéng dat tuyét dbi thi khéng du kha néng ban vé tuyét dbi. Nhan dinh nhu
vy nhung moi nguoi trong ching ta, thuc te dbi mit v6i tu duy, nén van khong thé
khong c6 mét quan diém, do han hep, vé Van d@& nay. Trong tinh thin 4y, ching ta thir
14n theo Kinh, Luan ma tim mot y nghia v& Niét-ban, A-la-han va Phat.

sk sk ok
Niét-ban (Nibbana)

Niét-ban 1a canh gidi ctru canh, rdt rdo ciia ngudi da dat chan 1y, tic vi dé dai ngd. Y
nghia bao trum cta Niét-ban 1 s an lac, thoat ly moi khé dau, sy chdm durt ludn hdi,
sur bat tir, tuyét dbi... Niét-ban duoc miéu ta bing nhidu cach, thuong 13 bing phu dinh,
mang tinh chét tiéu cyc 14 chinh vi ngén ngit va tri tué ciia con ngudi khéng da dé hiéu
Niét-ban 1a gi. Con ngudi dang trong con bénh, bénh kh dau, sinh tir luén hdi, con
dudng duge vach ra dé tién dén Niét-ban 14 con duong V6 ngd, con dudng cia sy tir



bo, thoat ly mam bénh, nén dirc Phat thuong noi dén Niét-})an mét cach gian tiép, bépg
cach ty dy, phu dinh v.v... xem ra c6 vé tiéu cyc. Nhung déy lai la cach thict thyc nhat,
hi¢u qua nhat dé tranh nhitng hiéu lam tai hai.

Niét-ban (Nibbana) thuong dugc biét voi tir Phan ngit (Sanskrit) 1a Nirvana, c6 18 vi
Kinh Phan vin ctia Dai thira vé& sau dé trién khai y nghia Niét-ban kha nhiéu. Phan tir
Nir chi sy phu dinh, Vana la dap tat, thoi tit; Vana con co nghia la rimg, chi cai ring
phién ndo. Nirvana cé nghia 1a chim dut, ra khoi rimg phién ndo. Nirvana con c6 nghia
1a dap tét, ngung bat, tich diét. Ngai Nyanatiloka gidi thich tir dap tét theo hai nghia: 1)
Dap tat cac 1au hoac (Kllesa parinibbana), tirc 1a Niét-ban trong hién tai véi ci xac
than dang con; Kinh goi Niét-ban nay la Hitu du y Niét- ban (Sa-upadidesa-nibbana); 2)
Dap tét qua trinh nam uén (Khandha-paranibbana) tirc Niét-ban sau khi chét, xac than
khéng con nita, Kinh goi 1a V6 du y Niét-ban (An-upadisesa-nibbana). (Nyanatiloka,
"The Words of the Buddha", 1968)

Hiru du y Niét-ban va V6 du y Niét-ban déu c6 nhimg thudc tinh nhw nhau, chi khac
nhau & chd Hitu du y Niét-ban 1a Niét-ban dat duge khi hanh gia con hién hitu véi than
xac ciia minh, va Vo du y Niét-ban 14 Niét-ban dat duoc sau khi than xéc khong con
nita. Kinh dién Nguyén thuy ciing chi phan biét hai hinh thai Niét-ban nhu vy ma théi.

Trong lan thuyét phap diu tién tai Migavana (Loc Uyén, Vuon Nai) tai Baranasi cho
ndm vi Ty-kheo nhom Tén gia Kodanna, dirc Phét da dung tir Diét dé, su dap tat
(Nirodha) dé chi Nidt-ban. Thé cach miéu ta Niét-ban nhu thé thudng duoc nhéc lai
nhiéu 14n, vi du Niét-ban 13 "Khat 4i diét, 1a tham, san, si diét, vd minh diét, thu diét,
duc diét"... hay:

"Déy la sy tich lang nhitng gi hitu vi, xa bé moi 1au hodc, 1a sy dép t4t khat ai, su tdch
ly (ly tham), su ngung bat, Niét-ban". (Twong Ung I)

"Nay Radha, khat 4i bi dap tit 1a Niét-ban". (Tuong Ung IV)

"0 day chang cogica, o day khong c6 sy rang budc, la mét hon ddo, la doc nhét: chinh
déy goi 1a Niét-ban, sy chdm dut gia va chét". (Kinh Tép)

Y nghia tach ly, dép tit, ngung bat con dugc tim thiy nhidu noi khac trong Kinh:

"Nay cac Ty-kheo, du cho cac phép 1a hitu vi hay v6 vi thi trong do, sy v6 thu trude la
cao nhat, nghia la tl_l‘,t}_li v6i tham duc, tan diét khat ai, ti€u huy su rang budc, chat dut
moi tuong tuc, dap tat khat ai, sy vo thu trude, sy ngung bat, Nict-ban." (Tang Chi II)

Tén gia Sariputta khi dugc hoi Niét-ban 1a gi, da tra 101 ring:

"Dy 1a sy tan diét tham, san, si" va Ton gia con giai thich rd hon: "Sy tir bo, tan diét
duc va tham di vai ngii udn chinh 1a sw dut khé". (Twong Ung V)

Ngai W. Rahula trong quyén "What the Buddha Taught" d3 tinh ring chi riéng trong
Kinh Asamkhata Samyutta ctia Trong Ung B6 kinh d& c6 ba muoi hai tir ddng nghia
v6i Niét-ban. E. Conze trong quyén "Buddhist Thought in India" d3 liét ké y nghia
Niét-ban qua gin tam muoi tir (gdm ca nhiing tir xuat hién vé sau thoi dirc Phat), chia
lam ba loai:

1. Niét-bz‘m ¢6 nghia 1a sy Bit tir (Amata).
2. Ni€t-ban c6 nghia la sy Tinh (Upasana).
3. Niét-ban c6 nghia la sy An 6n (Khema).



Nhur dé noi, ¥ nghia ctia Niét-ban chu yéu dwoc dién ta theo cach tich cyc, nhung ¥
nghia ti€u cuc va tich cuc cling rat tuong déi.‘ Vi du, duc Phat day Niét-ban 1a hanh
phiic, an lac (Sukha), nhung khi giang vé Khé dé, Ngai lai gép hanh phuc, an lac
(Sukha) ciing thudc vé Khé (Dukkha). Lai nita, mot sb tir d& chi Niét-ban co vé tich
cuc nhu sw An 6n (Khema), Thanh tinh (Sudhi), Tra 4n (Sarana), Bd bén kia (Para), An
tinh (Santi), sy Thanh luong (Sitibhava)... ciing chi la nhitng tir goi y ma thoi. Tuy vay,
trong cai nghia ti€u cuc éy lai ndi 1én mot tinh chét tich cuc la su tré v& mot hanh phuc
tuyét d6i, mot an toan vinh ciru, du ddy chi 1a nhitng thudc tinh cta Niét-ban chir khong
phai Niét-ban.

Kinh, Luan van nhic d&n Tam giai thoat mén, ba phap mén dwa dén Gidi thoat, Nlét-
ban 1a Khong, V6 tuéng, V6 nguyén, day cling la ba thudc tir cua Niét-ban. Vi tit ca
céc Phap d&u vo nga nén Niét-ban 1a Vo ngé, chi ¢6 con dudng thue hién V6 ngd mdi
c6 thé dat Niét-ban, va trong tinh than 4y, chi c6 su dat dén Nibt-ban, chir khong e
ngudi (Nga) dat Nlet ban. Do phén tich ¥ nghia cua Vo nga, nhiéu hoc gia di cho ring
Nlet ban 1a hu vo, tréng rong, 1a su doan diét tuyet dbi. Nhung ¥ nghia chan thuc cua
Niét-ban quyét khong phai la hu vo, trong rong. Hu vo, tréng rong 14 quan diém cia
Doan diét luén, d6i nghich véi quan diém thuong hang cua Vinh ctru luan. Btc Phat
van thuong phé phan nghlem khéc hai quan diém 4 ay va tuyen bo Ngai chu truong
Trung dao. Niét- ban dugc miéu td béng phu dinh, bang gian tiép, anh du va 4n du...
didu ay chimg t6 ring Niét-ban thudc lanh vuc tuyét dbi, khong thé nghi ban chir khong
phai mét su xac quyét d& dang cta Poan diét luan hay Vinh ctru lun.

Tuong Ung III va Téang Chi, 34 ké chuyén mot dé tir ciia Phét 1a Yamaka (Diém-ma-la)
cho rang g1a1 thoat t5i hau 1a c5i tuyét Vo, lién bi cac Ty-kheo khac qué trach, va sau do
dugc Ton gid Sariputta gidng cho nghe vé sur lién hé gifta ngii udn va vo ngd, cudi cung
d4 khién Yamaka tir b6 quan diém sai lam cua minh. N6i dung 10i giang cua Ton gia
Sariputta (X4-lgi-phat) khong dugc ghi lai mét cach day du, hé théng nhung ciu
chuyén da chimg t6 ring Phat gido khong bao gi quan nién Niét-ban 1a hur vo.

Ta hiy xem mot doan Kinh ghi lai 101 gidng cta dirc Phat vé Niét-ban (Udana VIII,
Phat Tu Thuyét - Pataligam Sutta):

"Toi nghe nhu vay: Béy gio dlrc Phat tru tai Savathi (Xa-vé), trong vuon
cua Anathapmd1ka (Cép Co6 Poc) vaN gai thuyet phép cho cac d¢ tr, gido
duc, khich 1€ ho béng nhiing 10i giang vé Nlet ban. Céc dé tir ling nghe va
suy niém vé& 101 giang day ciia Ngai. Khi 4y Thé Tén day:

"Nay cac Ty-kheo, c6 mdt noi khong co dét, khong c6 nude, khong co lira,
khong c6 gid, khong c6 su vo tan cua khong gian (khong phai khong vo
bién xtr), khong c6 sy v tan cua y thie (khong phdi Thire vo bién xw).
Diy khong phai hu vo, khong phai thire, khong phai vo thire. Diy khong
thudc vé thé gidi nay, khong thudc vé thé gioi nay va thé gidi khac, khong
thudc mat troi, khong thugc mat trang, Nay cac Ty-kheo, canh glol ay ta
goi 1a khong dén, khong di, khong sinh, khong diét, khong ngudn goc,
khoéng sinh thanh, khéng ngung dirt; thyc sy 1a chdm dirt khé.

"Rét kho thay cai vo cung, rat kho thay chén ly. Su rang bude bi cét dut
b6i ké ndo biét, khong co gi ton tai ddi véi ké nao da thay.

"Nay céc Ty-kheo, c6 mot cai bit sinh, bit thanh, bt tac, vo vi. Nay cac
Ty-kheo, néu khong c6 mét cai bit sinh, bat thanh, bt tac, vo vi thi khong
c6 giai thoat cho cai sinh, cai thanh, cai tao tac, hitu vi. Nhung, nay cac
Ty-kheo, vi co6 mot cai bét sinh, bat thanh, bat tic, vo vi nén cai sinh, cai
thanh, cai téo tac, hitu vi méi co thé giai thoat dugc.



"Su dao dong hién hiru (c6 mét) d6i v6i ké nao tha chép, Su dao dong
ngung dit doi voi ké nao ty tai. Dao dong ngung dut thi an tinh hinh
thanh. An tinh hinh thanh thi khong con khat ai. Khat i bi loai tru thi
khong c6 sinh, khong c6 di¢t. Dugc nhu thé thi khong con sinh tir, luan
héi. Pugc nhu thé thi khong con noi nay, khéng con noi kia, khéng con gi
gilra noi nay va noi kia.

"Biéu 4y thyc su 14 sy chim dut khé"

Doan kinh trén la mot nd lyc miéu ta dan giai vé Niét-ban. Truoce hét, doan kinh xéac
nhédn Nlet ban 1a sy chim diit khd, sinh tir, luan hdi; thtr nita Niét-ban khong phai la hu
v, tréng rdng, 13 cin cir cho s giai thoat khé dau. N§ lyc dé miéu ta Niét-bam trong
doan kinh trén co thé noi 1a téi da, vi nhu di néi, Niét-ban 1a khong thé nghi ban nén
dtrc Phét thudng tranh nhitng cau hoi day dua dén cyc doan, thién chap, gdy hoang
mang, khong can thiét, khong lién hé dén giai thoat. Vi ngdn ngit thé gian, nhimg cu
héi nhu Nlet ban 1a hu vo, doan diét hay thuong hang, vinh ctru; "chu d&" nhap Niét-
ban c6 ton tai hay khong ton tai sau khi nhap Niét-ban; cai Vo ngd 1ot rdo la gi?... thye
ra déu 1a nhing gia vin dé va khi da dat dén tuyét dbi thi nhitng van dé 4y tu tiéu tan,
tham chi V6 nga ciing khéng con ¥ nghia gi ca. Loi dbi dap, dan giai cua nir Ton gid
Khema cho vua Pasenadi (Ba-tu-nac) cua nudc Kosala co thé xem 1a méu thtrc cho viée
tra 10i nhimg vén dé dai loai nhu thé:

- "Thua nit Tén gia, dorc Nhu Lai ¢6 ton tai sau khi chét khong?

- "Téu bai vuong, Thé Tén khéng day rang dirc Nhu Lai ton tai sau khi
chét.

- "Thua nit Tén gia, thé thi dtrc Nhur Lai khong ton tai sau khi chét?

- "Téu bai vuong, Thé Tén ciing khong day rang dirc Nhu Lai khong tén
tai sau khi chét.

- "Thua nit Ton gia, thé thi dirc Nhu Lai ton tai, ddng thoi khéng tdn tai
sau khi chét u?

- "Tau Pai vuong, Thé Tén ciing khong day nhur thé.
- "Thua nit Ton gia, tai sao Thé Tén lai khong day nhu thé?

- "Tau Pai vuong, xin Ngai cho phép t6i hoi Ngai mot cau hoi va xin Ngai
tra 10i cho t6i biét Ngai nghi thé nao: Tau Pai vuong, Ngai c6 mot ké toan
vién, hay mot tai su hay mot ngan khé vién c6 thé dém duogc cat song
Gange (song Hang) va c6 thé bao ring co bao nhiéu hat cat, bao nhiéu
tram, bao nhi€u nghi hay bao nhiéu tram nghin hat cat dugc khong?

- "Thua nit Tén gia, t6i khong c6 dwgce ngudi nhu thé.

- "Hodc Ngai c6 mot ké toan vién, mot tai sw hay mot ngén khé vién co thé
dong dugc nudc trong dai duong va co thé bao rang c6 bao nhiéu thung
nudce, bao nhiéu tram, bao nhiéu nghin hay bao nhiéu tram nghin thung
nude dugc khong?

- "Thua nit Téng gid, t6i khong ¢6 dugc ngudi nhur thé.

- "Tai sao vay? Dai duong thi su, khong dong, khong do dugc. Néu nguoi
ta mudn biét ban thé cta dirc Nhu Lai nhd vao nhing thudc tinh ctia danh



sdc thi ciing nhu thé. O dirc Nhu Lai, nhitng thudc tinh nay ctia danh séc
da bi loai bo, cai stic cua ching da bi doan tri, gidng nhu moét cly co bi
nhé bét hin 1én va dit ndm d6 dé vé sau khong con phat trién dugc nita.
T4u Pai vuong, dirc Nhu Lai d3 vuot ra ngoai nhitng do luong bang nhing
do luong cua thé gisi hiru vi. Ban thé cua Ngal cling nhu dai duong, thdm
sau khong thé do luong, do blet dugc. Bao rang dic Nhu Lai ton tai sau
khi chét thi khong dung. Bao rang dtrc Nhu Lai khong ton tai sau khi chét
thi cling khong diing. Bao ring dirc Nhu Lai vira ton tai, vira khong ton tai
sau khi chét cling khong ding. Bao rang duc Nhu Lai khong ton tai, clinbg
khong khong ton tai sau khi chét thi qua thuc ciing khéng dung." (Tuong
Ung IV)

Poan Kinh trén mét 1an nita xéc dinh Nlét ban, chu thé dat Niét-ban 1a tuyét déi, 1a
khong thé nghi ban. Nhitng nd luc néi vé& Niét-ban, vé dirc Phat déu 1a dwa vao danh
sic, nhirng khai niém ngén tir, nhitng chit lidu hitu vi dé goi ¥ ma thoi.

& %k ok

Phat

Dt Phét 1a vi Téi thing v& tit ca cac mat ma ngudi ta c6 thé hinh dung ra duge. Ning
Iwc Tri tug, Tir bi va Uy diing cta Ngai 1a téi thwong, khong thé nghi ban. T4t ca & Ngai
1a sy tuyét d6i. Su chimg ngo Pao cd, cugc doi hanh hoa va cung cach con nguoi lich
su cua Ngai da ching t6 duge didu 4y. Nhic dén duc Phat, nguoi ta thuong tén xung
Ngai 1a ding Thap Luc, Tir V6 ty va Thap hiéu. Tuy day cling la nhung thudc tinh cua
Ngai, chung ta ciing liét ké ra nhitng danh xung dy dé c6 mot khai niém vé ban chét vi
dai cta Ngai:

Thip Luc hay Thap Nhw Lai Lwe (mudi ning lue vé Tri tu@)

1. Tri thi xir phi xir tri lyc: céi tri tué biét duge chd dung sai, tdt, xau cta
van phap.

2. Tri tam thé nghiép bdo tri hc: Tri tué biét dugc nghiép bdo, nhin qua
cua qua khu, hién tai, vi lai.

3. Tri chu Thién gidi thodt tam-mui tri lyc: Tri tug (hay st tri) biét dugc
cap d¢ tu hanh, thién dinh cia moi chung sinh.

4. Tri nhdt thé chiing sinh tam tinh tri hec: Tri tué (strc tri) biét dugc tim
tinh ciia moi ching sinh.

5. Tri ching ching gidi tri hee: Tri tué (strc tri) biét duge hét thay moi
canh, moi nang luc tri tug.

6. Tri chiing chiing gidi tri hyc: Tri tué biét duge moi canh gidi chiing sinh.

7. Tri (zhcft thiét s¢ dao tri lye: Tri tué biét duoc hét thay moi con duong
dua dén giai thoat.

8. Tri Thién nhan vé ngai tri lyc (twong duong Thién nhan minh): Tri tué
biét dugc thong suot, thay dugc moi noi chon, biet hét thay chung sinh vdi
cac nghi¢p nhan va nghiép qud, canh gidi thac sinh.

9. Tri Tiic mang v6 lu tri luc (twong dwong: Tiic ménh minh): Tri tué biét
dugc moi doi kiép ludn hdi cia t than.



10. Tri vinh doan tdp khi tri luc (twong dwong: Ldu tdn minh): Tri Tu¢ biét
duoc sy dut trir vinh vién moi tap khi phién nio.

T V6 iy (bon sy uy diing, khéng s¢ hii)

1. Nhdt thiét tri v6 56 1iy: Do c6 tri tué rd biét van phap, nén khong so hii
ai ca.

2. Ldu tgn vé so uy: Do da dat sach cac 1au hodc, nén khong so hai gi ca.

3. Thuyét chudng dao vo s6 i1y: Do c6 kha ning thuyét phap vach rd
nhiing cho ngan ngai dao gidi thoat, nén khong so hai gi ca.

4. Thuyét tdn khé dao vé sé iiy: do c6 kha nang thuyét day rd rang con
dudng chdm dut khé dau, nén khéng so hii gi ca.

Thép hiéu Nhw Lai

1. Nhu Lai: Déng an nhién ty tai.

2. Ung Ciing: Bac A-la-han ximg dang dugc cing dudng.

3. Chdnh Bién Tri: Bac Chanh tri biét tat ca.

4. Minh Hanh Tiic: Bac ddy du Tri va Dirc.

5. Thién Thé: Bac khéo vuot qua sinh tir.

6. Thé Gian Gidi: Béc 1y giai dwoc moi sy & thé gian.

7. V6 Thuong Si- Bic cao ca nhét.

8. Piéu Ngu Triwong Phu: Béc didu ngy dwoc minh va ching sinh.

9. Thién Nhdn Sw: Bac thiy cia Troi va Nguoi.

10. Phat, Thé tén: Bac giac ngd rdt rao.
Drure Phat thuong tu xung 18 Nhu Lai. Y nghia ctia tir Nhu Lai v& sau da duogc tyién khai
rat nhi€u, mang thém mot so thugc tinh cua dic Phat, vi du: "Di va dén nhu the", "ty
tai", "an nhién, "Chan nhu", "Nhat nhu", v.v... Ta hdy nghe duc Phat giang vé dang Nhu
Lai:

"Nay cac Ty-kheo, thé giéi dugc Nhu Lai chéanh ding giac, Nhu Lai khong

hé luy doi v&i doi nay. Nay cac Ty-kheo, the gidi tap khoi duge Nhu Lai

chanh déng giac; the gidi tap khoi duge Nhu Lai doan tan. Nay cac Ty-

kheo, thé giti doan diét duge Nhu Lai gidc ngd. Nay cac Ty-kheo, con

dL,r(‘Jrng 'du'a dén doan diét dugc Nhu Lai Chanh Dang Giac; con duong dua

dén theé gidi doan diét Nhu Lai da tu tap.

"Cai gi, nay céc Ty-kheo, trong toan thé giéi voi Thién gioi, Ma gii,

Pham thién gidi, cung v&i quéan ching Sa-mén, Ba-la-m6n, chu thién va

loai ngudi dugce thay, dugc nghe, duge tho hudng, duge thire tri, duge dat

dén, duoc tim clu, duge ¥ tu sat, tit ca déu duge Nhu Lai chanh ding

gidc. Do véy goi 1a Nhu Lai. Nay céc Ty-kheo, tir dém Nhu Lai chimg Vo
thuwgng Chanh ding Chéanh giéc cho dén khi nhap "Niét-ban khong ¢6 du



y", trong thoi gian 4y, diéu gi Nhu Lai noi, tuyén b, néu rd 1én, tit ca la
nhu vay, khong c6 khac dugc. Do vay dugc goi la Nhu Lai.

"Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai n6i gi 1am vay, 1am gi n6i vay, nén dugc goi 1a
Nhu Lai.

"Nay céc Ty-kheo, trong toan thé gi6i, Thién giéi, Ma giéi, Pham thién
gidi, cung véi quin ~chung Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai ngudi,
Nhu Lai 1a bac Chién théng, khong bi ai danh bai, toan tri, toan kién, dai ti
tai, do vay dugc goi 1a Nhu Lai.

(Phat thuyét nhu vy - Itivuttaka; Tiéu Bo Kinh)

Poan kinh trén da thuyét giang v& Phat mot cac 16 rang, cu thé va diy du, phu hop voéi
su tho nhan cua tri 6c con nguoi. Dirc Phat, Thé Tén, vi Nhu Lai, qua nd lyc miéu ta
bang Thap luc, Tir V6 Gy, Thap hiéu va doan kinh trén di cho ta mot y niém vé déng
Toan Tri, Toan Nang ma khong qua ngén ngit truru tugng.

Sy miéu ta 4y tuy chwa hoan toan chinh x4c vé ding Tuyét dbi (ma 1am sao ¢o thé miéu
ta hoan toan chinh xac dugc!), nhung du cho ta thdy Phat 1a qua vi tbi thuong, rdt rao,
didu ma khi nghién ctru vé A-la-han, ching ta kho c6 thé hinh dung dwoc nhu vy, mic
dit ¢ sb dong hoc gia, hanh gia d&u cho rang A-la-han ciing nhu Phét 14 rét rdo, tron
ven, tuyét doi.

Cang vé sau, dirc Phat cang dugc ton xung, ngéi vi cua Ngai cang dugc trién khai, ban
thé cua Phat duoc phén tich chi li boi cac hoc gia, cac luat su, dén ndi ngudi ta xy
dung thanh mot nganh Phét-da luan, chiém mot phin quan trong trong Phét hoc, thdm
chi c6 chd duc Phét dugc xem 1a mot déng Thuong dé hitu ngd, ding c6 quyén thudng
phat, ding chu té sang tao, d4ng ma con ngudi cé thé théng hoi dwoc bing bua chu, cau
déo, v.v... Xem ra rat trai nguoc v6i chu treong Vo ngi cua Gido 1y dire Phat.

& %k ok

A-la-han (Arahant)

A-la-han (Arahant) la qué vi cao nhat ma mot dé tir cua dire Phét chung déc duoc, vi
duogc goi la giai thoat rot rao, dit vong sinh tir, ching ngd Niét-ban.

Thuyc ra tir A-la-han trong céc kinh sach Nguyén thily da khong dugc dung mdt cach rd
rang. V& nguyén nghia A-la-han (Arahant) la: xtimg dang, ximg dang dwoc ciing dudng;
han dich 1a Ung Cung. Lai nira Arahant con dugc hiéu 1a ké giét (han) ké thi (ari); Han
dich: Sat tic, tirc 1a ké da giét giac phién nio.

Vi A-la-hén trong Ky-na gido (Jamlsm) mot ton gido rat gin giii va c6 anh huéng qua
lai v&i gido 1y Phét gido, dugc hiéu 14 "vi c6 cac boc luu di kho can”, tirc 1a ké da dut
moi wu phién, nghiép chudng.

A-la-han trong Phat gido duogc hiég la vi da dat trir tam ddc (tham, san, si), tu tai voi
moi sy trén doi, vi khong con gi d€ hoc hoi thém nita (tc 1a vi VO hoc), phén bigt voi
cac hang Thanh qua thap hon 1a cac vi con phai hoc hanh, tu 1ap thém (tirc 14 hang Hiru
hoc).

A-la-hén 1a vi da thanh tyu, da dat muc dich, "nhitng gi can lam da lam xong":

”Va‘déi voi mot dé tor da giu'qc giai thoat nhu’rthé', tam da an tinh, khong co
gi can thém vao nhiing diéu da dugc lam, vi ay khong con phai lam gi nira.



Gibng nhu mot tang da cua ca mot khdi thach, khéng bi lay chuyén vi gio;
khéng séc, khong thanh, khong huong, khong vi, khong xtic, khong s
duc, khong v s duc nao co thé 1am cho vi iy dao déng. Tam vi dy ving
chai, sy giai thoat da duoc dat." (Tang Chi VI, 56)

Duc Phat ludn luon de cao ly tudng A-la-han. Chinh Ngai da nhidu 1in tuyén b ring
A-la-han la qua vi 16t rao, toi hau, g1a1 thoat, tim thuong an lac, nhap Niét-ban. Ngai
ciing tuyén bé ring cac dé tir ctia Ngai co thé co nhiing nang luc 16n lao nhu Luc
thong, Tam minh... 13 nhiing than thong va tri tué¢ ma Ngai da chung dat dugce dudi coi
Bo-de.

Luc théng, 13 sdu mon than thong, gdbm:

1. Thién nhi théng (nghe dugc 4m thanh & moi noi, hiéu dugc tiéng noi
cua ching sinh).

2. Tha tim théng (biét dwoc tim ctia ngudi khac, ciia chung sinh).

3. Than tac théng (c6 than thong hoa hién nhu ¥ mubn, c6 thé virot dén
moi noi trong gidy lat).

(Ba thén théng nay thudc cong ning ciia Thién dinh, coa Tam giai thoat).

4. Thién nhén thong (thdy r& moi viéc, moi chung sinh véi cac nghiép nhén
va qua).

5. Ttic ménh thong (biét dugc vo luong kiép qué khir ciia tw nhan).
6. Lau tan thong (dat hét moi phién ndo, moi nhan sinh tir).

Thién nhén thong, Tac ménh thong va Lau tén thong con duge goi chung 1a Tam minh.
Day 1a két qua cua Tri tué giai thoat (thudc Tué giai thoat).

Y niém vé than thong la y niém kha phé bién vbn 6 tir trude thoi Phat. Chinh dirc Phat
ciing cong nhan ring ngoai dao ciing c6 thé ching dwoc cac thin thong (thudc nhom
Tam gidi thoat) do Bat dinh, hay Bat Thién dinh sinh. Riéng ba thin thng sau (thudc
nhom Tué giai thoat), thi theo Kinh Tam minh va cac Kinh day vé bén Thanh qua, chi
¢6 trong hang dé tir dirc Phat, ma khong thé c6 & hang ngoai dao. Nhu'ng, Luc thong,
Tam minh & ddy, ngoai su biéu hién nhitng kha ning siéu pham cta vi A-la-han nhu
bién hoa, phan than... dwoc ndi dén trong Kinh Sa-mén Qua (Truong Bo I) c6 y nghia
thii thing & cai kha nang tAm thirc, tri luc va c6 ¥ nghia biéu twong nhiéu hon.

Chinh dirc Phat ciing tu nhan Ngai la bac A-la-han. Trong mudi danh hiéu Nhu Lai, ¢6
danh hiéu A-la-han (Ung Cung). Nhung ta cling can nh¢ rang, tir A-la-han c6 thé c6
nhiéu chd chi c6 y nghia trong dbi, tua nhu dirc Phat thuong dung cac tir Dai Sa-mon,
Ba-la-mén... dé chi nhimg vi tu hanh chan chinh. Tir tinh than twong dbi ciia ngén tu,
tlr y nghia ctia phuong phap dan dao cua duc Phat, tur cbt cach hanh trang cliia mot sb
dai dé tir A-la-han ctia Phét, cang vé sau van dé chimg ngd rét réo, giai thoat tbi hau,
Niét-ban din dan dugc dat lai. Va khi Phat gido bi phén thanh Thuong toa bd
(Theravada) va Dai chiing bd (Mahasanghika), diém bit dong ndi bat 1a tinh thin gioi
ludt va quan diém vé A-la-han. Theo Dai chung bg, A-la-han khong phai la qua vi cao
thugng nhat A-la-han c6 thé bi thdi chuyen Quan diém 4y c6 thé tom tit rang mot A-
la-han van con hién twong xuét tinh trong gidc ngi, con nhidu diéu chua biét, con chua
hiéu tron gido ly cua dirc Phat, va c6 khi phai nho thdy chi m&i biét ring minh da dic
A-la-hén. V& sau nita, kinh dién xem d6 chi 14 qua vi nho. Kinh Duy-ma-ct c6 ké viéc



cac dai d¢ tir ma khong dam gap cu si Duy-ma-cét; va con rat nhiéu Kinh khéc miéu ta
cac dai d¢ tir A-la-han chi nhu mét ngudi méi tu hoc...

Kinh dién Dai thira c6 khi vi muén dién dat mét y nghia ndo d6, ma xem nhe phin ¥
nghia cu thé nén ¢ phan anh hwdng dén gia tri cua hang A-la-han. Ching ta thira nhan
dao qué cao voi ctia vi A-la-han, nhung phai cong nhén ring quan niém néi trén cia
Dai chiing bg khong phai 1a hoan toan khong c6 co sé.

Truge hét, su chiing ngo, ¢t cach cua vi A-la-han qué thuc khong thé so voi durc Phat.
Céc ngai xting dang 1a hang "Thanh gia Vo hoc", giai thoat wu phién, khé dau, ' 'nhitng
gi phai 1am da dugc lam xong". Nhung sy giai thoat cua cac ngdi chi co thé ngang bang
v6i dirc Phat trén phuong dién tiéu cuc ma théi (thuong dugce hiéu 1a ngang bang vé
mat "Giai thoat than" - Vimuktikaya). Vi nhu mgt nguoi vira tra xong ng: vé mat ng
nan (twrong duong: phuong dién tich cuc) thi con rit 1au nguoi 4y mai bé“mg dugc nha
dai phu. Biéu thirc "nhiing gi phai lam da dugc lam xong" cua vi A-la-han co 1€ chi
dtng & mit hién twong chtr ¥ nghia rét réo cta n6 cling phai cin duoc xét mot cach
than trong hon. Céc d¢ twr cua Phat, khi da chung déc A-la-han, c6 vi vao rimg sau, co
vi con theo bén dirc Phat dé tlep tuc tu tap. Co vi déc A-la-han xong méi xuét gia. Su
tiép tuc tu tip nhu vy, ngoai y nghia tir bi muon mé rong chanh phap cho ching sanh
v6i phuong tién gido doan Ty-kheo (viéc thé hién y nghia nay khong phai la nhicu
trong toan thé cac vi A-la-han dé tir dirc Phat), rd rang su vi¢c éy da ching té sy ching
dat ctia cac vi chua nhuln nhuyén, chua tron ven (thuong hiéu su chung dat tron ven
nhu 13 chimg dat Phéap than - Dharmakaya). Hudng chi, su chimng dic cing mot vi lai
¢6 chd néng, sau khac nhau, sy bung ngé bung v& & nhitng mit khac nhau. Boi thé ma
cac dai d¢ tr Phat c6 nhiing thu thang riéng. Vi du truong hop Ton gla Sariputta, dugc
dure Phat tuyén b 1a Tri tué dé nhét trong hang dé tir cua Phét (va vé mat nay Ton gia
ngang bang Thé Tén); Ton gia Moggallana (Muc- -kién-lién) 1 Than théng dé nhat (va
vE mat nay ngang bang Thé Ton); ton gdi Dai Ca- diép (Maha Kassapa) 2 Dau da dé
nhét, va Thién dinh dé nhat (vé& mat thién xao xudt, nhap va tri cac dinh thi ngang bing
Thé Tén) v.v..

Co su thu théng tirng mat nghia la chua vién man vay. Do d6, ma Kinh van thuat lai rat
nhi€u trudng hgp cac Dai d¢ tir cua Phat thuong thao ludn, van dap Phat Phap voi nhau.

Ton gia Sariputta, vi Dai d¢ tr ciia Phét, dugc goi 1a "Tudng quan cua Chanh phéap", 1a
Trudng tir cua duc Phat, 1a vi Tri tu¢ d€ nhat da tung bach véi Phat.

"Bach Thé Tén, con khong c6 tri tué dé duge biét tim tur ctia chu Phat, bic A-la-hén,
Chéph Df}ng Gjéc trong qua khtr, hién tai va vi lai. Bach Theé Ton, nhung con biét
truyén thong vé Chanh Phap" (Truong Bo Kinh IV, 28, Kinh Ty Hoan Hy).

Cai tri tué ctia Ton gid Sariputta & day c6 cong ning biét v& truyén théng Chanh phép,
tiee 1a (nhu doan tiép theo phén vira trich din trong ban Kinh) su tu giai thoat va su
chimg dao gii thoat nhur thé nao. Ton gid da ty vi minh nhu mot ngudi giit cira thanh,
nhan biét duoc nhiing vi di vao thanh chi qua ctra thanh ma thoi.

Déy la chua ké nhimg du bao cta nghiép luc trong thdi gian vi A-la-han con tai thé, tuy
da troy thanh ty tai v6i moi hinh thire, nhung céc vi trong cai than ngil uén van bénh tat,
vén dau yéu (ké ca viéc xuét tinh khi nga nhw da dé cép), c6 khi van dau budn chéc lat
trude cai chét (nhur truedng hop Tén gia Sariputta xiic dong trude cai chét, nhap Niét-
ban ciia Tén gia Moggallana), ¢6 khi 1dm 13i nhé bi Phat qué trach (nhw trudong hop
Tén gia Sariputta dé cac Ty-kheo tré 1am huyén néo trude dai tinh x4)...

Theo § chung t6i, cbt cach cao voi ctia chu vi A-la-hén qua 1a khong thé chi cai, qua
vi A-la-han 1a két thuc cua mét cong phu ham dudng lau dai tir bao nhiéu kiép va mot



nd luc tu tap 8 dat dén mot su bung v ty ndi. Sy ching dat nay tham sau dén do no
thic day vi A-la-han tién 1én mai. Tir d6, ¥ nghfa tu hoc khong con nita ma chi con su
W chuyén hoa, thing hoa, xa hin v&i moi nhan qué hiru vi dé tién dén Niét-ban t6i hau:
¥ nghia giai thoat khoi sinh tir luan hdi 1a ddy vély. Mot cau hoi cubi ciing, co6 thé 1a du
thira, 1: bao lau nira, mot vi A-la-han méi dat dén qud vi tuyét d6i? Nhu da noi, sy
ching ngd c6 thé co ndng, sau, cho nén kho cod thé dinh dugc thoi gian ay, va thét ra,
thoi gian dbi v6i cac vi iy dd khong con ¥ nghia, va thoi gian nay dbi véi chiing ta
ciing 12 khong thé nghi ban, vi né khong phai 1a thoi gian cia ¢di ngudi!

Tang Chi Bo Kinh, phdm Bay Phap cé phan biét nhiéu loai Niét-ban khéac nhau cta
Thanh A-la-ham sau khi xa bo than ngu uén, nhu Trung gian Niét-ban, Tén hai Niét-
ban, V6 hanh Niét-ban, Hitu hanh Niét-ban, Thuong luu Niét-ban... tir cao dén thép,
theo do, tuy theo trinh d6 chimg dat, bac Thanh BAt lai s& thac sinh v& Tinh cu thién
mét thoi gian 1au hay mau (chém nhét 14 cudi thoi tho ménh tai Tinh cu thién) truge khi
nhép Niét-ban rét rao. Pham Kinh c6 thé da ding ngén ngit tugng trung (biéu trung),
nl}ung qua d6, xac nhan ring qua vi A-na-ham (Thanh Hiru hoc) sau khi x4 bo than ngii
udn da c6 cac loai Niét-ban ké trén, va cac loai Niét-ban do c¢6 phén khac nhau va chua
phai 14 rét rdo Niét-ban (chua phai la vo duy Niét-ban hay Niét-ban tbi  hau). Phim
Kinh trén con phan biét rd (nhleu kinh khéc thu¢c Nikaya cling thé) Niét- ban cta A-la-
hén goi 1a v6 thu true Niét-ban. Didu d6 noi lén rang Niét-ban c6 nhiéu cip do gidi
thoat c6 phan khéc nhau, va Vo thi truéc Niét-ban ctia A-la-han chua phai la Niét-ban
t6i hau nhu V6 du y Niét-ban cua bic V6 thugng Chanh Péng Giac.

Chua 1d mot bac Chanh Ping Giac Phat, vi A-la-han cling dé kinh nghiém duoc Dai
Niét-ban, du chua tron ven, béi vi Ay da ra khoi luan hdi sinh tir. DAy 1a qua vi cao nhét
ma trong lich st nhan loai nhiing con nguoi, khong phai 1a Thai tir Sidhattha cia xu
Kapilavatthu, da dat dugc.
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Chuong tam
Cac dai dé tir cia Dirc Phat

-00000-

Tét cé cic Ty-kheo y theo 15i Phat day ma tu hanh dat Thanh qua déu 1a nhing dé tur
16n ctia duac Phat. Tuy theo nghiép qua trong qua khu, tuy theo nd luc tu tap va co
duyén dua day cua ting vi, viéc dat Thanh qua cé cap {lcf) va hinh thirc khég: nhau.
Téng-gia cua dirc Phat dugce cai co duyén 16n 1a truc tiep nhdm sy gido huén cua bac
Dai Giac Ng¢ cho nén hang Thanh gia that dong dao, c6 dén nhiéu nghin vi.

Noéi dén céac dai dé tir cua dic Phat, truyén théng kinh thuong néu tén muoi vi (goi 1a
Thap Dai d¢ tir). bo 1a:

1. Tén gia Sariputta (Xa-lgi-phat).

2. Ton gia Moggallana (Muc-kién-lién).

3. Tén gia Maha Kassapa (Pai Ca-diép).

4. Ton gia Anuruddha (A-ndu-lau-da).

5. Tén gia Subuti (Tu-bd-dé)

6. Ton gia Punna (Phu-lau-na).

7. Ton gia Maha Kaccayana (Pai Ca-chién-dién).
8. Ton gia Upali (Uu-ba-ly).

9. Tén gia Rahula (La-hiu-la)

10. Ton gia Anada (A-nan).

M3i vi déu dugc Phat tuyén bd 14 dé nhit v& mot mat (nhu tri tug, thin thong, v.v... ).

Kinh dién chi ghi lai mot sb rat it céc vi A-la-han. T4t nhién con qua nhidu vi chua
duge d€ cap t6i. Ngay ca nhing tai iéu noi dén ting vi rai rdc ¢ noi nay noi khac cling
¢6 cho bat nhat hay trung hop nhau...

Trong khudn khé han hep cua cuén sach nay va ctia chuong sach nay, chung t0i xin
chon loc va néu ra day so lugc tidu sir cia mot sb dai d¢ tir cua dirc Phat thoi bay gio,
¢6 tinh cach liét ké va nhidm b sung thém mot nét vé doan the Tang-gla thoi dire Phat.
Chiing t6i néu 1én nhimg nam va nit dai dé tir cua dirc Phat, tét ca déu déc qua A-la-
hén, dia theo nhitng ghi chép ciia Kinh Tang, Luat Tang, diic biét trong hai cudn
Trudng lao Tang K& (Theragatha) va Trudng lao Ni K¢ (Therigatha); ngoai ra ching
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t0i con gop nhdt thém mot sf) tai liéu cta cac hoc gid di trudce. Sy sép Xép thir tu cac vi
nhu sau day khong nhat thiét 1a theo tam quan trong cua ting vi.

Trude hét 1a:
Cac nam ton gia
1. Tén gia Sariputta (Xa-lgi-phat)

Ngai con c6 tén la Upatissa, con ciia mdt gia dinh Ba-la-mo6n danh vong ¢ ving
Upatissa, gin Rajagaha (Vuong X4). Ton gia rat thong tug, hoc gioi, rat dwoc trong
vong. Tén gia ¢6 ngudi ban chi than, sinh cing ngdy, la Ton gia Moggallana (Muc-
kién-lién). Ca hai cing tho hoc v&i vi thdy ndi danh 1a Sanjaya, va déu dat dugc nhitng
thanh qua cao voi, nhung vin chua dugc nhitng thanh qua cao voi, nhung van chua
thoa mén vé cac s¢ déc cia minh.

Mot hom Sariputta gap Ton gid Assaji (At-bé hay M3 Théng, hodc Thuyét Thi) thudc
nhém Tén gia Kodanna (Kiéu-trin-nhu) dang di khét thuc, va dwoc Ton gid Assaji
giang phéap cho nghe. Tén gia v6 cung sung suéng dugc gip Phat phap, voi dén gip
Ton gia Moggallana thuat lai sy viéc va ca hai cung dén danh 18 dirc Phat (béy gio ca
hai Tén gia déc Tu-da-hoan, sau khi nghe phin gio 1y Duyén khéi ma Tén gia Assaji
n6i tom tit) xin gia nhap gido doan.

Bén tuan 18 sau (co tai lidu ghi chi hai tudn sau), Ton gia déc A- la-hén. Tén gia dugc
dtrc Phét khen 1a vi dé tir Tri tué dé nhét (ngang bang Thé Tén vé& mit hiéu rd Phap
gi6i), dugc xem la Trudng ti cia dirc Phat, 1a Tudng quan Chanh phéap. Chinh Ton gia
da thay dirc Phét diéu hanh, sip xép, giang day Tang chiing. Ton gia thuong tiép tuc
budi giang cta dirc Phat khi dirc Phat cam thdy mét moi than, Tén gia ciing thuong
thuyét phap cho ca hdi chiing. Tén gia hudng dan va do cho nhiéu vi déc A-la-han. Tén
gia ludn ludn to ra tri tué, tan tuy, nhiét tim, va khiém tén, dugc dic Phét va chu Tang
ca ngoi, ximg déng 1 ngudi ké vi duc Phat. Khi da gia, Ton gia xin phép dirc Phat
dugc v& qué nha d6 cho me va nhap Niét-ban tai ddy, truée ngay Phat nhap diét vai
thang.

2. Tén gia Maha Moggallana (Pai Muc-kiéu-lién)

Tén gid vén tén 1a Kolita, sinh tai Kalavala, gin Rajagaha, thugc dang cép Ba-la-mén,
gia dinh giau sang va rit ndi tiéng. Tén gia theo Ton gia Sarlputta dén quy y dirc Phat
va xin gia nhdp Gido doan; chi trong bay ngay sau, Ton gla déc A-la-han (dudi sy
huéng dan tryc tlep ctia Thé Tén trong dinh) trong luc song ddc cu trong rung. Sau do,
Tén gia vé yét kién Thé Tén, vira lic Tén gia Sariputta dic A-la-han. Ton gia
Moggallana dugc dirc Phat khen 13 vi dé tir Than théng dé nhit (ngang bang Thé Tén
vé mit than thong).

Nhiéu tai liéu ghi ring Tén gia di thi trién thin théng nhiéu l4n, quy phuc rit nhidu
ngoai dao. K& sat canh Tén gia Sariputta, Tén gia ciing diéu hanh va gido duc Tang
chiing va d cho rét nhiéu vi déc Thanh qua. Cing véi Ton gia Sariputta, Tén gia ximg
dang tiéu biéu cho hang tri thirc thong tué ctia Tang-gia thoi dirc Phat (gy uy tin 16n
lao trong cac doan Sa-mdn va dan chung thdi bdy gid). Khi vé gia, ton gia bi bon Ni-
kién-tir ganh ghét vi sw ndi danh ma tra thu, phuc kich lan da khién Tén gia bi tur
thuong. Dirc Phat x4ac nhan Tén gia d4 nhap Niét-ban ngay tai chd d6 (chd ngo nan).

3. Ton gia Maha Kassapa (Pai Ca-diép)



Ton gia vén tén 1a Pippali Mavana, sinh tai Mahatittha, gan Rajagaha, gia dinh Ba-la-
moén rat giau cd, nodi danh. Do cha me nai ép, Ton gia két hon véi mot thiéu nit Xinh
dep, nét hanh. Hai ngudi cung giao udc song v6i nhau nhu ban, cho cha me mit s& xuat
gia. Sau do, ca hai déu song doi Sa-mon khong nha, ri trd thanh dé tir dire Phat. Puoc
tho gidi Ty-kheo voi Thé Tén, Ton gia tré vé Rajagaha va ddc A-la-han tim ngay sau
do.

Tén gia tinh cin tu 14p muoi ba hanh dau da, dugc Thé Ton khen 1a dé tir Diu da dé
nhéit. Khi dirc Phat nhép diét, Ton gia dang & Uruvela, voi vé dén Kusinagara, kip cham
ltra vao Kim quan cua bac Pao su, chiing klen 18 hoa tang (thiéu xé-loi). Ton gia ké
thira dirc Phat, lanh dao Gido hoi, dimg ra t chirc - ky kiét tap thir nhét, ghi lai nhimg gi
dtrc Phat da day, lam co s cho Tam Tang gido dién (Kinh, Lu4t, Ludn). R4t lau sau
Tén gia méi nhap diét, khi tudi da qua gia. Co truyén thuyét cho ring Ton gia con nhap
dai dinh tai mt noi nao d6 ¢ Bodhi Gaya (hay ¢ nti K& Tuc thugc Linh Thiru Son) cho
khi dtrc Phat Di Lac ra doi.

4. Ton gia Ananda (A-nan)

Ton gia sinh ¢ Kapilavatthu, thugc hoang toc dong Sakya, anh em ho sinh cung ngay
v6i die Phat nhung nhé tudi hon nhiéu. Xuit gia luc Thé Tén trd vé tham hoang cung
lin déu tién. V& sau Ton gia dugc Thé Ton chon lam thi gia (luc Thé Tén nam muoi
sau tu01 tho) Subt hai muoi lim nim Tén gia tan tuy hau ha dirc Phat. Chinh nhd Tén
gia ciu xin phu thém, dtirc Phat moéi cho phép ba Mahapajapatl (Ma-ha Ba-xa-ba- dé)
thanh 18p Ni doan Ty-kheo. Ton gia ndi danh 12 vi d¢ t Da van dé nhét, té nhi, nhu hoa
thuyét phap hay, thu hit ngudi nghe.

Khi dirc Phét nhap Dai Niét-ban, Tén gia chimg A-na-ham (Tam thanh qué). Ton gi bi
Ton gia Maha Kassapa phé phén nghiém khic vé nhiéu didu, va khong dugc phép tham
du ky kiét tap vi Tén gia chwa dac qud A-la-han. Ton gid buon bé v6 cung. Trong dém
trude ngay Kiét tap, Toén gia nd luc phat | trlen thién quan sudt dém. Den tang sang, khi
Toén gia chuyen tir tu thé ngdi sang tur thé nam dAu chua dat dén gbi thi Ton gia bong
chimg dic A-la-han. Bugc tham dy ky Kiét tap, ton gia 1 vi doc lai tat ca cac Kinh dirc
Phét da day ma Ton gla da nghe va ghi nhé. Tiéu ngit & ddu mbi Kinh ma ta luon gip:
"T6i nghe nhu viy...", chinh 14 10i cia Tén gia véy.

5. Ton gia Anuruddha (A-nfu-lau-da)

Ton gia cung qué va la con nguoi cau cua duc Phat, dugce tho hudng giau sang, quyén
quy cua gia dinh. Xuét gia cung liic voi cac hoang thich khac nhu Ananda... Ton gid
dugc Ton gid Sariputta huong din dé tai thién quan, sau d6 dugc dirc Phat chi day
thém, Tén gia dic qua A-la-han cing voi nang lyc thin thong va tri tué v6 ngai, duoc
dtrc Phét khen 1a dé tir Thién nhin dé nhit. Ton gia trong coi 18 hoa tang Kim than Phat
va nhép diét sau dirc Phat, tai Beluva, gﬁn Vesali, dugc dan chung Vaji noi day vo cung
kinh mg.

6. Ton gia Upali (Uu-ba-ly)

Tén gia thude dong Sakya, chi giit phin viéc nhé, chuyén nghé hat toc. Bén tudi
truong thanh cing vai cac hoang thich xuét gia theo dirc Phat. Ton gia tinh tan tu hoc,
dic biét rit chdm vé gioi luat, thuong tham hoi Phat vé gidi ludt, dugc dirc Phat khen 1a
dé tir Giéi luat dé nhat.

Nhian duoc dé tai Thién quan, Ton gia xin phép Thé Tén vao rung 4n tu, nhung The
Ton khuyén Ton gia nén song canh Thé Tén va ching Ty-kheo dé duoc phat trién vé
moi mat. Ton gia vang theo, nd luc tu tap va déc A-la-han. Chinh Tén gia la vi phu



trach doc lai gi6i luat trong ky Kiét tap do Tén gia Maha Kassapa chu tri 1am co sé cho
toan tang Gidi ludt hién nay.

7. Ton gia Punna Mantanuputta (Phi-lau-na Man-tur-tir)

Tén gia sinh tai Donavatthu, gin Kapilavatthu, trong mot gia dinh Ba-la-mén. Tén gia
xuét gia khi con tré, nd lyc tu tip va ddc A-la-han. Ton gia c6 biét tai thuyét phap,
huéng dan cho nim trim ngudi trong gia toc xuat gia, tu tip va déc A-la-han. Pirc Phat
khen Tén gia 1a dé tir Thuyét giang dé nhét.

8. Ton gia Punna Sunasarata (Phi-lau-na Du-lii-na)

Tén gia sinh tai cang Supparaka, x{r Sunaparanta. Ton gia dan mot doan thu(mg gia dén
Savatthi c6 viéc, tai ddy dugc nghe Thé Ton thuyet phap, khéi 1ong tin va xin xuét gia.
Sau mot thoi gian, Ton gia xin Thé Tén tro vé tu tap tai qué nha, mé rong Chanh phap
cho dén chung tai ddy vén 1a nhiing ké chua thuin. Sau do, Ton gia déc A-la-han.

C6 thé noi Ton gia la mot trong nhiing vi dAu tién mo rong phong trao truyen ba Phat
glao ra cac vung xa x01i, qua dudng bién theo cac thuong nhén. Ngudi ta ké ring Tén
gia thich séng doc cu & cac swon nui ven bién; ¢ 1in Téon gia di dung than thong ciru
nguoi anh rudt va ca doan nguoi trén mot chiéc thuyén khoi dam. Tén gia mat tai qué
nha, gido hda hon mét nghin nam nir cu si.

9. Tén gia Subhiti (Tu-bd-dé)

Ton gia sinh tai Savatthi, em trai ciia Truong gia Cap C6 Doc (Anthapindika). Ton gia
chung kién su viée nguoi anh tan tyy thanh tin, hién dang tinh x4 Jetavana cho dutic
Phit va chu Ty-kheo ma phat tim hoan hy dén danh 1& Thé Tén, nghe Thé Tén thuyét
phap, va lién xin xuit gia. Tén gia nd luc thién quan vé 1ong tir; sau d6 dic A-la-han.

Tén gia hanh thién ca khi dang di khét thuc, mé rong long tir 4i d6i voi moi nguoi. Dirc
Thé Tén khen Tén gia 14 dé tir Thanh tinh va vo tranh dé nhét. Tai ligu ké ring mot lin
vua Bimbisara htra ting Tén gia mot 18u tri, nhung rdi vua quén mat; Ton gia vin toa
thién ngoai troi. Tir do6 troi khong mua, de doa han han. Vua tim hiéu su viéc, chot nhé
dén 161 hira cia minh, voi sai 1am 1&u tri cho Ton gia. Khi Ton gia vao 1&u toa thién thi
bén ngoai troi bit diu dé mua, dan ching rit vui mimg.

10. Tén gia Maha Kaccayana (Pai Ca-chién-dién)

Tén gia sanh tai thanh Ujjeni, trong gia dinh Ba-la-mén; cha Ia ¢6 van nghi 1& cho vua
Candapajjota. Ton gia, cing bay nguoi khac, nghe dirc Phat thuyét phap va tit ca déu
déc A-la-han; lién d6 xin tho Ty-kheo, gia nhap Gido doan. Tén gia 1a Ty-kheo gioi vé
phan tich phap 1y, dugc dirc Phat khen 13 vi dé tir Luén nghia dé nhat. Nha vua c6 thinh
céu duoc nghe dirc Phét thuyét phap, dirc Phat iy nhiém Tén gia dén vai vua, vua dugc
nghe phap khoi 1ong tin va xin quy y Tam Bao.

11. Ton gia Rahula (La-hiu-la)

Ton gia la con trai cua Thai tr Siddhattha (Si-dat-da) va Cong chia Yasodara (Da-du-
da-la). Khi dtrc Phat trd lai tham hoang cung 1dn d4u tién, Ton gid duoc xuét gia cing
véi cac hoang thich. By gio Ton gid dugc giao cho hai Tén gia Sariputta va
Moggallana hudéng dan.

Tén gia con nho tudi (chimg mudi tudi) nén thuong ludi biéng, it chiu nd lyc tu tap,
thuong bi dirc Phat quo trach. Sau do, nho sy luu tam giang day déc biét cua hai Dai



Ton gia va cua dirc Phat, Ton gia rﬁ’t, siéng nang tu hoc va déc A-la-han, dugc dac Phat
khen la d¢ tir ua thich hoc tap d¢ nhat. Tr d6 Ton gia gilt phan viée gidng day cho cac
tan Ty-kheo. Ton gia tich trudc ngay thé Ton nhap diét.

12. Tén gia Anna Kodanna (A-nhi Kiéu-trin-nhuw)

Tén gia sanh tai Donavatthu gin thanh Kapilavatthu, thudc gia dinh Ba-la-mén ndi
tiéng. Tén gia 1a mot Ba-1a-mén thong tué dugc vua moi vao cling vé6i bay vi khac xem
tudng cho Thai tir Siddhattha vira ra doi. Ton gia dd doan vé sau Thai tir s& [a mot vi
Phét. Ton gid ding dau trong ndm vi Ty-kheo cung Thai tir (Bb- tat) tu khé hanh tai
Uruvela. Thay Bo-tat bo 16i tu khd hanh, ca nim vi bo Bd-tat ma vé Baranasi. Khi Thé
Tén thanh dao, ca nim vi déu dugce Thé Tén hoa d6 trong 1an chuyen Phép luén diu
tién tai Isipatana, Migavana (Loc Uyén), tai Baranasi. Ca nim Tén gia sau d6 déu déc
A-la-han (nam ngay sau).

Nhu véy Tén gia Kodanna 1a vi Ty-kheo déu tién va la vi A-la-han d¢ tir déu tién ciia
Gido hoi. Sau do, ton gia xin phép Thé Tén vé 4n tu trong rimg siu tai Saddantavana,
gan hd Mandakini. Mudi hai ndm sau, Tén gid trd lai bai biét Thé Ton rdi vé noi an tra
trong rung ma nhap tich.

13. Ton gia Revata (Li-ba-da)

Ton gia la em rudt cua ton gia Sariputta. Khi Ton gia Sariputta gia nhdp Gido doan, me
Tén gia ép Ton gia lap gia dinh. Trong ngay cudi, ngudi ta chic Ton gia séng 1au nhu
ba noi cua Ton gia. Béy gié ba noi di qua gia, yéu duéi bénh hoan, T6n gid nghi ring
1di vo Tén gia s& nhu thé ma kinh sg. Ton gid bo trén di ngay khi 4 4y, xin xuat gia voi
dtrc Phat. Sau khi nhan phap tur Thé Tén, Ton gia vao 4n cu trong rung, nd lyc thién
dinh rdi déc A-la-han. dic Phat khen Ton gia la vi Boc cu thién tinh dé nhét.

14. Tén gia Pindola Bharadvaja (T4n-dAu-16 Pha-la-doa)

Ton gia thudc gia dinh Ba-la-mon, con vi giao si hoang gia ciia vua Udesa xr Kosambi;
Ton gia tinh th6ng Phé-da, rét dwoc gidi thanh nién sfmg mg. Ton gié chéan ndn bo di
dén Rajagaha xin xuét gia vai dirc Phét. Pugc Phét giang day, Ton gia tinh cén tu hoc
va déc A-la-han. Ton gia luan giang rat hay, pha dugc nghi ngo cla quén chung. Pic
Phat khen Tén gia 13 vi dé tir dé nhit rong tiéng réng su tir.

15. Tén gia Maha Kappina (Pai Kiép-tan-na)

Ton gia la vua xtr Kukkuta, ham hoc hoi, thuong moi cdc nha thong thai dén dé tham
Iuan. Ton gia nghe cac thuong gla tur Savatthi dén ké rang ¢6 dirc Phat dang thuyét
giang va ho gioi thi¢u voi Ton gid vé Tam Bao. Tén gia lién din mot doan tuy tong dén
tham bai dirc Phat. Tht ca déu ddc A-la-han va tré thanh cc Ty-kheo d¢ tir Phat. vé
sau, do Phat yéu cau, Ton gia thuyét phap cho ching Ty-kheo, d6 dugc nhidu vi déc
Thanh qua. Dirc Phat khen Tén gia 1 vi Gido gidi dé nhét.

16. Ton gia Katiyayana

Ton gia sinh tai Ujjayni, trong mét gia dinh gido si hoang gia cho cac vua ho Avanti.
Chinh Tén gia ciing 1a Gido si ciia vua Candapradyota. Theo 1énh vua, Tén gia dén
thinh dirc Phat vé& Ujjayini giang Phap. Khi dén noi, Tén gia duogc Phat do va déc A-la-
han. Buc Phét uy nhiém Ton gia thay dirc Phét vé& lai Ujjiayini thuyét phap. Vua rét
khen ngoi Ton gia. Tir d6 Ton gid truyen béa Chanh phap, mé rong Téang-gia tai
U]Jaylnl Sau d6 Tén gia dén song gin dirc Phat va thuong di thuyét phap & Vung chau
thé song Hang (Ganges). Ton gia 1a mot ludn su tai danh, duge xem 1a mét vi té cia



hoc phai A-ty-dam. (Ghi chu: Ton gia Katiyayana o ddy khac voi Ton gia Katiyana
trong Truong ldo Tang Ké - Thera. 45).

17. Tén gia Upasena (Uu-ba-tién-na)

Ciing nhu Ton gia Revata, Ton gid la em cta Truong lao Sariputta. Sau khi xuét gia,
Tén gia song theo hanh dau da, gitr gioi luat rat nghiém khéc va déc A-la-hén. Ton gia
song trong mot hang d4, mot hom bi mot con ran doc cin, biét minh sip chét, Tén gia
goi Trudng lao va cac vi ddng tu khac, nh dem ton gia ra khoi hang, dit & ngoai troi,
sic mat Ton gia van binh than cho dén khi nhap tich.

Nguoi ta ké rdng sau d6 than thé Toén gia bay 1én khong trung rdi bién méat. Dirc Phat
thuong khen guong dao hanh ctia Ton gia thuc xing dang cho cac Ty-kheo noi theo.

18. Tén gia Bhaddiya (Ba-dd)

Ton gia sinh tai Kapilavatthu, thuc dong hoang toc cua Thé Tén. Trong cung, Ton gia
day quyen thé, du dat v& vat chit, nhung Tén gia ludn c6 cam gidc so hai, bét an. Khi
duge xuit gia, Ton gla cam thay rat hanh phuc, gifra hanh déu da rat nghiém tac, sau do
déc A-la-han. Tén gia thuong ca ngoi nép sdng trong rimg sau tinh mich. Tén gia
thuong duge dire Phat khen 1a vi Ty-kheo hoang toc thién tu dé nhét.

19. Tén gis Lakuntaka Bhaddiya (Kiéu-pham Ba-d¢)

Ton gia sanh tai Savatthi, gia dinh giau sang. Ton gia c6 tén la Bhaddiya nhu'ng vi than
hinh qua thip lun nén cé thém tén la Lakuntaka Bhaddiya. Ddc biét Ton gid thuyét
phép v6i am thanh diu ngot, rit thu hut ngudi nghe nén dirc Phat khen 13 vi dé tir c6 am
thanh vi diéu nht. M6t hém nhén mét phu nif trong thdy Tén gid ma bdng bat pha 1én
cudi dé 16 ham ring tring, Ton gia liy do 1am dé tai thién quan va chimg A-na-ham
(Tam Thanh qua). V& sau, Tén gia dwgc Trudng ldo Sariputta chi cho tu than hanh
niém, va theo d6 Ton gia déc A-la-han.

20. Ton gia Radha (La-da)

Ton gia sinh tai Rajagaha, thudc gia dinh Ba-la-mon, khat khao chan ly, Ton gia tim
dén durc Phat va xin xuit gia. Dugc duc Phat chip nhan, Tén gia tinh tan tu tap, tri tué
phat trién nhanh chong. Ton gid song bén canh dirc Phat, thuorng ndi danh thuyét giang,
ludn giai vé nhitng van dé dot xuét. Dirc Phat khen Tén gia 1a dé tir Bién tai dé nhit.

21. Ton gia Nanda (Nan-da)

Tén gia 1a con vua Suddhodana (Tinh Phan) va ba Mahapajapati (Ba-xa-ba-d8), tirc em
cung cha khac me v&i Thai tir Siddhattha (Bd-tat). Biét dwoc duyén nghiép va cin co
cua Ton gia, Thé Toén, ngay trong 1& cuéi ctia Ton gia, da khuyén Ton gid xuét gia. Ton
gia min cudng theo Thé Tén xuét gia. Tén gia mién cudng theo Thé Tén vé tinh xa.
Tai day bac Dao Su thuyet gidng hira hen v&i Ton gia vé hanh phuc ctia hang Thanh
gia. Ton gia ty tiét ché, diéu ngu 14y minh va nd lyc thién quéan, sau do Tén gia déc A-
la-han. Thé Ton khen Tén gia 13 dé tir Tiét ché dé nhét.

22. Ton gia Sunita (Tu-né-da)

Ton gia sinh tai Rajagaha trong mot gia dinh tién dén, nha rét nghéo, Tén gia song
bing nghé d6 rac trong thanh phd. Hanh nghé ha tién, quin 4o, than ngudi do ban, b
moi ngudi khinh bi, xa lanh. Mot bubdi sang, khi Tén gia dang ganh réc trén dudng phd
thi gap Thé Tén va doan Ty-kheo dang khat thue, thiy vé uy nghi, hién hau ciia Phat,



Ton gia quén lin tranh, cho dén khi duc Phat dén gén, Ton gia giat minh bo ganh
xubng voi nép vao mot goc tuong va chép tay vai lay. Dirc Phat an cin hoi han Tén gia,
khuyén Tén gia xuat gia. Tén gia mimg rd, cam dong dugc lam dé tir dirc Phat. Dirc
Phét day cho Tén gia dé tai thién quan, nhd nd lyc tinh c?ln, Tén gia dic A-la-han.

23. Ton gia Ratuhapala (Nai-tra-hoa-la)

Ton gia sinh ¢ thanh Thullakotthita, xr Kuru, trong mét gia dinh truéng gia, Ton gia
rat dwoc cung chiéu, séng trong sung sudng xa hoa, nhung lai xin cha me xuét gia.
Khéng duoc chip thuin, Tén gia quyét dinh nhin d6i cho dén chét. Cudi ciing cha me
phai ung thuan. Pugc dirc Phat day bao, Tén gia nd Iyc tién tu va dic A-la-han.

Nhiéu nim sau, Tén gia dugc phép tro vé thdm nha. Dén khét thuc trudc nha minh,
nhan phan com thira ma cb gitp viéc sip dem do. Nguoi nay nhan ra Ton gia, thé 1a ca
gia dinh, cha me, vg cli ciia Ton gia mimg r& don tlep, 1di dua ra tt ca nhitng giau sang
clia gia dinh, vé dep cua thé thiép dé cam db Tén gid. Ton gia mot myc khuoc t,
nghiém trang giang phap cho ca gia dinh, cam hoa tat ca tré thanh nhing cu s thuin
tin. C6 tai lidu ké thém ring, sau do, gia dinh khoa kin cdng, déu y bat ciia Ton gia dé
Tén gia khoi ra di, nhung Tén gia da thi trién than théng, virot 1én hu khéng ma di.

24. Ton gia Maha Kotthita (Pai CAu-hi-la)

Ton gia sinh tai Savatthhi, trong mét gia dinh Ba-la-mon giau c6. Lén 1én, Ton gia la
mot Ba-la-mén thong tu¢ va dirc hanh. Ton gid dugc Thé Tén giang day phap, cho tho
Ty-kheo va day phuong phap thién dinh. Tén gia rat thién xéo vé& thién dinh, it lau sau,
Tén gia déc A-la-han, dugc Thé Ton khen ngoi 1a vi dé tir Thién quan dé nhat.

25. Ton gia Sankicca (Ca-tich-da)

Ton gia thufc gia dinh Ba-la-mé6n nbi tiéng. Me Ton gia chét khi sanh Tén gia, nhung
ngudi ta da clru song duoc Ton gid. Lén bay, Ton gia rat xac dong khi duge nghe ké vé
cai chét cia me, lién xin xuét gia. Toén gia dwoc Truéng l3o Sariputta hudng dan, dic
biét, Ton gia dac A-la-han khi dang cao toc. Nguoi ta con ké ring vé sau, Ton gia da hy
sinh than minh dé ciru ba ngan Ty-kheo khoi tay bon cudp.

26. Ton gia Bhaddala (Bat-da-la)

Sinh tai Savatthi, trong mot gia dinh giau sang. Cha me h1em mudn con, ciu dao mai
van khoéng duoc; cudi cung xin duc Phét gia ho, nguyén néu co con s& dem dén ding
Phat. Thé Tén giao Tén gia cho Tén gia A-nan day bao, chi trong mét dém, Ton gia da
chung déc A-la-han. Sang hom sau, Thé Tén goi Tén gia dén cho tho Pai gidi Ty-kheo.

27. Tén gia Yasa (Da-x4)

Tén gia sinh tai Baranasi (Ba-la-nai) trong mot gia dinh rat giau c6. Pugc cha me
nuong chiéu, cho nhiéu nha cira va nguoi héu ha. Mot ‘dém kia, Ton gia thdy chan canh
giau sang, khd vi khong tim thiy 1& séng & doi, lién trén nha ra di dén Isipatana. Tai
day goi Ton gid gap dirc Phat dang di dao. Thé Tén goi Ton gia dén, giang T dé cho
Tén gia, Ton gia lién déc A-la-han. Sau d6, Tén gla thuyét phap, khuyén khich nhiéu
ban bé, than thudc dén véi dirc Phat. Rt nhiéu vi chimg qua Thanh.

28. Téon gid Angulimala (Uong-cAu-1é-ma-la)

Tén gia c6 tén 1a Himsaka, sau duoc ddi 1a Ahimsaka (V6 hai), con cua vi giao s
hoang gia cta vua Kosala. Ton gia tho hoc tai Takkasila, rat ton kinh thay, nhung bi



bon x4u dém pha. Tén gia cé sirc manh, chi khi cwong quét nén khi thiy nghe ké x4u
ma yéu sach minh, lién bo hoc, phan chi vao rimg Jalini 1am tudng cu6p chan bt giét
ngudi, 14y ngén tay két vong deo ¢d. Do d6 nguorl ta goi Ton gid la ngudi deo trang hoa
bang cac ngon tay (Angulimala). Vua treo giai thuéng cho ai bit hay giét dwoc Ton gia.
Me ciia ton gia nghe vy so hdi, tim dén bao cho Tén gi biét.

Trong con gian dit, Ton gia toan giét ca me dé 14y ngon tay, thi vira khi dirc Phat xuét
hién can ngdn Ton gia. Toén gia bo ¥ dinh giét me ma quay sang dudi bat giét vi Sa-moén
vira xuit hién (Phat). Phét thi trién thin thong va dem long dai tir cam hoa Ton gid. Ton
gia lay Thé Tén xin xuat gia. Sau d6 khéng l4u, Ton gia dic A-la-han. Tt do, trén
dudng khat thuc, Tén gia thuong bi dén ching ném d4 va méng chiri, Tén gla nghi déy
1a nhirng dip dé chiu dung, kham nhén cho tiéu tan nghiép chuéng cii. Ton gia vé sau la
vi Tén gia biéu hién long Tir rét nhidu dbi voi doi.

29. Ton gia Uruvela Kassapa (Uu-lau-tin-loa Ca-diép)

Tén gia 1a anh ca trong ba anh em rudt rit tinh thong gido 1y Ba- la-mén. M>bi ngudi 1in
luot theo thir tyr, c6 nam tram, ba trdm, hai trim dé tir dang la céc 4n si dao hanh.

Tén gia tu tai Uruvela, xir Magadha va da dic mot sb than thong. Biy gio Gido doan
Ty-kheo vira duge thanh 1ap. Dirc Phat ciing mét s it Ty-kheo tir Baranasi (Ba-la-nai)
trd lai Uruvela. Tai day, dirc Phat nhiép phuc con tran dit, Ton gia théy thé nén rat kinh
md. Puoc duc Phat thuyét phap, Tén gia mimg rd ciing v6i hai ngudi em va mot ngan
dé tir (cuia ca ba vi) xin quy y dirc Phat va gia nhip Gido doan Ty-kheo. Ton gia, hai
em, va rat dong cac dé tir dic A-la-han.

30. Ton gia Baddaji (Bat-da-di)

Ton gia sanh tai Avanti, phia dong Magadha trong mét gia dinh dai truong gid. Thoi
tre, séng rat xa hoa. Biy gio, dirc Phat tir Savatthi dén tra tai day (Avanti) ba thang

Khi Thé Tén sép ra di, dan chung tu tép dén ciing duong va nghe phap Ton gia cung
mo tiée riéng, moi khach rét dong ma khong ai dén du. Hoi ra méi biét moi nguoi déu
d6 x6 vé nghe Thé Ton thuyet phap; Tén gia ben dan mét doan tiy tung dén nghe
Phép. Pang nghe, Ton gia lién dic A-la-han. Thé Tén dé nghi cha me Tén gia cho phép
Tén gia nhap Gido doan. Thé 1a Tén gia cing doan Ty-kheo dén Koti.

Kinh chép ring, sau d6 mét s§ Trudng 1o bit binh Ton gid vi Ton gid khong dimg lén
chao ho trong khi su thuc Ton gid dang nhép | thién, khi Thé Ton cung doan Ty-kheo
sap 1€n beé qua song Ganges (song Hang) Thé Tén biét sy viéc dy, khi bé ra giita song
Thé Tén bao Tén gia hiy thi trién than thong. Theo 16i day, Tén gia lam cho ca nhitng
toa cung dién tir dudi nude ndi 1én, ddy 1a cung dién ciia vua Panada, tién kiép ctua Toén
gia thoi xa xua.

31. Ton gia Dasaka

Ton gia la con mt ngudi giup viée (nd 1€) cua Trudng gid Anathapindika (Cép Co
bdce), ¢ Savatthi. Lon 1€n, gilt viée gac cong tinh x4 Jetavana. Biét dugc nhiét tim
mong moi xuit gia cia Ton gia, Trudng gia Cap C6 DPoc bach xin Thé Tén cho Tén gia
xudt gia. Sau khi tu, Tén gia lai t6 ra ludi biéng, wa thich ngu nghi. Sau bita ngo, Ton
gia thuong dén mét gbe cay ving ngi. Mot hom Thé Tén thdy, lién doc 1én bai ké néi
1én sw nguy hiém ctia viéc ham an, ham ngi. Ton gia xuc déng, hoang s tu tap. Chéng
bao 1au Tén gia dic A-la-han.

32. Tén gia Cula Pantaka (Chiu-lgi Ban-da-gia)



Tén gia sinh tai Rajagaha, ciing voi anh rudt 1a Maha Pantaka xuét gia tho Ty-kheo
gi6i. Anh Ton gia thi théng minh, nham le, khéng bao lau thi déc A-la-han. Ton gia thi
chém lut, hoc mai van t6i tim, ky e t6i kém, dén ndi anh Tén gia phai bao Ton gia
quay vé séng doi cu si. Ton gid budn khd tir gid noi tu hoc, dang du’ng tAn ngn trudc
cbng tinh x4, thi dugc Thé Tén trong thay. Thé Tén 4n can din Tén gia vao trong, ban
cho Ton gia mét cai khan sach, bao Ton gia lau sach, dén Ton gia tri tAm vao cai khin
4y ma nd lyc thién quan. Lién ngay sau d6 Tén gid dic A-la-han, thong subt Tam tang
Gi4o dién va c6 than thong vi diéu.

33. Tén gia Subhadda (Tu-bat-da)

Ton gla 1a mot Ba-la-mo6n thong tug, thugc hang Ba-la-mén truong thuong. Biy gio,
Tén gia da gia (ngoai tam muoi tudi) dang 1a du si, nghe tin Thé Ton sap nhép diét tai
Kusinagara, trong rimg Sala cia bd toc Malla, Ton gia voi dén bai yét Thé Ton. Thay
Thé Tén dang ndm dudi bong cdy, Ton gia ba lém xin Ton gid Ananda dugc vao bai
kién Thé Tén, nhung déu bi tir chbi. Thé Tén hay dugc, lién cho goi Tén gia dén,
thuyét giang Tir dé cho Tén gia nghe, Tén gia xin tho Dai gidi, sau do it 1au thi Tén gia
dic A-la-han, Ton gia Subhadda 1a vi A-la-han cudi cung duoc Thé Tén d6 khi Thé Tén
con tai thé.

Cac nir Ton gia
1. Nit Tén gia Maha Pajapati Gotami (Ma-ha Ba-ca-ba-dé hay Kiéu-dam-di)

Nir Ton gia sinh tai Devadaha, thudc vuong toc Maha-Suppa Buddha (Thién Giac).
Vua Suddhodana (Tinh Phan) cu¢i Gotami va chi ciia Gotami 1a Maha Maya. Hoang
hgu Maya sau khi sinh Théi tir Siddhattha (Bd-tat) bay ngay thi thac sinh v& Pau-suat.
Nit Tén gia 14 di rudt va 1a me ké ciia Thai t. Khi Thé Tén vé thim hoang cung lan the
hai dé db cho vua Tinh Phan dang hép héi; thi khi do, nit Ton gia xin phép Thé Tén cho
nit Tén gia xuat gia (vao dip Thé Ton thim hoang cung lan thir nhét, ba nim sau ngay
Thanh dao, nit Ton gid da chimg qua Tu-da-hoan) cung véi ndm tram Thich nit khac va
duge thanh 1ap Ni doan Ty-kheo dé tir Phat, dirc Thé Tén tir chél Nit Ton gia khong
nan chi, cao toc, khoac ca-sa, theo chan Thé Tén dén Vesali tiép tuc cdu xin, Thé Tén
lai tir chéi. Sau d6, nhd Tén gia Ananda khin khoan tim cich bach xin Thé Tén, Thé
Tén méi thusn cho véi diéu kién ton trong "Bat Kinh phéap".

Tir d6, nit Ton gid tinh can hanh dao va déc A-la-han. Nit Ton gia da dugc phép Thé
Ton thay The Ton lanh dao Ni doan.

2. Nir ton gia Khema

Nit Tén gia sinh tai Sagala, xir Magadha trong dong hoang toc. Nit Tén gia c6 nhan sic
ruc 1 duoc vua Bimbisara tuyén lam hoang hau. Vua mong nit Tén gia (Hoang hau)
dén Veluvana (Trc Lam tinh x4) tham bai Thé Tén, nit Ton gia thoat diu e ngai khong
dam di, vi so Thé Tén chi trich long tw hanh v& nhan sic 1ong 1iy cua nit Tén gia. Sau
d9, vua da lap chude dua hoang hau dén gip Thé Tén trong bdi canh sip dit nhu 13 tinh
cd. Truéng 130 Ni Ké ké rdng Thé Tén d4 thi hién than théng hoa hién mot thiéu nt,
dep d€ vuot xa hoang hau, ding héu quat Thé Tén. Rbi thién nit trd nén gia nua, x4u xi
va quy ngd xubng. Hoang hau Khema bimg tinh va déc A-la-han ngay tai chd.

Vua Bimbisara chip thuan cho nit Ton gia g{uét gia. Dirc Thé Tén khen nit Tén gia 1a
Ty-kheo ni c6 Tri tu¢ va Thien quan d¢ nhat.



3. Nir Ton gia Uppalavana (Lién Hoa Lam)

Nir Ton gia sinh tai Savatthi, con gai mot vi trudng khé giau cd, nhan sdc rat xinh dep,
hang vua chua, quy toc déu tranh nhau hoi cudi nang. Phu than nit Tén gia yéu ciu nit
Ton gia xuét gia. Vao Ni doan, nd luc tu tap, mot hom khi dang don dep chuén bi cho
12 Bb-t4t, nit Ton gia nhin ngon dén vira d6t 1én ma thién quén lién dic A-la-han véi
than théng vi diéu. Thé Tén khen nit Ton gia 1a nit dé tir Than thong dé nhét.

4. Nir Ton gia Kisagotami

Nit Tén gia sinh tai Savatthi, trong mot gia dinh nghéo khé. Lén 1én lai liy chéng giau,
bi gia dinh chdng khinh thuong. Dén khi sinh dugc mét con trai khau khinh thi vi tri
cua nang trong gia dinh chdng tr¢ nén kha hon. Nhung con trai nang bét ngo bi chét di,
nang dau khd dén cudng dai, ctr &m xac con di khip noi dé xin thubc chita.

Nang dén tinh x4 Thé Tén va Xin Thé Tén ctru giup. Thé Tén day nang hiy dén nha
nao khong cé ngudi chét lay vé mét hat cai, Thé Tén s& chita lanh cho con nang. Nang
ra di vao timg nha héi xin hat cai, tt nhién nang khong thé thoa dwoc yéu céu, vi nha
nao ma lai khong c6 nguoi chet" Nang tinh ngg, h1eu duocy Thé Tén mudn day nang;
dem con vao nghia trang; rdi bach xin Thé Tén xuét gia. The Ton noéi phap, nir Ton gia
ching so thanh qua tai chd. Vao Ni doan, nit Tén gla tinh cin phat trién thién quan,
khéng bao lau sau thi ching déc A-la-han. Nit Ton gia dwoc Thé Tén khen 1a mét nix dé
tlr c6 hanh mang thd y dé nhit.

5. Nir Ton gia Sona.

Nt Ton gid sinh tai Savatthi, trong mot gia dinh quy tc, 1ap gia dinh, c6 con trai va
con gai. Rdi ngudi chdng xuit gia. Nit Tén gid giao gia tai cho con trai va con gai. Pén
khi con trai 18p gia dinh, nguoi dau lai to ra hat hi nit Tén gid. Budn rau, nit Ton gia
xin gia nhap Ni doan quyét tim tu tap. Nhan nghe bai ké cua duc Phét, nt Ton gia lién
dic A-la-han. Ptrc Phat khen nix Ton gia la nir d¢ tir Tinh can dé nhét.

6. Nir Ton gia Bhadda Kundalakesa.

Nit Tén gia sinh tai Rajagaha, con vi tha khé ciia vua, dugc cung chiéu lim, séng rat
sung sudng. Mot hom trong thiy mot tén cudp dang bi dan di hanh hinh, nang bong
dam ra yéu hén. Nang lo 16t cho céac vién chirc dé gidi thoat tén cu6p. Tén cudp dén véi
nang va dy db nang dem nhidu 18 vat 16n ndi cung té, rdi nhan d6 cudp hét nir trang quy
gia cua nang va dinh giét nang phi tang. Thira lac tén cu'(rp v0 ¥, sau khi han dé 16 hung
¥, nang x6 nd xuong vuc sdu, thoat nan. Thé rdi nit Tén gia quyét chi xuét gia, gia nhap
Gido doan Ni-kién-tir. Nit Ton gia tré thanh mot nha hing bién, nhung khéng vira y voi
gi4o 1y ctia Ni-kién-tir, nit Tén gid ra di khp noi va thach thirc moi triét nhan tranh
bién, nir Tén gia di thing tat ca.

Cubi cing, nit Tén gia dén Savatthi, dugc Tén gia Sariputta (X4-loi- phat) chép nhén su
thach thirc d4u 1y cta nir Tén gia. Trong budi tranh luan, nit Tén gia dudi 1y, danh 18 tri
tué ciia Ton gia Sariputta va xin thd Ton gia Sariputta lam thiy. Tén gia Sariputta
khuyén nit Ton gia dén quy y Phét, nt Ton gia nghe theo, dugc dirc Phat noi Phap do
cho dic A-la-han. Nit Tén gia lién duoc tho Pai gidi va gia nhap Ni doan Ty-kheo dé
tir Phat.

7. Nir Ton gia Patacara

Nur Ton gia sinh tai Savatthi, con mot vi thu khé ctia vua. Nang yeu mét nguoi giup
viéc va trbn di v&i ngudi nay khi cha me ép ga nang cho mot ngudi quyén quy.



Nang sinh dugc mét con trai; hai nim sau khi sép sinh ngui con thir hai, ngudi chdng
trong khi di tim vét dung lam choi 14 bi rin cén chét. Nang sinh dtra con thir hai va tro
vé nha cha me. Trén duong vé gdp con mua bao, dira con 16n bi nude cudn trdi, dra
con nhé bi chim tha mét... vé& dén nha thi duogc tin cha me va em trai nang dé chét vi
con mua bdo 4y. Nang qua dau dén, tré nén dién dai, di lang thang, xé nat quén 4o, bi
nguoi choc gheo, ném da...

Nang dén Jetavana, gap Thé Tén va dugc Thé Tén cho phep lai gin. Vira thdy Thé Tén,
nang bong hdi tinh, ndm mop xuong dét va voi vang nhat tim vy, do chu Ty-kheo ném
dén, quén l4y minh. Nang danh 18 Thé Tén, dugc Thé Ton giang v& Nhan qua va Tir dé,
nang chimg lién qua Dy lwu, va dwoc cho gia nhap Ni doan.

Mbt hém, dang luc rira chan, nit Tén gia nhin nhimg dong nude lan chay trén mat dt,
v& thanh duong dai, ngén khac nhau, lién tuong dén vo thuong cia doi ngudi, nir Ton
gia quan phéap sanh diét ma Thé Ton da day, va chimg dic A-la-han. Tir d6 nit Ton gid
tré nén vi thuyét phap gioi, gido gioi dé nhit. Kinh chép nit Ton gia da thuyét phap do
dwoc nam tram vi Ni khac ddc A-la-han.

8. Nir Ton gia Dhammadinna (Phap Thi)

Nit Toén gia sinh tai Rajagaha, trong mot gia dinh trudng gia, c6 chdng 13 Visakha, séng
hanh phtic. Chdng duoc nghe Thé Tén thuyét phaip va chimg A-na-ham qua. Tré vé nha
v6i thai d6 thanh thoat ma nghiém tic, khac véi vé tinh tu nhu moi khi. Nit Ton gid cén
héi Iy do. Ton giad Visakha xuat gia va trao quyen tu do lai cho nit Ton gia cai gia. ft
hom sau d6 nir Ton gla gia nhap Ni doan, nd lyc thién quén va khong bao lau thi dédc
qua A-la-han. Ton gia Visakha dén tham héi va duoc nit Tén gia giang phap ranh mach
(v& Niét-ban, v& Diét tho twong dinh...) Ton gia Visakha trinh lai Thé Tén su viéc. Thé
T6n xéc nhan nir Tén giad Dhammadinna 1a bac Dai tug, Thuyet phép d¢ nhét trong
hang nit dé tir cia Thé Tén.

9. Nir Ton gia Sumana

Nu Ton gié sinh tai Savatthi, 14 chi ctia vua Kosala. Puoc nghe Thé Tén thuyét phap,
nit Ton gia vitng long tin giai thoat, nhung chua xuit gia dugce vi con ban lo héu ha ba
ngoai. Sau khi ba ngoai mét, nit ton gid dem theo nhiéu 18 vat dang cing Gido hoi.
Puoc nghe Thé Téon day, nit Ton gia lién dic qua A-la-han va dugc tho Ty-kheo ni gi6i.

10. Nir Tén gia Ubiri

Nir Tén gia sinh tai Savatthi, trong mét gia dinh quyén quy. Rét xinh dep, dugc tuyén
vao cung vua Kosala (xtr Kosala). Khi sinh dugc mét cong chua dat tén la Jiva, dep la
thuong, vua hét 1ong yéu vi cong chua va cit nhz“lc nir Ton gia 1€n ngdi hoang hau.
Bdng nhién coéng chiia chét, nir Ton gia sdu khd, dimg canh bd séng Aciravati ma khoc.
Thé Tén di dén giang cho nit Ton gia nghe ring trong nghia trang kia c6 dén tam van
bbn ngan nguoi con gai t€n Jiva bi hoa thiéu, vay nit Ton gid khoc 1a cho Jiva nao? Nit
Tén gia chot ngd, dit hét phién mudn, xin Thé Tén xuat gia. Nit Toén gia nd luc tu tap
va ddc A-la-han qua.

11. Nir Tén gid Subha

Nit Ton gia sinh tai Rajagaha trong mot gia dinh Ba-la-mén nbi tiéng, c6 nhan sic tuyét
trén. Dugce nghe Thé Tén day dao, nit Tén Gia trd nén mét nit cu si tin thanh. Sau dé
lién xuét gia, dwoc Truéng 130 Ni Maha Rajapati huéng dan va dic A-na-ham. Mot
budi trua khi nir Toén gia mot minh trong rimg, c6 mot thanh nién phong déng dén ve
véin, mé con mit dep cua nit Ton gia toan gid thoi sam s&. Nit Tén gia moc mit minh



cho anh ta; nguoi thanh nién an hén nhén 16i. Nit Ton gia lién dén yét kiép Th,é Ton,
doi mat lai dugc sang lanh nhu cii, dugc nghe Thé Ton day, nit Ton gia lién dac qua A-
la-han

12. Nit Ton gia Siha

N Ton gia sinh tai Vesali. Nhan duoc nghe Thé Tén giang phap cho nguoi cu, nit
Tén gia khoi long tin va xudt gia. Sau bay ndm tu tap, khong thang tién dugc giai thoat,
long bi day vo bai duc y, nit Ton gia bén quyet dinh ty van. Khi dit c6 minh vao chiéc
thong long treo & canh cay thi nang luc thién quan bdc phat, nit Tén gia dic A-la-han
va tr& vé véi Ni doan .

Trén day 12 mot s rat it trong nhidu Thanh dé tir cua duc Phét. Do dai co duyén, cic
Tén gia duoc sinh vao thoi Phat, duge Phat truc tiép gido hoa ma d& dang chiing déc
gia thoat. Kinh ké nhiéu thoi thuyet phap, thdm chi c6 khi ca vai tram vi déc A-la-han,
tham chi co khi dén mot nghin vi, nhit 13 trong nhitng nim du. C6 trudng hop hanh
gia vira tréng thiy Phat, hodc vira nghe qua vai 10i day dé dat ngd. C6 truong hop déc
A-la-hén roi méi gia nhap Gido doan; ¢6 trudng hop vao Gido doan vai ba ngay, vai
tudn 18, vai ba thang, vai ba nim... méi ddc A-la-han qua. Hang Ty-kheo Thanh gia cua
dure Phat qua 1a rét nhidu, khé c6 thé ké hét duoc.

Céc Tén gia gdm da thanh phin: nam, nit, gia, tré, ngoai dao, vua chiia, quyén quy, nd
1¢, k¥ nit, tri thire, ngu mudi v.v... Tét ca déu duoc Thé Ton binh déng theo duyén
nghiép hoa 9. Hoan canh chiing ngd thi khac nhau, c6 khi boc phat, c6 khi tiém tién,
¢6 khi thanh than, c6 khi ngat nghéo. Cung cach gido héa ludn nhe nhang, hién dju, tir
bi, si€u thoat cta duc Phat dugc chuyén thanh cung cach sinh hoat va tu tip cta Tang-
gia. Phuong phép tu tap, thién quan déu tryc tiép lién hé dén T Thanh dé, T Niém xir
va Tam Phap 4n... T4t ca deu the hién ro nét Gi6i, Dinh va Tué. Céi ¢bt cach nhe nhang
thanh thoét, tu nhién ma rat giai thoat trong mot nd lyc manh m&, thim ling iy khéc xa
v6i nhiéu hinh thirc va not dung tu tdp ve sau cua cac by phai Phat gido phat trién vén
mang vé gi4o diéu, 1y ludn, cdu dao, té 18 hogc s6i ndi, khéc liét, ky khu... Day chi la
mot sy ghi nhan co tinh chung nhét va bao quat ma khong ham y danh gi hay phé
phén. Khé ma cé dugc mot sy phé phan chinh xac vé tung hinh thtre tu tap khi khong
thue sy kinh qua hinh thire tu tap éy.
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[09]
Chuwong chin
Tang-gia voi xa hoi
-00000-

Sau bay tudn an huong hanh phuc Niét-ban tinh mich, dirc Phét da quyét dinh dem
dao cé truyén cho doi. Bén coi Bo dé, dic Phat thuyét giang cho hai thuong gia Ballika
va Trapusha. V& sau, Ballika d4 tim dén dirc Phét dé tho dai gidi, gia nhap Gido doan
va dic A-la-han. Trapusha thi tron doi gu cudc sbéng hién thién ciia mot cu si tai gia. Su
viéc ndy xéc dinh ¥ nghia co ban cua moi lién h¢ ctia Tang- gia (cua nguoi thiét lap,
lanh dao, dai dién t6i cao 1a duc Phat) véi xa hoi: dem Chanh phap dén véi xa hoi dé
kéu goi ngudi dén vai Téng-gia, hodc dé moi ngudi theo diing Chanh phap ma séng an
lac. Ptrc Phét da tir chdi khong nhép lai Niét-ban ngay sau khi chung dao ma tro lai thé
gian 13 do 1ong dai tir bi mudn ctru v6t chung sinh thoat khoi ludn hoi nghiép chudng.
Vay su lién hé ciia Tang-gia v6i xa hoi 1a do 1ong tir bi dy. Nhung d6i voi mét vi Ty-
kheo thanh vién cua Téang-gia, ngoai 1ong tir bi con cd nghia vu ciia mdt con nguoi tho
nhan Phap tir bic Pao Su ma dem truyén phéap dy cho ngudi khac theo nguyén Iy tho
nhén va trao truyén, titc nguyén Iy van hanh cta Chanh phap.

Hinh anh ciia mot Ty-kheo di khét thyc, nhan cac thir cing duong, thuyét phap cho moi
nguoi; hinh dnh nhitng con nguoi binh thuong cung duong vi Ty-kheo, nghe vi by
giang phap, khoi long tin ma song theo phap, 15 rang da lam ndi bat su lién hé gilra
Tang-gia va x4 hoi vé hai ¥ nghia vét chit va tinh than.

Tuong cling can ban qua vé ¥ kién ciia mot sb nguoi chua quen véi Phat gido, cho rémg
khét thye 1a mot hinh thirc phi lao déng, ludi biéng, ring sy phi san xuat ciia Tang-gia
la mot ganh nang cho xa hoi. Mot quan diém nhu vay qua thyc 1 thiéu bién chimg,
khéng dumg dén, hoi hot.

Trude hét, ching ta phai xét dén hoan canh sinh hoat vét chit va tinh thin cua cai xa
hdi dang c6 sy Kkhét thuc cta vi tu s va hoan canh ca nhan cda vi éy. Nhu d3 biét,
nhitng doan Sa-mén, du si khit thuc da xudt hién tai An d6 tir 1au, trude thoi dic Phat
va sy viéc nay con kéo dai méi vé& sau cho dén ca bay gio tai nhleu noi trén thé gioi.
Céc cu si tai gia van tiép tuc cing dudng cho céc tu si, diéu 4 ay chimg to rang vigc
mong moi duge nghe phép, duge cliing dudng cho cac bac thay la mot yeu cau thuc té
cua xa hoi. Hang ngay nguoi ta van thuong nhin bt mot so tién, mot it gidi tri dé thoa
man nhitng nhu cau tinh than nhu doc sach, xem chiéu bong, van nghé, thé thao... hodc
nhitng nhu cdu khéc it thuc té hon, it lgi lac hon. Nhu cAu dwoc nghe giang day, khuyén
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béo, dugc to bay vi tha, long tir, sy kinh mg, nhét 13 nhu cu dugc giai thoat, qua thuc
la cao quy va rat thuc t&. Hon nita, néu xa hoi danh mot khoan tai vat dé cing duong
céc tu sT dé déap lai mot sy dap Gmg nhu cau cao quy cua tinh thin thi qua 1a mét sy dén
dép "cong bang".

Mat khac, Tang gla dén v&i xa hoi, nhu dé noi, la do dong co cua long tur bi, nghia vy
thiéng liéng. Cac vi di b tit ca tu hitu, chi séng nghéo nan, trong sach, tinh tin tu
hanh "vi loi ich ching sanh", cac vi khéng mong du thira, khong biét dén loi nhusn
riéng tu. Hon nita, hiy xem trong Tang-gia thoi dirc Phét, rat nhidu Ty-kheo 14 vua
chua, vuong ton, quan chtre, dai thwong gia, dai phu ho; cac vi thira phuomg tién dé co
thé dung tién da c6 dé nuéi song minh va nhleu Ty-kheo khéc, nhung cac vi di bo tit
ca, da thuc hién vo nga & nhdm muc dich t6i hau: tu giai thoat va giai thoat chung
sinh. Déy la mét sy hy sinh cao quy, va ding vé mat xa hoi, can phai co su dén dap
xung dang.

Noi cho cung, néu mot xa hoi nghéo khd dén d6 khong ai thuc hién duge bé thi cing
duong, néu viée cing duong cho Tang-gia thuc sw gdy tré ngai cho céc thi chu thi khét
thuc co the bién dang hinh thttc, chi mang tinh chit tuong trung, va chinh céc tu si phai
tu san xudt lay, tu nuoi song bang lao dong ctia minh nhu mot s6 noi, mot vai thoi da
6 xudt hién nhing tu vién xa x0i, tai déy cac tusitu tr6ng trot, lugm hai ma lo cho
bita n hing ngay ctia minh. Va trong truong hop nay, 1ong kinh md, tin thanh, b thi
cua nguoi cu si kho co6 dip thé hién hon, yéu cAu tinh thin nhu da noi trén kho duoc
dap Gng hon.

Kinh Itivuttaka (Phat Thuyét Nhur Véy) c6 ghi 161 Phét day: "C6 ba hang ngudi xuft
hién ¢ doi, dem lai hanh phtic cho s6 dong, vi an lac cho Troi va cho Nguoi."

Duc Phit gidi thich ring ba hang ngudi 4y 1a Nhu Lai, cac d€ tr A-la-han cua Ngai, va
céc vi Ty-kheo hitu hoc. Tém lai, Tang-gia xuat hién trong long xa hoi 1a vi nham loi
ich cho doi.

Viéc thuyét phap tao sw an 6n, hanh phuc tdm linh cho con nguoi trong xa hoi la mot y
nghia thi thing, nhung ddng thoi Tang-gia ciing vach ra cho xa hoi mét 16i séng, mot
sinh hoat cu thé, ¢6 khi mang tinh cach vat chét cho moi nguoi dé giam thiéu nhiing tré
ngai, nhitng khd dau trong x3 hoi.

Tang-gia di vao 1ong xa hoi dé truyén ba Chénh phap X4 hoi con 1im dau khé nghiép
chuéng mé md, nén viéc hoing hoa bao gom cé viée tao dung mot xa hoi tét dep, gom
nhitng con nguoi dao dirc, voi nhitng giao t1ep thuan hién giita ngudi va ngudi, voi nép
séng lanh manh, an én vé vat chit va tinh than.

Trude hét, Tang- gia chu truong xay dung mot xa hoi viing vang vé& mit dao dirc luan ly
dung theo tinh than tir, bi, hy, x4, hoa binh, bt bao dong, khong thi han, khong ghen
ghét, khong lra ddo... Diy 1a quan diém dao dirc dd dwoc nhén loai chip nhan tir xua
dén nay nhung da khong thuc hién ding dén vi tdm chua dugc tu tap, chua dugc diéu
ngy.

C4 Ty-kheo di dén timg nha, timg d4m dong dé thuyet giang gido ly cua dirc Phat, néu
1én nhimg bai hoc ludn 1y dao dirc c6 thé von di rit pho bién nhung do cbt cach tir bi,
hién hoa, 101 n6i ciia cac vi dé di vao trong 1ong ngudi, d& gy su tuan phuc.

Nhung tré ngai co ban cho doi sdng ciia xd hoi An P9 liic biy gio sy phan chia ding
cAp, 1a tinh than bao dong, 14 sy thé hién nhung sai trai ciia ngudi lanh dao... Thyc ra
cling la nhiing tr¢ ngai cua bét ctr xa hoi nao, & moi thoi dai. Pic Phat va cac dé tir cua
Ngai da bay to mot quan diém 6 rang, ding dén vé nhing sai 1am Ay.



Thanh phan ciia Tang-gia gdbm du moi hang nguoi, moi déng cép chung t6 tinh thin
binh dang, dung hoa ctia Phét gido, khac han moi "ky thi" trong cudc song bay gio va
kha phd bién cho dén ngay nay qua su phén biét ding cip, mau da, thanh phan chirc vy,
gia canh, dong ho...

"Khoéng phai do sinh ra ma thanh Ba-la-mon,

Khong phai do sinh ra ma thanh tién nhan.

Tro thanh mot tién nhan 1a do hanh vi ciia minh,

Tro thanh mot Ba-la-mon 1a do hanh vi ciia minh". (Kinh Tap, 136)

Mot thanh nién Ba-la-m6n thong tué duoc cac Ba-la-mon khéc cur dén vin nan dirc
Phat vé chu truong binh dang cua dtrc Phat. Bang cach vén hoi, duc Phat da dua dén
két luan tat ca moi ding cip xd hoi déu binh ding v& moi phuwong dién:

- "... Lai nita, néu mét nguoi 1a ké sat nhan, trom cudp, ngoai tinh, hosc

can pham nhitng trong t6i khéc, thi khi chét di, nguoi 4y s& doa sinh néu

nhu nguoi dy la Sat- dé-loi, 1a Ty-x4-da, 1a Thi-da-la (*); nhung néu ngudi
4y 1a Ba-la-mén thi khéng bi nhu thé?

-" Bach duc Co dam, khong! Trong nhiing trudng hop nhu thé, di nguoi ta
thudc diang cip gi di nita, sé phan danh cho mdi ngudi déu nhu nhau.

- Con néu nguoi ay tranh dugc céc trong t0i thi nguoi ay s€ tai sinh ¢ cdi
troi néu nhu ngudi 4y 1a mot Ba-la-mén; chir néu nguoi ay thudc déng ciy
thdp hon thi s& khong dwoc nhu thé?

-" Bach dutrc Cé-dém, khong! Du thude déng cép gi di nita thi trong nhing
truong hop nhu thé, moi nguoi déu hudng thién qua.

-" Vi ¢6 phai mot Ba-la-mén tuyén bé ring ho co thé phat trién long tur ai,
khong san hén, khépg ac doc, con nhiing nguoi thude dang cap khac thi
khong dugc nhu the ?

-" Bach durc Co-dam, khong! Ca bén ding cAp déu c6 thé duge nhu thé .

-" C6 phai chi ngudi Ba-la-mon méi c6 thé xubng song ma tay ria dugc
nhitng bui bam do ban con nhitng nguoi thudc cac dang cap khac thi
khong thé nhu thé dugce ?

-" Bach ditc Co-dam, khong! Ca bdn déng cép déu 1am dugc nhu thé.

- "Lai nira, vi du mét ong vua tap hop mot s6 nguoi gém cac déng cap
khac nhau va ra Iénh cho nhitng nguoi Ba-la-mon, Sat- dé-loi nhom It
bang g sai, gb thong, sen hay tram, va nhiing nguoi thude ding cip khac
cling nhom Itra bang nhimg thir 4y. Ong nghi ring diéu gi s& xay ra? Lira
do nhitng nguoi sinh ra v6i dang cdp cao sé chay sang, con lira do nhiing
ngudi sinh ra voi dang cip thip s& khong chay sang?

- "Bach dirc Co-dam, khong! Du ngudi nhom hira cé ding cap cao thip thé
nao, lira ciing chay sang nhu nhau.

- "Vi du c6 hai anh em Ba-la-mén tré tudi, mot ngudi 6 hoc thirc va mot
ngudi khong ¢ hoc thire. Ngudi nao s& duoc chon dé 1am cing 18 hay
duoc moi lam khach tham du?



- "Di nhién 1a nguoi c6 hoc thuce dugce chon moi, vi chon moi ngudi khong
¢6 hoc thuc thi loi lac gi dau!

- "Nhung, gia nhu ngum ¢6 hoc thire lai x4u xa 4c doc, trong khi ngudi
khéng c6 hoc thirc ot lanh, dirc d6 thi thé nao?

- "Thé thi truéc tién phai chon m&i nguoi khong ¢6 hoc thirc dy, vi chon
nguoi xau xa ac doc thi co 1¢i lac gi dau!

- "Nay Assalayana, ban dau 6ng dua vao dong giéng voi déng cip, roi ong
tir bo dong gidng déng cip ma chon 1dy kién thic va cudi cung ong lai
quay sang cach suy nghi ctia Ta ma cho ring ca bén déng cép déu thanh
tinh nhu nhau!" (Trung B9)

Ghi chii: (*) Xa hi An D thoi d6 c6 4 giai cdp: Gido si (Ba La Mon),
Virong tudng (Sat Pé Loi), Buén ban (Tp Xa Pa), va Nong dan (Thii Pa
La), cao nhat la Ba-la-mén, thap nhdt la Thi-da-la.

Ton gia Kaccayana cling cuc lyc phé€ phan sy phan chia déng cAp trong xa hoi, d3 nhic
lai cac y kién cua dtrc Phat khi thuyét giang cho vua Madhuraraja.

Tir bi, bit bao dong vén duge dé cao trong nhidu tén gido, nhung c6 1& thé hién 6 nét
nhét 1a trong Phét gido. Rét nhiu kinh dién Phat gido nhéc dén tir bi, bt bao dong.
Tinh chat nay di dugc noi dén & chuong IV, & day xin nhic thém hai 16i day cua dirc
Phat v& long Tir:

"Long tir, m& rong ra dén phuong thr nhit, ciing dén phwong thit hai,
phuong thtr ba, phwong thtr tu, phwong trén, phuong dudi, rai khip long tir
vo lugng, khong gian, khong ghét, bao trim khép thé gian long thuong vo
han" (Trung bd I, Tang Chi II, IIT).

"Trong loai hitu tinh, néu tu tir tdm thi phuée 4y v6 bién, hubng chi trong
khap moi noi" (Kinh Bon Sy, quyén 2).

Puc Phat vi tir bi, chu truong bit bao dong, hoa binh. Ngai da truc tiép ding ra dan xep
dé ngung cude chién tranh gitta nhimg ngudi Sakya voi Koliya; chinh Ngai da gian ticp
can vua Ajatasattu khi vua chudn bj chinh phat xr Vajji; chinh Ngai da dung ra didu
dinh dé vua Ajatasattu dugc phong thich khi vua bi bat trong trén chién tranh giita
Magadha véi Kosala...

Nhitng nguoi lanh dao xa hoi, quc gia anh hudng kha 1én dén hanh phuc quin ching
nhan dan. Dtrc Phat va cac dai dé tir thudong déng vai ¢b van cho céc vi vua biy gio
nhu Bimbisara (Tn-ba-sa-la), Ajatasattu (A-xa-thé), Pasenadi (Ba-tu-nic),
Suddhodana (Tinh Phan) Madhuraraja (Ma-d6-la) v& cac vén dé triét hoc, dao hoc,
phép tri nude, v.v..

Nguoi ldnh dao 1y twéng, theo dirc Phat, phai nhu mét vi Chuyén luan viong
(Cakkavatti), du tai ndng, dirc d9, tri nu6e ding theo Chanh phép, mang lai hanh phuc
cho toan dan. O ddy khong ban dén nhitng miéu ta v& hanh phuc cua qubc do 1y tudng
do Chuyen luén vuong lanh dao ma chi nhin manh dén sy t6n trong Phat Phap, su bao
ho hét 1ong ddi véi toan thé nhan dan ciia ngudi lanh dao. Kinh Chuyén Luén Vuong
trong Truong B (Digha Nikaya, 26-Cakkavattisutta) ghi 161 Phat day:

"Ngudi phai y theo Chanh phap, trong phap, kinh phép, suy nghi vé phap,
ton vinh phap, ca tung phap, dung phudn phap, co phap, y vao phap ma



béo ho cac thé nit, quﬁn than, quan nhan, Sat-dé-loi, cu si, lang x6m, thanh
thi, Sa-mon, Ba-la-mon, cho dén chim chéc, tha vat..."

Trong Jataka Nikaya (Bén Sanh) L, II, 11, V, dtrc Phat c6 nhic dén mudi dire, tirc mudi
bdn phén ciia mot vi vua ma ta thiy c6 thé 4p dung cho bt clir mot nguoi lanh dao nao
cho dén ngay nay. Dai khai cac ban Kinh c6 khac nhau vai tidu tiét nhung ¥ chinh c6
thé tom tit mudi dirc Ay nhur sau:

1) Quang dai, tur ai;

2) Giit gi6i dirc: khong giét hai, khong boc 16t, khong cu6p ciia, khong
giam dam, khong débi tra, khong ruou che;

3) Vi hanh phuc ctia nhéan dan, san sang hy sinh lgi lac, danh vong va cugc
do1 minh vi nhan dan;

4) Liém chinh, thye tha, thé hién nghiém tic nhiém vy cua minh, khong
dbi tra moi nguoi;

5) Diu dang, hoa ai;

6) Nghiém chinh, dung d#n, séng gian di khéng xa hoa, ché ngy minh;
7) Khong thu han, ganh ghét;

8) Khong dung bao luc;

9) Kién nhén, vi tha, thdng cam v&i nguoi;

10) Khéng khéc nghiét, phai hoa hop voi nhan dan.

Tang Nhit A-ham, quyén 42, ghi mudi dire cia vi linh dao nhu sau:

1) Thanh liém, quang dai;

2) Nghe 101 can gian cua nguoi khac;
3) Thi an cho nhén dén;

4) Thu thué dung phép dinh;

5) Phong the phéi nghiém tuc;

6) Khong say sua rugu che;

7) Siéng nang, nghiém chinh;

8) Xét xir nghiém tuc, cong bang;

9) Hoa hop v6i quin thin;

10) Giir gin strc khoe cuia ban than.

Nha lanh dao tot chinh quyen t6t s& xdy dung xa hoi tét. Nhung chu yéu van la no luc
xay dung cudc song cuia quan chung nhan dan. Mt thanh vién cua xa hoi mudn séng
hanh phiic, phai c6 ¥ thirc xay dung cudc séng clia riéng minh. Tap A-ham IV va Ting
Nhét A-ham IV ghi 161 Phat day cho m¢t thanh nién Ba-la-mon tén Byagghapaja (Bat-
xa-ca) rang mudn duoc an lac trong doi séng thi cin c6 bén diéu kién:

1) Chuén bi diy du kién thirc chuyén mon;
2) On dinh tai san;

3) C6 thiy, ban tét;

4) Séng theo lgi tirc ma minh 1am dugc.

Truong B Kinh 11 k& chuyén dirc Phat giang cho Trudng gia Anathapindika vé bén
thtr hanh phuc ctia nguoi Cu si:

1) C6 sy 6n dinh vé kinh té gia dinh, 6 tién day du do kiém dugc bang
nhitng cich ding din, lvong thién;

2) Chi tiéu cho ban thén, gia dinh, cha me va cho viéc thién;

3) Khong c6 ng nén; _

4) Séng ngay thing, trong sach, khong pham diéu xiu vé than, khau, ¥.



Duc Phét con day ring trong bdn thir hanh phuc 4y, hanh phuc tht tu (thue tinh thén)
1a cao quy nhét, trong khi ba hanh phuc dau (thudc vat chit) khong bang 1/16 hanh
phuc thu tu.

Tir Nhiép phép 1a phuong phap hodng héa cta chu Phat, chu Bd-tat nhung ciing 13
phuong phép giao tiép giita ngudi véi ngudi dé thu nhiép nhan tim mét cach chinh
dang, dung hop véi dao dic. Do 1a:

1) B4 thi nhiép (b6 thi tai vat khi ngudi ta can);

2) Ai ngit nhlép (161 néi diu dang);

3) Loi hanh nh1ep (1am diéu loi cho ngudi);

4) Pdng su nhiép (gan gili, ciing sinh hoat v&i ngudi).

Su giao tiép, bdn phan, su cu xr giita ngudi véi ngudi duge phan tich rit day du trong
kinh Singalovada (Kinh Thién Sinh). Kinh dugc sao chép ra nhiéu ban, & nhiéu noi, ghi
trong Truong B, A-ham quyén 11, Trung B6 33... mét s6 chi tiét c6 hoi khac nhau,
nhung ni dung c6 tinh nhét thng. Kinh ké chuyén mot thanh nién Ba-la-mon, tén
Singala rit gidu c6, rat thuan dao, hiéu nghia. Tir khi cha mét, Singala cir theo 15 cha
day, mdi sang sém ra 18 sau phuong Dong, Nam, Tay, Bic, Trén, Duéi. Pac Phét nhan
vao thanh Rajagaha khat thuc, trong thiy chang dang 18 bai, 11en day cho chang mét bai
luén 1y rit quan trong vé nhiing nguy hai trong doi song, v& mdi lién hé dung dan gitra
ngudi v6i ngudi, tir d6 can sira d6i y nghia cia viée 18 bai sau phuong.

”Neu mét dé tu cu sT cao thugng loai trir dugce bén 4c hai  trong hanh dong,
néu ngudi dy khong pham vao bén dong co hanh dong x4u, néu ngudi ay
khong dung sau cach lam tiéu hao tai san; néu ngudi ay khong mac vao
mudi bén didu té hai 4y thi khi 18 bai sau phuong, ngudi iy di sin sang
chinh phuyc ca hai cudc doi, s& thing trong doi ndy va doi sau; va sau khi
than x4c tan rd, ngudi Ay s& tai sinh vao cbi troi hanh phuc”

Prc Phét giai thich tiép: bbn 4c hai trong hanh dong 14 sat sinh, trom cip, gian dam,
n6i ngoa; bén dong co hanh dong x4u 1a tham duc, san han, si mudi, so hii; sau cach
lam tiéu hao tai san la: rwou che, la ca ngoai duong phd, ham mé ca k¥, co bac, giao du
v6i ké x4u, ludi biéng.

Tit ca cong lai la muoi bon didu té hai. Prc Phét con phin tich k¥ nhiing tai hai do
ruou che, giang thém vé nguyén nhan lam phung phi tai san, vé thé ndo 12 nguoi ban
x4u, ngudi ban tét.

Phan tiép theo clia Kinh nhdm néu lén ¥ nghia ciia viéc 1€ bai tir phuong, qua do, ¥
nghia chu y€u 1a bon phén, l1a moi lién hé, cach cu xtr giita cha me, thay tro, vg chong,
chu va nguoi lam cong, nguoi xuat gia va nguoi tin do:

"Mt d8 tir cur si cao thuong 12 bai sau phuong nhu thé nao? Ngudi iy cin
biét sau phuong 4y nhu sau: phuwong Péng chi cha me, phuong Nam chi
c4c bac thiy, phuong Tay chi vo con (chdng con), phuong Bic chi ban bé,
phuong Dudéi chi nhitng ngudi giup viée, phuong Trén chi cac tu si.

"MO6t ngudi con phai dbi déi cha me, thugc phuong Dong theo nam céach:

vi dugc cha me sén soc tur thud 4 4u tho, ngudi ay phdi sdn s6c cha me trong
tudi gia ctia cha me; phai lam tron nhitng bbn phin ma ngay xwa cha me di
lam tron; phai giir truyén thong gia toc; phai bao vé tai san ma minh thira
huéng; phai cung bai td tién (lo dam tang). Puoc con dbi dai nhu thé, cha
me thugc phuong Dong ciing phai cu xur voi con minh theo nam cach: phai
ngin con lam diéu xdu; phai khuyén con lam diéu tdt; phai day cho con



mot nghé; phai chon ngudi phdi ngiu xtng dang cho con; phai cho con
thira huong gia san vao luc thich hgp. Phuong Dong phai dugc 1€ bai va
gilr gin nhu the.

"Mt hoc trd phai déi dai véi thiy day hoc ctia minh, thuge phuong Nam,
theo ndm cach: Phai dimg day chao thay khi dén; phai gitip viéc cho thay;
phai chi ¥ nghe thiy giang, phai sin séc thiy chu d4o; phai cham chi hoc
tap theo thiy. Pugc hoc tro dbi dai nhu thé, nguoi thdy, thudc phuong
Nam, phai cu xir v&i hoc tré minh theo nam cach: phai day hoc tro diéu
tbt; phai day sao cho hoc tro ghi nh¢ didu minh day; phai day cho hoc tro
cac hoc nghé; phai noi tét v& hoc trd vdi cac ban be dong su clia minh;
phai luén ludn che ché, bao vé hoc tro. Phuong Nam can phai duoc 1€ bai,
gifr gin nhur thé.

"Mot ngudi chdng phai déi dai véi vo minh thude phuong Téy, theo nim
cach: phai kinh trong, thwong yéu vg; phai trung thanh véi vo; phai giao
viéc nha cho vg; khong dugc coi thuong vo, phai sam dd nix trang cho vo.
Dugc nguoi chdng phuc vu nhu thé, ngudi vo thude phuong Tay, phai cu
xir v6i chdng theo nam cach: phai lo tron viéc nha; phai khéo diéu dong
nguoi gitp viée; phai trinh thao; phal glu gin cta cai do chong mang ve;
phai khéo I¢o chuyén cin trong moi viéc. Phuong T4y can phai dugc 12 bai
va gilt gin nhu the.

"Nt ngudi chu phai dbi dai voi nhitng ké giup viée ciia minh thude
phuong Duéi theo ndm céach: phdi giao viéc dung véi strc luc clia ho, phéi
cung cap cho ho da thyc phdm va tién lwong, phai sin séc khi ho dau ém,
phai chia xé cho ho thirc an ngon, phai cho ho nhfmg ngay nghi dinh ky.
Puoc chu déi dai nhu thé, nhitng nguoi gitp viée thude phuong Dudi phdi
cu xtt v6i chii theo ndm cach: ddy trude chi, di ngu sau chu, bang long véi
nhing thtr chu cap, lam viéc gioi va truyen rong tiéng t6t ciia chu. Phuong
Duéi cin duoc 18 bai va gitr gin nhu thé.

"Mt ngudi cao quy can déi dii vai cac 4n si, Ba-la-mén thude phuong
Trén theo nam cach: ctr chi diu dang, 161 néi hién hoa, y té nhi, khong
dong ctra khi céc vi 4y dén, cing duoi thire an. Pugc déi dai nhu thé, cac
an s, Ba-la-mén thudc phuong Trén phai cu xir voi nguoi 4y theo sau
cach: ngan nguoi ay lam didu xau khuyén khich ngudi ay lam didu tbt,
phai c0 long tir cai d6i vai nguoi 4y, chi day ngudi 4y nhitng didu ma
ngudi iy chua nghe dugc, khich 1¢ nguoi dy 1am theo nhung didu da hoc
va chi cho ngudi ay con dudng dén cbi troi. Phuong Trén can dugc 18 bai
va giit gin nhu thé" (Truong Bo)

Phén cubi cua ban Kinh ban dén nhiing durc tinh can c6 dé dat thanh cong trong doi:
dtrc d9, diu hién, khiém ton, nhu hoa, qua cam, thong tu¢, tu tai, vi tha, quing dai, binh
dang...

Mot 14n khéc, trong théy mot nguoi Ba-la-mon khac té 1& Tam hoa, dtrc Phat da sira lai
y nghia ctia Tam hoa thanh ra:

1) Can ban hoa, tirc chi cta cai dé phung dudng cha me;

2) Cu gia hoa, chi cua cai dé tieu trong gia dinh, ban be, than thudc;

3) Phuc dién hoa, chi ctia ci chi tiéu vao viée cing duong cho cac tu si
dao hanh.



Dirc Phat va chu vi Ty-kheo dén timg nha giang phap d6 ngudi trong nhidu hoan canh
khéc nhau. Kinh ghi lai rdt nhiéu truong hop dirc Phit va cac dé tir ciia Ngai dén véi
ngudi nghéo, ngudi bénh, ngudi hap hoi, nguc‘ri ¢6 tang, nguoi gap canh ngang trai,
tham chi ca véi nhitng phu nit dang quin qua1 vi sinh d¢ kho... Cac Ton gia Sarlputta
Moggallana, Ananda, Punna..., cdc nir Ton gia Mahapajapati, Patacara... déu ndi danh
1a nhiing vi thuyét phap d6 hang nhidu ngan ngudi thanh nhig cu si thudn thanh hogc
nhiing Ty-kheo dat Thanh qua. Toan thé nhimng didu ma cac Ngai giang day cho dong
dao quan chung khong phai 1a nhitng Iy thuyét, luan 1y, phan tich sudng ma Ia nhitng
phuong cach cu thé dé tranh khé dau, ‘nhung bai dao dic, luan ly d& hiéu, thiét thyc,
nhitng phuong céch sinh hoat, gian tiép... Py 1a nhiing bang chimg hing hén ve t1nh
chat thue tién, gido duc, xa hoi cua Phat gido, phu nhén nhimg luan di¢u cho rang Phat
gido 12 yém thé, bi quan, xa roi quén chiing.

Muc tiéu trude mét cia Téng- gla la xay dung mot xa hoi gom nhung ngudi tai gia
thuin thanh, nhing tin d Phat glao chan chinh. C6 nhu thé ngdi Tam bao méi dugc
ton trong, ho tri, va con dudng giai thoat khé dau d& duoc thuc hién. TUr su nhan biét
doi 1a kho, quyét tam giai thoat, mot con ngudi quy huéng dén Phat, Phap, Tang - tirc
quy y Tam Bao - nguyén sudt doi nwong tya vao ngdi Tam Béo:

1) Quy y Phét (Buddham saranam gacchami)
2) Quy y Phap (Dhammam saranam gacchami)
3) Quy y Tang (Sangham saranam gacchami)

Tir khi thanh tim quy y truée dirc Phat hodc trude chu vi Ty-kheo, ngudi iy tro thanh
mot dé tir ctia dirc Phét séng tai nha, khong xuit gia - tirc cu si - mot Uu-ba-tic (Can sy
nam), hoac Uu-ba- di (Cén sy nir) thude vao bbn chang dé tir Phét: 1) Ty-kheo; 2) Ty-
kheo ni; 3) Uu-ba-tic; 4) Uu-ba-di. Tir d6 ngudi Phat tir duoc sy gido huin, nang d&
ctia Gigo hoi va c6 bon phan h¢ tri Gido hoi.

Viéc quy y di kém theo viéc tho nam gidi. Nguoi cu si tron doi ndm gidi:

1, Khong giét hai.

2. Khoéng trom cudp.

3. Khong gian dam.

4. Khong noi 161 doc ac, dbi tra.
5. Khéng udng ruou.

Trong mét sb ngay nhét dinh trong thang 4m lich (mdng 1, mdng 8, 14, 15, 23, 30),
ngudi Phat tir tai gia goi 1a ngay trai gidi (Uposattha - can tra), ngay tinh tan tu tap, gitt
gin thém ba gidi nira, cong 1a tdm gidi (tirc Bat Quan Trai gidi).

1. Khong &n phi thoi (khong &n ngoai bita ngo).
2, Khong trang diém, khong xtyc dau thom, khong du héi he, van nghé.
3. Khong nam giuong cao, chiéu rong.

Tam gi6i clia ngudi cu si trong ngdy trai gidi 1a tim trong mudi gidi clia nguoi Sa-di,
tire nguoi chuén bi tho Pai gii lam Ty-kheo. Vay trong ngay trai gidi, ngudi cu si tip
su song doi tu hanh, thanh thién cua mot tu si. Trong ngay nay cac cu si thuong dén
tinh x4 dé dwoc gan dirc Phat hay cac Ty-kheo, dugc nghe Phap, duoc chiém ngudng
doi séng trong Tang-gia.

St lién hé giita Téng-gia va xa hoi c¢6 hinh tuéng 13 su trao nhan, tirc 1a hinh thirc bd thi
va tho nhan. Céac Ty-kheo b thi Phap va nhan phim vt cling duong; céac gia chu tho
nhan Phép va ciing duong pham vét. Mot y nghia phy cling can dugce noi toi la trong_
khi tho nhéan sy cung kinh pham vat cua gia chd, vi Ty-kheo dugc dong vién trong no



luc tu tp, xtng dang v6i long thanh tin cta gia chi. Ding vé& mit gia tri ma noi thi sy
bo thi ctia Tang-gia 1a cao quy hon, dugc the hién do long tir bi, v0 vi lgi. Dirc Phét con
day rang bo thi Phap, nhiéu ich Phap c6 gia tri hon han bo thi tai vat, nhi€u ich tai vat.

Durc Phit tirng néi v6i Truong gid Anathapindika: "Nay gia chi, vi Thanh dé tir ho tri
cac Ty-kheo bing cach cung dudng y phuc, thuc pham, sang toa va dugc phdm". Va
tuan theo nguyén téc van hanh ctia Chanh phap, khi da tho nhan phap, nguoi cu si phai
lo tu tap phap, truyén ba phap. Kinh c6 néu 1 ¢6 mot phong trao Phat hoc siu rong
trong quan chung cu si. Cu si Citta Macchikasandika dung diu mot hoi ching cu st
gdm nhiéu ngan ngudi, cing chung hoc tap, thao luan vé Phét Phap, rat dwoc dirc Phat
khen ngoi.

Téang Chi B¢ Kinh I, pham "Nguoi T(f)i théng", ¢ liét ké mot $6 nam nit cu si duoc dirc
Phat khen ngoi 1a nhitng nguoi toi thang trong quan ching cu si Phat gido, nhu sau:

Cac nam cu si:

Tél théng Vé Quyy déu tién: Ballika va Trapusha.

T01 thang Ve B6 thi: Anathapindika.

Téi thang Ve Thuyét phap: Hatthaka Alavaka.

Téi thang Ve Cung duong Thuac an cho Ty-kheo: Mahananusakka.
T01 thang Ve Cung duong cac vat dung: Ugga Vesalika.

T01 thang Ve Ho tri Tang chung: Hatthigamaka Uggata.

Téi thing vé Long tin kién ¢b: Jivaka Kamarabgacca.

Cac nir cwr si:

Téi thang ve Quyy déu tién: Sujata Sevanidhita.
Téi thang ve B6 thi: Visakha Migaramata.

Tbi thang Ve Pa van: Suppavasa Koliyadhita.

T01 thang Ve San soc nguodi bénh: Suppiya.

Téi thang ve Noi néng than mat: Nakulamata.

Téi thing vé Long tin kién c6: Kali & Kulagharika.

Tt nhién, bang liét k€ t€n cac vi nam, nir cu sT Phat tir, ndi danh trén day dang 1€ phai
dai hon nhiéu, nét thi thing cua timg vi cling chi 6 tinh cach tuong dbi va sy sap x€p
thir tu ciing khong phai theo tim mirc quan trong ciia timg vi. Cac vi trén day cung ti
thiéu 14 dat Thanh qua Dy luu, co vi con cao hon, déc qua A-la-han, ¢6 vi vé sau gia
nhép Gido doan, thg gidi Ty-kheo 101 déc A-la-han.

Sau day, chiing t6i xin liét ké so lugc tiéu sir vai cu si thuong duoc Kinh nhac dén va
hau hét da dugce néu tén rai rac trong cudn sach nay.

Anathapindika (Cap Co Poc)

Ong 12 mét tai cha trudng gia & Savatthi, xir Kosala. Ong gip duc Phat tai Rajagaha x(r
Magadha va thinh dtrc Phat vé Savatthi. Ong trd lai Savatthi, mua dit va x4y cét tinh xa
Itng danh Jetavana (Thang Lam hay Ky Hoan) véi diy da tién nghl va cling duong duc
Phat va doan Ty-kheo. Ong 1a vi thi chi 16n nhit, mé dao nhit, mdi ngay ong cung cp
tién nghi, thuc pham cho nam tram Ty-kheo, ngoai ra con bd thi khong biét bao nhiéu
nhimg ké ngheo khd, bénh tat. Hanh bd thi ctia 6ng 16n dén ndi ca gia san do s6 cia
ong dén gin nhu tiéu tan v6i nhitng thé hién tir tim khong hé ngung.

Durc Phat da giang nhiéu kinh cho 6ng, 6ng chimg qué Dy luu. Ong ham hoc va sang
tri, da tranh luan va thang nhiéu du si ngoai dao, bénh vuc cho gido 1y dirc Phat. Khi



ong sip mat Tén gia Sariputta c6 dén giang phap cho 6ng. Kinh chep ring sau khi trat
hoi thé cubi cung, dng dugc sinh 1én ¢6i Troi Tusita (Pau-suét) va t5i hom Ay éng co
hién vé danh 18 dtrc Phat.

Bhallika va Trapusha (Bat-1é-ca, va Dé-1é-phu-ba)

Hai 6ng 13 hai cu si ddu tién quy y Phat tai Bodhigaya (B5-dé dao trang). Khi due Phét
vira thanh dao, hai 6ng dan doan xe cho hang hoa di ngang qua chd d4y, thiy dic Phat
dang thién dinh, cam vé oai dirc ciia Ngai, lién cung duong mét bita com va mat. Dirc
Phat thuyet phap cho hai 6ng nghe, hai 6ng lién xin quy y. Dtrc Phat chap nhan, ban
cho mét ndm téc ma hai 6ng gitt ki nhu mot bau vat thiéng liéng. V& sau Trapusha vin
12 mét cu sT thuan thanh. Con Bhallika thi xin tho gi6i Ty-kheo va déc A-la-han.

Bimbisara (T4n-ba-sa-la)

Vua xir Magadha (Ma-kiét-da). Vua timg dén tham bai dirc Phat khi dirc Phat con 14
mot dao si tu khé hanh tai Uruvela va c¢6 d& nghi dac Phat ghé lai Rajagaha cho vua
tham bai sau khi Ngai chimg dao. Chinh vua da cing duong dirc Phat va chung Ty-
kheo tinh x4 Veluvana (Trac Lam) 1a tinh xa déu tién ciia Tang-gia, dinh hinh mot nép
séng ma&i mang tinh cach c6 dinh cu, ¢6 tip trung an cu mia ha. Vua 1a mét cu si thuan
thanh, déc qua Dy luu, hét 1ong h¢ tri Tang-gia, gitip moi phuong tién dé Chanh phap
duge mo rong. Con vua la thai tr Ajatasattu nghe 161 xui duc cua Devadatta (Dé-ba-
dat-da) chdng lai nha vua dé doat ngéi. Viéc bai 16, nhung vua khong trimg tri
Ajatasattu, lai thoai vi dé thai tir 1én ngoi. Vé sau, Devadatta lai x0i vua Ajatasattu hai
phu viong. Thé 14 vua Bimbisara bi nhdt vao nguc, bi giam d6i cho dén chét.

Ajatasattu (A-xa-thé)

Vua xtr Magadha, con vua Bimbisara. Devadatta 1a mét Ty-kheo 4c hanh, v6n 12 em ho
ctia dire Phét, mudn thay duc Phét linh dao Gido hdi nén xui vua hai vua cha va hai
dire Phat, théy Ngai van an nhién, nha vua s¢ hii, an han, lién dudi Devadatta di. {t 1au
sau, theo 101 khuyén cta ngu y Jivaka, vua dén véi dirc Phat to vé an nin, thanh tim
nghe phap. Pirc Phit tir 4i d6n nhan vua, giang phap cho vua, vua to ra rat théng tug,
xin quy y Phét va to ra la nguoi ho tri déc lyc cia Tang-gia. Dirc Phat co 14n bao réng
néu khong pham t0i hai cha thi vua da déc qua Dy luu ngay tai chd vua nghe phép lan
dAu. V& sau, vua bi con 1a Udayin giét dé doat ngdi (Udayin sinh ra nhim ngay nha vua
Bimbisara chét trong nguc).

Pasenadi (Ba-tu-nac)

Vua xtr Kosala (Kidu-tit-la), von giao hio véi phu vuong dirc Phat 1a vua Suddhodana
(Tinh Phan) cia x&t Kapilavatthu. D& két than hon, vua xin cudi mét céng chiia dong
ddi Sakya cua dirc Phat. Ho Sakya do tu cao, ich ky, goi dén mot nit n6 1€ cai trang.
Khi vua phat hién dugc su that thi rat tirc gidn, dinh gy chién véi Kapilavatthu, dic
Phat phai dimg ra can ngan, gidng hoa. Vua 1a mét cu si tin thanh, hét long giup d& ho
tri Tang-gia, thuong dén hoi dirc Phat va cac dé tir ciia Ngai vé dao hoc, vé phép tri
nudc..., tré thanh nguoi rit than tin véi Téng -gia. V& sau, vua bi con 1a Virudhaka (con
cua vua va nguoi nd 1¢ do Kapilavatthu gm den) chlem ngoi. Vua phdi chay sang
Rajagaha ta tic dugc vua Ajatasatta d6i xir tir t& va cudi cung vua chét tai ddy.

Jivaka (Ky-bat)
Khi méi sinh ra tai Rajagaha, dng bi bo vao mot cai gio, vut vao db rac, dugc hoang tir

Abhaya dem vé nuoi cho @n hoc vé y khoa va kién triic tai Takkasila. Khi thanh tai ong
trd vé Rajagaha, rat dugc ham mg tai nang. Ong chira lanh bénh cho vua Bimbisara va



tr¢ thanh y si cua hoang gia. Ong ciing thuong dén chita bénh cho dirc Phét va chung
Ty-kheo, roi cling tr¢ thanh y si chuyén thdm bénh cho dirc Phét. Ong dugc nghe phap,
rit mo dao. Ong ciing dén chita bénh cho vua Candaprudyota & Ujjayimi. Ong xdy cit
mat tinh xa 16n, tic tinh x4 Jivaha & Ambavana va cung dang cho duc Phat va Ty-kheo.
Ong con dén tinh x4 chita bénh gitp cho nhitng nguoi nghéo khé tir cac noi kéo dén
(c6 tai lidu ghi ring 6ng 1a con khong chinh thirc ciia vua Bimbisara, c6 tai liéu ghi
rang ong 1 con mot ky nir).

Mahanama (Ma-ha-nam)

Ong thudc dong ddi vurong toc Sakya cua dirc Phat, la anh ru6t cuia Ton gida Anurudha
(A-na-ludt hay A-nfu-lau-da). Ong dugc duc Phat khen la ngudi 6 tin tm, la cu s b
thi dé nhat. Ong dugc duc Phat giang cho nhiéu lan vé duc hanh va vi¢c tu tép cua
nguoi cu si. Subt doi sdng thuin thanh, tu tap theo dao phép, cudi doi 6ng 1a mot tim
guong sang choi vé& ngudi cu si tir bi, bét bao dong va diing cam. Sau khi dirc Phét
nhap diét, vua Virudhaka cua Kosala kéo quan sang danh pha Kapilavatthu, giét hai
nhiéu dén chung va ho Sakya. Ong dén gdp vua, xin dugc chét thay cho moi ngum
béng cach trAm minh dudi nude. Nghi rang ong khong the nao thuc hién dugc cai chét
nhu vy, nha vua bang long. Ong bude xudng nudc, tyr trAm minh, 1y toc bude chat
vao goc cdy dudi nudc ma chét. Vua cho nguoi vét x4c 18n, biét duge 1ong tir bi, diing
cam cua 6ng, vua rat kinh phuc, lién ra 1énh bii binh.

Visakha Migaramata (Ty-xa-khuw Loc Miu)

Ba 12 vi nit cu si dugc dirc Phat khen 13 nit cu si t6i thing v& hanh bé thi. Ba sinh tai
Badrika xtr Ariga. Ba dugc gdp duc Phét lic ba méi bay tudi, lién to long tin mo. Lén
1én ba theo cha me dén Saketda 1di 14y chdng tén 1a Migara, con clia mot trudng khé &
Savatthi. Hai vg chong song sung suong ¢ Savatthi. Ba da cam héa dugc nguoi cha
chong vébn 1a tin db cua gido phal Ni-kién-tir khién 6ng thanh mot Phat tw thuan thanh.
Ba song hanh phuc, dugc moi ngudi trong vong: nhan sac xinh dep, vé gia van khoe
manh, tuoi tén, diy du con chau va chit. Kinh chép mdi ngay ba déu thinh nim trdm vi
Ty-kheo tho trai tai nha ba r0i sau d6 ba dén nghe dirc Phét thuyét phép. Ba cung chp
rat nhidu vat dung, thudc men, thie phdm cho Tang-gia. Ba cho xdy ct mot tinh xalon
dé cing dang cho dirc Phat, d6 1a tinh x4 thoi danh Migaramata tai Purnarama, gin tinh
x4 Jetavana (Thing Lam) & Savatthi.

Ambapali (Co gai Vuon Xoai )

Ba sinh ra dudi goc cay xoai trong vuon hoa cua vua xtr Vesali, dugc nguoi gitt vuon
tim thdy va dem vé nudi. Lon 1én ba rat xinh dep, duyén nghiép day dua khién ba phai
hanh nghé ky nit va tré nén giau co, ndi danh. Sau d6 ba duoc truyén vao cung vua
Bimbisara rdi ¢6 con v6i vua, sinh mot hoang tir tén Vimala Konanda, vi nay sau xuét
gia va dic A-la-han. Ba cho xay trong vuon mot tinh x4 16n, tirc tinh x4 Ambapalivana
va ciing dang dirc Phat. V& sau ba xin tho giéi Ty-kheo-ni, nd luc tu tip va dic A-la-
han.

Trén day chi la mot s6 nhing truong hop dién hinh trong rat nhiéu truong hop nhimng
cu si thudn thanh, hét 1ong ho tri Tang-gia trong ca mot truyén thong An D¢ ung hd,
cing duong tat ca nhing tu si dao danh. Nhitng néu dan trén nham chimg t6 Tang-gia
da thuc su di vao long xa héi dé gi4o duc, dan dao va nd luc xdy dung mot xa hoi giam
thiéu t§i da nhitng ké khé dau, thuan tién cho viéc thuc hién giai thoat bing gido 1y cua
dtrc Phat. Tang-gia thuc su dugc trong vong, dugc ho tri, da thuc sy mang lai lgi ich xa
hoi. Méi lién hé gifta Tang-gia v6i x4 hoi 1a thiét thuc, chit ché.



D1 nhién, ngoai tror mot s6 truong hop cac Ty-kheo sau khi tho nhan Phét phap, dé vao
rimg 4n tu, séng biét cu trong cac choi 14, trong hang dong... sanh séng bang cach tu
trdng trot, hai, lugm, phan 16n cac Ty-kheo khac déu sinh séng do su cing duong cua
cac Phat tu tai gia bang vat dung, thyc pham, thubc men hoic ca dén chd &. Su dong
g6p chia quin chung cu si ciing rat to 16n, du dé tao nén mot mdi lién hé bén vimg lau
dai.

X hoi co thé thay ddi theo thoi gian, theo dia phuong, tir d6 hinh thirc ciing duong,
thuyet giang, sinh hoat c6 thé thay doi. Nhung chung nao Phat gido con hién hitu trén
coi doi nay mot cach nao dé, cé thé néi chung nao ching sanh con dau khé - thi
Tang-gia van con. Y nghla gi4o huén, ctru kho tu tap, bb thi, ciing dudng, tirc 1a ¥
nghia cta su lién hé giita Tang-gia va xi hoi van ton tai.
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Chwong muoi
Tong luin

-00000-

Dl'rc Phat dan sinh ndm 554 trudc Tay lich tai vudon Lumbini xt Kapilavatthu, nam
509, Ngai thanh dao dudi coi B dé & Bodhigaya xir Magadha. Dén nim 464 trudc Tay
lich thi Ngai da hodng héa sudt bén muoi lim ndm; nhu thé Tang-gia da dugc thanh
1ap bén muoi 1im nam. By git Ngai dang tra tai Grudhakuta (Ky-xa-quét hay nai
Linh Thiru, hodc nai Ké Tuc) gin thanh Rajagaha cua xtr Magadha. Ngai séng di tam
muoi nam tai thé, dén luc nhap Niét-ban. Kinh Dai Bat Niét Ban (Maha Parinibbana
Sutta) ciia Truong Bo 11 ghi khé ddy da vé nhitng ngdy cubi ciing ciia durc Pht tai thé.
Luoc thuit sau day di dya vao ban Kinh dy.

Tu Rajagaha sau khi giang vé Gidi, Dinh, Tu¢, dirc Phat cung doan Ty-kheo gbm nam
tram vi di vé phia Bic, huong vé Kapilavatthu dén Amolatthika, rdi lai dén Nalanda, ca
hai noi dirc Phat déu giang v& hau qua tai hai ctia viéc vi pham gi6i ludt va loi ich cua
vige gitr gioi d6i v6i mot cu si tai gia. Tai Kotigama, dirc Phat giang vé syt can thiét
phai hiéu Tt Thanh dé, rdi lai giang vé Gioi, Dinh, Tué. Ngai cung doan Ty-Kheo d¢ tir
tiép tuc cudc hanh trinh dén Nadika. Tai dy, Ngai giang vé sy giai thoat ciia mét vi
Ty-kheo va v& Gidi, Pinh, Tué. Bén Vesali, N gai tru tai vuon cay cua k¥ nit Ambapali
va lai giang vé Gi6i, Dinh, Tué.

"Nay Anada, chiing Ty-kheo con mong mdi gi ¢ noi Ta? Nay Ananda, Ta
da giang Chanh phap khong phan biét hién phap hay mat phap. Nhu lai
khong phai la bac Dao Su con gilt lai cai gi trong nam tay cho riéng minh.
Néu cé thé nghi rang "Chinh Ta s& lanh dao Tang-gia" hay "Téng-gia tuy
thudc noi Ta" thi ké 4y méi cin dua ra nhiing di huan lién hé dén Téng-gia.
Nhung Nhu Lai khéng nghi nhu thé thi tai sao Nhur Lai lai phai dé lai di
huén? Nay Ananda, Nhu lai dé gia rdi, d4 nhiéu tudi rdi, cude hanh trinh
ctia Nhu Lai sip chim dirt, Nhu Lai dé dat tron ngay thang vi Nhu Lai dé
tam muoi tudi.

"Vi thé, ndy Ananda, hiy 14 ngon dén cho chinh minh, hiy 14 noi nwong
tya cho chinh minh, chd nwong tya vao noi nao bén ngoai minh. Mgt Ty-
kheo tr& thanh ngon dén noi nwong tua cho chinh minh bing quén séc, tho,
tuong, hanh, thirc voi sy nhiép phuc tham &i va sdu bi cua pham nhan, va
luén nd Iyc, tu chi va chanh niém. Trong cac Ty-kheo d¢ tir cta Ta, ai lam
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dugc nhu thé, thiét tha hoc tdp nhu thé thi ngay bély gig, hay sau khi Ta da
diét 6, vi Ty-kheo 4y s& dat dén qua vi tbi thuong."

Sau do, duc Phét vao thanh Vesali khit thuc rdi cing Toén gia Ananda dén Céapala. Kinh
ké ring khi 4y Ac ma dén yéu cAu duc Phat diét do. Ngai day ring Ngai chi diét d6 khi
nao Chanh phap duge truyen bé rong rai, viing vang; thé rdi Nga1 hoi Tén gid Ananda
co yéu céu gi khong, ba lan bac Dao Su hoi thé nhung Tén gia Ananda van khong hidu

¥. Cudi cing Ac ma lai thinh cdu Phat diét do, Ngai chip thusn va bao Tén gia Ananda
rang ba thang nira Ngai s& nhap Dai Niét-ban. Bay gio Ton gid Ananda lai van xin Ngai
ding diét do, nhung Ngai khong chap thuan khin cau 4y.

P Phét cing doan Ty-kheo dé tir dén Kutagara tai dy, Ngai day:

"Nay cac Ty-kheo, nay nhitng phap do Ta chirng ngd va giang day cho cac
Ong, cac Ong phai khéo hoc hoi, thuc chimg, tu tap va truyén rong dé
pham hanh dugc trueong ton, vi hanh phic cho ching sinh, vi 1ong thuong
tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phue, vi an lac cho Troi va Nguoi."

Dirc Phat giai thich thém cac phép iy 1a Bén Niém xir, Bén Chanh cin, Bén Nhu ¥ tuc,
Nam Can, Nam Lyc, Bay Gidc chi va Tam Chanh dao, thudng goi chung 12 Ba muoi
bay pham trg dao. Ngai can din:

"Nay céc Ty-kheo, day la 161 Ta nhin nha cac Ong: cac hanh 1a v6 thuong,
hay tinh tan 1én dé tu giai thoat."

Puc Phat tiép tuc khat thyc tai Vesali, réi Ngai dén,Bhandagéma giang vé& Gi6i, Pinh,
Tué. Ngai tiép tuc lén duong cung doan Ty-kheo dén Hatthigama, Ambagama,
Bhoganagara; tai Bhoganagara, Ngai day:

"Nay cac Ty-kheo, c6 thé co vi Ty-kheo noi: Nay Hién gia, toi ty than
nghe tir miéng Thé Ton, ty than 1anh tho nhu vay 1a Phap, nhu vay la Luat,
nhu vay 12 16i day ctia bac Pao Su. Nay cac Ty-kheo, cac Ong khong nén
tan than, khong nén huy bang 16i cta vi Ty-kheo dy. Khong tan than,
khong hity bang ciia mdi chir, mdi cdu, nhung cin phai nghién ciru ky
ludng va dem so sanh véi Kinh, déi chiéu v6i Luat. Khi dem so sanh véi
Kinh, dbi chiéu véi Luét, néu chiing khong phu hop v6i Kinh, khong
twong tmg véi Lut thi cac Ong c6 thé két luan: "Chéc chin nhung 101 nay
khong phai 14 161 ciia Thé Tén, va vi Ty-kheo iy da tho gido sai lam", va
nay cac Ty-kheo hay tir b6 chung. Khi dem so sanh v6i Kinh, dem d01
chiéu v6i Luat va néu chung phu hop véi Kinh, twong tng v6i Luét thi cac
Ong c6 thé két luan: "Chéc chén nhitng 16i nay phai la 16i day ciia Thé
Tén, va vi Ty-kheo iy da tho gido chén chinh". Nay céc Ty-kheo nhu vay
1a Pai gi4o phap thur nhat, cac Ong héy tho tri".

Puc Phat cung doan Ty-kheo dén Pava, trl tai vuon xoai cua nguoi thg rén Cunda. Tai
day dtrc Phat bi nhiém .doc do mon moc nhi trong blra com ma Cunda cung duong
Ngai bi kiét 1j nhung rdi Ngai nhiép phuc dugc ccon bénh. Dén Kusinara, Ngai gidng
phap dd cho Pukkusa cua b toc Malla. Ngai tiép tuc di dén séng Kakutta, Ngai tim
song rdi sang go bén kia séng. Ngai tiép tuc di va nghi timg ching duong, cudi cung
dén song Himmavati ¢ Kisunara. Ngai vao rumg Sala ¢ b toc Malla, roi bao Ton gid
Ananda trai chd nim cho Ngai gitta hai cay Sala, ddu huéng vé Béc, Ngai day:

"Nay Ananda, hiy thanh twu Chanh phap va tiy phép, séng chan chinh
trong Chanh phéap va hanh tri ding Chanh phap."



Ké dén, Ngai giang vé bon Thanh tich cin chiém ngudng: 1) Noi Phét dan sinh; 2) Noi
Phét chimg ng; 3) Noi Phat chuyen phép luan; 4) Noi Phét nhap di€t. Ngai con day
Ton g1a Ananda can gilr gin tm y, can to thai d¢ nghiém tic trudc phai nit va can din
v& viée phén chia x4-lgi Ngai. Ngai khuyén du:

"Nay Ananda, hay tinh tan, huéng vé tr do, song khong phong dat, tinh
can, chuyén hudng vé ti d6."

Ton gia Ananda tu thdy minh chua chimg ngd, lai thdy bac Pao Su sip nhap diét, buon
riu bo di vao tinh x4 dua cot cira ma khoc. Dirc Phat cho goi Tén gia dén va giang vé
V6 thuong, khuyén nht va ngoi khen Tén gid va day khong bao 1au nita Ton gia s¢
chung qua Vo lau. Sau d6 Ngai day Ton gié béo cho din Malla biét dém nay Thé Tén
s€ diét do. Béy gio Ngai con do cho ngoal dao Subbada tho gidi Ty—kheo bay la vi Ty-
kheo cudi cing dugc dirc Phét cho gia nhap Gido hoi trong thoi gian Ngai tai thé (vé
sau Ton gia Subbada déc A-la-han).

Ngai con quay sang Ton gia Ananda ma day:

"Nay Ananda, néu trong cac Ong c6 ngudi nghi rang: "Loi noéi cua bac
Pao Su khong con nira, ching ta khong con c6 bac Pao Su" thi nay
Ananda, chéd ¢6 nhiing tu tudng nhu vay. Nay Ananda, Phap va Luat Ta da
giang day va trinh bay, sau khi Ta diét 6, Chanh phéap va Luat 4y s& 14 bac
Dao Su ciia cic Ong."

Dirc Phat con ba 1an hoi xem Tén gia Ananda con c¢6 gi can héi nita khong. Sau dé
Ngai day:

"Nay Ananda, trong ndm trdm vi Ty-kheo nay, vi thép nhit da dédc Dy luu,
khong con doa lac, chac chan hudng dén giai thoat."

Va day 13 10 day cudi cing cua dirc Phat:

"Nay céc Ty-kheo, nay Ta khuyén céac Ong: "Céc phép hitu vi 1a vo
thuong, hay tinh tan, ché cé phong dat!"

Sau d6 dirc Phat nhap So thién; xuét So thién, nhap Nhj thién; xudt Nhj thién, nhéap
Tam thién; xuit Tam thién, nhap Tu thién; xuat T thién, nhap Khong vo bién x1; xuét
Khong vo bién xur, nhap Thirc vo bién xu; xuat Thire vo bién x, nhap Vo s¢ hitu x1r;
xuét Vo s& hiru xi, nhap Phi tuéng phi phi twéng xir; xuit Phi tuong phi phi tuéng xu,
nhép V6 s& hitu xi; xuit Vo s¢ hiru xr, nhap Thirc vo bién xur; xuét Thirc vo bién xur,
nhép Khoéng vo bién xt; xuit Khéng v6 bién xu, nhép Tt thién; xuét Tt thlen nhap
Tam thién; xut Tam thlen nhap Nhi thién; xuit Nhi thlen nhap So thién; xuit So
thién, nhép Nhi thién; xuat Nhj thién, nhap Tam thién; xuét Tam thién, nhap Tu thién;
xut Tt thién 14p tirc Ngai diét do,

Nhu thé, dirc Phat da nhap thién dinh thong dong ty tai trong céc canh gi6i cia Séc va
Vo sac, d€ cuoi cung tir T thién, Ngai xuat dinh va nhap thang Pai Niét-ban.

Qua ban kinh, chung ta thiy dirc Phat da nhiéu 1in nhin manh dén tAm quan trong cia
Tam hoc (Gi6i, Dinh, Tug) dbi voi mot dé tir cia Ngai. Gio phap cuia Ngai da dugce
khai thi, truyén day mét cach cu thé, 13 rang. Thyc hién gido phap ay dé chimg ngo rot
r4o nhw Ngai, ngudi tu sT phai tinh cdn hoc hoi, phai thong hiéu no dong thoi phai ho tri
cac can qua viéc gilr gin gioi luat. Phap va Luat dugc bac DPao Su nhéc nh¢ 1a thude do
gia tri cua moi y kién, quan diém, hanh dong, tir d6 vach ra dau 1a chan, dau la gia.
Tinh than tén trong Phap va Ludt 1a cha yéu, nhung khong phai 13 ton trong mot cach



mu quang gido didu. Do d6 ma tué gidc dugc thing tién nho tu tap Thién dinh, 1a anh
sang chiéu roi cho hanh gia. Anh sang iy phat xuét tir tw than hanh gi 1a y nghia cta
"tu minh 1a ngon den, 1a noi nuwong tya cho chinh minh".

Su tinh cin tu hoc, tu chu, tu tin, tu d6 dua dén viéc dat Thanh qua nhu toan by nam
tram Ty-kheo quanh dirc Phat lic Ngai sép nhap Niét-ban. Viéc néu din nim trim vi
Ty-kheo nay 1a 16i khich 1¢ thiét tha cta dtrc Phat cho cac dé tr Ngai, dong thoi la mot
xéc chung v€ hi¢u ning thanh dat cua Téng-gia thoi dirc Phat. Ngai con day ring
Chanh phép cin duoc phd bién rong rai vi loi ich cua ching sinh, do 1ong tir bi v6 han
ctia ngudi dé tir Phét. Loi day cudi cung cua Ngai: "Nay cdc Ty-kheo, nay Ta khuyén
cdc Ong: Cdc phdp hitu vi la vé thwong, hiy tinh tin, ché cé phéng dit" 13 15i nhén
nht tham thiét cua bac Pao Su vi dai, phai dugc lidu hoi, phai 1a tAm niém, phai dugc
thyc hién ddi v6i nhitng ai mudn giai thoat khoi kho dau, déc biét 1a ddi voi hang tu si
xuat gia.

Trong,bén muoi lam ndm Tang-gia da dugc hinh thanh, I6n manh khong ngirng, mang
mot sO nét co ban dudi day.

1. Tang-gia 1a mot doan thé do duc Phét sang 1ap gido duc, huin luyén
trong suot thoi gian tir khi Ngai chuyén Phép luén lan dau tién ¢ Baranasi
(Ba-la-nai) cho dén khi Ngai nhap Niét ban tai Kusinara.

2. Tang-gia gdm du moi thanh phin gia, tré, nam, nit, moi déng cp tir vua
quan, tir tu sT ngoai dao dén tién dan... sbng binh ding, thanh tinh, trong
gido phap cua dirc Phat.

3. Tang-gia tu tap Gidi, Diqh, Tué tré thanh mot ‘tép thé‘vfmg manh, gay
anh hudng 16n lao trong quan chung nhén dan, gdm nhicu vi dat Thanh
qua nhat 1a so vdi cac gido doan khac va Téang-gia Phat gido vé sau.

4. Tang-gia gdm nhiing tu si bo gia dinh, séng ddc than, ngheo nan, giit
hanh khat thuce; ngoai thirc &n, 40 mdc va mét so it nhitng vat dung can
thiet, khong ai cd tai san gi riéng.

5. Tang-gia co i chuc, gidi ludt chat ché dua trén tinh than tu giac, thanh

tinh, hoa hop va bat bao dong.

6. Tang-gia chu truong tu gidi thoat la chinh, dépg thoi lién hé chat ché voi
xa hoi dé truyén ba Chanh phap, thé hi¢n tinh than d¢ tha.

7. Téng-gia dugc sy tng ho manh m& cua chinh quyén va cta quin ching
nhan dén, dac biét ciia nhicu dai cu si mot long vi Phat phap.

8. Tang-gia da tao dugc nhiing nét déc séc vé tu tudng, van hoa, dao duc,
trong xa hoi.

9. Tang-gia co diy du y nghia tron ven ciia ngdi Tam bao.

Pén day, tudng ciing cén ban thém \{é tinh thin hoa hop, thanh tinh trong Tang-gia.
Tinh than ay anh huong manh mé dén viée tu tap, sy hung thinh cta Tang-gia va cia
dtrc Phat gido.

Thanh tinh 1a sy trong sach, thuén khiét cua tim hon do viéc hanh tri gi6i bdn Ty-kheo
lién hé dén viée phép trién tué giac dua dén giai thoat t6i hau. Hoa hop 1a thai d6 hién
hoa, dung théng véi moi ngudi, ddy 14 tinh thin nhan 4i, tir bi, yéu chuéng hoa binh,



bét bao dong. Tinh thén 4y thé hién bang nguyén tic luc hoa trong sy séng chung ciia
cong dong Tang-gia:

1. Gi6i hoa ddng tu (cting hoa hop tu tap theo cling mét giGi bbn);

2. Kién hoa ddng giai (c6 cung chd thiy biét, trao déi bd tuc cho nhau vé
Phat phap);

3. Loi hoa dong quan (chia deu nhau cac vat dung c6 dugc);

4. Than hoa ddng tra (cing séng hoa thudn, kinh nhuong nhau);

5. Khau hoa v6 tranh (10 ni diu hién, vira y nhau, khong tranh cai );

6. Y hoa ddng duyét (¥ tir hoa ddng, khong trai nghich nhau, vui séng véi
nhau).

Ngay trong thoi dire Phat, nhitng trudng hop vi pham gidi luat khong phai 1a it, nhét 1a
khi Téng-gia da tr¢ nén dong ddo ve song luong khlen cho gi¢i bon Patimokkha phai
dai thém ra vi nhidu gioi diéu duoc dwa vao dé ngan cAm viéc tai pham. Tang Chi Bo
Kinh I c6 ké chuyén mot Ba-la-mén dén tham béi dirc Phét va néu 1én du ludn trong
hang vua chéu rang: "Trudce kia cac Ty-kheo c0 it, nhung trong do gdm nhiéu bac
thuong nhén, nhiéu thin théng bién hoa dugc thi hién. Ngay nay, cac Ty-kheo nhiéu lai
it ¢6 béc thuong nhén, it ¢6 phép than thong". Purc Phat da giai thich bang cach phan ra
ba loai than thong 1a than thong bién hoa, than thong biét dugc tim y ké khéc, va than
thong gido hoa. Ngai day than thong gido hoa 1a quan trong nhét, 12 loi lac nhit, va cac
dé tir hién c6 ctia Ngai phin 16n déu s dic thin thong gido hoa, tirc kha nang do ching
clia cic vi dy. Dy 1a mot cau giai dap té nhi va thiét thyc. Tuy vay du luin ma vi Ba-
la-mén d3 néu ciing 1a mét thuc té. Qua thyc, khi hoi chung da dong thi sy chimg ngd
c6 it di, déy 1a 18 duong nhién, vi béy gio su ddng nhit vé kha ‘nang ching ngd kho co
thé hién dugc. Hubng chi, thanh qué 16n lao trong vige phé bién Phat phap, tao nén mot
doan thé 16n manh 1a mot hoan canh tét dep dé hop nhimg con nguoi dang nd luc giai
thoat khé dau. Ciing khong nén Iy tuéng hoa mét hién trang thuc t€ 1a cude doi voi
nhitng con nguoi khong hoan thién, dang lan do dé dén chd t6i thién. Do vay ma lut 1¢
ghi ra nhiéu truong hop vi  pham gi6i luat, nhiéu Ty-kheo thdi thit, lira di, vu céo,
tham lam, tranh c@i, gdy g6 nhau... Thdm chi 6 lin dirc Phat d& 4m thim di vao rimg
sau song tinh mich va dé canh cio nhom d@ tir thiéu thanh tinh, hoa hop.

Mot trtromg hop can ghi nhan nita 1a  truong hop cua Ty-kheo Devadatta (De -ba-dat-
da) vi dé tir théi thit, gy nhiéu phlen nhiéu nhét cho dirc Phat va Tang-gia. Devadatta
gia nhap gido doan cing luc v6i nhiéu hoang than khac, khi dirc Phat tro lai
Kapilavatthu lin dAu tién sau khi chimg dao. Vén 13 anh ho cia dtrc Phat, ong lai to
tinh tn tu hanh nén dugc nhiéu nguon kinh m¢, nhung dén khi vé gia ong lai thdi thét,
mubn thay dtrc Phat 1inh dao Ting-gia. Ong giuc vua Ajatasatu soan ngdi cua phu
vuong Bimbisara, va x{ii vua hai dirc Phéat. C6 1dn vua Ajatasattu da theo 151 x0i giuc
ma cho bon cung thil mai phuc dé ban vao durc Phat, nhung do uy luc cua Thé To6n, bon
cung thu da khong thyc hién &m muu kia. Devadatta lai ty minh x6 mot tang da 16n dé
dé vao dirc Phat, nhung chi c6 mot manh d4 nhé trang vao chan Ngai. Mot 1an khac,
Devadatta lai tha con voi dién hung dit ngay duong di cua dirc Phat dé hai Ngai, nhung
trude uy hanh cua Ngai, voi dién quy mop dudi chan Ngai, chiu quy phuc.

Cuél cung Devadatta cling v6i sau Ty-kheo doi sira ddi gi6i ludt, tuyén bd dirc Phat
séng xa hoa, khong gilr diing hanh thanh ban cuia tu si. Sy viée con 16i kéo ca ngan Ty-
kheo v& véi Devadatta, hau nhu mot Gido hoi tht hai dugce thanh 1ap. Thé nhung, uy
dtre ctia dirc Phat van sang ngdi, va do nd lyc giai quyét cua hai Tén Gia Sariputta va
Moggallana, nhiing ke lac huéng da tr¢ lai quy phuc va Devadatta ty xa lanh, bi ¢ 1ap,
¢6 dom, sau khd. Dén khi qué 4n hén, Devadatta toan tim dén ta o1 voi dirc Phat, nhung
riii ro ong bi chét trong khi dang tim trong mét céi ao.



Nhitng su viéc ké trén nhéc nhé cho moi nguoi réng dd mot td chire ¢6 chat ché dén
dau, du c6 da sb thanh vién tét... van khong thé nio khong c6 nhitng phén tir x4u,
khong c6 nhitng tro ngai. Nhung c6 sy hién dién dﬁy uy hanh cua durc Phat, nhiing tré
ngai nhanh chéng dwoc giai quyét. Thé nhung vé sau nay thi vin dé khong con dwoc dé
dang nhu thé, boi véy viée tu tap Thién dinh, Tri gidi, truyén thong Yét-ma cua Tang-
gia, su canh giac luén ludn phai dimg hang dau trong sinh hoat Tang-gia.

Téng-gia thoi dirc Phit trong hoan canh co duyén thuén loi va ¥ nghia lich st, 1a Téang-
gia hoan chinh, hiéu ning t6t dep nhét tir trudc dén nay. Cac phéap hitu vi, theo 10 Phat
day la do duyén sinh, la v0 thudng, cho nén khong tranh khoi sy bién ddi theo hoan
canh, theo thoi gian. Ptrc Phat xuat hién & doi, duara thong diép ciru do 1a mét dai co
duyén, Ngai la moén thudc tri can bénh trAm kha cta chiing sinh, bénh khé 4i, luan hoi.

Dirc Phat khong hé ty nhén 14 nha khoa hoc, 14 nha triét Iy. Nhimng gi Ngai day 1a thiét
thue, 1a tay theo can co ching sinh theo thoi diém xa hoi, hoan canh cua ting ca nhén.
Ngai dung ca nhitng hé théng tu duy triét hoc, ca nhimg tin twong cua s6 dong thoi biy
gid, ca nhidu diéu ma khong hén 14 Ngai chap nhén, ¢bt lam sao dé din dwa nguoi ta
theo con dudng ma Ngai khai thi. Gido phéap cua Ngai 1a tily co, né linh dong dén ndi
trong nhiéu truong hop xem ra bén ngoai ¢ vé mau thun nhau. Gi6i luat ma Ngai dat
ra cling 1a nuong vao hoan canh dwong thoi, ngay nay duong nhién mot s it can thay
dbi va mot sb it cung ¢6 thé can dugc thém vao cho phu hop véi hoan canh moi. Tinh
than giit gin gi6i luat luén ludn cin dé cao, nhung day khong phai la sy chip chit ndi
dung hodc ca tir nglt - cua ting gidi didu. Do d6 ma quan di€ém cho ring chi co gidi lujt
nguyén thuy la d¢ nhét, 12 bit bién, thi quan diém 4y xem ra da trai v6i tinh thin Vo
ngd, Vo chap cua gido ly dirc Phat. Nhung, nhimg pha bo, thay dbi gi6i luat mot cach
tly tién thi ddy lai 1a sy cdu tha, budng lung va thdi thit.

Gido phap cua dirc Phat da dugc Ngai vi nhu "ngon tay chi mat trang". N6 rat thiét
thyc, rat quy bau nhung du sao van mang tinh phuong tién. Va ciing vi thé, nhiing tranh
cii vé gido phap sau thoi ky dtrc Phét van hinh thanh va ton tai. Ba thang sau ké tir khi
dtrc Phat nhap diét, Tén gia Maha Kassapa (Dai Ca-diép), vi dai dé tir ca dirc Phat
thay Ngai ldnh dao Ting-gia dd mo hoi nghi kiét tap ddu tién & gdn Rajagaha, do chinh
Ton gia Ananda doc lai cac 161 Phat day, Ton gia Upali doc Gidi ludt, lam co s cho
Tam Tang vé sau. Tr ddy da manh nha nhiing bat ddng vé Kinh, Luat va Luén, va mot
s6 du luan cho ring mot so A-la-han khong tham dy hoi nghi da nho rang moét s6 Kinh,
Luat khéng hoan toan giéng nhu Tén gia Ananda va Upali doc lai. Thé roi, Phat gido
cang v& sau cang phén ra nhiéu b phai, va dén ky kiét tap thir IV, khoang hon séu thé
ky sau, thi Phat gido da phan thanh mudi tdm b phai khac nhau.

Trir mét s 1y do phu, 1y do chi yéu cia viée phan chia bd phai xuét tir quan diém khac
nhau vé& mét s6 ¥ nghia ctia gido 1y va phap mén tu tip. Cac bo Luin ndy cang ngay
cang nhiéu, gido 1y cua dirc Phét dugc phén tich, dugc trién khai rit chi li. C4i tinh thin
triét 1y, luan ban d lam giau nén vin hoa tu tuéng Phat gido, nhung ciing c6 thé co khi
d3 di xa tinh cht thiét thyc 1a nhdm giai thoat khoi khd dau ciia dirc Phat. Tru6c hét,
Phét hoc da tr¢ thanh mot mon hitu thé hoc, tim Iy hoc, hién twong luén, vii try luan...
Khéi dau tir sy xuét hién ciia phai A-ty-dat-ma Céu-x4 ludn, phai Khong luan, phai
Duy thtrc luin, céc ludn su déu di ching to cac vi déu 14 nhitng bd 6¢ 16n, nhitng phan
tich ctia cc vi da gitp ich cho nhimg ngudi hoc hoi; nhung, mét ngudi hoc Phét phap
phai la mét hanh gid, va qua thyc c6 nhing tri thire séu sac, can k&, co thé chi 12 nhiing
hi luan, nhitng 1y ludn sudng ddi vai rét nhidu ngudi, c6 thé chi dua dén nhitng tranh
cdi vo ich

Do tinh cach v thuong cua van phép hitu vi, nhitng bién dbi v& phuong phap tu tip, ca
v& mot so ¥ nghia Phat phap 1a khong thé khong xay ra, va duong nhién Ting-gia cing
c6 mdt sb nét thay ddi theo thoi gian va khéng gian. Tir khi dirc Phat nhap Pai Niét-



ban, tur khi c6 su phén hoa thanh cac bg phai, nhing truong hop tu si chimg ngé cang
Iuc cang h1em hoi. Pung v& mit dao dirc ma no6i, nguyén do 4y 1a do c6 sy thiéu on
dinh trong td chire sinh hoat vat chat va tAm linh cua con nguoi trong xa hoi, va tht
nhién cia ca Ting-gia (va ddy mai 1 nguyén do cu thé, thiét thuc nhat).

Mot diém cin nhin manh 14 tinh than gioi ludt trong Tang-gia thuc chua co théng nhat,
chua chit ch&. Day chi noi dén tinh than gi6i luat, chit chua n6i dén ndi dung cu thé
clia gi6i luat, thi tuc Tang-gia Yét-ma da khong dwoc 4p dung triét dé, sy truyén day,
trao d6i vé Gidi, Pinh, Tué khong con mang tinh chét truyén théng, tinh hoa hop, thanh
tinh, chua duoc ndi 16 trong Tang-gia, chua co sy hai hoa giita cai chung va cai riéng
ctia Tang-gia trong tra x\r, gioi trudng, dia phuong véi Tang-gia cia bon phuong...

Chung ng¢ phai la truyén théng ciia Téng-gia, su thdng tiéq vé tué giac, v& tm linh
phai 1a truyén thong ctia Tang-gia. Néu khong dugc nhu the thi trén mat y nghia, tu si
va cu si c6 khac gi nhau?

Tam Bao 1a Iy chung ciia van phap. Tam Bao day du trong mét vi Ty-kheo, trong Ting-
gia, trong mét cu si Phit gido va ca trong mot ngudi khong phai Phat tir. Y nguyén xay
dung mot cude sdng hoa binh an lac, giam thiéu khé dau 13 ¥ nguyén chung ctia moi
chiing sinh. Dé thuc hién y nguyén éy, dé thuc hién thong diép ctru do cua dic Phat, tu
ban than Tang-gia, ty ban than mdi Ty-kheo phai la nhan 4 tién phong trong hanh
dong va trong thanh tyu Pham hanh.

Sogn xong ngay 06-08-1987
Thich Chon Thién
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