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LOI NOI PAU

Nguoi c6 long thanh kinh tin vao Puc Phét va theo Dao Phat khong phai chi hang ngay thip
nhang danh 18 trudc ban thd Phat, niém Phat hoic doc dam ba cau kinh, thinh vai hdi chuéng,
0 doi tiéng m3 hay 14u 1au ra nhau dén chua 12 bai 1a di. Chung ta cdn tim hiu ro nhimg 10
day ciia Dirc Phat vi Dic Phat da timg néi ring: "Tin ta ma khong hiéu ta, 4y 14 bai bang ta."

Céc kinh dién ghi lai 161 day cta Ptc Phat thoi rat nhidu, gido ly ciia Dirc Phat ménh mong
bat ngat nhu bién ca, nhung noi chung khong ¢6 tinh cach doc doan va bi hiém nhu nhiing tin
diéu trong mot sb dao khac. Kinh dién cua Dao Phét chi 1a nhiing 101 giang day cua mét nguoi
nhu ching ta, nhung vi d6 da gidc ngd hoan toan. Vi d6 dem nhitng sy hiéu biét va két qua tu
tap duoc cua chinh ban than ma dién giang cho chung ta nghe dé chung ta ty suy nghi. Khi da
suy nghi k¥ rdi thoi chung ta thir 4p dung. Néu nhén thiy do 14 chén Iy liic do chung ta s& tin.
Long tin bay gio méi tht 1a sang sudt, chan chinh va s& bén vimg.

Kinh Phap Cu thudng duge coi la cuén kinh tom thau tinh hoa gido ly cua Buc Phat. Kinh
Phép Cu da dugc nhiéu vi dich sang tleng Viét, khi thi dudi hinh thirc nhitng cau "k¢", khi thi
thanh "tho", khi thi thanh "van xuéi” v.v... Trong cubn “TiM HIEU KINH PHAP CU" nay, dé
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cho gian tién, soan gia da chi trich dan nhiing cAu "Phap Cu" trong cuon Kinh Phap Cu dugc
chuyén dich thanh thé tho "luc bat" do soan gia hoan tit va dugc xuét ban vao nim 2003.

Khi soan thao cuén Kinh Phap Ci chuyén dich thanh thé tho "luc bat" néi trén soan gia da
tham khao mot s6 tai liu quy bau vé& Kinh Phap Cu viét bing tiéng Anh va tiéng Viét. Cac tac
phém tiéng Anh da sb dugc dich tryuc tiép tir nguyén ban tiéng Pali. Cac tac phém tléng Viét
thi dugc dich tr nguyén ban Pali hay duge dich theo ban chit Han hodc tiéng Anh. Mudn cho
dai da s6 quin chung khi doc Kinh Phép Cu cam thay d& hiéu, soan gid khi chuyén dich tho d3
b ging xu dung chir Viét véi nhung ngon tr binh di, tranh dung nhicu chir Han va nhimg
danh tir triét hoc hodc dao hoc cao siéu. Poi khi mot vai 10 giai thich cling da duoc chuyen
thanh tho va thém véo trong bai. D& hoan thanh tac phim nguoi dich trong khi sap xép ngon
tlr va tir tho doi khi déa phai thém bst mét vai chir, hoan chuyén mot vai cau trong cting mot
bai, nhung van ¢b ging chuyén chd déy du y nghia trong cac 161 day cta Ptrc Phat.

Soan gia khi chuyén dich tho di wéc mong ring nhiing van tho "luc bat", mot thé loai tho diy
tinh tu dan toc, sé dé lai trong tam tu nguoi doc cling nhu ngudi nghe nhitng tinh cam nhe
nhang thanh thoat vi tho ddy nhac tinh va vang 1én nhitng 4m diéu than thuong nhu nhiing 1o
ru noi qué me. Ngdn ngit c6 binh di méi d& hiéu. Thém vin thém diéu méi d& doc, d& nghe.
Tir @6 méi dé nhd, dé thude. Co nhd, c6 thudc moi dé ap dung nhitng 161 vang ngoc Pirc Phat
day vao cudc song hang ngay.

Trong cubn "TIM HIEU KINH PHAP CU" nay co ph?m "tich truyén" dugc thuat lai mot cach
ngén gon va thém vao cau Phap Cu trich ddn nhim muc dich dé cho nguoi doc rd 1a trong
truong hop nao Pirc Phat di tuyén day cau Phap Ci do va ciing d& ngudi doc dua vao tich
truyén ma hiéu thém duoc ¥ nghia 16i ciia Dirc Phat.

Soan gia ciing dwa vao mot sb bai giang, bai viét va tai lidu vé Kinh Phap Ci cing Phét Hoc
Phd Théng da ting duge pho bién tir 1du nay dé tom lwoc va ghi lai trong sach mét s6 khai
niém cin ban vé Phat Gido hau gitp cho ngudi doc biét rd con duong dao ma minh dang dén
budc.

Nguoi doc néu sin nhiét tim hudng vé dao phép nén nghién ngim va thudng xuyén suy niém
v nhiing 101 vang ngoc chita dung trong kinh r0i dem ra thyc hanh, &p dung vao cudc song
hang ngay ctia minh. Hiy tw thanh loc than tim. Chic chin ngudi doc c6 thé thau hoach dugc
mot niém vui v tinh thin vuot 1én cao hon tit ca nhitng thir hanh phuc khac trén thé gian, s&
git hai dwoc nhiéu loi ich cho chinh ban thin minh ngay trong hién tai cling nhu trong tuong
lai. Ngudi doc sé& thay Kinh Phap Cii luén dem lai ngudn cam hing, an ui, ndng dd, ho tri va
cai thién tam linh ctia minh trén nhitng budc thing trdm trong cudc sdng. Loi kinh khoi ngudn
cam hung cao dep va md ra mot 16i di dﬁy huong hoa, tao ra mét sirc manh cdm hoa ky diéu,
gitip cho ngudi doc ¢6 mot niém tin vimg chéc hon trén con dudng tu hoc dé tién dén bén bo
giac ngd va nho d6 ma dugc giai thoat.

Tu tudng Phap Cu 14 birc thong diép mudn thué ma Dirc Phat da truyén dat cho con ngudi
trong cdi nhan gian voi muc dich 1a day cho con ngudi nhan chan duge cude song Séng dung
nghia. Séng cao thuong. Kinh Phap Cu xua nay thudng duoc xem nhu la cao diém cua tu
tudng hudng thuong hién thién. Trong cong viée tu hoc dé dat dén chan 1y, Dirc Phat da timg
tuyén bd 5 réng ring Ngai chi 13 ngm‘)i dan dudng chi néo chir Ngai khong thé "ciru rdi" hay
tu thay cho ai dugc cd va con nguoi phai ty minh tu dé giai thoat cho chinh minh. Céng trinh
tu tdp va ket qua dat duge hoan toan nam trong tay ching ta. Chw Phat la anh sang. Ching ta
1a con mét. Nho anh sang ma mét méi nhin thiy duogc vii tru, van vat. Nhung c6 4nh sang ma
khong chiu mé mét ¢é nhin thi cling ching tréng thay gi. Anh sang cua Phét bao gio cling
chiéu dong déu khip moi noi cho tat ca moi ngudi. Y chi muén mé mét ra dé nhin 1a viéc ctia
chiing ta. Khong mét vi Phat, mot vi B& Tat hay moét nguoi nao khac 1lam hd chung ta chuyén
do duoc.




Udc mong sao nhitng 151 day cta Btrc Phat trong tip Kinh Phap Ca s& 1a ngon dudc ruc & soi
sang dan dudng, 14 ngén tay chi huéng cho moi hanh dong, ngon ngi, tim tu cia ngudi doc
va do d6 dem lai an lac va hanh phuc Ty minh nghe theo 10i Phat day ma tu stra, rdi tu minh
s€ gidc ngd va su giac ngd do s€ gitip cho minh dugce gidi thoat khoi vong luan h01 sinh tir dy
kho dau. Niét Ban yén vui twoi sang dang chd chiing ta. Chung ta mdi ngay ¢b ging di mot
chut chic chén thé nao ciing s& tdi dich, ciing s& thanh cong.

Xin trén trong gidi thiéu dén cac doc gia cubn “TiM HIEU KINH PHAP CU" ciia soan gia la
cu si TAm Minh Ngb Tang Giao, mdt cudn sach vira hitu ich lai 1y tha vi sach da dé cap dugc
t6i kha nhiéu tinh tiét trong Kinh Phap Ct. Mong ring tac phim nay s& gop dugc mét phan
nh6 bé va khiém tén trong viéc truyén ba Phét Phap.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Mua Phdt Dan 2006
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NGUON GOC KINH PHAP CU

Kinh dién ctia Dao Phit chia 1am ba tang: Kinh Tang, Ludt Tang va Luén Tang ma ngudi ta
thuong goi 1a "Tam Tang". "Kinh" 1a nhitng 161 day v€ gido ly do Dtrc Phét noi ra dé day cho
cac dé tir tu hanh. Kinh bao gdm nhiing bai thuyet phap cua Buc Phat tir bu01 thuyét phap déu
tién tai Ba La Nai cho dén lac Phét nhap Niét Ban. "Luds" 12 nhitng giéi cAm Dirc Phat dé ra
dé cho cac dé tir theo ma tir bo diéu dit, tu tap thuc hién diéu lanh, gilr cho thén va tam dugc
thanh tinh. “Ludn" 1a nhitng sach do céac dai d¢ tir cua Dirc Phat viet dé thao luén, d1en giai va
phat huy 1y trong mau nhiém trong Kinh va Luat. Bbi v6i nhitng tu tudng gia sau, sdc, uyén
tham, Luén Tang 12 phan quan trong nhat trong Tam Tang bai vi n6 chita dung triét 1y uyén
thAm nhét ctia giao ly Buc Phat, va nguoc lai tir nhitng b Luén Tang nay, gido ly cua Dl
Phat da dugc lam sang to thém ra.

Kinh, Luét, Luan déu goi la "Tagng" vi chit tang c6 nghia la cz:it, chura. Trong ba Tang kinh dién
nay chira dung day du toan b gido ly cua Pao Phat. Kinh dién cua Phat gido dugc chép lai
thanh hai thr van: van Pali va van Phan (Sanskrit).

"Kinh Phap Cu" (Dhammapada) la mot trong 15 quyen kinh thudc Tiéu B Kinh trong Kinh
Tang Pali. Day 1a mot quyén kinh Phat Gido rét phd thong va da dugc dich ra nhidu thi tiéng
quan trong trén thé giGi. Nhidu tac gia coi bd kinh nay nhu 13 Thanh Thu cua Pao Phat.
"Phap" (Dhamma) c6 nghia 1a dao 1y, chén ly, gido ly. “Cua” (Pada) 1a 101 noi, cau ké. "Phap
C" 1a nhitng cau nodi vé chanh phap, nhitng céu ghi chép 10i day ciia Ptrc Phat nén "Kinh
Phap Ca" con dugce goi 1a "Kinh Loi Vang" hodc "Loi Phat Day". Ngoai ra, trong ngit vin
Pali, “Pada” con c6 nghia 1a con duwong. Do d6, Dhammapada cling thuong duoc dich 1a "Con
Puong Chan ly” hay “Con Duong Phat Phap”.

Kinh Phap Cu 1a mét tap hop nhiing ciu day ngin gon nhung day ¥ nghia ctia Dirc Phat Thich
Ca trong ba tram truong hop gido hoa khac nhau. Nhitng cau nay do chinh Buc Phat khi con
tai thé ndi ra trong subt gin nira thé ky thuyét phap ctua Ngai. Ngal glang day bang 161 noi chur
khéng viét sach. Ba thang sau khi Btrc Phat nhap Niét Ban thoi cic vi dai dé tir cua Dirc Phat
m&i nhom hop dé doc lai va ghi chép, két tap nhirng gido phép cua Ngai. Cac cau Phap Cu
dugc céc vi dai dé tir sip xép thanh 423 bai "ké&", chia ra 1am 26 "phdm" theo nhu hinh thirc
hién nay dé cho thich hop véi gi6i doc gia va ngudi nghe. Kinh Phap Ct cling duge tung doc
trong Pai Hoi Két Tép Kinh Dién 14n dau tién nay.




Kinh Phap Cu tom thau tinh hoa gido 1y cua Purc Phét. Poc nhiing bai ké trong kinh nay nguoi
doc cam théy nhu chinh minh dugc truc tiép nghe 161 Phat day tir bao nim trudc vong lai. Mdi
bai ké c6 thé xem la chira dung mot cich suc tich va trung thanh nhit nhitng 15i day, nhitng
gido 1y cén ban nguyén thuy cia Dirc Phét. M3bi phém trong Kinh Phap Ci dat trong tdm vao
mot dé tai chinh, thi du "Phim Tam", "Phim Bic Phét”, “Pham Dia Nguc” v.v... Moi bai ké
trong tung phdm déu chira dung m6t ndi dung tu hoc rit sau séc va phong phu. Nhiéu bai
tuong dbi don gian va d& hiéu nhung nhiéu bai khong thé nao chi doc mét 1in ma hiéu ngay
hét dwoc. Can phai doc di doc lai nhiéu 14n, doc thém céc tich truyén di kém va tra ciru thém
cac ban chu giai.

Trong Kinh Phap Ct ngudi doc s& thiy nhiing 161 day vé triét 1y va luan 1y cho ca hai gi6i
xuit gia va tai gia. Nhitng 161 day cho hang xuét gia tat nhién khéng bao ham hang tai gia,
nhung nhitng 161 day cho hang tai gia duong nhién c6 thé 4p dung cho ca hang xuit gia. Do d6
du ¢ cuong vi ndo nguoi doc cubn kinh nay cting thu nhép duge nhiéu lgi ich thanh cao. Hon
nira nhimg ngudi muon di tim chén ly, dau theo tin ngudng nao ching nira, déu c6 thé thiy
hung thu va bd ich khi doc bd Kinh Phéap Cu nay. Giéi hoc gia va ngudi c6 trinh do hoc thue
Téy phuong, khong phéan biét niém tin t6n gido, di nghién ctru bo Kinh Phap Cu nhim gitp
ho phat trién vé tdm linh d& ma tu ban than ho c6 thé thanh tinh hoa tim thirc ciia minh khién
cho khong con bi nhidm 6 boi ¢4m médy v6 minh che khuat. Ngay nay, nhiéu nguoi Au Chau
bét d4u theo Pao Phat va tim hiéu kinh dién Phat Gio. Ho nhan ra rang kinh dién Phat Gido
thuong chi néu ra chan 1y cho toan thé nhan loai chir khéng mang tinh chit gido diéu.

Kinh Phap Cu c6 nhiing bai ké duge két hop voi nhiing vi ducu thé rit sinh dong, suc tich, va
cam hung dén ndi cudn kinh c6 thé duoc xem nhu 13 bd tuyen tap thanh dién cb xua nhét trén
thé gioi va 1a mot trong nhitng bd thanh dién thiéng liéng nhit ciia Pong phuwong. Nhiéu hoc
gia qubc té chuyén vé ton gido va thin hoc di timg néi dai ¥ ring: “Kinh dién cua Phat Gido
that qua 1a nhiéu, nhung néu gia du mot ngay nao do tat ca cac kinh dién nay bj thét lac hay bi
thiéu hiy di hét ma chi con luu giit lai dugc mot cudn Kinh Phap Cii nay théi thi chung ta
ciing tam coi nhu c6 du nhiing gi can thiét dé noi theo gido 1y ciia Dirc Phat™.

Tai cac nude theo Phét Gido Nam Toéng, cac Sa di phai hoc thude 1ong Kinh Phap Cu. Riéng
tai Viét Nam ta, kinh nay khong duge x€p vao danh sach cac kinh d€ tung niém hang ngay nén
kinh it dugc biét dén.
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Céc bin kinh Phip Ci khac

Chdn thanh cém on cu st Tam Minh Ng6 Tang Giao da givi ting ban vi tinh (Binh Anson, 06-2006)

[Iré vé trang Thu Muc]
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VO THUONG VA VO NGA
THAN VO THUONG: SINH, LAO, BENH, TU

Trong Kinh Phap Cu buc Phat phan tich con nguc‘yi gdm c6 Than va Tém ¢ hai thanh phén
nay déu dong mét vai tro quan trong trong doi song. Trude hét no1 v& "Than". TAm than con
nguoi thuong duge ca tung hét mirc. Hay nghe mot nha tho ta vé cac vé tuyét dep cua than
ngudi, d6 1a hai chi em ¢6 Kidu. C6 em 1a Thuy Vén thoi: "Khuén tring day din, nét ngai nd
nang. Hoa cudi ngoc thét doan trang. May thua nudc toc, tuyét nhuong mau da". Con ¢6 chi
1a Thay Kiéu thoi: "Lan thu thity, nét xuan son. Hoa ghen thua thim liéu hon kém xanh. Mot
hai nghleng nude nghiéng thanh. Séc danh doi mdt, tai danh hoa hai". Da s6 thanh nién
thudng ¢6 quan niém 1a minh dang & trong tudi thanh xuan, tim thdn minh manh khoé, trang
kién, tré dep mai va cudc doi minh la ca mdt bai tho tuyét di¢u.

Khéng ai ngd ring tam than d6 dang dan din gia di va dang chét di timg gidly, timg phut. Khoa
hoc da chirng minh ring trong than thé con ‘ngudi cac t€ bao thay d01 ludn. Trong moi mot
gidy ddng hd c6 hang nghin triéu t& bao chét di va hang nghin tri¢u té bao khac sinh ra dé thay
the Su thay déi nay lam cho than thé con nguoi chong phat trién 16n 1én, mau gia nua di va
tién dan dén cai chét. Téc méi ngay nao con xanh mudt ma béy gio da trang phau. Hom nay
lan da con tuoi lang, ngay mai da thay nép nhin nheo. Céi tim than tré trung, khoé dep ciia
con ngudi trong timg phut, timg gidy déu c6 sinh va co diét.

Khi Puc Phat con 1a mot thai tir va dang sung suong ¢ trong cung Vang dién ngoc vy ma
Ngai da than v6i ba vg minh: "Chung ta s€ gia yeu va xau xa. Thoi gian s& phu lén dau ching
ta nhitng 16p tro bac. Oi! mét trong ctia em rdi s& mo duc! M6i d6 cua em roi s€ ua mau!... Ta
nghe trong ta, trong em va trong ca moi ngudi, mdi ngay mdi db v, duéi stre tan phé ciia bua
thoi gian, tit ca nhiing gi quy bau ciia doi nguoi... ching ta 6m gitt mot cach tuyét vong
nhitng bao vat ¢ trong ta, nhu 6m gitt mot cai bong, nhu ndm bt mot lan huong!".

C6 ngudi noéi: "Khong ai c6 thé dit chan hai 1an trén cing mot dong nuée”. Qua dung thay!
Trén cing mot khic séng, dong nude cia ngay hom nay nhin qua thi c6 cam tudng la khong
khéc chi so v6i dong nude ciia ngay hdm qua. Nhung that ra nude song ngay hdm nay 1a nudc
md&i & trén ngudn vira chay xudng, con nudc ngay hém qua bay gio da tréi di xa va co 18 da
hoa nhép véi nude & ngoai dai dwong rdi. Than ngudi cling c6 khac dau: “chay luén nhu nudc
18, xudi di nhu dong song, tréi xa nhu ddm may, thoang qua nhu vo ngyua. Noi theo danh tir
nha Phat thi d6 1a luat "vé thuong".

Vo thudng nghia 1a khong thuong, khong mai mai ¢ yén trong mot trang thai ¢b dinh, luén
ludn thay hinh déi dang, bién déi lién tyc. Thoat tién 1a hinh thanh, rdi ton tai, sau do dén bién
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di va cubi cung 1a tan rd. Pao Phat goi nhitng giai doan do 1a: "thanh, tru, hogi, khéng" hay
"sinh, tru, di, diét". Tu'O‘ng tu nhu mot lan séng khi mdi nhé 1én goi 1a thanh (hay sinh), khi
nho 1én cao nhét thi goi 1a try, khi ha dan xudng thi goi 14 hoai (hay di), khi tan ra ra thi goi la
khong (hay diét). Tuong ty nhu vé dep ciia mot bong hoa. Khi hoa bét ddu no, 1a " 'sinh", vé
tuoi dep t6n tai mot thoi gian ngén, 1a "try" tlep dén 1a sy thay d6i, chuyen qua mau héo Ga, 1a
"di", r0i tan lui, kho héo lai, 1a "diét". Chi can quan sat mét lan song, ngam nhin mot bong hoa
tir sinh dén diét, chung ta ciing c6 thé ndm bt dugc gido ly nha Phat veé "vo thuong".

Tét ca su vat trong vil try tir nho li ti nhu con vi tring, nhu hat cat, dén vat rat 16n nhu trai ndi,
trai dat, nhu trang sao déu phai tuan theo bén giai doan d6 ca. Vii tru khong tinh, vii try luén
dong, vii tru khong phai 1a ao tu, vil try 1a mdt ngon thac ludén ludn chay xiét, cac giot nude
hop thanh luén luén ké tiép thay doi.

Chung ta thudng quan ni¢ém rang bdn thoi ky 4y dai, tuong dbi bén lau tuy theo mdi vat. Thi
du mot bong hoa thudng séng vai ngay, mot con ~vat nho song tir mot vai thang, dén vai chuc
ndm, mdt con nguoi thuong duge chuc tyng la song lau "tram tudi”, mot céy c0 thu song vai
trdm hodc vai nghin nam, mot ngdi sao ton tai vai mudn nghin trleu nam ching han. Nhung

Durc Phat, véi mét tri tug, trong thiy tim than con nguoi va noi chung 1a ca van vat déu bien
dbi 1ién lién. Ngai thiy bdn thoi ky "sinh, tru, di, diét" chi dai 1au khong day “mot nhay méat”.

Kinh Phép Cu d& cap dén cai vo thuong, vach rd ra nhimg hién trang dé nén 1én trén kiép séng
ciia mdt con nguoi. Sau khi sinh, con ngudi lam sao tranh khdi gia, tranh khoi bénh, tranh
khoi chét. D6 1a bon giai doan “sinh, ldo, bénh, ti".

Truyén tich k& ring nha su tré tudi dem long thuong cb gai giang ho Thinh linh cd chét. Vua
ra [énh cho dan chung t6i noi nhin thi hai ¢6, khong ai mang liéc mét den hodc mubdn t6i gan.
Puc Phat chi cho cac Ty kheo xac chét sinh thdi ghé tom 4y, va giang v& tinh 6 trugc cua thé
xéc. Quan than bt tinh dé dirt bo 1ong tham ddm vao tdm than va quan thi thé nguoi chét dé

suy ra 1€ vo thuong cua than nguoi:

(Phap Cu 147)
Hay nhin cdi tam than nay
Bé ngodai dep dé, trong day nhdp nho
Béng xwong 16 16i vé bo
Mang bao tdt bénh, cir ngor 1t tuoi
Chika gi bén ving ¢ doi
Pdu tén tai mdi ma nguoi bdn tam.

Mot Ty kheo ni gia hon tram tudi run ldy bay, chan bj vap ngd, Pirc Phat giang vé ban chét vo
thuong cta doi song:

(Phap Cu 148)
Thén ndy suy yéu, gid nua
Dé dang hw ndt tira nhu khu rirmg
Tap trung bénh tdat chdp ching
Thoi gian hity hoai, cudi ciing tan di
C6 sinh co tir lg gi.

Nhiéu vi Ty kheo vao nghia dia hanh thién. Truéc nhitng thi hai chét da lau thoi ho thiy ghe
tom. Nhung trude cac thi thé moi chét con tuoi réi thoi he bi kich dong long duyc, luc d6 ho
méi nhén ra tham 4i van con. Phat nhan do6 day:

(Phap Cu 149)
Trai bau khi t6i mia thu
Bi qudng vi héo vi khé mat roi,




Than nay ciing vdy ma thoi .
Tan doi thanh dong xwong phoi bac mau
Nhin xem vui thu gi dau.

Mot thiéu phu xinh dep da xuét gia lam Ty kheo ni nhung thiéu niém tin. S¢ Ptrc Phat co 1o
18 1am giam gi4 tri séc dep ciia ba nén ba khong dén hiu Ngai. Tuy nhién, mot ngay kia, ciing
vGi nhitng nguoi khac, ba dén phong giang trong luc Pirc Phat dang thuyét Phap. Dirc Phat
lam cho ba thay mot cd gai that tré dep dang dung quat hiu Ngai. Rdi 'Ngai lam cho hinh énh
b gai 4y dan dan blen dbi, phan anh sy tan pha cia tudi gia va cai chét trén thé xac d6. Chén
ly bing sang truéc mét nguoi thiéu phu. Lic biy gis Dic Phat méi day:

(Phap Cu 150)
Thdn nay la mot cai thanh
Xdy bang xwong cot va quanh bon bé
Quét t6 mdu thit bao che
Dé ma chira chdt ndo né bén trong
Su gia nua, sy tir vong
Chika chan kiéu ngao, chat chong doi gian.

Dure Phat cham soc mot tang si bi bénh ma céc vi khac khong dam dén gan. Chinh tay Ngai
lau rira cho vi Ty kheo minh méy ghé 16 hoi thdi 4 ay Sau khi lam xong Ngai ngdi lai trén diu
givong va thuyét cho thay mét thoi Phap vé ban chét v6 thuong cua thé xac. Dirc Phat vach ra
ci gié tri cia thoi gian ddi voi doi séng con ngudi, vach ra cai tinh cach tam thoi va khong
vinh ctru cla than nguoi:

(Phdp Cii 41)

Than nay roi chang bao lau
Nam dai dudi dét, chon sau nga vii
Dbau con y thirc chuyén doi
Tya cdy gg muc virt noi bui bo

Mot ngudi d6 té vi toi 4c sat sinh phai sa vao dia nguc. Ong con trai ngudi dd té nay vé sau
Kkhi dén tudi gia ma chua lam dugc viée thién nao, cac con ré ong thinh Dtrc Phat va chu Tang
vé nha dé cing duong thay cha vo. Dirc Phét nhan d6 khuyén day moi ngudi 13 can chuén bi
hanh trang lwong thye cho chuyén di xa t6i kiép sau bang cach thanh loc than tam khoi cac
bon nho cua phién néo:

(Phap Cu 235)
Nguoi nay giong ld héo khé
Diém vuong sir gia dang cho doi nguoi
Duing trén ngudng cira tir roi
Hanh trang, lwong thuc nguoi thoi khéng mang
Khong hé chudn bj ky cing
Chuyén di tham thdam vé van dai ldu.

(Phap Cu 237)
Poi ngueoi sdp lun sdp tan
Nguoi dang 16 bude dén gan diém vieong
Khong noi ngoi nghi doc duong
Hanh trang, lwong thyc khong mang theo minh
Khéng hé chudn bi hanh trinh.

Trong nha mot ba Phit ti, cac thiéu phu 16n nho, du lira tuél déu “tho bat quan trai” trong
ngdy gi6i. Khi duge hi vi 1y do gi ma giit gi6i luat thoi mdi ngudi giai thich phim hanh dao
dtrc ciia minh theo mét 16i. Nghe xong quan diém cia timg ngudi Ptrc Phét gidng vé ban chét




v0 thuong bién dbi cua doi séng. Ngai day sy gia nua va chét choc ciing lua con ngudi dén véi
tr than nhu nguoi chan bo lua bo ra dong:

(Phap Cu 135)
Nguoi chan cam gdy di sau
Liia dan bo no chay mau ra déng,
Gid nua, chét chéc déu cing
Xua ngueoi dén chén tir vong khdc gi.

Mang song, hay tudi tho ciia mdi ching sinh, dugc vi nhu bo hay trau, tudi gia la cay gay,
dong c6 1a sy chét, va ngudi chdn 1a nghiép lyc. Doi sdng ctia chung sinh bi nghiép luc xua
dudi di t&i cai chét bing tudi gia, nhu bo hay trau bi ngudi chin xua dudi ra dong co bing cay
gdy. Ching sinh khong dugc tu chu trong hanh dong, cling nhu bo hay trau khong dugc tu chu
trong so thich cta chung.

Mot thuong gia, cung tiy tung gia thugc, dirng chan nghi bén b sdng chd qua sdng. Lic & by
mot tran bio kéo t&i va trdi muwa tim ti. Nude séng dang cao. Ong suy nghi: "Ta s& luu lai day
mua mua, mia dong va mia hé dé ban hét hang". Dirc Phét nhan thay rang trong bdy ngay
nira 6ng s& chét. Pai dirc A Nan dén gip va cho dng hay vé cai chét sap dén caa ong. Ong
thuong gia hoang hét nghi minh chua lam dugc cong dirc gi bén thinh Dtrc Phat va chu Téng
vé chd ngu dé ciing dudng. Dirc Phat khuyén 6ng nén hanh thién vé cai chét. Ong lam theo,
dac ting Thanh dAu tién, va tich diét nhu Dirc Phat da tién doan. Nhan do Dirc Phat day ring
mdi hiém hoa cta sy chét ludn can k&, ta phai lo tu tap som:

(Phap Cu 286)
"Noi ddy ta ¢ mua mua,

Béng vé, ha tdi ciing wa chon nay"
Nguoi ngu nghi dai kho thay
Nao hay nguy hiém canh ngay. tr than
Luén luén cdi chét rat gan.

Vua Thién Gidc la cha cua cong chua Da Du Pa La. Cong chtia la vg e Phét khi Ngai chua
di tu. Vua tlrc gidn vi Drc Phét bo con gi cua vua ra di nén khong ngiing quéy rbi Ngai. Ngai
tién doan rang nha vua s& chét mot cach thé tham vi b dat nut hit xuong, ngay tai nac thang
budc vao thém cung dién. Nghe tin vély vua Thién Gidc cb @& phong, nhung sau cung ciing
khong thoat tay tir than. Puc Phét day ring ta khong thé khic phuc cai chét:

(Phap Cu 128)

Dui bay lén tan khong trung
Hay la lan xuéng tdan cdng bé khoi,
Chui vao hang tham nii doi
Khdp trén tran the chang noi an toan
Thodt tay than chét kinh hoang.

Tuy nhién tAm than sinh tir ciia con nguoi khong phai lic nao cling hoan toan vo dung. Déi
véi ngum c0 tri thoi trong cudc doi 6 hop nay tam than do ciing c6 thé tao ra dugc biét bao
nhiéu viéc tét 1anh, viéc thién, dé giup ich cho nguoi khac. D6 1a mét cai nhin ctia Dirc Phat
dén tiém lyc hudng thugng ctiia con nguoi.

Mot dai thi chu thoi Dre Phat xdy cAt mot ngdi chua rat dit tién. Khi cong tac hoan tit, ba vo
cung hoan hi, cung céc con va cac chau di vong quanh chua, hat mét bai k¢ bay to sy thoa
thich. Khi cau chuyén dén tai Dirc Phat, Ngai ghi nhén rang $6 di ba lam nhu vay vi: "Ba ta da
thanh tyu my mén nguyén vong cao ca cua ba. Trong nhiéu doi ba ¢ tam rét rong rdi, bb thi
ctng dudng rit nhidu. Ba 1a nguoi lam cho Phét Phap dugc hung thinh”. Ngai thém rang tit ca
déu phai ¢6 ging 1am nhidu viéc thién dé tao phude bau:




(Phap Cu 53)
Nhu tir mt déng hoa twoi
Lua ra ghép lai cho doi trang hoa
Nhiéu trang phé sdc man ma,
Nguweoi doi ciing vay khac xa dau nao
Than tam an lac, ghanh cao
Lam nén viéc thién ké sao cho vira.

Hon nira ta nén quan than nhu bot nudc vi ban chét ddi thay, tam bg cuia nd, hodac quan than
nhu huyén canh vi ban chét mo 4o cia nd. Nhiing gi ta dang c6 chi la tam bo, mdt thoi gian
sau thi tit ca nhitng thir 4y s& bién thanh khong. Quan dugc nhu thé thoi nguoi tri s& doan lia
dam mé nhyc duc, khong chay theo lac thi vét chét, ma nén tu tap theo chanh phép va c6 thé
nho thén nay ma tién dwoc t6i bor gide ngd giai thoat, dugc an vui ty tai trong kiép nay ciing
nhu trong k1ep sau. Canh tuong mot 4o anh va nhitng bot nudc chot ggi y cho mot tang si
dang hanh thién vé Iy vo thuong va vo nga cua doi song. Pire Phat doc duogc tu twdng cua vi
4y va xuét hién trudc mat thay, xéc nhén suy tu nhu vy la dang. Ngai day ngudi tri nén doan
lia dam mé cac tht vui vat chét, nén bé giy di miii tén cam dd cia duc vong:

(Phap Cu 46)

Chiing sinh nén biét than nay
Nhu la Go anh réi ddy chong tan
Nhur la bot nuwée mau tan
Nén hoa duc vong cho mang lam chi
Miii tén cam do bé di
Dep Ma duc vong con gi hai than,
Vieot qua tam mdt tir than.

Nhan mot dip no Dirc Phét nhan thy céc thiy Ty kheo hanh thién véi d& muc “vo thuong”,
Ngai khuyén céc thay nén ti€p tuc, nén thoat ly ngay moi phien ndo gy nén do sy chdm séc
than “ngil uan”:

(Phap Cu 277)
Moi sinh vét vén "vé thuong"
Tri ngueoi néu hiéu tgn twong nhu trén
Thodt ly ngay moi ndo phién
Theo dwong thanh tinh vio mién sach trong.

TAM VO THUONG

Gin lién v6i than 14 "Tam". Than da vo thuong, Tam ciing vo thuong. Tam ni¢m con ngudi
101 d6i mau le trong ting phut tmg gidy theo véi ngoai canh Duc Phat da day rit dung: “Tam
ngudi nhu vion chuyén cdy, nhu ngua réng noi dong ndi”. Chinh vi tdm ni¢m sinh diét qua
mau le, nhiéu khi ching ta khong nhén ra dugc sy bién chuyén cua nod, nén chung ta cd cam
tuéng nhu nd khong thay déi gi ca. Cai "ta" phut trude dau phai 14 "ta" phit ndy hay "ta" phit
sau nira.

Cai "ta" hay cai "tdm" cling thé déu vo thuong, tam be, gid tao. Vdy ma nguoi doi cr bam viu
vao n6, nhan danh n6 dé lam biét bao diéu bat thién. Truyén tich ké rang trong khi ngdi thién
mét minh trong vuon, tdm cua mot vi Ty kheo bi nhirng tu teéng xau ché ngy. Do 1a cac tur
tudng tham duc, san hin va bao hanh xam 14n khién thay khong dinh tam dugc. Duc Phét noi
ring tm rat d& bi kich thich, hay thay ddi, bién chuyén rt nhanh chong. Pirc Phat khuyén:

(Phap Cu 33)
Thuong thuong tam ké pham phu




Chdp chon, dao dong, lu mo, kho canh
Khé ma ché phuc dwoc nhanh,
Chi riéng ké tri tam minh giit yén
Giir cho ngay thing ldu bén
Nhae tay tho khéo uon tén lanh nghé
Tén luén ngay ngdn moi bé.

Tam dié1~1 khién y mubn va hanh déng cua con ngudi. Cho nén canh phong va kiém soét tim,
hudng dan tam theo chinh

dao 1 didu can thiét. Nhung viéc nay khong dé thuc hién, vi do biét duge tAm con ngudi con
khé hon do long dai duong.

"Luc tran" 12 nguyén do lam cho tim con nguoi dong. “Luc” 1a sau. "Trin" 12 bui do. Luc tran
la sdu canh bén ngoéi nhu bui bam c6 thé 1am nhidm do than tim ta. Sau canh do 13 "sdc,
thanh, hiong, vi, xiic, phdp". "Sac" 1a nhitng miu séc, nhitng hinh thé cua nguoi, cia su vat...
"Thanh" hay "thinh" 12 nhitng 4m thanh, tiéng nhac, 161 noi ngon ngot lam minh xiéu long, say
dém... “Huong” 1a mui thom tho ctia son phén, ciia hoa 14, ciia mén an thirc udng... “Vi” 14 vi
ngon ngot clia moén an thirc uéng... “Xuc” 1a sy dung cham véi db vat, qu?m 40, than thé con
ngudi ma minh wa thich... "Phap" 1a nhiing phuong thé, nhimg tu tuong xdm nhép cai ¥ nghi
ctia minh khién minh sinh ra nhiing su phan doan phan biét khen ché, ua ghét...

Khi thay nguoi co sc dep, tam chay theo séc, tirc tim dong. Khi thdy chau bau ngoc nga quy
bau mudn chiém doat thau gop, tirc tim dong. Khi nghe tieng hay nén chay theo &m thanh do,
1am theo nhitng 161 1t r& ngot ngao, tirc tim dong v.v... Mubn an try tdm thi ching nén dinh
véi luc tran.

Téam 1a mot cai gi kho nim gitt, hay khinh dong, hoang hét, kho ho tri, khéd nhiép, san sang
chay theo s thich ciia duc vong, xoay van theo ngii duc va 1ong tham con ngudi. Biéu phuc
tam khong d&, vi phai ding dén y chi dé kiém ché sw ham mudn chay theo duc vong cua tim.
Khi tim chay theo canh, theo ngudi, theo luc trin mot cach hing hai, thi minh phai cuong
quyét ding ¥ chi dé kiém no lai.

Nho sy hudng dan cila chur Sw, mot thiéu phu c6 tdm dao nhiét thanh tu tap va déc qua. Ba co
thé doc duoc tu twong ciia ngudi khac. Mot ting si & noi xa nghe tiéng v& ning luc tinh than
clia ba, dén viéng va luu lai tai chua. Ba tan lyc hd trg thay. Vi ting si lo so minh c6 thé phat
sinh nhitng tur trong x4u va vi thi chi nay c¢6 thé doc dugc tim minh nén thay dén bach ciing
Durc Phat. Btrc Phat khuyén thiy nén giit vimg cai tim khé kiém ché cua thiy:

(Phap Cu 35)
Tdm pham phu ci xoay van
Chay theo duc vong mudn phan ddo chao
Khé ma ndm gitr dwoc ndo,
Chi riéng nhiing ké thanh cao tinh tinh
Da diéu phuc dwoc tam minh
Moi mong hanh phuc, an binh mai thoi.

Nhu véy, ching ta thiy 5, tim dan du cac Phép, tam 1a t5i thuong, moi hanh dong déu do
tam hu'gﬁrng dan, do tdm lam chu va do tdm tao nén. Chinh tdm di€u khién va tao tac ra hanh
dong bang “Than, Khau, Y”.

Tém tao tac ra thién hodc ac. Theo 16i hanh dong tiu cyc thoi con ngudi thudng budng tha
theo bédn tinh. L6i nay de thuc hanh hon, c6 the thod man tam thoi tinh ich ky va long ham
muon thy hudng thuong tinh ctia con nguoi. Tiec thay néu ching ta ndi hay hanh dong voi y




xAu hodc véi 4c tam thi khd ndo va bit hanh sé theo chiing ta nhu cai banh xe lan theo budc
chan cua con vat kéo xe:

(Phap Cu 1)
Viéc lam cua ban than ta
Do tém, do y tao ra, déan diu
N6i nang, hanh dong trudc sau
Y ma 6 nhiém: khé dau theo ké
Twa nhwe la cdi banh xe
Theo chan con vt kéo 1é trén duong.

Nhung néu ta theo 16i hanh dong tich cuc thai con ngudi thuong suy nghi chin chin, co kiém
soat dé theo 1& phai trai, biét phan biét thién, 4c. Néu ta n6i hay hanh dong voiy t6t, voi thién
tam, thoi hanh phic va an lac s& theo ta nhu bong theo hinh. Truyén tich ké ring mot nha tri¢u
phii keo kiét c6 mot chang con trai duy nhét. Mot ngay chang 1dm trong bénh va sap chét dén
noi vi dng cha triéu phu cua chang khong mudn bé tién ra dé rude luong y diéu tri. Vi thién
nhén, Dtc Phat nhan thiy canh trang dau thuong ctia chang trai dang hap hdi va xuét hién
trude chang. Ngudi thanh nién 1iy 1am hoan hi dugc chinh mit minh chiém ngudng dung
nhan Birc Phat va trat hoi tré cudi ciing véi tAm trong sach, ddy niém tin twdng noi Ngai.
Chang dugc tai sinh vao canh troi. Nhan d6 Dic Phat day:

(Phap Cu 2)
Viéc lam cua ban than ta
Do tam, do y tao ra, dan ddu
Noi nang, hanh dong truoc sau
Y ma thanh tinh: dat dao niém vui
Va bao hanh phuc trén doi
Theo ta nhw béng khdp noi theo hinh.

Trong hai cdu Phap Cu 1 va 2 déi nhau & trén, Duc Phét day cho ta thdy rang theo “Luat Nhan
Qua” thoi con ngu’(n ¢6 hai cach xir sy va mdi cach s& dua dén mot hau qua khac nhau. Hau
qua do t6t hay x4u déu tiy thuge & hanh vi ciia con ngudi da lam trong qua khir hay dang lam
trong hién tai. T4t ca nhitng hdu qua tét hodic x4u do hanh vi ctia con ngudi tao ra dbi voi xa
hoi va ddi véi chinh minh, déu 1 trach nhiém cua minh. Diéu thién diéu lanh s& tao nghiép
thién va dua dén an lac, hanh phuc. Diéu x4u diéu 4c s& tao nghiép dir va dua dén khé dau.
Khéng cén phai c6 mot déng thiéng liéng nao dé thuéng phat con nguoi. Chinh con ngudi tu
thuong hay tu phat minh bing nhing hanh dong ciia chinh minh. Ai gieo thir gi thi s& gat hai
thir ay!

Hoang tor Nanda, em cung cha khac me v6i Due Phat, xuit gia theo Puc Phat ngay trong ngay
18 cudi ciia 6ng. Thay vi ¢ géng hanh thién, Ty kheo Nanda luén ludn tuéng nhé dén ba vo
chua cudi. Puc Phat ding mét phuong phép hitu hiéu gitip thiy lia bé nhitng tu twéng tham
duc trudc kia va thay déc qua A La Han. Dirc Phit vi tim trang tham duc nhu mai nha 14 lop
khong ky va trang thai trong sach sau nay ciia thdy Nanda nhu mai nha khéo lop:

(Phap Cu 13)

Can nha lop ching kj cing
Mua tuén tham dét dé dang ldm thay
Tam ma tu vung co ngay
Bi nhiéu tham duc lot ngay khdc gi.

(Phap Cu 14)
Can nha lop thdt kj cang
Muea tuon dau dot de dang may khi




Tam ma tu khéo so gi
Bao nhiéu tham duc dé chi lot vao.

VAN VAT VO THUONG

Nhu trén chiing ta da thay luat v6 thudng & khip moi noi, ching nhitng Than va Tam 14 vo
thuong, ma ca "Van Vat" hay "Hoan Canh" ciing vo thuong nira.

Chung ta, thuong 14m tudng chi ¢ sinh vétla bién dbi va mau gia chét, chtr nhitng vat 16n lao
nhu nai song, dat cat, thi muén doi cung van & yén mot chd. Nhung that ra khong dung nhu
vily. Song nui cling c6 cdi gia cdi tré. Dat cat cling c6 khi 16 khi bdi. Khéng c6 vat gi 1a vinh
vién tdn tai. P6 14 canh "bai bién nuong déu", canh bién ca bién thanh rudng dau, rudng dau
bién thanh bién ca. Tuc ngit ta co nhiéu cau noi 1én dugce su vo thudng ciia sy vat mot cach rat
tham thuy nhu: “Vat déi, sao doi” “hay “Khong ai giau ba ho, khong ai khé ba doi”. Thét the
mét doi cua ching ta da ching kién biét bao hoan canh thang tram, vinh nhyc “Ién voi xuong
chd". Giau nghéo, sang hén tiép tuc dién ra truéc mét chiing ta nhu mot "birc tranh vén ciu"

Truyén tich ké ring mot ¢6 con gai con nha gidu c6 lai xinh dep. C6 thurong yéu mot nguoi
héu can trong nha nén cing nhau trén di séng doi nghéo kho. It 1au sau ¢6 sinh ra hai con. Réi
lan luot chdng va hai con déu bi tai nan ma chét. C4 tinh tim vé qué cii nuong than nhung lai
dugc tin cd cha me va anh em ¢ nha cling vira bi cudng phong chén vui rét thé tham. C6 phat
dién 1én. Birc Phat an i c6 va nhan manh rang: "Nudc mét khoc cac cai chét ctia vo chong,
con cai, cha me, anh em trong cac klep séng luan hdi con nhiéu hon nuéce & bbn bién". Nho
Dirc Phat khuyen glal 6 bot au sau va xin xuéit gia 1am Ty kheo ni. Ngay kia, trong khi rtra
chén bén by sudi, ni su ghi nhan rang nhitng giot nude tir chén ba roi xudng gieo trén dong
nude chay 1di tan di. Diém thi tan  gan, diém tan xa co dlem troi di xa hon nita méi tan. Canh
tuong Ay goi ¥ cho ba suy niém vé& 1y vo thudng cua doi sbng ma chinh ban than ba da kinh
nghi¢ém. Drc Phat dung thién nhan théy, xuét hién trudc mat ba va day rﬁng van vat déu 1a gia
tao. Sau d6 khong l4u, ba dic qua A La Han:

(Phéap Cu 113)

Trdm nim song ching nhan ra
Phap kia sinh diét, That la uong thay/
Chdng bdng séng chi mét ngay
Ma hay van vét chon nay gid théi
V6 thwong, tam bg, néi tréi
Sinh ra réi diét, diét réi lai sinh.

Nhiéu vi Ty kheo dic qua A La Han nho suy niém vé 4o anh va bot nude. D& cap dén su
chting ngo clia cac thay, Durc Phat day ring nguoi nao biét xem cudc doi nay nhu bot nudc,
nhu 40 anh, thi s& chim dit dugc moi dau kho va khong con s tir than. Hay dung trf tué ma
nhan ra canh huy&n hoa khéng that, d6 1a "Nhitng lan khi bdc trén mét bién, dung phai anh
néng, hogc 14 khong khi twong phan ma hién ra nhitng bong hinh nhin xa nhw l4u dai chg bua.
Ngudi xua tin nhirng lan khi ay 1 hoi cta gidng so than tir dudi day bé phun 16n":

(Phap Cu 170)
Twa nhu bot nwoc tréi song,
Lau dai, phé cho bénh bong bién swong
Toan la do anh vo thuong
Nhin doi nhuw vdy con vicong vén gi
Tik than ta ha so chi.

V6 thuong 14 mot dinh ludt chi phéi tit ca tir than, tim cho dén moi hoan canh, su vt. Hleu
"Iy v6 thuong", ching ta s& gat bé dugc tham ai, loc bo cac ta kién, cac phién nio va tién toi




su an tinh cua tdm hdn, s& sang sudt di tim nhiing cai vui chan that thuong con.
VO NGA

"V6 ngd" nghia la khong c6 céi "7a", khong c6 cai ban ngd, cai ban thé. Déi vO6i nguoi, déi voi
minh, dbi v6i moi ngum moi vat khong chap c6 mot cai than thé thuong ton, nhét dinh, ma
cho rang chi la mét cai than do ngii uan tam thoi hoa hgp ma thoi. Hiéu nhu vy thoi dut

phlen ndo chudng", khong con mé tdi vi cac sur budn rau, hon gidn. Van vt bién d6i nhanh
chong, khong c6 mot tu thé riéng biét, mot chét ¢ dinh, mot cai “ta” chic that, riéng cho mdi
vét. Hily thir xét cai "ta" trong con ngudi xem 6 phai 1 x4c than hay 13 tdm linh (linh hdn),
hodc 1a ca hai thir hop lai.

Néu "ta" 14 x4c than (ma trong Phat hoc goi 1 Sic) thi x4c than chi 14 sy tam hop cta bén chat
"Tir dai". Bén chét 16n trong thé gidi tam hop lai 1am thanh con ngudi va van vat, do 1a: "dia,
thuy, hoa va phong". "Dia” 1. d4t, 1a chit cimg nhur thit, xuong...; ; "Thiy" la nudc, 1a chit long
nhu mau, nuéc mat, nudc miéng...; "Hoa" 1 Lia, 14 chat néng tirc 1a hoi am trong nguoi...
"Phong" 14 gi6, 1a chét hoi, hoi thé ra vao, trai tim nhay, phdi ho hip, tay chan cur dong...

Chiing ta thir Iy mot thi du. Khi troi dang & bén ngoai thi goi 1a cuia canh vat. Néu ta hit vao
trong 156 miii thoi ta goi cai khi troi Ay 1a ciia ta. Vao trong ngudi rdi khi troi s& thanh than khi.
Nhiing than khi va c4c thir hoi dang & trong phdi ta cho 14 ciia ta. Nhung khi ta tha ra khoi
miii thoi cac khi d6 da 13 canh ngoai. Néu cy co hut 14y than khi do thi lai goi 1a cua cdy ¢
roi. N6i rong ra thoi nhitng chat 1ong, chit nong va chét cimg trong than thé con ngudi ciing
déu nhu vay cd. Thoat goi 1a cua ta, 10 sau d6 lan luot thanh ra cua canh hay cua vét. Vay tai
sao lai nhit dinh nhén no la cua ta, va goi nd 1a cai "ta"? Va chang néu ca bon chit “tu dai” d6
r&i nhau ra va mdi tht tro vé mdi loai ciia nd trong vii tru thi con chit gi & lai dé goi 14 ta nita
dau.

Néu "ta" 12 tim linh, 13 linh hdn thi tAm linh 12 nhitng tinh cam vui budn, gian hon... nhiing ¥
nghi, tudng tugng, ghi nhd, nhitng hanh dong, ctr chi, phan bi¢t, hiéu biét v.v... Phat Gido
phén tach nhitng thir 4y ra lam bén loai goi la: "Tho, Tuong, Hanh, Thirc". "Tho" 12 dbi canh
ben sinh ra cam gidc vui sudng hoac budn kho...; "Tudng" 1a dbi canh bén nhén ra sy den
trang to nhd, nam nir...; “Hanh" la dbi canh vt dem 1ong ham muédn hodc ghét gién...; "Thirc"
la do1 canh bén hiéu biet phén biét sy vat. Du phai téng hop bay nhiéu thi lai dé thanh cai ta,
nhung ¢ hop thi 6 tan. Khi tan thoi ching con thi gi ¢ lai dé 1am "ta" nita.

Trong "xé4c than" va "tdm linh" déu khong c6 “ta”. Vay néu c6 hop ca hai thir d6 lai, tuc la
"shc" hop véi "tho, tuong, hanh, thic" (trong Phat hoc goi 1a than "ngi uan" hay " ngu am ")
thi than ay khi phan tach ra, van khong co chét "ta" nao riéng biét ca. "Ngu 14 nam, “uén” 1a
chira nhom, "Am" 1a che 14p. Than nay chira nhom tat bénh, gia, chét, si mé, phién nio, n6 che
lz?ip chan ly, lam cho con ngudi khong nhan 16 duge “Tam” that, “Tinh” that cia minh.

Puc Phat day ring cac vat khong c6 chét gi riéng biét cua no, dé 1am thanh mot cai "ta" riéng
cho n6. N6 chi 1a nhitng hop tudng tam thdi ctia nhiéu phén tir "duyén" lai véi nhau. Lic nao
duyén hét thi hop tudng phai tan. D6 1a dinh ludt vo thuong va 18 thit vo ngi ciia tit ca moi
vét trong vii tru. Nhitng hién twong trong d6 c6 con ngudi, bay ra va hoat dong trong vil tru
déu 14 tam thoi va déu 1a £ia, 1a vong. Hiéu 16 nhu thé con nguoi s€ khong vi nhitng cai gia va
tam thoi nhu xdc than, tién tai, canh vat v.v... ma say mé, luyen tiée, ghen ghét va tham lam,
10i tao ra cac t6i 18i, 4c nghiép, 1a nhitng nguyén nhén sinh ra dau khd, qua béo, luan hdi.

Truyén tich k& ring nguoi kia giau c6 nhung keo kiét. Ong c6 nam hii vang chén gidu trong
nha nhung khéng cho con biét. Dén lic chét, ong ta tai sinh lam mot ngudi dn xin ¢6 hinh
tudng x4u xa. Ngay no, tinh c& éng di dén cai nha coa éng trong kiép séng trude, nhung khi
budc vao thi bi con va ngudi nha cgt troi lai va virt trén mot dbng rac. Dirc Phét di ngang qua
thdy vdy m&i luu ¥ ngudi cht nha rang 6ng kia chinh 13 cha cua anh trong kiép truéc. Anh




khong tin. Dén khi duge bjét chuyén ndm hil vang, anh vé nha dao lén thiy ding. Puc Phat
chi rd cho thay rang ké cudng si trong cugc doi ctr lo nghi ve cdi “ta” gia tao mai, khong bict
rang chinh minh ciing khong phai 1a cia minh nita huong chi la con ci, la tai san ctua minh:

(Phap Cu 62)
"Day la con cdi cua toi
Pay la ciia cai mdy doi chdt chiu!”
Nguoi ngu chi nghi bdy nhiéu
Nao hay biét dwoc mot diéu tham sdu:
Chinh than ta ciing co ddu
Ma doi con no, ma cau ciia kia.

Nhiing hién tuong, nhitng canh vét & thé gian ma mét pham phu ching ta trong thiy déu 1a
gia, khong dung véi hinh twéng ciia hién twong that, canh vét that ma mét sang sudt cua chu
Phat trong thdy. Chiing sinh 1a nguoi mé, chi tréng thiy hinh dang gia cua doi va ciia vil try.
Phat 1a nguoi thire tinh nén Phat trong théy hinh dang that, bd mat that cua doi va van vat vii
try.

Thi du nhu trong mét cin phong tbi tim, mot ngudi trong thdy mét con rén to ndm ubn khuc
cudn tron. Ngudi iy hét hoang, voi vang kéu la ciu ciru. Nhung dén khi thip dén sang 1én thi
con rén to ghé sg 4y chi 1a mét cudn day thimng. Thé ra ngudi iy kinh hoang vi da khong nhin
thdy vat that 1a cuén day, ma chi nhin thiy vat gia va tuong 1a con rén.

Cling vay, mot phuong ngdn bén An Do néi: “Khi thay cho thi khong co da; khi thay da thi
khong ¢6 cho." Trong lbc t6i tdm, mé mo, nguoi ta trong thdy hinh dang mét con ché ngdi

trong x6 ctra sip nhdy ra cin minh nén sinh tdm so hai. Lic sang siia, nhan 13 13 hon da thi
con ché ghé gom lic truée ty nhién bién mit khong con nita.

Nhéan mét dip no Pirc Phat nhan thiy céc thiy Ty kheo hanh thién voi dé muc “vo ngd", Ngai
khuyén céc thay nén ti€p tuc, nén sang suot nhan thire phan biét dicu nay va nham lia thong
kho, phién ndo ma theo con dudng trong sach:

(Phap Cu 279)
Moi sinh vit co thdt ddu
Thay déu “vé ngd”, "ta" ndo la "ta"
Tri ngueoi néu hiéu ré ra
Thodt Iy phién nio cho xa tirc thoi,
Theo dwong thanh tinh tuyét voi.

Vo chdng mot nguoi Ba La Mon dang an sang. Duc Phat dén khit thuc. Ngudi vo dung che di
ching cho chdng thiy Pirc Phat. Nhung chdng biét dugc va dem cing duong Ngai. Ong bach
hoi Dure Phat nhitng diéu gi 1am nén dac tinh ciia mot thiy Ty kheo. Dt Phat mo ta vén tét
rang "Ty kheo 1a ngum khong bi rang budc boi nhiing gi thude vé tam hay than. Thén nay goi
la sdc. Tam nay goi la danh. Vi Ty kheo xtng danh chang he mé luyén danh sic. Khong con
luyen ai, khong thic mic lo 4u vé nhiing gi minh khong c6"

(Phap Cu 367)
Than tam, danh sdc biét ra
Cai "ta" khong chap, 'ciia ta" chdng madng,
Uu tw, sau ndo s€ tan
Khi "ta" khéng chép, ching mang "ciia ta
Nguwoi nhw vay that cao xa
Xung danh dang dwoc goi la Ty Kheo.

"




Con nguoi, vi khong théy rd duogc sy that, khong nhan biét duge su gia hop clia ngii uén tao
thanh tAm than cia minh nén ngay tu lac 1ot 1ong me, mot cai tén goi cung voi nhan thire sai
1am vé cai "ta" d3 tao thanh mot ngd nhan cén ban vé& su hién hitu va gia tri cia mot con
nguoi. Tur do, tinh “chép that” va su ich  ky hinh thanh. Day chinh la gléng mbi ciia bao ndi
thdng khé ma chung ta da cuu mang subt ca kiép ngudi. Chinh a0 mong v mét cai "ta" va
nhitng ci "cua ta" da dua dén hén thu giita cac ca nhén, cac doan thé, dua t6i tham trang
chién tranh giita cac quéc gia.

Ayq ¢C

Tat ca déu khong co “ta”, déu “v6 ngd". Ban chit thuc cia tAm than chung ta dang mang giit
giita cudc doi nay rat mong manh, ludn bién chuyén. Khi ci "ta" da khong con thi duc vong
con da vao dau dé doi hoi cho cai "ta" riéng biét. Khi bién gidi thanh tri ngén cach giita minh
va ngudi duge san phing thoi sy tranh chép s& khong con, birc tedong thanh coa sy ich ky hep
hoi thuc sy sup db, ranh glol cua chu nghia ca nhan bi x6a nhoa, long bao dung vi tha s€ bung
sang, nhan loai xich lai gan nhau. Minh va ngudi s& glao hoa trong mot bi€n song ménh moéng
khéng b liiy, khong ngan ngai nim chit tay nhau ciing chung strc x4y dung mot nén hoa binh
vinh ctru va hanh phtic chén that hién hiru ngay trén qua d4t nay. Pao 1y v6 ngi cia Phat Gido
la dong co thuc day con nguoi diing ti€n trong cong viéc phung sy nhan loai.

-00000-
NHAN QUA VA NGHIEP BAO
NHAN, DUYEN VA QUA

Kinh Phéap Cu néi d&én “Ludt Nhdn Qud". "Nhdn" nghia 14 nguyén nhén, 13 hat, tic hat giéng
sinh ra mot vat hitu hinh hay 1a sttc manh sinh ra mét vat vo hinh. "Qua" 1a Kkét qua, 1a trai, tirc
1a két qua hiru hinh hogc vé hinh cia mét hat da gieo trong. Nhén 14 ning lue phét dong, qua
12 sy hinh thanh cua néng lyc phat dong a 4y. Nhan va qua 14 hai trang thai tiép ndi nhau ma co.
Néu khéng ¢ nhan thi khong c6 qua, neu khong 6 qua thi khong c6 nhén. Dinh luat hién
nhién nay moi nguoi déu nhan thay DPinh luat nhan qua lién tuc kéo dai vo cung tan, nhu
nhiing lugn soéng chdp chung trén mét dai dwong. Nhiing déc tinh cia “Luat Nhan Qua” nhu
sau day:

1. Nhan thé nao thi qua thé 4y: Trong giGi hiru hinh, vat chat hay trong gi6i vo hinh, tinh than
déu nhu Vay Néu muén co qua cam thi ta phai vom hat gidng cam; néu mudn co hat dau thi ta
phai gieo gibng dau. Cho dén qua dia cAu ciing thudc nhan qué, nhu cic nha khoa hoc néi
nhiing ddm bui xoay lau ngay két tu thanh qua dia cau, thé nén nhiéu hat byi 14 nhan, trai dat
1a qua v.v... Gieo viéc lam tét tit sau nay s€ thu dugc Kkét qua t6t, nhur chdm hoc thoi s& gioi
giang va thi ddu. Gieo viéc lam x4u s& thu duoc két qua xau, nhu ludi biéng thoi s dét nat,
trdm cip sé bi ti toi v.v..

2. Trong nhan c6 qua, trong qua c6 nhan: Chinh trong nhan hién tai da c6 ham chira cai qua vi
lai; cling chinh trong céi qua hi¢n tai, dd c6 hinh bong cua nhén qua khu. Mbi vat, vi thé, déu
¢6 thé goi 1 nhan hay 1a qua Dbi véi quéa khir, thi n6 1a qua, nhung dbi v6i twong lai thi nd 1a
nhan. Nhan va qua tiép ndi nhau quay tron nhu thé mai.

3. Mot nhan khong thé tu mot minh sinh ra qua: Sy vat trong v tru nay déu 1a sy t6 hop cua
nhiéu nhan duyén. Khdng c6 nhan nao c6 thé ty tac thanh két qua néu khong c6 sy gitp do
ctia nhidu nhéan khac. Nhirng nhan gitp d& nay goi la "duyén". Thi dy hat lua cén c6 sur gitp
dd cia cac “duyén" nhu dit, hoi 4m, 4nh sang mat troi, khong khi, nuc, phan bon, nhan cong
v.v... mdi sinh ra cdy lua. Vay "duyén" tirc 1a strc manh, nhitng co hgi thuan ti€n giup cho
"nhan" sinh s6i, nay no.




Nhan nao ciing ¢6 dii ca hai tinh cach nhan va duyén, vi n6 13 nhan dé sinh qua cta né va
ddng thoi ciing 1a duyén dé gitp d& cac nhan khac sinh ra nhitng qua khac. Thi du nhu anh
sang mit troi 14 nhan sinh ra hoi néng, nhung ddng thoi ciing 1a duyén dé giap cho hat cay
moc, cho hoa 14 c6 sic miu, cho mét nguoi tréng thiy canh vét v.v...

4. Nhan hiru hinh ¢6 thé sinh ra qua v6 hinh va nhan v hinh ¢6 thé sinh ra qua hiru hinh: Thi
du nude hiru hinh, khi "duyén" véi strc nong bién thanh hoi v6 hinh tan mét trong khong khi.
Khi gap stc lanh, hoi nudce vo hinh lai bién thanh may hitu hinh bay lo lting trén bau troi.

Xac than hitu hinh va tdm linh v6 hinh ctia con ngudi ciing lién can va tiép tuc theo nhau nhur
thé. Thi du ¥ nghi o4n gian (nhdn v6 hinh) tao ra ¥ nghi tra thu (qua v6 hinh). Qua vé hinh nay
lam thanh nhén sinh ra hanh dong bao hanh, giét choc (qua hitu hinh). Qua hitu hinh nay s&
1am nhan cho nhig hinh phat ti ti, xiéng xich (qua hiru hinh). Ta t6i, xiéng xich hitu hinh
lai 1am nhén cho nhitng qua v6 hinh 1a budn phién, dau khd. Budn phién dau khé v6 hinh lai
sinh ra nhitng qua hitu hinh 12 xac than gy m hodc bi chét v.v...

Nhu thé nhan qua, quéa nhan trong hai gi6i hitu hinh va v hinh, trong hai phén xéc thit va tim
linh d€u “duyén” v6i nhau va "sinh" lan nhau, chang khac gi chi c6 mot gidi, mot khoi duy
nhat ma thoi.

5. Sy phat trién tir nhan dén qué c6 khi nhanh khi chdm: C6 khi nhan vira phat khéi thi qua da
xudt hién, nhu khi vira danh xubng mit trong thi tiéng tréng lién phat ra. Co khi phai dgi mot

thoi gian ngén hosc dai qud méi hinh thanh, nhu tir khi gieo hat giong cho dén khi git lua, tir

ngay cip sach di hoc cho dén ngay thanh tai.

Vi ly do mau cham, trong su phat hién cai qua, chung ta khong nén hé'lp tép, ma cho rﬁng cai
ludt nhan qua khéng hoan toan dung, khi thiy c6 nhiing cai nhan chua phat sinh ra qua. C6
nhan sinh qua ngay trong doi nay (hién bao). C6 nhan sinh qua trong doi sau (sinh bao). Va
cling c¢6 nhan sinh qua cach nhau nhiéu doi (hau bao). Pdi véi thé gian thi ¢6 ngay gio, nim
thang va doi nay kiép no. Nhung tit ca nhitng thi éy chi 12 nhitng c4i "méc" ma con ngudi ti
dit ra dé phan chia mot cai gi dai vo tan, khong dau khong dudi, khong hinh khong tudng 1a
"thoi gian” ma thdi. Vi thé nhung cai chét lién tiép cua con ngudi (hay cua van vat) khong anh
huéng gi dén nhitng nhan da gieo trong Nhitng nhan nay van ctr deo dudi cai stc séng ciia no
trén dong thoi gian vo tin, dé khi nao dén lac, gap thoi sé sinh ra qua.

6. Su sinh hoat ciia nhimg nhan c6 thé cai bién, thay dbi biang nhitng nhan khac: Khi da gieo
roi, mot nhén s& séng theo dong séng ciia nd. Nhung con ngudi ¢6 thé gieo nhidu thir nhan.
Nhan nay duyén véi nhan kia, dé can tré hodc gitp d& su ting trudng va sinh hoa két qua. Thi
du mét hat mit, néu bi dem phoi kho ngoai néng hoic cit k§ trong hop that kin s& khong bao
gi0 moc cdy, nd hoa va Kkét trai ra duoc.

Béi vay nguoi ta c6 thé bién cai nhan nay bﬁng nhiing nhan khac. Nguoi ta ¢6 thé kim him
hogc trir di€t han doi song cua mot nhén bang céch tao nhirng nhén khac, tic 1a tao nhitng
duyén khac dé giup do hodc pha huy.

7. Phén tich hinh tudng ctia nhan qua: Trong thuc té ta thiy nhan qua ¢6 trong nhiing vat vo tri
giac nhu nuéce bi lira dot thi néng, bi gié thoi thi thanh séng, bi hoi lanh thi déng lai. Nhan qua
trong loai thuc vat nhu hat 6t thi sinh ra cay 6t, cay 6t thi sinh ra trai 6t. Nhan qua trong cac
loai dong vat nhur loai chim sinh ra trimg. Trimg 14 nhén, chd khi 4p nd thanh con 1a qua. Con
chim 4y tré lai 1am nhan, sinh ra trimg khéc 1a qua.

Nhan qua noi con ngudi: V& phuong dién thé chat thoi than tir dai 1a do bim thu huyét cia
cha me va do hoan canh nuéi dudng. Vay cha me va hoan canh 1a nhan, nguoi con trudng
thanh 12 qua, va ctr tiép ndi nhu thé mai, nhan sinh qua, qua sinh nhan, khong bao gi dut. V&
phuong dién tinh thin thoi tir tedng va hanh vi trong qua khtr 13 nhén, tao cho ta tinh tinh tt




hay x4u trong nép séng hién tai 1a qua. Tinh tinh va nép séng hién tai nay lai 1a nhan, dé tao ra
nhitng tu twdng va hanh dong cua ta trong tuong lai 1a qua.

8. Loi ich dem lai cho chung ta do sy hiéu biét va 4p dung luat nhan qua: Lu4t nhan qué tranh
cho ta 1ong mé tin di doan, tin tuéng sai 1dm vao than quyén. Luat nhin qua phi nhén cai
thuyét chu truong réng "van vat do mot vi than sinh ra va uy quyén thudng phat muodn loai".
Theo Phét Gido thoi khong hé c6 mot dang thiéng liéng nao dung ra thudng phat con nguoi
ca. Chinh con ngudi ty thuéng hay tu phat minh bang nhitng hanh dong ctia chinh minh. Ta
gat hai tuong xung Vi céi gi ma ta da gieo. Chinh con ngudi ty tao ra s6 phén cua minh bang
nhitng hanh vi thién hay 4c, tr minh dwa minh 1én ci Niét Ban hay ty minh diy minh xung
dia nguc.

Nhu trén da néi, thoi gian tién trién tir nhan dén qua, c6 khi nhanh khi cham. C6 c4i nhan tir
doi nay, dén doi sau méi hinh thanh qua v.v... Vay néu c6 nguoi trong doi hién tai lam viéce
hung ac, ma dugc an lanh, 14 do kiép trudc ho tao nhan hién tir. Con cai nhan hung 4c, mdi tao
trong doi nay, thi twong lai hay qua doi sau, ho s€ chiu qua bdo. Con nguoi doi nay hién tir,
lam céc dleu phudc thién, ma van gip tai nan, khd s, 1a do doi trude, ho tao nhitng nhin
khong tt. C4i nhan hién tir doi nay, qua doi sau ho s& huéng qué vui.

NGHIEP BAO

"Nghiép" 1a nhling hanh dong, tao tac do ba noi “Than, Khz?iu, Y”. Ptrc Phat hudng din chung
ta y thirc dugc sy quan trong cua nghigp tirc la "hanh dong” ciia minh lam, vi chi ¢6 hanh
dong mai la quan trong, mai 1a chu yeu.

Nhan qua nghiép bao c6 hai th 1a "biét nghi¢p" va "cong nghi¢p". Biét nghiép 1a nghiép béao
riéng bi€t cua moi chung sinh. Cong nghiép la nghlep chung cho nhiéu ching sinh dang cung
séng trong mot hoan canh. Nhu nhitng ngudi sdng trong chién tranh tai mot qubc gia thoi déu
chiu anh hudng chung cta chién tranh. Nhu sinh & mot nudc tién tlen thi moi nguoi déu
tuong dbi dugc hudng mot doi song vt chét ddy du. P4 sinh chung mét gia dinh, mét xi s&
hay mét dan tgc, 6 nhién cai nghiép qud phai 6 lién quan v6i nhau. M6t ngudi lam phuc,
ngan ngudi déu dugc anh hudng, mét cay trd hoa, muédn ciy chung quanh déu dugc thom lay.

Nghiép c6 thé chia ra ba tinh cach: lanh 13 "thién nghiép", dit 1a "dc nghiép", hoac khong lanh
khong dix 1a "vé ky nghiép". Lanh nghia 1a c6 loi ich cho chung sinh trong hién tai cling nhu
tuong lai. Dit, nghia 1a c6 hai cho ching sinh trong hién tai cling nhu tuwong lai. Puc Phat day:

(Phap Cu 165)

Lam diéu dc ciing bdi ta
Nhiém é ciing vdy tao ra béi minh
Va khi lam nhitng diéu lanh
Hodc la thanh tinh ciing minh tgo ra,
Tinh hay khong tinh do ta
Chinh ta tu tao, ai ma khac dau!

NOoi sudng khong du, 161 noi phai di theo v6i viéc lam méi mong c6 két qua. Ngudi miéng noi
di€u lanh ma khong 1am di€u lanh thi ching ich loi gi cho ai ca, giong nhu bong hoa dep ma
chang c6 huong thom:

(Phép Cusl1)
Hoa kia sac dep phd truong
Tiéc rang chdng c6 chiit hiwong thom nao
Khac chi nguoz noi ngot ngao
Tram diéu hoa gam, tram céu 16t lanh




N6i xong khong chiu thuc hanh
Chang dem loi ich, ciing thanh uong di.

Dtic Phét day cu trén nhan vi ¢6 hai ba tin nit, cting 1a ménh phu phu nhén trong triéu, dén
hoc gido phap voi Pai dirc A Nan. Mot ba cham cha hoc. Ba kia khong tién b nhiéu. Ngai
méi vach r3 ring tya nhu canh hoa khong hwong vi, gido phap trd nén vo ich cho ngudi khong
¢b géng tu hoc. K& d6 Ngai day thém ring con nhu ngudi miéng néi diéu lanh va lam dwoc
diéu 1anh, dem lai két qua tdt, nhu bong hoa tuoi dep da cod séc lai thém huong:

(Phap Cu 52)
Hoa kia sdc dep vé ciing
Lai thém hwong téa thom limg biét bao
Khdc chi nguoi ndi ngot ngao
Tram diéu hoa gam, tram cdu tot lanh
N6i xong quyét chi thuc hanh
Twong lai két qua tao thanh dep thay.

Dbi voi nguoi xuit gia, thuyét phap suong khong di. Du thong sudt nhidu kinh ma khong thuc
hanh theo 101 day, thoi chéng dugc su ich loi cta viée tu hanh, khong khac gi mot ké chan bo
thué, ctr sang som dét bo ra déng, t6i lai liia bo v& chudng giao cho chii, ngay ngay chi lo dém
bo ctia nguoi ta ma déi l4y it tién céng, nhung khong 6 con bo nao 1a cua minh, ciing khong
hudng duoc sita hay thir gi ciia bo ca. Ngudi xuét gia nhu thé khong hudng dugce phin loi ich
ctia Sa mon:

(Phap Cu 19)
Dir cho ¢6 tung nhiéu kinh
Khong theo giao phap thuc hanh som hom
Tu hanh loi ich ddau con
Khac chi mot ké luén luon chan bo
Chan thué nén chi du lo
Dém bo cho chu, sita bo hwong ddau?

Theo Phét Gido, phap hoc s& khong b ich néu khong that sy thyc hanh di,éu da hoc, Phat
Gido khong phai 1a mot triét hoc suéong ma la con duong gidc ngd duy nhat.

Nhu vy, chi ¢6 hanh dong, chi c¢6 nghiép 1a quan trong, vi chinh nghiép m¢i dem lai két qua
tbt dep hay khong tbt dep cho con ngudi va chinh con nguoi méi that la chi nhan cua nghiép,
tac thanh ra nghiép, va khi nghiép da 1am rdi, thoi khong thé nao trén tranh két qua cua
nghi¢p. Tao nghiép ac khong tranh khoi ac bao.

Mot nong dan bi két t6i &n cip vi oa trit nhitng tang vét bi danh cp. Trén duong dwa téi phap
truong dé bi xur tir, do tac phong dic biét clia anh, anh dugc quan linh dua trd lai trinh vdi nha
vua. Vua ra 1énh dem anh dén trinh dién Dure Phét. Dure Phat giai thich 1 rang su thét. Anh
ndng dan vo t0i dugce tha vé&. Purc Phat gidng day vé hau qua cua nhitng hanh dong bét thién
va néi thém ring "Nguoi hién tri ching hé 1am viée gi ma phai héi tiéc vé sau"

(Phap Cu 67)

Viéc lam chdng thién, chdng lanh
Néu lam xong lai tw minh an nan
Ddm dé nhé 1¢ khéc than
Biét rang qud bdo dit dan twong lai.

Ba nhom T¥ kheo dén yét kién Ptrc Phit. Trén duong di, nhom thir nhét thiy mét con qua
dang bay bi thiéu d6t dén chét. Nhom thir nhi thay mot thidu phu bi ligng tir trén thuyen xudng
va chét ddm giita dai duong. Nhom thtt ba thi thiy bay vi Ty kheo bi d4 roi xudng bit 16i ra




nén bi nhét trong hang da bay ngay. Ba nhom Ty kheo xin Dirc Phét giai thich. Dirc Phat giai
ring trong mot tién kiép, con qua l& mot anh noéng dan hung bao d thiéu dbt dén chét mét con
bo ludi biéng, thiéu phu trin nude mot con ché va bay vi Ty kheo 14 bay ké chan bo tinh
nghich bit 15 chui ra ciia mot con ky da & trong hd sudt bay ngay khién ky da suyt chét. Duc
Phét thém ring khong ai tranh dwoc hdu qua cta nghiép 4c di tao:

(Phap Cu 127)

Dii bay lén tin khdng trung,
Hay la lan xudng tan cung bé khoi,
Chui vao hang tham nili doi
Khdp trén tran thé chang noi an toan
Thoat tay nghiép dc chot mang.

Truyén tich ke ring mot nguoi ding tudi co ‘tam dao nhiét thanh xuét gia theo Durc Phat va tdn
Iwc chuyén cén tu niém. Nép séng kién tri ¢b ging som dua vi Ty kheo 4y dén dao qua.

Nhung khéng may vi d6 bi mu hai mét. Ngay kia, khi di kinh hanh vi nay vé tinh lam chét
nhiéu con tring. Vai vi Ty kheo & noi khac dén Vléng, thdy c6 ddu mau trén duong kinh hanh,
mach v6i Duc Phat ring vi ‘nay dd pham gidi sat sinh. Dirc Phét gidi thich rang vi nay khong
¢ ¥ ma chi v6 tinh 1am chét nhitng c6n trang 4y. Lic biy gio moi ngudi déu mudn biét tai sao
vi nay lai phai bi mu.

Dirc Phat thuat ring trong mét kiép song trude kia, vi ndy lam luong y, c6 chita bénh dau mét
cho mét thiéu phu nghéo. Ba hira dén Iuc khéi bénh, ba va con gai ba s& vé lam cong trong
nha cho 6ng luong y. Thube qua that cong hi¢u, nhung ba khong gift 16 hira, vién I€ rang mit
ba con t¢ hon trude. Vi luong y dc doc lién nay sinh mot y tudng i 18i. D8 tra thu, ong cho
thiéu phu nghéo mot thir thudc lam mu ludn ca hai mit. Do nghiép 4c trong qué khi, nay tuy
vi Ty kheo dé déc qua A La Han, van phai mang tat mu.

Theo tich truyén nay thoi day 1a phuong dién nhan qud tuong xiing, gieo giéng nao thi  gat
gidng d6, cuia dinh ludt nghiép bao. Mot vi A La Han, dau di thanh loc moi 6 nhidm, vAn con
phai gat hai nhitng qua ma chinh ngai da gieo trong qua khtr xa x6i. Chu Phat va chu vi A La
Hén khong con tao nghiép méi vi cac ngai da tin diét moi can cdi vO minh va &i duc, nhung
cling nhur tit ca ching sinh khéc, cac ngal khéng thé tranh khoi hau qua di nhién ctia nhitng
hanh dong, tét va xAu, cta chinh cac ngai trong qua khi.

Drtrc Phét timg bi vu oan la da giét chét mot nir tu si theo dao 16a thé. Kinh sach chép ring 56
di Brc Phat phai chiu tiéng oan nhu véy vi trong mot tién kiép Ngai da thiéu 18 d6 d6i v6i mot
vi Phat Boc Giac.

Dé Ba Dat Pa toan giét Dirc Phat, 1&n da tir trén nai cao xubng dinh giét Ngai nhung da v&
lam d6i khi t6i noi va chi lam tray chan Ngai. Kinh sach chép rang trong mét tién kicp Dirc
Phat da 16 tay gict chét mot nguoi em khac me dé€ doat cuia trong mot vu tranh chap tai san.

Theo diing gido 1y cia Dirc Phét, ta khong thé van lon ciu canh, hay héi 16, hodc gian lan
bang céch nao ma thay ddi dwoc dinh ludt nhan qua. Ciing khong thé 14n trén noi nao trén the
gian, du trén troi rong ménh méng, giira dai dwong siu thdm, hoic trong thdm son cing cdc
ma ta tranh khoi hau qua ctua nghiép ac da tao. Khong co vi Troi nao, chi dén Durc Phat di nita,
¢6 thé can thi€p vao sy bado tng ctia nghi€p. Ta chiu trach nhiém vé nghiép ac cua ta. Qua bao
4y co thé xay dén tic khic, thuong goi 1a qua bao nhin tién, hodc mot thoi gian lau sau ngay
thyuc hién di€u 4c mai xay ra.

Mot nguoi ¢6 tam dao dén chua nghe Phap subt dém va dén sang, xudng ao rira mat. Cing luc
ay c6 tén trom bi rugt, chay ngang qua, danh roi goi dd da trém bén canh anh. Chu nha chay
dén do thiy cua cai cia minh gan bén ao, twdng 1am anh 13 tén trom nén ho hoan gia nhan bt




d4nh anh dén chét. Khi nghe thudt lai cau chuyén, Durc Phat giai thich réng mic dau hoan toan
vO t01, anh phai chiu mét céi chét thé tham nhu vay 1a do nghiép xau da tao trong qua khu:

(Phap Cu 161)
Khi ma nghiép dc sinh ra
Do minh tu tao, kho ma thoat than
Nghiép ndy nghién ké ngu dan
Kim cirong nghién da mudn phan giong nhau.

P Phét cho biét réng trong mot tién ki_ép anh nan nhan no6i trén 1a mét vi quan cén than c6
dinh liu tinh i v&i vg mot ngudi khac. Y thé 1am quan ciia minh anh vu oan cho ngudi chdng
va hai nguoi chdng dén chét dé chiém doat ngudi vo. Vi tdi 4c d6 nén trong doi nay anh phai
chét thé tham nhu vay.

Kiép tai sinh ciia con nguoi tuy thude vao hanh dong, Nguoi thoi tai sinh vao bao thai. Nhung
nguoi 1am 4c sinh vao khé canh, dia nguc. Ngudi pham hanh t5t sinh vao nhan canh, ¢5i troi.
Béc khong 6 nhidm nhép diét vao Niét Ban.

Truyén tich ké rang vi Ty kheo no thuong dén nha mot ngudi chuyén 1am nghé kim hoan va
ba vo ngudi ny sam sira vét thuc dé cang duong Ngay kia khi tng st dén, trong lac chu nha
dang chit thit thoi c6 st gia ciia vua mang mét vién hng ngoc t6i dé sai lam. Chu nha cdm
vién ngoc. Méu dinh ra vién ngoc. Chu nha di vao trong rtra tay. Mot con ngong tur phia sau
dap xudng va thay ¢6 mau, tuong 1a dd in, nudt vién ngoc. Chu nha trd ra, thay mét. Cat hoi
vi tang si. Thay cho biét minh khong c6 14y, nhung vi long tir bi s¢ ngong bi chét, thiy khong
khai ra con ngong. Chu nha khéng tin, danh dap thiy mét cach tan nhén, mau chdy dong thanh
viing du6i dét. Ba vo can ngin khong duogc. Ngong thay méu, bay tré xubng dé uéng. Trong
con gidn dir chu nha da con ngong vang ra chét. Lic 4y vi Ty kheo méi thut lai ty sy. Cha
nha mo bung ngong, tim ra vién ngoc va xin sam héi. Vi Ty kheo sau nay chét vi thuong tich
d6. Thiy nhap Niét Ban. Vo chil nha sinh 1én ci troi. Chi nha bi doa xuong dia ngyc. Khi cic
Ty kheo khéc bach lai ddu dudi cau chuyén, Pirc Phat day rang chinh hanh déng hién tai
quyét dinh cho su ti sinh trong twong lai:

(Phap Cu 126)
Con nguoi sinh ty bao thai
Va tir noi do ra doi. Lanh thay!
Thé nhung ké dc sinh ngay
Vio mién dia nguc doa dcfy trién mién,
Nhiing nguoi chinh truc lanh hién
Sau nay sé dwoc sinh lén coi troi,
Nhiém 6 ai diét hét roi
Méi lén droc cbi thanh thoi Niét Ban.

Ké lam diéu ac thoi s€ gdp nhiéu phlen muén trong kiép nay va trong ca kiép sau. Ké 4y s&
sinh uu phlen va siu kho khi nhin thay két qua x4u cia nghiép ac do minh gay ra. Mot ngudi
dd te sudt doi sinh séng bing cach giét heo, phai chiu dau khé cing cyc trong nhitng ngay
cudi ciing cua anh. Trudc khi lia tran anh phai lin 16n trén san nha, kéu la rén siét vo cung
tham hai, glong nhu mot con heo bi dem ra 1am thit. Dén khi chét, anh ti sinh vao khd canh.
Dirc Phat day:

(Phap Cu 15)
Pau buon ngay & kzep nay
Kiép sau ciing lai tran ddy buon dau:
Nguoi lam diéu dc hay dau
Buon kia theo mdi dai ldu bén minh




Quay nhin viéc dc tgo thanh
Chet mon thdn xdc, héo nhanh tam hon.

Theo luat nhan qua, nhimg diéu minh 1am (than), minh néi (khau), “hay minh nghi (y) € tao ra
anh hudng tét hay xdu cho chinh minh. Gieo nhén nao thi gt qua ay. Do vay, con duong duy
nhét 12 nén tranh xa diéu ac. Diéu ac, di1 1a didu 4c nhé nhit, cling khong nén xem thuong.

Pai dirc D& Ba Pat Pa, vbn 12 em ho cia Dic Phat, vi tham lam va ganh ti nén am muu sat
hai Duc Phat nhleu 1in, nhung déu thét bai. Dén khi gia yeu thiy &n nan héi han va mong
mudn dugc yét kién Dirc Phat. Trong khi nguoi ta khiéng thay di doc dudng thi thiy chét mot
cach vo cung tham hai dau thuong roi bi sa vao dia nguc. DPtic Phat day:

(Phap Cu 17)
Kle'p nay tran ngap khé dau
Khé dau ciing lai kiép sau ngdp trdn
Nguroi gdy nghiép dac tho than:
"Bao diéu gian dc minh lam trieée day!”
Bay gio duong dc doa ddy
Tram ludn céi khé biét ngady nao xong.

Do vay, Duc Phét khuyén ching ta hay gép lam didu lanh, didu thién va mau tranh diéu ac.
Hay nam ngay moi co hoi dé 1am diéu thién. Hay ngin ding cho tim nghi dén didu 4c. Vi tim
ctia ngudi biéng nhac trong viéc lam diéu thién s& c6 khuynh huéng wa thich lam viéc ac.

Ong Cép C6 Poc phat tim bd thi rét trong sach dé ho do tang chung nén tiéu xai hét phén 16n
gia san cua Ong. Bi chi trich la phung phi tién cua nhung ong khong mang, ctt tlep tuc cing
duong dé phat trién ting su. Ptrc Phat khen hanh bo thi nay cta ong. Ngal day rang Ngu'(n
lam 4c c6 thé gap lanh, ngay nio ma qua dit chwa trd. Nhung khi qua tro, chimg 4y ho méi
thiy hdu qua tai hai. Nguoi hanh thién c6 thé gip dit, ngdy nao ma qua lanh chwa tr. Nhung
khi qua trd, chimg iy ngudi hanh thién s& gip qua phuc':

(Phap Cu 119)

Khi ma nghiép ac chwa thanh
Nguoi lam diéu dc twong minh vui théil
Dén khi nghiép dc ti roi ‘

Nguoi ta méi thdy cude doi khé dau.

(Phap Cu 120)

Khi ma nghiép thién chua thanh
Nguoi lam diéu thién tudng minh kho thoi!
Pén khi nghiép thién 16 réi
Nguoi ta méi thdy cude doi an vui.

Khi d3 phan biét duoc thién va ac, khi da cuong quyét tranh xa khong lam diéu ac, thoi ching
ta phai budc thém mot bude nita. Tranh didu 4c chua di, cin phai lam diéu lanh, cin phai
hanh dong lanh, du la nhimg d1eu lanh nhé nhoi nhat. Ké tri s& di toan thién 14 nhé gop nhat
va thyc hanh diéu thién mdi lan mét it.

Mot ngudi 1am vieon mbi ngdy phai cung cip hoa twoi cho nha vua. Mot hém trén duong
mang hoa di dén cho vua thoi anh bt chot anh gap Ptrc Phat dang cung chu Tang di khat
thyuc. Anh trong thiy canh trang nghiém d6 nén phat tim dang dén Duic Phit nhimg canh hoa
ma anh dinh mang vao cho vua. Anh lam nhu thé c6 thé nguy dén tinh mang anh. Trai v6i moi
du do4n, vua rét thoa thich dugc biét hanh dong trong sach 4y va ban thuéng anh xtmg déng.
Nhan co hoi, Btic Phat gidng vé& qua lanh cia nhimg hanh dong thién:




(Phap Cu 68)
Viéc lam rat thién, rat lanh
Néu lam xong thdy long minh thanh thoi
Chdng dn nan, lai mirng vui
Tiong lai qud bdo dep twoi tét lanh.

Mot khi da lam lanh, da hanh dong thién, thoi qua lanh s€ cho doi chung ta. Mot ngudi giau
c6 ¢ thanh Ba La Nai, nhleu tam dao, da lam nhiéu diu lanh. Ong b6 tién ra xdy cit mot ngdi
dai tu vién tai vuon Loc Uyén dé dang ciing Dirc Phat. Co so kién truc ndy that dd so. Cho
nén & trén mot canh troi da ¢ noi sin sang dé dén rude dng trong khi éng con séng & déy.
Durc Phat day “Ngudi thién di tir thé gian nay dén thé gian ké duoc ‘hanh dong thién cua minh
d6n rude nhu nguoi than thude tir phuong xa tré vé”. Ngai giang vé hanh dong lanh hién tai
va trang thai an nhan trong tuong lai:

(Phap Cu 219 - 220)
Hay nhin nguoi khach ly huong.
Ldu ngay an on tir phuwong xa vé
Ba con cung véi ban be
Haén hoan chdo dén tran tré niém vui,
Nguoi lam lanh ciing vdy thoi
Tao ra nghiép phudc dé roi mat dau
Qua doi nay dén doi sau
Bao nhiéu nghiép phudc khdac nao nguoi than
Poén mirng ho rdt an can.

Khi d4 1am lanh, d3 tao cac nghiép hién thién, ngudi ta co quyén thét 1én ndi niém sung sudng
an vui khi nhin thiy két qua tot ctia nghiép thién ma minh tao ra. Mot ngudi timg c6 tim dao
nhiét thanh va c6 doi sbng dao hanh. Ong thudng hay b thi, lai hay dung thuc phim va cing
dudng cac vat dung can thiét cho chur Tang. Céc con Ong tit ca déu gidng tinh cha, biét gitt
gin giGi duc va cham lo bé thi. Khi dang hip hdi trén giudng, 6ng thoa thich nhin thiy nhimng
canh trang hanh phuc . Sau khi trat hoi thé cudi cing mét cach an vui nguoi 4y tai sinh vao
nhan canh. Dtrc Phat day ké lam phudce, lam thién s€ duoc an vui trong kiép nay va kiép sau,
sudt hai kiép déu an vui:

(Phap Cu 16)
Vui mirng ngay o kzep nay
Kiép sau ciing lai tran ddy mimg vui:
Nguoi lam diéu thién ¢ doi
Thdy chan hanh phuc khdp noi theo minh
Quay nhin viéc thién tgo thanh
Swong vui dao dat, an lanh chira chan.

Nguoi lam diéu thién, diéu phudc dugce hanh phuc tron doi nay va doi sau. Ca hai doi hanh
phtc vi da tao phude, va con hanh phiic hon nita khi klép sau dugc sinh vao coi lanh. Truyén
tich ké v& cai chét cua con gai ut ciia ong Cap C6 Doc, vi dai thi chu thoi Dirc Phat. Trong gio
lam chung, c6 con gai ut d6 goi cha 1a "em" va chét mot cach an lanh. Ong cha l4y lam budn
nghe con minh, vbn ¢6 tam dao nhiét thémh n6i nhitng 161 mé sang khong ¢ y nghia trong gio
phiit quan trong nhu vay. Khi éng bach lai véi Dirc Phét thi Ngai giai thich ring s di ¢ gai tt
clia 6ng goi ong bang "em" 14 vi vao lic sip tai sinh ¢6 da chung dic qua vi cao hon cha
minh:

. (Phap Cu 18)
Day tran vui sudng kzep nay
Sudng vui ciing lai tran day kiép sau:




Nguoi lam nghiép thién vui sao
Nhii [ong: "Minh tao biét bao phuée lanh!"
Kiép sau sé dirgc tdi sinh
Vao noi hanh phuc an binh chira chan.

Muén cho niém an vui ton tai 1au dai, muon nu6i dudng thién nghiép, ngudi tri can hudng
than nghiép, khiu nghiép, ¥ nghiép vé cac viéc lanh. Ngucn tri ching nhimg lo kiém so4t Than
ma con lo didu phuc, bao vé Tam va Y nita. Nhén ¢ vai vi ting si mang gudc di qua lai 1am
bn 4o Ptrc Phat lién ra 1énh cAm mang gudc va khuyén thém 1a cac thiy nén giit gin ba nghiép
14 "Than, Khau, Y" cho that trong sach:

(Phap Cu 234)

Nhitng nguoi tri, nhitng ké hién
Ludn lo kiém sodt, gii gin tam than
Loi an tiéng néi lo luén
Lai lo cho y, cho tam cua minh
Cham lo ba nghiép nhiét tinh.

Diéu 4c 1a nhitng didu nao bat ngudn tir ba can bét thién 1a tham, san, va si. Nhitng diéu nao
két hop vdi ba cin thién 1a 1ong quang dai hay tm bé thi (khong tham), thi¢n y hay tam tir
(khong sén) va tri tu¢ (khong si) dugc xem 1a diéu thién, 12 viéc tao ra nghiép thi¢n. Cau Phap
Cu sau déy noi 16 hon con dudng 4y, véi mot vai chi tiét:

(Phap Cu 185)
Cho nén phi bang mét ai
Pirng gdy ton hai cho nguwdi xung quanh
Giir gin gioi ludt nghiém minh
Uédng dn chirng muc cho thanh théi quen
Ldnh riéng song ché tinh yén
Chuyén tu thién dinh, hwdng mién thanh cao
Loi chuw Phat day lanh sao!

Chung ta c6 thé noi, 101 day dAu tién cua Puc Phat 1a chd 6 1am diéu ac. i véi ac, dbi voi
bt thién, cdn c6 mot nhan dinh dut khoat. Mot chang thanh nién méi cu6i v ly 1am bit man
v6i hanh kiém dém 6 ngoai tinh cua L nguoi v tré. Chang lanh mét khong dam gép ai. Cling
ching di chtia. Mot hém vao ngay rim anh dén tinh x4 Trac Lam. Khi chang dem cau chuyén
bach lai vdi Burc Phat, Ngai nhan co hi khuyén day luén chung Tang:

(Phéap Cu 242)
Hur thén, mat nét, hanh ta
Vét nho déi véi dan ba tinh hoang,
Long nguoi keo kiét, tham lam
Vét nho ciia ké khéng ham ciing dirong,
Nhung riéng tgi de, bat lwong
Luén la mét vét nho trong ¢&i ndy
Va luén trong coi toi day.

Nhiing nguoi lam éc, ngudi dung vii khi dé hai nguoi v0 t0i va khong c6 gi dé tu vé, ké ac
tam do6 khong thé nao tranh dugc mot trong cac loai kho sau day dang cho doi ho:

(Phap Cu 137 - 140)
Ai dung gdy goc, gwom dao
Hai nguoi lwong thién, thoat nao don dau
Muoi diéu khé nao trude sau
Tw minh lai sé rudc vao than thoi:




"Mgt la thong khé kinh ngudi,
Hai la thiwong tich khdp noi than minh,
) Ba la bénh ndng that tini},
Bon la tan loan, than kinh roi boi,
Nam la tai hoa trong doi
Vua, quan ap burc, hai thoi tranh ddu,
Sdu la t6i nang ngdp dau
Bi nguoi vu cao dai lau, phién ha,
Bay la quyén thugc trong nha
Ba con ly tén x6t xa béi phan,
Tdm la tai sin xa gan
Tiéu ma gidy phit, nat tan sém chiéu,
Chin la sé bi hoa thiéu
Cika nha chdy hét, tiéu diéu tang thuong,
Muoi la chét khé tranh duong
Doa vao dia nguc, diém vieong don cho”.

Durc Phat day cau trén nhan cai chét cua ngai Muc Kién Lién. Ngai 1a dai d¢ tir ciia DPtrc Phat.
Bon ngoai dao 15a thé thué bon cudp giét ngudi bao vy noi tri ngu clia ngai dinh ham hai
nga1 ngai tron thoat duge. Ching muu hai lan thir hai, ngai ciing thoat hiém. Dén 1an thir ba
ngai quan thay trong tién kiép minh c6 pham t6i 4c nay phai chiu ndt qua béo con st lai nén
ngai khong tron tranh nita. Ngai bi bon cu6p bit, danh dép tan nhin va sau d6 qua doi. Nha
vua truy

lung bon cudp, bét duoc ca bon, dem thiéu séng. Céc vi Ty kheo tiée thuong, mdi toi hoi Buc
Phat tai sao mdt nguoi gidi duc cao day nhu Muc Kién Lién ma lai chét tham nhu thé. e
Phat méi ké rang: “Trong mot tién kiép cha me Muc Kién Lién déu bi mu loa, song nh con
phung dudng. Ngai tho phung cha me rét hiéu thao. Dén khi co vo, ngai nghe 161 n6i x0i béy
clia vo m&i din cha me vao rimg danh chét va dan canh nhu 13 cudp giét chet Vi ti ac do
Muc Kién Lién phai sa vao dia ngye trong nhiéu doi. Dén nay vao doi cudi cting con phai chét
vao tay bon cudp dé dén i 4c.’

Phat Gido gidng day trach nhiém ctia mdi ngudi dbi v6i chinh minh, va tinh cach di nhién phai
¢6, khong thé 1an tranh, cia dinh ludt nhan qua, Ta phai gat hai hdu qua cua nghiép da tao.
Nhung khong nhat thiét bit budc phai gat hai tAt ca hdu qua cia tit ca nhiing hanh dong trong
vong luan hdi. Néu phai vy 4t khong thé c6 giai thoat, khong thé thoat ra khoi vong sinh tir.

Néu truéc kia ta du séng budng lung, phong dat, nhung vé sau ta biét tinh giac chuyén can,
biét quét don sach s& cac vong tudng phién nio trong tam thoi van dugce tin duong. Thiy Ty
kheo no tir sang dén chidu chi lo quét don trong choa. Vé sau, thyc hanh theo 16 khuyén cua
moét vi A La Hén, thdy chi quét don vao bubi séang, 1di 1én duong di khét thyc, tré vé tho trai
xong la rat vao tinh thit chuyén cin hanh thién nhap dinh. Sau do6 thiy dic qua A La Han. Khi
d& cap dén su thay ddi thai do cua thdy, Puc Phat day:

(Phap Cu 172)

Nguoi ndo trude song budng lung
Sau khong phong dat, mot long chuyén tu
Nhuw trang thoat khoi may mu
Sdng soi tran thé, dep phé dnh vang.

Tién xa hon nira neu ma ta ¢b géng tao mdt nghiép t6t that manh thoi doi khi ta c6 thé ngin
chén duoc nghiép x4u trd qua. Nghiép x4u dwa con nguoi dén khd canh, nhung khé canh
khéng phai 1a dia nguc truong ciru ma ching sinh bt budc phai & trong d6 mot cach vinh




vién. Pén lic tra xong nghiép x4u, ké bit hanh ciing c6 thé tai sinh vao mét canh gidi khac, an
vui hanh phuc, nho cac thién nghiép da tao.

Truyén tich k& ring anh chang V6 Nio bj cac ban dong hoc ganh ti nén dit didu noi xau, vu
oan la anh gian diu v&i vo cua thiy. Thay lap muu la s& truyén cho anh mét bi quyét huyén
diéu, nhung anh phai gibt nguoi. V6 Néo da giét nhiéu nhan mang dé lay ngoén tay xau lai
thanh chudi deo & cb cho da mét trim ngén. Puge Puc Phét cam hoa. V& sau, khong nhiing
anh tr¢ thanh mét vi Ty kheo giau 1ong tir bi ma con déc qua A La Han va nhap Niét Ban sau
khi vién tich. Cac vi Ty kheo khac muon biét 1am sao mot ké sat nhan nhu vay co thé déc qua
A La Han. Dé giai dap, Dirc Phét néi:

(Phap Cu 173)

Nguwoi nao lam nhitng viéc lanh
Xoa mo nghiép dc cua minh thuo xwa
Nhu trang thodt khoi mdy mu
Sdng soi tran thé, dep phé dnh vang.

-00000-
LUAN HOI

Tir xua dén nay nguoi ta thuong thic mic vé vin de mét con, séng chét. C6 hai thuyét lam
cho nguoi ta chi ¥ dén nhiéu nhat Mot thuyét cho ring loai ngudi cling nhu loai vat, mot lin
chét 1a mét hin, khong con gi tdn tai sau d6 nita. Mot thuyét cho rang loai ngudi chét di,
nhung linh hdn van vinh vién con lai, dugc 1én thién dang hay bi xudng dia nguc.

Ca hai thuyét trén déu khong diing véi su that. Chét rdi, khong thé 1a hoan toan mat han duoc,
vi ¢ doi nay, khong co vat gi la mat hin. Cho dén mot hat cat, mot may long cling khong thé
mét hin, hudng 14 c4i than con ngudi. Nhung béo rang linh hdn thuong con, & mai trén thién
dang hay duéi dia nguc cting khong ding. Trong vl try khong c6 mot céi gi ¢o thé vinh vién &
yén mot chd, ma tréi lai, luén ludn bién ddi va x€ dich. Vi lai, c6 gi bét cong hon la chi vi
nhiing c4i nhan d4 gieo trong mot doi hién tai ngin ngui, ma phai chiu cai qua vinh vién tdt
hay xau trong twong lai? Hai thuyét trén nay déu bj Pao Phat bac bo.

Theo gido ly Pao Phat thi chiing sinh khong phai doan diét, cling khong phai thuong con, ma
quay 16n trong canh sinh tir "ludn hoi". Luan hdi theo chit Han thi "ludn” 14 banh xe, "h01" la
trd lai. Hinh anh banh xe quay tron tr¢ lai dung dé hinh dung su xoay chuyen cua mdi chiing
sinh trong séu cbi. Khi du thai & ¢5i nay, khi & ¢5i khac. Tir sinh, sinh tir tiép ndi khong
nging, nhur banh xe quay lan. Khi da cong nhén luat nhan qud, thi chiing ta cling khong thé
phu nhan sy luan hoi, vi luan hoi ching qua la nhan qua lién tuc. Banh xe luén hoi quay tron.
Trén vong tron ay, khéng c6 diém khéi ddu ciing khong co diém két thuc. Banh xe 4y cr quay
mai trong vong tram luén cta sinh tir khé dau cho dén khi nio con ngudi tu tap va dat dén sur
giai thoat t6i thuong.

Vua Ba Tu Nac mot hom ra khoi thanh bét ngd thiy mot thiéu phu rét xinh dep. Ba nay da c6
chdng. Muén chiém doat ba nén vua tim cach ham hai nguoi chdng, sai nguoi chong di lam
mot cong chuyén khé khin & noi that xa, néu khéng thanh cong s€ bi trimg phat. Subt dém
hom do6 vua khong ngu dugc, bén tai cir nghe ving véng tiéng kéu than cia nguoi tr duoi dia
nguc. Vua dén hau Phat va bach ring vua cam thdy dém dai v6 tan. Nguoi chong ciing trinh
voi Dac Phat rang mot dam duong that qua dai. Buc Phat duc két hai cau chuyén va thém
ring dbi v&i nguoi khong biét gido phap, vong luan hdi méi qua that 1a xa x6i diéu voi:

(Phap Cii 60)
Nguwoi mat ngu thay dém dai




B¢ hanh moi mét than hoai duong xa
Ludn héi ciing vy théi ma
Chdp chiing tiép néi that la tdi té
Voi nguoi ngu dai, u mé
Biét gi chanh phdp, hiéu chi dao mau.

Con ngudi ndo hay ngoai ndi co cyc ciia kiép ngudi, con co doi sdng siéu thoat, doi sdng an
lanh. D6 14 doi séng ciia ngudi hiéu “chan diéu phap”. Khong hiéu “chan diéu phap” con
nguoi s& khé dau mai mai trong kiép luan hdi. Chan diéu phép chinh 1a Phat phép. Trong vii
tru tat ca su vat, tir vat nhé nhu hat bui, dén 16n nhu qua dia cAu, khong vat nao chéng luan
hoi:

1. Dit luén hdi: P4t 1am thanh binh hoa. Mot thoi gian binh bi bé va lai thanh dat. DAt nay lai
lam thirc &n cho cay co. Céy o tan ryi tr¢ thanh phan bon cho cay khac, hodc lam thyc pham
cho dong vét. Pong vat an cdy co nay vao, hodc bai tiét ngay ra ngoai dé thanh phan thanh
dét, hoac bién thanh mau huyet da thit dé mot ngay kia than thé dong vat gia yeu, s€ tan ra
thanh dét lai. Bao nhiéu lan thay hinh déi dang dat lai tré' thanh dét sau mot vong luan chuyén.

2. Nudc luan hdi: Nude bi strc nong mat troi bbc thanh hoi. Hoi bay 1én khong gap lanh bién
thanh méy. May tu lai roi xuéng thanh muwa. Mua chay xuong ao ho thanh nude lai. Hodc
nudc mua gap hoi lanh qua, dong lai thanh bang gia. Bang gia gap hoi nong mat troi tan ra lai
thanh nudc.

3. Gi6 ludn hdi: Gi6 1a sy luan chuyén ctia khong khi. _Khong khi bi sirc nong mét troi boc
chay, gidn ra, bdc 1én cao lam thanh nhimg khoang trong Dé bu vao nhing khoang tréng 4y,
khéng khi & cac noi khac bay t6i dién vao, gy thanh ludng gié. Khong khi xé dich cham thi
gi6 nhd, x€ dich nhanh thi gi¢ 16n, xé dich nhanh nira thi thanh bao, nhung ban chét ctia nd
bao gid ciing 1a khong khi.

4. Lira luén hdi: Lira 1a mot strc nong 1am chay dugc vat. Khi da nhan duyén thi sttc nong phat
ra lira. Chéng han hai thanh cui trong trang thai binh thuong thi ching ta chang thay stre nong
& déu ca, nhung khi cha x4t vao nhau mot hdi, thi lira lién bat 1én. Ngon ltra nay c6 thé @6t hai
thanh cui kia, va hai thanh cti niy mét phin hoa thanh tro than, mét phin bién thanh than khi.
Nhiing ciy khac dung r& minh dé thu hit thén khi, chat chira lai sttc nong dé mot ngay kia,
gip du nhan duyén lai bimg chay 1én. Nhu thé, sirc néng bao gio ciing ¢6 sdn, nhung khi thi
n6 & trang thai tiém phuc, khi thi & trang thai phat hién. Mt chung ta chi thiy khi n6 phat
hién, v chi khi 4y méi cho 14 né c6, con khi n6 & trang thai tiém phuc thi ta béo 12 n6 khéng
c6. That ra thi n6 chi luan hdi qua nhitng trang thai khac nhau, chtr khéng phai dit doan hay
mat han.

5. Canh gi¢i luan hdi: Kinh Phat thudng noi: "Thé gi6i nhidu nhu cat séng Héng" That thé
ban dém chung ta nhin Ién troi, thdy hing ha sa sb tinh ti. Mi tinh ti 1a mot thé gioi va mdi
thé giéi iy déu khong thoat ra ngoai dinh luét chung la "thanh, try, hoai, khong". Méi phut
gidy nao ciing c6 su sinh diét cua thé gidi. Thé gii nay tan di, thi thé giéi khac nhom 1én, nhu
mot lan song nay mét di thi mot lan song khac ndi 1én, 1am nhéan lam qua, tiép ndi cho nhau,
ludn hdi khong bao gid dit.

6. Than ngudi luan hdi: Than nguc‘yi, hay than tha vat ciing thé, xét cho cung thi cling do bbn
chat 16n ("t dai") 1a "dat, nuoc, gid, hia" ma c6. Nhu trén ching ta da thdy, tir dai déu luan
ho1 thi than nguoi cling phai luén hdi theo. Khi than niy chet va tan ra, thi chét cimg déo tra
vé cho Dit; chat dugm udt tra vé cho Nude; hoi nong tra vé cho Lira; hoi thd va sur cir dong
tra vé cho Gi6. Rbi bbn chit nay tiy theo duyén chung hop lai, lam thanh cdy c6 hay than
ngudi khac. Ngudi khac dén khi chét rdi, bdn chét dé tro v& ban thé cii ciia chung. Khi thanh
than ngudi, lic 1am than suc vat, nam nay ty hop ¢ ddy, sang nam da roi di noi khac, khong
phai thuong con, ciing khong phai mét hin, ma 1a ludn hdi.




7. Tinh than Luan hdi: Con nguoi khong phai chi gdm co tir dai. Ngoai tir dai, con co phin
tam 1y nita, hay noi mot cach téng quat hon, con ¢6 tinh thin. Phin thé xac da khong ti€u di€t
ma chi bién hoa luan hi, thi tim hay tinh than, ciing khong tiéu diét ma chi bién chuyén xoay
van ma théi. Nhu da néi, tét cd nhitng hanh dong cua than tdm tao thanh cho ching ta mot cai
nghiép. Cai nghiép a ay bién dich, xoay vin mii theo mét dinh luat chung, d6 14 lut nhan qua.
Dén day, ching ta thay dugc sy tuong quan mat thiét gitra nhan qua va luan hdi. D3 ¢6 nhan
qua, tirc phai c6 luan hdi (trir truong hop tu nhin giai thoat); dd c6 luan hdi phai tuan theo luat
nhan qua.

Truyén tich k& ring mot thay Sa di tré tudi khong biét giir gin cac gidc quan, nhin gai dep ma
mim cudi, 1ong khai 1én duc vong. C6 gai buc boi goi thiy 1a "ong troc ddu”. Thiy ndi san,
khong ai lam diu dugc thay Pt Phat dung phuong phap hoa giai va thuyét phuc. Ngai day
hdy tir bo tham vong thép hén, ché budng lung chay theo canh vat bén ngoai, phai biét thanh
loc tAm y thoi s& tranh khoi bi troi lin mai trong canh sinh ti, tir sinh cta vong luan hi:

(Phap Cu 167)
Pirng theo duc vong thip hén
Séng dirng budng tha ddm chim ban thin
Dirng mang thanh kién sai lam
Ding tang thém mai dwong gian ndo phién
Ludn héi sinh tik trién mién.

C6 thé n6i mot cach chic chén ring, chung ta lic sinh tién tao nhan gi, thi khi chét rdi, nghiép
lyc dan dit tinh thin dén ch5 16 tho bao khong sai. Néu tao nhan tét, thi luan hdi dén canh
giGi gidu sang, than nguoi t6t dep. Con tao nhén éc, thi ludn hdi dén canh gi6i ngheo hen, than
hinh x4u xa, tan tat. Tty theo nghiép nhan minh tao ma mét chiing sinh c¢6 thé nhap vao mot
trong nhiing canh gidi sau day:

- bia nguc: néu tao nhén san han, doc 4c 1am nhiéu diéu toi 16i vira hai minh vira hai ngudi.

- Nga quy (quy doi khat): néu tao nhén tham lam, bon sén, khong biét bé thi, giup d& nguoi,
tir tién ciia dén gido phap, trai lai, con mua sau, ké doc, d& cudp doat cta ngudi.

- Dong vét (stic sinh): néu tao nhan si mé sa doa theo thét tinh, luc duc, tiru séc, tai khi, khong
x¢ét hay do, tot xau.

- A Tu La (mét loai thin nc’)ng nay giit ton): néu tao nhén trong trudng hop gip viéc nhan
nghia thi lam, gdp viéc sai quay cung khong tranh, vira cuong tryc, ma cling vira doc ac. Tao
nhan nhu vay, két qua s& gip vui sudng ciing 6, ma budn khé ciing nhidu.

- Nguoi (nhan): Tu theo "ngii gidi" thi doi sau trd lai 1am nguoi, cao quy hon muodn vat.
- Troi (thién): Bo "mudi dleu 4c” tu theo “thap thién” thi sau khi chét, dugc sinh 1én cdi troi.
Nhung nén nhé cbi troi ndy ciing con & trong vong pham tuc, chiu canh sinh ti, lun hdi.

- Mubn thoat ra ngoai canh giéi sinh tir luan hoi thi phai tu nhén giai thoat.

Ngay kia Dai dtrc X4 Loi Phit v tinh cham nhim vanh tai cia mét ting si vén dé co long
ganh ti voi thay Téng si nay dem cu chuyén bach lai voi Dure Phét. Khi dugce hoi dén, thay
X4 Loi Phat khong tu bao chita ma chi mé ta lai doi song khiém t6n ctia thay tir lac xudt gia.
Ting si kia nghe xong 1dy 1am &n nin hdi han, xin sam héi véi thdy va thiy ciing vdy, xin sam
héi tré lai, néu thiy c6 1am diéu chi 15i 14m, pham dén ting si. Nhan d6 BPtc Phét ca ngoi Dai
drc X4 Loi Phét, vi thiy nhu dét, im lim, trAm ling khong hé xao xuyén:




(Phap Cu 95)

Bao sdn han chang virong mang
Tam nhw mét céi ddt bang phing kia
Va nhw tru da kién tri
Nhuw hé trong ling khéng hé bin nho
Nguwoi nhir vy ching bao gic
Ludn héi sinh tir dién ra duoc nao.

Mot 6ng cha vo dd dén tudi gia ma chua lam dugc viée thién nao. Chi ré thinh Dirc Phat va
chiing Tang vé nha dé cting duong thay cha vg. DPtic Phat day cu gia:

(Phap Cu 238)
Hay lo ty tao cho minh
Mot hon dao dé tu hanh binh an
Tinh cdn, tri tué, khon ngoan
Gét di duc vong, phd tan néo phién
Sé khéng quay tré vé mién
Qudn quanh sinh ldo, trién mién ludn hoi.

La Hau La 1a mét Sa ditré tudi, da dic qua A La Han, nim ngu trude huong that cua birc
Phat. Ma vuong dén, cb y 1am cho thiy so hai. Dic Phat nhan thay va tuyén bd ring ngudi
nay da dat dén mirc toan thién, khong con lo sg, khong con 6 nhlem xa lia i duc, ti€u trur hét
moi gai chuéng ctia doi sng tran tyc, thi chi con than nay 13 cudi cing, khong bi tiép tuc sinh
diét trong vong luan hdi nita:

(Phap Cu 351)

Muc tiéu ai dat toi noi
Khéng con so hdi. Xa roi nhiém 6
Xa lia ai duc ém ru
Cat di gai chiedng nhé to trong doi
Miii tén sinh tir nhé roi
Thén nay la cudi, ludn héi con dau.

Duc Phat day thém réng nguoi khong con ai duc, khong con luyén tiéc, b6 hét moi ham mubn
cac thii vui vat chat thip hén, dep bo moi thanh kién, moi ta kién, théng subt ¥ nghia trong
kinh dién gido 1y, 1a bac tri tu¢ uyén thdm, 1a bac vi nhan. Ho la nguoi mang thé xac cudi cung
va khéng con tiép tuc sinh diét trong vong luan hdi nira:

(Phap Cu 352)
Xa lia di duc tam thuong
Khéng con luyén tiéc van viwong bin long
Bao nhiéu gido phap tinh thong
Loi van, y nghia v6 cimg hiéu siu
La nguoi tri tué hang dau
Vi nhdn dang kinh, con dau ludn hoi,
Thén nay la cudi cing roi.

Thay X4 Loi Phit mot hom din nam trdm vi Ty kheo di khat thuc va dén truée nha me thiy.
Ba me m&i moi ngudi vao nha va don thire dn. Nhan dip ndy ba me gia ning 10i qué méng
thﬁy vi thﬁy bo nha di tu, nhung thﬁy nhén nai chiu dyng. Khi nghe thuét lai hanh nhan nhuc
nay, Purc Phat ngoi khen vi d€ tr minh 1a da lam tron nhiém vy, than trong ty khép minh vao
khuén khd khét khe ctia di sng dao hanh, s& mang xéc than nay 1in cubi cing béi vi da tan
diét moi duc vong, s€ khong con tai sinh nita:




(Phap Cu 400)
Ai khong nong gian voi ngueoi
Chu toan bén phan, séng doi trang nghiém
Khong tham di, biét tu klém
Xdc than hién tai tré nén cudi cing
Ludn hoi sinh tir chdng con
Ba La Mon goi tén khong sai gi.

Ngudi no ¢b biét tai biét dwoc mot ngudi chét rdi sé tai sinh di dau khi g0 nhe vao cai so cua
nguoi chét. Ngay kia 6 ong dén noi Phét ngy. Dtrc Phat dura ra nam céi so. Ong noi ding tit ca
moi trudng hop, ngoai trir truong hop cai so cua mét vi A La Han da vién tich. Ong khong thé
blet dugc vi ay di ve dau. Ong bach hoi Drure Phat ong pha1 lam thé nao dé biét. Dirc Phat néi
néu 6ng xuit gia Ngai s€ chi day. Vi mubn biét, 5ng no xin tho 1& xuét gia va sém déc qua A
La Hén, Btrc Phat day ring du biét dugc noi thac sinh cta ké khac ciing chua du, phai tu tép
thém dé chung qua A La Han, chimg dugc v6 sinh thoi méi hét bi vuéng vao vong ludn quan
khé dau ciia ludn hdi. Khi d6 thoi khong con ai hay biét duoc noi tho sinh ciia minh nita vi
minh dau con tai sinh:

(Phap Cu 420)
Ai ma sau lic qua doi
Dir chur thién hodc lodi nguoi khdp noi
Hay chung sinh ¢ coi troi
Khéng hay biét ho vé noi chén nao,
Ho la bac dang tw hao
Nhiém 6, duc vong diét bao ldu roi
Chdng con sinh tik ludn héi
Ba La Mén ximg tén nguwdi biét bao!

Cén luu ¥ 1a khi chét rdi, mot chung sinh ¢ canh gl(n nay, c6 thé dau thai qua canh gisi khac,
chu khong phai chi c6 ngudi méi dau thai lam ngudi ma thoi. Nhitng loai tha c6 tam trang gan
gidng ngudi, co thé dau thai lam nguoi dugc, cung nhu nhitng ngudi, ¢6 tam trang lang soi, s&
tro thanh lang s6i. Nguoi ta thuong c6 quan niém sai 1im ring, ngudi c6 linh hon nguoi, tha
vat ¢6 linh hon thii vat va linh hén ngudi hay linh hon tha vat déu bt bién, du chét hay séng.
Vi suy nghi nhu thé, nén nguoi ta khong thé cong nhan ring: chét rdi, linh hdn ngudi tré lai
chui vao than hinh cho, méo chéng han, va hdn ché méo lai ¢6 thé vao ndm trong 16t than hinh
con nguoi.

That ra, nghlep khéng phai 13 linh hdn, ma 1a mét nang luc co nhudm tinh chit nhitng hanh
d6ng cuia mdi chung sinh. Vi tinh chét riéng bi¢t a ay, ma "nghiép luc” nhép vao mot hinh thuc
nay hay mot hinh thae khéc, do cai luat hap dan (dong thanh tuong ing, dong khi tuong cau)
Thay vi n6i nguoi trd thanh thu, hay trai lai, tha kia tré thanh nguoi, dang hon, nén néi
"nghiép luc phat hién dui hinh thé ngudi hay dudi hinh thé thu".

Vi gido ly luan hdi, ching ta phin khéi ma tin ring chét rdi khong thé mit hin. Nhung néu
chung ta khong biét vun trong coi phuc, khong cb ging sdng mot doi séng c¢6 dao duc, thi doi
sau, ching ta s& sinh vao canh giéi xu xa den t6i. Gigo 1y luén hdi lam cho chung ta thém
long tu tin, tu tha‘iy minh 1a chi nhan cua doi minh, minh tao nghié€p nhan gi, thi minh chiu
nghiép qua 4y, chir khong ai cAm cén thuéng phat, ban phudc, giang hoa cho minh ca.

Nay chiing ta di hiéu y nghia va gid tri cta gido 1y luan hdi, chung ta nén cb géng cai tao tu
tudng, 161 noi 14 hanh vi cta ching ta, d& tranh cho kiép sau khoi 1am vao canh giéi dau khd.
Mot khi cac nhén éc dé dugce rira sach, nhimg qua lanh déy du, cac nghiép hitu lau khong con,
luc by gio ching ta co thé thoat ra khéi luan hdi sinh tir va dat dén canh gidi tét dep, bat sinh
bét diét cua cac vi A La Han va Phat.




Song va chét cling nhu thirc va ngu, vay théi. Chung ta khong nén quan tdm qué déng vé cai
chét, vi ai ciing chét. Diu déang quan tdm hon la song va song nhu thé nao dé luc chét duoc
binh an. Vi & d6, d6i voi Phat tir chiing ta cin phai séng giit tim linh trong sach, dimng lam
didu gi gy khd dau cho chinh minh va cho ké khac, nhét 14 phai luon ludn y thirc ring cude
doi 14 v6 thuong. Nén quan niém ring "tran gian nay la chiéc cau, hiy di qua né chir dimg
xdy nha trén né". Cho dén khi nao tdm dugc trong sach, thanh binh, khong con luyén tiée,
khéng con bam viu vao bat cir mot diéu gi, thi khi d6 su chét cua chung ta nhu “Ién thuyén
sang séng", giai thoat moi khd dau va thanh than lia doi trong sy binh an phuc lac.

Mot chang thanh nién con nha giau c6 dem long thwong mot c6 gai lam nghé dién vién nhao
16n khi thay c6 nay biéu dién rat khéo I€o va duyén dang. Muén cudi nang lam vo chang phai
rdi nha ra di theo doan hat xiéc. V& sau nay chinh chang ciing luyén tap dé trd thanh mot nha
leo day nhao 16n. Mot hém chang dang biéu dién tai nghé ctia minh va dang dwoc dan ching
tan thudng thoi doan khét si cua Birc Phat di dén. Moi ngudi tranh nhau téi danh 18 Burc Phat,
chéng ai mang nhin tiép trd nhao 1on.

Chang nghe Dirc Phat day bén dudi "Ché tham luyen vao than tdm nam uin, hdy mau mau
tim 16i thoat khoi vong sinh tir luan hoi, dung luyén 4i di vang, hién tai, hay tuong lai. Hay
vuot qua bo bén kia cua kiép nhan sinh tran tuc v6i tim giai thoat, & khoi chiu canh tir sinh
ludn héi tré lai véi minh". Chang chot thire tinh. Sau khi roi doan hat chang xin tho gigi Ty
kheo, ching bao lau chimg dugc qua vi A La Han. Chang van khong quén 1oi Phat day:

(Phap Cu 348)
Madc cho qua khir tréi di
Niu chi hién tai, cho gi twong lai
Roi mau bén tham cudc doi
Vot qua bo no la noi tuyét voi
Khi tém da gidi thodt réi
Pdu con sinh ldo néi tréi xoay van.

Lién sau khi thanh dao tai c6i bd d&, mot trong nhitng tuyén ngdn qéu tién cua Dirc Phat da
duogc cat 1én giira dong doi voi ndi dung gidi thoat vong luan hoi tram luan. Khai hoan ca do
da dugc ghi lai trong kinh tang nhu sau:

(Phap Cu 153 - 154)

Lang thang khap néo ludn hoi
Qua bao tién kiép néi tréi ta ba
Tim khong gap ké lam nha
Chuyén gdy cugc song dién ra rot boi,
Nay ta bdt gap nguoi roi
Ké lam nha hoi, ngung théi dung lam!
Rui me nguwoi da gay ngang
Rui me duc vong tan hoang da danh,
Cot kéo nguoi cung tan tanh
Cot keo tam toi v6 minh hai nguoi!
Niét Ban ta chung dic roi
Bao nhiéu tham ai dvet noi tam nay.

O day, Dirc Phét x4c nhan cudc di thénh thang bat dinh trong nhiéu kiép séng qua khir ddy dau
khd, mot sy kién hién nhién chimg minh c6 nhiéu kiép tai sinh. Ngai phai di bét dlnh, va do
d6, phai chiu khé dau, phai lang thang mai cho den ngay tim ra dugc “kién triic su” da xay
dung cai nha nay, tirc thé x4c ndy. Trong klep cudi cing, gita khung canh c6 don tich mich
clia rimg thiéng, lac di sdu vao cong trinh thién dinh ma Ngai di day cong trau gidi tir xa x6i




trong qua khu, trdi qua cudc hanh trinh bét dinh, Ngai kham pha ra ké 1am nha hing mong
madi muon biét.

Ké 1am nha nay 1 nguyén nhan luan hdi. Ké lam nha nay khong & ngoai, ma & sau kin bén
trong Ngai, khién Ngai bi tai sinh mai dé mang cai than xac nay. Do 1a duc vong, ai duc, su tu
tao, mot thanh phén tinh thin ludn lu6n ngu ngim bén trong tét ca moi ngudi. Duc vong xuat
phat bing cach nao thi khong thé biét. Cai gi ta tao ra, ta c6 thé tiéu diét. Tim ra ké 1am nha
tire tan diét duc vong, trong lic ddc qua A La Han, ma trong bai ké ndy, y nghia bao ham trong
thanh nglr cham durt duc vong.

Rui mé, hay cai sudn nha, ctia cin nha ty tao nay 1a nhitng 6 nhiém nhu tham, san, si, tu phu
ta kién, hoai nghi, mé mudi, phong dat, bleng nhac. Cot kéo hay cay don dong chiu dung cai
sudn nha 13 vo minh tam t8i, can nguyén xuat phat cua moi duc vong. Phd v cot kéo vo minh
bang tri tué tic 1a 1am sép can nha. Rui me va cot keo 1a vat li¢u ma ké lam nha dung dé cét
nha, c4i nha khéng dang cho ta ham mudn. Vay, khi hét vat lidu xay cét, tirc nhién anh tho
khong con dung nha dugc nira. Khi cai nha da bi pha tan tanh thi céi tam da thanh dat trang
thai vo l4u, vo sinh, bt diét, 1a Niét Ban. T4t ca cai gi con tai thé déu phai bi bé lai phia sau
va chi c6 trang thai siéu thé, Niét Ban, s& ton tai.

-00000-
TAM PQC: THAM, SAN, SI
THAM

"Tham" la tham lam. Ham mubn thai qua. Dam say, thich thii muén c6 nhidu nhimg thir minh
ua thich nhu tién tai, séc dep, danh vong v.v... Long ham d6 chang hé blet chan, cang dugc
thoi cang ham. Tham cho minh, rdi tham cho ca ba con quyén thudc, quéc gia, x4 hdi cua
minh. Ciing vi 1ong tham, ma nhan loai tranh gianh giét hai 1in nhau. Ké tham hay ghen ghét
nhiing nguoi thanh tuu.

Néu c6 tAm tham thoi phai "tu tim" ngay, phai tp tinh ”thléu duc tri tac". Thiéu duc 12 muén
it, tri tiic 1a biét du. Nguoi thidu duc, tri tic thi c6 mot doi song gian di, thanh cao va an toan
vi biét du v6i nhitng thtr minh da c6. Bé din 1ong tham di dé dat toi dwoc “vé tham". V6 tham
la khong tham lam.

O doi, co ndm mon duc lac, ma ngum ta thuong ham mudn nhét 14: tién tai, sic dep, danh
vong, an udng, ng nghi. “Ngii tran duc lac" y, that ra, vui it ma khé nhiéu. Tham tién thoi
phai day doa than song, doi khi con dung nhimg phuong tién bét chinh dé chiém doat va khi
mét thi lai dau khé. Bbi véi sdc dep nén quan than 1a bt tinh, tham séc thi nhleu khi lai lao
vao nhimg muu chudc tdi té dé thoa long duc vong. Tham danh vong, quyén tude thi phai vao
16n ra cui, lao tam khé tri. Tham &n udng cao luong m¥ vi thi bi nhiéu bénh kho tri, than thé
mét nhoc, mang séng khong tho. Tham ngu nghi thi tri ndo hoa dén don. Ngi tran duc lac d6
chinh 14 nhiing nguyén nhén rang bugc kiép ngudi vao vong sinh tir, luan hoi, sa doa.

Truyén tich ké rang mot pha gia khong con, chét di, bo lai tat ca tai san sy nghiép 16n lao. Vua
truyén 1énh cho nhap gia san cua 6ng vao qubc khé va dén hau Dtrc Phat. Vua bach lai tu su
vi Dlic Phat va ghi nhan ring mic diu nha phu gia ndy & gan noi Birc Phat ngw, khong bao
gid 6ng dé bat cung duong Ngai. Nhén co hoi nay Duc Phat ké thém vé tién kiép cua phu gia
la da ting 1am viéc thién bang céach cliing dudng mét vi Bich Chi Phat nhung lai tiéc ctia dem
clng va con pham mét toi 4c 1a giét chau rudt dé gianh gia tai ciia anh minh. Ptrc Phat nhan
do6 day ring:




(Phap Cu 355)
Giau sang, tai san déi dao
Chi lam hai dwoc ké nao ngu thoi,
Dé gi hai dwoc nhitng nguoi
Pang cau gidc ngé hwéng noi Niét Ban,
Chi vi ham muén giau sang
Ké ngu tw hai ban than da danh
Hai thém ca ké xung quanh.

Durc Phat ngoi khen nguoi khong tham lam va khuyén moi nguoi nén ciing dudng céac vi do.
Nhung khi b6 thi nén suy xét k§ cang. Lam véy s& fuong tu nhu néu dem hat giéng ma gieo
trén dét lanh, ¢4t mau mé thoi hat mdi dom hoa, két tréi sum sué. Néu gap ngudi tho thi co
dtrc hanh ma b thi s& dwoce phude bau nhidu. Giang vé qua phic cia ngudi cing dudng dén
bac hoan toan thanh tinh, Dirc Phat day tham nhu c¢6 hoang lam hai ruéng nuong, day la lam
hai "d4t tim” ciia ngudi tu hanh va tri tham chéng gi hon 13 viéc bd thi:

(Phap Cu 356)

Co hoang lam hai rugng vuon
Tham lam gdy hai nhiéu hon cho ngudi,
Tham lam ai di lia réi
Ciing dwong vi dy ching noi ndo bang
Hueong vé phirGe bdu vé van.

Theo Kinh "Thép Thi¢n Nghiép Dao” ngudi khong tham mubn thi duge thanh tyu nhitng didu
tot dep sau ddy: Ba nghiép than, khau, y dugc tu tai, cia cai khong bi mat mat, huong phic
dtrc va nhiing su tot dep s€ dén vdi minh, mac du minh khong mong udce.

Dtc Phat con day 14 dimng dé tham va san, dimg dé t6i 13 16i minh vao canh khé. T6i 18i & day
nghich nghia v6i chanh hanh, 1a khong theo gido phdp, trong cdu sau nay c6 nghia la sdn han.
Can nguyén cua dicu ac 1a tham lam va san han:

(Phap Cu 243)
Cdc nguoi nén biét ro rang
Dé gi ché ngu viée lam dc dau
Tham lam, tgi 161 ho sdu
Kéo ta xuong chon khé dau doi doi.

SAN

"San" la con gian, long gian dir, nong nay, thu han khi khong vira long, khong dugc thoa thich
nhu y muon. Bat binh vi bi xtic pham, nhan d6 lam nhiing chuy¢n sai trai. Sau con gian thoi
giir lai long o4n ghét tim dip ma tra thu.

S& di san sinh khdi la do 16ng yéu thich "céi ta" hay thich "cai cua ta". Néu ngudi ta ming
nhiéc, ché bai ké nao khac thoi ta khong thiy gién, nhung néu ai chiri béi hodc khién trach ta
hay nguoi than cia ta, hogc 1am t6n hai tai san cua ta 14p tirc ta cam thdy kho chiu ngay. Khi
khé chiu ting dan thoi sé trd thanh néng gidn. Nhung nén nhd rang trén doi nay khong ai
tranh khoi bi khién trach, bi ché bai, khé tranh khoi miéng thé gian nhu Puc Phat da timg dua
nhan xét:

(Phap Cu 227)
Nguroi con Phdt hay nghe ddy
Chuyén khong phai chi doi nay ma théi
Tir doi xwa dd néi roi:




"Lam thinh thoi sé co6 nguoi ché bai,
N6i nhiéu ciing bi ché hoai,
Dii cho noi it ciing nguoi ché thoi".
Lam nguoi khong bi ché cuoi
Thuec la chuyén kho ¢ noi coi tran.

Trong qué khtr, trong twong lai va trong hién tai chua hé c6 ngudi nao bi tat ca moi ngudi ché
bai hay duogc tat ca moi nguoi khen nggi, dung nhu 161 Duc Phat day:

(Phap Cu 228)
O doi toan bi ché bai
Hay toan nghe tiéng nguoi ngodi khen ta
Tir xua chdng thdy xay ra,
Tim trong hién tai thdt la kho sao,
Twong lai ciing chang ¢6 nao.

Nhung vi bi ché bai ma nbi sin thoi tai hai v6 cling vi lic néng gian thi con ngudi khéng con
du binh tinh dé tu kiém soat hanh vi va ngén ngit cia minh. Kinh Hoa Nghiém c6 n6i: "Mét
ni¢m long san hin ndi 1én, thi trdim ngan ctra nghiép chuéng déu mé ra.” Va: "Mot dém lira
san, ¢6 thé d6t hét mudn miu rimg cong dirc.” Pirc Phét khuyén: "Hiy tir bo nong gian thi
phién néo s& khong dén véi cac nguoi.”

Phai tu tim dé dat t6i “v6 sdn". V6 san la khong nong ndy, hét gian hon. Chung sinh bi qua
nhiéu kiép sinh tir luan hdi chinh ~vikhong théing ndi long san. Chu Phat dugc ty tai, giai thoat,
la do dut trir dugc long san tin goc Diéu kho nhat 1a diét trir phan nd ngay tur trong tdm. Khi
tdm ching ta khong con nghi dén gian hon thi ty nhién con phan nd s& khong boc phat. Trong
khi don cay dé cat tinh that cho minh, thay Ty kheo no v tinh 1am ton hai dén cai cho6i non
ctia mot vi thin cdy. Vi nay ndi gian, mudn giét thiy nhung kip nghi suy nén kiém ché duoc
con san han ciia minh dang phat sinh. Dirc Phat tan dwong vi than va day:

(Phap Cu 222)
Khi con gidn dir bung ra
Ai ma ngan dwoc mai la nguoi hay
Gioi nhw ham lai dwoc ngay
Chiéc xe dang chay ché ddy, phéng nhanh,
Néu khéng thi ban than minh
Cam cieong ho hitng tai tinh gi dau.

Pai dtirc Muc Kién Lién héi tham nhiéu vi Troi nho cong duc gi ma duoc tai sinh vao canh
troi. Cac vi nay ké ra nhitng hanh dong xem ra c6 vé khong quan trong 1im nhu chén that,
nhin nai va bé thi v.v... Khi ngai Muc Kién Lién bach hoi Ptrc Phat vay nhitng hanh dong tuy
nhé nhung t6t lanh c6 thé nao din dén cac cdi troi khong, Pirc Phat day:

(Phap Cu 224)

Noi loi chan thdt luon luon,
Dep con néng gidn déi hon khé coi,
Dui ta co it cua thoi
Ciing chia bé thi cho nguéi dén xin,
Nho ba viéc tét lanh trén
DPura ta dén coi chw thién, coi troi.

Giang vé qua phiic ciia ngudi cliing dudng dén bac hoan toan thanh tinh, Dirc Phét day réng co
dai l1am hai rugng vuon thoi long san han cling lam hai loai nguoi. Vi vay nguoi nao diét het
long san han thi nguoi d6 dang duoc ngudng vong va kham phuc:




(Phap Cu 357)

Co hoang lam hgi ruéng vieon
Long sdn gdy hai nhiéu hon cho nguoi,
Ai lia san hdn dwoc roi
Cing duong vi dy chdng noi ndo bang
Huedng vé phirGe bdu vé van.

Voi 12 mét con vét quan trong hang du trong sé nhiing thi vat dugc con ngudi hudn luyén dé
sir dung. Gidng nhu voi v&i sitc manh c6 thé bimg gdc mot than cay, quin voi quanh than cay
4y dé mang di d& dang, Dirc Phét day rdng con ngudi ciing c6 thé tao cho minh tiém lyc vat
chét, nghi lyc tinh than, long kién nhin va sirc manh, chéng khac mdt con voi thun thyc.
Luyén dugc long nhin nhuc méi 1a kho:

(Phap Cu 321)
Luyén voi du hoi, tai thay
Luyén voi vua cudi ciing hay vo cung,
Nhung ma néu luyén duoc long
Ludn luén nhan nhuc, ching con néi sin
Khi nghe phi bang ban thdn
Méi la diéu luyén, mudn phan tai hon.

Dt Phét day ring tu ché ngy dwoc minh méi 1a diéu rit quy va ngudi chiu ¢b géng, du nhin
nai dé ty huan luyén minh thoi cling s& duoc huong két qua tbt lanh nhu nguoi da khéo huén
luyén cac con thu vat nhu la, ngwa va voi. Con nguoi thuén thuc, gioi dirc trang nghiém 1a hon
tat ca:

(Phap Cu 322)
Con la dwoc hudn luyén qua
Tré nén thuan ténh, t6 ra tot lanh,
Nguea noi sinh chon séng xanh
Sau khi hudn luyén, tré thanh ngua hay,
Voi nga to lon quy thay
Sau khi hudn luyén voi nay tuyét ludn,
Con nguoi néu chinh ban than
Tw minh thuan héa duoc luon chinh minh
Moi la nguoi thdt tai tinh!

Pruc Phat khuyén ching sinh hay tir bo ca tham 13n san. Ngai vi mot chiéc thuyén nhu thé xéc,
nhu tAm than con ngudi do nam uén tam hop. Thén nay sé tan ra vi v0 thuong, nén xét ky thoi
thiy n6 qua that trong khéng. Nudc trong thuyén 1a nhimg tu twdng x4u can diét trir. Tat cho
khé nudc tie 1a dap tat ngay lira tham san. Khi thuyén khé can nuée thoi thuyén tré nén nhe
nhang dé mau chéng qua bo. Than tdm dep sach tham duc va san han thoi tré nén thanh tinh,
d6 1a diéu kién tt dé som chung dugc canh Niét Ban:

(Phap Cu 369)
T Kheo tat nueée thuyén nday
Thuyén khéng nhe nhém xudi ngay theo dong,
Tham va san trir diét xong
Thén ndy ciing nhe thodt vong nhiém 6
Niét Ban mau chéng qua bo.

Theo Kinh "Thép Thi¢n Nghi¢p Pao” ngudi nao khong nbi san, thi tim khong kh nio, tam
khong tranh gianh, tdm nhu hoa ngay thang, tam tir bi nhu Phat, thudng lam loi ich yén n cho
céc chiing sinh, than tuéng trang nghiém dugc chiing sinh ton kinh va vi ¢6 dirc nhan nhuc
nén s€ dugc mau sinh 1én ¢di Pham Thién.




SI

"Si" 1a si mé, vo minh, ngu t6i. Ngudi vo minh khong sang subt, khong suy xét hiéu biét ding
1€ phai, ding su that dé phan doan viéc hay do, tdt x4u, loi hai v.v... nén méi lam nhiing diéu
nhidm 6 t6i 131, c6 hai cho minh va ngudi. Si, v minh theo thé tuc goi 13 "dai" hay "ngu". Vo
minh che 14p tam tri, 1am cho con nguoi khong con nhin thay dugc nhitng chét bon nho dang
gam nhdm tir bén trong con nguoi kh1en cac thoi hu tat xau ay s€ téng din va cubi cling dua
con ngudi vao con dudng toi 15i trién mién. Ptrc Phat day rang v6 minh 1a diéu 6 trugc té hai
nhéit. Hay dit bo v6 minh dé tré thanh ngudi trong sach

Hai ngai X4 Loi Phit va Muyc Kién Lién bach véi Dirc Phét ring ho khong thé thuyét phuc,
dugc ong thay ctia ho trudc kia dén gap Puc Phat va nghe gido phap vi vi ndy con qua luyén
&i tin 4o rleng Nhén d1p nay Durc Phat giai thich sy khac biét gilta nguoi suy luén chan chinh
vi ngudi suy ludn sai 1dm va hau qué di nhién cia mdi 16i suy luan:

(Phap Cu 11)

Nhiing gi khéng tht, hdo huyén
Lai cho la thdt va tin vé bo,
Nhitng gi chan that lai ngo

Lai cho khong that, chi la gid thoi,
Nghi suy lam lac mdt roi
Thdy sao chdn thdt rang noi phap mau.

(Phap Cu 12)
Biét day la thdt dé tin
Biét kia khéng tht, hdo huyén ma thoi
Nghi suy theo ding duong roi
Thdy ngay chan thét rang noi phdp mau.

V6i hai cau Phap Cu ké trén, ching ta d thy vai tro chi yéu ciia vo minh va ta kién trong

c4c ngudn gbe phat sinh cic hanh vi bit thién. Nhu vy chung ta ciing khong la gi khi Dre
Phat khuyén ching ta khong nén tu theo 16i khé hanh khét khe, €p xac, chi nhim vao bé ngoal
va khong nén chuyén lo té tu, vi nhimg hanh dong nay khong din chiing ta dén _giac ngd gidi
thoat, khong giup chung ta tré nén trong sach. Thay mdt vi Ty kheo c6 nhidu db dac, ciia cai
riéng tu, lai thém co nhiéu y, Dirc Phat quo riy. Thay gidn, coi bo hét 4o ca sa mic bén ngoai
quang di, chi mic chiéc 4o canh & trong thoi. Dtrc Phat thuét lai cau chuyén tuong tu da xay ra
trong tién klep cua thay Ngai khuyén di tu phai song dam bac, trong tam phai biét hd then khi
lam diéu qudy va biét lo s khi pham t6i 16i. Mudn thanh loc than tdm thi cin dit bo long hoai
nghi:

(Phap Cu 141)
Dt tu khé hanh trién mién
Tran lru(;ng, bén toc, tro den xoa minh
Nhin an, nam dat, lan sinh
Séng do, ngoi xém dé hanh xdc than
Nao dau thanh tinh dwoc tam
Néu khéng trir dict di phan hodi nghi.

Mot thoi & An DO van con tdn tai nhidu hinh thirc khd hanh. Lép do day bén ngoai dugc vai
ngudi xem 1a ddu hiéu ciia bac thanh nhan. Dirc Phat khéng chip nhén hinh thirc khd hanh
khét khe chi nhiam vao bé ngoai nhu thé. Céc tu si theo con dudng tu hanh ctia Ngai phai di
theo mot con duong ¢ khoang gitra, d6 1a "trung dao". Phai tranh hai cuc doan, mét 1a khé
hanh va dudng khac 14 lgi dudng. Gian di, khiém tén, thanh dam cung véi 161 song sach s& 1a
nhiing déc tinh chinh yéu cua chu vi Ty kheo. Hon nira mudn cho tdm ta duoc thanh tinh thoi




can dirt bo di phin hoai nghi vi néu chua nhiép phuc dugc hoai nghi tirc 14 khéng ¢6 niém tin
noi Phat, Phap va Tang.

Pt Phat day rang du cho c6 té than lira trong mot thé ky khong bing trong gidy lat ton kinh
béc chén tu hoan toan trong sach, c6 dao hanh. Chau cua ngai Xa Loi Phit, theo 101 thay cua
anh ta truyén day nén anh c¢6 thoi quen mdi thang glet tha vat va dét lira rimg t& thin dé ciu

mong duogc tai sinh vao canh troi. Ngai Xa Loi Phat dem chau dén hau Phat va Dirc Phat chi
day, hudng din nguoi chau vé con dudng chan chinh nén theo:

(Phap Cua 107)
Tram nam o tai rieng sau
Déc long the hira ciing ddu sdnh bang
Chi trong gidy lat cung dwong
Nhitng nguoi dao hanh mét duong chan tu
Thdt la cong dirc vé bo
Homn la tho lira mé mo tram nam.

Pruc Phét ciing day rang kinh 18 mot vi ddc qua thanh, mét bac chanh hanh, du chi 1a trong
gidy lat ciing dem lai cong dirc va thap phan quy hon la cing duong 18 vat hodc vét thuc dén
ngudi pham tuc. Mot ngudi ban ctia ngai X4 Loi Phit hing nam tiéu phi rat nhidu tién dé giét
thii té than va mé hoi bd thi rong ri. Dirc Phét thuyét phuc ong ta tré vé 16i cing dudng chan
chinh:

(Phap Cu 108)

Sudt nam bé thi, ciing dirong
Pé cau phieée bdu ching bang so ra
Phén tw c¢ong dire cia ta
Khi ta kinh 1€ nhitng nha chdn tu
Thanh cao, chinh truc vé bo.

ThuO'ng thoi khong s¢ "tham" va "san" n01 len ‘ma chi s¢ minh ty gidc ngd chim, chi s¢' minh
si mé, vé minh ma théi. Néu ' tham va "san" ndi 16n, ma ta sang sudt phan doan kip thoi,
khong c6 si mé, thi tham san kia ciing chang lam gi dwoc. Ngudi hoc Phét phéi dep trir long 51
me cua minh, Iic nao ciing phai sang subt doi voi tat ca moi viée, phai tu tim dé dat dugc «

'. V6 si 1a khong mo 4m, khéng si mé. Dbi vai tat ca moi viée, luc nao ciing co tri tué sang
suét, suy xét, phan doan viéc ta chinh, hay dg, phai trai v.v... Do d9, viéc lam méi chinh dang,
tranh khoi nhiing diéu tai hai, vira 191 ich cho minh va vira 1¢i ich cho ngudi, ¢ hién tai cling
nhu & trong lai. Giang v& qua phic ciia ngudi cing dudng dén bac hoan toan thanh tinh, Dirc
Phat day:

(Phap Cu 358)
Co hoang lam hai ruéng vuon
Si mé gdy hai nhiéu hon cho nguoi,
Si mé ai da lia roi
Ciing dwong vi dy ching noi ndo bang
Hudng vé phirée bau vo van.

Theo Kinh "Thap Thién Nghiép Pao” nguoi khong si mé, thi thanh tyu duge cac phap cong
dtrc sau day: duogc y vui chan thi¢n va ban chan thién; tin nhan qua, tha bo thdn mang chd
khéng 1am éc; chi quy y Phat; tim ngay thing, c6 chinh kién; sinh 1én cdi troi, khoi bi doa vao
ba duong ac; hudng phic hué; khong 1ong chip ngi, bo hét 4c nghiép va khéi bi nan dit v.v...

TAM PQC




Trong Kinh Phap Ct Duc Phét day ring tam doc “tham, san, si" 1a nhimg nguyén nhén gy ra
bét hanh va phién ndo, uu tu cho con ngudi. Tham, sin, si c6 thé duge tim thdy mot cach dé
dang noi hanh dong, ngdn ngilt, va y nghl cua chinh minh cling nhu cta ké khac. Kinh nghiém
cho ta biét bit cu & déu hay luc nao, néu tham sén si c6 mat va nguy tri thi cudc song riéng hay
chung déu tré nén x4u xa dau khd. Tham san si 1a san phim cia con ngum va xa hdi va chinh
chung 12 nguyén nhan lam hu hai cugc song an lanh cua loai ngudi giong nhu bong tre nd tir
céy tre va la biu tuong suy tan cta cdy tre, nghia la khi tre trd bong 14 luc tre tan lyi.

Mot s6 dai phu gia dd 16n tudi rdi méi di tu. Mot ba vo clia mot nguoi trong nhom d6 néu
nudéng rat khéo 1éo nén hing ngay ho thudng mang binh bat tro lai day dé khét thuc. Ba thi
chit cing dudng thirc &n db udng rit ngon lanh. Khi ba nay chét ho thuong nhd, than khoc, ké
1¢. Pirc Phat khuyén cac thay "Thuc hanh tim khong luyén 4i vi khi nao con rimg ram tham,
san, si thoi cac thiy con chiu dau khé. Hay dén nga rimg cdy dy cac thdy mai duoc giai
thoat™:

(Phap Cu 283)

Bén rieng nhung ché chit cay,
Bén rieng tham di voi ddy san si
Chinh do ring duc vong kia
Ma bao so hdi dé bé sinh ra
Rieng to, ring nho quanh ta
Ca hai rung do mau ma don di,
Cac Ty Kheo hay thoat ly
Thodt rimg duc vong mudn bé toi tam.

Hiay dén rlrng, nhung khong chét céy that. Khi Dirc Phat vira n6i "hay dbn rimg”, ¢ vai vi Ty
kheo hiéu sai, theo nghia trang. Poc ngay dugc tu tudng sai 1im 4y Durc Phat nhin manh
thém, day 16 ring rimg day khong phai 1a ciy that sy ma chi 1a ddm rimg cta nhimng duc vong
nhu tham i, san han va si mé. Do rung duc vong ma phat sinh s¢ s¢t. Hay dén nga cd hai thor
rimg, rimg cdy to va rimg cdy nho cta duc vong. O day, cy to 1a nhitng duc vong 16n, c6
nhiéu mdt nang lyc va cdy nho la nhitng duc vong nho, it nang lyc hon.

Trong khi day cho con ngudi biét "Tham, Sdn, Si" 1a nguyén nhén cua cudc sdng dau khd, cin
phai tiéu diét, Dirc Phét ciing n6i cho chung ta biét con co ba phép nita 14 "V6 tham, Vé sdn,
V6 si" 12 nhitng yéu t5 tam 1y cin nén phat trién dé xay dung cudc séng an lanh. Mubn phat
trién ba phap thién nay chung ta phai tu dudng theo chanh dao gdm “Gidi, Dinh va Tué".

Loi khuyén thoi that d& dang, nhung loai nguoi dau co dé dang phuc thién. Vi con ngudi, i
lau doi 1au kiép bi nhitng phién ndo can ban nhiép phuc chi phéi. Mt lan no Dirc Phat thuyét
Phéap cho nam ngudi nghe, chi ¢6 mdt ngudi chdm chu nghe, con nhitng nguoi kia thi lo dénh,
khong dé y dén 1o khuyén day cua Ngai. Mot nguoi ngu guc, mot ngudi liy ngén tay v&
xudng dat, mot ngudi ngdi gan gbc cay lac nhe canh 14, mot ngudi ngéng nhin troi xanh. Dic
Phit giang ring s& di nhu vay la do nhitng khuynh huéng, cac thoi quen cua ho da co tur nhiéu
kiép trong qua khur. Khi Dai dire A Nan bach héi 13 1y do, Dtrc Phat gidi thich thém ring do 1a
do bdn ngudn cdi "tham, sn, si, va 4i duc":

(Phéap Cua 251)

Lita ndo cé thé sanh ngang
Lira tham duc no dit dan vé bién,
Khong con co chap ndo ben
Bdng tdm san hdn noi lén cap ky,
Ludi nao tréi bugc dam dé
So ra voi ludi ngu si bugc rang,




Séng nao chim da'm cho bang
Dong song di duc cuon phang bao nguoi.

C6 hai vi Ty kheo. Mét, thong sudt gido phap nhung con la pham téng, khong thyc hanh
nhitng diéu d3 hoc. Vi kia, tuy khéng hoc nhiéu nhung thyc hanh tron ven gido phap, tir bo
tham, sn, si, nén d4 déc qua A La Han, chimg ngo Niét Ban, tho huorng qua vi ctia doi séng
thiéng liéng dao hanh. M6t hom vi pham tang muon gy 1di cho vi thanh tang trudc mét Duc
Phit nén dat ra nhiu cau hoi gat méc. Biét rd y dinh thip hén iy, Dirc Phat néu ra vai cau hoi
¢6 lién quan dén sy chimg ngd gido phap. Theo kinh nghiém ban than, vi A La Hén tré 16
dugc tit ca nhung vi pham tang thi khong, vi khong thanh tuyu dwoc thanh dao nao. Nhan dip
nay, Dtic Phat ca ngoi vi A La Han da thyc hanh gido huén coa N gai, mac dau khong thong
sudt gido phap bang vi pham ting:

(Phap Cu 20)
Dui cho chi tung it kinh
Nhung theo giao phap thuc hanh som khuya
Hét tham, hét ca san, si
Long luén tinh gidc, tam thi hién hrong
Truece sau gidi thoat moi duwong
Tu hanh loi ich ngat hwong mudn doi.

Theo Phét Gido, phap hoc s& khong b ich néu khong that sy thyc hanh didu dé hoc. Nhu vay,
Phat Gido khong phai 1a mdt triét hoc suong ma la con duong giac ngd duy nhat.

Mot thiéu phu tré dep dugce ngudi cha din dén gidi thiéu dé 1am vo e Phat vi ngudi cha
tréng thiy tuéng mao trang nghiém ciia Ngai. Nhung Ptrc Phat tir chdi. Ngai cho biét truée
day khi Ngai sép thanh Dao dudi coi bd d& Ma Vuong ting cho ba ngudi con géi tuyét dep b
ging 14y nhan sic dén noi dé quyén rii Ngai, nhung tat ca déu that bai. Ba ngudi con gai do la
cac nang Tham 4i, Ac cam va Duc vong. Gio day khong ai co thé dimg bat ctr hinh thirc nao
dé dy d6 Ngai sa doa dugc. Vi Ngai di tan diét moi duc vong, khong con déu vét gi cia tham,
san, si nita. Cudc chién thing tinh thdn ctia Ngai khong thé bi lay chuyén:

(Phap Cu 179)
Chang ai hon noi con nguoi
Da ting thangphuc duwoc noi duc tinh
Nguoi nhu vay chinh than minh
O doi khéng so duc tinh doi theo
Ménh mong Phdt gidi cao siéu
Tham, sdn, si déu tich @éu con dau
Cdc nguoi cam dé dé nao.

(Phap Cu 180)

Lu6i mé dwoc gidi téa réi
Duc tinh kia kho tim nguwoi doi theo
Ménh mong Phdt gioi cao siéu
Tham, sén, si dau tich déu con déu
Cde nguwoi cdm dé dé nao!

Viéc thuc hién con dudng di ra khoi “tham, san, si” ludn ludn dugc Puc Phat quan tam va
khuyén khich cac dé tir cia Ngai hanh tri dé tir d6 cac phép an lac dugc ting trudng va cic
phép khé dau duoc diét trir. Néu khong khéo hanh tri thi khong nhimg cac khd dau ting
treong ma cac thi¢n phap cung bi ti€u trur. Néu ai rang tu tdp va trau ddi tam tri d& thoat khoi
vong phién ndo "tham, san, si" tit nhién nguoi 4y s& duoc hoan toan giai thoat.
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AIDUC

Drure Phat khuyén con ngudi nén diét trir i duc. "Ai" 1 thich, thuong yéu, mén tlec luyen ai,
tham 4i bam viu. "Duc" 1a ham muén, tham duc, lac duc. Ai duc 14 Iong ham mubn, luyén 4i,
bam viu, tham hudng moi sw sung sudng thuong tinh dbi v6i nguoi va dbi véi vat. Co ba loai
ai duc:

1. Ai duc theo nhuc dyc "ngii, tran": Nam canh trin 13 "séc, thanh, hwong, vi, xac". Tran 1a bui
do. Ngii trdn 13 ndm c4i c6 thé thdm bui do vao than tim ta, vao chan tinh ca ta.

2. Aiduc dep niu theo khog’ti lac vat chét, theo quan niém “doan kién”, nghi réng chét 1a hét,
nén khong can quan tdm dén thién éc, t9i phude, qua bao gi cd, cir lo hudng thu lac thu vat
chat va sy giau sang hién tai.

A9

3. Ai duc deo niu theo khoai lac vét chét, theo quan niém ° ‘thudng ki€n”, nghi ring nhimg lac

thii va tai san s& con v6i minh médi mai, 1au dai vinh ctru, truong ton.

Kinh Phép Cu chi 15 cho thiy 4i duc 1a ngudn géc ciia moi sy dau khé trong doi, 14 sirc manh
thiic ddy con nguoi tim sy théa méin long ham mudn ich ky bing moi cach, ngay ca bang sy
thiét hai hogic dau khd cua ngu(n khac. Ai duc 1a cam by nguy hiém nhét, vi khi dwoc toai
nguyén thoi né dem lai cam gidc théa mén cho con nguoi va do d6 long i duc cia con nguoi
clr tang thém mai. Pac Phat nhan dinh ring nhing diéu ma nguoi thé gian goi 1a sung sudng,
hanh phic thoi chi duge xay dung mong manh trén mot s diéu kién. Khi nhitng diéu kién 4y
day du thi ngudi doi goi 1a duge sung sudng, c6 hanh phiic. Nhung v6i hanh phuc ho dang c6
trong tay ho cling khong cam thiy duoc thoa man tron ven va vinh vién. Nguyén do 13 vi long
da con nguoi von thay dbi va lic nao ciing mudn dugc thém, thém mai. Khi chua dat dugce tat
ca nhimg diéu ho udc ao thi ho c6 cam tudng 1a vin con thiéu thén, va long ho ban khoin, day
dut, mong ciu. Hanh phuc tht su khong cin thiét phai c¢6 1ién hé dén didu kién vat chét bén
ngoai, ma hoan toan tuy thugc vao ndi tam cua con nguoi. Tét ca gido Iy ctia Dao Phat déu
quy tu vao mot diém thyc té 1a mudn tim an lac vinh ciru, con ngudi can phai biét lam cach
nao dé thing dugc long ai duc

Mot khi dd noi dén 4i, nhét 13 ai duc, thoi day 1a ca mot dé tai mudn diéu. DA 4 con ngudi,
that kho ma thoat ly dwoc 4i dyc.Vi vy ta khong gi la khi thiy Dirc Phat dd danh nhiéu cau
khuyén day v& ai duc. Giang vé& qua phuc cia ngudi cung dudng dén bac hoan toan thanh tinh,
Dirc Phat day:

(Phap Cu 359)
Co hoang lam hgi rugng vieon
Ai duc gdy hai nhiéu hon cho nguoi,
Ai lia di duc duoc roi
Ciing dwong vi dy chdng noi ndo bang
Huedng vé phirGe bdu vé van.

Mot nit thi chii rét ndi tiéng, c6 dira chau than yéu vira qua doi. Ba thuong tiéc va khoc loc
tham thiét. Khi ba dén chua, Duc Phét an vi ba va day rang: "Mbi ngay co biét bao nhiéu
nguo'l chét. Néu ba xem mdi nguoi da qua doi 1a mot nguoi than ma ba than khoc nhu thuong
tiéc mot dira chau ba thi ¢6 18 ching co luc ndo ma ba ngung chay nude mit. Uu siu va so hii
sinh ra do sw qua luyén i, qué triu mén d6”. Nguoi dirt dwoc say ddm trong tinh cam s&
khéng bi rang bugc va khoi lo phién:

(Phép Cu 213)
Khai tie luyén di sinh ra
Chira chan hai so, chan hoa lo du




Mén thuong Tuyén di lia mau
Chdng con lo s, wu sdu tiéu tan.

Dé giang hoa mot cudce tranh chép gifra hai tiéu bang dang gianh nhau nuée dudi con song
lam ranh gidi Dtrc Phat day khong nén tham ai va nén diét trir duc vong:

‘ (Phap Cu 199)
O ngay giita ddm nhan sinh
Mac ngu‘d’i tham &i, néu minh thanh thoi
Song khong duc vong nhw nguoi
That la sung sudng, cudc doi thom hwong.

Khi nhic dén mot vi Ty kheo v6 1&, mic dau théng sudt gido phap nhung 1ong con chira ddy 4i
duc va ngd man. Y minh c6 sirc hoc cao nén thiy luén khinh ré cac vi khac. Tuy ¢6 cong chi
day gido 1y cho cac Ty kheo khac nhung thai d6 khinh man coa thiy da gy nhiéu kho khan
trong viéc truyén ba chanh phap. Vi téi ac nay thay phai sa vao dia nguc, khi man han thiy chi
dugec tai sinh thanh con ca vang, tuy c6 than hinh dep d&€ nhung miéng lai th¢ ra mui hoi thbi.
Dt Phat day ring néu khong kiém ché thoi 4i duc s& ting mai:

(Phap Cu 334)
Séng doi say dam budng lung
Thi long di duc vo cung tang nhanh
Giong nhir gitta chén rirng xanh
Day leo, co dai mac tinh tran lan,
Boi ngudi tiép néi mién man
Khac gi khi, vieon dang tham qua rung
Chuyén cdy lién tuc ching ngimg.

Ngudi nudi dudng 4i duc thoi sdu mudn méi gia ting. Trai lai nguoi dap tit 4i duc thoi sdu
mudn khong con:

(Phap Cu 335)
Néu ma 6 ¢di tran gian
Bi diéu di duc budc rang vy quanh
Thoi bao sdu khé tang nhanh
Nhue la co dai thoa tinh hitng mua.

(Phap Cu 336)
Poi ndy néu ban théan ta
Khi diéu di duc vt qua chdng mang
Thoi bao sau khé lia tan
Nhu mua tron tudt khoi hang la sen.

Hay dép tét 4i duc tir gbc r& nhu 1a nhd r& co hoang. Dirc Phét day bao gio con 4i duc 14 con
dau kho:

(Phap Cu 337)

Piéu Nhw Lai day cic nguoi:
"Lanh thay cho ké hop noi chon ndy
Nhé cho sach gdc ré ngay
Diét trur @i duc thang tay tir nguon
Nhu 1 nhé ré ¢ hoang
Ché nén dé lii Ma qudn duc tinh
Qudn quanh phd hogi tam minh
Nhw con nuoc li tung hoanh bui lau".




Trong lac di dai theo dudng, Dirc Phat trong thiy mot con heo nai. Ngai thuit lai ring trong
nhtrng kiép qua khir ciia nd, con heo timg 1a mét chi ga thudng dimg bén hong chiia nghe
giang kinh nén dugc tai sinh lam mét nang cong chua. Mot hom cong chua quan tuong dén
tam than vo thuong nén phat tdm tu hanh, man doi duge sinh 1én ¢6i troi. Huong hét phudéc, vi
ngh1ep bao ¢ nhimg tién klep nén lai tai sinh dudi hinh dang con heo nai nay. Ngai day rang
gbc 4i duc ma nhd chua hét r¢ thoi tam con bi rang budc, con chiu dau khé day dua, sdu mudn
coOn phat sinh tr¢ di tro lai trién mién:

(Phap Cu 338)

Pén cdy ma ching chiu dao
Hét luén goc ré bam vao dit sdu
Thi cdy lai moc ra mau,

Poan trir di duc khdc ndo don cdy
Dogn cho can goc sach ngay
Néu khéng khé ndo mdi quay tré ve.

Ai duc nhén chim ngudi tham 4i. Néu bén trong ké nao ba muoi sau dong i duc con tuén
chay manh még, tdm tham ai s€ cuon cudn 16i cuon ké si mé ay di nhu mot luong thac 1i:

(Phap Cu 339)
Nguroi ham ai duc luén luén
Theo ba muoi sau dong tuén bao tan
Cudn vio canh duc dé dang.
Nhitng nguoi di duc ddng tran trong tam
Bi dong di duc cuon phing.

Hay dung tri tué dé dap tat ai duc. Dong i duc tran ngdp khép noi nhu day leo dai. Loai day
leo 4i duc d4m chdi va bam vimng . Hay ding tri tué bimg tan gbc ré:

(Phép Cu 340)

Dong song di duc dang tran
Nhu day leo dai moc lan khdp mién,
Thdy ddy leo méi nhé lén
Dung guwom tri tué diét lién cho mau
Diét trur tan g&c thdt sdu.

Luyén ai duc lac din dén sinh hoai, khé thoat khoi trim luan. Tuéng 1am ring d6 14 hanh phac
nén mii quan quanh trong sinh tir luan hoi:

(Phéap Cu 341)
Ngueoi doi di duc thich ham
Nén wa rong rudi theo lin song xé
Ngup chim bién duc vé bo
Tuy cau hanh phiic kho ma thanh cong
Van con trong chon tram ludn
Qudn quanh sinh ti vy ving thodt ddu.

Bi ai dyc rang budc sé di dén sdu mudn va chiu dau khd trién mién 1au dai. Kinh hoang nhu
tho nam trong ludi biy, bi troi budc va siét chat:

(Phép Cu 342)
Nguoi ma di duc bao trim
Kinh hodng nhw the vy vung ludi kia
Sa vio bdy, so ké chi,




Nao phién, di duc ching lia cho mau
Kho dau cang chiu dai lau.

Nguoi chim ;Iém trong 4i duc khac nao sdng trong lugi biy ctia moi sy 6 nhidm. Pirc Phat
nhan manh rang ngudi tu hanh c6 y nguyén thanh dat trang thai khong duc vong phai xa lia i
duc dé song trong sach:

(Phap Cu 343)
Nguoi ma di duc bao trim
Kinh hodng nhw thé vy vung ludi kia
Sa vao bay, 50 ké chi,
Ty Kheo di duc gdng lia cho mau
Niét Ban gidi thodt xa ddu.

Mot chang thanh nién c6 niém tin viing chic, xuit gia thanh Ty kheo. Mgt hom trong khi di
khat thyc tai nha ngudi chu lam tho vang, thiy nhiéu dd trang sirc dep mit chang sinh long
tham luyén, bi duc lac quyén rii, chang hoan tuc. Sau két ban v6i bon cudp. Bi bat va bi dua ra
hanh hinh. Trén duong di chang gip lai thiy cii ciia minh. Thay khuyén chang nén thién dinh
ngay. Chang nghe 15i. Guong mit tré nén binh than, dic dao qua. Khéng lo s¢ bi tir hinh. Dao
phu ngac nhién trinh vua. Vua ra 1énh tha cho chang. Ptrc Phat nhan d6 day 1a khi da dugc
giai thoat khong nén tu trdi lai:

(thip Cu 344)

Nguoi lia i duc, xudt gla
Song vui ¢ chon rirng gia, nii sdu
Pé roi mét sém quay dau
Xuébi dong di duc thuong dau vé nha,
Ké hoan tuc dang xot xa
Céi ra réi lai ty ta troi vao.

Ba muoi vi Ty kheo di ngang qua kham duong thiy cac pham nhan bj tréi budc bang day
xich. Céc thiy bach hoi Puc Phat xem c6 loai day tréi bude nao bén chic hon nhimg soi xich
4y khong. Dirc Phét giai dap ring theo 10i cac bac thién tri thoi 1ong luyén 4i vo con gia dinh,
10ng tham cAu giau sang phu quy 14 soi ddy ngan 1an bén chic hon:

(Phap Cu 345)
Voi nguoi tri tué mo mang
Di cho tréi budc bing phmfng tién gi:
Day gai, cay, sat sa chi
Nao déu virng chic, chang hé bén ldu!
Riéng long luyén ai khdt khao
Vor con, chdu bau quyén vio ching xa,
Tréi nay sao go cho ra!

Dirc Phat day thém "Tr6i budc 4y that bén chéc. N6 tri xudng, mém méng, nhung rat khé théo
g0. Hay tuyét trur i duc, ding dinh liu, dung luyén tiec":

(Phap Cu 346)
Nerng nguoi cd tri ndi rang:
"Ddy ndy tréi bugc ngay cang chac thém!"
Day tuy mém mai, ém dém
Nhung ma sao dé nhdn chim nguoi ta
Kho ma thdo gé cho ra
Thé nén ngueoi tri lia xa duc tinh




Cit ddy luyén di cho nhanh
Tw minh gidi thoat, tu hanh ban than.

Nguoi tham ai bi ket trong ludi tham nhu con nhén vudng vao ludi cia minh. Tuy ai duc
chinh phuc va rang bugc con nguoi chit ché nhu vy, nhung véi con nguoi c6 ¥ chi, c6 nghi
lic, van c6 thé dbi tri dugc duc 4i d6 dé ma duoc giai thoat va khong con sdu mudn. Mot ba
hoang hiu dim say trong sic dep 16ng 13y ctia chinh ba. Mot hom ba t6i viéng rimg Truc Lam
luc Puc Phat dang giang Phap. Dirc Phét tao mot phuong cach 1am cho ba nhin thay mét co
gai tuyét dep, tré trung, bdng cd dan din tro nén gia lu khy, cudi cling ¢6 chi con 13 mot tai da
boc xuong. Do d6 ba bimng ngd ra ring séc dep thé chét 1a khong that, nhan thirc ra tinh cach
v6 thuong tam bg cia doi séng. pé khuyén ba, Dirc Phat day:

(Phap Cu 347)
Nhitng ngudi di duc ddm chim
Xuéi dong di duc vao mién khé dau
Lot vong day troi truedc sau
Tua nhir con nhén mdc vao luéi gidng.
Ai ma dut moi bugc rang
Khéng con di duc, chdng vieong néo phién.

Mot vi tang st tré tu01 bi mot thiéu phu dem 1ong thuong va quyen rii. Thay van vwong nén
khéng vui v&i doi séng xudt gia, than hinh cang ngay cang tiéu tuy. Mot hom céc ban ddng tu
dem thay dén bach vi Dirc Phat. Dirc Phat thuat lai mot dién bién trong kiép song qua kht
clia théy: "Trong di vang thdy timg 4 mot ngudi thién xa tré, tai ba, ban cung rét - gioi. Mot lin
chang dang chién dAu vai bon cudp thoi vo chang phdn boi nén chang bi glet chét. Vo theo
tén cudp dau dang. Kiép nay vo chang chinh la thiéu phy dang tim cach quyén rii chang hoan
tuc, mudn hai chang thém mét lan nita". Rdi Dirc Phat khuyén:

(Phap Cu 349)
Nguwoi ndo bi khudy déng nhiéu
BGi tdm xdu dc, béi diéu bat hrong
Tl hmfng ham dyc lac vo cung,
Nguoi ma duc lac cau mong tang nhiéu
T minh mét sém mot chiéu
Tr6i minh thém chdt vao theo néo phién.

Ngudi biét khic phuc dugc nhitng tu tudng bit thién, biét tham thién suy niém vé tanh cach 6
trugc ciia thé xac, luén ludn glu' chénh ni¢m, d6 la ngudi s€ dut bo dugc long luyén ai deo niu
theo xac than, cham dut duoc ai dyc. Nguoi & 4y s& pha v& vong rang budc cua Ma vuong, cia
nhitng cam d& xai bdy lam chuyén khéng tét lanh:

(Phap Cu 350)
Ai vui vi chéng con vieong
Tu tueng bat thién, bat luong loai tru,
Xdic than bat tinh suy tw
Giir gin chanh niém, thich va diéu lanh
S€ trir di duc vay quanh
Ma Vieong rang budc pha nhanh dé dang.

Mot vi Ty kheo tré tubdi, khong biét tri tiic, mudn roi bo doi song xuét gia, wdc mo tré vé tho
lanh chit it tai san ciia cha chét di dé lai. Vi tdm tu bi gidng co giita hai y dinh, tiép tuc tu
hanh hay hoan tuc, nén vi Ty kheo tré tudi sinh ra bat man, mit ca sy hang hai hoc tép, biéng
in ubng thanh ra gay yéu. Cac ban ddng tu thay thé nén dan vi Ty kheo tré dén yét kién Dirc
Phat. Dirc Phat giai thich rang duc lac khong bao gio duge thoa méan hoan toan. Hanh phuc vt




chét chi 12 su thoa mén ctia mot vai ude vong. Nhung khi ta vira dat dugc no thi n6 da voi lia
bo ta. Khong bao gio ta cho 1a du:

(Phap Cu 186 - 187)
Dir cho mira xuong bac ving
Ciing dau thoa man long tham con nguoi

Nguwoi hién tri biét ré théi

Duc tinh vui it dé réi khé thém,
Céi troi cao ngat timg trén

Duc tinh du co, cho nén ham cau,
Nguoi con Phdt hiéu phdp mau
Chi mong tham ai dwoc mau diét tru.

Khéng nén hiéu 1am 1a Biec Phat co ¥ phi nhén tinh cam ctia con ngudi khi theo dudi mot sb
ly tudng tinh than cao thuong. Dirc Phit khong khuyén chung ta dep bo hoan toan tinh cim
lanh manh cta con nguoi. Ngai chi ¢6 y muon nhic nho chung ta 1a khong nén chi tim quyén
luyén va gin b6 vao nhing tht vui vt chit. Didu lam tré ngai quan trong nhét cho viéc phat
trién tm linh chinh 14 cai tim y thiét tha géin bo, nhé tuéng dén nhing vat, nhiing viéc hay
nhitng ngoai canh co strc tao nidm khoai lac va thich thu theo 1ong ham muén ich ky ciia con
nguoi ma thoi.
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GIOIL PINH, TUE

C6 nhiéu hanh tu khac nhau. C6 nhiéu phap mén khac biét. Nhung khéng mét hanh tu va phép
mon nao ra khoi Gidi Pinh Tué.

Gi6i Pinh Tug co trong ‘Tam Vo Ldu Hoc". "Tam" 1a ba. "V§" 1a khong. "Lau" c¢6 nghia la
phién ndo. Do viy, "tam v6 1au hoc" 12 ba mén hoc gitip chung ta vuot khéi sy troi bude cua
moi phién nio, hoan toan tu tai, dwa dén gidc ngd, chimg nhap qua vi giai thoat hoan toan.

Gidi Dinh Tu¢ 1a nép sdng dao hanh va tri tué dugc tap trung va dé cao trong Kinh Phap Cu,
moét nép sdng hudng thuong mang lai hanh phuc cho ban thdn minh va cho nguoi khac. Gidi
Dinh Tué 14 dao hanh cia ca ngudi xuit gia 1dn ngudi tai gia.

GIOI LUAT

Trong Dao Phit, “Gidi" c6 nghia la nhing diéu ludt dé phong ngira va tranh cho than thé, 1oi
noi va tim y khoi pham di€u quay, dong thoi dirt dimg dicu ac (phong phi, chi 4c) hodc ngung
diéu ac va lam diéu thién (chi ac, tac thién).

Viy gi6i 1a nhitng quy luét, nhitmg quy tic cAn phai hanh tri, 13 hing rao phan dinh giita thién
va 4c, 4 phwong phap diéu tri nhitng t6i 15i do thén, miéng, y phat sinh ra, hau dem lai loi ich
cho minh va cho ngudi. Gi6i 1a ky cuong ctia Phat Phap, 1a mang sdng cua Tang Gia: "Gioi
luat con thi Phat Phap con. Gidi luat 1a tho mang cta Phat Phap".

Khi sip nhép Niét Ban, Puc Phét di 4n can day cac dé tir: “Nay cac Ty kheo, sau khi ta nhép
diét, cac thdy phai ton kinh, tran trong gidi ludt, nhu ngudi mi ma duge sang mét, ngudi
nghéo ma dugc chau bau; phai biét rang gidi luat 13 vi dai su cao ca cia cac thiy. Néu ta con
song & doi thi ciing ching khac gi gidi lut nay".

Nhung gi6i ludt khong phai la nhiing diéu ran cAm ma Puc Phat ban hanh, bit budc hang tin
dd phai tuan hanh, néu khong 14 c6 toi. Phat Gido khong quan niém c6 sy ban thuong di€u
lanh hay trimg phat diéu dir ma chi truyén day ly nghiép bao, tirc dinh luat nhan qua. Gieo
gidng nao s& gat qua ndy.

1. Thoat tién Dirc Phat day con ngudi nén ¢b tranh khéng lam cac dleu 4c, didu bét thién. Mot
nguoi lai budn nhdp doan cung di vdi nhidu vi Ty kheo. Trong lic 4y vai tuéng cudp mudn
giut tién ciia anh nén nip chd trong rimg. Anh dugc bao tin, v0i ngung lai khong di qua noi
phuc kich d6. Anh khuyén céc vi Ty kheo nén quay tr& v& cho an toan. Lic v&, cac vi Ty kheo
bach lai v&i Dirc Phét vé cd ging bat thanh ciia cac tén cudp. Nhan d6 Puc Phat khuyén day:
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(Phap Cu 123)
Twa nhw mot ké di buén
Cé mang nhiéu ciia nhung khong ban bé
Tranh duong nguy hiém ching di,

Hay nguwoi tham song chang khi nao gan

Trdnh liéu thuoc doc vé ngan,

Chung sinh noi do lo than tam minh
Tranh xa diéu dc cho nhanh.

Vi Ty kheo no khéng lru tim dén nhitng 181 1dm nhé ma thy thuong hay pham, nhu tinh tinh
céu tha, khong chiu giit gin ky ludng cac dd ding trong chiia. Mic dau cac ban déng mon
nhiéu 1an khuyén giai, thay van mot myc bo ling, khong dé y. Khi cau chuyén dén tai Dirc
Phat Ngai khuyén day thiy khong nén xem thuong 18i 1dm va didu 4c du 14 nho. Nguoi dai dot
lam ac m&i 14n mot chut, 1au ngay sé& bi cai ac tham nhiém tron ven:

(Phap Cu 121)
Ché khinh diéu e nhd nhoi
Cho rang: Qua bdo minh thoi chiu dau!”
Nhé rang giot nudc nho ldu
Mbi ngay mét chiit cung mau ddy binh,
Nguoi ngu gom gop vao minh
Bao diéu ac nhé dan thanh hoa to.

Mot ngudi c6 phdm hanh chan chanh muén tir bo doi séng trdn tuc dé xuét gia theo Phat. M&i
1in thao luan véi v déu bi ba vo ngin can. Khi thi noi dang c6 mang cho sinh dé da. Khi sinh
xong lai ndi chd con truong thanh. Mot ngay 6ng quyet tam tho 1& xuét gia va sém thanh dat
dao qua A La Han. Sau d6 vo va con 6ng ciing 1an hoi gia nhap vao gido hoi va ddc qua A La
Han. Dirc Phat nhin co hoi d6 noi 1én 16i 1én 4n diéu 4c va ca tung diéu thién, khuyén nguoi
dao dirc khong nén tim thanh c6ng bang phuong tién bat chinh:

(Phap Cu 84)
Durng vi minh hay vi nguoi
Ham cdu con cdi, ham noi rugng tién
Hay ngai vang dé ngu Ién
Ma diing muru ké ddo dién & doi,
Muén thanh céng ché hai ai
Thdy diéu bat chinh lam sai tranh dwong
Song doi diec hanh thom ling
Rang vang tri tué, ngat hirong dao mau.

Mot thiéu phu n01 con ghen hanh phat tan nhin mét ty nit c6 dan diu voi chdng ba bang cach
bit troi, cét tai, cit miii, nhdt phong kin. Trong khi hai vg chdng dén tinh x4 nghe Dtrc Phat
thuyet Phap, nguoi t6 gai dugc than nhan giai cuu, dén bach lai tu su v6i Dic Phat. Dic Phat
khuyén day:

(Phép Ca3l14)

Ding lam ac, chang loi gi!
Gieo di doc dc, gat vé khé dau
Lam lanh, lam tot cho mau
Khéng hé héi tiéc, trucce sau dep long.

2. Sau khi tranh 1am diéu 4c thoi Dirc Phét day 13 nén nim ngay 14y moi co hoi dé 1am viéc
lanh, viéc thién theo chanh hanh vi nhirng hanh dong nhu the s& anh huong t6t dep dén hanh
phiic tredng ciru ciia ta. TAm hudng thién 1a tim huéng vé cac loai hanh dong nhur bé thi, tri




gi6i, hanh thién, cung kinh bac truéng thuong, phuc vy, hdi hudng phudc bau, hoan hi voi
phudc bau cua ngudi khac, nghe gido phap, truyén ba gido phap va cing cb chanh kién v.v...:

(Phap Cu 169)

Thuee hanh chénh hanh chuyén cin
Pimg theo dwong dc, ché lam diéu sai
Ai theo chanh phap doi nay
Niém vui mdi huéng kéo dai doi sau.

Mot ba tin nit tuy nghéo nhung giau tdm dao, cing dudng vat thuc dén mot vi A La Han dang
dtng khit thyc trude tap 1u ctia minh. Sau khi ciing duong xong ba do di quanh gbc cay dé
tré vao 18u thoi bi rén can, ba chét va tai sinh vao canh troi. Tir nhan canh dy, vi Troi, trude
kia 1a ba tin nit ngheo, trd xudng lau don tinh thét cho vi A La Han dé bao dap on siu va ciing
dé tdng trudng thém phudce bau cho minh. Vi A La Han ngan can, s¢ nguoi ngoai hiéu 1Am ma
dam tiéu. Ba budn. Dirc Phat thiy vay khuyén day ba ring vi A La Han tw ché nhu véy 14 cin
thiét, con phan ba thoi:

(Phap Cu 118)

Ba lam viéc thién, viéc lanh
Hay nén tiép tuc thuc hanh hing say
Hay vui voi viéc lanh nay
Tam hay lam thién c6 ngay huong vui.

Trong ngay d4u tién Dre Phat tré vé noi chon nhau cit rén, thanh Ca Ty La V¢, lién sau khi
thanh dao, Ngai di tri binh trong cac duong phd. Ptic vua cha 13 vua Tinh Phan, nghe tin 4y
léy lam nhyc nha, 1at dat chay dén hoi Dirc Phat tai sao nd long 1am nhuc hoang gia, di Kkhat
thuc trén nhimg con dudng ma trude kia Ngai chi di bing kiéu vang. Luc iy Duc Phat luu y
vua rang d6 1a chanh hanh ciia chw Phat, nhitng nguoi dén trude Ngai va Dirc Phét doc:

(Phap Cu 168)

Luon hang hai, cho buéng lung
Séng theo chdnh phdp vé cimg tinh thanh
Nhiing nguoi chanh hanh thuc hanh
Boi nay cam thdy than minh an vui
Doi sau sung suong thém thoi.

Puoc biét Puc Phat mdi khi tho trai xong thudng thuyét Phéap, mét nguoi thién tri no di khip
lang cta minh, c¢b dong cho moi ngudi cing duong vat thyuce dén Ptc Phat va chang Tang, ke
it nguoi nhiéu, ty phuong tién. Khi den nha mot trudng gla nha y cua dng bi hiéu 1am, va
Ong trudng gid chi dong gop mot phin rét nho. Dén luc moi viée di hoan tt tot dep, nguoi
thién tri hop tat ca lai dé 0 long tri on. Ong trudng gia ciing dén dw, nhung véi ¥ dinh s& giét
nguoi thién tri neu vi nay c6 10i khinh ré vi ong khong dong gop dung theo strc. Tuy nhién,
ngudi thién tri vin cam on ddng déu tit ca moi ngudi va ciu chiic moi ngudi dugc huong
phudc bau dbi dao. Ong truong gia thdy vAy an nin va xin sam hdi. Nghe ciu chuyén nay,
Duc Phat gidng vé gia tri cua hanh dong thién, diu chi 14 diu thién nho, dimg twdng ring nd
s& khong dem lai két qua tét cho ta:

(Phap Cu 122)
Ché khinh diéu thién nho nhoi
Cho rang: “Qud bdo minh thoi huong dau!”
Nhé rang giot nwée nhé liu
Mbi ngdy mét chiit ciing mau ddy binh,
Nguoi hién tri chita tam minh
Bao diéu thién nhé dan thanh phude to.




Va rdi Dlrc Phét n6i 1én mot cach tom tit, nhung hét strc chinh x4c va ¢o dong, hudéng di
chung cho con nguoi. Pay la mét thai do rat dirt khoat gitra thién va ac, mot su lya chon giira
dém den tugng trung cho bét thién, va troi sang twong trung cho thién phap. Péy ciing la con
dudng huéng thién, phuong phap tu than, dua dén ty tim choi sang. Dao Phat ¢6 thé dugc coi
12 tom tit trong cdu sau ndy:

(Phép Cu 183)
Ché lam diéu dc bao gic
Lam diéu lanh t6t ngudi che, ngudi mong
Giir tam, giit y sach trong
La loi Phat day ghi long cho quén.

3. Tén than gidi hanh: Dé noi 1én tinh chit wu viét cua gi6i phap, cac ban nghi thie truyén gidi
thuorng néu ra nhing vi dy nhu: "Giéi nhu dém dét tot, mudn hat glong lanh tir d4t ma sinh ra,
gi6i nhu thuyén bé dua ngudi qua bé khd, nhu chudi ngoc anh lac dé trang nghiém phap
than". Hodc no6i "Gidi 1a thuyén bé dua qua bién khd, 12 thém thang bic qua b sinh tir".

Nhung cau phd bién nhét 1a: "Gidi nhu bd 40 giap kién c¢b dé bao vé sy tan cong cta luc trin”.
Trong Kinh Phap Cu nay, ching ta dugc nghe nhimg 16 tan than rat tuyét dep déi véi nhiing
nguoi co gidi hanh.

Théy A Nan nhén thiy c6 ba loai huong rat uu viét la huong g0 chién dan, huong 1é cdy va
huong hoa, cd ba tha huong déu chi bay xubi theo chiéu gio. Thay mudn biét mui thom nao
¢6 thé vira ciing bay xudi theo chidu gid vira bay duoc nguoc chiéu gi6. bt Phat day ring
huong thom cua gidi duc 1a dé nhét va bay ciing khép noi, theo chiéu gié ciing nhu nguoc
chiéu gio:

(Phap Cu 54)

Huong thom hoa quy vuon kia
Nguge chiéu gié théi dé gi thodng bay,
Huwrong ngueoi diec hanh thom thay
Dir cho nguge gié ding ddy muén phirong.

(Phap Cu 55)

Muén huong toa ngat thom tho
Tor vieon hoa quy, tir ho sen thanh
Dé chi hon dwgc hirong lanh
Do nguoi dirc hanh luu danh cho doi.

Vua Troi Dé Thich, gia 1am ngudi the dét ngheo déng vat thyuc dén Dai dirc Ca Diép. Dai dirc
lac Ay dang tim mot ngudi that ngheo dé gitip cho ngum 4y c6 co hoi cing duong ngai. Duc
Phat gidi thich ring chinh giéi dirc trong sach cta ngai Ca Diép 1a sirc hap din dwa vua Troi
Dé Thich dén. Huong trim, huong 1ai, huong sen déu 13 huong tuyét diéu, nhung khong thé
sanh biang huong ngudi dirc hanh:

(Phap Cu 56)

Huwong thom hoa quy thua xa
Huwong nguoi dirc hanh chan hoa virot trén
Xong lén mai tan chu Thién
Téa ra ngan ngdt khdp mién troi cao.

Ngudi gitr giéi, khong nhimg chi duoc tan dwong 1a téi thuong ma con duogc xem 1a ngudi co
suc manh duong d4u v6i Ac Ma. Hai anh em xuat gia theo Duc Phat. Anh nhiét tam tu hanh,
dirt khodt véi moi rang budc & thé gian. Nguorl em, nha s tré, kém niém tin, bit chudc anh di
tu nhung nghi trong 10ng la chi tu tam thoi 161 s€ ra anh bo tu. Nguoi em ludn ludn tudng nho
dén duc lac va sau do sa nga trude su khuyén du ciia nhitng ba trude kia 1a vo thiy nén cudi




cung hoan tyc. Dtrc Phét ché trach ké khong gilt gioi, chi nghi dén tan huong khodi lac khong
kiém ché tinh cam, an udng khong tiét do, biéng nhac thoi s& bi duc vong 16i cudn:

(Phap Cu 7)
Ham theo lac thii néi tréi
Gidc quan buong thd séng doi mé say
Uong an vé dg hang ngay
Lai thém biéng nhdc, chang hay chuyen can
Con nguoi bi cuén dén gan
Ma virong duc vong ngan lan hai ta
Nhu con gid Iéc théi qua
Cdy canh nghiéng nga, la hoa toi boi.

Trai lai, ngudi anh, vi Ty kheo lon tudi, thi tu hanh ¢ ging va déc qua A La Han. Vo thy
trudce kia hét 1ong dua thiy vao trong vong truy lac nhung déu thit bai. Dirc Phat nggi khen
ngudi kién tri gilr gioi, khong chu tim tim khoai lac va biét kiém soat tinh cam, in udng co
tiét do, siéng ning va chuyén can, duc vong khong dé gi théng ho:

(Phap Cu 8)

Nhdn ra 6 ué than nguoi

Gidc quan kiém ché, séng doi tinh yén
Uong an diéu dg giir gin

Lai thém ben viing dirc tin, chuyén can
Nguwoi dau dé bi cuén gan

Ma vweong duc vong ngan lan thua ta
Khdc gi con gid théi qua

Niii cao, vach da kho ma lung lay.

Mot trudng ldo thét vong vi bénh hoan khién cho viéc thién dinh tu tap bi tré ngai sau lan.
Pén 1an thtr bay ngai quyet tam tha chét chir khéng chiu ngi long Ngai toan tu cét ¢b bang
dao cao dau thi chiing déac dugce qué vi A La Han. Sau d6 ngai nhap diét. Ma vuong, thé hién
cho duc vong va su xéu xa t6i 161, ¢b tim coi ngai tai sinh di vé dau. Puc Phat ghi nhan réng
Ma vuong khong thé tim thiy d4u vét than thuc tai sinh cia mot vi A La Han vi vi nay dé
nhap Niét Ban. Dirc Phit méi noi rang:

(Phap Cu 57)

Ai hdang ngay chdng buéng lung
Lai thém gici hanh v6 cung thanh cao
Co ngu(fn tri tué dat dao
Thdn tam gidi thoat ha nao so chi
Ma virong dom ngé dé gi.

Va cubi cing giéi con c6 kha nang vira dem dén an vui, sung sudng, hanh phic cho nguoi giit
gioi, vira mang lai 4nh sang cho nguoi gitr gidi. Nguoi tot thi danh dugc vang xa va s€ t0 rang
trude mét moi nguoi nhu ndi cao hung vi. Con ngudi x4u xa t6i 16i dit & gin moi nguoi nhung
ung khong ai mudn nhin dén. Con géi cua 6ng truong gia Cap Co boc vé lam dau trong mot
gia dinh khong theo Phat Gido. Nha chong hay moi dao si 16a thé vé nha dé ciing duong va
yéu céu c6 chiam lo dang cung céc vi dao si, nhung c6 tir chéi vi cho rang 13a thé 1a khiém
nha. Cha chong ndi gian. Thay ¢0 ca tung an duc cia Puc Phat va cac vi dé tir cua Ngai, ba
me chdng mudn gip nén bao nang thinh cac Ngai vé& nha dé cung duong ngay hom sau. C6 la
moét tin nit c6 tdm dao nhiét thanh. C6 dem huong hoa 1én liu cao huéng vé noi Bic Phat an
tri dé cau nguyén va cung thinh Ngai. Luc ay 6ng Cip C6 Poc vira nghe thuyét Phap xong,
ciing thinh Birc Phét dén nha dé 6ng cing duong. Dirc Phét tra 151 ring Ngai dd nhan 10i thinh




cdu cta con géi ong trudce 1di. Trudng gia Cép C6 Doc 1iy 1am ngac nhién vi 6ng di ga con
gai di ldy chong xa. Dirc Phat méi noi rang:

(Phap Cu 304)

Nguoi lanh dau & chon xa
Van luén t6 rang nhi la nili cao,
Con nhw nguoi dac la sao
Dit cho ké cdn ai ndo thdy ddu
Nhu tén bin gitta dém thau.

Gidi trong gido Iy Phat Gido, khong mang tinh ¢ chap, cing nhéc nhu 13 gidi didu cia cac
ton gido khac, ma mang nghia tu nguyén, thiét thue dem lai loi ich cho minh va nguoi, nhim
nudi dudng va phat trién tin tim ciia minh va ngudi. Nhu thé néu thyc hanh diing gi6i lujt tét
nhién than tdm giai thoat dugc moi sy rang budc va khong sinh khoi ra hanh vi tréi 1 phal
Nho ¢6 sitc manh ctia gii hoc ma c6 thé vuot trén su chi phdi ciia ngoai canh, cta ndi tim, dé
tim dén sy that, dé dat t6i chd giai thoat chan that.

Gidi nhu dén sang 16n soi sang dém téi tim, nhu guong bau sang chiéu rd tit ca cac phap.
Gidi 1a bac thang d4u cta dao qua gidc ngg, la nén tang cla thién dinh va tri tug, 12 ngoc anh
lac dé trang nghiém phép than, 1a thuyén bé dé dwa ngudi qua bé khé sanh tir, 1a kho tang vo
luong cong duc.

Gi6i Luat 1a tién d& cho Thién Dinh. Tir noi nép séng gidi dirc nay, ngudi hanh gia khéng co
hébi han nén tAm duoc han hoan, nhd tim han hoan, dwa dén hoan hy, nho tdm hoan hy nén
than dugc khinh an, nho than khinh an dua dén lac tho, nho lac tho tim dugc dinh tinh nhét
tam. Do 1a tién trinh tir Giéi Ludt dua dén Thién Dinh.

THIEN PINH

"Thién dinh" 1a do ghép chit Phan "Thién-na" (Jhana, Dhyana) v6i chit Nho "Dinh ly”. Thién-
na hay dinh Iy hodc Thién Dinh 14 tu tip bing phuong phap tép trung tu tudng, tam trf vao
mot dbi trong duy nhat khong cho tan loan, dé tam tri dwoc ving lang va manh mé, hau quan
sat va suy xét mot vAn d cho dén cung cuc va do d6 nghi€m ra dugc chan ly.

Thién dinh 14 sy tip trung tinh thin dé thuc hién bdn bac thién quén, tir "so thién" dén “tu
thién”. Trong dé nhét thién, moi duc vong va tu twéng xu bi loai tri, chi con nhitng tinh cam
vui twoi, hanh phuc va nhitng hoat dong cua tri tu¢ tu duy. Trong d€ nhi thién, moi hoat dong
cuia tri tué bi loai trir, tm hon tré nén binh than, hoa 13n véi tinh cam vui twoi va hanh phuc.
Trong d¢ tam thién, tinh cam vui tuoi tan bién di chi con lai trang thai binh than hoa 1in véi
hanh phiic. Trong dé tir thién, moi y niém v& hanh phc va dau khd khong con nira, khong lac
khong khd, trang thai binh than an nhién thudn tay hoan toan phat hién.

Thién dinh la con duong dan dén giac ngd tbi thuong cho nén Durc Phat da day cac dé tir r:étt
nhiéu phuong phap thién dinh qua cac kinh. Dtic Phat cling da tan than thién dinh kha nhiéu
trong tap Kinh Phéap Cu.

Trude hét, noi vé Gi6i va Dinh song tu. Truyén tich ké réng vai théy Ty kheo xuét gia luc tudi
da cao, muébn rat vao rimg hanh thién. Puc Phét nhin théy mdi hiém nguy, khuyén céac ong
nén moi theo mdt vi Sa di nhé tudi, da dic qua A La Han. Mot dam cudp hay biét co nguou Iy
trong khu rung, dén bao cac thay phai chon mot ngudi dé chung bit di glet té than. Tir gia dén
tré, tat ca deu tinh nguyén hy sinh dé ctru mang nhimg vi khéc, nhung rot cuge chinh 6 ong Sa
di nho tu01 nhit dugc chap thudn. Cac tén cudp din éng vé sao huyét va chuén bi sin sang
hanh quyét. Vi Sa di ngdi lai, yén lang nhép dai dinh. Tén dau dang rat gwom, chém hai lan,
nhung ca hai 1an déu tht bai. Chung kinh hdn hoang s¢, quy xuéng danh 18 ng, nghe ng
giang gido phap va xin xut gia. Vi Sa di lam 18 xuét gia cho méy tén cudp xong, an toan trg




vé tim c4c thiy Ty kheo kia va tét cd cung nhau tro vé thuat lai ddu dudi cdu chuyén v6i Dirc
Phat. Nhﬁ’n d6 Birc Phat dﬁ cao t'hién dinh va day céc tén cué’p’mc')'i xin tu hanh nay vé gia tri
cua doi song dao hanh “song ngan ngli ma dao dirc quy hon song 1au ma buéng lung":

(Phap Cu 110)
Cho dii séng dén tram nam
Chi hay phd gi6i, khéng cham tu thién
Chdng bang séng mét ngay lién
Ma luén giik gidi, ma chuyén tu thién.

Vao thoi Dirc Phat tai thé xa hoi An Do dugce chia thanh bdn giai cap chinh. Ping dau 1a giai
chp Ba La Mén. Thir nhi 1a giai cip dong di ciia vua chua. Thi ba Ia giai cdp budn ban binh
dan. Cudi cing 1a giai cdp dan ban hén, t6i t& lao dong. Theo luat va phong tuc cua thoi Ay thi
chi ¢6 ba giai cap dau la c6 quyén doc kinh, hoc dao théi. Con giai cip thir tu thoi khong co
quyén gi va phai 1am né 1& cho ba giai cp trén.

Ba La Mon 14 giai cdp cao nhit va dugc trong vong nhét. Day la cac tu st hoc hanh uyén bac,
gioi hanh nghlem tc. Vin hoa va hoc thuat ctia An Do deu & trong tay giai cap nay. Tap tuc
di truyén giai cip theo huyét théng, cha me thudc giai cp nao thoi con chéu cling gilt giai chp
4y. Nhung "Pao Phdt la dao dai binh ding" nén Dirc Phat mudn bai bo tap tuc nay. Phét chu
truong phai can ¢t vao tu cach va dao dic cua tung nguoi. Ngai mubn cai cach xi hoi, mudn
tao mot xa hoi cong bang hon, trong d6 moi ngudi déu co co hoi vuon 1én ity theo kha ning
va dao dure cua minh. Khong phai con nha dong ddi Ba La M6n 1a dwong nhién xtng voi danh
xung d6 ma phai hanh thién va trong sach. Mot ngudi trong giai cap Ba La Mén nghe thiy
Drtrc Phat thuong goi cac d¢ tir ciia Ngai la Ba La Mon. Ong nghi rang Ong ta cling dang dugc
xung hé nhu thé vi ong vbn sinh treéng trong mét gia dinh Ba La Mon. Ong dén bach hoi
Ngai. Ngai giai dap ring nguoi ta khong tr thanh Ba La Mén chi vi dong dbi. Ai tu thién
dinh, da thanh dat muc tiéu tbi thuong, chimg dugc qua vi A La Han, méi xung dang duogc goi
la Ba La Mon:

(Phap Cu 386)

Siéng ndng dn dat tu thién
Nhiém 6 dirt b6, ndo phién buéng tréi
Tu tam nhiém vu xong xudi
Muc tiéu 16i thwong tuyét voi dat nhanh
Ba La Mén that xung danh!

Duc Phat khuyén ching sinh phai tu tu tap dé gidc ngd, hay theo duong thién dinh. Ngai
khong giac ngd gium ai duge. Ngai khong ddc doan ép budce ai budc vao con duong gidi thoat
nay. Phai ty minh tryc tlep hiéu biét va kham pha ra chan 1y méi la dong luc giup ching sinh
du 1ong tin va sy kién nhin dé noi theo:

(Phap Cu 276)
Cdc nguwoi phdi tw ging cong
Ta la thay day chi dwong ma théi
Con dwong gidc ngo tuyét voi,
Ty ngueoi thién dinh theo noi diing dwong
Thoat ra khoi ludi Ma vuong.

Th1en dinh 1a mot phap mén nhim diéu phuc tm, huén luyén tdm, va do vy nhiéu khi chit
am" dugc dung thay cho chix thién dinh. O déy chung ta chirng kién vai trd quan trong cua
su tu tap, hudn luyén, diéu phuyc tim trong doi song cua nguoi Phit tr tai gia va Xuat gia. Tam
con ngudi thudng yéu dudi va vé dinh, tim rit khinh dong, theo cac duc quay cudng, nhung
diéu phuc tim khong phai 1a don gian. Ai ché ngu dugc tdm minh thi méi thoat khoi vong tréi
budc ciia duc vong. Mot thién tin c6 nhiét tim tu hoc, xuét gia theo Dirc Phat, nhung sém thiy




rang doi song thiéng liéng dao hanh rit 1a kho khin, vi gisi ludt qua nhiéu. Thay bét man va
¢ ¥ muon hoan tyc. Dtrc Phét khuyén thay khéng nén lo 4u vi gi6i ludt nhidu hay it nita ma
chi cn lo mét viéc ma théi, d6 1a hiy kiém soét va canh phong tur trdng, canh chimg cai tim
ctia minh:

(Phap Cu 36)
Tdam pham phu ci xoay van
Chay theo duc vong mudn phan ddo chao
Tinh vi, kho théy dwoc nao
Chi riéng nguoi tri lo du that tinh
Canh phong nghiém ngat tam minh
Cho nén hanh phuc, an binh mai thoi.

Ong cu xuit gia song doi thiéng liéng. Chau con nhé, dwgc nhan vao lam Sa di. Ngay kia c6
nguoi dang dén chau hai bd y. Chau dang lai cdu mot bo, nhung cau tir ch01 khong nhan.
Nguoi chdu co ¥ budn v4, khi dang quat cho ciu, nay sinh ra v nghi mudn 101 bo doi ting si.
ROi, theo dong tu tudng, thay mo: "S& ban bot mét bo y, 1y tién mua mot con dé. Dé dé thanh
mot biy. Thay ¢6 tién. Thay s& cu6i vo va co con. Thay s& dét vo vacon dén chia 18 cau. Tren
dudng dén chua, bdng nhién vo 1am con bi rét xuong dat. Thay nbi gian, lay cay danh vg”

Vira quat vira mo nhu the thdy quo cdy quat nhim ngay vao diu éng céu. Thiy l4y lam ho
then budng cdly quat xubng, b6 chay. Cau chup chéu lai, dem dén Purc Phat. Nhan co hoi nay,
Puc Phat mé ta ring tAm con ngudi c6 ban chét vo thudng, ludn ludn trdi chay:

(Phap Cua 37)
Tam pham phu cir lao minh
Am tham, don doc du hanh rét xa
Nao ddu hinh dang phé ra
Hang kia an ndu thdt la tham sdu,
Tém ai diéu phuc dwoc mau
Thodt Ma troi bugc, luy dau duc tinh.

Mot tén trom bi linh gidi di hanh hinh. Mot thléu phu gia dinh giau c6 dem long thuong, xin
tlen cha me dé chudc t6i cho hén va sau nay vé 1am vo hén. Han khéng yéu thuong gi ba, chi
mubn tién cua ba. V& sau tén trom dwa ba dén mét dinh ndi cao, bén bo vuc thim, muu toan
cudp gurt tAt ca nit trang ctia ba rdi x6 ba ludn xuong hé sau. Hét 16 van lon nhung v6 hiu
qua, cudi cung ba xin tén trom dé cho ba lay mét lan chét. Han dong y. Dimg vé phia sau tén
trom ba lira thé day hin xudng hb. V& sau ba xuit gia. Sau khi gap Dai dirc Xa Loi Phét, duogc
nghe Phap, ba déc qua A La Han. Cac vi Ty kheo thdo luan véi nhau khong hiéu duoc tai sao
ba da d4anh Lira x6 chét mét tén cudp va chi | nghe vai 10i cua gido phap ma dac dugc dao qua A
La Hén. Luc bay gio Pirc Phét giai thich v& hiéu néng cua 161 “chan 1y” va tAm quan trong cta
su tw khic phuc. Chién thing nhiéu tén trém ching dang gi so v6i chién thing tén trom "duc
lac" cua chinh minh, tu théng minh 12 diéu dang phuc:

(Phap Cu 103)

Thang ngan, ngan dich chién trirong
Ching bang tir thing bdn than ciia minh
Thing minh oanh liét that tinh
M&i la chién thing ximg danh hang dau.

Mot Ba La Mén thic méc cho 1a Ptrc Phat chi biét dén “dugc” chtr khong biét dén “mit”. Anh
ta di hoi Ngai. Dirc Phat bén hoi anh sinh séng thé nao. Anh dap ring song béng nghé c& bac
ma két cude ¢6 lic an lic thua, lac thing luc bai. Ptc Phat giai thich ring chuyén d6 khéng
quan trong, cai chién thing that s 14 tu thing chinh ban than minh:




(Phap Cu 104 - 105)
Nhitng nguoi ti thing ban than
Vé vang hon thing dich quan hiém ' ngheo

Thdng minh phdi tiét ché nhiéu

Bo long duc vong, bo diéu tham lam,

Dit ma quy, hay thién than

Chdng ai thing néi khi can dua tranh

Véi nguoi t thiang chinh minh.

Mot cau bé bay tudi xuit gia lam Sa di. Ngay kia, theo thay di tri binh, cdu dé y thiy nhitng
ngudi nong dan dan thuy nhap. dién, nhimg nguoi thg chudt tén, nhilng nguoi thg moc dang
hanh nghé. Canh tuong ay khién cdu nghi dén tiém ning hiing hau ctia con ngudi. Cau néu lén
nhiéu cau hoi cho 6ng thay. Sa di 4y tw nghi "Nhitng vat vo tri vo gidc nhu nudce, nhu gé con
¢6 thé ubn nin va kiém soat duoc, tai sao ta lai khong thé kiém soat duoc cai tam cua ta?”:

(Phap Cu 145)

Nhitng nguoi tudi nuéc cham lo
Pao mwong dan mede vao cho khdp mién,
Nhitng nguoi thy vot cung tén
Cung tén lo udn trién mién thang ngay,
Nhitng ngum tho moc khéo tay
Xé cay, uon van thang ngay tai tinh,
Con nhw ngueoi tri tinh anh
Cham lo kiém sodt than minh cho nhanh.

Sau khi nghi vay, céu rut vao tinh thit, chuyén chii hanh thién va ddc qua A La Han trong lac
chi c6 bay tudi. Dirc Phat nhan d6 d& cao duc tinh ty kiém soat 1y minh, ty diéu phuc tim
minh.

Thién dinh 1a ky luét tAm linh cén thiét cho nén dung thién dinh dé chan gii, gan loc tim 1a
nén tang dao dirc, nham mang lai hanh phiic an lac cho loai nguoi. Chinh vi the, D Phét day
rang ké phong dat coi nhu chét, con nguoi chuyén niém theo thién dinh thoi khong chét.

Mot hoang hau c¢6 tat ganh ty, lam cho mgt nguoi trong sach, 18 mdt vuong phi, ma ba coi la
tinh dich, bi thiéu d6t dén chét. Khi vua nghe dugc ciu chuyén dau thuong ay thi vua bét
hoang hiu phai chiu mét cuc hinh con t€ hai hon nifa, cling cho dén chet Céc vi Su mudn
hiéu trong hai ba, ai that sy chét va ai that sy con séng. Dirc Phat day rang ngudi tuy con song
nhung budng lung, phong dat, khong than trong, khong gift tim chuyén niém, giy nhiéu toi c
nhu hoang hau phai dugc xem la da chét. Trai lai ngudi c tam chi niém, hién o, biét tu tap
theo chanh phap nhu vuong phi thoi luén luén duoc coi 14 séng:

(Phap Cu 21 - 22)

Ngueoi chuyén niém, ching buéng lung
Coi nhir song mdi, thodt vong tir vong
Ké phong ddt, ke buong lung
Coi nhw dda bi ménh chung lau ngay
Séng ma nhw chét nao hay,
Nguoi hién tri biét diéu nay tir liu
Cho nén gin gitk trudc sau
Dam ddu phong dat, ha nao buéng lung
Ludn luén canh gidc vé cung
Nhdp vao coi thanh vui mieng, binh an.

Chinh nh¢ didu phuc ty tim ma an lac ludn ludn dén véi nguoi thién dinh. O An Do, vao mot
khoang thoi gian nao trong nam, c6 ngay lé cia ké ngu. Ching trét tro phan day minh, dua




gidn, an noi tuc tiu, cdc cin, v6i bat luan ai, trong bay ngay. Vao thoi ky éy, Duc Phat va cac
moén dé Ngai & lai trong ty vién. Khi thoi gian bay ngay chim dut, nhiing vi thién tin mang vat
thuc dén chiia ciing dudng, nghi ring chic cac Ngai phai trai qua miy ngay khong vui. Pt
Phat day réng ké ngu diu c6 hanh dong cudng dai nhur thé nao, bac thién tri phai luén luén giir
tdm chanh niém, canh gir tim ni¢m nhu kho tang vi dai nhut:

(Phép Cu 26)
Ké ngu si bi ddm chim
Trong doi phéng dat, trong mién budng lung
Nhung ngu&i hién tri tim dwong
Cham lo gin giir tam dimg buong lung
Tiea ngieoi bac bé tién rimg
Cham lo bau vdt, trong chimg quy kim.

(Phap Cu 27)

Ché nén chim dim xudi theo
Buéng lung, phong ddt la diéu ching hay,
Ché nén duc lac mé say
Hay nén tinh giac tam nay cho mau
Tu thién dinh thdt chuyén sau
Mé&i mong phude bau, méi cau binh an.

Khi dung tdm ni¢m déy lui phong dat, ngudi tri thoat khoi phién ndo, vuot 1én tin dén dai tri
tué va nhin xuéng dam nguoi dau khd, nhu nguoi kheéo tréo nui, 1én dén dinh tuyét cao, nhin
trd tai dam v6 minh con & dudi dat bang Vi hai nép song khéc nhau nén cac bac hién tri co
c4i nhin rat dac biét, rat sai khéc 601‘v01 nhiing ké ngu si vo tri. Mét lan no tén gia Dai Ca
Diép c¢b ging van dung thién nhén dé tim hiéu 1y do sinh va tir cua ching sinh. Purc Phét xuét
hi¢n truéc mat ngai va day ring ton gia ding mat thoi gi¢r lam vige do vi chung sinh ctr sinh
tir rdi lai tir sinh that 1 v6 luong dém sao cho xué, chi c6 mot vi Phat méi thong sudt duge
toan thé cac kiép sinh tdn. Chu vi A La Han, dé thoat khoi moi phién ndo, ding nhén quan
siéu pham ciia cac ngai dé tir bi nhin lai dam déng ching sinh vé minh con phai chiu sinh tir
trién mién, nghia 1a con & trong vong dau khé:

(Phap Cu 28)

Nho triv dwoe hét buong lung
Nhiing nguoi hién tri sé khong lo gi:
- Twa nhw bdc thanh hién kia
Lén dai tri tué nhin vé dudi chan
Thay bao nhiéu ké ngu dan
Trdm bé dau kho, boi phcfn lo du,

- Twa nguoi leo toi nui cao
Ciii nhin mudn vt lao xao diéi ghénh
Pdm chim trong chon v6 minh.

Trong qua khir xa x6i ¢6 mét ngudi giau tinh thin phuc vu xa hdi, cung vdi mdt nhoém ban
hitu, d3 tan dung tron doi séng minh trong cong téc tir thién nhu dip duong, xay cAu, cAt nha
tam tri cho khach b hanh. Ban thén gilt dung bay diéu gi6i luat trong sudt doi minh. Sau khi
chét, qua lanh ciia hanh dong thién dwa vi iy tai sinh 1am vua Troi D& Thich:

(Phap Cu 30)

Nho tinh tin, chdng buéng lung
Khién cho Dé Thich thanh éng thanh hién
Duwoc lam chi coi chir thién
Mudn nguoi ciing cdt tiéng khen ngoi hodi,




Ké phdng ddt b ché bai
Moi nguoi khinh miét, chang ai né vi.

Mot ting si vao rimg hanh thién, nhung that bai. Thay di trd v& yét kién Ptrc Phat dé xin chi
day thém. Trén duong di, thy gip mot dam lira rung to phung phung v t6i, thidu dbt tit ca
céy cbi 16n nho. Canh tugng nay thire tinh thiy, goiy ring chinh thdy ciing phai manh dan va
vitng vang tién 1én nhu dam lira rimg dé thiéu dot tit ca troi bude 16n nhoé bang lira “Bat chanh
dao”. Dirc Phét doc tw tuéng thiy va, rai mot tia sang dén, khuyén day:

(Phap Cu 31)

Ty Kheo s¢ tinh buong lung
Chuyén tam chii niém, doc long chuyén
Tién mau biét mdy cho vira
Dét tiéu phién ndo twa nhu lwa héng,
Pt ddy to nhé chdp ching
Tir ldu tréi budc ngudi trong luan hoi.

C6 mot tang si do luong, song thanh dam va tri thc. Hang ngay di khét thyc 6ng thuong quay
vé lang cii, noi ddy than nhén cta 6ng da chd sin dé cing duong vat thyc. Ong ching ham
tham dy cac cudc dai bé thi cia truéng gia Cip C6 Doc hay cua vua Ba Tu Nic. Cac Ty kheo
khac cho ring ong chua cét dit dwoc day luyén ai v6i gia dinh. Pirc Phat giai thich rﬁng so di
vi 4y duoc nhu vay la nho trong qua khir dé c6 két hop chit ch& voi Ngai va ghi nhan ring
nhiing ai c6 nép song nhu thiy Ty kheo kia 12 da dung trudc Niét Ban:

(Phap Cu 32)

Ty Kheo so tinh buéng lung
Chuyén tém chii niém, déc long tu than
Niét Ban da tién dén gan
Hé sdu doa lac tram phan thodt qua.

Mot cau bé phai ngt mét minh dudi gém xe ¢ canh bai tha ma vi cha cau di tim bo bi thit lac,
khéng quay lai kip. C6 con quy dif t6i mudn &n thit cau. Céu voi doc cau da quen miéng:
"Nam M0 Phat". Quy kinh s¢ théi lui. V& sau chinh con quy ay lai ra tay giup céu. Vua nghe
céu chuyén, dén hau Pirc Phét va bach hoi Vay suy niém vé pham hanh cua Phat c¢6 du oai luc
dé xua dudi nhitng 4m hdn x4u khong. Dé giai thich Dirc Phét day moi ngudi phai luén ludn
suy niém dé tu giac ngd va lo tu thién dinh:

(Phap Cu 301)
Nhitng nguoi dé twr Phdt Pa
Pém ngay tinh gidc dé ma nghi suy
Vé niém vui lém ké chi:
Lo tu thién dinh sém khuya chuyén can.

Vai vi tu si trai qua mot thoi gian an cu kiét ha trong mét ai tran & bién thuy va thay ¢ day doi
song thiu tién nghi vi moi ngudi déu phai ron rip canh chimg ké dich. Khi cc thiy trd vé
bach lai voi DBurc Phat, Buc Phat khuyén day cac thay nén ty canh phong than tdm minh nhu
nguoi ta canh phong mét i trdn & bién thiy:

(Phap Cu 315)
Twa nhw thanh ¢ bién cwong
Trong ngoai phong thu ky cang nghiém minh
Ta nén phong ho than minh
Ché nén chénh mang mdc tinh buéng lung
Budng lung nguy hiém vé ciing
Doa day dia nguc trong chieng phut giay.




Mot nong dan ngheo, chi c6 manh vdi rach dép than va cai cay dé di cay thué, song doi cuc
kho. Ngudi nay xin xuét gia. Pem quan 4o cli va cai cay ra bo dudi goc cdy gan chua. Nhleu
lan thdy 4y dinh hoan tuc, nhung cubi cling lay quén 4o rach va cai cay lam dé muc, thay co
géng hanh thién va ddc qua A La Han. Giang vé thanh qua tot dep ctia thiy Dirc Phat day ring
nguoi biét tu diéu ché s& séng an lac:

(Phéap Cua 379)
Tur minh hdy kiém sodt minh
Tw minh do xét chan thanh ban than
Tu minh giac tinh canh phong
Ty Kheo sé song vé ciing an vui.

Trong su thuc hanh thién dinh cin phai ap dung nhiing phap mén sau ddy: Hodc diéu hoa hoi
thd, y theo hoi thé ra vao, khién tam khong loan dong; Hodc tinh ni¢m, giir niém cho trong
sach an tinh, khién tdm an try vao mot niém thanh tinh; Hodc thién dinh, dung su suy nghi ma
nghién curu, tim xét cho dén nhét canh thanh tinh. “Dinh hoc” dem lai cho tam tri khoi tan
loan, t6i tam, tri tué duoc phat trién va nang luc dugc phat sinh, néu biét thuc hanh ding
phuong phép cta né. Va Thién Dinh 13 co s& cho Tri Tué sinh khoi.

TRi TUE

Tir thién dinh, ngudi tu tién dan dén tri tug. Muc dich cta Pao Phat 1a diét khd va dem vui cho
moi loai, nhung phai 1 nguoi c6 tri tué mai biét dugc con duong dua dén an lac va hanh
phiic, dén bor giai thoat va giac ngd. Do vay vai trd cia tri tué chiém ct vi tri then chét trong
moi 161 day cua Dirc Phat. Chiing ta co thé noi Pao Phat 1a dao cua nguoi tri, 1a dao cta tu¢
giac.

Tru6e hét chung ta nén phan biét hai hang ngudi. Mot hang ngudi rét uyén bac trong Pao
Phat, hiéu biét v& kinh dién rt nhidu, nhung chi c6 nghién ctru Dao Phat, khong c6 hanh tri.
N6i vé& hanh thién thoi rit giéi nhung khong hanh thién. Trinh bay rat hay vé diéu dung ciia tri
tué, nhung khong phat trién tri tué. Hang ngudi nay chua duge goi 1a 6 tri tu¢. Mt hang
nguoi khac, ¢6 long tin thanh, hanh tri theo nhitng gici cdm trong Pao Phat, nhung chi c6 long
tin, chua chuyén 1ong tin thanh tri, nguoi iy van c6 kha nang bi tham sén si chi phdi va do
vay, chua dugc xem la nguoi 6 tri tué.

"Tu¢" 1a phan biét sy, 1y, lya chon cac phap, dat sy nghi ngo, chiing 1y chan that. Tué 1a kha
ndng khai sang cua tam tri, quan chiéu su vat, thé nhap va chimg ngd chén ly. Tué 1a phap
sang sudt ctia tir tim, ludn ludn thuong con va ai ai cling san c0, chi vi mé md nén khong ty
biét, lam cho tri tué khong duoc phat trién.

Trong thue té thoi thién dinh va tri tué khong bao gid roi nhau. Kinh Phap Ca c6 nhiéu 1o vira
de cao thién dinh vira ca ngoi tri tu¢. Mot vi Ty kheo da dic qua A La Han trong rung, di vé
v1eng Dtc Phat. Trén dudng vé, 'sau ca ngay di moi mét, thay ngdi trén mot tang da bang
phéing va nhap dinh. Cing dém a ay, c6 ndm trdm tén cudp vao lang hanh nghe xong cling leo
1én tang d4 va, trong bong t6i, thay vi su ng01 ngo goc céy kho, ching dé nhiing dd dac da
cudp duge & quanh thdy, co thir treo 1én dau, 1én vai thay, rdi nim xuong da ngu. Den sang
som thire day, ching méi hay minh lam, xin sam hdi. Puoc thdy giang cho nghe v& chanh
phap ching cam phuc va xin xuét gia luén. Ké do thay tro ciing nhau kéo vé thim Dirc Phat.
Nghe cau chuyén Ngai day:

(Phéap Cu 111)
Cho du song dén tram nam .
Khong con tri tué, khong cham tu thién




Ch(f{lg bang séng mot ngdy Zié}"l
Ma day tri tué, ma chuyén tu thién.

Mot vi Ty kheo c6 tai hoc rong, thong suot gido phap, nhung Dtrc Phat van goi 14 6 ong thiy
"tréng réng" dé khuyen khich thay co gang dat dén dao qua A La Han. Vi ting st hiéu y, rat
vao rung séu thanh ving hanh thién. Chép nhan 16i khuyén ciia mot Sa di tré tudi, thiy tinh
tan thyc hanh thién dinh dé déc qua A La Han. D Phat dung tué nhén thiy vay, hién than
dén trude thiy va day rang:

(Phap Cu 282)
Tu thién tri tué phat sinh,
B6 thién tri wé roi minh tréi ngay
Ai ma thong sudt diéu nay
Biét so lgi hai, dé hay déi duong
Tur minh né lyc tang cuong
Thém phan tri tué ngdt hirong thom lanh.

Mot vi Ty kheo ngdi trong giang dudng thuyét Phap cho me va nhiéu ngudi khac nghe. Cling
lac Ay ¢6 bon tuéng cudp x6ng vao nha ba me. Tén déu déng thi & lai canh ba canh ching va
dinh tam s& giét ba néu ba tré vé trude khi chung cudp xong. Ngudi lam trong nha ba ba lan
chay dén chuia bao tin, nhung ba lin, ba dudi ngudi nha di, bao khéng nén lam ron ba trong
khi nghe Phap. Tén chua dang lay lam kham phuc tdm dao cua ba, chay di tim céac tén ddng
bon dé ra 1énh phai hoan trd lai tat ca nhiing gi da liy. Xong, tAt ca dén xin sam hdi véi ba va
déu xin xuét gia. Nhan chuyén nay Dirc Phét day:

(Phap Ca372)
Khi ma tri tué thiéu réi
Thoi bao thién dinh tréi xudi theo dong,
Khi ma thién dinh ching con
Thoi bao tri tué theo dong tréi xudi,
Ai ma dinh, tué du doi
Song vang dira 16i ké noi Niét Ban.

Theo Kinh Phap Cii thdi nhitng ngudi Phat tir trung kién dang séng giita ddm ching sinh mé
mudi, da dem tri tu¢ soi sang thé gian, nhu hoa sen thanh khiét moc lén giu’a dam bun nho.
Phat gido khong 1én 4n ai mot cach vinh vién, khong khi nao cho ai 1a ngudi phdi chiu hu
hong buong lung mai mii, khong thé cai hoa, vi tanh cach cao thuong ludn luén ngi ngdm
bén trong moi nguoi, déu 1 nguoi thap hén cach nao, ciing nhu hoa sen, tir bun nho nude duc
vugt 1én nhung van gilt minh trong sach va tinh khiét. Mot tin d6 ctia mot hé thdng tin ngudng
16a thé 4m muu thinh Pc Phit va cac mén d¢ cua Ngai tdi cang duong voi myc dich lam cho
moi ngudi bi sup vao hdm than hong dao ngam bén dudi va do d6 bi ha nhyc. Puc Phét phat
gidc muu dd va cam hoa ké do rdi kéu ké d6 dén nghe Phap. Dirc Phat gii thich ring vi kém
tri tué nén nhiéu ngum khong nhan thirc dugc su cao thuong cua cdc mon d¢ Ngai. Duc Phat
so sanh nhiing ké dy voi ngudi mi va bac thién tri nhur ngudi cé mét:

(Phap Cu 58 - 59)
Nhue tir trong dong biun nho
Bén duong nuoc dong, ai ngd' no ra
Hoa sen phé sdc mgn ma
Téa hiwong thanh khiét gan xa dgp long,
Khac chi glwa chén bui hong
Giita phwong mé mudi ngdp trong néo phién
Nay sinh Phdt tir trung kién
Rang soi tri tué khdp mién nhan gian.




Mot néng dan xuét gia séng doi thiéng liéng vi nghi ring doi séng & chua s& duge d& dang
hon. Sau do6, sau 1an thiy hoan tuc va sau 1an déu xin tré lai. Lan thtt bay trd v& nha khi nhin
thdy hinh anh vo anh dang mang thai, ndm ngi, bung phinh, ngay 6 b, nudc dai chay, that la
bét tinh, anh ndng dan that sy nham chan thé tuc. Anh tré lai chia va xin xut gia voi nhiing
vi ting si khong miy hoan hi chip nhan mét nguoi da nhiéu 1an ra di va tré lai. Sau cing, anh
dugc tho “cu tuc gigi” va ) géng chuyén can, s6m thanh dat dao qua A La Han. Cac vi Ty
kheo ddng mon khong tin, bach véi Dirc Phat va Ngai giai thich trang thai "tim" cta anh,
true va sau khi chimg ngé Niét Ban:

(Phap Cu 38)
Nguwoi khong an dinh dwoc tam
Khong ranh chanh phap, khong thong dao mau
Long tin lai chang bén ldu
Tat nhién tri tué dé dau hoan thanh.

Tri tu§ & day chinh 1a sy nhin ding su that cua cudc song, nhin dang sy that nhan sinh va vii
try; n6 khong bao gid xem xét sy vat biang cam quan, bang suy ludng, bang cam nhan; ma no
nhin sy vat, hién tuong qua su thé nghi¢ém thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién.

Tri tué c6 thé phan tich ra thanh ba loai: Tri tu¢ phat sinh béng cach nghe 15 day cua ngudi
khac; tri tué theo 16i hiéu blet phat sinh do sy suy luén; va tri tu¢ c6 duge bang 16i thién dinh
dé duogc khai thong, sing subt. Hai loai dau chi cho ta sy sang suot vély luan thé gian. Do hai
phuong phap 4y ta chi ¢6 thé hiéu biét sy vat trong pham vi ma triét 1y ¢6 thé thiu hiéu dén
nhu phan biét thién, 4c; nhitng gi nén lam, nhiing gi khong nén lam. i véi loai thir ba, nhoy
thién dinh ta co thé chimg duoc bang truc giac nhitng chan 1y ngoai pham vi ly tri. Trang thai
cha tim vao dé muc thién dinh khéng phai 13 tm trang mo mang, tiéu cyc, ma 1a mot sy nd
lue, linh dong, tich cuc. Chinh nhe thién dinh ta c6 thé vuot qua moi canh gidi vat chét, nho
thién dinh ta co thé dat minh vao doi séng ky cuong, tu kiém soat than tam, tuy minh giac ngd
va sang sudt hoan toan. Thién dinh 1a thude bd cho ca tam 1an tri. Loai tri tué nay dugc buc
Phat tan than rat nhiéu.

Dtrc Pht khuyén nguoi thién tri hdy ¢b thoat ra khoi thé gian nay. Ba muoi vi ty kheo dén hau
Phat, nghe Phap va déc qua A La Han cing céac than thong. Luc v&, cac vi d6 bay di. Dai duc
A Nan théy ho vao ma khong thdy ho ra va ciing khong thay ho & dau hét nén bach hoi brc
Phat. Cuing luc 4y c6 nhiing con thién nga dang bay trén khong trung. Brrc Pht ghi nhén ring
chu vi A La Hén c6 ning lyc than thong ciing bay giita khong trung nhu loai thién nga:

(Phap Cu 175)
Thién nga tung canh thanh thoi
Chi bay theo hwdng mdt troi hieng dong,
Nguoi quyén phép nho than thong
Chi bay lwon giita hw khéng dé dang,

Riéng nguoi tri lon vé van

Dep trir duc vong Ma qudn kia roi
Méi bay khéi thé gian théi.

Béc thién trf thodt ra khoi thé gian nay nhd chinh phuc dugec Ma vuong duc vong. D6 la céc vi
A La Han, nhap Dai Niét Ban, thoat dugc khoi sinh tir, khong con téi sinh tr¢ lai trén the gian
nira.

Nhu vay, tri tug¢ vo 1adu khac hén vai tri tué thé gian hay tri thirc thé gian. Tri tu¢ vo 1au la con
duong gidi thoat hoan toan, 1a ngudn song an lac, hanh phiic chén tht, ma tri tu¢ the gian chi
la yéu to trg duyén.




Ba cong nang chinh cua tri tu¢ nhu sau:

1. Dirt trir phién ndo: Phién néo 14 ngon lira luén luén ngi ngim va bdc chay trong con ngudi
chung ta bt cir lic nao. N6 ¢6 cong ning thiéu dét moi hanh lanh, moi cong dirc ma chung ta
d4 tao. Phién ndo 1a do mé 1Am phat sinh. Khi tri tu¢ da c6 thi mé 1Am phai mét, nhu khi 4nh
sang phat ra thi bong t6i tt phai tan bién. Mé 1dm da mit thi phién ndo tat khong con phat
sinh nira.

2. Chiéu sang su vat: Sy vat bi vé minh che khuét, nhur méan suong som che phu canh vat, nhu
méy phi che 14p mit tring khién trai dit bi bao trim trong bong t6i. Nay tri tu¢ phat chiéu vao
su vat, chang khéc gi khi 4nh sang mat troi [én, thi man swong at phai tan bién, khi méy tan di
thi trang sang hién ra va trai dét lai sang sua, luc bay gi0 thue tudng thuc tanh cia su vat dugc
10 bay nhu that. Phat Gido chi sit dung mét ludi guom, do 1a guom tri tu¢, va chi cong nhan
mot ké thu, d6 1a vé minh.

3. Thé nhéap chan ly: Khi bi vé6 minh phu lap, ngan che thi ta véi ngudi, ta voi vat twong nhu
riéng biét, sai khac. Nay nho tri tué soi sang, thiy rd duoc tim canh déu chan khéng, nén thé
nhap duoc chéan 1y, gidc ngd hoan toan. Phat Gido xay dyung cudc séng an lac, hanh phiic bing
tri tué chir khong phai bing dirc tin.

Trudce khi nhap Niét Ban, Dirc Phat ciing da thiét tha nhin nhu rang: "Tri tué 1a chiéc thuyén
kién cb cho khoi bién gia, dau, chét; 1a ngon dén 16n chéi sang vo minh hic am; 1a lidu thude
hay chita hét thay bénh tat; 1a chiéc biia sat chit gdy cay phién ndo. Vay cac nguoi phai liy su
nghe, su suy nghi, su tu tdp ma tu tang ich cho tri tu¢ minh".

"Pao Phat la dao tri tué" vi vi glao chu da to ngo chan ly tuyét dbi va giang day cho dd chang
nhitng gi Ngai biét bang tri tué siéu xuit ciia minh. Nén khoa hoc cach day hon 25 thé ky van
con so khai, con ngudi chua c6 kinh hién vi hay kinh vién vong, cling chua c6 phi thuyen
khong gian, thé ma Pt Phat da blet trong ly nudce c6 v s0 vi trung, trong vii tru ¢6 hing sa
thé gioi. Nhing 101 day cua Ngai v& vil try nhan sinh, cho dén nay van la chan ly. Va khi khoa
hoc cang tién bd, cang chimg minh sy dung dén ciia moi diéu Ngai tuyén thuyét trugc dy.

GIOI, PINH, TUE

Gi¢i Dinh Tug 1a ba mon hoc cin ban nhét trong h¢ théng gido duc Phét Gido. B6i vi toan bo
gido ly Phat Gido khong nam ngoai pham vi Gidi Pinh Tué. Do vay, n6i hoc Phat 1a hoc Gidi
Dinh Tug, tu Phat 1a tu Gidi Dinh Tué

Gidi, Dinh va Tu¢, ba moén vo6 1au hoc, chi ¢ trong gido 1y ciia Buc Phat. Ba mon hoc nay
gitip cho hanh gia vuot khoi sy tréi bude ctia phién nio, hoan toan tu tai; 1a phuong tién giup
cho hanh gia khéng bi rét trong ba ¢i Duc gidi, Sic gioi, V6 Séc gioi, tim khong bi rang
bugc bdi moi 1au hoac, khong dung lai & phudc bao nhan thién.

Trén co s& phan tich, ¢6 thé néi ring, tir Gi6i sinh Dinh, tir Dinh phat Tué. Nhung thyc ra day
khong phai la ba giai doan cong phu theo thir tu truéc sau ma Gidi, Dinh va Tué co mdi quan
hé hd tuong, trung trung nhan qua va tuong quan méat thiét v6i nhau nhu mot vong tron khép
kin, khong thé tach roi nhau. Cho nén, Durc Phat da nhiéu Ian thuyét phap v6i Giéi Dinh Tug;
c4i ma chung ta can phét trién gin nhu ddng bo tity theo kha ning timg nguoi.

Truyén tich k& ring mot thanh nién nghéo khd, chi cé mot b do rach va mot cai to bé, treo tat
cd tai san cua minh trén cay, 161 dén chiia xin tho 1& xuét gia. Sau d6 nhiéu 1in anh hoan tuc,
1di trd lai gido hoi. Cubi cing, ‘nghi t61 hoan cdnh khén cing ma anh phai chiu néu con hoan
tuc nita, anh gia cong hanh thlen vadic quaAla Han. Duc Phét giang ve tam bét man cua
anh trudc kia va die chuyén cén sau nay. Ngal day rang "Biét tir kiém che la khon ngoan. Hay
nd lyc sam hdi nhw ngua da hay con thém roi. Hay nhiét tim chuyén cn v6i niém tin chan




chinh, trau gi@)i tr tué va dao dure, thién dinh, gilr gidi, tri va hanh dao mot cach tich cuc dé
tiéu tror moi kho dau”:

(Phap Cu 144)

Giong nhie ngura gici chay hing
Thém roi thuc giuc lai cang hay hon
Ngwoi mau giit gidi chuyén can
Niém tin, dao dirc quyét tam gitk gin,
Trau doi tri tué viing ben
Phdp mén thién dinh nén chuyén thwc hanh
Theo va hanh dao nhiét thanh
Pé mau tiéu diét ngon nganh khé dau.

Chi ndi trong mot budi séng ma mot thiéu phu mét nhitng ngudi than yéu gan giii nhit ctia ba
gdm chdng, hai con, cha me, anh chi em trong mét trudng hop vo cung thé tham. Ba phat dién
va chay cing dudng. Dirc Phét tir bi an i ba va day "Trudc cai chét, nhiimg ngudi than ciing
ching thé lam gi dé giup d& dugc. Nguoi hién tri ngay khi con khoé manh, nén giit gin gigi
ludt, va don dep cho that sach s& cac chudng ngai trén con duong dua téi Niét Ban":

(Phap Cu 288 - 289)

Tiir than khi dén kéu minh

Ba con thdn thudc ciing danh bo tay
Cha con tinh ¢6 trdn ddy

Dé gi gitip dwpe nhau ngay lic nay.

Khi ta hiéu 1€ trén ddy
Nguwoi nao gioi hanh hang ngay luon theo

Lai thém tri tué cao siéu

S& mau mé 16i di nhiéu hwong hoa
Niét Ban chén dé tim qua.

Toém lai, chi dich cua Dao Phat 1a mudn toan the chung sinh glac ng¢ dugce su that, séng theo
su that, dé duoc ty tai va giai thoat. Nhung, mudn dugc thé can phai lay sy hanh tri lam can
ban, ma nguyén tic chinh cta tit ca sw hanh tri 1a Gi6i, Pinh va Tué. Viy chung ta nén dic
biét chu trong vao ba mon d6 ma thuc hanh. Vi chi cé sy thyc hanh theo diing nguyén téc can
ban méi dua dén muc dich giai thoat va giac ngd cua Pao Phat. Gidi, Pinh, Tug 1a ba mon hoc
khong doi dbi, 1a chia khéa mé cira ngd Niét Ban giai thoat.

-00000-
NGUOI NGU VA NGUOI TRi
NGUOI NGU

Dao Phat 1a dao dbi tri voi vo minh tirc 1a ddi trj v6i ké ngu si, dai kho, nén Kinh Phap Cti
danh tron m¢t pham dé dé cap dén hang nguoi nay.

Truyén tich k& ring mot ¢o gai rat dep va hién thuc, con mot thuong gia giau c6. Nudc da ¢d
nhu mau hoa sen xanh biéc nén c6 co tén la Lién Hoa Sic. Dén tudi cép ké co qua nhleu
vuong ton cong tir dén xin hoi cu6i ¢6. C6 khong ung ai ca. Xuét gia lam ni ¢, tinh tin tu
hanh trong mét cén 18u gitra rig. Mot ngay ¢6 ra khoi rimg di vao thanh phé khét thyc. Mot
ké bat luong Von 1a con nguoi cdu cua ni cd, dem long yéu co tir khi ¢6 chua di tu, hén Ién vao
rimg trén dudi gdm giudong. Khi ¢6 tré vé han ham hiép co. Ngay sau d6 khi hin roi khoi 1&u
thoi mat déat nit ra va tén gian 4c bi doa vao dia nguc. Khi nghe cau chuyén, Buc Phat gidng
day v& nhiing phién nio ma ké ngu c6 hanh dong bét thién phai gap:




(Phap Cu 69)
Khi ma nghiép ac chwa thanh
Chua gdy hdu qud thdt tinh tham thuong
Nguoi ngu cam thdy binh thiong
Tuwdng nhw dwoe ném mdt dirong ngot thay,
Nhung khi qua bao doa day
Nguoi ngu chiu khé, ding cay néo né.

Nhiéu nguoi tim dén tinh thét cia mot vi Phat Doc Giac dé cing duong. Ho di qua lai va gidm
1én dam rudng ciia mot anh néng dan. Anh can ngin nhiéu lan khéng dugc nén tirc gian va lén
nbi lira thiéu ddt tinh thit. Dan ching dén, khong con thay vi Phat nira. Khi hay biét sur tht ho
ben xtm lai danh anh den chét. Anh bi doa vao dia nguyc, sau do tai sinh lam nga quy c6 hinh
tudng giéng nhu con rén. Dirc Phét chi cho 13 vé nhimg qua x4u ciia hanh dong bat thién cua
ké ngu:

(Phap Cu 71)
Nguoi ngu nghzep dac tao nén
Nao dau hgu qua thay lién noi ddy
Tuwa nhie sita ching déng ngay,
Tuy nhién nghiép bao dém ngay ngam theo
Gidng nhir ngon lira tham reo
Trong than héong 1 dwdi nhiéu I6p tro.

Ké ngu tham danh nhiéu chimg nao cang gip nhidu nguy hiém chimg niy. M6t ngudi hoc trd
budng lung hu hong theo hoc nghé bén d4 va st dung sai lac tai nghé ciia minh, bin hon da
trang mot vi Phat Doc Gidc chét ngay tai chd. Do nghiép bét thién ndy, anh tai sinh lam nga
quy, bi nhiéu bua ta chay do vung Ién va giang xuong lién tuc trén dinh d4u. Nhéc dén tai
nghé trong qué khir ciia "quy bua ta" nay, Pirc Phét ghi nhin ring chinh sy hiéu biét tai giéi
cua nguoi hoc tro budng lung nay da lam hai anh:

(Phap Cu 72)
Chut tai mon, chut hw danh
Dui thém vao dwoc cho minh nay mai
Nguwoi ngu van tw hai doi
Tuw dwea minh toi cudi troi diét vong
Bé réi hanh phiic ching con
Tiéu tan dau néo, héo hon tri nguoi.

Vi 1a ngu si v0 tri, khong biét phan biét chinh, ta, chén, nguy, nén ke ngu hay lua chon nhiing
phap mén sai 1dm @& hanh tri. Ta khong la gi néu thiy ké ngu thu'ong chon cach tu tri theo khé
hanh. M6t dao s tu khé hanh & gin mot ng6i lang va dugc mot gia dinh thuong cliing du’ong
thuce an. Gan 13u cua thay ¢6 mot ngon ddi va mot con ky da chua song & d6. N6 thucmg viéng
thiy va rat kinh trong thay Nhung mét hom thdy muru toan giét con ky da. Thay ben gidu mot
cly gy trong 4o, dén gin ddi cat va gia vo ngi. Khi con ky da dén gan thiy dinh giét nhung
ky da chay thoat. Puc Phat day “Hay thanh tinh va trong sach bén trong. Con nhu dung mao
bén ngoai chi 1a trang diém sudng”:

(Phap Cu 394)
Ké ngu bén téc trén dau
Da dé may dao mdc dau ich gi,
~ Long ddy tham duc chua lia
Piém trang ngodi mdt lam chi cho thira.

Chinh ké ngu, vi ngu si kho dai, vi sai [am ma miét thi gido phap, khinh mi¢t chu vi hién
thanh, khinh miét nguoi hanh dao, va do vy s& tu dua minh dén chd hoai vong. Mot ba thi




chu thuong gitip d& mot thiy tu. Sau khi thdy ngudi ta tan tung Dirc Phat ba ciing mudn dén
nghe Ngai thuyét Phap. Thdy tu ganh ti, s¢ ba s& khong gitip 6ng nita nén 6ng thuyét phuc ba
khong nén di nghe. Khong lam theo 161 6ng, ba tin nit dén hau Phat. Théy vay, thiy ciing dén
bach véi Dtrc Phat réng ba nay khong hiéu ndi chanh phép. Théy xin Dtrc Phat ddi dé tai va
chi giang vé dtrc b thi va tri gi6i ma thoi. Biét 15 y dinh khong tét cua thay, Dic Phat day
"Nhitng nguoi kho dai, vi sai ldm ma phi bang gido phap ctia chu Phét, khinh miét chu vi hién
thanh, khinh miét ngudi hanh dao va nhu thé chi ty 1am tdn hai minh, tu dua minh dén chd
hoai vong ma thoi":

(Phap Cu 164)
Dam nguoi kho dai, ngu si
Vi nhin sai lac, khinh khi dao méau
Khinh khi gidgo phap tham sdu
Nhao nguwoi chanh dao tir lau tu hanh,
Pdm ndy rude khé vao minh
Gidng cdy lau no khi sinh qua roi
Sé lién t diét ma thoi.

Va ciing vi ngu si, ké vo tri 1am hai cic ngudi hién thién. Nhung hai ngudi khong dén dau, tré
lai minh bi hai. Truyén tich ké rémg nguoi tho san kia vao rung véi béy cho. Trén duong di,
anh gap mét tang si. Tron subt budi anh khong san dugc gi. Luc tr¢ ve, anh gép lai thiy. Nghi
ring vi gap thay nén khong san dugc thit, anh nbi gian xua cho v can thay. Thiy hoang so,
tréo 1én cay thoat than. Tén tho sdn chua da nu gidn, bén mot miii tén trang vao got chin thy.
Thay bi qué dau, loay hoay lam roi cai y xuong Caiy trum 1én minh t€n tho san. Poan ché dit
thay 6 ngudi lung ting trong ci y, ngd rang vi tang s tir trén cay da roi xuong day nén ap lai
cén tén tho san dén chét. Thay thoat nan trd vé hiu Phat va thic méc khong bi€t hanh dong
nhu vay thay c6 tao ac nghi¢p hay khong. Dirc Phat roi sang cho biét 1a thay "vo t6i" va md ta
hau qua xau cang tang truong thém cua ké nhan tam gay tbn hai cho ngudi khac "Lam hai
nguoi hién luong vo t6i thoi qua dit cia viée iy s& quay lai voi ngudi lam ac”

(Phap Cu 125)
Khi ma ké ac hai nguoi
Tam tw trong sach, cudc doi hién hrong,
Ac kia tré lai tham thirong
Gay cho ké dc tram dwong khé thay
Twa nhw nguoc gio vung tay
Tung ra bui bén, bui bay lai minh.

Ngudi ngu si, vi thiéu hiéu biét, nén di bién "tw nga", bién sy ngu dét cia minh thanh ra ké
thu gay dau khé cho chinh minh. Ngay kia, c6 mét ngudi mang bénh ciii, nguoi d6 dén nghe
Phép va dic qua Dy Luu. Bit hanh thay, lac trg vé, ngu(n 4y bi mét con bo c4i hung hing huc
vao ngudi va ngl ra chét. Duc Phét gidi thich ring vi 4y phai mang bénh cui vi trong mot tién
kiép da co 14n nhd nuée mleng vao mot vi Phat Doc Gidc. Va vi 4y bi bo hac chét vi trong
mot tién kiép khac da giét mot ¢ gai giang hd, nay ¢ diu thai thanh con bo nay hiic vi d6 dé
tra thu:

(Phap Cu 66)
Nhitng nguoi ngu dai, u mé
Thiéu phcfn tri tué, thiéu bé tinh anh
Tw minh lai bién chinh minh
Thanh ra thit dich qudn quanh theo hoai
Tao muon nghlep dc nao hay
Chuéc vdo hdu qua ddng cay sau ndy.




Hai ngudi ban chuyén [am nghé moéc tii, mot hom cung di nghe thuyét Phap. Sau khi chdm
cha nghe, mét nguoi déc qua Dy Luu. Trong luc 4 4y ngudi kia chi lo dn cép tién cia cac Phat
tir. Khi vé nha, vo chdng ngudi an cép thoi co dd an ngon lanh va ché ngudi ban kia khong
khon ngoan, khong biét loi dung thoi co dé klém chut gi nudi than. Khi hay duoc cau chuyén,
Dure Phét giai thich sw khéc biét gitra nguoi cudng dai véi ngudi tri va day rang that khong gi
nguy hiém bang, khi ngudi ngu twéng rang minh cé tri:

(Phap Cu 63)

Nguoi ngu tir biét minh ngu
Thé la c6 tri, nguoi xua day ¥oi,
Ngu ma cir twong khon thoi
Moai la mot ké muon doi thdt ngu.

Mot Dai dirc ¢ tinh hay khoe khoang, mubn duge moi nguoi khen tang minh 1a ngudi thong
hiéu ranh & vé chanh phép nén thuong hay leo ng01 trén Phap toa. Céc vi Ty kheo khac mot
hoém dén Vleng chia thdy vy 1am tudng rang thiy thong sudt gido phap, dén nho thay giang,
md&i biét thay khong thong. Cau chuyen dugce bach voi Duc Phét, Duc Phat giang ve thai do
clia nguoi cudng dai, diu suot doi song chung v6i nguoi tri, van khong thong hiéu gido phap,
cling nhu c4i mudng, diu ndm tron ven trong ndi canh, vin khéng thudng thirc dwoc huong vi
cua canh:

(Phap Cu 64)
Ngueoi ngu sudt ca mét doi
Gan bén nguoi tri ciing hoai cong thoi
Hiéu ddu chanh phap cao voi,
Nhur thia, nhie mubng miic néi canh kia
Muic hodi tir sang toi khuya
Vi canh ngon ngot huong gi dwoc dau.

Ptc Phat khuyén ching ta nén séng mét minh ¢6 doc, con hon 1a ban véi ké ngu. Co lan cac
Ty kheo chia 1am hai nhoém tranh cdi dn 4o mii. Dtrc Phat ngin can chang duge. Ngai bo di
song mét minh gilta rimg, c6 con voi chiia phuc vu. Khi ¢6 nguoi thac mac cho rang chic
Ngai bi vét va nhiéu, Dirc Phat day "Tha & rleng mot minh con hon két ban cung ngudi ngu
dan. O mot minh ranh rang, khoi phién nio"

(Phap Cu 330)
Tha ta cir & mot minh
Con hon co ban d&ng hanh ngu si,
Minh ta rong ruéi bucc di
Trdnh lam diéu dc c6 chi phién long,
Nhu voi kia song thong dong
Mot minh thanh than o trong rieng gia.

Tén gia Pai Ca Diép c6 hai ngudi hoc trd. Mot ngudi kinh cén, 18 d6. Ngudi kia khong nghe
101 ran day, lai hay to6 ra bAt man. Ngudi hoc tro x4u mot hom dén nha mot tin nit néi déi 1a
thiy bi bénh. Tin nit déng cung thue pham ngon nhd mang vé cho théy Doc duong trd an hét
ca. Khi b thiy qué riy thoi ro khong vui, n6i lra @bt tinh thit ctia thay va bo tron. DBtic Phat
nghe thuat lai chuyén, day rang nén séng don doc con hon Kkét hop v6i ngudi dién khung,
cuong dai. Vi long tr bi, vi thuong ho, ta c6 thé dén gan nguoi cudng dai dé hd trg, nang da,
gitp cho ho sang sudt hon, nhung khong nén dé cai cudng dai ciia ho nhiém ta:

(Phap Cu 61)
Khi cung sanh buoc dwong doi
Néu khéng tim dwoc mot ngudi so ra
Homn ta hay chi bing ta




M5t minh rong rudi thé ma lai hay,
Gap nguoi ngu mugi phien thay
Ché nén két ban co ngay kho dau.

NGUOI TRi

Déi dién voi ké ngu 1a bac tri va ca mot phim dé danh noéi dén bac tri trong by Kinh Phéap Cu.
Nguoi tri va thich im lang nhu blen lon, nhu cai gi day tran, nhu ao day nudc, con ké ngu thi
on ao nhu khe niii, nhw cai gi tréng rong, nhu ghe voi nudce. Chung ta s& thiy that khong dé gi
duogc gap bac hién tri, va chd nao bac hién tri sinh, chd 4y dugc an lac. Dai dirc A Nan bach
hoi Dirc Phat nhitng nhén vat cao quy, vi dai nhw thanh nhan dan sinh ¢ noi nao. De giai dap,
Puc Phat day "Rét kho gip dwoc béc thanh nhan tri tué cao siéu vi ngudi nhu thé rit it. Noi
nao cd nguoi tri tu¢ cao siéu ra doi thi gia toc d6 dugc phic bau va hanh phtc":

(Phap Cu 193)

Khoé ma gap dwoc thanh nhan
La nguoi tri tué¢ muon phan cao siéu
Ngum nhu vay chang 6 nhiéu,
Ché nao ké tri sém chiéu sinh ra
Gia dinh hanh phic chan hoa.

Ngudi tri dwoc vi nhu con ngwa phi nudce dai, bé lai sau con ngua yéu dudi hén kém dé néu rd
hanh tinh cin va su tinh thic ctia ngudi tri giita cac nguoi phong dat, u mé. Hai Ty kheo riit
vao rimg hanh thién. Mot vi kién tri chuyén chu nén chang bao l4u chimg déc duoc qua La
Han. Vi kia thi phong dat, chi ngdi sudi, tan chuyén rdi lin ra nga. Dirc Phét ca ngoi vi sbng
tinh can chanh niém:

(Phap Cu 29)

Giit cho tinh tan trong long
Giita bao nhiéu ké budng lung tran tré
Giir cho tinh tao moi bé
Giita bao nhiéu ké ngu mé li bi
Kia trong ké tri khac gi
Nhuw con tudn md phéng di hdo hing
Phia sau bo lai trén duong
Ngua gay hén yéu nio ning Iét theo.

K¢ tri thiy rd cAn phai nhiép phuc ti than. Mot ciu bé bay tudi xuét gia 1am Sa di. Ngay kia,
khi di theo thdy cdu dé ¥ thay nhirng ngudi ndng dan dan thity nhép dién, nhimng ngudi thg
chubt tén, nhimg nguoi thg moc dang d€o go lam banh xe. Cau tu nghi: "Nhitng vét vo tri vo
giac nhu nuée, nhu gd con c6 thé udn nén va kiém soat dwoc, tai sao ta lai khong thé thuén
hoéa dugc cai than cua ta?”. Nghi vay, cau rit vao tinh thét, chuyén chii hanh thién va dic qua
A La Hén trong ltc chi c6 bay tudi. Dirc Phat nhin d6 day:

(Phap Cu 80)

Nhiing nguoi tudi nude cham lo
Pao mwrong dan mede vao cho khdp mién,
Nhitng nguwoi tho vot cung tén
Cung tén lo udn trién mién thang ngay,
Nhiing nguoi tho moc khéo tay
Xé cdy, uon van thing ngay tdi tinh,
Con nhw ngueoi tri tinh anh
Chdm lo thudn héa than minh cho nhanh.




Noi cho 13 hon, nguoi tri c6 mot Iya chon dirt khoat gilta thién va ‘bét thién, gilta trang thai
sang sua va trang thai toi térp. Pung Qméc lac kho ¢ do1, nguoi hién tri da vuot 1€n trén moi
xuc dong nén khong cam thay vui budn.

Ngudi tri chi gido ho4 ngudi khéc khi tw minh dd c6 mét vi tri thich dang. Mot Ty kheo vén
cé tai hung bién nhung tham lam. Théy di tir chiia nay sang chuia khac thuyet Phap va tham
lam thau gop tat ca nhitng vat cung duorng Ngay kia c6 hai vi su tré tudi khong thé thoa thuan
v6i nhau de chia hai b y va mot cai mén gam. Thay tham lam giang hoa hai dang bing cich
chia cho mdi vi mot bd y, con cai mén thi vé phan thay Cau chuyén dén tai Puc Phat. Nhan
co hoi, Pirc Phat giang vé bon phén cua ong thdy trudc hét 1a phai lam gwong va ngudi tri nhu
thé thoi s& khong bi ké khac khién trach. "Trudc hét phai tu dit minh vao con duong Chanh
Pao rdi sau méi chi bao day db nguoi khac™:

(Phap Cu 158)
Dau tién hay tw dat minh
Vao dwong chdn chinh quang minh rang ngoi
Vé sau mdi gido héa nguoi,
Ké hién, ké tri luén noi girong nay
Nao ai ché trach niva day.

Thén théng 14 ning lyc tinh than. Do nhd su phat trién tinh thin diy du, hanh gia co thé bay
trén khong trung, di trén mit nude, chui xudng 1ong dit v.v... Nhiing loai ning luc y thudc vé
tam linh va phi thuong nhung khong phai 1a phép la. Con bay khoi thé gian 1a cac vi A La
Han, nhap Pai Niét Ban, khong con tai sinh trd lai trén thé gian nay.

Dai duc Xa Nac, trudce kia 1a ngudi danh xe cho thai tir Tét Dat Da, théy to ra that ky khoi,
kh6 day. Thay thuong tw hao rélng minh 13 nguoi duy nhét than c4n bén Phét ngay tir budi dau
khi Phat con 14 thai tir nén thiy ‘hay ganh ti v6i dia vi ngay nay cua hai vi dai d¢ tir cua Durc
Phat la X4 Loi Phit va Muc Kién Lién. Thay thuong 1én tiéng ché bai hai vi nay. Ba 1in Dirc
Phat khuyén day thay vé su loi ich c6 ban tot va luu ¥ rang hai vi dai dé tir 1a ban t5t nhat ctia
thiy. Thiy khong nghe 16i. Dén khi Dirc Phat nhép diét, thay hdi han qua mé&i dén sam héi voi
hai vi dai dé tir trén. Sau nay thdy tinh tin tu hanh va dic qua A La Han. Ngudi tri thuong
sang sudt va c¢6 hanh tuyét diéu, nén Dirc Phat khuyén chiing ta nén than cin ké tri hon két
ban véi ké ngu:

(Phép Ca 78)
Nguwoi gian de, ké tiéu nhén
Cho nén lam ban, két than véi minh
Chi nén két ban nguoi lanh
Tac phong qudn ti, tinh tinh thanh cao.

C6 1an chu Ting chia lam hai nhom tranh céi nhau ndo dong. Dirc Phat khuyén g1a1 khong
duoc. Ngai vao sdng mot minh & gitra rimg dé nhép ha. Trong dy c6 mot con voi chia toi hdu
ha Ngai chu d4o0. Sau muia an cu ton gia A Nan dit nam trim Ty kheo véo rimg thinh Dirc
Phit tré vé tinh xa. Ludn v& doi séng c6 don cta Ngai trong thoi gian qua Dirc Phat day:

(Phap Cu 329)

Néu khéng gap ban dong hanh
Hién hrong, tri tué cing minh di xa
Ta nén séng mét minh ta
Nhuwe vua lanh khoi nuwoc nha bai vong,
Nhu voi kia song thong dong
Mot minh thanh than o trong rieng gia.




Chung sbng véi ngudi ngu, chung séng véi ngudi tri 13 ca mot sy méau thudn thai cyc. Mot 1an
no Burc Phat 14m bénh, vua Troi Dé Thich bién ra hinh nguoi dén hu va sin séc Ngai. Cac vi
Ty kheo lay lam ngac nhién trudce cir chi gwong miu ciia vua Troi DE Thich. Lic 4y Dirc Phét
day nén gin bén ngudi tri vi ching khac nao gap duoc ba con than thudc:

(Phap Cu 207)
Song chung, than cdn ngieoi ngu.
Liic nao ciing thay buon lo phdp phong,
Kho thay gan ké ngu dan
Khdc ndo song canh dich quén hiém nghéo,
Séng cing ngudi tri lanh nhiéu
Vui nhw bén ke thdn yéu, ho hang.

Cho nén khi gip dugc ngudi hién tri hodc ngudi thong minh, kién nhan, giéi hanh trang
nghiém va cac bac thanh nhan, ta nén két hgp vdi ho:

(Phap Cu 208)
Dung nhw vay! Thdt ro rang:

Néu gan gili dwoe nhitng hang thanh nhan,
Nguoi hién tri, nguoi da van
Nhiing nguoi tri gioi thanh tam, kién tri
Nén theo got ho moi bé
Nhue trang theo mai dwong di sao troi.

Ngudi tri biét nhan chén gié tri ctia gido phap. Ba muoi thanh nién dwoc nghe gido phap lién
dic qué A La Han. Ttr cudc séng truy lac chi theo dudi cac tha vui nhuc duc ho da ddi thanh
dtre hanh. Dirc Phat dé cap dén sy chimg ngd mau le Ay va giai thich ring céc vi nay vén da 1a
nhitng ngudi théng minh xuit ching, du chi séng chung véi bac tri tué trong chéc l4t ciing
hiéu ngay duoc chanh phap:

(Phap Cu 65)

Nguoi théng minh dé dang thay
Gan nguoi tri tué hiéu ngay dao mau
Hiéu ngay chanh phap tham sdau
Khdc chi cdi hegi ném vio canh kia
Biét ngay hiong vi kho chi,

Vua Ba Tu Nic tiéu xai tién ctia that nhidu dé cing duong Duc Phét va chu Tang Trong tridu
dinh c6 mot vi dai than khéng vui vi cho nhu thé 1a hoang phi, nhung mot vi khac lai 14y lam
hoan hi. Xét v& hai thai d6 khac nhau 4y Dirc Phét giang cho vua nghe ring:

(Phap Cu 177)
Nhitng ngueoi keo kiét & doi
Sinh ddu vao dwoc coi troi mai sau
Nhitng nguoi ngu mudi dai ldu
Ghét 16i b6 thi, ghét cdu ciing duong,
Chi riéng nguoi tri tim duong
Mo tam quadng dai cung dwong long vui
Poi sau an lac mdi thoi.

Ké tri va ngudi ngu nhin doi ¢6 khac nhau. Nguoi thién tri khong luyén 4i tran thé tirc 1a cai
thé xac ngil uin nay, cai than tdm nay. Mot hoang tu liy lam sdu mudn khi hay tin nguorl vii
nit thuong ca mia gitip vui cho 6ng vira chét. Hoang tur dén hau Phat dé tim ngudn an ui. Pirc
Phat khuyén gidi 6ng va day ring chi nguoi cudng dai méi say ddm ma lan ngup trong thé
gian:




(Phap Cu 171)
Dii nhin tran thé ciia ta
Xa hoa Iong Iy nhir la xe vua
Ké cudng dai méi thich wa
Méi mong tham ddm mé mo ngu si
Con nhw nguoi tri thiét chi
C6 dau luyén di, dé gi ban tam.

-00000-

TAM QUY VA NGU GIOI
TAM QUY

Muon tu hoc theo Pao Phét, mudn tré thanh Phat tir thoi chinh  ban than minh phai ¢6 chi
mudn thanh Phét va tu nguyén s& thanh Phat, vi biét minh c¢6 sdn Phat tanh nén ty tin 1a minh
s& thanh Phat. Ai tu ciing duoc ca, du giau sang hay nghéo hén, du thong minh hay dét nat, du
gia hay tré. Tu cang s6m cang hay. Tu chi c6 nghia 13 "sira d6i”, stra x4u thanh dep, stra 4c
thanh hién, stra si mé thanh giac ngd... Tu ¢ nha, tu ngoai xa hoi, tu ¢ chua, noi dau cling
duoc.

Mubn tu dao Phat thoi bude dau tién trong con dudng tu tap la "Quy Y". Quy 1atro ve. Y 1a
nuong tua. Quy y 1a su tré vé d& nuong twa. C6 tit ca ba su tré vé nén goi 1a "Tam Quy". D6
la quy y Phat, quy y Phap va quy y Téang.

Phat, Phap, Tang 1a ba thtr ton quy nhat ciia ngudi Phét tir, cho nén goi 1a "Tam Bdo". Béo 1a
quy Cong vige déu tién ciia ngudi bude vao Pao Phat 1a "Quy ¥ Tam Bdo", nghia la dén chua,
xin lam 1& durgc nhan vao hang d¢ tir cia Phat, va xin chur Tang tmyen gidi cho

Gido chi mot dao khac chuyén tu khd hanh, day d¢ tr tim nuong tya noi nui, ring v.v.. . dé
thoat khoi dau. khé. Btrc Phat khuyén rang vi s¢ hdi ma dén quy y than nui, quyy thin rimg va
tai cac dén miéu thoi d6 khong phai la chd quy y téi thuong, khong phai 14 chd nuong twa an
toan. Quy y nhu thé khé ndo vin con nguyén. Trai lai ngudi di im quy y Phat, Phap, Tang,
duoc mé tri tué dé hidu rd "Bén diéu chan Iy nhiém mau” (Tt Diéu DBé), hiéu biét “Tam con
dudng chan chinh phai theo” (Bat Chanh Pao) dé thoat khoi moi didu dau khé. Quy y nhur vay
méi hong duge giai thoat:

(Phéap Cu 188 - 192)
Loai nguoi hai so kinh hoang
Nén tim nhiéu ché véi vang quy y
Thénh than nii no, rung kia
Hodic noi cdy céi, thap bia, miéu dén
Nao dau nwong twa duwoc yén
Quy y nhue vdy ndo phién con virong,
Néu quy y Phdt, Phép, Ting
Riéng phdn tri tug vinh thang nhi¢m madu
Hleu ra T Pé tham sdu:
Biét rang tran the kho dau la gi,
Hzeu ra nguon goc kh kia,
Biét dwong diét hét khé di la roi
Biét Bdt Chéanh Pao tuyét voi
Tam dwong chan chinh con nguoz nén theo
Quy y ché @6 cao siéu
An toan, gidi thodt tram diéu khé dau.




1. Chung sinh cén tré vé dé nuong twa vao Dirc Phat. Con ngudi trude khi dwoc nghe Phat
Phap, song trong canh mé 1Am, nhu nguoi lac dudng trong dém t6i. Mudn ra ngoai 4nh sang
va di cho dung dudong, cin phai dbi hudng, quay dau theo sy chi din ciia Phat, xem d6 14 vi
dao su. Dirc Phat 1a dng thiy cao quy nhit di vach ra con dudng gidi thoat. Dy 1a "Quy Y
Phdt", con goi 1a "Nam Mé Phdt". Nam M6 Phat thudng duoc néi tit thanh "Mé Phdr". Nam
M6 Phit 1a noi theo tiéng Phan, c6 nghia 1a "Chi tdm danh 1& Dirc Phat”.

Ta chinh thirc tr¢ thanh Phét twr sau khi tho 18 quy y Tam Bao. Nguoi Phat tir quy y, hay tim
nuong tya noi Ptrc Phat, khong phai dé ciu xin hay hy vong dugc chinh Ngai ra tay giai thoat
gitim minh. Niém tin ma ngudi Phét tir tron ven dét vao Dirc Phét giéng nhu niém tin cua
nguoi bénh dét vao danh y, hay cta tro dit vao noi thdy. Ta phai thuong xuyén suy niém vé
Phat, suy niém vé c4c pham hanh cua Phat:

(Phap Cua 296)
Nhitng nguoi dé tir Phdt Da
Dém ngdy tinh gidc dé ma nght suy
Nghi vé Pirc Phdt tir bi
Mt long twong niém sém khuya chuyén can.

2. i quay v& v6i anh sang ciia Phét thi phai tuin theo 101 giang day cua Phat, nghe gidoly
cua Phét. Gido Phap la con dudng duy nhat. Day la "Quy Y Phap". Thudng xuyén suy ni¢m vé
chanh phap, suy niém vé dac tinh cua chanh phap, tirc 1a nhitng 101 gido huan cta Phat:

(Phap Cu 297)
Nhitng nguoi dé tw Phdt Pa
Dém ngay tinh gidc dé ma nghi suy
Nghi vé Chénh Phdp tir bi
Mot long twéng niém sém khuya chuyén can.

3. Khi Duc Phat con tai thé thi nghe 101 giang cua Duc Phat. Khi Duc Phat da tich diét thi
nghe 101 gidng cua chu Téng. Tﬁng 1a cac vi Su, nhitng ngudi d3 xuit gia tu tap, hy sinh doi
riéng dé lam sir mang gilr gin gido phap va tuyén duong glang day giao 1y cho nguoi khac.
"Tang Gia" 1a doan thé tu si "Phat Gido, dai dién cho cac vi Thinh vén da theo diing con duong
va tr¢ thanh nhiing guong song. Khi "Quy Y Téang" ta cin thuong xuyén suy niém vé Tang
Gia, suy niém vé phim hanh ciia gido héi Tang Gia, gido hdi cao quy cta chu dé tir Phét:

(Phap Cu 298)
Nhu*ng nguoi dé tr Phat Da
Dém ngay tinh giac @é ma nghi suy
Nghi vé Gido Hi tir bi
Chu Tang hoa hop som khuya tu hanh.

NGU GIOI

Budc thir nhi sau khi 1am 18 quy y la gilt gioi, nghia la tun theo nhimg 161 ran cim cua Puc
Phat day, ma chu Tang da truyén giang sau khi lam 1& quy y. C6 tt ca nim diéu ran cém, goi
1a nam gidi hay “Ngii Giéi". Ngudi phat tim quy y Tam Bao 1a di budc chan 1én nic thang
giai thoat, nhung néu khong giit ngil gi¢i la chi méi bude mot néc dau rdi dimg lai. Nam gioi
khong nhu:ng dua ngudi manh tién trén dudng giai thodt, ma con dem lai trdt tw, an vui, hoa
binh cho gia dinh, quoc gia, xa hdi nita. Ngii gidi chinh la giéng mdi chic that tao hanh phiic
cho ca nhan va doan thé.

Déi v6i nguoi tai gia, Duc Phat khuyén gilt ndm gidi. Nam gioi do 1a: "khong sdt sinh, khong
noi doi, khong trom cap, khong ta dam va khong uong ruwou say swa". Nhitng ai pham nam




gidi nay la ty dao bo mét thi¢n cén ctia minh, bo mét di cai gbe lanh, 1di ty dao hd chén sau
gbc r& ctia minh vao vong trdm luén, bam chit, dinh méc vao kiép séng sinh tir luan hdi,
khong bao gid thoat ra khoi thé gian ddy dau khd nay. Pic Phat day chung ta nén cb tranh
nhitng hanh dong tao nghiép bt thién ké trén. Nhan c6 nhiéu thién tin than phién ring that 1
kho gilr tron nam gidi, vi moi ngudi c6 mot hay hai gidi khong gir duge. Nghe céu chuyén,
D Phat day rang khong gi61 ndo kém quan trong hon gidi nao. Tét ca cac gigi déu kho giit,
nhung phai gilt cho that day du thi méi dugc giai thoat:

(Phap Cu 246 - 247)
Ai ma co thoi sat sinh
NGi néng gian déi, tinh tinh ta dam
Say swea, trom cdp, huw thdn
Séng doi nhie thé tram ludn vé van
Coi nhuw ngay coi nhan gian
Tw dao b6 mat thién can ciia minh.

1. Khong sat sinh tuc 1a khong dugce gié,t hai, khéng dugc lam tén hai dén doi séng ciia nguoi
va sinh vat. Phai c¢6 long tir bi thuong hét moi loai.

Mot nhom "sgiu Vi ty kheo" y minh cao tudi dao nén tranh chép gianh chd &, tin cong mot
nhom khéac gom "muoi bay vi", Dirc Phat hay dugc cau chuyén, cho ban hanh gi6i luat c6 lién
quan dén viéc cAm hanh hung hoac sat hai ké khac vi ai ciing s¢ hinh phat va déu quy trong
doi séng:

(Phép Cu 129)
So thay gdy goc, gwom dao
So tay than chét hai bao cudc doi
Suy long minh ra long nguoi
Ché nén giét hai hodc xui giét nguoi.

(Phap Cu 130)
So thay gdy goc, gwom dao
Yéu thirong mam song, khdt khao cuge doi
Suy long minh ra long nguoi
Cho nén giet hai hodc xui giét nguoi.

Thir nhat khong sat sinh 13 t6n trong sw cong bang. Ching ta, ai ciing coi sinh mang ctia minh
1a quy. Tét ca loai vat déu quy thdn mang ciia ching nhu chung ta va ciing biét dau khd nhu
ngudi. Thir hai, khong sét sinh 13 ton trong Phat tanh binh déng. Chiing ta mdi loai tuy thin
hinh khéc nhau, ma vin ddng mot Phat tanh. Sat hai mot sinh vat 13 sat hai Phét tanh. Thi ba
khong sat sinh 1a nu6i dudng long tir bi. Tt bi 1a tinh thuong hoan toan vi tha. Day 1a mét
trong nhing yéu t6 ¢t tiy ciia Phat Gido.

Dang di khat thyc Dirc Phat thdy mot dam tré con dung gy danh dap mot con ran. Ngai hoi Iy
do, chling néi s¢ ran can. Ngai khuyén:

(Phap Cu 131)
Ai cdu hanh phiic cho minh
Ma dung dao gdy gian manh hai nguoi
Khién nguoi tan ndt cuge do,
Kiép sau minh ching an vui duwoe nao.
Nguoi séng ac khong nhitng sdng lo 4u ma ciing chét trong tdm trang so hdi va mé mudi. Hoi

tudng lai nhitng viéc ac lam trong doi, voi tdm trang s¢ hai va lo au, nguoi d6 qua doi tai sinh
vao cac cdi ac, nhu stic sinh, quy doi va dia nguc. Nguoi song thién, sau khi chét s€ dugc tai




sinh vao cac cbi lanh vi khi gin chét thuong hdi tuong lai nhitng viéc thién minh lam trong
do1i, nghi té1 Phat, Phap, Tang luon luén huéng dan minh trong cudc song hién thién va huéng
thugng:

(Phap Cu 132)
Ai cdu hanh phiic cho minh
Khong dung dao gay gian manh hai nguwoi
Khéng gdy ton hai cho doi,
Kiép sau minh sé an vui vé cing.

Khéng sat sinh ciing dé tranh nhan qua béo ung oan thu. Néu mbi ngay ta déq gieo cam hon
cho nguoi va vat thoi tich lity 1au ngay, khoi oan gia ay to hon stre ta, chung ay ta bi né sat hai
lai. Cang tao nghiép sat, cang lao minh vao dau kho.

Mot chang thanh nién mang mot cai tén c6 nghia la "Thanh Hién". Chang 1am nghé danh ca.
Durc Phat day rang khong phai bang cach gay tén thuong cho ching sinh khéc, cho céc sinh
vat c6 mang séng, c6 tinh cam nhw loai ngudi, loi thi, ma c6 thé tré thanh thanh hién, cao

thuong duoc:

(Phap Cu 270)

Sinh linh sdt hai trién mién
Thénh hién dau xung la tén cua minh,
Khong con sat hai sinh linh
Thénh hién méi thit xvimg danh vé cing

Dirc Phat mubn khuyén chiing sinh diét san hén va rai tam tir den mudn loai dé cho cudc séng
chung dugc hai hoa nén Ngai luén ludn ngin cim dé tir gay tén hai cho ngudi khéc:

(Phap Cu 300)

Nhu*ng nguoi dé tir Phat Da
Dém ngady tinh giac @é ma nghi suy
vé mem vui lom ké chi:

Ché gay tén hai chit gi cho ai.

Mot vi Ty kheo da dic qua, tir trong rung tro. vé hau Phat. Mot thiéu phuy, ¢6 chuyén cdi va voi
chdng, bo nha, ciing vao dam ring iy va mudn tré vé cha me. Ong chdng thdy mét vg, vao
ring tim, thdy ba vo di theo sau vi A La Han. Ong sinh Iong ganh ti, danh dép vi Ty kheo tai
bui, méc déu ba vg hét 1ong bao chita van lon. Ty kheo khong séan gian, khong ndi xung. Khi
vé t6i chia, cac vi Ty kheo khéc thdy vét thwong bén hoi thim va khong tin khi nghe thuét lai
cau chuyén. Puc Phat hay rd bén khen ring:

(Phéap Cua 405)

Ai khong dao gdy bao hanh
Trong khi tiép xiic chiing sinh & doi
Dt nguoi manh, yéu vy théi
Khong gdy thwong tén hay doi sdt sinh
Ba La Mon thdt xung danh.

Khong sat sinh thi khoi pham hai t0i 16n sau day Mot 1a gibt hai cac byc Phat vi lai, vi Dirc
Phét néi: “T4t ca chung sinh déu la chu Phét vi lai". Hai la giét 16n ba con nhiéu doi, an 1Am
ba con nhiéu klep, vi trong kinh B Tat Gi6i ¢6 noi: "Tt ca luc dao chung sinh déu 1a ho hang
ta, cha me ta, da chét di r6i sinh lai trong nhidu doi nhidu kiép”.

Nguoi khong sat sinh thi trong doi song hién tai s& mo rong thém long tir bi, 1a mot nhan
chinh dé tu thanh Phat va dugc hudng cac phap lanh nhu kinh "Thap Thién Nghié¢p Pao” da




ké: "Tht ca ching sinh déu kinh mén; Trix sach thoi quen gidn hon; Than thé thuong dugc
khoe manh; Tudi tho duogc lau dai; Thuong dugc thién than hd tro; Ngu ngon giéc va khong
c6 ac mong; Trir hét cac mdi oan thu; Khoi bi doa vao ba duong ac; Sau khi chét, duoc sinh
1én coi troi".

2. Khéng trom cip tirc 1a khong 14y nhitng tai vat thude quyén sé hiru ciia ngudi khac ma
khong c6 sy ung thuén cta ho. Dirc Phat cAm trém cdp vi 1y do ton trong sy cong bing, ton
trong sy binh ding, ton trong quyen tu hiru, diét trir 1ong tham, nudi dudng long tir bi va tranh
nghiép bao oén thu. Trong khi ¢6 gang lanh xa hanh dong trdm cép nguoi Phat tir ciing phat
trién dure tinh 1iém khiét, chan that va chinh truc.

Mot vi A La Han trén duong di khat thuc vé théiy mot miéng vai bi gi6 bay roi dudi dét, vira
lwom 1én thi chu khiic vai nhan thy, tri ho 12 ngai 1y trom. Ngai giai thich ring ngai khong
¢6 ¥ dinh trom cip va trao tra vai lai cho chu. Nhung nguoi kia dem céu chuyén thuat cho cac
vi khac nghe, va cac vi 4y cudi ché ngai. Dirc Phat giai thich ring chu vi A La Han khéng khi
nao con trom cip cta ngudi:

(Phap Cu 409)
Thé  gian hé cir mét ai
Khéng hé lay vit ma nguoi khong cho
Dai hay ngan nho hay to
Dix 16t hay xdu, dix hw hay lanh
Ba La Mon thdt xung danh.

Khéng ldy cia ngudi, khong 1dy ciia khong cho, ma trai lai con ldy ctia minh dé dem bé thi
cho nhiing ké thiéu thén. Néu khong gian tham trém cip, ma lai 1am hanh bé thi thi theo kinh
"Thap Thién Nghiép Dao” dugc nhirng phap lanh nhu sau: "Tién ciia c6 du khong bi nan gidc
gid cudp mat hay bi chinh quyén tich thau, khong bi nan lyt trdi, lira chdy va con cai pha tan;
Duoc nhidu ngudi tin cdy; Khong bi lira dbi, gat gim; Xa gin déu khen ngoi long ngay thing
ciia minh; Long duoc an 6n, khong lo s¢ vi sy t6n hai gi ca; Khi chét rdi duge sinh 1én cbi
troi".

3. Khéng ta dam 1a khéng duoc 13y vo hay liy chdng cua ké khac. Nep song tinh dyc lang cha
bura béi cua con ngudi s& pha hoai thiét ché gia dinh. Du trong cudc séng vo chdng chinh thirc
nhung néu giao tiép khong dung luc, khéng ding chd va khong chimng muec thi ciing bi xem 1a
ta dam.

Chau cua cu st Cip C6 Doc 1a mot chang thanh nién dep trai, thuong c6 hanh dong ta dam,
hay deo dudi vg ngudi. Nhiéu lin chang bi bt nhung lai dwgc nha vua tha t0i cho nho tiéng
tam cua gia dinh. Cudi ciing gia dinh dan chang dén thinh ciu Dirc Phat khuyén day. Dirc Phat
day rang ta dim 12 tao nghiép 4c. Ngai ciing giang cho chang v& hiu qua tai hai cia tat xdu ta
dam, néu rd nhiing tai hoa cho dgi ké phong dat ta dam, néu rd bdn didu bat hanh s& dén véi
ké budng lung theo vo hay chdng nguoi khac:

(Phap Ca 309)

Buong lung theo vo, chong nguoi
Mdc vao bén nan khién doi bat an:
Ban thén t6i 16i vieong mang,
Ngui dém tran troc, tam can r6i boi
Ba con khinh bi ché cuoi
Chét vao dia nguc la noi doa day.

Dure Phét day: "Nguoi m long ai dyc cling nhu ké cdm dude di nguoc gid, quyét bi nan chay
tay”. Ptrc Phét cAm ta dam 1a mudn bao vé hanh phuc gia dinh, tranh oan tht va qua bao xiu
xa, tranh bi doa lam ac thq, tranh bi trirng phat:




(Phap Cu 310)
Mang vé vé phiée cho minh,
Poa lam dc thu. Cudc tinh vui chi
Vi dang lo s¢o moi bé,
Thém vua phat i ndng né ban than,
Cho nén phai gitr than tam
Vo, chong nguoi ché ta dam hoang ding

Riéng ddi véi hang xuét gia, Dirc Phat day nén dit hin ddm duc. Vi dam duc 1a nhan di dén
su doa lac, luan hoi trong sinh tir. Ai cang néng thi tréi budc cang chat, su dau khé do d6 ma
tang truong. Pong co ciia 4i 1a si, tra vao gde si mé, ich ky dé yéu thuong. Do do, 4i chi lam
cho minh va ngudi dau khé. Néu sy yéu thuong bi ngin chin hodic bi tir chdi thi yéu thuong
bién thanh oén thu. Néu yéu thuong dugc thoa man thi cang mé dém, mi quang. Gido 1y Pao
Phat nhim thoat khoi khod dau, ma nguyén nhan chinh cia khé 1a 4i. Thé nén, Pao Phat day
nén xa lia ai duc va tan than nguoi xa lia ai duc. Pao Phat khuyén chi nén hudng nhitng thi
vui cao quy cua tinh thin, dao 1y.

Khi ba Ty kheo ni A La Han no bi mdt ngudi trude kia thuong ba, hdm hiép, chu ty kheo b.:flt
déu thac mac rang chu vi A La Héan con c6 the bi dyc lac cam do, con cam thay khodi lac ve
nhuc duc nira khong. Dirc Phat giai thich trang thai cua cac vi nay la "Ba La Mon khong luyén
ai duc lac":

(Phap Cu 401)

Nguwoi ma di duc thoat ly
Khéng con ddam nhiém chit gi dai ldu
Twa nhw giot nweoc tréi mau
Chdng con dinh lai trén tau lé sen
Hay hot cai dat dau kim
Khong con dinh lai o trén dwoc nao,
Ba La Mén xiung danh sao!

Nguoi xuét gia mubn chimng qua, thanh dao, phai triét dé doan trir ddm dat ¢ than cling nhu &
tam. Kinh Lang Nghiém no6i: "Long dam khong trtr, thi khong thé ra khoi tran lao". Con doi
véi nguoi tai gia, Phat chi ngén ta dam, ngan sy lang cha, ngoai tinh.

Khong ta duc va gilt dugc tinh hanh s& dugc cac diéu loi nhur Kinh “Thép Thién Nghiép Dao”
0i: “Sdu can (mat tai, miii, ludi, than, ¥) déu duoc ven toan; Poan trur het nhitng su phién
ndo, quiy nhiu; Khéng ai dam xam pham vo chdng con cai; Puoc tiéng tt, ngudi doi khen

ngoi”.

4. Khong noi sai sy that la khong noi dbi, tranh vong ngir. Chi noi dung voi c}iéu dé lam, dung
voéi su that da trong thay, nghe thay ma thoi. Noi doi, chi trong truong hop d€ ciru kho do
nguy cho nguoi va vat méi khong pham t¢i, vi nhu vay 1a thuc hanh dugc “hanh tir bi”.

Mot thoi cac tu s ngoai dao rét ghen ghét véi Dirc Phat nén 1ap muu béu x4u Ngai. Ho nhé
mot nit d¢ tir trung thanh cua ho gia lam nhu thudng téi lui va ngu lai tai chua Ky Vién noi
Ngai cu tri. [t 14u sau ba nay néi 1a d3 c6 thai véi Ngai. Ba don bung cho to rdi dén dén chia
cong khai phi bang Ngai. Nhung muu gian bi kham pha. Moi ngudi danh dudi ba di. Vira ra
khoi chuia thoi dét nirt ra hat ba roi vao dia nguc. Dirc Phat day: "Mét ngudi di cha dap su
tht thoi con c6 didu 4c nao ma ching dam lam, chang hé nghi dén ac bao vao kiép sau". Ngai
doc cau ké sau khi dé cap dén 16i vu oan ciia thiéu phu:

(Phap Cu 176)
Ai vi pham gido phap roi,
Ai wa gian doi thot loi dai lau,




Ai tin chang c6 doi sau,
Bao diéu xau, ac ho dau so gi
San sang lam, c¢o6 ngai chi.

Dé ha uy tin cia Diic Phat, mot gido phai khac thué mot thidu phu gia bo noi rang "thuong
hay lui t6i chua Ky Vién noi Birc Phét cu ngy va ngu lai dém tai day voi Ngal it 1au sau ho
thué bon c6n dd say ruou rinh glet thiéu phy nay roi chon vui dudi dong rac gan tinh thit cua
Dirc Phat de tao sy nghi oan x4u xa cho Ngai. V& sau, nhitng nguoi giét thué 4 dy bi nha vuara
linh truy tam, bat dugc, chung thi that moi chuyén. Thanh danh Dirc Phat ching hé thuong
ton. Khi giang vé tat xdu ciia nguoi gian déi, Dirc Phat day "Nguoi hay vong ngu nguoi lam
didu sai trai ma chdi déu s& 1am vao canh khd, chét s& bi doa xudng dia nguc”:

(Phap Cua 306)
Néi 16 xdo trd déi gian,

Lam roi lai chéi khéng lam, khong hay
Ai ma tao nhitng nghiép nay
Chét vao dia nguc doa day tranh ddu
Lam nguoi ty tién dai ldu..

Ngu:éri Phat tur tai gia c¢6 hoc Phat nén ndi diing thoi, dung luc, noi 101 ¢ ich, c¢6 dao ly, tranh
n6i nham nhi, n6i 16i v6 nghia. Nguoi khong noi déi thi duge nhu’ng diéu loi ich nhu sau theo
Kinh “Thap Thién Nghiép Dao”: “Miéng thudng thom sach; Thé gian va nhan, thién déu kinh
yéu; Loi n6i khong 1am 16n va vui vé; Tri tué thi thing, khong ai hon; Puoc hudng lac thit
nhu y nguyén va ba nghiép déu sach”.

5. Khéng udng rugu va cac chét say khac. Phat cAm udng rugu vi muén bao toan hat gléng tri
tu¢ va ngdn ngira nhimg nguyén nhén sinh ra ti 16i. Ruou lam nguoi mét binh tinh, mét sang
sudt va khong thé giit dugc bon gidi noi trén.

Dbi voi nhitng ngudi Phat tir tai gia, tu tip diéu thién, chinh 1a giit gidi. Giit cho du nim gidi.
“Ngii giéi 1a cin ban, 1a mirc dao duc t6i thiéu cho mot con nguoi, sdng xtmg dang 1a con
ngum ¢6 nhan cach, c¢6 nhan phdm. Nam giéi Phat Gido 1a chuén murc dao dirc cho loai nglr(n
no6i chung. DY 1a mot bai hoc cong dan thong thuong ma bét cir mot xa hoi nao, mot qubc gia
nao mudn phdn thinh, hing cudng cling khong thé bo sot duge. Néu Tam Quy 1a nén tang, thi
Ngil Gidi la nam néc  thang cua nguoi Phat ti tai gia dé budc dan lén ‘Théanh qua. Trong budc
dau nguoi Phat tur néu c6 thé phat nguyén glu ca nam gioi thi cang tot néu vi nhidu su rang
budc chua thé giit dwoc ca nam gidi thi nén ¢ gift vai gidi ma minh thiy cé thé thyc hanh
dugc. Nhung da phat nguyén giir gidi nao thi gilt cho trung kién.

-00000-
THAP THIEN

Con ngudi ta bi trdi 1an trong luan hdi cﬁng vi tao tic nhiing nghiép ac, nhitng nghiép dy do tir
hanh dong, viéc 1am 14 "than", do 101 noi 1a "khau", va do tudng nghi 1 "y" ma sinh ra. D¢
diét trir nhiing nghiép ac, Duc Phat ¢6 ndi Kinh MLrori Dicu Thién “Thap Thién Nghié¢p Dao
Kinh”.

"Thdp Thién Nghiép" 1a mudi nghiép lanh, gdm c6 mudi gidi cAm: "Khéng sat sinh, khong
trom cép, khong ta dam, khong noi dbi, khong noi théu dét, khong ndi doc ac, khong nodi hai
Iudi, khong tham lam, khong san han, khong si mé". Thién nghiép hay nghiép lanh, theo Phat
Gio 1a tAt ca nhitng viéc lam dung véi 18 phai, hop véi chan 1y, vira ich loi cho minh, vira ich
loi cho nguoi va vat khac.




Trong mudi gidi cAm nay thdi co bdn gioi cAm da dwoc dé cap toi trong phin “Ngii Gigi” 1a:
"Khoéng sét sinh, khong noi dbi, khong trom cip va khong ta dam". Ba giéi cAm nira 1a
"Khoéng tham lam, khong sén han va khong si mé" thoi dé duge dé cép tdi trong phan noi vé
tam doc 14 "Tham, San va Si". Chi con ba gidi cAm cin noi rd thém 1a: "Khéng néi théu dét,
khong noi doc ac" va "khong noi hai luéi" ma thoi.

Truyén tich k& ring nhan c6 mét nhém sau vi Ty kheo mang gube gd, tay cdm gay khua l6c
coc, di 1én di xudng rdm rim trén mot phlén d4, 1am kinh dong dén céc vi Ty kheo khac dang
ngdi thién. Dirc Phat nghe thiy nhiing tiéng dong do6 va hoi nguyén nhén. Khi dugc thay A
Nan cho biét 15 déu dudi, Dirc Phat moi ra lénh cdm cac Ty kheo khong dugc mang guoc gb
nira. Ngai con day rang con ngudi 1am nhiing viéc lanh hay dit, hinh dong xiu hay tot déu do
“than”, do “miéng” va do "y" ma ra. Ngai khuyén ching sinh hiy giit "Than, Khau, Y", hiy
kiém soat hanh dong, 101 n01 va y nghi cho trong sach:

(Phap Cu 231)

Giir gm kiém sodt Than nguoi
Pirng vi néng gign dé roi lam sai
Than dung lam dc, hai ai
Lam lanh, lam thién, miét mai tu than.

(Phip Cu 232)

Giir gin kiém soadt Loi nguoi
Pirng vi néng gidn dé réi néi sai
Lot ding noi ac, hai ai
Noi lanh, noi thién, miét mai tu than.

(Phap Cu 233)
Giir gin kiém sodt Y nguoi
Pimg vi néng gidn dé roi nght sai
Y ditng nghi dc, hai ai
Nghi lanh, nghi thién, miét mai tu thdn.

Ba bai ké trén day giit gin "than nghiép", "khiu nghiép" va "y nghiép" cho that trong sach.
Dtc Phét luén ludn day khong nén tao ac nghiép bang Than, Khau, Y. Cin giit cho thanh tinh
béng cach tw minh kiém ché 13y minh:

(Phap Cu 391)

Ngueoi khong tao nghiép ac chi
Hanh vi, loi noi, nght suy dung duwong,
Khi than, khau, ¥ dang hodng
T minh ché nguw, sé mang tot lanh
Ba La Mén that xing danh!

1. Khong néi théu dét: khong noi ngoa, khong noi sai lac sy that dé ngudi khac phai mé 1am.
Chi n6i nhitng 101 chan that, dung chac, khong thém, khong bot.

Theo Kinh "Thép Thién Nghi¢p Dao” ngudi khong noi 161 théu dét s€ duoc ba diéu loi ich:
“Pugc nguoi tri thirc yéu mén; Hay dap duoc nhitng cau hoi kho khan; Pugc 1am ngudi ¢6 uy
dtrc, cao quy trong cdi nhan thién".

2. Khong noi doc ép: tranh xa nhiing 161 chiri raa, tho bi, x4u xa. Chi noi nhitng 161 nhu hoa,
ém tai, tao nha khién vui long nguoi.

Vai vi Ty kheo thuong néng 161 ling ma mét vi khac 1a ddi bai va vi nay cling tuc gian tra 101
lai. Buc Phat khuyén cac thay khong nén gy thu trd oan, khong nén noi 101 tho 16 vi 101 cay




déng 4c doc thét ra trong luc néng gisn lam cho ngudi nghe dau don khé chiu nhu bi thuong
tich:

(Phap Cu 133)
Durng nén mo miéng noi cau
Tuc tan, de ddc khién dau long ngudi
Nguwoi ta ciing noi tra thoi,
Nhiing i déc dia muén doi khé thay
Loi qua tiéng lai ding cay
Nhu bao dao gdy phat ngay than minh.

Mot vi A La Han kia c6 théi quen trich thugng, ndi chuyén véi ai cling dung 101 xung ho nhu
khi néi véi nguoi ¢ giai cép cung dinh. Cac thiy Ty kheo khac bét mén va phan dbi rdi bach
v6i Dirc Phat. Durc Phat glal thich ring vi 4y khéng ¢ ¥ dinh x4u, trong tdm khoéng c6 4cy
mudn 1am mét 1ong ngudi khac, ma do chi 1a mot thoi quen chuyén tir kiép séng qua khir sang
klep hién tai ma thoi. Pic Phat day:

(Phéap Cua 408)
Noi loi ém diu, én hoa
Lai thém loi ich, thdt tha mdi thoi
Khéng hé xiic pham dén ai
Ba La Mén goi tén nguoi xing sao!

Theo Kinh "Thép Thi¢n Nghiép Dao” nguoi khong néi 161 hung 4c ma lai néi 1oi 6n hoa, dugc
nhig cong duc nhu sau: “Noi 161 nao cling khon khéo dung 1y va loi ich; Noi di€u gi, ai cling
nghe theo va tin cdy; Noi ra 101 ndo ciing khong ai chi trich ma con dugc mén yéu".

3. Khong no6i hai ludi: tir bo 161 n6i phu phiém. Khéng noi 161 dam thoc, phan gian, gdp nguoi
bén nay thoi néi x4u bén kia, gip ngudi bén kia lai néi xdu bén nay dé gy ac cam, bt hoa
gitta hai nguoi.

Ty kheo no trong mét chuyén du hanh dimg chan tai mét ‘tu vién do hai vi téng khc tru tri. Ty
kheo giang phap, dugc dan ching hoan nghénh, vi nay ndi y xdu muon chiém tu vién cho
riéng minh. Ty kheo bén c6 16i ndi giy chia r& hai vi ting tru tri kia, von I huynh dé than
thiét voi nhau, dé hai vi nay hiéu 1dm nhau ma cing bé di. Sau khi vién tich, Ty kheo tai sinh
1am nga quy c6 hinh thi x4u xa, trong miéng moc ra mot cai dudi day roi bo lic nhic. Dirc
Muc Kién Lién gip nga quy niy va trd vé bach v6i Ptrc Phat. Birc Phat giang v& hiu qua tai
hai cua 101 n6i dam thoc, gy chia ré:

(Phap Cu 281)
Loi nén thdn trong moi bé,

Y luén kiém ché ché hé buéng lung,
Thén dirng lam dc, bat lwong
Cé ma thanh loc ba dirong ké trén
Sé mau chirng dao thanh hién.

Theo Kinh "Thép Thién Nghiép Dao” nguoi khong noi hai ludi s¢ dugc nhimg diéu loi ich sau
déy: “Ba con, dong ho dugc ludn ludn sum hop; Tinh béng hitu cta thi¢n tri thitc dwoc viing
bén bat hoai; Dirc tin bat hoai; Phap hanh bat hoai".

Diy la mudi thién nghiép, néu nhu chiing ta thyc hién muoi thién nghi€p nay thi khong nhimg
trong doi séng hién tai duoc hanh phuc an lac ma sau khi than nay két thuc s& duoc sinh vao
canh gi6i an lanh. Tir ngan xua cac vi hién, thanh, B Tat va chu Phat di thoat khoi sinh tir,
luan hdi ching dugc Niét Ban déu bit diu 1éy mudi didu thién nay 1am cin ban tu hanh.




"Muoi Piéu Thién" c6 the dugc phan chia 1am ba nhom: Ba diéu thién cia "Than" 1a "khong
sat sinh, khong trom cép va khong ta dam". Bén didu thién cua "Khau" 1a "khong néi déi,
khong noi théu dét, khong noi doc 4c va khong néi hai ludi". Ba diéu thién cta "Y" 1a "khong
tham lam, khong san han va khong si mé".

Trai nguoc hin lai voi "Mudi Didu Thién" 1a "Muci Piéu Ac". Mudi didu 4c con duge goi
“thap ac nghiép”. Co thé chia muoi didu 4c nay thanh ba nhém: Ba diéu 4c ctia “Than” 1a "sat
sinh, trém cép va ta dam". Bbn diéu 4c ciia “Khau" 1a "néi dbi, noi théu dét, noi doc ac va néi

"H

hai ludi". Ba diéu 4c ctia “Y” 13 "tham lam, san han va si mé

Néu khéng doan trir mudi ac nghiép nay thi s& dem lai khd dau ngay trong doi séng hién tai
va sau khi than nay Kkét thuc phai doa vao trong cdi dit, ac thu, dia nguc. Nhu thé, chung ta co
thé xem mudi 4c nghiép 14 cac nhén t§ cua vo minh dua con ngudi dén hé siu t6i 151, giy ra
khé dau cho ban than, cho gia dinh va lam 16i loan cho x3 hoi .

Sau mdt mua an cu ndm trdm Téng si dén yet kién Durc Phat va Ngai khuyén day ring ngudi
hlen tri phai tir bo ngay trang thai t6i tim diy bong dém la muoi loai hanh vi bat thién, va phat
trién trang thai sang sta ruc r& 4nh vang la mudi loai hanh vi thién, tim niém vui trong vige tu
niém, xa lia duc vong, thanh loc 6 nhidm trong tim tri, dé ching Niét Ban trong cdi doi hién
tai:

(Phap Cu 87 - 88)
Nguoi hién tri roi bé ngay
Con dwong bat thién giang ddy bong dém
Tim qua néo thién vugt lén
Anh vang riee r& xudi mién an vui,
Gia dinh nho hep lia thoi
Xudt gia va song cugc doi dic thin
Puing theo phép tic Sa Mon
Got di 6 nhiém trong tém ky cang
Cdu vui chanh phap Niét Ban
Bao nhiéu duc lac budc rang tranh xa.

Mot nha chin nudi gia stc gidu co thuong hay dén nha 6ng Cép C6 Poc dé nghe Purc Phat
giang phap Mot hém 6ng ¢6 co duyén duge cung dudng Dirc Phat va chu Téng tai nha minh
lién ti€p trong bdy ngay. Khi Duc Phatra v&, ong mang theo binh bat ciia Puc Phat va tién
chan Ngai di mot dbi xa. Luc trd lai ong bi mot ngudi tho sin bin mot mii tén khién 6 ong bi
chét. Cac vi Ty kheo ban luan ring néu Druc Phét khong dén viéng chéc nha chén nudi gia stic
kia khoi phai chét. Dirc Phat giai thich ring du the nao chang nita, éng ay khong thé 14n tranh
nghiép xau da tao trong qua khir va Ngai thém ring "Cai hai ma ke thu co thé gfly cho ke bi
thii, hay ctia ngudi o4n han gy cho ngudi da tao ra mim o4n han, khéng nguy hiém bing tim
hudng v& hanh 4c, huéng vé diéu bét thién s& gy hai cho minh":

(Phap Cu 42)
Ké thu gdy hai cho nhau
Hay nguwoi oan han trueoc sau rika hon
Ciing ddu gdy hai nhiéu hon
Hai do hanh dac trong tam tao thanh
Gay ra cho chinh thdan minh.

Mot nguoi kha gia kia ndy sinh y nghi tham 4i khi gap mét vi A La Han. Ké d6 6ng kiém soat
dugc tm, xin xuét gia va som déc qui A La Han. Nghe sy thay dbi thuan loi va su thanh dat
m§ man 4y Dirc Phat ca ngoi vi d6 va thém ring "Diéu loi ich ma cha me va ba con quyén
thudc co thé lam cho minh, thi ngu’m ¢6 tdm huodng thién va chinh truc cling tu minh lam
duoc, ma con c6 thé lam tt hon nira":




(Phap Cu 43)
Dui cha me hodc than nhdn
Gillp ta chi dwgc mot phan thang hoa
Chinh nho tém t6t cua ta
Tim vé viéc thién, huwong qua hanh lanh
Lam minh cao thwong thdt nhanh.

Mudi nghiép lanh, ciing nhu mudi nghiép dit, déu do than, khiu, ¥ phat khoi ra. Nghiép dit vi
nhu ¢0, nghiép lanh vi nhu lua, déu moc chung trén mét dam rudng. Co thudng lam chudng
ngai cho lua, khéng cho sinh trudng tt tuoi. Néu mudn Ia tot d& man mua thu hoach dugc
nhidu, thi phai nhé sach co. Ciing thé, mubn dugc nghiép lanh, thi can phai dut hén mudi
nghi¢p dir.

-00000-
LUC DO BA LA MAT

Ngudi Phat tir tu hanh Bb Tét ngoai mudi didu thién, phai tu tip phap “Luc D6 Ba La Mat”.
Luc 1 séu. B§ 1a vuot qua. Ba la mat nguyén 4m tléng Phan la Paramita, ngu¢i Trung hoa
dich nghia 13 "bi ngan d4o”, n6i theo tiéng Viét 1a "d@én bo bén kia". Diy la sdu mén tu tap co
cong nang nhu mot chiée thuyen dua minh tlr bo bén nay, bo v6 minh cua thé gian, Vuot sang
bo bén kia, bo giadc ngd cua chu Phat. K¢é tu hanh mudn dén bo giai thoat hoan toan, cin phai
tu ca phudc 1an tué. Tu phude gdm co: "bb thi, tri gidi, tinh tAn va nhin nhuc". Tu tué 14 "thién
dinh va tri tué".

BO THi BA LA MAT

Pao Phat thudng dugc goi 1a dao tir bi. Vay ngudi Phat tir, khi noi theo déu chan Phat, ciing
phai thé hién duoc 10ng tir bi va lam cho n¢ tang truong. Phuong phap méu nhiém nht 14 thuc
hanh phdp moén "b thi ba la mat". "B8" nghia 1 rong rai, cing khip. "Thi" 1a cho, 14 trao
tang. B4 thi 1a cho, 14 ting cung khép, ting cho tit ca moi ngudi, moi vt, moi noi. "Bé thi Ba
la mét" gdm cac loai sau day:

1. Tai thi: Dem tién bac, cia cai, vat thyc ciia minh ra cho ngudi thiéu thén. Doi khi dem
nhitng vét quy bau nhit ciia minh nhu thin mang, doi sbng cia minh dé ciru vét ké khac ra
khoi nguy nan.

2. Phap thi: Pem chan 1y, gi4o phap, nhiing 10i day cta Dirc Phat dé chi bay, khuyén béo
ngudi khac; hodc chinh minh y theo gidi lut ciia Phat tu hanh dé 1am khu6n mau cho ngudi
bat chude, bo dit theo lanh, cai ta quy chanh. Phap thi c6 hiéu qua lau bén vi gitp cho ngudi
hiéu duoc 1& that, pha dugc v6 minh va dat d¢én hanh phuc chan that. Boi vay Phap thi 1a mot
hanh dong cao quy va cd cong nang ctru d9, giai thoat hon ca. Puc Phat day:

(Phap Cu 354)
Coi nhit bé thi hang ddu
La dem Chdn Ly nhiém mau ting nhau,
Coi nhu hirong vi téi cao
Huwong vi Chan Ly ngot ngao dai ldu
Coi nhie hoan hy hang dau
Niém vui Chan Ly tham sdu tuyét voi,
Nguwoi nao ai duc diét roi
Vieot qua phién ndo, xa roi khé dau.




3.V6 iy thi: V6 uy nghia la khéng so. V6 ay thi 1a 1y 10i néi hay viéc lam giup cho nguoi
khéc dang s¢ hai thanh hét sg. Pem su binh tinh va an vui dén cho moi nguoi va moi vat. Boi
séng da khd, lai cang khé thém vi s¢. Cho nén 1am cho nguoi hét sg, chinh 1a d3 ctru cho ho
b6t di qué nira khé dau trong kiép song.

Su b thi theo ba cach noi trén, tht ra khong kho va khong hiém. R4t nhidu nguoi co thé lam
duge. Néu nhin bé ngoai, thi nhitng hanh déng iy déu 13 bé thi ca. Nhung néu xét vé tim 1y va
dong Iyc thiic ddy bén trong, thi co thé c6 hai truong hop khac xa nhau:

1. B thi "chdp tréng": Nghia 1a bb thi voi mot dung tim khéng trong sach nhur cau danh, ciu
tai loi, hodc vi ganh dua, hodic vi bi ép budc, hodc cho v&i mot tim Iy khinh ré, héi tiéc, phan
biét ké than ngudi so, ké wa ngudi ghét... Nhu thé 1a chip twéng, 14 con "bam niu liy hinh
tudng", phudce dic cia nhitng hanh dong 4y rit mong manh, nhu may ndi gitta hu khong, gap
gi6 thdi lién tiéu tan.

2. B thi "khong chdp téng": Nghia la b thi v6i mot dung ¥ trong sach, dung voi y nghia
ctia n6. B4 thi vi tam tir bi binh ding. Nhén blet tai san cling nhu thdn mang minh déu 1a gia
tam, vO thudng, nén khong tham lam, tiéc nudi. Biét cai ngd khong c6 that, nén khi cho khong
thdy c6 ké cho va ngudi nhéan, khong tu cao, tur dai. BS thi nhur trén mai dang 1a bé thi Ba la
mat.

Chung ta da thay 15 gia tri cua phap b thi Ba la mat. Cong dirc cia n6 khéng nhiing chi riéng
cho ngudi nhan, ma 14n ca nguoi cho nita. N6 vira d§ ngudi ma vira o minh. C6 cong nang
dwra minh va nguoi tir bo mé 1am dén bor giac ngd, tir dia vi pham phu dén qua vi B Tat.

TRi GIOI BA LA MAT

"Tri" 14 gitr chit ch&. "Gi6i" 1a nhing diéu rin day, ngan cAm, nhimg quy ludt ma dirc Phat di
ché ra. Pao Phat c6 muyc dich dua ngudi dén chd giac ngd. Vay nhiing gidi luit, nhimg gido
didu cua Dao Phat tit nhién 1a c6 mot gia tri va cong dung. Tri giéi Ba la mét 1 mén tu bing
cach giir gin nghiém chinh, tron ven gidi luat ma Puc Phat da ran day.

Cin co cta ching sinh khong ddng nhau, va su tu hanh cta cic dé tir Phat ciing ¢6 nhiu cach.
Vi thé, Buc Phat phai ché ra rit nhidu gi6i ludt va phan ra nhiéu loai. N6i chung 13 du tai gia
hay da xuét gia, tat ca déu can giir cho “than, miéng, ¥ duoc sang sudt, trong sach, khong 6
nhiém. Than L khong lam, mi¢ng khong noéi va y khong nghi dén nhiing diéu sai 13m, doc ac
nira. Nhu thé s& trir diét dugce hét nhitng nghiép 4c sinh ra dau khd, luan hdi. Mot thién tin
giau tdm dao, c6 niém tin tudng chan thanh noi Tam Bdo nén dugc het suc quy trong mdi khi
dén hau Phat. Pai dirc A Nan bach hoi Phét rang néu thién tin d6 v1eng mot vi gido chu khac,
khong phai la Buc Phat, thoi vi do ¢ dugc quy trong nhu vay chang. Puc Phat day “Nguoi ¢
du niém tin noi gido phap, tri giGi chit ché, co tai dirc thoi dén dau ciing dwoc quy trong, ton
vinh”:

(Phéap Cua 303)
Tdm ai trdn ngdp niém tin
Lai thém gici hanh giir gin thanh cao
C6 thém tai dire doi dao
Di ddu ciing dwoc don chao tén vinh.

Phén dong thién tin ung thudn dang mot bd y quy gia dén Dai dirc D& Ba Dat Da thay vi déng
dén Pai dirc X4 Loi Phét 1a mot vi dai dé tir cua Durc Phat. M6t vai thién tin c6 tdm dao, thy
Dé Ba Dat ba dép y, néi rang thay khong xtng dang dugc danh dy a 4y. Nhan co hdi nay Puc
Phat ké ring trong mot tlen kiép De Ba Dat Da dé hanh dong tuong ty. Ngai day la ngoai viée
tri gidi ra con can lam, cAn n6i va cin nghi t6i tat ca moi viée lanh, loi ich cho minh va loi ich




cho nguoi va vat khac, ciru khé toan thé chung sinh, hoa d¢ khg'ip hét moi loai, khong so kho
nhoc va ton thoi gid, khong phan biét chung loai. "Ngudi bo hét tham duc, gilr gin gici luat
nghiém minh, ty kiém ché dugc minh va chan tinh thi ddng méc 4o nha tu":

(Phap Cu 10)
Nguoi ma é nhiém ching vieong
Giir gin gioi ludt vieng vang, nghiém minh
Luén tw ché, rdt chan tinh
Ao ca sa khodc vio minh xitng thay.

Tri gi6i Ba la mét ciing c¢6 hai cach. Tri gidi "chdp tuéng" 1a chi c6 hinh thirc bén ngoai, chir
bén trong thi rat nhiém 6. Tri giéi nhu thé ching ich loi gi, chi thém mét thoi gio va khong
phai 1a tri gidi Ba la mat. Chi ¢6 tri glm "khong chip tuéng" 1a 1am theo dung cac didu rin
cam ma Puc Phat da chi day, lam vi hoan toan tu nguyen khong vi danh loi, khong vi hao
thing, khong vi bi hoan canh ép budc ma lam. Tri gioi nhu thé mai dung 14 tri gidi Ba la mét,
cong duc s€ vo lugng vo bién.

TINH TAN BA LA MAT

"Tinh" 12 thuan mot thir, chuyén mdt viéc, khong ¢6 xen 1dn mot y gi, mot viée gi khac vao.
"T4n" 13 tién toi mai mai khong ding, khong gian doan hay thdi lui. Hai chit tinh tin noi theo
nghia thong thudng 14 siéng ning, chuyén can tu tap dé tién trén con dudng Dao.

Nguoi séng tiéu cuc, ué oai, khong tinh tén, du tré tudi va khoé manh, van ludi biéng vacod
tinh than suy nhugc, nhiing nguoi nhu thé khéng co tri tué dé ngo dao. Truyén tich ké ring
mot thoi & nude Xa VE co nhiéu thanh nién tré tudi duogc thau nhan vao gido hoi. Nhiéu Vi vao
rimg hanh thién va miy thang sau dic qua A La Han. Trong luc d6 mot nhoém khéc khong chiu
di, & lai chia. Nhom di hanh thién duge Duc Phét khen ngoi, chao don. Ngai giang r?mg:

(Phap Cu 280)
Liic cdn né luc lai luoi
Dir dang cwong trang, di thoi thiéu nién,
Tinh than suy nhiegc trién mién
Con dau tri tué ma tim dwoc ra
Con dwong ngé dao thom hoa.

Ngudi tu tap trude hét phai tinh tin ngin ngira dé cac didu 4c dimg phat sinh ra. Nghia 14 tir
trudc téi nay chwa lam 4c thoi nén tiép tuc giit cai tinh thién d6. Mot ba vo hang ngay thuong
mang cung tén dua cho chdng di san. Cac vi Ty kheo thic méc khong biét hanh dong nhw véy
ba co tao nghiép 4c khong. P Phét gii thich ring vi ba khong ¢6 ¥ dinh lam 4c ma chi vang
1énh chdng nén khéng tao nghiép 4c, ciing nhu "cim thudc doc ma tay khong trdy trua thi chat
doc khong ngém vao nguoi, do d6 vo hai”:

(Phap Cu 124)
Ban tay khong cé vét thuong
Dir cam thudc déc ching phwong hai gi
Ngueoi khong lam dc sg chi
Chdng bao gio bi dc kia hai minh.

Truyén tich k& ring mot tén trém rit 4c tim. Y d bay 1dn d6t ruong, bay lan ddt nha, bay lan
chit chin bo ctia mot trudng gid giau cb. Con chua vira 1ong y lai d6t luén hwong phong ma
truong gia da dang hién Phat. Do tao nghiép ac nhu thé, khi mang .chung tén trdm bi doa vao
dia nguc A Ty, chiu hinh phat ¢ d6 rét 1au. Nhung qua bao chua hét, dén khi dau thai hin phai
chiu dau khd 1am than nga quy, dudi than hinh mét con trin to 16n, minh luén luén bi ngon




lira dot chay 1an 1an tir ddu dén dudi, rdi tir dusi dén dau khong ngung nghi. Dtrc Phat nhan do
day rang ngudi dai kho 1am didu 4c ma khong biét ring sau nay chiu khé nhu nhom lira dé ty
d6t minh:

(Phap Cu 136)
Ké ngu nghiép ac gay nén
Pé réi qua bdo dén lién hay ddu,
Twong lai chiu van khé dau
Nhu 1a ldy lra thiéu mau chinh minh.

Cho nén néu di 15 1am viéc 4c thoi cn tinh tén diét cho mau cac didu 4c d4 phat sinh. Mot
thiy Ty kheo bit mén vai gi6i lut doi tu, thudng lip di lap lai hanh dong pham gidi sai lam.
Puc Phat trach cir va ran day “Du 1§ 1am viéc 4c thdi nén ngung ngay dé tranh khé dau sau

".

nay":

(Phap Cu 117)
Lo lam viéc ac mat roi
Ché nén tiép tuc buede doi lam sai
Ché vui véi viée dc nay
Tam hay chira ac co ngay kho dau.

Tién thém mot budce nita, nguoi tu tép cAn tinh tém 1am cho céc diéu lanh phat sinh va sau d6
tinh tdn 1am cho céc diéu lanh ting trudng. Nén nim ngay ldy moi co hoi dé lam diéu thién.
Nhiing hanh dong nhu thé s& anh huong tt dep dén hanh phuc trudng ctru cua ching ta.
Truyén tich k& ring hai vo chong ngudi kia chi co mdi mot cai quan va hai ngudi chia nhau
mac mot cai 40. Lic vo mac 4o thi chong khong méc. Luc chong mdc thi vo khong. Ngay kia
nguorl chdng mic 4o di nghe Dirc Phat thuyét Phép va liy lam thoa thich, phat tam mudn déang
cai 4o duy nhét cta hai vo chong anh, nhung ltic 2y anh bi tim luyén &i ché ngy. Subt dém 4y
anh chién d4u chdng lai tinh vi ky ctia minh. Cudi cing anh reo 1én: "Ta da thing, ta d
thing", va chay dem dang ci 40. Cau chuyén dén tai vua. Vua khen ngoi va ban thuéng anh
xtng dang. Dic Phat day:

(Phap Cu 116)
Hay mau thee hién diéu lanh
Con bao diéu dc tranh nhanh dirng lam,
Piéu lanh luoi bzeng khong ham
Lam cang cham tré lgi cang khé dau
Trong tam chuyén dc dén mau.

Tinh tn, ciing nhu b thi va tri gidi, déu co hai phwong dién. Thir nhét 1a tinh tin c6 "chip
tudng". Loai tinh tn nay chi dé duoc tiéng khen, hodc vi s¢ nguoi trén la rﬁy, quo phat hodc
v6i mot tim 1y héo thing, quyét hon ngudi dé tw cao ty dai. Nhu vay khéng dung 13 tinh tAn
Ba la mat. Loai tht hai 13 tinh tAn "khong chip twéng". Déy la tinh tin mot cach chan thanh,
quyét tdm sira chita, thdy minh cin giai thoat ra khoi luan hdi, nén phai gap rat chuyén can tu
luyén.

Trong tit ca sy nghiép vi dai & doi hay két qua vé vang trong dao, cdi bi quyét duy nhit dé
thanh cong 1a phap tinh tdn. Cho nén cau néi cubi cung cua Birc Phat Thich Ca véi cac dé tv
trude khi Ngai nhép diét la: "H&i cac nguoi! Hay tinh tan lén dé giai thoat”. Cong viéc tu
hanh, di tir bo mé dén ben ngd, duong dai mudn tring van dém, trai qua bdo tap mua sa, néu
khong c6 dugc duc tinh tan, nhur cac bua hd ménh va bi quyét tién thi, thi chiing ta chi quanh
quén mai trong bién sinh tir luan hoi.

NHAN NHUC BA LA MAT




"Nhan" 12 nhin, chiu dung nhu‘ng canh trai mét nghich long. "Nhuc" la diéu si nhuc, didu xdu
hé, 1am tén thuong dén long ty 4i cua minh. Nhan nhuc Ba la mat 1a nhan nhyc dén cho cung

tot khong con ai ¢6 thé nhin nhuc hon thé nita. Nhin nhuc Ba la mat gdm c6 ba thi v& "than",

A ngn

vé "miéng" va vé "y".

1. Than nhin: Dbi voi nghich canh nhu na’ing mua, nong lanh, doi khat, dau ém, hodc bi nguoi
danh dap, hanh ha, lém‘btrg ndo noi than, minh cling cam chiu, khong phan nan hay chong cy
lai. Bay 1a chiu dung vé thé xac.

2. Khéu nhén: Tuy gip viéc trai y mi¢ng cling khong thdt ra nhimg 161 nguyén raa doc ac,
nhiing 161 nhuc ma chua cay, mang nhiéc t6i té. Ludn td ra thanh nha, ém 4ai.

3.Y nhin: Dau gip nghlch canh vin nhan nhuc trong tim, khong hé phat ra mot tu tudng cim
hon, oan gian, khong noi 1én y phan dbi, nhitng tu twong héc 4m dé tra thu. Trong ba thir nhin
ndy, "y nhan" 1a kho nhét va quan trong nhat Nhiéu khi than c6 the chiu dung dugc cuc hinh,
mleng c6 thé khong thdt ra nhitng 10i nguyen rua, nhung y Van ngam ngam phan dbi va tic
gian dot chay tim gan. Dén khi "tim y" ciing khong ngm ngim ndi ddy phan déi, sy tic gidn
lang xuong tan day long, thi nhin nhuc mai that 1a hoan toan va do d6 nhimg dau khd, oan thu
déu dut hét.

Mot Pai dirc no y minh 1a em ho Duc Phat nén khong ton trong cac vi Su cao ha khac. Khi
céc vi nay chi day dé stra sai hanh kiém 1am lac 4y thi Dai dirc cam thdy tyr 4i bi ton thuong,
dén than phién v&i Pac Phat. Pirc Phat biét rd moi chuyén nén khuyén nhu Dai dirc nén sam
héi, nhung Dai dirc khong nghe. Luc béy git Dirc Phét thuat mot cdu chuyén nhéc lai ring
trong tién kiép c6 1an Pai duc da timg hanh dong tuong tu. V& sau Pai dirc chiu nghe 101 day
ctia Dirc Phét, dén xin sam hdi véi cac vi Su cao ha. Dirc Phat nhan d1p nay day rang long san
han khéng ngudi trong tim clia nguoi con 6m &p nhiing ¥ twong nhw "no lang ma t6i, danh
dép 16, chién thing t6i, cudp giut ciia t6i” rdi tir 46 dua dén chuyén tra thu bio oan s& khong
déan dén an tinh:

(Phap Cu 3)
"Nguwoi kia chwi boi, danh toi
Lai con ldn luét, cudp hodi. Gidgn thay!”
Ai ma nghi mdi diéu nay
Lam sao dit bo dwoc ngay hdn thu.

Khi hanh phap nhin nai thoi tAt ca moi han thu tiéu tan:

(Phap Cu 4)
"Nguwoi kia chwi boi, danh toi
Lai con lan luét, cudp hodi. Gidn thay!"
Ai khéng con nghf diéu nay
Sé mau duet bo dwoc ngay han thu.

Mot thiéu  phu ng ¢6 thoi quen doc héng danh cua Dirc Phat moi khi c6 chuyén khong may
xay dén. Ong chong phan déi, nhung ba van khong bo thoi quen 4y. Nguoi chdng tic gian
chay di tim Dirc Phat va néu 1én vai cau hoi. Léi gidi dap cta Dre Phét boc 16 mot sue nhan
nai phi thuong lam nguoi chong néng gian kia diu dan, xin theo Ngai va tho 18 xuat gia. My
nguoi anh cua dng hay tin, dén lang ma Duc Phat va chét vén Dirc Phét tai sao quyén rii éng.
Ngai nhin nai trude nhimg 101 nguyén rua va giang Phéap cho cac ngudi dy. RSt cude ho ciing
xin quy y. Khi cac Ty kheo tan dwong hanh nhdn nai cia Dirc Phat thoi Ngai day:

(Phap Cua 399)
Ai khong tike gidn voi nguoi




Chiu loi khién trdach, don roi, phat hinh
Ldy diéu nhdn nhuc lgng thinh
Lam quan luc bao vé minh mét bén
Ba La Mén thdt xung tén.

Mot vi Ty kheo thuong nang 101 ling ma mét vi khac va vi nay cling tra 101 lai. Btrc Phat
khuyén céc thiy khong nén gy thu tra oan va giang day vé su loi ich ciia ngudi biét gitt im
lang trudc nhitng 161 ling ma ciia ké khac. Nguoi hanh dung theo 16 thuc tién nay, dau con tai
thé, ciing dugc xem nhu di déc qua Niét Ban vi di khong con phin nd va khong c6 tim liy
04n trad oan:

(Phap Cu 134)
Néu ma nguoi giit lgng yén
Nhuw chuéng bé nirt im lim ching vang
Trudce loi ac déc phii phang
Niét Ban nguoi da thénh thang budc vao:
Chdng con sdn hédn chiit ndo.

Puc Phat hing ngay khuyén day hang tin d khong nén tra thii bao oan ma phai hanh phap
nhan nai, luén ludn, trong moi truong hop, ¢ moi noi, trude moi khiéu khich. Bire Phét tan
duong nhitng ai san sang chiu dung 16i 1am cua ké khac, mic du trong tay c6 du quyén lyc dé
tra thu. Trong quyen Kinh Phéap Cua nay c6 nhiéu truong hop cho thiy ring Drtrc Phét luon
lubn hanh phép nhin nai, dit 1dm khi Ngai ciing bi chi trich thim t&, bi chiri méng va bi tan
cong.

Nhian nai khong bao gio 1a dAu hiéu cta su so sét, hén nhat, ciia won hén yéu kém, hay chu
bai, diu hang. Tréi lai do 14 sitc manh bat khuét cua con ngudi tw chi. Nguoi tu tip nhan nhuc
vi da nhén duogc that tinh cia con nguoi 1a ludn luén yén lang, binh déng ddi voi tat ca moi su,
moi viéc, khong hé bi lay dong bdi mot canh vat gi du 1a thuan hay nghich, hop véi minh hay
trai véi minh.

Muén ¢6 dire tinh khong san han thi cin phai tu phap quan "tir bi" hay ' "nhén nhuc" méi rudi
tét dugc lira sdn han. Mot thiéu nit nhan séc rét dep. Cha c¢6 chua ung ga c6 cho ai. Dén khi
ong tréng thiy dang mao trang nghiém cua Dirc Phét trén duorng di khét thyc, 6ng lién ngo ¥
cau than. Bac Phat thang thén tir chéi. Co gai bi cham tu ai, nguyén tra thu. Sau nay c6 dugc
chon vao hoang cung lam vuong phi. Khi nghe tin Btrc Phat cung chu Téang di ngang qua
vung cua ¢, cd bén am muu thu€ nguoi di theo lang ma Ngai tham t¢. Pai dirc A Nan khong
chiu ndi, bach véi Puc Phat, xin Ngai roi di noi khac. Nhung Dtrc Phat khuyén théy A Nan
nén thuc hanh phap nhan nhuc va Ptc Phat ty vi "nhu voi chién 1am tran, binh than viing tién
giita 1dn tén miii dan, sin sang va than nhién himg chiu nhitng 16i nguyén raa":

(Phap Cu 320)
Nhur voi ra truoc tran tién
Luén luén hitng chiu cung tén bdan minh
Nhu Lai nhén nhuc tu hanh
Chiu diéu phi bang ciing danh Iong théi,
Song v tir cach ldm nguoi
Xa diéu gidi lugt, ghét noi cira thién.

Nhan nhuc cling c6 hai phuorng dién. Thir nht 1a nhin nhuc ¢6 chap tuéng". Day 1a nhin
nhuc vi s¢ quyén thé, vi dang nam trong hoan canh bt lgi chua thé tra thi dwoc, hodc mong
cdu duoc ngudi khen, hay dwoc chire trong, quyén cao; vi khinh bi dbi thu, hay ty cho minh
cao hon nguoi. Nhin nhuc nhu thé 12 vi con do duc vong "tham, san, si, va man" thic day,
chua phai 1a nhin nhuc Ba la mat. Thi nhi 1a nhan nhyc "khéng chép tuéng". Pay 1a nhan




nhyc do y muén diét trir long san han, ki€u man, tu i, tham lam... Hon nitra, con nh&m muc
dich trau doi long tir bi va hy xa.

Dtic Phat day "Niét Ban 14 t6i thuong, nhin nhuc 1 khd hanh t6i cao, ngudi tu hanh khéng
gdy hai cho nguoi khac":

(Phap Cu 184)

Phdt thuong day da lau roi
Niét Ban la chon tuyét voi cao siéu
Ciing nhw nhan nhuc trdam chzeu
Ldy diéu khé hanh lam diéu t6i cao,
Xudt gia ching hai ai nao
Sa Mon tu tap né sao hai nguoi.

Lira san han ¢ thé d6t thiéu tit ca nhitng gi qui bau, ma loai ngudi da xay dyng duoc trén thé
gidi nay. Lira san han chi c6 thé bi dap tat bang nudc nhan nhyuc Ba la mat.

THIEN PINH BA LA MAT

Thién Pinh 14 tu tap bang phuong phap tap trung tu tuéng, tim tri vao mot dbi twong duy nhat
khoéng cho tén loan, dé tam tri duoc véing lang va manh mé, hiu quan sat va suy xét mot vin
dé cho dén cung cuc va do d6 nghiém ra duge chén ly. Trong Bat Chanh Dao ciing c6 Dinh.
Trong sy suy tAm nghién ctru ciia cac nha khoa hoc ciing cin dén Dinh. Tam c6 dinh thi tri
méi sang subt dé suy nghi va tim toi duge siu xa.

Tu tap Thién dinh c6 nhiéu két qua t6t dep nhur giit dugc tAm tir bi, thuong yéu ching sinh;
cac phién ndo tham, sén, si, khong con phat sinh nita; gin giit dugc céc giac quan khéng cho
sic, thanh, huong, vi, xtic lay dong; vui vé lac thi; xa lia duge ai duc; chimg duge chén
khéng; coi mé duoc tht ca nhitng day tréi bude sw giai thoat; khai phat duogc tri tué vo lwong
va an tra trong canh giGi cia chu Phat. Khi tim di dugc didu phuc, canh thién da dugc chimg
déc, thoi cing vdi tri tué duge dwa dén canh gidi an lac Niét Ban:

(Phap Cu 23)
Nho tu thién dinh tham sdu
Thdng nam kién nhan, trude sau chuyén can
Nguoi hién tri dwoc binh an
Than tam gidi thodt, Niét Ban huwdng vui.

Riéng v&i thién dinh Ba la matla thién dinh 1én cao dén muyc xuét thé gian. Tam va y luc 4 y
tuyét dbi thanh tinh, dén n01 khong con biét 1a thanh tinh, khong con thiy tuéng thanh tinh
nita. Khi 4y tri tué sang sudt cing cuc méi phat sinh.

TRi TUE BA LA MAT

Trong Dao Phét, hai tiéng v6 minh dugc nhic nhé dén ludn, vi chinh vé minh 12 nguon gbe, 1a
déu day ; mdi nho ciia dau khé ciia sinh tir luan hdi. Drc Phat thuong day ching sinh rang:

“Cai kho ctia lac d, cua lira ngua chd ning man kiép, cai khé tréi lan trong tam gidi chua goi
12 khd. Ngu si khong tri tug, tin tuéng sai lac, khong biét hudng di, cai 4y méi that 1a kho".

Dirc Phat con day "Si la nguén géc ctia bao t6i 164, tri tué a nguén géc cua muo6n hanh lanh".
Chung ta 1a Phat tir ching ta khong mudn gy t6i 18i dé chiu qua khd dau, chung ta chi mong
lam dugc cac hanh lanh dé huéng phudc qua va duge gidi thoat. Vay tat nhién chung ta phal
tu dé cb dat dugc tri tué Ba la mat. Tri tué Ba la mat 1a thé tanh sang sudt c6 kha ning soi sang
sur vat mot cach thau d4o tinh tudng dén noi dén chon khong thé sai 1dm duoc, trong thay ro




rang chén 1y cua van vat, vii try. Mubn vay cin diét vé minh. Dirc Phat day ring “Vé minh la
didu 6 trugc, ciu ué, x4u xa do béan té hai nhét. Hay dut bo vo minh dé trd thanh nguoi trong
sach khong 6 trugce":

(Phap Cu 243)

Piéu do bén, viéc xdu xa
Puing dau tdt cd chinh la vé minh
Ty Kheo nén diét tan tinh
Diét trir cho hét vé minh, ngu dan
Thanh nguoi thanh tinh than tam.

Mudn c6 duoc tri tué, Dirc Phét ché ra nhiéu phap tu. “Gidi, Pinh, Tu¢" va "Van, Tu, Tu" 1a
nhing phap duge thyc hanh nhiéu nhét "Giéi, Pinh, Tug” da dugc d& cap toi trong mot phén
trude. Noi ddy can tim hiéu thém vé "Vin, Tu va Tu". "Van" la nghe. Nghe 161 gidng cta thay,
cua ban, nghe 161 ndi chira trong kinh, trong sach cua chu Phat, Bo6 Tat va thanh hién. Poc
kinh sach Phat va nghe thuyet phap la bude dAu. Khi da gom 2op, tich trir dugc it nhidu tai
lidu rdi thoi ta yén lang nghién ngam, suy nghi. Day 1a giai doan “Tu”. “Tu" 1a suy tu, c6 suy
tu mai thau hidu dugc nhimg 161 day ctia chu Phat va Thanh hién, méi théu hiéu dugc nhiing
gi4o 1y cao siéu cta Pric Phat. Khi da hiéu rdi thoi can phai dem nhiing diéu hiéu dy ra thuc
hanh. D¢ 1a giai doan thir ba trong viéc tu hoc, giai doan “Tu”. “Tu" 1a tu hoc. Giai doan nay
méi 12 giai doan quan trong, khé khin, nhung vé cting thiét thuc va ich lgi, vi n6 dua ching ta
dén chd giai thoat. P& c6 mot quan niém twong dbi 16 rang, chung ta c6 thé néu 1én ba cong
nang chinh cua tri tu¢ nhu sau:

1. Dut trir phién ndo: Phién ndo 12 do mé 14m phat sinh. Khi tri tué di c6 thi mé 14m phai mét,
nhu khi 4nh sédng phat ra thi bong t6i tit phai tan bién di. Mé 1dm da mét thi phién néo tat
khong con phat sinh ra nira.

2. Chiéu sang su vat: Su vat bi vd minh che khuét, nhu man suong sém che phu canh vat, nay
tri tué phat chiéu vao sy vat, ching khac gi khi 4nh sang mat troi 18n, thi man suong tat phai
tan bién, luc ba‘iy gid thue tudng thuc tanh cia su vat dugc 19 bay nhu that.

3. Thé nhéap chan 1y: Khi bi vé6 minh phu lap, ngan che thi ta véi ngudi, ta voi vat twong nhu
riéng biét, sai khac. Nay nho trf tué soi sang, thay 13 duoc tim canh déu chan khong, nén thé
nhap dugc chan ly, gidc ngd hoan toan.
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-03-
TU DIEU PE VA BAT CHANH PAO

Truyén tich ké ring sau khi di mot vong chau du hoang Phép ¢ céc lang mac, Duc Phat tro vé
tinh x4, va gitra ching Tang c6 cudc thao luan vé trang thai gd ghé hay béng phing ciia cac
con dudng di trai qua. Pirc Phat noi ring thao luin vé cic con duong iy khong thich hop cho
su giai thoat, d6 chi 1a nhitng doan duong ¢ bén ngoai than tdm. Ngai khuyén chu Tang nén
lru tim dén con dudng cao thugng 1a "Bat Chanh Pao” thudce gido 1y “Tt Diéu DE” va nhiing
viéc can phai 1am khac 8 som dic duoc dao qua. Nhitng gido ly can ban ctia Dao Phat duoc
tom tit nhu sau day:

(Phap Cu 273)
Con dwong cao thirgng hang déu
La "Bat Chanh Dao” nhiém mdu biét bao,
Bén diéu chan Iy 16i cao
La "Tir Diéu Dé” dé ndo sanh ngang,
Khéng con luyén di van vicong
La diéu cao thiong thom hiong Niét Ban,
Trong loai dong vdt hai chdn
Thi Béng Toan Gide v6 ngan toi cao.

Ngudi Phat tir tu hoc dé mubn vinh vién yén vui & ngoai vong sinh tir cua thé gian. Mubén dat
duoc két qua do trude het ngudi Phat tir phai thiu hiéu tinh trang doi ngudi, biét rd cin bénh
ctia thé gian ra sao, dé rdi tim thudc tri bénh. Dirc Phat khi day chang sinh tim quy y Phét,
Phép, Téang la nhim gitp chung sinh mo mang tri tu¢ va dong thoi hiéu rd dugc bon chén 1y
méu nhiém ma thoat khd. Bén chan 1y d6 goi 1a "Twr Digu D&

(Phap Cua 190 - 191)

Néu quy y Phdt, Phép, Tang
Riéngphﬁn tri tu¢ vinh thang nhiém mau
Hleu ra Tir Dé tham sdu:

Biét mng tran the kho dau la gi,

Hiéu ra nguon goc khé kia,

Biét dwong diét hét khé di la roi
Biét Bat Chanh Pao tuyét voi
Tam dwong chdn chinh con nguwoi nén theo.

Puc Phat giang "7 Diéu Dé" dé giai 16 tinh trang doi ngudi va day phuong phap thay dbi
tinh trang do. “Tu” la bbn; "Diéu" 1a huyen diéu, miu nhiém, cao quy; "B”' la sy that, 1a
chan ly. Tir Diéu Dé 1 bbn chan 1y miu nhiém. D6 1a: kho (Khd Dé); ngudn gbe cua khé (Tap
bé); su diét khd (Diét Dé) va con dudng dan dén su diét khd (Dao Dé).
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Khé phai duoc théng sudt, hiéu biét. Nguén gbc ciia khd, nguyén nhén gy ra kh6~(t1'rc,éi duc)
phai dugc tén diét. Sy di€t kho (tire Nict Ban) phai duge chimg ngd. Con duong dan dén sy
diét khé (tirc Bat Chanh Dao) phai dugc phat trién. Diu chu Phat ¢6 giang sinh hay khong,
bén Chén Ly 4y van c6 trén thé gian. Chu Phat chi kham phé ra va vach rd cho nhan loai thiy
bdn chan 1y mau nhiém nay ma thoi.

1. Khé @é: Sy that déu tién vé tinh trang doi séng cta chiing sinh trong thé gian 1a dau kho,
mot thue trang ma con nguoi cdm nhan tir lac lot 1ong me cho dén khi nhim mit xuéi tay. Ptrc
Phat day: "Nay cac Ty kheo, sinh la khd, gia 1a khd, bénh 1a khé, chét 1a kho thuong yéu ma
bi¢tly 1a khd, mong cu ma khong dwoc 1a khd. Tom lai, chip thu ndm uén 1a khé". Nhu vay,
"khd" c6 thé chia 1am 3 phuong dién:

V& phuong dién sinh 1y: khé 1a mot cam gidc kho chiu, dau dén cla thé xac nhu khi bi mét gai
nhon dam budt ban chan hay mot hat cat vao trong mat Con ngum sinh ra da vat va khon
dbn, 16n 1én gia yéu, bénh tat khdn khd v6 cting va cubi cling 1a cai chét, 1 sy tan ri cua thé
Xac.

V& phuong dién tam 1y: khé 1a do khéng toai ¥, khong vira long v.v... Nhitng mAt mat, thua
thiét trong cudc doi 1am minh khé. Nguoi minh thurong mudn gén ma khong duoc, nguoi
minh ghét ma cur phai gép gd hoai. Mubn tién tai, danh vong, dia vi nhung noé cur vut qua
ngoai tim tay minh v.v...

V& su chip thu ndm uén: Céi khd thr ba nay bao ham hai cai kho trén, nhu trong kinh da day:
"Chép thu nim uan 1a khé". Nam uén hay ¢ ‘ngti uin” 1a nim yéu t6 nuwong tya vao nhau dé tao
thanh con nguoi, gom c6: than thé vat 1y 1a sic va ciu truc tdm 1y 1a tho, tudng, hanh va thirc.
Goi chung lai [a " sdc, tho, tudng, hanh, thirc". N6i mét cach tdng quat, khi ta bam viu vao
ndm yeu to trén, coi d6 la "ta", 1a "cla ta", 1a tw ngd cua ta, thi khd dau c6 mat. Moi khé dau,
lo léng, so hii, thit vong déu gén lién véi y niém vé “cai ta” 4y.

Phat gido khong phu nhén rang trong doi ngu(n cling c6 luc vui vé sung sudng vi than tm
dugc thda man trong nhiing diéu mong muodn. Nhung hanh phiic 4y 1a qua t6t ctia nhitng
nghiép lanh da tao ra trong kiép trude hay klep nay. Dirc Phat khong day ring con ngudi phai
tranh nhiitng hanh phuc dy. Khéng nén hiéu 1dm 14 Ngai ¢6 ¥ pht nhan tinh cam cua con ngudi
dé theo dudi mot sb 1y twong tinh than cao thugng. Pidu ma Puc Phat mubn nhic nho chung
ta khong phai la bao ta dep bo hoan toan tinh cam lanh manh cua con ngudi, ma chi c6 y nhic
chiing ta khong nén chu tim quyén luyén va gin bo vao nhimg tht vui vt chét. dimg say dim
mé mo trong nhiing hanh phic trén. Ptrc Phét noi céi vui d6 1a cai vui mong manh trong dau
khd, cai vui con vidng trong vé minh nghiép chudéng dwa dén khd dau cang sau day thém.

"Bé khd ménh méng nudc ngip troi
Khéch tran chéo mot chiée thuyén choi,
Thuyen ai ngugc gio ai xudi giod,
Ngim lai cing trong bé khé thoi!".

Mét nha tho di cam himg ma viét nhu trén. Ngugce gid hay xudi gio, chiéc thuyen cling &
trong bién ma thoi, khong thé vuot 1én trén bién dugc. Ma céi bién d6 1a bién khd. Cho nén
c4i vui ctia con ngudi trong canh trdim ludn ndy 13 cai vui trong dau khé cua thé gian, chua
pha1 1a cai vui giai thoat. Do thé, Dirc Phét néi doi 14 bé khd, mac du chung sinh cho doi 1a
vui, r01 say dam theo doi, khong gi0 phut nao roi khoi, cho dén mot ngay nao d6 phai nhdm
mit tit tho, by gid' méi hoang hét, khd dau.

Diéu lam trd ngai quan trong nhat cho viéc phat trién tm linh khong phai 1 nhitng vat, nhimg
vi€e, hay nhitng ngoai canh c6 stre tao niém khoai lac va thich thu; ma chinh la cai tim y thiet
tha gan bo, nhé tuong dén nhiing vat hay nhitng viéc ay, theo 1ong ham muon ich ky cua con




ngudi. Theo Phat Gido chinh trang thai tinh thin khi d6i diu voi ngoai canh méi 1a didu quan
trong.

Mot hoang tir xuit gia va rit vao rimg, hanh thién mot minh. Vé dém, 6ng nghe ving ving
tiéng dan hat tir thanh vong dén va 1y 1am bt min véi 16i sdng don doc gitta rimg sau. Mot
vi than trén cdy khuyén khich 6ng nén cé ging tim thich thu trong doi séng ¢6 don. V& sau,
thiy Ty kheo bat man 4y tré vé bach lai ty sy v6i Dirc Phat. Birc Phat giang cho thiy vé tinh
cach kho khan cia kiép sdng & thé gian:

(Phap Cu 302)
Khé thay diét di duc réi
Pé ma vui song cudc doi xudt gia,
Khé thay cudc séng tai nha
Tran gian sinh hoat thdt la tero'ng dau,
Khé thay phai song gan nhau
Khi khéng ¥ hop tam dau ém xudi,
Khé thay cik mdi noi tréi
Trong vong sinh tir ludn héi quan quanh,
Vay lo vieot thodt cho nhanh
Khé dau noi dy, tir sinh chén nay.

Durc Phét giang cho ta trong thiy cudc doi sdu hon, xa hon, ding véi sy that hon. Trong sdu
hon va xa hon, vi nhimg sung suéng trong thé gian khong viing bén, khong vinh vién. Khi n6
mét thi chiing ta budn dau. Ma ngay khi con, no ciing gy cho chung ta biét bao bén ron, lo
nghi, ghét ghen, thu oén... Trong dung vdi sy that hon, vi trong khi ta dang say dam trong
hanh phuc, néu ta khéng biét tu tap dé glu gin va lam tng trudng nhan duyén lanh da sinh ra
hanh phic thi hanh phtc da bat dau suy giam theo luat “vo thuong” rdi. Pau khd di din din
dén thay thé cho sung sudng 1di. Boi viy tinh trang chung va dung sy that cta thé gian 1a dau
Kkhé. Ay 1a mot "1& that" chéc chin, hién nhién.

Mot chang thanh nién dugc cha me hét 1ong thwong yéu. Chang xuit gia lam Ty kheo ma
khéng dugc cha me ung thudn truée. V& sau, cha me thiy ciing 14n luot theo nhau xudt gia.
Tuy nhién chang va cha me khéng séng roi nhau va khong dit tinh phy méu, cir mai khing
khit quiy quin bén nhau, séng chung v&i nhau trong mot ngéi chiia va cing di khat thuc. Cac
vi Ty kheo khac cam thiy kho chiu nén dén bach voi Dirc Phat. Nghe ciu chuyén, Dic Phat
day ring thuong hay ghét déu tao kho:

(Phap Cu210)
Cho ké can ké yéu thuong,
Ché gan gili ke minh thuong ching ua,
O doi khé mdy cho vira
Khi yéu khéng gap, khi wa ching ké
Ciing dau ciing dom ké chi
Ghét ndy phdi gdp, odn kia phai ké.

Dirc Phat ciing day thém ring khong nén say mé luyén 4i vi khi xa lia hay mét di diéu minh
luyén ai thoi minh s€ cam thay dau kho. Su say mé luyén ai de bi rang budc:

(Phap Cua 211)
Pimng yéu dén dg say mé
Kéo khi ly biét nio né héo hon
‘ Néu ma yéu ghét khéng con
Chdng chi rang bugc, tém hén thanh thoi.




2. Tap de: 1a nguon goc hay nguyén nhan din dén thuc trang dau khd. "Tap" 1a tich tap, cac
phién nio chdng chét ty hoi tao thanh nang lyc dua dén khd dau. Khi nhan thirc dwoc ban chit
ctia khd mot cach rd rang, ta mdi co thé di vao con duodng doan tan khé dau.

Cuoc doi la khé dau hay khong déu tiy thudc vao thai d¢ tam ly, cam tho va nhén thirc cua
mdi nguoi; nguyén nhén cia khd c6 ngudn gbe sau xa trong tam tudng cua con nguoi. Phat
Gi4o ciing nhin thdy cdc nguyén nhan cua dau khd; c6 cai phét sinh tir vat cht hay hoan canh
x4 hdi, nhung nguyén nhan that sy van 1a tim thirc.

Nguyén nhan cta khd thuong dwoc cac kinh @& cap chinh 14 tham i, do tham 4i ma chip thu,
bam viu vao céc déi tugng cua tham 4i. Sy khao khét vé duc lac s& dan dén khé dau, béi vi
long khao khat 4y khong bao gio thoa man. Puc Phat day “Tham 4i sinh sdu wu, tham 4i sinh
s¢ hai. Ai giai thoat tham ai thoi khong con siu uu so hai nira":

(Phap Cu 216)

Khoi tie tham di sinh ra
Sinh lo, sinh so kho ma tranh di
Khi ma tham di xa lia
Chdng con lo sg chiit gi nita ddu.

Nguyén nhén su hon va can ban hon chinh 14 v6 minh, tirc 1a si mé khéng thiy rd ban chit
cua sy vat hién tuong déu nuong vao nhau ma sinh khoi, déu vo thuong va chuyén bién,
khong c6 cai chu thé, cai bén vitng doc 1ap ¢ trong ching. Do khong thay rd nén smh tam
tham mudn, 6m gitr liy cac ddi tugng lac thi. Do khong thay 16 méi 1Am tuong rang "cai ta"

12 quan trong nhat, 14 cai c6 thuc can pha1 bam viu, cung co va théa mén nhu cau cua nd. Do
v6 minh ma c6 chép thi "ci ta" va "cai cia ta". Do nhitng chdp thi 4y ma c6 nhitng ndi théng
kh cua cude doi. Chung ta c6 thé nhén thiy mét cach 16 rang, khé hay khong la do long
minh, do cai nhin ctia m&i ngudi déi véi cude doi. Néu khong bi su chap nga va duc vong vi
ky hay phién nio khudy dong, chi phéi, ngy tri trong tim thi cudc doi ddy an lac, hanh phuc.

3. Diét @é: "Diét" 1a chdm durt, 1a dap tét. Diét dé 1a sy chdm dut hay dap tit phién nio,
nguyén nhén dwa dén dau kho Khi ph4 trir hét nhitng phlen ndo roi thi con nguoi dugce ty do
hoan toan, yén vui, sang sudt va khong con nhiing nhin dé tao ra luin hdi nita. Con ngudi da
giai thoat khoi sinh tir va dat toi Niét Ban.

Dao Phét xac nhén cudc doi déy day nhitng dau khd, chung ta thuong duoc nghe néi ring “doi
12 bé kho". Tuy the Dao Phat dong thoi cling xac dinh 6 mot sy that khac nira 1a an lac, hanh
phuc. \{‘1 vay ma c6 sy tu tap dé dat dugc hanh phiic. Hanh phuc nay hodc twong doi hoac
tuyét doi.

Hanh phuic twong dbi: Khi ta lam ling diu 1ong tham 4i, chdp thu thoi tam tri khong con bi dun
néng boi cac ngon lira phién mudn, lo léng, s¢ hai nlta. Tam y cuia ta trdm tinh va sang sudt
hon, kha ning nhén thtc sy vét hién twong sdu séc va chinh xac hon. Than tim ta dwoc
chuyén hoa, thai d ing xir cua ta dbi voi moi ngudi do lwong, bao dung va khiém tén; déi
Vi cua cai, tai san, danh vong tré nén thanh than hon, khong con bi 4p luc ciia no d¢ nang 1én
trai tim minh. Trén co s¢ ay, ta huong thu doi song c6 pham chat hon. Tom lai, tiy vao kha
nang giam thiéu long tham, sin va v minh dén mirc d6 nao thi doi séng ciia ta s& dugce ting
phédn hanh phuc 1én mic d6 4y.

Néu ta phat trién hanh phuc tinh thin cao hon bing cach tu tap thién dinh thi ta s& c6 sy an lac
tuyét voi. Dirc Phat day: "C6 ngudi co thé khong b bénh vé the xéc trong mot nam hay co thé
dén ca tram ndm, nhung that hiém c6 nguoi khong bi bénh vé tinh thin, du chi trong mot
phut". Nhung tdm ly dugc coi 1a bénh cua tinh than 1a tham lam (tham mudn chay theo nhuc
duc ngil trin "séc, thanh, huong, vi, xtic"), sdn han (o4n ghét, bit toai nguyén), hon trim da
duoi (ué odi trong tam, khong tinh tan, kién tri), dao déng va héi han (lo au vi nhitng hanh




dong bét thién), hoai nghi va do du (tdm bét dinh). Khi cac loai tAm ly nay c6 mat, n6 s€ troi
bugc va ngan che tam tri cua ta; loai trir chung di thi tinh than s sang té‘thanh tinh va an lac
nhu mét trang thoat khoi dam may che. Cac trang thai hanh phtc tinh than nay duoc goi la
"Tur thién".

Hanh phiic tuyét d6i: Trén nén tang hanh phuc tinh thén, ta phat trién tué quan, hudng tam dén
doan trir toan bd phlen ndo vi té, tham séu, ta c6 thé dat hanh phac tuyét dbi, i thugng la
Niét Ban. Diét dé chinh 1a Niét Ban. Niét Ban 1a sy thanh tinh, 13 hanh phic tuyét dbi. Buc
Phat day:

(Phap Cu 204)

Ai khéng bénh, loi nhdt doi
Ai ma biét dii la ngueoi giau sang
Ai thanh tin la ban vang
Va noi cuc lac: Niét Ban la day.

4. Pao dé: "Pao" 1a con dudng, 1a phuong phép thyuc hién din dén chim dut khé dau. Dirc
Phat day cho chung sinh mét con dudng chic chan dé di dén Niét Ban. Nhu véy, toan bd gido
ly ma DBuc Phét da day déu 12 Pao dé. Con duong a ay goi 13 Bat Chanh Dgo (Tam thanh dao)
dugc coi 14 tiéu biéu va can ban nhat cua Dao dé.

(Phap Cu 274)
Con dwong duy nhdt dan vao
Dau con tim dwoc dwong nao khac hon
Khién cho thanh tinh nhan quan,
Cac nguoi theo dung 16i vang ndi trén
Ma vwong mé loan ngay lién
Chdng con duc vong gdy phién cho nguoi.

Bat Chanh Dao 1a con dudng “Trung Pao" ma Birc Phat da tim ra d& ching ngé Niét Ban.
Con duong gdm c6 tam diéu chan chinh, tim phuong tién méu nhiém ma ngudi Phat tir phai
1am: "Chdnh Kién, Chdnh Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh
Tédn, Chanh Niém va Chanh Dinh". D6 14 con dudng gidc ngd duy nhit. Dung vé mit triét
hoc, tam yéu té 4y 1a tam trang thai tinh than (hay tdm s&) ndm trong tam loai tAm siéu thé co
dbi twong 14 Niét Ban.

- Chanh klen 1a su thiy, hiéu blet chén chanh hay nhén thirc dung, 1 rang nhu that. Nhén
thtrc dung vé dao dirc cua cudce song, cai nao la thién, cai nao la dc. Nhan biét v& ban chét cta
su vat dung voi su that, hop véi 1€ phai.

- Chanh tw duy: Suy nghi ding dén, chan chanh va xét doan sang sudt, dung v6i chan Iy,
khéng mé 1dm. Do sy hiéu biét, cai nhin chan chanh ma sy suy niém hay y nghi dung dén phat
sinh.

- Chanh ngir: Ngon ngir dung dén, nghia 1a khéng no6i nhitng 151 vong ngit, 4c khau, hai ludi
dwa dén dau kho, chia 18, hung bao, cdm thu, N6i nhiing 101 1€ chan thét, €ém 4i, chinh déng,
hién hoa dua dén xay dung niém tin, doan két hoa hop, thuong yéu va lgi ich, nhiing 101 hop
v6i Chan, Thién, My. Lai con dem phuong tién ma gido héa nguoi.

- Chanh nghiép: Hanh vi ding dén, 1am viéc chan chanh c6 muc dich lanh manh, vira loi ich
cho minh, vira 191 ich cho nguoi va vt khac.

- Chanh mang: Doi sfmg dung dén, trong sach nghia la phuong tién muu sinh, nghé nghiép
chan chanh, khong song bang nhiing nghé phi phap, doc ac, gian xao d¢ gay ra ac nghiép.




- Chanh tinh téin: Nb luc dang dén, siéng néng chuyén cin, cb géng hét strc bang tit ca nghi
lyc ban than dé doan trir di€u ac, thuc hanh diéu thién. Diét trir phién ndo va tao dung dirc
lanh.

- Chanh niém: Nhé nghi dung dén, twéng nhé chéan chanh. Nh¢ nhitng viéc chén chanh da
1am, quan tudng nhiing viéc chan chanh hién tai va s€ lam, d€ suy nghi va hanh dong cho hop
voi 1€ phai, dé di€t trir nhitng y tudng sai quay va phong ngtra nhitng viéc lam sai lam.

- Chanh dinh: Tép trung tu tréng dung dén, dinh tdm chan chanh, nghia la dung dé tam thire
bi rdi loan, tap trung tu trdng lam an tinh tim thirc mét cach dung dén, co hiéu qua phat trién
tué giac.

Theo Durc Phat thoi “Bat Chanh Pao” 1a con duong duy nhét dé chdm dirt moi dau khé:

(Phap Cu 275)
Thudn tu theo chanh dao r6i
Bao nhiéu kho ndo tirc thoi tiéu tan,
Sau khi chimg ngé dao vang
Biét phwong cdch diét vé van chong gai
Diét bao chuong ngai hai nguoi
Ta nay truyén day cac nguoi con duong.

Gido ly "Ttr Di¢u D"’ vira 14 phuong tién, vira 1a ctru canh. Mot gido Iy hoan chinh day tinh
nhan ban dem lai niém tin, strc séng cho con ngudi, xa hoi. Pic tinh coa gido Iy "Ttr Di¢u pé”
1a con duong Trung Dao, khong roi vao cuc doan hudng thu duc lac hay khé hanh ép xéc.
Gido ly “Tr Diéu P&’ bao ham tat ca cac gido phap ma P Phat da day, c6 thé thuc hanh cho
ngudi xuét gia cling nhu tai gia, ai cling tu tap dugc, ai cling c6 thé ném hwong vi giai thoat,
dép tmg dugc nhu cau thoat khd cho ca nhin va chuyén hoa x3 hoi.

Dirc Phat day rang ching phai vi bén toc, ching phai vi gla toc, cling ching phai tai noi sinh
trong mot giai cip nao ma trd thanh Ba La Mén. Nhung ai hiéu biét chan that "Ta Diéu DE",
thong dat chanh phap, d6 1a ké Ba La Moén:

(Phap Cu 393)
Ménh danh la Ba La Mén
Nao vi bén téc & luén trén dau
Nao vi ching toc minh dau
Ciing khong vi da dwa vao noi sinh,
Riéng ai hiéu biét that tinh
"Bén diéu Chdn Ly tém thanh nhdn ra
Tinh thong "Chanh Phap" Phdt Da
Va luén thanh tinh, la Ba La Mon

Nhén c6 hai ngudi cdi nhau vi ai ciing cho 1a con bd ciia minh manh hon. D& tranh hon thua,
hai ngudi chit cat va da day xe rdi bat bo kéo. Xe khong nhiic nhich ma déy thimg déu durt.
Cac vi Ty kheo nhin théy vé& bach lai v6i Dirc Phat. Birc Phat khuyén cac théy nén tan diét
nhitng day thimg ciia tim minh dé tré thanh nguoi da gidc ngd. Nguoi gidc ngd 1a ngudi thiu
triét "T& Didu Dé”:

(Phap Cu 398)
Bo dai da san han di
B6 curong luyén i ché hé vin vicong
B6 day ta kién lam dwong
B6 do phu thude bude rang qudn quanh
Bo di cdy truc vé minh




“Bén diéu Chdn Ly” thdt tinh hiéu ra
Con nguoi gidc ngo tién xa
Xung danh tén goi la Ba La Mon.

Ba La Mon trong hai cau Phap Ct 393 va 398 trén day la tiéng chi chung nguoi dao hanh
thanh tinh chir khong theo nghia thong thuong dé chi giai cap dao s Ba La Mon.

-00000-
TU VO LUQNG TAM:TU, BL, HY, XA

Pruc Phat khuyén day chung sinh hiy cham tu tap “Ti V6 Lirong Tam", tirc 1a "bdn moén tam
rong 16n khong luong dugc”, do6 1a cac tam "Tw, Bi, Hy, Xa". Phat day héy mé rong bén tim
nay, khong han ché, cho tt ca cac loai hitu tinh & khip bén phuong. Pay 1a nhiing dic tinh
gitp con ngudi trd nén tét dep, hoan thién, 1a 16i séng ctia bac thanh. Néu mdi ngudi tw cb
géng thuc hanh "tir vo lugng tim", khong phén biét ton gido, ching toc v.v... thi mbi ngudi s&
tré thanh mot cong dan 1y tuong trong mot thé gidi hoa binh, an lac.

DPao Phat thuong duge goi 1a dao tu bi, dao ciru khéd. O dau c6 Pao Phat, & d6 c6 tinh thuong.
Phuong cham tu tap clia Phat Gido la tir, bi, hy, xa. Ngudi Phat tir 14y tir, bi, hy, x4 lam nén
tang cho su phét trién thanh hanh; tim tir bi duoc coi la tim Phat. Trong qué trinh truyén gido,
Pao Phat chua bao gio gy chién tranh hay dé mau, théng diép tinh thuong clru khd, gitip doi
da dugc Buc Phét tuyén thuyet ngay tir thoi ky so khai thanh lép gido doan. Bén mon tim
rong 16n khong lwong dugce néi trén néu cta Phat va cac vi Bo tat thoi duoc xung 1a "Bai i,
Dai bi, Dai hy, Dai xa".

Tam "Tu" 1a kha ndng hién tang niém vui cho tha nhan, cho nguoi khac. Tam “Bi” 1a kha
ning lam voi di ndi khé dang c6 mat. TAm “Hy” 1a niém vui, 1ong thanh than do tir bi dem t6i.
Tam “Xa” 1a thu thai nhe nhang, tu do, khong ky thi. Pirc Phat day nguoi Phat tir phai tu tap
tor vO lugng tam.

TAMTU

"Ti" 1a 1ong lanh gitp ich cho ngudi, 1ong thuong yéu, thuong dem vui cho tit ca ching sinh.
“Tdm tr" 1a cai gi lam cho 1ong ém diu, 1a 1ong mong uéc cho tét ca chung sinh déu duoc an
lanh vui vé. Tam tir 13 [ong mong moi chan thanh ciia ngudi ban hién mudn cho bang hiru
minh dugc an vui hanh phic. Ngugc lai véi tam tir 1a long "san han".

Téam tir khong phai la sy yéu thuong thién vé& x4c thit, vé tinh duc, ciing khong phai 1a long
triu mén vi ky, 1ong luyén i déi véi nguoi nao. Tam tir khong phén biét k¢ than nguoi so,
khong danh riéng cho tinh ddng chi, khong danh riéng cho tinh dong ching, ciing khéng danh
riéng cho tinh déng huong hay ddng dao. Hon nita tam tir khong phai chi nén c6 gilta nguoi
va ngudi ma phai bao trim tt ca chung sinh, bai vi, loai cdm thu ciing can dén sy gitip d& va
tinh thuong.

Noi tom lai, tdm tir bao la, rong rai, trai ra d(‘Sng déu dbi véi chinh minh cling nhu dbi voi
nhiitng ngudi than cin, dii khéng quen biét, di ¢6 4c cam véi minh. Ngudi thyc hién tir tim
dén mirc d6 clng tot s& théy minh ddng hoa vai tit ca chung sinh, khong con sy khéc biét giita
minh va nguoi. Céi goi 1a "ta" khong con nita. Moi su chia r& déu bién mit nhu dam swong
mu tan trong néng sang. Van vét tro thanh mot, ddng thé, dong nhat.

Khi tam tir xuat hi¢n thi long s&n han, ac y, thu oan khong thé phat sinh. Dirc Phét day chi co
tam tr moi dép tat duoc long san. Khong nhiing dap tit duoc long san, tim tir con diét dugc
c4c mam tu tudng bat thién. Nhin thai do cua loai ngudi d6i v6i han thu, Ptc Phét dwa ra




nhén xét 1a tinh thuong s€ chinh phyc dugc 1ong san hén. Dé giang hoa mot cude tranh chip
gitra hai tiu bang dang gianh nhau nudc dudi con séng lam ranh gidi, Btirc Phat day:

(Phap Cu 197)
O ngay giita ddm nhan sinh
Dit ngueoi hom odn, néu minh thanh thoi
Song khong thi hén cimg nguwoi
That la sung sudng, cugc doi thom huong.

Nhung c6 long tir 4i dbi voi nguoi khac khong c6 nghia la phai quén minh. Luc Due Phat sap
nhap Niét Ban, cic dé tir tir bén phuong xa  gan tap nép vé danh 12 Ngai. Chi c6 mdt thiy Ty,
kheo, thay vi 1am nhu cac vi khac, lai rit v& tinh thit chuyén can hanh thién. Khi dugc hoi vé
thai d6 Ay, thy tra 10i vi trong ba thang nira Dre Phét s€ nhép diét nén thay nghi ring dé to
long quy trong Ngal viéc lam tbt dep nhét 1a thanh twu dao qua A La Han luc Ngal con tai
tién. Purc Phat ngoi khen thiy va nhan manh 1a "Khéng nén vi muc tiéu ciia nguoi khac ma
lang quén muyc tiéu, su an lanh cua chinh minh. Hay nhan dinh rd rang muc ti€u ciia minh va
lap tam thanh dat muc tiéu éy":

(Phap Cu 166)
Cho vi lgi ich cho nguoi
Ma quén loi ich cho noi chinh minh
Muc tiéu gidi thoat tir sinh
Ai lo loi ich cho minh ché quén
Quyét taém dat dwoc cho bén.

Khong nén hiéu 14m 12 Dtc Phat day ta nén ich ky, ché c6 phuc vu ké khac mét cach vi tha,
bét cdu loi. Trai lai Dirc Phat chi nhdn manh ring trong khi phuc vu loi ich cho ngudi ciing
dirng quén muc tiéu ty giai thoat cho chinh minh. Minh cé gidc ngé va giai thoat rdi sau do di
gitip ké khac maéi hitu hi¢u duge hon.

TAM BI

"Bi" 1a 1ong thwong x6t ctru kho, thwong dit trir dau khd cho hét thay ching sinh. Bi 1a dong
lyc lam cho tim rung dong trude sy dau kho cua ké khac. Dac tinh cta “tdm bi" 1a § muon
giup nguoi khac thoat khoi canh kho.

Tam bi 14 vi thudc o thé tiéu trir bénh hung bao. Long cuia nguoi c6 tdm bi that 1a mém diju.
Lam khi ngudi ¢6 tam bi khéng ngin ngai hy sinh dén ca tinh mang. Chinh do noi tim bi ma
con ngudi c6 thé hoan toan vi tha trong khi phuc vu ké khac, gitp ma khong bao gid mong
dén on, dap nghia.

Déi tugng ciia tim bi 13 nhitng ké nghéo doi, ting thiéu, dau m, c6 don dét nat, hu hén va ca
nhitng nguoi ¢ doi song buéng lung, phong dang t6i 18i. TAm bi phai bao trim tit ca ching
sinh dau khé, rat bao la va binh déng. Nhu DPtrc Phat xua kia d3 timg t& do cho mot ngudi phu
nir lac bude giang hd va cho ca mét tén sat nhan tan 4c, toan hai Ngai. vé sau, ca hai déu theo
Ngai va hoan toan dbi tinh. Bén trong mdi ngudi, dit xau xa thé nao ciing ngdm c6 nhiing tinh
t6t. Poi khi chi ¢ 101 ndi phai, ding lac, ciing ¢6 thé 1am déi hin con ngudi. Nhu vua A Duc
ngay xua, tan bao dén ndi, nguoi doi béy gid goi 1a "A Duc, con nguoi toi 16i". Thé ma, khi
nghe dugc 161 n6i phai ciia mot thiy Sa di tré tudi, éng dbi hin lai tinh tinh, manh tién trén
con du(‘mg ty gidc va tro thanh "A Dyc, con nguoi hién dtc”. Ta nén nhan dinh réng, tdm bi
cta Phat glao khong phai 1a glot nude mat nho suéng goi 1a thwong xot. Ké thu gian tiép cia
tam bi 1a "au sau, phién nao".




Tam tir va tdm bi thuong di chung véi nhau. Trude hét phai dung tdm bi dé trir gitm dau khd
cho chiing sinh, rdi ké d6 dung tam tir ma cho ho niém vui. Nhu thé, cai vui méi dugc hoan
toan. Vay "bi" 1 nhan ma "tir" 1a qua. Nguoi sbng co tAm tir bi, ¢ tinh thwong thi moi han thu
trén thé gian nay s tiéu tan.

Mot nguoi c6 hai ba vg. Mot ba cé con va mét ba khong. Ba khong con dem long ganh ti, tron
thudc dc vao thirc &n cua ba kia, hai ba kia hai lan hu thai. Dén 1an thi ba, thudc doc lam cho
ba kia dang c6 mang cing chét voi dira bé. Ba kia khéi tim cwong quyét bdo oan va thyc hanh
¥ dinh. Ba khong con b tra thu, cling quyét tim tra thi lai. Thil oén tra qua tré lai, hét ba nay

dén ba kia, qua lai trong hai kiép séng lién tuc. Tuy nhién, dén kiép tai sinh thir ba, co hdi dura
ddy hai ba cting dén gap Dirc Phat va sau d6 nho Ngai khuyén giai ma han thi dugc chdm dut:

(Phap Cu 5)

Khdp noi trong céi dwong gian
Han thi, déu thé xua tan han thi
Chi tinh thwong voi tam tie
Lam tiéu oan hdn, gidi trir hon cam
Do la dinh ludt ngan nam.

C5 hiu nho ctia mot ong chdng no bét chot dem long ganh ti ba vo 16n. Mot lén ¢6 dem d6 bo
noéng lén diu ba nhung ba khong gian ma con giai long tur bi dén 6, nguyén ring minh khong
san han, khién cho bo ngudi lanh, ba khong bi phong. V& sau, ¢6 hiu nho6 an nan hdi han va
xin sam héi. Ba bao ¢6 phai 1én xin sim hoi v&i Dirc Phat truge ba moi bang long quén 16i. C6
lam theo 15i ba va duoc Ptrc Phat khuyén ring "Hay lay tinh thuong ma ché ngy tim sin, lay
chan that khic phuc gia déi":

(Phap Cu 223)
Ldy tir bi, ldy én hoa

Thing con néng gidn biing ra thét gam
Ldy hién lanh, ldy thién tam

Thing long hung dc bat nhdn kho luong
Ldy tam bé thi ciing duong

Théng hang keo kiét, thing phirong tham lam
Ldy chdn thdt dé dap tan
Nhiing tro hu nguy, déi gian & doi.

TAM HY

"Hy" 1a 1ong vui, tw minh vui va mimg gitim cho ngudi duge diéu thién. Hay mudn noi cho du
1a tiy hy: vui theo, ciing vui v6i nguoi khac. Phan nghia cta hy 1a "wu phién". Hy khong phai
1a trang thai thoa thich sudng, ciing khong phai 1a cam tinh riéng d6i véi mot ngudi nao. Hy 1a
long ciing vui thich v&i ngudi khac khi ho ¢6 hanh phiic hay ho duge thanh cong, nhét 1a khi
su thanh cong 4y tién vé néo thién, hudng dén muc dich giai thoat.

Long "ganh ti" 1a ké thu tryc tiép cia hy. Nhiéu nguoi lay lam byc tirc khi thiy nguoi khac
thanh cong hay vui khi thay nguoi khac that bai. Chinh tdm hy lam tiéu tan long ganh ti do.

Nguoi ¢ tim hy s€ truc tiép hudng nhiéu loi ich do tdm 4y dem lai cho minh hon cé nguoi
khéc. Néu so sanh véi tAm tir va tdm bi, tm hy lai cang kho thyce hién. Mudn 6 tam hy, phai
¢6 ¥ chi manh mé& va hét strc ¢ gang Dé tao sy an vui, hanh phic trong doi sbng ca nhan
ciing nhu tap thé va vuon minh 1én séng doi trong sach, cao thugng, ngudi Phat tir nén thyuc
hanh tdm hy.




Mot Sa di, con cia ngudi gac cua, nodi xAu vé tam b thi cta tat ca cac thién tin dén chia, tix
dai thi chu nhu 6ng Cz?ip Co boc dén vua Ba Tu Nic, ngoai trir nhiing nguoi cé ho hang vai
chi. P& cap dén ba con minh thai chi noi: "O! Nha cta ba con tdi cung cip diy du cho cac Sa
moén tr phuong!”. Vai vi Su khac mubn tim hiéu, didu tra va kham pha ra sy that. Khi cac vi
nay bach lai v6i Ptic Phat vé tac phong thip hén cta cha Sa di, Puc Phiat day “Nguoi nao dem
1ong khen ché, bit man va d6 ky vé nhitng phdm vét bd thi thi tim ngudi dy chua dwoc an
tinh. Nguoi bo duoc tinh d6 ky, ganh ghét va khong so do hon thua thi tim lic nio ciing an
tinh":

(Phap Cu 249)
Do Iong tin, béi niém vui
Ngueoi nguoi bé thi, noi noi ciing dwong
Ké ma tam xdu buéng lung
Thdy ai dirge hudng, trong long ghét ganh
Ngady dém sé mdi qudn quanh
Khéng hé an tinh tém minh duoc ldu.

(Phap Cu 250)

Chi riéng nguoi hiéu phdp mau
Nén long ganh ghét trueoc sau diét trie
Ngay dém hwong dao thom dwa
Coi long an tinh, tam tw thanh nhan.

-00000-
TAM XA

"Xd" 14 1ong budng xa ra moi vét ctia minh cho tét ca ching sinh khong phan biét ké oan
nguoi than, X4 1a bd thi, bo di, khoéng chip, khong ghi gifr trong long. X4 1a trong thiy dung
dén, nhan dinh chan chinh, suy luan vo tu, tic 1a khong ghét bo ciing khong luyén ai; khong
ua thich ciing khong bt man. Phan nghia ctia "tdm xd" 1a "cb chip".

Ngudi cao thugng ludn giit tdm binh than trudce sy khinh ré, phi bang, nguyén ria. Gifra cudc
thang trAm cua thé gian d6, Dirc Phat day ta nén ludn binh than, hanh tim x4, viing chic nhu
tang da stiing sling gitra troi, Vung nhu voi, nhu manh hé. Vi nhu gi6 théi ngang man ludi ma
khong bi vuéng trong ludi, tuy song gilta cho nguoi ma ta khong luyén i nhiing lac thii hio
huyén va v6 thuong cua cudc doi. Nhu hoa sen tir bun nho nude duc vuon 1€n, chung ta cling
vuot 1én bao nhidu quyén rii ctia thé gian dé séng trong sach, tinh khiét, luén ludn binh tinh va
an vui.

Ké thu tryc tiép cua x4 14 "luyén 4i" va ké thu gian tiép cta tAm xa 13 sy "linh dam”. TAm xa
lanh xa long tham ai va trang thai bAt man. Thai d v tu, than nhién, an tinh 13 dic tinh quan
trong cua tdm xa. Nguoi co tdm x4 khong thich thi trong vui sudng cling khong buc tirc trong
phién nfo. Nguoi ¢6 tdm xa dbi xir déng déu giita ké i 181 va bac thanh nhan. Pirc Phat lubn
khen ngoi, khuyén khich hang d¢ tir thuc hanh tdm xa.

Xa c6 bén thir. Néu dem cho ngudi ta db vat, cua cdi thoi goi la "tai xa". Néu dem gido phap,
gido ly cho ngudi thoi goi 13 "phéap xa". Néu dem dirc khong s¢ hai cho ngudi thoi goi la "vo
uy xa". Con tu minh xa bé tat ca cac moi phién néo thoi goi la "phién nio xa".

Mot Ty kheo c6 thoi x4u hay moi moéc 18i 1dm ciia ngudi khac dé ché bai. Dirc Phat day “Néu
¢0 ai noi ro 161 lém cua nguoi khac va chi day c}}o ho cach stra chira lai thi @6 chin~g phéj la
mot hanh dong xau ac dang ché trach. Trai lai néu c6 ké nao ludn ludn chi trich cho sai lam




clia ngudi khac v6i y dinh hiém doc dé noi x4u thoi nhitng ngudi nhu thé khong bao gio dat
duogc gidc ngd ma chi ¢ su 6 nhiém tang trudng trong ho ma thoi":

(Phap Cu 253)
Néu ta thdy duoc 16i nguoi
Tdm ta néng gidn tire thoi dé sinh
Tang thém phién ndo thdt nhanh,
Xa lia an tinh, quan quanh mugn sdu,
Léi nguoi chang dé tam lau
Con chi sau muén, con dau ndo phién

Vai thiy Sa di khong biét nén theo pha khudy mét vi A La Han kha kinh vi than hinh ngai nho
bé thap lin. Khi dugc biét vi thanh tang tinh tinh hién hoa, ching hé tuc gian, vé mat ludn
binh than, khéng chut xao dong, Dirc Phat day rang chu vi A La Han giit minh lu6n ludn binh
than trudce nhing 161 tan dwong hay khién trach:

(Phap Cu 81)
Gio nao lay nii da cao
Va nguoi tri [on khac nao nui kia
Tiéng doi tran tuc khen ché
Tan dwong, phi bang, dé gi dgng tam.

Theo 161 moi cua mét vi Ba La Mon, Puc Phat va cac mon d¢ Ngai dén an cu kiét ha tai lang
ctia 6ng ta. Nhung Dirc Phét va cac Ty kheo 1dm luc bi bo limg, khong dugc cham soc dén, vi
vi thi chl nay ling quén, hon nita dan lang dia phuong lic d6 dang bi nan do6i kém trim trong.
Duc Phat va cac Ty kheo trong thoi gian d6 phai dung lia cho ngwa an dugce cung duong boi
cac nguoi budn ngua, nhung khoéng c6 ai vi d6 ma budn , van tinh tin tu tap. Dén khi tre vé
tinh x4 Ky Vién cac ngai dugc cung cép thuc phdm chu déo nhung cung khéng vi d6 ma to ra
thoa thich qua d¢. Dirc Phét luu y rang nguoi thién tri vugt 1€n trén moi xuc dong thuong tinh,
khong bao gid bong bot, ciing khong bao gio dé tinh than suy sup, luén binh tinh trudc moi
viéc xay ra:

(Phap Cu 83)

Nguoi lanh thuong mai lia xa
Moi diéu duc lac bo qua chang ban,
Nguoi hién tri gap vui buon
Dir ddy hanh phiic, hay tran khé dau
Khéng hé dao déng truée sau
Tinh than ludn viing, hé nao mimg lo.

Mot ba tin nir co y mudn thinh nam vi Ty kheo 130 thanh vé nha trai tang. Nhung tinh x4 lai
clr di ndm vi Sa di tré tudi dén nha ba tho thuc. Ba thi cha chi mudn thinh nhiing vi Ty kheo
nén ba khong vui, té vé khong ton kinh va khong dang cing vét thuc dung thoi khién cac vi
Sa di bi d6i khat. Vé sau ba méi nhan ra pham hanh cua cac vi Sa di, mic diu khong duoc tiép
dai nf")ng hau, van khong hé t ra bat man. Khi nghe thuat lai cau chuyén, Duc Phat day:

(Phap Cu 406)
T6 ra thén thiét chan tinh
Giita nguoi thiy nghich quanh minh gan xa,
To ra thién chi on hoa
Voi nguweoi tinh khi thdt la hung hang,
Khong con luyen di vuong mang
Bén nguoi ¢é chap budc rang vday quanh,
Ba La Mén thdt xing danh.




Mot 6ng vua ly lam thét vong va au siu vi da bi bai tran ba l4n. C)ng khong thing nbi ké dich
14 ngudi chau goi minh bang cau. Ngudi chau do 1a vua A Xa Thé. Ong vua bai trén bo ca an
uong, clt nam dai mai trén glu'(mg Dtec Phat luan vé hau qua khong hay cua ca ngudi théng
14n ké bai, day ring mubn an vui, chd ham tranh théng bai. "Ké chién thing gay thém thu han.
connguéiﬂﬁtu@nphéidﬁukhédauéonadnsénganhoalaﬂmid@tétnha:

(Phap Cu 201)
Khi ma thing loi vé vang
Sinh ra thu oan ngdp tran. Nguy thay!
Khi ma that bai chua cay
Sinh ra dau khé chdt day tam can!
Chi bang thing bai ching mang
Cugc doi tinh lac, binh an vé cung.

Hy va xa 1a hai hanh lanh, c6 trong quan mat thlet 1am nhan lam qua cho nhau. Xa 1am nhan
cho hy, nghia la mudn vui theo véi ngudi, mudn 1am cho ngudi vui, thi trude tién minh phai
ding chip, phai xa bo nhitng diéu ngang trai, nhitng diéu thiét thoi si nhuc ma ngudi khac da
lam cho ta.

Trong céac truyén v& "Tién than Dirc Phat” ta thay Ngai tirng xa bo thdn mang ma clru giup
ching sinh. Khi dugc lam B Tat trén cung troi Dau Suat, Ngai xa bo c4c sy vui sudng noi
thién cung ma giang sinh ciru thé. Trude kia khi con 1a mét hoang tir sap 1én ng6i vua, Ngai xa
b6 tat ca dén dai cung dién, chau bau ngoc nga, vo dep con khon, quyén cao chire trong dé ma
mot than mot minh ra di tu hanh khic khé.

Nguoi tu hanh phai tp x4 dén, xa tit ca. Con tim s¢ di thanh buom bay lugn do day, vino da
101 bo céi kén, du do6 la mot cai ken bang to Vang 6ng anh, 4m ap, dep d& min mang vo cing.
Nhung x4 ma con budn riu tiéc nudi cho cai ma minh di bo di thi xa nhu thé khéng co ich gi.
Xa phai di d6i véi hy. Phai xa vdi vé mat han hoan, vui mimg nhu ngudi ti khi thao g& xiéng
xich.

-00000-
MAU AO CA SA

Kinh Phap Cu danh riéng hin mot phdm g01 1a "Phim Ty kheo" dé d& cap tdi cac ngum xudit
gia. Nhirng dac dlem chinh cta nguoi xuat gia la trong sach, hoan toan dgc than, ty ¥ song
nghéo nan, khiém tén, don glan phuc vu mdt cach vi tha, nhan nai, bi man va thanh tao nha
nhan. Ngoai viéc hoc hoi gido 1y, tu tri "Gioi, Dinh, Tué” nguoi Xuét gia con c6 nhiém vu trao
truyén nhiing tinh hoa Phét Phap cho moi ngudi, tao cho ho niém tin d6i v6i Phat Phap.

Y vang, hay 4o ca sa la mot sc tudng tuong trung hanh tir khude, dirt bo, xuit gia. Nhugm y
mau vang dé cho bd y hét dep, khong con gia tri vat chat. Séc twong bén ngoai cuia doi song
thiéng liéng dao hanh khong c6 nghia ly gi néu khong c6 su trong sach bén trong.

Truyén tich ké ring phan dong thién tin ung thuén dang mot bd y quy gia dén Pai dirc Bé Ba
Dat Da thay vi dang dén Pai dirc X4 Loi Phat 1a vi dai d¢ twr cua Dure Phat. Mot vai thi¢n tin
¢6 tam dao, thdy Dé Ba Dat Da dép y, ngo y rang thay khong xtmg dang duoc danh dy a ay.
Nhén co hoi, Dtrc Phat day rang trong mot tién kiép Dé Ba Dat Pa lam tho sin voi trong rng.
Han thdy voi thuong quy xudng dénh 18 mdi khi mot vi Phét Boc Giac di ngang qua. Han bén
nghi ra muu ké dé san voi. Hom sau khi vi Phét coi do ra tdm bén bo sudi, hin 14y trom y
vang dé nguy trang cho d& giét voi. S6 voi bi giét chét di din dan. Khi voi dau dan kham pha
ra muu ké gian manh d6 voi bén xéng 1én truée dung voi qut ngd the san, dinh giét chét,
nhung thdy bd y vang trén ngudi nén tha chét cho hin. Ptc Phat day rang khi tim chua roi bé




nhitng diéu tham duc, khong tu kiém ché dugc minh va thiéu thanh that thi khéng ximg déng
mac 4o nha tu:

(Phap Cu 9)
Néu ma mdc do ca sa
Long con 6 ué, tam ta qudn quanh
Chua tw ché, thiéu chan tinh
Xirng dau ma khodc vao minh do kia.

Nhén thiy ring xa hoa vét chit 13 40 huyén va thi vui vat chat khong tao hanh phuc thét sy, tu
sT tw nguyén lia bo tat ca su nghiép trén doi dé khoac trén minh chiéc y vang va c6 ghép minh
vao nép sdng hoan toan trong sach. Tuy nhién, khong phai sic tuéng bé ngoai ma 1a su thanh
loc bén trong va doi sdng gwong mau lam cho con ngudi tré nén trong sach. Sy thay ddi tir
trong ra ngoai chir khong phai bén ngoai ma thoi.

Mot 6ng quan dai thin sau khi danh dep loan quén dc thing tré vé dwoc vua ban thuéng vang
bac rat nhidu lai ting thém mot ¢d vii nit tuyét dep. Trong bay ngay dém 6ng hudng céc lac
tha vat chit, tiéc ting tung bimg. C6 vii ni gitp vui. Hom sau ca doan ked nhau ra bd song
tdm rira. T4m xong lén bo bay tiéc rwou ca hat. Chiéu tre vé dinh tiée vui lai tiép tuc. Co vil
nir trang phuc 10ng 1y, ‘trong luc dang maa hat thoi ngd lan ra bt tinh, sti bot mép rdi chét
ludn. Ong rat 4u sau, dén hdu Phat va dwoc nghe Pirc Phat giang giao phap. Sau khi nghe
xong 6ng déc qua A La Han va nhap diét luén, mic dau luc 4y 6ng dn mic rit sang trong. Cac
thdy Ty kheo bach héi Dirc Phét c6 nén goi vi éy 12 Sa mon khong. Pirc Phat day ring khong
nén danh gia con ngudi bing y phuc “Péc tinh thanh khéng tily thudc & hinh dang bé ngoai.
Su trong sach dén tir bén trong, chinh sy thanh tinh bén trong la chinh yéu":

(Phap Cu 142)

Nguoi ndo song thét trang nghiém
Thédn tam an tinh, gitr gin duong tu
Bao nhiéu duc vong diét trir
Khong hé budng tha hitng ho gide quan
Lai thém gioi hanh chu toan
Sinh linh chdng hai, tinh luén én hoa
Dui cho an mdc xa hoa
Van la tu si, la Ba La Mon.

Ptrc Muc Kién Lién ding than théng dem hai vo chong mot mot ong chudng khé rat giau c6
nhung tinh keo kiét dén trudc mat Dic Phat. Khi nghe thuyét Phap xong cd hai xin quy y.
Nghe nhirng vi Tang si khdc tn duong pham hanh ciia ngai Myc Kién Lién, Dirc Phat luu y
rang nhitng vi t6t nhu Dirc Muc Kién Lién phai 1am cho ngudi khac dat niém tin noi minh ma
khéng hé gay t6n hai dén ai, di tri binh khét thyc ma khong gay phién phirc cho ai:

(Phap Cu 49)
Sa mén khdt thic trong ling
Vi nhu ong luwon nhip nhang bén hoa
Kiém tim mdt nhuy hut ra
Xong réi tung canh bay qua cudi vieon

Mot tang si try tri 6 long ganh ty v6i hai vi khach Von 1a dai dé tir cia Dirc Phat tir xa dén
viéng, vi hai vi ndy dwoc chii nha kinh md. Chu nha ndi nong khién trach thiy. Thiy lang ma
chu nha va dem cau chuyén bach lai v6i Duc Phat. buc Phat khuyen thay nén sam héi, khong
nén ich ky va c6 nhidu tham vong, khong nén chép diéu gi 1a “ta” va “ciia ta”. Ngai day thém
rang "Nguoi si mé thuong hay tim danh vong ma ho khong xfrng dang. Muén dia vi cao trong
Tang chiing, quyén thé trong chua chién, danh vong ngoai xi hoi":




(Phap Cu 73)
Ké ngu thirong mudn huw danh
Ngbi trong Tang chiing mudn gianh ché trén,
Trong Téng vién mudn uy quyén,
Muén nguwoi cung kinh dén xin ciing dwong.

~ (Phap Cu74)
Dé cho ké tuc, nguoi Tang
Phuyc ta va phai nghi ring ta ddy:
"Chinh ta lam dwoc viéc nay!"
Hay: "Ta ra lénh do day thi hanh!"
Ké ngu cudng vong khoe minh,
Long tham, ngao man tang nhanh voi doi.

Vi Sa di kia xut than tir mot gia dinh kha kinh, duoc thién tin t6i tAp dang 18 vat cing dudng.
Nhung 6ng ching mang, tir chéi tit c4, chdp nhén doi séng don doc va nghéo nan & chdn rimg
sau. Mot ngdy tuoi sang no vi Sa di thanh dat dao qua A La Han. Cac vi Ty kheo hét 16 tan
dwong phim hanh guong mau cla vi nay. Nghe cau chuyen Dtrc Phat mo ta hai con duong
khac nhau, mét din dén loi 16c va mot dén Niét Ban. N gai day "Khong nén thoa thich trong
mui danh ba loi ciia thé gian ma phai trau dbi tim dit bo":

(Phap Cu 75)
Mot dwong danh loi thé gian
Mt dwong dua toi Niét Ban cao xa
Ty Kheo d¢ tir Phdt Pa
Nhii long cho ré d@é ma buwde chan,
Dirng nén tham dam loi tran,
Pao mdu gidi thodt chuyén tdm trau doi!

Céc vi xudt gia 1a cac bc m6 pham, thyc thy song doi séng phu hop vai 10i day ciia Dirc Phat.
Do do, dé che ngy viée thém thudng vat thue, dé tam dugc nhe nhang khoan khodi, tu si phai
séng doi séng gian di va thanh dam. Cugc sdng xa hoa s& bién con nguoi tré nén nd 1¢ cua
tham vong. Nén & doc than, vi tht ca nang lyc nhd d6 ma dugce bao ton tron ven dé 6 thé
dung vao viéc trau ddi tinh thin va dao dic cho minh, cho ngudi khac. Phai kiém soat hanh
dong 16 n6i va thu thuc sdu can chdt ché. Nhu vay, sy tinh tan s& thiic ddy nguoi xuét gia
khudc tu nhitng lac thu trin gian va chap nhan doi tu si, di lang thang, ray day mai do, khong
luyén 4i mdt noi & nhit dinh nao, hoan toan ty do.

Mot vi Ty kheo cat vét thuc dé sau nay ding. Ptrc Phat khuyén 'ghéy khong nén lam nhu vay
va giai thich thém tac phong chan chinh ctia mot vi Ty kheo thuan thanh:

(Phap Cua 92)

Khong mang tai san chira day
Uéng an chieng muc qua ngay aé
Thoat vong dau khé, wu twr
Thénh thoi theo canh gié dwa Niét Ban
Nhw chim bay giita khong gian
Tim chim, ddu vét vé van khé thay.

Vi thién tin dem vét thuc ddi dao dang dén mot Pai duc nén ¢o vai vi Ty kheo ban tan réng
Dai dirc dd dan do céc thi chi 1am nhu vay dé t6 ra minh c6 nhidu uy tin. Dirc Phat day réng
chinh tdm trong sach bd thi cua thién tin tu nhién phat sinh chir khong phai do Dai dtrc xui
giuc, nguoi khong 6 nhiém khéng mét thi gio dé noi chuyén vé “tir vat dung” 1a bbn mén cin
thiét cho doi séng Ty kheo. Ngai day "Nguoi di tan diét duoc 1ong ham muén, khéng con




nghi téi cao lwong my vi, da thanh dat gidi thoat, khong con bi duc lac kich thich, thi duong di
cua ho thénh thang, tu do va thoai mai nhu duong cia chim bay gitra khong trung”:

(Phap Ca 93)
them 6, ham muon diét ngay.
Usdng dn chwng myc qua ngay dé tu
Thodt vong dau kho, weu tw
Thénh thoi theo canh gié dwa Niét Ban
Nhw chim bay giita khong gian
Tim chim, ddu vét vé van khé thay.

Ty kheo dung theo nghia 1 ngudi di xin. Céc thdy chi lang 18 ding trudc cira d ngudi ta sot
thirc an vao bat va chi séng voi vat thue ndo ma nguoi thi chi vui long dat vao bat mdt cach
hén nhién. Nhung khéng phai chi vi Iy do gian di 1a di xin ké khac ma nguoi dy 1a Ty kheo.
Ty kheo phai 1a ngudi d chip nhén toan thé gisi luat. c6 lién quan dén doi séng Ty kheo.
Mot vi Ba La Mon tir bo thé gian dé séng doi dao sT du phuong khét thyc. Mot hom dng gip
Drec Phat va thinh ciu Birc Phat goi ong la Ty kheo vi dng ciing di tri binh khét thye nhu
nhitng tu si Phat Gido. Duc Phat dap rang khong phai chi di khat thuc ma tré thanh Ty kheo:

(Phap Cu 266)
Chi di khdt thyc ting nha
Lam sao du goi duoc la Ty Kheo,
Ngueoi tu chan chanh phdi theo
Bao nhiéu giéi ludt la diéu téi cao
Goi Ty Kheo xirng lam sao,
Chi riéng khat thiee 1€ nao ximg danh.

Drtre Phét con nhin manh thém ring ngudi phidm hanh cao, vuot khéi ca thién 13n 4c, co tri tué
thong subt, méi dang goi 1 thiy tu. Vuot xong dleu thién la siéng néng lam cac diéu lanh, lam
diéu lanh d4 quen, d3 siéng, nén ching cin cb ging, chang thay kho nhoc chi, nén goi la vuot
xong diéu thién. Vuot xong diéu ac 1a bo dirt dwoc cac diéu bét thién:

(Phap Cu 267)
Bao nhiéu thién, ac vuot xong
Tu hanh thanh tinh, tac phong cao voi
Song ddy hiéu biét & doi
Xung danh dwoc goi la nguoi Ty Kheo.

Nhan mét nhém ting si trong khi an cur kiét ha tai mét ving di 4m muu gia vo ting bdc nhau.
Nguoi nay khoe nguoi kia thanh dat qua vi nay hay qua vi khac nhung that sy khong c6 ai
chimg dic dugc gi hét. Ho 1am nhu vy dé dugc thién tin cing dudng ddi dio trong khi ving
d6 dang bi d6i khd, thuc phim khan hiém. Dirc Phat ché trach thai do 0 “tang thuong man” do.
“Tang thigng man" 1 sy khoe khoang ctia ngudi tu hanh, chua chimg dic qua vi ma ty nhan
da chung déc. “Tang” 12 gia ting thém 1én. "Thuong" 14 trén. "Man" 14 kiéu cing, tu cao, tir
dai:

(Phap Cu 308)
Hay pha gidi, ching tu hanh
Tha nuét sdt do vio minh néng ran
Nhue cho lira chéy dot than
Con hon tho lanh nhdn dan cung dwong.

Vi tu sino dang hanh thién trong mot khu vudn choi. Mot k¥ nit cling ¢6 hen ho voi mét
nguoi dan 6ng trong khu vuodn ay, nhung ngudi nay khong den Cho nguoi hen mai ma khong
thdy, c6 gip nha su dang ngdi mét minh. Thiy dién mao tun ti cia vi tu s c6 méi sinh 1ong




quyén luyén va lai gin tréu gheo, quyén rii. Nha su bj kich dong, vira sg hii vira cam thiy
toan than duwoc mét su thoa thich lang lang tran ngap Dung thién nhén thiy vay, Duc Phat
xuét hién trudc mit vi Ty kheo va day ring khi ngdi thlen thoi nén chon noi rimg sau véng vé
méi khoi bi sa ngd. Nguoi da dut bo duc vong, thich & 4n dat, noi ma nguoi tran tuc khong
thich ¢:

(Phap Cu 99)
Nui rung tinh lac, nén tho
Nhung nguwoi pham lai khong wa chén nay,
Riéng nguoi gidi thodt khdc thay
T6 ra thich o noi day vo cung
Vi bao duc lac dirt xong.

Mot vi Tang sTno c6 théi quen, mdi khi tranh ludn véi ai ma thay dubi Iy thoi moi | nguoi by
dén mot noi khéc, vao mot gio hen trudce, dé tiép tuc thao ludn cho ra 18, Nhung dén ngay hen,
thiy lai t6i chd hen trudc gid va tuyén b 14 vi kia di thua tai bién luan cia minh vi khong
théy dén noi hen. Khi cau chuyén dugc bach lai véi Buc Phat, Ptirc Phat giai thich thai d§ cua
nguoi that sy dang 1a Ty kheo "Chéng phai cao troc ddu ma c6 dugc danh nghia Sa mon. Ké
da dat trir xong moi ac y mai la Sa mon":

(Phap Cu 264)
Nguwoi ma noi ddi, noi sai
Lai thém phd gidi, song doi budng lung
Dix dau cao t6c hét luén
Ciing chuwa ang goi Sa Mon tu hanh
Huéng con tham duc ddy minh
Lam sao lai xung tré thanh Sa Mon.

(Phap Cu 265)
Bao nhiéu diéu dc ¢ doi
Dui cho lon, nho ai nguwoi dut luon
Chinh nho diéu dc khong con
Xung danh dwoc goi Sa Mén tu hanh.

Vai vi Ty kheo da thanh dat nhiing tién b tinh thin kha cao nhung khoéng kién tri tinh tin dé
déc qua A La Han ngay. Ho nghi rang ho dé thanh cong trong viéc tu tap nhu thé thoi d& dang
¢6 thé tré thanh A La Han lic nao ciing dwoc. Ho dén yét kién Durc Phat va noi 1én y y nghi do.
Ngai khuyén "Chang phai vi thudc gidi luat, hoc rong, nghe nhiéu, chung ngd tu thién, song
¢6 doc ma ty mén khi chua thanh dat muc tiéu cudi ctng, khi ma mé lam, phién ndo con trong
tam". Cac Ty kheo nhd d6 ma tinh tn tu tap hon va chiimg qua:

(Phap Cua 271 - 272)

Khong vi gioi ludt luon theo
Khéng vi hoc réng, nghe nhiéu giéi thém
Khéng vi chitng ngg tu thién
Hay la c6 djc song riéng mot minh
Ma cho la da dat thanh
"Niém vui gidi thodt, hwong lanh xudt gia
Pham phu khéng thé sanh qua!”

Ty Kheo ché ¢ t6 ra bang long
Khi ma trir diét chwa xong
Mé lam, phién néo con trong tam minh.




Nam thdy Ty kheo, mdi théy tu ché mot giac quan. Céc thiy bach hoi Dirc Phat dé biét giac
quan nao khé ché ngw hon hét. Pic Phat day didu phuc gidc quan nao, can nao, ciing kho nhu
nhau, nhung ngudi tu hanh ddng thoi phai ché ngu dugc di cac cin méi tién dén duogc giai
thoat:

(Phap Cu 360 - 361)

Nguoi nao ché ngu dwoc ngay
Mat, tai, mii, ludi: lanh thay vo ngtfn/
Lai thém ché ngw dwroc than
Ciing nhuw loi néi va tam y minh
Noi chung qua that tai tinh!

Ty Kheo nao ban than minh that hay
Ché ngur xong moi diém nay
Khé dau gidi thodt, doa day tiéu tan.

Mot Ty kheo 6 tai ném d4, trim phat tring ca trim. Mot hom thay ra tim séng cing mot sé
ban ddng tu. Mudn khoe khoang tai ctia minh, thiy liéng cuc d4 vao ddu mét trong hai con
thién nga dang boi 16i gin d6, 1am no bi chét. Bé khuyén day, Dirc Phat giai thich trang thai
thich dang ma mét nguoi Ty kheo can phai co:

(Phap Cu 362)

Nguoi ndo ché ngu tay chin
Giir gin loi noi va tam y minh
Thich wa thién dinh nhiét thanh
Déc thdn, tu tai, tu hanh cé liéu
Biét day du, chdang ham nhiéu
Xung danh la bdc Ty Kheo vo cung.

Mot thay Ty kheo di lang ma hai vi dai dé tir ctia Dirc Phat 1a céc ton gia Xa Loi Phit va Muc
Kién Lién nén bi doa dia nguc. Ptrc Phét nhin co hdi nay day ring mot Ty kheo phai kiém
sodt 101 néi, n néi hién tir hoa nha, khong ty phuy, thi khi dién bay y nghia ciia kinh dién 15i s&
ém diu rd rang. An n6i khon khéo & day c6 nghia 14 tri tué:

(Phap Cu 363)

Ty Kheo ngon ngik thudn roi
Noi cdu khon khéo, tranh loi tw cao
Thi khi giang Phdp ngot ngdo
Muén phin ém diu, xiét bao ré rang

Mot vi Tang si biét Dirc Phat sép nhap Niét Ban, ¢ tranh khong lam theo nhiing vi khac.
Thay riit v tinh thit minh, 1iy gido phép lam d& muc hanh thién nhdm thanh dat dao qua A La
Han. Vi hiéu 14m thai d¢ cua théy, cac vi khac dem cau chuyén bach lai véi Buc Phat. Khi
nghe thiy do giai thich y dinh cta minh, Dirc Phat tan dwong thiy:

(Phap Cu 364)

Ty Kheo chanh phap tudn theo
Mét Iong suy twéng, mén yéu dao mau
Tw duy chanh phap tham sau
Sé khéng sa doa. Chang bao gio roi
Maii theo chanh phap tuyét voi.

Mot thiy Ty kheo nhén 161 moi ciia mét d¢ tir cua Dé Ba Pat Pa dén tu vién riéng cua Dé Ba
Dat Da va song vai ngay trong sy tiép don ndng hau cia chit. Khi tré v& chiia, cac vi khac dem
cau chuyén bach lai vdi Dtrc Phat. Buc Phat khuyén day thay va céc vi khac 13 "nén biét du”

va "dung khinh thuong nhiing gi minh tho lanh":




(Phap Cu 365)

Diéu minh tho linh dwoc roi
Ché nén coi ré, buéng loi khinh khi,
Ngueoi ta tho linh dwoc chi
Ché thém, ché mudn thir gi ciia ai,
Ty Kheo ganh ty nguoi ngoadi
Kho ma an tru cho noi tam minh
Bao diéu thién dinh tot lanh.

(Phap Cu 366)
Ty Kheo tho linh cung duong
Tt nhiéu ciing ching coi thuong khinh ché
Cir luén sinh hoat moi bé
Siéng ndng, thanh tinh khéng hé buéng loi
Chur thién khen ngoi hét Ioi.

Tir bi chét chira trong tAm va Ty kheo ludn lu6n dem nguon vui dén cho moi ngudi, ciru khé
moi loai. Ty kheo lay tir tm ddi xir v6i moi ngudi, vui thich véi gido phap, s€ dat dén canh
gi6i an lac va dugc giai thoat khoi siu khé:

(Phap Cu 368)
Ty Kheo chdt chira trong tim
Tir bi hoa né hirong tham bay xa
Vui trong gido phap Phat Pa
Sé mau dat canh thang hoa Niét Ban
 Nhanh siéu thodt, sém binh an
Chdng con phién ndo, vé van swdng vui.

Nguoi diat bo théng thuc s€ vugt qua tran lut, "vuot dong nude it ménh mong", tuc 1a da giac
ngd va giai thoat:

(Phap Cu 370)

Ty Kheo ndo cdt dirt xong

Ndam diéu phién néio ching con vdn vicong,
Nam diéu 6 trueoc duet luén,

Ném can lanh t6t tim phuong trau doi,

Nam diéu tréi budc vuot roi

Xueng danh dwoc goi la nguwoi thanh cong

"Vwot dong nudc lii" ménh mong.

Cit dirt dwoc nam didu phién ndo 1a: cai t6i, hoai nghi, cb chép sai 1im trong nghi thirc ciing
té, luyén 4i va san han. Dit bo dugc nam dléu 0 trugce la: tham 4i, san han, phong dat, kiéu
cang va mé mudi. Trau ddi nam can lanh t6t 13: 1ong tin noi "Ti Diéu DE”, y niém chanh
phép, quyét tim tu tap, tim khong vong dong va suy xét hiéu 15 chan 1y. Vuot khéi nam diéu
troi budce la: tham &i, san han, si mé, ngd man va ta kién.

Puc Phiat day ring Ty kheo phai chuyén can hanh thién, dimg xao ldng, phai hét sirc cha y va
tap trung tu trong, theo ddi hoi th, gift chanh niém va tinh giac, dimg dé tam chay theo duc
lac. Khong vi phong ting ma nudt hon sit nong duc lac. Lac chay phong méi dn nan, than tho
thi 3 mudn rdi:

(Phap Cu 371)
Ty Kheo hdy ¢6 tu thién
Ché nén buéng tha, cho nén lo la
Tdam minh ai duc tranh xa




Pirng chor nudt sdt néng ma kéu than:
"Than thiéu dot kho vé van!"

Ty kheo song noi tinh mich thoi tim yén tinh. Hiéu rd chanh phép thi s& huéng dugc niém vui
cao thugng hon cdc niém vui cia nguoi tran the:

(Phap Cu 373)
Ty Kheo dn ddt song nhan
Luén ludn yén tinh vé van trong tam
Bao diéu chanh phdp nhdn chdn
Sé vui hwong thu siéu nhan hon nguoi.

Ngudi suy niém biét rd 18 sinh va diét ctia "ngii gén", ctia nam nguyén t6 hoa hop lai tao thanh
than va tdm con ngudi, thi s& hinh dung dwoc niém vui va hanh phic cua nhitng nguoi da
thoat khdi vong sinh tir luan hoi:

(Phap Cu 374)
Ai ma suy nghi, nhdn chdn
L& sinh diét cia than tam ndy roi
Than tdm ngii udn con nguoi,
Huéng ngay hanh phiic, niém vui tot lanh
Cua nguoi thoat khoi ti sinh.

Ty kheo ¢6 tri tug phai lo ché ngy luc cén (mit, tai, mili, ludi, than, ¥), tw biét du, nghiém tri
gioi ludt, giao thiép v6i nhitng ngudi c6 dire hanh, trong sach va chuyén can. Phai chan thanh
than thién, doan chinh, thanh cao. Ty kheo d6 s& dut sach phién ndo, c6 nhi€u ni€m vui:

(Phap Cua 375 - 376)
Ty Kheo c6 tri hiéu rang
Phdi lo ché ngu luc can cho lanh,
Tir minh biét di phan minh,
Pao mdu gici ludt nghiém minh gii gin
Két than véi céc ban hién
C6 tai, co dirc lai thém chuyén can.
Chan thanh giao thiép xa gan
Téc phong doan chinh muén phan thanh cao,
Duoc nhu vy 16t la bao
Xua di phién ndo, dén vao sudng vui.

Nam tram vi Ty kheo di vao rung vang tu tap thién dinh. Noi day cac 'vi d6 quan sat nhitng
canh hoa lai né tuoi dep vao bu01 sang roi dén chiéu thi tan via roi xudng dat. Cac vi do suy
niém va nung chi 1én, chuyén can hanh thién. Ptrc Phat biét vay, 101 hinh anh Ngai trudc mat
cac thay va day "Nay cac Ty kheo! Hiy dut bo tron ven tham, san, nhu bong 13i budng roi
nhiing canh hoa tan":

(Phap Cua 377)

Nhuw hoa lai lic héo tan
Buéng roi canh ua theo lan gio kia,
Ty Kheo theo do khac chi
Tham va sdn xa hét di moi duwong.

Thud dy c6 mot thiy Ty kheo ¢ chua Ky Vién rét an tinh, nhan nha. Tinh tinh trm tinh, di
ding nghiém trang, thuong ngdi, nim noi ving vé, it noi, it t1ep chuyén véi ban ddng tu. Tac
phong ty tai cia thdy 1am moi ngudi luu ¥. Moi ngudi méi dén thwa trinh cing Dac Phat. Dac




Phat cho biét kiép truée thay Ty kheo nay 14 mot con st tir chiia, dang diéu rét oai vé, san
dugc mdi, dn xong lién nim im ling 18. Ngai day céc Ty kheo nén noi theo guong do:

(Phap Cu 378)
Ty Kheo thanh tinh ban than
On hoa ngén ngir, binh an tam hon
Ung dung tu tai luon luén
Khéng mdng duc lac thé nhdn thuong tinh
Con nguoi an tinh xieng danh!

Mot Ty kheo say mé phém hanh cua Dirc Phat, cor mai ngdi chiém nguomg dung nhan Ngai.
Dtrc Phat khuyén Thédy khéng nén lam véy va day ring nguoi nao thiy gido phap tic 1a thay
Phat. Thay bét man, tréo 1én mot tang d4, toan tir d6 nhdy xubng quyén sinh, Dtrc Phat thay
vy xudt hién truéc mat thiy. Gap Pirc Phat, thay VUQT qua con sau va cam thay hoan hy.
Nhan co hoi Dirc Phét doc 1én cu ké sau ddy. Thiy cb géng hanh thién va vé sau dic qua A
La Hén:

(Phap Cu 381)
Ty Kheo hoan hy ban thin
Tin theo Phat phap voi tam chdn thanh
Sé mau dat canh an lanh
Thdn tdm phién ndo sém thanh tinh lién.

Duc Phat tuyén ngén nhimg 161 sau dy khi tan duong mot thiy Ty kheo tré tudi c6 nhiéu oai
lyc than thong:

(Phap Cu 382)
Ty Kheo tuy tré tudi théi
Nhung ma Phdt phap tu thoi siéng nang
S¢é la anh sang huy hoang
Rang soi toan céi thé gian mit mo
Nhuw trang ra khoi may mal.

Puc Phat khong quén nhéc nhd cac vi Sa mén xuét gia, phai biét ton trong 4o ca sa va gin giit
gi6i hanh. Dirc Muc Kién Lién thdy mét con quy d6i c6 hinh dédng nhu mét bo xuong kho.
Lan khac thay nhimng con quy hinh déng Sa mon dang phing phimg bébe chéy. Ngai ve trinh
lai cho Pirc Phat nghe. Ngai gidi thich rang d6 14 cac ting si 6 nhiém trong kiép séng & qua
khur nay chiu hau qua nay:

(Phap Cua 307)
D cho mdc ldm ca sa
Nhung ma hanh dc, gian ta chang ngan
Sau vi nghiép ac minh lam
Chét vao dia nguc gian nan doa day.

Mot Ty kheo v y cét dit mot ndm c6, pham vao gi61 luat cém dén cay. Tuy da theo ding thu
tuc thu t6i voi ban ddng tu nhung trong tdm tu si do van con thic méc. Mot Ty kheo khac
khuyén ring do6 la gidi cAm nho, khong dang de ¥, vi nay c6 tinh ngang nhién tw phu nén
khuyén xong bén ty minh cti xubng nhé mot ndm c6, coi d6 la viéc tam thuong. Duc Phat day
1a ché lo la trong viée gilr gin gioi luat. Twong ty nhu 14 co séc bén tya ludi dao, néu ching
khéo cdm giit s& bi dut tay. Ké tu hanh ma khéng gift giéi hanh nghiém tic s& bi sa vao dia
nguc. Theo ta hanh s€ dua dén dau khé:

(Phap Cu 311)
Co kia sac twa luoi dao




Nhitng nguwdi vung dai ndm vdo dirt tay,
. Sa Mon ta hanh con day
Tat nhién dia nguc doa ngay turc thi.

(Phap Cu 312)

Ai ma phong dang buéng lung
Khéng theo giGi cam, v ciing nhiém 6
Séng doi dao hanh ding ngo
Khong sao chirng qud, kho ma thanh cong.

Gap viéc dang lam thi phai lam cho tdn tdm. Tu hanh ma khong giit gioi cho nghiém tic, thi
s€ bi luc tran va duc vong 161 cudn vao duong tdi 10i. Puc Phat day:

(Phap Cu 313)
Viéc can lam, phdi nén lam
Lam cho hét stkc, tdn tam, nhiét tinh,
Xudt gia ma chdng giit minh
Hanh vi phong dang, tu hanh budng loi
Chi gieo cat bui cho doi.

Sau khi da tim hleu mot s6 161 day cua Puc Phat v6i chu Tang, Ni, chung ta d hinh dung ra
duoc phan nao nép séng chan chinh ciia nhiing nguoi dang khodc trén minh mau 4o ca sa kha
kinh. Tré lai v6i chinh hinh dnh cta Puc Phat tir thud xa xua, chung ta thay trén moi néo
dudng khat thuc va hoing héa, Ngai luén luén di chian khong va di bd vai binh bat trén tay.
Gian di chi co thé. Dung di trong b0 4o ca sa, trong tAm y vang c6 nhiing ltic chi 1a y phén tao.
T4m 16t ngdi 1am bing cé kh6 dan lai. C6 nhitng lic Ngai tra mua qua mot dém trong mét
chai nha I4 ciia tho lam 4 gom mot minh. Ngai sinh ra dudi cdi cdy, va nhap Niét Ban ciing
dudi coi cdy, chi don gian ndm nghiéng trén chiéc vong day treo giita hai ciy Ta la song doi.
Cudc séng dung di nhung tho mong biét bao! Pep d& biét bao! Xuc cam biét bao! Chinh
nhiing hinh anh, nhimg nét v& dung di d6 1a nhimg hao quang t6i thuong va ky diéu nhat dé
cho chiing ta chiém ngudng. Noi dung gido hod ctia Pirc Phat van luén 14 Gisi, Dinh, Tué qua
than gido va khau gido.

Cén nhén manh lai & day ring Dirc Phét di dinh rd gia tri 1y trdong ctia mot ngudi tu xuét gia
phai cén cur vao ca tinh va thai dg, hon 1a vao hinh dang, hon 1a vao bd 4o ca sa ma quy vi do
dang khodc bén ngoai.

-00000-

HUONG VI GIAI THOAT

Trong Kinh Phap Ct c¢6 mot s6 bai kha phong phit d& cao chanh phép vi chanh phap déng mot
vai tro rat quan trong trong trach nhiém phat huy chanh kién, tu tap tri tué, dua nguoi hanh gia
dan dén muc dich giac ngd va giai thoat. Chanh phép ciing git mét vai tro rat quan trong trong
trach nhiém huéng dan qu?m sinh. Chung ta nhd lai 101 can dan ctia Buc Phat trong kinh Pai
Bat Niét Ban: "Nay A Nan, hdy ty minh 1a ngon dén cho chinh minh, hiy tu minh y tya chinh
minh, ché y tua ngudi khac. Dung chanh phap lam ngon dén, diing chanh phap lam chd tya."

Nho chanh phap ngudi tri duge an tinh. Truyén tich ké rang mot thiéu nir v& nha chong khong
dugc bén chong chap thuén vi khéng co ciia hdi mén (theo tap tuc thoi bay gio & An D). Me
b di dang tt ca su nghiép dén chu Tang. N guoi thiéu nit bi hét hui, cho ring cac Tang da hai
hanh phuic cta ¢, ¢d dim ra thit vong va nguyén rua cac Tang. Dirc Phét thuyét Phap cho co
nghe va tam c¢6 tré nén an tinh:




(Phap Cu 82)
Nhie 1a hé nuwée tham sdu
Phé dong phdng ldng, khoe mau sach trong
Nhitng nguoi co tri, c¢é long
Khi nghe chanh phap ciing khong khac gi
Than tém tinh lac ké chi.

Khi 101 gido huan dugc gidng bay minh bach, nhirng ngudi theo chanh phap ma tu hanh s&
vuot khoi kiép sbng tran tuc, noi ma duc vong ché ngy va thudng 1a khé thoat, dé qua duge
dén bo bén kia 14 ¢ai Niét Ban, dugc gidi thoat hoan toan. Nhimg ngudi c6 tdm dao, cung &
doc theo mdt con duong no, quyét dinh dé bat cing duong chu Su va nghe giang gido phap
sudt dém. Nhung khi vé khuya vai ngudi khong chiu ndi nén tré vé& nha. Vai ngudi khac & lai
nhung khong ngdt ngt guc. Nghe cau chuyén, Dirc Phat day:

(Phap Cu 86)
Ai ma co du duyén may
Duroc nghe chanh phap gidang bay phan minh
Duing theo chanh phap tu hanh
Sé mau thoat canh tw sinh bo nay
Trung dwong duc vong vuot ngay
Bén kia bo giac dang tay don cho.

Sbng mot ngay ma chimg ngd trang thai bat diét cua c6i Niét Ban 1a khong sinh, khong gia,
khéng chét quy hon séng ca thé ky ma khéng ching. Mot thiéu phu tré tudi mit dira con duy
nhtrt. Ba 6m con chay di tim phuong ctru chira. Ba dua con dén Birc Phét ciu ciru va Ngai
khuyén ba nén tim cho Ngai mot it hot cai trong nha nao chua timg c6 nguoi chét. Hot cai thi
ba tim dugc, nhung khong gap nha nao chua ting c6 nguoi chét. Anh sang chan 1y bung phat
sinh. Khi tré v& dugc nghe giang gido phap, ba xuét gia lam Ty kheo ni. Ngay kia, khi nhin
mot ngon nén chay chap chon trude gié ba suy niém vé 1y vé thudng cua doi séng. Durc Phat
day:

(Phap Cal1l4)

Tram ndm song chdng nhdn ra
Phap kia bdt tir. That la uéng thay’
Chang bang song chi mgt ngay
Ma réi giac ngo thay ngay Niét Bin
Noi bat diét, dep vo van
Khong tro bénh ldo, khong man tir sinh.

Mot ngay nhan thay gi4o phap chan 1y tdi thuorng quy hon séng ca thé ky khong thiy. Mot
thiéu phu kha gia c6 dong con, bay trai va bay gai. Theo 10i yéu cu cua céc con ba phan ph01
hét tai san cho ching vi ching htra s€ cung phung ba day du. Nhung v& sau nhitng dtra con bét
hiéu 4y lang quen khong cham soc ba. Ba hét strc that vong va xuét gia lam Ty kheo ni. Ba
chuyén cén suy niém vé gido phap. Dirc Phat giang cho ba tim quan trong ctia chanh phap:

(Phéap Cu 115)

Tram ndm song ching nhan ra
Phdp kia t6i thu“ong That la uong thay!
Chang bang song chi mot ngay
Ma hay rang gido phdap day tham sdu
Dat ddo chan Iy t6i cao.

M5t cau chanh phap dit ngén ciing hitu ich. Nguoi kia di bién, thuyén bi dim, cb ging nhoc
nham Iim mdi 16i duge vao bo. Khong con quan 4o, ong lay vo cay che d& than minh. Dén
lang thiy 6ng An mic nhu vay tuéng lam 6ng 1a mot vi A La Han. Nhan dinh sy dién cudng




4y, ong tim yét kién Puc Phat. Ngai dang trén dudng di khat thuc nhung thiy du co quyén nén
dimg lai bén duong giang vén tit cho 6ng mot bai phap ngén. Pugc cam hoa bang nhiing 16
day hitu ich, day tri tu¢, tm Ong khai ngo va déc qua A La Han. Cac Ty kheo ngac nhién vé
ich loi cta bai phap ngan. Dirc Phat day “Ngan cau vo dung khéng bang mét cau hitu ich":

(Phap Cu 101)
Ké kia néi dén ngan cdu
Néu déu vé nghia, ich dau cho doi
M6t cau néi ciing dii réi
Néu ddy nghia 1y, moi nguoi ming thay
Nghe xong tam tinh lac ngay.

Mot Ty kheo séng trong rumg chi thuge mdt cau kinh va trong nhiing ngay gidi thuong doc
cau ay. Chu Thién trong vang hét Iong hoan nghénh. Hai Ty kheo khac, v6n thudc nhiéu kinh
k&, ciing dén noi 4y thuyét Phap nhung khong dugc chu Thién hoan nghinh. Bét mén, hai vi
b6 di. Khi tré vé bach lai vdi Bic Phét vé thai d§ cia chu Thién. Ngai day "Chanh phép la dé
hanh tri ch6 khéng phai dé noi suéng”:

(Phap Cu 259)
Nao déu cik phdi néi nhiéu
La nguoi chanh phdp chuyén theo ho tri,
Ai tuy it hoc, it nghe
Nhung mang chanh phap quyét di thue hanh
Chdng budng lung, rat tam thanh
H§ tri nhir vy xirng danh hdng dau.

Nho chanh phap soi duorng, nén tri tud phat trién, c6 thé chién thing ma quan duc vong va
cudi cung dua dén gidc ngd va giai thot. Nhleu Tang st dang hanh thién trong rung bi cac vi
Troi ngu trén cdy lam chao dong, ho tré vé thinh gido v6i Dirc Phat, Ngai khuyén cac thdy nén
rai tim tir ddng déu dén tat c4. Hanh dung 10i day, vé sau nhiing vi 4y duoc chu Thién ho tri.
Puc Phat day “Nén nhé ring than ta mong manh nhw cai lo sanh. hiy giit tim minh vitng nhu
thanh tri":

(Phap Cu 40)
Thén nhir do gom mong manh
Giir tam cho vitng nhuw thanh vay quanh
Voi gwom tri tué tinh anh
Hay mau ddnh dep tan tanh qudn Ma
Dep Ma duc vong quay ta
Théng réi nd liec dé ma tién thém
GiiF gin chién thing cho bén
Viegt viing luyén di, thodt mién nhiém 6.

Sbng theo chanh phap thoi tiéng lanh gia ting. Vung kia bi dich hach hoanh hanh. Vo chong
vién chudng khé trude khi chét chi cho con trai chd chén kho tang va bao con trén di mai
thoat chét. Mudi hai ndm sau chang con tro v&. Tuy gidu ¢6 ‘nhung s¢ nguy dén béan than nén
song khiém tén, di lam céng lam Iii. Nha vua c6 tai nhan biét ngudi khi nghe tiéng noi. Nghe
tiéng anh néi, vua biét déy 1a mot nguoi giau co. V& sau vua diéu tra va tim ra sy that. Vua bd
nhiém anh lam chudng khd va ga cong chiia cho. Khi anh dugc vua gidi thidu dén Duc Phat
thi Ptrc Phat dién ta nhitng dic tinh ciia nguoi sung tac nhu sau:

(Phap Cu 24)
Ludn ¢6 ging, chang buéng lung
Nghi suy chin chdn, tam long hang say
Ban than tw ché hang ngay




Song theo chdnh phdp, 16t thay cudc doi
Tieng lanh tang trieong mdi thoi.

Drure Phat 1a bac dao su vi dai. Ngai da kham pha ra con dudng xuyén qua cach rimg v6 minh
den t01, va muon chi cho ching ta thay con duong d6 néu chung ta cé du tri tué¢ sang suot dé

ling nghe nhitng gi Ngai néi. Nudc bién ménh méng v6 tdn nhung déu bit tir ngudn. Du 1a
nuéc tram song nhung déu do vé bién ca va thuin mot vi, d6 1a vi méin. Gido Phap Pirc Phat
thuy€t giang trong gén nira the ky ciing the, du nhi€u v6 lugng nhung chi ¢6 mot vi, do la vi
giai thoat, 1a B0 D¢, 1a Niét Ban tich tinh.

Véi 1ong tir man thuong x4t chung sinh, Dirc Phat thiy rd chung sinh it ngudi bo 4c lam lanh,
it ngum hudng tim g1a1 thoat. Trong nhén loai rat it nguoi qua duge dén bo bén kia 1a bo g1a1
thoat giac ngd, 1a c¢di Niét Ban. Phin dong dam ngudi con lai chi cam tim quanh quin xudi
ngugc ¢ bo bén nay la bo cua bét thién, cua troi budc, cua dau kho cua canh gidi sinh tir tran
gian. Phin déng sinh tr& di trd lai trén thé gian nay.

Truyén tich ké réng nhitng ngudi c6 tim dao, cling & doc theo mot con duong no, quyét dinh
dé bat ciing dudng chu Su va nghe gidng gido phap sudt dém. Nhung khi dém vé khuya vai
ngudi khong chiu ndi nén tré vé nha. Mot sb thi lo hon lo gian. Vai ngudi khac & lai nhlrng
khong ngdt ngu guc, khong mét giot phap nao 1ot vao tai. Nghe cau chuyén, Puc Phat giai
thich ban chit cia ngudi thé gian:

(Phap Cu 85)
Dadm dong nhdn logi quanh ta
It nguoi dat duoc t6i bo bén kia
Con bao ké khdc ké chi
Nguoe xubi quanh quén sém khuya bo nay
Tram ludn sinh ti thuong thay!

Con dudng Gidi Dinh Tué cua Dao Phét dan khéch 1t hanh dén than trén dao 16 giai thoat,
tién dan dén Niét Ban, dich ctru canh cua moi con duong, mét trang thai an lanh giai thoat cho
doi nguoi I hanh.

Truyén tich ké ring nhéan dip lam hén 18 cho ngudi con géi tré tudi, gia dinh no thinh Dirc Phat
va tdm muoi vi Ty kheo v€ nha dé cung duong. Trong luc thiy ¢6 dau dang ling xing lui t6i
mai tiép khach thi chii ré dimg nhin ¢6 dau cham chim, trong long ron 13 va sinh 1ong tham
duc, chi say dam nghi dén c6 gai, khong dé hét long thanh vao viéc dang cung. Dtrc Phét nhan
thdy y tuéng xdu ay nén day rang "Khong lira nao béng lira tham duc, khong 4 4c nao béng long
san han, khong kho nio bang khé ngil un, khéng vui nao bang vui an tinh Niét Ban":

(Phap Cu 202)

Lita nao lai sanh dwoc ngang
Lika tham lira duc chay tan diF dan,
Ac ndo lai sanh cho bang
Ac sdn dc hdn hung hang odn hon,
Khé ndo lai vieot duoc hon
Khé than ngii udn hop tan sém chiéu,
Vui kia so sanh dii diéu
Sao bang vui chén cao siéu Niét Ban.

Mot cb gai lam cong, phai lam viée vat va sudt ngay dén luc dém khuya, budc ra ngoai cira,
dé y thay nhiéu vi tang s thdp thoang qua lai trén mot ngon ddi gin d6. C6 tu nghi: “Ta khong
ngu dugc vi cong chuyén bé bon mét nhoc, con cac vi Su kia, tai sao ciing khong ngu duoc”.
Vé sau c6 ¢6 dip cung dudng banh cho Dirc Phét va duge nghe Ngai giai thich 1a cc vi Ty




kheo VSI} thirc dém, khong ngu vi phai ludn ludn tinh gidc va chuyén cén tu tap, tm tron ven
hudng vé Niét Ban dé moi phién ndo déu dut sach:

(Phap Cu 226)

Nhitng nguoi gidc tinh thuong xuyen
Déc long tu tap ngay dém chuyén can
Quyét tam hudng dén Niét Ban
Thi bao phién néo tiéu tan chdng con.

Mot anh nong dan nghéo dén nghe Dirc Phat thuyét Phap trong lic bung doi. Trudc khi bt
dau thoi Phap Ngai goi nguoi don com cho anh an. Nhén co hoi, Ngai giang ring "Thong
thuong, moi khi dau 6m nguoi ta dung mot vi thuoc thich hop lam cho bénh thuyén giam va
chim dit. Nhung cai doi thi khong bao gio dit, sudt doi, h& no rdi lai doi. Than con ngudi 1a
ngl}én gbc ciia lo au va siu khd. Néu biét 16 hai didu 4y ta s& thiy Niét Ban I4 noi an lac cao
nhat":

(Phap Cu 203)
Doi la chieng bénh lon lao,
V6 thuong ngii uan khé dau nhdt doi,
Néu ai hiéu ding vy réi
Coi nhw dat dén cuwc vui Niét Ban.

Chung ta thudng quan niém Niét Ban nhu mot canh giéi, mot ci nao dé cao cap hon cdi
nguoi, nhu 1 cdi thién duong cia cdc ton gido khac, d6 1a mot sai 1am 16n. Niét Ban vuot
thoat moi khai niém ddi déi vé thoi gian, khong gian, ¢, khong, 16n, nho... Du vay, Niét Ban
khong phal la hu vo, ma la mét thuc tai thanh tinh, siéu viét, khong ndm trong pham vi phén
biét cua y thire, hay noi cach khéc, khong thé nhén thirc dugc Niét Ban khi dang con tham,
sén, si. Mot vi Thién su noi: "Hiy nhin nhung ring nui, nhig con subi chay, nhiing rung cay
xanh ngit dep tuyét voi kia. Khi biét nhin moi vt véi mét nhin quan méi, mot nhin quan
khong bi chi ph01 boi tham sén si, thi canh dep kia chinh 1a Niét Ban d6 ! Niét Ban khong phai
12 mét noi chén nao khéc biét voi thé gian, mot canh gidi nao ma ngudi ta co thé tim dén. Niét
Ban chinh 13 ¢ day”. Buc Phét va céc vi B Tat, A La Hén da dat Nlet Ban ngay trong doi
song nay. DBiéu do nghia 1a Niét Ban ndm ngay trong tdm tay ciia mdi ngudi. Biéu hién cua
Niét Ban 1a khong con tao nghiép va khéng con tai sinh.

"Niét Ban tirc sinh tir, sinh tir tirc Niét Ban". Cau kinh tham thty méi doc tuéng nhu méu
thudn. That ra lic mé thi sinh tir, khi ngd 1a Nlet Ban, hai canh sinh tir va Niét Ban khong phai
1a hai noi xa cach ma chi 1a mét. Phap nhiém mau ctia Pao Phat 1a day cho con nguoi biét
cach chuyén mé thanh ngd, bién cai canh sinh tir dau khd cia thé gian thanh canh an lac, Niét
Ban cua chu Phat.

-00000-
NGHE THUAT THUYET PHAP

Trong gén nira thé ky thuyét phap do sinh, Dtrc Phat di gidng day va héa d6 cho rit nhidu
ngudi thue nhiéu thanh phém can co va nguén gbc khac nhau. Ty co duyén ma Ngai st
dung nhitng phuong cach giang khac nhau dé khai mé tri tué cho  hang d¢ tr. Co khi Ngai
dung 10 diu dang dé khuyén ran. C6 khi Ngai dung cac 1y ludn sic bén dé thuyét phuc. C6 khi
ngai dung nhiing vi du, nhitng ngu ngén. C6 khi ngai dung nhitng dinh nghia. Ciing c6 khi
Ngai ding céc in du manh m@.

Duc Phat dung mét phuong phap rét biét tai trong tap Kinh Phap Cu la sir dung céc vi du rét
linh déng va chinh xac dé goi cam cho ngudi nghe ma xac ching va nhiéu khi lai gii thich




thém cho cin k& hon nhitng didu Ngai noi. Céc vi du ngai dung that vo cung phong phu va
khac biét, lai gian di, trong sang, hudng thugng, hién thién va giai thoat.

Truyén tich ké ring vua Luu Ly chi vi nghe thuit lai mot 181 n6i ¢6 tinh cach khinh khi dén
ngudn gbc, dong ddi me va ba ngoai ctia minh nén xuc dong va sinh long thu odn sdu dém
dong doi Thich Ca cua Dtrc Phat. Vua mang quén sang tiéu diét toan thé nhitng nguoi cung ho
nay. Trén dudng trd vé, quan doi cua vua dong dinh trai bén mot bo song dé nghi. Gitra dém
khuya, mét trén lut to 16i cuon tat cd vua va binh linh theo dong nuée. Moi ngudi déu bi chét
hét. Nghe cau chuyén thuong tdm 4y Ptrc Phat dung hinh anh nuéc Li cudn tréi x6m lang dé
ghi nhén ring nhiéu nguoi di dén sw sup db cua chinh minh trong khi thuc hanh muu dd dé
thanh dat muyc tiéu, miét mai trong duc vong, tim phoéng tung, khong biét rang "Diém vuong
dang cit ngin mang séng ciia ho:

(Phap Cu 47)
Tua nhu nude li cuon di
Xom lang say ngu li bi niea khuya
Tik: thin ciing s€ rudéce vée
Nhitng ngudéi phong tiing, dam mé 16i ngay
Chi chuyén thu nhat luon tay
Cdnh hoa duc lac chdt day trong tam.

Ciing nhén truyén tich trén ching ta nhan thiy vua Luu Ly vi tan sat qua nhiéu ngudi trong
dong ho Thich Ca ma phai chiu qui bao "hién tién" 12 bi nudc lut cubn troi ngay. Con khi thiy
qué nhiéu ngudi trong dong ho Thich Ca bj giét chét, Thiy A Nan khoc 16¢ xin nho Birc Phat
clru cho, nhung Durc Phat bao d6 1a qua bao cta dong ho Thich Ca phai ganh chiu, vi trong
mot tién kiép, ho da bo thude doc vao mot hd nude, giét hét loai c4 trong hd, nay cé Ay tai sinh
& nudc cia vua Luu Ly va dén béao oén.

Duc Phat day nén chim dut tham 1uyen Nguoi con dang say ddm, mé luyén vé tai san, vé dan
gia stc, vé con chau, s& bi thin chét dén dan di mot cach bat ngo, cling nhu dan chung trong
lang dang say ngu bi con lut to nira dém thinh linh 16i cudn trdi ra bién:

(Phap Cu 287)

Nguwoi ma tam mai hang ngay
Chéu con, gia san dim say ching ngimg
Khé ma thodt khoi tir than
Gidng nhw tham hoa xom lang ngii say
Bi con nude lii cudn ngay.

Tir hinh anh 1d lut Dirc Phat dwa ra hinh énh ao hd. Ngai day sau khi nghe Phép thoi tdm cua
nguoi hién tri an tinh nhu nude trong hd sau yen lang. Lan khac Ngai day rang tam ctia bac
thanh nhan khong dao dong thoi an tinh nhw cdi dat bang, kién c¢b nhu tru déng va ciing phéng
lang va trong sudt nhwr ao siu khéng bi bun dit 1am nho ban.

Hinh anh timg giot nudc nhd roi xuong lau ngay ciing lam diy dwoc mot cai binh, tr d6 birc
Phat day 1a dung nén xem thu'(mg didu 4c du nho hay diéu thién du nhé. Hinh anh gan giii
khac 1a mua trén mai nha. Ngai day tm khong tu s€ bi tham duc xam nhap nhu mai nha ma
lgp khong kin s& bi mua dot vao. Trai lai nha lgp kin s€ khong bi mua dot nhu ké khéo tu.

K& dén 1a hinh anh cat bui va cay cbi. Nga1 day 1a ke ac hai nguoi thoi ac kia tro lai gay khé
cho minh nhu tung cat bui ngugc chidu gi0, cat bui s€ bay ngugc tr lai vao mét ngudi tung.
Lan khéc Nga1 day 1a ké xuat gia ma chang git minh, hanh vi phéng déng, tu hanh budng loi
thoi chi gieo cat bui cho doi. Ngal cling day rang nguoi khong tu kiém ché dé bi duc vong 16i
cudn nhur cdy yéu true con gio 16¢. Long ai duc tiém an chura bi tan diét thoi khd ndo vin




phat sinh tr¢ lai nhu dbn ciy ma khong dao hét r& thi n6 vim dam ch\éi séng lai méi. Puc Phét
dién ta nguoi pha gidi ty hai minh nhu cay leo chum guii leo quanh rdi si€t chét cay vuon:

(Phap Cu 162)
Nguoi pha gi('n" tu hai minh,

Nhuw day chum giii leo quanh cdy vuon
Dan dén siét chét cdy luén,
Nguroi nay gieo hai ban thdn vé bo,
Gieo diéu xdu, dc mong cho
Ma quan thu dich woc mo hai minh.

Hinh anh c6 lau moc dai ciling dugc nhéc téi. Dlc Phat day “Nguoi nao nudi dudng ai duc
thoi sdu mudn s& - gia tang nhu ¢6 dai moc 1€n nhanh sau nhirg con mua". Lin khac Ngai
khuyén "Bimng dé cho lii Ma quan dyc tinh pha hoai cai TAm cua minh nhu con 1i lut 1am hai
dam co lau”. Co khi Ngai nhan manh "Tham, sn, si, 4i 14 bén khuyét diém cua loai nguoi nhu
¢0 hoang lam hai rugng vuon"

Ptc Phét ciing dung hinh anh nhiing stic vt ma ching ta thudng trong thiy trong cudc séng
hang ngay dé lam vi du khi thuyét phap cho moi nguoi dé hiéu. Ngai day "Ai hoc ma khéng
hanh thoi vo ich, nhu ké chan bo chi dém bo cho chi". Hodc "Gia nua, chét choc lia con
nguoi dén vai tir than nhu ngudi chin bo ia bo ra canh ddng”. Hodc “Ba La Moén 14 nguoi di
gidc ngd nhur trau diing manh dau dan".

D4i véi chuyén 4i duc thoi Dirc Phat dwa ra hinh anh "Ngay nao con mét bui céy nho duc
vong gilra nam va nir ma chua bi chat ng, thoi ngdy 4y tAm hay con bj troi budc, giéng nhu
con bé deo dinh bo me":

(Phap Cu 284)
Day tinh nam nit, gai trai
Néu ma chwa ditt, con hodi vicong mang
Thi tam, Y van budc rang
Nhuw bé bu me luon ham, chcfng roi.

Dé thuyét phap Dirc Phat duara nhiéu hinh anh ciia cac sinh vét dé nguoi nghe dé cam nhan.
"Ai duc ctia ngudi séng d& dudi ting trudng nhu day leo. N6 nhay tir kiép sdng nay chuyén
sang kiép khac nhu loai khi, viron thich trai cay trong rimg". Hoic "Ké bi bao trim trong 4i
duc kinh hoang nhu tho ném trong bay". Hodc "Nhiing ai dém say trong tham &i s€ roi trd vao
dong, nhu nhén sa vao ludi cua chinh n6".

Dure Phét cling day "Nhimg ngudi trf tu¢ thd thién, khi hon mé, tham Zn, thich ngii, nga lan,
nam dai nhu con heo to ma ngudi ta nudi bing thirc an thira." Trong mét dip khac, vi &n uéng
quéa d¢ ma vua Ba Tu Nac thuong thay mét méi va kho chiu, nho Dirc Phét khuyén day, vua
dn ubng c6 d6 luong va do d6 cai tién tinh trang sitc khoe. Nhan dip nay dé dién ta ké va ngn,
an udng khéng chimg muc, nim lin 16c qua lai, Ngai dung hinh dnh con heo ham n cho no
bung:

(Phap Cu 325)

Nguoi pham, ngu mugi, tham dn
Lai thém wa ngii, nam lan I6¢ hodi
Nhue heo an bung no réi
Tai sinh chiu mai, ludn hoi tranh déu.

C6 mot Ty kheo it thong minh lai hay lo ddng, vung vé. It khi biét noi nhiing 16i cho hop thoi,
hop canh. Tri tu¢ khong dugc mé mang. Ngai dua ra hinh anh bo véi trau d€ so sanh:




(Phap Cu 152)

Nguwoi khong chiu hoc, chiu nghe
Giong nhir bo véi trdu kia vé ngan,
Trdu bo I6m manh thit gan
Nhung ma tri tué trdm phan y nguyén
Nao déu phat trién dirgc thém.

Ké dén Puc Phat dua ra hang loat hinh anh stc vét khac. Ngai day: Nguoi tri nhu tudn mé
chay nhanh b0 lai phia sau nhiing con ngua gly, luoi biéng va hén kém; Hay nhiét tim chuyén
can nhu ngya gioi chay héng lai thém roi thiic giuc; Luyén dugc long 4n nhan mai 1a kho, kho
hon luyén dugc voi; Ké ¢6 tai tir ché ngu duge minh 1a didu rat quy, quy hon ca tai huén luyen
la, Itra, ngua va voi; Ngudi phong ting, khong biét tu kiém ché gidng nhu con voi hung hing
kho tri.

Nhén c6 mét thay Sa di tré tudi ¢ gioi hanh rét trang nghiém nhung vé sau mudn hoan tuc.
Ba me thiy thuyét phuc thdy khong nén 1am vay. Cudi cing thdy nhén dinh duoc su ich loi
ddi dao phong phu cua doi sdng thiéng liéng dao hanh. Dirc Phat khuyén thiy "Hay khéo didu
khién tdm minh nhu tay quan twong gi6i diéu phuc voi™:

(Phap Cu 326)
Nhur Lai thuo trudc buong lung
Bao nhiéu tham duc cir thuong chay theo,
Tam ta nay da xoay chiéu
Nho vao chdanh niém ta diéu phuc tam
Nhu voi hung diF vé ngan
Nho tay quan twong sé thuan tinh ngay

Durc Phat day "Ngu‘o’i khong tién b vé vat chit va tinh thin s& n nin hdi han nhu con ¢o gia
bén cai ao khong ca". Trong mot dip khéac tdm cua mot Ty kheo bi nhiing tu twdng xAu ché
ngy, Ngai khuyén thay nén giit viing tam, khéc phuc tu tudng x4u vi "Ca méc ciu va bi kéo
1én khoi nude, vat trén dét khé, ving vay nhu thé nao thi tim cta ngudi tri cling ving vy va
phin du dé tranh xa duc vong nhu thé 4y”:

(Phap Cu 34)
Tya nhir ¢d 6 hé ao
Bi dwa khoi nwoc quang vao bo kia
Vay viing, s sét ké chi,

Tam nguoi nén vy khdc gi cd dau

Phdi viing vay, phdi lo Gu
Cé ma phdn dau thodt mau tém minh

Khoi tay Ma gioi duc tinh.

Hinh anh loai qua, diéu hau ciing dugc nhic t6i “Séng khong hé then, lai 16 mang tro trén nhu
loai nay thoi d&":

(Phap Cu 244)
Song khéng xdu hé bao gic
Lai thém 16 méng gidng nhir qua diéu
Ché bai, khodc lac dii diéu
Khoa truong, ngao man, tw kiéu thang ngay
Song nhuw vdy thdt dé thay!

Hinh anh nhiing cénh thién nga, nhimg canh chim tung bay tu do trén bau troi cling duge
mang ra dé 1am vi du thuyét phap. Dirc Phat day “Chu vi A La Han khong con luyén i tya
nhu nhiing con thién nga rdi bo ao hd". Va "Khéng nén luyén 4i vat thyc, khéng mang dén vat




chit thoi s& thanh thoi trong canh Niét Ban giéng nhu chim bay giita chdn khéng trung. Tim
chim diu vét v6 van kho thay." Rdi hinh anh ong trong vuon "Di tri binh khét thue ma khong
gdy phién phirc cho ai nhu loai ong chi hiit mat ciia hoa rdi bay di ma khong gay tn hai dén
hwong hay séc ctia hoa”.

birc Phét day "Thay 16i nguoi thi d&, nhung 16i minh thoi qua 1a kho thay". Mot 6 ong truong
gid no muon dén yét kién Drc Phat nhung c6 miy vi dao si noi x4u Ngai dé thuyet phuc 6ng
ay dung di. Nghe cau chuyén, Dtrc Phét luu y cac d¢ tr rang ¢6 ngudi chi thiy 16i ké khac,
lam khi 13 nhitng 13i khong bao gi¢ c6, nhung lai khéng thiy 13i ctia chinh minh:

(Phap Cu 252)

Léi nguoi. dé thdy biét bao

Léi ta khé thdy ai nao mudn khui,
Léi nguoi cir co phanh phui

Nhue tim trdu lan trong noi gao kia

Léi ta lai gidu glem di
Tyra nguedi san ban muon che dau minh
Hay nhir con bac ¢6 tinh
Co gian bac lgn lvu manh déu bai.

Hinh anh tho sin 4n niip gidu minh va ké cd gian bac lan trong doi sng hang ngay dugc dua
ra that sinh dong.

Hinh 4nh hoa sen ciing dugc nhic t6i nhidu 1in. Mot Ty kheo dang hanh thién vé tinh cach 6
truge ctia thé xac nhung khéng hiéu qua. Dirc Phat thiy vay trao cho thay mot canh sen va day
thiy an try tim vao day. Vi Ty kheo thanh cong, déc nhiing timg Thién va phat trién tdm lyc.
Theo 16i khuyén cua Puc Phat vé sau thdy dic qua A La Han. Duc Phat day “Hay cit dut day
tinh cam nhu ngét canh sen mua thu":

(Phap Cu 285)
Day tinh di hay dit lién
Nhur tay ngdt bé canh sen thu tin
Siéng tu an tinh dao vang
La duong Phdt day tim sang Niét Ban.

Trong dam ngudi mé mudi van co nhitng ngudi gitt minh cao thugng nhur "hoa sen thanh khiét

moc lén gilra daim bun nho, rac rudi". Nguoi da dap tét 4i duc khong con sdu mudn nhu "giot

nudce 101 14 sen”, nhu "mua trorn tudt khoi hang 14 sen". Ba La M6n khong luyén 4i duc lac nhu
"giot nudc tréi mau trén 14 sen”, nhu "hot cai trén dau mii kim” khong thé dinh lai duoc.

Ké dér} 12 mat trang v4i mat troi. Nguoi trong sach, khong bon nho nhu “maét trang sang ngoi
giira bau troi khong may™”:

(Phap Cu 413)
Nguoi nho bén phul sach roi
Nhur trang vang vic sang ngoi trong dém
Rat thanh tinh, rat lang yén
Diét trir ai duc qucfn bén hai minh
Ba La Mén that xieng danh.

Déu tré tudi néu nhiét thanh véi gido phép, thiy Ty kheo ¢ thé roi sang toan thé thé gian nay
nhu "mat trang ra khdi vimg may”. Hao quang Puc Phat rang t6 ngay nhu dém;

(Phap Cu 387)
Mat troi chieu sang ban ngay




MGt tring dém xudng t6a ddy dnh quang
Gurom dao, nhung giap huy hoang
Trdn tién chiéu sing 16 rang cho Vua
Ba La Mén von tir xua
Hao quang chiéu sdang khi tu hanh thién,
Nhung hao quang Phdt vo bién
Ngay dém chiéu sang khdp mién nhan gian.

Trong Kinh Phap Ct ¢ nhiéu vi du cho thdy ring khong phai Dirc Phét chi thuyét phap cho
hang tri thitc ma Ngai cling glang day giéo ly cho ca céc tré em nita. Ngal dung nhitng chuyen
ngu ngdn rit gian di dé cho moi ngudi déu hiéu duoc 16i Ngai mudn giang day. Nhu thi dy cai
banh xe lan theo chan con vat kéo xe, bong theo nguoi, mai nha khéo lop, mot lang dang say
ngu, ao hd sau thim va trong veo, hoa c6 huong thom, ong hut mat v.v... Tri tu¢ cua Duc Phat
d3 t6 rang trong cach trinh bay chén 1y cao thdm v&i nhimg danh tir théng thuong, d& hiéu,
khéng rudm ra phién phie.

Trong nhidu vi du, chung ta nhan théy Durc Phat cling c6 cai nhin cia mgt nha nghé si tai ba.
Hinh anh vi Ty kheo chéo thuyén luét t6i, thuyén duoc tat cho nhe nude, va nhd vy thuyén
ludt to1 mau chong va nhe nhang. Hinh anh nay noi 1én déc tinh vira huéng thuong vira siéu
thoét, dién ta vi Ty kheo doan trir duge long tham va sin hén va dang mau chong tién dan dén
muc dich Niét Ban an lac. Chiéc thuyén tréng réng. Chiéc thuyén vi nhu thé xac nay va nudc
trong thuyén 14 nhitng tu tudng x4u.

Truyén tich k& ring vai vi tu si hiéu 1dm phim hanh ciia Pai dtrc Ca Diép va ban tan v6i nhau
ring ngai con luyén 4i nhing thi chit va ho hang than thudc. Nghe véy, Dirc Phat giai thich
ring Pai dirc Ca Diép da cit dut moi luyén 4i. Ngai dua ra hinh anh mét vi tu si khong cé nha
ctra chiia chién, cu x4 riéng tu, nhu con ngdng troi, roi bo hd ao, bay liéng gitra hu khong.
Thay tu di lang thang ray day mai d6 khong luyén 4i mot noi & nhat dinh nao, boi vi thiy da
hoan toan ty do, dé thoét ra khoi moi quan niém vé "ta" va "cua ta":

(Phap Ca 91)

Nhitng ngudi ¢é ging tu than
Luon luon hang hdi, tinh thin thdt cao
Pdu con luu luyén la bao
Noi dn chén & thué ndo tai gia
Vi nhw nhitng canh thién nga
Roi ao hé cii bay xa tit mi
Ddu con nhé tiéc noi xura.

Khi Pao Pht ra doi va khi dtrc Phat bt ddu thuyét phap hanh dao, Ngai da gip phai mot sb
rit dong cac bac Pao sur cia nhiéu gido phai khac. Ho co gido ly va phuong phép tu hanh
riéng biét, nén mot mat Pirc Phat dung nhitng dinh nghia that chinh xac va ro rét dé noi lén
phin gi4o 1y phap mén ciia minh, sai khac v6i ho nhu thé nao; mat khac Ngai phai tim hiéu
that chinh xac gido 1y va phuong phap tu hanh ctlia cac gido phai d6. Véi nhitng danh tir ho
thuong dung, Ngai dua ra nhiing dinh nghia that m¢i mé, that chinh xdc, phu hop voi lap
trudng gido 1y va phap mén cia Ngai. Thi du nhu dbi voi danh tir ¢ ‘Muni”, &n si, ma ching ta
thuong dung dé goi Prc Phat Thich Ca Mau Ni, Ngai dinh nghia ring “Mum” hay Mau Ni c6
nghia 12 im lang, nhung im l&ng nhw ngu si déu dugc goi 1 an si. Méu Ni phai la ngudi c6 tri,
biét do ludng can nhic phai trai:

(Phap Cua 268)
Ké ngu dan di lang yén
BPdu thanh mét vi thanh hién an danh,
Nhung nguoi tri tué tinh anh




Cdm cdn ndy muc phan ranh (0 tuong
Chon lanh, bo dit chang mang
Méi la an si thudc hang xung danh.

C6 mot vi Ba La Mo6n séng cudc doi 4n dat, tu theo 161 khd hanh. Mot hom ong ta nghi Dirc
Pht goi cac dé tur ciia Ngai 1a béc xuét gia, 6ng séng 4n cu, tu kh6 hanh thoi cling dang duoc
goi 1 ngudi xuit gia. Ong ta dén gip Dtc Phat va noi 1én y nghi 4y. Drure Phat doc 1én bai ké
sau ddy dé ciing mot luc dinh nghia Ba La Mén, Sa Mén va ngudi xuit gia:

(Phap Cu 388)

Nguwoi ma nghiép dac diet xa
Xurng danh tén goi la Ba La Mon
Nguwoi ma an tinh luén luén
Xung danh tén goi Sa Mon tu hanh,
Nguoi ma é nhiém diét nhanh
Méi la mét bic thuan thanh xudt gia.

Mot nhom séu vi Ty kheo di d6 di day réu rao ring minh 13 ngudi hoc réng. Pirc Phét day
“Khong phai vi ndi nhiéu ma ngudi ta cho rang 1a bac hoc rong. Béc c6 tri tué phai 1a ngudi
an tinh, khong san hén oan thu va khong s¢ sét":

(Phap Cu 258)
Nao déu cit phdi nhiéu i
Moi la ké tri, chuyén doi tinh thong
Ai ma an tinh thdn tam
Odin thii, hdi s tram phan dep nhanh
MGai la nguweoi tri xing danh.

Trong mét sb truong hop, e Phét cling dung nhimg ' '4n du" dé thuyét phép. Mot ngay no co
mot nhoém céac thay Ty kheo tir phuong xa dén danh 1& Phat. Luc bay gi0 c6 mot truong lao
dang nguoi thap lun dang dung & cuoi phong Dirc Phat hudng ve phia truéng lao va ndi voi
cac vi Ty kheo ring: "Nay chu Ty kheo, céc 6ng co trong thiy vi Tang ding & phia kia
khong?”.

Dirc Phat ndi: "D6 la nguoi da giét me, cha va hai nha vua hiéu chién, va da tiéu diét mot
quoc gia cung voi vi dai than phu trach quoc kho, vi A La Han ra di, khong sau mugn" (cau
294).

R&i Ngai noi tiép: "Do la nguoi da giét me, cha va hai 6ng vua cua giai cdp Ba la mén va tiéu
diét con dwong nguy hiém, vi A La Han ra di, khong sau mugn" (cau 295).

Céc vi Ty kheo nghe xong déu rit ngac nhién, ching hiéu dugc thim ¥ ctua Dirc Phat, méi xin
Drtrc Phat gidi thich thém. Sau khi 1anh hoi va quan tri¢t dugce ¥ nghia thim sau cua hai cau ké
trén, cac vi Ty kheo d6 dac qua A La Han.

Hai c4u Phap Ct 294 va 295 nay that kho ma hiéu rd dugc ¥ nghia néu ta khong xem céc ban
“chu giai” ghi chép lai trong kinh tang. Céc ciu ké d6 mang ¥ nghia ctia 16 4n du nhu sau:
"Giét me, giét cha, khong phai 14 trir diét Cha Me that ctia minh. Y no6i da diét trir xong céc
nguyén nhén khién con ngudi phai tai sinh trong ¢di doi nay Diét trir xong 4i duc va ngd man
dé thoat khoi vong luén hoi. Me 14 4n du cho 10ng tham 4i, va cha 1a 4n du cta ngd man.
Chinh vi tham 4i va ngd man ma ta phai tai sinh nhiéu doi, nhidu kiép trong cbi ta ba luan hdi
nay. Hai vi vua chinh 13 hai bién kién ctia vé minh: thuong kién va doan kién, thuong tao ra
nh1éu tranh cii vo ich, cén phal dugc pha bo. Vuong quéc lanh thé kia chinh 13 6 cin va 6
tran: mét, tai, mii, ludi, than, ¥, va sic, thanh, hwong, vi, xac, phap. Vi Qubc khd dai than 1a
dé chi long tham dim duc lac phat sinh va chét chira tir 6 cin d6. Sau cting, hd twéng thir ndm




chinh 14 con quy thir ndm lam can tré su dinh tAm, phat tué. Do 1a ‘nghi’ ctia 5 trién ci: tham
duc, san han, hon trﬁm, trao cur, va hoai nghi. Sau khi da doan diét tAt ca cac chudng ngai nay
thi hanh gia méi thong dong, tu tai, di dén giai thoat ...”. Hai cAu Phap Cu trén c6 thé dwoc
kém luén véi 10i chu thich va dién ta lai nhu sau dé cho d& hiéu hon:

(Phap Cu 294)
Trir me ai duc cho mau,
Trir cha kiéu ngao, tu hao, khoe khoang,
Trir hai Vua no kiéu cang
Tham vong, hiéu chién, y cang lam sai
Chdng tin nhdn qua, ludn héi
Kho ma giai thoat, muoén doi hai ddn,
Trir thém virong quoc kia luén
Ha mwoi hai xir: sau trd‘n, sdau can
Tw minh lam chu giac quan
Tao ra an lac thdn tam boi phtfn,
Trwe luén ca vi dai than
Bo bo gin giit kho tang quoc vicong
Khdc gi mét ké lam duong
Ham mii luyén di, van vieong cude doi
Trir xong moi viéc trén roi
Vi A La Han thanh thoi coi long
Ra di, sdu muon chtfng con.

(Phap Cu 295)
Trir me di duc cho mau,
Trie cha kiéu ngao, tw hao luén luén,
Trur hai Vua Ba La Mon
Ludn mang tw twéng sai lam mai théi
Chdng tin nhan qud ludn hoi
Kho ma gidi thoat, muon doi ngu si
Trir con diong no hiém nguy
Gidng nam chuéng ngai ngan che mdt tran
Giong ndm vi tuéng dir ddn
Hoai nghi la twong ding hang thir nam,
Trir xong moi viéc kho khan
Vi A La Han thénh thang coi long
Ra di, sau muén ching con.
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PAO PHAT LA PAO YEU POI

Khi nghe Dao Phat néi “doi la bé khé", nhidu nguoi da hiéu 1Am ré“mg Dirc Phat c6 quan ni¢ém
bi quan, Sy that khéng phai nhu vdy. Tir dién da dinh nghia bi quan 13 "c6 théi quen nghi rang
cai gl sép xay dén déu 1a xdu ca, déu dang chan va khéng tin twdng & twong lai" hoic bi quan

1a "chan nan, khong tin tudng, hodc mAt niém tin vao hién tai, tuong lai".

Dbuc Phat khong bao gio chi trrong bi quan nhu vay va Phét ciing khong hé_ noi trén doi nay
khéng thé c6 hanh phuc. Dirc Phat chi noi rang séng thi phai chiu kho vé thé xéc cling nhu vé
tinh than. Nhén dinh cua Dirc Phat rét khach quan, rat dung va khong ai c6 thé - phu nhén
nhiing sy tht dy dugc. Gido Iy ciia Dao Phat dugc phat Xuét tir kinh nghiém song dua trén sy
that, trén mot thyuc t& ma moi ngudi déu biét, ddu c6 trai qua va déu cb géng phan diu dé khic




phuc. Dao Phat di théng vao diéu lo 4u chinh yéu ctia moi ngudi trén thé gian 14 sy "khé dau”
va "lam thé nao dé tranh cho khoi khé”.

Nhitng diéu nhan xét ciia Ptrc Phét vé& con ngudi, vé cude doi chinh 1a nhitng médi suy tu giap
nhan sinh c6 mdt quan ni¢m ding dén vé cudc doi dé su dung doi minh 1am sao cho c¢6 loi
ich. Loi ich cho chinh ban than minh va lgi ich cho ca cac ching sinh khac. Chinh day la
nhitng 161 khuyén khich con nguoi tim cach thyc hién mau nhitng didu dang lam va can thiét
phai lam dé khoi chét di trong niém tiéc nudi va 4n han 13 minh di séng mét cude séng vo
nghia diy udng phi.

Nhitng ngudi chua vao Dao Phat, hodc chua hidu Pao Phit, thudng nghi rat sai 1am, tudng
réng Dao Phat 1a mét dao chan doi, bi quan, yém thé, théi chi, lam cho con nguoi trén trémh
trach nhi¢m v6i xa hoi va hén yéu déi voi than tam minh. Vi Dao Phat néi "vé thuong", m

mot khi su vat da vo thudng thi khong nén lam gi ca, c6 siéng néng hoat dong kinh doanh su
nghiép rdi ciing khong di dén dau. Nghi nhu thé that 13 trai nguoc véi gido 1y nha Phat.

That ra khong phai vay. V6 thuong cua dao Phat 1a mot phuong phap chi rd mat trai cta doi,
dé bai trir nhitng sy mé 1dm, ngin chin ngudi chay theo vat duc, n6 chua phai 1a thuyet tuyét
dbi. Puc Phat ciing nhu vi luong y tiy theo chimg bénh ma cho thude. Vi bénh "chip thuong
con khong mét", thi dung phuong thudc "vé thuong" dé dbi tri, khi lanh bénh thi Phat lai cho
thir thuc bd khac quy bau hon, 14 thuyét "chdn thuong bat bién".

Biét dugc vo thuong, con ngudi giir dugc binh tinh than nhién truéc canh dbi thay bit ngo va
¢6 thé lanh ling trudc canh an 4i chia ly. Biét vo thuong, con ngudi dam hy sinh tai san, sinh
mang dé 1am viéc nghia. Biét vo thuong con ngudi méi chan ngan véi nhitng thu vui tam bo,
gia tra, va sang subt di tim nhiing cai vui chan that thuong con. Vi thét ra, cai vui chan that
thudng con, céi tanh chan thudng van ¢, nhung n6 ndm bén trong cai 16p gia ddi tam bo vo
thuong cua cdi doi nay, nén ching ta khong thé thiy dugc. Khi chiing ta di cuong quyet gat
bo cai vo gia ddi 4y, thi tAt nhién cai gia tri chan that, cai hanh phuc chan chinh, c4i Phét tanh
sang sudt, chic that muén doi s& hién ra.

"Pao Phdt la mét dao rdt yéu doi" nhu‘ng yéu cai doi séng that, yéu cai bd mit that, (ban lai
dién muyc) dep d&, trong sach, yén vui cua doi. Vi yéu bo mit that ctia doi nén méi sinh ra long
yéu nguoi, yéu tAt ca moi ngudi, moi loai khong phan biét. Long yeu bao la rong khép, trim
boc hét thay ching sinh, vi chiing sinh dudi nhing hinh tudng sai biét, déu ciing c6 mot bo
mit that, dep d&, sang stia nhur nhau, tuy ring b mét y hién nay con bi nho bui phu day.

Ching ta nhé lai Puc Phat thoat tién 1a mot thai tir, sdng trong cung vang dién ngoc, ddy sung
sudng, ddy quyén uy. So thai tir s& xuét gia tu hanh theo ding nhu 16i cia nguoi tién tri nén
vua cha mudn giit chan thai tir trong canh vuong gia nay. Vua cudi vo cho thai tir va tao ra
biét bao canh vat quyén 1l dé gilr chan con minh bén canh vg dep, bén canh con khon. Ching
ta hdy nghe ta cudc séng nay:

"Thoi gian sau ¢ hoang cung
Vua quan t6 chirc tung bimg vui tuoi
Lé thanh hén gitra hai nguoi
Trai tai gai sic xung doi vo chong
Tudi muoi sau, dep to hdng
Soi déy luyén i d6i long quyén chung,
Vua luén suy nghi mung lung
Giit chan thai tir mai trong 10ng vang
Vua bén ra I¢nh cac quan
Xay ba cung di¢n huy hoang mot noi
Hoa vién cdy c6 tot tuoi
Sen phd séc dudi néng troi nhe lay




Hb xanh in bong may bay
Vo chdng quin quyt, thang ngay say mé,
Mot cung dién cho mua he
Hay hay gi6 mat bon bé subi trong,
Mot cung dién cho mua dong
Bép bung lira 4m tinh ndng huong dua,
Mot cung dién cho mua mua
Nhac mua thanh thét som trua goi tinh,
Néo hoa vién, 16i cung dinh
Tuong cao vay phu bao quanh phia ngoai
Ngin che phién nio trén ai
Khoi vuong hanh phiic cua hai tm hén.
Trong cung tuyén cdc nhac cong
Dan ca réo rat, to dong 14 loi
Thém doan ca mua xinh tuoi
Than von dang lidu, giong khoi mach tinh
Cao luong, my vi linh dinh
Khién cho thai tir ddm minh mé say
Trai qua bao thang cung ngay
Séng trong canh gioi hudng day thu vui
Khoéng hé hay biét trén doi
Nhiéu noi bit hanh, 1im ngudi 1am than."

Sbng sung sudng trong canh vuong gid nhu vy ma thai tir vin quyét chi budng xa tit ca dé
xuét gia. Bi tu khéng phai vi nhitng 1y do tAm thuong nhu ngudi khong hiéu dao thudng noi
t6i nhu 1a: thit tinh, nghéo khd, chan doi, théi chi, thiéu hanh phiic v.v... Ngai ra di 1a muén
giai thoat mudn loai, mudn tim cho chiing sinh mgt hanh phtic that sy. Day 1a tdm trang cta
thai tir lac roi1 hoang cung:

"Du thuong cha me vo van
Du yéu vo dep, con ngoan vo cung
Nhung ta quyét bé hoang cung
Xuét gia tim hanh phiic chung cho ngudi
Tim phuong giai thoat muon loai
Cudc doi vuong gia doai hoai lam chi!"

Ngai di 1a mong tim phuong céach dit khé dau cho ching sinh. Dao Phdt la dao di¢t khé, la
dao giai thoat. Giai 1a c6i mé. O day 14 "céi mé" nhiing troi bude de “thoat” ra khéi moi hinh
thtrc dau kho cua doi song:

"Phong hdi lau duéi tring thanh
Nguoi di nhin lai kinh thanh xa xa
Nguyén thim: Dén lac tim ra
Con duong diét khé thi ta méi vé!"

"Poi song ciia Pitc Phdt Thich Ca la hién than hoan todn ciia Iong yéu doi". Vi yéu doi va
yéu ching sinh dau khé nén Durc Phéat méi bd gia dinh, bé cha me, vo con, b6 ngdi bau, lia xa
cung vang dién ngoc... dé tu tap, tim phwong thudc chita khd cho doi. Vi yéu doi va yéu chiing
sinh nén trong gin nira thé ky, Ptc Phat da x0ng pha khép do day, trong moi tang 16p xa hoi,
dé giang day cho moi ngudi tim ra va nhan thiy bd mat that cua doi ma séng. B6 mat 4y 1a
"ban thé, that tanh, Niét Ban".

Nhung ciing nhu song khong thé lia nude ma co, "ban thé, that tanh, Niét Ban" khong thé lia
doi, lia nguoi va van vat ma c¢6. Cho nén ngudi Phat tir luén luon song tich cuc voi minh va




v6i doi. Vi minh dé tu stra minh, giac ngé minh. Véi doi dé thuc tinh nguoi, ciru do nguoi.
Co6 thtrc tinh minh hoan toan va c6 ctiru d§ nguoi day di mai co thé dat téi Niét Ban. Pao Phat
la dao tich cuc hoat dong.

Doan sau day trong kinh Phét 1a mot tra 161 r6 rét cho nhitng ké tuong rﬁng Dao Phat lam cho
con nguoi ghét doi va xa lanh xa héi. Kinh Phat ghi rang:

"...Ké ngu si s¢ hu khong ma muén di trdn, thi di bé hu khong ma chay ciing khong thé nao
thoat duge hu khong. Ké di tim hu khong, du ¢6 chay khip Déng, Tay, Nam, Bic, cling khong
tim thdy hu khéng. Nhiing ké dy chi b1et cai "danh" (tén) cua hu khong ma khong biét duogc
cai “thuc” cua hu khong. Nay c6 ké mudn tim Niét Ban, thudng qua lai trong Niét Ban ma
khong biét d6 1a Niét Ban, chi thiy toan sinh tir, phién nio. Ké 4y chi biét cai "danh" (tén) ctia
Niét Ban ma khong biét cai "thuc" ctia Niét Ban".

Viy ta dimg 1im rﬁng gidi thoat 13 lia bo, chén ghét ¢di doi hién tai. Giai thoat chinh 14 séng
hoat dong, yén vui, sung sudng, ty do hoan toan ngay trong doi hién tai, truge khi tir bo xac
than vo thuong nay dé nhap Niét Ban va rdi lai s& tir Niét Ban ma tmg hod ra khap moi noi dé
tlep tuc hoat dong ctru d6 vo tan chung sinh. Chu Phat va chu Bo Tat d3 va dang song cai doi
séng 4y. Phat tir chiing ta tu tap cbt dé ciing dwoc séng cai doi sbng nhu chu Phét va B Tat.

Nhan dip giai dap bbn cau hoi do vua Troi Dé Thich cung doan chu thién dong ddo néu 1én
Duc Phat day rang "Niém vui trong Chan Ly cao thugng hon tat ca niém vui khac":

(Phap Cu 354)
Coi nhu bé thi hang ddu
La dem Chdn Ly nhiém mau tang nhau,
Coi nhw hirong vi téi cao
Huong vi Chdn Ly ngot ngao dai ldu
Coi nhie hoan hy hang dau
Niém vui Chan Ly tham sdu tuyét voi,
Nguwoi nao ai duc diét ré‘i‘
Virot qua phién néo, xa roi khé dau.

"Niém vui Chén Ly thdm sau tuyét voi" dugc coi 1a hoan hy hang dau tirc 1a "phdp hy" thing
hon moi hoan hy khéac. Phap hy 1a niém vui nhe nhang trong tim sau khi thAm nhuan chan ly,
théu tri¢t chanh phap. Niém vui nay kéo dai ca cudc séng trong khi céc niém vui khac thuong
ngén ngii va h& chim dit 13 lai sinh ra kho dau tiép nbi. Cau nay qua that da néi 1én y niém
lac quan yéu doi cta dao Phat, mot Pao van ludn ludn bi hiéu 1Am 14 chan doi va yém thé.

Vi lam sao nguoi Phét tir ¢ thé chan doi, ghét doi dugc khi ma chanh phap dem lai cho minh
phap hy, nhu di dugc khéo dién ta trong nhiing cAu sau day nhan dip Ma Vuong cung thinh
Dtrc Phat 1am vua aé giap d% dan chiing dugc thanh binh, an lac. Puc Phét biét Ma Vuong
mudn cam dd nén Ngai day ring Ngai khong ¢6 gi gibng nhu Ma Vuong ca va Nga1 ké ra biét
bao ngudn hanh phic, biét bao niém vui dén v6i ngudi tu hanh theo con dudng gidc ngd va
giai thoat.

Vui vi gip duoc ban lac minh dang can. Vui vi ty biét 1a du véi nhung gi minh dang c6. Vui vi
luc qua doi biét minh dé tao nghi¢p lanh. Vui va hanh phuc hon nhiéu khi biét minh d lanh xa
t6i 161 va moi ngudn gdc khé dau:

(Phap Cu 331)
Vui thay co ban khi ‘cd‘n/
Vui thay thay du trong tam doi tay
Voi gi minh co hién nay!
Vui thay khi chét than ndy tao ra




Nghiép lanh no dep nhu hoa!
Vui thay thong kho lia xa chang con!

Vui vi trén thé gian nay duge phung dudng me hién. Vui vi duoc phung dudng cha yéu. Vui vi
ciing duong bac xuat gia chan chinh. Vui vi cung duong cac bac thanh nhan:

(Phap Cu 332)

O doi con ¢ nhan duyén

Kinh yéu, phung duing me hién la vui,
Céng cha nhu nii cao voi

Kinh yéu phung dwdong dwoc nguwoi la vui,

Ciing vui thay néu ¢ doi

Co long ton kinh tim noi cung dwong

Sa Mén cung voi thanh nhan.

Vui vi cho dén tudi gia ma van giit dugc dirc hanh. Vui vi lic nao ciing giit dugc niém tin. Vui
khi c6 dy du tri tué. Vui khi tim trong sach va khong lam diéu gi ac:

(Phap Cu 333)
Vui thay tir tré dén gia
Ludn luén giit gidi thiét tha chdng roi,
Vui thay khi séng lam nguwoi
Niém tin chdn chanh mudn doi ching thay!
Vui thay tri tué tran day!
Vui thay diéu dc hang ngay tranh xa!

Truyén tich k& ring nhan trong gi¢ nghi cac vi Ty kheo ban luan v& van d& hanh phuic & doi. Y
kién cac vi dua ra déu dua trén sy thoa man déy du cia céc giac quan, v tién bac, danh loi va
quyén thé. D6 chi 1a cac didu sung suéng & thé gian. Puc Phat nghe duoc bén day ring nhiing
thir sau ddy méi that sy dem lai hanh phuc va niém vui "Phat ra doi! Phap dugc giang! Tang
hoa hop! Cung tu hoa hgp!":

(Phap Cu 194)
Vui thay dirc Phdt ra doi!
Vui thay gido phdp gidng noi céi tran!
Téing hoa hop dep mudn phan!
Pep thay gidi ludt xa gin dong tu!

Ngay kia Dirc Phét vao thon xom khét thyc. Do su can thiép khudy pha cua Ma Vuong, hom
4y khong c6 ai cing duong Ngai ca. Cac phu nit bi Ma Vuong cam dd nén ham vui ma lang
quén cong dirc cung dudng. Ma Vuong mia mai hoi Ngai c6 thdy doi bung khong? Ngai gidi
thich thai d6 tinh than ctia nguoi da thoat khoi moi chuéng ngai "Luén luén séng voi niém vui
phi lac trong chanh phap va luén luén an lac nhu & ¢6i troi Quang Am™:

(Phap Cua 200)
Chung ta hanh phiic vé bién
Khi khong chwdng ngai, ndo phzen néi tréi
Song doi hy lac tuyét voi
Tiea nhw nhitng vi céi troi Quang Am.

Ngudi Phat tir khong phai 1a ké chan doi rdi tim cach xa lanh cudc sbng, trén tranh trach
nhiém v6i x8 hoi. Bao Phdt la mot dao tich cuc hoat dong. Ngudi Phat tir tir luc bét ddu vao
dao da phai hoat dng hang say dé m& mang tri tug, chién thing tham, san, si ddng thoi phai
tap chién d4u voi hoan canh, x6ng pha trong xa hoi dé ciru gitip nguoi khac.




Theo gwong chu Phat va Bb Tat, Phat tir khong sdng cho riéng minh, khong tim gidc ngd va
giai thoat riéng cho minh, ma con phai song va gidc ngd, giai thoat cho ke khac. Doi cta Phat
tur 1a mot doi hoat dong khong ngung, di twr chién cong nay dén chién cong khéc, dem long tir
bi va binh déng gieo rac nhan lanh khip moi noi, dudi moi hinh thirc.

Kinh Phat tung day: "Trong hoat dong ctia ngudi Phat tir, khong mét viéc lanh nao ma khong
lam, khong mdt vat gi ma khong ctru d9”. Qua that Pao Phat 1a mdt dao tich cuc hoat dong.
Qua that Bao Phat 1a Dao yéu doi.
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HAY TU MINH THAP PUOC LEN MA PI

Ptrc Phat, mot vi théy hoan hao, 1a khuon vang thudc ngoc, la chuén muc dao dirc cho nhan
sinh, cho nhitng ai hoc hanh ctia Ngai. Nhitng viéc lam, 16i ndi, tw twong cua Ngai dugc kiét
tap trong tam tang Phat Gido "Kinh, Luét, Luan" 1a nhitng 161 day tiéu biéu v& dao dirc, v& mot
16i song an lac, giai thot.

Drtic Phat day cho chung ta biét ring tit cd moi ngudi, ciing nhu tit ca cac loai chiing sinh
khac, déu c6 ddy du kha ning thanh Phat. Chung sinh va Chu Phat déu chung mét ban thé

sang subt, déu ciing mot chan tAm trong sach, linh diéu, bat sinh bét diét. Nhung ban thé
chang sinh dé bi bui do phu kin, chén tdm cta chung sinh da bi ngu ti 1am mé 1am, x4u xa.
Khi nao chung sinh lau chui hét nho bui, diét trir hét vo minh, phién nio, bay gi0 tu nhién s&
thanh Phét, khong khac gi Dtre Phat Thich Ca Mau Ni va tat ca chu Phét khip muoi phuong
thé gidi.

Hién nay, su khac biét gitta chung sinh va Phat khong phai do noi ban thé, noi chan tim, ma
do & sy sai biét giira giac ngd sang sudt va ngu tdi mé 1dm. Cac Dirc Phat 1a nhing ching sinh
da giac ngd hoan toan, con nhitng ching sinh, vi con say dém trong canh tham lam, san gian,
si mé, nén chua thanh Phat. Boi vay Duc Phét day ting: “Ta la Phdt da thanh; chiing sinh la
Phdt sé thanh". Néu chiing sinh kién quyet tu tap theo gido 1y cua Phat thi chéc chén thé nao
ciing s& thanh Phat. Boi vay Dic Phat coi tit ca moi chung sinh ddu binh déng nhu Ngai va
Duc Phat chi ty nhan 1a m§t ngudi hudng dao, mét vi chi duong ma thoi.

Ching ta van niém "Nam Mé Bén Su Thich Ca Méu Ni Phdr", iy 13 vi chang ta chan thanh
cung kinh, sung bai Dtrc Phat Thich Ca la ng thiy ctia ching ta. "Su" la thay hoc, "bdn" 1a
goc cua ta. Chur Dirc Phét khong phdi 1a mot ong chua t€, mét vi Thugng Dé, mot vi Troi nao
¢ quyén ning dinh doat sé ménh cia ching ta hay ban 4n hué cho chung ta. Pirc Phit ciing
chi 1a mot nguoi binh thudng nhu ching ta, nhung 1a mét ngudi di tu hanh dic dao, da giac
ngd. Chiing ta hiy nghe qua nhiing van tho ta luc Ngai ra doi:

Noi vung Hy Ma Lap Son
Tuyét gidng nui biéc, may von dinh cao
Ven sudn phong canh dep sao
Bénh bong suong gio, dat dao néng mua
Ngay mién béc An Do xua
C6 vuong qudc nhé nén tho vo cing,
Mot ngay xdy chuyén dang mung
Khién cho thé gi6i tung bimg ddi thay,
Ma Da hoang hau ngu say
Né&m mo chot thdy sic may rang ngoi
Mot ludng anh sang tir troi
Lung linh chiéu xudng tan noi givong ba
Trong hao quang bdng hién ra
Voi to, mau trang, sau nga dep thay,




Voi va anh sang cung bay
Téi gan hoang hau nhép ngay vao ba.
Sang hom sau tinh giéc ra
Trong long hoang hau chan hoa niém vui
Tau vua 18 chuyén la doi
Nha vua Tinh Phan cho moi cac quan
Quén thin thong thai gioi giang
Poan diém giai mong rd rang gitip vua.
Quén than hoan hi ciing thua:
"Pay la diém tét. Gidc mo tuyét voi
Béo tin mimg sép toi noi
Rbi day hoang hau thy thai an lanh
Sau nay hoang hau s& sanh
Tuong lai thai tir rang danh thién tai
Siéu nhan vi dai gitp doi
S& mang hanh phuc cho ngudi gin xa
Cho vua dong ddi Thich Ca
Va cho nhén loai nha nha thom huong".
Vua nhin hoang hau yéu thuong
Cuing nhau au yém mimg thim biét bao
Tir 1au vua van uéc ao
Sinh con ndi di thé vao ngdi vua
Hai muoi nam mai doi cho
Sép thanh hién thyc gidc mo l4u dai.
Qua nhién 16i doan chéng sai
Thé r6i hoang hau mang thai mot ngay
That vui thay! That mung thay!
Huong lanh theo gi6 dang diy thoang xa,
Theo phong tuc An Do xua
Dan ba sinh né thuong dua tré vé
Khai hoa n& nhuy chén qué
Nha cha me rudt thém bé binh yén,
Biét ngay sinh t6i gn bén
Cho nén hoang hau voi 1én dudng vé
Di cung mot ) ban beé
Thém nguoi hau ha can ké trude sau,
Hoang cung dua tién hdi lau
Doan vé qué ngoai ciing nhau 1én dudng.
Khi gin vé dén qué huong
Ca doan dugc 1énh bén vuon ghé qua
Lam Ty Ni toa huong ra
Pon ngudi né nhuy khai hoa chén nay
Trong vuon phong canh dep thay
Céy vuon nhanh xudng dang tay d& nguoi
Ba vin canh biéc mim cudi
Hoa v6 uu né canh twoi don chao
Ba sinh thai tir lanh sao
Dé thuong, khéau khinh, héng hao, tinh anh.
Pia cAu nhu rang binh minh
Tran niém hanh phuc, dﬁy tinh vui tuoi
Diém lanh xuét hién khép noi
Céu vdng pho sic, dét troi toa huong
Rim thang Tu dep la thuong
Mot ngay trong dai m¢ duong tuong lai.




Trong vuong qudc khip noi noi
Han hoan dén nhén tin vui vo cing
Ca doan tr¢ lai hoang cung
Mudn chim dua hot bén dudng tien chan
Nha vua cung cac quén than
Chao mung don t1ep phai doan hdi cung
Khip noi 1& hgi vui chung
Chép chung c& phudn, tung bimg mua ca.
Béy gio khip nuéc gan xa
Ngat huong an lac, thim hoa thanh binh
Cho nén thai tir so sinh
Duoc vua, hoang hau, triéu dinh dat tén
"Tét Pat Pa" nghia binh yén
"Ngudi mang toai nguyén", "ngudi dem tdt lanh".

Chinh Puc Phat Thich Ca dé day: "Ai dn ngudi 4y no, ai tu ngudi 4y chig” chit khéng co
cach nao dé nguoi khac tu hd cho minh thanh Phat dugc cd. Su giac ngd va giai thoat bao gio
ciing hoan toan do & noi ta, & sy siéng ning tu tap, sira d6i tAm tri cta ta. Nguoi Phat Tir
khong sung bai Dtrc Phat dé xin an hué trin tuc, nhung ho t6n trong Purc Phat vi thanh qua téi_
cao ctia Ngai. Khi nguoi Phat Tu kinh trong Dtrc Phat, gian tiép ho dd nang cao tam linh ho dé
mot ngay nao d9d, ho cling dat duoc giac ngd nhu Ngai hau phung sy nhan loai ngoai viéc ho
mong udc trd thanh Phat.

Phat Gido khong tin vao mot déng Thuong Dé, vi Phét Gido cho rang vii tru duge hinh thanh
va chuyen vén bang nhing dinh luat khong c6 chu thé, vii tru khong phai 14 sang tao ciia mot
Ding Troi no; Phat Gido khong chii truong ciu xin, va Phat Gido xem viéce thd cing khong
phai la mot dléu ludt bt budc, do chi 1a cach dé bay t6 sur biét on ddi v6i Puc Phat va 1a
phuong thirc dé trau dbi, phat trién than tim. Déng “Thuong Dé&” hodc “Tao Hoa” hay cac
“Than Linh” dwoc con ngudi tin tudng tho phung vi con nguoi nght rang cac dang 4y co thé
ban phuc hay giang hoa cho ho. DAy 13 quan diém cta tim Iy so hai, yéu dudi, mat ty tin da
san sinh ra thin thanh (da than hodc nhét thin). Pao Phét véi cha truong luét nhan qua, nghiép
béo dd no6i 1én tinh than trach nhiém c4 nhan va cong dong trudce sy dau khd va hanh phuc cia
chinh minh. Ptrc Phat day: “Chinh ta 1a ké thira ké cuia hanh dong ciia ta, 1 ngudi mang theo
v6i minh hanh dgng ctia minh".

Duc Phat day céc d¢€ tu: "Cac nguorl phai cb gang tu hanh dé tu giai thoat, ta chi 1a nguoi
huéng dan ma thoi. Trong cong viéc chién thang moi tré lyc trén dudng tién trién dé di dén
dich, chi c6 cdc nguoi 1a nguoi 6 cong hon cd". Dirc Phat cling day: "Ta nhu thdy thudc hay,
biét bénh cho thudc, udng hay khong udng, 101 Ay khong phai tai thay. Ta nhu vi chi duong,
day con dudng phai, nghe ma khéng di, 16i 4y khong phai tai ngudi chi duong”.

Sau khi da chi day Iy thuyét v& hanh dong va néu rd con nguoi lam chu nghlep ctiia minh va
chiu két qua cac hanh vi thién ac cia minh, Dtrc Phat mudn cho con ngudi y thire rd rét bang
con nguoi that sy hoan toan lam chu van ménh cua minh, nén Ngai tuyén b rd rang Ngai chi

1a dao su dan duong chi 16i, khong thé “ctru rdi” hodc 1am thay cho ai, va con ngudi phai tu
chu lay minh, ty minh di trén con duong giai thoat.

Drtic Phat khong bét budc ching ta phai triét dé tudn theo 161 Ngai va ciing khong ham doa néu
chiing ta khong tuan theo thi phai bi Ngai trirg phat. Su giir hay khong giir gidi 1a do chung
ta hoan toan tu li¢u léy Dao Phat khéc v6i cdc ton gido khac chinh la ¢ diém Puc Phat khong
phai la mot quan toa t6i cao gitt quyén thuong phat. Mot ¥ nghi, mQt 161 noi, mot hanh dong
t6t hay x4u ctia mot ngudi thoi chinh ty né da mang theo né mét mam thuéng phat roi.




Duc Phat chi 1a mot vi din dudng rit tir bi va rat sang sudt. Ngai chi cho chiing ta con duong
nao 1a con dudng sang va con dudng nao la con dudng nguy hiém khéng nén di. Nhung néu
ching ta khong theo con duwong sang ma lai mudn di vao con dudng nguy hiém, thi tit nhién

chang ta s& gip tai hoa ty nhién, chtr Phat khong tao ra tai hoa dé trimg phat ching ta. Toa 4n
chinh 13 luat nhan qua. Ta lam 4c thi ta chiu qua x4u, ta 1am thién thi ta dugc qua tét. Gioi ludt
chinh Ia thanh tri ngén chén cho ta ding di lac vao duong ac, 1a hang rao ngan chén cho ta
khoi roi xuong vuc sau, trong khi ta di trén con dudng giai thoat.

Con ngudi phai ty nwong tya vao chinh minh, "t minh thip dudc lén ma di". Truyén tich ké
rang ni ¢d kia ha sinh mot trai ma ba da thy thai tir luc chua xudit gia ma khong biét. Vua Ba
Tu Nic nuéi dira tré. V& sau, cau bé lon 1én cling xin xuét gia va ddc qua A La Han. Tuy
nhién, ni c6 khong thé dut tinh mau tu. Ngay kia, théy vi Ty kheo, con ba, di tri binh, ba den
gan Vi tat ca tim Iong wu 4i ké 18 ndi thwong nhé. Nhung 6 ong con khong dap lai sy triu mén
4y so ring con dudng tu tip cua me bi cdn trg vi tinh cdm quyén luyén. Thai do ciia ngudi con
thtre tinh, thuc gluc ba sém dap tat tm luyén 4i va dic qua A La Han. Nghe ba ching ngd dao
qué, Pirc Phit giai thich ring vi ctru tinh, hay chd nuong twa, ctia ta, phai la chinh ta chd
khong ¢ dau khac. Chinh ta la chu cua ta chd khong ai khac hon:

(Phap Cu 160)
Tw minh la vi citu tinh
Ty minh mrong tiwa vao minh tot thay
Nao ai ciru dwoc minh ddy?
Ty minh diéu phuc hing ngay cho chuyén
Thanh ra diém twa khé tim.

Chinh ta 1a vi ctru tinh cta ta. Chinh ta 1a ké bdo hg cho ta. Mot ndng dan nghéo, chi c6 manh
vai rach ddp than va cai cay dé di cay thué. Mot hém c6 vi Ty kheo di ngang qua thuong hai
hoi anh c6 mudn xuét gia khéng. Anh xin xuét gia 1am Sa di. Nhiéu 1dn thdy nay chan canh tu
hanh, dinh hoan tuc, cr mo t6i tham lai manh vai rach va céi cay cua minh mai. Cubi cing
thay ¢b géng hanh thién va déc qua A La Han. Giang v& thanh qua t6t dep ciia thay Dirc Phat
noi:

(Phap Cu 380)
Tw minh bao vé ban thdan
T minh mirong twa ching can nho ai,
Vay nén kiém ché than nguoi
Nhue la chang lai budn ngéi ngwa hay
Lo kiém ché ngiea luon tay.

Chi c¢6 nguoi bibt Tt diéu, mai ty minh xdy dung 1én hon dao, nudce lut khéng co thé ngap tran.
Mot tang si tré tudi no khong thé hoc thudc mot céu kinh dai bén hang, mic dau hét sirc co
gang tron bon thang. Nguoi anh, cling da xudt gia, khuyén thay nén hoan tuc. Vi su tré tudi
van con mudn séng doi thiéng liéng dao hanh. Buc Phat hiéu dugc tim tinh thiy, dua cho thay
mét cai khan lau tay sach va day thay mbi _sang cdm khan, céng ra truge mat troi. Khi cam céi
khin dua 1én nhu thé voi ban tay co it nhiéu bui va md hoi thi khong bao 1au céi khén tré nén
do. Su thay ddi trong thiy Ay lam cho thiy Ty kheo tré tudi suy gm vé tinh cach vé thuong
clia doi séng. Thiy c¢b géng hanh thién va déc qua A La Han. Puc Phat day rang do ¢b géng ca
nhan, bac thién tri tao cudc séng hanh phtic cho chinh minh.

Mot hon dao ndi cao trén mit nude khong thé bi ngdp lut mac diu nhiing bai dat thip chung
quanh ¢6 thé bi nudc tran vao. Mot hai dao nhu thé c6 thé 14 noi an toan cho tit ca. Cling thé
4y, bac thién tri trau dbi tué minh st phai tu bién minh thanh mot hai déo bang cach thanh tyu




dao qua A La Hén, va nhu vdy thi khéng con bi song bién nhan chim, khéng con bi 101 cubn
trong dong ngdp lut cta céc phién nio tham, san, si, 4i duc, ta kién va vé minh v.v..

(Phap Cu 25)
Ludn luén cé gdng nhiéu bé
Lai thém hing hdi, khéng hé budng lung
Tw minh khdc ché moi dwong
Nhiing nguwoi hién tri vé cimg tinh anh
Tao ra hon dao cho minh
Vuot trén séng nucc vay quanh thét gao
Ndao phlen theo ngon song trao
Dé gi qudy nhiéu ding cao ngdp tran.

Truyén tich k& ring mot con voi chién khi con tré r4t manh m&. Luc vé gia thoi yéu di. Mot
hém voi ra b ao dinh xudng udng nudc thoi rii thay, chan bi sa 1y, chéng rut ra khoi bun
dugc. Tén nai den noi, nhén ra d6 1a voi chlen nén lam nhu sin sang xuét tran, rdi khua
chiéng giong tréng Am 7 1én. Voi hang hai, c¢b géng rdi rit dugc chan ra khoi dim lay Khi cau
chuyén dugc bach lai véi Due Phat, Ngai khuyén day céc vi Ty kheo ciing nén noi guong do
ma gia cong ¢b géng gidng nhu voi bi sa lay dé tu rat ra khoi ¢dm lay cua duc vong, clia vong
luén hdi:

(Phap Cu 327)
Canh phong tam that ky cang
Twoi vui, sang suot, siéng nang, nhiét tinh
Minh lo tir ciru Idy minh
Khoi dwong ta ac chung sinh doa day
Nhue voi kia bi sa ldy
Rut chdn ging sire vueot ngay dam bin.

Con dudng ty lyc duge Pt Phét day nhu sau: "Nay cde Ty kheo, hdy ti minh thdp 1én ngon
dude ciia chinh minh, thap 1én véi chanh phép, dirng thp 1én véi mét phép ndo khdc. Hay t
minh lam ché mrong twa ciia chinh minh, nwong twa véi chanh phdp, dirng nmirong tiea véi mot
phdp ndo khae”. Tinh than ti lwc mang tinh triét dé nhan ban nay 1a mét déc tinh cua dao
Phat.

Duc Phat con thuc giuc moi ngudi hdy nén tu luc ¢b géng dé ma tién bo ngay tir luc con tré.
Ngudi khong tién bo ca vé vat chit 1an tinh than s& an nan hdi han. Truyén tich ké ring con
mot nha triéu pha 14y vo ciing 13 con mét nha rit gidu. Khi cha me hai bén qua doi vo chdng
nay dugc thira huong gia tai to 16n cta ca bén chdng 14n bén vo. Hai v chf)ng khong chiu lam
an, phung phi hét ca tai san sy nghi€p va sau do ca hai tr¢ thanh ngheo doi khén cung, phai di
an xin. Dé cap dén s phan bt hanh cua hai vo chdng nay Dirc Phét day ngudi séng khong
dao hanh, luc tré chdy ludi khong lo tao sw nghiép va ciing ching lo tu hanh, thi khi v& gia s&
"tan ta nhu con co dung trén bo ao kho can nudc, khong cé, khong mdi, méi mon a rit", hodc
lic v& gia s& "ndm dai xubng nhur mot cai cung bi giy, bi vit bo dudi dat, quay nhin di vang
ma than vén thé dai":

(Phép Cu 155)
Liic ¢on cuong trang thiéu nién
Ba khong tao dung dwoc thém gia 1di
Tu hanh bzeng nhdc, chdy heoi
Pén khi luong tuéi con ngudi giong sao
Co gia buén dimg bo ao
Ao khé can nueée kiém sao ra méi
Chét mon than xdc mat thoi!




(Phap Cu 156)
Liic con cuong trdang thiéu nién
Dad khéng tao dung dwoc thém gia tai
Tu hanh biéng nhac, chdy lwoi
Khi gia nam xudng déang nguoi khdc chi
Cdy cung bi gay vut kia
Buén than di ving tréi di mat roi.

Truyén tich ké lai ring co ong vua no tuyét tw. Puc Phét giai thich ring s& di vua khong cé
con ndi dong vi trong mot kicp qua khir dng c6 doi song khong than trong. Vua va vuong phi
1a hai hanh khach con song sot trén mét chuyén tau di bién bi chim. C4 hai tr6i tip vao mét
hoang déo. Dé khoi bi chét doi ca hai dd pha cac b chim, lay trimg dn, ma trong long ching hé
¢6 mot chut héi tiée vi sat hai sinh mang chim non sap chao doi. V& sau khi tré lai véi loai
ngudi ca hai ciing ching hé héi tiéc vé viée sat sinh d6 subt trong thoi gian con trung nién, va
ca dén Iuc tudi gia. Dirc Phat khuyén day vua va hoang hau:

(Phap Cu 157)
Ai ma biét tw thirong minh
Phai nén bao vé nhiét tinh ban thin
Trong ba giai doan dwong tran
Tré trung, Ién tudi va ludn vé gia
Nguwoi hién tri hdy tinh ra
Tim dwong gidc ngé, lia xa mé lam.
Kinh Phap Cu xua nay thudng duoc xem nhu 13 cao diém ctia tu tudng hudng thuong hién
thién ctia con nguoi trong cudc song. Puc Phat nhu "nguoi dung ding lai nhitng gi bi quang
ngd xuong, phoi bay nhitng gl bi che kin, chi d‘mfng cho ké bi lac hiwong, dem den sang vao
trong bong 16i dé nhitng ai cd mdt cé thé thdy sdc.” Kinh Phap Ct khong phai 1a sach de doc
thodng qua nhu mot thién tiéu thuyét. Ching ta nén doc di doc lai. Thuong suy niém vé nhimng
161 vang ngoc trong 4y va dem ra thyc hanh trong doi song hang ngay, tu thanh loc than tim
1di ta s& thdy do 1a nguoi ban cb tri ludn dem lai ngudn cam hirng, an Ui, nang d&, ho tri va cai
thién tdm linh trén nhitng budc thang trAm trong cudc séng hang ngay. Kinh Phap Cu tré
thanh mét kho tang Phat bao dé chung ta nghe nhitng 16i day quy bau ciia Puc Phat, gitip
chiing ta séng mot cach tét dep va co y nghia, c6 lgi cho minh, c6 1¢i cho nguoi, ¢6 1oi ca hai.
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