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Chuwong 0: Kyozan : Zen Con Nguwoi Chan Chinh

Kinh thay ,
Kyozan noi véi Isan :

“ Tam Phat an tra noi dau ? ” .

Isan dap :
“ Qua phuong tién khong con tu tuwong vi t€'.
Thién cho dén khi sang suot .
Thién cho dén khi trd vé nguon tam .
Tam tu nhién thuong hang ngudn géc khong phan chia .
D¢ la Phat tanh ” .

Nghe xong Kyozan tinh thttc .
Khi Kyozan hoan toan gidc ngo .
Isan tang Kyozan chiéc guwong nhu mon qua .

Lac ngang qua hanh lang c6 cac sw dang tu hop .
Kyozan dwa cao chi€c gwong lén hoi :
“ Hay noi cai guong nay la cua Isan hay Kyozan .
Néu khong ai néi dung ta se dap vond ” .
Khong maot ai tra 10i va Kyozan dap vo ra tirng manh vun .


http://maytrang.org/osho/Zen.htm
http://maytrang.org/osho/Zen.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-01.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-02.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-03.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-04.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-05.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-06.htm
http://maytrang.org/osho/Zen-07.htm

Day khong phai 1a bai thuyét phap trong giang duong , ma la sy cam
thong . Nhitng ban van va bai giang thwong bi gidi han bdi tri thiec, chi

¢ truyén dat thang méi vuot qua khoi tri thiee , va goi la Zen . Day la su
kién quan trong cta thtra chia sé .. va ttr chd nay ching ta nhin thdy duwoc
tam long Kyozan .

Kyozan rdtbinh di, ong khong la nha tdm ly , van thi si hay diéu khac gia .
Khong c6 danh tir gi ¢6 thé dién dat vé Kyozan , ngoai trir dtec hanh va long
trung truc . Néu khong biét vé diéu gi thi ong chindi: “ Nhw thé’a ! ” . Cho
nén c6 nguoi cho ong khong giac ngd va chinh diéu ay lam lam 6ng ndi bat
la vi thay vo song .

biéu khac thuong ctia 6ng la tinh hon nhién, moc mac giong nhu dwra tré .
Thay Isan da cuc lyc va vat va lam viéc véi Kyozan sudt bon muwoi nam .
Lam cho Kyozan tinh thic va dng quyét dinh tuyén bd khong roi bo than
vatly cho dén khi Kyozan hoan toan giac ngd . Luc d6 Isan cing da qua
gia .

Kyozan lam tat ca nhing diéu vi thay bao , nhung khong thé tham nhuan
ban thé . Ong la mot nguoi rdt binh thwong . Thién dang , dia nguc ,
thuong dé va kiép sau hay thé gi¢i bén kia chang bao gio 6ng dé'y . Vi ong
khong phai la nguoi tim kiém chan ly .

Theo nhitng gi ngudi ta ké rang 6ng thuong noéi: “ Néu ai tim kiéin chin 1y,
nguwoi dy chdp nhdn sw thiwc hién hitu . Con t6i khong chdp thudn nhirng diéu
thugc vé tin nguong . Toi nhin moi phwong hwong dé hai hoa voi vii tru . C6 thé
la do Qidc , nhung toi vin tiép tuc trén hanh trinh khong c6 bat civ thanh kién nao
tham dw ” .

Ngay dinh kién c6 thé chitng minh 1a ding , nhung chang bao gio biét
dwoc su thuc . Ban tiép tuc phdng chiéu thanh kién va mai miét hinh thanh
tai san ca nhan . Hé thong tin ngudng la nhitng ly 1é dom dat, la sy ludong
lu, 1a kéu goi, 16i cudn va pho truong .



Néu tin ngudng 1a nén tang duoc xay dung bang da, 1a cung dién , 1a nguc
tu giam ham . Ban sé phai lam viéc rat vat va nhung thuc sy khong con
can thiét . Va khong mot ai cé thé dat dén chan ly qua nhén thic, y tudng
va tri thiec . Trong khi Isan xt dung nhu la su th thach . Néu con nguoi
hoan toan binh thuong nhu Kyozan khong thé chuyén hda vé nguodn tam .
Thé thi 1am sao ban c6 thé lam cho nguoi khac tin twdng chan tam ? .

Isan chon Kyozan la nguoi truyén thtra va phai mat 40 nam kho nhoc vi
ngay budc khoi dau Kyozan khong hé cd y dinh tim kiém chan ly . Ctt nghi
mot nguoi nhw thé, ban phai lién tuc danh thirc mdi ngay . Nhu thé Isan
chon Kyozan va cho doi bon mwoi nam . Pay la sy kién tri1 vo han! .

V6i muc dich chuyén héa da thanh kim cuong, 6ng quyét dinh nhan
Kyozan , moét nguoi don gian , tam thuong va khong ¢é 1lanh vuc nao déc
biét . Khong tai nghé va nhat la khong thong minh . Nhung néu Kyozan
tinh thirc c6 nghia da chiing minh cho nhan loai nhin ra sy that khong can
phai thiec thong tué .

Va ngay Kyozan giac ngd la ngay Isan truyeén trao su tinh thitc va hai ngon
Ira trd thanh mot va Isan tan bién kho thé gidi vat chat, than va tam .
Kyozan , bay gid qua sang ngoi . Ong khdng phai tinh thitc mot IAn ma hai
[an tinh thire . Vi thay trao cho ong su trai nghiém phong pht, mot khong
gian sau vO tan va bau troi hoan toan trong sang .

Khi Kyozan mwoi lam tudi , 6ng mudn di tu . Nhwng cha me khong chip nhin .
Hai ndm sau do , ong chdt dirt hai ngon tay trdi va ciu xin cha me hdy cho ong di
trén dwong tam linh . Cudi cung yéu ciu dwoc chdp nhin .

Cha me dng phai bang long vi dam chat dit hai ngon tay cling c6 nghia
dam chat bo ca ban tay va hoan toan chju trach nhiém vé hanh dong cua
minh .

Kyozan theo hoc rat nhiéu vi thay . Cu6i cung ong ¢ lai v6i Isan mot thoi
gian rat dai, trede khi dén ngon Kyo cw tra va duge nhan lam dé ti .



Trong truyén thong Zen , khong bao gio néi nhiéu vé tiéu st . Diéu quan
trong la con nguoi tré thanh ngon ltra bat diét, dat dén tiém nang t6i hau
va la ddéa sen xanh dang tro hoa . Thé€'la ai can quan tam ngay sanh va
cha me ? . Diéu &y khong dang ké . D6 1a 1y do tai sao lich sit A dong khac
voi Tay phueong .

Theo lich sit Tay phuwong can ct trén su thuc cua ¢t mdc nhitng con s6
cting ngét , ghi nhan tat ca nhitng st kién ndm sanh va ngay ti . A chau
khong quan tam dén sy xuat hién vat ly ma chi nhdn manh vao sy trudng
thanh tam linh . D6 1a mau chot tién trinh sw thwe hién nhién .

Cacban di dén cung dién , thanh duong cta Jaina . Pung quan tam dén
tén goi ! . Hay nhin hai muwoi bon twong to Jain va ban phai bdi rdi , khong
thé hiéu boi vi tat ca déu giong nhau .

Toi cO gfmg lam sang to mot diéu cho cac ban, khong thanh van dé ve
viéc xac tin la ai . Vi teong khong miéu ta than vat ly ; ma day la nhirng
bi€u twong ndi 1én yén lang tam linh , thanh thién va binh an ndi tai . Néu
ban ngoi tai d6, ban khong phai la Jaina , ban bi chim ddm dwdi sy yén
lang boi vi Jaina bi mang dinh kién . . .

Tiép tuc do xét tai sao 24 biic twong déu gidng nhau . La sy trai nghiém
bén trong khong khac nhau . Du la Adinath hay Mahariva hay Gautam
Buddha . Khong thanh van dé . Ngon ltra ndi tai , hwong thom , va sy binh
an bao xung quanh ban . Chi nén ngoi yén lang d€ moi viéc ty xay ra,
khong cé gi gdp rat, voi vang ban nhé ! .

Chuing ta khdng can biét tén tudi , thoi gian va noi chdn ho sinh ra va khi
nao ho gidc ngd . Chung ta chi biét hao quang bat ngo xudt hién ttt trong
qua khtz . Chting ta phai cat dut tit ca nhitng hién tong bén ngoai ; va chi
nhé rang ho da qua nhiéu thoi dai .

Néu ban ngbi treede twong Phat 6 ngoai cira . Chi can ngoi yén lang , ban sé
ngac nhién nhéan ra giay phut dau tién thw gian , binh an , khong phién nao



. Biéu tuong hinh thanh khong gian va nang luong duoc kham pha gan
day va vo cung hing khaéi vé kim tw thap Ai cap .

N6 hoan toan bi dong kin . Khi Pyramids , kim ty thap dau tién duoc khai
mo co su binh an la lung nao d6, va huwong thom ky diéu bén trong téa ra
va lan rong . Va diéu khong thé tin duoc la anh sang xudt hién .

Mot con meéo chét cd mdy ngan ndm vé triedc nhung van bao tén nguyén
trang , khong thoi rita . Khong thé nao tin, vi thap dwoc xay dung cach day
3000 ngan nam va chuwa bao gi0 mo cira . Khi tang ctra cu6i cung da dong
lai , lam sao con meo cé thé di vao bi ket trong thap va chét vi khong co
16i ra . Chti meéo da chét cdch day 3000 ngan ndm ma van khong bién dai .

Cho nén cac nha khoa hoc rat hiing tht vé kim tu thap da hinh thanh
khoang khong gian nhét dinh trong d6 khong co suw chét . Sy chét xay ra
vi khong thuwe pham va nudc nhung kim tu thap van bao ton va gitr gin
chit meo giong hét nhw con séng . Bay gio trén thi treong c6 ban rat nhiéu
kim tu thap va néu ban ngoi trudc thap khoang mot tiéng , ban sé nhan ra
si thay ddi . Ban khong con voi vang , khdng con cang thang . Thap Stupa
cting ¢é sy huyén diéu nhu thé'.

Phat gido cting xay dung Stupa, An d6 c6 Bodhgaya noi diec Phat gidc ngd .
Hinh nhu khong ai thich tha ngooa trir cac kién trtc su . Hoc héi kién tric
d€ thong qua tim hiéu sy vi diéu , bi an ctia Stupa khong thé giai dap .

An 6, Tay tang, Nhat, Ceylon . . . bat ct noi nao Phat gido lan dén déu
co thap Stupas v6i ky niém la nang cao dau hiéu khong cé su chét . Chi c6
than va tam vat ly bi bo lai va ban tung ddi canh cuia danh sang sang toa
trong sudt ( sy 1o biet ) . Khi vong ngoai bi sup d6, bau troi xanh bao la la
vua cua ban .

Kyozan hoc rat nhiéu vi thay , nhung déu khong phai la vi thay chinh thong
nén dng chua sdn sang trd thanh dé tir . Ngay gidy phuat gdp go Isan , bat
ngo con gio thoang qua , hvong thom la lung thodng qua ngwoi Kyozan khi
ho gap nhau ¢ bac thém trén swon nui . Kyozan khong cudng lai ndi .



Nguoi dan 6ng nay lan téa tram hwong va ang sang toéa xung quanh chira
day thanh than , an binh . Kyozan quay lai va thinh cau : “ Xin nhdn con lam
dé tir 7.

Isan nhin Kyozan vanéi : “ Ta chuwa tir chéi mot ai , vi d6 la diéu hd then . Ngay
khi nhin con ta da thidy nhiém vu ldu dai . Néu con san sang bén bi va tiép tuc
cting ta dong hanh . Chiing ta co thé'bat dau ” .

Isan c6 mot ngan dé ti . Ho rat boi rdi va lung ting vi khong thé hiéu ndi .
Vi c6 rat nhiéu hoc gia vu tu, 16i lac, th€ ma Isan chon ké lam vuon khong
hoc thitc, dot nat chwa tieng doc tung Sutra cta diec Phat . “ Tai sao thiy lgi
hirng khoi véi Kyozan ? . Ho la nhitng hoc gid ndi tiéng voi ky ludt tot va da song
voi Isan qua nhiéu nam . Nhwng ddy lai la mot tan sinh mdi toi mot ké nha qué ’
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Isan noi voi cac dé tie: “ Hom nay Kyozan chiea san sang , tuy chi la mot hat
giong . Nhung ngay mai cdc con sé hiéu tai sao ta chon Kyozan . Thiy lam viéc
rit cyee lyee v0i hai muc dich trong cung mot sy kién . Néu con nguwoi nay c6 thé
gidc ngd . Cé nghia cira Phdp ludn rong mo don chao tdt cd nhin logi ” . Va Isan
htra 6ng khong roi bo than vat ly cho dén khi nao Kyozan lam hai long ca
tang doan va quyét dinh cta vi thay khong bao gio sai lam .

Theo ban vin vién dan & dau trang . Khi nghe Isan néi , Kyozan tinh thic .
Mot bién c6 la lung da xay ra . Hé thong gido duc Tay phuong bi gidi han
va chi mot chiéu . Néu doc duegc nhiing 10i 18 nay , chac chan ho sé bat 1én
curoi . Ho ¢6 thé hiéu ting chtr va 1oi am chi bong gié . Nhung khong phai
thé'. Do la sy xay ra gitta thay va tro . Khi tri thirc khong con chi dao tu
tedng va hoan toan tran trui . D6 1a cung dién ctia Chén tanh . Luon
chuyén dong va nhu nhat véi vii tru .

Tri thitc 1a s phan chia, khdng con tri thirc la bat nhi . Thién cho dén khi
ban khong con di tim dtec Phat ma chinh ban la dtc Phat . Khong cé nhi
nguyén , khong c6 ban dang quan sat dttc Phat ma ban da hoa tan trong
yén lang . Hay tan bién trong trai nghiém bao la vé dai dwong trong nguon



tam - Su sang sudt bat diét caa hién htru - “ Khong co nguoi nhin biét va
khong c6 gi débict ” .

Dai véi Tay phuong rat kho chap nhan nhitng su viéc dai loai nhu the'.
Lam sao ¢ thé giac ngd khi chi lé"mg nghe vai cau ? . Ban lap di lap lai mot
cau rat nhiéu lan nhung van khong tinh thitc va chi ndi khting ma thdi ! .
Nhung c6 cdi gi d6 con an kin va diéu gi d6 sé xay ra .

Trong khi thay dang néi , dé t khong chi nghe qua 18 tai ma can lang
nghe tron ven ca con nguoi, cho dén tung t€ bao . Khong phai nghe b%ng
10 tai ma léng ; manghe b:?mg ca sw ngém nhin va thudng thiec vi thay véi
cam giac va sy rung dong cua ngai . Su tron ven la hoc tro quén mat minh
va tan bién trong su truyén trao .

Giay phut ban quén chinh minh, chi con lai tam yén lang . Co nghia ban
tro vé nha . Tinh thirc khong phai la sy viéc gi dac biét ma no luc nao ciing
s&n c6 trong ban , nhung con an kin béi nhitng sy phd dién cta thic . Vi
ban tich tri qua nhiéu thé€ gidi chat liéu ao trong thé gidi hién twong . Thé
la ban quén di tat ca nhitng diéu that ro rang va minh bach .

Zen rdt vi t€, nhe nhang va day t€ nhi . Nhung nguoi xem vat chdt hon don
la quan trong, sé cho rang diéu nay la v6 van hay nhiing cau thoai dan
don . Dau tién, vi thay goi tang cai guwong nhu mén qua . . . Kyozan hinh
thanh tu vién va tré thanh vi thay . Géi cai guong 1a nhac nho nguoi dé ti
. “ Dirng quén . Cdi guong la nhic nhd hoc tro tat cd chi la sy phdn chiéu chir
khong phdi con . Nhung ai la nhan chiing trong su phan chiéu, lai la ban
thé tw nhién ” .

Kyozan gio cao guong 1én va noéi véi tang doan : “Lam on ndi cdi gwong cua
Isan hay cua Kyozan . Néu ai trd loi dung , ta khong dap vo 7 . Khong mot ai tra
loi, thé'la Kyozan dap vé guong ra tling manh vun .

Tra 10i cau héi cta nguwoi da tinh thire cling can thiét . Nguoi ta ¢é thé dap
tng lai bang nhiéu nhiéu phwong cach . Nhung yén lang trong su dan don
biéu 10 v6 minh va chua ro biét . . . Kyozan dap vo guong chi la khéi dau



cho nhitng viéc sé xay ra trong tu vién . Nguoi da tinh thic c6 thé co
nhting hanh dong lam chung ta sé ngac nhién hay hoan toan bat dong .

Ban sé gdp rat nhiéu bién c6 . Khi nghe cau chuyén trén, ban thtr nghi ban
dang ¢ ngay tai d6 - thtt nham mat lai va cdm nhan nguén nang lugng tai
tu vién cta Kyozan . Ban s€ lam dwoc g1 trong moi treong nay ? .

Cé thé né nhic lai toi sy kién : Mot vi thay Zen ndi tiéng c6 hai nhom

thién sinh trong tu vién va 6ng cé chti meéo con rat dé thuong . Moi nguoi
trong tu vién ai cing mén nd va tuyén bd thay khong tw htru bat c diéu
gi . Vay cht meo thudc vé canh bén ta hay htru ? . Sy viéc trd nén soi noi .

Thay triéu tap hai bén : “ Cic 6ng nhin thdy con meo va cdi gwom khong ? 7 .
Day la cau hoi vé con meo va cai gwom . “ Néu ai trd loi dwoc , con meo thudc
vé ngqueoi d6 . Néu khong chi c6 mot cach gidi quyét sy tranh chip bang cich , chét
doi con meo chia cho hai nhém ” .

Cam gidc on lanh xuyén qua moi nguwoi, va cau tra loi dang la gi ? . Nhin
thay tat ca déu yén lang, vi thay chat con meo lam hai .

Ngay ltic d6 thi Liehtzu 1a nguoi truyén thira tit cho trd vé . Ong budc vao
tat vo mat vi thay vanéi: “ Ong gia ldm cam | . Ong khong cin giét con meo dé
thirong nhw thé’” . Vi thay cuoi vanoi: “ Liehtzu , néu éng cé mat tai ddy thi
con meo dang thwong kia khong bi giét ” .

Zen c6 ngon nglt ddc biét riéng ctia nd . Bdc biét nhat 1a can thiét diing
cam , nhanh nhen, trong sang . Tat ca ty xuat hién trong sy trong sudt,
ltc &y ban lam bat ¢t diéu gi .

Issa viét :
Hoa mai no
Nguon song toi —
La bit diét .



Néu ban yén lang ngdm nhin sit viéc , hoa hong sé tré thanh mién vién .
Nui sé tro thanh stec song bét tan , cay tran trui khong con 14 trd thanh bat
diét . Vinh hang , d6 1a su yén ling t&i hau.

Nhin - thwong thirc va quan sit ,
Nhitng vé dep chung quanh .

Nét dep niy la men nga say ngdy ngdt ,
Tradi nghiém vé dep xung quanh .
Ban sé quén nhitng diéu nho nhdt ,
Va tro thanh siec song hon nhién -
Chuyén djng khong dieng dirt .

Kinh thay,

Thay ctia Kyozan hoi :
“ Kinh Dai Niét Ban c6 40 chwong la giao ly cua dire Phat ;
trong dé co bao nhiéu chwong ta gidao ? 7 .
“ Tat ca 40 chuong ” . Kyozan tra 1oi .

Thay néi :
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Bay gio khong c6 mot ai co kha ndng giong con ” .
Kyozan hoi :
“ Bay gio phong cach cta con thé nao ? ” .
Thay dap :
“ Ta chi can ngam nhin mat ctia con va khong quan tam dén nhting gi bén
ngoai cua con ” .

Mot hom cé vi sw chat vian Kyozan :
“ Xin thay gidi thich dinh lugt ciia trong lwong hay nguyén ly cua than Vit ly 7.
Kyozan tra loi :
“ To6i khong thé', nhung c6 mot nguoi gidi thich dwoc ” .
Vi sw hoi :
“ Nguoi dé o dau ? 7.
Kyozan dwa toa cu ra .



Thay Isan nghe qua noi:
“ Kyozan stt dung duong kiém sac bén ” .

ZEN bao ham ca hai thtt : Ton gido va phan bdc ton gido . Cho nén né lam cho
moi ngwoi boi réi . Nhung thuc sw chéng o gl rac roi . Néu goi la ton gido
thi qua 16i thoi, né da chét va bi hoa thach khong con strc song , khong con
nhtng tau khac va nhting diéu luan vii . . Phia sau btrc man ton gido la
bong dang chinh tri an nap .

Chong lai nhitng diéu trén , ZEN lam cudc cach mang 16n cho nhan loai .
C6 thé noi qua Zen ton giao duoc thanh loc tro vé su thuan khiét va co thé
nang cao anh sang ryc ro hon nhién cta nhitng gido hudn . Co 1€ vi thé Zen
mang tinh chat di thuong khong giong bat cit hinh thiic ton gido nao .
Ngay Phat gido cling khong chdp nhan Zen la thuan tay va diec hanh .

Giay phat trai nghiém trd thanh sw giai thich, triét ly , 1y luan la danh
mat stec song . N6 ¢6 thé thu hat mot s6 ngwoi ( thueong thi sé'dong !) va
giam ham ho trong gido ly kho khan .

Ton gido la can thiét khi ban cam thay cudc song la nhitng nguy co , ban
khong dam don doc mao hiém trong cudc song . Nhung tuyét nhién ton
gido lai khong thé g1 d€ lam gi hay giup ban thuc sw vuot qua nhiing mac
cam t6i 16i . C6 1& vi vady ma nhitng co quan ton gido duwgc sang lap ! nhu :
Christianity , Judaism , Hinduism , Mohammedanism , Jainism , Buddhism . . .

Su thyee ton gido khong nhitng cho ban nhitng nhan thire lam 1an, so hai
hoang mang trong tri thttc mu swrong ma con ngan chan ban phiéu luu trén
hanh trinh tdm linh . Ban ¢4 thé tin chac mot diéu , khi da di dting huéng
quay tré vé nguon cfi . Ban khong can tim kiém bat cit mot diém twa nao
va ct thé€ thu gian , thong dong tréi theo dong chay chan chinh cua
khoang lang .

To6i dong y Karl Marx quan diém : “ Ton gido la thudc phién ru ngu moi nguroi
” . Ho dung ton gido giai khudy , d€ chay tron nhitng phién mudn qua



nhiéu thé ky . Ton gido chwa bao gio sang tao sw sdng mai cho tam thirc
hay lam phong phti cho thé gian bang cai dep va nang luwong trong sang .

Nguoc lai n6 day chang ta tir bo cudc song , tron vao riing sau hay sa mac
véi dinh danh la an dat va chon lam cudc sdng duy nhéat . Pt Phat, ngwoi
c6 day da pham chét va sttc manh tam thirc lanh manh trong sang da
tuyén bo chong lai nhitng nguoi tir bd thé gian , va c6 thai do tiéu cuc
hwéng vé doi song .

Nhitng ngwoi chi nhin thdy qua nhiéu gai trén bui hoa hong . Nhung lai
quén nhitng déa hoa xinh xan va thuéng thirc cai dep ctia sy séng . Néu
cac ban nhin véi thai dd tich cuc chic chin sé khéng dinh dwgc mot diéu
gi d6 mdi la trong cudc song .

Biét nhin véi su yéu thuong , chac chan ban sé thay nhitng nu hoa xinh
dep dim chim trong lan huong thom ngat . Luc dé nhitng gai nhon giong
nhu nguoi bao vé hoa hong ngan chan nhitng ké dan tam pha hoai huong
sdc thién nhién . TAt ca chi 1a sy van hanh nhu cudc doi va khong co ké thu

Ton gido so thay doi, s¢ chuyén dong , so dong song dang tuon chay su
song . Sg ton gido phai thay doi nhw dong chay . . . C6 nghia khong ton
gidao khong ton tai . Ai biét dwoc mai sau con nguoi c6 thé bién d6i nhu thé
nao ? .

Mahariva dong ctra va khong c6 gi bo sung la Tirthankara th hai muwoi bon .
D¢ 1a con s6 cudi cung cua Jainism . Day 1a tro choi phtic tap . Mohammed la
nha tién tri cudi cung . Tai sao két thuc khong phai 1a khoi dau, cé 1é vi
cudi cung dong nghia véi khoa ctra .

Bay gid van con Koran thanh thién duy tri nhee nguwdi hwdéng dan tin d6 di
vao con duong mon . Nhung khong thé nao chuyén hoa tam thic con
nguoi, khong thé cai cach moi treong va cting khong thé hiéu thau dugc
sy sang suot thaim nhuan thyc thé vao tam thiec .



Chirstian cho doi Christ - nhitng tro choi xao quyét . Mot ngay nao do Christ
sé song lai, rat gan day . Hta hen nay dwong nhuw rat lau dai . . . Nhung
Christ khong trd lai, nguoi chi xuat hién mot [an cach day hai ngan nam &
Judea . Vabay gio, ai tuyén bd minh la con ctia Chua . . . C6 thé dua tré
nao ciing co6 thé bat cuoi .

Su kién Bhagdad , thu d6 ctia Mohammedanism mot nguoi dan 6ng bi dem
t6i Kalif Omar . Ong ta tuyén bs 1a nha tién tri gan nhat ctia Chta : “
Mohammed hoan toan chinh xdc , nhwng phdi thay d6i va sw sdp dit cia tao héa
tr truc tiép tir goc ré la cin thiét . Mohammed khong thé’ di vong quanh theo
phwong cdch do ” .

Omar noi : “ Nghe day , mi sé bi danh ddp trong vong bay ngay . Bi nhot trong ti
khong c¢6 nwoc va thwc phim . Hy vong liic d6 mi sé thay d6i y kién ", roi cuoi
ngao nghé .

Ong ta néi : “ Pdy la nhitng 10i cudi ciing nhin dwoc do Chila truyén trao cho
toi : Nguoi ta sé khong tin con . Ngay cd nhitng nguoi hiéu biét sdu sic ciia Omar
ditu tién sé thir thich va sdt hach con . Va toi dd san sang dén nhin ” .

Ong ta bi nhét tran trudng , bi tréi, danh dap , khong duoc dn udng va ngt
. D6 la sy hanh ha thyce su dau dén . Sau bay ngay Omar dén va hoi: “ Thin
ai dang chdy mdu ” . Nhung 4nh mat ctia dng ta van sang ngoi . Omar héi :
“ Mi da thay doi y kién chiwea? ”

Ong ta tra 10i : “ Téi did nghi dén hay doi nhung biy ngay qua minh chitng cho
t6i chinh la tién tri . Chila ban phuwdc sé bi ong hanh ha mgt cach thé bao . Co thé’
ong giét toi va ong thoa man nhitng voi nhitng gi da lam . Nhwng no tao cho toi
siec manh bén vitng va tw tin hon . Toi chi con mgt chiit do dy va cam thdy hé
then khi goi minh la nha tién tri cua Chiia ” .

Cung lac do , mot ngwoi khac cling bi troi va giam trong nguc trede do
mot thang . Ong ta khong bi két an 1a nha tién tri ctia Chtia . Ong tuyén b3
: * Tat ca nhitng nha tién tri déu sai lim bao gom Mohammed va toi quyét dinh la
chinh minh ” .



Van dé tré nén cudng tin va chinh la chu nghia phat xit . R6i hét 1én : “
Omar , dirng bi lwong gat boi nguoi dan ong do . Sau Mohammed khong c6 chi
dinh bat civ nha tién tri nao ” .

Ton gido la day thong long cot vao c6 con nguoi . Tw do nghia la khong
tuan theo bat c ménh 1énh nao . Quyét dinh cudc doi ban nghiala phan
ddi t6 chtic, co quan ton giao , dao dirc hay ddc tinh cia mot tap thé hay
chiung toc .

Zen c6 dwong 161 riéng biét va sang tao , chi c6 Zen c6 thé noi la ton giao
phi ton gido . Vi ton giao da trd thanh co so, trung tam va cap buc trong
gioi tu hanh : Gido hoang , Hong y , Gidm muc, Thay tu . . ..

Zen khong bi chét trong gido diéu . Gido ly sap dit va dinh sén da 16i thoi .
Ngay mai doa hoa méi la sé xuat hién trén bui hoa hong . Ngay mai la non
s€ dom choi . Ngay mai dong nudc tinh khiét tudn chay tir Himalaysa .

Ngay mai khong cé gi ca, khong con ton dong nhitng diéu da biét . Mai
mot tia sang binh minh . Budi dau cua thé gidi tinh mo chung quanh sé la
ban . Néu khong phai thé ching qua viban ct mai tiép tuc bam gitt quan
niém cu xua .

Zen la chong doi tat ca quan diém . Zen tran ngap trong tim long biét on
nhitng su tit cia Phdp . Trong su tan lui tam thic, con nguwoi da tro thanh
nd 1é . Nhung it nhat ciing c6 vai nguoi cat tiéng gam su ti tuyén cao tw
do la vuot khoi gidi han .

D6 1a nhitng nguoi chan chinh . That khong may man nhitng ngudi chan
chinh lai khong nhiéu 1am . Ban chua dt diing cam di vao tan cing tam
thirc d€ tim kim cuwong va chinh né ban cho ban toan thé vi tru .

Giai thoai vé Zen chi mudn ndi 1én khdng nén quan trong hoa van dé . Co
thé chung ta rat thong thai, rat triét ly nhw Bertrand Russel viét dé tai toan
hoc mat khoang hai tram nam muoi trang thao luan chi d€ chitng minh hai
cong hai la bon .



Zen giong nhw déa hoa dai trong rirng hién dién khép moi noi . N6 khong
can nd liec hay ¢8 gang. Moi thit can thiét déu tly thudc vao tam thiec 16
bi€t ctia ban va tir d6 ban nhin thé gidi trong su6t hon .

Bay gio cai nhin cua ban thi den t6i, am dam va gidi han trong pham vi rat
nhé bé . Néu di sau vao trong thém nira , ban rat ngac nhién khi thay thé
gidi cang luc cang rong md , bao la vo bo bén khong co diém két thic .
Trong su hang hitu dem dén ban sttc s6ng trong niém vui dai lac . Trang
thai ngay ngat chiéu huéng vinh hang .

Zen dwgc tim thdy qua nhitng cau chuyén ngu ngdn ngay nhiing dtra tré
cting ¢é thé hiéu . Nhung ¢ thé nguoi 16n lai khong hiéu . Ngwoi 16n chiza
day tri thirc vay muon . Ho nghi minh da biét tat ca moi van dé .

Tré con thi cdéi mé, don gian , hon nhién chuwa viedng ban tri thic . Van
hanh ctia Zen véi y nghia dem ban trd vé lam con tré . Ttt d6 maéi ¢ kha
nang co cai nhin chan thuc, tot long va thuong thic . Vi lic nao né ciing
hién hitu nhung ban chura bao gio biét ngam nhin .

Mot lan Isan hoi Kyozan :
“ Kinh Dai Niét Ban co 40 chwong gido 1y cua dirc Phat .
C0 bao nhiéu chwong ngoai dao ? " .

Cau hoi bat thuong va chi c6 thé hoi trong moi treong Zen . Ban khong thé
nao hodi trong tu vién . Tu twong nhw thé rat nguy hiém . Nhung d6i voi
Zen ban c6 thé hoi bat ctit diéu gi . Khong thanh van dé , khong c6 gi quan
trong .

Kinh Dai Niét Ban 1a mot trong nhitng ban van dugc ton kinh nhét trong
toan thé gidi Phat gido . N6 mang nhiing tay Pic Phat thuyét phap . Puoc
goi la Dai Niét Ban vi ban van chi dinh m&u chdt noi nao ban trd véva tién
trinh lam sao gitup ban tro vé . Pau tién , ban yén ldng, khi da yén ldng
ban phai thdm sau hon nira .



Ban bat dau cam nhan minh khong con than , cing khong con thitc . Ban
sOng trong trong than vat ly nhung khong dong hoa véi than vat ly . Ban
xtt dung thitc nhung khong lam nd 1€ ctaa thtec .

Khi su yén lang thdm sau dén su tram mac va thanh than . C6 nghia séng
da yén bién da lang . Bat ngo ban nhan dién ban chi la nhan ching . Nhan
chiing cta ca thé gidi , nhan ching ctia than va tam .

Thuan khiét chi 1a nhan chiing , trong suét . La con gi6 thoang thom ngat .
Thé gidi “ Niét ban ” nghia la thoi tat cay den cay . Dtec Phat dung chu rat
dep dé€ndi lén cai toi hau .

Khi ban tan bién trong dai duwong bao la vo tan thi giot swong cling tan bién
hay co thé noéi giot swong tan bién trong dai duwong hay nguoc lai . Nhung
phai c6 diéu gi do6 phai bién mat, Chéng han néu théi tit ngon nén . Tt ca
sé hoan toan yén lang va bong toi .

“Tat ca 40 chwong” Kyozan tra loi .

Isan khong cho doi , khong mong mdi nhiéu nhw thé'. Loi cua DPtic phat va
Kyozan tra 1oi déu la ngoai Phap ! . Ban van dugc thét ra tir noi Ngai
khong thong qua sach v, nghién cttu . Co nghia Isan dang day kinh Pai
Niét Ban hay Kim Cuwong Thtta . Pung bam chdt vao kinh dién . Vi tat ca
chi la nhiing budc dau tién lam nén tang tam linh dwa ta dén ban nga tw
tan bién .

Néu chi tu duy vé nhitng 1oi diic Phat . Ban bat day say dam va bam chat
vao Phap . Su tham chap rat dé dang hién dién khi ban bat dau mé say
sach vo hay kinh dién . Va kinh Pai Niét Ban chita dung s¢ huy hoang,
riec 18 va qué tuyét hao, quéa dep . Mdi mot tir lai chita qua nhiéu any . Va
mot diéu khong thé tin dwoc la ¢d ngroi lam cho ngon tir bay bong theo
diéu luan va nhu thé'.

Va ctt thé nguoi ta nhay vot vao thé gidi yéu thuong day rong mo . Tuy
kinh Dai Niét Ban khong tt chdi hay pht dinh ban . Nhung nd chi la
quyén sach chét voi gidy va muc - ngoai ra khong c¢d nghia gi ca .



Kyozan ndi tat ca la ngoai gido - cd nghia ngon tir chi la su doi lai ctia sy
that ttr rdt xa . Pitng bam vao tiéng vang ma nén nguoc lai . Ai la ngwoi
kham phd chan ly ? . Nén tranh su ldp lai, ditng mu quéng . T4t ca Phat la
gi ? . Chi la cai bong cta chan ly , chi la su vang ddi tinh bat diét cua ban
thé tw nhién .

Nhiing trai nghiém ho da noi nhung dirng bam chdt vao giai thich . Vi do
la chuwdng ngai lam ban kho khan dan budc . Dau tién ro biét ban thé rat
kho khdn, vi lam sao c6 thé chuyén dat . Ngon ngit lai bat toan , khong c6
kha ndng chuyén tai tron ven . Bat ct nhitng gi ho ndi, nhin hay tim thay
khong giong nhu ho tirng trai nghiém .

Giai thich rat xa véi chan ly . Chan ly bi ngdn ngtr phan bdi va Itra doi .
Hoc tro thuong nam gitt nhitng diéu chét . That tai hai, va ho bat dau binh
luan dua theo quan diém ctia ho r6i bién tdu thém nhitng y nghia dom dét
. Hay lam thay dé€ giang day con duong giai thoat dom dat . Thé r6i chan ly
bay tan phuong troi nao do khong con tung tich . Ngay ca tia sang don
ddc cling khong thé va cham . Vi thé, nhitng an si gitr bi mat va yén lang .

Khi Kyozan noi la vugt qua ngdn ngix vi ngdn tir khong dua kha nang chita
dung su thiee . Nhung van ¢ nhitng phwong cach riéng biét dé ching ta
kham pha su thuc, va cling cé vai phuong tién co thé giup ta di vao thién
dinh .

Phai liéng bo thirc qua mot bén . N6 khong con co hdi phién dich va nhw
thé ban bat dau di sau vao tan bén trong , noi doi séng ban phat sinh .
Giong nhu hoa hong tré vé€ nguon goc . Tinh hoa strc song , sy bién hién
hoa va la . Mot khi tré vé ngudn , ban sé biét duwoc van ménh t6i hau .

Vi thiy néi :
“ Bay gio khong mot ai c6 kha ning giong con ” .

Mot cach ro rang . Néu chi viét vo nghia , 1a xuat phat ttr ma quy . Nhu
thé khong cé gi dé€ noi . Khong thong bao va khong truyén dat . Khong



trao doi . Thién la khong ddi thoai, 1a budc ra khai thire va tir tir tién téi
thuee theé caa dai duong .

Kyozan hoi :
Bay gio phong cach con nhw thé nao ? ” .

Bay gio ta phai lam gi day , ngay 10i ditc Phat cling la ta phdp , 1a ma quy .
Vay nhu thé nao ? . Khi day moi nguoi, thay khong thé khong dung
phuong tién ngdn ngtt .

Vi thay dap :
“ Chi cAn nhin vao mét con,
thay khong quan tam dén hién tuwong bén ngoai
(hanh vi vangdnngtt ) ” .

Nhitng nguoi cé sttc manh doc 1ap va mudn tién bd chang bao gio luu y
dén nhting hanh vi tu tap bén ngoai . Khi tam trong suo6t, nd tu van hanh
theo trat ty chuyén dong . Lac dy ban ¢d thé néi vé hién hitu .

“ Nhuwng bay gio, tat ca tiy thugc vao ban . Néu ban mudn toi tho , toi sé tho .
Néu ban mudn toi dieng hoi tho , t0i sé khong tho . Ttr bdy gio toi tach khoi cugc
song , tiv biy gio téi tan bién 7 . DG 1a &n y cha Isan : “ Ta nhin vao mat con , con
phdi hiéu nhitng gi ta noi . Ta khong quan tdm vé thé giéi bén ngoai ” .

Khi tinh thtrc, ban tro vé véi v tru . Ban khong con nitva ( vd hién hitu ) .
Thao mdc, chim choc néi chung mudn loai déu dwoc nudi duwdng . Theé thi
tai sao chung ta khong dwoc nuoi dudng ? . Thuee ra ban chinh la vieong tie
cac loai hoa , 1a vua ctia vii tru . Khi tinh thiéc ban ndm céi vo han trong ban
tay . Nhung ngay bay gio, tat ca phai duwoc vun xudi, nudi dudng xuyén
qua su song va khong can lo lang .

Xin thay giai thich nguyén tac van hanh than vatly .
Quan diém nay thé hién sy khiém ton . N6 biéu 19 va 1ot ta tinh hon nhién

va don gian . Néu khong thé giai thich thi khong nén c6 gang . Pon gian
chdp nhan khong thé nhung van c6 ngredi minh chitng . Trong ban vin



xem nhu phi ly . Ong ta thac mac, va ban dua cai goi la nguoi c6 thé tra
10i cau hoi .

Cai g6i tuong trung cho an nghi, thw gidn toan dién . Lang sau vao tam
thirc the gidi bén ngoai trd thanh mong . Khi thé gidi bén ngoai 1a ao, ban
tro vé gdc . Do la cau tra loi . Tra 1oi b?mg su trai nghiém trong khoang lang
tot cung

Vi thiy néi :
Kyozan xte dung dwong guom sic bén .

Mot nguedi binh thuong chac chan khong hiéu gi . Chi nguredi ¢6 co tri bén
nhay va sac bén nhut &nh chép méi cé kha nang am hiéu . Mot cau tra 1oi
tuyét hao , tuyét dep dwgc budng ra . Nhung ban bdi rdi , lung tung . Ban
nhin cai goi va tu hdi lam sao vat vo tri ¢ the giai thich nhiing diéu thic
mac .

Tuy vay , Zen rat tam thuong va tat ca bi quyét la can ct¢ theo thuc hanh .

Qua phuong tién dua cai goi, Kyozan noi : “ Nhitng diéu khong thé néi diegc

la nhitng diéu cin phai trai nghiém . Tuy nhién chi cin thw gian , hoan toan thw
gidn va thu gidn tron ven ” . D6 1a nhitng diéu chung ta 1am viéc & day moi
ngay . Thién dan ban dén si an nghi t6i hau .

Isan binh pham Kyozan xtt dung duong guwom , vi da s6 khong thé nao hiéu
tan tuong va triét d€, nén phé phan Zen phi ly . Thuong thi vi thay nhin
thau sudt tan bén trong dé t& va ndi lén mot diéu hay chi rd cho hoc tro co
thé hiéu . Khong vi thay nao hung bao, thiéu long tir dwa dao bén cho con
tré dua vui .

Basho viét :
Giot swong ,
Lam sao riva sach
Bui ctia thé gian .



Trai nghiém chéan ly su thuc hién tién la lau sach bui bam tdm guong tam
thiec . Giot swong tuy nhé bé nhung ¢é thé lau sach tam guong tam thic
tan bén trong . N6 da tich liy qua nhiéu bui tran .

Khi khong con bui, ban c6 thé nhin moi sw viéc mot cach sau sic. An hién
bén trong cudc doi rat hinh thic . Thé gidi tran day su yéu thuong , the
gioi da an lac . Thé gidi c6 nhitng diéu luan v cud niém vui vo tan .
Nhung thé quyén va chinh tri ¢a lam cho né thay d6i phuong huéng bang
su dién cudng trong tranh dau .

Khi c6 nhiéu nguoi tinh thtee ( tro vé Phdt tanh ) . Ho chi can nhd lai ban the
tw nhién , c6 thé ca thé gidi dugc bao pht bang dnh sang hoan toan khac la
, hwong vi song tinh khoi mang tinh vinh hé"mg . Bay gio, voi nhiing gi
chung ta da lam , c6 nghia tat ca trd thanh do ban va bién thé gioi thanh
tham kich . Mbi budc chan huéng vé bi kich cudi duwong ham 1a sy hay
diét .

Kinh thay,

Khi song véi Kyozan ,

Ryusen la vi sw qudn Iy vé bép niic , thwe phim . . . .
Mot hom , c6 vi tang rit ky la dén khat thuec .
Ryusen chia cho 6ng ta phin cua minh .
Kyozan biét dwoc va goi Ryusen dén hoi :

“ Cé vi tang da tinh thirc moi viea dén .

Ong c6 cho Ryusen thic phdm khong ? " .
Ryusen : “ Ong ta tir chdi va tiép tuc di khat thuc ” .
Kyozan binh ludn : “ Ong da nhan loi ich 7 .

Muoén hiéu sau y nghia ctia Zen khong thé hiéu theo 16i thong tuc . Vi Zen
khong quan tam dén ngdn ngir hay cach xa giao thong thuong . Zen ¢
dwong 16i riéng chinh né va doc nhat .

Vivay nguoi du thinh rdt so budc vao dong nudce chay caa Zen . Co thé
ho cam thay luong gié mat lanh nhung khong thé hiéu duoc cot tay .



Trong thé gidi, Zen ddéng gop cho nhan loai mét ngdén nglr va cach truyén
thong day mdi la . Sy trao doi twoi mat day trong sang .

Ban mai tinh mo ,
Hoa sen hé no .
Zen ddy moi lg,

Binh minh burng sing .
Hoa sen no ro -
Giot swong lung linh,
Trén cinh sen xanh .
Long lanh hon ca,
Loai ngoc trai quy .

Noi dung ctia Zen mang tinh chat nhe nhang , thanh nha nhung durng dat
Zen vao bat ct hé thong phan loai nao . . . Ton gido qua nghiém trang,
cteng ngat va trai tim bi cha nat trong sy kho khan va can c6i véi triét ly mu
swong , thiét 1ap lau dai trong khong gian mo ao . Nhitng cung dién ruc ro
nhung chang dem lai hwong vi méi la hay phuong thitc chuyén hoa nao
cho thé€ gidi .

Bang phwong cach nao d6, Zen gom tat ca nhitng thit con nguoi da sang
tao nhung cach ti€p can co tinh chadt my thuat hon . Tat ca nhitng gi ton
giao noi, ban luan vé chan - thién - my . Trén thuc t€ tat ca nhiring diéu ay
cing nhw Chua , Satyam , Shivam , Sundram da dugc nguoi xwa nghién cttu
tie lau .

C6 ba canh ctra hay ba tang 16p : Satyam khé khan va doi hoi that khat khe .
Nhung ho chang bao gid 1am nhitng viéc phién todi nhu truy van dé biét
chanlyla gi?.Chua - Troi - Phat . . . ; hinh nhu la cdi g1 d6 xa voi, 0 tan
phuong troi nao do .

C6 mot khoang cach qua 16n c6 thé lam nan long ngwoi mudn tim hiéu .
Va con nguoi khong du diing cam d€ phiéu luu trén hanh trinh ndi tai véi
cai dep rat gan, rat than thiét an chira trong nhiing doéa hoa , tiéng chim
hét hay tiéng cu gdy don ddc trong ring sau kéu goi tinh yéu .



Tiép can Zen 1a kham pha thuec tai chuyén dong . Nhung né khong gan do
nhu con nguwoi triét hoc ¢ khuynh hudng thién vé cai phai “ la ” . Zen binh
an va gian di hon . D¢ la tai sao khong c6 mot tri€t gia nao trong lich st ¢6
thé biéu 10 ban thé trong sudt, va ndi lén tir quan diém nao co thé tro veé
Phat tanh .

Nhitng triét gia ¢ thé ndi rat nhiéu dé tai, voi nhiing ndi dung vuot ca sw
10 biét cua chinh ho . Nhung néu ban nhin théng vao phong cach ma ho
song . Thuc ra chang khac gi nhitng khuoi khéc ( chuea tirng biét thé nao la
triét hoc ) . Tt ca chi la nhitng tw twdng bay bong , nhitng gidc mo vé thién
duong duwoc xay dung trén cat .

Zen rdt gan ghi voi am nhac, cach tiép can rat thi si. Zen song trong su hai
hoa tiét diéu gan nhu nhtng vi cong hay nhu nguoi tinh . Cu x trong
cudc song vdi doi ban tay yéu thuong va mé rong . Trong hanh dong ban
xuéat hién va ban sé tan bién trong long ti té .

Du s6ng hay chét, ban van la phan ttt ctia vii tru . Zen khong néi vé Chuia -
phat hay thién duong . Vily do don gian khong cé con nguoi nao co thé
ménh danh la . . . d€ dai dién cho cong dong .

Toan thé nang liong su sdng hang hitu lic nao ciing chuyén dong va c6
thé nédi la: “ Khong cé sy chét ” . Va khi chuyén dong nay truedc khi hoan tat
tiec thi s van hanh ké tuc da xuat hién . Sy tan bién chi don gian nhu tam
thoi nghi ngoi d€ van hanh twong tuc . Vi thé€ ¢ day khong ban thao vé
Chua - Phat — coi troi . ..

Zen chua bao gio noéi vé diéu d6 ca. Chua hay Phat c6 thé 1a nhing tang
bang gio da tré vé thanh nuwdc . Cling ¢d nghia hinh thé tan bién trong s
song . Chtia hay Phat khong phai la ca nhan hinh tuwéng ma chi sy hién htu
trong su song .

Ton gido rat quan tam vé Chaa, Phat, Troi, Thién, Ac; roi sang tao ra
nhiing gido diéu kho ciing . Thé roi tat ca tro thanh dinh kién nén khong
thé cai cach d€ phu hop véi nhip song .



Néu nhin thang thang vao su thuc khong chit sg hai ; ciing c6 thé nhin
thay tinh bam cting vao quyén lywc mot cach ngu xuan . Tinh kho dai
khong thé nao la Chua hay Phat . . . Chi tdi cho nhiing tin d6 dang thuong
va dang dau kho trong ban tay gido quyén .

Ai tao ra voi . Chuaa hay troi ? . K€ ca loai khi viegn cling dwge ménh danh
la nguoi cua coi trén . Cé nguoi con tho ca cay coi hay dat da ! . Lan dau
tién hoang toc Anh khoi su du an lam dwong ray xe Itra . Ho gap nhiéu
kho khan , trong viéc dat nhitng tru da son mau doé dé€ biéu thi dam duong
( miles ) d€ nhan dang .

Nhung né trd thanh dé tai phtee tap . Ca lang dem bong va banh ngot dén .
Tuyén b6 thuong d€ hay Chaa da dén lang cua ho . Nhing vién chirc Anh
6 gang giai thich : “ Cdc 6ng lam gi thé'? . Chi la nhitng tdng dd ma thoi |~ .
Ca lang cwoi 1o 1én : “ Ong khong hiéu . Khong phdi da ma la ky hiéu biéu twong
Troi Ganesha ” .

Tai sao mau do lai quan trong nhu thé ? . D6 1a mau twong trung cho mau
. Tuy khong thée cit mau rwdi 1én Ganesha , nhung ban c6 thé son . Va
khong mot ai nghi sy két noi nay 1a tir nguyén nhan dau tién dang cang
cho Troi Ganesha cach ddy mdy ngan nam . Con nguoi chdt dau va 18y mau
con nguoi dang te'.

Sau nay van minh hon ho dung trai dira thay thé cai dau va mau do tuwong
cho mau . Nhung néu ban vach rd van dé : “ Cic 6ng ¢ trong sw nguy hiém vi

... 7. Thé&laban lam ton thuwong diic tin vé ton giao cua ho . Nhu thé
Zen c6 nghia la ton gido thuan khiét - phi ton gido .

Truwdce khi binh phdm ban van trén . To6i xin n6i mot doan ti€u st :

Ryusen 1 dé t&r Kyozan . Ong xu4t gia tir ltic bay tudi theo thiy Daiji d€ tu
tap Zen - dé t& cua Hyakujo , sau d6 dén Kyozan dé¢'nhidn su chi day cta ngai
, va 6ng trd thanh nguoi hoan toan tinh thite . Khi Ryusen sap chét . Gita
dém 6ng goi cac tu si: “ Néu cic ong tan dung tam tri ba coi - do la Nirvana (
Niét ban ) ” . Noi xong , dng ngoi theo thé hoa sen, réi qua doi .



Con nguoi sau lang trong thién dinh sé trai nghiém nhiéu vé su chét . Bat
c noi nao ngang qua, chang bao gio ho tré lai. Rat don gian , chét cling
co nghia khong gi dé lam véi cudc song .

Chét la canh ctra . Bi vao cai chét la di chuyén vao canh ctta v tru . Néu
ban khoi ctta , ban chuyén hudng hién hiru vao thé gidi con nguoi . Chang
qua ching ta mai s6ng theo bén ngoai ( hién twong ) , nén so hai cai chét .

Xuat phat ttr so hai diéu khac 16 dién ( mdc xich ) : Ban tin vao Chua - Phat,
tin vao Ptrc cha , gidm muc hay Thay tu . Thé r6i ban di dén nha tho,

chtia . Ban bat dau tap tuyét thyc, ton tho . Co nghia lam tat ca moi van dé
phat xuat tir ndi so hai , hoang mang . Va nhitng gi lam tir ndi so hai khong
phai la ton gido chan chinh . Mau chdt nay rat thuan tay, va bat c diéu
gi map mo, hoang mang khong thé nao dan ban dén su thuc.

Chan 1y can diing cam , sy quyét tam va kién tri . Tt ca bat ngudn tir tim
kiém tinh yéu . Tham tra la nguoi tinh, nguodi d6 8 gang tim kiém
phuong cach lam nguoi yéu di dén tot dinh . Nhung tinh yéu thong
thwong ctia thé gian chi nén la phuong tién hay ban dap .

T6i khong phan bac tinh yéu , rdt don gian vi ban sé dugc hoc hoi mot diéu
gl d6 trong tirng manh vun mdi khi tan v& . Va mdi cudc tinh déu ban
thwong cho ban tinh can than, truedng thanh va tinh chat nguyén ven .

Nhung tinh yéu bi gi6i han , béi xa hdi quy dinh bang con ddu dé xac tin
cho cudc tinh la sy that . Thé thi bat c van dé gi, ndi dung phai bi khong
ché trong khuon kho d€ r6i tan lui . Khi tinh yéu tré thanh hon nhan dugc
minh ching boi luat phap va ton gido . Pong nghia da lam sat tinh yéu .

Néu tinh yéu dwoc tw do bay bong nhung né khdng phai la sy lam dung,
tir tir ban s& di dén ban thé ndi tai . Ban bat dau co cai cuodi trong lanh va tat
ca tuy thudc noi ban . Nguoi tinh va tinh yéu khong con phan doéi . Tinh
yéu la su sai [am , néu con 1€ thudc vao doi twong . Ngoai trir, khi rd biét
tinh yéu va nguoi yéu — khong phai mot khong phai hai .



2 ~

O An d6, c6 nhiing btic twong tac dep nhét, rat cd xwa . Biéu tuwong duoc
kham pha trong lan khai quéat caa Harrapa va Mohanjo Daro . Tuong
Ardhanarishwar , phan nta la nam va phan ntta la n@ . Teong trung “ Sw
Hiéu Biét Sau Sic , hiéu thdu bén trong sw vat ” .

Carl Gustav Jung dua ra y nghia cta teong la gi ? . Tam ly hoc nhan dinh
rat thdp , dng cho rang trong ngudi nam c6 tinh nguwdi nit va nguoc lai .
bung , vi ban sinh ra do su phoi hgp gitra cha va me . Lam sao c6 the
tuyét doi la nam hay hoan toan la ntt ? . Dén day 6ng ta dung lai . Nhung
btic twong can sw nG tung ctia tam thikc toan dién sau sac hon thé nita .

Cé thé noéi néu di siu vao thién dinh , khoanh khic xuat hién khi nhan ra
nguoi tinh bat phan ly véi thuc thé - hoan toan dong nhat . Clng c6 nghia :
“ Ngquoi yéu va nguoi tinh khong phin chia dwa ban dén diém dinh ro biét ”

Ryusen di te vi thay dén vi thay khac véi tam long c6i mé , thanh that, dé
ti€p thu cung chiéc bat khat thuc . Cudi cung ong ta tim duwoc Kyozan . Va la
trai nghiém ky diéu . Khi ban tim dwoc vi thdy, tan sau trong trai tim co
rat nhiéu rung dong, thon thiic theo nhitng diéu luan va .

Tung t€ bao déu ndi lén 1€ hodi chiic mung ban vira tim dwoc vi thay chinh
théng . Gap duoc Kyozan , c6 nghia con duong bat dau két thic . Va ong
song vGi Kyozan cho dén khi hoan toan tinh thirc .

@ng 1ap mot tu vién trén nui va dém cudi cung roi khoi than vatly . CA)ng
cho goi tat ca hoc tro hay cho doi vi gitra khuya 6ng sé ra di . D6 la truyén
thong cuia Zen , gidy phat cudi cing c6 thé thay sé tuyén bd mot thong diép
quan trong nhat con an kin . Vi thay sé khong con hién hitu .

Ryusen : “ Néu cac ong tan dung hét ning lwong tam thiec cua ba coi . D6 la Niét
ban ” . N6i xong 6ng ngoi theo thé hoa sen roi ra di . Ryusen mudn noi gi ?
. Theo Dtrc Phét : “ C6 thé'phin chia ba phiin : Than , Thitc va Tam va moi mot
phin né c6 chirc nang va nhiém vy riéng cua né ” .

Than vatly ¢ sy van hanh riéng ctia n6 . Néu khong chiing ta khéng cé
kha ndng ton tai . Than c6 nhitng sy van hanh nhu mau tuan hoan, thuc



phdm duoc bién ché€ thanh chat dinh dudng d€ cung phung cho nhitng
thanh phan khac . Mau can van hanh lién tuc va néu khong nhan du
khong khi trong vai phat, ban sé chét .

Than va tam hoan toan doc lap . Khi ngua , trong gidc nga c6 thé ban quén
hoi th¢ . Thuc t€ ngay ca luc thirc ban cing khong thé nhé . Nhung chi can
nhd vai phat la ban dang hueong .

Thi du ban d€ cai dong ho deo tay trudc mat . B4t dau nhin va bat ngo ban
quén nhin . Ban néi : “A ! cdi ddu di choi noi nio voi ! 7 . Ban thuong lang
quén nhitng cong viéc gi dang lam . Mbi khi nhdé lai, ban héi tiéc . Roi lai
phi thoi gian d€ duoc quén . Chi can quay trd lai va nhé . Nhung phai can
rat nhiéu nam thang d€ duy tri su lién tuc khong dat doan .

Thttc cling vay , khong 1€ thudc vao than . Néu md 1ay bo nao va dat tro lai
dung vi tri . Khong thé tuwong twong dwoc ban hoan toan khong hay biét
hay y thirc b ndo da dwoc 1ay ra khoi than . Ciing khong thé biét co cai gi
khéc biét khi mo xé .

Khi thay sap tré vé vo thuong 6ng ndi véi ham y : “ Néu c6 thé hinh thanh
tdm - thiec va than dong bg , ban dén dich . Bdy gio khong con nita , ta sip roi bd
than vao canh khuya . La vi néu di vao ban mai moi nguoi sé biét va vi yéu
thirong va ton kinh , ho sé ngan can ta . Nén ta bo thian giong nhw ke trom va chi
cin ghi nhé nhitng 107 ta néi nhw loi cudi ciia sw hiéu biét ” .

Tro vé ban van . Co nhiing diéu c6 thé nhin thdy va nhitng su viéc vi t€ cao
quy hon ban khong thé thdy . Tinh co trong tu vién, ¢ vi tu s hoi Ryusen
la nguoi co trach nhiém quan ly thiec pham trong tu vién . Nhung khong ¢
gi d€ chia sé , ngoai trtr phan com Ryusen .

D6 1a cai moi nguedi cé thé nhin thay . Kyozan 1o su viéc . Ong cho goi
Ryusen va héi : “ Bdc tinh thirc viea méi dén . Ong c6 bd'thi thyec phdm cho 6ng
ta khong ? 7, 1a mudn hoi : “ Ong c6 gi d¢’ddp lai long tot &y khong? ” . Ryusen
dap : “ Ong dy phii nhdn va tiép tuc khat thie . Kyozan néi : “ Ong nhan dieoc
sw loi ich phi thuong ” .



Ryusen cho di phan thuc phdm nho bé, ai cting c6 thé thay . Nhung nguoi
tinh thic lai lam viéc ky diéu la ky trat xudng Ryusen tran mwa an lac,
hanh phtc chan hoa trong ngu6n sang va tinh thuong .

V6i con mat thuwong khong thé nhin thdy , nhung véi nguoi ¢ cung trang
thai tdm thic va sang té ro biét sé nhin dwgc . Kyozan biét nhung mudn xac
tin Kyusen nhan tam long cua nguoi tinh thirc bo thi hay khong ? .

Trong ban van goi la tu si ky la . Nhung Kyozan goi ngwoi tinh thirc hay bac
thitc ngd . Kyozan don gian nhin sy trao doi . Nhitng g1 Ryusen bd thila vat
chat . Nhung nguoi tinh thire bo thi tam linh dwoc nhin thay ti cai nhin va
lang nghe trong khoang lang . Kyozan néi : “ Ong nhin duoc cong diec 16n .

Dirc Phéat chi ro sai [am vé quan diém rat vi t€ caa Hinduism . Thidu, Tu
si Hindu qua nhiéu thoi dai dwoc goila Swami - bac thay . Nguyén nhan
rieng biét la nhic nhé Ong ta la bac thay , khong bi chinh phuc qua thtec
hay béat ctt ai . Nhung van con nguy hiém .

Nguy hiém khi duoc goi 1a bac thay , bat dau sé& nghi minh nhw bac giac
ngd , ngroi cong bd thong diép . Thuc ra do6 chi la thwe phdm nudi dudng
sttc manh vo minh . Vi nhw th€, hay thdy minh la thé tic thi danh mat
khoang lang . Btec Phat khong goi hoc tro 1a “ Thidy ” ma goi : “ Hanh cudc
ting ” .

Tai sao lai goi thé - Vi ban can mé rong , cdéi md, khiém cung , hoa &i giong
nhw ngwoi hanh khat . Ban nhiin nhwong va ha thdp dé€ nhin su song dang
tuon tran va cho sy tredng thanh nhu thé nao . Ban thap xudng hon ntia ,
tam thuong hon nita véi thai do khiém ton méi ¢ thé tim dwoc vi Thay .
béla sy thay d6i hoan toan ttr danh hiéu Thay dén hanh cudc tang .

DPrc Phiat goi hanh cude tang véi y nghia ddc biét la toi luyén chat liéu tho
thanh vang rong . “ Co nhitng ngon tay toi luyén sw viéc thanh vang . Ciing co
nhitng ngon tir danh thirc trang thdi v6 ngon ngay tiec khic ” Issa viét :
Chim gady loi than tho -



Dic biét chang gi dé’lam
Ngay ciy da c6 qua ddy gai .

Céi nhin cua Zen la moi sy viéc ¢d vi tri - thoi gian va khong gian chinh no
. Ban chi can thu gian - Thé thoi . Khong can lam gi dé€ thé gidi t6t dep hon
; Cai tac y hay ¢6 hanh dong chi lam van dé tré nén toi té va xau hon .

Nguweoi lam biéng vi nhdn ra sw bat lwc ( Nguwoi khong con khao khat lam cdi gi
dé' mong mudn cdi tao thé'gici ) , c6 pham tinh rat dac biét : “ Ching bao gio
lam phién dén mot ai 7 .

Nguwoi lam biéng khong thé nao 1a Genghis Khan giét ba muoi triéu nguoi .
Cting nhu khong la Tamerlance giét bon muoi triéu ngwoi . Nhu nhitng nha
16i lac phi thwong Nadirshah , Alezander , Napoleon , hay nhitng nha doc tai
[van , Stalins , Mussolinis , Adolf Hillers . . .

Nguoi lam biéng cé diéu t6t dep la khong dem lai rac rdi cho ai va trénh xa
nhiing phién toai . Cac ban c6 thé khong nhin thdy ngwoi lam biéng dic
hanh dang ng6i trudc mat cac ban . Ho chwa bao gio lam bét ¢t diéu gi,
van d@é tot hay x&u ciing chang bao gio xuat hién trong tw tudng .

Chuong 1
Kinh thay,

Mot tu si hoi Isan :
“ Cin ham dwong cudc song tam linh sau khi tinh thikc ? 7 .

Isan dap : “ Rat can thiét boi vi con thudc tinh cu ” .
R06i 6ng noi tiép :
“ Diu tién nhitng gi ong nghe dwoc chdp thudn boi thiay hop 1y ;
va dén khi tri thire lim lan vi t& dwoc chuyén hod vi té'.
Tam ong tro nén sing va bén nhay ,
chang tré lai tam nghi va tri thite mix swong khong con can thiép .



Tuy nhién ,
trong nhirng gido hudn tinh té'lai khong dong .

Ong lam sao nhan biét qua truc gidc
va lam sao 1rng dung trong tirng hoan canh va moi trwong .
Néu dwoc nhw thé’, 6ng mdi cd tw cich ngoi trén ghé’,
mdc do Tang twong trieng nghé thudt song chan chinh cua vi thiy .

Diic két,
Diéu quan trong toi hdu la nhdn biét tinh chat chinh xdc
hay nguyén nhan nén tang , khong cho ty vét cho du la tinh té'.
Khong mot diéu gi co thé'bi logi trie " .

Day la mot trong nhitng su kién quan trong nhat cho nguoi tim hiéu sy
phan biét gitta nuoi dudng trang thai va tinh thic . Ban ¢6 thé nudi dudng
trang thai nhung dé chi la ma tay va sy nghién ngdp . Ban c6 th€ tin nhw
thé, vi tin twdng khong thé la sy thye . Cho toan xa hoi ang ho, van khong
thanh van dé . Chan ly khong can hd tro vi su thue chan chinh sé ty hién
16 .

Lam sao c6 thé nuoi dudng trang thai néu chua ném duwoc hwong vi ? . Pon
thuan ban chi c6 thé md phong trang thai tinh thic cia nguoi khac .

Nguoi tinh thic lai ¢ tinh chat riéng biét trong phdm tinh doc nhat .
Khong phai ai cling ¢6 thé'la Isan .

Ban van la con nguoi cii c6 hoc thiic, 16p tri thitc td diém , nudi dudng bao
boc . Chac chan né con nguyén ven nhitng hoat ddng cuia thikc, va su giac
ngo la vuot ra khoi thire vay muon . Vi thé khong mot ai c6 thé nudi
dudng su tinh thtec .

Sau khi tinh thirc xay ra bat ngo ? . Ban ¢ thé tu tap theo phwong phap
nhung khong bao dam k§ thuat sé dan ban dén gidc ngd . Nhung song
cung vi thay dang theo tirng budc nho ban chuyén dong, sé c6 ich . Vi ho
6 thé giup va nang do .



Nha huyén hoc An d6 ; Gora thuomg néi : “ Gora nguoi the gom rit ngheo
nhwng 6ng ta dat dén dinh cao khong khdc gi Gautam Buddha ” . Puong nhién
ngon ngtt binh dan van cé dién dat rd ¥ hon nhitng 16i khach sdo, béng
bay .

Gora ndi nguoi thay xt dung doi ban tay nhw nguoi thg gom cham vao dat
sét va dng xoay vong cai chau ttr d6i ban tay dé€ ch€ tac thanh vat httu ich .
C6 nghia vi thay dung du phuong tién thién xao d€ cé thé giup ban trd vé
véi ban thé' . Tat ca chi la mét cai day nhe tir hoan canh hay vi thay va
chinh minh .

Khi th€ gidi cua rich day rdi ram va cuéng loan khong con nita . Ban budc
vao chan troi méi . Cé thé ndi hoan toan bat ngo va day ngac nhién, vi ban
khong thé chudn bi va biét truwedce cai gi sé xuat hién .

Vi thay thi khong ngac nhién, vi ong da chuan bi titng goc canh nhu :
Panh dap la méng tham chi hét vao mat dé€ co thé ban tv danh thic . Thuce
sy Ong hoan toan ton trong ban . Diéu 6ng mudn la ban méat di nhitng quan
kién bam chap va nhitng trang bi cho tam thitc hoan toan lan 1an .

Bang moi phuong cach thay dat ban vao tinh thé nguy ngap , gan nhu
tuyét vong . DAy ban dén bén bo vire tham va ban can budc thém budce nita
. Budc nhay quyét dinh va ban dam lao vao . Ttc thi moi viéc sang to va
nhan ra rang vi thay t6n qua nhiéu cong sttc cho minh .

Tat nhién vi thay phai la nguoi hoan toan sang to va ro biét . Nhiing vi
thay binh thwong hay hoc gia khong thé nao lam dwgc vi ho chi ¢ thé
truyén dat kién van , trang bi cho cac ban nhitng tri thitc chét day lam 1an .
Do d6 méi cd su huyén diéu va nhiing vi thay nhw thé” hiém hoi nhu hoa
uwu dam .

Sw ky diéu gan nhu day bi an nhung no lai rat don gian va tam thuong .
Nhung ban khong thé nao hiéu va tin dugc . Ban khong thé tin vao nhitng
diéu gian di tir vi thay c6 thé dem dén cho ban mét thong diép hay sé



chuyén hda tam thitc ban d€ di vao trai ngiém la lung nhung day chan that

Nguoi thay cé rat nhiéu phdm tinh tiém an . Chi d€ gitip ban di con duong
xac thuec, ong kich dong s mong mai ti€p can hop ly deé chuyeén bién
nhitng duwgc xem la diéu phi ly bang nhitng thirc nghiém rd nét, tuong tan
va qua that tuyét voi . Ong huedng dan phuong cach tu tap, thién dinh theo
tirng goc canh tam thic khac nhau .

Khong ai biét diém xuat phat ttr dau , dong, nam, tay, bic ? . Ban hoan
toan dé bi tri thire cong kich hay ap dao . Vi thay lai rat tr ton , cham rai
dén mirc d¢ lanh lung ghé lanh hay bi bo roi .

Khong phai thé, dng biét rat rd rang goc canh nao ban dé bi khiéu khich
va nhuoc diém ban chd nao . Ban bi tan cong ¢d thé la rat manh c6 thé bi
ton thwong , bdi vi diém yéu dudi nhat trong nhing lién két tri thic can
nhiing ¢t dam truc dién dau nhdt, manh nhat . Cé thé néi gan nhu la sw
tho bao .

Ty do, su tinh thirc ctia ban la tdc pham nghé thuéat 16n dwgc phuc ché 't
déi tay vi thay . Tim ra nhuoc diém yé&u nhat tén cong va danh thang ban
béng bat ctt phuwong cach nao la cach luyén kim théan diéu, chi c6 nhiing vi
thay tirng trdi nghiém sau sac méi c6 thé ing dung duoc .

Vi thay chang bao gid tuyén bd ban dén dau vi 6ng khong bao gio bang
long . Viéc ctia 6ng la cho doi . Cho doi dung thoi diém : Khi hoan toan yén
ling , tram lang trong tanh khong thién vi .

Cé6 18 da dén ltc dting mtia hoa nd rd . Ban sap treong thanh va sy tuyét
vong da chin mudi . C6 nghia canh ctra da san sang chao dén . Vi thay
chuan bj cho ban rat nhiéu ndim bangphuong tién thién xao lam diém tua
cho ban nhay vot va tan bién vao khong gian vo tan .

Sau khi tinh thitc hon nhién . Su trudng dudng rat can thiét, boi vi ct sdc
chila diém sangloé. Béng dém v minh thi lai qué day . VO thic thi qua



bao la vo b bén . Chi mdt diém loé sang , tia chdp chot xuat hién . May
den tri thirc sai Jam van c6 th€ tiép tuc bao phu .

Giay phut thiéng liéng va tuyét voi tuy ludn khac nhé trong tam , Nhung
tam nghi van day 1én, ban bat dau nghi vé diém sang : “ Thuec sw xdy ra hay
chi la do gidc . C6 thé' minh trong twong ? ” hay “ Do la diéu xdc thuc hay ming
twong . Nhwng sao hwong vi ngot ngao tuy qud mong manh liic nao ciing ¢ bén
trong ? "

Truwdng dudng sau khi tinh thitc ham y rat don gian la d€ tranh hay loai
trtt nhitng treong hop ¢ thé huy diét diém sang . Ban luon tran day nang
lwong dé ching thuc va cdm thue su vao tan goc ré, dé tam nghi khong
con hién dién . Khong mot con bao , khong giong t6, khong mot tri thiee
mi1 swong nao c6 thé ton dong . Minh chiing Isan phai nam ngay van dé
nay .

Sw tinh thiic, tia sang dau tién can duwgc bao vé vi thudc tinh cu con ton
dong . Dau khd van ton tai, vi con hanh ddng theo tinh khi tir trong vo
thitc . Boi nguyén nhan d6 ma can tredng dudng va goi hing . Boi vi thoi
gian dai trong qua khtt ban da sdng trong bong dém day dac, ngay ca tia
sang nho cting khong thé xudt hién .

Gio day bat ngo di dén cai thoang chdc ctia rang dong . Nghe chim hot,
mui huvong hoa dang nd thoang qua . Khong thé tin d6 la su thuc va cé thé
day la gidc mong ? . Ca cudc song chung ta la man dém va bao gio mai két
thiic. Duong nhu ngay lai cang den t6i thém hon .

Diém sang dang noéi ciing 1a diéu Isan dién dat , né khong tir bén ngoai .

Tat ca Ié 161 thoi quen ci an kin & bén trong . N6 la ké tiéu diét mam song
trong ban . N6 1a stic 1 tao ra cudc chién gitta hoa va da . N6 la ké thu tiém
4n ma do [am 1an chting ta lai cho d6 1a vi c8 van anh minh day séng tao .

Trai nghiém tinh thitc khong khé 1lam . Van nan thuc su sé khoi dau sau d6
. Lam thé nao “ diém sing ” trd thanh xac thuc ? - Lam sao gitr gin ? - Lam
sao cam goc ré thuc sau . Chi khi nao tdm nghi khong con day 1én thi sw



thuc 16 dién . Va bang cach duy nhat, séng véi nd cho dén khi nao khong
con bat cau hoi nao hinh thanh . Bay 1a con duong duy nhat dé tu bao veé .

Lam sao lai ¢6 nhitng thdi quen ? . C6 phai ban quen song voi sw rc roi .
Néu khong nhiém théi quen khong thé nao hiéu tai sao kho tir bo . Cé thé
ban cudi khi thay nguoi khac nghién thudc 14 hay udng ruou . Chang qua
vi ban khong co tiém nhiém thoéi quen vé nd . Nhung néu minh nghiép lai
la van dé khac ; va con duong hay trang thai tinh thitc cling cé thé duoc
xem la van dé nghién ngap .

Cting nhu ban nghién rueou tuy khong mudn . Nhung phai lam sao day ? .
Khi dang ctr nghién , sy them muon thiic ddy manh mé . Moi t&€ bao ban
déu van xin va ban nghi : Khong sao , mot [an niva cling chéng hai gi .
Nhung néu kéo dai trong nhiéu nam thang , roi trd thanh thdi quen va do6
la vdn dé . Cho nén ngudi ta can can dam cat det thudc tinh cii bang nhat
grom ( guom tri tu¢ ) . Co thé sé lam ban dau dén nhung van t6t hon la
kéo dai con phién mudn .

Khong lam cht duoc quan tinh thi khong thé duy tri tinh thic . Mdc du rat
may man 12 ban nhan dwoc diém sang loé lén . Nhung co khi lai lam cho
ban chan nan va dau kho . Boi vi ban biét trudce diéu gi ¢ thé xudt hién .

Bay gio, ban biét noi dau ban dén , bay gio ban biét cai gi la sttc manh
tiém an bén trong . Nhung ban van s6ng trong béng dém ctia thudc tinh ci
, va chua quyét tam budc ra khoi vung lay .

Truwdéng dudng la con dwong duy nhat . Bung nghi dén giac ngd ma chi can
trai ngiém ndi tai . Khoi sy 1a trai ngiém bén trong roi tir tr dem nd ra cude
song . Do la nhitng gi t6i thuong ndi va nhac nhd cac ban moi ngay .

Bat cir trai nghiém nao xay ra dieng bao gio nghi minh thanh twu hay da hoan tat .
Khi da trai nghiém thién dinh né phai hién dién trong doi song thwong truec .

Cho du ban la ndi trg, lam viéc trong van phong hay trong hang xuong .
Bat ky hinh thirc nao ctia cugc doi ban dang song . Trang thai thién dinh
ctia ban nén ludn ¢ tinh trang bdo dong trong nhitng hanh dong thuong



nhat . D6 1a treong dudng . Co nghia , néu song theo thudc tinh méi . Cai
cli s moO nhat va te mat .

Mot ngon ltra nho cay den sap cd thé thiéu rui ca rieng cay . Mot dom sang
co thé hay diét man dém ca triéu nam . Bong toi khong thé ndi voi dom

sang cay den sap : “ Ngwoi qud nho bé , dirng ngu xudn chdng lai béng dém hon
cd trigu nidm . Nguoi mudn chién tranh ? . Khong , chic chin nguoi sé so hii | 7 .

Khong bao gio cudc doi thoai xay ra . Ngon Itra nho lam ca man dém tan
bién . Mot thoang loé sang tinh thitc dau tién - Nhat Ban goila Satori - la
su bén viing . Tuy con non nét khé bao vé , nhung nd c6 strc manh tiém an
bén trong .

Néu ban dung toan luc va tron ven , nd sé lan tran trong su song ti trang
thai Satori d€ di dén Samadhi . Satori la tia sang dau tién va Samadhi la ltc
toan thé tam thitc bdc chay .

Isan noi :

“ Néu ban mai suy nghi gidc ngo theo ly ludn nhi nguyén (ding —sai ),
ol thé'tdm nghi van ddy lén .
Diiu tién nén hai hoa , dong nhip voi sw van hanh tat nhién .
Ban khong co kha nang che cho diéu phi ly khi no hoan toan phi ly .
MOi trdi nghiém la vwot khoi tri thirc,
va chi xay ra khi tri thiec khong con hoat dong
hay nhung tay vao y niem ” .

Su tredng dudng phai co ; vi diém loé sang gan giong nhu tri thic . Ban
nd luc tach ra khoi su 16 thudc vao tri thite . Sau d6, thic thuin héa lam
ban dong hanh t6t hon la ké thu trong tran chién thudc tinh va sy giac ngo .
Bay gio tri thic trd thanh lién minh cung ban sanh budc trén duong .

Trai nghiém dau tién la vueeot khoi tri thiee . Bay gio thic sé€ nhao nan thanh
nhiéu dang nghi ngo . Thitc la thoéi quen va la nghiép luwc ctia ban . Su giac

ngd moi phat hién giong nhu khach la bat ngo dén véi thudce tinh moi, va
duong hudng trong sudt véi cach sdng khac han . Tinh thiic sé thay doi



toan dién cudc song . Va hién nhién tinh khi ca va tri thiee bui bam khoi
su kich dong tao cudc chién ndi tam .

Isan trinh bay su nhan biét rat twong tan . (A)ng noi : “ Cidch tot dep nhit
tranh nghién ngdp la dem gidc ngg dén gan 1é song ” . Nhung lam sao co thé
mang n6 dén mot cach hop ly ? .

Néu song trong tinh thirc, thirc sé khong chap nhan va chong d6i manh
liét, khong chut thién y hay mién cudng . Nhung khong bao lau , thiec
nhin ra su tinh thiec tot hon 1€ 16i ctt , cudc sdng ddy mu swong tri thirc .

Thtrc & tri ndng ( sdn cd ) d€ nhan ra diéu nay . Nhung sy thira nhan cd
thé xay ra, chi khi nao n6 nhin thay tac dung van hanh tinh thttc qua hoan
hao qué tuyét voi trong tinh yéu , tinh bang hitu . . . moi thtt trong cudc
song .

Khi thitc chap nhéan tinh thitc la cach song cao hon , hoan my hon . Thé thi
khong con ké thu - Tri thitc mu swong . Sau do, tri nang bat dau hoat
dong trong chan tanh sang to rd biét va tat ca chuyén hoa .

Va cuc sOng twoi mat va trong lanh , thuan khiét hon . Ty hoan thién hon
va niém phuc lac tran day . T&t ca déu thay d6i, moi su viéc, doi song
moi déu la kim ceong dwoc toi luyén ... Tri ndng nhin thay tat ca moi sy va
chon lya cdi nao t6t dep hon : S6ng trong quan niém [am lan xwa cti hay
trong y thttc méi ? .

Néu thitc hoa hop véi tinh thic . Tat ca s€ ngdp tran anh sang, hanh phuac
va trang thai ngay ngat . Lam ngap lut thé gian bang nhiing loai chau bau
kho thay , kho gdp vi khong con chién tranh ndi tai . Cé nghia khong con tw
gay han .

Tt bén trong , ban ltic nao ciing san sang ddi khang . Nhung toi tin rang :
Cudi cung cling phai di dén quyét dinh chon con duwong hudng vé anh
sang hay con duwong ngay xua tran ngap bong dém . Va day la diém khoi
hanh .



Thtrc khi ¢6 co hdi nhin sy tinh thitc van hanh nhiing chuyén bién trong
hanh dong va doi song cua ban . Lam thé nao ma s tinh thic dem dén
tinh hoa , hwong vi, biét song trong diéu luan vii . C6 nghia tat ca trd
thanh c6 y nghia day phong phua .

Tri thiec sé ty hai hoa vdi tinh thirc . Khong can ddu tranh hay goi hing
rang tinh ban 1a cao quy . Mot khi tri thtec tré thanh dong minh véi ngudi
la, ban sé an binh va thanh than . Khong con cudc chién nao xay ra . Thiic
chuyén hda sé dem lai nhiéu tinh thirc vao van hanh, d€ roi tat ca tro
thanh tw nhién san co .

Khi thtre lién minh véi tinh thirc, da nhin thay sw ruc r&, huy hoang 16ng
léy trong tinh ban . Boi chinh trong tinh ban san cé su choi loi phan chiéu

trong nhan thitc . Tri ndng bat dau treong thanh , moi su bat dau chuyén

dong dén dinh cao .

Khi s dong bo xay ra, thiec nhan biét qua trgc nhan lam thé nao dé€ dap
tng voi bat cit hoan canh nao xuat hién , va nhu thé thuan véi van hanh tat
nhién . Nhung phai luén nhd mét diéu, ltic nao cling nén chon su tot dep
va long tke t& ( tinh thién ).

T6i nghe cau chuyén vé nguoi dn xin lam tro cuoi cho ca lang . Lang c6
trung tam du lich vi n6 con lvu nhitng di tich ¢ xwa va nhiing phao dai bi
tan phd va d6 nat . Nguoi an xin cting la mot thu hut dac biét .

Nguoi huéng dan vién ndi : “ Cdc ban sé nhin thiy hién twong la ling . Cik
dwea mot dong rupee va mot dong paisa & moi ban tay va néi ong cd thé chon mot
” . Doan du lich néi, “ Chiing toi dau thdy i kiy la ? 7 . Nguoi huéng dan néi
: “ Cdc ban cie thir | v6i sé thdy ” . Moi nguwoi thtt va nguoi dan xin ludn luén
chon dong paisa lam moi nguoi bat 1én cwoi : “ Thit lg lung! . NQuoi dn xin
lai chon paisa it Qid tri hon dong rupee ” . Ca ngay nguoi an xin déu chon cai
it gia tri hon .

C6 nguoi to mo , cho moi nguwoi di hét dng ta hoi : “ Téi nhin thiy 6ng khong
kho khao , 6ng c6 vé rat thong minh . Nhueng sao chi chon dong paisa ? 7 . Ong ta



noi : “ Bdi vi néi chon rupee , tro choi sé chim dirt . Tro choi cin tiép dién nhiéu
ngay , thang . . .va toi thwong thire sw dai kho va ngu xudn cua ho !, va thu nhip
trung binh mdi ngay téi khodng 12 rupee .

Néu toi chon diéu khong ai mong mudn . Vi ngay cd nhitng nguwoi chim tri ciing
chon mot rupee . Nhwng toi lam diéu phi ly , ho sé cwoi va ho mai thwong thikc tro
choi . Toi ciing cwoi, nhwng khong 19 ra . Toi cwoi khi tdt ca khudt bong ” .

Du sao di nita, tri thitc ctia ban van cé kha néng nhin ra khi tinh thirc sé
dem lai kho tang vo gia . mang lai cai dep cho ban khi lam bat diéu gi :
Thwong thitc mui thom , thwong thire re ruec rd cta stee song thién nhién . .

Thtrc hoan toan c6 kha nang nhan biét va moét khi da hiéu ro, n6é khong
con la keé tao gay han cho minh va nguoi khac . N6 tu tan bién trong nén
tang tinh thic . D6 1a hanh dong chinh xac va la nhiém vu cudi cuing cta nd

Nguoi tinh thire di dén su hoa hop hai hoa tir trong dén ngoai . Sw hoa hop
gitra than tam dong bd . N6 xay dong bo vao thoi diém quyét dinh khi tat
ca déu lang yén trong tinh thuong vo bo bén cua am “ Hum ” .

Isan noi
“ Khong cé diéu gi bi loai trir trong cudc song ” .

Ban sé chuyén hoa bat ct diéu gi ban muon . Tw twdng loai trir thude veé
tri thitc mu swong, thién kién , chay tron duwgc ménh danh 1a ton gido . . .
Can loai bd diéu nay , loai trir diéu no , tir bo toan b cudc song . . . khong
phai duwong hudng diing cam ma hoan toan nguoc lai . Tat ca ton giao déu
day con ngwoi hoc hoi con dwong hen nhat va cun nhut tam thtc .

T6i ndi cho cac ban nghe vé con dwong diing cAm , bang tiéhg gam st t .
Chuing ta van 6 trong thé gian , gitt ddm dong , gitta sy hdn don . Dung tir
bo bat ct didu gi, chinén chuyén héa né . Néu nhitng 1a chat doc, ciing
khong can vt bo .



Chat ddc tu roi rung ngay tizc khac, khi biét né 1a chat doc . Khong can
mdt chit nd luc hay co gé"mg nao, cing khong phan bac, trtt khtx, tiéu diét
. N6 ty dong roi va doi song ban tré nén don gian , moc mac chuyén dong
trong an binh sdn ¢4 ctia vii try .

Sekiso viét:
Nui nam doc theo ,
Song ho , va day da .
Tat cd xa lg va quy bdu ,
Phong canh dep - chiing ta biét .
Thudc vé nhirng ai yéu thich .

Toi c6 thé lap lai :
Phong canh dep —
Chiing ta biét ,

Thugc vé nhirng ai yéu thich .
Thé’gidi thién dang hay dia nguc,
Sw nguyén ven la dong nhit .
Chang cé bui - ching cé vét bi bam ,
Noi d6 binh than va tw hoan thién .

Néu ban tinh thtrc, ¢é nghia tinh nhi nguyén, chia ché cta thé€ gian, thién
dang hay dia nguc, thé tuc hay thanh thién khong con ntta . Trong khoanh
khic hoan thién va tinh thitc toan dién, chéng con bui va ché’mg con vat
thé bi bam .

Chang con tim guong trong sudt va thuan khiét va tat ca chi la sy phong
chiéu khong phoéng chiéu ctua anh sang Dai toan thién khong gi d€ dat .
Ban trd vé nguon gdc chan thuc, tro vé cai dep va trd vé cai da tu hai hoa .

Khong gi tuyét voi hon su rong mo bao la tir chinh ban . Ban danh mat
ban nga vi ky dé€ hoa nhap vao dai duong, va tu tan bién trong khoang bao
la vd bo bén . Chang c6 gi phai bd . Chang gi mat mat . Tat ca van nguyén
ven va chung ta chi don gian nhay mua trong diéu vii roi tan bién cung véi
no .



Nhé lai cau chuyén Zen tdi rat yéu thich , moi lan nhé lai c6 nghia t6i dang
thuong thite mot niém vui . Vua Trung qudc 1a hoa sindi tiéng . Ong rat
yéu my thuat va ham thich tranh . Ong ta thuong cho goi tat ca hoa si vé
thtt 36 mdi ndm d¢é trién 1am tranh . Vé gia , dng tuyén bs : “ Bay gio da lon
tudi . Ta mudn nhin thdy biec tranh toan thién trén thé'qioi . Ta sé cho xdy dung
toa ldu dai ddc biét , c6 phong riéng danh cho cdc hoa si, va cung cdp bdt civ diéu
giho cin...”.

Mot vai hoa si thé hién trong 1au dai, ho hoan thanh trong vong mot
thang va dem trinh bay cho nha vua xem . Nhitng bttc tranh tuyét dep,
hoan hao nhung van chua thé goi la truyét tac .

Ba nam troi qua, con lai mot nguoi . C)ng ta vé miét mai suot ba nam .
Khong vé trén khung vai ma tranh dugc thé hién trén nhitng btrc vach
trong phong . Ong ta vé khu riing tuyét dep . Dém trang sang , dong song
nhoé va nhitng bac thém rat nho chay nhiéu vong r6i mat hat trong ring
sau .

Sau do6 O0ng ta tim gdp nha vua va ndi : “ Bdy gio, Ngai ¢ thé’dén . Bat civ
diéu i toi co thé’ lam , toi hoan tat . Toi nghi rang ddy la mot bikc hoa dep nhat
thé’'qioi . Toi moi ngai dén va khong cin sw ban thwong nao ca . Ba nam trai qua la
thoi gian quy bdu ma toi da song . Gio ddy chi cin cdi nhin cua ngai ciing du " .

Téat ca cac hoa si sang tao tac pham nghé thuat vi danh hay loi , hay xuét
phat tir dong lwec ban thudng . tat nhién tac pham khong thé hoan hao tron
ven . Chinh vi dong luc tac y da lam 6 nhiém va khong thuan khiét .

Nguwoi hoa si: “ Téi khong c6 hirng thii khi dwoc thwong cong . Ngai da thuec si
ban thwéng roi . D6 la ba nam t6i dwegc cufc song dep ké'ca dém ngay . By gio
chi ciin ngai dén thudng thike dé'toi c6 thé vé nha . Moi nguoi dang cho doi toi 7 .

Vua dén, ngam nhin bttc hoa v6 cing song dong va hiing khoi ngai hoi : “
Con dwong nho cudi cung di vé dau ? 7 . Hoa si tra 10i : “ Toi chwa bao gio di,
néu Ngai vui long va thich cting t6i di xem con dwong vé diau ” .



Hoa si va vua cung budc vao con dwong va mat hat sau nhitng rieng cay .
Ttr d6 khong con nghe noi gi vé ho . Cau chuyén lam t6i luén thdy hanh
phtic trong niém vui I6n . Khong co gi xay ra khi da hoan thién va dai hoan
thién trum phu tat ca d€ cung nhau tan bién .

CHUONG 2
Kinh thay,

Mot tu st hoi Isan :
“ Cin ham dwong cudc somg tam linh sau khi tinh thiec ? 7 .

Isan dap : “ Rat can thiét boi vi con thudc tinh cu ” .
Ro6i ong noi tiép :
“ Diu tién nhitng gi 6ng nghe diege chap thudn boi thay hop ly ;
va dén khi tri thire [dim lan vi t& duoc chuyén hod vi té'.
Tam ong tro nén sang va bén nhay ,
chang tré lai tam nghi va tri thite mit swong khong con can thiép .

Tuy nhién , trong nhirng gido hudn tinh té’lai khong dong .
Ong lam sao nhin biét qua tryec gidc
va lam sao 1rng dung trong tirng hoan canh va maoi truong .
Néu dwoc nhw thé’, ong moi co tw cich ngoi trén ghé’,
mdc do Tang twong trieng nghé thudt song chin chinh cia vi thay .

Diic két , Diéu quan trong t0i hidu la nhdn biét tinh chat chinh xdc
hay nguyén nhan nén tang , khong cho ty vét cho du la tinh té'.
Khong mot diéu gi co thé'bi logi trie " .

Day la mot trong nhitng su kién quan trong nhat cho nguoi tim hiéu sy
phan biét gitra nu6i dudng trang thai va tinh thic . Ban c6 thé nudi dudng
trang thai nhung dé chi la ma tay va sy nghién ngép . Ban ¢é thé tin nhw
thé, vi tin tuéng khong thé 1a sy thire . Cho toan xa hoi ting hd , van khong
thanh van dé . Chan ly khong can hd tro vi su thue chan chinh sé ty hién
10 .



Lam sao c6 thé nuoi dudng trang thai néu chua ném duwoc hwong vi ? . Pon
thuan ban chi cé thé mo phong trang thai tinh thirc ctia nguwoi khac .

Nguwoi tinh thitc lai c6 tinh chat riéng biét trong pham tinh doc nhat .
Khong phai ai cling ¢6 thé la Isan .

Ban van la con nguoi cii o hoc thirc, 16p tri thire t6 diém , nuodi dudng bao
boc . Chac chan né con nguyén ven nhitng hoat dong ctia thikc, va su giac
ngo la vuot ra khoi thitc vay muon . Vi thé khong mot ai ¢d thé nudi
dudng su tinh thtrc .

Sau khi tinh thirc xay ra bat ngo ? . Ban c6 thé tu tap theo phwong phap
nhung khong bao dam ky thuat sé dan ban dén giac ngd . Nhung song
cung vi thay dang theo tirng budc nho ban chuyén dong, sé co ich . Vi ho
co thé giup va nang do .

Nha huyén hoc An d6 ; Gora thuong néi : “ Gora nguoi th gom rit ngheo,
nhwng 6ng ta dat dén dinh cao khong khic gi Gautam Buddha ” . Puong nhién
ngodn ngit binh dan van c6 dién dat rd ¥ hon nhiing 16i khach sdo, bong
bay .

Gora ndi nguoi thay xir dung doi ban tay nhu ngwoi tho gom cham vao dat
sét va ong xoay vong cai chau tir d6i ban tay dé ché tac thanh vat htru ich .
C6 nghia vi thay dung du phuong tién thién xao dé€ co thé giup ban tro vé
véi ban thé' . Tat ca chi la moét cai day nhe tir hoan canh hay vi thay va
chinh minh .

Khi thé gidi cu rich day rdi ram va cuong loan khong con nita . Ban budc
vao chan troi méi . Co thé noéi hoan toan bat ngo va day ngac nhién , vi ban
khong thé chudn bi va biét triedce cai gi sé xuat hién .

Vi thay thi khong ngac nhién, vi 6ng da chuan bi tirng géc canh nhu :
Panh dap la méng tham chi hét vao mat dé co thé ban ty danh thic . Thuee
s 6ng hoan toan ton trong ban . Diéu 6ng mudn la ban mat di nhitng quan
kién bdm chap va nhitng trang bi cho tAm thitc hoan toan Ian 1an .



Bang moi phuong cach thay dit ban vao tinh thé nguy ngap , gan nhu
tuyét vong . Day ban dén bén bo vuc thAm va ban can buéc thém budc nira
. Budc nhay quyét dinh va ban dam lao vao . Ttc thi moi viéc sang té va
nhan ra rang vi thay tn qua nhiéu céng stec cho minh .

Tat nhién vi thay phai la nguoi hoan toan sang to va rd biét . Nhitng vi
thay binh thuwong hay hoc gia khong thé nao lam dwoc vi ho chi cé thé
truyén dat kién van, trang bi cho cac ban nhing tri thic chét day lam 1an .
Do d6 méi cd su huyén diéu va nhiing vi thay nhw th€” hiém hoi nhu hoa
uwu dam .

Sw ky diéu gan nhu day bi an nhung no lai rat don gian va tam thuong .
Nhung ban khong thé nao hi€u va tin dugc . Ban khong thé tin vao nhitng
diéu gian di t& vi thay co thé dem dén cho ban moét thong diép hay sé
chuyén hda tam thiic ban d€ di vao trai ngiém la lung nhung day chan that

Nguoi thay cé rat nhiéu pham tinh tiém an . Chi d€ gitip ban di con duong
xac thuec, ong kich dong sw mong mai ti€p can hop ly de chuyeén bién
nhitng duoc xem 1a diéu phi ly bang nhitng thuc nghiém rd nét , tuong tan
va qua that tuyét voi . Ong huéng dan phuong cach tu tap , thién dinh theo
ting gdc canh tam thittc khac nhau .

Khong ai biét diém xuat phat tir dau , dong , nam , tay , bac ? . Ban hoan
toan dé bj tri thitc cong kich hay 4p dao . Vi thay lai rat tir ton , cham rai
dén mirc d¢ lanh lung ghé lanh hay bi bo roi .

Khong phai thé, dng biét rat rd rang géc canh nao ban dé bi khiéu khich
va nhuoc diém ban chd nao . Ban bi tan cong cd thé la rat manh co6 thé bi
ton thuong , boi vi diém yéu dudi nhat trong nhiing lién két tri thic can
nhiing ¢t dam truc dién dau nhdt, manh nhat . Cé thé néi gan nhu la sy
tho bao .

Ty do, sy tinh thirc ctia ban la tdc pham nghé thuéat 16n dwoc phuc ché tir
ddi tay vi thay . Tim ra nhuoc diém yéu nhat tdn cong va danh thang ban



bang bat ct phwong cach nao 1a cach luyén kim than diéu , chi cé nhiing vi
thay ting trai nghiém sau sdc méi cé thé tng dung duoc.

Vi thay chang bao gid tuyén bd ban dén dau vi 6ng khong bao gio bang
long . Viéc ctia 6ng la cho doi . Cho doi dung thoi diém : Khi hoan toan yén
ling , tram lang trong tanh khong thién vi .

Co 1€ da dén luc dung mua hoa nd rd . Ban sép treong thanh va sy tuyét
vong da chin mudi . Cé nghia cdnh ctra da sdn sang chao doén . Vi thay
chuan bi cho ban rat nhiéu ndm bangphuong tién thién xao lam diém tya
cho ban nhay vot va tan bién vao khong gian vo tan .

Sau khi tinh thitc hon nhién . Su truong duwong rdt can thi€t, boi vi ct soc
chila diém sangloé . Bong dém vo minh thi lai qua day . Vo thie thi qua
bao la v bo bén . Chi mot diém loé sdng , tia chdp chot xuat hién . May
den tri thirc sai Jam van c6 th€ tiép tuc bao phu .

Giay phut thiéng liéng va tuyét voi tuy ludn khac nhé trong tam , Nhung
tam nghi van day 1én, ban bat dau nghi vé diém sang : “ Thuec s xdy ra hay
chi la do gidc . C6 thé' minh twong twong ? ” hay “ Do la diéu xdc thuc hay mong
twrong . Nhung sao hwong vi ngot ngao tuy qud mong manh liic nao ciing ¢ bén
trong ? 7

Truong dudng sau khi tinh thiic ham y rat don gian la d€ tranh hay loai
trir nhiing treong hop ¢ thé huy diét diém sang . Ban ludn tran day nang
lwong dé chiing thiec va cam thuee sdu vao tan gdc ré, dé tam nghi khong
con hién dién . Khong mot con bao , khong giong t6, khong mot tri thiee
mu stong nao ¢ thé ton dong . Minh chiing Isan phai nam ngay van dé
nay .

Sw tinh thiic, tia sang dau tién can dugc bao vé vi thudc tinh cu con ton
dong . Dau khé van ton tai, vi con hanh dong theo tinh khi tir trong v
thirc . Boi nguyén nhan d6 ma can truong dudng va goi htiing . Boi vi thoi
gian dai trong qua khit ban da sdng trong bong dém day dac, ngay ca tia
sang nho cling khong thé xudt hién .



Gio day bat ngo di dén cai thoang chdc ctia rang dong . Nghe chim hot,
mui huwong hoa dang nd thoang qua . Khong thé tin d6 la su thuc va cé thé
day la gidc mong ? . Ca cudc song chung ta la man dém va bao gio mai két
thiic . Duong nhw ngay lai cang den t6i thém hon .

Diém sdng dang noéi cling 1a diéu Isan dién dat , né khong tir bén ngoai .

Tat ca Ié 161 thoi quen ci an kin & bén trong . N6 la ké tiéu diét mam song
trong ban . N6 1a sttc 1 tao ra cudc chién gitta hoa va da . N6 la ké thu tiém
an ma do [am 1an chting ta lai cho d6 1a vi cd vdn anh minh day sang tao .

Trai nghiém tinh thitc khong kho 1Am . VAan nan thuec su sé khéi dau sau dé
. Lam thé nao “ diéin sang ” trd thanh xac thuc ? - Lam sao gitr gin ? - Lam
sao cam gdc 1é thuc sau . Chi khi nao tim nghi khong con day 1én thi su
thuc 10 dién . Va bfing cach duy nhat, song vdi né cho dén khi nao khong
con bat cau hoi nao hinh thanh . Day la con duong duy nhat dé tu bao vé .

Lam sao lai c6 nhiing théi quen ? . C6 phai ban quen s6ng véi su rac rdi .
Néu khong nhiém théi quen khong thé nao hiéu tai sao kho tir bo . C6 thé
ban cuoi khi thdy nguoi khac nghién thudc 14 hay udng riegu . Chang qua
vi ban khong co tiém nhiém thoéi quen vé nd . Nhung néu minh nghiép lai
la van dé khac ; va con dwong hay trang thai tinh thitc cing c6 thé duoc
xem la van dé nghién ngap .

Cting nhu ban nghién rueou tuy khong mudn . Nhung phai lam sao day ? .
Khi dang ctr nghién , sy them muon thic day manh mé . Moi t€ bao ban
déu van xin va ban nghi : Khong sao , mot lan nita ciing chang hai gi .
Nhung néu kéo dai trong nhiéu nam thang , réi tré thanh théi quen va dé
la van dé . Cho nén ngueodi ta can can dam cat dit thudc tinh cii bang nhat

guom ( gueom tri tu¢ ) . C6 thé sé lam ban dau dén nhung van t6t hon la
kéo dai con phién mudn .

Khong lam chtt duoc quén tinh thi khong thé duy tri tinh thic . Mac du rat
may méin 13 ban nhan dwoc diém sang loé len . Nhung co khi lai lam cho
ban chan nan va dau kho . Boi vi ban biét trude diéu gi ¢ thé xudt hién .



Bay gio, ban biét noi dau ban dén, bay gio ban biét cai gi la sttc manh
tiém an bén trong . Nhung ban van song trong bong dém caa thudc tinh cit
, va chua quyét tam budc ra khoi vung lay .

Truwéng dudng la con duwong duy nhat . Bung nghi dén giac ngd ma chi can
trai ngiém noi tai . Khoi sy la trai ngiém bén trong roi tir tir dem no ra cude
song . D6 la nhitng gi t6i throng ndi va nhac nhd cac ban moi ngay .

Bat cir trai nghiém nao xay ra dieng bao gio nghi minh thanh twu hay da hoan tat .
Khi da trai nghiém thién dinh né phai hién dién trong doi song thwong truec .

Cho du ban la ndi trg, lam viéc trong van phong hay trong hang xwdng .
Bat ky hinh thiic nao cua cudc doi ban dang song . Trang thai thién dinh
ctia ban nén ludn ¢ tinh trang bdo dong trong nhitng hanh dong thuong
nhat . DP9 la treong duwong . Co nghia , néu song theo thudc tinh méi . Cai
cli s¢ moO nhat va tw mat .

Mot ngon ltra nho cay den sap cd thé thiéu rui ca rieng cay . Mot dom sang
c6 thé hay diét man dém ca triéu nam . Bong toi khong thé ndi véi dom

sang cay den sap : “ Nquoi qud nho bé , dirng ngu xudn chong lai béng dém hon
cd trigu niam . Nguoi mudn chién tranh ? . Khong , chic chin nguoi sé so hii | 7 .

Khong bao gio cudc doi thoai xay ra . Ngon ltta nho lam ca man dém tan
bién . Mot thoang loé sang tinh thirc dau tién - Nhat Ban goila Satori - 1a
sw bén viing . Tuy con non nét khé bao vé , nhung nd c6 strc manh tiém an
bén trong .

Néu ban dung toan luc va tron ven , nd sé€ lan tran trong su song tu trang
thai Satori € di dén Samadhi . Satori 1a tia sing dau tién va Samadhi 1a ltc
toan thé tam thirc bdc chay .

Isan noi :
“ Néu ban mai suy nghi gidc ngo theo ly ludn nhi nguyén (ding —sai ),
ol thé'tdm nghi van ddy lén .
Didu tién nén hai hoa , dong nhip voi sw vin hanh tdt nhién .
Ban khong c6 kha ning che cho diéu phi ly khi né hoan toan phily .



Mobi trdi nghiém la vwot khéi tri thirc,
va chi xay ra khi tri thikc khong con hoat dong
hay nhiing tay vao y niém ” .

Su tredng dudng phai co ; vi diém loé sang gan giong nhu tri thic . Ban
nd luc tach ra khoi su 16 thudc vao tri thite . Sau d6, thite thuin héa lam
ban dong hanh t6t hon la ké thu trong tran chién thudc tinh va sy giac ngo .
Bay gio tri thitc trd thanh lién minh cing ban sdnh budc trén duong .

Trai nghiém dau tién la vuot khoi tri thic . Bay gio thirc sé nhao nan thanh
nhiéu dang nghi ngo . Thitc 1a thoi quen va la nghiép luc ctia ban . Sy giac
ngd moi phat hién giong nhu khach la bat ngo dén véi thudce tinh moi, va
duong hudng trong sudt véi cach séng khac han . Tinh thitc sé thay d6i
toan dién cudc song . Va hién nhién tinh khi ca va tri thiee bui bam khoi
sw kich dong tao cudc chién ndi tam .

Isan trinh bay s nhan biét rat tuong tan . Ong néi : “ Cich tot dep nhat
tranh nghién ngdp la dem gidc ngd dén gin I1é song ” . Nhung lam sao c6 thé
mang né dén mot cach hop ly ? .

Néu sdng trong tinh thtrc, thirc sé khong chdp nhan va chong d6i manh
liét, khong chat thién v hay mién cudng . Nhung khong bao 1au, thikc
nhin ra sy tinh thic tot hon 1€ 16i cti , cu6c sdng ddy mu swong tri thire .

Thttc & tri ndng ( sdn cd ) d€ nhan ra diéu nay . Nhung si thira nhan cd
thé xay ra, chi khi nao n6 nhin thay tac dung van hanh tinh thitc qua hoan
hao qua tuyét voi trong tinh yéu , tinh bang hitu . . . moi thit trong cudc
song .

Khi thtrc chdp nhéan tinh thic la cach sdng cao hon , hoan my hon . Thé thi
khong con keé thi - Tri thite mu swong . Sau d6, tri nang bat dau hoat
dong trong chan tanh sang to ro biét va tat ca chuyén hoda .

Va cugc song twoi mat va trong lanh , thuan khiét hon . Tu hoan thién hon
va niém phuc lac tran day . T&t ca déu thay d6i, moi su viéc , doi song
moi déu la kim ceong duoc toi luyén ... Tri ndng nhin thay tat ca moi su va



chon lya céi nao t6t dep hon : Sdng trong quan niém [am 1an xua cii hay
trong y thttc moi ? .

Néu thirc hoa hop véi tinh thitc . Tat ca sé ngdp tran anh sang, hanh phuc
va trang thai ngay ngat . Lam ngap lut thé gian bang nhiing loai chau bau
kho thdy , kho gép vi khong con chién tranh ndi tai . Co nghia khong con tu
gay han .

Ttt bén trong , ban ltic nao cling san sang ddi khéang . Nhung t6i tin rang :
Cudi cung clng phai di dén quyét dinh chon con duong hudng vé anh
sang hay con duwong ngay xua tran ngap bong dém . Va day la diém khoi
hanh .

Thtrc khi c6 co hdi nhin su tinh thitc van hanh nhiing chuyén bién trong
hanh dong va doi song cua ban . Lam thé nao ma s tinh thic dem dén
tinh hoa , hwong vi, biét song trong diéu luan vii . Co nghia tat ca trd
thanh c6 y nghia day phong phua .

Tri thiec sé ty hai hoa vdi tinh thirc . Khong can ddu tranh hay goi hing
rang tinh ban 1a cao quy . Mot khi tri thtec tré thanh dong minh véi ngudi
la, ban sé an binh va thanh than . Khong con cudc chién nao xay ra . Thiic
chuyén hda sé dem lai nhiéu tinh thirc vao van hanh, d€ r6i tat ca tro
thanh tw nhién san co .

Khi thikc lién minh véi tinh thirc, da nhin thay sw ruc rd, huy hoang 1ong
1y trong tinh ban . Boi chinh trong tinh ban sén c6 sw chéi loi phan chiéu

trong nhan thitc . Tri nang bat dau treong thanh , moi sy bat dau chuyén

ddng dén dinh cao .

Khi s dong b xay ra, thiecc nhan biét qua trgc nhan lam thé nao dé€ dap
ung voi bat ci hoan canh nao xuat hién , va nhu thé thuan véi van hanh tat
nhién . Nhung phai luén nhé mét diéu , ltic nao cling nén chon sy tot dep
va long te t&€ ( tinh thién ) .



T6i nghe cau chuyén vé nguoi an xin lam tro cuoi cho ca lang . Lang c6
trung tam du lich vi né con lvu nhiing di tich ¢d xwa va nhiing phao dai bi
tan pha va d6 nat . Nguoi an xin cting la mot thu hut dac biét .

Nguoi huong dan vién néi : “ Cdc ban sé nhin thdy hién twong la ling . Cit
dwea mot dong rupee va mot dong paisa & moi ban tay va néi ong cé thé’ chon mot
”.Doan du lichnéi, “ Chiing téi ddu thay gi ki la ? 7. Nguoi huéng dan néi
. Cdc ban cir thie | voi sé thay ” . Moi ngroi thr va ngroi an xin ludn luon
chon dong paisa lam moi nguwoi bat 1én cwoi : “ That la lung! . Nguoi dn xin
lai chon paisa it Qid tri hon dong rupee ” . Ca ngay nguoi an xin déu chon cai
it gia tri hon .

C6 nguoi to mo , cho moi nguoi di hét dng ta hoi : “ Téi nhin thiy ong khong
kho khao , ong c6 vé rat thong minh . Nhuwng sao chi chon dong paisa ? 7 . Ong ta
ndi : “ Boi vi néu chon rupee , tro choi sé chim dirt . Tro choi cin tiép dién nhiéu
ngay , thang . . .va toi thuwong thire sw dai kho va ngu xudn cia ho !, va thu nhip
trung binh moi ngay t6i khodng 12 rupee .

Néu toi chon diéu khong ai mong mudn . Vi ngay cd nhirng nguoi chdm tri ciing
chon mot rupee . Nhwng toi lam diéu phi ly , ho sé cwoi va ho mai thwong thikc tro
choi . Toi ciing cwoi , nhung khong 19 ra . Toi cwoi khi tdt ca khudt bong .

Du sao di nita, tri thitc ctia ban van cé kha nang nhin ra khi tinh thtic sé
dem lai kho tang vo gia . mang lai cai dep cho ban khi lam bat diéu gi :
Thwong thiec mui thom , thwong thire ry ruec rd cta stee song thién nhién . .

Thtrc hoan toan c6 kha nang nhan biét va mot khi da hiéu rd, né khong
con la ké tao gay han cho minh va ngwoi khac . N6 tu tan bién trong nén
tang tinh thirc . D6 la hanh dong chinh xac va la nhiém vu cudi cung ctia né

Nguwoi tinh thire di dén sy hoa hop hai hoa tir trong dén ngoai . Su hoa hop
gitta than tam dong bo . N6 xay dong bd vao thoi diém quyét dinh khi tat
ca déu lang yén trong tinh thuong vo bo bén ctia am “ Hum ” .



Isan noi :
“ Khong cé diéu gi bi loai trir trong cudc song ” .

Ban sé chuyén hoa bat ct diéu gi ban muon . Tu twdng loai trir thude veé
tri thitc mu swong , thién kién, chay tron duwgc ménh danh la ton gido . . .
Can loai bd diéu nay , loai trir diéu no, tir bo toan bd cudc song . . . khong
phai duwong hudng diing cdm ma hoan toan nguoc lai . Tat ca ton gido déu
day con ngwoi hoc hoi con dwong hen nhat va cuin nhut tam thiec .

T6i noi cho cac ban nghe vé con duwong diing cam , bang tiéng gam su tiz .
Chung ta van & trong thé gian , gitt dam dong , gitta sw hon don . Bung ttr
bo bat ctt diéu gi, chinén chuyén héa né . Néu nhiing 1a chat doc, cling
khong can vt bo .

Chat ddc tu roi rung ngay tiec khic, khi biét no 1a chat doc . Khong can
mdt chit nd luc hay co ge“'mg nao , ciing khong phan bac, trtt khtr, tiéu diét
. N6 ty dong roi va doi song ban tré nén don gian , moc mac chuyén dong
trong an binh san 6 cua vii tru .

Sekiso viét:
Nuii nam doc theo ,
Song ho , va day da .
Tat ca xa lg va quy bdu ,
Phong canh dep - chiing ta biét .
Thugc vé nhirng ai yéu thich .

Toi c6 thé lap lai :
Phong canh dep —
Chiing ta biét ,

Thugc vé nhirng ai yéu thich .
Thé gidi thién dang hay dia nguc,
Sw nguyén ven la dong nhit .
Chzing co bui - chﬁng co vit bi bam ,
Noi do6 binh than va tw hoan thién .



Néu ban tinh thtrc, ¢d nghia tinh nhi nguyén, chia ché cta thé€ gian, thién
dang hay dia nguc, thé tuc hay thanh thién khong con ntta . Trong khoanh
khic hoan thién va tinh thi¢c toan dién, Ché’mg con bui va chéng con vat
thé bi bam .

Chang con tdim guong trong sudt va thuan khiét va tat ca chi la sy phéng
chi€éu khong phoéng chi€u cta anh sang Dai toan thién khong gi d€ dat .
Ban trd vé nguon goc chan thuc, tro vé cai dep va trd vé cai da tu hai hoa .

Khong g1 tuyét voi hon sy rong mo bao la tit chinh ban . Ban danh mat
ban nga vi ky d€ hoa nhap vao dai duong, va tu tan bién trong khoang bao
la v6 bo bén . Chang c6 gi phai bd . Chang gi mat mat . T4t ca van nguyén
ven va chung ta chi don gian nhdy mua trong diéu vii roi tan bién cung vdi
no .

Nh¢ lai cau chuyén Zen toi rat yéu thich, mdi [an nhé lai ¢ nghia t6i dang
thwong thiec mot niém vui . Vua Trung qudc 1a hoa si ndi tiéng . Ong rat
yéu my thuat va ham thich tranh . Ong ta thuong cho goi tat ca hoa si vé
thtt &6 mdi ndm d¢€ trién 1am tranh . Vé gia , ong tuyén bs : “ By gio di lon
tudi . Ta mudn nhin thiy birc tranh toan thién trén thé'giéi . Ta sé cho xdy dung
toa lau dai ddc biét , ¢ phong riéng danh cho cdc hoa si, va cung cip bit civ - diéu
Qiho cin...”

Mot vai hoa si thé hién trong lau dai, ho hoan thanh trong vong mot
thang va dem trinh bay cho nha vua xem . Nhitng bttc tranh tuyét dep,
hoan hao nhung van chua thé goi la truyét tac .

Ba nam troi qua, con lai mot nguoi . Ong ta vé miét mai suot ba nam .
Khong vé trén khung vai ma tranh duogc thé hién trén nhitng birc vach
trong phong . Ong ta vé khu ritng tuyét dep . Dém trang sang , dong song
nhoé va nhitng bac thém rat nho chay nhiéu vong r6i mat hat trong ring
sau .

Sau d6 6ng ta tim gap nha vua va néi: “ By gio, Ngai co thé'dén . Bit cir
diéu gi toi co thé’ lam , toi hoan tat . Toi nghi rang ddy la mot bikc hoa dep nhat



thé’gioi . Toi moi ngai dén va khong cin sw ban thwong nao ca . Ba nam trai qua la
thoi gian quy bau ma t6i da song . Gio ddy chi cin cdi nhin cua ngai ciing di 7 .

Té&t ca cac hoa si sang tao tac pham nghé thuat vi danh hay loi, hay xuat
phat tir dong lwec ban thudng . tat nhién tac pham khong thé hoan hao tron
ven . Chinh vi dong luc tac y da 1am 6 nhiém va khong thuan khiét .

Nguwoi hoa si: “ Téi khong cé hirng thii khi dwoc thwong cong . Ngai da thuec si
ban thwong roi . D6 la ba nam toi dwege cudc song dep ké'ca dém ngay . By gio
chi cin ngai dén thwdng thirc dé’'toi cd thé vé nha . Moi ngueoi dang cho doi toi ”

Vua dén, ngam nhin bttc hoa vd cung song dong va hitng khoi ngai hoi : “
Con dwong nho cudi cung di vé dau ? 7 . Hoa si tra 10i : “ Toi chwa bao gio di,
néu Ngai vui long va thich cuing t6i di xem con dwong vé diau ” .

Hoa si va vua cung budc vao con dwong va mat hat sau nhitng rirng cay .
Ttr d6 khong con nghe noi gi vé ho . Cau chuyén lam t6i luén thdy hanh
phtic trong niém vui 16n . Khong co6 gi xay ra khi da hoan thién va dai hoan
thién trum phu tat ca d€ cung nhau tan bién .

Chuong 3
Kinh thay,

Mot hom mot tu s dén tu vién Isan dé” hoc hoi ;
Nhin thay Isan c6 cir chi nhw mudn dirng ddy .

“ Xin dung dung lén ! ” vi tu si kéu lén .
“ T6i chiea han ngbi xudng !~ Isan noi .
“T6i ciing chiea hin lay ngai " tu sinoi .
“Kévd 1é!” Isan binh pham .
Nhan co hgi khdc ,
Isan dang nhin bui cdy chd y, va hoi Dogo : “ Con thdy lira khong ? ”
“ Con thay " Dogo ddp .
Vi thay hoi : “ Lira tie dau dén ? 7.
Dogo ndéi : “ Con mudn , thiy hoi con diéu gi khdc .



Diéu dé dau cd ich lgi gi .
T6t hon la di kinh hanh , ngo6i thién hay nghi ngoi ” .
Isan bo di .
Mot Iin,
Isan dwoc Ichu moi dén sing tdc Gatha cho ong .
Isan trd 10i :

“ Dién khung méi sdng tdc Gatha khi con song .
Khéng co ly do gi dé'viét 1oi cudi trén gidy | .
Ichu dén Kyozanciing yéu cau nhw thé’.

Lap tiec , Kyozan vé vong tron va viét vai chir ké'bén :
“ Suy nght r6i biét chi la [6p hai .

Khong suy nghi ma biét la 16p ba ” .

Trwéce khi thao ludn vé ban van Maneesha dem dén nho dan gidi . C6 nhitng
mau chuyén nho nho vé Isan t6i nghi cling can thiét . Ngoai trir ban da hiéu
rd vé Isan , vé su gido duc va nhitng pham tinh t6t . Néu khong ban sé
khong kha nang hi€éu dwgc sy trong sang ctua ban van .

Ban van thuong thé hién bang tinh bay bdng , hay vé voi trén mat nudc .
Nguoi soan ra nhitng Sutra - néi vé Sutra hay chu giai nhitng giai thoai
phai hiéu rd twong tan tat ca nhiing gi lién quan véi Isan . Nhiing diéu
ong néi duoc pht bang nhitng mau sac qua tam thikc va ban khong thé nao
trich dan hay tach roi né khoi ban van .

Isan c6 pham tinh riéng biét hoan toan khac han véi Bodhiharma vi thay
hoan toan nghiém khic . Isan rat nhe nhang va t€ nhi . Su lich thiép tu
nhién cta 6ng c¢d anh hudng dén bat ¢ van dé gi xay ra xung quanh .

Ong rat khiém ton, chang bao gio c8 ging lam bién ddi hay chuyén héa
bat ct mot ai . Trdi lai, 6ng an kin vao ring sau dé€ khong mot ai c6 thé dén
gap . C)ng cam thay co6 chut ho then khi dwge xem nhw la mot vi thay , vi nd
sé lam giam gia tri nhitng ngwoi di theo .

Ong rat vui vé , nha nhdn , khéo 1éo, c6 pham cach mot thi si, tinh nghé
thuéat cao va bac thay cta nhiing v diéu thién nhién . C6 thé néi Isan la vi



thay gia gign , day kién nhan trong phong cadch huéng dan thuc tap sinh di
dén tinh thic . La hét, danh dap la diéu khong bao gio xay ra doi vdi ong .
Ong dai dién cho biéu tuwgng thé hién tinh thuong va long ti t€ nguyén
thay .

V6i phong cach rat binh thuong va hoan toan gian di . C6 1€ vi thé da sang
tao nhitng phurong cadch hudng dan hoan toan khac Bodhidhama hay
Nansen . Tuy nhién tinh cu x¢ hoa i chi la binh phong che day con ngwoi
bén trong la nguoi thang thiing vach ra nhiing sai lam .

Ban khéng nén hiéu tinh khiém cung hoa di cuia ong la thoa higp v6i 16i mon xuea
cti va tinh cich truyén thong cuc doan . Ong ludn la nguoi sin sang phin doi
bing tinh cdch manh manh mé voi tat cd nhitng gi 6 chiéu hwéng ngin ngai sw
tinh thikc .

Thai do 6n nhu hoa ai la tdm man bao boc su phan bac cuc ky nhw san
sang bung chdy . Ong hoan toan lich thiép , moi ngwoi déu bi sy mém mai
va thanh nha cua 6ng cu6n hut .

Boi vi nhiéu nguoi thueong nghe ndi nhiing vi thay cua Zen ; la nhitng
chuyén gia vé xtt dung nhitng phuwong tién ciing ran va thoé bao nhu : la hét
, danh dap, bat ngo cho nhing ci da khung khi€p . Thai d nay duong
nhw qua phi ly . Con Isan trong c vé tot hon so vdi cac bac to thién .

Cho du1 chang hiing thti thu nhan dé ttr va chon an cu trong ring sau, thé
van c6 hang ngan nguoi tu hop chung quanh . Ho dén tir phwong xa vi
nghe néi Isan khdng danh dap hay tat vé mat . Ong diu dang , yéu thuong
va co tinh hai hudc. ..

Nhung d6 la bén ngoai , tan bén trong la ngon Itra ruc chdy, va chinh vi
thai do than thién ban méi cé thé dén gan 6ng . Thé'la ban bi dinh bay .
Khi dén gan, ban mdi phat hién tinh nhw ltra ctia 6ng . Nhung da qua
mudn d€ rut lui vi ban roi vao tinh yéu v6 cung tan cua 6ng . Bay gio, du
bat ct diéu gi xay ra, ban phai budc qua ngon litra . Nhat dinh ban phai
bwdc qua .



Tro vé doan van mé dau : Khi dong tac lung chung, ¢ gitra rat kho quyét
dinh ban sap stta ngdi xuéng hay ding 1én . Nguoi tu si dén dé tho gido va
nhin thay Isan hinh nhu muén diéng lén . Pay la tro choi d€ nhan biét dap
thai d6 va suy nghi ctia ngudi d6i dién . Isan chua han la dtng day ma chi
hinh nhw dtng lén .

“ Xin Dung dirng lén ! 7 . Boi vi ding lén ham y su tran trong trong ltc don
ti€p khach xa . Vi tu si nghi Isan diing lén chao dén 6ng . Isan hiéu ngay
trong phong cach vi t€ cua ong . Tu si hoan toan chinh xac khi néi : “ Ngai
dieng ditng l1én ” . Nhung duyén ¢ nao Isan lai ding 1én dé don tiép ? .

Isan : “ T6i chuwa han ngoi xudng ! ( Cdi gi goi la dieng 1én trong khi toi chi sip
stra ng6i xuong . Tai sao 6ng nghi nhw vay ? ) ” . Gia dinh s mong madi sau
sdc 1a mudn duoc ton kinh . Ham mudn tiém an trong vo thire duoc Isan

moi ra .

Né&u nghi Isan sip stta ngdi xudng . Ong ta ket ¢ gitta, vi ca hai gia thuyét
ding hay ngoi déu co thé xay ra . Nhung 6ng chon Isan phai dén tiép ong

Diéu d6 thé hién su rac rdi cia mong méi , khao khat dwoc don tiép nhue
nguroi tinh thitc .

Mic du dén dé€ xin hoc va nghién cttu phap ; thuan ty nhw mot thuc tap
sinh . Isan néi : “ Toi chiea hin ngoi xuéng ! 7 . Co nghia van dé diing 1én
chua thé xay ra . Nhung tu si dang thuwong khong hiéu phong cach vi t€
nén ndi : “ Téi chwa hin lay ngai ! 7 . Isan binh phdm : “ Kév6 16! 7 . Vi han
day chi 1a ké lanh m6ém le miéng .

Qua 1a cude gip go ky diéu ! . Khi Isan néi : “ Toi chua hian ngdi xudng ! ”,
Ngay ltc d6 c6 18 ctii dau lay va cham chan d€ bay to s&n sang hoc hoi hon
la d6i dap . Vi tu si cho rang Isan choc tic nén nédi : “ Tdi chiea hin lay ngai !
7. Isan binh pham “ Kévé 16! .

D6 khong phai 1a tu cach ctia ngudi sén sang hoc hoi . Cac ban can hét long
biét on hay cam kich vi da duoc thay chap thuan, thay vi biéu 10 vd minh .



Tu singhi : “Ong dirng twéng va cho toi da la hoc tro ctia ong , nén toi chwea thé’
i

Ong ta dén dé€ trao doi tu tap ,nhung vo minh vi t€' vueeot khdi nhan biét
nén 1ap tic né hoat ddng : “ Tdi chiea hin quiy xudng ! ” . Bay gid, nén hiéu
c6 nhiéu su viéc khong nén noi va xtr dung ngdn ngt dong nghia danh mat
su biét on .

Cui xubng la hanh dong biéu 10 : “ Con dd sin sang . Thily c6 thé'tin con
khong lang phi thoi gian thiy chi day va hwéng dan thién dinh hay gidi ludt . Con
ghi khic tat cd moi dn siing va dén voi thiy bang cd tdm long chan thit vi Phdp
. Phong cach nhu thé', ngdn ngt khong con y nghia .

Con nguoi nhu Isan can sy biét on ctia ban chang ? . Ddi véi Isan , ban
khong thé lam 6ng ta cao quy hon ma nguoc lai, ban tro nén tuoi thidm va
phong phtt hon . Ban hoc cach s6ng mdi, tu duy méi . Song trong quan
kién moi va hanh vi va ngdn ng hoan toan tuwoi mat .

Tay phuong , nguoi hoc vién khong bao gio cham chan vi thay . Ho nghi
dé la la diéu ky cuc va tu ha thap pham chat ( tw ngd ) . Vi thé khong hiéu
tam quan trong trong viéc truyén trao bi mat gitra thay — tro . Khi hoc vién
cham chan va thay so dau thuc tap sinh hinh thanh ngu6n nang lugng giao
luu . Nang luong truyén trao nay , nguoi ngoai khong thé thay vi chi nhin
hinh tudéng .

Phuong dong , cach ddy hon 10.000 nam da hiéu con dwong bi an nay . Vi
thay dit tay 1én dau dé tir chi khi nao 6ng biét ban san sang tho nhan . Khi
cham chéan vi thay, 6ng ta nhan biét ngay lap ttc tam thic nguoi dugc
truyén trao nhu thé nao .

Khi 6ng ta dua tay cham vao dau , tat ca tiém nang cua nang lwong trai
nghiém tir ban than 6ng sé tudn tan sang nguoi do . Thuc tap sinh sé cam
nhan mot trai nghiém ky la tuy con mo ho va khong biét n6 la gi . Chi biét
mot niém hanh phtic ngép tran tir bén trong tda sang .



Vi tu si biéu 16 vd minh qua ngdn ngit, nén Isan phé phan la ké khiém nha
, va khong duoc chdp thuan la dé ti . Mudn dugc nhan la dé tir cta vi
thay phi thuwong va cao quy khong phai 1a chuyén dé dang . Vi su tinh
thirc va ty do can strc dot pha manh liét .

Con ban chi & bén 1é . Chi khi nao hoan toan san sang , hoan toan quén ca
than mang vi thay méi nhan dé tix . Ong chi chdp nhan khi nhin thdy tiém
ndng sdn sang rdng mé . D6 1a trd choi tri hué sdng to 16 biét day nghé
thuat tinh , khong thé nhin thdy t&t bén ngoai .

Isan nhin bui cay dang chay , va héi Dogo : “ Con ¢6 nhin thay lira chay ? 7 .
Mot hién twgng la lung khéc . Ltra ngay tai 6, Dogo ¢ d6, Isan dang ngoi
d6 . Tai sao lai hoi . Dogo tra 16i: “ Con thay ” . Thay hoi tiép : “ Ltra xuat
phat tie dau ? 7. B¢ te no6i : “ Con thich thay hoi diéu gi khdc . Diéu dé diu cé
ich g1 ?. Hanh thién , di kinh hanh hay nghi ngoi - thw gian . Tot hon ” . Isan
bo di .

Dogo da déng hét cac canh ctra lai . Khi Isan héi, 6ng nén tinh thire . Khi
ban sdng gan vi thay , ban nén ro biét ting gidy phut . Nhitng gi 6ng ndi
déu c6 ngu y vi ngdn ngr thi bat toan . Ca hai déu nhin thay ltra , nhung
ham y ctia vi thay Dogo khong thé nam . Thé'1a ddnh mat co hdi .

“Con co nhin thiy lira khong ? 7 ; hay con c6 mat ngay tai day khong ? . Ban
nhin Itra nhwng tam thttc lai 6 noi nao do, chi con ngon Itta dang nhin ban
. Va cdi nhin cta ban chi la sy nhat nhoa, khong con chan thyc . Ban
khong thé trai nghiém song ngay bay gio . Néu tam thirc chat chira qua
nhiéu tu twong hay vong niém . Ban c6 thé€ quén ngon ltra . Thé ai dang
nhin ? . Ban phai c6 mat ngay ltc dé . Bd la mau chot an kin trong cau hoi
néu Dogo hiéu va nhan rd tdm minh dang lang thang .

Cau hoi tiép , Dogo nhin Itra vay ltra xuat phat tir dau ? . Bay gio, Isan hoi
xuat hién tir dau . Lra chi 1a biéu tuong dwa ra 1am dai dién . Cudi cung
chung di vé dau ? . Nguon géc mudn loai phat sinh tir dau va di vé dau ? .



D&i v6i nguoi song trong thién dinh , tir i tro thanh 16 rang diém nham
va muc tiéu chi la mot . Cung la nguén nang lwong chuyén dong thanh
vong tron va luc nao ciing tro vé diém xuat phat . Ban ldc nao cling ¢ tai
mot diém .

Khi sinh ra va chét . Ban co thé thay do6i rat nhiéu dang trong mét luc, voi
qua nhiéu kinh nghiém , qua nhiéu tri thirc . D6 la ly do tai sao ban danh
mat ban thé trong vo6 minh, va danh mat ban thé trong cai chét vi tri thic

Tuy nhién , ban khong biét khao khat nhan dién ban thé trong suot ttr lic
sanh ra . Ban quén tinh ti nhién . Trai nghiém nay tro thanh xa la . Ban
khong thé dinh danh né 1a gi . Khi chét di s€ mang theo m¢é tri thirc chat
chtta chong lai tinh nguyén sinh nén mang day nhing trang bi cho hanh
trinh teong lai .

O An d6, trai nghiém luan hoi duoc goi la Sansar c6 hai nghia : Thé gidi va
Luan hoi . Khoi thuy tinh ban hon nhién dén qua trinh két thic . Thé thi
cugc doi la tinh yéu bat diét, mdi thoi khic song la tram tu, yén lang .

Song vdi tat ca nhiing gi phong chiéu tr yén lang . Khong khéi nguodn ti
st x40 tron boi nhitng thong kho tinh than , thé x4c va tu twong . Con
nguoi hoan toan tron ven dén giay phut tro vé khoi diém . Roi mai tiép tuc
nhu thé'.

Dogo danh mat co hoéi khi Isan hoi : “ Mudn loai tie ddu dén va sé di vé ddu ? 7
. Dogo da déng tat ca canh ctra va anh sang khong thé roi vao nén dap : “
Con mudn thay hoi . . ..”

DPurc Phat hoat dong sudt cudc song nhu co hoi d€ thién dinh . Khi di nén
budc di véi tinh cach hoan toan rd biét, y thic trong tting budc . Nghi
ngoi hay nam ngdi déu trong nhan thtec rd rang , khong con tuan tht theo
thoi quen . Va Zazen la phdm tinh thién day nhiét huyét va khan cap . Dogo
khong dap ting cau hoi vi can hé qua trong thién dinh .

Chi trong thién ban méi hiéu rd van vat tat nhién cung ly van hanh tat
nhién . Chang c6 gi goi 1a sdng hay chét . Tat ca hién tuong dugc dinh hinh



chi la nhiing cot moc d€ tién trinh chuyén hda . Hinh dang gi truedce khi
thanh gb va bay gio tro thanh ngon Itta, va trong chdc 14t sé bién thanh tro
bui .

Téat ca déu vao thuc tai toi hau . Hoa an trong cay . Cay bat dau dom bong,
hoa nd thoat khoi sy giam ham . Mot thoang niém vui trong cudc song
dang nhay mua va tan lui d€ hinh thanh .

Ltra an dau do trong van hanh , d€ roi xudt hién d€ chuyén thanh khoi .
Nhitng lan khoi cling ¢ chut huong vi phac lac, ti tie tan bién . Sy viéc
nhu thé can trai nghiém trong thién dinh hon tra 10i . Boi vi trong yén lang
méi c6 thé trai nghiém lra bat ngudn tir dau va vé dau .

Ngoai trir biét trung tam ban thé', con khong thi lam sao ¢d thé tra 1oi van
vat xuat phat ttr dau ? . Boi sdng ban nhu ngon ltta va cudi cung di vé dau
? . Mudn loai déu tan bién va hinh thé bén ngoai phai tan bién vé noi n6
sinhra.

Chi c6 nguoi song trong khoang lang maéi nhan biét sy bi an bén trong .
Doi sOng tiém an , ngdm ngam ¢ trung tam . Co khi xuat hién o thé gidi vat
chat bén ngoai va khi moi mét lai quay vé chdn xua .

Mot trong nhitng con nguoi vi dai nhat trong lich st la Patanjali - Nguwoi
sang lap toan b khoa hoc Yoga ddc nhat . Rat 1a khé khan dé sang tao ca
tién trinh khoa hoc Yoga don doc . Cach day ba ngan nam dwoc chuyén
trao nhung khong thé bd sung hay cat bd mot cau hay mot chir .

Hé thong tron ven nguyén thuy . Tat ca hé thong Yoga khac khong thé nao
vuot qua Patanjali . Con duwong huén con nguredi khdm phd ra kho tang an
sau trong ho , rd biét nguon gdc va muc tiéu déu cung trén mot diém .

Con Zen khong quan tam bat c diéu gi . Thuc t€, rat nhiéu treong hop,
tan thuc tap sinh méi t6i va vi thay hoéi : “ Con dén tir ddu ? 7. Nguoi tim
ki€m chan ly sé noi : “ Con khong biét . Con dén voi thidy la dé’khiam phd tir ddu
con xudt hign ” . Day la dang dé t&r dwgc chap thuan .



Lai ¢é nguoi tra 10i ( thuong la s6'dong ) : “ Tiv lang , xd , thanh phd’. .. ” . Thé
thi vi thay hoi tiép : “ Gid gao trong lang hom nay bao nhiéu ? 7 . Thé 1a ho bat
dau ndi vé gia ca ma khong nhan biét thay dang thtt nghiém minh cé kha
nang di vao thién dinh hay chi cha tdm vao nhitng chuyén ldt vat, vd va
vd van.

Huyén bi nhu Sufi va Bayazid dén vi thay lan dau tién , 6ng song trong nha
tho Hoi gido . Bayazid budc vao chi mot minh . Vi thay ndi ngay : “ Dé'dim
dong 6n io 6 bén ngoai ! . Ong buwdc vio mét minh , ddy khong phai la chon tu

hop hén dén 7 . Ong nhin chung quanh va néi : “ Déiu c6 ai chi c6 minh con ” .

Vi thay : “ Dieng nhin ra ngoai ma hay nhin vao bén trong . Ong mang qua nhiéu
tw tuong vao ddy nhw : Gia dinh , ban be . . . Ho dwa tién 6ng ra khoi lang .
Nhueng 6ng van mang ho di dén day ” .

Bayazid mat hét mot nam . C)ng ngoi ngoai ctra , quan sat tw tudng , cho doi
dén khi thic khong can thiép va trong khong . Gidy phat kham pha su
that : “ By gio, dam dong tan biéh ” . Ong budc vao thanh dién .Vi thay 6m
ong vandi : “ Doi ban tay ta nhé bé, khong thé’ém tron dam dong . Biy gio,
con dén don djc va co thé diéu gi do xay ra ” .

Isan dugc thinh nguyén boi Ichu xin Ngai sang tac Gatha ( Gatha la bai ké
cudi cting cua vi thay triede khi roi bo ) . Cau hoi khong dung luc . N6 chi
dwgc yéu cau vao thoi diém vi thay vo thuong .

bé tir thinh cau nhu la sy ghi nhé: “ Chi viét vai dong . Nhitng 10i cudi , véi
ban tay cua Ngai . N6 sé la kho tang vo gid ” . Loi cudi cung duwoc goi la Gatha
.Dé 1a cau hoi ngu xuan , boi Isan chuwa qua doi .

Khi thay d6i dién , khi thay con song : “ Hoc va cam nhin trdi tim ta . Gatha
chi viét khi ta sip v0 thuwong . D6 1a 10i thinh nguyén ddy ngu xudn . Khi ta con
song tai sao khong cam nhan sy hién dién cua ta ” .

Isan mudn noi ratla kho dai, vikhi vi thay hién dién tai sao khong hoan
hy , tai sao khong cuing ta nhay mua véi hién twgng . Tai sao khong udng
say nga trong sw c6 mat cua ta .



“ Gid tri g1 trén gidy but w ? .
Khi khong théhiéu , va nhin ro sw song vi thiy
va tir hanh dong va ngon ngir cua 6ng .
Loi trén giay biit chi la cdi chét va ban sé lam gi voiné ? .

Khi Ichu dén véi Kyozan . Ong ta khong lam Gatha , nhung 6ng dap lai bang
phong cach khac . Phong cach dgc nhat cach ddc nhat vo nhi . Khong sang
tac tho hay ké, ong vé mot vong tron va viét 1oi chu giai : “ Nghi roi moi biét
la 16p hai . Khong nghi ma biét la 16p ba ” . Ichu bd quén 16p nhat.

Lop nhat la gi ? . Nhung Ichu khong hoi : “ Con Iop mot thi sao ? . La nhan
biét rd rang khong con cau hoi hay suy nghi . Pon thuan 1a ro biét . Giay
phut budc vao chan troi tat ca van vat la tanh khong .

Pon thuan con lai la sw quan sat . Sw quan sat la tanh sang to, la 16p mot .
Nhung Ichu da danh mat co héi . Trong ban van ham y Ichu khong hinh
thanh budc dau tién di sdu vao cudc song thdm siu , mic du tat ca déu da
san sang .

Soseki viét :

Dirng hoi vi sao cdy thong,
Dirng ndi bit trieée vieon .
Cong quan phé xuwong
T tinh bdm sinh .
Muon loai sinh ra,
Xuat phat tir do .

Diéu nay cé tinh chat goi y . Ban nhin cay thong hay bat ct cdy nao, chang
bao gid ngay thang , cho dit ban mudn . Méi truong chung quanh ¢6 thé
khong chap nhéan su thuc . Co thé ngroi lam vieon mudn né uén khac,
quanh co ; nhung tinh chan thyc, ban thé ndi tai nhu nhién lic nao ciing
thé'.

Chuong 4



Kinh thay,

Nhin dip , Kyosan cung lam viéc v0i Isan .
Kyozan hoi :
“Tat cda chw Phat vao dinh hoa nhip vao thé gian
dé’ quay banh xe ludn hoi . Con thiy thé'nao ? .

Isan dip : * C6 ai dé'mang ra lam thi du va co thé biét dwoc tir ong ta ” .
Kyozan chi chai nwéc va noi : “ Xin bwdc vao trong ” .

Isan ddp : “ Sw huyén di¢u cua tdt ca chw Phit hién dién
trong mi¢ng chai chuyén banh xe sanh tir .
Ong cé nhin thdy ho lam khong ? 7.

Kyozan noi :
“ D0 la sw chuyén dong cua tat ca chw Phait .
Con thiy chuyén nhw thé'nao ? 7.

Isan quan sdt : “ Diéu 4y khong thé' lam dwoc néu ching ta cdt diet moi sw ” .
Kyozan ciii lay sdt dat hanh 1€ quy phuc Isan .

Maneesha , truede khi thao luan ban véan , diéu hé trong can hiéu rd Zen cd
thé la Buddhism hay Tinh ty nhién ( Taoism ) . Ma cing c6 1€ Zen la sy pha
tron ca hai . Khi Bodhidhama gap vi thay caa Taoism & Trung qudc .

Cudc gap go va doi thoai nay da hinh thanh mét diéu mdéi la c6 hwong vi
Buddhism bén trong nhung khong 1é thudc vao nhitng ban van Phat gido .
N6 ¢6 hwong vi cua Tao ( dao ) , nhung khong 1€ thudce truyén thong Taoist .
Co nghia Zen hoan toan doc lap , khong phu thudc vao cha va me .

Tuy thé, Zen 1a dita con khong hé bi pha tron nén ndi bat hon ca cha va
me . Hé thdng triét ly , than hoc, thién dinh hoan toan tuan thu trat ty tién
héa ctia thién nhién va mudn loai . Khong pha tron nhung van thu nhan
nhing gi t6t nhat ctia ca hai va loai bé nhitng diéu khong can thiét .



Dinh cao ctia Zen 1a cat bo nhitng yé&u t& khong can thiét Buddhism va
Taoism . Co nghia hai dinh cao nhét hop thanh dinh duy nhat . Zen rat tia
nhiing tinh chat tir cha va me cho ra mot hién twong hoan toan mdi la va
doc lap . Do d6 truyén thong Phat gido khong cong nhan va bi anh hwong
cua Zen .

Con nguwoi Phat gido cwoi vandi: “ Zen la dién khung ! 7 . Va Taoism cho
rﬁing Zen khong phai trong hé thong Taoism . Do &6 Zen c¢d co hoi 1on
phan bac lai tat ca truyén thong xua ct . Nhu thé c6 nghia Zen da lam mot
cudc cach mang thuan khiét va chan chinh dwa con nguoi dén niém ndi hi .

Nhung tat ca phai chuyén dich dé€ tién hda . Ngay dirc Phat, chinh ngai
cting la mot nha cach mang c6 tam hon phan bac, dng phan bac tat ca tt
Hinduism , Jainism . . . CA)ng Khwdce tie toan bo lich st triét hoc ¢6 An d6 .
Ong 1a mot ngueoi hoan hao day diing cam , phi khach va ¢ thién tai dé
phan bac .

Nhung s6m hay mudn gi ngai cing phai ra di dung theo dinh ludt bon
mua . Tw tuong ngai roi vao tay nhitng hoc gia bién luan . Nhung khong
thé ngan chan . Mac du trong 101 tién doan cudi cung :

“ Dirng bién ta thanh co quan hay t6 chitc . Dieng bién ta thanh truyén thong ! .
Ta la nguoi phan bdc 16i mon nhung khong thé ngan ngiva . Vay 10i cudi cung ta
mudn la : Dieng tgo chin dung hay khic tiong . Dieng xdy dyng dén dai . Dieng
viét lai nhitng ban vin . Nhw vdy ta mdi ¢6 thé tan bién nhw chim trén biu troi
chang dé'dau vét .

Dirng lo liang khi ta tan bién vio huw khong nhan logi sé nhiéu logn . Khi sw xudt
hién tot dep hon , phong trao cich mang sau nay sé lon manh hon . Va ta khong
mudn lam vdt can dwong ” .

Nhung khong mot ai nghe theo . Giay phut ngai di vao vo thuong , viéc
dau tién cac dé tir hop lai swu tdm nhitng diéu diec Phat da thuyét sudt
bdn mwoi nam . Va ngai khong cho phép ghi chép véi ly do don gian no sé
tro thanh nhing kinh van cheét .



Vao ngay thtt hai sau khi Btic Phét ra di, véi su quyét dinh  tat ca cac dé
tee da giac ngo hoi hop lai tdt ca nam tram vi ty kheo . Pay 1a hoi nghi dau
tién va di dén quyét dinh : “ Chiing ta nén thu thdp va giit gin kho tang v0 gid
cua vi thay vi dai . Néu khong sé may mot va tan lui ” .

C6 thé thong cam voi s quan tdm cua ho cho thé hé doi sau, hinh anh va
gido thuyét cua dac Phat khong bi phai nhat va quén lang . Nhung c6
ngroi cho ré\ing du da giac ngd , nhung ho khong tuan thu 16i cudi cung
cua duc Phat .

Ho khong cam thay minh da bat dong y kién véi ngai . Mbi ngudi ai ciing
nghe Dtrc Phat ndi 10i cudi cung va phai ghi nhé . D6 1a kho khan rat 1on
khi thao luan trong hoi nghi . C6 nguoi tan dong va cling ¢6 nguoi bat
dong .

Cudi cung tat ca déu thda thuan cho kiét tap 1oi ctia Ngai . Thé'la ba mwoi
hai truong phai xudt hién déu cho minh la truyén théng . Ho bat dau lam
twong va suu tap tat ca 10i thuyét phap lam thanh ban van . Va trén toan
thé gidi khong co hinh teong nao nhiéu hon Btc Phat ! !,

Arabians va Persian dén noi chuyén vé tuong Bon sw & Mongolia . Hinh anh
dtec Phat doi vdi ho la chi - ky hiéu cho twong : “ Budt ” 1a tie “ Buddha ”
khong phan biét . Nhw vay Buddha dong nghia v6i “ Budt = But Viét ngiv ” .
Hién gid Urdu , Persian , Arabic . “ Budt ” ¢4 nghia 1a twong . N6 trich dan
ttr tir nguyén Buddha - nguoi ngan chan hinh thanh biéu tuwgng cua Phat .

Gio day Phat giao tro thanh truyén thong va chong lai tat ca nhitng ai dam
lam cudc cadch mang phan bac lai truyén thdng cti xua . C6 thé ndi Zen
khong chong Dtec Phat cting khong chdng ai ca . Ho chi phan bac hé thong
nghi 1 hinh thitc va cdi goi 1a truyén thdng bay gio da tré thanh mé tin véi
hinh thttc bai vat linh ( ton tho thanh twong tao hinh va dvu moi hinh thirc goi la
Phit ) .

Boddhidharma chong lai cai goi la truyén thong Phat gido nhw thé'. Va khi
gdp Tao , 6ng gom tat ca huong vi Tao d€ hinh thanh s trai nghiém méi .



Tuy Bodhidharma phan d6i ; nhung quan kién ctia 6ng ciing roi vao bay
truyén thdng . Ong cling bi quan chiing bién tiu thanh truyén thong riéng
biét ctia gido phai goi la Zen . Vi thé dén ngay nay Zen khong con la Zen
nhu khéi dau .

Chéng bao lau Matzu phat hién, Bodhidharma , con ngroi cuia sy thinh no,
dot tat ca nhitng ban van , ké hay diét tat ca tin nguwdong hinh thiec . Va
Matzu cting 1a bac ky tai . Tuy cudc cach mang tam linh khong phai dé
dang gi . Can phai ¢ nang lugng diing manh cua con su t& dang cat tieng
gam ( Dgi phdn ng ) . Néu khong tat ca chi la ao vong .

Vi truyén thong da tao ra chiéu sau tham tham va xay thanh liiy bang
nhtng chat liéu kién c§ , bén viing . Néu mot ca nhan doc lap , chong lai
toan bo hé thong nghi thirc hinh tudng , phai c6 sy diinh manh phi thuong
va stc sang tao vi dai .

Matzu phan khang hé thong co truyén va thoi bung stic sdng manh liét sau
Bodhidharma . Ong gidi thiéu mot quan kién hoan toan khac han . Mot
phuong phap hoan toan mdi la : “ Danh — Heét ” .

Chua mot ai nghe dén, cé thé tinh thitc bang tiéng hét ngay lic d6 .
Nhung phuong phap nay thuc sy la mot cong hién vi dai vao thoi bay gio .
Vao thoi Matzu , Zen trd nén song ddng , twoi thdm , mau mo, phong pht,
tinh khiét nhw dirc Phat mong mudn . Sau hon ngan nam - Buddha hién
htru trong Bodhidharma va Matzu - nhttng con ngroi dam lam cach mang .

Cudc cach mang tam linh phat xuat tir long yéu thwong va tran trong tu
nhtng phat kién day sang tao , co thé mang dén dang thirc thuwong thirc,
chiém nguwong , thién dinh, nghé thuat va am nhac . Nhung quan kién ctia
Matzu , cing roi vao vét xe lich st . Hinh nhw, tat ca cong cudc cach mang
du to 16n dén dau nhu Phat va Chtia chang han déu roi vao hinh thtic
truyén thong .

Gio day Isan cting chong Matzu , ¢cb nghia chdng lai truyén thong sang lap
hé phai Matzu . Day la hién teong ky di : Isan yéu Matzu nhu Dtrc Phat hay



nhw Bodhidharman . Nhung 6ng khong bao gio thoa hiép voi nhitng mé
hodc lan truyén trong nhitng nghi thirc dom ddt sau khi dire Phat tich diét .

Nhung Isan khong du diing cam va cing ran nhw Bhodhidharma hay Matzu
. Co 1é Isan qua mém diu, qua lich thiép . Va d¢6 la dong co lam ngan ngai
cudc cach mang tam linh .

Ban khong thé nao la “ Nha cich mang ddy lich thiép — khiém cung ” . Ban
phai séng trong trang thai “ Dai phin ng ” , quyét tdm loai trir hinh thirc ton
vinh than thanh . Ban phai dap rat manh , chdng lai moi hinh thtc truyén
thong chét cing trong gido diéu . Xa r0i ( vién ly ) nhitng gidc mo than
thanh .

Sy thanh nha va vi t€ hinh thanh & ban long ton kinh , va khong thé nao 1a
dang thitc phan bac . Va nhitng gi phai xay ra - that khong may man cho
1dm . Isan trd thanh vi thay dang kinh trong , vi thé 6ng da danh mat su
cao quy day diing manh cta nha cach manh tam linh .

Bat ct nguoi nao , khi dwgc ton vinh , sung kinh . Chic chin khong thé nao
1én tiéng chong lai s6 dong ! . Quan chung sé ton thwong néu dng tuyén cdo
tinh than phan bac . Va lam bung nd cudc cach mang tam thirc cing dong
nghia phai danh mat sy ton kinh trong long ctia quan chiing . Chang qua,,
cai ma ho can 1a ma tay cho tam thirc , nhiing 101 hira hen d€ chay tron mac
cam t0i 16i ! .

C6 thé nhin nhitng gi thé hién trong diéu ong viét: “ Ho khong vi dai, cao cd
hay tham thuy ; ho tot dep nhwng lanh dam . Chi vi mudn chong lai hinh thikc
nghi Ié dom dit sau khi Matzu v thwong ” . Nén Isan khong x dung
phuong tién Hét — Danh . Nhung 6ng ta khong th€ thay thé dia vi ho du
bat ct hinh thirc nao .

Vi thé hudng dng di khong phong phti cho 1am . Syt khiém cung cao quy,
sy mdc mac don gian cta ong thi day tuyét voi, nhung khong thé cong
hién diéu gi mdi la, sang ngoi cho tam thirc nhan loai .



Nénnhé: “ Sw cao quyj va cich mang tdm thirc khong thé'song hanh ” . Néu
mudn dugc ton kinh , ban phai phu hop véi quan niém déng khung cua xa
hoi . Va xa hoi dong khung trong hinh thitc nhu nhitng ngweoi mu .

Du céd doi mat sdng van nhv mu . Vi di ding , hanh dong hay suy nghi
déu voi doi mat nham lai . Néu duogc ton sung tir nhitng nguoi mu trong
khi ban sang to ; cling giong nhw “ Ké chét lam vua xiv mit " .

Ho phéng ting su kinh trong riéng chi danh cho ngwoi mu khac thé thoi ! .
Durc Phat noéi : “ Nquoi khong dui cdc cin sé khong thé'tu tdp ” . Trong khi c6
mat ciing nhu mu lam sao goi da nhan can .

Nguoi cé doi mat siang khong 1¢ thudc vao xa hdi hinh thiec
va dam dong dwong nhuw tré thanh xa la .
Isan chwa du diing cam tré thanh nguwoi don djc .
Nguwoi song trong trang thdi don doc di dén nhin biét nhitng diéu bi dn .
Ching bao gio ban nhin ra ho trong cudc song thuwong nhat .
Va ho chinh la nhitng Terma dwoc dn kin trong loai nguoi .

Ngay no, toi nhan dwoc 1a tho tr Sannyasin , dai dién nhém ngwoi Jaina ,
trong dém hop madt . Va nhitng nha van ndi tiéng trong nudc , déu cd mat .
Nha tho néi tiéng An Do ; nguoi tram tw Neeraj ciing c6 mat . Ong dang
hién dién va cac ban c6 thé dén lam quen .

Ong bi nhitng tiéng la hét phan d6i dix doi , bat budc phai roi khoi hoi
truong , vily do da tuyén bé tén toi . Ong ta gidi thidu truedc khi ngam bai
tho : “ Hon tho t6i thugc vé Rajneesh . Vi ngai la nguon cua sy hin thwong tam
hon toi ” .

Ca hang ngan nha van va thi si thuong lap lai nhitng diéu t6i néi , nhung
khong can dam néi véi moi ngroi tir dau ¢ ngudn cam hing nay . Sy s¢
hai ém dém trudc dam dong ! . Nhung Neeraj ; con nguoi du pham tinh
tiéng gam sw tw .



Ong ta néi : “ Khong thanh vin dé . Néu cic ban thich hét - cit hét . Lii con do
hay ké khiing bd’ciing chang gi khic nhau ” . Roi trede khi 10i bo  san khau
ong ho 1én that 16n : “ Rajneesh mudn nim ! ”.

Nguoi ta rat s¢ dén vdi toi, ban c6 thé nhin thdy nguyén nhan so c6 nguoi
biét ho gap toi va cd lién hé vdi t6i . Rat nhiéu nguwoi mudn “ ¢ diy ”,
nhung khong du diing cam doi dién véi ddm dong . Du chi dén nghe t6i
noi cling can diing cam ! .

Khong ai chap nhan toi, ho ¢d thé phtt nhan nhung du khong dong vy, ho
van khong dam gap t6i . Ho doc sach t6i mot cach 1én lut, va che ddu bén
ngoai bang quyén sach khac . Né&u ai phat giac thi sy ton trong danh cho ho
tro thanh mai de doa day nguy co bat tric .

Mot trong nhitng bd treong caa Gujarat thwong dén day gap toi trudc khi
lam x€p . Sau d6 6ng khong dén nita va dén do thu ky cuaa t6i : “ Co khong
nén dén gdp toi tai cong so Gujarat , boi vi t6i khong mudn ai biét toi lien hé , va
quen biét voi Rajneesh ” . Khi 6ng that the’, theé la 6ng quay tro lai gap toi .

Khi tiéu tan hét moi mong mudn va hy vong , ban khong con s¢ hai : “
Quiin chiing khong con la hirong vi thich thii ” . Ong lai dén cach day vai
thang . Toi ndi v6i thw Ky : “ Dl thé'nao di nita , t6i van khong mudn gdp bat
cit mot ai . Dic bi¢t ong ta, vi ong ta qud w la hén nhit khi co chirc vi . Va goi
thong tin yéu gi bi mdt dén trung tdm , dé’bdo vé chirc vy ciia dng ” .

T6i khong hiing thii véi con ngudi yéu dudi va hen nhat . Ong nghi nhu
th€'la dang . Bay gio khi trd lai chikc vi ct va toi néi voi Sannyasins : “ Thir
héi 6ng ta c6 mudn gip toi ? . Ong ta tra 10i : “ Dirng nhic tén d6 véi toi khi
toi co quyén lyc ” .

Cach mang tam thtec 1a song nhw nguoi don doc trong xa hdi hinh thic .
Va Isan c6 day du tiém nang lam bung nd cudc cach mang tam linh . Loi
noi ong day sau sac . Nhitng giai thoai ctia dng cé nhiéu pham tinh méi la,
c6 chiéu hudng hién dai lam nhitng giong hoa la ¢ thé rd no . Nhung vi



mudn duoc ton trong , nén dng khong dp dung . Va dng van im hoi lang
tiéng cho du co day du co hoi d€ ting dung .

Mot doan nho vé giai thoai :

Dé ti 161 lac nhat ctia Isan la Kyozan , cing dwoc biét dwdi tén la Yang —Shan
. Cac ban ngac nhién tai sao cac vi thay thwong co hai tén . Chéng qua do
cach goi theo nguoi Nhat va hay Trung quoc . Va lién hé thay va dé ti
hinh thanh mgt truong phai hay phuong phap . Isan phan bac truyén
thong Matzu ; nén giai thoai doi dap gitra Isan va Kyozan duoc xem la
truong moi voi tén Kuei-Yang .

biém dac biét: “ Zen thién dinh ” can ¢t trén nén tang Lankavatara Sutra (
Lang gia ), va “ Zen doc dido ” hoan toan tach khoi nhitng ban van trong hé
thong Sutra . Lankavatara Sutra la kinh van tham sau nhat trén thé gidi ; bao
gom cot tuy ctia Ptrc Phét .

Do d6 duoc quy trong va yéu chudng qua nhiéu thoi dai trong cac nudc
theo Phat Gido nhuw :Trung quoc , Nhit ban , Burma , Sri Lanka , Tibet , Taiwan
, Korea . Tat ca déu yéu thich Lankavatara Sutra . Vi trong dé c6 vé dep , stic
song manh liét bao ham nhing dong tho truyét tac va cao quy day nghé
thuat sang tao .

Truong phai méi hinh thanh do Isan va Kyozan phan bac truyén thong
Lankavatara Sutra cht trong vé van ty thuyét giang 1la nhiém vu rat kho
khan . Toi khong nghi Isan va Kyozan c6 kha nang lam viéc do .

Tuy vay Matzu lam dwoc, chang qua Isan va Kyozan khéng dt diing cam
va phi khach . Nhung nhitng gi ho 1am rat kha quan va t6t dep . Mdi cudc
cach mang tam thic déu tuyét dep , cho du nhoé bé..

Nén tang Lankavatara Sutra la hinh thirc tu tap di dén tinh thirc mot cach
tiém tién . Nhung né van dua trén ly tri , thiee hanh va hiéu biét . Nhiing
budc nho chuyén dong va hinh thanh gidi ludt tw chinh minh . Dén dung
thoi diém chin mu6i sy tinh thirc sé xay ra .



Khong phai 1a con dwong tire thoi , bén nhay . Khong giong nhu ca phé
udng lién . Ban phai qua giai doan chuan bi d€ dén nhan tinh thtec va cong
cudc chuan bi c6 thé€ mat rat nhiéu nam . Hai mwoi nam , ba mwoi nam ,
40 ... moi c6 thé try thanh cd xe hudng dén tinh thiic .

D6 1a hé thong ly luan uyén bac, vi vdy Lankavatara Sutra chang bao gio bi
phan do6i . Ngay Bodhidharma hay Matzu ciing khong chu trong dén kinh
van nay . Ho hoan toan phan bac hay tranh xa . Ho chi lam nhting diéu ho
mudn lam . Ho ¢6 thé vira chong lai Lankavatara Sutra cing vira yéu thich .
Vi cai dep cua nd qua w la tham thuy , giong nhu cudc cach mang caa
chinh ho . Ho khong tuyén duong , don gian chi bo qua . Boi vi sy cach
xién dwong cta ho 1a con duong cao toc - Zen .

Ho phan bac Lanvakatara Sutra qua phuwong tién sang lap nén mong maéi,
va hoan toan du thién chttc lam viéc d6 . Bodhidharma va Matzu dang tang
nhan loai trang thai nhan thirc trong sudt day hwong vi méi la . Budng bd
hé thong tw tedng tiém tién ; d€ xudt hién tu twong mai - Zen day doc dao .

Sw 16i cudn cha Zen rat vi dai . Gidy phat ban buong bo con duong tiém
tién . Tat ca gidi ludt tro thanh vo nghia, tat ca nghi thitrc khong con la van
dé tién quyét . Con lai moét diéu quan trong la thién dinh . Duy tri trong
hién httu hay c6 mat tiing cay s6 nhu nguoi quan sat . Toi hoan toan ung
ho va tan dong phong cach “ Zen doc dido ” day mau sac hon Lanvakatara
Sutra .

D6 1a su nd I ctia Isan . Nhung chua du 16i lac &€ mang dén diéu gi sau
sac c6 thé so sanh voi Lankavatara Sutra . Truong phéi khai trién qua Isan va
Kyozan c8 gang chinh thitc hda cong cudc cach mang tam thirc d& phan
bac truyén thong bam chdc kinh van ( Anti —sutra ) theo lap quan diém
Matzu .

Matzu duwa ra nhitng luan c anti-sutra, nhung Matzu cé thién tinh khai
sang diéu mdi la d€ thay the . Béi vi khong thé nao tudc doat mot vat gi ma
khong c6 gi khac dé€ cho ho bam . Ban phai trao d6i diéu gi dé . Néu khong
cong cudc cach mang tam thitc nhanh chéng lui tan . Khong thé ¢é tinh



cach xay dung . Vi th€, Bodhidarma va Matzu da khai sang con duwong day
stec song .

Bodhidharma cé phwong phap riéng . Matzu xtt dung ky thuat hét va danh
chua tirng nghe thay . No lwec ctia dng hoan toan ky di . Sw tinh thtkc tc
thoi xay ra khi vi thay danh ding thoi diém hay bang tiéng hét . Tiéng
gam sw tie day tam thirc thuc tap sinh cham dén tan sau tham ctia ban thé .

Truong hop thuc tap sinh dat cau hoi va vi thay bong dung chutri va danh
hodc dap vang khoi ctta mot cach rat hung bao, r6ilai nhay lén dap tiép . .
Ky thuat quai chiéu nay chua tiing xay ra, chwa tiing nghe dén . Bé la su
sang tao cua Matzu va rat nhiéu nguoi da dwgc danh thire tiém nang .

Thinh thoang rat vui nhon , khi 6ng liéng mot nguoi tir ctra s6. Néu co dén
tho gido hodac hai vé thién dinh . Lap ttc cay lén dau hodc bi danh tai bui
hay bi thui vO ngwc va hét : “ Nhan dwoc chwa ? 7 .

Nhitng thuc tap sinh dang thwong chi biét: “ Dg ” . Béi vi néu ndi : “
Khong ”, 1ap ttc cay sé lén dau . Vay la qua da , mudn rat lui voi than thé
bam dap , xwong thi gdy , nhung Matzu van ngdi chém ché trén nguec dé tur
ti€p tuc ndi : “ Nhdn duwoc chiea ? 7 . Thuyee t€ thyee tap sinh nhan duogc nhiing
cu sOc hoan toan bat ngo vi khong thé biét trudc dé chuan bi .

Ban nghe noi danh , hét nhung ban chwa nghe Matzu quang liéng thuec tap
sinh tir hai tang Jau , té xudng va xuwong bi gay va tiép tuc nhay 1én nguc
nguwc ngoi mot cach oai nghi .

Giady phut thuec tap sinh bi chan dong, thic hoan toan té liét va roi vao
trang thai “ Y niém chua hinh thanh tw twéong ” . D6 1a muc dich cao nhat cta
st viéc . Va khi thikc dimng lai , Matzu ngbi trén nguec - nhin thang vao mat
thuc tap sinh véi su yén lang tham sau . Thé'1a mot niém vui phtc lac xay
ra - trang thai thién dinh . Mot phueong tién day méi la tuy hoi ky cuc.

Lap truong phan bac kinh van cua Matzu 1a d6t tat ca nhitng bo kiét tap
swu tam vé Sutra . Phat Gido c6 nhiéu kinh van nhat ; hon bat ¢t ton gido
nao hét trén thé gidi . Boi ba muoi hai truong phai, tao ra nhiing ban van



riéng . Viét nhiing chu thich va ludn giai riéng biét . Nén lam rdi mu hau
thé'.

Isan mudn nhw Matzu nhung chua du diing cam va quyét tam . Khong dé
gl quang mot ngwoi ra ctra 5O hai tang Tau . Thuee tap sinh néi : “ Gay xuwong
con r0i ? 7. Matzu hét: “ Quén ludn chuyén gay xwong ! . Ai ciing phai chét .
Hém nay ngueoi phai chét . Chi ¢é bay ngay dé chon lwa . Ngay biy gio khong co
sw lwa chon . Néu nhan dwoc , dé la cot tiy cua Zen ” .

Mot ci s6c manh mé . Qua that don gian va cling qua huing trang , ngay
1ap ttc thuee tap sinh quay phat vé trung tam - ban nga tirc khac tan bién va
... Trong cai bat ngo lai ¢ diéu gi xay ra . Nhw ngau nhién xe ban 14t
nguoc trén dwong lan xudng thung ling va quay vai vong . Ngay lac dé
cai gi con trong ban ? .

Hién nhién thirc ngling hoat dong . Va néu ban tung thuc tap Zen — cd thé
day 1a co hoi t8t nhat dé tré vé trung tam . Ci chét 6 thé xay ra . Chac
chin . Nhung néu ban la thyc tap sinh ctia Zen — Khong 6 cai chét . Cai
chét chi xay ra vdi than vat ly . Tam sé bung do6i canh bay lwon trén bau
troi rong mo .

Zen sn sang cho tat c& moi ngwoi trén thé gidi . Khong ai c6 thé biét duoc
mdi ngay cé bao nhiéu bién ¢ xay ra . nhung chiing ta khong biét nam co
hoi . Toi nghi néu Matzu con song , Ong ta cd thé 1at nguoc chiéc xe va day
thém lan vai vong . R6i chay theo kéo ban ra va hoéi : “ Nhin dwgc chwa ? 7.

Isan khong thé nhu Matzu vt bo tw twong ton kinh . Nhitng ngwoi nhu
Matzu chang quan tAm nguoi ta s& nghi 6ng nhu thé nao . Pa s6 nghi Zen
danh rién cho nhitng ké dién khung — C6 gi méi la dau ? . Con Zen nghi thé
gian dang song trong su dién loan ! .

Dién ctua Zen la Dai lac, Tri hué con cai dién thé gian 1a tri tré trong phién
mudn va dau kho . Ca hai déu dién , nhung ching ta ¢6 quyén chon lya : “
Tri hué dién ” hay “ Dién Tri thirc ” . Su dién dai ctia thé nhan , chi ¢ nhiing



dau kho va bi kich mai vac trén vai ; d€ roi chay mai trong vong luan hoi
sanh ttr .

Theo ban van : Nhan dip , Kyozan lam viéc cung Isan , héi : Nhan dip,
Kyosan cung lam viéc véi Isan . Kyozan héi: “ Tat ca chw Phat vao dinh hoa
nhdp vao thé gian dé' quay binh xe ludn hoi . Con thiy thisao ? " .

Banh xe than thoai ti€p tuc chuyén dong va ban ti€p tuc bam chat vao truc
xe , st 1ap lai qua nhiéu lan trong cudc séng : Sinh ra, lap gia dinh , lam an
—buon ban , phién mudn, chét - r6i lai sinh ra . . . Nhung ai la nguoi tiép
dién tro choi banh xe luan hoi ? . D6 1a cau hoi Kyozan duara.

Kyozan ndi: “ Con thdy thisao ? 7 . D6 la diém Isan da thé hién tinh 6n hoa
, chitng chac va khiém t6n . Nhung nhitng gi duwoc xem nhu than thoai hda
. Vikhong chu Phéat nao bwdc vao d€ quay banh xe luan hoi . Tat ca chw
Phat gang sttc kéo cac ban ra khoi banh xe sanh tit ; nhung chting ta mai
tai dién tro choi luan hoi sinh ttr qua nhiéu thién nién ky ; nén chang bao
gid ném mti vi vinh hang bat diét .

Céac ban 1a nhitng dién vién gidi trén san khau , man ctt kéo 1én va ha
xudng, ctt thé chang bao gio thay d6i . Diéu may man cuc ky 1a ching ta
khong thé nhé nhitng kiép séng trede . Néu khong , chic phai dién loan vi
khung hoang .

Cau hoi sai ngay tir dau . Nhung Isan van té nhi va c6 gang lich su . Néu
nghi vdn nay mang ra hoi Matzu , dng ta sé cho cu dam tuyét voi va thé'la
chang bao gio dam dat ra lan ntra .

Matzu tuyén bo'rdt nhiéu lin :
“ Ta khong cin biét cic nguoi ndi gi - cdc nguwoi van bi don
Dirng nghi ta chi ddp khi héi bang cau héi sai .
Hoan toan khong dung ! .

Cic ong phai nghe cho 10 :
“ Dung cting ba thoi ma sai ciing ba thoi .
Khong hon khong kéem ” .



Khi néi dting hay sai van khong thanh van dé . Tat ca chila phu phiém —
vl trong tri thitc [am 1an cé gi dung dau ? . Mot ca dam la chic &n nhat, va
diéu gi xay ra ? ; cai nay mdi quan trong . Va Matzu la nguroi hiém nhat trén
thé gian .

Ong di gidng con bo bdn va nhin véi anh mat sw tix . Doi mat bdc chay
nhu su tt, va phong théi di nhu con bo . Ong chura bao gio di nhu con
nguoi . Co 1€ qua thap trong pham cach cua ong .

Ong rat manh mé va khong mot ai biét 6ng sé lam gi ! ; nhung lai rat nhan
ttr va day long yéu thuong . Nhung néu mang cau nay héi Matzu thi bam
dap va xuong gay nat la cdi chac, vi hoan toan lam lan va vo nghia .

Dai voi Isan nhe nhang hon . Khi Kyozan hoi con thay thi sao ? C6 nghia
ong cting la chuw Phat . Isan dap : “ C6 ai mang ra lam thi du va c6 thé'biét tir
ong ta ” . Isan 1an trénh tra 10i mot cach t& nhi bang cau hoéi khac . Vi néu
tra 10i cd nghia xac nhan minh cting la chue Phat!.

Nhung can khiém cung hon , vi khi tuyén bé minh la bac giac ngd, dong
nghia pht nhan vd minh . Ma v6 minh tw chinh n6 cling 1a phan t& ¢t yéu
ctia Phat tanh . Ngay giay phut ban noi: “ Toi la Phat ” ham 'y : “ Téi khong
con niva, tw ngd da tan bién ” . Cé nghia ban khong con hién httu va chi con
lai cai nhin thuan khiét va trong sudt cia mot nhan ching .

Kyozan chi chai nwoc va néi : * Xin bwoc vao trong ” . Isan dap : * Sw huyén diéu
clia tat cd chw Phét hign dién trong miéng chai chuyén banh xe sanh tie . Ong c6
nhin thay ho lam khong ? .

Bay gio, Isan khong lién quan dén cau héi , nhung thiét nghi tot hon nén
noi ro rang : “ Cdau hoi nay la cdu hoi sai ” hon la minh chirng : * Vang , t6i la
Phdt . Nhwng khong cé vi Phét nao quay banh xe , ho chi cd ging dirng bdnh xe
cudc doi d¢'moi nguoi c6 thé'song trong tinh bt di¢t vinh hang ” .

Isan tiép dién nhitng rac rdi, vi mudn khiém cung khdng nhw Bodhidharma .
Bodhidharma néi thang v&i vua Wu : “ Ong hoan toan ngu xudn | 7 . Néu la
nguoi khac nha vua da ra léch chém dau lap tiec . Nhung khi nhin ngai,



ong thay : “ Thurc sy minh khong la Qi ca so véi Bodhidharma , minh chi la ngueoi
xudn ngoc ” .

Nha vua khong noi con gian d@t ma chi can c& trén su thuc la thé hién su
tién héa ctia vua Wu . Isan khdng c6 pham tinh phan nd nén van con bi
phién todi . Ong nén diing ngay ltc dau . Mot cau hoi sai dé ra nhiéu cau
hoi sai, roi ctt thé tiép dién . Cudi cing chang di vé dau . Tt hon dap tat
ngay lac khaéi sw “ diéu vo ly .

Nhung Kyozan la dé t 16i lac ctia 6ng, gitta ho s€ phat khoi treong phai
Zen . Tat nhién , 6ng khong thé nao hung bao vdi Kyozan va Kyozan sé 1a
nguoi truyeén thtra . Isan nghi dén loi ich ngwoi khac nhiéu hon . D6 la sai
[am ctia 6ng, va cling la nguyén nhan ¢ Nhat ban , nhitng ngwoi trong
treong phai Zen loai trir va khong mot ai mudn noéi veé Isan .

Toi nho Socrates . Quan toa tuyeén cao Socrates tir hinh béng cach udng
thudc ddc . Theo luat 1é ctia Hy-Lap ( Greek ) . Ong tranh luan rat nhiéu
ngay & phap dinh va khong mot ai c6 kha nang thang ong ta, chi véi mot
diéu don gian la: Ong khong co6 dia vi . Nhung bat cit diéu gi ho ndi, ong
déu co6 thé lam dao 1on y nghia d€ sy that pho bay . Tham phan va quan toa
co rat thién cam véi ong .

Hy - Lap thoi dy thudc ché d6 dan chu, nén ca thanh phd cé quyén bd
phiéu quyét dinh s8 phan Socrates . Tuy quan toa nhin ra 6ng hoan toan vo
t0i cling chang it gi vi vi s phiéu quyét dinh véi 51% phiéu ctia dan Athens
mudn ong chét, 2% khong y kién va 49% phong thich .

Truwdc khi cong b6 phan quyét, ong ta ndi voi Socrates : “ Riéng cd nhin toi,
khong muon xir tir 6ng . Tuy nhién t6i phdi két dn , boi vi 51% trong thanh phd’
chong lai ong . Ong c6 thé'ra khoi Athens , noi ma ludt ctia Athens khong thé chi
phoi . Ong c6 thé’song ngay bién giéi , sé cé nguwoi gap dng tai dé 7 .

Socrates tlr ch6i noéi : “ Toi khong di ddu ca . Néu Athens la thu do vin minh nhit
ctia Hy- Lap khong bing long dé’téi song , vdy ai la ngudi chdp nhidn téi song ? .



Noi khic t6i 1 ké xa la . O ddy t6i di song cd cude doi , t6i chiea bao gior lam ton
thwong hay lam hai bat cit mot ai . Nhwng 51% mudn toi chét . Toi phai chét ” .

Quan toa hoan toan dong y quan diém nay , ong noéi : “ Con mdt cdch khic,
ong dirng giang day va thé song hoan toan trong yén lang ” . Socrates noéi : “ Do
la diéu khong thé' dwoc | . Qud nhiéu nguwoi song trong béng dém , trong khi toi
biét con dwong hwong vé anh sing . Toi khong thé' nao yén ling nhin con nguoi
nhay vao béng dém mot cich mu qudn . Toi phai lén tiéng 7 .

Quan toa noi : “ Nhw thé’, t6i khong thé’lam dwoc gi cho 6ng . Chi con cich duy
nhit , ong hay sin sang vi chiéu nay téi sé dwa cho dng doc dwgc ” . Socrates ndi
. “ Khong quan trong , ai ciing phdi chét . Tie thin dén , toi san sang dén chao .
T6i chi mudn 6ng nhé mot dieu ong dwoc ngwoi sau nho qua cdi chét cua toi 7 .

Vang , diéu d6 dting . Chang ai biét quan tdoa néu Socrates khong bi xt
udng thudc doc . Cai chét vat ly lam Socrates song mai trong long moi
nguoi cho dén khi thé gian con ton tai .

Con Isan hoan toan bi quén lang . Béi vi con quan tam nhiéu vé y kién cua
quan chang . Va vi thdy chan chinh khong lvu y nhitng gi cong chung
mudn Ong phai thuc hién . Sy hién dién ctia 6ng la 101 tuyén cao vé chan ly
, vé su thiee chit khong phai bang long hay théa hiép véi da s§ . Nhung
kho khan 16n nhat ctia Isan khiém ton la cam thirc sai [am .

Sy 6n hoa da di dén chd thoa hiép . Sy nhan nhuong cua ong trd thanh so
hai . Néu khong , sé néi thang véi Kyozan ngay tir dau . “ Ong néi i vdy ? .
Chuw Phat trd thanh bui tran ? Khong !, ho chi tan bién vao tam vil tru ” .

Nhung vi lich thiép , dng khong noéi : “ T6i ciing la Phat 7 . Vithé Kyozan
maéi don 6ng , méi thir nghiém 6ng con gitkr thai do khiém ton hay khong .
Nhung sw khiém ton khong c6 nghia thoa hiép hodc dong 16a vdi gia
thuyét phi ly . Cling khong c6 nghia than thién vdi sai [am .

Khiém ton khong phai la nhitng con ctru nhit nhat . N6 phai la tiéng gam
st tt . Nhung Isan ¢8 gang sang 1ap con duong khac han véi Matzu . Thé 1a
ong bi ket ciing khong thé hét, dap ... Tat ca ky thuat ma cac td va chu



Phat da ing dung . Ong mudn sang tao céi gi khac hon nhung khong ¢
kha nang .

Isan chi la ngwoi gian di, mdc mac, don thuan va khiém ton . Nhung chuwa
du diing cdm . Tinh khiém cung can diing cdm hd tro hon bat ct diéu gi .
Khong gi can thiét hon tinh quyét tam va gan goc .

Vi thé khi 6ng ta bi truy van : “ Thidy thi sao ? 7 . Ong khong dti can dam dé
trd 101 : “ Ta ciing la Phdt , va khong vi Phit nao quay banh xe ludn hoi . Khong vi
Phit nao tan bién trong thé'gian . Ong hoan toan vo 1y , vi ta khong phdi la Matzu
va ong biét ro khong thé'nao ta hét hay dianh 6ng . Nhw thé'khong co nghia , dng
cik hoi nhitng cdu hot sai . Cudi cing cé thé' néi mot ciu la : Pirng ngu xudn nita
!I'” . Th€ ma Isan khong giai quyét dugc .

Kyozan chi chai nude va ndi : “ Xin bwéc vao ” . Bé 1la nhiing diéu toi mudn
noi dung bao gio chdp thuan nhitng diéu vo nghia, dan don . Thé ma gio
day khong con duong quay tro lai .

Isan im 1ang c6 nghia chap nhan chu Phét tan bién vao bui tran va quay
banh xe luan hoéi . Nén Kyozan don sau hon : “ Bdy gio thiy la Phit , xin bwdc
vao trong chai 7 . Isan dap : “ Sw huyén di¢u ciia tdt ca chw Phat hién dién trong
miéng chai chuyén binh xe sanh tir . Ong cé nhin thay ho lam khong ? " .

Vo ly va ngu xuan ! . T4t ca chw Phat chon céi chai va tu hop trong cd chai
va Isan khong thé budc vao boi nd da bi chan lai . Mot khi chap nhén diéu
phily thi khéng c6 két thuc .

Ban phai ti€p tuc chap nhan nhiing diéu v6 nghia va moi chuyén trd thanh
r&i rAm va hon dén \Vay tat ca chu Phat ¢ day lam cai gi ? . “ Quay binh xe
ludn hoi ” trong cai chai ? . Néu 1a t6i , toi sé danh mot ct that manh ! .

Kyozan néi :” D6 la sw chuyén dong ciia tat ca chw Phit .
Con thiy chuyén dong nhw thé'nao ? ” .



Isan quan sat :
“ Ditu a4y khong thé'lam dwoc néu ching ta cat diet moi sw ” .
Kyozan cili lay st dat hanh 16 quy phuc .

Isan khong thé hién khi phach , du chitng minh cudi cung hoan toan chinh
xac . Vi vay Kyozan pht phuc sat dat danh 1& . Isan ndi : “ Téi khong con hién
hitu . Ké cdn v6i banh xe ludn hdi nhwng toi van song . Toi khong bién thanh bui
tran va khong con quay lai niva ” .

Néu thoa hiép vdi tu twong chu Phat chuyén vao thé gian véi nhiém vu
quay banh xe sanh tx 1a diéu lap di.Lap luan nhw thé€'la chdng lai tinh
thuan khiét cua Zen . Isan can mot ci dam thwe manh . Néu gap ong ta noi
dau, thay t6i choi 6ng mot ca that dau , dong nghia da lam mot viéc tot ! .

Soseki viét :

Dirc hanh va bi man dong hanh,
Két hop thanh tinh nguyén ven .
Khong cé g1 bing qua ciea tir bén ngoai ,
La kho tang v0 gid .

Virt bo toan b tich lity trong trdi tim,
Ban véi doi tay tran trui -

Sé dem dén loi ich .

Bai tho tuyét diéu va cd y nghia . Long tir t€ nguyén thay la cach goi khac
ctua diec hanh . Tat ca hanh vi tinh tot la phuong tién long t té'. Hai cach
goi nhung c6 cung pham tinh .

Két hop gitta phuwong tién thién xao va tri hué 1a diéu bat phan ly . Khong
co gi dén tir hién tuong bén ngoai c6 thé xem nhu la kho tang vo gia . Vi
kho tang ctia ban sdn c6 tir bén trong . Néu viet bo tat ca nhitng gi xuét
hién tir bén ngoai . V4i trai tim tran trui , tdnh khong la kho tang vo gid , sé
dem lai su loi ich cho ban .

D¢ la nhitng gi chung ta can thién dinh . Thién dinh 1a cht tam - Zen
duong 16i don gian va han thudng véi tro choi vi dai caa tri hué . Chang ta



kham pha kho tang an kin bén trong . Khdng can thiét phai quan trong vé
no6 . Chi can hwdéng sy chuyén dong vao bén trong va titng budc nho , ban
quay vé nha .

Chuong 5
Kinh Thay,

Isan hoi Kyozan :
“ T6i nghe khi 6ng ¢ véi Hyakujo .
Néu bi héi mot van dé , dng cd thé'trd 10i bang muwedi cdch .
Diéu dé co dung chiang ? 7.
Kyozan ddp : * Con khong mudn noi ” .
Isan néi : * Thir néi diéu gi co thé’ dién dat dwoc dinh t6t cing ciia Phdt hoc 7 .
Kyozan chém mo miéng , Isan hét lén “ Kwatz | 7.
Hai lin Kyozan mo miéng ;
Isan déu lam Kyozan yén ling bang tiéng hét .
Kyozan cti dau lay va khoc :
“ Vi thay truedce ctia con noi khi gdp vi thay khac ;
triec nhan tinh thitc ctia con s€ dwoc nang cao .
HOm nay , con da gdp ngai .
Trai qua ba ndm khi bat dau tim kiém Phat tanh ,
Gio day con khong con mong moi gi sau bao nhiéu ndm chan bo ” .

Meesha , t6i da néi véi cac ban Isan ¢ gang thir chong lai truyén théng
Matzu . Ong mudn nhd bat goc tri thike tich Ity , vi nhitng tri thite cd
truyén tan phd va giét chét sy sinh dong sén c6 .

Truyén thong chi sing tao moi trwong chét ; bang nhitng nd lyc phi Iy cuong
bich con nguoi ton sung sw u 11 va bam chic vao t6'kén hon la khdam phd nhitng
tang 16p sdu hon trong tam thirc . Truyén thong vay muwon nhitng do choi bén
ngoai dé’chay tron chinh minh . Sw an i dang sp nhit la thii gidi khudy c6 tinh
cach lam giam ddn nhin cach . . .



Khi te tedng dire Phat trd thanh truyén thong va nghi thic ; thi
Bodhidharma xudt hién phan bac duong 16i lap khuon ; ch khong phai
chong doi dic Phat . Ai c6 thé chong d6i ngai ? . Lam sao c6 thé ban thé tw
nhién .

Du ¢6 thé di dén vo cung ; ban ciing khong thé vuot qua cai bao la vo tan .
Tinh nguyén thay lic nao cing cung ban dong hanh . Va Phat tanh la dinh
cao nhat cua tam thtec .

Chung ta khong xt dung tue : “ Phdt ” theo nghia truyén thong . Danh hiéu
“ Dirc Phit ” khong bi€u hién tw cach ca nhan ma chinh la biéu tuwong ndi
l1én pham tinh mot nhan chiing da trd vé cdi ngudn .

Su twong trung day cao quy nay , xin cac ban diing bién tdu thanh truyén
thong ton gido sung bai . Néu co6 thé song xin cac ban ding ton tho hay
sting bai . Nén khéi dau bang nhin dé thuéng thikc cai dep ctia sy tram
ling day an siing va te nhac nhé tinh Chan - Thién - Mij nay san c6 trong
moi ngudi .

Khi Bodhidharma bung nd cudc cach mang tam thic chong lai tat ca cac
hoc gia uyén tham .T4t ca nhitng nha thong théi 10i lac, nhitng truyén
thong nghi thirc dom dat dang banh tredng mé hoac cudc doi . Cudi cung
khuynh hudng bung v& nay ciing roi vao con duong ton vinh than twong
va sung bai .

Co rat nhiéu trd ngai va kho khan khi lam cudc cach mang phan bac lai
truyén théng cting ngat . Nhung Bodhidharma van kién tri gitt vitng pham
tinh phi thuong . Su phan bac ctia 6ng lam cho con dwong dirc C6 Bam dé
lai thém sang choi .

@ng chinh la bac ky tai, sang tao mot moi treong hoan toan mdi cho
nhitng ngudi im dudng vé ngudn cdi . Cho du sau d6, van bi sy sung bai
do ngu dot pha tan theo dinh luat . Nhung ¢é 1€ phai thé dé nhing cudc
bling nd sau nay sé tiép dién cho su that ton tai .



Matzu khdng thé chiu dung tinh ngu xudn . Ong lam cach mang nhw thé,
nhung riéng ban can kién quyét bao vé quan di€ém minh . Sy sang té ro biét
lam nén cho nhitng phwong tién thién xao chiém wu th€’; va 16i néi hoan
toan minh bach .

Khong phai véi chinh ban ma cho tri thttc mu swong . Tri thic bién hién rat
nhiéu cach va day tri tra . Vi thé vi thay phai bi€t phuwong cach va uyén
chuyén hanh xtr véi hang van dang thirc bién hién da dang .

Matzu c6 kha nang tu phat kién cho du gdp go bat ct dang thiic nao . Co
thé noi ong virng vang va kién dinh hon Bodhidharma . Matzu chong lai tat
ca truyén théng cting ngat trong hinh thitc, phan béc tat ca kinh van ! .

Pay la s kién quan trong nhat trong lich su cich mang tam thic . Ong dot
va huy Sutras voi muc dich ép nhitng thiec tap sinh khong con bam vao bén
ngoai d€ quay trd lai chinh minh .

Bay gio, tro lai véi Isan , ong cing mudn lat d6 truyén thong Matzu .
Nhung rat tiéc Isan khong c6 phdm tinh caa Matzu hay nhw Bodhidharma .
Tuy cwee ky thdong minh va day bén nhay d€ nhin ra sw muc théi va d6 nat
cia nhitng hinh thitc . Ngudn séng maéi phai bimng day , phai sén sang
chuyén dong . Néu khong no sé chét va hoa vu dam khong thé méan khai .

Vé mit tri nang , 6ng nhin dwgc van dé nay . Nhung khong c6 dang thic
phan nd tat nhién khong thé thé hién phwong tién hoan hao . Cudc cach
mang chong lai truyén thong kho ciing dong nghia chong lai tri thire dinh
hinh ttr xa xwa . Chong lai ca hé thong nang né dwoc xay dung kién ¢ la
diéu rat kho . Lam sao c6 thé cho ho thay da nhan thirc [om 1an .

Hau hét moi nguoi chi tin khi ban ¢6 thé chiing minh minh dai dién cho
ngudn nang lwong cuc ky dang chuyén dong trong tinh yéu thwong vo bo
bén . Hodc day du phap thuat den ( thin thong ) ; va cd duoc stic thu hat
moi nguoi dén vdi ban . Ho san sang budng bo toan bd qua khit chi vi s¢
hai hay méc cam t6i 16i ; hodc mong mudn dat duoc quyén nang .



Isan khong du kha nang trong tinh yéu vi dai . D6 cling la yéu t6, tai sao
t0i noi trong ban van ctia 6ng chi thé hién sy khiém ton , moc mac va don
gian . Khong hé chita dung sy huy hoang , sang chdi va day oai nghi .

Hom nay , cac ban thay Isan phai mwon ky thuat cia Matzu , boi vi khong
thé sang tao dwgc gi mdi mé dé thay thé . Qua that, rat hy htru dé€ duoc
tim ngwoi nao cao quy hon Matzu . Phat minh cua ong, sw sang tao va tinh
ky qudc tuyét doi trong thé gian ; khong mot ai co thé noi bat hon duoc .

Isan c6 su khao khat thoat khoi tap quan cu xua . (A)ng da tht, nhung lai
thay nhin thdy minh sai [Jam va hoan toan that bai . @ng du sang sudt dé
nhin ra khong thé thay doi phwong cach hay sang tao moét ki thuat méi
nao co thé thay thé ky thuat : Danh — Hét — Quing - Tdat vo mat cua Matzu .
Izan thuc sy la vi thay tot nhung chwa dat dén tuyét dinh .

Matzu la vi thay day du pham chat . C6 thé€ gay an tuong sau sdc, stic 16i
cudén manh va dam song trong khuynh hudéng chwra mot ai dam nhu thé'.
C)ng di nhu con bo sudt cudc doi , mit va khudn méit va cai nhin ctia manh
su trong nét ngu ngo tuyét voi cia con bo .

Mot su két hop ky la!. Tuy dng chang bao gio luu y dén sie pht1 hop, ton
kinh va phong cach riéng . Ong hanh dong rat tw nhién , ngay ca khi khong
dé y nhitng gi dang xay ra nhung moi diéu ty hién xuat mét cach hoan
toan chinh xac .

Hién nhién trong ong rat phi ly , di hom , c6 chut dién khting cach nhin
phién dién . Nhung bén trong 6ng cd tit luc manh thu hat nhiing ai di tim
kiém con duong tam linh . Ho nhin thay an dang trong ddi mat su tr tran
day bi man .

Nhitng nét dep huyén diéu, han hoan tran day phuc lac, ru ro va day
tiém nang c6 thé trao truyén ngon ltra trong tir . Isan hoan toan khéc han ,
ong rat cd gang nhung cudi cing cling phai xt dung k§y thuat ctia Matzu ,
mot phuwong cach chuwa bao gio Isan thyec hién .



Kyozan la dé ti truyeén thtra Isan da chon . Tuy chua tuyén b6 nhung tat ca
cac dé tir déu biet ong sé la vi thay ké'tiép . Do d6 Kyozan duoc dac quyén
hoi tat van dé . Vi sé doi dién va cham tran nhiéu cau hoi twong tu khi thira
ké'.

Isan noi :

“ Toi nghe ong cw ky thong minh , tuong twa nhw nguwoi co tri hué .
Khi mot dé tai néu ra , 6ng cé thé dip trng dén muwoi dang thikc .
Va sy thong thdi da dang cua ong dwoc Hyakujo thwong thiec
va tham dinh 1a rdt sdu sic ” .

Dinh tot buc cua ban thé vwot qua ngon tir, va khong thé dién dat du chi
mot [an . Khong thé cé cau tra 1oi bang nhiéu cach , tra 10i mot [an cling c6
thé la sai [am mot [an . Tra 101 mwoi [an c6 nghia [am 1an cang nhiéu hon
va ¢ thé yén lang la cau tra 10i dep nhat .

“ Kwatz ” chi la &m thanh gian tiép dién dat : “ Cdm mom ” . Nhung “ Cim
mom ” khong phai quat nat d€'1an at . “ Kwatz ” nén hiéu nd vo nghia . Don
gian 1a tiéng hét ngan chan tri thitc dang pho dién ctia Kyozan .

Tiéng thét la do Matzu sang tao . Qua that kho khan d€ cé thé sang tao
phuong cach mai la hay ky thuéat tan tién hon . Su sdng tao can phai hoan
toan rd biét tron ven nhiéu dang tam thirc da dang .

Con nguoi co thé giac ngd , do la diéu di nhién . Con nguoi co thé di theo
con duong ; nhung can trai nghiém sau sac méi c6 thé lam ich loi cho
nhiéu ngwoi . Vi thé can trai nghiém tron ven pham tinh Phat san c6 .

Vao thoi mat phap cang rat khé d€ c6 duwoc phuong phap moéi hon . Nhitng
vi thay 16i lac trong qud khit da kiét stec dé tim duong 16i méi . Vi thé Isan
hiéu dugc mot diéu : Tuy da tinh thitc nhung 6ng khong thé 1am cudc cach
mang tam linh . Va phan bac truyén thong Matzu lai cang khong thé .

Boi vi Matzu dd lam tron ven va hoan . Bat cir diéu g1 mudn thé hién thém ciing
khong cd gid tri, khong gay dn twong 10i cudn manh me nhw Matzu .



Isan chap nhan xt dung ky thuat ctia Matzu . Tiéng thét c6 nghia la budc
lui lai . Truwde thoi Matzu, cling vi thay x&t dung gay dé€ dap deé tw,
nhung khong tan pha va lam ton thwong .

Céch day vai hom , t6i nhan dwgc mén qua : Mot cay gay Zen tit Dai han .
T6i cho mot nguoi Diic tinh thie dau tién - Stonehead Niskriya , va tang cho
ong . Cay tre, mot dau ban cdm va phan trén ché ra lam hai danh cho ban
danh . N6 taora am thanh nhung khong lam hai ai ca .

Quan diém nay rat giong véi Matzu - Bat ngo cay s€ lén dau , néu ai hoi
nhtng cau hoi, d€ tri thirc ho ding lai . “ Khong thanh vin de...? ” ; Tat ca
chi 1a hién twong cta tri thirc va diéu that kho hiéu .

Nhung day la mau chdt, khi thitc yén lang ban bat gép diém sang loé Ién .
Khi hoan toan dirng lai du1 chi trong khoang khac , ban c6 mot thoang nhin
ve ban thé . Tuy chi thoang hién nhung day oai nghi cua vi chta t€ . Mot
kho tang v6 gia ctia tinh vinh hang . Vi thay chi 16 ban thdy phuong cach
lam diing thire lai . Gidy phut cao quy lam nhén rd con duong . Ctt thé ma
ndi ti€p va ctt th€ ma song ! ! .

Nhung Matzu kham pha ky thuat st dung tiéng hét hitu hiéu hon danh

hay dap cay lén dau . N6 khong thé dimng tu tuwong lai ngay lap ttc va sau
dé tri thikc van tiép dién nhitng y twdng san c6 va thang hoa thém : “ Cdi gi
day? . Sao minh bi ddnh ? . Minh hoi vi ¢6 lién quan vin dé dau phdai voly ? ... "

Nhung khi thay hét 1én, tiéng thét di sau tan bén trong hon la dap . Dap
chi bén ngoai , nhung hét giong nhw cay giao bén ngdt dam xuyén nao b
lam con tim ditng nhip dap phut giay .

Rat nhiéu ngroi tir phwong xa dén tim Matzu vi nghe vé phuong tién thién
xao va hang tram nguoi qua 6ng da tinh thitc . Hang van nguoi da dén
song trong tu vién . Ho lam mdt chuyén du hanh véi mot hanh trinh rat dai
dén gap ong d€ hoi vé chan ly . Chang bao gio nghi sé bj 6ng thét hay bat



ngo danh tai bui va ng6i chém ché trén nguc nhin thang vao mat ho réi hoi
: “ Ong nhan dwgc chwa ? 7 .

Té&t ca moi ngwoi bang hoang sting st , choang vang va kinh ngac vi ngay
tirc khic ho nhan duwoc chan tanh . Ho da vat va gan nhu can doi mong
kham pha , nhung tri thitc da bao boc qua nhiéu tang 16p . Va tiéng thét -
Chi bang mot tiéng thét ctia mot vi thay chan chinh & dan ho ra khéi ring
ram cua tu teong ngay lap tuc .

Tac dung cta tiéng thét rat htru hiéu . Kyozan da trai qua nhiéu vi thay hoc
gia hudng dan nén cang trang bi nhiing 16p tri thirc . Thoi d6 cac vi thay
hoan toan liém chinh va thanh that . Riéng vé tam linh , ho khong bao gio
ltra d6i hay gat gam .

Vi thay néi : “ Ta chi la hoc gid , song vdi ta con chi mo rgng tam véc thong thdi
va kién thiec . Chi khi nao tim dwoc vi thdy trai nghiém tinh thirc hoan toan . Con
moi co thé'tinh thikc . Ngay chinh ta ciing dang tim mot vi thily thuc sw c6 thé
gdy men tinh thikc cho ta . Nhuwng ai la nguoi co thé'lam cho ta tinh méng ”

Vao thoi Dtic Phat, hang van nguoi di khap noi tim thay giac ngd . Ngay
ca Btc Phat, sdu nam trudc khi gidc ngd ong cting hoc rat nhiéu vi thay
nhung ho khong thoa man nhing diéu khao khat . Ptec Phat tinh thic
trong duwong 16i la lung .

Vao mot ngay vi thay néi véi Diec Phat : “ Ong cir tiép tuc hanh trinh , toi chi
1o nguoi thong thdi khong phdi la vi thiy gidc ngd . Toi thanh thwc xin 16i ong ” .
DPurc Phat qua that vong va chan chuong khong con hy vong hay mong
mudn gi .

Cudi cung ngai dén ngdi dudi gdc cay bo dé tai Bodhgaya . Nén Bodh cling
c6 nghia la tinh thic va vi ly d6 nhiéu nguoi song trong thanh phd 16n
khac d6 x6 vé day song, thién dinh dwdi géc cay bo dé , di kinh hanh bén
canh tinh xa nha vua cho xay dung dé ky niém vé su tinh thirc ctia Prc
Phat .



Ngai thwong tam bén dong song Niranjana . D6 1a con song nhé vao muia
he c6 thé bang ngang vi dong song sau do chirng mot foot . Ngai thuong
tim tai day , nhung qua yéu khong thé bang qua song dé dang . Hinh anh
trén minh ching : Con dwong kho hanh va tuyét thye , ban co thé tu giét
chét minh trudc khi tinh thiee .

D¢ 1a tién trinh ty sat , chét lan mon vi kiét stic nhung khong phai 1a tién
trinh di dén tinh thic . “ Néu khong thé’bang qua dong sudi nho , lam sao c6
thé’ viegt qua song Iom . D6 la sy toan thién cua thé'gidi bén nay va thé gidi bén
kia ? . Néu khong thé qua dong song nho Niranjana , vdy tiém ning t6i la g1 ? .
Vay t6i ciing khong co kha nang viwot qua dong song sinh tir nhw viegt dai diweong
rong lon va bao la ” .

Trong tam thttc ctia ngai vao ltc d6 chi ¢ sy hoang tudng vé nhirng triét
ly 4o giac va co thé kéo dai mai tan bay gio . Nhung diic Phat quyét tam
nam 18y su sdu tham ctia co6i nguodn . Ngai nghi rang : “ Thuc sy ta dd ling
phi thoi gian ” .

Ngai hoi sinh vao mot dém trang tron va quyét dinh di vao lang khat thuc .
Nhung con qua yéu nén ngoi lai dwdi goc cay . Dip may c6 mot nguwoi phu
nit Sujata tén nay twong trung cho tang 16p quy tdc ( Nhueng toi cho ring tén
co ta twong trwng cho ting I6p bin cing nhat trong xa hoi ) . Ban c6 thay
khong : & Anbo nhitng ngrdi mu goi la Kamalnayan - Con mat hué .

Theo toi, thé thi Sujata theo toi la nguwoi Hindu thoi d6 bi ruong bo va
thwong song ngheo nan canh dong song Niranjana . CO ta ton tho cay
thiéng danh cho nhitng ngwoi ha cdp . Co6 ta hita vdi cay néu co ta sinh con
trai , s€ mang trai cay , hoa va thyc pham dén dang cung .

Day la mot sy trung hop hy hitu, c6 vira di vira nghi : “ Thadn cdy sé hién ra
nhin do ciing 7. Cd vui mung cuc do khi thdy dic Phat ngdi san do . Sau
khi dung xong chén stra , dirc Phat nghi : Ngai buong bo hét tat ca , sau
nam truede day da tie bo lau dai, sy giau sang, roi bd tat ca nhitng quyén
lwc thé gian . Nhung van con giir lai sy khao khdt - mo wéc dat dén chan Iy .



Dém nay , véi trang tron trén bau troi ngai budng ca sy mong doi , ham
mudn , wéc ao du nho nhu vi tran . Co nghia d6 chinh la tao moi truong
cho thtec ti€p dién . Khong thanh van dé . Sy mo wéc cho du quyén nang
hay tro thanh tién chta t€ vii tru . Sy khao khat quyén luc hay gidc ngd van
la mo wdc va hy vong con ton tai thi thiee van ton tai .

Dém d6, ngai buéng mo wdc cudi cling sau sdu ndm tir dan vat minh
bgng moi hinh thitc . Bay gio, ngai nhan ra lam 1an ctia minh nhu thé 1a
qua da thé'la va ngai ngu vdi gidc ngu thu gian toan dién - khong hy vong
, khong khao khat , khong mo wdc , khong twong lai .

Pon gian ngt moét gidc ngu khdong con mong mi . Tat ca déu bi chan dong
va sup do . Ngai da hoan tat: “ Khong co thé'gian va ciing khong cé chin ly ” .

Téat ca déu vo nghia va minh tu lam hai chinh minh trong nhiing diéu xuan
ngoc .

Ngai ngu mot gidc ngt binh an . Mot gidc ngu rat gan vdi trang thai — Dinh
. D¢ 1a tai sao Patanjali dinh nghia : “ Cé nhitng trang thdi hoat dong binh
thweong , trang thdi nay la trang thdi méng . Nam dwdi ting [6p nay trang thdi
ngu khong con mong va sau hon nita la sw gidc ngg - Sw tinh thirc toan dién ” .

Ngai hinh thanh co hdi va chi cin day nhe thém chit xiu . Va khi mo mat
ra voi [an dau tién nhitng mong mudn khong con hién hitu va nhin sao mai
dang mo dan trén bau troi - Dot nhién ngai giac ngo va tinh thirc hoan toan
. Mt troi hang hitu bén ngoai va 1an bén trong . Tit trang thai giac ngu
khong mong ngai di vao tinh thtc .

Phat tanh dat dwgc khi budng ca giac mo thanh Phéat . Véi tam thirc hoan
toan tran trui va sw nwong vao phuong tién thién xao caa vi thay thac day
ban hién htru trén con duong trung tinh ( tanh khong hay trung dao ) . Boi
tanh khong la moi treong cho tat ca dong hién hiru va tan bién .

Ban biét qua nhiéu . Vi thé tredc mat phai don dep , phai vizt bo cho sach
moi thit rac rudi dén khong con gi ca , nhu thé ban mdi c6 thé sang to hanh



trinh khong mutrc dén hay c6 thé néi “ Con dwong khong cé con dieong hay
phwong hwong ” .

Hoa bat dau no . Trong ban ngudn séng vo tan tir tanh khong sang 1én
ngon ltta tinh thitc . Danh thire tinh than thwdng thiec tinh bat hoai diét cua
vinh hang . Su binh an vi dai, su trong sang, st yén lang , niém phtc lac,
trang thai nhap dinh vo gidi han hay bat ct danh tw nao ban thich . Van la
trang thai [an dau ném huong vi say nga ngay ngat trong trang thai nhat
nhuw .

D¢ 1a thoi hoang kim ctia tam thirc va toi thiéu cung khoang hang van
nguoi tiem ki€m chan thye nghia . Con nguoi tuy ngheo nan vé ky thuat,
khoa hoc nhung lai rat giau va phong phu su man cam . Cong cudc ty lam
cach mang tam thtc .

Sy tim kiém kho tang vo gia bén trong lam ho tro thanh chua t€ caa ba thé
gidi . Hang van ngwoi da dat dén su tinh thire . Rat nhiéu vi thay da cho
cac ban nhitng co hoi bang nhitng phurrong tién thién xao .

Su tinh thiec 14 tinh ty nhién san cé cua ban . Khong phai dat dén hay
thanh cong . Ban khong phai di dau ca, chi can ngay tai day va dao thuc
sau vuot khoi su rang budc cua tri thiee . Vuot qua xwong thit d€ nhan ra
nguon song . Ttr noi dé nang lugng song thirc day tran ngdp than va tam .

Ngay tizc khac ban tai kham phéd sttc s6ng hon nhién ctia vii tru bat tan
diét . Dong song nho cudc doi ban chuyén minh thanh dai dwong bao la
véi nhitng vong xoan hoa quyén vao nhau nhu nhitng dot triéu cueong .
Cung nguon gdc tat ca mudn loai duoc treong dwdng va tan lui .

Con nguoi la ddng vat duoc an sting day cao quy trong thé gidi . San cd
nhitng truc gidc man cam . Khong chi riéng vé doi séng ma cé thé xit dung
kha ndng vo tan cua tam thirc sau khi danh thirc danh thiic tiém nang tinh
sang to . Tinh trong sudt cho ban tw do, 1oi ich va dai lac khong thé tim
thay trong thé gidi hién hitu cua vatly .



Nguoi tinh thirc hay giac ngd , don gian c6 nghia la tré vé ngudn song day
10 biét tinh thitc . Mudn nhu thé', ban phai kham pha su song trong mudn
loai . Qua phwong cach dong nhat vaéi tat ca chuw Phat , khong con phan
cach thoi - khong gian — than — tam .

Noi nhu thé, khong phai trén lanh viec hoc gia day bién luan thong thai
ma can ctt vao sy trai nghiém chinh minh . Tat ca chw Phat, Matzu , Isan
hay Kyozan chua hé trai nghiém riéng tw va tat ca trai nghiém déu c6 cung
mot hwong vi. Huong vi cuia su giai thoat .

Kyozan cui dau lay va khoc . . .

Khoéc d€ thé hién niéem ndi hy . C6 bao nhiéu lan ban khong thdt nén 101,
nhung c6 thé néi qua niede mat . Trong gidy phut dai lac néu thét dwgc nén
10i qua that hoan toan vO nghia va khong thuc . Giong nhu giay phuat ngap
tran long biét on ma cé thénoéi: “ Cimon ! 7, vd duyén lam sao . Phuong
Dong la vay .

Coé the phu’cmg Tay khong hé biét y nghia sau sac trong hanh dong nay .

Tai An D6, néu nguoi cha lam diéu gi cho con . Pta con khong noi : “ Cdm
on cha ” ; ma chi thé hién sy biét on qua hanh dong ctii xudng cham chan
nguoi cha va nudc mat . Loi ndi 1a rong tuyéch vi ngdn ngir dén tir tri thikc
huan tap . Nén nuéc mat day du y nghia hon vi xuat phat tir day long .

Kyozan s6ng véi nhiéu vi thay va ho giao cho dng cong viéc chan bo hay
nudi ga hay cham nom cac viéc linh tinh khac . Con Isan khong giao cho
ong quan ly hay diéu hanh ma chi ting dng ba tiéng thét . Ong tinh thitc
ngay lic d6 . Nhu thé khong c6 nghia khong lam viéc, ma véinguy : “
Lam viéc voi vi thdy , song voi ngai . Ngoai diéu nay ra ban chi la nguoi chan ctru

V4

Song véi vi thay don gian la khong con hién hiru . Ban nga tan bién , hoan
toan tran trui , khong con mo wéc hay hy vong . Vi gidy phut an lac c6 thé
xay ra bat ngo . Khong can thiét vién trg su tu tap nao to 16n . Chi trd vé
tan cling sau tham bén trong . Vi Phat tdnh ltic nao cling hién tién nhw da



hién htru tir v6 thay . Khi nhan duoc, ban sé hiéu con duong khong thuce
co .

Tt tie Phat tanh tang an bén trong hoa vao cudc song , 10i ndi mang hwong
vi thoi hoang kim . Su yén lang tro thanh bai ca véi nhiéu tiét diéu va ngap
tran mau sac va dnh sang . Budc chan la diéu luan vii hon nhién ngap tran

hanh phtc . Ban s6ng va yéu thuong tron ven trong cdi vinh hang .

Néu dat tinh thtrc ; ban khong con lang thang trong sinh tt va cai chét
khong con strc manh cudn ban tai sinh vao sau coi . Ban hoa vao vii tru va
tro vé nguon nang luong . Tro veé tong thé-va la tinh nguyén ven .

Soseki viét :

T6i ngu canh cinh crea budt gid,
Va chot tinh mong tir viing dat do anh .
Mt hué tw loé sing ,

Chang cin sao mai tan biéh .
Thién dang hay tran gian tw pho bay,
Béi niii bao phi ddy tuyét tring .
Trong thé gidi noi nao cé thé,
Danh cho Shakyamuni thién dinh ? .

Shakyamuni la tén khac cua Gautam Buddha , 6 1a tén thudc vé quyén toc .
Ong 1a Shakya - Bd toc ctia nhitng chién si va ngai dwoc xung tung la
Shakyamuni . Shakya - nguoi yén lang , mot cai tén rat dep . Co thé chung ta
nén goi ngai la Shakya .

Soseki lam bai tho tuyét diéu : “ T6i ngu canh canh ciea budt gid va tinh lai tie
diat mong ” . Noi chung ta song la vung dat ao vong . Soseki néi : “ Toi tro
li tir viing ddt do anh . Mt tri hug tw birng sdn, chang cin sao mai tan bién trong
biu troi " .

Tat ca moi nguoi tinh thiic qua con duong riéng minh . Mac du Soseki rat
yéu Gautam Buddha , dng thuwong néi : “ Khong cin thiét dam chin lén con



dwong ngai da di . Vi khong c6 chw Phit nao dé’'lai ddu vét . Ngai giong nhw chim
bay trén biu troi chang lwu ddu chin chim ”

Ong dung ngon ngtt Zen : “ Noi dé khong cin nhu ciu ciing khong cin noi chon
va thoi gian dé’tu tdp . Tai sao Ditc Phdt tu sau ndm hoan toan vd ich ? . Ban chi
cin khodnh khic hién tién ? 7.

Binh pham cuia Soseki tuy nhe nhang nhung hoan toan chinh xac . Ptec Phat
ngai c6 van dé riéng cta ngai va sy nhan biét ctia ngai vueeot xa chiang ta . Vi
Phat dau tién ctia vom thai dwong hé la nguoi sang tao va cé anh hudng
dén nhan loai v6i nhitng thic ddy manh mé trén con duwong cach manh
tam thtc .

Tuy nhién , da c6 rat nhiéu chu Phat xuat hién trudc ngai, nhung ho
khong gay an tuong sau sic. Ngay trong thoi diec Phat c6 tdam nha tw
tedng tuyén bd la nhiing nguoi giac ngd . Ho da hoan toan tinh thric .
Trong s6 d6 Dtrc phat va Mahavira duogc quan tam, con sau nguoi con lai
khong dé'lai gi ca .

Va sdu nguoi duong nhu nhitng nha cdch mang tam linh . Ho chang bao
gid théa hiép hay bang long theo con dwong lap khudn , cé mot vai phat
biéu vé ho vé Dirc Phat va Mahavira . Hai nguoi con lai van sdng trong tam
thirc nhan loai .

Mahavira dong vai tro nho bé véi ly do don gian ngai khong phai hinh anh
toan th& gidi . Mic du 16n tudi hon Dire Phét va chan chéc ¢6 diéu doc déo
rieng biét . Nhung 6ng hinh thanh sy giam ham hoan toan biét 1ap trong
vhinh minh .

DPau tién 6ng hoan toan tran tryi . Khdong mot dat nwde nao chap nhén tran
truong . Diéu thi hai c6 phong cach ky la giong nhw Matzu 1a khong bao
gio nghi minh la vi thanh danh cho moi nguoi .

Ong ciing tuyét thuc vai thang va muodi hai nam gitr su yén ling va dung
thiee ph&m ba muoi ngay cho mot ndm . Ong khong bao gio khat thuc .



biéu nay cd y nghia riéng . Thi du, 6ng go ctra c6 mot ngwoi phu nie dang
khéc, dang lam viéc riéng hay trén dwong cd hai con bo chang lai .

Co nghia bat ct diéu gi xay ra trong thién dinh va néu thwc pham khong
tron ven khi khat thuee - 6ng quay ve . Ong nghi : “ Néu s song cin ta sé ddy
dii thudn tién . Néu sw song khong mudn ta hién hivu . Chang viéc i phdi lam .
Tai sao phdi danh sy song cho chinh minh ? . Ci¢ dé'cho trit tw bon mua vin hanh
va quyét dinh ”

DPay la tu tuwong tuy la thuong nhung c6 y nghia . Niém tin tuyét d6i vao
thyee the' . Néu su song mudn th€ thi tot, ta sé song , con khong ta yén lang
, thu gian va tan bién . Tai sao lai lam nhitng diéu v ich néu su hién hitu
khong con an thiét .

Rat la trong sang va rd rang . Néu su song can du bat ctt véi muc dich gi,
s tOn tai sé tao thuan loi . Ta hoan toan tin cho sw van hanh ctia v tru .
Chung quy vO su .

Ong ta khong bao gid cao dau véi lwdi dao ma 6ng nhd téc va long . Ong
khong xtt dung bat ctt ky thuat tan tién nao . Ong vuot xa Mahatma Gandhi .
Gandhi dung gudng quay to, d6 cling la ky thuat . Mahavira khong quan ao
, nén khong can quay to va cliing khong can bat khat thuc .

Dung binh bat cho céi gi ? . Khi tat ca ddng vat c6 thé dn udng chang can
bat . D6i vdi cac ban dwong nhu qua ngu xudn khi thdy 6ng udng nudc tiv
dong song gidng nhuw con ché hay tha vat khac va nhd toc ! .

Theo tam ly hoc, ngwoi ta xac dinh 6ng la dang dién loan vi nhirng nguwoi
mat tri thuong hay nho téc . Dac biét phai nt khi con gian 1én tot buc ho
hung hang va ty bt toc . Thé' 1la Mahavira dugc phan dinh la dién 16 .

Dau tién tran tryi, tht hai phong cach an uéng nhu loai thi1, thit ba nhé
16ng téc . Nhung 6ng c6 quan diém trong tat ca su viéc . Nhung lai gidi
han trong chiéu hudng tac dong anh hwong véi moi nguoi . Giong nhé
Mahavira An d6 con khoang 22 tu si tran trudng .



Nhitng nguwoi ung ho Mahavira gio day khong xac tin ro rang sw kién : “ Tai
sao trin trui ” . TOi chwa thay bat ct mot thao luan nao vé Mahavira . Ho chi
noi mot cach don gian : “ Boi vi 6ng buong bo tdt cd sw chiém hiru . D6 la Iy do
ong khong mdc do quin ” . D6 khong phai minh chiing su thuc .

Diéu chan chinh la pho bay hoan toan sy don doc . Ho chon cudc séng doc
cue , khong gia dinh quyén thudc . Toan b guong may sinh ly la nhitng tw
tedng nay sinh trong thitc va ban tuy thudc sy van hanh may moc caa tinh
duc cho ban nhitng goi y nhe nhang , béng bay .

Va toan b¢ xa hoi nhin vao “ Dang don djc nay la cai gi ? 7 . Toi khong nghi
cac tu si Thién chua gido hay Pritc gido hoang c6 kha nang thir nghiém tron
ven duwong 16i cua Mahariva .

Va day c6 thé 1a phwong cach thi nghiém véi cau hoi : “ Lam sao chiing ta
biét ban la nguweoi thyc sy don doc ? 7 . Ngay khi suy nghi, mot niém khoi
cting co6 thé khaéi dong tinh duc anh hwong dén than va khong mot ai co thé
xac tin ban hoan toan sw don doc .

Trong thé ky 25, khong ai lu y dén Mahavira . Ong hoan toan 1a nha khoa
hoc . An sau nhting 16p quan ao, ban la tu si khong lap gia dinh nhung
ban van cé nhitng gidc mo giao hop véi nit tai tir dién anh ndi tiéng Sophia
Loren chang han nhung chang ai biét . Néu ban tran trudng rat kho che day
, gidy phut vé nguoi dep ngay lap ttc than thé lién c6 phan tng ! .

To6i dong y quan diém quan kién don doc . Nhung toi khong hiing khoi
hwong vi song thoat ly , nhung néu ai thich tro choi nay nén theo luat tro
cta Mahavira , néu c6 day dua can dam .

Trung tam tinh duc cw trt ngay trong tam thitc . Ngoai trtt ban lam chu
thirc qua thién dinh, trung tdm la nguon thanh lgc tat ca nhitng ham
mudn va duc vong va thuc sg khong can chitng minh hay pho bay hién
twong

Sau ngwoi con lai ¢é thé cling giac ngd . Nhung ho theo con duong riéng
biét . Dirc Phat dung quan 4o, vi thé ngai c6 anh hudng manh véi thé gidi



hién twong . Mahavira cd dai véi nét dep riéng biét, duong 161 ngai dé nghi
song nhu thé rat kho cho moi nguoi . Trong ban van Jaina dung cht Jinna la
thé’ing chinh minh , Buddha la thirc tinh . Vay c6 thé hai déu la mot .

Sdu ngwoi con lai c6 dac tinh va sic théi ruc rd cta chinh ho . Nhung ho
khong cé tin d6 hay dong ndi truyén . Hién nhién , néu ban khong chap
thuan c6 hoc tro va ai gom gop tnhiing gido huan cua minh . Ghi nhan lai
nhiing bién ¢ di vao thoi dai ? . SOm hay mudn tén tudi ban cling phai tan

Nhung quan diém cua ho la : “ Khong can thiét luu git tén tudi , hinh thé
tan bién thi danh tu ciing khong ton tai . Vi thé luu gik tén tudi va gido ly
délam gi ? ” . Dd la ngu y mau chot caa yén lang trong huong vi doc hanh

Pau tién :

Chi ¢ nhitng vi thay dwong thoi méi cd theé chuyan hoa nhan loai . Loi ctaa
chue T8 va nguoi xua chang gitip gi . Ma chi san sinh ra nhitng nha gido
tam linh , nhitng hoc gia kho cting trong van tue .

Thit hai :

Tai sao chung ta bi giam ham va gidi han trong twong lai ? . Chiung ta hién gio
dang song va chia sé hweong vi thién dinh . Bdy gio , hiy danh twong danh cho
nhitng vi thidy méi va chw Phat vi lai . Chiing ta khong nén bi dot chdy boi nhitng
woc vong sé sau . Do la thai d6 cach mang vi dai cta sau vi tinh thitc doc
hanh .

Soseki noi : “ Noi ddu , ¢ phwong troi nao , vao liic nao danh cho Shakyamuni
thién dinh ? . Ong chdng d6i tu tap . Tu c6 nghia con 1a dién vién , 1a nghé
s biéu dién vo kich . T4t ca phat xuat tir ty nhién tinh , khong go bé rap
khuong , bam chac gidi diéu va thay co tu tap . Can sdng trong van hanh
bon mua ty diéu tiét theo thit ty van hanh trong phong cach riéng biét moi
thoi .



Chuong 6

Kinh thay,
Isan ndi véi Kyozan :
“Pa s6 nguoi dang song .

Péu nhan thitcc khong rd rang vé nghiép , nhan va qua,
ho kém y thtrc va ho hling véi ngudn gdc ty nhién,
vdi sw van hanh tat nhién ctia v tru .

Vay ong c6 thé xac dinh hay phan biét-
cai nhin nguyén thay trong tinh sang to rd biét ? .

Y thitc giong nhu gudng may t6i va moi nguoi déu thay ? .

Kyozan dap :
“ Con kho trai nghiém viéc nay ” .
' 7

Ngay lac do, mot tu si ngang qua Kyozan kéu 1én : “ Jari

Tu si quay dau lai .

Kyozan noi :
“ Day la truong hop sy nhan thitc nhan va qua

khong co nén tang cua y thirc trong ltc ngwoi ta bam vao ” .

Isan quan sat :
“ Mot giot sita tuyét co dong bang hai muoi bon lit sta Itra ” .
Nhan tién , Isan ndi vdi Kyozan :
“ Ca ngay chung ta thao luan vé Zen
va da rat tia nhtng gi trong thao luan? 7.

Dap lai Kyozan vach mot dwong trong hu khong .

Isan nhan xét :

124

“ Néu khong phai la toi, aisé bi ltra



Maneesha, nhiing giai thoai déu cham dén nén tang can ban . Dé thau hiéu
teong tan , ban phai hiéu ham y ctia né . Chung ta thuong nghi y thic la

mot trong nhitng diéu khong thé rd biét ma y thikc theo chirc nang .

Chung ta hoc hoéi cach lam viéc, di ngt, day sdm , vao cong so lam viéc. . .
Téat ca phai duoc luyén tap . Ngay ca Robot van c6 thé 1am tat cad moi su
néu duoc cai dat san . Nhung thue sy khong can thiét, va day 1a diéu
chinh xac cho tat ca nhitng gi xay ra véi nhan loai .

Mot ngureoi may , c6 nghia con ngwoi da trd thanh Robot . Ban hoc hoi da
moi thit nhu cau va cung cap cho gudng may nhing chat liéu dé tiép tuc

hoat dong va lam dai dién cho ban .

Ban chi can mét viéc la nap dién cho thic van hanh theo chwong trinh cai
dat roi than nhién di nga . D6 co6 thé goi la nghiép hién hanh va con bao

nhiéu nghiép nhw thé trong nhiéu doi nhiéu kiép .

T4t ca sw nd luc ctia chuw Phat va Bo6 tat 1a dem lai cho ban nhan thiee ro biét
va chi cho ban hiéu twong tan sy khac biét gitta tam thitc van hanh theo
quan tinh ban nang va tam trong sang thuan khiét khong theo ban nang
ma chi la tdm guong ruc sang phan chiéu .

Gurong khong c6 thudc tinh boi vi nd co 1oi ich . Khi nhin vao guong,
gurong chang lam gi ca . No ttic thoi phan chiéu cho du ban mudn khong

mudn ; nd ct phan chiéu khong can ban lam dién hay néi vé né .

Va Zen dién dat nhw thé ndy : “ Mt trang tron chiéu sing trén mdgt ho . Dil
muodn hay khong mdt tring van phdn chiéu trén mdt ho ” . Ca hai khong can sy
can thiép . Ca hai theo tinh ty nhién va phan anh theo tinh cach riéng caa
mdi su viéc . Ban ¢t 1am viéc ctia ban va chti taAm 1am mdi mot viéc d6 . T
dé ban c6 thé phan biét thirc van hanh theo chttc nang va tam sang to rd
biét .



Khi ban di, ban c6 nhan biét ban dang di ? . Khi ban yén lang , ban c6 rd
bi€t minh yén lang ? . Khi ban an, ¢6 sy quan sat nao bén canh nhin cai gi
an khong ? . Y thizc1a su tinh thic to 16n nhat néu biét xt dung né .

St tinh thitc khong cé tinh cdch hoat dong may modc vi né da tron ven va
twe day du trong chinh né . D6 1a su dong y sdu sac véi nga va vo nga ;
nhung khong phai la thoa hiép .

Tinh chat manh liét nay c d€ n6 dén va di nhu nhitng gi can di dén .
Khong can thiét phai lam gi ca . Chinh xac la vay . Chinh xac trong tirng sat
na quan trong hon nhiing gi nghi va hiéu . Niém vui ctaa sy chinh xac
ngay tai ddy va bay gio . Dai lac ctia khoanh khac hién tién .

To6i thuong di ngang qua ao Mukta mobi ngay . Cé hai con ngdng chi biét
duia gion sudt hai mwoi bon tiéng , chang 1am gi ca . Chiing biéu 16 hoan
toan pham cach day ton quy va tu hai long . Chang c6 chit béng dang ham
mudn , tham vong , dia vi, hay bat c su thanh cong nao . Tat ca déu la
ngu xuan . Hai con ngdbng han hoan trong timng thoi khic va hoa diéu voi
ho Kukta .

Tam ro biét giong nhw Basho ndi :
Ngoi yén ldng,
Khong lam gi cd .
Mua xudin dén ,

Co dam choi ndy no .

Ong mudn ndi gi day : “ Dén tin cing , tuy quan tiam , nhung toi chang lam gi
ca ciing khong hy vong diéu gi . Xudn dén theo vin hanh bdn mia , chang ai moi
moc . C6 bat diu moc ddy 1én chang cin dén sw nd lyc ciia téi . Toi chi la nhin

chitng , ngo6i yén lang va chang lam gica ”.



Y thitc khong thao tac, khong con van hanh theo ban nang ; chi don gian la
hanh phuc, trang thai ngay ngdt . Sw nga say tuyét dinh hién httu ngay tw
gidy phut nay . Tat ca chw Phat1a : “ Lam ban y thitc c6 sw bi dn dang chon
diu bén trong . Chi vi ban khong ttng dung nén khong biét cé sy tinh thirc 7 .

Thé gidi chira dung lgi ich nhung tam lai khong cé gi . Ban khong thé
kiém duoc gi trong d6 , khong bam dugc ciing khong thé tac dong . N6
khong van hanh theo nang lwong mong muon . Va chi don gian hién dién
mot cach chinh xac ngay bay gio . Nang lwong kién dinh nhw ngon Everest
yén lang qua nhiéu thién nién ky . Trong doi dap trén, Isan co géng lam
Kyozan nhan ro sy bat lyc . Chan ly tuyét voi va bao la nhat khong gi khac

vuot hon van dé nay .

Con nguoi biét rd nhung lai ndng can , ho song nhu cai may d€ giai quyét
moi van dé . Khong thé nao khrfmg dinh ho hoan toan khong y thic, da s6

ho hiéu biét rat rong 16n nhung chi phién dién bén ngoai .

Can ctt theo tam 1y hoc va trac nghiém khéng dén 1/100 tinh sang t6 1d
biet dugc xtr dung nhung do lai la kho tang v gia bén trong . D6 1a bo

mat rat thuc va cling la tinh hon nhién nguyén thuay .

Tat ca déu chét, ngoai trir . . . Nhw Basho dang thé nghiém : “ Ngdi yén ling
” . Tat nhién dng chi 1a nhan ching . Chang lam gi, chi quan sat - Xuan
dén , nguoi quan sat cay co dam chdi , muon hoa dua nd . Chang cé gi vurot
hon cdi nhin don gian trat tu van hanh nhung khong tham du vao tién

trinh . Nghe - Nhin 1a nén tang t3i hau cta thuce thé va 1a tinh vinh hang .

Isan néi : “ Ong cé thé'phdn biét tinh sing té 1o biét ? . Thikc hoat dong nhuw
quong mady toi nhin thay va tat ca moi nguwoi nhin thdy ” . Con ngwoi c6 vé nhw

chu tdm va rat hoan hao khi dang lam viéc gi . Lam sao ban nhin thirc 1o biét



twong tan nhw nguwoi quan sat ? . Tan sdu trong tam thikc, ban co y thirc hay
khong ? .

Kyozan dap : “ Sw trdai nghiém rat khé ” . Ngay luc d6 ong kéu tén mot tu si
dang di qua . Ong ta quay dau lai . Ong chi rd hanh d6ng nay theo thudc
tinh . Khi tu si bi goi giat nguoc, lap tic 6ng ta quay dau lai . Thit quan sat

, 0ng co6 chut y thitc nao vé viéc quay dau lai hay khong ? .

Ngoanh dau thugc vé chtrc nang , chi can chut it y thirc va hanh dong nhu
nguroi mdy . Néu hoan toan y thic trong hanh dong quay dau - sé la mot
nhan chiing . Khong bd may nao co thé goi la ¢6 co hoi sang to Phat tanh .
Cac ban nén nhan thirc va phai hiéu tuong tan that sau sic; Khong chu
Phat hay Isan hién dién trong nhitng ¢ may cai dat va moi van dé sé ro

rang hon .

Chtrc nang may vi tinh ¢6 thé c6 hiéu qua hon cac ban va chéng mét moi .
Nhung né chi ¢é thé van hanh khi duoc cai sén chwong trinh . Néu ¢6 véan
deé gi modi la, may khong thé dap tng . Bdi vi nd chi biét tra 101 nhing
thong tin san ¢4 .

Ban c6 thé cai ca thu vién vao by nhd . Va luong tai liéu tuy thudc vao b
nhé 16n hay nho . Néu cau hoi nam trong dit kién luu trit ngay lap tiic ban
sé duoc dap tng . Néu khong né hoan toan yén ldng .

N6 khong thé dap tng vi thiéu tinh sdng té nguyén thay . Su y thiec hién
gid ctia ban chang gia tri hon ¢6 may . Cac Ban ¢4 y thitc dwoc goi va tu
chu quay dau nhin hay khong ? .

Chi y thttc méi c6 thé chuyén héa cudc sdéng , con khdng ban van la nguoi
may . Ca toan bd hé thong gido ducla gi ? . Bién tdu ban thanh mét )
méy tinh xdo , nudi dudng ban bang cach cung cap ngay cang nhiéu dit
kién hon .



Bat ct lam , ndi hay tra 10i . C6 bao gio quan sat chinh ban hay chiu sy diéu
khién ctia dong luc nao ? . Va chinh ban hay mét ai d6 dang thao tac van
dé ? . Ban rat ngac nhién, khi nhan ra rgmg minh chua bao gio hanh dong
theo tinh ty nhién du chi mét Ian .

Ban liic nao cling hanh dong theo quan tinh cai dat tr nguoi khac . C6 thé
la kinh nghiém ctia ban trong cugc song , nhung nhiing dap ing khong
nén xudt phat tir ky tc, ma phai dén tr sy sang to ro biét .

Mot ngay , nguoi dén héi Btic Phat vé triét hoc tam linh . Ngai tra 10i : “
Ong nén tw suy gam " . Ngay k& tiép , ong dén va néi : “ Con khong thé' qidi
quyét dwoc . Phat néi : “ Ong ldp lai cdu héi ” . Va Diec Phat tra 1oi 16i khéc .

Nguwoi dan 6ng boi roi .

Ong noéi : “ Hom qua , ngai néi mot dweong , hém nay lai néi mot néo ” . Diec
Phat noéi : “ Hom qua la hom qua . Hom nay la hom nay . Va ciing dirng tin vi
ngay mai thoi chwa dén . Toi ddp 1rng trong khong gian va thoi gian ngay liic dé .
Khéng phai vin dé thoi gian ma la cdu hoi ngay bdy gio . T6i khong nhé cau hoi

ngay ciu trd loi ciing thé". Hom qua di cham diet . Va hom nay mot ngay dep troi .

Tai sao lai phién todi va ric 107 véi thoi qud khie - vi lai ? . Hay doi dién voi nhau
ngay bdy gio , ngay gidy phut thiéng liéeng nay . Ban hoi va t6i nhw tam guong chi
phan chiéu . Nhwng t6i khong thé hira voi sé Qidng ngay mai . Ai la dinh truoc
twong lai ? . Toan thé sw viéc bién o1, tat cd trong tinh trang thay doi lién tuc,
khong cd'dinh . Nhitng gi diing ngay thoi khic nay cé thé khong con phit hop véi

ngay mai " .

Day la van hanh bat ngudn tir goc . Con ngwoi nguyén thuy chang bao gio
noi vé lap truong kién dinh va nhat quan . Va d€ moi viéc dén nhu sy ngac
nhién : Hon mwoi ndm , t6i chong ddi chinh pht An B9 vé van dé truong

hocla truong hudng dan sinh vién hay 1a hé thong gido duc ? .



Chinh phti khong tra 16i ; Ho qyét dinh cat dt quyén mién thué . Nhung
cudi cing dén két luan : Khi con s6ng , t6i khong dwoc mién thué'. Boi vi
t0i co thé thay d6i ngay mai . T6i dong y . Mién thu€ chi danh cho nguoi
chét, boi vi ho khong thé thay doi . Su chét trd thanh dwoc chap thudn va
ton kinh . Nhung ngueoi song va theo tinh tw nhién thi rit nguy hiém ! ? .

Cau hoi dau tién khi dén My qudc, ho hoi : “ Ong ¢ phdi 1 nguoi chil
trieong vo chinh phu ? 7 . Ho 6 toan b0 tai liéu vé toi . To6i ndi : “ Tam nhin
ong c6 vé thong minh . Hom nay toi c6 thé phii nhin va ngay mai toi co thé tro
thanh nguoi vo chinh phu .

Boi vi hom nay t6i khong bi giam ham hay bi han chétoan bg doi song . Viy véi
quan diém gi dé' ddt ra vin dé nhw thé’? . Cudi cung , tinh kién dinh khong phdi la
dwong hwong cua toi .

Néu thich hgp va thuan tién , 6ng co thé viét : Toi khong chua truong
duong hwdng cach mang vo san hay vo chinh phu . Néi cho cung, t6i ¢
thé quan tam ca hai va hon thé nita ” . Ong néi : “ Hon nhu thé nita ? ” .
To6i néi : “ Tat nhién . Béi vi Bakunin chét , Kropotkin chét , Marx chét . Néu ho
con song , co thé’ho sé thay doi quan diém hay ldp triét thuyét cii . Con toi . Toi
can hoan tdt cong viéc mot cach tron ven . D6 la : Hon chiit niva ” .

Doi sdng ltc nao cling md rong va moi moc nhw dong séng tudn chay . Ban
chang biét sé chay vé dau . Ban khong thé nhan 16i htra hen tir dong song
sé khong chuyén dong 6 noi nao d6 . Sy van hanh tu nhién chang bao gio

hira hen bat ctt diéu gi .

Tat nhién hita hen dong nghia vdi giam ham va hoan toan bi han ché'. Cé
nghia chap thuan gidy phat nay ban khong con song . Khi néi : “ T6i la
Christian ” ; c6 nghia ban da chét . Ban khong thé chdng lai hay vuot cao
hon Christianity . Cho du nhin thdy r6 sai lam nhung ban phai gitr miéng

ngam lai . Chi viban 1a Christian .



Mot khi 1€ thudce vao t6 chiic, co quan, hé thong ton gido , dang chinh trj .
Ban phai ti bo tir do tu tedng . Ban phai tro thanh nguwoi mu , ban khong
thé nhin moi van dé c6 thé khac véi y thiec hé cach day ca trdm nam .

Ban nén nhin ngay bay gio, luc le”'mg nghe t6i noi . Ban ¢6 y thitc dang lrfmg
nghe khong ? . Nén tach roi si rang budc cam xtic vé nghe nhin ; va con lai
la ngwoi quan sat. Va chitc nang nghe thudc vé ban nang va ban chinh la
nhan ching cua sy nghe nhin .

Su chia cach nay rat can thiét, vi ching ta tach roi khoi tri thirc phan doan
va phan tich . Lac &y hoan toan te do trong cai nghe nhin . Khong y thic
hé , khong phé phan , khong cd gi ca ngoai trir tam guong tran trui phan
chiéu su viéc trong sang khong chat bon nho .

Tu si quay dau lai, nhung khong y thirc nhitng gi 6ng lam va tai sao quay
dau . T6i ké nhiéu lan cau chuyén vé Gautam Budha . Mot ngay , tit thanh
phd nay sang thanh phd khac, ngai néi chuyén véi Ananda . Luc &y ¢ con

ruoi dau trén tran .

Ngai van néi chuyén nhu khong cé gi xay ra . Bat ngo dirng lai dua roi ban
tay thanh thoat phdy nhe . Ananda hoan toan khong hiéu : “ Rudi bay 161,
ngai xua tay lam lam gi ? 7 . Dtec Phat néi : “ Néu hanh dong theo théi quen , néi
chuyén va dé thirc tw vin hanh hoan toan khong y thirc vé diéu dé , nhw thé’cé
nghia thiéu tinh thitc . Biy gio t6i xua tay dudi rudi ngay biy gio voi diy du

nhdn thiec 7 .

Vao luc khac ngang qua ngoi lang , ca hang van nguoi phan doéi va bao
vay chung quanh . Chi mot s0 rét it 1a ton kinh . Pa s6 chi trich va phé
phan manh liét . Nhitng ké thu tu tap bat dau hanh hung va phi bang bang
nhitng 16i khong thanh nha . Ngai lang nghe trong yén lang . Tat ca moi
ngudi cdm thay cé chtit méc cam t6i 16i va hd then vi ngai khong phan tmg

hay tra loi .



Sau do6 dic Phat noéi : “ Cdc 6ng da hoan thanh viéc cua cdc ong . Bdy gio toi
phdi di dén lang khdc . Va cdc 6ng nén suy gam veé tat cd moi diéu cia ngay hom
nay ... O lang cit, ngudi ta ton kinh , yéu mén va ciing dwong sita , hoa qud va
nhiéu ting phdm khic . T6i khong thé dem theo . T6i ndi voi din lang quay tré vé
va phidn phoi ting phim lai cho moi ngueoi .

Bay gio, t6i héi : Cdc 6ng dén ddy véi thdi 40 hung bao , dung 107 tho, xdu dé
bic 19 . Toi khong nhdn . Cdc 6ng dén hoi mudn . Néu cich ddy mwoi nam , vin dé
c6 thé'khdc . D6i ban tay nay la ciia chién st .

Cdch day hon muwoi ndm , chi cin mgt loi cic ong da néi, tat ca diu phdi roi rung
. Nhueng may min cdc ng dén hoi mudn . Toi khong con hanh dong nhie nguoi
may . T6i chi nhin thay nhitng v6 minh , nhin thay nhitng hanh dong tir v0 thic .

Ngoai triv toi nhin chik cdc ong khong thé trao cho toi . Hay dem tidt cd rdc rudi vé
nha . Va sé lam gi voi né ? . Dai dién toi phin phoi cho din lang . Va néu dw thiva,

khi tro lai t6i sé 6 mot ngay .

Cdc 6ng o thé'phién trach , phé phian nhw cic 6ng mudn . Nhwng nhé mot diéu ,
ngoai trie t0i nhin vi 10i ciia cdc 6ng hoan toan vd nghia . Cdc 6ng dang néi
chuyén voi hw khong . Chang thé’'lam tén hai ai cho dit mot vét xwéc nhé . Va don

gidn la t6i chi lang nghe . Cdm on . Va Ngai tiép tuc 1én duong .

Ananda , dé t&x cting la dong doi chién si va la em ho ngai néi : “ Téi hoan
toan quén hét long tiv, yéu thuwong va tha thir . Toi sin sang chait diu tdt cd . Toi

dang tim thanh gwom . Nhung khong lam g1 dwgc gi trong sw hién dién cua ngai ”

Ananda vin chua tinh thite cho dén khi Piec Phat vo thuong . Ong chi giac
ngd sau khi Ngai tich diét . Ptec Phat néi : “ Ong khong thé gidc ngd khi toi
con soéng . Bam chap vao t6i la chwdéng ngai cho 6ng . Tinh yéu dng hwrdng vé toi

ngdn ngai ong tién héa . Ong khong thé’ quén minh la em ho ciia ditc Phit .



D6 ciing la nguyén nhin can tro ong tro thanh thuc tdp sinh , trang thai thuc tdp
sinh cuia 6ng chi la gid mao . T6i biét 6ng rat thit vong , 6ng khong thé'lam gi
duweoc cd . Ong dii c6'giang va nd'lyc thue hanh di moi thit , nhung sw cd' gang i

hién twong bén ngoai va théhién ban tanh tw nhién lai la vin dé khac " .

Sau khi Dtec Phat tich diét . Ananda khong di chuyén hay hoat dong nita,
ong ngoi yén lang ca ngay khong dung thuwe pham va nudc . Moi nguoi ai
cling mudn hd tro 6ng . Nhung day 1a cti s6c manh liét, boi vi dng sudt

b&n mwoi ndam theo phuc vu dikc Phat chang bao gio phién ha .

DPay la su xtic ddng cung cuc . Ong nham mat va ng6i bat dong , khong
mot ai dam budce tdi gan quay nhiéu . D6 1a van dé vi t€'. Vao méot buoi
chiéu dng mo mat ra vandi : “ Ngai noi diing . Bdy gio cdc ong c6 thé chit diu

toi ciing chiang dnh hieéng t6i Phit tanh ” .

Ban phai kham pha tan cung sau tham nhw nguoi quan sat than va tam - tw
tedng va hanh dong . va gitt minh khong con bat c¢ bam chap hay phé
phan nao . Sy kham phd nhu nguwoi quan sat 1a hanh trinh vi dai trong toan
bo lich str tam thitc . Khong co sy kham pha nao cao quy hon nguoi quan

sat la chinh ban va cting la Budddha .

Tro lai, Isan n6i vé nguodn tam . Gid tri mot giot swong cao quy cua ban
thé tw nhién c6 thé 1am tran day dai duwong . Ngay trong khoanh khac ctia

tam trong sudt ban cham chinh minh va chang con giong nhu xua .

Ban hoan toan la nguwdi khac . Con ngudi tinh khai t6i thedng néi moi ngay
, d6 1a nhac nhé ban s&n cé con ngudi tré tho nguyén thay . Va ban chi can

quan sat nghiém tuc .

Nguoi ching kién la dang nuoi dudng hat giong Phat trong ban . Va sy
nuo6i dudng nay nén cang sau lang hon cho moi ngay . Mbi mot ngay ban
sé gap mot bat ngo . Khong phai dao sau vao trung tam ban thé ma gan



nhu ¢ day d6 ngay bay gio . Bat ngo ban tinh thitc va véi su tinh thikc toan
bd thé gidi bién doi . Moi vat cd cai dep khac biét, tinh thiéng liéng va an
sting hoan toan khac biét .

Am thanh thanh thoét , nhe nhan, va du dwong . Gia tri doa hoa dai nhw
sen hay hong . Tinh ty nhién , sw bung v nhan thirc vé thé gidi, giao tiép
,lién hé¢, tinh yéu va tinh ban hinh nhu néng tham hon . Cach mang tam
linh la tong thé lam thay ddi tat ca kha nang cam thu , tat ca khai niém .
Thay d6i toan dién thugc tinh ca . Lan dau tién ban khong con la Robot .

Kyozan tra 101 rat rd rang va sang to . Ca ngay thao luan vé Zen nhu vach
mot duwong trong hw khong . Thao luan hay tranh cai chdng gitp ich duoc
gi . Ban luan chi lam hao t6n nang luong chang thé huéng dan di dung

huong .

Ngon ngit dua dén nhitng mé thuat ngit rdi ram ngay cang chong chat két
thanh vong 1an quan . Ban van tiép dién tro choi su tranh cai nhung chang

bao gio vé nguon . Bo la su phtt phiém nhu déng dadu vao hu khong .

Isan ndi : “ Ong hoan toan chinh xdc , boi cdi ma t6i nhin ; sy thwc ai ciing bi
lwong gat . Ho nghi sé dat dwegc diéu gi dé qua thdo ludn . Ho khong thé’thdu hiéu
vach dwong trong hw khong la gi . Ngay cd cie dong nho mo ta vé dwong ciing la

sw nhieu loan ” .

Ban nén hoan toan yén lang . Boi vi chang c6 gi d€ dat duoc, ngay ca hu
khong . Néu ai ¢ vi tri tdi can co tiém nang va su lanh manh tam thitec . Néu

khong ong ta dang lwong gat . va néu cho rang ct ban thao hay tranh cai sé

Day la toan b tién trinh chuan bi cho nguoi truyén thira . Kyozan sé 1a
ngwoi noi ti€p Isan . Isan ting Ong tat ca tiém nang , nhing diéu co the ong

phai ddi dién . Tinh thitc van chua du . Tot cling tinh thikc sé ting ban tat



ca niém vui trong thé gidi va ban tré thanh ngwoi kho khao tuyét voi . Ban

khong néi gi va cling khéng can tim phuong cach dé dién dat hay biéu 16 .

Trwdce khi tinh thitc toan dién , vi thay chuan bi ngwoi noi tiép . Co thé hinh
thanh 101 16 rang , minh bach . C6 kha nang chuyén nhiing 10i v6 khong
noi thanh vao ngoén ngtt yén lang .

Céi yén lang tot cung hoa tan vao am thanh vi diéu , than nhién tot cung
trong nhitng diéu luan vii . Nhu thé', 6ng ta mdi cé kha nang co6 thé truyén
dat diéu gi d6 gitp nhitng nguoi con sdng trong boéng dém dai vo tan cua
tri thirc .

Drirc Phat chia hai dang thirc tinh thic déu ¢ cing dinh cao va khong ¢
pham tinh nao hon kém . Ca hai déu thugc vé thuc thé vii tru trong tinh ty
nhién nén tang . Ngai phan dinh :

Dang thtt nhat 1a : Arhatas c6 nghia nguoi sau khi tinh thikc van git yén

lang .

Dang tht hai la : Bodhisattvas la nhitng nguoi trén Bo tat dao voi trach
nhiém la chuyén va truyén dat &m thanh , huwong vi , nhitng 1di goi y hay

dau vét vé sy trai nghiém cho nguoi khac .

Arhatas tam goi 1a Tiéu thira, con thuyén nho chi cé thé mot nguodi chéo
vuot qua bo bén kia . Va Bodhisattvas tam goi la Dai thtra , con thuyén 16n
véi hang van nguoi c6 thé cung dén bo bén kia va lam 1oi ich nhiéu nguoi

hon ntra .

Arhata khong c6 mau chot cho nguoi khac thao go . Ho don gian , nhe
nhang va khiém ton tot cung , khong mot 10i gi vé nhitng gi da thau sudt .

Mot am thanh d6i voi ho 1a qua nhiéu . Ho hoan toan man nguyén .



Thé thi tao sao phai ndi ? . Du sao di nita , moi ngroi tw tim con duong cho
chinh minh . Thé thi ttai sao lai lam phién nguoi khac ? . Arhata cé lap

treong riéng biét day kién dinh .

Durc Phat thwong ban thao véi Arhatas va Bodhisattvas , boi vi ca hai déu
hoan toan tinh thitc vao thoi cia ngai . Su ban thao tiép dién khong ding
dut . Arhatas c6 quan diém ctia ho . Ban khong thé phu dinh hay chdi bo .
Téat ca nén ty kham pha ra con duwong riéng chinh minh , khong can thiét

dé Chuyén dat . Vivan tu hay truyén dat déu c6 thé tré thanh chudng ngai .

Khong Arhatas nao d€'lai van tu . Ho khong dung ngon tay chi mat trang
ma hoan toan yén lang . Nhung ding nghi ho la nhitng ngwoi ich ky va
khong co long tt t€ nguyén thay . Béi co nhiéu phwong tién dé dién dat .
Ho chi thé hién long tr t& khong lam phién va quay nhiéu cudc séng cta
ban va biéu 19 long tin qua hién htu, qua nguyén luc tir khoang lang

mang dén cho ban mét phuong cach nao dé.

Néu hom nay khong duoc, thé thi ngay mai, con khong thi kiép khac vay
. Tinh bat diét ltic nao cling san cd, tai sao phai vdi vang ? . Va néu ai du tw
chét sé ¢ thé nhin thdy thuyén dang hudéng vé bén kia dai dwong bao la vo
bo bén . D6 cling 1a vét tich hay goi y . Néu khong hiéu diéu d6 thi khong

hiéu bat ct diéu gi ca .

Duic Phat xac tin hai loai tinh thirc nay ¢6 cing pham tinh . Khong thé so
sanh cao thap . Ngai néi: “ Nay Arhatas . Cdc ong cit tiép tuc yén lang ” . Va
v6i Bodhisattvas - Nguoi sén sang hanh dong : “ Cdc 6ng da tinh thitc , ching
bao gio trd lai . Thé'thi diéu gi c6 thé'lam hai ? . Chi ciin sy nd lwc nho nhé nhw
kéu goi , lam phién hay qudy nhiéu ho . Thir thich va kich thich sw khin thiét , va
khao khdt trong moi nguoi . Cic 6ng co thé’hanh dong , lam viéc véi hang van
nguoi . Nhuwng nén nhé cé thé chi c6 mt nguoi san sang . Nhung ciing la con s’
co gia tri” .



Trong bong dém du chi la ngon nén cling lung linh ryc ré . . . anh sang, su
sinh dong va cai thoang qua cling cao quy . Béi vi né mang ddu hiéu,
mang bang chi dan

dé kham pha ngon Itta . Thé thi tai sao chung ta mai s6ng trong vung toi ? .
Ngay ngon ltra nay hay thap 1én ngon dudc tw soi minh ma di .

Bodhisattvas la nhttng nguoi chuyén dong trong quan chung dé€ gay nguon
cam htng thap ngon dudc véi niém vui , véi nhitng tiét diéu am thanh va
diéu luan vii va hoan thién . Ho hinh thanh cap thiét long khao khat di dén

sw to1i hau .

Soseki viét :
Nhitng cum may tring bong bénh,
Troi quanh ciea hang .
Ching phién nguoi ban phip ,
Ngwoi dy g0 cura .
Tbi ching lap 167 di,
Tuyét ching che diu .
Ngay lai ngay ,
Chiing ta ndi vong tay .
Di toi - di lui,
Di lui - di toi .
Dan an huyén bi thanh cao va hoan toan don gian . Thinh thoang sy hon
nhién, moc mac duwoc xem 1a bi an va vi diéu nhu vai cum may tr:fmg . Tho
ctua Zen chi d€ nhin chit khong la doc . Thit hinh dung hang dong véi vai
cum may trang troéi dat bong bénh chung quanh ching ban long nguedi ban
phap .

Aila nguwoi ban Phap ? . Nguwoi ban phap la Phat tanh , 1a Buddha . Nhitng
dam may nay chang thé nao che 1ap Phat tinh bén trong . Néu Ngai dén go



ctra, t6i chang c6 gi che dau va cling chang c6 16i nao dé€ mo . Tuyét doi

chang c6 gi d€1am, ngay qua ngay ct thé trdi di .

Nhitng ddm may nho bé chdng thé nao che 14p tinh ti nhién . Ct¢ g6 ctra,
t6 chat thiéng liéng tir ban thé tu danh thiic, chang can tiéng gd bén ngoai .
Ban thé Phat an kin tir bao nhiéu doi . Ngay nao do tu xudt hién . Ban thé
nguyén thay khao khat nhin mat troi moc - 1an , dém sang riec nhirng sao

va nhitng dda hoa dep ctia vii tru van hanh .

Cudi cung , hanh gia sé nghe tiéng noi ndi tam . Tuy bay gio chi nghe
nhtng 6n ao, ndo nhiét bén ngoai . Mot ngay tuoi sang day mdi la hay
cling c6 thé vao lac gitta dém . Tiéng gd tam linh chot bung nd va d6 1a sy

trai nghiém ky diéu, la lung .

Pling s¢ hai, vi nguroi ban than thiét bao doi vira thiee ddy . “ Biy gio', ban
dd sian sang , ctea dd mé . Hay dé ta hoa nhdp trong tieng civ chi , ddng di , tiéng

noi trong binh an va yén lang . Hay dé’ta ciing ban hoa tan vao hw do ” .

Vi thé néu thinh thoang nghe tiéng gb ctra , dirng ngd nhan . Anando nghe
tieng go , cd ta nghi 1a ai d6 . Cliing c6 thé t6i . Toi da khoda ctra phong va

chia khda giao cho Nirvanno nén khong thé budc ra ngoai .

Va Anando . . . tdi ¢S gang lam cho c6 nhan thay sai [am . Nhung ¢ nghi :
Co 1€ Maitreya go vi 6ng song ¢ bén canh . Va la nguwoi lang giéng , ngwoi
ban tt thich trao ddi bao chi va c6 cho rang : “ C6 thé'trong dém lanh nam
duwdi nidm mo , ong ta mudn biét viéc gi xay ra trong thé'giéi va g6 ciea . Co thé’
nhw vay ” .

N6i tdn cung , “ civa chinh ” con dong kin . Sy viéc van con bi mdt . Tiéng go

xudt hign tir ban thé'bén trong . Ban chwa bao gio nghe va nhin thirc sai lim

tiéng no dén tir bén ngoai .



Anando nén nhé lan sau tiéng go ctra xudt hién . N6 khong dén tir nhitng
hon lang thang , thién than hay ac quy . Tat ca nhitng ma quy déu cé mat
tai day . Nhung g0 la tiéng goi tir sdu thim bén trong ban . Bting de nén
hay lan tranh .

Hay lang nghe né mudn cdi gi ? . Ban thé bat diét muon xuat hién trong
th€ gidi voi ngudn sang ruc ro va tran day stc song . Soseki ndi : “ Khong gi

c6 thé' ngan ngai nguoi ban dong hanh khi Q6 cika ” .

Tuy nhién Soseki cing wu tw : “ Ban sé nghi g1 ? . Boi vi don gian toi khong gi
dé’lam ” . Mot chut suy tw hién 10 : “ Dirc Phit sé nghi gi ? . Nguwoi ban bat lyec
va luoi nay la nhw thé'nao . Qud 6n ao chang trong khi khong lam gi ca ? . Ngay

mdi troi qua ngay nhw thé’. .. ? 7.

Nhung cudi cung , ching ta nam tay nhau di toi di lui, di lui va di toi . Co
nghia tir ban thé dén vong ngoai - roi tt vong ngoai quay lai bén trong .
C6 nghia ban va Buddha trd vé tong thé phat kha phan ly .

Mot khi tré nén yén lang khong con phong thu hay bao vé . Ban dé bi tan
cong dé ton thwong hon . Khi mé rong tron ven , ndi lién hai ban tay la do
ban . Khoi diém cua nhitng diéu nhay mdéi la, va toan bd trd nén sinh dong

trong nét dep huyeén diéu tu chinh n6 .

Bat dau con say nga lang lang khong thudc vé thé gidi nay hay thé gisi
khéc . Ban c6 thé goi do la ruwgu vang siéu pham . D9 1a Sufi thwong goi la

su tuyét voi ky diéu chua titng ¢6 .
Chuong 7

Kinh thay,
Kyozan quay lai gdp rieng Isan .
Isan hoi :
“ Bay gio ong dwoc goi la vi thdy gidi va thong minh .



Lam sao 6ng phan biét gitka bdc gidc ngd va nguwoi gid mao .
Tu tdp tham thity va y nghia hoc hoila gi ? 7.

Kyozan tra loi :
“ Kyozan trai nghiém khi cdc tu si tir nhiéu noi dén .
Téi gio cdy gdy va hoi : Ai ¢o thé gidi nghia tir ddu xudt hién ”
Sau d6 dé qua mgt bén va hoi tiép :
“ Nhitng bdc thay xwala gi ? .
Con cdc ong xudt phdt tir gido Iy nao ? .
Isan thdn phuc :” Ddy la nanh vudt ciing la noc doc cua gido phdi chiing ta ” .

Maneesha , su yén lang rat c6 dong . Nguoi ta cam nhan chut sg hai du chi
mot 101 ciing 6 thé nhiéu loan mat ho yén lang . Nhung nhé r:?mg su tinh
thirc ctia ngdn tr cling la ¢ sy binh lang rét sau sic. Ngon ntii c¢6 d§ cao
va hung vi d6i véi nhitng ngon d6i chung quanh . Nhitng ngon nui 16n
khong thé ¢ thung liing nho . Day la cau trac hai hoa trong sy van hanh
cua vi tru .

Cot 1561 ctia Zen 1a gang dem ban trd vé ngdn ngit vii tru , thit ngon ngit
hinh nhu ban quén lang tir lau . Ban da quén di diéu t6i vu va thay thé vao
bang nhitng thi rac redi va nhitng 16i vo nghia .

Ban c6 thé biét tit nguyén caa “ Loi vun vit hay lidp bdp ” - ( gibberish ),
khong phai Anh ngit ma tir Persia , tén cd ctia Iran xuat hién tir nhiing
nguoi theo khoa hoc huyén bi caa Jabbar .

Vi 6ng chang bao gio néi diéu gi c6 y nghia , khdng phai nhitng 16i phu
phiém , ma nhitng cau khong can van pham , khong nghia ; va don thuan
la am thanh nhu Mantra . Tén goi cua Jabbar khi ra doi la “ Gibberish ”
Nhung Jabbar mudn ndi diéu gi phai thong qua gibberish vi: “ Tat ca nhitng
diéu c6 thé'noi vé chin 1y la nhdm nhi va vo ich ” .

Ong rét hai hoa trong cudc séng . C6 mot diéu khong thé tin twong duoc
rang 6ng c6 ca hang ngan dé ttr . Ngbdi bén canh khi dng yén lang . Ho ling
yén , khi 6ng budc vao thé gidi ctia 10i bap be va gan nhu khoang hai



muoi lam nguoi tinh thic . Khong 16i thot ra tir Jabbar va khong mot ai ghi
lai nhitng 101 v6 nghia ctia 6ng .

Cac ban khong thé nao viét luan an vé ong . Boi vi khong diéu gi co y nghia
. Toan thé chi 1a 16i lap bap . Nhung 6ng 1a nguoi tw phéng xudt nhiing
anh sang ruc rd , hoa xuan trong 6ng no ry . Toan thé con nguoi 6ng toa ra
stcc manh day ding cam . Khong so bi tan cong nhung ludn rong mo va
dén nhan . Ong ct thé ma tr6i theo dong chay cudc doi .

Zen cung lap truong nhung lai co nhitng nét khac biét . Ban phai y thirc bat
ct vi thay dic hanh nao . Cho du tudi nao , & bat ct dat nwde nao . Ho déu
khong thich thu trong tro choi thuyét giang giao ly - Mot hé thong triét ly
kho khan . Niém vui ctia hg la dem ban tré vé mot con nguoi day su song
dong . Cho ban bang s trao truyén trong dwong nét hai hoa véi vii tru vo
bién .

Zen cong hién nhiéu ky thuat chua ting biét hay ¢é thé ngo . Ban khong
thé nao dung triét hoc Hy Lap d€ cé thé hiéu bat cit phuwong phap nao cua
Zen . Ngay ca Socrates va Plato phai that bai néu gap Boddhidarma hay Jabbar

Theo t6i nghi, sé€ rat 1a vui nhon va ky tha néu Jabbar gap Socrates . Socrates
qua 16 gich , qua chia ché . Tuy nhién tinh ngay thang ctia 6ng gidng Jabbar
, 0ng san sang doi dién triedc nguy co vi chan ly . Nhung khong thé rd nd,
cho dén gidy phut cudi cudc doi, 6ng chot tinh thirc . Ngay 6ng budng bo
tat ca tri thire, tat ca su khon ngoan ; ngay ca ngon ngtr . Gidy phat linh
thiéng do , sw bi mat tudn tran trum phu 6ng trong cai yén lang vo tan .

Vay cdc ban nén y thitc rd rang va t tir hudng vé sy trai nghiém trong moi
mot thoi khac . Néi gi day trong sy hiing vi cia yén ling ngay tai day va
bay gio ? . Tri thitc ltic nao cling nhay vao can thiép , xt ly moi van dé .

Tri thire da dudi chiing ta lang thang trén con duwong vo dinh . N6 lam cho
chtng ta roi khoi tinh hién tai dién tién . Tri thic khong thich tha véi cong



cugc cach mang bung v& tam thitc . N6 chi thoa man nén dong 16a voi thé
gidi hién twong va xa roi tinh cadch khach quan .

Truwdce khi néi vé ban van Isan . Pay la doan cudi trong chudi néi chuyén va
cling la doi song cudi ctia Isan . Thoi kinh van két thic chinh xac vao thoi
diém Isan tich diét . Cai chét td diém cach song cua 6ng . Cé nghia 6ng co6
song tron ven va hét minh hay 1a khong . Ban thuong tin rang minh dang
song nhung c6 1€ khong nén noéi mot cach qua quyét nhu the'; néu chua
trai nghiém .

Trong cdn nha thé gidi dién loan hoan toan cho réng ong la ngwoi mat tri .
Ong c6 thé ngac nhién tai sao ngudi ta xem ong nhw ké khiing . Va dng
két luan : “ Nhitng nguoi ding thwong , ho khong thé thuong thire hwong vi cia

V4

ta
Con nguoi vuot khoi su gidi han rat khac thwong . Mot hanh trinh nho

nho vuot khoi tdm thire nhi nguyén thi con ¢é thé chiu dung dwoc .
Nhung néu ho tién xa chut nita va lén tiéng : “ Toi di chét ” .

Moi ngwoi sé credi va néi : “ Qud ding | Ong qudldp di. .. lam sao 6ng chét .
Ong dang néi chuyén coma ! . Ong ta sé ndi : “ Ngueoi chét ciing néi chuyén
”.Ho hoi : “ Ong dang di , dang dn , dang ngii . Ong néi : “ Diéu d6 diu
chieng minh rang t6i dang song . Chi c6 thé'cho thiy ring toi dang sinh truong .
Néi cho cing, cdi chét dang dwoc quan tdm . DG la diéu chin chic ” .

Cudi cing ho dem 6ng ta dén nha tam ly , 6ng ta ndi : “ Dieng lo Ling, chi
trong giai doan ngin la xong , cie giao 6ng ta cho t6i ” . Ong dén day mot tiéng
vandi chuyén hai lan trong mot tuan . Trong thoi gian d6 , nguoi dién
tro thanh nguoi chét biét cuoi .

Cau hoi dau tién : “ Tai sao 6ng cuoi ? 7. Ongnédi: “ La ling . . . Trong nhom
nguedi chét chi c6 mot ngueoi song . Ho tw liva d6i minh dang song va cd’ gang du
do rang toi ciing song . Nhwng toi chiea bao gio nhin thay bat cit diéu gi dang song
trong toi 7.



Nha tam ly ludng cudng . Ong chura bao gio lam viéc véi nguoi chét.,
nhung 6ng tim ra mot phuong cach . Ong 13y con dao ra va cat ngén tay
nguoi chét, mau bat dau chay . Roi ndi : “ Ong cd bao giv thiy ngueoi chét ma
chay mau khong ? 7. Ngwoi dién ndi : “ Viang , khi con song t6i nghe nhiw vidy ” .

Nha tam ly 1dy lam hanh dién , nhung nguoi chét néi tiép : “ Khoan , dirng
tw phu vi diéu d6 khong thé minh chitng toi khong chét , nguoi chét ciing chay
mdu va toi la mot thi du ” .

Qua ba budi néi chuyén , nha tam Iy bat dau nghi : “ Néu ai héi toi , dng c6
thé’ minh chitng rang toi dang song , lam sao toi c6 thé'chieng t6 ? 7 . Dém do6
nha tam ly khong ngu dugc, quangay sau ong noi voi ngwoi dién : “ Toi
khong tinh tién ong va hay dé’toi yén . Ong di tim nguoi tri lidu tam 1yj khic , ho
tinh khodng muwedi hai rupee... Vi bit ddu toi nghi cudc song toi . Diing hon , chinh
ong thuyét phuc toi co thé'la thdy ma biét di 1! . Ciing cé thé'toi dang mong minh
dang song ” .

Cai gi cu thé chi rd ban khong mong ? . Chét 1a tiéu chuan trong truyén
thong Zen . Co bao nhiéu nguoi chét d€ ching té minh song ? . Chi ¢d
nhng nguoi song mai biét chét la gi .

T6i nghe mot hoc gia ndi tiéng y thirc 6ng chi s6ng khi nao 6ng biét chét .
Bat ngo ong phat hién : “ Chiia 0i ! . Toi cit nghi minh séng , vi chwa bao gio t6i
nhan thong tri ciia sw chét ” .

Dac biét trong Zen , cac vi thay thé hién dinh cao vuot tri thic va “ cdi chét ”
la tiéu chuan . Néu ban “ chét ” trong binh an, trong nhiing tau diéu am
thanh , trong thanh thién minh chiing ban dang song . St sdng sau sac va
tham nhuan trong ting hoi thd va rd biét cai chét nhu chuyén doi thay
chiéc 4o .

Ban rat ngac nhién ? . Pay la su ngd nghinh trong Zen . B¢ t&t dén phong
van thay . Khong ton gido nao co ! . Ddi voi Zen tat ca chi la tro choi va tro
choi thi khong thé quan trong hoa . C6 vai diéu chiing ta ghi nhan . Kyozan
la truyén nhan cta Isan .



Nhung héi riéng vi thay trede khi tinh thirc 1a thé hién tinh can cuong ctua
ong . Pong thoi biéu 10 sw thanh thién cao ca ctua Isan . Ong khong hé cam
thdy kho chiu dé trach mang nhw : “ Kyozan , dng khong biét gi ma ddm hach
hoi toi ? 7 .

Ding ndi gi ca chi can nhin, chung ta sé thay Kyozan bi phéng van nguoc
lai boi Isan . Ong khong néi diéu gi lam Kyozan ton thuong , 6ng khong hé
phan bac nhu : “ Kyozan , 6ng chwa dvi phiim tinh dé’so tai, 6ng chwa trai
nghiém sdu sic vé cot tiy ndi tai ” .

Thay vi thé dng chap thuan cho Kyozan héi : “ Lam sao ong hwedng dan , chi
day nguoi khdac ? . Va lam sao r0 biét nguoi nao biét hay khong ? . Nguwoi nao la vi
thidy chdn chinh , con ai la gid mao ? 7 . Va Kyozan hoan toan quén minh dén
dé phéng van Isan, CA)ng bi Isan hoi ngwoc lai . Do la su khéo 1éo cua vi
thay .

Isan khong hoi vé cay gay, ong dua cay cao lén d€ an du “ nhw hién tién
”, Kyozan dén day nhu mot vi thay , vay ong co thé giai thich “ nhw hién
tien 7 - Cai thoang qua, gidy phut tuyét dinh ctia nga tan bién ? . Thay
chang bao gio dap ngoai trir thiec tap sinh san sang thitc tinh .

Thuc ra, néu ban tim duoc vi thay 1a ban trd vé ngudn ; chang can di dau
dé tim vi thay . Sy thyc khdng can tim bat c noi dau . Khi Btc Phat giac
ngo , cau dau tién Ngaindi: “ Ta la Phit , tdt cd chiing sanh ciing dd la Phat .
Giong nhac yén lgng vd thanh , déa hoa v6 hinh tran nhw muwea roi xudng . Ta dd
mit loa . Gio ddy doi mdt hué bieng sing , nhwng khong phdi dé'ton vinh bin ngd
cao ca va phi thwong ma mudn néi lén . D vit tim thwong nho bé nhw ngon co
cho nhirng dén hanh tinh vii try déu trong phiic lac vinh hing ” .

Con nguoi thuong tao rac rdi gay ra phién mudn cho minh va nhiing
nguoi khac . Ching ta la nhitng nguoi sang 1ap co quan gay dau kho va
wu phién . Néu c6 duoc mot ngay an binh ngay ay tro thanh vo nghia .
Phai c6 cai g1 d6 lang xang , 1on xon mdi c6 chuyén dé€ ndi va ban thao .



Con nguoi khong con tinh than hai hudc, ma thich nhin nhiing bi kich
hay cham biém , ché diéu ngudi khac . Chién tranh dén , moi nguoi day
som mua bdo xem co tin gi méi . Nhitng nguoi tré tudi tran day stic song
chét hang van trong chién tranh huynh dé twong tan . Vi nhiing tuw twong
khong phai ctia minh hay cua dan toc . C6 1€ vi ching ta quen thudc véi 161
song soi noi day tham kich . Cho nén sy ac tam da giét chét tinh than hai
hudce va tru .

Khi tim dwoc vi thay , ban c6 thé & hay di . Du thé nao di nita thay van
sOng trong trai tim ban . Nhitng ai con miét mai tim kiém . C6 1€ vi ho
chwa gap duoc nguoi lam cho trai tim minh &m ap, vui dua, hoa diéu voi
dong nhac thién nhién . C6 1é ho chwa tim thay nguoi léng sau trong ban
véi tinh yéu , niém vui, anh sang va sy yéu thuong doi song Chan - Thién
My .

Tat ca da ting hién htu va hoan thién tat nhién trong cudc song . Ban danh
mat co hoi gép vi thay chan chinh, vi chuwa man cam va rong mé . Con gid
thoang lan toa hirong cao quy va mat lanh . Hrong ltic nao ciing sn sang
nhung ban chang thé . Chang qua vi ctra con déng chac .

Néu ban chwa tim dwoc vi thay , dirng nghi khong co cac vi thay . Dau tién
, bat dau tap lang nghe nhin tran trui : Ban da sdn sang d6n nhan thay hay

chua ? . Tréi tim ban rong mo chua ? . Thite pho dién ctia ban da ding phé

phan ? . Tat ca hé thong ton gido la gi ? . Hay chi day nhitng dinh kién ? .

Nguoi thong tué khong 1€ thudc vao sy sinh ra . Sinh ¢ dau chila su ngéu
nhién, Ban la nguoi Hindu, khong c6 nghia chét cing la Hindu . Gidng
nhu bam chac vao hién teong cac ton giao khong thé budng bd mai bam
chat vao su kién phu thudc dong doi . Ban phai chon , ban phai kham pha .
Moi nguedi phai tu thap dudc di tan sdu tham ctia hanh trinh .

Nén nhé, Isan ham mo hay than phuc Kyozan khong phai vi sy thim dinh
sau séc ctia vi thay . Néu Isan cho Kyozan mot cai tat hay mot da . Dd la su
cam kich . Cay gdy ctia chung ta....Vi toi la nguoi lam biéng , khong thé
cam cay gay . ..vay nguoi Dtc, Niskriya gio cao gdy va dap Maneesha



dang thuong ! . ( Ong ditng ddy va g6 vao diu cd ta mot cdch kich liét va rdt dot
ngot ). Tot!.

Tro lai ban van , thdy Kyozan chwa hiéu , dng chua chin mui . Isan khong
dap ong . Isan day hon bon muwoi nam va c6 rat nhiéu thuc tap sinh . Vao
ngay 20 thang 2 ndm 853 . Ong lam 1& tdm gdi , ngdi thé lién hoa mim cuwedi
va di vao vo thuong vao luc 83 tudi . Thap Stupa duoc xay dung trén nui
Kuei , tu vién goc cta ong .

Ptrc vua cam kich va ban tdng ban vang sau khi chét c6 hai cht “ Ta Yuan
”( Dai hoan thién ) . @ng lam viéc rdt cuc vi phai luyén da thanh kim cwong
. Loi ich va sy sang choi day ruc rd trum pha Isan , vi dng chuyén hda con
nguoi ttt vOo minh tré vé dai hoan thién . . .

Kyozan chua thé hién su sang suot, tri hué va di vao dinh . Nhung vi yéu
thuwong ong c6 géng lam tron ven . Bon muoi nam lam viéc , d6 la thoi gian
dai nhung trong long t t&€ nguyén thuy thi khong gidi han thoi gian va
khong gian . Va chinh Isan da thanh cong dem Kyozan trd vé nguon goc ban
thé .

T6i nhé cau chuyén nha vua nam mo : Trong gidc mo ¢ bong den ding
triedc mat 6ng . V4i ban tay run ray va trai tim dap manh , nha vua hoi : “
Nguwoilaai ? 7 . Bong tra loi: “ Chiing ta sé thdo ludn diéu nay sau . Toi dén
ddy dé’bdo tin cho ong biét ngay mai vao budi chiéu liic mdt troi lin ong sé chét ” .
Va r6i bong tan bién.ong giat minh tinh giac .

Nha vua so toat mo hoi. Ong goi cac can than tuy da qua nita dém . T4t
ca nhing chiém tinh gia , nguoi xem tay , nha tién tri dén d€ giai mong .
Gidc mong 6 ngu y gi ? . Ho bat dau nghién ctru cac ban van , nhung
khong cd van ban nao bao tin ngay t& than dén bao cho bat ky ai .

Miit troi bat dau moc, ¢é vi 1o than nudi nang nha vua khi con nho vi
hoang hau me ngai mat sém . Nén mdi khi di chinh chién cha ngai giao cho
6ng cham séc . . Ong dén gan va néi : “ Toi khong phdi la hoc gid hay chiém
tinh . Toi khong biét gi vé nhirng diéu vi dai . Co mot diéu toi biét la : Ngai khong



nén 6 trong vwong quoc . Hay 1dy con tudn md gioi nhdt roi khoi lanh thé va di
thit xa . Néu co thé’cang xa cang tot " .

Téat ca khong di dén quyét dinh nao ca va mat troi bat dau moc 1én, ngai
khong thé cho doi . Sy suy nghi, sép dat hay ban cai déu khong con du
thoi gian . Cudi cung , dng quyét dinh roi bo tat ca . Lang ldng , cudi con
Arabian vanoi véind : “ Chiing ta phai chay thwc xa . Vi ddy la gidy phiit quan
trong nhiat ” .

Tudn ma cam thong s¢ so hai ctia cht nén tan dung hét téc do , nén chay
khong ngtrng nghi du udng nwdc hay an . Ho rat hanh phuc vi da khoi thu
d6 trwede khi mat troi 1an .Va dén mot veong quoc khac .

O gitta hai vieong qudc c6 mot veeon xoai . Va mat troi bat dau 1an , nha
vua cam kich con vat yéu, va néi: “ Ta khong ngo nguoi cé thé’chay nhanh
nhw thé’. Tuy ta da biét nguwoila con tudn mad rat ddc bigt ... 7 . Vira ldc d6 6ng
cam thdy c6 ban tay cham nhe vao vai . Ong quay lai nhin thdy béng den !

Béng den noi véi con ngwa : “ Téi lo Ling khong biét ngueoi c6 khd ning chay
dén dich bing mot hanh trinh qud dai hay khong ? . Bdi vi nha vua phdi mat tai
vwon xoai . Toi chia bao gio bdo tin cho ai biét néu khong cian thiét . Vi hanh
trinh qui va khong c6 1y do nao dé Dikc vua bo Vieong qudc dé'di dén viron xoai .
Nhw nha vua da cam on 0ng va gio toi ciing vay ” .

Day la cau chuyén hay . Su tiép can sau sac hon diéu can thiét . Tam tri ltic
nao ciing dan ban di xa ngan ddm . Nguoi phuc vu hoan toan thong minh
nhung con dua theo ly tri . Vuot khoi thong minh 1a hoc gia . Nhung tri
thiec van 1a tri thiec .

Néu c6 vi thay hién dién tai d6 . Ong ta c6 théndi : “ Vian con di thoi gian .
Ngai c6 thé'ra di . Tudn mad khong con cin thiét . Ngai khong cin ra khéi Vieong
quoc du chi mét inch . Hay bwdc vao bén trong , khong cé sw chét . Cii chét chi
danh cho nhitng nguoi theo thé’ Qici hién twong . Nguwoi nao biét dwoc ban thé', cdi



chét sé tré thanh chiéc bong . Khong phdi la vit thé', chdt ligu hay tinh chdt xdc
thue 7 .

Isan hudng dan Kyozan miét mai sudt bdn mwoi ndm . Va sy tinh thiic xay
ra trong khoanh khic hién tién . N6 tuy thudc vao su tron ven va cap thiét
cua ban . Thoi gian khong la van dé , nd chi phién dién bén ngoai . Khong
c6 gi b6 sung cho tinh thitc ty nhién von s&n cé . Va ban chi can doi hwdng
nhin vao bén trong .

Sudt bon muoi hai nam . Cudi cung Isan , vi thay cao ca day bi man tim ra
phuong cach chuyén nguoi chét tré thanh Buddha . Thap , Stupa cta Isan la
biéu twong twong nhé thé gidi chw Phat . Hién gio van con ton tai trén nui
Kuei . Tai noi dng sang lap tu vién sau khi tinh thiec, Hién nhién, 6ng la
nguoi tinh thirc hoan toan va sy ra di cia 6ng minh chiing diéu dy .

Soseki viét :

Mot ngan nim hiém thdy ,
Hoa wu dam no...
Hoa né mang diém lanh ,
Rat khé di chuyén né .
Tir An sang Trung Quac,
Huwong lan toa muon phuwong .
Chdng tai phai tan
Chang lui tan .

O gitka hing van bii ¢,
V0 56 hat giong tot .

Cung mot huong vi di téi dinh cao @ Nhat ban . Bat ¢t ai nhan ro Phat
tanh tré thanh déa hoa vu dam ngan ndm hoa chi né mot lan . Nhw déee
Phat da tich diét nhung huong thom ctia Ngai van lan téa khép muon
phuong cho dén tan bay gio . Ai ¢ do cam nhan chinh xac, déu cé thé
ném duoc hvong vi Ptec Phat hay Bodhiddharma ngay bay gio .

Mot cach tiee thoi, vi nd khong 1€ thudc vao thoi gian hay khong gian . Hay
trai nghiém vé tinh ty nhién . Dac Phat tuy vo thuong , nhung sy linh



thiéng day bi an cua Ngai van hién hitu chung quanh cc ban cho dén vo
tan thoi gian . Tuy ngai tan bién vao v tru , nhung cac ban van c6 thé tim
thay ngai trong giay phut hién tién . Vi dirc Phit chinh la tinh bat diét vinh
hing .



