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Tantra
Minh Triét Téi Uu

I- Trai nghiém t6i wu

[I- Nquon goc tit ca nhirng van dé

Chuong 1
Trai Nghiém Toi Uu

Trong tiéng hat Mahamudra .
Tilopa dién dat :

Mahamudra vwot ngoai tir ngir ;
va nhitng biéu twong,
Nhuwrng doi vdi ban , liém khiét va trung thuc
Naropa , hay nghe diéu nay :
Cdi khong khong cin bat civ diém twa nao ,
Mahamudra khong ddt trén gi cd .
Nhung khi thw gian va hon nhién ,
Ban thé co thé’ giai thodt nhitng ddy xich rang budc,

Va nhw thé'dat dén giai thodt .

Trai nghiém t6i vu khong c6 nghia don thuan la trai nghiém . Vi nguoi trai
nghiém da bién mat . Khi ngwoi trai nghiém khong con , thé thi c¢é thé noi
dugc gi; vanoi véiai?. Aicodthé dienta ?.
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Khi khong con chii dé va vit thé’bién di - bo [é dd xod ; va chi hién hitu trén chiéu
hwong troi chay ciia trai nghiém . Thé'la sw ro biét hién hanh nhung khong con
nguoi hiéu biét .

Vi th€, tro thanh van dé véi nhitng nha huyén hoc . Tuy c6 thé dat dén toi
wu nhung khong biét thé nao dé€ trao truyén . Ho khong thé phan anh trai
nghiém véi nguwoi mudn lanh hoi b?mg tri thitc . V1 ho tré thanh mot voi nd
. Tong thé ban thé ltc nao ciing toa ra nhung khong thé giao luu bang tri
thiec .

Ho chi c6 thé cdng hién néu ban s&n sang d6n nhan . Ho c6 thé cho phép
trai nghiém xay ra . Néu ban c¢6 thé chap nhan . Cé nghia ban tho nhan
trong su rong mo toan dién . Khong mot tir ng hay bat cit biéu twong
dwoc thé hién ; cing khong c6 nhiing ly thuyét va tin diéu nao dugc rao
giang va nhat la khong cé hinh tudng nao xudt hién truyén trao .

Vay, trai nghiém nhuw nd 1a . . .can hién hién hon véi sttc song day tién hoa

dé€ nhan lanh su trai nghiém don gian . Pay la qua trinh ¢ khéi dau nhung
khong két thuic . Ban ¢6 thé di vao nhung khong thé sé hitu . Co thé so sanh
voi giot nuwdc hoa vao dai dwong hay dai duwong hoa vao giot nudc . Mot sy
sat nhap hoan toan vao tong thé ; va that don gian ban sé tan hoa vao tat ca

Khong gi d€'lai sau lung , khong mot may may dau vét. Vay , ai co thé
giao luu ? . Ai sé tro lai the gidi thung ling ? . Va ai sé tro lai dém t6i d€ ¢
thé ndi chuyén ? . Tat ca nhitng nha huyén thuat trén thé gidi ; mai mai
cam nhan sy bat lyc vé nhitng diéu nay trong giao luu .

Su hop nhat thi c6 thé nhung khong thé giao lvu . Vi sy hop nhét chi c6 thé
thé hién trén chiéu hudng khac . D6 1a sw gap go ctia hai trai tim nhw mot
cau chuyén tinh . Sy giao lvu duoc thyce hién gitta dau voi dau ; va sy hop
nhat lai thuc hién gita trai tim véi trai tim . Pay la mot cam nhan hoan
toan truc dién .



Giao lvu dong nghia véi hiéu biét ; chi dinh nhiing tir ngtx vé su cho di,
chi dinh nhitng tir ngt duoc tuyén bd , nhitng tir ngt duwoc st dung va
thong cam . Tt ng@ thi nhu thé’, va ban chat that sy caa ttr ngit lai Vé“'mg bat
stec song . Va khong cd gi song dong d€ co thé trao truyén .

Trong cudc sdng hang ngay don gian hay bo roi khia canh “ T6i Uu ” ctia

gidy phut dang cao - Gidy phut ctia s¢ ngay ngat . Khi ching ta cam thay

that sy cai gi d6 va khi thay minh tré thanh khac biét va nhing ttr ng thi
khong thé dién dich .

Khi con nho, t6i c6 thoi quen ra bo song that som . Day la mot ngoi lang
nho , bo song than nhién chay va hinh nhu dang ditng lai . Sang tin swong,
khi mat troi chwa tro minh thic day . Qua that, khong thé biét dong song
co chay hay khong ; vi n6 chi u€ oai trong luoi nhat cta sy yén lang .

Buodi sang sém , khi chua ai di dén va khong mot ai tdm . TAt ca déu yén
lang tuyét voi . Chim chéc cling chua cat tiéng hot chao miing budi sang .
Troi that sém , khong mot tiéng dong va tat ca thAm thiu sy yén lang tuyét
VOi .

Huong xoai lo lang trén song . Toi thuong hay dén day , noi dong nude
chay manh nhat . Chi ngoi va don gian hién dién . Khong cin lam bat civ diéu
g1, chi don gidn ngoi va hién dién .

Day la mot trai nghiém kha dep vi chi can hién dién . Toi tdm , 16i va khi
mat troi roi xuéng nhitng vét sang dau tién . Toi 10i qua bén bo cat toa
rong va tha minh nam dai tam nang . D6i khi, t6i thiu thiu trong gidc ngt
ém dém .

Vé nha , me t6i ludn hoi : « Con lam Qi sudt budi sang ? » . Téi dap : « Khong
i cd » . Vi thuee sie t6i chang 1am gi ca . Va ba néi : “ Lam sao dwoc ? . Con di
ving mdt dén bon gior, lam sao khong lam gi 2. Con phdi lam cdi gi d6 ” . Ba c6
ly va t6i cing khong sai .

Thuec sy toi khong lam gi ca . Chi don gian hién dién véi dong song , tuyét
d6i khong lam gi . Néu cam thdy mudn ngu thi ngt , thé thoi . Su viéce ty



day 1én nhung khong c6 dién vién . Thé'la, toi trdi nghiém [in diu vé Satori
bén bo song ; khi khong lam Qi ca . Chi don gian hién dién cho du hang ngan sw
viéc da troi qua .

Du vay , me toi van khé’mg dinh t6i phai lam céi gi d6 ; va t6i noi: “ Con
tim , r0i phoi ncfng ”, thé&'la ba hai long . Nhung su thuc khong don thuan
nhu thé . Vi nhitng gi xay ra ¢ dong song khong thé dién ta bang ngdn ngit
. « Téi da tim va ngii bén dong song » va diéu nay thyc st quéa ngheéo nan va
vO vi doi .

Su trai nghiém vui duia va boi 10i bi day khoi hién thuc . Va t6i tuyén bo : “
Toi di tam ” , nhung that s khong c6 nghia gi ca . Néu néi don gian : “ Toi
di ¢ ddy , dao choi , va ngoi gio lau bén bo song 7, cing khong thé truyén dat
gi . Cling thé thoi . Cho nén trong cudc song ban cd thé cdm nhan su phu
phiém ctia ttr ngtr .

Néu khong cam nhan duoc su pht phiém . Chiing t6 ban chua song duoc
gi; cling ching té ban rat hoi hot ; cho du da séng . Va néu c6 thé truyén
dat cai da song qua ngon ngir, van co nghia la ban chua thuc sy song voi
hién thuc .

Lan dau tién, trai nghiém cai gi d6 vugt ngoai ngon ngtt . Cé nghia dang
song thuc sy hién httu . N6 da goi ctra . Vay , khi cai “ Toi Uu” gb ctra,
don gian ban vuot qua thé gidi ngdn tit va tro thanh cam - diéc .

Ban khong con mudn néi ; khong mot tir ngr nao dwgce phatra . Va, tatca
nhiing gi ¢ thé ndi hinh nhw that té nhat . Vino da chét, nghia ng trong
vang , y nghia khong ton tai . Hay nhé, vi Mahamudra 1a trai nghiém ti uu
va toi thuong .

Mahamudra 1a niém vui cuc diém caa hi lgc ( orgasme ) va toan ven véi vii
tru . Néu ban thuong ai d6, va cdm nhan sy hoa hop nhu khéng con hai ca
thé . Tuy than thé gitt cach ly nhung da c6 chiéc cau ndi lién hai hién htru .



Chiéc cau bang vang rong va tinh nhi nguyén bén trong hoan toan bién
mat . Nang lugng song dong rung chuyén dang trao doi gitra hai cuc . Néu
diéu nay xay ra, ban c6 thé hiéu thé nao la Mahamudra .

Mahamudra 1a hang triéu hang triéu lan sau sac, hang triéu va hang triéu
lan cao cdp hon tat ca . Va la niém vui cuc diém voi « Cdi tit cd » , voi via
tru . Ciing la su hoa hgp ctia ngudn goc « bdn thé'» .

Day la bai hat cia Mahamudra . Tuyét voi hon ; Tilopa da thé hién thanh
bai ca . Ban co6 thé hat, nhung khong thé hat vé nd . Ban c6 thé nhay mua ;
vi khong thé dién dat bang 10i .

Day la mdt hién twong vdi ceong d¢ dao dong qua bai hat - khong phai
bang nhitng gi ban hat, nhungdang thé hién cdch hét - va ¢ mot chut gi
cwec nhé nao trong d6 cd thé duoc trao truyén .

Nhiéu nha huyén thuat bat ddu nhay mua sau trai nghiém t&i wu nay . Vi
khong thé 1am gi khac hon va ho néi rang : « C6 cdi gi d6 xuyén qua thin va
tron ven trong ban thé’» . Than , thirc va tam déu hoi ty trong hanh dong
nay .

Ho nhay mua va diéu nhay khong phai 1a diéu nhay ctia thé€ nhan . Tat ca
diéu nhay dwoc phat sinh nho vao nhitng diéu ky diéu . Va day la cach duy
nhat c6 thé dién ta niém ngay ngat hay ndi hi ngut cao .

C6 cai gi d6 xa la xam nhap vao thé gidi da biét va cai gi d6 & vong ngoai
roi xudng mat dat . Ban con co thé lam gi khac hon khi c6 thé nhay maa va
cat tiéng hat . Vi day la tiéng hat caa Mahamudra .

Va ai sé hat am diéu Mahamudra ? . Tilopa thi khong . Chinh tinh cam cuc
ky hoan hi cat 1én am diéu - Khong phai vi Tilopa . Tilopa khong thé hat du
mot [an . Chinh sy trai nghiém tu rung dong va cét tiéng hat va hat la
nhitng xung dong tao thanh am diéu Mahamudra .

Tiéng hat cat 1én tir ngdy ngdt, va tir ngay ngat cat lén tiéng hat . Tilopa
khong lam gi ca , Tilopa thi khong thé vi Tilopa da ty hoa tan . Nguoi di tim



te bién mat ngay giay phat nay . Muc dich dwoc dat dén va trai nghiém chi
hién dién khi nguoi trai nghiém khong con .

Hay tim kiém va xuyén qua su tim kiém . Thé'la , nguoi tim kiém dwoc hd
trg . Khi khong con di tim sé nhan thay . Tim kiém hay nd luc déu tro
thanh chudng ngai . Cang tim ki€m , ban nga - nguwoi tim kiém cang dwoc
tang strc . Thé nén dung bao gio tim kiém .

Va day la thong diép sau sac nhat ctia diéu hat Mahamudra : “ Dimng tim
kiém hay ¢ dung vi tri, dung di dau hét ” . Khong ai co thé dén gan
Thwong d€, vi khong mot ai biét dwoc dia chi va ban sé di dau ? .

Ban tim thay Dang T6i Cao ¢ dau . Khi khong c6 bat ctt ban d6 hay con
duong nao va khong ai c6 thé ndi ngai dang ¢ dau . Khong , khong mot ai
c6 thé cham vao . Ty thuong dé sé dén khi ban da sén sang, va thé€ 1a ngai
g0 ctra nha ban . Ngai sé tu tim dén khi ban sian sang . San sang cé nghia duwroc
chdp nhin . Khi dwoc chip nhdn ban ngd sé khong con . Vi ban la ngoi dén trong
rong khong cé gi ¢ bén trong .

Trong bai hat , Tilopa md phong : “ Hay nhw thin tre rong khong gi bén trong ”
. Dot nhién ngay giay phtt 1a than tre rong . D6i moi Dang Tdi Cao trén
modi ban . Than tre rong bong dung trd thanh cay sao than va diéu hat tu
thé hién . Day la diéu hat Mahamudra .

Tilopa da tré thanh than tre rong ;
Thé la dang tdi cao xudt hién ;
va diéu hat bat dau .
Day khong con la diéu hat cua Tilopa ;
ma la diéu hat cua trai nghiém tdi uvu .

Vai diéu nén biét vé chu dé Tilopa , trudc khi di sdu hon vao hién twong
tuyét voi . Chung ta biét rat it vé Tilopa . That ra, khong gi ¢6 thé duoc biét
vé nhitng nguoi nhu thé'. Ho khong dé lai dau tich va khong tro thanh
nhan vat lich st .



Lang 1é song ngoai Ié ; khong tham gia vao bat cit dao dong nao cua toan
thé thé gidi dang chuyén dong . Vi khong tién hoa theo chiéu hudng nay .
Toan thé nhan loai hanh dong dudi s xung dong cta duc vong . Va nhitng
con nguoi nhu Tilopa tién hoa trong hanh dong v6 duc . Pon gian tién hda
ra ngoai sy dao dong ctia nhan loai chi d€ nudi dudng lich str .

Khi xa lanh dao dong, ho cang trd thanh huyén thoai . Ho hién httu nhuw
nhiing huyeén thoai va chi la nhitng bién ¢ nhat thoi . Pay la dong chay
binh thuong ctia nhitng su viéc . Vi ho tién hoa vuot ngoai thoi gian , song
vurot thoi gian va hoan toan trong su vinh hang .

DPon gian bién mat theo chiéu hudéng nhan loai , c6 nghia ty boc hoi .
Chung ta chi biét vé gidy phuat ho boc hoi . Nhw the', ho d€ lai mot it dau
vet . Vi thé€ chung ta biét rat it vé Tilopa nhung khong thé biét ong la ai .

Duy chi diéu hat hién hru . Day la moén qua Tilopa tdng cho hoc tro -
Naropa . Va moén qua nay khong thé tang cho bat c ai - vi nd can thiét thé
hién tinh yéu sau dam va than mat cho nguoi du kha nang ke thtra .

Phai c6 kha nang 16n d€ don nhan moén qua nhu thé'. Diéu hat da trao ting
cho hoc tro Naropa . Va truedc khi trao tang , Naropa dwoc tric nghiém béng
ngan 16 mot cach : “ Trong dire tin , tinh yéu va sy xdc tin 7.

That hién nhién , khong mai mai nghi ngo nao con hién httu noi 6ng cho
du mot thoang . Khi trai tim da tran day xac va yéu thuong . Nén diéu hat
nay la su cho di khong can dap lai .

Téi cling da hat 1én bai ca . Nhung khong thé cho khi ban chwa san sang .
biéu nay don gian c6 nghia : “ Tam nghi cin bién mit trong tam thirc ” . N
khong duoc don nén va dimng ¢ thie chién thang . Vi khi chién thang van
con lai noi ban cai gi d6 cong thém sy don nén .

D né ton tai mang nhoé trong vo thitc va van anh huéng ban . Ding cd
tranh ddu véi tam nghi , dting don nén . Nguoc lai nén don gian ; dé€ co thé
mang cang nhiéu nang luong vao su xac tin . Bon gian lanh dam véi tam
nghi . Pay la viéc duy nhat ban co thé thyc hién .



Sy 1anh dam 1a chia khoa . Hay don gian lanh dam . Néu su nghi ngo hién
dién - hay don nhan . Hay tap trung nhitng nang lwong ( nghi ngo ) vao xac
tin va tinh theong . Vi nang leong tam nghi teong ty voi nang lwong xac
tin . Thé nén hay d€ né chuyén hda trong dtic tin .

Hay lanh dam véi tam nghi . O gidy phtit lanh dam , d6i tac sé diet doan .
Ban khong con nu6i dudng - Vi tat ca sy viéc da dwoc nudi duong . Néu
con quan tam dén tam nghi , ké ca chong do6i . Thai d6 nay rat nguy hiém
vi su cht y chinh la thuwc pham . Va nén nhd tat ca chi la tuwong tac .

Thé nén ; chi can 1anh dam . Khong theo dudi ciing dting chong tra . Piing
0 thich nghi va cting dting chdng d6i . Bay gio, chi can hiéu r0 ba tit ngt :
“Tamnghi ” - “ Tin nguedng ” va “ Long xac tin ” . OA dong thwong goi la
“ Shraddha ” .

Nghi ngo la thai d6 tiéu cuc d6i voi moi su viéc . Du thé nao di ntia, trude
tién nén xem no voi thai dd hoan toan tiéu cuc . Vi ban chi chdng d6i va
tim ra ly 1€ tu hgp ly héa d€ chitng minh sw chong dai .

Va thé€'la tam thikc ctia niém xdc tin . Don gian tam nghi van hanh ngwoc lai
va khong con sy khac biét . Tam thitc mang ddu an tich cuc trén nhiing sw
viéc va nhiing ly 1& , nhitng hop ly khang dinh trang thai va nhitng phuong
thitc thich nghi .

Tam nghi don nén dtic tin ; tam thitc don nén nghi ngo . Ca hai tién trinh
déu tir mot tinh chat . Vi thé pham chat né khong khac biét .

Con c6 dang tam thirc, don gian vi tam nghi bién mat . Khi tam nghi bién
mat, niém tin ( croyance ) bién mat . Ptc tin ( la foi ) khong phai niém tin (
croyance ) ma la tinh thuwong . Vi phai tron ven va do6 la su that .

Dtic tin ( a foi ) khong phai 1a niém tin ( croyance ) vi bén trong tam nghi
khong con ton tai . Vay lam sao ¢6 thé tin . Tin ngudng khong hop ly ; vi
khong than cling khong chong ciing khong diéu nay hay diéu no . Dtc tin
1a x4c tin ( confiance ) . Su x4c tin ( confiance ) sau sac la tinh thuwong rong mo



khong can hop ly hoa hay giai thich . Chi don gian nhu thé'. Vay phai lam
sao ? .

Pling tao ra niém tin nao khac chong lai dtec tin ( tinh thwong ) . Pon gian
lanh dam v6i niém tin cting nhu tam nghi va tap trung nang luong gan
tinh thuwong hon ; d€ duoc thuwong yéu nhiéu hon . Yéu thuwong trong trang
thai vo diéu kién .

Diing c8 gang yéu thuong duy chi tdi . Vi khong thé . Néu ban thuong yéu
, chi can thuong yéu nhiéu hon . Néu yéu thwong , don gian cé nghia song
nhiéu tinh thwong hon . Khong phai chi vi thay , nhung véi tat ca nhitng gi
quanh ban nhu : Cay c¢di, vién da, troi va dét . . . Co nghia khong doi
teong duy nhét .

Ban, ban thé ban la nhitng pham chat that sy hién hitu . Va tat ca déu tro
thanh hién teong yéu thuong . Vay long xac tin dwoc ddnh thitc va duy chi
long xac tin nhu mon qua - diéu hat Mahamudra dugc trao cho . Va khi
Naropa da san sang , Tilopa trao ting 6ng moén qua tuyét voi .

Hay nhé vi thay khong con ton tai trong thirc . Tam nghi va su niém tin la
thanh phan cta thic . Vi thay lal ¢ trong trai tim va trai tim thi khong biét
nghi ngo, k€ ca nién tin ( croyance ) - Trdi tim chi biét long xac tin (
confiance ) .

Tréi tim nhu tré tho . Dta tré nam 14y tay cha . Khi cha di dau dtza tré theo
d6 khong can tin tedng hay nghi ngo . Ptra tré khong bao gio chia ché .
Tam nghi la mgt phan va niém tin lai la phan khac .

Nén tré tho thi hoan toan tron ven ; don gidn chi theo nguoi cha . Vi thé'khi mon
dé tro thanh tré tho ; nhitng mon qua cua trinh do ro biét cao nhdt méi cé thé dwoc
trao tang .

Khi ban tro thanh thung ling sau nhan lanh . Nhiing dinh cao cua ro biét
mai tudn chay xudng ban .Cé viee sdau méi ¢d dinh cao . Mon d6 can co niv
tinh , ¢6 nghia ltic nao cling nhan 18y nhu t& cung ngwol nit . Nhu thé duy
chi ¢ thé xudt hién nhiing hién twong twong dong vdi diéu hat :



Tilopa la vi thay .
Naropa la mon do .
Thé'nén Tilopa hit :

Mahamudra vweot qua tie ngie ;
va nhitng biéu tigng .
Nhuwng doi véi anh ,
liém khiét va trung thwc Naropa,
Hay nghe diéu nay . . .

Diéu nay viegt qua tir ngiv va biéu tiegng . Tat ca tir ngit va nhitng biéu twong .
Nhuw vdy lam sao co thé'biéu 16 ? . Néu thdt sy ra ngoai tir ngit va biéu twong , lam
sao ¢o thé'trao truyén ? . C6 chiang phwong cdich nao khic dé’biéu 16 ? .

Vang , néu Naropa hién hitu , phwong cach nay ctng hién htu . Néu that su
mon d6 hién hitu - con duwong cting hién httu . N6 tuy thudc vao mon do
va con duong s€ dugc tim thay hay khong .

Néu mon do6 that cam nhan thiee khong con lam cha - Co nghia khong con
phé phan dung, sai . C6 nghia da budng bo va khong con bi rang budc boi
thirc . Su viéc nay co thé duoc hiéu nhitng gi dn kin sau tit nglr , hay doc
dwoc gitka nhitng hang chir . Vi vay khong con tir ngtt 1la ¢é ly do . Vi sy that
sé ddy lén bén canh ngit nghia .

Ttr ng chi la mot muu meo hay mot chién thuéat . Ttr ngit chi la chiéc bong
cua sy viéc . Vi thé€, néu bam qua chat vao thirc, ban sé nhan ngtr nghia va
tinh tay hay thuee chat van dé khong thé giao luu véi ban bang ky hiéu
ngon ngtt .

Nguoc lai , néu khong dong hanh véi thire . Nhitng chi€c bong t€ nhi an
sau tir ngl s€ xuat hién . N6 t€ nhi vi chi ¢6 trai tim méi cé thé nhin thay
nhtng chiéc bong vo hinh . Nhing lan séng v6 hinh cua ro biét va nhiing
chan dong di vao tam thirc cho ban sy rd biét vé thuwc nghia .



... Nhung doi voi anh,
liém khiét va trung thwc Naropa .
Hay nghe diéu nay...

Nhitng gi khong thé dién ta , nhung can phai néi cho hoc tro . Nhiing gi
khong thé néi, nhitng gi con 1an khuat, can phai 1am sdng té . Diéu nay
khong chi do vi thdy , ma dang hon mét nita la & hoc tro .

Tilopa c6 may man gdp Naropa . Vai vi thay it may man hon , vi khong thé
lGc nao cling tim thay hoc trd nhw Naropa . Tat ca nhitng gi ho s&n c6 danh
phai mat vi khong ai tiép nhan . Thé'la nhiing vi thay doi khi da vuot hang
ngan cay sO dé tim hoc tro . Tilopa da phai di t An do6 dén Tay tang dé tim
Naropa .

C6 nghia chi d€ tim mot hoc tro |, Tilopa lang thang khép An d6 ; nhung
khong tim ra ngwoi day du pham chat d€ co thé dén nhan mon qua,
thuong thitc, sat nhap va duoc tai sinh qua n6 .

Khi Naropa don nhan moén qua , 6ng hoan toan duoc chuyén héa . Sau do,
Tilopa noi voi Naropa : “ Biy gio hay di va tim chinh anh — Naropa ” . Va
Naropa may man , dng thanh cong vi tim dwoc Milarepa .

Nhung sau d6 truyén thong mat di , khong hoc tro nao co6 day da pham
chat d€ duoc tim ra . Thuong thi ton gido xudt hién trén trai dat ; roi bién di
. Tiép tuc xudt hién r6i lai bién mat .

Con duwong ctia Naropa da ton tai sudt bon thé hé roi bién mat . Con duong
khong th€ tro thanh nha tho . Chan ly khong thé trd thanh gido phai . Chan
ly ty vao giao luu gitra ca nhan véi ca nhan trong sw thong nhat rat la ca
nhan .

Ton giao giong nhu mot 6¢ dao . Sa mac thi bao la véi nhitng thién xao nho
nho d6i khi xuat hién mot 6c dao . Vay , khi né hién hiru - Hay di tim . Khi
no hién dién - Ban ct giai khat . Vi diéu nay rét . .. rat wla hiém hoi .



Jesus thuwong ndi voi mon d6 : “ Ta con rdt it thoi gian dé'¢ ddy . Khi ta con ¢
ddy nén tw nudi duwong tie ta . Hay gidi khat tie ta . dieng dé'lo co hdi ” . Sy viéc
sé xay ra co thé dén hang ngan nam . . . Va khong mot ngwoi nhu Jesus
hién dién , con sa mac thi bao la . Oc dao ddi khi xuat hién roi biénh mat ; va
Oc ddo dén tir chon xa la nén can chiéc neo trén trai dat nay ! .

Khong c6 chiéc neo, 6¢c dao khong thé ton tai . Va Naropa la mot chiéc neo .
Va t6i muon noi voi ban mot diéu : “ Trong khi toi con ¢ ddy , chi thoi gian
ngan , dieng dé’lo may man nay ” .

Ban c6 thé mat vi nhitng ban ron hang ngay . Ban c6 thé ban ron véi nhing
viéc it y nghia vi su bé bon ctia tam thitc . Sau d6 cing dau dé€ suy nghi
theo hay chong . Nhung Qio civ uéng di di ; sau do sé cé nhiéu doi dé’cian nhdc
phdi trdi dung sai . Khong co gi dé’khan cdp hon . Va khi con ¢ ddy , hay thodi mdi
va than nhién gidi khdt di nhé ! .

Mot khi da say sua véi Jésus hay Naropa , sy chuyén hoa sé hoan hao . Sw
chuyén hda thuee s rat dé dang va don gian . Vi d6 1a qua trinh ty nhién .
Chi can tro thanh dat va dén nhan hat . Tro thanh t& cung va don nhan hat
giong tai sinh Mahamudra vuot ra ngoai nhiing tir va biéu tuong .

Nhung d6i voi anh,
liém khiét va trung thuc Naropa .
Hay nghe diéu nay . . .

Diéu nay khong thé kéu thét khap bon phwong . That si khong thé, nhung
van can bat mi véi Naropa . Khi hoc tro da san sang - vi thay phai xuat hién
. Ong phai xu4t hién ; vi d6 1a diéu can thiét .

Nhitng nhu cau sau sac can phai lap day . Phai hién hitu tron ven d€ dap
lai nhu cau sau tham nhat ctia ban . Nhung nhu cau nay phai thiee sy hién
httu va can thiét . Néu khong , c6 thé ban sé chia lia hay phan ly véi Tilopa,
dtec Phat, Jésus . . . Cling khong thé nhan ra ban dang song hanh véi cac
ngai. . .



Tilopa da s6ng & dat nwdc nay . Nhung khong ai nghe ; khi 6ng sén sang
cho di mén qua toi hau . Cai g1 da xay ra ? . Va diéu nay da xay ra nhiéu
[an & xt s& nay . Nhw vay phai c6 gi d6 phia sau ? .

Va diéu nay xay ra thuong & nwdc nay hon bat ¢t dau . Vi c6 rat nhiéu
Tilopa da thdy ngay hom nay . Thé€ nén tai sao Tilopa phai dén Tay tang ? .
Va tai sao B6 dé dat ma phai dén Trung quoc ? .

Vi nudc nay c6 qua nhiéu tri thirc, qua nhiéu ly tri . Nén that kho d€ tim ra
mot trai tim - Pay la qudc gia thudc Ba la mon va nhitng nha thong thai .
Qudc gia ctia nhitng nha tri thirc va triét gia 1on . Ho biét tat ca Vé da,
nhitng Ao nghia thu . . .

Va ho ¢6 thé noi luu loat tat ca nhitng kinh dién - Day la mot nudce day ly
tri . Vi thé diéu nay phai xay ra . Toi thiong cam nhan nhw vdy . Quad that qua
khé khin dé giao lwu v6i tin d6 Ba la mén . Nhitng nguoi biét qua nhiéu va gin
nhw dd tré thanh khong thé’, chi vi hiéu biét ma khong sing to .

Ho da suu tap qua nhiéu quan niém , ly thuyét, gido diéu , kinh dién . . .
Pung ra la mot ganh nang hon la ro biét, va khong thé la sy phat trién cua
tam thiec . Sw viéc nay khong thé xay ra . Vi tat ca déu la vay muweon , va nhitng Qi
vay muwon qua thit khong thé'thii vi . Cho nén hiay budng bo khi con co thé'.

Chi nhirng gi ttr ban mdi dugc xem la that sw . Chi nhitng gi chom no tte
noi ban mdi dwoc xem 1a that sy . Ludn nhé diéu nay : “ Hay tranh xa tri
thirc vay mwon ” . Tri thttc vay muon la s tri tra cta tri thiee .

N6 che dau v6 minh , va khong bao gio mudn xda bo vo minh ; khi tan
cung ban thé bi bao phu béi tri thitc . VO minh va bong t6i ngay cang bam
chat . Nguoi song trong tri thitc vay muon bi giam ham trong hiéu biét ; va
khong thé tiép can . Vi that kho dé ho co thé tim thay trai tim minh .

Tw ho da lam mat tat ca quan hé vdi trdi tim . Vi thé, khdng phai ngau
nhién Tilopa dén Tay Tang, va Bo Dé Dat Ma dén Trung qudc . “ Mot hat
mam cin phai lam chuyén du hanh xa hon khi khong tim thiy dat dé wom giong ”



Hay nh¢ dén diéu nay : “ Rat dé dang bi ngd doc manh v6i hiéu biét 7 - D6 1a
si 1€ thugc va nhu la nghién ngap thudc phién . LSD hay Marijuana that sw
khong nguy hiém bé\ing )

Theo chiéu hudng nao d6, tat ca nghién ngap nhu nhau : Marijuana d€ ban
thoang nhin cai gi d6 khong hién dién , nd lam ban mo mdng dén cai gi do
tuyét doi chu quan . N6 tao ra ao twéong ma quai .

Nhitng hiéu biét cling tuwong tu véi nhitng ao tudng vé sy hiéu biét . Ban
bat dau cam thay minh biét, don gian vi c6 kha nang tra thudc long kinh
Vé da va c6 thé bién luan . Thuec su tri thic sin ¢ nhting ly luan rat hop ly
va sac bén ; nhung dirng dé bi lira . Ly luan khong thé dan dén su that . Va
tri thire ly luan chi la tro choi ao hda . Cé nghia tat ca bién luan hoan au tri
va huyén hoac .

Cudc song hién hitu ra ngoai tat ca moi bién ludn , va sy that khong can bat
ct bang chiing nao - N6 chi can trai tim ; khong can str dung bién luan dé
minh ching tinh thwong . Va long xac tin va sy rdng mo ltic ndo sdn sang
dé don nhan .

Huw khong khong cin bat civ diém twa nao ,
Va Mahamudra khong dat trén gi cd .
Mahamudra vwot ngoai tir ngir va biéu twong
Nhuwng doi vdi anh ;

Liém khiét va trung thwc Naropa .

Hay nghe diéu nay :

Dirng cd ging,

Chi don gian Qiik thw gian va tw nhién .
Huw khong khong can bat cir diém twa nao ,
Va Mahamudra khong ddt trén bit cir diéu gi .
Khong cin co ging
Chi don gian thw gian va tw nhién .

Con nguoi c6 thé’;

Tw minh gidi thodt khoi nhitng géng cum troi bugc .
Va nhw thé'dat dén giai thodt toan dién .



Ban khong thé tim thay ban van nao ¢ y nghia hon chi véi vai tit ngtt . Vi
vay hay c6 hiéu ting sac thai trong nhitng 10i cta Tilopa . Néu cai g1 d6
hién httu , c6 nghia sy viéc can diém twa nhw la sw nang do .

Néu khong c6 gi ca - Chi nhu hue khong , c6 nghia khong su nang dé nao
can thiét . Nhuw thé nhitng bac hién triét thau hiéu rat sau sac : « Bdn thé’
khong hién hitu » . Vi thé cho rang : « Ddy la bin thé’ » 1a sai . N6 khong 1a gi
ca, va diéu nay khong giong bat c su viéc nao trong thé gioi hién tueong .

N6 giong nhu - Cai khong gi ca . Su trong khong bao la khong nhitng bién
gioi . bay la mot “ Anatman - Vo —nga ” ; c6 nghia khong hinh thanh ban
nga trong ban . Tat ca sy dong héa : “ Toi la cdi nay hay cdi no ” déu sai .

Khi dat dén cai “ T6i Uu ”, khi dat dén tinh ty sau sac nhat . Dot nhién rd
biét ban khong phai la cai nay hay cai no va khong 1a ai ca . Khong la ban
nga ma chi la khoang hu khong bao la rong mo .

Néu ngoi, nhidm mét vira cam thay ban la ai , dang & dau ? . Hay sau hon
ntta va c6 thé ban sé hoang so . Vi cang di sau vao trong , cang rd biét ban
khoéng la gi ca . Chi la mgt khoang huw khong . Chinh vi thé nhiéu nguwoi so hdi
thién dinh . Vi ddy la cdi chét , cdi chét cua ban ngd , va ban nga chi la nhitng quan
niém diy ldm lan .

Ngay nay , nhitng vat ly gia da di dén cung sy that do nhing cong cudc
tim toi khoa hoc va tham do sy ngu tri cua vat chat . Nhitng gi dic Phat,
Tilopa va BO dé dat ma dat dén khi da xam nhap vao tan bén trong .

Khoa hoc cling da kham pha ra tr th€ gidi bén ngoai . Ngay nay , ho biét
khong cé thuc thé - khai niém vé thuc thé 1a quan niém song song v6i quan
niém vé ban nga . Mot vién da hién hitu, ¢6 thé cdam nhan ca tinh thyc thé
cua nd . Ban c¢6 thé dung dé€ dap vao dau ai d6, mau sé chay va nguoi dé
co thé chét . biéu nay rat la thuc t€'.

Nhung thtr hoi nhitng vat ly gia . Néu néi day 1a vo vat chat, that sy chang
co gi . Ngoai trir la hién twong cua nang luong chuyén dong ; nhiéu dong
néng luong bat chéo trén vién da va mao danh vat chat hién hitu .



Cung cach nay , khi gach nhiéu duong thang trén to gidy , nhiéu duong
théng bat tréo va mot di€m xuit hién . Diém nay khong tirng hién dién ;
nhung khi hai duong théng cit nhau cung mot diém sé xuat hién .

Nhiéu duong théng gdp nhau cung mot diém va diém quan trong nhat
dwoc tao ra . Diém nay hién dién that chang ? . Hay don gian do nhiing
duong thang cat nhau cho ta cam twong cé mot diém ? . Hay né sén co
nhung chua du diéu kién xuat hién ? .

Nhiing vat ly gia ndi : : “ Do nhitng dong ning lieong bat chéo tao nén vit chat
” . Vanéuban hoi: “ Dong nang lwong la gi ? 7 . Ho sé dap : “ Chiing hoan
toan khong vdt chat , khong thé’hop thanh khoi vi vo vt chdt . Nhwng khi nhitng
dwong thing vo vit chat bit chéo nhau cho cam twong : C6 cdi gi d6 la vdt chit,
rat thiec thé” . Thi du mot vién da chiing han . N6 c6 thé'lam chiing ta chay mdu ”

Dirc Phat dat dén tinh thiec hai mwoi lam thé ky trudc Einstein : “ Khong co
Q1 0 bén trong ; chi la nhitng dong ning lwong dan xen , giao thoa cho cam twong
co cdi goi la ban nga ” .

Ptrc Phat thuong so sanh ban nga véi ct hanh : “ Ban 16t bo tirng [6p vo va
cai gi con lai sau cung ? 7. Ct hanh hoan toan 16t vé va khong c6 gi ¢ bén
trong . Con nguoi giong nhw mot cu hanh . Ban 16t bo nhiing 16p tu tuwong,
nhiting cam xuc va cudi cung tim thdy gi ? - Mot khoang hu khong toan
dién .

Khoang hu khong khong can su nang do . Hue khong hién hitu tu chinh né
. Vi thé dic Phat ndi : “ Khong co Thieong dé’, vi Thwong dé’la sy nang do
Khong c6 nguwoi sang tao , vi khong cin thiét dé’tao ra khoang khong ” . Diéu nay
la mot trong nhiing khai niém kho hiéu nhat - trix khi thuwe hién tir chinh
minh .

Vi thé Tilopa noi :

Mahamudra khong dat trén khong gi cd,
Khong co' gang .



Nhung giiv thw gidn va tw nhién ,
Con nguoi c6 thé dwoc gidi thodt nhitng gong cuim ,
Va nhw thé'dat dén giai thodt .

Diéu thit nhét dé hiéu la khai niém ban nga tao ra thirc - Nhung thuc sy
khong cé ban nga . Thé thi tai sao ching ta lai bam theo thirc ? .

Mot Phat tir 16i lac . Mot nguoi da tinh thitc dwoc moi dén tham nha vua
dang mong moi dén nhan nhitng gido hudn . Nha su nay la Nagasen , va vi
vua la nguroi noi ngdi Alexandre . Khi Alexandre roi khoi An do, ong xem
Minander nhw la mét phd vuong ; tén An do cua 6ng la Milanda .

Milanda moi Nagasen dén dé trao truyén giao huan . Ong rat quan tam va
nghe nhiéu giai thoai vé Nagasen . Tiéng don dén véi hoang gia : “ Diy la
mot sw kién rat hiém hoi vé mot nguoi dat dén tinh thirc . Mot hirong vi la ky tie
6ng téa ra - Mot ning luong bi mat . Ong di trén mdt dat , nhung hinh nhw khong
dén ti trai dat 7.

Vua cha y va cho moi 6ng dén truyén phap . St gia dén nha Nagasen va
hoan toan boi r6i ; khi Nagasen néi : “ Néu Nagasen dwoc moi, ong dy sé dén -
nhwng hay ndi véi vua khong cé ai la Nagasen . Néu ngai moi toi , t0i sé dén .
Nhung hay giai thich thdt chinh xdc : Khong cé aila . .. Vi toi khong hién hitu ” .

St gia bdi r6i, vi néu Nagasen khong con niva , vay ai sé dén ? . Trong cudc
sdng c6 hai dang tAm thitc : TAm thitc An d6 va Tam thiee Hy lap . TAm
thiic An d6 duwong nhu khong hop ly, trong khi tam thittc Hy lap lai hoan
toan hop ly ( Hop 1y theo hién twong va khong hop 1y theo hién lwong ) .

Milanda cling vay , ong bdi r6i : “ Nguwoi nay ndi bang an ngir . Nhung cie dé
hin dén ” . Milanda 1a ngwdi Hy lap va tam thiec Hy lap chu yéu la 1y luén .
Tam thiic An d6 chuyén déng trong nhiing hd thim , trong nhiing chidu
sau hoang dai ; khong hién hitu bat ct bién gidi nao .

Tat ca mo ho nhu swong khoi . Tam thire Hy lap van hanh trén can ban hop
ly ctia 1y luan . Noi tat ca déu khang dinh va duoc phan loai . N6 chuyén



dong trong gidi han ctia cai da biét . TAm thitc An d6 lai chuyén dong trong
cai xa la ; hon nita, trong cai khong thé biét .

Tam thiec Hy lap tuyét d6i dung ly luan . Tam thirc An do hoan toan mau
thuan vdi hién twong . Néu cam nhan qua nhiéu mau thuan véi ban nga,
xin ditng lo au . Vi & A déng, s mau thuan thuong la phuong cach dung
dé ké chuyén .

Milanda néi : “ Nguoi nay hinh nhw khong hop ly , va dién loan . Néu khong ,
lam sao hin c6 thé'dén ? . Nhung civ dé’hin dén . Don gidn toi sé chitng minh sw
hién hitu ctia han " .

Nagasen dén Milanda ra don va néi la : “ T6i hoi boi roi vi anh di dén . Vi toi
nghe noi anh khong hién hirtu ” . Nagasen : “ Toi da lap lai diéu nay . Vay ching ta
hay sing to ngay tai diy ” . Dam dong tu hop lai chung quanh cung tat ca
triéu than .

Nagasen noi : “ Hay dat nhitng cdu hoi ” . Th€ la Milanda tan cong : “ Trudc
tién , cho t6i biét : Néu mot sy kién khong hién hivu , lam sao c6 thé'di dén ? . Vi
néu khong hién hiru ; tat ca chuyén di thi khong thé’. Hom nay anh da dén , quad
that hop ly cho ring anh hién hitu ”

Nagasen cwoi vandi : “ Hay nhin ratha ( sw dong vao ) dé’hinh thanh c6 xe . Vi
sw dong vao ma han dén ” . Ong tiép : “ Hiy nhin xem . Ong goi diéu nay la
ratha - sy dong vao ? 7. Milanda néi : “ Ving ” .

Nagasen goi nhiing nguoi di theo thdo ngwa khoi xe . khi tat ca duoc théo ra
, 0ng héi : “ Nhitng con ngua phdi ching la cb xe ?- Chic chin khong . Nhitng
binh xe nay phdi ching la c6 xe ?- chic chin khong . Co xe dan ta dén dau ? .
Chiing ta khong bo cb xe , va anh da khing dinh la tdt cd nhitng gi da thdo ra thi
khong phdi la co xe . Bdy gi0 ¢0 xe & ddu ? . Néu bo di mot thanh phiin né sé bién
mit . Nagasen cting hién hitu nhw vdy .

“ Nhirng con ngwa nay con dwoc dong vao khong ? . Nagasen ti€p : “ Vi s
dong vao din toi t6i ddy ? . Chiing ta khong thé'bé sw dong vao . Vi ban khing



dinh nhitng gi thdo ra thi khong phai dong vao . Viy diu la sw dong vaio ? .
Nagasen ciing hién hitu nhw vdy . Bo di mgt thanh phin no sé bién mit ”

Day la do nhiing ning luong bat chéo , va khi bé nhitng duong thang -
diém sé bién mat . Sy doéng vao la tap hop cta nhitng thanh phan . Ban
cling 1a t8 hop ctia nhitng thanh phan . “ Cii t6i ” hay ban nga ciing 1a hon
hop nhitng thanh phan .

Hay ttt boé chang va “ cdi t6i ” tw bién mat . Vi th€, khi tw twong dugc roi bo
vi da rd biét . Ban khong thé noéi : “ toi 7, vi khong co “ toi ” - chi con lai
mot khoang khong . Khi nhirng cam xiic dwoc xoa tan , ban nga sé bien mat
hoan toan . Ban hién hitu dong thoi khong hién hitu ; Chi ving mdt trong cdi
khong bién gi6i, khong khodang khong .

Day la két qua cudi cung, trang thai nay la Mahamudra - duy chi trang thai
nay c6 thé co niém hoan hi véi “ tt ca ” va bay gio . Khong gidi han nao
hién httu , khong ban nga hién httu . Cai bay gio khong gidi han boi hién
httu cho phép tu chia che .

“ Cai Tat Ca ” khong cé bién gidi . Ban can la “ Cdi Tat Ca ” - Vay duy chi la
gdp g0, mot sy sat nhap cé thé day Ién . Khi da tréng rong , ban khong con
gidi han va dot nhién tro thanh “ Cai Tat Ca ”.

Khi hién hiru , ban tro thanh mdt ban nga kho chiu - Khi khong hién htru,
ban s&n cé tat ca nhitng chiéu huéng hién hiru cho ban thé . Du vay nhitng
mau thudn van hién dién . Hay tht ddt minh vao dia vi Naropa , néu khong
co6 nhitng tir nglt va biéu tugng sé khong thé danh thire duoc gi noi ban .
Co thé noi vé cai gi d6 khong can su kién nay hién hiru .

Hay nghe t6i vdi tat ca niém tin . Khi t6i ndi vdi ban , ban nghe véi tat ca
niém tin . T6i mudn noi da hiéu biét vé diéu nay , nhu thé d6 . T6i la mot
nhan chiing va t6i diing lam nhan chiing , thé ddy . Mot su viéc co thé
khong dién ta bang ngdn ngit . Nhung diéu nay khong ¢ nghia sy viéc
khong hién htru .



Ban ¢ thé c6 kha nang dien ta cai gi d6 khong hién hitu , va khong c6 kha
nang dien ta cai gi d6 hién hitu . Toi da la nhan chiing nhung ban sé hiéu
chi khi nao ban la Naropa va nghe t6i v6i tat ca niém tin .

T6i khong giang tin diéu ma chi tap trung vao Tilopa . Cé thé cho day
khong phai la trai nghiém cua toi ; nhung Tilopa néi rat dung diéu nay : ~
Cdi khong ; khong cin bit cit nang do nao , va Mahamudra khong dat trén gi ca ”

Mahamudra khong ddt trén gi ca . Nghia den Mahamudra la : POng tac 16n
hay dong tac t6i vu , 1a dong tac cudi cung ban c6 thé cd . Khong co gi ¢d
thé vuot ra ngoai va Mahamudra khong ddt trén gi ca va hay la khoang
khong trung tinh .

Vay “ Cai Tat Ca ” dwgc dat dén . Vay hay chét di va trd thanh thuong dé'.
Hay bién mat va trd thanh “ Cdi Tat Ca 7. O day , giot nudc bién mat vi da
hoa tan vao bién ca dé trd vé hién htru .

Dling bam vao chinh minh - ban da thyc hién tat ca cudc song cua qua kh
bang cach bam dinh vao . Sg hai vé nhan dinh néu khdng bam vao ban nga
vdi con mat nhin xudng , ban sé duong dau véi mot ho tham khong day . . .

Vily do nay chiing ta bam vao nhitng sy kién nho nhoi va v6 nghia .
Chung ta c mai tién cho dén khi bam dinh . Sy bam viu chirng minh ciing
co rd biét vé mot cai trong khong bao laan chira bén trong . Ban ciin dén cdi
g1 d6 dé’bam viu . Nhwng sw bam viu chinh la ludn hoi , la dau khd'. Viy hay
budng minh vao viec thim ; va khi roi xuong vuc thim , ban sé tré thanh vwc thim

Vay cai chét khong con hién hitu . Vi vic tham 1am sao ¢6 thé chét ? . Vuc
tham thi v6 cting , vi 1am sao khoang khong c6 thé cé két thiic ? . Su kién ¢6
thé két thuc, can thiét tu no sé két thic . Chi khoang khong mdéi ¢é thé vinh
hang . Vi thé Mahamudra khong dat trén bat cit diém tira nao .



Hay cho phép t6i giai thich diéu nay qua nhiing trai nghiém ban dang s6ng
. Khi yéu ai - ban tro thanh trong khong . Khi thuc sy yéu ai - ban tro veé
vO-nga . Vi thé€ tinh yéu thuc sy d€ thé hién rat kho khan .

Cung ly do nay , Jésus néi vé Thuong d€': “ Ngai giong nhw tinh yéu tuyét doi
”. Cé nghia nguoi da biét vai sy kién vé Mahamudra - Trudce khi ndi vé giao
huén & Jérusalem . Ong da ting s6ng & An db ; ciing da dén Tay tang gip
gd nhitng ngwoi nhw Tilopa va Naropa va da tieng o trong nhitng tu vién
cua Phat gido .

Ong da hoc y nghia vé nhiing gi goi la khoang khong . Va th dién dich su
lanh hoi bang thuat ngit Do théi . Thé 1a tat ca rdi tung 1én . Vi si 1anh hoi
Phat giao khong thé dién dich sang thuat ngt Do thai .

Qua that khong thé, vi thuat ng Do thai dat trén nhiing tir ngt qua tich
cuc . Trong khi thuat ngtr Phat hoc dat trén nhiing tir ng thudc vé hu
khong . Cai hu khong trong rong khong thé khang dinh hay phu dinh .

Rai rdc dau d6 , ngueoi ta ludn vao 10i Jesus vai cai nhay mat nhw : “ Thieong
dé’la tinh thiong ” . Ong mudn chi dinh diéu gi va cai gi 1a sy chi dinh 2. Vi
khi yéu , khong can thiét trd thanh ai ca . Néu la ai, tinh thuwong sé khong
bao gio dén .

Khi ban yéu ai , ngay giay phut ngan ngui gitta hai nguoi tinh thuong no
rd . Khong con 1a hai ma lai 1a hai sy tréng rong . Néu ban da trai nghiém
yéu duong mdi cé thé hiéu duoc diéu nay .

Khi hai ngwoi yéu nhau ngoi ké vai ; hay hai khoang khong ngoi cung
nhau . Su gap go khong con quan trong , vi hang rao khong ton tai , nhing
bién gidi da xoa bd . Nang lugng co thé di chuyén tir nguoi nay dén nguoi
kia khong con chuéng ngai . Va chi trong giay phut yéu duong sau tham
nay niém hoan hi c6 thé xudt hién .

Khi hai nguoi yéu nhau lam tinh trong trang thai vo-nga , c6 nghia hai
khoang khong hoa diéu , niém hoan hi s€ xay ra . Nang lwgng than vat ly



va con nguroi toan dién khong con ly lich ; ho khong la ho nira - Vi da roi
vao vuc thim .

Nhung tiéc thay diéu nay chi kéo dai trong phuat chdc . Sau d6 ho 14y lai tri
thirc va ti€p tuc bam vao than vat ly . Trong tinh yéu sau thim nhiéu ngwoi
s¢ trd thanh dién loai hay chét di . Ho so hai vé nhiing gi khac c6 thé xay ra

H& thim mo rong , hién htru tré thanh ha hdc va dot ngdt ban hién dién
trong luc roi day de doa . Vi thé nhiéu nguoi so hai tinh yéu thuc sy, nén
tue thoa man trong tinh duc va dinh nghia do 1a “ tinh yeu .

Tinh yéu khong phai la tinh duc . Quan hé tinh duc c6 thé dén trong tinh
yéu . Co thé la mot bo phén cua tinh yéu , nhung chinh tinh duc khong
phai la tinh yéu ; ma chi la hinh thtc thay th€'.

Trong quan hé tinh duc, ban tranh né tinh yéu . Ban c6 cam tuong dim
dudi trong yéu duong , nhung khong cé yéu thuong . Tinh duc nhu sy
hiéu biét 14n san va cho cam tuwong nhu bi€t ma lai khong biét . Gay ra cam
giac dang yéu duong , dang say dam . Nhung khong phai 1a tinh yéu .

Trong tinh thwong ban khong thé hién hitu va nguoi kia cting vay . Chi
trong diéu kién nay , dot ngot, ca hai déu bién mat .Tuong ty nhu thé véi
Mahamudra . Mahamudra 1a niém hoan hi toan dién vdi toan thé hién htru .
Chinh vi thé trong Tantra - ma Tilopa la vi thay Mat tong - Trong quan hé
tinh duc manh liét, quan hé dén cuc diém niém vui gitta hai ngwoi cing
dwoc goi la Mahamudra .

Trong thianh dién Mat tong , ciing nhw trong sdch noi vé Mat tong , nguwoi ta luon
trinh bay hai nguwoi tinh quan hé trong niém hoan hi sau dam . Diéu nay tro thanh
biéu twong cua hi lac t6i wu .

Mahamudra khong dit trén gi ca .
Khong co' ging,
Nhueng van giir thuw gidn va tw nhién...



Day la phuong phap caa Tilopa , va la tat ca phwong phap cua Tantra :
Khong can cd gang . . . Vi néu cd gang , ban nga sé c6 co hoi cung cd . C8
gang dong nghia véi tac dong dé tao thanh .

Vay trong tinh thuwong khong can cd gang . Ban khong thé 6 gang dé yéu
thuong . Néu ¢8 gang duwong nhién d6 khong phai la yéu thuwong . Ban than
nhién d& minh cudn theo dong , khong can ¢ gang . Nhut don gian dé né
te xay ra.

DPay khong phai la hanh dong ma la su kién nhung khong can c6 ge“,mg .
Twong tur thé véi tat ca va « Cdi Toi Uu » . Khong ¢ gang, chi don gian
theo dong . . . nhung van gii thu gian va ty nhién . . .

Yoga néi phai c8 gang . Con Tantra néi khong c8 gang gi ca . Yoga dit nang
trén ban nga ngay ca muc dich cudi cung dugc dat dén . Nhung Tantra
hwdng vé vo-nga va quay tré vé nguyén thuy nén khong c6 mirc dén hay
khong c6 dich dé dén .

Cudi cung, Yoga c6 mot anh hwong , y nghia va dd sau nao dé . Cudi cung
no ndi véi nguroi di tim : « Biy gio, hay budng bo ban ngd » - nhung chi vao
doan két . Con Tantra néi vao lac ban dau , ngay budc dau tién cua hanh
trinh .

T6i c6 thé dién ta diéu nay : « Noi Yoga két thiic la sy khdi diu ciia Tantra .
Tuyét dinh ciia Yoga la khdi ddu Tantra - va Tantra dan dén muc dich t6i wu .
Yoga chi c6 thé chudn bj cho Tantra khoi diu , thé'théi . Vi giai doan cudi cing la
hién hitu trong trang thdi khong cd’ gang — Thu gidn va tw nhién ” .

Tilopa mudn noéi gi vé “ Thu gian va tir nhién ? 7 . Pling chién dau hay gay
han v6i minh - Hay thu gian . Ping th tao nhitng cau tric nhw : ca tinh,
dao duec . . . Piing qua ky luat, néu khong ky luat sé trd thanh sy gidi han .
Nhat la diing ty giam ham minh vao trong nguc tu cta 1é 16i .

Hay gitt thu gian va tha ndi . Hay tién hoa véi nhiing giban la . . .. Hay tra
10i cho hoan canh . Pitng tir giam ham trong su go bo cua cd tinh . Pung



tién hoa voi thai d¢ quyét dinh sé 1a gi . D€ tu troi chay nhu nude, khong
cting ngat nhur da bang .

DPé€ cho tu chuyén dich va troi chay . Hay hudng dén noi nao thién nhién
dwa ban di . Pting d6i khang bé"mg bat ctt sy khang cu nao . Cing dung thw
ap dat cai gi d6 cho chinh minh hay cho ban thé .

Toan thé xa hoi da day ban 4p dat minh véi nhitng diéu nay hay diéu no
nhu : t@ t&, dao ditc hay nén la diéu nay , diéu no . . . Tantra hoan toan
ding ngoai nhitng cau thuc ctia xa hoi, van hoa va van minh .

Tantra néi : “ Néu qua vin minh , ban sé mdt quan hé voi tat ca nhirng gi goi la
tw nhién va tro thanh mday moc ” . Ban khong con chuyén dich hay troi chay .
Vay , dung bo budc minh vao bat c cau trac nao - Hay song ngay giay
phut hién tai, song vai ro biét . Day la mot sy kién rat sau sdc d€ hiéu biét .

Tai sao con nguwoi ¢6 tao nhitng cau tric bao quanh ho ? . Nhu thé ho sé
khong can ro biét . Vi néu khong cd ca tinh véi nhitng cdu tric bao quanh .
Ban phai can su r0 biét va can quyét dinh trong tirng gidy phut .

Va nhitng quyét dinh tién ché khong can thiét . Ban khong can c6 thai do
riéng biét nao ma chi don gian tra 10i cho hoan canh . Khong chudn bi gi
cho nhiing gi sé xay ra - Nhung tuc sy can phai day du sy ro biét .

Nhung dé tranh rd biét, nhiéu nguoi da tao ra lam muu meo nhu : Ca tinh
... hay tie budc vao ky luat nao d6 cho du cé hiéu hay khéng . Vi tin rang
v6i ky luat sé bao vé cho nhitng gi bat trac sé xay ra ! .

Hay c6 thoéi quen ludn nhin va néi s that . Nén xem d6 1a mot nguyén tac
va sau do sé khong con lo au . Ai d6 yéu cau ban diéu gi ; ban nén ndi that .
Nhung do théi quen , sy that khong duoc noi ra trong cudce séng . Vi cudc
song khong don gian . Va cudc sdng la hién twong rat phtc tap .

Doi khi , 10i ndi doi o thé can thiét ,doi khi su that lai c6 thé nguy hiém -
Vi thé can phai that ro biét . Vi du, néu ai d6 dwoc ctru song nho vao 1oi



no6i doi . Néu khong phién dén ai va mot cudc sdng sé dwgce ciru vot, ban
sélamgi?.

Néu tam thitc bam chat v6i nhan dinh phai ndi su that, cd nghia sé pha
huy moét cudce song . Khong gi cd gia tri nhu cudc song , khong mot sy that
nao qui bau nhu cudc séng . Diéu nay doi khi sy that cé thé giét nguoi .
Vay phai lam sao ? .

Muc dich duy nhat d€ tranh thdi quen ca nhan qud lau nam cua tw tuwong :
“ T6i la con nguwoi cua sw thit ” . Cé nghia ban dong y hy sinh mot mang
song chi vi niém tw hao la con ngwoi cua su that . Néu chi vi thé thi qua
that qua chua xot .

That qua 16, vi hoan toan vo nghia . Néu mot cude song co6 thé duoc ctu,
tuy bi xem nhu minh la ngwoi néi doc . Nhung dau phai la van dé ? . The
thi tai sao lai lo lang nhiéu vé nhitng gi nguoi khac sé ndi vé ban ? .

Diéu nay that kh6 khan va khong don gian ; d€ tao ra cdu tric ctiing ngat vi
cudc song khong ngting thay d6i . O mbi gidy phtt, & mdi hoan canh méi
chuing ta can phai tra 10i . Chi can tra 10i v6i day du r0 biét - The thoi . Hay
quyét dinh thé hién hoan canh chinh né, khong can tién ché hay ap dat .

Dling chong chat trong tam thirc day nhitng cau trac . Hay don gian thu
gian trong ro biét va ty nhién . Nhuw thé ma tat ca con nguoi ton gido chan
chinh hién httu . Néu khong , ho sé chét . Vi hanh ddng theo thoéi quen, chi
hanh dong theo thdi quen . Day la sw hgp cach hda khong phai la te do . Va
su 10 biét thi can tw do tuyét doi .

Hay thu gian . Nén nh¢, c6 thé nhiing tit nay rat manh liét . Hay d€ ching
xam nhap vao ban : “ Tir bé cho dén khi cd thétw hoa vao moi hoan canh dé dang
nhw nwoc - twong tw nhw nwéc dé'vao ly sé tré thanh dang thikc cdily ” .

N6 khong chong doi, cting khong ndi : Day khong phai la dang thic
nguyén thay . Néu dugc do vao binh - né sé mang hinh dang chiéc binh .
Nudc khong bao gio chong doi, vi nd troi chay . Thé nén hay gitr su troi
chay nhu tinh nuwede .



Doi khi can di vé huéng Nam hay Bac . Cé nghia can thay d6i phuong
huwdng ; can phai thich nghi véi hoan canh . Nhung néu ban biét lam sao dé
thich nghi , nhw thé cling qua du .

Bién ca that sy khong xa voi vi biét d€ ty troi ndi . Vay, ding tao ra mo
hinh- nhung xa hoi d€ ¢ tao ra nd, cing nhu tat ca ton giao . Vay dirng tao
ra mo hinh - nhung xa hoi hay tat ca ton gido lai c6 tao ra mot hinh thirc
theo quy ch€'.

Chi vai ngwoi , nhitng ngroi da tinh thitc du diing cdm ndi lén sy that . Va
su that co nghia : « Chung ta can thu gian va ty nhién » . Va néu biét thu
gian sé tu nhién . Chac chan nhu thé .

Tilopa khong noi : « Hay dao dikc » ; ma Ong noi : « Hay tw nhién » . Day la
chiéu hudng hoan toan ddi khang . Pong nghia : Ngwoi dao dic khong thé
tee nhién . Ho khong thé€ tu nhién .

Néu cam thdy gian dit, ho khong thé budng tha theo con gian vi khuon
kho dao dirc khong cho phép nhu thé. Néu cam thady yéu thuong, ho
khong thé budng tha theo yéu thuong . Chi vi 16p dao duic ! . Co nghia ludn
phai van hanh theo dao dtc ; vi thé ho khong thé hai hoa véi ban chat
chinh minh .

T6i néi v6i ban diéu nay : « Néu bt ddu song theo mo hinh ludn Iy va khong theo
diung ban chdt . Ban khong bao gio dat dén trang thdi Mahamudra . Vi ddy la
trang thdi tw nhién , trang thdi tw nhién cao nhdt cua con nguoi » .

To6i noi voi ban : « Néu cam thay gian dir hay gian div - Nhung trong trang thdi
hoan toan o biét . Vi gidn div khong thé chinh phuc sw o biét , thé'thoi » . Hay dé
con gian d@ hién httu . D€ n6 dén nhung hoan toan rd biét vé nhing gi
dang xay ra .

Thw gian ty nhién day ro biét, hdy la quan sat vién véi nhitng gi dang xay
ra . Tt tt ban nhan thic don gian hon nhiéu vi sy viéc da bién méat . N6
khong xay ra nita , va ban khong can chtit ¢ gang nao . Ban khong huy
diét vi don gian ching da tré vé noi xuat phat .



Khi su ro biét hién dién, gian dit tir tir bién mat . Vi gian dit la hoan toan
ngu xuadn - Khong phai xau , hay nhé tr « xdu » nghia rat ndng né . Pon
gian no trd thanh ngu xuan . Khong phai vi xdu nén ban khong thé ti€p can
. N6 chi v6 nghia ; nhung khong phai 1a toi 16i ma la ngu xuan .

Khi long tham bién mat, ban chat ngu xuadn tu 10 dién . Long ganh ty bién
mat, no tro lai hinh dang hoan toan ngu xuan . Hay nhé sy danh gia nay.
Trong dao diic, phai cd nhitng gi la t6t va nhitng gi la xau . Nhung trong
phuong cach te nhién, chi c6 minh triét va ngu xuan .

Con nguoi ty nhién thi minh triét cting khong tt . Mot nguoi khong tw
nhién thi ngu xudn cing khong xau . That khong co6 gi xau hay t6t, chi
nhiing sw kién minh tri€t va ngu xuan .

Néu ngu xuan, cé nghia tu gay dau kho cho minh va nguoi khac . Néu
minh triét sé€ khong lam thwong ton nguoi khac hay chinh ban . T6i 16i hay
dtrc hanh khong hé hién hitu . Vi minh triét da 1a tat ca nhiing gi dang hién
htru .

Néu mudn goi dtkc hanh, ctt goi . Chang gi phai e dé . Sw vo minh chi hién
dién , khi ban mudén chi dinh thé nao 1a t6i 16i - Va day chinh la toi 16i duy
nhat . Nhu vay lam sao chuyén hoa vé minh thanh minh triét ? . Vi day la
s chuyén héa duy nhat — va ban khong thé cudng bach . N6 sé xay ra khi
ban thuw gian va ty nhién .

... Khi giie thw gian va tw nhién ,

Co théthodt khoi nhitng géng ctim -
Va dat gidi thodt .

Nhuw thé con hoan toan ty do . Biéu nay tuy kho lic ban dau , vi nhitng
théi quen ca khong ngtrng hién dién ; birc bach ban thyc hién céi gi d6 nhw
: Gian dr . . . va nhitng théi quen cit mudn phoi bay .



C6 nguoi khi cwoi lai gidn dir, ban c6 thé tin chac vé diéu nay . Ngay trong
nu croi van chira dung su gian dit . Ho che dau su giah d@ bang nu cuoi
gia tao trén moi . Day la nhitng ngwoi hoan toan dao dtc gia .

Nguwoi dao dirc gia la mot ngwoi gia tao . Néu con gian dit hién dién ho sé
twoi croi . Néu thu han ho sé chiing to dang yéu thwong . Néu mudn chém
giét, ho gia by nhan t&r . Nguoi dao dic gia la mot nha luan ly hoan toan
tuyét doi nhan tao . Mot dda hoa bé’mg plastique , xdu xi hoan toan vo ich .
Nhung khong hé la ddéa hoa ma la sy bét chwée hay sao chép vung vé .

Tantra 1a con duong tu nhién . Vay hay thu gian va tu nhién . Diéu nay tuy
kho khan vi nhiing thdi quen cu can phai pha vé . Biéu nay rat khé khan vi
ban dang song trong xa hoi dao dirc gia toan dién . Qua that 1a kho khan vi
ban sé duwong dau véi nhitng gwong mat dao dire gia khe“'lp noi .

Phai vuegt qua diéu nay . Tuy that gian nan vi qua nhiéu nhing gia tri gia
tao . Day ray nhitng vat gia mao do nhan tao . C6 thé ban cam thay hoan
toan don doc . Nhung chi can budc qua va sé cé nguoi cam nhan sy chan
chinh noi ban .

Ciing dung quén con gian chan chinh tuyét voi hon ngan nu cuwoi gia tao .
Vino da chan chinh . Va nguoi khong thé gian dit chan chinh thi khong thé
chan chinh . It ra ho da chan chinh vi ddm s6ng that véi ban thé . D diéu
gi xay ra , ban van c6 thé dam bao tat ca sy kién hoan toan chan that .

Day la sy quan sat chinh minh . Con gian that sy thi tuyét voi va mot nu
cuoi gia tao lai hoan toan xdu xi . Su thu han chan chinh cé sdc dep riéng
ctua nd ; cing nhu tinh thwong that sy . Vi vé dep dinh lién véi sy that .

Vé dep khong lién quan dén thi1 han hay tinh thuong ; ma vé dep bat
nguodn tir sw that . Sy that thi tuyét voi du cho hinh tudng né thé nao .
Nguoi chét thuc sy thi dep hon nguoi song dat do hay gia tao . Viitra da
thé hién rd6 pham chéat chan chinh .

Vo Mulla Nasrudin chét . Hang x6m chay t6i , nhung Mulla Narusdin van
diing yén ling nhu khong gi xay ra . Hang xém bat dau rén xiét , khoc 16c



vanoi: « Lam gi dirng do , Narusdin ? . Vo anh chét ro1i » . Nasrudin dap :
« Hay cho ! . Ba dy ldo cho dén ndi , phai cho it ra thém ba ngay trwedc khi biét thit
hay khéng » .

Nén nh¢ ve dep hinh thanh ttt sy that chan chinh . Hay chan chinh, chic
chin ban sé nay no . Hay chan chinh hon ntra , ban sé cam nhan : Tt tir,
nhiéu sy viéc bong dung bién mat . Nhung khong qua c§ gang . T chting
sé xudt hién . Khi biét vé nghé thuat nay , ban ludn thu gian, tw nhién va
day chan chinh .

Va Tilopa néi : « Con nguoi co thé'tw gidi thodt khoi gong cum . Va nhw thé'dat
dwoc gidi thodt » . Sw giai thoat khong xa voi ; don gian né dang an minh
sau lung ban . Ngay gidy phut ban chan chinh . Canh ctra ty mo ra - nhung
néu lao khoét, tw phu, dao dtic gia . Ban gia tao mot cach tinh vi sé€ thdy
giai thoat that xa voi .

Khong bao gio xa voi ! . DAi véi ngwoi chan chinh, su giai thoat hoan toan
don gian va ty nhién . Ty nhién hon tat ca nhitng gi con lai . Nhw nuwéc
chay vé bién ca , nhu swong hudng lén troi , nhw mat troi thi ndng va mat
trang twoi mat . Nhu thé', sy giai thoat chi thudc vé con nguoi chan chinh .
Khong gi dé€ khoe khoang . Khong gi d€ dat dén va ban co thé tu duy tri sw
that voi moi nguwoi .

Khi nguoi ta hoi Lin chi : « Diéu gi xdy ra cho anh ? . Nhiéu nguwoi néi rang anh
dd dat tinh thitc » . Ong nhtin vai va dap : « Xdy déin ? . Khong gi cd , toi don
cui trong rieng va xdch nwdc dén tu vien . Ganh nwéc tir nguén va dw trit ciii cho
mila dong sip dén » . Ong da nhin vai - day 1a mot trong vai dong tac day y
nghia .

Nhitng gi muoén néi la : « Khong gi xday ra . Ban da dat ra ciu hoi vo nghia ! .
That tw nhién khi di 1dy nwdc tir nguon va don cui trong rieng . Cudc song tuyét
doi tw nhién nhw thé'» . Linh chi néi : « Khi thém ngii - t6i ngi va khi doi - t6i
an » .



Cudc song hoan toan ty nhién . Su giai thoat, 1a phong cach hoan toan tw
nhién cta ban . Khong gi d€ huyén hoang ré\ing da dat dén cai gi do vi dai .
Vi that sy khong co gi vi dai va tuyét diéu . O day chi don gian va tu nhién
la chinh minh .

Nhung lam sao d€ thé hién ? . Hay tir bo tham vong dao dtc gia vdi tat ca
nhtng gi ban c6 vun trong quanh ban thé tw nhién - Pon gian hay tro vé ty
nhién . Ban dau, that sy rat kho khan , nhung chi luc dau . Khi da hai hoa
véi diéu nay, nguoi khac sé cam thdy cai gi d6 da xay ra noi ban .

Vi mot nguoi chan chinh cé sttc manh va tinh thu huat that sy . Tt tit ho sé€
hiéu, cé cai gi d6 da xay ra : « Nguwoi nay khong con thudgc vé thé gioi nay , vi
hoan toan khdc véi nhirng gi chiing ta biét » .

Ban khong con lac hudng , vi nhitng sy viéc nhan tao s€ tu roi rung . Va

khi sy trong khong hinh thanh do su nhén tao d a roi rung . Nhitng gia doi
, nhitng chiéc mat na khong thé ton tai .

Con nguoi tie nhién bat dau chém no . Nhung ciing can thoi gian va khong
gian . Th& hay ti nhién , trdng rong va thu gian . Va nhat 1a dtng cho doi ;
d€ tro vé nguyeén ly nén tang nhat ctia cudc séng chinh ban .

mTrd vé dau trang
P‘c' ’
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Chuong 2
Nguon Goc
T4t Ca Nhitng Vin Dé

Nhirng ving may vwgt qua bau troi,
Khong cdi ré hay nhitng noi td tic .
Twong tw thé"véi tat ca tw twong ,
Dang lo lirng trong tam thikc .
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MGt khi ban nga hay tam thirc dieoc quan sat ,
Tat ca phin biét lien ngung bat .
Nhitng hinh tweéng va mau sic duweoc tao tdc
Trong khong gian .

Nhuwng khong gian thi khong to mau -
Cho di trang hay den,

Tét cd sy viéc bat nguon tir ban ngd va thirc .
Tam thirc khong cw trii,

Qua dirc hanh hay tat xdu .

Thtrc pho dién 1a nguon gdc cla tat ca van dé . Vay diéu thi nhat dé€ hiéu
tam thire va su tao thanh cua né . Phai chang day la mot thuc thé riéng biét
hay dung hon la mot qua trinh ? . N6 c¢6 ban chat hay chi twong twe nhu giac
mong ? .

Khi chwra hi€u dau la ban chat cta thite pho dién, cé thé van chua giai
quyét dugc bat cit van dé nao cua cudc song . Ban da ton bao nhiéu cong
stec d€ miét mai . Ban tht giai quyét nhitng van dé€ chuyén biét, ca nhan,
tat nhién déu that bai . Chic chin nhu thé .

Thatra, khong thé hién hitu bat ct van dé ca nhan nao . Van dé chi tr
thizc pho dién va that vo ich dé gidi quyét van dé ma khong bat dau tir goc
. Nhu cat bo nhitng canh 14 nhung khong cat goc . Nhiéu canh 14 méi van
xudt hién . C6 thé con nhiéu hon trudc . Vi viéc tia 1a lai rat thich hgp cho
st phat trién cua cay . Khi ching ta khong biét lam sao dé bat géc ré . Co
nghia cugc tranh dadu khong c6 nén tang , that khong c6 y nghia . Ban tw
huy diét minh ma khong thé don bo cay .

Khi tranh dau , ban hao ton biét bao nhiéu la nang luc, thoi gian, cudc
song . Trong khi cay ludén manh , xum xué va ram rap thém hon . Ban sé
kinh ngac vé nhitng gi xay ra : Khi cang c8 gang thtr giai quyét nhiing van
dé cai nay ti€p ndi cai kia .

Chung van tiép tuc tredng thanh va ty nhan 1én . Ngay van dé da duoc
giai quyét, dot nhién duoc thay thé bang mudi van dé khac . Plng thir giai



quyeét van dé ca nhan ting cai mot - Vi ching khong hién hitu ma goc re
moi la van deé .

Thtrc pho dién thi Itc 1an tron phia sau . Vi thé t6i goi no la nguén goc , nd
khong bao gio hién hién . Khi ban d6i dién véi van dé, van dé thi hién hién
; ban ¢6 thé thay - Vi thé' ban ctt mai cudn hut vao hinh tudng .

Ding quén nhiing gi thdy dugc, chac chan khong phai l1a gdc ré . Goc ré
ltc nao cling an kin . Nguon goc ludn ludn che dau . Xin dting tranh dau
voi nhitng gi thay duoc . Néu khong ban sé chién ddu véi nhitng chiéc
boéng . Ban co6 thé bi lac huwdng , va diéu nay khong mang lai bat cit bién doi
nao trong cugc song . Nhitng van dé twong tu sé tiép tuc xay ra va luoén
ludn nhu thé'.

Ban c6 thé quan sat ngay cudc song va sé hiéu nhirg gi t6i ndi . Téi khong
goi 1én bat ctt Iy thuyét nao vé thirc pho dién . Ma day 1a mot hién thuc vé
cht dé cta chinh né . That ra, thtec phd dién can phai duoc thau hiéu .

Nhiéu ngwoi dén va hoi : “ Lam thé' nao dé’dat dén sw binh yén cua tam thirc ” .
Toi tra 101 : “ That sw khong c6 tam thirc binh yén va toi chwa tirng nghe noi vé
no . Tam thicc khong bao gio yén lang - Cai khong ctia tam thire thudc vé
st khong bam dinh hay chédp thuc thi hoan toan yén binh .

Tam thiec khong thé mai binh yén hay yén lang . Ban chat that sy cta tam
thiec 1a dao dong , cang thr?mg , 1on xon . Tam thtkc thi khong thé liuc nao
cling sdng t6 . N6 khong thé sang to vi theo tu nhién 1a [am 1an va béng t6i

Sw trong siang chi xudt hién khi thitc pho dién khong hoat dong . Sw binh yén chi
xudt hig¢n khi khong cd thivc phé dién . Yén ling ciing vdy . Vi thé'dirng cd'dat dén
tam thirc binh yén . Nén ban thir , buwedc ban dau da tw dan than vao con dwong
khong hién thiwc . Vay , diéu thiv nhdt phai lam la hiéu that o ban chit cua thirc
phd dién . Sau do c6 thé'bién tdt cd thanh hién thuc .

Néu quan sat , ban khong thé gap bat ct thue thé nao 1a thirc phd dién .
Day khong phai la mot su kién , ma la mot qua trinh . Khong phai la cai gi



d6 noi minh . Bang hon c6 thé so sanh véi mot ddm dong . Nhing tw
tedng ca nhan dong hién hitu , nhung ching chuyén dong qua nhanh nén
khong thé phan biét khoang cach .

Khoang cach nay lai rat kho nhan thay , vi khong that ro biét va khan
treong . Ban can ¢6 cai nhin sau sic hon . Dot nhién sé nhan thay mot tw
twong , 16i tu teong khac, r6i tiép theo mot cai khac - Nhung van khong
nhan ra thitc pho dién thuc ¢6 .

Tap hop nhitng tw teong , va vdoi hang triéu te teong cho ban cadm tuong
tam thire thyee su hién hitu . Giong nhu mot tap hop , véi hang triéu nguoi
tu tap thanh mot ddm dong duy nhat . Chang ta c6 thé phan biét ddm dong
v6i nhitng ca nhan tu lai d€ hop thanh ? . Ho tu tap lai va sy tu tap cho ban
cam twong co cai gi do hién hitu . Nhung thuyec sw chi hién hitu titng ca
nhan trong mot tap hop .

biéu nay dau tién lam sang té vé tam thic . Hay quan sat va sé tim thdy tu
twong , nhung khong bao gio tim dwoc thitc phd dién . Va néu diéu nay tréd
thanh trai nghiém , chic chin khong vi t6i ndi hay vi Tilopa da hat .

Khong , tat ca déu khong c6 su gitp dd nao ca - N6 dén tur trai nghiém .
Néu diéu nay tro thanh sy kién duoc tiép thu va dot nhién sy viéc bat dau
tw chuyén hoa . Va nho sy 1anh hoi chu yéu vé tam thiec, hang ngan van
dé khac co thé duoc xuat phat tr day .

Hay quan sat tdm thirc va nhin thdy n6 dang ¢ dau . Nhitng gino la . Ban
sé nhan ra nhitng tu tudng ct trdi di va bi cdch quang béi nhitng chd ngat .
Néu quan sat lau hon , ban sé& thay nhiing khoang ngat nhiéu hon tu twong
. Gidng nhr mdi mot tir lic nao ciing chia cdch nhau bang mot khoang
trong .

Cang di sau hon , nhitng khoang ngat cang nhiéu va cang dai hon . Mt tu
teong di qua, tiép theo la khoang ngat ; noi khong tw tieong hién hitu . Thé
roi tu teong khac tiép theo véi khoang ngat khac . Néu khong 16 biét , ban
khong thé nhin ra nhitng khoang ngat . Ban s& nhay tir tu teong nay dén tw



twong khac va khong bao gio nhén ra . Néu hoan toan rd bi€t, hang ngan
nhitng khoang ngat sé danh riéng cho ban . Va trong nhitng khoang ngat
nay sé day lén nhitng Satori danh cho ban .

Trong nhitng khodng ngat . Su that sé go ctra tam thitc ban . Sudt nhitng
khoang ngat , Thuong dé hay nhiing gi ban dinh danh sé hién thuc héa .
Va khi thuc sy sy r0 biét tuyét doi . Tat ca con lai la khong gian trong rSng
baola.

biéu nay teong tu nhw nhitng vang may . Chung di chuyén va d6i khi that
day va khong thé nhin bau troi xanh cao vit . Tinh bao la xanh ngat ctia
bau troi da mat chi con nhitng vang may hién dién . Ct ti€p tuc quan sat :
Vang may di chuyén qua di va vang may khac ti€p dén . ot nhién , ban
cam nhan tinh bao la ctia bau troi xanh ngét voi cai chdép mat bang quo .
Nhiing gi xay ra trong tam thitc cing trong tu . Ban chinh la tinh bao la
cua bau troi va nhiing tw twéong nhu nhitng vang may lo liing trong khong
gian .

Nhitng khoang ng:flt hién hiru , bau troi hién httu . Cai nhin ngén gon cla
bau troi, chinh la trang thai Satori - va khi trd thanh bau troi chinh la
Samadhi Tt Satori dén Samadhi , qua trinh bao gom su sdng to sau sic ctia
ban chat tam thirc, khong gi khac hon . Tam thirc khong hién hitu nhuw mot
thuce thé la diéim thir nhdt . Duy chi tu twdng hién hitu . Duy chi nhing tw
teong dang hién hiru .

Diém thir hai , tw twong hién hitu hoan toan cdch ly v6i ban . Chiing khong la mot
v0i ban chat ban . Chung dén va di nhw nhirng hién twong phtt du va khong phai
la sy vinh hang . Ngay cd ban bdm vao mot tw twdng , ciing khong thé'giir that lau

NG phai mat di vi ban chdt no xudt hién dé’tan bién . Tw twong khong phdi la ban
chiing khong thugc vé ban . Chiing dén nhw nhitng nguwoi khich viéng thim .
Nhirng khong bao gio la chii nhan .



Quan sat sau hon, ban la chu nha va tu twong chi la nhiing khach tro . La
khach tro rat tuyét voi . Néu ban quén minh la chti nha ; chuing sé trd thanh
cht nhan . C6 nghia ban da roi vao bgy va ban roi vao dia nguc.

Hay nhd ban la chti nha, can nha thugc vé ban va nhitng khach moi trd
thanh nhitng vi thay . Hay don ti€p va cham soc ho . Nhung dirng dong
hoéa ; nhu thé€ ching s€ la nhiing vi thay tuyét voi nhat thé gian .

Tam thiec trd thanh van dé ; vi ban cho rang tu twdng minh sau sac va hoan
toan quén khoang cach . Ban quén chung la nhitng khach moi dén roi lai di
. Ban nén ludn nhé ban chat ban duoc hinh thanh tir nhitng gi duoc luu gite
. Day chinh la Dao cta riéng ban .

Hay chu y dén nhiing gi khong dén khong di nhw bau troi . Hay thay doi
quan diém , dirng tap trung vé nhitng nguoi khach viéng tham . Hay git
chat vai tro nguoi cht nha ; vi nhing nguwoi khach chi dén tham roi sé ra di

Chac chan , nhitng nguoi khach c6 thé tot hay xau . Nhung dirng ban tam .
Mot nguoi ch tot sé ddi xtt voi nhitng khach dén dong dang , khong phan
biét . Nguoi cht nha tt khi tw twong xdu dén . 6ng van d6i dai véi nd cuing
cach d6i xtr véi nhitng tre tedng 5t . Ong khong hé lo au hay phan tich tu
twdng nao tot hay xau .

Néu phan biét tw twdng tot va xau , ban sé lam gi ? . Ban kéo theo tw twdng
tot gan ban hon va ddy nhitng tu twong xau cang xa cang tot . SGm hay
mudn gi ban sé dong hoa vdi tu twdng tot va nd tro thanh cht nhan .

Tat ca tu tuwong tro thanh cha nhan sé phat sinh dau kho vi né khong phai
la sy that . Tu twong la gia va ban bi dong hda véi né va sw dong hoda la
mot can bénh . Gurdjieff cé théi quen néi rang : “ Chi ciin hiéu mot viéc duy
nhatla khong nén dong hoa voi nhirng gi dénva di ” .

Budi sang dén d€ roi chiéu hay t6i chung lai ra di . Dém dén roi lai sang va
ban ltic nao cting ¢ lai . N6 khong bao gio la ban . Lic nao n6 cting la mot
tw twdng . Cho dén khi that sy thuan khiét ro biét, tén ban cling khong



phai la ban, vi cling la mot tu teong Hinh twdng cling khong phai 1a ban ;
no cling la tw twdng . Va ban ciing khong phai la than vat ly nay . Pén ngay
nao do ban thuce su hiéu rgmg tat ca chi la tw twdng .

Chi con ton tai sw thudn khiét ro biét . That don gian , khong tén tudi khong hinh
twéng - Duy chi sw thuin khiét . Cdi v0 hinh twong va cdi khong thédinh danh la
hién twong chin chinh cia o biét — va chic chin chi diéu nay ton tai .

Néu ty dong hoa , ban tro thanh tri thiic . Ty dong hoa , ban tro thanh than
vatly . Néu te dong hda, ban tré thanh danh tudéng . Nhitng gi ma nguoi
An goi 1a Mana va Rupa ( danh va tuéng ) - nhu thé ¢ nghia chil nhan tu
danh mat minh . Ban da quén mat tinh vinh hang va cai nhat thoi tro thanh
nhitng gi ¢ y nghia . Cai nhat thoi 1a thé giéi hinh tuéng va su vinh hang
chinh la nhitng gi duoc goi la tdi cao .

Su sang to6 thit hai da dwoc trinh bay . Ban chinh la chti nhan va nhiing tw
twong chi la nhitng vi khach viéng tham . Khach phai ra di con chti nhan
thi ¢ lai . Dong sdng mai troi di va chiing ta thi ¢ lai ngam nhin .

Néu theo doi va quan sdt nhw thé’. Diém thir ba dwgc cu thé héa tiép theo : Tw
twong la nguoi ngoai cudc , nhirng ké len 161 dén tir bén ngoai . Khong mot tue
twong nao la ban . Chiing dén tiv bén ngoai , ban chi la con dwong no muegn dé’troi
di . M6t con chim vao trong bang mot canh ciea va tré ra bang canh civa khdc . Tw
twong di vao va roi khoi ban ciing nhw theé'.

Ban mai miét mai tin rang nhitng tu tuong 1a ban . Khong chi vay , ban con
dau tranh cho tu tudng ton tai va ndi : “ Day la tw twong cua t6i, khong co ti
twong toi khong ton tai | 7 . Ban tranh luan , bat chién, 1ap luan vé van dé
nay va cd chimg minh : “ Dy la tw tudng ciia toi va toi hoan toan tin chic vaio
chung ” .

Khoéng mot tw twong nao la ctia ban , khong tw twong nao doc dao ca . Tat
ca nhitng tw twdng déu vay muon . Ching chi la d6 second hand . Hang
triéu nguoi da tirng kéu thét cung van dé nay trude ban . Nhung that sy tw
twdng chi la nhitng tht bén ngoai nhu bat ct vat thé nao .



Vat ly gia noi tiéng Eddington néi : “ Khoa hoc cang xdm nhdp vao trdi tim vt
thé’. Cho nén chiing ta hiéu nhitng sw viéc chi la nhitng tw tuwong ” . C6 thé nhw
thé’, du toi khong phai la vat ly gia . Eddington cé thé ¢ ly khi néi nhitng
su viéc giong tu tudng khi di sdu vao trai tim chang .

Mt khac, toi van thich néi : “ Khi ban di vao trung tam , tw tudng cang giong
nhirng sw viéc hon ” 'That ra, day la hai khia canh cuing mot hién twong : “
Mot sw sw viéc la tw twéng va tw tweong la sw viéc ” .

biéu nay c6 nghia gi khi t6i ndi mot tu twong la mot su viéc ? . Co nghia ;
ban cé thé thanh toan tu twong nhu mot vat thé . Ban co thé dap dau ai do
béng tw twdng nhw dung mot vat thé' . Ban ¢d thé don gian giét nguoi bﬁmg
tw twong nhue phong mot lwdi dao . Va ban ¢6 th€ trao truyén tu twong nhuw
mot moén qua hay nhue mot can bénh truyén nhiém .

Tuw twdng la nhitng vat thé, la nhiing sttc manh nhung ching khong thudc
vé ban . Chung dén véi ban ; ¢ lai giay 1at trong ban va sau d6 roi khoi ban
. Toan vii tru chita day nhiing tw twong va nhitng vat thé . Nhitng vat thé
la khia canh vat ly cta tu twdng , va tu teong la khia canh tam thitc cua
nhtng vat thé .

Vi tu tuong la nhitng vat thé nén nhiéu phép la xay ra . Néu mot nguwoi
khong ngtrng suy nghi vé ban voi tam trang thich tha va sang khoai .
Nhitng diéu nay sé xay ra cho ban - vi han khéng ngitng giti dén ban stic
manh .

Chinh vi diéu nay ma su ban phtic can thié€t va hoan toan lanh manh . Néu
dwoc mot nguoi da dat dén vo nga ban phiic cho ban . Sy ban phtic hoan
toan chan chinh . Mot nguwoi khong con stt dung tu twdng thi tich Ity dwoc
nang legng va nhu thé tat ca nhitng gi phat ra déu chan chinh .

Truyén théng A dong, trude khi hidu duoc vo-nga . Nguoi ta can nhitng
ky thuat va nhan manh vé giam thiéu tam thiic tiéu cuc . Can phai nhé, du
da dat dén vo nga - Khuynh hudng van con tiéu cuc . Nén sttc manh tam



thirc cd thé trd thanh nguy hiém . Trudc khi dat dén vo nga , can tuyét doi
tich cuec .

Day la su khac biét gitta phap thuat tre“,mg va den . Phap thuat den duwoc
tich Ity nang lugng tu tedng khong gidi phong toan dién tinh tiéu cuec .
Phap thuat trang tlr nguodi san c6 nang lwong 16n tw tudng thue hanh dat
nén tang tron ven trén thai do tich cyc . Tat ca chi cung mot nang luwong tro
thanh den véi tinh tiéu cuc ; va tré"mg vdi thai do tich cuc . Nhu thé tw
tedng la mot stec manh 16n ciing dong nghia 1a mot vat thé .

biéu nay la diém th ba can phai duoc hiéu va quan sat noi chinh ban . Bo6i
khi c6 thé xay ra : Ban nhan thay tw tudng van hanh nhue mot sy viéc,
nhung diéu kién vat chat qua quan trong . Ban nghi rang diéu nay c6 thé
chi la mot nggu nhién . Ban coi thueong su kién nay va khong danh cho n6
sw chtl y nao ca . Ban than nhién va lang quén . Du vay , ban biét r:?mg rat
nhiéu [an nghi dén cai chét cia mot nguoi va nguroi nay chét thuc sy vi
mot tai nan nao d6.

Ban cho r:?mg chila su ngéu nhién . Bo6i khi , nghi dén mot nguwoi ban . Ban
mong mudn nhin thay anh ta - va anh nay dén go ctta . Ban ciing cho rang
1a mot ngau nhién . Sy thue khong bao gid ngau nhién . Tat ca su viéc déu
co nguyén nhan . Vi nhitng tw tudng da khong ngirng tao ra nhing thé gidi
bao quanh ban .

Nhitng tu twong la nhitng vat thé, vay hay cham soéc chung . Nhung nén
van dung ching that than trong . Néu khong that sy rd biét, ban c6 thé gay
ra dau kho cho chinh minh va nguwoi khac nhw ban da ting thuc hién .

Cach day nhiéu nam . Uri Geller nguwoi Do thai , lam viéc véi nang luong w
twong da trinh bay mot trai nghiém trén dai truyén hinh Anh qudc . Ong
néi: “ Pieng quén rang : Khi gay ra dau khd'cho ai d6 , dong thoi gdy dau kho'cho
chinh minh . Vi tw twong la con dao hai luoi . Dong thoi no lam ton thwong minh
va nguoi khac ” .



Ong c6 thé udn cong bat ctt vat thé nao bang tw twdng . Mot nguroi cam
mudng ding cach Uri Geller ba thude va 6ng dung tu tudng tac dong chiéc
mug)ng . Lap tac muSng bi uéng cong . Prwong nhién ban khong thé uén
cong né bang ddi tay . Riéng 6ng , dng udén cong né bang tw twdng . Nhung
, mot hién twong cuc ky hiém hoi duwoc xay ra khi tryc ti€p o dai truyén
hinh . Chinh Uri Geller khong y thirc duoc diéu nay co thé .

Hang ngan khan gia theo doi trai nghiém tai nha . Khi 6ng thuc hién trai
nghiém udn cong nhitng vat thé . Trong nhiéu gia dinh nhitng vat thé roi
xudng dat va ty udn cong va hang ngan vat thé & nuéc Anh néu bi nhu thé

Nhu néu nang luwgng da truyén tai . Néu ong chi thanh cong trai nghiém &
mot khoang cach ba mét ¢ dai truyén hinh . Nhung nhiéu su viéc xay ra ¢
khap noi truyén hinh dang mo . Nhitng vat thé da tw udn cong va roi
xudng dat cong veo . Qua that kho tin! .

Nhitng tw twong la nhitng vat thé , nhiing vat thé cuc ky diing manh . O
Nga c6 mot phu nit tén Mikhailova . Ba c6 thé thyce hién nhiéu sy kién &
khoang cach xa nhitng vat thé va c6 thé hut bat cit thit gi vé minh . Chi
bang tu tuéng .

Tai Nga , nguoi ta khong tin vao nhitng sy kién huyeén bi . Vi day la mot
nudc theo quan niém vo than . Vi thé, ho nghién ctru rat ky vé Mikhailova
nhtng gi xay ra cho ba theo quan diém khoa hoc . Khi ba thuc hién nhing
trai nghiém nay, ba mat gan mot ki 16 trong ntra gio . Ba bi mat mot ki 16 .
biéu nay co nghia gi ? .

biéu nay cé nghia xuyén qua tuw tedng ban phong chiéu nang luong va lién
tuc thé hién . Tam thitc ban la nha may xay gid chita day ngon ngtr . Vi thé
ltic nao ban ciing phdng xuat nhiing sy kién mot cach vo ich . Ban chinh 1a
mot c6 may rat nguy hiém dang khong ngting phat séng .



Nhiéu su viéc da xay ra vi ban . C6 qua nhiéu viéc xay ra chi vi ban phong
xudt . Ban la mot hé thong vi dai , nén thé gidi ngay cang dau kho hon . Vi
cang dong ngwoi hién dién trén trai dat va phong xuat qua nhiéu tw tudng .

Néu quay vé qua khit, ban s€ thdy yén binh hon vi it sw phong xuat . Vao
thoi diic Phat va Lao tir, thé€ gidi that an binh va ty nhién, ¢6 thé néi nhuw
canh thién dang . Tai sao ? . MOt mat vi dan s6 con it . Hon nita, tu tuwong
ho con don gian va thién vé tinh cam hon tu twong . Ho chi cau nguyén .
Budi sang , diéu dau tién ho thyc hién la swcau nguyén . Toi dén van 1a cau
nguyén . C6 nghia khi ranh rang , ho cau nguyén tir bén trong .

Thé nao la cau nguyén ? . Cau nguyén , c6 nghia géi nhitng nguyén luc ban
phtic cho toan thé thé gidi . Cau nguyén , la phong chiéu long ttr cho tat ca
thé gidi . Cau nguyeén, la tao sy d6i tri cho nhiing tw twdng tiéu cuc . Pay la
hanh dong hoan toan tich cuc .

biéu nay la quan diém thit ba vé tu tudng . Chung la nhitng vat thé, stic
manh va can phai st dung cuc ky than trong . V6 tinh ban suy nghi nhiéu
chuyén . That kho tim ra mot nguwoi khong pham nhiéu [am 1an trong tw
tong . R4t kho khan tim ra mot ngwedi khdong pham t6i 16i va nhing toi ac
trong tam thiec . Vi thé c6 rat nhiéu viéc xay ra trong cudc song . Hay nhé
diéu nay : ban c6 thé khong pham bat ct sai lam nao .

Van dé la mai lién tuc tw duy va c6 thé sé nay sinh tw tudng giét ai d6 . Rat
co thé chuyén doé s€ xay ra . Vi guoi nao do thich nghi véi tu twong ban
dang chay nhu nueéc vé chd thap . Vi thé, néu twe duy lién tuc vé chuyén gi
d6 . Nguoi yéu hon cé thé thich nghi va chac chan sé giét chét nguoi nao
ban ghét .

Vi thé sy that bén trong con nguwedi . Du chuyén gi xay ra trén trai dat, moi
nguoi ching ta déu c6 mot phan trach nhiém nao dé . Vi du, Nixon khong
phai la nguoi chiu trdch nhiém duy nhat vé nhiing gi xay ra ¢ Viét Nam
ma tat cd moi nguoi cling chiu trach nhiém vi tu twdng ctia minh gép phan



Nguwoi duy nhat khong chiu trach nhiém la ngroi khong bi tam thirc rang
budc . Néi cach khac, mdi nguoi déu chiu trach nhiém cho tat ca nhing gi
dwoc xay ra . Néu Trai dat 1a dia nguc, ban la nguoi gop phan tham gia
vao nhu su sang tao .

Thé nén dung do trach nhiém cho ngwoi khac ma ban dong chiu trach
nhiém . Vi day 1a hién teong tap thé . Cai ac c6 thé xuat hién bat ct noi nao
. Su bung nd van c6 thé xay ra ¢ hang ngan cdy s6 cach xa ban .

biéu nay van khong khac biét vi tw tuong la hién twong vi tru, khong bi
khong gian gidi han . Vi thé tu twong du hanh rdt nhanh . Ngay ca anh
sang ciing khong chuyén di bang vi can nwong vao khong gian . Tw tudng
doi chuyén rat nhanh , mot cach tiee thoi .

Vi khong gian khong con can thiét . Ban c6 thé & day , tu duy vé cai gi do
va diéu nay sé xay ra bén My . Lam sao ban c¢6 th€ chiu trach nhiém vé
hinh thitc ? . Khong phién toa nao c6 thé két toi ban . Chi vi quan toa t6i
thuong ctia hién hitu sé bi trirng phat . Nhu thé c6 nghia ban da bi tring
phat, do d6 ban roi vao dau kho .

Nhiéu ngwoi noi : « Toi khong lam gi dc voi bat civ ai . Thé'tai sao toi lai dau
khd'» . C6 thé ban khong lam gi . Nhung ban da suy nghi rat nhiéu chuyén
trong cam xac budn , thwong , gian, ghét . Va suy nghi t€ nhi hon thuc
hién . Mot nguoi c6 thé ngan minh hanh dong ; nhung khong thé ngan
chan duoc tw twdng . Vi con nguoi hoan toan bat lyc voi tu tuong .

Thé nén « Khong 1¢ thudc tw tiong » rat can thiét ; néu ban mudn hoan toan
tw do véi moi t6i 161, moi tdi 4c, véi tat ca nhing gi xay ra quanh - va diéu
nay chinh la dinh nghia thé nao la tinh chat Phat .

Dirc Phat 1a nguoi song khong 1€ thudc tam thire . Nhu thé ngai khdng con
trach nhiém . A déng cho rang ngai khong tich lily bat ctt nghiép luc nao,
va khong lam r6i loan twong lai . Tuy ngai da song, di, di chuyén, an, néi
va thuc hién da moi viéc . Nhu thé dung ra ngai phai tich nghiép ; vi
nghiép c6 nghia 1a hoat ddng . Nhung & A chau , nguoi ta thuwong néi :



« Néu dtc Phat giét nguoi , 6ng cling khong tich liiy bat c nghiép luc
nao » . Tai sao ? . Va néu ban khong giét nguoi, ban van tich nghiép . Tai
sao ? .

biéu nay rat don gian . Cho du dtc Phat lam gi di ntva, tam thtc cling
khong dinh liu . Vi ngai hoan toan hon nhién va trong tinh hon nhién
khong phd dién . T4t ca nhitng viéc ngai 1am khong phai 1a hoat dong
cua tam tri hay tri thic . Ngai khong suy tu, va tat ca su no tu xay ra .
Khong bao gio ngai 1a dién vién ; vi ngai chuyén dong nhu mot khoang
khong . Co nghia ngai khong 1€ thudc tam thic va khong hé suy tinh .

Néu diéu nay phdi xay ra, civ dé'no tw xdy ra . Ngai khong con ban nga dé’chong
tra va khong c6 ban nga hanh dong , tan dong hay thoa hiép . Chi la trong khong -
VO ngd . Hoan toan khong hién hitu - Anatta . Nhw thé’khong bao gio tich lity .
Nhue thé’cé nghia khong con trich nhiém véi nhirng g1 xay ra chung quanh . Nh
thé’co nghia tit ca déu dwoc chuyén hoa .

Tu twdng sé hinh thanh cai gi d6 cho ban va cho ngwoi khac . Hay sang to .
Trong khi ban noéi : « Hay sing to » , riéng toi khong bao gio ndi : « Hay co
nhiing tw tong tot » - Khong . Vi khi ban ¢6 tw teong tt, chac chan ciing
c6 nhitng tu tuwong xau di cung .

Nhu thé cai tot chi ¢d thé hién htru khi cai xau dong thoi cung hién hiu .
Néu ban nghi dén tinh thwong , sau lung van an nap long thtt han . Lam
sao ban c6 thé nghi dén tinh thwong ma khong con long thu han ? . Ban ¢
thé vo tinh khong nghi dén . Nhung thu han lic nao cling an nau trong vo
thitc &€ song hanh véi tinh thuong . Thiee si tinh thuong chi ¢6 thé ndm o
trinh d0 ro biét cua tam thirc .

Ngay khi ban nghi dén long ttr, sy doc ac dong hién hitu . Ban c6 thé nghi
dén sy bat bao dong ma khong c6 bao dong hay khong ?. Trong tir bat bao
dong , sut bao dong da hién dién . Khai niém bao dong da hién dién trong
quan niém bat bao dong .



Ban c6 thé nghi dén Brahmacharya - nguoi doc than khong nghi dén tinh
duc ? . Biéu nay thi khong thé ; Ttr doc than ¢ nghia gi néu tu tuwong vé
tinh duc khong hién httu ? . Va néu cai Brahmacharya ddt nén tang trén tu
teong khong tinh duc . Vay pham trtt Brahmacharya tré thanh v nghia .

Duing hon sé& 1a mot pham chat khac ctia hién hitu lién quan dén « khong tu
tiwong » : Khong tot , khong xau va don gian la trang thai chwa hinh thanh
tw twong . Ban ty hai long véi su quan sat, gin gitr rd biét d€ cam thong va
quan tam . Nhung ban khong con tu duy .

Néu mot tw twdng ddy lén . . . tu no sé troi di . Vi nhiing tu tuwong khong
phai cta ban . Chung chi don gian bénh bong trong khong gian .Tat ca chi
la cai chung quanh . Noosphere , ndi vé pham vi nhitng tu twong bao phu
ching ta . Chang nhu khong khi, nhitng tu teong ldc nao cting bao quanh
; va ching than nhién xuat hién va bién mat .

Chiing khong ngirng di vao khi ban ngay cang ro biét . Cang ro biét ching cang

hién hitu trong ban . Diéu nay cé nghia nao do : Khi ban ngay cang ro biét . Don
Qian tw twong tw bién di , no tw hoa tan vi sy chii y la nang livong manh hon tw

twong .

Sw 10 biét giong nhw ltra va tu tuwong la nhién liéu . Twong tu khi mé den
trong nha ; béng t6i khong thé xam nhap . Khi tat dén khap noi boéng ti sé
bao trum . N6 hién dién tirc thi khong chan chir .

Khi anh sang chiéu roi can tirc thi bong t6i khong thé xam nhap . Tu tuwong
giong nhu béng t6i . Chung chi xuat hién néu anh sang khong hién dién .
Sw chu y la ltra ; ban trd thanh r6 biét va nhiing tu tuong ngay cang it hién
dién .

Néu ban that sy an trt1 trong sw cht y . Nhitng tu twong khong thé xuat
hién va ban tro thanh mot thanh tri bat kha xam pham . Khong gi co thé
xam nhap , khong phai vi dong kin ctra . Thé hay quén di - ban hoan toan
rong mo ; don gian vi nang luwong ctia sw chti y chuyén hoéa ban tro thanh
thanh tr1 t bao vé minh .



Khong mot tw tuwéng nao cd thé xdm nhdp , nhwng chimg van xudt hi¢n nhung chi
I6n von chung quanh . Ban sé thdy chung , nhwng khi dén gan ban , né tw tan
bién . Vi thé’ban co thé'dén bat civ ddu , ké'ca ¢ dia nguc va khong co gi c6 thé tic
dong dén ban . Ddy la nhitng gi chiing ta co thé hiéu vé « Tinh Thirc » .

Gio chang ta thit hi€éu Sutra ctaa Tilopa :
Néu nhdn ra tanh khong ,
Va cham chii vé khong gian yén lang .
Nhw tam thikc quan sat tdm thikc ,
Tat ca moi phan bigt déu dwoc hiy diét .
Va trang thdi Phit bong xudt hién .

Nhén ra tanh khong khi cham cht vé khong gian yén lang . Diéu nay chinh
la phwong phap , mot phwong phap ctia Mat tong : « Nhin khong gian , nhin

biu troi ma khong nhin i cd . Nhin véi cdp mit trong khong » . Nhin ma khong

tim kiém . Pon gian chi 1a cai nhin tréng rong .

Déi khi ban c6 thé nhdn ra cdi nhin trong rdng trong cdp mat nhitng ngueoi dién .
Nguwoi dién va nhitng nha hién triét co chd twong dong theo cich nao dé . Nguoi
dién nhin ban, nhwng ban co thé'thay ho khong nhdn thdy ban . Ho nhin xuyén
qua nhw ban la tdm kinh trong sudt . Ban hién dién trong tam nhin cua ho , chir ho
khong bao gio nhin ban . D61 véi ho ban trong sudt va cdi nhin cua hg xuyén thiu
khong dirng lai . Ho nhin ma khong nhin gi ca , va hwong nhin khong nhat dinh .
Don gian ho chi nhin .

Nhin bau troi ma khong tim kiém bat cir gi . Khi tim kiém céi gi d6, mot
vang may sé xuat hién khong thé tranh ; « Cdi gi d6 » c6 nghia la mot vang
may . Nhung néu khong gi ca sao lai cd nghia tinh bao la xanh biéc sau
rong cua bau troi ? .

Dirng tim kiém bat civ vit thé' nao . Néu tim kiém mdt doi twong , cdi nhin sé tao
doi twong nhw mot ving mdy , ban nhin va bam chdc vao né .



Dirng nhin nhitng ving may , ké’ca khi ¢é nhitng ving mdy . Dirng dung cdi nhin
bam vao chiing . Chi don gian nhin , hay dé'tat ca troi qua . Vi no chi hién dién
trong thodng choc ( vo thwong ) .

Dot nhién, gidy phat nao dé, ban hai hoa voi « Cidi nhin khong nhin » .
Nhitng vang may bién mat chi con lai tinh bao la ctia bau troi . That kho
khan vi d6i mat ban ltic nao ciing tap trung vao mot diém ; vi chting duoc
hinh thanh d€ nhin nhitng su viéc .

Hay xem cai nhin ctia dta bé ¢ giai doan dau doi . N6 ¢ cung cai nhin cta
nha hién triét hay nguoi dién . Doi mat em thw gian va ty chuyén dong .
N6 c6 thé dan d6i mat huwdng vé trung tam . Ciing c6 thé d& chiing hudéng
veé hai doi cuc .

Vi d6i mit em thi chwa hoan toan 6n dinh . Hé thong em trdi chay , hé
thong than kinh chuwa dwgc cdu tric theo quan kién hién hanh . C6 nghia
tat ca déu trdi noi . Vay , dira tré nhin ma khong nhin nhiing sy viéc . Em
o cai nhin ctia ké dién hién triét . Hay quan sat dra tré . Vi cai nhin nay rat
can thiét cho ban . Ban phai tim lai cai nhin trong gidy phut con tré tho .

Hay quan sat ngwoi dién, vi ngroi dién da doan giao voi xa hoi . Va xa hoi
la mot thé gidi duoc thiét 1ap véi nhitng vai tro va nhitng tro choi . Mot
nguoi dién duoc xem 1a dién vi ho khong con thiét 1ap vai tro . Ho da bic
roi khoi n6 , va déng ngoai Ié phap luat day ly tuong .

Nha hién triét cing la nguoi diing ngoai Ié xa hoi va phap luat, Ho song
trong 1y twong theo chiéu hudéng khac biét . Ong khong bao gio dién ; va co
tam thirc lanh manh thuan khiét . Nhung thé gidi loai nguoi thi dién loan
vi bam chdp . Thé nén nha hién triét ¢ vé dién dién . Hay quan sat nguoi
dién . Vi cai nhin nay hoan toan can thiét .

Trong nhiing truwong phai Tay tang , ludn luoén c6 mot nguoi dién dé
nhitng thuc tap vién c6 thé nhin d6i mat han . Nguoi dién c6 mot gia tri rat
16n . Han duwoc tim kiém mang vé séng trong tu vién , vi khong c6 ho tu
vién khong thé ton tai . Han tré nén d6i tuong d€ quan st . Nhitng thuc



tap sinh quan sat nguoi dién . Quan sat d6i mat han va sau d6 thir nhin thé
gidi nhw nguoi dién . Trong thoi dai nay tat ca hoan toan tuyét voi véi cai
nhin ctia ngwoi dién .

OA dong , nhiing nguoi dién khong dau khd nhu ¢ Phuong tay . OA
dodng , ho rat duoc qui mén . Mot nguoi dién duoc xem la dac biét, xa hoi
cham séc ho . Ho duoc ton trong vi ¢cé mot chtit minh triét va tré con bén
trong .

Ho hoan toan khac biét voi nhitng gi dwoc goi la xa hoi, van hod, van
minh . Vi hg hoan toan doan giao v6i nhitng gi xa hdi quy wdc . Ké ca
pham trtt xa hoi . Chéc chin ho bi v1ap nga ; nhung nha hién triét lac nao
cling déng vitng vang trén mat dat . Nguoi dién thi thwong vap nga . Day
la sw khac biét . Va ca hai déu bi vo thtra nhan , day la diém tuwong dong .
Hay thtt nhin nguoi dién va thir &8 mat ban mo hé gan nhu thé .

Cach day khong lau & Harvard , nhing nha nghién cttu rat ngac nhién
trong cudc thit nghiém va ho khdng thé nao tin . Ho ¢d thir tim toi thé gidi
hién httu hay khong va vi sao chung ta thay né . Nhiéu kham pha vira
dwoc thyc hién sudt nhitng ndm cudi thap nién . Ho thi nghiém véi mot
thanh nién tré va cho anh ta sudt bay ngay mang kiéng v6i nhiing trong
bién dang . Ba ngay dau qua la cuc hinh vi tat ca déu bi bién dang .

Thé gidi quanh anh da bi bién dang . Diéu nay 1am anh dau dau dén ndi
khong thé ngtt dwgc . Khi nham mat , nhitng hinh anh bién dang xudt hién
trede anh , Nhitng khudn mat, nhitng than cdy , nhitng con duwong déu bi
bién dang . Anh ta khong thé di ding vi khong thé hién duoc cai nhin hién
thuee voi trong kinh bién dang .

Nhung phép la da xay ra ! . Sau ba ngay, quen dan véi mat kinh va nhiing
hinh 4&nh méo mé bién mat . Tuy van véi nhitng trong bién dang , nhung
anh ¢4 thé nhin trd lai hién thyc cua thé gidi véi thdi quen maéi . Suét mot
tuan 18, tat ca déu hoan hao .



Khong con dau dau , khong con van dé gi . Nhitng nha nghién ctu that
kinh ngac ; ho khong thé twong teong hién twong nhuw thé'. Doi méat hoan
toan quen thudc néu khong con trong kinh . Nhiing trong bién dang nay da
duoc dat lai ding chd . Nhung d6i mat van thay duoc thé gidi nhu da
dugc luyén tap . Chung ta khong bao gio thdy thé gidi nhw né la . Nhung
thay n6 nhu cho doi dé thay theo quan kién nao d6 . C6 nghia chung ta
phéng chiéu cai gi d6 vao thé gioi .

Trén hon dao nhoé thudc vé Thai binh duwong . Lan dau tién mot chiéc tau
16n nho neo . Khong moét cue dan nao trén dao thay no . Tuyét doi khong .
Du day la con tau Ién - nhung nhitng cu dan da cé théi quen , d6i mat ho
da quen véi nhiing chié€c thuyén nho . Ho khong biét cd nhitng chiéc tau

16n dén thé hién hitu vi chua timng thay . D6i mat ho don gian khong thé
nam bat cai nhin nay va hoan toan ttr chéi .

Khong ai biét nhitng gi ho thdy , diéu nay cé hién hitu hay khong .Co thé'khong
hién hitu hay hién hitu mot cdch hoan toan khdc biét . Nhitng mau sic , nhitng
hinh dang ma ban thiy . T4t cd déu dwoc doi mat phdng chiéu .

Khi nhin mot cach ¢d dinh, tap trung vao nhitng chuwong trinh da cé . Ban
thay nhitng su viéc theo s hop dong héa véi nhitng gi san ¢6 .Vi thé
nguoi dién cé cai nhin vang bat - nhin ma khéng nhin . C4i nhin nay hoan
toan tuyét diéu .

Day la mot trong nhiing ki thuat 16n ctia Mat tong : Chung ta nhan thay
tanh khong ; khi nhin xuyén su6t khong gian . Thé nén dting tim kiém cai
gi d€ thdy , cit than nhién nhin . Nhitng ngay dau , ban thay cai gi d6 . Pon
gian chi do thdi quen . Chung ta nghe, thdy , hi€u su viéc tat ca déu do thoi
quen .

Mot trong nhitng dai dé t& caa Gurdjeff - P.D Ouspensky quay lai khong
ngung voi dé ti - vi ho khong thich thu gi vé diéu nay . Nhiéu nguoi trong
nhém bo di chi vi sw nhdn manh . Néu mot trong ho ndi : « Hom qua thiy da
néi...».Lap tic 6ng cat ngang va dap : « Dirng néi nhw the’. Hay noi : Toi
da hiéu hom qua thiy da noi nhw vdy . Hay thém : T6i da hiéu . Dieng bao gio noi



rang : Nhitng gi thiy da néi » . Ban khong thé hiéu diéu nay . Hay noi vé
nhiing gi ban da nghe ! ; va can nhan manh nhiéu hon ntta vi chiing ta chi
van hanh theo thoi quen .

Nguwoi nao d6 c6 thé noéi : “ Trong kinh thanh cé viét ... " ; va ong dap lai : “

Dirng noi diéu nay ! . Hay don gian noi : Ban hiéu diéu nay dwoc viét trong kinh

thanh ” . Ong nhdn manh & mdi cau : “ Dirng bao gio quén diy chinh la sy lanh
hoi cuia ban ” .

Chung ta thuong quén va ndé ti cta 6ng clng the'. Tat ca khong hé nhé vi
da l¢ thudc thoi quen . Va ong, dng khong thé bo qua diéu nay . C)ng
khong thé bo ban . Ong hay néi : “ Hay bat dau lai . Triedce tién hay néi : Toi
hiéu diéu nay vé nhitng gi thay da néi hom qua, day la sw lanh hoi caa t6i
... . Viban nghe, thay theo quan kién ctia minh . Ban da c6 mot chwong
trinh d€ khang dinh vé si nghe - nhin .

Ngay no , mot nha phan tam hoc cung voi Gurdjeff thuee hién mot trai
nghiém . Nhan mot 16 cudi ong da tric nghiém mot cach don gian va tuyét
dep . Ong tach roi khoi ddm dong dé di trude cd dau chi ré va gia dinh ho
. Ong vira chao vita khen ngoi . Ong quan sat va cam nhan ; khong mot ai
nghe nhitng gi 6ng ndi . Co quéa nhiéu nguoi vi day la ddm cwdi cta nguoi
dan 6ng giau co .

Thé r6i, 6ng hoa vao dam dong va 1én tiéng véi nguoi dau tién : “ Ba ndi toi
moi mat hom nay 7. Nguoi dan éng dap : “ Rat tot , giia tht tuyét voi 7 . Ong
13p lai diéu nay véi nguoi khac, va ho dap : “ Cdm on ong ” . Ong cling néi
véi chii 1é , va duoc dap lai rang : “ Vi ong , ong ban chirng nao déin phién ong
5 ”

Khong ai nghe ai . Ban nghe nhitng gi ban cho doi nghe . Nhitng gi ban cho
doi 1a nhitng d6i kinh , nhitng b kiéng loc . D6i mat ban phai 1a nhitng
ctra s6 . Day mai thue sw 1a ki thuat . Vi khong cé gi thoat khoi déi mat va
tat ca nhitng gi thoét ra tir d6i mat sé tao thanh mot vang may .



C6 nghia ban thdy nhitng su viéc khong hién dién chan thuc . Vi thé phat
sinh nhiing huyén twdng t€ nhi . Hay d€ su sang trong va thuan khiét trong
do6i mat va doi tai . C6 nghia tat ca gidc quan can sang to dé c6 thé truc
nhan su thuan khiét .

Va ngay giay phuat nay hién hitu c6 thé€ vén bttc man vo minh che khuat
tam thiic sdng trong . Khi biét vé hién hitu , biét rang ban 1a Phat, ban qua
la tuyét voi . Vi trong hién hitu tat ca déu tuyét voi .

Nén nhan thdy tanh khong khi cham cht vao khong gian . Vi tam thiec,
chting ta quan sat tam thitc... va d& bat dau , c6 thé hwdng céi nhin Ién troi .
biéu duy nhat ban can phai lam 1a khong phai la cai nhin riéng biét vao bat
ctt mot thir gi .

Ban dau , ban khong thanh cong va c lang quén . Ban khong co kha nang
lién tuc nhé , nhung dirng thédt vong . Diéu nay tat nhién do quan tinh dai
lau .Mdi khi nhé lai hay ngung tap trung doi mat, thu gian va don gian
nhin bau troi . Hay don gian nhin ma khong lam gi ca . Chac chan giay
phut c6 thé nhin bau troi ma khong can cd géng bat cit mot hoi sttc nao .

Sau do, hay thir diéu voi bau troi bén trong . Néu , v6i tam thirc , chiing ta quan
sdt tim thikc . . . Ban nhim mdt va nhin vao bén trong , trong trang thdi khong
tim kiém bat civ thir gi . Don gidn giir cdi nhin ving bdt doi tuwong .

Nhiing tw twong di qua khong can tim kiém hay luu tam . Khong can dé'y -
ban chi than nhién nhin . Ching dén, th€'la tot ; khong dén cling tot .
Chang gi phién todi . Nhw vay ban sé ¢6 kha nang nhin nhitng khoang cach
: Mot tw twong di qua , mot tu tuong khac dén - va o gitta la khoang lang .
Thé€'la tir tir, ban c6 kha ndng nhin véi te twdng trong sudt . Khi tu tuong
di qua, ban van nhin vao khoang ling . C6 nghia van tiép tuc nhin bau troi
an nup sau nhitng vang may .

Cang hai hoa véi cai nhin nay , tu tudng cang khong thé ton tai . Chang it
dan , it dan va tré thanh khoang lang . Khoang lang ngay cang rong hon .
Nhiing gidy phut tron ven troi qua khong con chuyén tai tu tuong .



Tat ca déu yén lang va bén trong ban hoa diéu [an dau tién voi tong thé .
Té&t ca hoan toan ngay ngat , khong dao dong . Vay cai nhin trd vé ty nhién
. NO ty tro vé tu nhién, vi day la mot trong nhitng su viéc ty nhién nhat
trong van hanh .

Cdc ban chi cin khong tdp trung vao mot diém . C6 nghia cdt hét nhirng diéu kién
tao thanh sw chii tdm vao mot diém . Nhw thé’, tat ca phin biét tw huy diét va tan
bién . Vay, khong cé gi thién dc hay xdu dep . Thé'la trang thdi Phdt dwoc dat dén

Trang thai Phat cd nghia dat dén trang thai tinh thitc cao nhat khong con
phan biét . Moi chia ché khong con hién dién . Sy thong nhat hién hitu duy
chi cai mot con gitr lai . Cling khong thé noéi la mot vi ndi thé co nghia con
thugc vé tinh nhi nguyén .

Cai mot gitr lai nhung khong thé néi mot . Vi lam sao ¢6 thé ndi mot khi hai
dwoc thanh hinh ty bén trong ? . Khong , ding ndi chi con mét ¢ lai . Hay
don gian néi hai da bién mat . Cai hang sa da bién mat . Bay gio chi la cai
bao la khong bién gidi (bat nhi) .

Mot than cay ty hoa vao than khac, dat dwgc hoa tan vao nhiing than cay ,
than cay dwgc hoa tan trong bau troi, bau troi hoa tan trong cai vuot khoi
tw lwong . Ban , ban duoc hoa vao t6i va toi duoc hoa vao ban . . . Tat ca
hoa tan vao nhau .

Nhitng di biét da bién di, tat ca tudn chay , hoa tron vao nhau nhue nhiing
ngon song tan hoa vao lugn song khac . Cai bao la rung chuyén, song
dong khong bién gidi , khong dinh danh , khong thich nghia, va khong
dong di .

Nha hién triét hoa vao lao ngw phu . Ldo ngu phu hoa vao nha hién triét . .
. Cdi thién ac bién thanh trung tinh . Dém la ngay ngay ciing la dém vi chi
la don vi thoi gian trong tong thé .

Duy chi gidy phtit ndy trang thai Phat duoc dat d&én . Thién , 4c, ti 10i hay
dtic hanh khong con hién hitu . Khong béng t6i ciing chang dém thau .



Khong gi ca . khong con dinh danh phan biét . Vi tat ca déu trong trang
thai trung tinh .

Nhitng khac biét hién hiru ttr d6i méat ban hinh thanh . Sy khac biét 1a sy
viéc dwoc huan tap . Su khac biét khong céd chd trong hién httu . Su khac
biét do tri thitc phong chiéu . Sw khac biét do ban cho né tham nhap vao
cudc song ; vi no khong thé tu hién hitu . Pay la meo vat phat sinh twr cai
nhin ctia mit . Cé nghia doi mat ban dang ltra doi ban .

Nhung khi ban nga hay tam thirc dwoc quan sat . Tat ca phan biét ngung
bat . Nhu nhitng vang may dang lang dang trén bau troi . Twong tw tw
twdng ban ; twong tu bau troi bén trong ban . Nhitng tw twong khong goc
ré cting khong xuat xtt nhu nhitng vang may , chung chi lang thang dau do
. Khong can thiét chién dau, d6i khang hay c¢d ngan chan ching .

Diéu nay can tham thau tan cling sau tham trong tam thitc . Vi nguoi cha
tam vao thién dinh , ho bat dau bang cach c8 ngung bt tw twdng . Va néu
6 ngung bat tu tuong , chac chan khong thé két thtic . Vi su 6 gang lai
chinh la tw twéng . Co grfmg de€ dat dén trang thai Phat cing la mot tw
twong . Lam sao ban c6 thé lam ngung tu twdng bang tu twong khéc ? . Ban
mai ty bam vao mot tam thirc khac va diéu nay sé ti€p tuc khong ngung .
D6 chinh la qua trinh khong két thuc .

Mot hom , ¢ nguredi dén tham Tilopa . Ong mudn dat dén trang thai Phat
va da nghe noi Tilopa da dugc diéu nay .Tilopa song trong mot ngodi dén
dau doé ¢ Tay tang . Tilopa dang ngoi , nguoi dén gan va noi : “ Toi mudn
ngung tw twong minh lai ”,

Tilopa dap : “ Rat don gian , toi sé cho anh mot loi khuyén , mot kij thudt . N6
nhw sau : hay ng6i va khong nghi dén nhitng con khi va diéu nay ciing qud du ” .

Nguwoi kianoi : “ Thé'thoi a ? . Chi don gian khong nghi dén nhirng con khi ? .
Nhung toi chwea tirng nghi dén chiing ” Tilopa néi thém : “ Hay thwc hién ngay
biy gio va sang mai cho toi biét két qua ” .



Ban ¢ thé tuong tuong nhiing gi xay ra cho con ngwoi toi nghiép kia .
Nhiing con khi, hang ngan con khi bao quanh hin . Ban dém, hin khong
ngu duwoc gidc ndo . Han mo mat va ching thi ngdi d6 .Tuy han nham mat
va chliing van ngdi trudc mat ¢& lam tro . Han kinh ngac : “ Tgi sao lgi cho toi
ky thudt nay ? . Néu nhitng con khi la van dé , tai sao lic triedc chiing khong lam
phién minh . Py la lin ddu chuyén nay xdy dén cho t6i | . D1 sao han van thi
. Troi con sang , han van thtr . Han di tam , ngdi , nhung nhitng con khi van
khong budng tha . Ltc gan t&i han trd lai véi tam trang gan nhw dién loan .
Vi nhitng con khi van theo han va han néi chuyén véi ching .

Ong tr& lai vanéi : “ Hay cieu t6i bang bit cir gid nao . Toi khong mudn dicu nay
. Toi ltic trwdc tot roi . Toi khong mudn bat cir thir thién dinh nao niva ; ciing
khong mudn sw tinh thirc cua 6ng . Nhung trwedc hét hiay cieu t0i thodt nhirng con
khi” .

Néu ban nghi dén nhing con khi, rat c6 thé chung sé khong dén . Nhung
néu muodn chung khong dén, ching sé theo ban dén cung . Chung co
nhitng ban nga riéng cta chtiing va khong dé dang dé ban yén tinh . Va ban
s€ lam thé nao d€ khong nghi dén nhiing con khi ? . Nhitng con khi sé tttc
t6i vé diéu nay, va diéu nay chac chan khong thé duoc phép vay ! .

DPay la nhiing gi tu xay ra véi con nguoi . Tilopa thé hién mot chuyén hai
huéc . Ong chitng minh : “ Néu ¢ ngung tir tiong ; chic chin khong thé'” .
Nguoc lai, ¢8 gang ngung dong nghia cung cap thém nang liong cho né .
Su ¢§ gang tranh thoat tro thanh sie cht y . Hay don gian quan sét ching,
quan sat ma khong can nhin chiing ; Duy chi gitt d6i mat mé to .

Vay ban biét nhitng hinh dang va nhitng mau sac duoc vé trong khong
gian . Nhitng ang may c6 nhitng hinh théi da dang : Ban c6 thé thdy nhiing
con voi , nhitng con sw ti va tit ca nhitng gi ban mudn trén nhing ang
may .

Trong khong gian , nhitng hinh thai va nhitng mau sac dén va di... Trong
khong gian khong to diém tring hay den ... Va, du1 c6 gl xay ra, bau troi van
tinh khiét khong ty vét . Ban ngay, bau troi ruc ltra, anh lita do choi tir mat



troi, né hoan toan dé ruc . Nhung dém xudng, mau do nay ¢ dau ? . Bau
troi hoan toan t6i, den va ban ngay , nhitng bong t6i thi ¢ dau ? . Bau troi
van trinh khiét, khong ty vet .

DPay la con duong cua Sannyasin . Hay thé hién nhw bau troi, tinh khiét tt
nhtng gi da troi qua . Mot tw twdng t6t dén - mot Sannyasin khong khoe
khoang . Ho khong bao gio néi : “ Toi chira diy nhitng tw tiwong tot, va nhirng
tw tirong dirc hanh dang ban phwdc cho toan the'gioi ” . Khong , ho khong tw
khoe khoang , vi néu khoe khoang , ho sé bi 6 nhiém . Han khong tuyén bd
minh da tot .

Mot tw twong xdu dén , khong lam ho dau kho', néu khong ho ciing bi 6 nhiém .
To6t hay xiu , ngay hay dém . Ho chi quan sat nhitng i dén va di . Bon mua thay
do, va ho quan sdt . Ttudi tré tré thanh gia nua ; ho ciing quan sdt . Van ludn giir
khong ty vét .

Nhu thé méi la mot Sannyasin . Trong tan cling sau tham ho giong nhu
bau troi , nhu khong gian rong mo . Rét chinh xac . Khi suy nghi ban bi 6
nhiém - day chi 1a mot tw twong . Khi te duy : Minh tro thanh tét hay xau ,
t6i 16i hay minh triét . Diéu nay chi la tw twdng , vi bau troi bén trong ban
khong tro thanh gi ca . N6 chi don gian hién hitu va khong tro thanh gi ca .

Téat ca tro thanh chi la sy dinh danh mét hinh tudng , mdt mau sdc . Hinh
tudng phat sinh trong khong gian va tro thanh cai gi do6 do ban dinh danh .
Ban la con nguoi . C6 nghia da la con nguwoi . Thé thi ban con mudn tro
thanh thi gi khac? .

Hay nhin bau troi : Mua xuan dén va khong khi thi tran day nhiing tiéng
chim hét ; nhitng bong hoa va huong thom . Xuan di cho hé dén, troi bat
dau d6 mua . . . Moi tht khong ngling thay d6i . Tt ca diéu nay dién tién
trén bau troi , nhung khong gi ¢4 thé td mau . Bau troi van giit khoang cach
: Khap noi déu hién dién va xa cach . Rat can ké va dong thoi ciing rat xa
cach .



Mot Sannyasin thi nhu mot bau troi . Ho song trong cudc doi . Con déi dén
, 16i su¢ mét mdi . Nhu he di dé ro6i thu va dong tiép dién . Nhitng ngay tot,
xdu ; nhitng gidy phut than tién , nhitng giay phut dién cuong , xuat than,
khoan thai . Nhitng gidy phut trdm uét, tan cing vic tham , béng t6i,
nang né . Moi su viéc di va dén, duy chi con lai chitng nhan . Nhin va biét
rang tat ca diéu nay dang xay ra, rang vo s6 nhitng su viéc dén va tan bién
. Va ho khong dong hoa véi bat et su viéc nao . Sy khong -dinh danh la
Sannyas va Sannya la su né hoa t3i thuwong , sit ndy né cé thé cha rang lén
nhat .

Nhitng hinh twéng va mau sic dwoc vé én trong khong gian ,
Nhueng khong gian thi khong thé'té mau tring hay den .
Moi s viéc bit nguon tiv ban ngd hay tém thirc,

Tam thirc khong trii ngu bang diec hanh hay t6i 10i .

Khi dirc Phat dat dén sy t6i thwong , tinh thikc t6i vu . Co nguoi hdi ngai : “
Ngai da dat dwoc g1 7 7 . Ngai cwoi va dap: “ Khong gi ca - vi tat cd nhirng gi
goi la dat dén di sian c6 trong toi . Toi khong dat dwoc gi méi cd . Diéu nay da hién
dign tiv ldu , ddy di la ban chat sdu sdc ctia toi . Nhung t0i khong chil y dén diéu
nay , toi da khong rd biét vé né . Kho tang van ludn hié¢n dién . Nhwng toi da quén
no”

Ban da quén, thé thoi — Va day la vo minh. Gitta Phat va ban , khong hién
httu bat ¢t phan biét nao vé ban chat . Sy phan biét nam trong su kién da
quén ban Ia ai - riéng ngai lai nho . Ban va ngai hoan toan nhu nhau . Riéng
ngai lai nhé, va ban da quén han . Ngai thi tinh thitc va ban con mé ngu
trién mién .

Hay th song nhu thé - Tilopa ndi dén ky thuat - hién hitu trén thé gidi
nhuw ban 14 bau troi , hdy xem ndé nhw phwong cach hién hiru that sy cua
ban . Néu ai d6 ndi gian va chuwdi ban . Hiy quan sat ; néu con gian di
hinh thanh va dang dang cao trong ban - Hay quan sat ; hay nhu la nguoi
quan sat trén ngon doi cao, chi ding nhin va quan sat .



Khi nhin ma khong nhin vao bat ct gi riéng biét . Khong bi bat cit diéu gi
am anh . Khi triec nhan tré thanh thong sudt . Dot nhién , ngay gidy phut
viot thoi gian ban hoan toan tinh thitc . Ban la mot vi Phat, ban tro thanh
mot nha huyén thuat day tinh thiec .

Va dtic Phat da thanh cong nhitng gi ? . Ngai chang duoc gi ca . Nguoc lai,
ngai da mat di rat nhiéu th : PDau khd , u budn, lo du, phién nao , tham
vong , ganh ty , tht han , tinh chiém httu, tam gay han . Ngai da danh mat
tat ca nhitng diéu nay . C6 nghia ngau chang dat dén diéu gi . Vi rat don
gian ngai chi nhd lai .

III- Ttr ban chat béng toi va dnh sing
IV- Nhuw mgt thin tre rong

Chuong 3
Ban Chdt Béng Toi
&
Anh Sing
Bai hat Mahamudra van tiép tuc :

Bong toi thoi gian ,
Khong thé che tia saing mdt troi .
Nhitng Kalpa dai cua ludn hoi,
Khong thé'che diu ;
Anh sing chéi loi ctia tam thirc .
Ngay cd nhitng tir dwoc sir dung
Dé gidi thich sw trong khong .
Téanh khong mai mdi khong thé gidi thich dwoc .
Khi ching ta noi :
“ Tam thikc la anh sang choi loi ” .

Diéu nay vwot khoi tir ngir va biéu twong
Du tdam thirc trong khong vé tinh tiy .
Chira dwng va 6m dom tdt ca moi sy viéc,
Trwoc tien ,

Hay thién dinh mot chiit vé ban chat cua bong toi .
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Day la mot trong nhitng diéu bi mat nhit ciia cugc song ,
Va ban da tham nhuin ;
Dé co thé’ cho phép minh khong nghi dén .
Ta ciin hiéu ban chit thit sy cua bong t6i ;
Vi chiing cting ban chat véi gidc ngu
Cdi chét va vo minh .

biéu tht nhat duoc thé hién khi thién dinh vé nhitng bong tdi la :

Chung khong hién hitu , chiing hién dién nhung khong hé hién hiru . Chiing bi
mét nhw dnh sing nhw khong cé sy hién hitu nao cd . Ngueoc lai, chi la sw ving
bit dnh sing . Thit sw khong cé bong toi . Vi ban khong thé'tim thiy chimg . O
ddy chi don gidn la sw vang mdt . Chiing khong hién hitu ti ban chét vi khong cé
ban chit . Chiing khong co hién hiru riéng bi¢t , don gian chi vi anh sang chwa
hién dién .

Néu anh sang hién dién tat nhién khong c6 bong t6i ; va nguoc lai néu anh
sang khong hién dién bong tdi sé xuat hién . Bong tdi chi la sw Vé'mg bat anh
sang ; nhung khong 1a cai gi d6 hién dién . Vi diéu nay anh sang dén va di
con bong tdi lic nao cling 6 lai . Ching khong hién hitu nhung lai ton tai .
Ban ¢ thé sang tao anh sang va c6 thé huy diét n6 . Nhung véi bong ti
ban khong thé ; ban khong thé lam bat c diéu gi véi nd . Chung ludn hién
dién ma khong hé hién htru .

Diéu thir hai ban sé hiéu dwoc khi chiém nghiém béng t6i la :

Khi gia dinh sy khong hién hitu ctia bong t6i , ban khong thé lam duoc gi
va néu cd thuc hién bat ¢t diéu gi , ban sé that bai . Ban khong thé chién
thang béng t6i . Vi 1am sao c6 thé chién thang cai gi d6 khong hé hién hitu
?.

Néu c8 chién thang , ban sé& suy nghi : “ Chiing rit diing manh vi chiing da
chién thiang toi 7 . Diéu nay rdy vo ly ! . Vi béng t6i khong c6 bat ctr quyén
lgc nao . Lam sao mot sy viéc khong hién hiru lai c6 thé c6 quyén nang ? .



Ban khong thé'bi bong t6i va quyén nang cua chiing danh bai , ma chi bi sw ngu
xudn ctia minh danh bai . Tiv khoi ddu , ban bat dau tranh ddu - that la v6 nghia .
Lam sao c6 thé chién ddu véi cdi Q1 d6 khong hién hiru .

Nh¢ lai xem , ban da chién dau véi nhiéu su viéc khong hé hién httu nhw
béng t6i . Tat ca luan ly la cudc chién chong lai bong toi . Vi thé né that ngu
xuan . Luan ly trong tong thé va khong ngoai hang la cudc chién chdng lai
boéng toi . Chong lai cai gi d6 khong hé hién hitu .

Han thi khong cé thiec ma chi la viang bat tinh thwong . Gidn di ciing khong
thiec , ma chi la ving bt long tiv . VO minh ciing khong thiec ma chi la ving bat
trang thdi Phit hay ving bét tinh thitc . Tinh duc khong thuwc , ma chi la ving bit
Brahmacharya ( Sw c6 ddc ) . Va ludn ly tiép tuc tranh ddu lai nhitng gi khong
hién hitu . Mot nha ludn 1y khong bao gio ¢6 thé' di dén civu canh ciia minh . Qua
thit khong theé'.

Cudi cing , né cin phdi chién thang vi tat cd nhitng nd lyc nay déu vd nghia .
Day la sy khdc biét giiva sw thyec va ludn ly . Ludn 1y c¢6 tranh ddu chong lai bong
t01 va sy thwee thir hoi sinh lai dnh ltea di chon kin bén trong . N6 khong lo toan gi
vé bong t61 ma chi cd tim lgi dnh lira bi chon vii bén trong .

Diém thir nhat :

Khi 4nh sang hién dién , bong t6i sé bién di . Khi anh sang hién dién,
khong can thiét thye hién bat ci diéu gi vé bong t6i . Rat don gian la chung
khong hién dién .

Diém thir hai :

Chung ta khong thé tru ti€p phan khang bong toi . Néu mudn lam cai gi d6
véi bong t61, ban phai thuc hién diéu gi d6 véi anh sang khong nén hanh
dong véi bong t6i . Khi tat dén bong tdi sé hién dién , mé dén bong t6i bién
mat . Nhung khong thé mo hay tat bong t6i ; khong thé khién né dén tir
dau do cling khong thé lam no bién mat . Néu mudn hanh dong véi bong
t01, ban can phai budc qua anh sang . Cé nghia ban can phai muon con
dwong gian tiép .



Dtrng bao gio danh tra nhittng su viéc khong hién hiru . Thitc phd dién c&
tranh ddu, nhung cudc chién nay rat nguy hiém . Ban sé phung phi nang
lwong va cudc séng va ban bi tan mac . Dirng dé'thire pho dién chi phoi hiy hai
long va don gidn nhin néu sw viéc hién hitu thuec sw hay chi la ving bt . Néu la
sw ving bt , vay ding danh trd né . Diing hon la tie ddu sw viéc nay vang bit .
Nhw vdy ban sé di dung hwong .

Diéu thir ba vé chu dé bong toi la :

Chtng can thiép sau dam vao cudc song ban béng 1001 phuong cach . Mbi
khi ban gian d@, anh sang bén trong bién mat . Thait ra , ban gidn dir vi dnh
sang da bién va bong toi hién dién . Ban co thé gian di k€ ca khi ban khong rd
biét . Hay tht xem . Ban mat ro biét va gidn dir hién dién hay khi gite lai o biét
va con gidn dir sé khong dang 1én . Vi ban khong thé’ gidn dir mgt cdich ro biét .

Rat nhiéu nguoi dén hoi lam sao khong ndi gian . Ho dat cau hoi sai va khi
dat cau hdi sai, that rat kho dé€ c6 cau dap dung . Trudc tién hay dat cau hoi
dung . Bung hoéi lam sao dep tan bong t6i, dirng hoi lam sao dep tan
nhiing lo au , nhitng bon chon , wu tw . Don gidn phan tich thirc phd dién va
nhin tai sao cam xvic lai hign dién . N6 hi¢n dién vi ban khong ro biét . Viy hay dait
trieoc cau hoi ding : Lam sao liic nao ciing ro biét ? .

Néu hai lam sao khong ndi gian , ban trd thanh nan nhan ctia nhitng nha
luan ly . Néu hoi lam sao ludn rd biét d€ con gian khong thé hién htru , d€
su xa hoa khong hién hitu , d€ long tham khong hién httu . C6 nghia ban
dang dang hudng va sé tro thanh mot con ngwoi di tim sy that .

Luan ly la mot dong tién gia da liva Qat nhiéu nguoi . Day khong phdi la sw that .
Sw that khong lien quan dén luan ly , ciing khong lién quan dén bong t6i . Day chi
1a sw nd liec tich cwec dé danh thirc ban .

NGO khong bin ron dén ca tinh hay nhitng gi ban lam déu vd nghia va ban khong
thé’thay doi . Ban co thé’'lam né dep hon nhung khong thé thay doi . Ban c6 thé'lam
dep bang nhitng mau sic tuyét digu , cé thé'vé . Nhwng khong cdch gi c6 thé'lam
no khdc di .



Gidc ngu hinh nhu rat can thiét . Néu ban danh thitc mot nguoi chua di
vao gidc mong , ho sé rat mét moi nhung khong dién loan . Diéu nay cd
nghia gi ? . N6 mudn ndi nhitng gidc mong rat can thiét . Ban hién httu vo
tan kho tang mong . . . Ban song tron ven trong rat nhiéu ao tuong . Ngay
chinh ban cling o tedng nhu thé'. Day la nhiing gi nguoi An goi la Maya ;
nén nhiing gidc mong rat can thiét .

Néu khong mong ban khong thé hién hitu : Nhitng gidc mong la thirc an
chung ta, 1a sitcc manh . Vi thé khong mong ban sé tro thanh dién loan . Tt
trang thai tinh ban ddm chim vao gidc modng va tlr gidc mong ban roi vao
gidcngu .

Mot nguoi binh thudng c6 tdm chu ky mdng mdi dém va gitra hai chu ky
mong xen ké vai phut ngu sau . Trong trang thai ngu sau . Tat ca ro biét
khong ton tai, tat ca déu den t6i . Du vay ban lic nao cling gan nhu tinh,
bat ct truong hop khan cap nao ciing danh thic ban day . Néu nha chay,
nhanh chéng ban tim sy rd biét cia minh .

Hay néu ban la ba me va dtra con khoc, ban lap tire tinh ngay nhu lac nao
ban cling gitt minh trong gidi han . Ban roi vao trong bong tdi sau nhung
Itic ndo ban ciing & bén ngoai . Khi chét, ban roi thang vao trung tam . Giac
ngt va cai chét twong tu, vi pham chat chting thi gidng nhau .

Moi ngay , khi chap chon ban roi vao béng t6i hoan toan . Diéu nay mudn
noi ban hoan toan khong ro biét, day la doi cec v6i Phéat tinh . Mot vi Phat
hoan toan tinh thttc va mdi dém ban roi vao trang thai hoan toan khong rd
biét . Co nghia trong dién .

Trong Gita , Krishna noi voi Arjuna :
“ Khi moi nguoi ngt hanh gid van thikc ” .

Diéu nay khong phai khong bao gio ngii . Ho vian ngii , nhwng chi than vt Iy ngi
, than vdt 1y nghi ngoi va khong mo vi hg hoan toan khéng cé duc vong . Ciing co
nghia khong cé duc vong chiea hoan thanh . Nén gidc ngii hg khong giong nhiw ban



. Sy 10 biét van sing t6 cho dén trong gidc ngu sidu . Sw r6 biét ciia ho birng chdy
nhw ngon lira .

Mobi dém , khi thiém thiép . Ban roi vao v thikc sdu . Mot sw hap hdi nhw
khi ban chét . Day la sy hap hdi rat sau ban phai di vao . Trang thai nay
gidng nhur béng t5i va cvi Iy do nay ban so hai béng t6i . Chang qua vi
chung gidng cai chét .

T6i da gap nhiéu ngudi mat nga , nhung van mudn ngt . Thi hiéu tam
thitc ho , t6i biét rang ho dang séng trong ndi so . Ho néi mudn ngt vi cam
thady mét moi nhung trong tan sau thim gidc ngu lam ho so . Bay la nhiing
gi da tao ra tat ca van dé ; 90 % nguoi mat ngu la do so giac ngu . Ban thdy
s¢ . Néu s¢ bong tdi ban cling s¢ gidc ngu va ndi so nay xudat hién ttr ndi so
cai chét .

Khi hiéu tat ca dang thirc bong toi va ban chdt bén trong ban chinh la dnh sdng .
Nhitng sw viéc bt ddu thay doi ; nhw vy gidc ngii khong con hién hitu , chi cé sw
nghi ngoi . Sw chét khong con hién hitu , chi nhw thay déi y phuc - thay doi thian
vt Iy nhw mon do trang sirc . Diéu nay co thé xay ra néu ban ro biét vé ngon lira
bén trong - ban chat nén tang cua ban .

Bay gio chiing ta co thé'di vao Sutra :
Nhitng béng t6i xa xwa,
Khong lam hé tia sang mdt troi .
Nhirng Kalpa ludn hoi ;
Khéng thé'mai mai che ddu .
Anh sing sing té6 Tam Thiec .
Nhirng ai tinh thirc,

Da 16 biét vé diéu nay .
Nhirng bong toi xa xuwa . . .

Ban da lang thang trong béng tGi sudt nhiéu triéu kiép . Nhung diéu nay
van khong thé huy diét &nh sang bén trong vi bong t&i khong thé gay han .
Chtng khong hé hién hiru. Lam sao mot sy viéc khong hién hiru lai ¢é thé
cho minh gay hdn ? . Nén bong t6i khong thé huy diét anh sang - Lam sao



chung lai c6 th€ ? . Ngay ca anh ltra nho cting khong thé bi huy diét bong
to1 .

Bong toi khong thé tan cong anh sang , khong thé xung dot véi anh sang .
Lam sao bong toi c6 thé huy diét mot ngon ltra ? . Lam sao chuing c6 thé
che anh Itra ? . Diéu nay hoan toan khong thé . Khong bao gio xay ra . N6
khong thé xay ra .

Nhiéu ngudi et nghi bang nhitng thuat ngit va ly luan xung dot . Ho
tedng tuong bong toi doi khang véi anh sang . Hoan toan vo ly ! . Bong toi
khong thé d6i khang véi anh sang . Lam sao sy vang bt c6 thé doi khang
v6i nhitng gi vang bt ? .

Bong t6i khong thé d6i khang véi anh sang . Vi chung khong c6 cudc tranh
dau bén trong . Pon gian la su Ve“'mg mat . V:fmg bat that su ; bat luc that sw
. Nhu thé'lam sao ching c6 thé tdn cong ? .

Ban ct néi : “ T6i co thé'lam gi ? . T6i di c6 mot con gidgn tam banh luc tic ” .
biéu nay thi khong thé hay “ Toi bi long tham chi phoi ” ; diéu nay cling
khong thé . Long tham khong thé tan cong ngwoi nao dé, con gian cling
khong . Tat ca hai van dé déu cung ban chat véi bong toi va ban thé ban la
anh sang . Vay n6 khong hién htru .

Con gian tran lén, diéu nay chiing to anh Itra bén trong ban hoan toan bi
lang quén . V6 minh vé sy hién dién cua nd, ban khéng con nhd néd van
hién dién . Sy lang quén nay c6 thé duoc che ddu, nhung béng toi thi
khong thé .

Nhuw vay that sy bong t6i la su lang quén ctia ban, va su lang quén nay co
thé dan dén gian dit, 1ong tham , xa hoa, han thl1, ganh ty . Tuy chung
chung khong thé chiém linh ban . Pling , ding bao gio quén ; chi vi ban
goi thiép moi va sau khi dén nhan . N6 ¢6 co hdi xuat hién .

Trudc tién , c6 thiép moi . Nhu thé chang khong hé xam 1an ma dén nhuw
khéch quy . C6 thé ban da quén minh moi ching . Vi ban quén di chinh
minh va da quén ; ban cé thé quén bat c gi . Sw quén lang tao thanh béng



t01 . Xuyén qua lang quén,, tat ca xay ra nhu ban la mot nguoi say . Ban
hoan toan quén chinh minh va noi di dén . Tai sao ban lang thang . Tat ca
phuong hudéng déu mat . Y nghia that sy ciia phuong hudng ciing khong
con . Tém lai ban nhw mot ngwoi loan tri .

Vi thé tat ca ngido huan ton giao khoi dau la nhan manh : “ Nhé lai chinh
minh ” . Su lang quén la van dé va chinh minh la liéu thudc d6i tri . Hay
thtr nhé lai cminh . Nhung ban sé néi : “ T6i hiéu minh va khong thé quén
minh . Thidy néi gi vdy ? 7.

Vay , hay tht diéu nay . Pon gian git chiéc dong ho trudc mat, nhin vao
kim gidy va nhé : “ Toi dang nhin kim gidy ” . Ban khong thé nhé diéu nay
lién ti€p trong ba gidy . Ban quén di nhiéu lan véi su viéc nay rat don gian :
“ Téi dang nhin kim gidy va toi mudn nhé rang minh dang nhin kim gidy ” .

Ban sé€ quén , nhiéu su viéc khac nhau sé dén véi tam thirc ban . Ban ¢6 hen
va viéc don gian nhin dong ho dang lén trong tam thic ban nhing lién
twdng : “ Toi can di vao liic 5 gio . Vi c6 hen véi nguwoi ban ” .

Tw twong day 1én dot ngdt va ban quén nhin dong ho . Khi nhin dong ho cé
thé ban bat dau nhé dén Thuy si . Khi nhin chiéc dong hé nay, ban c6 thé
bat day suy nghi: “ That v Iy |, that phi thi gio ? 7. Nhung ban khong thé
nhd minh nén duy tri ba giay lién tuc la chi nhin kim giay .

Néu ban nhé lai minh trong mot phut, ban da tu bién minh thanh mot vi
Phat. Ngay sudt mot phut - 60 gidy . Diéu nay cting qua du . Ban sé nghi :
“ Thé'thoi , sw viéc qud dé dang ? 7 . Thuc sw khong nhw thé . Ban khong biét
kha nang quén ctia minh sau sac nhw thé nao dau .

Ban khong thuec hién trong mot phut khong gidn doan voi moét tw tuong
duy nhat . Vi nhitng sit nhiéu loan tAm thttc sé phé r6i su nhé lai chinh
minh . Day 1a bong t6i that sy . Néu nhd lai minh , ban s€ tré vé anh sang .
Néu quén, ban chinh 1a béng t6i . Trong bong tdi , tw xuat hién da dang ké
trom , cudp tan cong . Co nghia du dang thirc kho chiu xay ra .



Hay nho lai chinh minh la chia khéa . Ban thir thé hién sw nhé lai v0 biét nay mdi
mdi . Vi moi khi thir tré vé sy chit v , tdp trung ban la chinh minh . Mang tdm
thirc lang thang tré vé voi chinh minh . Néu khong , ban sé vwot khoi . Thé'la tam

thirc ban khong ngurng bin ron va tao ra nhirng duc vong moi .

Thé 1a theo dudi bang nhiéu phwong cach . Chinh vi thé ban tan man , ban
khong dong nhat va ngon ltta bén trong, tiép tuc dao dong nhu mot chiéc
la vang trudc gid thu . Khi ngon lita bén trong khong con dao dong , sw chuyén
héa xday ra noi ban . Mot con nguwoi méi khai sinh - va con ngwoi nay la ban chit
anh siang . Hién thoi , ban l1a ban chat bong tdi . BPon gian chi vi ban Véng bat
caigido.

That ra , ban chwa hé hién hiru ; chwa ra doi . Ban dd qua nhiéu [dn tdi sinh va qua
nhiéu lin chét , nhung van chiwa ra doi . Sw ra doi ciia ban cin xay ra va nd la sy
ra doi thie sw ; ngay vao liic chuyén héa ban chat sdu tham tir sy lang quén chinh
minh .

T6i khong cho ban bat ctt ky luat nao va t6i khong ndi véi ban : “ Thuc hién
diéu nay , dirng thuc hién diéu kia . Vé van deé ky luat thi lai rat dé dang .
Ky luat nhw : “ Hay thiec hién nhitng gi ban thich ” . Nhung can thyc hién
nhéc nhé 16 biét ; hay nhic nhé ban khong ngling rd biét vé nhitng gi ban
thwc hién .

Khi di , hay nhac nhé 1a ban dang di . Ban khong can phai lip bién ban,,
diéu nay khong gitp ban ma nguoc lai .;sy 1ap bién ban trd thanh chuyén
giai tri . Ban khong can vira di viva tw néi: “ Téi dang di 7 ; vi ldp di lap lai
diéu “ Toi dang di ” sé trd thanh quén lang va ban sé€ khong thé nhd lai
minh . Chi don gian dung quénva khong can phai lap bién ban .

Co theé t6i s€ lap bién ban cht khong phai ban . Vi t6i néi chuyén véi ban,
nhung khi ban dang di don gian hdy nhé hién tuong dang di . Mdi budc
chan can phai duoc hoan tat voi tat ca sy ro biét . Khi an ct an . To6i khong
noéi voi ban phai an hay dn nhitng gi can an . C an nhitng gi ban thich
nhung dirng quén ban dang an . Sau d6, trec nhan ban da khong thé thuc
hién nhiéu sy viéc cung ltc.



That sy ban khong thé hung bao néu tu nhéc nhé chinh minh vi né khong
lam ai phién ha . Néu ¢ trong su nhd lai . Vi khi nhé lai chinh minh, ban
triee nhan dot ngot anh sang, cung ngon ltra boc chay khép noi ting
khoang nho trong co thé hay tirng mobi t& bao .

Cang biét vé ban chdt sdu sdc ciia minh ban cang di sdu vao ban chat nguweoi khdc .
Lam thé'nao ban cé thé giet d¢'an ? . Diéu nay tro thanh thit don gian va khong
phai la thyc hién mgt bai tdp . Néu thwc hign nhw thé'thi thit la do twong .

Néu thuc hién nhu ké trom, diéu nay sé€ that ao tudng . Ban s€ la tén trom
va ban sé tim thdy nhiing con duong tinh t€'. Néu thyc hanh bat bao dong .
Sau sy bat bao dong van an nap bao dong . Khong, su that khong duoc
thuwc hanh . Nguoi ta chi thiec hanh luan ly , vi thé€ né phat sinh dao dtec gia

Luéan ly tao ra su gia cach . Su that 6n tao ra ban thé chan chinh , nhung né
khong dugc thye hanh . Lam sao ¢6 thé thuc hanh sy kién dang hién hiru ?
. Ban chi don gian trd thanh rd biét va nhitng su viéc bit dau thay doi . Ban
tee dén gan ban chat anh sang va bong toi bién mat .

Bong t6i xa xwea
Khong thé che tia saing mdt troi . . .

Sudt hang triéu kiép hay hang ngan nam . Ban trong bong t6i nhung
khong cam thdy nan chi hay tuyét vong . Cho du da song trong bong toi
sudt hang triéu ndm . Ngay gidy phut nay ban van cé thé di vao anh sang .

Thi du : Twdng twong mot ngdi nha dong kin sudt tram nam trong bong t6i
. Gio ban di vao va bat dén . Bong t3i c6 néi véi ban rang : “ Chiing toi da
tram tudi va anh sing nay viea phdt sinh ? 7. Bong t6i ¢6 noi : “ Chiing t6i chua
sdn sang bién mat . Va dnh sing ciin chiéu roi it nhat sudt tram nam trweée khi
chiing toi bién mat ? .

Khoéng , chi can mot anh Itta don gian du ceec ky nho, cling du lam tan bién
béng t3i xa xura . Tai sao ? . Vi sudt trdm nadm boéng t3i van khong thé bam
ré , chang qua chting khong thuc su hién hitu . Don gian ching cho doi



anh sang va ngay giay phat anh sang xuat hién , bong toi phai bién mat .
Chung khong thé ton tai vi khong ¢é hién hitu theo chiéu hudng tich cuc
ctia thuat ngtr .

Nhiéu nguoi dén va hoi t6i : “ Thiy day tinh thirc Aot xudt thi co thé'. Viy tién
kiép va nhirng nghiép lwec qud khir chiing t6i sé nhw thé'nao ? 7 . Khong gi ca .
Chung 1a ban chat bong t6i . Ban c6 thé bi giét, ban cd thé 1a mot ké trom ,
mot tén cudp . Ban 6 thé'la Hitler , Gengis Khan hay la con ngwoi tham té
nhat ; van khong gi khac biét .

Dot nhién ban nhé lai chinh minh va anh sang hién dién . Toan thé qua
khtt bién mat nagy lap tiec . N6 khong thé ¢ lai trong gidy phut nao nia .
Ban da giét nguwoi nhung ban khong thé tré thanh moét sat nhan ; ban da
giét nguoi vi ban khong ro biét vé chinh minh . Khong rd biét vé nhiing gi
ban da lam .

Jésus tuyén bo nhiing 101 sau trén thap tw : “ Cha, hdy tha thir cho ho vi ho
khong biét nhitng gi minh lam ” . Ong chi don gian néi : “ Nhitng nguoi nay
khong la ban chit anh sang , ho khong nho lai chinh minh . Ho hanh dong ma
khong nhé lai chinh minh , ho tién téi va chénh choang trong bong t6i ” . Lam sao
mot nguoi khong nhé lai chinh minh lai ¢6 thé 1anh trach nhiém ? .

Néu mot ké say rugu giét ai do, toa sé tha bong néu cd thé chtitng minh
rang ho da hanh dong hoan toan khong rd biét . Tai sao ? . Bang cach nao
ban c6 thé d6 trach nhiém lén mot ngwoi ? . Ban c6 thé bao ho ganh trach
nhiém mot vu giét nguoi . Néu nguoi dién giét ai d6, ho can dwoc tha th
vi ho khong la chinh minh . C6 trach nhiém c6 nghia hién hitu trong sy
nho lai chinh minh .

Hay bat 1én anh sang bén trong ban . Hay tim va kham pha . Vi no luc nao
cting hién dién . Thé la 6t nhién toan thé qua khit ban bién mat, nhw néu
tat ca diéu nay da dién tién trong mot gidc mong . Du cho ban c6 thé thuec
hién , t6i van 1gp lai ding lo lang .

biéu nay da xay dén chi vi ban khong rd biét .



Va ban sé stic cung luc kiét, vi khong thé cho doi vinh vién . Va vi ban can
thurc hién mot ta viéc trong khi cho doi . Vong 1an quan nay khong bao gio
diét . Ban mai tién tdi va tiép tuc lam nhiéu viéc va no sé cham dat ¢ dau ?
. Khong , khong thé€ . Tat ca nhitng diéu nay hoan toan khong can thiét .
Day la mot trong nhitng nén tang nhat cua nhitng sy viéc ma phuong
bong da kham pha .

Thién chua giao khong thé hiéu . Ci vi ho kién tri suy nghi theo thuat ngt
phé phan nhw “ Tin vio 10i phdn quyét cudi cing ” . Noi mdi nguoi bi phé
phan vi nhitng hanh dong ctia minh . Nhu vay , v6 tinh chting ta cho rang
Jésus da Tam 1an khi ngai néi : “ Hay tha thit vi ho khong biét nhitng i ho lam ?
”. Nguoi Do Thai cling khong hiéu diéu nay cling nhu nhitng ngwoi Hoi
gido .

Nguoi An that sw la nhitng nguoi can dam nhat . Vi thuc sy ho da cham vao trdi
tim cua vin dé . Vin dé khong phai trong hanh djng ma trong chinh ban thé con
nguoi . Mot khi ban da ro biét vé ban thé' bén trong va dnh sing . Ban khong con
trén thé’ gioi nay; du cho nhitng gi da xay ra trong qud khir . Tat ca da la mot gidc
mong .

Vi 1y do nay ngudi An néi ring toan thé thé gidi chi 1a mong . Chi duy nhat
la ban khong mong . Ngwoi mong maéi khong mong . Néu khong khong the
thay tat ca chi la mong . Hay nhin cai dep caa sy that . Chi nguoi mong
khong la mong . Nguwoi mong khong thé la mong . Khong thé . Gidc mong
c6 thé hién hitu . It ra véi nguredi nao d6 - Nguoi mong . Vi phai c6 mot hién
teong that mai cd thé biét dwoc cai khong that .

Sudt ngay , ban day va thyc hién nhiéu chuyén khac nhau . Bi mua sdm , di
chg, lam viéc dong ang hay nha may . Ban thuc hién hang triéu viéc . Ban
dém khi ngu , ban quén tat ca diéu nay . Tat ca bién mat cho thé giéi méi
bat dau - Thé giéi mong .

Dén ngay hom nay . Nhitng nha khoa hoc cho rang : “ Ciing mot khodng thoi
Qian can phdi dwoc cung cdp cho trang thdai mong ciing nhw trang thdi thirc 7 .
Trong vong 60 nam . Néu 20 nam dwoc danh cho cong viéc o trang thai



thire . Dong thoi 20 nam ciing danh cho mgng chinh xac nhu nhau . Nhuw
th€, mong khong thé hién thwc hon . Vi cé cuing mot phdm chat .

Ban dém di ngt, ban quén th€ gidi thirc . Trong gidc nga sau , ban quén
thé gidi thire va thé gidi nhitng giac mo . Budi sang , thé gidi thirc van hanh
. Ban quén nhiing gidc mo va giac nga . Nhung su viéc van khong ngiing
hién htru — Do chinh la ban .

Ainhé lai nhitng gidc mong ? . Ai c6 thé no6i vao budi sang : “ Dém hom qua
, toi did nam mong ? . Al d6 sé ndi vao budi sang : “ Dém nay , toi ngu thit
sau tuyét nhién khong cé con mong minao ? 7. Ai? .

Nhéan chiing cta tat ca diéu nay can phai hién htru . Hin tach riéng , luon
ludn tach riéng va khong ngig ngam nhin . Trang thai thtic dén , nhitng
gidc mong hinh thanh va gidc nga xuat hién . Van cé ai d6 tach riéng va
khong ngting quan sat .

Chi c6 hin méi hién thuc, vi hin hién hitu trong titng trang thdi . Trang
thai bién mat va thay d6i . Nhung van con ci gi d6 ton dong trong timng
trang thai . Pay la diéu duy nhat thuong tryc noi ban .

Hon nita, hay tro thanh nhin chirng . Hay vo biét va hon mot mgt chirng nhan .
Thay vi lam dién vién trong cudc song . Chiing ta hiy la nhin chitng hay mot
khdn gid . Phiin con lgi chi la mong , chi cé nguedi nam mong mdi thyec . Ho rét
thiec , néu khong nhing gidc mo sé dién tién noi dau ? . Ho chinh la nén ting
nhirng do twong sé khong xay ra khi néu ho khong hién dién .

Khi tw nhé lai , ban bat dau cudi . Cude song nhuw thé nao cd thé hién hiru
ma khong nhd lai chinh minh ? . Ban da la mot nguwoi di tie trang thai nay
dén trang thai khac. Plting hiéu tai sao chuyén dong lai khong thé dinh
hudng . Nhung . . ..

Ban dém di ngt ban quén thé gidi tinh . Trong gidc ngu sdu ban dong thoi
quén vii try tinh va thé giéi nhitng gidc mo . Budi sdng vii tru tinh bat dau
hoat dong , ban quén nhitng gidc mo va gidc ngt . Nhung mot sy viéc
khong thé dung lai - Chinh ban .



Ai c6 thé nhd lai nhitng giac mo ? . Ai ¢6 thé ndi vao budi sang : “ Hom qua,
to1 da nam mo ? 7 . Ai ¢6 thé néi vao budi sang : “ Dém nay , t6i da ngu thit
sdu va khong thé hién bat cir gidc mo nao ? 7. Ai? .

Nhén chieng vé tit cd diéu nay cphdi hién hitu . Hin tach ra riéng , hin ludn tdch
ra riéng va khong ngirng nhin ngim . Trang thdi tinh dén , nhitng gidc mong
dwoc hinh thanh . Gidc ngu dén , va ai do dirng tach roi va khong ngieng quan sit

Chi hidn méi thdt . Vi hin hién hitu trong mdi trang thdi . Moi trang thdi thay
phién bién mat nhwng vin cé cdi gi do ton tai trong tirng trang thdi . Dy la diéu
duy nhat truong triec noi ban .

Hay tro thanh mai mai va hon ca nhan ching . Hay rd biét hon va ludn trd
thanh hon vi tri mot nhan chitng . Thay vi la mot dién vién trong cudc doi .
Hay la mot nhan chiing hay mot khéan gia .

T&t ca nhitng phan con lai chi la gidc mong va chi nguoi nam mong la that .
Han can phai that . Néu khong nhiing gidc mong dién tién & dau ? . Han la
can ban ; nhitng ao twong khong thé xay ra chi khi néu han hién dién .

Va khi ma ban nhé lai , ban bat cwoi. Cudc song nao co thé hién htru ma
khong nhé lai chinh minh ? . Ban la mot ké say ruou budce qua trang thai
nay dén trang thai khac ma khong biét tai sao minh lai troi dat khong
phuong hudng .

Nhung :
Nhirng bong toi thoi gian ,

Khéng thé'tia sang mdt troi .
Nhirng dai kiép dai cuia ludn hoi,
Nhirng nam thdangva nam thing .

Hang trigu nam cua thé'gioi nay - Dai kiép ,
Khéng thé'ludén bi che di .
Anh sing sdng té ciia tam thiec,
NO lubn ludn hién dién .



NG la ban thé'thit sw ban ,
Ngay cd nhirng tir ngir dwoc sie dung .

Dé gidi thich tinh khong ,

Tinh khong khong thé dwoc dién td .

Khi chiing ta noi :
“Tam thiec la dnh sing sing t0 ”,
Vi diéu nay vwot ra ngoai nhirng tir ngiv va biéu tirong .
Va sé cai gi do ¢d thé gitp ban hiéu . D9 1a ba ti€p can cta hién thyec :

Mot la tiép can trai nghiém :

Ti€p can cta tam thirc khoa hoc . Hay trai nghiém , trai nghiém ttr thé gidi
khach quan . Va nhiing su viéc khong thé ching béng trai nghiém . Xin
dirng don nhan né .

M6t tiép cin khdc ciing hién hiru :

Tiép cin tam thirc Iy lugn . N6 khong thiee hién bing trdi nghiém , né chi hai long
tw duy , bign lugn , tim kiém nhirng diéu phai trai . Va tie qud trinh tam thirc don
gian . Ly ludn sé rut ra nhirng két ludn day thién kién .

Cudi cung tiép can thir ba :
Tiép cdn dn du la tiép cin cua vdan tho va ton gido . Ba tiép cdn nay dong hién hiru
biang ba chiéu hwéng cho ban hiéu diwoc sy that,

Khoa hoc khong thé di ra ngoai vat thé, vi tiép can riéng biét tao ra gidi
han . Khoa hoc khong thé di ra ngoai nhiing gi bén ngoai vi nhing trai
nghiém thi khéng thé bang nhiing gi bén ngoai . Triét hoc , ly luan hoc
khong thé ra ngoai chu quan . Nhung day la qua trinh tam thic, vané
dwoc xay dung trong tam thirc . Ban khong thé lam mat su hién dién cua
tam thirc . Ban khong thé vieot ra ngoai tam thic .

Khoa hoc thi khach quan ; ly luan hoc va triét hoc thi cht quan . Ton gido
thi vieot ra ngoai , van tho cling vweot ra ngoai . Cé thé néi day la chiéc cau
vang ndi lién vat thé va chu thé . Nhung nhuw vay tat ca sé tro thanh hon
don mot cach rat sang tao . That ra, khong thé hién htru tinh sang tao trong



hon don . Nhung moi viéc tro thanh khong xac dinh va nhitng chia ché
bién mat .

T6i muodn dién ta theo cdch nhu sau :

Khoa hoc la tiép can ban ngay voi anh sing ban ngay . Tat cd déu sing to , phin
biét , cé ranh gidi va ban thiy dwoc xung quanh .

Ly ludn hoc la tiép cdn vé dém , sw mo mam trong béng toi ; nho vao sw gitip ddé
ctia tdm thikc khong cd sw ho tro ciia trdi nghiém . N6 doc nhat dé ra trong tu
tuwong .

Tho ca va ton gido la nhitng tiép cdn hoang hon , 6 ngay chinh giita :

Ban ngay da tat,

Anh sing ban ngay da ra di .
Nhirng sw viéc khong con phan biét ,
That sang to .

Mam dém chwa xudng ,

Bong t6i chira hoan toan phii xuong .
Ngay va dém gdp nhau ,

Hoa lan trong sw mo t6i nhe nhang .
Khong tring khong den,

Tat ca nhirng bién giéi hoa cudn vao nhau .
Tat ca nhirng sw viéc khong phin biét
Tat ca nhirng sy viéc .

Tro thanh bat civ sw viéc nao khdc,
Day la mgt tiép cin dn du .

Chinh diéu nay ma thi ca duoc biéu 16 bang an du . Va ton gio lai 1a thi ca
t6i vu . Vi no st dung su an du . Ban hay nhé lai , nhiing an du khong can
phai dugc nam bat truc nghia , Néu khong ban sé di ra ngoai cai cht yéu .

Khi toi noi vé dnh sing bén trong , dirng xem nhitng tir nay theo nghia ngir . Khi
toi néi rang bén trong la dnh sing - Ddy la mot an du . Cdi gi d6 dwoc chi dinh



nhuwng khong vach bién , khong xdc dinh . Cadi gi dé thudc vé ban chdt anh sing ,
ma khong chinh xdc la dnh sang — Vi ddy la mét dn du .

Va diéu nay tré thanh mot van dé . Vi ton gido ndi bang an du . N6 khong
thé noi khac hon . That sw khong cd con duong nao khac . Néu t6i dén mot
thé gidi khac va thdy nhiing bong hoa khong hién hitu trén trai dat . Sau dé
toi dén véi ban d€ noi vé nhitng bong hoa nay . Toi sé lam gi ? .

T6i can st dung nhitng an du va nhitng sw dong dang . T6i chi néi: “ Nhw
nhitng bong hong ” . Nhung khong thé néi giong bong hong ; néu khong tai
sao xac dinh “ Nhw nhitng bong hong ” . Chi can néi “ Nhirng bong hong ” thi
da day du . Nhung day khong phai 1a nhitng bong hong vi chiing ¢6 cai gi
d¢é khéc biét .

“Tuwong tir ” c6 nghia to6i dang thtr thuec hién su twong quang thé gisi khac
véi sy lanh hoi ma ban c¢6 vé thé gidi nay tir nhitng an du hay nhiing twong
dong . Ban biét nhitng bong hong ; ban khong biét nhitng bong hoa tir the
gioi kia va toi thir giao luu voi ban vé cai gi d6 veé thé gidi kia . Vay, toi noi
chung giong nhiing bong hong .

Dirng néi gidn voi toi khi ban dat dén thé’ gioi kia va khong tim thiy bat civ bong
hong nao . Dirng vdi 16i t6i ra toa vi t6i chwa bao gio néi diéu nay theo triec nghia .
Chi pham chit ctia bong hong dwoc chi dinh .

Day chi la sy dién td , mot ngon tay chi vé phia mdt tring . Nhung dieng din mat
vao ngon tay . Diéu nay khong quan trong . Hay nhin mdt trang va quén ngon tay
. Day la y nghia ciia dn du . Xin ban dirng bam vao dn du

Nhiéu nguoi cam thay ¢ trong mot khong gian mu mit . Vi ho bam vao an
du . Khi tdi néi vé anh sang bén trong . Sau vai ngay , nhiéu nguoi dén néi
v&i toi : “ Toi da thay anh sang bén trong ” . Ho da tim thay nhitng bong hong
cua thé gidi bén kia . Nhung chung khong hé hién hitu 6 day . Vi ngdn ngit
an du , nhiéu ngwoi don gian da tro thanh day tudng tuong .

P.D. Ouspensky da sang tao mot tir . Ong c6 théi quen néi : Imaginazione .
Mobi khi mot nguoi dén gap dng va va bat dau néi vé nhiing trai nghiém



bén trong : “ Ludng Kundalini da dang lén ; toi thdy anh sang trong dau .
Nhitng Chakra dwoc mo rong ” . Ho ngung lai va lap tc noéi : “
Imaginazione ” . Nhiéu ngudi hoi ho : “ Cdi Imaginazione nay la gi 2 7. Ong
dap : “ Bénh tuong ', 16i 6ng don gian bo roi chu dé . Ong 1ap tic néi :
Hay ngueng lai ! . Ban da tro thanh mot nan nhan ” .

Ton gido tu biéu 16 bang nhitng an du . Qua that khong cé phuwong tién nao
khac d€ ndi vé nod . Vi ton gido noi ve the gidi kia , vé cai vueot ra ngoai . N6
¢ tim thdy nhing so sanh vdi thé gidi nay . N6 st dung nhitng tit ngl
khong hop thoi , nhung noi cach khac nhitng tir khong chinh xdac lai 1a
nhiing tr gan gui nhat . Nhu vay ching ta ¢ can stt dung chuing hay
khong ? .

That dé dang hiéu tho ca, nhung vé ton gido thi diéu nay lai qua khé khan
. Vi trong thi ca ban da biét thé nao la twdng twong . Nhw vay khong cd bat
ct nhap nhéng . C6 thé ban hiéu mot dé dang khoa hoc . Vi ban biét khong
phai 12 twong tuong . O day la sy kién thyec nghiém .

Ban c6 thé hiéu dé dang thi ca . Ban biét nd la thi ca, thi ca thuan khiét .
Nhu vay day chinh la sy twdng twong . Nao! ; tuyét voi ! . Ban ¢ thé lam
cho minh thod man vi day khong phai la sw that .

Ban sé lam g1 vdi ton gido ? . Ton gido la thi ca t6i wu . Pay khong phai la
tuong twong . Va toi da noi voi ban , ton gido dua vao trai nghiém twong tw
nhuw khoa hoc . Nhung né khong thé sit dung nhitng thuat ngt khoa hoc .
Vi chiing thi qué khach quan . Ton gido can phai duoc dién ta bang nhiing
thuat ngtt khong khoa hoc va triét ly . Nhung chung chi dét nhip cau ton
gido va stt dung thi ca .

Moi ton giao la thi ca tdi wu . Mot loai thi ca chu yéu . That khong co thi si
nao t&i thuong hon ca ditc Phat . Chac chan , 6ng khong chti y mudn viét
mot bai tho duy nhét . Toi hién dién véi ban ; toi 1a mot thi si. Toi khong
sang tac mot bai tho duy nhdt hay mot bai hai ci , Nhung toi néi chuyén
khong ngtrng v6i nhitng an du ,. Téi khong ngling dét nhip cau dé lap day



khoang hé chia cach khoa hoc va triét hoc . T6i ¢d trao truyén cho ban cam
nhan vé tat ca . Ve cai khong thé chia ché .

Khoa hoc thi cuc bd, triét hoc cling cuc bd . Vay phai lam sao ? . Lam sao ¢c6
thé cho ban cdm nhan vé tat ca ? . Néu di vao trdi tim cta triét hoc, ban sé
dat dén noi Shankara da dén .

Ong néi : “ Thé'gidi huyén do , n6 khong thé hién hitu . Chi c6 16 biét hién hitu” .
Nhung diéu nay ciing cuc bg . Néu di chung duong véi nhitng nha khoa
hoc, ban sé di dén cung quan diém nhu Marx - Marx va Shankara la hai d6i
cuee .

Marx néi : “ Sw o biét khong hién hitu , chi co thé'gioi hién hitu ” . Va toi biét
rang ca hai dong thoi déu dting va sai . Ca hai déu c6 1y vi ho dién ta phan
nwra sy that ; va ca hai déu sai vi khong dong y phan phan ntra kia . Va néu
toi noi véi ban vé tat ca, phai lam thé nao day ? . Thi ca la con duong duy
nhat va su an du 1a 16i thoat duy nhat . Ban hay nhé diéu nay :

Ngay ca nhirng tir ngir dwoc sie dung ,
Dé gidi thich vé tinh khong .
Nhueng tinh khong khong thé’ gidi thich dwoc .

Chinh vi thé ma nhiing triét gia van tiép tuc néi : “ Di dang ndi gi . Chiing ta
ciing khong thé'. Thit sw khong thé'dién ta . Nhwng chiing ta cd'dién ta ”
Nhirng triét gia ludn nhdn manh sy kién nay , vi ban ¢é thé hiéu nhing gi
ho noi theo truc nghia .

Tinh khong la cai trong theo chiéu hwdéng khong con lai gi ca vé ban .
Nhung tinh khong chi 1a cai khong trong bat cit nghia nao khac . Vi tong
thé sé roi vao no va cai khong tré thanh hién thuc hoan toanhao va tron
ven nhat . Vay phai lam sao ? .

Né&u ban néi “ Khong ”, tam thikc cho rang khong cé gi ca . Vay tai sao lai
ban tam vé né ? . Va néu ban néi khdng cé tinh khong , va rang day la
nhtng gi hoan toan nhat, tam thirc di vao sy tim kiém day tham vong :



Lam sao trd thanh con ngwoi hoan toan nhat . Vay ban nga bt dau nhap
cudc .

D€ budng bo ban nga , tix “ Tinh Khong ” duwoc dat l1én hang dau . Nhung dé
co thé nhay cam vdi sy kién tinh khong khong that su la khoang khong .
Cling c6 thé ndi no duoc tong thé chira day . Khi ban khong con hién hitu .
Sy hién httu tron ven di vao ban . Khi giot nuwde bién di . N6 tro thanh bién
ca . Khi chang ta noi : “ Tam thirc la danh sang riec ro 7 . Diéu nay thi vueot
ngoai nhing tir nglt va bi€u tuong .

Dling d€ nhitng an du danh lra, dung twong twong anh sang bén trong .
That rat dé dang — Imaginazione . Ban c6 thé nhim mét va tedng tuong anh
sang ; ban la nguoi nam mo dén ndi mo mong rat nhiéu sy viéc . Tai sao
khong mo dén anh sang ? .

Tam thirc c6 kha nang tao ra tat ca nhitng gi ban mong muodn , diéu nay
can mot chut kién nhan . Ban c¢6 thé tao trong tam thirc minh nhitng phu
nt tuyét voi . Thé thi tai sao khong nghi anh sang ? . Tai sao diéu nay
khong van hanh voi anh sang ? .

Ban c6 th€ tao ra nhitng phu nir that tuyét voi trong tam thirc, dén ndi bat
ct nguoi phu nit nao sé lam ban khong hai long . Vi ho khong teong tng
véi ly twong ban . Ban ¢6 thé tao ra mét vi tru day nhiing trai nghiém bén
trong . Mdi gidc quan déu sdn cé trung tam twong tuong riéng né .

Khi bi thoi mién, tat ca cd thé duoc tudng tuong : Néu ban dwa mot cu
hanh cho nguwoi nao dé bi thoi mién va noi voi ho : “ Day la trai tdo that
dep va tuyét ngon ” . Nguoi do s€ an cu hanh va noéi : “ Thit la ngon tuyét .
Tir trwedc dén nay toi chiwea dwoc dn mot trdi tdo ngon nhw vy ” .

Né&u ban cho ho mét trai to va néi : “ Ddy la mot cii hanh 7, ho bat dau ta
nudc mat vira ndi : “ That rat nong ” khi &n trdi tdo . Diéu gi xay ra ? . Vi
tam nghi khong con hién dién khi bi thoi mién , tam nghi da bi ru ngt . Bay
gio strc twong twong van hanh khong phan biét va van dé cinmg tuong tw
khi noi vé ton giao .



Ton gido doi hoi long xac tin . Long xac tin kéo theo chitc nang nghi ngo
cta tam thic vi bi ru ngt . Twong tu nhu thoi mién . Vay , nhiéu nguoi noi
véi ban : “ Nguwoi nay , hay Osho da thoi mién ban ” . Bang mot cach nao do,
ho da cé ly . Néu ban xac tin noi t6i , diéu nay giong nhu thoi mién . Khi
hoan toan tinh thitc, ban da budng bo ly tri . Néu su twong twong van
hanh tron ven . Nhu vay ban dang ¢ hoan canh nguy hiém .

Néu ban budng tha tri twong twong . Ban co thé tuong twong du dang thic
nhu : Luéng Kundalini dang 1én , nhitng Chakra dwoc mo ra . Ban ¢6 thé
teong tuong da dang thitc cia nhitng sy viéc va chung sé xay ra . Chiung
thi tuyét voi - nhung chiing hoan toan khong that . Vay khi ban that sy xac
tin vao ai d6, trong su xac tin nay ban can ro biét vé stc twong tuong .

Hay tin twong nhung dirng la nan nhin cua sw twong tweong . Tat cd nhitng gi
néi & day déu dn du . Va ludn nhé rang tat cd trdi nghiém la tuéng twong . Toi néi
10 - T dt ca trai nghiém v diéu kién - Chi nguoi trai nghiém mai la sw thit .

Vay , du cho ban trai nghiém thé nao . Piing qua chu y, va dung tu khoe
khoang . Hay nho ré‘ing tat ca nhing gi dwgc trai nghiém trai nghiém thi
huyén ao - Chi nguoi trai nghiém mdi that . Hay chti y vao nhan ching ;
tap trung vao nhan ching khong vao nhitng trai nghiém . Du c6 tuyét voi
di niva, tat ca nhitng trai nghiém van twong tu gidc mo va can phai vuot ra
khéiné .

Ton gido that thi vi vi st dung nhiing an du . Khi nguoi hoc tro xac tin sau
sac, ho c6 thé dé dang tro thanh nan nhan cho sy twong tweong . Can phai
rat séng sudt . Hay tin twong , hay nghe nhitng an du . Nhung nhé rang
day chi la nhiing an du .

Hay tin twong nhiéu sy viéc sé xay ra , nhitng hay nho . Tat ca déu la tirong
twong ngogi trir ban . Ban cin dat dén diém khong con trai nghiém . Chi nguoi
trdi nghiém ngoi yén ling trong ngoi nha ciia hin . Khdng mot trdi nghiém ,
khong mot vdt thé', khong mot dnh sing , khdng mot loai hoa dwoc ndy né , khong
- khong gi ca .



Lin Chi dang ngdi trong tu vién , mot tu vién nhé & dinh do6i . @ng ngoi
dwdi cdi cay gan mot tang da va ai d6 hoi : “ Diéu gi xay ra khi mot nguoi
dwgc tinh thiec ? 7, va Lin Chinéi : “ Toi dang ngoi ¢ ddy , mot minh - nhitng
ang may troi qua ; toi quan sdat . Nhitng mua mang troi qua ; toi quan sdat . Nhitng
nguoi khdach dén tham ; toi quan sat . Va thé'la t6i ngoi o day mot minh .

Cudi cung khong con nhan ching nao ntta . Su ro biét quan sat tat ca sy
viéc . Tat ca nhiing trai nghiém bién mat chi con lai tdm man hau canh caa
tat ca nhitng gi dwgc trai nghiém . Ban ¢ lai, phan con lai bién mat . Hay
nh¢ diéu nay , vi ban tin teong t6i va tdi néi bang an du . Nhu vay stic
tedng twong thi rat co thé . Imaginazione . Hay rod biét vé can bénh nay .

Khi chung ta néi : “ Tim thiec la mot dnh sang rwec ro ” . Diéu nay vugt ra
ngoai nhitng tit va bi€éu tuwgng . Du tam thirc trong khong vé tinh tay . N6
van chita dung va 6m dom tat ca moi sy viéc .

Nhitng diéu khang nay hinh nhw mau thudn . Ban ndi tim thirc trong rong va
gidy phiit sau dé ban ndi né chiva dwng tat cd . Tai sao cé nhitng mau thudn nay ?
. Rat don gidn , vi do la ban chdt moi trai nghiém ton gido . Cin phdi nho vao dn
du - va ldp tirc can phai thit o biét dé’khong tro thanh nan nhin nhitng édn du .

Day la trong rong do tinh tiy nhung chita dyng moi sy viéc . Khi ban tro
thanh hoan toan tréng rong , vy ban mdi c6 thé dwoc lép day . Khi ban
khong con nira , c6 nghia lan dau tién ban hién hitu .

Jésus néi : “ Néu mit chinh minh , ban sé tinh thitc . Néu bam vao minh, ban sé
madt . Néu mat , ban sé tdi sinh . Néu cé thé'xéa sach , ban tré thanh vinh citu , tro
thanh ngay ca sw vinh hang ” .

Day la nhitng an duy . Nhung néu ban tin twong . Néu ban yéu thwong . Néu dé
trdi tim mo rong cho . Nhw thé'ban moi c6 thé hiéu . Sw lanh hdi nay vwet qua moi
lanh hoi . N6 hoan toan khong tri thirc . Vi dwoc thiec hién tie trai tim vao trdi tim
. Day la nang lwong trao truyén tie trdi tim dén trdi tim .

T6i dang & day va dang cd ndi chuyén véi ban, diéu nay thi phu thudc .
Diéu tién quyét trong tat ca diéu la . Néu ban rong md , td6i mdi cd thé tran



ngdp vao ban . Néu nhitng 10i toi cé thé gitp ban trd thanh rdng mé hon .
Chung s€ thanh tuu trong hanh dong . To6i khong ¢ ndi chuyén véi ban
cung mot cha dé . Pon gian, toi chi ¢6 gitip ban rong mé hon . Thé ciing
dt . Vay tdi c6 thé chan hoa vao ban . . .va trit phi ban thuéng thitc . Bang
khong ban khong thé hiéu nhiing gi t6i noi .

mTro vé dau trang
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Chuong IV
Nhu Théin Tre Rong

Bai hat Mahamudra tiép tuc .

Dirng lam gi ca voi than ban ,
Chi nén thw gian .

Gir miéng that kin va yén lang ;
Lam trong tam thirc dirng suy nghi gi ca .
Nhue thin tre rong,

Giup thian ban nghi ngoi .

Khong cho di ciing nhw khong iy,

Dé tam thirc ban nghi ngoi.
Mahamudra nhw tadm thirc
Bdm vao cdi trong rong.

Do thiec hanh,

Ban sé dat dén dung liic trang thai Phat .

Trwdc tién , nén hiéu thé nao 1a ban chat ctia hanh vi va nhiing dong chay
an nup bén trong . Néu khong bat ctt su thu gian nao cling khong thé'.
Ngay ca ban mudn thu gian, diéu nay sé khong thé néu ban khong quan
sat, nhin , hiéu ban chat cua hanh vi . Vi hanh vi ctia chinh minh khéng
phai la mot hién twong don gian .
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Nhiéu ngueoi mudn thw gian nhwng ho khong thé'. Vi thw gian giong nhw khai hoa
: Ban khong thé'ép budc . Ban cin phai hiéu hién tiegng liic nao ciing ¢ trong mot
tong thé . Thé'thi tai sao ban lai qud cang thcfng . Tai sao lai c6 nhiéu lo toan . Tai
sao ban bi dm anh boi diéu nay hay diéu khac ? .

Hay nh¢ lai hai tie : “ Hanh dong ” va “ Hanh vi ” . Hanh dong khong phai
la hanh vi va hanh vi khong phai la hanh dong . Ban chdt cta chung tuyét
d6i d6i khang nhau . Hanh dong khi ban phan irng , ddp 1tng hodc khi hoan canh
yéu cau . Hanh vi khong phai la cdu tra 10i . Trong trueong hop hoan canh khong
quan trong . Bén trong ban san cd sy dao dong manh va hoan canh chi la Iyj do dé
no tw kich phdt .

Hanh dong phéng xuét ttr tam thirc yén lang . Pay la sy thé hién mot cach
dep nhat tran gian . Hanh vi dén ttr tam thic dao dong, qua that tham té .
Hanh ddng thi thich dang riéng anh vi thi khong . Hanh dong hién dién
tieng giay phut hon nhién .

Hanh vi thi chtta day qua khtt . BDay khong phai la phan hoi trong gidy
phut hién tai . Pung hon la sy gidm trach nhiém trong hién tai . Mot sy dao
dong ban di chuyén dén tir qua khit . Hanh dong thi sang tao . Hanh vi lai
cuc ky pha hoai, n6 s€ huy diét ban va huy diét ngwoi khac .

Thie nhdn thiec sw phin biét vi té nay . Chang han , khi d6i va ban dn . Ddy la
hanh dpng . Nhwng néu khong doi , néu khong cam nhdn bat cie con doi nao .
Nhieng ban van dn . Pdy la hoat dong ( hanh vi ) . Ban in trong hinh thikc ciia bao
liec . Ban hiy diét thiec dn , nghién ngdu bang rang va hity diét né . Diéu nay lam
nhe di sw dao dong bén trong . Ban an khong phdi vi doi . Pon gian ban dan vi duc
vong tir bén trong . Mot sy xung dong hung bao dn tang .

Trong thé gidi stic vat, sw hung bao két hop véi : Miéng , mong vudt va
rang . Hai thanh phéan nay 1a nhiing cong cu phuc vu cho sy hung bao
trong thé gidi tha vat . Véi thire an , khi ban an, thi chung hop lai véi : Doi
tay cam thitc an , véi miéng d€ an va dao dong hung bao dwoc giai thoat .



Nhung khi ban khong doi . Day khong phai 1a hanh dong ma la mot can
bénh . Hoat dong nay la mot &m anh . Chéc chin, ban khong thé nao luén
an nhu thé'. Thé'la ban sé€ bung no .

Nhuw thé"con nguoi ché’ra nhirng thay thé’: Ho nhai trdu hay Chewing-gum , hiit
thuéc . . . Ddy la nhitng thirc dn gia tao, khong mot gid tri dinh dwong , nhung
chiing tac dong tron ven lam 167 thodt cho bao luc .

Mot nguoi ngdi nhai trau nhu thé nao ? . Han dang giét ai d6 . Trong tam
thirc hdn , néu 16 biét , ho co thé dang mo giét nguoi va thé hién bﬁmg cach
nhai trau . Pay la mot hoat dong rat ngay tho tu chinh né . Vi né khong
lam hai ai . Nhung rat nguy hiém cho ho vi hinh nhu hoan toan ho khong
10 biét vé nhitng gi minh dang lam .

Mot nguoi dang hat thudc . Ho dang lam g1 ? . Chéc chin , ho thuc hién céi
gi d6 rat ngay tho - Pon gian hit va phun khoi ra . Ho hit r6i tho . Day la
mot dang Pranayama bénh hoan hay mot dang thién dinh cua thoi quen .

Han dang tao ra mot Mandala bang cich nudt va phun khéi . Tiép tuc nudt lan
nira roi lai phun ra . Nhw thé mot Mandala dwoc thanh hinh nhw mot vong
tron . Khi hat thudc, ho thuc hién mot dang ca hat, mot bai hat o tiét diéu
. Biéu nay c¢6 tac dung lam diu sy dao dong bén trong doéi chut .

Néu dang ndi chuyén véi ai d6 . Pung bao gio quén, gan nhu mot tram
phan tram . Nhitng nguoi nay bat dau di tim géi thudc . Diéu nay cé nghia
ho han nhuw nham chan . Ban can roi khoi ho vao giay phat nay . Co thé ho
mudn dudi ban ra ngoai , nhung khong thé, vi nhw thé bat lich sy .

Thay vi thé', nguoi d6 cam mot diéu thudc . Cé nghia nguoi ay mudn noi :
“ By gio xong 101, toi chiu hét néi ” . Trong thé gidi loai vat, n6 ¢ thé nhay
chom 1én ban , nhung ho khéng thé lam dwgc nhu thé'. Vi ho la nhitng con
ngudi van minh . Thé 1a ho nhay chom 1én diéu thudc va bat dau hat . Nhuw
vay , ho khong con quan tam dén ban . Vi bai hat thudc da tham thau di tat
ca su cuong loan .



Cé nghia c6 céi khac thay thé lam diu di . Cho nén, trong hoat dong chiing
to ban bi am anh . Ban khong thé la chinh minh , khong thé yén lang,
khong th€ trong tw thé thu dong . Nho hoat dong ban phoéng chiéu con
dién va sy cudng loan cua minh .

Hanh dgng thi rat dep , hanh dong dén nhw mot cau giai ddap hon nhién va cudc
song dang cin sy hoi dm . O' mdi gidy phiit ban cin hanh dong , nhieng hanh dong
phai phat sinh tir gidy phit hién tai . D6i va ban di tim thiec an . Khat va ban di
tim nguon nwoc . Cam thady mét moi ban sé di ngu . Ban hanh dong theo tirng
hoan canh cua téng thé’. Hanh dong hoan hon nhién va tron ven .

Hoat dgng thi khong bao gio hon nhién . Vi né dén tiv qud khir . Ban c6 thé da tich
lily tie nhiéu nam va dot ngot né bing nd trong hién tai . N6 khong thé'thich ding
. Nhung tam thiec vdt ma manh, tdm thiec luon tim ra nhitng ly 1é cho hoat dong .

Tam thitc ludn thie ching to : Day khong phai hoat dong ma la hanh dong va né
thi rat can thiét . Nhw dot nhién ban ndi gian . Ngwoi khac lai thay rf?mg ,
that sy khong can thiét . Hoan canh khong bt budc phai lam nhw thé€, that
don gian va qua tho 16 . Riéng ban ciing khong thé hiéu noi .

Nhiéu ngwoi cam nhan : “ Ban lam gi do ? . That khong cin thiét . Tai sao lai
qua gidn diz nhw thé’? ” . Nhing ban sé tim thay nhiing nguyén nhan d€ hop
ly hoa va giai thich sy ndi gidn nay rat can thiét .

Sw hop ly héa lam ban khong ro biét vé con dién ctia minh . Day 1a nhing
sut viec Gurdjeff goila bo nhun ( Amortisseur ) . Ban tao ra nhitng dan nhin
dé€ hop ly hoa, d€ tu ngan chan minh cam thong hoan canh .

Giong nhu dan nhun duoc st dung dém gitra hai toa xe ltra , d€ tranh sdc
trong treong hop dung lai dot ngot . Cong dung cua no la hap thu cu soc
manh va lam giam thiéu nhiing va cham ctia hanh khach .

Hoat dong ban thi lién tuc va khong bao gio dung lac . Nhung nhing ong
nhun cta sw hop ly hoa lai khong cho phép ban nhin hoan canh . Nhitng
6ng nhun lam ban hoan toan mi Ioa va dang hoat dong nay thi ctt van tiép
dién .



Khi c¢é nhitng hoat dong , ban khong thé thu gian . Lam sao ban c6 thé thw
gian ? . C6 nhitng nhu cau khong thé dirng . Lic nao ban cling mudn thuee
hién céi gi d6 . Bat ct cai gi, cho du1 n6 phi ly . C nhitng nguedi khap noi

trén the gidi, lap lai khong ngung : “ Nén lam cdi gi do hon la khong lam gi cd
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Trén thé gidi nay, c6 nhiéu nguoi hoan toan dién , nén da sang tao ra cham
ngon nay dé€ 1a kim chi nam : “ Nhan cw vi bat thién ” . Khong phai nhu thé'.
Mot tdm thiic trong rong 1a cong xudng cta Thwong dé& . Mot tam thikc
trong rong 1a didu dep nhat va thuan khiét nhat trén thé giéi . Lam sao mot
tam thitc tréng rong c6 thé' 1a cong xudng ctia quy dit ? .

Quy dir khong thé di vao tam thitc tréng rong . That sy khong thé . Quy dir
chi c6 thé di vao tam thirc bi hoat dong am anh . Néu ban song trong
nhitng hoat dong , quy dit sé bdo hd ban . N6 sé chi cho ban nhitng con
duong , nhitng phuong tién va nhiing phuong phap dé€ ban ron hon . Quy
dtt khong bao gio noéi : “ Hay thiw gian | 7. N6 ndi : “ Lam sao anh lam mat thi
gio ? . Hay lam cdi gi d6 dé’ dong ddy ! . Cudc song troi qua , hay lam cai g1 dé | ”.

Chinh vi nhitng diéu nay , tat ca nhirng dai sw , nhitng vi thiy tinh thirc sy thit
clia cudc song da hiéu mot tdm thiec trong rong ; va tao ra khong gian dé ding toi
cao di vao ban.

Hoat dong c6 thé dugc quy dit st dung . Nhung né khong thé tac dong vaéi
mot tam thikc trdng rong . Lam sao quy dit c6 thé st dung tAm thirc trong
rong ? . N6 khong ddm dén gan . Vi céi trong khong sé giét n6 . That don
gian .

Nhuwng néu bi duc vong sdu sdc théi thiic . Mot duc vong dién 6 mudn hoat dong .
Quy dir sé lo cho ban . N6 sé hwéng dan ban . Trong diéu kién nay , né la hwedng
dan vién duy nhdt danh cho ban .

T6i mudn ndi véi ban rang tuc ngit nay hoan toan sai . Chinh quy dit da
goi y dé viét 1én nhu thé'. Sy dm anh vé hoat ddng can dwgc quan sat . Ban
can quan sat trong chinh cudgc song ban . Vi tit ca nhitng Qi toi néi hay nhirng gi



Tilopa ndi sé khong cd y nghid gi I6n , khi chinh ban khong tw thdy né trong chinh
minh . Hogt dong ciia ban khong co 1y do gi dé’hién hivu Vi thuwe sy no khong cin
thiét . Thé'thi tai sao ban lai thwc hién ? .

Nhéan nhitng chuyén du lich, t6i nhan thay nhiéu nguwoi lién tuc lam cung
mot sy viéc . Trong chuyén di bang xe Itra dai hai muoi bon tiéng . Toi di
cung mot nguoi khac . Co 1€ vi khong tim thay gi khac dé€'lam . Bi cam tu
trong toa , qua that khong c6 nhiéu co hoi d€ hoat dong . Vi the t6i doc
khong ngtrng cing mot to bao va toi nhin 6ng . Vay ong talam g1 ? .

Ban ¢4 thé doc Gita nhiéu [an vi mdi lan doc , mot y nghia méi duwoc hién
bay . Nhung mot to bdo khong phai la mét Gita : Mot [an doc da du . Sy
thiec cling khong dang doc du chi mét Ian ! . Nhu thé nhiéu nguoi doc di
doc lai bai bao khong ngting . Dau la van dé ? . Phai chang la mot nhu cau ?
. Khong ; ho bi &m anh . Vi khong thé gitr duoc yén lang khong hoat dong .
biéu nay d6i vdi ho hoan toan khong thé' . Vi nd giong nhu cai chét . Ho
can phai hoat dong .

Di du lich trong nhiéu nam, t6i c6 nhiéu co hoi d€ quan sat nhiéu nguoi
ma ho khong biét . Déi khi, chi c6 mot nguoi 6 véi toi trong toa va ong ta
thwc hién moi co g:fmg dé dua t6i vao cudc dam thoai . Nhung t6i chi tra 1oi
bang vang hay khong . Nhu thé, t6i ¢ co hoi quan sat . Day la sy trai
nghiém tuyét voi it ton kém .

T6i nhin ho mé va li nhung khong lam gi ca . Ho nhin vao bén trong roi
dong lai . Sau d6, hg mo ctra s0 r6i ddng lai . Quay lai to bao , hat mot
di€u thudc , mé vali thém Jan niva réi x€p lai, va ctra s6 nhin ra ngoai .

Ho dang lam gi thé ? . Va tai sao ? . Mot nhu cau xuat phat ti bén trong .
C6 céi gi d6 run dong trong ho . Mot trang thai tam linh yéu 6t . Ho can
phai lam cai gi d6 néu khong sé cam thay lac 16ng . Ho ¢é thé la mot nguoi
tich cuc trong cudc song va bay gio dang c6 gidy phut dé thw gian . Nhung
ho khong thé thu gian ; vi nhitng thdi quen cii ct dan dat .



Hoang d& Aurangzeb , bat giam cha minh trong khi 6ng nay da gia . Cha
cua Aurangzeb - Shah Jehan da xay dung thanh pho Taj Mahal . Aurangzeb
trudt ngoi va giam ong . Cé ngwoi ndi, diéu nay duoc viét trong hoi ky ong
. Shah Jehan khong hé quan tam dén cudc giam cam vi nguoi ta da cho ong
tat ca nhitng gi 6ng can dén .

Nha giam nam trong mot cung dién noi dng sdng truede day . N6 khong
giong nhu nha giam va tuyét doi tat ca nhitng gi 6ng can dén thi déu duoc
dap tng . Chi thiéu moét diéu : D6 la hoat dong . Vi 6ng khong thé lam gi
ca.

Nhu thé dng ndi voi Aurangzeb : “ Thit tot , con cho ba tit ca nhitng gi cin
thiét va tat cd diéu nay thi tuyét voi . Néu con co théthwe hién mot dieu duy nhit
cha sé rdt cam kich con . Con c6 thé cho ta ba mwoi thanh nién ? . Cha mudn day
ho ”.

Aurangzeb khong th€ tin . Tai sao cha minh mudn giang day cho ba chuc
nguoi thanh nién ? . Ong khong bao gio ¢ khuynh hieéng vé st pham .
Ong chwa bao gio cha y vé gido duc . Diéu gi da xay ra cho 6ng ? . Su thuc
diéu nay da lam thoa man nhitng duc vong ctia 6ng . Ba chuc nguoi thanh
nién dwegc moi dén va tat ca déu nhu y . Ong van 12 hoang d¢ ctia ba chuc
thanh nién tre .

Ban thdy khong , trong trieong tiéu hoc nguoi thay cu thé la mot hoang d€'.
OO c6 thé ra 1énh cho hoc tro ngdi va chung phai ngdi . Ban 6 thé ra lénh
cho ching ding 1én va ching san sang ding lén . Trong phong d6 , véi ba
chuc thanh nién, 6ng da tao ra cung nhting diéu kién nhu trong hoang
cung . B6 chi Ia thoi quen cti am anh phai ra 1énh cho nguoi khac nhu mot
ma tay .

Nhitng nha tam 1y nghi rang nhitng gido su that ra la nhitng nha chinh trj .
Chac chan, ho khdéng du tu tin noi minh d€ 1am chinh tri . Vay ho huéng vé
nganh gido duc . O day ho tro thanh giam d6c, thu twdéng hay hoang dé .
Vi thé ho diéu khién va bat budc nhiing dia tré vang 1oi tuyét d6i .



Nhitng nha tdm ly ciing nghi rang nhitng gido su c6 khuynh huéng bao
tan , ho c6 nang khiéu tra tan . Ban khong thé nao c6 noi nao ly twéng hon
la treong ti€u hoc . Noi d6 ban c6 thé tra tan nhiing dra tré ngay tho . Ban
co thé tra tan chung theo sé thich ctia chiing cho 1¢i ich chung .

Hay xem day ! . T6i dén nhitng treong ti€u hoc quan sat nhitng gido vién
nam . Pting nhu nhitng nha tam 1y da nghi ngo . T6i chac chan , day la
nhiing chuyén gia tra tan . Ban khong thé tim dau ra nhitng nan nhan ngay
tho hon . Hoan toan khong khang cu . Chung khong thé khang cu, chung
quad yéu 6t va khong hé phong tht . Thé'la cac giao vién c6 mat nhw mét vi
hoang d¢.

Aurangzeb da viét trong hoi ky : “ Cha toi, vi nhitng thoi quen cii mudn hanh
dong nhw hoang dé’. Nhw thé'hay dé ong tin vao diéu nay va tw danh ltea minh .
Diéu nay khong cé gi xdu . Cho nén toi goi dén 6ng ba chuc hay ba tram thanh
nién nhw 6ng mudn . Hay dé’ong bin ron voi mot Medesa - Mot ngoi truong nho
. Vi do chinh la hanh phiic ctia 6ng ” .

Hoat dpng liic nao ciing hién dién ; ké'ca khi hanh dong chwa thich nghi . Hay
nhin va ban thay : Chin muwoi phian tram nang liong bi nhirng hoat dong 1y di .
Vi thé’, gidy phut hanh dong dén . Ban khong con niang lwong nita . Mot nguwoi
thiw gidn ; don gidn ho khong bi dm dnh va ning lwong tich tu trong ho . Hin bdo
ton nang lwong , diéu nay gan nhw thyc hién mot cich tw dong .

Vay, giay phut hanh dong xay dén, tat ca ban thé cing tham gia . Chinh
vi diéu nay hanh dong dugc tron ven . Hoat dong ludn luén diu di, vi lam
sao chung ta cd thé ty danh ltra minh hoan toan ? . Ban biét ngay that vo
ich . Ban rd biét ban thuc hién diéu nay vi mot vai nguyén nhan bdoi roi tir
bén trong . Trong khi ban khong sang té va con cuc ky mo ho .

Ban c6 thé thay doi hoat dong, nhung khi nhitng hoat dong chwa dwoc
chuyén hoa thanh hanh dong, diéu nay uéng cong . Nhiéu nguoi dén va
hoi : “ Toi mudn bo hut thude ” . Toi tra 10i ho : “ Tai sao? . Day thit la mot thir
thien dinh tién nghiém . Cik tiép tuc . Néu ban ngung hiit , ban sé bat diu bang
chuyén khdc . Vi cian bénh khong thé’thay doi ma chi thay doi triéu chitng .



Sau do , ban sé bit dau nhai triu hay nhai keo cao su . Nhw thé'cé thé phdt sinh
nhitng sy viéc nguy hiém hon . Diéu nay hoan toan hon nhién . Nhai keo cao su ,
ban thyc hién no cho chinh minh . Ban ¢6 thé'la nguoi dién nhwng khong hung bao
; vl ban khong huy diét nguweoi nao . Néu ngung nhai hay hiit . Ban sé lam g1 ? .
Miéng ban cin nhirng hoat dong , nd thi hung bao . Nhw vdy ban sé bit diu néi
khong ngirng . Nhuw thé'thi con nguy hiém hon nhiéu ! ” .

Ngay kia , vo ctia Mulla Nasrudin dén . Ba rat it dén tham t6i , nhung khi ba
dén t6i 1ap tiec hi€u c6 van dé . Nhw thé t6i hoi : “ Cadi gi xay ra vdy ? 7 . Ba
ton ba muoi phuat va hang ngan ch dé€ ndi voi t6i : “ Mulla Nasrudin vira
néi viea ngu , vy éng cé cach gi ? . Ong ta néi vi thé'rat khé ngi trong cing mot
gian phong . Hin la to va néi nhitng chuyén tam bdy ” . T6i dap : “ That khong
cin lam gi . Don gidn cho 6ng ta mot co hdi dé'noi khi ca hai ciing tinh ddy ” .

C6 nguoi ndi chuyén khdng ngting . Noi cling nhw hit thudc . Néu ban no
hai mwoi bon tiéng dong ho mdi ngay , va ban thuong lam nhu vay . Khi
tinh day ban néi . Than ban mét mdi , ban thiép di . Nhung su néi van tiép
tuc trong tam tri .

Hai mwoi bon gio . Ban néi, ndi va ndi . Cling giong nhw hat thudce, vi
cung mot hién twong , miéng can dwgc hoat dong . Cai miéng la sy hoat
dong can ban . Vi day la hoat dong dau tién ban can thuc hién trong cudc
song .

Dira tré sinh ra va bat ddu niit vii me . Diéu nay 1o hoat dong du tién va hoat
Aong cdan ban . Hut thudc ciing nhw bii vii me va sita nong chay trong ban . Khoi
thudc nong di vao khi hut , va diéu thudc di vao moi cung mot cam gidc nhw bii vl
me . Néu nguwoi ta khong cho phép ban hit thudc , nhai keo cao su . .. Vay ban se
noi va cdi nay nguy hiém hon vi ban dé rdc vao trong tdm thitc nguwoi khic .

Ban c6 thé yén ling sudt mot thoi gian dai ? . Nhitng nha tam Iy néi rang :
Néu gitt yén lang trong ba tuan , ban sé bat dau néi véi chinh minh . Nhu
thé ban tu chia minh lam hai : Ban néi va nghe dong thoi . Néu gitt yén lang
sudt ba thang , ban dé ndi dién . Vi ban khong cin biét néu ai hién dién hay



khong . Ban sé noi . Khong chi noi, Ban ciing trd 10i . Ngay gidy phiit nay ban
khong can nguwoi khdc . Ddy la chan dung cua nguoi dién .

Nguwoi dién la ngwoi ma thé gidi giam ham trong chinh ho . Ho la nguwoi ndi va
ciing la ngueoi nghe . Ho vira la dién vién va la khdn gid . Ho la cd hai . Vil tru
giam ham trong chinh ho . Ho bi chia ché ra nhiéu phin va tat ca déu tro thanh
manh mun . Vi thé'ho so hai yén lang . Diéu nay c6 nghia ban dang bi dm dnh boi
mot tam thirc yéu dudi, bénh hoan lién tuc doi hoi phai hoat dong .

Hoat dong la 16i thoat cho chinh ban . Trong hanh dong , ban hién hitu .
Trong hoat dong ban thoat khoi chinh ban . Pay 1a mot loai ma tay . Trong
hoat dong ban quén chinh ban . Khi quén chinh minh . Khéng con cé lo
lé’ing , bon chon , wu tu . Vi thé ban can duoc lién tuc hoat dong . Can thuc
hién cai gi d6 ; nhung khong bao gio trong trang thai ma vo tac ndy nd
trong ban va duoc phat trién .

Hanh ddng thi tot , hoat dong thi bénh hoan . Hay tim sy khéc biét gitra : “
Hoat dong va Hanh djng " . Day la giai doan dau tién . Giai doan thi hai la
can dan than vao hanh dong . Hay d€ nang lugng dwoc chuyén hoéa thanh
hanh dong . Mdi khi hoat ddng ban cin chii i va 1o biét . Néu ban 1o biét , hoat
dong ngung lai . Nang lwong dwoc bao ton va nang lwong nay dwoc chuyén hoa
thanh hanh djng.

Hanh dong la tiec thi . NG khong phai la sw ché tic sin . N6 khong cho ban bat cie
co hgi nao dé’chudn bi hay ldp lai . Vi hanh djng liic nao ciing maoi va twoi mit
nhw swong mai . Mot nguoi hanh dong thi ludn song dong va tré trung .

Thin vit Iy 6 thé' gia nhwng sw twoi mat van dwoc itk lai . Thin c6 thé chét
nhwng tudi tré liic nao ciing vinh hang . Thin c6 thé'bién mat nhuwng van ton tai
vi sy sang tao gan voi sy twoi mat . Thwong dé’liic nao ciing dep long sw moi mé
va twoi tre . Hay ttr te budng bo nhitng hoat dong . Nhung lam sao ban co
thé ttr bd ? . Ban ¢6 thé thuc hién y dinh ttr bé . Nhung su ttr bd sé tro thanh
sw am anh . Pay la nhiing gi xay dén v6i nhitng nha su trong nhitng tu
vién :



Tir khwc tat ca moi hoat dpng da tro thanh sw dam anh . Ho lién tuc thyc hién cdi
g1 d6 dé'tiv khuwoc : Ciu nguyén , thién dinh , Yoga , cdi nay cdi no . . . Nhung thit
ra ddy ciing la mot logi hoat dong . Ban khong thé’budng bé hoat dong . Vi no sé
trd lai bang civa sau .

Hay ro biét va cam nhan sy khac biét gitra hanh dong va hoat dong . Khi
hoat dong chi phoi ; ndé dwgc goi la sy so hitu . Khi hoat dong sé httu ban,
n6 nhu con ma dén tir qué khit . Tuy da chét, nhung hoat dong van chiém
hitu va 1am ban cang thang . Nhu thé ban can 16 biét n6 nhiéu hon .

Day la nhirng gi ban can lam . Hay nhin né . Néu ban cin hoan tat , hiay thuwc hién
hanh dong trong hoan toan ro biét . Néu hut thudc , hay hiit nhe nhang . Voi tdt cd
sw 1o biét . Cé nghia ban dang nhin nhirng gi minh thuwec hién .

Néu co thé tu quan sat minh dang huat thudc . Dot nhién mot ngay nao dé
diéu thudc sé roi khoi nhitng ngon tay ban . Vi tat ca su phi ly trong hanh
dong xuat hién truede ban . Nhing diéu nay that ngu xuan hay don gian la
qua ngu xuan .

Khi hiéu dwoc diéu nay , né tw roi tie chinh no . Ban khong thé tiv khwéc vi sw tir
khwoc ciing la hoat dong . Rat don gian . Vi thé'toi noi : « No roi . Ciing nhw
nhirng chiéc lda chét roi tir than cdy . NO tw roi rung » .

Néu khudc tir, ban sé nhan lai b:?mg cach khac hay dudi mot hinh thiec
khéc . Hay quan sat va rd biét . Nén y thiic, ban sé€ di dén hién twong hoan
toan than diéu . Khi su viéc ty roi theo cach cta né ; sé khong dé€ lai dau an
nao noi ban .

Néu c8 cudng ép , didu nay sé dé lai ddu tich hay mot mot vét han trong ky
tec . Sau do6, ban tu khoe khoang minh da hat thudc sudt ba chuc ndm va
ty minh quyét dinh ngung hat .

That ra , tw khoe khoang ciing twong tw nhw hoat dong . Vi khi néi vé né , ban
dang lam mdt viéc - ban khong ngung hit thuoc . Nhwng ban ndi nhiéu qua viéc
ban di ngung hiit thuoc . D6i moi ban lan nita dang hoat dong , miéng ban vin
hanh . Cé nghia sy hung bao van hién dién .



Vi nguoi hiéu biét that s, nhitng su viéc ty nd roi xudng . Sau d6 khong
can nghi vé cong trang nhw : « Toi da bo . . . » . Sy thyc diéu nay tu roi tir
chinh né ! . Nhu thé c6 nghia ban khong can bé roi va ban nga cting khong
duogc ciing ¢6 . Cang ngay nhitng hanh dong trd thanh khong thé . Thénén
khi cé co hoi , ban nén hanh dong hét minh . Dirng quén gidy phiit nay , dirng do
dvy . Duet khoat , hay hanh dong .

Chung ta can hanh dong nhiéu hon nita va d€ nhitng hoat dong tw n6
ngung lai va chdm dut . Tt tir, sw chuyén hoda sé ty van hanh trong ban .
biéu nay c6 thé ching ta sé can nhiéu thoi gian d€ chuan bi . Nhung thuc
st khong c6 gi phai voi va .

Va bay gio, chung ta hay cung di vao Sutra .

Dirng lam Qi cd voi than ,
Chi can thw gian .
Giir migng that kin va giie yen ldng ,
Lam trong tam thirc va dirng nght gi ca .

Dirng lam gi ca v6i than , chi cin thw gidn . Bay gio, ban c6 thé hiéu thé nao la
thw gian . Diéu nay c6 nghia khong mot chat duc vong hay wéc mudn nao
hoat dong trong ban . Sy thu gian nay khong kéo dai nhw nguwoi chét . Ban
c6 thé' xem nhw minh dang chét . Vi lam sao chiing ta c6 thé nam dai nhw mot
nguwoi chét . Vi ban van dang song . Nhw thé'chi c6 thé’xem nhw minh dang chét |

Su thw gian co thé dén véi ban khi duc vong khong con hoat dong . Nhu

thé nang lwong duoc tap trung toan dién , khong con tan man 6 bat ky dau
. Vi thé, khi mot vai hoan canh nao d6 xay ra, ban chi can hanh dong , Thé
thoi . Nhung dung bao gio tim ki€ém mot cé nao dé d€ hanh dong : Ban nén
thoai mai vdi chinh minh . Sy thu gian la d€ ban thoai mai noi chinh minh .

T6i c6 doc mot quyén sach cach day vai nam twa la : “ Ban cin diroc thw gian
” . Nhiing quyén sach nhu thé chi c6 thé dugc ban & Hoa ky . Vi qua phi ly
, bat budc da di ngwoc lai véi thw gian . Sie bat budc ciing ¢6 nghia 1a hoat



dong va la mot am anh . Phia sau bat ct sy bat budc nao lic nao cling lan
khuat s am anh .

Cudc song dwoc thuee hién tir hanh dong ngay tire thi khong o su bat budc .
No6i cach khdc su bit bude chi sang tao nhiing hanh dong dién r6 .Vi ban
can phai thyc hién tw thé nhu thé nay thé khac nhu : Hay tha minh , dé nghi
than thw gian tir chan dén dau va ndi véi nhitng ngon chan : “ Hay thw gidn !,
thiw gidn ” . Cie thé'tiép tuc di 1én tie tie khdp toan thin ! .

Tai sao lai tw bit budc nhw thé'? . Sw thw gidn chi dén khi khong con bat cit bat
bugc nao trong cudc song . Sw thw gian khong chi thudc vé than vat ly hay doc
nhadt trong tam thirc ; ma bao gom tong thé'ban thé ciia chinh ban .

Ban di qud siec dé’lao vao hoat dong . Chic chin ban dd mét moi , kiét sikc , trong
rong va citng ngit . Ning lwong song khong thé lwu thong diweoc niva . N6 chi la
nhitng bé'tat , bé'tit va hoan toan bé'tat . Vi thé', khi thuece hién diéu gi A6 ban hanh
dong trong dang thirc dién cuong .

Dinhién, ban rat can thu gian . Day la ly do rat nhiéu sach dwoc viét ra
trong mdi thang vé dé tai thur gian . Nhung thuee sy t6i chua bao gio thay
nguoi nao thw gian nho vao doc sach ndi vé thu gian . Vi sau d6 ho tré nén
dao dong nhiéu hon . . .

Su &m anh dwoc lwu lai trong hoat dong ltic nao cling hién dién . S khong
thoai mai van hién dién nhung ho te mé hodc minh dwoc thu gian khi nam
dai . Nhung moi s van s6i sing sut bén trong nhu ngon ntii ltta sap buing
nd . DU vay ho van ¢ thu gian 1ap lai theo nhitng chi thi trong sach : “ Lam
sao dé’thw gian "

Khéng mot sdach nao co thé’ giip thw gian , triv khi ban doc chinh ban thé’ minh .
Nhuw thé'sw thu gidn khong con la sw cwong bdch . Vi thw gidn la sw ving bit ,
ving bit hoat dong hay khong con hoat dong

Ban cling khong can thiét di dén Hy ma lap son . Nhiéu nguoi, chi d€ thu
gian . Ho da dén va luu lai 6 rdng Hy ma lap son . Nhung dau la nhu cau



d€ di dén Hy ma lap son ? . Vi ban khong can budng bo hanh dong . Vi nhu
thé dong nghia ban tit bo cudc song .

Nhe thé'chi nhie mot xdc chét khong phdi la thw gidn . O Hy md lap son , ban cd
thé gap g0 nhitng nha hién triét da chét nhung khong bao gio biét thw gian vi ho
dd tron cugc doi va hanh dong .

Day la diéu t€ nhi rat nho dé€ hiéu : Rat can thiét dé€ hoat dong bién mat
bang cach khong hanh dong . Rat dé dang , ban c6 thé tir bo ca hai va tron
khoi Hy ma lap son . Nguoc lai cling dé dang . Ban ¢ theé ti€p tuc nhiing
hoat dong va ban mbi sang hay t6i , & minh thu gian vai phut .

Ban khong thé hiéu sy phtic tap cua tam thiic va co ch€ ctia n6 . Sy thw
gian la mot trang thai, nén khong thé mién cuong . Chi don gian budng bo
nhitng tinh tiéu cuc, chredng ngai va trang thai nay hinh thanh tw chinh né
. Cé nghia dé€ no tu xuat hién .

Ban lam gi khi di nga ? . Ban thuc hién cai g1 d6 ? . Néu cd, ban tré thanh
mat ngu . That sw ban lam gi ? . That don gian , chi can nam dai that va
thiép ngu . Ban phai khong thuc hién cai gi ca vé diéu nay .

Néu thuc hién , ban sé khong thé ngt . That sy, d€ tu thiép ngu . Hanh
dong duy nhat dwoc xem la can thiét la : Chi cin tdp trung va ngung lai
nhitng g1 trong dong chdy lién tuc hoat dong trong tdm thirc . Th€ thoi ! .

Khi hoat dong khong con hién dién trong tam thiec . Tam thirc sé dwoc thw gidn va
ban ngu thiép . Néu phai lam diéu gi do dé’'tw ru ngu , ban sé bi dao djng va gidc
ngu khong thé' dén . Qua thit chuingta khong cin lam gi ca .

Tilopa noi :

Dirng lam gi cd véi thin ,
Ban chi cin dé'than tw thw gidn .



Dirng lam gi ca . Khong mot tw thé"Yoga nao can thiét . Khong lam bién dang hay
lam thdn méo mé . Diéu nay rat cin thiét . Hay * Dieng lam gi cd ” . Chi cin ving
bat hoat dpng . Nhwng lam sao dé'diéu nay xdy ra ? .

Diéu nay dén bang sw lanh hoi . Sw lanh héi la ky ludt duy nhat . Hay hiéu r6 hoat
dong cua ban . Mot cich dot ngot ban ro biéet minh dang hoat dong va né tw ngirng
lai . Khi ban hiéu tai sao minh thyc hién . No sé tw ngieng lai . Sw ngieng lai nay la
nhitng g1 Tilopa noi :

Dirng lam Qi cd voi than ;
Ban chi cin dé'no thw gidn .

Nhung thé nao 1a thw gian ? . Pay la trang thai nang lwong chua tan mac
trong nhiing suy nghi vé twong lai hay qua khtt . Pon gian né dang hién
dién cung ban . Ban dugc bao phu vdi sw rong mo trong hoi nong nhung
hoan toan yén ldng ctia nang lwong .

Ngay gidy phiit nay do la tdt ca . Khong con gidy phiit nao dé hién hitu . Thoi gian
nhw ngirng lai va sw thw gian hinh thanh . Néu thoi gian con hién hitu ; ban sé
khong thé’thw gian . Thit don gian , dong ho tw ngteng lai , thoi gian khong con
nita . Gidy phiit nay la “ Tat Ca " . Khong yéu ciu g1 khdc hon va ban thuwong
thirc diéu nay .

Nhitng su viéc don gian c6 thé dugc thwong thire . Vi ching that tuyét voi .
Théat ra, sé khong binh thuwong néu nhw Thuong dé€ hién hiru . Tat ca that
tuyét diéu khi khdng c6 ngai . Nhidu ngudi hoi toi : “ Ong tin Thuong dé’? ”
; 101 dap : “ Ving , vi tdt cd déu tuyét digu , lam sao co thé nhw thé". Néu khong ro
biét sdu sdc nhitng i dn tang trong tdt cd sw viéc ” .

Nhiing viéc don gian nhé nhoi nhw : Di trén co , khi nhirng giot swong chiea
boc hoi va tw cam minh hoan toan hién dién .Trong cau truc : Sy tiép xiic vdi cd,
sw twoi mat ciia nhirng giot swong . Ggid ban mai , mdt troi moc . Ban can gi khdc
hon dé hanh phiic ? . Ban doi hoi g1 hon dé dwoc hanh phiic ? .

Budi t6i ban nam dai trén givong mat , cam nhan tam drap va giwong am
dan . Bong dém va sy yén lang bao phu ban trong dém . Nham mat va cam



nhan ban thé minh . Ban can gi hon nita ? . That sy thoai mai véi long biét
on siu sic dang dang lén . Day mdi that su la thw gian .

Sw thw gian ngay Qidy phiit nay hon ca nhirng g1 goi la ddy du . Hon cd nhirng gi
co thé’doi héi hay cho doi . Khong co gi dé'yéu ciau . Hon thé'nita , hon cd nhitng
g1 ban c6 thé'mong mudn . Nhw thé' nang lwong khong con tan mdc .

Sw binh yén dang lan rong . Trong nang lwgng , ban hoan toan bién mat . Ngay
Qidy phiit nay , dé la thw gian . Sy thuw gian khong phai thugc vé vit lyj hay tam
thirc . Thuw gidn nhw cdi gi d6 thudc vé tong thé'.

Vi thé chu Phat khong ngting noéi : “ Dirng roi vao duc vong ” . Vi ngai biét
néu duc vong hién dién, ban khong thé thu gian . Ngai khong nging néi :
“ Hay chon vii nhitng gi di chét ” . Vi qua ban ron véi qua khit, ban khong
thé thu gian . Vi thé ngai khong ngirng noi : “ Hay thuong thirc Qidy phiit
hién tai 7.

Chuia da ndi : “ Hay nhin hoa ly trén canh dong . Chiing khong lam gi ca va
tuyét dep . Sw ruwc 6 ctia chiing hon cd vua Salomon . Chiing tdm mot logi hiwong
that té'nhi hon ca Salomon . Hay nhin va chiém nguwong hoa ly ” .

Chuia dang néi g1 ? . Ngai no6i : “ Hay thw gian ! . Ban khong cin phai lam gi 7 .
Théat ra, tat ca da ban cho ban . Chta néi : “ Néu ngai dd trong chirng nhitng
con chim trén troi , nhieng thii hoang , cdy coi va thdo mdc . Tai sao ban lgi lo Ling
ngai khong cham soc cho ban ? 7 .

Diéu nay la sy thw gian . Hay nhin nhitng hoa ly , quan sat va tro thanh chiing .
Nhuw vdy ban dwoc thw gian . Sw thw gian khong phdi la mgt tw thé’, ma sw chuyén
héa hoan toan nding lwong trong ban .

Néng lwong cé thé ¢6 hai chiéu . Mot dinh lién véi ddng co nhu di dau do
c6 muc dich .Gidy phut hién tai chi c6 mot phwong tién va muc tiéu can dat
dén . Day la chiéu hudng cua nang lvong . Chiéu hudng ctia hoat dong
hwéng vé mot muc tiéu . Tat ca tro thanh mot phwong tién . N6i cach khac,
can str dung va dat muc tiéu . Sau d6 ban thw gian .



Nhung d6i v6i dang nang luong nay . Muc tiéu khong bao gio dat dén . Vi
nang luegng chuyén hda khong ngling , gidy phut hién tai s€ tro thanh cai gi
khdc trong teong lai . Muc tiéu ltc nao cling ¢ chan troi . Ban chay khong
ngitng nhung khodng cach van nhuw cti . Khong c6 chiéu hudng nao khac
cta nang luong . Vi nd thudc vé chiéu hudng cua sy vinh danh khong
dong co . Muc tiéu thi 0 day va bay gio . Muc tiéu khong dau ca .

Chinh ban la muc tieu . Khong co sw thanh twu nao hon gidy phut hién tqi . Hay
nghi dén hoa ly . Khi ban la muc tiéu va muc tiéu khong thugc vé twong lai . Khi
khong con g1 dé’thwc hién va ban vinh danh nhitng gi dang hién dién . Nhw thé’
ban di dat dén . Day chinh la sw thw gian . Mot loai nang lwong khong dong co .

Nhu vay , d6i véi toi co hai dang nguoi : Dang hudéng vé muc dich thi chao
dao . Ttr ttr ho tro nén dién cudng . Vi chinh ho tao ra con dién ctia minh .
Con dién la dong nang cta ho : Nhitng ngrroi nay dang lao vao con dién va
hoan toan bi lac hwéng . Nhirng nguoi thudc dang khdc khong hwéng vé muc
tiéu . Ho khong tim kiém gi cd va chi vinh danh .

Day la nhirng gi toi nhic nhé ban : Hay la nhitng ngueoi vinh danh . C6 rét nhiéu
thie trong cudc song dang dé’vinh danh : Nhitng doa hoa dang né , nhitng con
chim dang hot , mat troi chiéu sing . Ban hay vinh danh tat cd diéu nay ! .

Ban dang th¢d, ban dang s6ng, ban ¢ y thire . Hay vinh danh tat ca diéu
nay ! . Rat dot ngot , ban dugc thw gian . Dot nhién , khong con nhiing cang
thang , lo au . Tat cd ning liong thudc vé lo du da chuyén héa thanh dn siing
.Tim ban bat dau v6i nhip ddp ctia long biét on sdu sic . Dy chinh la sy ciu
nguyén . Ciu nguyén la trdi tim ddp theo nhip diéu ciia long biét on sdu sic .

Dirng lam gi ca voi thin .
Chi can thw gidn .
Ban khong cin lam bit civ diéu gi . Don gian , hiy hiéu tat cd la do sw chuyén

dong ctia niang lwong . Sw chuyén dong ning lwong hoan toan mién phi . N6 tu
chay , nhwng khong vi muc tiéu riéng bi¢t nao . N6 chay nhw sy vinh danh . N6 tw



chay , khong phai vé mgt muc tiéu . Nhung chuyén dong vi chinh nang lwong tran
ngap -

Mot dira tré nhay mua chay khap noi va ban héiné : “ Em di déu viy ? 7 .
Thuc su n6 khong di dau hét . Boi voi nd ban hai ¢ vé hoi ky cuc . Tré con
thi thirong nghi ngwoi 16n chung ta hoi dién , vi thwong dwa ra nhitng cau
hoi v6 nghia .

Chung ta c6 can di dau do khong ? . Mot dita tré khong thé tra 10i cau hoi
cta ban vi né cam thdy lac dé . N6 khong di dau ca . N6 chi nhan vai vira
traloi:” Chéng di dau ca ” . Tam thirc lic nao cling can mot muc tiéu va
no doi héi : “ Tai sao anh lai chay ? ” .

Doi voi chiing ta , hoat dong chi thich 1tng la phai dwa dén dau dé . Nhung sy that
n6 khong di dau ca . Vi ¢ day la tat ca . Moi hién hivu ton tai trong gidy phut nay .
Tat ca déu chuyén hwong vé gidy phit hién tai . Toan thé hién hitu tran ddy trong
gidy phiit hién tai . Tt ca nhitng gi hién dién diwegc chuyén hwong vao gidy phiit
hién tai . O ddy va ngay bdy gio . . .

Tré that don gian . N6 thwong thic nang luwgng , no tran day nang luong .
Pra tré chay , khong phai vi can di dén dau ca . Chi vi tran day nang luong
vano can chay . Mot hanh dong khong dong lwc, don gian chi do tran
ngap nang luong .

Chia xé nhung khong thuong lwong va khong tra gia . Cho di vi ban ¢6;
nhung khong phai cho di d€ sau do 1ay lai . Néu khong ban sé dau kho .
Tat ca nhitng ngwoi wa thuwong luwgng déu xudng dia nguc .

Néu mudn gdp g0 nhirng nha budn 6n va nhirng nha thwong lwong . Cir di vao
dia nguc ho dang ¢ do . Thién dang khong danh cho nhirng ké budén ban . N6 riéng
danh cho nhitng nguwoi biét vinh danh .

Trong than hoc Thién chua gido . Cau héi duoc dat ra khong nging trong
nhiéu thé ky : « Nhitng thién thin lam gi 0 Thién Dang ? » . Cau hoi nay thich
dang cho nhiing ai dang hudng vé nhitng muc tiéu . Nhitng thién than



lam gi & Thién Pang ?. That sy khong c6 gi d€ thé hién 6 day . Khong co gi
& day délam .

Cé nguodi héi thay Eckhard : « Nhitng thién thin lam gi 6 Thién dang ? » . Ong
dap : “ Ban thit vé y ? . Thién dang la mot noi dé’vinh danh . Ho khong lam Qi cd
. Ho chi vinh danh . Don gian , chién thcfng , canh vdt huy hoang , thi ca , tram
hoa dua né . Ho vinh danh vé diéu nay . Ho hdt , nhay miia nhw trong 16 hgi ” .

T6i nghi nguwoi nay khong théa man cau tra 10i ctia thay Eckhard . Vi véi
chiang ta mot hoat dong chi cd y nghia khi né dan dén dau d6 . N6 phai co
mot muc tiéu . Hay nhd lai , hoat dong ltc nao cling hudng vé mot muc
tieu . Trong khi hanh dong hoan toan khong c6 .

Hanh dgng thi tran diy ning luong . Vi hanh dong nam & hién tai . Ddy 1 sw g
tau hon nhién . Moi hién hitu ban gdp g6, doi dién va cdu tra loi dén . That don
gidn . Nhitng con chim dang hot va ban bit ddu hdt . Khong phdi la hoat dong .
Diéu nay dén dot xudt . Dot ngot ro biét minh bat dau hdt thi thim . D6 la hanh
dong .

Néu dan than sau vao hanh dong . Ban sé it tham gia vao hoat dong . Cudc
doi ban thay d6i va tro thanh su thu gian sau sac . Ngay giay phtt nay,
ban “ hanh dong ” . Nhung hay gitt si thw gian . Mot vi Phat khong bao
gio mét méi . Vi sao ? . Vi khong phai 6ng hanh dong . Ong ctt cho di va lai
mai tran day .

Dirng lam gi ca v6i than ,
Chi la thw gidn .
Gir migng that kin va yén lang .

Miéng that sy rat quan trong . Vi tir noi nay , hoat dong déau tién duoc khoi
ddng . Moi hoat ddng dau tién . Vung quanh miéng la trung khu khoi dau
moi hoat dong . Ban hit, thd, khoc, bit dau b stra me . Miéng ban hoat
ddng mot cach cudng nhiét nay véi nhitng tht khoi dau .

Tilopa dé nghi :



R0 biét vé hoat dong ,
R0 biét vé hanh dong .
Hay thw gian va . . .
Giir migng ban that kin .

Moi khi ban ngoi dé thién dinh . Mbi khi ban muén yén lang . Dau tién b
an can lam la git kin hoan toan miéng . Néu ngam kin miéng, ludi sé tiép
xuc voi noéc giong . Hay gitr miéng bthat kin . Nhung diéu nay chi c6 thé
thyee hién ; néu ban theo doi that ky nhitng gi toi da noi trede day . Ban co
thé thuc hién dé dang . Vi viéc ngam kin miéng khong doi hoi nhiéu c6
gang .

Ban c6 thé ngdi nhu pho twong , miéng ngam lai . Nhung diéu nay khong
thé lam hoat ddong ngung lai . Trong tan cung sau tham . Qua trinh tw
twdng ct ti€p ndi . Ban co thé cdam nhan nhing rung dong vi t&€ & noi moi .

Nhitng nguoi khac khong thé nhin thavi ching that t€ nhi . Néu ban suy
nghi, d6i mdi ban hon run nhe - s rung dong rat nhe . Khi that sy thw
gian, sy rung dong nay ngung bat . Ban khong ndi thi khong con hoat
dong . Vi thé hay gitt miéng kin va yén lang . Nhu thé, ban khong suy nghi
nita .

Vay lam gi ddy ? . Nhitng tw twong dén v6i sé di . Hay dé’ chiing dén va di mot
cdch tw nhién . Khong la van dé . Khong cin can dw , ban giir cdch biét va tdch roi .
Ban nhin chiing dén va di . Chang dnh hweéng gi dén ban . Vay hay giir miéng kin
va yén lang . Tir tir, tw twong tw dong ngung lai .

Chiing dang cin sw hop tdc dé’hién dién . Néu ban hop tic, chiing sé hién dién .
Néu ban khing cw chiing ciing hién dién . Vi ddy la hai cich dé’ tham gia theo
phwong hwdng thudn nghich . Vi thé'hay hai long quan sdt .

Gitt kin miéng ho trg rat nhiéu cho ban . Sau khi quan sat nhiéu nguoi , toi
dé nghi ltc ban dau : Hay ngdp . Mo miéng cang rong cang tot , md miéng
rong toi da , hay ngap . Cho du diéu nay co thé lam ban dau .



Nén thuc hién tir hai dén ba lan . Diéu nay sé hd tro ban gitt kin miéng lau
hon . Sau d6, su6t hai hay ba phat hay noéi lé"\p be“,lp that 16n giong . Ban c6
thé noi bat cit diéu gi . Tat ca nhitng gi dén trong tam thiec . Hay ndi 16n lén
va duia gion v6i diéu nay . Sau d6 ngam miéng lai .

That dé dang dé thay di tir d6i cuc nay dén cuc khac . Néu mudn thu gian
tay , that dé dang hay dudi that thang va nam tay lai cang chic cang tot .
That don gian buong théng tay ra . Theo cach nay hé thong than kinh cé
thé thw gian lau hon . Hay lam nhing ctt chi, nhan mdt cau may , chuyén
dong véi khuon mat .

Budng tha ching ra , ngdp va ndi bat cir gi sudt hai dén ba phiit . Sau dé ngung
lai va yén ldng . Sw dudi thang nay cho phép moi va miéng thw gidn dé dang hon .
Ngdm miéng va don gidn lam quan st vién . It ldu , sy yén ling sé roi xudng ban

C6 hai pham chat yén ling . Yén lang mién cudng . Day khong phai la sy
viéc t€ nhi ma la sy hung bao . Mot hinh thitc cudng hi€p tam thiecc . D6 la
tam gay han . Mot hinh thire yén lang khac : N6 roi xudng ban nhu man
dém . NO dén va bao trum ban hoan toan . Ban chi can tao co hoi cho no
dén va tho nhan . Chic chin nd s& dén.

Giwr migng kin ,
quan sdt va itk yén lang .

Néu ¢ gang , ban chi c6 thé greong ép minh yén lang trong vai giay . Diéu
nay chang cé gid tri gi ca . Vi ban van tiép tuc sdi suc tit bén trong . Vay,
hay tht gitr yén lang . Tw hai long tao ra hoan canh , méi truong dé gieo
hat va cho doi .

Lam trong tam thirc;
va khong suy nght gi ca .

Ban c6 thé'lam gi dé’lam trong tdm thirc ? . Tw twong dén va ban quan sdt . Sw
quan sat cin thuwc hign mot cich can trong . Sw quan sdt phdi thy dong va khong
cin tich cyc . DAy la nhitng dong co t& nhi va ban phdi hiéu that r6 . Bang khong



ban c6 thé'that bai vao gidy phiit nao dé . Néu dé’bén Ié mit may may chi tiét nao,
phdm chit sy viéc trong tong thé dwgc thay doi . Quan sdt , thu dong thuc hién
khong tich cuec .

Dau la sy khac biét ? . Khi ban cho nguoi yéu , ban tich cuc rinh rap . Ai do
di trede ctra , ban voi va chay ra nhin : C6 khi nang dang dén ? . Mot dao
ddng don gian nhitng chiéc 14 i rao truede gié va ban bat dau nghi nang c6
thé dén . Ban nhay chom vdi bat ct tiéng dong nao va tam thic ban thi rat
v0i va, bic ric . Khong , diéu nay khong giup duoc gica .

Néu qud von v hay qud tich cwec . N6 khong thé diea ban dén sw yén lang cua
Tilopa hay cua t6i . Hay thu dong , nhw khi ban ngoéi ¢ bo song . Dong song chay .
Ban chi don gidan quan sat . Khong c6 gi phai nong long . Khong vji vi , khong
khin cdp . Ban khong bi ai rang budc . Ngay ca néu thiéu cdi gi do . Thit sy khong
c6 gi thiéu . Ban chi don gidn quan sdt va nhin ngdam .

\

Ngay ca tir “ Quan siat ” cing khong dung , vi tit nay tao ra cam giac hoat
dong . Ban don gian chi nhin va khong lam gi ca . Ngo6i bén bo song , ban
nhin va dong song chay . Hay ban nhin bau troi va may tr6i . Co nghia ban
thu dong nhin .

That chu yéu khi khdi niém thu dong dwgc hiéu o . Vi khi bi dm anh , chiing ta c6
thé’tro thanh hip tdp . Trong sw cho doi tich cwe dé’hanh dong . Ban da dirng
ngoai trong tam va hoat dong sé tro lai qua canh cira sau . Vi thé'hay lam mgt
quan sdt vién thu dong .

Ciwr lam trong tam thikc ;
va dirng nghigicd . . .

Sy thu ddng nay tw dong s€ lam trong tam thirc ban . Tt tir, nhiing hoat
dong , nhitng nhap nhod cta nang luong tam thiec s€ mo nhat . Tron ven bé
noi cuia s ro biét khong con 1on xon . Khong mot nhdp nhé nao dén cé thé'lam ban
boi roi . Liic dy , sw thu dong sé la tdm guong cia sy yén lang .

Nhue thin tre rong,
Hay dé cho than ban nghi ngoi .



Diéu nay la mot trong nhitng phiong phép riéng biét ctia Tilopa . Mdi vi
thay c6 mot phuong phap riéng biét ma ho da tinh thic . Qua d6 ho mudn
gittp nguoi khac . Diéu nay la ky thuat riéng biét caa Tilopa :

Nhue thian tre r5ng ,
Hay dé than ban nghi ngoi .

Than tre hoan toan rdng bén trong . Khi ban nghi ngoi , hdy don gian cam
nhén ban 1a than tre : Hoan toan rong va trong bén trong . Ding ra than ban
thuee su giong than tre vi bén trong nd r6ng .Da, xewong , mau la nhitng
thanh phan khac cta than tre va bén trong c6 mot khong gian, mot khoang
trong rong .

Khi ng6i , mi¢ng hoan toan yén lang . Khong hoat dong , lwdi cham néc giong va
yén lang . Khong mot ri rao cua tw twong , quan sat thu dong tam thirc . Khong
cho doi gi riéng biét , cam nhdn ban nhw thin tre rong va dot nhién ning lwong vo
tdn bt dau chdy . Ban bi tran ngdp boi cdi “ xalg ”, cdi bi mdt hay dang toi cao .

Than réng tré thanh chiéc tiéu va ding toi cao bat ddu tau khiic . Mgt khi ban
trong rong , khong con chudng ngai nao cho dang toi cao di vao ban . Hiy thir
diéu nay , day la sw thién dinh tuyét voi . Mot trong nhitng thién dinh dep nhit -
Tré thanh mot than tre rong .

Khong can thiét lam bat ct diéu gi khac . Ban da tro thanh va tat ca phan
con lai ty ddng tiép ndi . Dot ngdt , ban cam nhéan cai gi d6 chay trong
khong gian rong . Ban nhi mot t& cung va mot cudc sdng méi di vao ban,
hat giong da duoc gieo mam . Dén gidy phut ngay ca than tre ciing hoan
toan bién mat .

Nhue thin tre rong,
Giir thian ban nghi ngoi . . .

Hay nghi ngoi . Khong c6 bat ct tham vong tam linh nao , ké ca duc vong
lén thién dang . Ngay ca viéc tré thanh Thuong d€'. Thugng dé khong thé
c6 nho vao mong mudn . Khi ban khdng con duc vong , ngai sé dén vdi ban



. Su giai thoat khong thé dwgc mong mudn vi duc vong . D6 1a sy giam
cam .

Khi khong con tham mudn , ban dwoc giai thodt . Trang thdi Phit khong thé duoc
do mong mudn . Duc vong la mot chwéng ngai . Khi rao can khong con niva , dot

nhién Phdt tinh bing nd trong ban . Ban da la hat miam . Khi trong rong , khong

gian sé hién dién va hat buing né .

Khong cho di ciing khong 1y lai,
Giw tdm thirc nghi ngoi . . .
Khong co gi dé cho hay dé' nhin ,
Tat ca tuyét doi yén on .
Khéng co gi dé’'lay ra hay thém vao ,
Ban dd hoan toan nhw ban la . . .

Gido huan Bong phuong da bi hiéu sai ¢ Tay phwong . Ho hoi : “ Dang gido
huin nay la gi ? . N6 lam cho nhiéu nguwoi khong con mudn tranh dau hay thir
vwon 1én . Ho khong con cd ging dé’ chuyén héa cd tinh , dé’ thay déi nhitng khuyét
diém thanh phidm chit cao . Ho da tré thanh nhitng nan nhin cua quy " .

O Tay phuong : “ Hiy hoan thién " that sy 1 mot khau hiéu trong thé gidi .
biéu nay khong quan trong , ma hay “ Tw hoan thi¢n ” . Lam sao d€ ty hoan
thién ? . Lam sao tu vion 1én va triedng thanh ? .

Theo Pong phuong , chting ta 1anh hoi sau sac hon vé diéu nay . Chiing ta
hiéu nhiitng c8 gang la nhitng rao can . Nhung van cé thé thuc hién dé
chuyén hoa . Vi ban di sin c6 trong chinh minh mot ban thé da hoan thién . Ban
khong cian tro thanh ai khdc . Don gian chi ro biét ban la ai , thé'thoi . Don gian ro
biét con nguoi con dn ndu trong ban .

Hay ti hoan thién . Vi di1 ¢6 cd hoan thién dén dau . Ban van ludn s6ng
trong lo au va hoang mang . Sy nd luc d€ hoan thién da dwa ban lac huong
. Diéu nay dua dén mot chiéu hwdéng vé twong lai . V€ mot ctru canh,
nhitng ly tedng va tam thitc ban van con trong duc vong .



Khi mong muon , ban da di sai duong . Hay d€ duc vong tw bién mat, hay
trd thanh s yén lang lan rong trong vo duc . Dot nhién , hoan toan kinh
ngac va day bat ngo . Chinh la day . . . mot cai cuoi that 1on tir trong tan
cung sau thdm . Nu cwdi ctia B6 dé dat ma .

Nhitng nguoi hoc tro ctia B6 dé dat ma néi : “ Khi yén ling , ban cé thé nghe
tiéng cuoi kinh thién dong dia ciia ong ” . Ong van tiép tuc cuoi . Ong chua
tirng ngung cuoi tie d6 . Vang . “ Loi ndi dia nay la sao ? 7.

Thuc su ban da la nhitng gi ban ¢0 trd thanh . Lam sao ban co thé dat dén
néu ban da lano ? . Néu ban tiép tuc co géng tro thanh no ! . That bai la
chac chan . Lam sao ban c6 thé tro thanh nhiing gi ban da 1a ? . Day la ly do
ma Bo dé dat ma bat cuoi . Bo dé dat ma song cung thoi véi Tilopa . Co thé
ho gdap nhau , tuy khong béng than vat ly nhung co 1€ ho biét 1an nhau . Vi
ho cung pham chat hién hiu .

Khong cho hay nhin ,

Giir thian nghi ngoi .
Mahamudra nhw tam thirc
Bdm vao sw rong rang .

Ban da dén noi khi khong con tw bam viu ;
Chi v6i sy rong rang trong doi tay
Ban dén noi .
Mahamudra nhw tam thirc,
Bdm vio rong rang .

Qua thwc hanh ,

Ban se dat dung thoi
Trang thai Phat .

Nhu thé phai thuc hanh gi bay gio ? . Ngay cang thoai mai . Cang trong cai
& day va bay gio . Trong hanh dong va it hoat dong . Ngay cang rong rang
va thu dong . Ngay cang la mot quan sat vién , vo twe khong cho doi va
khong duc vong . Hanh phiic nhw ban la . . . va nhw sw vinh danh trong tirng
Qidy phut . Khi diéu nay chin mui va ding muia , ban sé no hoa va la mgt vi Phat .



Chung ta can hanh dong nhiéu hon nita va d€ nhitng hoat dong tw né
ngung lai va chdm dut . Tt tir, su chuyén hoa sé ty van hanh trong ban .
Diéu nay co thé chiing ta sé can nhiéu thoi gian d€ chudn bi . Nhung thuc
st khong c6 gi phai voi va .

Va bay gio, chung ta hay cung di vao Sutra .
Dirng lam gi ca voi than
Chi can thw gian .
Giir migng that kin va giie yen ldng ,
Lam trong tam thirc va dirng nght gi ca .

Dirng lam gi ca v6i than , chi cin thw gidn . Bay gio, ban c6 thé hiéu thé nao la
thw gian . Diéu nay c6 nghia khong mot chat duc vong hay wéc mudn nao
hoat dong trong ban . Sy thu gian nay khong kéo dai nhw nguoi chét . Ban
c6 thé xem nhw minh dang chét . Vi lam sao chiing ta c6 thé nam dai nhw mot
nguoi chét . Vi ban vin dang song . Nhw thé'chi ¢6 thé' xem nhw minh dang chét .

Sy thw gian c6 thé dén véi ban khi duc vong khong con hoat dong . Nhw

thé nang lwong duoc tap trung toan dién , khong con tan man 6 bat ky dau
. Vi thé, khi mot vai hoan canh nao dé xay ra, ban chi can hanh dong , Thé
thoi . Nhung dung bao gio tim kiém mot ¢ nao dé d€ hanh dong : Ban nén
thoai mai vdi chinh minh . Sy thu gian la d€ ban thoai mai noi chinh minh .

T6i c6 doc mot quyén sach cach day vai nam twa la : “ Ban cin diwgc thu gian
”. Nhitng quyén sach nhu thé€ chi c6 thé duoc ban & Hoa ky . Vi qua phi ly
bt budc da di ngwoc lai voi thw gidn . Sw bt budc cting c6 nghia la hoat
dong va la mot am anh . Phia sau bat ct sy bt budc nao ltic nao cling 1an
khuat sw am anh .

Cudc song dwoc thuee hién tir hanh dong ngay tire thi khong o su bt budc .
N6i cach khéc si bat budc chi sang tao nhitng hanh dong dién r6 .Vi ban
can phai thyc hién tw thé nhu thé nay thé khac nhu : Hay thd minh , dé nghi
than thuw gian tir chian dén diu va noi voi nhitng ngon chan : “ Hay thw gian !,
thu gidn " . Cik thé'tiép tuc di lén tie tie khdp toan than ! .



Tai sao lai tw bit budc nhw the'? . Sw thw gidn chi dén khi khong con bét cir bat
bugc nao trong cudc song . Sw thw gian khong chi thugc vé than vat ly hay doc
nhdt trong tdm thitc ; ma bao gom tong thé ban thé ciia chinh ban .

Ban dd qud siec dé’lao vao hoat dong . Chic chin ban dd mét moi , kiét siec , trong
rong va cing ngit . Ning lwong song khong thé luu thong dwegc nita . N6 chi la
nhitng bé'tit , bé'tit va hoan toan bé'tat . Vi the', khi thiec hién diéu gi dé ban hanh
dong trong dang thirc dién cuong .

Dinhién , ban rat can thu gian . Day la ly do rat nhiéu sach dwgc viét ra
trong mdi thang vé dé tai thu gian . Nhung thuc su tdi chua bao gio thay
nguoi nao thw gian nho vao doc sach noéi vé thu gian . Vi sau dé ho tro nén
dao dong nhiéu hon . . .

St dm anh dwoc lwu lai trong hoat dong lic nao cling hién dién . Sy khong
thoai mai van hién dién nhung ho tuy mé hodc minh dwoc thw gian khi nam
dai . Nhung moi s van sdi sting sut bén trong nhw ngon nti ltra sap biing
nd . Du vay ho van cd thu gian lap lai theo nhirng chi thi trong sach : “ Lam
sao dé’thw gidn " .

Khéng mot sdach nao co thé’ giip thw gian , trie khi ban doc chinh ban thé' minh .
Nhuw thé sy thu gidn khong con la sw cwong bédch . Vi thuw gidn la sy ving bdt
ving bt hoat dong hay hong con hoat dong .

Ban cling khong can thiét di dén Hy ma lap son . Nhiéu nguoi, chi dé€ thu
gian . Ho da dén va luu lai 6 rang Hy ma lap son . Nhung dau 1a nhu cau
dé di dén Hy ma lap son ? . Vi ban khong can budng bé hanh dong . Vi nhu
thé dong nghia ban ttr bd cudc sdng .

Nhe thé'chi nhie mot xdc chét khong phdi 1 thw gidn . O Hy md lap son , ban cd
thé gap g0 nhitng nha hién triét da chét nhung khong bao gio biét thuw gidn vi ho
dd tron cugc doi va hanh dong .

Day la diéu t€ nhi rat nho dé€ hiéu : Rat can thiét dé€ hoat dong bién mat
bang cach khong hanh dong . Rat dé dang , ban ¢ thé tit bo ca hai va trén



khéi Hy ma lap son . Nguoc lai cling dé dang . Ban 6 thé ti€p tuc nhiing
hoat dong va ban mdi sang hay t0i , d€ minh thu gian vai phut .

Ban khong thé hiéu su phtic tap cua tam thiic va co ch€ ctia n6 . Sy thw
gian la moét trang thai , nén khong thé mién cuong . Chi don gian budng bd
nhitng tinh tiéu cuc, chuwdng ngai va trang thai nay hinh thanh tw chinh né
. Cé nghia dé€ n¢ tu xuat hién .

Ban lam gi khi di nga ? . Ban thuwc hién cai g1 d6 ? . Néu ¢d, ban tréd thanh
mat ngti . That su ban lam gi ? . That don gian , chi can nam dai that va
thi€p ngt . Ban phai khong thuc hién cai gi ca vé diéu nay .

Néu thuc hién , ban sé khong thé ngt . That sy, d€ tu thiép nga . Hanh
dong duy nhat dwoc xem la can thiét la : Chi cin tdp trung va ngung lai
nhitng gi trong dong chay lién tuc hogt dong trong tam thirc . Th€ thoi ! .

Khi hoat dong khong con hién dién trong tam thirc . Tam thirc sé dwoc thw gidn va
ban ngu thiép . Néu phdi lam diéu gi do dé’'tw ru ngu , ban sé bi dao dong va gidc
ngu khong thé' dén . Qua thit chiingta khong can lam gi ca .

Tilopa noi :

Dirng lam gi cd véi thin ,
Ban chi cin dé'than tw thw gidn .

Dirng lam gi ca . Khong mot tw thé"Yoga nao cian thiét . Khong lam bién dang hay
lam thdn méo mé . Diéu nay rat cin thiét . Hay “ Dieng lam gi cd ” . Chi cin ving
bat hoat dong . Nhwng lam sao dé' diéu nay xay ra ? .

Diéu nay dén bing sw lanh héi . Sw lanh héi la ky ludt duy nhat . Hay hiéu 16 hoat
dong cua ban . Mot cich dot ngot ban o biét minh dang hoat dong va né tw ngirng
lai . Khi ban hiéu tai sao minh thyc hién . NO sé tw ngieng lai . Sw ngieng lai nay la
nhirng g1 Tilopa noi :

Dirng lam Qi cd vdi than ;
Ban chi cin dé'no thw gidn .



Nhung thé nao la thu gian ? . Day la trang thai nang luong chua tan mac
trong nhitng suy nghi vé tuwong lai hay qua kht . BPon gian n6é dang hién
dién cung ban . Ban dugc bao phu vdi s rong mo trong hoi nong nhung
hoan toan yén ldng ctia nang luong .

Ngay gidy phiit nay do la tdt ca . Khong con gidy phiit nao dé hién hitu . Thoi gian
nhw ngieng lai va sw thw gian hinh thanh . Néu thoi gian con hién hitu ; ban sé
khong thé’thw gidn . Thit don gian , dong ho tw ngieng lai , thoi gian khong con
nita . Gidy phit nay la “ Tat Ca ” . Khong yéu cau gi khdc hon va ban thuwéng
thirc diéu nay .

Nhitng su viéc don gian c6 thé dugc thwong thire . Vi ching that tuyét voi .
That ra, sé khong binh thwong néu nhw Thuwong d€ hién htru . Tat ca that
tuyét diéu khi khong c6 ngai . Nhiéu nguoi héi toi : “ Ong tin Thuong dé’? ”
; t01 dap : “ Viing , vi tdt ca déu tuyét diéu , lam sao ¢ thé nhw thé’. Néu khong ro
biét sdu sdc nhitng i dn tang trong tat cd sw viéc ” .

Nhitng viéc don gian nho nhoi nhw : Di trén co , khi nhitng giot sirong chira
boc hoi va tw cam minh hoan toan hién dién .Trong cdu truc : Sw tiép xiic voi co,
sw twoi madt cua nhirng giot swong . Ggié ban mai , mdt troi moc . Ban cin gi khac
hon dé’hanh phiic ? . Ban doi héi g1 hon dé dwegc hanh phiic ? .

Buodi t&i ban nam dai trén givong mat , cdm nhan tdm drap va giuong 4m
dan . Bong dém va su yén lang bao phti ban trong dém . Nham mat va cam
nhan ban thé minh . Ban can gi hon nita ? . That sy thoai mai véi long biét
on sau sac dang dang 1én . Day mai that sy 1a thu gian .

Sw thw gian ngay gidy phiit nay hon ca nhirng g1 goi la ddy du . Hon cd nhirng gi
c6 thé' doi hoéi hay cho doi . Khong cé gi dé'yéu ciu . Hon thé' nita , hon cd nhitng
g1 ban co thé’'mong mudn . Nhw thé niang lwong khong con tan mic .

Sw binh yén dang lan rong . Trong ning lwong , ban hoan toan bién mat . Ngay
Qidy phuit nay , do la thw gian . Sw thw gian khong phai thugc vé vit ly hay tam
thiec . Thw gian nhw cdi gi d6 thudc vé tong thé'.



Vi thé chu Phat khong ngting noéi : “ Dirng roi vao duc vong ” . Vi ngai biét
néu duc vong hién dién , ban khong thé thu gian . Ngai khong nging néi :
“ Hay chon vii nhitng gi da chét ” . Vi qua ban ron vdi qua khit, ban khong
thé thw gian . Vi thé ngai khong ngling ndi : “ Hay thwong thirc idy phiit
hién tai 7.

Chtia da néi : “ Hay nhin hoa ly trén canh dong . Chiing khong lam gi cd va
tuyét dep . Sw ruwc ré cua chiing hon cd vua Salomon . Chiing tdm mot loai hirong
that té'nhi hon cda Salomon . Hay nhin va chiém ngwong hoa ly ” .

Chuia dang noi gi ? . Ngai noéi : “ Hay thw gian | . Ban khong can phdilam gi ” .
Théat ra, tat ca da ban cho ban . Chta néi : “ Néu ngai da trong chirng nhitng
con chim trén troi , nhitng thil hoang , cdy cdi va thdo mdc . Tai sao ban lgi lo ling
ngai khong cham soc cho ban ? 7 .

Diéu nay la sy thw gian . Hay nhin nhitng hoa ly , quan sdt va tro thanh chuing .
Nhuw vdy ban dwoc thw gidn . Sw thw gidn khong phdi la mot tw thé’, ma sw chuyén
héa hoan toan ning lwong trong ban .

Néng lvong ¢é thé ¢d hai chiéu . Mot dinh lién véi ddng co nhu di dau dé
c6 muc dich .Giay phut hién tai chi c6 mot phwong tién va muc tiéu can dat
dén . Day la chiéu hudng cua nang luong . Chiéu hudng ctia hoat dong
hwéng vé mot muc tiéu . Tat ca tro thanh mot phuwong tién . Noi cach khac,
can stt dung va dat muc tiéu . Sau d6 ban thw gian .

Nhung do6i voi dang nang lugng nay . Muc tiéu khong bao gio dat dén . Vi
nang legng chuyén hda khong ngling , gidy phat hién tai sé tro thanh cai gi
khdc trong teong lai . Muc tiéu ltc nao cling ¢ chan troi . Ban chay khong
ngtmg nhung khoang cach van nhu cti . Khong cé chiéu hudng nao khac
cua nang lugng . Vind thudc vé chiéu hudéng cua su vinh danh khong
dong co . Muc tiéu thi ¢ day va bay gio . Muc tiéu khong dau ca .

Chinh ban la muc tieu . Khong co sw thanh twu nao hon gidy phut hién tai . Hay
nghi dén hoa ly . Khi ban la muc tiéu va muc tiéu khong thugc vé twong lai . Khi



khong con gi dé’thwec hién va ban vinh danh nhitng gi dang hién dién . Nhw thé’
ban di dat dén . Day chinh la sy thw gian . Mot loai nang lwong khong dong co .

Nhu vay , d6i véi toi co hai dang nguoi : Dang hudng vé muc dich thi chao
dao . Ttr ttr ho tro nén dién cudng . Vi chinh ho tao ra con dién ctia minh .
Con dién la dong nang cta ho : Nhitng ngroi nay dang lao vao con dién va
hoan toan bi lac hudng . Nhirng nguoi thudc dang khdc khong hwdéng vé muc
tiéu . Ho khong tim kiém gi cd va chi vinh danh .

Day la nhirng gi toi nhic nhé ban : Hay la nhitng ngueoi vinh danh . C6 rét nhiéu
thir trong cudc song dang dé’ vinh danh : Nhirng doa hoa dang né , nhitng con
chim dang hot , mat troi chiéu sing . Ban hay vinh danh tat ca diéu nay ! .

Ban dang thd , ban dang s6ng, ban ¢ y thire . Hay vinh danh tat ca diéu
nay ! . Rat dot ngot , ban dugc thw gian . Dot nhién , khong con nhiing cang
thang , lo au . Tat cd ndng liwong thudc vé lo du da chuyén héa thanh dn siing
.Tim ban bit ddu v6i nhip ddp cia long biét on sdu sic . Dy chinh la sy ciu
nguyén . Ciu nguyén la trdi tim ddp theo nhip diéu ciia long biét on sdu sic .

Dirng lam gi ca v6i than .
Chi can thw gidn .

Ban khéng cin lam bit cir diéu gi . Don gidn , hay hiéu tit ca la do sw chuyén
dong ciia niang lwong . Sw chuyén dong ning lwgng hoan toan mién phi . N6 tu
chay , nhwng khéng vi muc tiéu riéng bi¢t nao . N6 chay nhw sy vinh danh . N6 tw
chay , khong phadi vé mgt muc tiéu . Nhung chuyén dong vi chinh nang luong tran
ngap .

Mot dtra tré nhay mua chay khép noi va ban héiné : “ Em di dau vay ? 7 .
Thyce su n6 khong di dau hét . B6i voi nd ban hai ¢ vé hoi ky cuc . Tré con
thi thurong nghi ngweoi 16n ching ta hoi dién , vi theong dwa ra nhitng cau
hoi vo nghia .

Chung ta c6 can di dau do khong ? . Mot dita tré khong the tra 10i cau hoéi
cta ban vi né cam thdy lac dé . N6 khong di dau ca . N6 chi nhan vai vira



tra 10i : “ Chang di dau ca ” . Tam thirc ltic nao cling can mot muc tiéu va
no doi héi : “ Tai sao anh lai chay ? ” .

Do1 véi chung ta, hoat dong chi thich 1tng la phai dwa dén dau do . Nhuwng sy that
né khong di dau ca . Vi ¢ day la tat ca . Moi hién hivu ton tai trong gidy phut nay .
Tat ca déu chuyén hwedng vé gidy phiit hién tai . Toan thé hién hitu tran ddy trong
gidy phiit hién tai . Tat cd nhitng gi hién dién diegc chuyén hwong vao gidy phiit
hién tai . O day va ngay bay gio . . .

Tré that don gian . N6 thuong thirc nang luong , nd tran day nang luong .
Pra tré chay , khong phai vi can di dén dau ca . Chi vi tran day nang luong
vano can chay . Mot hanh dong khong dong lwc, don gian chi do tran
ngap nang luwong .

Chia xé nhung khong thuong lwong va khong tra gia . Cho di vi ban ¢6;
nhung khong phai cho di d€ sau do 1ay lai . Néu khong ban sé dau kho .
Tat ca nhitng ngwoi wa thuwong lugng déu xudng dia nguc .

Néu mudn gap g0 nhitng nha budn 16n va nhirng nha thwong lwong . Cir di vao
dia nguc ho dang ¢ do . Thién dang khong danh cho nhirng ké budén bin . N6 riéng
danh cho nhitng nguwoi biét vinh danh .

Trong than hoc Thién chua gido . Cau héi dugc dat ra khong ngrng trong
nhiéu thé'ky : « Nhirng thién thin lam g1 ¢ Thién Dang ? » . Cau hoi nay thich
dang cho nhiing ai dang hudng vé nhitng muc tiéu . Nhitng thién than
lam gi & Thién Dang ?. That sy khong c6 gi d€ thé hién ¢ day . Khong c6 gi
& day dé€'lam .

Cé nguodi héi thay Eckhard : « Nhitng thién thin lam gi 6 Thién dang ? » . Ong
dap : “ Ban thit vé y ? . Thién dang la mot noi dé vinh danh . Ho khong lam gi cd
. Ho chi vinh danh . Don gidn , chién thcfng , canh vit huy hoang , thi ca , tram
hoa dua né . Ho vinh danh vé diéu nay . Ho hdt , nhay miia nhw trong 16 hgi ” .

T6i nghi nguwoi nay khong théa man cau tra 10i ctia thay Eckhard . Vi véi
chiing ta mot hoat ddng chi c6 y nghia khi n6é dan dén dau d6 . N6 phai ¢6



mot muc tiéu . Hay nhé lai , hoat dong ltic nao ciing hudng vé mot muc
tieu . Trong khi hanh dong hoan toan khong c6 .

Hanh déng thi tran diy ning lwong . Vi hanh dong nam & hién tai . Day la sw tng
tau hon nhién . Moi hién hitu ban gdp g6, doi dién va cdu trd loi dén . That don
gidn . Nhitng con chim dang hot va ban bit dau hdt . Khong phdi la hogt dong .
Diéu nay dén dot xudt . Dot ngot ro biét minh bit dau hdt thi thim . D6 la hanh
aong .

Néu dan than sau vao hanh dong . Ban s€ it tham gia vao hoat dong . Cudc
doi ban thay d6i va tro thanh sy thw gian sau sic. Ngay giay phut nay,
ban “ hanh dong ” . Nhung hay gitr sy thw gian . Mot vi Phat khong bao
gid mét mdi . Vi sao ? . Vi khong phai 6ng hanh dong . Ong ctt cho di va lai
mai tran day .

Dirng lam gi ca vdi than ,
Chi la thw gian .
Gir migng that kin va yén lang .

Miéng that sy rat quan trong . Vi tir noi nay , hoat dong dau tién duoc khoi
dong . Moi hoat dong dau tién . Vung quanh miéng la trung khu khoi dau
moi hoat dong . Ban hit, thd, khdc, bat dau bt stta me . Miéng ban hoat
dong mot cach cudng nhiét nay véi nhiing tht khoi dau .

Tilopa dé nghi :

RO biét vé hoat dong ,
R0 biét vé hanh dong .
Hay thw gian va . . .
Giir miéng ban that kin .

Mbi khi ban ngoi dé€ thién dinh . Mbi khi ban muén yén lang . Dau tién b
an can lam la git kin hoan toan miéng . Néu ngam kin miéng , ludi sé ti€p
xuc véi noc giong . Hay gitt miéng bthat kin . Nhung diéu nay chi c6 thé
thyee hién ; néu ban theo doi that ky nhitng gi toi da noi trede day . Ban co



thé thuc hién dé dang . Vi viéc ngam kin miéng khong doi hoi nhiéu c6
gang .

Ban c6 thé ngdi nhu pho twong , miéng ngam lai . Nhung diéu nay khong
thé lam hoat dong ngung lai . Trong tan cung sau tham . Qua trinh tw
tedng ct ti€p ndi . Ban ¢ thé cdam nhan nhiing rung dong vi t& & noi mai .

Nhitng nguoi khac khong thé nhin thavi ching that t€ nhi . Néu ban suy
nghi, d6i modi ban hon run nhe - s rung dong rat nhe . Khi that sy thw
gian, sy rung dong nay ngung bat . Ban khong ndi thi khong con hoat
dong . Vi thé hay gitt miéng kin va yén ldng . Nhu thé, ban khong suy nghi
nia .

Vay lam gi ddy ? . Nhitng tw twong dén r6i sé di . Hay dé’ chiing dén va di mot
cdch tw nhién . Khong la vin dé . Khong cin can dw , ban giir cdch biét va tdach roi .
Ban nhin chiing dén va di . Ching dnh hieéng gi dén ban . Viy hay giit miéng kin
va yén lang . Tir tir, tw twong tw dong ngung lai .

Chiing dang cin sw hop tdc dé’hién dién . Néu ban hop tic, chiing sé hién dién .
Néu ban khing cw chiing ciing hién dién . Vi ddy la hai cdch dé'tham gia theo
phwong hwdéng thudn nghich . Vi thé'hay hai long quan sdt .

Gitr kin miéng ho trg rat nhiéu cho ban . Sau khi quan sat nhiéu nguoi, toi
dé nghi luc ban dau : Hiy ngdp . Md miéng cang rong cang tot , md miéng
rong toi da , hay ngap . Cho du diéu nay co thé lam ban dau .

Nén thuc hién tir hai dén ba [an . Diéu nay sé ho tro ban gift kin miéng 1au
hon . Sau d6 , sudt hai hay ba phut hay néi lap bap that 16n giong . Ban c6
thé néi bat cte diéu gi . Tat ca nhitng gi dén trong tam thic . Hay ndi 16n 1én
va dua gion voi diéu nay . Sau d6 ngdm miéng lai .

That dé dang d€ thay d6i tir d6i ciee ndy dén cuc khac . Néu mudn thu gian
tay , that dé dang hay dudi that thang va nam tay lai cang chic cang tot .
That don gian buong thong tay ra . Theo cach nay hé thong than kinh c6
thé thu gian 1au hon . Hay lam nhting ct chi , nhan mat cau may , chuyén
dong véi khuon mat .



Buong tha chiing ra , ngdp va néi bat civ gi sudt hai dén ba phiit . Sau dé ngung
lai va yén ling . Sw dudi thang nay cho phép moi va miéng thw gidn dé dang hon .
Ngdm miéng va don gidn lam quan st vién . It ldu , sw yén ling sé roi xudng ban

C6 hai pham chat yén ling . Yén lang mién cudng . Day khong phai la sy
viéc t&€ nhi ma la sy hung bao . Mot hinh thirc cudng hiép tam thic . B9 la
tam gay han . Mot hinh thtre yén lang khac : N6 roi xudng ban nhu man
dém . NO dén va bao trum ban hoan toan . Ban chi can tao co hodi cho no
dén va tho nhan . Chic chin né sé dén.

Giwr migng kin ,
quan sdt va giir yén lang .

Néu co ge“ing , ban chi co6 thé guwong ép minh yén lang trong vai giay . Diéu
nay chéng co gid tri gl ca. Viban van ti€p tuc sdi suc tir bén trong . Vay,
hay tht gitt yén lang . Ty hai long tao ra hoan canh , moéi treong dé gieo
hat va cho doi .

Lam trong tam thirc;
va khong suy nght gi cd .

Ban cé thé’'lam gi dé’lam trong tdm thirc ? . Tw trdong dén va ban quan sat . Sw
quan sat cin thuwc hign mot cich cin trong . Sw quan sdt phai thy dong va khong
cin tich cyc . Day la nhitng dong co té nhi va ban phdi hiéu that r6 . Bang khong
ban c6 thé that bai vao gidy phiit nao dé . Néu dé’bén [é mdt mdy may chi tiét nao,
phidm chit sy viéc trong tong thé dwegc thay doi . Quan sdt , thy dong thuwc hién
khong tich cuc .

DPau la su khac biét ? . Khi ban cho ngwoi yéu , ban tich cuc rinh rap . Ai d6
di trede cra , ban voi va chay ra nhin : Co khi nang dang dén ? . Mot dao
ddng don gian nhiing chiéc 14 1i rao truede gié va ban bat dau nghi nang c6
thé dén . Ban nhay chom véi bat ct tiéng dong nao va tdm thirc ban thi rat
vOi va , btic riec . Khong, diéu nay khong gitp duoc gi ca .



Néu qua von vd hay qud tich cyc . N6 khong thé dwea ban dén sy yén lang cia
Tilopa hay cua t6i . Hay thu dong , nhw khi ban ngoi 6 bo song . Dong song chay .
Ban chi don gidan quan sat . Khong co gi phai nong long . Khong vji vi , khong
khan cdp . Ban khong bi ai rang budc . Ngay cd néu thiéu cdi gi do . That sw khong
c6 gi thiéu . Ban chi don gidn quan sdt va nhin ngam .

Ngay ca tir “ Quan sat ” cing khong dung , vi tit nay tao ra cam giac hoat
dong . Ban don gian chi nhin va khong lam gi ca . Ngoi bén bo song , ban
nhin va dong song chay . Hay ban nhin bau troi va may trdi . C6 nghia ban
thu dong nhin .

That chu yéu khi khdi niém thu dong dwgc hiéu o . Vi khi bi dm anh , chiing ta c6
thé’tré thanh hip tdp . Trong sw cho doi tich cwe dé’hanh djng . Ban da dirng
ngoai trong tam va hoat dong sé tro lai qua canh ciea sau . Vi thé'hay lam mot
quan sdt vién thu dong .

Cir lam trong tam thiec ;
vadieng nghigicd . . .

Sw thu ddng nay tw dong s€ lam trong tam thirc ban . Tt tir, nhiing hoat
dong , nhitng nhap nhod cta nang luong tam thitc s€ mo nhat . Tron ven bé
noi ctia sw 1o biét khong con 1on xon . Khong mot nhdp nho nao dén co thé'lam ban
boi roi . Liic dy , sw thu dong sé la tdm guong cua sy yén ling .

Nhue thin tre rong,
Hay dé cho thin ban nghi ngoi .

Diéu nay 1a mot trong nhitng phwong phép riéng biét cta Tilopa . Mdi vi
thay co mot phuong phap riéng biét ma ho da tinh thitc . Qua d6 ho muodn
gittp nguoi khac . Biéu nay la ky thuat riéng biét cua Tilopa :

Nhue thin tre rong,
Hay dé’than ban nghi ngoi .

Than tre hoan toan rong bén trong . Khi ban nghi ngoi , hay don gian cam
nhan ban la than tre : Hoan toan rong va trong bén trong . Dling ra than ban



thyee su giong than tre vi bén trong nd rSng .Da, xeong , mau la nhirtng
thanh phan khac cua than tre va bén trong c6 mot khong gian, mot khoang
trong rSng .

Khi ngéi , miéng hoan toan yén lang . Khong hoat dong , lwdi cham ndc giong va
yeén lang . Khong mot ri rao cua tw twong , quan sdt thu dong tam thirc . Khong
cho dgi i riéng biét , cam nhdn ban nhw thin tre rong va dot nhién nding ligng vd
tdn bit ddu chdy . Ban bi tran ngdp bdi cdi “ xala ', cdi bi mat hay déng toi cao .

Thén rong tré thanh chiéc tiéu va dang toi cao bat ddu tau khiic . Mot khi ban
trong rong , khong con chwéng ngai nao cho ding toi cao di vao ban . Hay thir
diéu nay , day la sw thién dinh tuyét voi . Mot trong nhirng thién dinh dep nhat -
Trd thanh mot than tre rong .

Khong can thiét lam bat cit diéu gi khac . Ban da tro thanh va tat ca phan
con lai tu ddng tiép noi . POt ngdt , ban cam nhan cai gi d6 chay trong
khong gian rSng . Ban nhu mot t&r cung va mot cudc song mai di vao ban,
hat gidng da duoc gieo mam . Dén giay phut ngay ca than tre cling hoan
toan bién mat .

Nhu thin tre rong ,
Giir thian ban nghi ngoi . . .

Hay nghi ngoi . Khong c6 bat ct tham vong tam linh nao , ké ca duc vong
lén thién dang . Ngay ca viéc tré thanh Thuong d€'. Thuong dé khong thé
c6 nho vao mong mudn . Khi ban khong con duc vong , ngai sé dén vai ban
. Su giai thoat khong thé dwgc mong mudn vi duc vong . D6 1a sy giam
cam .

Khi khong con tham mudn , ban dwoc giai thodt . Trang thdi Phit khong thé duoc
do mong mudn . Duc vong la mot chwéng ngai . Khi rao can khong con niva , dot
nhién Phdt tinh bing nd trong ban . Ban da la hat miam . Khi trong rong , khong
gian sé hién dién va hat biing né .Khéng cho di ciing khong 1dy lai,

Giwe tdm thirc nghi ngoi . . .
Khong co gi dé cho hay dé’ nhin ,



Tat ca tuyét doi yén on .
Khéng co gi dé’'lay ra hay thém vao ,
Ban dad hoan toan nhw ban la . . .

Gido huan Dong phuong da bi hiéu sai 6 Tay phuwong . Ho hoi : “ Dang gido
huin nay la gi ? . N6 lam cho nhiéu nguoi khong con muodn tranh dau hay thie
vwon 1én . Ho khong con cd' giang dé chuyén hoa cd tinh , dé thay d6i nhitng khuyét
diém thanh phim chdt cao . Ho da tré thanh nhitng nan nhin cua quy ” .

O Tay phwong : “ Hay hoan thién ” that sw la mot khau hiéu trong thé gidi .
biéu nay khong quan trong , ma hay “ Tw hoan thi¢n ” . Lam sao d€ te hoan
thién ? . Lam sao tu vieon lén va treong thanh ? .

Theo Déng phuong , chiing ta lanh hoi siu sic hon vé diéu nay . Ching ta
hiéu nhiing co géng la nhitng rao can . Nhung van cé thé thyc hién dé
chuyén hoa . Vi ban di sin c6 trong chinh minh mot ban thé da hoan thién . Ban
khong can tro thanh ai khdc . Don gian chi vo biét ban la ai , thé'thoi . Don gidn ro
biét con nguoi con dn nau trong ban .

Hay ti hoan thién . Vi di1 ¢6 cd hoan thién dén dau . Ban van ludn s6ng
trong lo au va hoang mang . Sy nd luc d€ hoan thién da dwa ban lac huong
. Diéu nay dua dén mot chiéu hwdéng vé twong lai . V€ mot ctiru canh,
nhitng ly twdng va tam thitc ban van con trong duc vong .

Khi mong mudn, ban da di sai dwong . Hay dé€ duc vong tw bién mat, hay
trd thanh sy yén lang lan rong trong v duc . Pot nhién , hoan toan kinh
ngac va day bat ngo . Chinh 1a day . . . mot cai cuoi that 16n tir trong tan
cling sau tham . Nu cudi ctia Bo ¢é dat ma .

Nhitng nguoi hoc tro caa B6 dé dat ma néi : “ Khi yén lang , ban co thé' nghe
tieng cueoi kinh thién dong dia ciia 6ng ” . Ong van tiép tuc cudi . Ong chura
tirng ngung cuoi tie do . Vang . “ Loi noi dua nay la sao ? 7 .

Thyc su ban da la nhitng gi ban ¢d trd thanh . Lam sao ban co6 thé dat dén
néu ban da 1a né ? . Néu ban tiép tuc cd gang trd thanh né ! . That bai la
chac chan . Lam sao ban c6 thé tré thanh nhitng gi ban da la ? . Pay la ly do



ma Bo dé dat ma bat cuoi . Bo dé dat ma song cung thoi voi Tilopa . Co thé
ho gdp nhau, tuy khong br?mg than vat ly nhung co 1€ ho biét 1an nhau . Vi
ho cung pham chat hién hitu .

Khong cho hay nhdn ,

Giir thin nghi ngoi .
Mahamudra nhw tam thirc,
Bdm vao sw rong rang .

Ban da dén noi khi khong con tw bam viu ;
Chi v6i sy rong rang trong doi tay
Ban dén noi .
Mahamudra nhw tam thirc
Bdm vao rong rang .

Qua thiec hanh ,

Ban sé dat dung thoi
Trang thai Phat .

Nhu thé phai thuc hanh gi bay gio ? . Ngay cang thoai mai . Cang trong cai
& day va bay gio . Trong hanh dong va it hoat dong . Ngay cang rong rang
va thu dong . Ngay cang la mot quan sat vién , vo twe khong cho doi va
khong duc vong . Hanh phiic nhw ban la . . . va nhw sw vinh danh trong tirng
gidy phut . Khi diéu nay chin mui va diing mua , ban sé né hoa va la mgt vi Phat .

Chwong 5
Sw That San C6

Tiéng hat Mahamudra ti€p tuc :

Thiec hanh Mantra va Bat nha ba la mat,
Nhirng gido huidn kinh dién va nhitng gido diéu
Gido hudn nhitng trieong phdi va nhirng ban vin .
Khong dan dén sw thanh twu cia sw thit sin co.

Vi néu tam thirc chiva vai ham muodn ,



Phai theo du6i mot muc dich .

NGO che mat dnh sing ,
Nhirng ai gin gitr gidi ludt Mat tong .
Du thwc hién sw phan biét,
Phan bgi tam thirc Samaya .
Nhuwng ngung moi hoat dong ,
Buong bo tat ca ham muon .
Dé'nhirng twe twong dén va di
Nhuw nhitng con song dai dwrong.

Nhitng ai mai mai khong mang dén phu du ,
Hay vao nguyén ly cua vo phin bigt .

Ho tro nhitng gidi ludt Mt tong ,
Nhirng ai da khwdc twr duc vong v0 dg .
Khong bam chdp vao gi cd,

Va trwc nhan y nghia that sw cua nhirng ban van .

Thai do Mat tong la tinh tiy cua Tilopa .
Trwoc tién cin hiéu thé'nao la thdi dg Mt tong .
Sau d6 ban méi hiéu nhirng gi Tilopa mudn néi ;

va sau ddy la vai dong vé thdi d) Mat tong .

Trweoc tien :

N6 khong phai la mot thai d¢ . Vi Mat tong 1a cai nhin tong thé vé cudc
song . N6 nhan dinh cudc song nhung khong cé mot thai do riéng biét .
Khoéng cé quan niém , khong mot triét ly . Cling khong phai la mot ton gido
. N6 khong c6 than hoc . N6 khong tin vao tir ngit, 1y thuyét hay nhitng
gido diéu .

N6 nhin vao cudc song ma khong cin bat ci triét Iy nao . Khong ly thuyét , khong
thiin hoc . N6 chi nhin cudc song nhw né la . . . Bang cich khong dé’tam thikc xen
vao . Néu khong nd sé bién dang . Vi tdm thikc sé phong chiéu . Vi tdm thikc sé xao
ndu tit ca . Sau dé ban khong théhiéu nhirng gi hién hitu .
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Mat tong hoan toan hiing ho véi tam thiec . N6 trye dién véi cude song ma
khong bao gio tw duy : « Cdi nay t6t » hay « Cai kia xidu » . N6 hoan toan hai
long d6i dién voi nhitng gi dang la . . . Nhu thé rat kho gan cho Mat tong
cd mot thai do . Noi diing hon nd la mot thai do vo thai do .

Diéu thit hai cin phdi nhic nhé la :

Mat tong noi « Ving » voi tat ca khong heé co tir « Khong » . Co nghia khong
bao gio phu dinh . N6 khong néi khong véi bat ct diéu gi . Vi tir khong
xuat hién 1a cudc chién sé bat dau . Vi tie khong ban trd thanh ban nga .
Tt giday phat noi khong vé cai gi d6 . Ban da chuyén hda thanh ban nga .
Sw xung dot sé phat sinh . Nhw thé ban phai bat dau 1am chién .

Mat tong chi biét yéu thirong va tinh yéu ctia né hoan toan vo diéu kién . N6
khong bao gio néi khong vé bat cir dieu gi . Vi tat cd sw viéc déu la thanh phin cua
« Téng Thé' » ma moi viéc déu cd chd riéng biét trong « Téng Thé » . « Tong Thé »
chi co thé hién hivu néu co cdi gi do thiéu di . Néu thiéu mot giot nuéc . Toan thé’
hién hitu sé chét khit .

Ban hai déa hoa trong vueon . Co nghia ban da 18y di cai gi d6 trong « Tong
Thé'» dang hién hiru . Ban 1am ton hai mot doéa hoa . C6 nghia ban da lam
hai dén hang triéu ngoi sao . Vi tat ca déu dinh lién mot cach hai hoa . Cai
« Tat Ca » hién httu nhw 1a « Téng Thé'» . Nhuw la cai « Tat Ca » ¢ t6 chitc .
Cdi « Tat Cd » khong phdi 1o mgt sy vigc mdy mdc ma moi sy viéc déu dinh lién
voi nhirng sw viéc khic .

Mat tong nédi « Ving » vo dieu kién . Mai mai khong mot quan kién nao khac
trong cudc séng . D nhw thé ndo , né van nédi « Ving vd diéu ki¢n » . Don
gian la « Ving » . Cai khong bién mat . N6 bién mat tt tinh tay . Khi cdi
khong da khong hién hitu . Lam sao co thé tranh ddu ? . Nhuw thé'lam sao c6 thé’
lam chién ? .

Don gian , hay tw buoéng bo . Ban tw tan chay va tw tan bién . Ban tré thanh mot .
Khong con bién gidi . Cdi khong sé tro thanh bién gioi . Cai khong la bién gidi bao



quanh ban . Hiy thir quan sdt . Khi ban néi khdng , 1dp tiec cd cdi gi do dong lai va
khi noi ving . Ban thé’ban sé diwegc khai mo .

Nguwoi thé tuc la ngwoi : Khong ngirng noi khong voi cugc song . Cdi khong ciia
Thuwong dé'la diéu twong trung duy nhdt . Vi thé’ban ¢ thé'tin vao Thwong dé’,
Nhurng néu noi khong voi tat ca . Dikc tin sé khong con gid tri .

Thuwgng dé’chi la sw gian trd . Chi ¢6 cdi ving chdn chinh co thé’sing tao ra
Thwong dé'thdt hay sé thé hién mot Thuwong dé'thdt sw . Khi ban hoan toan noi
ving voi cudc doi . N6i ving mot cach tron ven chic chin sé c6 sw bién doi rat té
nhi . Khong con vdch dd , cdy coi, sinh vit , song ngoi , nui non . . . Dot nhién tat
cd cdc thir tro thanh mgt va sw dong nhit nay chinh la Thwong dé’. Mot tin do
chan chinh la nguoi ndi vang voi tat ca , khong riéng chi voi Thirong dé’.

Vi tam thitc rat ma manh . Cho nén ban ¢6 thé noéi « Ving » véi Thuong dé€
vanoi « Khong » véi cudc doi . Diéu nay da xay ra va hang triéu nguoi da
tw lam hong cudc doi minh chi vi diéu nay . That ra, ho khong nghi réng
khi da noi « Khong » véi cude doi, lam sao lai ¢6 thé néi « Ving » véi
Thwong d€ ? . Vi chinh ho da tao ra su chia ché va ttr khude cude doi dé
dén nhan Thuong dé'.

Du sy chdp nhin ddt dwgc nén tang trén sw tiv choi van khong phdi la chdp nhén .
N6 hoan toan liva loc . Do chi la sy gid vo . Vi lam sao co thé' chdp nhin nguoi
sang tao lai khong thé chdp nhin nhitng viéc sang tao ciia ngai ? .

Vi thé, néu da ndi : « Khong » véi su sang tao . Lam sao lai c6 thé ndi

« Ving » véi nguoi sang tao ? . Ca hai chi la mot . « Nguwoi Sang Tao Va Sw
Sang Tago ” khong phai hai sy viéc . Co thé ndi : “ Nguoi Sang Tao Ciing
Chinh La Sw Sang Tao ” .

That ra , khong Qi c6 thé' ngdn cich ngueoi sang tao khoi viée sang tao . Vi ddy la
mot qua trinh lién tuc cua cong cudc sang tao . Mot mat tinh sang tao ciing nhw
nguwoi sang tao . Mdt khac tinh sang tao ciing la cong cugc sang tao . Co nghia
chiing la hai cwc cua cung mot hién twong .

Mat tong noi rang :



Néu ban ndi “ Ving ” . Néi “ Ving ” mot cach tron ven . Ban khong ddi
khang voi bat ctt cai khong nao . Nhung tat ca ton giao di nguoc lai . Ton
giao noi “ Khong ” véi cudc doi vanoi “ Ving ” véi Thugng d€'. Ton gido
noi “ Khong ” voi cudc doi mot cach manh liét . Vi tin r@"mg nhu thé cai ”
Ving ” ctia ho sé manh hon .

Nhiéu nguwoi dwoc goi la thanh dd néi :

“ Thwong dé’, chiing toi chdp nhdn 6ng . Nhung khong bao gio chdp nhidn thé’gioi
cua ong ” . Day la dang nao ? . Phai chang la dang thitc chap nhan ? . Ban
thuwc hién suw chon lwa . Ban chia hién httu thanh hai . Ban tv dat minh trén
ca Thuong d€ khi ndi : “ Diéu nay , chiing toi chdp nhan va diéu kia, chiing toi
tee khuweoc . Moi sy tir khwée cudc doi déu xudt phat tie ddy . . .

Nguweoi tir khwée khong phai la nguoi ton gido . Trong tam thirc Mat tong . Nguoi
tie khwéc la ngueoi song trong tw ky . Trwdc tién , ho g6p nhat tit ca nhirng sw viéc
ctia cudc doi dé’tie khiée . Nhw thi cd nghia sw chil y van con dit vao cudc doi .

Bay gio ho tir khwoc , nhwng sw chii y liic nao ciing trong cugc doi . Vi trong ho
van com tw ky . Ban ngd cé nhitng phweong cdch té nhi dé’tw thuwc hién dé’'trd lai
chinh minh trong vong xodn . Ho tré lai [in niva va mai mai véi khudn mdt méi .
V6i nhirng mau sic mdi .

Khi t6i lru lai trong lang . Mulla Nasrudin cé dén tham . Vao giai doan nay
, ong song & tha d6 New Delhi va hoan toan bi dong hoa . Diéu nay lam 6ng
ta gan nhu bi mu 1oa . Téi dAn 6ng dén thanh liy khiém t6n cta lang t6i . O
day ong noi : « Thé'nao |. Anh goi ddy la thanh lily ? . Anh phai dén New Delhi
dé¢'nhin Thanh Lity D6 . Cdi nay chang tham vao diu » .

To6i dan dén bo sdng va ong ndi : « Thé'nao ! . Anh goi cdi nay la con song ? .
T6i chwa tirng thiy con song nao can ki¢t va khon don nhw thé’» . That su diéu
nay da xay ra khap noi cho tat ca moi nguoi .

R6i dén dém trang ram ; t6i nghi it ra dng ta cling thudng thikc anh trang
tron va khong ché bai ngdi lang bé nho nay . Nhung t6i da Iam khi dan éng
dén bo song . Mot dém yén lang tuyét voi, trang dang lén, that to va sang



ruc . Toi quay vé phia Nasrudin va ndi : « Nhin kia ! . Ving tring khong I6 ” .
Ong nhin trang , nhtn vai va néi : “ Ciing tam cho mot ngoéi lang qud nho » .

Téam thiec thi thé'. Dai dang , né dén v6i vong xodn va mdi mdi tré lai nhw theé'.
Ban ¢ thé'tie khuwedc cudc doi . Nhiweng khong thay thé’ cudc doi nay bang cudc doi
khdc . Vi chung ta da dong neo trong cugc doi nay .

Néiu ban mudn biét nhitng gi xay ra . Hay dén gin nhitng gido st An d6 . Nhitng
Sadhou . Ho hoan toan ¢ trong cudc doi nay , ho bam chdt vao né . Tuy da ti
khwéc tit cd, nhung van tdp trung va hoan toan chii y vao cudc doi . Sw chil y
ctia ho dat nén tang trén sw tie khwdc. Sw tie khwoc lai dat trén ban ngd va hoan
toan hwong vé ban nga .

Ho ¢6 thé nghi : Qua sy tir khuwdce ho sé duoc dén gan Thuong d€'. Khong .
Khong ai dat dén dang To6i Cao khi néi “ Khong ” véi tat ca sw viéc .Va day la
quan kién Mat tong . Mat tong noi “ Vang 7. Noi “ Viing " voi tat ca sw viéc .
Ban khong ciin tranh diu . Khong cin 1i ngwoc dong . Chi don gian dé’troi theo
dong . Dong song dang chay véi tiét diéu riéng bi¢t ciia no dé’ di dén bién ca t6i wu

Don gidn , khong tao ra bit cit nhiéu logn nao . Ban khong cuong ép con song .
Ban chi cung chay véi né . Mat tong xudt hién dé’khuyén ching ta cung chay voi
no . Cir dé'né mang chiing ta di trong sw thw gian toan dién ciia than tdm .

Néu c6 thé néi “ Ving . Mot su chap nhan sau sac sé tran ngap ban . Néu
ban da ndi “ Ving ” . Lam sao lai c6 thé phan nan ? . Lam sao c¢6 thé dau
khé ? . Nhu thé, mdi sy viéc nhu nd phaila. .. Ban khong cin chién diu ,
khong ché bai . Don gidn chi hoa minh vao sw thit dang xdy ra .

Hay nhé, chdp nhén 13 an vui khi qud da hinh thanh cho dir tot hay xédu . O
day chap nhin khong phai la cam chiu hay buoéng xuoi . Thwong thi nguoi ta
chap nhan hoan canh khi cam thdy mat hét phwong cach . D6 la chap nhan
vi bat luc .



Diéu nay khong dan dén dau ca . T4t ca moi nguoi chi chap nhan sy that
khi cam thay that vong nhw : “ Khong thiec hién dwoc . Viy lam gi ddy ? . Thoi
thi dong y dé gite thé'dién viy " .

Sw chap nhin cua Mat tong ban chdt lai hoan toan khdc biét . N6 dén tir sw tran
tré va ryec ro . NG dén tie sy an vui sdu sic . D6 khong phdi la that vong . Bat thoa
nguyén hay bat luc . N6 dén khi ban khong con ndi * Khong ” voi sw thit .

Khi ay tat ca dot ngot tran ngdp trong ban . Ban thé tré vé trang thdi an binh siu
sdc va tron ven . Sw chdp nhdn nay cé vé dep riéng biét . Khong hé mién cuong va
ban khong hé bi bat cir dong lyc nao 161 kéo .

Néu muon thuc nghiém , diéu nay sé sai . Vi d6 la hinh thiic dao die gia .
Néu muodn thyc nghiém , ban phai chia minh thanh hai : Bén ngoai la sy
chdp nhan . Nhung bén trong lai che dau nhitng quay cudng , phu dinh va tir
khueoc .

Trong tén cing siu thiam , ban soi suc nhw mudn bimg nd trong ting gidy phiit .
Vi khong thé’chi gid vo chdp nhdn ¢ bén ngoai . Vi sy chdp nhin ciia Mit tong thi
hoan toan tron ven khong thé’chia ché .

Tat ca nhiing ton gido trén thé gidi ngoai trir Mat tong . Déu dao tao ra
nhiing con nguoi voi dang thiec tam than phan liét . Chung chia ché ban .
Chuing tao ra su phan chia thién ac trong ban va khuyén phai dat dén cai
thién va tir khwdc cai ac .

Ban phai ttr khude quy dit va chdp nhan Thuong d€'. Chiing tao ra su chia
ché va ban phai tranh ddu . Nhw thé’ban cam thdy minh khong ngieng tro thi
pham . Vi lam sao ban co thé hity di¢t mt phiin cua chinh minh ?

Ban c6 thé goi cai nay xau . Ciing c6 thé ban cho né nhitng cai tén . Nhung
tat ca diéu khong thé cé gi khac biét . Lam sao ban c6 thé huy diét ? . Ban
chwa bao gio tao ra né . Ban chi tim ra . Sy gian d hién dién , tinh duc hién
dién , long tham hién dién . Nhung ban khong th€ tao ra chung .



Vi ching chinh la nhiing thanh phan duoc don nhan tir cudc séng nhu :
Do6i mat va doi tay . Ban c6 thé cho chiing nhiing tén goi . C6 thé xem
chung la xau , tuyét voi hay bat ct nhitng gi ban thich . Nhwng khong thé’
thanh todn ching . Khong thé nao thanh toin dwgc nhitng gi dang hién hivu .
Khong gi co thé huy diét hién hitu .

Mat tong noi :

Chuyén hoa thi cé thé'.
Nhung khong thé huy diét .

Sw chuyén héa chi xdy ra khi ban chdp nhdn bin thé nam trong tong thé’. Dot
nhién tat cd tw chinh don . Moi sy viéc tw vao ding chd ciia né . Vi thé'qidn dir
long tham ciing dwoc [6ng vao . Nhw vdy , ¢6 nghia cic ban khong thé'loai trir bat
ci cdi gi thudc vé ban thé'.

Ban thé'liic nao ciing tron ven va ban dwoc tdi t6 chirc tie chinh né . Néu biét chip
nhdn va néi “ Vang ” voi sy thit . Sw tdi t6 chikc sé xay ra . Nhitng tiéng la hét 6n
a0 vang doi sé chuyén hoa thanh nhitng khiic nhac . Co nghia sw hai hoa dwoc hinh
thanh tir trong ban .

Dau la sy khac biét gitia tiéng 6n va sy hai hoa ? . Tat ca déu la nhitng
ludng séng am thanh dugc sap dat mot cach khac biét . Trong tiénhg on
khong c6 trung tam . Néu mot nguoi dién choi dieong ciim , nhitng not nhac van
twong tw , Am vang ciing twong tw . Nhung tat ca déu khong cé trung tam .

Néu mang trung tam cho tiéng dong . N6 sé trd thanh am nhac . Nhuw vay
co su chuyén hudng vé mot trung tam va tat ca tro thanh mot tap hop . Khi
nguoi dién choi duwong cam , dong nhac bi chia ché thanh v6 s6 nhitng not
nhac . Khong phai la mot giai diéu .

Khi mot nhac si dwong cam . Vi nhitng ngdn twong ty sé hop thanh mot
tau khuc . Nhitng n6t nhac két hgp thanh mot tap hop ¢6 t6 chic . Vi
ching da cé duwoc mot trung tam . Ching khong con bi pha tron . Vi da
hop thanh mot gia dinh . Tinh thiong té'nhi da két hop tat ca lai . Bay gio tat ca



tro thanh mot tdp hop . Nghé thuidt dm nhac dwea nhirng not nhac dén hién twong
yéu thwong tro thanh hai hoa .

Mat tong noi :

Hién thoi hay nhw ban la . . .
Vi ban chi la mgt tiéng vang .

biéu nay khong gi 1a xau . Chi vi ban khong ¢ trung tam. Khi cé duoc
trung tam . Tat ca sé dwoc dan x€p va trd thanh tuyét voi . Nhu khi
Gurdjieff ndi gian , that tuyét voi . Khi ban ndi gian qua that la xau xi .
Nhueng sw gidn div khong bao gio tuyét voi ciing khong xiu xi . Nhw khi Chiia ndi
gidn , tat cd sw ndi gidn ciia ngai thuin khiét nhw dm nhac

Khi Chtia diing roi dudi nhitng con budn khoi dén . Mot sac dep t& nhi an
hién trong diéu nay . Ptrc Phat cting khong co vé dep nay . Nhung dirc Phit
hinh nhw chi c6 mot guwong mdt duy nhat . Vi 6ng khong hé thé'hién sy gidn dir
hay trang théi cing thing cia con gidn . C6 nghia vi médn ciia con gidn khong
hién dién .

Drirc Phat khong cung hwong vi nhw Chua . Chiia c6 chiit hwong vi mdn . Vi chila
co thé'ndi gidn . Con gidn ciia ngai tré thanh mot thanh phin trong ban thé noi tai
. Thé'nén , khong gi phai mat sdat con gidn va tat ca déu dwoc chip nhin .

Tilopa lai khdc han . Chta thi khong gi . . . Nhung nhitng vi thay Mat tong
that sy la nhitng dda hoa ritng man dai . Tat ca déu c6 trong ho nhu ban da
thay sy thé hién ctia B6 dé dat ma . Néu chua tirng thdy, hay thit hé mat
nhin . Qua that dir ton .

Thdm chi néu ban thién dinh mot trong nhitng thé hién cua B6 dé dat ma vao ban
dém . Chuea chic ban ngti dwoc . Ong sé dm dnh ban . Cé ngudi néi rang khi ong
nhin trirng trieng vao ai do . NQuoi nay khong thé’ ngirng nhirng con dc mong .
Ong da dm dnh ho . Chi cdi nhin ctia 6ng dd chiva ddy sw hung ton .

Cé nguoi cho rang khi Bb dé dat ma hay Tilopa néi . Am thanh ho nhu tiéng
gam cua su tt chua . Mot tiéng sét, nhu tiéng thac d6 vira hoang da vira



manh liét . Néu ban kién nhan mot chut va khong voi phan doan . Ban se
kham phd noi ho dn chiva mot thir tinh thwong cung trdi tim manh liét nhit . Ban
sé cam nhin nhitng dm thanh va giai diéu tir con tim cua ho .

Dot nhién ban ro biét khong cé gi dang d€ ché bai . Vi ho da Iong tat ca moi
sw vao mot . Ngay ca sy hung ton . Mot con sw ti thi tuyét voi, ké ca sy
hung ton cua no ciing c6 vé dep tir bén trong . Néu bo di su hung ton . Ho
chi giong nhw mot con su t& nhau nat khong sinh khi . Mot con sw tir chét .

Mat tong noi :
Tat ca déu dwoc [ong vao mot cich tuyét doi .

Hay nho lai , khong cd bit cir diéu kién nao . Tinh duc ciing dwoc [6ng vao . Sau
do sé tro thanh siec manh tuyét diéu trong chinh ban . Diec Phat , Tilopa , Jésus
déu toa sang siec thu hit . Nhw vdy la thé'nao ? .

Tinh duc ho da dugc Iong vao . Tinh duc la strc hut dac biét ctia con nguoi .
Vi thé dot nhién ban la thanh phan cta tinh thwong . Mot khi gap go gitta
dwong , ban hoan toan bi hiit vao mot thé gidi khac biét . Ban tach khoi vii
tru xwa cu d€ di vao vao cai gi d6 méi hon . Cé cai gi d6 truede day chang ta
chuwa tirng mo wéc hay biét dén .

Stec manh nay la gi ? . TAt ca déu tir niang lwong tinh duc da dwegc chuyén hoa .
Bay gio né tro thanh siec hut day quyén ru . Dirc Phat da [ong né vao con gidn dir
ciia minh . Vi thé'sw gidn div cua ngai da tré thanh long tiv . Va khi chiia Gié su
dung dén cdy roi . Ciing chinh la long tir . Khi Chiia birng lira . D6 ciing la long
tie .

Hay nho diéu nay :

Mat tong chdp nhan ban trong tong thé . Khi ban dén . Téi chap nhan ban
trong tong thé cua ban . Téi khong ¢ diy dé givip ban mat sat bit civ thir Qi . Toi
0 ddy , chi dé givip ban 1dp lai trdt tw . Chi cho ban nhdn ra trung tdm ciia minh .
Chi cho ban tat ca ning lwong dang tuén chay ra ngoai , dé’chuyén hwong vé
trung tam .



T6i ndi ban sé giau hon niva néu long dwrgc né vao sw gidn dir . Ban sé giau hon
nita néu long dwoc nd vao tinh duc . Ban sé giau hon niva néu [ong dwoc né vao
thut hin , ghen twong . Tat cd déu la gia vi ctia cudc doi . Vi thé'ban sé c6 duwoc
thém mot vai hwong vi . Ban khong con nhat nhéo . Vi hwong vi ban da ddy phong
phit .

Nhu ban cin mot chiit mudi . Va sw gidn dir dén chinh xdc voi liéu lwong can thiét
. Khi né tran ngdp sé tro thanh xau . Néu chi an toan mudi ban sé chét . Mudi di
vao bang mot licu lwgng nao do va lidu lwong nay rat cin thiét , tuyét doi cin thiét
. Hay nhé diéu nay.

Trén duong, ban gap rat nhiéu nguoi mudn lam ban té liét, bi cat roi, lam
phan tan ban ra ttng manh vun . Ho néi : “ Ban tay nay xdu . Hay cit noé .
Cép mat nay xdu hay quing chiing ! . Sw gidn dir thi xdu , hdn thi cing xdu,
tinh duc ciing xdu " .

Ho mai ti€p tuc nhw thé dé€ cit ban ra tirng manh , va ngay trong giay phut
ho roi khoi . Pon gian ban s€ té liét nhu mot ngroi tan tat . Ban khong con
cugc song nita . Chinh ttr cAch nay ma toan by nén van minh da trd thanh
té liét va bi bién dang .

Khi M@t tong tro thanh nén tang tdm thirc con nguoi trong tong thé’. Con nguoi
van bit toan . Vi khong mot quan kién nao chdp nhdn con nguoi trong tong thé'.
Vi chinh sw chdp nhin nay . Dirng quén , nd la sy kién tran ngdp va khong hé bit
luec .

Chuing ta song cudc sdng chinh minh . Ching ta vuot qua n6 . Moi mét khia
canh ddng dwoc trai nghiém . Moi mot hwong vi cin dwoc thwdng thirc . Ngay cd
sw kién lang thang , bi lac hwéng ciing ¢ y nghia . Vi néu khong bao gio bi lac
hwéng . Sy Tinh thitc sé khong thé'khai hoa . Ban sé khong bao gio tro vé sy
gian don va tro vé sy hon nhién lai khong hé don gian .

Sw don gian can trai nghiém rat siu sac va rat phtic tap . Mot nguwoi hon
nhién thi don gian la mdt nguwoi khong can trai nghiém . C6 thé day la mot
nguoi dién . Nhung khong phai 1a nha hién triét .



Mot nha hién triét la nguoi da trai nghiém tat ca nhirng t6i 10 cia hién hivu . Ho
chwea bao gio tir khiede . Chuea bao gio biét thé'nao la toi 10i . Mot nguoi don gidn
chip nhin tat ca nhirng gi xdy ra va chdp nhin dé diéu nay tir xay ra . Ho la
nguoi tw troi cing moi ngon song . Chap nhin bi lac hwdng . chdp nhin budng loi
dé’roi vao tdn cung dia nguc .

Nietzsche da noi :

Néu mot than cdy mudn dat dén bau troi .
B§ ré né cin phdi roi xudng tin cung dia nguc ” .

CA)ng hoan toan co ly . Néu ban muon that sy phat trién trén bau troi . Goc
ré can phai di dén tan cung dia nguc . Khi mot nguoi toi 16i trd thanh mot
nha minh triét , mot sic dep nao do s€ toara tir ho .

Mot nha minh triét chi la nha minh triét don thudn . Khong bao gio pham bat cit
t6i 16i nao . Dy chi la mot ké hon nhién chua tieng trai nghiém . Vi khong mot dire
tinh nao co thé’khai hoa ma khong phiéu bat . Khong bi lac hieong trong nhitng
dwong mon ddy chong gai .

Chiia ké'mdt bai ngu ngon rat dep :

Nguoi cha c6 hai dira con trai . Ptta it doi phan gia tai mang ra thanh thi
tiéu xai vdi rugu va dan ba . Roi trd thanh dn may . Nguoi anh ca ¢ véi cha
, lam viéc quan quat trong trang trai ,va tich Iy dwoc mot tai san tuyét voi

R6i mot ngay . Nguoi con an xin . Ké da di léch hudng sdng quay tro vé va
noi véi cha : “ Con da tré vé . Con qud ngu xudn da tiéu xai hét gia san ciia cha .
Hay tha thir cho con . Bdy gio con khong con noi nwong twa . Xin cha hiy chip
nhdn cho con dwoc tro vé ” .

Nguwoi cha néi voi nhitng dia con : “ Hay dn mirng co hoi nay . Hay giét con
cieu mdp nhdt . Hiy chudn bi nhitng mén tuyét ngon va phin phit nhitng mon
ngon ngot cho tdt cd lang va tim vé rwou ngon nhat . Pdy sé la mot 1€ hoi . Vi con
t61 bi lac dwong nay da quay tré vé ” .



Vai cu dan trong lang dén trang trai va noéi véi nguoi con kia : “ Thir nhin
xem , qua thdt bit cong . Anh o0 lai voi cha va da phuc vu nhw mot nguoi phuc
dich . Anh chua bao gior roi khéi con dwong thang . Anh chiea bao gio lam phit
long cha anh cd . Nhung khong cé 18 hi nao dé vinh danh anh .

Thé'ma gio day , tén du thu du thwc nay . Tén an may nay da phung phi tat ca gia
tai cua cha anh , dd song trong t0i 10i tré vé . Thit sw bit cong ! . Cha anh lgi vinh
danh diéu nay . Vé lang ma xem | . Nhitng mon do ngot dwoc phin phdt va mot 1é
héi huy hoang dwoc t6 chirc ” .

T&t nhién , ngwoi anh ca rat noi gian . Hin tro vé budn ba , néi védi cha : “
Thé'nao dwoc goi la cong ly ! . Cha chuea tieng giét con ciru cho t6i . Cha chuwa
tieng cho toi qua tang . Thé'ma bdy gio nguweoi da phung phi tat cd tai san cha da
ban cho voi phirong cich khong tot quay tro lai va cha da dn mirng sw trdé vé ciia
no”

Nguwoi cha néi : “ Viang, nhw anh di luén luén ¢ voi t6i . Dieu nay khong cin
thiet . Nhuwng sw tro vé ciia né cin phai dwoc an mieng . Vi né da di lac huwéng .
NGO la con cteu bi lac viea tim lai dwoc ” .

Chuyén ngu ngdn da khong dwgc nhiing nguoi thién chtia hiéu véi tat ca y
nghia . That ra, n6 da noéi lén nhitng gi to6i ndi véi ban va nhitng gi Mat
tong noéi . Pay chinh la cau chuyén ctia Mat tong . Diéu nay c6 nghia : Néu
ban liic nao ciing ¢ trén con dwong tot . Chic chin ban sé khong dwoc “ Hién Hiru
" vinh danh .

Ban chi la ké hon nhién , cudc doi khong thé’'lam ban phong phii . Co thé ban rat
giau c6 . Nhung ban sé khong cé chiit hwong vi nao . Ban sé c¢6 cudc song rdat don
gian day tot lanh . Nhwng long t6t ban khong co bit civ sw hai hoa nao duwgc thiét
lap trong do .

Ban chi la m¢t n6t nhac don diéu . Khong ¢ hang triéu not két hop thanh
giai diéu . Ban chi 1a mot duong thang . Khong cé duong cong hay goc
canh diém t6 . Nhitng duong cong hay goc canh sé mang dén mot sac dep
la lung . Ching mang sy bi mat cho cudc song ban . Chiing sé cho né su



sau sac day t€ nhi . Ban sé hoi hot trong su thanh thién minh va khong c6
sit sau sac nao trong ban .

Vi the’ M@t tong ndi rang :

Tat ca sy viéc thi tuyét voi .
Ngay cd t6i 16i ciing tuyét voi .
Vi né mang dén sw siu sic cho tinh thanh thién ciia ban .
Ngay cd sw lang thang ciing tuyét voi .
Vi sw tro vé sé tro thanh phong phii hon .
Ban cin dén cubc doi dé'tw dan than siu sic ;
dé’hoan toan quén minh va quay tro lai sau do .

Nhiéu nguwoi hoi :

“ Tai sao cudc doi nay hién hiru néu Thwong dé’chong lai véi nd ? . Tai sao ngai
dat chiing ta vao thé'iéi nay . Trong mot thé'gidi diy ray nghiép lyc . Diy rdy toi
10i vdi nhitng sai lim ? . Tai sao ngai dit ching ta vao ddy ? Trong khi don gidn
hon ngai chi cin cieu ching ta ” .

Qua thdt khong thé'. Néu khong , ban sé tré thanh vé tich sw hoi hot . Ban cin di
dén nhitng ngo ngdch xa xam nhat cia thé’ gioi nay r6i sau dé quay tro lai . Sw tro
vé nay o cdi gi dé trong chinh né . Ddy chinh la sy két tinh ban thé ciia chinh ban

Mat tong chdp nhan tat ca . N6 song voi tat ca . Chinh vi diéu nay ma Mat
tong khong bao gio that su la y thitc hé that s dwoc don nhan . Mat tong
mai mai ding bén Ié . N6 ¢ dau d6 bén bién gidi . N6 ding bén ngoai xa
hoi va van minh . Vi van minh tot nhung hoi hot . Thé gidi van minh chon
lya sy dem pha dé néi “ Khong ” véi bat i su viéc nao . N6 khong can dam
dé don nhan tat ca nhiing gi cudc séng cong hién .

Sw can dam nhdt 6 thé giéi la : Don nhan tdt ca nhitng gi cudc song mang dén cho
chung ta . Chinh vi diéu nay ma toi thir givip ban : Don nhdn tat ca nhirng gi cudc
song ban cho va dén nhan né voi tat cd sw khiém cung nhw mot mon qua .



Khi ndi 1én diéu nay . T6i da 1ong vao nhiing sy viéc xa hoi da diéu kién
héa ban ; da dan nhan la sai Jam hay xau xa . Khi dén nhan tinh duc . Ti
ddy mot sw tién trién xudt hign . Mgt Brahmacharya sé dén . Mot sy thuiin khiét
hon nhién dwoc téa ra . Mgt sy trinh nguyén sé tran ngdp . Nhung diéu nay phdi
cin sw chuyén héa . Phai hiéu : Chinh nho kinh qua trai nghiém ma chiing ta dwoc
chuyén héa .

Khi di chuyén sudt nhitng khtic quanh t&i tim ctia cudc séng . Doi mat
quen dan va anh sang xuat hién trong bong t6i . Nhung that tuyét dep khi
ban c6 thé nhin énh sang ngay ban ngay ! va sac dep ciing hién dién trong
sw t0i tdm nhat . Ddi mit ban cting quen dan vdi bong t6i khi phan biét
dwoc ban ngay an minh trong do6 . Khi ban c6 thé nhan ra budi sang trong
ban dém t6i tim nhat . Chinh noi ddy sic dep hién dién . Chinh noi ban di dén .

Khi ban c6 thé nhin nhitng gi cao ca nhat trong nhiing gi thdp hen nhat .
Ngay ca trong dia nguc . C6 nghia ban da tao ra thién dang . Nhiwr thé'ban
tro thanh mot nghé si ciia cudc song . Va Mat tong tao ra ban thanh mot nghé si
cua cudc doi . Vi nd khong hé sang tao ra mot nha chi trich . No chi sing tao
nhirng ai biét néi * Ving ” voi cudc doi .

Hay chép nhéan . Tir tiv, ban cdm nhdn rang ban cang chdp nhdn ban cang it din
nhitng ham mudn . Néu ban chdp nhin , lam sao duc vong c6 thé' ton tai ? . Dil
cho bat civ gi xay ra trong gidy phut hién tqi . Ban nén chap nhan .

Co nghia thit sw khong con bit cie chuyén dong nao khic . Ban song tron ven voi
né tirng gidy phiit trong sw hoan toan chdp nhdn . Ban truwong thanh ma khong
bit cie muc dich nao . Khong ham muodn di dén dau do . Khong ¢ sw khic biét nao
hay la sé tré thanh mgt con nguoi nao khdc .

Mat tong noi :
“ Hay la chinh ban ” .

Day la trang thdi hién hitu duy nhit ban chiwa bao gio dat dén . V6i chap nhin , sw
ham mudn tw roi rung . V6i sy chdp nhan . Trang thdi khong duc vong tran ngdp
khip chiing ta tw chinh né .



Khong can phai luyén tap . Khong can ap dat n6 cho chinh minh . Khong
can cat bo duc vong . Duy chi mot diéu duy nhat chap nhan su that . Khi &y
tw chung s€ bién mat . Dt nhién ngay gidy phiit hoan toan chdp nhin . Tt cd
nhitng duc vong bong bién . Sau do tirc thi sy tinh thirc xudt hién . Trong sw dot
nhién khong c6 bat ctt sy can thiép nao thudc vé phan ban . Diéu nay ty
xay ra . Bay la mén qua 16n nhat ma cudc doi c6 the trao tang cho ban .

Day la thai d Mat tong doi dién v6i cudc sdng . Khong thé'co bit civ sw hién

hiru nao khdc trong cudc song thay thé’cudc song nay . Khong bat cir thé' gidi khic
bang thé’gidi nay . Ludn hoi nay chinh la Niét ban . Nén ban chi can cam thong
thém hon ntta . Chdp nhan thém hon ntta . Hay hon nhién va bo di tu ky .

Day la Sutra cua Tilopa :

Thiec hanh Mantra va Bat Nha Ba La Mat ,
Nhirng gido hudn vé Sutra - Nhitng 107 khuyén bdo .
Gido hudan nhitng trieong phai va nhitng ban vin ,
Khong thé dan dén sy thanh tuu
Vé swe thit sian cé .

Khong mot kinh Vé Da hay Thdnh kinh nao c6 thé’hd tre cho ban . Sw thuc hanh
Mantra ciing khong la sw hé trg . Ngwoc lai , nd c6 thé' tré thanh chwéng ngai .
That ra Mantrala gi ? . Ban lam gi khi hat tung Mantra ? . Maharishi Mahesh
Yogi day gi trong thién dinh tién nghiém ? .

CA)ng noi ban chi can lap lai mot vai chit nao d6 hay moét vai Mantra lién tuc
trong ban nhw : Ram , Ram , Ram ; Ohm , Ohm , Ohm hay bat c& gi cling
dwoc . Ngay chinh tén ban ciing tot thoi . Ngay ca néu ldp di lap lai lai H?O ,
H?0, H?0 . .. Diéu nay ciing thich hgp .

Vi 6 didy ciing khong phdi la am thanh , tir ngir hay ngon ngir . DO la sy kién dwoc
lap di ldp lai mot cdch lién tuc . Tie sw ldp lai nay sé co cdi gi d6 xay ra . Thé'la thé’
nao ? . Cé nghia khi ldp di ldp lai lién tuc mot chiv nao do . Mot tiét diéu sé nay
sinh Ram ... Ram ... Ram . Mgt tiét di¢u nhw thé’ dwoc tao ra tuy hoan toan don
diéu .



Moi khi ban lap lai mot vai ttr mot cach lién tuc . Sy don di€u dwoc tao
thanh . Sw ldp lai mdt cich don diéu va lién tuc vai tir nao dé khién ban thiu thiu
ngu . Day la nhitng nha thoi mién thiee hign . Va diéu nay chinh 1a cac ban tu
thoi mién minh . Sy kién ldp lai mot Mantra la tw thoi mién . Thé'la cac ban
say suta voi chinh tiét diéu don diéu cta riéng minh .

Thait tot | . Khong cd gi xdu . Diéu nay gy cho ban mot gidc ngi tot va dé dang
phuc hoi lai nang lwong da tiéu hao . Néu mét moi , diy la mot manh khoé tam
thiec . Ban sé cam thdy twoi mat . Twoi mat hon sau mgt gidc ngu binh thwong . Vi
khong gi c6 thé'dan ban sdu sic hon dé'di vao gidc ngii bang mét Mantra .

Trong gidc ngu binh thwong nhiéu tu tudng lién tuc di dén . Nhiing gidc
mo clng nhu thé' . Ching khong ngting lam phién ban . Nhung néu lién
tuc lap lai Mantra . Ttec thi khong gi khac hién dién ngoai Mantra . N6 sé
dan ban dén mot gidc nga rat sau . Co thé nodi that sdu thdm va an binh .

Yoga c6 mot tir ddc biét danh cho diéu nay . Trong Phan ngit . Gidc ngu la Nidra .
Gidc ngu do tiéng hdat Mantra gay ra dwoc goi la Tandra . Mot gidc ngu sdu hon ,

nhwng luén luon la mot gidc ngu nguwoi ta goi la Yoga - Tandra . Co nghia , diy la
mot gidc ngu do Yoga tao ra tir nhitng Mantra hay tiéng hat .

Néu bi kho ngt . Thién dinh tién nghiém co thé gitp ban . Chinh vi ly do
nay , anh huong cta Maharishi hinh nhu kha quan trong ¢ Hoa ky . Noi
bénh mat ngu rat thwong xay ra . Nhw thé, ching ta uéng rat nhiéu thudc
ngu va an than . Cho nén, rat nhiéu nguoi da mat chirc nang ngu ty nhién .

T4t ca diéu nay ty giai thich anh hwdng cta éng . Riéng & An do , khong ai
quan tam dén thién dinh tién nghiém . Vi nhiéu nguoi da ngu that sau dén
ndi rat kho khan danh thirc dwoc ho .

Mantra tao cho ban mot gidc ngu t€ nhi . Du sao di nira , né cling that htru
dung . Nhung dting nghi rang ddy chinh la thién dinh . Ban sé Tam to . Diing
hon , no chi la mot loai thudc an thin cho tam thitc .

N6 cling nhu mot loai hda chat nhu bat ¢ loai thudc ngt nao . Vi nhitng
am thanh lam thay d6i héa chat trong than . Chiing lam dong co kich hoat



thanh phin héa hoc trong thin ban . Ddy la 1y do chiing ta cam thdy rdt yén tinh
voi mot vai dang dm nhac nao do .

Am nhac tran ngap ban . N6 rtta sach ban nhu ban di tAm . Nhitng am
thanh lam thay d6i hoa chat trong than ban . Vai loai am nhac khién ban
hang say va kich thich vé mat tinh duc . B la do nhiing tié€t diéu da thay
do6i hoa chat trong than ban .

Mantra tao ra dm nhac bén trong voi not nhac duy nhit . Sy don diéu la chinh yéu
. Thiit sw khong cin thiét nhic dén Maharishi Mahesh Yogi . Tat cd nhitng ba me
deéu biét dén diéu nay . Khi dira tré nghich , ho cat 1én mot diéu ru . Diéu ru la
Mantra . Chi cin hai hay ba chir cho dit v6 nghia . Vi chiing khong can phai cé
nghia .

Ba ngo6i canh tré hay bé né trong long . Nhitng nhip dap ctua tim ba ciing la
am nhac don diéu . Vay khi da tré khoc , ba me dat dau dia bé vao long
va nhitng nhip dap cta tim da tré thanh Mantra . Dta tré dju di va né bat
dau ngu thiép . Hay khi diza tré bat dau 16n hon va khong thé dwoc dua
noi . Ba sé hat mot diéu ru hai hay ba chit don diéu . Nhitng am thanh don
gian dugc ba lap lai . Sy don diéu nay sé giup dira tré nga thi€p . Nhu thé
diéu nay thi khong gi xau ca .

Day la logi thudc an thin hitu hi¢u nhdt . Hon bat cir thudc ngu nao dwrgc san
xudt . Mdc du la mot thudc an than . Mot vién thudc té'nhi . Mot vién thudc dwoc
tao thanh bang nhitng dm vang . Nhung c6 tic dung dén héa chit bén trong thin
thé'.

Nhw vdy , néu ban tran troc trong liic ngti . Néu ban cdm thidy minh mat ngi .
Mantra seé rit tot cho ban . Nhwng dieng nght ddy la mot loai thién dinh . Diéu
nay sé cho phép ban thich nghi . Nhwng khong thé’ chuyén hoa ban .

Xa hgi khong ngieng thir tw diéu chinh ban cho chinh né . Xa hgi da thir dieu nay
bang ton gido . Bang ludn Lj . Bang Mantras va Yogas . N6 di thir bang Phéin tdm
hoc va nhiéu dang tdm 1y tri liéu khdc . Chi dé'dan ban trd lai mo hinh xa hoi .



Muc dich ctia xa hdi 1a lam sao d€ tao ra nhitng ca nhan duoc tiéu chuan
hoa . Néu xa hoi xau , su kién thich nghi theo chic chin khong tot 14m .
Néu xa hoi dién loan . Pon gian néu thich ting theo né ¢ nghia tré thanh
dién loan .

Co6 nguwoi hoi Sigmund Freud : « Chinh xdc 6ng da lam gi voi phin tdm hoc ? .
Daiu la muc dich ctia né ? » . La mot nguoi co sy chan chinh hiém hoi . C)ng
tra 101 : « Diéu chiing ta co thé’ thwe hién nhiéu nhat la : Chuyén hoa nhitng nguwoi
cuong logn dau kho thanh nhitng nguoi binh thwong dau kho » .

Thé théi . Nhitng nguoi cuong logn dau kho'tré thanh nhitng ngwoi dau khd binh
thieong . Chiing ta dan ho dén sw dau khd binh thwong nhw nhitng nguoi khic . Vi
ho di di qua xa nén tgo ra qua nhiéu dau khd'va tré thanh cuéng tam . Chung ta
chi dan ho vé cudng tam binh thudng ctia nhan loai .

Freud noi :

« Con nguoi khong thé'luén hanh phiic .
Ho c6 thé’hodc la cudng tdm hodc dau khd hay binh thwong va dau kho'.
Nhueng khong thé” hanh phiic » .

No6i vé nhan loai theo chiéu hudng rong rai . Sy chan mach ctia 6ng hinh
nhw hoan toan thich dang . Nhung ong khong heé 1o biet vé sw hi¢n hiru cuia mot
vi Phit hay mot nguoi nhw Tilopa . Ong khong hé o biét vé sw hién hitu clia
nhirng nguoi da dat dén niém ngi hi toan dién .

biéu nay hoan toan binh thuwong . Vi dtec Phat khong bao gio d€ Freud tri
bénh . Cho du véi bat cit ly do nao ? . Duy chi nhtng nguoi cudng loan
moi dén Freud dé€ tri bénh . Nhu vay , tat ca su hiéu biét va trai nghiém cua
ong chi dat nén tang danh riéng cho nhitng nguwoi cudng tam va dién loan .

Ong chua tiing gép . Sudt trong bdn mwoi nam trai nghiém . Ong chiea hé
gdp mot nguwoi diegc hanh phiic . Nhw thé'6ng hoan toan co 1y theo quan diém thic
nghi¢m . Trai nghiém trong 6ng da ching té trong cudc song da ton tai hai
dang ngwoi : Dang nguoi binh thwong dau kho' va dang nguoi cuong loan dau



khé'. Va nhitng gi c6 thé thuec hién t6t hon hét 1a lam cho ban thich nghi
trong cudc song hon .

Nhuw thé’Mantra - Phan tdm hoc - Ton gido - Ludn Iy - Nha tho - Sw cdu nguyén
luén dwoc sir dung dé dat ban vao hé thong . Nhung Ton gido thit sw la gitip ban
lao vao con dwong chuyén hoa . Khong phai dé’thich nghi voi xa hi . Nhwng gitip
ban hai hoa cung vii tru . Vi muon thich nghi voi xa hoi . Ban cin phai tw gidm
thiéu minh dé’cé thé’hdi nhip .

Thwong thi ngwoi dién ban than ho khong c6 gi xau . Nguoi dién chi don
gian vi bi tran ngap mot vai nang lugng nao dé va ho khong thé ty diéu
chinh minh thich nghi v6i xa hoi . Ho dao thoat khoi quy luat xa hdi hoa .
Nhung nguroi dién hoan toan ca nhan hoéa , Ho réat tai tinh trong vai lanh
vuc nao d6 nén khong theé thich nghi voi quy luat xa hoi .

Ban dirng quén nhiing thién tai khong bao gio thich nghi vdi xa hoi héa .
Vi thé da s0 hay it ra 84% dwgc dwa vao bénh vién tam than . That kho
tranh khoi . Vi ho vuot qua quy luat xa hoi . D6i véi xa hoi binh thuong
khong bao gio cho phép thién vuot troi hon nhitng gi da dwoc quy wdc .

Xa hgi binh thwong nhw cd mdy nghién dp ddt vao ban . N6 khong bao gio cho
phép ban tw cit canh . Thién tai phd bé may nghién va mudn cé doi canh dé co thé’
bay bong dén tan nhitng biau troi xa tham . Ngay gidy phiit ho vt qua nhitng
Q101 han hay bién gidi xa hoi dp dat . Ho dwoc xem la dién loan ; va xa hoi c@’géng
diéu chinh bang di moi cach dé'tdi thich nghi ho trong quy wdc .

M@t tong cho rang :

Muc dich khong phdi la chan chinh hay tdi chian chinh .
Vi tdt ca nhitng diéu nay ;
Khéng co gid tri voi muc dich la sy chuyén hoa .

Nhu thé phai lam thé nao ? . Co nghia khong sir dung bit civ hinh thirc nhin

tao nao dé’tw chin chinh . Thi du , Mantra chang han . Néu cam thay rang minh
khong thé ngti dwoc thi ct thtr dd gide ngt1 bang mot Mantra nao d6 . Thé
thoi .



Diing hon thir tim dao dong nao gdy ra sw mat ngu . C6 thé'ban cé qua nhiéu duc
vong hay ban qua tham vong . Chinh tham vong ngan chin ban tim lai gidc ngii .
Sw dao dong cua tham vong khong ngirng ngdan ban di vao gidc ngu .

Su dao dong khong nging nghi . Trong khi tam thitc con mong mudn
dugc nhiéu hon nita . Thé€'la qua trinh tu twdng khong chiu ngung . Vi thé
ban khong tim gap gidc ngt . Nhu thé ban cé hai con duong : Mot la con
dwong sw dung Mantra va cdi con lai la con dwong Mat tong .

Con duong cua Mantra néi vdi ban : Dirng quan tam dén nhirng nguyén

nhan . Chi don gian lap di lap lai Mantra va ngu thi€p . Diéu nay qua that
hoi hot . Ding quan tim dén nhitng nguyén nhan . Chi nén bang long lip di
ldp lai Mantra trong muwoi ldm phuit budi sang va t6i . Nhw thé’ban c6 thé ngu yén
. Ban sé cdm nhdn sy khoé khodn va c6 mot tam thiec lanh manh | .

Cho du cam thay khoé khoan va trang kién . Nhung diéu gi sé xay ra ? .
Nhiéu nguoi that trang kién va c¢é nhiing gidc ngu that tot . Nhung khong co
gi xady ra cho ho . S phat trién t6i wu chic chan sé khong dén .

Stec khoé hoan toan lanh manh . Nhung no khong phai la muc dich . Gidc ngu that
sw rdt tot . Nhung diéu nay khong thé’la muc dich . Con con dwong Mat tong
chinh thirc moi ban khdm phd nhitng nguyén nhin cua sw dao dong trong ban .

Mbt bd truong An d6 thuwong dén tham toi . Ong luén quan tam dén gidc
ngu ctia minh va néi vaéi toi : « Hay cho t6i mot kij thuidt dé’toi ngu diege » . Toi
dap : « Mot chinh tri gia khong thé' ngu . Diéu nay thi khong thé’. Mgt chinh tri
gia khong dwoc xem nhw mat ngii . Ho can phdi ngu . Dung nhw thé va toi khong
cho 6ng biit cit kij thudt nao . Hay di dén gidp Maharishi Mahesh Yogi . Ong ta sé
cho ong mot kij thudt ma khong doi hoi nguyén nhdan » . Sy viéc xay ra nhu thé
day .

Ba thang sau , dng dén : « Ong da cho t6i mot dé nghi va didu nay that tot ! .
Bay gio thi tuyét voi , toi cd thé' ngu dwoc » . T6i nodi v6i Ong : « Ngay 6ng cdm
nhin nhu cdu va cim thdy chi gidc ngu khong thé’du . Sw tinh thirc thi cin thiét
hon . Liic dy hdy dén gdp toi » .



Ong c6 thé ngti . Nhung dng rit ra duoc dieu gi ? . Ong ta van la con nguoi
ct . Budi sdng dng van bi quay trong vii diéu Valse tham vong . C6 thé ban sé
nghi rang cé cai gi d6 t6t xay ra . Nhung né chi xay ra chi mot lan . Nhung

ong khong ro biét tai sao ? . Sw thit chiing bi Mantra don nén dén tin ciing cia
v0 thirc . Thé'la nhitng co hdi chuyén hoa khong con tic dung .

T6i khong thé' cung cdp cho ban mgt gidc ngu tot . Toi chi mudn trao cho ban sw
tinh thirc tuyét voi . Mot sw 1o biét to lon chiea tirng c¢6 . Mot nha chinh tri thi
khong ngirng tham mudn . Liic nao ciing tranh ddu , thach thirc , ganh ty . C6’
viron lén cao hon cd trong cdc bdc thang . Nhung cudi cung , ho khong di dén dau
cd .

Mulla Nasrudin lam viéc sudt cudc doi trong chinh tri va dat dén déng cap
cao nhat . Nhu thé€ toi hoi anh : « Anh dat dén gi thé’? » . Anh ta tra 10i : « Néi
that , toi la ngueoi leo thang gioi nhadt thé ioi . Dy la sw thanh cong : Toi chinh la
nguoi leo gioi nhdt cho du bat cir chiéc thang nao » .

Nhung néu ban dat dén nac thang cao nhat . Chuyén gi sé xay ra ? . Nhing
vi tong thong , Thu tudng da dat dén . Vi ho la nhitng ngwoi leo thang gidi
nhat . Nhung khi dang liic leo thang , d6 khong phai la cudc song . Nhw thé'ddu la
loi ich trong khi leo thang ngay cang cao ? .

Tham vong Qdy ra sy dao dong . Toi thich ban hiéu vé tham vong cua ban . Nhitng
tham vong gay ra sw dao dong . Toi thich ban ro biét vé nhitng duc vong cua chinh
minh . Ddy la con dwong Mat tong . Va khi nguyén nhin da tan bién . Tai hoa

ciing sé tan bién . Néu nguyén nhin da tan bién . Cé nghia ban diwrgc chuyén hoa .

Tai hoa chi la triéu chirng . Thé'nén , dirng c6'che ddu . Civ dé'né hién hitu . Vi no
rat hitu dung . NG sé thiic ddy ban khong ngirng tién vé phia truée . N6 khong
ngieng qudt khi noi cé cdi gi do khong 6n . Néu khong ngii dwege . Do la diéu t6t .
Vi diéu nay chirng té rang cdi gi doé khong 6n trong cdch sdng minh .

T6i khong gitp ban tim lai gidc ngu tot hon . T6i ndi véi ban : Hay ¢6 hiéu .
Day chi la mot triéu chiing . Triéu ching nay lai chinh la ngwoi ban khong



phai 1a ké tht1 . N6 chi don gian chiing t6 rang : « Nhitng dong chdy siu thim
vui kin trong v thirc dang di chuyén va ngin ban ngu ».

Hay hiéu va sat nhdp vao va vt qua . Hay chuyén héa chiing . Sau dé ban sé tim
lai gidc ngu sdu , khong phdi la triéu chitng mat di ma vi cin bénh da tan bién .
Gidc ngu nay phat sinh mot phim chdt ro biét hoan toan khic biét . Gidc ngu ban
di vao sy sdu sic nhat nhwng ban van cin khin trieong hon nira .

Khong phai la s thoi mién . Cling khong phai la say swa . Khong phai la
tac dong cua chat ma tay . T4t ca Mantra la nhitng chat ma tay rat té nhi,
nhung di thé nao né van 1a ma tiy . Thé nén dung bao giod bién minh
thanh ké no 1€ .

Thyc hanh Mantra va Bat Nha Ba La Mat ,
Nhirng gido hudn vé Sutra - Nhitng 1o khuyén bdo .
Gido hudn nhitng trieong phdi va nhirng ban vin ,
Khong thé’ dan dén sy thanh twu ,

Veé sw thit sian cé .

Ba La Mat 1a thuat ngt cia Phat hoc . Co nghia : Long tir va sw phuc vu nguoi
khic . Tat ca nhitng nha truyén giao cua Thién chua gido thyc hién trén the
gidi la Ba La Mat . Ho Phuc vu - Gitip do - Song trong thién cam — Kéu goi :
Hay nhin tie . Nhung Tilopa lai néi rang : Diéu nay ciing khong thé'ho tro mot
chut nao .

T6i quan sat va biét nhiéu nguoi la nhitng nha cai to xa hoi va phung sy xa
hoi rat nai tiéng . Ho rat tan tuy va hy sinh cho su tién hda con nguoi .
Nhueng khong mot sw chuyén hoa xay ra cho ho . Sw chuyén héa chi xay ra khi
phuc vu con nguoi va phuc vu xa hoi . Nhweng tat ca sw phuc vy da tré thanh bin
ron va ho rdt la ban ron .

Néu dot nhién c6 mot phép la ti cao cho phép chuyén hda xa hoi . Khong
con nguoi dn xin , nguoi ngheo dé giup do, khong con bénh nhan , nha
thwong , nguoi dién . Néu diéu nay dot ngdt xay ra . Ban c6 thé twong
teong diéu gi sé€ dén voi nhitng nha phung sw vi dai cua xa hoi ? . Ho sé ty



tir . Vi khong con ai d€ phung su . Nhu thé ho sé lam g1 ? . Ho sé bi lac
hudng .

Diéu gi sé xay ra cho nhiing nha truyén gido Thién chuaa gido . Khong con
ai d€ qui dao, phuc tung , xin dwoc huwéng dan hay dé chinh phuc trén con
dwong . Néu moi nguoi déu tro thanh Thién chtia . Dau sé la van ménh ctia
nhtng nha cach mang nay ? . Ho sé lam g1 ? . S& mang vi dai ho sé di vé
dau ? . Ho chi con c6 nudc tw tir .

Néu cugc cach mang that su duogc xay ra . Dau s€ la van ménh nhiing nha
cach mang ? . Ho s€ lam gi ? . Dot nhién khong viéc lam , bi sa thai . Thé'la
ho bit dau ciu nguyén Thuwong dé’tdi ldp xd hoi cii . Vi ho cin nhitng nguwedi hiti dé
phuc vy . Phai cé nhitng nguoi dn xin dé gitp do .

D1 ban bi cong viéc hay nguoi khdc cudn hiit . Tdm thikc ban van cin sw bin rén .
Tam thirc ban cin tw quén minh d¢’bdn tdm vao cdi gi do . Dy la phwong cdch
tron khéi sw thit san c6 . Nén Tilopa ndi rang ddy khong phdi la con dwong tot .

M@t tong c6 cdi Qi do thit sw rit dep dé'noi véi ban :

Trwéc khi nghi dén phuc vu nguwoi khdc .
Hay hoan toan tw ky .
Lam sao c6 thé phuc vy nguwoi khic .
Néu trweoc tien ban chwa dat dén ban thé' ndi tai ? .

Hay hoan toan tw ky ! . Néu anh sang bén trong da nung nau . Ban sé c6 kha ning
Qitip ngueoi . Néu khong , sw Qitip do ban sé tro thanh phién phirc . Va cudc doi thi
trong mot dang thirc hoan toan xdu . Vi cé qud nhiéu nha cich mang . C6é qud
nhiéu nha cdi cich xd hgi . Ciing nhw c6 qua nhiéu nhitng ngwoi ménh danh la :
Phung sw vién xa hoi .

Ho sé gdy ra tai hoa cho thé'qidi . Chinh ho gdy ra sw hon don . Diéu nay hoan
toan tw nhién . Khong 1o biét sy that vé chinh minh . Ho dd bat tay vao gitip nguedi
. Néu dnh sing da chiéu ruc trong ban . Nhi vdy ban ¢ thé’chia xé véi nguoi khdc
. Nhwng néu anh sing khong chiéu rwc ro tir bén trong . Lam sao ban co thé chia
xé v6i nguoi khdc ? . Lam sao ¢ thé chia xé nhirng gi ban khong bao gio c6 ? .



Mot nguoi , gan nhw la mot nha cach mang ndi tiéng nhu Marcuse dén gap
dtrc Phat va hoi : « Hay ndi lam sao t6i c6 thé phuc vu tha nhan ? . Toi ¢6 rat
nhiéu tir tdm va mudn gitlp moi ngwoi dwgc hanh phiic » .

DPtrc Phat nhin 6ng . Nguoi ta néi ngai c6 vé hoi buon ba . Ptrc Phat budn
ba nhin 6ng . Nguoi nay ndi : « Tai sao ngai la budn thé’? » . Btec Phat dap :
« Qud kho khan . Vi hinh nhw anh khong cé hanh phiic . Nhwng lai theo dudi siv
mang mang hanh phiic cho moi ngueoi . Lam sao co thé’ chia xé cdi Q1 d6 anh khong
co?».

Truwéc tién , hay la ban . Khi do thi khong con sit mang nao ca . Mot khi da tran
ngdp niém ngi hi . Ban khong thé'ra khoi con dwong givip ngueoi khdc . Ban thé ban
la sw ho tro . Cho di ¢ bat civ noi nao . Ban khong thiy nd la mot cdi ngheé . Chinh
do phong cich ctia minh ma tat ca tw vdn hanh . . .

Khi ng6i dwdi chan moét than cay . Ban gitp cay phat trién . Mot cach vo
tinh . Khéng mét cd gang nao trong ban . Chi don gian ngdi k& bén than
cay . Diéu nay da tw tra 10i . Ban thé sau sac ctia ban chay vao ciy va cay
hoa tan vao ban . Nhu thé c6 nghia ban da danh thitc mot than cay .

Mot ngay nao d6 than cay tro thanh mot vi Phat . Thé'la ban 1a mot phan
cua diéu nay . Vi ban da tham gia vao qua trinh than cay thanh Phat . Khi
than cay tro thanh mot vi Phat . Toan thé vii tru sé vinh danh . Ban cling
dwoc vinh danh . Vi da trao tang mot phan chinh minh cho théan cay . Co6
nghia ban da chia xé .

Pon gian ng6i bén dong song va chia xé . Ban chuyén dong . Chinh su
chuyén dong sé trd thanh long tir . That sy khong c6 gi d€'lam ca . Néu cd
tinh « thiec hién » . Cai gi do sé khong xay ra .

Lam sao ban ¢ thé « lam tinh » ? . Ddy khong phdi la m@t hanh dong . N6 chi la
mot trang thai hién hivu . Ban la tinh thwong . Anh sang ngw tri va nhirng canh
cira cua ban rong mé . Néu ai dé mudn di vao ngdi dén bén trong ban thé’ban . Ho
sé dwoc moi dén mot cdch chan tinh . Néu ai dé mong mudn thip sing dnh sing
cua chinh minh véi nguén dnh sing cua ban . Hoan toan ho dwgc dén nhan .



Dirng 6 tim nguoi dé gitip do . Khi ¢8 thuee hién diéu nay . Chac chan , ban
khong phai la nguoi tot . Khi bat dau lam cai gi d6 . Hay c0 thuc hién sy
viéc nao do6 . Ban da pham mot 16i Tam to 16n .

That don gian chi vi ban can thiép vao vin dé cua nguwoi khic . Hiay dé’ho la chinh
ho . Thit rdt nhan tie khi ban khong con lam phién dén ho . Dirng c6thay déi cudc
song ho khi ban chia ro biét nhitng gi ban dang lam .

Chi nguoi da tinh thivc moi c6 thé givip do ngueoi khdc . Vi hoan toan troi chdy va
tw nhién . Nhw déa hoa dang phdt trién va gié mang hwong ban phdt khip trdi dat
. Hién twong rdt té’nhj va gidn tiép . Vi nd khong c6 tinh mang dén cho cudc doi .

Mot vi thay chan chinh khong bao gio truc tiép can thiép d€ cd thay doi
mot con ngwoi . @ng nhw moét lan hwong vi t€ nhi bao phu quanh ban . Néu
mot nguoi cd tam long rong mo , sé ¢ huong thom thoang thoang ttr ho
xam nhap ban .

Néu ban dong kin . Ong sé dén trudc ciea nha ban nhung khong g6 ciea . Vi hanh
dong g0 ciea van cd thé'lam qudy dong gidc ngi ban . Vi ddy la gidc ngii ctia ban .
Nén ban c6 quyén ngu bao ldu tiry theo ban mudn . Khong ai co quyén ép budc ban
roi khoi gidc ngu .

C6 thé'toi cho rang minh tinh thitc ? . C6 thé'tdi c6 tham vong mudn ban tinh thirc
. Nhung dé la chuyén cua t6i . Khong phdi ciia ban . Néu ban ngu thiép hay dang
roi vao mot gidc ngu tuyét voi . Thé'thi toi la ai ma tw cho minh cé quyén lam
phién ban ? .

Toi sé cho doi . Toi sé toa mot mui hwong . Néu mui hwong nay cham vao
ban . Ty nd sé dua ban ra khai gidc ngt . The théi . BDay khong phai la truc
tiép c8 gang . Nhung that sw 1a cdi gi &6 rat gian tiép . Vi thé luon nhé
rang : Chi nhitng nguoi tuyét doi gidn tiép moi co thé gitip dé nguoi khic . Nhuw
thé’ciing cé nghia la : Sw givip do trwc tiép la cua cdc nha chinh tri va sw gitip do
trong gidn tiép la cua nhirng nguwoi minh triét .

Nhitng chi thi trong kinh dién ,
Nhirng loi khuyén .



Nhirng gido hudn ctia cdc trieong phdi va nhitng ban vin ,
Khong thé dan dén sy thanh twu sw thit sin cd .

Visao ?. Vino da hién dién . N6 khong can 16i cudn . Ban ¢t mai di tim cai
gl do san co trong ban ; voi tat ca su ruc rd va sy toan thién . That s khong
c6 g1 dé’lam . Muon lam la hoan toan di ra ngoai . Ban chi don gian quay vé
nha . Nguoi chu da dugc tim thay . Vi vay khi chu nha di khoi . Cé nghia
ban khong con ¢ bén trong .

Véi duc vong ban sé di xa hon nita . Ban di luén ra bén ngoai . Ban thich c6
dwoc mot ngodi nha to va mot chiéc xe 16n hay cai nay , cai no . Chac chan
ban sé€ di ludn ra bén ngoai va khong co thoi gian d€ trd vé véi minh .

Thién dinh khong gi khac hon la quay trd vé nha, d€ nghi ngoi moét chut
bén trong . Day khong phai la tieng hat Mantra . Ciing khong phai la su
cau nguyén ma chi la su quay tré vé dé€ c6 mot chit nghi ngoi .

Thién dinh la khong di diau ca . Chi don gian hién dién noi minh 6 . Nhitng duc
vong di dan ban trong sudt chuyén hanh trinh thugc thoi va khong gian . Chiing
khong thé dwa ban tré vé nha ma liic nao cing dan ban di xa hon .

Vi néu tam thirc tran ngdp nhiéu ham muon ,
Ban ciin phdi theo dudi mot muc dich riéng biét,
Vi no sé lam che mo Anh Sang .

Vi thé ma ban that bai . Khi khoi dau di tir bén ngoai . Ban sé that bai . Khi
di im . Ban sé thatbai . Khi cd gé'mg dat dugc . Ban cliing that bai . Khong
gi doi héi ban phai lam thé nao . Vi ding « Toi Cao » da cho ban tit ca nhitng
91 ¢6 thé'. Ban khong dén thé giéi nay nhw mot nguwoi dn xin ma dén diy nhw mot
hoang dé’.

Hay don gidn nhin vao bén trong .
Trong gidy phiit nao do dirng lai khong di diu ca .
Khong duc vong .
Khong mo twong twong lai .
Khong nghi vé qua khir .



Don gian giir 6 gidy phiit hién tai va ngay ddy .
Dot nhién chinh no .
Tét cd da tieng hién dién va ban bat ddu cuoi .

Mot nguoi nao d6 dén hoi Lin Chi vé nhiing gi 6ng da thyc hién ; sau khi
dat dén tinh thiic . Biéu dau tién ong dap : « T6i co thé'lam gi day ? . Toi da
ddp va da yéu cau mot tdach tra . Toi da cwoi | . Diéu gi da khién toi lam nhw thé’? .
Vi chung ta di tim cdi gi do da tirng hién dién » .

Tat ca dic Phat déu cuoi . Tat ca diee Phat da yéu cau mot tach tra . Ho
Chéng lam gi khdc . Vino da tiing hién dién . Ban hot hai cing voich . Vi o
day va bay gio ; ban da mét moi va quay tro vé nha . Mot tach tra , day la
sur viéc hoan toan chinh xac .

Vi néu tam thirc tran ngdp nhiéu ham mudn ,
Ban ciin phdi theo dudi mot muc dich riéng biét,
Vi no sé lam che mo Anh Sang .

Cudc tim kiém tao ra nhitng dam khoéi mo quanh ngon ltra . Ban tiép tuc
chay va chay . Ban lam tung 1én qua nhiéu bui bam . Ban tao ra qua nhiéu
khoi . Chinh vi qué c§ gang ma ban lam tung 1én nhiing 16p bui va khéi .
Nhu thé khong con thay ngon Ita .

Hay nghi ngoi mgt chiit . Hay dé’bui bagm tw roi xudng dit . Néu ban khong chay
nhanh , khong vdi va . Tat nhién sé khong tao ra nhirng dam khoi mo . Thé'nén cir
tue tie , moi sw viéc tw on dinh va dnh sang bén trong sé thé hién .

Diéu nén tang nhat Mat tong noi véi ban 1a : Ban di hoan thién roi . Khong
mot quan kién nao khac noéi vé diéu nay . Thuong thi ho noi : Ban cin cé
dwrgc né , ban cin phai thuwc hién mot hanh trinh . Can tranh dau va cin phai thuc
hién nhiéu sy viéc vi con dwong thi lam chong gai ! .

Rat hiém hoi sé cé nguwoi dat dén muc tiéu vi né thi qud xa voi . Can phdi thir suot
nhiéu triéu kiép va ching ta cé thé' di dén dé . Vi sy hoan thién cin phdi dat dén .
Riéng Mat tong néi : Chinh vi ly do nay ban khong dat dén . Vi sy hoan thién
khong can dwoc dat dén . Chi can don gian ro biét né dang hién dién .



Mt tong cong hién ban sw tinh thirc dot ngot . Ngay o ddy va bay gio . Khong cho
doi . Khong tri hodn

Mat tong noi rang :

Néu ban nghi ngoi thit sy . Diéu nay sé givip ban . Vi dao dong ma ban tao ra khoéi
mit chung quanh . Ban qud hip tap dén néi khong thé'lang nghe .

Neéu ai noi :
« Hay nghi ngoi » .
Ban sé tra loi :

« T6i khéng co thi gio . Vi toi cin dat dén dich va no that xa voi va rit kho khin dé
thanh twu . Vi néu nghi ngoi toi sé thit bai » .

Mat tong noi rang :

Ban that bai vi chi biét chay ;
Hay thadt bai vi ban qud vgi va .
Nguweoi gite nhirng 101 khuyén Mat tong ,
Dui vdy van la hinh thirc thwc hién tdm phén biét .
Hay phan bi tam thirc Samayas .

Hay nguwng moi hoat dong ;
Va buong bo moi duc vong .
Dé nhirng tw tirong tw dén roi di
Nhuw nhitng ngon song trén bién cd .

Nhitng ai khong bi phién nhiéu béi phix du,
Hay nguyén ly vo phan biét .
Ung ho nhitng 10 khuyén Mat tong.
Diéu nay cwc ky don gian .

Nhuwng ban lai quad phikc tap ,



Vi bén trong con qud do dw .
Noi cich khac :
Diéu nay thi cyec ki dé dang .
Hay nguwng moi hoat dong ;
Va budng bo moi duc vong .
Hay dé nhitng tw twong dén va di,
Giong nhw nhirng con séng dai dwong .

Vay phai lam sao ? .
Néu dén gin bo bién .
Don gian,

Chi don ngoi trén bdi bién va quan sdt .
Nhirng con séng hinh thanh va tan bién .
Thé'la dong chay va thity triéu van néi tiép theo nhau .
Bién ca twong trieng nhitng tinh khi da dang .
Theé'thi ban phai lam sao ? .

Twong tw voi tam thikc .

Giong nhw bién ca ;

Vi nhirng ngon song dang hinh thanh va tan bién .

Doéi khi la song vdi that nhiéu dao dong ,
Doi khi lai la nweoc trieu lén .
Ban cam thdy sy yén lang rat té'nhi,
Nhuw thé'trong thuec tai :
Sw 10 biét tron ven giong nhe bién cd .

Tam thtec khong chi la ctia riéng ban . N6 1a thanh phan thudc tam thirc tap
thé . Ban tién hoa trong bién ca . Ban la nhiing con ca trong s rd biét ti
bén trong va bén ngoai . Mat nay mat khac . Bén trén bén dudi duwoc trai
rong nhu bién ca véi nhitng ngon song .

Ban la ai ma c6 thé quay nhiéu dai dwong ? . Ban la ai ma c6 thé'lam dai dwong va
séng yén lgng ? . Lam sao ban cd thé thiwee hién diéu nay ? . Nhw thé'moi khi co



nguoi dau tw va qud néng nay mudn lam diu tam thirc . Co nghia ho tw tgo cho
minh rdt nhiéu kho khdin .

Qua thit khong thé'! . Khi cd’ thic hién cdi i khong thé'sé roi vao bt thoa nguyén
. Vi thé'ban nghi dén mot ngan 1é mot ly do dé’ diéu nay dieng thé'hién . Trong khi
thit don gian . N6 da khong thé'thé hién .

Mat tong noi :
" Hay quan sdt nd thit ro rang ! ”

Day khong phai la van dé cua ban khi nhting tw twdng dén dé r6i di .
Chung ty xuat hién . Nén clng tu ra di nhw thé . Tai sao ban lai nhiing tay
vao ? . Ban la ai ma c6 thé'lam diju chiing ? . Chiing khong thudc vé ban ma thudc
vé bién cd bao la . Ban khong hién dién trong khi chiing hién hitu . Ban khong ton
tai trong khi chiing van com ¢ lai .

Bay gio khoa hoc tan thanh véi nhan dinh tat ca tu twong chi la nhiing lan
song . Vi thé ¢ thé phat thanh nhing tu tuong . Chung vuot qua nhiing
btic twong , nhitng ngon d6i , than thé . Khong gi c6 thé ngan chan . Viéc
gi do vira phat xudt 6 Ntu Udc va ban nghe duoc 6 day tirc thoi .

Ngay nay nhitng nha khoa hoc phéng doan : Ching ta sé c6 thé bat dwoc
nhiing tu twéng bat ngudn tir qua khiz . Vi nhitng séng tuw tudéng khong bao
gio tan bién . C6 thé mot ngay nao dé ban nghe Tilopa néi véi Naropa :

“ D01 véi anh . Vi sy tin twong cua anh .
Nhitng gi khong thé'phit biéu .
Toisenoira” .

biéu nay rat c6 thé vi nhitng séng tu twong khong bao gio tan lui . Thé€ nén
tur twdng ctia Tilopa cAn c6 thé van ¢ dau d6 rat gan nhitng vi sao . Néu
ban c6 thé bat duoc . Khoa hoc cé thé sé& lam duwgc vao mdt ngay nao dé . Vi
khi mot tw twdng phat xudt & Ntru Udc sé can mot thoi gian nao do dé€ dén
Poona .



Thuc sy né chi can vai giay d€ dén Poona . Nhitng diéu nay chi dai dién
cho thoi gian . N6 du lich, né van ti€p tuc du lich . N6 roi khéi mat dat va
ti€p tuc chuyén du hanh . Trong vai triéu nam né sé di dén mot ngdi sao .
Néu bat dugc ban c6 thé nghe lai 1an nita . Nhitng tu téng la dgi dwong
quanh ban . Chiing thueong hién hitu ma khong cin dén ban . Vi thé’hdy thé hién
chinh xdc chinh xdc la mot nhan chirng .

Vi vay Mat tong noi :
Hay chdp nhdn ching ! .

Dong chay tu phat sinh . That tuyét voi . Dong thuay triéu dang 1én that
tuyét diéu . Nhitng con séng to va manh mudn dat dén troi xanh . Mot
dang nang luong rat dang ké . Hay quan sat diéu nay ! . Thé r6i bién ca
quay trd vé sw lanh manh . Tat ca dwoc léng diu va mat trang phan chiéu .
Tuyét dep . Hay quan sat diéu nay ! .

Néu c6 thé' quan sdt . Ban tro hoan toan tro vé sw yén lang . Nhitng tw tuwong co
thé'vira dén bén bdi bién , rwc 6 trén nhitng tang da . Va ban van giie yén ling va
sw lanh manh . Vi chiing khong hé lam gi anh hwong dén ban .

Nhu thé, van dé that sy khong phai do tw twdng . Nhung la su anh hudng
ctua chung va ching ta khong nhin nhan sy that sy . Thé nén , dting chong
lai tur teong . Cit don gian 1a mot nhan chiing . Chac chan ban sé khong bi
anh huwong . Sy yén lang ban ngay cang phong pht hon . Hay nhé vé diéu
nay . Mat tong lic nao cling thuan lgi cho nhitng trai nghiém phong phu
nhat .

Co thé’ban tao ra sy yén lang ddy chét chéc . Yén lang ban dwoc tim thdy nhuw
trong nhitng nghia trang . Ban c6 thé'ép tam thirc té ligt hé thong than kinh mgt
cdch tron ven va khong con tw tiwrong nita . Nhung ban can mgt hé thong thin kinh
rdt nhay cdm dé¢ dén nhan . Néu khong , bién cd van hién dién nhung ban khong
con tho nhin nita . Vi da danh mat sw nhay bén ddy ro biét cua minh .



Day la nhitng g1 da xay ra cho nhitng hanh gia du gia . Nhitng nguwoi duoc
ménh danh la : Hanh gia du gia . Ho lam tri tré hé thong than kinh . Ho an it
d€ c6 giam nang luwong can thi€t danh cho bo 6c . Trong suot thoi gian nhin
an , nang legng khong thé di dén ndo bd . Vi than thé danh phan wu tién
hon .

Ho song theo phuong cach ; d€ cho tat ca hé thong than kinh bi té liét .
Béng mot cach tir tir, don diéu , u€ oai nham chan trong mot tu thé nao do
. Clng véi sy don diéu cta sy lap lai Mantra . Néu ban lap di lap lai mot
Mantra lién tuc sudt nhiéu nam . B 6c ban bit ddu thu dong . Vi khong mot cam
Qidc nao moi xay ra . Co nghia , da mat di tinh song dong .

Su that , nhitng nguoi nay khong bao gio yén lang . Ho chi tro thanh ke
ngu xuadn . Ho cd cai nhin ha hoc . Nguoi ta thuwong thay trén gwong mat
nhiéu hanh gia . Vi ban chua danh mat sy nhay bén va thong minh . Chic
chan ban sé thay & day c6 cai gi d6 ué 0ai, chét chéc va ho nhur nhiing biec
teong hay xac chét .

Nhitng hanh gid du gia khong thé dat dén yén lang . Ho di danh mat khoi oc . Ho
da danh mat di tinh tho nhan . Vi thé’ho hoan toan ué odi nhw cdi chét chim .
Khéng Qi xay ra noi hg . Vi dé’cdi g1 d6 dwoc xay ra . Cin c6 hé thong thin kinh
rat té'nhi . That sw té'nhi, that sy tho nhdn , nhay cam va hoan tan nhay bén .

biéu nay giong nhu mot tiéu chuan : Néu ban thay trén khudn mdt mot hanh
gid sdng ruec , thong minh , nhay bén , man cam nhw ¢ cdi gi dé dang phat trién
bén trong . Ban thé' nay hoan toan hoan thién . Co nghia duy chi sy yén ling dang
dwoc xay ra . Néu khong , bat ct ai cling c6 thé yén lang . Nhitng nguoi u
mé cling vay . Nguoi ngu xudn thi hoan toan yén ling . Vi ho khong thé'tw duy .
Nhuwng sw yén lang nay la cdi g1 ? .

Mot ké ngu xuan khong phai la mot hanh gia du gia . Mot nguwoi ngu xuan
dwoc sinh ra véi mot hé thong than kinh khong van hanh . Ban ¢6 thé dat
nhu vay cho minh khi nhin dn hay véi nhitng tu thé du gia .



Ban c6 thé ding bang dau sudt nhiéu gio . Shirshasan thi c6 thé . Nhung
néu dang bé\ing dau sudt nhiéu gio . Diéu nay sé hay diét hé thong than
kinh . V1 b 6c¢ chi c6 thé duy tri su sOng néu mot lwong rat nhé nang luong
va mau cap dudng déu dan .

Nhitng day than kinh thi rat té nhi, rat vi t& va dé vo . Ban khong thé nhan
rané . Vi khong thé nhin thdy bang mat tran . Mot soi toc ddi véi ban rat
min mang, . Nhung khong gi ca ; néu ban chdp muoi ngan s¢i day than
kinh lai véi nhau . C6 thé né twong duwong mot soi toc . Vay, chi can méau
leu thong nhanh mét chat la c6 thé ching bi huy diét nhw trong con lut 16i

Con nguedi da phat trién b 6c nho vao tu thé thang ding . Day la 1y do
mau khong thé tran 1én dau nho vao stc hut cua trai dat . Stec hat khong
ngung kéo mau xudng phia dudi va duy chi mét phan nho mau di dén
dinh dau . Vi ly do nay hé thong t€ nhi khong thé hién httu . Loai thu
khong san hé théng nay vi ching di chuyén bang bén chan va bo 6¢ van
ngang than .

Néu ditng bang dau khi thiee hién Shirshasan . Dicu nay c6 thé' tot trong vong
mot phiit hay mot vai gidy ciing dii . Vi mdu sé tam bd dc , twdi toan bg dau . Sau
Qidy phiit nay , ban nén tro lgi tw thé'binh thwong . Cé nghia né chi can lam sach
bd nao cho twoi mdi . Néu ban thiwec hanh Shirshasan sudt nhiéu phit hay trong
nhiéu gio . No sé phd hity toan thé’bg oc cuia ban .

Dong chay rat manh liét nén bd 6c khong thé chiu ndi . Co6 thé noéi : Nhirng
hanh gid du gia dd khdm phd ra rdt nhiéu phwong cich da dang dé’phd hiy bg dc .
Mot khi b 6c bi té liét . Ban nhin thay bién ca nhung bién ca chi hién dién
nhu tu tedong . Co nghi radio ciia ban bi phd huy .

Dulng nghi rang : Nhitng tin hiéu khong thé vieot qua gian phong nay . Chiing cé
thé viept qua . Nhuwng hé thong tiép nhdn khong con van hanh . Cie mo radio xem
lai va stea chiva . Tiec thi hé thong tiép nhan sé bit dwoc nhitng tin hiéu .



B¢ 6¢ nhw mot trung tam tiép nhdn . Néu ban phd hity , ban sé roi vao yén ling
nhung khong phdi sw yén lang cua Mgt tong . D6 la sy yén lang ciia g6’ da . Mot
sw yéu lang cheét chéc . Toi khong ndi vé sw yén lang nay . Vi né la sw yén ling ciia
cdi chét cua tw tirong . N6 chi tot va danh riéng cho nghia dia . Vi né ban khong
thé'di ddu ca ma chi lam uéng phi cudc song ctia chinh minh .

Nhu vay c6 nghia ban da pha huy khi cu rat t€ nhi c6 thé lam ban thong
minh . Mot khi cu rat nhay cam cho phép ban thuong thirc s vinh danh
tong thé hién hitu . Ban can nhiéu man cam va nén thi vi hon . Ban can su
song , can su thdm my hon tat ca Nhu thé€ phai lam sao ? .

Di vao s yén lang cua Mit tong . Hay quan sat nhitng ngon séng . Cang
quan sat cang cé thé nhin ra cai dep cuia chuing . Ban cang quan sat, nhitng
tiéu di t€ nhi cua tw twong dang thé hién cho ban . Nhu thé that tuyét voi .
Nhwng ban van la nhin chitng . Vi ban dang ¢ bai bién . Viy thi civ don gidn ngoi
hay nam dai trén bii bién dwedi dnh mdt troi va mdc bién cd thuwc hién cong viéc
cua no .

Ban khong can nhing tay lam gi ca . Néu khong nhung tay . Tt tir, ting
budc nho . Bién ca khong con lam ban dao ddng . N6 van tiép tuc gao thét .
Nhung khong thé xam nhap vao ban .

NG thi tuyét voi voi chinh né . Nhwng hoan toan tdach roi khoi ban . Vi ban da hién
hitu bang mot khodng cich khong thé' xam nhdp . Khodng cdch nay la thién dinh
chan chinh . Do chinh la sy yén lang toan dién .

Cudc song tiép tuc van khong ngting nghi . Nhung ban khong con bj anh
hwong . Ban van 6 trong cudc sdng . Van gitt minh yén trong cudc song .
Nhung ban khong con trong cudc song tuy dang trong cudc song . Thé gidi
cugc song khong con ¢ trong ban . Ban vt qua khong con bi anh hwong .
Khong con so hai bat cit diéu gi . Ban van giit minh trinh trang .

Dui c6 lam gi di nita . Cho dix bit cie viéc i xdy ra di nita . Van khong khdc biét .
Trinh tiét ciia ban van khong hé han . Sw hon nhién ciia ban van tuyét doi . Co
nghia sw tinh khiét cuia ban khong heé bi pha hity .



Tilopa noi rang :

Nguweot gite nhirng loi khuyén Mat tong
Nhueng van thuec hién tim phan biét,
va phan bgi tam thirc Samaya .

Néu thtr theo dudi con duwong Mat tong véi nhiing 1oi khuyén Mat tong .
Ban can ti nhac nhé minh ding phan biét . Néu roi vio phdn biét . C6 thé'ban
chi la mot nha triét hoc vé Mat tong . Khong thé'lam mdt mon d6 Mat tong .
Ditng phan biét . Bing bao gio néi : “ Diéu nay tot va diéu kia xdu ” . Hay
buong bo tit ca moi phan biét va dom nhin tat cd sw viéc nhwné la . . .

Hay ngwng moi hoat dong ;
Va budng bo moi ham muon .
Nghi ngoi voi chinh minh ;
Va hiy quay tro vé nha .

Cir dé’tw twong tw dén va di,

Nhuw nhirng ngon song cua bién ca .
Chuea tirng phién nhitng gidy phiit phii du ,
Hay nguyén ly Vo phin biét ;

Hay ung ho nhirng nguyeén ly Mat tong .

Nhitng ai hinh nhw chwa tieng nhim lan ;
Roi vao nguyen ly vo-phin biét .
Nhirng ai chiea tieng phan biét .
Nguwoi nay da di ding huwéng .
Va ... Nhitng ai chiwa tirng phién nhirng gidy phiit phit du .

Diéu nay la mgt trong nhitng sw viéc dep nhit cua Mat tong . Mat tong néi nén
song vo gia cw dirng trii ngu vao ddu . Dirng tw dong héa va dirng bam vao bit ci
diéu g1 . Nén song vo gia cw . Nhw thé’ban sé dat dén ngoi nha thit sy ciia ban .

Néu bat dau chd nao dé .

Tat nhién ban sé thiéu ngoi nha dm dp .



Durng bam vao ai .

Dirng bdam vao bat cir diéu gi ;
Hay vao bat cir moi quan hé nao .
An vui va thuwong thirc .
Nhung dirng bam chip .

Niém vui khong la van dé . Nhung néu bat dau badm chap hay khi tam thiic
bam chdp len vao . Ban khong con troi theo dong . Vi su bé tat d¢a hinh
thanh . Dirng ci trii ddu ca . Vi ban sé cuw trii noi chinh ban .

Dling bam chdp vao bat ct tht gi . Nhw thé ban ¢é thé nghi ngoi vdi chinh
minh . Trong hai nguyén ly nén tang : Dirng phan boi nguyén ly phu du , Va
ding lim lan nguyén Iy vo phin biét .

Nhirng ai tw khwoc duc vong khong mét moi ,
va khong bam vao bat cir diéu gi ;
Trwc nhin y nghia chin thit cia kinh dién .

Khéng phdi qua kinh dién ban di dén dich sy thdt . Dit vdy , néu cham dén sy thit
. Ban sé thiu hiéu kinh dién . Kinh dién khong gi khdic hon la sy kiém chirng . Tir
chiing , ban khong thé hiéu dwoc chin ly . Nhwng khi ban hiéu dwoc chin ly,
chiing mang dén nhirng chirng cir .

Tat ca kinh dién trén thé Qioi noi :
“Ving , anh da di dén " .

D6 la chan ly . Vi kinh dién do nhitng nguoi tinh thirc viét . Di bang bt cit ngon
ngir nao véi nhitng biéu twong hay dn du nao . Khi dén gidy phiit tinh thikc , ban
sé xdm nhdp vao tat cd moi dn du hay biéu twong va tit ca moi ngon ngir .

Nhiéu ngwoi hoi : “ Thiy lam gi ¢ day ? . Doi khi thidy noi vé Mat tong va Tilopa
. Doi khi thily néi vé Yoga va Patanjali hay ndi vé Ldo tir va Trang Tir . VE nhitng
nha Dao gido va Dao hodc ndi vé Héraclite va chuia Gié su . Thay lam gi o ddy ? ”



“ Tat ca déu dong tinh . T6i khong noi i khic hon . Héraclite , Tilopa , dirc Phit
hay Chiia . Diéu nay khong cé gi khdc biét voi t6i . Toi néi nhw the’. Ho chi la
nhitng lyj do . Vi mgt khi dd tinh thirc . Ban chiva tdt ca nhitng kinh dién thé’ gioi .
Nhuw thé, khong co kinh dién An dg, Kinh dién Do thii hay Thién chila gido . Dot
nhién ban tré thanh tuyét dinh ciia tat cd moi Kinh dién ”

Téi co thé'la tin d6 cua Thién chita, Do thadi , Hoi gido . Nhwng t6i khong la gi ca
ciia nhirng nguoi nay . Va chan ly mot khi da dwoc nhin ra thi viegt ngoai kinh
dién . Tt cd kinh dién déu chi hwong di . Nhwng chiing chi la nhitng ngon tay chi
mdt trang . Co thé'co hang triéu ngon tay . Nhung tit cd luén chi vé mdt tring
duy nhat . Vi the’'mgt khi biét dwegc , ban sé biét tdt ca .

Néu bam vao kinh dién ban sé tré thanh be phdi . Ban tré thanh Thién chiia vi bim
vao kinh thanh . Ban tré thanh Hoi gido khi bam vao kinh Coran . Ban sé la An
gido néu bam vao Gita . Nhung ban khong bao gio la mgt gueoi mo dao .

Ton gido chi xay ra khi chan ly phat sinh ttt chinh ban . Vay diing bam vao
gi ca . Nhu thé'tat ca kinh dién sé bam vao ban . Dung theo ai ca . Thé'la tat ca
kinh dién sé theo ban . Chiing tré thanh bong hinh ciia ban . Tat ca kinh dién
déu giong nhau . Vi chiing n6i nhu nhau . Nhiing an du duong nhién khac
biét , ngon ngte khac biét . Nhung trai nghiém chi mot .

Dirc Phit noi :

“ Thuwong thirc hwong vi bién ca du ¢ bat civ noi nao,
Ban chi thay luén cé mét vi man ” .

Du thuong thiec kinh Coran , Thanh kinh , Torah hay Talmud . Heong vi ciing
nhw nhau . Nhung kinh dién khong thé huéng dan ban . Thit ra , néi khong
co ban chiing sé . Chi khi nao ban dat dén chan ly , cudc song sé dot ngot kich hoat
tdt ca moi kinh dién . Qua sw trung gian cua ban , chiing sé hoi sinh .

Day la nhitng gi t6i thiec hién . Co nghia toi lam song lai Tilopa . Cho dii 6ng da
chét cdch ddy vai tram nam . Khong mot ai con ndi dén éng . Khong ai cho 6ng mot
cudc tdi sinh . Nhung ban van c6 thé’ gdp ong néu cd khd ning . Vi ong van & rdt



gin ddy . Néu biét tho nhdn , ban c6 thé’ cdm nhidn nhitng bueéc chan ong . Ong da
dwoc ban mo phong lai mot cich cu thé'.

Thé nén qua toi . Tat ca kinh dién dwgc song lai . Qua t6i, cd thé ching tro
lai [an nita trong th€ gidi nay . Toi co thé trd thanh chiéc neo . Pay la
nhirng gi toi dang lam va day ciing la nhitng gi t6i thich ban thuec hién
bang chinh cudc sdéng ban vao mdt ngay nao dé .

Khi di tinh thirc , khi ban di vao sy o biét . Hay nhdc nhé lai tat cd nhitng gi
tuyét voi cua qud khir . Hay cho né mot sw tdi sinh . Hay cho né mot cudc song
méi . Hay cho tdt ca nhitng ai da tinh thirc . Co thé' mot lin nita quay tro lai trdi
ddt dé’phd’bién va gitip do nhitng nguwoi khic .

Chwong 6
Pai gido huin

Tiéng hit Mahamudra vin tiép tuc :

Trong Mahamudra ,
T6i 16i moi nguoi duoc thé hién .

Va Mahamudra sé gidi thodt tdt cd chiing sinh ;
Thodt khoi nhitng nha ti cua thé' gidi nay .
Day la tia lva t0i thwong ctia Phdp ,
Nhirng nguoi khong tin .

D6 chi la nhitng ké vo y ,

Ho chi thoa man trong sy ngheo tiing va sau nao .
Néu muon dat dén gidi thodt ,

Méi nguoi cin két hop véi Guru riéng biét .
Khi tdam thirc ban don nhdn dn siing cua ngai
Sw gidi thodt liic nao ciing trong tam tay .
Than 061,

Tat ca nhirng sw viéc trén cudc doi nay .
Hoan toan vo nghia ,

Vi chiing chi la nhitng hat sdu ndo .



Nhirng gido hudn tuy nho chi dan dén hoat dong .
Vi thé'moi ngueoi cin phai theo Dai gido hudn .

Mt tong khong tin vao sw phat trién tiém tién ciia tdm thikc , ma tin vao sy tinh
thirc dot ngot . Trong khi Yoga tin hoan toan vdo sw phdt trién tiém tién . Tir tir
tirng bwdc mot . Ban sé tién din dén giai doan cudi cung .

Yoga giong nhu todn hoc . Ban phai bt dap t3i 16i da pham bang nhiing
hanh dong that dao dtec . Vi phai thanh toan nhting mén no vira vay . Néu
khong thanh toan ng trong cudc doi nay . Ban khong theé tinh thtec .

Khai niém toan hoc, khoa hoc khién cho tam thic ban néi : « Dwong nhién ,
cin phdi thé hién nhw thé’. Anh dd pham 16i [dim va ai sé la nguoi chudc t6i ? . Chi
nho vao sw dau kho' nay anh ¢ thé dwegce gidi thodt . Nhitng hanh djng khong tir té’
. Anh phdi trd gid va thay thé chiing bang nhitng hanh dong tir té’. Cé nghia cin
phdi hanh dong ding .

Khi cin cin dwgc quin binh . Sw gidi thodt méi 6 thé'. N6i cach khdc , anh phdi
tro lai cudc doi dé'tdi sinh , trieong thanh va tién héa » . Day la tit ca nén ting
cua thuyét cua ludn hoi va tdi sinh .

Mat tong ndi nguwoc lai . Tiép cdn thdt sw rat thi vi va khong nhw todn hoc . Mat
tong tin vao tinh thwong va khong tin vao todn hoc . N6 tin vao sw tinh thirc ngay
trong gidy phut bdt chot .

Nguoi ta néi rang : « Nhitng gido hudn nhé day chiing ta hanh dong thé nao va
dai gido hudn khong day chiing ta hanh dong hay hién hitu thé' nao va lam sao dé
hién hiru » .

Vi hanh dong thi v0 s6 . Néu phai tra ng tat ca nhitng hanh dong ctia minh
. Hinh nhw khong thé . Trir khi ban dwgc giai thoat . Ban da s6ng hang
triéu kiép va mdi kiép da pham hang triéu hanh dong .

Néu phai tra ng cho tirng hanh dong . Ban mai dau khd va dén bt cho tieng hanh
dong xdu biang tirng hanh dong tot . Nhw thé’cin mat di hang triéu triéu kiép nita



. Trong lilc nay , gid sir v6i nhitng quan hé phirc tap trong cudc song . Ban van
tiép tuc tdi pham thém nhitng hanh dong moi .

Vi vdy chudi hanh dong nay cé thé' di dén két thiic hay khong ? . Hinh nhw khong
thé’va sw gidi thodt gan nhw la khong thé'. No chi c6 thé' xdy dén mot cach dot ngot
. Con dwong da nhw thé'. Néu moi nguoi phdi trieong thanh tirng buée mot . Viy
sw tién héa hinh nhw chi la mot gidc mo khong hién thiec . Néu chi hiéu bing khdi
niém cia Yoga . Ban sé roi cyc ky thdat vong . Mt tong la niém hy vong bao la . Vi
no giong nhw oc dao trong thé gioi sa mac .

Mat tong noi rang :

Day khong phai la van dé .
Nhitng hanh dong khong la vin dé .
Ban da pham vi con v6 minh ;
Va chung xudt hién tir sw v6 minh .

Mat tong ndi :

That ra ban khong cé mot chuit trach nhiém nao .
Néu ai do co trich nhiém .
Do chinh la cdi « Tat Cd »
Vi ban ciing co thé’ Qi né la Thwong dé’.
Thwgng dé’co thé’c trich nhiém khong phdi la ban .

Mat tong ciing noi :
Ngai rat tw ky khi Idy trach nhigm nay .

Trong khi s kién néi : « Téi sé bix dip . Toi s¢ hanh dong diing . Téi cin gidi
thodt chinh minh mot cach tie tir va tirng buwdce » . Day la hinh thirc hoan toan ti
ky va la thdi d tdp trung vao ban nga .

Tai sao lai nght ban phai gdanh trach nhiém ? . Ngay cd néu trach nhiém cin phai
thay . NG chi hi¢n hitu v6i chinh « Ding t6i Cao » va ban khong bi bit budc phdi
sinhra .



Nguoi ta da cho ban cudc song . Co nghia ban dwgc sang tao . Chi « Nguoi
Sang Tao » moi c6 thé ganh trach nhi¢m . Khong nhat thiét d6 la ban . Ban da
pham tat ca tat ca nhitng hanh dong trong v6 minh . Ban khong thé'ro biét vé
nhitng ¢i di lam . Ban hoan toan say siwa trong v minh va con mai mo mam trong
bong toi . Trong bong dém ban sé xung dot véi moi nguwoi . Trong tdm toi ban sé
cham vao vat gi hay voi bt cir viéc gi xay ra .

Mat tong noi :

Chi c6 anh sang moi cin thiét .
Do la sw ro biét .
Diéu nay cé nghia :
Khong phai tra loi cho hang tri¢u hanh dong .
Chi mgt diéu duy nhat ciing du .
Dé la :
Dirng bam giir v0 minh hay tré nén 1o biét .

Trong gidy phiit 1o biét . Tat ca nhirng gi thudc vé thé' gioi bong toi hoan toan bién
mat . Diéu nay cé dang dap nhw gidc mong . Mot con dc mong . N6 khong bao gio
xudt hién nhw hién thwc . Vi chiea bao gio la hién thuec .

Khi khong 6 biét , nhirng gidc mong hién hitu nhwng khong hé hién thiec . Co thé’
mong thay minh yéu dwong . Nhwng ban khong cé sw yéu thwong . Vi ban hé
khong hién hitu dé'yéu dweong . Ban mai mdi khong hién hitu va khong co trung
tam .

Lam sao ban c6 thé yéu dwong ? . Ban chi tin rang minh yéu duwong .
Nhung cudc song ai an va nhiing hanh dong dinh lién véi ban da trd thanh
gidc mong . Khi tinh mong . Pon gian ban sé ndi : “ Lam sao t6i c6 thé yéu ? .
Thit sw khong thé” . Toi chiea tirng hién dién trong gidc mong . Co nghia t6i chua
tirng hién hitu ” . Ban khong rd bi€t “ Toi [a ” ¢d nghia gi ? . Diéu nay khong
néi lén dwoc gi . Ban qud mé ngu . Thit sy ngu qud mé nén khong cé madt .

Phai chang mot nguoi ngu that sau tai nha ; hodc trong con hap héi la that
sy 6 nha ? . Chung ta khong thé nhan ra diéu nay . Ho c6 hién dién hay



khong . That su cing khong gi khac biét . Vi ho dang trong con hap hoi .
Nguwoi nay dang hon mé . Dang trong trang thii v y thikc . Lam sao ban ¢ thé
bt ho chiu trach nhiém khi nhitng tén trém vao don sach nha ? . Ho chi bi gan
ghép trach nhiém . Lam sao ¢ thé tra van va phan xét : “ Khi nhitng tén
trom xém nhdp . Ong dalam gi ? 7 . Lam sao c6 thé trat trach nhiém cho mot
ngroi trong hon mé va vo y thiec ? .

M@t tong néi rang :

“ Ban da hon mé sudt nhiéu kiép .
Nén khong co trach nhiém ” .

Day la s gidi thodt diu tién ma Mat tong danh cho ban . Trén can ban nay ,
nhiéu sy viéc ldp tikc tro thanh kha di . Nhw thé'khong can phdi cho doi hang triéu
kiép . Ngay gidy phiit nay cdnh civa dd c6 thé’ dwoc mé rong . O day khong phdi 1
qud trinh tigm tién ma la mot sy tinh thirc dot ngot . N6 phai hién hitu mot cdach
hién nhién nhw thé'.

Khi ban chim vao giac ngu sau hay thiém thiép va cé nguoi ¢d danh thiec
ban . D6 phai chdng la qua trinh tiém tién hay dot xuat ? . Ngay trong gidc
ngu binh thwong . Phai chang la qua trinh tiém tién ? . Phai chang : Trudc
tién c6 mot chiit tinh thirc . Sau do thém mot chiit nita . Roi thém muwoi phin tram
, hai chuc phin tram , ba chuc phian tram , nam chuc phin tram . Diéu nay dwoc
xay ra nhw thé'chang ? .

Khong . Ban chi tinh thic hay nga thi€p . Khong c6 nhing giai doan trung
gian . Néu nghe tiéng cua ngwoi goi tén . Ban tinh day , nhung khong hé
trong trang thai muoi phan tram thitc . D6i mat ¢ thé nham . Nhung néu
10 biét cd ai goi . Ban ttec thoi tinh ddy . Pay khong phai la qua trinh tiém
tién ma la mot budc nhay dot ngdt . Nhuw 1000 nwde sé sdi va chuyén hda
tro thanh hoi nudc . B6 c6 phai d6 la swe chuyén hoa tiém tién ? .

Trwdc tién nudce sé chuyén hoa tir muoi phan tram , hai chuc phan tram,
ba chuc phan tram hoi nwéc ? . Khong . N6 mét la nude hay la hoi nudce .
Khoéng c6 trung gian . Hoac khi mot nguoi di dén cai chét . Biéu nay sé xay



ra tr ti trong qua trinh tiém tién ? . Ban nodi rang ho ntta song hay ntra chét
? . Diéu nay c6 nghia gi ? . Lam sao m¢t ngueoi co thé niva song nira chét ? . Ho
chi chét hay chwa chét . Nira song nira chét dong nghia voi chiea chét .

Khi thuwong mot ngwoi, ban thwong ho muoi phan tram , hai chuc phan
tram , ba chuc phan tram . . . ? . Ban chi c6 thé thwong hay khong thuong .
Hay la c6 thé chat tinh yéu ra trng manh ? . Diéu nay qua that khong thé'.

Tinh thwong , cugc song , cdi chét . Tat ca déu xay ra dot ngot . Khi dira tré sinh ra
. N6 co dwoc sinh ra hay khong . Twong tw nhw thé voi tinh thirc . Ddy la sy khai
sinh toi wu , mgt cdi chét t0i wu , mot cudc song toi wu . Mot tinh thwong 61 wu .
Tat ca sw viéc dat dén dinh toi wu trong tinh thirc . N6 hoan toan dot ngot .

Mat tong ndi :

Khong nén tap trung sw chil y vao nhirng hanh dong .
Nén tap trung sw chii y vao con nguoi thiec hién hanh dong .

Yoga chi tap trung vao nhitng hanh dong . Mat tong chi tap trung vao con
nguoi . Vao su ro biét ctia ban .

Mat tong ndi :

Néu voé minh ,
Tat nhién phdi pham vao nhitng ti 10i .
Ngay ca viéc c6'dao dirc .

Dirc hanh ban dang 6 . Co thé' ndi dé 1a t6i 16i . Vi lam sao mot nguoi vd minh hay
dang ngu thit sdu lai cé thé'dao dirc ? . Lam sao dirc hanh co thé phdt sinh tir v6

minh hay tie v6 y thirc ? . Qua thit khong thé’! . Dikc hanh ban dang cé chi la chiéc
mdt na sau guwong mdt thit . Mot quong mdt that mang ddy di ddu dn ciia ti 101 .

C6 thé ban noi dén tinh yéu nhung ban khong thé yéu . Ban chi sin hin . C
thé ndi vé long tw . Nhuwng thit long tir nay chi dé’che diy nhitng cam xiic sin
hdn , ham mudn , ganh ty . . . Tinh yéu ctia ban bi ddu doc . Tie sdu tham bén
trong tinh yéu ciia ban . Con sdu hin thit dang an ndau va khong ngieng ngdm



nham . Vi thé'tinh yéu nhw mot vét thwong lam ban dau dén . N6 khong thé nhuw
mot doa hoa dang téa ngdat hwong thom . Hoan toan khong thé'.

Nhirng ai dang cho doi tinh thwong tw ban la nhitng nguwoi v0 y thiec . Vi ho dang
yéu cdu nhirng dieu khong thé’. Nhitng ai cho doi dao dirc noi ban déu la nhitng
ké vo y thirc . Vi ho yéu ciu diéu khong thé'co . Va dao dirc tinh ctia ban phdi tro
thanh dang thiec v0 dao dirc .

Noéi chung , hay quan sat nhitng ngwoi dao diec . Nhhitng nguoi duoc goi
la cac vi thanh . Hay nhin va quan sat . Ban sé thdy nhitng khuén madt dao
dtc gia , nhitng su ltra gat . Ho ndi diéu nay va thyc hién diéu khac . Mobi
khi ho thuce hién diéu gi d6 . Ho hoan toan hai long . Vi da che ddu mét
cach hoan hao . Vi thé€ ho tré thanh chuyén gia trong su che dau ké ca véi
chinh ho .

Trong vé minh t4i 10i tw nhién xudt hién . Trong tinh thikc dikc hanh tw nhién 1§
dién va mot vi Phit khong thé'roi vao lim lan . Vi thé’, ban ¢ thé'lam khéc hon la
pham toi . Toi 161 va dikc hanh khong thé hién tiv quyét dinh hay hanh dong ciia
ban .

Chiing chi la béng ban thé'ciia ban . Néu tinh thiec , bong toi sé tan di va dnh sing
tran ngdp . Bong dém khong con lam phién ai nita . N6 khong thé'va tré thanh
hiwrong vi ciia tinh xa lg . NG chi c¢6 thé x6i xd vao ban nhw mdt dn siing . N6i theo
cich khic . Thuc sy khong thé

Khi dirc Phat gian dir . Lai la long tir . Vi ngai khong thé lam gi khac hon .
Nhung ong tir cia ban lai khong that . Su ndi gian ctia dic Phat cé thé' la
that . Nhung t6i 16i 1a béng hinh tw nhién ctia ban .

Tat ca nhiing gi thye hién . Ban ¢6 thé lam dep . C6 thé ban cho xay mot
ngdi dén . Co thé ban cdt dau va lam dep n6 . Nhwng diéu nay khong phai la
sw ho tro dé’ban tim lgi né . Vi tat cd nhitng didu nay . Khong phdi la nhitng g
ban cin lam nhung la nhitng gl ban la . . .



Hay quan sat hwéng chiing ta dat sw chii ij vao . Néu ban hiéu sw thay doi trong
chiéu hwéng dang chit y . Diéu nay rit quan trong . Chi nhw vdy ban maoi c6 thé
hiéu dwoc Mt tong .

Mat tong la : Dai gido hudn . N6 khong day nhirng gi lién quan dén nhirng hanh
dong ma chi ra nhirng Q1 lién quan dén ban thé'ciia ban . Piéu quan trong la :
Ban dang trong sw tdn cung cua ngu mé . Dang ngdy hay dang tinh ddy ? . Ban la
ai ? . Khin truwong ro biét hay dang tw mé hodc ? . Ban dang mong du hay dang
thdt ro biét cho du dang lam gi di niva ? .

Ban hanh dong khi dang tw nhic nhé véi minh ? . Khong . Diéu nay xay ra
va ban khong biét tai sao . NO tir ddu toi , tir ddu do noi v thirc ban phdt xudt sy
xung dong nay . Diéu nay dang chiém hitu va ban cian phadi phan 1rng .

Hanh dong nay , du cho xa hoéi cho la dao dic hay vo luan . Toi 16i hay dtec
hanh . Mit tong khong quan tam . Mat tong chi nhin ban , nhin ngay trung tam
ban thé’cuia ban . Noi né dugce nay sinh . Thudc doc ctua sy vo minh khong
phat xudt tir cudc song ma trong cai chét . Bong tdi chi c6 thé phat sinh
boéng toi . Diéu nay hinh nhu that tu nhién . Vay phai lam sao ? . Can tha
thay do6i nhiing hanh dong ? . Can tht trd thanh dao dac, diec do hay déang
kinh hon hay can thtr thay d6i con nguoi ? .

Con nguoi c6 thé duoc chuyén hda . That sw khong can thiét phai cho doi
trong sudt nhiéu kiép cho dén bat tan vi nhitng diéu nay . Néu ban co y chi
dé tim hiéu . Néu ban tan dung véi tat ca nhitng nd lue caa nang luong ban
thé dé hiéu diéu nay .

Nhw vdy , tir cueong do tinh nay anh sang se chay rwc dot nggi trong ban . Mot
ngon lira sé dang 1én tir ban thé' nhw mot tia chép . Qua khir va tirong lai djt
nhién xudt hi¢n hoan toan trong quan kién ban . Ban hiéu nhitng gi dd xdy ra,
hiéu nhitng g1 dang xdy ra va hiéu nhirng gi sé xay ra . Dot nhién tat cd tro nén
sang to . Nhw troi dang t0i va c6 ngwoi mang dén anh sang . Dot nhién , tat ca tro
thanh sang ruec .



Mat tong tin vao dnh sing bén trong dang dm i trong ban ;
Mat tong noi :

Vi anh sang nay qua khir khong co gi la quan trong .
N©6 chwea bao gio thugc vé ban .
N6 chdc chéin da xdy ra .
Du vy,
N6 van nhw mét gidic mong ;
Va ban da ngu trong gidc sdu ddy mé muoi .

Diéu nay da xay ra . Nhung ban da lam v s6 viéc tot hay xau . Chung da
xay ra ttr vo thiec . Nén ban khong c6 trach nhiém . Mot cdach dot xuat , tat ca
sw viéc cua qud khir tan thanh tro bui va mot con nguwoi twoi mat , trinh trﬁng sé
xudt hién . Day la sw tinh thirc bat chot . Yoga thu hat nhiéu nguoi vi né giong
nhu thé gidi ctia doanh nghiép . Ban hiéu dé dang nhiing gi ctia Patanjali
noi . Vi teong ung vadi tam thirc ban . Tam thitc ly luan va tw teong toan
hoc.

Tilopa rit kho hiéu . Nhung Tilopa rdt hiéin hoi con tam thirc Patanjali lai qud
binh thwong . Vi thé’, anh hwong cua Patanjali phd'bién va lan rong trong sudt
chiéu dai lich sir .

Nhitng ngwoi nhw Tilopa don gian da bién mat khong luu lai dau tich trong
tam thitc con ngudi . Vi ho khong thdy tuong ung véi nhitng gi cho rang
da hiéu biét .

Co th€ Patanjali that su vi dai . Nhung 6ng ludn thudc vé tam voc cuia su
dung tuc . Ban c6 thé€ la nha tu twdng rat nho bé va Patanjali ¢6 thé 1a nha tw
tuéng vi dai . Nhung cling cing mot tdm véc . Chi can mot nd Iwc nho nho
, ban c6 thé hiéu Patanjali . Véi mot c8 gang nho ban c6 thé thire hanh
nhitng gi ctia Patanjali . Mot 8 gang nho ciing du . Khong can thém bot .

Nhwng mudn hiéu Tilopa , ban phai di vao mot chiéu hwéng hoan toan xa la . Dé
hiéu Tilopa , ban phdi lao vao sw hén dén . Ong hity diét tat cd nhitng quan niém .
Tat ca nhirng tinh todn , Iy lugn va tat ca nhitng mo triét Iy cua ban . Ban don



gian tw huy di¢t dén mirc d hoan toan bi huy diét va mot con nguwoi moi duwgc
sinhra .

Vi Patanjali ban sé thay doi . Ban tro thanh t6t hon . T6t hon nita va hay
hon nira . Va qua trinh tré thanh bat tan ; va ban c6 th€ tiép tuc trong nhiéu
kiép d€ mai mai trd thanh hoan thién hon . Nhwng véi Tilopa , trong Qidy
phiit ban c6 thé dat dén t6i wu . Vi sw “ Hoan thién ” khong phai la vin dé . Vi
ban khong thé hiéu bang thudt ngir thir bac .

Nhu khi diing trén dinh d6i . Ban cé thé muon tirng nac thang dé di xudng
thung liing hay leo lén tr thung ling dén tan dinh do6i . Nhiwng voi Tilopa
ban chi don gidn nhay vao viec tham hay tw vwon doi cdnh va bit diu bay bong
tan troi xanh .

V6i Patanjali ban di chuyén bang chiéc xe bd cham chap . Tuy chac chan,
khong rai ro va khong s¢ tai nan . Vi ludn kiém soat dugc t6c do chiéc xe .
Ban c6 thé leo xudng bat ct ltic nao va cling ¢d thé nging bat c lic nao .
Khong c6 g1 vuot qua va ban hoan toan lam chu tay 1ai . Véi khuynh
hwéng di theo chiéu ngang . Chiéc xe bo di chuyén tit A dén B, tit B dén C
va tit C dén D . T4t ca déu cuing méot hoach dinh .

Véi Tilopa véi chiéu hwdong hoan toan nguroc lai . Di theo hang doc . Khong phai di
tir A dén B roi tir B dén C . Khong , chinh xdc nhw chiéc mady bay khong phai nhu
chiét xe bo . N6 di chuyén ciing ban theo chiéu thang dirng .

Voi Tilopa ban c6 thé chuyén hoa theo thoi gian . Con véi Patanjali ban tién hoa
theo thoi gian . Chiéu hwéng ctia Tilopa hoan toan vinh hing . Ban c6 thé' khong 1o
biét vé diéu nay . Trong sudt thoi gian muoi hay muwoi hai ndam . Phép la sé xdy ra

V6i phi thuyén ; khong gian da hoan toan huy diét quan niém xua ct vé
thoi gian . Mot chi€c phi thuyén co thé di chuyén quanh trai dat va thuc
hién mot vong rat nhanh . Vi ban khong thé'ro biet dieu nay bang Iy thuyét .

Vi du, phi thuyén cat canh 6 Poona vao ngay chu nhéat thyc hién dé vong
quanh trai dat . O dau d6 trén Trai dat 1a thit hai hay c6 thé 1a thiz bay va



phi thuyeén di chuyén dén chu nhéat . R6i rd lai tht bay dén thit hai va quay
tro lai Poona vao ngay cht nhat . Quan niém vé thoi gian khong con ton tai
. Nhung diéu nay c6 vé hinh nhw kho hi€u . Ban c6 thé ra di ngay 16 va dén
ngay 17 . R6i ban tré vé vao ngay 16 . Va diéu nay cé thé hoan thanh nhiéu

lan ngay trong hom nay . C6 nghia trong hai mwoi bon tiéng dong ho .

Nhuw vay c6 nghia gi ? . La chung ta c6 thé di nguoc thoi gian . Tt cha nhat
ve thir bay . Ttt ngay 16 vé 15 . Ban ciing co thé di dén ngay 17, ngay tht
hai va tro vé cung moét ngay . Voi t6c do va chiéu hudng khac biét - Chiéu
hudéng thang ding . Tat ca khai niém vé thoi gian khong con y nghia . Thoi
gian co chiéu hudng di chuyén nhu chiéc xe bo . Vi day la thé gidi cua
nhting chiéc xe bo .

Tilopa c6 tim thikc thing ditng . Mot sw 6 biét thang dieng . Ddy la sw khdc biét
Qiira Mat tong va Yoga . Yoga theo chiéu ngang con Mat tong theo chiéu doc .
Mudn dat dén tinh thiec . Yoga dat cwoc vao hang tri¢u kiép . Trong khi Mat tong
chi cin mot gidy .

M@t tong néi rang :
Thoi gian thic sw khong thé'anh hwong .

Vi thé dirng quan tam dén né . Mat tong c6 mot ky thuat hay mot phuwong
phap duy nhat la : V6 phwong phdp hay vo kij thudt . Co th€ lam ban dot ngot
buodng bo tat ca &€ lao vao virc tham . Yoga can su c8 gang . Mat tong lai 1a
khong c5 gang . Néu ¢§ gang . Chi can mot chit xfu nang lieong d€ ¢d gang
. Ban nga cuwc nho ctia ban sé chdng lai cai “ Tit ca 7 . Biéu nay c6 nghia
phai méat di hang triéu kiép .

Nhuw thé’, hinh nhw c6 thé'la mét ngay nao do ban sé tinh thirc . Nhwng chong lai
cai “ Tt ca ” thi thdt la ngu xudn . Vi ban chinh la thanh phin ciia né . Néu
chong lai , dong nghia dang chong chinh minh . Giong nhw mot ngon song chéng
lai ca dai dwong . Nhw chiéc ld bay nguwoc chiéu gi6 hay chinh ban tay chong lai
than minh . Nhw thé’ban chong lai ai ? .



Yoga la gang guong d€ chong lai . Mot si gang guong to 16n . Day l1a cach
chong lai dong chay . Cé nghia di nguoc dong . Nhu vay Yoga phai roi bd
tat ca nhitng gi tw nhién . Yoga gang guong song voi nhitng gi khong tw
nhién . Yoga la con duong nguoc lai véi thién nhién hay tranh ddu véi
dong song va di ngeoc dong chay ! .

Chac chan , day la su thach thic va ban c6 thé cam thay thoa man véi
chinh minh . Nhung chinh ai sé 1a nguoi sung suwéng hay thoa man voi
thach thic ? . Chinh ban nga cta ban . That rat kho khan dé€ gap go mot
hanh gia Yoga khong tu ky . Diéu nay qua that rat kho khan va hiém hoi .

Néu ban tim dwoc mot hanh gia Yoga khong tu ky . D6 la mot phép la . Rat
kho khan vi tat ca déu la sw co gé’ing . M6t cudc chién sé tao ra ban nga .
Ban c6 thé tim thay nhitng hanh gia Yoga song khiém cung .

Néu nhin sdu sic hon mot chiit . Bén trong tinh khiém cung . Ban sé thiy dn tang
mot ban nga rat t¢'nhi . Ho noi : « Chuing t6i la bun [dy trén mat dat » . Hay nhin
vao dnh mit . Trong dé chira ddy sw khoe khoang vé tinh khiém cung ciia minh .
Ho noi : « Khong ai c6 thé' khiém cung hon chiing t6i . Chiing toi la nhitng nguroi
khiém cung nhat » . Nhwng day la nhirng Qi chiing ta nghe tir ban nga .

Néu di nguoc lai thién nhién . Ban sé lam ban nga thém kién ¢6 . Day la sy
thach thitc . Vi thé nhiéu nguoi thich tht nhitng thach thic . Néu khong
con thach thirc, ho 0 tao ra thém nhitng chudng ngai d€ c6 vuot qua .

Mat tong la con dwong tw nhién . Sw thw gian va tw nhién la muc tiéu . Ban khong
cin chong lai dong chay . Pon gian nhdt la chay cung né . Hay dé'né dwea ddy ban

. Dong song phdi di ra bién . Nhw vdy tai sao phai chong lai ? . Hay di cungudi
dong song . Hay tré thanh mot véi né . C6 nghia twr buéng bo ban nga cua chinh
minh .

“ Tw budng bo " la chia khéa ctia Mat tong . « Mudn » la chia khoa Yoga . Yoga la
con dwong thudc vé y chi . Con riéng Mat tong la con dwong cua tw budéng bo .
Chinh vi ly do nay Mat tong la con dwong cua tinh thwong . Vi tinh thwong la
buong bo ban ngd va long vi ky .



Diéu nay la diéu th nhat d€ hiéu . Cling nhu nhing 10i ctia Tilopa s€ tro
thanh sang té nhu thuy tinh . Chi can hiéu Mat tong thudc vao chiéu
huéng khac - Tinh thang ditng . Chiéu hwéng ciia sy budng bé . Chidu huéng
cua vO chién tranh . Mot chiéu hudéng cua nguoi khong con roi vao su rang
budc va ty nhién trong thu gian .

Ciing nhw Trang Tir ndi :
« Nhirng ¢i dé dang thi hoan toan diing » .

Véi Yoga , s khd khdn mdi la chinh xac . Con véi Mat tong , chinh su dé
dang mdi chinh xac . Hay thw gian va thoai mai . That sy khong c6 gi dé
khan cap . Cai « Tit Ca » sé tuw lo liéu cho ban béng tiét diéu riéng .

Ban khong cin bat ki cd giang cd nhan nao . Khong ai doi hdi ban phdi thanh cong
trwoc thoi diém . Ban sé thanh cong khi gidy phiit dén . Thé nén an long cho doi .
Cdi Tat ca dang chuyén dong . Thé'tai sao lai phdi vdi vid nhw thé’? . Tai sao ban
mong mudn dén triedc nguwoi khdc ? .

C6 ciu chuyén tuyét voi vé dirc Phat :

Ngai dat dén canh ctra Niét Ban . Pwong nhién , nhiéu nguoi dang cho dén
ngai . Ho mo ctra chao don ngai . Nhung ngai quay lung vé phia ctra, nhin
lai vong luan hoi trong cudc doi . Con hang triéu linh hon trén con duong
dang tranh chdp trong lo au va ngheo tung . Ho tranh ddu d€ dat dén canh
ctta Niét ban va niém ndi hi . Nguoi gitt ctra ndi véi ngai : « Moi ngai vao .
Chuing toi dang cho don ngai » .

Duc Phat dap : « Lam sao t6i c6 thé'di vao trong khi nhitng ngueoi khdc chuwa dén
? . Hinh nhw ddy khong phai Qidy phiit phit hop . Lam sao t6i c6 thé di vao trong
khi moi ngueoi chiea dén ? . T6i phai cho doi . Giong nhw mot tay toi da ddt vao cira
trong khi doi chin t6i chwa di dén . Toi cin cho doi . Duy chi ban tay thoi thi
khong thé'di vao » . Diéu nay la mot trong nhitng quan kién sdu sic nhat ciia Mat
tong .



Mat tong ndi :
Khong ai co thé’tré thanh tinh thivc khi chi mot minh .

Chung ta la thanh phan ctia nhau . Chung ta la nhitng mang nhdctia nhau
dugc ghép lai . Chung ta la mot tong thé bat phan ly ! . Mot nguoi ¢d thé
tro thanh dinh séng . Mot con séng rat to . Nhung van dinh lién véi nhitng
ngon séng nho bao quanh . Ngon séng khong bao gio tw co lap , no hop thanh
mot voi dai dwong cing nhitng con séng khdc . Lam sao mot ngon séng cé thé mot
minh tw dat dén tinh thivc ? .

Trong cau chuyén tuyét voi nay . Co ngwoi ndi diec Phat luon ludn cho doi
. Ngai ludn cho doi . Vi khong ai la mot hon dao riéng biét ma tat ca déu
hop thanh mot luc dia . T6i c6 thé thie hién nhiéu chdang dwong hon ban
nhung khong thé tach roi . Va by gio, toi biét dieu nay siu sic hon nita . Vi
khong phai la cau chuyén danh cho toi - That sw t6i dang cho ban .

O ddy chi la mot an du va toi thit sw biét khong c6 tinh thirc cd nhan . Cd nhin chi
c6 thé’co thé' di trieée mot chiit . Thé théi , va liic nao ho van dinh lién voi tong thé
. Néu ngueoi tinh thirc khong ro biét ho la mot thanh phiin nho trong tong thé'. Viy
ai la ngueoi co thé hiéu diéu nay ? . Chiing ta chi ¢6 thé cung tién héa nhw mot con

nguwoi duy nhat .

Mat tong noi :

“ Nhuw thé'dirng hip tdp ,
Dirng x6 day nguweoi khdc ;
Va dirng cd vwot lén phia trudc .
Hay thw gian va ty nhién .
Tat ca cung tién vé tinh thirc .
Chic chin diéu nay sé xdy ra .
Thé'nén ;

Dirng quan tam vé vin dé nay ” .



Néu c6 thé hiéu dieu nay , ban da dén gin ké va sw thw gian dang hién di¢n . Noi
cach khic , nhitng ngueoi ton gido da tré thanh nhitng ngueoi cing thang . Ngay cd
nhitng nguoi binh thwong ciing khong cing thang nhuw nhitng nguoi cho ring
minh la nguwoi ton gido .

Nguoi binh thwong tap trung vao nhitng muc tiéu pham tuc . Ho phai roi
vao cang thang . Khong nhu nhitng nguoi ton gido . Tuy tdp trung vio mot
thé gioi khdc rdt xa voi khong thuec sw hién hitu va ludn nghi ngo vé sy hién hiru
cua chinh minh .

Nhu thé mot van dé da hinh thanh . Ho c6 thé danh mat thé gidi nay trong
khi thé gidi khac khong co that . Vi thé tinh than ho ludn ludn sg hai va rat
hoang mang . Thé€ dung nén trd thanh nhitng nguoi ton gido nhu thé'.

Dai vai toi , mot ngroi ton gido thi hoan toan thu gian va tw nhién . Khong
lo au vé thé gidi nay hay thé gioi khac . Khong chiit lo du . Chi don gidn song
trong miém hi lac va hon nhién . Chi gidy phiit hign tai duy nhat hién hitu véi
chinh ho . Gidy phut tiép theo tw né cham lo cho chinh né .

Khi giay phut ti€p theo dén . Ho tiép tuc dén nhan tron niém ndi hi . Nguoi
ton gido thi khong c6 muc tiéu . C6 mot muc tiéu la thuece tai . Ban c6 thé
nhin Thuong d& nhu muc tiéu va diéu nay khong gi khac biét 1am .

Mat tong that sy tuyét voi .
Mat tong la sw lanh hoi cao nhat va la nguyén ly vi dai nhat .

Néu khong hiéu Mat tong .

Yoga dwoc danh riéng cho ban .

Néu ban hiéu Mat tong ;
Thé'thi ;
Dirng quan tam dén nhitng gido hudn nho .
Khi thira t6i thwong hién dién .
Tai sao lai quan tam dén nhirng chiéc thuyén nho ? .

Trong Phat gido ¢ hai gido phai . Tén goi cua cac phai tran day y nghia .
Mot trong cac phai dwoc ndi tiéng la Tiéu thiea - Con duwong nho . Day la con



dwong ctia Yoga nhuw mot thi€c thuyén ti teo . Chi minh ban méi c6 thé
ngdi vao, that sy khong c6 chd danh cho nguoi khéac . Vi thuyén qué nho .
Hanh gia Yoga tién hda trong s don doc . Vi Tiéu thtra cé nghia chiéc
thuyeén rat nho .

Mot phai Phat hoc khac dwoc goi la : Dai thiva - Chiéc tau hay chiéc xe l6n .
Hang triéu nguoi c6 thé ngo6i lén . N6 c6 thé chira toan ca trai dat . Dai thira
la con dwong ctia M@t tong va Tiéu thiva la con dwong thudc vé Yoga . Tilopa la
mon d6 cua Dai thira . Mot nguoi hoan toan tin vao chiéc xe 16n hay vao
nguyén ly 1on .

Nhitng chiéc tau nho dwgc hinh thanh cho nhitng nguoi tu ky . Khong thé
dung chtta nguoi khac lén tau . Ho chi mudn ddc hanh d€ cho minh co
quyén phé phén va luon nhin ngudi khac véi cip mat 1én an nhuwe : “ Ban c6’
dat dén do ? . Ban hoan toan khong thé'. Thit sw cuec kiy kho khan , chi nhitng
nguoi ngoai hang nhw chiing t6i moi cé thé dat dwoc ” .

Vin vao Iy do nay . Ho khong cho phép ban lén tau . Trong khi Dai thira cam nhin
mot tinh thirong sdu sdc danh cho tat cd . Tat cd moi nguedi déu cé thé' di vao . Thit
sw ai ciing c6 thé’ di vao va khong co bit cir diéu kién nao .

Nhiéu nguroi dén gép toi vandi: “ Sao thiy lai ban Sannyas cho mdi nguoi va
bat ki ai ? 7. Khong Sannyas khong thé ban cho theo cach nay . Vinh vién
khong thé . Pay la [an dau trong lich st thé gidi toi quyét dinh ban Sannyas
vO diéu kién .

Sannya da tieng danh riéng cho nhirng nguwoi hoan toan tw ky . Cho nhitng nguoi
thich di vao thé Qidi khdc . Nhitng nguwoi chuyén phé phdan . Nhitng ké dau doc tam
thiec con nguwoi . Nhitng ké cho rang tat cd déu xdu . Moi nguweoi hoan toan xdu .

Toan thé cudc sdng 1a t6i 16i . Nhitng ké ludn c6 cai nhin nhin : “ Téi minh
triét hon anh ” . Ban ludn bi 1én an, dia nguc chi danh cho ban . Day la
nhitng Sannyasin vi dai . Vi ho tir khudc thé gidi . Tt khudce thé gidi toi 16i,
day bun nho va thudc doc . Vi thé ban phai ¢ lai day .



Nhirng Sannyasin nay la nhirng nguoi tw ky i dai nhdt trong thé'gioi . Day la
lin diu tién toi chap nhdn moi nguwoi . Toi chdp nhdn mo ciea . That sw t6i logi bo
canh cira . Biy Qio no khong thé’dong lai nita . Biy gio moi nguoi bdt cit ai ciing
dwoc hoan nghénh .

Tai sao ? . Vi thdi do cua toi la thdi do cua Mat tong . Khong phai la thai d6 cua
Yoga . T6i ciing da néi vé Patanjali ngay cho nhitng ai chwa thong sudt Mat
tong . Du sao di nita thai d¢ cua t6i 1a thai do ctia Mat tong . nén moi nguoi
déu duoc don tiép .

Khi Thwong dé’da don tiép ban . Aisé la t6i. .. ? . Khi toan thé'thé gidi gitip ban
va khi “ hién hitu ” khoan dung ban . Khong chi thé'ma con trao cho ban ning
lwong va cugc somg . Thé'thi toi sé la ai ? .

Ngay ca khi ban pham t¢i . Hién httu khéng ndi v6i ban : “ Phdi cham dirt .
T6i sé khong cung cdp ndang liegng tiép tuc cho anh . Bdy gio anh khong thé co
nhién li¢u nita . Phai cham diet | . Vi anh dd lam qua nhiéu diéu bdy ” . Sy viéc
khong thé nhu thé'. Nang luong van tiép tuc danh cho ban . That sy, mai
mai khong bao gio khan hiém nang luong . Hién httu van tiép tuc hd tro
ban .

Day la cau chuyén nho . Mot nha huyén thuat Hoi gido - Junnaid hoi
Thuong dé vé mot trong nhitng ngwoi hang xém ctia minh : « Nguwoi nay
that xdu , han gay ra ngheo khé cho tat cd lang . Nén cé rat nhiéu nguoi dén héi toi
va néi rang : Hay hoi thwong dé’co thé thanh todn ngudi nay diom chiing toi hay
khong ? » . Luc &y toi nghe mot giong ndi tra 101 : « Néu toi chip nhdn thi anh
1 ai d€'tir khuede hin ? » .

Junnaid da viet trong hoi ky : « Téi chuea tieng hoi ngai mot viéc tuwong ti . Vi
diéu nay thdt vo nghia doi . Néu ngai da sinh ra ngwoi nay va giie ho ton tai .
Khong nhirng song ma con giau cé va tru phii . Vay t6i la ai khi cho minh tir
khiwoc ho ? 7 .

Mat tong danh riéng cho tat ca moi nguoi . N6 khong wu tién ai ca . NO tré thanh
con dwong wu tién vi khong dwoc moi ngueoi hiéu . Dil vdy né van khong danh wu



tién cho bt ki mot ai . N6 rong mé cho tit ca . N6 danh cho nhitng ai san sang
nhay viwept qua chinh minh .

Bay gio, hay thir hiéu :

Trong Mahamudra
Nhitng tdi 16i moi nguoi dwoc tiéu hity.
Ho khong ciin chudc bang nhitng hanh dong tot .
Trong Mahamudra
Nhirng ti 10i ctia tieng nguoi da dwoc thiéu hity .

Mahamudra la gi va cdi gi dd xay ra ? . Mahamudra la trang thdi hién hitu khong
thécach ly “ Tong Thé'” . Mahamudra giong nhw cudc lam tinh vi dai v6i “ Tong
Thé'” .

Khi hai nguoi yéu nhau tron ven trong cudc hoa hgp sau dam . Ho hoa tan
vao nhau . Nguoi dan ba khong con la dan ba va dan 6ng khong con 1a dan
ong . Vi ho da hinh thanh mot vong tron am dwong twong nhap , hoi tu va

hoan toan hoa tan vao nhau .

C6 nghia hoa toan xda mat ly lich ca nhan . Chinh vi diéu nay tinh yéu that
sw tuyét voi . Trang thdi nay mang tén la Mudra . Day la trang thai hoa hop
sau dam . Trang thai t6i thuwong ctua niém « i lac » voi « Tong Thé'» . Duoc
Qoi la Mahamudra . Niém hi lac vi dai .

biéu gi da xay ra trong niém hi lac nay . C6 phai chang d¢ la niém hi lac
cua tinh duc ? . Ban can hiéu that rd . Vi no6 sé cho ban chia khoa cia niém
hi lac cudi cung . Va diéu gi xay ra khi hai nguoi tinh hién dién . Hay luén
nhé vé didu nay : Hai nguoi yéu nhau nhwng chuwa han 1o chong va vo . Vi giita
chong va ve diéu nay it khi xay ra .

Vi vo chong ltc nao ciing phai duy tri nhitng vai tro ¢6 dinh . Vi thé ho
khong thé hoa tan vao nhau dé€ danh mat chinh minh . Sy kién tré thanh
nguoi chong da trd thanh mot vai tro .



Sw ki¢n tro thanh ngueoi vo ciing la mot vai tro . Ho déng vai trong mgt vo kich va
nguwoi vg sé hanh dong nhw mot nguwoi ve . Cho du cé thich hay khong . Nguoi
chong ciing hanh dong nhw vai cua nguwoi chong va diéu nay da tro thanh chinh
thirc .

Ngay no, toi hoi Mulla Nasrudin : « Anh thanh hon tir bao lau Nasrudin ? » .
Mulla dap : « Hai mwoi nidm qudi di » . Toi hoi tiép : « Anh mudn noi gi vé qudii
di ? » . Ong dap : « Khi gép vo toi . Anh sé hiéu » .

Su kién 1a chong vo la mot hién teong trong xa hoi . Hon nhan la mot thé
ché& khong phai la sy quan hé mat thiét . Day la mot thé ch€’, la mot hién
twong mién cudng . N6 khong vi tinh yéu ma vi nhiéu ly do khac nhu :
Kinh t€, an toan, sw bao dam , con cai, xa hoi, van hda, ton giao . Co
nghia tat ca moi diéu ngoai trir tinh yéu .

Niém hi lac khong bao gio xdy ra giita chong va ve . Trir khi ho la nhitng doi tinh
nhin hay la phdi ngdu . Diéu nay rdt cd thé’: Ban cd thé'la chong hay vo va cing la
nguoi tinh . Ban co thé thwong ve . Thit hoan toan khdc biét . Vi ddy khong phai la
vl hon nhdn ciing khong la mot sy viée c6 thé' ché'.

O phuong Dong , hon nhan da c6 tir hang ngan ndm nén nhiéu nguodi hoan
toan quén di thé& nao 1 niém hi lac . T6i chua timg gip ngudi nit An dd nao
biét thé nao 1a hi lac . Mot it phu n& Tay phuwong sudt hai mwoi ndm sau
nay . Ho nhén ra gia trj to tat cua hi lac . Néu khong , nhing nguwoi phu niv
hoan toan quén rang : “ Trong ho 6 tdt cd khd ning ciia nhitng dieu dy " .

Day la mot trong nhitng sy viéc dang ti€c nhat da xay ra cho nhan loai .
Khi ngwoi phu ntt khong ¢d niém hi lac thi nguoi dan 6ng cting khong thé
dat dwoc no thuc sw . Vihi lac la trang thai hoa tan ctia hai tinh nhan . Chi
c6 hai nguoi hoa tan vao nhau méi cé thé lam né song lai .

That khong thé khi chi mot nguoi song voi nd con nguoi kia thi khong .
Diéu nay that sy khong thé . Thu gian thi ¢ thé . Xuat tinh thi c6 thé . Su
thd phao nhe nhom thi ¢é thé . Nhung khong phai 1a hi lac .



Thé'nao la Hi lac ? . Hi lac la trang thai than khong con cam nhdn vdt chat . Day
chinh la nang lwong , mot dang dién thé' xung dong . N6 rung dong thit sdu sdic .
Tén cung sdu sic . Khié ban quén mat thyec thé'. N6 tré thanh mot hién twong
cua dién nang . NO la hién twong thudc vé dién ning .

Ngay nay,
Nhitng nha v4t Iy néi rang :

“ Thit sw khong co vdt chat . Tat ca moi vit thé’chi la bén ngoai . Cudi cung
nhitng g1 hién hitu chinh la dién ning va khong phai la vdt thé'” .

Trong hi lac, ban c6 th€ cham dén nhiing tang sau thdm nhat cta than vat
ly . Noi vat chat khong hién hivu . Chi cé nhitng con song niang lwgng va ban
tro thanh dong nang lwong biét nhay mia va rung dong . Ban khong con bat c&
bién gidi nao . Chi la rung dong nhung khong phai la s¢ rung dong ctia vat
thé va ngwoi ban yéu cling dong rung dong .

Trong cai tie tir . Ho yéu thwong nhau . Tha minh vao nhau . Buéng bo tdt ca
trong gidy phut xung dong . Niang lwong thuin khiét rung dong va khong con so
hai nita . Diéu nay gin giong nhw cdi chét .

Khi than thé mat hét nhitng gidi han . Khi né tré thanh mot loai hoi nude .
Than thé thuce sw boc hoi . Chi con nang luong ton tai . Mot thi tiét diéu rat
t€ nhi . Ban sé kham phd ra minh khéng con niva .

Chi ¢6 tinh yéu sau dam méi cé thé dan dén diéu nay . Tinh yéu gidng nhuw
cai chét . Ban chét vé tinh cach vat chat . Ban chét di trinh d6 tw tudng . Ban
chét than vat ly va tat ca chuyén hda thanh nang luong . Mot thi nang
lugng that song dong .

Khi chong ve hay nhitng nguoi tinh . Nhitng doi twong . Bit dau rung dong theo
tiét digu hay nhip ddp cua trai tim . Than ho hop nhat . Tat ca tro thanh hai hoa va
niém khodi cam xay ra . Vi ho khong con la hai vdt thé' khic nhau .

Pay 1a biéu twong Am va Duong : Am tién vé Duong va Duong tién vé Am
. Nam tién vé Nt va N tién vé Nam . Ngay bdy gio . Ho hop thanh mot



vong tron rung dong cung mot nhip dap . Trai tim khong con cach ly .
Nhitng nhip tim cing khong roi xa . Tat ca nhay mua cung giai diéu cung
hoa am .

Day la logi dm nhac vi dai nhat . So sanh voi tat ca nhirng loai dm nhac khic . Tat
cd chi la sy sang tao mo nhat . Mot tro choi nhitng béng hinh do anh . Sw rung
dong cua hai tro vé mot . Chinh la niém hi lac .

Diéu twong tw xay ra , khong phai voi nguoi khdc . Nhwng v6i sw hién hitu tron
ven . Vi ddy chinh la Mahamudra - Niém hi lac Ion . Diéu nay hoan toan bdt chot .
T6i mudn néi véi ban lam sao dé cé thé thwc hién Mahamudra - Niém Hi Lac Vi
Dai .

O Nam duong . Mot nguoi rat hiém thay - Bapak Subuh . Ong vo tinh kham
pha ra phwong phap goi la Latihan . V6 tinh 6ng tim ra né . Du Latihan la
mot trong nhitng phuwong phap xwa nhat cua Mat tong . Pay la mot hién
twong md&i . Latihan la budc didu ding dé’tién vé Mahamudra

Day la sw cho phép than vit ly rung dong dé’tro vé nang luong . Tré vé vo thuc
thé hay v vit chit . Dy la sw cho phép thin vdt ly tw chdy va hoa tan nhitng bién
Qi0i phan cach .

Bapak Subuh theo Hoi gido va sw chuyén dong dng duoc biét voi tén la
Subuh . Tt nay la thuat ngt caa Phat hoc : Subud phadt xudt tir ba chir : Su, Bu
va Dha - " Su " cé nghia la Sushila . " Bu " la Phat va ” Dha ” chinh la Phdp .

Subud la Sushila Boudha Dharma toan nghia la : Ludt cua dikc hanh 6n dén tir
dirc Phat hay ludt vé diec hanh lon cua Phat . Day ciing la diéu ma Tiolopa goi la :
Dai gido hudn .

Latihan hoan toan don gian . N6 la giai doan ddu tién . Cui thé'can phai thdt thuw
gian . Khong chiit rang budc va hoan toan tw nhién . Tot nhdt nén song don djc dé’
khong ai lam phién ban . Vi thé'hay déng ciea phong va giir tw thé’ dirng mot cdch
don doc . (Vo cuc ) .

Néu ban biét ai d6 da ting thwc hanh Latihan . Sy hién dién ctia ho c6 thé
that qui bau . Vi chinh sy hién dién nay sé tac dung nhu chat xic tac cho



phép su rong moé nd rong . Néu ai d6 da hoi vitng chac trén con duong nay
. Ho co thé ho trg de dang cho sy hé md ctia nguoi khac .

Noi cach khac, ban c6 thé tu moé rong chinh minh . Diéu nay chi doi héi
mot chut it thoi gian . The thoi . Mot ngwoi giup chung trdi chay suw rong
m¢ thi rat qui bau . Néu nguoi nay ding that gan bén ban va bit dau thuc
hanh Latihan . Ban don gian gitt minh hién dién va nang luong ctia ho bét
dau xung ddng cung voi ban .

Néng lwong ho bt dau bao quanh ban . Nhiwe mui hweong , ning lieong nay bao
phti ban va dot nhién ban cam nhan mot thirc am di¢u . Twong tw nhu khi ban
nghe mot ca si hay , hay mot nhac cong gidi , Ban bat dau dam chan tay
hay ban bat dau theo nhip véi nhiing tiu khtc .

Mot thit nang luegng sau sic tir phia ho . Toan thé€ can phong ciing nhuw
pham chdt am thanh cta can phong dot nhién thay d6i . Ban khong cin lam
bat cir g1 ca . Chi can hién dién , thw gian va tw nhién . Don gian dén nhin diéu gi
d6 dang xdy ra . Néu than bat dau rung dong . Ban can biét budng bo . Ban
chi hop tdc dé’'trdi chay mot cach tw nhién . Sw hop tdc khong cin truec tiép . Khong
can thiét . Vi diéu nay sé tw nhién nang dong va ban chi can buéng tha minh vao
no .

Than dot ngot chuyén dong . Nhuw bi ma nhap . Mot nang luong tir trén cao
dap xudng ban nhu mot vang may bao quanh . Bay gio ban bi dam may
nay xam nhap . Né xam nhap vao trong than ban va than ban bat dau
chuyén dong . Tay ban chuyén dong va ban thé hién nhiing chuyén dong
té nhi . Ban khai mao mot diéu vii nhe nhang véi nhitng dong tac diu dang
nhuw bi nhap than .

Néu biét mot chat vé cach viét te dong . That dé dang dé theo ddi nhitng gi
xay ra trong Latihan . Trong cdch viét tw dong , ban cam cdy viét trong tay,
nhiam mdt . Dot ngot, ban cdm thiy sy rung chuyén trong tay : Tay ban nhuw b
nhdp nhw cé diéu gi dé nhw la stec manh dang di vao .



Ban khong nén lam gi ca , vi néu hanh dong . Diéu nay sé khong con tw nhién va
tré thanh hanh dong . Vi thé” chi cin khong cé y twong nd la cdi gi . D6 chinh la
cam nhdn v6 cwc hay hoa nhip vao chuyén dong vii tru .

Thu gidn va ty nhién . Nhitng thuat ng Tilopa dung qua tuyét voi . Chung
ta khong thé dung t6t hon . Thu gian va tu nhién véi cay viét trén tay va
d6i mit nhim . Ban than nhién d€ né tu xay ra . Khi s chuyén dong dén .
Khi ban tay bat dau dong day . Ban chi can budng tha . The thoi . Nhat 1a
khong nén khang cw . Cho du ban c6 thé thuc hién dwgc diéu nay .

Nang lwong cuc ky t€ nhi va khong manh liét vao lic khoi dau . Néu ban
c6 tinh ngung lai . Rat dé dang . Vi ndng lwong dao dong that nhe . Néu
ban khong cho phép . N6 sé khong dén . Néu nghi ngo . Khong gi xay ra .
Vi v6i tam nghi tay ban sé chong lai . Khi nghi ngo, ban sé khong don
nhan vi da khang cy lai . Chinh vi ly do nay long tin duoc biéu 10 -
Shraddha .

Hay don gidn tin va dé'ban tay thw gidn . Tir tir nd bit ddu chuyén dong va bit
ddau phdc thdo nhirng chir nguéch ngoach vé nghia trén gidy . Hay cho phép diéu
nay xay ra . Néu cé ai do dat mgt cau hoi hay ban tw ddt cau hoi cho chinh minh .
Hay dé cdu hoi hién dién va it tdm thirc thw gian . Khong bam chic . Khong
guwong ép . Hay dit cdu héi va cho doi . Dt nhién cdu trd 07 xudt hién bang
nhirng dong chir .

Trén muoi ngudi thir nghiém . It ra ba nguoi ¢6 kha nang thuc hién chiv
viét mot cach ty ddng . Ba chuc phan tram khong rd biét ho c6 thé rat nhay
cam d€ tho nhan . Va diéu nay cd thé trd thanh mot sttc manh 16n cho cudc
doi ban . Co rat nhiéu cach giai thich vé diéu nay . Nhung khong quan
trong . Giai thich t6i cho dung nhatla:

Tir trung tam cao nhdt ban chiém hiru hoan toan trung tam thdp nhdt . Trang thadi
10 biét cao nhat ctia ban lan dt phin vo thirc thap nhat . Ban yéu ciu va chinh ban
thé'bén trong ban tra loi . Khdng mot ai khic hién di¢n . Chinh ban thé' bén trong
ma ban chwa biét tw thé hién .



Vi ban chwa biét minh thuce sy thudc vé dfmg cap cao nhat trong mudn loai
. Ban thé sau sic nhat bén trong ban la tiém nang phat trién t6i vu . Nhw
dda hoa chiém hitu hat mam va phan hoi . Hat mam hoan toan khong biét .
Nhung doa hoa thi. . .

Néu tiém nang chiém hitu ban thé hién thoi va te dap Gng . Néu tiém nang
t61 wu chiém hitu tat ca nhitng gi ban la . . . va phan hoi . Hay néu twong lai
chiém htru qua khat . . . C6 thé néi : Cdi xa lg chiém hiru cdi biet dung tuc . Cdi
Vo tirong chiém hitu hinh tirong . Day chi la nhitng an du . Du vay toi cam
thay ban sé hiéu duoc y nghia khi sy gia nua chi€m hitu tré trung va dap
ung ? .

Su viéc xay ra twong tu voi toan thé than vat ly trong Latihan .V6i phuong
thirc tu dOng viét . Ban don gian dé€ ban tay thu gian va tw nhién . Trong
Latihan . Ban c& d€ than vat ly hoan toan tw do va cho doi hop tac.

Dot nhién ban cam nhan mot xung dong . Tay tu gio lén nhu cd ai do6 kéo
bang véi nhitng soi chi vo hinh . Hay cho phép diéu nay xay ra . Chan bat
dau di dong . Ban thé hién mot vong khoi dau mot diéu nhay nhe nhang
tuy cé vé hon don . Khong tiét diéu, khong van dung . Mot cach tir tie .

Khi cang di sau , diéu vil sé thé hién ro rang tiét diéu riéng cua né . Nhw thé’,
khong con hon don . Vi né tw t6 chikc chinh né . N6 tré thanh mot thir ki ludt
riéng biét khong do ban dp dat . Tiém niang cao nhit cua ban da chiém hitu than
vt ly thip nhit va bit né chuyén dong theo diéu ludn vil ctia vil tru .

Latihan la giai doan dau tién . Nhu th€’, tir tir ban sé thay qua that tuyét
vOi . Trong thwc hanh ban cam thdy su gap go gitra ban va va tru . Nhwng
diéu nay chi la giai doan dau tién . Vi con thiéu cdi g1 d6 trong Subud .

Giai doan dau tién thi rat dep nhung chwa phai la giai doan cudi cung . Toi
mudn ban phai di dén cting . It nhat trong ba mwoi hay sau chuc phat . Tat
ca s€ tuyét voi . Tt tir s€ vueot qua sdu muoi phut mua Latihan .



Trong khodang sau mueoi phiit . Than ban dwoc riea sach . Trong khong gian nay
tieng té’bao mot dieoc rira sach . Ddy la sy tinh héa . Ban tro lai hoan toan moi .
Tat ca nhitng do ban da dwoc dot sach .

Va dwoi day la nhitng g1 Tilopa noi :

Trong Mahamudra ,
Nhirng cdi goi la tdi 161 phdi dwoc tiéu hily .

Qua khtr da duoc quang vao ltra d6 . Bay 1a Ian sinh méi . Mot dang thie
tai sinh hién doi . Nhu thé ban cam thay nang luwgng tran day ti bén trong
ké ca bén ngoai . Biéu muaa khong chi thé hién ¢ bén ngoai .

Vi sau khi dd hai hoa , ban sé cam nhin diéu vii tir bén trong . Co nghia , khong chi
than ban dang nhay miia ma tir bén trong nang lwong ciing dong nhay . Dy la sy
twong tdc trong diéu ludn vii vil try .

Nhu thé, su xung ddng da xuat hién va ban cam thay chadn dong cung véi
vl tru . Co nghia ban da bat gdp tiét diéu cta va tru . Thoi gian dwgc xem
chinh xac la khoang gitta ba muoi va sau chuc pht . Thé nén , hay bat dau
ba chuc va di dén sau chuc phuat . Ngay dau d6 ¢ gitra thoi gian nay . Ban
sé€ biét duoc thoi gian chinh xac . Ban sé biét chinh xac . Néu cam thdy
thoai mai trong bon mwoi phuat . Co nghia day la thoi gian riéng cho ban .
Néu cam thdy thoai mai véi hai muwoi phut . Nhw thé sé 1a thoi gian chinh
xac cho ban .

Trong thién dinh lai khdc hon diéu nay mgt chut : Néu cam thay hai hoa trong
muwoi phiit . Nhuw vdy nam phiit sé thich hop . Ciing c6 thé' ba mueoi phiit sé thich
hop . Nén nhin d6i thoi gian thiec hanh . Dirng chdp nhdn rui ro dé’hoan toan
dwegc riea sach va sau dé nén cham divt bang 10i cdu nguyén .

Khi hoan toan dwgc riva sach va khi da cam nhan toan thin tran ddy sw twoi mdt .
Nhw mot voi tam ning lwong dang twdi khip va tran ngdp vao trong ban . Toan
thé’thian cam nhdn duy chi riéng minh . Than vdt ly da mat tinh thuc thé',



Ban cam thiy ning lwong chuyén dong . Qud trinh cua khong vdt chat xuadt hién .
Ngay bdy gio ban da sian sang . Vay hdy qui g0i . Vi sw quy phuc thi rat tuyét voi .
Viy hay qui o1 nhw nhitng nguwoi Soufi hay nhw nhitng nguwoi Hoi gido thirong
lam khi cdu nguyén trong thanh dwong . Ban hay qui g6i nhw ho . Vi ddy la tw thé’
tot nhit dé’ ciu nguyén .

Ctt nhu thé dua hai tay 1én cao va d6i mat nham lai . Hay cam thay ban la
duong dng trong rong . Mot cay tre rong rudt hay nhuw chiéc binh dat nung
. Dau ban la miéng binh va nang luong vo cung dang tran ngap tu trén
dinh dau nhu ban dang dang dudi mét thac nuede dang d6 manh liét .

Ban dang ¢ dudi céi thac nang lwong . V6i Latihan , ban sé cam nhan ro
rang . Tat ca sé€ nhu dong thac 1t khong phai la cai voi sen bé nho trong
phong tim . Khi da sdn sang . N6 s€ tran ngap ban vdi sttc manh to 1én .
Ngay cang manh liét va than ban bat dau rung dong nhuw chiéc 14 trong
tran cudng phong hay ban nhan ra minh dang ¢ duéi dong thac d6 6 at .

Néu chiea bao gio dirng dudi dong thic d6'. Van cam nhdn nhing gi dieu i dang
phit sinh . Tt cd déu cung mot cam nhin sau Latihan . Hay cdm nhin ban rong
bén trong . Khong cé gi con ton dong bén trong . Duy chi trong khong va ning
lwong dang tran ngdp vao ban . No dang hoan tran ngdp ban mot cich toan dién .

Hay cho phép nang luong tran ngap . Hay dé n6 di dén nhiing x6 xinh xa
nhat dé thadm nhuan than , tam thac hay linh hon ban . Khi da cam thay
hoan toan bi tran ngap . Toan than ban rung dong . Ngay ltc nay hay cai
xudng , dat dau trén dat va trat nang luong xudng dat . Khi da cam nhan
nang lugng tran day . Hay trut hét vao long dat . Lay nang lugng ttr troi va
tra né vé mat dat . Hay 1am than tre rong gitra troi dat . Diéu nay can thuc
hanh bay Ian . Lay tw troi va trat xudng dat . Hay 6m 18y mat dat .

Hay trut bo hoan toan khi niang lwong day dap ban . Cé nghia khong con tich chira .
Sau d6 , dwa doi tay 1én [an nita dé' nhin ndang lwong vao va trit bé di . Cin thuc
hién diéu nay bay [in . Vi moi lin ning lwong xdm nhdp mét Chakra ciia thin
trong tieng trung tdm mot ngay cang sdu sdic .



Néu ban thuc hién it hon . Ban chi cAm nhan duoc dao dong va nang luong
van lo lttng 6 dau d6 . Néng lwong can xam nhap vao bdy Chakra d€ than
hoan toan r6ng va chi mot hudng di . Nang luong chay tir trén troi xudng
dé noi lién vii dat va ban dinh lién voi dat .

Cho nén ban chi can truyén truyén nang lugng xudng mat dat . Nang
lwgng dén tir troi xudng dét va ban la mot than tre rSng dé nang lugng di
qua . Can bay lan va ban c¢6 th€ thyc hién nhiéu lan nhung khong thé it hon
. Diéu nay sé hinh thanh mot Mahamudra diy di . Néu ban thye hanh mdi
ngay trong vong ba thang . Mot ngay nao do ban sé cam nhan minh khong
con hién htru ntra .

Chi con nang lwong xung dong ciia vii tru . Khong mot ai hién dién . Ban ngi
hoan toan ving mdt . Khong con dién vién . Vii try hién dién ban hién dién . Chi
con nhitng lan song xung dong va bién cd . Ddy chinh la Mahamudra . Niém hi
lac cudi ciing hay trang thdi ro biét ngdt ngdy ngadt cung tot .

Day la nhitng gi xay ra khi hai nguoi tinh hoa hgp véi nhau . Nhung bang
véi hang triéu [an [an nhan lén . Trong cung hién teong nhung duwoc nhan
1én hang triéu lan hay hon thé nita . Vi bay gio ban hoa hop véi toan thé v
tru . Chinh vi diéu nay Mat tong dwoc xem la Yoga cua tinh duc . Cé nghia Mat
tong dwoc xem la con dwong ctia tinh yéu .

Trong Mahamudra ,
T6i 16i moi nguoi duwgc tiéu hity .
Mahamudra giai phéng chiing sinh,
Thodt khoi nhirng nha ti cua thé'giéi nay .
Day la tia sang 61 thiweong cua Phdp ,
Ngwoi khong tin la nhitng ké vo y tir,
Vi ho tw thoa man minh trong ngheo kho va siau ndo .

Tilopa hoan toan sang té va néi thang :

“ Nhitng ai khong tin ;
D6 la nhitng nguoi khong hiéu biét ” .



Tai sao goi la nhitng nguedi khong hiéu biét ? . Ong khong goi ho 1a nhiing
ngroi cd toi . Khong noi ho la vo ton gido . Don gian ong chi goi ho v y ti
vi khong c6 long xac tin .

Ho di ngoai Ié cuia niém dai hi ma cudc song dang tang . Don gian ho chi la nhirng
nguedi vo 1 tir | . Vi tit cd sé khong thé' xdy ra néu khong xdc tin . It ra nén tin vao
viéc c6 thé' tw budng bo hoan toan . Khi dy sy viéc moi co thé’xay ra . Ngay cd cdi
chét ciing tré thanh tuyét voi néu ban co thé'lao vao no .

Vay sé noi sao vé cudc song ? . Néu da ty buong bd . BPuong nhién, cudc
song la niém noi hi 16n nhat va do6 cling la an sting v tru tieng ban phat .
Cho nén , ban da danh méat di mén qua tdi wu chi vi khong thé xac tin .

Néu mudn hoc diéu gi do . Hay hoc long xdc tin . Khong cin hoc diéu gi khdc hon .
Néu mai song trong dau khd'. Khong gi gitip dwoc ban . Ngoai trie hoc long xdc tin
. Néu khong tim thdy y nghia trong cudc song va cam nhan moi thir déu vd nghia .
Khong gi ¢6 thé givip ban . Vi thé’, hiy hoc long xdc tin . Long xdc tin sé mang dén
cho ban nhiéu y nghia . Vi né cé kha ning cho phép “ Tong Thé'” dap xuong ban .

Nhirng ai khong tin la nhirng nguwoi vo y tir,
Vi ho thoa man trong nghéo khé va siu nio .
Dé dat dén gidi thodt
Méi ngueoi cin ndi lien véi Guru .
Khi tam thirc ban don nhdn long dn siing cua ngai
Sw gidi thodt dd nam trong tam tay .

Tai sao phai tin vao vi thay ? . Tai sao lai tin vao Guru ? . Vi sy xa la o rat
xa ban hay né chi nhv mét gidc mong . Hon ca cai goi la niém hy vong . Co
thé noi . N6 nhw sy ham mudn dwoc toai nguyén .

Ban ¢6 nghe t6i khong . Téi co thé' néi véi ban vé niém ndi hi . Nhwng niém noi hi
dwgc dién td trong mot tiv . Co thé'ban ham mudn . Nhung ban khong thé'biét nd
la gi . Ban chuea biét dwoc hwong vi . Diéu nay thi thit sy rat xa lg doi vdi ban .
Ban bi bam ré vao dau khd'trong sw lo du . Trong dau khé'va lo du . Ban c6 thé bit



diau hy vong , cho doi, ham mudn niém ngi hi . Nhung dieu nay khong gitip gi cho
ban . Ban phai that sw thwdéng thiec no .

Va ai la nguoi s€ cho ban diéu nay ? . Chi c6 nguoi da thuong thirc maoi cd
thé moi ban . Ho nht mét nhan t6 d€ xtc tac . Tuy nhién , ho sé khong lam
gl ca . Duy chi hién dién va ttr ho su xa la sé chan hoa vao ban .

Ho nhu canh ctra s0 . Nhitng canh ctra s6 ctia ban ¢6 dong khong ? . Nhiing
canh ctra ctia ho khong déng . Nhung ctra s6 nha ban da déng va ban
khong biét mé chung ra sao ? . Nhitng canh ctra nay khong nén déng . Vi
xuyén qua né , ban c6 thé nhin troi . Qua nd , ban c6 thé c6 mot thoang
nhin st bao la .

MGt vi thiy hay Guru khong gi khdc hon la mgt canh civa s6' khong co civa . Vi thé’
cin phai xuyén qua ho . Ciin c6 mot chiit hwong vi . Ban madi c6 thé mé canh cira
s6 cua minh . Néu khong tat ca chi la ngon tir .

Ban c6 thé da doc Tilopa . Nhung chwa bao gio duoc gap Tilopa thi khong gi
xay ra ca . Tam thiic ban ¢ thé noéi : “ Co thé' nguoi nay dién . Co thé' ong ta
dang lam moi cho vong twong hay nhitng wéc mo . Co thé'ddy la mot triét gia,
mot nha tw duy hay mot thi st ” .

Nhirng lam sao diéu nay co thé’xay ra ? . Lam sao ban ¢6 thé' ngdt ngdy ? . Ban chi
biét sy ngheo kho va dau khd'. Ban chwa hiéu gi vé thudc doc nén khong thé'tin vao
thin dwoc . Ban chwa tirng biét thi lam sao co thé'tin vao no ? .

Mot vi thay khong gi khac hon la da hoan thanh viéc nhan cach héa niém
niém hi va n6 khong ngiing dao dong trong 6ng . Néu ban c6 thé xac tin .
Nhitng su rung dong nay c6 thé cham vao ban . Mot vi thiy khong phai la
mot nha gido . Vi éng khong cé gi dé’day ban ca .

Mot vi thiy khong hé dinh lién dén Gido thuyét va nhirng nguyén ly . Vi thiy chi
la sw hién dién . Néu ban xdic tin . Ong liic nao ciing sin sang . Guru chinh la sy
ddp 1rng . Xuyén qua 6ng ban sé cd cdi thodng nhin diu tién vé « Dang Toi Cao »
va tir d6 , ban co thé’tw di mot minh .



Dé'dat dén gidi thodt ,
Méi nguoi cin ndi lien véi dgo sw .
Sw gidi phong da nam trong tim tay
Khi tdm thirc ban don nhan dn sting ngai .

Mot dao su khong thé giai phong gitip ban . Ong chi c6 thé dwa ban dén
bién gidi ctia sw giai thoat . Ong khong thé giai phéng ban thoat khoi
nhiing rang budc . Diéu nay ban phai ty thyc hién .

Vi mgt sy viéc dwegc ban cho co thé’sé bi nguoi khdc ldy mat . Nhitng g1 cuia ban
méi la ciia ban . Mot dao sw khong thé’ cho ban dieu nay . Ong chi c6 thé’ ban cho
ban mot an siing . Nhwng sw dn siing nay la hién twong song dong .

Qua 6ng , ban c6 thé nhin thiy tirong lai cia minh .
Qua 6ng , ban c6 thé'ro biét vé van ménh chinh minh .
Qua 6ng , nhirng dinh cao xa tit dwoc kéo gan lai bén nhau .
Qua 6ng , ban bt ddu triedng thanh ;

Nhw hat miam dang dam chéi lén troi cao .

Va dn siing dd mang nwéc dén cho hat mam cua ban .

O Poéng phuong , an siing ctia dao su mang y nghia rat siu sic . Tay
phuong hoan toan khong hiéu gi vé hién tuong nay . O Tay phuong,
nguoi ta chi tim thay nhitng nha truyén Phap nhung khong ¢ nhitng dao
sw . Nhitng nha truyén Phép chi c6 thé'dwa ban tiép cian vé chin ly . Riéng dao sw
la nguwoi cho ban ném hwrong vi ciia no .

Nha truyén Phap biét minh hoc lai tit nhitng nha truyén Phap khac . Vi thé
hay tim mot dao sw . Vi thé ¢ rat nhiéu nha truyén Phap . nhung dao su
thi rat it . Lam sao ban tim dwoc mot dao su ? .

Nhuw vdy , hily tw ddanh thiec minh cho dit mot chiit . . . Moi khi nghe don ai d6 da
tré thanh tinh thitc . Nao hdy sin sang . Dirng lam mot nha tw duy . Ding hon
hay nhw mt ngueoi tinh . Vi dao sw chi dwegc tim thdy trong trdi tim .



Mot nha truyén Phap dé tim thay bang tu twdng . Ban hay thtr nghe nha
truyén Phap néi chuyén . Nhiing ly 18 day thu hat bang nhitng mé ly luan .
biéu nay that hién nhién .

Hay tw nudi duwong minh tir dao sw . Néu chi nghe ngai noi sé khong gitip ban gi
cd . Vi ngai la mot hién twong song dong voi sy hién dién nang lwong tran ngdp .
Chi khi udng ngai vao than ban va dwoc nudi dwong tir ngai . Ban sé ro biét phiam
chat riéng biét vé hién hiru .

Dé& tim ra dao su can phai biét tho nhan . Ciin sin cd tinh the nhin vi dai ciia
nguoi Nit . Néu ban da san sang . Dén khi vi thay hién dién . Dot nhién cai
gl d6 bat dau dwoc khoi dong . Ban khong cin lam bat cie diéu gi cd . Chi don
gian hién dién .

Day la hién twong ctia tinh song dong . Vi thé'néu da sian sang . Tat cd sé tw khoi
dong . That don gidn , ban sé nim bit van dé . Day la hién twong thudc vé sy yéu
thwong va ban khong thé chirng minh voi nguwoi nao khic : “ Toi dd tim thiy duwoc
dao sw cua minh " .

That sy khong c6 mét chiing cit . Pling thir, vi bt ¢ ai cling ¢6 thé ching
minh nguoc lai . Ban da tim thdy ngai va biét duoc diéu nay . Ban thuong
thiec ngai va biét rit vo vé diéu nay . Sw hiéu biét dén tiv trdi tim . Tie sw cdm nhin

Tilopa noi :

Dé dat dén gidi thodt
MObi ngueoi cin dinh lien v6i mot dao sw .
Khi tdm thirc dén nhin dn siing cua ngai,
Sw gidi phong da trong tam tay .

Tt “ Guru ” rat giau y nghia . Ttt “ Dao si ” khong thé noéi hét y nghia nay .
Pao su la nguoi da lam chu cdi g1 d6, 6ng da dwoc dao tao lau dai . Co ky
luat va tré thanh mot dao sw .



Hoan toan khac biét véi mot “ Guru 7. Tte ” Guru ” goi ra mot hinh anh cyee
ky ¢6 dong . Nhu vang may cho do ao con mwa xudng ban trong con cuc
khat . Ngai don gidn nhw déa hoa dang ngam hwong . Don gian cho ban xam
nhdp vao chiing . Tir “ Guru ” con ¢d nghia c6 dong lai . Rét la cé dong . N6 chira
day nang lwong cua sw xa la . Tran ngdp tinh t6i cao va tron ddy nhw nguwoi nir
dang mang thai .

Nhu thé c6 nghia Guru dang mang thai Thuong d€'. Vi thé Guru cting duoc
goi la Thuong D€ & phuong Dong . Nguoi Tay phuong khong thé hiéu
duogc diéu nay . Viho nghi: “ Thuong dé’” co nghia la “ Ding Sang Tao ” . Thé’
tai sao chung ta goi : Guru la Thuong dé’. Tai sao vdy ? .

Vi Ngai chita ddy sw toi cao dang chudn bj d6'triit xudng ; givip ban qua con con
khat . Ban la manh dit dang khdat mwa va ddy la sw viéc duy nhat can thiét danh
cho ban .

That ra ngai khong co6 chat tai nghé gi . Ngai khong theo mot khoa dao tao
dac biét nao . Cang khong tuan theo bat ctt ky luat nao . Vi rat don gian
ngai khong bao gio mudn trd thanh vi thay trong bat ¢t 1anh vuec nghé
thuat nao .

Ngai da song tron ven cudc doi cua minh va song torng ky ludt trong cdi hoan
toan thw gidn va tw nhién . Ngai khong bé bugc chinh minh . Nhwng khong bao
Q10 bi gi6 cudn di . Ngai chi tw troi theo dong chay cua thién nhién .

Ngai dd dat dén sw chin mui qua hang ngan trai nghiém dau khdé va cwc nhoc . Vi
thé'niém ngi hi va hin hoan da chin mui . Mot Guru la qua di chin mui va chudn
bi roi . Néu ban sian sang dom nhign . Ngai c6 thé'roi xudng tay ban .

Guru la mdt hién teong dac biét cia Dong phuong . Nguoi Tay phuwong
qua that khong thé ro biét vé diéu nay . Nguoi Tay phuong rat khé nhoc dé
cam nhan : “ Tai sao lai phai qui trieéc mot Guru ? 7. Tai sao dat diu ban trén
doi chan ngai ? . Diéu nay that tui nhuc ” .



Néu mong mudn dwoc don nhin . Nén quy trudc mat ngai dé' ngai co thé’tran
ngdp vao ban . Can phai phu phuc va budng tha tron ven vao tinh yéu thirong véi
ngai . Néu khong ban sé khong don nhin dwoc i ca .

Khi m¢t mon sinh chan hoa trong niém xac tin tron ven va quy dudi chan
dao sw ctia minh . Chic chin sé xdy ra cdi gi d6 trong v0 hinh twéng . Niang
lwong chay tir dao sw triit xuong hoc tro . Néu rd biét , ban ¢ thé nhin thay
hao quang hay cau vong ctia dao su dang trat vao hoc tro . Ban that sy
thay né dang xay ra .

Dao sw thi ddy nang lwong t6i cao . Ning lwong ciia 6ng thit vo tdn . Nén c6 thé
triit xudng vd s6'mon sinh . Ong cé thé' mot minh lam viéc v6i hang triéu mon
sinh . Ong khong bao gio kiét siec . Vi dd dinh lién véi “ Téng Thé'” . Vi éng da tré
vé nguon cua tit cd vil try va thé'gici . Vi thé’6ng co thé givip ban thiec hién birdc
nhady 16m trong nhitng chiéu siu tham cia tdm thikc .

That sy rat kho khan ty buéng minh cho Thugng d€'. Vi ban khong biét
ngai dang ¢ dau . Va ngai cling chua tiing dua dia chi cho bat cr ai . Vi thé
, tdt cA nhiing diéu nay . Ban chi ¢6 thé tim thay Guru . Néu ban hoi t6i : “
Thé nao la mét Guru ” . Toi sé tra 10i rang : “ Py chinh la dia chi ciia Thiong
dae’” .

Khi tdm thirc dén nhdn dn siing cua ngai ,
Sw gidi phéng da trong tam tay .

Nhu th& chic chan c6 thé ban da dwoe dén nhan . Khi ¢6 thé cam nhan
nhiing an sting dao sw trut vao . Nhitng déa hoa dang ndy no trong ban va
chac chan su giai thoat dang & trong tam tay .

Day la cau chuyén :

Hoc tro ctaa diec Phat - Sariputta quy dudi chan ngai . Dot nhién 6ng cam
nhan nang lwong roi vao minh . Ong cam nhéan sy chuyén hdoa dot ngot
xudt hién va sé co sy thay d6i tam thirc tron ven . Ong cam nhdn minh sé bi
hity diét va tdi tao lai . Ong v0i la lén : “ Khéng , xin hidy cho mot chit ” . Tét ca
nhtng hoc tro khac ctia diec Phat khong hiéu viéc gi da xay ra gitta hai



nguoi . Ong néi: “ Xin cho mgt chut . Xin dieng dén som qud ” . Dtec Phat méi
hoi: “Taisao? 7.

Ong dap : “ Nhu thé’, d6i chian nay sé mat . Xin cho mot chilt . Sw gidi thodt ctia

toi sip xdy ra . Nhuweng t6i mudn dwoc & v6i ngai ldu hon nita . Dieng tranh xa toi

qud som ” . That ra, khi dao su da ban cho an sting ctia minh . Co nghia s

giai phong da trong tam tay . Pay la diéu cudi cung va dén ltc hoc tro phai
chia tay vdi dao su.

Sariputtandi: “ Xin cho ! 7. Sau d6 , Sariputta trd thanh nguroi tinh thitc .
Ptec Phat néi : “ Hay di, t6i cho da du v6i . Bay gio, hay di va lan rong tat ca
nhirng gi toi ban cho anh . Hay ra di va ban né cho tdt ca nhitng ai gdp g6 " .

Sariputta danh ra di vira la vira khoc . Co nguwoi hoi ong : “ Anh da tinh thikc
. Nhueng lai con khéc nita sao ? . Ong néi : “ Ving , t6i di tinh thiec . Nhung toi
c6 thé'tir khiedc niém ndi hi cua sw tinh thire . Néu dirc Phit cho phép toi song
duw6i chin ngai ” . Véi long biét on sau sac . Mdi sang Sariputta tiép tuc quy
hwéng vé noi diec Phat toa vi .

Nhiéu nguoi tiép tuc hoi dng : “ Tai sao anh lam nhw thé'? . Anh quy trieoc ai
vdy ? 7. Ong dap : “ Ditc Phit dang 6 hwéng Nam ” . Dén khi gan tich,
Sariputta héi : “ Bdy gio dirc Phat dang o dau ? . Toi mudn chét trong tw thé'quy
901 vé hwéng cua ngai dang an trii 7 . Thé€'la dng ra di trong khi quy hudéng vé
dtrc Phat .

Khi ning lwong dwoc don nhin liic dao sw ban an sitng t6i wu cho minh . Sw gidi
thodt da trong tim tay va hoc tro cin phdi ra di khéi ngay dé’co thé'lam nhiéu diéu
loi ich cho nguwoi khac .

Trong truyén thong Zen ¢ Nhit ban . Khi hoc tro dén tham thay , thuong
mang theo chiéc chiéu . Ho trai chiéu trudc thay , ngoi 1én nghe thay va tro
lai mdi ngay d€ chiéu xudng nghe tat ca gi ngai da ndi . Ct nhu thé trong
sult rat nhiéu nam .

Cho dén ngay duoc dén nhan niém an sting t6i wu . Ho cudn chiéu lai
mang theo minh . Cti dau chao va roi khoi vi thay . Chiéc chiéu nay la biéu



twong . Khi hoc tro cudn chi€u lai . Nguoi khac hiéu rang han da dén nhan
niém an stng . Pay chinh 1a 10i chia tay cudi cung .

Hoi o1,
Tat ca nhirng sw viéc trén thé’ gian déu vd nghia .
Nhitng gido hudn nho ;
Chi dan dén hoat dong tot .
Vi theé’,
Mbi nguoi nén di theo ;
Duy nhit véi Dai gido hudn .

Mat tong la Dai gido hudn . Nhitng gido huan nhé sé hudng dan ban
nhiing gi can phai lam va khong nén lam . N6 ban cho ban muoi diéu ran :
“ Lam cdi nay va dieng lam cdi no ” . Day chi la nhitng gido hudn nho .

Riéng dai gido hudn khong cho ban bit cie diéu ran nao . Thit sw khong gi lién
quan dén nhirng gi ban lam . No chi lién quan dén ban la ai . Ban thé hay trung
tam va sy ro biét cua ban . D6 la nhitng diéu duy chi mot y nghia .

Nhirng gido hudn nho ;
Chi dan dén hoat dong.
Nén ,

Moi ngueoi cin di theo

Nhirng gido huidn lon .
Trén thé gian nay . Tat cd sy viéc déu la miam dau khé'. Tuy vdy , mot tia sing sé
dén tiv bén ngoai moi khi c6 mot nguoi tré nén tinh thirc . Hiy di theo tia sing nay
va ban co thé'dat dén nguon danh sang mdt troi .

Durng quén nhirng g1 Tilopa néi voi ban :

“ Dirng tro thanh ngn nhan cua nhitng gido hudn nho ” .
Vi nan nhan ctia no thi riat nhiéu .

Nhiéu nguedi dén thadm va néi : “ Chiing toi dn truong chay . Diéu nay sé din
dén tinh thirc ? 7. Day chi la mét loai gido huan that nho . Ho noéi : “ Chiing



toi khong dn khi dém xudng . Diéu nay sé dan dén tinh thirc ? 7 . N6 cling 1a loai
giao huan qua nho . Ho néi : “ Chiing t6i tin vao chii nghia djc thin ” . Day
cting la gido huan rat nho .

Ho di lam dwoc nhiéu viéc . Dit vdy van con mot viéc chwa cham dén . D6 chinh la
bin thé'ciia ho . Ho rén luyén cd tinh , ho & ging dé' minh thit minh triét . D vdy
, tat ca nhitng diéu nay chi la sw hao nhodng .

MGt hoc tro dén tir bén ngoai chi la sy hao nhodng . Ho cin phdi toa rong tir trung
tdm ra dén vong ngoai . Ho khong ciin mién cudng tir vong ngoai vao trung tam .

Riéng dai gido hudn thi nhw sau :

Ban da la nhitng gi ban co thé'la . . .

Hay 16 biét vé diéu nay . Ban da la tiéu chi . Vay hay ro biét vé no . Ngay gidy
phiit nay . Ban c6 thé' dd thanh twu . Ban con cho doi ¢i ? . Xin dirng tin vao sy
tién héa tiém tién . Hay nhdy , hiy can ddm nhdy vao viec tham . Chi nhitng ai di
can dam mai co thé theo dai gido hudn Mat tong .

Ban da qua so hai . Qua nhut nhat . Ban da qua so cai chét . Ban s¢ bi mat
mat . So bi bo roi . Tat ca nhitng diéu nay khién ban tré thanh nan nhin cua
nhitng gido hudn nho . Viban co6 thé€ lam chu nhitng gido huan nhé nhw : “
Durng dn cai nay . Dung lam cdi kia ” .

Nhirng diéu nay ban cé thé’lam va giir chii djng .
Dai gido hudn nham tw budng bo tat cd .
B6 roi sw kiém sodt .
Va thd minh theo “ Tong Thé'” .
Dé'c6 thé dén bat civ noi ndo ban thich .
Hay budng bo dong song va tro thanh dong song .
Vi né di lén dwong ra bién rong .
Day chinh la dai gido hudn .

Chuwrong 7
Con duong



Khong con duwong
Tiéng hit Mahamudra van tiép tuc :

Chuyén hoa tinh nhi nguyén ;
La quan kién ctia hoang gia,
Chinh phuc nhitng gidi tri ;
La thiec hanh cua hoang gia .

Con dwong cua :
« Khong thic hanh » ,

La con dwong cua tdt ca chw Phit .

Nhirng ai theo con dwong nay ,
Chic chin sé dat dén trang thdi Phat .
Thé’gidi nay thi qud phu du,
Khéng mot thyec thé’ton tai .
N6 nhw nhirng bong ma va nhw gidc mong ,

Thé'nén
Hay tir khwéc va roi khoi gia dinh .

Cit b6 nhitng quan hé ctia thém mudn va hin thit
Dé thien dinh noi rieng sdu niii thim .
Khong mot chiit cd' ging ,

Va ludn giir thw gian trong trang thdi tw nhién .
Anh sé dat rat gan dén Mahamudra ,

Va dat dén cdi * Khong dat dén 7 .

C6 hai con dwong :

Con dwong cta nhitng chién si va con dwong ctia nhitng vi vua - Con
duong hoang gia . Con duong dau tién la con duong ctia Yoga con con
duong th hai la : Con diwong Mat tong . Trudc tién , can hiéu thé nao la con



duong cuia nhiing chién si, sau d6 mdi cd thé hiéu nhiing gi Tilopa mudn
noi vé con duong ctia hoang gia .

Ngueoi chién si phai tranh diu tieng gidy phiit va trong tieng bwdéc mot . Ho cin
phdi tan bao . Phai ding dén bao lwc dé’huy diét hay chinh phuc ké thit . Vi thé’
Yoga c0'tao ra sw xung dgt bén trong ban . N6 dinh nghia thdt chinh xdc sw phin
biét gitta nhirng gi sai va dung . Giia nhirng gi tot va xdu . Giita nhitng gi thudc
vé Thuwong dé"va nhirng g1 thudc vé quy dir .

Thé'nén , hidu nhw tat cd tat ca ton gido . Ngoaqi triv Mat tong , déu theo con dwong
cua Yoga . Chiing chia ché sy that va gdy ra xung dot ngi tai . Vi nho sw xung dot
ho moi tién by trén con dwong tw khong ché’minh va nguoi khdc .

Vi du : Khi da ¢6 sy han thu bén trong . Véi con duong ctia cac chién si .
Ban huy diét tat ca véi long han thu nay . Long gian d¢, them mudn , tinh
duc . Ciing nhu hang triéu sy viéc trong ban . Vi con duwong ctia cac chién
si, ban sé€ huy diét tat ca nhitng gi x&u xa va tiéu cuc d€ phat trién tat ca
nhtrng gi tich cuc va cong binh .

Long han thtu can phai hay diét va tinh thuong can dwoc phat trién . Tim
sdn si can phdi huy di¢t dé’'long tir phai phdt sinh . Tinh duc cin phai ra di dé cho
Brahmacharya - Tinh doc than thuin khiét thay thé”. Vi thé Yoga ché ban ra lam
hai phan nho vao thanh guwom Diing va Sai . Nhitng gi dung can phai chién
thang nhitng gi duoc xem 1a sai trai .

Ban sé lam gi khi con gidn hién dién ? . Va Yoga goi yj ban thé’nao ? . N6 goi y ban
phai c6tao ra thdi do nhin tir va tao ra sw doi khang . That tw nhién . Nhw thé'ban
sé vian hanh nhw Robot . Thé'nén , nguoi ta con goi nd la con dwong cua nhirng
nguwoi linh phuc vu cho chién tranh .

Trén toan thé gidi, trong sudt chang dwong lich st . Nguoi linh phai mang
nang cudc song nhw mot Robot . Vi ho can dwgc hudn luyén dé tao thanh
nhitng quan tinh maéi . Nhirng qudn tinh moi nay hoan toan vweot ra ngoai si 1o
biét va chiing khong doi hoi bt cir sy chii y nao . Vi chiing cé thé’tw hién hiru



khong cin dén ban . Cho nén , ban da dwegc trang bi nhitng qudn tinh va tat ca moi
nguoi ciing thé’.

Ban c6 thé quan sat diéu nay mot cach dé dang . Tht quan sat mot ngwoi
rut bao thudc 14 tir trong tui . Co thé ho khong ro biét vé nhitng gi minh
dang lam . Pon gian ho chi d€ tay vao tai nhuw Robot . Khi cam nhén c6
chtit cing thang nao d6 & bén trong . Lap titc ho dua tay vao tdi 18y thudc
bat dau hit roi viet bo tan . C6 thé ho thuc hién tirng dong tac mot cach rat
rd nét . Nhung ho khong hé ro biét vé nhitng gi minh dang lam .

Day la mgt cudc song ciia nguweoi mot mday ma nguoi linh dwoc ren luyén . Ho chi
cian thic hién nhirng gi nguwoi ta ra lénh ma khong cin vo biét . Khi dwoc Iénh
quay phai tw dong phai thyec hanh khong can biét vi sao . Vi néu con suy nghi . Co
nghia la phan khang lai ménh 1énh . Va sy viéc phin khing nhuw thé'sé chang con
cugc chién nao dwgc thé hién tiép tuc trén thé gioi .

Nguoi linh tuyét doi khong can suy nghi . Chi can ro biét ménh lénh . Thé
thoi . Sw 1o biét duwege giam thiéu ¢ mikc do t6i la : Lénh diwrgc ban ra . Mot cdch
mdy moc ho ldp tirc chap hanh . Khong phai la su kién quay trai duoc lénh
quay . Ho chi can nghe 1énh va ty ddng quay trai thé thoi .

Khong phai ho quay . Chi vi bi nho6i nhét cho dén khi trd thanh phan xa .
Gidng nhu tat hay mo dén : Anh sang khéng hé suy nghi &€ biét can mo
hay tat . Ban chi can nhan nat va anh sang bat chay . Vi thé khi ban néi :
« Bén trdi, quay ! » . Thé'la nut dwoc bam va ho tw dong quay trai .

William James k€ : Ngay no , dng dang ngoi trong mot bar reou . Co nguoi
linh vé huu da hon hai muoi nam di ngang qua véi mot mam day tring .
Dot nhién William James la that to : « Nghiém ! » .

Ong ldo dang thwong 1ap titc diing lai budng tay ditng nghiém 1a mam
tring roi v& nat . Ong ta rat gian chay dén néi : « Tro dita nay la thé'nao ? » .
William James tra 10i : « Ong khong ciin nghe 1oi . Vi tit cd moi nguoi déu co
quyén ho : Nghiém | . Ong khong cin mién cuong vang 1oi . Ai bit ong ving loi ?
. Ong chi ciin lam viéc minh dang lam 7 . Ong néi : “ Thit sy khong thé'. N6 hoan



toan tw dong . Tuy hon hai mwoi nam khong con trong quan doi . Nhung quan
tinh da qud sau dgm ” .

Nhu thé, cudi cung nhiing nam tap huan da phat sinh nhitng phan xa cé
diéu kién . Thuat ngl “ Phdn xa cé diéu kién ” that rat phu hop va van de
nay duwgc nha tim Iy hoc nguoi Nga - Pavlov phat kién . Ong nhan manh
rang :

Ban chi cin phdn xa . Vi khi c6 ngueoi dit vdt gi vao doi mat . Ban khong cin suy
nghi hay nheo mdt . Pon gidn doi mit ban tw déng lai . Mot con rudi dang lao vio
mdt . Mt ban tw dong . Khong cin phdi suy nghi . Day la phdn xa c6 diéu kién va
no tw xay ra .

Qud that don gidn . Ditu nay dwoc thé hién bang qudn tinh ciia ban . N6 nam sin
trong mdu , trong xwong ban . Diéu nay tw xay ra , that don gian . Khong cin tic
dong cho no xudt hién . Vi thé nguoi linh dwoc rén luyén dé'bién thanh nguoi may
. Ho ciin song voi nhirng phan xa c6 diéu kién dé’co thé’ton tai trong cudc chién .

Yoga cling tuong tu . Khi ban gian d&t . Hanh gia Yoga noi : “ Dirng nén giin
. Phai vun trong long tie . T tie , nang lwong ban sé chuyén dong theo qudn tinh
ctia long tir . Néu co'kién nhan trong sudt thoi gian dai . Con gidn hoan toan bién
mat va ban cam nhin dwoc long tir 7.

Nhung dit néi nhw thé nao di nira, ban ciing da chét . Chic chan mét diéu la ban
khong con ton tai . Vi ban da tro thanh nguwoi may . . Ban khong con la mot con
nguoi . Co thé'ban cam nhin dwoc long tie . Nhung khong phdi ban co long tie . Vi
ban chi vun trong qudn tinh vé long tir .

Ban c6 thé vun trong quan tinh t6t ciing nhu xdu . Mot nguoi c6 thé duy tri
thoi quen hut thudce va nguoi khac véi théi quen khong hut thudce . Mot
nguoi co thé phat trién thoi quen khong an truong chay . Trong khi nguoi
khac phat trién thoi quen an truong chay . Ca hai déu vun trong mot sy viec .
Chiing hoan toan twong dong vi moi ngueoi chi song xuyén qua théi quen cia
chinh minh .



Dirng cd' ging tao thanh qudn tinh . Chiing ta chi nén chuyén héa dé nhirng thudc
tinh sin ¢ ctia chinh minh thirc ddy . Diém nay cin dwoc xem xét twong tin . Vi
rdt dé dang vun trong mot théi quen tot . Nhwng rat kho dé'tré thanh mot ngueoi
tot . Nhung dis sao di niva , dieu nay rit dé thuyét phuc ban chon lya dé tudn theo

Dac biét 6 Nga ngay nay dang phat trién phuong phap tri liéu dat nén trén
phan xa c6 diéu kién . Ho cho rﬁing : Con nguoi khong thé budng bo thoi
quen cua minh . Vi du ngwoi hat thudce sudt hai chuc nam . Lam sao c6 thé
hy vong ho ngung htit ? . C6 thé, ban sé c§ gang giai thich hut thudc thi rat
tai hai .

Bac si cO thé néi cho ho biét r:‘?mg : Ho dang & trong mot tinh hudng rat
nguy hiém : Co thé'phdt trién cin bénh ung thuw . Nhung vi da quen sudt hai
muoi nam . Bay gio diéu nay da in sau vao tam thic va thdm dan vao
nhtng t€ bao sdu kin nhat ctia than vat ly va da trd thanh thanh phan caa
tap quan . Néu that sy muon ngung hat qua that khé khan . Pay khong
phai la van dé phai giai quyét . Vi sau hai muwoi nam khong gian doan .
Cho nén hau nhu khong thé ngung hut . Vay phai lam sao ? .

O Nga, ho néi rang : Khong cin thiét lam bit cie diéu gi hay gidi thich gi cd . Ho
chi can dung mot liéu phap tri liéu . Khi nguwoi hat bat dau hut . Lap tic ho
nhan lanh mot dong dién . Ct1 sdc ctia s dau don do dong dién gay ra
trong hanh dong hat thudce tir tir tro thanh su twong tac dong thoi .

Trong sudt bay ngay . Théi quen sé cham dit . Tham chi néu dwoc thuyét
phuc hut thudc . Ho sé run 1én . Ngay gidy phat cam 1ay diéu thudc . Toan
than ho bat dau run 1én nhu bj dong dién giat ban ngudi 1én . Do d6 ho sé
noi rang : Tir gidy phiit nay khong bao gio hiit nita . Ho da chit bo théi quen bang
mot phwong thirc gdy soc .

Nhung chiing ta khong thé’tré thanh mot vi Phit véi phwong thikc tao soc phan vé
deé’thanh toan nhirng théi quen xwea cu . Khi tat ca nhitng thoéi quen c6 thé
dwoc bién doi vai liéu phap tri liéu gay soc . Nhw thé sé trd thanh mot vi



Phat hay mot ngwoi tinh thite chang ? . Vi k€ tir nay khong con nhitng thoi
quen xau nira ? .

Khong . Vi hg khong con la con ngueoi - ho chi tro thanh mot bg phan . Ho con sg
hai rit nhiéu sy viéc . Chinh ho khong thé thiwc hién dwoc gi cd vi did dén nhin
nhirng thoi quen mdi trong niém so hdi .

Day la y nghia that sy cta “ Dia nguc ” . Tat cad moi ton giao da st dung nd
nhw mot trj liéu gay soc . Dia nguc khong dau ca . That ra cting khong c6 “
Thién dang ” . Day chi la nhting meo vat thudc vé quan niém ctia tam ly tri
liéu .

Ho miéu ta dia nguc that kinh khing . Dén ndi da tré co thé so hai tur ltc
that nhé . Chi can doc te “ Dia nguc ” . Noi so hai lap tirc xudt hién . N6 bét
dau run s¢ va hoang loan . Day chi la mét trong nhitng meo vat dé€ canh
bao nhiing théi quen xau . Nhuw thé “ Thién dang ” cling chi la mot meo vat
dé lam cho nguoi khac thich nghi véi nhitng théi quen tot .

Chiing ta dwoc hiva hen sé co rdt nhiéu khodi cam , hanh phiic , cii dep . Voi
nhirng vien anh qud dep thién dang . Néu ban theo nhitng mo hinh tot . Ban phdi
theo tit ca nhirng g1 ma xd hgi xem la tot . Thwc sw “ Thién dang ” chi hién dién
dé gitip ban di vé sw tich cwc va Dia nguc chi hién dién dé’ngan ban di vao con
dwong xau .

Mat tong la ton gido duy nhit khong sw dung phwong phdp phan xa cé diéu kién .
Mt tong chu trwong ban nén tw phat trién thanh nguoi hoan toan tinh thikc
khong cé nhitng dong co tic dong dé’tré thanh mdy méc .

Vi vay , néu ban hi€u Mat tong . Ban phai hi€u : Tuy nhitng thoi quen thi rit
xdu . Nhwng thit sy khong cé nhirng théi quen xiu . Ciing khong cé théi quen tot
. Vi thé mdi nguedi can rd biét dé khong trang bi cho minh nhitng théi quen
. Ban chi cin song don gidn ngay gidy phut hién tai ddy 1o biét , va tuyét doi néi
khong voi nhirng thoi quen .

Néu c6 thé song khong c6 nhiing thoi quen . Day chinh la con duong
hoang gia . Tai sao goi la hoang gia ? . Vi ngroi linh can phai tuan 1énh .



Nhung vua thi khong . Nha vua thi & qué cao . Ong ra 1énh nhung khong
nhan lénh tir ai .

Vua khong bao gio ra tran . Chi nhitng ngwoi linh mdi ra tran . Mot vi vua
khong phai la mot chién binh . Nha vua song trong cudc song thu gian
nhat . Nguoi linh can tuan tha . Nha vua song trong cach thu gian nhat va
khong ¢ ai trén Ong ca . Pay chi la 16i néi an du .

Mat tong noi :
That sy khong co ai 0 trén ban .

Theé'thi ban can phdi theo lénh ai . Ban cin dén nhin nhitng mo hinh song tir ai va
ai la nguoi ban cin bit chwdc ? . Khong cin theo ai cd . Hay song thw gidn , ty
nhién voi dong doi va chi cin thé hién mot viéc duy nhadt la : Hay ro biét .

Khi tranh dau, ban ¢6 thé vun trong nhitng théi quen tot . Nhung do la
nhting thoi quen khong tu nhién . Nhiéu ngwoi ndi : Théi quen la ban chdt
thie hai . Rat c6 thé . Nhung hay nhé t& “ thir hai 7. Nhuw thé'diéu nay khong
tw nhién . Co thé'né gin nhw ty nhién . Nhwng khong phai la tw nhién .

Dau la sw khdc biét gitta long tir that sw va long tir vun trong ? . Long tir chin
that la cdu tra loi co tinh hudng va phdn hoi . Long tie that sy liic nao ciing turoi
mat . CO cdi gi d6 dang xdy ra va lam trdi tim ban rung dong . Dira tré bi té va ban
chay toi dé gitip tré dirng ddy . Diéu nay la sw phan hoi . Con long tir sai . Long
tie dweoc vun trong la sw phan itng co diéu kién .

Ca hai ti nay cec ky y nghia : “ Phan hoi ” va “ Phan 1tng ” . Phan hoi la song
v6i tinh hudng . Phan 1rng la thoi quen do tich iy . Vi trong qua khit ban dwoc
ren luyéen giap do khi co ai té nga . Ban chi don gian gitip ho . Nhwrng khong
ddt hét trai tim vao hanh dong .

Cé ai d6 dang bi chim trén song va ban chay dén dé€ gitip nguoi . Chi vi
nguoi ta da day ban phan ting theo cach nay . Ban da duoc ren luyén vé
thoi quen gitp do ngwoi khac khi lam nan . Nhung chinh ban than ctia ban
khong tham dw vao .



Ban hoan toan dirng bén ngoai . Trdi tim ban khong dwoc dit vao va ban khong thé
phdn hoi . Ban di khong phdn hoi voi nguoi khic bing trdi tim . Nguoi nay dang
chim trén song va ban khong phdan hoi ngay gidy phiit nay ma ban chi tudn thu
theo nhitng nguyén tic dwoc Igp trinh sin .

Theo nhiing nguyén tac thi rat dé chiju : Ban chi can gitp nguoi . Chi can
phuc vu ngwoi va goi do la co long tir | . Ban da co mot ly teong qua nhitng
nguyeén tac ban phan tng khi c6 diéu kién ( Phdn xa cé diéu kién ) . Hanh
dong cua ban chi dén tir qua khiv . Nhung qua khiv da chét .

Chi khi hoan canh tao cho ban hanh dong va ban phan hoi trong sw ddy 1o biét .
Trong diéu kién nay , sé cdi gi do rat tuyét voi xuit hién trong ban . Néu phan
irng theo nhitng nguyén tic hay so do cii cia nhitng théi quen . Ban khong riit ra
g1 dwoc cd . Ban chi riit ra mot chiit ban ngd . Day that sw khong phdi la lgi ich I6n

Ban c6 thé tu khoe khoang : T6i da ctru song mot nguwoi bi dim song . Ban
co thé dén cho va la to : « Hay nhin ddy , t6i da cieu mot mang nguoi ! » . Ban
co thé'riit ra mgt chiit ban ngd vi da lam viéc t6t . Nhwng khong phdi la sy loi ich
lon .

Ban tw danh mat co hyi vang dé’dwoc hon nhién . Sw hon nhién trong long tir .
Néu ban biét phdn hoi trong hoan canh . Chic chin sé cé cdi gi d6 dwoc ndy sinh
trong ban . Mot sy khai hoa no nhuy . Ban cim nhidn cé sw yén lgng nao do . Sw
tinh lgng trong hi lac hay niém noi hi 1om lao .

MBbi khi c6 sy phan hdi . Ban cam nhan dang dwoc phat trién tir bén trong .
Nhung khi c6 phan Ging . Ban nhw nguoi da chét . Vi ban chi biét tng x&
nhw mot xac chét . Ban hanh dong nhv mot nguoi may .

Phan trng thi xdu va phan hoi lai rdt tuyét voi . Phan tng liic nao ciing manh
mun . Vi khong dén tir “ Tong Thé’” . Sw phan hoi luén dén tiv “ Tong Thé'” . Khi
ban lao xudng song civu nguoi . Co nghia “ Tong thé'” nhdy xudng song . Ban
khong cin suy nghi . Vi ddy la tong thé cho phép diéu nay dwoc xay ra .



Néu cudc song tré thanh chudi dai phan hoi va hon nhién . Chic chin mét ngay
nao dé ban tré lai trang thdi Phdt . Néu cudc song da la mot mot chudi thudc vé
phdn 1tng v6i nhitng thoi quen vd vi . Ban ¢ thé giong nhw mgt vi Phit . Nhung
khong thé’'la mgt vi Phit .

Bé ngoai, ban c6 thé giong nhw mot vi Phat . Nhuwng bén trong chi la mot xic
chét . Nhirng théi quen ( quan tinh ) da giét chét sy song . Vi nhitng thoi quen
hoan toan d6i nghich véi cudc song .

Mobi ngay , ban c6 thdi quen thitc day sém va ban ngdi day vao nam gio .
Tbi da thdy nhiéu nguoi lam thé & An dd tir nhidu thé ky & quéc gia nay .
N6 da dwoc Brahmamuhurt giang day : * Gidy phut triede khi mdt troi moc la
Qidy phiit thich hop nhat va thiéng lieng nhat ” . Diéu nay hoan toan chinh xac

Du vay ban khong thé tao cho minh riéng mot quan tinh . Vi sy thiéng
liéng chi hién hitu trong tinh phan hoi day song dong . Nhiéu nguoi da cd
thirc day vao nam gio . Nhung khong thé thé nhan thay trén khudn mat ho
st huy hoang nao toa ra . Vi cd thirc day sém la do phan tng .

Toan thé thién nhién dwoc danh thitc quanh ban . Toan thé’trdi dit dang cho doi
mt troi . Nhitng ngoi sao bién mat va tdt ca sw viéc tré thanh ro biét hon | . Mdt
dat dang con ngu thiép . Cdy coi ciing con trong gidc ngu . Trong khi nhitng con
chim dang sin sang cat canh . Tat cd dwoc chudn bi . Mot ngay mdi bit ddu , mot
sw vinh danh ddy méi me .

Néu & day la sy phan hoi . Ban sé thic day nhu con chim dang hot liu lo
voi diéu luan v sé linh hoat dwdi doi chan . N6 khong phai la quan tinh vi
khong phai do ban gang guong ngbdi day . Ciing khong phai vi diéu nay
duoc viét trong Kinh dién va khéng phai vi ban 12 nha siing mé An gido
nén can thiic day sang sém .

Néu tao thanh quan tinh . Ban sé khong nghe tiéng chim hoét . Vi ching
khong bao gio hién dién trong Kinh dién . Ban sé khong thay mat troi moc .



Vi day khong phai 1a mot tiéu chi . Vi ban chi tuan theo mot ky luat da chét

Ban c6 thé noi cau hay doi khang . Vi dém trudce thiec qua khuya va cam
thay ltr dir khi tinh day . Nhu thé sé cam thay khoé hon néu ban dwoc ngt
dwoc nhiéu hon . Vi ban chua san sang . Ban da qua mét moi . Hay trong
gidc ngt chdp chon, ban roi vao nhiéu con mong mi . Thé nén than xac ban
dang trong trang thai bo pho va chi mudn ngt thém . Nhung kinh dién
hoan toan chong lai diéu nay va nguoi ta da ren luyén ban ttr tudi an tho . .

Sudt thoi nién thiéu . Ong ndi toi threong day sém nén danh thikc tdi vao
khoang ba git sang . T6i lai khong thé day sém . Ong kéo tdi ra khoi
giwong trong khi t6i cau nhau bén trong . Khong thé lam gi khac hon . Thé
1a trong khi t6i van con lim dim nhung van phai di dao cing 6ng .

Ong da huy diét tat ca cai dep ctia budi sém mai trong t6i . Vi thé tdi khong
thé tha thi¢ cho 6ng . T6i nhé mai diéu 6ng da pha hay tat ca va nhiing
nam trdi qua . Vi da khong ngting kéo t6i ra khéi gide ngti . Ong cho rang
minh lam tot, vi nghi dang gitp toi tao ra mot 16i song mai ! . Nhung day
khong phai la phwong phap tot .

Khi dang lim dim . . . thi 6ng kéo t6i ra khoi giwong . Con dwong lic nao
cling tuyét voi va budi sang ciing vay . Nhung 6ng nhan tam huy tat ca cai
dep . Vi thé toi ghé tom ong . Day khong phai la phuwong phap tot . Khi toi
con dang lim dim , 6ng da kéo to6i ra khoi givong .

Con duong rat tuyét voi va budi sang cing nhu vay . Chi vi 6ng da huy
diét tat ca cai dep va vé phan to6i thi ghé tom 6ng . Cho dén nhiéu nam sau .
Trong nhitng budi di dao vao budi sang tdi van con bi 4m anh béi dng . Noi
cach khac . Ky niém ctia 6ng liic nao cling di vdi toi . Ngay ca khi chét ong
van con tiép tuc theo dudi véi nhitng budi ban mai .

Néu diéu nay tro thanh mién cuwong . Néu co'tao thanh théi quen . Budi sing
khong con dep nita va ban khong thé nao cam nhdn dwoc niém vui . Vi thé’, theo



toi . Tot hon nén tiép tuc ngi trong sw hon nhién ! . Chdc chian , ban khong thé’
thanh cong trong viéc thirc som dé'di dao . Nhung khong cé i dé xdu hd va ban
khong pham bat civ t6i 16i nao .

Gidc ngu rat tuyét voi khi ban cam thady mét moi . Tuyét voi hon bat ci
budi sang nao va ciing tuyét voi nhw bat ct budi hoang hon nao . Vi gidc
ngu thudc vé dang toi cao cling nhw mat troi . Vi thé, néu ban mudn nghi
ngoi sudt ngay cting tot ! .

Day la nhirng g1 Mat tong noi :
Con dwong cua hoang gia .

Vi thé'hay eng xte nhw mot vi vua . Khong phai nhw mot chién si . Khong co ai ¢
trén ban dé’bit budc va ra lénh . Thdt sw khong cin mot 16i song nhw thé’. Vi ddy
la con dwong cua hoang gia . Ban cin song trong tirng gidy phiit trong thuec tai va
vira thwong thirc . Vi tinh hon nhién méi thuc sy la con duwong .

Va tai sao lai lo nghi dén ngay mai ? . Ngay trong gidy phut hién tai cing
qua du . Hay séng véi nd ! . Song mot cach that tron ven . Hay phan hoi
nhung ding bao gio phan ting . Khong c6 bat ct mot quan tinh nao dwoc
xem la cong thirc d€ cho ban 4p dung .

T6i khong khuyén ban s6ng trong st hon don . Du vay ban ding bao gio
song theo quan tinh . Duy chi s6ng trong su hon nhién va thanh than . Mgt
161 song mai sé dwegc thanh hinh trong ban . Nén nho , diéu nay khong phai la sw
bo budc .

Néu mbi ngay ban déu thudng thitc 4nh sdng ban mai . Chinh vi vui thu,,
ban tu thirc day sém khong phai do quan tinh . Nhw thé ban sé thirc day
mdi budi sdng mot cach hon nhién va tee do sudt ca cudc doi . Nhung phai
nhé diéu nay khong phai la do quan tinh .

Ban khong cd'tinh thirc ddy som va tat ca déu xay ra tw nhién . That tuyét voi,
ban hoan toan khoan khodi . Vi ban thich diéu nay . Néu diéu nay dwoc thuc hién



trong s yéu thwong . N6 khong phdi la mot 16i song . Khong thudc vé théi quen
hay trong diéu kién dp ddt hodc cdi gi do nhw la sw rén luyén thiéu sirc song .

Cang it quan tinh ban cang song dong . Khong mot qudn tinh chi phoi ban hoan
toan song dong . Nhirng thoi quen liic nao ciing bao phu ban trong 16p vo thu
dong . Nhwe thé'ban tré thanh ti nhan nhw hat midm nam trong 16p vo cieng bao
quanh . Vay hay tw do mgt cdch uyén chuyén va song dong .

Yoga day ban vun trong sw d6i nghich véi tat ca nhitng gi xau . Tranh dau
vdi cai xau va dat su cht y vao diéu tot . Tinh bao dong sé xudt hién trong
ban . Vi thé’, hay logi trir no dé’'tré vé trang thdi bit bao dong . Hay vun trong
tinh bat bao dong . Ludn thwc hién nhirng diéu nguoc lai sw gueong ép c6 tao thanh
tinh cich riéng ciia ban . Vi diéu nay chi la con duong cia mot chién si trong
giao huan nho .

Mat tong la dai gido hudn - Gido hudn t0i thwong . Mat tong da noi gi voi ban ? .
N6 néi : “ Dirng tao ra biat cir xung dot nao trong ban ” . Vi thé’hay doén nhdn va
tie sy don nhdn sé phit sinh chuyén héa . Khong phdi don nhan chién thing ma la
don nhin sy chuyén hoa .

Trong Yoga . Phdi c6 chién thiang . Vi Mat tong khong cé gi cd . Vi Mét tong chi
co sw chuyén hoa . Ban khong cin bit bao dong dé doi khang véi bao dong . Pon
gian la vwot ra ngoai cd hai . Co thé'ndi : Don gian ban tro thanh myt nhin
ching .

Ngay no , t6i ngoi o tiém ban thit . Day la mot ngwoi rat tot va toi thuong
dén vieng tham . Dém dén, ong déng ctra tiém khi c6 mot nguoi vao hoi
mua mot con ga mai . Toi hi€u dwgc hoan canh . Vi vai phut truede d6 ong
vira noi toi la da ban sach hang trong ngay va chi con von ven mot con ga
mai .

Ong rat vui va ra sau tiém bat ga mang lén ban néi : “ Con nay gid nam dong
7. Nguwoi mua ndi : “ Tot, nhung tiéc dai cho nhiéu nguwoi . Con ga nay hinh
nhw qud nhé . Toi mudn mot con I6n hon ” . T6i biét ong khdng con con nao
khac va con nay la con cudi cung .



Nhung nguoi ban thit van dong y 1dy lai . R6i ra sau tiém mot chut tro lai
mang con ga d€ lén ban . Ciing la con ga hoi nay va ndi : “ Con nay gid bay
dong 7 . Nguoi kia néi : “ Toi Idy cd hai con ” . Ngay giay phut nay , ngwoi
ban thit cam thay boi rdi hoan toan . Nhuw thé’, c6 nghia Mit tong mang cdi “
Tong Thé'” ciia cudc song vao trong sy boi roi nay .

Mat tong noi :
“To6i lay cd hai 7 .

Nhung chiing lai khong phai la hai . Vi thit hin khong gi khdc hon la khia canh
khdc cua tinh thwong . Sw gidn dir ciing khong khdc g1 hon khia canh khdc ctia
long tir . Bao lwec ciing khong gi khdc hon b mdt khdc cua tinh khong bao luc .

Mat tong noi :
“ Ban biét khong , t6i ldy ca hai . C6 nghia t6i chdp nhidn ca hai ” .

D¢t nhién , qua sy chip nhdn nay sw chuyén hoa xudt hién . Vi sw thit khong thé’
o hai ( bdt nhi ) . Bao lyc va khong bao lwc chwa hé la hai . Gign dir va long tir
ciing khong phai la hai . Tinh thwong va hdn thu ciing thé’.

Vi thé tuy biét n6 . Co thé quan sat n6 . Nhung ban hoan toan thiéu ro biét
khi khong nhan ra su kién nay . Tinh thiong ctia ban tizc khac bién d6i
thanh long thu han trong khoang mot giay . Nhung lam sao diéu nay c6
thé'la hai ? . Khong can dén mot giay . Bay gio ban yéu thuong . ngay giay
phut sau d6 ban han thu cung mot d6i twong . Budi sang ban yéu thuong .
Vao budi chiéu ban lai han va ngay budi tdi cing ngay ban tré lai thuwong
yéu chi cung mot doi twong . Tro choi tinh yéu va hian nay that sw khong bao
gio ngung nghi .

Tinh thwong va hin thi khong phai la nhitng thudt ngir chinh xdc . Thwong , hdn
, Qidn , ghét , long tir ciing cung mot hign tweong . Chiing chwa bao gio la hai vé'.
Vi thé'tinh yéu c6 thé’tré thanh thit hiin va thit hin vin c6 thé'tré thanh tinh
thieong . Gign dir ¢6 thé' trd thanh long tiv va long tie van 6 thé' tré thanh gidn dir



Mat tong noi :

Sw chia ché phat xudt tie tdm thikc ;
Va ciing tir ddy khoi dau cho sy tranh diu .

Trudc tién , ban tao sw chia ché . Ban lén dn mot khia canh va thwong thiec khia
canh doi xieng . Trwedc tién ban tao ra sw chia ché . Sau do tao ra xung dot . Cudi
cung ban cé van dé va tiép tuc sé cé rat nhiéu vin dé . Mot hanh gid Yoga ludn o
trong nhitng van dé . Vi di lam gi di nita , sy chién thing khong thé’két thiic van
dé ma chi co thé gidi quyét tam thoi .

Ban c6 thé don nén con gian va hanh dong vdi long tir . Nhung can biét
rang : Ban da don nén trong v6 thiec va cho dit né 6 ddu va trong bét cir gidy phiit
nao . Vi mot chut xiu trong vd thirc . NG sé Ién soi suc va xudt hién lén mit .
Thé'la ban ti€p tuc khong ngirng don nén . That s khung hoang khi khong
ngung don nén sy tiéu cuc . Nhu thé sudt cudc doi ban duwoc xem nhu da
hu hong .

Nhu thé’, cho dén khi nao ban thieong thirc cdi toi cao ? . Ban khong cé khong gian
va thoi gian . Vi phdi tranh ddu voi con gidn , long tham , tinh duc , ganh ty va
hang ngan sw viéc . Hang ngan ké thi dang hién dién . Vi thé’ban khong ngirng
canh chirng . Cho nén ban khong thé nao dwoc thw gidn . Vi lam sao c6 thé thw
gidn va tw nhién trong nhitng mé hén dén nay ? . Ban sé luon bi cing thing va
roi vao sw tram udt . Vi liic nao ban ciing sian sang tw gdy hin va sdng trong so
hai .

Nhitng hanh gia Yoga c6 cling ndi so hai vé gidc ngt . Vi ho khong thé
canh chting trong khi ngti . Tat ca nhiing gi duwoc don nén sé nodi lén mat
nwdc trong khi ngti . Tuy ho ¢6 thé dat dén s don ddc khi thire . Nhung
trong nhitng gidc mdng ho lai khong thé .

Nhitng ngudi dan ba tuyét voi van dén va di trong khong gian ndi tim cua
ho . Hanh gia khong thé lam dwgc gi ca . Nhitng nguoi phu nit tuyét voi
khong dén tir thién dang duwoc viét trong nhiing truyén ¢ tich An d6 . Vi
Thwong dé€ da gdi ho dén . Tai sao Thuong dé€'lai chtiy dénho ? .



Tai sao thuwong d€'lai cha y dén nhitng hanh gia dang thuwong va khong
lam hai bat ky ai . Ho chi yén ldng ngoi trong rang Hy ma lap son véi doi
mat nham va tu gay han véi nhitng van dé riéng ctia minh . Thé thi tai sao
Thwong dé€'lai chu y dén ho? . Tai sao ngai lai gdi dén hin nhiing Apsara .
Nhitng ngwoi phu nit dep d€ giai tri trén con duong ? . Tai sao lai nhu vay
?

Khéng ai lam nhw thé'cd . Thit sy khong ai c6 thé'lam xudt hién bit civ nguoi dep
nao . Duy chi hanh gia tw tao cho minh nhitng con mong . Tat ca nhitng i ban
don nén sé duwoc tdi hién lén bé mdt bang nhitng gidc mong . Nhitng gidc mong
nay la nhirng phin hanh gia da tir khweoc . Nhitng gidc mong cua ban chinh la sy
théhién lai nhitng gidc mong ban don nén khi thirc .

Nhu thé, du ban yéu thwong nguwoi phu nit khi thirc hay trong mong .
cting khong gi khac biét . That sy khong c6 bat ct sy khéc biét nho nao . Vi
van dé khong phai la ¢6 phu nit thye sw hay khong . Van dé 1a ¢ ngay
chinh ban .

Cho dii ban thwong yéu mot hinh dnh trong mong hay mot phu niv ¢é thit . Vin
khong co bit cir sy khdc biét nao . Khong thé' co . Vi mot phu nir ¢ thit ciing la
hinh anh cua ngi tdm . Ban khong bao gio quen nguwoi phu nir ¢6 thdt , ban chi
quen biét nhitng hinh anh tir bén trong .

To6i dang & day. Lam sao ban c6 thé biét toi that sw ¢ day ? . Co thé do chi la
gidc mo va ban dang mo thdy t6i dang ¢ day . Pau la sy khac biét gitra sw
kién mo thay t6i dang ¢ day va nhan ra t6i that sy dang ¢ day ? .

Lam sao ban ¢4 thé phan biét ? . Bang tiéu chuan nao ? . Vi sy kién toi dang
& day hay khong khong gi khac biét . Vi ltc nao ban ciing thdy toi bang
tam thttc ban . Trong ca hai treong hop : Mong va thuc . Doi méit ban don
nhan nhitng tia sdng va tam thitc ban dién dich : “ C6 ai d6 dang hién dién ”
Ban khong thé thay con ngwoi hién dién thuc sy . Chinh vi diéu nay ma
nguoi An néi rang : Thé'gi6i nay la Maya hay Ao tuong .

Tilopa ndi :



“ Cugdc doi qua that phu du " .

Ma quai va a0 héa . Tat ca hoan toan giong nhw mot gidc mong . Tai sao ? .
Vi gitta mong va thuc khong c6 bat cit khac biét nhé nao . Véi ca hai ban
déu bi giam trong tam thic . Ban chi thay nhiing hinh anh . Chwa bao gio
ban thdy bat ct sy hién thyc nao . Khong thé . Vi hién thuc khong thé thay
khi ban da la su hién thuec.

Ban la mgt hién twong giong nhw mot bong ma . Vi mgt bong hinh do héa lam sao
ban co thé'thdy la hién thwc ? . Bong khong thé'thdy bong . Ban khong thé’thiy
hién thiec khi ban dia budng bo tam thirc . Qua tam thirc dwoc buong bo . Tat cd sy
viéc da tro thanh vo hién thuec .

Tam thirc liic nao ciing phong chiéu , sing tao , to mau , dién dich . Tét cd sy viéc
hoan toan tré thanh sw sai lim . Tte sy nhian manh . Nhian manh khong ngieng
trong phwong cdch hién hiru vo tam thirc .

Mat tong noi :

Dirng gdy hin .
Néu ban gay hin .
Sw gdy hdn ctia ban van tiép tuc trong nhiéu kiép niva ;
va khong rit ra dwoc loi ich gi .

Vi ngay tu luc khéi dau, ban da diing ngoai Ié . Ngay noi ban tirng thdy
rang hai ma nay da tré thanh mot . Khi thiéu budc dau tién . Ban khong thé
dat dén dich . Chuyén du hanh cta ban chi la sy ti€p ndi nhitng sai [am . Vi
thé budc dau tién can phai duoc thuc hién dang hoang . Néu khong ban
khong bao gio dat dén dich . Nhu vay , cai gi la dung ? .

Mat tong noi :

Can nhin mot thanh hai .
Mot trong cdi v0 S0



Néu co thé nhin cai mot trong tinh nhi nguyén . Nhu vay sy chuyén héa da
bat dau ; va day chinh la con duong ctia hoang gia ( Cdi nhin tong thé’) . Bay
gio hay th hiéu nhitng gi trong kinh ndi :

Chuyén hod tinh nhi nguyén ;
La cdi nhin ciia hoang gia .

Chuyén hoa khong phai 1a sy chién thang . Tt nay that su rat dep . Nhung

thé€ nao 1a chuyén hoa ? . Hay tht nghi dén hinh anh dta tré dang dira gion
v6i nhitng mén &6 choi . Néu bao bo nhitng mén d6 choi . Chéc chan né sé
nodi gian . Ngay ca khi lén givong , nd cling mang theo nhitng mén d6 choi

va ba me chi rut ching ra khi tré da ngu thiép .

Dén sang , 1ap tirc né mudn biét nhitng moén d6 choi d€ & dau dé€ va ai da
mang cat chung . Vi ngay ca khi mong , né cting mo thdy do6 choi . Dot ngot
, vao mot ngay nao do . N6 quén mat nhitng do choi cia minh . Th€'la,
chung bi lang quén trong mot gdc phong . R6i chung bi 1dy mat hay vt bo
di . Dtra tre cting khong quan tam .

Sy viéc gi da xay ra ? . Vind da duoc chuyén hda va da trudng thanh .
Nhitng diéu nay khong phai la gay han hay chién thang . N6 khong bao
gio tranh ddu véi niem ham muén nhitng mén mén d6 choi .

Khong , tat ca xay ra rat dot ngot . Vao mot ngay nao dé, ddi voi nd tat ca
trd thanh qua tré con . Vi n6 khong con la mot dtra tré . Bong dung, né
hiéu nhttng moén d6 choi chi la mén d6 choi . Chang khong phai la cudc
song hién thire va nd da sdn sang cho cudc song hién thyc nén quay lung
v6i do6 choi . Tt d6 khong con mo mong vé chung nita .

Khong bao gio nghi dén ching nita . Néu thay mot dira tré khic dang choi . N6 sé
bat cwoi . N6 cwoi nhw nguoi ddy hiéu biét . Mot nu cwoi ciia nha hién triét va néi
:“ Dy la mot dira tré con nhé dang vui dua " . Vi né di dwoc chuyén héa .

Sw chuyén héa la hién twong ddy hon nhién . N6 khong thé'cé dwge do vun trong .

Don gian ban chi chin mui hon . Don gian ban thdy sw v0 ly cia sy viéc riéng biét
va chuyén hoa .



Mot thanh nién tré mang day phat y dén gap toi . Anh ta c6 mot nguoi vo
xinh dep nhung mii lai qua dai . Véi tam trang day buc boi noéi : “ Phai lam
sao bdy gio ? 7. CO ta da qua cudc giai phau va mai tro thanh xau hon . That
ra, khong cé gi sai s6t khi ban thtr cai tién su viéc gi da tron tria . Diéu nay
cang tro thanh xau hon va chi lam tdng thém sy boi rdi .

Anh ta qua bdi r6i va héi can phai lam gi . T6i néi vé nhitng mén d6 choi
va bao véi anh : “ Mgt ngay nao dé anh sé dwoc chuyén héa . Vi diéu nay qud du
tri . Tai sao anh lai bi 16 miii ciia vo anh dm dnh ? 7 .

L6 mi chi 1a mot bd phan nhoé va vo anh thi that dep . Day la mot ngwoi
that dep . Tai sao anh lai khién ¢6 bu6n vi chiéc 16 miii ? . Anh da lam cho
co ta qua nhay cam vé chiéc mii ciia minh . L6 mii da tré thanh van dé va
bién thanh trong tam ctia cudc song .

Dé1 voi tat ca moi van dé ciing twong tw ! . Dirng nghi : Vian dé ciia ban rit quan
trong . Tadt ca nhitng vin dé khdc déu ciing nhw thé’. Tat ca nhitng vin dé déu la
do tinh tré con va tinh du tri tao ra . Chuing phdt sinh tir sy chuwa truong thanh .

Anh ta that sy quan tam dén chiéc mii . Nén khong thé nhin thdy khudn
mat cua c6 vo . Anh ta dau kho khi nhin thdy chiéc mii . Ban khong thé
thoat khoi nhitng su viéc mot cach dé dang . Néu khong nhin khuoén mat
ma chi nhin cai mdi . Do d6 ban chi nghi dén chiéc mii . Ngay ca khi né
tranh van dé . Van dé van hién dién . Vi ban bj &m anh .

T6i khuyén nguoi nay thién dinh vé chiéc mi ctia vo minh . Anh ta néi : “
Lam thé'nao cé thé'lam dwoc ? . Vi t6i khong thé' nhin né ma ” . Toi ti€p tuc giai
thich thém : “ Diéu nay sé gitip anh . Don gian hdy thién dinh vé cdi miii . Trwdc
ddy , nhiéu nguoi cd théi quen thién dinh khi nhin viao chép miii . Vdy tai sao anh
khong thé’thién dinh vé chép miii vg anh ? . Rat tuyét voi | . Hay thir xem | ”
Mot hom , bong dung,anh chay dén va ndi : « Toi thit ngoc! . D6t nhién , toi
chuyén héa tit ca sw dién cudng vé van dé ctia minh . Biy gio khong con la vin dé
nuwa » .



Nhueng phdi hiéu : Day khong phdi la sy chién thing . Vi khong cd ké thit nao dé
chién thing . Ban khong cé ké thii . Ddy chi la nhirng gi Mat tong da néi .Toan thé’
cugc doi yéu thwong ban thit dam da . Thé'nén khong co ai dé’loai triv . Khong ai
dé’chién thing . Khong ai la ké thil hay la doi thil . Toan thé cudc song yéu thuwong
ban va tinh thwong dwgc chdy khdip noi .

Pong thoi, that su trong ban khong ¢ ké thu . Nhitng ké thu v6 hinh dugc
nhiing thay tu dung nén . Ho da tao ra mot chién treong va bién ban thanh
nhting chién si. Ho noi : « Hay chién ddu véi diéu nay . Vi né thit xdu xa . Hay
chién ddu voi diéu kia . Vi né that xau xa ! » . Ho dd tao ra thit nhiéu ke thu khién
ban bi bao quanh boi qua nhiéu ke thi va danh mat quan hé véi cdi dep v dai
trong cudc song .

Tbi noi thing v6i ban : « Sy gidn dit khong phdi la ké thii . Long tham khong phdi
la ke thit . Ngay ca long tir va sw bat bao dong ciing khong phdi la ban » . Néu git
quan niém ban hay thi. . Cé nghia ban vin song trong tinh nhi nguyén . Don gidn
chi nhin tong thé'ban thé ciia minh . Ban sé kham phd chiing chi la mot

Khi ké thu chinh la ban va ban cling la ké thut . Nhi nguyén khong con ton
tai . Vi trong sy yéu thwong khong c6 ban hay thu . Dot nhién co sw chuyén
hoa . Dot nhién cé sw tinh thirc . Va toi ciing da ting ndi véi ban : Dieu nay
hoan toan dgt ngot . Vi khi gay han , ban phai thuc hién tirng budc moét . Thait
sw khong phai la gay han ma day la con dwong ciia nhitng vi vua . Con dwong cua
hoang gia .

Tilopa noi :
Chuyén hoa tinh nhi nguyén la con dwong hoang gia . . .

Chuyén hoéa tinh nhj ngquyén ! .
Don gian hay quan sdt ;
Ban sé nhan ra that sy khong co tinh nhi nguyén .

B6 dé dat ma viéng Trung qudc . Ong 1a mot trong nhitng vién ngoc hiém
hoi chua tiing dwge kham phé . Vua dén gdp ong va noi : « Déi khi t6i rit



liing ting . D6i khi c6 thit nhiéu cing thang va lo du trong toi » . B6 dé dat ma
nhin vua va noi : « Hay dén vao sém mai vao liic bon gio va mang theo tdt ca
nhirng lo du , hoi hop, nhirng boi 161 voi ong . Hay nhé , dieng dén mot minh ma
mang tat ca chung dén ! » .

Vua nhin B6 dé dat ma véi bé ngoai cuec ky ddc biét . Ong c6 thé lam hoang
so bat ctr ai dép gap go va vua nodi : « Ngai néi gi ? . Ngai mudn néi gi ? » . Bo
dé dat ma noi : « Néu ong khong mang tit ca nhirng thir nay dén . Lam sao t6i co
thé'mang lai trdt twe ? . Vay hdy mang tat cd dén va toi sé sip lai trat tw » .

Vua suy nghi : « C6 thé'tot hon la khong nén di vao liic bon gio sing . Vi troi con
to1 va nguedi nay hinh nhu hoi dién . V6i thanh gdy 16m trong tay , hin c6 thé gdy
thweong tich cho minh . Va hin mudn gi khi néi : Sdp xép tat cd lai cho trdt twe ? »
Vua tran troc sudt dém vi bi nhting am anh khong tot vé Bo dé dat ma .

Ong cam thay sé t6t hon néu di vao budi sang . Vi ai biét han c6 thé lam cai
gl d6 . Cudi cing vua van di dén véi dang véc chan chir, thiéu nao .Bo dé
dat ma dang ngoi trede dén véi thanh gay 16n trong tay va hinh nhu kinh
khting hon trong béng dém . Ong néi véi vua : « Cudi cing , ong ciing da
dén | . Dau la nhitng ban dong hanh ma 6ng da néi ? » .

Vua giai thich : « Loi ngai noi that t6i nghia . Nhirng thir toi suy nghi khong phai
1o nhitng mén do vat cé the'mang dén . Chiing hoan toan nam & bén trong » . B
deé dat ma dap : « Bong y . Cho du bén trong hay bén ngoai . Tat ca ciing chi la
nhitng mon do vat . Vay hiay ngdi xudng , nhiam mdt lai va c6'tim chiing bén trong
. Hay nim bit chiing , nhin thing vao cdy gdy nay va thong béo cho toi hay ldp
tirc . Toi s€ sip xép chiing vé chinh vi tricii | » .

Vua budc long nham mdt . Vi thit ra khong thé'lam i khdc hon . Ong nham mit
trong sw kinh hdi va nhin vao bén trong dé’quan sit . Dot nhién cang nhin vaio bén
trong ong cang ro biét . Vi thit sw khong co gi ca . Khong lo du , hoi hop va boi 11 .
Thé'la dirc vua roi vio con thién dinh sdu tham .

Nhiéu gio troi qua , mat troi da 1én cao va trén guwong mat ngai hién ra sw
yén lang tuyét voi va tham diéu . Bo dé dat ma noéi véi vua : « Hay mé mat .



Nhu thé ciing qué di | . Nhitng ban dong hanh ctia ong dau ? . Ong da bit dwoc
chiing chiwea ? » .

Dtic vua mim miéng cuoi, cai dau vé truede cham vao chan Bo dé dat ma
vandi : « Thit sw ngai da dit chiing vao diing vi tri . Toi khong thé'tim thiy
chiing va bdy gio toi biét la thé'nao . That ra, chiing khong bao gio hién dién .
Chiing hién dién vi t6i toi chiea tieng di vao chinh minh va chwa tirng tim hiéu vé
chiing co that hay khong . Ching hién dién khi toi khong hién dién trong toi . Biy
Q10 , t01 biét ngai dd thwc hién mgt phép la » .

Day la nhitng gi xdy ra - Sw chuyén hoa . Chuyén hoa khong phai dé’ gidi quyét
van dé ma chi nhin ra ngudn goc that cua van dé . Thong thwong thi ban tao ra
mot vin dé . Roi di tim kiéim ddp dn dé gidi quyét . Truwdc tién ban tao ra cdu hoi .
R0i chay quanh quan khip noi dé'tim cdu trd 10i .

Day la két qua trai nghiém cua chinh t6i :

Néu ban quan sat cau hoi ;
Cau hoi sé bién mat .
Vi thé'khong can thiét dé’tra loi .

Day chinh la sy chuyén hoa . N6 khong phai la giai phdp . Vi thdt sy khong co bit
cit vin dé nao dé’ giai quyét . Ban khong c6 bat civ van dé nao . Hay don gidn nhin
thang vao bén trong va sé tw sing t6 . Nhie vy tai sao cin tim mot gidi phdp ? .

Mobi ngudi déu nhu thé . Moi nguoi sinh ra da 1a vua . Khong gi thiéu ca,
nén khong can phai lam gi cho tot hon . Trong cudc song , co rat nhiéu ngiroi
cd’cai thién ban vi mudn tiéu diét ban . Ddy méi la nhitng nguoi thit sy gieo
khung hoang cho ban .

Thit sw o rat nhiéu nguoi nhw nhitng con meo rinh chu¢t . Ho cho ban dén gin .
Tikc khic nhdy chdm lén dé’thir cdi thién ban . Rat nhiéu ngueoi mudn cdi thién ban
. Chinh vi diéu nay ma thé'¢idi tré thanh hon don . Vi 6 qud nhiéu nguoi cd tinh
thiec hién cai thién thé gidi .



Thé'nén dirng cho phép bat ky mot ai cai thign minh . Vi ban da hoan thién . Ban
khong chi la Alpha ma da la Oméga . . . Ban da ddy du va hoan hdo . Ngay cd khi
cam nhdn minh chwa hoan thién .

Mat tong noi :
Sw bdt hoan thién lgi la con dwong hoan thién .

Khong cin thiét phai lo du vé vin dé nay . Diéu nay co théhoi ky la khi néi sy bat
hoan thién ciing la sy hoan thién . Sy thiec ban khong cé gi dé’'thiéu ca . Sy thait,
ban hinh nhw chira hoan thién . Khong phai khong hoan thién . Chi vi ban chinh la
sw hoan thién dang phat trién .

Diéu nay hoi mo ho va qua vo 1y . Vi chiing ta quen nghi rang : Sw hoan
thién khong thé phat trién . Vi lam 1an hoan thién 1a cai gi d6 da dén tot
cung ctia phat trién . Du vay moét sw hoan thién nao d6 nhu thé hoan toan
giong nhu cai chét . Thuc vay , néu nd khong thé phat trién tiép tuc sw
hoan thién nay da chét .

Vi thé Thuwong dé’khong ngieng phdt trién . Khong phai theo chiéu hwong Thuwong
dé’hoan toan hoan thién va khong con gi dé’tién héa . Ngai van khong ngieng lién
tuc phat trién dé’'lién tuc hoan thién va khong thiéu Qi ca .

Ngai liic nao ciing di tiv sy hoan thién nay dén hoan thién khdc . Vi sw phit trién
liic nao ciing lién tuc . Thwong dé’la sw tién hoa cua vii tru . Chir khong phdi tie
bat hoan thién di dén hoan thién ma chinh tir hoan thién dé dén hoan thién hon va
ngay cang hoan thién hon nira .

Khi si hoan thién khong hudng vé twong lai . Cé nghia né da chét . Tat ca
moi hoan thién déu rdng mo vé twong lai . Co nghia tiép tuc dang nay no,
phat trién va lién tuc tién hoa . Co thé ndi : No giong nhw sy bat hoan thién
hay chwa hoan thién .

Vi vdy toi mudn noi véi ban diéu nay : « Hay khoi dau tie bat hoan thién . Vi ban
dang tién héa » . Vi cufc doi ciing dang tién héa . Dirng cd hoan thién . Néu



khong ban sé ngieng trieong thanh va nhw thé’ban sé nhw mot twong Phat . Tuy
that bén vikng nhwng da chét .

V6i qua trinh nay, sw hoan thién sé ti€p tuc phat trién . Ban sé€ cam nhan né
trong su bat hoan thién . Hay dé€ no hién httru nhu no la . . . Hay cho phép
no hién httu nhund la . . . Pay chinh la con dwong ctia hoang gia .

Chuyén hoa tinh nhi nguyén la quan kién ciia hoang gia .
Chinh phuc nhitng lo dang la sw thwc hanh ctia hoang gia .

Nhitng su giai tri thi lac nao hién dién . Ban sé danh mat sy rd biét va con
hon thé nita . Ban thién dinh , ban ngo6i d€ thién dinh . Tw twong xuadt hién
lam ban quén minh dang lam gi . Ban chay theo tw twéng . Co nghia ban bi tw
twong kéo di .

Mat tong ndi :

Chi ¢6 mgt viéc dé chinh phuc,
D6 la sw khong quan tam hay chii y dén tw twong .

Thé thi ban phai lam i ? . Ban chi ¢6 mgt viéc dé’lam : “ Khi tw twong dén hay giir
minh nhw la mot nhan chirng ” . Hay nhin , quan sdt va cho phép né vwot qua ban
ngd ctia ban . Dirng bam vao né voi bat cir gid nao. Co nghia khong thudn ciing
khong chong tra .

Co th€ la tw twdng xau nhu giét ai d6 . Nhung dung tir khudce cling diing
noi : “ Day la tw tirong xdau ” . Ngay gidy phiit ban tuyén bd mot sw viéc ve ti
twong . Do chinh la liic ban bam vao va ban bi no lam cho minh lo dang . Nhw thé’
tw twong nay sé dian ban dén nhirng sy viéc khdc bigt . Cé nghia tiv tw tudng nay
di dén tw twong khdc .

Mot tut tedng dep day I1én . Vi nhu tie tedng nhan tit chang han ciing diing
néi: “ O, thit dep !. Toi la mgt vi thanh I6n . Vi viea dén vdi toi mot tw twong
rdt dep dén ndi t6i mudn civtu vot toan thé'thé'gici . Cé nghia , t6i mudn gidi thodt
moi nguoi ” .



Diing nén néi nhuw the'. Cho du ban ¢6 tw twong tot hay xau . Xin hay git

nhuw mot nhan ching . Du ban dau , ban thwong roi vao su lo dang . Nhuw

vay phai lam sao ? . Néu bi mat tap trung hay lo dang . Cing dung qua lo
au . Néu khong su lo au sé tro thanh moi &m anh .

Cir lo dang ! . Ban sé lo dang sudt trong vai phiit . Bong nhién sé nhé lai : “ Minh
lo dang ” . That hoan hdo va bdy gio hiy quay tré lai . Dieng cam thay that vong
ciing dirng noi : “ Tht xdu hd'vi di qua lo dang " . Néu khong ban sé tao ra thém
lan nita tinh nhi nguyén : Thi¢n va Ac . Néu lo dang . Dong v . Cit chdp nhdn va
sau dé quay tro lai . Ngay trong sw lo ding ban ciing dirng tao ra xung dot .

Chinh day la nhitng gi ma Krisnamurti khong ngting néi . Ong da str dung
quan niém rat nghich ly vé van dé nay . Ong néi : « Néu ban khong chii 1y,
hay thdn trong sw khong chii y thit hoan hdo . Bong dwng ro biét ban khong chii y
. Ban 16 biét vé né va tro vé voi minh » .

Néu Krisnamurti khong dwgc hiéu . Chi vi 6ng theo con duwong hoang gia .
Néu la hanh gia Yoga . Ong sé& dwoc hiéu mot cach dé dang . Chinh vi diéu
nay ong da khong ngung néi la : Khong co phwong phap trén con dwong hoang
gia . Qua thdt khong cé phwong phdp .

Ong khong ngieng ldp lai : Thit sy khong c6 kij thudt trén con dwong hoang gia .
Quad thit khong cé bat cie kij thudt nao . Ong khong ngieng néi nhitng ban vin chi
Lo sw ho tro trén con dwong cia hoang gia . Thit sw khong c6 ban vin .

Ban dang lora ? . Ngay giay phut ban nhan ra . Ngay giay phut viéc nay
xay ra voi ban . Hay quay trd lai . Thé thoi . BPung gay ra bay ctt xung dot
nao . Buing noéi : Cai nay la xau . Piing cam thay that vong hay tram uat . Vi
ban van con dang lo ra . That sy khong cé gi xdu vé diéu nay . Thé nén,
ban hay thuong thitc né .

Néu ban biét thuong thirc sy lo dang . N6 sé xay ra it hon . Moi viéc tot
dep hon sé dén khi ban khdng con lo ra ntta . Nhung day chua phai la sy
chién thang . Ban chi dén nén nhitng khuynh huéng vé su lo dang trong vo
thitc sdu tham . Khong . Hay dé ching hién hitu . Vi chiing ciing t3t thoi .



Day la tinh thdn M4t tong :
Tat ca sw vigc déu tot va thiéng lieng .

Ngay cd sw lo dang . Theo phwong hwong nao do diéu nay thi cin thiét . Ban cé
thé'khong ro biét vé ly do vé sy cin thiét . Nhwng du sao nd tht sy cin thiét . Néu
ban c6 thé' cam thiy hai long véi tat cd nhitng 1 xay dén . Nhw thé’ban dang theo
con dwong hoang gia . Néu bit ddu gdy hdn voi bat cir diéu gi . C6 nghia ban trot
khoi con dweong hoang gia dé'tré thanh mot ngueoi linh hay mot chién st .

Hiéu tinh nhi nguyén la con dwong cua hoang gia ,
Chinh phuc nhitng lo ra la thyec hanh ciia hoang gia .
Con dwong khong thiwc hanh ,

La con dwong cua tat ca nhirng chw Phat .

Khong c6 gi riéng biét d€ thuc hanh . Vi thue hanh sé tao ra nhitng théi
quen . Chi can rd biét hon . K hong can ren luyén thém bat cit diéu gi ca .
Sw tuyét voi xay ra qua nhitng gi that hon nhién khong phai qua nhitng gi
duoc thuc hanh .

Ban c6 thé thuce hanh tinh yéu . Ban c6 thé tham gia nhitng 16p dao tao . O
Hoa ky, nguoi ta nghi dén viéc tao nhitng 16p hoc vé tinh yéu . Vi nhiéu
nguoi da quén mat phwong cach yéu thwong . That 1a ky la . Trong khi
nhiing con chim , mudn tha, cay c6i . Khong yéu cau ai day gi ai ca va
chiing ciing khong theo bat ct hoc vién nao , Nhung ching van tran ngap
yéu thuong .

Cach day vai ngay . Mot thanh nién viét cho t6i mot 14 thw . Anh ta néi
rang : « Toi hiéu rd . Nhuwng lam sao yéu thwong ? . Lam sao phdn tng ? . Lam
sao tiép can mot phu nir ? 7. Diéu nay cé vé ki cuc . Nhw vdy chiing ta hoan toan
mat di tinh ty nhién va sy thw gidn .

Ngay ca tinh yéu ciing khong thé' néu dwoc dao tao . Néu ban theo mét 1op dao tao
. Ban sé tré thanh kho thwong , vi tat ca nhitng gi ban thwc hién sé xudt phat tir
16p dao tao . Diéu nay sé khong that ma chi la mot vai dién .



Cuoc doi tinh 4i nhitng nam nit dién vién ludn that bai trong tinh yéu . Tai
sao ? . Van deé la ho qua quen thudc voi nhiing vai dién . Cho nén trai tim
ho khong thé tham gia . Ho chi lam nhitng ctr chi vo hon . Trong khi au
yém . Nhung nu hon lai khong hién dién . Chi nhiing d6i moi va cham
nhau . Tuy d6i moéi ho gap nhau . Nhung con deong nang luong bén trong
khong hé hoa hop .

Néu nhitng d6i moi lanh va khép kin . Nang luong khong tuon chay trong
ho . Ttc thi nu hon tré thanh viéc xau xa . Khong lanh manh . Néu nang
leong bén trong khong hién dién . Nhu vay nu hon khong con dep nira .

Ban c6 thé au yém mot nguoi dan 6ng hay dan ba . Nhung chi c6 xwong va
thit gdp nhau . Vi than cham vao nhau . Nhung nang lwong bén trong
khong chuyén dong . Nhu thé chi thiee hién nhitng ct chi tréng rong . Ban
o6 thé lam tinh ; ban c6 thé thyc hién nhitng ct chi yéu thuong . Nhung chi
giong nhu viéc tap thé duc cht khong phai la tinh yéu .

Hay nh6 : Théi quen giét chét cudc song . Cudc song chi rung dong khi khong co
théi quen . N6 téa khdp moi phwong hwdng khong theo mot mé hinh nao dinh sin .
Khong mot ky ludt nao go bé . Nhw thé’cé nghia : N6 c6 mot trit tw rieng . Mot ky
ludt riéng hay tiéng noi riéng biét .

Con dwong khong thic hanh ,
La con dwong nhirng chw Phat .
Nhirng ai theo con dwong nay ,
Chic chan sé dat dén trang thdi Phit .

Vay phai lam sao ? . Néu con dwong la con duong khong-thwe hanh . Vay
thi la cai gi ? . C6 nghia : Hay song hon nhién va that don gian . Dau la
nhitng noi lo sg ciia ban ? . Tai sao ban lai kinh hoang khi song tw nhién ? .
Duwong nhién , nhitng nguy hiém c6 thé' xudt hi¢n . Nhitng rii ro van hién hiru .
Nhwng ciing tot thoi ! .



Cudc song thi khong nhw duong sit véi nhitng toa xe dang chay va chay mai trén
cung mot con dwong . Cudc song nhw mot dong song : N tw tao ra con dwong cho
minh . Mgt dong song cé nghia : Khong phdi la con kinh dao .

Day khong phai nhitng gi can thiét . Mot con kinh dao thi lién quan gi dén
mot cudc song day nhitng thoéi quen ? . Nguy hiém thi liic nao cling hién
hitu . Nhung su nguy hiém 16n nhat chinh 1a cudc sdng gan lién véi nhiing
thoi quen . Chi nhiing nguwoi chét méi khong thé nhan ra nhiing gi nguy
hiém .

Vi thé’ nhiéu nguoi tré thanh vo vi . Nhitng ngoi nha ho song nhitng nam mo .
Ban da qud lo Ling vé sw an toan . Nhitng sw chil v thdi qud ciing rat tai hgi . Vi
cudc song thi khong chic chin va ding tin cdy .

Nhu thé, ching ta khong thé lam gi ca . Khong mot ai c6 thé lam cho nd
chac chan . T4t ca nhitng an toan thi hoan toan hu o . Tt ca nhitng su an
toan déu la nhiing gi minh twong twgng ra . Nguoi phu nit thwong ban
hom nay . Nhung con ngay mai . Ai la nguoi c6 thé biét ? . Lam sao ban cd
thé chac chan vé ngay mai ? .

D& cho ngudi phu nit nay van 1a vo ban sau nay . C6 thé ban can di dén
nha toa thi chinh d€ chinh thitc 1am hén tht . C6 thé nang lic nao cling van
12 vo ban do sut két ndi chinh thitc nhuwe th & Nhung tinh yéu van cé thé
khong con ntra . Vi tinh yéu khong bao gio biét dén luat 1¢ .

Khi tinh yéu khong con nita . Nguoi chong van 1a nguodi chong . Vo van la
vo . Nhung gitta ho cai chét da hinh thanh . Vi nhan danh an toan . Chung
ta tao ra mot ddm cwedi . Nhan danh sy an toan . Chung ta da tao ra xa hoi .
Vi sy an toan nay , chiing ta ldc nao cling tién trén con duong da vach san .

Cudc song thi bat khudt . Tinh yéu thi bit khuat . Thwong dé’hoan toan bat khudt .
Ong khong bao gio di vao nha ban . Vi ngdi nha ban qud nhé . Ban sé khong bao
Q10 gdp ngai trén con dwong minh vach san . Vi ngai liic nao ciing bat khudt .



Ban hay nhé . Mat tong ndi cudc song thi bat khudt . Can phai s6ng voi tat
ca nhitng hiém nguy . V4i tat ca nhitng rui ro . Biéu nay thi hoan toan
tuyét voi . Vi nhu thé nhitng chuyén phiéu luu s€ xudt hién .

Dirng dé'cudc song ban bién thanh mot cudc song cirng ngdt . Hiay cho phép né
chay theo dong . Hay dén nhan tdt ca va chuyén hoa tinh nhi nguyén trong sy don
nhan va cho phép cudc song chay theo dong .

Ban sé nhan ra , minh chic chin sé dat dén tinh thitc . Toi khong ndi “ chic
chin ” d€1am ban yeén tam . Vi day la mot su kién . Va chinh vi thé nén t6i
noi the' . Khong phai noi chic chin cho ban yén tam . Nhung sy that la
Nhirng ai biét bat khudt thi sé dwoc thanh twu .

Cugc doi nay that phu du ,
Khong thwc thé’ nhw nhitng bong ma va gidc mong .
Tir khuweoc diéu nay va roi khoi gia dinh
Cit dirt moi quan hé cua long tham va hin thit,
Va thién dinh trong rirng nui .

Néu khong cd'ging,
Va van thw gidn trong trang thdi tw nhién .
Ban sé dat som Mahamudra ,
Chic chin ban sé dat dén cdi chwea cham dén .

Doan kinh nay can dwoc thau hiéu ky cang . Vi cé thé né dan dén su hiéu
[am . Ban rat c6 thé hiéu lam toan dién vé Sutra ctuia Tilopa . Vi tat ca nhiing
ai da bat dau doc no6 thuong khong hiéu sat y .
Kinh noi :
“ Thé' gi6i nay thi phit du " .
Thé’gioi nay cung ban chdt véi gidc mong . Khong co bat cie khdc biét nao giiva the’

Qi6i thiee hay mong . Dui trong khi di b hay trong gidc ngii . Ban vin song trong
chinh vii tru méng mo cua chinh minh .



Hay nhé rang : Khong chi cé mot thé'gidi duy nhét . Trong cudc song cé bao
nhiéu nguoi thi cd bty nhiéu thé gidi . Va moi nguoi déu song trong thé idi rieng
cua chinh minh . Doi khi thé gidi chiing ta gap nhau , va cham vao nhau .
Doi khi n6 cling hoa vao nhau . Nhung du vay , chiing ta vin bi giam ham
trong chinh thé’qiéi riéng ciia moi nguoi .

Cudc song thi phi du ;
Do chinh tdm thiec tao ra .
Khong thuec thé’;
Nhu nhitng béng ma va gidc mong .

Cdc nha vat ly ciing khﬁng dinh diéu nay : Thit sy khong cé nhirng thuc thé'.
Danh tir vt chdt da hoan toan bién mat trong ngir vung vat Iy trong khodang
chirng ba mwoi dén bon nam nay .

Cach day sau muoi ndm hay bay mwoi ndm Nietzsche da tuyén b thang
thitng rang : “ Thuong dé'di chét 7 . Ong néi diéu nay d& nhan manh vé sy
kién duy chi vat chat hién hitu . Hai mwoi ldm nam sau cai chét ctia
Nietsche ( vao nam 1900 ) . Nhitng nha vat ly bat dau hiéu rang : Chiing ta
khong biét gi cd vé Thwong d¢’. Nhung chic chan 1a vat chit khong thé ton tai

Bao quanh chuing ta chi la chat liéu . Tat ca chi la nhitng dao dong . Nhiing
dao dong chong chéo gay ra ao tudng vat chat hién hitu . Nhu khi xem mot
cuon phim : Khong co6 gi trén man anh . Duy chi nhitng dong dién anh
sang chong chéo lén nhau va tao ra ao giac . Ngay nay , c6 loai phim ba
chiéu va chtuing tao ra do giac hoan toan vé ba chiéu dang chuyén dong .

Toan thé gidi giong nhuw mot cudn phimdang phoéng chiéu trén man anh .
Day chinh Ia hién tugng dién ttr . Chi ban la co6 that . Chi c6 nhan ching la
that va tat ca phan con lai déu la mong .

Trang thdi Phat chi c6 thé xudt hién . Khi ban da chuyén héa tat ca nhirng gidc
mong va khong con i dé'xem ca . Chi con lai quan sdt vién dang ngoi yén ling .



Néu ban trai nghiém toan thé dwoc nhi thé’. Co nghia ban dang song trong trang
thdi Phit hay sw thit dang chuyén dong .

Thé’gidi nay that phu du ,
Khong thuc thé’;
Tat ca nhw nhitng bong ma hay gidc mong .
Hay tir khiweoc diéu nay va roi khoi gia dinh . . .

Y nghia : “ Tir khueéc didu nay va roi khoi gia dinh 7 da bi hiéu sai . Ly do moi
ngroi da cho minh la nhitng ngwoi tir khwede va ho nghi réng Tilopa chi noi
nhiing gi ho da tin . Nhung Tilopa khong néi gi nhu thé'. Vi nhw vay sé doi
nghich hoan toan véi chiéu hudéng cta ong .

Néu ho giong nhw nhitng gidc mong . Thé'thi tai sao lai tir khweoc ? . Ban co thé tir
khuweéc hién thic . Nhung ban khong thé tiv khwéc nhitng gidc mong . Qud thit vd
nghia . Ban co thé'ti khwéc thé'giéi vit chat . Nhung ban khong thé tiv khwéc mot
thé’'gioi do tuwong .

Budi sang , néu ban leo 1én ndc nha ban dé€ ndi véi nhiing nguoi xung
quanh : “ Toi da tir khwedc nhirng gidc mong toi qua . Toi dia mo rat nhiéu lin .
Nhueng toi da tiv khuwede chiing ” . Moi ngtti sé bat cudi va nghi rang ban dién .
Vi khong ai can tir khwde nhitng gidc mong . Khi tinh day , that ty nhién va
chang can luu tdm dén . Khong can phai hét toang 1én 1a minh can tir
khudc nhitng giac mong .

Budi sang khi thién su tinh day va héi mot trong nhting d6 dé cia minh : “
T6i mo t61 qua . Anh c6 thé'dodn divm cé nghia gi ? 7 . D6 dé dap : “ Xin cho mot
chut | . Hay dé con hiiu thidy mgt chén tra "

Nguwoi thay dung tach tra roi hoi : “ Bdy gio anh nghi thé nao vé gidc mong ? ”
. D6 dé dap : “ Hay quén no , vi mong la mong khong cin thiét dé' doin . Mot
tiach tra du dé' dodn r6i . Vi thiy tinh ddy | 7 . Nguoi thay ndi : “ Thét chinh xdc,
hoan toan chinh xdc ! . Néu anh da don mong t6i sé dudi anh ra khoi tu vién . Vi
chi c6 nhirng ké dién méi dodn mong . Anh da phan irng ding . Néu khong anh da
bi dudi di ” .



Khi ban mo, ban can mét tach tra ngon, va r6i hay quén né . Néu Freud ,
Jung va Adler hiéu an du nay . ho sé cam thay rat boi rdi . Vi ho da phi ca
cudc doi dé€ giai mong cho nguoi khac . Mot gidc mong chi cin duwoc chuyén
hoa . Don gian khi biét day la mong . Ban chuyén héa va diéu nay chinh la sy
tee khweoc .

Tilopa bi hiéu lim , vi trong thé'idi nhiéu nguwoi no qud nhiéu vé tir khwéc va lén
dn cudc doi . Vi thé'ho nghi rang Tilopa bdo tir bé cudc doi . Khong . Ong khong
n6i nhw thé’. Ong chi ndi :  Biét rang cudc doi thi qud phit du ; va chinh sw rd
biét nay da la tie khwdc ” . Khi ong néi : “ Tt khwdc diéu nay ” . Cé nghia 6ng noi
: “ Hiy nho rang ddy chi la mot gide mong ” .

Roi khoi gia dinh anh... Nguoi ta da tin hiéu nhitng gi 6ng noéi : “ Hay roi
b6 gia dinh . Roi b6 quan hé cha , me, con cdi anh ” . Khéng . Ong khong noéi
diéu nay . Ong noéi tir khuwedc quan hé chang chit bén trong véi nhitng ngudi
khac .

Ban khong can nghi nguoi nao la vo ban . Su kién ngwoi nay la “ cuia anh ”
chi la bong ma hay la mot giac mong . Ban khong can néi : “ Dira tré nay la
con toi . Vi tle xac dinh “ cua t6i ” cling la mot gidc mong . N6 khong phai
la “ ctia ban 7, va khong ai ¢6 thé'la “ cuia ban ” .

Thé'nén hay tir khwdc nhan dinh ai do la ciia ban . Ai do la chong , vo , con cdi,
ban bé , ké thu . Hay tir khwéc tat ca nhitng thai do nay . Dirng thiét ldp quan hé
trong cai “ cua toi 7, “ cua anh " . Hay tir bo nhitng tir nay .

Bong dung , néu budng bo nhitng tir nay trong tw tudng . Cé nghia ban da
tir khude gia dinh va khong ai thudc vé ban . Diéu nay khong néi rang :
Ban chay trén hay bé roi ve con hodc gia dinh ” . Vi ldn tron déng nghia ban nghi
tat cd déu cd thyc thé'ton tai mién vién . Sw kién ban ra di chieng minh rang tat cd
luén ludén thudgc vé ban . Néu khong tai sao ban lai roi bo ho ? .

Day la cau chuyén vé mot Sannyasin - Ngueoi tir khuéc An d6 - Swami
Ramteerth tré vé My . Ong tiing s6ng trong ring Hy ma lap son . Khi vo
ong dén tham va cudc viéng tham nay lam ong bai roi mot chat .



Hoc tro ong - Sardar Poorn Singh , tam thirc rat linh hoat ngo6i ké bén 6ng .
Hin quan sat va cam nhén sy boi réi cta thay minh . Khi vo 6ng ra vé .
Ramthern 1ap tirc quang nhitng b d6 mau cam . Poorn Singh hoi : “ Diéu gi
dd xay ra ? . Toi quan sdt thay thidy hoi boi r6i . Toi da cam nhdn thiy khong phadi
la chinh minh ”.

Thay dap : “ Vi ly do nay ma t6i quang di nhitng chiéc do . Toi dd tirng gap nhiéu
phu nir ma khong bao gio boi 61 . Nguwoi phu nit nay khong cé gi ddc bi¢t . Ngoai
trie ba la v toi . Nguoi ve khong phdi la vin dé . Khong nguoi phu nit nao khdc
lam t6i boi 07 . Toi da lin 161 khip noi . Nhung vo toi dén . Mot nguoi dan ba nhi
tat ca nhitng nguwoi phu nir khdc . Dot nhién t6i boi r6i 7 . Tte d6 6ng khong mac
bd d6 cam nita . Ong néi : “ Toi khong xieng ding mdc né ” .

Tilopa khong hé noi véi ban : Phii tir khweée ve con va gia dinh minh . Khong .
Ong néi tir khude nhitng quan hé hay budéng bo chiing . Day 1a cai gi d6 co
lién quan dén ban . Biéu nay khong lién quan dén v ban . Néu ba tiép tuc
xem ban nhu chong . D6 day la van dé cua ba khong phai la ctia ban . Néu
con ban ti€p tuc xem ban nhu cha minh . Day 1a van dé cta né . Day la mot
dtra tré va né can dugc truong thanh . Toi néi diéu nay riéng voi ban :
Tilopa nhan manh tir khwéc nhirng gidc mong bén trong va nhitng quan hé ¢ thé’
Q101 bén trong ban ” .

Va thién dinh trong rieng niii .

O day , ong khdng ndi ra di vao nti sau ring thim . Tuy diéu nay dwoc
dién dich nhu thé'. Thé'la nhiéu nguoi da tir bo v va con cai dé vao nui .
Hoan toan sai Jam . Nhiing gi Tilopa noéi thi rat sau sac . Khong chat gi la
hoi hot . vi ban c6 thé ra di vao nui hay van o ngay tai gitta cho . Van dé &
day la tai tam thic ctia ban .

Co mot cau chuyén :

Mot nguoi roi khoi vg con va gia dinh d€ dén véi Tilopa nhap mon va
mudn tro thanh mon d6 ong . Tilopa dang trong ngodi dén ngoai thanh phd .



Nguoi dan 6ng dén noi . Khi di vao , dng chi mét minh va khong co ai khac
hon ngoai Tilopa .

Tilopa noi : “ Anh da dén that tot . Nhwng sao lai di cung voi mgt ddm dong ? 7 .
Nguoi dan 6ng nhin quanh minh khong c6 ai ca . Tilopa néi : “ Dirng nhin ra
sau ma hay nhin vao trong . Dam dong dang hién dién trong anh !” .

Nguwoi dan 6ng nhim mat lgi va dam dong hién dign . Vo ong ludn dang khéc,
nhitng nguoi con that buén va khoc nirc no . Ho lic nao ciing hién dién . Ho di
theo 6ng . Nhirng nguoi ban , gia dinh , nhiéu nguoi khdc ciing hién dién .

Tilopa néi : “ Hiy di ra ngoai , hay roi khoi dam dong . Toi co thé vo long cho ong
. Nhwng khong khai héa nhitng dam dong ” . Khong , Tilopa khong hé khuyén
ban tit khutde cude doi va di vao ring sau nai tham .

Ong khong ho d6 . Ong khong dién ta diéu nay . Vi day 1a mot nguoi da
tinh thic . Nhitng gi ong muon noi la : Néu ban tir khiweoc nhirng gidc mong .
Nhitng bam chdp . Nhitng moi quan hé chiang chit trong gia dinh . Néu ban tie
khwéc nhitng g1 ton dong trong tam thirc . Nhuw thé'cé nghia ban dang ¢ trong
reeng nui .

Co thé'ban dang ¢ giiva chg Nhung cho ciing bién mat . Co thé'ban cam thdy dang
0 trong rirng niii . Co thé’ban cam thiy dang ¢ nha , tit ca ciing khong hé ton tai .
Bong dung ban da 6 trong rieng siu nili thiam .

Bong dung ban don djc . Chi con ban va khong mot ai khdc . Ban c6 thé' ¢ giiva
dam dong va hoan toan don dgc . Ban c6 thé' don djc trong dam dong . Ban co thé’
0 trong va ngoai cudc doi . Ban c6 thé'¢ trong cudc doi ma vin thudc vé rieng niii .

Day la hién tuong thudc vé bén trong . Ritng va nti hién hitu trong chinh
ban va Tilopa khong thé ndi gi vé riing nai bén ngoai . Vi chiing chi la nhitng
hién tieong ma hién twong thi nh gidc mong . Hy ma lap son cling 1a mét gidc
mong nhu gitta cho Poona . Vi Hy ma lap son la hién tugng ¢ bén ngoai
cting nhuw gitta cho . Tat ca hién tuwong déu la mong .



Ban cin di sau vao bén trong . Dy chinh la noi cia hién thuwc . Ban cin di sdu hon
nita vao ban thé'minh . Nhw thé ciing giong nhw chiém linh ngon Hy md lap son .
Ban dat dén nhitng khu rirng thit sy cua ban thé'. Nhitng dinh niii va thung ling
cua ban thé’. Nhitng chiéu cao va chiéu sau ban thé'. Tilopa mudn noi nhw theé’.

Khong mot chiit cd ging,
Anh cir thi gian trong trang thdi tw nhién . . .

Day chinh la diéu ma éng mudn dién ta . Ong khuyén khich sy tw nhién va
thw gian . Tron khoi vg va con cai thi khong tu nhién va thu gian chut nao .
Mot ngueoi roi khéi vo con , ban beé va cudc doi thi liic nao ciing cing thing . Ho
khong thé thw gian . Vi sw cd'ging tie khieée ciing da tao ra sy cang thang .

Tw nhién co nghia :
Hién dién mot ccih ro biét noi ban dang la . . .
Tw nhién co nghia :
Diu dang o diu ;
Hay hién dién noi ban o .

Néu ban la nguoi chong . Ciing tot . Néu ban la nguoi vg thi ciing tuyét voi . néu
ban la nguwoi me ciing t6t . Chinh xdc la can phai nhw thé’. Hay chap nhin noi ban
dang ¢ . Chdp nhdn tdt ca nhitng gi ban la va tat ca nhirtng gi xay ra . Nhw thé’
cban c6 thé'thw gidn va tw nhién . Bang khong thi khong thé'.

Nhitng ngwoi duwoc goi la tu si. Nhitng Sadhou . Nhitng con nguoi chay
tron khoi cudc doi . That ra ho la nhitng ké nhat gan nén ngoi trén trong tu
vién . Chéc chan ho khong thé thu gian va ty nhién . Ho qué buc boi . Vi da
lam céi gi d6 khong theo tw nhién . Pong nghia ho di nguoc dong nhiing
sut viéc trong ty nhién .

That ra phong cdch song nay ciing cé thé tw nhién véi vai nguoi nao dé . Ciing
nhw t6i khong néi voi ban phai cd' 0 giiva chg . Nhw thé’ban sé di vao doi cuec khic
va ban dang thwc hién mot sy viéc rat la vo nghia .

Vai nguoi c6 thé tw nhién song trong mot tu vién mot cach tuyét doi . Nhw
thé ho sinh ra d€ song trong tu vién . Véi nhitng nguoi khac c6 thé hoan



toan ty nhién séng trong nui ring . Nhu thé ho sinh ra d€ song trén nui .
biéu can nhé 1a : Bat cit néi nao co ban co théthw gian mot cach tw nhién .

Néu tw nhién dwoc ¢ giiva cho thi that tuyét voi . Cho thdt t6i cao . Néu cam thdy
thuw gian va tw nhién o rang Hy md lap son . That tuyét voi . khong cé gi xdu ca .
Hay nhé diéu duy nhat : Hay thw gidn mot cdch tw nhién . Dirng cing thang va
dirng cd'tgo ra sy cang thang bén trong ban thé'. Hay thw gidn toan dién .

Ban sé dat dén gin ddy Mahamudra . . .

Khi gite thw gian va tw nhién ;
Ban dat dén dinh cao nhit ciia hi lac trong cudc doi .

Ban dat dén cdi khong dat dén .

Ban sé dat dén nhw khong thé’dat dén . Tai sao ? . Tai sao lai néi diéu khong thé’
dat dén ? . Vi khong thé'bién né thanh muc dich . Diéu khong thé dat dén bang tim
thirc bam vao két qua dinh sian . V6i tam thirc liic nao ciing huwéng vé sy thanh
cong . Khong thé dat dén sy t6i cao .

Nhiéu nguoi 6 day c6 cung dang tam thirc hudng vé su thanh cong . Vi thé
Itc nao ho ciing cang thang . Vi thuc hién muc dich huéng vé cai gi d6
khong thé' la mot . Diéu nay da xay ra cho ban ! . Cho nén ban khong thé
dat dén no .

Ban khong thé ndm bit né . Tw né sé dén voi ban . Ban khong thé thu dong thu
Qian va tw nhién cho dén gidy phut thich hop . Vi tat ca sw viéc déu cd thoi gian
cua no . Diéu nay sé xay ra ¢ gidy phit phai xay dén . Tai sao lgi vji vi ? . Néu
hdp tdp . Ban sé roi vao bwc bgi . Vi ban khong ngirng cho doi trong tirng gidy
phuit .

Chinh vi thé'ma Tilopa ndi :

Va ban dat dén cdi khong thé'dat dén .



Day khong phai 1a mot muc dich . Ban khong thé tao ra mot hong tam khi
muon dat dén né . Ban khong thé dat dén nhu mot chiéc tén lao vao hong
tam . Khi tam thirc duoc dinh hudng vé mot muc tiéu . Chinh la tam thiec
hoan toan cang thang .

Diéu nay sé xay dén mot cach dot ngdt . Khi ban da s&n sang . Khong bao
gio ban nghe duocc nhitng bude chan dén gan . Biéu nay luc nao cling xay
dén mot cach dot ngdt . Ban cling khong rd biét vé cach tiép can nay . Diéu
nay tw no khai hoa . Thé'la bong dwng ban nhin ra minh ciing da khai hoa va tran
ngdp mui hwong vii tru .

Chuwong 8
Cat ré

Tiéng hat Mahamudra van tiép tuc :

Khi cat ré than cdy ,

Nhirng chiéc 1d tw héo mon .
Khi cat ré tam thikc,

Ludn hoi sé cham dirt .
Anh sing ngon lira sé danh tan trong gidy phiit,
Bong t6i ctia dai kiép dai ( kalpa ) .
Anh sing diing manh tam thic ;
Trong khodnh khdic nhuw mét tia chép ,
D06t chady biec man v0 minh .

Ai con bam vao tam thirc,
Seé khong thdy sw thdt vt ngoai tam thirc .
Ai qua c6"thwe hanh Phdp ,
Sé khong tim ra sw that ;
Veé nhirng g1 virpt ra ngoai tri va hanh .

Chi cin cit that ky lwong ré ciia tdm thiec ;
Vi nhin bang cdi nhin khong che lap .
Nhur vdy sé tw thodt khoi ,



Tat ca nhirng phan biét ;
Sau dé nén giiv minh trong thw gian .

Sw lwa chon land 1é .
Khong lvea chon la tw do .

Ngay gidy phtt Iua chon céi gi 6, ttc thi ban roi vao bay ctia cudc doi .
Néu co thé chong lai sw cam dd ctia chon lwa . Néu c6 thégiir ro bict ma khong
cin chon lya . Nhitng chiéc bay tw bién mat . Vi khi khong con lya chon . Ban
khong roi vao sw théa man nhitng cdm do ciia chiéc bay .

Cai bgy la do sw lwa chon ctia ban . Nhu vay te ngt “ ua chon ” can hiéu
mot cach siu sic . Nhu thé sy khong lua chon méi c6 thé ndy no trong ban
. Lam sao c¢ thé gitt yén khong lua chon ? . Tai sao, mdi [An nhin thay mot
nguoi hay mot sy viéc . Lan song t€ nhi ctia chon lya xam nhéap lap téc vao
ban . Ngay ca khi ban khong r6 biét minh da lwa chon .

Khi gap mot phu nir . Ttec khac ban noi : “ Co ta dep qua ” . Tuy khong noéi
gi ca vé su chon lwa cua minh . Nhung né da hinh thanh . Vi s kién nhin
xét nguoi phu nir dep co nghia ban da lwa chon . That ra, trong tan cung tam
thitc ban da chon lua . Ban da roi vao chiéc bSy tr lau . Hat da duoc gieo .
Sau d6 nhitng ch6i mam xuat hién thanh cay con d€ dén cudi cung tro
thanh cay 1on .

Ngay giay phut ban noi : “ Chiéc xe nay dep ” . Co nghia su lira chon da hién
dién . Co thé ban khong rd biét gi vé sy lya chon ctia minh . Ban chi thich
s& hitu chiéc xe . Nhung sy nhin dinh di sian cé trong tdm thikc . Mot sw ham
mudn ngdm nao doé da phat sinh . Khi néi cdi gi do tuyét voi . Cé nghia mudn ndi
minh thich so hitu né . Khi néi cdi gi dé xdu xi . Cé nghia ban mudn néi khong
thich so hitu no . Sy lwa chon nay that sy qua té nhi . Vi thé can rd biét vé no6
that ky ludng . Mdi khi mudn néi diéu gi d6 .

Nhirng tir ngit nay khong chi la tir ngir . chung khong phdi la sw tiép noi cua
nhitng tir v6 b6’ ma cdi i dé da xdy ra trong vo thikc .



Vi thé dung thé hién tam phan biét cai nay dep va cai kia xau . Cai nay t6t
hay cai kia xau . Bung thé hién sy phan biét . Hay gitt minh dé tach roi
khoino ! . Nhitng su viéc that ra khong tot hay xau .

Tat ci do chiing ta cung cdp cho chiing nhitng phiam chdt thién hay dc . Nhitng sw
viéc hoan toan khong mang tinh cich dep hay xau . Chiing don gian la thé". Dep
va xdu la nhitng pham chat do ban gioi thi¢u hay dom dat . Ciing c6 thé néi do sw
dién dich ctia chinh ban .

Ban muon biéu 16 gi khi noi cai gi d6 xau ? . Thuc sy cd thé xac dinh tiéu
chuan vé cai dep ? . Ban ¢ thé chitng minh diéu nay dep ? . Nhung nguoi
khéc cling c6 thé ndi : « Qud xdu ! » . Thuc ra , khong gi goi 1a khach quan
va ciing khong mot ai co thé chiing minh cai gi d6 xau hay dep .

Hang ngan tidc pham da viét vé thAm my . Diéu nay 1a mot trong nhitng
cong trinh kham pha ky cong dai dang ctia nhitng nha tri thiic ; ctia nhitng
nha tu tedng va nhitng triét gia . Ho da c6 dinh nghia thé nao la céi dep
trong khi chang hiéu thé nao 1a dep . Ho da viét rat nhiéu sach . Viét nhiing
chuyén luan cuc ky quan trong . Ho da di tim . Ho c6 quay xung quanh
van dé . Du vay , van khong mot ai c6 thé dinh nghia duoc vé cai dep .

Khong , diéu nay hoan toan khong thé'. Vi dep va xdu khong bao gio hién hivu . Tit
ca déu do sy dién dich ctia ban . Trudc tién , ban quyét dinh mot viéc i dé dep dé
va ban roi vao cong thirc : « Nhitng diéu nay la tiéu chudn dé’ xdc dinh cdi gi dep »
. Vi thé'nay t6i néi : Tru6e tién ban tao ra chiéc bdy dé'tw roi vao .

Trudc tién , ban nghi rang : « Khudn mdit nhw thé nay méi dep » . Day chinh 1a
st sdng tao duy do sy tedng tong ctia riéng ban . DAy chi la sw dién dich
cua tam thirc an . Noi theo tam 1y hoc : « Diéu nay khong thé’hién hitu » . Thé
nén sau do ban sé roi vao b5y . Ban da0 16 d€ tw minh roi vao né . Sau dé la
16n dé kéu goi ngwoi dén ctru ban .

Hay nho :

Mat tong ndi :



« Ban khong cin g1 cd » .

Chi can don gian nhin tat ca qua trinh . Vi day chinh la sy sang tao cua
riéng ban . Ban mudn noéi gi khi cho réng su viéc nay xau xa ? . Néu con
nguwoi khong hién hiru trén mat dat co chang cai xau va dep ? . Thyee va dong vat
van hién dién . Duong nhién chiing sé khai hoa va phat trién . Troi van
muta van nang . Chic chdn nhw thé va bdn mia tiép ndi . Nhung khong cé cdi dep
va xdu . Tat ca diéu nay da bién madt trong tam thirc cia con nguoi va trong cd
chinh ho .

Mt troi van moc vao ban ngay va ban dém van tran ngap nhiing vi sao .
Nhung khong gi dep hay xau . Néu ngay bay gio khong hién dién . Nhing
st dién dich cling khong thé ton tai . Thé thi ci gi tot va cai gi xau ? .

Trong thién nhién , khong gi t6t va khong gi xdu . Dirng quén Mat tong la
con dwong cua nhirng nguoi thw gian va tw nhién . N6 diea cdc ban dén hién
twong tw nhién siu sic nhdt trong cudc song . N6 gitp ban tir bé thikc tredong .
Vi chinh thitc twong gay ra nhitng phan biét va cting chinh thitc teong noi :
“ Cdi nay can dwoc chon lwa va cdi kia cin nén né tranh ” .

Vi thé’ban bam vao cdi nay va lan tranh cdi kia . Hay quan sdt hién tuong trong
tong thé'. Chi cin nhin né . Khong hon khong kém . Khong mot thwc hanh nao cin
thiét . Ngay trong sw quan sdat hoan canh da qua du . Qua that don gian .

Mt trang dep . Tai sao ? . Vi, su6t hang bao thé ky ngwoi ta da gieo vao
ban nhan dinh nay . Su6t nhiéu thé ky , nhitng thi si da lam tho ca nggi vé
dep mat trang . Trong sudt nhiéu thé ky nguoi ta da tin va bay gio tat ca
nhitg diéu nay da moc ré trong tam thirc moi nguoi .

Puong nhién , mat trang cting c6 vai cong dung nao d6 . N6 that thw gian .
N6 lam diu long ban va anh sang cua no6 bao trum nhitng gi bi mat ctia
thién nhién . N6 tao ra mgt dang thirc thoi mién lam cho ban cam thiy viea hoi
budn ngi dong thoi viea nhw tinh thirc .

Ban cam nhan nhitng sy viéc dep dé va né cho ban nhitng am sac mo
mong cta thé gidi . Chinh vi diéu nay nguoi ta goi nhitng ngwoi dién 1a



nhtng con ngwoi that thuong . Tt “ that thuwong ” ¢d nguodn tie Luna - mit
trang . Co nghia ho dién nhw bi mdt trang nhap .

Mt trang gay ra dang dién ro6 . Mot su r6i loan than kinh . N6 ¢6 thé anh
hwong dén nuwdce trong co thé ban . Cling nhu né lam anh hwéng dén thay
triéu 6 dai dwong va nhiing dong chay . Va than ban la mét hop chat bao
gom chin muoi phan tram nuwéc mudi khoang va 10 phan tram thudc vé vat
chat

Néu hoi nha sinh 1y hoc . Ho sé bao : “ Mt triang co thé'tic dong va phit sinh
nhitng hé qud trong than ban . Vi né dinh lién voi bién ca . Con nguoi tién hoa tir
bién ca 1én ddt lién va cudc song nguyén thuy dwgc hinh thanh tir do dé xuit hién
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Toan thé bién ca bi mat trang tadc dong . Thé nén , nhiing loai vat dudi bién
cling bi tac dong , vi chung la nhitng thanh phan cua bién ca . Tuong tu,
con nguwoi phat xuat tir bién ca, tuy da tién hda rat dang ké . Nhung cling
khong thé khac biét . Than vdt Iy nao ciing phan 1tng ciung mot chiéu hwong .
Thin ban dwoc hop thanh béi chin muwoi phin tram niweoc . Khong chi nwéc ma con
cd nhitng hop chdt héa hoc cung mdt Ao mudi twrong dong .

Thai nhi boi sudt chin thang trong bung me . Gidng nhu tdm trong nuéc
bién vi t& cung ba me chita day nudc 6i la dung dich mudi . Chinh vi diéu
nay , khi phu n& mang thai, ho an rat nhiéu chat mudi . Ho can rat nhiéu
mudi d€ thiét 1ap can bang d6 mudi trong than thé .

Dua tré vueot qua nhu giai doan twong tu nhan loai da vuot qua ldc nguyén
thuy . Ban dau giong nhu mot con ca va né tién hoa trong bién ca la bung
me nhu dai duwong dang thai nghén né . Nhu th€, trong sudt chin thang,
né vuot hang triéu nam tién hoa . Cudi cung nhitng nha sinh ly hoc da ket
luan : “ Chi trong mot thoi gian ngdn né viegt qua tit cd nhitng giai dogn tién héa
cua cudc song ” . Nhuw vay , mat trang c6 anh hwong dén chiang ta . Nhung
khong c6 gi la tot dep . Vi day chi la hién twgng thudc vé hoa hoc .



Vai cdp mat nao d6 hinh nhw that tuyét voi véi ban . Diéu nay xay ra nhu
thé nao ? . Nhitng doi mat ¢ nhting pham chét thugc vé hda hoc . Mot
dong dién tac ddong vao va chung giai phong nang luong . Thé roi diéu nay
tdc dong vao quan kién ctia ban . Ban néi rang vai cip mat nao d6 . Chang
han nhu ctia Adolphe Hitler c6 tinh chat thoi mién . Nén khi 6ng nhin ban va
co diéu gi d6 dang xay ra trong ban .

Ban noi vé vai cap mat thi qua tuyét diéu . Ban mudn néi gi khi nhic dén
cai dep lam ban bi xtc dong . That ra, khi ndi céi gi d6 dep . Ban khong ndi
vé cai dep . Ban chi bi xtic dong mét cach dé chiu . Thé thoi . Khi néi cai gl
do xau . Cé nghia ban noéi sy viéc nay dang tac dong doi khang vao quan
kién cua ban .

Ban chi bi thu hiit hay ddy ra . Khi bi thu hiit thi cho rang dep va khi bi ddy ra thi
goi la xdu . Tat ca nhitng diéu nay déu dén tir ban . Khong phai do vt thé'. Vi
ciing vdt thé ciing co thé’thu hiit hay x6 ddy nguoi khic ngwoc lai voi ban va diéu
nay xdy ra cung lic .

Nhiéu nguoi luén lam cho nhitng ngwoi khac phai kinh ngac . Ho noi : “
Ngwoi dan 6ng nay lai yéu nguwoi dan ba nhw thé nay . Ngac nhién chwa ? 7 .
Khong ai c6 thé tin rang diéu nay van cé thé xay ra . Vi nguoi dan ba nay
rat xau .

Nhung doi voi nguoi dan 0ng nay nguoi dan ba duoc xem la xdu lai dep .
Nhu thé'la thé nao ? . Vi khong cd bat ct tiéu chuan khach quan nao dé xac
dinh . Thdt sy khong c6 bit cir tiéu chudn nao dé'tham dinh xdu va dep nhw thé’
nao .

Mat tong noi :
Ban luén nén nhé .
Khi chon hay cé quyét dinh theo hay chong lai diéu gi .
D6 chinh la thirc twong dang choi kham ban .

Thé nén, dung ndi su viéc nay dep ! . Chi don gian ndi : “ Toi bi mgt phong
cdch dé chiu lam xiic dong ” . Nhung nhue vay nguyén thty cling van la chinh



“Toéi ” . Néu ban chuyén hoa tong thé hién twong vé mot d6i twong . Nhu
thé sé khong co bat ctt giai phap nao . Vingay ttr ltic ban dau . Ban da bi
Itra . Ban thiéu mat cai gdc ma cai gdc nay lai chinh 1a ban . Néu ban bi xac
dong . Biéu nay mudn noéi : Thirc tirong bi xiic dong theo mot cich nao do . Sw
tic dong nay tao thanh chiéc bdy va ban bit diu roi vao sw dao dong cua tam thirc

Trudc tién, ban tao ra mot ngroi dan 6ng dep hay mot phu ntt dep . Thé
r6i , bat dau quay chung quanh né va ban theo dudi tu twong nay . Sau khi
song voi ho duoc vai ngay . Tat ca nhiing 4o anh tan bién . Bong dung , ban
hoan toan sang té nhu ban da bi Itra . Vi nguoi nay hoan toan binh thwong
nhu nhitng ngwoi khac .

Trudc tién , c6 thé ban tudng tuwong day la Laila hay Juliette . Tham chi la
Majnu hay Roméo . Béng dung , sau vai ngay gidc mong tan bién . Ho van
nhu nhitng con ngroi binh thuong day dung tuc . Ban cam thdy ghé tom
nhu bi Itra . Su that khong ai Itta ban . Chi chinh ban ty Itra minh .

Khéng ai lam ban thit vong va khong gi c6 thé' biét mat tir nguoi dan éng hay dan
ba nay . Chung quy do anh da bién mat . Vi do anh khong thé’ton tai dwoc dai ldu .
Ban c6 thé' mo vé chiing . Nhieng khong thé gite chiing lau dai . Ao anh liic nao
ciing la do anh ! . Khong thé'khdc dwoc .

Néu khong xda duoc a0 anh . Nhw vay khi thdy ngwoi dan ba rat dep hay
tron ngay lap tic . Cang chay cang xa cang tot . Sau dd, ban ltc nao ciing
nhd dén ho la ngwoi dan ba dep nhat thé gidi . Nhw thé'co nghia sy tuwong
twong khong bao gio quan hé voi hién thuec .

Ban sé khong bao gio bi that vong . Ban ¢6 thé tiép tuc than tho, hat, khoc
than , la hét vé nguoi dan ba nay . Nhung dung bao gio dén gan nang ! .
Ban cang dén gan va hién thyc cang lac cang hién thue mét cach khach
quan . Sy that sé dwoc thé hién . Khi tri twong twong va hién thuwc khich quan
cham tran . Tw nhién ban nhdn ra ai la ké thua tran . Chinh do anh cua ban . Vi
hién thiec khach quan liic nao ciing ddy di siec manh . Vi nd la thuec tai .



Vi thé’Mit tong ndi :
Ciin giir sw 10 biét .

Khong ai co thé’'lam dung ban ngogi chi trir chinh ban . Nguoi dan ba nay khong
c0'y hién hiru thit dep . Ba khong tao ra do anh bao quanh . Nhung chinh ban da
sang tao ra nhw thé’. Ban tin vao né va bay gio khong biét phai lam sao . Vi do dnh
khong thé’la hién thywc . Mgt gidc mo khong bao gio tré thanh hién thuec .

O phuong Dong , ngudi An ¢6 tiéu chuan vé hién thuc . Ho cho ring :

Hién thyec la nhitng gi phdi ton tai vinh vién va bat tdn va nhitng gi khong la hién
thiee chi kéo dai mot thoi 7 . Khong c6 sw khac biét nao khac . Nhiing gi thudc
phtt du khong phai 1a sy that va nhiing gi ton tai mién vién mdi 1a sw that .

Cudc song thi vinh hang . Sw hién hitu thi vinh hang . Thitc twdng thi hoan toan
phil du . Ciing nhw tdt cd nhitng gi trong cudc sdng ban cho van la phir du . Pdy
1o sw t6 mau cua thikc twdng danh cho cudc song . N6 chinh la sw phd dién .

Theo thoi gian sy phd dién phai két thiic . Vi thikc tudng liic nao ciing thay doi .
Ban khong thé duy tri phd dién . Vi thiec twedng khong thé duy tri theo thoi gian
noi tiép voi cung mot hoan canh hay cting mot trang thai . Thirc tirong khong bao
¢i0 ngieng thay doi . Vi né nhw mgt dong chay . Cho nén , thoi gian ban thdy
nguoi nay dep . Dén khi thirc tirong thay doi va ban thit tinh vi tit cd khong con
hién dién ngay cd trong thirc twong ciing khong con nhé gi vé nhitng diéu da dom
ddt ..

Mat tong noi :

Vi thé’;
Nén hiéu ro sw vin hanh ciia thirc twdng va cat tdn goc cin ré

Pling chon lya . Vi khi chon lya , ban da ty dong hoa minh véi thire tudng
. Cho du chon lya gi di niva . Ban trd thanh mot véi sy viéc nay . Néu thich
mot chiéc xe dep . Ban tré thanh mét véi chiéc xe. Vi ltic nao ban cling gan
gti n6 . Néu chiéc xe bi ddnh cap . Nhuw thé cd cdi gi d6 thudc ban thé ban



da bi twdc doat . Néu c6 cai gi d6 khong on véi chiéc xe . DBiéu d6 khong on
véi ban . Néu qua mo wdc mot can nha . Ban tro thanh mét véi can nha va
cting nhu thé cho tat ca moi viéc .

Tinh yéu dung tuc ciing la sw dong hoa . Ca hai dén gan nhau nhw khi hai cdy den
cay gin sat nhau dén do chiing chi la mgt .\Voi siec néng sang cua ngon liea . Ttr tir
chung tré thanh mot . Diéu nay la sy dong héa . Hai ngon lira cdn ké nén sirc
néng lam chiing tré thanh mot . Khi mé dim mot cdi gi d6 . C6 nghia ban da danh
mat chinh minh .

Dady la y nghia : Bi mat linh hon trong doi song . Vi ban bi hoa nhdp vao hang
triéu sy viéc va trong moi mot sw viéc da la mot phin ciia ban . Sw lya chon dan
dén sw hoi nhdp . Sw hoi nhdp dan dén trang thdi thoi mién dé di vao gidc ngii .

Gurdjeff chi day cho hoc tro duy nhat mét diéu 1a : Dirng bao gio dong hoa voi
sw vigc . Treong phai caa ong . Tat ca ky thuat, phuong phap . Nhiing van
dé duoc dat ra . Béu dat nén tang trén mot diéu duy nhat : Dirng dong hoa
hay hoi nhdp .

Khi khéc , ban tré thanh mot véi tiéng khdc . Khong ai quan sat khi ban khdc .
Khéng mot ai nhin hay quan tam . Khong ai sang to va ro biét vé nhitng tieng khéc
cua minh . Ban da bi danh mat trong tiéng khoc cua chinh minh . Ban tro thanh
nhitng giot nwedc mat . Doi mat ban do swng lén va trdi tim ban bi xiic dong .

Nhitng giang sw nhu Gurdjeff . Khi néi : DPting dong hoa hay hoi nhap .
Don gian ho mudn néi : “ Cir khdc . Khong gi xdu vé diéu nay . Dit vdy vin giir
minh ditng ngoai Ié d4é’quan sit . Dirng dé’bi dong hoa ” .

Day la s trdi nghiém rit tuyét voi . Khi c6 thé dirng dwoc bén Ié sy khéc . Cir
khéc . Hay dé’thin vdt 1y khoc . Hay dé nhitng giot 1¢ tuén chay . Dirng cd don nén
. Vi sy dom nén khong givip ich dwoc gi ca . Hay manh dan dirng bén Ié va quan sdt
. Diéu nay rat co thé'. Vi ban thé’bén trong ban chi la nhin chitng . Chwa hé la mgt
dién vien .Mbi khi nghi rang né la dién vién thi di cé sw dong héa . N6 chiea bao
gi0 la mot dién vién



Ban c6 thé di vong quanh th€ gidi . Nhung ban thé€ cua ban chwa hé thé
hién mot budce chan . Ban c6 thé€ mo mong dén hang triéu lan . Nhung ban
thé ban chua hé mo mong . Tat ca nhitng chuyén dong chi xay ra ¢ bé mat .

Qua that khong cd bat ct chuyén dong trong chiéu sau ban thé ctia ban .
Tat ca nhitng chuyén dong déu xay ra bén ngoai nhu vong quay banh xe .
C6 nghia trong trung tdm van khong hé chuyén dong . O trung tam , tat ca
van gi{t nguyén va banh xe lién tuc quay chung quanh .

Hay nho lai trung tam ! . Hay quan sat thdi do . Quan sat nhitng hanh dong ,
nhirng sw dong hoa ctia ban . Thé'la khoang cdach dwoc tao ra . Tir tir khoang cdch
dwgc hinh thanh va quan sdt vién va dién vién tré thanh hai . Ban c6 thé nhin
minh dang cweoi , khéc, di, an , lam tinh . . . Ban c6 thé thwc hién hfmg ngan
chuyén . Nhwng liic nao ciing la khan gid . Ban khong con nhdy dwng lén va khong
tw dong héa thanh mot vdi tat ca nhirng gi da nhin thdy .

Day chinh la van dé . T4t ca nhitng viéc gi dang xay ra . Ban sé tu biéu 16 .
Néu d6i, ban ndi : “ Toi déi ” . Nhuw thé ban da dong hoda véi con doi . Hay
nhin vao bén trong ban co doi chiang hay con doi dang xay ra trong ban ? . Ban doi
hay don gian chi ro biét vé con déi cua than vt ly ? .

Ban khong thé'1a con doi . Néu khong khi hét doi . Ban ¢ dau ? . Khi da an
no, bung can ctiing day thda thué . Ban ¢ dau néu ban la con doi ? . Ban bi
bSc hoi ? . Khong , vi ngay ldp tiec ban tro thanh sw chan chwong . Trwéc khi con
doi bién mat . Ban da cé sw dong héa moi va tro thanh chdn chwong .

Khi con 1a mot dira tré . Ban nghi rang minh 1a mot diza tré . Thé thi bay gio
dtra tré nay dang ¢ dau, trong khi ban khong con la da tré ntta ? . Ban da
tro thanh mot thanh nién tré hay da gia va bay gio ban la ai ? . Thém Ian
nita , ban dong hoéa minh vaéi tudi tré hay su gia nua .

Nhu thé, c6 nghia ban thé sau tham nhat chi 1a mot tdim guong . N6 phan
chiéu lai nhitng gi tredc mat . Cé nghia don gian no chi 1a mét nhan ching
. St bénh hoan ty hinh thanh . Sttc khée , con déi hay no né . Mua he hay
mua dong, tudi tré hay tudi gia, sinh ra hay ta .



T4t ca nhitng gi xay ra déu dién tién trude tim quong . Nhung tit ca khong bao
gi0 xdy ra cho tdm gwong .Dady la sy khong dong héa . Con goi la cat goc ré . Tat
cd gOc 1é sé tré thanh mot tdm guong .

Doi véi toi, diéu nay la Sannyas - Sw tir khiroc sé trd thanh mot tdm guong .
bung nhe mot phim chup anh nhay cam . Vi diéu nay chinh la sy dong
hoéa . Tat ca nhitng g1 xay ra trudc ong kinh . Phim 1dp tirc ghi lai thanh mot
vOi su viéc .

Hay nhw tdm guong . Nhitng sw viéc dén va di va tam guwong vian nghi ngoi .
Khong ban ron va liic nao ciing trong rong . Day la v0 ngd ctia Tilopa . Tdm
guong khong cé nga dé'tw dong héa . No chi don gian phan chiéu .

C6 nghia né khong phan ting ma chi phan hoi . N6 khong ndi : “ Cdi nay
dep , cdi kia xdu ” . Mot nguoi dan ba xau dang triede nd tam gurong cling
hai long nhu nguoi dan ba dep . N6 khong hé phan biét ma chi phan chiéu
tdt ca nhitng gi hién dién va khong bao gio dién dich .

N6 khong néi : “ Di cho khudt mdt , ba lam phién t6i qud ” hay “ Hay dén gin
mot chut . Vicd qud dep ” . Tam guong khong noi gi ca . No chi don gian quan sit
. Khong phdn biét ban hay thit . Vi tdm quong khong c6 sy phin biét dé’lam

Khi m¢t ngwoi di ngang qua va dan xa khoi tdam guong . N6 khong bam
vao nguoi nay . N6 khong cé qud khtt . N6 khong bam vao bong ma sau
khi ban di ngang qua . N6 khong bam riét vao bong ban cho du trong mot
khoang khac nao do . TAm guong khong cd gitt si phan chiéu nhitng gi
vira xuat hién vdiné .

Khong . Ban di xa dan va sy phan chiéu bién mat . Tam guong khong gite
lai hinh anh bat c& gidy phut nao . Day 1a tam thirc mét vi Phat . Ban dén
trede 6ng . Ong tran ngap ban . Khi di xa , ban sé bién mat . Khong chat
may may ky niém nao luu ddu . Mot tam guong khong hé c¢6 qua khit .

Mot vi Phat ciing vay . Tam guong khong cho doi : “ Bdy gio ai ditng triedc
toi ? . Bdy gio toi sé phan chiéu gi ? . Toi thich ngwoi nay dén va khong thich



nguoi kia 7. Tdm guong thi khong bao gio lwa chon . N6 gitt sw khong lya
chon .

Hay th hiéu an du vé tdm guong . Vi 6 day la tinh chan thyc su cua su 1
biét tir bén trong . Diing dong héa véi nhitng su viéc dang dién tién chung
quanh ban . Hay giir trung tdm va giik chic goc ré dang bam sdu vao ban thé'.
Nhirng sy viéc dang xay ra va tiép tuc xay ra . Néu ban git chac trung tam
trong su r0 biét nhu tdm guong sé khong co gi xay ra . Vi tat ca sé duoc
chuyén hoa .

Ban gin giie sy trinh nguyén , v6 tw va thuin khiét . Khong gi c6 thé'lam mait
thudn khiét cua ban . Tuyét doi khong . Vi khong cd gi dwoc giir lai .Ban chi phan
chiéu trong mot gidy phiit ¢6 ai do hién dién . Roi tdt ca sé ra di . Vi tinh khong ctia
ban hoan toan thudn khiét .

Ciing nhw khi tam guong phan chiéu ai do . Khong cé gi xay ra cho tam guong .
Tam guong liic nao ciing khong thay doi . Tam guong hoan toan nguyén ven . Vi
né tw cat nhirng goc ré .

C6 hai dang nguoi . Dang tht nhat . Khong ngling tranh dau voi nhiing
triéu chiing . Ho khong chiu tri tai gdc ma chi chong lai nhitng triéu ching
cua can bénh . Chéng han , khi bi s6t dén bdn mwoi &0 . Ban c6 thé lam cai
gl d6 . Ban c6 thé tam voi lanh d€ 1am mat va giam d6 s6t . Nhu thé ¢6
nghia ban dang tranh dau vdi triéu ching . Vi con s6t khong phai la nguén
goc bénh tat . N6 don gian chi chi dinh : Dang cé viéc gi do khong 6n trong
than ban .

Théan ban lic nay dang tranh dau . Chinh vi diéu nay nhiét d¢ tang lén .
Than ban dang khing hoang nhu ¢ mét tran chién bén trong . Bach huyét
cau chong lai mam bénh . Vi thé ma nhiét do tang 1én . Nén ban cam thady
bi s6t . Nhung con sdt nay khong phai la van dé . N6 chi 1a mét triéu chiing



Con sot nay rat httu ich cho ban . Pon gian né minh chiing ban can lam gi
d6 . Vibén trong ban dang su khung hoang . Nhung néu chi chta triéu
ching . C6 nghia ban sé ban giét chét nguoi bénh .

Su kién dat cuc da lén dau khong lam dwoc gi . Ciing nhw tim voi lanh .
Chi giong nhu ti danh lita minh bang nhitng ao giac twoi mat bén ngoai .
Lam sao ban c6 thé hy vong chdm dit cudc chién trong ndi tai . Cudc chién
ctia nhitng mam s& cham dit khi ban chi can tam voi lanh ? . Nhitng mam
bénh sé tiép tuc giét ban .

Nguwoi v0 minh thi lic nao ciing chiva ddy triéu chirng . Nguoi minh triét di tim
nguyén nhin hay goc ré siu sdc . Ho khong co'lam mdt thian thé'ma chi thir thay
do1 nguyén nhan sdu sic tin goc cia con sot .

Khi gdc ré duoc chuyén héa hay nguyén nhan da chuyén hoéa . Cé nghia
chtra ngay nguyén nhan . Ttic thi nhiét do ty ha xuéng . Nhiét d¢ khong
phai la van dé . Nhuwng dit vdy , cudc song co nhiéu ké v minh hon ngueoi minh
triét . Chiing ta cé thé' minh triét vé y hoc . Nhwng chwa thé minh triét trong cudc
song .

Trong cuc song , chiing ta mdi tiép tuc thé hién nhitng diéu v6 minh . Néu gidn
dit, ban bit diu tw gdy hin vdi con gign . Con gidn khong gi khdc con sot . Chinh
xdc la nhiét dg sé tang dot ngot .

Néu qua gian , than ban bi ham néng . Biéu nay khong chi chiing to6 nhiing
hoat chat hoa hoc dang giai phong trong mau . Nhung né khong phai la
goc ré . Nhitng hoat chat hda hoc duwgc giai phdng vi Iy do nao d6 . Cé thé
ban tao ra mot hoan canh cho cudc chién hay su chay tron hinh thanh .

Nhuw khi con tha gap hiém nguy . N6 chi ¢6 hai cach d€ chon lwa : Mot Ia
chong tra va hai la chay tron . Ca hai treong hop . Su hién dién ctia vai doc
chat rat can thiét trong mau . Vi trong cudc chién ban can nhiéu nang luong
hon binh thuwong . Khi chién dau, luvu lwong mau can chuyén dich nhiéu
hon Itic binh thueong .



Trong cudc chién, sy thing dw nang lwong can phai sdn sang . Vi than ban
can luu trt cho sy cdp thi€t . N6 chira nhitng doc to . Nhiing loai kich thich
to0 . Nhiéu thanh phan trong hach phong vé . Cho dén giay phat can thiét
va nhu cau khan cdp duoc cam nhan . N6 sé giai phong ching vao mau .
Chinh vi thé khi gidn d@ ban thay minh ba lan diing manh hon ltic binh
thuong .

Khi gian dit . Ban c6 thé thuc hién nhitng viéc khong thé lam duwoc lac binh
theong . Ban c6 thé ném mot vién da 16n ma binh thuong ban khong thé
chuyén di . Diéu nay rat can cho cudc chién nén thién nhién da cung cap
cho ban . Néu ké thu rwgt dudi, ban phai can nhiéu nang lwong hon dé
chay thoat .

Gio ddy tdt ca déu thay doi . Con nguweoi dd tao ra vin minh , xa hoi , vin hoa . Nén
boi canh sinh ton khong con hién hitu . Nhung sw vdn hanh van con sdu sic va
bam 1€ tdn bén trong .

Mbi khi & trong hoan canh cam thdy ai d6 sé bat dau gay han . Hodc ho sé
danh, chtii, quay ray ban . Lap ttc than vat ly chuan bi cho hoan canh .
N6 sé giai phong nhitng ddc t& vao mau lam cho nhiét d6 tang 1én , mat
ban d6 ngau . Mau dang 1én dau va ban sdn sang chién dau hay chay trén .

Nhung ddy khong phdi 1o sw viéc sdu sic nhat . Ciing khong phdi la sw ho tro clia
than vat ly . Con gidan hién trén mdt , con gian trong than that khong co that .
Chiing chi di theo tdm thirc va sw phd dién ciia ban .

Di ngang con dudng vang trong dém t5i . Ban thay dén duong hac bong
minh trén dudng va tin rang day la mot béng ma . Lap tiic than ban tiét ra
nhtng hoat chdt trong mau . C6 nghia n6 chuan bi chong lai hay chay trén
. Tam thtc ban xem den duwong la mot bong ma . Lap ttee than thé ban dap
ttng . Ban nghi ai d6 la ké thtu . Than vat ly sé phan ting . Ban nghi ai d6 la
ban . Than vat ly cting dap tng nhu thé .

Nhu vay , goc ré sau tham nam trong tdm thitc . C6 nghia trong su pho
dién ctia ban .



Dirc Phdt néi : “ Hay nghi rang toan thé trdi dat 1o ban minh ” . Tai sao thé'? .
Chiia néi : “ Tha thir cho ké thu ” . Hon niva : * Hay yéu thwong ké thu ctia minh
7. Tai sao thé'? . Chang qua Phit va Chiia thir thay d6i sy pho dién ciia ban .

Tilopa di xa hon .
Ong néi :

“ Néu nghi tat ca sw viéc chinh la ban .
Ban tiép tuc nghi theo thudt ngir tinh ban hay sy thu hdn ” .

Néu yéu thuong ké thu , ban nghi : Day la ké thu . Ban nén nghi rﬁmg minh
yéu thuong . Vi Chtia da néi nhw vay . Chéc chéan , ban & trong hoan canh
thuan loi nhat caa sy binh thuong khi han ké thu . Nhu thé ban sé cam
thay bot gian hon .

Tilopa noi :

Néu nghi ai do la ké thit hay nghi ngwoi nao dé la ban ,
Day la sw chia ché va ban da roi vao bay .
Khong ai la ban va ciing khong ai la ké thu .

Day chinh la gido hudn cao nhat .

Doi khi Tilopa trdi hon ca dic Phat va Chaa Jésus . C6 thé vi dire Phat ndi
chuyén véi ddm dong . Trong khi Tilopa chi néi rieng voi Naropa . Khi ban noi
v6i mot hoc tro ¢ trinh do cao . Ban c6 thé'lam xudt hién nhitng gi cao cdp nhadt .
Khi néi voi dam dong, ban cin thé hién sw dong thudn .

T6i da ndi chuyén lién tuc véi ddm ddng suét muwoi lam nam . T ti toi
cam nhan can budng bo diéu nay . T6i néi véi hang ngan nguoi . Nhung
khi néi véi hai chuc ngan ngwoi . Toi phai thé hién nhitng dong thuan . Co
nghia can di xuéng nhitng nac thang, . Néu khong ho khong thé hiéu dugc
ban.

Khi nhin thay diéu nay . T6i da dung lai . Bay gio, toi chi thich ndi chuyén
v6i nhitng Naropa . Co thé ban chua sang to diéu nay . Néu mot nguwoi moi



dén va toi chua nhan kip ra ho dang hién dién . Ttic khic ho sé thay doi tat
ca cuc dién. va kéo ban xuong thap . Thé'la, dot nhién t6i cdam nhan can
phai thiec hién sy thoa thuan .

Ban cang tién b thi nang lugng ban cang dang cao va giao huan trao
truyén cho ban cang cao hon . Bén giay phut Naropa da hoan thién . Tilopa
tro vé sy yén lang . That s khong can thiét dé noi bat c diéu gi . Vingay
ca 10i ndi cting la mot dong thuan . Vay yén lang cling da .

Sw yén lang la nhitng gi thich hop nhit trong sw kién chi don gian ngoi voi nhau .
Trong khi vi thiy ngoi voi hoc tro, ho khong lam gi cda . Ho chi ké can bén nhau va
nhw thé'méi cé thé xay ra quan kién cao cdp nhat .

Vay diéu nay tuy thudc vao nhiing nguoi hoc tro . Nhitng gi ban cho phép
toi mang dén ban déy tuy ¢ ban . Day khong phai danh riéng duy nhat cho
su lanh hoi riéng ban . Chic chin nhw thé . Nhitng gi toi c6 thé mang lai
cho trai dat déu tuy thudc vao ban . Vi tat ca nhitng diéu nay déu xuyén
qua ban .

Theo chiéu hwdéng nay , chua Jésus quay quan vdi nhiing hoc tro rat binh
thwong . Vi khoi dau la mot qua trinh va ngai can thuc hién nhitng dong
thuan véi nhitng st viéc vo nghia . Ngay dém Chuia bi bat , nhitng mén d6
hoi ngai : “ Thuea thiy , hdy néi cho chiing téi trong kinh dé Thuwong dé’chic chin
ngai ngoi bén phai Thirgng dé’. Nhwng chiing t6i mwoi hai nguoti . Dau la vi tri va
dang cap ciia chiing toi ? . Chiing t0i ngdi 6 thit tw nao ? . Ai sé ngdi bén phdi
ngai va sau do ? 7.

Trong khi Chtia gan mat . Nhitng mon d6 ngu xuan lai dat cho ngai nhiing
cau hoi ho d6 nhu thé' . Ho lo léng ve thr bac ¢ kinh d6 Thuong dé€'. Chi dé
biét ai sé duoc ngdi bén phai ngai . Puong nhién , Chta & bén phai Thuong
d€. biéu nay ho co thé hiéu dugc . Nhung ai sé la nguoi ngoi ngoi gan bén
Chaa?.

Day la nhitng ban nga v trach nhiém . Chua danh phai dong thuan véi
nhing nguoi nay . Vi thé nhitng gido huan cua Chua khong thé troi hon



nhiing gido hudn cua dirc Phat . Gido huan ctia dic Phat ¢é thé trdi hon . Vi
ngai khong ndi voi nhitng nguoi ho do6 . Khong bao gio co nguwoi hoi Phat
nhiing cau hoi ngu xuan nhw vay va cting khong gi co thé so sanh véi
Tilopa .

Tilopa chita bao gio néi véi dam déng . Ong da tim mot ngudi duy nhat ¢6
mot tim hon rong mé duy nhat — Naropa . Ong néi véi Naropa : “ Doi véi
anh , Naropa . T6i sé n6i nhirng diéu khong thé'noi . Doi véi anh va cho sw xdc tin
cua anh , toi phai lam nhiw the”” . Chinh vi th€ ma gido huan ong trdi buc va
bay bong vao nhitng khong gian tan cung nhat troi xanh .

Bdy gio, hay thir hiéu Sutra :

Cit b6 goc 1é ciia thin cdy
Nhirng chiéc ld ty héo tan .
Ciit bo goc ré tam thirc ban ,

Ludn hoi va thé’ gidi sé két thuic .

Anh sang ngon liva lam tan trong gidy phiit ,
Béng t6i nhirng dai kiép kéo dai qua khir nhitng thé'ky xa tit .
Anh sing diing minh
Téam thirc lam boc chay biec man vo minh ;
Chi trong khodng mot tia choyp .

Cat nhitng g6c ré mot than cay va 14 sé héo tan . Thong thuong , nhigu
nguoi thir cat di nhitng 14 cay . Khdng phai lam nhu thé'; g&c ré khong thé
tan lui bang cach nay . Ngwoc lai , néu cat bé nhitng chiéc 1a . Tan 14 sé moc
thém . Néu ban cdt bo mot chiéc 14, ba chiée 14 méi s&€ moc lai . Vi khi cat
bo nhitng chiéc 14, g6c ré sé bj kich hoat dé bao vé cay bf!mg cach phat trién
thém canh la mdi .

Vi thé, nhtng ngwoi lam vueeon biét lam sao mang lai cho than cay ram rap
va ran roi hon . Ho tia bét va cay sé ram rap thém tan 14 nhiéu hon vi da
thach thitc nhitng goc ré . Khi cat bo mot chiéc 14 va gdc ré gay ra nay sinh
ba la méi d€ bao vé than cay . Nhitng chiéc 14 khong chi hién dién lam vui
hay d€ ban nhin chiung va ng6i duéi bong mat .



Nhiing chi€c la 1a dién tich vat ly than cay . Véi nhitng chiéc 14, than cay
tham thau tia sang mat troi . Qua la , than cay git lién lac vdi va tru .
Nhitng chiéc 14 14 14 phéi ctia than cay . Ban cat bé mot chiéc 14 va nhiing
gbc ré sé tung 1én nhitng thir thach bang cach gi lai ba chiéc 14 va than cay
sé linh hoat hon .

Khong phai chung khong buon khi ¢6 ai d6 ¢6 pha hty than cay . Ching
phai tu bao vé minh . Twong tu trong cudc song . Cudc song cing nhu than
cay . N6 cling 6 nhiing chiéc 14 va nhiing gdc ré . Néu cat di con gian , ba
chiéc 14 khac sé thay thé . Ltic 4y ban ba lan gian dit hon . Néu cat bé tinh
duc . Ban sé tro bi tinh duc &m anh va tré nén that thuong .

Bo di nhitng gi ban mudn va néu biét quan sat . Ban sé nhan ra diéu nay sé
tro lai ba Jan manh hon . Tam thac néi : “ Hay bo di nhiéu hon . Vi nhw thé’
vdn chwea di 7 . Nhu thé ban phai cat bo nhiéu thém hon nita va diéu nay
cang luc cang trd lai manh hon . Nhu thé', ban mai & trong chiéc vong lan
quan va tam thitc ctia ban khong nging néi : “ Cat nita di , thit sy van chua
du 7 . Vi thé nhiéu chiéc 1d khdc sé moc thém . Ban c6 thé cit bé tat cd nhitng canh
16 . Nhwng ciing khong ¢i khdc bigt . Than cdy van hién hiru tie goc ré . Khong
phai do nhirng chiéc ld .

Mat tong noi :
Dirng thir cit nhitng chiéc ld .
Dirng quan tdm dén con gidn , tdm ganh ty , tinh duc . . .

T4t ca diéu nay that qua ngu xuan . Vi ban chi can tim gdc ré va cat dut .
Nhu thé than cay tu héo tan . Nhitng canh cay sé bién mat va nhing chiéc
la khong con ton tai . C6 nghia , don gian ban chi can cat bé nhitng gdc 1é .

Sw dong hoa la goc ré va tat cd phin con lai nhw nhitng canh 1d 1a tw dong hoa
minh vao tinh tham , con gidn , tinh duc . . . Xin dirng quén tat ca nhirng gi déu
co thé'twong tw . Thé'nén co thé’ dong hoa tinh tham, tinh duc hay ngay ca thién
dinh . Tinh thwong - Moksha hay Thwong dé’. Tat ca déu khong khdc biét . Tat ca
hoan toan la sw dong héa . C6 nghia dong hoa la goc ré . Tat cd phiin con lai la
canh nhanh . Thé nén dieng cdt nhirng chiéc ld . Cir giir 1@y né , khong gi xdu cd .



Vi thé Mat tong khong tin vao su cai thién tam thic . Tuy nd c6 thé cho ban
mot hinh tedng dep dé . Néu tia mot than cay , ban c6 thé cho no bat cir
hinh tedng nao . Nhung cay van gitt nguyén la cay . Ca tinh chi la hinh
tuéng bén ngoai va ban van giit y nguyén . Khong cé s chuyén héa nao
xay ra . Mat tong di sau hon : “ Hay cat bé goc ré | . Day la ly do Mat tong
bi hiéu sai 1éch .

Mat tong noi :

“ Néu ban tham ciy tham ,
Nhung dieng quan tam dén long tham cua minh .
Néu bi tinh duc thu hit hay hién hiru trong tinh duc,
Dirng quan tam gi dén nhirng diéu nay ” .

Xa hoi khong thé dung th gido huan nhu thé': “ Moi ngueoi néi gi ? . Ho sé
gdy ra sw hon don va sé hiy diét trit tw hign hanh 7 . Nhwng ho khong biét duy
chi M@t tong méi c6 thé chuyén hoa dwoc xi hoi , con nguoi , tdm thirc va khong
Q1 ¢ thé’thuc hién diege diéu nay .

Chi Mat tong méi co thé' mang lai trit tw that sy . MOt trit tw tw nhién . Mot sw
ndy no tw nhién . Mot ky ludt tir bén trong . Khong gi khic cé thé’lam dwgc .
Nhuwng ddy Lo qud trinh rdt sdu sic . Vi ban chi ciin cat bd goc ré .

Thé nén, hay quan sat long tham , tinh duc, con gian , chiém httu hay ganh
ty . . . Mot viéc khong thé quén : Dirng bi dong hoa hay cir don gian quan st .
Hay don gian nhin va tro thanh khan gia . Tt tir phdm chat quan sat vién
s€ 16n manh . Lac &y ban ¢6 kha nang nhin tat ca nhiing tat ca nhing sy vi
t€ cua long tham .

Diéu nay rat té'nhi . Nhw thé'ban c6 kha niang nhin ban ngd dang van hanh trong
diéu vi t¢'nao . Vi con dwong cua nd thi that tinh vi . Day khong phai la cdi g1 do
thit hién nhién . Vi ban ngd cuec ki vi té"va ludn dn minh trong sau tham .

Cang quan sat cang cé nhiéu kha nang nhin hon .Chting ngay cang tham
thau va ban c6 thé nhin . Cang di sau vao cang tao ra khoang cach gitta ban



va nhiing gi ban dang lam . Khodng cich la sy ho tro . Khong cd khoang cich thi
trie nhin khong thé' xdy ra . Lam sao ban c6 thé nhin mot sy viéc that qua
gan?.

Néu dieng st tdm kiéng , ban khong thé’ nhin dwoc sw phan chiéu cua né . Néu doi
mat chi liéc qua tdm guong . Lam sao ban cé thé nhin ? . Khodng cdch rat cin thiét
. Nhwng chi vi tri cua mot quan sit vién moi cé thé'tao ra cho ban khodng cich .
Vay hay thw di va ban sé nhan thay .

Hay dong y ban van con tinh duc . Khong gi xau vé diéu nay . Nhung hay
gitt minh la mot quan sat vién . Hay quan sit tdt ca nhitng chuyén dong trong
thian vdt ly . Quan sat nang lwong toa ra tiv bén trong ra bén ngoai . Co nghia ban
quan sat nang lwong dang vdn hanh .

Hay quan sat khoai cam ctia than . Quan sat diéu gi dang xay ra ? . Lam thé
nao hai than hai hoa trong diéu luan vi cua vi tru ? . Quan sat nhip dap
con tim cang lic cang don dap cho dén tan cung . Quan sat hoi néng than
vat ly , mau ban dang chay nhanh hon . Quan sat hoi tho tro thanh kho
ki€m soat va hon loan .

Quan sat giay phuat ddy lén gidi han y chi dén vo y chi . Quan sat gidy phut
ban con co thé lui lai phia sau . Nhung lai vuot qua va khong thé quay trd
lai . Than vat ly dén d¢ khong con kiém soat duoc .Giay phat trude khi
xudt tinh . Ban hoan toan mat moi kiém soat va than vat ly cat tiéng noi
riéeng caano .

Quan sat qua trinh y chi di dén qua trinh vo y chi va trang thai vo y chi .
Giay phut con kiém soat dugc va co thé két thic . Su quay trd lai va cham
dit qua trinh 1ap tiee khi con kha di . K€ ca giay phat khong thé dung duoc
nita . Su quay tro lai da trd thanh khong thé . Ngay giay phuat nay , than vat
ly da phuc hoi tiéng ndi riéng . Nén ban khong con kiém soat duoc . Quan
sat tat ca nhitng diéu nay va hang triéu su viéc nhu thé'.



Tat ca that sw quad phiec tap . Khong gi phiec tap hon quan hé vé tinh duc . Vi thin
vdt Iy va tdm thiec trong tong thé'dinh lién nhau ngay trong gidy phiit nay . Riéng
chi quan sdt vién thi khong lién quan va chiing ta duy chi dirng bén ngoai van de .

Quan sat vién hay nhan chiing . Lic nao cting ¢ bén ngoai ngoai trit ban
chat va quan sat vién khong thé & bén trong . Hay tim quan sat vién va sau
dé ban ding vitng & dinh d6i . Bén duéi thung liing, nhitng su viéc van
tiép tuc dién tién va ban sé khong con lién can dén né . Ban chi don gian
nhin diéu nay cé lién quan gi dén ban ? . Gidng nhu su viéc chi xay ra cho
nguoi khac .

Twong tw nhu long tham hay con gian . Tat ca rat phuic tap . Néu quan sat
thanh cong ban sé thoai mai . Su tiéu cuc, tich cuc . Tat ca nhitng cam xuc .
Nhung hay nhé mot viéc duy nhaét : Diéu cin giir la quan sit vién va nhuw thé’
va tat cd moi dong héa phdi dwoc cit bé .

Nhuw vdy goc ré da dwoc cit . Mot khi goc ré da cit . Mot khi dd nghi : Ban khong
con la nguoi hanh dong . TAt ca sé djt ngdt thay doi . Sw chuyén hoa hoan toan djt
ngot . Vi né khong bao gio tiém tién .

Cit b6 goc ré than cdy ,
Nhirng chiéc ld sé tan héo.
Ciit bé goc 1é ctia tam thikc,
Ludn hoi sé cham durt .

Giay phut ban cat dét nhitng gbc 1é ctia tam thitc va sy dong hoa di kem .
Luan hoi tu két thac . Toan thé thé gidi sup d6 nhu 1au dai cat . Chi can
mot hoi tho ro biét nho nho ciing da lam lau dai sup d6 .

Chi mét cu duy nhat . Ban tuy con hién dién . Nhung khong con trong cudc song .
Vi ban di chuyén hoa . Co thé’ban sé song va thyc hién cung nhitng cir chi nhuw
triedc . Nhung khong thudc vé qua khir vi ban khong con thudc vé quad khir nira .

Ban la mgt con nguwoi hoan toan moi . Day la sw tdi sinh . Nguoi An go1 la Dwij -
Sw sinh ra lan thir hai . Mot nguwoi da dat dén diéu nay thi nhw sinh ra lan thir hai



. Day chinh la lin sinh thit hai cua ho va ddy ciing la sw ra doi cua mot tam hon
méi . Ciing la nhitng gi Chuia goi la sw phuc sinh . Sw phuc sinh khong phdi la tii
sinh tré lai bang than vt Iy ma la sw ra doi ciia 16 biét .

Ciit b6 goc 1é cia tam thikc,
Ludn hoi sé cham duet .
Anh sdng ngon lira trong gidy phiit ;
Lam tan boéng toi nhirng dai kiép dai ldu ,
... Nhitng qua khir xa xwa .

Vay , dung quan tam dén viéc phai tim ra phwong cach lam anh sang dot
ngot xuat hién lam tan bién bong t6i da nhiéu triéu kiép . Vi béng t6i doi
véi anh sang khong cung mot méat do . Bong toi doi véi anh sang khong la
nhitng thue thé' . Gia di vai ba phut hay nhiéu ngan nam . Ciing chang thay
doigica.

Sw ving bit khong thé’lam phat trién hay gidm di . Sw ving bét van giir nguyén
ven véi chinh né . Anh sdng thi thuwc thé'. N6 la cdi gi d6 . Béng toi chi la sy ving
mit. Anh sing . Nén khi dnh sang xudt hién bong toi sé tan bién toan dién .

biéu nay khong c6 nghia bong tdi that su tan di . Vi khong gi tan bién ca .
Khi ban mé anh sang . Bong t6i khong bién mat . That su khong gi ¢6 thé
lam cho chiing bién mat . Khdng c6 gi ca . Pon gian anh sang chi vang mat
. Khi anh sang dén va bong tdi khong con nita .

Anh sing diing manh ctia tam thirc
Trong khodng khdc ctia mot tia choyp .
Birc man v0 minh bwng chay .

Nhitng nha Phat hoc st dung tit “ tam thitc “ theo hai nghia : Tam thttc vdi
“t” nhd va tam thitc véi “ T ” hoa . Khi dung ttt Tam thic voi “ T ” hoa .
Cé nghia ho mudn ndi vé quan sat vién hay su ro biét . Khi ndi tam thic
véi “t “ nho . Ho muon chi dinh nhiing gi dwgc quan sat .

Nhung ca hai déu la tam thiec . Vi thé ho sit dung cuing mot tir cho ca hai .
Nhung véi tiéu di “ T “ hoa. V6i chtt “ T ” hoa . Ban la quan sat vién va voi



1"

t ”nho . Ban la nhitng g1 dugc quan sat nhu : Tw twong , cdm xdc, con
gian, long tham . . .

Nhu thé sao lai st dung cung mot tit ? . Tai sao gay ra sw ngd nhan ? . Khi
Tam thic “ T 7 hoa xudt hién . Pon gian tam thic “ ¢ ” nho bi thu hat vao
né . Nhu nhitng con song hoa vao bién ca . Hang triéu tam thirc bao quanh
Tam thirc 16n bi thu hiat . Nang luong sé dwoc tai hdp thu . Long tham, con
gian, tam ganh ty la nhitng nang ltvong hudng ra bén ngoai vi stec ly tam .

D¢t nhién , khi Tam thiec “ T " hoa xudt hién . Nhdn chirng ngoi dé quan sdt
trong yén lgng va tat cd nhitng con song thay doi dong chay . Chiing ra vong
ngoai theo siec ly tam va dot nhién, quay ngiegc tro lai hwéng tam . Co nghia
chiing dé' ngiegc vao Tam Thirc 16n vi bi thu hiit .

Anh sing diing manh ctia Tam thirc
Chi trong khodng khic mot tia chop ;
Lam bung chdy chiéc man v0 minh .

Trong mot khoang khac hay trong giay phtit duy nhat . Tt ca vd minh sé
duoc tiéu thu . Day la sy tinh thiec dot ngot .

A1 bam vao tam thiee,
Seé khong thdy dwoc sw thit ;
Ve nhirng g1 virgt ra ngoai tam thikc .

Néu bam vao tam thttc . Bam vao tw twong hay cam xuc . Ban sé mat kha
ndng nhin dwoc nhitng gi hién hitu bén ngoai . B6 1la dai Tam thic . Lam
sao ban co6 thé nhin thdy néu con bam chdt 1dy minh ? . Néu bam chat, doi
mét ban van sé déng lai vi sy bam chap . Néu bam vao ddi twong . Lam sao
ban c6 thé nhin thay chu thé ? . Sw bam chap phai dwgc budng bo .

Ai bdm vao tam thirc thi bi dong hoa ,
Va khong thiy dwoc sw thit ;
Nhirng g1 viegt khoi tam thikc .

Ai qua c6 thwe hanh Phdp ,



Se khong tim ra sw that ;
Ve nhitng gi viegt ra ngoai thuwe hanh .

Tat ca nhing thye hanh déu dén tir tam thire . DU ¢6 lam gi di nita . Sw
thuc hanh van dén tir tam thiee . Chi sw quan sét thi khong dén tir tam
thire. Hay ghi nhé diéu nay . Vay, trong khi ban thién dinh . Hay xem
minh nht mot nhan chiing . Hay khong ngtrng quan sat nhirng gi dang
Xay ra .

Khi thién dinh nhu nhitng tu si Hoi gido . Ban quay trén chinh minh . Quay
cang nhanh cang tot . Nhung tir bén trong hay gitr la quan sat vién va nhin
than vat ly dang quay cudng . Than vat ly khong ngitng quay . Mdi lic
ngay cang nhanh .

Thén quay cang nhanh . Ban cang cdm nhén sdu sic trung tim khong lay chuyén .
Cre giir yén thin vdt ly quay nhw banh xe va ban dirng giiea banh xe . Co nghia
dieng & truc banh xe . Than cang quay nhanh, ban cang hiéu sdu sic sw viéc khong
hé lay chuyén va khoang cich sé dwgc tao ra .

Du ban c6 lam gi di ntta . Ngay ca thuc hanh thién dinh cling dirng bam
vao thién dinh . Vi mgt ngay nao d6 sy bam chat nay cting can dwoc budng
b6 . Thién dinh tro thanh hoan hao khi dwgc budng bo . C6 nghia khi sy
thién dinh da hoan toan hién hitu . Ban sé khong can thién dinh .

Vay , hay khong ngirng ro biét thién dinh chi la mgt chiéc ciu cin phdi trdi qua .
Nhueng chiéc cau khong phai la noi xay dung nha . Ban can phdi viegt qua no va
tiép tuc di trén con dwong cua minh .

Thién dinh chi la mot chiéc cau . Ban can ro biét diéu nay . Néu khong ban
c6 thé van dong héa minh véi con gian va 1ong tham va dong héa minh
trong thién dinh , long tir . . . Nhu thé ban sé roi vao cing mot cai bay . Cé
nghia ban s& di vao bang mot canh ctra khac cing mot can nha .

Day la cdu chuyén cua Mulla Nasrudin : Mot budi t6i, Mulla Nasrudin di vao
bar regu cta thanh phd trong khi da loang choang say . Nguoi boi nédi : “
Hay roi khoi noi ddy . Anh say r6i . Téi khong thé’ phuc vu cho anh . Hay tro vé



nha ” . Mulla nai ni va nguoi boi dudi anh ra khoi quan . Mulla di bd that
lau d€ tim quan ruou khac .

That ra, anh di vao quan bé’mg ctta khac . Khi vao, ngwoi béi nhin véi mot
chat tinh nghi vi khuén médt nay hinh nhu quen thudc . Nén khi anh yéu
cau cho thitc uéng . Nguoi boi dap : “ Toi néi véi anh mot lin nita rang : Toi
khong phuc vu cho anh gi cd t6i nay . Hay ra khoi ddy . Khang dinh nhuw thé'™” .

Mulla bi dudi Ian ntra khoi quan . Amh ta di bo that lau d€ tim quan khac .
Nhung trong thanh phd nay chi c6 mét quan duy nhat . Thé nén anh lai di
vao quan bang ctra thit ba . Nguoi boi nhan ra va néi : “ Viéc gi xdy ra vdy ? .
Anh chiém tat ca cdc quiy rwou ctia thanh phd'? 7.

Diéu nay phdi xdy ra . Ban bi dudi ra khdi mot canh ciea va trd lai bang mot cinh
ctea khdc . Ban bi dong hoa véi con gign . V6i tham vong . Bay gio ban bi dong héa
. Dong hoa véi khodi cam xdc thit va bdy gio ban tro lai dong héa voi sw ngdy ngat
cua thién dinh .

Khong gi khac ca . Khi chi ¢6 mot quan ruou trong thanh phd . Pung tht
di vao quan regu nita . Cho du di vao bat ctt noi nao , ban cling chi thay
mot nguoi chu . Vi day la quan sat viéen . Hay chi y diéu nay . Néu khong ban
chi hao phi nhiéu niang lwong vo ich . Vi ban phdi di mot khoang cich dai dé"vao
cung mot noi .

A1 bam vao tam thiee,
Seé khong thdy sw thit ;
Ve nhirng gi viegt ra ngoai tam thikc .
Nguoi nao bam vao tam thiec,
Seé khong thay sw thit ;
Ve nhirng gi virot ra ngoai tdm thikc .

Cdi g1 hién dién ngoai tam thirc ? . Chinh ban - Sw ro biét . Cdi gi hién dién ngoai
tam thiec ? . Satchitananda - Sw thit hay niém r6 biét va noi hi.



Nguroi nao cé'gcfng thiec hanh Phdp ,
Khong thé thdy sw thit ;
Ve nhirng g1 viept ra khoi sy thywec hanh .

Ve diéu nay , du thwc hanh nhw thé'nao ciing xin nhé diéu nay . Sw thwc hanh
khong thé'dan ban dén thw gidn va tw nhién . Vi thuc hanh khong cé nghia luyén
tdp dé’ hinh thanh diéu Qi d6 chwa c6 . Thuc hanh co nghia tdp lam diéu gi do dom
dat va sw tw nhién khong cin dén nhitng tdp hudn .

Khong can thiét . Vind da ¢ dung vi tri ctia chinh né . Ban chi ¢6 thé hoc
nhiing su viéc chwa hinh thanh . Nhung khong thé hoc diéu gi d6 da hién
dién ? . Lam sao lai c6 thé hoc nhitng g1 tw nhién - Pao hay con duong ? .
N6 da hién dién ? . Ban da sinh ra tir d6 . Nén khong mot gidng sw nao co thé’
day ban diéu nay . Diéu do la sw khdc biét giiva giang sw va dao sw .

Giang sw la nguoi day ban diéu g1 dé . Con dao sw la ngueoi gitip ban thio go
nhitng g1 ket khi ban hoc hay thwc hanh . Dgo sw hién dién dé gitip ban quén . Pao
sw hién dién cho ban hwrong vi v0 thwc hanh . Vi tit ca da hién dién nhwng sw hiéu
biét ciia tri thike ciia ban lam mat né . Vi thé’, khi quén sw hiéu biét cua tri thiec sé
cho phép ban két noi lai voi né .

Sw thit khong phai dwoc khdm phd . N6i ding hon la tdi kham phd . N6 da hién
dién ngay tir liic dau . Khi ban sinh ra trong cudc doi . N6 da dong hién hitu . Ban
da la diéu nay khong thé' nao khic hon . Khong phdi la dén tie bén ngoai . N6 di
sin hién hitu trong bin chat va la ban thé'sdu sic ciia chinh ban .

Vivay , Tilopa noi :

Néu c6 thyc hanh, ban sé khong biét nhitng gi vieot ra ngoai thuc hanh .
Ding bao gio quén : Cho du thuc hanh bat it diéu gi . N6 sé 1a thanh phan
cta tam thic . Mot loai tdm thirc nho bé thudc ngoai vi . Vi thé can vuot ra
ngoaino .

Nhuwng lam sao dé'cé thé'vwot ra ngoai ? . Thuee thuwe hanh khong gi xdu cd .
Nhung can sw linh hoat . Hay cir thién dinh , nhwng phdai linh hoat . Vi trong y
nghia toi wu - Thién dinh chinh la sw quan sat .



T4t ca nhitng ki thuat c thé hd trg . Nhung khong chinh xac 1a thién dinh .
Téat ca chi la sg¢ mo mam trong bong toi . Bong dung , mot ngay nao do hay
dang lam cong viéc gi d6 . Bong dung ban tro thanh quan sat vién .

Khi thiec hanh thién dinh nhw : Niang Dong , Kundanili hay Quay Tron . Bong
dwng mot ngay thién dinh sé dién tién . Nhwng ban khong dong héa v6i né . Ban
sé rut khoi . Chi yén lang va quan sat . Cho dén khi thién dinh tw hién dién .

Thién dinh la sw quan sdt . Thién dinh c6 nghia tro thanh quan sdt vién . Thién
dinh that khong phai la mot ky thuat . Biéu nay c6 thé lam ban hinh nhw
rat xao tron . Vi toi khong ngiing cung cap cho ban nhiing ky thuat .

Trong y nghia toi thwong . Thién dinh khong phai la kij thugdt . Thién dinh la sy
lanh hoi . Sw 1o biét toan dién nhung lai khong biét cdi gi . Nhwng ban phai cin
nhitng kij thudt . Vi sw lanh hoi t61 wu lai qud xa x6i . Tuy no an ndp tdn tdm can
ban dong thoi ciing rdt xa ban .

Ngay gidy phuat nay , ban c6 thé dat . Nhung ban khong dat dén nd vi giay
phtt nay sé troi di trong tam thiic ban van lién tuc mién man . Ngay giay
phtit nay tuy cé thé, nhung du vay van khong thé . Nhitng ki thuat tran
day khong gian . Chting con hién dién sé lap day khong gian .

Nhu vdy, ban diu , kij thudt nhw thién dinh . Cudi cung , ban mim cuoi vé né . Vi
ki thudt khong con la thién dinh . Thién dinh co phdm chit hién hitu hoan toan
khic biét . Khong lién quan dén bt cie vige Qi . Tat cd chi ¢6 thé xay ra liic cudi .
Thé'nén dirng nghi diéu nay cé thé' xdy ra vao liic ddu . Noi cich khic . Khong
gian sé khong bao gio dwoc ldp ddy .

Day la van dé dat ra cho Krishnamurti va Maharishi Mahesh Yogi . Vi ho dai
dién cho hai d&i cuec . Mahesh Yogi nghi rang : Ky thuat la thién dinh . Nhuw
khi ban da quen véi ky thuat nhw Thién Dinh Chuyén Hoa hay bat c& gi khéac
chéng han . Thién dinh sé hién dién .

Diéu nay dong thoi vira dung ciing viva sai . Duing vi ban ddu cin lam quen voi kij
thudt . Vi sy lanh hoi ctia ngueoi thwe hanh chwa san sang thiu hiéu cdi toi cao .
Tuy vdy , van chiwea thé'di vao nhitng chi tiét A€'ky thudt giong nhw thién dinh .



That giong nhu mot dira tré hoc danh van . Nguoi ta néi voind am “ k ” 1a
chtt duing st dung & dau tir “ khi 7. Khi dugc tuong trung bang am “ k ” .
Thé nén, chi béng Am “ k ” . Con khi sé hién dién khi dza tré bat dau doc .
Nhu vay , qua that khong c6 mdi quan hé riéng biét nao gitta mot con khi
vaam “k”.

Cht “ k ” ¢ thé tuwong trung cho hang triéu sy viéc, va mdi su viéc déu co
su khac biét . Nhung can phai chitng minh cai gi d6 cho tré em va con “ khi
” thi rat gan thé€ gidi tré tho . Chung ta cling c6 thé dé€ chung hiéu thé€ nao la
con khi khong can “ k . Nhung su that qua con “ khi 7. Ching c6 dé c6
kha nang nhan dién chtr “ k 7 . Nhung d6 chi la budc ban dau khong la
budc ket thuc .

Phdp ctia Mahesh Yogi rit tot cho nguoi moi nhdp mon dé’hwéng vé con duwong .
Néu con 6 lgi v6i 6ng , ban sé bi thua . Vi the’, cin phdi roi khéi ong . Ong chi dai
dién cho trieong tiéu hoc . No chi tot trong tong thé'khi cin thiét, nhwng khong ai
trai hét cudc doi minh & truwong tiéu hoc . Vi cin phai qua Dai hoc . Truong tiéu
hoc khong phai la tong thé vii tru . Vi ddy chi la sw chuyén tiép . Nén nhin thién
dinh nhw la mgt kij thudt dung dé’lanh hoi trinh do tiéu hoc .

Krishnamurti thi ¢ ciec bén kia . Ong néi :

“ That sw khong hé hién hiru bit civ kij thudt hay thién dinh nao . Vi thé’khong nén
mdt thi gio voi nhirng ky thudt . Vi thién dinh thudn khiét la sy ro biét . N6 la sw
10 biét khong chon lwa ” .

biéu nay tuy hoan toan chinh xac . Nhung 6ng c6 dua ban vao dai hoc ma
khong can budc qua nguong ctra ti€u hoc . Co thé rat nguy hiém . Vi ong chi
néi vé sw Toi Uu . Ban khong thé hiéu dieu nay bang sw lanh hoi deong thoi .

Trong gidy phut nay hoan toan khong thé va ban sé tro thanh dién loan .
Néu chi nghe Krishnamurti . Ban hoan toan bi mat huéng . Vi ban chi hiéu
bang tri thirc rang ong c6 lyj . Nhwng trong bdn thé ban biét rang khong gi sé xdy
ra.



R&t nhiéu hoc trd cta Krishnamurti &&n gdp t6i va ho chi néi bang cai hiéu
cta tri thiec : “ Chic chin ring khong cd kij thudt . Vi thién dinh la ro biét . Thé’
thi phai lam sao ? 7 . Toi tra 10i : “ Ngay gidy phiit ban hoi nhirng g1 nén lam . Co
nghia ban dang cin mot kij thudt ? 7.

C6 nghia ban dang can mot ky thuat . Krishnamurti khong hd tro gl duoc
cho ban . Vay hay dén gap Mahesh Yogi . Chac chan thich hop hon . Tuy
vay nhiéu van nguoi theo Krisnamurti va nguoc lai nhiéu ngwoi khac bam
chac vao Mahesh Yogi .

T6i khong phai moét trong hai nguoi . Cing khong phai dong thoi ca hai .
Vi thé toi da lam phién moi ngwoi that nhiéu . Tt ca hai nguoi déu rat sang
to, quan diém ho qua that don gian . Khong c6 bat ct phtic tap nao dé€ lanh
hoi Krishnamurti hay Mahesh Yogi . Néu bang ngdn ngit . Ban ¢6 thé hiéu ho
. Qua that v6i ngdn ngit chang c6 bat ctt van dé nao .

Van dé thi ti phia t6i . Vi t6i luén néi tir ban diu va khong cho phép ban quén
phin két lugn . Toi noi voi ban vé phian cudi va chi gitip ban liic khoi dau . Ban sé
b&i 161 va néi : “ Ong mudn néi gi ? . Néu thién dinh don gidn chi la sw chil 1j .
Tai sao phai thuc hién qud nhiéu kij thudt ? ” . Ban cin phai qua giai doan nay .
Sau do ban sé song trong thién dinh nhw lanh hoi sw don gidn .

Hay ban néi : “ Néu nhitng kij thuit la tat ca . Nhw vdy , tai sao 6ng lai khong
ngieng noi cin phdi viegt ra ngoai ki thudt . Cé nghia cin budng bo kij thudt ” . Vi
nhu thé ban sé cam nhan : “ Mt sy viéc da hoc véi mot dian thin diy nd lyc
nao dé, . Gio lai ging stec lam viéc quin quat dé' thodt khéi né ? 7 .

Ban sé cd’co rum lai voi sw khoi dau nay . Nhwng t6i khong cho phép ban lam thé'.
MGt khi dang trén dwong . Toi sé lién tuc thiic ddy ban di dén sw thanh twu t0i wu
. Ddy la van dé .

V6i t6i, cin phdi doi dién v6i vin dé nay . Ban phadi dwong ddu voi no va phdi hiéu
dwoc né . Ban thdy toi hinh nhw qud mau thudn . Toi thi nhw the'. Vi toi la mot sw
nghich ly . Vi t6i cd’ cho ban cd hai . Cdi ban diu va sy két thiic . Cé nghia buoc
ddu va bwdc cudi .



Nhuw Tilopa ndi vé cdi Toi Uu :

Ai qud c0thwe hanh Phdp sé khong tim ra sy thdt ;
Veé nhirng gi vieot ra ngoai tri va hanh .
Chi cin cit tht ky luong goc ré cia tam thirc ;
Vi nhin bing cdi nhin khong che ldp .

Day la nhitng g1 toi goi la : « Quan sit vién - Nhin khong bi man che » . Chi
don gian nhin khdng qua bttc man che . G3c ré sé duwgc cat . Cai nhin
khong man che da tré thanh mot ludi grom sat bén .

Nhu vdy sé tw thodt khoi ,
Tat ca nhirng phian biét ;
Sau doé nén giiv minh trong thw gian .

Thu gidn , te nhién . Nhin khong man che ttr chinh minh va khong gi thém
vao ca . Nhung hay di cham chap vi tdm thic 1a mot van hanh té nhi . Néu
qua voi vang va dung mot liéu qua manh cua ai d6 nhu Tilopa chéng han .
C6 thé ban khong du kha nang hap thu va tiéu hda . Thé nén hay di nhe
nhang va chi dung mot lwong nao dé ban c6 thé tiéu hda va hédp thu .

Twong tw doi v6i toi . Toi ndi nhiéu sw viéc vi ban la s6’dong va toi sé khai phd
nhiéu chiéu hwéng vi ban thi qud dong . Tuy thé’van hip thy nhitng gi nudi
dwong theo ban nhan va tiéu hoa no .

Cling nhw ngay no . Mot Sannyasin dén gap toi . Day la mot nha nghién
cttu thanh tam nhung day bdi rdi . Vi t6i néi dén Yoga va Mat tong . Toi
noi rang : « Mat tong la mot gido hudn cao hon cd Yoga » . Anh ta dang thuec
hanh Hatha Yoga tit hai ndm va anh cam thay thoai mai . Anh ta hoi hoang
mang vi khong biét lam sao . Xin ban ding d€ dé dang bdi rdi nhw thé .

Néu ban cam thay thoai mai véi Yoga . Hiy theo khuynh hwéng tw nhién cua ban .
Dirng cho phép minh roi vao [dm lan . V6i toi , ban c6 thé tw cam thiy [im lan .
Vay hay don gian theo khuynh hwéng tw nhién cua ban . Hay thw gian , tw nhién .



That sw dd qud tot , qud tot cho ban . Tai sao phai ban tdm dé biét cdi nao cao hay
thap ? .

Ctr d€ no thap di . Ban nga sé len 16i vao noi : “ Néu thap, vay sao lai thuc
hanh ? » . Biéu nay khong thé gitip ban . Hay thuc hanh . Day la nhiing gi
tot cho ban . Ngay ca néu diéu nay thdp hon thi c6 gi xau xa ? . Mot gidy
phiit nao do sé dén khi ban dat dén dinh cao nhat qua trung gian cdi thap nhat .

Btrc thang c6 hai cuc : Mot thap nhat va cai kia cao nhat . Vay , Yoga va Mat
tong khong bao gio doi khang ma bo tic cho nhau . Yoga la can ban, la
trinh d¢ so cdp . Khoi diém ban can bat dau . Sau do, ban khong can bam
chac vao né nira . Bén giay phat ma ban can chuyén hda Yoga va budc vao
Mat tong . Cudi cung , ban ciing sé roi khéi bic thang trong téng thé’- Yoga va
Mt tong . Chi trong chinh ban . V6i mét tam thirc nghi ngoi sdu sic va ban quén
di tat cd .

Hay nhin . T6i khong la hanh gia Yoga hay Mat tong . Téi khong lam Qi ca . Ké ca
thwe hanh hay khong thiec hanh . Toi khong bam vao mot phwong phdp hay khong
phwong phap . Toi chi don gian ¢ ddy , nghi ngoi va khong lam gi cd .

Bay gio bdc thang khong con doi vdi toi . Con dwong da bién mat . Thit sy khong
con bit cir chuyén dong nao . Vi ddy la sy nghi ngoi tuyét doi . Khi ban da vé nha
thi khong phdi lam gi ca . Pon gidn , chung ta quén tat ca dé¢'nghi ngoi . Thuwong
dé’chinh la sw nghi ngoi t61 wu .

Dling quén diéu nay . Nhiéu khi toi noi vé Mat tong . Vi qua nd, nhiéu
nguoi trong cac ban duoc ho tro . Doi khi, tdi néi vé Yoga . Vi quand,
nhiéu nguoi trong cac ban dwgc gitp stec . Hay don gian nghi tir khuynh
huongcua minh va hay theo sy cam nhan caia chinh minh .

Téi ¢ ddy dé givip ban tré lai la chinh minh va khong dé’ban lac dwong . Nhung toi
phdi néi nhiéu sy viéc . Vi toi can gitip nhiéu nguoi . VAay , ban cin lam gi ?. Hay
tiép tuc nghe toi . Chi don gian thé’". Tat cda nhirng g1 dd nudi dwong ban . Hay
tiéu héa né . Nhai ky va tiéu hoa no . Hay dé'né tro thanh mau , xwong , tiy cua
ban . Nhung hay theo khuynh hwéng riéng ciia minh .



Khi n6i dén Mat tong . Qua that toi bi thu hut vao trong né . Chinh vi thé
ma toi hién hitu .T6i khong thé bat toan , t6i ltic nao cling day da . Cho du
toi ¢ lam gi di ntra . Khi noi vé Mat tong . T6i hoan toan ¢ bén trong va
khong gi khac cé tam quan trong hon . Da6i vi toi tat ca chi co Mat tong .

Diéu nay c6 thé gay cho ban mot cam twong sai Iam . Toi khong néi bang
thuat ngir so sanh . Khong co gi quan trong vdi toi ca . Mat tong la doa hoa
toi thuong tuyét doi . Vi toi nhin né trong tong thé cua chinh né .

Khi néi dén Yoga cling cuing mot hién teong . Vi toi la toan bg . Diéu nay

khong lién quan gi dén Mt tong va Yoga .Chinh bang su toan bd , nén t6i

cong hién tat ca su viéc . Khi cong hién cho Yoga va Patanjali . T6i van no6i
diéu nay thi toi uu .

Vay xin dirng hoang mang . Dirng bao gio quén ddy la tong thé"va phiam chdt ma
toi da hién ding . Néu ban nhé diéu nay . N6 sé givip ban . Ngay khi xuyén qua
ban thé hinh nhw nghich 1y ciia toi . Ban ciing khong thé'bi hoang mang .

Chuwrong 9
Vuot Ra
&
Vuot Ra Hon Nira

Bén ngoai va con ngoai hon nira,
Vi thé'tiéng hdat Mahamudra van tiép tuc :

Chiing ta khong cin cho hay nhin ,
Va cir giie ty nhién .
Vi Mahamudra hoan toan vwot ra ngoai ,
Moi don nhdan va tw khwoc .
Vi Alaya thi v0 sinh ,
Nén khong gi co thé’can tré hay lam hoen &'
Khi da an tru trong kinh dé v0 sinh
Tat ca bé ngoai tw hoa vao Phdp tanh .



Tat ca y chi va moi hanh dién ,
Sé tan bién vao hw khong .

Téam thirc binh thwong liic nao ciing mudn nhdn hon nira thé'giéi . N6 muodn ldy
tat ca moi phan . Tat cda moi phwong va chiéu hwong . Tam thirc binh thwong cé
mot siec nudt rat Iom . Vind la mot tén dn may va sw an may nay khong hé thoa
man .

Vi su ham mudn thi v6 tan . Khi cang dugc thi long tham cang tang . Cang
co ban cang ham muon . Diéu nay tro thanh sy am anh vé con déi cua nga
quy . Nhung thye su khong nhu cau nao hién hiru trong ban thé . Nhung
ltic nao ban ciing bi am anh va ngay cang dau kho hon .

Vi khong gi c6 thé lam ban thoa man . Thuc sy khong gi c6 thé thoa man
khi tam thic khong nglting doi hoi hém nita . Sy thém nita nay rat bénh
hoan . N6 khong lanh manh vi khong bao gio két thuc .

Noi theo chu nghia bi€u tuong . Tam thirc binh thueong khong nging nuot
nhtng su viéc . Ngay ca véi con nguoi vo chong ltc nao cing mudn sé
hitu 1an nhau . C6 thé ndi hoan toan mudn nudt tron nhau . Ho mudn an
twoi nudt s6ng doi tuwgng tro thanh mot phan caa chinh minh .

Co nghia tam thiec binh thwong la tam thirc an thit nguoi . Tat ca déu mudn nuodt
, mudn chém giét lan nhau . Ké'cd ban be , cha me . . . Tat cd déu cung hanh dong
. Nhu thé’nhirng moi quan hé cua tam thiec binh thwong . Nguoi nay déu mudn
thu hit nguwoi kia hoan toan . Day la mot dang thiec bao .

Doi khang véi tam thic binh thuong la tam thirc ngoai hang . Chi nho tam
thirc binh thuong tam thitc ngoai hang méi ra doi . Pay la giao hudn cta
nhitng ton gido . Ho néi : “ Cir cho di . Hay chia xé va hién ding ! 7.

Ngay tir ddu , tdt cd ton gido déu day ban khong nén nhan ldy . Ngwoc lai, cin
phdi cho di . Ho thuyét gidng long tir thién dé’tao ra tdm thirc ngogi hang . Tam
thirc binh thueong lic nao ciing dau kho . Vi ludn mudn c6 thém hon .
Nhung khong thé dugc théa man . Ban nhan thdy ho luon tram uét va
budn rau .



Tam thttc ngoai hang, tdm thitrc nhitng ton gido da vun trong . Ban nhan
thay ho ludn man nguyén . Mot thoang vui mirng nao do trong ho . Vi ho
doi hoi gi hon nita . Ngwoc lai, ho chi cho di . Nhwng tin bén trong ho , thit
sw tdm thikc binh thuong van con hién dién .

Vi niém hoan hi khong thé' dén tdn cung ban thé'. N6 chi co thé' ¢ phia ngoai . Ho
chi quay mgt vong va tro thanh sw doi khang ciia nhitng gi goi la binh thwong .
Ho ditng trén diu vdi tw thé Shirshasan . Nhwng tam thirc van itk nhw cii . Dy
la sw ham mudn moi da dwoc hinh thanh : Cho di ngay cang nhiéu hon . Nhung
qud trinh nay khong thé'két thiic .

Co thé’ho rat vui tinh . Nhung trong tdn cung ciia sy vui tinh ban co théthodng
thiy mot néi budn nao dé . Ban liic nao ciing c6 thé nhin thiy ndi budn nay &
nhitng nguedi ton gido . Ho rat vui vé va hon nhién . Chdc chin nhw thé’. Vi chi
biét cho di . Nhung lai khong thé cho di ndi budn . Ho vui vé vi da chia xé . Nhung
noi budn thi khong bao gio dong ddy .

Nhu vay c6 hai dang dau kho . Ban c¢6 thé tim thady su dau kho ¢ nhing
nguoi binh thuwong khap chung quanh . Vi toan thé trai dat day ray nhiing
nguoi luén doi héi nhiéu hon nita nhung khong thé thdéa man .

Su dau kho khac ¢6 khudn mat vui tinh hon . Ban c6 thé thdy o nhiing thay
tu . Nhitng vi linh muc trong nhirng tu vién va nhitng Ashram . Nhitng
nguwoi nay hinh nhu ludn twoi ceoi . Nhung nu cwoi cua ho lai chita dung
mdt ndi budn nao d6 . Néu quan sat tan tinh . Ban sé thay ho dau kho . Vi
khong thé’cho mai mai . Khi khong con gi dé’cho . Ho phai thuyét phuc nguoi khdc
cho di dé’chinh minh dwoc an tim . Day 1a hai dang nguoi ban c6 thé gép dé
dang . Thién chiia gido , Juda gido , Hoi gido , An gido vun trong nhiing
nguoi ton gido nay .

That su cling tot hon tam thic binh thwong . Nhung diéu nay khong thé la
diém cudi ctia niém ro biét . That t6t d€ dugc dau kho trén con duong ton
gido . Qua that thich hop khi so sanh sy dau kho ctia mét vi vua voi nguoi
an xin .



Mot nguoi rat giau sap chét . Ong yéu cau toi dén véi ong giay phat cudi
cung . Toi dong y . Gidy phut cudi cung dén . Ong mé mat noéi véi con trai
viéc g1 d6 ong da dp u trong dau va ong da tam sw voi toi nhiéu lan .

Con trai 6ng da gay ra nhiéu lo léng vihinla nguroi phung phi va thich cua
cai vat chat . Trong khi 6ng , nguwoi dan ong gia lai rat thanh kinh . Nhiing
101 cudi cung dng nodi véi ngroi con la : « Nghe ddy , tién bac thi khong la Qi cd
. Con khong thé mua tat cd bing tién bac . C6 nhitng sw viéc viegt ra ngodi tién bac
va tién bac khong di dé¢’'mang lai hanh phiic » . Ngwoi con nghe 6ng va dép :

« C 16 cha co lyj . Nhung d6i véi tién bac , mot nguoi c6 thé chon sw dau khd ma
ho thich » .

Tién bac khong thé mua duoc hanh phtic . Nhung ban ¢6 thé chon sy dau
kho va c6 thé chon phuwong cach dau kho ma ban thich . Nhung riéng
nguoi ngheo khong cé quyén chon lya dau kho ctia minh . Trong khi ngwoi
giau co thé chon lua sy dau khd minh muoén . Day la sw khac biét . Thé'nén
khong mot ai chon lya sw ngheo ting dé dwoc vui swong trong sw tw do nao do .
Sw ngheo tung ciia nguoi nghéo dén nhw mot tai hoa . Mot s6'mang va ho khong
co quyén chon lya .

Riéng nguoi thudc ton gido tu chon sy dau kho cho chinh minh . Vi thé ho
c6 mot chit vui vé . Nguoi khong ton gido dau khd cho sy thiéu may man .
Vi ho khong thé chon lwa . Ca hai déu song trong thé'gioi thugc vé pham tri

« Luén ludn hon nita » . Nhwng nguweoi thugc ton gido song nhw mot vi vua . Vi ho
th@y minh c6 chia xé khi cho di va cho rang minh dau long nhan tir .

Phdt gido , Jaina gido va Lao gido tao ra dang tam thirc thir ba . Ho khong thudc
binh thwong ciing khong thudc ngoai hang . That ra , ddy khong phdi la tam thic .
Tot hon la goi thudc vé dang « VO tam thirc » .

Chiing ta cung hiéu sy phin logi : Tam thirc binh thwong va tdm thirc ngogi
hang . Chiing doi chiéu voi nhau trong cung chiéu hwong cua « Ludn ludn

hon nita » . R6i, chiing ta lai cé « V6 tdm thirc » cua Phdt gido , Jaina gido va Lo
tir . Cdi « Vo-tam thirc » nay la gi ? . Day chi la sy tiép can thir ba cua hién thuc .



Phit gido va Jaina gido khong thuyét vé long nhan tir . Ho khong thuyeét vé long
nhan tir ma thuyeét vé sy than nhién . Ho khong néi : « Cho di » . Vi su cho di
dinh lién véi nhan lai . Nhu thé cting dong mot vong tron . Khi nhan lai,
chung ta sé 1ay di caia mét ai d6 va khi cho ¢6 nghia cho ai d6 . Day cling
van cing mot vong tron . Kich thudc thi khong thay d6i . Chi hudng di thi
c6 khac .

Phat gido thuyét vé trung tinh - Sw khong so hitu . Sw khong so hiru dwoc nhin
manh vao khong so hivu chir khong phai cho di . Ban chi khong cin so hitu . Thé’
thoi . Ban khong can so hitu , cho dit vdt chat hay con ngueoi . C6 nghia chi don
gian la budng bo thé gidi cua sw so hitu .

O day khong con la cho d€ nhan . Vi hai hanh dong nay thudc vé thé gisi
sO hitu . Ban chi ¢6 thé cho nhitng gi minh da s& htru . Vi lam sao ¢o thé'cho
nhitng gi minh khong so hitu ? . Ban chi c6 thé' cho nhitng gi dd c6 . N6i cach
khéc . Lam sao ban c6 thé cho ? . Vi khi duoc sinh ra doi . Ban khong theo
mang gi ca . Nhdt la ban khong thé'sé hiru . Vi khi roi khoi cudc doi ban khong
thé’so hivu bat cir thiv gi .

Trong cudc song nay , ban chi cé thé’hién hiru tir hai phia : Hién hitu bén phia
nhirng ai mudn cé nhiéu hon . Ludn ldy di nhiéu hon , thu hit vé minh nhiéu hon
va tiép tuc vd béo khong ngieng . Hay, ban c6 thé hién hitu vé phia nhitng nguoi
cho di . Liic nao ciing cho va khong ngirng thu nho lai .

Dirc Phit noi :

Ban khong nén so hiru ,
Ban khong nén chon goc nay hay goc kia ;
Hay don gidan trong trang thdi khong s¢ hitu trong hanh dong .

Po 1a dang nguoi toi goi la : Nhitng ngwoi “ Vo tim thirc ” . Ho that hanh
phtc va vui vé nhu nguoi ngoai hang . Nhung yén lang hon . Ho tram ldng
trong yén binh hon . Ho ¢6 sy hai long sau sac . Nhung khong thé hoan hi .
Ban khong thay bat c* mot nu cwdi nao trén gwong mat ho . Ban khong thé
tim thdy twong Mahavir twoi cuoi nhw dire Phét .



Ho khong vui vé hay hanh phtic . Vi da budng bo thé gidi dau kho va hanh
phtic . Ho chi nghi ngoi trong su trung tinh doi véi nhitng sy viéc va voi
thé gidi vat chat . Khong so hitu nhung hoan toan cach biét va vo tw . Vi
thé dwoc goi la Anashakti - Sw v6 tir va trung tinh . Nguwoi nay chi cé6 phdm
chét yén ldng nao d6 bao chung quanh va ban c6 thé cam nhan dwoc sy
yén ldng nay .

Nhueng Tilopa vwept ra ngoai ba dang thiec nay . Ong vieot qud tong thé ciia ba
trang thai . Vi thé'rit kho dé'xép logi . Tam thikc binh thwong ludn doi hoi nhiéu
hon . Tam thirc ngoai hang cho di nhiéu hon . Con tdm thirc « V6 tam thirc » lai
than nhién khong dinh liu . Khong cho ciing khong lay .

Vay, lam thé d€ dinh danh tam thic caa Tilopa ? . Tilopa la dang thirc th
tee . Dang thirc nay la dang thitc cudi cung va cao nhat . Khong so hitu bat
ctt gi vuot ra ngoai . Cling khong phai la “ Vo tam thirc 7.

Tilopa khong con thudc vé tam thirc hay “ Vo tam thiec 7 . Trong “ VO tdm thiec 7 .
Sw nhin manh van con dit vao sw kién thian nhién vdi nhitng sy viéc va thé gidi
hién twong . Nhueng bén trong van con tdp trung nhiéu vao nhirng sw viéc : * Hay
Qiip than nhién khong bam chap ” .

Ban khong so hitu nhitng sy viéc . Nhwng con phai hoan toan ro biét dé'khong
chiém hitu . Ban cin phdi giit minh khong bi rang budc . Ciing nhw cin ro biét dé’
khong sé hitu bat civ thir i . Hay nhin mot cich sdng t6 diém ddc biét nay : Sw
nhin manh van con dit trén nhitng sw viéc * Hiy than nhién vdi cudc doi ! ” .

Tilopa noi :

Ban cin chii y vao ban thé' minh
Khong chui y vao nhirng hién tuong .

Hay ling yén va tu ngam chinh minh . Dling tho 0 véi cudc séng . Vi su
tho 0 nay la chiéc cau t€ nhi ndi lién ban véi cudc doi . Sy cht y khong can
mang dén bén kia . Hiy quay cudc doi vao bén trong . Dirng quan tam dén thé’
Q101 bén ngoai hay nhirng sw viéc va ciing dung tho o .



Ban khong yéu ciu s¢ hitu thém gi niva ca . Ban khong cho di va ciing khong tho o
v0i thé gi6i . C6 thé nhw thé gii da bién mat . Ban tdp trung vao chinh minh .
Ngoi voi chinh minh va khong lam gi ca ( Khoang lang ) . Tat ca sw chii y cua ban
da dwoc chuyén héa . N6 vin hanh tron ven trong sw quay tro lai .

Khi thé gi6i hoan toan bién mat . Qua thdt khong co gi dé’cho . Khong g1 dé’lay va
khong g1 dé’tho o . Duy nhit chi con ban hién hitu . Ban song trong sw ro biét
chinh minh va vii tru cua minh . C6é nghia khong Qi khdc co thé'hién hitu . Trang
thai viegt ra ngoai tdm thiec va vo tam thirc la trang thdi toi thieong cua sw lanh
hoi . That sw khong c6 gi hién hitu ¢ bén ngoai ca .

T6i muodn ndi voi ban diéu nay : Pliing bao gio thoa man khi chua dat dén
diéu nay . Tai sao ? . Vi con ngwoi binh thuong thi rat dau kho . Ho ludn
yéu cau dugc thém nhiéu hon nita . Cho nén khong bao gio ho cé thé thoa
man . Vi vay su tram uét ltc nao cting hién dién va khong ngting gia tang .

Nguroi ngogi hang thudc vé ton gido giang rat vui ve . Nhung lai tdn cung dau
kho'. Ngay cd khi ndi rang hoan hi . trong dé van con dn dau mot ndi budn nao dé .
Ho co'mim cwoi nhwng nu cwoi lai khong co trong ho .

Giong nhu ding triede nha nhi€p anh . Ho chi ¢6 thé phd bay nhiing sw
biéu 16 khong xuat phat tir bén trong . Diéu nay thi thich hop véi trang thai
thit nhat . Vi it ra cling c6 nu credi . Nu cudi nay cé thé khong sau sac
nhung hién hitu . Nhung diéu nay khong kéo dai lam . Sau d6, tat ca
nhiing gi s6 hitu sé can dan . Nhu thé nu cuoi hoan hi sé bién mat . Tuy
ban thich cho nhiéu hon nira va nhu thé cling c¢é nghia cung trong khong
gian cta nhitng nguwoi binh thuwong .

Co thé' dang ngueoi thir hai ¢6 thoi gian dé hiéu va ro biét vé sw dau khd ciia ho .
Nhung ndi budn van con d6 . Sy vui mirng mang ra thyc hanh trong biét
that . O nhitng ngoi dén , tu vién ciing khong thé sau sic hon d¢ tro thanh
trang thai thuong triee . Ho khong thé di vao su vinh hang . Vi sé danh mat
noé . Ban chat nd thi nhw thé va chi xudt hién trong phut chdc .



Tai sao chi co thé’trong phiit choc ? . Vi kho tranh khoi gidy phiit khong thé’cho
dwgc nita vi khong con gi niva . Vi thé’ nhiéu nguoi trong hai dang tam thirc nay .
Tam thirc binh thwong va tdm thikc ngoai hang cung dong phdm chit . Dong sy
thoa thudn . Chiing ta c6 thé nhin thay sw théa hiép nay & khip moi noi .

Trudc tién , ho kiém duoc mot tram dong va cho di muoi phan tram . Vi
day 1a kha nang duy nhat . Néu cho hét toan bd mét tram dong . Ho sé
khong con gi d€ cho . Nhiing nguwoi Hoi gido ndi : Nén mang nam phan
tram 1oi tirc ctia ban d€ lam ttr thién . Day 1a mot thoa hiép . Nai cach khac,
ban sé khong con gi dé€ cho .

Do dé, lic ddu ban tich lity dé’sau d6 sé phin phdt trong quan niém lam giau dé
dwoc xem la nhin divc . Nhw thé’ban cin khai thdc dé co thé giip dé nguwoi khic .
Tat ca dieu nay déu mo ho | . Nhung lai 1a co hdi duy nhat . Vi day la chiéc
cau gitra binh thwong va ngoai hang . Tam thirc binh thuong c nghi va tin
rang : Khi c6 nhiéu . Chiing ta nén cho di dé gitip d6 nhitng nguoi khic .

Chéc chdn ho sé thue hién khi c6 khd tién . Ho sé quyén cho bénh vién .
Cho trung tam nghién ctru vé ung thw . Cho thu vién hay treong hoc .
Trwéc tién ho khai thic va sau do cho di . Truwdc tién ho ldy ciia ban r6i sau do gitip
ban . Nhirng nguoi gitip do va nhitng nguwoi 1dy di khong gi khdc biét . Thit ra thi
nhw nhau . Tay phai ho ldy di va tir tay trdi ho gitip do . Cung cung thudc vé thé’
Qidi lam dn .

Dang ngueoi thir ba — Vo tam thirc trong hoan canh t6t hon hai nguwoi dau . Sw yén
ling ctia ho c6 thé'lau hon . Nhwng van khong & trong niém ngi hi . Ho khong cam
thdy hanh phiic . Khong bt hanh . Khong ngheéo ting nhwng trang thdi vian phdt
xudt tie ban chit tiéu cuec .

Ho nhu nguoi khong cd bénh vi bac si khong thdy gi bat binh thuwong noi
ho . Du vay, ho van khong thé lanh manh vi khong cdm nhan bat ct thoai
mai nao . Ho khong bénh ciing khong khoé manh . Vi 6 giiva . Cé nghia ho chi
song tho o .



Sy tho o ¢6 thé cho ban sy yén ling . Nhung yén ling van khong du . Didu
nay thi tot dep . Nhung khong thé thoa man . Vi sém hay mudn ban sé
chan nan . Nhu nhitng gi xay ra khi vé qué . Cudc song thanh thi lam ban
chan nan - Bombay, Luan don hay Ntru wdc chéng han . Ban mét moi vi
tieng dong , xe c§ va tat ca nhitng sy dién cuéng chung quanh .

Vi thé ban di tron vao day Hy ma lap son . Nhung sau d6 ba, bon , nam
ngay hay nhon mot tuan 1&.Suw yén lang bat dau de nang ban . Nhiing
ngon do6i thi yén ldng , cay cdi yén ldng , thung ling cling yén lang . That
st khong c6 mot ndo dong nao . Cho nén ban bt dau mong mudn cudc
song thanh thi : Mong mudn tim dén quan ruou , rap hat, banbe.. ..

Vi sw yén lang van khong dii . Vi sw yén ling c6 ban chidt cua cdi chét khong phdi
la sw nang dong cua cudc song . That tot trong nhitng ky he , that vui cho mot
budi da ngoai . That tot dé viegt khoi nhitng lo toan hang ngay vai ngay . Trong
nhirng gidy phiit nay cho phép ban hoan toan yén lang .

Ban cadm thay hiing khoi . Nhung niém vui nay khong thé vinh hang . R4t
mau chéng sé& chan chuong . Vi diéu nay van chua thé du . Day khong phai
chat dinh duwdng . Sw yén ldng chi bao vé ban khoi dau khé va dao dong . . .
Nhung tw trong no khong co chit dinh dwong . Vi ddy ciing la trang thdi tiéu cuec .

Trang thdi thie tw dwoc Tilopa thé hién . Nhwng trang thdi nay khong thé dién dat
. Tilopa chi c6’vén man cho Naropa nhin dwgc long xdc tin , tinh thwong va dikc
tin . Day la trang thdi ni hi , yén ling va hanh phiic da san c6 tinh tich cuc .

Khong duy chi la yén lang . N6 khong dén tir su tho o trong cudc sdng .
Nguwoc lai, no la sy trai nghiém sau sdc nhat ctia ban thé . N6 khong dén
bang su tir khudc ma bang su khai hoa ctia trang thai thu gian tu nhién .
Sw khac biét nay rat vi t€.

Néu hiéu bang cdch chiém nghiém vé nhing khdc biét . Toan thé con dwong song
sé tré thanh sdng té va ban c6 thé'tién héa dé dang . Nhung dirng bao gio thoa
man trong trang thdi thie tw nay . Vi néu ban cam thay thoa man . Sém mudn gi
sw bat thoa nguyén ciing sé xudt hién . Khi chwa dat dén trang thai Satchitanand -



Sw thit tuyét doi hay Niém rd biét va ndi hi tuyét d6i . C6 nghia van chwa dén dich
. Ban vin con 6 trén con duwong .

Vi ban c6 thé dung bén duong dé nghi ngoi . Nhung khong thé diing chan
dé€ lam noi tra x& . Cudc hanh trinh can phai ti€ép tuc . Ban can phai diang
day va tién vé phia trudc . Néu dang trong trang thai thi nhat cta tam
thirc chin muoi chin phan tram . Nhw thé nhitng nguoi thudc Juda giao,
Ho6i gido hay Thién chtia giao s€ gitip ban. Ho sé gitip ban thoat khoi bgy
cta s ngheo khé binh thuong .

biéu nay rat tot nhung ban con ¢ trén con dwong va dung tu lira minh khi
tedng twong da thanh tyu cudc tim kiém chinh minh . Biy gio', ban cin viot
qua diéu nay . Phai vwot qua niém hoan hi chiva ca ndi budn . Vot ra ngodi
nhitng hanh dong cho va nhan nay . Cé nghia vegt ra ngoai cdi goi la long nhan
tir .

Vi ban 1a ai ma c6 thé cho ? . Ban ¢6 gi d€ cho ? . Ban la ai ma ndi réng minh
giup do ngwoi khac ? . Trong khi ban chwa dugc gitp duoc chinh minh,
lam sao c6 thé gitip nguoi ? . Anh sing ciia ban chiea dweoc thip sing ; sao lai
mudn thir dot 1én dnh sdng ciia nguweoi . Ban chi cé mot nguy co la lam tit mat dnh
sdng ctia nguoi . Vi ban thé bén trong ban van & trong béng t6i . Co nén ban
khong thé ho tro ai cling nhu khong thé cho . Vi khong cé gi &€ cho .

Phat gido , Jaina gido , Lao gido , Dao gido , Mahavir va Dtrc Phat c6 thé
giap ban ra khéi va Tilopa noi : « Ban khong nén thoa man trong sw yén ling
tho o » . Tinh trang tach roi hay sy de ddt khong phai la sy tinh thiec . Vi
ban luon dinh lién véi cudc doi nay .

Tilopa c6 thé gitip ban vweet ra ngoai diéu nay . Ong cé thé'dan ban di vao trung
tdm sdu tham nhét cia ban thé'. Ong c6 thé gitip ban tdp trung va bam chit vao
chinh minh . Tat ca sw viéc dwoc hoa tan . Ban chi cin gitt minh trong tinh thudn
khiét két tinh . Ban chi can gitt minh trong sw hon nhién tuyét doi nhw cudc doi
khong hién hiru hay chwa tirng hién hitu .



Trong khong gian 10 biét tht tw . Ban dat dén giay phuat chua sinh ra . Coi
nguodn tuyét doi cua ban thé . Ban chua thuc hién budc dau tién vao cudc
doi hay chua thuc hién nhitng budce sau . Day la nhitng gi ma mon d6 phai
Zen goi la dat dén ban lai dién muc .

Nhirng vi thdy phdi Zen néi vdi hoc tro :

“ Hay di tim guong mdt cua anh trieéc khi ra doi ” .
“ Hay di tim guwong mdt anh sau khi chét” .

Khi cudc doi chwa hién hitu hay khi né bién mat . Ban dat dén su thuan
khiét nguyén thuy . Day duoc goi la ban thé .

Chiing ta hay thir hiéu Tilopa :

Khong co cho va nhan ,
Va van gitr ty nhién .
Vi Mahamudra ¢ ngoai ,
Moi don nhan va moi tie khwoc .

Chiing ta khong nén cho di hay nhan . Vi khi thdy minh cho . Ban da vwot ra khoi
chinh minh . Khi thdy minh nhdn . Ban ciing viegt ra khoi chinh minh . Hai hanh
dong nay chi la nhitng tro tiéu khién va cdi nay sé dwa ban dén cdi kia .

Néu ct 1an 16n . Nang luong sé tudn chay ra bén ngoai . Thé nén dit nhan
hay cho . Ciing khong gi quan trong . Khi si viéc hinh thanh . Déi mat ban
ct mai tap trung vao viéc cho hay nhan . Vi thé€ ban da quén mat chinh
minh .

Day la nhitng i xdy ra cho moi ngueoi chiing ta . Ban dd quén mat chinh minh vi
doi mat da tdp trung va hoan toan té liét vi nhin vao doi tiwong . Ban cit mdi ban
rén trong sy mong mudn cho va nhdn thi lam sao la chinh minh ? .

Ngay ca khi chay trén cudc doi . Tam thikc ban van deo dudi véi y nghi :
Nguoi khac sé nghi gi vé minh ? ” . Ngay ca khi ty nan trong day Hy ma
lap son . Ban van tu duy : “ Nguwoi khdc sé nghi rang * Toi tré thanh nha dai



hién triét vi da tir khwdc cudc doi . Ho sé ndi nhiéu vé toi trén bdo chi va truyén
thong dai chiing ” .

Ban sé cho vai du khich don doc hay vai nguwoi lang thang nhan roi . Cung cap tin
tirc chu dé vé cudc doi dn cw ciia ban . Nhw vdy , ban khong cé gwong mat thit
chinh minh . Duy chi la nhitng dw ludn nguoi khdic vé cudgc an cuw cuia ban .

Mot nguoi ndi ban dep va nhu thé ban cho rz\ing minh dep . Ngwoi khac noi
ban xdu . Ban thdy minh bi dung cham va xem minh bi thwong ton . Vi
minh sé tro thanh xdu xi . Nhie thé’, ban chi tich liiy nhitng duw luin cua nguroi
khic va khong biét minh la ai . Ban chi biét nhirng g1 nguwoi khdc nghi vé banla . . .

Diéu nay hoan toan xa lg vi nhitng nguwoi cho rang ho hiéu ban . Nhwng diéu quan
trong la : Ho chwa bao Qio hiéu ho . Ho ciing chi biét ho qua nhitng gi nguoi khic
néi . Day la mgt tro choi tuyét diéu : “ Toi biét toi qua anh va anh biét anh qua t0i

. Nhur thé’co nghia ca hai khong biét minh la ai ” . Nguoi ngoai tré thanh quad quan
trong va tat ca nang lwong ciia ban bi nguoi kia am anh . Vi khong ngieng tw duy
vé nguoi khic hay mai tw duy vé nhin hay cho ai cdi gi do .

Tilopa noi :
Khong cin cho hay nhin .

Ong dang néi gi ? . C6 phai 6ng néi khong can chia xé ? . Khong . Néu ndm
bat nhuw thé . C6 nghia ban khong hiéu motcach nghiém tic .

Ong chi néi :
Chiing ta khong can phdi lo du vé nhitng g1 cho hay nhin .

Néu co thé’ cho mgt cdach tw nhién . RAt tuyét voi . Vi nhw thé’sé khong co gi ton
dong trong tam thirc . Khong cé gi lién quan dén viéc cho va nhin nay . Day la s
khdc biét giiva cho va sw chia xé .

Mot nguoi thady minh cho , biét minh cho . Nhw thé ho mudn ban biét on sy
cho nhu ban sé cdp cho ho mét hda don : “ Vang, anh da cho t6i diéu nay ”



. Ban can cam on va cam nhéan long biét on nhitng gi ho cam on lai ban . . .
Day khong phai la mon qua ma mot sw mdc ca . That sw, ho chi mong mudn dén
nhin cdi gi d6 . Ngay cd sw biét on ban c6 thé'van chuwea dii . Theo ho ddy la sy
thwong liong khi cho va nhin .

Vi thé Tilopa khong ndi ban dirng chia xé . Ong chi néi : “ Dirng quan tdm dén
nhitng gi da cho hay don nhdn ” . Néu tw nhién cam nhin nhu cdu cin cho di thi
ctt cho . Dy la sw chia xé . Mot mon qua thdt sw .

Day la sy khdc biét giira ting mot mén qua va thdy rang minh cho . Mén qua thi
khong cé sw mdc ca . Khong cho doi phan hoi . Tuyét doi khong , ngay cad long biét
on . Ngay cd cdi gat ddu cdm on . C6 nghia khong gi dé’cho doi .

Néu con chu y vé vé su cho . Nguoi nhan sé cam thay ton thuwong . Néu
qua chu tam vao viéc nay , nguoi kia cd thé cam thay kho chiu . Vi ho
khong heé cho doi lai phai cdm nhan long biét on vi da dén nhan mén qua .
.. Ho 6 thé tir khudc . Ho ¢6 thé néi khong nhung lai 1am ra vé dé thuong
dé khong ttr chdi .

Khi da nhin . Théciing dii . Mgt nguwoi cho ban mot mon qua . Ho khong cho doi
dé nhan long biét on khi ban dén nhan . Tuy ban c6 thé’tie chdi . Nhung diéu nay
ciing qud du voi ho .

Vi thé Tilopa khong ndi :

Durng cho hay khong nén nhan .
Vi cudc song khong thé hién hiru néu khong cé sy cho hay nhin .

Ngay ca Tilopa ciing cin tho .
Ngay cd Tilopa ciing phdi di xin dé’c6 thirc dn .
Tilopa ciing cin dén bo song dé uong niedc .
Khi khat , 0ng cin nuwdc .
Khi déi, ong cin thirc dn .
Khi Tilopa cam thdy kho tho trong gian phong kin mit .
Ong ciing cin di ra ngoai dé'va thé thit sdu khong khi trong lanh .



Tilopa & nam cudc sdng trong timng gidy phut . Nhu thé, ban khong thé
song ma khong can tho nhan . Ciing ¢c6 mot s6 nguwoi da cd thir, nhung sy
viéc nay khong phai la ty nhién ; ma 1a nhtng nguoi ich ky nhat c6 thé con
hién hitu .

Nhirng nguoi ich ky luén mudn thir song hoan toan dgc ldp . Nhitng nguoi ich ky
luén mudn thir song khong cin bit cir gi dén tir nguoi khic . Diéu nay hoan toan
v0 nghia ly .

Tilopa khong hanh dong nhu thé . Vi 6ng la nguroi hoan toan tu nhién . Ban
khong thé tim thay nguoi nao song ty nhién hon Tilopa . Néu hiéu duoc
ban chat cua 6ng . Ban sé kinh ngac khi quan sat va kham pha ra mot su
kién hoan toan nén tang . Khong ai I¢ thudc ai va khong ai co thé'tw ton tai doc
ldp . Moi ngueoi déu twong dc va twong thudc vdi nhau .

Khéng ai c6 thé'tuyén bo": “ Toi hoan toan song doc lgp ” . Diéu nay hoa toan v
nghia |'. Ban khong thé hién hitu cho di mot gidy phiit trong sw doc ldp va ciing
khong hoan toan 1¢ thugc vao ai . Tat ca déu twong tdc va twong thudc voi nhau

Sw thye . Hai d6i cuc nay khong thé hién htvu . Vi tit ca déu 1é thudc nhung
ciing hoan toan dgc ldp va nguoc lai . Cudc song thi twong tic va twong thugc .
No6i mot cach khac : Day la sw chia xe . Mot vi vua cling 1€ thugc vao ngwoi
hau va guoi hau cling ¢ thé hoan toan ty do vdi vua . Chéng han : Ho cé
thé tu tir . Nhuw the€'it ra ho doc lap vé diéu nay .

Nhirng gi tuyét doi thi khong thé hién hitu ¢ thé gici nay . Cudc song hién hiru
nho vio tinh twong doi . Dwong nhién , Tilopa hoan toan 16 biét vé dieu nay . Ong
khuyén chiing ta nén hwong vé con dwong tw nhién . Nhw thé'lam sao ban c6 thé
khuwéc tie ? . Cé nghia Tilopa hoan toan 1o biét cudc song ton tai nho vao tinh
twrong tdc va twong thudc ctia cho va nhin .

Ban chia xé nhung khong can quan tam . Khong can nghi vé n6 . Pon gian
chi can cho phép diéu nay xay ra . Khi d€ diéu nay xay ra tu nhién thi hoan
toan khac biét . Khong yéu cau gi hon ntta . Nhitng gi ¢6 thé c¢6 cling khong



can cho nhiing gi c6 thé cho . Ban chi ty nhién véinhing gi can cho va
nhan nhiing gi cd thé ty nhién duogc ti€p nhan .

Khong can nghi rﬁmg minh thi€u ng vodi ai va cting khong ai thiéu ng ban .
Ngoai trtt ban vay muwon . Chi don gidn ro biét cudc song hoan toan twong tic
oa twong thudc . Chiing ta hoan tona hign hitu trong sy ho tuong . TAt ca déu la
thanh phan cua nhau . Sy rd biét la dai dwong bao la va khong ai la mot
hoang dao . Chung ta gap g va hop lai thanh mot khaéi . That sy khong ¢
bién gidi d€ chia cach hay phan biét . Tat ca nhitng diéu nay hoan toan la
[am 1an . Tilopa rd biét diéu nay . Nhung nhu vay , 6ng mudn chirng minh
dieugi ?.

Ong chi noi :

Chiing ta khong cin phdi cho hay nhin ;
Hay dé’tat ca tw nhién xay ra .

Ngay gidy phiit nhin thdy minh tho nhdn . Sw tw nhién khong con niva . Tho nhin
khong phai la van dé . Nhung sw kién nghi minh dang tho nhan . Sw tw nhién da
ddanh madt . Cho di thi hoan toan tuyét diéu . Nhwng gidy phiit nghi minh cho . Cir
chi nay da tro thanh xdu vi khong con tw nhién niva .

Chi don gian la cho . Vi khong thé'lam gi khdc . C6 nghia ban cd va cin cho . Thé’
thoi . Va ban chi nhdn . Vi khong thé'lam gi khéc . Vi dii sao di nita ban ciing la
mot thanh phiin trong “ Tong thé’” .

Thé nén , khong ban nga nao cé thé tao ra hay sé duoc phat sinh do su kién
tho nhan hay cho di . Day la diém dac biét can dwgc hiéu mét cach minh
bach . Ban khong tich liy va ciing khong tir khwéc . Chi don gidn giit tw nhién .
Néu su viéc dén . Ban thuwong thirc . Néu c6 nhiéu hon nira va sy thang dw
ludn tré thanh ganh ndng . Ban nén chia xé . Thé thoi . Khong phdi la s cin
bang . Don gidn , chi cin gitr tw nhién . Khong sé hitu ciing khong tie khiedc .
Khong s6 hitu ciing nhw khong vo so hitu .



Hay nhin loai tht dir va chim choc . Chiing khong tho nhan cting khong
cho di . Trong « Tong thé'» , mdi nguwdi im lai niém vui riéng ctia minh . Tt
« Téng thé’» , mdi ngudi i chia xé va tho nhan . Trong « Téng thé’» , chim
choc, thao moc va loai tht song that ty nhién . Con ngwoi la con vat duy
nhat khong con tu nhién . Vi thé€ ton gido tro thanh can thiét .

Loai thii khong cin dén ton gido . Chim chdc khong cin dén ton gido . Vi chiing
song khong ngoaithién nhién . Chi riéng loai ngwoi moi can dén ton gido . Con
nguwoi cang xa roi tw nhién thi ton gido cang cin thiét . Xin ban nho diéu nay :
Mot xa hoi cang tro thanh nhan tao . K thudt va ton gido lai cang cin thiét cho ho

Nhiéu ngwoi hoi tdi : « Tai sao & Mij 6 nhitng cudc di tim vé ton gido bing
nhitng dao dong day hoai bao nhw thé’» . Vi neéc My la mot nedc nhan tao cao
nhat cho dén ngay nay . Ho c6 ky thuat tan tién nhat . Mot ché€ do ky thuat
da xuat hién va diéu nay da mang dén moi sy viéc mot cach nhan tao hon
nita .

Vi thé’, ban thé' bén trong c6 hoai bdo dwoc gidi thodt khoi nén ki thudt tién tién .
Ban thé'bén trong ban déi tw nhién . Vi xd hgi dd tré thanh nhin tgo hon . Viin hoa
hon , van minh hon . Nén da da xa roi thién nhién . Khi xd hdi da tré thanh qud tri
thiec . Ton gido sé xudt hién dé'can bang . Day la sw cdn bang t&nhi . Vi mot xa
hoi tw nhién thi khong cin dén ton gido .

Lao tur noi :
“ Toi nghe nguoi xwa néi : Co thoi gian loai nguwoi csong mot cdch tw nhién . Liic
do khong co ton gido . Khi loai nguoi con tw nhién , ho khong bao gio nght dén
thién dwong hay dia nguc . Khi choan toan tw nhién thi khong cé quy tic hay lugt
e .

Ldo tir ndi :

“ Khi c6 ludt 1¢, con nguoi pham t0i nhiéu hon vi qud nhiéu tri thirc ” .



Trung qudc dd song trinh d¢ vin héa nhuw thé’. Chwea mét quoc nao co dwroc nén
vin héa nhw thé’. Khong tie d tao ra ky ludt chéic ché bang cdch rén luyén con
nguoi voi ba ngan ba tram quy tic ky ludt .

Vao thoi dai nay , Lao tt xudt hién d€ can béng . Vi Khong tir da lam bién
dang tap hop xa hoi . Ba ngan ba tram quy tac that su qua nhiéu cho mot
quoc gia . Con nguoi di dén miec A9 qua tri thire nén bi bién dang hoan toan . Ban
khong con la con ngueoi nita . Thé'la Lao t& dén, 6ng quang tat ca luat 1é
xudng dat va tuyén bd mot ky luat duy nhat : Ludt vang la khong cé bat cir
luat 1é nao .

Day la sw cdn bang . Lio tie la ton gido va Khong ik la tri thiec . Ton gido cin thiét
nhw mot vién thudc . Vi no la mgt logi thdo dwoc . Néu bénh , phai cin dén thuoc .
Va xd hgi da tré thanh bénh hoan khi cudc song tw nhién da bién mat .

Con ngueoi tro thanh bénh hoan khi cudc song tw nhién bi bién mat . Mot nguoi
tré thanh bénh tdt khi cdi tw nhién da bi quén lang . Riéng Tilopa thi ddy sdu sic
theo sw tw nhién va thw gidn .

Thé nén , dirng bao gio quén ty nhu va thw gian . Vi ban ¢6 thé tha tw
nhién cao do . Nhung chinh sut c8 gang la di ngiroc véi te nhién . Vi thé
nhitng tinh ky quac duoc tao thanh . Toi da gap rat nhiéu nguoi . Nhirng
nguwoi cudng tam thuc hién loai gido hudn tw nhién thanh cdi gi do hoan toan trdi
tw nhién .

Vi du : Qua that t6t khi duoc dinh dudng bang nhitng thitc &n c6 bén phan
bén sinh hoc . Khong gi sai st ca . Du vay néu qua lo au va bi anh hudng
sau sac . Trong tieng gidy phiit ban mdi nghi vé thitc dn sinh hoc va khong gi khic
c6 thé'di vao thin vit 1y . Nhuw thé’cé nghia da di qud tron . Toi biét c6 rat nhiéu
nguoi tin vao tu nhién tri liéu phap va ho qua dom dat vé phwong phap tri
liéu tw nhién . Dén ndi , khong thé twong twong dwoc lam sao ho c6 thé di
dén két qua tot .

Diéu nay cé thé'xdy ra . Néu né tré thanh sw cing thang cua tam thicc . Nhw the’
co nghia trai tw nhién . Tir ngit “ thw gian ” khong bao gio quén . Noi cdch khic :



Ban c6 thé’tro thanh cudng tam hay dién loan . Néu khong tw nhién va thw gian .
Tuy nhién , ban cé thé tw dat mot phiin vao tong thé va thuec hién mot cd’ giang nao
do . Nhw thé’, sw tw nhién da tro thanh nhan tao .

Tilopa hoan thu gian va ty nhién . Biéu nay hop thanh tat ca giao hudn ctia
ong . Ong khéng néi : Ban khong nén cho hay nhan . Du1 vy 6ng van néi
vé nd . Co phai 6ng mudn giai thich diéu khac nira chang ? .

Chiing ta khong cho hay tho nhin
Ma van van giir tw nhién .

O day thi an nau y nghia : « Vin giit tw nhién » . Néu c6 thé giit ty nhién
trong lac cho di thi that tuyét voi . Néu tw nhién ai ho ban cdi gi dé va ban tho
nhin mot cach thit tw nhién . Cé nghia dirng qua ban tdm dé’'tré thanh moi lo du
cua ban .

Va Mahamudra vwot ra ngoai sw don nhan va tw khuwoc .

Lao tir giang vé tho nhan . Tilopa giang vé cdi gi do vwot ra ngoai tir khiedc va tho
nhan . Tilopa that sy la mot trong nhiing dai dao su . Khi tir choi diéu gi do
sé mat ty nhién . Diéu nay chung ta c6 thé hiéu duoc . Vi sé co6 sy gian div
trong ban vi bi don nén do mot luén ly nao d6 hay vi nhitng khé khan nao
do . Nén con gian tao cho ban nhirng xung dot bao luc .

Chap nhan con gian trong cudc song that khong dé dang . Vi song véi con
gian , ban khong thé song voi nguoi nao khac . N6 tao ra nhitng van dé va
nhtng nha ludn ly van luén hién dién d€ san sang gitap ban .

Ho sé nédi v6i ban : « Hay de nén va tir khwéc . Dirng néi gidn . Ban phdi tie chdi
no » . Nhu thé, ban sé tir khude con gian . Ngay giay phuat tte khuede, ban
bat dau khong con dwgc tw nhién . Vi di gi di nita, thién nhién da ban cho
ban . Viy ban la ai ma co thé’ tir khuoc ? .

Mot phin tdm thirc gitr vai vi thdy va phin khdc la mot tdp hop . Diéu nay thi
khong thé’. Ban co thé tham gia tro choi nay khong ngieng . Thanh phin la con
gidn va cd’khong lo du . Nhw thé’cd’don nén cho dén gidy phiit bung nd'.



That ra, diéu nay khong lam phién dén bat ¢ thanh phan nao . Cho du
gian d@t, tinh duc hay ham mudn . Ban ngung tranh ddu , ngung hao mon
. Ngung dén hang triéu phwong cach . Nnung van luon chia ché , xung dot
tieng mang vun . Mgt khi da tir khwedc , ban khong con tw nhién . Néu khong ti
khuweéc , ldp tirc sy tho nhin noi lén trén mdt . Vi néu khong tie khieoc ban sé tho
nhdn . Diéu nay rdt vi té” va ddy té' nhi .

Tilopa noi :

Ngay cd trong tho nhin ,
Sw tir khweée van hién hitu .

Khi néi : “ Viang , t6i tho nhidn ” . Nhu thé trong tham tam ban da ttr khudc .
Noi cach khac . Tai sao ban néi : « Toi tho nhdn ? » . Dau la nhu cau dé€ ban
don nhan ? . Sy don nhin hoan toan vo nghia néu kem theo tir khidc .

Nhiéu nguoi dén gap toi va noéi : « Ving , chiing t6i chip nhin ong » . Toi
nhin 1én gwong mat voi nhittng g1 ho néi . Ngay khi noi vang . Cdi khong da
hién hivu . Cai ving nay chinh né da chiva dung cdi khong . Vang chi la chi€c 4o
hoi hot . Mot su trang tri khong hon khong kém . Trong chuing , ti c6 thé
thay cai khong lay dong day song dong .

Ho noi : “ Chiing t6i chidp nhdn ” . Nhung sy chdp nhan nay lai chiva day tw
khudce . That su ho da tir khude . Néu khong co su tir khiic lam sao ¢d thé
noi chdp nhan ? . Lam sao ban ¢6 thé ndi : “ T6i budng bo ” .

Nhuw vy sw chdp nhin vwot ra ngoai sy tir khweoc . Nhw thé’sy chdp nhin toan
dién dwoc hinh thanh . Co nghia sy budng bo cin vwot ngoai tranh diu dé’buong
bo ; dé’sw budng bé thuc sw diege hinh thanh . Nhw thé’méi dwgc xem la hoan hio .

Vi Mahamudra ;
Vot ra ngoai moi chip nhin va tir khuwoc .

Khi git tw nhién trong don gian . Khong ttr khudce cling khong chdp nhan .
Khong tranh dau hay buoéng xu6i . Khong néi vang hay tir khudc ma cie dé
tw troi chay . Nhiing gi xay ra ct xay ra . Khong can sy chon lya ca nhan .



Cho du bit cir g1 xay ra . Ban chi don gidn ghi nhdn diéu nay adng xay ra . Khong
co’ thay do1 bat cie diéu gi . Khong cd'siva doi bit civ thir g1 . Khong lo du vé viéc
hoan thién minh . Don gian la gii¢ chinh minh . Qua thdt cwc ky kho khain cho tam
thirc . Vi né liic nao ciing muon dwgc hoan hdo .

Tam thirc khong ngirng noi :

“ Anh 6 thé'di cao hon . Co thé truwong thanh hon . Anh c6 thé danh béng ¢ ché
nay hay ché’kia va co thé’'tro thanh vang rong . Hay hoan thién , chuyén doi , bién
hoa va chuyén héa ” .

Tam thikc khong ngreng ldp lai :

“ Ban khd di co thé’thwc hién tot hon . Ludn ludén co thé'lam tot hon . Viy hay thic
hién nhw the” ! " .

Nhu thé su tir khude da hinh thanh . Khi tie khwde mot thanh phan nao do6
trong chinh ban . Ban sé bdi r6i tan cung . Vi nd la mot bo phan thudc vé
ban . Nén khong thé tir khwdc . Ban cd thé'cat than vdt 1y thanh tieng mdnh .
Nhueng khong thé cit vun bin thé'. Ban thé'liic nao ciing la tong thé'. Lam sao c6
thé cat diet ban thé'? . Khong thé'cé thanh kiéim nao c6 thé'cat dirt ban thé .

Néu d6i mat chong lai . Ban ¢6 thé quing chiing di . Néu ban tay pham ti .
Ban c6 thé chit bd . Néu doi chan din dén t6i 18i . Ban ¢6 thé cit di . Vi than
vat Iy khong phai 1a ban . N6 hoan toan chia cach . Nén c6 thé cat bo dé
dang .

Nhueng lam sao cé thé cit bé sw 16 biét cia minh ? .
Lam sao cé thé'cit bd ban thé than thién nhat ciia minh ? .
NG khong co thiec thé’;

Nén khong thé cit diet .

N6 nhw khoang khong ;

Lam sao c6 thé cit khodng khong ? .

Thanh kiém cua ban chi co thé xuyén qua,
Nhieng nd sé van toan ven .



Ban thé'than thién nhit cia ban . Xudt phat tie ban chdt cia tanh khong dwoc goi
la V6 ngd . N6 hoan toan vé thwc thé'. N6 hoan toan hién hitu . Nhung khong phdi
Lo vt chdt . Vi the'ban khong thé cit dwoc . Qud that khong thé .

Thé nén dung tir khude . Nhung lap tic tam thic néi : “ Dong y, chiing toi
chdp nhdn ” . Vi tam thirc khong bao gio d€ ban mot minh . N6 theo ban
nhu hinh véi bong . Bat ¢t noi nao ban dén . Tam thirc sé ndi : “ Dong v, t6i
G giin dé qitip anh . Vi toi la sw ho tro ciia anh . Moi khi anh cin gi , sé cd sy ho tro
cua toi ” .

Thé nén dieng tie khieée . Chic chian nhw thé"va that tot . Tilopa hoan toan cd 1y khi
néi : “ Hay chdp nhdn | 7. Néu nghe theo tam thiec . Mot [an niva ban bi roi vao
ciing mot cdi bdy . Vi sw tie khwede va chdp nhin la hai mdt cia cing mot dong tién

Tilopa noi :

Vi Mahamudra ;
Vot ra ngoai moi chdp nhan va tir khwdc .

Dirng chdp nhdn ciing dieng tiv khiweée . Thit ra , khong cé gi dé'lam . Khong ai bit
ban phai lam bit civ diéu g1 . Tilopa chi yéu cdu ban thw gian va tw nhién . Hay la
chinh minh va hdy dé’sw viéc chay theo dong .

Toan thé thé gidi van quay khong can ¢ ban . Song van chay ra bién .
Nhitng vi sao di chuyén trén bau troi . Mdt troi moc budi sang . Bon mua
ndi ti€p , cay coi trudng dudng , no hoa va tan lui .

T6ng thé van van hanh ma khong can dén ban . Khi khong thé giit thw gian
va ty nhién ; tuy cung chuyén dong véi “ Tong thé” . Doi voi toi , diéu nay
chinh 1a : Sw thanh twu - Sannyasin .

Nhiéu ngwoi néi voi tdi : “ Hay cho chiing t6i mot ky ludt chinh xdc . Ong cho
chung t6i Sannya - Sw thanh twu . Nhwng lai khong cho chiing t6i bat cir ky ludt
nao . Ong cho doi gi noi chiing t6i ? 7 . Toi chang cho doi i cd . Toi chi mong moi



ban thw gian va tw nhién . Hay don gidn la chinh minh va dé’sw viéc chay theo
dong .

Du cho bit cir viéc gi xay ra . Dt cho né xdy ra trong vd diéu kién . Tot hay xdu ,
dau kh6 hay hoan hi, song hay chét . Cho du sy viécgi xay ra . Hiy dé'no xdy ra
theo cich cua né . Dirng gay tré ngai . Cik thuw gian . Moi sw hién hitu va tw theo
dudi va 61 tiép mot cach tot dep . Thé tai sao lai lo du vé chii dé nay ? .

Khong can thiét hoan thién cting khong can thay d6i . Ban chi don gidan giir
thw Qidn va tw nhién . Sy hoan thién sé dén tw chinh ching . Sw chuyén hoa tw
tiep noi . Néu mudn thtr . Twong te nhu ngwoi bugc day giay . Qua that ngu
xuan . Ban dirng nén lam nhu thé. . .

Gidng nhu mdt con ché chay theo can dudi ctia chinhné . Vao budi sang
mua dong . Khi mat troi vira moc . Ban ¢6 thé nhin thdy nhiing con ché ban
ron trong viéc nay . Pang ngoi yén lang day hanh phtc . Chot thay chiéc
duoi k& bén minh va diéu nay da cdm do chung . Nhitng chti ché dang
thwong . Lam sao chiing c6 thé biét chiéc dudi nay thudc vé chung ? .

Ban dang trong hoan canh rat dang budn . Syt cdm do tré thanh qué 16n va
chi€c dudi nay hinh nhw ngon tuyét . Chang ta cé thé an . Vi thé con ché c6
thir . Ban dau thi cham chap va lang 10 d€ ¢d khong lam phién dén chiéc
dudi . Nhung du cé 1am gi di nita . Chiéc dudi van ve vay va hinh nhu cach
xa hon .

Nhu thé, hoat dong qua dd dugc hinh thanh va con chd nhan thdy minh
dang bi thach thiic . Bay gio noé bat dau nhay . Nhung cang nhay cai duoi
cling nhay theo . Con ché cé thé bat dau roi vao su dién loan .

Dady la nhirng gi con nguoi di tim kién tdm linh da thuwc hién . Ho hay theo cdi
dudi trong budi sang mua dong. Trong khi chung quanh thit dep . Thit vé ich vi
chi ban tdm dén cdi dudi dang ve vay ! . Cie dé'yén cdi dudi . Hay tw nhién va thw
gidn . Vi ai c6 thé'bit dwoc cdi dudi ciia chinh minh ? . Khi nhay béng 1én . Cai
dudi sé cung nhay va ban cam thay bat théa nguyén . Thé r6i ban chay dén
noéi: “ Luong Kundalini khong di lén . Gio t6i phdi lam sao ddy ? 7 .



Chéng lam sao hét . Chi vi ban da chay theo chiéc dudi cua minh nén quén
di mot diéu : “ Troi thit trong sang va vt dep . Ban da co thé nghi ngoi véi chiéc
dudi trong yén lang . Nhitng con rudi sé dén va ching dwoc dam bdo co6 mgt bira
dan sang tuyét ngon . Chi vi mdi chay theo chiéc dudi . Ban dd lam chiing hodng so
bay di . Ké cd viéc dung ra chiing da c6 bira diém tam thich thii ” .

Thé'nén hiy cho doi . Qud thit don gidn khi biét ring : * Nhitng sw viéc khong thé’
hoan thién dwgc . . . Chiing da tw hoan hdo vé nhitng gi chiing cé thé'la ... " . Viy
hiy hai 1ong vui thii . Tat cd da san sang cho 16 hgi . Thit sy khong con thiéu gi cd

. Cho nén dieng chay theo nhitng hoat dong vd lyj . Mudn phat trién tdm linh la
mot trong nhirng hoat dong vé ly nhdt cuia con ngueoi .

... Giir tw nhién,
Vi Mahamudra ;
Vot ra ngoai moi chip nhin va moi tir khwdc ;
Vi Alaya chwa thé'sinh ra . . .

Alaya la thuat ngt Phat hoc . N6 cé nghia : Noi an trii hay noi an trii bén
trong . Khodng trong bén trong hodc bau troi bén trong .

Vi Alaya chiea thé'sinh ra,
Nén khong gi co thé’can tré hay lam hoen 6.

Nhung dieng lo lang | . Ban thé’siu sic nhat ciua ban chwa bao gio sinh ra . Nén
no khong thé'chét . Vi no bao gio dwoc sinh ra . Nén khong ai c6 thé'lam hoen &
hay cdan tro né .

Ban thé thi bat tie . Vi “ Téng thé’” ban cho ban cudc sdng va cudc song cling
dén tlr “ Tong thé'” . Thé thi lam sao mot thanh phén lai c6 thé cai thién “
Téng thé’? ” . Tir nquon cdi phat sinh di moi thiv . Nhw vdy hay dé’ cdi nquon tw
lo toan . Vi cdi nguon liic nao ciing vinh hang . Ban da lam phién mot cdch v ich .
Vi mai c6'lam cho song vé bién . Trong khi né dang chay vé bién .

Cho nén ,
Khéng gi ¢6 thé can tré va hoen ¢



Sw thuan khiét bén trong ban da tuyét voi . Cho nén khong ai hay ca chinh
ban cling khong thé lam hoen 6 . Day la tinh tuy cta Mat tong . Trong khi
tat ca ton gido déu ndi : “ Ban phai dat dén . ..." .

Trong khi Mat tong noi :
“ N6 da dat dén tir nguyén thuy ”
Tat ca ton gido déu noi :
“ Ban phai lam viéc vat va cho diéu nay ” .
Riéng Mat tong noi :

“ Vi nhitng hoat dong qud manh li¢t cuia thirc ;
Nén ban danh mat no ” .

Vay lam on, hay thw gian mot chat . Do sw thu gian . Ban dwoc cdi khong dat
dwoc . Khong Qi o thé’can tré hay lam hoen 6'no . Co thé ban da thyc hién
hang triéu viéc . Nhung durng lo dén Karma ( Nghiép ) . Vi khong do bat ct
hanh dong nao ban da thyc hién . Ban thé bén trong sé bi hoen & .

DPay la huyén thoai vé su ra doi trinh nguyén ctia Chila Jésus . Nhung
khong phai néi vé Marie - Me Jésus la trinh nit . Day chinh la thai d6 cua
Mat tong . Sudt chuyén du hanh & An d6 . Chua da gip nhiéu mén d6 Mat
tong . Ong hidu rang : “ Tinh trinh nguyén khong thé'bi phd hity va moi dira
con dwoc sinh ra déu tir mot trinh nir ” .

Nhitng nha than hoc Thién chutia gido ban ron véi viéc chtitng minh Chua
dwoc sinh tir mot trinh nit . That sw khong can thiét ! . Moi dita tré déu
duogc sinh ra ttt mot trinh nit . Vi tinh trinh nguyén khong thé bi hoen 6 .

O Phuong tay , ltc nao cling ban rén chiing minh Chda sinh tit mot trinh
nit . T6i noi voi ban : “ Khong co mot dira tré nao khong sinh tir mot ba me trinh



nguyén . Nhung tat ca nhitng dira con déu dén tir tinh trinh nguyén nguyén thuy
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Trong tieng gidy phiit . Cho du lam gi di nita . Ban van & bén ngoai hanh dong .
Khong mot hanh dong nao co thé'dé’lai cho ban mot vét theo . Hoan toan khong thé
. Khi da thw gian va ro biét diéu nay . Ban khong con ban tam dén nhirng gi phai
lam va khong nén lam .

Vay hay dé nhitng sw viéc chay theo dong . Nhw thé’don gian ban chi lo lirng nhuw
viing may trang . Khdng mot hwong di rieng biét . Pon gidn vui thii trong siw
chuyén dong . Ddy la chuyén du hanh tw chinh né da tuyét voi .

Khéng gi ¢6 thé can tré va hoen @,
Khi an tru trong kinh do vo sinh ;
Tat ca nhirng g1 bén ngoai ;

Seé dwgc hoa tan vao Phap Tanh . . .

Phap tinh ( Dharmata ) nghia la :

“Tat ca so hitu tw ban chdt co ban ciia chinh no ” .

Néu da an trt tu bén trong . Tat ca sy viéc tir tir hoa tan trong thanh phan
tw nhién cta né . Sw thdt, ban lai la nguwoi lam phién . Néu da an trii bén trong
ban thé'. An trii trong Alaya - Biu troi bén trong ban . An trii trong sy thuin
khiét tuyét doi nhw nhitng ving may vwot qua biu troi khong dé’lai vét tich .

Nhirng hanh dong chi dén r6i di . Nhirng tw twong dén va di . Tuy nhiéu s viéc
dd xdy ra . Nhweng tie bén trong . Tie chon sdu tham nhat . Khong gi c6 thé' xdy ra
cd . Tai ddy , don gian ban hién hitu . Chi hién hiru dang hién dién . Khong hanh
dong nao c6 thé’ xam nhdp . Khong tw twéng nao xdm nhdp hay chi phoi .

Néu gitt duoc thu gian va tu nhién tt noi an tra bén trong . Tt tir, ban sé
thay tat ca nhitng thanh phan duoc ddt tro lai ngay ban chat riéng caa
chung . Than vat ly duoc hop thanh tir ndm nguyén to . Tt tir, dat sé quay
ve la dat . Khong khi tro € khong khi va Itta quay vé la Itra . . .



Day la nhitng i xay ra khi ban chét : Moi nguyén t6'quay tré vé noi an nghi ciia
chinh né . Phap tanh chi dinh ban chit co ban cua moi sy viéc va tat ca sw viéc tw
quay vé noi an tri cua chinh né .

Ban tim lai noi an trta cia minh . Mdi su viéc déu teong tu vay . Khong con
chut hoang mang nao . Co hai cach song va chét . Mot la song nhw moi
ngwoi : Hién hitu trong sy [dm lan vé moi sy va quén hoan toan bidu troi bén
trong cua minh . Cach kia an trii trong chinh minh va cho phép nhirng sitc manh
co ban theo dudi con dwong riéng cua chiing .

Khi than vat ly cam nhan cai déi . N6 sé tu di chuyén dé€ tim thitc an .
Nguoi tinh thitc an tra tai ng6i nha bén trong chinh minh . Than cam nhan
doi . N6 sé cam nhan va han ty di chuyén dé€ tim thiec an .

N6 cadm nhan va than bit dau &n . N6 cdm nhan than da &n va cam thay no
. N6 cdm nhan dung va khong ngteng cam nhan . Vi hanh dong hoan toan
ngung hoat dong . Cé nghia no khong lam gi ca .

Khong con la hanh dong . Than cam nhan dwoc con khat va né ti cam
nhan . Than bt dau hoat dong . Sttc manh co ban van hanh la tw chinh
ching . That vo ich khi néi : “ Toi khat ” . That se khong phai ban khat .
Ban mai sdng trong sy lam 1an . Than cdm nhan khat va sé hoat dong ty
chinh n6 . Ty nod sé dén noi c6 nudc .

Néu o bén trong . Ban sé thdy tit ca nhirng sw viéc xay ra tw chuing . Ngay cd
nhirng cgi cdy ciing tw tim nwdc can thiét cho sy song . Khong mot ban nga hay
tam thirc . Ré ctia nd tw dao sdu di tim nhitng nguon nwdéc . Doi khi dang ra xa
hang tram mét dé' di tim nguon niedc .

Day la mot trong nhitng su viéc dang kinh ngac nhat d6i véi nhiing nha
thao mdc hoc . Vi ho khong thé hiéu lam sao diéu nay lai xay ra .Than cay &
mot noi va vai chuc mét phia bac c6 ngudn nudc . Mot ngudn niede nho
nam sau dudi dat . Lam sao ré cay biét huwdng vé bac ma khong tim vé
huwdng nam ? . V6i khoang cach hang chuc mét . Khong gi ¢6 thé minh
chting c6 su hién dién ctia nwdc . Vi than cay chi huéng vé bau troi . . .



Trong khu rirng Phi chau, nhitng than cady moc rat cao . Chiing can phai
lam nhw thé€ vi khu ritng that ram rap . Néu nhitng than cay khong moc du
cao, chung khong thé cé da anh né’ing , anh sang va khong khi.

Cay thi khong c6 tam thiec hay ban nga . Nhung nho vao nhiing lwc hdp
dan ctia nude . Cay tu kéo dai bo ré vé hudng bac . Cho dénh mot ngay nao
dé . N6 tim gdp ngudn nude . Nhuw vay , chung tu tang truong dé€ ngay
cang cao va di tim con duwong riéng cua chinh n6 . Ngay nhirng thin cdy ciing
di tim nguon riéng cua minh . Thé'tai sao chung ta lai ban tam ? .

Vi thé’Chuia néi :

“ Hay nhin hoa hué trén cinh dong .
Chuing khong lam Qi cd ;
Vi tit ca da dwoc ban cho chiing ” .

Khi da ¢ bén trong . Ban da ¢ chinh noi an tra cia minh . Nhitng lwc co ban
bat dau van hanh trong tinh thuan khiét da kat tinh tir nguyén thay . Xin
dieng can thiép . Than vt 1y cam thdy do tw than sé di chuyén . Thit qud truyét
voi khi ban nhdn ra than vat ly tw van hanh . Day la mot trong nhitng trai
nghiém tuyét voi nhat . Khi nhan ra than vat ly minh ty chuyén dong di
tim nguon thirc an hay uéng .

Khi con déi tinh yéu hinh thanh va than tw chuyén dong . Tuy nhién ban van nén
tdp trung trong noi an trii cua chinh minh . Dot nhién , ban nhin ra hanh dong
khong thudc vé minh nita .

Vi ban khong con la nguwoi hanh dong ma chi la mt quan sdt vien . Khi ro biét nhw
thé’. C6 nghia ban da dat dén cdi khong thé'dat . Khi ro biét vé diéu nay . Ban thdu
sudt nhitng Qi c6 thé hay khong thé thiec hién .

Khi an tru trong kinh do vo sinh ;
Tat ca nhirng gi bén ngoai sé dwegc hoa tan vao Phap Tanh . . .



Tat cd y chi va hanh dién
Seé bién mat trong hw khong .

Khi da nhan thdy nhitng su viéc ttr tir di dén . Lam sao ¢6 thé git lai ban
nga hay lai hanh dién vé diéu nay ? . Lam sao ban c6 thé ndi : “ Téi ” .
Trong khi con d6i ty van hanh va ty thoa thué dén no né . Trong khi cudc
song tu van hanh dé€ dwgc thoa man cho dén khi chét hay dnghi ngoi ? .

Ban la ai ma c6 thé'tw hao : « Téi la ? » . Long hianh dién , ban ngd , y chi . Tat ca
déu dwoc hoa tan . Nhw vdy , ¢ nghia ban khong lam gi ca . Khong con ham muon
g1 nita . Thé'nén , hay tw tdp trung vao ban thé cung tdn bén trong va dé cé tw moc
theo kiéu cuia né . Thé'nén , hay dé’tat ca sw viéc xay ra tw chinh no .

Rat kho khan dé hiéu dwoc diéu nay . Vi ban da duoc day dd . Pa duoc
diéu kién hoéa theo cach can phai lam nhu thé nao méi dang . Vi thé ban la
ké hanh dong khong ngung khan truwong chuyén dong trong nhitng cudc
tranh dau .

Ban di dwoc day d trong mot moi trieong cin phdi dau tranh dé’'sinh ton . Bang
khong sé bi thua thi¢t . Hay néi cich khdc ban sé khong di dén dau ca . Nhw thé’cé
nghia ban dwoc day do biang thudc doc ciia tham vong .

Noi riéng , & phurong Tay c6 mot tir hoan toan vé nghia la : « Y chi » . Hoan
toan v 1y . Y chi khong hé hién hitu ma chi la sw khodi cdm hay mot gidc mong .
Y chi thdt sw khong cin thiét . Nhitng sw viéc xdy ra tw chinh chiing . Vi ddy la L
ban chit riéng cua ching .

Mot cau chuyén :

Thay ctia Lam Té& mat . Vi thay la nguoi rat ndi tiéng . Ong 1a mot nguoi
hoan toan yén ldng va qua Lam t€ 6ng tré thanh noi tiéng . Khi vi thady mat
moi ngudi biét rang day la nguoi da tinh thiic .

Thé la hang ngan nguoi tu hop dé twdng niém lan cudi va ndi lén nhirng 1oi
tién biét toi wu . Ho nhin thdy Lam T€ khoc . Nhitng giot 1é chay dai trén
mat nhu mot dira tré thdy ngudi me sap chét .



Nhiéu nguodi khong tin vao mat minh vi ho nghi : « Dd la ngueoi tinh thirc .
Thé'tai sao 6ng khoc nhw mot diea tré . Diéu nay phdi hoan toan binh thwong nhu
khong gi xdy ra ” . Ho néi rang : “ Ban chat bén trong hoan toan bat tix va
vinh hang . Khong bao gio mat . Nhuw vay tai sao 6ng lai nhw the 2 ” .

Thé la vai nguoi than can nhat dén gan Lam T€ noéi : “ Diéu nay khong tot .
Moi ngueoi sé nght vé thay nhw thé'nao ? . Da ¢ 101 don dai va nhiéu nguwoi nght
ho bi lira khi xem thiy la mot nguwoi tinh thirc . Tat ca thanh thé'cua thiy dang lam
nguy . Hay ngung khéc . Mot ngueoi nhw thiy khong nén khoc ” .

Lam T& dap : “ Téi khong lam khdc hon ? . Vi nhitng giot nwéc mdt van hién dién
. Day chinh la Phdp tanh va t6i la ai dé’ co thé' ngan chiing ? . Ti khong hé ti
khwéc hay chdp nhdn . Vi toi van la chinh toi . Bdy gio nhing giot 1¢ dang chdy .
Thit sw khong gi dé’lam . Néu thanh thé'ldm nguy civ dé'nd lim nguy . Néu moi
nguoi nghi toi la nguoi tinh thive . D6 la chuyén ciia ho . Vi t6i ¢6 thé'lam gi ddy ?

Diéu nay da qud ldu khi da hoan toan ngung moi hanh dong . Trong toi , khong
con nguoi hanh dong . Nhitng sy viéc tw xdy ra . Pon gidn nhw thé’. D6i mdt nay
khoc va 16 tw roi . Vi chiing khong con kha ning nhin vi thity thém lin nita . Ong
la thirc dn va chung song dwgc nho thirc dn nay .

T6i hoan toan biét linh hon thi biat tir va khong ai khong chét . Nhweng lam sao co
thé néi dieu nay cho doi mdt hiéu ? . Phdi néi thé nao véi chiing ? . Chiing khong
thé'nghe ciing khong cé doi tai . Lam sao gidng cho doi mat dirng khdc hay dirng
roi 16 va cudc song thi vinh hang ? . Toi la ai ma 6 thé'can thiép ? . Va ddy la viéc
ctia chiing . Néu chiing thich khéc thi cit khéc ” .

Hay giir tw nhién va thw gian diéu nay cé nghia : Nhitng sw viéc tw xday ra . Ban
khong con la nguoi hanh dong . Dieng chip nhin ciing nhw tie khwdc . Y chi tw
hoa tan . Khdi niém vé v chi cd nhdn tré thanh trong rong va bit lyc . Don gidn nd
tw bien mat . Va long hanh dién tw tan bién trong hw khong .

That kho khan dé hiéu mot nguoi tinh thire . Khong mot quan niém nao ¢é
thé giap ban . Ban sé nghi thé nao vé Lam t€". Khi 6ng noéi : Toi biét, nhung



d6i mat ctt khéc . Cte @& chting khoc tu nhién . Sau d6 cchiing sé cam thdy
thw gian . Ching khong con co hoi d€ nhin con nguoi nay thém lan nita .
Vi than nay sé sdém dugc thiéu dot va vi chung c6 thdi quen dwoc thay cta
Lam T€ nudi dudng .

Chiing khong biét sic dep nao khdc nhuw nguoi nay va khdng mot an siing nao khdc
. Chiing da song qua lau khi dwoc hinh twong va than vdt ly cua vi thdy nudi
duwong. Biy gio, chic chin chiing dang khdt va ddi . Bdy gio , chdc chan chiing
cam thdy mdgt dat bi sup d6 dwdi chdn . Thé'nén chiing phdi khoc | ” .

Mot nqueoi tw nhién don gian tw tdp trung vao chinh minh va cho phép nhirng sy
viéc xay ra . Ho khong lam gi ca.

Tilopa noi :

Khi dé chi ¢c6 Mahamudra xuit hién - Cdi to1 thuwong ,
Sw khodi cam cudi cung hién hitu .

Nhu the’,
Ban khong con chia ché nirva,
Nhu theé’,
Biu troi bén trong ban la mot véi bau troi bén ngoai .
Nhue the’,
Khong con hién hiru hai biau troi ;
Co nghia chi con mgt bau troi duy nhit .

Chwong 10
Minh Triét T6i Uu

Tiéng hat Mahamudra cham divt :
Sy Lanh Hoéi Toi Thuong

Sw lanh hgi toi thuong ;
Chuyén hoa tit cd,



Cho dui diéu kia hay diéu nay .
Hanh dong toi thuong ,
Bao trum nhitng nguon tai nguyén bao la ;
Nhung khong bam gite hay lueu trir .

Sw thanh twu toi thuwong ,
La thé hién tinh noi tai khong hdo vong .
Khoi diau
Hanh gid Yoga cam nhdn tam thirc minh ;
Tran tré nhw thdc do'.
Giita dwong nhw song Hang chdy chiam chdm va ém d,
Cudi cung la bién cd bao la .
Trong do dnh sang con va me,
Hoa tan vao thanh mot .

Moéi con nguwoi sinh ra da tw do va khong chét trong sw bam chdp . Khéi ddu cude
song hoan toan thw gidn va tw nhién . Nhweng khi xi hoi can thiép vao bang nhiing
ludt 1¢ , quy dinh , ludn ly , ky ludt va di cic dang thivc d4é’hudn tdp . Vi thé'sy
thiw gidn hon nhién ddy tw nhién clia con nguweoi bi danh mat . Chiing ta bit diu
trui rén mot [6p do gidp bao quanh minh ngay cang cieng ngdt . Cho nén sy diu
dang bén trong khong thé' biéu 1§ .

V6i nhitng gidi han ciia ban thé'. Moi nguoi tw tao ra mot dang thanh liy dé’ tw vé
dé’khong con yéu dudi . D phan itng cho sw an toan binh yén cia minh . Nhw thé’
tw do trong hién hitu bi danh mat .

Vi thé chiing ta bat dau quan tam dén cai nhin dong ¥ hay khong dong y .
C6 nghia su phé phan bat dau hinh thanh . Cho nén , nhitng 16i thuong
lam ngay cang c6 gia tri . Nhitng “ Nguroi khdc ” tro thanh sw tham khao va
chiing ta khéi sw bit chwde dé'theo gueong ho . Vi cho rang minh cin phdi song véi
ho .

Trong khi mot dita tré hoan toan uyén chuyén va c6 thé tao hinh béng moi
cach . Xa hoi lai bat dau dat né vao chiée khudn . Nhitng bac cha me, thay
cd gido, treong hoc . . . Ttr tir, nd trd thanh mot nhan vat nao d6 khong



con la con nguoi ti nhién nita . N6 hoc tat ca nhitng quy tac va trd thanh
bao tha .

Day la mot hinh thiec né 1¢ hay né sé noi loan . Nhwng dit bang cich nao ciing la
mot dang nd 1¢ . Néu bdo thii . N6 sé theo chit nghia hinh thikc cieng ngit . Cé
nghia dang trong dang thirc no ¢ .

Néu phan irng lai , né cé thé'tro thanh dang thirc Hippy va co thé'di dén mdt doi
cyec khdc . Nhung du sao di niva . Hanh dong nao cting la mot hinh thitcno lé . Vi
sw phan 1rng lai dinh lién voi sw doi khdng .

Ban c6 thé di dén tan cung thé gidi . Nhung trong cung tan tam thic . Ban
tie ndi loan chong lai nhitng quy tac . Vai nguoi cé thé theo dudi chiing va
ban sé phan ting chong lai ho . Nhung diém hoi tu vAn nhim vao nhiing
quy tac . Nhitng nguedi chong doi va nhitng nha cach mang déu du hanh trén
cung chiéc thuyén . Ho co thé' doi khang nhau . Nhung déu la nhitng ké dong
thuyén .

Nguroi thugc vé ton gido thi khong phan itng va ciing khong lam cich mang
Ngueoi thudc vé ton gido hoan toan don gian thw gian va tw nhién . Ho khong
thugn ciing khong chong . Don gian ho chi la chinh minh .

Ho khong cé bét cir quy tic nao dé theo dudi hay tie khwdc . Don gidn ho khong cd
bt cit quy tiac nao. Nguoi ton gido hoan toan tw do trong ban thé ciia minh . Ho
khong co bit cit khudn khd hay théi quen . Ké ca sy diéu kién héa .

Day khong phai 1a nguoi cé giao duc . Khong phai vi ho thiéu van minh va
con so khai . Nguoc lai , ho twgng trung cho nhitng kha nang cao nhat
trong trinh do xa hoi va van hoa . Nhung khong phai la ngroi duoc treong
16p khoa bang gido duc . Ho da phat trién sy rd biét cao d6 ma khong can
dén bat ct quy tac nao .

Vi ho da chuyén hoa tan cting nhitng quy tac . Ho hoan toan tu tin . Khong
phai vi c6 quy tac d&€ nuwong nho . Nhuwng ho hoan toan thw gidn va tw nhién .
Liic dy , rat don gian long xdc tin hién dién . Ho thwong yéu khong phai vi



tuan thu gido diéu nhoi nhét “ Phai nhan tir 7 . Khong , chi cin khi da thw gian
va tw nhién . Trong ho tw nhién da tran ngdp long tir .

Ho khong lam diéu gi dac biét . Ngay ca vé diéu nay . Vi tit cd chi la hé qua
cua sy tien hoa trong niém ro biet . Ho khong chong cling khong thoa hiép voi
xa hoi . Vi vuot ra ngoai ca hai . Ho trd vé hoa lam mot voi dira tré . Mot
dtra tré trong mot thé gidi hoan toan xa la . Mot tré trong mot gbéc do mai .
C6 nghia ho duoc sinh ra thém mot [an nta .

Trong bung me , dta tré séng mot minh . Khong quy tac, khong luan 1y,
khong ky luat , khong mot thie tw can thiét . Nhueng khi sinh ra , ngay hoi tho
ddu tién ciing da dwom mui xd hoi . Néu tré khong khoc . Bic si sé ép no khoc .

Vi néu khong khéc trong nhiing gidy phut dau tién . N6 c6 nguy co bi chét
ngat . N6 can khéc . Vi nhitng tiéng hét sé mo duong cho hoi tho dau tién .
Sau khi ¢6 hong dwoc rira sach . N6 can phai khoc .

Ngay hoi tho dau tién ciing duogc xa hoi hoa . Nhitng nguoi khac da hién
dién va sy udn nin bit dau . Thit ra khong c6 gi xdu ca . Biéu nay can thuc
hién d€ tré khong bao gio danh mat su ro biét . Vi nd khong thé tu hoa
nhap véi nhitng mé hinh van hoéa . N6 ludn gitt tw do va phai biét rang c6
nhitng quy tac cin phai tuan theo . Niuwng chiing khong phdi la cudc song .
Tuy biét rang cin phdi hoc hoi nhitng quy tic dé'ton tai .

Day la nhitng gi mot xa hoi tot sé thuc hién . N6 sé day : “ Nhitng quy tic thi
tot nhwng van hién hitu nhiéu quy tdc khéc . Cho nén nhitng quy tic nay khong
thé xem la tuyét doi . Khong ai mudn ban bi giam ham trong dé . Mot ngay nao dé
, ban cin phdi chuyén hoa chiing ” . Mot xa hoi lanh manh la mot xa hot biét
day cho nhitng thanh vién nét van minh va sy chuyén hoa .

Trong diéu kién nay . Xa hdi la ton gido . Néu khong day dwgc sy chuyén
hoa . Xa hoi sé la sy 6 16 trong quan niém chanh trj . Khong co tinh chat
ton giao trong n6 . Thé'nén , ban can nghe nguoi khic vao mot giai doan nao do .
R0i sao dé , ban bat dau tw nghe chinh minh dé chuyén héa .



Cudi cung ban quay tro lai trang thai nguyén thuy . Vi thé’, trudc khi chét . Ban
can tro lai nhw diva tré hon nhién , thw gian va tw nhién . Vi trong cdi chét , ban
tro lai lan nita trong chiéu hwoéng don doc . Ciing nhw dd ¢ trong bung me . Trong
cdi chét ban mot lan niva di vao kinh do ciia sw don doc .

O day , khong hé hién hitu bat c& mot xa hoi nao. Sudt cudc doi, ban can
don dep vai khoang khong gian trong vai giay phut . N6 giong nhu dc dao
trong sa mac . Trong do ban nhim mdt va vweot ra ngodai xa hdi . Nhuw thé'ban di
vao chinh minh . Co nghia trong tir cung cua chinh minh ( Khoang ling ) . Do la
thién dinh .

Xa hoi hién dién . Ban nhdm mdt va quén xd hdi dé'roi vao sw don doc . Khong mot
quy tic nao cé thé hién hitu trong khong gian nay . Khong mot cd tinh , ludn 1],
ttr ngir hay ngdén ngir nao cin thiét .

Ban ¢6 thé thw gidn va tw nhién trong chinh minh ( Song trong khodng ling ) .
Hay phat trién trong ban trang thai thw gian va tw nhién . Ngay ca khi ky ludt bén
ngoai cin thiét . Ban van giir trong sw yén ling ciia chinh minh . Néu mot ngueoi
co thé’ gite hon nhién tir bén trong . Sau khi thywc hién nhitng viéc cin thiét trong
xd hoi . Sau do nén don gidn dat dén sw chuyén héa .

T6i ké cho ban nghe mot cau chuyén va sau do sé di vao Sutra . Day la mot
cau chuyén Ho6i gido . Mot 6ng lao va mot thanh nién di du hanh dén mét
thanh phd va dan theo sau la con Itra . Nhitng ngudi hoc sinh di qua cuedi
tréu choc va noi : “ Hay nhin hai ké dién c6 mgt con liva trang kién con ho lgi di
b6 . It ra ong gia c thé' ngbi trén lira ” .

Nghe nhiing dtra tré néi, 6ng gia va thanh nién néi véi nhau : “ Phdi lam
sao gio ? . Moi nguoi tréu choc va chiing ta lai sip vao thanh pho'. C6 Ié nghe theo
ho thich hop hon . Nhu thé 6ng 130 ng6i 1én Itra con ngwodi thanh nién van
tiép tuc di bd . Sau d6 ho dén gan mot nhom nguoi khac . Moi ngroi nhin
ho vanéi : “ Hay nhin xem . Ong ldo ngbi trén liva va tdi cho anh trai tré din lira
di bg . Thit v6 Iy . Ong ldo c6 thé'ddn liea v nguedi trai tré cd thé ngvi trén lung
lira ” . Thé r6i ho nghe theo va thay ddi vi tri . Ong ldo xudng di bo va
ngwoi trai tré leo lung ltra .



Sau do lai c6 mot nhoém khac noi : “ Hay nhin hai nguoi dién . Chang thanh
nién hinh nhw qud kiéu ngao . Ong ldo c6 1€ la cha hay nguoi dé dau . Thé'ma ong
ta thi din liva . Trong khi thanh nién ngoi trén lung lira . Thit ngueoc moi quy tic

I,

Thé thi phai lam sao ? . Ca hai quyét dinh chi con co hoi duy nhét la ca hai
cung ngoi trén lung ltra . Va day la nhing gi ho thuc hién . Nhung mot
nhom khac lai dén va noéi : “ Nhin nhitng nguoi nay . Ho that hung dc. Con lira
ding thwong kia gin chét khi hai nguwoi ngoi trén lung . Tot hon ho nén cong lira
trén vai ” .

Ca hai cung nhau tranh luan thém Ian ntra khi dén gan bo song va mot
chi€c cau . Bay gio ho dén cong vao thanh phd . Ho noéi vdi nhau : “ Nén cw
st cho thich hop voi cich dan dia phwong nghi . Néu khong ho sé xem chiing ta
giong nhw nhitng nguoi dién ” . Thé'la , ho tim thanh tre ¢4t bon chan ltra va
ganh di .

Lita viing vay nhu moi con ltra khac phai lam . Nhat 1a Itra thi khong chiu
thua ai . No ¢0 thoat, vi khong con tin vao xa hdi va vé nhitng gi du luan
noi . Nhung hai ngroi qua manh . Ho ¢6 né ¢t né d€ ganh di . N6 danh

phai dau hang .

Khi dén gitra cau . Mot dam dong di qua tu lai quanh ho va néi : “ Hay nhin
nhitng nguwoi dién nay ! . Chiing ta chiwa tirng thay ai ngu nhw vdy . Mot con liva
chi danh dé€'coi . Khong phdi gianh trén vai . Cic 6ng c6 dién khong ? 7 . Con lira
bat dau hoang hét va cira quay dén do roi xudng cau va chét dudi . Hai
nguoi voi vang nhay xudng ctru . Nhung ltra da chét . Ca hai ngodi ké bén
con Itra va ong lao noi : “ Bdy gio, ngheday ... ” .

Day khong phai mét cau chuyén binh thuong hay dung tuc . Ong lao la mot
vi thay Hoi gido - Mot ngueoi da tinh thirc va ngwoi thanh nién tré la hoc tro .
C6 nghia 6ng 1do cho hoc tro minh mot bai hoc thuc t€ . Nhiing gido si Hoi
gido ludn tao ra hoan canh . Ho noéi : “ Khong cé hoan canh dac bi¢t , ban khong
thé hoc siu siac . Nhu thé, c6 nghia dng tao ra hoan canh cho hoc trdo minh .



Bay gio ong lao néi : “ Hiy nhin con liva nay , anh c6 thé' chét néu nghe qud
nhiéu nguoi . Dirng quan tam vé nhirng gi nguwoi khic noéi . Vi ho ¢é dén hang
triéu va moi nguedi déu c6 mot tdm thirc riéng biét . Nén ho cd thé néi nhitng sw
vigc khic nhau . Moi nguoi déu co v kién riéng . Néu nghe theo , anh sé chét ”

Thé'nén , dieng nghe ai khdc . Hay giir Iy chinh minh . Nén tranh xa ho . Hay
thdn nhién va tw thw gidn . Vi néu tiép tuc nghe theo moi nguoi . Ho sé bit ban
theo con dwong thé nay thé'ng . Ban khong bao gio c¢6 kha nang dat dén trung tam
than thién nhat cua chinh minh .

Moi nguoi da tro thanh ky quac va tie ngl nay rat tuyét voi d€ dang riéng
choho 1a : “ O ngodi trung tdm ” . Tuy chiing ta thuong st dung cho nhitng
nguoi dién . Nhung tat ca moi nguoi déu qua ky quac . Ho 0 ngoai trung tam
va toan thé giéi ai ciing mudn givip ban tré nén ky qudc nhw ho . Khi c6’ddy ban
theo chiéu hwong nay hay chiéu hwéng khdc .

Me day ban vé huéng bac . Trong khi cha ddy ban vé nam . Chti ddy ban
vao hudng khac va anh ban, vo ban . . . Pvong nhién , con hon ntta . Moi
nguoi déu cd thtr day ban theo mot hudng hoan khac nhau . . .

Tt tir, dén gidy phut ban hoan toan mat phwong hudéng va ding 6 nga tw
duong . Vi bi day tit bic qua nam , nam qua ddng , dong qua tay . D& roi
cudi cung khong di dén dau ca . Hoan canh da tro thanh tong thé va ban
trd thanh ky cuc.

Pay la hoan canh . Néu mai nghe nguoi khac khong ngting va khong bao
gid lang nghe trung tam ban . Hoan canh nay sé mai dai dang . Thé nén,
thién dinh hién dién dé€ ban tap trung . Khong phai dé€ ban tré thanh ky
qudc .

N6 xudt hién d& dan ban vé trung tam ctia minh . Khi nghe tiéng néi bén
trong . Ban cam nhan no va hanh dong hai hoa véi cam nhan nay . T tir,
ban cé thé cwoi voi dw ludn cua moi nguoi . Vi thit sw ho hoan toan tho o véi
nhirng g1 da noéi . Co nghia ho hoan toan khong co trdach nhiém gi voi nhirng g1 da
noi .



MGt khi di vao trung tdm . Ban tré thanh con nguoi diy ding manh . Nhung
khong phdi ngang nguwoc . Sau do , khong con ai co thé’leo ldi hay day ban tie mot
hwéng nay sang mot hwong khic . Khong con ai dam lam diéu nay . That rdt don
Qidn.

Ban diing manh dén d¢ . Chi tap trung vao chinh minh . Khi nguoi nao dé
dén gan ban vdi y kién riéng biét . Pon gian ho quén mat khi giao ti€p véi
ban . Ai d6 dén d€ day ban di dau do6 . Pon gian ho quén ly do va su ¢
mat cua minh . Nguoc lai , khi ban hién dién , ho cam thay bi ban 16i cudn .

Chinh tir phwong cach nay . Mot ngwoi don doc rat diing manh trong sw
hién dién . Ngay ca xa hoi hay lich st cting khong thé lam ho lay dong mot
centimét . Vi thé nhitng nguoi nhw dirc Phit hay Giésu liic song . Ban co thé’ giét
ho nhung khong thé'lay chuyén cic ngai .

Ban c6 thé huy diét than vat ly cac ngai . Nhung ban khong thé khién ngai
lay chuyén cho du mot centimét . Khong phai ciing dau hay wong nganh .
Nhung don gian ¢ trung tam ban thé cua chinh minh . Ngai biét nhiing gi
tot cho . Ngai biét nhiing gi mang dén cac ngai niém ndi hi .

Déi voi ho , né dd va dang hién dién . Ban khong thé' hwong ho vé nhitng muc tiéu
moi . Khong mot kij thudt , thii vui hay niém vui vit nao nao cé thé’kéo ho vé muc
tieu khdc . Vi ho da tim ra noi an trii ctia minh . Ho cé thé'kién nhan ling nghe .
Nhuwng ban khong thé’ danh mat sw can bang cta ho . Vi ho da ¢ ngay trung tim
cua chinh minh .

Gitr ngay trung tdm la buwdc ddu dé’ dwoc tw nhién va thw gidn . N6i cach khac,
nén ban thu gian va ty nhién . Nhiing nguoi khéc sé theo cung ban dén bat
ctt noi nao . Chinh vi ly do nay nhitng dtta trée khong duwoc phép thu gian
va te nhién .

Vi nhiing dira tré khong du truong thanh d€ duoc nhu thé'. Néu d€ cac em
tw nhién thw gian va di khap moi noi . Chac chan sé hu hong . Vay , khang
dinh diéu nay, xa hdi da lam cdng viéc can thiét . N6 bao vé cacem .



Cd tinh yéu ¢t cuia cdc em cin chuyén héa thanh thanh tri . Phai cin dén diéu nay .
Vi con qud thdt yéu 6t va ai ciing co thé huy diét . Khi dv moi dp lwc trong cudc
doi viy quanh . Cac em khong di kha nang tim thiay con dwong riéng cua minh .
Vi thé cdc em cian mdt cd tinh nhw I6p do gidp .

Nhung chiéc 4o giap nay tro thanh cudc song . Nhu thé ban bi thua cudc .
Ban khong can tro thanh mot thanh Iy . Vi ban ¢6 thé gitr chu dong va cd
nhiéu co hdi thoat ra . Ndi cach khac , né khong phai la 16p ao bao ho ma
chinh la nha ti1 . Ban can thoat khoi vai tro minh .

Ban c6 du kha nang d€ dat nhiing nguyeén tic da duoc hoc ra ngoai lé . Ban
c6 du kha nang, khi hoan canh yéu cau va ban sé hoi dap mot cach hoan
toan méi mé . Néu kha nang nay mat di . Ban tro thanh cting ngat va
khong th€ thu gian . Néu kha nang nay mat di . Ban khong con tu nhién va
mat ludn sy linh hoat ctia minh . Su linh hoat la tudi tré ctia ban .

Cang linh hoat ban cang tré trung . Cang cieng ngit ban cang gia ldo . Cdi chét la
sw cieng ngit tuyét doi . Cudc song la sw thw gidn va linh hoat tuyét doi . Ban
khong nén quén diéu nay . Va bdy gio, hiay thw hiéu Tilopa .

Day la nhirng 107 cudi cting ong :

Sw lanh hgi toi thuong ;
Chuyén hoa tit cd,
Cho du diéu kia hay diéu nay .
Hanh dgng toi thuong ,

Bao trum nhirng nguén tai nguyén bao la ;
Nhung khong bam gitr hay lwu trir .
Sw thanh twu toi thwong ,

La thé hién tinh ndi tai khong hdo vong .

Day la nhitng 101 c6 tim anh hwong rong.

Sw lanh hgi toi thuong ;



Chuyén hoa tit cd,
Cho du diéu kia hay diéu nay ,

Su hiéu biét ludn dinh lién véi diéu nay hay diéu khac . Su lanh hoi thi
khong . Su hiéu biét ludn dén tir nhi nguyén . Mot nguoi tot, ho biét thé
nao 1a 1é phai . Mot nguoi xau , ho biét thé nao la cai ac . Nhu thé’, ca hai
déu chia ché .

Nguwoi tot khong thé tron ven . Vi ho khong biét thé nao la 4c . Long tir t&
cta qua ngheo nan . Vi thiéu sy chiéu roi nhitng gi cai ac mang dén . Ngwoi
xdu lai khong day du . Tinh ac cua ho cing rat ngheo nan . Ho khong thé
giau c6 . Vi khong biét thé nao la long ti t€ . Nhung cudc song thi chita
dung ca hai .

Con nguoi lanh hoi khong tot ciing khong xdu . Vi qua sw lanh hoi ho da chuyén
hoa cd hai . Nha hién triét ciing khong t6t hay xdu . Vi ban khong thé han ché’ho
trong mot pham tri . Thit sy khong cd bat cir ngdn chira nao danh cho ho . Vi thé’
ban khong thé'phan logi .

Ho khong thé bi ndm bit . Nén ban khong thé ndm bit duoc . Cho du ndi

gi di ntra cing chi la nhitng phan manh muan . Khong bao gio day da . Co
thé nhitng nguoi ban va hoc tro sé nghi ho la thwong dé€ vi chi biét mat tot
cua ho .

Trong khi nha minh triét co thé’ cé ké thi va nhitng ké dem pha . Ho nghi rang ho
la quy dir vi chi biet mat xdu cuia ho . Néu ban biét mot nha minh triét d6 . Ban
sé nhan ra 6ng khong bao gio la mot hay ca hai . Vi tat ca diéu nay hoan
toan nhu nhau .

Néu ban dong thoi t6t va xau . C6 nghia ban khong t6t ciing khong xau .
Vi ca hai ty triét tiéu . Thé nén két qua la sy trong khong . Khai niém nay
rat phtic tap . Néu hidu bang tam thitc phuwong Tay . Vi tdm thttc phuong
Tay tuyét d6i phan chia Thuong dé va quy di .

C6 nghia nhitng gi xdu thudc vé quy dit va nhitng gi tot thudc vé Thuong
dé€. Lanh tho ca hai dwgc xac dinh mot cach ro rang . Dia nguc va thién



dang phai dugc phan dinh . Day la ly do nhitng vi thanh Thién chua gido
hau nhu hoi ngheo . D6i khi rdt ngheo so voi véi nhitng nha minh triét Mat
tong .

Ho chi tir t& thé€ thoi . Ho khong quan tam dén mat kia ctia cude song . Day
la ly do ho ludn sg hai va run sg triede mat trai ctia van dé . Mot vi thanh
Thién chta gido khong ngiing cau nguyén dé€ dugc bao vé khoi ban tay
quy d@ . Vi quy dit ludn rinh rap ¢ khtic quanh . Vi thé ho phai ludn tim
cach né tranh . Khi ban tim cich trdnh né diéu gi dé . Tiec thi diéu nay thi khong
ngieng ton dong trong tam thirc ban . Vi thé’hg ludn so hai va run sg .

Mot ngwoi nhu Tilopa khong biét dén su so hai . Nén 6ng khong can cau
nguyén Thuong dé€ bao vé minh . Vi sy khong so hai la phuwong cach tw bao
vé hoan hao . Thé thi dau 1a sw bao vé cva dng ? . Lanh hji la sw bio vé .

Ong da trai nghiém va du hanh dén tan cung dia nguc . C6 nghia 6ng da trdi
nghiém sw t6i cao . Nén gio, 6ng biét ddy la hai khia canh cting mot vin dé . By
Qi0 , 6ng khong con quan tam dén cdi tot hay cdi xdu .

Bay gio, Tilopa song mot cudc sdng don gian , thw gian , ty nhién . Khong
co thanh kién hay bat ctt du kién nao . Nhu thé ong rat khé do . Véi Tilopa
ban khong thé du kién gi ca . V6i Thanh Augustin hay voi bat c& vi thanh
nao khac . Ban c6 thé linh cam . Nhung ban khong thé du kién véi mot nha
minh triét Mat tong .

Qua that rat kho do . Vi ong phan hoi trong ting gidy phut . Khong mot ai
biét duoc phuong hudng . That sw khong mot ai biét . K€ ca ong cling
khong biét . Day la cai dep cta sw viéc . Néu biét duoc twong lai . Ban sé
khong con la nguoi tw do . Vi ban phdi tién hoa theo vai quy tic . Nhue the c6
nghia ban mang mot nhan vat tién ché. Va nhu thé theo mot cach nao do .
Ban hanh dong nhung khong c6 sy phan hoi .

Khong ai c6 thé ndi nhitng gi ¢6 thé thye hién nhw Tilopa . Khi hoan canh
cho phép . Diéu nay con tuy . Pay la hoan canh tron ven va mang lai 10i



phan hoi . Co nghia 6ng khong con yéu thich hay han thti . Co nghia 6ng
khong mang dén diéu nay hay diéu khac .

Ong hanh dong hay khong hanh dong . Vi 6ng khong con hanh dong theo
qua kht . Nhitng nhan dinh vé twong lai hay theo ly twdng riéng ctia minh
. Khong . Ong hoat dong véi ci ngay ¢ diy va biy gio . Nhu thé cau phan
hoi sé tron ven . Khong mot ai ¢d thé noi nhitng gi sé xay ra hay vé Su lanh
hoi chuyén hoéa tinh nhi nguyén .

Nguwoi ta ké':

Mot hom Tilopa an tra trong hang dong . Mot du khach - Mot nha tim toi
day hiéu biét di riéng ré dén tham dng . Luc 4y Tilopa dang &n bang chiéc
chén so ngwoi . Ngwoi du khach 18y so hai : “ Thit qudi la” . Vi dng ta co y
dinh tim tham mot nha minh triét . Nhung nguoi nay hinh nhu thudc vao
thé gidi phap thuat den . Vi 6ng ta dan trong mot chén so nguroi mot cach
that thich thua .

Hon nita, mot con cho6 ngoi ké bén cung an véi dng trong chén nay . Khi
nguoi nay dén gan . Tilopa moi : “ Hay dén gin ddy 7, ong ndi : “ That tuyét
v0i khi anh dén ding liic A€ chia xé bira dn . Vi ddy la tdt cd nhitng gi t6i ¢6 hom
nay . Khi bira dn nay cham dirt . Khong co cdi gi khdc truéc hai mieoi bon gio . Ai
do sé mang dén cdi gi do . Nhuwng khong thé’truée ngay mai . Viy hay dén gin .
Cung chung t6i va tham dw bira an nay ” .

Nguroi nay hoan toan kinh tom . Thirc an dung trong mot so nguwoi va con cho
ciing lam thyec khich | . Ong trd 16i : “ Toi cdm thdy kinh tém ” . Tilopa ddp:
Cuit cang nhanh cang tot ra khoi day . Chay nhanh va dieng bao gio tro lai .

Vi Tilopa khong danh cho anh . Tai sao anh lai kinh tom chiéc so nguwoi nay ? .
Thuee sw anh mang nd tir [du nay va diu la xdu khi t6i bo thirc an vao ? . Ddy la
mot trong nhirng do vit sach sé nhat .

Anh ¢6 kinh tom so anh khong ? . Tat cd tam thirc , nhitng tw tuong tot dep , ludn
1y, long tir t&', tinh thanh thién . Tat cd déu ndm trong chiéc so ctia anh . Téi chi



dung dé’dung thirc dn . Thién dang , dia nguc , thwong dé’, Brahma . . . Tt ca
déu nam trong chiéc so ctia anh .

Tét cd dieu nay ngay nay anh cho rang thit qud do ban . Cho nén anh kinh tém .
Nhueng chinh anh nam trong chiéc so ciia minh . Vdy , tai sao hom nay lai cdm
thay kinh tom no ? .

Nguoi nay cd 1an tranh tiép tuc chiing minh : “ Khong phdi vi cdi so nhung vi
con ché ” . Tilopa bat cwoi : “ Anh di la mot con ché trong cudc song tir triedc va
tat ca moi nguoi phai vieot qua nhirng giai doan khic biét nay . Co gi xiu khi lam
cho va diu la sw khdc biét giita con ché va anh ? . Tat cd déu cung mot sw ham
muon . Cung xung dong tinh duc . Cung con gidn . Cung sw hung bao , gdy hin .
C6 nghia cting mot ndi sg . Nhw thé'tai sao anh lgi tw ton minh 1én cao ? 7.

Qua Tilopa thdt kho hiéu vi cdi xdu va cdi dep khong cé nghia voi éng . Tinh thuin
hay bit thuin ciing v6 nghia véi 6ng . Thién va dc ciing nhw thé". Vi ong cé da
lanh hgi toan dién vé tong thé'.

Sw hiéu biét thi cuc b con lanh hoi lai toan dién . Khi dd nhin tong thé’. Nhitng
khdc biét tw bien mat . Thé'thi cdi gi dep cdi 1 la xdu ? . Cdi gi dwoc cho la thién
va cdi g1 la dc ? . Tat ca nhitng sw khdc bi¢t déu tan bién . Khi di song trong cdi
nhin tong thé’bay bong va trong sudt .

Nhu thé tat ca nhitng bién gidi bién mat . Giong nhu néu ban nhin may bay
dang bay Trong diéu kién nay . Dau la Pakistan . Dau 1a An d6 ? . Dau la
dat nuwdc Anh va dau la nudc Bac ? . Bién gidi da x6a mat . Toan th€ trai
dat quay trd lai la mot . Néu di xa hon niva trong khong gian . Vi nhu nhin
ttr mat trang . Trai dat sé rat nho . Gio day , dau nudc Nga va dau la nude
My ? . Aila nguoi thuoc cha nghianay no ?. Aila An giao hay Hoi gido ? .

Cang 1én cao su khac biét ty roi rung . Thé nén sy lanh hoi thudc vé cai gi
cao ca nhat . Khong gi hién hitu vueeot ra ngoai né . Tr dinh cao nhat . Tat ca
trd hoan toan khac biét voi nhitng quan niém thong thuwong . Nhiing sw
viéc da tré vé tap hop . Tat ca déu hoa 1an va két thanh mot khdi . Bién gidi



khong con ton tai . . . Tat ca tro thanh dai dwong vo tan . Khong nguodn goc
. Visu v tan con c6 nghia khong c6 nguon goc va luu trie .

Sw lanh hoi toi thuong ;
Chuyén héa tit ca,
Cho dui diéu kia hay diéu nay .
Hanh dgng toi thuong ,
Bao trum nhitng nguon tai nguyén bao la ;
Nhung khong bam gite hay lwu trir .

Tilopa nodi ¢ thu gian va tu nhién. Nhung 6ng khong noi ct lam biéng va
hay di ngu . Nguoc lai, khi da thu gian va tu nhién . Nhiéu tai nguyén sé
dén v6i ban . Hanh djng khong con hién dién . Tat cd chi la sy hoat dong .
Nhitng &m anh va lo toan khong con nita . N6 khong con lap lai va ban
tran ngdp nhitng tai nguyén va day stic sang tao .

Ban sé thirc hién hang triéu chuyén . Nhung khong phai do am anh ma vi
tran ngdp nang lwong nén sy sang tao phat sinh . Dtk sdng tao dé dang
xudt hién cho nguoi da thu gian va tu nhién .

Tat ca nhitng Q1 ho lam déu dwoc chuyén héa thanh gidy phiit sang tao . TAt cd
nhitng 1 ho cham dén déu tré thanh tic phdm nghé thuit . Tat ca nhitng gi ho noéi
déu tro thanh thi ca . Nhw thé'phong cdch tién hoa da tran ddy tinh cich my thudt

Néu c6 thé nhin ngam mot vi Phat dang di hay ding . Ban sé thay , ngay ca
budc di cling la su sang tao . Ngay ca budce di cling tro thanh mot tiét diéu .
Ngay trong budc chan da tao ra mot moi treong hay mot khung canh
chung quanh . Khi mét vi Phat dwa tay ong da chuyén héa moi truong
chung quanh . Khong phai 6ng thuc hién . Nhung tat ca nhitng diéu nay tw
Xay ra .

Thit don gidn . Vi ong khong con la dién vién .Yén ling , vitng chdi trong chinh
minh . Yén ling , thanh thdn , can bang va tran ddy . Nang luong bit tan téa suodt
moi phwong hwong . Tirng gidy phiit song la tirng gidy phiit sang tao cua vii tru .



bung quén diéu nay . Can phai nhé . Vi vo s6 nguoi c6 thé da hiéu sai . Ho
da nghi : “ Khong hanh djng qua thit cin thiét ” . Vi thé€ ho cd thé tu duy : “
Khong mot hogt dong nao cin thiét ” . Nhung hoat dong c6 pham chat hoan
toan khac biét con hanh dong thi day bénh hoan do mong mudn hay tacy .

Néu dén nha thuwong dién . Ban s€ thay rat nhiéu nguwoi dang hanh dong .
Mbi nguoi déu dau tw vao mot hanh dong nao . Vi day 1a phwong cach duy
nhat d€ ho ty quén minh . Ban ¢6 thé nhin ai d6 rita tay dén ba ngan lan
mdi ngay . Vi su sach sé la ndi 4&m anh ctia ho . Néu ngan ho rira tay ba
ngan [an trong ngay . Chéc chan ho khéng con kha nang tu chiu dung
minh .

Vi day la mgt 161 thodt . Nhirng chinh tri gia . Nhitng nguoi chay theo dong tién
hay quyén lyc . Tat ca déu la nhirng ké dién logn . Ban khong thé'ngin chin . Néu
ngan chan , ho khong con biét lam gi cd . Tdt ca nhitng mong mudn sé phong chiéu
vao chinh ho va diéu nay khong thé chiu dung duoc .

Mot trong nhitng nguoi ban ké cho t6i nghe : Vao ngay anh ta tham du
budi tiéc v6i vo . Ho c6 dira tré nho . Mot dira bé dep va that nang nd nhuw
moi tré da c6 . Ho dong ctra lai va ndi : « Néu con ngoan va khong lam biy
trong nha . Con co thé'yéu ciu nhitng gi con mudn . Cha me sé tré lai trong mot
tiéng dong ho » .

Ptra bé cam dong . Vi nguoi ta sé cho em nhiing gi em mudn . Nhu the’,
em sé gitr that ngoan . C6 nghia em phai khong lam gi ca . Em s€ gitt minh
bat dong trong goc x6 gian phong . Vi em nghi : « Néu lam bit cur diéu gi di
nita . Chic chin sé dan dén tai hoa . Vi khong thé nao biét dwegc nguoi 16m ho nghi
gl trong didu . Ho nghi cdi Qi xdu va cdi gi tot . Hon nita , ho hay thay déi y kién »
. Vi th&, em c8 ctt gitt bat dong va nham mat lai nhu nguoi dang thién
dinh .

Khi cha me tan tiéc vé . Ho m& ctra va kham pha dira tré trong goc gian
phong, bat dong . Lic nay em mé mat va nhin moi nguoi . « Con ngoan chir
! » . Ho hoi em . Em dap: « Ving , con qudi ngoan qud sikc dén ndi khong chiu
ndi minh nita » . Qua that qua stc .



Nhiéu nguoi qua ban ron véi hanh dong nén thuong so hai chinh minh . Vi
thé can phai budng bo hanh dong . N6 that bénh hoan . Cé nghia ban dang
bénh . Riéng hoat dong khong can budng bd . Vi né that dep . N6 chi chay
theo dong nhitng su kién can co trong cudc song . Nhuw thé’, hoat dong la gi ?
. Hoat dong la sy phan hoi . Khi can thiét , tw ban phan hoi . Khi khong cin thiét,
tw ban trd vé sy thw gidn .

Hién gio, ban khong ngieng thwc hién nhitng diéu khong cin thiét . Hién gio,
mudn thw gian . Ban khong thé’. Mot ngueoi dang hanh dong . Trong hanh dong
hoan toan phan 1tng véi moi tinh huéng . Thé'nén , sau khi hoan canh da dwoc
gidi quyét . Ho moi ¢6 thé thw gidn

To6i dang nodi véi ban . Néi ¢6 thé la mot hanh dong hay hoat dong . Mot sO
nguoi khong thé ngting néi . Ho ndi, ct ndi va ndi khong ngling . Ngay ca
khi bi bit miéng lai . Van khong thay doi gi ca . Ho tiép tuc bo 16 khong thé
te ngung lai . Pay 1a hanh dong . Pay la sw am anh day bon chon .

Ban ¢ ddy va t6i néi voi ban . Ngay cd toi, ciing khong biét nhitng Qi toi sé noi voi
ban . Dén khi cham dirt . Toi cling khong ro biét vé nhitng gi séla . . .. Ban khong
la nguwoi duy nhat dang nghe . Vi toi ciing dang nghe .

Khi ngung noi cai gi d6 . T6i nhan biét nhiing gi t6i mudn ndi . Khong co
ban khong c6 téi . Chdc chin khong thé ndi trieée nhitng gi toi sé néi . Cling
khong cé ca cau tiép ndi . Day 1a trang thai ban dan dén diéu nay. Nhuw thé
cd nghia chinh ban dan dén nhitng sy viéc.

Nhu vay , cho du ban ndi thé nao di ntta . Khong chi riéng toi la nguroi duy
nhat co trach nhiém . Bung quén diéu nay . Chinh ban cling chiu phan nita
trach nhiém . C6 nghia phan ntta va phan ntta cho ca hai . Vi ban tao ra boi
canh va t6i phan 1eng lai . Néu ai nghe t6i thay doi tw duy . Nhitng Qi t6i noi tat
nhién ho ciing thdy thay doi . Thé'thi tiy ban vdy . Vi t6i khong c6 g1 hoach dinh
hay chu dich nao .

T6i khong bao gio biét nhirng Qi sé xay ra . Vi thé'moi sw doi vdi toi thdt dep . Diy
la sw phan hoi . Sw hoat dong . Khi ban da di khoi . To1 quay lai ng6i . Khong con



mot tir ngi nao lo litng trong biu troi tw twéng . Vi ban ching thé'la nguyén
nhin .

Doi khi nhiéu nguoi dén gap t6i va néi : « Chiing toi sé dat mot cau hoi va

ong trd 1oi » . Diéu nay xay ra moi ngay . N6 thuong xay ra khi cé mot cau
hoi . C6 nghia ban da tao ra mot moi treong nao do bao quanh ttr cau hoi .
Vi ban dén véi cau hoi bén trong ban . Nhu vay , t6i phai lam gi ? . T6i can
tra 10i cau hoi . Pon gian vi cau hoi cua ban da tao ra hoan canh riéng biét
d€ toi phai tra 10i . Pay 1a ly do v s6 nhiing cau hoi da dwoc giai dap trong
nhtng tinh huéng nhw thé'.

Néu vai cau héi chua giai quyét . Ly do sé duoc tim thdy dau d6 noi ban.
C6 thé ban da quén . Budi sang, ban cd trong dau nhung khi di vao gian
phong nay . Ban da quén né . Hay ban co rat nhiéu cau héi . Nhung khong
lay gi lam chic chin vé ciu hoi sé dit ra . C6 thé vi [am 1an , do du hay
hoang mang. Néu da chac chan vé cau héi minh . Cau tra 1di sé dén ngay .

Ciin biét minh héi cdi gi va cdu hoi phdi bt didu bang sw khdt khao . VE phin toi .
Thit sy khong co g1 phdi lam . That don gian . Tat ca déu tw xay ra . Ban tao ra
cdu hoi . Toi tw trdi theo nd . S¢ di nhw thé nhw thévi toi khong cé g1 dé' néi voi
ban .

Vi néu toi cé cdi gi dé'néi . Chic chan ban sé roi vao lac long va hoang mang . Cho
di nhitng cdu hoi ban thé nao . Ciing khong gi khdc biét . Vi toi da chudn bi sin
diéu gi do d¢'mang ra noi véi ban . Ngay cd khi ban khong co mdt ciing khong Qi
khac biét .

Dai phat thanh All India thwong moi toi thuyét giang . Nhung toi cam thady
diéu nay qua khoé khan . Vi qua bang quo khi néi trudc mdt nhitng thinh
gia v hinh . Pon gian toi chi ndi : “ Diéu nay khong danh cho toi . Ddy la sy
nd lyec ning né va toi khong biét lam sao khi khong cé ai cd ” .

Thé'la ho ¢ dan xép diéu gi d6 : “ Day la nhitng gi chiing ta co thé'lam . Nhiéu
nguoi trong nhom chiing toi c6 thé' dén ngoi nghe 6ng ndéi ” . Té6i phan hoi : “



Trong diéu kién nay , dieng cho t6i mot chi dé dé"thao ludn va nhitng nguoi nay sé
cho toi chu dé " .

That vo nghia . Vi t6i ndi vé mot cht dé ma qui vi da dé nghi véi nhitng
nguoi ngoi tredc mat toi . Nhung khong ai ¢ lién can dén cha dé nay . Thé
la chon nay sé€ tro thanh mot dien dan chét .

Khi cO mat . Ban sé tao ra cau hoi . Ban sé tao ra boi canh vi mdt van dé nao
dé va cau tra 1oi ty dong hudng vé phia ban . Day la qua trinh thudc vé ca
nhan . Vi vy, toi quyét dinh khong tham gia . T6i ndi véi ho: “ O day
khong danh cho t6i . Qud thit t6i khong thé’” .

T6i khong thé néi véi nhitng cai may . Vi chung khong thé tao ra boi canh
d€ toi troi theo dong . Toi chi ndi véi nhitng con nguoi dang hién dién .
Pay la ly do toi khong bao gio viét sach . Vi t6i khong thé . Toi s€ viét cho
ai va ai s€ doc ? . Khi toi khong biét gi nguoi sé doc né va nguoi nay khong
thé tao ra mot khong khi nao d6 . Nén toi khong thé viét . Vi sé viét cho ai ?

To6i chi viét nhiing 14 thu . Vi t6i biét minh dang viét cho mot nguoi riéng
biét nao do . Ho c6 thé song dau do tai My . Nhung diéu nay khong quan
trong . Ngay gidy phut t6i dat but viét cho nguoi nay . Pay la qua trinh
thudc vé ca nhan . Vi nguoi nay thuce sy dang hién dién . Khi viét, ho sé
giup toi viet . Khong c6 ho duwong nhién khong thé . Day la sy d6i thoai .
Cling co thé goi la mot hoat dong .

Khi ban roi khoéi day . Tat ca ngdn ngtr khong con ton tai trong toi . Khong
con mot ti nao lo 1ting . Vi khong con can thiét nita . Nhu thé diéu nay can
hién hitu ! . Khi di, ban dung d6i chan . Khi ng6i thi d6i chan di dong dé€
lam gi ? . Diéu nay that la dién cuong .

Khi su d06i thoai hién hitu . Ttr ng@ that can thiét . Nhung ct d€ cho “ tong
thé’” quyét dinh . Ban khong nén 1a dong co ctia sy quyét dinh . C6 nghia
ban khong nén quyét dinh . Nhuw thé sé khong tao thanh nghiép lwc ( Karma
).



Nhu thé’ban sé tién héa tir gidy phit nay dén gidy phiit khdc . Liic nao ciing luén
méi mé . Qua khir tw no da chét trong tirng gidy phut . Twong lai sé xudt hién va
ban tinh khoi nhw diva tré hon nhién di vao hién tai khong trang bi quad khir .

Hoat dong toi thuwong ,
Bao g6m nhirng tai nguyén bao la ;
Nhung khong bam viu hay lwu trie .

Tat ca hoat dong déu troi chay nhung khong bam viu . Ban khong cam
thay : Toi da lam diéu nay . Toi khong cam nhéan da néi diéu nay . To6i cam
nhan diéu nay da duoc dé cap va tu xay ra . Chinh “ tong thé'"” da thuc hién
va “ tong thé’” khong la ban hay chinh toi .

“Tong thé'” dong thoi la cd hai va khong ciing khong phdi hai . “ Tong thé’” bao
quanh chung ta va quyét dinh . Ban khong phai la nguwoi thic hién . Nhiéu sy viéc
xay ra xuyén qua ban . Nhwng ban khong la nguweoi thuc hién .

Nhiéu sy viéc tw xuyén qua ban . Nhung ban khong phai la ngueoi sing tao . “
Tong thé'” van la ngueoi sing tao . Ban chi don gidn tré thanh hiéc xe hay mot nha
trung gian cho “ tong thé’” .

Mot thanh tre rdng . . . va ” tong th¢'” dat ngdn tay va ddi moi lén . N6 tro
thanh mot chiéc sdo va Am diéu xuat hién . Am diéu nay dén tir dau ? . T
thanh tre rdng duoc goi 1a 6ng sdo . Khong . Nhu thé tir d6i moi “ tong thé'?
”. Cling khong . Thé thi n6 tir dau dén ? . Tat ca thanh phan déu c6 lién
quan .

Thanh tre rong tham gia , d6i moi “ téng thé’” tham gia . Nguwoi phdt sinh giai
diéu va nguwoi nghe cung dong tham gia . Tat cd nhitng thanh phin dong tham gia
. Nhitng sy viéc nhé nhoi nhit dong tham gia sé tqo thanh sy thay doi .

Chi can su hién dién cua hoa hong . Gian phong sé khong con nhw cu . Vi
hoa hong c6 hao quang va ban thé riéng ctia minh . N6 ¢6 anh huéng . N6
sé tac dong vao su 1anh hdi ctia ban vé nhitng gi toi sé ndi .



Day la tdp hop dang chuyén dong . Khong riéng nhitng thanh phin ma tit ca dong
tham dw cho sw viéc xdy ra . Nhwng khong ai la dién vién . . . Vi tit ca déu la
nhitng tai nguyén bao la khong bam viu .

Khi ban khong con la dién vién . Lam sao s bam viu c6 thé duoc xay ra ? .
Ban lam mot viéc nho va bam vao né . Ban noéi : “ Toi da thuc hién diéu nay ”
. Vi ban wa thich moi nguoi biét ban da lam diéu nay va diéu no .

Ban ngd la rao can cho sy lanh hgi toi thwong . Vi thé’hay budng roi nguoi hanh
dong va dé’sw viéc tw xdy ra . Ddy la nhitng gi Tilopa mudn biéu 1§ khi néi vé thw
gidn va tw nhién . Sw thanh twu t6i thwong , dé thuc hién tinh khong hy vong tir
bén trong . D6 la cdi gi do rat sdu sdc rdt ¢ nhi va tinh vi .

Tilopa noi :
« Thé'nao la sw thanh twu toi thuong ? » .

biéu nay dung d€ thuc hién tinh khong hy vong tit bén trong . Khong gian
bén trong hoan hao, tuyét d6i va « v6 hy vong » .Tai sao khong dung ttr « hy
vong » . Vivoi hy vong sé xudt hién twong lai, duc vong , y chi cai thién , long
tham , sw bdt binh . Do d6 , tw nhién sy thit vong ciing dong xudt hién .

Ong khong néi gi vé tuyét vong . Vi diéu nay c6 lién quan dén hy vong .
Ong chi don gian néi : « Vo hy vong » . Vi v6 hy vong nén khong thit vong .
biéu nay da trd thanh van dé 16n 6 phuwong Tay . That ra dic Phat cling
noéi tuong tu . Nhitng nha tw duy Tay phuwong cho rang nhitng nguredi nay
roi vao su bi quan . Thiec sw rieng ho khong bi quan . Nhung ho khong bi quan
ciing khong lac quan . Ho chi don gian song trong « Vo hy vong » .

Néu mot nguoi day hy vong . Ching ta cho ho la lac quan . Vi ho c6 thé
nhin sy phan chiéu éng anh bac ngay trong sy den t6i ctia nhitng vang
may . Thé'la chiing ta néi ho cé thé c¢6 cai thoang nhin bu6i sang ti€p nodi
v6i budi dém den tham nhat . Day 1a mot nguoi duoc cho 1a lac quan ! .

Cling c6 nguoi bi quan va d6i khang . Ngay ca vdi nhitng tia chiéu 6ng danh
nhat . Ho ludn thdy cai den nhat cta nhitng vang may . Néu ban nédi véi ho



vé budi sang . Tiec khic ho sé trd 10i : « Moi budi sing déu dwgc chidm diet bang
dém to1 » .

Nhung hay nhé diéu nay : « Ho ¢6 thé' doi khing nhung khong hé xa cich .
Diéim hgi tu cuia ho tuy khdc biét nhwng tdm thirc hoan toan giong nhau » . Cho
du ban c6 thay sy sang choéi ctia anh sang bac trong tan cing den t0i nhitng
ang may . Hay vang may den bao quanh anh sang 1éng lanh bac . Ban chi
thay mot phian . Chi vi sy chia ché cua ban hién dién . Thé’nén ban chi chon lya
nén khong bao gio thiy tong thé'.

Dirc Phat , Tilopa . . . khong lac quan hay bi quan . Don gian ho chi buéng bo hy
vong . Vo hy vong khong cé ché cho cd hai va nhw thé'cd hai mdt déu khong hién
dién . Ddy la chiéu hwéng hoan toan méi mé va thit kho hiéu .

Tilopa nhin nhitng sy viéc nhuw chung la . . . Ong khong chon Iwra hinh thttc
riéng biét nao . Ong dong ltc thay budi sang va ban dém . Ong thdy dau
don va khoai lac dong thoi hién hiru . Ong nhin su ra doi va sy chét xuat
hién . Ong khong lac quan ciing khong bi quan . Vi 6ng sdng hoan toan
trong VO hy vong .

That sy diéu nay la chiéu hwéng tuyét voi d€ song . Co nghia song trong Vo
hy vong Khi stt dung thuat ngtr duy nhat : « Vo hy vong » . C6 thé ban cam
nhan diéu gi d6 rat bi quan . Nhung ngon ngtr chi 1a ngdn ngtt chét . Con
nhitng gi Tilopa ndi lai vieot ngoai ngdn ngtr .

Ong noi :

Sw thanh twu t0i thuwong ,
Dé thiec hién tinh v6 hy vong tir bén trong .

DPon gian r6 biét ban la chinh minh hay nhu ban la . . . mét cach toan dién .
Ngay bay gio don gian ban chi la diéu nay . That sy khong can bat ct sy
hoan thién , thay doi, phat trién , tién hoa . Tat ca that sy khong can thiét .
Vi chiing ta khong can lam gi ca va su viéc thi da nhu thé'.



Khi ban di sdu vao sw kién cuia nhitng sy viéc dang hién hitu . Bong dwng , tit cd
nhitng bong hoa va gai g6c déu bién mit . K€ cd ngay va dém . Song va chét khong
con ton tai . Miuia he va dong troi di . Khong con lgi bat civ thir i niva cd . Vi sy
bdam chdp ciing da tan bién .

Voi sy dén nhin vé nhitng g1 ban la . . . Du bt cir trong truwong hop nao . Tat ca
vin deé ciing bién mat . Khong con ton dong bit cie cdu hoi nao . Ciing khong con
g1 dé’sang t6 . Vi ban dang hién dién .

Khi 18 hdi dwoc biéu 16 . Khong phai la sy vinh danh ctia hy vong . Pon
gian chi do tran ngap nang luong . Ban tu khai mo nhuw mot dda hoa . Ban
nd hoa khong phai do cai gi d6 thudc vé twong lai ma vi khong thé lam gi
khac hon . Khi mgt nguoi da ro biét minh nhw no la . . . Sw ndy né sé xudt hién .
Ho tw md rong va san sang mo rong hon nira . Ho vinh danh nhung khong vi bat
ctt mot 1y do nao ca .

Tai sao t6i hanh phiic ? . Cai gi t6i ¢6 ban khong co ? . Tai sao t6i thanh than va
yéen lgng ? . Toi co cai g1 do ban chwa c6 ? . Toi di vao khong gian ma ban chwa vao
? . Khong . Toi chi don gian thw gian trong trang thdi hién hitu nhw no la . .

Cho du tdi c6 phuwong cach tot hay xdu . Day luan ly hay vo luan ly . Cho
du phong céach hién hitu nhw thé nao . Toi van thw gian trong trang thdi nay .
T6i chi budng b6 moi ¢’ ging hoan thién va budng bé ké'cd twong lai .

T6i da buong bo hy vong va véi sy budng bo nay tat ca déu tan bién . Bon
gian t6i don doc va hanh phac . Qua that don gian . Vi khong cé bat ct ly
do riéng biét nao . T6i yén lang chi vi bay gio khong con dyra vao hy vong .
Toi cling khong biét tao tac bat c@ may may dao dong nao . Khi da khong hy
vong . Lam sao ban c6 thé'tao ra dao dpng trong ban thé' minh ? .

Hay nho diéu nay :
Tat cd cb'ging sé dén diém ngieng moi nd lyec va ban sé thodi mdi .

Moi truy ling sé dén diém ban chi don gian nhiing wvai;
Ngoi duwedi cfi cay va tw budng tha ngueoi .



Moi hanh trinh tw két thiic giiva trang thdi hién hitu nhw né la . . .
Day la nhitng gi ban sin c6 trong tirng gidy phiit .

Pon gian , ban chi can chut y thitc hon . Va diéu gi khong 6n cho ban ? .
Toi da gap hang triéu nguoi va khong thady mot ai that sw ¢ diéu gi do
khong on . Cé thé ndi : Moi nguoi tu tao ra sy bat 6n dinh cho chinh minh .

Ban chinh la nguoi sang lap . Nhiing nha sang tao ra bénh tat, sai [am , van
dé nan giai va sau d6 chay theo chiang . Lam sao d€ giai quyeét ? . Truzdc tién

, ban tao ra chung va sau do chay theo chiing . Tai sao , trwdc tién lai tao ra chiing

?

Vi thé’hay budng bo moi hy vong , ham mudn va nhin thit don gidn nhitng g1 ban
dang la . . . Hdy nham mdt lai va nhin ban la ai . Thé'thoi | . Chi trong khodng
chép mat . C6 thé'khong qud mot gidy . Néu nghi cin thoi gian dé'tie tie tiéhn héa .
D6 la do tam thirc ban néi can dén thoi gian . Néu khong , tat cd sé dén ngay lip
tikc .

Sw thanh twu t0i thwong .
Nham thé hién tinh ndi tai . . .
Tat ca nhirng gi cin dat ;
Nén ting da san hién dién .

Tinh ngi tai co nghia :

Tat ca nhitng gi can dat da sdn hién dién trong ban . Ban vira sinh ra da ty
hoan hao . Khong thé khac dwgc . Vi ban duoc sinh ra tit sy toan thién .
Day la nhitng gi Chtila mudn noéi : “ Toi va cha toi la mot "

Nhuwe thé ngai mudn néi gi ? . Ngai néi rang ban khong thé'la khic hon tong thé'.
Bi ban dén tir tong thé’! . Thir néim mot chiit nwée bién . Cho dii né phat xudt tie
ddu . Hwong vi ciing giong nhau .

Chi trong mot giot nuede bién . Ban ¢6 thé tim lai tat ca hop chét hoa hoc
cta bién . Néu nhan ra chi mét giot nwdce bién . Ban c6 thé nhan ra tat ca



nhting bién thudc qua khir, twong lai va hién tai . Vi mot giot nwdc la bién
ca thu nho va chinh ban cling 1a tong thé dwoc thu nhé .

Khi di that sdu vao chinh minh va khi hiéu toan dién vé diéu nay . Mot cdi cuoi
thodng qua dwoc khoi dong va ban bit ddu ciedi vang doi cd huwe khong . Thé'thi ban
con di tim cdi gi ? . Khi chinh nguwoi di tim la cdi can tim tim . Nhw nguoi du
khach tw chinh minh da la muc dich .

Sw t01 thuong nhat trong nhiing thanh twu la : Tw thanh tieu chinh minh
trong sw hoan thién tuyét doi Vo hy vong . Vinéu hy vong hién dién sé lam
ban dao dong . Ban ngay cang dao dong hon va bat dau tw duy : “ Diéu gi
dé hon niva van c6 thé’ xudt hién ” . Sw hy vong ludn gy ra nhiéu méng mo :
“ Cdi gi d6 hon nita van con c6 thé'. Chdc chin thé'. ..” .

Nhiéu ngwdi ndi v6i toi : “ Thién dinh dién ra thit tot . Chic chin thit dé chiu .
Nhung hiy cho chiing toi nhitng kij thudt khdc dé’co thé’tién hoa hon nita ” . Va
vai nguoi dén noi vai toi : “ Tat cd déu tuyét voi | ” . Nhung ho lai thém : “
Nhueng bdy gio phdi lam sao nita ? 7 . Thé'1a lai hy vong lai dén qudy nhiéu .

Khi tat ca déu tuyét voi . Vay tai sao doi hoi : “ Biy gio, phdi lam sao nita ? ”
. Khi khong gi dén nhue y muodn . Ban lai ddt cau héi : “ Bdy gio phdi lam sao ?
. By gio phai lam sao " . “ Tat ca déu tuyét voi . Phai lam sao nita ? 7 . Ttec
khac phai buong roi si hy vong nay .

7

Ngay kia c6 ngwoi ndi v6i toi : “ Hign thoi , tat ca déu thit sw tuyét voi .
Nhung ai biét nhirng gi ngay mai nhitng gi sé dwoc danh cho t6i 7 . Tai sao lai
tim hiéu cai ngay mai . Trong khi tat ca dang tr6i chay mot cach tot dep ? .
Tai sao ban khong thé gitr dwoc “ Vo van dé ” ? .

Hién thoi , tat ca tw troi chay . Néu ban lo du cho ngay mai . Khi tit ca déu troi
chay ngay tir bay gio . Thé'thi diu la cdi cai ngay mai cia ban ? . Khi tat ca tw
sinh ra tir hign tai cia ban . Vay tai sao lai lo du ? . Néu hién tai dwegc yén ling .
Tat nhién cdi ngay mai cang yén lagng hon . Vi chiing sinh ra tir hién tai cua ban .

Chinh vi sy lo toan nay . Ban ¢6 thé huy diét hién tai . Nhw vay cai ngay
mai tu dén va ban hai long vé sy thdt vong ctia minh . Luc &y ban sé n6i : “



Day la nhitng i toi dd suy nghi va lam t6i ban tdm . Gio né da dén ” . NO tu dén
viban . Vi thé khong can muon né xay ra nhu thé nao .

Néu giir dwoc v0 twong lai . Tat ca nhitng diéu nay khong con phdt sinh . Vi nd la
khuynh hwong huy diét cua tam thiec . Mot sw tw sdat . N6i cdch khdc , ddy la sw ti
thod mdn sdu sdc nhét cia tdm thiec . khi ban con mong mudn & tiong lai .

Nhu thé’, tam thirc ludn ndi véi ban : “ Toi di noi trieée véi anh . Toi di dw bdo
trieoc . Nhwng anh khong nghe toi 7 . Ban s€ nghi : “ Viang , ding vdy . Tam
thirc da dw bio trieoc . Nhwng toi khong nghe né ” . Diéu nay xay ra vi tam thirc
da canh cdo ban va nhiéu su viéc da duoc xay ra nhu the'. . .

Néu dén gdp nha bdi toan Jyotishi . Nhitng nha xem chi tay . Ho s€ noi
nhiing sy viéc riéng biét cho ban . Khi diéu nay xay ra . Ban nghi ho da tién
tri dugc twong lai cia minh . That sy hoan toan nguwoc lai . Chi vi hg néi
trede nén tam thire ban bam vao dé va diéu nay duoc xay ra .

Néu ai d6 noéi : Thang sau, ngay 13 / 3 ban sé chét . Sy viéc c6 thé xay ra .
Khong phai vi ho biét trudc twong lai ctia ban . Ngay tir lic nay , ngay 13/3
lién tuc quay vong trong dau .

Ban khong con ngti, nam mdng hay yéu duong ma khong cé né . Hai muoi
bon gio trong mot ngay , ban ltic nao cling nghi : “ T6i sé chét vao ngay 13/3

” . Diéu nay sé tro thanh sy ty thdi mién nhu kinh tung . N6 quay va quay
ngay cang nhanh va ngay 13/3 cang dén gan . Diéu nay sé quay nhanh hon
va di dén khang dinh : Ngay 13/3 6 thé'c6 ciing cé thé'khong . Nhung néu né
13 sw &m anh thi c6 thé ¢o tai nan .

Mot nha xem chi tay ngwoi Dtec tién tri vé cai chét cia minh . Ong da tién
tri vé cai chét cho nhiéu nguoi va diéu nay da xay ra . Vi vay ong cho rang
nhiing du bao minh that sw c6 nén tang . N6i cach khac, chung phai xay ra

Khi vé gia, vai nguoi ban da goi y : “ Tai sao 6ng khong du bao ngay ong
chét” . Thé'la dng nghién ctru chi tay ctia minh véi nhiéu hoa d6 khéc biét
va cac tht con lai . Tdng hop t4t ca nhitng sy ngu xuan nay . Ong tién doan



ve cai chét ciia minh . N6 sé xay ra vao ngay nao dé vao lic sau gio sang va
ong bat dau cho doi .

Sau gio sang dén va tit ltic ndm gio . Ong sdn sang ngdi k& bén chiéc dong
ho treo twong . Nhitng phat troi qua nhanh va cai chét da gan ké . Roi gidy
phtt cudi ciing sap dén . Chi con mot phit nita dong ho danh sau gio .
Ong van con séng . Lam sao diéu nay c6 thé xay ra ? .

Nhitng giy tiép tuc trdi qua va ngay vao ltic dong ho danh séu gio . Ong
nhay qua ctra s6 . That si 1am sao diéu nay c6 thé ? . Nhung diéu chac chan
, 0ong chét nhw da du bao . Vi thé', tam thirc ban 1a mot co ché tu thda man .
Can phai that can trong vé diéu nay .

Khi ban hanh phtic . TAm thttc n6i : “ Chic chin la anh rdt hanh phiic . Thét tot
. Nhuwng ngay mai diéu i sé xay ra ? . Nhw thé'tam thirc da hiy di¢t giay phiit
ban dang hanh phiic khi né néi dén ngay hom sau . Vi ngay hom sau cua tam thirc
am anh . Nén ban khong thé dat gidy phit ngdy ngdt dang hién dién .

Thé€ diing hy vong theo chiéu hudng nay hay chiéu huéng khac . Khong
chéng ciing khong tan dong hay thoa hiép . Hiy buéng bo moi hy vong . O
ngay tai day . Hién httu ngay trong giay phat nay cung tam thitc va chi cho
tam thirc . That sy khong hé hién hitu 6 gidy phut khac nao ngoai gidy
phut nay .

Du cho bt cir diéu g1 xdy ra . NO ciing dén ngay tir gidy phit nay . Thé'tai sao lai
lo du ? . Néu gidy phit nay thit dep va néu da nhw thé". Lam thé nao gidy phut
tiép theo co thé'lai xdu ? . N6 dén tir ddu ? . NG sé trwong thanh va lai dep hon
nita . N6 phai nhw thé". Qua thit vo ich khi nghi dén cdi i khic .

Khi da thé hién dwocdiéu nay . Hay gitr 1dy véi si hoan thién sén cé . . .
Dling quén t6i phai xt dung dén tir ngtr va ban c6 nguy co hiéu sai di . Khi
t6i néi : O lai voi sy hoan thién bén trong . Ban ¢ thé lo au vi cdm nhan réng
minh khong hoan toan .

Vi thé’, trong nhirng gidy phut nay . Hay ¢ lai voi sw bat toan cua minh . Sw bit
toan thi hoan toan . N6 nhw thé” | . That sw khong gi xdu cda . Hay o lai voi no .



Dung lanh xa gidy phut hién tai . O ddy va biy gio chita dung toan théhién hitu .
Tat ca nhitng g1 cin thwc hién . Chi ¢6 thé thyc hién & ddy va ngay bdy gio .

Vi vdy, du bat cit hoan canh nao . Ngay ca khi ban cam thay bat toan . Qua
that tuyét voi . Cir bit toan | . Nhw thé’ban hién hitu nhw trang thdi minh dang
hién hitu . Ban cam thay tinh duc kich thich . That hoan toan , c@ cam thay
tinh duc dang kich thich . Nhung diing lao theo né . Nhu thé ¢é nghia ban
hién thoi dang la . . . Chinh vi Thugng d€ mudn ban nhu thé'.

Ban bu6n ba . That tuyét voi, c budn ba ding xa roi gidy phut nay . Hay
hién hitu trong giay phut hién tai . Tt ttr, ban cam thay sy bat toan ctia
minh bién mat trong cai da hoan thién . Xung dong tinh duc ciing bién mat
trong sw ngdy ngat tir bén trong . Con gidn cua ban ciing bién theo voi long tir .

Ngay gidy phuat nay , néu c6 thé hién hitu v6i tat ca ban thé cia minh . Théat
s khong cd van dé gi . Vi do la su thanh tuwu t6i thuwong . Khong hy vong
va that su khong can hy vong . Vi né hoan toan dén noi khong con mét hy
vong nao can thiét . Sy hy vong khong con la ly do chinh dang . Vi hy vong
co nghia luén la cdi g1 d6 khong 6n . Chinh vi ly do nay ban hy vong cdi ngwoc lai .
Hy vong sw doi nghich .

Ban budn ba va hy vong niém hoan hi xudt hi¢gn . Sw hy vong nay bdo dong cho
ban biét minh dang budén ba . Ban cam thdy minh xdu va hy vong dwoc dep hon .
Sw hy vong nay cho biét sw xdu xi cua minh .

Hay cho t6i biét nhitng hy vong ctia ban . T6i ¢ thé ndi ban la ai . Vi hy
vong chi dinh ngay lap titc ban la ai . Thén nén hay buong bo hy vong va
that don gian ty hién hitu . Néu tht chi hién hitu va day la nhiing gi sé xay
ra:

Khoi diu ,
Hanh gia Yoga cam nhin tam thirc minh ;
Tran tré nhw thdc do'.
Giita dwong nhw song Hang chdy chiam chdm va ém d,
Cudi cung la bién cd bao la .



Trong doé anh sang con va me,
Hoa tan vao thanh mot .

Khi gitt minh trong cai 6 day va ngay bay gio . Satori dau tién sé dén . D6 la
quan kién dau tién caa sy tinh thirc . Trong ban , hoan canh s€ la : Khoi dau
, hanh gia cam nhan tam thtc minh tran ngap nhu thdc d6 . Chang qua tam
thizc ban bat dau hoa tan . Vi trong gidy phut nay , nd nhu tang bang gia
budt dong cing .

Néu Qite minh thw gidn , tw nhién va trung thanh véi gidy phut hién tai mgt cich
chén chinh & ddy va ngay bdy gio . Tam thiec ban bit ddu tan chdy . C6 nghia ban
di dan ning lwong mdt troi vao trong .

Ban thé'ban & trong cdi & ddy va ngay bdy gio . N6 chiva dwng thit nhiéu ning
lwong thugc vé twong lai hay qud khir . Ban dang chiva dung nang liong thit
ding ké'. Trong ban né khoi mao cho tdm thikc tan bang .

Nang luong la Itra la mat troi . Khi khong con dong day . Cé nghia ban
hoan toan bat dong trong cai ¢ diy va ngay by gio . Khdng can ning nd hay
6 gang tap trung vao khoang lang . T4t ca sit hao ton sé khong con ton tai

Ban hao ton nang luwong vi mai hudéng vé tuong lai . Nhitng su hao ton do
nhiing dong co phat xuat : “ Mudn thic hién diéu i d6 . Tro thanh cdi g1 do .
Mudn chiém hiru diéu gi do ” . Tai sao ban lai mat nhiéu thoi gian ng6i thir ra
dé?.

Nhitng s¢ ndng nd ! . Van dong ! hay mudn lam cai gi d6 ! . Vi vay ning
luwgng ctia ban bi hao ton . Néu chi don gian ¢ diy va ngay bdy gio . Lam
sao nang luwgng cua ban c6 thé bi hao ton ? . Néang lwong sé hoi tu va van
hanh tro thanh mot vong Itra trong ban . Vi thé tang bang tam thiec bat dau
tan lan khoi sy bang gia .

Liic diu , hanh gid cam nhdn tdm thirc tran tré nhw thic d6’. Tat ca déu vé vun
Toan thé'tam thirc sup d6’, cudn tron va chim dam . Ban co thé'so hai vé diéu nay .



Khi giin dén Satori ddu tién . Sw hién dién ctia vi thily sdu sic va than thién thit
cin thiét . Néu khong ai sé néi voi ban : “ Dieng so , tit ca tuyét voi . Cir dé'né roi

4

Pon gian tir “ roi ” phat sinh tt ndi so hii. Vind goi y bi roi vao vuc thim .
Hut chan va di vé cai xa la . Roi goi dén céi chét va thay vao d6 la ndi s
hai hién dién . Ban di dén dinh ngon nti va tir day nhin xudng vuc sau
tham . V6i sw phdt non va run rdy . Noi so vut dén . Viec thiam gidng nhu cdi chét
va ban roi xuong .

Khi tam thtec tan ra . Tat ca déu sup do . T6i ndi ro nhw the'. Tinh yéu, ban
nga , long tham , con gian, han thu . Tat ca nhiing cadm xtc da c6 . Dén gio
dot ngot bit dau buong long va roi rung . Nhw cdn nha bi sup d6 . Ban tro
thanh mot khéi hon don . TAt ca trat tw hay ky luat déu tu roi rung . Noi
cdch khic , nhirng gi da chiva dung . Dén bdy gio tat ca tw bién mat .

D1 sao , ban vin c6 sw kiém sodt tiv chinh minh . Mgt thit ky ludt tw nhién . Biy
Qi , khi dd thw gian va tw nhién . Tat ca déu sup do’. V6 s6 nhitng sy viéc ban da
don nén tw noi lén bé mdt . Ban nhw roi vao trang thdi nhw bi dién logn .

Giai doan dau tién that khé vuot qua . Vi tat ca nhiing gi xa hoi in sau vao
ban béng bao luc sé roi rung . Tat ca nhitng gi ban da hoc tw roi rung . Tat
ca nhitng gi ban dugc diéu kién hda véi hién hiru sé tu roi rung . Ly lich,
dong tho vong tdc ctia ban boc hoi . Ban khong con quan tam minh 1a ai .

Cho dén hom nay , ban vin biét r6 ban la ai . Tén g1, gia dinh , dia vi , sy noi tiéng
, phin thwong danh cho ban va . . . Nhwng tdt ca nhirng gi ban da v6 biét . Gio ddy
, d6t ngdt déu sup d6'va 1y lich ban mat hin vao hw khong .

Ban da biét rat nhiéu viéc . Nhwng bdy gio khong con biét gi ca . Ban da thay minh
minh triét theo chiéu hwéng binh thwong . Gio ddy tit ca diéu nay da roi rung va
ban tw cam thiay minh khong con biét i niva .

Day la nhitng gi xay ra cho Socrate vé Satori dau tién . Ong tuyén bs : “ Biy
i0r toi chi biet mot dieu duy nhat rang : Toi khong biét gi cd . Téi chi con mot hiéu
biét duy nhit la minh hoan toan ngu ngo ” . Day chinh 1a Satori dau tién .



Nhitng hanh gia dao Hoi c6 mot chit riéng biét d€ chi dinh dang thire
nguoi dat dén trang thai nay . Ho goi la nguoi khung dién . Ho nhin ban
nhw khong nhin thdy ban . Ho lang thang day d6 nhung khong can biét
minh di dau . Loi néi ho nhu vo nghia . Vi khong thé lanh 1¢i trong ngdn
nglt theong nhat .

Ho ndi mot tiéng . Ngung lai roi ndi mot tir khac . Khong lién quan gi dén
ttr dau tién . Hay ho noi ti€p n6i mot cau béng cau khac . Nhung khong
lién quan gi vdi nhau . Tat ca khong con mach lac . Vi nén tang ly luan hay
s dién dat thuong ngay da bién mat . Ho tré thanh sy mau thuan . Nén
ban thdy minh khong thé tin ho .

That chinh xac . Vi diéu nay chi can thiét trong truong hoc . Mot noi dé
nhiéu nguoi cé theé cham séc ban . Nhitng Ashram da dwoc tao ra vi nhitng
diéu nay . Mot nguoi khong thé song trong xa hoi . Noi cach khac ho bi
xem nhu nguroi dién va phai dugc dem vao nha tu hay dudng tri vién .

Nguoi ta ¢d cham soc ho . C6 gitp ho quay trd lai trang thai dwgc cho la
binh thwong . Trong khi ho dang tw vut ding day cit tat ca nhiing xiéng
xich ctia xa hoi vi da trd thanh vé hon don .

Chinh vi ly do nay ma t6i nhan manh vé phap thién nguyén thay . N6 sé
giup ban dat dén su tinh ngd ( Satori ) dau tién . Ngay tir dau ban khong
thé ngoi yén lang . Ban c6 thé tu danh Itra . Nhung ban khong thé ngoi yén
lang . D¢ 1a trang thai don nén va kém ham .

Voi sy tinh thirc dau tién . Ban cin tro vé sy nang dong cua trang thdi nguyén

thuy . Ban cin cho phép nang lwong chuyén djpng dé'tat ca nhitng sy rang bugdc
cua nhitng chiéc do troi than nd tung . Co nghia tat ca nhitng xiéng xich tw roi

rung .

Lan dau tién ban tro thanh nguoi khach la . Ban khong con 1a thanh vién
cta xa hoi . Vi thé that can thiét ¢6 mot noi dé€ nguoi ta c6 thé cham soc ban
. Can c6 mot vi thay c6 thé noéi véi ban : “ Dirng so . Cik nhe nhang roi . Hiy
troi theo dong dirng bam vao bat cir thir g1 ca . Vi nhw thé'chi lam tri tré thém .



Cir thodi mdi roi rung ! 7. Cang som roi rung thi con dién sé mau tan bién .
Néu thang lai . Con dién c6 thé kéo dai hon .

Co hang triéu nguroi dién bi giam trong nhitng dudng tri vién khép the gidi
. That ra , ho khong dién . Ho can mot vi thay chit khong can tam ly tri liéu

. Viho da dat dén su tinh ngd dau tién . Trong khi tat ca nhitng nha tam ly

tri liéu c6 cho ho tro vé binh thuong ctia xa hoi .

Thuec sw ho song trong hoan canh tuyét voi hon ban . Ho di dat dén sy ndy no .
Nhung sw ndy né nay ddc biét ky la . Ho phai nhw thé"vao liic ban diu . C6 nghia
ho vwot qua sy tinh ngd dau tién va xa hgi lai lén dn ho .

Ban néi : “ Thit sw anh dd dién ” . Nhu thé ho c6 dan sau vao con dién . Co
bam vao va khi cang bam vao thi con dién sé kéo dai lau hon . Rét gan day
, vai nha phan tam hoc nhu R.D.Laing noi riéng va vai nguoi khac ntta . RO
biét vé hién twong : Nhitng ngueoi dién khong hé roi xudng thip hon tiéu chuin
binh thwong .

Chi riéng mot s6 rat it ngwoi 0 phuwong Tay . Nhiing ngwoi rat nhay cam rd
biét vé diéu nay . Nhung ¢ Dong phuong nguoi ta da ro biét vé tir xa xuwa
va khong bao gio ¢d don ép nhitng nguoi dién quay trd lai xa hoi .

O Poéng phuong . Trude tién , nguoi ta dwa nguoi dién vao noi nhiéu
nguoi lam viéc va ¢ vi thay hién dién . Diéu duy nhat la giup ho dat dén
sut tinh ngd tron ven . Nhitng nguroi dién that s dwoc kinh trong 6 Pong
phuong .

O Tay phwong , don gian ho bi 1én an va budc nhan nhiing tri liéu s6c dién
va uong that nhiéu thudc . Ho mién cudng chiu dung . Cho du diéu nay cd
thé pha htly bd 6c ctia ho . Bay gid , ngudi ta xit dung thém phau thuét giai
phau bd 6c va bo di vai bd phan trong dé ho xem 1a khong can thiét .

Chac chan , nhitng ngudi nay sau d6 sé tro lai binh thuwong . Nhung roi vao
st ngu don . Vi si thong minh ctia ho da bi pha huy . Ho khong con dién
nita . Ho khong lam hai ai ca va tré thanh mot thanh phan yén lang tuyét
doi trong xa hoi .



Co nghia , ban giét ho trong khi khong biét ho da dat dén diém vwot ngoai ngieoi
binh thwong va dat dén trinh dg cao ciia nhdn thikc . Hién nhién ho cin viegt qud
sw hon don ma ban thiy .

V6i mot vi thay day tinh thwong va mot nhom nguoi than thién trong mot
treong hoc hay trong mot Ashram . Diéu nay sé xay ra dé dang . Moi nguoi
dén nhan ho ma khong van dé gi . Tat ca moi nguoi déu duoc tham gia vao
. Nén that dé dang vuot qua giai doan thit hai .

Diéu nay xay ra . Vi tat ca trat ti da dit s&n cho ban . Nhung khong phai 1a
loai ky luat dat ra d€ ap ddt ban . Ky luat cho ban , khong phai la ky luat
bén trong . Nhung truede khi dat dén bén trong , bén ngoai can dwoc budng
bd .

Trwéc khi mot cai moi xuat hién . Cai cu phai chét di . Diéu nay tao thanh mot giai
doan chuyén tiép . Sy chuyén tiép nay nhw mot con dién . Chiing ta cé cam twong
bi lan tron va roi xudng nhw thic d6’ xudng viec tham khong ddy .

Gitra dwong . Néu diém nay da vwot qua . Néu sy tinh ngd ddu tién trai qua mot
cdch tot dep . Trit tw mdi sé dwoc hinh thanh . N6 phdt xudt tir bén trong . N6
phat xudt tir chinh ban thé cua riéng ban .

Bat dau tir gidy phut nay , né khong dén tir xa hdi nita . Vi né khong do
nguoi khac ban phat . Vi tat ca nhitng gi ban phat déu la sy giam ham . Biy
Qi0, myt trit tw méi co phim chit tw do xudt hién . Mot ky ludt moi hinh thanh ty
nhién noi ban . N6 la ciia ban . Khéng ai ¢ thé'yéu ciu ban thuc hién . Khong
con ai ndi véi ban : “ Hay lam diéu nay ! 7 . Ban chi don gian thuec hién sy
viéc mot cach chinh xac ty nhién .

Tiéng thic gim vang do’ xudng ciing bién mat . Hon don khong con nita . Day la
sw tinh ngd thit hai . Ban nhw song Hang chdy nhe nhang ém dém va chim rdi .
Khong con tiéng dong nao vang lén . Ban nhw dang tién dén mot dam cuwdi yén
lagng mot cach thanh thoat .

Mot stec quyén ra hoan toan mdi mé toa ra tir ban thé . Sy thanh thoat day
thanh lich xuat hién trong ting ddng tac . Day la giai doan thir hai . Trong d6



con chira dung tat ca nhiing hinh tudng chu Phat . Vi giai doan thit ba
chura thé nam bat . Nhitng diéu nay chi ¢ thé & giai doan thit nhat va nhi .

Tat ca nhiing vi Phat, nhitng Teerthankara ctia dao Jain . Hay nhin nhiing
btrc twong . Su thanh lich thanh thoat, t€ nhi va tron tria ctia ho day nt
tinh . Hinh nhu khong c6 nam tinh ma tran day nt tinh . Ho tron tria , day
dan véi nhitng duwong cong nit tinh . Biéu nay chiing to ban thé bén trong
ho rat yén lang va diu dang . Vi khong con bat ctt chut gay hdn nao .

Nhitng vi thién sw nhw Bo dé dat ma , Lam Té', Hoang Bd Hi Vin tugng trung
cho giai doan thit nhét . Vi ho gan nhu rat hung ton . Giong nhut nhitng con
sw tir dang gam thét . C6 thé néi néi ho sap stra giét ban .

Néu nhin vao 4anh mit ho . Anh mét nhuw ngon nui ltra véi nhitng tia Itta
dang phéng th:fmg vé phia ban . Néu ban dén nhan duoc nhitng gi ho thé
hién . Vily do nao d6, ban roi vao trang thai cua sy tinh ngo dau tién .

Nhitng nguoi trén con dwong thién tong déu biét . Giai doan dau tién that
kho khan . Néu nhin thay dirc B6 dé dat ma trong trang théi nay . Cung
trang thai sé dwoc xay ra noi ban . Nhw thé ban hiéu khong can thiét phai
s¢ hai . Ngay ca Bo dé dat ma .

Thwong 101 phan nan lién tuc cua hoc tro danh cho Thién sw 1a : “ Thiy da
ddu sy bi mat cudi cung v6i t6i ” . Va anh ta khong tin vao nhiing gi vi thay
khang dinh . Mot ngay no, vi thay dan anh xudng d6i di dao . Ltic &y ho
nghe tiéng chim hoét . Thay hoi : “ Anh c6 nghe tiéng chim hét ? 7. Tro dap : “
Thwa cé ” . “ Nhw thé’, t0i ¢6 gi ddu anh ddu ? 7. “ Vang ”, ngwoi hoc tro dap .
Tat ca déu la sy van hanh tw nhién . Thé'thi hay thw gian va song voi cdi ngay
bay gio va 0 ddy .

Néu ban nhin nhitng vi Phat va nhiing Teerthankaras ; trong yén lang dat
dao véi sy diu dang va thanh thoat day nit tinh . Ban s€ s¢ hai khi nhan ra
st hung ton trong long ban .



Khi ban trd thanh nhue nhitng con su tir . Thé 1a ban bat dau réng 1én va tré
thanh mot cai thac khiang khiép dang d6 xuong . Chinh vi ly do nay trong
Thién tong . Trang thai hung ton nay dwoc 16 bay rong rai .

Thit vdy , ¢ tan cung bén trong ho da la nhitng vi Phit, . Nhung ddy da la giai
doan chuyén tiép .Gai doan nay hoan toan khong tao ra vin dé gi . Co nghia . Khi
ban tré vé sw yén lang sé khong con bat cir vin dé nao ca .

O An do, trang thai thit hai dwgc xem la tAm quan trong rat 16n va trd
thanh mot loai hang rao . Vi moi nguoi biét tir khéi dau nhitng su viéc sé
dwoc dién tién nhu thé nao . Mét vi phat la nguoi da tinh thire . Diéu nay
o thé xay ra voi ban . Nhung trong khoang cach khong gian gitta ban va
dtrc Phat con diéu gi khac phai dwoc xay ra . D6 chinh la sw ph?m no nhw
dién loan .

biéu gi xay ra khi chap nhan tdt ca su dién r6 nay . Co nghia khi ban tha
long toan dién con dién ? . N6 sé ty diu xudng va hoa tan vao hw khong .
Trat tw ca dwoc xa hoi ap dat da bién mat . BPon gian né chi ty boc hoi . Sy
hiéu biét trongqua khit cling tan bién . Tat ca nhiing gi ban hiéu biét vé ban
van cting khong con ton tai .

C6 btec tranh v€ moét nha sw Thién tong dang d6t nhiing ban van . Sy trinh
bay nay la mot trong nhitng tac phdm noi tiéng nhat . Day la nhiing gi
duoc xay ra trong giai doan dau tién . Ong ddt tat ca nhitng Kinh séach .
Quang tat ca nhitng hiéu biét . Tat ca nhitng gi cua ban hinh nhu khong
con gid tri . Vino da bién chat .

Bay gio , sw minh triét cua chinh ban sé dén tir cugc doi . That sw khong cin thiét
muwon tir nhirng nguwoi khic . Nhwng diéu nay doi hoi phai co mot chiit thoi gian .
Nhue hat miam cin thoi gian va thoi tiét phit hop dé ndy mam .

Néu cé thé thuc hién phwong cach vueot qua trang thai nguyén thuy . Nhu
thé giai doan thit hai dién tién mot cacg tu dong that dé dang tir chinh né .
Ban trd thanh su yén lang . Tat ca déu an binh nhut séng Hang chay tran
ngap nhitng canh dong .



Trén nhitng dinh nti . N6 gam nhu su te phdng tlt trén cao xudng nhitng
viee tham vdi s xdo dong 16n trong khong gian . Sau khi roi khoi dinh nai
no6 ém a chay vao nhitng canh dong .

Bay gio, manh dat da hoan toan khac biét . Bay gio, tat ca tu trdi chay
trong su yén ldng . Ngay ca ban cling khong thé nhin thay no troi qua hay
khong . Tat ca déu la sy dao ddong nhu khong gi ¢6 thé dong day . That tw
nhién .

Thé'nén , hiy dat dén sy thanh twu san 6 tw bén trong . Khong cin phai hy vong .
Dirng hwéng vé bt cie muc tiéu nao . Khong hoi thiic , khong véi vang . Vi ching
Q1 phdi gdp gdp . Don gian hay thwong thirc trong tirng gidy phut tuyét voi nhu
song Hang chdy chdm rdi va yén binh .

Trang thai th hai c6 pham chét yén lang tuyét do6i ctia sw thanh than , tinh
mich . Su yén lang thanh thoat nhu ¢ cam giac trd vé nha nghi ngoi va thu
gian . Nhu the':
Cudi ciing la bién cd bao la .
Trong do anh sang con va me,
Hoa tan vao thanh mot .
Dot ngot , nd cham vao bién ca va hoa hanh mét trong su lan toa bao la
khong bién gidi . Bay gio, né khong con la song . Bay gio, khong con la
mot don vi cd nhan . C6 nghia khong con ban nga ntta . Tuy thé'trong trang
thdi thie hai van con mot ban ngd rdt t¢'nhi . Nguoi An c6 hai tir :

Thir nhat :

Ahambkar - Ban nga .
Day la nhirng gi ban co .

Thir hai :



Asmita - “ Trang thdi hién hiru ” .
Khong co “ Toi " hay khong cé ban nga .

Khi ban néi “ Téi la 7 . Pon gian “ la " 1a ” Trang thdi hién hiru ” - Asmita .
Pay la ban nga dac biét yén lang . Khong ai ¢ thé cdam nhan dugc . Vino
rat thu dong khong gay han .

N6 khong dé€ lai bat ¢t ddu tich 6 dau d6 . Nhung né that sy hién dién khi
chuing ta cdm nhan minh dang hién httu . Vi thé nguoi ta goi cai tht hai la :
Sw tinh ngd - Satori nhw Song Hing chdy yén d . Dng vay , ngay trong
khoang lang va yén binh van con sy hién hiru ctia con song .

bay la Asmita — " Trang thai hién hitu ” . Cai “ Toi ” da roi rung va tat ca con
dién cua “ Toi ” da bién mat . Cai “ Toi ” hung ton va gay han khong hién
dién nita . Nhung “ Trang thdi hién hitu ” riéng biét yén lang dai dang con
ton tai . Vi con song ¢6 gidi han ctia d6i bo . N6 con bi chia cach vi tinh ca
nhan con ton dong .

Doi v6i ban ngd . Cd tinh roi rung nhung tinh cdch cd nhdn van con ton tai . Cd
tinh tinh cd nhan la bén ngoai . Tinh cach cd nhan la cd tinh ¢ tdn bén trong . Cd
tinh la sy thé hién doi voi nguwoi khic . Gidng nhw mot ciia hang riéng cua chiing
ta . Diéu nay da ra di. Vind la ban ngd .

Nhung cam nhan bén trong ctia cai “ 176: la ” . Hay dung hon “ la ” khong
bao gio hién bay . Vi khong ai c6 thé nhin thdy nd . N6 khong bi chi phdi
cuQc sdng ctia bat ctr ai va no6 cliing khong nhiung tay vao viéc nguoi khac .
Tuy da tién hda nhung né van con hién dién . Vi séng Hang van con hién
httu tinh cd nhan . Thé r6i tinh ca nhan cing mat di . Day 1a céi thi ba :
Atma .

Ahamkar laban nga - Cai “ Toi 7. “ la ” la béng cua diéu nay . Chinh cai “
T6i” mdi quan trong . Trong trang thai thit hai - Asmita . Cai “ T6: ” bi bo
roi . Bén bay gio “ Trang thai hién hitu ” tré thanh hoan toan . Khdng con la
mot chiéc bong . Cudi cung la Atma . Co nghia “ Trang thdi hién hitu ” dac
biét nay cting roi rung .



Day la nhitng g1 Tilopa goi la vOo nga . Tuy ndi : Ban la . Nhung trong do
khong con chita dung ban nga . C6 nghia , ban hién hitu nhung khong con
bién gioi . Con song gio day da trd thanh bién ca . Song o trong bién ciing cé
nghia khong con la bién hay song .

Tinh cd nhan khong con ton tai . Vi bién Qioi khong t0 tai va ban thé hién hitu v6
ban thé’. N6 da tré thanh khodang khong bao la . Gidng nhw biu troi . Ban ngd
nhw ving may den che kin bdu troi . ” Trang thdi hién hitu ” - Asmita nhw nhirng
ving may tring . Va Atma la bidu troi khong gon mdy . Nhw thé'cé nghia chi con
ton tai biu troi trong vit .

Cudi cung la bién cd bao la .
Trong do dnh sang con va me,
Hoa tan vao thanh mot .

Trong do6... ban quay tro vé cdi ngudn nguyén thay . Thé'la vong tron da
khép kin . Ban da quay trd vé nha, da quyén vao cdi nguoén nguyeén thuy .
Song Hing da dén Gangotri . Con song da vé dén céi nguon nguyén thiy . Ciing
cé nghia vong quay da két thiic .

Bay gio ban hién hitu . Nhung theo chiéu hudng khac biét va thich hop
hon . Cé thé ndi ban hién hitn nhung khong con hién httu . Day 1a trang
thai day nghich ly theo quan niém ctia thé€ gioi hién twong . Vi la trang thai
khé khan nhat d€ dién ta qua nhitng tir va thanh ngft .

Thé chi nén thwong thirc . Day la nhitng g1 Tilopa goi la Mahamudra - Niém hi lac
vi dai . COi nguon hi lac t0i thwong . Ban da tré vé noi da tieng hién dién . Thé'la
chuyén du hanh da két thiic . Khong chi rieng chuyén du hanh ma du khdch ciing
khong con ton tgi . Khong chi chuyén du hanh da két thuc . Hanh trinh va
nhting muc tiéu cing bién mat .

Bay gio, khong c6 gi hién hitu . Vi tat ca dong thoi cung hién hitu . Ban
dting quén . Khi cai ban hién hitu . Can nha hién httu . Ngay luc ay thuong
d€ cling dong hién hitu . K€ ca cai ban c6 thé vuot qua cai khong hién hiru .



Can nha cling co thé vueot qua cai khong hién hitu . Nhung thwong dé€ ciing
dong voi khong hién hiru .

Vi vdy , khong thé chinh xdc khi néi : Thwong dé'hién hitu . Don gidn thuwong dé’
chila....Ngai khong thé vieot qua sw v0 hién hitu khi dong thé’dong thoi véi vo
hién hivu . C6 nghia ngai thuin khiét chi la : Trang thdi cua sy v6 hién hitu . Ddy
chinh la Mahamudra .

Nhu th€’, tat ca nhiing gi thudc vé hién httu tan bién . Duy chi con lai “
Trang thai cuia sy v6 hién hitu ” . Than vat ly bién mat . Vi da hién htru . Tam
thirc bién mat . Vi ting ton tai . Con duong da bién mat . Vi da hién dién .
Muc tiéu bién mat. ..

Cé nghia tat ca nhiing gi da ting ton tai déu bién mat . Duy chi con lai tinh
thuan khiét “ Trang thdi v6 hién hitu ” . Nhu tim guong tréng rong . Nhuw
bau troi trong rong . Nhu ban thé tréng rong . Day 1a nhiing gi Tilopa goi la
Mahamudra . Day 1a sy t6i thuwong — Pay la cai cudi cung . Vi khong con gi
dé€ vuot ra ngoai nén “ Virot ra ngoai ” .

Ban hay nhd lai ba giai doan can vwot qua . Sw hon don - Tat cd nhirng gi tim
thdy déu ddo Ion . Ban khong thé' dong hoa voi bit cir diéu gi . Tat cd déu roi rung
va tw huy diét . Cé nghia ban hoan toan nhw dién loan .

Hay quan sat va cho phép né xuat hién dé vuot qua . Pung hoang so . Vi
toi con hién dién . Khong can thiét phai so hai . Vi toi biét diéu nay sé qua
di . Toi biét diéu nay ludn troi mat . Toi cd thé bao dam véi ban nhw vay .

Néu diéu nay khong thé vuot qua . Sy thanh thoat, thanh lich va yén lang
cta mot vi Phat khong thé dén véi ban . Hay dé€ no tu troi di . Day sé€ la con
4c mong ddi véi ban . Chac chan nhw thé . Nhung né sé tu tan bién . Va
nho vao con 4c mong nay . Tat ca qua khit sé dwoc riva sach .

Diéu nay nhw la mt sw tdy sach nhe nhang nhwng ddy khiing khiép . Tat ca qud
khir sé vwot qua dia nguc liva dé’ban tré lai la vang rong . Tie d6 ban sé dén trang
thai thir hai . Vi thé’, ban nhdt quyét phai viegt qua cdi ddu tién . Vi ban c6 thé
hodng sg va chay tron .



Trang thai tht hai dong thoi cling nguy hiém . Nhung hoan toan khac biét
theo cdch riéeng ctia n6 . Vind khong phai la sy hiém nguy . Trang thai dau
tién can duoc vuot qua . Ban nén ro biét rgmg : Cin phai vieot qua . Ty nd sé
troi qua . Vi day chi la van dé thudc vé thoi gian va long xac tin .

Trang thai thit hai trinh bay mot dang nguy hiém khac . Ban mudn bam
vao . Vino qua dep . Moi nguoi déu mudn tru vao trang thai nay thuong
treee . Khi dong song bén trong da yén lang va hoa hoan . Moi nguoi mudn
bam vao . Khong con mudn di dau ca . Vind qua tdt dep va anh binh .

Noi cdch khac , ddy la mgt nguy co l6n hon . Mot vi thiy dam bdo ban trang thdi
thir nhat sé vwot qua . Vi thidy ddy ban dé’ban khong bam vao trang thai thir hai .
Vi néu bam vao . Mahamudra sé khong dén vdi ban .

Rat nhiéu nguoi da bam vao trang thai thit hai . Ho nhu bi treo lo liing .
Nhiéu nguoi van con bay la da trong trang thai thit hai . Vi mai bam chat
vao nd . That qua tuyét voi . Nguoi ta chi mudn that tinh véi né . Hon niva
day la nhitng gi xay ra mot cach ty dong .

Ro biét . Hay ro biét . Hay giir sw 10 biét . Vi ciing can phai vwrot qua . Quan sat
ky cang dé dimng bam vao né . Nén quan sat ndi s¢ hai trong trang thai thi
nhat va long tham trong trang thdi thi hai . Hay nhé ndi s hai va long
tham la hai mat cung mot dong tién .

Trong ndi s¢ hai, ban mudn chay trén diéu gi d6 . Véi long tham , ban
mudn bam vao né . Tyu chung ca hai déu giong nhau khong thé khac . Hay
quan sdt noi so hii cua ban . Hiy quan sdt long tham cia chinh minh va hay cho
phép chuyén dong duegc tiép noi .

C6 nghia dimg thir ngan chan ma ct dé noé ty troi di . Ban ¢é thé u li nhw
thé song Hang ditng lai va sut lan rong bi ton dong . Vi cho du dep dén dau
. Sau d6 né cling phai chét . N6 sé tré vé su xanh xam ctia cai chét .

N sé kho can di . Sau d¢6 tat ca nhitng gi da co6 déu sé tan bién . Vi thé'hay
tiép tuc tien héa . Vi chuyén dong cin lién tuc vinh hang . Nén nhé ky diéu nay
trong tam thic .



Day la chuyén du hanh khong két thiic . Cdi con hon nita liic nao ciing c6 thé'. Viy
hay cho phép diéu nay dwoc xay ra . Dirng hy vong . Dirng yéu ciu ciing dirng tw
mién cuong . Hay cho phép diéu nay dwoc xdy ra .

Nhu thé, si nguy hiém thit ba s& d&én khi séng Hang tudn tran vao bién ca
. Day la cdi cudi cung . Viban sé tan mat vao trong no. Day la cai chét toi
uu . N6 xudt hién nhu cai chét t6i wu . Ngay song Hang ciing rung chuyén
triede khi tran vao bién ca .

Ngay ca song Hang ciing nhin lai phia sau d& nghi d&én nhitng ngay da qua
va nhitng ky niém hao hung . Nhitng gidy phut tuyét voi khi troi qua
nhtng canh dong va véi nhitng nang luong tuyét diéu ting trai nghiém
trén nhitng dinh ndi nho va voi nhitng tang bang .

Vo gidy phut cudi cung . Ngay gidy phiit song Hiang d6 vao bién cd . N6 chiin chir
mot chiit . N6 quay nhin lai qud khir dé’co'niu kéo ky niém vé nhirng trai nghiém
dep dé . Thé'nén , cin quan sit né va quyét dinh dirng chin chir .

Khi bién ca ké cdn . Hay cho phép diéu nay xday ra . Hay lao vao hay quyén minh
vao bién ca va bién mat . Duy chi ngay Qidy phiit cudi cung nay . Ban moi cé thé’
roi khéi vi thay . Khong bao gio di truée .

Hay ttr gia vi thay va tro thanh bién ca . Nhung khi cho doi diéu nay dén .
Ban can dén ban tay ctia nguoi nao d6 hoan toan rd biét . Tam thic lac nao
6 khuynh hudng né tranh nhitng quan hé sau sac véi vi thay . Day 1a tré
ngai that sy khi ti€p can Sannya . Ban khong mudn din than . Ban thich hoc .
Nhueng khong thich minh dan thin . Ban khong théthwec hanh nhw thé'.

Day khong phai 1a phuong phap toi wu . Ban khong thé hoc tnhitng gi tir
bén ngoai . Ban can di vao bén trong ngoi dén ban thé cuia vi thay . Ban
phai te dan than . Néu khong ban khong thé tién hoa .

Néu khong , ban ¢é thé hoc mot chit ¢ day d6 va 6 thé tich lay mot vai
hiéu biét nao d6 . Nhung diéu nay khong giup it gi ban ca . Nguoc lai, c6
thé né tré thanh phién phiec . Mot sw din thin siu sic rdt cin thiet . Mot din
than that toan hdo . Vi nhiéu sy viéc sé tw xay ra .



Néu ban ¢ bén ngoai thudc vé ngoai vi d€ hoc nhw nguoi khach vang lai .
Nhu thé rét it sy viéc duoc xay ra . That vay , viéc gi sé xay ra cho ban .
Néu sy tinh thitc dau tién c6 thé dén ? . Viéc gi sé xay ra khi ban tré thanh
nhu ngwoi dién loan ? .

Ban khong mat gi cd khi ddn than véi mot vi thiy . Vi thwc sw ban khong c6 Qi dé
madt . Voi sw dan thin , ban chi dwoc va khong mat gi ca . Vi khong co gi dé'mat .
Thé'nén , khong cin so hai vé bit cir diéu gi .

Vai nguroi mudn ching té minh rat 1au linh . Ho hoc ma khong chiu dan
than . Tat ca nhiing trang thai sé€ khong thé xay ra . Vi nhu thé thi hoan
toan khong thé . Néu ban hién hitu mot cach chan chinh va thanh that .
Nhw mot nguoi di tim . Hay tim mot ngueoi ban co thé'tiép cin voi sw dan thin
sdu sic ; dé’co thé’lao vao chdn xa la .

Vi khong cd diéu nay , ban da lang thang sudt nhiéu kiép va sé tiép tuc lang thang
. Khong c6 dieu nay . Sw thanh twu toi thieong khong thé xudt hién . Hay ndm
chdc sy can dam cua minh trong hai ban tay va thuwc hign buoc di khoi dau nhé .
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