SU' KHAC NHAU CUA BE MUC HOI THO TRONG THIEN
DPINH VA THIEN QUAN. TIM HIEU PAO LQ CUA TIEN TRINH
QUAN NIEM.
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1-Héi: Xin héi sw khac nhau ciia dé muc hoi thé trong thién dinh va
dé muc hoi thé trong thién quéan?

Dap:

A) TRUONG HQP HOI THO LAM PE MUC THIEN PINH
(SAMATHA) ¢6 5 giai doan: Twéng tri -> Tam -> Tk -> Hy -> Lac -
> Nhat tam.

(1) Tudng tri: Tam s¢ Tuong nhd vé khéi niém “hoi thd” noi dau mili.
(2) Tam: Tam so Tam hudng dén dau mili va xac dinh mot diém xdc
cham “duy nhat” cua hoi thé noi dau mii

(3) T&: Tam s T 1am ndi bat diém xdc cham “duy nhat” ndy cho dén
khi “quang tuéng” cua hoi thé xuat hién.

(4) Hy: Tam so Hy (cam giéc trén than) khi thay “quang tuéng” hoi tho
(1 trong 5 hy sé& xuat hién la tiéu hy, dan hy, ba hy, khinh hy, va bién
man hy.

(5) Lac: Cam giac trén tam khi “quang tudng” cua hoi thd xuat hién.

(6) Nhat tim: Tam so Nhat diém (tdm so Dinh) chi tm trén “quang
tudng” cua hoi tho.

(B) TRUONG HQP HOI THO LAM PE MUC THIEN QUAN
(VIPASSANA) (T Niém Xi) co 3 giai doan: Twéng tri -> Thike tri -
> Tug tri

(1) Tudng tri: Tam Tudng nhé vé khéi niém “hoi tho™ noi dau mii.

(2) Thtrc tri: TAm thtrc (than thirc) nhan biét su dung cham cta hoi thd
noi dau miii. Sy dung cham nay lién tuc thay d6i Iic 6 Iic mat mbi khi
hoi thd vao, ra va vi tri xdc cham ciing thay doi theo.

(3) Tué tri: Tam s& Tinh tan can phai sinh Ién lién tuc dé duy tri sy cha y
ctia than Thac mdi khi ¢6 sy dung cham véi hoi thé noi dau mii. TAm
s& Chanh niém sinh I&n dé quan sét tron ven sy dung cham nay mdi khi
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hoi thd di vao va hoi tho di ra lién tuc cling tim so Tinh tan. TAm so tri
Tué (tinh gi4c) sinh 18n theo dé thay biét su vo thuong (thay doi lién
tuc), kho (&p luc dé thay doi), v nga (khdng theo y mudn) mdi khi hoi
thd vao, hoi tho ra.

2- Hoi: Trong thién dinh c6 nhimg giai doan an chimg vi du nhu trude
khi vao so thién thi phai c6 xuét hién 5 thién chi, vay trong thién quan
niém hoi thd Dirc Phat c6 day nhitng giai doan 4n ching dé co thé biét
duoc minh thuce tap cé dtng khdng, téi giai doan nao cua 16 trinh quan
niém va khi nao duoc goi la da thuc chirng xong?

Pép: Trong kinh Pai Niém X, cudi phan quéan niém hoi thé, Dic Phat
d3 noi rd vé trang thai chimg nghiém tam khong tham, khéng san, khdng
Si khi hénh gia trai nghiém tu¢ sinh diét Vé tu¢ di¢t nhu sau: “Nhu vay,
vi ay song, quan than trén noi than hay song quan than tren ngoai than;
hay song quan than trén ca ndi than ngoai than; hay vi ay sdng quan
tanh sanh khai trén than; hay séng quan tanh diét tan trén than; hay song
quan tanh sanh diét trén than. “C6 than day”, vi dy an tri chanh niém
nhu vdy, v6i hy vong hudng dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y song
khong nuong tua, khéng chap trudc vat gi ¢ trén doi. Nay cac Ty kheo,
nhu vdy Ty kheo séng quan than trén than.”

Trong 16 tué minh sét, 5 tué dau 12 nhan va 11 tué con lai 14 qua. Nam
tué dau tién 1a tué danh sic, nhan duyén, tam tudng (vO thudng, kho, vo
ngd), tué sinh diét, tué diét dugc hiéu nhu sau:

1-Tué danh sac 1a phan biét rd cac phap hiru vi ra 1am 2 loai d6i tuong
hay dé muc 12 vat chat va tm trong doi song hay trong cac phap hiru Vi
(danh va sic hay ngii uan).

2-Tué nhan duyén 14 thay biét rd sy cO mat cua dé muc nay 1a sy ¢ mat
hay diét mat ciia dé muc khéc. Trong d6 thay biét rd nhan duyén tam
dong sinh dong diét véi canh va canh dong sinh dong diét v6i tam. Chi
c6 sy van hanh nhan duyén, nhan qua giira tm va vat chat trong doi
song hay trong cac phap hitu vi (danh va sac hay ngii uan).

3-Tué tam tudng la thay biét rd trang thai bién doi (VO thuong), ap luc bi
bién doi (kho), va khong theo y mudn cia ai (vO ngd) trong cac trang



thai van hanh ctia thm va vat chét trong doi séng hay trong cac phap hitu
vi (danh va sic hay ngii uan)

4-Tué sinh diét 14 trang thai ¢ d6 ro6i mat d6 ndi tiép nhau lién tuc cta
vat chat va tam. Cai sinh sau khong phai 1a cai diét trude, cai diét trude
khong phai 1a cai sinh sau nhung n6 ¢6 méi lién hé nhan duyén, nhan
qua voi nhau trong doi séng hay trong céc phap hitu vi (danh va sac hay
ngil uan)

5-Tué diét |4 trang thai diét mat, tic 12 trang thai nd khong con giit duoc
la chinh n6 khi vira xuat hién, ttrc 12 trang thai khong thé nam giir cua
vat chat va tam khi n6 vira xuét hién trong doi song hay trong cac phép
hiru vi (danh va sic hay ngii uan). Nho thay biét rd nhu vay, hanh gia c6
thé hiéu minh da c6 tué diét. Nho d6 hanh gia song “vi iy song khong
nuong tua, khdng chap trudc vat gi ¢ trén doi”. Tac 14 vi 4y sdng trong
cac phap hiru vi nhung khéng dinh mac vao cac phép hitu vi nho tué
thue ching hay chanh kién vé danh sic, nhan qua, tam tudng, sinh diét
va diét ctia cac phap hiru vi.

Khi thuc hanh qua 5 tué ndy, hanh gia s& biét cach thuc hanh 11 tué con
lai. Dé hoan tt cac Tué con lai, phu thudc vao cac ba la mat va mic do
doan trir 1au hodc (ap dung 7 cach doan trir trong kinh Cac Lau Hodc)
cua hanh gia.

(Thay Biét)



