Ngin Gon Vé Nim Trién Cai (Nivarana)
1. Tham Duc (Kamacchanda)
2. San Han (Byapada)
3. Hon tram — thyy mién (Thina middha)
4. Trao ctr — Hoi qua (Uddhacca kukkucca)
5. Hoai nghi (Vicikiccha)
1- Trién cai thir nhat — Tham duc (Kamacchanda), 13 dinh méc vao tai san hay vao con ngudi. D6
chinh 13 long mong wdc d6i véi cac dbi tuong giac quan hay tran canh.
Chang han nhu hanh gid co thé bi dinh mac vao coc liéu (Kuti) cua minh. Trong khi dang hanh thlen
hanh gia c6 thé nghi “O, gid ma coc ctia ta dep d& thi hay biét may”. Hodc ban c6 thé nghi, “O, néu
ma ca can phong nay ma thudc vé ta thi that 13 tuyét !”
Néu hanh gia bi tran ngap boi tham duc nhu vay, hanh gia s& khong thé nao tap trung tot vao dé muyc
thién ctia minh dwgc. Hanh gia phai van dung chanh niém manh m& va thuc hién mot nd luc dé chan
ding su khéi Ién cia nhitng tham duc nay.
2- Trién cai thir hai — Sén hin (Byapada). D6 la oan ghet hay bat man V61 nguoi hodc vat nao do.
Chang han, trong luc ngdi thién, néu mot thlen sinh ngdi ké bén gay ra tiéng dong, hanh gia c6 thé
khoi tAm buc boi va nghi “Oi, sao ma y 1am 6n qua muc nhu vay!”
Néu tam hanh gia bi san han hay bit man ap dao, hanh gia ciing s& khong thé nao tap trung trén dé
muc thién ctia minh cho tot dugc.
3- Trién cai thir ba — Hon tram thuy mién (Thina middha). Néu tam yéu dudi, hay khong thich
thd trong dé muc thién, hon tram  thyy mién co thé xay ra. Tuy nhién, ¢ luc budn ngi ciing c6 thé la
do mét méi, bénh hoan, hodc thiéu nghi ngoi.
4- Trién cai thir tw — Trao cir — Hoi qua (Uddhacca kukkucca). Néu tam hanh gia bat an hay trao
ctr, n6 s& gidng nhu 1 ddng tro bi hon da ném vao bay tir tan va vung vai khip noi. TAm ciing phan
tan nhu vay.
Trong khi hanh thién, hanh gia khong nén budng tha tim, dé cho né roi khoi dé muc thién ciia minh.
Néu lam vay, trao cu s€ xay ra.
Hbi qua 1a 4n han hay héi tiéc vé nhimng viéc xau di 1am, va nhimng viéc t6t lai bo qua trong quéa khtr.
O day cling vay, hanh gia phai van dung chanh ni¢m va nd lyc 16m dé chan ding su khéi Ién cua trao
ctr hoi qua.
5- Trién cai thit nim — Hoai nghi (Vicikiccha). D6 1a sy hoai nghi vé Puc Phat — Gido Phap — Chu
Tang; Tam hoc: Gi6i Dinh Tu¢; nam uan qua khir; ndm uan twong lai, nam uan quéa kht va tuong lai;
phap Duyen khoi gdm — nam uan hién tai.
Néu hanh g1a ¢6 su hoai nghi vé phap hanh thién dinh, c6 thé hanh gia s& khong thién dugc. Ching
han, hanh gia c6 thé nghi: “Co thé dac thién bang niém hoi thd dugc khong?”, “Liéu thién (Jhana) c6
thé dat dén nho dinh tdm trén tuéng hoi thé (anapana nimitta) hay khong?”
Niam Trién cai lam chudng ngai cho thién 12 nhu vay.
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