HANH TRINH TU TAI CUA TiNH YEU VA TU DO
Tran Kiém Poan

Trong mbi quan hé tinh cam song phuong, Tinh Yéu va Ty Do song hanh
v6i nhau nhu hinh véi bong. Tinh Yéu khong c6 Tu Do 1a mot su tu day cua tinh
cam. Nguoc lai, Ty Do ma vang bong Tinh Yéu la mdt sy xam lang va ché ngu
tam hon!

Giira thé gi6i triru tugng tring diép ctia cam giac va tdm thirc, khong co mot
khai niém, mét sy din than nao trong linh vuc tinh cam va xa hoi... lai dugc chu y
nhung cting bi ngd nhan nhiéu hon khai niém Tinh Yéu. Xa hoi bong Phuong
khép kin va canh gat can mat timg budc di, ting dau vét, timg ching duong phat
trién tu nhién vé su hién hitu Tinh Yéu trong cudc séng cla con nguoi. Xa hoi Tay
Phuong lai cd xuy su ty do va nhap cudc Tinh Yéu vao doi song. Nhitng luan diém
va su thé hién Tinh Yéu khac han véi mot dinh dé Toan Hoc. Khong c6 két luan
don thuan sai hay ding ma chi c6 sy tiy thudc vao vi tri va khai niém nao khi noéi
dén tinh yéu.

Trong khi khoa hoc ty nhién dang thira chir nghia dé noi dén nhiing khai
niém vé khoa hoc k¥ thuat thi khoa hoc xa hoi lai bi thiéu chir dé noi dén vo sb
nhirng trang thai cdm xuc cua con nguoi. Bdi vay, khai niém tinh cam, khai niém
yéu thuong ménh mdéng ctia con nguoi bi tréi budc trong vong gidi han chat chdi
ctia ngdén ngir. Nguoi ta quen nhét Tinh Yéu trong pham trii ngdén ngir gidi tinh;
trong khi Tinh Yéu dich thyc 12 ngudn cam xGc ménh mong, thiéng liéng va 4o
diéu khong riéng loai ngudi ma ngay dbi véi sinh vat hitu tinh. Su ngd nhan giira
cam xuc yéu thuong va sinh hoat gidi tinh da lam méo mé6 khudén mat Tinh Yéu va
xuyén tac ban chat trung thyc ctia Tinh Yéu.

Trong vii tru quan cling nhu nhéan sinh quan cua Phat gido trong giai doan
nguyén thuy, Ai bi xem 1a nguyén uy cta dau kho. C6 Tinh Yéu nén c6 duc vong
va kho dau. Vé sau, khi khai niém vé Nga duogc xem la géc cia Ai thi Tinh Yéu
khong han chi c6 mot dang vé "gian ac" tha hoa va day doa con nguoi. Tinh Yéu
hudéng thuong cling mang vi giai thoat vi Tinh Yéu cao ca gitp con nguoi biét yéu
diéu thién, xa lanh diéu 4c dé tim dén bo an lac va giai thoat. Hay co thé n6i mot
cach day tinh khing dinh nhu Thuong toa Biazhanna (Anh qudc) rang: "Khong co
Tinh Y¢u thi khong c6 Dao Phat!" Phat la nguon cdi ctia yéu thuong. Néu khong vi
Tinh Yéu tuyét doi huéng vé quan sanh dé mang an lac va giai thoat dén muén loai
thi Pac Phat khong c6 1y do thi hién giita ¢di Ta Ba nay. Va, ciing chinh ngai,
chinh thai tir Tat Dat Da, dtrc Phat Thich Ca 1a mot st gia vua biéu trung, vira hién



thuc cua tat ca moi hinh thai thé hién cua Tinh Yéu. Khoi diém doi séng cling nhu
moi nguoi, Ngai da trai qua nhitng con song tinh cam tir thué vao doi: Tu Tinh
Yéu nho bé va riéng tu cua lira doi, gia dinh, bang hiru, quyén luc... dén Tinh Yéu
16n hon ddi voi nhan sinh, x4 hoi, 1y tudong... va dén Tinh Yéu tuyét ddi cta con
duong Giai Thoat. Con duong Tinh Yéu cua Duc Phat vach ra 1a con duong
“khang dinh dé phu dinh”. Dwa vao Tinh Yéu nhu mot phuong tién hinh tudéng dé
vO hda Tinh Yéu. Nhan thirc dugc vo van nhiing hinh thai rang budc cua Tinh Yéu
dé hoa gial nhitng hé luy; tim mot chan tro1 tu do khong bi niu kéo bdi nhitng soi
day chang chit cua tinh cam; cudi cung, tay khong, tri khong va tim khong day an
tinh tro lai vo1 chinh minh.

Tac pham Love, Freedom, Aloneness - The Koan of Relationships (Tinh
Yéu, Ty Do, Ty Ngi - Cong An Tuong Giao) ciia Osho dugc gidi tim 1y hoc va
triét hoc thé gidi xem nhu 1a mot tac pham 1y luan va phan tich tam 1y doc ddo vé
doi song tinh cam c4 nhan cta con ngudi trong xa hoi mai. Tac pham nodi 1én mot
quan niém Tinh Yéu thuan tay dugc hinh thanh va phat trién ty n6 chir khong nap
bong dao dirc hay lanh mit 4m tham sau birc man luan 1y - ma theo Osho 1a gia doi
va khong co that (1)

Poc nhitng luin diém cta Osho vé cam xtc va gidi tinh vao nhitng nam dau
cta thé ky 21 lam nguoi ta nhd vé Sigmund Freud vao nhimg ndm1890. Freud 1a
mot luan su tién phong khai sang nganh Phan Tam Hoc (Psychoanalysis). Ong
phan tich nhimng an wc gidi tinh tir trong vo thie dé di dén két luan 1a sy Gc ché
tinh dyc (Libido) chi phdi gan nhu toan bd sinh hoat doi thuong ciia con nguoi.
Osho khac véi Freud vi éng d3 dao sdu va phan tich doi séng hiru thic cta con
ngudi. Osho cho rang nhitng phan ung tim 1y va tinh cam dudi dang Tinh Yéu la
mot sinh hoat ¢ ¥ thirc ctia con nguoi. Chinh con ngudi ¢6 ¥ thitc vé chu thé cia
chinh minh va vé déi tuong cua cam xdac nén con nguoi c¢d tu do: Tinh Yéu, Tu
Do, Tu Ngi 1a “ba ngdi mot thé” (the trinity) cho su tron ddy tinh cam ca nhan cia
mdi con ngudi trong xa hdi ngdy nay.

That ra, nén tang tdm 1y hoc Phuong Tay - duoc goi tén va ghép vao nhu
mot phan nganh ctia hé thong triét hoc tir thoi Thalés (624 trude Tay Lich) - chi 1a
mot khia canh cia Duy Thuc Hoc Phat gido. Duy Thuc 1a mdt mon hoc vé Tam.
Dung Thire dé tim hiéu ngudn gdc ctia Tam: “Van Phap déu do Thuc bién hoic tat
ca déu do Tam tao.” Nhiing khai niém ndi tiéng nhat cia nén tim 1y hoc va triét
hoc phuwong Tay vé cam tinh va gidi tinh clia con ngudi nhu “Libido” cua Freud,
“Archetypes” ctia Carl Jung hodc khai niém vé Tinh Yéu ciia Osho? déu tiém tang
& Thuc Tang (Alaya) trong Duy Thtrc Hoc Phat gido. Nhung diém khac biét co ban
giita Phat gido va cac nha Iy thuyét phan tim hoc Au, My 1a Phat gido quan sat va



phan tich dé hiéu rd cin nguyén cing tic dung cta Tinh Yéu va sy ham muén dé
ché ngu 1ong ham mudn, 1am thang hoa Tinh Yéu trong mdi con ngudi. Boi vy,
Phat gido khong so hai hay né tranh bat ctr sy hién hiru dudi hinh thai nao cta tinh
yéu vi ban chat dao Phat 1a dao diét kho. Khong hiéu rach roi su bién thai thién
hinh van trang cua Tinh Yéu - vdn 1a mot trong cac nguyén nhan gay kho thi 1am
sao diét kho?!

Bang ngon but sdc bén v6i van phong day tinh bat chap va tu tudng day strc
cong pha, Osho xuat hién nhu mot dé tr “trung tring pha chap” ctia Thién hoc va
Thién quan. Ong ho hao tu do luyén ai khong bién cuong, md phing nhitng canh
ctra khep ho cua ty do va cong pha nhiing thanh tri am khoi vang vot cua dao ly.
Osho xuat hién nhu mot gi xam luoc day yéu thuong. Ong vira dugc xem 1a mot
trong 1000 khu6n mét da lam thay d6i nép suy tu va vé lai bong dang nhan loai cua
thé ky 20. Nhung that la ling 1a gia tai nghé thuat sang tao ctia Osho lai dudng nhur
tam trong dai duong ctia Thién. Osho nhu mét kién tuéng vy ving cd xay cho tu
do trong tinh yéu, nhung cudi cing lai tram tu két luan: “Tinh Yéu dich thuc mang
Tu Do va Ban Ngi dén cho con ngudi vi né néi két Hai tam hon thanh Mot trong
hai than x4c riéng tu. Tinh Yéu l1a canh bén niy va Thién Pinh la canh bén kia dé
tao thanh mot doi canh hoa nhip bay cao. P61 canh dé xac dinh ban sic doc dao
ctia mdi con ngudi dé thing tién va hoa hop tiéu ngd thanh dai nga.”

Osho viét tac pham Love, Freedom, Aloneness nguyén tic bang tiéng Anh.
Tir hon mot thap nién qua, tic pham ndy di duogc dich ra hon 18 thi tiéng thong
dung trén thé gidi. Ban dich tiéng Viét ¢6 hoi mudn mang nhung cudi clng ciing
dd dén. Nguoi dich ban tiéng Viét 1a Su ¢6 Thich Nit Minh Tam. Dich mét tac
pham vin chuong hay triét hoc thuan tay di kho; dich tac pham “triét-van” cua
mot tac gia mang nhiéu bdo t6 cta tu tudng nhu Osho lai cang khé hon. Khi noi
dén van dé dich thuat, c6 18 khong ai quén mot cau néi c¢o dién noi tiéng cia Y:
“Traduttore, traditore” dugc chuyén qua tiéng Anh 1a “Translator, traitor” hay noi
mot cach ndm na trong tiéng Viét: Dich la phan! Thé nhung lich st vdn minh cua
loai nguoi khong co sy lya chon nao khac hon la danh phai chap nhén cai ‘phan”
d6 nhu mot sy nhic nhd dé ching. Truyen thong la nhu cau sinh tir cua thé gisi
loai nguoi. Dich hay hinh thic chuyén ngir tir tiéng nay qua tiéng khac 1a phuong
tién dé séng con gitta cic c4 nhan va tap thé khac nhau trong cong dong thé gidi.
Dich la mét qua trinh van dung tat ca kha nang ngdn ngi, kinh nghiém va hoc
thuat dé chuyen dat ndi dung tu tuong cua tac gia trong hé théng ngdn ngir ndy qua
mdt hé thong ngdn ngit khac. Khi dén nguoi doc thi ndi dung trong ngdn ngit méi
cang minh bach va trung thyc chimg nao thi pham chét dich thuat cang cao ching
do.



C6 dip doc va so sanh nguyén tac ban tiéng Anh ctia Osho va ban dich tiéng
Viét caa Su ¢6 Minh Tam, ngudi doc moi thiy dugc rang, mot cong trinh chuyén
ngtr noi [én duoc nhitng dudng "kiém but" vi vu cia Osho khong chi don thuan l1a
van dé kién thuc ngdn ngr ma con la sy thé hién tai ning va cam xuc clia nguoi
dich. Néu chi dtng vé mit ngdn ngit hoc thuan tay thi Su ¢6 Minh Tam kho ma 16t
ta hét nhitng hinh anh tuong trung, nhiing néu dan day an du, nhimg 1y luan doi
chd qua triru tugng nhung co6 chd lai qué thé nham va tao bao ctia Osho. Néu ban
than ngudi dich khong cam but, thiéu cai cam quan nhay bén cta nha van, thleu
kinh nghiém 1y ludn ctia nha nghién ctu.. th1 that kho khan dé “tra Osho vé lai
cho Osho”, bdi vi ndé1 nhu Robert Bethune. ‘Nguoi dich khéng bam sdt tac pham
ma muén cao siéu hon tdc gid thi nén viét mot tac pham khdc va néu thap hon téc
gid thi chwa di sike dé dich.” Trong linh vuc van but, néu su ¢6 Minh Tam khong
phai 13 tac gia ctia hon 10 tac pham vin chuong du cac thé loai tir sang tac dén bién
khido da xuat ban (Website: www.Bachhac.net) thi khong hiéu dich gia co du su
déng cam va dong kién dé chuyén ¥ clia tac gia tir tiéng Anh sang tiéng Viét nhu
thé khong? Va, dic biét nhat 1a néu dich gia khong phai 1a mot tu si Phat gido, co
s& hoc ving vang, thi c6 thé hiéu hét kién vin sau kin ciia mot hoc gia An Do chiu
anh hudng sau dam tu tuéng Phat gido nguyén thuy nhu Osho khong?!

Cau hoi trong truong hop nay 1a cau tra 10i.

Su ¢ Thich Nit Minh Tam ciing tré 151 bang chinh ban vn tiéng Viét tc

pham Tinh Yéu, Tu Do, C6 Pon ctia Osho dang nam trén tay ngudi doc.
Tinh Yéu, Tu Do, va Co Bon

(Mgt Cdi Nhin Méi Vé Moi Tuong Giao)
Nguyén tac cua Osho:
Love, Freedom and Aloneness

Thich nir Minh Tam dich
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An giao
dudng non cao khon ké sanh,

Nghia
sanh thanh bé rong kho bi so.

Dé dau danh 18 An Su:

Su Ba Vién Chu chua Phuéc Hai, duong 3/2,
Quan 10 Saigon, Viét Nam

Xin thanh kinh ding 1én tit ca nhiing gi con
thuc hi¢én dugc vé Thay, nguoi da cho con ni€ém tin,
hanh di¢n, va mach song tam linh vitng manh.

Con nhat tAm tin tudng va hanh tri theo 10i Phat
day cung nhimg gi ma chu Tén Duc va Thay da
khuyén bao con dé ximg dang 1a ngudi con Phat.

Con hanh dién vi Thay 12 mot trong rat it nhitng
vi sao sang con sot lai trén bau troi tim toi xd hoi
ngay nay, da hy sinh phuc vu ching sanh khong mét
moi, mdt cach 4m tham, khéng wvu loi theo hanh
nguyén ba la mat ciia BO Tat.

Mach song tam linh tudn chay tir Thay qua con
s& gitip con vitng budc tiép tuctheo chan chu vi tién
bdi cao ting trén con duong thuc hién cong cudc
“Chuyén Phap Luan xa, hanh Phap Thi hanh”.

bé tur con,

o Thich nit Minh Tam dé
dau can bai

Chén thanh tri &n cac huynh d¢, ty mudi cia toi
tai Viét Nam da thay toi lo tron Phat sy va hiéu dao
v6i Thay To cung tat ca thién hiru tri thirc da va dang
giap do to1 trong moi phuong dién cong tic van hoda
dich thuat.



Riéng tran trong cdm ni€m sy khuyén khich,
gbop V, va cong strc cua:

Gido Su Tién Si Tam Ly Hoc Tran Kiém
Poan, Sacramento, California

Giao Su Thac Si Anh van Thai thi Mo, Sai gon,
Viét Nam

Thac s1 bién Toan Tran manh
Hung, Ashburn, Virginia

Pa hét long ung ho t6i hoan thanh tac pham dich
thuat nay.

Kinh nguyén chu Phat gia ho cho chu qui thién
hiru tri thc va khap phap gidi chung sanh déu duoc
an lac, giai thoat.

? Thich nir Minh
Tam can but

Chinh niém ¢é don lam cho tinh yéu song lai.
Pham Cong Thién

Trong sy twong giao gitta con nguoi va con nguoi, Sy
tan nhan vo tinh la sw tan nhan té bac nhat vi lam cho
doi phwong bi thwong nhung khong thé kéu dau.

Trong dong sinh diét thoi gian, Tinh Yéu van bat diét
vinh citu vieot Khong gian va Thoi gian.



“Ai nghi khén khéo vé chinh minh sé doi xir tot véi
nguoi khdc, boi vi cudi ciing va lau dai chinh nguoi
dé sé dwoc nhiéu loi lac. Téi goi do la “ich ky mot
cach tri té”, mot 16i nhin tw loi theo mét khia canh
lau dai. Nguoc lai ai chi nhin can cot vé loi ich cia
minh va bé roi nhitng ngiroi khdc thi cudi ciing sé
khong con ban be va nguoi giup do, ho sé tro thanh
ngueoi that bai.”

Dalai Lama X1V

MUC LUC:

Léi no6i dau

Loi tua

Phan Mét: Tinh Yéu

Chwong Mot: Guong Mit Ma Quai Mau
Nhiém Cua Tinh Yéu

Chuong Hai: That va Khong That - Budc
Pau Tién

Chuong Ba: Pham Hanh Cua Long Vi Ky

Chuong Bén: Khong Bam Viu

Phin Hai: Tir Quan Hé Pén Twong Giao

Chuong Nam: Tuan Tring Mat Khong Bao
Gid Cham Dut

Chuong Sau: Tir Khat Ai Dén Tinh Yéu Pén
Tuong Giao

Chuong Bay: Hay Dé Cira Ngd Tam Hon
Khoédng Dat ...

Chuong Tam: COng An Tuong Giao

Phin Ba: Tu Do



Chuong Chin: Chan Tanh Trinh Nguyén

Chuong Muoi: Phan N6 18 Co Ban

Chuong Muoi Mét: Hay Canh Giac Cac Ong
Dirc Gido Hoang

Chuong Muoi Hai: C6 Ching Mot Doi Séng
Sau Tinh Duc?

Chuong Mudi Ba: Cin Phai C6 Nhiéu
Phuong Cach Cu Xir Trong Mbi TuongThan...

Phan Bon: Cé Pon

Chuong Mudi Bén: CoPon La Ban Chat
Cua Ban

Chuong Muoi Lam: Xa La Ngay Chinh Minh

Chuong Muoi Sau: Doc Cu va Buge Chon

Chuong Muoi Bay: Chu Su T va Ban Cuu

Xin chén thanh cdo 16i cing qiii ban doc vi sw 1é nhj
va phong tuc A Dong, quan ni¢m cé truyén luin Iy
ciing nhw da so gidi djc gid chwa quen va lanh hji
hét tw twéng uyén do ciia Osho nén nguwoi dich tw y
riit gon lgi ba chwong 10, 11, va 12 dé tranh nhitng
ngé nhin ddng tiéc.

Xin qui dic gid liéu tri cho,

Trdn trong,
Tn Minh Tam

Loi noi dau:

C6 thé néi Tinh yéu 1a mot an sing thiéng liéng
duy chi co6 loai nguoi méi duoc dic quyén don
nhan. Nhitng loai dong vat khac khong c6 dac an do,
chung chi song theo ban ning. Tuy nhién, dd may ai



trong chung ta day c6 thé tham thau duoc tinh chat
dic thu cta Tinh Yéu (viét hoa)? Tai sao ngdy nay co
qua nhiéu nguoi thich séng c6 don, doc than? Tai sao
nhimg nguoi dang an hudng su co tich do lai khong
tim mot co hoi tét dé cung chia sé hanh phic véi
nguoi khac?

Tir thé ky 20 dén nay, mé hinh kiéu mau né nép
truyén thdng dao duc gia dinh da va dang trén da tut
doc thé tham; thanh thiéu nién dudi do tudi vi thanh
nién da biét thir nghiém tim hiéu tinh duc, va phan
ntra nhitng cap vo chdng & nhitng qudc gia dang phat
trién da tan v két thiic trong ly di.

Trong quyén sach nhan d& “Tinh Yéu, Ty Do,
va C6 Don,” Osho, mot giao su, mot triét gia, mQt van
hao tai danh cia An, da giai thich vé nhiing hién
tugng dd v& nay va chung ta co thé xem dé 1a nhimg
su kién tot dep m& man cho cong cudc kham pha tﬁng
ham bi mat kin nhiém nhat cia tdm linh hon 1a mai
hoai lo s¢ e ngai. O cai thé giéi hau mo mong day ly
tudng nay, khi ma da s6 nguoi ta cho 1a tit ca nhing
gia tri dao dtrc luan 1y cii rich kia da hét thoi thi chung
ta ¢c6 mot co hdi vang, mdt co hdi hiém hoi, mot co
hoi ngan ndm mot thud dé thanh loc lai, dé 1am séng
lai nhitng co ban gia tri dao dirc cua doi sébng con
ngudi. Chung ta c6 co hoi bat dau séng twoi mat lai
chinh ching ta, lam twoi mat lai mdi quan hé giira
ching ta véi moi nguoi, va lam cach nago chung ta
dinh nghia cho rd rang cu thé va ding mirc sy tong
hop cua ca nhan va xa hoi.

Trong cai thé gidi hién dai tan ky nay, dau
mudn hay khéng mudn, tr do van 1ag diéu kién co ban
can thiét nhat, va chi dén khi nao chung ta hoc dugc
cach séng vo1 tu do do, hoc duoc cach séng tu chung
ta va voi chinh chung ta, cho chinh chiing ta, chiing ta
s& chéi tir dugc su thoi thuc di tim tinh yéu va hanh
phuc bén ngoai voi nguoi khac.

Cham biém, khoi hai, ¥ nhi nhu ban tanh tur
xua, Osho s& cho chung ta mot 101 khuyén giai, mot



huéng di tdm linh vao thé gioi phic tap day mau
thuan cua xa hdi vao con nguoi hi¢n dai.

Di nhién, bat ctt mot nghé nhan nao cling kho
vuot khoi tdp tuc cimg ngic cta cai xa hoi ma ho
dang song hay dinh kién cb chap, tu tudng hep hoi
thién can ctia mot sé ngudi nao d6 phé binh chi trich
Osho cling vy, ong da tung bi phé phan, danh gia rat
nhiéu qua nhitng tic pham vin hoc, triét ly, song dao
cua Ong, tuy nhién nhu tang da ving chic khong lay
chuyén trudc séng bdo, Osho van trung thanh véi tu
tudng, cam nghi va ngoi bt cua chinh minh.

Ban hdy doc Osho v41 con nguoi that cua ban,
khong phai con nguoi xa hoi hay ton gido.

Loi tua:

Trong “Symposium” cua Plato, dai triét gia
Socrates c6 viét:

“Nguoi nao thir nghiém tim hiéu bi mdt cia
tinh yéu sé khong nhitng chi giao cam dwoc voi sy
phdan danh cua no, ma con giao hoa voi chinh chan
ly. Dé tham thau dwoc dn sing thiéng liéng cia tanh
chat lodi nguoi, nguwoi ta can phdi thau triét dwoc tinh
yéu va chi co nang lyc tinh yéu la nang lvc manh liét
nhat dé givip con nguoi kham phd ra tanh chdt déac tho
do.”

T6i da pham binh sudt ca cudc doi toi vé tinh
yéu bang ca hang ngan cach thic khic nhau, nhung
tyu trung thong diép chi co6 mot ma thoi.

Chi c6 mot diéu co ban can phai ghi nhd, d6 1a:
“Cai tinh yéu mag ban dang nghi la tinh yéu do,
khong phai 13 Tinh Yéu (viét hoa).” Khong phai 1a
tinh yéu ma Socrates noi cling khong phai tinh yéu ma
t6i dang noi dén!”

Cai tinh yéu ma ban biét d6 khong 1a gi ca, nd
chi 1a sy can thiét sinh 1y; n6 tuy thudc vao bo may



sinh hoc va nhiing kich thich t6 ctia ban. Céi tinh yéu
d6 thay doi that dé dang - chi cAn mot thay ddi nho
xfu trong sinh thé hoa hoc va cai tinh yéu ma ban cho
1a “chan 1y tuyét d6i” d6 bién mat tai chd ngay. Su
khat 4 d6 dao tung duoc ban dat tén la “tinh
yéu”. Hay nhd k¥ su phan biét nay.

Socrates no6i: “Nguoi ndo thir nghiém tim hiéu
bi mat cua tinh yéu sé khong nhitng chi giao cam
dugc véi sy phan anh cua nod, ma con giao hoa véi
chinh chan Iyu. Dé thim thiu dugc 4n sung thiéng
liéng cta tanh chat loai ngudi, ngudi ta can phai thau
triét dugc tinh yéu va chi c6 nang luc tinh yéu la nang
lwc manh liét nhat dé giup con nguodi kham pha ra
tanh chat dic thu d6.”

Khat ai, tham duc khong co6 gi bi mat ca. N6
chi 1a mot tro choi sinh hoc don gian, mdi mot loai
vat, con chim, cai cay... déu biét nhin su thé
d6. Chac chan tinh yéu v6i nhitng bi mat kia s& hoan
toan khac v6i cai tinh yéu ma ban dang giao két.

“Nguoi nao thu nghiém . . .”

Cai tinh yéu bat tay véi chinh chan 1y d6 sanh
khoi vugt ngoai tri kién ctia ban - khong phai véi than
xac sinh hoc cua ban, ma chinh tu con ngudi bén
trong ctia ban. Tham mudn, khat khao phat sanh tir
than x4c cua ban; tinh yéu sanh khoi tir tiém thtc ca
ban; tuy nhién nguoi ta khong y thirc dugc, khong
nam duogc, va cai 161 hiéu sai lac d6 clr tiép tuc, cur tiép
tuc - va nguoi ta di 1am 1an cho rang su khat khao
tham ai do6 la tinh yéu.

Rat it, rat it nguoi trén dia cAu nay cam nhan
dugc Tinh Yéu. Co6 mot sd ngudi da yén lang, di an
dinh . . . va ¢ trong sy an tinh do, ho da giao hoa, da
lién két, da thé nhap duoc v6i con nguoi that bén
trong cua ho; ho da lot vao duoc tan cung chiéu sau
tam hon ho. Mot khi ban giao cam dugc vdi tdm hon
ban, tinh yéu trong ban s€ 1a bong mat che chd ban,
cht khong phai 13 su tuong quan ciia hai ca thé. DU
ban di voi bat ctr ai, du ban di dén bét cir noi ndo, tinh



yéu trong ban van né ro, tron ven va dep, dﬁy tinh
chat thiéng liéng.

Tinh yéu d6 khong con déi tuong phan biét.

Gi0 day, cai ma ban dinh nghia Ia “tinh yéu” d6
that ra chi 1a tha tinh cam chi dinh cho mot ddi tuong
ban thich, cho mdt nguoi ban wa. Va tinh yéu khéng
phai 1a mot hién tuong trao ddi hay bi giam cam, rang
budc. Ban co thé co tinh yéu trong ddai ban tay rong
mo cua ban, nhung ban khong thé nim dugc
no. Ngay cai luc ma tay ban ndm chat lai, doi tay ban
da rong tuéch roi. Nhung khi tay ban mé rong ra, ca
bau trod, vil tru kia s& hién hiru trong tam.

Socrates noi dung, “Ngudi ndo tham thau duoc
tinh yéu s¢€ tri cam dugc chan 1y, boi vi do chi 1a hai
tén goi ctia mot kinh nghiém ma théi. Néu ban khong
hiéu dugc chan 1y, ban khong tai nao cam nhan dugc
tinh yéu dau.

Pé tham thau dwoc dn sung thiéng liéng ciia
tanh chdt nhan loai, ngwoi ta can phdi thau triét tinh
yéu va chi co nang lyc tinh yéu la nang luc manh liét
nhat dé kham phd ra tinh chdt déc thit do.

PHAN MOT
TINH YEU

’ Ban s€ ngac nhién xiét bao khi biét ré'mg danh
tu tiéng Anh “Love - Tinh yéu” phat xuat tir danh tur
tieng Phan (Sanskrit) “Lobha” - c¢6 nghia la tham lam.

That ding 1a mdt sy cd ngau nhién khi danh tir
tiéng Anh “Love” lai phat xuat ra tir mot danh tir tiéng
Phan “Lobha” (Tham), nhung theo t6i, d6 khong phai
13 su ngau nhién. Chic chin c6 mot cai gi bi mat tiém
an sau xa dang sau cai danh tir Lobha - Love; at han
phai c6 modt nguyén nhan thuat hoa dang sau
nd. Thuc té néu tham duoc tiéu hoa di thi sé tré thanh



tinh yéu. Tham - Lobha tiéu hoa hoan toan di thi sé&
tr¢ thanh tinh yéu.

Tinh Yéu la chia sé, ban phat; Tham Lam thi
tranh gianh, chap gitt. Tham lam chi c6 chiém hiru
mong cau va khong bao gio chia sé, ban phat cho mot
ai, nhung tinh yéu chi c¢6 “cho” va khong bao gid doi
hoi dugce dap tra lai; tinh yéu la mot su chia sé khong
diéu kién. Vi thé di c6 mot nguyén nhan thuat hoa
nao do ma “Tham — Lobha” da tré thanh “Tinh Yéu -
Love.”

“Tham - Lobha” tr¢ thanh “Tinh Yéu - Love”
khi ma con nguoi cogn quan tam dén sy chuyén hoa
tam linh.

Chuong Mot
Guwong Mit Ma Quai Mau Nhiém Ciia Tinh Yéu

Tinh yéu khong phai 1a mot cai gi tim thudng
duoc dinh nghia bing danh tir. Cai tinh yéu tim
thuong chi 1a mdt sy gia dang, mgt mat na hoa trang,
mot cai gi duoc che ddu dang sau nd. Tinh yéu thuc
su 1a mot hién twong hoan toan khac han. Tinh yéu
tam thuong 1a mot sy doi hoi chiém giir; Tinh Yéu
thuc su 1a su chia sé. Su ban phat chia sé d6 khong co
chit xfu doi hoi nao; né chi biét dén niém vui, an lac
cua su ban phat.

Tinh yéu tam thuong ra dang vé diéu bo, om o,
gid tao qua muc. Tinh yéu thuc sy khong dong kich,
khong gia tao; nd don thuan 1a vay - tinh yéu la tinh
yéu, khong dinh nghia. Cai tinh tam thudng thi gan
nhu 1a bénh hoan, iy mi; céi tinh yéu ma ban dit tén
cho no 1a “tinh yéu ngot ngao”. Cai tinh d6 thuc bénh
hoan, ghé tém, nhung tinh y€u thuc thu thi lai 1a mot
chét dinh dudng nuéi 16n manh tim hon ban. Cai tinh
tam thuong chi 1am banh truéng cai ban nga cua ban,



cai khong that cua ban chir khong phai céi that ctua
ban. Cai gid luon ludn nuoi cai gia; cai that nuoi cai
that.

Tré thanh nguoi hau cho mét tinh yéu thuc thu
c6 nghia 13 tré thanh hau can cho tinh yéu trong sy
bang trinh nguyén so cua n6. Hay ban tang, hdy chia
sé bat ctr nhitng gi ban hién c6, hdy chia sé¢ ban ting
va han hudng niém vui ctia sy chia sé, ban tang
d6. Tuy nhién, ban khong nén lam, dung lam gi ca
néu ban cho d6 1a mot bon phan - mot bon phan ma
ban phai lam, bt bude phai lam - khong, néu nhu vay
thi toan thé niém vui d6 sé& bay mat, khong con. Va
ban ciing dimg bao gio cho 13 ban gia on cho dbi
tuong cua ban, khong bao gio, du chi mdt thoang
giay. Tinh yéu khong bao gio 1a sy gia on ca, ma trai
lai, khi mot nguoi nao dou don nhan tinh cam cua
ban, ban phai cam on ho.

Tinh yé€u la an sung khi dugc don nhan.

Tinh yéu khong bao gio chd doi ban thuong,
ngay ca sy cam on ciing khong. Néu ngudi yéu cua
ban cam on ban thi ban sé ngac nhién vo cung - luén
luon ngac nhién; dé 1a mdt sy ngac nhi€n vo cung
thich tha, vi ban khong hé mong moéi dugc cam on
nhu vay. Ban khong thé ngan trd tinh yéu thyc thuy, vi
chan tinh trude tién khong co6 sy mong cau hay tré
ngai nao, va ban cling khong thé 14p day cai tinh gia
tao mong manh kia vi ban chét cua thir tinh gia tao kia
qua bam chic vao sy mong cau, ky vong dén ndi ma
nhimg gi tyu thanh déu mau chéng d6 v&. Su ky vong
trong mong d6 qua 16n, khong mot ai c6 thé lap day
cai bung rong cua nd duogc. Vi thé cai tinh yéu tim
thudng gia tao kia ludn ludn dem dén sy tré ngai cho
ban, nhung chan tinh thi luon dem dén sy sung man
an lac. Va mét khi toi n6i: “Trd thanh mét hau cén
cho tinh yéu”, t61 khong c6 ¥ n6i ban hay tré thanh ké
phuc dich cho ngudi ban yéu, khong, hoan toan
khong. To6i khong bao gio noi ban trd thanh no 1€ cho
tinh nhan cua ban - ma t6i n6i hay tré thanh ngudi hau
cua tinh yéu. Cai tu tuéng bang trinh nguyén so cua



tinh yéu phai dugc ton trong; chinh cai dac tinh khai
thi d6 phai dugc ton tho.

Nguoi yéu cua ban chi 1a mot trong nhiing hinh
thirc ctia ddc tinh nay, va toan thé hién hitu khong
chtra dung gi cd ma chi chira dung triéu triéu hinh thai
cua tu tudng nguyén trinh d6. Cai béng hoa nay la
mot tu tudng, mot hinh thé, mat trang kia 1a mot cai
khac, ngudi yéu cua ban lai 1a mdt cai khauc nira...
con ban, me ban, cha ban; tit ca bon ho 1a nhirng hinh
thai, tit ca 1a nhimg ngon song vd dang trao trén mat
bién Tinh Yéu - nhung khong bao gid ban bién minh
thanh no6 1€ cho nguo1 yéu cua ban ca. Ban hay luén
luon nhé cho 1a ngudi yéu ciia ban chi 1a mot sy dién
dat con con, ti xiu cta 16p song bién tinh yéu d6 ma
thoi.

Phuc vu Tinh Y&u thong qua nguoi y€u, ban sé
khong bao gio bi rang budc vao nguoi ban yéu ca. Va
mot khi ngudi ndo d6 khong bi rang budc vudng ban
vao nguodi yéu cua minh, tinh yéu cua nguoi d6 méi
thénh thang, méi dat dén tot dinh tinh thuong. Ngay
cai lic ma ching ta rang budc nguoi hay bi nguoi
rang budc, chung ta da bat dau roi xuéng roi.

Rang budc, bam viu, chap thu 1a mot hinh thic
cua trong luc, cia su roi xuéng - khong rang budc
vuéng mac 1a vi diéu thiéng liéng. Cai tinh yéu gia
tao la mot danh xung khac cua sy rang budc; tinh yéu
thire thu chi dem dén cho nguoi ta su giai thoat.

Tinh yéu gia tao thi ludn ludn biéu 16 ra qua
nhiéu vé quan tdm chiam soc - n6 ludn ludn bay dait ra
vé mau mé nhu vay thoi, nhung chan tinh thi chu déo,
an can, té nhi, khong biéu 16 dang vé nhu quan tam
dén d6i tugng. Néu ban thuc sy yéu thuong mot
nguoi dan 6ng, ban sé can trong, an can chi ¥ t6i
nhimg nhu cau thiét yéu cia anh ta chu khong phai
dén nhiing cai _khong tuong, khong thuc té, mau me,
rudm ra, vo van cta anh ta. Ban sé& lo lang chim soc
timg nhu yéu thuc sy ctia anh ta nhung ban khong
phai ¢6 mit & d6 cho nhitng ham mudn dém, hu cu



cta anh ta. Ban s& khong gitip d& phu tro bat cir mot
viéc gi néu su viéc ay gy ton hai cho anh ta hay cho
chinh ban. Thi dy nhu: ban khong tiép tay dé banh
truéng cai ban nga vi ky cua anh ta, mic dau ban nga
ctia anh ta s& doi hoi ban vudt ve nd. Ngudi ma qua
quan tam, qué luu y, qia rang budc, s€ ho trg cho sy
doi hoi cua ban ngi - ¢ nghia 1a chinh ban dang dau
doc giét chét nguoi ban yéu.

An can, t& nhi cham s6c ngudi yéu minh c6
nghia 14 ban c6 du tri théng minh dé thiy rang nhimg
doi hoi vo van khac khong phai 14 nhu cau thyc sy ma
chi 12 cai ban ngi ctua d6i tuong ban dang doi hoi; ban
s€ khong dap ung no.

Tinh yéu la long tir bi chir khéng phai sy quan
tam thai qua. Co doi lic chung ta cam thay su hanh
xtr d6 c6 vé kho khan, cimg ngéc, lanh ling, nhung co
1& thinh thoang ching ta cling phai can cimg ran kho
khan nhu vay. C6 doéi luc su cu xur cua ban duong
nhu ho hitng lanh dam nhung néu can phai ho himng
lanh dam, thi ban cling can phai ho himg linh
dam. Co khi tinh yéu ctia ban lai khoac vé lanh lung,
nhung néu can phai lanh ling thi ban ciing sin sang
lam mat lanh lung di. Bat ctr nhu cau nao, tinh yéu
déu hoa diéu duoc hét - nhung khong bao gio 16 vé
quan tam thai qua. Tinh yéu thuc thu sé khong dap
g bat cr mot nhu cau gia tao nao; né s& khong dap
g bat ctr mot tu tudng hic am dau doc nao.

Ban hiy tim vao bén trong, hiy thién quan vé
tinh yéu. Tinh yéu 1a sy thir nghiém 16n lao nhét trén
doi, va nhiing ai séng ¢ trén doi ma khong thir nghiém
dugc nang lyc tinh yéu thi s& khong bao gio hiéu rd
dugc ban chét cudc doi 1a gi. Nhimng ngudi dé chi
song khoi khoi trén bé mat cudc doi ma khong tham
thau, thé nhap dugc vao chiéu sau cua dong sinh
ménh. (* chic chin & day, Osho mudn nhin manh
Tinh Yéu (viét hoa) chit khong phai thtr tinh &i tim
thuong)



Puong huéng gido huin cua t6i 14 hudng vé
Tinh Yé&u. Toi c6 thé budng bo cai danh tir Chua hay
Thuong Dé mot cach dé dang - khdng ¢6 sao - nhung
t6i khong thé budng bo danh tir Tinh Yéu. Néu toi
phai chon gifta hai danh tr Chua va Tinh Yéu, toi s€
chon Tinh Yéu, toi s& quén tat ca nhiing gi vé Chua,
vé Thuong Pé, v.v. béi vi nhirng ai thé nhap duoc
Tinh Yéu s& can ké bén Chua; nhung khong phai diéu
nguoc lai dau nhé: nhing ai nghi vé Chua va triét ly
hoa vé Chtia s& khong bao gio biét duge Tinh Yéu -
va nhu vay, ho cling ch:fmg thé nao thau triét duoc
Chuta hay Phat tanh gi réo troi.

Chuong Hai
Thue va Khong Thuce - Budée Pau Tién

Hay yéu chinh ban va quan sat - hom nay, ngay
mai, va mai mai veé sau.

Chung ta bat dau chwong hai véi mot trong
nhitng 101 day vi di€u, sdu nhi¢ém nhat cua Puac Phat
Co bam:

“Hay yéu chinh nguoi!”

Loi day nay cua Duc Phat that hoan toan trai
nguoc lai véi tit ca nhitng truyén thong trén thé gioi
ma ban dé dugc hoc hoi, day bao - tat ca nhitng nén
van minh, tat ca vin hoa, tit ca ton gido. Pai biéu cua
nhing truyén thong van minh, phong tuc, van hoa va
ton gido nay déu réu rao 1én rang: “Hay yéu moi
nguoi! Pung yéu minh!” va cdé mot sach luge, chién
thuat rat xao quyét an chira dang sau nhiing 10i rao
giang to tiéng ciia ho.

Tinh yéu la chat dinh dudng cta tdim hon. Y
nhu thyc pham 13 dé nuoi co thé, tinh yéu 1a ngudn
dinh dudng cho tdm linh. Khong c6 thuc pham, co
thé cua ban s& yéu mon di; khong c6 tinh yéu, tdm
linh cua ban cling s& mat dan strc song. Va khéng co
mot qudc gia ndo, khong c6 mot nha thd thanh duong



nao, khong c6 mot nguén loi 16¢ nao lai mong mudn
dao tao nhitng con ngudi manh tdm linh ¢4, vi mot
con ngudi véi tim luc doi dio sung man s& dé ndi
loan, phan khang.

Tinh yéu khién ban ndi loan, cach mang, thay
d6i. Tinh yéu gitp cho ban xodi canh tung bay. Tinh
yéu cho ban anh sang ndi tam dé soi roi vao moi thir
nén khéng c6 mot ai c6 thé lira ddi ban, phinh pho
ban, &p buc dugc ban. Nhitng tu si, nhiing chinh tri
gia 13 nhitng ngudi dang lira ddi phinh pho bain dé, ho
sinh s01 ndy n¢ trén xwong mau ban, ho chi séng SOt
trén su khuynh loat tam hon ban, ho bién ban thanh
muc tiéu sdng cta ho.

“Tat ca tu si va chinh khach 13 nhitng k¥ sinh
ring.” (* diém ndy can xét lai - du dumg trén I3p
tru:ong dich sat theo nguyén van, khong hé e ngai cau
chap, nguoi dich ciing khong dong quan diém vé mot
vai tu tudéng qua khich hay phan bi¢t cuc bo cua
Osho. Trong nguyén tac: All priests and politicians
are parasites. Tir ngiz “All -tat ca” rat qud khich:
khong phdi ai ai ciing nhuw vay).

Vi muén 1am cho ning luc tdm linh cta ban &o
udt di, ho da tim mot phuwong phap chic chan, mot
phuong phap bao dam 100% d6 1a nhdi so ban cai tu
tuong “Dung yéu chinh minh!” Tu tuong do rat doc
hai boi vi néu mét nguodi khong thé yéu lay chinh
minh thi 1am sao c6 thé thuong yéu duoc ngudi
khac? Cai manh khoe day bao d6 cua cac tu si va
chinh tri gia that xao quyét - ho noi, “Hay yéu tha
nhan, hiy song bac i, vi tha...” boi vi ho biét tong di
1a néu ban khong yéu duoc chinh ban thi Iam sao ban
hoa diéu giao cam dugc véi ngudi khac, nhung ho van
clr tiép tuc to tiéng réu rao xudng lén “Hay yéu ké
khac, thuong y€u nhén loai, yéu Chua, yéu Thuong
Pé. Hay yéu thién nhién, yéu vo hay chong ban, con
cai ban, cha me ban... nhung dimng yéu chinh minh” -
boi vi theo cai 16i 13p luan cua ho, “yéu chinh minh la
ich ky”. Ho 1én an sy “yéu chinh ban than minh” nhu
1én an mot cai gi vo nghia, phi ly.




Ho da 1ap luan cai phuong phap “yéu tha nhan”
d6 cua ho mdt cach thuc tién, 16 gich. Ho néi, “Neu
ban yéu chinh ban, ban s€ tr¢ thanh mot ké vi ky; néu
ban chi yéu lay chinh ban, ban s& 1a mdt ké bénh
hoan, ty yéu minh.”

Khéng, diéu d6 sai, khong dung, thuc khong
ding.

Nguoi nao yéu chinh ho s€ nhan thuc 1o la
khong c6 mot ty nga nao trong han. Chinh vi ¢b ging
thurong yéu ngudi khac va khong yéu minh, cb tu
phinh Itra minh 1a phai thuong yéu moi nguoi va quén
minh ma ban ngd con ngudi sanh khoi. Nhitng nha
truyén gido, nhitng nhan vat cai cach xa hoi, nhitng ké
phuc vu xi hoi 1a nhitng nguoi ¢6 ban ngi to 16n nhat
trén thé gi6i - diéu nay ty nhién thoi - boi vi ho tu cho
rang chinh ho méi 13 ngudi cao thuwong, ngon lanh
hon moi nguoi vi dam quén minh va yéu tha
nhan. Nhitng nguoi nay khong phai 1a nhitng nguoi
thuong - nhitng con nguoi binh thuong thi yéu chinh
ho - con nhitng nhan vat “cao cAp” nay thi séng bac ai
hon, c6 1y tuong cao si€u vi dai hon, va cling yéu
Chua, yéu Thugng Dé hon, nhung than 6i, tinh yéu
clia cac vi “cao cap, khong phai binh thuong” nay déu
gia dbi, khong that, boi vi tinh yéu d6 caa ho khong
¢ can nguyén, cdi ré.

“Ké yéu chinh minh” la nguoi dang dat budc
chan dau tién huéng vé tinh yéu chan that. Piéu d6
cling giébng nhu ném mot hon so6i nho vao mat hd yén
tinh kia, dau tién nhimg nép soéng lan tin s& gon lén
chung quanh hon cudi nho dé, gon 1én rat gan hon
cudi - di nhién, vi song s¢ khdi ddy & noi nao khauc
bay gio? Va roi nhitng nép song gon lan tin d6 s& lan
rong ra xa, song s& gon xa, xa tan mai bén bo xa tit
nhat. Néu ban chan dung lai nhing gon séng nho
chung quanh hon cudi d6 thi s€ khong con dot song
nao nira, va ban ciling khong thé hy vong s€ tao dugc
nhiing gon séng nao vuon tdi bén bd xa tham nhat;
khong thé nao duoc, khong thé co duoc dau.



Nhitng nha tu si va chinh tri gia déu canh giac
truoc hién tugng d6 nén “cd chan ding sao cho con
nguoi khong tu yéu lay chinh minh, nhu thé ho sé tiéu
hiy dugc kha tanh yéu thuong cua con nguoi.” Va
bay gid nhimg gi ma con ngudi cho 14 tinh yéu, thuc
ra chi 1a d6 dom. Cai tinh cam d6 c6 thé 1a bon phan -
nhung chic chin khong phai 13 Tinh yéu - va “bdn
phan” 1a mot danh tire ghé tom.

Cha me¢ phai hoan tat bon phan véi con cai, con
cai phai co bon phan vai cha me, vo co bon phan véi
chdng, chong c6 bon phan véi v, v.v. va v.v. Thé thi
tinh yéu ¢ dau?

Tinh yéu khong biét dén cai gi goi 1a bon phan

ca. Bon phan 1a ganh nang, 1a hinh thie. Tinh yéu la
an lac, 1a chia sé, khong can hinh thirc mau me. Con
nguoi tinh yéu khong bao gio cam thay rang minh da
hoan tat ddy du cai gi ca, han ludn cam thay rang han
c6 thé lam duge gi cho nguoi han yéu caeng nhiéu
cang t6t. Con nguoi tinh yéu khong bao gid nghi
rang, “Ta dang ban on cho ngudi khac.” Trai lai, han
nghi rang, “Boi vi tinh yéu cua ta dugc don nhan, ta
can va nén tri 4n nguodi. Ngudi da gia on cho ta bang
cach don nhan mon qua tinh cam cua ta, khong tu
chéi tinh cam cua ta.” Nhung con ngudi bén phan lai
suy nghi, “Ta day cao qui hon, tri thirc hon, la thuong
hon. Hay nhin cach ta phuc vu nguoi khac, 61 that
dang noi lam sao!”

Nhitng con nguoi bon phan do 1a mdt bon dom,
gia ddi nhét trén thé gidi, va ciing 1a nhiing ké nham
hiém nhat. Néu ban c6 thé ru sach hay tong khtr duoc
cai bon ddy t& quan chiing ndy, nhan loai s& bét ganh
ning di nhiéu, s& nhe nhdm di nhiéu va thién ha sé& c6
thé hat ca nhay mua tré lai nhu xua.

Nhung tir bao thé ky qua, cdi ngudn trong ban
da bi cat dut ré, da bi tdy doc. Ban da bi ngudi ta nhoi
so dén ndi ban sg ca long yéu thuong lay chinh minh -
su yéu thuong dau tién, kinh nghiém tdm linh dau tién
- trong do1 ban. Ngudi nao yéu thuong chinh minh sé



tu trong va nguoi do s€ yéu va kinh trong nguoi khac
boi vi han ta nhan biét rang: “Ta mudn nhu thé nao thi
nguoi khéac cling nhu vay. Ta hoan hy, an lac trong
tinh yéu, kinh trong moi ngudi, ta c6 pham céach thi
ngudi khac ciing thé.” Nhu Khéng Tu c¢6 noi: “Ky s
bat duc vat thi u nhan.”

Con ngudi tinh yéu s& tinh giac rang moi ngudi
khong khac xa v6i nhimg qui tic co ban; tit ca la
mot. Moi ngudi déu chiu chung moét qui luat. Puc
Phat da day la chung ta déu chiu chung moét qui luat
nhu nhau - aes dhammo sanantano. Néu chi tiét hoa,
6 thé ching ta hoi khac nhau mot ti - va sy hoi khac
nhau d6 khién thé gian nay dep hon, nhiéu mau sic,
dang vé hon - nhung trén nén tang co ban, ching ta la
thanh phan cua tong thé vil try, chung ta 13 phan tir
ctia cung mot thé tanh nhat nhu.

Nguoi nao biét ty yéu 1y chinh minh s& hoan
hy don nhan tinh yéu, s€ hoan lac hat ca trong tinh
y€u, va tinh yéu trong trai tim con ngudi do s€ linh
thiéng rang ngoi, tinh yéu d6 sé& bat dau khai hoa no
nhuy, ban rdi hwong thom khap noi, tinh yéu d6 sé&
vuon xodi doi canh tan moi bén bo.

Tinh yéu chan that s& vuwon toi bat c moi
noi! Néu ban séng yéu thuong, ban can phai chia sé
tinh yéu trong ban vdi van loai. Nhung ban cling
khong thé ctr tiép tuc yéu chi co chinh ban, khong ai
khéc, boi vi co moit diéu rat v 1a 1o rang tuy¢t ddi 1a:
néu yéu chinh minh 12 mét diéu tuyét my vi diéu thi
su tuyét voi do cang thing hoa van lan hon néu ban
chia sé tinh yéu trong ban cho tat ca nhing ngudi
song quanh ban!

Ciing vay, nhitng gon song sé& lan dan, lan dan
xa mii. Ban yéu con nguoi, va roi ban s& bat dau yéu
nhiing loai thu vat, yéu chim, yéu cay la, yéu ca
nhimg hon da cudi vo tri lanh ling kia. Ban c6 thé
chan hoa tran day ca vii try kia véi tinh yéu cua
ban. Mot nguoi thoi, chi mdt ngudi thoi voi tinh cdm
chéan that dong ddy trong hin ta ciing du ban rii tinh



yéu cho toan vii try, cting nhu mét hon da cudi nho
cling da 1am ca mit hd gon song - chi mot hon da cudi
nho ven bo.

Chi c6 btc Phit méi ndi: “Hay yeéu chinh
minh!” Khong c6é mdt tu si ndo, khong cé mdt chinh
tri gia nao bang 10ng véi quan diém d6, boi vi tu
tudng “Hay yéu chinh minh trudc!” sé tiéu diét tat ca
lau dai tu tuéng ché ngu nguoi khac cua ho, s& tiéu
huy toan bd co cau kién trac khuynh loat cua bon
ho. Néu mot nguoi khong dugc phep lo lang cho
chinh hén, yéu 1ay chinh han thi moéi ngay, moi ngay,
tam hon, tri nang cua han s& yéu dan di, mon moi di,
tan ta di. Cai thé xac ctia han co thé phat trién nhung
han khong co chiéu sau tdm linh gi ca bdi vi han
khong c¢6 mot chit tinh chat dinh dudng noi tai. Han
chi co, chi ton tai mot thé xac khong hon hay chi c6
mot hat giéng, mot tiém nang linh hdn trén manh dat
chét. Cai linh hon dé luén mai 1a hat giéng khong
phét trién 16n manh - va ndé mai 1a hat giéng néu ban
khong tim thidy mot manh dat tot dé gieo trong hat
gidng tam linh. Ban s& khong tim thay dau néu ban
clr tiép tuc di theo cai tu twong vé van: “Pung yéu
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lay chinh minh!

T6i ciing vy, toi cling khuyén ban hiy yéu lay
chinh minh truée. Cai tinh yéu do khong c6 lién quan
gi ca vbi ban nga cua ban. Thuc ra, tinh yéu 1a anh
sang ruc & dén ndi bong tdi cua bin ngd khong thé
nao ton tai trong tdm linh. Ban hiy chuyén dbi 4nh
sang d6 vao chinh ndi tam ban trudc, ban hay trd
thanh chinh minh trugc. Hay dé anh sang d6 xua tan
di vung bong tdi noi tai cua ban, su yéu dudi tim hon
ciia ban. Hay dé tinh yéu bién ban thanh mét stc
manh van nang, mot stcc manh tdm linh. Va moét khi
tam linh cia ban viing manh, ban biét r@fmg ban s¢
khong chét, ban s& bat ti, ban s& vinh hﬁng vuot
khong gian, thoi gian. Tinh yéu cho ban cai nhin noi
tai xuyén sudt vao vinh ciru. Tinh yéu la kinh nghiém
duy nhit chuyén hoa duoc thoi gian - d6 1a 1y do vi
sao nhitng ké yéu nhau khong hé so chét. Tinh yéu



khong biét dén cai chét. Mot khoanh khéac tinh yéu
gia tri hon ca toan thé vii try son ha nay, nhung tinh
yéu phai duoc bat ddu tir nguyén thi. Tinh yéu can
phai bat dau bang budc thir nhét 1a:

Hay yéu chinh minh!

Ban dung 1€n an minh. Ban da bi moi nguoi
ché bai, khién trach, 1én an qua nhiéu vi céi nay cai no
va ban cling da chép nhan tat ca su 1én 4n d6 va ban
dang tuy huy hoai ldy chinh ban. Khong mot ai cho
rang chinh ty ban than mdi ngudi déu co gia tri cua
riéng no, khong mot ai ty nghi ré'tng chinh minh la mdt
sang tao that dep cua Thuong Dé, khong mot ai nghi
rang minh quan trong hay can thiét cho it nhat ra mot
nguoi ndo d6. TAut ca nhitng tu tuong, y nghi do déu
bi nguoi ta Ién an 1a doc hai sai lam, nhung ban da va
dang bi dau doc nhu vay. Ban da bi dong stta me dau
doc - khi ban con la mot phdi thai, ban da bi nuodi
nang trong dong sita doc d6 - va d6 chinh 1a toan ven
qua khtr cia ban. Nhén loai dang song trong bong tdi,
cai bong tdi cua sy 1én an chinh minh. Néu ban tu 1én
an chinh minh, ty chi trich ldy minh thi 1am sao ban
c6 thé truong thanh cho dugc? Va néu ban tu 16n an
chinh minh nhu vy, lam sao ban c6 thé tén tho sy
hién hitu cta van loai vii try ham linh? Néu ban
khong thé ton tho su hién hitu trong ban, ban s€ khong
thé ton thd sy hién hitu cta van loai ham linh khéc;
diéu d6 chic chin khéng thé duoc.

Ban chi c6 thé 1a mot ph?ln tor trong toan khdi
hién hiru kia néu ban thyc su t6n trong Thugng Dé,
Chta hay Phéat tdnh dang ngu tri trong ban, trong ndi
tam ban. Ban la cha nhan; Thuong bé hay Chua la
khach. Bang kha tanh yéu lay chinh minh, ban sé&
nhan thie dugc rang: Chua hay Thuong Pé di chon
ban lam mdt banh xe van chuyén. Chon ban lam mot
phuong tién van chuyén, lagm mot banh xe, Thuong
Pé d4 ton trong ban, da rat yéu ban lim vay. Khi sang
tao ban, Thuong Pé di biéu 16 tinh yéu cua Thuong
Pé cho ban. Thugng Dé khong séng tao ban hay moi
ching sinh khac mot cach tinh c& ngiu nhién dau,



Thuong Pé d3 tao ra ban cling nhu moi ching sinh
khéac theo mot tiém nang, mét h¢ qua, mot vinh quang
nao d6 ma ban phai dat t6i. Pung vy, Thuong Dé da
sang tao con nguoi theo chinh hinh anh cua Thugng
Dé va con ngudi phai trd thanh Thuong DE, phai 1a
Chua. Néu khong, s& khong c6 gi tron ven tuyét my,
s€ khong c6 su kha thuan nao.

Nhung 1am sao ban cé thé tré thanh Thuong
Pé, thanh Chta duoc? Nhitng 6ng tu si cia ban da
tuyén bd ban 12 mot ké pham to6i. Nhiing 6ng tu si cia
ban d3 noi rang ban di bi that bai, ring ban di bi vay
ham trong dia nguc. Va ho da lam cho ban khiép SO
su yéu thuong 14y chinh minh. D6 13 muu meo cta ho
day, d6 1a cai bay dé ho cat diit ngon nganh gdc 1é cta
Tinh Yéu trong ban. Ho 13 nhimg ngudi rat gido
hoat. Ho noi, “Hay sbng bac ai, vi tha! Hiy yéu
nguoi, dimg yéu minh!” Tat ca nhiing luan diéu trén
d6 chi 1a 16p vé ni 1ong, mot sy trinh dién, mot ky
vong, mdt su gia tao.

Nhing tu si réu rao 1én rang “Hay yéu nhan
loai, yéu t6 quéc minh, yéu cudc séng, yéu hién hiru,
yéu Chua.” That 1a nhiing danh tir dao to bta lon,
nhung that toan 1a rong tuéch, vo nghia. Ban di timng
thé nhap vao nhan loai chua? Ban ludn luén cham
miat, d6i dién v6i moi nguol - nhung ban lai 1én an
con ngudi dau tién ma ban gip - d6 chinh 1a ban déy.

Ban khong ton trong chinh minh, khéng yéu lay
chinh minh. Ca moét cudc doi ban sé bi hoang phi di
khi ban 1én an nguoi khac. Do 1a ly do vi sao con
nguoi lai 13 nhitng ké xoi boi 16i 1am thién ha nhiéu
nhat. Con ngudi da thdy rd nhimg khuyét diém cia
chinh minh nhung dé giit thé dién, han lai quay di xoi
moi 161 14m ctia ké khac. Boi thé da c¢6 qua nhiéu phé
phan chi trich 1an nhau giita loai ngudi va hanh tinh
dia cau da vang bong Tinh Yéu.

T61 n61 “Yéu chinh minh!” 1a mot trong nhiing
161 day sau nhi€ém nhat cua Ptrc Phat, va chi ¢ bac



giac ngd méi c6 thé cho ban anh sang nodi tAm xuyén
sudt nhu thé.

Phat da noi, “Hay yéu lay chinh nguoi!” Loi
day d6 1a nén tang cua su chuyén héa tan cin
nguyén. Ban ding so hdi khi yéu lay chinh
minh. Ban hay yéu tron ven con ngudi cua ban, va
ban s& ngac nhién xiét bao khi thdy rang: cai ngdy ma
ban phui bé duoc tt ca su lén 4n, su khong tu ton
trong - cai ngay ma ban ru sach cai y ni¢m tdi td tong,
cai ngdy ma ban can dam nging mit 1én, udn nguc 1én
hanh dién rang hién hitu trong ban that day du gia tri
va tran day strc séng tinh thuong - d6 chinh 1a ngay an
sing thiéng liéng nhat trong doi ban. Rdi tir ngdy
hoan lac do, ban s& bat dau nhin moi nguoi trong anh
sang ndi tam thuc sy cua chinh ho, ban sé c6 long dai
tir dai bi chan hoa dén van vat. Do khong phai 14 10ng
tir bi dugc ciy trong dau ma do 1a long thuong yéu tu
nhién, dong séng tu nhién, mach doi tm linh ti nhién
trao vot ra tur ngu@)n ndi tdm sung man cua ban.

Con ngudi tu yéu minh rat dé thién dinh, boi vi
thién dinh chinh 13 an trG trong chinh minh. Néu ban
ghét bo chinh ban - nhu ban da tirng dugc day bao
phai xtr sy nhu vy, va ban da rim rap vang 10i theo
mot cach rat u 1a ngoan dao - néu ban ghét bo lay
chinh minh, 1am sao ban c6 thé an tra tim trong ban,
lam sao ban la mot v4i chinh minh duoc?

Thién dinh khong 1a gi ca; thién dinh chi 1a sy
an huong niém ¢d tich lang 1€, dep tuyét voi cua chinh
ban. Hay nhan sy c6 don, hdy chao don chinh ban; do6
chinh 1a thién dinh, d6 chinh 1a y nghia tron ven cua
thién dinh.

Thién dinh khong phai 1a sy twong giao giita cai
nay va cai kia, gilta nguoi va dbi twong; chi can doc
nhat mot ca nhan 1a du r6i, dbi tugng khong can thiét
gi cd. Chi mdt cd nhan don ddc boi 161 trong dong
song vinh quang cia chinh nguoi do, tim goi trong
anh sang ruc r& cua chinh hg. Ca nhan con nguoi do



don thuan sung suong hoan lac boi vi con nguoi do
dang “song”, boi vi ho dang “1a”.

Phép la nhiém mau nhét trin gian nay 1a “anh
dang 14, t61 dang 1a”. “Pang 1a” 1a mot phép la nhi€ém
mau to 1on nhit, vi diéu nht, tuyét voi nhat - va thién
dinh mé toang canh ctra phép la d6. Nhung chi co
ngudi nao c6 kha tanh ti yéu thwong minh méi c6 thé
thién dinh; béng khong ban luon luon tron chay, tur
chdi, pht nhan chinh ban. Ai la nguoi mudn nhin vao
guong mit xau xi kha 6 kia, ai 13 nguoi mudn chui tot
vao trong con ngudi xau xi d6? Ai 1a ngudi mudn
budc sau tan vao trong ving lay tam thc, , vung bong
t6i &m u cua chinh minh? Ai 1a ngudi mudn nhdy vao
dia nguc?

Ban cling vay, ban mudn che dau lép liém tat ca
su that bang nhitng canh hoa tuoi thim mudn mau ruc
r& va ban cling da ludn tim cach chay tron chinh
minh. Vi thé, nguoi ta ctr tiép tuc di tim mot ké dong
hanh. Ho khong thé sdng mdt minh, ho mudn c6 mot
nguodi bén canh, ho so phai sbng mot minh. Nguoi ta
di tim bat ctr mot su két than ndo, mién sao 1a dung
phai séng c¢6 don thi loai tuong quan, twong giao nio
cling dugc. Ho c6 thé ngdi trong mot rap hat hang ba,
bon tiéng déng hd lién, mit nhin dan 1én man anh,
xem nhimng trd hé v van dé qua di ngay gio. Ho s&
doc di doc la1 mdt to bao, doc té1 doc lui, doc xuodi
doc nguoc, chi cot 1am sao ho s& bi cubn hat vao
nhitng 40 anh quén lang do. Ho s€ choi danh bai, choi
co dé giét thi gio - lam nhu 13 ho c6 nhiéu thoi gid
lam vay!

Ching ta thi khong, chung ta khong du thoi
gian. Chiing ta khong c6 du thoi gian dé 1on 1én, dé
truéng thanh, dé hy lac an huéng hanh phiic. Nhung
d6 chinh 1a mot trong nhimg van dé co ban bi cau tao
ra boi sy nudi dudng sai lac: “Tron chay chinh
minh.” Nguoi ta ngdi dan mat vao TV, dinh chit
xubng ghé sudt bn, nam, sau tiéng dong ho lién. Mdi
ngay, trung binh mot ngudi My xem tivi ndm gio
dé)ng ho, va cin binh d6 di lan tran ra khép moi noi



trén thé giéi. Va ban da thay gi? Ban da dugc
gi? Hay chi 1a d6t chay mon d6i mit ciia ban ..

Nhung su viéc Ay ctr dién ra nhu vay maii va
néu khong c6 tivi, thi lai c6 nhimg thir khac chen vao
lap liém khoang tréng tdm hén ban. Van dé chi co
mot ma théi: 1a 1am cach nao chay trdn 1ay chinh minh
vi nguoi ta cam thdy minh that xdu xi ghé tom. Va ai
d3 1am cho ban x4u xi di nhu vay - d6 chinh 1 nhiing
nguoi dugc xung danh 1a dai dién ton gido cua ban,
nhitng 6ng duc giao hoang ctia ban, nhitng 6ng dao su
cua ban. Ho la nhiing nguoi chiu trach nhiém cua sy
vay vo bop méo guong mat ctuia ban - va ho da thanh
cong, ho da lam cho moi nguoi tré nén x4u xa ghé
tom.

MObi mdt dira bé khi sanh ra doi that dé thuong,
dang yéu va xinh dep biét bao, nhung rdi ching ta da
bop méo nét dep thién than d6 cta dtra bé, lam nd tan
tat di bang nhiéu cach, 1am né bi té liét di bang nhiéu
kiéu 16i khac nhau, bop méo chi phan tdm hon va thé
xé4c ctia nd, lam cho nd mat thiang bang, nghiéng léch
di. Chang chong thi chay, dua be do khi 1on Ién, s&
ghé so lay chinh nd dén ndi nod sin sang cau canh
nuong dua véi bat cir mot ai khac, ngay ca véi mot a
giang hd, chi dé chay trén 1y chinh no.

Duc Phat noi, “Hay yéu thuong chinh
nguoi!” Chi can ban biét yéu thuong chinh minh thi
toan thé gidi ndy s& thay d6i. Chi can mot niém yéu
thuong do6 thoi, s€ huy diét dugc ca mot qua khur x4u
xa. Tinh yéu dé bao truéc mdt thot dai moi, tinh yéu
d6 khéi nguyén cho mot nhan loai mai.

Vi thé, t6i cir khu khu khang dinh vé sitc manh
ciia Tinh Yéu - nhung tinh yéu d6 phai bat dau véi
chinh ca nhan ban, r6i tinh yéu do s€ lan rOng ra, ban
phat ra, trai dai ra trong sy nhip nhang hoa di¢u cua
chinh no; ban khong can phai tén cong sirc dé ban rii
n6 ra dau, chinh tu ban chat Tinh Yéu c6 kha ning
lam duoc viéc do.



“Hay yéu chinh nguoi!” Phat da noi, va roi
ngay tuc thi, Phat thém vao, “va nguoi hdy quan
chiéu!” D6 1a thién - “quan chiéu”: d6 1a mot tir ngir
ma Puc Phat ménh danh cho thién dinh. “Hiy yéu
chinh minh va quén chiéu!”

Néu ban khong c6 kha ning va khong biét tu
yéu minh, nhung ban lai gia cong quan chiéu mot dé
tai cong an thién dinh nao, thi ban c6 thé cam thay
nhu ban dang ty tir vay! Co rat nhiéu tin dd Phat gido
da c6 cam giac nhu vay boi vi ho khong chi tam vao
phan dau cau ké cua Phat. Ho nhay um ngay vao
phan hai cua cau ké: “Hay quan chiéu chinh nguoi!”

Socrates da noi, “Hay tu biét minh!” Phat lai
61, “Hay yéu chinh minh!” va Phat di rat thuc tién,
chan xac hon, bai vi néu ban khong yéu dugc chinh
ban thi ban s& khong bao gio biét 16 dwoc chinh minh
ca - cai Biét luon ludn dén sau Tinh Yéu, tri thic dén
sau cam tinh. Tinh yéu sira soan mot nén
tating. (* chua thém cua nguoi dich: “Tinh yéu la sy
hoan thanh, ngay khi ban yéu mot nguoi nao, ban
than ban da la sw hoan thanh. Tinh yéu co kha nang
biét dwoc chinh minh; tinh yéu la con dwong chinh dé
tw tri. Tw tri la tw biét minh, la ¥ thire dwoc con nguoi
minh, y thirc mot cach tron ven va sdu tham. Tw tri ld
khéi diém cia minh triét, bat dau cho mét sw thong
minh tdm hon. Tuw tri ciing cé nhiéu cdp dd, ma cdp
dé cao nhat cia tw tri la 6 ngo tam thurc an nghi, mot
sw an nght trong tam thai tuyét voi.”)

Pa c6 mot 1an toi trd chuyén voi mot tang si
Phat gido tén la Jagdish Kashyap; 6ng ay gio da
chét. Ong ta 1a mot tu si tot. Chung t61 ban luén vé
Kinh Phap Cua va Su Jagdish chi nhan manh mot diém
1a sy “quan chiéu” trong bo Kinh nay, y nhu 12 6ng ta
khong hé biét dén phan dau ciia mat nghia Kinh Phap
Cu vay. Thuc ra khong c6 mot ngudi Phat tir thuan
thanh ndo chi tAm va biét dén phan dau dé, ho don
gian bo mac qua mot bén.



T61 noi voi Ty Khuu Jagdish Kashyap, “Khoan,
tir tr, doi da! Ong da ludt qua phan co ban can thiét
nhat, phan tinh tiy nhat réi. Quén chiéu 1a budc thu
nhi nhung 6ng lai cho 1a budc dau tién. Khéng, quéan
chiéu khong phai 1a budc dau tién.”

Su Jagdish doc k¥ lai Kinh Phap Cu va sau do,
ong ta nhin t6i v6i d6i mét day bdi rdi, hoang mang va
noi: “To1 da doc di doc lai, nghién ngam bd Kinh
Phép Cu nay subt ca cudc doi toi hang triéu 1an. Kinh
Phép Cu 1a bd kinh cong phu sang cua t6i va c6 thé
noi, to1 doc thudc ban kinh nay nhu chao nhung toi
khong bao gid ngd téi rang “Yéu chinh minh” 1 phan
dau ciia cong phu thién dinh, va quan chiéu 1a phan
thtr hai.”

Truong hop cua Su Jagdish cling 1a truong hop
clia tridu triéu tin doa, dé tir Phat trén thé gidi - va
cling la truong hop ctuia nhitng nguoi theo truong phai
Tan Phat gido, bdi vi Phat gido dang nd rd khai hoa
phat trién tai phwong Tay. Thoi diem nay Ia thoi
diém Puc Phat dén véi quan chung nguoi phuong Tay
- va phuong Tay dang san sang lang nghe hiéu thau
101 Phat day, nhung r6i ho ciling nham 1an, mot nham
lan gibng nhu céac tin do bong Phuong da mac
phai. Khong mot ai nghi rang, “Tu yéu minh” 1a nen
tang cho su tu tri, cho sy tu quan chiéu... bsi vi néu
ban khong yéu dugc chinh ban, ban khong thé nao ddi
dién v6i chinh minh ca. Ban s& tron tranh. Su quan
chiéu cta ban (trén nén tang thiéu tinh yéu) co thé 1a
mot phuong cach trdn tranh chinh minh, chir khong
phai 13 d4m nhin thang vao su that 1ong minh.

Pau tién: “Hay yéu chinh ban va quéan chiéu -
ngdy hom nay, ngdy mai, vd mii mai.” Ban hiy cau
tao ra nang lyc tinh yéu bao phu chung quanh
ban. Ban hay thuwong yéu lay chinh than xic minh,
dau 6c cua minh. Ban hdy yéu tong thé nhiing bd
phan co quan trén con nguoi cuia ban. Hay yéu ching,
hay nang niu ching, hay tran trong chung!



Qua “Tinh Yéu” hiy don nhan va 6m chat ldy
nhimg gi ban dang c6; hiy chdp nhan tit ca sy thé y
nguyén ty nhién, c6 sao dugc vay. Pung bdp méo,
ding dé nén, dimg ap ché mot cai gi ca. Chlng ta chi
dé nén tc ché khi chung ta ghét bé mot cai gi, chung
ta chi d¢ nén trc ché khi ching ta ddi khang lai mot cai
gi.

bung, dung de¢ nén, bdi vi néu ban dé nén trc
ché thi 1am sao ban c6 thé quan sat duoc? Ban s¢€
khong “thdy” dugc gi hét voi tam tu bi uc ché,
ban “nhin” nhung “khéng thay” gi hét. Ching ta
cling khong nhin, khong can nhin trimg trimg vao mot
ké thi ndo ca; ching ta chi nhin vao d6i mat nguoi
thuong ctia chiing ta ma thoi. Néu chung ta khong co
kha ning tu yéu thuong d6, ching ta khong thé nhin
vago chinh chung ta, khong thé dbi dién vé&i chinh
ching ta, khong dam nhin sau vao thyc tai cua chinh
ban than chung ta.

Quan chiéu 1a thién dinh, d6 13 mot thuat ngi
Phat gido. Phat noi, “Hay canh gidc, hady tinh thirc,
ding song trong vo ¥ thirc nhu vay. Dung hanh xir
trong sy ngl mé nhu vdy. Pung hanh xir mdy moc
nhu mot té€n robot, nguoi may.”

Nhung ching ta da va dang hanh xir may moc,
va tinh cadm trong chung ta cling da tr¢ thanh may
mac! (thdt buon!)

Cai ¥ thirc cua ban phan chiéu lai chinh né lién
tuc, chép nhoang. Cai y thic ciia ban lién tuc bt tay
quan hé vdéi thuc tai, t6 mau 1€an no, dong khung néd
va mau sic hinh thé d6 khong phai 14 cta chinh tdm
thirc. Tam thire ciia ban khong bao gio cho phép ban
thay chinh thé dang cta nd, né chi cho phép ban thay
cai gi ma né mudn ban thay ma thoi.

Trudce kia, nhiing khoa hoc gia thuong quan
niém rﬁng mét, tai, mii, ludi, . . . nhiing gidc quan
khac va y thirc khong 1a cai quai gi cd, ma chi 1a su
khai huyén, m¢& man vao thuc tai, nhiing chiéc cau béc
dén ving thyc tai. Nhung ngdy nay tong thé nhiing



cam nghiém suy tu d6 da thay d6i. Bay gio nhiing
khoa hoc gia lai noéi rang gidc quan va ¥ thic con
nguoi khong phai thuc khai m¢ vao thuc tai ma la
nhimg tén ho vé chong lai thuc tai. Chi c6 2% thuc tai
6 thé lot qua canh ctra ctia nhitng tén hd vé do dé lot
dugc vao trong ban, nim duoc tay ban, con 98% thuc
tai da bi ket bén ngoai ctra roi. Nhung 2% cham dén
ban d6 va chinh ca thé con ngudi ban ciing khong con
gidng nhau nira. Cai 2% d6 di lot qua qua nhiéu rao
can, né phai tuan thu theo qua nhiéu diéu hoang la, vi
thé dén khi né cham duoc dén ban thi n6 ciing khong
con la chinh no nira.

Thi€n quén chinh la gat bo cai tam thirc ra bén
ngoai dé n6 khong thé can thi€¢p vao thuc tai, dé ban
co thé “nhin” vao van su van vat y nhu no la.

Tai sao tdm thuc lai can thi€p vao moi su viéc
nhu vay? Boi vi cai tam thic d6 duoc xa hoi ciu tao
thanh. N6 chinh 1a mdt tac nhan xa hdi trong ban;
nhung nhd ky “céi tdc nhan xa hoi” d6 khong phai
lam viéc hay phuc vu cho ban dau nhé! Plng, no
chinh l1a tam thic ciia ban nhung ndé khéng phuc vu
cho ban; n6 1a mdt Am muu, mot ké hoach chéng lai
chinh ban. N6 bi xa hoi diéu kién hoa, xa hoi di cay
trong gieo gidng qua nhiéu thir vao né réi. NO 13 tam
thirc ciia ban nhung n6 khong con phuc vu nhu mot
tén déy t& cho ban nira, n6 phuc vu cho xa hoi, né 1a
day t& cua xa hoi, nd 1a nd 1é cua xa hoi.

Néu ban 1a mot nguoi Thién Chia gido thi no
s€ hoat dong y nhu la mot tac nhan cua nha tho Thién
Chua giao; néu ban la mét tin d6 An Do gio thi tam
thirc ban 1a An Do gido, néu ban 1a Phat tir thi tam
thirc ban 1a Phat glao Tuy nhién, thyc tai khong phai
la Thién Chua gido cling chang phai 1a An D9 gido
hay Phat gido; thuc tai don gian la thyuc tai, khong la
cai gi khéc.

Ban phai gat bé nhiing cai tam thirc d6 qua mdt
bén: cai tam thirc cOng san, cai tdm thirc doc tai phat
xit, cai tam thirc Thién Chua gido, dao Tin Lanh,



v.v. C6 t&i ba ngan ton gido, dao gido trén hoan cau
nay - nhitng dao gido nho, nhitng ton gido 16n va lai
c¢6 nhiéu chi phai nhé trong nhiing tén gido 16n, roi lai
c6 chi phai nho nita trong chi phai - tit ca 1 ba ngan
dao gido, ton gido 16n nhd. Nhu thé thi c¢6 téi ba ngan
loai tdm thirc - tam thirc ton gido - nhung thuc tai chi
c6 Mot, hién hitu chi c6 Mot, va chan 1y chi c6 Mot
ma thoi!

Thién dinh c6 nghia 1a: dep “tam thirc t6n gido”
qua mdt bén va hiy quan chiéu. Budc dau tién - “yéu
chinh minh” - s& gitp ban réat nhiéu, khong thé tuéng
dugc. Qua tinh yéu chinh minh do, ban s€ pha trur
duoc nhitng gi xa hoi di cdy trong trong ban. Ban s&
tu do khoi vong kém toa cua xi hoi va nhitng diéu
kién luat 1€ cua no.

Va budc th nhi 1a “quan chiéu” - chi quan
chiéu ma thoi. Puc Phat khong néi phai quan chiéu
mot cai gi - khong, Phat noi, “Hay quan chiéu tat
cal” Khi di, ban hiy quan chiéu ting budc di cua
ban. Khi an, hdy an trong tinh thirc. Khi tam, hay
lang ngim dong nudc, dong nudc mat lanh chay trén
co thé ban, sy xtc cham cua nudc trén 1an da cia ban,
cai lanh, cai mat xuyén qua timg d6t xuwong séng cua
ban - hiy quan chiéu ling 1& tit ca, ngdy hom nay,
ngay mai, va mai mai.

Phit cudi cing cling quan chiéu, luén ludn
quan chiéu, su tinh thirc toan triét s& téi khi ban c6 thé
quan chiéu ngay khi ban dang ngu. D6 1a sy Tinh
Thirc tot dinh! Cai thé xac nga yén, khong hoat dong
nhung c6 mot ngudi quan chiéu tinh gidc, ling 18
quan chiéu cai thé xac nga yén d6. D6 1a sy Quan
Chiéu tot dinh! Bay gid chung ta thir tinh nguoc lai
xem: cai thé xac cua ban hoat dong nhung chinh ban
lai dang mé ngil. Va r6i, ban tinh thic va céi thé xac
ban lai ngii mé.

Cai thé xac can dugc nghi ngoi, nhung tam tri
ban khong can phai nghi ngoi. Tam tri ban 13 sy tinh
thirc, 13 sy an nhién, rat an nhién. Cai thé xac mét méi



vi thé xac séng dudi nhiéu ap luc, né chiu dung trong
luc 4p tai nang né qua mirc cia xa hoi. Chinh sy ap
tai qua muc cua trong lyc xa hoi d6 1am ban mét moi,
chén ngén - do 1a Iy do vi sao cang chay nhanh, ban
cang thAm mét mau hon, dudi strc nhanh hon, leo déc
bao gio cling mét hon la tudt déc. Thuc té thi dung
cling mét, ngdi ciing mét - khi ban nim dai ra (chiéu
ngang) thi lic d6 co thé ban mdi nghi ngoi duoc d6i
chut boi vi khi xodi tay chan nim dai ra, ban dang
cung nhip di¢u vdi dinh luét trong luc, c6 nghia la
dang roi xudng. Nhung khi ban démg (chiéu doc), ban
dang phan nguoc lai dinh luat roi xudng; dong mau
chay nguoc lén ndo by, nguoc dong, trai tim phai dap
nhanh hon mach nhip binh thudng cua no.

Nhung tam tri thi khong hoat dong duéi stic chi
phéi anh hudng cua dinh luat trong luc, vi thé tam tri
khong bao gio b1t mét. Trong luc khong tac dong gi
no6i 1én tAm tri; tdm tri khong phai 1a hon d4, tam tri
khong c6 strc ning nén khong bi roi xudng. Nang lyuc
tam tri hoat dong duoi mot dinh luat hoan toan khac
han: d6 1a dinh luat cia 4n sung, hay ¢ phuong Pong,
nguoi ta thuong noi 1a “su khinh an.”

Thé xéc ludn ludn bi tri kéo trd xudng - vi thé
cubi cung cai thé xac nay phai nam dai xubng trong
huyét mo. Cat bui tré vé cat bui, d6 13 su an nghi
hoan toan cua the xac con nguoi. Cai thé xac phai tro
Ve noi phat xuét, tré vé coi ngudn cua nd, ving dat
trbt xday dd dung han, bay gio khong con mot ddi
khang mau thuadn nao nita. Nhiing nguyén tir luc
trong co thé ban sé& thuc sy yén nghi doi doi trong day
mo, nhung tdm linh ban s€ xo0ai canh bay 1€n, bay cao
1én, cao 1én nita. Néu nhu ban thuc su ¢ cong phu
quan chiéu tham hau thi ban s& cang bay cao hon, doi
canh tam linh ban bay cao lam - bay gid bau troi xanh
kia, vl tru kia la cta ban.

Con nguoi 14 sy tuong quan gitra troi va dat,
gitta thé chat va linh hon.



Chuong Ba
Pham Hanh ciia Long Vi Ky

Néu ban khong vi ky, ban s€ khong thé vi tha
duogc, hay nhd ro nhu vay. Néu ban khong vi ky, ban
cling khong thé khong ich ky, c6 nghia 1a ich ky, hiy
nhd rd nhu vay. Chi ¢6 ngudi nao rat 1 vi ky méi co
thé khong ich ky. Nhung diéu d6 can phai hiéu rd
rang ranh mach boi vi né giéng nhu 1a mot nghich 1y.

V1 ky c6 nghia 1a gi? DPinh nghia co ban th
nhat ctia vi ky 1a “tu ky trung tdm” (tu cho minh la
trung tdm). Pinh nghia co ban th{r hai la luén ludén di
tim hanh phtc cho chinh minh.

Néu ban 13 nguoi tu ky trung tim, ban s¢€ ich ky
dbi voi bat cir viée gi ban lam. Ngay ca van dé phuc
vu mQi nguoi, ban vui vé lam vi chinh ban thich lam
nhu vay, ban cam thay sung suéng khi lam cong viéc
d6. Ban khong phai hanh dong vi bon phan trach
nhiém, ban khong phai va ciing khong c6 bon phan
phai phuc vu nhan lgai. Ban khong phai 1a mot ké tir
vi dao, mot nghia si ndi danh ndo ca; ban khong hy
sinh mdt cai gi cad. Nhitng danh tur “ttr vi dao, nghia si,
hy sinh...” déu rdng tuéch, vo nghia, dom. Ban lam
moi cong vi¢c, ban hanh xr v61 moi nguoi chung
quanh ban that dé thuong, that tu nhién, khong go bo,
khong bt budc, ban don gian lam va sung sudng lam
theo khuynh hudéng ctua ban, c4 tanh cua ban, ban chét
tur nhién ctia ban - va diéu don gian d6 khién ban vui
vé, hai long, sung suéng. Ban di dén nha thuong,
phuc vu gitp d& nhiing bénh nhan hay ban di dén
nhitng nguoi ngheo va gitp do ho, ban lam vdéi tinh
thuong chan that trong ban, phat xudt that tu nhién va
ban yéu thich nhiing cong viéc d6. Dung, chinh
nhtrng hanh xr phong khoang dé nudi dudng ban 16n
1én, truong thanh. Tan cung day tam kham, that sau
kin tan day 10ng, ban cam thdy duogc an sing va yén
lang, hanh phtc véi chinh ban, vé chinh ban.



Con nguoi ty ky trung tdm luén ludn di tim
hanh phiic cho chinh han. Va dé chinh 1a cai Pep, céi
Chan Thién My cua nhan loai, vi cang di tim hanh
phuc cho chinh minh bao nhiéu thi ban s& giip moi
ngudi duoc sung suwéng bdy nhiéu, boi vi do la
phuong cach doc nhat, con dudng doc nhat dé sdng
hanh phic ¢ cudc doi nay. Néu moi ngudi chung
quanh ban khong hanh phuc, ban s& khong cam thay
hanh phuc dau, béi vi con nguoi khong phai 12 mdt
hai dao hoang vu. Con ngudi 1a mot phan thé cia dai
duong ménh mong kia. Néu ban muén sung sudng
hanh phuc, ban s& va can phai gitip ngudi khac chung
quanh ban dugc hanh phlc. Va rdi - chi khi dé, ban
mai o hanh phuc.

Ban can phai gy tao ra mot bau khong khi vui
tuoi, sinh dong chung quanh ban. Néu moi nguoi déu
dau khd, 1am sao ban c6 thé vui vé moOt minh
dugc? Ban s€ bi anh huong d6. Ban khong phai la
hon da hay cay co6 vo tri kia, ban 1a mot con nguoi
hiru tinh, rat nhdy cam. Néu moi ngudi chung quanh
ban déu dau kho, su dau kho d6 cua ho s& lay lan va
anh huong t6i ban. Sy dau kho dé anh huong dén
chung ta con hon bat cir mot bénh dich truyén nhiém
nao ntta. Va an sung thiéng liéng cting vay, cing dé
anh huong dén chung ta hon bat cr mot cin bénh
nao. Neu ban giup nguoi khac vui ve sung suong, co
nghia 1a rdt cudc ban dang gitp cho chinh ban séng an
lac vui vé ddy. Ngudi nao thyc sy quan tim, quan
tam that sdu xa dén niém hanh phtic tam linh cua
chinh han ta thi s& lu6n ludn quan tdm dén hanh phuc
cua nguoi khac - nhung khong phai “cho” ngudi khac
dau - han ta thuc sy chi cha tdm dén hanh phtc cua
chinh hén, vi thé han da giup nguoi khac song hanh
phuc dé hin duogc hanh phuc. Néu trén cudc doi nay,
ai ai cling dugc chi bao 13 hay song vi ky trugce, vi
minh truéc di, thi ca thé gi0i nay da an vui roi. S&
khong con chd cho dau kho gi nita. Hay chi bao moi
nguoi sdng vi ky trude di - 10ng vi tha s& tir tir dom
hoa tir vi ky. Vi tha, khong ich ky chinh 1a vi ky - ¢0



the ltc ban dau chung ta thdy chua quen, nhung tir tir
rot cude, niém vui séng cho ngudi, vi nguoi sé dang
tran tam hén chung ta, va hanh phic d6 s¢ nhan 1én
gap ba, bon lan Cang nhiéu ngudi vui vé song chung
quanh ban, niém hanh phuc do s& tiép tuc phat trién
manh va roi phtt xuéng tdm hdn ban. Ban s& v cling
an lac, nhe nhang.

Va moét nguoi, khi da rat an lac, hoan hy 1o,
hin ta lai mudn duge & mot minh dé tan huong niém
vui ty tim d6. Han mudn thé gidi riéng tu cua hin
phai duoc tran trong gin git. Han muén séng véi hoa
14, c6 cay, voi nhac, véi tho... Tai sao phai nhoc cong
gdy tao ra song gio, chién tranh, di giét nguoi khac va
s& bi giét? Tai sao han phai di tim sy huy diét hay tu
ta? Chi c6 nhiing nguoi ra vé “vi tha, séng cho
ngudi” méi lam nhu vay, boi vi ho khong bao gio biét
dén an sung thiéng liéng co thé dén véi ho. Ho khong
c6 mot kinh nghiém tdm linh nao dé chao mimng, don
nhan. Ho khong bao gio nhay mua hat ca, ho chua
bao gio hit tho sy song, cam nhan dong song. Ho
chua bao gid biét dugc bit cir mot cai nhin thanh
thién nao, tat ca nhitng cai nhin thanh thién chi phat
xuat tr ndi hoan hy trao dang ctia con tim, tir sy chan
chuong kinh khiép nhat duc lac thé gian, tir niém an
lac siu tham nhét cta vung ndi tai tddm linh.

Mot con ngudi khong cé ich ky thi bi bat gbc
ré, khong co6 trung tdm gi ca. Moi ngudi c6 thé binh
pham 1a ké d6 dang & sau trong trang thai khong binh
thuong, boi vi ké d6 dang chdng ddi lai thién nhién,
hin khong thé manh khoe minh man dugc. Héin ta
dang chong dbi lai dong sdng, chéng ddi lai nhan loai,
chéng ddi lai hién hiru - han ta dang cb gang tao ra
cho minh thai d6 va phong cach vi tha. Khong, han ta
khong thé 1a nguoi vi tha duge - bdi vi chi ¢6 ngudi
nao song vi ky thuc su méi ¢ thé hanh xtr vi tha, méi
dam song cho ngudi khac duoc.

Khi ban thuc sy ¢6 hanh phuc, ban méi c6 thé
chia sé niém vui d6 véi nguoi khac chir, néu khéng co
thi ban 14y gi dé chia sé¢ v6i nguoi? Dé chia sé cai gi



dé cho nhau, cung nhau, diéu trude tién, nguoi ta can
c6 cai dé chia sé. Mot con ngudi khong vi ky luon
luén c6 dang vé nghiém nghi, cung ran, khé khdc,
lanh lung, nhung sau tan cung bén trong hin ta thuc
mang tdm bénh, lo 4u va phién ndo. Han di danh mat
chinh cudc doi han. Va hay nhé ky 1a, mot khi ban
danh mat cudc doi ban, ban s& dé bién thanh ké sat
nhan hay ban s& dé dang muu toan tir tir. Khi mot con
ngudi séng trong dau khod, hin s& luén c6 khuynh
huong tu hay diét chinh minh.

Nghéo khén, dau kho 1a su pha hoai, huy diét;
hanh phuc la su sang tao. Chi c6 moQt sy sang tao va
su sang tao do 1a sy sang tao cua an sung, cua hoan
hy, cua vui mung, cua cam than. Khi ban hoan hy vui
mimng, ban luén cam thay trong minh c6 mét stc phan
chan manh liét, mot dong lyc manh mé khién ban ham
thich sang tao ra mot cai gi mdi - c6 thé 1a mot mon
d6 choi cho tré con, c6 thé 1a mot bai tho, co thé 1a
mot buc hoa, hay mét cai gi do. Khi ban qua phan
chan véi cude doi, ban s& lam gi dé biéu 16 niém vui
d6? Ban sé sang tao cai gi do - cai nay hay cai Kia,
ban s& lam mot cai gi d6. Nhung khi ban dau phién,
ban mudn dep bo het, virt bo hét, va huy diét hét, huy
diét tat ca nhimg gi ban cho la chudng ngai trén con
duong dau khd cua ban. Va voi tam trang tram uét
bénh hoan do, ban s& muén tré thanh mot chinh tri
gia, ban muén trd thanh mot chién si ra tran chién dau
- ban mudn ciu tao ra mdt tinh huéng trong do ban s€
tha hd bung nd nhitng ut Gc dé nén cua ban va hay
diét chinh minh va ké khac.

Do 1a ly do vi sao do day, khap noi trén thé
gidi, chién tranh di xay ra lién tiép, lay lan rong ra,
lién tuc dién ra cho moi dan tdc, moi quoc gia véi du
danh xung, nhan hi¢u. That 1a mdt cdn bénh dich
chién tranh tan khoc va ghé tom! Va tat ca nhiing
chinh tri gia trén khap nim chau déu to tiéng réu rao
tranh ddu cho hoa binh - ho stra soan, chuan bi chién
tranh va dam phan hoa binh. Thuc ra, ho déu noi
(cuing mot loai cau) “Chung ta chudn bi chién tranh dé
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bao vé hoa binh!” That phi Iy va budn cudi hét
stic! Néu ban chuén bi stra soan chién tranh, lam sao
ban c6 thé bao vé hoa binh dugc ch®? Mudn bao vé
hoa binh, nguoi ta can va nén cung cd duy tri, bao v¢,
va phat trién hoa binh nhén 4i thuc su. D6 ciing 1a ly
do vi sao thé hé mdi, thé hé tré tudi ngay nay trén
khap thé gidi 1a mot nguy co 16n cho co cdu td chirc
quoc gia. Tudi tré chi quan tAm thuc sy dén hanh
phuc, séng hanh phuc. Ho quan tim dén tinh yéu, dén
thién dinh, 4m nhac, maa hat ... nhirng chinh tri gia
rit dé& phong canh giac tudi tré, nhung thé hé tré
khong thém chi ¥ gi ca dén chinh tri - khuynh ta hay
khuynh hitu gi rdo. Khong, ho khong thém dé y
nhitng thr vat vanh nay. Ho khong 1a cOng san, ho
khong thudc vé bat ¢t mot ton gido, mot dang phai
nao, mot hoc thuyét nao ca. D6 dom hét!

Nguoi hanh phiuc thyc sy chi thude vé minh
han. Tai sao han phai 1é thudc vao bat ctir mot to chirc
nao? Su 1€ thudc la cach thirc, 1a con duong cua ké
khong hanh phuc: 1€ thudéc vao mdt hé théng hoc
thuyét nay, mot t6 chic ndy, mot ton gido no, mot
triét thuyét kia, 1& thudc vao mot tang 16p dam dong
nao do. Boi vi mot ke song 18 thudc khong c6 mam
mdng gdc 1& bén trong ndi tai con ngudi han, han cho
rang han phai thudc vé mot cai gi bén ngoai - va su
kién néu han khong thudc vé bat cir mot cai gi do
khién hin bdi réi, lo au, so hai, séng khong hanh
phlc. Han phai thudc vé mét cai gi. Han phai tao ra
mot sy 1¢ thudc vay muon, gia tam, thay thé. Va thé
1a hin phai di tim va bién minh thanh mot phan tir cla
mot doan thé, mot dang phai chinh tri, mot tap doan
cach mang hay mot cai gi do, chéng han - mot ton
gido. Bay gid han cam thay 1a han da thudc vé mot
cai gi roi. Bam dong ¢ do, ¢ cai noi ma han dang
trong coi ré 1& thudc, nd 1¢ vao.

Ngtroi ta can nén trong sau goc ré vao chinh
minh béi vi con dudng ciia chinh minh luu chuyén
sau vao hién hitu thyuc tai nhiém mau. Néu ban thudc
vé mot dam dong, ban da nd 1€ vao su bé tic, mot



duong cbng tit nghén & dong khong thoat nude, va
khong c6 mdt sy phat trién nao, mét mam song tuong
lai ndo co thé sanh soi néy no ra dugc. Su no 1€ do,
du nd I¢ tu tudng, cling 1a con duong cung, con duong
bé tic, mot ngd cuti. Vi thé, t6i khong khuyén bao
ban hiy séng khong vi ky boi vi t6i biét néu ban vi ky
tAt nhién ban sé& tu dong vi tha, vi hanh phtc cua
nguoi khdc mot cach ty nhién, khong kiéu céch,
khong gia tao. Néu ban khong vi ky, ban da danh mét
chinh minh, by gid ban khong thé twong quan giao
lwu voi mot ai khac - vi cai nén tang co ban tuong
quan gilta nguoi va nguoi, gitta minh va nguoi da
danh mat huong roi.  Budc dau tién da hut mat rdi.

Hay quén di, hdy quang dep qua mot bén cai
thé gidi nay, cai xa hoi nay, va nhimg diéu hoang
tuong, va Karl Marx. Hay quén sach hét nhimng thir
v4 van d6 di. Ban chi c6 vai nam song trén doi nay
ma thoi. Ban chi c6 mot khoang thoi gian vai chuc
nim goép mit vao dong doi luan chuyén ndy ma
thoi. Hay tan hudng niém vui, hiy song that véi ban,
hay hat ca, hdy nhay mua, hay yéu thuong; va tr trong
nguon ndi lyc sung man tran day kha tanh thuong yéu
kia, ban s& dé dang chia sé niém hanh phuc an lac tAm
linh v6 bién kia v61 nguodi, cho nguodi, cung
nguoi. Ban va nguoi la mdt, tuy hai ma mot, tuy mot
ma hai.

Tinh yéu, toi noi rat qua quyét, 1a mot trong
nhing diéu vi ky nhét. Viky dé rdi vi tha thuc sy!

Chuong Bon
Xa Ly - Khong Bam Viu

Tinh yéu la ty do duy nhat khéi sy rang
budc. Mot khi ban yéu tat cd, ban s€ xa ly, khong
bam viu tréi bude vao bat cir mot cai gi...



.. Nguoi dan ong tu tréi budc boi tinh yéu chi
cho mot nguoi dan ba, va nguoi dan ba ty tréi bude
minh bdi tinh yéu chi cho mot nguoi dan 6ng, ca hai
déu khong c6 kha nang lanh d6i duoc vuong mién vo
gid cia Ty Do nhu nhau. Nhung nguoi dan ong va
ngudi phu nit néu trd thanh “Mot” bai chinh tinh yéu
thuc su, khong xa lia nhau, khong phan biét, s€ xing
dang véi gia tri Ty Do tuyét dbi do.

Mikhail
Naimy
(The Book of
Mirdad)

“The Book of Mirdad” (Quyén Séach cua
Mirdad) 14 quyén sach toi yéu thich nhat. Mirdad 1a
mot hinh tugng nhan vat tudng tuong nhung mdi cau,
modi 16i ndéi cua Mirdad that vo cung quan
trong. Quyen sach do khong nén doc nhu mot quyén
tiéu thuyet ma can phai nén doc va tran trong nhu mot
quyén Thanh Kinh - quyén Kinh Thanh duy nhat. Va
ban c6 thé nhan thdy trong cdu ndi sau day cia
Mirdad nhu la mot cai nhin sau vao tan tdm can cua
Mirdad, mot sy thirc tinh, mt sy hiéu biét. Mirdad da
no6i, “Tinh yéu la su giai thoat duy nhat khoi su rang
budc bam viu...” That khac la vi chinh ban cling
thuong luén dugc nghe nodi 'tinh yéu la tré1 budce, la
ich ky, 12 bam viu!” va tit ca moi tén gido ciing déu
dong v quan diém tinh yéu chinh 1 sy rang budc chap
tht duy nhét, nhung t6i lai déng y v6i Mirdad:

“Tinh y€u chinh la sy giai thoat, tw do duy nhat
khéi bam viu rang budc. Mot khi ban yéu duoc tat ca,
ban s¢ xa ly, khong con bam viu vao mot cai gi nita
hét.”

Thuc ra, nguoi ta can phai hiéu thyc té hién
tugng cia sy chap tha rang budc. Tai sao ban lai bam
viu vao mot cai gi d6? Boi vi ban so s& mat nd. C6
thé s& c6 mot ké nao d6 danh cap vat ay di. Ban so
cai vat ma ban cung yéu qi chudng d6 niam chic



trong tay ban ngay hom nay, nhung ngay mai né lai
thudc vé nguoi khac.

Ai ma biét duoc ngdy mai cai gi s& xay
ra? Nguoi dan ba ma ban yéu hay nguoi dan 6ng ma
ban yéu d6 - mot hanh dong ndo ciing co thé xay ra,
ban c6 thé dén gan ngudi d6 hon, nhung ciing c6 thé
ban cach xa ho hon. Ban c6 thé lai tré thanh nhiing
nguoi xa la voi nhau hay co6 thé ban va nguoi do s&
gan gii thuong yéu nhau nhu mot dén ndi ma néu ai
d6 ndi 1a hai thi ban s& diy niy 1én phan ddi; 1& di
nhién 13 hai co thé nhung chung mot nhip dap con
tim, va bai hat cia con tim chi 1a mot, duy nhat, va
ban s€ cam nhan dugc mot trang thai xuét than bao
pht chung quanh ban nhu miy. Ban bién mat trong
ving tdm trang xuat thin d6: ban khong phai 14 ban
nita, khong con la ban nira, t61 khong phai 1a to1 nira.

Tinh yéu tro thanh tong thé, tinh yéu that nhiém
mau, ky di€u khon ta dén ndi ban khong con la ban
nita, ban da dam minh trong tinh yéu, trong chinh ban
va bién mat.

Trong su hoa minh va bién mat d6, ai s& bj bam
viu, ai 1a ngudi bam viu, va bam viu vao ai? Van vat
van sy duong la. Khi tinh yéu né hoa khai nhuy tron
ven, van vat van su don gian duong la. Sy lo sg mot
ngay mai nao d6 khong sanh khoi duoc, boi vi khong
cO cai cau hoi cia sy bam viu, rang budc, chép trudc,
khong c6 cai cau hoi cia hon nhan, cia tat ca nhiing
cai goi 1a hi€p udc, hon ude, troi budc ...

Nhitng thu tuc hon nhan cua cac ban la gi, c6
phai ching chi 1a nhitng ky két thoa hiép mua ban,
trao d6i néu thuc su cac ban khong tham thau duoc y
nghia mdt tinh yéu thuc su. Chung ta Ién an nhau, 1én
an tinh yéu trudc mit quan toa. Qua dung thé day,
chinh bang phuong cach d6, cic ban da ling ma si
nhuc tinh yéu! Cac ban tuan thu theo lut phap, cai
luat phap thé gian, cai luat phap toi té nhét, xau xa
nhit trong thé gi¢i hién hiru nay. Khi cac ban mang
tinh yéu trinh nguyén ra trudc phap luat dé tuyén thé .



. cac ban da vi pham vao mot sai 1am khong thé tha
thir dugc. Céc ban da ty 1ap ra mdt cam két, tu noi
1én 161 tuyén thé trudc mat ong quan tda O tda 4n rang:
“Chiing t6i mudn két hon va chung toi bang long sé
gilt nguyén ven hon udc nay. Do 1a 161 hira ctiia chung
toi trude phap luat. Ching to1 s€ khong bao gio chia
tay va ching toi s& khong Itra dbi nhau.” Cac ban
khong nghi do6 1a sy si nhuc tinh yéu sao? Cac ban
khong phai da dat dé cai phap luét thé tuc d6 1én tinh
yéu sao?

Luat phéap 1a dé danh cho nhiing ké nao khong
biét dén y nghia Tinh Yéu, khong biét yéu 1a thé nao,
yéu ra lam sao. Luat phap 1a danh cho ké mu dui,
khong phai cho nhiing ai c¢6 cip mét tri tué. Luét
phap 1a danh cho nhiing ké da lang quén ngon nglr cua
con tim va chi c6 ngdn nglt cua tri 6c. Cau nodi cua
Mirdad that c6 mot gia tri tam linh rat 16n lao ma ban
can phai ghi nhan hiéu thau cho tham sau - khong phai
chi don thudn mot céach tri thic may moc, khong phai
chi don thuan 13 tinh cam, nhung bang ca con ngudi
ban. Ca con nguoi ban, tron ven con nguoi ban phai
udng tan ngudn cau noi do:

“Tinh yéu la tw do duy nhdt khoi nhitng rang
buoc bam viu ...” béi vi mot khi ban da yéu thuc su,
ban khong thé nghi mot cai gi khac ngoai tinh yéu
ca. Khi ban yéu duogc tat ca, ban sé khong bi rang
budc vao mot cai gi. Tung gidy phut, tung khoanh
khic xay dén véi sy huy hoang méi la, sy vinh quang
moi la, nhitng bai hat maéi la; tung khoanh khéc mang
nhing vii diéu méi la vao nghé thuat khiéu vii. Co thé
nhitng nguoi yéu nhau s& thay doi nhung Tinh Yéu thi
nguyén ven, bat bién, vinh hang.

Su rang budc chap thu 13 long tham mudn
mong cau chiém gitr d6i twong ctia minh trong tay, 1a
su khat khao ngudi hon phdi, ngudi yéu cua minh
khong bao gio thay d6i. Vi thé, ban da phai ra toa, ra
xa hoi - v6i tat ca nhitng hinh thirc, thu tuc, 18 thoi vé
van ruom ra d6. Va néu ban chong di lai nhitng qui
wdc hinh thirc d6, ban s& mét tat ca long kinh trong va



danh du trong mét cta hang rao nguoi ma ban dang
cung chung séng. Tinh yéu khong biét gi dén céi rang
budc bam viu d6 boi vi tinh yéu khong biét dén cai su
¢ gid tri nhan ban co6 thé bi ngudi ta danh gia mot
cach hot hot nhu vdy. Tinh yéu la danh du cta chinh
no, la su kinh trong cua chinh n6; ban khong thé lam
gi chéng trai lai tinh yéu ca. Tdi khong noi 13 nhimg
ngudi yéu nhau khong thé thay doi, diéu d6 khong co
gl quan trong ca. Néu nhitng tinh nhan thay dbi
nhung tinh yéu van giit nguyén ven nhu dong song
kia, tr61 chay, mai troi chay thi lic do 1€ di nhién thé
gidi nay, dia cau nay s& tran day tinh thuong hon bay
gio, hom nay. Ngay nay, tinh cam con nguoi ta nhu
nho giot - nhod tung giot, tirng giot, tung giot. Nhiing
giot nudc mat tinh thuong do thiét nho, thiét it, khong
du dé xoa diu con khat _chay tinh thuong bong ¢6 cua
con ngudi. Tinh yéu can ménh méng, bao la nhu dai
duong, khong phai nhé giot. Nhitng giot nudc ri ri
chi 1a nhiing giot nudc cua cai voi nude cong cong, va
tat ca nhimng 18 lac cudi xin hon nhan thé tuc kia (néu
khong ¢o tinh yéu chan that) cling chi 1a giot nudc cua
vO1 nudc cong cong ma thoi.

Tinh yéu 14 toan cau. Tinh yéu khong moi chao
mot s& nguoi nao d6 dén an mung, tinh yéu moi hét
trang sao, mat troi, hoa 14, co6 cay, chim choc dén vii
hoi; ca vii tru déu han hoan chao don an mung tinh
yéu. Tinh yéu khong can gi hét - chi mot dém huyén
ao day trang sao lap lanh lung linh trén troi thoi - ban
con doi hoi gi ntra co chu? Chi can mot vai nguoi ban
thiét, chi mot vai nguoi than hitu... va thé 1a ca vii tru
déu quiy quan tu hoi bén nhau. T6i chua bao gid
dung phai mot goc cﬁy nao chéng doi lai t6i. Toi da
leo t&i nhiéu ngon nui cao nhung t61 khong bao gio
thdy mot ngon nui nao bat min chéng trai lai
ca. Toan thé vii tru 1a tri ky, 13 than hiru.

Mot khi sy hiéu biét caa ban vé tinh yéu nd rd
ra, cau hoi vé su chép thu rang budc s€ tan bién,
khong con gi hét. Ban c6 thé (néu mudn) ctr thay ddi
tinh nhan cua ban, nhung diéu d6 khong co nghia 1a



ban dang bo roi mot nguoi ndo ca. Ban co thé quay
tré lai voi nguoi yéu cii cia ban, va diéu d6 clng
khong hé bi bat cir mot sy 1én an nao. Nguoi ta can
phai hiéu rang chinh moi nguol tya nhu la mot dura tre
dang dua gion ngoai bai bién kia, di nhat nhanh cac vo
50, vo 6c, nhitng manh s6i mau sic, va vui dua thich
tha y thé nhu 13 minh dd tim thdy mot kho tang tran
bao 16n vay. Néu ngudi ndo c6 thé thich tha vui dua
v6i nhitng mén dd nho nho ciia cude doi thi ngudi do
c6 thé séng tu do va cho phép ngudi khac sdng tu do;
ca mot thé gii nay s& trd thanh mot thé gidi hoan
toan khéc, va thé giéi méi la d6 co day du pham chat
cua Chan Thién My chiéu sang ruc r& mudn mau, vi
moi trai tim nguoi dang ruc lira tinh thuong bung téa
sttc séng. Nhitng ngon ltra tinh yéu do tiép tuc toa
sang, 16n manh, dom hoa két trai nhu cay co kia dang
két trai dom hoa, nhung ndy ban oi, cai tinh yéu ma
ban nghi no 1a tinh yéu dé khong phai 1a tinh yéu thuc
su, boi thé di c6 nhiéu kinh nghiém la ling xdy dén
trong doi ban. Néu ¢6 1an nao do, nguoi tinh cua ban
da noi véi ban rang: “Oi, em dep lam sao! Anh yéu
em qud, khong c6 mdt phu nir nao glong nhu em trén
thé gi6i nay ca!” va ban ciing khong hé 1én tiéng phan
d6i 1a: “Khong, khong, anh ding nén néi nhu vy, boi
vi anh khong thé biét dugc hét tat ca phu nir trén doi
nay.” Vi sao? Vi mot khi nhitng 161 n61 hoa my bong
bay ngot ngdo nghe ém tai mat long d6 duogc phat
ngdn ra, nguoi nghe sin sang quén sach hét cai tinh
chét phi 1y vo nghia ctia chung.

Thuc sy budn cudi 1am sao néu ban kham pha
ra rang nhitng 101 ndi vin vé do da duge moi nguoi
hoc mot lai trong nhiing cuon phim lang man tho
mong ba xu, trong nhiing quyén tiéu thuyét uét at trur
tinh ré tién - tat c4 nhitng luan diéu do, nhu:ng mau doi
thoai d6 déu vo nghia, chang 1a cai quai gi ca. Nhiing
loai cdu nodi, luan diéu hoa my bong bay dé chi don
gian 13 sy tra hinh cua long duc vong thip hén theo
ban ndng dong vat, chi la nhiing moi cau khién ban trd
thanh nhitng con mdi béo bd trén giwdng; nhung than



01, ban va chung t61 day lai 1a nhitng con nguoi van
minh, “v6 cung vin minh,” ching ta khong thé néi
thang thu’ng v6i doi twong cua chung ta la ching ta
mudn cai gi noi ho dugc, vi thé chung ta phai noi
quanh co, phai n6i up mé, bong by, vin hoa dé roi tir
tir gai by ho dé ho théa mén long khat ai dé hén cua
ching ta, va ngay chinh ban than chung ta, ching ta
cling thich nghe thién ha thi thim vao 18 tai minh
nhimg ciu nodi vo duyén ré tién cii xi nhu vdy. That
ding nhu Mirdad da noi, “Ngwoi dan ong tw troi
budc minh béi tinh yéu ctia nguwdi dan ba va nguoc
lai, ngwoi dan ba tw giam cim minh trong tu nguc
béi tinh yéu ciia nguwdi dan dng; ca hai déu khong
thoéa dang dé 1anh ddi vwong mién Tu Do.”

Cai giay phat ma tinh yéu tré thanh sy rang
budc troé1 giam dinh mic, tinh yéu do la mot sy ai
két. Cai gidy phut ma tinh yéu tré thanh mot nhu cau
doi hdi, tinh yéu d6 1a ti nguc. N6 da thiéu huy tu do
cua ban, ban khong thé bay cao trén nén troi xanh lo
kia, ban di nhu con chim bi cat cut canh, ban da bi
giam cam. Va ngudi ta thuong ban khoan ty hoi .
va ngay chinh toi, toi cling thuong ban khodn ty van
1ong minh: “Tai sao toi co thé song lang 18, an nhién
mot minh? Tai sao t6i c6 thé séng ¢ don nhu vay?”

Thuc ra, nhitng con ngudi tu cho 1a “van minh”
d6 khong biét va cling khong thé nao an nhién han
huong dugc cai thi cua su nd luc leo t6i dinh cao
ciia “Niém C6 Tich.”P3 c6 hang triéu nguoi chua
bao gio va khong bao gid ngang mit 1én nhin troi cao
kia, mat cia ho dan chit xuéng dat y thé nhu 1a ho so
cac ngdi sao lap lanh kia s& roi rung xudng dau ho
vay. Nhu thé, chi co rat it, rat it nguoi thoéi mubn
huong va thich thu dugc ngt dudi bau troi day sao
dém, muoén muodn tri¢u tri€u vi sao thi thﬁm bén tai
theo lan gi6. Tai sao vay? Tai sao chi co rat it nguoi
mudn séng co tich, lang 18? - tai vi ndi so hii bong
dém, s¢ hai sy ménh mong bat ngat vo tan cuia khong
gian, s¢ hai niém co quanh cua than tdm, s¢ hai cai



vang vé khong mot bong ngudi bén canh da va dang
vay ham cudc doi con nguoi thé tuc ctua ho.

Quyén sach cia Mirdad (The Book of Mirdad)
1a mot trong nhimg cudn sach séng bat diét vuot thoi
gian, khi nao nhan loai con thi sach van con gia tri
vinh citu, du chi con mot ngudi ma thoéi thi “Quyén
Sach ctia Mirdad” van con ich 1oi cho tdm linh, nhung
tac gia viét quyén sach do6 thi di bi moi ngudi quén
ldng. Mirdad la mdt nhan vat tudng tuong, Mirdad la
tén cua mot anh hung trong sach. Ngudi viét quyén
sach do ... tén cua Ong ta la Mikhail Naimy, nhung
tén ctia 6ng ta khong co quan trong gi. Quyén sach do
ong ta viét méi quan trong, quan trong hon ca chinh
ong ta nira. Mikhail ciing da dich than tu tric nghiém
ca cudc doi minh dé séng ding nhu nhan vat trong
sach ctia ong ta nhung ong da that bai. Mikhail ciling
da viét nhidu cudn sach khac nira nhung “Quyén Sach
cua Mirdad” méi thuc su 1a dinh cao Everest. Nhiing
quyén sach khéc chi 12 nhimg ngon d6i nho bén canh
anh chang khong 16 Everest.

Néu nguoi ta hiéu thau triét duoc rang tinh yéu
1a su gap g& thanh thién cta hai tim hon - chit khong
phai 13 duc vong sinh 1y tran tuc ciia ngudi nam va
ngudi nit - thi lac d6 tinh yéu méi chip canh bay cao,
tinh yéu s& ban phat cho ban stc séng ndi tim sung
méan dé ban manh budc vao dong doi luan chuyén, va
lac 4y nhitng d6i tinh nhén, 1an dau tién, sé trd thanh
nhiing nguoi ban than thiét, nhiing thién tri thic cua
nhau - néu khong, ho méi mai 1a nhiing ké thu séng
tra hinh bén nhau.

C6 mot nguoi hoi t6i rang: “Lam thé nao phan
biét chinh x4c dugc tinh yéu trong sang tu nga va su
hanh dién ty hao ca nhan?”

- “Giita tinh yéu ty ngd va niém ty hao ca nhan
c6 mot su khac biét rat 16n, mic du nhin mét cich
phién dién thi ca hai c6 vé nhu thuc gidng nhau.

Tinh yéu ty ngd trong sang minh man 1a mot
gia tri tam linh rat tuyét voi. Nguoi nao khong tran



qui dugc chinh minh s€ khong c6 kha nang yéu
thuong dugc nguoi khac, khong bao gid. Gon song
dau tién cua bién tinh yéu phai duoc sanh khai phat
xuAt tu trai tim ban. Néu mit bién tinh yéu trong ban
khong khéi dong dugc 16p séng vd nao cho chinh ban
thi 1am sao n6 ¢ thé rung dong cho ngudi khac dugc,
bo1 vi ngay chinh ban than minh con khong du kha
tanh yéu thuong tu ldy chinh minh thi nguoi khéc
séng cach xa, bén ngoai, lam sao cé thé don nhan
duoc ngudn rung cam yéu thuong?

Mbi ngudi, ty noi chinh mdi nguoi, phai yéu
thwvong chinh than minh, phai yéu chinh tam hon
minh, phai yéu chinh téng thé con ngudi minh. Piéu
do ciing tu nhién théi, khong co gi la ca; néu khong
ban s& khong thé séng con dugc, va cling ngay chinh
su yéu thuong minh d6 rat tuyét voi vi né 1am cho ban
dep hon. Ngudi ndo yéu thuong chinh hin sé& tré nén
d& mén hon, lich sy hon, nha nhin hon. Ngudi ndo co
kha tanh tu yéu thuwong chinh minh s& tré nén tram
lang hon, thién dinh hon, thanh khan hon ké khong
biét yéu chinh minh. T6i cho mot vi du cu thé cho dé
hiéu: néu ban khong yéu thich cin nha ban, ban s&
khong lau chui don dep né; néu ban khong yéu thich
can nha ban, ban sé khong son sura trang hoang no;
néu ban khong thich can nha ban, ban sé khong bao
gid bao boc né vi manh vuon day hoa trai tuoi dep,
v6i ao sen tham mat. Ciing vay, néu ban yéu chinh
ban, ban s€ tao mot khu vuon déy hoa bao phu con
nguoi ban. Ban s& tim cach phat trién tiém ning san
c6 trong ban, ban s& tim cach boc 16 thang hoa tat ca
nhitng gi von co trong ban. Néu ban c6 day du kha
tanh tu yéu thuong, ban s€ tudi tam chinh ban, ban s&
nudi dudng chinh ban. Va mot khi ban c6 thé tu yéu
thu’ong minh, ban s& thay ngac nhién vo cung khi phat
gidc ra rang nhirmg nguoi song chung quanh ban rat
yéu thuong, can trong ban. Khong mot ai ua thich ké
khong biét tu yéu thwong chim séc minh, vi chinh
minh ma con khong tran trong thi 1am sao c6 thé kinh
qui nguoi khac dugc, phai khong? Va ké khong yéu



chinh minh ciing khong thé khach quan, trung tinh
duogc. Hay nho ky 14, cude doi khong cé cai gi dung &
gitra cd; mot 1a co, hai 1a khong, mot 1a phai, hai Ia
trai . . . khéng c6 cai gi dung ding d6i bén dugc,
khong thé co cai ba phai, thang tu ciing git, thang sau
cling u duoc. Thé gian nay luon luon 1a mot sy lua
chon. Néu ban khéng thé yéu minh yéu ngudi dugc,
diéu d6 khong c6 nghia 1a ban luon luén don gian giir
mai & hién trang khong thuong d6. Khong, khéng
phai nhu thé dau. Ban s& ghét b nguoi, s& tu ghét bo
minh. Va nguoi nao da ty ghét bd minh s€ tré thanh
ké thich huy diét, san han, bao lyc va s€ banh truong
su bao lyc do trong cuéng loan.

To61 no1 va chi day ban vé tinh yéu tu nga,
nhung ciing nén nhé rang, tinh yéu tw ngd khong
phdi la sy banh trwéng tw hao ca nhan, khong,
khong phai nhu vay dau. Thuc su ra, ca hai déu doi
nghich nhau. Nguoi biét yéu thuong chinh minh
khong thdy ban ngd sanh khoi trong ho vi tinh yéu
trong sang thuan khiét luon ludn lam ban ngi ich ky
tan chdy ra - d6 1a mot bi mat trong nhiing bi mat
thuat hoa tdm linh can phai duoc hoc, can phai duogc
hiéu, can phai duoc kinh nghiém. Tinh yéu ludn ludn
lam tan chay nhiing khdi bang tu ngd, tu hao, tu
dac. Mot khi tinh yéu sanh khoi, ban ngi lién bién
mat - khong con c6 cai ta, khong con cai tu nga trong
ban ntra.

Cai “ta” va “tinh yéu” khong thé hién hitu cing
mot lac, khong thé phat khoi cing nhau duge. Ching
gidng nhu anh sang va bong tbi: khi anh sang xuét
hién, bong dém tan bién. Khi ban biét cach yéu lay
chinh ban, thi¢t la lung thay - ban s& thay 0 1a “céai
t6i” trong ban di bi dao thai va bién mat.

Ding 1a mot nghich 1y: tinh yéu ca nhéan lai 1a
sy vO nga hoan toan, khong con vi ky ca nhan nira,
bai vi noi ndo ¢o tinh yéu thuc sy, noi dé6 khong con
cai “to1’ hién hitru nita. Nhiét luong tinh yéu da lam
khéi bing ban ngd tan chay thanh nudc va tan bién
vao khong khi. Ban cang yéu lay chinh ban bao nhiéu



thi ban s& cam thdy cai “t6i” trong ban nho bé bay
nhiéu, va tir nén tang vo ngd do, ban thong tay manh
budc vao cdt tiry thién; mot bude nhay vot vao dong
thanh, tir nén tang v ngd d6, déa hoa nhan ban nd
tron ven, strc song tinh yéu trao dang, khong cd trung
tam, khong con ban ngi gi nita ca, tir vo s& dén vo tru
- d6 chinh 1a nét Chan Thién M¥ cua Tinh Yéu, cai
diém chinh trong rdng v6 ngd hoan toan trong ban.

Do d6, hay nh¢ k§ mot diéu 13, long tu hao ca
nhan khong bao gio¢ 1a tinh yéu tu nga dugc. Hai su
viéc d6 hoan toan trai nguoc nhau. Ké nao khong biét
tu yéu minh, khong c6 kha ning biét tw yéu minh 1a
ké ra vé ta ddy, kiéu cidng, hom hinh, diy ban
ngd. Long tu hao ca nhan d6 la cai ma cac nha phan
tich tam ly dat dé la phan doi vi ky cua dong sinh
ménh, tanh vi ky. Ban it cling da tung biét an du cua
chang NarCISSUS Chang ta da say dam ngay chinh
minh dén ndi khi soi mat Xuong hé nude trong veo,
thiy gwong mit minh phan chiéu qua dep trong nudc,
Narcissus dd say mé mét cai bong phan chiéu guong
mit minh va Narcissus da nhay tom xuéng ho dé om
lay bong minh.

Hiy nhin dinh rd diém khac biét ndy: Ngudi
biét yéu minh khong phai yéu cai bong phan chiéu cua
chinh ho, ho chi don gian yéu chinh con nguoi ho, yéu
ban thé cua chinh ho. Khoéng can c6 mot tim guong
nao ca, nguoi doé quan chiéu noi tri, “thdu sudt, biét
rd” ndi tAm minh. Ban ciing vdy, ban khong rd biét
chinh ban sao? Ban phai can mot bang cd nao d6 dé
chtrg minh cho ban 4? Ban can c¢6 mot tim guong dé
chimg minh 1a ban dang hién hiru diy sao? Néu
khong cé tim guong phan chiéu hinh béng ban, khong
1& ban sanh long nghi ngd vé chinh sy hién hitu cua
minh?

Anh chang Narcissus da mé say céi hinh bong
phan chiéu cta anh ta - khong phai chinh con nguoi
anhta. P6 khong phai 1la tinh yéu chan
that. Narcissus di yéu say ddm cai bong phan chiéu
va cai bong phan chiéu lai 1a mot cai khac, khong phai



ban thé. Narcissus dd bi phan hai, bi chia
ch€. Narcissus da bi phan tach, anh chang da bi liét
ké vao danh sach nhitng ké bi tAm than phan liét - c6
nghia 1a Narcissus d4 bién thanh hai - ké yéu va d6i
tuong dugc yéu. Narcissus da tu bién minh thanh ddi
tugng ua thich cia chinh minh, va diéu d6 di xay ra
cho rat nhiéu ngudi ma ngay chinh ho, ho tuéng 1am
1a ho da yéu thuc su.

Khi ban gidp mot phu nit, ban théy thich co ta va
sau d6 ban mé say c6 ta; nhung hay coi chirng, ban a,
hay can than canh giac - c6 thé d6 khong phai 1a tinh
cam thuc su trong long ban dau, co thé d6 chi 1a cai
cam giac vi ky ma thoi. Guong mét ctua nguoi phy ntr
d6, doi mat cua nang, nhing 1oi noi diu dang ém tai
clia nang, v.v. co thé don gian chi 1a mit hd nude
trong veo kia ma trong d6 ban thiy cai bong phan
chiéu cua chinh ban. Su quan sat riéng cua cd nhan
t6i la: trong mot trim moi tinh thi dén hét 99 1a tinh
yéu vi ky; c6 nghia la ban yéu chinh ban qua
nguwoi. Ban khong yéu nguoi dan ba d6 dau. Nguoi
ta khong yéu nguoi dan ba hay nguoi dan 6ng dang
ding ddi dién ho dau. Ho chi thich su chiu chudng,
quan tdm, luu y, sin s6c ma nguoi doi tuong mang
dén cho ho, ho cam théy thich tha khi duoc ve vudt
tang boc, ho théy ban nga cua ho dugc théa man hai
10ng v6i nhitng dic biét vu dai cua d6i tuong. Ngudi
dan ba ting boc ve vudt ngudi dan 6ng; ngudi dan
ong ninh bg 1oi dung tan duong nguoi dan ba - ca hai
tang bdc 1an nhau; mot sy tang béc vo vit hgm hinh
hai chiéu. Ngudi dan ba néi: “Khong ai dep trai bang
anh ca. Anh 1a mot phép la xay dén trong doi
em. Anh 1 mot tao vat hoan my nhat ma Chua di
sang tao ra. Ngay ca Dai Pé Alexander cung khong
thé so sanh vo1 anh!” Thé 14 ban phdng miii ra khoai
chi (ay 4y, ciing c6 nguoi biét chiém nguong ta day')
ban udn nguc duong dwong ty dic, ban ngang cao dau
1én mot cach hach dich vénh vao tu cao... - thiét tinh
nhing 10i n6i d6 chang 1a cai quai gi ca, chi 1a rom
rac ma thoi, nhung chiing lam cho ban khoai chi tur vi



chung ve vubt ém i cai “T6i” to 16n cong kénh trong
ban. Hoac la ban ciling tang bdc ninh hot nguoi dan
ba, “Em la tao vat my miéu nhét cua thuong dé, ngay
ca Nit hoang Cléopatre ciing khong thé so sanh dugc
v6i em. Anh khong thé tudng tuwong ndi thuong dé
sao co thé sang tao dugc mot con nguoi tuyét voi nhu
em” v.v.. va v.v..(mdc du sy thdt la nguoi dan ba do
c6 thé ¢é cdi nhan sdc kinh khing hay la to 1ém tho
kéch thi tam ly chung, ai ai ciing thich nghe nhitng loi
ninh hét déi tra nhw vay")

That 1a rong tuéch, vo duyén, gia doi, va kéch
com!

Do, do 1a cai gi ma ban cho 1a tinh yéu! Do la
nhitng gi ma ban dinh nghia 1a tinh yéu! Thuc ra do
chi la nhiitng bong dang cua ty nga ich ky tu loi -
nguoi dan 6ng 14 cai hd nude phan chiéu cai bong cua
nguoi dan ba, va ngudi dan ba 1a cai hd nude phan
chiéu cai bong ctia ngudi dan ong. Thuc té, cai ho
khong nhiing phan anh céi sy that tro trén d6 ma con
t6 son diém phan 1én céi su that d6 nita bang ca hang
ngan 1é mot cach khac nhau dé lira gat cam giac cta
con nguodi. Do 1a cdi ma nguodi ta ménh danh 1a tinh
yéu, nhung thuc sy do khong phai la tinh yéu chan
chinh ma 1a sy dong diéu thoa man khoai cam ca
nhan.

Tinh yéu chan chinh khong biét dén cai gi goi
la “cai ta” ca va trudce tién, tinh yéu chan chinh dugc
khé1 nguyén nhu 1a tinh yéu ty ngad. L€ di nhién, ban
s& hitu than x4c ndy, cai con ngudi nay, ban sanh ré
nay mam tu trong no - hiy an hudng, hiy chim soc
con ngudi ban, hdy chao dén né! Va cling khong co
mot cau hoi nao ddy 1én vi hanh dién tu hao vénh véo
vé cai than xac nay vi ban dau c6 so sanh chinh ban
v6i bat cr mot ngudi nao khac dau. Cai “toi”, cai ban
ngi day kiéu cing hom hinh dang ghét chi day khai
khi ban so sanh cai nay voi cai kia ma thoi. Tinh yéu
khong biét dén cai gi goi 1a so sanh - ban la ban, don
thuan 13 ban, thé thoi, khong c6 gi dé so sanh phan
biét. Ban khong noi c6 mot nguoi nao d6 thap kém



hon ban, ban khong so sanh ban voi mdt ai, voi mdt
cai gi ca. Mot khi tam so do phan biét diy dong sanh
khoi, ban hily nhd biét cho rang d6 khong phai 14 tinh
yéu; d6 1a cai meo, cai muu chudc, cai cam bay cia
ban ngi diy.

Cai ban ngd séng va ton tai qua su so sanh. Khi
ban néi v6i ngudi dan ba rang, “Anh yéu em,” d6 1a
mot chuyén, nhung néu ban noi, “Nit hoang Cléopatre
cling khong thé so sanh véi em,” thi lai 1a mot chuyén
hoan toan khac, hoan toan trai ngugc. Tai sao ban lai
dem Cléopatre vao tinh cam ctia ban? Ban khong thé
yéu ngudi dan ba d6 vi ho chinh 1a ho, khong can phai
so sanh véi bat cir mot ai sao? Nguoi dan ba ciing
vay, can gi phai dem DPai Dé Alexander so sanh véi
nguoi yéu cua minh? Yéu la yéu, thuong la thuong -
khong can, khong nén va ciing khong co gi dé so sanh
ai vo1 ai ca. Su so sanh chi [am banh trudng cai “to1”
hom hinh cua ban chu cha c6 ich lgi cai quai gi
ca. Tinh yéu khong biét cai gi 1a so sanh, tinh yéu
don gian 1a tinh yéu, khong phan biét, khong tim cau,
khong so do.

Vi thé, bat ¢t noi nao con cd su so sanh hon
kém, t6t x4u, hay d&, v.v.. va v.v.. hay nh¢, dé 1a long
tu hao ich ky ca nhan, d6 1a tanh vi ky nhé mon. Tréi
nguoc lai, khong c6 so sanh, dé 1a tinh yéu don thuan
trong sang, thuan khiét cta ty tam.

Trong chan tinh, khong c¢6 su phan
chia. Nhitng ngudi yéu nhau tan bién, hoa 13n vao
nhau, khong ranh gi¢i. Nhung trong tinh cam vi ky ca
nhan thi c6 sy phan chia: sy phan biét gitta nguoi yéu
va ké duogc yéu; co dbi tugng, c6 chu thé. Trong chan
tinh, khong c6 su giao két giita nguoi ndy va ngudi
kia. Toi trinh trong nhac lai 1a trong tinh yéu chan
thuc, khong co su giao két ciia hai doi tuong: nguoi
yéu va nguoi dugc yéu, khong cé su lién quan cua hai
ca thé. Trong chan tinh, chi c¢é tinh yéu, chi c6 mui
huong thom ngét, chi c6 sy dom hoa né nhuy, chi co6
su tan hoa vao nhau, tuong hoi cung nhau nhu nudéc
vai stra. Trong su vi ky phan biét thi ¢ nguoi nao do



yéu va ddi tuong dugc hidn wa thich, c6 minh cé
nguoi, co cai Ta va cai cua ta, va mot khi noi nao co
ngudi yéu va ngudi duge yéu, c¢o dbi tuong ¢ chi thé
thi tinh yéu vd canh bay xa. Va nguoc lai, bat ¢t noi
nao c6 chan tinh thi ca hai ddi twong chu thé va khach
thé d6 bién mat trong tinh yéu bao la bat ngat.

Tinh yéu la mdt hién tugng di thuong, ban
khong thé nao sbéng sot lay 14t trong nd duoc ma ban
can phai “chét that” mot lan trong tinh yéu dé
duoc “sdng that” mot 1an v6i chinh minh.

Chan tinh ludn luén c6 mat ¢ hién tai, ngay luc
nay, ngay bay gio. Tinh cam vi ky cd nhan thi luén
hién hitu ¢ qua khir hay tuong lai. Trong chan tinh
luodn s san c6 mot mem an tinh, nhe nhang, tuoi mat,
noéng nan, thiét tha tiém an. Ban thay c6 vé nhu la
mot nghich ly, phai khong; nhung qua diung vay, tat
ca nhiing hién thyc to 16n nhét cua cudc doi deu la
nhimg nghich ly; boi vy t6i moi goi d6 1a su nong
nan tuoi thim an tinh cua tinh yéu. Trong tinh yéu
khong c6 su khat khao chay bong hay sy bung né ma
chi ¢6 hoi 4m diu dang ém 4. Lan hoi am tinh khiét
nhung lai tham duom sy mat diu, khinh an, binh than
lan toa nhe vao hdén ngudi, nhu nguoi di gitta sa mac
gap dugc bong mat cay cao hay giot mua mat meé roi
xudng. Chan tinh giup cho nguoi giam thoat duoc
suc €p cua xa hoi, giup cho nguot xoa diu dugce nhiing
can bénh tam ly, gitp cho nguoi thé phao nhe nhom
khoi ap lyc manh liét caa than tAm - nhung néu khong
phai la chan tinh ma 1a Iong tu hao vi ky thi ching ta
nhiém binh ngay, khong con sy tuoi tham méat mé nira
ma 13 con sét rét cap tinh.

Hay yéu chinh minh, yéu that nong nan, yéu
that tha thiét va trong tinh yéu chan that do, ty nga cua
ban, cai “t6i” cta ban va tat ca nhiing diéu vo nghia
khac déu bién mat; va mot khi nhiing su vo nghia phi
1y d6 khong con, tinh yéu cta ban sé& trai dai rong ra
dén tat ca moi ngudi, khong con 1a su lién két ma 1a
su chia xé cing moi ngudi. Khong con chu thé/
khach thé nita ma 1a sy tan hoa tron 1dn vao nhau,



cing nhau, cho nhau. T sy hoa tan ban thé vao nhau
do, ban s€ ném dugc huong vi nghich ly cudc doi.

Tai sao goi tinh yéu la thu dau thuong?

Tinh yéu la tha dau thuong baoi vi tinh yéu séng
tao ra con duong an sung. Tinh yéu la tht dau thuong
boi vi nd bién ddi, ban chat cua tinh yéu 1a thay déi,
dot bién. Mdi mot sy thay ddi ndo ciing mang dén
cho nguoi sy dau thuong vi cai cli phai nhuong bude
cho cai méi. Cai cii da duoc nguoi ta quen thudc rOi,
da 6n dinh rdi, da chic chin bao dam rdi, nhung cai
méi, cAi méi thi con chua biét. Ban s& lot budc vao
mot dai dwong ménh mong, khong rd rang dia diém
bén bo. Ban khong thé van dung tri ndng v&i cai dai
duong méi mé do; véi cai cli quen thude thi tri 6¢c ban
rat nang n6 khéo 1éo, nham bién lanh le. Tri nang chi
linh hoat nham l¢ véi cdi cfi, con doi véi cai méi, tri
nang hoan toan v6 dung. Vi thé, su lo so déy khéi
trong ban. Roi khoi cai thé gidi cii k§, quen thudc, 6n
dinh, cai thé gidi tién nghi san co cliia ban, ndi dau
phat sanh. Do ciing 1a ndi dau ma dtra bé cam thay
khi n6 Iot ra khoi long me, lot ra khoi thai bao am ap
cua me¢ no. Do cling 1a cai dau ma con chim non dai
kia cam thay khi n6 chap chiing lan dau tién dap canh
tap bay. Cai lo s¢ cua sy khong biét gi, sy khong bao
dam cuia mot su viéc gi khong 1o, su khong doan
trudec dugce s€ xay ra chuyén gi, va ngay ca sy bao
dam chac chan ctia mot cai gi da biét va nay phai thay
d6i, dot bién . . . tat ca nhimg ndi hoang mang, lo
lrfmg, bat an... d6 khién con nguoi ta s¢ s¢t thém
lén. Va tir trang thai hitu ngd bién thanh vo ngi,
khong c6 cai toi nita, sy bat an lo lang cang thém 16n
sau hon, tuy nhién ban khong s& khong c6 thé co dugc
trang thai xuét than hy lac néu ban khong chui Igt qua
duoc cai ap lyc nang né ctia sy ban loan bit an
d6. Néu nguoi ta mudn lay dugce vang rong nguyén
chat, ho phai dung lra thir vang.

Tinh yéu chinh la ngon ltra d6 chay ruc thu
vang do!



Vi so cai thu dau thuong cua tinh yéu, hang
triéu triéu nguoi da sébng mot cudc doi khéng co
huong vi tinh yéu; nhung ho van thdy dau khé va su
dau kho d6 cua ho thuc su that vo ich. Pau khd trong
tinh yéu khong phai 1a dau kho trong tuyét vong. Pau
khé trong tinh yéu 1a ndi dau c6 tanh chit sang tao; nd
gitip cho ban vuon t6i tang cip ¥ thire triét dé. Nhung
ndi dau khong co chut tinh cam bén trong s& 1a ndi
dau thura thai, vé nghia, n6 chéng dua ban to1 mot noi
chdn nao ca, ndé 6m ghi 14y ban trong vong tron phién
nao nghiét ngd ma thoi.

Nguoi khong c6 tinh yéu 1a mot ké song vi ky,
ca nhan. Han khong thé ngd rang sy twong quan gitta
con nguoi voi nhau nhu 13 mét tAm guong va tinh yéu
cang trong sang, tinh khiét, vi tha bao nhiéu, tim
guong s& cang sang loang 1én bay nhiéu. Ban ciing
vay, ban phai biét quing bo cai mit na, cai 4o giap da
che dau guong maét that, con nguoi that cia ban tu
bay lau nay.

Oi, thiét dau dén 1am sao, thiét kho chiu kho s&
v0 cling! Phai, dung vay, khong phai dé dang gi trong
mot som mot chiéu quang bo di nhitng cai ma chung
ta d3 deo mang tir thud méi y thic kiép nhéan sinh,
nhung ban phai thir, phai can dam dan than thi
suc. Héy quang bo cai dau 6c tinh toan kia cua ban,
va tap bat dau song véi tinh yéu. Chuing ta can phai di
sau vao tinh yéu. D6 1a bude chan dau tién hudng vé
thuong dé, huong vé Chua, va budc chan do khong
thé bo qua dau, ban a. Nhiing ai muon bo ngang budc
chan tinh yéu s€ khong bao gio nam tay thuong dé
ca. Diéu nay thiét vo cung quan yéu boi vi néu ban
nhan thac duogc rang ban hi¢n hiru trén doi nay vi
nhiing ngudi khac hién hiru, sy ¢6 mat cua ban c6 gia
tr1 vi sy ¢ mat cua nguoi khac co gia tri thi ban da
vuot ra khéi dugce ap luc cia tanh ich ky ca nhan, long
hep hoi thién can, va céi thé gidi nho bé d6 ciia ban s&
thu hep lai du6i bau troi thénh thang rong mé kia.

Tinh yéu 1a bau troi rong md, 13 vil tru thénh
thang. Yéu la xo0ai canh bay vut cao trong long vii tru



thénh thang bao la d6, nhung oai odm thay, bau troi
vO tan, vii tru v han kia di khién con nguoi hai sg,
boi vi tur lac chung ta con bé tho, ching ta da duoc
day bdo la phai vun trong chim soc ban nga. Chung
ta da tuong rang ban nga la gia tai duy nhat ciia ching
ta, va vi thé chung ta da lo lang, da ra cong bao v¢, da
t6 diém v& voi cai ban ngd do; ching ta da hét long
danh béng n6. Nhung khi tinh yéu go ctra thi chuyén
can phai 1am 13 phai quing bo, phai xa ly cai ban nga,
va duong nhién, viéc can phai 1am d6 da lam chung ta
dau don. Vang, ding vay, vi sao? Vi su bao vé to boi
cai ban ngd ca nhan 13 tit ca nhitng gi con nguoi da
lam va dang lam. To1 dé lam, ban déa lam, moi ngudi
chung quanh ching ta da lam. D06 la tat ca nhitng gi
ma chung ta da cdy tao - cai ban nga Xau xa, cai ban
ngd to 1on cong kénh, hom hinh, cai ban ngd nhé mon
hep hoi - va roi tir cai ban ngd d6 nay sinh tu tudng
thién can: “C6 mét ca nhan doc lap dang tach roi hién
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htru.

Khong, tinh yéu cho ban kinh nghiém dau tién
hoa hop voé1 vii tru, vo1 moi tao vat trén thé gian
nay. T cam xuc tinh yéu, ban s& nhan thuc rd rang
khong c6 mot cai Ta nao tach ro1 hién hiru ma chinh
ban 1 mot phan tir trong tong thé ham linh vil try. Ca
toan thé vii tru thé nhdp vao trong ban, ca toan thé vii
tru 1a chinh ban, 1a cudc doi cua ban; va mot khi ban
hoa nhip séng dugc cung vai vii try nhu vay 1a do
chinh ning lyc cua tinh yéu trong trai tim ban. Néu
ban c6 thé hoa hop duoc ciung véi mot ngudi dan ba,
vol mot nguol ban, voi mot ngudl dan ong, néu ban
c6 thé hoa hop dugc véi con cia ban hay cha me cta
ban, vay tai sao ban khong thé hoa hop dugc véi moi
nguoi khac? Va mdt khi ban da hoa hop dugc voi
moi nguoi, vy tai sao ban lai khong thé hoa hop duoc
voi cdy co, voi hoa 14, vé1 mudng thu kia? Tung
budc, timg budc ban di vao long son ha dai dia.

Tinh yéu 1a chiéc ciu bic nhip tir c4 nhan dén
téng thé. Tinh yéu 1a khoi nguyén. Thuong dé 1a
diém két. Néu ban s¢ hii tinh yéu, néu ban so hai



nhimg dau thuong cua tinh yéu, ban da bi giam gilr
trong mot nguc tu tam t6i vay. Con nguoi hién dai
ngay nay dang song trong nguc ti tam linh tam tdi
nhu vay. D¢ 1a sy vi ky - vi ky c& nhan 1a nguy co tri
tré khung hoang 16n nhét cta con nguoi hién dai, cua
nhimg con ngudi ¢ dau oc tan ky tién tién nhu ching
ta day. Trong cudc doi ching ta cé nhing van dé
khéo gitp chung ta dat dén su tinh giac giai thoat
nhung ddng thoi cling c6 nhing rac ro1 phuc tap dua
day ching ta roi vao ngd cut, vao tdi tim, vao vo dinh
huong. Tinh yéu gilta con nguoi va con nguoi cling
tao ra nhiéu van dé nan giai. Ban co thé tranh né
khong cham mit voi nhitng nan dé tinh yéu - nhung
thuc sy thi nhitng nan dé do lai 1a nhing van dé quan
yéu, can thiét va thuc tién. Nhiing van dé d6 can phai
giap mit, can phai ddi dién, can phai “sdng that” voi
ching va phai vuot qua, vuot qua. Va néu ban vuot
qua dugc, con duong tam linh trudc mat ban da mo
rong. Tinh yeu la viéc lam gia tri duy nhat can phai
thue thi. Moi viée khac la thir yéu. Néu nhiing vige
lam khéac dugc thuc hién dé yem tro cho tinh yéu, rat
tot. TAt ca nhimg viéc khiac déu 1a nhitng phuong
tién. Tinh yéu 1a ciu canh. Vi thé, du 1a tha dau
thuong, du ban bi dip vii cay dang boi tinh yéu, hiy
can dam din than vao tinh yéu, ban hdy
dam “chét” mot 1an dé “séng” that mot 1an; hiy can
dam d6n nhan néu tinh yéu thuc su dén trong doi
ban. Néu ban khong dam séng chét véi tinh yéu nhu
moi nguoi khiac da ting tranh né, ban da bi ket véi
chinh ban roi d6. Pdi ban khong con 1a mot chuyén
du hanh vé tdm dia nita, doi ban khong con 1a dong
song xudi chay vé dai duong nita, doi ban gio chi con
la mot ao tu nudc dong, do ban ... va roi ao tu d6 chi
con lai 1a bun do va rac rén.

Pé nudc song duoc trong sach, dong séng phai
tr6i chay; dong song sach vi né tréi chay, tréi chay
lién tyc. Con nguoi cling vay, mudn tim hon duoc
trong sang, minh man, phai giai téa nhiing bé tic tm
ly, phai c6i mo nhitng 6ng nghet phién toai dé cho



nhiing rom réc tran tuc thoat chay ra thi manh dat tam
linh s& mau m&, dong séng ban thé s& trong veo trd
lai. Chung ta s& thdy guong mit “Chan Ngi” cia
chung ta khi chung ta soi mit vao dong séng ban thé
d6. Trdi chay mién tuc chinh 14 tién trinh dé luén giir
su tinh khiét trong sang thanh thién.

Mot nguoi thue dang yéu ludn gitt minh trinh
khiét - tit ca nhitng ngudi dang yéu déu trinh
khiét. Nhitng nguoi khong co tinh yéu khong thé gitr
1ong trinh trang thanh khiét duoc; ho trd thanh 6 ué,
tri tré, tu dong; mui hoi thi trong ho sé xong bdc 1én -
vi ho khong c6 noi nao dé di, khong ¢6 chon nao dé
toi, khong c6 nguoi nao dé gap, dé tam su. Doi ho da
chét. Ho séng ma nhu da chét rdi.

D6 chinh 1a cai ma con ngudi hién dai tan tién
ngay nay dang ham ho lao dau hac vao, va boi vi thé,
tdt ca nhitng cin binh than kinh, tat ca nhimg triéu
ching dién loan da lan tran cuc ky, da banh truéng
kinh khing ¢ cai thé giéi van minh nay. Nhiing
ching binh tam ly lay lan dé so nhu binh dich truyén
nhiém tir nguoi nay sang nguoi khac. Khong phai chi
c¢6 vai ngudi mac binh than kinh tdm 1y dau, ma ca thé
gidi ndy, ca thé gidi ndy nhu mot ngdi nha ma quai
dién loan, mot can nha lura.

Toan thé nhan loai dang dau khd lanh chiu
nhimg chimg binh thin kinh, va nhiing can binh than
kinh tdm 1y nay phat xuat ra tir tdnh vi ky 6 ué tri tré
budn tham cua chinh con ngudi. Moi ngudi déu ket
cung véi y nghi 1éch lac, voi 4o tudng cia chinh minh
1a c6 mdt cai “ta” ddc lap tach roi, vi su chdi tr mdi
tuong quan gilta con nguodi voi nhau, vi sy chia ché
phan bi¢t d6 ma con nguoi 1anh chiu hau qua 1a “dién
loan, tdm than phan liét.” Can binh tdm than d6 thuc
vO nghia, khong sang tao, khong san sanh ra dugc cai
g1 ca - va roi cudi cung, chiu hét n01 nguoil ta di tim
giai phap tiéu cuc nhat dé giai quyét bé tac cudc doi la
tu tr trong dién loan.



Ban khong ty tir bang cach udng doc dugc hay
dam dau nhay xudng sudn nui hay tu ban vao dau mot
phat; khong, nhung ban dang tu tu tu tu, chét tir
tir. Tam hon ban héo ta, khong cdi mo duge va ban
chét tir tir 1 vay.

“Khéng con con dudng sdng nita, hét cach sdng
roi.” Ban nghi nhu vy, va moi ngudi khac ciing da
nghi nhu vay. Cai tu tudng ti€u cuc d6 &m anh ban vi
tinh yéu khong c6 trong ban, vi chinh ban da quén
ngdn ngit tinh yéu rdi. Tat ca chung ta khong con du
can dam va y chi dé dan budc trén con dudng phiéu
lvu ménh danh 1a Tinh Yéu.

Phai, c6 nhiéu nguodi di quén va dam minh
trong hoan lac tinh duc vi ho cho rang tinh duc khong
nguy hiém va khéng c6 trach nhiém véi ai ca. Tinh
duc chi 1a phuwong cach tam thoi, ban trdn tranh tinh
yéu va st dung tinh dyc nhu 13 mot phuwong phap tron
tranh sy that. Khi ban giao hoan v&1 mét nguol dan
6ng hay nguoi dan ba, ban khong hé cham dén guong
mat that cua ho, ban thuc sy dang tranh né va cham
dén linh hén cua dbi tuong. Ban chi st dung cai than
xé4c clia ngudi do dé tron tranh chinh ban, va ngudi do
cling vay, ho cling dang str dung thin x4c ban dé tron
tranh chinh ho. Ca hai khong bao gid cham dén
guong mat trinh khiét thyc su cua chinh minh.

Tinh yéu 13 mot cong an thién 16n nhét.

Cong an tinh yéu that dau don, kho khan,
nhung dung tranh né no. Néu ban tranh né, ban di
mat ludn co hoi 16n nhat dé “truong thanh.” Hay dan
than vao trong tinh y€u, hay doén nhan tinh yéu, chua
X0t trong no, ngdm ngui dau don trong no, boi Vi
chinh trong dau kho tot cung, niém an tinh thuong
hang s& xuat hién.

Tot dinh cta tinh yéu 1a dau kho; t6t dinh cia
dau kho 13 an dinh, binh ling. Ban hay ngam nhin
nhimg dot song bién kia, song bién hung hing tung
1én that cao va roi dip manh xubng ghénh da va rat
cudn vao long bién trg lai. Tat ca nhip séng vl tru



déu theo mot qui luat nhét dinh - thang trAm bién ddi
mién tyc. Phai, dung vy, do6 1a su thong kho, 1a dau
dém, 1a kham nhan, 1a 13nh chiu, nhung trong su bi
thong d6, niém an tinh bat bién thuong hang méi sanh
khéi. Phai, ban phai chét di cai ban nga cua ban, va
mot khi ban nga cua ban co thé tiéu trrr di duoc, ban
s€ ta1 sanh, s€ phuc sinh nhu Chta, nhu Phat, nhu Bo
Tat.

Tinh yéu di cho ban nhap mui vi dau tién cua
Lio gido, cua Thién tong, caa Mat tong An Do
glao Tinh yéu sé& cho ban sy chimg nghiém dau tién
rang cudc doi khong phai la vo nghia. Ai noi rang
cudc doi nay vo nghia 1a nhiing ké khong biét gi vé
tinh yéu ca. Ho di hut mat tinh yéu nén nhiing gi ho
néi ra déu sai lac.

Hay dau don, hiy bi théng, hdy dé tht dau
thuong qué’m quai trong ban, trong t61. Hay di vao
vung bong t6i kia, hay di xuyén qua no di, va r0i ban
s& thady dugc anh mat troi toa sang am ap. Chi ¢
trong ving bong téi ctia dém den, anh sang mat troi
moi phan chiéu dugc. Chi co qua dém t6i, mot ngay
dep troi méi xuat hién.

Toan bo phuong phap tiép can xtr thé cia t6i 1a
ban luan vé tinh yéu. Toi chi day tinh yéu va chi tinh
yéu ma thoi, ngoai ra khong c6 moén hoc nao
khac. Ban c6 thé quén Chua cua ban di; danh tir 6 1a
mot danh tir tréng rong. Ban ciing c¢6 thé quén di
nhimg cau cAu nguyén boi vi nhimg 101 ciu xin do chi
1a nghi thirc ma nguoi khac dat dé ra cho ban. Tinh
yéu 13 161 cau nguyén tu nhién, khéng bi mot ai dit dé
ca. Ban sanh ra doi voi tinh yéu. Tinh yéu la thugng
dé chan chinh - khong phai thugng dé cia nhimg nha
than hoc, nhung 1a “thuong dé cua Phat, ciia Gié Su,
cia Mohammed, thuong dé ciia nhiing nha mat giao
dao Sufi.” Tinh yéu 1a mot ké hoach, mot phuong
tién dé giét di cai ca nhan riéng 1é cta ban va gitip ban
chuyén hoa thanh v6 cung, vo han, khong bi 1€ thudc
gi ca. Ban hdy bién mat di nhu giot suong roi vao
trong bién ca va tré thanh dai dwong - nhung mudn



dugc nhu vdy, ban phai vuot qua canh cua tinh
yéu. Tuy nhién, chic chian khi mot nguodi bat dau
bién mét trong long dai dwong nhu giot suong mai
kia, va roi s& song lai bat diét cling nhu giot swong, thi
su the d6 lam han ta thong khd vo cung boi vi hin
nghi rang, “Ta la thé ndy, ta 1a thé no ...” Y nghi d6
dd bam sau, d3 moc ré trong tu tudng cua hin ta,
trong dau oc ctia hin ta, nhung bay gi¢ lai phai quing
bo di thi sy thé d6 1am hin ta kho s va kho chiu dé
so. Khong, ban khong chét dau, do chi 1a 4o giac cua
cai chét ma thoi. Ban dong hoa nhan dang minh véi
4o giac, diing vay, nhung nay ban oi, 40 giac van 1 4o
giac, va tru phi cai ao giac do mat di, b tiéu trir di,
ban méi ¢6 thé nhan chan rd rang ban 1a ai dugc. Va
chinh sy nhan chan rd rang ban lai dién muc do s€ dua
ban t41 dinh an lac, dﬁy an sung va thién khai.

Mot nguoi di hoi toi rang c6 mot ngdi dén Hy
Lap ¢ Delphi khic hang chi “Biét chinh minh” ma
khong khac “Yéu chinh minh?” Tai sao vay?

- Tri nang cua dan Hy Lap bi &m anh vi kién
thiec. Ho ludén Iuén dat cau hoi “Lam sao dé
biét? Phai lam thé nao dé co cau tra 1o1, v.v... va
V.V.?”

Dan Hy Lap rét coi trong kién thirc, vi thé Hy
Lap da san sanh ra cac vi nhan vé triét hoc, nhimg tu
tudng gia xudt ching, nhiing ly luan gia 16i lac -
nhimg bo 6c duy ly vi dai voi n61 dam mé ham hiéu
biét tt ca van sy trén doi.

Theo t6i thdy, trén thé giéi nay, c6 hai loai tri
nang: d6 1a tri nang cua dan Hy Lap va cua dan An
gido. Nguoi dan Hy Lap dam mé tim toi hoc hoi tat
ca moi thir trén cbi doi ndy nhung dan An gido thi
dam mé muodn tré thanh cai gi do.

Nguoi An gido khong dam mé kién thtrc, ho chi
muén tim hiéu vé ban thé con nguoi. Sat - Being la
muc tiéu tim kiém ctia dan An gido, “Toi1 1a ai?” Ho
khong can tim hiéu “con ngudi” theo mot phuong
cach luan 1y chia ché ma ddm chim vao trong sy hién



hitu cua chinh minh dé cé thé ném duge, cam duoc,
va c0 thé trg thanh dugc - boi vi khong con mot con
duong nao khac, mot phuong cach nao khac dé biét 5
vé chinh minh bang phuong cach phai dam minh vao
trong hién hiru. Qua thyc vay, néu ban hoéi nguoi An
gido cach nao dé nhan thuc thi ho s& tra 11 ngay 1a
ching con mot con duong nao khac dé nhén thuc ca
ngodi su tram tu mic tudng.

Ban mudn biét tinh yéu 14 gi ha? Con dudng
duy nhat 13 bién thanh nguoi yéu di. Hay 1a ngudi
yéu, hdy thuc tam yéu di va ban s€ cam nghiém
duogc. Néu ban chi dung bén ngoai kinh nghiém va
chi Ia nguo1 quan sat nhin ngd ma thoi thi ban chi co
thé “biét v&” tinh yéu, chit khong bao gio “cam nhan
biét that” tinh yéu ca.

Tri ning cua dan Hy Lap d3 san xuat ra sy phat
trién khoa hoc. Nén khoa hoc tan ky ngay nay 1 san
pham cua tri tué dan Hy Lap. Khoa hoc tan ky d6 doi
hoi con nguodi phai dung bén ngoai, quan sat, vo tu,
binh than, khong thanh kién, khong c6 chap. Phai
khach quan, phai trung tinh - d6 13 nhitng diéu kién co
ban néu ban mudn trd thanh mot khoa hoc gia. Phai
trung tinh khach quan, khong duoc phép biéu 16 xtic
cam cta ban ra ngoai dé t6 phét 1én bat cr céi gi ca;
phai vo tu hau nhu khong luu tam dén bat cr mot hé
luan nao ca. Ban chi can quan sat su kién ma thoi -
khong vuéng mic vao trong nd, chi ding ngoai
thdi. Khong dugc 1a ngudi dong hanh, ké tham
du. D6 1a sy dam mé ctua dan Hy Lap: mot sy dam
mé gat hai kién thirc mét cach vo tu khach quan.

Thuc ra, sy dam mé kién thirc d6 cling c6 gitp
ich chung ta mdt phuong dién, do 1a phuong dién vt
thé. Do 1a phuong cach nhan thirc o vat thé thé nao,
nhung ban khong thé nhan chan con nguoi ban nhu
cach thirc quan sat (quan sat: ding mat dé nhén thirc,
phan biét) mot vat thé bén ngoai dugc. Ban c6 thé
quan sat mot hon da, mot con song bdi vi nhiing vat
thé d6 bén ngoai ban - nhung ban khong thé quan sat
(quan sat: dung tim quan chiéu, nhin bang tdm, khong



bang thirc) tdm thtrc ban nhu mot vat thé vo tri do
duoc. Ban chinh 1la Tam, Tam chinh la ban. Ban
chinh 1a chu thé - chu thé chinh 1a ban - ban chinh la
ngudi biét (Tri) chir khong phai 1a cai bi biét.

Vi thé, tri nang dan Hy Lap da chuyen huong
hin vé& vat thé. Hang chir khac 0 ngoi
dén Delphi “Biét chinh minh” 13 ngudn gbc cta toan
bo tién trinh khoa hoc do. Nhung rOi tir tir, chinh cai
tu tudng cua cai kién thirc vo cam, trung tinh, bén
ngoai d6 di dua ddy tdm thirc dan Au Chéau xa dan
khoi ban thé.

Vé phﬁn dan An gido, mot loai tri nang khac
trén thé giéi nay, lai di vé mot hudng khac - céi
huéng trd vé v6i chinh minh. Trong Ao Nghia Thu,
vi dai su Udallak da noéi voi con trai ong va dd dé
Swetketu rﬁng, “Tatwamasi, Swetketu” - cai d6 chinh
1a nguoi, Swetketu. Ban thé chinh 1a nguoi - khdng
c6 mot su phan biét chia ché nao gilta ban thé va
nguoi ca. Ban thé 1a hién thyc, nguoi ciing 1a hién
thuc - khong c6 su phan biét gi ca. Khong c6 mdt kha
nang nao cé thé biét chinh xac vé ban thé nhu nguoi
biét vé hon da kia. Nguoi chinh 13 ban thé - tim hiéu
ban thé chinh 14 tim hiéu chinh nguoi, khong phai vt
nao khac bén ngoai nguoi.

O ngoi dén Delphi, di nhién nguoi ta khic cau
“Biét chinh minh.” D¢ 1a sy bicu 16 tri tué ciia nguoi
dan Hy Lap. Néu ng6i dén 6 & An D6 thi né s& duoc
khic cAu “La chinh minh” - bai vi ban thé chinh la
ban. Tam thiic ciia dan An giao tién gan, gan hon dén
ban thé con nguoi, va vi thé tri nang cua ngudi An
gido khong thé nao khoa hoc duoc. D6 1a loai tim
thirc ton gido, khong c6 tanh cach khoa hoc. Loai tam
thirc ndy quay nguoc vao bén trong, va danh mat tat
ca nhimg day xich, nhu’ng neo rang budc chang chit
clia thé gioi bén ngoai. Tam thirc nguoi An gido rat
sung man tiém an bén trong nhung bén ngoai thi trong
that ngheo nan.



Hi¢n nay, hai loai tri nang tam c¢& nay
dang tién lai gan nhau. Phuong Dong va phuong Tay
dang gdp g0 nhau that sau sac, that té nhi. Nguoi
phuong Dong dang tlen budc vé phuong Tay dé tim
hiéu khoa hoc tién tién, dang hoc hoi nhimg phat minh
tan ky, nhiéu ngudi phwong Dong di tré thanh nhimg
nha khoa hoc, va nhimg hoc gia tri thircphuong Tay
lan budc do vé phuong Pong dé tim hiéu xem ton
gi4o 1a gi. Mot sy trao doi gip g& la ky! Trong twong
lai, nguoi phuong DPong sé khong mai la Pong
Phuong va nguoi phuong Tay ciing s€ khong mai la
Tay Phuong. Trai dat nay s€ tro thanh mot ngoi lang
hoan cau - mdt no1 chon nho bé ma tat ca nhiing phén
bi¢t ky thi sé& bién maét, khong con. Va do sé€ la lan
dau tién trén thé giéi nay sé khong con nhing d6i cuc
nita, khong con bén ngoai bén trong; néu ban 1a mot
nguoi khoa hoc, ban s€ ing dung kién thurc trong cong
cudc truy tam tdm linh, ban van sinh hoat, van su
dung su hiéu biét khoa hoc cua ban nhung khong
danh mat coi ré bén trong; hay néu ban 13 nguoi dang
nd luc quay dau tré lai tim vé ban thé, ban vin khong
lac 16ng trong thé gidi khoa hoc. Ca hai Tay Phuong
va Pong Phuong phdi hop va ho tro cho nhau nhu
than chim co6 hai canh thi s€ bay dugc that cao, that
cao vay.

Nhu t6i nhan xét thdy, nguoi An bi roi vao bién
kién cling nhu nguoi Hy Lap vay; ca hai déu chi 1a
mot ntra manh thyc tai ma thoi: ton gido mot nira va
khoa hoc mdt nira. Vi thé can phai ¢c6 mot su nhi€ém
mau nao d6 dé lam cho tén gido va khoa hoc c6 thé
két hop bo sung cho nhau. Khoa hoc khong phii nhan
ché bai vai tro ton gido, va ton gido ciling khong 1én an
khoa hoc.

Cau hoi: Tai sao ngodi dén Hy Lap ¢ Delphi lai
khac 1a “hay biét chinh minh” ma khong 1a “hay yéu
minh?”

Yéu chinh minh chi xdy ra khi ban hiéu rd duoc
chinh ban ma thoi, néu khong, ban ludn chi 14 ké dung
ngoai cua nhin vao manh vuon Tam cua ban; ban



dtng bén ngoai nhin vao va ty bién minh thanh muyc
tiéu.

Tri nang ciia nguodi Hy Lap khai pha mot tiém
ning hung hau cé tinh cach thyc tién va luan
ly. Aristotle 1a cha d¢é cua tat ca nén triét hoc luan 1y
d6. Nhung tri nang cua nguoi phuong Pong lai phi
thuc tién, khong 16 gich chit nao - ding vay.

Then chdt cua thién dinh 13 phi thuce tién, khong
16 gich vi thién dinh n6i ban phai quing bo cai tim tri
ctia ban di, mot khi nhimng tu twong ¥ nghi trong dau
oc ban da dugc quang bo sach hét roi va ban hoa nhap
dugc hoan toan vao chinh con nguoi ndi tai ciia ban
thi s& khong con mot cai gi c6 thé ngin trd, phién
nhiéu ban duoc nita. Chi dén lic do, ban méi thue su
“hicu biét.”

Ngudi Hy Lap thi thuc tién, luan 1y, tim toi, hé
thong hoa tam tri. Nguoi An gido thi lai cho rang
“Khi moi ty tuong vang bat hoan toan thi kha nang
nhan thirc sy vat méi sanh khoi.”

Ca hai déu doi nghich nhau va ban c6 thé nghi
réng hai khuynh huéng d6 kho hoi tu lai dugc trong
mot nguoi. Riéng t61, to1 lai ndi1 1a duogc, voil kinh
nghiém tong hop cta chinh toi.

Khi gap mot cong viéc hay van dé gi 0 van
phong, s¢ lam hay gia dinh can phai giai quyét cu thé
thi bo oc 1y luan rat can st dung dén dé gitp nguoi ta
xu 1y moi van dé mot cach thue tién, co hé thong, co
phuong phap. Nhung cling 1a con nguoi do, khi ho
budc vao thién phong thi dau 6c duy 1y, 1y luan di gat
phat sang mot bén dé di vao trang thai vo tim. Bai vi
tam thuc do khong phai 1a ho - n6 chi 1a mét phuong
tién gidng nhu ban tay, ban chan cua toi day. Néu toi
mudn budc di, toi sir dung d6i chan. Ciing y nhu vay,
néu ban mudn sir dung dau 6c dé tim hiéu cin k& mot
van dé gi, ban cir van niit b may tri nang luan 1y cia
ban hét ga di dé tim hiéu, dé phan doan, dé phén tich
s vigc do mot cach co phuong phap, co he théng 10
rang. Nhung khi ban quay tr& vé ndi tdm thi hay san



sang, dung do dy, dung 1an 10n, dep cai tri ning ly
luan d6 vao mot x6. Bay gio chan tay ciing khong can
dung t6i nira; tu twdng y nghi gi cling dep sach qua
mot bén. Bay gid cai ma ban can chinh 1a sy yén ling,
su yén lang that sau xa, that kin nhi€m, sy tinh lang
cua VO Tam.

Hai trang thai (suy tuong 1y luan va vo tam) do
c6 thé dién dich trong cung mot ngudi - khi tdi dam
n61 nhu vay la vi t61 da tht nghiém va da ching
nghiém béang chinh kinh nghiém c4 nhan t6i. T6i da
hanh tri ca hai cach. Khi t6i can 1y luén, t61 tré thanh
mot nha 1y luan thuc tién, sic bén nhu bit ctr mot nha
bac hoc Hy Lap nao; khi khong can nira, toi tré thanh
ngo ngan budn cudi, phi luan Iy nhu bat cir mot nguoi
An gi4o nao do. Do khong phai 1a mot gia thuyét dau,
ban a. T61 no1 that day, do la kinh nghiém cua chinh
t6i. Va ban ciing c6 thé s& kinh nghiém nhu toi vay,
néu ban mudn.

Tam thic c6 thé duge sit dung va ciing c6 thé
san sang bi gat bé qua mot bén. Tam thirc 1a mot cong
cu, mot cong cu rat dep, mot phuong tién linh hoat
giip chung ta hanh xir; chiing ta khong can thiét phai
bi rang budc deé nén vi cai phuong tién d6; ciing chang
can phai diéu chinh stra sang thé nao cho phu hop véi
mot cai gi ca. Ctr dé tu nhién nhu vay di! Néu khong,
né sé& tré thanh mot cian bénh, va ban s& bi “mac binh”
d6. Hay tuong tuong mot ngudi mudn ngdi nhung lai
khong ngdi boi vi hin ta ¢t ludn nghi, “Téi co doi
chan dung dé di - tai sao t6i lai phai ngdi?” Hay
tudng twong mot ngudi muon dugce yén tinh, that yén
tinh vang lang ca than tdm nhung lai khong thé gitr
n6i yén lang vi han ctr luén nghi, “Tdi c6 dau éc de
suy nghi, tai sao khong dung?” (Ct 1am nhu néu
khong suy nghi thi han s& mét thiang bang di vay!!).

Nguoi ta o kha nang day dat sang mot bén cai
phuong tién, cai cong cu gan gii nhat cia minh, d6 la
tri ning co thé gat qua mot bén hay co thé dap tat
ludng tu tudng. Chung ta can phai hanh xu cung ran
nhu vay, va cang khdng ché duoc sirc chi phdi manh



liét cua tri nang, chung ta cang tién sau vao thién dinh,
gidi thoat vong cuong téa cua dong tu tudng lang
xang 10n xon. Va roi toi s& nodi véi ban rang, “Hay
dep tam thirc di va thién dinh that sdu. Néu ban nhay
mua, hay nhay mua that tron ven vo1 ca con ngudi
rung cam cua ban, dung dé cho mot chat xiu vong
niém nao khac sanh khéi ngoai su rung ing tan cung
v6i diéu nhac nhip mua; toan bo tiém luc cta ban phai
1a sy khiéu vii. Néu ban hat, hdy hat thuc 10ng, véi
con tim ndng chay. Néu ngdi thi chi c6 ngdi - hdy la
mot thién sinh, ding 1am gi hét. Pung dé cho mot tap
niém nho nhoi nao xen vao. Chi ngdi yén, ngdi that
yén.”

Ban cho d6 la mdt nghich ly, c6 phai
khong? Khong, khong dau ban a. Mot khi ban da
ngéi yén dugc, ngéi that yén, that yén lang, tat ca
nhimg diém cyc trai khody nhau s& gip g& trong ban
va phién khuc tinh yéu s& hoa tdu tir trai tim nong 4m
cua ban.

Phan Hai
Tir Twong Quan Pén Twong Giao

Ngay cai gidy phiit ma ban cam thay ban khong
con 1¢ thudc vao bat cir mot ai nita, mot sy khinh an
nhe nhang siu xa lan toa ra va mot vung yén tinh
tham mat ngy tri bén trong; moit trang thai yén nghi
hoan toan cua tam.

Su kién do khong c6 nghia 1a ban phai cu tuyét
dut bo yéu thuong. Khong, trai nguoc lai, d6 1a lan
dau tién ban huéng dugc mot pham chat mdi, mot
tinh yéu khong thuan 14 sinh hoc, mét tinh yéu gan gili
than mat nhu tinh tri ky hon bat cir mot thtr tuong
guan nao khéc.

Chuong Nam
Tuin Tring Mat Khong Bao Gio Cham Diit



Tinh yéu khong phai 1a méi lién hé don
thuan. Tinh yéu bic nhip cau nbi lién con tim ctia moi
nguol voi nhau nhung tinh yéu khong phai 1a su
tuong quan. Sy twong quan la mot cai gi da két thic;
ddu chidm di chdm mot cai, tuan tring mat da cham
dut, xong. Un point final! Bay gid khong con niém
vui nira, khong con la sy hai hoa an lac nira, bay gio
moi chuyén da xong. Nhung ban van co thé deo
mang cai moi twong quan dé trén vai, chi vi dé giir
tron 101 hira trude kia cua ban. Ban cling c6 thé chiu
deo mang né vi nd tao cho ban cam giac dé chiu, thich
g, tién nghi, thoai mai. Ban ciing c¢6 thé chju deo
mang né vi ban khong con chuyén gi dé lam nira
ca. Banco thé deo mang no6 vi néu ban chan ding no,
cit ngang no, s& c6 nhiéu ric rdéi xay ra cho ban . .
. Sy tuong quan la mot cai gi dd xong, chidm dut,
dong cira lai roi.

Tinh yéu khdong bao gio 1a sy tuong quan; ban
chét tinh yéu chinh 14 dang két hop moi ngudi lai voi
nhau. Tinh y€u ludn ludn la mot dong song tréi chay
mién tuc, khong ngung nghi, khong cham dut tan
cung. Tinh 'yéu khong biét dén cai dau cham; tuan
trang mat bét dau nhung khong bao gio cham dut. N6
khong phai glong nhu mét cudn tiéu thuyét co bat dau
bang mot diém nao d6 va s& cham dat & mét diém nao
d6. Tinh yéu 1a mot hién tuong trién chuyén mién
dong. Nhitng doi tinh nhan co thé chia tay nhau, xa
cach nhau; nhung tinh yéu thi mai mai tiép tuc - d6 1a
mot sy trién chuyén mién tuc. Do 1a mdt dong tur,
khong phai 1a mot danh tur.

Vay tai sao chiing ta lai lam gidm sut di nét dep
tuong hop nhau d6 dé di dén su twong quan? Tai sao
chung ta phai voi va dén nhu vay? Bai vi dé song
giao hoa véi nhau that 13 bat on, khong bao dam; con
su tuong quan thi chic chan hon nhiéu. Su tuong
quan c6 mot cai gi bdo ddm hon; con tuong hop giao
hoa chi 13 sy gip g& cua hai ngudi xa la; ¢6 thé ho chi
gip nhau mot 1an qua dém va ngdy mai ho da tir gid



nhau, khong bao gio gdp lai. Ai blet duoc cai gi s¢
xay ra ngdy mai? Vi thé ching ta rat so hii nhig cai
gi mong manh, dé v&, bat 6n; chiing ta muén c6 sy
chic chin, sy bao dam, va chung ta da tao ra nhiing su
bao dam dé bao vé chung ta. Chung ta mudn ngay
mai phai gidng nhu ¥ nghi cua ching ta, chung ta
khong cho phép n6 duoc tu do theo con dudng riéng
ciia né. Vi thé ching ta bién d6i dong tir Love -
Loving thanh danh tir Love ngay lap ttc.

Ban yéu mot nguodi dan ba (hay mdt ngudi dan
ong) va lap tic ban mudn két hon véi nguoi do
ngay. Ban muén su két hon d6 phai duoc hop phap
hoa, cong khai hoa ngay. Tai sao? Lam thé nao luat
phap lai c6 thé tic dong chi phdi 1én Tinh Yéu
duoc? Nhung luat phap co thé tac oai tic quai 1én tinh
yéu bdi vi chinh Chan Tinh da khong co. Cal tinh ma
ban dang pho dién d6 chi 1a sy gia tao, mau me, 4o
huyen ... va chinh ban, ban cling biét 1a sy mau mé
gia tao d6 roi ciing s& bién mat. Vay trude khi né bién
mat, phai lam mot cai gi d6 dé né khong thé xa roi
ban. D6 1a mot dam cudi, mot su két hén hop phép.

Trong mdt thé giéi dep hon, voi nhiéu nguoi co
su tu tap thién dinh hon, véi mot chut anh sang giac
ngd téa chleu trén hanh tinh dja cdu ndy, ngudi ta s&
yéu, yéu noéng nan, yéu tha thiét, yéu bao la rong mo,
va tinh yéu d6 cia ho van s& ludn gilt 1a su tuong
giao, khong phai 1a sy két hop. Va t6i khdng noi la
tinh yéu d6 cua ho chi tam thoi, ngan ngi, giai doan
dau nhé! C6 thé nodi chan tinh cta ho con sau xa hon,
trung thuc hon tinh yéu ciia ban, c6 thé pham chat
than thiét con cao hon, c6 thé nén tho hon, lang man
hon va thanh thién linh thiéng hon, va cling co thé lau
ben hon cai sy quan h¢ ma ban dang c6 cong tim cach
nam bat. Nhung chan tinh d6 cta ho khong can phai
hop phap hoa, bao dam boi cai luat phap thé tuc.

Néu ban thay thich thi, vui vé, hy lac khi giao
thi¢p than mat voi mot nguoi nao, ban s€ cam thay
cang mudn gan gai ngudi d6 nhiéu hon nita. C6 mot
vai loai hoa tinh yéu chi nd sau nhiéu 1an trao d6i than



mat that lau bén. Ciing c6 vai loai hoa n¢ theo mua,
thi du nhu hoa né ra do sau tuan dudi anh nang 4m ap
clia mat troi nhung sau sau tuan thi tu ching héo ta
tan phai; cling c6 vai loai hoa phai mat vai nim dé
dom bong két nhuy; va cling c6 loai hoa phai mat
hang nhiéu nam dé khoe né sic huong. Thoi gian
cang lau cang ndng thim an tinh. Co ngudi yéu rat
vOi1 va chdp nhodng va sau d6 quén ngay nhu loai hoa
chi nd trong vai tuan 13 tan ua, nhung ciing c6 ngudi
that sau léng, that cham boc 10 nhung tinh cam cta ho
that su sac, bén vimng va chung thiy sat son. Nhung
du mau hay cham, cai quan trong nhét 13 sy hoa nhap
giai di€u cua hai con tim. Giai di¢u tinh y€u d6 khong
can phai phat xuat ra 1oi noi, boi vi khi néi ra thi da
tran tuc hoa tinh yéu réi. Ban va ngudi yéu cta ban
chi im lang, mot sy im lang déng diéu, mét nhin mét,
tay trong tay, tim trong tim. Cam thong va hoa nhap
hoan toan. Thé théi, chi thé thoi!

Hay quén di sy tuong quan ma chi 1a tuong
giao cung nhau, v6i nhau, cho nhau. Tuy nhién mdi
khi ban két hop véi ngudi ndo, ban da voi vang rang
budc ho ngay, ban tim su bdo ddm cho ban ngay; ban
mubn nam ho trong tay, ban tao cho ho mot ap luc
tinh than, mot ap luc nang né nghet thd cho ho - va
thé 1a ban da tu huy hoai nhitng quan h¢ tinh cdm cua
chinh ban rdi.

Nguoi phu nit cho rang cb ta da hiéu ngudi ban
trai ctia c6; nguoi dan ong thi cling nghi 13 d3 hiéu
nguoi ban gai ctia anh ta, nhung thyuc ra chang co ai
hiéu ai ca! That khoé ma hiéu biét rd d6i tuong cia
minh, ngudi d6 ludn van 1a mot bi mat. Va néu ching
ta ¢6 nam bat, c¢d tréi budc nguodi ban cua minh thi
cang xuc pham ho, cang khong ton trong ho, cang gay
ap luc cho ho nhiéu hon.

Ban cho rang ban hiéu nguodi vo cua ban
ha? Diéu d6 khong ding dau. Lam sao ban thau hicu
ngudi dan ba dugc? Lam sao ban co thé hiéu duoc
ngudi dan 6ng? Ca hai 14 nhimg tién trinh bién doi;
ho khong phai la nhimg d6 vat cing do, bat



dong. Nguodi dan ba ban quen biét ngay hom qua
khong phai la nguoi dan ba ngay hom nay. Nguoi
dan ba d6 khong dimg yén nguyén mot chd. Nudc
song Hang di chay bao nhiéu lan xudi dong vé dai
duong vo tan. Khoéng ai c6 thé tim hai lan trong cung
mot dong song (Heraclites), nguoi dan ba do cling
vay, nang la mot ngudi khac, hoan toan khac ngay
hom qua. Phai twong hop tro lai, bat dau tré lai; dimg
nam bt qua khir, ding 6m giir cai gi da qua, da chét,
dirng dién 16 chup cai bat dong 1én trén cai mién dong
thuong hang. Ciing thé, nguoi dan 6ng ma ban 6m ap
dém hom qua, hdy nhin k¥ lai grong mdt cua anh ta
sang hom nay. Chang khoéng con nhu trudc nira,
khong con cung mot nguot dan ong d6 nira; chang da
c6 nhiéu thay d6i, nhiéu thay d6i roéi. Do 1a sy khéac
biét gitra mot ngudi va mot dd vat. Nhitng dd dac ban
ghé trong can phong déu y nguyén nhu cii, nhung
nguoi dan 6ng hay nguoi dan ba, ho khong con y
nguyén nhu vay, ho khong con phai cung la mdt
nguoi nhu cli. Ban phai bat dau tim hiéu tré lai, kham
pha tr¢ lai. Do 1a 1y do vi sao t61 dinh nghia tinh yéu
1a twong hop vdi nhau, chtr khong phai 1a “su” tuong
quan.

Tuong hop (dong tir) co nghia 1a ban luon luon
bat dau cai mai; ban ludn ludn tiép tuc tim hiéu, két
than, gan giii voi ngudi ban yéu thuong. Mdi ngay 1a
mot ngay maoi, ban gidi thi€u minh cho nguoi yéu, cho
ho hiéu minh thdm siu hon. Ban hiy tim co duyén dé
théy nhiéu dang, nhiéu nét, nhiéu mat, nhiéu phuong
dién ctia nhan cach nguoi khac. Ban hay tim cach lot
sau vao tan cung vuong cung tam linh cia nguoi ban
yéu, tan cung noi tai con nguoi hg. Ban thu tim co
hoi dé vén mé birc man bi mat ma trude kia chua timg
duoc khai pha. D6 1a niém hy lac cua tinh yéu: sw
kham pha tam thire, va néu ban tuong hoi thé nhap
dugc voi nhau, dimg giam gon hoéa tinh yéu thanh méi
tuong quan thi doi tuong yéu thuong kia s& thanh tdm
guong soi cua ban. Hay kham phéa nguo61 minh yéu va
d6ng thoi ban ciing ty kham pha ldy chinh minh. Hay



lot vao sau tham ndi tAm cua nguoi yéu minh, cam
nh@n nhitng xtc cdm cua chang (hay nang), nhiing ¥
nghi tu tudng cua chang, nhimg kich dong bat an sau
xa cua chang, va ban cing s¢ thdy chinh nhiing xao
xuyén bon chon uu tu cua ban. Nhiing nguoi yeu
nhau 13 nhitng tim guong soi ctia nhau, va nhu thé
tinh yéu di tré thanh thién dinh.

M&i tuong quan thi c6 vé bat 6n, khong dep,
nhung tuong hop (dong tir) thi that diém &o, tho
mong, trac tuyeét.

Trong sy twong quan, ca hai ddi tuong déu mu
hét. Hay suy nghi thir xem, di bao lan ban d3 “nhin”
tan mat nguoi vg cua ban? Ch6ng cua ban? Co 1€ da
vai nam. Ai, ai chinh 1a nguoi nhin sau vao nguoi vo
(hay chong) ctia minh? Ban d3 nim giir nguoi do, bao
dam tay trong tay bang cai dam cuoi, bang gidy hon
tht hop phdp ro rang r61 ma, ban da song véi nguoi
d6 da bao lau nay roi, c6 gi ma phai nhin nita, phai
khong? Quen qua roi con gi! Vi vdy, ban sanh tim di
tim nhitng cai modi, sdn lung nhimng cai la hon la
nhitng ngudi ban d3 timg quen biét - ban d biét nhin
timg duong cong, ting vét seo trén con nguoi cia
nhau, ban biét ho s& dap tng thé nao, ban biét tat ca s&
dién bién ra sao, vi chi ¢6 timg su viéc cil rich ay lap
di lap lai trén con nguoi cti d6. Mot vong tron quay di
quay lai nham chan! Do d6, ban coi thuong va sanh
tam di tim nhiing cai m&i. Khong, khong phai nhu
vay déu, thyc sy khong phai nhu vay dau. Khong co
mot su viéc gi lap di 1ap lai cd, mo1 ngay moi ngay
moi viéc déu mdi. Chi co cdp mat ctia ban 1a cii rich,
nhimg dang ve ra by cam xuc cua ban la cti mem ma
thoi; tAm guong cua ban da lam day bui va ban khong
thé phan chiéu duoc nguoi khac, ban khong 1am dugc
viéc d6. Lam sao tdm guong phu day bui lai co thé
phan chiéu duoc hinh anh soi vao trong n6?

Vi thé toi da néi 1a tuong hop, hdy tuong hop
va the nhap vao nhau. Va khi noi tuong hop, toi
mudn noi 1a chung ta hay nén tlep tuc duy tri tun
trang mat. Hay tiép tuc tim kiém, kham pha nguoi



khac, hay tim nhiing phuong thirc moi dé yéu nguoi,
tim nhimg 16i méi dé hoa nhdp cing ngudi. Mdi
nguoi 1a mot bi mat vo tan, khong do tim duge, nén
ban khong thé tuy tién noi rang, “To6i di qua biét co

a” hay “To61 da blet rd anh ay.” Hay nhat 1a ban chi
nén ndi, “Toi da cb gang hét mirc nhung bi mat van 1a
bi mat.” Va cang biét cang kham pha mdt ngudi no,
ngudi d6 cang trd nén bi mat hon, ky la hon - rdi thi
tinh yéu s& 12 mot cudc phiéu luu ky thi bat tan.

Chuong Sau
Tir Khat Ai Dén Tinh Yéu Dén Yéu

Tinh yéu thuc kho ¢ thé hién hitu trong mot
trang thai binh thuong cua tdm thirc con ngudi. Tinh
yéu chi hién hiru khi nguodi ta dat td1 nhan vi, nhan
ban thuc su, 1a mot con Nguoi (Viét hoa) thuc su,
khong thé nao trudc d6 duoc. Trude cai thoi diém do
la mot cai gi khac chir khong phai 1a tinh yéu. Chung
ta cr tiép tuc kéu goi no, dit tén cho nou 1a tinh yéu
nhung c6 d6i luc that 16 bich va vo duyén khi ta mai
goi cai thr tinh cam dé dang d6 1a “tinh yéu.”

Mot nguo1 dan 6ng noi yéu nguoi dan ba boi vi
anh ta thich cai dang di, giong ndi ctia co ta hay cai 161
nang chao hoi hay d6i mét cia co ta. Trudc day toi
doc bao théy c6 mot phu nit noi vé nguoi co ta thich
1a, “Anh ay c6 hang 16ng mi dep nhét thé gidi.” That
ra thi cling khong c6 cai gi sai trong cdu noi do ca -
16ng mi c6 thé dep lam chir - nhung néu ban yéu
ngudi nao d6 vi hang 16ng mi dep cua ho thi chang
sém thi mudn, ban sé thit vong, boi vi long mi 1a
phan thé vo cam nhat, khong thiét yéu cua mot
nguoi. Va than 0i! Nguoi doi thuong hay yéu thich
nhimg phan thé v6 cam 4y! Hinh dang cia mot
nguoi, doi mat ... nhiing thr dy déu vo cam. Boi vi
khi ban sdng chung voi mot ngudi nao, ban khong



song voi mot phan thé cua hinh hai than xac con
nguoi do; ban khong song véi hang 16ng mi hay mau
sdc cta mai toc. Khi ban séng voi mot ai, nguoi do 1a
mot vat thé séng dong, moéng ménh, ky bi... ¢ thé
n6i gan nhu khong thé dinh nghia dwgc va nhiing
phan thé nho nhit kia cta nguoi ma ban séng chung
nhu: hinh dang dep hay xau, 16ng may, 1ong mi, doi
mat, miéng miii, v.v.. deu v6 nghia, tam thuong. Tuy
nhién nhitng con ngudi tim thudng s& thang thét hoi
rang, “Vay thi phai 1am sao? Lam gi?”

Tat ca nhimg mdi tinh déu bat dau that tho
mong ling man ca, nhung ngay khi tuan tring mat
chidm dut thi tat ca sy tho mong lang man do déu sup
d6. Nhimg ling man tho mong ciing chdm dut ludn vi
nguoi ta khong thé song voi lang man mai
duoc. Nguoi ta phai quay vé d6i dién véi thuc té - va
thuc té thi hoan toan khac han.

Khi ban trong thdy mdt ngudi, ban khong thay
cai tong thé con ngudi d6, ban chi nhin cai bé mit cua
con nguoi d6 ma thdi, ciing gidbng nhu ban thich cai
xe hoi ndy vi mau sic bén ngoai cua nd. Ban khong
quan tam dén bo may, cai 6¢ vit, bu loong, v.v. c¢6 thé
mot bd phan nao dé da bi hu roi chang hay c6 mot cai
gi d6 khong 6n, bi thay thé, bao mon . .. Khong, ban
khong hé quan tdm dén. Thuc ra cai mau sic bén
ngodi clia cai xe chang giup ich dugc cai gi cho cai xe
ca. No6 khong lam cho chiéc xe chay, n6 chi la sy to6
diém bé ngoai bong loang dé 10e mit thién ha. Céi
bong sic bén ngoai con ngudi ta ciing vay, cai bong
sic d6 chi 1a su to diém hoa hoe vo vit 1de bip nhung
nguoi ta ludn luén dam mé nhitng bong sic va bo
quén khong mang dén thuci chat bén trong.

Khi hai nguoi gip nhau, thuc chat bén trong hai
con ngudi ho va cham vao nhau, giao thoa véi nhau
va nhﬁ’ng thi khac déu vo nghia. Hémg 16ng mi dep,
mai toc hay kiéu toc c6 y nghia quai gi dau so vdi cai
dep cua ndi tdm? Ban can nén quén han nhiing tha
trang tri bén ngoai con nguoi d6. Nhing thtr do
khong con hip din ban nira vi chung n6 cr van luon



chuong ra trude mat. Vi thé néu ban chi dam mé
nhimg sic dep bong dang bén ngoai va khong quan
tam dén chiéu sau noi tai thi ban cang gan ddi tuong
cua ban thi ban cang dam ra hoang s¢ vi ban cang
thiy 1d cai dién khung ngo ngan cua chinh ban qua
ngudi va chinh ddi tuong yéu duong cua ban ciing s¢
hai vi ho ciing dan kham pha cai cudng si loc lua cua
chinh ho qua ban. Thé 16i ca hai ddi gat nhau va ca
hai tirc gian oan ghét nhau. C4 hai s€ tim cach tra dlia
nhau vi cho rang ké kia di gat minh. Nhung that ra
khong co ai Ira dbi ai hét ma tu mdi ngudi lira doi
chinh minh.

Su kién co ban nhét 13 phai nhan thtc rang khi
ban yéu mot ngudi, ban khong yéu cai thé xac hién
hitu cua con nguoi do - tinh yéu thuc sy khong bao
gid thé hién trén thé xac bén ngoai ma chi sanh trudng
trong ndi tdm va néu ban chi thich cai vat thé bén
ngoai thi thir tinh cam d6 khong thé nao 1a chan tinh
dugc. Ciing vay, ban mo mong dugc giau co vi ban
dang nghéo d6i; nhung néu ban c6 tién cta nhiéu roi,
ban mo giau dé lam gi nita? Ban nghi den thirc an vi
ban dang doi bung, nhung néu bung no roi thi ban dau
c6 nghi dén an udng nira?

Cai ma ban ménh danh 1a tinh yéu cling dai loai
nhu vay. Ban deo dudi theo mot nguoi dan ba va
nguoi dan ba d6 thu minh lai, tu co rut vao trong
chinh ¢0 ta va chay tron khoi ban. Ban lai cang ham
ho lao theo cd dudi bét cb ta cho bang dugc. Do 1a
mat trai cta tro choi dudi bt tinh ai. Ngudi phu nit
nao ciing biét cai manh khée chay trén d6 - va cai tro
choi dudi bat do tiép tuc. L& di nhién co ta s& khong
chay tron xa ban dén ndi ban khong con nhin théy co
ta nita dau - ma co ta s& bién mat rdi lai xuat hién,
bién mat roi lai xuat hién, mo mo 4o 4o nhu nguoi di
trong suong dém, khéu goi ban, mo1 moc ban, kéu goi
ban va roi lai chay tron. Ciing nhu nguoi dan ba, tén
dan 6ng nao ciing c¢6 mot 16i trd choi G tim nhu
vay. Néu ban 13 nguoi dan ba thi tén dan 6ng s& ve
van dudi theo tan tinh ban, sau d6 han lai rudng ry xa



lanh ban, rdi khi ban sip quén han thi han lai i Iu
xuat hién . . . c nhu thé, ban chay trén han ta, rdi
nguoc lai hin chay tron ban, ban dudi theo hin ta rdi
hn ta lai dudi theo ban ... ctr thé ma céi tro choi dudi
bét tinh 4i v& van d6 lién tuc tiép dién. Anh (em) di
dau? No6i chuyén véi ai? Tai sao anh (em) vé
tré? Anh (em) di & véi ai? V.v. va v.v.

Néu khong ai biét rd vé ai thi ca hai méi con
hap din 16i cuén nhau; nhung néu mot khi da qué
nhdn mit nhau rdi thi ¢6 con gi dé tim hiéu nhau
nita? Ho d dn ¢ véi nhau qua nhiéu 1an dén ndi bay
gid sy viéc d6 nhu 1a mot cai may 1ap di 1ap lai, bam
nat 1a chay - ciing c¢6 thé c6 chat thu gidn hoan lac do,
nhung nét tho mong lang man da mat tiéu rdi. Va roi
ho cam thiy chan chudng. Ngudi dan 6ng trd thanh
mot thoi quen; ngudi phy nir tro thanh mot thoi
quen. Ho khong thé sng xa nhau vi ho da tro thanh
thoi quen ctia nhau nhung ho ciing khong thé song vui
vé min nong v6i nhau vi khong con su thuong yéu
sau xa chan thuc trong ho nira.

P6 1a diém chinh ma ching ta can phai suy
nghi tim hiéu k§ xem c6 phai 13 tinh yéu thyc su dén
v6i nhau hay khong? Va chang ta khéng nén, khong
bao gio nén tuy danh lira minh, chung ta can phai o
rang quan xét chinh tdm tu minh.

Néu thyc su d6 1a tinh yéu hay chi 1a mot mang
nhd cua chan tinh thoi, nhitng hinh dang bén ngoai
déu khong quan trong (Xéu dep, map dm, cao ltn, hoc
thire hay khong tri thic, v.v.), tat ca déu khong quan
trong voi chan tinh. Va nguoi ta can nén thau dao
rang tat ca nhitng gi ddi twong cta ho c6 déu ty nhién
cd. Khong co gi phai so sanh, phai phé binh, phai
budn buc, phai xdu hd ca. Va ban van luén ludn tran
trong yéu qui con nguoi that dé cua d01 tuong, ngay
ca khi ban hiéu rd con nguoi do r0i, nguoi do tro
thanh quen thudc 101, ban van yéu qui ton trong anh ta
hay co ta, khong thay doi. Thuc ra néu d6 1a chan
tinh, ban cang trin qui con ngudi ma ban di hiéu rd



ho. Néu c6 chan tinh, tat ca déu ton tai. Néu khong
0, tat ca déu bién mat.

V61 mét trang thai tdm thuc binh thuong, cai
ma t6i ménh danh 1 tinh yéu khong thé hién hiru
dugc. Tinh yéu chi hién hiru khi ban c6 thé hop nhit
hoa diéu dugc vdi chinh ban, véi ngudi yéu ban. Tinh
yéu 1a chic niang cua sy hop nhit déng thé. Do khong
phai la su lang man, tinh yéu khong co lién quan gi
v6i nhitng thtr v van d6. Tinh yéu di thang vao long
nguoi va nhin xuyén sudt vao tdn linh hon ngudi
ta. Néu ai ai cling séng coi mé dugc nhu vay, ai ai
cling yéu thuong nhau rong luong bao dung nhu vay
thi c6 con gi dé néi nita? Pang 1& tinh yéu phai duoc
nudi dudng nhu vay, phai phat trién trong tdm hon
ngudi mot cach linh dong nhu vy, nhung tiéc thay 99
trong mot trim moi tinh déu khong bao gid phat trién
theo chiéu hudng d6. Vi thé nhiing loi dung ltra ddi
nhau, nhiing ric réi phirc tap da xay ra giita nhiing ké
yéu nhau dén ndi chung pha huy hét nhiing gi ngudi
ta dd c¢b cong dung x4y cho nhau. Nhung t6i ciing
khong noéi 1a nguoi ta phai bam viu vao thir tinh yéu
d6. Chuang ta can phai tinh tdo nham le. Néu tinh cam
cua ban c6 mat nhiing thr rom rac vé van d6 thi tinh
yéu s& tu nd bién mat, khong con. Cai thu tinh cam
gia dbi bén ngoai d6 khong dang ban tam, khong co
gia tri; nhung néu d6 1a chéan tinh thi du c6 xay ra bat
ctr tinh hudng nao, tinh yéu chan thuc d6 van ton
tai. Hiy nhin thang vao chinh 1ong minh! Hay chan
that voi chinh tdm hén, tinh cam minh dé dumg ltra déi
nguoi, dimg ltra dbi minh! Ban can nén nhin k¥ chinh
ban. Ban can nén quan chiéu!

Tinh yéu khong phai la Van dé. Chinh sy thic
tinh cta ban moi 1a van dé. Ban can phai tinh thirc dé
nhin rd van su van vat. Co thé tinh cam trude kia cia
ban s& bién mat nhung mot khi ban tinh thtrc, ban c6
thé chon mot mdi tinh khac v&i mét tAm tri twoi mat
t6t dep hon. Hay ciing van 1a cudc tinh nay, véi su
tinh thirc nhiém mau, s& thay d6i pham chat cia mbi



tinh ban. Do d0, bat ctr chuyén gi xdy ra, ban can nén
gilr phong cach co1 mo, tinh tdo.

Tinh yéu c6 ba khia canh: khia canh thir nhat 1a
loai ning vé tinh duc nhu ban ning dong vat, cai loai
tinh cam nay thuyc chi 1a tham ai, duc vong, khat khao
sinh ly tran tyc. Khia canh tha hai thi c6 tinh chat
“ngudi” hon mot ti: loai tinh cdm nay cao hon duc
vong, cao hon tinh duc, cao hon su rung dong lang
man tinh cdm binh thudong cua nam nr.

Khia canh thtt nhat chi 1a su khuynh loat tinh
duc; nguoi dan Ong them khat chiém hitu than xéc
nguoi dan ba va nguoi dan ba cing loi dung co thé
nguoi dan ong; ca hai déu loi dung gia d01 nhau dé
thoa man ban nang sinh ly dong vat cap thip cua
minh. Ca hai phai déu 1a cong cu cua nhau, cho nhau.

Khia canh thr hai thi binh déng, khong a1 loi
dung ai, khong ai la phuong tién, la cong cu cho ai ca
ma ca hai ho tuong cho nhau; tinh yéu d6 khong phai
l1a sy khuynh loat chiém hiru ma déng chia sé su hién
hitu ciia minh, thé x4c minh, hanh phic minh, su hon
nhién trong trang ctia van tho nét nhac cudc doi minh
cho d6i tugng minh yéu. D6 1a sy dong cam, dong
chia sé hiéu biét thuong yéu nhau ctia hai nguoi.

Khia canh thtr nhat 1a chiém hiru loi dung; khia
canh thir hai thi khong s¢ hitu chiém doat. Khia canh
thir nhat 1a tréi budc, tha hai 1a tu do. Nhung khia
canh thr ba thi vuot ngoai chiém hitu va vo so
hitu. D6 1a tinh yéu cia Chua, tinh yéu cua Phat, tinh
yéu cta cac bac thanh: tinh yéu nay khong c6 chi thé,
khong co ddi tuong, khong cb nguoi yéu, khong co
cai dé yéu, khong co ddi tuong dugc yéu ... khi tinh
yéu khong con 1a tuwong giao, khong con 1a sy ho
tuong bo sung nira, khi tinh yéu trd thanh chinh con
nguoi ban. Ban chinh la tinh yéu, tinh yéu chinh la
ban. Ca hai 1a mét, tuy mot ma hai. Ban don thuan
yéu thuong va yéu thuong - khong can phai c6 mot
dbi tuong dé yéu, khong phai yéu riéng dic biét mot
nguoi nao - don gian la mot trang thai yéu thuong;



tinh yéu tu trai tim ban nay ng, chan hoa ra van hiu,
vO sO cau, vO s& hitu, vo d6i tuong. Vi thé bat ct
nhiing gi ban hanh xu, ban hanh xur trong tinh yéu
tron ven, mot cach chan thuc yéu mén; khi gip g& bt
clr mot ngudi nao, ban déu vui vé thuong qui chao hoi
ho. Ngay ca khi ban xtic cham mot hon da vo tri, ban
cling xoa nhe n6 nhu ban dang triu mén vudt ve ngudi
thwong ctia ban hay khi ban nguéc mit nhin cay 14
xanh tuoi kia, mét ban ciing ngoi sang tinh yéu.

Trong khia canh thu nhat, d6i tuong bi st dung,
bi lgi dung nhu mdt cong cu théa man khat ai; trong
loai thir hai, d6i tuong khong con 1a cong cu lgi dung
nira, cd chit nhan ban, tinh nguo1; trong khia canh thi
ba, ddi twong d3 hoan toan bién mat. Loai th@r nhét
tao ra su tro1 bugc giam ham; loai thur hai cho ban va
nguoi tu do; nhung loai thir ba thi vugt thoat han
ngoai ty do hay giam cam; d6 1a sy Chuyén Hoa tat ca
dbi dai nhi nguyén C6 Khéng. Khéng con ngudi yéu
va nguoi dugc yéu, khong con doi tuong, chu thé
khach thé gi ca ... duy nhat chi 1 Tinh Yéu.

D6 1a trang thai tdi linh cta tinh yéu, d6 1a muc
dich doi song ma chung ta can phai dat toi. Phan
dong con ngudi bi giam him trong khia canh thir nhat
1a duc vong khat 4i, thich chiém hitu, thich thda méin
ban ning sinh 1y dong vat cip thap. Chi cé it nguoi
lot vao duoc vong thir hai, va that hiém, hiém 13m con
nguoi moi 16 mo dugce canh cura thir ba. Chi c6 Phat,
chi ¢4 Chua . . . c6 thé ndi rat hiém, dém chua hét
duoc hang s6 chuc nhitng ngudi ¢ thé lot vao duoc
canh ctra thir ba cta tinh yéu. Nhung néu ban giir yén
duoc d6i mat ban nhin thing vao mdt ngdi sao xa
tham nao do, co thé ban sé& lot vao dugc thién dang
ruc 10 tinh y€u cua chu Phat, cua Chua, cua cac bac
Thanh. Va mot khi ban c6 thé thyc hién dugc nhu
vay thi ndi tam ban da sung man tran dﬁy, cuoc doi
ban khong thiéu gi nita c4, chi tran déy, luén ludn
sung man hi lac, hi lac truong tdn bat ti - ngay ca cai
chét ciing khong tiéu huy duoc.



Chuong Bay
Hay Pé Cira Ngo TAm Hon Khéang Pat . ..

Trong cubn “The Prophet” (Vi Tién Tri) cua
Kahil Gibran, nhan vat Almustafa noi:

“Hay dé cira ngé tam hon khodng dat

Va dé nhitng ngon gié thién dang nhdy mia
trong nguoi,

Yéu nguwoi dam say nhung ding tir bién nguoi
thanh soi day troi budc,

Pep nhat la hay tro thanh bién tinh linh déng
gitta nhitng bo bén tam hon.”

Néu ban thoat ly dugc long khat ai duc vong,
tinh yéu cua ban s€ cang ngay cang sau xa hon. Duc
vong lam gidm sat di moi thir, boi vi sinh 1y hay sinh
thé hoc khong quan tdm ban va ddi tuong cua ban co
tinh yéu vdi nhau hay khong thuong yéu nhau. NO
chi c6 mot chirc ning 13 sy gdy tao truyén giéng, giy
tao va tai tao - tinh yéu c6 hay khong co, khong quan
trong can thiét - ban van co the tiép tuc sanh con dé
Cal tlep tuc cong tac truyen glong cua ban ma chang
can c6 tinh yéu gi ca.

T6i da timg quan sat nhiéu loai thu vat. Toi da
& rimg sdu, ¢ hang ndi, va t6i van ludn bdi rdi khi
quan sat thay loai thd rat vo cam va rat budn, dau dén
bét cr ltic ndo ching giao cdu v&i nhau. Tbdi chua bao
gid bat gap loai tha vat ndo giao cdu vui vé ca; dudng
nhu ¢6 mot sirc manh v6 hinh nao do ¢p budc ching
phai lam vi¢c ay Chung khong thé cudng lai dugc,
chung khong thé tir chdi, sy giao ciu voi nhau do
khong phai do ching lya chon, ching khong cé tu do
¥y chi dé lam va chi 1a sy ép budc cua ban ning dong
vat, su hoat dong theo mua. Vi co duyén do, loai thu
rat budn va ciing rat dau don.



Con nguoi cling Vay Co khi nao ban quan sat
mot cip vo chong & ngoai duong phd hay chua? C6
thé ban sé& khong biét co phai 1a vo chong hay khong
nira, nhung néu tréng ho that budn thi ban co thé chic
chén ho 1a d6i vo chdng day! (I¢ di nhién cing ¢ vai
truong hop ngoai lé, o day Osho chi ldy mau 6
chung ciia hén nhdn @é néi 1én kinh nghiém song ciia
riéng 6ng ta ma thoi).

T6i di xe lira tir Delhi dén Srinagar. Trén toa xe
t61 ngdi, chi ¢ hai chd ngdi va toi da chiém mot. C6
hai nguoi budc vao, mdt nguoi phu nir that dep,
quyén rii va mot nguoi dan ong tré tudi ciing rat hao
hoa phong nha. Ca hai khong thé ngdi chung mot cai
ghé nhé nhu vay nén ngudi dan 6ng nhuong chd cho
nguoi phu nit va anh ta sang toa bén canh. Nhung ctr
mdi 1an xe lta dung lai it phut tai moi tram, anh chang
dep trai do déu dem keo, hoa, trai cay... cho nguoi
phu nfr.

To1 quan sat toan bd tién trinh sy viéc éy va toi
hoi nguoi dan ba: “Xin 101, ba 1ap gia dinh dugc bao
lau r61?”

Nguoi dan ba tra 10i: “Pa dugc bay nam roi.”

To1 cuo1 nhe:

- “Pimg n6i dbi véi t6i! Ba co thé gat nhitng
nguoi khac nhung ba khong thé lwra gat duogc toi
dau. Ba khong phai lay ngudi dan 6ng nay.”

Nguoi phu nit giat ndy minh. Ba ta nhin t6i ...
mot nguoi la mat, khong ndi ndng gica . . . chi lang 1€
ngam nhin ma thoéi. Ba ta ap Gng: “Tai sao ong biét?”

Toi noi:

- “Pon gian thdi. Néu ong ban d6 1a chong cia
ba va moi lan xe dung béanh, 6ng ta déu mua hoa
thom, trai cdy dén cho ba thi qua 1a ba rat u la co
phuoc roi!”

“Nhung ong khoéng quen biét toi, t6i khong
quen biét Ong, tai sao Ong lai nd1 dung vay? Dung,



qua that ong ta khong phai 1a chong toi, 6ng ta 1a tinh
nhan cua t61, 6ng ta la ban ctia chong t61.”

TG noi:
- “Nghe co ly do!!”

Chuyén gi xdy ra gilta nhiing doéi1 vo
chdng? Ching co gi la ca, ho khong con tinh yéu dbi
v6&i nhau nira, va moi ngudi déu chép nhan su that do
nhung gia vo nhu 1a van con tinh cam v&i nhau. That
ra gitta ho chi con la long khat ai duyc vong ma
thdi. Va rdi ching bao lau ban s& chan ngan phai sdng
chung voi nhau. Cai khoai cam sinh ly dé truyén tong
nbi doi d lira phinh ban vi sau d6 roi ban cling chang
thdy c6 cai gi mi mé ca - van khuén mat cii xi do,
van dia du d6, van nhitng ddc tinh ci meém cua mot
dia ban quen thugc ... Ban da kham pha nhiing thir d6
bao nhiéu lan rdi? Ca thé gio1 nay budn ba vi nhiing
18 lac cudi hoi ga xin va ca thé gidi nay van chua thic
tinh trude nguyén nhan do.

Tinh yéu 1a mot hién tugng bi an nhat. Khi noi
vé tinh yéu, Almustafa da binh pham “Ban khong thé
sanh tdm budn chan vi tinh yéu khong bao gio 1a khat
ai duc vong.” Almustafa ciing di noéi: “Hiy dé cua
ngd tim hon ban khéang dat.”

Ban song chung voi nguoi yéu hay vo hay
chdng ctia ban nhung ding bao gio cheén ¢p, thong tri
hay tré1 buoc mot ai cd; dung co gang chiém hitu ho
va cling dung huy diét di tanh chat doc 1ap ca nhan
cua ho.

Khi ban séng chung v&i nhau, hiy dé nhiing
khoang cach gitra nhau va khoang tréng tdm linh cho
dbi phuong .. . Nguoi chong ¢ vé nha tré, ngudi vo
cing khong can thiét va gay gat hach hoi tai sao 6ng
ta vé tré, ong ta da di dau, v4i ai? ... Nguoi chong co
manh troi riéng trén dau ho, c6 khoang trong thoi gian
va khong gian song cho chinh ho, ong ta 1a mot ca
nhan tu do, doc 1ap. Hai ca nhan doc lap séng chung
v6i nhau va khong mot ai chiém ngu, Xam 14n, kéo nai
khoang khong gian cta ai ca. Néu nguoi vg vé nha



tré, nguoi chong ciling khong nén van veo rao don do
hoéi: “Co da di dau, lam gi, véi ai? v.v. Nguoi v cling
c6 mot manh troi riéng, cing co ty do riéng cua cd
ay.”

Nhung dau cé ai sdng hiéu biét dugc nhu
vay. Nhing dbi vo chong luc duc gdy gb nhau vi
nhitng chuyé¢n rit con con nhu vay; ho sanh sy, ho
hon gian buc tuc, ho rang budc lam kho nhau, nhung
ho lai tudng 1am 14 ho thuc sy thuong yéu nhau nén
moi quan tim dén nhau nhu thé, tuy nhién tin cung su
that ho chang bao gi sin sang cho phép ngudi ban
ctia ho c6 mot khoang khong gian nho bé riéng song
cho chinh ca nhan nguoi do ca.

Nhimng sé¢ thich déu khac nhau. Nguoi chong
hay vo ciia ban co thé thich cai nay, nhung ban thi
khong. Méc du d6 khong phai d6 1a nguyén do dé gay
go cai va nhau nhung vi ban la vo chong, ban nghi
rang vo chong phai co sé thich gidng nhau chit sao lai
c6 thé khac? Va nhiing cau hoi do xét ... Nguoi chong
ndo, khi tan s& di 1am vé, déu nghi san trong dau, “Cé
ta s& hoi minh nhiing gi? Minh sé tra 10i thé nao? v.v.
va v.v..” va ngudi vo cling vay, cling s& cit van chong
va ciling biét ong ta s& tra 1oi minh thé nao, ra
sa0? Tat ca nhitng cdu hoi hay cau tra 101 d6 déu
dom, gia dbi. Ho dang séng lira déi nhau. Tai
sa0? Cai thu tinh yéu gi ky cuc vay, lic nao ciling
nghi ngd, lic nao ciing lo sg, ghen tudng? Néu nguoi
vo cla ban bét gap ban dang cudi cuoi noi1 no1 voi
mot nguoi dan ba khac - hdy coi chung, ban sé bi toi
ta, nhirc minh nhire 6c ca dém d6. Ban s& hoi han an
nan vi dam cuoi nd1 voi mdt nguoi dan ba khac. That
la cai gia phai tra hoi dat chi cho mdt nu cudi nhd,
binh thuong. Va néu 6ng chong bat gip ba vo minh
cuo1 noi voi mot nguodi dan 6ng khac, va nhét 1a cuoi
no61 vui vé hon, hanh phuc hon khi cuoi né1 véi ong ta
thi chét r0i, s& c6 mot tran cudng phong bio to danh
xep ba vg nay ngay.

Ng}IGi ta khong chiu nhin nhén 1a thuc su ho
khong hiéu tinh yéu la cai gi ca. Tinh yéu khdng bao



g10 nghi ngo, tinh yéu khong bao gid ghen tudng, tinh
yéu khong bao gid ngan tr¢ tu do cua nguoi khac, tinh
yéu khong bao gid tao ap luc ning né cho ngudi
khac. Tinh y€u cho con ngudi ty do, va tu do chi thuce

su hién hitu néu ctra ngd tam hon con nguoi ta khoang
dat.

Do 1a nét dep ctuia Kahlil Gibran ... mot nét dep
siéu ky noi tai. Tinh yéu s& hanh phuc néu thiy ngudi
yéu, vo hay chdng ctia ban khong ich ky tréi budc
ban. Tinh yéu thuc su chi gitp nguoi ta thém hanh
phuc va tu do. Hai ngudi két hop voi nhau 13 dé nang
d& nhau, xay dung cho nhau trén nén tang hanh phutc
thue su, chit khong phai dé gay kho cho nhau, huy
hoai doi nhau - nhung cudc sdng khéng bao gid duoc
nhu y; 1y do 1a vi con nguoi khong thyce tri nhan duogc
v nghia tinh yéu.

Hay dé canh cira tAm hdn ban khoang dat ...
khong c6 gi mau thuidn dau. Ban cang cho ngudi
thuong ctia ban tu do thoai méi, ban cang gan giii than
mat vo1 ngudi thuong cua ban hon. Ban cang trao
tang tu do cho nguoi thuwong cua ban, ban cang duoc
thuong yéu kinh mén hon. Khong phai hay khong
con 1a nhitng ké thu lau ndm ma 1a nhitng nguoi ban
tri ky than thiét nhat.

Va hdy dé nhitng ngon gio thién dudng nhay
mua trong ngudi, trong ta...”

Do 1a qui luat co ban cua sy hién hitu va tdn tai
trong nhau nhung ching ta khong bao gio cho nguodi
thuong ctia chiing ta mot chat khong khi tw do nao dé
tho, chiing ta khong cho ho mot khoang trong tim linh
ca nhan, ching ta huy diét doéa hoa tinh yéu trong
nhau. Ban c6 dong ¥ véi t6i nhu thé khong?

Ban ciling dang cay x¢ lén tinh thuong; ban
cung dau c6 cho phep tinh yéu c6 mot chut khong
gian khoang dat dé nay ng, dé phat trién... c6 ding
khong?

Nhitng khoa hoc gia dd kham pha ra rang loai
thl vat c6 yéu sach lanh tho riéng cua ching. Aét han



ban di c6 lan thiy loai cho di tiéu tién 1di
cht? Chung n6 tiéu tién 1én cot deén, lén mang cO nao
d6 ... va cu tiéu tién 1én mét vai chd quen thudc nao
dé ma thoi, ban tudng la viéc lam cua ching 1a vo ich
ha? Khéng, khong dau. Khi con ché nay tiéu tién &
mang co hay ¢t dén, n6 da vach 1én ngay lic dé ranh
gidi riéng cta né — “Day 1a lanh thd cua ta.” Mui nudc
tiéu cta nd s& ngan can con chd khac xdm pham vao
ranh giGi cua riéng nd. Néu mét con chéd khac tién
dén gan 1anh tho tiéu tién ctia nd, con chd nay s€ canh
giac coi Chung. Pén d6 thoi nghen, nhung néu con
cho kia tién thém mot bude nita 12 nd s& gam gir xong
dén d4nh nhau ngay.

T4t ca nhitng loai tht rimg hoang di ciing déu
phan tng nhu vay. Ngay ca loai su tir, néu ban khong
xam pham ranh gidi ciia no, né s& khong tan cong ban
- ban 13 mot nguoi dé thuong - nhung néu ban xam
pham lanh thd cta nd, du ban 12 ai ai di chang nira, no6
s& x6ng lén can giét ban ngay.

Ching ta cling tir cdm tinh cta thi vat o6 di vao
su yéu sach ciia loai nguoi. Ban phai cam nhan diéu
d6. Ban phai thay diéu d6. Nhu khi ban 1én xe bayt
hay xe lira di Bombay chang han, chuyén xe rat dong
dtc chat cung nguoi . . . nguoi ta dirng chen chan vao
nhau, nhung ban hdy quan sat nhitng hanh khach dang
dimg chat chdi nhu ném dé - mdc du ho bi dung sat
vao nhau, ho vin cb ging hét stc bang moi cach
khong cham phai vao nhau.

Thé giéi quanh chung ta ddy ciing viy, qua
dong duc, qua chat chdi - va cang ngdy cang nhiéu
nguoi bi khing hoang dién loan, tu tir, hay tan sat
nhau chi vi mét 1y do rat u 1a don gian 13 ho khong c6
da mot chit “khoang trong khong gian” dé thé cho ho
nira. Vi thé it nhat ra nhitng ngudi dang yéu nhau hiy
nén nhady cam trudc su khing hoang tam linh d6 ma
ban tdng cho nhau mot khoang tréng tu do ndi tai -
nguoi vo cho ong chdng chit ty do séng riéng cho
ong ta, Oong chong cho ba vg su khuay khéa thu thai
tam hon. Ban can bau troi riéng tu cho ban, ngudi



thuong cta ban cling can khong gian phong khoang
cho ho.

Neu moi ngudi co thé thong cam, hiéu biét cho
nhau, néu moi nguoi déu cé thé cho nhau tu do thi
nhimg ngon gid thién dang dang nhdy mua trong
nguoi, trong ta.

Hay yéu thuong nguoi nhung khong la soi day
rang budc. Co thé d6 1a moét mon qua vo diéu
kién, cho hay nhin, nhung khong doi hdi. Néu
khong, du cac ban cd voi vd sdng chung véi nhau
nhung rOi cac ban sé xa roi nhau voi va va cling that
xa nhu nhiing hanh tinh xa tit kia. Khong c6 mdt su
hiéu biét cam thong nao trong ban, va ban ciing khong
co va cling khong cho cho ai mgt chut khong gian nao
dug chi 14 bac mét nhip cau.

“Nén la mét bién tinh linh ddng gitta bo bén
tam hon.”

Dung lam cho tinh yéu ctia minh thanh cing
ngac bat dong. Pumng tao tinh yéu thanh nhiing khudn
mon 16i cii. Hiy dé bién tinh linh dong giita bo bén
tam hon.

Néu ty do va tinh yéu cung sinh ton trong ban,
ban s& khong can céi gi khac nita. Ban da c6 tu do va
tinh yéu - vi d6 chinh 13 mén qua dep nhat ma cudc
doi ban tang cho ban.

Chuong Tam
Cong An Twong Giao

Cong an tuyét my nhét 1a céng an tinh yéu,
cong an tuong giao. Cong an tuong giao la mot bi an
khong dau moi. Du ban c6 ¢ gang xoay sO dé nam
bat no, ban ciing khong thé nam bat cong an do
dugc. Khong mot ai cod thé xoay s6 nam bat
nd. Cong 4n tinh yéu d6 mai 1a mot bi an khong dau
modi. Ban cang muén kham pha phanh phui bi mat d6



thi no lai cang bi 4n hon. Ban cang mudbn hiéu no,
nam bat né thi no lai cang khé nam giir hon.

D6 1a mdt cong 4n 16n hon bat cir mot cong an
nao ma céac thién su di ra dé cho cac thién sinh, boi vi
cong an cua ho la cong an thién dinh - chi mot minh
thién sinh va coéng an ma thoi - nhung khi ban duoc
trao cho cong &n tuong giao thi cong &n nay phuc tap
hon nhiéu vi c6 dén hai ngudi - hai ngudi hoan toan
khac tanh tinh nhau, diéu kién khac nhau, dbi cuc
nhau, khuynh hudéng trai nguoc, hanh xtr khac, va hai
ngudi d6 dang tim cach chiém hitu théng tri nhau . . .
c6 hang ngan 1é mot van dé.

Khi thién dinh, vdn dé duy nhat 1a hanh thién
thé nao dé duoc an dinh, 1am sao dé dimng lai nhiing
dién ddo vong tudng, v.v. va v.v. nhung trong cong an
tuong giao, c6 hang ngan 1€ mot Vén dé Néu ban yén
lang khong noi gi 1a co chuyén ric roi ngay. Ban ctr
thir ngdi yén bén canh ba vo cua ban di, ban s& thay
hen d6 - ba ta sé nhay chom 1én ma hét tudéng 1én
rang: “Nay sao ong im ling thé? Khong noi gi hét
vay? Dang nghi gi? Pén ai? Ong lam vay coy gi?..”
hay néu ban nol (va 1 tron ma noi nhiéu mét chiit) thi
ban ciing bi ric roi ngay - bat clr cai gi ban noi ra
cling déu bi hiéu 1am, hiéu sai hét.

Khong c6 mot sy twong giao nao cua con nguoi
ma khong dua dén sy phuc tap rac rdi, tuy nhién co
thé do6i khi néu ban thdy mdi quan hé giira hai nguoi
nao d6 khong con dwa dén sy xung dot nita thi khong
phai 1a ho déng ¥ voi nhau dau ma don gian c6 nghia
rang ho khong con twong quan voi nhau nita. Cong
an tuong giao cua ho da bién mat, da chdm dut - hai
v0 sT dd mét moi; ho bat dau chép nhén sy viéc thé
nao thi ctr thé nidy. Ho di chan ngéan, ho khong con
muén tranh cdi véi nhau nira. Ho di chép nhan, ho
bang long chép nhéan sy viéc, ho kh()ng mudn ban
luan, khong mudn phat trién hay cai thién gi nira vé
nhimg van dé nao gitra ho ca. Hét rdi! That su cham
hét r01' ‘Hodc co thé d6i khi trong qua khir, nguoi ta
dd cb gang nhuong bd nhau, c¢b ging tao ra mot tinh



hudng hai hoa nhin nhugng ddi phuong nhung rdi tinh
canh guong ép do cling tan vo. D6 1a Iy do vi sao, trai
qua nhiéu thé ky, ngudi phu nir bi don nén chén ép -
d6 cling 1ag mot cach thirc ma ngudi ta chdm dut xung
dot, giai quyét van dé - ngudi phu nir chdp nhén lam
thinh, chiu dung. Hay bat budc ngudi phu nit phai
theo duo6i nguoi dan 6ng di, s€ khong cd chuyén gi
xay ra nita dau - nhung d6 khong con la su tuong giao
voi nhau nita. Khi ngwoi phu nir khong con la mot
¢4 nhin djc 1ap nira, phirc tap ric roi bién mat -
nhung nguoi phu nir ciing bién mat luén. Va réi co
ta chi con 1a mot mén dd bi st dung, vo hon va khong
con lac tha gi gitra ho nira; nguoi dan 6ng bat dau di
tim mQt nguoi dan ba khac, mé1 mé hon.

Néu ban biét mot cudc hon nhan coa doi vo
chéng nao d6 trong vao that hanh phuc sung suéng
nhu nha to cira 16n, xe hoi bong loang sang trong dit
tién . . . va ban voi cho réng “Uui chu choa, that 1a
may man, that 1a hanh phtic, thé méi that dang song
chu! v.v.” xin khoan, xin hdy khoan tin va khoan
nhan xét hoi hot phién dién trén bé mat nhu vay. Hay
di sdu hon mot chit vao cudc séng cia gia dinh d6 di
va ban sé& ngac nhién chung himg ra day! Toi c6 nghe
vé mot cudc hon nhan “hanh phuc” thé nay:

“Co mot nguodi cha trai kha giau quyét dinh
cudi vo, vi da dén tudi phai I4p gia dinh thoi va cling
da kha bon cua r6i. Suy nghi ky xong, 1do ta coi lua
di ra thanh phd lya chon kiém mét ¢6 vo. Tim kiém
kén chon lya loc mai, anh chang gap mot phu nit coi
cling duoc va cudi co ta lam vo. Doi vo chong hanh
phuc nay cdi con lira quay vé ndng trai. Pi dugc mot
doan duong, bong dung con lira tré chimg khong chiu
budc di nlta (co leé cho hai nguoi qua nang hay co lé
né ciing muon Idp gia dinh??), mot budc nd ciing
khong chiu budce. Quat thao mai, 1ao chu trai danh
budc xudng, tim mot cdy gay 1on va danh con lira téi
tap cho dén khi né chiu bude di tro lai.

Lao ta hon hén leo 1én noi:



- “Pay la lan dau nghen may!”

Nhung chi d¢ vai dam duong thoi, con Iura lai
cung dau trd ching khong budce tdi nira va cai canh
danh dap tho bao do lai dién ra. Sau khi bi danh dap
dau dén, con Itra lai budc di va 13o chu trai gam gu:

- “Tao bao cho may biét day 1a 1an thr hai d6

'7’

nghen con quy...!

Nhung lai chi d6 vai dam duong, con ltra lai
khung budc lan tht ba - lan nay, khung 1€n, lao chu
trai dit tay mu vo nhdy phoc xudng va rit sung bén
mdt phat vao mat con Iira, chét tuoi.

Mu vo giat néy minh, gao lén:

- “That 1a qua dién khung! D6 la mdt con vat
dang gia ma chi vi n6 khong lam theo loi 6ng ma 6ng
nd giét nd! Thiét tmh ong 1a tén khon nan, ngu xuan,
doc 4c, doO sat sanh...” va ba ta tlep tuc gao thét churi
rua luén mi¢ng. Khi ba ta dung lai dé thé thi lao chu
trai noi:

- “Pay 1a lan thu nhat...”

Va nguoi ta ké lai rang, sau d6 doéi vg chong
nay song bén nhau hanh phuc, thé maéi la ch!”

C6 18 ban doan rang lan thir nhat, 1an tht hai,
lan thr ba ma mu vo con rong hong gao 1én thi ldo
chu trai s& chom toi tat v& mat ngay chr gi!! khong,
khong c6 dau, d6 chi la chuyén trong qua khir ma thoi,
nguoi vo phai tuan 1énh 6ng chong - ngay nay thi
khac roi, két qua trai ngugc han day - 6ng chong phai
theo ba vg, nghe 1énh ctia ba vo chur khong phai ba vo
nghe 1énh 6ng chong nita dau. Tuy nhién ai nghe theo
ai di nira thi sy viéc két qua van nhu nhau, c6 nghia la
van c6 mot ngudi bi don ép va chiu dung!

Su tuong giao 1a mot cong an - va néu ban
khong giai quyét chuyén hoa xong van de co ban nhat
vé chinh ban, ban s& khong thé giai quyét n6i cong an
tuong giao nay dau. Cong an tinh yéu chi dugc g1a1
quyét sau khi cong an thién dinh da dwoc hoa giai,



khong thé trude duge. Bai vi thuc té 1a ¢o hai nguoi
khong an dinh tim dang gy rac réi cho nhau. Hai
nguoi 1am 1an 1éch lac, hai nguoi khong biét ngay
chinh ban than ho 14 ai nita - va duong nhién vi lam
1an, ngd nhan, ho cang gy tao thém rac roi cho nhau.

Tinh yéu s& méi van con 13 mot van dé nan giai
va chira ddy dau kho trir phi con nguoi ta biét tu tap
va dat t&i mot trinh d0 cao cua thién dinh. Mot khi
ban hoc duoc cach séng mot minh, mét khi ban ban
biét phai 1am sao dé han hudng sy hién hiru don gian
cua chinh minh, ty nhién gian di, khong vi bat ctt mot
1y do nao ca, khong vi bat ¢ mot 1y do nao ca thi ban
s& ¢6 co hoi giai quyét dugc van dé thir hai, mot van
dé nan giai hon 1a canh hai nguoi khac ho séng chung
v6i nhau. Chi c6 hai ngudi tu tap thién dinh méi co
thé song trong tinh yéu - va lic d6 tinh yéu khong
phai va khong con 1a mot cong an nira. Vao giai doan
nay, tinh yéu khong phai 1a mdt cong an tuong giao
theo c4i 16i suy nghi don thuan cta ban ma tinh yéu 1a
tinh yéu, khong tra hinh, khong mau meé, khong doi
16t hay khéac mat na gi ca.

T6i hiéu va rat hiéu nhimg phtc tap cia sy
tuong giao nhung toi khuyén khich moi ngudi hay can
dam dan than vao nhitng phirc tap d6 vi chung sé& giup
ching ta truc ngd nhan thuc dugec mot van dé co ban
|4 - tan ciing con ngudi chung ta mot phan 1a mot cau
db, mot bi an, con mot phan 1a tim guong soi. That
kho ma nhin thiu ra dugc nhimng phién tap cta chinh
chung ta, nhung néu trong mdi twong giao thi chiing
ta s& thdy dugc dé dang ngay.

Tam guong soi do rat c6 gia tri; ban c6 thé soi
thidy bo mat minh trong tAm guong cta ngudi kia, va
nguoi kia ciing co thé thay bo mat cua ho trong tam
guong cua ban. Va ca hai déu gian doi boi vi ca hai
déu thay bd mit “xau xi va by mat that” cua
nhau. Roi duong nhién ca hai déu rong hong 1én hét
vao mat nhau rang, “D6 1a ong (ba), cai tim guong soi
do; n6 lam cho t61 nhin ra t61 that ghé toém x4u xa; néu
khong c6 nd, té1 1a mot con nguoi dep, mot con nguodi



ki€u mau.” R6i ho phun vao nhau nhiing 161 no6i cay
ct nhat; ho phun vao nhau khoi doc den xi cia tam
san han, vi ho bi “nhin” thay ban chat ctia nhau.

D6 1a van dé ma nhimg ké yéu nhau cur cd cong
tim cach giai quyét ~nhung khong thé giai quyét
dugc. Vi thé ho ctr tiép tuc gao 1én: “Toi 12 mot con
ngudi tét dep nhung tai 6ng (hay tai ba) lam cho to1

"”

tré thanh xau xa bi 61!

Khéng, ching ¢ ai lam cho ban x4u xa di ca -
chinh ban 1a cai xdu d6. That xin 13i nhung sy that la
vay. Ban hdy cam on nguoi kia di, cin phai thanh
that tr1 an ho vi nho ho ma ban “nhin” ra dugc by mat
that ciia minh; ban “nhin” ra dugc cai xau ctia chinh
minh. Pung gian nita, hiy ngdi xudng, yén ling, tap
trung vao hoi tho, lrfmg long Xuéng, that sau, that sau,
that sau . . . vao thién dinh.

Nhung hdi 6i, diéu budn cudi nhat 1a khi nguoi
ta yéu thi nguoi ta quén béng tat ca di, chang co thién
dinh hay léng long gi ca. To1 thuong nhin chung
quanh t6i, thién phong nay, giang duong nay... luc
nao t6i ciing thay c6 nhiéu nguoi vang mat. T01 blet
13 da c6 chuyén gi xay ra voi ho réi. Ho di bi tiéng
sét 4i tinh nd tring, vi thé ho nghi ho khong can phai
dén day nghe toi giang nira. Ho chi tim dén t6i khi
nao tinh yéu gay rac roi cho ho va ho khong thé giai
quyét duoc gi. Va thé 1a ho s& dén va hoi: “Nay
Osho, gid toi phai 1am gi? 1am sao? thé nao?”

Vi thé toi khuyén ban la khi ban dang yéu, ban
dimg quén thién dinh. Tinh yéu sudng kia s& khong
giai quyét dugc gi dau. Tinh yéu sudng chi gitip ban
biét ban 12 ai, ban di dau; nhung tinh yéu trong thién
dinh s& khién ban truyc nhan ra, canh giac ra cali mo
bong bong rac roi 1am 1an 16n xon trong ban. Bay gio
dén ltc nén thién dinh. Néu tinh yéu va thién dinh co
mat mdt luot trong ban thi ban da co déy du hai canh -
ban di co su thang bang roi. Nhung hoi c6 may ai da
nhan chan dugc yéu t d6? Khi mot nguoi bat dau tap
su hanh thién, hin ta s& ¢d tranh né tinh yéu béi vi hin



cho rang tinh yéu s€ can trd sy hanh thién cua
han. Khong, sy suy nghi do that sai I¢ch roi, sai 1éch
tur co ban.

Thién dinh s& khong bi tinh yéu gay tré ngai,
ma trai lai s& gitip cho ban tién bo hon béi vi tinh yéu
s& chi ra cho ban thiy nhimng phién tap ric rdi phat
xuét tir ddu. Néu khong co tinh yéu, ban s& khong dé
gi nhan chan dugc nhiing van dé cua chinh ban va ban
cung khong giai quyét duoc moi van dé, ciing nhu 1a
tAm guong soi s& gitip ban nhin thdy bd mat that cua
chinh minh.

Tinh yéu va thién dinh phai song hanh vOi
nhau. B¢ la mot trong nhimg thong dlep quan yeu
nhat ma t6i muén chia sé véi ban: Tinh yéu va Thién
dinh phai sanh doi, tay trong tay.

Hay thuong yéu tit ca moi nguoi, moi loai va
hanh thién, hanh thién va thuong yéu - va tir tir, tir tir,
ban s€ cam nhan dugc mot lan song hai hoa ém diu
dang tran trong tdm ban, va chi c6 trong su hai hoa
do, ban moi théy niém an lac, thu thai, va hon nhién.

C6 mdt cau hdi dang ghi nhéan:

“Néu nhitng ghen tudng, thu han, chiém hiru,
rang budc, ky vong, nhu céu, ham mudn ciing nhu 4o
anh trong toi déu budng bo hét thi liéu c6 con gi trong
tinh yéu cia t6i? C6 phai nhitng ndi dén dau yéu
thuong trong toi s& thong khd hon nita? C6 phai toi
chua bao gio hoc 13 phai biét yéu thuong nhu thé
nao?”

Tinh yéu khong thé hoc duoc; tinh yéu khong
thé cdy giong gieo trong. Cai tinh yéu duoc gieo
trong d6 khong phai 1a chan tinh thuc thu. N khdng
phai 1a mot déa hoa hong that ma chi 1a mot bong hoa
bé“mg nhya. Khi ban hoc hoi tham khao mét diéu gi,
c6 nghia 1a sy hoc hoi do dén tir bén ngoai, khong
phai 14 sy truong thanh noi tai. Vi thé néu thuc sy 1a
chan tinh thi tinh yéu phai phat sinh va nay no tu
trong tdm hon ban chtr khong phai do nhing diéu kién
bén ngoai dem toi.



Tinh yéu khong phai 1a sy hoc hoi ma la sy phat
trién tu nhién. V& phan ban, tat ca nhiing gi ban can
lam 1a khong phai hoc nhiing cach thic phai thuong
yéu nhu thé nao ma 1a khong hoc va khong hanh xu
nhitng gi khac véi tinh cdm dich thuc trong long
ban. Ban nén va can “séng that” v6i cam xtc, suy tu
cua ban. Thuong thi néi thuong, khong thuong thi
n6i khong thuong, dimg mau me, dimg ddi tra, dimg
lo1 dung, dung thuong hai dao dirc gia vdi mot ai va
ngay ca chinh vo1 ban than ban. Mot khi su that gia
hiéu bi phoi bay, ban sé& tu dao hd chdn minh trong sy
khinh ghet cua nguoi khac. Ban can thao go di ‘nhiing
tAm mat na che ddu tinh cam cia ban, ban can tiéu
hay di nhiing tré ngai tim hon cia ban - néu c6 dugc
nhu thé, tinh yéu cua ban méi ty nhién, méi sung
man, doi dao, va trung thuyc. Mot khi nhiing tr& ngai
da dugc quang bd, nhitng tdng da cling da dugc ném
xa di, dong sudi tinh yéu s& luu thong tuén chay
khong bi ngan trd. Tinh yéu von hién hitu trong con
nguoi ban nhu ban luén ting ¢6 mat - du cé bi che
dau dang sau bao nhiéu tang da tré ngai di ching nira,
dong sudi tinh yéu von di van ludn hién hitu, vi tinh
yéu chinh l1a con nguoi that ctia ban do, anh ban than
yéu a.

Tinh yéu 1a mdt moén qua nhung khong phai 1a
mot cai gi don di¢u s€ xdy ra trong tuong lai ma do la
moén qua di c¢6 mit song hanh ngay khi ban mg mat
chao doi. Su hién hitu cua ban la su hién hitu cua tinh
yéu. Ban c6 thé hit thd ty nhién 13 ban c6 thé yéu
thuong tu nhién. Tinh yéu giéng nhu 1a hoi tho
vay. Néu hoi tho can thiét cho than x4c vat 1y thi tinh
yéu ciing that can thiét cho su séng tam linh. Khong
c6 hoi tho thi x4c than nay s& chét, khong c6 tinh yéu
thi tdm hon con nguoi ta cling tan ta héo sau. Vi thé
viéc dau tién ban can phai ghi nhé 1a: tinh yéu khong
phai 1 mot cai gi ma ban c6 thé hoc duoc. Va néu
ban hoc thi ban s& hut mat toan bo muc tiéu, ban s&
hoc mot cai gi d6 dugc nguoi ta ménh danh 1a tinh
yéu, dugc nguoi ta cho do 1a tinh yéu chir khong phai



tinh yéu thuc thu. Cai thir tinh yéu d6 1a tinh yéu gia
tao, 1a 46 dom. Pong tién gia thoat nhin qua co vé
giong nhu dong tién that vy, néu ban khong biét
ddng tién that thi cai gia co thé danh lira duoc ban,
nhung chi trir phi ban biét dwoc cai that thi ban méi ¢6
kha nang phan biét dugc cdi nao gia va cai nao
that. Va ddy la nhitng chudng ngai cua tim hon ban
dé c6 thé nhin ra dugc cai that: sy ganh ti, ghen tuédng,
chiém hitu, rang budc, ky vong, tham mudn v.v va
V.V.

Su so hdi cua ban cling ding thoi khi ban hoi:
“Néu nhitng xuc cam nhu ghen tudng, ky vong, troi
budc... trong toi bién mat hét thi lidu c6 con gi trong
tinh cam cua t6i?” (¢ nghia la ban so hdi sé bién
thanh con nguwoi khé khan, bing lanh khi dep trir hét
nhitng rung dong chur gi?)

Nhitng xtic cam dién dao d6 s& chang con trong
tinh cam cua ban. Chi con lai duy nhét 13 mot khéi
tinh yéu bang trinh, nguyén so, khong t6 mau, khong
khéac mat na. Tinh yéu chan chanh dé cting khong co
cai gi phai lam vai “cai goi la t61” hay “cai goi la ban”
ca. Du tat ca nhitng so hitu, tat ca nhimg ghen tudng,
tat ca nhimg ky vong déu bién mat hét thi tinh yéu
trong ban ciing khong hé bién mat - ma chi ¢ “céi goi
1a ban” d6 bién mat, cai ban nga bién mat - va tat ca
nhing vong niém néu trén kia déu 1a cai bong ciia ban
nga ban ma thoi.

Nay nguoi ban cua toi oi, néu trong tinh yéu
cua ban c6 sy xung dot ghen tudng thi d6 khong phai
dich thyc 1a chan tinh dau. Hay nhin, hdy xem Kia,
hay quan sat lai di. Khi ban cam thdy ghen tic trong
long thi d6 khong phai 1a tinh yéu thuc su ctia ban kho
chiu ghen tirc d4u; tinh yéu khong biét dén cai gi goi
la ganh ti ghét ghen c4d. Ciing nhu mat tro1 khong bao
gio biét dén cai gi goi 1a bong dém, tinh yéu khong
biét dén cai gi goi la ghen tic. D6 chinh 1a ban ngi
trong ban ghen tic, cam thay dau; chinh 1a ban nga
trong ban cam thiy bi dau va can phai ddu tranh, dau



tranh trong mot tran ddu dai dang truong ky va néu
khong khéo, chinh ban s& 1a nguoi bi thua cude.

D6 chinh 1a cai ban ngd nhiéu dam mé va rat
tham lam muén vuot cao hon ké khac, mubn luét
thing ngudi, muén ta ddy trd thanh mot con ngudi
dac biét hon moi nguoi, mudn tré thanh mot con
ngudi kiét xuat hon, vi dai hon ngudi khac. D6 chinh
1a cai ban ngd cam thiy ghen tirc, chiém hiru - boi vi
ban nga chi c6 thé ton tai c6 mat véi su rang budc
chiém hitu.

Ban cang chiém hiru bao nhiéu, cai ban ngi ciia
ban cang sung sttc biy nhiéu; khong c6 su sé hitu do,
ban ngd khong thé hién hitu dugc. Ban ngd dua vao
sO hitu, ban nga tiy thudc vao so hitu. Vi thé néu ban
cang c6 nhiéu tién, nhiéu quyén lyc, nhiéu uy tin,
nhiéu thanh tyu, hay ban 13 mot ngudi phu nit dep,
mot nguoi dan ong dep voi nhitng dtra con xinh xin
thi ban nga ctua ban cang dugc nudi dudng phi nhiéu
lén. Khi nhitng s¢ hitu d6 bién mat, khi ban khong so
hitu duoc mot cai gi, ban s& khong thay bong dang céi
ban nga d6 ¢ dau trong ban cd. Khong c6 mot ngudi
nao vod nguc ty xung “T6i,” cla toi,” “cai cua toi”
ca. Va néu ban cho nhiing vong niém d6 1 tinh yéu
ctia ban thi chic chan chat liéu tinh yéu trong ban da
bién méat roi. Tinh yéu d6 khong phai 12 chan tinh
thue thy. Co thé d6 1a sy rang budc, su chiém hitu, su
ghen tudng, thu hén, gian tic, bao lyc, vv. vavuv. ...
c6 thé 1a mét ngan 1¢ mot tht . . . nhung chic chin
khong phai la tinh yéu. Nhiing vong niém dé doi 16t,
gida mao, tra hinh la tinh yéu nhung doan chic khong
phai la chan tinh, va tat ca nhig tu tuong dién dao do
xau xa dén ndi chung khong thé chu’O’ng mit ra néu
chung khong duogc nguy trang bang cai mit na gia
hiéu nao do.

99 ¢¢

Nguoi xua c6 ké mot an du rat 1y thi rang:

“Xuwa that 1a xua, khi trai dat duoc ciu tao
thanh hinh, Thugng B¢ cir mo1 ngay lai ban tang cho
tran gian nhi€u vat moi la. Mot ngaykia, Thuong D¢



sai hai nang tién nir xuodng tran gian: mot nang Xau,
mot nang Dep.

Tir troi cao xudng tran thé qua 1a mot hanh
trinh dai ddy mét nhoc nén hai nang Pep va Xau lién
ru nhau tim mot hd nudc trong veo mat me tam g01
vé&o luc binh minh vira 16 dang. Oi dao oi, nudc xanh
trong qua, mat mé qud, va lai minh miy day bui
bam... hai nang Tién hi hung Xép d6i bo canh tién dé
trén bd va nhay um xudng ho tim thoa thich cho sach
s& trudc khi di kinh 1y moi noi dé xem cai giéng
nguoi nay da lam dugc nhitng gi.

Vi hai nang la khach la to phuong xa
dén (khong biét dén qui ludt dia phwong va cé thé bi
tong giam vi t9i céng xiic tu si), hai nang Tién nha ta
dua gion voi1 nhau dudi nude that vui veé... Mat troi
dan 1én cao, c6 tiéng nguoi ron rang dau do... Nang
Xau tinh nghich (@@ xdu ma con nghich tinh!) mudn
pha ban nén 1én 1én bo trude va 1ay bd canh cia nang
Pep x0 vao va di thang luén. Khi nang Pep phat giac
thiy c6 bong nguoi tién dén va minh thi trin nhu
nhong, nang ta that kinh 16i mau vao bo tim b canh
thi khong thay 4o quan dau hét, chi con tro lai bo canh
clia nang X4u. Biét 1am sao hon, nang Pep danh phai
khoac bd canh nang Xau va that théu lang thang khap
noi tim kiém nang Xau dé doi lai bo canh tién dep cua
minh.”

Tuong truyén ciu truyén than tién trén duoc ké
tiép tuc rang, “Nang Pep clr lang thang tim kiém mai,
kiém tim mai... nhung nang Xau thit quy quyét, ctr
tiép tuc tron tranh. Nang Xau van deo mang bo canh
cua nang Pep, nguy trang 1a nang Pep, con nang Pep
thuc sy thi cr mai miét di tim nguoi trong bd 40 quan
clia nang Xau.”

D6 1a mot an du that dep va y nghia.

Tat ca nhitng sy viéc trén doi déu tho thién dén
mitc ma ban khong thé nao chiu dung nodi chung ngay

di mot phut gidy con con néu nhimg su viéc xau do bi
phoi bay bo mit that ra. Vi thé chung khong mudn va



cling khong cho phép ban nhin thdy bo mat that
d6. Ghen tudng, ganh ti, ich ky duoc gid mao dudi
nhan hiéu tinh yéu; chiém hitu, rang budc ciing nap
dudi mat na tinh yéu... va nhitng gia mao, nhirng mat
na, nhilng 16p vé nguy trang d6 khién ban thay dé&
chiu, yén on hon.

Thuc ra ban khong Itra dbi ai hét ma ban dang
Itra phinh 14y chinh ban than ban. Nhiitng 4o tudng do
khong phai 1a tinh yéu. Vi thé nhiing gi ban biét hay
cho 1 tinh yéu déu bién mat hét. Trong su nguy tao
d6 khong c6 mot chut thi ca nao. Phai, niém dam mé
van con do, van c6 d6 - nhung dam mé 1a mot trang
thai 1én con st rét cép tinh; dam mé 1a mot trang thai
khong tinh thirc. Pam mé khong phai la thi ca. Duy
chi ¢6 Chu Phat méi tham thau dugc thi ca - chat lidu
thi ca cia dong sdng, thi ca cta su hién hiru.

Cam himng, sot ret, kich dong... khong phai 1a
su xut than, chi giébng nhu 14 xuét than vay, giong
thoi, na nd thoi, nhung khong phai that, d6 maéi 1a van
deé réc roi. Trén doi nay, co nhiéu viéc, nhiéu thu na
na gidng nhu nhau va khong dé gi ching ta phan biét
duoc ra su that, vi né rat ti mi, rat nho nhiém vi té. Su
cam hung co thé dugc coi gidng nhu xuat than -
nhung khong phai, vi co ban cta trang thai xuét than
1a trAm tinh mdc nhién. Pam mé thi néng bong nhung
tinh yéu thi mat diu hién hoa, khong phai lanh
gia. Han thu thi lanh lung bang gia. Pam mé, khat
khao thi néng bong s6i néi. Tinh yéu & giita hai thai
cuc d6. Tinh yéu thi méat diu - khong lanh khong
nong. Do la trang thai cua su tinh lang, sy an nhién,
su thiéng liéng vo cung di€u ky, vi nhi€ém, va vuot
ngoai su tinh lang do 1a thi ca; ngoai sy tinh lang do l1a
ca khuc; ngoai sy tinh 1ang do6 1a vii diéu nhan ban cia
chinh con nguoi ban.

Cai gi ma nguoi ta néi 1a “Niém dam mé trong
tho van...” thuc ra chd la cai quai gi ca; ldo toét hét,
n6i 140 dudi nhiéu bo mat, nhiéu tir ngir dao dtrc, trau
chudt, mi ching hét. Trong mdt trdm nha tho thi hét
chin muoi chin 6ng khong phai 1a thi si chinh hi¢u ma



chi 14 nhitng con nguoi nhiéu xic cam, dam me, ban
loan; nhitng con ngudi nhiéu khat vong, soi ndi, tinh
duc, va cam tinh. Chi c6 mdt nguoi trong mdt tram
ngudi méi thuc sy 13 thi si. Chi mot phan trim ma
thoi!

Va nguoi thi si chinh hiéu dé khong bao gio
sang tac mot doan tho nao bdi vi tron ven cd con
nguoi ong ta 1 mot bai tho, mot “bai the séng.” Cai
dang vé cta ngudi thi si d6, budc di, cach ngdi, cach
an, cach ngu - tit ca phong thai séng d6é 1a Thi
Ca. Con nguoi d6 hién hiru 1a mét bai tho. Nguoi do
c6 thé sang tac tho, hodc co thé khong; khong co gi
quan trong, khoéng co gi lién quan dén chinh con
nguoi that cua thi s do ca. Do d6 sy dam mé 1a mu
quang, 14 khong ¥ thirc, 13 cudng tdm - vi sa0? boi vi
dam mé chi gay cho ban cadm gidc hay mui vi tinh yéu
nhung thyc khong phai 1a tinh yéu ding nghia.

Tinh yéu chi hién hiru khi ta séng trong thién
dinh. Néu ban khong biét lam cach nao tap trung tu
tudng vao con ngudi ndi tdm ban, néu ban khong biét
cach thu xa nghi ngoi, néu ban khong biét séng mot
minh va doén nhan an sung thi ban s€ khong bao gid
“hiéu biét” tinh yéu la gi.

Tinh yéu xuét hién nhu mot sy twong quan lién
két nhung bat dau trong niém co liéu that sdu ling u
tich. Tinh yéu biéu hién nhu mot sgi day ndi nhung
cdi ngudn cua tinh yéu thi khong phai lién két ma coi
ngudn tinh yéu 1a trong thién dinh.

Khi ban thyc sy hanh phtc tuyét d6i trong su
o lidu ctia ban, khi ban thyc khong can dén _nguoi
khac, khi ngudi khac khong con 1a mot nhu cau cho
ban - lic d6 ban médi c6 kha niang yéu thuong. Néu
nguoi khac con 1a nhu cau cua ban thi ban s& tim cach
khuynh loat, ché ngu, chiém hitu nhu cau dé nhung
kha tanh yéu thuong trong ban khong nay sinh
dugc. Ban khong thé thuong yéu ngudi chan thanh,
trung thuc dugc. Tai sao? bdi vi mot khi ban séng 1€
thudc vao nguoi khac thi ludn ludn tu tuong chiém



hitu tréi budc trio dang trong tdm hon ban - Vi
s0. “Ai biét dugc hom nay nguoi d6 1a cia t6i nhung
ngdy mai ho lai thudc vé ngudi khac? Ai biét duoc
chuyén gi s& xay ra vao gidy phut t6i?” Ngudi vo hay
chdng cua ban s& bo roi ban, nhimg dua con lon Ién
roi ciing di ... Ai biét dugc gi vé phuat gidy ké
tiép? Vi s¢ ha1 tuong lai ma ban sanh ra chiém hiru
doc quyén. Ban céu tao ra soi day troi budc quanh
nguoi ma ban cho 1a ban yéu thuong ho. Nhung tinh
yéu lam sao co thé gy tao ra nha to dé giam giir
nguoi thuong duoc - néu tinh yéu giy ra giam him
tr6i budc, khién nguoi kho so thi dau con gi, dau con
chd nao dé san han phai khoi mao nira?

Tinh yéu mang dén tu do; tinh yéu ban ting tu
do cho nguoi. Tinh yéu khong s¢ hiru chiém ngy mot
ai ca - va ban can ghi nhé k¥ 1a tinh chat khac biét
hoan toan cua tinh yéu la “chia s¢,” khong phai nhu
cau.

Tinh yéu la su chia sé niém an lac, vui vé, va
hanh phtc cho nhau. Ban c6 nhiéu sy vui vé an lac;
ban khong nén va ciing khong thé 6m 4p tich chtra hét
mot minh; ban nén va can chia sé chung véi1 moi
nguoi. Tl niém vui chia sé v6i nhau do, thi ca s& xuat
hién; mdt cai gi that dep, that trong sang, that chan
that, mot nét Pep tuyét ky vi dai s€ xdy ra tran ngap
tam hon ban, nét Chan Thién My d6 khong phat xuat
tir tran gian nay, nd vuot 1én trén sy tim thuong cia
thé gian. Tinh yéu khong thé hoc hoéi ma phat sinh
hay ciing khong thé so hitu duoc, tuy nhién nhiing tro
ngai can budc tinh yéu thi co thé diét trir dugc.

D3 bao nhiéu lan t6i néi véi ban 1a “Hiy hoc
nghé thuat thuong yéu,” ding ra t6i muon néi la:
“Hay hoc nghé thuat tudc b di nhﬁ:ng gi che lap chan
tinh trong con ngu:0’1 ching ta.” Ngh¢ thut do cling
gidng nhu dao giéng vay: ban cit dao hét lop_ dat cat
nay, 16p da soi nay, 16p bun dat nay... va r01 bong
nhién mach nudc trao vot ra. Mach nudc vén c6 san
trong long dit; mach nioc d6 13 mach nudc
ngém. Ban phai dao x61 thi moi théy dugc, ban phai



dep bo hét chuéng ngai thi nudc mdi trao ra duge
cht! Tinh yéu ciing vay: tinh yéu 1a mach nudc ngam
tam linh trong con nguoi ban. Tinh yéu da tudn chay,
van mai mai tuén chay nhung c6 qua nhiéu 16p da soi
dat cat ngin che, vi thé ching ta phai dep bo hét
chuéng ngai d6 di thi subi ngudn thuong yéu méi trao
vot ra duoc.

P6 12 nghé thuit Song Thuong Yéu nhau.

Hiy séng chia sé hanh phic véi nhau, cho
nhau hoa binh va than ai.

C6 nguoi hoi t6i: “Thich va yéu khac nhau thé
nao? Va tinh yéu tam thuong khac tinh yéu thanh
thién thé nao?”

- “Co mot sy khac biét rat 1on giita Thich va
Yéu. Sy thich thu khong c6 mdt chut tht nhan hay
giao udc, hira hen, cam doan nao ca gilra hai nguoi,
nhung tinh yéu thi c6. Do 1a ly do vi sao nguoi ta
khong noi nhiéu vé tinh yéu. Thyc ra nguoi ta chi néi
vé tinh yéu vdi mot cach thuc day dua khéo 1éo nao
d6 ma ho khong bi mic ket vao su giao uoc, htra hen,
va cam doan gi v6i d6i tuong. (O ddy, theo y nguoi
dich “Nguoi A Déng dinh nghia ré rang va sir dung
chinh xdc hon nguwoi phwong Tdy vé hai danh tir
“Love and Like.”) Vi du nhu c6 nguoi phuong Tay
noi: “I love ice cream,” (t061 yéu an kem) nhung lam
sao ban co thé “yéu” kem dugc? Ban co thé thich, co
thé khoai: “I like ice cream,” nhung khong thé “yéu”
(love); ciing nhu c6 nhiéu nguoi phuong Tay thudng

01, “I love my car,” I love this and that.” ”

Thich mang tich chat bé ngoai vat chat
nhung Yéu Thuong thi c¢6 ¥ nghia tinh than, tdm linh,
va noi tai hon.

“Thich” dugc st dung dé bay to sy wa mudn
ham thich mot mén d6 vt nao do, mot cam giac nao
d6, thi dy: “Téi thich ngam nhin hoang hén, ngam
nhin bién xanh, v.v. hay t6i thich an mén an nay, thich
udng thtr giai khat kia, v.v..” nhung “Yéu” 1a dé biéu
16 tinh cam chan that vé su twong giao giita con ngudi



va con nguoi voi nhau hay dé thiéng liéng hoa mot
tinh cam sau xa c6 tanh chat dic thu nhu: “Tbi yeu t6
qudc t6i, qué huong 61, t6i yéu cha me toi, v.v..”

Thuec té thi ngudi ta rat so néi 1én ba chit “Anh
yéu em hay Em yéu anh.” Tai sao?

T6i nghe ké lai nhu thé nay: “Co mot ngudi dan
ong quen biét va than thiét voi mot nguoi phu nit. Ho
da than mat véi nhau mot thoi gian kha lau va I€ di
nhién, ngudi phu nit d6 doi cho, va cir doi cho mai
nguoi ban trai ctia ¢o ta s€ noi: “Anh yéu em.”

Nguoi dan 6ng d6 van tiép tuc than thiét voi co
ta nhung anh ta khong bao gio noi, anh ta ludn né
tranh, khong bao gid noi, du chi mot lan, duy nhét
mot 1an théi 14, “Anh yéu em.” Va nguoi phu nit ctr
tiép tuc doi cho.

Mot ngay kia, anh ta goi dién thoai cho c6 ban
va noi, “Anh da suy nghi, suy nghi nhiéu lan va rat lau
dé noi cau ndi ndy v4i em, nhung anh c i ngai
mai. Bay gio di dén luc anh phai ndi. Anh phai noi;
anh khong thé im ling mai dugc.”

Nguodi phu nir kia run 1€n vi hoi hop; ¢o ta tap
trung hét tim hon vao doi tai cia minh - cd ta ban
loan 1én vi chd doi qué lau cau no1 do ciia nguoi ban
trai. Va co ta thic giuc: “Anh noéi di, cr noi di, noi
mau di anh!” Va nguot dan 6ng kia noi, “Ding, anh
phai néi, bay gio anh khong thé chat chira trong 1ong
duoc nira. Anh phai néi lua: “Anh thich em nhiéu

",

lam!

Nguoi ta thuong noi voi ddi tuong cua ho rﬁng,
“Anh thich em.” Tai sao ngudi ta khdng noi va khéng
thé néi “Anh thwong em, anh yéu em duoc?” Béi
Vi tinh yéu la sy giao wérc, 1a hen thé, 13 cam doan,
la lwu tam, la trach nhiém, la thir thach. Sy thich
tht chi 1a xtic cdm tam thoi, c6 tinh cach giai doan,
mong manh - Ngay hom nay t6i c6 thé thich em,
nhung ngay mai t61 khong con thich em nira - trong su
thich thti d6 khong c6 mot thir thach, mot nguy hiém
nao ca. Khi ban noi that véi mot nguoi 1a, “Anh yéu



em hay em yéu anh,” c6 nghia 1a ban dang d6i dién
v6i nguy hiém va thir thach - nhung ban dam néi, ban
c6 can dam dbi dau véi nguy co va tng phé véi thir
thach d6, nghia 14 ban doan chac trung thuc véi y nghi
cua minh va trung thanh véi tinh cdm ctia minh: “Anh
(em) thuong yéu em (anh). Anh (em) méai mai yéu em
(anh), anh (em) yéu em (anh) ngay hom nay, va mai
mai vé sau. Em (anh) c6 thé va phai tin anh (em); d6
1a mot 161 hira, mot 161 giao udc, mot cam doan.” (mat
giao két tAm linh that thiéng liéng)

Tinh yé€u la 161 giao udc, thé nguyén, nhung su
thich thu khong c6 10i giao udc thé nguyén gi ca. Khi
ban néi véi ddi tugng cua ban 1a “Anh thich em,” thuc
ra ban dang noi vé nhitng cam giac cua ban ma thoi,
chtr khong phai xic cam suy tu vé ngudi dbi tuong
cua ban. Ban bay té cam giac cua ban, sy thich tha
ctia ban ddi voi ngudi d6 nhu ban thich an kem, thich
cai xe hoi méi mua . . . vay.

Su thich thu cua ban, cam giac cta ban d6i véi
nguoi do cling gidng nhu sy thich tha nhirg mon vat
chat bén ngoai, nhitng mon an thuc uodng, nhitng cai
40 tam thuong, khong c6 chiéu siu tam linh gi ca, va
nhimg gi ban thét 1én thanh 101 d6 chi 1a nhimg gi ban
mudn néi vé chinh minh, song cho chinh minh chu
khong phai no61 that hay song that voi nguoi, cho
nguoi. Tuy nhién khi ban né1 voi déi tuong cua ban
1a “Em y€u anh,” ban dang noi vé ngudi do, khong
phai néi vé ban. Mui tén bay gio dang quay vé d6i
tuong cua ban. Ban dang no6i voi ho, vé ho. Ban
dam noi thwong yeu mot ngu’0’1 c6 nghia 1a ban
thwong yéu va chap nhan tat ca nhirng uu khuyet
cia con nguwoi dé. Ban khong nhin con nguoi do
va dinh gia tri hay do luwdng xiuc cam cua minh
nhiéu hay it nhu dang dinh gia mdt mén dé vat -
ma trong ban, chi thuin mét khoi tinh thwong
chan that. Va mgt khi ban dam néi thwong yéu
mot nguoi nao, ban diam doén nhin va ddi pho véi
nguy hiém - ban di cho ra mét 1oi giao wée. Tu
trong ban chat tinh yéu di c6 pham chat udc hen, giao



két, va tuong ‘quan cung nhau trong nd; va trong tinh
yéu ciing di san co tinh chét vinh ctru, khong bién doi,
khac v6i sy thich tha nhét thoi, chi c6 tam bo, giai
doan, v trach nhiém, khong nguy hiém.

Ban hoi t61, “Co su khac bi¢t nao gitia tinh yéu
va thich thu, va cling c6 su khac biét nao gifra tinh yéu
tam thudng va tinh yéu thanh thién hay khong?”

Nhu t61 da phan tich ¢ trén, thich tha va tinh
yéu khac nhau xa, nhung khong c6 su khac biét nao
gifta tinh yéu tdm thudng va tinh yéu thanh thién.

Tinh yéu la tinh yéu, khong c6 sy phan biét
giam dinh tinh yéu nay 13 tim thudng, tinh yéu kia 1a
thanh thién, cao thuong. Ban chét cta tinh yéu 1a vo
phan biét, vo nga, vo s& hitu. Tinh yé€u tu no 1a thiéng
lieng. Néu noéi ndém na thi tinh cam tdm thuong cé
nghia 13 sy thich thi 1an nhau cta hai ngudi nao do6
ma thdi. Tinh yéu khong bao gid tim thudong ca -
khong thé, khong bao gid; tinh yéu 1a su ky diéu
nhiém mau noi tai; tinh yéu la sy mac khai tdm linh
huyén bi. Tinh yéu khéng phai va khong thudc vée
thé tuc.

Khi ban no6i voi mét nguoi dan ba hay mot
nguoi dan ong rang, “Em (anh) yéu anh (em),” ban
don gian biéu 10 va bay to cho nguoi do biét rang,
“T01 khong bi thé xac ctia anh (hay em) lura gat quyén

. T6i “thdy” em (hay anh), “thiy” con ngudi that
cua anh (hay em). Thé xac nay cua anh (hay em) s&
tan ta, xau xi, gia nua di nhung t61 da * thay em (hay
anh), t6i da “thay” cai “khong” trong cai “c6” cua con
nguoi em (hay anh). Toi da thay tan cing ct 15i cia
anh (em), cai cbt 15i thiéng liéng, cai chung t, hat
nhan siéu nhién huyén diu ciia con ngudi that ciia anh
(em).”

Tinh yeu dich thyc la viy; tinh yéu tham
thau, di thang tin vao trong cot 16i ciia mot con
nguoi; tinh yéu cham dén thanh dia linh hon cia
mot con nguwoi.



Khong c6 mot tinh yéu nao tam thudng
ca. Tinh yéu khong thé tim thuong, chi co d6 vat bén
ngodi méi bi dinh gia 1a tdm thuong hay co gia
tri. Khi chung ta néi, “Tinh yéu tdm thuong,” ching
ta d3 khong hiéu gi hét vé tinh yéu, ching ta di ha gia
tri tdm linh cta chinh ching ta roi vdy. Tinh yéu
khong bao gio tim thudng, tinh yéu mai mai ky diéu,
maéi méi thiéng liéng. Do 1a sy khac biét co ban va to
16n nhét vé tinh yéu va su thich thu.

Tinh yéu 1a thanh thién; thich tha thi vét chat
tho thién bén ngoai.

C6 ngwoi hoi toi:

- “That dang la mét sy rang budc giam ham
nhau khi t6i nghe néi la & phwong Pong, ngudi ta
nén va phai sdng chung chi véi mét nguwoi ma thoi,
khong nén thay doi cudc song lira doi. Con &
phuong TAy, nguoi ta lai budng tha tw do song
phéng tdng tinh ciam. Riéng 6ng, ong thich loai
song nao?”

- “Toi hAm mg tinh yéu.”

Pé toi giai thich cho ong ban nghe. Hiy sbng
chan that vai tinh yéu trong tim ban, va dung quan
trong, can nhac qua dang gi dén nhiing ngudi ban tinh
cua ching ta. Co mot hay nhiéu ban tinh, khéng phai
la diéu quan trong. Piéu quan trong nhat 14 ban cé

song chan that va trung thuc véi tinh yéu hay
khéng. Néu ban séng véi mot nguoi dan ba hay mot
nguoi dan ong nao d6 nhung ban khong thuc tam
thuong yéu ho, thi c6 nghia 14 ban dang sdng trong toi
161 vay. Néu ban két hon voi mét nguoi nao do6 ma
ban khong hé thwong yéu, nhung ban van tiép tuc
song chung voi ho vi Iy do nao d6, van giao hop voi
ho, ban dang pham mat tdi 16, mot toi 16i chéng trai
lai véi tinh cach thiéng liéng cua tinh yéu.

Ban quyét dinh séng déi trd nhu vay vi nhiing
an ninh xa hoi, nhitng tién nghi vat chét, nhiing tap
tuc 18 thoi... su gia dbi d6 thuc sai 1Am cling nhu ban
pham t0i cudng hiép moét nguodi dan ba vdy. Ban



cudng birc mot phu nit - d6 12 mot t6i pham, ddi véi
cong Iy - béi vi ban khong hé yéu thuong ho va nguoi
phu nit d6 cling khong yéu thuong ban. Toi 16i @6
cling dong nhu ban song chung v6i mét nguoi dan ba
nhung ban khong hé yéu thuong ho. D6 ciing 1a mot
su cudng buc - mdt su cudng birc dugc xa hoi cong
khai hop phap hoa, cong nhan - nhung thuc té d6 1a su
cuong buc - vi khong c6 tinh yéu trong ban.

Ciing nhu thé, ¢ phuong Péng, ngudi ta di
quyét dinh séng chung voi nguoi hon phdi caa ho subt
doi; didu d6 khong co gi sai trai ca. Néu ban thyc tim
yéu ai, su két hop d6 1a mot trong nhitng diéu ky diéu
nhét d¢ tuong giao than mat, két chat day than i véi
mot nguoi, béi vi cang sdng chung voi nhau trong
chan tinh, tinh tri ky than thiét s& nay ng phat trién
cang sau dam. Nhung hdi 6, hét 99 phan trim nhiing
su két hop nao khong c6 chan tinh bén trong chi 13 sur
két hop vo vit bé ngoai; ho chi séng v6oi1 nhau vay
thoi, ¢6 thé vi nhu cau hay tién nghi doi séng nao
d6. Tat nhién vi c6 séng chung thi mdi twong quan
cling c6 thé phat trién nhung chi dén mot cap do han
ché ndo d6 ma thoi, nhung chac chan khong phai tinh
yéu, va ching ta cling dimg hiéu sai 1éch rang sy két
hop sdng chung d6 1a tinh yéu nhu da sO nguoi
phuong Pong da nham 1an 14 ctr sdng chung trude voi
nhau di, cr cudi hoi di, sau d6 tinh yéu s& nay
sinh. Rat kho, rat hiém - néu khong mudn néi chi 1a
cudc song lira doi guong ép, tu ddy, va da phan chi 1a
nguoi dan ba phai chép nhan va chiu dung.

Nhung néu ban thyc tim yéu thuong mot ngudi
va quyét dinh song tron doi voi nguoi do, soi day than
ai tinh cam s€ phat trién nhanh va tinh yéu cua ban s&
cam ré sau hon, bén chac hon trong tdm linh
ban. Khong hay ho gi néu ban thay dbi ban tinh
xoanh xoach nhu thay 4o. Ciing nhu ban trong mot
cay con, néu ban mudn nd néy nd 16n lén mau, ban
phai dao gbc r& nb cho sau chat dudi long dat, ban
khong bung né 1én trong cho no chd kia, thi mot thoi
gian sau, ré cdy con s& cim sdu chit vao long dat,



cang ngdy cang an siu vao, 16n manh va phat trién
thanh céy dai tho xum xué duoc; néu ban bung 1én
trong xubng, bung 1én trong xuong thi cdy con s¢ tir tur
héo ua, tan ta di va co thé s& chet guc ludn. Tinh yéu
cling vdy; tinh yéu ciing phai cdm ré& siu chéc trong
long ban thi méi virng vang 16n manh duoc.

Su than thiét gan gii nhau rat t6t dep, va giir
tron 101 hen udc cling rat dep; nhung co ban can thiét
cho sy than thiét va 101 giao udc gitta hai ngudi 13 tinh
yéu chan that. Néu ré ciy kia duoc trdng vao manh
dat toan d4 soi gai goc thi tot hon hét 1a hay nén nhd
cay do lén, vi da soi s€ lam than cay chét rui. Hay
nhd cdy 1én, dung khang khang cd chap gilt mai cay
d6 & manh dét can coi. Cling vy, | néu tinh yéu chan
that ciia ban trao ting nhim lin cho mdt nguoi
khong hé yéu thwong ban, khong hé c6 mot chit an
nghia nao, thi thdi, ban phai chiap nhin sy thuc va
dirng gwong ép trao duyén cho ho nira vi sé gay
bwe bdi kho chiu cho ngwoi va chudce 1ay phién néo
cho chinh minh.

O phuong Tay, ngudi ta thay doi ban tinh mau
chéng qué - ¢6 qua nhiéu mbi lién hé véi nhau nhung
tam bo, cau tha, va tan v& mau chong. Nguoi phuong
Pong lai sg su thay doi.

Tinh y€u con nguoi ¢ ca hai phuong Tay va
phuong Dong déu bi bao mon va giét chét. O phuong
Tay, nguoi ta so phai sdng hoai mii véi mot ngudi -
vi thoi gian séng chung v&i nhau lau dai nhu vy sé& tu
bién thanh mot mat udc, mot 101 thé hen ngam giita
hai nguoi. Vi thé, ngudi ta phai thay doi ban tinh
trude khi sy sébng chung trd thanh mét diéu kién, mot
su rang budc. Trudc khi nd tré1 giam ban, trude khi
n6 tré thanh sy mat wdc, ban nén thay do6i ngay di,
thay d6i dé ban boi 16i tung tang, dé ban duoc tu do.

O gilta hai trang thai tiéu cuc do, tinh yéu
khong con nira. Nguoi phuong Dong thi bam vao su
bao dam, tién nghi doi song, 18 thoi, tap tuc nén khong
mudn va khong dam thay d6i; ngudi phuong Tay thi



khu khu niu lay tu do ca nhan, tu do ban nga, khong
hen udc, khong hira hen giao két gi.

T61 khong thude vé Déng cling chang thudc vé
Tay; to1 khong thudce vé cai x4 hoi ma ban dang thudc
vé. Toi thudc vé xi hoi phi xa hoi; t6i chi mot long
huong tron cho tinh yéu.

Ban héi t61 nén theo cach xr su phuong Pong
hay phuong Tay? Chang theo 16i sdng nao hét; ban
chi nén theo con duong thanh thién ma théi. Va con
duong thanh thién 1a gi? Chinh la con duong tinh yéu
chan chanh. Néu thuc sy ¢4 chan tinh, moi viéc déu
cho phép hét. Néu khong c6 chéan tinh, hanh xir nao
cling sai pham. Néu thuc tdm ban khong yéu thuong
ngudi vo ban, dimg cham dén co ta. Néu thwe tinh
ban khong yéu _thwong nguoi phu nir kia, dirng
théa min nhu ciu xac thit ciia ban du duéi bat cir
mot hinh thirc nao; vi do la sy si nhuc tinh thwong
cua nguwoi khac trao ting ban; dé la sy si nhuc tam
linh ma ddi phwong khong bao gio' tha thir cho ban
hay s€ thong cim ma quén di, vi sy si nhuc gia tri
tam linh tinh cam d6i véi nguoi khac (du vé tinh)
van 1a sy si nhuc té bac nhat, tan nhin nhat vi 1am
cho d6i phwong bi thwong nhung khéng thé kéu
dau.

Hay nhé chi khi nao ban c6 thuc tam, thuc
nghia do61 vo1 nguot thi tat cd moi hanh xr cua ban
deéu tot dep va dugc cho phép, dugce thong cam.

Phan Ba
Tw Do
Nguoi dan ong tréi bude nguoi dan ba lam nd
1€ cho minh va nguoi dan ba cling tro1 budc nguoi dan
ong lam nd 1€ cho minh. L& di nhién, ca hai déu oan
ghét sy nd 1¢ rang budc nhau nén cd hai déu phan
khang chong doi lai. Ho lién tuc dau tranh nhau, phan
do1 nhau, chi can moét chut 161 1am nhé thoéi 1a cudc



chién ctia ho s& bung nd ngay, tuy nhién cudc chién
thie su chinh 13 mot cai gi d6 thadm sau hon, chinh 13
mot noi nao dé xa x6i hon; cude chién thuc su chinh
1a ca hai déu doi hoi Tu Do. Ho khong thé boc 16 su
doi hoi d6 rd rang hon, c6 thé ho di quén khudy di cai
nguyén nhan co ban d6 hoan toan nhung oai oam
thay, Ty Do chinh 1a sy doi hoi tham kin siu xa nhat
khi con ngudi két hop séng chung véi nhau.

D3 hang ngan nam qua, ngudi ta di song lang
quén nhu vay. Ho da thiy cha me ho séng nhu vay,
ho da thay ong ba t6 tién ho cing dd song nhu ho
dang song. Do la 16i séng ciia moi ngudi - va ho da
chap nhan 16i sdng mic nhién d6. Ty Do ciia ho di bi
pha hity ciing nhu chiing ta tap bay luon trén bau troi
chi véi mot canh don 1¢é ma thoi.

O trén cudc doi nay, chi c6 mot s it ngudi o
mot canh Tinh Yéu, va mét sb it nguoi khac c6 mot
canh Tu Do - ca hai loai nguoi nay déu khong c6 kha
ning bay cao, bay xa duoc; vi phai can du ca cip canh
Tinh Yé&u va Tu Do thi mdi bay 1én cao thuc su duoc.

Chuong Chin
Chén Tanh Trinh Nguyén

Céc triét gia déu ludn ludn tin rang tanh chat
phat sanh trudc hién hiru, réng con nguoi sanh ra voi
mdt s6 ménh di dinh sin. Glong nhu mot hat giong,
trong con ngudi ta da chira sin mot né nép, mot qui
trinh. Cong viéc bay gio chi 1a 1at mo cai qui trinh d6
ra ma thoi.

Cai 16i suy nghi d6 khong c6 mét chut tu do
nao hét - d6 1a cai 16i suy nghi cta nhiing triét gia
trong qua khu; cai 16i suy nghi dat dé rang con ngudi
ta khi sinh ra da mang theo mdt dinh ménh von d3 an
bai sin cho ho. Nguoi ta s& trd thanh mot cai gi d6 da



qui dinh san. Kich ban cudc doi da viét sdn cho nhan
vat do roi. Ngay chinh ban, ban cling khong nhan
thirc duoc diéu do, vi bat ctr nhiing gi ban lam, khong
phai do chinh ban ¥ thtrc hanh dong ma qua nhimg thé
luc vo thtrc, ngau nhién hay do thuong dé, do Chua
tac dong qua con ngudi ban.

Thai d6 sdng d6 1a thai d6 cua nhitng ngudi
theo cha thuyét Quyét Pinh Luan, nhimg ngudi tin
theo Dinh Ménh Thuyét. Toan thé nhan loai di chiu
khé s& vi chu thuyét Dinh Ménh d6 qua nhiéu roi, bai
vi Binh Ménh Thuyét d6 bat budc ngudi ta phai chap
nhan va tin rang khong c6 mot kha ning nao co thé
thay ddi duoc dinh ménh an bai sdn cho con nguoi;
nguoi ta khong thé duy 1y thay ddi van ménh cia
chinh minh dugc, khong thé duogc, khong bao gio
duogc. Khong c6 mot cai gi ¢ thé chuyén hoa con
nguoi ta dugc; tit ca déu phai xay ra y theo s6 ménh
da dinh san.

Ngudi phuong Pong d3 dau khod nhiéu vi thai
d6 séng chi dau chap nhan dinh ménh nay. Mot khi
khong c6 thé thay doi chuyén hoa dugc gi thi nguoi ta
bat bude phai chép nhén tat ca - no 1¢, nghéo khd, x4u
Xa ... - nguoi ta phai chip nhan hét, khong thé cii,
khong thé chdi tir. Thai d6 d6 khong phai 1a su hiéu
biét; d6 khong phai 1a su thirc tinh; d6 khong phai 1a
nhimg gi Puc Phat C6 Pam goi 1a “Nhu thi -
Tathata.”

Thai d6 tong phuc do la tuyét vong, la that vong
duoc bao boc diu ky duoi nhing danh tr my micu
dep d& bong bay dé hra gat con ngudi va roi hé qua
ctia chi thuyét Dinh Ménh d6 that tai hai. Ban c6 thé
thay hé qua tai hai d6 qua thanh tich “phat trién nhat”
cua An D0O: nan nghéo d6i, nhitng ngudi dn xin,
nhiing ké tan tat, bénh hoan, nhitng nguoi mu dui, tan
phé, v.v. nhung khong mét ai quan tam dén sy c6 d6
ca bai vi cude doi von di nhu thé, von di 1a thé; trong
qua khir cudc doi da nhu thé va twong lai cudc doi
cling nhu thé. Mot trang thai hén mé, u i dd ri 1o
trong tan day tdm hon con ngudi ta. Ho chang con 1y



tudng, chang c6 chi khi nghi luc gi dé phan dau, dé
thay d6i. Cudc doi von thé thi nhoc cong lam gi dé
thay d6i, ma ndo cé thay doi duoc gi co cht? “Con
vua thi lai [am vua, con sai ¢ chua thi quét 14 da!”

Thuc su toan bd chu thuyét trén da sai lac tir co
ban. Thuyét DPinh Ménh chi 1a mdt sy an ui, mot su
xo0a diu, mot cach ru ngu nhiing ké u mé; khong phai
la mét sy kham pha tur thuc tai. D6 1a mdt phuong
cach che dau di vét thuong ciia mot ngudi nao do - 1a
su bién minh, 1a 1y sy ma théi. Va mot khi sy bién
giai bat dau chuong mat ra che dau thuc tai thi ban
dang dimg map me trén bo vuc va roi xubng nhiing
hé sau tam tbi, cang luc cang tim toi hon.

Tanh khi mgt nguoi khong co trude khi nguoi
do chao do1, nguoc lai sy hién hitu phat sanh trude
tanh khi. Con ngudi 1a loai hiru tinh duy nhét trén trai
dat c6 tu do. Con ché khi sanh ra di 1a con cho, s&
song nhu con chd, va s& chét nhu chd; ¢ gidng chod
khong co cai gi goi la tu do ca. Chung tir ciia con cho
vbn da nhu vay. Bong hoa hong sé mai 1a bong hoa
hong, khong c6 mot kha ning nao, mdt co hdi nao dé
chuyén hoa thay d6i ca; bong hoa hong thi khong thé
nao thanh hoa sen dugc. Khong co6 su lua chon,
khong c6 ty do. D6 1a su khac biét hoan toan gitra
loai nguoi va cac loai hitu tinh khéc. D6 1a pham cach
cua con nguoi, la tinh chit dic biét duy nhat hiru thé
clia con nguoi.

Pay 1a 1y do tai sao t6i cho rang 1y thuyét
Charles Darwin khong dung boi viDarwin xép hang
con nguoi véi cac loai vat khac, ong ta chang cha y vé
su khéc biét cot 161 gitra ngudi va vat. Su khac biét co
ban 1a modi loai vat dugc sinh ra theo mot hinh thai
bién dich sinh san, véi mot né nép qui trinh da dinh
san nhu con ong sinh ra dé hiit mat, con tam sinh ra dé
nha to xay kén, roi dé trimg, sinh nhong, va chét. Chi
¢ con ngudi 1a sinh ra khong theo mot dang thirc qui
udc nao ca. Con nguoi la mot loai dong vat cao cap
nhit c6 suy tu nén khong mot ai giéng ai, mdi nguoi
c6 moQt cach sinh hoat, cach suy nghi riéng, khong



theo mdt né nép co ché dinh sin niao ca. Con nguoi
sinh ra that trinh trang nguyén so, trong dau oc khong
chira dyng mot nép tu duy san co nao, khong c6 mot
vét tich nao dugc ghi dau san. Pau 6c trinh tring cua
con ngudi san sang thau thap nap tho vao noé nhiing tu
tuong mai, nhimg kién thirc méi. Tlen trinh tu tuong
khai trién, con nguoi ciing phat trién theo. Ban mu6n
viét gi 1én to gidy tring d6 thi cur viét; do 1a su sang
tao tu duy cua ban.

Con nguodi khong nhiing chi ty do ma con
ngudi chinh 1a Sy Ty Do. D6 1a hat nhén, cdt tuy
cia con ngudi; d6 chinh 13 linh hén cia con
nguoi. Cai gidy phit ma ban chdi tr sy Ty Do cua
con ngudi 14 gidy phit ban chdi tir gia tai qui bau nhat
cua ban, vuong quéc tam linh cua chinh ban va ban da
tu danh mét chinh minh. Con ngudi da ty danh mat
chinh minh khi chéi tir Ty Do.

Mot khi ban d3 cam nhén thau triét duoc réng
con ngudi chinh 13 Ty Do, tat ca ngd ngach, chiéu
huéng trong tim hén ban déu mé toang ra. Roi thi
tly ¥ ban mudn hay khong mudn tao tac, tat ca déu
tuy thudc vao ban, tat ca 1a su sang tao ri€ng cua ban
dé tro thanh nhiing gi ban mudn. Va cudc doi sé 1a
mot cudc phi€u luu ky tha - khong phai 1a sy phoi bay
boc 10 ma la mot cude phi€u luu, mt kham pha, mot
thir nghiém. Su thuc khong phai hién 16 san trudc
mat ban ma chinh ban phai tao 1dy n6. Véi cach thirc
nhu vay, tung phut ting gidy ban dang san tao ra con
nguoi that cuia ban.

Ngay khi ban chip nhan thuyét Pinh Ménh, d6
cling 1a su tu do lua chon cua ban. Vi khi ban chép
nhan Pinh Ménh Thuyét, ban da chip nhan cudc doi
mot ké nd 1é - nhung d6 1a quyén tu do cia ban dé
séng nhu vay, ban thich séng nd 1€ nhu vay! ban
chon séng trong ti nguc, ban thich song trong giam
ham xich xiéng nhu vay, nhung dé 1a sy lya chon cua
ban, lya chon 16i séng. Va ban thich vao tu hay ra tu
cling déu 1a do ¥ muén tu do cua ban. Oai oim thay,
con nguoi ta lai s¢ dugce tu do, boi vi tu do rat nguy



hiém. Vi sao? Vi nguoi ta khong biét ho s& phai lam
gi, ho s& vé dau, hau qua tat yeu giséxayra. Néu
ban khong phai la loai ngudi “mau hang may san”
theo y muodn cua nguoi khac, theo sy sap dat cua
nguoi khac thi “trach nhiém mubn ¢6 tu do 13 do
chinh ban.” Ban khong thé d6 trach nhiém do 1én vai
nguoi nao khac ngoai chinh ban. TAt nhién, ban s&
phai dung trtoc mdt cuc dién hi€n hiru hoan toan
thudc vé ban. Ban s& la cai gi, s€ la nguo1 nhu thé
nao, do6 chinh Ia ty do ¥ chi ctia ban. Ban khong thé
lan tranh, khong thé trén thoat, khong thé chudn linh
di dau ca, ban khong thé thoat khoi su phai d6i dién
véi tu do ¥y chi - d6 cling chinh 1a sy s¢ hai trong tam
kham ctia moi nguoi. Ngoai sy so hai phai dbi dién
chon lya tu do do ra, nguoi ta co thé chon tat ca moi
quyét dinh khac, khong cam thiy e dé gi ca. Va ciing
that la lung v& van rang nhitng nguoi ton giao va phi
tén gido déu dong y mot quan diém duy nhat 13 - thuc
khong ¢ tu do. Ho c6 thé khong dong y véi nhau
trén moi chil kién khac nhung dung trén lap trudong
quan diém “thuc khong co tw do” nay, ho lai sat canh
déng ¥ véi nhau. Ké ciing la!

Nguoi cong san noi rang ho 13 nhitng ké vo
than, phi ton gido nhung ho lai cho rang con ngudi
duoc xac dinh bai nhitng didu kién cua x hoi, kinh té,
va chinh tr1. Con ngudi khong c6 tu do, khong duoc
tu do; tam thirc con nguoi bi dat dé boi nhiing thé luc
ngoai tai, bdi nhitg anh hudng ap luc bén ngoai. Ldi
no6i do ciling chi la mot kiéu 16 gich hoa sy viéc
th6i! Ban c6 thé ndi cai thé lyc bén ngoai d6 13 “co
cau kinh té.” Hegel co thé goi no la “Lich st - mot
mau ty “H” (history) viét hoa to dung, va nhimng
nguoi ton gido thi mé€nh danh dé 1a “Chua” - lai mot
mau ty “G” (God) khong 16. Chua, Lich sir, Kinh té,
Chinh tri, X3 hoi - tit ca nhiing 4p lyc ngoai tai do
anh hudng tdi ban, va vi sy anh hudng tuy thude do,
ngudi ta déu chdp thuan dong ¥ mot didu 1a “Con
nguoi thuc khong co tu do. Con nguot khong tu do
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thuc su!



Khéng, t61 noi voi ban, ban dung so. Ban tuyét
d6i tu do, ban tu do vo diéu kién. Du:ng trén tranh
trach nhiém, su trén tranh d6 khong gitp ich dugc gi
dau. Hay can dam nhin thang vao cuc dién, hiy tu tin
ddi dién v6i chinh ban. Ban cang don nhan su that
som chirng nao tét chimg ndy, bai vi mot khi ban don
nhén su that, ban bat du tao 1ap léy chinh ban. Ngay
cai luc ban tu tao léy chinh minh, niém an lac dai hy
phat sanh va dang trao trong tam hon ban; mot khi ban
hoan tat cung cach ma ban mudn, ban s& cam nhan
sung sudng vo bién nhu ngudi hoa si diém nét cham
pha cubi cung 1én trén khung vai lya hay gidy, mot nét
co cudi cung, btrc tranh hoan thanh va niém hy lac
khoan khoai tran dang trong long nguoi hoa si
d6. Mot cong viéc my man sé& dem lai niém an binh
tur tai. Nguoi ta s€ cam thiy nhu nguoi ta dang chan
hoa strc séng cung tat ca vii tru.

Mot 10i cau nguyén duy nhét 14 “Hay sang tao!”
boi vi chi qua su sang tao, ban méi hoa diéu vao tong
thé vii tru van hitu nhan sinh duoc; khéng c6 phuong
cach nao khac ngoai “su sdng tao” dé dau.

Sang tao ra mgt buc tranh khong 1a cai gi ca,
sang tao ra mot bai tho, mdt ban nhac ciling chéng la
cai quai gi ca khi so sanh v61 su sang tao ra chinh ban,
sang tao chinh tu tudng, chinh con ngudi that cia ban
maoi 1a sy sdng tao vi di€u tuyét ky nhat! Ban phai
chinh 1a tdc nhan, khong phai 1a nguoi ding bén ngoai
quan sat, cling dimg nghi dén Chta hay thuong dé
lam gi ma chinh ban, ban phai 1a tdc nhan, 1a duong
su di vao long ban thé; vi chi ¢ sy can dam nhu vy
ban mdi co thé ném duoc bi mat trong dai d6. Nhung
nguoi ta rat so hai, so hii 1am, va co nhiéu 1y do dé
nguoi ta hai sg. Tha nhét 13 tu do rat nguy hiém. Tai
sa0? Vi chi c6 mot minh ban phai chiu lay trach
nhiém cho chinh minh. Tht hai, su ty do 4y c6 thé bi
st dung sai - vi ban ¢6 thé chon sai. Tu do c6 nghia la
ban c6 thé chon dung hay sai; néu ban chi c6 chon
mot cai dung ma thoi thi do lai khong phai la ty do

i. Ciing giébng nhu nha ché tao xe hoi Ford khi éng



ta méi sang ché ra nhitng chiéc xe hoi Ford dau tién -
tat ca déu toan mau den ca. Va co thé 6ng ta da noi
voi khach hang trong phong trién 1am rang, “Qui vi c6
thé chon bét cr mau sdc nao cing duoc, nhung hang
xe chung t6i chi cung cip toan xe hoi mau den!”

Nhu vay thi con luya chon céi gi nita??

Mudn lia chon thi phai c6 it nhat 13 hai tha dé
dbi chiéu so sanh chir co mot cai thi c6 gi phai lua
chon, phai khong? Cé cai gi goi la ty do dau khi
ngudi ta cung cip cho minh doc nhat c6 mot thir?

Thién Chta Giao thi bat budc tin dd chi tuan
theo 10 diéu ran cua Chua; An Do Gido thi chi co
Kinh V¢ ba, Auo Nghia Thu; Hoi Gido thi c¢6 Kinh
Koran; cir khiang khing 14 phai theo 151 Chua noi thé
kia, theo Mahavira, theo Zarathustra. Néu nhu thé thi
con gi 13 tu do nita, chang co tu do gi ca, cling chang
c6 suy tu minh triét cai gi ca. (Puc Phdt da day
nguoi dan Kalama khong dwoc tin hoan toan nhiing
gi do tdp tuc dé lai, do tén siing cudng tin ngay cd
chinh voi Ngai ma phai do chinh tri tué tw duy xem
nhitng 10 day d6 c6 thuc sy dem dén gidi thodt khoi
dau khé luén héi hay khéng?)

Tu do, trén co ban c6 nghia 1a ban c6 thé chon
mot trong hai thur, chon sai hay chon diang. Chon sai
trai la su tuot Xuéng dbe, chon ding 1a leo ddc. Tuot
dbc bao gid ciing dé dang hon 1a leo ddc vi cang leo
lén cao, ban cang d6i dién véi hiém nguy, sy an toan
cang mong manh hon nhung tudt déc thi qua dé& dang,
ban chang can phai lam cai gi ca, vi trong luc va ap
suét khong khi da lam thay cho ban. Ban ctr dé minh
lan tron xudng nhu hon da lan tir dinh nai xudng, va
hon da s€ roi tan xuéng day vuc: ban chrfmg can phai
nhoc sirc lam cai gi ca. Tuy nhién néu ban mudn
vuon téi y thirc, néu ban muén vuon t6i thé gisi
Chan, Thién, My, thé gidi day an sing thiéng liéng thi
ban can phai leo va rang hét strc leo cao, leo cao nita;
do méi thuce su 1a kho khan, thir thach.



Diéu thtr hai 1 ban cang leo cao thi nguy co va
nguy h1em bi truot chan té xudng cang can ké hon,
cang gap doi 1én bdi vi con dudng leo 1én dinh nui
cang luc cang nho hep di va nhiing thung ling t6i den
bao vay bdn phia ctia ban. Chi cin mot budc chan
tréo sai di mot chut thoi 1a ban sé€ roi tom Xuong vuc
tham, ban s& di doi nha ma ngay, khong con tim tich
gi ca. Thiét 12 an toan hon néu ban di ding trén dat
bang, khong ban tdm gi t&i chiéu cao hay do thap.

Tu do cho ban mdt co hoi: mot 1a roi Xuéng
thép hon loai vat, hai 1la vuot 1én cao hon ca thién
than. Tu do 1a cau thang; mot dau cia cdy cau thang
dan ban t6i dia nguc, va dau kia dua ban dén thién
duong. Ciing chi 1a cdy cau thang d6 thoi nhung su
lira chon 14 ctia ban, hudng di 1én hay di xudng 1a tuy
ban. Va theo tdi, néu ban duoc tu do thi ban can st
dung cho tdt su tu do cua ban. Tw do khong nén bi
str dung sai 1am. Nguoi ti nhan khong co6 tu do dé
lam gi ca - han ta bi xiéng xich giam cam, han khong
c6 tu do dé lam gi ca. Céc loai thu vat ciing nhu vay,
ngoai trir con nguoi. Loai vat khong co tu do, ching
sanh ra vo1 nghi¢p chung 1a mét loai tha vat nao do
san c6 va ching chi song véi ban niang dong vat nhu
vay ma thoi; doi thi kiém an, khat thi im nudc udng,
dén mua thi giao cdu sinh san; chung sdng theo ban
nang tu nhién cta ching. Trong doi séng loai thi vat,
khong c6 mdt su thur thach nao ca. Chi c6 loai nguoi
moi d6i dién véi thir thach, phan dau, mot sy thir
thach 16n. Nhung chi c6 mot so rat it ngudi ddm chon
dbi dién véi sy thir thach nguy hiém d6, su thir thach
can dam tréo l1én cao, vuon 1én cao, that cao, td1 dinh
nai tim linh tuyét dbi dé simg siing ding mot minh
trén dinh c6 phong thét 1én mot tiéng hét lanh lanh
lanh ca bau troi (nhu ngay xua Thién Su Khong Lo
da:

“... Hitu thoi truc thuong Co Phong dinh,

Truong khiéu nhdt thanh han thai hw.”



Chi c6 rat it, rat it nguoi - d6 1a Phat, 1a Chua -
nhiing si€u nhan vi dai nhu vay chi dém dugc trén dau
ngon tay.

Tai sao nguoi ta khong ai dat téi duoc tam thai
an binh tich tinh tuyét d6i nhu Phat, khong dat t6i
dugc tinh thuong bao la bac ai nhu Chua, khong dat
t61i dugc trang thai han hoan sung man
nhu Krishna? Tai sao? - vi mét 1y do don gian thoi 1a
rat nguy hiém dé leo 1én toi dinh cao chét vot do. Vi
thé théi thi tét hon hét 1a ding nén nghi t6i né lam gi,
va cach tot nhat khong nghi toi 1a hay chdp nhan sy tu
tang giam cam, khong tu do nay di - chiing ta da duoc
dinh san nhu vay. Cai dinh nghi¢p do da viét sén
trude khi ching ta chua sanh ra va chung ta chi viéc
nhim mét tuan theo chip hanh mot cich nghiém
chinh.

T6i ciing khong cho ban bt cir mot ky luat rang
budc nao vi ky luét chinh la hinh thic té nhi ciia su nd
1¢ giam cam. Toi ciing khong cho ban bat cir mot phé
phan binh luan nao vi 161 binh luan cua bat cir mot ai
cling phat sanh tir bén ngoai dé giam ham ban, no 18
hoa ban. Toi chi day bao ban thé nao dé duoc tu do
va toi dé cho ban tu ¥ mubn 1am cai gi ban mudn lam,
vOi toan ven sy ty do cua ban. Néu ban muén 101
xubng song nhu loai vat ha dang thi cling la quyén tu
do quyét dinh ctia ban, ban c6 toan quyén st dung
cudc doi minh vi cugc doi ban la cua ban. Ban quyét
dinh thé nao ciing dugc, d6 1a dic quyén cua
ban. Nhung néu ban thau hiéu duoc gia tri chan thuc
cua Tu Do, ban s€ khong bao gio chon lua su roi
xubng vyc tham, ban s& khong song nhu loai vat ma
ban s& tim cach vuon 1én, bit dau vuon 1én cao, cao
hon cé nhiing thién than.

Con nguoi khong phai la mét tong thé; con
nguoi 1a mot cay cau, mot cdy cau gitta hai ddi cuc -
dong vat va thuong dé, vo thuc va y thirc. Phat trién
trong ¥ thic 1a phat trién trong tu do. Hay di ting
budc than trong trong su tu do lya chon cua chinh



ban. Hay sang tao chinh ban va chiu trach nhiém tat
ca ve su tu do Iva chon do.

Chuong Muoi
Phan N6 Lé Co Ban Ciia Con Nguoi

Chuong Muoi Mot
Hiay Canh Giac Cac Ong Pirc Gido Hoang

Chuong Muoi Hai
Co6 Chiing Mot Poi Song Sau Tinh Duc?

C6 thé n6i danh tir “Tinh Dyc” 13 danh tir bi
tranh né nodi dén nhiéu nhat. it c6 mot ai dam dé cap
thang dén hay phan tich chi li v& n6 ngoai trir cac nha
tam ly hoc hay phan tam hoc.

Vi sao chung ta lai s¢ hai va ling tang khi noi
dén tinh duc? Vi tu tudng cua ching ta con lon con
khong trinh khiét, vi tAm ctia chung ta con 6 nhiém, vi
chung ta con bi dong khung trong danh ttr, dinh nghia
tho thién va tap quan suy tu.

Theo t6i, tinh duc 12 phan ban ning manh liét
nhit ciia con nguoi, nd co kha ning dwa con ngudi
huéng ha (néu con nguoi khéng biét diéu chinh dé
song cho diing) hay hudéng thuong (néu con nguoi biét
song diing).

Céc ong tu si va cac chinh tri gia cling nhan
thtrc 10 duoc stc séng manh 1iét nay nén ho da tim du
moi cach dé thuan hoa con nguoi nhu thuan héa con
bo dé dé bé khuynh loat théng tri. Ho déu réu rao to
tiéng rang, “Con ngudi s& di chiu dau kho doa day
trong hoa nguc vi toi to tong do Adam va Eva di an
trai cam, vi Pandora da to mo md nap hop bi mat nén



cac toi 161 bay ra trong d6 c6 tinh duc...” do d6 muén
thoat khdi sy doa day ¢ dia nguc va phat trién, con
ngudi phai cat giam hay doan diét dong sinh lyc tinh
duc d6 nhu ngudi ta d doan giéng con bo di dé nd
ngoan ngodn guc dau kéo xe theo 1énh ngon roi trén
tay ong chu.

Pao Phat khong day bao hay huéng dan con
ngudi nhimg cha thuyét tién héa hay phai thuin hoa
thé nao ma Pao Phat nhidn manh vao su “Chuyén
Hoba” (transformation, transcendation) noi tim dé
dong séng van ty do va tuy nhién phat trién theo
khuynh huéng thién lanh, an lac, va ty n6 chuyén bién
thanh mot ning lyc sung man dy tim tri con nguoi
huong thuong tot dinh, dat dén Pai Vién Canh Tri.

buc Phat khong day ching sanh phai doan tru
nam can hay nit can cling khong chi trich, bop méo,
dé nén dong sinh luc vi theo Phat gido, thé gidi nay
got la cd1 Duc vi chiing sanh sinh ra do nghiép qua va
tinh duc, tuy nhién néu ching ta nhan thirc rd duoc
Duc Aui 1a nguyén nhin cua dong sanh tir dua dén
kho qua luan hoi vo tan thi chung ta can va phai
chuyén hoa né hau thoat khoi kho dau.

To61 cling nhan dinh “Ban chat cua tinh duc
khong co gi goi 1a x4u xa, ghé tom, ha dang... nhu
moi ngudi thudng gan cho 14 “phan nd 1é co ban cua
con ngudi;” d6 1a stic sdng ty nhién ctia mdi con
nguoi, moi chung sanh. Con nguoi 1a mot chung sanh
hitu tinh. Hiru tinh c6 nghia 1a c6 tinh thirc, c6 nhiém
tinh, c6 ban nang tinh duc ty nhién (khi mé mdt chdo
doi la dd ¢é tinh cam tinh duc réi). Dong sébng diéu
hoa tuén chay qua tinh duc vi chinh ban than tinh duc
1a mot hién tuong tu nhién, hoa diéu trong ban thé vil
try. Néu ching ta am tudng cudc doi, néu ching ta
thuong yéu cudc doi, ching ta cling nhan thtc tinh
duc cling thanh thién, linh thiéng vay. Tinh duc
khong c6 gi sai trdi cd, chi c6 ching ta sai trai khi
chung ta bi 6 nhiém dam dudi trong nd, thém khét nd
mot cach ha liét theo ban nang sic vat. Mot khi
ching ta thau triét duge van dé tinh duc thi niém dam



mé tham nhiém trong ching ta s& bdo hoa, dan tan
bién di, va long tor bi s€ sanh khdi. Tinh duc sé
chuyén hoa hoan toan, khong can phai c6 gang hay de
nén.

Su chuyén hoa d6 s& xay dén cho ching ta néu
chung ta “sdng tron ven” duoc trong dong sinh luc
cudc doi. Theo ¥ toi, hiy budng bo tit ca nhitng luan
diéu chdng dbi, phu nhan, nhitng phwong cach dé nén,
trc ché hay nhimg xuyén tac bop meo vé tinh duc; ban
hay an nhién lang long xubng, ngdi tich tinh yén ling
tram tu, thu thai budng xa va quan chiéu sau xa timg
dot song hung hing v trén mat bién Phap Tanh cia
chlng ta - hay an nhién quéan chiéu, quan chiéu, quan
chiéu that trAm lang, that sau, that tri tué - timg budc,
tung budc, ching ta s€ tri cam tu tr ngon Itra tinh duc
s& bot cuong d6 tin cong tdm hon ching ta, nd s&
giam bot dan st nong, va dong nudc mat lanh cua T
Bi Tri Tué, caa Thién Pinh s& dap tat lira tinh trong
chung ta.

Cac ban nén nhd ki thé nay “Nhimg nguoi
thong minh nhét 12 nhitng nguoi séng chan that nhat
vo1 cam tinh trong ho.” Bdéi vi nang luc tinh yéu co
ban 1a chi tiéu 1Q, 13 sy théng minh va tai ning. Néu
ban khong thé yéu thuong, khong c6 kha tanh thuong
yéu, tam hén va tri nang cua ban da bi chét cong, lanh
ngat dong kin lai r6i. Ban khong thé bay, khong thé
ndi, khong thé troi bénh bdng trén soéng nudc
dugc. Vo1 tinh yéu sung man, con nguoi ta cd kha
nang xoai dai tay ra boi 101 trong dai dwuong mong
ménh. Khi yéu, ngudi ta cam thay ty tin 1a ho c6 thé
hai sao troi. Do la vi sao nguoi dan ba tr¢ thanh
nguon cam hung bat tan, nguoi dan ong trd thanh
ngudn cam himg bat tin cho nhau. Khi yéu, nguoi
dan ba tré nén xinh dep duyén dang tic thi, diém 1&
1ap tic! Chi mot thodng trudc d6 nguoi phu nit do
trong that tam thuong, khong co gi goi cam ca, nhung
bay gio tinh yéu di tiép strc tro giup cho nang thoat
xéac thanh tién nir - nang dugc tim trong mot ngudn
nang luc hoan toan méi, mot vang hao quang téa séng



trén ddu. Nang budc di nhe nhang hon, duyén dang
hon, khoan thai hon, trng budc di nhu tung budc
khiéu vii. P6i mit nang sang long lanh hon, guong
mat téa rang, nang nhu dugc bao trum trong anh sang
lung linh mudn mau séc.

Nguoi dan 6ng cling vay. Khi ho yéu, ting ctr
chi, 101 nd1, nu cuodi cua ho cling biéu 16 su triu mén,
nong am, dé thuong hon, kha ai hon.

Khi tim hdn ngudi ta cing tran stc sdng tin
yéu, ho rat hing hai tich cuc, nhung néu bép nghet dé
nén tinh cam lai, nguoi ta s€ eo xéo nhu bong bong xi
hoi, 4nh mét am dam, guong mdt u am, va tr¢ nén dan
don hon, ngu xuan hon. Do d6 cac nha tu si va chinh
trj gia déu tim du phuong thic e ché tinh cam con
nguoi lai dé ho d& sai s nhitng con nguoi “gd cay”
do.

Dung tin 161 nhitng 6ng gido hoang ndi la co
mot thién duong xa x61 nao dd! Thién duong chinh la
noi day, ngay phat giay hién tai, ngay phut gidy ban
co tinh y€u, ban yéu nguoi va song thyc cho minh,
cho nguoi. Ban khong can phai dén nha tho, dén chua
chién hay dén thanh dé hoi thién duong ¢ dau, Niét
Ban ¢ dau? Noi nao c6 tinh yéu, noi d6 la thién
duong; noi ndo cé tinh yéu, noi d6 1a Niét Ban.

Poi séng hién tai nay la doi séng duy
nhat. Néu ban khong du ban lanh, khong c6 kha ning
an hudong cudc song nay thi ban ciing ding phi cong
ton stre di tim mot cudc séng doi doi & mot thé gio1
mong 4o xa x01 nao khac.

Hay mé mat ral Hay nhin ky, nhin r3! Hay
dan than vao dong song, hiy can dam ném huong vi
Tinh Yéu, mot tinh yéu chan chinh, trong sang, thanh
Khiét twéi mat nhitng tim hon néng bong vi danh loi,
han thu, phan biét . . .

Chta khong ¢ dau xa, Phat khong & dau xa;
Chua hay Phat déu ngu tri trong trai tim ching
ta. Néu chung ta “biét thuong yéu su song,’ * ching ta
1a Phat, 1a Chua vay. Bdi thé ban dimg day tay mam



miéng cd dé nén e ché sinh luc trong ban, vi dong
sinh luc d6 chinh la doi séng cua ban, dong sinh luc
d6 1a ban. Nhing ké day tu ngd luon tim cach chong
doi lai sinh lyc va cho la da cai bién duoc né rdi -
khong, ho khong bao gid va khong thé cai doi duoc
dong sinh luc bang ap ché. Ho chi gia vo, ra dang vay
thoi nhung thuce té ho da that bai tham hai (vi thé mdi
c6 nhitng vu doi trd, lita bip, vung trom). TOi khong
noi ban phai van cong ging stc gi ca. Ban clr de dong
song tu nhién troi chay trong ban va ban chi can ngdi
yén, ling 1& quan sat n6. Néu ban thyc tim yéu mot
ngudi, ban ¢t an nhién thuong yéu. Hiy song that véi
cam tinh trong ban! Néu trong tinh yéu ban thay duoc
thu thai hon nhién, néu trong tinh duc ban cam thay
thu x4, hoa di¢u dugc vdi1 nguot minh thuong yéu, tai
sao ban phai dau diém tranh né?

Mot khi ban “séng chin thwe dwoc véi chinh
minh”, cic mach mau trong dau ban khong cing
thang nita, cdc co bap clia ban sé yén nghi khong gong
cung lén nita, toan than ban dugc nghi ngoi thu gian
thuc su, Iuc d6 ban mai c6 du nang luc an dinh quan
chiéu, ltic d6 tinh yéu thiang hoa huéng thuong, khong
con han cudc vao thir tinh vi ky chi ¢6 hai nguoi, sinh
luc trong ban khong bi tc ché va s& thoi khong cong
pha ban nira, tat ca sé tir tir ém & roi khoi ban, va canh
ctra thién dinh by gid mo toang ra dén chao ban
thénh thang budc vao. Ban s& khong con danh mat
minh trong cdm gidc vé1 mot ai khac ma chinh ban
dang hoa tu ngd ban vao Chan Thé Tanh cua ban va
vil tru. Béy gi0o, mot trang thai hy lac an dinh xuat
than phat sanh do lia khoi duc - ma theo Phat gido, d6
1a chiig dat so thién, thién thir nhat, mot trang thai hy
lac do ly duc sanh. D6 1a mdt doi séng mo1i sau tinh
duc!

Chuong Muoi Ba



C6 Nhiéu Phwong Cich Cw Xir Trong Méi Tuwong
Thén

Con nguoi can phai vuot thoat ra khoi vong
kém toa cua doi séng Itra d61. Su ich loi cia mot doi
song gia dinh kiéu mau hang trim nim vé trudc da
cham durt; doi song d6 da kéo dai qua lau. D6 1a mot
moi trudong huin duc qua xua cii, va chi c6 nhimg
ngudi cd tu tudng cip tlen moi ¢ kha nang nhén thay
12 méi truong d6 da chét roi nhung van con qua nhiéu
nguoi chua nhan thire 10 rét nhu vay.

Thé ky ngay nay 1a thé ky méi voi thé hé moi,
tu twong moi, doi sdng méi, con nguodi méi - cai nép
song gia dinh xua tuy c6 thé c6 nhiing truyén thong
tuc 1¢ hay, dep nhung khong con phu hop mAy
nira. Thyc ra doi song gia dinh ciing co cai tbt, co cai
xau. N6 da giip con nguoi ton tai nhung né ciing da
1am hong di dau oc tu tudng con nguodi; tuy nhién tir
qua kht dén nay van chua co6 su thay doi nao, thay thé
nao, khong c6 mot con dudng nao khac dé chon
lwa. Khong, twong lai can phai thay thé, twong lai can
phai khac hon qua khi.

Y cua toi mudn noi 1a doi song con nguoi trong
tuong lai khong nén chi c6 mot khuon mau nhat dinh;
can phai co nhleu phuong thic thay d01 cho phu
hop. Néu ai can c6 mai gia dinh, ho cling cn phai co
ty do dé chon lya kiéu maiu gia dinh nao ho
mudn. Trén thé gidi nay - rat it, khong qua hon mot
phan trim - ciing c6 nhimg kiéu mau gia dinh that
dep, that hanh phuc, that Iy tuong va that loi ich dé su
song va tam linh con nguoi phat trién. Trong nhing
loai mai 4m gia dinh d6, chiing ta khong thdy quyén
luc, khong cé chiém hitu, khong cé bao hanh; trong
d6 nhitng dira tré con khong hé bi pha v& di sy ngay
tho trong trang hon nhién va thién duong tinh thuong
ctia chung, vo chong khong huy diét doi nhau; noi do
co tinh y€u, co tu do; noi d6 nguoi nguoi quay quan
tu hoi sdng vui vé v6i nhau, va cling chang hé c6 mot



dong luc chinh tri hay nhimg dong co khac chen chan
vao. Phdi, nhitng gia dinh kiéu mau d6 van con hién
hiru trén trai dat nay, va nhiing con nguoi tot dep do
khong can phai thay c101 Trong tuong lai, néu gitr
duoc, ho cu tlep tuc song am ém hanh phuc nhu
vay. Tuy nhién phan 16n hau hét trong nhan loai, doi
séng gia dinh that su co nhiéu 6ai oam, théng khoai,
va day bi kich. Ban c6 thé di hoi nhitng nha phan tich
tam 1y va ho s€ noi cho ban biét tat ca nhitng binh
than kinh hay tdm 1y cta con ngudi déu phat xudt tir
dau mdi gia dinh ca. Tét ca nhimng binh tdm 1y, u uét,
tram cam, nhitng con than kinh thac loan . . . déu sanh
khoi tir gia dinh. Gia dinh d cu tao nén nhiing con
nguoi binh hoan. Theo t61, nhimg cach song, nhing
mo thirc gia dinh do can nén thay do6i, va kiéu mau
dep nhat 12 nép sdng cong dong.

Séng cong dong co nghia 1a con ngudi chung
song vui vé, hoa thuan voi nhau - mot nép song gia
dinh thong thuong véi nhau. Tré con sinh ra thudc vé
cong déng, thude vé tat ca. Khong ¢o6 tu hitu, khong
c6 ca nhan s& hitu mdt cai gi. Mot nguoi dan Ong
song chung vi mot nguoi dan ba vi ho cam thay thich
séng chung vo61 nhau nhu vay; ho tran trong, ho gin
giit, ho vui vé hoa hop sdng voi nhau. Khi ho cam
thdy tinh yéu giita ho khong con man ndng nita, ho
van vui vé chia tay, khong bam viu, khong rang budc,
khong tao dau kho, khong ap birc nhau, khong dan vit
nhau, khong de doa doat chiém mot cai gi cua
nhau. Tinh yéu Itra d6i cta ho bién thanh tinh ban va
ho an nhién di tim tinh yéu méi khac (néu ho mudn).

Mot van dé duy nhét trong qua khir can phai
giai quyét 1a chung ta phai xu su thé nao ddi véi tre
con. Trong doi song cong dong, nhimg dira tré con
thudc vé cong dong va nhu thé thi tot hon. Ching n6
s& ¢6 nhiéu co hdi dé phat trién 16n khon véi nhiéu
loai nguoi. Tu bao lau nay, dua tré 16n 1én chi véi
hinh anh doc nhét cua cha me no; bao nhiéu nam troi
no6 chi nhin ¢6 hai hinh 4nh d6. L€ di nhién n6 phai bi
anh hudng, n6 phai bit chudc cha me né. Tré con bit



chudc y hét nhiing gi cha me¢ né hanh xu, va no lai
tiép tuc dem vao cudc doi cai can bénh hanh xur cua
cha me¢ n6 da cuu mang. Chung n6 tré thanh nhiing
tdm gidy cac boon in rdp khuén mau cua cha me
nd. Khong c6 mot phuong 16i nao khac cho nhiing
dtra tré; khong c6 mot nguén tu liéu nao khac hon cho
ching né. Néu cha me nd udng mét, “hai lon bia moi
ngay thi no s€ co thé “kha hon la uong gip doi hay
gap ba,” néu cha me n6 hat thudc mdi ngay mot goi
thi n6 “anh hung hat luén dén ba, bén gobi,” nhung néu
cha me n6 doc sach, 1am viéc thién thi n6 s& song tét
dep hon nira.

Néu c6 mot trim ngudi cling song chung véi
nhau trong mot cong ddng thi s& co nhiéu thanh vién
dan 6ng, dan ba va dua tré khong can phai rap chi co
mot khuon miu nhat dinh cia mot ngudi ndo. N6 ¢o
thé hoc héi véi cha né, véi me né, né c6 thé hoc hoi
tir cac chu bac ¢6 di clia nd, vdi tit ca moi nguoi trong
cong déng. NO s& c6 moOt tAm hon bao la hon, nd s&
c6 mot tu tuong rong 1on hon. N6 s& c6 nhiéu kha
nang, co nhiéu noi luc sung man hon dé tién xa hon,
xa hon cha me chung. N6 sé& thiy nhiéu nguoi dan ba
- n6 khong chi c6 mot ¥ nghi, mot khuén mau vé phy
nir qua hinh anh ciia me nd. That tai hai lam sao néu
chi c6 d6c mot khudn mau, mét tu tudng vé mot
nguol phu nit - vi sau nay ca cudc doi dira bé hay
chinh 1a cudc doi ban chi di tim va chi di tim nguoi
me cua ban ma thoi. Hay coi chung khi ban yéu mot
ngudi phu nit nao; cd thé ban chi yéu nguoi d6 qua
hinh bong ciia me ban ma théi. C6 thé ngudi con gai
d6 c6 vai cir chi hay hinh dang giéng nhu me ban, va
ban thy gan giii. Hay can than vi d6 1 diéu ma ban
can nén tranh.

Dura tré nao cling ndi giain byc bdi voi me nd
ca. Ba me nd hay cim déan nhiéu chuyén, khong
dugc lam cai nay, khong dugc néi thé kia. Ngay ca
v6i ba me dé thuong nhat ciing c6 lac bt budc cdm
doan no, ngan can nd. Pwra tré cam thiy buc boi kho
chiu. N6 yéu me nd nhung ddong thoi cling ghét me



nd. Yéu va ghét 1an 16n vi ba me 1a sy ton tai cua dira
tré, 1a ngudn ning luc doi song ciia nd, vi thé nd vira
yéu nhung ciing vira ghét. Va su birc xtic mau thuan
tam 1y d6 tro thanh mot nan dé khi dtra bé 16n khon
1én.

Ban cling vay, ban cling vira yéu vira ghét cling
chi c6 mot ngudi dan ba va cling vi ban khong c6 mdt
su Ira chon nao khac. Ban s€ mai tiép tuc tim kiém,
tim kiém mot cach vo ¥ thuc cai hinh anh ngudi me
cua ban. Ngudi phu nit cling vay, ho cling suc sao di
tim hinh anh nguoi cha cia ho. Ca cudc doi ho chi dé
di tim hinh twong ngudi cha qua nguoi chdng cua
ho. Nhung khé ndi thay, ngudi cha cta ban (hay cia
nguoi kia) khong phai la nguoi duy nhat trén cudc doi
nay; thé gio1 nay rong lon, phi nhiéu hon nhleu va
thuc ra, néu ban kiém dugc cai nguoi giéng hinh
tuong nguoi cha hay nguoi me cua ban, ban cling
khong hanh phuc vui vé gi dau. Ban chi vui vé hanh
phuc vé1 nguot yéu cia ban chir khong phai vl nguoi
cha cua ban. Ciing vay, néu ban tim thdy nguoi phu
nir nao gidng me ban, ban ciing khong hanh phiic khi
song chung véi co ta. Ban di “biét” co ta roi, co ta
chang co cai gi ] méi mé dé kham pha ca. Vi sao? Vi
ho 13 khudn mau cia cha hay me¢ ban - mdt khudn
mau gia dinh dat dé sin cho ban - va céi goi la khuon
mau gia dinh d6 chi nudéi dudng, trién khai thém su
khinh miét coi thuong ma thoi. Ban nén va can di tim
cai gi méi la hon, khac hon nhung than 6i, trong dau
6c ban chang c6 mot hinh anh tu tudng mdi mé nao
ca.

Trong doi song cong dong, dira tré co tim hon
sung man doi dao hon. N6 duoc nudi nang day dd
bang nhiéu subi ngudn tam linh ciia nhing ngudi dan
ong, dan ba khac; khong phai chi c6 hai nguoi. Dua
trée khong bi tiém nhiém anh huéng vi mot hay hai
nguoi. Nép song gia dinh khuén duc vi ky gay tao
cho ban su tram udt va cin binh traim uat d6 chong trai
lai nhan loai. Néu ong cha cua ban gay sy danh nhau
v6i mdt ngudi nao, khong can biét ong ta trai hay



phai, ban cﬁng x0ng vao binh vyc cha minh trudc
da. Cung giong nhu c6 nguoi thuong noi, “Sai hay
dung, dat nudc toi 1a dat nudc t6i!” “Cha t6i 1a cha
t6i, sai hay ding, khong can.” “Me t6i 1 me t6i, toi
phai dtng vé phe ba ta, néu khong, d6 1a sy phan boi.”

Do, chinh cai tinh trang khuoén mau gia dinh va
tu tuong cuc bd d6 da day ban cu xir vo ly nhu
vay. Ban biét 1a me hay cha minh trai dia ra va ho gay
su vo 1y voi ngudi hang xom - nhung ban van phai ve
phe ba ta, binh vyc ba ta. D¢ 1a cai 16i hoc séng mot
doi song sai trai, cai 16i hoc hanh xu vo ly, khong
dung 18 phai tinh nguoi. Trong doi séng cong dong,
ban s€ khong bi rang budc qiia mirc vao chi c6 mot
gia dinh duy nhat - khong c6 mot khudén mau gia dinh
nao dé bi 16i kéo vuong méc rang budc. Ban s€ dugc
tu do nhiéu hon, it bj trAm uat. Ban s& cu xur hop 1y
hon, va ban s& ¢6 nhiéu sudi ngu@)n tinh yéu hon. Ban
s& cam thay doi sdng that dang yéu, that dang song, va
c6 thuc nghia hon.

Cai mau doi song gia dinh day ban phan khang
chbng trai lai xa hoi, chong trai lai véi nhitng mau gia
dinh khéac. Cai khuén mau gia dinh d6 doi hoi doc thé
déc phu, né doi hoi ban phai sébng chi cho nd va
chdng trai lai tat ca nhitng cai khac. Ban phai phuc vu
gia dinh, ban phai tranh dau vi dong toc va danh nghia
cta gia dinh dong ho ban. Cai mau gia dinh doc phu
doc thé do day ban dam mé, chong d6i, tranh chép,
ganh ty, bao hanh. Trong doi song cong dong, ban s&
b6t bung nd hon, ban s& d& chju thu thai hon véi thé
gidi xung quanh ban vi ban quen biét nhiéu hon, vi
ban budng xa nhiéu hon, vi ban bét 6m 4p chap thu
hon. Vi thé dang 1€ to1 1ap gia dinh, to1 di tim mot doi
song cong dong; noi ma tat ca déu 1a be ban than thiét
v6i nhau, ngay ca vo chong ciing khong than thiét hon
bang hitu. Visao? Vi ty ng, vi dam mé, vi ich ky, vi
rang budc mat bong.

Nhiing cap hon phdi d6 phai nhan thic thuc su
rang sy két hon cua ho chi 1a mot hop udc giita hai
ngudi ho - ho quyét dinh séng chung véi nhau vi ho



thay ho c6 hanh phiic khi gin nhau. Néu mot khi mot
trong hai nguodi cam thdy c6 bong dang cia bét an,
khong hanh phiic nita thi ca hai dong ¥ chia tay nhau
trong vui vé, trong hoa thuan - khong can phai ly di -
vi khong co cai dam cudi 16i thoi, rudm ra, tbn tién dé
hop phap hoa thi can gi phai 161 keéo nhau ra toa doi
quyén loi phan chia? Ngudi ta song ung dung, vui ve,
hoa hop v6i nhau nhu vay. Vui vé khi dén cung nhau
va cling vui vé khi khong con sdng chung véi nhau
nita nhung van duy tri duoc tinh ban, tinh
nguoi. Tinh yéu giéng nhu moét con gié mét nhe
thoang. Ban thiy d6 ... tinh yéu chot dén. Néu tinh
yéu thuc su c6 mat, n6 da c6 mat. Va mat khi tinh tan
v, khi tinh yéu chap canh bay di, n6 ciing di bay
di. Tinh yéu la mot bi mat, mot huyén nhiém, ban
khong thé diéu khién tinh yéu va tinh yéu cling khong
thé bi diéu khién, tinh yéu khong thé bi hop phap hoa,
khong nén bi ap buc, ép budc - khong nén vi bat cir
mot ly do nao ca.

Trong doi séng cong dong, nguoi ta séng hoa
hop an lac voi nhau chi don gian vi niém vui duoc
song chung voi nhau, khong vi bat cir mot ly do nao
khac, va mot khi niém vui song chung do bién mat ho
chia tay nhau ra di. C6 thé ho s& cam thay rat budn
nhung ho van budc di. C6 thé ndi niém hoai niém
qua khr con vuong dong trong hdén nhung ho van ra
di. Ho dé cam két voi nhau 1a “khong mot ai phai
song trong khd sd, ai oan, trach méc nhau,” néu
khong su dau kho dan vit nhau dé sé tré thanh mét
tap khi, mot cin bénh tdm 1y nan y gin chit vao doi
song con nguoi ho. Ho ra di véi ¢di 1ong nang triu
nhung khong oédn hon nhau. Ho s€ tim nhiing ban
duong méi, cude sdng mai, tinh yéu méi.

T61 hy vong ¢ tuong lai s€ khong co nhiing
dam cudi mau me, gia tao, linh dinh nhu & qua khir
nguoi ta da timg ton phi bao nhiéu tién cho mot dam
cudi, va cling s€ khong c6 nhitng vu ly di nhau trong
dau kho hay han thu nhu d timg c6 ¢ qua khi. Cudc
doi s linh dong hon, sé tao nhiéu niém tin cho nhau,



trong nhau hon. Ngudi ta s& c6 nhiéu tin tudng hon
vao nhitng bi nhiém cta cudc doi hon 1a tanh chét
phan minh, dinh dat cua luat phap; con nguoi tin vao
chinh ban chét ctia cudc doi hon 1a nhimg thir nhu 1a
toa an, canh sat, tu si, nha tho, chua chién. Va nhirng
tré con nén thudc vé tit ca - ching khong nén deo
mang nhiing phu hi¢u cua gia dinh dong toc riéng r&
cia ching. Chung s& thudc vé cong dong va cong
dong s€ bao boc, lo lang, va chiu trach nhiém vé
ching. o 1a budc nhay ciach mang 16n nhét trong
lich str nhan loai - vi ngudi ta s& bat dau séng chung
v61 nhau, ho s€ chan that hon, chanh truc hon, tin
tuéng nhau hon, va ho s€ budong bdé di nhitng rang
budc clia co ciu luat phap nhiéu hon.

_Trong doi song gia dinh, som hay mudn gi, tinh
yéu r0i clng s¢ bién mat. Ngay tir lic ban dau, chan
tinh thyc von da khong c6 mat. Co thé chi 1a mot cai
dam cudi da duoc sap dit san - vi tién, vi quyén thé,
vi danh vong, hodc vi nhiéu dong co khac. Co 1€
chang c6 mot chut xiu tinh cam nao giira hai ké hon
phdi ngay tir budi dau ho lay nhau. Rdi con cai dugc
sinh san ra tor mot cudc hon udc chét, khong tinh
yéu. Ngay tir budi ban dau nhitng dira tré con d6 di 1a
nhitng sa mac hoang lanh, va cai trang thai khong tinh
thuong do trong nhimg can “nha md lanh 180” cua doi
song gia dinh di khién cho nhimng dua tré ngu si, dan
don, va vo cam. Chung hoc bai hoc doi dau tién tur
cha me cua ching von d3 chi c6 vo tinh, ghen hon,
lanh dam, dau tranh 13n nhau, va san han. Nhiing dura
tré tho kia qua ndm thang cu lién tuc chimg kién
nhirng bd mat trai x4u xa cua cha me chung.

Niém tin yéu trong tdm cua nhimng dtra tré tho
da bi bao mon di va ti€u huy. Ching khong thé tin
rang tinh yéu s& nay nd phat trién trong tim néu chinh
cudc doi cha me ctuia ching khong c6 tinh yéu thuc sy,
va nhimg da tré do ciing biét nhan xét nhiing gia
dinh khac, nhimg bac lam cha me¢ khac. Nhimg dua
tré rdt man cam, rat gioi nhan xét; chung nhin tat ca
nhitng gi xung quanh ching va quan sat. Mot khi



ching nhan xét thy rang con ngudi thuc khong co
kha ning dé thuong yéu 1an nhau, chung bat dau cam
nhan réng tinh yéu chi co6 trong thi ca - tinh yéu chi
danh riéng cho nhitng nha tho van lang man, tha hén
binh bong theo may gio, song phiéu lang dau dau,
khong thyc té & doi. Va mot khi ban ciing nghi ring
tinh y€u chi c6 trong thi ca, chi l1a tho van lang man
khong thuc té thi tinh yéu s& khong bao gior hién hitu
trong ban dugc vi trai tim ban, ctra long ban da khép
canh lai mt roi.

Nhin thay duoc tinh yéu thuc hién hitu 1 con
duong duy nhat dé cho tinh yéu c6 co hoi ndy sinh
phat trién trong doi ban sau nay. Néu ban thay cha
me ban thwong yéu nhau ndéng thim, sin séc cho
nhau, cu xtr v6i nhau véi 1ong tir bi va ton trong 1an
nhau - ban s& “thdy” duoc tinh yéu, ban s& bat duoc
lan song tinh yéu. Hy vong khaoi sanh. Mot giot hy
vong roi xudng trai tim ban va bat dau dam choi no
nhuy 16n 1én. Ban phén chan tin rang roi ddy chan
tinh ciing s& xay dén trong doi ban.

Néu ban khong thay, khong cam nhén thi lam
sao ban tin rang tinh yéu s& dén véi ban? Néu cha me
ban song v&i nhau khong tinh thuong thi 1am sao nu
yéu thuong c6 thé khai hoa trong ban duoc? Va thuc
té ban s& lam di moi cach dé ngin chan tinh thuong
dén véi ban, néu khong, ban s€ c6 cam tuong la ban
dang phan boi lai cha me ban vi dam sdng véi chan
tinh.

bay la sy quan sat cua toi vé moi nguoi: “Phu
nir sé tiép tuc rén 1i siu xa cay dang trong vo thire
rang, “Me oi, me hdy nhin kia, con cling dang rén xiét
dau kho nhu me da vo vong kéu than.” Nhiing nguoi
con trai cling oan trach: “Cha, cha dung lo ling lam
chi, doi con cling thé tham nhu doi cha. Con khéng
phan boi cha dau, con khong khac xa cha dau. Con s&
giong cha, s€ mai la mot ke dau kho Con dang deo
gbng xiéng ddy, cai cum xich truyén théng. Con la
nguoi dai dién cho cha day, con khong phan bdi cha
dau. Cha nhin con di, con dang hanh xtr y hét nhu



truée kia cha da timg ddi xr voi me con thé nao thi
con dang ddi xtr véi me ciia nhiing dira con cua con
thé ndy, va nhitng gi cha d6i xir v4i con, con ciing 1am
y vay véi con cua con. Con dang xay dung chung y
hét theo phuong cach ma cha da xay dung con.”

Cai tu tudng “xay dung” con cai that vo
nghia. Ban c6 thé giup d& con cai ban t6i da nhung
ban khong thé “xay dung” chung. Chinh cai tu tudng,
y thirc “xdy dung, trong ngudi” d6 khong nhimmg vo
nghia ma con nguy hiém, tai hai, vo cung tai hai. Ban
khong thé xdy dung con ngudi nhu xay dung mot cai
nha, mot toa cao dc ndo d6. Tré con khong phai 1a cai
nha. Pua bé phai giong nhu mot than cdy. Phai, ban
co thé giup. Ban c6 thé sira soan phan bon, dat
mau. Ban co thé tudi nudc, ban co thé quan sat xem
anh nang mat troi co roi téi cai cay d6 hay khong, thé
thoi, chi chung d6 thoi. Nhung khong phai 1a ban
dang xdy dung cai cdy d6 dau nhé ma chinh ty no
vuon thang 1én, vuwon manh 1én. Ban chi gitip no ting
truong 1én thoéi. Ban chi 1a mot duyén trong nhiéu
thang duyén gitip cai cdy d6 vuon lén chit ban khong
thé 1 chinh nd, ban khong thé bién hoa hay thao ting
no ra duoc.

Tré con la nhitng bi mat sau nhiém. Ngay cai
lac ma ban bat ddu mudn thiét lap chung, muén tao
dung ching theo ¥y hudng cua ban, ngay cai lic ma
ban dung 1én nhitng tinh chat cdu trac nao d6 xung
quanh ching, ban di cidm ta giam hdm chdng
roi. Nhimg dura tré d6 s& khong bao gid tha thir
ban. Nhung d6 lai 1a con duong duy nhat ma ching
phai di, bai hoc ma chiung phai hoc, va sau d6 chiing
s& doi xur lai y hét nhu vady vdi con céi ciia ching, va
ctr thé ma tiép tuc thé hé nay dén thé hé kia. Mdi mot
thé h¢ boi thém mot chut thac loan than kinh vao
nhimg ngudi méi dén trai dat ndy, va ca mot xa hoi,
mot dia cau dai déng lién tu bt tan voi tat ca su loan
cudng, dién dao, va dau kh.

Khong, bay gio ching ta phai can mot su do6i
khéc. Con nguoi di dén thoi ky ma kiéu miu doi



song rang budc cua gia dinh thudc vé qua khi; cai
kiéu mau doi song rang bugc do s€ khong c6 & tuong
lai. Doi song cong dong s& thay thé vao 16 hong gia
dinh, va 16i séng cong dong s& hiru dung hon, ich lgi
hon, thiét thuc hon. Nhung & doi séng cong dong, chi
c6 nhitng ngudi tu tip thién dinh méi c6 thé séng
chung. Chi khi nao ban biét don chao cude doi mot
cach hoan hy sung sudng, lic d6 ban méi c6 thé sdng
cong dong duoc; chi khi nao ban biét don nhan va
nhin ra duogc céai khoang khong gian tdm linh ma to1
goi 1 thién dinh thi ban m&i ¢ thé séng chung cing
v6i ngudi khac dugce, méi co thé hiéu va cam thong
nguoi khac hon. Céai vo nghia cii rich cua loai tinh
cam don doc, vi ky, ca nhan phai dep bo di, chi nhu
the ban méi co6 thé sdng cong dong duoc. Néu ban cir
tiép tuc vac ke ke trén vai nhimg tu tuong 16i thoi cua
doi song mot vo mot chdng - rang vo cua ban khong
duoc nam tay bat ky mot ai khac, rang chong cua ban
khong duge cudi ndi voi bat cir ai khic - néu ban clr
deo mang nhitng thtr vo bo, vo nghia nhu vay trong
dau oc, ban s& khong c6 kha nang tré thanh mot thanh
vién ctia cong dong duoc.

Néu dtrc lang quan (hay hién thé) cia ban cudi
noi voi mot nguoi nao khac, rat tot; vi mot nu cudi
bao gid ciing tét. Ong ta (hay ba ta) cudi vi ai, diéu
do khong quan trong - chi can co ny cuoi la t6t roi; nu
cuol la mot gia tri 1on. Su nong 4m chan tinh 1a mot
gia tri 10n cho tam linh con nguoi, nhét 1a trong xa hoi
hién dai tan ky cua thé giéi ngay nay von da mat qué
nhiéu 10ng nhiét thanh va dao duc.

Tinh thuong 1a hoi thé. Hoi thé 1a mang mach
ctia thé xac va tinh thuong 1a mang mach cua linh
hon. Tinh thuong con quan trong hon 1 hoi tho
nita. Néu sudt ca ngay ching ta séng lanh ling vo
cam, tro tro nhu g d4 thi thir héi 1am sao chlng ta c6
thé vui twoi hoan hy cu xtr chan that yéu thuong
nguoi than chung ta dugc trong khoang thoi gian it 61
con lai? Chang ta huly hoai nguoi than xung quanh,
chung ta tu hity diét mach song trong chiing ta, ching



ta o4n trach ngudi, chung ta cho rang ho khong
thuong yéu ching ta, va rdi ching ta ty day vo, 1am
kho than tdm ching ta. Ching ta s& khong bao gid
con an vui dugc nira.

Con chim bay nhay trong 16ng (du 1a cai 10ng
son son thép vang di ching nita) ciing khac xa con
chim tung ting bay trong bau troi tu do thénh thang
Kia.

Con nguoi chi hanh phtc khi co6 tu do, va cai
khuon mon 16i cii ciia mot doi sdng gia dinh troi budce
khong thé lam cho con nguoi hanh phuc duoc, vi
khong c6 tu do thuc su. Khong c6 ty do, khong co
tinh yéu, thi khong c¢6 hanh phtc chan thye.

To6i khong phii nhan 13 cai khudn mau gia dinh
cling c¢6 phan nao bao vé ching ta, cho chung ta cam
giac 1a c6 mdt noi chdn dé tro ve, nhung thuc té thi
cai rang budc chiém hiru cta doi sdng vo chdng di tan
pha dan sy hon nhién trung thuc va rung cam cua tim
hon va doi séng con nguoi. Toi hoan toan dong y véi
Tién si bac hoc Thomas Gordon khi 6ng néi: “T6i
nghi rang tat ca cac bac cha me déu dung quyén uy dé
khong ché 4p birc con cai boi vi phuong phap co ban
dé gido duc tré con déu xuyén qua quyén luc va so
hiru. Theo t6i, t6i cho ring duong 16i gido duc d6
mang tinh cach huy diét khi cac phy huynh déu c6 tu
tuong “Pay 1a con “ctia” t6i. Toi ¢ quyén 1am bat cir
cai gi t61 mudn. Do 1a bao luc, d6 13 huy diét.”

Pua tré khong phai 1a mon dd vat. N6 khéng
phai 13 cai ghé, cai ban hay cai xe. Ban khong thé lam
bét ctr cai gi ban mudn ddi véi con ban. Pira con sanh
ra doi qua ban nhung nd khong thudc vé ban. N6
thudc vé hién hiru. N6 chi muon than xac ban 1a chd
g4 than dé sanh ra, ban chi 1a mot phuong tién dé no
xuat than hay nhiéu nhat ban 1a ngudi chim soc nudi
dudng nd, nhung khong phai 1a nguoi sé hiiu n6. Ban
ding bao gid ¢6 y nghi doc chiém tu hiru con cai cia
ban, vi ¢c6 mudn cling khong dugc. Nhung toan bd
cAu trac va tu tudng ctia doi séng gia dinh 13 mot hinh



thirc chiém hitu - s& hitu tai san, s& hitu dan ba, s&
hiru dan ong, s¢ hitu tré con. Va long tham sé hitu 1a
thudc doc giét chét 1an mon trai tim ndng 4m tinh
nguoi, vi thé toi da chéng ddi doi sdng gia dinh nhiéu
troi budc. Tuy nhién téi khéng ndéi va khong bao gio
noi 1a nhitng ai thuc sy ¢6 hanh phtc gia dinh - mot td
am day stc sdng, twoi mat, ¢ tinh thwong - phai huy
b6 di, khong séng chung véi nhau nita. Khéng, khdng
phai nhu vay. T 4m hanh phtc do6 cua ho da la mot
cong dong roi, mot cong ddong nho bé.

Va I¢ di nhién, mt cong ddng 16n hon thi bao
gio ciing tot hon, véi nhiéu kha nang hon, nhiéu nguoi
cong tac hon. Nhiéu ngudi khic nhau s& mang dén
nhiéu bai tinh ca khac nhau, nhiéu cach séng khéc
nhau, nhiéu lan gio mat va tia nang 4m mat troi khac
hon - va tré con sé& dugc thdy nhidu phuong cach
song, nhiéu kiéu mau doi séng khac dé ching duoc tu
do lya chon. Chung sé& thay nhiéu khuoén mit phu ni
dep khac, khong phai chi don doc ¢c6 mdt minh nguodi
me rudt ciia nd. Huong thom tinh thuong phat xuat tir
mot trai tim tu do, khong s& hiru, khong tham chép
cia ta, khong tham dam cia ngudi, khong doc
chiém... s& lan téa khip noi, ban rdi dén moi ngudi
cung sdng chung vui hoa binh than 4i. Cudc doi sé 1a
mdt chuyén phiéu luu ky th.

C6 nguoi da hoi toi thé nay:

“Pao su, ong ndi rang chan tinh gitp éng duoc
tu do, nhung thoi thudng chung t6i nhan xét thy rang
tinh yéu qua thyc chi gay nén rang budc, va dang I¢€
duoc tu do, tinh yéu di khién ching ta thém nhiéu
phtrc tap, phién mudn, lo au, va giam ham. Vay Pao
su hay giai thich mot chut cho chiing t6i vé rang budc
va ty do trong tinh yéu nhu thé nao?”

- “Tinh yéu tr¢ thanh rang budc phién phirc cho
ban vi thyc su cai tinh yéu cua ban d6 khong phai 1a
tinh yéu ding nghia. Ban chi dang dua gion va lua
gat 1y chinh minh. Ban tuéng 1am va cho rang tinh
cam ma ban dang cam thdy hién hitu ¢ trong long



minh 1a tinh yéu, nhung khong, d6 chi 1a 4o gidc va su
tra hinh cua troi budc.

Su rang budc 1a thuc té, con tinh yéu (khdng
viét hoa) chi 1a mdt trd6 mua vui, khoai lac. Vi thé
mdi khi cam giac ndo d6 diy lén trong long ban thi
som hay muon gi ban ciing s& kham pha ra rang minh
dang 1a mot cong cu cho nguoi va cho chinh minh, va
roi kho dau, buc boi bét dau sanh khoi.

Pong co do 1a gi? Tai sao n6 lai xay ra?

Chi moi vai ngay qua, co6 mot nguoi dan 6ng
tim dén toi va c6 vé nhu mang mic cam pham toi can
dugc sam hoi.

Anh ta noi: “T6i yéu mdt nguoi phy nir. TOI
yéu co ta lam. Ngiy co ay chet to1 da dau don vo
cung va khoc khd ca nudc mat, nhung bong nhién
ngay ltc bi thuong o, t6i chot nhan thdy nhu c6 mot
cam giac vo hinh sung suong dugc ty do dang tran
ngap trong hoén t6i; niém vui sudng do6 nhe nhang nhu
thé nguoi ta quing bé xudng dugc mot ganh ning
ganh qua lau trén vai. Toi hit mdt hoi thd that dai va
sau, that khoan khoai nhu t61 duoc ty do sau bao nam
bi cAm tu giam giil.

Bé ngoai, téi van kéu gao ké 1é khoc thuong co
ta rang, “Néu thiéu em, anh s& khong soéng duoc, oi
thoi, mat troi khong con chiéu sang nita trong tim, 6i,
doi nhu da chét roi, anh s& 12 mot cai xac chét biét the
ma thoi, v.v. va v.v..” nhung tan day tham tam, toi
sung sudng gao to 1én: “Tét qua, khoe qua, tir gio tre
di, t6i dugc tu do roi!” Nhung roi toi lai cam théy
lwong tam toi dan xé: “Tai sao t6i lai ¢6 thé vui sudng
khi x4c than ciia ngudi yéu van con nam kia?” Toi ¢o
cam tudng nhu minh da phan boi c6 4y trong tu tudng
vay. Hay gilp t6i. Cai gi da xay dén trong dau oc toi
vay? Tai sao? Co phai l1a t61 da phan bdi nguoi yéu
to1 qué sém chang?”

Khong, chang co gi xdy ra ca, khong ai phan
boi ai ca va ciing chang co ai bi phan bdi ca. Khi tinh
yéu tr¢ thanh sy rang budc, n6 1a mdt ganh nang, mat



soi gidy chang tréi ngudi ta. Nhung tai sao tinh yéu
lai bién thanh sy rang budc?

Piéu trudc tién ban can phai hiéu 1a néu co xay
ra sy rang budc gitra nhau, c6 nghia la ban dang &
trong 40 giac d6 1a tinh yéu nhung thyc té thi khong
phdi. Ban dang tu Itra phinh minh va cho 1a minh c6
thuong yéu nguoi nhung qua tinh 1a ban dang rang
budc ngudi, rang budc minh vi long tham ai s& hitu
ctia ban ma thoi; va néu 1am sau vao hon nita thi ban
ty bién minh thanh no 1&, nd 1é cho nguoi va nd 1€ ca
cho 1ong tham chip dam nhiém cta chinh ban.

D6 14 ndi s hai “tw do” vi té thim kin ciia con
ngudi, va moi ngudi déu mudn bién minh thanh nod
1. Puong nhién ai ai cling néi vé “Tu Do,” doi hoi
dugc tu do nhung khong mot ai c6 can dam séng tu
do thuc su, vi séng “tu do” c6 nghia la dam séng “mot
minh.” Néu ban c6 can dam “dam séng mot minh”
va “biét song mdt minh,” chi nhu viy ban
mai “thue sw tw do.” Nhung khong c6 mot ai ¢o6 du
can dam dé dam séng 1€ loi ¢6 don. Ho ludn ludn can
c6 mdt nguodi bén canh. Tai sao ho lai can co nguoi
bén canh? Tai sao lic nao nguoi ta luén ludn chay di
tim mdt ngudi dé séng canh ho? Boi vi ho s¢ hai
chinh niém c6 doc trong tAm hon ho.

Ban ngao ngén chinh minh, ban s¢ hai chinh
ban tAm minh, s¢ hdi chinh nhiing tu twéng tham kin
cta riéng minh. Vi thé mdi khi ban 1¢ loi c6 don, ban
cam thay tat ca duong nhu vo nghia, cudc doi dang
chan xiét bao, nhung néu duogc séng can ké ai d6, nhat
l1a v&1 ngudi ban thich, ban s€ ban ron lang xang 1én
va ban s& cau tao ra hang 16 gia danh gia nghia chung
quanh ban.

Ban khong thé séng cho chinh ban, vi vay ban
phai sdng chung véi it nhat mot nguoi. Nhiing ngudi
khac ciing thé, ho ciing khong thé song mot minh véi
chinh ho nén ho phai di tim mot ngudi ndo d6 dé cing
chung séng. Hai nguoi so hdi c6 don hoi ngd cung
nhau va ho bat dau trd choi - tro choi 4i tinh. Tuy



nhién tén day long ho, ca hai deu di tim kiém sy rang
budc, sy béc thom 1an nhau dé réi ca hai tu giam cam
nhau trong dau kho, buc bdi, oan hon dé roi s& co mot
ngay mot trong hai nguoi s€ tim cach thoat ly. Vi
sao? Vi mot khi tro thanh chéng vo v&1 nhau thi tinh
yéu bién mat, vi tinh yéu chi 1a 40 anh ma hai ngudi
dang l1a nhiing ké n6 1¢ cho nhau.

Ban khong thé thang than truc tiép doi hoi su
nd 1 ctia mot ai va ciing khong thé néi véi ngudi nao
1a: “Héy no 1é cho t6i!” vi quia khiém nha. Ho s& phan
Ung dir doi ngay cting nhu ban khong thé noi, “Toi
muon tro thanh né 1¢ cho em (hay cho anh).” Vi thé
ban (hay tat ca nhimg nguoi khac) déu noéi mot cach
hoa hoe hoa so1 rang, “Anh (hay em) khong thé séng
thiéu em (hay anh) dugc.” Du noi kiéu gi di nita,
nghia den cua no van la “n6 1€ hoa tinh yéu” va khi
long tham chap sdng suwong d6 thuc hién dugc, tinh
yéu da héo tan di va bién mat; chi con 1a rang budc,
giam cam nd 1é cho nhau va con nguoi bat dau diy
dua, vung vay, d4u tranh dé duoc giai thoat, tu do.

Hay nhd ky thé nay! D6 1a mot trong nhiing
nghich 1y ctia tAm thirc: Cai gi ma ban dé dang chiém
hiru dugc, ban s€ khinh thuong nham chan ngay, con
cai gi kho chiém doat, kho 1dy, kho giir thi ban ham
ho lao dau chay téi nhu con lira hung huc kéo cbi xay
bot dé giut cho béng dugc mot ca ca rot héo gia treo
toong teng tru¢c mat.

Khi ban chi c6 mdt minh thi ban chay di tim
mot sy rang budc, nd 1€. Khi ban bi n6 1€ thi ban lai
¢ stc dudi tim tu do. C&r thé ma sy mau thuln trai
nghich nhau lién tiép dién tién trong doi ban - no 1¢ di
tim ty do, va dang tu do thi lai di lam n6 1¢. Tam thuc
con ngudi gidng nhu qua lic dong hd, dong dua bén
nay roi lai lac lu sang bén kia.

Tinh yéu khong phai la rang budc giam
cam. Su tréi budc nhau dich thuc 13 mot nhu cau; con
tinh yéu (theo cach ban nghi) gidng nhu miéng mdi
nhit c4 cén cau. Ban dang di tim mot con ca tén la



Rang Budc; tinh yéu 13 cai mdi dé bat con ca d6. Khi
con ca Rang Budc bi sa vao ludi, cai mdi duoc quang
bo di! Hay nhé k¥ 1a mdi khi ban mudn 1am mot cai
gi, ban hay suy nghi tu duy that sau tan day long minh
dé tim ra nguyén nhan co ban cua 1ong ham muén
thue hién diéu d6. Néu qua thuc c6 chan tinh thi
khong bao gid co rang budc ca. Cai dong co ngim
nao bén trong thiic day tinh yéu bién thanh sy giam
cam tréi budc nhau? Ngay cai gidy phat ban néi véi
nguoi yéu ban 1a “Chi thuong yéu mdt minh anh (hay
em) thoi, khong dugc ai khac,” 1a gidy phat ban bat
dau banh truong cai Ta va long chap trudc tham ai
ctia ban ra roi. Cai gidy phit ma ban mudn so hitu
nguoig yéu cua ban cling la gidy phat ban phi bang
huy nhuc nguoi thuong cua ban, ban dd ma hoa ho
thanh mot moén dd vat cua ban.

Toi cling vay, khi to61 s¢ hitu ban, ban khong
con 1a mét con nguoil nita ma trd thanh mot mon do
trong nhitng moén dd vat cua toi - nhu cai t, cai
giudng, cai ghé, cai xe, v.v. va r6i toi st dung ban, vi
ban 1a mén do s¢ hitu cua tdi. D6 1a mot sy doi chac
qua lai, trong d6 ngudi chiém hitu sit dung va ngudi
bi chiém hitu tré thanh moén hang bi st dyng. Toi
cling khong cho phép bat cr mot ai sir dung moén do
cua to1, co6 nghia 1a s& hitu ban. Ca hai ddi tuong cam
thdy bi rang budc 13n nhau va nd 18 cho nhau. T6i nd
1é cho ban va ban né 1¢ cho t6i. Rdi sy tranh chép bat
dau xay ra. T6i mubén minh 1a mot nguoi ty do nhung
van doc chiém ldy ban, khéng cho ban ty do; ban
cung vay, ban cling khang khang gitr lay tu do riéng
minh nhung van mudn chiém hiru t6i. Néu toi khong
mudn bi chiém hitu, t6i cling khéng nén sé hiru rang
budc mot ai. Sy chiém hitu khong nén xen vao
gitta. Chuing ta nén gilt tdnh cach doc lap, tu do ca
nhan. Chung ta c6 thé dén vé&i nhau, hoa hop voi
nhau nhung khong sé hitu. Néu dugc nhu thé thi sé
khong bao gid co rang budc va giam cam.

Tréi budc, dinh méc hay chip trude 1a mot
trong nhitng thoi xau t€ hai nhat. Nhung cac ban hay



nhé k¥ cho rang khi t6i noi “té hai nhat,” toi khong
nhimg chi dé cip vé mit ton gido ma con vé mit tham
my nira déy. Mt khi ban bi dinh méc chép trudc, ban
da danh mat sy ¢6 liéu tich tinh trong ban, ban da mét
tat ca. Néu ban cam thdy khoan khoai rang c6 ngudi
can dén ban va co nguoi dang & bén canh ban thi ban
d3 danh mat chinh minh rdi. Panh mét chinh minh 13
mat tit ca. Tuy nhién cai muu meo khéng phai rd
rang nhu hai véi hai 1a bon ma thuc ra cai ty ngi cua
ban ngém ngﬁm trong tham tam doi doc 1ap, tu do
nhung lai tim cach chiém hitu sir dung nguoi - va moi
ngudi khac ciing vdy. Ai ai ciing chi muén truc loi
cho ban thdn minh ma thdi. Vi thé dung nén co tu
tuong chiém hitu nguoi dé minh ciing khong bi nguoi
nam giit. Chua Gié Su da noi, “Pling phan xét nguoi
dé minh khong bi ngudi phan xét.” Toi ciing
noi, “Pirng chiém hiru ngwoi dé khong bi nguoi
chiém hiru. Pirng nd 1¢ ngwoi dé khéng bi tré
thanh ké no 1€.”

Nhitng ai tuy nhan minh 1a su phu day bao nguoi
déu ludn ludn 1a ké nd 1é cho chinh nhitng nguoi nd 18
cua hgo. Méi thoat nghe qua, ban tudéng chung nhu
nghich 1y, mau thudn, c6 phai khong? Ban hdy ngdm
nghi k¥ xem, ban tuéng nguot khac 1a nod 1€ cho minh
sa0? Khong, chinh ban méi 1a ké bi no I¢, no 1¢ ngay
cho chinh 1ong tham chap dinh méc cia ban.

Yéu tu do, mudn duoc tu do, co ban ¢ nghia la
ban phai thau triét dé tan ngon nganh con nguodi cua
ban. Khi ban tryc nhan duge tiém thirc cua ban, nhin
duoc chiéu sau noi tai cua ban, chi lic d6 tinh yéu
trong ban madi khong blen thanh sy dinh mac chap
thi. Néu ban khoéng nam dugc tdm tuong minh, néu
ban khong lanh hdi duoc tiéng néi ty tdm, ban khong
bao gio doan tru dugc long tham ai, chap trudce, so
hiru, va ban ctr day tay mam miéng vung vay chong
dbi lai vong kem toa clia long chap thu. ba co nhiéu
tu si, nhiéu an si, dao su ciing day tay mim miéng
chéng tra lai sy tham 4i dinh méc. Ho cam théy bi
rang budc qua vao gia dinh, tai san, vo chéng, con cai,



va ho cam thay nhu bi cam tu, giam 1ong. Thé 14 ho
tim cach thoat than ra c4i nha ti “goi la to6 am”
d6. Ho bd nha, bo gia dinh, bé vo con than quyén, bo
tai san va tro thanh nhitng nha khat si séng trong rimg
ram, ¢6 doc mot minh. Nhung ban hay di theo ho va
quan sat ho di. Ho da giai thoat thuc su dau, ho lai bi
dinh mic vao nhimng vong dai s¢ hitu méi.

T61 co di tim tham mot ngudi ban quen gio la
mot an si song dudi mot goc cay tan chén rung gia,
nhung khong phai chi c6 mot minh ong ban cua toi
ma con ¢ nhiéu an si khac ntra. Mot ngay no, to1
dang ng01 tinh toa dudi gbc cay ma ong ban an si cua
t6i van thudng ngdi. Ong ta dang tim & dudi su01
kia. Chot c6 mot vi tan an s tré tudi trén duong tam
su hoc dao, dang tién vao rimg va dén ngdi dudi goc
cay canh toi.

Ong ban 4n si cua t6i tim xong va trd vé lai goc
cay. Vira thay vi tan an si ndy, ong ta chay nhanh dén
va x0 dudi manh bao nhu dudi ta vira la lén the thé:
“Nay, anh phai tim chd khac ché. Khong mot ai ¢co
quyén ngdi dudi gbc cay nay “cta” toi.”

Ong ban 4n si cua toi da roi bo gia dinh, bo vo
con tai san - thé ma bay gio lai di chiém hitu cai goc
cdy nay. Ban thiy d6, khong phai 1a dé dang trén
thoat khoi 1ong tham dédm s¢ hitu dau. Long tham cb
hiru d6 ctia con ngudi bién dang qua nhitng hinh théi
maoi. Ban s€ b1 ching danh Itra phinh gat 1a ban da tur
bé duoc sy tham nhiém nhung khong, 1ong tham 6
nhiém van con day. Vi thé dimg chéng ddi lai sy dinh
mac ma hiy cd gang tim cach nhin cho 13, nhin sau
hon 1a tai sao né ¢c6 mat ¢ trong ta. Va roi ban s& thau
dao duoc cai nguyén nhan sau xa nhat 1a “bdi vi ban
“vang mat” nén sy dinh mac hién hiru. Ban c6 hiéu y
t6i mubn noi gi khong?

Ban da “Vf'mg mat,” con nguoi ndi tai cua ban
da qua Véng mit dén ndi ban phai tim cach bam vao
mot cai gi khac dé dugc binh yén, dé duoc thang
béng. Ban da b1 bat géc, cai ré tim linh ctia ban da



troc nén ban phai tim cai khac tram lap vao. Néu ban
cam r1é tu giac sau dugc vao manh dat ndi tam cua
ban, ban “biét” ban 13 ai, néu ban “biét” cai con nguoi
nay la cai gi trong ban, va y thirc 1a cai gi trong ban
thi ban sé khong dinh mic 16 thudc vao mot ai ca,
ngay ca su phu d¢ tu, cha me, chéng VO, con cai hay
tai san...

Cudc doi 1a mot dong sdng twong quan, tuong
tirc gitta van loai chung sinh voi nhau. Quan kién cua
riéng t6i vé mot cong dong 1a nhitng ranh gidi chung
toc phai bién mat, nhitng do thi phai bién mat, boi vi
ching khong chtra cho nhan loai mot ké hé khoang
tréng nao du dé thé ca - mdi ngudi déu can cé mot sb
nhu cau tdm 1y nao d6 cho lanh dia tam linh tat yéu
cua riéng minh, cling nhu céc loai dong vat khac,
chung cling can c6 mot khoang khong gian tdi thiéu
nao d6 dé sinh tén. O nhitng do thi 16n, con nguoi
lién tuc di dong khong ngung nghi trong rimg nguoi
va db vat x6 bd x6 bon. Chinh su vong dong do cau
tao nén nhitng khing hoang lo au thai qud, su cang
thang than kinh, nhiing bat an, phién mudn, va nhiing
su kién do khong cho phép nguoi ta c6 mot chut thoi
gian nao dé tho, dé ngoi nghi, dé thu gian; nguoi ta
khong cdé mot noi chdn nao, mot thoi gian nao cho
chinh ho - dé lam gi? Pé dugc sébng mot minh, dé
dugc hoa nhip thd véi cay cé 14 hoa, véi thién nhién
vi d6 1a sudi ngudn uyén nguyén cudc séng, dé dugc
an nhién boi 161 trong dai duong vi d6 1a mach doi reo
nhay.

Quan kién cua to6i vé mot thé gidi méi, mot thé
gidi cong dong 1a mot thé gidi khong co ching toc,
khong c6 nhiing do thi qua sam uat xo bo, khong co
nhimg khuén miu cimg ngic cia gia dinh nhung 14
mot hoan cau voi triéu triéu nhimg cong déng nho
song trdi rong ra trén khap dia cau tir ring gia dén nui
d6i, binh nguyén, quan dao.

Cong ddéng nho nhit d6 khoang niam ngan
ngudi va 1on nhit 13 nim muoi ngan nguoi, thé
thoi! Moi cong dong chi do khoang tir 5,000 dén



50,000 ngudi, néu rong 16n qué thi lai phai can dén an
ninh trat tu, roi lai dén canh sat luat phap... va lai
quay trd lai nhitng co cau x4 hoi cii nhu trude. Nhimg
cong dong nho... nim ngan ngudi thoi 1a toan hao, vi
chung t6i d thtr séng nhu vdy. Trong nhitng cong
dé)ng nhé do, moi nguoi déu biét nhau, déu than nhau,
déu rd vé nhau, tit ca déu 1a ban bé than thich. Trong
cong ddng do, ciing c6 hoc duong, bénh vién, dai
hoc... Tré con thudc vé cong dong, ching dugc cong
dong lo ling bao vé san séc, cha me ching c6 thé
viéng tham chiang bat ctr lic nao cling duogc. Sy két
hop hay chia tay cua hai nguoi lon khong tac dong
anh huong gi dén tam ly nhimg dura tre ca. Chung no
song an nhién tron ven tudi ngay tho trong tring, hon
nhién, khong bi anh hudng, khong bi tiém nhiém,
khong bi dau doc, khong bi bop méo béi bat ctr mot tu
tuong hanh dong nao. Chung ndé khong phai séng
hodc chi véi cha hodc chi v6i me. Ching n6 khong
phai song véi cha thi chi nghe toan la nhing 1oi noi
xau me cua cha minh hay song v4i me thi chi nghe me
tri chiét cha. Aét han s& c6 nhiéu nguoi nhao nhao
diy ndy lén phan d6i rang, “Khong duoc,
con “caa” toi sao lai co thé séng xa to1 duoc? Vo
chong 1am sao lai c6 thé chia sé cho nguoi khac
duge? Kiéu séng gi ma man di moi r¢ ky cuc
vay?” Khoan khoan, cac ban khoan voi phém binh
da. Hay suy gdm that k§ di! Hay so sanh doi sdng
thoi nguyén thuy va ngay nay di! An lac hanh phtc
thuc sy ¢6 mat & nén vin minh tan tién ciia thé ky nay

khong?

Tat ca moi cong dong déu tuong quan, tuong
thu¢c nhau nhung ho khong can trao doi tién bac. Cai
don vi tién bac can phai x6a bo di. Tién bac di gay
ton hai qua nhiéu cho nhan loai. Bay gi¢ da dén luc
phai néi cau gia tu nd! Nhing cong dong nén trao doi
d6 vat voi nhau. Néu ban c6 nhiéu san pham ché tao
tir sita, ban c6 thé chia sé v6i cong dong khac dé ddi
léy quﬁn ao vat dung khac - mdt sy trao doi gian di
binh thudng, mot su hoan chuyén qua lai voi nhau



nhung nho thé ma khong c6 mot cong dong nao giau
c6 sung man hon mdt cong dong nao.

Tién bac 12 mot loai d6 vat ky di. Ban co thé
thu gop tich liiy no; d6 1a bi mat la lung nhat cua tién
bac. Ban khong thé tich chaa san phém tir stra, ban
khong thé tang trit néng san, hoa trai, v.v. Néu ban co
nhiéu rau trai, ban phai chia sé voi nhiing cong déng
khac khong du rau trai, nhung tién bac thi c6 thé tich
gop. Va néu cong ddng nay gidu c6 hon cong dong
kia thi lai c6 sy phan biét nghéo d6i tung thiéu hay
sung man dé rdi con a4c mong tu san lai ap dén, giai
cap giau ngheo va long tham mudn banh truong ba
quyén thong trj lai diy khoi. Vi ban c6 tién cua, ban
c6 thé d6 ho nhitng cong dong khac, ban c6 thé chiém
ngu ho. Cudc chién lai bit dau tiép dién tro lai. Vi
thé tién bac 1a mot ké thu trong nhitng ké thu nguy
hiém tan khdc nhét cua loai nguoi.

Nhitng cong dbéng s& song trao doi véi
nhau. Ho s& phong thanh rao truyén v&i nhau nhiing
vat dung nao can trao d6i. Ngudi ndo co nhiing san
pham can trao do6i s& lién lac véi nhau, va nhiing san
pham, vat dung s& duogc trao d6i mot cach vui vé than
mat; khong c6 tranh cadi mac cd, khong c6 Itra dao
khuynh loat boc 16t ai. Nhung mdi cong dong khong
nén qua lon, nho vira thoi, vi 1on qua lai sanh ra nguy
hiém. Moi nguoi song trong mot cong dong can phai
blet nhau, vi thé tong sd nguoi trong mot cong dong
can duoc gid1 han. Mot khi gigi han bi vuot qua,
cong dong d6 nén tir chia ra lam hai nhom dé dé& séng
hon. Nhu thé moi ngudi s& sdng twong quan tuong
thudc vao nhau, chia sé quan niém, tu tuong va tai
nang, khong c6 mét thanh kién nao vé tu hiru chiém
doat nhu la chu nghia quoc gia tu ban hay chu nghia
cuong tin. Chang c6 cai gi dé phai cudng tin ma ciing
chang can ¢6 1y do nao dem ra dé bao vé mot dan toc,
mdt qudc gia nio ca.

Mot nhom ngudi nhé ¢6 thé vui hudng cude doi
nhiéu hon, d& dang hon béi vi chung quanh c6 nhiéu
ban than, va mot khi moi ngudi giao thi€p véi nhau,



niém né thAn mat véi nhau thi niém vui da hién hiru
ngay d6 roi. Ty ban than sy giao t& di 13 niém hy
lac. Ngay nay song & nhiing do thi 16n, ban khong hé
biét ngudi hang x6m cua ban la ai, lam gi? Trong mot
can nha, c6 thé ¢ ca ngan nguoi song chung véi nhau
nhung ho mai mai van la nhitng ké xa la, khong mot
ai biét ai, chang c6 ai quan tdm dén ai ca. Séng giita
dam d6éng ma van thiy co don, xa la.

Y kién cua toi vé mot doi song cong ddng 1a
song timg nhom nho, chi can mot khoang khong gian
vira dii cho mdi ngudi va tat ca déu séng gan gui, than
mat, lién hé chat ché vé1 nhau. Con cai ban, chinh
ban déu duoc cong déng cham lo bao vé tur suc khoe
dén an ninh. Cong dong tré thanh mot gia dinh day
tin can khong c6 mot bénh trang ndo nhu & qua
khir. D6 1a mot kiéu miu gia dinh khodng dat, coi
mo, than thién, va hai hoa. Nhing cong dong cling co
thé qua lai vdi nhau, néu ngudi séng & cong dong nay
mudn qua séng bén nhom cong dong kia thi moi
ngudi déu vui vé don chao nhau dén cing chung song.

Thé giéi loai ngudi chi 1a mot, va don thuan chi
chia ra tmg don vi nho, timg cong dong nhé theo mot
duong 16i qui tic co ban 1a: khong ky thi chiing toc,
khong ky thi giai cap, khong ky thi qudc gia, khong
ky thi ton gido, khong cudng tin, khong chii nghia
chii thuyét gi ca.

Va r6i sé& 1a 1an dau tién trong lich str nhan loai,
chung ta quing bo di cai danh tir ghé tom chién tranh,
quing bo di nhimg tu tuong han thu, giét choc, tan sat
diét hai nhau. Cudc doi sé& dang séng, dang yéu hon,
s€ c6 gia tr1 nhan ban hon, véi su chan thuc, hoan hy,
an lac, thién dinh, sing tao, va s& ban phét su binh
dang cho con nguoi, khong phan biét. Dan ong hay
dan ba s€ co quyén lgi ngang nhau, s& c6 co hoi t6t
nhu nhau dé phat huy tai ning, va s& phat trién kha
nang cua ho dén khép moi loai.



Phan Bén
Co Don

Moi nd luc ¢b gang dé tranh né su c¢6 don déu
da thit bai, va s& thit bai bdi vi nhimg cd ging d6
chdng trai lai nhitng co ban doi séng. Thuc sy cai ma
ban can khong phai 1 sy tranh né c¢b quén di su co
don ctia ban. Cai ma ban can chinh 1a sy tinh giac vé
¢6 don, d6 1a mot sy kién thuc t& ma ban phai giap
mat, phai dbi dién. Va that dep xiét bao khi ban kinh
nghiém truc tiép vé C6 Pon, cam nhan dugc Co6 Pon;
vi d6 chinh l1a Tu Do cta ban mdt khi ban thoat khoi
duoc dam déng quan ching, mot khi ban thoat khoi
dugc nhitng budc rang bao vay cua nguoi khac.

Po6 1a Ty Do ciia ban khi da thoat khéi niém
so hai bi co don.

Chuong Mudi Bon
C6 Pon La Ban Chat Ciia Ban

Diéu trudc tién dé nhan thic du ban mudn hay
khong muon thi ban cling dang c6 don, dang mot
minh.

C6 don 1a thue chét cia ban.

Ban c6 thé gia vo hay ¢b ging thar quén di 1a
ban dang c6 don do, ban co thé to vé ra 1a ban dang
song vui vé 1am, dang hudng thu sung sudng bang
cach 1am quen voi rat nhiéu ban bé hay c6 nhiéu tinh
nhan hodc dam dudi quén minh trong nhimg cudc vui
doéng ngudi nhung du dudi bat cir dang hinh nao di
chang nira thi nhitg su viéc d6 van chi ludn & trén bé
mat ma théi. Thyc sy tan cung thdm tam, niém co
don trong ban van khong hé bi dung cham téi, khong
hé véi t6i duogc.



C6 mot sy kién la lung x4y ra cho moi con
nguoi la khi nguoi ta moéi sanh ra, cai vi tri thyc thu
ctia ho di bat dau hinh thanh ngay trong co ciu gia tdc
roi, va khong c6 mot con duong nao khac vi dia bé so
sanh 1a mot hitu tinh yéu dudi nhét trong tong thé vii
tru. Nhirng loai dong vat khac sanh ra thé nao thi van
thé ndy. Loai ché van nguyén la loai cho subt ca doi,
n6 khong tién hoa duoc, khong “truong thanh”
dugc. Pung nhu vay, con choé s€ to 16n hon, roi sé gia
di nhung no s€ khong thé tré nén minh triét hon, no s&
khong sang sudt hon, nham bién hon, va nd ciing s&
khong thé chimg dic qua vi gi néu no van con trong
klep cho. Cung trong y nghia do, tat ca loai thu vat
van gilr nguyén ven thé trang y nhu khi ching vua
moi sanh ra; chang c¢6 mot sy chuyén bién quan yéu
nao xay ra trong doi ching. Cai Sanh va cai Chét cua
loai thu vat déu cung trén mot dudng ngang - chi mot
duong ngang ma théi. Duy chi c6 con nguoi mai co
kha ning di hang doc, tién 1én trudc, khong chi co
hang ngang, nhung da s6 chung ta lai cu xr giéng nhu
cac loai vat khéac: co6 nghia la cudc doi chi cod tang
truong thé chat va gia di - khong c6 “truong thanh”
dugc. Phat trién vé thé chat va “trwong thanh” 1a
hai kinh nghi€ém hoan toan khac nhau.

Con nguodi sanh ra trong mgt gia dinh, gifra
nhimg ngudi dong loai. Ngay tir phit ban so lot long,
con nguoi da khong c6 doc, 1€ lot mdt minh, vi thé
trong han ta da tiém tang san mot vai khuynh huéng
tam 1y chung 1a chi mudn séng véi nguoi khac, chi
mudn song giita ddm dong ngudi cho nén hin ta rat so
cd don, rat so bi c6 don... mot sy so héi vo hinh, vo
dang, mot ndi bat an khong biét tir dau luén ludn ngu
tri trong tam tu hin. Hén thuc khong tri cam dugc 1a
hén so cai gi, tai sao hén lai so nhung khi hén toan roi
khoi dam dong ngudi thi c6 mot cai gi do trong han
khoi sanh 18n khién tAm tu hian ban loan bat an. Mic
di ¢6 luc hin ciing ngoac miéng kéu gao khoe khoang
vO1 moi nguoi la hin thich séng cd doc, thich tram
lang suy tu, thich lang thang trong nui rung tinh mich,



v.v. va v.v. nhung d6 ciing chi 13 “thung rong kéu to,”
cling chi 1a nhiing 161 “khua mo61 mta mép, ltra bip
thién ha” ma théi; hin khong thé va khong dam vi
song bén canh ngudi khac, han cam thay yén 6n hon,
dé chiu hon, tién nghi hon, dﬁy du hon, va an toan
hon.

Ciing vi nguyén nhan tham kin d6, hin khong
bao gid cdm nhan va han hudéng duoc nét dep cua
Niém Cé Pon Tw Tam; cai s, cai bat an d6 da ngan
tr¢ han. Boi vi hin sanh ra trong mot nhom ngudi,
trong mot dong toc thi hin mai 1a mot thanh vién cua
nhom @6, tuy nhién khi han ta 16n tudi 1én, han lai
mong tdm tao ra nhiing nhém méi, nhiing to chirc
moi, nhitng hoi doan mdi, nhiing ban be mdi,
v.v. Nhiing hiép hoi, nhitng t6 chirc xa hoi sin co
khong 1am hin théa man ung y - qudc gia, ton gido,
nhitng dang phai chinh tri - khong, nhitng phe nhom
nay chua duoc, hén cau tao ra nhirng hiép hoi t6 chirc
moi cua riéng ca nhan han nhu Rotary Club, Lion
Club; nhung thuc chat cia tat ca nhiing chinh sach do
hay nhting hiép héi doan thé moi d6 chi dé phuc vu
mot tiéu diém duy nhat 1a: “Khong bao gid bi séng 16
loi mt minh, khong bao gid bi ¢6 don.”

Chrfmg 1€ toan bo kinh nghiém cudc doi nguoi
ta chi 13 dé séng chung véi nguoi khac, song canh
nguoi khac sao? Sy c6 don dbi voi con nguoi gan
giong nhu cai chét vay. No6i mot cach khac di, cd don
1a cai chét; d6 1a cai chét cua cai tinh cach ma ban da
¢d v tao ra cho riéng chinh ban trong quan chung. D6
1a mén qua ma ngudi khac da ban phat cho ban (ché
ban chang tu tao dugc gi cho chinh minh ca). Cai lic
ma ban tach roi khoi cai ddm dong nguoi lic nhuac kia
1a ban tach ro1 ludn cai tinh cach cua minh.

Trong dam quan chung dong nguoi, ban biét rd
ban 13 ai. Ban biét tén tu6i minh, bﬁng cap dia vi,
nghe nghi¢p; ban biét tat ca cai gi phai can 1am cho to
gidy xuat canh hay cai thé can cudc vi ¢o cai dé so
sanh ddi chiéu; nhung néu ban roi khoi dam dong



quan chiing, tinh cach ban 13 cai gi? ban Ia ai? - Ban
la Ai?

Bét thinh linh ban truc nhén that tinh tao rr?lng
ban, vang, ban déy, cai con nguoi that cua ban déy -
cai con nguoi nay khong phai la cai tén A, tén B hay
C ma ban dang mang - cai tén goi Mit, Xoai, Oi . . . .
gi gi do da duogc dat dé cho con nguoi ban. Ban
khong phai la cai chung tdc nay (thi du cai chung toc
An, M¥, Phap, Hoa hay Viét Nam - cai danh tur

“chung toc” ma bao nguoi da ¢d v hay vo thirc bam
ldy dé ciu tao ra hang 16 cai goi 1a “y thiic h¢, chu
nghia, ky thi chung toc, ky thi ton giao.. . de r01 chién
tranh bung nd gitra nguoi va nguoi, gilta qudc gia va
qudc gia, giira dan tdc va dan toc, giira ton gido va ton
g140...”) - cai chung toc nao d6 c6 quan hé quai gi
vOi1 tam thire cuia ban? Trai tim cua ban khong phai 1a
An giao hay Hoi gido, con ngudi ciia ban khong bi
han ché, 2161 han boi bat ky 1anh vuc chinh tri nao cua
mot qudc gia, tAm thirc cta ban ciing khong phai
thanh phan cta bat cr mot to chic hay hiép hoi ton
gido, nha thd hay chua chién ndo ca. Vdy ban Ia
Ai? Tala Ai?

Bat chot cai tinh cach ma ban deo mang tur thud
lot long bdng tiéu tan, giai thé di va d6 chinh 1a ndi so
hai trong 1ong ban: Cai Chét ciia Tinh Céch, cai Chét
ciia Nhan Dang. Vi thé bay gio ban phai tu kham pha
ldy minh mau di, 1an dau tién ban phai tu hoi, “Ta la
Ai?” Ban phai bat dau tdp quan tudng cdu hoi, “Ta la
Ai?” - va d6 chinh la ndi S¢ Hai thAm kin nhét khi
ban tryc dién 14 c6 thé ban khong 1a ai hét! Co thé
ban khong la cai gi hét ma chi la tong hop cua tat ca
quan kién cta cai tap hop quin thé Ay, co thé ban
khong 14 cai gi hét, khong 1a cai quai gi hét ngoai trir
cai tinh cach dang dugc thtra huéng do cua ban.

Khong mot ai mudn minh khong 1a cai gi
hét. Khoéng mdt ai muén minh 1a mot ké vo danh tiéu
tdt nhung nuc cuoi thay, thuc su thi ai ai cling khong
la cai gi hét, ciing chi 1a mot ké vo danh. Tt ca moi
ngudi déu vo danh tiéu tt, déu khong 13 ai ca. Vi thé



van dé thir nhat cho nguoi hanh gia di tim chéan 1y 1a
phai tham thau mot cach triét dé va chinh x4c ban chét
cia sy C6 Pon. Thuc nghia cia C6 Pon chinh la
“Khong 1a Ai hét,” “1a V6 Danh.”

Co6 Pon c6 nghia 1a budng x4 cai tinh cach xa
hoi cua ban, budng x4 cai danh xung ma quan ching
da tang cho ban. Mgt khi ban tach ro1 khoi quﬁn
chung, ban khong thé deo mang “moén qua ting” do
vao trong thé gidi ¢o lidu cua ban duoc. Trong canh
gidi tich lang doc cu, ban s€ kham pha léy minh tr&
lai, twoi thim tro lai, nhung cling khong mot ai dam
doan chic bao dam 1a khi nao ban s& tim thay
cé “nguoi” nao trong ban hay khong. Sy kham pha
ldy chinh minh tiy thudc vao sy nd luc tu tip ca nhan
cua ban, khong nuong dua vao ai khac.

Tuy nhién t61 dam can dam no1 1a “Nhirng ai
di dat dén dinh c6 don déu khong tim thiy mjt ai
trong ho ci.” Toi thang than, rat trung thuc néi 1a
khong mdt ai ca - khong tén, khong hinh tudng... chi
1a mot sy hién dién trong trinh, thanh khiét, mot dong
song nguyén thé, khong tén goi, khong hinh thé nhung
van hién hiru - Sic ttrc thi Khong, Khéng tire thi Sic.

D6 dich thuc 1a sy Phuc Sinh, mgt sw phuc
sinh cin nhiéu can dam cua ban,caa nguwoi nao dam
din than, cia mdt hanh gid chan chinh. Chi c6
nhirng nguoi rat can dam méi c6 da hung lue dé
dén nhan niém hy lac cia cai khong danh, khong
phan d6. Mot vong tron tréng khong! Chan Khang
va Chan Khéng hoan toan. Cai “khong” d6 cua hanh
gid 1a “con nguodil nguyén ven ban so, mdt con nguoi
trinh khiét, tinh tay; cai “Khong” d6 gdbm ca cai chét
va phuc sinh. Chét cai gi? Phuc sinh cai gi? Chét cai
con ngudi tim thudng, bao thi, chap trude, danh loi,
day vudéng mic... va phuc sinh lai Chan Tanh uyén
nguyén, ban lai di€én muc cia ching ta.

Moi sang nay co thu ky dua cho t61 xem mdt
birc hi hoa nhod dep, trén d6 vé “hinh Chua Gié Su bi
dong dinh trén thap tu gia, d6i mat dy 16 mau ngudc



1én troi, than 1én rang, “Co 18 s& hay hon biét may néu
ngoai Chua Troi ra, ta co cau ta 1a Thanh Allah. It
nhat ra néu Cha ta khong nghe thiy ta kéu gao thi
Thanh Allah ciing s& dén ctru ta!”

Chua Troi di 1am gi cho sy séng doi doi cua
nhan loai? Chua Troi sdng tao ra chi c6 mot dura con
trai ma thoi, va nay dura con do6, Chua Gié€ Su, dang bi
dong dinh trén thap ty gia dé chudc toi thay cho loai
nguoi - va Chiia Gié Su ciing da tham kéu than ring
phai chi Ngai ¢6 thém vai ba anh chi em hay c6 bac
thi d& biét may! Trén thap tu gia, doi cho cai chét dén
sau nhitng don tra tin tan bao, Chua Gié Su di ngudc
d6i mit ddm mau cét tiéng oan trach ré'mg, “Cha, Cha,
sao Cha nd bo con? Sao Cha bat con phai udng
tron“chén thudc ding” ndy? Tai sao Cha quén con?”

Nhung khong mot cau tra 161 nao ca, khong mot
ai dap tra lai tiéng kéu than tham thiét cia Chua Gié
Su. Im lang, mot sy im lang rung ron, thé luong - im
lang ctia Than Chét.

Sau tiéng dong ho dai dang dic troi qua; thoi
gian tréi qua qua cham, qua cham dé don cho cai chét
. Khong khi ngot ngat khé tho, troi niang chang
chang soi ruc vao mat Chua, nhirng dong mau cling da
kho quanh lai, miéng moi cua Chua da nut né, hoi thé
thoi thép, dang lim dan, lim dan... khong con mot ai
chung quanh nira: nhimg tén linh bao nguoc ra tay da
man, nhiing ké hén ha khén nan a dua c6 v0, nhiing
ngudi con chit luong tri... tit ca bon chung lai tron
dau mat hét ca r0i.... chi con ba nguoi dan ba qui bét
dong trong niém dau té dai, cau nguyén va van tin
tudng mot phép la s€ xay ra.

Mot nguoi dan ba 1a Piic Me Maria, me cua
Chia Gié Su - 1€ di nhién, ngudi me nao ciing tin
tudng tuyét déi con minh 1a mot vi nhan. Tat ca
nhimg ngudi me, khong ngoai trir ai ca, déu nhat loat
tin rr:ing ho da sanh ra mot con nguoi siéu xuét bat
quan cho nhan loai.



Mot nguoi dan ba khac 1a Mary Magdalene,
mot gai diém. Nguoi dan ba ndy, mic du 1a mot gai
diém, da yéu Chua Gié Su sau dam. Ngay ca 12 vi
tong do, nhimng tong d6 ma lich sir Thién Chua Giao
ghi 18 13 vi tri cia ho rit quan trong, chi dung sau
Chua Gié Su ma thoéi, luc do cling bo chay vi s¢ bi
nhan dién va bi bét cung chiu td1 véi Chia Gié Su.

Quan linh sung suc khip noi dé truy tim nhimg
nguoi da theo Gié Su, néu bit duoc, khong bi dong
dinh thi ciing bi ném da dén chét. Tat ca déu chay
thoat than. Chi con ba ngudi dan ba van can dam,
vitng vang & lai. Do, ban khong thé tin tuong vao cai
dam dong quan chung dau: khi khong ¢ sy cb gi thi
bon ho v tay rao rao bdp bdp, nhat t& tng ho khen
1y khen dé ta, nhung néu c6 chuyén gi nguy bién xay
ra, nhin quanh nhin quat tim mot bong ma ciing khong
ra. Chi co ba nguoi dan ba ¢ lai véi Chtia. Nguot dan
ba tht ba cling 1a mot phu nir hét 1ong thuong yéu
Chua. Chi c6 Tinh Yéu, chi c6 Chan Tinh mdi du
nang lyc gitr nguoi ta ¢ lai cung chiu dung, cung chia
sé¢ hoan nan vui budn v&i ching ta cho dén phut chét,
va Tinh Yéu thé hién qua ba ngudi phu nit. Tat ca
nhiing tin d6 kia dén v6i Chua, chay theo Chua cot dé
lot vao duoc thién duong. Thuyc ra co nhiéu mbi quan
h¢ ciing tt dy chtr, va ban cting khong thé tim dau ra
mdi quan hé nao tét dep hay ho hon mdi quan hé gitra
gido chu va tin 6 ctia Chtia Gié Su, dira con bi bo roi
cua Chaa Troi. Ngay sau lung Chaa Gi€ Su, nhiing
tin 46 d6 c6 thé s& duoc theo vao thién duong néu ho
can dam ¢ lai chia s¢ hoan nan voi Chua ngay
d6. Nhung khong, dam dé tir d6 chi la nhirng ké lgi
dung thoi co, nhitng ké nhat gan tiéu nhin, mot
loai theo dom an tan. Bon ho chi 1a nhitng ké hén ha
nhat cay, khong c6 mot chiit can dam nao dé dam
duong dau ung pho khi Chua bi nan. Bon ho ¢o thé
muu md xdo quyét, ma lanh, nhung ca quyét khong
phai 1a nhiitng anh hung, nhitng trugng phu c6 diing
khi thao lrgc 1am nén lich str.



Chi c6 tinh yéu méi khién nguoi ta c6 du can
dam. Ban c6 yéu chinh ban khong? Ban c6 yéu cudc
song nay khong? Ban co yéu cudc doi tuoi dep nay,
cudc doi tho mong nhu mot moén qua cua thuong
dé&? Mon qua linh thiéng d6, an sung d6 cua dat troi
trao tang cho ban, khong can ban phai stra soan gi cho
n6, khong can ban phai ca ngoi tan thuéng, khong can
ban phai dinh gia tri gi cho né ca.

Néu ban thuc yéu dong song hién hitu nay,
dong hién hitu da ban phat, di cung cip nhua sbng
cang tran cho ban, ban sé c6 can dam. Va hung tam
do sé& giip ban ding sung siing mdt minh nhu cay
tuyét tung & Lebanon kia - cao, cao that cao, cao t6i
nhitng ngdi sao sang trén tro1 kia, nhung chi mot
minh, mot minh ¢ don véi dat troi vii try, co6 don vai
chinh ban ma thoi.

Trong c6 don, cai tu nga cia ban s bién méat va
ban s€ “nhin théy,” s€ tri cdm chinh ban 1a dong séng,
la bat ta, 1a vinh héng. Néu ban khong du can
dam “song mét minh” thi cong cudc tim cdu Chan
Ly cua ban s& phi cong udng stc.

Co6 Pon chinh 1a Chan Ly.
C6 don chinh 1a thanh thién linh hién.

Chtrc ning cta nguoi thiy chinh 1a giup ban
dimg viing mot minh. Thién dinh 1a mdt thién sach
gitip ban tdy xo6a di cai tinh cach ca nhan, gitp ban
tach roi khoi ban ngd va nhiing tu tuong trong tam
thirc ban, gitip ban dep bo di cai nhan dang va thé chat
nay, va dé ban mot minh tuyét dbi tich lang trong tam,
dé ban 1a mot ngon ltra song dong thuc su. Va mot khi
ban da tim théy duoc ngon Itra ty tam, ban sé& ném
duoc nhimg hy lac xuat than ma chi ¢ tri thic cia
loai ngudi méi c6 kha ning cam nhan thau sudt
duogc. Trong niém tich lang ¢o6 liéu do, ban s€ kham
pha nhiing tang 16p kin nhiém nhat ciia tam, va trong
sy tinh thitc nhdm hoat cta toan ven con ngudi ban,
tinh y€u s€ khai pha, thang hoa, rat rao strc séng, sung
man ngot ngao . . .



Co don chinh 1a sy truy ciu duy nhat cia
ban. Phai ném bat duoc tanh chat nguyén uy cua cd
don, phai ném huong vi ¢6 don, phai séng that trong
cd don, voi c6 don bang ca trai tim nong héi yéu
thuong va nhua song, va néu sbéng dugc nhu viy
khong phai nhat thiét ban phai di 1én tdn nai siu rimg
tham, ban khong phai va khong can phai tranh né moi
ngudi. Ban van tu tai thung dung gitta cho doi 6n a0
tap nhiém, van sinh hoat doi thuong véi nhan gian
nhung van c6 don ling 1& nhu con té giac hay voi gia
stmg stmg ngang cao dau 1én ha mot tiéng vang dai
sang khoai. Chi don gian la ban can tinh thuec, an tra,
nham hoat, canh gidc, luén ludon nhd rr:ing ban la
ngudi dang tu quan chiéu ldy minh, ban Ia
nguoi “biét séng mot minh.”

Ban luén sdng trong ¢ don tinh thire du dang ¢
bét ctr truong hop ndo, bat clr & dau. Ban ¢ thé song
& chon dong nguoi, ban c6 thé song ¢ ndi rimg; khong
co gi khac biét ca; du & bat ctr noi chdn nao, tra xu
ndo, thoi gian ndo . . . ban van luén mai 1a ngudi quan
chiéu. O chén dong ngudi, ban quan sat dam dong
kia; & nui ring, ban quan sat ndi rung. Khi mo mat,
ban quan chiéu hién hitu; khi nhdm mat, ban quan
chiéu ty tdm. Ban chi 1am mot viéc duy nhat: quan
chiéu va quan chiéu. Va chinh sy quan chiéu d6 1a su
dat dao 16n nhat, vi di¢u nhat. D6 chinh la Phat tanh
cua ban; do chinh la sy giac ngd cua ban, su tinh thuc
ctia ban. Quan chiéu 13 qui tic hanh tri duy nhat cua
ban. Chi ¢ su quan chiéu gitip ban trd thanh mot tin
dd thuan khiét chan chinh, tin d6 cta sy Nhan Thuc
CoPon. Néu khong thi cai gi khién ban tré thanh mot
tin d6? Ban nghe ngudi ta noi rang, “Tin d6 c6 nghia
1a nguoi tin vao mot dang gido chii ndo d6” co phai
khong? - sai bét, trat 1at; néu néi nhu vay thi tat ca
moi ngudi 14 tin d6 chan chinh hét ca rdi. CO mot s6
nguoi tin Chta, ¢ mot s6 nguoi tin Phat, c6 nguoi lai
tin vao Mahavira hay Krishna; moi ngudi ¢6 quyén tin
vao mdt nhan vat nao do nhung khong c6 nghia ho
déu 1a tin d6 ngoan dao ca boi vi danh tir “tin d6”



khong c6 nghia 1a phai tin vao mdt giao chu, mdt ong
thay nao.

La mét tin d6 thuc thu c6 nghia la hoc qui
cach tré vé véi chinh minh, 1a tu chinh minh, 1a tré&
vé v6i con nguoi thit cia minh, 13 song thuc véi
Chéan Nga.

Trong kinh nghiém tu quéan xét do, kho tang doi
song duogc chon ddu. Trong kinh nghiém sbng do, lan
dau tién ban kham pha dugc kho tang tran bao
cua Vuong Quéc No6i TAm va ban 13 mot dé vuong,
néu khong thi ban mii mai 1a mot ké an may vat
vuong séng gitta chg doi luan lac.

Chi c6 rit it nhitng ai “biét séng mot
minh” méi du stc ding vimg, ding thing va dung
that c6 don hung dung trong anh sang ndi tri, trong
bau troi tu tanh cuaho. Ca vu try hoan cau nay la
vuong quoc ctia ho. Ho khong can phai chinh phuc vi
vuong quoc tdm linh da bi chinh phuc roi.

Chién thang ty tdm 1a chién cong oanh liét
nhat!

Chuong Muoi Lam
Xa La Ngay Chinh Minh

Chung ta sanh ra mot minh, ching ta séng mot
minh, va chiing ta chét ciing chi mot minh. C6 don 1a
thuc chét ciia ching ta, cua con nguoi, nhung ching
ta khong hé tinh gidc vé nd. Boi vi chung ta khong
quan tam, khong tinh thiic vé c¢6 don, chung ta ludn
maéi 12 ké xa la v6i chinh minh, va thay vi quan chiéu
niém c6 tich d6 nhu mot nét dep va an sing diéu ky,
mot su tinh lang thanh binh cua ndi tam, hoa di¢u
cung hién hitu vii try, ching ta lai nham 1an cho d6 1a
su c¢d doc trong vang.



Co6 don khong phai 1a co doc. Mot khi ban
nham 1an su ¢6 don 1a 1¢ loi, tréng ving thi van sy déu
thay d6i. C6 don mang mdt vé dep than bi, u 4n,
huyén 40, mat nhiém, sau kin, déy tinh chat tich cuc
an lac; nhung c6 doc thi khac han, c6 doc khodc vé u
am, bénh hoan, nghéo nan, ti€u cuc, ti tam, 4m dam.

Co doc la mot khoang tréng trong tam hén
nguoi. Co mot cai gi do mat mat, trong Vang va
ngudi ta can c6 mot cai khac tram lap vao chd trong
trdi 6. Khi ban cang 16n tudi, su trong Vang do cang
16n hon. Nguoi ta so phai dbi dién véi noi trong trai
1¢ loi d6 nén ho da lam nhiéu viéc dién 16 vé ich cbt
chi dé tram lap khoang tréng co doc trong long
ho. T6i dd thidy nhiéu ngudi ngdi danh bai mot
minh. Nguoi ta da phat minh ra trong may dién toan
nhiéu tro choi bai ma trong d6 chi c6 mot nguoi choi
bai ma thoi, mot nguoi choi ca hai phe, mot nguoi
choi bai voi chinh minh. (Bdy gio ¢6 [é ching ta théu
hiéu tai sao nguoi Au My xem ti vi that nhiéu, déi khi
ho khong xem nhung van bat Ién, dé tranh doi dién sur
yén tich cia khéng gian va long minh). Thé ma
nhirng ai ném duoc su an lac ¢ don thi ho lai phat
biéu nhitng cam nghi khiac. Ho cho rang khong cé cai
gi an lanh hon, tuyét diéu hon, va hy lac hon la séng
c6 don mot minh trong tinh thirc.

Ké tim thuong thi loay hoay ¢b ging quén di su
c6 don ctia hin bang nhiéu phuong cach nhu vui choi
giita chdn d6ng nguoi, xem tivi, choi bai, trd chuyén
tan doc qua dién thoai . . . nhung nguoi hanh gia lai
tim cach két than véi c6 don ndi tai nhiéu hon. Dau
tién hanh gia nén roi khoi nhitng hi luan tran tyc, di
vao hang dong, nii rung dé tap song co liéu. Phai
kham pha minh la Ai? O dam dong quan chung X0
b, rat kho dé tu tri vi c6 qua nhiéu ngin ngai, phon
tap.

Sau khi dat dugc nhip di€u cung c6 don, ban co
thé két giao lién hé vai tAt ca moi nguoi; lac do su
tuong két ctia ban s& dem lai ngudn an vui cho ban vi
ban khong con s¢ hai nira. Khi da “séng cO don tinh



thire” duoce rdi, ban co thé dn than vao dong doi theo
y ban ma khong e d¢ s¢ sét gi ca. Su dan than do
cing khoéng anh hudng tac dong gi dén ban dugc
nira. Bay gi0 la kinh nghiém song tlep can, la sy
chuyén héa tdm linh cua ban - nhung diéu tién yéu la
ban phai thé nhap vao sy Co Pon that tuyét ddi.

Tbi nhic lai cho ban nhé rd: C6 don khac xa
hoan toan véi 1€ loi, ¢6 doc, mot minh. Buwée dau
tién di tim thuwe nghia cudc doi 1a biroc chan dim
1én ving CoLiéu Tinh Thirc. Co don 13 ngdi dén
thanh trong d6 thugng dé dang ngu tri, va ban khong
thé tim thiy thanh dia 46 & bat ctr ngoai gidi nao trir
manh d4t TAm cta ban.

Chuong Muo1 Sau

Poc Cu va Dugce Chon

Chuia d3 ndi rang:

“An phwéc cho nhitng ai song don ddc va
dugc chon, béi nguoi sé tim dwgc nwéc Troi; do
ciing chinh 12 ci ngwoi da sinh ra va sé vé lai.”

(Trich trong
Kinh Thanh cua Thanh Thomas)

Su thoi thuc ham muon manh liét sau xa nhat
cua con nguoi la dugce hoan toan ty do.

Tuw Do (tiéng Anh 1a “Freedom,” Phan ngir “
Moksha”) 1a muc tiéu cudi cung, la Iy tudng to1 hau.

Chua Gié Su goi n6 1a “vuong qubc ctiia Chiia”
- & d6 khong con vuéng mac, khong con rang budc,
khong bién gidi bén bo; & d6 ban hién hitu vinh hang;
& d6 ban s& khong cham mit v6i bat cir ai nira . . . ban
thénh thang doc bd doc hanh trong niém cb liéu tuyét
dinh cua ban.



Tu Do va C6 DPon la hai mat cua mot su
kién. Do 1a 1y do vi sao vi dao su mic khai than linh
cua Ky Na Gido, Mahavira, dat tén cho quan niém tu
do cua Ong ta la “Kaivalya.” Kaivalya c6 nghia la
“tuyét dbi co6 don” tudng nhu khong c6 mét ai hién
dién chung quanh ta ca. Khi ban tuyét dbi séng mot
minh, ai la nguoi rang budc duge ban? Khi khéng cé
mot d6i twgng vat thé nao hién hitu, ai langudi bi dinh
mac?

D6 chinh 14 ¢ot mdc ma nhiing ai di tim tu do
tuyét d6i déu phai ty minh tim kiém mot phuong thirc,
mot con duong dé dat cho béng duge niém Co Pon va
Tu Do tam linh do.

Con nguoi khi sanh ra di 1a mot phan tir ctia thé
gi61 nay, la mgt thanh vién cua xa hdi nay, cua gia
dinh nay, 1a mot chi phan ciia nhitng nguoi khac. Han
dugc truong dudng khong phai 1a mot sinh vat don
doc ma 1a mot con ngudi xa hoi.

TAt ca nén gido duc, huin tap, van hoéa . . . déu
nhiam vao sy dao luyén daa tré dé an khop voi xa hoi
ma né dang song chung cung, in khdp véi moi nguoi,
an khop moi sinh hoat khac. D6 1a cai ma nhitng nha
triét gia goi 1a “su diéu chinh an khép,” vi thé khi con
ngudi bi ¢6 doc, khong cé ai chung quanh thi hin ta
trong that vung vé, 16 bich va ngé ngan dang thuong
lam sao!

X4 hoi ton tai hién hitu nhu mot mang ludi dién
toan, mot mo hinh khuodn dac ctia nhiéu nguoi, cia sb
dong. Song trong mot xa hoi rap khudon nhu vay, ban
chi c6 mdt chut xiu tu do ma thoi - va ban phdi tra gid
thdt dat cho su tw do nhé nhoi dé. Néu ban ngoan
ngdan cli dau tuan theo nhimng qui udc xa hoi, néu
ban phuc tong vang 16i nhimg ké khéac, ho s& dé cho
ban mgt khoang troi tu do dé thd. Néu ban béng long
chip nhan lam mot ké nd 1, “tw do” s& duogc ho trao
cho ban. Nhung d6 1a cai tht “tw do ¢ doi chac,” cai
thr “tu do ma nguoi khac trao cho ban,” khong phai



“tur do cua chinh ban,” va thir loai “tu do” d6 s€ bi bon
ho tudc doat di bat cir luc nao.

Trong mot xa hoi, trong sy hién hitu bi xa hoi
hoa, khong c6 mot ngudi nao dugc hoan toan ty do
ca. Su hién hitu cia ngudi nay giy phién phirc tro
ngai cho nguoi kia. Jean Paul Sartre noi, “Nguoi kia
la dia nguc cho ngudi nay; nguoi nay la tu nguc cua
nguoi kia.” Ong ta da ndi1 dung vi thuc sy moi nguoi
déu gy phién toai cho nhau. Ban di tim ty do tuyét
601 nguoi kia ciing di tim tu do tuyét dbi - ai ai cling
can tu do tuyét ddi - va tu do tuyét ddi chi c6 thé hién
hitu cho mot nguo1 ma thoi. Ngay ca nhitng ai ty goi
1a hoang dé cling khong duoc tu do hoan toan, khong
thé dugc. Nhitng 6ng hoang ba chua chi gia vo duoc
tu do, c6 tu do vay thdi; nhung do6 1a thir tu do dom,
gia tao. Ho can ¢ nguoi bao vé, ho séng tuy thudc
vao ké khac. Ty do cua ho chi 1a mot birc phong, mot
tam man, nhung vi van him h¢ lao di tim tu do, ngudi
ta muon tro thanh hoang dé dé dugc nghénh ngang
vung vay thoa thich; khong, ong hoang dé do ciing
danh Itra nguoi ta théi va cling ty danh ltra minh qua
ao tuong la ong ta co tu do thuc su.

Muc dich cua ban 1a sy Ty Do tuyét dbi va ton
giao chinh la phuong tién gitp ban tién dén muc dich
d6. Vi thé ban can phai hiéu rang ton giao thuc thy
hién dién nhw la mot sicc manh déi khdang lai guong
may xd héi. Thwe chat ciia ton gido 13 phi xa hdi vi
6 xi hoi, tw do hoan toan khong thé cé duoc.

Mo6n tam 1y hoc thi khong; mon tam 1y hoc lai
phuc vu cho xi héi. Nhiing nha diéu tri tim 1y ludn
tim dt moi cach dé diéu chinh ban lai cho ding dudng
16i xa hoi; bon ho déu phuc vu xa hoi. Nhitng 6ng
chinh tri gia cling vay. Ho déu phuc vu guong may x4
hoi; cai xa hoi chi cho ban mét chut tu do dé danh lira
ban thoi thép bam viu vao kiép séng “nd 1¢ tra hinh”
cua minh. Cai tht ty do nhu 12 mot moén qua hay tién
hdi 10 - cai th tw do bi tude doat di bat ctr luc
nao. Néu ban nghi va cho rang minh thuc ty do mudn



lam gi thi lam thi chang chong thi chay, chang sém thi
mudn ban ciing s& bi téng ¢6 vao tul.

Chinh tri, tim 1y hoc, vin hoa, gido duc, tat ca
nhimg thtr d6 déu san sinh ra dé phuc vu xa hoi. Chi
riéng minh ton gido co ban la khéc biét, ndi loan, ddi
khang lai khuon mon 16i cii d6. Nhung x3 hoi rat ma
lanh, no lai Itra phinh ban béng cach tao ra nhirng “ton
gido” cua chinh no: Thién Chua Gido, An D9 Gido,
Phat Gido, Hdi Gido, v.v. - tit ca déu 1a muu meo cla
x4 hoi hét.

Dich thyc ban than ctia Chta Gié Su la dbi
khang cai khuoén mau cii rich, bao thu ciia xa hoi. Hay
nhin k¥ va sdu sic vao cudc doi cta Choa. Ngai
khong phai 1a mot nguoi duge xa hoi thoi do kinh
trong, né nang, khong thé dugc cai ting cip xa hoi do
cong nhan va ton sung. Ngai da di mot con duong
khac, rao truyén nhimg phuong cach “hoc Pao, séng
Dao” khac; nhitng 101 rao giang giao ly ciia Chua cling
khéc dam gido si Pharisees kia, nhitng 161 rao giang bi
truyén d6i khang lai mo hinh xa hoi thoi d6, boi thé
Chua di bi bon gido si cudng tin va dam dan ngu
muoi 1én an va hanh hinh.

Chua 1a mot du si, di khap d6 day giang dao va
rao truyén chan ly. Chda khong nghe theo, Chua
khong séng theo nhitng qui udc tap tuc léch lac cua
cai xa hoi d6 va Chua khong dé minh bi x3 hoi hoa,
théng tri h6a. Chua da tao ra mot x3 hdi mai khac dé
thay d6i, mot nhom tin d6 khac - vi thé Chua di bi
dam cudng tin truc loi d6 phan ddi, cong kich, va lén
an.

Nhitng tu vién Phat Gido & Bihar (mot thanh
phd cia An) ciing tao dung mot xa hoi phi x3 hoi
tinh. Nhimg tang s Phdt Gido dua ra nhimg duong
huéng va phuong thire tu hoc hanh tri thuc tién, day
tinh cach sang tao va tri tué dé giap cdc tin do duoc
hoan toan c&1 md, giai thoat, tu do - khong c6 mot
rang budc nao, khong c6 mot kiéu miu tin dd ngu



ngo, d& dan, cudng tin, khong c¢6 han cudc, vong dai
nao quan thiic kém ché con nguoi.

Ban 1a tit ca, moi nguoi la tAt ca. Bain la vo
tan, moi nguoi 1a vo tan. Chua chdng d6i lai tanh
cach xa hoi, Phat cling chéng ddi lai giai tﬁng xa hoi
de nang lén than phan con nguodi - nhung cai goi la
“Thién Chua Giao” thi khong chdng ddi lai xa hoi; cai
goi 1a “Phat Gido” ciing khong chéng ddi lai xa
hoi. Cai xa hoi ma ban va t61 hay tat ca moi nguoi
dang song day, rat quai qui xao quyét. No gia vo chap
nhan tat ca nhitng ddi khang do. No tao ra mot b mat
vo vit, ndé cho ban mot dong tién gia va roi ban sung
suéng vui vé dua tay don nhan ly cai dong tién gia
d6 nhu nhitng dtra tré con dugc nguoi ta nhét vao
miéng chung cai nim va gia bang cao su. Nhitng dira
tré con ngdy ngd d6 mit lay mat dé cai nim v cao su
gia do, tuong la nam v thi€t cia nguot me va sau khi
mat nim vu gia, qua moi mét, chung lan quay ra
ngu. Tinh ddy, ching lai mat cai nim vu cao su gia
do, chan ché, lai mut, lai chan ché, lai mut, lai chan
ché, moi mét, lan ra ngu . . . ctr thé ma tré con bi lira
d6i mai khong thoi v6i cai nim va cao su gia do.

’ Nhirng cai goi 1a Phat Gido, Thién Chua Gido,
An Do Gido... tit ca nhitng cai goi 1a “... gido” d6
duoc nguoi ta sip dit sin va trong 1én cai danh tir
“ton gido,” déu chi 1a nhimg vién thudc an than ru
ngt. Nhing cai goi 1a “... gido” d6 cho ban niém an
i vo vinh, mot gidc ngu say, chung tao cho ban cai
cam giac yén oOn, khong c6 gi sai 1am ric rdi
ca. Nhiing tu si van cit ong 6ng gao 1én “Chua & thién
duong va chinh pht & dudi dat. Tat ca déu tot
dep. Céc ban dung lo s¢ boi rbi gi hét, di co6 chung
to1 day. Chung t61 1a st gid, chung toi1 la trung gian
gitta Chua, Thuong Dé véi cac ban. Hiy tin tudng
noi chiing t6i, hiy trao tat ca cho ching toi, va chiing
t6i s& bao vé lo lang cho tam linh c4c ban...”

Xa hoi khong thé nao cho ban tu do tdm linh
dugc. Khong thé nao duoc, vay thi phai lam sao dé
vuot qua khéi nhitng dinh luat qui udc bao thu cung



ngic ciia xa hoi? Do 14 cau hoi danh riéng cho “con
ngwoi ton giao” (chitr khong phai con nguodi thugc
vemot ton giao). Du ban co tron di bat ¢ noi nao di
nita, cai xa hoi con nguoi d6 van lu i truéc mit. Ban
c6 thé di chuyén tir xa hoi nay sang x4 hoi khac (vi du
tir xa hoi A Pong dén x3 hoi Au M§) nhung x3 hoi
van 1a xa hoi, chi ¢6 hinh thirc tén goi thay d6i nhung
tanh chit van y nguyén. Ban ciing co the 1én tan dinh
Hy Maé Lap Son - nhung roi ban lai ciu tao ra mot
kiéu mau xa hoi & do, vi sao? Vi trong tam tuong ban
da khéan dau, da dtc khudn “céi kiéu mau xa hoi” ma
ban di va dang song.

C6 mdt diéu ban can ghi nhd 1a: Xa hoi khong
phai cai bén ngoai ban ddu, nd nam trong ban
d6. Chinh trong trai tim ban, trong dau 6c ban! Ban
kho 1ong tay ndo duoc né trir phi nhitng cdi 1 so hii,
1€ thudc, bam viu trong ban phai bi dut tung ra, phai
bi bat géc. Néu khong, du ban co6 leo 1én Hy Ma Lap
Son, du ban c6 chay téi Bong Lai tién canh gi gi do...
roi ban ciing tho 16 ngdi ¢ d6 cho doi, chd doi mot
bong nguoi di qua dé hoi tham rang: “Thé gidi co gi
la xay ra khong? Anh ban biét gi, ké cho t61 nghe
voi! O t61 mong doi duoc nghe tin tirc s6t déo qua
1au rdi, 6 anh ban thiét may qba, v.v va v.v..”

Ban s& thay vui vé sung suong han 1én khi gip
nhimg con nguot xa hoi. O, hoa ra bay lau nay ban
gia vO ¢ guong gao dong vai tro “ké 1ir hanh don
doc” vi trot huénh hoang, vi trot khoe me¢ danh trong
miéng 1a “mubn sdng xa roi xi hoi loai nguoi, muén

vui cung may ngan gio noi, mubn tim sy yén binh co
doc...” tit ca nhitng 10i hoa my dé déu la banh vé;
ban lu’a bip thién ha, va dau dém thay, ban ciing
dang tu lira doi chinh minh.

Ban khong thé séng tach roi cai xa hoi nay, vi
sa0? Vi tan cung tham tam ban da tiém tang san mot
nhu cau thiét yéu 1a “ban cin c6 ngudi bén canh,
ban cian dwoc ngudi khac biét dén minh.” Néu
khong c6 mot ai can dén ban, néu khong mot ai dém
xia t&1 ban, ban cam théy minh 1a mot nguoi vo dung,



vO nghia. Néu c6 ai d6 can dén ban, ban cam théy
minh quan trong han 1én, ban vénh véo tu tin han 1én:
“A, té ra ta day ciing c6 gia ddy chi?! Ciing c6 ngudi
dé y biét dén ta day chi!!”

D6 13 nguyén nhan tim 1y tham kin nhat cua
con ngudi, mot con ngudi tim thudng xa hoi. Vi thm
1y do, ban di tim mdt nguo1 tinh, mot ngudi vo, nhitng
dta con . . . dé chi? Bé cam thdy c6 ngudi dang
nuong dua minh, c6 ngudi dang can dén minh, dé xoa
diu ban ngi cua chinh ban, dé cam thdy minh 1a mot
nhan vat quan trong it ra dbi vl mot vai nguoi nao
do” nhung ban da sai 1Am tu gbc 8. Mot cude sdng
chi vi nhu ciu, du d6 13 nhu cau tdm Iy thi ciing khong
tron ven va thanh that.

Ban sdng chi vi nhu cau: “Nguoi nao d() can
dén ta, xa ho1 can dén ta, ton gido can dén ta.. 7 ngay
ca néu co nhitng nguoi dbi khang, mau thuan chéng
trai, dau tranh voi ta, cling khong sao, mién 1a ta ding
bi 1¢ loi, c6 ddc, mién 1a ta khong bi co6 don, mién 13 ta
c6 nguoi bén canh . . . Oi, cai tu tudng, cai y nghi do
md&i dang thuong va ngheéo nan lam sao!

V61 y nght do, ban gap nguoi va néi voi nguoi
rang, “Anh (em) thuong em (anh).” Nhung hay nhin,
hay quan sat k§ di. Co6 phai ban thyuc tam yéu nguoi
do khong? Hay nhin nhiing cdp tinh nhan kia, ho luén
miéng nd1 “yéu nhau” nhung tdn cung tham tam ho
mudn duoc ngudi khic yéu, cht khong phai yéu
nguoi.

“Mudn dugc nguoi yéu” 1a mot sy that - va
nguoi ta yéu chi vi mudn dugc ngudi yéu lai. Co ban
ctia nhu cau tim 1y tdm thuong, binh thudng cta thién
ha 13 “muén va can ngwoi khac yéu minh, quan
tam téi minh.”

Do 1a 1y do vi sao nhitng ké yéu nhau ctr doi hoi
ludn miéng “Anh (em) khong c6 yéu em (anh) nhiéu,
anh (em) phai ching to nhiéu hon nita...”

Biét lam sao cho du? Biét lam sao cho
vura? Khong cé cai gi du, khong cé cai gi vira ca vi



nhu cau thi vo tin, long tham con nguoi thi vo
day. Vi thé soi ddy rang budc ciing vo tan. Khdng
mot ai c6 thé théa méan hay lam vira long mot ai
cd. Va rdi ho dan vit nhau, trach méc nhau; ho gay
khé cho nhau bdi vi ho khong théa mén hai long
nhimg gi ngudi khac trao cho ho. Thuyc té ching cé ai
yéu ai ca. Ho chi yéu ldy chinh ho ma thoi. Trir phi
ban la Phat, 1a Chuia thi ban méi cé kha tanh yéu
thwong chin thit, thwong yéu binh ding; vi Phit
hay Chuia khong con mét chiit vong ciu nao trong
tam, khong con mét chiit phan biét dbi dai Nga -
Nhan, Bi -Thir, khong c¢é ddi twong dinh mic gi ca

. nén Tinh Thwong cia Phit, cia Chua la Tinh
Thuwong béat kha tin, bat kha thuyét (khong thé
noi, khong cung tan). Nhung ching ta, ching ta con
qua nhiéu vong cau, con qua nhiéu mdng khoi nén
tinh yéu da bién mat, chi con lai nhu cdu va tham
trudc.

Néu nhiing nhu cau va tham trudc d6 khong
budng xa duogc thi ban khong thé nao 1a mot an si doc
cu, khong thé nao séng tron ven trong C6 Liéu Tinh
Thice dugc. Khong budng xa vong cau thi du co nhét
minh trong Hy M3 Lap Son ciing v6 ich, ciling bang
thira, va con deo ning thém dau khé nhuc nhi
nita. Néu tdm tri duoc thung dung tu tai, budng xa
tham nhiém dam trudc thi du & ngay tai chén phon
hoa d6 hoi, ¢ ngay tai chon chg doi hay ngay tai
phong tra tiru diém, ban van c6 don, ban vén la ban
trong ban lai dién muc cia chinh minh.

“Tra dinh tiu diém, vo phi thanh tinh dao
trang.” (phong tra, cao lau, khach san, noi nao chang
phai la dao trang thanh tinh)

Khi tim di tw tai tuyét d@éi, du ban co hién
than ngay tai cac chén thanh lau giang ho, nhiing vét
bui tran tyc ciing khong vay nhiém Ién chéo 40 ban
duoc.

Nao bay gid ban hay tim hiéu cau néi ciia Chua
Gié Su:



“An phudc cho nhitng ai song don doc va dugc
chon, vi nguoi s€ tim thay nudc Chua Troi, va cling vi
ttr noi do nguoi da sanh ra va s€ vé lai.”

Hay tham nhép vao timg chir mot. “An phudc
cho nhiing ai song don doc va dugc chon...”

Ai la nguoi song doc cu? Ai la ngudi cung cd
don lam ban hitru?

Do chinh la ngwoi da buong xa dwge moi
vong ciu tham trudée; dé 1a nguoi tri tic qua duc
(it mudn biét di), d6 1a nguwoi “biét chinh minh,”
dé 12 nguwoi “biét song mdt minh,” d6 1a nguoi
khong cin ngudi khac boc thom, tan dwong om
xom la “ong (anh, chi, em) that quan trong, that
hiru ich cho tha nhan, v.v..”

Thuc chit ctia ban 13 cia ban, trong ban, khong
phai tir bén ngoai dem vao, khong phai cua nguoi
khac cho ban. Ban khong can phai khan cdu van xin
mot ai - vi thuc nghia cudc doi ban Xuat phat tr chinh
ban thé con ngudi ban. Ban khong phai 1a mot ké an
Xin va ban c6 thé séng véi chinh ban, song cho ban.

Ban c6 séng dugc nhu vay khong?

Boi thé Chua da noi: “That kho cho mot ké giau
¢ vao vuong qudc ciia Chaa. Con lac da co6 thé chui
qua 16 kim nhung ké nha giau kia thi kho ma lot vao
dat Chta.”

Tai sao? Vi ké chuyén gom gop tich chtra cua
cai duc lac thi luon huénh hoang tu dic mubén moi
ngudi biét dén su gia tri quan trong cua hén, va ké nao
huénh hoang ty dac “ta day” thi canh cong thién dang
da dong sim vao mat han ta roi vay...

Chi c6 nhirng ai dat duwgc Tanh Khong tuyét
d6i, chi c6 nhirng ai song dwogc trong Chan Khong
Di¢u Hiru, chi c6 nhitng ai ma con thuyén tim da
dwgc rong rang, nhitng ai ma ban nga da xéa sach,
nhirng nguoi d6 méi dit biroe chan virng chic, tu
tai dao choi trong vwong quéc tim linh dwoc.



Al, ai la nguoi cung ta lam phap 1&?
Khong mdt ai cd. Khong mot ai ca.

Ngudi doc cu thién dinh chinh 1a nguoi khong
mong cau doi hoi ban diéu gi; nguoi doc cu thién dinh
la nguod1 ma moi nhu cau da Véng bat. Néu ban cho
ho tinh yéu, ho an nhién dén nhan tri an; néu ban
khong cho, ciing khong sao. Khong phién ha, trach
moc, doi hoéi gi. Néu ban dén tham hoi ho, ho vui vé
cam on; néu ban khong dén, ho ciing van thé. Néu ¢
gitta dam dongi nguoi, ho vui vé hoa di€u véi moi
nguoi thi ¢ chdn am tranh mai 14 héo lanh, ho van ung
dung khoang dat.

Ban khong thé khién ké doc cu thién dinh do
vui hay budn dugc vi nguoi d6 di “biét séng mot
minh va an vui mot minh vo1 chinh ho, vdi chinh ndi
tam sung man cua ho.” Vi thé da sb thién ha déu
khong thich nhiing nguoi quen biét ho, than thudc cua
ho tr¢ thanh nhiing con ngwoi tén giao, vi sao? Vi
néu nhitng nguoi than cta ho déu vui sdng mot minh
thi ho s& cam thay doi ho tréng rdng, thira thai, vo
duyén. Ong nay thich 1am giang su vi c6 ngudi chiu
ngoi nghe 6ng ta néi, ba kia thich 1am dep vi co6 ngudi
chiu kho ngam nhin, c¢6 no thich hat ho vi c6 ngudi
chiu kho giy dan, ong kia thich nghe ninh bg bdc
thom vi ¢6 ké chiu kho mém lung udn ludi, anh nd
thich chirc 16n quyén cao (mdc du anh cha co tai cén,
kha ning gi) vi c6 ngudi phai ngdi ¢ vi tri thip, v.v.
va v.v. Do d6 moi ngudi déu lo sg, déu trén chay, déu
chéng dbi khi phai sbng mot minh vi khong co ai dé
so sanh, khong c6 ai dé ngam nhin, khong c6 ai dé
vénh vao tu thi...

Mot an si 14 nguoi song khong 1 thudce vao mot
ai; an si 1a nguoi song biét du véi chinh minh, khong
vong cau chap trudc; an si 1a ngudi khong so phai doi
dién voi bat cir trang thai ndi, ngoai nao vay phu.

Ai, ai 14 nguoi an si?

Chua noi: “Chi nhiing ai biét séng mot minh,
vui vé, tu tai, hon nhién nhu tré tho .”



Phai, chi c¢6 nhiing ai c6 thé ngdi tich tinh an
nhién dudi gbe ciy va gidc ngd chan Iy vii tru, bat
dong nhu nhu.

Ban khong thé thay ddi trang thai ctia mot an si,
ban khong thé thay doi hay lay dong ndi tam tich tinh
cua nguoi an si dé duoc.

Chuta noi: “Lanh thay nguoi duge tuyén chon
vao thién dang.”

Vi 4n si kia 1a nguoi dugce tuyén chon; nguoi do
la nguoi duy nhat duoc tuyén lga va chon dung, tai
sa0? - bai vi nguoi an s d6 di khong con khao khat
tham trudc bat car mot diéu gi & trén cdi doi nay
nita. Vi d6 khong con can gi nira. Vi d6 da hoc xong
nhing gi can hoc ¢ thé gian nay; viéc hoc da hoan tat,
viéc lam dé xong, ganh nang da dat xudng. Vi an si
déd kinh qua tat ca, da chuyén héa moi vong cau. Vi
an si di vuot 1én cao nhu dinh nai Thai Son kia, mot
minh sing siing gilta dat troi 10ng 16ng - vi an si 1a
dinh Everest, 1a Gourishankar, 1a ngudi dugc tuyén
chon vao vuong qubc tam linh.

Mot vi Phat, mgt vi Chua, ca hai 1a nhitng dinh
c6 son hung vi, ngao nghé cung son ha vii try. Pinh
Thai Son dé 1a nét hoanh trang, 1a Chan Thién My, la
nét dep Co Liéu.

Vi an si duoc tuyén chon vao thién dang, vao
Niét Ban vi 4n si d6 da chon “song véi chinh
minh.” Ban ciing vy néu ban chon “sdng véi chinh
ban, séng vO1 con nguoi that cia ban” - boi vi ban va
vii tru khong hai, boi vi tiéu ngd va Chan Nga 1a Mot.

Ngudi an si khong phai 1a mot con duong thang
ma 1a mot vong tron vo thi vo chung. Vi thé Chia da
n6i: “Vi nguoi sanh ra tir noi d6 va s& tro vé coi
nguén do.” Ban s€ tré thanh mot véi coi nguén, ban
s& 1a mot vong tron khong dau méi ciing khong dich
toi.

Chua ciing da noi rang, “Khi sy khai thi va
chung cudc gdp nhau tr¢6 thanh mdt, nguoi la



Chua.” (ghi chu ciia ngwoi dich: cdu nay co lé chi co
minh Chua noi chir giago hgi Thién Chua Gido
khéng thdy cé ghi nhin)

Co 1€ ban da tung thay qua mot dau trién coa
mot trong nhimg thoi xa hoi rat cd xua bi mat cua Ai
Cap - du trién d6 khic hinh mot con rin dang ngoam
ldy chinh cai dudi cua né. D6 chinh 13 biéu tugng
giao thoa cua vo thi vo chung, dé chinh la ¥ nghia cua
vong tron luan hdi bat tan, d6 chinh 1a y nghia cua 10
Chua phan:

. Béi vi ngwoi sanh ra ¢ noi nao sé tré ve
noi dé.”

Chuong Muoi Bay
Chu Su Tw va Pan Cuu

Co don 1a thyc tai hién nhién. Ching ta dén
mot minh va ra di cling chi mot minh. Gitra hai dau
song chét mot minh do, ching ta cau tao ra biét bao
nhiéu 1a mdi twong giao va dau tranh - chi dé ty lua
phinh chinh ching ta - boi vi cling ngay gilta cudc
song, chung ta van chi don doc mét minh. Nhung
niém c6 don khong phai la mot cai gi ti€u cuc, u sau,
am dam ma c6 don chinh phai dugc vui vé chao don.

Nhu t61 da dinh nghia & nhitng chuong trude,
Co6 bBon va C6 doc 1a hai danh tir hoan toan mang y
nghia doi lap nhau.

“Nhin” dugc bd mat that ciia minh, ngudi ta tim
thay dugc ¥ nghia cudc séng, ngudi ta im dugc gia tri
cudc doi, tim dugc niém vui va nét huy hoang cia
dong séng. “Tim duoc chinh minh, nhan chan ban lai
dién muc cta chinh minh” la sy kham pha tuyét voi vi
dai nhét coa doi nguodi, va sy nhan chan nay chi thuc
hién duogc khi ban séng mot minh.



Khi tam tri ban khong bi dén ép bdi bat ctir mot
vat gi, mot nguoi nao, khi tdm thirc ban hoan toan
rong rang - trong Chan Khong do, phép la nhi¢m mau
méi dot khoi, va phép la do chinh 1a nén tadng co ban
clia tat ca tanh chat Ton Gido (viét hoa).

Phép la xuit hién khi tdm thtrc ban khong dinh
mic, khong phai nhan thtc cai gi, khi thic tha 6
chuyén thanh Diéu Quan Sat Tri, khi thic thi 7
chuyén thanh Binh Pang Tanh Tri thi Tang Thirc thir
8 cuaban sé chuyén thanh DPai Vién Canh Tri - mot
tAm guong tron sang loang khong mot vét bui
mo. Ban lai dién myc hién bay. Ban da tré vé ngudn
chan Phap Tanh. Luc d6 ban khong con la mot con
nguoi tam thuong nira; ban da hoi nhap, hoa nhap, va
thé nhap vao dong Thanh qua. Ban khong con 14 ban
nira ma la mot phﬁn thé cua vii tru son ha - nhip tim
ctia ban bay gid 13 nhip tim cta chinh van thé.

P6 chinh 14 kinh nghiém tdm linh t6i hau
matrdi qua bao thé ky nay, cac dao su mac khai bi
truyén dd cd cong tim kiém suot ca cudc doi
ho. Khong c6 mot kinh nghiém séng nao rang choi
hon, khong c6 mot an sting nao thanh thién hon.

Kinh nghiém tam linh nay chuyén hoa toan ven
con ngudi ban: noi nao xua kia 1 bong t6i, gio 1 anh
sang ruc rd; noi nao xua kia toan la dau kho, gio la an
dién linh thiéng; noi nao xua kia chi toan la han thu,
diu tranh, ghen hon, chiém doat, gio la mot
nhanh hoa Tinh Thuong chan that khai nhuy ngat
huong. Tat ca déu chan hoa stc séng di¢u tram, tich
nhién, thuong hﬁng, dai lac.

Cai xua cii da chét, dd cham dut. Sinh lyc méi
bat dau; mot sinh lyuc tran tré hy vong tin yéu thudc vé
bat tir, vinh hang. Ciing chinh 14 kinh nghiém séng
nay ma nhitng hanh gia cia Auo Nghia Thu da tan
than con nguoi 1a “amritasya putrah”- “nhitng nguoi
con bat tir.”

Néu ban khong ching nghiém dugc kinh
nghiém song nay, ban ludn mai hoai s¢ hai cai chét.



Ban so hii cai chét don gian 1a vi ban khong thau subt
duoc coi nguén sur séng do1 doi cua ban. Mot khi ban
thau tri¢t dugc dong song roi, cai chét thuc khong bao
gio quay nhleu dugc ban, khong bao gio xay dén cho
ban. Dong song van mién tuc truong ton troi chay,
khong gian doan; chiang qua chi 13 hinh thirc khac, cap
do khac, tén goi khac ma thoi nhung ban tanh van nhu
nhu thuong tich.

DPirc Phat Cd Pam lién tuc sang trua chiéu chi
nhan manh c6 mot chit sudt 45 nim hanh dao gido hoa
cua Ngai, do la: “sammasati - right memory, right
remembering - Chanh Niém Tinh Giac.”

Ban c6 thé nhé du moi tha. Ban c6 thé tré
thanh mot Bach Khoa Tt Dién. Tri 6¢ ban ¢ thé thau
tom tat ca thu vién trén thé gidi ndy - nhung d6 khong
phai la Chanh Niém.

Chanh Niém c6 nghia la ban ludn tinh giac
quan chiéu vé chinh minh.

Ptrc Phét thuong dung mot cau truyén dé minh
hoa vé Chanh Niém Tinh Giac nhu sau:

Céau truyén ké rang:

“Xua kia c6 mot con su tir cai song giira nhiing
ngon doi, thung liing. Su tir cai nay thudng phong
qua nhitng mom d4 dé san moi. Mot hom, né phong
qua mot ngon ddi nhé va say thai. Chu su tir con lot
khoi 1ong me va roi tom xudng bay ctru dang gim co
duéi chan doi.

Nhitng con ctru me cuu mang chi su tir con,
cho no b, va cha su tr con ngdy ngd tudng 1am ciru
12 bd me va tin rang minh ciing 1a mot chii ctru con bé
dai. Tuy nhién cang 16n 1én, n6 cang ngd ngang ngac
nhién khi thay minh to 16n khac thuong hon nhiing
con curu khic - nhung noé lai nghi c6 1€ n6 1a mot san
pham ty nhién cia troi dat thoi. N6 lai duoc céc ctru
me nudi dudng chi an cé mém hoa dai, khong an tuoi
nudt séng nhu cac manh thu khac.



Mot ngay kia, c6 mot 13o su tir gia di kiém an
va mon men téi gin dan ctru. Lo su tir gia ngac
nhién qué ddi khi thay chang su tir thanh nién cudng
trang 1an 16n trong dan ctru, va dan ciru khong t6 vé gi
so hai cht su tir 46 ca. Lo su tir gia ha hdc miéng va
phong theo dan ctru. Chang thanh nién su to cling
chay theo dan ctru khi thy bong ldo gia su tir. Cudi
cung, ld0 gia su tir cling chin bit dugc chu su tur
d6. Chang thanh nién su tir khoc 16¢ van xin:

-“Xin 6ng tha cho con, cho con tr& vé vo1 nguoi
nha cua con!”

Lao gia su tir khong noi gi, lang ling kéo 18 anh
chang su tu kia dén mot bo hod g?m d6, bat budc anh
chang phai soi mdt vao. Mat hd trong veo, khong gon
song, va lan dau tién chang su tir thiy bong minh
phan chiéu trén mat nude. Khi thay bong minh 1a mot
su tor hung diing to 16n oai vé khac thuong, chu su tu
rung minh théy long minh dot bién va chi rong 1én
mot tiéng gam vang doi khap chon rung xanh. Chu su
tor chua bao gio rong 1én tleng gam su tir hong trong
doi vi tr trudce téi nay, chil van nghi minh 1a mot con
ctru non dai.

Léo su tr gia noi: “Cong viéc cua ta da
xong. Bay gio 1a phan cta nguoi. Nao by gio nguoi
c6 muon trd vé voi dan ciru d6 khong?”

Chu su tir cudi ngao nghé dap: “Hay tha 16i cho
t6i. Toi dd hoan toan quén t6i 13 ai. T6i rat cam on
ong da giap t61 “nhd” lai toi 1a ai, da giap toi tim lai
duoc chinh t61.”

Dtrc Phat xua kia van thudng noi: “Chirc ning
ciia ngudi thay la gitip cho dé tir minh nhé lai dwoc
chinh hin.”

Ban khong phai 13 thanh phan cia thé gidi tran
tuc nay; can nha cua ban chinh l1a bdo s¢, chinh la
thanh dia, chinh 1a dat Tam, chinh 1a Niét Ban, 1a
thién dang vuong qudc cua Chua. Ban di lang quén,
ban da quén mat 13 ban c6 Chua trong long, ban co
Phat trong tdim. Ban khong bao gid nhin lai bén trong



chinh ban - ban luén phong ngoai tam cau, ban ludn di
tim nhirng thtr bén ngoai ban.

Séng c6 don tinh thice 1a mot co hoi hiém co, 1a
mot dip may qua stc tét dep dé ban nhé lai ban 13 ai,
dé ban c6 duyén lanh giai thoat khoi khd dau, trién
phuoc, bt an, sdu ndo; dé ban co thé phong xa duogc
tat ca nhimg 4c mong da vay phu ban tir vo lugng a
tang ky kiép qua.

Hay tap trung tat ca nang luong tam tri ban vao
co don.

Hay thién quan vé c6 don.

Niém c6 don d6 phi duge két tinh thanh khoi
bing tuyét trang trong, khong mot may may tu tuong
cam nghi nao day khoi. Ngay lac niém cé don tinh
thirc trong ban duogc két tinh tron ven, chinh luc dé
ban dat duoc giai thoat giac ngo.

Con ngudi minh triét 1a nguoi, trudce tién, quay
vé tim kiém nhan thirc chinh ban than ho trude khi bat
dau cudc du hanh hoa d6 thé gian. Diéu d6 that gian
di, chinh xac, va hop 1y - trudc hét phai “nhin” rd
dugc guong mat that cua chinh minh, phai “nhin” rd
duge cian nha ctia chinh minh truéc khi tim hiéu thé
gidi bén ngoai. Va nhirng ngudi da “nhin” thau
triét dwgc chinh con nguwdi that cia ho sé thanh
dat vién man trong tit ca cong cudc kham pha noi
gidi va ngoai gioi.

Ptc Phat C6 Pam khéng phai 1a ngudi “thudc
vé&” Phat Gido. Danh tir “Buddha - Phat” - don thuan
co nghia la giac ngg, la tinh thuc, 1a ngudi da tinh con
me.

Mahavira khong phai 1a nguoi “thudc v&” Ky
Na Giao. Danh tir “Jaina” don gian c6 nghia 1a nguoi
da chién thang chinh minh.

Thé gian nay can c6 mot cudc dai cach mang
la chinh mdi ngwoi phai tw minh tim thiay “tén
giao” trong chinh long ho.



Céi luc ma nhu’ng ton g1a0 tr¢ thanh mot he
théng v&i nhitng gido diéu, qui tic... ton gido do
khong con 1a mdt ton gido thuc thu nira ma 1a mdt
cong cu chinh tri khoac b mat ton gido. Do 1a ly do
vi sao nhiéu t6n gido trén thé gian nay ctr lo di cai dao
nguoi ta, cir mai lo di tuyén truyén, du do, khéng ché,
khung bd, doa nat nguoi ta phai theo dao nay, ton gido
no - boi vi chinh tri ddng phai nao, ton gido nao co
nhiéu tin dd, ¢ nhiéu thanh vién s& 1a dang phai chinh
tri hay ton gido c6 thé luc nhat, manh nhét (may qua,
Phat Gido chinh tong khong sw dung cai chiéu thirc
nay), va bon nguoi cam quyén cac dang phai chinh tri,
t6n gido thuc dau co6 quan tdm gi dén van dé tim cau
thé giGi ndi tAm hay giac ngd gi cia moi ngudi.

Cong tac cua t61 ¢ day la giup ban tach roi khoi
tat ca cac gong xiéng ap dat co to chuc kia - boi vi
Chan Ly khong bao gio co thé bi to chic hoa, luat 18
hoa dugce. Ban phai di mot minh ¢ lidu trén con
duong thién ly vé bao thanh cua ban; con duong hanh
huong vé thanh dia 1a con dudng quay tré vé véi
chinh minh. Ban di mot minh, khong mang dat ai
theo, khong dem theo vat gi ca; ban phai budng xa tat
ca nhu‘ng gl ban c6: tai san, gia dinh, kién thtec... tat
ca déu bo lai sau lung, va tay khong, tam khong,
ban thong tay di v€ noi c¢i nguon ban sanh ra va
tré ve.

Hay can dam budng xa!
Hay can dam song c6 don!

Chi mot budc nhay vot qua thoi, ban da toi
dich!

Cudc hanh trinh d6 khong xa dau. Chua khéng
xa ban dau. Chua ¢ trong hoi thg, trong nhip dap trai
tim, trong dong mau, trong xuong tiy, trong cot 15i
clia ban - hily nham mat thién dinh, hiy cat chan nhay
vot han vao tdm dia Chan Nhu.

Dung vo0i phan tich, dung v0i 1én 4n hay xua
dudi bat cir mot tu twdng nao nhay mua trong dau oc
ban, bai vi tap khi cta ban d3 1au doi 1au kiép, khong



phai trong mot thoang chdc sé tay sach duoc, nhung
ban hdy ctr an nhién “nhin” thang vao mé tap niém
d6. Chi nhin, chi quan chiéu chung that binh ling,
tu tai nhu mot chirng nhan - va tr tir dudi goc do quan
chiéu dﬁy tinh thirc, nhitng tap niém, tap khi trong ban
s& dan tan bién vao hu khong.

Hay tap “nhin” trong tinh thurc!

Hay sdng c6 don trong tinh thuc!

Ngoi dén thanh dang hinh thanh 1 nét!

T4t ca moi nguoi hiy dén d6 mot minh!

Hay dén mdt minh!

Virginia, ngay
27 thang 7 nam 2004

Thich nir Minh
Tam



