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[01]

NHAP PE

](inh V6 Nga Tudng la ban Kinh thir hai do Phdt thuyét gidng, sau Kinh Chuyén Phdap Ludn.

Sau ngay Thanh Dao dudi coi cay Bo d8, tai B(A)‘ dé dao trang, Dtrc Phat Thich ca di v& mién
Nam, dén x1r Ba la nai, tim nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu, dé thuyéet giang Chanh Phép cho
ho nghe.

Tai vuon Loc Uyén, Ngai giang Kinh Chuyén Phap Luan cho nim vi tu si truéc diy da timg
séng chung véi Thai tir Tt dat ta khi con theo phap tu Khd hanh. Trong ban Kinh Chuyén
Phéap Luén, Btic Phat da chi ro con duong Trung Pao, trinh bay can k& bdn Chon Iy Nhi¢m
mau (T Diéu Dé) va con dwong dura t&i Thanh qua, thoat khoi canh Luan hdi va chimg déc
Niét Ban, tirc 1a Bat Chanh Pao. Sau thoi phap, 6ng Kiéu Tran Nhu (Kondanna) chimg dwoc
qua vi Tu da huon.

Bén vi tu si kia 1a cac ong Ba-sa-ba (Vappa), Bat-dé (Bhaddiya), Ma-ha-nam (Mahanama) va
At-bé (Assaji) van chua ching qua. Puc Phat lién Iuu lai day va giang tiép Kinh V6 Ngi
Tudng, nhidm muc dich gitp cho bén vi tu si con lai duge budc vao giong nudc Thanh. Nhur
thé, Kinh V6 Ngi Tudng chinh 1a ban kinh thir nhi trong Tam Tang Kinh Dién vay.

* %k
Kinh vin
1) Mgt thoi Thé tén ¢ Baranasi (Ba la nai) tai Isipatana (Chu Tién doa xit), vieon Loc Uyén.

2) O day, Thé ton néi véi doan nam vi Ty kheo: "Nay cde Ty kheo". - Thira ving, bach Thé
t6n." Cdc Ty kheo dy vang ddp Thé tén. Thé t6n ndi nhw sau:

3) - Sdc, ndy cdc Ty kheo, la vo nga Nay cac Ty kheo, neu sdc la nga thoi sdc khong thé di
dén bénh hoan, va cé thé dirge cdc sdc nhir sau: "Mong rdng sdc cia t6i la nhur thé nay!
Mong rang sdc ciia t6i chang phdi nhie thé nay!”

4) Va nay cac Ty kheo, vi sdc 1a vé ngd, do vay, sdc di den bénh hoan, va khong thé ¢6 duoc
cdc sde: "Mong rdng sdc ciia 16 nhir thé ndy! Mong rang sdc ciia t6i chang phai nhir thé
nay//V
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5) Tho, ndy cdc Ty kheo, la vé nga. Nay cdc Ty kheo, néu tho la ngd, thoi tho khéong t@é di dén
bénh hoan, va cé the dwoc tho nhu sau: "Mong rang tho cua t6i nhu the ndy! Mong rang tho
cua toi chang phdi nhu thé nay!”

6) Va nay cdc Ty kheo, vi tho la v6 ngd, do vay, tho di ﬁén bénh hoan, va khong thé c6 dugc
cdc tho: "Mong rang tho cua toi nhu thé nay! Mong rang tho ciia t6i chang phai nhu the
nay!"

7) Tuong la vé nga...

8) Cac hanh la vo nga, ndy cdc Ty kheo, néu cdc hanh la nga thoi cdc hanh khong thé di dén
bénh hogn, va cé thé drge cac hanh nhir sau: "Mong rang cdc hanh ciia t6i nhi thé nay!
Mong rdng cdc hanh ciia t6i ching phai nhir thé nay!”

9) Va ndy cdc Ty kheo, vi cdc hanh la vé nga, do vy, cdc hanh di dén bénh hoan, vd khong
thé ¢6 duoc cde hanh nhie sau: "Mong rang cdc hanh cia t6i nhuwr thé ndy! Mong rdng cdc
hanh ciia t6i khéng phai nhw thé nay!"

10) Thikc la v6 ngd, ndy cdc Ty kheo, néu thirc la ngd, thoi thitc khong thé di dén bénh hoan,
va c6 thé c6 dugc thirc nhu sau: "Mong rang thirc ciia t6i nhu thé ndy! Mong rang thicc cia
toi chang phdai nhw thé nay!"

11) Va ndy cdc Ty kheo, vi thirc la vo ngd, do vdy, thirc di d‘en bénh hoan, va khéng c6 thé ¢é
duge thire: "Mong rdng thire ciia t6i nhie thé ndy! Mong rang thikc ciia t6i ching phdi nhu thé
nay///

12) Nay cdc Ty kheo, cdc ong nghi thé ndo? Sdc la thieong hay vé thirong?

- La vé thuong, bach T hé tén.

- Cdi gi vé thuong la khé hay lac?

- La khé, bach Thé ton.

- Cai gi vo thuong, khé, chiu su bién hoai, ¢6 hop Iy chang khi quan cdi dy 1a: "Cdi ndy la
cua toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cia t6i?"

- Thua khong, bach Thé tén.

13 -15) - Tho... Tuong... Cac hanh...
16) Thirc la thuong hay vé thuong?
- Ld vé thuong, bach Thé ton.

- Cdi gi vé thuong la khé hay lac?

- La khé, bach Thé ton.

- Cdi gi vo thuong, kho, chju su bién hoai, c6 hop I chang khi qudn cdi dy la: "Cdi ndy la
cua toi, cai ndy la toi, cdi nay la tw ngd cua t6i?"

- Thua khéng, bach Thé ton.

17) - Do vay, ndy cdc Ty kheo, pham sdc gt qud khir, vi lai, hién tai, thudc ngi hay ngoai, tho
hay té, liét hay thing, xa hay gdn; tdt cd sdc can phdi nhir thit qudn véi chanh tri hué nhw




sau: "Cdi ndy khong phdi ciia t6i, cdi ndy khéng phdi la t6i, cdi ndy khéng phdi la tir ngd ciia
toi."

18) Pham tho gi...
19) Pham tuong gi...
20) Pham cac hanh gi...

21) Pham thirc gi qua khit, vi lai, hién tai, thugc ngi hay ngogi, thé hay 16, liét hay thing, xa
hay gan, tat ca thirc can phai nhir thit quan voi chanh tri hu¢ nhuw sau: ”Cal nay khong phai
ciia t6i, cdi ndy khéng phdi la t6i, cdi ndy khéng phai la tir ngd ciia toi."

22) Thay vay, ndy cdc Ty kheo, buc Ba van Thanh d¢ tu yem Iy doi voi sac yém ly ddi voi tho,
yém ly déi voi tu’o'ng, yém ly déi véi cac hanh, yém ly doi véi thirc. Do yém ly, vi ay ly tham.
Do ly tham, vi dy gidi thodt. Trong si gidi thodt, tri khéi 1én: "Ta dd dwoc gidi thodt.” Vi dy
biét ro: "Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhitng viéc nén lam da lam, khong con tro lui
trang thdi ndy nita.”

23) Thé t6n thuyét nhw viy. Nhém ndm vi Ty kheo hoan hy, tin tho 16i Thé tén day. Trong khi
loi day mfy duwoc noi lén, tam cia nhom nam vi Ty kheo dwoc gidi thodt khoi cdc Idu hodc,

khéng cé chap thi.

(Pai Tang Viét Nam: Tuwong Ung BS Kinh,Quyén 3, Pham Tham Luyén, VII, trang 125 129 -
Tang Pali: Samyutta Nikaya, S,iii, 66)

k %k k
Dai y
Nham muc tiéu phd sy chip nga cir tin twdng sai lam than tam ndy chinh la Ta, Pirc Phat
giang Kinh V6 Nga Tudng cho nam vi Ty kheo nghe, chi ré cach quan sat nhw thdt rang than
tdm nam uan von chang phdi la Ta, chang phdi la cia Ta, chang phai la Ty ngd cua Ta.
Xin nhic lai, trong Kinh Chuyén Phép Luén, Buc Phat day:
- Noi Kho dé: ... Tom lai, nim thi udn la khé.

- Noi Tap dé (nguyén nhon gay ra dau kho): ...chinh la di ndy dwa dén tdi sanh, cdu hitu véi
hy va tham, tim cau hy lac cho nay cho kia. Tuc la duc di, hitu ai, phi hitu di.

- Noi Diét dé: ... chinh la su ly tham, doan di¢t, khong c6 du tan khat di dy, suw qudng bo, tir
bo, gidi thoat, khong co chap trudce.

Trong Kinh V6 Ngi Tudng ny, tiép theo Kinh Chuyén Phap Luén, Dirc Phat vach rd thém:

- Npi than tam nam udn néy, sdc, tho, tuong, hanh, thirc, vi dua dén Khé, Binh hoan, nén
chang phai la Ta.

- Déi véi rpai ué}n, Ta ching thé diéu khién ching, khién cho ching theo ¥ muén cua 7z, nén
nam thu van chang phdai la Ta.

- Nam uén 13 vé thurong, khé, chiu s bién hogi, cho nén ching chdng phdi la Ta.

Kinh V6 Ngé Tuong day: Khi da quan sat ding nhuw thdt ré“u}g than tam ndm udn chdng phdi
la Ta, hanh gia sanh ra nham chan (=yém ly) d6i vdi nam uan va do d6 roi dugc sy tham di ma




giai thoat khdi cac 1au hoac.

Tom lai, Kinh V6 Ng Tuéng bd tac cho Kinh Chuyén Phap Luan, vach 10 duong 16i pha bo
su ¢b chép bam vao than tdm ndm uén ndy, 1y d6 1a cai Ta, cai T ngd, von ching c6 that va
14 mot ta kién can phai quét sach khoi tdm thanh tinh.

& sk ok

Phin dogn

Kinh van ghi trong Daj Tang dugc chia ra lam 23 tiéu doan, mdi tiéu doan c6 danh s6 thir tu.
Nay xin sap x€p cac ti€u doan lai thanh cac muc chanh, nhu sau:

I.- Trudng hop nao Dirc Phét néi Kinh V6 Ngi Tudng: céc tiéu doan 1) va 2)
I1.- Nam uén 14 vé nga:

a.- Sdc la vé ngd: cac tidu doan 3) va 4)

b.- Tho la vé ngd: cac tiéu doan 5) va 6)

c.- Tuéng la vé ngd: tidu doan 7)

d.- Céc hanh ld vé nga: chc tiéu doan 8) va 9)
e.- Thikc la v6 ngd: cac tiéu doan 10) va 11)

I11.- Nam uén la vé thuong, khé, chiu su bién hoai:
a.- Quan Sdc la vé thiong,...: tiéu doan 12) ) )
b.- Quan Tho, Twong, cac Hanh la vo thuong: cac tiéu doan tir 13) dén 15)
c.- Quan Thirc la vé thuong : tiéu doan 16)
IV.- Quéan ni¢ém nhu that muoi mét phuong dién ciia nam thu uén:
a.- Sdc: tiéu doan 17) .
b.- Tho, Tudng, Cac Hanh: cic ticu doan 18), 19), 20)
c.- Thikc : tiéu doan 21)

V.- Ly V6 Ngi dua dén sy nham chén nam uén, din dén sy ly tham va tién t6i gidi thoat: tiéu
doan 22)

VI.- Hiéu qué ctia ban Kinh: niam vi Ty kheo duoc giai thoat khoi cac 1au hodc: tiéu doan 23).
% %k ok

Gidi Nghia

Chiéu theo Kinh van, xin 14n luot tim hiéu Nghia cac danh tir chuyén mon vé& Phat hoc.

Kinh Vo Nga Tuong:

Kinh = ban van ghi chép lai 101 Buc Phat hay cac vi Bo tat thuyet giang v& gido 1y cung cac
duong 16i tu tap. Tam tang Kinh dién = ba gié Kinh, gdbm co: (1) Ludt tang, ghi chep cac diéu
gidi ludt do Buc Phat dat ra ma nguoi tu hanh phai tuan theo; (2) Kinh tang, gom cé cac bo
nhiéu ban Kinh, Truwong Bé Kinh, Trung Bé Kinh, Tuong Ung B¢ Kinh, Tang Chi B¢ Kinh va
Tiéu B¢ Kinh: (3) Ludn Tang, gdbm c6 Vi diéu phdp (A 1y dat ma) va cic ban luan giai thich rd
thém céac diéu chi day trong Kinh tang.




V6 Nga Tuéng: V6 =chang co; Ngd = Ta; Tudng = hinh tuéng. V6 Nga Tudng = chang c6 céi
Ta, chang phai la Ta, chang phai la Ty Nga cua Ta. Noi cach gian di cho de hiéu, Kinh nay
ching té rang thdn tdm con ngudi ching phai 4 7, noi than tim ndy ching c6 cai chi tinh
tay, thuong con, bén chat dé goi do 1a cai Ta; trong than tdm ndm uén, chéng c6 mdt udn nao
dtng 1am chu té dé goi do6 14 Ta ca.

Mot thoi, Thé tén & Bardnasi...: Thong thudng, mdi ban Kinh déu mé dau bang cau: T6i nghe
nhuw vdy (Nhir thi ngd van), @6 12 101 Ngai A nan, thi gia ciia Dirc Phét Thich ca, dd nghe Kinh
va nhic lai. Vi ban Kinh nﬁy duogc noi vao luc Bic Phat vira mai thanh dao, ngai A nan con
chua di tu, nén ching thiy ghi céu néi trén. Mgt thoi, & déy, can cir theo lich sir Phét gido, d6
1a vao khoang d6i ba ngay sau khi Dtrc Phat thuyét giang Kinh Chuyén Phap Luén vao dém
trang tron thang Bay, duong lich.

Thé tén: Thé = thé gian; tén = ton kinh. Thé t6n 14 buc duoc ca thé gian, Troi va Nguoi, déu
ton trong. DAy 1a mot trong mudi danh hi¢u cua Dirc Phat. Luc Ngai con tai the, cac dé ti cua
Ngai goi Ngai la Thé ton, con DBtic Phat, Ngai tu xung 1a Nhw Lai.

Baranasi (Ba la ngi): tén cli cua thanh phé Varanasi, thudc tiéu bang Utta Pradesh, An do,
nam bén bo song Hang. Noi day c6 nhiéu thanh tich Phat gido.

Isipatana: vuon Chu Tién doa x1; tuc truyén noi day xua kia ¢6 nhiéu vi Tién bi doa da tu
hanh dac dao.

Vuwon Loc Uyén: vuon nai; Loc = con nai; Uyén = vudn hoa

Ném vi Ty kheo: Ty kheo = tu si Phét gido, 4m chit Pali 1a Bhikkhu, ngudi xuét gia di tu, tho
250 gioi cAm. Nam vi Ty kheo ndy trudc kia da tu theo phép khé hanh cing véi Sa mén Co
dam (tén ciia Puc Phat Thich ca khi chwra thanh dao). D6 13 cac Ngai: Kiéu trin nhu, B4 sa ba,
Bat d¢, Ma ha nam va At bé.

Tiéu dogn 1) va 2): Hai tidu doan m& ddu bai Kinh cho biét trong trudng hop nao Puc Phat d
thuyét giang Kinh niy. Theo gido 1y Dai Thira, tiéu doan 1) dugc goi 1a théng fr c6 ghi luc
chung chitng tin: tin, van, thoi, chi, xir, chiing; & Kinh ndy chi c6 4 chung tin: thoi (Mot thoi),
chu (The t6n), X0t (Ba la nai, vieon Léc uyén), ching (ndm vi Ty kheo); con thiéu 2 chimg tin:
tin va van (Téi nghe nhie vay). Tiéu doan 2) duoc goi 1a biét tu.

[Thong tw la tya chung cho moi ban kinh. Bi¢s fr 1a tya riéng cho mét ban kinh. Luc chiing
ching tin 1a sau loai bang c& chirng minh ban Kinh that sy da dugc Phat gidng, vao lic nao,
tai dau, c6 ai tham du nghe.]

Sd:c = hinh sic, tic 12 hinh thé va mau sic. Nghia 0ng cua sde 12 phan vat chat. O day chir
Sdc lai c6 nghia 1a sac thdn, tirc 14 tam than vat chat c6 day du cac giac quan va bd phan.

V6 ngd = ching phai 1a Ta.

"Mong rang sdc ciia 16i la nhi thé nay, chc;ng phdi nhie thé ndy Cau nz‘ly ham ¥ ring: i
muon sdc cua t6i chiéu theo Y mudn ciia t6i ma tré nén nhu the ndy,( phdi tot dep hon); hodc
sdc ciia t6i phdi theo linh ciia t6i ma chdng tré nén nhw thé ndy, (dimg qud xdu xi [ nhuw vay).
N6i cach khéc, Sdc Id vé ngd, ching phdi la Ta, vi Sde dau c6 chiu 1am theo ¥ mudn cia 7z,
déu chiu cho 7z sai khién no, déu tuan theo linh cia 7.

Tho = cam tho, cam giac, tic 1a sy hay biét noi than tdm ¢ céc cam gidc nhu nong, lanh, dau
nhue, té, sung sudng, khd s, hay dé mé, v.v... Phat hoc phan biét ba loai cdm tho: (1) khé tho
(= cam gidc kho chiu), (2) lac tho (=cam giac thoai mai, sung suéng) va (3) tho vo ky (= cam
gidc trung hoa, ching vui ma ciing ching kho).




Tudng = tu twdng, tri gidc, tirc 13 nhitng ¥ tuéng khoi 1én trong tdm, nhon co sy tiép xtc giita
nam giac quan vdi canh vat bén ngoai, va giita y v4i y cén bén trong tam. Twong con goi la
niém: chanh niém 1a y niém chon chanh; con vong tuong 1a y niém sai lam.

Hanh = hanh dong, tirc 1a nhitng viéc lam xay ra ¢ bén ngoai, béng 10 n6i hodc bing dong
tac, va & bén trong, bing y nghi. Y nghi khaéi sanh trong tam, khién cho tam tr& nén dong, do
12 tdm hanh. Nhimg hinh thtre chuyen dong clia tim con duoc goi 14 tdm s, ¢ tht ca 52 tdm
56, vi thé nén trong Kinh ndy goi 1 cdc hanh (tiéu doan 8) ).

Thike = sy hay biét xdy ra trong tam. Do sy tip xuc gitta con mdt (nhén cdn) v6i canh vit bén
ngodi, xdy ra nhdn thirc, néu c6 sy cht tim nhin dén. C6 6 thire: nhan thire, nhi thirc, 1 thite,
thiét thirc, thin thire, va y thirc. Gido 1y Dai thira c6 thém mat na thirc (con goi 14 truyén tong
thire, thirc thir bay ndy khién ta chdp nga ); va a lai da thire (con goi 13 tang thirc, noi luu trit
cac chung tir thién va ac da gay ra trong qua khu).

Céc tiéu doan tir 3) dén 11) xét dén nam thii uén: sdc udn, tho uén, tuong udn, hanh uan va
thirc uan.

Thii udn = con goi 13 dm. Thii = bam chit vao; udn = tap hop lai thanh nhoém, ¢ tanh cach
che mo.

Vi con nguoi cit bam vao ndm thu uén, cho d¢ la 7a, nén Duc Phit trong cac tiéu doan vira
qua chirng minh cho ta thay, chdng co uan nao la cua Ta, la Ta, la tu ngd cia Ta ca.

Ty ngd: Ty = chinh minh; Ngd = Ta. Chit fir ngd 4m chi phan tinh tay, ct 16i & tin bén trong
con lai sau khi da bo cac ph?m phu thudc di, méi goi déy la cai Ta that su.

Trong ciu "... chdng phdi la CUA TA, chdng phdi la TA, chdng phdi la TU NGA ciia TA", nén
nhén rd sy tiém tién (gia ting dan din thém 1én) trong ¥ niém: tir ciia Ta (= Ngd s6), 1a vat,
hay viéc & bén ngoai Tz, dén ngay trén chinh than 7a (= Ngd) cho chi dén phan tinh tiy, cot
161 bén trong Ta (= Tw Ngd ciia Ta). No6i cach khac, (1) ld ciia Ta, thi con bén ngoai Ta, (2) la
Ta, thi dang & trén than 7a, (3) la Ty ngd cua Ta, thi da dén phén cbt 151 1a Ta rdi; néu bo cai
Ty ngd ciia Ta di, thi ching con gi hét rao dé co thé goi duoc d6 1a Ta nita.

V6 thuong: V6 = ching co; Thuong = thuong con, c6 dé hoai hoai. V6 thuong 1a bi bién doi,
chang hang con; nay c6 d6, mai lai mat di.

Khé = dau khd, ching duoc thoai mai, bat toai nguyén hay 1a ching dugc vira ¥ vi gy ra kho
chiu.

Lac = vui.

Bién hoai: Bién = thay dbi, chang gilt nguyén hinh thé va ban chét; Hogi = hu hoai, bi tiéu
diét mt. Bién hoai 14 sy thay dbi di dén sy tan ta va sy huy diét.

Qudn = quan sat k§ ludng va twong tan, ding tri hué soi chiéu dé tién gan dén chon ly.

Céc tidu doan tir 12) dén 16) chl'rpg mir}h rﬁng ndm udn la vo thuong, khé, chiu su bién hoai,
cho nén phai quan ching (ndm uan) chang phai 1a cua Ta, 1a Ta, 1a Ty ngd cua Ta.

Qua khir = thoi gian da qua. Qua = da qua; Khir = di.
Vi lai = thoi gian sép dén. Vi = chua; Lai = dén.

Hién tai = thoi gian ngay trong liic dang néi. Hién = trudc mit ddy; Tai = & noi ndy dy.




No¢i = bén trong; Ngogi = bén ngoai.
Thé = thd so, vung vé&; Té = té nhi, khéo 1éo.
Liét = ha liét, do, x4u, thua kém;Thing = uu thing, t&t, hon.

Nhu thét quan: quan dung theo sy thét 1a nhu thé. Nhur thit qudn tic 14 vira quén sat vira suy
gam theo ding nhu sy that.

Chanh tri hué = tri thong minh chon chanh, tirc 1a tri hiéu biét diung dén, sang sudt, theo sat
v6i chanh dao va chon ly.

Céc tiéu doan tir 17) dén 21) xét vé mudi mot phuong dién ciia mdi uan, quén sat ching that
k¥ ludng ding nhu sy that va di dén két luan nam van chang phai la cua Ta, la Ta, la Ty nga
cua Ta.

Ba van Thanh dé tir: ngudi dé tir (= hoc trd) ciia buc Thanh, biét nghe nhidu. Pa = nhidu; Vain
= nghe; Thanh = buc tu hanh da giai thoat khdi vong sanh tir; B¢ = em; Tur = con.

Yém ly: Yém = chan ghét; Ly = lia xa. Khi néi "ngudi do co vé yém thé qua!", ta mudn néi, d6
14 ngudi chéan doi, hay bi quan. O day, yém Iy chi dén tam trang ciia ngudi tu hanh thiy than
tdm nay gy dau kho binh hoan cho ta, nén trong tam khéi 1én su nhdm chdn dbi véi than
t4m, chdng con tim cau cAc tha vui vét chét cho than tim nita.

Ly tham: Ly = lia xa; Tham = ham mudn qué ldm. Ngudi Iy tham 1a nguoi dit bo dugc cdc
duc vong (= cac ham muon), dep dugc sy bam niu vao cac thu vui vat chét cho than tam.
Tham 1a mot moén dc, trong tam doc: tham, sdn, si. (= ba moi doc 16n 1a tham, gidn va si mé.)

Gidi thodt: Gidi = c&i m& khéi chd b rang budc; Thodt = vugt khoi chd khé s6. Gidi thodt, &
day, chi sy vuot khoi cac cude sanh tir khd dau cia canh tai sanh Luan héi. (Ludn héi: Ludn =
banh xe; Hoi = trd lai; Ludn héi 1a canh sanh ra, 16n 1én rdi chét, dé lai sanh ra, rdi chét nira,
clr quay vong vong mai ching ngimg.)

Sanh dé tdn: chdm dut sy tai sanh (= sanh tr6 lai.) (Tdn = dit, hét.)
Pham hanh: Hanh tu thanh tinh git tron khong dam duc. Pham, tiéng Pali 1a Brahma, la cdi
Troi Sac gidi, chung sanh trén d6 chang con long duc, sac than dep d€ va tho mang rat 1au dai.

(Chung ta dang séng trong ¢3i Duc gi6i, thip hon).

Nhitng viéc nén lam dd lam: day tuc 1a vige giai thoat khéi moi lau hodc (=sy thiéu sot, sai
lam hay phi€n néo) va sy cham dut cudc tai sanh trong cdi Luan hoi.

Khong con tré lui trang thdi ndy nita: tic la ching con trong tinh trang phai ti sanh trong
vong Luan Hdi. Co thé hiéu trang thai ndy 1a trang thai bdt thodi chuyén, nghia 1a ching hé lui

sut tr¢ lai nira.

Ti,éu doan 22) néu rd hi¢u lyc cua Ly V6 Nga: hanh gia da thong dat Ly V6 ngd, thi tré nén
yém ly doi véi than tdm nam uan, lia xa tham i va trd nén giai thoat.

Thuyét = noi.
Hoan hy = vui mung.

Tin tho: Tin = tin tudng; Tho = nghe nhan 101 day.




Ldu hodc: Ldu = ri chdy; Hodc = diéu sai 14m, thiéu sot. Ldu hodc tire 14 cac phién nao bén
trong tam, ri chdy ra ngoai bang thai d hay hanh dong. Ba lgu hodc chanh la tham, san, si.

Chdp thi: Chdp = ndm giit; Thii = nam trong tay. Chdp thii 1a b4m niu khu khu, ¢6 giit lay
that chat chia, chang h¢ chiu thao g& hay céi mo ra.

Tiéu doan 23) két thic ban Kinh Vo Ngé Tuong, noi 1én hi¢u lyc cua Kinh la khién cho tAm
cua nam vi Ty kheo dugc giai thoat khoi moi 1au hodc va tir bd sy chap tha.

k ok ok
Xuat xw

Ban Kinh trén day dugc trich tt Bai Tang Viét Nam, thudc Tuong Ung Bé Kinh, Quyén 3,
Pham thtt Bay: Tham luyén, céc trang tur 125 dén 129.

Ban Kinh néy do Hoé, Thuong Thich Minh Chau, Vién truéng Vién Dgi Hoc Van Hanh'Séigc‘)n
dich. Kinh da duoc ket tap trong Tang Pali, bd Samyutta Nikaya, quyén 111, ban kinh so 66.
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KHAI TRIEN

Sau khi tim hiéu vé& Pai Y, Phan doan va Nghia chit, ta c6 thé hiéu so lugc vé y nghia cta
toan by Ban Kinh V6 Nga Tudng, hiéu lyc va ly do vi sao Duc Phat da thuyét giang Kinh ndy.
Tuy nhién sy hiéu biét so luge do chang dua dén ich loi thue té trong duong tu cua chinh
minh. Con phai biét thém duodng 16i tu tap theo Kinh niy nhu thé nao, néu khong thi sy hiéu
bict van tat d6 chi 1a mét moén ... trang stre cho tri 6¢c ngudi hoc gia ma thoi.

Vi 1€ hoc Kinh chéng phai chi 1a thugc long Kinh, hiéu nghia Kinh ma théi, t6i mao mudi ghi
ra ddy su tim hiéu thém rong rai hon, di sau vao chi tiét ciia mdi tiéu doan trong Kinh, v6i wéc
mong hé thiy dugc dudng 16i tu tap v& Kinh niy, ma ta goi 1a hanh tri. Muc tiéu t6i nhém vao
12 pha bo sy chdp ngd, tirc 1a tim cach dep bo cai T, ma by lau nay t6i con dang 4p 1, triu
men.

L.- Quan niém théng thuong vé cdi Ta.
1.- Bén twéng Ngd, Nhon, Chiing sanh va Tho gid trong Kinh Kim Cang Bdt Nhi Ba la mdt.

Mot budi sang dep troi, ban nghe tleng chudng ngoai cira. Ra m¢ cua, thay khach la 6ng ban
than hang xém dang twoi cudi, ban lién don da chao va moi vao nha, ngdi udng tra choi.

Trong mét cudc tiép khach théng thudng nhu thé, ban c6 dé dau bén trong tim tur ctia ban di
noi 1én bon tuong:

a.- Ngd tuéng: thdy minh ra mé cira va moi vao;

b.- Nhon tuéng: nhan ra mot nguoi khach;

c.- Ching sanh twéng: biét khach 1a ban than, ché chang phai 1a nhitng ai 1a khac;
d.- Tho gid tiwéng: thiy ban vui tuoi, tran day nhya séng.

Bubi udng tra gian di, ching c6 chi 1a "thién", 1a "dc" ca, thé ma trong Kinh Kim Cang ghi 16i
Phat bao nhu vay:

", Néu Bé tdt c¢6 ngd twéng, nhon tuwdng, chiing sanh tuéng, tho gid twong, tirc chdng phdi la
Bo tat."

Hiéu cho gon, 161 Phét bao c6 nghia 13, h& trong tim ai con c6 bén tuéng, phan biét minh (nga
twéng) v6i nguoi (nhon tuéng), cung ké khdc (ching sanh tudng), va co y niém vé mang song
(tho gia twong), d6 con chua dang dugc goi 1a hang da gidc ngg nhu bac Bo tat.

Noi cach khéc, thiy ban dén choi, vui twoi, don vao nha, c6 chi ddu dang trach 13 con chua co
su hiéu biét, con chua dugc su gide ngé nhu buc Bd tat. Minh biét chinh minh ra mé cla, biét
nhan ra do6 14 ban lang diéng, lai trong thiy vé mat vui tuoi tran ddy nhira séng cua ban, do 13
sw hiéu biét thong thuwong ma moi con ngudi vai tri thdng minh trung binh déu c6 va cin phai
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6, dé co thé sdng chung d& dang trong xd hoi. Su phan biét gitta 7a, Nguoi, Ké Khac , cung
Mang Séng 12 mot trong nhiing qui wéc can thiét ciia doi séng chung, ¢6 chi du 1a dang
trach.

2.- Ngd tuwéng dn sdu trong tam.

Hoa ra 161 Phat bao trén day trong Kinh Kim Cang con én chira mét 1y 1€ tham sau hon. Phén
biét bon tuwong con chua dang trach, vi day la chon Iy cua the gian, goi la Tuc de. C6 sy phan
biét bon tuong, lai cong thém su chap thu vao bon twong do méi la dang trach.

Chon Iy theo Chdnh phdp, dugc goi 1a Chon dé, cho thy rang: h& khi c6 sy phan biét gitta 7u
va Ngui, tee thi ndi 18n trong tdm tu sy chdp nga, chang nhitng ty xem minh khdc hdn voikeé
khac, lai con tu cho minh la hon, con ké khac chdng bang minh. Pht trach ké chi biét song
theo Tuc dé 1a vi, kém theo su phan biét, lai con c6 su so do hon kém, sy bam niu vao cdi Ta,
su 4p U, tung tiu thﬁm kin sau bén trong tam mdt cai Ngd to tudng. Va trong ban Kinh V6 Nga
Tudng néy, Phét vach 1o cho ta thiy cai Ngd 4y, theo Chon dé, chi 1a mot sy tuéng tuong
chdng hé ¢6 thdt trong thuc té, chi vi niu chit vao né ma ching sanh da phai chiu trdi lin mai
trong canh Kh¢ ciia vong Ludn Hoi sanh tir.

3.- Ngd tuwdng thuong biéu hién ra nhi thé nao?

Thudng nghe méu chuyén nguoi thg may, may 4o cho quan dai thén, hoi rdng, quan 16n lam
quan dé lau chua? Hoi nhu thé, dé cit may vat a0 trude cua ngai dai hon vat 4o sau. Tai sao lai
nhu th&? Vi néu ngai vira nham chuc, di dau ciing ngéng cao diu 1én, udn ngyc ma nhin thién
ha, khién cho vat 4o phia truée phai kéo 1én cao, so ra chang béng voi vat 4o sau. Sao ngai lai
udn nguc, ngang cao diu? Vi ngai dang nghz dén va ém dap trong long rang, ta déy 1a ... quan
16n! Day la cai Ngd ciia ngai dang duoc nudi dudng trong tim ngai do, va nd biéu hién ra dudi
hinh fuéng wdn nguc, ngéng cao dau.

Biét minh dang c6 chirc vu cao, ¥ thirc minh 1a nguoi quan trong, cling dau khién cho minh
phai udn nguc 1én. Minh biét minh dang lam viéc gi, nghe, thay, cam gidc v.v. dau phai la
minh dang c¢6 ngd téng. Chinh sy hay biét rd ring nhitng hanh dong, 16i noi ciia minh khi
minh dang no6i hay hanh dong, d6 1a su tinh thirc, sy gitt gin tam y theo chanh niém. Chi khi
nao thiy cai than tam ndy 1a Ta, 1a mdt con nguoi, 1a mot cd nhon, 1a mot nhon vt quan
trong, 1a mdt vi quan I6n, biy gio ngd tudng, tu 1au nay ndm tiém phuc trong long, lién ndy
sanh ra dudi hinh tudng nhu thé.

Hoa cho nén, biét theo ddi 101 ndi va ctr chi minh trong moi tu thé, d6 1a su tinh thire, 36 1a
ngudi ¢6 chdanh niém, dau thé trach 13 nguoi cé ngd tirong. Tinh thirc hay Chanh niém giup ta
y thitc dugc 161 nodi va cir chi cua minh, tranh dugc sy budt mi¢ng thdt 1oi can r0, tranh duoc
ctr chi 16 lang, khac hin véi cai méay kia dang hoat dong hay phat thanh ma chéng ty biét né
dang chay déu hay phat ra 4m thanh. C6 ngd neéng 1a tu cho minh 1a mot con nguwdi, mot cd
nhon, mot nhon vdt. C6 10 n6i, c6 cir chi, ma ching hé c6 mét con ngirdi, mdt cd nhon nao
dung ra noi va co cir chi d6 ca. Loi néi do, cir chi iy xay ra cho ké nay, cho ké khac, ché nao
phai riéng Ta méi cé dugc cur chi va 161 noi do dau.

Béy lau nay, séng trong xa hi, chiéu theo tuc dé, ta bi bé budc phai nghf rang, h& c6 161 noi,
hay hanh dong, thi phal c6 mot con nguoi, mot cd nhon nao dang néi hay lam. Con ngudi, ca
nhon, nhon vit, t6i, ong, ching né, v.v.... déu la . nhing qui udc dugce ddt ra dé viéc sbng
chung, giao thi¢p véi nhau trong xa th duoc d& dang, tién lgi ma théi.

Lam gi c6 dwoc mot con nguedi, va con ngudi dy néu co, thi hinh twéng ra sao? Ta chi thay cai
mi¢ng dang noi, cdi fay dang lam, ché nao c6 mot thuc thé nao dang noéi hay dang lam ¢ vao
dau ca. bay la mot s thdt ma Dic Phat da chi cho chung ta thay, trong Kinh V6 Nga Tudng,




va day ta phdi nhin vao thdn tdm ndy dung nhir thdt, nghia la ching c6 neéng Ta, va trong
Kinh Kim Cang, chiang c6 Nga tuwong, Nhon tuong, Chung sanh twong va Tho gia tuong.

4.- Nga tuong sanh ra ba tuwong: Nhon tuong, Chung sanh tuwong va Tho gia tuong.

bai biét, Ngd twong 1la mot y niém sai 14m cho réng ¢ duogc mot thuc thé con nguoi goi la Ta,
1a Ty ngd; nay xin tim hiéu thém thé nao 14 ba fuéng kia, duoc néi trong Kinh Kim cang. Ly
Ngdi tuéng 1am chudn, hé c6 Ta, thi phai ¢ nguwdi, truée mit Ta hay chung quanh Ta, bang
khong, dang 6 mot minh, n(')i dén Tu dé 1am gl, dé phén bi¢t voi ai dau. Vay, dbi dién véi Ngad
tudng 1a Nhon tuéng, céi "con nguoi" dang dung trude mét ta. Neu c6 nhicu "con nguoi”, hay
¢6 nhiéu "dong vat" nao khac, lién nay sanh trong tim cai Chiing sanh tirdng, tic 1a cai nhon
tuéng duge nhon 18n nhidu 1an. Ngd tuwéng, Nhon tuéng, Ching sanh tuong la nhiing fuong
dugc xét theo chidu dai cua khong gian, & dy co Ta (ngd tudng), cd Anh dy, Chi dé (nhon
tudng), lai con c6 xung quanh nhitng Ké khac , Vit khac (ching sanh twéng) khap ca khong
gian. V& mat thoi gian, khi thiy nguoi hay vat truéc mat minh, hé c6 y nghi rang, c6 khoé
manh chéng, ¢6 song lau khong, déy 1a cai tho gid twdng khoi 18n; chir tho trong chit tho gia
¢6 nghia 1a tudi tho, mang song cua mot ai. Ding 1m chit tho & day 1a cdm tho. Ban chit Han,
chir tho (tu01 tho) viét khac chit thu/tho (cam nhan. )

Nhu thé, bing bén tudng, ngd, nhon, ching sanh, va tho gia, Dtc Phat d3 bao gdm ca khong
gian va thoi gian vao trong do, khién cho cai nhin ctia Ngai bao quat ca vii tru, phap gidi, that
dung 1a chanh tri kién ciia bac Chanh bién tri!

5.- Ngd kién, hay la ¢6 Nga tuong hodc ¢é Than kién, la mgt t kién lam 6 nhiém than tam
thanh tinh.

5.A.- Quan niém thong thudng vé "con nguoi".

Khi c6 hanh dong hay 161 noi thi nghi ring phai c6 mot "con nguwoi” dang 1am hay noi nhu thé;
quan ni¢m 4y sai 14m, ching dung vé6i chon 1y, cho nén dugc goi 1a mot ta kién. Bao d6 1a mot
ta kién, s& c6 nhidu ngudi cho d6 14 1am, vi néu chang 6 nguoi, thi ai, cdi gi da 1am hay noi
d6. Theo ho phai c6 it nhirt 1a mét "cd nhon” da ndi nang, hanh déng nhu thé chd, dau phai 1a
tiéng noi ty nhién phat ra, viéc 1am tw nhién thanh tyu duoc.

Moi thoang nghi qua, 14p luan niy kha hop 1y, vi Iam sao ma c6 duoc 16i ndi hay hanh dong
ma ching cé tac nhon da noi hay lam. Nhung thir ty hoi, viy ché chinh tac nhon d6 ra sao, c6
hinh dang gi dic biét hay khong trén thuc té, biy gio ta s& v& 18 ra: ching hé c6 mot "con
nguoi"” nao, hay mot su vat gi khac ding ra lam hay ding ra ndi ca, ma chi cé d6 1a 101 noi
sudng, hanh dong suéng, xudt phat tir than tim ma ra théi.

- Thé thi cai miéng, ty n6 noi 1én, hay céi tay tw né dang lam hay sao? Chiang c6 ngudi lam
cha @& diéu khién cai miéng, cai tay d6 hy sao?

- Lam chfl cai miéng, lam chu cai tay, chinh la phan tam linh & bén trong tim than, Cai "con
nguoi" ma ta mudn cb goi 1a "con ngudi” do, that ra chi 1a toan bd than tdm ngt uén duoc dat
tén 1a "con ngudi" dé tién nodi ning ma théi. 6 chang qua 1a mét tiéng, mot danh tir dwoc dat
ra theo qui wéc chung & xa hoi, cho ching c6 thuc chét, ching phai 1a mot thuc thé trén thuc
te.

o

5.B.- Trén thyc té, "con nguoi”, "c4 nhon" ching thuc sy 6.

Piéu ma ta thudng nghi do 1a "con ngudi”, trén thuc té, chi c6 tAm than bén ngoai va phan tim
linh bén trong tdm than d6 dang hoat dong ma thoi, dung nhu sy that 1a nhu vay. Diéu mata
tin rang dang thiy dugc mot "ngudi" hay mot "ca nhon" dang ndi, diéu do, trén thuc té, chi la
cai mi¢ng trén than dang noi va y nghi trong tdm dang dicn dat ra qua cira mi¢ng ma thoi.




No6i cach khéc, goi 1a "con ngudi", d6 ching qua 1 tién trinh hoat dong ciia than tim. Than va
tam 4y két hop tam thoi trong mot thoi gian va hoat dong lién tuc. Su két hop dé dwoc dién ta
trong kinh Kim Cang 14 nhdt hiép tuéng, mot hinh thirc két hop, do nhon duyén, giita hai hay
nhiéu yéu 6 lai thanh mét don vi hoat dong theo mot tién trinh lién tuc. Va cling do nhon
duyén, khi sy két hop ngung lai, cac yéu t6 tAm, vt, rd roi nhau ra, thi tién trinh hoat dong di
tr thanh den hoai, dé rdi khi gip du nhon duyén khac lai c6 mot sy két hop khac tiép theo
giita cac yéu té tam va vat d6, dé thanh, rdi dé hogi, ... mai mii, theo vong tron cia sanh tir
Luén hoi.

Toém lai, mot quan niém dung din vé "con nguoi”, do chi la mot don vi phél hop giita phin
vat chat va phan tam linh, do nhon duyén két hop va hoat dong trong mot tien trinh lién tyc.
N6i cach khéc, d6 1a mot nhat hiép tuéng tim vét lién tuc tién trién (continuum materiality
spirituality).

5.C.- Than kién, Ngd kién 1a ta kién.

Néu goi tién trinh d6 1a mot "con ngudi” thuc sy, rdi ¢b chap vao, cho d6 1a mot sy that, thi
day 1a dang c6 than kién, c6 ¥ tudng, c6 quan niém sai 14m vé mét "con ngudi". Phét hoc cho
ring co thdn kién 13 sai, vi ring tr tedng ndy chi 1a sw gia dinh, goi than tim néy la mot "con
ngudi”, mot "thyce thé" c6 that, sw thuc thi chi c6 phin tam linh dang dua trén phin vat chit
clia tim than ma cung hién hiru va hoat dong. "Con ngudi", hay mot "chiung sanh" ching qua
chi 1a mot tién trinh lién tuc giita vat chit va tinh thén (continuum materiality spirituality) ma
théi, ching hon, chang kém. Con ngum va doi song thé tuc chang qua la mgt tudng 4o hoa,
trong d6 moi ngudi déu dwoc nuéi dudng dé séng theo cac thé 18, cac qui wée cia trd choi
tram nam.

Than kzen ngd kién vén do su chap chit vao cac ta kién ngoal dao, hay do mé tin, ma niy
sanh va ton tai. Lich str tu tuong & An d5 cho théy cac g1a0 phai cha trrong hitu than, bao
ring con ngudi von dugc sanh ra tir ddng Pham thién. Ngai 1a Dai hon con cac chung sanh 1a
céc tiéu hon hay ¢di Pham thién 1 Dai nga, con chung sanh day la tiéu ngd. Tu tap, theo ho,
1a phai c6 1am sao cho tiéu hdn, tiéu ngi, dugc quay vé hoa hop lai véi Pai hdn, Pai ngi. Phai
chang d6 chi 1a sy tuong tuong ciia nha 1y thuyét gia than hoc?

Lai con sy mé tin 1Am tin réng ¢6 mot linh hén mot than thé ti hon, lot vao bung me, xuyén
qua nga 16 miii hay 15 rén, dé nhép véo thai, trd thanh "con ngudi" khi du chin thang mudi
ngdy. Ai di chimg kién sy nhap thai nhu thé d6, hay ddy chi 1a sy twéng twong phong phu ciia
mot dao si ta giao?

Tém lai, tin ring "con nguoi” 1a mot thue thé séng, co dic tanh ton tai qua khong glan thoi
gian, chi 1a mot sy mé 14m tao nén nga kién, mot y kién tao ra cai Ta, cai Ty ngd nam trong
t4m than vat chat. Y tudng sai lac ndy 1a didu phai dugc dep bo trudc tién, vi do 12 mot su vo
minh, ma buc Tu-da-hudn d3 loc bo, dé thanh tinh hoa than tam, trude khi ching dugc so qua
cta hang Thanh van.

IL.- Phuwong phdp chitng minh ciia Pirc Phét vé sw ching cé cdi Tw nga.

Bay gio, xin quay vé v6i ban Kinh Vé Ngd Twdéng dé nghe Puc Phét chimg minh ring ching
hé c6 cdi Ta, cdi gi cua Ta, hay cai Tu ngd cia Ta. Dlrc Phat dung phuong phdp phdn tach
trong viéc chimg minh niy, mot phwong phap dung theo khoa luan 1y, lai gian di, diy du ma
rat dé hiéu.

M&i mét chiing sanh, con ngudi hay tha vét, dwoc phan tach ra lam hai phan: vdr chdt c6 hinh
sdc va tam linh ching c6 hinh dang. Phén vét cht dugc goi 1 sdc udn, c6 bdn nguyén t6 (tir
dai: dat, nudc, gid, lra) nhom hop, tu hop thanh mét don vi, mot khéi. Phan tam linh dwoc
phan ra 14 (a) tho udn, tap hop ciia cac cam giac, (b) fuéng udn, 13 cac tri gidc nhom chung




nhau lai, (c) hanh udn, cac hinh thanh t&m linh du6i dang thirc 161 n6i hay hanh dong, va (d)
thire udn, cic sy hay biét v& cac ddi tuong bén ngoai hodc bén trong. Bén uan sau ndy tap hop
lai l[am phan tinh than dugc goi la tam. Nhu thé, "ching sanh", "con ngudi" gdm c6 hai phén:
vat chat , 20i 14 sdc, sdc than; va tinh than, kéu 14 tdm, con dwoc goi 1a danh. Than tdam hay
danh sdc, 46 1a mot thyc thé song, c6 that, nhung n6 ching hé c6 mot ty thé nao riéng biét,
mot tu tanh nao dic biét dé goi d6 1a cai Ty ngd cliia nd ca. b 1a diéu ma Dirc Phat sé ching
minh cho ta thy.

1. Sic 1a V6 nga.

D Phit noi, Sdc, hay tam than vat chat 1a vé ngd, chang phai 1a 7a, vi néu Sdc 1a Ta, ching
phai la v6 ngd, thi sao Sac lai mang dén binh hoan cho 7a. C6 ai dau lai muon minh binh
hoan, ai cling mong c6 day du sttc khoé kia ma.

Lai nita, néu Sdc 14 Ta, c6 Ngd, thi sao khi 7z mudn c6 than hinh cao dep, Sdc lai ching nghe
theo, lai ctr thfip lun nhw thé ndy. Néu Sdc thét 1a Ta, néu Sdc ching phai V6 nga, tat nhién Sdc
phai theo ding ¥ muén cta 74, ma trd nén thanh lich hon. Nhung Séc chang hé biét dén cai
Ta, ching thém luu tdm dén cai 7a, nhu the thi Sdc va cai Ta, hai thir d6 chang c6 tiy thudc gi
v6i nhau ¢, cho nén sao goi sdc thin ndy 13 tAm than cia Ta, thdn ta, 13 Ta duoc?

Day la cac tiéu doan 3) va 4) ndi vé Séc la V6 ngd, trong Kinh vin dugc noi lai theo 16i 18
thong thuong ngay nay cho tién hieu nghia.

2.- Tho la Vé nga.

Drtrc Phét cling dung 16i 1ap ludn trén dé chimg minh 13 Tho udn cung v6 ngd. Ta biét Tho udn
gom ba loai: cdc cam giac vui, dé chiu, goi 1a lac tho, cac cdm giac budn, khé chiu, ching vira
¥, g0 14 khé the, va cac cam giac ching vui, ching khd, c6 tanh cach trung hoa, goi 1a tho vé
ky. Ching c6 loai cam tho nao 1a Ngd, 14 Ta ca, cho nén Puc Phat méi bao, The la V6 ngd
trong hai tiéu dogn 5) va 6) tiép theo. Ly do thi ¢6 hai: (1) tho c6 thé mang dén sy bat toai
nguyén khi binh hoan, (2) tho ching chiéu theo ¥ minh Iam cho minh luén luén vui suéng
duogc.

Ta lay thi dy sau déy cho thiy su vo ly clia nguoi dang nhén nho vi rang dau. Anh béo: "Ta
dau rang nhirc nhéi, khé chiu lam sao! Thét khé cho 'Ta’ qua’" Anh ta béao, Ta dau, Ta khd,
ma thit ra cai gi dau? ci gi khd? Phai ching noi dau 1a cai ring, anh nhiin nho 14 vi cai ham
¢6 rang hu? Ta chi thiy noi anh c6 cai ring dau, cai ham nhtre, nao da thiy duoc cai gi 13 "cdi
Ta" cia anh 4y dang dau & dau? Vi thé ma di két ludn: cam tho trong tho udn la vé nga .

3.- Tudng, Hanh, Thirc ciing déu Vé ngd ca.
Trude hét, hiy tim hidu thé nao 14 Tudng udn, Hanh udn va Thirc udn.

Tuéng udn 14 cac tri gide khoi 1én trong tam, khi mét thdy, tai nghe, miii ngi, ludi ném, da
xtc cham , va trong tdm dang c6 mot y tuong. Tri giac cd hai nhiém vu: (1) ghi nhan cam giac
vira khoi 1én ¢ cac can (hay ¢ cac giac quan: nam giac quan thong thuong va y can trong tam);
(2) nhén chén cac cam gidc vira ghi dugc ra nhu thé nao, tirc 1a co su hoi tudng dé nhé lai tri
gidc méi ndy c6 gidng véi cac tri gidc cii da c6 trong mot trudng hop twong tw hay khéng. Thi
du: khi mét nhin thdy mét béng hoa, furdng udn lién ghi nhan i gidge d6 14 hoa, va biét do6 1a
hoa hdng, vi d nhé lai, hoa ndy giéng v&i hoa hdng minh di thiy trudc kia.

Hanh udn 12 nhitng khéi tic tdm linh c6 ¢ ¥, tao duyén cho 1i ndi hay hanh dong didn ra bén
ngoai. Noi cach khéc, d6 chinh 1a nhitng tdm so (tinh trang cua tm thirc, con duoc goi la tdm
hanh) da thic d4y cac hanh dong bing cir chi hay ngon ngit dua dén sy tao tac nén nghiép
Iire.. C6 tAt ca 52 tdm hanh hay 52 tém s, chia ra tim s6 thién va tim s& bét thién; thién thi




¢4 tAm tir, tim hi, tim v tham v.v. ..., bét thién thi c6 tim tham lam, tdm san hén, tAm nghi
ngo, v.v... Déi canh bén ngoai, tm lién khoi 1én sy thuong yéu, ché ghét, kém theo cac 161 noi
binh phim hay c4c hanh dong thuwong thi giit 14y, ghét thi bo di. Cac tur thé di, dimg, nim,
ngéi, hoac noi, nin, suy nghi, v.v. déu do cac tAm hanh thic déy ca.

Thikc uan 1 cac sy hay biét trong tm vé& canh vat bén ngoai, hay vé cac y ngh1 bén trong. Co
tAt ca sau thic, theo gido 1y Nam tong: nho cb nhdn thirc, ta hay biét dén céc sy vat thiy duoc,
nhi thirc hay biét dén ‘cac am thanh nghe duoc, # thirc vé& cac mui huong do miii ngui dugc,
thiét thirc V€ cac vi ném & ludi, than thirc vé c4c cam xtc & da trén than, va y thirc v€ cac y
nghi khai 1én trong tim. Gido 1y Béc tong con thém hai thikc nita: mat na thirc (con goi la
truyén téng thirc), ¢ nhiém vu dua céc tri giac vao trong a lai da thirc (con goi 12 tang thire,
noi chira cac chung tir ctia cac hanh déng tao nghiép), roi dem linh tir ting thirc tré ra tim, dé
phat ra hanh dong.

Cung voi tho uan ba udn, twong hanh, thirc, hgp chung lai lam phan tam linh ciia mot ca thé.
Cuing nhu v6i sdc udn, tho uan, Dirc Phat da ching minh ¢ céc tidu doan tir 7) dén tiéu doan
11) lan lwot ring, fuwdng udn, hanh udn, thirc udn, ching cé uan nao la cd ngi, 1a 7a ca, chung
déu vé ngd. 'Ly do dugc Dirc Pht néu Ién cling c6 hai: (1) tudng, hanh, thic, m01 uan déu c6
thé mang dén binh hoan, hay su bat toai y cho minh, trong khi minh déu c6 mubdn nhu vay; (2)
ba uén ay | déu chéng chiéu theo ¥ mudn, ching hé chiu theo mang linh ciia minh, ma tré nén
nhu thé niy, hoic ching tré nén nhu thé kia. Ching phat dong ra, nhu ching hé biét dén ci Tu
1a gi, nén déu c6 chut lién hé gi dén cai 7z, ma minh dang c6 tin tuong 1a dang that sy hién
hiru.

Trong ban Kinh, ching thdy cac thi du vé tanh cach v6 ngd cua ba uér} tuong, hanh, thirc duge
Drure Phét dua ra, nén xin ghi thém vao dé viéc ching minh rang ba uén twdng, hanh, thicc déu
la vé nga duge thém phan cu thé, dé nho.

Thi du vé fwéng udn: nhon nhin thay mét bong nguoi linh doi mii ludi trai, hen suc nho lai
cha linh tp nim xwa bit minh xép hang, hai tay gat 1én dau, ngdi ¢ rii chd subt budi, trong,
moét cude hanh quan can quét, nén gid day cam thay hoi kho chiu trong bung. Minh dau mudn
nghi dén viéc cii, thé ma ci nhd, ¢t bi tuong uan dem lai su bt nhu ¥ vé cho minh.

Thi du Vé hanh udn dén mot cong s6, thdy co dé nhiéu cay viét chi dé dién gidy to, tim s&
tham ndi 1én, mudn dién xong, bd vao bop mot cay viét chi, nhu thé 1a dang pham vao gidi
dao (trdm cép). Minh dau muén pham toi trom, nhung hanh uén du6i hinh thirc tim s6 tham
bén trong di x0i duc ban tay bén ngoai ldy trom.

Thi du vé thitc udn: vira vao phong an, m¢ tu lanh ra, bdng miii ngiri suc mui Séu, riéng, lam
minh kho chiu. Sy hay biét v€ cai "mui hdng hang" ndy da "dan 4p" miii minh thay ngét ngat,
bat nhu y.

III.- Qudn chiéu ndm uin li vé thiwong, khé, va chiu sw bién doi.

Trong céac tiéu doan tir 12) dén 21), Pirc Phét chi day phép quan tuong nhu thdt vé nam udn,
dé thong dat dwoc: nim udn 1a vé thwong, kho va chiu sw bzen a“‘oz Drtrc Phét day la phai quan
nhu that mudi mot phuong dién ciia mdi uan, dé nhan rd v& mdi uan, cdi nay chdng phdi la
ciia Ta, chdng phdi la Ta va chéng phdi la Ty ngd ciia Ta.

1.- Thé ndo la Nhw thit quan?

Truée hét, ta nén tim hidu Nhur thét quan c6 nghia 1a gi, va cach thyc hanh phép quan tudng
ndy ra sao. Trong Kinh V6 Ngé Tuédng, ta chang thiy Ptrc Phat giang rong ra thé nao 1a nhue
thdt quan. Vi thé, ta phai dya trén su hiéu biét thong thuong cia tri théng minh ma tim hiéu,
may ra dén dugc gin v6i Chon 1y ma Dic Phit mudn néu Ién.




Quadn tuéng 14 suy nghi siu xa, can k&, ky ludng vé mot déi twong dugc quan sat. Naw that 1a
dung nhu sy that hién dang xdy ra trudc mét; nghia 1, d6i tuong dang duge clru xét thé hién
ra nhu thé ndo, thi hanh gia nhan thdy va ciku xét diing nhur thé dy, tirc 14, phai tén trong sy
that vé dbi tuong hién dang trudc mat. Nhu thé, chéng ¢6 su thém bot, vE voi thém, hay cat
xén giam di.

Lai nira, khi quan sat, phai c6 doi mit khach quan, chang dé cho thanh kién che mo, chang dé
sw mé tin gat gim. Noi tom tit lai, nhuw thdt qudn 13, vé& mat tich cuc, ton trong sy that ve dbi
tugng hién c6 trude mat, nd ra sao, thi phai nhin ra nhu véy; va v& mit tiéu cuc, ching thém
bét, ching dé thanh kién, mé tin che mo ddi twong.

2.- Quan Sdc la vé thuong, khé, chiu sw bién déi.

V6 thuong 1a ching thuong con, nay c6 d6 mai mat di, luc vay, luc khac. Trong tiéu doan 12),
Puc Phat hoi cac vi Ty kheo, Sdc ld thwong hay vo thzwng Sau khi da nhu tht quan vé Sdc
than, va c6 dugce kinh nghiém ban than ve sac udn, cac vi ty kheo dap, sdc la vé ‘thuong. Didu
ndy ching ta co thé hiéu dugc d& dang, khi nhin lai ban than minh, qua cic sy di thay vo
thuong ma minh da kinh nghiém dugc.

Ké d6, Birc Phat hoi tiép, cdi gi vé tero'ng thi khé hay lac. Céc vi ty kheo déap vén tit, la kho.
Ta c6 thé tim thém 1y do, tai sao sy vat vé thuong lai gy nén khé cho ta. C6 hai Iy do chanh:
(1) viv6 thuong, cur thay @i ludn, nén ching c6 su an toan, thidu sw 6n dinh, lai ¢6 thé giy ra
su bit ngd kho khan chang biét trude dugc; (2) vi vé thuong, nén ching thé gitt lai didu minh
thich, hodc phai di pho véi didu minh chang ua, con chua quen thich tmg. Vi thé, ma sy vé
thwong hay dem lai cho ta sy bat nhu .- M6t thi dy dé chung minh rang sdc than vo thuong,
gdy ra dau khé: ai lai ching biét minh c6 nhiing luc won yéu, stc khoé ching dugc ddi dao,
khi thoi tiét dbi thay dot ngot.

Dure Phét néu ra thém mot déc tanh cua sw vo thuong 1a phai chiu sw bién doi. Xét k¥ thi théy,
¢6 su bién dbi thuan loi, ma cling co sy bién dbi bat loi. Btrc Phat nhin manh dén loai bién dbi
thir hai. Nhung diu cho ¢6 sy bién ddi thuén loi cho minh di nira, ta cling chg quén céu no6i
tham thily nay cua mét van hao nude Phap: "T4t ca moi sy dbi thay, diu la dugc mong udc
nhitt, ciing déu c6 ndi budn man méc cta ching." ("Tous les changements, méme les plus
souhaités, ont leur mélancolie."”)

Sau khi da nhw thdt quan vé Sdc 14 vé thuong, khé, chiu sy bién déi, Dirc Phat héi cac ty kheo,
quyét dinh nim gilt Sic than va xem do la cuia Ta, 1a Ta, 1a Ty ngd ciia Ta, c6 hop 1y khong.
Céc vi ty kheo dong dép rang, khong; vi 1€ chang ¢6 ai lai mudn ldy chd da ching vung chic,
hay bi bién ddi luén, lai con khé dau nita, dem vé ma lam cia Ta, 1a Ta, 13 ti ngd ciia Ta ca.

3.- Chitng minh tié'p, Tho, Tuong, Hanh, va Thirc, déuvo thuong, khé, va chiu suw bién déi.

Cung mét 18p luén nhu trén, dya trén Iy 1€ thong thudng cua Ly tri, Puc Phét day céc ty kheo
tiep tuc quan chiéu vé& Tho, T wong, Hanh, Thiic, bén uén thude ve Danh (=Tdm) déu 1a vé
thwong, khé va chiu sw bién déi, noi cac tiéu doan tir s6 13) dén sb 16).

Pé d2 nhan théy 10 1ap luén do6 tig vao cac uén vira ndi, ta nén tim cac thi du cu thé cho mdi
truong hop.

Nhu d6i v6i Tho udn, sy thoa thich trong cdc thu vui nhuc duc chi ¢6 trong chdc 1at, ching thé
kéo dai, diu c6 mudn huéng lau ciing ching duoc. Lai nita, ctr mdi lﬁn mubn ¢6 lai xtc cam
cli, lai phdi gia ting cuong do, nhu truong hop ngudi ghién chét say, sb tiéu thu phai thém lén
14n 1an mdi tim lai dugc cam giac dé mé dé trudc.




Nhu dbi v&i Tudng udn, mot tri gidce vé mot canh hoa vira dugc ghi nhan xuyén qua mét thiy,
lién dwoc mot #ri gide khac ndi 1én nhon tai nghe tiéng nhac du duong, khién trong tim syc
nh¢ dén mot budi hoa nhac, v.v. cic tri giac thoang qua nhanh chéng, chdng chat 1én nhau,
ching tri giac ndo ma ching vo thuong.

Nhu d6i v&i Hanh udn, ta nhin mot ngudi dn may ngheo khd, trong bung dinh méc bop ra cho
tién, 46 1a tam hanh ti thién khoi 1én. Bdng thiy nguoi ay rut bao thudc 14 trong thi ra hut,
tam tir lién ldn mét, nhuong chd cho hanh dgng lac diu, quay di, ching b thi nita. Cac tdm so
bién déi, thay nhau ching ngimg.

Nhu dbi v6i Thirc udn, hang ngay cdc giac quan tlep xuc khong nging voi canh vat bén ngoai,
sw hay biét noi tim, thifc udn, nhiéu dén V0 s0, néu ching bién hién v6 thuong, s& tao nén
canh hén don trong tim: nay nhin biét, réi luét qua, nhuong chd cho cac su nghe biét, ngii
biét, v.v. ctr thé ma tiép tuc ca ngay.

Sau mbi tiéu doan day nhur thit qudn vé tho, tuwéng, hanh, thirc udn, Dirc Phat deu néu lén cau
hoi, cé hop Iy chang... , dé nhic nho cac vi ty kheo chd chdp thii (= bam iy va nim chat
vao)nam uan d€ xem do la ciia Ta, 1a Ta, 1a Tw ngd cua Ta.

Quyét dinh chang chdp thii vdo nam udn dé lai dugc Pirc Phat cin than budc cac vi ty kheo
phéi qudn chiéu nong tan méi uan dudi muoi mot phwong dién, dé thiy ching that rd rang,
xéc that, hiu lam cin ban vimg chac cho quyet dinh chdng chdp thii n6i trén. Py 1a didu ma
ta s& thay trong céc tiéu doan tir s6 17) dén hét s6 21).

4.- Quan chiéu vé muoi mot phuong dién cia nam uan.

Noi tiéu doan 17), Dlrc Phét bao, pham Sac gl qua khr, vi lai, hién tai, thugc ngi hay ngoai,
thé hay té, ligt hay thing, xa hay gan; tat cd sac can phai nhw that quan voi chanh tri hu¢ nhw
sau: "Cdi ndy khéng phdi la cia toi, cdi nay khong phdi la t6i, cdi ndy khong phdi la tw nga
cua toi." Cau dai ndy khuyén ta phai quan nhu that, Sdc (va bbn uan kia) dudi muoi mét
phuong dién. Cac phuong dién duoc sip xép lai nhu sau:

- Ve thoi gian: qua khir (42 qua) vi lai (sép dén), hién 1qi;
- ve khong gian: ngi (trong) va ngogi (ngoai), xa hay gan;
- v& ddc tanh: thé (xAu) hay té (nho, dep), liét (thua kém) hay thing (hay hon).

Trong Kinh chéng thiy dua ra thi du, xin tim thém cho dugc phéan cu thé hon.

Noi vé Sdc, xét theo thoi gian, ndm xua hdi con tré, séc than niy con 4u tri, chua ndy nd hoan
toan, nay dang tu01 truong thanh dugc cudng trang, diy du st khoé, nhung dén lic tudi gid,
lung s& cong, gbi dd moi, da nhin, toc bac, v.v.

Xét theo khong gian, sdc than ndy bén frong chira cac chit bat tinh (trong Kinh Tt Niém Xi,
thiy 6 32 noi do ue bén trong than thé), con bén ngoai, mic dau thoa son ddi phin, uép nude
hoa, néu mudi ngay chang tdm rira, ndo c6 thom tho gi. Trong i dang xa, thay dang di yéu
diéu, thuét tha, dén gdn, nom k§ lai d6 14 phu nit d& qua thoi, ching dau ndi cic nét nhin nheo
trén guong mat.

Xét dén céc ddc tanh, sic than tly theo nghip qua ma cb bao than thé hay 7, dep hay xAu.
Xét mot cach khach quan khoa hoc, ta phai nhin nhén co thé nﬁy duoc chu tao mot cach tinh
vi, cac by phan bén trong diéu hop chit chg, tuy nhién rat can dugc luon ludn nudi dudng, bao
tri that can than. Nhung dau tinh vi dén byc nao, thir ndm phit ching hit khi trdi vao, mudi
ngay ching udng duoc nudce, sic than sé ra sao, thdang hay liét?




Céc thi du vung vé vira ké con chua néi 1én ddy du hét sy qudn tuong dung nhu thdt, véi
chanh tri hu¢, ma Pac Phat da n6i trong Kinh, nhung cling tam cho thay dugc dac tanh vo
thuong.

5.- Tich chuyén cong chua Gia-nhd-ba trong Kinh Phdp Cu.

Trudc khi budce sang tiéu doan 22) néi vé hiéu luc cua viée nhur thdt quan dua dén sy giai
thoat khoi su chdp thii, xin duoc phép ké lai mot thi du vé vé thuong, trich trong Kinh Phap
Cu. D6 1a Tich chuyén céng chiia Gia-nhd-ba, dwgc Puic Phat giang cho nghe bai phap vé V6
thieong, Khé va Vo nga:

.. Vao moét thoi kia, Dirc Phat ngu tai chua Ky vién, nude Xa ve,... Thud 4y, c6 mot vi cong
chua tén 1a Gia-nha-ba (Janapadakalyani), nhan sdc rat dep d&, von 14 con cua nguoi di cia
Durc Phat Thich ca. Cong chuia sép két hon voi hoang tir Nan-da, nhung vio ngay lam 1& cudi,
hoang tir lai theo Dirc Phat vao chiia di tu. Sau ndy, chinh ba me cua cong chua ciing quy y véi
Duc Phat va trd thanh mét ty kheo ni. Trong canh c6 don, cong chua nghi: "Me ta, chong ta
déu di tu c4. Thoi, ta cling di tu theo luén!"... Ty kheo ni Gia-nha-ba dugc nghe cac ban dbng
tu bao, Dirc Phat thuong giang day rang than tam ngii udn niy 1 vé thirong, khé va vé ngd. Vi
con chua hiéu thiu nghia Iy cua dac tanh: vo thuong, khé va vé ngd, ty kheo ni Gia-nhi-ba
tudng lam rang, Dirc Phat ching khen ngoi chi dén séc dep 1ong 1iy ctia minh, nén thudng
tranh cac dip dén gap Dtc Phat.

Nhung cac vi dong tu thuong tan than Dic Phat, cho nén ba méi quyét dinh theo ho dén chia
Ky vién dé danh 1& ding Thé ton.

Khi Btric Phat trong thay cong chiia Gia-nhd-ba dén chia, Ngai nghi rang "Dap gai thi phai
liy gai ma 1é. Ty kheo ni Gia-nhé-ba qua hanh dién va qua triu meén dén than sic cta minh,
phai 1am sao cho ba thiy 5 séc dep chong tan phai dé dep bé sur hanh dién va long triu mén
d6". Khi céc vi ty kheo ni danh 18, Plrc Phat dung strc than thong cia Ngai, tao hinh anh mot
thiéu nit tudi chirng mudi sau, rat dep d&, my miéu, dang cdm quat, phe phay quat sau lung
Dure Phét, ma chi riéng c¢6 Gia-nhd-ba méi nhin thiy dugc ma thdi. Gia-nha-ba ngang dau lén
nhin, thay ¢6 thiéu nit nhan sic dep tuyét tran, so véi nhan sic ciia nang con hon gp boi. Gia-
nhi-ba tiép tuc nhin mii, bdng ¢ thiu nit tir tir tré' thanh mot ngudi thiéu phu ba muoi tudi,
vé dep c6 phan sit giam di. Nhin hdi l4u, bong nguoi thiéu phu héa thanh mot ngudi dan ba
trung nién, téc da hoa ram, trén lan da mat da bét déu c6 vét nhan. Béy gi0, trong long Gia-
nha-ba méi nghi ra dugc sy chong tan phai cua sic dep, cung sy suy yeu, gia ldo tur tur dén vei
tAm than vat chat. Vo luc 4 ay, bong ngudi dan ba ngoi sau lung Pt Phét da bién thanh mot
cu gia, run ray, mét nhoc cam cay quat, tay quat hét mubn ndi. Sau cing, cu gia do lai lin
dung ra chét. Mét Gia- nha-ba lai tréng thay than thé cu gia sinh lén, doi bo nhung nhic. Long
nang nghi, than thé cia ta rdi day ciing s& lai nhu thé, ching c6 cach nao tranh khoi sir chét
choéc dugc.

Durc Phét doan biét sy thay 601 tam trang ctia Gia-nhd-ba, lién thau phép thin thong lai, va
Nga1 bét dau giang bai phap v& V6 thuong, Khé va Vé nga dbi véi than tam ngii uan. Ty kheo
ni Gia-nhi-ba ling nghe, hiéu 16 va nhd d6 ma chimg dic duoc qua vi Tu-da-huon.

R&i Blic Phat méi noi 1én bai Ké sau day:

Thdnh tri than ndy dung bang xwong,
Pdp bdng thit, va té bang mdu,

Chat chita bén trong canh gia ldo,
Chét choc, ngd man va liea ddo.
(Kinh Phdp Cii, Ké s6 150.)

1V.- Hiéu lyc ciia ban Kinh V6 Nga Twong va cach Hanh tri.




1.- Hiéu lyc cia Kinh V6 Nga Tuong.

Hiéu kyc cua bdn Kinh dugc néi rd noi t1eu doan 22) nhu sau: "Thdy vay, ndy cdc Ty kheo,
buc DBa van Thanh d¢ tir yém ly doi véi sdc,.. tho, ... twdng,... hanh, ... thirc. Do yém Iy, vi ay ly
tham. Do ly tham, vi dy gidi thodt. Trong su gidi thoat tri khoi lén: ”Ta da duoc gidi thoat.”

Vi dy biét ré: "Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhing viéc nén lam da lam, khong con tro
lui trang thai ndy nita.” N6i cach khac, nhan thiy dugc than tam nam uan nay la vé thuong,
khé, vé ngd, nén vi ty kheo sanh ra nham chan né, rdi roi xa sy triu mén, bam niu vao no, nén
do d6 ma dwoc giai thoat. Khi da dugc giai thoat, tri khoi 1én tri kién gidi thodt, ring nay minh
da chimg dic dugc vé sanh, ching con vudng canh sanh tir khé dau ciia Luén hdi nita.

Phan tach hiéu luc do, ta théy:

- Vi d& nhur thit qudn v& than tam nam udn 13 vo thuong, khé va v6 ngd, nén sanh ra
nham chéan (yém ly) than tam, dirt bo duge su tham luyén chip thi vao than tim (ly
tham);,

- nho dut duge sy bam niu d6, ma duoc gidi thoat, ching trg 1i lai trang thai cii nita
(duoc bdt thodi chuyén).

- khi duoc giai thoat, tri khoi 1én #ri kién rang nay minh di dwoc gidi thodt khéi canh
sanh tir khé dau trién mién. (chimg déc canh gidi Niét ban).

2.- Hiéu luc d6 dwoc cu thé héa ra Tam giai thoat.

Hiéu Iyc trén day dugc cu thé hoa ¢ tidu doan chot, sb 23) nhw sau: ..."Trong khi [6i day nay
dwoc noi lén, tam nhom nam vi Ty kheo dwoc gidi thodt khoi cac lqu hodc, khong co chép
thii.” Nhu thé, hiéu luc cua Kinh Vo Nga Tudng 1a 1am cho nam vi Ty kheo déc dugc Tam
gidi thodt. Giai thoat khoi nhitng gi? Giai thoat su chdp thi (bam niu vao rdi bi rang budc) ctia
cac lau hoac. Lau hodc nao? D6 la ba moén ddc céan ban: tham, san va si, nhut 1a si mé (vo
minh) vi n6 1a nguyén nhon chanh dua nghiép luc t6i dan chung sanh di vao cbi sanh tir khd
dau 14n quén cua Luan hdi.

3.- Kinh Vé Ngd Tudng bé tiic Kinh Chuyén Phdp Ludn.

Nhu thé:, Kinh V6 Ngi Tudng bd tic cho Kinh Chuyén Phap Luan, bing cach chi rd duong 15i
tu tap de diét sy tham ai vao cai

Ngd, dé thyc hién duoc hai Chon Iy Nhiém mau, Tap dé va Diét @é. Noi cach khac, trong khi
Kinh Chuyén Phap Luén néu r& ngudn gbc va Iy do ciia sy KHO, chinh 1a su tham di, noi
Chon Iy thir hai, thi Kinh V6 Nga Tuiéng chi day duong 16i nhu thdt quan vé nam thii udn, dé
yém ly rdi ly tham, roi dwoc dwoc sw chap thii vao nam thii udn ma dwoc gidi thodt, dung theo
nhu Chon ly thtt ba, Diét dé. R3 rang hai ban Kinh bb tic cho nhau, ban kinh déu néu ra bén
chon 1y mét cach tdng quat; ban Kinh sau, tiép theo chi rd dudng 16i hanh tri dé dat dugc muc
tiéu gidi thoat.

4.- Cach hanh tri Kinh V6 Nga Tuong.

Ching phai Kinh Chuyén Phap Luan ching dwa ra mot dudng 16i hanh tri; dwong 15i hanh tri
ctia Kinh ndy, chinh 1a Con dudng Bat Chanh Pao. Con duong trung dao niy gdm c6 tim
nganh dua hanh gia &én qua vi Thanh, nén thuong dugc goi 1a con dwdng Bdt Thanh Pao.
Téam nganh do la: Chanh tri kién, Chdanh tir duy, Chénh ngit, Chanh mang, Chanh nghiép,
Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh Dinh. Neéu dugc sap xép lai theo mon Tam Vo lau hoc:
Gidi, Dinh, Hué, con duong Bat Chanh Pao tré nén:




- fo: Gidi: Chanh ngit, Chanh mang, Chanh Nghiép;
- v¢ Dinh: Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh Dinh;
- vé Hué: Chanh tri kién, Chanh tu duy.

Chd phai dat chon lén bt du dén than vao con duong Bat Chanh Dao, chinh 1a Chdnh nié¢m,
khai tir trong td@m. Chanh niém dua dén tinh trang tinh thirc ciia Tam, som c6 Binh luc, giup
cho sy thanh loc tim ¥ dwoc d& dang, ddng thoi khién cho s gift gin Gidi ludt dugc nghiém
minh, Pham hanh dugc ven toan, va dua tdi Tri hué giai thoat. Nhung con dudong né”ly thénh
thang, rong rai, va doi hoi nhidu thoi gian, phai trii qua c6 thé nhiéu doi, kiép. N6 co hiéu lyc
giup hanh gia séng doi Pham hanh, bang cach v hiéu hoa cac nghiép cii di tao trong quéa khi,
va ching gay thém nghiép méi kha di dua con nguoi tiép tuc vao con dudng Sanh tir khé dau
ctia Luan hdi. DAy 14 16i tu chuyén héa Nghiép lirc, doi hoi nhidu thoi gian.

Kinh V6 Ngi Tuéng day ta danh ngay vao sw chdp thii, nhit 13 sw chdp thii vao ndm udn (vi
¢6 sur chip thi, nén trong Kinh Chuyén Phép Luan, thay vi goi than tAm 13 ndm udn, ma goi la
ndm thi uén déy). Nho sy quan tuwong nhw thdt dugce thyc hanh mién mét ma hanh gia sanh ra
yém ly dbi voi than tam; tir sur yém_ ly dua t&i su ly tham déi voi nam udn. HE 6 su ly tham,
hanh gla méi thue hanh duge KHO DIET, "tgn diét khéng con du tan khat di, s qudng bo, tir
b6, gidi thodt, khéng cé chdp truede.” Day 1a 1y thuyét vé& con  duong giai thoat, nho Tri Hué
ma dat &én bo bén kia, ching dic dwoc canh vé sanh cua Niét ban tich tinh. Thé con duong
16i thuc hanh cu thé, trong Kinh Chuyén Phap Luan ching thiy néu rd. Vi 18 d6, cac nha hoc
gia vé Phat hoc thudng xem con dudng Bat Chanh Pao 1 con dwong dai, danh cho hang
ngudi con lan 16¢ trong canh cat bui cua trén gian.

Noi nhur thé, phai chang 4m chi rang trong Phét hoc con c6 mot con dudng nao ngén, d& tén
thi gio, dwa ta dén ngay qua vi Hién Thanh chang‘? Con dudng d6, néu c6, ching phai dau xa
la, n6 chinh la con dudng tiu diét cai Ti ngd, noi trong Kinh V6 Ngi Tuéng. Mot khi ching
con sy chip thi vao cai 7, pha b duoc thdn kién, Nga kién, hanh gia budce vao dong nudc
Thénh, véi qua vi Tu-da-huon, 1in budc nguoc dong tré vé canh Niét ban vé sanh. (dby 1a
trudng hop chimg qua Tu-da-hudn ctia nim anh em ong Kiéu tran nhu).

Nhung doc ky lai Kinh VO Nga Tudng, ngoai ba chit Nhur That Qudn ra, ta ching thiy rd chd
nao 1a chd phai bit du, bit tay vao viéc, ngoai cong viée ngdi tham thién, quéan tudng, dé
thanh loc tam y. Noi cach khac di, khi hdnh tri, ta can cac hanh vi, céc tu tudng 10 rang, cu
thé, de ap dung, ché con ly thuyét tuy rat cAn thiét, nhung ching dem lai ngay két qua mong
mubn, néu thiéu su thuc hanh.

5.- Tu tdp theo con dwong ngdn va nhanh: diéu phuc cdc can.

Trong quyén Phdt Phdp Cho Sinh vién, Phap su Phat L& (Buddhadasa), nguoi Thai lan, gidng
cho sinh vién Thai tai vién Pai hoc Thammasat, nam 1966, noi cau hoi s6 13, ¢6 doan nhu
sau:

"Prrc Phit ciing c6 chi day mot con dudng tit. Ngai bao, khi ching ta ching chup ndm va bam
niu vao sdu cdn (dyatanas) cing cac d6i twong lién hé voi chiing, dé xem nhu 13 fe ngd, thi
con duong Bat Chanh Pao s€ tu n6é ma tu dong khai 1én, dudi déy du tam phuong dién. Day la
mdt nguyén tic Gido Phap quan trong va can ban nhit.

"Trudc nhirt, ta nén nho lai: sau can 1a mét, tai, mili, ludi, than va tdm thic. Mdi cin c6 nam
phuong dién. Nhu vé mit, _ phuong dién thtr nhut 1a chinh con mat; thir hai 13 hinh sdc ciia vt
dang c6 su tiép can v&i mét; thir ba 13 thite (vinnana) c6 kha ning lam cho ta nhén thiy dugc
vét dbi tuong; thir tu 13 tic dong cua sy xiic cham (phassa) xay ra gitra nhan thirc, con mét va
vat dbi tuong; va thtr ndm la cdm gidc (vedana) vui thich hodc dau dén co thé khoi 1én nhu két
qua clia sy tiép can. D6 1a ndm phuong dién ctia nhdn can. Con tai, miii, v.v. mdi can ciing co
nam phuong di¢n nhu vay.




"MJ&i phuong dién co tac dung lam ta tré nén thiéu tinh giac va khién ta ¢é chup bit no (mot
phuong dién) rdi xem d6 nhur 1a "7a”. Nhu thé, ching ta da chup bat nhdn thite (phuong dién
thir ba) 1am"7a”, vi n6 da khién "Ta", qua d6i mét, da thay va biét vé dbi twong. Béi vi chiing
ta di hay biét dén d6i tuong 4y, nén chung ta lién voi két luan ngay 1a phai c6 cai "Tz" dé lam
céi cOng viée thiy biét do. Ciing theo giéng nhu vay, ching ta chup bit va bam niu vao mdt va
su tzep cgn (phuong dién th tw) 1a cai "Ta" dé thiy duoc, hodc bam niu vao tuong quan giita
ba yéu tb: mdt - tiép cdn - cam gide (phwong dién thir nam) lam cai "7a" dé biét co dugc cam
giac vui thich hay dau don.

"D06i khi mot am thanh du duong dén bén tai, chung ta li’én nim bit cai nghe bi‘é't c6 am di¢u
ay lam cai "7a" dang nghe. D61 khi mot vi khoai khau den véi ludi, chung ta lién bam niu vao
su ném biet khau vi d6 1am cai "7a" dang thudng thirc mon an.

"Mbi cin co ndm phuong dién, tinh téng cong 1a ba muoi tit ca. Mdi phuong dién do déu co
thé bi chup ndm lay lam cai "72"” va bam niu mai vao mot cach hét sirc de dang, biét bao nhiéu
14n trong mot ngay. Vira chup bt va bam niu do, tirc thi dau khé 1ién ndi 1én ngay. Chung ta
dd 14m 13 va tu ddy minh sa vao cai khdi khd dau ching chit. Bay ching phéi 1a dang di theo
con duong tu hanh. Tuy nhién, Dirc Phat chi day ching ta chd ¢ chup bat va bam niu vao sau
cin cling cac doi tuong lién hé¢ voi chung Nho ludn ludn canh phong, chung ta s€ chang xem
bét ci can nao, déi twong nao, lam cai "Ta" ca, va tue thi con duong Bat Chanh Pao lién hién
1én 13 rang vé6i chung ta, chinh vao ngay cung lic 4y. Ngay trong luc (chidng bam niu) do, lién
hlén hién 1én chanh klén chanh tw duy, chanh ngir, chanh mang, chanh nghiép, chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh. Thyc tap duoc sy ching bam niu vao sau cin khién cho con
duong Bat Chanh Bao ddng thoi hién khai 18n ngay tire khic. Puc Phat xem do 13 con duong
tat.

"Trong mot ban Kinh, Btrc Phat c6 day con dudng tit: s rong ving (Sunnatd, tanh khong).
Ching bam niu vao mit, tai, mi, ludi, than va tdm thirc 1am céi "Ta” , s& khién cho con
duong Bat Chanh Dao khoi 1€n ngay luc d6, mét cach tron ven. Néu ching ta chéng quyét
dinh chon con dirong tit, thi ching ta nén hoc tap k§ ludng Con Duong Bat Chanh Pao ve
gi0i, dinh, hu¢ vay. Tu tir tu tap ting budc mét, khoi dAu, rdi 14n 1an tién xa qua céc giai doan,
nhu thé 4t phai tbn nhiéu thoi gian hon.

"Trong Phét hoc, chiing ta tim tl}éy duge mot con duong thong thuong (Bat Chanh Dao) va
mot con duodng thang tat (1a nhiép phuc cac can, chang chup ndm va bam niu). "

Trén day 1a phén trich dan di kha dai, tuy nhién t6i lai xin noi réng thém mét vai noi dé c6 thé
lay d6 lam can ban cho viéc hdnh tri Kinh Vo Nga Tuédng, ban kinh chanh yéu day ta phai dep
b6 céi Ta, dit khoat xa roi hai ta kién: than kién va nga kién, vén 1a chudng ngai to 16n ngan
hanh gia bude chon vao dong nude Thanh véi qua vi déu tién cta buc Hién, Tu-da-huon, hay
That Lai.

6.- Lam thé ndo dé chdng chdp thii (= chdng chup ndm va bam viu) vdo sdu can?
Duc Phat day rit 13 rang va diy da nhu sau:

"Khi madt thdy mot vat, chi thdy vét dy. Khi tai nghe mét tiéng, chi nghe tiéng dy. Khi miti ngiri
mét mati, chi ngivi mati dy. Khi luéi ném mén gi, chi ném mon dé. Khi c6 cam xiic trén da hay
trén than, chi biét dén cam xiic dy. Va khi mét ¥ nghi khoi lén trong tam (=dbi tugng tam linh)
nhw mot tw twéng xdu chang han, chi biét dang cé tw twéng dy."

Loi day cua Buc Phét‘ co nghTa 1a: Khi théy, chi théy; khi nghe, chi nghe, ... ma chéng nén dé
cho mét y nghi nao veé cdi 7a khoi kém theo sy thy, su nghe, v.v., chang nghi thém rang 7a
thay, Ta nghe. Biéu nay c6 nghia la chang nén dé cho y tuong vé than kién, nga kién kip thoi
khi 1én khi vira thy, vira nghe d6. Néu nang thyc tap dugc nhu thé, cai Ta, cai Tw ngd ching




thé nao khéi sanh dugc; r6i thi sy Vang mat cua cai Ta (Tu nga) chang thé nao dwa dén su
chup ndm vao "con mdt dang thay vdt", hay "cdi tai dang nghe tiéng" va bam niu vao mdr,
vao tai d6 ma cho 1a "Ta" dang thiy, hay "Ta" dang nghe duoc.

Lai xin giai thich rong thém chut nita. "Nhin thdy mot vt qua cap mdt, chi thdy ma théi,"” didu
nly ¢6 nghla 13, khi c6 vat tiép xtic v6i mét, hily quan sat ciing nhan ra vy 4y va biét can phai
lam diéu gi khi thy vat dy. Nhung dung dé cho thuong, thich, hay ché, ghét khoi 1én. Néu dé
cho thuong nbi 1én, s& ham mudn vat do. Néu dé cho ghét khéi 1én, s€ mudn phd huy vat do.
Nhu thé 13 hién dang c6 mat & do, ciing v6i doi mét dang thiy vat, ca hai nguoi nira, nguoi
thwong va ke ghét. Déy la didu dwoc goi 1a cdi Ta, cdi Ty ngd, sanh khoi ra, trong khi chi co
moi mit cap mat dang nhin ma thoi. Va hé @& cdi Ta sanh khoi 1én, tirc thi ¢6 sy chup nim va
bam niu vao vdt, vao madt,.. d& rdi sém muédn gi ciing dwa dén dau kho, hay su bit nhu §.

Lam thé nao ma ching cho "cai nguoi thirong, ké ghét, cai Ta, cai T ngd” d6 ndi 1én trong
lic céc can dang hudng ra canh vat & bén ngoai? Trong tdm dang tinh thirc, chanh niém lic
nao ciing sang o, thi khi nhin, biét minh dang nhin, s& nhan biét ngay thém ra 6 thzm‘ng, co
ghét dén canh vat 4y hay khong. Néu co, chdnh niém s& phat giac dugc va loai bo cdi Ta vira
chém né ngay tur trong tring nudc. Khi nhin thay mot vat, nghe mot tleng, can phai c6 du tri
thong minh thip sang 1én chdnh niém, va dung dé cho céc 6 nhiém vé tinh cam, cac cam dd
cua vong tudng khudy dong thém. Thiy vat, nghe tleng, hen biét minh can lam diéu gi, thi
lam ngay di; bang khong, hay quen ngay lién vat, tiéng, ay Nhin thi chi thiy; ling tai thi chi
nghe, chd c6 khai sanh thém cai ngudi thiong, ké ghét, dé cho cai Ta vut khoi Ién, 1di dau khé
s& 1an mo dén. DAy 1a mot nguyén tic thuc hanh Gio phap rit gon, dang dugc xem la tuyét
hao: su nhiéjv phuc cac can.

Lai xin phép tan rong thém mot chut nira. Trong céc loai thuc phdm cia con ngudi, ngoai thirc
an vat chat dugc goi 1a doan thyc (vo tron thitc an 1oi bde 18n an, theo kiéu nguoi An d9, doan
¢6 nghfa 1 tron tron), con ¢6 moén xic thire, thirc in bing xtic cam cho cc gidc quan, va thike
thyee, thic dn bang sy hay biét cho bat thirc (nhutt 1a y thie, mat na thie va tang thirc). Co
duge nudi dudng day du voi thyuc pham tdt, con nguoi moi c6 dugce than tAm trang kién. Déi
Vv6i séc than, thyc pham 14 cdc mén an bd dudng; dbi voi cac can, thuc phim chinh 1a cac xac
cam, con duoc goi 1a xtic thue, va dbi véi bat thire, thue pham chinh 1a cac tri giac, cac nhan
thire, cac tu tudng, nodi chung 1a thirc thyc. Nay néu ta biét diéu phuc cdc can, nudi dudng
chang bing cac xtic cam dtmg dan, khi thdy chi thay; khi nghe chi nghe, chéng dé cho céc tinh
cam xen vao, thi viéc ng phé v&i hoan canh bén ngoai s& duogc diéu hoa, sudng s¢. bPbi véi
céc thuc, tir nhén, nhi, ... cho dén |y thike, ta chi thau nhan vao cac sy hiéu biét dimg dén vé
hoan canh chung quanh chéng dé cho céc ta kién nhu thdn kién, ngd kién, cing cac vong
twong xen vao, thi tdm thirc ta s& sém dugce thanh tinh, quén binh va tinh lang. Con thitc mat
na von hay chap ngd, va tang thirc a lai da, vén 13 noi cai Nga ndm tiém phuc, néu chang
dugc ta nudi dudng hang ngay v6i nhitng y nghi, nhitng co chap, nhu "chinh Ta thay, nghe",

"chinh Ta nght nhie vay", "diéu ndy Ta nghi l ding nhit", v... thi chang bao lau, ba "Hoang
héu Mat na" bi bo doi, "Kho tang 4 lai da" thiéu t1ep té & trong véng l4n 1an. D6 1a chanh
sach "bin ciing hod" hai thirc ndy trong tim, dé 14n 14n, tu ching phai clng véi cai Ta, cai Tir
ngd, ma roi ryng, hoac sém bién thanh 7#4, mat na thirc hoéa ra Binh dang tanh Tri, con A4 lai
da thirc d6i thanh Pai vién canh Tri.
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KINH VO NGA TUONG
(ANATTALAKKHANA SUTTA)
Thign Nhut
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KET LUAN

Kinh v Neai Tieong s6 di duge Pic Phat thuyét gidng tiép theo sau Kinh Chuyén Phap
Luén, d6 1a vi Dirc Thé t6n mudn gitup bdn vi Ty kheo ciing dic qua véi ong Kidu trin Nhu.
Chudng ngai to 16n ngan tr¢ hanh gia chimg dugc so qua Tu da huon 1a than kién, mot ta kién
bt ré sau xa, thdm cin ¢ dé noi than tim con ngudi. Hiéu luc ciia Kinh V6 Nga Tuong la
gitip phé bo dugc ta kién nga kién 46, mot trong hai sy chp thi nang né: ngd chdp va phdp
chap.

Trong bén phép 4n ciia Chanh phép: vé thirong, kho, khong, va vo nga hai phap 4n c6 lién
quan chit ché véi nhau va khé thuyét minh sao cho d& hiéu 13 V6 nga va tanh Khong, Nhung

v6i Kinh V6 ngi tuéng, bing lap luan gian di, "cdi gi dira dén binh hoan, chiu s bién doi,
nén cdi dé chang phai la CUA TA, chdng phdi la TA, ching phdi la TUNGA CUA TA", Blic
Phét da dem thén tdm ngt thu uén ra phén tach, va chimg minh that r5 rang, ching uin nao la
dang thu, dang chdp ldy ca. N6i cach thong thu'(mg, Dc Pai Gi4c da chi 13, noi than tam niy
ching c6 diéu chi ding dé chup ndm va bam niu vao lam cdi Ta ca. Mot khi da thiy biét 15
rang nhu thé, lai nhur that quan nam thi udn nhu thé dudi mueci mot phuong dién, qua ba thoi
cling céc dic tanh tho té, thing liét, v.v. , hanh gia s& nham chan ndm udn, 161 dugc su tham
Iuyén, coi bo sy chdp thi, ma dugc gidi thoat

Nguyén cAu t’z‘it ca déu quén phirt cdi "Ta" di, nhe bude vao dong nude Thanh, thanh thoi troi
ve hudng Niét ban.

Montreal, 2002 - 04 - 20,
Thién Nhut kinh trinh.

Tai liéu tham khdo:

1.- The Great Discourse on Not Self, Mahasi Sayadaw, Ban dich: Kinh V6 Nga
Tuwong, Pham Kim Khanh.

2.- Buddha Dhamma For Students, Buddhadasa Bhikkhu, Translation by Rod
Bucknell, Bangkok, 1966.

3.- Anatta and Nibbana (Egolessness and Deliverance), Nyanaponika Thera, The
Wheel Publication No. 11, Sri Lanka, Third Edition 1986.
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