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|.- Tam minh la ba tri cGa tam siéu viét can tran thirc, tw than an
tinh soi sang céac loai ching sanh an vui, dau khé trong ba duwéng
sau néo mot cach rd rang nhw thay trai xoai trong 16ng ban tay. B
tat Thich Ca sau khi r&i khéi hoang cung thanh Ca Ty La Vé tu theo
hwéng dan cla cac vi thay Ba la mén, sau ndm khd hanh noi rirng
gia tham véan, hoc dao, hanh dao cudi cung van chwa tim ra
con dwdng gidi thoat cho minh va cho toan thé nhan loai. Nho lai
thdi tho du trong budi 1& ha dién dwdi dwdng cay cdia vua cha co
nhiéu sinh vat chét, x6t thwong ngai dén cay tram cd thu, ngdi tham
thién quan niém hoi thd chirng dwoc so thién ly sanh hy lac...sau do
ngai phat minh ly Trung dao xudng séng Ni Lién Thién tdm, xong di
tri binh dd ngo, ndm ngwdi ban cung tu véi ngai cho rang ngai da
thdi chi tu hanh khd hanh, nén chan nan bé di. Sau d6 ngai dén gbc
cay bd dé 14y cé lam toa ngdi tham thién nhap dinh. Ngai da tuyén
thé sé& khong roi bdé noi nay, cho dén khi tim thay con dwong giai
thoat, du than cd bi hw hoai di chang nira thi van khéng thay déi y
dinh.
Sau 49 ngay dém rong ra thién dinh, cudi cung ngai chién
thang dwoc ma vuwong va diét trir tat ca phién ndo, chirng dwoc tam
minh, thanh twu qua vi B6 dé chanh dang chanh giac, khéng con tr&
lui sanh tt, luan hdi nén cling goi la Tam dac: ba diéu chirng dac
cua mét vi dai thanh gia cao quy dang dwoc xwng ton. Chir Minh
Hanh Tuc trong mw&i danh hiéu Phat, chinh la tam minh. Tam minh
ciing la ba trong sau than théng ctia Phat. Ba théng con lai la Thién
nhi théng, Tha tdm théng, Than tic thédng. T tdm cla vi thanh gia
chirng dac tam minh cé thé phat trién vé lwong tri tué ba la mat than
théng quang dai.

Il.- Tam minh gdm ¢6 Tuc mang minh, Thién nhan minh, Lau tan
minh.

- Tic mang minh: tué giac sang subt biét rd cac kiép sdng da qua
ctia minh va cla tat ca chang sinh .
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|.- Tam minh la ba tri ciia tam siéu viét can tran thie, tw than an tinh
Soi sang cac loai chung sanh an vui, dau kho trong ba dwdng sau
néo mot cach ro rang nhuw thay trai xoai trong Idong ban tay. B

tat Thich Ca sau khi r&i khéi hoang cung thanh Ca Ty La Vé tu theo
hwéng dan cla céac vi thay Ba la mén, sau nam khd hanh noi rirng
gia tham van, hoc dao, hanh dao cudi cung van chwa tim ra con
dwong gidi thoat cho minh va cho toan thé nhan loai. Nhé lai thoi
tho 4u trong budi |1& ha dién dwéi dwdng cay clia vua cha cé nhiéu
sinh vat chét, xot thwong ngai dén cay tram cé thy, ngdi tham thién
quan niém hoi théd chirng dwoc so thién ly sanh hy lac...sau dé ngai
phat minh ly Trung dao xubng séng Ni Lién Thién tdm, xong di tri
binh d6 ngo, ndm nguwdi ban cung tu v&i ngai cho rang ngai da thoi
chi tu hanh khd hanh, nén chan nan bé di. Sau d6 ngai dén gbc cay
bd dé 13y cd lam tod ngdi tham thién nhap dinh. Ngai da tuyén thé sé
khéng r&i bd noi nay, cho dén khi tim thay con dwdng giai thoat, du
than co bi hw hoai di chdng nira thi van khéng thay dbi y dinh.

Sau 49 ngay dém rong ra thién dinh, cudi cting ngai chién thang
dwoc ma vuwong va diét trir tat ca phién nao, chirng dwoc tam minh,
thanh twu qua vi Bo dé chanh dang chanh giac, khong con tré&

lui sanh tt, luan héi nén ciing goi la Tam dac: ba diéu chirng dac
cua mot vi dai thanh gia cao quy dang dwoc xwng tén. Chlir Minh
Hanh Tuc trong mw&i danh hiéu Phat, chinh la tam minh. Tam minh
cling la ba trong sau than théng ctia Phat. Ba thdng con lai 14 Thién
nhi théng, Tha tam théng, Than tuc théng. T tdm cla vi thanh gia

chirng dac tam minh c6 thé phat trién vé lwong tri tué ba la mat than
thong quang dai.



lI.- Tam minh gém c6 Tuc mang minh, Thién nhan minh, Lau tan
minh.

- Tac mang minh: tué giac sang subt biét rd cac kiép sbéng da qua
cla minh va cua tat ca chung sinh .

- Thién nhan minh: tué giac sang subt biét rd cac kiép séng twong lai
cua minh va cua tat ca chung sinh dién bién sinh diét nhw the

nao.
- LAu tan minh: tué giac sang subt nhan biét cac phap doan tr

phién ndo mé 1Am ctia minh va cla tat ca chung sinh dé dwoc an
lac.

Pay la quéa chirng ky diéu ctia Pirc Thé Ton vé tri tué siéu thé trén
co sé thién dinh theo con dwdng Trung dao, nhan thirc thau déao cac
phap duyén sanh vé nga, siéu thoat khd dau sinh tlr. Vé sau ngai
khai thi cu thé qua T diéu dé, Thap nhi nhan duyén, trong dé Vo6
minh — Ai va Tha dwoc lwu y nhw 1a nguyén nhan chi yéu cia nga
chap roi vao ao kién phat sinh phién nao kiét str.

Vay ngwdi mudn chirng dac tam minh phat trién than théng Nhw

Lai lwc v6 sé& uy nhw Phat phai lam sao? Trong Kinh Kandara, Trung
bo tap 2, Dai tang kinh Viét Nam, Blrc Phat day du si Kandara con
trai ngw®i huan luyén voi noi tiéng tai Campa, trén b& hd Gaggara
cung véi dai chang Ty kheo thién quan vé tl niém x&: Than, Tho,
Tam, Phap, nhiét tam tinh giac dé nhiép phuc tham wu & ddi, thanh
twu gi¢i uan, doan trir ndm trién cai tham duc, san han, hén tram da
dwoi, trao clr va thiy mién, kinh qua t&r thién véi tién trinh chuyén
hoa tam ly. Tw thién th& tw v&i tam dinh tinh, thanh tinh, trong sang,
khéng cau nhiém, khdng phién ndo, nhu nhuyén, dé s dung, virng
chac bat dong, nhw vay vi &y hwdng tam dén tam minh. Vi &y tué tri
nhw that vé Tw diéu dé, diét sach céac lau hodc, giai thoat moi hé luy



kho dau, vi 4y khdi I&n hiéu biét: "Sanh d3 tan, pham hanh da thanh,
viéc can lam da lam; sau d&i hién tai khéng con tré lui ¢di doi nay

nuwa.

Trong Kinh 42 chuong, chuwong 8, cé vi Sa mdn hai Phat: - Kinh
bach Birc Thé Tén, do nhan duyén gi biét dwoc tic ménh, dén dwoc
chd chi dao? Phat day: - Long sach tdm minh, gi® vi’ng y chi thi dén
dwoc chd chi dao. Vi nhw lau gwong trir bui con lai anh sang. Dut
long tham duc, khéng sw mong cau thi sé biét dwoc tic ménh.

R& rang mudn biét dwoc tic ménh phai I6ng sach tdm minh, dut
long tham duc. Tc phai tho tri gi¢i phap. Gilr dwoc gidi phap phai
la ngudi cé ly twdng phat bd dé tam hwéng thwong, y chi déng
manh thwc hanh thién dinh cho phat sinh tri tué vé lau.

C6 nguwdi noi, Blre Thé Tén khi chwa thanh twu chanh déng chanh
giac, Ngai co dén gioi dan tho gi¢i dau, Ngai chi tu thién dinh van
biét dwoc tic ménh. Ngay nay béo chi dwa tin c6 mét sé ngudi viva
sinh ra vira biét n6i da nh¢ lai doi trudc! Nhivng ngudi y chi biét
mot s6 ddi, khdng biét dwoc tat ca doi trwde cia ban than va tat ca

chung sinh; cai biét ay ciing khéng duy tri dwoc sudt ddi néu khong
tu thién dinh. Gidi phap Phat ap dung cho ngwoi loan tdm tap nhiém
thiéu chuc dinh, dirc B tat Thich Ca t khi xuat gia dén thanh dao;
tu theo ngoai dao thién dén tu thién theo phap trung dao, Ngai phat
minh tam ly luén cha dinh, Ngai luén hwéng tdm dén giac ngd giai
thoat khd dau sinh tw cho ban than va cho nhan loai ching sinh, thi
tho tri gi&i lam chi, gi¢i dan dau dé tho!

Nguw®i mudn déc thién nhan minh phai lam sao? Trong Kinh 42
chuwong, chwong 15, ¢6 vi Sa mén héi Phat: - Kinh bach Birc Thé
Tén, nhirng gi rAt manh, rat sang? Birc Phat day: - Nhan nhuc 14 rt
manh, vi chang ém 1dng &ac, lai thém khang kién; ké nhan nhuc

khong lam &c, tat dwo'c nguoi ton quy. Tam cau diét hét sach, khong
con vét nho, ay la rat sang, bao nhiéu sy vat trong mw&i phuwong, tw



khi chwa co tri dat dén nay, khéng cé vat nao khong thay, khéng
biét.

Tri Phat dwoc vi nhw vang hao quang soi chiéu khap cung phap gidi
v® ngai, viéc biét dwoc ban than ngai va tat ca chang sinh dén tan
cung mai sau la Ié dwong nhién. Ngay nay khoa ngoai cam, van
chwong, triét hoc, chinh tri cling doan dinh dwgc ngay mai cua thé

gi&¢i nhan sinh, nhwng khéng qua mét trdm nam, khéng hiéu biét
twdng tan tirng ching sinh nhw Phat. Ngai hiéu rd minh va méi
chung sinh sé sinh vé noi dau, dong ho nao, tinh cach, hoc thire,
dao dirc, sbng chét ra sao!

Nguoi mudn dac thién nhan minh nhan nhuc trong moi tred'ng hop
cho tam ly trong sang manh mé vwon Ién dinh cao chan thién my.
Trong Kinh Hoa nghiém, Phat ciing day dé t& dung tw twdng xuét
thé gian dung hoa cac tw twdng tét ctia thé gian trang nghiém v tru.
Tam xuét thé gian la tam khoéng con vét nho, van duc, thanh khiét,
trong sang nhv méat nwéc hd thu phan chiéu canh vat. Birc Phat
tng nhan nai chju déi khat, nang mwa va tiéng mai mia, suy tén ha
bé cua nguwdi doi, khdng than van oan trach. Ngai lubn gilr

virng 1ap trwérng tu than, hanh dao, két qua clru dd ching sinh qua
cac cach truyén tdm phap yéu ti kinh nghiém tw than khong biét
méi. Theo guwong Phat, ngudi mudn déc thién nhan minh phai nhan
nhuc, tri gi&i, thién dinh cho tri tué siéu thé phat sang.

Nguw®i mudn déc 1au tan minh phai lam sao? Trong Kinh 42

chwong, chwong 16, Blrc Phat day: Ngwdi 6m 1ong ai duc chang
thay dwoc dao, vi nhw nuwdc dwoce lang trong, lai 1ay tay khudy no,
moi ngwdi cung dén xem khodng thay dwoc béong minh. Nguwdi vi ai
duc thay nhau khéng dirt, ma cu troc trong tam ndi day, nén chang
thdy dao. Sa mén cac 6ng phai dirt bé ai duc, ciu troc. Ai duc hét roi
mé&i thay dwoc dao.



Qua y van kinh nay, Plrc Phat day rang, nguw®i mudn thanh dao phai
tu thién dinh diét trir tam tan loan va &i duc; khi tam i duc hét roi
tam tri chiéu sang sé dac duwoc lau tan minh thay dwoc dao.

Cau troc: cAu la phién nao, troc la van duc. Phién ndo van duc tam
tinh lam cho tri tué siéu thé khéng phat sinh, Phat tanh an tang, vi
nhw nwéc ao hé trong trang bi ngwdi quay ddo cén cau ndi lén ngau
duc khéng phat ra tac dung chiéu soi canh vat.

Qua y van kinh nay, Pirc Phat day nguw®i mudn cé tué giac nhw
Phat an lac ty tai hay tu thién dinh diét trlr tam rdi loan vi i duc t

tho dén té. Ai duc hét réi tam tri sang td an 6n sé dac lau tan minh
thay dwoc dao.

Thién dinh do chir Dhyana, Tau dich Thién na hay Thién dinh, nghia
la chuyén chi tam vao mét chd, tirc nhap tam vao dé tai thién

quan, tw duy, tinh Iw, kién dé dac. Thién dinh c6 nhiéu loai, trong va
ngoai dao Phéat. Noi day chi ndi dao Phét thien, goém c6 Thién Nam
Téng, Thién Bac Tong va Té sw Thién. Thién Nam Téng dung T

diéu dé&, Thap nhi nhan duyén lam phap tu can ban, thwc hanh 37

pham tro dao rat gon lai Bat chanh dao. Thién Bac Téng chu trwong
phat tam Bd dé, hanh luc do van hanh cham chi. Thién td sw truyén
ngoai gido dién, chi thdng tdm nguoi thay tanh thanh Phat. Thién
nay ndi tiéng kién tanh khéi tu 1a chu yéu, cling cé nhiéu trwéng hop
kh&i tu méi kién tanh. Bat cir chdng loai thién nao cla Phat gido
cling phai c6 chanh kién mai di dén xuét thé gian.

Ai duc: Birc Phat gidi thich trong kinh Chuyén phap luan
(Dhammacakkappa vattana sutta): "Chinh ai la nguyén nhan cua sw

tai sinh. Ai két hop voi tam tha thiét, khao khat, bam viu cai nay hay
céi kia (doi sdng). Chinh la &i deo niu theo duc vong ng tran. Ai deo



niu theo sw sinh ton, sanh &i, luyén &i trong y twéng cho rang van
vat la tredng ton vinh clru va ai deo niu theo y twédng khéng sinh
ton, vb sinh ai, luyén ai trong y twdng cho rang sau cai chét la hw vo"

(Mahavagga tr. 10, Samyutta Nikaya, quyén V).

Tam ai duc vi nhw bién déng soéng trao nwédc xody ngau duc (rbi
loan), tr d6 chung sinh bj luan héi sinh tlr. Ngwdi thién dinh diét
sach ai duc tdm nhw bién 1ang, nwdc trong soi chiéu (chanh dinh),
lic bay gi®r lau tAn minh xuét hién trong tm thién gia.

Toém lai, ngwdi mubn déc tam minh nhw Phat, phai cé ly twéng tim
cau hwéng thwong, tho tri gidi phap tht hé cac can, nhan nhuc,
thién dinh dung theo phap Phat, khdng thé di con dwdng khac ma
dac dwoc tam minh.

lll.- Qua trinh bay so lwgc tam minh v? phap tu chL'Png‘tam minh
theo kinh nghiém tw than cua DBlrc The Toén va loi truyen thuyét cua
ngai trong moét so kinh dien tiéu biéu, chung t6i thay Phat nhw

nguwdi dao giéng tim mach nuwéc, dac dwoc tam minh rat kho. Dé tir

ddi sau tu hanh nhw ngudi gia cdng muc nwdc giéng cd san, viéc tu
chirng tam minh rat dé. Nguwoéi chirng dac tam minh sé tré nén vi

thanh cao quy siéu thoat t&r sanh Igi ich cho d&i, cho dao.
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