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LOITUA

T4m nguyén viét tap sach ndy thanh hinh trong nhiing ngay dau xuan nam 2002 khi chiing t6i
dén chua Bat Nhi 0 Montreal nghe Dai dirc Upatissa giang vé Chin An Duc Phat. Pay la
nhimg bai giang nam trong loat hang chuc bai giang phap rit hé théng va chit chg ciia Dai
dtrc vé Phap Thanh Tinh Tam.

La Phat tir, khi 18 Phat & nha hoic & chia, ching toi déu tung doc chin an durc ctia Phat.
Nhung chua bao gi¢ ching t6i xtic dong nhu khi nghe nhiing 10i giang sau séc, suc tich, va
déy oai lyc ciia Pai dirc Upatissa vé 4n dirc ctia Phat. Chung t6i cam thiy minh qué nhé nhoi
nhu mot hat cat trong sa mac ménh mong, mot giot nudc trong dai duong bao la, trudc nhiing
an duc vi diéu va bao la cua Btrc Phat. Va tir 6, chin an dtrc Phat khong con chi thuan 1a
nhitng 161 doc tung trong khi hanh 1&. An dirc Phat da di sau vao long chiing t6i va khic ghi
mét hinh anh v cung trong séng, sinh dong, va tuyét dep vé& Dirc Phat. Mbi 1in hién 1én trong
tam, hinh anh tran day long tir bi va trf tué siéu viét cua D Thé Tén luén khoi day trong
chung t61i mot ngudn song mdi, nhic nhd va khuyén khich chung t6i hdy cb géng tinh tén tu
tap va tién budc trén con dudng giai thoat.

Véi niém hanh phuc duogc séng trong an dirc bao la ciia Buc Phat, chung toi phat tdm bién
soan mot tap sach co hé théng va hoan chinh vé& an dirc Phat. Tap sach néy ¢6 ba muc dich.
Thtr nhat 1a d& gitip ching t6i hiéu sau hon vé ndi dung an dirc Phat ma khuon khd nhiing bai
giang phap ¢ chua khong cho phép. Chung t6i hy vong 1a nhitng hleu biét niy sé& gitp chung
t6i nhiéu hon nita trong viéc tu tap. Thir hai la dé chia sé kién thirc v& an duc Phat ma _ching
t6i nghi 14 v6 ciing quy bau vai cac thién tri thire hiru duyén. Thir ba 1 dé dén dap phin nao
cong on ciia Dirc Phat, cac béc thiy va thién tri thirc da hudng dén va gitp d& ching t6i trén
duong tu hoc.

Vé hoc thudt, tap sach ndy khong phai 1a mét cong trinh nghién clru sang tao m6i mé vé an
dtrc Phat. N6 1a mdt tap sach hwéng din tu tip, chii yéu gép nhiit, ghi chép lai, va tong
Kkét nhung hiéu biét va kinh nghiém tu tip ciia cac bic dai dirc chuyén vé phap mén
niém 4n dirc Phat. L ngudi méi chap chimg di vao dao, hiéu blet ve phép hoc va kinh
nghi¢ém phap hanh cua chung toi 1a o trinh d§ vo long Chung t6i rat mong dugc céc bac dai
dtrc va thién tri thirc gop y ve nhitng thiéu sot va sai lam clia tap sach ndy dé tap sach co chét
lwong t5t hon va qua do, c¢6 thé giup ching t6i tu tap tdt hon. Dic biét, chung t6i cam on Dai
dutre Upatissa, Dai Buc Khanh Hy, Chi PannaNgoc Thanh, anh Lwong Chau Phudc da giap do
tai lidu dé chung t6i hoan thanh tip sach ndy.

Nguyén ciu cho tit ca ching sanh dugc an vui va hanh phuc.
Susanta Nguyén
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Namo tassa Bhavagato Arahato Sammasambuddhassa
Con dem hét long thanh kinh dinh Ié Dirc Thé Tén, bic A la hdn, bic Chdnh Péing Gidc

La Phat tir, khi 15 Phét ¢ chua hay ¢ nha, ching ta thuong niém 9 an duc Phét. Do la Ung
ctiing, Chanh bién tri, Minh hanh tic, Thién thé, The gian giai, V6 thugng si dicu ngyu trugng
phu, Thién nhon s, Phat, Thé t6n m Trong trt}yén théng Phat gido nguyén thiy, niém 9 an
dure Phat 1a mot trong nhing cach hiru hiu nhét gitp hanh gia dinh tdm trudce di vao thién
minh sat. Doi vai tat ca Phat tir n6i chung, niém 9 an duc cia Phat 1a mét trong nhitng cach




niém Phat c6 ndi dung nhét. Mdi 14n niém an dtc Phat, su hiéu biét vé Duc Phat, long thanh
kinh, thuong quy, tin tuéng, biét on, khiém ha, va tim nguyén di theo con duong cua Dirc
Phit dugc nhéc nhé, khoi ddy, cung ¢, va ting trudng trong tim ching ta. Nhitng tim s&
thién niy chinh 1a ngudn sitc manh tam linh gitip ching ta tinh tdn va kién tri tién budc trén
duong tu tap giai thoat.

Trong tiéng Pali, An dirc Phat 1a Buddha Guna. Niém 4n dtrc Phat 12 Buddha-nussati. "Anu"
c6 nghia la 1ap di 1ap lai. "Sati" c6 nghia la niém. Buddha-nussati c6 nghia la ni¢ém nhiéu lan
va quan tudng sau sic vé cac an due cua Phét. M3i 4n dirc Phat c6 2 ¥ nghia. Y nghia thtr nhat
¢ tinh triru tegng. N6 ham y. vé nhitng trang thai tam sinh khoi trong tdm thirc cua Dirc Phat.
Y nghia thir hai c6 tinh cu thé. N6 noi v& qua trinh van hanh lién tuc cia ngii uén xay ra cing

lic voi nhitng trang thai tam ké tren@.

Nhu ching ta biét, phap hanh thién chi (Samatha) trong dao Phét c6 tét ¢4 40 d& muc. Trong
d6 c6 4 dé muc co ban cho tat ca thién sinh tién hanh thién chi va thién minh sat (Vipassana):

1. D& muc niém an dirc Phat giap hanh gia ting trudng dirc tin trong sach noi Tam Béo.
2. P& muc bt tinh gitip hanh gia nham chan than 6 trugc va tién dén diét trir tim tham 4i.

3. D& muc niém sy chét gitp hanh gia khong dé dudi, ¢ géng tinh tan tién hanh thién chi va
thién minh sat.

4. Pé muc ni¢ém rdi tAm tir gitp hanh gia tim dugc an lac, di¢t tdm san hén, néng gidn kho
chiu, dong thoi 1am cho tat ca moi ching sinh cling dugc an lac dé chiu, thuong quy lan nhau,
khong lam can tr¢ vi€c tu tdp ctia hanh gia.

Trong 4 d& muc nay, An dirc Phit 1 & muc hang diu ciia cac phap hanh thién chi va thién

minh sét.@

Ung cang, Chanh bién tri, Minh hanh tic, Thi¢n th¢, Thé gian gii, V6 thugng si diéu
ngu trugng phu, Thién nhon sw, Phét, Thé Tén-- Chin 4n dirc ndy chi c6 noi Dirc Phit.
Ngoai Dirc Phat ra, khong c6 mot Sa moén, Ba la mon, Chu thién, Pham thién nao c6 thé ¢6 du
nhitng an drc néy Chin an dtic ndy khong phai do nhan vét nao trong cdi troi va ngudi tu y
xung tan dé dién ta [ong kinh phuc va biét on cta ho ddi véi Phat. Chin 4n dirc ndy tu phat
khéi 1én dén chu Phét qua khir, hién tai, va vi lai cting lac voi Tri tué hoan toan sang sudt
thong hiéu cac phap khong du sot (Sabbannutanana) khi Ngai vira thanh dao dudi c6i bd dé.
Chin danh hiéu ndy di dugc Dirc Phét khing dinh 13 danh hiéu cua Ngai khi Ngai giang phap
cho chur thién va loai ngudi. Didau nay da dwoc chinh thirc ghi chép lai trong cac kinh dién
dao Phat.

Tap sach nho niy gdm hai phan. Phin I viét vé& Noi dung 9 4n dirc Phat. Phan II viét vé Ba
cach niém an dic Phat va Loi ich cta viéc niém an duc Phat.
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@ C6 sach ghi 1a 10 4n durc bing cach tach Vo thuong si va Didu ngy truong phu ra lam 2
(Kinh Nhdt Tung cua Cu Si, Chua Ky Vién, Washington, D.C. trang 11) hoac bd an duac Vo
thuong st va thém an dirc Nhu lai (HT Thich Thanh T, trich tr Nhitng canh hoa dam). Co
sach ghi 11 4n duc bing cach tach V6 thuong si, Pidu ngy trugng phu ra 1am hai, va thém 4n
dtrc Nhur lai (7w dié:n Phdt hoc han Viét, 1994). Ong Poan Trung Con (Ty Dién Phdt Hoc) 20p
Vo thuogng si va Di€u ngu trugng phu thanh mdt nhung gitr danh hi¢u Nhu Lai. Kinh Dai Biet
ban - Han tang, tap 1, trang 585, Pham Pham hanh, HT Tri Trinh dich, 1996, gop Phat va Thé




Tén thanh mét. 9 an dirc cia Phat thuong thiy trong nhiéu kinh dién Phat gido nhu Truong
B§, quyén 1, Kinh Pai Niét ban, trang 573- 574, HT Minh Chau dich, 1991. Tang Chi B,
quyén 4, trang 252 va trang 489, HT Minh Chéu dich, 1994. (Cha thich niy phong theo va co
bd sung chu thich cua Binh Anson trong bai "Muoi danh hi¢u ctia Phat". Xin xem Website
BuddhaSasana, www.budsas.org) .

@ Mingun Sayadaw. The Great Chronicles of Buddhas. Tap 6. Ti-Ni Publishing Center,
Yagoon, Myanmar, 1997. Trang 369.

[1ii] paj dirc Ho Phéap. Tim hiéu phap mén niém Phdt. NXB Thanh Phé Hd Chi Minh, 2002.
trang 1
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Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da giti tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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NQI DUNG 9 AN PUC PHAT
1. AN PUC UNG CUNG - ARAHAM
Béc dang dugc nhan sw cing duong ciia chu thién va loai nguoi.
An dtrc Ung ciing - Araham c6 4 nghia:
1. Birc Phat 12 bac d4 xa lia va doan tuyét moi ké thii 12 phién ndo.
2. Pirc Phat 1a bac dé pha hily vong luan hdi trong ba gidi bon loai.
3. Pirc Phat 1a bac khong bao gio lam didu 4c & noi kin dao.
4. Pirc Phat 1a bac xtng dang tho nhan 1& bai cling duong.

L. PUC PHAT LA BAC PA XA LiA VA POAN TUYET MQI KE THU LA PHIEN
NAO:

Tir Araham c6 nhan t6 ari. Ari c6 nghia la ké thu. Va ke thu pha hoai sy an lac cua ching
sanh chinh 13 phién néo. Phién ndo (Kilesa) la nhiing tam s bt thién dong sanh véi nhitng
t4m bt thién lam cho than tim nong nay, kho chiu, khd thén, kho tam; phién ndo con lam cho
tam, tdm s& bi 6 nhidm, khién tao nghiép do than, khiu, ¥, dé rdi chiu qua khé trong kiép hién
tai 14n nhidu kiép vi lai.

A. Mudi Loai Phién Néo Chinh:

1. Tham (Lobha): Tam s¢ tham ddng sanh v6i tim tham c6 trang thai ham mudn, vira long,
dinh mac va say mé trong doi tuong.

2. Sén (Dosa): Tam s& sin dong sanh v6i tdm san, c6 trang thai hung dit, tan bao, néng nay,
uu phién, khong vira long véi doi tuong.

3. Si (Moha): Tam s0 si ddng sanh v6i tit ca tAm bét thién, ¢6 trang thai si mé, 1dm lac, khong
bict thyc tanh cua cac phap.

4.Ta lgiéq (Ditthi): Tam s¢ ta kién, ddng sanh voi tim tham hop véi ta kién, c6 trang thai thiy
sai, chap 1am & doi tuong.

5. Ngd man (Mana): TAm s& ngd man ddng sanh v6i tim tham khong hop véi ta kién, co
trang thai so sanh "Ta" hon nguoi, bang ngudi, kém hon nguoi.

6. Hoai nghi (Vicikiccha): Tam s¢ hoai nghi ddng sanh véi tam si, c6 trang thai hoai nghi &
doi tugng.

7: Budn chan (Thina): Tam s& budn chan, ué 04i, budn ngﬁg déng sanh véi tdm tham, tdm sén,
can sy dong vién, co trang thai khong hang hai, buéng bo doi tuong.

8. Phong tAm (Uddhacca): Tam s¢ phong tam ddng sanh véi tim bt thién, c6 trang thai
khong an tru ¢ doi tugng.

9. Khong hé then (Ahirika): TAm s¢ khong hé then ddng sanh v6i tim bat thién, c6 trang thai
khong biét hé then t6i 161 khi 1am diéu ac.




10. Khong ghé s¢' (Anottappa)i: Tam s¢ khong ghé s ddng sanh v6i tam bit thién, co trang
thai khong bict ghé so t6i 101 khi 1am diéu 4c.

Trong 10 logi phién ndo ndy, ¢ 3 phién ndo trong dai: Tham lam (Lobho) 14 phap lam cho
tdm dinh méic. San han (Doso) 1a phap lam cho tam nong nay wu phlen Si mé (Moha) 1a phap
lam cho tdm 1im lac. Ba phlen ndo nay la nguon cdi clia tht ca phién ndo khac, vi nhu mot cay
to ¢6 3 nhanh 16n dam chdi nay 14 ra khip bbn phia.

B. Ba Loai Phién Nio Xép Theo Mirc P§:

1. Phién nio loai thd (Vitikkamakilesa): Phién ndo loai thd thé hién ra & nhitng hanh dong ac
ctia than va nhiing 10 néi 4c ciia khau. Loai phién ndo ndy co thé diét bing cach tri gioi, gitt
gin gi6i cho than va khéu duoc trong sach, va diét tir tir voi thoi gian.

2. Phién nio loai trung (Pariyutthanakilesa): Phién no loai trung phat sanh & trong tam, lam
cho tdm cam thay kho chiu, khd tim, va ngan can moi thién phép. Loai phién nio nay co thé
diét bang cach hanh thién chi (Samatha). Khi chiing dic bac thién, hanh gia co thé diét bang
cach dé nén, ché ngy dwoc loai phién ndo nay.

3. Phién nio vi té (Anusayakilesa): Phién ndo vi té 4n tang ngém ngdm trong tim thirc, khong
hién 5. Loai phién ndo nay chi c6 thé diét bang cach hanh thién minh sat (Vipassana). Khi
chimg dic Thanh Pao Tué, hanh gia méi c6 thé doan tuyét dugc loai phién nio niy.

C. 1.500 Loai Phién Nio Tinh Rong:

10 loai phién ndo vira ké trén, khi ching lién quan dén d6i tuong 1am nhéan duyén dé phat sinh
phién ndo, tao thanh 1.500 loai phién ndo.

1.500 loai phién ndo duoc tinh nhu sau day:

C6 75 phép lam dbi trong cua phién ndo: TAm (Lokiyacitta) la 1 phap vi cung c6 mot trang
thai biét doi tugng. Tam sé (Citasika) 1a 52 phap vi moi tam s& cd mot trang thai riéng biét.
Séic (Rupa) 6 18 phap (dét, nudc, gio, lira, nhin, nhi, ti, thiét, than, sic, thanh, hwong, vi, xuc,
nir cdn, nam cén, tam chét, mang cin, goi chung 1a Nipphanna rupa) hién hiru that 13 rang.
Trang thai cia sic c6 4 phap: Hu khong (Akasa), Sanh (Jati), Gia (Jara)e, Tiém thirc
(Bhavanga). Nhu vay 1 + 52 + 18 + 4 = 75 phap c6 thé lam d6i twong ciia phién nio.

75 phép nay lam db6i tugng cua phién ndo & bén trong minh, 14 ké thu bén trong. 75 phéap nay
lam di twong cta phién ndo & bén ngoa1 minh, 1a k¢ thu bén ngoai. Déi twong ciia phién néo
bén trong minh ¢6 75 phap va bén ngoai minh c6 75 phap gdm lai thanh ca thay 150 phap,
nhan vai 10 loai phién ndo (Tham, San, Si, Kiéu man, Nghi ngo, Ta kién, Budn chan, Phong
tdm, Khong hé then, Khong ghé s¢) 150 x 10 = 1.500 loai phién ndo.

Thét ra, chi c6 10 phlen ndio bén trong tAm bat thién cua minh méi true tlep 1am khé minh, con
phién ndo bén ngoai ciia nguoi khac khong truc tiép lam khé minh duoc, néu minh khéng tiép
nhén. Thi dy, nguoi ta méng chuéi, danh dap minh. Néu minh c6 tdm nhin nai, khong san
hén, phién nio khong sanh, thi minh khéng bi khé tim. Néu tdm phién nio san han phat sanh,
thi chinh phién ndo bén trong minh lam cho minh kh tim, hoan toan khéng phai phién nio
bén ngoai ctia ngudi khac 1am cho minh khé tam.

Con phan khd than thudc vé& qua ciia nghiép thi khéng mét ai tranh khéi, diu 12 Puc Phét hay
chu bac A La Han. Dtic Phat va bac Thanh A La Han diét doan tuyét dugc tAt ca 1.500 loai
phién nio rdi, nén hoan toan khéng con khd tim nita. Nhung con sac than, cac ngai van con
khé than cho dén khi hét tudi tho tich diét Niét ban, cham dirt sinh tir luan hdi trong ba gidi
bén loai. Khi 4y moi that 1a giai thoat hoan toan moi canh khd.




D. 108 Loai Tham Ai:

Nghiép duoc din dit boi Tham i (Tanha). Tham &i 13 tdm sé tham (lobha cetasika). Co tat ca
12 108 loai tham 4i. Cach tinh 108 loai tham 4i dua trén 6 d6i twong, 3 tinh chit, 2 bén, va 3
thoi nhu sau:

1. Sau dbi twong ciia tham 4i la:

- Séc 4i: Shc trin 1a dbi trong ctia tham 4i.

- Thanh 4i: Thanh trn 13 d6i tuong cta tham 4i.

- Huong 4i: Huong trin 13 dbi twong cia tham 4i.

- Vi 4i: Vi trdn 1a d6i trgng ctia tham 4i.

- Xtc ai: Xic tran la d6i twong ciia tham 4i.

- Phép ai: Phap trn la déi twong ciia tham 4i.

2. Ba tinh chét ciia tham ai la:

- Aiduc (Kamatanha): Tham ai d&m chim trong 6 canh tran: Séc, thanh, huong, vi, xtc, phap.

- Ai hiru (Bhavatanha): Tham 4i trong 6 canh trﬁr} hop v6i thuong kién va tham 4i trong thién
hitu sdc, thién v sac, trong cdi sac gidi, cdi vo sac gidi.

- Ai phi hiru (Vibhavatanha): Tham 4i trong 6 canh trin hop véi doan kién.

4.2 bén cia tham ai la:

- Bén trong: Tham 4i phat sinh bén trong minh.

- Bén trong: Tham 4i phat sinh bén ngoai nguoi khac.

5. 3 thoi gian cia tham ai la:

- Qua khtr: Tham ai phat sinh ¢ thoi qua khu.

- Hién tai: Tham ai phat sinh ¢ thoi hién tai.

- Vi lai: Tham ai phat sanh ¢ thoi vi lai.

Nhu vay, tham ai phat sanh cho 6 d01 tuong, nhan véi 3 tinh chit, 2 bén, va ba thoi thanh 108
loai (6 x 3 x 2 x 3 =108). Tham ai nay 1a nhan phat sinh cai kh cta sur tai sinh, dan dén khé
gia, kh bénh, khé chét va bao nhiéu ndi théng khé khac khong sao ké xiét dugc.

E. Mt S6 Loai Phién Nio Khic:

1. Phap trim ludn (Asava hay cankers): Co 3 loai: Trdm luén trong ngii duc (Kamasava),
trdm luan trong kién thirc hay ta kién (Ditthasava), trim luén trong vé minh (Avijjasava).

2. Pidu 1dm lac (Vipallasa hay perversions): Co 3 loai: Tu twong 14m lac (sannavipallasa),
Tam l4m lac (Cittavipallasa), Kien thie 1am lac (Ditthivipallasa) xem nhitng gi v6 thuong 1a
thuong, dau khé 13 hanh phuc, v6 ngi 14 ngd, bat tinh 14 tinh.




3. Phap ngii ngim (Anusaya): Cé 7 loai: Tinh dyc ngii ngim (Kamaraganusaya), Ta kién
ngil ngam (Ditthanusaya), San hén ngii ngdm (Patighanusaya), Hoai nghi ngil ngam
(Vicikiccha), Nga man ngii ngdm (Mananusaya), Ai hiru ngii ngdm (Bhavaraganusaya), V6
minh ngii ngdm (Avijjanusaya).

4. Tw vij va di sai duwong (Agati): Co6 4 loai: Tu vi vi thuong (Chandagati), Tu vi vi gian ghét
(Dosagati), Tu vi vi si mé (Mohagati), Tu vi vi s¢g (Bhayagati).

5. Pidu rang budc (Gantha): C6 4 loai: Rang budc than sic trong su thém mudn
(Abhijjhakaya gantha), Rang bugc tdm trong sy thu odn va mong hai nguoi (Byapadakaya
gantha), Rang budc vi tap quan va chép 12 cling té (silabbattaparamasakaya gantha) Rang
budc vi chdp y kién ciia ta la chon chanh, chéc that, con ¥ clia ngudi khac 14 sai [am
(Idamsaccbhinivesakaya gantha).

6. Vuc thim, bio tap, hay nan hdng thiy (Ogha): C6 4 loai: Con bao ngi dyc (Kamaogha),
con bdo tam gidi (Bhavogha), con bao ta kién (Ditthogha), Con bao v6 minh (avijjogha).

7. C6 chip (Upadana): C6 4 loai: ch chap trong ngil duc (Kamupadana), Cb chip trong kién
thirc hay ta kién (Dittupadana), C6 chip trong tap quan, trong 1 cung té than thanh
(Silabbattupadana), C6 chép trong than nay c6 ban ngi (Attavadupadana).

8. Bon xén (Macchariya): C6 5 loai: Bon xén vé chd & (Avasa macchariya), Bon xén vé gia
quyén, moén db, dang phai (Kula macchariya), Bon sén vé su khen tang va sic tot (Vanna
macchariya), Bon sén vé loi 16¢ (Labha macchariya), Bon sén vé gido phap (Dhamma
macchariya).

9. Phap thé gian (Lokadhamma): C6 8 loai: Pugc nhén loi 19c va cua cdi (Labho), Mit loi
19c va cua cai (Alabho), Pugc danh vong, ndi tiéng (Yaso), Mét danh vong va tiéng tim
(Ayaso), Bi ché bai, phi bang, soi méi 1i 1Am, 1am cho nhuc nhi (Ninda), Puoc khen hoic
lam cho sung sudng (Pasamsa), Pugc vui vé (Sukha), Bi khé (Dukkho).

10. Phap nho bin (Mandila): C6 9 loai: Hon g1an (Kodha), Vong on bi nghia (Makkha),
Issa (ganh ty), Bon xén (Macchariya), Lam b9, gid déi (Maya), Khoe khoang (Satheyya), Noi
lao (Musa), Tham mubn nhing diéu x4u xa t6i 16i (Papiccha), Ta kién (Micchaditthi).

11. Phap ta vay (Micchatta Dhamma): C6 10 loai: Ta kién (Micchaditthi), Ta tu duy
(Miccha sankappo), Ta ngit (Miccha vaca), Ta nghiép (Miccha Kammanto), Ta tinh tin
(Miccha vayamo), Ta niém (Miccha sati), Ta dinh (Miccha samadhi), Ta hué¢ (Miccha nanam),
Miccha vimutti (Ta giai thoat).

12. Nghiép ac (Akusalakammapatha): C6 10 loai va con goi la Thap ac: Sat sanh
(Panatipato), Trom cip (Adinnadanam), Ta dim (Kamesu micchacaro), Noi déi (Musavado),
Noi dam thoc (Pisunavaca), No6i 101 ddc ac, chudi raa (Pharusavaca), Noi 101 vo ich, vién vong
(Samphappalapo), Tham lam (Abhijjha), Thti 04n mong hai ngudi (Byapada), Ta kién
(Micchaditthi).

13. Phap thing thuc (SamyOJana) C6 10 loai: Than kién (Sakkayadltthl) Hoai nghi vé nhan
qué (Vicikiccha), Chap theo 1€ cting té than thanh, chip theo tip quéan (gidi cAm thi)
(Silabbataparamasa), Vui thich tinh dyc (Kamachanda), Thi o4n mong hai ngudi (Byapada),
Mg thich trong canh séc (Ruparaga), Vui thich canh v6 sic (Aruparaga), Ngi man, cdng cao
(Mana), Phong tam (Uddhacca), VO minh (Avijja).

14. Tam ac (Akulasacittuppada): Co6 12 loai: 8 tdm san tham (Lobhamula), 2 tdm san han

(Dosamula), 2 tdm si mé (Mohamula).m




F. Tién Khién T4t (Vasana):

Purc BS tat Siddharttha khong nhitng da di¢t doan dugc tht ca 1.500 loai phién ndo, 108 loai
tham ai ma con c6 kha nang tan diét dugc moi tién khién tat (Vasana) do tich liiy tir v lugng
kiép & qua kher.L2 [ii] cho nén, mdi hanh vi ctr chi di, dimg, ngdi, ndm, néi nang cia Dirc Phét
khéng thé nao co 6 thé ché trach dugc.

Bac Thanh Thanh Vén A La Han chi c¢6 kha ndng diét don dugc 1.500 loai phlen ndo va 108
loai tham 4i ma théi, chtr khong thé diét hét tién khién tat. Ngai X4 Loi Phat, nguoi di dic qua
A la han va 1a mét trong cac d¢ tir 1on ctia Phat 1am thi du,i khi di tri binh, c¢6 thoi quen nhay
qua cac dong sudi hay viing nu6c nhod vi mét trong nhing kiép trudc cua ngai, ngai da ting la
khi* Théi quen nhéy t&i nhay lui ciia khi van con sot lai trong ban chit ciia ngai. Ngai
Pilindavaccha, mét vi A la han séng cung thoi voi Duc Phat. Trong lién tuc hon nam tram
kiép, ngai Pilindavaccha di duoc sinh ra trong mét ho toc Ba La Mén rét kiéu ngao va khinh
nguoi. Ho toc ndy xem tit ca ngudi ngoai toc 1a vo lai va thuong goi nhimng ngudi phuc vu la
"Tén vo lai ndy" hay "Ké du thu du thuc kia". Vi chua hoan toan loai trir dugc nhitng vét tich
clia tim kiéu ngao niy, nén du khong ¢b ¥ va di déc qua A La Han, ngai Pilindavaccha van vo
¥ pham phai 15i nay. L3i cua ngai khong phai xuat phat tir tim kiéu man ctia ngudi quy toc ma

1a tir mot thoi quen duoc 1ap di lap lai nhidu lin trong qua khe. 111

T6m lai, Pirc B tat Siddharttha diét doan duoc tét ca 1.500 loai phién nao, 108 loai tham 4i
khéng con du sot, hoan toan quét sach tit ca cac tién khién tat con sot lai trong tdm bang 4
Thanh Dao Tué duéi coi B Bé vao canh chét dém ram thang tu (4m lich) trd thanh bac
Chénh Ping Giac doc nhét vo nhj ddu tién trong toan thé gi6i ching sanh. Vi thé, Ngai c6
dugc 4n dirc Araham hay Ung Ciing--Béc dang cho chu thién va loai ngudi danh 1& va cing
duong.

IL. DUC PHAT LA BAC DA PHA HUY VONG LUAN HOI TRONG BA GIOI BON
LOAIL:

Dinh nghia ndy dwa trén 2 nhan t5 coa tir Araham: Ara c6 nghia la nan hoa cua banh xe va
Hata 1a nguoi bé gdy. S¢ di banh xe luén hdi tiép tuc lan dwoc 1a nho sy chéng d& cta nhitng
nan hoa duoc ciu trac theo vong tron gidng nhur nhitng canh hoa chung quanh tryc cua banh
xe. Bé gy nhitng nan hoa ndy, banh xe hoan toan mit tac dung.

A. Banh Xe Luan Hbi:

Trong dao Phat, biéu tugng Banh xe luian hoi (Samsaracakka) c6 nhitng y nghia nhu sau:

- V6 minh va ai hitu (avijja) lam dum xe hay truc cua banh xe.

- 3 phap hanh (sankhara) 1a hanh thi¢n (punnabhi sankhara), hanh ac (apunnabhi sankhara),
hanh diém tinh, khong lay dong (anenjabhi sankhara) trong cdi duc gidi va sac gidi la nhitng
nan hoa hay cam xe. - 29 tic y (cetana) la 12 tac y 4c (akusala cetana), 8 tac y dai thién
(mahakusala), 5 tm lanh trong sac gidi (Rupavacara kusala), 4 tdm lanh trong V6 sac gidi
(Arupavacara jusala) lam dau nan hoa hay cam xe tra vao dum.

- Nhiing tac y tao nghi¢p ac l1a nhitng nan hoa ctia banh xe lan trong 4 cdi ac (Apaya).

- Nhiing téc ¥ tao nghiép thién s& 1a nhimg nan hoa ciia banh xe lin trong c¢5i v séc gidi.

- Khi nhirng hanh dong tao nghiép niy sinh khéi, chung s& khéi dong va thac ddy cb xe lin
banh.




- Ning lic phat sinh tir nhitng hanh dong tao nghiép ndy s& dugc chuyén ra phia bén ngoai
vanh banh xe ma dao Phat cho 14 s& dan dén sy gia (Jara) va su chét (Maranam).

Tém lai, vo minh dugc vi nhu cai dum xe vi 1a noi quy hdi cia cdc nhan duyén. Sy gia va sy
chét dugc vi nhu vanh xe vi hing lin tron di t6i va dua chung sanh tir canh niy dén canh
khéc. Ba phap hanh vi nhu cdm banh xe vi bi sy sanh va sy chét bao chung quanh.

Khi banh xe 4y dwoc rép vao thing xe 1a Tam gidi, n6 s& 1a banh xe luan hdi. Sy séng trong
ba cbi duc gioi, séc gidi, va vo sic gioi duge mo ta nhur 1a "thing xe" vi tam gidi la noi sanh
va tra cua chiing sanh. Sy sinh khéi khong ‘ngung nghi ciia ndm uin (khanda), 6 can (ayatana)
va 6 trin dugc xem nhur 14 "banh xe" ciia cd xe - ngua luén héi sinh tir nay. Bén phap tram luén
(Asava) g@)m trdm luén trong 4i duc hay ngi trin (Kamasavo), trim luin trong tam gidi
(Bhavasavo), trim luan trong kién thirc (Ditthasavo), trim luan trong v6 minh (Avijjasavo) vi
nhu ci gong xe vi cic phap dy la chii dong, hing 16i kéo ching sanh dén chd sanh va chd
diét.

Mudn chdm dirt luan hdi sinh tir, khéng c6 cach nao khéc 1a pha di ning luc khéi dong banh
xe, n0i khéc di 1a chat dut nhitng nan hoa cua banh xe ma thyc chét 1 nhitng hanh dong tao
nghi¢p thién hodc bét thién xuét phat tir tim thuc ctia ching sanh. Dre Phét da lam vige nay
bang cich dimg vimg vang trén hai chén 13 Su tinh tAn (Viriya), trén mit dt bing phing la
Gioi (Sila), dung hai tay 1a Dire Tin (Saddha) cAm cay guom bén la Tri tug (Panna) chat rd,
phé tan timg manh ci xe ludn hdi 4y dudi coi bd dé, tir day khong con ché Ngai quanh quén

trong ba cdi, sau duong dugc nua.@

B. Phap Théip Nhi Duyén Sanh:

1. Nhin qua lién quan:

Vong luan hdi ciing 1a twgng trung ctia phap "Thép nhi nhan duyén" gdm 12 chi:
- Do v6 minh lam duyén, nén hanh sanh.

- Do hanh 1am duyén, nén thirc sanh.

- Do thirc 1am duyén, nén danh sic sanh.

- Do danh séc lam duyén, nén luc nhap sanh.
- Do luc nhap lam duyén, nén lyc suc sanh.

- Do lyc suc lam duyén, nén lyc tho sanh.

- Do luc tho lam duyén, nén lyc ai sanh.

- Do luc 4i lam duyén, nén tir thu sanh (Tt thu la thu vé ngil duc, thu v& kién thirc, thi vé nghi
I€ cung te, thu rang co ta).

- Do tir thu lam duyén, nén nhi hitu sanh (Nhi hitu 1a hitu nghi€p kammabhava va hiru sanh
uppattibhava).

- Do nhi hitu 1am duyén, nén tai sanh sanh.

- Do tai sanh lam duyén, nén 4o tir ... sanh




Tir vé minh dén 130 tir gén} 12 chi phép. Phap niy lam duyén dé sanh phép kia 1a qua; phap
qué Ay tro lai 1am duyén dé sanh phap qua khac, va ct nhu vy duyén qua lién hoan v6i nhau
thanh vong luan hdi, khong c6 chd bat ddu va cudi ciing. Nhu vay vé minh 1a nhan duyén cua
qué khtr, khéng phai 14 nhan bét dau, vi vo minh con la qua ctia 4 phap trdm luan. Nhu Dirc
Phét day: "Asavasamudaya avijjasamudayo..." (Do c6 sw sanh ciia bon phdp tram ludn, nén
co sy sanh cua vo minh).

2. Tam Luén:

Vong luan hdi thap nhi nhan duyén sanh nay phén chia lam Tam ludn, chuyén bién theo chidu
huéng nhat dinh:[¥]

- Phién ndo luan: Gom c6 vo minh, lyc 4i va t thi.
- Nghiép luén: gdm cé nghiép hitu va hanh.
- Qua luan: gém ¢6 canh hitu, thtre, danh séc, luc nhap, luc xuc, luc tho, sanh, ldo tur.

Theo vong ludn hdi thi khong thé biét duoc chd bit diu va chd cudi cing, nén chi nhan biét
theo dinh luat nhan qua, ma nhan qué theo phép thap nhi duyén sanh, thi mdi chi phap khong
thudn chi 14 nhén, 13 qua, ma su thét, mdi chi phap 1a qua ctia phap trudc, trd lai lam nhén
duyén cua phéap sau, va cir tiép tuc nhu vy theo dinh luft nhan qua lién hoan tlep néi v6i nhau
thanh vong luén chuyén khong ngumng tur klep nay sang kiép khac, tir vo  thuy dén vo chung,
trong vong sanh tr luén h01 trong ba gidi bbn loai; thuong chi co the thiy 10 sy thay dbi vé
phén sic than hay goi 1a séc udn ma théi; con vé tim goi 1a danh uén c6 4 udn (tho, tudng,
hanh, thtre) lién quan nhan duyén sanh rdi diét, diét roi sanh lién tyc khong ngimg tir doi ndy
sang doi khac, tir v thity dén v chung dbi voi ching sinh con vé minh va tham 4i.

Vong luan hdi "Thap nhi duyén sanh" luan chuyén, bién dbi theo ba luan: Phién nio luan--
Nghiép luan -- Qua luan -- Phién ndo luan...

a. Phién niio luan khién tao nghiép luén:

Chung sanh con v6 minh, lyc &i, tr thu lam nhén duyén khién tao nén thién nghiép, bét thién
nghiép do than, khau, y

(1) Phién ndo 1am nhén duyén tao thién nghiép:

S6 chung sinh do v6 minh khong biét r& chan 1y Tir Thanh D&, khong biét khd cua ngii uén,
do d6, mudn hudng sw an lac tam thdi nén tao moi thién nghiép nhu: Duc gi6i thién nghiép
cho qua an lac & cdi duc gi6i. Sic gi6i thién nghiép cho qua an lac ¢ ¢di sdc gidi. VO sic gidi
thién nghiép cho qua an lac ¢ ¢di v sac gidi. Sy an lac trong cdi tam gidi nay khong phai la
chan ly, ma chung chi c6 tinh cach tam thoi tuy theo nang luc cta thién nghiép ay.

(2) Phién ndo 1am nhén duyén tao bat thién nghiép:

Sé chang sanh do v6 minh khong bibt 10 bt thién nghiép (4c nghiép) cho qua kh & kiép hién
tai 14n nhiéu kiép & vi lai. Va ciing c6 sb chung sanh diu nghe hiéu biét bét thién  nghiép cho
qué khé nhu véy, nhung vi vé minh, tham 4i, c6 nhidu ning luc qua, nén xui khién tao moi bat
thién nghiép bang than nhu: sat sanh, trom cép, ta dam; bang 10 n6i nhur noéi dbi, noéi 16i ddm
thoc chia r€, néi 101 thd tuc, noi 1o vo ich; béng y nhu tham lam, thu han, ta kién.

Nhur vy goi la Phién ndo luan khién tao Nghiép luan.

b. Nghiép luan cho qua luan:




Chung sanh con phién ndo da tao thién nghiép, bAt thién nghiép, thi it phai tho qua cta thién
nghiép, bat thi¢n nghiép ay.

Néu thién nghiép cho qua, chiing sanh duoc tho hudng qua bau an lac & kiép hién tai va nhidu
kiép vi lai nhu sau:

(1) Qua bau & kiép hién tai:

Mit dugc nhin thiy nhimg hinh anh dang hai long. Tai dwoc nghe nhitng am thanh déng hai
1ong. Miii dwge ngui nhimg mui dang hai long. Ludi duge ném nhimg vi dang hai long. Than
dugc tiep xic ém am, dang hai long. Tam duoc an lac...

(2) Qua bau kiép vi lai:

Duc gi6i thién nghiép cho qua tai sinh lam ngui, s& 1a nguoi luc can diy di, gidu sang phu
quy hodc tai sinh 1am chu thién ¢ trong 6 ¢di troi dyc gidi, s€ hudng su an lac, sy song lau ¢
¢bi troi Ay cho dén hét tudi tho. Sic gi61 thién nghiép, do 1a 4 bac thién hiru sic, s& cho qua tai
sinh lam pham thién trong 16 ¢bi troi sac gidi tuy theo bac thién s dic ctia minh, va s& huong
sw an lac vi t& hon & c&i duc gioi, sy song lau theo tudi tho ctia cdi troi sic giGi ay Vo sac gioi
thién nghhiép, do 1a 4 bac thién vo sdc, s€ cho qud téi sinh lam pham thién c6 tir uan (khong
cb séc uan) trong 4 cdi troi vo sdc gioi tuy theo bac thién so dic cua minh va s& huong sy an
lac vi té hon & cdi troi sic gidi, su séng lau theo tudi tho cia cdi troi vo sic gisi dy.

c. Qua luin sinh phién nio luin:

Qua luan 1a sy hién hitu ctia mdi ching sanh trong tam gi6i: ching sinh ¢6 ngii uan & ¢di duc
gidi va cbi sic gi6i, hodc chung sinh ¢6 tir udn (khong co sic udn) & ¢di vo sic gioi, hodic
ching sinh c6 nhit uan 1a sic uin (khéng c6 danh uén), & cdi sic gidi VO tuong thién. TAt ca
chung sinh nay déu chua diét doan tuyét duogc phién ndo, vd minh, tham 4ai..., cho nén khi c6
nhan duyén thi phién ndo phat sanh, khién tao nén thién nghiép hodc bat thién nghiép, 1di tréy
lai vong tam luén chuyen bién khong ngung tur kiép nay sang kiép khac, tir v6 thuy dén vo
chung trong vong khé sanh ttr luan hdi trong ba gidi bon loai.

Ba luén niy chuyén bién theo dinh luat nhan qua nhu: Phién ndo luan la Nhan - Nghiép luan
1a qud ; Nghiép luén 1a nhan - Qua luan la qua; Qua luén 1a nhan - Phién ndo luan la qua va
tiép tuc nhu vay thanh vong tam luan.

Trong khi nhap dai dinh tron 7 ngay dém dudi c6i bd dé, Ptrc Phat dd xem xét that vi té su
sanh ra va sy diét tit cia mdi nhan duyén, xem thuén rdi xem nghich, cho dén khi phat sanh
tri tué thay 13 cac phép huru vi déu do ‘nguyén nhan ma sanh ra, khi nguyén nhén bi diét di thi
cac phép ay cling diét tét theo. Khi thay 16 nhu thé rdi, Puc Thé Tén diét doan tuyét duoc tat
ca 1.500 loai phlen néo, nhd tan goc ré cta vO minh va tham ai bang 4 Thanh Pao Tué. T do,
vong tam luan tan rd va Buc Phat tr¢ thanh bac Araham véi y nghia 1a Ngai phé hily vong
luén hdi sanh tir trong ba gidi bon loai.

3.PUC PHAT LA BAC KHONG BAO GIO HANH PIEU AC O NOI KiN PAO:

Giai thich ndy dua trén 2 nhan t gbc ciia tir Araham. A 1a khong; Raha la x4u. Noi kin déo 14
noi khong mét ai thay, khong mot ai nghe, khong mét ai biét, ciing khong c6 mot ai nghi ngd.
Dbi voi ngudi con bat thién tam, noi kin dao 1a noi dé hanh ac do than, khau, ¥ vi khong s¢ ai
ché trach. Tuy nhién dirc Phét thi khac. Vi da hoan toan tan diét dugc tit ca phién ndo, bit
thién tdm khong con nita. Nén thin, khiu, y cta ngai lic nao ciing hoan toan trong sach thanh
tinh. Cho nén, diu & noi kin déo, khong mot ai théy, khong mét ai nghe, khong mot ai biét,
khong mot ai nghi ngd, Dirc Thé Tén ciing khong bao gio hanh 4c do than, khau, ¥ nita.




Do d6, Birc Phat c6 an dirc Araham vi ngai khong bao gio hanh diéu 4c & noi khuét 14p.

4.PUC PHAT LA BAC XUNG PANG THQ NHAN SU'LE BAI CUNG DUONG CUA
CHU THIEN VA NHAN LOAI:

Pt Thé Tén 14 bac cao thugng nhat trong tit ca thé gidi chung sinh. That véy, trong toan thé
gidi chung sanh khong c6 mot nguoi, mot Sa mon, Ba La Mon, Chu thién, Pham thién ... nao
cao thugng hon Ptrc Thé Tén vé Gidi, Dinh, Tug, giai thodt, giai thoat tri kién. Chi Dirc Thé
Tén méi co day du 5 phap: Gidi, Dinh, Tu¢, Giai thoat, Giai thoat tri kién hoan toan thanh tinh
ma thdi. Vi vay, Dlrc The Ton 1a bac ximg dang cho chiing sinh 18 bai ciing duong. Chung
sinh 1& bai cling duong rdi, s& dugc qua béo cao quy, sy tién hoa, su loi ich, sw an lac 1au dai.
Nhu Birc Phét day: "Ndy chir Ty kheo, bdc cao thuwong nhdt, khi xudt hién trén thé gian dé
dem lai suw loi ich, sw tién héa, sw an lac ldu dai cho phdn dong chung sinh, aéié do chung
sinh, nhdn logi, chw thién, pham thién. Bdc cao thuong doc nhat Lfy la ai?

Bdc cao thuong déc nhat cfy chinh la Nhu Lai, bdc Araham, bdc Chanh Dcfng Giac.

"Nay chu Ty kheo, Nhu Lai la bdc cao thuong déc nhat, khi xudt hién trén thé gian dé dem lgi
sw loi ich, suw tién hoa, su an lac ldu dai cho phan déng ching sinh, nhén logi, chir thién,

pham thién ,,[v_1]

Dric Phat ¢6 4n dirc Araham véi ¥ nghia 1a bac xting dang tho nhan su 1& bai ciing dudng ciia
tat c4 ching sinh. Sy cting dudng 4y, it hay nhiéu, hén ha hodc cao quy, thi chu Ia béc vua
chua oai quyen hodc 14 hang cung dinh nghéo khé, déu duge phude bao v lugng néu co dirc
tin Vu'ng chic vao Iy nhén qud va c6 tam lanh voi déy du 3 tac ¥ trong su cing duong. Do 1a
tac y trong sach diu tién toan tinh sy dang cing (Pubbacetana), tic ¥ trong sach khi dang cing

(Munncana cetana), tac y thoa thich sau khi dang cing (Aparaparacetana).[Vii]

Trong kinh Dipani c6 cau: "Tiddhante nibbute capisanam cettam samebhale" nghia la: "Khi
Phdt con tai thé hay sau khi da nhdp Niét ban réi, néu cé thién nhdn nao, co tam trong sach
déng nhau cing duong dén Phit ciing dwoc phiede bau nhw lic Ngai con tai thé viy". Nhu
thé, ta nén tin tuéng rang dau khi dirc Thé Tén con tai thé, hay sau khi ngai nhép diét 1di ciing
véy, qua phudce phat sanh do su cing dudng dén Ngai hodc dén thap tho x4 loi ciia Ngai, ciing
ddng nhau khong kém, mién 12 thi chi ¢6 dirc tin trong sach va cht tam lanh trong su phuéc
thién ddng nhau.

Trong kinh ¢6 chép lai rat nhiéu su tich vé su 18 bai cung duong dirc Thé Tén. Tur céc hang
Chu thién, nhu Pham thién Sahamppati ciing dudng Ngai mét trang hoa bing ngoc to 16n nhu
nui Tu Di, duc Dé Thich (Sakka), T Dai Thién Vuong (Catumaharaja) v.v...; cac bac hoang
dé ddng thoi voi Ngai nhu vua Tén Ba Sa (Bimbisara), vua Ba Tu Nic (Pasenadl) V.V...; cdc
béc dai truong gia Cép C6 Poc (Anathapindika) da cung duong Phat mot khu vién lat bang
vang va Visakha v.v... dén cic hang cing dinh nghéo khé nhu nang Sumana Mala dang bong
1ai, thiy Ba La Mon Culekasataka déng khan choang v.v... Mot the ky sau khi dtrc The Ton
nhap diét, hoang dé A duc (Asoka) xuit ctia kho ra 96 karof dé xay 84 ngan tu vién va thanh
thap khép noi trén viong quéc Jambuldlpa[vm]

Tém lai, chinh nhé Dirc Thé Ton da xa lia va doan tuyét moi ké thu 1a phién ndo, dd pha huy
vong luan hdi trong ba gii bon loai, da khong bao gi¢r 1am diéu éc & noi kin ddo nén Ngai c6
danh hiéu 1a Araham hay Ung ctng--Béc xtmg dang tho nhan 1& bai ciing dudng ciia Chu
thién va loai nguoi.
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@ V& cac phién néo ma Durc Phit da xa lia, xin xem Hoa Thuong Btru Chon. Kinh An Dirc
Tam Bdo. Ban in khong xuat ban. Trang 21- 25.

@ Dai dirc HO Phép. Sach da dan. trang 29
[iii] Min Gun. Sach da din, trang 370.

M Dai dtrc Btru Chon. Sach d dén, trang 16
M Pai dtrc HO Phap. Sach di dan, trang 31- 37

M B9 Anguttaranikaya, phén Ekakadhamma. Trich dan trong Tim Hiéu Phap Mon Niém
Phat. Ty Kheo HY Phép. Trang 39

Vil pai dire Ho Phép. Sach da dén, trang 38 - 39. Pai dirc Biru Chon. Sach di dan, trang 17 -
18.

V& nhimg béc dang duoc cing dudng, ching nhitng Dirc Phat 1a bac siéu nhan cao thuong ximg
dang cho ching sanh 1€ bai cing dudng ma théi, cac bac Thanh nhan A la han, A na ham v.v... khac
d3 tan diét phién ndo hay con chit it phiém nio noi tim, hodic cac hang pham nhan cé gi6i dirc, tu
hanh chan chanh theo gi4o phép ctia Birc Thé Tén ciing la nhiing bac dang tho linh vat cing dudng
cua tin thi.

iii] Min un, sach da dan. tran . Karof 12 don vi tién t& ngdy xua ctia An d9. 1 karof ¢6
[Viii] Min G hdad g 373. Karof 12 d ody An d¢. 1 karof
gia tri twong duong vdi 10 tri¢u rupees (don vi tien t¢ & An d9 hién nay).
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Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Myc]
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2. AN PUC CHANH BIEN TRI - SAMMA SAMBUDDHO
Bic gidc ngd ti thwong khong thiy chi day

Trong tiéng Pali, Samma la dtng, chan chénh. Sam la ty minh t6 ngd khong thiy gido hoa.
Buddho la bac hoan toan giac ngd, thong sudt cac phap, bict dugc tat ca nhitng gi c6 the biet
duoc. Samma Sambuddho 13 bac giac ng¢ toi thuong khong thay chi day.

Tai sao Puc Bén Su ¢6 danh hi€u la Samma Sambuddha ma céc vi Phat khac khong c6 danh
hiu nay?

Trude hét, ching ta xét truong horp cua DPdc giac Phét hay Bich chi Phat (Paccekabuddhas).
Gibng nhu Phat Thich ca, Poc giac Phat da tu minh tu tip va gidc ngo, khong ¢6 thiy chi day.
Tuy nhién, khic véi Dirc Bén Su, Poc gidc Phat khong thé day ngudi khac gidc ngd nhu
minh. Vi thé, Doc giac Phat chi dugce danh hi¢u Sambuddha ma thdi tirc 13 bac tu minh giac
ngd. Bay gio dén truong hop cua cac Vi Thanh (Ariya). Gidng nhu Dirc Phat Bén Su, céc vi
thanh da tu tap giac ngd va co thé day dé tor minh tu tap dé giac ngd. Nhung su khac biét chinh
giira cac vi thanh va Drc Phat 1a ho khong thé ty minh tu tap va giac ng¢. Ho phai dugc su chi
day cua btrc Bén Su. Vi thé ho chi ¢6 danh hiéu la Sammabuddha ma théi tirc 1a bac c6 duoc
su hiéu biét chan chanh. Chi ¢6 dirc Phat Bén su mdi vira ¢6 thé tw minh tu tap d& hoan toan
gidc ngd va co thé huong din nguoi khac tu tap va giac ngd nhu minh. Vi thé Dirc Phat moi
¢6 ca hai danh hi¢u: Samma Sambuddha.

Duc Phat da tw minh phat giac, hiéu biét tuo’ng tan Ve 4 chén ly vi diéu 12 Tw Di¢u aé
(Caturariyasacca) va day cho ching sanh gidc ngd vé 4 chan 1y vi diéu ndy.

Bén chan ly vi diéu 4y la:
1. Khé dé (Dukkha ariyasaccam)
2. Tap dé (Samudaya ariyasaccam)

3. Diét dé (Dukkha nirodha ariyasaccam)

4. Pao dé (Dukkha nirodha gaminipatipada ariyasaccam)@
Chan 1y vi diéu hay Diéu dé (ariyasacca) c6 nghia la:
1. Phép chéc chin va chan thit cua bac thanh nhan.

2. Phap chéc chin va chan that dét dan ching sanh xa lia ké nghich 1a phién ndo. Bac nao da
dac phap T Deé roi thi cac ké nghich 1a phién ndo khong con ton tai trong than tam nira.

3. Phép, chéc chin va chan that 1am cho qua thanh phat sanh tron du, vi bic nao da déc phéap
Tir dé rdi thi tri tué phat khoi thiy ro: "bay la khd, déy la nguyén nhén phat sinh sy kho, day
1a noi diét khé, day 1a con duong di dén noi diét khd", c6 thé déc dao qua thanh nhan d& dang.

4. Phap chéc that dang t6n quy. Tén quy vi tinh cach hién nhién, chan that cua Tt dé: Kho,
thét c6 trén thé gian nay. N guyén nhan phat sinh sy khd, nguyén nhén 4 4y co that. Noi diét kho
noi 4y c6 that. Con duong di dén noi diét khd, con dudng ay c6 that.

I. KHO PE:

Khé dé 1a nhitng diéu théng khé hién nhién ma chung sanh & doi khéng ai tranh dugc.




C6 12 sy khé:

- Khé sanh (Jatidukkham).

- Khé gia (Jaradukkham)

- Khé dau (Byadhi dukkham)

- Khé chét (Marana dukkham)

- Khé vi budn riu thuong tiéc (Soka dukkham)

- Khé vi khoc than ké 18 (Parideva dukkham)

- Khé vi s khd (Dukkha dukkham)

- Khd vi phién muén (Domanassa dukkham)

- Khé vi khé chiu va byc tire (Upayasa dukkham)

- Khé vi khong wa ma phai gan (Appiyehi sampayoga dukkham)

- Kh vi thwong mén ma phai xa lia (Piyehi vippayoga dukkham)

- Khé vi mubn ma khéng duoc nhu , thit vong (Yampiccham na labhati tampi dukkham)
Chit "kh6" (Dukkha) néu giai tom tit thi chi co cai khd Ve ngii uan. Vita chip la trong ngu
uén ndy, co ta, cho sdc than la ta, la cua ta... va chip tho uan, tuéng uin, hanh uan thire uan
cung nhur thé 4y, nén cac sy khd nio méi phat sinh 1én duge. Mot 1€ nira, ngil uén 13 nguon
¢6i, 1a noi chira chét cac sy théng khd, vi ¢6 than ngfi uén ndy méi co khd sanh, khd gia, khd

dau, khd chét...

Toém lai, khé dé 1a ngil uén, danh phap, sdc phap trong tam gidi 13 phap nén biét. Chinh Pirc
Phét ty minh d3 biét rd xong rdi.

IL. TAP DE:

Nguyén nhén sinh ra khé 1a 1ong 4i dyc (Tanha). Long ai dyc c6 ménh lyc ngém ngﬁm trong
tdm cua tat ca pham nhan, khién cho chung sanh udc ao tim ki€m va c6 gii 1ay nhimg vat vira
long dep y, say mé, quyén luyen, theo ngii tran khong nging nghi. Chinh long i duc dat dan
chung sinh tram luan tir kiép nay sang kiép khac, trong vong sanh tir vd cung vo tan.

Cé 3 loai ai duc:

a. TAm ham mudn va say mé theo ngu tran, hodc udc mudn duge sanh lam nguoi hodc lam
troi trong 6 cdi duc gidi (Kama tanha)

b. T4m ham mudn sanh vé c6i troi sic gigi (Bhava tanha)

c. Tam ham muodn sanh vé coi vo sac gidi

Neu ké rong, long 4i duc c6 108, nhu d4 giai thich trong, phan an dtrc Ung cing (Araham)[m]
Ai duc 1a nguyén nhén phat smh ra cac su thong khé. Néu ai duc diét thi cac sy khé ndo ciing
diét theo. Ai duc 1a phap nén diét. Chinh dirc Phat da ty minh diét tat ca xong rOi.

IIL DIET PE




Diét dé 1a noi diét trir hoan toan céc sy khé, tirc 1a Niét Ban. Niét Ban theo tiéng Pali la
Nibbana, tiéng Sanscrit 1a Nirvana. Ni c¢6 nghia la ra khoi hodc khong con. Vana c6 nghia la
phién ndo hodc tam gioi.

Niét ban c6 32 nghia, nhung néu giai thich tom tit, dai khai c6 2 nghia nhu sau:

A. Niét Ban 1a trang thai clia tam: Niét Ban 1a trang thai tim da doan tuyét, diét trir hén ai
duc. Long 4i duc phat sanh 1én do su tiép xuc cua lyc can (nhan, nhi, ti, thi¢t, than, y) véi luc
tran (séc, thanh, huong, vi, xuc, phap). Néu thu thic luc can cho thanh tinh, khong cho duyén
theo, quyén luyén theo luc tran, thi long 4i duc khong con phat sinh 1én dugc. Long i duc da
diét trir thi cac sy khé néo ciing diét theo khong du sét.

B. Niét Ban 1a noi hoic ¢di: Niét ban 1a noi tich tinh, khong c6 sanh, gia, dau, chét, Ia cdi
ngoai tam gidi (xuat thé gian).

Prrc Phit va céc bac A la han da déc 2 Niét Ban[1V]:

1. Phién niio Biét Ban (Kilesa Nibbanam) hoic Hitu dw Niét Ban (Saupadisesa nibbanam) la
trang thai tam céc béc thanh nhan, ngay trong ki€p chot, da diét tén ai duc phien ndo, da dugc
giac ngd va gidi thoat. Nhung céc vi nay van con than ngii uan.

Prrc Phét da dic Phién nio Niét,Bén khi Ngai ngy dudi cfi Bd B8, toan théng bon Ma vuong,
dut tuyét Tham, San, Si, ngd chép, ta kien cung 1.500 phién ndo va 108 i dyc xa lia tam ngai
nhu cac giot nudce lia khoi 14 sen. Khi d@ dac Hiru du Nict ban, Ngai c6 tuyén ngdn nhu sau:

Khi Nhu Lai dang tim nguoi thy (di duc) la nguoi cat cdi nha tire la than tir dai cia Nhuw Lai
ma chwa gap dwoc, Nhw Lai hang bi ludn hoi trai qua vo lugng kiép. Sw sanh dy hang dem
nhirng diéu thong kho dén cho Nhw Lai khong ngung nghi.

Ndy ngueoi the lam nha kia! Nhuw Lai dé tim thdy ngum‘ roi! Tir ddy ngum‘ khéng con cdt nha
la than tir dai cvia Nh Lai dwgc nita. Swon nha la cac phién néo ciia nguoi, Nhw Lai da bé
gdy réi. Noc nha la Vé minh ma nguoi da tao do, Nhw Lai ciing da pha tan réi. Hién nay, tém
Nhu Lai dé déc Niét Ban, lia khoi sdc twéng. Nhu Lai dé liéu chirng qua A la héan la phdp tiéu
diét tat ca Ai duc roi!

2. Ngii un Niét ban (Khandha Nibbanam) hoic Vé Dw Niét Ban (Anupadisesa Nibbanam)
12 khi tudi tho da dén luc cung tan, cac bac Thanh nhan éiy o1 khoi than ngu udn nhap vao cdi
tich tinh, khong con sanh tir luén hdi nita.

Dure Phat dem gido ly cao thugng ra giang giai té do chung sanh tron 45 ha, dén khi phan su
da vién dung, Ngai dén gén kinh thanh Céu thi na (Kusinara), an ngoa dudi hai cdy long tho,
nhap dinh rdi vién tich. Lic & 4y Ngai tich diét ca ngii un 1 sic, tho, tudng, hanh, thirc. Nhu
thé goi 1a Ngii udn Niét Ban.

Do do Niét ban 1 phap nén chimg ngd. Chinh Ptrc Phat ty minh di chimg ngd Niét ban xong
roi.

IV. PAO PE:

Dao dé 1a con dudng di dén noi diét khd. Con dudng 4y 1a Bat Chanh Dao (Ariyatthanika
Magga), gom c6 8 chi:

1. Chanh kién (Samma Ditthi) 1a thiy biét chan chinh.

2. Chanh tu duy (Samma Sankappa) 1a suy nghi chan chinh, chinh hudng tam.




3. Chanh ngir (Samma Vaca) 1a 101 n6i chan chinh.

4. Chanh nghiép (Samma Kammata) 1a sy 1am chan chanh.

5. Chanh mang (Samma Ajiva) l1a sy nuoéi mang chan chanh.
6. Chanh tinh tin (Samma Vayama) 14 sir ¢ géng chén chanh.
7. Chanh niém (Samma Sati) 1a sy ghi nhd chan chanh.

8. Chanh dinh (Samma samadhi) 1a dinh tdm chan chinh.

Bét chanh dao chia ra lam 3 phén:

1. Chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang thudc vé Gi6i.

2. Chéanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh thudc vé Pinh.

3. Chanh kién, Chanh tu duy thudc vé Tué.

Vi thé, ngudi hanh theo Bét chanh dao cling goi 13 nguoi tu Gidi, Pinh, Tué.

Bat chanh dao cling 1a Trung Pao (Majjhima paitpada), nghia la con duong ¢ giira, khong
thién vé& hai cuc doan, khong kho hanh, ép x4c than (attakilamathanuyoga) va khong loi
dudng, say mé theo ngii trin (Kamasakhallikanuyoga). Con dudng dy ¢ nang luc hang lam
cho phat sanh phap nhan (cakkhu) va tri tu¢ (panna), khién cho tAm tré nén thanh tinh sang
subt ma ctru canh 1a sy gidc ngd va Niét ban.

Toém lai, Dirc Phét da tri to dimg din chinh xac nhitng phap dang tri to 1a Khd dé ¢ 12 didu
nhu dé gii thich phia trudc, nén Ngai c6 hiéu 1 Toan tri Khé Dé (Parinneyye dhamme
sammasambuddho). Ngai da tri to nhitng phap dang diét trir 1a Tap dé tirc 1a tam ai duc ¢6 3
hodc 108, nén ngai ¢ hiéu 1a Toan tri Ai duc (Pahatabbe dhamme sammasambuddho). Ngai
tri t6 nhitng phéap dang lam cho rd rét 1a Diét D& ma nhitng béc tri tué dang cb géng hanh theo
dé dat bbn dao qua va Niét Ban, nén Ngai ¢6 hiéu 1a Toan Tri Diét Dé (Sacchikatabbe
dhamme Sammasambuddho). Ngai tri t6 nhitng phap d4ng nwong theo 1a dao Dé tirc 1a Bat
Chanh Dao c6 nang luc dem dén noi giai thoat la Niét ban, nén Ngai c6 danh hi¢u 1a Toan Tri
DPao Dé (Bhavetabhe dhamme sammasambuddho).

Dtc Phat da khing dinh diéu nay véi nhom 5 Ty kheo trong bai kinh Chuyén Phap Luén:

"Nay chie Ty kheo, khi nao tri tué thién tué thdy ré, biét o thiee tanh cia Tir Thanh Pé theo
tam tu¢ ludn (Tri tué hoc, tri tué hanh, tri tué thanh), thanh 12 logi tri tué hoan todn trong
sang, thanh tinh da phat sanh dén voi Nhw Lai”

"Nay chw Ty Kheo, khi dy Nhu Lai khing dinh tuyén b6 g’dng "Nhur Lai dé chitng ddc thanh
bdc Chanh Dang Gidc vé thuwong vé song trong toan thé gioi chung sinh, nhan logi, vua chiia,
Sa moén, Ba la mén, chu thién, ma virong, pham thién cd thdy”[ﬂ

Nhu vay, Btrc Thé Toén da tyr minh chimg 1ngd chén Iy Ta Thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao-4

Thanh qué tré thanh bac thanh A la han déu tién trén toan thé gidi chung sanh nén ngai c6 an
dtre 1a Chéanh Bién Tri -- Sammasambuddho.

-00000-




[l] Trong tiéng Viét, Chanh 13 chan chanh. Bién 1a cing khap c4c noi. Tri 14 hiéu biét. Sy
hidu biét ding dan va cing khip cht khong bi gi6i han nao. Bac Chanh bién tri 1a bac giac
ngd chan chinh téi thuong, khéng gi hon dugc. O day, tir Chanh blen tri chi nhin manh yéu té
samma (dung va chén chanh) va buddho (hleu biét cing khip). Yéu t6 sam (ty minh ching
ngd) 1a yéu 6 rt quan trong nhung lai khong nbi bat .

[ii] Xin xem Dai dirc Biru Chon. Sach di dan, trang 26 - 32
[111] Xin xem trang 4 trong tp sach niy.

[iv] ¢ chd thém Niét ban thir ba. D6 12 X4 Ly Niét ban (Dhatu Nibbanam). Hién nay, Xa loi
Puc Phat ¢ rai rac khép noi cho Chu Thién va nhan loai chiém bai. Khi Phat gido tron du
5.000 nam, X4 loi ciia Ngai ty nhién s& bay vé quy tu thanh mot khéi tai B Dé Pao trang
(Buddha Gaya & An Do), hoa thanh mot vi Phat T6 nhu lac Dtrc Thé Ton con tai thé, ngu trén
bd doan thuyét phap tron 7 ngay dém. Lic 4y, cac vi Pham Thién va Chu thién tir trén cac cbi
troi, tay cdm trang hoa, bay xuénglé bai ciing dudng va nghe Phap, dugc déc dao qua tir Tu da
hoan dén A la héan hang ha sa 0 ké. Pén du 7 ngay, tu nhién trong kim than lira phat chay 1én
tiéu hoai Xa ly, ké tir ngay 4y, gido phap ciia Ngai hoan toan tiéu diét. Nhu thé goi 1a X4 ly
Niét ban.

[L]q Samyutta Nikaya, Mahavagga, Kinh Dhammacakkappavattanasutta. Trich dan trong Tim
hiéu Phap mén Niém Phdt. Pai ditc HO Phép. Trang 44.
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3. AN DUC MINH HANH TUC - VIJJACARANA SAMPANNO
Bic ¢6 diy dii tué gidc va dic hanh

Trong tiéng Pali, Vijja hay Giac hodc Minh la sy hiéu biét cling tot va tinh tudng co thé dén
dén nhimg nang lyc thin thong. Carana 12 phap tu tap hay nhimg dac hanh dé co duge tué
gi4c ndy. Pay du Tué giac co nghia 1a Birc Phét co 3 cai gidc (Tam minh) nhur ghi trong kinh
Bhayabherava (Trung B¢ Kinh) hay 8 cai giac (Bat minh) nhu ghi trong kinh Ambattha
(Truong Bo Kinh).

I. TAM CAI GIAC HAY BAT MINH CUA PUC PHAT:

A. Tuc Mang Minh (Pubbe nivasa Nana): Tri tu¢ thay 13, biét 15, nhé 15 than ngil uén cua
Ngai tir mt kiép, hang trim kiép, hing ngan kiép, hing van klep, hing trigu kiép, hang triéu
triéu kiép.. trong klep nao, Ngai sanh trong canh nao, khi 4y c6 tén ho chi, dong giéng nao,

séc dién thé nao, tudi tho duoc bao nhiéu, khi thac rdi sanh trong canh nao v.v... Buc Phét toan
gidc 6 kha ning ghi nhé lai v6 s6 kiép khong c6 giéi han. Trong khi khd ning nay cua Dirc
Phat Boc Giac va bac Thanh van Giac c6 gidi han.

Tac mang minh biét 16 tién kiép thudc loai chung sinh nao, tén gi, thugc dong ddi nao, tao
thién nghiép, bét thién nghiép, ba la mat, tho lac, tho khd, tudi tho déu ghi nhd r rang chi tiét.

Puc Phat déc tic mang minh lac ddu hom, trong dém thanh dao dudi coi Bd Dé.

B. Thién Nhén Minh (Cutupapata vijja): Tri tu¢ thay 16 biét r6 nhu mét cta chu thién, pham
thién, c6 kha ning thy r3 biét rd qua khu, vi lai cua tit ca ching sinh.

Co6 3 loai thién nhan minh:

1. Sanh tir minh: Tué thiy 15 sy sanh tir luan hdi ctia ching sanh déu do nghiép ac hodc thién
cAu tao nén va qua tai sinh & canh giéi ndo. Chiing sanh ndo 1am nhiing nghiép 4c do than,
khiu, y chip theo ta kién, s& tai sinh trong cac canh khd (Duggati) 1a canh A tu la, nga qui, stc
sanh, dia nguc.

Chung sanh nao 1am nhitng nghiép lanh do than, khéu, ¥ noi theo chanh kién, s& tai sinh vao
cOi yén vui (Sugati) 1a ¢di troi va cdi nguoi c6 nhiéu hanh phuc.

2. Vi lai kién minh: Tué thiy rd nhimg kiép vi lai ctia chung sanh. Chur Phat ding vi lai kién
minh nay dé tho ky chung sinh trong nhimng kiép vi lai xa xam, con thoi gian bao nhiéu dai
kiép trai dét nita s trd thanh bac Chanh Dang Gidc, bic Ddc Giac Phat, bac Thanh Thanh
Van...

3. Thién nhﬁn, minh (Dibbacakku Nana): Tué théy‘ré that ca ch}r thién, nhan loai vé} cac ,szit.
Du sau dudi dat, trong long nui hay bi che an; du gan hodc xa dén dau, Ngai cling déu thay rd
ngay nhu trudc mat.

Tuy nhién, ¢ day chi nhn manh Tir sanh minh 1a cai gidc ma Pirc Phat da déc vao khoang
gitta dém Ngai thanh dao.

C. Lau T4n Minh (Asavakkhaya Nana): Tué thién minh sat (Vipassana) si€u tam gidi, do la 4
Thanh dao di€t doan tuyét dugc 4 phap phién ndo trdm luan khéng con du s6t. P6 1a Tram
luan trong Ai dyc (Kamasava), Trim ludn trong Tam gi¢i (Bhavasava), TrAm luan trong ta
kién (Ditthasava), Trim luan trong V6 minh (Avijjasava).




V& phép trAm luan trong Ai duc, Birc Phat da thiy 5, hiéu biét tuong tan: diy 1a lghé,‘déy la
nguyén nhan cua sy kho, day 1a noi diét kho, day la con dudng di deén noi diét kho. Ve ba
phéap trim luan con lai 1 Tam gi6i, Ta kién, V6 minh, Ngai ciing hiéu thiy r3 rét. Phap ndy la
phép trdm ludn, phap nay 1a phap sanh sy trdm luén, ddy 14 noi diét phap trim luén, ddy 1a
phuong phép diét trir phap tram luén.

Ddng thoi Thé Tén tan diét dwoc tit ca moi tién khién tat (vasana) do tich Liy tir vé luong
kiép trong qua khit.[1]
Diic Phat ddc 14u tan minh vao luc rang dong thém thanh dao.

Bét minh ctia Dt Phét nhu ghi lai trong kinh Ambattha (Truong Bo Kinh) gdm c6 3 céi giac
vira mo ta. P4 1a Tuc mang minh, Thién nhan minh, Lau tdn minh va thém 5 cai giac sau day:

D. Minh Sat Minh (Vipassana vijja): Tu¢i quan tuong cac phap hanh (sankhara), biét va thiy
10 rang, day du, xuyén su6t, va nhu tht su sinh va sy diét cua Vat chat va Tam, theo 10 phap
minh sat va Tug si€u tam gidi ching dac Thanh Pao Tu¢ va Thanh quéa Tu¢ va Niét ban.

10 phap minh sat ndy gdm co:

a. Tué quan tudng cac vat chit va tim déu vo thuong, khd nio, vo ngd dung theo that tudng
(Sammasanannana).

b. Tué quan tuéng sy sinh va diét ctia vét chét va tim (Udayabbayannana)
c¢. Tu¢ quan tudng su diét cua vat chét va tam (Bhangannana)
d. Tué quan tuéng cho thiy vat chit va tim 1a dang ghé so nhu 1a thi dit (Bhayannana)

e. Tué quan tudng cho thay rd sy khd sé ciia vat chat va tim nhu ngudi thiy nha minh bi lira
chay, tim duong thoat ra cho khdi (Adinavannana)

f. Tué quan tudng cho phat sanh 1ong chan nan vét chét va tim (Nibbidannana)

g. Tu¢ quan tudng cho phat sanh tdm mong moi thoat khoi vét chit va tm ciing nhu ca méc
luéi muon thoat than, nhu ké ti tdi muodn lia khdi cum xich lao tu (Muncitukamyatannana).

h. Tué quén twéng tim phuwong thé giai thoat khoi danh sic (Patisankharannana)

i. Tué xa, tirc 1a khong con chip vt chét va tdm nita, khong vui, khong budn, vi nhu ngudi bé
hén vo, ching con mén tiéc nira, dau ngudi vo Ay ¢6 tu tinh véi ngudi nao minh ciing than
nhién (Sankharupekkha nana).

j. Tué thay rd va déc long thuc hanh xudi theo thanh dao (Anulomannana).

Tuéi minh st 4n tang trong tam dirc Phat tir khi Ngai chwa xuét gia tim dao. Tuy nhién luc 4y,
tu€ minh sat cia Ngai chua dugc uyén tham va sau xa, tinh xao va vi té. Chinh nhd cai minh
con thé thién 4y ma khi con 1a Thai tir Siddartha, Ngai da nhén thirc duge nhitng didu théng
kh cua sy Gia, Pau, Chét khi trong thay mot ngudi gia, mot binh nhén, mot tir thi trong luc
Ngai di du ngoan ngoai thanh. Luc tr¢ vé ndi cung, Ngai suy tucmg mai vé cai than ngfi udn
v thudng, phat tim chan nan thé su phi du, cuong quyét cét 4i ly gia mong tim duong gidi
thoat. Tué minh sat 14 cai gidc ddu tién trong tim cai gidc ma Dirc Phét di déc. Chinh vi nho
Tué Minh Sat ma Ngai méi hoan toan tri to ly T Diéu Dé.




Sau khi cam thing bon Ma vwong dudi ci bd d& do nhd 10 phap Ba La Mat, Ngai lién nhap
diét tho tuéng dinh (Samapatti hay Bét thién). Liic xuét dinh, Ngai ding tu¢ minh sat chiéu
vao cac phap hanh (hiru vi) va thiy 1 vat chat va tim déu la vo thuong (aniccam), khd ndo
(dukkham), v6 nga (anatta).

Tir d6, Ngai vi ngfi uén theo 1y Tt didu dé nhur sau:

- Khé dé: Ngii uan 1a chaa té cac sy khd rat dang s vi nhu 5 ké nghich hung bao.

- Tap dé: Ba tAm 4i duc vi nhu 3 tén dan duong chi néo cho 5 ké nghich 4y.

- Diét dé: Niét ban 1a khi cu dé ngan chan 16i 5 ké nghich 4y.

- Pao dé: Bat chanh dao 14 phwong phap diét trir bon nghich y.

Khi tim thdy cin nguyén cua sy khd va phuong phap diét tan sy khd béng Tué¢ minh sat réi,
birc Bo tat méi xa lia duge 3 cai troi buge hay thang thic (samyojana) dau tién la Thén kien
(Sakkaya ditthi), Hoai nghi (Vicikiccha) va Gi6i cam thu (Silabbattaparamasa) hay chép theo

tap quén, theo 1¢ cung té thin thanh, bang Tu da hoan dao tué (Sotapatti maggannana).

Roi ngai xa lia phén tho thién ciia 2 c4i tréi budc nita 1a vui thich tinh duc (Kamacchanda) va
thu oan, mong hai nguoi (Byapada) bang Tu da hoan dao tué¢ (Sakidagami maggannana).

RO Ngai lai xa lia phén vi té ctia 2 tréi bude trén va diét tan ca 2 trdi bude trén béng A na ham
dao tu¢ (Anagami Maggannana).

K¢ tiép, Ngai xa lia ca 5 tr6i bude cudi cing 1a:
- Vui thich canh sic (Ruparaga)

- Vui thich canh v6 séc (Aruparaga)

- Céng cao, ngd man (Mana)

- Phong tam (Uddhacca)

- V6 minh (Avijja)

bing A la han dao tué (Arahatta maggannana).

Khi phién néio chuéng ngai di xa lia, than tim Bb tat tré nén hoan toan trong sach. A la han
qua phat sinh 1én va 7 cai giac khac cling tuan tu khéi phat 1én tron du trong tdm Ngai.

E. Hoa TAm Minh (Manomayiddhi Vijja) 14 cai tuéi c6 thé hoa than khac theo mong mubn
ctia minh, do nhé ning lyc ciia thién dinh. Dirc Phat c6 thé dung tdm lyc tu hoa ra khi thi 1am
nguoi gia, luc thi lam nguoi tré. Nhu truong hop Duc Phat thuyet giang tang Vi Diéu Phap
vao ha thit bay tai cung troi Tam thap tam thién subt ba thang. Mdi ngay dén gid di khét thue,
Pric Phét hoa than khac nhu Dic Phit tiép tuc thuyét phap, con chinh Puc Phat that di khit
thuc & bic Cau Luu Chau. Khi do ngo xong, Ngai trd lai cung troi thay thé Duc Phat hoa than,
chi c6 mot s it chu thién, pham thién béc cao co nhiéu oai lyc méi biét duge.

F. Thin Théng Minh (Iddhividhi vijja) 14 céi tuéi c6 kha ning bién hoa nhiéu phap thin
thong khéc nhau do nhd ning lyc thién dinh. Vao trude thoi ky ctia Dirc Phat di c6 nhitng vi
tu s Ba La Mén rét lau thong kinh dién Vé Pa va thuc hanh nhitng phap tu tdp (caranas) dat
dén nhimg, tang thién tinh lang rat cao (jhana abhinnas). Khi dat dén nhiing tang thién tinh
lang cao cap, cac tu s Ba La Mén c6 thé thyc hanh nhitng phép thin thong nhu thdy dwoc




(thién nhan) va nghe dugc (thién nhi) toan thé vii tru trong bét cr gidy phat nao (Dibbacakkhu
Nana), thay duoc kiép trude ciia minh (Tuc mang minh hay Pubbenivasa Nana), hiéu dugc
tdm y cua nguoi khac (Tha tam thong hay Cetopariya Nana).

P Phat ciing d tu tap va dat dén mirc d6 cao nhat nhing sitc manh thin thong nay. Thi du,
Dirc Phit c6 thé bién hoa mot ngudi thanh ra nhidu ngudi hogc nhidu nguoi thanh ra mot
ngudi. Ngai c6 thé tang hinh, don tho di trén nude nhu trén dt bing, di ngang qua véach nii
nhu di trong khoang tréng, ngdi xép bang bay trén hu khong, lay tay ro mit troi, mit trang,
1am cho dudng gan thanh xa, xa thanh gén, vat ndy bién thanh vét khac. Trong hang dé tir ciia
Ngai, Ngai Muc Kién Lién 14 ngudi c6 thin thong kho ai c6 thé vuot hon duge nhung ngai
van khong thé thyc hanh dugc phép bién nudc thanh lira va lira thanh nudc tir 15 chan long
(Yamaka patihariya) nhu Dirc Phat . Va chinh nho oai lyc than thong nay ma b Phat da
thuyét phuc va cam hoa duoc nhidu ngudi, khién ho bo con dudng 4c va hudng vé Phat phap.

G. Thién Nhi Minh (Dibbasota Nana) 1 tué c6 thé nghe nhiing tiéng dong tir rét xa, bj bit
kin, hodc nho nhiém ma tai cia ngudi doi thudng khong thé nghe duge. Do nhd nang luc
thién dinh, Dtrc Phat co thé nghe tiéng cac loai noan sanh, thai sanh, théip sanh, nhit la tiéng
cua loai nguoi va chu thién.

H. Tha Tam Minh (Cetopariya Nana) 14 tué biét rd ¥ tuong hogc tim thirc ctia nguoi khac.
Dt Phat biét 16 tim cua tat ca chiing sanh: Tam ngudi néy con tham, san, si. Tam nguoi kia
da dirt phién ndo. N guorl nay dang tuong diéu ac. N guoi kia dang nght diéu lanh. Nho tha tim
minh ma khi ¢6 ai dn gin, Phét lién biét rd nguoi 4y mudn tim ngai dé 1am gi, hoi chi v.v..

Niam cai giac vira ké trén, hiép v6i ba cai gidc da giai thich phia trude 1am thanh 8 cai gidc ma
Dirc Phat da ching dic. Trong cac tué giac nﬁy, Tu¢ giac thir tu (Tri tu¢ Bat Nha dua trén
thién minh sét) thudc duc giéi. Tué gidc thir ba (tué gidc diét trir cac nhiém 6 siéu thé) thudc
sdc gi6i. Sau tué giac thudc vo séc gidi (Ruavacara kriya abhinna Nana).

II. MUOI LAM PUC HANH CAO THUQONG (CARANA) CUA PUC PHAT:

A. Co6 gidi dirc hoan toan trong sach va thanh tinh (Sila Samvara) 1a gilt gin trong sach Ttr
thanh tinh gidi hay 227 giéi cta cac vi ty kheo (Patimokkha)

B. Thu thic luc cin thanh tinh (Indriyasamvara dvarata) la gitr tm cho binh than khong vui
khong buon khong cho canh trén chi phbi khi lyc can t1ep xuc véi luc trin. Thu thuc khi thiy
bing mit, nghe bing tai, ngiri bing miii, ném bang ludi, tiép xic bing than, suy nghi bing y
hoan toan thanh tinh.

C. Biét tri tic trong vat thue (Bhojane mattannuta) 14 biét cach di bat va sir dung thirc dn
dung cach. Néu thi chi bé thi voi tdm thanh kinh thi dit thirc an it, Dic Phét van nhan. Néu thi
cha bd thi that nhiéu thirc 3n nhung thai d¢ it thanh kinh, Dirc Phat chi nhén mot phan nho
thoi. Neu thi ch b thi that nhiéu va vi tam thanh kinh that sy, Dirc Phat tho nhén vira da
nhu ciu ctia minh. D4y 13 hanh biét nhan thirc an dung cach. Khi in nhing thyuc pham tho
nhén, Drc Phat chi &n mot budi ‘ngo,va bao giv an no. Ngai ngung lai khi con c6 thé an 5 hodc
6 mudng nira madi no dé danh uéng nudc. Va quan trong nhit, ngai luén luén chanh niém
trong khi an. Pay 14 hanh biét an dting cach.

D. Tinh tin tinh giac (Jagariya muyoga): Ngay dém tinh tdn hanh phan sy. Chuyén can tinh
gidc ¢ day khong c6 nghia 1a Dirc Phét chi thirc va khong ngt. Ngai lién tyc chinh ni¢m subt
ngdy, diu dém va cudi dém, trong luc di bd va ngdi dé ngan ngira khong cho nhing tam bt
thién khoi 1én. Trong 24 gid cua ngay, Dirc Phét chi ngu khodng 4 gio--tir 10 dén 2 gio khuya-
-dé phuc hdi nang lyc. Ban dém c6 3 canh. Canh déu, Ngai ngéi hanh dao, di kinh hanh. Canh
giita (22 gid dém) Ngai nim ngii nghi trong tu thé nim riéng bén phai, ¢ tri nhé tri tué trude
khi ngu, s& thirc ddy & cubi canh giita. Canh chot (2 gid sang), Ngai hanh dao, di kinh hanh.




Phén thi gi& con lai ctia 24 gior trong ngay, Ngai hanh thién va lam cac cong viée ciia mot vi ty
kheo.

Biy hanh ké tiép (tir hanh thir 5 dén hanh thr 11) con dwoc goi 1a 7 phdm hanh ctia ngudi dao
dtrc (That thanh tai) la:

E. Duc tin chéin chinh va khong lay c!luy‘én & Tam bao, tin nghip va tin qua, tin & sy giac
ngo cua Diic Phat va ¢ 37 phan phap B6 B¢ (Saddha)

F. Luén luén chanh niém, co sy ghi nhé chan chinh va biét minh, ghi nhd theo Tt niém xi
(niém than, niém thg, niém tam, niém phap) va biét rd nhitng hanh vi ciia minh vé than khau y
(Sati sampajanna)

G. Biét ho then khi 1am diéu i 16i, khong 1am diéu t6i 16i (Hiri, Tam).
H. Biét ghé s¢ khi lam diéu ac, khong 1am moi i 4c (Ottapa, Quy).
I. Luén ludn cé sy tinh tin theo Tt chanh cin (samappadhana):

a. cb géng diét trir cic phap ac dd phat sanh noi than tim.

b. ¢b ging ngan ngira cic phap 4c chua phat sanh khong cho xam nhép véo than.
c. cb géng lam cho tdng trudng phap cac phap lanh dé co, hodc lam hoan bi
nhiing phap lanh da déc.

d. c6 gang lam cho phat sanh céc phép lanh chwa c6 hogdc hanh céc phap hanh
chua dic (Viriya).

J. Pa vin tic tri, hoc nhiéu hiéu réng tit ca cac Phap va gido 1y Phat, nhét 1a Kinh, Luat,
Luén va cac phap giai thoat (Bahusacca)

K. C6 tri tug hiéu thiy chan chanh, hiéu thiy theo ba that tuéng ciia vil try (v6 thuong, khd
ndo, vo ngd) theo ly Tt Diéu D¢ (Panna).

4 hanh sau cung (tir thir 12 dén 15) 12 4 ting thién vo séc gidi:
L. D¢ nhit thién hitu séc va vo séc (Pathamajjhana)

M. D& nhi thién hitu sic va vo sic (Dutiyajjhana)

N. Pé tam thién hitu sic va vo sic (Tatiyajjhana)

0. Pé tir thién hitu sic va vo sic (Catutthajjhana)

Nhiing tu¢ giac (vija) va duc hanh (carana) ndy tac dong qua lai 14n nhau. Tué giac glong nhu
d6i mat trong khi dtrc hanh gidng nhu d6i chan. Mudn di dén mét noi nao d6 ma thiéu mot
trong hai thi khong thé nao dat dugc udc nguyén ciia minh.

Céc bac thanh (Ariya) c6 thé dat duoc 8 tuéi giac va 15 duc hanh nﬁy nhung ho van khong co
danh hi¢u 1a Minh Hanh Ttc vi Dtrc Phat 1a nguoi dat dugc cac tué giac va duc hanh néy mirc
d6 cao nhit. Nho toan déc 8 cai giac, Dirc Phat phat sinh tri tué vo bién. Nhd hanh vién mén
15 dirc hanh, Dtrc Phét phat tdm dai bi v6 lugng. Do nho tri tu¢ ma Dtrc Phat thong sudt cai
khd. Do nhé tim Pai Bi ma Burc Phat dit ddn chung sanh dén bo gii thoat. Do nhd tri tué ma
Puic Phét da chimg bac Chanh déng Chanh giac. Do nhd tim Dai Bi ma Ngai thyc hanh tron
ven phan sy cua mét bac Chanh Bién Tri. Do nho Tri Tué ma Pt Phat tri t6 phap nao c6 su
loi ich; phap nao co sw nguy hai dén chung sanh. Do nhd tim Pai Bi ma Ngai khuyén bao
ching sanh lanh xa nhitng diéu t6i 16i, khuyén khich chung sanh lam nhiing diéu lanh. Tém
lai, do nho 8 cai giac va 15 cai hanh ctia Dirc Phat ma cac hang tr ching mon d¢é cua ngai




duogc ﬂét dén chu déo trén con dudng chén chanh, lanh xa nhitng con duong sai 14m nhu phép
tu kho hanh, ta kién, lgi dudng.... Do nh¢ nhitng an dtrc cao quy vira giai thich ¢ trén nén
Ngai c6 danh hi¢u la Vijjacaranasampanno hay Minh Hanh Ttc.

-00000-




@ Xin xem trang 8 trong tap sach niy.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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4. AN PUC THIEN THE - SUGATO

) Déng ¢6 sw hanh trinh hoan hio (Sobhana gamana).
Pang khéo léo thuyet phap chin ly dem lai lgi ich cho chiing sanh (Sammagadatta).

L. PANG CO SU HANH TRINH HOAN HAO:

Trong tiéng Pali, tir Sugato c6 2 phin, phan dau 1a tién t5 Su, c6 nghia 14 hanh phuc, toan
thién, thién xao, khéo 1éo. Phin thir nhi 1a Gato. Gato c6 nghia la “di qua” va “di dén” (Gati).
Sugato c6 nghia la nguoi khéo 1€o di qua, nguoi lam cude hanh trinh hoan hao.

Su hanh trinh hoan hao cé ciua Ptrc Phat ¢6 3 nghia:
A. Pi dén noi trong sach:

Dirc Phat luon ludn di dén noi trong sach, vi noi nao cho déu 6 ué, nho ban dén dau, khi Ngai
ngu dén, déu trd nén sach s&€ vui tuoi.

Theo tich xua, thanh Vesali bi bon phi nhon la nga qu1 da xoa v.v... hoanh hanh, gieo réc binh
dich hach lam cho dan ching chét choc vo s6, den noi khong kip chon, mui tir khi x6ng 1én
ndng nic. Trudce khi Duc Thé Tén ngy dén thanh 4y, Chu thién hay biét lién tuén mét dam
mua lanh rit 16n, quét tan cdc hang phi nhon va mui ti khi, thanh Vesali trd nén trong sach va
an lanh.

B. Pi con duong chian chanh:

Dirc Phat dd di con duong chin chinh, thanh tinh 14 Thanh dao (Ariya Magga), khong hé quay
lai, tim cac phién ndo trong dai va ngi ngdm ma Ngai da diét trir do nhd dao qua Tu da huon,
Tu da ham, A na ham, va A la han. Duc Phat khéo 1éo hanh du 8 chi cia Thanh Pao: Chinh
Kién (Tri tué chimg ngd duge Ti Didu D), Chinh tu duy (Tu duy thoat khoi sy rang budc
cuia ngil tran, tu duy khong thi o4n, tu duy khong hai dén chiing sanh), Chanh ngix (Khong
ndi 101 d01 tra, hung di, ddm thoc chia 1€, va v6 ich), Chinh nghiép (Khong sat sanh, khong
trdom cip, khong ta dam), Chanh mang (Nu6i mang song cia minh mot cach chén chanh,
khong hanh 4c), Chanh tinh tin (Tinh tdn khong dé 4c phap phét sinh, tinh tin diét ac phap
da sinh, tinh tin 1am cho thién phép phat sinh, tinh tin lam ting tuéng cac thién phap di sinh),
Chanh niém (Niém than, niém tho, niém tam, niém phéap), Chanh dinh (Pinh tdm trong nhét
thién, nhi thién, tam thién, ttr thién c6 Niét Ban lam déi twong).

Con duong chin chinh ciing c6 nghia la con duong tron 4 A ting ky va 100 ngan dai kiép cua
dia cdu ma Pirc Thé Ton da di tir lac con 1a BS Tat, dwoe Dirc Phat Nhién Dang tho ky cho
dén Iic thanh bac Chanh Béng Chanh Giac dudi coi B6 Dé. Khi Dirc Phat con 1a B Tat
Sumedha, Ngai di phat nguyén s& tré thanh bac Chanh Ding Gic va dugc Dirc Phat Nhién
Ding (Dipankara) tho ky 1a trong 4 A ting ky va 100 ngan dai kiép nita, s& tré thanh bac
Chanh Diang Gidc ¢6 danh hi¢u la C6 Pam (Gotama). Tir d6, Pirc B tat tiép tyc tu tap va bdi
b6 30 phap hanh Ba la mat (10 phap bac thudng, 10 phép béac trung, 10 phép bac thugng) va
da gian lao khd nhoc trén Trung dao, khong thién vé nhiing quan ni¢m cyc doan la "lgi
dudng" va "khé hanh", "thuong kién" va "doan kién" trong sudt 4 A ting ty kiép va 100 ngan
dai kiép bét thodi chi. Pén kiép chot, BO tat Si dat ta (Siddhattha) tir bé ngai vang va trd thanh
bac Chanh ],-)éng Gi4c. Nho tim guong tu tap bat thodi chuyén trong 4 A ting ty kiép va 100
ngan dai kiép nay, Dlrc Phat c6 danh hi¢u la Sugato.

Vi long tir bi dbi voi tht ca ching sanh, Dirc Phat luén di tim nhing ching sanh nao xing
dang va giap ho thoat ly sinh tir luan hdi. Cho du ngay hay dém, bit cir noi nao, bt cir
phuong tién nio, hodc bing oai luc thin théng hodc dich than Ngai phai di gap, Ngai ludn tim




céch thuc hién ¥ nguyén nay. M6i nam, Ngai chi tru tai mot chd trong miia mua (vassa). Chin
thang con lai, Ngai ludn luén di dén cac thanh phd va chau huyén khac nhau dé giang phép
cho dén ching. Subt cudce doi 1a Phat cia Ngai, Ngai khong bao gio thbi lui hay chuyén
hudng. Ngai d lién tuc 1am viée ndy cho dén lic nhap diét vao ndm 80 tudi. Tom lai, do nhoy
Ptic Phat da khéo 1éo tu tap trong nhidu doi, nhiéu kiép, dat dén dao qua Niét ban va da giup

chung sinh khic séng va tién dén giai thoat nhu Ngai, nén Ngai c6 danh hiéu 1a Sugatol.
C. Pi dén noi an lac vo sanh bit diét 1a Pai Niét ban:

Diic thé ton 12 bac dAu tién chirng ngd Niét ban bﬁng 4 thanh dao tu¢ va 4 thanh qua tué. Cac
vi A la han ciing ching ngd Niét ban nhung khong c6 danh hiéu Sugato vi khong phai la bac
dau tién ching ngd Niét Ban. Trudce ngay thanh dao, Ngai chua timg dén noi tich tinh 4y,
nhung Ngai khong may may e ngai, vi than tim da duogc hoan toan trong sach thanh tinh,
khéng con phién no. Khi d4 diét tan rdi, phién ndo iy khong con tré lai lai tim Ngai, va Ngai
ciing khéng bao gi¢ quay lai tim phién ndo dy. Kinh Nhat Tung ciia Cu Si (Hé phai Nam
Téng) ghi Dirc Phét la dang Thién Thé (Sugato) vi “Ngai di ngyu dén noi an lac, bit sanh, bt
diét, Pai Niét ban”. Hoa thugng Thanh Tir ghi Dirc Phat 1a ddng Thién Thé "vi Ngai 1a nguoi

khéo vuot qua cac cbi thé gidi va cac cdi Trcl"[“]

1. PANG KHEO LEO DUNG LOI THUYET PHAP PEM LAI GIAC NGQ CHO CHU
THIEN VA LOAI NGUOIL.

Trong tiéng Pali, tir Sugato 62 phén, phin dau 14 tién t6 Su, c6 nghia 1a hanh phuc, toan
thién, thién xao, khéo 1éo. Phan thir nhi la Gato. Ngoai y nghia 1a di qua, di dén nhu da dé cép
o trén, Gato con c6 nghia thir hai 1a 101 n6i, cau ct (Gada).

Dt Phat 1a Déng thién thé hay Sugato vi Ngai thuyét nhitng huén tir chan that dung theo
Gido ly, nham vao sy loi ich va sy giai thoat ciia chung sanh, tuy theo truong hop va tuy theo
hoan canh thich dang.

- Loi nao khong ding theo chan ly, khong loi ich va khong vira long chung sanh. Thi du: Cho
nguoi thién 1a nguoi ac. Ngai khong bao gio thuyét.

- Loi nao dung theo chén 1y, nhung khong c6 lgi ich va khong vira long chung sanh. Thi du:
Cho nguoi xau la x&u nhung khong phai vé6i ¥ sira d6i ma dé ma ly nguoi d6. Ngai khong bao
gior thuyét.

- Loi nao ding theo chén 1y, ¢6 loi ich, nhung khong vira 1ong chung sanh. Thi du: Vi long bi
man, Dirc Pl}ét chq biet la Bé ba dat ba s€ bi doa xuong dia nguc. Ngai biét tuy theo co hdi
thuan ti¢n dé thuyet.

- Loi nao khong diing theo chan ly, khong c6 l¢i ich, nhung vira 1ong chiing sanh. Thi dy:
Trich dan Kinh V¢ Da‘l cho rang mdt ngudi pham tdi sat sanh s€ dugc sinh vé cdi tot. Ngai
khong bao gio thuyét.

- Loi nao dung theo chén ly, nhung khong 6 loi ich, dau vira 1ong chung sanh. Thi du: Diéu
dung sy that nhung co6 thé gly chia r€ nhitng nguoi khac, ngoai ngudi nghe. Ngai khong bao
gid thuyeét.

- Loi nao dung theo chén 1y, ¢6 loi ich va vira long chung sanh, Ngai biét lwa co hoi thuan tién
dé thuyet.

Nhu mot ngay no, di ngang qua canh ring nho gin thanh Kosambi, dirc The Tén cAm mot
ném 14 trong tay va héi ngai A nan da: "Ndy 4 nan da, ld cdy ma Nhu Lai ndm trong tay ddy




va la cdy trong ring nay, ld nao nhiéu hon? " Ngéli A nan da bach ring: "Thira Thé Tén, ld
cdy ma Thé Tén ndm trong tay rit it, la cdy con trong mng tht la nhiéu.” Dirc Phit méi phan
rang: "Nay A nan da! ciing nhu thé dy, nhwngphap ma Nhw Lai dd thdy ré, biét ré thi that la
nhiéu vi nhuw ld cdy trong canh rwng nay, con nhu’ngphap ma Nhu lai dii thuyét ra cho chiing
sanh dwoe biét, chi it 6i nhw ndm 1é trong tay Nhw lai vay".

"Tai sao thé? Béi vi cdc phdp ma Nhu Lai khong zhuyet ra la nhitng phap khong dem lai sy
loi ich khong lién hé chi dén sw hanh pham hanh, den sw diét tgn phlen ndo, dén sw yén lang
ciia tam hon, dén sw phdt sanh tri tué vién dung vé dén Niét ban. Vi vy, Nhu lai khong thuyét

"

ra.

"Con cdc phap ma Nhu Lai da thuyét la nhimg phép chi ré ddy la khé, ddy la nguyén nhdn
phat sinh sw khé, ddy la noi diét khé la day la con dwong di dén noi diét khé. Vi cde phdp dy
dem lai sw loi ich lién hé dén doi séng thanh cao, @én sw diét tan phién néo, dén su vén lang
ciia tam hon, dén su phat sinh tri tué vién dung va dén Niét ban."

Mic diu Dirc Phat da hiéu biét twong tan v6 luong phap, nhung Ngai chi phd cap nhimg phap
nao dung theo chan Iy va dem su loi ich va sy giai thoat dén cho chiing sanh théi. Pai dic Sri
Dhammananda viét: "Pirc Phat dwoc goi 1a Dang Thién Thé c6 nghia con dudng ciia Ngai 1a
tbt, noi dén 1a thugng hang, 10i ndi va phuong phap sir dung 13 rat hai hoa va khong thé ché
trach. Con dudng dat hanh phac chinh déng la thanh tinh, dimg dén, khéng cong queo, thing

thén, va chic chan[m]

Sugato (Thién Th¢).

Do nhé nhitng 4n dirc cao qui vira k& trén, nén Ngai c6 danh hiéu la

-00000-




m Nhu trén.

Nhing vi A la hén dat dén dao qua Niét ban nhung vin khong dugc danh hi¢u Thién Thé vi
ho da khong ty minh chung ngd nhu Dirc Phat va da tu tap dudi sy hudng dan cua Buc Phat.

[ii] Hoa thuong Thich Thanh Tir, d trich din & trén.

M "Nhitng Buc Hanh Ly Tuong cia Birc Phat", Sri Dhammananda. trang 289.
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5. AN bUC THE GIAN GIAI - LOKAVIDU

Ngudi hiéu thiu tit ci cac phap ciia thé gian.
Ngudi thong sudt Tam giéi m
Trong tiéng Pali, Loka c6 nghia la thé gian, la c;ic phép cg’) su sanh, su diét, sy thanh, sy hoai.
Vidu 1a nguoi c6 kién thire phan tich va hiéu biét thau suot.
C6 hai cach chit giai v& tir Loka trong Thanh Tinh Pao (Vissuddhimagga):

Theo cach thir nhit, Loka 1 nim uén (sic, tho, tuong, hanh, thirc) ma chung sanh bam diu va

chép chat vao (Upadanakkhandha)[“] Nim uén ndy c6 4 dic tinh: 1. dau khd (dukkha) 2. bét
nguon tir sy tham 4i (tanha). 3. s€ ngtng hoat dong khi con nguoi dat dén qua vi Nlet ban. 4.
Bat Chanh Dao 1a con dudng chéan chinh din dén sy ngimg hoat dong ciia nim uin hay Nlet
Ban. Vi thé, Lokavidu hay Thé gian gii c6 nghia 1a Dirc Phat c6 su hiéu biét toan hao v& bén
ddc tinh ciia nam udn ma chung sanh bam viu va chip chit niy.

Theo céach thir hai, rong hon va chi tiét hon, ¢é 3 loai Loka hay Thé’gian: Thé gian cia
ching sanh (Satta Loka), The gian ciia cac coi (Okasa Loka), The gian phap hanh
(Sankhara Loka).

L. THE GIAN CHUNG SANH (SATTA LOKA) VA SU HIEU BIET TOAN HAO CUA
PUC PHAT VE THE GIAN CHUNG SANH:

A. Thé Gian Chiing Sanh (Satta Loka):
Satta Loka 1a thé gian cua nhimg vat dang sér}g, 6 su sbng hay ching sanh (Satta). Vi chung
sanh c6 khuynh huéng chép thu vao nhiing doi tugng clia mat, tai, mi... nén the giéi ching

sanh ciing ham y the gidi cua su chap nga (ego identity). Tir 46 chiing ta c6 tir Sattaloka (The
animated world).

V& noi sanh, thé gian cua chung sanh c6 4 loai:@:

1. Thai sanh: Chung sinh sanh ra tir bung me nhu loai nguoi, trau, bo, v.v

2. Noan sanh: Chung sinh sanh ra tr tring nhu ga, vit, chim v.v..

3. Thép sanh: Chiing sinh sanh ra tir noi 4m thip nhw con doi, con tring v.v..

4. Héa sanh: Chung sinh sanh hién hitu ngay trc thi nhu Chu thién, pham thién, loai nga quy,
Atula, ching sinh dia nguc v.v..

V& udn, thé gian chung sanh c6 3 loai:

1. Chung sinh ¢6 5 uan: sic van, tho uan, tudng uan, hanh van va thirc uan ¢ coi duc gidi va
¢di sac gioi.
2. Chung sinh c6 4 uan: tho uan, tudng uan, hanh uan va thirc uan (Khong cé sac uan) ¢ coi
v0 sac gioi.

3. Chuing sinh ¢6 1 uén: sic uin (khong c6 cac udn thude vé tim) & cdi sic gioi Vo tuong
thién v.v..




B. Su Hiéu Biét Toan Hao Ciia Pirc Phat V& Thé Gian Chiing Sanh (Satta Loka):

Duc Phat hidu biét ddy du va xuyén sudt ban chét, théi quen, phong tuc tdp quén, cach suy
nghi, tinh khi, trinh d6 kha nang, qua khir, hién tai, twong lai cua tat ca chang sinh hiru tinh, tir
Chu thi€n, Pham thién, nguoi giau dén ngudi nghéo, tir ngudi ndi trg, 1ai budn, néng dan, tu st
Ba la mon, vua chua, dén k& trom cudp va tir d6 tim ra phuong phép thich hgp dé gido hoa ho.
Ngai hidu biét tuong tan:

1. Cac nudc tam hay cin co cao va thip (asaya)[i_v].

2. Céc phién ndo ngi ngim ning hay nhe (anusaya).

3. Bén tanh hay tinh chit riéng (carita).

4. Nguyén vong, hudng tdm, ua thich (adhimuti) cua ting chung sinh.

Néi khac di, Pac Phat biét ching sanh nao con chut it byi phién ndo 1am md ddi mét trf tué
cua ho, chiing sanh nao con mot 16p bui phién ndo rat day che phu tué can cua ho; Ching sanh
nao c6 cdn va lyc sac bén nhu duc tin, ching sanh nao con mé mudi; Ching sanh nao huéng
ve sy gidi thodt, chiing sanh nao quay lung lai con duong dao va qua; Ching sanh nao sanh ra
da co6 du duc tin va tri tué C[é di trén con dudng cua cac bac thanh, cl}ﬁng sinh nao hoan toan
khong c6 nhitng duc tinh nay. Chung sanh nao khong bi nghiép, phién ndo, va quéa bao cua
qua khir ngén chén trén Thanh Pao cua ho, ching sanh nao bi qua khir rang budc va ngan
chén budc di giai thoat cua ho.

1. Sw hiéu biét ciia Pirc Phit vé ciin co (Asaya, proclivities) ciia tirng chiing sanh:

Asaya nghia la can co, tdm tinh, nu6c tam hay cac phap thuong hién hitu trong tdm cta mdi
chung sinh. Thi du: Con nai la ching sanh ¢ khuynh huéng tw nhién song trong rumg. Cho du
nai dn ¢ trong canh dong, rimg xanh van 14 nha ctia n6. Con ngum ciing thé. Con nguol co
thé tim hiéu nhiéu diéu khac nhau nhung sau khi tim hiéu, nguoi nao cling tro vé& v&i tam tinh
riéng cua hg. Nguoi co can co tlep tuc sdng trong ludn hdi sanh tir s& tiép tyuc giir ta kién cua
minh. Ngudi ¢6 khuynh hudng giai thoat s& tim cach thanh loc tam va trao ddi tué giac cia
minh. Trong truong hop nay, Ta kién hay Tué giac 1a can co hay asaya.

C6 hai loai can co:

1. Can co ta kién (dithiasaya)

2. Cin co tué kién (pannaasaya)

Cin co ta kién thuong tru trong cac hang pham nhén va gdm 2 loai:

1. Thuong kién (Sassataditthi)

2. Poan kién (Uccheda ditthi). Thuong kién 1a quan dlern cho 1a c6 mét linh hdn truong ton
vinh citu. Doan kién 14 quan diém cho 12 moi sy déu chim dut v6i cai chét hay "chét 1a hét".

Cin co tué kién hing try trong tim cac bac thanh nhén va gdm 2 loai:
1. Minh sat tu¢ (Vipassana panna asaya)

2. Chan nhu tu¢ (Yathabhuta nana asaya).




Minh sat tué 14 10 ting tué c6 dugc trén dudng tu tip dao qua. Chan nhu tué hay Thanh gidc
1a tug co duogc khi dat dugc 4 dao va 4 qua.

Puc Phat thong subt cin co cua chung sanh vi Ngai hiéu 14 chung sanh ndy tiép tuc troi trong
ludn hi sinh tir vi chiing sanh 4y luén tin la "chét 1a hét" (doan klen), chung sanh kia tiép tuc
troi trong luan hdi sinh tir vi ching sanh 4y ludn tin 1a c6 mot linh hon bét diét va trudng ciru
(thudng kién); chiing sanh ndy dang huéng vé su giai thoat vi vi iy c6 duoc tué minh sat trong
tam, chung sanh kia dugc gidi thoat vi chan nhu tué héng tru trong tam vi éy. Va tir do, Buc
Phat tim phuong phap thich hop nhét dé gido héa ho.

Thi du: Mot trong nhitng d¢ tir Phat 1a mot thanh nién, con ctia mgt nguoi thg bac. Nguoi
thanh nién néy hoc thién véi ngai Xa Loi Phét va duoc ngai day cach quén sat su bét tinh cua
thén xdc dé diét trir long tham 4i. Vi ty kheo tré tudi nz‘ly cong phu thién dinh rét siéng nang va
tinh tin nhung két qua vén rét it va chim. Vi thé, ngai X4 Loi Phét gui vi ty kheo nay dén Pric
Phit va nho Puc Phat gitip. Nho biét ring vi ty kheo tré nay d3 dwoc du thai va sanh ra trong
gia dinh lam thg bac trong 500 klep, Durc Phit bén dung than thong bién hoa ra mot hoa sen
béng vang rat dep va yéu cau vi ty kheo tap trung quan niém trén hoa sen bing vang ndy. Sau
mot thoi gian quan niém, vi ty kheo chot théy hoa sen tir tir kh6 héo va tan lui. Va tir 6, vi z‘iy
birng ngd vé ban chét vo thudng cua tit ca sy vat, ngay ca chinh ban than cua vi 4y, va dat trir
dugc long tham ai.

2. Phién nio ngim ngim hay 6 nhiém ngii ngdm (Anusaya, latent tendencies):

Cou nhing phlen ndo ma chiing sanh chua tan diét trén con duong dao qua (Magga Nana).
Chung ngdm ngam tdn tai va chi sinh khéi khi c6 da duyén.

Cé 7 loai phién niio ngii ngim:

a. Tham 4i ngii ngdm (Kamaraganusaya).

b. Mé thich tam giGi ngi ngdm (Bhavaraganusaya).

c. Bét binh va san han ngt ngim (Patighanusaya).

d. Kiéu hanh, cbng cao, ngd man ngi ngdm (Mananusaga).
e. Ta kién ngu ngdm (Ditthanusaga).

f. Hoai nghi nga ngim (Vicikicchanusaga).

g. V6 minh, si mé nga ngim (Avijjanusaya).

Vi tri tug siéu viét, nhin mdt chung sanh, DPtrc Phat c6 thé biét 1a chiing sanh nﬁy con rat
nhiéu phién ndo ngl ngam tham 4i, hodc ngd man, hodc san han v.v..

Phién niio ngii ngdm c¢6 xu hwéng thé hién & 3 mirc do:
a. Phién ndo tiép tuc ngdm ngam.

b. Phin ndo that su xuit hién va phat trién thanh 3 giai doan--sinh khdi (upada), phat trién
(thiti), va hoai diét (bhanga).

c. Phién ndo bung nd thanh nhiig hanh dong va 151 n6i bat thién.

Thi dy: C6 mét pham nhén con nhleu phlen ndo tham i ngd ngam dang cung dudng chu tang.
Khi bat dau hanh 1&, tim ctia vi niy day nhitng thién phap cta tim b thi (maha kusala citta).




Nhung sau do, khi vi ay gip mot ddi tugng xinh dep va ty nhién sinh tam tham 4i. Tam tham
ai nay bat nguon tir phién ndo tham 4i ngu ngam ma vi 4y chwa dat khoi duoc va chi sinh khoi
khi vi 4y gap dbi trong xinh dep trén. Néu vi 4y tiép tuc giao tiép nhleu hon vé6i dbi tuong
xinh dep kia, tm tham ai niy s& blen thanh nhing tu trong tham mudn rd rang va manh mé
hon (pariyutthana kilesa). Nhung neu lac a ay, vi dy quan niém duoc tdm tham &i cia minh, tu
tuwong tham muon manh mé trén sé yeu din di va bién mét. Tuy nhién, néu luc iy vi iy khong
nhitng khong chanh niém ma con tiép tuc chay theo tu tudng tham i ciia minh, khong chong
thi chdy, tu twéng tham 4i niy nd s& tré thanh nhitng hanh dong va 151 néi sam s& bét thién.
Diy la giai doan bing nd ciia phién ndo nga ngdm. DAy 1a thi du v& sy phat trién cua phién
ndo tham &i ngit ngdm tir giai doan ngdm ngdm dén giai doan bung nd. Nguyén tic ndy ciing
ap dung cho cac loai phién nio ngi ngdm khéac nhu sin hin, ngd man, hoai nghi... v.v..M

3. Tinh chflt, ca tinh, phong cach, hanh vi, hanh kiém (Carita, Habitual conduct)@:

Carita 1a nhitng tinh chét, phong céach va hanh vi thién hoac bét thién thé hién ra bén ngoai
cua chung sanh. C6 6 loai tinh chat hay phong cach:

a. Tinh chit tham 4i (Ragacarita): Tinh nhiéu i dyc, ua thich nhiing sic tot dep (ngudi dep,
quan 4o sang trong, nhac hay... v.v.).

b. Tinh chét san hin (Dosacarita): Tinh thuong dé gian, gay gb, bét binh, s¢ hai, lo au.

c. Tinh chit si mé (Mohacarita): Tinh thuong t6i tim, ngu don, thiéu sang sudt.

d. Tinh chét tin (Saddhacarita): Tinh d& tin, thiéu suy xét.

e. Tinh chét giac (Buddhicarita): Tinh nhidu trf tué, mau suy xét, mau hidu biét sang subt.

f. Tinh chét tam (Vitakkacarita): Tinh suy nght nhiéu, sbng vé ndi tim, suy nghi nhidu ma
khong hé thong.

Duc Phat khong nhitng biét tinh c~h§t (tham 4i, s&n hén, si mé v.v..) cia mdi ching sanh ma
con bi€t nhitng di€u kién lam nhiém 6, nhimg dicu kién lam trong sach, nhitng thudc tinh co
ban, nhitng nghiép qua va hé qua cla cac tinh chat nay.

4. Nguyén vong (Adhimutti, Leaning or disposition):
Adhimuti 13 nguyén vong hay su ua thich tu nhién ctia mdi chung sanh.

C6 2 loai ua thich: Ua thich nhiing phap cao thuong hay phude béo (panitadhi mutta), wa
thich phap thép hen va t6i 16i (hinadhi mutti). Nhiing chung sanh c6 nguyén vong gidng nhau
thuong tim dén gén nhau. Chung sanh huéng ve phép cao thugng s& tim dén chung sanh cao
thuong. Ching sanh huéng v& t6i 18i s& tim dén nhimg nguoi t6i 16i. Dirc Phat biét rd ching
sanh nao c6 nguyén vong cao thuong va chiing sanh nao wa thich viéc lam tgi 18i. Khong
nhiing thé, Dirc Phat con biét muc do cao thip cua nhitng nguyén vong ny.

5. Ngii can (Indriya, Spiritual faculties):
Truong hop ndy ap dung cho nhimng ching sanh dang di trén Théanh Pao.

Ngil can hay nhitng ning lyc tim linh gdm Tin (Saddhindriyam), T4n (Viriyindriyam), Niém
(Satindriyam), Pinh (Samadhindriyam), Tu¢ (Pannindriyam), Trén dudng tu tap, chiing sanh
phai két hop hai hoa giira Tin (Saddha) va Tu¢ (Panna), Tén (Viriya) va Dinh (Samadhi). Néu
qua nhleu Tin hay Dre Tin ma thiéu Tri Tug, chiing sanh dé tin mot cach mu quang va thiéu
sang sudt. Néu qua nhiéu Tri Tué hay hiéu biét ma thiéu Dirc Tin, ching sanh dé& bi cbng cao




va ngd man. Néu qua nhiéu sy tinh tin hay ¢b ghng quéa do ma thiéu Dinh hay sy tinh tm,
chang sanh s€ bi trao clr va phong dat. Néu qua nhiéu sy dinh tdm va thiéu sy tinh tén hay cb
géng, ching sanh dé bi hon trAm hay budn ngi va di duoi. Niém cin (Sati) 1a cong phu ting
cuong 4 can Tinh, Tén, Dinh, Hué dén d6 cao nhét. Puc Phét biét rd trinh do phat trién ngll
can va ngii lyc cia chung sanh, ching sanh nao c6 ban can tinh nhu¢ thuong can va thuong
tri, chiing sanh nao ha cén hay ha tri.

6. Dtrc Phat thong hiéu chiing sanh nao c6 nhiéu bui trAn hoic it bui trAn trong con mit, nghia
1a c6 nhiéu tinh duc hodc it tinh duc (Apparajjakkhe maharajjakkhe satte).

7. Buc Phét‘bié't 18 chung sanh nao ¢6 pham hanh thanh cao 1anh xa diéu 4c hodc nét hanh x4u
hén thich diéu tdi 161 (Sva kara satte dvakare satte)

8. Dirc Phat biét tuong tan chung sanh nao nhiéu tri tug, mau thong hiéu cic phap hodc it tri
tu€ kho thong hi€u cac phap (Suvinnapaya satte duvinnapaye satte)

9. Dirc Pht tri to chiing sanh nao c¢6 duyén lanh c6 thé giac ngd dao qua hodc khong c6 duyén
lanh khong thé gidc ngd dao qua (Bhabbabhabbe satte)

a. Chung sanh nao trong tdm con nhiéu ai duc (Tanha), phién néo (Kilesa), nhiéq ta kién
(Miccha ditthi) 1a nhitng phap ngén can (Avaram dhamma) thién duyén co6 thé déc dao qua
Niét ban duoc:

C6 5 Ai duc trong ngii trﬁn:’Ai sdc (Rupa tanha), Ai thinh (Sadda tanha), Ai huong (Gandha
tanha), Ai vi (Rasa tanha), Ai xtc (Photthabba tanha).

C6 10 phién ndo: Tham lam (Lobha), San han (Dosa), Si M€ (Moha), Nga Man (Mana), Ta
kién (Ditthi), Hoai nghi v& nhan va qua (Vicikiccha), Tam duy dy, ué oai, budn ngii (Thina),
Phong tim (Uddhacca), Khong hé then khi lam didu i 16i (Ahirika), Khong ghé so khi lam
diéu t6i 131 (Anottappa).

C6 2 loai ta kién:

- Thuong kién (Sassata ditthi): Thuong kién, 12 su hiéu biét cho ring troi, ngudi hay sic sanh
khi man kiép néy sé tai sinh nhung y nhu trudc vay, khong hé co sy tién hoa hay théi hoa.

- Poan kién (Uccheda ditthi): Poan kién, 1a sy hiéu biét ring khi chét di thi mit luén, ché
khéng c6 tai sanh lai & dau ca. Poan kién lai chia ra 1am 3: V6 hanh kién (Akiriya ditthi), Vo
nhén kién (Ahetuka ditthi), V6 qua kién (natthika ditthi).

Ngoai ra, ching sanh nao pham 5 t§i v0 gian nghiép hay ngii nghich tdi (Pancanantariya
Kamma) la: Giét me (Matughata), Giét cha (Pitughata), Giét A la han (Arahantaghata), Lam
Phat d6 méau (Buddhalohituppada), Lam cho Tang ching chia r& - tir 8 vi trg 1én-
(Sanghabheda) va pham dén trinh tiét ciia Ty kheo ni thanh nhon, chung sanh 4y s& khong thé
déc dao qua trong thé gian ndy dwoc.

b. Chiing sanh nao khong con ¢ 3 php ngan can, Ai dyc, Ph1én ndo, Ta kién, khong chép ta
kién, khong pham ngti nghich i va khéng pham dén trinh tiét cia Ty kheo ni thanh nhon. B6
la ngudi chuyén can bb thi, tri gi6i, tham thién, c6 long hiéu thao hiu ha cha me, chung sanh
4y hing tao nhidu duyén lanh c6 thé giac ngd dao va qua trong kiép hién tai. Bing chua dic
dugc dao qua trong kiép ndy, ciing hang dwoc hudng nhitng phudc bau cao quy trong cdi
nguoi va cdi troi, dén khi tron du cac phap Ba la mat thi duoc giac ngd dic dao qua Niét Ban
de dang.




II. COI THE GIAN VA SU HIEU BIET TOAN HAO CUA PUC PHAT VE COI THE
GIAN (OKASA LOKA):

A. C6i Thé Gian:

Okasa Loka hay Ci thé gian gdm dit. nu6c, song, bién, rimg rd, va hu khéng bao chung
quanh chung sanh (cakkavala hay lokadhatu), tity theo thién nghiép hay bét thién nghiép cta
chiing sanh ma cho qué va hd tro ching sanh, cho dii nhitng chung sinh d6 van con lo 4u so
hai nhu cac pham phu, céc vi di dat qua thanh thir nhit, qua thanh tht hai, hay nhitng vi
khong con sg hai nhu céc vi dat qua thanh thir ba va thir tu. Vi nhing co s¢ nay 1a noi ma
chang sanh sinh va diét nén dugc goi 1a Okasaloka ma chiing ta c6 thé hiéu ném na 1a Ci
Thé gian[vu], Thé gian hw khéng, Vii try, hay Tam thién dai thién thé gian @

Hu khéng thé gian hay vil tru gdm v6 s6 thé gian (Lokadhatu hay Cakkavala), bao boc quanh
bdi nhitng nui da. Tr dong sang tay va tir nam 1én bac, the gian dai khoang 1.203.450 do tuan

(yojanas)@; Chu vi ctia mdi thé gian dai khoang 3.610.350 do tudn. M&i thé gian c6 mat dét
day khodng 240.000 do tudn, phia trén 1a dt, phia dudi 1a da. it dwoc bao phu béi mét 16p
nude day 480.000 do tudn. Dudi 16p nuée 13 gié hay khong khi day khoang 960.000 do tudn.
Dudi 16p gi6 1a hu khong vo bién. Pay 1a cu trac cia mot hé thong thé gian.

Trung tam cua thé gian la ndy 14 nai Tu Di (Sineru hay Meru). Phan trén cuia nui Tu di cao
84.000 do tudn. Phin dudi chim trong nudc & do sau 84.000 do tudn. Chung quanh nui Tu di
la 7 vong nii va song (Sida) bao boc. Bay vong nui d6 la: Yugandhara, Isadhara, Karavika,
Sudassana, Nemindhara, Vinataka va Assakanna. Nui Tu Di va 7 vong nui z‘iy 1a do 4 thtr bau
hop thanh chtr khong phai biang chit dét va soi da nhu nui thudng. Bé cao va bé sau ciia vong
nui Yagandhara bang phan nira ctia nti Tu Di; Bé cao vong nui Isadhara bang nira vong nui
Yagandhara va ct nhu thé, bé cao va bé siu cua vong nui bén ngoai chi bé“mg phén nira cia
vong nii bén trong.

Trung tam 7 V(‘)ng nui 4y va & 4 hudng, c6 4 chau thién ha, mdi chéu déu ¢6 500 hon déo nho
bao boc. 4 chau ay 1a: Nam thién by chau (Jambudipa), Dong thang than chau (Pubbavideha),
Bic cu lu chdu (Uttarakuru) va Tay nguu hoa chéu (Aparagoyana). Trai dét chung ta la Nam
thién bo chau (Han 4m la Diém Phu D&). Mit trdi xoay van chung quanh nui Tu Di vao
khoang giira nui ay va soi sang 4 chau thién ha.

Trong mdi thé gici c6 3 ¢bi, con dugce g01 1a Tam gi6i: Dyc gidi, Séc £i6i, va Vo sdc gioi. Duc
gidi 1a canh gidi ma ching sanh con vui thich, va muon ngu tran 1a sdc tran, thinh, huong, vi,
xuc. Sic gioi 1a canh ma chung sanh huéng su an vui do noi qua phic cua Thién dinh hitu sic.
Tuy theo nang lyc cua bac thién da déc tai cdi tran, cac vi da déc tir so thién dén ngil thién tai
sanh v& 4 c3i troi sic gidi, khong con phan biét nam nit va sdng lau tir mot phin ba kiép dén
16.000 kiép qua dia cau. Vo sic gidi 1a canh glO’l ma ching sanh khong con ¢6 sdc tudng nira,
chi con tdm tinh khiét, khong nho bon. Céc vi troi nay da déc 4 bac thlen vo shc khi con lam
nguoi & coi trén, tai sanh vé 4 ¢Bi troi vo sic va tudi tho tir 20.000 tiép dén 84.000 kiép qua
dia cau.

Tam gidi ¢6 31 ¢5i. Trong d6, Duc gidi c6 11 ¢di, She gisi co 16 ¢di, Vo sic givi c6 4 ci.lX]
1. 11 ¢oi Duc gidi:

a. 4 ¢di ac duc gioi (Apaya): Dia nguc, A tu la, Nga quy, Suc sanh. 4 cdi nay sdng trén trai dat,
bén canh c6i nguoi, va khong co tudi tho nhat dinh.

Vuong qubc A tu la & du6i chan nai Tu Di 1 céc hang thén nhiéu sén hn, thudng gay gidc
v6i chu thién ¢ ¢6i troi Duc gidi ma thap nhat la do T Pai Thién Vuong (Catumaharaja) cai




quén, dé chiém céc trién nui thip cua Tu Di.
b. 11 ¢di thién duc gidi (Kama sugati bhumi):
- C5i ngudi: O trén trai dit, khong co tudi tho nhét dinh.

- Coi troi Tu dai thién vuong: Ngu trén dinh Yugandhara, cao bang nira ndi Tu di, tudi tho 14
500 tudi troi hay 9 triéu nadm cdi nguoi.

- C6i troi Pau Loi (Tavarimsa) 6 trén dinh nui Tu di, do D& Thich trj vi.

2 ¢di troi Twr dai thién vuong va Dau 1gi ngy trén mat dét. Cac cbi con lai ngu trén hu khong.
- C5i Da Ma thién (Yama): ¢6 tudi tho 2.000 tudi troi hay 144 trién ndm c6i ngudi.

- C&i Pau suét thién (Tusita): c¢6 tudi tho 4.000 tudi trdi, bing 576 tridu nam cdi nguoi.

- C5i Lac bién thién hoa (Nimmanarati): ¢ tudi tho 8.000 tudi troi.

- C6i Tha héa tir tai thién (Paranimitavasavati): ¢6 tudi tho 16.000 tudi troi, béng 9.216 nam
cdi nguoi.

2. 16 ¢di sic gioi pham thién (Rupa vacara, Fine material sphere):
16 ¢5i sic gioi ndy ngu trén 11 cdi duc gidi va gdm 4 ting:
a. D& nhét thién hitu sic (First Thana) c6 3 cbi:

- C&i Pham chung thién (Brahmaparisajja, Brahmas' retinue): c6 tudi tho 1/3 A tang ty kiép
(Vivattatthayi).

- C5i Pham phy thién (Brahmas, Brahmas' Ministers): c6 tudi tho 1/2 A ting ty kiép.
- C3i Pai Pham thién (Mahabrahma, Great Brahmas): c6 tudi tho 1 A tang ty kiép.
b. Bé nhj thién hitu sic (Second Jhana) c6 3 cbi:

- C&i Thiéu quang thién (Parittabha hay Brahmas of limited radiance): c6 tudi tho 2 dai
kiéplXil.

- Cdi V6 lugng quang thi€n (Appamanabha hay Brahmas of measurless radiance): c6 tudi tho
la 4 dai kiép.

- C5i Quang Am thién (Abhassara hay Brahmas of streaming radiance): c6 tudi tho 8 dai kiép.
c. Bé tam thién séc gii (Third Jhana) c6 3 cbi:
- C&i Thiéu tinh thién (Parittasubha hay Brahmas of limited glory): c6 tudi tho 16 dai kiép.

- Cdi V6 lugng tinh thién (Appamanasubha hay Brahmas of measureless joy): c6 tudi tho 32
dai kiép.

- C5i Bién tinh thién (Subbhakinna hay Brahmas of refugent glory): ¢é tudi tho 8 dai kiép.

d. Dé tir thién séc gioi (Fourth Jhana) c6 7 cbi:




- C3i Quang qua thién (Vehapphala hay very fruitful): c6 tudi tho 500 dai kiép.
- C5i V6 tudng thién (Asannasatta hay non percepient biengs): co tudi tho 500 dai kiép.
Trén 2 ¢5i ndy 1a 5 ¢5i danh riéng cho bac thanh Bét Lai chimg dc t thién hitu séc:

- C6i Phudc sanh thién (Aviha hay bathed in their own prospenty) Cbi V6 phién thién
(Atappa hay untormenting) c6 tudi tho 1.000 dai kiép, c6i V6 nhiét thién (Sudassa hay fair to
see) co tudi tho 2.000 dai klep, cdi Thién hién thién (Sudassi hay clear sighted) c6 tudi tho
4.000 dai kiép, c5i Thién kién thién, c6 tudi tho 8.000 dai kiép, va ¢3i Séc ciru canh thién
(Akanittha hay Supreme) c6 tudi tho 16.000 dai kiép.

3. 4 ¢di vo sic giéi pham thién (Non-material spheres):

a. D& nhat th1en vo séc gi6i hay Khong v bién xur thién (Akasanancayatana hay Infinity of
Space): ¢6 tudi tho 20.000 dai kiép.

b. Dé nhi thién vo sic gi6i hay Thirc v6 bién xtr thién (Vinnanancayatana hay Infinity of
Consciousness): ¢6 tudi tho 40.000 dai ki€p.

c. bé tam thién v0 sic gidi hay V6 s& hitu xir (Akincannayatana hay Nothingness): ¢6 tudi tho
60.000 dai kiép.

e. Dé tr thién vo séc gidi hay Phi twdng phi phi tudng xu (Nevasannanasannayatana hay
Neither counsciousness nor-non-consciousness): ¢6 tudi tho 84.000 dai kiép.

Do d6 mét thé gidi co tam gidi (duc gidi, sic glO’l va vo sdc gidi), gdm 31 ¢di: 11 cdi dyc gidi
(4 cdi ac duc gidi, 7 cdi thién dyc g101) 16 cdi sac gl(n pham thién & 3 ting thién hitu sic, va 4
¢bi vo sdc pham thién. 1 tiéu thé gidi co 31.000 cbi. 1 trung thé gidi co 31 triéu cdi. 1 dai thé
gidi c6 31 triu tri¢u cdi hay 31.000 ty coi.

Vo gian dia nguc (Lokantariya) ¢ khoang gitta hu khong, hinh tam giac, luon lu6n t6i tim
lanh 1o, khong c6 anh sang mét troi, 1a khoang 3 thé gidi gidp nhau.

TAt ca nui, bién, chau, ¢di troi v.v... vira ké trén gom lai di nhu vy, goi 1a mot thé gioi nho.
Mot ngan thé gii nhé hiép lai thanh mot c5i tiéu thién. Mot ngan ¢di tiéu thién hop lai thanh
mot cdi trung thién. Mt ngan cdi trung thién hop lai thanh mét c6i dai thién. Nhu thé mot thé
gi6i dai thién gdm: 1.000 x 1.000 x 1.000 = 1.000.000.000 thé gi6i. Vi nhan béi lén 3 1in
1.000 nhu vay, nén goi la "Tam Thién Pai Thién Thé Gi6i." Vi mot thé gi6i c6 tam gidi (duc
gidi, sic gioi, va vo séc gidi), gdm 31 ¢bi: 11 ¢di duc gisi (4 ¢bi ac duc gisi, 7 ¢di thién duc
gi6i), 16 c3i sdc gii pham thién & 3 tang thién hitu sdc, va 4 ¢5i v sac pham thién. 1 tiéu thé
gidi c6 31.000 cdi. 1 trung thé gidi c6 31 triéu cdi. 1 dai thé gidi co 31 triéu triéu cdi hay
31.000 ty cdi.

B. Sw Hiéu Biét Toan Hao Ciia Pirc Phit V& Cac Céi Thé Gian:

Nho nang luc than théng, Pic Phat 1a nguoi dau tién hiéu biét dugc su sinh diét va tinh chat
ctia thé gi6i tam thién dai thién hay v6 s6 cac thé gioi va hanh tinh nhu trdng sao, tréi dat, va
céc vé tinh c6 trong vii tru ndy. Pic Thé Tén thong subt 31.000 ti cGi thé gian trong Tam thién
dai thién thé gidi nén Ngai c6 danh hiéu 1a Thé glan gidi. Tuy nhién, Ngai khong nhén manh
tAm quan trong cua loai hiéu biét ny. Theo Ngai, viéc udc doan ngudn gbe va sy tin cing cia
thé gidi nay la vo nghia vi n6 khong giup ich gi cho su giai thoat cua chung sinh. Trai lai, theo
Prc Phat, ngudn gbc cua thé gian va su tan cling cta thé gian phai dugc tim thiy trong tAm
than ndy ciia con ngudi cling v6i sy nhan thire va ¥ thirc ciia con ngudi




IIL. THE GIAN PHAP HANH VA SU HIEU BIET TOAN HAO CUA PUC PHAT VE
THE GIAN PHAP HANH (SANKHARA LOKA):

A. Thé Gian Phap Hanh:

Tét ca chiing sinh hitu tinh va vo tinh déu do duyén sinh ma ¢ dugc nén duoc goi la
Sankhara. Va cac loai hiru tinh hay vo tinh déu sinh va diét nén dugc goi 12 Loka. Sankhara
Loka la thé gian hiru vi, thé gian phap hanh, thé gian duyén sinh. Sankhara Loka 1a mot
khai niém rit quan trong trong Pao Phat. Thanh Tinh Dao viét: "Moi chung sanh déu do
nhitng diéu kién ddc biét tao nén; Moi ching sinh la mét thé gian tw né." (Eko loko sabbe
satta aharathitika). Cho du d6 1a loai hitu tinh hay vo tinh, cho du d6 1a vat 16n nhu ntii hay
nhé nhu kim, diém quan trong nhét 1a ban chit duyén sinh ctia n6 va chinh ban chit duyén
sinh ndy s& dua dén sy sinh va diét cia mudn loai. Duyén sinh va sinh diét 14 ban chét cua tat
ca thé gian.

Trong 3 thé gian ndy, thé gian chung sanh hay thé gian hiru tinh (Satta Loka) va thé gian vo
tinh (Okasa Loka) 1a Tuc B¢ hay Ché Dinh Phap (Pannattidhamma) con thé gian phap hanh
(Sankhara Loka) thudc vé Chéan Dé (Paramatthadhamma)[xn].

B. Su Hiéu Biét Toan Hao Ciia Pirc Phat V& Thé Gian Phap Hanh (Sankhara Loka):

Prc Phat ¢6 su hiéu biét thdu ddo va toan hao v& thé gian phap hanh hay nhitng phap phat
sanh 18n do nhan duyén tao tic khac nhau vi Ngai hiéulXiiil;
1. Thé gian c6 mdt phap: T4t ca chung sinh ton tai 1a nho nhan duyén.

2. Thé gian c6 2 phap: Vat chit va TAm (Séc phap va Danh phap hay Rupa va Nama). TAm

gdm c6 81 tAm vuong (Citta) va 52 tam s¢& (Cetas1ka) va 24 phu sac[le] Séc ¢6 4 tir dai sic
(Mahabhurarupa) 1a dat, nude, gio,u lira va 24 phu sdc hodc lién két sic (Upadaya rupa). Danh
sic cing hop lai v6i nhau, nwong tua véi nhau thanh 1ap nén than hinh ¢6 tri giac. Giéng nhu
chiéc thuyén va nguoi lai thuyén, thuyén phai c6 nguoi 1ai mai di dugce.

3. Thé gian c6 3 cam tho: Tho lac, tho kh, tho x4 (tho khong lac khong khd).
4. Thé gian ton tai dwgc nho 4 vat thuc (Ahara):

a. Y@t}thl_rc hiru hinh: Thirc &n nhu com, thit, tréi cdy v.v.. gém thir dai, sic, huong, vi, va
chat bo dudng dé gitip cho mang song ton tai (Kabalinkarahara hay doan thuc).

b. Vit thue tiép xic (Phassahara hay xuc thic): Su tiép xuc giia luc can va luc trdn lam cho
cam tho (Vedana) phat sinh 1én. Noi theo ngdn ngit doi thuong, dé ton tai, chung sinh cin c6
tinh cam ma tinh cam chi phat sinh tir sy tiép xuc giita giac quan va thé gi6i bén ngoai. Néu
khéng c6 su tiép xuc va cam tho, con ngudi va ching sinh s& khé héo va chét dén di.

¢. Vit thye tic ¥ (Manosancetanahara): Vat thuc tac ¥ gdm tac ¥ thién hay tac y bt thién hay
nghiép thién va nghiép bt thién dé dua chung sinh di tai sinh trong tam gioi. Noi theo ngén
ngit doi thudng, nghiép 1a vat s¢ hitu ciia chiing sanh va khi chét di, ching sanh sé& di v6i
nghiép cua minh.

d. Vat thire tim thire (Vinnanahara): Tam thirc 14 vat thyc can dé nudi dudng tim va sic than
lac méi thy thai, 1 chd tAm s nuong nhd va sic phap phat sinh tir nghiépl*¥1 [xv]

5. Thé gian ¢6 nam tha uén (Pancupadanakkhandha Sankhatam): Nam uén 1a sic yén, tho
uan, tudng ua, hanh uan, va thirc uan. Goi 1a thi uan vi chiing sinh chap vao nam uan nay cho




chiing 12 ta, 1a thén ta, 1a cua ta.

6. Thé gian c6 sau xir hay sau cian bén trong (Chaajjhattikayatana Sankhatam): Mit, tai,
mii. ludi, than, y va 6 xi& hay 6 tran bén ngoai: Sic, thanh, huong, vi, xtc, phap.

7. Thé gian ¢6 7 chd tria ngu ciia thire (Sattavinnanatthiti Sankhatam):

a. Nanattakaya nanattasanni: Chung sanh c6 than hinh khac nhau va tu tuéng khac nhau.
Thi du: sy khac nhau gitra loai nguoi, chu thién, va nga quy.

b. Nanattakaya ekattasanni: Chung sanh c6 than hinh khac nhau nhung tu tuéng giéng
nhau. Thi du: Chur thién trong 3 ¢di sdc gi6i thudc hang so thién 1a Hanh kién thién (Parisajja),
Hanh thin thién (Parohita) va Pai Pham thién (Mahabrahma).

c. Ekarra kaya nanattasanni: Ching sanh ¢6 than hinh giéng nhau nhung tu tuong khac
nhau. Thi du: Chu thién trong 3 ¢3i sic gi6i thudc vé hang nhi thién 1 Thiéu quang thién
(Parittabha), V6 lugng quang thién (Appamanabha) va Than quang thién (Abhassara).

d. Ekattakaya Ekattasanni: Chung sanh than hinh giéng nhau va tu tuéng ciing giéng nhau
(chu thién trong 3 ¢6i sdc gidi thudc hang tam thién 1a Thidu hao Thién (Paritta Subha), V6
luong héo thién (Appamana Subha), Pa hao thién (Subha Kinha), va chu thién trong 5 cdi
Tinh cu thién (suddhavasa) thugc vé& Tt thién, 1a chd ngu ctia cac bac A na ham da diét long
tham mudn canh duc, chd dic A La Han nhap Niét ban ludn noi 4y ché khong tré lai ¢di tran
nira nén goi 1a hang bét lai. 5 ¢5i tinh cu thién 1a: V6 phién thién (Aviha), V6 nhiét thién

(Atappa), Hao than thién (Suddassa), Hao kién thién (Suddassi), va Vo thiéu thién
(Akanithaka).

e. Akasanancayatana: Chung sanh ma tu tuéng vugt qua khoi canh sédc, nhap vao cdi v sic
thir nhat 1a "Khong vo bién thién", lay hu khong vo tan lam canh gidi.

f. Vinnanancayatana: Chung sanh c6 tu teéng vuot qua cdi "Khong vo bién thién", nhép vao
¢cdi vo sac thlr nhi, 1a "thic vo bién thién", lay Thirc vo tan lam canh gidi.

g. Akincannayatana: Ching sanh c6 tu tuong vuot qua khoi "thie v bién thién", nhép vao
¢Bi vo sdc thirc ba la "Vo hitu so thién", 14y "sw khong co vat chi ca" (du vat chi het suc nho
nhen vi té cling khong c6) 1am canh gidi.

8. Thé gian c6 tam phap chi phdi hanh vi tim ciia pham nhén (Atthlokadhamma):
a. Bugc loi (Labho)

b. Bugc danh (Yaso)

c. Bi ché (Nindha)

d. Bugc vui (Sukham)

¢. Thét loi (Akabho)

f. Thit danh (Ayaso)

g. Pugc khen (Pasamsa)

h. Bi khé (Dukkham)




9. Thé gian ¢6 9 chd trii ngu cho chiing sanh: 9rch5 tri ngu niy gdm 7 chd tri ngu ciia Thirc
vira ke trén cong véi 2 ¢di troi sau day: Coi troi sac gidi VO tudng thién (Asannisatta) thude
ve tir thién va cdi troi vO sac thi tu 1a Phi phi tudng thién (Nevasannanasannayatana) 1a canh
gi6i cua hang chiing sanh khong c6 tuong cling khong phai khong co tuong.

10. Ngii ciin va ngii trin (Dasayatana Sankhatam):

a. Nhan can (Cakkhvayatana)

b. Nhi can (Sotayatana)

c. Ti can (Ghanayatana)

d. Thiét can (Jivhayatana)

¢. Than can (Kayayatana)

f. Séc tran (Sotayatana)

g. Thanh can (Saddayatana)

h. Huong tran (Gandhayatana)

i. Vi trin (Rasayatana)

j. Xuc tran (Phottabbayatana)

11. Thé gian c6 11 tim duyén theo canh gidi bén ngoai dwa dén (Ekadasavitharamana
Sankhatam):

a. Tam vui thich phbi hop véi canh gi6i kém theo tri tué. Sy vui thich nay 14 ty dong va thu
dong (Somanassanana Sampayutta).

b. Tam vui thich phdi hop véi canh gidi nhung khong c6 tri tud. Sw vui thich ndy 1a ty dong va
thy dong (Sammonassanana Vippayutta).

¢. Tam vo ky phéi hop vai canh gidi va kém theo tri tué. Tam vé ky ndy 1a thu dong va tur
dong (Upekkanana Sampayutta).

d. Tam vé ky phdi hop v6i canh nhung khéng co tri tué. TAm vé ky ndy 14 thy dong va tir
dong (Upekkhanana vippayutta)

e. Tam tho lanh canh gidi vdi y vo ky (Upekkasampaticchanna).
f. Tam xem xét canh gidi voi y vo ky (Upekkhasantirana).

g. Tam xem xét canh gidi véi y vui thich (Somanassa santirana).
12. Thé gian ¢6 6 ciin va 6 trin (Dvahasayatana sankhatam):

a. Ngii can vira ké trén, thém ¥ can (Manayatana) 13 sau.

b. Ngii tran vira ké trén, thém Phép trin (dhammayatana) 13 6.

13. Thé gian ¢6 13 tAm vui thich (Terasahasanacitta sankhatam):




a. 4 tam tham luon ca y vui thich (Lobhasomanassa)

b. 4 tam dai thién ludn ca y vui thich (Mahakusalasomanassa)

c. 4 dai hanh tdm hiép theo y vui thich (Mahakiriyasomanassa)

d. 1 tm vui thich dé sanh sy mim cuoi (Hisituppada)

14. Thé gian c6 14 tAm bt thién hay ac tAm (Cuddasacittuppada sankhatam):
a. Si mé (Moho)

b. Khéng hé then 6i 18i (Ahirikam)

c. Khéng ghé so t6i 161 (Anottappam)

d. Tam phong dat (Uddhaccam)

e. Tam tham (Lobho)

f. Ta kién (Ditthi)

g. Ngd man (Mano)

h. San han (Dosa)

i. Ganh ti (Issa)

j- Bo xén (Macchariyam)

k. Tam hay héi tiéc, lo nghi vién vong, nhé theo chuyén chi chi khong nhit dinh (Kukkuccam)
1. Du du, ué oai, khong sbt séng (Thinam)

n. Hon trAm (Middham)

m. Hoai nghi, khéng tin chic (Vicikiccha)

15. Thé gian c6 18 chit hay yéu t6 vat chit va tim lam co' s& cho qua trinh nhén thirc
(Addharasadhatu shankhatam):

a. Mét (Cakkhu dhatu)
b. Tai (Sota dhatu)

c. Miii (Ghana dhatu)

d. Ludi (Jivha dhatu)

e. Than (Kaya dhatu)

f. Y (Mano dhatu)

g. Séc canh (Rupa dhatu)

h. Thanh canh (Sadda dhatu)




i. Huong canh (Gandha dhatu)

j- Vi canh (Rasa dhatu)

k. Xuc canh (Photthabba dhatu)

1. Phép canh (Dhamma dhatu)

n. Nhan thtrc (Cakkhu vinnana dhatu)
m. Nhi thirc (Sota vinnana dhatu)

0. Ti thirc (Ghana vinnana dhatu)

p. Thiét thirc (Jivha vinnana dhatu)

q. Than thtrc (kaya vinnana dhatu)

r. Y thitc (Mano vinnana dhatu)

Vi théng sudt tit ca cac phap cia thé gian chung sinh, thé gian cac ¢5i, va thé gian phap hanh,

Purc Phat ¢6 an duc 1a Lokavidu.

-00000-




m An dirc Lokavidu hay Thé gian giéi c6 ddng nghia v6i an dic Sammasambuddhao hay
Chénh Bién Tri khong? Céu tra 161 13 c6 vi phai ¢6 sy tir gidc ngd toan hao hay Chanh déng
Chanh giac, Dirc Phat méi co thé hiéu dugc tam thé. Tuy nhién, 2 an dirc niy nhin manh 2
diém khac nhau. An dirc Samma sambuddho hay Chanh bién tri nhdn manh hiéu nang cua tri
tu¢ toan gidc hay cén ban tri cua Dt Thé Tén trong khi an dirc Lokavidu hay Thé gian giai
nhén manh hidu ning ciia tué giac vé cin co ciia ching sanh hay sai biét tri ciia Dirc Thé Tén.

@’Mingun, sach da dan. trang 389. Dai dirc HO Phap. Tim Hiéu Phdp Mén Niém Phdt. Nha
Xuat Ban Thanh Pho H6 Chi Minh, trang 57

(1] pa; dirc HO Phap. Tim Hiéu Phdp Mon Niém Phdt. NXB Thanh Phé H& Chi Minh, 2001.
trang 58 - 59

[iv] pai die Ho Phap. Sach da din. trang 59. Dai dtrc Biru Chon. Sach da din. Trang 50 - 51
M Min Gun. Sach da din, trang 393

[Vl] Chung ta cn phén biét 2 tir Carita va Vasana trong tiéng Pali. Vasana co ‘nghia 1a tién
khién tat tire la nhimg nét mo hd con sot lai ciia nhitng hanh dong, thién hodc bt thién, dwoc
lap di lap lai nhleur lan,trong qua khir hodc cac doi trudc. Carita la nhitng hanh vi, phong cach
chi xdy ra trong kiép song nay. Xem Min Gun, sach da dan. Trang 393.

[V_ii] Nhu trén. Trang 59

[Viii] pai Prrc Biru Chon, Sach da din. Trang 52. Min Gun. Sach di dan. Trang 395 - 400.

[i_X] Do tuefm dua theo 4m cua tiéng Pali 1a Yojana, c6 nghia den 14 cai trong hay cai 4ch (Yoke)
deo vao c0 cua con bo. Nghia bong 1a do dai cua khoang dudng di cua con bo tur luc trong cai
ach vao co con bo dén luc thay trong cho bo nghi. Do tuan dai khoang 7 ddm Anh hay 11 km.
@ Pai Birc H6 Phép. Sach di dén. trang 60 - 63

@ bai kiép c6 4 a tang ky: thanh, try, hoai, khong cua kiép trai dat. Xem Dai dic HO Phap,
sach di dan. trang 60 - 61

@ Pai dtrc HO Phap. Sach da dan. Trang 63

[xiii] i duc Biru Chon Naga Maha Thera. Kinh An Pic Tam Bdo. Ban in khong chinh thic.
Trang 46- 50.

[XiV] Xin xem Vi Diéu Phdp, Dai Dtic Narada, Pham Kim Khénh Dich

M Trong Thép Nhi Nhan Duyén, nhd Tam thirc méi ¢6 tim va séc than.
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6. AN PUC VO THUQNG SI PIEU NGU TRUQNG PHU -
ANUTTARO PURISA-DAMMA-SARATHI

. . Dire vo thweng gido héa ching sanh. .
Dang dieu ngw nhirng ching sanh chwa thuan thuc khong ai bang.

Trong Thanh Tinh Dgo, an dicc Anuttaro Purisadammasarathi, dugc chia lam 2 an duc
riéng biét: Anuttaroe: Btiic V6 Thugng.

Purisadammasarathi: Duc gido hoa ching sanh.

Hai an due ndy dugc gop thanh mét trong bai viét nay. Nhung vi tim quan trong cua én duc
Anuttaro hay Dire v6 thugng, V6 thugng si, chung ta s& tim hiéu riéng phn Ptrc V6 Thugng
trude va sau d6 1a phin e Gido hoa hay Dirc Didu ngy truong phu.

A.PUC VO THUQNG- ANUTTARO:

Trong thé gian nay, khong ai co thé sanh bang Pirc Phat, vi Ngai ¢ nhiing 4n dirc cao qui va
dang kinh trong nhu sau:

1. Quy trong ve séc thian (Rupakayesu Anuttaro): Dire Phét duoc quy trong vi sic than khong
t61 161, tat nguyén, c6 oai nghi (di, dimg, nim, ngdi) tét dep, dim thim, day da 32 tuong hao
va 80 tudng phu co hao quang phong ra sang ngdi, nhan loai va chu thién khong ai sanh bing
(Rupakayesu Anuttaro).

2. Quy trong vé giéi hanh (Silesu Anuttaro): Dtrc Phat ¢6 2 giéi: Pham gi6i (Lokiya sila) va
Thanh gidi (Lokuttara sila).

a. Pham gi6i 1a ngii gidi, bat quan trai gidi, thap gidi va cu tic gidi. Dirc Phat da ludén luén
gin giit nhitng gi6i 4y khong bon nho trong lic con lan hup trong sanh tir ludn hdi tron 4 A
tang ky va 100 ngan dai kiép cua dia cAu. Lai nita, Ngai da thuc hanh tron dii Giéi Ba la mat:
Bac ha (Sila parami), Bac trung (Sila Upparami), Bac thuong (Sila Paramattha parami).

b. Thanh gii: Tir v s6 kiép qua khir, Ngai di thuc hanh vién méan 3 phap chén chanh la
Chénh ngit (Sammavaca), Chanh nghi¢p (Samma Kammanto), Chanh mang (Samma ajivo)
khién phat sanh Thanh dao diét tan cac phap ac.

3. Quy trong vé thién dinh (Samadhimhi Anuttaro): Thién dinh ¢6 2: Cén dinh (Upacara
samadhi) va Nhap dinh (Appana samadhi). Cén dinh 1a trang thai tdm lanh an try trong mot
canh gidi song chua vitng chac. Nhap dinh 1a trang thai tdm lanh an tru kién c0 trong mét
canh gioi.

Nhép dinh c6 2: Pham dinh (Lokiya samadhi) va Thanh dinh (Lokuttara samadhi). Pham
dinh 1a dinh trong thé gian, 14 thién cia pham nhon, ¢é luc tiéu hoai. Pham dinh c6 8 1a 4 bac
thién trong cbi sac gidi gioi (Rupavacara Samapatti) va 4 bac thién trong c¢di vo sic gioi
(Arupavacara samapatti). Thanh dinh 1& dinh xuét thé, 1a thién ctia bac thanh nhan, chic viing,
khong hu hoai.

4. Quy trong vé Tri tué (Pannasu anuttaro): Tri tué cua Dirc Phét c6 nhitng dic tinh sau day:
a. Tri tué vo lugng va vo bién, Chur thién va nhan loai khong ai sanh bing (Mahapanno)

b. Tri tué tham tham, sau day nhu qua dia ciu (Pathupanno)




¢. Tri tué lam cho chung sanh vui thich khi nghe ngai thuyét phap (Javanapanno)
d. Tri tué séc bén (Tikkhanappanno)

e. Tri tué trong su thuyét phap, khong bao gio 1an 1n hoidc vap vap trong khi thuyét phap
(Nibbedhikappanno)

Nhitng dac tinh n:;”ly khong phai liic Dirc Phat dic dao méi c6 ma ngay trong nhing kiép qua
khur, lac con la Bo tat tu hu¢ Ba la mat (Panna parami), Ngai c6 tén 1a Mahosotha, Vidhura
v.v... Tri tug Ngai trdi han cac bac tri thire khac trong thoi bay gio.

5. Quy trong vi sanh lam ngudi nam (Thai tir Siddhartha) déy da ngili quan, dién mao phi
thuong, hoc luc xuéit chung, thong hiéu tron bo kinh V& Da, kiém cung, tai luc siéu pham ai ai
ciing déu cam phuc kinh né (Purisasilamacaresu).

6. Quy trong vi phadm hanh thanh cao hon tit ca ching sanh trong tam gi6i (Bhavassa
Sammacaresu).

7. Quy trong vi tri tu¢ thong hiéu phwong phap giii thoat khéi cac phép ac (phién ndo)
hon cac bac tri thirc khac (Parapuggalavimuttinnane).

8. Quy trong vi tri tué biét ré cac tién kiép ciia Ngai va ciia cac chung sanh, 1a déc Tuac
ménh thong.

9. Quy trong vi Ngai c6 thién nhan théng (Dibbacakkhunnane).

10. Quy trong vi tri tué biét ré cai qua ciia mdi chung sanh déu do nghiép thién hodc nghiép
ac da tao (Kammavipakannane).

11. Quy trong vi Ngai da dung luéng thong, la than thong hoa than lam hai vi Phat: Mot vi
& ¢cOi troi }?ao lgi thuyét Tgng Luéan, d¢ Phat mau lién ti€p trong 3 thang ha thir 7, va mdt vi di
tri binh moi budi sang ¢ Bac Cau luu chau (Yamakappatihariyannane).

12. Quy trong vi Ngai da dung thin théng 1am cho chu thién, nhan loai, va chiing sanh
trong dia nguc dong nhin thay nhau rd rang sau khi Ngai thuyet xong Tang Luan, tir cdi
troi Pao Loi tré xudng trin gian (Lokavivarananappatihariyannane).

13. Quy trong vi Ngai hiéu biét ranh mach sy pham t9i, Ia vi ting nao pham t0i (gi6i luét)
hodc khong pham t6i. Ngai déu rd biet (Apattikusalataya).

14. Quy trong vi Ngai hiéu biét ranh mach cich thost khéi tfi, 1a néu vi Tang nao so'y
pham t01, Ngai tir bi cho phap thyc hanh nhitng phuong thé giai tdi (sam hoi v.v...)
(Apattivutthanakusalataya)

15. Quy trong vi Ngai hiéu biét ranh mach ban chit tir dai hiru thirc (upadinnaka dhatu)
cuia chung sanh va ban chit tir dai v thire (anupadinnaka dhatu) cua dit, ndi, cdy, d4 v.v...
ludn ca ban chit cta chung sanh vui thich trong tir dai 1a d4t, nude, gio, ltra
(Dhatukusalataya).

16. Quy trong vi Ngai ranh mach cach chi tAm va diéu chi. Ngai dé tim ghi nh¢ thi khong
bao gid quén (Manasikarakusalataya).

17. Quy trong vi Ngai ranh mach vé& nguyén nhin (hetu) hay khéng phii nguyén nhan
(Thanathanakusalataya). Nhan day la nhan lanh. C6 3 nhan lanh: Khong tham (Alobho),
khong san (Adoso), va khong si mé (Amoho).




18. Quy trong nho th?m‘ lye (Dvisu iddhisu): C6 2 loai than lyc: Than lyc do tam (cittiddhi)
la tdm thanh tinh nho thién dinh, than lwc do tri tué (vinamsiddi) 1a tri tug sang suot nho
minh sat.

19. Quy trong nho 2 oai dirc cao thweng khong ai sanh bing (Dvisu anuttariyesu) 1a Gigi
cao thugng (Silanuttariya) va Tri tué¢ cao thugng (Pannanuttariya).

20. Quy trong nho' 3 hanh tuyét ludn (Tisukathavatthusu). Do 1a B6 thi (Dana), Tri gi6i
(Sila) va Thién Dinh (Bhavana).

21. Quy trong nhé 3 bac thién dinh (Tisusamadhi). D6 1a bac thién c6 dii tam sat
(Vitakkavicarasamadhi), bac thién khong tdm nhung c6 sat (Avitakkasavicarasamadhi), bac
thién khong tdm va khong sat (Avitakka avicarasamadhi).

22. Quy trong vi nhirng diéu phi thwong xay ra khi Ngai 1én phap tda, trong luc dang
thuyét phap va khi xuong Phap toa (Tisu patihariyesu).

23. Quy trong vi thong sudt Tir niém xir (Catusu satipatthaesu): Niém than (Kayanupassana
satipatthana), Niém tho (Vedananupassana satipatthana), Niém tam (Cittanupassana

satipatthana), Niém phap (Dhammanupassana satipatthana).

24. Quy trong vi bdn didu dy di (sampada) khién cho su phudc thi duge qua bau cao
thugng:

a. Py dii 3 tic y (Cetana sampada): tic y ddu tién (pubba cetana) 1a suy tinh truéc khi lam
phudc, tac ¥ trong khi lam (mucana cetana) 1a tam vui thich trong luc dang lam phudc, tic y
suy nghi thoa thich sau khi 1am r6i (aparapara cetana).

b. Déy du tr vat dung (y phuc, vat thuc, cbc liéu, thude tri binh (Paccaya sampada).

c. Bay dii cac vat cang dudng (Vatthu sampada).

d. Dﬁy du an dire cta ca hai bac thanh nhén 1a A la han khi cac ngai vira xuét dai dinh
(Gunatireka sampada).

25. Quy trong vi tir than tic (Ciing goi 13 4 phap cin ban dé thyc hanh cho déc thin thong):
a. Nguyén vong than tac (Chandiddhipada)

b. Tinh tin thin tac (Viriyiddhipada)

¢. T4m nang than tic (Cittiddhipada)

d. Tri tué thin tic (Vinamsiddhipada)

26. Quy trong vi 4 qua, bit du tir Tu da hoan dao, Tu da hoan qua (Catusu maggesu catusu
phalesu)

27. Quy trong vi 4 phap thanh tong (Catusu ariyavamsesu):
a. Co sy ham muén it (Appiccho)
b. C6 su tri tuc (Sallekho)

¢. C6 dirc tin kién ¢b trong 10 phap ba la mét (Saddha)




d. Tri gidi trong sach theo ngil gidi, bat quan trai gidi, va ti thanh tinh gidi (Silam)

28. Quy trong vi tri tuéi thong hiéu 4 phwong phap giai thoat khéi cic phap dc (phién
ndo) (Catusu vinuttinnanesu):

a. Giai thoat bang thanh tug, 13 tué xuét thé gian (Pannavimuti)

b. Giai thoat béng su doan tuyét (Samuccheda vimutti)

c. Giaii thoat bang su dé nén cia thién dinh (Vikkhambhama vimuti)

d. Giai thoat cac phép ac trong mdi nic tim do Minh sat tué (Tadanga vimutti)
29. Quy trong vi ngii luc (Pancabalesu):

a. Tin Iyc 1a dtrc tin diing ménh noi Tam Bao va Iy nhan qua dé diét trir long mé tin va ta kién
(Saddha balam).

b. Tén Iyc 1a tinh tAn diing manh dé diét trir sw luoi biéng, giai dai (Viriya balam).
¢. Niém lyc 14 tri nhé diing manh dé diét trir tim nhé vén vo bén ngoai (Sati balam).

d. Pinh lyc la thién dinh diing manh dé diét trir tdm khong cham chu, khong an tru (Samadhi
balam).

e. Tug lyc 1a tri tué¢ diing manh dé diét trir vo minh (Panna balam).

30. Quy trong vi ngii can (Pancindriyesu):

a. Tin can 1a cdi tin 4n dtrc Tam béo va tin nhan qua dé diét trir ta kién (Saddhindriyam).
b. T4n cin 12 c6i tinh tAn dé diét trir sy luoi biéng gidi dai (Viriyindriyam)

¢. Niém cin 14 ¢6i tri nhé dé diét trir tim nhd vAn vo bén ngoai (Satindriyam)

d. Pinh can 1a cbi chanh dinh dé diét trir tim khong an tru (Samadhindriyam)

e. Tué can 1 coi tri tué dé diét trir vo minh (Pannindriyam)

31. Quy trong vi ngii thong:

a. Nhan thong (Dibbacakkhu)

b. Nhi thong (Dibba sota)

¢. Than thong (Iddhividha)

d. Tha tam thong (Paracitta vijja)

e. Tc mang thong (Pubbenivasanussati)

Ngil thong ké trén con trong pham vi cua hang pham nhén, cac bac thanh nhén déc thém lau
tan thong (Asavakkhaya) 1a tué biét rd cac phap tram luan dé diét tan, cong chung 1a 6 cai
thong (abhinna)

32. Quy trong vi tri tuéi vo thweng (Chaasadharanannaneru). Co 6 tri tu¢ vo thuong:




a. Tri tué biét rd cac phap khuynh hudng (asaya) va cac phap nga ngim (Anusaya) trong tim
chiing sanh (Asayanusayannana)

b. Tri tué biét 15 cin co dong manh hay yéu hén ctia chiing sanh (Indriyaparopariyattinnana)

c. Tri tué lanh lgi trong su dung ludng théng 14 thin thong hoa lam hai vi Phét
(Yamakappatihariyannana)

d. Tri tu biét rd phuong phap té do chung sanh khi xd Dai bi dinh
(Mahakarunasamapattinnana)

e. Tri tué thong hiéu tat ca moi vat khong du sot (toan giac) (Sabbannutannana)

f. Tri tué¢ thong hiéu moi vat khong chudng ngai, khong chi che an dugc (Anavarannana)
33. Quy trong vi sw thuyét phap vé 7 phap thanh tinh (Sattavisuddhidesanasu):

a. Thanh tinh do su tri gi6i (Sila visuddhi)

b. Thanh tinh do su stra tri tdm lam cho phat sanh can dinh va nhap dinh (Citta visuddhi).
¢. Thanh tinh do sy hiéu thiy chén chanh, 14 tué thy rd "danh va sic" (ngii uan) do sy hoa
hop culia tir dai va hang bi chi phoi bdi 3 tudéng vo thuong, kho ndo va vo nga (Ditthi
visuddhi)d.

d. Thanh tinh do sy théy rd nhan duyén cta danh sdc va dirt khoi hoai nghi déi véi danh sic
trong tam thé (Kankhavitarana visuddhi).

e. Thanh tinh do tué khéng sai 1m theo 10 phién ndo ctia minh sat, thiy r 12 Pao hay khong
phai la Pao (Maggamaggannanadassana visuddhi).

f. Thanh tinh do tué thdy 15 cach thirc thién hoa 1a nén thuc hanh 9 phap Minh sét tué
(Patipadananadassana visuddhi)a.

g. Thanh tinh do tué xuét thé gian, thiy rd 4 thanh dao va 4 thanh qua (Nanadassana
visuddhi).

34. Quy trong vi thong hiéu dao tué ciia 7 bac thanh nhan 13 nhiing bac hitu hoc (Sekkho
puggalo) c6 méanh lyc tan diét timg giai doan cAc phap trdm ludn, nhét 1a 10 kiét st
(samyojana: phap thang thiic). 7 bac thanh nhén 4y 1a: Tu da hoan dao, Tu da hoan qua; Tu da
ham dao, Tu da ham qua; A na ham dao, A na ham qua va A la han dao
(Sattakhinasavabalesu).

35. Quy trong vi sw thuyét phap vé 9 chd tra ngu cuiia ching sanh
(Navasattavasadesanasu).

36. Quy trong vi 10 dé kasina (Dasakasinayatanesu):
a. D& muyc dat (Pathavi kasina)

b. P& muc nude (Apo kasina)

¢. P& muc lira (Tejo kasina)

d. & muyc gi6 (Vago kasina)




e. D& muc mau xanh (Nila kasina)
f. P& muc mau vang (Pita kasina)

g. P& muc mau d6 (Lohita kasina)
h. P& myc mau tring (Odata kasina)
i. P& muc hu khong (Akasa kasina)
j. D& muc anh sang (Aloka kasina)

37. Quy réng vi hiéu rd 11 phude bio cia sy rai long bac 4i hay tAm tir
(Ekadasamettanisansadesanasu):

a. Khi ngu dugc an vui (Skham supati).

b. Khi thire day cling dugc an vui (Sukham patibujjhati)

¢. Khong ndm mong thay diéu dir x4u xa (Na papakam supinam passati)
d. Moi nguoi déu throng mén (Manussanam piyohoti)

e. Phi nhon ciing thuong mén (Amanussanam piyohoti)

f. Chu thién thudng ho tri (Devata rakkhanti)

g. Lita, thudc doc, va khi gidi khong 1am hai duge (Nassa aggi va visam va sattham va
Kamati)

h. Tam tap thién mot cach mau le (Juvatam cittam samadhiyatti)
i. Mau da, guong mét dugc tuoi tinh va sang sua (Mukkhvanno vippasidati)
j. Khi sdp lam chung, tim dwoc binh tinh va khong mé loan (Asammulho kalam karoti)

k. Néu chua déc dao qua cao thugng thi khi chét duoc sanh vé ¢di troi Pham thién (Uttarim
appativijjhanto brahmalokpagohoti).

38. Quy trong vi biét rd tAm chiing sanh & trong déu tdi 18i, 13 12 4c tim (akusalacitta): 8
tam tham, 2 tdm sén han, va 2 tam si mé (Dvadasakusaladesanasu).

39. Quy trong vi thong hiéu cach hanh 13 phap diu da:

a. Hanh bang cach lwom vai bé dé may mic (Pamsukulika)

b. Hanh bang céach chi c6 3 y (Tecivarika)

c. Hanh béng cach chi di khit thuc khong tho trai ting (Pindapatika).

d. Hanh bang cach thuong di khit thyc theo mdi nha mdi xom (Sapadanacarita).

e. Hanh bing cach chi tho thyc 1 chd va chi tho mdi ngay mot lan thoi (Ekasanika).

f. Hanh béng cach chi tho thuc trong bat ma thoi (Pattaindika).




g. Hanh bang cach khi dd khong dung, khong tho lanh vét thuc ngudi dang rdi thi khong duge
phép tho thuc noi nao nita (Kalupacchabhatika).

h. Hanh bing cach chi & trong rimg (khong & trong x6m lang) (Arannika).

i. Chi & noi cdi cdy, khéng duoc & cde hay lidu hodc chd co che lop (Rukkhamulika).
j. Chi & ngoai troi, khoang trong, dau du6i bong cdy ciing khong dwoc (Abbhokasika).
k. Chi ¢ noi md ma hodc chd bé cia tir thi (Sosanika).

1. Chi & noi nao chu ting da chi dinh déu tién, khong doi dbi (Yathasanthalika).

m. Chi ngdi chtr khéng nam, di va dimg thi dugc (Nesajjika).

40. Quy trong vi tri tué hoan toan dwgc sang sudt, vo lugng vo bién
(Cuddasabuddhannanesu). C6 14 hué:

a. Hué thay rd khé dé 1 chan that (Dukkhe nanam)

b. Hué thiy r3 tap dé 1a chan that (Dukha samudaye nanam)

c. Hug thét rd diét dé 1a that (Dukkha nirodhe nanam).

d. Hué thiy r5 dao dé 1 that (Dukkha nirodhagaminipatipadaya nanam).

¢. Hué thiy rd cai qua hay cai 1y, théng sudt cic nghia Iy cia chu gidi (Atthapatisambhida)
f. Hué biét rd cai nhén, hay sudt thong ca cac phap (Dhammapatisambhida).

g. Hué biét 15 ngii can hay sudt théng cac thi tiéng (Nirutti patisambhida).

h. Hué phan tich 16 rang va mau le tit ca sy vét (Patibhana patisamghida)

T4am c4i hué vira ké trén, cong vadi sau cai hué da giai ¢ chi $6 32 12 14 cai hué.

41. Quy trong vi sw thuyét phap vé Sanginippakarana (trong tang Lu4n)
(Ekavisatikkusladesanasu), chia tdm ra lam 21 loai:

8 thién tdm trong canh duc gidi (Kamavacarakusala)

5 thién tam trong canh séc giéi (Rupavacarakusala)

4 thién tim trong canh v6 sic gidi (Arupavacarakusala)
4 thién tam cua bac thanh nhan (lokuttarakusala).

42. Quy trong vi sw thuyét phap Duyén khéi dai ludn (Mahapatthana) vé 24 cai nhéan
(paccaya) (Catuvisatiaccayadesanasu): Hetu la cai nhén sanh ra (janaka). Paccaya la phap
cing co (upatthambhaka) cai nhén dy. Noi cach khac, hetu 1a cot tir ngudn goc (mula) con
Paccaya la phu trg nhén, vi nhu phan sy cua hot glong la 1am cho mdc mam non, con phan sy
ctia dat nudc 1a phu tro cho cai mim dy duogc viing chéc. Tuy chia ra danh tir riéng biét nhu
thé, ndi chung Hetu va Paccaya ciing c¢6 thé goi chung 13 nhan. Duyén khéi dai ludn bt diu tir
Hetuppaccaya (nguyén khéi nhan) va cudi cung 1a Avigatappaccaya (bt tan nhan).




43. Quy trong vi hué théng sudt hing ha vé tin phap mén (Kotisatasahassa
sancaritadhamma vajirannanesu) nhu Dukapatthana (lun vé duyén khéi timg doan 2 chi),
Tikapatthana (luén vé& duyén khéi timg doan 3 chi), Dukatikapatthana (luan vé duyén khoi 2
va 3 chi), Tikadukapattthana (luan vé duyén khéi timg doan 3 va 2 chi).

Do nhé nhing an dirc quy trong khong ai c6 thé sanh bang vira ké trén, nén durc Phat c6 hidu
la Anuttaro hay DPirc v6 thuong hay Vo thugng si.

B. PIEU NGU TRUQNG PHU (PURISADAMMASARATHI):

Trong tiéng Pali, Purisa c6 nghia 12 ngudi nam. Sarathi 1 ngudi hudng din hay té do.
Damma la dang dugc gido hoa.

1. Ngudi hitu duyén: Ngudi hiru duyén vdi Phat phap la ngudi trong klep qua khur da thyc
hanh phép Ba La Mat, la nguoi ndng, bb thi, chuyén can tri gidi, tham thién, thinh phap. Nguoi
da thuc hanh nhiing hanh thanh cao dy la nguoi da tap duyén lanh (Upanissaya) dang dugc té
d6. Tuy theo trinh d6 pham hanh thip hodc cao, thién duyén nhiéu hodc it, Thé Tén dung
phuong tién thich tmg dé té d6 mdi ngudi hitu duyén. Khong phai Dirc Thé Ton gédp ching
sanh ndo ciing gido héa t& do ching sanh 4y dugc ca thay.

Co6 hai hang nguoi hitu duyén:
a. Hang nguoi do BPuic Phat té d6 (Buddhaveneyya)
b. Hang ngudi do cac bac Thanh Vin té d6 (Savakaveneyya).

Hang nguoi nao hiru duyén cung dtrc Phat thi tw Ngai ,dén, té do. Hang nguoi nao ngai biét rd
¢6 duyén vdi bac Thanh Van nao thi Ngai bao vi ay dén t& do.

2. Phuong tién té d9 ching sanh:

Dtic Thé Tén tily theo tAm tanh va cin co ciia mdi hang ngudi ma giang giai rd rang vé phudc
hoac t0i:

- Chiing sanh nao ua thich nhimg diéu lanh thi Ngai thuyét vé cac phap hanh thién, 1a hanh
thién do than (Kaya sucarita), do khiu (Vaci sucarita) va do y (mano sucarita), cung phudce
béo cua cc phap 4y, hdu ching sanh d6 phat tam thoa thich trong su 1am cac diéu thién.

- Chiing sanh nao va thich nhiing diéu ac, Ngai thuyét vé cac phap hanh ac, 1a hanh 4c do than
(Kaya duccarita), do khéu (vari duccarita) va do ¥ (mano duccarita) cung qua bao cua cac
phap ay, hau chiing sanh d6 phat tam nghé s¢ nhiing di¢u tdi 101 va hoi tdm lam cac viéc lanh.

Ké tlep, v6i nhitng hang nguoi da trau gidi gidi hanh thanh tinh rdi, Ngai thuyét vé cac Phap
thién dinh va phudc bau do cac phap 4y tir bac so thién dén tir thién.

Véi nhitng bac da déc thién dinh, Ngai lai giang giai vé cac phap Minh Sat, hiu nhimg vi ay
tu tap 1an lin dé phat sanh tri tué thay 13 tht twéng cac phap hiru vi diét trir phién ndo va déc
dao qua Thanh nhan tr Tu da hoan dén A la han.

Ching ta khong 14y 1am la ring trong tich xua c6 nhiéu Chu thién va bac dai thién duyén, khi
nghe qua mot cau ké ngdén hodc mot thoi phap do dirc Phat thuyét dugc lién chl'mg dao qua
Thénh nhan ngay tai chd ngdi ciia minh. Nguyén do 1a cac vi 4y da thuc hanh vién mén cic
phap Ba La Mat va tap hop thién duyén cao day, qiy bdo tir vo s6 kiép qua Kkhir, dén klep hién
tai hitu phudc gip Dirc Phét giang day té d6 cho, nén dwoc ném hwong vi an vui tuyét doi, vi




nhu mét tréi ciy di chin mui tir bao nhiéu ngay trén canh cao, chi mét ludng gié nhe thoang
qua la roi rung vay.

Trong kinh Anguttara Kikaya, c6 cdu Phét ngdn: "Nay Kesi! Nhw Lai hu,d'n luyén ching sanh
ddng te do khi thi bang cach dju dang, lic thi bang phuong tién ciing ran, va khi thi bang ca
hai cach diu dang va cieng ran."”

N6i tom lai, ngai t& do ching sanh bang 3 phuong tién sau day:
1. Abhinna: Ngai giang day rd rang vé cac diéu thién va diéu 4c.

2. Sanidana: Ngai day bdo theo nguyén nhén, la tuy theo qua lanh hodc di xdy ra, Ngai chi
cho thay do nhén thién hoac nhan ac.

3. Sappatihariya: Ngai gi4o hoa bing 3 phap phi thudng la:

a. Iddhippatihara: bang cach ding cac phép thin thong.

b. Adesanapatihara: bang cach biét rd tim cta chang sanh.

¢. Anusasanipatihara: bang nhitng 161 khuyén rin, nhic nhé va gido huén v& gioi, dinh, tug.

Do nhé hidu biét tuong tan tanh nét, hanh kiém, trinh do tri tué va duyén lanh cua mdi ching
sanh, nén Ngai mdi c6 thé gido héa chu thién va nhan loai mot cach dé dang va cdc béc hiru
duyén nén té do déu vang theo 161 khuyén bao va gido huan cta ngai.

3. Chiing sanh dwoc té d:

Nghia den ctia tir Purisadammasarathi 1a bac huéng dan (Sarathi) nhimg ngudi nam (Purisa)
dang duoc gido hoa (damma). Nhu thé thi c6 phai Dirc Phat chi do toan nhimg ngudi nam thoi
hay sao? Khéng phai vay. Ngai té d6 ca nguoi nam va nguoi nit nhung 18 thuong thi néi dén
nguoi nam trudce vi theo Phat gido, ngudi nam hitu phude hon nguoi nit va hanh dao ciing
duoc tién loi dé dang hon.

Puic Phat khong nhitng chi do riéng cho nhén loai théi, Ngai con té d6 ludn ca loai thi va phi
nhon (chu thién, da xoa, nga quy v.v...) ¢6 duyén lanh. Hang nam (Purisa) duogc té d¢ co 3:
Thu duc (Tiracchana Purisa), nguoi nam (Manussa purisa) va phi nhon nam (Amanussa
purisa).

a. Pirc Phit gido héa loai sic sanh:

Nhiing that duc nhu réng chué Apalala trong nii Hy mé lap son, rdng chii Culodara va
Mohadara trong thé gi6i loai réng, Aggisikha va Dhumasikha trong d4o Tich Lan da dwoc Thé
Tén c6 tim bi man dung thin thong té d6 khién cac réng chu dy hét hung dit va dut duge noc
doc 1a 1ong san han, rdi tho Tam quy va Ngii giéi. Ngai gido hoa voi chiia Dhanapala tré thanh
hién lanh va tho tam quy ngii giéi.

b. Pitc Phit gido héa nhitng nguoi bét thién, tdi 18i va ac tré thanh bac Thanh nhéan:

Nhitng ngudi da 1am cac diéu t6i 16i, hing chép ta kién nhu Saccaka, ngudi con trai ngoai dao
Nigantha; nhitng ngudi Ba la Mon nhu Ambattha, Pakkharasati, Sonadanda, Kutadanta v.v...
dugc Thé Tén tir bi thuyét phap té do cho, khién phat sinh dirc tin trong sach noi Tam bao, xa
lia ta kién; dugc chanh kién va dic dao qua cao thugng.

Thi dy 1: Vangisa nbi tiéng 1a nguoi thong minh nhét trong thién ha nhung ciing 1a nguoi cuc
ky gay han va kiéu ngao. Gép ai, han ciing tim cach chiing t6 1a minh thong minh nhat va




chua hé chiu thua mot nguoi nao. Mot ngay no, hén gap mot d¢ tir Phat va dat ra cau hdi dé
thach thtre vi ndy tra 101. Vi dé tir Phat tra 16i: "Néu 6ng muén biét cau tra 10i cta toi, trudc
hét, xin 6ng hay tré thanh mot vi tu si." Vangisa hung han xuit gia véi muc dich 1a khi biét
duoc cdu tra 101, hin s& hoan tuc. Nhung khi gip Dirc Phét va dwoc nghe gido phap ciia ngai,

Vangisa dd duoc cam hoa, quyét dinh & lai tu tip va vé sau di chimg qua A la hzin[_i].

Thi du 2: C6 mot 14n, vao cudi mia gat, trong khi di tri binh, Dirc Phat thdy nam trim nong
dan dang sap hang chd ngudi phu ho phat gao. Ngai bén vao ding sdp hang chung véi cac
néng dan ndy dé cho lanh gao. Khi dén phién Buic Phat, ngudi phi ho nhan ra Birc Phat
khong phai la ngudi lam cong cho minh nén tim cach dudi ngai di. Ong ta n6i: "Tai sao éng
khéng lam lung dé dwoc nhan thye phdm nhu nhitng ngudi kia? Tai sao 6ng lai di 4n xin?
Chan tay 6ng van con khée manh ma! " Dirc phat khong ndi gian vi cdu noi khinh miét trén
ma binh tinh dap lai: "T6i c6 di lam d6 chu!" Ngum hao phu phan dél "Toi chua bao gid théy
ong lam vic ca." Dtrc Phat tra 10i: "Vdng, toi ciing lam cong viéc trong trot day! Pirc tin ciia
16i 1a hat gidng duoc gleo trong, cong phu thién dinh cia t6i 1a nudc mwa twdi lén hat giong;
va tri tu¢ cua 16i la cdi cuoc ma toi dung dé xdi dat. Do dé, t6i la ngum lao djng."” Sau do,
duc Phat gidng thém v& Bt chanh dao va di thuyet phuc duoc nguoi hao phu. Ong ta quyet
dinh dem cho tat ca dit dai va tai san cua minh, xuit gia tu véi Dirc Phat, va vé sau da déc qua

A la han. u

Thi du 3: Angulimala 12 ngudi cuc ac da cét ngon tay nhitng ngudi hin giét xau thanh vong
deo & cb. Ngudi niy ¢ vd nghé cao cuong, mot minh ¢ trong khu rimg, ting doan nguoi 20 -
30 nguoi di qua khu rung khong ai thoat chét. Mot hom, Dirc Thé Ton mot minh di vao rumng,
noi trdl an cua Angulimala, dé gido hoa. Y thirc tinh, tir bo sat nhan, xin xuét gia tro thanh Ty
kheo noi Phat. V& sau khong lau Ty kheo Angulimala ching ngé chan Iy Tt thanh dé, ching
dic tir Nhép luu thanh dao - Nhap luu thanh qua, cho én A la han Thanh dao - Alahan Thanh
qua, trd thanh bac Thanh A la han cao thuogng....

¢. Giao hoa da xoa hung dir tré' thanh bac Thanh nhéan:

Tich truyén Da xoa Akavaja rat hung 4c, tan bao, an thit ngudi lai ¢6 nhiéu phap méu cuc ky
nguy hiém. buc The Ton dén ngy trén bao toa trong lau dai cua da xoa Alavaka, y buc tirc
dung moi phép mau dé xua dudi Prc Thé Tén ra khéi cung dién cua y. Nhung y hoan toan bat
luc, khong xua dubi Dtrc Thé Ton duge.

Cubi cing y cb nhitng cu hoi ma quén céu tra 16i. Y da hoi nhiéu,Sa mon, Ba la moén ma .
khong mot ai c6 thé tra 101 dung dugc. Nay y dem nhiing cau hdi ay dat dicu kién hoi Btrc The
Ton.

buc Thé Tén di giai dap ding y nghia nhitng c4u hoi, da xoa Alavaka vé cting hoan hi lién
chung déc Nhap luu Thanh dao-Nhép luu thanh qua, tré thanh bac Thanh nhap luu, béc Thanh
thtr nhat trong Phat gido.

d. Gifo héa pham thién ta kién tré thanh chanh kién:

Pham thién Baka & cung troi sic gi6i Quang 4m thién phat sanh thuong kién mé 14m. Puc Thé
Tén tir chiia Jetavana, hién 1én ¢3i troi sic gidi dé té do pham thién Baka tir bo ta kién tr lai
chanh kién.

3. Huén tir ciia Dire thé ton:

Loi Dirc Thé Tén thét ra dé gido hoa chiing sanh rat nhidu, khong thé ké xiét. Khi giao hun,

Ngai tuy theo tAm tinh va duyén lanh, theo tri tu¢ va cén co mdi ching sanh, theo nguyén
nhan, thoi budi va co hoi, theo phong tuc tap quan moi quoc dd v.v...




Huén tir cta Ngai ¢6 3 diém:

a. Khong nén lam diéu dc (Sabbapapassa akaranam): Dimg lam didu 4c 1a nén xa lanh 10
phap hanh 4c do than, khiu, ¥ goi chung 13 thap 4 ac: Sat sanh, trdm cudp, ta dam, noi dbi, n6i
161 dam thoc, noi 10i ddc 4c (chiri ria), néi 161 vién vong vé ich, tham lam, thii o4n, ta kién
(khong tin nhan qua t6i phudc...)

b. Nén lam céc diéu lanh (Kusalassupasampada): Ngai khuyén nén hanh 10 phép lanh
(Punnakiriya): Bé thi, phung su sbt sdng (veyyavacca), ngii gidi, tir v luong tim
(Appamanna), xa lanh sy dam duc (Methunavirati), chi vui thich v6 minh (khong ngoai tinh),
tinh tén tri bat quan trai (Uposatha), bat thanh dao (Ariyamagga), Thuc hanh gido phép: gioi,
dinh, tué¢ (Sasana).

c. Nén trau dbi tAm cho trong sach (Sacittapariyopadanam): Ngai day nén trau ddi tam cho
trong sach 1 nén ¢ gang diét tan cac phién nio (kilesa) va cac phap ngii ngim trong tim
(Anusaya) 1a nhitng diu lam cho tdm bon nho va khién chiing sanh sa doa trong vong sanh tir
luan hoi.

Nhiing phién néo 4y chia ra 2 hang:

- Phién ndo trong dai (thd so) nhu tam mubn sat sanh, tham mudn ciia cai ngudi mong lam cua
minh v.v... Nhitng phién néo niy c6 thé diét trir dugc bing sur tri gioi va thién dinh.

- Phién ndo vi té, khé nhén dugc 13 cin nguyén 1am phat khéi cac phién nio khac, chi c6 thé
diét dugc bang thanh tug.

Néu t6m tit hon nita, hudn tir ciia Thé Tén c6 thé thu ngéin trong 2 khuyén ngén quy bau sau
day:

a. Nén xa lanh sy dé dudi (pamada) hay su gidi dai:

Su dé dubdi (pamada) hing ngy trong tim ciia hang ngudi hay quén minh, thudng budng lung
tri nhé, khong nhut quyét lam mot didu gi cho 18u dai, thanh tyu. Tam cta chung sanh mai say
mé theo sy cam dd cua ngii trin luc duc, tw nghi ring ta con tré chwa gia, con dang manh chua
dau, con vui chua khé v.v... nén it ¢6 dip tuéng nhé dén cac phap lanh va cac cong dirc. Déu
¢6 nhé di nita ciing 1am qua loa cho ¢6 chimg, khéng dé hét tm tri vao s thuc hanh nhitng
thién phap. D6 1a tim dé duéi.

Lai nira, chéng khac nao con cic ké chay mdt doan duong oi ngung lai mgt chap, khong bao
gi0 chay mot mach t6i dich. C6 ngudi lam viée phude thi, hodc tri gidi hodc thinh phap, tham
thién v.v... mot hom rdi bo luong nhiéu ngay; c6 ngudi xuét gia trong mdt thoi gian roi hoan
tuc, khong con tuéng nhé chi dén Phat phép nita...... TAt ca sy kién ay 13 tm d& dudi.

Su dé duoi 1a nguon 61 va chit déng cac phap ac. Ching sanh nao 1am né 18 cho su dé dudi
1di, thi hang chat chura phlen ndo trong than tdm, phai chiu nhitng su théng khé ciia sanh, gia,
dau, chét doi nay qua kiép khac khong ngimg.

b. Nén thwe hanh sy khong dé dudi (appamada):

Sy khéng dé dubi (Appamada) nghich hén véi sy dé dudi. Nguoi khong dé dudi 1a ngudi hing
¢6 su ghi nhé trong tdm, chéng phai chi trong mot thoi gian ngén ma théi, trong bt cir luc

nao, noi nao va hanh dong nao ciing vay.

Ngudi khéng dé dudi co 5 dic tinh:




1. O trong khuén khé gisi luat (Silepatitthito)

2. Thu thuc luc cén cho thanh tinh (Indriyesu samvuto)

3. Biét d6 luong trong sy dn udng (Bhojane mattannu)

4. Thuong hay thtc tinh, it mé ngu (Jagariyam anuyanjati)

5. Tinh tAn tham thién hanh dao (Bhavagam kusalam dhammam)

Su khéng dé dui 14 bire tuong ngdn can rét hiéu qua céc phap ac khong cho xam nhép va ndy
ng trong than tdm dugc, la nguon c0i va chu dong cac phép lanh. Nén Durc Phat c6 néi: "Nay
cde thay Ty khuu, ddu chan ciia tdt cd lodi thit déu c6 thé nam tron trong déu chén ciia con
voi, nhu thé nao; cdc thién phdp hang qui tu ca thay dwéi nang luc cia sw khong dé duéi nhuw
the ay!"”

"Appamado amatam padam": Sy khong dé dudi 13 con dudng di dén noi bit diét. Chang sanh

nao c6 tdm khong dé duoi, thudng tuong nho dén nhimg phap lanh, chuyén cén thyc hanh cac

cong dirc nhur b thi, tri gidi, thinh phap, tham thién v.v.. % cb gang khong ngung gin giit luc

can thanh tinh, khong cho duyén theo tran duc, chung sanh & 4y, chic chin mot ngay kia, s& diét
tan dugc cac phién ndo trong dai va vi té, va s& dwoc ném hwong vi Niét ban 14 noi v6 sanh bét
diét vay.

Vi thé, nén trong khi 14m trong bénh sap nhap Niét ban, Dirc Thé Ton dua mat nhin hang t
chung dang ng01 day day trude mat Ngai, nguoi thi guong mét au sau budn ba, ngudi thi giot
1¢ d4m dia... ai ai ciing déu t6 vé 4o ndo tiéc thuong Déng tir phy trude gio vinh biét... Khi
nhin thiy canh tuong ay, Thé Tén thbt 16i can dan: "Nay cdc dé ti! cac nguoi nén nhé rang
cdc phap hitu vi déu phdi bi tiéu hodi, dy la 1é di nhién. Cdc nguoi khong nén dé dudi, hay c6
gdng hanh nhitng dieu lgi ich dén than tam cho dwoc mau két qua!” Ay 13 11 cudi cing cia
Puec Thé Tén khi sép lia coi thé gian, tiéng Pali 1a "Pacchimabuddhavacana” (Tbi hau ngon).

Bao nhiéu 16i 4y bao gdm tron ven Gido phap ma dirc Thé Ton da khd cong truyéen b trong
45 ndm trudng, vi vy ching ta la hang Phat tr, hitu duyén gip duoc chanh phép, cling nén
khic tac noi tim kham 16i di hudn vang ngoc ciia Ngai va ¢d géng thyc hanh "Sy khong d&
dudi" hiu thdy r5 con dudng giai thoat.

Nh¢ an dirc gido hoa cac loai chung sinh c6 duyén lanh, ma khong c6 mét ai trong toan thé
gi6i chung sinh c6 kha nang gido hoa t¢ d6 chung sinh nhu Ngai duge nén Dirc Phat c6 danh
hiéu la V6 Thuong Si bBiéu Ngu Trugng Phu hay Anuttaro Purisadammasagatha.
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@ Sayadaw Dhammasani, "Meditation on the Buddha"
@ Nhu trén
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7. AN DUC THIEN NHAN SU - SATTHA DEVA MANUSSANAM

ThAy ciia chwr thién va loai nguoi.
Ngudi huéng dan chw thién va loai ngudi dat duec loi lac
trong hién tai, twong lai, va cuoi cung dwgc qua vij giai thoat

Niét banl]

Trong tiéng Pali, tir Acariya va Sattha déu c6 nghia la Thay hodc Su. Tuy nhién, theo Dai
durc Sayagi U Kyaw Htut, tir Sattha dung ¢ day khéng nén hiéu theo nghia don thuén 1a mot
nguoi thdy ma nén hiéu ding, tron ven, va ¥ nghia hon, nhu trong Trucmg B¢ Kinh ¢6 ghi, la
mét vi Chinh Bién Tri (Samma sambuddha Sattha), nghia 1a mot vi thay bidt dugce tat ca

nhitng gi co thé biét duqc.ﬂ Deva c6 nghia 1a chu thién. Manussanam la con nguoi. Trong
sau c3i luan hdi, chu thién va loai ngudi 1a nhitng ching sanh d tich liiy nhidu phudc dirc, co
doi sdng tot va c6 nhiéu kha nang tu tap giai thoat. Chu thién 1a nhiing chiing sanh, do nhitng
nghiép lanh, da vugt qua va vuot 1€n trén canh gidi lam nguoi, song trong canh gidi sung
suéng ma nguoi tran mit thit chung ta khong thé thiy dugc. Tuy nhién, ho van chua thoat
khoi luan ho1 sinh tir. Trong Pao Phét, chu thién khong c6 lién quan gi dén c4c vi than thanh
trong truyén thuyét ¢ xua.

1. PUC PHAT GIAO HOA CHU THIEN VA LOAI NGUOI VE SU LQI iCH CUA
GIAO PHAP:

Duc Phat 12 Thy cua chu thién va loai ngudi vi Ngai gido huén tit ca Chu thién va nhén loai
nhitng phap dem lai 3 su 1¢i ich:

1. Su loi ich va su an lac trong kiép hién tai (Ditthadhammikattha)

2. Su loi ich va sy an lac trong kiép vi lai (Samparayikattha)

3. Sy loi ich va an lac cao thugng Niét ban, tiy theo cén duyén tri tu¢ cua mdi chung sinh.
A. S Loi Ich Va Sw An Lac Trong Kiép Hién Tai (Ditthadhammikattha):

Thé Tén day chung sanh 4 phap dé dem lai nhitng sy 1¢i ich va an lac trong kiép hién tai:

1. Siéng niing va cAn min lam nhiing viéc nudi mang song hang ngay bfmg nhing nghé
nghiép chon chanh va khong tdi 16i (Utthana samada), tic 1a nhitng nghé lwong thién,
khéng 1am khé minh, khéng lam khé ngudi, khéng 1am khé minh 1dn ngudi. Nhimng nghé
nghiép o 0i la budn béan khi gidi (Satthavanijja), budn ban nguoi hodc thu (Sattavanijja),
nghé sat sanh céc loai tha de ban thit (Mamsavanjja), buén ban rugu va cac chat
say(Majjavanijja), ban thube doc (Visavanijja). Chiing canh nén siéng néng cAn mén trong
nghé nghiép 4y, 6 tri tué hiéu biét chuyén mén trong nghé nghiép dé tao ra nhiéu cua cai tai
san cho minh.

b. Biét gt gin ciia cai tai san (Arakkha sampada): Nén giit gin tai sin d4 kiém dang khong
cho hao mon ti€u hoai vi nhitng nguyén nhan khac nhau nhu Itra chay, nudc ngap luc cudon
troi, bi trdm cudp, choi boi, co bac v.v...

c. Nén thén cén ban lanh hay bac Thién tri (Kalyanamittata) dé hoc nhfrng thién phap, 4c
phap va noi guong tdt ctia ho. Bac Thién trf 1 nguoi ¢6 dirc tin chan chanh; c6 gidi hanh tron
du; ¢6 da van tic tri, hoc nhidu hidu rong; thuong hoan hi trong sy bé thi; co tri tué sang sudt
hiéu biét cac phap.




d. Nén tiéu xai tién ctia mdt cach d lwgng cin phén, tiy theo sitc minh di kiém dugc,
dung hoang phi (Samajivita).

2. Sw lgi ich va an lac trong nhitng Kiép vi lai:
Co6 4 loi ich va an lac trong kiép vi lai:

a. Co dure tin tron dull (Saddha sampada): Puc tin tron du la duc tin trong sach noi 9 an dirc
Phat, 6 an dtic Phap, va 9 &n duc Tang. Tin nghiép va qua cua nghiép tron du, nghia la "nghi¢p
thién cho qua an lac; nghiép ac cho qua khd". Ngoai ra, khong tin mot ai c6 quyén luc cho qua
an lac hodc cho qua khd cho minh.

b. C6 giéi hanh trong sach (Sila sampada): Ngudi Phét tir 1a bac xuét gia hoic hang tai gia
cu si 1a ngudi c6 gigi hanh trong sach va tron da theo phdm hanh ctia minh.

- Nguoi cu si nam hay nit ¢6 ngii gidi, bat gidi.
- Bac Sa di ¢6 10 Sa di gi6i, 10 phap hoai, 10 phap hanh phat, 75 diéu hoc, 14 phap hanh...
- Bac Ty khuu ¢ 227 gi6i, 14 phéap hanh, gioi ké diy du co 91.805.036.000 diéu gidi.

¢. Co s b thi tron dii (Caga sampada): Nguoi Phét tir ¢6 tam tur té d6, dem tién cua ra lam
viée phuéc thi dén cac bac sa mon va ké ban cung, bénh tat v.v... tury theo khd nédng cua minh,
¢6 tac y thién tim trong sach hoan hi trudc khi bé thi, hoan hi dang khi bé thi, hoan hi sau khi
d3 b thi xong.

Ngudi Phat tir khéng nén c6 tim bon sén keo kiét trong cua cai va sy hiéu biét ciia minh, c6 it
thi bé thi it, c6 nhiéu thi bd thi nhiéu tiy theo kha ning, tiy theo ngudi tho thi. Ngiroi thi cha
nén co sy suy tu dung dén rdng: Vi ciia cai tién bac ’khong phai la phude thién ma la qua cua
phuoc thién, thudc v€ ctia chung cho moi nguoi. Néu ta khong blet dem lam phuéc bd thi, qua
thoi gian, cua cai 4y ciing bi hu mét, khong ton tai lau dai dwoc; néu ta biét dem ciia cai ay bb
thi, dé bién thanh phwde thién chic chin thudc ctia riéng minh, s& cho qua bau an lac nhidu
kiép, ¢6 tanh bén viing 1au dai. Hon nita, co h6i 1am phudc thién b thi chi c6 con nguoi & ¢di
Nam Thién Bé Chau (Trai dt chung ta dang séng) nay ma théi, chung sinh & ¢6i khac kho
hodc khong ¢6 co hdi lam phude thién bd thi. Vi vy, chung ta khong nén bo 15 co hoi b thi
ay.

d. Cé tri tué tron di (Panna Sampada): Hanh gia nén c6 tri tu¢ hgp trong moi thién phap.
Khi bb thi, thi cht nén c6 dai thién tdm hop vai tri tué¢ dang khi bd thi. Ciing nhu vay, hanh
gia nén co dai thién tdm hop véi tri tué khi giit gidi, khi tién hanh thién dinh (Samatha), khi
tién hanh thién tué (Vipassana)a.

Tri tué dé cho tron du la tri tu¢ thién tué trong tam gidi, thiy 15 biét 1 su sanh, sy diét ciia
danh phap, sac phap; thay 13, biét 15 trang thai vo thudng, trang thai khd, trang thai vo ngi ciia
danh phap, sic phap, dén dén su chimng ngé chan 1y Tt Thanh dé.

Tri tué tron du chinh 13 Tri tué thién tué sidu tam gioi, d6 1a 4 Thanh Dao Tug, déng sanh
trong 4 Thanh Dao Tam va 4 Thanh Qua Tuéi dong sanh trong 4 thanh Qua Tam, c6 Niet Ban
lam d0i tugng. hanh gia tré thanh bac Thanh nhan.

Nguoi nao thye hanh déy dicad diéurké trén la nguoi da don xong con duong di vé budi vi
lai; dén khi tan ra ngli uan nay (lic chét) roi s€ di d€ dang khong chudng ngai.

3. Swlgi ich an lac cao thugng Niét ban:




Dire Thé Tén ¢6 2 loai tri tug dac bigt:
- Tri tué thdy 15 biét 15 can duyén cao thip ctia mdi ching sinh.
- Tri tué thiy 16 biét rd phién ndo ngii ngim cua mdi ching sinh.

Hai loai tri tué ndy chi c6 noi bure Phat Toan Gide ma thoi, con bac Thanh Thanh Vén hoan
toan khong thé ¢6 2 loai tri tué ny. Cho nén, m01 khi Thé Tén thuyét phap té do chung sinh
nao, Ngai quan xét can duyén cta ching sinh a ay Chiing sanh nio it duyén lanh, nhiéu phién
ndo thi Ngai day bao vé sy loi ich hién tai va vi lai. Ching sinh nao thién duyén cao day, thi
Ngai day bao ve su lgi ich cao thugng 1a Niét Ban. Chung sinh nio da timg tao Ba la mat
nhiéu doi, nhidu klep trong qua khu, da ting gdp Chu Phét & qua khir da timg tho ky 1i va
trong kiép hién tai nay, gip Ptrc Phat, Ngai thuyét phap gido huan hop véi cin co va duyén
lanh ciia chiing sinh Ay. Sau khi nghe Thé Tén thuyét phap xong, ¢6 s6 chung sinh lién chimg
ng¢ chan ly Tt thanh de, ching ddc Nhép Luu Thanh Dao - Nhap luu Thanh Qua, tré thanh
béc Thanh Nhap Luu; c6 s0 ching déc dén Nhét lai Thanh Dao - Nhit lai Thanh Qua, tré
thanh bac Thanh Nhét Lai; c6 s0 chimng déc dén Bit lai Thanh Pao - Bat lai Thanh Qua tré
thanh bac Thanh Bt Lai; c6 s6 chimg déc dén A la han Thanh dao - A la han thanh qua tr&
thanh bac Thanh A La Han.

Su ching (Iéc Thanh dao - Thanh qua nay tiry theo ngii cdn va Ba la mat, nhét 14 tri tué Ba la
mat cua mc}i chung sinh. Bon bac Thanh nhan nay déu chiing dat dén sy loi ich, sy an lac cao
thugng Niét ban.

II. BAC DAN PAO TUYET LUAN:

Trong bd Maha Niddesa c6 giai v& chir "Thay" (Satthu) nhu sau: "Birc Thé Tén la thay, vi
Ngdi la béc déan dao chuyén nghiép la dit dan doan lir hanh qua nhitng con dwong xa héo
lanh ddy sw hiém nguy tai hai, vé dén nha hodc di dén noi da dinh treée mot cdch an toan vé
sw. Con dwong xa héo lanh ¢6 ddy sw hiém nguy tai hai:

1. Tai hai vi trom cucp (Corakantara).

2. Nguy hiém vi thii dit (Balakantara).

3. Nguy hiém vi khéng cé nuée uong (Nirudakakantara).

4. Nguy hiém vi phi nhon (Amanussakantara).

5. Nguy hiém vi khéng cé vit thie (Appabhakkhakantara). ”@

Ciing nhu thé, Duc Thién nhén su da huéng dan chiing sanh qua khoi 13 con dudng xa
(kantara) c6 nhiéu sy kho ndo va tai hai nhu sau:

1. Con dudng nguy hiém cua sy sanh (Jati kantara)

2. Con dudng nguy hiém cia sw gia (Jara kantara)

3. Con dudng nguy hiém ciia sy dau binh (Byadhi kantara)
4. Con dudng nguy hiém cua sy chét (Marana kantara)

5. Khé vi sy thng khd cita cac sy khd (Dukkha dukkha)

6. Khd vi budn rdu thuong tiéc (Soka)




7. Khé vi khéc than ké 1& (Parideva)

8. Khé vi phién muén (Domanassa)

9. Khé vi khé chiu, byc tirc (Upasa)

10. Tai hai vi kién thirc (Ditthi)

11. Tai hai vi phéng tdm (Uddhacca)

12. Tai hai vi hoai nghi (Vicikiccha)

13. Tai hai vi gi6i cAm tha, chép 1 cung té than thanh, thin lira v.v... (Silabbatta paramasa)

Puc Thé Ton dé dung 30 phap Ba La Mat két lai 1am mét thét voi diing ménh hodc mot chiéc
xe kién ¢b, vuot qua 13 con dudng xa day khd ndo tai hai k& trén, dén noi vo sanh bat diét 1a
Niét ban. Sau khi tw minh vugt qua ri, Ngai tir bi day bao ching sanh dung nhitng phuong
tién quy bau 4y va hudng din ching sanh qua nhiing con duong xa ddy diy nhimg sy théng
khé Sanh, 130, bénh, ti... dén noi an lac nhu ngai. Hodc Ngai dung 30 phap Ba La Mat tao
thanh mot chiéc thuyén, ty minh vuot qua_ khé hai 1a sanh tir luan hdi, rdi Ngai lai dung chiéc
thuyén 4y dwa chung sanh tir bo mé dén bén giac "Ye te kappasatasahassa dhamma sutva
pannaya passanti”.

Chiing sanh nao da thuc hanh cac phéap ba la mét duge 100 ngan dai kiép rdi hitu phudc, duge
nghe phéap buc Thé Tén, khién cho phét sanh tri tué théng hiéu gido 1y ciia ngai, thiy 0 Twr
biéu Bé, diét tan phién ndo 4i duc trong than tam bing A La Han dao tué; chiing sanh iy duoc
qua khoi duong xa c6 nhidu thong kho vi sy sanh, nghia 1a khong con tho sanh vao thai bao
clia ngudi me nira nhu ndm thiy Kidu Trin Nhu va ng Yasakola cting ngudi ban.

Theo "Nhan qua lién quan" thuong goi la "Thap nhi nhan duyen céc phép hiru vi déu do
nguyén nhan ma phat sanh 1én, khi nguyén nhan diét tit rdi thi cic phap 4y ciing vi diét theo.
Sanh (Jati) 1a nguyén nhan cua ldo, tir (Jara, Maranam) khi sanh di¢t thi ldo, tir diét. Pung véi
cau Phat ngon "Jatinirodha jara maranam soka paridevadukkha domanassupayasa
nirujjhanti”: Khi sinh diét di roi thi sw gid chét, thuong tiéc, khéc than, khé néo, phién muon,
burt ikt ciing diét theo tdt ca.

Vi thé, , bc thanh nhén nao khong con téi sanh nira, thi bac a 4y cting khong con c6 than ngil
uén; néu khéng c6 than ngil uén thi ciing khong c6 sy gia, dau, chét, va cac dleu théng khd
khéc trong ngay vi lai. Khi cac phap hiru vi déu bi diét tic rdi, ta c6 thé noi ring bac thanh
nhan 4y di qua khoi 13 dudng xa vira ké trén.

Sau déy 1a vai thi du v& sur gido hoa ciia Thé Tén véi Chur thién va loai nguoi:

Thi du 1: Vao trude thdi Dic Phat, ¢6 rit nhidu nguoi mudn biét "Piém lanh (Mangala) 1a
gi?" "Piém mang lai hanh phuc 1a gi?" C6 ngudi tin di doan cho la khi chung ta thirc day mdi
budi sang, néu chiing ta thay mot dau hi¢u gi d6 hay nghe mét &m thanh gi do, chung ta s&
dugc an lanh va hanh phuc. Nhung ho van khong thé nhat tri v6i nhau 1a diém gi s& mang lai
hanh phuc cao thugng nhét. Cudc ban cai dan dai va cudi ciing dugc mang dén cbi troi dé cac
chu thién giai quyét. Chu thién van khong giai quyét thoa dang vén dé ndy. Vi thé, mot dém
no, mot vi troi tim dén dirc Phat va cung thinh Ngai gidng v€ nhitng diém mang lai sy an lanh
va hanh phuc. Duc Phat giang cho vi troi vé 38 diéu mang lai hanh phuc cao thuong, bit diu
v6i viée tranh xa ké 4c va chim dut bang viée dat dugc tdm thanh tinh va ty tai, trong do Ngai
nhén manh 13 "bt cir viée gi mang lai két qué t6t va khong 1am hai ching sinh 13 ddu hiu s&
mang lai sy an lanh trong twong lai." Tir d6 moi ngudi chap nhan 16i gii thich cia Phat va

cudc ban cii chim dl'n.m




Thi du 2: Me cta ngai Xa Loi Phit 1a mot phu nit quy toc Ba La Mén. Ba chi tho cac vi thdn
Ba la Mon ¢ ¢di troi Pham Thién. Trudce khi nhap diét, Ngai Xa Loi Phét vé nha tham me.
Trong thoi gian Ngai & nha v6i me, ban dém cac Chu thién va Pham thién dén danh 1& ngai.
Me ngai thiy vy bén hoi thi Ngai bao d6 chinh la cac Chu thién va Pham thién. Ba kinh ngac
va than phuc: "Con ta la d¢ tir cua DPirc Phat va bay gio da dugc Chu thién va Pham thién ton
kinh!" Tt d6, ba hoan toan tin twéng va kinh phuc Dtrc Phét va sau do, xin quy y v&i ngai.
Néu Chu thién va Pham thién ton kinh Ngai X4 Loi Phét, chic chén cic vi niy cang ton kinh

Puc Phat hon.m

Dtic Thé Tén thuyét phap té d6 chiing sinh, khong nhitng nhan loai, chu thién, pham thién
duoc su i ich, su tién hoa, sy an lac 14u dai, ma con ¢6 loai sac sanh cling dugc su lgi ich, su
tién hoa, sy an lac 1au dai nira. Vi méc du 14 loai tha trong kiép hién tai, nhung khi nghe duoc
phap ctia Dirc Thé Tén rdi tao duyén lanh, va nho duyén lanh éy, trong hai ba kiép tuong lai s&
dugc dic dao qua. Mot I8 nira, cac loai thi 4y, trong nhitng kiép qua khir, khi lam nguoi, lic
1am trdi v.v... da tip hop dwoc nhidu thién duyén, dén kiép hién tai tuy da tra qua khé do
nghi¢p 4c da tao nén than lam stc sanh nhung thi¢n duyén van con ton tai dén khi kiép nay
hitu phudc dugce gap Dic Phat té d6 cho.

Nhu cau chuyén Mandukadevaputta (Chur Thién Ech) trong Kinh Khuddanikaya, bo
Vimanavatthu, dugc tom lugc nhu sau:

Mot thud no e Thé Ton ngy (ién bo hd Gaggara thuyét phap t& do dan chung trong thanh
Campa, c6 mot con éch nhén biét duge mot ti€ng trong 161 noi cua Ngai, nhay 1én bo ho nam
nghe 101 giang ctia Pirc Thé Ton, vi dlie tin trong sach noi Ngai.

Khi 4y, mot nguoi chdn bo dung dang sau ling nghe phap, tay cdm cay nhon v6 ¥ cim xubng
dat dung phai diu ech dang nam nghe giong n6i ciia Puc The Ton véi duc tin trong sach, con
&ch chét ngay khi a 4y. Sau khi chét, do thién nghiép 4 ay (lang nghe 16i giang phéap cua Pirc Thé
Tén), éch lién hoa sanh thanh mot vi thién nam & ¢di Tam thap tam thién (c6 sach ghi la coi
troi Dao loi) trong mot lau dai bang vang nguy nga trang 1¢, rong 12 do tudn (20km), c6 thién
nit hau ha. Nhu méi thire ddy sau mot gidc ngu dai, khi nhin thdy dén dai nguy nga va thién
nit bao quanh, vi thién nam éy ngac nhién tu hoéi: "Ta da lam diéu phudc thién gi ma duoc nhw
v@y?" Sau khi ¢6 tim trong tri, vi thi€n nam méi nhd ra réng diéu phudc thién ma ngai da lam
khéng chi khac hon 14 khi con 1a &ch bén bo hd Gaggara, éch dd nhan biét dwoc mot tiéng
trong 101 thuyét Phép ctia duc Phét thoi. Nhin xuéng thé gian chung sinh, vi thién nam théy rd
Dtic Thé Tén van con dang thuyét phap tai gan bd hd Gaggara. Ngai quyét dinh hién xubng
héau Bt Phit, con mang theo lau dai bang vang cung thién nit, c6 hao quang sang ngdi danh
18 dudi hai ban chin cta Dtc Phat.

Dirc Thé Tén biét 16, nhung muébn cho hang dé tir thiy rd qua bau cua viée nghe phap, Ngai
beén hdi: "Nay thién nam, nguwoi la ai ma co than hinh xinh dep, hao quang sang ngoi toa ra
kha"p moi huong, co nhiéu oai lyc, duoc nhiéu chur thién niv hau ha, dén day danh 16 dudi
chan cua Nhw Lai vd@y?" (Ko me vandati padani, iddhiya yasasa jalam. Abhikkantena
vannena, sabba obhasayam disa).

Chur thién éch bach: "Kinh bach Diic T hé T6n! con la Maduka, mdi kiép trude day, la con éch
nhé sanh va séng & trong nwde tai hé ndy, con nhay Ién hé dang nghe phap ciia ngai, chinh
tai noi ddy nguoi chan bo dimg nghe phdp vé y cam cdy dung dau con, lam cho con chét.”
(Maduko'ham, pure asim, udake varigocaro. Tava dhammam sunantassa, avadhi
vacchapalako...)

"Kinh bach Purc Thé Tén, chi mot khodnh khdc, do nho dike tin trong sach noi gzong thuyét
phdp ciia Dirc Thé Tén, sau khi chét do nho thién nghiép dy lién héa sanh 1én céi troi, nhuw




Ngai nhin thay con ¢6 than hinh xinh dep, hao quang sang ngoi toa khdp moi noi, con hudng
sw an lac, ¢6 nhiéu oai hyc va nhiéu thién nit hau ha.

Kinh bach Dirc Phdt Gotama! Nhitng chiing sinh nao cd thoi gian lau dai dwoc nghe phap
clia ngai, nhng chiing sinh dy chéng dwoc chimng ddic Thanh Pao - Thanh Qud va dat dén
Niét ban gidi thodt."

Sau do, birc Thé Tén quéan xét thiy cac hang dé tir ¢6 dirc tin trong sach, nén Ngai thuyét
phap té do, vi thién nam Manduka cung v6i 84.000 chung sinh gom c6 chu thi€n va nhén loai
déu chimg ngd chan 1y Ta Thanh DE, chimg déc Nhap Luu Thanh Pao - Nhép luu Thanh Qua

tr¢ thanh bac Thanh Nhép Luu (Tu Ba Hoan).m
Vi thién nam Manduka cung chu thién nit cung kinh danh 18 Brc Thé Tén va chu Pai Puc
tang xin phép ve cdi troi.

Do nh¢ an duc gitip chu thién, pham thién va loai ngudi vugt qua sinh, ldo, binh, ti, siu ndo,
thuong tiéc, dau ddn, tham 4i, san hén, hoang mang, ngd man, ta kién va nhiing nghiép bét
thién khac, dé cudi cing an lanh dén noi giai thoat, nén Birc Phat c6 danh hiéu 1a Thién Nhan
Su -- Sattha Deva Manussanam.
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@ Mingun Sayadaw. The Great Chronicle of Buddhas, quyén 5. Nha xuit ban Ti= Ni,
Yangon, Muanmar, 1997. trang 402.

[i] Sayagi U Kyaw Htut. Da dan.

Trong kinh Pasadika trong Truong B¢ Kinh,vao thoi Dtic Phat, c6 mdt vi su thi 1anh ciia mot
nhom ngoai dao tén la Nigantha Nataputta. Sau khi 6ng qua doi, hoc tro 6ng tranh ngdi doat
vi, 1am cho nhém ngoai dao néy tan ra. Théy vay, Cunda, mdt d¢ tir Phat, lo so la mot ngay
nao do, khi Dirc Phét qua doi, tang doan cua Phét cling bi phan li¢t. Ong bén dén trinh bay lo
au cua minh v6i DBtic Phat. Btac Phat day Cunda ring co hai loai Thay (Sattha). Lioai tht nhét
la Sammasambuddha Sattha nghia 1a vi thay biét duogc tht ca nhig gi co thé biét va loai thi
hai 13 Asammasambuddha Sattha, hay vi thiy khong thé biét tit ca nbiing gi ¢ thé biét dwoc.
Pt Phat chinh 14 loai thdy thi nhét ny hay vi chanh bién tri do Ngai ty ngd, khong thay chi
day.

[iii] paj dire Biru Chon. Séch da dan, trang 74

M Nhu trén.

38 diéu hanh phiic n?}y dugc ghi lai trong Kinh Hanh Phic (Maha Mangala Sutta). Dy 1a mot
trong nhing kinh phd bién nhat ¢ cac nude Phat gido nguyén thuy va la kinh ve€ gici hanh cén
ban nhat cho gidi Phat tir tai gia. Noi dung day du cua kinh c¢6 thé tim trong Kinh Nhdt Tung
Cua Cu Si, H¢ phai Nam Tong, Chua Ky Vién, Washington, D.C. 1997. trang 136 - 141

M Nhur trén.

Vil pyi dire Biru Chon. Sach da dan, trang 76 - 77
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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8. AN PUC PHAT - BUDDHO

Ngudi hiéu biét tron ven tt ca nhitng gi c6 thé biét dwoc.
Nguwoi hibu bibt siu sic Ti thanh dé va day cho ching sanh hiéu dwge Ti thanh aé [,

Puc Phat ] danh hi¢u la Buddho boi vi Ngai 1a 1. Bac da thuc tinh. 2 Béc da thodt ly. 3. Bac
da thong suot Iy T Digu D€ va dem ra gido hoa chiing sanh cling biét nhu Ngai.

I. BAC PA THUC TINH:

Puc Thé Tén 1a bac da thirc tinh vi Ngai khong con trong tdm 7 phap ngu ngdm (Anusaya)
hay nhiing phién néo vi té tiém tang cho c6 dip thi ddy dong lén:

1. M& thich tinh dyc ngi ngdm (Kamaraganusaya)

2. Ua thich tam gi6i ngn ngdm (Bhavaraganusaya)

3. Bét binh ngii ngdm (Patighanusaya)

4. Céng cao, ngd man ngi ngdm (Mananusaya)

5. Ta kién ngit ngdm (Dithanusaya)

6. Hoai nghi ngt ngim (Vicikicchanusaya)

7. V6 minh ngl ngdm (Avijjanusaya)

Ngai la bac gidc ngd, nghia la ty minh da hiéu biét trong tan (bujjhi) va diét tan trong tim bay
phap ngil ngdm vira ké trén, rdi Ngai lai canh tinh chung sanh dang ngii mé hodc ngi quén
trong céc phép 4 4y cho tinh day nhur Ngai. Chung sinh nao, tron di thién duyén thi tinh day
lién, ching sinh nao it hodc khong cé thién duyén thi lan qua trd lai roi tiép tuc ngu nira.

Dirc Thé Ton da tu minh tinh day, khong ai nhéc nhé hodc thie tinh cho, chi do nh¢ 30 phap
Ba la mét da day cong luyén tép trong 4 A tdng ky va 100 ngan dai ki€p. Chinh su thyc hanh
vién man 30 phap Ba La Mt 4y da thtre tinh Ngai, vi nhu nguoi ngu dé giac hode ding gio
roi tu nhién thire ddy khong can ai kéu goi.

Tir khi thanh dao dudi coi Bd d& dén lic nhap Niét ban, Ngai di chu du hodng hoa, té do qufm
sanh trong 45 ndm khong ngung nghi, vi Ngai la Bac giac ngo thire tinh trude tién, Ngai thiy
16 t6i 181 va khd ndo trong sy ngu quén va sy an lac trong cdi Niét ban. Ngai thdy ching sanh
dang lin hup rén xiét trong khd hai, nén phat tim bi mén bao la, lo ling nhic nhé, canh tinh
(bodhesi) ching sanh dang ngu mé trong vong sanh tir luan hoi cho tinh ddy cling nhu Ngai.
II. BAC PA THOAT LY:

Puc Thé Tén 14 bac da thoat ly, ra khoi V6 minh.

V6 minh (Avijja) c6 2 nghia: Khong thiy (Adassanam) va khong biét (Annanam).
A. V6 minh c6 nghia I khéng thiy, khong biét nhitng phap chan that 1a Tt Di¢u Dé:[iil
1. Khéng biét ro cai khd (Dukkha annanam): Chiing sanh c6 thttc tnh nhu troi, ngudi, tha

v.v... dang bi cdc su thong khé dé nén ham hai khong nging la khé sanh, khd gia, khd dau,
kh chét, khé thuong tiéc, khd khoc than, khd phién mudn, khd thit vong v.v... nhung van




than nhién dudng nhu khong hay biét nhimg su théng k}}é 4y, van miét mai theo ngi trén luc
duc, mé mudi, khong ro 1€ hi€p tan cfga ngii uan. Cai kho thi cho la vui, cai nhiém 6 thi cho la
trong sach, cai vo thuong thi cho 1a bén ving v.v...

2. Khéng biét, khong thiy Tap dé 1a long Ai duc (c6 3 hofic 108) 1a nguyén nhan pht sinh
su thong kho (Dukkhasamudaya annanam).

3. Khéng thiy, khong biét, diét dé 1a noi diét tin cac sy khé (Dukkha nirodhe annanam).

4. Khong thiy khong biét Pao dé 1a con dwong dit din dén noi diét tit cac sy khd
(Dukkha nirodha gamini patipadaya annanam).

Trén déy 1a cach gidi thich vé vo minh dua theo Kinh tang (Suttanta). Con giai theo Luan tang
(Abhidamma) thi c6 8 diéu giai vé vd minh: ngoai 4 diéu veé Tt diéu de da giai thém 4 diéu
nifa:

5. Khong biét ré su bit diu ciia ngii uin (Pubbante annanam)

6. Khong biét ro sw chim dirt ciia ngii udn (Pubbantaparante annanam)

7. Khong biét sy bit diu va sy chAm dit ciia ngii uin (Pubbantaparante annanam)

8. Khong rd ly nhian qua lién quan hay giao ly Thap nhi nhin duyén (Paticcasamuppade
annanam)

Man v6 minh bao trum tit ca ching sanh khéng cho thiy 4nh sang tirc 14 tri tué thay 16, biét 15
nhig phap chén that, vi nhu con ga con chua ng, con trong vo trang khong thé thiy 4nh sang
mat troi vy, Dén khi ga con do co géng 14y mo soi vo trimg, 14y chan pha 16 cho rong, méi
chun ra khoi vo va thay anh sang mat troi duoc.

b Phét 12 bac dAu tién da pha tan vo trimg VO minh bao boc tdm Ngai tir bao A tang ky kiép
qua kht, déc duge tu¢ giac thong sudt cac phap Diéu D€, roi Ngai chuyén can thyc hanh Phat
su khong ngirng nghi (Buddha kicca) cho dén ltc nhap Niét Ban.

IIL BAC PA THONG SUOT LY TU DIEU PE:

Dirc Thé Tén da thong sudt 4 phap chan tht 1a Tir Disu Dé (Caturariyasacca): Khé dé
(Dukkha sacca), Tap dé (Samudaya sacca), Diét dé (Nirodha sacca), Pao dé (Magga sacca).

A. Ly ciia Tt diéu dé (Attha): Mdi Diéu dé déu co6 4 Iy hoic trang thai hay ning lyc:
1. Khé Dé c6 4 1y:

- C6 nang luc ham hai, pha hoai chiing sanh (Pilanattho)

- C6 trang thai do nguyén nhan ai duc cAu tao nén (Sankhatattho)

- C6 nang luc 1am cho noéng nay buc boi (Santapattho)

- C6 trang thai luén ludn thay dbi khong bén vimg (Viparinamattho)

2.Tap dé co 4 1y:

- C6 nang luc hdi hop cac sy khd dé cho phat sanh 1én (Ayuhanattho)

- C6 trang thai 1a nguyén nhén ciia sy khé (co sy khd 1a qua) (Nidanattho)




- C6 nang luc cot tréi, giam hin chung sanh trong tam gidi (trong sw khd) (Samyyogattho)

- C6 ning luc 1am ban ron ching sanh trén con duong giac ngd, khong cho déc dao qua
(Palibodhanattho)

3.Diét dé co 4 1y:

- C6 ning luc 1am cho thoat khoi phién ndo (sy khd) va ra khoi tam gigi (Nissaranattho)
- C6 trang thai yén lang lanh xa su khd (Vivekattho)

- Co trang thai khong cho nguyén nhén tao thanh dugc (v sanh) (Asankhatattho)

- C6 trang thai khong chét, bit diét (Amatattho)

4.Dao dé c6 41y:

- C6 ning lyc dua ra khoi vong sanh tir luan hdi (Niyanattho)

- C6 tanh cach 1 nguyén nhéan dua dén Niét ban (Hetvattho)

- C6 ning luc 1am cho thiy rd Niét Ban (Dassanattho)

- C6 tanh cach quan trong trong cac phap hanh cho thdy rd Niét ban (Adhipateyyattho)
B. Twéng hoidc Pic tinh (Lakkhana) ciia T Di¢u Dé:

Ti diéu dé ¢6 2 dac tinh: Pac tinh hiru vi (Sankhata lakkhana) va déc tinh v6 vi (Asankhata
lakkha).

1. Dac tinh hitu vi chia ra lam 3:

- Tinh cach phat sinh 1én (Uppado)

- Tinh céch tiéu diét (Vayo)

- Tinh céch tru lai (Thiti)

2. Pic tinh vé vi ciing chia lam 3:

- Tinh céach khong phat sinh 1én (Anuppado)

- Tinh cach khong tiéu diét (Navayo)

- Tinh cach khong an tru.

Khd dé, Tap dé, va Pao dé thudc vé dac tinh hiru vi, con Diét dé thudc vé dac tinh vo vi.

C. Su (Kicca):

Néu chia Tt Diéu D& ra phap thi¢n (Kusala), phap 4c (Akusala) va phap khong thién khong ac
(Abyakata) thi Tap d€ la phap ac, Pao dé la phap thién, Diét de 1a phap khong thién khong éc,
Kho dé vira 1a phap thién, vira 1a phap ac va ciing 1a phap khong thién khong ac.

1. Kh6 dé 12 phap thién khi di déi véi Pao dé (phap thién): Diéu nay co nghia 1a khi nguoi

nao cb géng hoc kinh va tham thién hodc hanh 13 phap diu da, hodc chuyén can lam nhiing
viée lanh nhu b thi, tri giéi v.v..., trong su hoc hoi va tu tip nhu thé hing c6 nhidu cam go




cuc nhoc nén goi 1a Khd. Nhung nhitng hanh vi 4y déu 1a nghiép lanh, nén méi goi Khé dé 1a
phap thién.

2. Kh6 dé 1a phap ac khi di déi voi Tap DE (phap ac). Diéu niy c6 nghia 14 khi nguoi nao
cb gang lam nhitng didu 4c (sat sanh, trom cudp, ta ddm v.v...), nhiéu lic phai chiu ddm mua,
dai néng, tim kiém muu ké dé théa 1ong duc vong va luén ludn c6 tdm lo s¢ (suy bi, ché bai,
s¢ bi hanh phat v.v...). Nhu thé goi 1a Khd. Lai nita, nhitng hanh vi 4y déu 1a nghiép 4c, nén
méi goi Kho dé 1a Phap ac.

3. Khé dé 1a phép khong thi¢n khong 4c di déi véi Diét dé (phap khéng thién khéng éc),
y noi: Cac bac dao qua A la han (Puc Phét, Thanh Van...) déu ¢6 gang thyc hanh tron du phan
su cao thugng va thuy€t Phap pho do chung sanh that 1a mét nhoc (kho), nhung khong co
phudce bau (qua) chi ca, nén mai goi Kho Bé 1a phap khong thién khong éc.

D. Quén twéng vé ngii uén theo Iy Tir Diéu Dé:

Nﬂéu quan tuéng vé ngd udn theo 1y Tt Diéu D&, phai quan twdng tir uin mot. Pau tién 13 Sic
uan.

Su vui thich nao da phat sinh 1én do noi xac, goi 1a su vui thich cta séc. Ay 1a Tap dé. Co thé
giac ngd duogc nho sy dut bo.

Séc khong ben vimg, la khé ndo, ludn ludn thay ddi, vo thuong, goi 1 toi 16i ciia sic phat sanh
1én do noi sic. Ay 1a khd dé. Co thé giac ngd dugc bang sy nhan thic.

Sy dirt b6 dugc tam ¥ ham mudn trong sic goi 1a thoat ly khoi séc. Ay 1a Diét dé. C6 thé giac
ngd dugc bang cach lam cho ro rét.

Bat chanh dao c6 chanh kién (1a théy biét chan chinh trong 3 nhan) 1a déu, goi la Pao dé, co
thé giac ngd duoc bang phap quan niém tudng.

Nén quan tuong thém vé& Tho uén, Tudng uan, hanh uén, Thirc un y theo phuong phap da
giai trén vé& Séc uén.

E. Quén twéng nhin qua lién quan theo Ly Tt Di¢u Dé:

Phap "Nhén qua lién quan” (Thép nhi nhan duyén hay Paticca Samuppada) c6 12 chi nwong
nhau va lién hé v6i nhau, vi nhu mét soi dy xich c6 12 khoen lién nhau, khoen néy 1a qua cua
khoen trudce va cling 1a nhan d€ noi lién véi khoen sau.

12 chi la:

1. V6 minh (Avijja) sanh ra hanh.

2. Hanh (Sankhara) sanh ra thtc.

3. Thirc (Vinnana) sanh ra danh séc.

4. Danh sic (Nama Rupa) sinh ra lyc can.

5. Luc cén (Salayatana) sinh ra xuc.

6. Xtc (Phassa) sanh ra tho.

7. Tho (Vedana) sanh ra ai.




8. Ai (Tanha) sanh ra thu.

9. Thu (Upadana) sanh ra hiru.

10. Hitu (Bhava) sanh ra sanh.

11. Sanh (Jati) sanh ra Lo, Tt (Jara Maranam)

12. Luén ca sy thuong tiée, khoc than, kho chiu, phién muén v.v... 1a nhitng sy théng kh
cung phat sinh 1én véi gia, chét thanh 12 chi.

Néu quan tudng 12 nhéan duyén 4y theo Ly Tt diéu dé, thi:

- Lao, Tir 1a kho dé, Sanh 1a tap dé, Su thoat ly 1o tir va sanh 1a Diét dé, Tug biét rd diét dé 1a
dao @e.

- Sanh la khé d¢, Hiru 1a Tap dé, su thoat ly khoi sanh va hitu 1a diét dé, Tu¢ biét ro Diét D¢ 1a
Pao de.

- Hitu 1a kh dé, Thu 1a Tap dé, sy thodt ly khoi Hitu va Thu la Diét dé, Tué biét rd Diét dé 1a
Pao de.

- Thir 1a Kho dé, Ai 1a Tap dé, sy thoat ly khoi Thii va Ai 1a diét dé, Tué biét ro Diét dé 1a Pao
daé.

- Ai 1a Khé dé, Tho 1a Tap dé, sy thoat ly khoi 4i va tho 1a diét dé, Tug biét rd Diét dé la dao
dé.

- Tho la Kho dé, Xiic 1a Tap dé, sy thodt ly khoi Tho va Xuc la Diét dé, Tug biét rd Diét dé 1a
Pao de.

- Xuc 1a Khé dé, Luc can 1a Tap dé, su thoat ly khoi Xac va Luc cin 1a Diét dé, Tué biét rd
Diét dé 1a Pao dé.

-Luccanla Khé dé, Danh séc 1a Tap dé, su thoat ly khéi luc can va Danh séc 1a Diét Dé, Tué
biét ro Diét dé 1a Pao de.

- Danh séc 1a Kh6 dé, Thirc 1a Tap dé, sy thoat ly khoi danh sic va thirc 1a Diét dé, Tué biét rd
Diét dé 12 Pao dé.

- Thirc 1a Kho dé, Hanh 1a Tap dé, Sy thodt ly khoi Thirc va hanh 1a Diét dé, Tug biét rd Diét
dé 1a Pao dé.

- Hanh 1a Kho dé, V6 minh 1a Tap dé, sy thodt ly khoi hanh va V6 minh Ia Dit dé, Tué biét ro
Diét dé 1a Pao dé.

Nhitng su th()ng khé do Gia, Chét, Thuong tiéc, Khoc than, khd ndo, phién mudn, kho chiu,
buc tuc, that vong v.v... goi 1a Khé dé. Puc Phat di thay biét tuong tan tinh vi V6 minh va Ai
duc 1a hai goc (Mula) cua banh xe nhan qua, 1a nguon cgi ciia Luan H01 1a nguyén nhén phat
sanh sy kho, goi 1a Tap dé. Do nho thanh dao, Ngai da cit dut ca hai gdc ré 4y. V6 Minh va Ai
Duc d bi diét i, thi cic phap khac 1a Hanh, Thir, Danbh, Séc v.v.. . cling bi diét theo va banh
xe Nhan Qua Lién Quan ciing nging quay. Sy Diét Tan a by goi la Diét Dé. Do nho Thién Pinh
va Minh Sat, Ngai da thdy 15 rét con dudng di dén noi diét khd, goi 1a Pao DE.

Sau khi Ngai gidc ngd, thong sudt Iy Tir Diéu DE rdi Ngai dem ra gido hoa ching sanh cting
biet, hau thuc hanh theo dé diét tan cac su thong kho va dugc gidi thoat nhu Ngai. Vao thoi




dure Phat, c6 rit nhiéu nguoi di tim con duong gidi thodt cho chinh minh. Nhung khong ai tim
dugc con dudng that sy giai thoat ho khoi kho dau ngoai trir Pirc Phat, nguoi da kham pha ra
Tt Diéu Dé. Khong ai huéng dan ho that sy thoat khoi khé dau ngoai trir Pirc Phat bé’lng Bat
chanh dao. Trong Kinh Kevatta, Dé tir Phat la Kevatta xin Phat day cho ngai phép thin théng
dé ngai nhiép phuc va kéu goi nhiéu ngudi theo dao Phit, dél pho lai cac gido chu ngoai dao
nhu Makkhali Gosala va Purana Kassapa cling dang rdo riét tim tin d5 cho minh. Pirc Phat
day cho ngai Kevatta 3 phuong phép d€ thuyét phuc nguoi bay gi0 theo dao Phat: Thu nhét 1a
thuyet phuc chung sanh bang oai lyc than théng (Iddhipatihariya) nhu thin thong bién thanh
nhiéu nguoi giong minh, bién thanh nguoi khac minh, khong bi giét hai, tang hinh... Thtr hai
1a thuyét phuc chung sanh bang oai luc hiéu biét dugc tim cua cua ngudi khac
(Adesanapatihariya). Thir ba 1a thuyét phuc ching sanh bang cach chan thanh day bao, chi dén

cho ho hleu duogc nhung gl dung va sai (Anusasampathlharlya)[m] Theo cac chu giai, Buc
Phat nhin manh va néi tiéng vuot buc hon tit ca trong viéc viée 4p dung phuong phép tht ba
nay-—phu'(mg phap chan thanh gido hoa ching sanh ve gido Iy Tt di¢u dé ma khong dwa vao
than thong. Chinh vi nho an dirc huéng dén, giai thich, va chi cho ching sanh con dudng thoat
khoi vo minh va giac ngd dugc Twr thanh dé ma BPuc Phét ¢c6 danh hiéu 1a Buddho.

-00000-




m V& y nghia va ngén tir, 4n dirc thir 8 Phat hay Buddho c6 v& tring l3p véi an dirc thir 2
Chénh bién tri hay Samma Sambuddhasa. Tuy nhién, khi di sau vao ¥ nghia, ta thiy c6 su
khac biét t& nhi gitta 2 danh hiéu ny. An dtrc Chanh Bién Tri hay Samma Sambuddhasa nhén
manh sy kién la Dtrc Phat da ty Ngai kham phé va chimg ngd duoc Tt di¢u dé, khong co thay
chi day. An dirc Samma Sambuddhasa ciing nhdn manh dén tri tué xuyén thau vao ban chét su
vét (Pativeda Nana) cua Dirc Phat trong khi danh hi¢u Phat hay Buddho nhén manh khia canh
thién xdo (Desana Nana) cua trf tu¢ ma Duc Phat st dung dé hudng dan va gitp chung sanh
giac ngd duge Tu diéu de nhu Ngai. Theo nhiéu chii gidi, an dirc Buddho 1a d& néi 1én su hiéu
biét sau sic ciia Phat vé Tu diéu de va sy gido hoa nhimg chung sanh ¢6 duyén lanh va tiy
theo ngii cin va Ba la mat cua mdi ngudi, hiéu duge gido 1y T Didu Dé, chung déc 4 Thanh
Pao va 4 Thanh Qué cta Ngai. Xin xem Sayadaw Min Gun, di din va chu giai ctia cic ngai
Dhammasani, Dhammananda, U Kyaw Htut, Min Gun, U Jota Lankra.

@ Pai dic Biru Chon. Sach da dan, trang 77- 83

[iii] Sayagyi U Kyaw Htut, da dan.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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9. AN PUC THE TON - BHAGAVA
Ngudi ¢é nhiing tinh chit tuyét dinh vuwot 1én trén tam gioi.

Danh hiéu Bhagava (Thé Tén) 1a mot danh tir ding d& phat biéu sy ton kinh va 1ong sting bai
cua chiing sanh ddi voi due Phat vi Ngai l1a bac i thuong hon cac chung sanh va c¢6 nhiing an
dure khong ai bi. Sy that, 4n dirc nay 1a do Ngai, khi con 1a Birc Bb tat, da timg phat nguyén
trong tm la s€ tré thanh bac Chanh Piéng Giac va hanh phap hanh Ba la mat sudt 7 A tang ky.
Dén thoi ky Ngai phat nguyén bang 16i cho chung sinh duge nghe biét 13 ¥ dinh Ngai s€ tro
thanh bac Chanh ding Giac, Ngai tlep tuc hanh phap hanh Ba la mét sudt 9 A ting ky. Bén
kiép Ngai 1a dao si Sumedha dén hiu Dirc Phat Dlpankara (Nh1en Ding) tao duyén lanh. Biét
10 y dinh ctia Ngai, Puc Phat Pidankara tho ky cho ngai, trong vi lai con 4 A tang ky 100 ngan
dai kiép nita, dao sT Sumedha nay s& tré thanh bac Chénh Dang gidc c6 danh hi¢u 1a Durc Phat
Gotama (Cd Pam). Ngai duong nhién tro thanh Dirc BO tat ¢b dinh, bat thodi chi, tiép tuc bdi
bd 30 phap hanh Ba la mat trai qua 24 Dirc Phét tho ky, Dirc Phat tho ky cudi cing 1a dirc
Phat Kassapa.

Kiép chot cua B tat 1a Thai tir Siddhattha xudt gia hanh dao tai dai c6i Bd d& vao canh chot
clia ngay ram thang tw 4m lich. Ngai d4 ching ngd chan ly T Thanh DE, chung déc 4 Thanh
Dao - 4 Thanh qua tré thanh bac Thanh A La Han dAu tién trong toan thé gii chung sinh.
Ddng thoi Ngai ciing tro thanh bac Chanh Ding Giac nén c6 An Puic Bhagava hay Dirc Thé
Ton.

Dirc Phat c6 danh hi¢u 1a Bhagava vi Ngai taldl;

I. BAC CO PHAN (Bhaga): Phin day co nghia la s6 phan may mén, thanh thién va cao ca.
Phin thién qui bau cao thuong ctia Dirc Thé Tén 1a 30 phap Ba la mat ma Ngai da dao tao
trong 4 A tang ky va 100 ngan dai klep cua qua dia céu, c6 nang lyc dem lai sy an vui dén cho
Ngai va ca chiing sanh trong thé gian va xuét thé gian.

I1. BAC CHIA PHAN (Bhagi): Dtic Phat phan chia phén thién quy bau cao thuong ciia Ngai
nhu sau:

a. Ngai phan chia cho chr tang tir vét dung (y phuc, vat thuc, chd cur ngy, y duoc) do céac thi
chu ciing duong Ngai.

b. Ngai phan chia luong vi cua gido 1y 1a cac phép dem lai su 191 ich va ctru canh giai thoat
cho ching sanh.

¢. Ngai phan chia cac phap tir phén, tir loai cho rd rang minh bach. Thi du: 3 phan la Phap
thién, 'Phép ac, va Phap khong thién, khong ac. 4 loai 1a tdm vuong, tim s¢ thudc ve the gian
va xuat thé gian v.v... Ngai phan tach cac phap ay ra: Uan, ban chat, can, tran, di¢u d¢, duyén
khoi v.v...

IIL. BAC CAM THANG (Jaya): Cam thing day c6 nghia 1a nguoi chién théng. Sau khi thanh
dao, chimg Chéanh ding chanh gidc, Ngai dem gido 1y truyén ba cho chung sanh tham nhuén
nhung phap vi diéu ciru khd. C6 hang chung sanh phat tim chan nan thé sy phu du, cét ai ly
gia song cudc doi pham hanh cua Tang gia. C6 hang ching sanh tré nén c6 dirc tin trong sach,
tin thanh Tam bao. Téng db va thién tin trong gido phap cua Ngai trd nén déng dao khong ké
xiét.

Thém mot 1¢ nita, trén con dudng hodng phap ciru d6 ching sanh, nhidu liic c6 nguoi ngoai
dao quyét tim chét van va tranh luan v6i ngai. Nhung ngai khong bao gio nao ning, e ngai.




Ngai diém tinh bt bé 14p luén sai 1im cua ho va giang cho ho hidu 15 dau 1a chanh va déu la
ta. Chi c¢6 Ngai mdi c6 tri tué¢ tham tham, dﬁy du oai luc cam théng bon ngoai dao kich bac
ngai. Nhiéu khi sau cac budi tranh luan, c6 ngudi thdy minh 1dm lac tir bdy 1au nay, phat tim
quy y Tam bao va tr¢ thanh moén d¢ cua Ngai.

IV. BAC DA DIET TAN (Bhagga): Ngai da tan pha, diét tin tat ca phlén ndo trong dai va vi
t&, bit ngudn tir Tham, San, Si. N6i mot cach khac, Ngai d4 chién thing va diét trir Ngii ma
(Pancamara)khi Ngai ngy dudi ¢oi bd dé trude khi thanh dao.

Ngil ma hay 5 bon ma vuong la:

A. Ngii Uin Ma Vuwong (Khandha mara): Chinh vi ¢6 than ngii uan nay, ching sanh méi c6
nhitng sy théng khé va cling vi lam lac chdp rang Trong ngil uan nay ¢6 ta, cho sic uén 1a ta,
13 cua ta, 14 than ta... va chip tho uén, tuéng un, hanh uén, thirc uan... cling nhu thé 4 ay, nén
cac sy khd ndo méi phat sinh 1én duoc. Ca 5 didu chip (ngii udn) Upadanakkhandha ay vi nhu
5 tén dao tic theo dinh ching sanh dé chd co dip him hai, nén goi 1a ngii uin ma vuong.

B. Phién Ndo Ma Vuong (Kisela mara): Phién ndo c6 10 hodc 1.500.

10 phién ndo (kisela) 1a: Tham (Lobha), San (Dosa), Si (Moha), Man, cbng cao (Mana), Nghi
v& nhan qua (Vicikiccha), Ta kién (Ditthi), Hén trdm, ué oai, du du (Thina), Phéng tAm
(Uddhacca), V6 tam hay khong h then t6i 15i (Arihika), V6 Uy hay khong ghé so toi 161
(Anottappa).

1.500 phién ndo 14 81 tim pham (Lokiyacitta), 52 tdm s (Citasika), 18 sic thanh 1ap
(Nipphanna rupa), 1 hu khong (Akasa), 1 sanh (Jati), 1 gia (Jara), 1 tiém thirc (Bhavanga)
thanh 150 phién ndo. Trong d6 c6 75 phién nio bén trong va 75 phién nio bén ngoai. Pem
nhon cho 10 phién no vua ké trén thanh 1.500 phién ndo. 18 sic thanh 1ap ndy l1a dat
(pathavi), nude (apo), ltra (Tejo), gio (Vayo), nhan (Cakkhu), nhi (Sota), ti (ghana), thiét
(Jivaha), than (kaya), sic hay canh (rupa), thinh (sadda), huong (Gandha), vi (Rasa), xtc
(Photthabba), nir cin (Ttthindriya), nam cin (Purisindriya), tim chit hay cin cua tim (Hadaya
Vatthu), mang cén (Jivitindriya).

C. Phap hanh ma vuong (Abhisankhara mara):
Hanh vi tao tac do than, khiu, y diu 4c hay thién déu goi 1a phap hanh.

1. Phap hanh ac (Apunnabhisankhara) c¢6 12: 8 nhan tham lam (Lobha mula), 2 nhan san han
(Dosa mula) va 2 nhan si mé (Moha mula).

2. Phap hanh thi¢n (Punnabhisankhara) c6 17; 8 hanh thién vé Duc gidi (Kamavacara
kusala), 5 hanh thién vé sac gidi (Rupacavara Kusala) va 4 hanh thién Vo sac gioi
(Arupavacara Kusala).

Cac phap hanh 4c va hanh thi¢n trén day déu goi la ma vuong vi phap hanh ac thuong xi dyc,
x0 day chung sanh tao nhitng nghiép dit, phai chiu kho trong kiép hién tai va bi sa doa trong 4
duong ac dao. Con phap hanh thién thi thuong ru ren chiing sanh lam nhiing vi¢c phudc thi¢n
(b6 thi, tri gioi, tham thién v.v...) @& dugc hudng nhon thién phudc bau, hét lam troi dén lam
ngudi v.v... xoay van méi trong ba cdi khong thoat dwoc vong sanh tir luan hdi.

D. Chu thién ma vwong (Devaputta mara):
C6 mét hang Chu thién ghanh ghét nhitng nguoi lanh ctr theo ngén can khong cho lam nhitng

di€u thién. Cam dau hang chu thién ndy 1a Ma vuong (Mara) thuong ¢ mot noi riéng biét
(Maradheyya) trong cdi troi Tha hoa ty tai (Paranimitavasavatti). Chinh Ma vuong nay da dén




khéy 16i va cam dd due Phat noi c6i Bd D& nhung bi Ngai cam thing do nhd Phap thap do
nhat 1a phap bo thi Ba La Mat.

Loi khi cua Chu thién ma vueong 1a 3 tam lu6i tinh duc (Raga), ludi san hén (Dosa) va ludi i
duc ngil trin (Tanha). Chung sanh nao bi sa vao 3 tdm ludi ay rdi luén ludn phai chiu khd 6
dau dém, déu cb ving vAy ciing khong sao thoat khoi, vi nhu loai phi cAm tAu thi d dinh méc
trong ludi ciia tho sin rdi khong dé gi thoat than dugc.

E. Tir thin ma vwong (Maccu mara):

Goi Tir thin Ma vuong vi sy chet co quyen Iyc cét duit tudi tho chiing sanh. Khéng c6 cai khd
nao 16n bang cai khd chét. Dau khong muon xa lia nhiing nhén vét thuong yéu triu mena, diu
tam con nhitng tham luyén tién cta san nghiép, song khi tir thin da dén, vua chiia hay thuong
dan, sang ca hay ban cing, tri hay ngu, ai ai ciing khong thé cudng lai duoc tir thin.

Dirc Phat dd chién thing va diét trir ca 5 hang Ma vuong 4y, nén Ngai dugc hoan toan giai
thodt.

V. BAC PAI PHUOC PUC:
Ngai 1a bac dai phudce dtre vi hai ly do:
A. Siic than hoan m§: ddy du 32 tudng tét va 80 tuéng phu.

B. Pirc hanh toan thién: Ngai da thyc hanh tron du cac phap thién va diét tdn cac phap ac
khong du sot.

Céc hang ching sanh ngudng md sic than hoan my phat tim c6 dirc tin trong sach noi ngai.
C6 hang tin tudng noi dirc hanh toan thién, ly gia cit 4i tré thanh mon dé va vang 10i gido _
huin ciia ngai. Ca hai hang chung sanh 4y, sau khi tin tuéng Ngai rdi, déu duoc giam b6t khd
ndo noi tim va tiy theo thién duyén va su tinh tin, dugc huéng hanh phuc thé gian va xuét thé
gian.

VL. BAC CO HANH PHUC:
Duc Phat ¢6 6 hanh phiic nhu sau:

A. Ning Luc Kiém Soat Pwoc TAm Y Ciia Minh Vi Bién P6i Theo Tam Y Ciia Minh
Hay Tam Tw Chu (Issariya):

Nang Iyc t6i thuong kiém soat dwoc tim y ciia minh va bién su vét theo ¥ ciia minh ciia Dirc
Phét duoc sir dung & ca hai cdi: cbi thé gian va cbi siéu thé gian. O ¢6i siéu thé, Dirc Phat c6
thé nhap dai dinh bt cir luc nao va kiém soat nhitng tién trinh tim thirc cia minh dé thyc
hanh nhimg phap than thong nhur 1am nudce chay tudn ra hoic lira bbc chay tr bt ¢l noi nao
trén co thé ctia ngal O cbi thé gian, Ptic Phat ¢ thé bién minh nho bing mot nguyen tur khi
thi tai ting hinh voi than Pham thién Baka (Anima); c6 thé bién minh 16n thanh nii Siseru ma
van duy tri sw cAn dbi ctia co thé khi thi tai héa nho thanh 16n véi than khong 16 Asura
(Mahima); c6 thé bién than nhe nhu tim dé bay trén khong (Laghima); c6 thé di dén coi troi
Chur thién va Pham thién trong tich tic (Patti); co thé sir dung tiéng no6i va bién thanh hinh
dang cua céc vi vua ¢ cac canh gioi khac dé giang Phap (Pakammay); c6 thé nhiép phuc ngudi
khac tuan theo ¥ minh (Isita); c6 thé ding dai dinh va thin théng dé phun lira va hoi nu6c ché
ngu nhirng ké manh bao va hung dir nhu rong chia Uruvela(Vasita); ¢ thé nhuin nhuyén
kiém soat cac tang dinh dé thuc hanh cac phap than thong theo ¥ ctia minh nhur bién lira thanh
nude va nguoc lai & bit cir noi ndo trén co thé ciia ngai (Yatthakamavasayita)




B. Pat Pugc 9 Pao Va Qui Vi Céi Siéu Thé Hay TAm Chanh Phap (Dhamma):

Dirc Thé Ton da chimg déc 9 sidu tam giéi phip gdm 4 thanh dao (Magga hay Nhap luu, Nhat
Lai, Bit Lai, va A La Han), 4 thanh qua (Phala hay Tu Ba Hoan, Tu ba Ham, A Na Ham, A La
Han ), va Niét ban dau tién trong toan thé gioi chung sanh, diét doan tit ca 1.500 phién nio,
108 loai tham 4i, va tAt ca moi tién khién tat do tich lity v6 luong kiép qua khur.

C. Nbi Tiéng Tét Lanh Trong Tam Giéi Va Pwgc Chung Sanh Trong Tam Giéi Ngudng
Mo (Yasa):

Tri tuéi va dirc do cua Durc Phat la that sy si€u vigt va trong sang, khong phai do nguoi khac
ca ngoi hay théu dét Ién. Vi thé, Ngal dugc chung sanh trong tam glO’l biét dén va hét sirc
ngudng mo, tir cdi ngum cho dén coi long vuong, dén chu thién & cdi troi duc gisi, dén chur
pham thién ¢ 15 ¢6i troi sc gioi (trtr ¢Bi vo tudng thi€n), va tham chi ngay ca chu pham thién
& o vO sic gidi cling niém tucmg dén An duc Phata. Day 1a diéu hiém co vi cing thoi voi
dtre Phat ciing c6 nhiéu tu si ngoai dao ndi tiéng nhung oai lyc ciia ho khéng vuot qua khoi
thé gioi loai nguoi.

P. C6 Twéng Mao Huy Hoang Va Pep Dé (Siri):

Ptic Phét ¢6 32 tudng tt va 80 tudng phu ctia mot bic thuong nhan, c6 hao quang mat mé
phat ra tir kim than ctia ngai. Nén nhén loai, chu thién, pham thién dén héu danh 1& cing
duong Dirc Thé Tén, luc nao climg cam thay hanh phic an lac phat sanh hy lac. Cho nén,
chang sinh dén hiu Dirc Thé Tén bao nhiéu lan ciing khong cam thiy du.

E. Niing Lwe Thue Hién Pwgc Tat Ca Nhitng Gi Ngai C6 TAm Nguyén Thue Hién Hay
Nguyén Uéec Thanh Tyu (Kama):

Khi Dirc Phét con 1a Bd T4t Sumedha va duoc Dtrc Phat Nhién bang (Dipankara) tho ky la
Ngai s€ thanh vi Phat trong tuong lai, Dirc Phat da phat nguyén 1a Ngai s€ gitip loai ngudi giai
thoat khai sinh tir luan hoi. Theo cac chu giai, day 1a nhitng 161 phat nguyén ciia Ngai:

"Nhw Lai tw minh chu’ng ngd chan Iy Tir Thanh Dé tré- thanh Pirc Phdt roi, sé gzao hoa chung
sanh ciing chimg ngé chan Iy Tir Thanh dé dé tré thanh bac Thanh Nhan (tw gide-gide tha)
(Buddho bodheyyan).”

Diéu udc nguyén iy da thanh tuu.

"Nhur Lai tiw minh gidi thoat khé sinh tir ludn hoi trong ba gici bén lodi roi, € gido hudn
chung sanh ciing dwoc gidi thodt canh kho sanh tir ludn hoi trong ba gici bon loai (tw do - do
tha) (Mutto moceyyam)."”

Diéu nguyén udc iy da thanh tyu.

"Nhw Lai tw minhqvuf(ft qua bié}? luan héi, d‘qj dén Niét Ban an lac r6i, sé dan ddt ching sinh
cung vuot qua bién kho ludn hoi dat den Niét ban an lac (tw dao - ddo tha) (Tinno tareyyam)."

Diéu nguyén udc dy da thanh tyu.

Tém nguyén va Iy tuong cao cd trén da tré thanh oai lyc thic déy Ptrc Phat khong ngung nghi
tu tap dé giac ngo, giai thoat, di dén noi an lac cho chinh minh va dong thoi hudng dan cho vo
s6 chung sanh hiéu va thay dugc Tir Diéu Dé, va dat dugc dao qua Niét ban.

F. Niing Luc Siéng Ning, Tinh TAn, Va Cin Min Khong Mét Mai Hay Tinh TAn Khong
Ngirng (Payatta):




Néng lyc siéng néng, tinh tAn, va can ci vo song cua Duc Phat thé hién rd rét & viéc Thé Ton
tinh tan khong ngung hanh 5 phan sy goi 1a Buddhakicca (Phan sy ctia Puc Phat hay Phat su).

1. Phén su budi sang truée khi dd ngo (purebhattakicca): M&i budi sang dén gio di khét
thyc, déi khi Pirc Phat ngy di khat thye mot minh dé té do chung sinh nao d6. Doi khi Pirc
Phat cung v6i chu Ty kheo Tang ngu di vao céc lang x6m hodc thanh phé de khét thyc. Khi
Drure Phét tho thuc xong, ¢6 s0 dan ching thinh Dirc Phat thuyét phap; c6 sé xin  quy y Tam
bao tho tri ngu gidi, c6 sé xin Dirc Phét cho phép xuit gia xong, Ptrc Phat trd vé chua.

2. Phén su sau khi dd ngo (pacchabhattakicca): Khi Dirc Phat ngy tré vé chuia, rira chan
xong, ding trén buc giang, Ngai khuyén day chu Ty kheo:

"Bihkkhave appamadena sampadetha
Dullabho Buddhuppado lokasmim
Dulabho manussattapatilabho
Dullabha khanasampatti

Dullabha paabbajja

Dullabham saddammassavanam”

"Nay chi Ty kheo! Cac con hdy nén 6 gdng hoan thanh moi phdn su Tit thanh dé, bang phdp
khong de dudi, tien hanh Tir niém xir.

Purc Phdt xudt hién trén thé gian la mét diéu kho.

Puoc sinh lam ngudi la mot diéu khé.

C6 dugc co hgi hanh pham hanh cao thuong la mgt diéu kho.
Pugc xudt gia tré thanh Ty Kheo la mt diéu kho.

Puge nghe chanh phdp la mot diéu kho."

D6 1a nhitng diéu khé ma Dirc Phat hing ngay thuong khuyén day chu Ty kheo chd nén d&
duoi.

Puc Phat ngy vao cée Gandhakuti, con chu Ty kheo mdi vi, mdi noi tién hanh thién dinh hodc
tlén hanh thién tué tily theo trinh d6 phat trién tdm thirc ciia mdi ngudi. Ngai nghi trua rét
ngén. Sau d6, Ngai ding thin lyc nhin xem trong thé gisi c6 nhiing chiing sanh nao sin sang
tu tap giai thoat va tim cach d¢ cho cac chung sanh do. Cubi chiéu, Ngai giang phap cho cac
cu si dén vén dao.

3. Phan sy canh du dém (Pathamayama):

Téi dén, Ngai tim rira sach s€, nghi ngoi mot chut, rdi gidng Phép cho tang doan. C6 mot 56
hoi phap, luat. Co s6 xin tho phéap hanh thién chi, phép hanh thién minh sat. C6 s6 nghe phap.
Qua hét canh diu, chu Ty kheo danh 1& Puc Phat tré vé chd & ca minh.

4. Phan su canh giira dém (Majjhimayama):

Dén khuya, Ngai cho phép chu thién, pham thién trong 10.000 thé giéi dén hau Ngai, danh 18
xong, ding mot noi hop 1€ bach hoi phap. Dirc Phat giang gidi nhing céu hoi cta chu thién,
pham thién xong, hét canh giita dém, chu thién va pham thién danh 1€ Dtrc Phat tré vé canh
gi61 cuia minh.

5. Phan sw canh chot dém (Pacchimayama): Durc Phat chia canh chot dém ra 1am 3 giai
doan:

- Giai doan du: Dtrc Phat di kinh hanh.




- Giai doan gifta: Dirc Phét ngy vao cbc Gandhakuti nghi ngoi, nim nghiéng bén phai, co
chanh ni€m bict minh tinh thic.

- Giai doan chot: Ptrc Phat nhap Dai bi dinh, khi x4 dinh quan xét chiing sinh trong 10.000 thé
gi6i bang Phét nhin tué, xem xét chiing sinh nao di co gieo duyén lanh, da timg tao ba la mat
tir chur Phat qua khir dén kiép hién tai nay, c6 kha ning chimg ngd chén 1y Tt thanh dé, chimg
déc 4 Thanh Pao- Thanh qua, Ngai ngu dén dé té do chiing sinh 4y, diu & gin hay xa, & thé
gi6i nay hay thé gi¢i khac.

M&i ngay dém, Ptc Thé Tén hanh tron du 5 phan su d6 khong ngimg nghi.
VII. BAC NANG LAI VANG:

A. Ngai thuong lai vang noi tham son cung cbc 1a noi thanh ving xa tiéng 6n 4o, dé tham
thién nhap dinh.

B. Ngai ning lai ving cac phap hanh thé gian 1a cac phap thién dinh v& Sic gisi va Vo sic
gioi, cac phap minh sét theo 3 tudng Vo thuong, Kho ndo, V6 ngd va 8 thanh dao thanh qua
va Niét ban.

VIIL BAC PA DUT NEO TAM GIOI:

Ngai da dut néo Tam gi6i c6 nghia la cudc hanh trinh cua Ngai tir bao A téng ky kiép trong
Tam gidi dén kiép hién tai da d€n mirc cung rdi, vi nhan sanh ai duc da hoan toan diét tat thi

banh xe luan hdi ciing nging xoay. N6i mot cach khac, Ngai di siéu xuét ra thoi Tam gidi va
khong con tai sanh lai nira.

Nho 8 dirc tinh cao thuong vo song trén ma ching sanh trong ba ¢di ddng ton vinh Ngai 1
Durc The Ton (Bhagava).
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[l Pai dttc Bru Chon. Sach da dan, trang 87 - 92
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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TONG KET NQI DUNG 9 AN BUC PHAT

Noi dung chin An duc Phat that 13 vi diéu va bao la. Dé cho d& nhd, chung ta co thé téng két9
an duc nay theo 3 cach:

1. TONG KET THEO 3 AN DUC TRONG DAI CUA PHAT LA TINH BUC, BI BUC,
VA TUE BUC:

Dirc Phat ¢6 vo s6 an die vi diéu. Tuy nhién, tAt ca déu bit nguf”)n tu 3 an duc trong dai 1a
Tinh dure, Bi dire, va Tué dtc.

A. Tinh Pire (Visuddhi guna): Ngai di xa lia tit ca phién ndo tho so va vi té, nén than khau y
ctia Ngai déu duoc tron lanh. Trude mat nguoi hodc noi khuét lap, Ngai ciing khong hé lam,
noi va tudng dleu t6i 16i. Theo y nghia nay, An dirc Araham (Ung cing) va Sugato (Thién
Thé) thudc vé Tinh Puc.

2. Bi Dire (Karuna guna) Ngai thay chung sanh dang bi nong ndy 1an 1on trong Itra ngil dyc,
dang chim dém choi voi trong bién trén ai, chiu théng khd vo cling v tan tir doi ndy qua kiép
khac nén Ngai phat tim bi man bao la d6i véi tat ca chung sanh, chang khac nao nguoi me
hién thuong x6t dan con dai, mong moi cho con khoi khd, dugce vui 1au dai. Tir khi con tu
hanh B tat, Ngai dd ting hy sinh than mang, vg con, cua cai dé tim phwong ctru vt chiing
sanh; dén khi thanh dao rdi, Ngai chu du ph6 d6 chang sanh khéng ngimg nghi trong 45 ndm
truong ding déng. Theo ¥ nghia niy, An dirc Anuttaro Purisadammasarathi (V6 thuong si didu
ngy trugng phu), Satthadevanamussanam (Thién nhan su), Buddho (Phat), Bhagava (Thé
Tén) thudc vé Bi Puc.

3. Tug¢ Dirc (Panna guna): Ngai co tri tué¢ hoan toan sang subt, khong c6 chi che an dugc,
thong sudt ca ba gidi, bdn loai, thau triét Iy Tt Didu Dé 1a thay 16, biét 16 4i dyc phién nio;
nguyén nhén sinh ra i duc phién néo; noi diét tan i duc phién ndo va phuwong phap diét trir ai
duc phién ndo. Do nho tri tué hoan toan sang subt 4y nén Ngai tri t6 nghiép nao co sy loi ich,
nghi€p nao co sy nguy hai hau tim phuong tién gido huém chung sanh xa lanh cac diéu 4c, 1am
nhitng viéc lanh dé som dén bo giac ngd. Theo ¥ nghia ndy, An dirc Sammasambuddho
(Chénh Bién Tri), Vijjacaranasampanna (Minh Hanh Ttc), Lokavidu (The gian giai) thudc vé
Tu¢ Puc.

IL. TONG KET THEO LOI iCH: LQI iCH RIENG CHO PUC PHAT (ATTAHITA
SAMPATTI) VA LQI iCH RIENG CHO CHUNG SANH (PARAHITA PATIPATTI).

A. Loi ich Cho Pire Phit c6 2 loai. Thir nhat 1a thanh qua diét tan tit ca phién ndo. Thi hai
la nhitng tué giac va oai luc phat sinh cting v&i su diét tan cac phién nio. Trong ¥ nghia ndy,
An dtrc Araham (Ung clng) noi 1én dao dire vo thugng cua riéng Ngai: Dirc Phét da thn diét
tat ca phién ndo c6 thé ¢ duoc trén the gian nay An dtrc Sammasambuddha (Chanh Bién Tri)
va Lokavidu (Thé gian giai) néi 1én tit ca tué giic va oai luc v6 song cua riéng Ptc Phat. An
dirc Vijjacaranasampanno (Minh Hanh Tiéic) néi 1én sy thanh tyu vién man cho riéng Bric Thé
Ton.

B. Loi ich Cho Chung Sanh, c6 2 loai. Thir nhit 14 cong dirc thuyét giang giao phap cho
ching sanh xuét phat tir long bi man, hoan toan khong mong lgi danh hodc dén on dap nghia.
Thir hai 12 hanh nhin nhuc vé bién mong cAu an lac dén cho chinh ké muén ham hai minh va
biét chd doi cho dén luc du duyén dé chiing sinh c6 thé hidu gido phap cua Ngai. Ptc Phat tho
nhan sy ciing dudng tir vat dung danh cho céc vi Ty kheo ciing 12 mot hinh thirc dirc Phat
mang lai loi ich cho céc thi chi bing cach tao diéu kién dé cac thi chii tao cong dire 16n.




Theo ¥ nghia ndy, An dirc Sugata (Thién Thé) néi 1én ca hai lgi ich. Loi ich cia riéng Dirc
Phat va va loi ich cho chung sanh. An dirc Anuttaropurisadammasarathi (V6 thuong si didu
ngy trrgng phu) va Satthadevamanussana (Thién nhén sur) néi 1én an dirc ctia Btrc Thé Tén
trong viéc mang lai loi ich cho chiing sanh. An dtrc Buddho (Phat) néi 1én ¥ nghia ctia viéc
vira mang lai loi ich cho riéng dirc Phét va cho chiing sanh. An dirc Bhagava (Thé Téon) nhin
manh ca hai sy thanh dat cua riéng Dtrc Phat va sy thanh cong trong viéc mang lai loi lac cho
chiing sanh.

1L TONG KET THEO CAN (HETU), QUA (PHALA) VA VIEC MANG LAI LQI LAC
CHO CHUNG SANH:

V& ciin co (hetu), 4 4n dirc du tién Araham (Ung cling), Ssmmasambuddha (Chanh bién tri),
Vijjacaranasampanno (Minh hanh tic), Lokavidu (Thé gian gidi) 1a nhiing can lanh vo6 thuong
cua Puc Phat.

V& qua (phala), An dirc Anuttaropurisadammasarathi (V6 thuong st didu ngy truong phu) va
Satthadevamanussanam (Thién nhén su) 14 c4i qua tét lanh ma Dirc Phat c6 dugc tir 4 an dirc
vira ké trén dé Ngai mang lai loi ich cho ching sanh.

An dtrc Buddho (Phat) vira ndi [én cai nhan t("')tq lanh va cao thugng vo bién ctia Ptrc Phat vira
ndi 1én cai qua tot dep ma Duc Phat c6 dugc dé Ngai mang lai 191 lac cho chung sanh.

An dirc Sugatha (Thién thé) va Bhagava (Thé Tén) n6i 1én cai nhan lanh, cai qua dep, va
nhiing loi lac ma Dtrc Phat mang lai cho thé gian.m
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BA CACH NIEM AN PUC PHAT

C6 nhiéu cach niém an dirc Phét. Sau day 1a 3 cach niém an dirc Phat rét phé thong dugc cac
Dai duc & Mién Dién va Viét Nam dé nghi:

I. CACH NIEM AN PUC PHAT CUA PAI PUC DHAMMASANI:

Theo Dai dirc Dhammasani, Niém &n dirc Phét 1a mét loai thién quén tudng (reflective
meditation). Thién quan tudng khac v0i tung doc. Khi doc tung danh hi¢u cua Dirc Phat cung
véi cac Phat tir khac, chung ta doc rt nhanh va khong c6 thi gio dé suy tuong. Khi niém an
dirc Phit, ching ta niém rit cham dé cé thi gio hoc tip va tim hleu y nghia ctia tirng
danh hiéu, Ung cung nghia la gi, Chinh Bién Tri nghla la gi rdi cb gang quan tuwdéng vé
nhiing an dirc ndy va tim cich ap dung vio viéc trau ddi dao dirc hang ngay ciia ching
ta.

Dé vi€c niém an dirc Phat c6 hi€u qué, Pai doc Dhammasani dé nghi:

1. Chiing ta nén tim doc nhitng sich viét vé cac an dirc Phat hay nghe nhitng bai phap
néi vé an dirc Ph@t.@ Poc va hidu cac an dirc Phat s& gitp ching ta quéan tuéng dé dang
hon.

2. Chon nhiing 4n dirc ma ching ta s€ quan niém, suy nghi thudng xuyén vé nhirng an
dirc nay. C6 gang dua nhitng 4n dirc niy vao kinh nghi¢ém song hang ngay cua chung ta.
Thi du nhu khi thiy minh bj dinh méc voi tai san va gia dinh, ching ta quéan tudng dén an due
Ung Cung va niém nhu thé ndy: "Ta bi dinh mic nhung dtrc Phat da tan diét tt ca dinh méc.




Ngai da tir bo tit ca, ngay ca gia dinh, vo dep con ngoan, ngai vang ciia minh"; Khi chiing ta
cam thiy buyc bdi vi nguoi khac khong ton trong minh, ching ta nén tuéng niém dén Dirc Phat
va nhé ring Ptrc Phat rat tu tai va binh than, ngay trong nhitng hoan canh khé khan nhét.
Chiang han nhur khi Dtrc Phat khong thé giang hoa dugc cac dé tir cia Ngai hay khi nhig
nguoi dén nghe phap da khong tin 16i Phat day va bo ra di. Chung ta quén niém trén nhing
dtrc tinh ma Dirc Phat c6 ma chiing ta khong c6; Khi chung ta thdy minh co nhig dre tinh
t6t, chiing ta nén ty nhic minh 1a so véi dirc Phit, nhirng dirc tinh cua ching ta rét nho nhiém,
nhu mét hat c4t trong sa mac hay mot giot nudce trong bién ca.

Cang niém an dirc Phat theo cach ndy, chung ta s€ cang y thue vé nhiing phién ndo trong tdm
ching ta. Chung ta cling s& uyén chuyén hon véi y nghia ctia timg an dirc Phét. Y nghia nhimg
4n dirc ndy s& dan dan tro thanh caa chinh chiing ta chir khong phai 1a dinh nghia tir sach vo
hay tir c4c bai giang phéap. Khi chiing ta nhan thirc dugc ¥ nghia thét sy ciia nhitng an dirc ndy
trong cudc sdng, viéc niém an duc Phét s& trd thanh sinh dong va vo ciing ¢6 ¥ nghia.

II. CACH NIEM AN PUC PHAT CUA PAI PUC MIN GUN:

Theo Dai direc Min Gun, niém &n dirc Phat la mét loai thién dinh hay thién chi (Samatha).
Thién sinh nén co gang niém an dirc Phat bang tiéng Pali. Khong niém qué nhanh hodc qua
cham va ludn cb ging quan tudng dén y y nghia ctia mdi 4n duc. Viéc niém an dirc Phat s& lam
cho nhitng tim tham lam, sén han, va si mé khong thé khai 1én dugc. Dong thoi sur tap trung
chinh niém trén cac an dirc Phat s& giup ching ta tranh dugc tim da duoi budn ngu va phong
dat, duy tri chinh huéng tam va tdm quan binh.

Khi tdm dinh cang phat trién, cac chudng ngai yéu dan, phién ndo ling xudng, ngu cin bit dau
phat trién. Tin cdn cang dugc cling c0. Viéc quan niém an dirc Phat thuong xuyén s cling b
tam (vitakka), tir (vicara). Khi c6 tam va t, hy (piti) va lac s& phét sinh thém, déy Iui nhitng
tAm s& bat thién, va cung ¢d tam dinh.

III. CACH NIEM AN PUC PHAT CUA PAI PUC HQ PHAP:

Theo Dai dircHo Phap, niém 4n dirc Phit khong chi la mjt d2 muc thién chi ma con 1a nén
tang dé tién hanh thién minh sat hay thién tué. Do d6, niém an dirc Phat c6 2 giai doan:

1. Hanh gia tién hanh tiy niém an dtc Phét ¢6 kha ning din sy ching dat dén can dinh.

2. Khi d4 ching dat dén cn dinh rdi, hanh gia cén phai thoat ra khoi dé muyc ni¢m An dtrc
Phat, dung tdm can dinh ctia & muc niém An Dirc Phét lam nén tang dé tién hanh thién minh
sat.

Hanh gia tién hanh thién tué cin phai c6 danh _phap, séc phap hodc than, tho, tim, phap thudc
Chén nghia phéap (Paramatthadhamma) lam dbi twong. Nhu vay thi viéc niém an dirc Phat lam
nén tang dé tién hanh thién tuéi nhu thé nao?

Chu giai Chi B6 kinh giai vé dé muc Niém An Birc Phat c6 viét:

"Ddn ong niém An dirc Phdt c6 phdi khéng? Ciing nhir vdy, dan ba, chw thién, pham thién
niém An dirc Phdt co phdi khong?

Duing theo chdan nghia phap, khong co mot ai niém dan diec Phdt ca ma chi co dai thién tdm
hop vai tri niém An Dire Phét ma théi. "m

Khi hanh gia tién hanh niém an dtrc Phat, vi 4y c6 dai thién tAm hop véi tri 1am phén su can

dinh tim thudc tAm phap hay danh phap, lam dbi tugng thién tuéi (trong phin niém tim
ctia phap hanh t& niém xtr) va dai thién tim hep véi tri 4y phat sinh do nwong nho sfic y ¢iin




(hadaya vatthu) thudc sdc phap. Nhu vay danh phép lién quan v6i sic phap nay lam déi tuong
cua thién tué.

Tri tué thién tuéi thiy rd, biét 16 su sanh, sy diét ciia danh phap, sic phap a ay, thay 13, biét 15
trang thai vo thuong, trang thai kho trang thai vo ngd cua danh phép, sdc phap ay dan dén sy
chung ng¢ chan ly Tt Thanh Pé, chung déc Thanh dao - Thanh qua va Niét ban.

Hay ndi mét cach khéc, hanh gi:é tién hanh thién }ué co dgj thién tcjm hop vai tri 1am phan sy
can dinh tam, lam doi tugng thien tug, tri tuéi thien tué thay rd, bict rd dai thién tam hop vdi
tri ay thudc thirc uan.

- Tho tAm s& ddng sanh véi dai thién tim 4y thugc tho uén.

- Tudng tim s¢ ddng sanh véi dai thién tAm Ay thudc tudng uén.

- Cac tAm s6 khac con lai ddng sanh véi dai thién tam 4y thudc hanh uén.

- Pai thién tam hop véi tri nay phat sanh do nwong nho séc ¥ can thude sic uén.

Ngii udn nay la dbi trong cua thién tué, trong phin niém phap ctia phap hanh Ti niém xur.

Tri tué phat sinh tir thién minh sat thay 13, biét 1 s sanh, sur diét cua ngil un ay, thiy rd, biét
10 trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai v ngi ctia ngii uin 4y, din dén su chimg
ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dic Thanh dao - Thanh qua va Niét ban.

Trude khi tién hanh viéc niém an dirc Phat, Ngai Ho Phap dé nghi ching ta lam nhirng viéc

sau déy[i_v]:

1. Néu 12 cu si tai gia, ching ta tho Tam quy, nguyén xin tho ngii gidi, bat gisi, hodc thap gioi
dé cho gidi ciia minh dugc trong sach va tron du.

2.Néula béc Xuét gia, Sa di can phai tho Tam quy va Sa di thap gii noi mot vi Pai duc. Béac
Ty kheo can phai sam hoi (apatti) véi mot vi Ty kheo khac dé cho gidi tré nén trong sach va
tron du.

3. bé lién tuong dén Durc Phat, hanh gia nén ngéi kiét gia hodc ban gia trudc twong Phat, hodc
ngdi trude tim hinh ngdi thap bao ton thy Xa loi ciia Dirc Phat, hodc ngdi xung quanh ngéi
thap béao t6n thd X4 loi cua Dirc Phat, hodc ngdi xung qunh coi Bd D&, noi Birc Bb Tat da
ching déc thanh bac Chanh Déng Giac, hoac noi thanh Véng dé cho thuan loi viée tién hanh
niém An dtc Phat.

4. Niém an duc Phat bing tleng Pali, 16i gido huin nguyén thuy tir kim ngdn cua dirc Phat,
khong thé thay thé mot thit tiéng nao khac, vi lam nhu thé s& mét di tinh chat nguyén ban,
khéng con thiéng liéng, giam bét oai luc cta an dirc Phat. Pali 1a mot thir tiéng phd théng cia
chu Phat, chu thién, pham thién ca thay, con nhimg tht tiéng khac nhu tiéng Viét, tiéng Anh
chi 1a phuong tién dé hiéu 13 ¥ nghia 10i gido hudn cia Pirc Phat ma thoi.

Hanh gia c6 thé niém nhu sau:

1. Niém du 9 &n dirc Phat, niém thdm & trong tim hang tram 1in, hang ngan 1dn, niém su()t
thoi gian ngdi niém An Puc Phét. Khi niém dén 4n dirc ndo, dinh tdm an tra noi 4n dirc 4 ay
Khéng nhiing an trii noi 4n dirc 4y, ma con phai hidu 16 nhimg y nghia ctia 4n dtrc Phat 4 ay
nita. Nho vy, hanh gia méi phat sinh dire tin trong sach noi Btric Phat, c6 tri tu¢ sang suot
hiéu 15 y nghi mdi 4n dirc Phit.




2. Niém mét &n dirc nao trong 9 én durc Phat bing mét ciu: "ltipi so Bhagava Araham" hay
"Itipi so Bhagava Buddho" niém tham trong tdm hang tram lan, hang ngan lan su6t thoi gian
tién hanh niém an dac Phat.

3. Niém mét an dirc nao trong 9 an dic béng mot chit An dirc phat nhu
"Araham..Araham..Araham.." hoac "Buddho..Buddho. .Buddho.."

Niém thim trong tam hang tram lan, hang ngan lﬁnz subt thoi gian tién hanh ngéi niém an duc
Phat, dinh tdm an tra noi An dirc Phat dong thoi hi€u rd nhitng an dirc Phét, d€ téng trudng
duc tin trong sach noi Dirc Phat, o tri tu¢ sang sudt hiéu rd vé y nghia an duc Phat.

4. Niém 9 an dirc Phat bang x4u chubdi 108 hot:

Day la phuong phap "tuyét voi" vi ¢6 sy trung hop gitra 108 am cua 9 an dirc Phat (néu chiing
ta thém I- ti- pi -so-Bha- ga -va vao 9 danh hi¢u Phat) va 108 hot cua xau chuoi. Khi niém ra
moi am, chung ta lan theo mgt hot. Chiing ta phai hoc thudc long 108 4m trong 9 an dirc Phat.

Phuong phap nﬁy lam tdm cta hanh gia an tra tron du trong 9 an dirc Phat mot cach lién tuc
trude sau va giup hanh gia kiém soat dugc tdm cua minh. Céu I-ti-pi-so-Bha-ga-va gitip hanh
gid c6 thi gio lién tuong dén an duc ké tlep S€ ¢6 3 tAm s& thi¢n phat sinh: ni¢m (sati), tué
(panna) va tinh tin. Ba tim s& niy khing khit v6i nhau, khong c6 khoang thoi glan tréng
nao. Tam phong dat khong thé phat sinh. Khi tién hanh dang phuong phap niy va niém xong
mot xau chudi 108 hot, tim ciia h;‘mh gia s& hoan hy. Nhiéu lan dung, tam s& ca‘mg hoan hy
hon. Khi lam khong dung, chir "v. 4" cubi ciing cua an dirc Bhagava khong roi vao dung hot
thir 108, hanh gia sé& biét la minh khong theo ding phuong phéap nay. Hanh gia s€ cang chii
tAm niém, tri tué, va tinh tin nhiéu hon. Qua do, hanh gia kiém soat dwoc tim minh.

Trong chudi 108 hét, m01 hét c6 mét vi tri "am" nhit dinh. Am cu01 cung cua an durc Phat thir
nhit "ham" & vi tri hot s6 10. An dirc Phat thu nhi "dho" & hot s6 22. An dirc Phat th ba 1a
"no" ¢ hot $6 37. An dure Phat thir tu 1a "to" ¢ hot sb 47. An due Phat thir nam 1a "du" ¢ hot $6
58. An dtrc Phat thir sdu 13 "thi" & hot s6 77. An dirc Phat thi bay 1a "nam" & hot $692. An
dtrc Phat thir tam | 1a "dho" ¢ hot so 101. An dtre Phat thir chin 14 "va" & hot sé 108. Mai khi
hanh gia niém mdi 4m 1an theo mdi hot. Néu thay sai vi tri, hanh gia biét ngay minh di sai
phuong phap va c6 thé bit dau tro lai.

Phuong phép ndy dic biét thich hop véi ngudi doi thuong, thuong hay phéng tam, c6 nhiéu
cong viéc da doan, nhimng thuong gia, hoc sinh, sinh vién theo hoc nhiéu mén, hoc khé hiéu,
khé nhé lau, nhitng ngudi thuong ban khoan lo ngai. N6 s& giup nhiing dbi twong nay d& dang
én dinh tam tri, phat sinh tri tu¢ sang sudt, chu dong trong moi hanh dong, 161 nodi, y nghi.
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LOI iCH CUA PHAP NIEM AN PUC PHAT

Tét ca d& muc thién dinh déu c6 mot muc dich duy nhat la dinh tam an tri trong mot dé muc
thién dinh duy nhét, khong thé phong tam chuyén nay chuyén kia. C6 nhimg d€ muyc thién
dinh ¢6 thé dan dén can dinh (Upararasamadhi) roi tién dén an dinh (Appanasamadhi) dé
chimg dic cac bac thién hitu sic.

Riéng véi dé muc 9 an duc Phat 1a mot dé muc rét vi té, siu séc, rong 16n vi vay tim cta hanh
gia khong thé an tri vao mét diém nao nhat dinh. Hanh gia chi c6 kha nang chung dat dén cén
dinh, ma khong thé ching dat dén an dinh, nén khong thé chung dic dugce bac thién hitu sic




nao. Can dinh tim cia d& muc niém An dirc Phit vén con 1a duc gi¢i dai thién tim thude
veé duc gioi thién nghiép.

I. LOI iCH TRONG KIEP HIEN TAI:

Cén dinh tim 1a mdt dai thién tAm thudc duc giéi. Ciing v6i dai thién tim can dinh nay 1a
su tang trudng duc tin trong sach noi Dirc Phat, 1ong ton kinh sau séc noi Puc Phat, phat sinh
hi lac rat vi t& & ¥ thue tim. Hanh gia c6 thé ngdi niém An dirc Phét hang gid vAm can thiy an
lac la thuong.

Do niing luc ciia duc gidi thién nghiép niy, cudc séng héng ngay cta hanh gia thuong an
lac, tranh dwoc diéu rii ro ‘mdt cach phi thuong, phén déng moi | ngudi déu kinh mén, chu
thién kinh yéu va h tri, véng ling phlen ndo, co tri tué sang subt, phude thién ting truong.
Hanh gia s& luén c6 cdm tudng nhu gan giii véi Duc Phét, nén tim khong s¢ hai, chiu dung
duge nhitng dau dén trong than khi bi bénh hoan, ludn ludn ¢é su hd then va ghé so moi toi
18i, giit gin gi6i hanh trong sach d& dang, d& dang ling nghe chanh phap, thuc hanh chanh
phép, d& dang chimng ngd chan 1y Tir Thanh dé, chimg dic Thanh Pao - Thanh qua va Niét
ban. Than cta hanh gia luén ni¢ém an dirc cua Pirc Phat trd thanh mot ngdi chuia véi hinh dnh
thiéng liéng ciia Thé Tén. Tam cua vi 4y ludng hudng vé sy giac ngé t6i thuong. Do d6 niém
an duc Phat 1a co sé viing chéc cho chung ta trén dudng tu tdp va thanh tyu Thanh Pao va
Thanh qua.

IL. LQI iCH TRONG KIEP VI LALI:

Duc giéi thién nghiép tao dugc do tién hanh thién dinh nay virng chiic hon thién nghiép
duc glm tao ra do Bo thi va Tri gi¢i. Cho nén, khi gin chét, tim cua hanh gia khong mé
mudi. Trai lai, tim rit binh tinh va sang sudt. Vi vay, sau khi chét, neu duc gidi thién nghiép
nay cho qua tai sanh lam ngudi, thi s€ 12 ngudi c6 tri tu¢. Ngay nhu néu hanh gia khong dat
Thanh Pao va Thanh Qua trong kiép séng ndy, vi 4y ciing dugc tai sinh noi ¢di thién gidi. Néu
tai sinh lam nguoi s€ la nguoi c6 tri tuéi, co sac than sinh dep dang ngudng mo, cac by phéan
trong than thé déu xinh dep déng yéu quy. Than c6 huong thom. Miéng c6 mui huong toa ra.
C6 tri tué nhidu. C6 tri tué sau sic. C6 tri tué sic bén. C6 tri tué nhanh nhen. C6 tri tué phong
phit. C6 tri tué phi thuong. No6i 16 hay c6 lgi ich. C6 dia vi cao quy. Néu tai sinh lam chu
thién, s€ la mot thién nam hoac thién nir c6 nhiéu oai luc, hudng duoc sy an lac déc biét hon
cac chu thién khac.

Hon thé nita, tai sanh kiép nao, s& co duyén lanh gdp Dirc Phat va gido phap cua Ngai. Khi
gp Dirc Phat hodc gido phap cua Ngai, vi ay s¢ dé dang phat sinh due tin noi Tam bdo, ling
nghe chinh phap, d& dang chimg ngd chan Iy Tir Thanh dé, chiing déc 4 Thanh dao - 4 Thanh
qué va Niét ban, giai thoat moi canh khé sanh tir luén hdi trong 3 gidi 4 loai.

V& phap niém An durc Phat, Buc Phat day:

"Nay chie Ty kheo, phdp hanh tity niém An Dike Phdt ma hanh gid da tién hanh, di hanh thudn
thuc, chdc chdn dan dén phat sanh sy nham chan trong ngi uan, danh phap sdc phdp nay,
dé tgn diét tam tham di, san han, si mé; dé lam ving lang mozphlen ndo; dé lam phdt sanh tri
tué thién tué thdy ré biét ré trang thai vé thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd; dé chimg

ngd chan Iy Ti thanh dé, chimg ddic 4 Thanh Pao - 4 Thanh qua va Niét ban” M
II1I. NIEM AN DPUC PHAT LA CACH CUNG DUONG CAO THUQNG:

Niém 4n dirc Phat 1a mét trong nhitng cach ciing dudng tét dep nhit dén Déng Tir Phy. Phat
day cang dudng c6 2 cach. Cling duong bang phim vt (amisapuja) nhu huong, hoa... va cing
duong bang hanh phap (patipattipuja): hanh gidi, hanh dinh, va hanh tu¢. Trong 2 cach cung
duong ndy, Pc Phét tin duong cach cung dudng bang hanh phap hay thién dinh (trong d6 c6




phap niém an dirc Phat) 1a cao thuong nhét. Khi gén tich diét Niét ban, Phat day chi c6 hanh
phap méi that 1a cach ciing duong cao thuong nhét.m

Khi durc Phat thong bao cho cac vi ty kheo 18 thoi gian tich diét Niét ban cua Ngai khong con
lau. Chu Ty kheo thuong dén hau ha Ngai vai long t6n kinh thwong yéu. Riéng Ty kheo
Attadattha nghi: "Pirc Thé Ton con thoi gian khéng ldu sé tich diét Niét ban, con ta van chia
diét deoc tham di, ta nén ¢é gdng tién hanh thién tué, chirng ddic dén A la han Thanh dao-A la
han Thanh qua tré thanh bdc thanh A la han khi Buc The Tén con hién tién." Vi Vay ngai ¢
noi thanh ving mot minh dé tién hanh thién tué. Mot s ty kheo khéc ché trach ngai khong
biét kinh yéu dtrc Phat.

Thé Tén bén hoi ngai: "Nay con, con nghi thé nao ma hanh déng nhie vay?"

Dai duc Attadattha thua: "Kinh bach T he Ton, con dugc nghe biét Pirc Thé Ton khéng con
bao ldu nita sé tich diét Niét ban, con ¢é ging tién hanh thién té de chng ddic A la han
Thénh dao - A la hén Thanh qud trong khi Pire Thé Tén con hién tién.'

Nghe vay, Thé Tén noi: "Sadhu! Sadhu! Néy chie Ty kheo, Ty kheo nao cé long kinh yéu Nhu
Lai, Ty kheo dy nén noi guwong nhu Ty kheo Attadattha. Thét vdy, nhitng ngudi ciing duong
bang hwong hoa v.v.. chiea phdi la cing dwong Nhe Lai. Nhitng nguwdi tién hanh theo phdp
hanh thién tué chirng ddc siéu tam giGi phdp, méi thit sw la ciing dwong Nhue Lai. Vi vy,
nhitng ngudi khéc nén thie hanh giong nhir tp kheo Attadattha.”

Trude khi nhép diét, Thé Tén day Pai dirc Ananda cing ¥ nghfa trén:

"Nay Ananda, Ty kheo, Ty kheo ni, can sy nam, cdn sy nit nao theo hanh phap hanh thién tué,
chitng ddc siéu tam giGi phdp, cung kinh thwe hanh nghiém chinh theo GiGi-Pinh-Tué, thuc
hanh theo chanh phap, nguoi dy méi thét ton kinh Nhu Lai, ton trong, kinh yéu, cing duong,
1é bai Nhur Lai mét cach cao thuong.”

"Vivdy, nay Ananda, trong Phdt gido nay, cdc con nén hoc tdp rang: "Chiing ta nén theo hanh
phap hanh thién tué, chirng dac siéu tam gioi phap, cung kinh thyc hanh nghiém chinh theo
gioi-dinh-tué”, thuc hanh theo chanh phap" 1 v[vii]

Vi vay, dé to long ton kinh Dirc Phat, Déng Tir Phu, chung ta nén cb gang tinh tn thyuc hanh
theo 101 gi4o hun ciia Ngai, ¢b géng tu tap thién chi va thién minh sat, bit diu voi viéc niém
9 an duc Phat, dé xtmg déng cing dudng dén Ngai, dong thoi mang lai cho chung ta sy loi
ich, su tan hoa, sy an lac cao quy; vira dong gop vao viéc duy tri bao tdn Phat gido duoc
truong ton 14u dai trén thé gian, hdu dem lai sy loi ich, su tién hoa, sy an lac 1au dai cho tat ca
ching sanh, nhit 1a chu thién va nhan loai.

Nguyén ciu cho chanh phap dwge truong ton trén thé gian
Xong tai Montreal, ngay 19 thang 6, 2002

ke,




@ Hai cach xép loai nay dugc giang trong Thanh tinh dao, Mahatika, T4p 1. Xin xem Min
P y glang g p
Gun, The Great Chronicles of Buddhas. Tép 6. trang 414.

@ Ngai Dhammanasi gi6i thiéu 2 quyén sach tbt v& an dirc Phat 14 The Buddha, My Refugee
cua Ajhan Khantipalo, m¢t Ty kheo goc ngudi Anh tu & Thai Lan va The Nine Qualities of the
Buddha ciia Ngai Ananda Meitreya, mot cao tang nguoi Tich Lan.

[ii1] paj dirc HO Phap. Sach da din, trang 114 - 116.

[i_v] Nhu trén, trang 9 - 12

M Kinh Anguttara Nikaya, phdn Ekadhammavagga. Trich dan trong Tim hiéu phdp mén niém
Phdt. Dai dttc HY Phap. Trang 3.

m BO Dhammapadatthakatha, chuyén Attadatthatheravatthu. Pai ditc H Phép. trang 121.

[vii] B6 Digha Nikaya, pham Mahavagga. Kinh Mahaparinibbana sutta. Xem Ty kheo Ho

Phép trang 122.
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