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Chu thich

-00000-
Loi néi dau

Téc phim "Thuén Hoa Tam Hon" hay "Cim Nang Pao Puc Hing Ngay ciia Nguoi Phat Tu"
do Ty-kheo-ni Thupten Chodron bién soan mang tya de "Taming the Monkey Mind" dé dugc
danh gia 1a quyén sach danh cho tat ca moi ngudi mudn hidu sau sic tim hdn ciia minh. Tt ca
cac su vat co mat trén trin gian nay deu do tAm thirc cia chung ta tao tac ra. Tam thirc cuia
chang ta 13 vo tan, v6 bién va vo luong. Trd vé& ngudn coi uyén nguyén cia tam thic ¢6 nghia
14 nhan ra duoc ban chit cta chan nhu tanh.

Xuét phat tir mot nhan thirc ¢ tinh thuyét phuc vé dao Phat, quyén "Thudn Ho4 Tam Hon"
duge viét véi mét vin phong hién dai, trong sang va tinh t&; nghiém trang nhung van dan xen
d06i nét hom hinh. Cach 14p ngodn cua tac gia c6 tinh cach goi y va sinh dong, da danh cho
nguoi doc mot khoang troi tu do rong rai dé tu minh chi€ém nghiém, ty minh nhan dinh, chon
loc va hanh dong theo cach riéng ctia minh.

Théng thudng nhitng quyén sach giang giai vé gido 1y déu khong thé tranh khoi mét vai
nhuoc diém, nhw chi trinh bay gido nghia ciia mét tong phai nao d6 ma bo qua gido nghia cua
nhing tong phai khac. Trong tac pham "Thuin Hoa T4m Hon" chung ta c6 thé thiy nhimg
diém nhu vay khéng nhidu va cling khong dung cham dén nhing tur trong co tinh chu dao.
TéAc gia trinh bay kha cin dbi vé tat ca nhiing phap mén hay nhimg téng phai chinh. Diu sao
thi tac gia ciing phai chon mét truyén théng hay mot phap mén cu thé nao d6 dé tu hanh tri tu
tap va dung kinh nghiém thdm hau d6 1am nén tang kién thirc dé trinh bay cho ching ta.

Hon nira, uu dlem cua quyen sach nay 14 da dién giai dugc nhimg ¥ twong cbt 131 ciia dao Phat
vé tm thirc va vé doi sdng ciia con ngudi, dong thoi néu ra phuong phap van dung nhimg y
tudng do vao viée tu tp ban than, vao nhirng mbi quan hé cu thé trong xa hoi, v6i ban be, voi
gia dinh va ddng nghiép. Nhu véy quyén sach da dé cap dén nhitng van dé rat thiét thyc trong
cude sbng hién dai, trong mot thé gi¢i ma mat do dan cu cang liic cang dy dic; gia tri hién
thuc ctia quyén sach hién 16 rd rang ¢ day.

C6 hai chuong sach ban vé nhiing vén dé rat nhay cam, rét té nhi, dac biét la dbi v6i nén van
héa Péng phuong d6 1a vn dé tinh yéu, tinh dyc va hén nhan theo quan ( diém cua (dao Phét.
Thong thuong thi ngudi dich nén tranh né di cho "an toan” nhung vi mudn cung cép thém
kién giai cho nhimg nguoi Phét tir con tré tudi, con séng giita "trdn doi" nén ngudi dich bao
dan giir lai hai chuong nay.

Mat Tong Phat gido 1a mét dong truyén thira dac biét ciia Phat gido da c6 mat ¢ Viét Nam tur
rét lau nhung khong ph() bién, vi vay ma quén chung dé «dang co cai nhin phién dién, sai 1dm
vé tong phai nay. Quyén "Thuan Ho4 Tam Hén" 26p phan lam sang to mot sO nét the hién can
ban cling nhu nén tang triét 1y ctia Mat Tong. Didu thu vi 13 tac gia di néu duoc mdi lién hé

an bo giira hinh thirc hanh tri va ndi dung tong chi cia Mat Tong, trai ngugc voi sy hiéu biét
chung chung va thé thién ring Mat Tong chu trong dén than quyén, chu thudt va nhitng mét
phép bi an...

T4c gia da ban thao nhitng vén dé cua thoi dai v6i mot céch nhin khoang dat, nhe nhang,
chinh nhé d6 ma quyen "Thuan Hoa Tam Hon" khong chi phu hop véi hau hét nhitng ngudi
Phat tir du thudc vé son mon nao, ma con danh cho tat ca moi ngudi, moi gioi.




Noi day, nguoi dich xin dugc tran trong nhitng 101 khich 1¢ va s quan tam gitip d& cua nhiéu
vi an nhan. Cling xin dugc ghi nhan cong suc dong gop cua cu si Tieu Thanh Thién trong viée
ung ho tai chanh; cu si Phan Cat Tam va cu si Tam Thuy trong viéc ti mi doc lai ban thao.

Trong qua trinh chuyen ngit, ngudi dich ¢b géng trung thanh v6i nhitng y twdng trong nguyén
tac nhung van hudng dén viéc tao nén mét dich pham tleng Viét d& hiéu va hap dan. Tuy
nhién, & mét s6 doan ngudi dich van chua dat dwgc nhu ¥ mudn. R4t mong nhan dugce ¥ kién
phan h@)i cua quy doc gia.

Nguwoi dich cén but
Thich Minh Thanh

-00000-

Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).

[Tré vé trang Thu Myc]
last updated: 25-12-2005
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; _ Phan Mt ]
NHUNG MOI QUAN HE CUA CHUNG TA

I. CHA ME POI VOI CON CAI
Gan giii va rong lwong

Mbi quan hé gifta cha me va con cai la méi quan hé thiéng liéng nhit, quy gia nhat vi chinh
nh¢ vao tinh thuong cua cha me ma con céi duge sinh ra va 16n khon. Dy 1a mot trong nhimng
mdi quan hé co nhiéu bién chuyén, nhidu thay déi nhat vi méi quan hé nay trai qua mot thoi
gian rit dai, trong khodng thoi gian d6, ngudi cha, ngudi me va nhimg ngudi con da séng qua
nhiéu giai doan khac nhau ctia mot doi ngudi. Vi vay ca hai phia déu phai nhay bén dbi voi
nhitng bién chuyén dang xay ra trong ngudi than ciia minh dé chép nhén va tng ho.

Hién nay han ché sinh dé 1a chuyén d& dang vi vy ma nhiing cip vo chdng co thé ké hoach
hoa gia dinh. Sau khi két hon, hai vo chdng hiy chd doi cho dén khi kha nang tai chanh ctia
gia dinh vitng vang thi méi nén c6 con. Tuy nhién trong treong hop bét ngd nguoi vg c6 thai
ngoai dy tinh thi hdy dén mirng dira hai nhi, mong rang dura con s& c6 mot doi song hanh phic
cuia mQt con nguoi.

Durc Phat day cu si Thién Sanh: Co6 5 diéu ma cha me nén thuc hién dbi véi con cai:

- Can ngin con ci khong cho lam nhimng viée quy éc.
- Tap cho con cai lam nhiing viéc thién lanh.

- Trang bi cho con cai nghé nghiép va hoc thirc.

- Cudi ga con cai mot cach thich dang.

- Khi ding thoi thi trao cho con céi cua thira tu.

Cha me hiy can ngin con cai, dirng dé cho chung lam nhiing viéc ¢6 hai cho n6 hay c6 hai
cho nguoi khac. Cha me nén khich 1€ con cai san sé¢ nhitng gi ma ching c6 vdi nhitng ngudi
khac va dbi xir tdt véi moi ngudi. Néu con cai dugc nudi day theo huéng dao dtre thién lanh
thi chung s€ tr¢ thanh nhitng ngu’(n truong thanh c6 nhidu hanh phuc va c6 mbi quan hé than
thién v6i moi nguoi. Néu con cai khong dugc nudi day de tré nén nguoi co dao dirc va biét
séng hanh phuc, thi du c6 thanh dat di chang nira, doi séng cua ching cling gap nhiéu kho
khan, dau khé.

Cha me phai 1a nhing tim guong cho con cai. Cau sdo ngi: "Hay lam theo nhitng diéu t6i
noi, dirng lam theo nhitng gi t6i lam" thudng duoc dung dé bao chira cho nhitng nguoi cha
hay nhitng ngudi me 1am nhitng didu ma ho d& cAm can con cai ciia ho lam. That ra nhu'ng
hanh dong cua con cai 1a ban sao nhitng hanh dong cua cha me. Vi vy néu cha me gian doi
hay dao dtre gia thi ¢6 nghia I cha me day cho con c4i ctia minh hiy séng gian dbi va dao duc
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gia. Mudn gitip cho con céi tr& thanh ngudi t6t thi cha me phai séng doi dao dirc va dbi xir tt
v61 moi nguoi.

Dé gitp cho tré con phat trién dugc nhitng tinh tot, cha me cin phai vui séng véi chiing. Mic
diu ca cha 13n me cin phai lam viéc dé muu sinh nhung khéng nén tro thanh nhiing ngudi qua

‘tham cong tiéc viéc’. Lam viéc ngoai gio dé kiém thém thu  nhép thi co vé hép dan, nhung
néu s6 tién do phai dung dé tra cho nhitng chuyén vién tr van vé khing hoang tam 1y cho tré
con, va can gbe cua sy khuing hoang 1a vi chiing cam thay khong dugc cha me thuong yéu, thi
s6 tién kiém thém 4y co nghia ly gi? Tuong tu nhu vy, néu cha me lam viéc qua stc va chinh
ban than cha me cam thiy bi cang thang ve tam ly, suy glam strc khoe va s6 tién kiém duoc
kia con phai dung dé mua thubc an than, thuoc ngu, thudce giam dau, hodc la dé tra cho viéc tri
bénh ung budu hay bénh tim mach, thi s6 tién kiém thém 4y c6 nghia Iy gi? Tuong ty nhu vay,
néu cha me phai dung s6 tién kiém thém kia dé di nghi mat ma khong mang con tré di theo vi
so chung quéy nhiéu thi con ddu khong khi ddm 4m va hanh phuc cia gia dinh. Lam viéc qua
stre 1a ty danh guc minh va s€ ngd quy trén con duong xay dung hanh phuc.

Hon nita, nhitng dira tré ngay nay thiéu mét tinh thwong va sy triu mén tir cha me. Ngay cé khi
cha me tra het moi phi khoan cho con tré hoc nhac, hoc nghé thuét, tham gia nhiing hoat dong
thé thao ma néu dura tré khong cam thiy dugc thuong yéu thi tat ca nhitng thtr d6 déu khong
thé lam cho chung tr¢ nén nhitng ngudi truong thanh c6 hanh phuc. Xa hoi Tay phuong dang
phai chimg kién trude mét sy gia tang dang s¢ cua t0i dc, nghién ngép, ly di va tré con pham
phap. Khong it nguyén nhan cua su gia tang dang so trén 14 do cdu tric cua gia dinh bi d6 v&
va cha me da khong danh du thoi gié vui song v6i con tré. Hy vong 1a nhimg xa hoi A chau
dang hién dai hoa ngay nay hoc dugc nhitng bai hoc sai 1Am cua Tay Au dé c6 thé khoi phai
dén phlen minh phai myc kich truéc mat nhung héu qua dang tiéc trén. Kiém dugc tién véi
gia 1a gia dinh khong ddm 4m thi qua 1a mot van d& phai suy nghi.

Cha me nén tin lyc lo cho con an hoc nhung tit ca phai phit hop vé6i kha nang va so thich cua
n6. Néu mot dira tré khong c6 kha nang va dam mé am nhac thi tai sao cha me lai bét budc
chiing phai hoc nhiing gi ma ching khong yéu thich. Nguoc lai, néu mot dira tré ¢6 thién phi
va ham thich dia chét hoc thi cha me nén khich 1€ n6 theo nganh dia chét.

Trong xa hi hién dai, ngay tur tu01 4u tho tré con da phai chiu 4 ap lyc cua viéc hoc hanh, ching
phai hoc that nhiéu va cé gang | t6i da dé tr¢ thanh hoc sinh gioi nhat dat thanh tich t6t nhét.
biédu  nay da tao ra nhiéu véan d bat én v& tim 1y vi tré con rit cin thoi gio dé chi 1a tré con
va dé choi diia. Ching nd can phai c6 dugc diéu kién kham pha nhimg cong viéc méi la ma
khong bi so hon so kém véi dira khac va duge hoc ma khong phai lam nhitng bai kiém tra dé
bi cham diém, dé c6 danh hiéu nay danh hiéu no. Con tré dwgc thwong yéu vi con tré Ia con
tré, nhu the 1a nhu thé; ché khong phai con tré dwoc cha me thuong yéu vi chiing di phai lam
duoc didu tt nhat.

Trong x4 hoi ngay nay cha me khong phai quan tam sép xép viéc hon phéi cua con cai nhu
ngdy xua nita. Ngdy xua thi céng viéc 1am an ciia gia dinh dugc chuyén giao cho con cai khi
con cai c6 du nang lyc quan ly; ngay nay thi khong nhét thiét phai nhu vay. Tuy nhién, t6i
thiét nght rang, trong xa hoi ngay nay, cha me¢ nén cung ing nhimg diéu kién vat chat va thé
chit tbt nhét theo kha niing cao nhit ctia minh.

Cha me nén quan tam dén nhiing nhu cAu vat chit va thé chit cua tré con mot cach thyc tién.
Di nhién, cha me khong thé nao thoa man moi yéu clu cua chung, vuot qua kha nang tai
chanh ctia minh. Pép tng moi thir ma tré con mudn chura hin 1a ¢6 loi cho ching ma nhidu
khi con 1am cho tré con tr thanh nhitng dira con dua doi, y lai. Khi nhitng thir ma tré con ham
mudn ma cha me khong dap img dugc thi ho c6 thé giai thich 1a nhitng thtr d6 qua dit tién
hodc nhitng thir d6 la khong c6 ban. Rét ich loi cho tré con néu cha me day cho tré con hiéu
rang ddu cho tré con ¢ duoc nhitng thir d6 thi chua chic ching ¢6 dwoc hanh phic hoan toan;




va néu nhu tré con cu ‘lam di’ thi tinh trang cua ching s€ trd nén t€ hai hon nita. Cha me nén
giai thich cho tré con sy 19i lac ctia viéc san sé nhiling vat chat ma chung c¢6 véi nhling nguoi
khac.

Qua vigc gitip d5 tré con thich img véi nhiing wéc mong khong duoce thda man cua ching, cha
me chi bay cho tré con thiy duoc phuong cach dé 1am cho ban than ching giam di tanh hay
Vu'(mg mac, ngan ngura tré con xem nhimng gi ching dang hudng duoc la tat nhién, ddng thoi
gitip cho ching biét suy nghi dén nhitng nhu cau va nhiing uéc mong cua nguoi khac. Thuong
thi tim hon trong sang cua tré con hleu nhanh hon ngudi 16n, hiy tin didu nay. Khi mot diéu
gi d6 dugc giai thich voi mot thai do trdm tinh, co bién chimg va giai thich nhiéu 1dn voi
nhitng minh hoa cu thé dt trong nhiéu tinh huéng khac nhau, tré con s& hiéu.

Tré con, mdt cach vo thirc, xy dung hinh tugng cia ban than chiing dua theo 161 ma nhiing
nguoi 16n chung quanh no6i vé chung. Néu tré con thudng xuyén bi méng 1a nghich ngom va
ngu ngdc thi nghich ngom va ngu ngbc s& tr¢ nén mot y niém ve ban than cua ching roi dan
dan ching tr¢ thanh nghich ngom va ngu ngoc Vi véy didu quan trong 13 thuong xuyén khen
tang va ndi 16 thira nhan vé nhitng diéu tt dep ma chung di lam dugc.

Khi chinh stra nhitng 14m 13i cta tré con thi cha me nén ¢ géng giai thich cho chung hiéu r&
tai sao nhitng hanh dong 1am 13i nhu thé 1a c6 hai. Mot diéu quan trong nira 1a 1am sao cho
dtra tré nhan ra dugc la ching da pham sai 14m va dong thoi ciing biét rang tuy la chung da
lam diéu c6 101 nhung diéu do khong c6 nghia la ching da tr¢ thanh nguoi xau. Néu con tré
bét d4u nghi rang ban than chung 1a x4u - thay vi nghi rang hanh dong do 1a x4u - thi chung
bf:lt déu hinh dung ra mét hinh twong x4u cta ban than chung va phat trién theo chiéu huéng
xau do.

Doi khi dé bét budc dira tré phai nghe theo mot didu quan trong, cha me c6 thé can phai néi
mot cach quyét liét, nhung trong long cua cha me luc d6 nén tran ngap long tir 4i, ché khong
nén c6 mot chut gién dir. Bang cach nhu vy cha me khién cho nguoi con biét rang hanh dong
d6 1a khéng nén lam thém mét 14n ndo nira. Cha me khong gidn di ciing khong choi bo con
cta minh chi vi n6 da 1am hanh dong d6.

Lam cha me c6 nghia 1a phai bu6c di trén soi diy thing bing giita hai cyc doan déi nghich
nhau. Mt bén 12 quan tdm sén soc qua d6 va bén kia la bo quén chung di, khong chiu hudng
dan chung nhitng didu ma chung can duoc hudng dén, khong chiu gitp chiing nhiing khi ma
ching cin duoc gitp dd. Dé ¢6 thé tranh duoc cuc doan thu nhét, tranh duoc thai dd chip méc
va xem con c4i 1a so hitu thi 1am cha me phai nhé ring con cai khéng pha1 la vat s¢ hitu hay 1a
tai san cua ho. Con cai 1a nhitng con ngudi c6 cé tinh va day du nhan vi; chung dang hinh
thanh nhan céach riéng va co quyen c6 nhiing y kién va nhitng quyet dinh theo y nghi cua riéng
chung.

Qua viéc chép giir con cua minh qua dg, cha me da tao nén mot hoan canh ma ban than cha
me s& khéng ¢ hanh phic vi ring 1am sao ma dira con d6 c6 thé luén ludn & bén canh cha me
dugc khi mdi ngay n6 mdi 16n 18n. Vi sy chép git nhu vay thi khi ma dia con 16n khén va
¢ nhu ciu ddc 1ap cao hon thi cha me s& cam théy kho chiu vi ho bit diu khong con co thé
gan giii va kiém sodt chit ch& duoc nhitng hanh vi ciia ngudi con nita. Lic do, cha me bi bit
budc phai dé cho ban than dira con tir quyét dinh nhiéu viéc.

Nhiéu bac cha me ctr noi di noi lai mai didu ma con cai nén lam va didu ma ching khong nén
lam nhung khéng hé c6 y dinh giai thich hay théo luan véi ching tai sao phai lam va tai sao
khéng duge 1am nhw vay. Ho chi mudn con céi tudn theo 161 ho da bao. Thét ra ciing c6 truong
hop lam nhu vy 1a ding. Dac biét 1a trong truong hop sinh mang cua dira tré bi de doa va dira
tré chua c6 du nhan thuc va kha nang quyét dinh diing dan.




Tuy nhién ctr méi bao ban diéu phal 1am va diéu khong duogc 1am ma khéng chiu giai thich thi
khong giap cho dira tré¢ phat trién kha nang phan xét. Va diéu do ciing khong giup cho dira tré
tré nén dan di hon khi ban bac nhitng vén dé kho khan cta chung v6i cha me dé c6 duoc
nhiing 161 khuyén thich dang. Tré con cim thay than mét voi cha me khi nao cha me to ra chiu
lang nghe, cb ging thiu hiéu chi tiét nhitng diéu chiing mudn néi, va chiu ban luan véi chung.
Khi cha me chiu kho giai thich cho dira tré biét tai sao hanh dong nhu vy 13 c6 hai va tai sao
hanh dong nhur thé 13 c6 loi ich thi dtra tré s& phat trién kha nang phan dinh dé c6 nhiing quyét
dinh thich dang khi trueéng thanh. Lam dugc nhu vy 1a gitp tré con biét suy nghi mét cach rd
rang minh bach va ¢ nhitng hanh dong tbt dep. Sau moét thoi gian ren tap cho chung biét suy
nghi chin chan cha me s& cam thdy yén tdm va dat niém tin tuorng noi ching. Do do, giai
quyet dugc vén dé "tranh gianh quyén luc" trong gia dinh, mét viéc rat thuong xay ra & lira
tuoi 13 - 19.

Cha me khéng thé nao 1am cho dtra con ciia ho thanh mét dira bé 1y tuéng theo nhu tri 6¢ cua
ho da hinh dung ra. Mdi dira tré c6 nhitng thién tu riéng, va nhung thién tu ddc biét nay tuong
tmg hodc khong twong tng véi didu ma cha me mong mudn noi chiing. Cha me khong c6 thé
mong mdi dira con séng theo mo udc riéng ctia cha me. La ngudi huéng dan cho dira con
chon nghé nghiép, ngudi hon phdi va nhig tro tiéu khién thi cha me phai dé tim t6i nhig
didu ma dira tré ham thich ché khéng phai nhimg didu ma ban than cha me ham thich. Nhimng
béc cha me sang sudt chip nhan nhitng dtra con cua ho nhu thé va ddng thoi giup ching phat
trién thuan theo nhitng nang luc va khuynh huéng riéng cta ching.

Mot cuc doan khéc la quén dira tré di. Qua that 1a khong may, trong mot xa hoi bén ron hign
dai diéu nay xay ra rat thuong xuyen Nhiéu khi dé cung cép cho tré con that ddy du vé& mat
vét chét, cha me da phai lam vi¢c nhiéu dén ndi khong c6 thoi gian danh cho con céi, ciing
khong c6 thoi gian dé bleu 16 su thuong y€u hay huéng din nhimg didu ma ching n6 dang
can. Cha me can phai sap xép thoi gian cho thich dang. Tét hon 13 1am viéc it hon mot chut dé
¢6 mét gia dinh ddm 4m hon.

Lam cha me 1 mot didu c6 nhleu thir thach va c6 thé 1am cho phong phu thém viéc tu tap theo
Chénh phap. Nhirng bai gido ly v& v6 thuong 16 rang va tham thia hon khi nhiing dtra con
chuyén bién, 16n dan 1én. Sy bat lgi cia con gidn dit va tam quan trong cua long kién nhin
bly gi¢ da tré nén rd rang trong nhiing lin cha me danh mét minh trong con gién 1di cam thiy
bat lwc d6i voi dira con ma minh mudn giup d&. Mot 16e sang vé tinh thucmg rong 16n d6i voi
tAt ca moi sinh linh nhitng khi ma cha me nghi dén viéc thwong yéu moi ngudi nhu thuong
yéu chinh con rudt ciia minh. Vi viéc tu tdp chdnh niém ca cha me 13n con cai co thé cing
tién bo v6i nhau trong viéc phat trién nhan céach.

Hiéu biét cha me ciia chiing ta

Ngay nay, vén d& "Trdch nhiém ciia con cdi ddi voi cha me" 1a mot van dé té nhi. Trong xa hoi
noi ma cau trac gia dinh dang bi suy thoai, nhidu ngudi con di quén di nghia vu gitip d& cho
cha me. Nhleu trudng hop cha me cr mdi mé tim cach lam thoa mén nhung mong uge va
nhiitng nhu cu ctia con c4i, nén con cai da xem long t6t nay nhw 1a mét cai gi tht nhién va cur
doi hoi cha me moi tht trén doi. Khi ma dia tré di c6 suy nghi va hanh déng nhu vay thi diéu
d6 khong nhitng lam dau 1ong cha me ma con khién cho dira tré cam thiy lac 13ng va c¢6 don.

Nganh tdm ly hoc ngay nay da nhan thiy ring nhiing bat an trong ca tinh ciia mgt nguoi co
nguon goc 1a nhitng sy kién xdy ra trong thoi tho au. Blet dugce sy viéc nhung khong c6 nhén
thirc siu séc, mot s6 ngudi di oan han va nghi ring tit ca nhitng vin dé khé s ctia ho 1a do
cha me tao nén. Pidu kién truong thanh ctia chung ta ding 1a d3 c6 mot anh hudng quan trong
dbi v6i chiing ta. Nhung néu ching ta xem cha me 14 ngon ngudn ciia nhitng khé s tirc 1a
ching ta dang tw minh chdp nhan séng trong trang thai tim 1y ciia mét nan nhan. Ching ta
vuéng méc vao y nghi cho rang: "Cha me t6i da lam nhu v@y nhie vy nén gio ddy ti phdi khé




56 nhw thé nay" c6 nghia la chung ta ngan can sy phat trién ctia ban than. Vudng méic vao y
nghi d6 khong gitip chiing ta phat trién nhan cach duoc chat nao ca. Chiing ta nén t minh
nhan ldy tinh than trach nhiém dbi v6i nhitng sy bit an va nhiing khd s ma chung ta dang gip
phai trong hién tai va c6 nhimg hanh dong dé didu chinh chung.

Qua that c6 nhiing dua tré da 16n 1€n trong nhing gia dinh t61 t¢, ching da bi bo quén hay bi
cha me lam dung. Nhitng dtra tré nay can phai duge nhitng tAm long nhén 4i trong xa hdi giup
ds dé chiing khoi phai tu nguyén rua vi sy ¢ mat clia chung da khién cho cha me géip nhitng
vén d& khé so. Nhitng dira tré nay ciing khong nén di dén mot cuc doan khac 1 nguyén rua
cha me, xem d6 12 nhitng ngudi dd 1am cho chung phai khé so. Nguyén raa chi lam cho vét
thuong cang tré nén tdi ¢ hon. Hiéu biét va tha thir s& co tac dung chira linh nhing vét
thuong do.

Thong thuong thi chung ta rét gioi trong viéc thay nhing 1am 15 cua ngudi khac nhung ching
ta lai to ra yeu kém trong viéc nh¢ lai nhitng pham chét va hanh vi t6t dep ctia ho. Pic biét 1a
trudng hop cua cha me. Khong cin phai ¢b gang cling ¢6 the thiy va chi trich nhirmg 1am 13i
va nhitng han ché ciia cha me chung ta; khong can phai cb gang ciing thay rang hién tai ching
ta dang phai ganh lay hau qua ctia nhitng 1am 13i va han che do. Khi chiing ta con nho, cha me
ctia chiing ta c6 thé da lam nhimg viéc c6 tac dung x4u dbi v6i ching ta nhung trong tham tam
thi cha me ctia chiing ta nghi ring d6 1a diéu tt nhat ma ho da lam duoc cho chung ta; ching
ta nén nghi dén tinh trang tAm 1y bén trong ctia cha me va hoan canh ma liic d6 cha me phai
séng nhu thé ndo. Suy nghi theo cach nay thi chung ta s& hiéu biét va tha thy, s& lam diu di
nhiing con dau khd do su 0an han va bit binh mang lai.

Néu ching ta phan nan ring cha me ciia ching ta khong hidu chung ta va khong chip nhan
chung ta v6i nhiing gi chung ta dang 13, thi ching ta cling nén tw hoi 1a ching ta c6 hiéu va
chép nhan cha me vai nhiing gi cha me dang 13 hay khong. Cha me v6i nhitng 1am 13i va
nhing didu dang trach nhu vay khong bao gio co thé gidng véi hinh twong cta bic cha me
mAau muyc ma ching ta thudng vé ra trong tri 6c. Lam sao c¢6 thé chip nhan dem cha me sai
léch doi thuong cta chung ta lam miu muc dugc. Nhung khi ching ta ¢6 thé chdp nhan nhw
thé thi chung ta s€ tro' nén hanh phtic hon.

Khi nhitng dira tré nhé vé nhitng tinh thuong ma cha me da danh cho chung thi c¢6 nhiéu loi
lac cho dira tré va cho cha me. Cha me di tao nén than thé ctia chiing ta va sin soc ching khi
con trong tinh trang bép bénh tring nudce. Cha me di day cho chung ta bap be ting chi, ting
101 n6i ngy ngd dau tién; cha me¢ da cho chung ta &n hoc va chu cap nhu cau vét chit sudt
thoi gian ching ta con tho 4 4u. Néu cha me khong sin séc cin than thi ching ta da bi doi khat
trong ndi va rat c6 thé 1a than thé cua chung ta khong dugc toan ven nhu ngay hém nay. Khi
con nho, chung ta cam thiy khéng hai long khi chung ta bi cha me khép vao ky lut béi nhitng
18i 14m ctia minh, nhung néu khong 1am nhu vay thi 16n 1én ching ta thanh nhiing con ngudi
tho bao va vo ky luat.

O d6 tudi 13 dén 19 nhitng dura tré thu'(mg gip khé khin trong cudc séng chung véi cha me.
Ching n6 tu thay ban thn la nguoi 16n va hay wong nganh khi cha me xtt sy va xem chung né
nhu tré nit. D6i véi cha me thi dtra tré ¢ do tudi d6 van la con nit va phai quan tdm bao boc.
That ra trong d6i mét cua cha me thi ngay ca khi ching ta 60 tudi thi chung ta van 14 tré nho.
Téi tire cudi khi thdy ba ndi cua tbi bao cha toi (mot nguoi da 65 tudi) 1a hdy mang thém 4o
khoéc khi ra khoi nha, khéng khéo thi bi cam lanh. Néu chung ta chip nhén tinh huéng nhu
vy va nhin nai véi cha me thi mbi quan h¢ gilra chiing ta véi cha me s€ suon sé hon.

Rét tét néu ban thiy ring & d6 tudi tir 13 dén 19 thi nhitng dira tré xir sy trudc sau khong nhét
quén. Nhiéu khi ching doi hoi cha me phai lam nhiéu viée gitp cho ching clr nhu 1a chung
con qua nho va khong thé tir san soc ban than. Ciing nhiéu khi chung lai muén cha me xir sy
v6i chiing né nhu 14 nhitng ngudi 16n that sy. Trong tinh hung nhu vay di nhién 1a cha me s&




thiy béi ri. Phuong phép tét nhit 1a hiy dé cho nhiing dua tré & vao do tudi nay tw khing
dinh minh da 1a nguoi 16n; nhung 1a nguoi 16n theo hudng phai biéu hi¢n ra nhitng durc tinh,
phai chirng t6 1a nguoi hiru dung va c6 trach nhiém.

Nhiéu khi cha me cam théy khoé khan trong viée ty diéu chinh ban than khi con c4i khon 16n
va tré nén dc lép hon. Cha me ¢ cam gide ho tr¢ thanh ngudi thira thai va bi con céi lang
quén. Hau qua 1a mot sb cha me b trAm uét, mot sé khéc thi lai ¢b chen vao cuge song cua
con cai. Thay vi t6 ra buc tirc ddi véi thai d cta cha me thi con cai c6 thé cd gang thau hiéu
va quan tdm dén nhirng xiic cam cua cha me. Chung ta nén nhay cam hon déi véi nhitng nhu
cdu tinh cam ciia cha me, chung ta s& khing dinh véi cha me vé tinh thuong yéu kinh mén ctia
chiing ta mic dau cang luc ching ta cang tré nén doc lap.

Doi khi cha me cua chiing ta théy dugc nhirng nguy hiém tiém 4n ma chung ta khong théy;
cha me ctia chiing ta c6 thé nhin xa trong rong trong khi chiing ta chi thiy tinh hudng nhét thoi
trude méat. Trong nhitng trudng hop nay 161 khuyén cia cha me 1a sang sudt. Mic diu nhiing
101 khuyén cua cha me duong nhu 1am tré ngai cho nhitng udc mudn ciia ching ta nhung
thuong khi ching ta c6 thé thdy dwoc gia tri ctia nhitng 161 khuyén d6. Ching ta dimg nén c6
cam gidc rang sy tu 1ap ciia chiing ta bj ton thuong néu nhur chiing ta nghe theo nhimg 10i
khuyén cta cha me. TSt hon 14 chiing ta nhén ra su sing sudt trong d6 va tw nguyén nghe theo.

Néu chiing ta cam thiy rang cha me ctia chiing ta 1a v6 1y thi chiing ta c6 thé thao luan van dé
d6 voi cha me, nhung trude hét va c6 loi hon hét 1a chiing ta hdy ty minh binh tdm lai trude
da. Vi dén véi cha me véi trang thai tm ly buc doc thi ching ta chi lam cho cha me kho ¢6
thé nghe dugc diéu ma chiing ta mudn trinh bay. Thir héi ching ta co chiu nghe nhimg gi mot
ngudi dit dén, thd bao ndi véi ching ta khong?

Ngay ca khi cha me ctia ban vo 1y thi ban ciing nén nhén ra ring trong thAm tm cha me van
dang c6 ¥ tot. Cha me cua ban di hét long hét sirc ginp do va hudng dan ban. Mic dau cha me
cua ban sai trai nhung cha me ctia ban lic nao cling c6 mt y mudn mong ban duoc dang
hoang va an én. Cha me cua ban ¢6 thé 14 thién can va cir lo lang nhimg didu ma d6i voi ban
1a vO nghia nhu'ng dui cho kha ning ctia cha me c6 bj gidi han thé miy di nita thi cha me ctia
ban ciing c6 ¥ hudng thién lanh. Néu ching ta y thirc dugc nhu vy thi ching ta s& cam nhén
dugc tinh thuong ma cha me dé cho chung ta va chiing ta s& khong 14y nhitng chuyén nhu vay
lam tirc gidn. Chung ta s& cdm thiy biét on dbi vai nhiing quan tdm cua cha me. Hay mang
tam trang biét on nhu vy mdi khi trinh bay quan diém ctia minh cho cha me nghe, giai thich
quan diém d6 theo mot cach khéo 180, nhod nhe nao d6 khién cho cha me d& hiéu va d& tlep
nhan.

Nén nhé ring cha me ctia ching ta ciing da sdng trong nhiing hoan canh khé khan va bi han
ché boi chinh nhitng quan niém c6 sin truée d6. Cha me chiing ta da phai sbng qua mét hoan
canh x4 hoi khéc xa v&i hoan canh x3 hoi ma chiing ta dang séng bay gid, vi vdy ma tu nhién
13 ho ¢ nhitng quan niém khac véi nhiing quan niém ciia ching ta. Sinh ra va 16n 1én nhu thé
nén cha me cua chung ta thiy ring tit ca nhitng quan niém d6 déu co gia tri; ciing vay khi sinh
ra va 16n 1én nhu ching ta d4 sinh ra va 16n 1én thi déi v6i ching ta nhitng khung khai niém va
quan diém ctia chung ta that 1a ding dén.

Néu chung ta chi nghi vé nhiitng khuyét diém ciia cha me thi chiing ta s& thiy rang cha me¢
chiing ta day nhiing 18i 1dm. Suy nghi nhu vy thi chung ta da quén di nhitng phim tinh t6t
dep cua cha me. Néu ching ta nh¢ lai nhitng didu tét dep, nhimg sy san soc, thuong yéu ma
cha me da cho chung ta thi chiing ta s& thiy dugc nhitng phém tinh t5t dep ciia cha me va tim
long cia ching ta s&€ mo rong ra. Khi ching ta khéng con ngang nganh va thd bao thi cha me
cuia chung ta s& ling nghe nhiing didu ma ching ta mudn trinh bay.

Durc Phat day cho cu si Thién Sanh 5 phap ma nguoi con phai c6 d6i v6i cha me:




- Ung ho, bao vé va chu cép cho cha me nhiing gi cha me can.

- Thyc hién nhitng nhiém vy ma cha me da uy thac.

- Bao vé danh thom tiéng &t cta gia dinh.

- Hanh dong va xir tri nhur thé nao dé xtmg déang v6i gia san ma cha me trao lai.

- Nhan danh cha va me ma bé thi cang duong roi hdi huéng cong due cho cha va me.

Sbng dung dao nghia thi con cai phai that 1ong chia sé nhiing céng viéc tap vu trong nha va
lam viéc dé mang lai 1¢i ich cho ca gia dinh. Vi cha me da nuoi néng va dudng duc con cai khi
chiing con tho 4u nén con céi phai cam thdy vui 1ong khi dap dén cong on cha me khi cha me
bénh hoan hay gia yéu. Néu trong hoan canh ma ban than con cai khong thé nao tw tay san soc
cha me dugc thi con cai phai tim ngudi thay thé tan tinh lam viée nay.

Cha me d4 16n tudi thi nhiéu khi khé tanh nhung néu hiéu dugc cudc séng ctia cha me hién tai
khé nhoc nhu thé nao thi chung ta s€ rong long d6i voi nhitng didu kho khin ciia ngudi ma
mbi ngdy mot gia hon. Néu ching ta dit minh vao hoan canh cua ngudi gia thi ching ta s&
cam thong va hiéu biét hon. Mot ngay nao do ching ta s& gia di ri ciing s& can su gitp dJ,
san soc clia con cai.

Pé dap dén phin nao cong on cao day cta cha me, con ci phai séng moét doi séng hudng dén
nhitng gia tri dao duc ma cha me da day bao ho. Con cai nén ty minh séng doi séng thién lanh
nho d6 cha me khong phai lo au va hd then, khong bi xa hoi chi trich. Lam dugc nhu vay con

céi da tw 1am cho minh ximg dang thira huéng tai san ma cha me dé lai.

Khi cha ‘me qua doi thi con cai nén cung duong va clu nguyén 11 hdi hudng nhiing qua
phudc tét dep dén v6i cha me, nhd d6 cha me duoc phuorc bau va dugc tai sinh vao cdi an
lanh. Diéu tét nhit c6 thé 1am ngay bay gid 1a con cai nén khuyén khich cha me lam nhirng
diéu thién lanh c6 tinh cach xay dung va tranh nhiing diéu quiy 4c t6i 16i. Ching ta c6 thé 1am
tat ca nhimg phuong phap di dugc dé cap ¢ trén dé tao nén mét mdi quan hé tét dep voi cha
me cuia ching ta.

-00000-
II. TINH BAN
Chia sé v c6 tim long

Cho thdn cdn ban dc

Ché than ké tiéu nhdn

Hay than nguoi ban lanh

Hay thdn bdc thuong nhdn. (kinh Phap Cu, cau78)

Ban bé ciia ching ta anh huéng dén ching ta rit nhidu. Vi vay viéc chon ban dé két giao s& _
quyét dinh dén su tién bd cta chung ta. Qua kinh nghiém cutia chinh ban than, chung ta cé thé
thiy duoc mirc do tic dong cta ban bé ddi v6i chung ta nhu thé nao: Hay nhé lai nhiing thoi
gian ma chung ta bi roi vao tinh trang r6i khé va chiém nghiém xem nhiing lic y do ching ta
két than v6i nhitng nguoi ban khong ximg dang nén di chube 1iy nhitng chuyén rdi khé doé
nhu thé ndo. Twong ty nhu véy, hdy nhin lai nhitng hanh phuc va nhing hiéu biét ma chung ta
c6 duoc do sy than cén cla chiing ta voi nhitng nguoi ban c6 long.

Nhitng pham chét nao dé nhan biét d6 12 nguoi ban t6t? Nhitng ngudi nao chl’mg ta nén tranh
né? Dé ngin gon chung t6i xin trinh bay mét doan trich tir kinh Thién Sanh noi v& tinh ban.
Xem xét tung diém va suy nght trong moi lién hé dén nhung su viéc cu thé trong cudc doi thi
chang ta s& ¢6 dwoc mét hidu biét rd rang vé nhitng mbi quan hé bé ban cia chung ta.




Mic déu nhirng diém sau ddy chi cho thdy nhitng phdm cich ma chung ta cin xem ngudi ban
ctia chiing ta ¢6 hay khong; didu khong kém quan trong 14 chung ta ciing phai kiém tra xem
ban than minh ¢6 hay khéng c6 nhitng phadm cach nay. Dy 1a cach huéng din rét 1a thyc tién,
n6 chi cho ching ta nhiing tinh cdch nao tir than chung ta cin nén diét trir va nhiing phdm v
céch nao tu than ching ta c¢in nén trau doi. Nho vdy nhiing nguoi tot s& tim dén ching ta dé
cung 1am ban tét véi nhau.

Ban x4u c6 bdn hang, nhitng nguoi nay that ra 1a ké ctru dich gia vo 1am ban d6 thoi:
(1) Loai ban dén v6i chung ta tay khong va khi di thi trong tay phai ¢6. D6 1a nhiing ké:

- Thim ching ta v6i ¥ dinh ldy di cdi gi do.

- Tang chung ta it th6i va mong mudn nhan lai nhiéu.

- Chi gitp chiing ta khi ban than ho dang bi nguy hiém.
- Lién h¢ voi chung ta chi vi nhitng dong co vi ky.

(2) Loai ban diu méi chét ludi va loai tinh ban méng nhu canh chudn. D6 14 nhiing ké:

- Niém né rdi hoang phi thdi gian ctia chung ta bing nhiing cau chuyén vé qué khir.

- Niém né rdi hoang phi thoi gian ctia chiing ta bing nhiing ciu chuyén vé tuong lai.

- Tim cach dat dugc nhung loi ich tir chiing ta bing cach xung phong gitup d& nhing lic
ching ta khong cén su glup da.

- Nhitng khi ching ta can gitup d& thi ho néu 1én nhiéu Iy do dé thoai thac va khong chiu
ra tay.

(3) Loai ban ninh hot va gia v quan tam, san séc ching ta. D6 1a nhitng ké:

- Khich 18 chung ta khi chiing ta lam nhitng diéu khong tdt.
- Ngén can chung ta khi ching ta 1am nhing diéu tot.

- O trudce mit thi khen ngoi chung ta.

- O sau lung thi chi trich chung ta.

(4) Loai ban dua ching ta dén chd sa doa. Do 1a nhing ké:

- Lam nguoi ddng hanh véi ching ta trong cac budi an choi, hut sach.
- Lang thang ngoal phé véi ching ta trong dém hom tam t6i.

- Cung di xem v&i ching ta nhimg budi biéu dién khong lanh manh.
- Bi choi co bac véi chung ta.

C6 nhing quan hé bing hitu c4i m¢ va than thiét v6i nhing hang ngudi nhu trén thi chung ta
s& gap nhitng khé khan va ric rbi. TSt hon 1a chung ta nén giit mot khodng cach an toan
nhung khéng nén chi trich ho. Mic du c6 thé cho ring mét hanh dong nao d6 1a khong tbt,
ching ta khong thé noi 1a ngudi di 1am hanh déng d6 1a mot ngudi doc ac, khong thé dung
thir. VAn ¢6 1ong bi min va co nhitg mong uéc tot dep ddi véi nguoi d6 nhung ching ta nhit
dinh khéng chiu ddng hanh vi chiing ta biét ring néu ddng hanh véi ngudi nhu viy ching ta
s& phai di v& mot hudng ma ching ta khong mudn di.

Ciing theo cach trén Dirc Phat miéu ta nhitg phdm chit ctia nguoi ban tt. Do 1a nhing nguoi
ma ching ta c6 thé tin tuéng va nuong tua, Nho vao viée két than véi nhitng nguoi nhu vay
ching ta s& c6 hanh phiic va s& tién bd. Diéu quan trong khéng kém viéc tim nhitng ngudi ban
¢6 nhiing phdm chit cao thuong 14 ching ta ciing phai tur tu tap nhimg phim chét cao thuong
noi ty than cta ching ta.

Bén dang ban c6 long tdt 1a:




(1) Nguoi ban giup do chiing ta. D6 1a nhitng nguoi:

- Nhéc nhé mdi khi ching ta cdu tha hodc lo dénh.

- Béo v¢ tai san cta ching ta.

- Che ch¢ va an Ui ching ta trong nhitng Iuc ching ta s¢ hai.
- Gilip d& nhiéu hon mirc d6 ma ching ta yéu ciu.

(2) Ngudi ban quan tdm t6i ching ta trong moi thing trAm cua cudc séng. Do 1a nhitng nguoi:

- Tin c4n chung ta.

- Giit kin nhitng tdm su riéng tu ma chung ta da thd 16.
- Khong bo roi chiing ta khi ching ta 1dm nan.

- C6 thé hy sinh than mang cho ching ta.

(3) Ngudi ban khich 1¢ chung ta di theo duong chanh dao va lam cho chung ta tré nén ngudi
tot hon. D6 1a nhiing nguoi:

- Phan di khi ching ta 1am nhimg viéc quy éc.

- Khich 1¢ khi ching ta lam nhitng viéc lanh thi¢n.

- Tao diéu kién cho chung ta nghe nhiing 10i day hitu ich.
- Chi cho chiing ta con dudng di dén hanh phic.

(4) Ngudi ban c6 long bi man va cam thong. D6 13 nhiing ngudi:

- Cam thong cho ching ta nhitng khi chung ta thit bai.

- Han hoan d6i voi nhing thanh céng va phat dat ciia ching ta ma khong ganh ty.
- Phan béc nhitng ai n6i xiu ching ta.

- Tan thuéng nhitng ai noi tét ching ta.

Mic diu nhiing diéu dugc trinh bay & trén thi rét so luoc va ching ta co thé c6 cam giac ring
d6 1a nhitng di€u ching ta da hoc tur 1au roi, tir khi con bé; nhung diéu quan trong 1a hay suy
x¢t lai nhiting mdi quan hé bing hitu ctia chiing ta, nhitng hanh dong cia ching ta déi véi tinh
bang hitu dé d4nh gia lai mirc ¢ ma ching ta da thyc hién nhimg 16i khuyén & trén nhu thé
nao roi. Nho vao viée ghi nh¢ va ap dung nhiig 161 day ¢ trén vao nhitng hoan canh cu thé
trong doi séng thi chung ta s& biét 15 rang hon vé ban than ctia minh va s& c6 duge mot dinh
huéng rd rang hon dé tu tién.

Thieong yéu va chdp thii

Nguoi ta khong hiéu 1am sao ma hai 161 day ngugc nhau - 16i day vé khéng chép tha va 1oi
day ve long thuong yéu cua Dirc Phat - khong bi mau thuan v6i nhau. Lam sao ma chung ta
¢6 thé yéu mén mot ngudi ma khong cam thiy dinh méic v6i nguoi y?

Khéng chip thi 1a mét trang thai thing bing cia tam thirc nh¢ d6 ching ta khong phong dai
1én nhitng phdm chét cta nhirng ngudi ma chung ta thuong mén. Nho mét cach nhin chinh
xéc hon vé& ngudi thin ma nhiing vong tuéng phi thyc té va ca sy chép thu ciia ching ta tan
dan di. Nhu vy chung ta thwong yéu nguoi khac vi ho 1a ho ché khong phai vi nhitng diéu ma
ho da 1am dugc cho chung ta. Tam long khong con tinh chét thién vi cia chung ta s& mé rong
dén tAt ca moi ngudi, mong rang moi ngudi déu c6 hanh phuc chi vi moi ngudi la nhimg con
nguoi cu thé nhu véy. Tinh cam &m 4p trudc kia chi danh cho mét sb ngudi nao do by gio co
thé mé rong cho nhiéu ngudi.

Tuy nhién v6i nhiing ngudi co n!liéq diérp gibng nhau thi dé dang tro chuyén hay trao déi
quan diém voi nhau. Chung ta dé hi€u bi€t nhau va dé gitp nhau ti€n b. Co 1€ chiing ta danh
nhiéu thi gi¢ voi nhitng nguoi nay hon 1a véi nhirng ngudi khac. Vi vay, ho 1a ban cua chung




ta ma khong cin dén sy vudng méc hay chip thi. Can nhéc ring diém trong tim cua tinh ban
nhu véy 1 dé cung nhau tién b ché khong phai 1a dé 1am théa man nhitng mong muédn vi ky
cua chung ta.

Khéng phai d& gi ma chung ta thoat khoi thoi quen chép thu. Vi vay thoat déu tinh ban ciia
ching ta 1a mot hop thé gbm sy chép thu va tinh thuong yéu chén thét. Nhung khi ching ta
nhén thie duge rang sy chép thu la 16i 14m thi chung ta s€ co géng loai trir n6. Sy chip thi luc
ay khéng con tao nén nhirng ric rdi trong tinh bing hitu gifta chung ta. Phdm chit ciia tinh
bang hitu nhu vy s& cang lic cang duoc ning cao.

Giup do ban be

Diéu quan trong 1a ching ta cén phai nhay cam dbi voi nhitng nhu ciu va nhing mong | mubn
ctia ban. Didu nay phai gan lién voi viée t6n trong phim cach riéng ciia c4 nhan nguoi dy.
Chung ta cling phai tir bo th6i quen vi ky va thoi quen ménh 1énh sau mdi khi 1am duoc didu
gi cho ngudi khac. Ngay khi ma chung ta suy nghi nhiéu vé tu loi va lo 1a véi loi ich chung
ctia tinh ban thi nhiing ric réi bit ddu phat sinh.

Doi khi ching ta roi vao trang théi tdm 1y "ta duoc gi? ta dwgc gi?" va ching ta nhin bat cir
ngudi ndo va bt cir vat gi ciing theo chleu huéng 1a ta dugce gi tur nguorl 4y, vat 4y. Lo d&nh
hay v6 ¥ thirc d6i voi nhimg tac dong tot hay x4u ciia ching ta d6i véi nguoi khac nhung
chang ta lai c6 ¥ thirc rat manh m& d6i v6i nhitng loi ich hay nhitng tai hai ma ngudi khac cé
thé lam cho ching ta. Thai d6 tim ly nhu vay ludn ludn tao nén nhitng réc réi gitta ching ta
voi nguoi khac; du nguoi khac cé tot cach may va lam bao nhiéu viée cho ching ta thi ching
ta ciing khong cam thiy thoa méan. Chung ta s& trd nén c4u kinh, khong théa man va lam cho
minh, cho nhitng ngudi chung quanh tré nén khén khé.

Trang thai tam ly "ta dugc gi? ta duoc gi?" tré nén 16 rang hon khi ching ta budc vao mot
gian phong c6 nhleu ngudi la ma ta chua ting biét mat. Khi iy phai ching chung ta thuong
suy nghi: "7a can lam gi dé nhitng ngueéi ndy dwoc loi lac? Nhiing nguoi nay can nhing gi?
Ta ¢6 thé gidi téa dwoce nhing dau khé nao cho ho?" Chiing ta cin trung thyc dé nhan ra rang
thong thuong thi cach nhin vi tha nhu vAy rdt mé nhat trong tdm ciia chung ta, thay vao doé
ching ta bi ddm chim vao nhing tinh toan: "4i la nguoi cé thé gitip cho minh? Nhiing nguoi
nay ¢é lam hai va ha bé ta khéng? O, ngudi trong rdt sang trong dang kia sé wa thich ta
khong?"

S& thu vi néu chung ta dung lai mot phut trede khi bude vao nhitng noi dang ¢6 nhidu ngum
dé quan ni¢m: "Trong kiép song nay va trong nhiéu kzep séng trude, tat ca moi ngudi da co
long 16t doi véi ta. Gio ddy ta cé co hgi dé doi xir tot lgi voi ho. Gwong mdt cua nhiing ngu’m
nay dii 6 khdc nhau nhu thé nao di nita thi ho déu glong nhau & ché la nhiéu lan ho cam thdy
bat an va muon duge nguoi khdc nhan ra pham chat dich thuce cia ho. Ho mong muén duwoc
thira nhan rang ho la nhitng cd nhdn xung d‘ang Gio ddy ta sé sur dung thoi glan nay hién
dién v6i ho va lam cho ho tat cd nhiing gi ma ta c6 thé lam dirge." Nhitng cam giac ma ching
ta c6 dugce trong nhitng cude phong van, trong nhing | budi tiéc vui va trong nhitng budi hop
mit s& rét 14 khac so v&i nhitng giai doan trudc ddy néu chung ta siéng ning thuc tip quan
niém nhu thé.

Dén dén chiing ta s& hinh thanh nén thai d¢ tam 1y "cho va cho", tic 1a thudng hay suy nghi vé
nhfmg gi ma chiing ta c6 thé cho ngudi khac. Khi ma chung ta c6 thai d6 nhu vy thi nhitng
van dé kho khan ctia ching ta s&€ khong con c6 vé to 16n nira va chiing ta cam thay cé hanh
phtc véi bat clr ngudi nao hién dién vdi chiing ta. Do do, nhitng nguoi khac cam thay c6 hanh
phiic va mén mo chung ta va ching ta ¢6 mét sy an vui tan tim hdn, thiy doi séng tran gian
¢6 nhiéu y nghia.




Nhay cam dbi voi nhitng vui budn ciia ngudi khac phai bao ham viée y thirc duge khi nao méi
nén noi va nén ndi chuyén gi. Pung c6 hoang phi thi gid cua ngudi khac bang nhimg cau
chuyén quang xién v6 bd. Didu nay tudng chimng nhu dé lam nhung that sy khong dé nhu
chiing ta tuong dau. Coi chimg truong hop ching ta nghi ring chuyén gi d6 1a quan trong va
tha vi trong khi ngudi kia lai khéng nghi nhu vay. Cé ¥ tir vé& nhiing tinh cach riéng, tu § va
khuynh hudng ctia ngudi khac khién cho con ngudi ciia chung ta tré nén chin chén hon.

Tré nén chin chén va rong lwrong khong nhét thiét c6 nghia 1 kém him sy phat trién ca nhan
ctia chiing ta dé chi 1am nhirng diéu ma ngudi khdc mudn ching ta 1am ma thoi. Ching ta phai
nhan ra dugc su khac biét gitta mot bén la thai do tir té voi ngudi khac phat XUt tir long lan
man chan tinh dbi v6i ho va mét bén 1a phii nhan gié tri cia tu than chung ta, lam didu ma
nguoi ta muon chung ta 1am v6i myc dich la dugc long ciia moi nguoi. Trude khi chung ta co
dugc mot tAm 1ong 1an mén, ching ta phai c6 duge mot tu cach biét ty trong.

Miat khéc, long tw trong khong gidng tanh vi ky. Trong khi long tu trong giup ching ta nhan ra
dugc nhan vi cua ban than ching ta thi long vi ky khién cho chung ta deo dudi theo nhiing
hanh phiic ctia ca nhan minh, xem chung 14 quan trong hon tit ca hanh phl’lc cua nguoi khac.
Mudn tim mét diém thing bang giita sy ty phu nhan ban than va tanh vi ky thi hay thiét 1ap lai
su binh déing co ban cia con ngum chung ta voi tAt ca nhiing nguoi khac: Tat ca déu tim kiém
hanh phuc va tranh xa nhitng r6i khd. Tét ca déu c6 nhing pham chét tbt dep va nhitng nhuoc
diém. TAt ca moi ngudi trén doi déu dang dugc ton trong vi tAt cd moi ngudi déu 1a nhiing
sinh thé co linh tanh.

Ap lyc trang liva [*]

Mic déu chiing ta thudng nghi réng ap luc cta nhing nguoi cung mot thé hé hay ddng song
chi xay ra trong gi6i tré, that ra n6 tac dong toi chung ta bit ké tudi tac va bat ké 1a chung ta
két giao v6i ai. Khong ai cam thay vui ve khi bi ché trach hay bi hiéu larn bét cir ai trong
chiing ta déu muén 1 nhimg nguoi khac nghi t6t vé& minh. Mac dau biét ring khong nén chu y
t61 khi 6 ngudi difu cot hay chi trich chiing ta, chiing ta van cam thay lo ling vé nhimg didu
ma ngudi kia c6 thé da noi v& minh. P& ngdm tyr bao vé, chung ta tham gia vao nhitng hoat
dong cua tap thé nhirng ngudi cing trang lira dé tao mdi day than hitu va tranh duge sy dbi
choi ciia sb dong.

[*] Ap luc trang lira 6 nghia la dong ddo ngudi cung do tudi v6i ching ta déu lam mot
diéu gi d6 va ho yéu cAu chung ta 1am giéng nhu ho thi ching ta bi p luc phai nghe
theo dé tranh tinh trang bi c¢6 1ap hay bi xem 14 14p di hay bi sé déng chong ddi, ghét bo.
Do 1a y nghia cia tir ‘dp luc trang lira’ duge dung & day.

Cbt 181 vén dé 1 long tur tin ciia chiing ta. Khi chiing ta dya vao 16i khen cta nguoi khac dé
cam thdy an 6n thi tinh trang tim ly ctia chung ta ctr phai dao dong theo nhiing didu gi ma
nguoi ta khen hay ché. Chung ta tré nén rat dé bi tén thuong va rat d& bi tac dong vi chung ta
khong biét rd chung ta nwong twa vao cai gi, tin vao cai gi va c6 biét rd di nita thi ching ta
cling khong co6 du ty tin va dam bdc bach trudc mat moi nguoi.

Chung ta cin phai suy nghi sdu sic mot su that 1a nguoi ta khen chiing ta tét thi 161 khen ngoi
d6 that ra khong 1am cho chung ta tbt, ngudi ta ché chung ta x4u thi 16 ché bai d6 that ra ciing
ching 1am cho chiing ta x4u. Khen ngoi va ché bai chi la nhimg dnh tuong va nhimng tu y cua
nguoi khac; ching khong thuge vé chiing ta. Chung ta cin phai ty xem xét thai do va hanh vi
ma ching ta da thé hién dé c6 dugc mot cai nhin chan thyc vé ¢4 nhan ciia minh. Bing cach
d6 ching ta c6 thé tir thdm dinh nhitng vu thé va nhitng nhuoc diém cia ban than.

Néu mét ngudi nao d6 chi chinh xac duge nhimg chd yéu kém va sai 1am cta chung ta thi
cung chang c6 gi phai cang thang Chuyen do khong khac gi chuyén ngudi ta ndi rang: "C9
cdi miti nam giita khuén mdt cia ban." That ra cai miii dd nim d6 ty thud nao roi, ai ciing




thdy. C6 géng gidu di nhiing sai 14m cta minh [a di,éu sai 1dm va vé ich. Khi nguoi nao do noi
ra sy thit ma ai cing thay, theé ma chung ta cam thay bi xac pham thi chiing ta qua that 1a vo
ly. Viéc don gian 1a thi nhén rang chiing ta pham sai lam va thanh that xin 161, the thoi.

Nguoc lai néu mot nguoi nao do didu cot ring c6 mot cai 13 tai Lira moc trén déu thi chung ta
cting khong nén cam théy 1a bi xuc pham vi 10 rang ring ngudi d6 pham sai 1im. Tuong ty
nhu vay, n€u chiing ta bi chi trich vé mét chuyén ma ching ta that sy khong c6 lam hodc 12 ai
d6 théi phdng diéu sai trai ma ching ta that sy c6 lam ¢ mic do nho hon thi cling khong can
gi phai tire gian. Pidu ma ngudi 4y noi 1a khong dung, thé thoi.

Tét ca chung ta déu c6 nhitng phim tinh tét dep, va diéu quan trong 14 hay phat huy né. Tuy
nhién, ngao man vé nhiing tai ning va nhitng thanh tyu ciia chung ta 13 phi 1y, vi nhing tai
nang va nhirng thanh tuu d6 cé dugce 1a do 1ong t6t cua nhidu ngudi. Néu khong ai day bao
ciing khéng ai gitip d& thi ching ta dd khong thanh céng nhw thé. Khi ma chung ta c6 kha
nang thira nhan nhiing sai 1m ctia minh ma khéng buc phién thi chung ta ciing c6 kha ning
tiép nhan 101 khen ngoi ma khong kiéu ngao. Puc Phat da day:

Nhue tang dd kién co,

Khéng gio nao lay dong;

Ciing vy, giita khen ché,

Nguroi tri khong lay dong. (kinh Phap Cu, cau 81)

Du cho bi ngudi ché trach hay duge ngudi khen ngoi néu giit duoc sy quan binh tam 1y thi
chiing ta déu c6 thé danh gia va hoc hoi tir nhing didu ma nguoi ta khen ché. Va nho do
chang ta ¢6 dwoc mét hinh anh thwe sw va rd rang hon vé ban than cia ching ta. Pugc nhu
véy thi chung ta s& vitng vang hon trong viéc déi pho véi nhing ap lyc trang lira v bd. Mot
yéu t6 khéc nita gitp cho ching ta thém ty tin 13 ching ta nhay bén v& nhig gia tri dao duc.
Khi nhay bén Vé mit dao dirc thi chiing ta khong bi mi md va nhén ra dugc nhing tinh hudng
¢6 chira mim mdng sa doa. Va nhu vy ching ta s& khong 1a nan nhén cua nhing ap luc nguy
hai cua nguoi khac du ho la s6 déng. Néu chung ta suy nghi siu xa vé nhung diém wu thang
va nhitng diém bai hoai cia mét hanh doéng nao d6 thi chiing ta s& rach roi trong nhiing quyet
dinh dé bao vé nhiing gia tri dao dirc ctia chung ta. Ngay ca khi ngudi ta chi trich hay béu riéu
chang ta vi chung ta khong tham gia vao nhiing hoat dong khong lanh manh cua ho thi trang
thai tdm Iy cla chung ta van vitng vang vi chung ta biét rang diéu ‘ma chiing ta dang lam la
dung din. Dé c6 dugc mot sirc ty tin viing chic va co chiu sdu vé nhimg gia tri dao dirc thi
ching ta phai suy tu va quan xét rét nhidu.

Giai bay nhiing gidn hon

Doi khi chiing ta cin phai gidi bay nhing gian hon dbi voi ban bé. Lam sao chung ta c6 thé
1am duoc viée ndy mot cach tdt dep ma khong 1am ning né ban bé v6i nhimg kho khan, buc
doc va nhitng cam giac c6 hai cho chiing ta. D6i khi ching ta cin phai "Tudn hét ra," va mot
ngudi ban t6t s& 1a ngudi biét ling nghe voi mot tim long rong mé va thuong yéu.

Trinh bay nhiing ndi kho khén cta chung ta cho nhing nguoi than yéu nghe thi t6t. Nhung
ching tét chut nao néu chiing ta tong mot mo bong bong nhitng cam xuc cta chung ta 1én tam
long cta ban khién cho ban hoang mang va roi mu. Chung ta cling chang nén ké 18 nhiing khd
s6 cua chung ta cho ban b¢ chi dé ho thong cam va dong y v6i chung ta rang ai do da bt nhin
va t¢ bac dbi v6i ching ta. Lam nhu v@y chi khién cho su tr thuong cam ciia ching ta thém
trAm trong va vin d& van con y nguyén!

Bude d4u 13 thira nhan va chip nhén ring ching ta c6 ndi khé, c¢6 cam giac budn khd hay bi
mét dinh hudéng; budc thtr hai la giai toa chung. Mot trong nhitng phuong sach 1a tim dén ban
bé tim sy dé duoc nhitng 16i khuyén chan that va c6 tinh cich x4y dung. Chiing ta s& don
nhan nhimg 161 binh luan ciia ban bé ngay ca khi ban bé n6i v6i ching ta ring chiing ta d




pham sai 1im va chinh ching ta 1a nguoi gy nén ndi khd d6. Ban b¢ gitip ching ta bang cach
noi cho ching ta biét moi khi ching ta thoi phdng ciu chuyén, th01 phdng mét chi tiét nao do,
hay mdi khi chiing ta c6 chép. Nguoi ban chan thét s& khong noi ring chung ta dang dén khi
su that 1a chung ta d sai 1dm va qua do6 s& gitp ching ta trong viéc xac dinh dau 1a vin d& va
giai quyét chung.

Biét dugc gia tri cua viée két giao bing hiru tdt, ching ta s€ chon lya nhfrng ngudi ban c6 anh
hudéng tbt d6i voi chiing ta. Hon nita, ching ta L cling phai b gang lam giam t6i da nhirng diéu
sai qudy cua ching ta va rén luyén dé thang tién nhitng phdm chét t&t dep dé chinh ching ta
¢6 thé tro thanh ngudi ban ot dbi voi ngudi khac.

-00000-
III. PONG NGHIEP VA KHACH HANG
Hop tic trong cong viéc va héa gidi nhirng bét dong

Trong thoi gian ha thu c6ng phu v6i nhitng thién khoa diing ménh nhiét tam tinh cin, ching ta
6 thé ting budc tu tap dé tién toi Phat qua, lam lgi lac cho van loai ham linh. Nhung trong
cudc sdng binh nhat, ching ta ciing phai thuc té doi thuong dong thoi lam phat trién long tir bi
dbi véi nhitng ngudi chung quanh, nhit 1a dbi v6i nhitng ngudi 1am viée chung véi chung ta.
Sbng mot doi séng dao dure, ghi nhan sau sic nhitng ¢b ging cua ho va hoa giai nhitng bét
ddng 14 nhiing phuong chdm c6 hiéu qua.

Song mot doi song dao dirc

Doi séng dao dirc 14 co s dua trén d6 ngudi ta méi co thé sdng chung hoa binh véi nhau va
x4y dung duogc sy nghiép vilng bén. Nguoi déang dugc nguoi khéc tin cdy trong cong viée lam
an thi s€ dat duoc sy tin tuéng cua chu nhén, sy kinh trong cua dong nghiép, su yéu mén cia
khach hang va sy nghiép ctia nguoi 4y con cang luc cang phat trién. Néu chiing ta lay gia phai
chang, phuc vu tét va thanh that v6i khach hang thi khong nhiing khach hang s& tiép tuc 1am
in voi chiing ta va con dan thém méi lai cho ching ta.

Nguoc lai, néu khong quan tam dén vén d& dao dirc va lo 1am bat cir diéu gi dé thoa mén muc
dich viky la klern that nhiéu tién thi chung ta tu chi€u cam lay su xung dot va cong viéc lam
an lau dai bi tén hai. Trong nhimg nam gan diy mot sb nhan vét khét tiéng trong thuong
truong va chinh trudng da phai dimg trude vanh mong ngua va bi quin ching khinh bi. Tinh
tham tién va héo danh d3 dwa ho dén tinh trang bi xa hoi khinh ghét, phi nhé va cudi cung
phai tiéu tan sy nghiép.

Ai cung ngén ngai va khong mubn lam an véi ngudi v0 dao dirc. Néu chung ta noi déi va gian
1an v6i chu nhén, véi ddng nghiép va khach hang thi tat ca nhiing ngudi ay s€ khong tin tuong
va khong con muon hop tic v6i chiing ta nira. Mic ddu nhit thoi thi chung ta c6 thé thu duge
nhiéu loi thé va tién bac bang nhitng phuong cach vi ky, dc 4c trong viéc lam in nhung vé
lau v& dai chung ta s& di dén tinh trang tdi té 1a: Ban ngy thi céng viéc 1am in khong con
sudn sé, dém veé thi chung ta nim ngd v6i mot lvong tAm u 4m chdp chon. Tir bé 10 hanh vi
tai hai thi ngan ngira dugc nhitng hau qua trén.

Cdm nhdn sdu sdc nhitng co gang ciia moi ngwoi

Gitp 4o dong nghiép va danh gia tét nhitng cong viéc ma ho da 1am dugc tirc 14 1am cho dong
nghiép c6 hanh phuc va xay dung dwoc mét tinh than dong cam cong khé. Khi ngudi ta thiy
rang nhitng nd lyc ciia ho duoc ghi nhan thi ho s& sbt sang va no lyc hon nita. Khi nguoi ta cd
didu kién dé biéu dat y tuong riéng thi ho cam thay gin bo chit ché hon va 1ong trung thanh
tré nén cang bén bi hon nita.




Chung ta khen ngoi nguoi khac khong phai chi vi gia tang san luong! Su khong thanh that
ngay ca trong viéc khen ngoi khong bao 1au s& bi phat hién va cac mbi quan hé trong cong
vi€e s€ bi suy giam. Ton trong va cam nhén tbt vé ngudi khac - ké ca nhitng nguoi "cap dudi"
chung ta ve chue vu, vé& bang cép... - 1a chia khoa dé chung ta lam phat trién long tr bi. Vi vay
chung ta phai nh¢o rang mot ngudi chit nhan khong thé thanh cong néu khong c6 nhimg nhan
sw man can c6 tinh than trach nhiém; mét cdng ty khong thé nao hoat dong néu khong c6 nhén
vién. Nhu vdy, sy thanh cdng c6 duge khong phai do ban than ching ta ma 1a do nhiing st
séng va nd lyc cta nhidu nguoi khc.

Nhitng vién chirc va céng nhan ciing cin phai thiy dugc nhimng nd lyc ctia ngudi lam chi.
Phan nan va chi trich thi that la chuyén d& 1am; khé 1am hon 1a chuyén thira nhan ring nguoi
kia dd cb géng téi da va nh¢ la ngudi do 1a mot ngudi bét toan. Cong nhan nén co thai do xay
dung khi phan 4nh 1én clp trén nhiing quy ché bt cong cta cong ty ddng thoi cong nhan nén
nhé ring dam tiéu sau lung hay day khoi 1én mot tinh trang bét hoa chi lam nhing van dé
thém phirc tap va rdi khd hon cho tit ca moi ngudi.

Hoa gidi nhitng bit dong

Chirng nao chiing ta con séng trong doi thi chung ta con nhimng van dé can déi mat va con
nhiing b4t ddng tham chi nhitng xung dot voi nguorl khac cin phai giai toa. Nhiing chuyén do
thach thie néng lyc séng tao cla chung ta trong vige trao dbi cac ¥ tudng khac nhau dé c6 thé
giai quyét ching. Ching ta phai lam nhur thé nao day? Trudce hét, Buic Phat khuyén:

Ché xét 16i ma ngieoi

Dad pham hay khong pham

Hay nhin diéu ma ta

Nén lam hay khong lam. (kinh Phap Cu, cau 50)

Trong viéc xay dung mdi quan hé t6t voi nguoi khac thi cn luu ¥ rang tu ban than ching ta
6 y thirc va c6 trach nhiém v€ nhitng hanh dong va thai d6 cua chinh ban thén thi c6 hi¢u qua
t6t dep hon la ménh 1¢nh cho nguoi khac phai lam nhu thé nay hay nhu the kia. Trong thuc te
v6 s6 nhitng vén dé ric rdi ndy sinh do chung ta ctr lo chi trich va dam tiéu v& nhirng sai quay
ctia ngudi khac ma khéng lo xem lai nhimng diéu tu than ching ta da lam. Chi bay nhiing 13i
14m sai quiy cua ngudi khéc 13 chuyén d& 1am va ai cling ua 1am; con nhitng 181 1dm sai quiy
ctia ban than thi khong ai thich dé mét t6i hudng chi 1a chi bay.

Théi d6 d6 1am sao c6 thé mang lai két qua ma ching ta mong mudn. Nhing khuyét diém hay
sai 1Am ciia ngudi khac thi ching ta c6 thé nhén ra nhung lai khéng c6 thé sira chira duoc.
Ngay ca nhimg sai 14m cua ban than, ching ta con khong ¢6 kha nang sira chita néu ching ta
mu tit v& ching. Di vai thai d6 va hanh dong cta ngudi khac ching ta c6 thé cé tac dong
nhét dinh nhung khong thé nao truc tiép ché ngy duoc chung vi ca nhan ciia mot con nguoi
mdi chinh 1a ké ché ngu hanh dong, 16i noi va suy nghi cua nguo'l d6. Nhu vay, doi hoi nguoi
khac phdi thay dbi 1a chuyén phi thyc té. Trong bat cir mét mdi quan hé nao, ching ta chi c6
thé bao quyen d6i vai chinh hanh vi ciia minh ma thdi; thét ra, viéc thuc hién bao quyén ddi
v6i hanh vi ciia chinh minh ciing khéng phai 1a chuyén dé dang gi!

Khi nhiing bt ddng xuat hién trong s& lam, budc thir nhit ma chung ta c6 thé lam 1a tim hidu
xem trong cai nhin ctia ngudi kia thi sy bat ddng d6 no xay ra nhu thé nao. Viée 1am nay giap
cho chung ta hiéu duoc quan diém va cam tuong cta anh ta hay chi ta va nhd d6 ching ta dé
c6 trang thai cam thong ché khong phai 1a tirc gian. Viéc lam nay c6 khi lai gitip chung ta
kham pha ra rang v6 ¥ hay cb y chung ta da lam mét didu gi d6 khién cho nguoi kia cam thay
bi qudy rdy. Truong hop nay ching ta c6 thé xin 13i.

C6 nhiing nguoi khong chiu xin 16i vi so méit mat. Nhung néu khéng chiu Xin 15i thi ho chi
lam ting 18n su cing thing va nhiing cam nghi té hai ma théi. Trong thuc t& nhitng ngudi n6i




duoc 10i xin 131 12 nhitng ngudi c6 dam lwc. Khong phai vi yéu thé ma xin 15i, that ra noi dwoc
10 xin 18i chinh 13 vi ngudi d6 c6 du strc manh ciia 1ong ty tin va du 1ong thanh tin dé chip
nhan va sira chita sai lam. Chi c6 nhitng ké hén nhat méi phai gidu giém 181 1dm ciia minh va
khang khang khong chiu thira nhan ching.

Néu sau khi tim hleu ching ta cam gidc rang chung ta khong c6 lam diéu gi 1dm 13i thi chang
ta ¢ thé noi truc tiép voi ngudi kia dé giai quyét van @& hiéu 1dm va bit man. Didu nay cn
phai duoc 1am v6i mot tm trang trim tinh khéng may may buyc tirc. Trude khi lam chung ta
phai tir 1am mat diu tdm tu bing cach 4p dung 10i day ciia Dirc Phat vé& phuong phap ché ngy
tam san han.

Sau d6 chiing ta co thé gidi bay vn dé khd tim ciia chung ta v6i ban ddng nghiép ma khéng
) 161 hay trach méng ban; d6 13i hay trach méng chi lam tinh hinh t¢ hai hon va day nguoi
kia v& hudng dbi nghich phai chong tra lai. Tt hon chiing ta c6 thé noi rang: "Khi ban lam
viéc d6 thi 16i cam thdy buc tike vi..." rdi giai thich tai sao lai cam thdy buc tirc. Bang cach nay
ching ta 13y lai thé chu dong dbi vai nhung cam giac byc tirc cua chung ta thay vi xem chiing
1a do 15i cua df)ng nghiép. Chung ta giai thich cho dong nghi¢p cua ching ta biét nhitng hanh
dong d6 cua ddng nghiép di 1am cho chung ta c6 cam giac ton thwong nhur thé nao va tai sao
chung ta lai c6 cam giac nhu vay. Chung ta c6 thé noi thém rang: "T6i cdm thay rat buon vi sie
t6n thwong nhu vay ban hdy vui long gidi thich Iy do tai sao ma ban dé lam diéu dé dé cho (6i
6 thé hiéu duoc."

Lam nhu vay chung ta da tao cho ngudi kia mot didu kién dé gidi bay quan diém. Khi ma
nguoi kia "phan hdi" thi chung ta phdi ¢b ging ling nghe va hiéu duoc nhitng gi ban noi, ding
tim cach chen vao. Ddi khi di€u nay doi héi chiing ta mét su kién nhén rit 16n, vi chiing ta rit
mudn chen vao chd thudn tién nhét gitra ciu chuyén ma ban dang noi dé giai thich tai sao sai
14m ca ban 13 sai 1Am trdm trong. Hay kién nhan cubi cling thi ling nghe v&i mot tim long
rong md sé khién cho cudc dbi thoai dién tién tét dep.

Trong nhiing trudng hop xung dot dbi choi, tot nhét 1a chiing ta nghi rang ching ta va ngudi
kia 1a cung mdt phia v6i nhau, cung phai dbi pho voi vin dé phai dbi choi voi nhau. Dimg
xem ta va ngudi kia la hai phe dang chién du v6i nhau dé xem ai thing ai bai. Ching ta c6
thé xem van d& dbi choi 1a mot van dé chung can c6 su hop tac dé giai quyét. Nho vy ching
ta s& hop sirc vi nhau dé tim ra mot giai phap cé loi cho ca hai bén.

Doi khi chiing ta cam théy ganh ty voi dong nghiép, cam xtc kho chiu nay c6 thé dugc giai
quyét bang céch nhin sy thanh céng ctua déng nghiép tir mot chiéu hudng khac. Néu ho co
nhitng pham chét, tai nang hay thoi co ma chung ta khong 6, ching ta nén vui muing dbi voi
su thanh cong cia ho. Chung ta khong phai 14 nhimg nguoi duy nhat tim kiém hanh phic,
nhitng ngudi déng nghiép ciing viy. Ngoai ra chiing ta thudng noi rang: "Chdng phdi la tuyét
voi sao, néu moi nguwéi déu hanh phiic!" Bay gio 1 luc chiing ta phai lam cai cam giac cua
chiing ta nhit quan v6i nhig 11 ching ta d4 noi. Pong nghiép cta chung ta di thanh cong,
nhur thé thi ching ta khong can phai lam gi nita dé ho dugc hanh phic. Suy nghi nhu vay
chinh 13 nguyén nhan dé vui mimg ché khong phai dé khd sé vi ganh ty. Bang cach vui mimg
dbi véi sy thanh tyu cta ngudi khac ca hai bén déu hanh phuc!

Tao nén mdi quan h¢ c6 tinh chit xay dung dbi voi nhiing ngum ddng nghiép 1a thye hanh
Chanh phép. Diéu nay thir thach chung ta trong vi¢c thuc hién viéc Chanh phap hoa tam hén:
Chanh phap khong chi la m§t mé hiéu biét sudng ma la mot by phan trong tinh cach cua
ching ta. Didu nay khong nhiitng lam cho chung ta tién bo ma con gitp cho nhitng mdi quan
hé ma chung ta hién c6 tré nén hoa hop va than thién hon.

-00000-




Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tdm, Binh Thanh, Sai Gon, da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron
& Dich gid: Thich Minh Thanh

IV. CUQC SONG VO CHONG
Giiip nhau phat trién

Tt ca nhitng diéu da duoc néi & chuorng truge vé viée chon ban va cach thirc cu xir v6i ban
ciing 1a cach thirc ma ban trai va ban gai, chdng va vo d01 XU v6i nhau trong chuong nay. Tinh
ban va nhitng cai cung lo cung hudng chung la nhitng yeu t6 chu yéu dé xay dung nén tang
virng chic cho mdi quan hé nam nir. Thay vi tao ra mot mdi quan hé dwa trén nhyc duc hay
vt chét thi vo chdng c6 thé tao ra mot mbi quan h¢ lau bén va chin chan hon. D6 1a mbi quan
hé ban bé cat rudt, tin tudng, khich 1¢ va kién nhan d6i v6i nhau.

Cén noi thém ring khong phai tat ci moi ngudi déu mudn lap gia dinh. Day 1a mot chon lya
clia timg c4 nhan tity theo cé tinh va nhitng yéu t6 khac. Néu mot vai ngudi nao ¢6 mudn séng
doc than thi séng ddc than c6 thé 1a cach tdt nhat dé cho ngudi d6 dugc hanh phiic va lam
duoc nhiéu viée nhat. Doi séng hon nhan khéng phai danh cho tit ca moi nguoi.

Phim &nh va 4m nhac hién dai dem dén cho chiing ta nhiing kleu mau Iy tuéng ciia nhitng mdi
quan hé giita nam va nit. Néu xem do la chudn muyc thi ding 13 réc ri vi chiing ta s& tim kiém
con ngudi hoan hao nhu duge dién xuét. Long chip tha da khién cho chung ta phong chiéu
nhung phim tinh t6t dep vao mdt nguoi nao d6 hodc danh gia qua cao nhitng phidm tinh ma
nguoi d6 dang co dé rdi chung ta bi cudn theo nhimg tinh cam phén khich va lang man.

Cudi cing thi sy that cling dugc phoi bay, hinh anh ma chiing ta xay dung sup dé. Didu nay
xay ra khong phai vi chung ta hay ngudi kia c6 lam diéu gi sai 1am ma chi vi chung ta da xay
nhiing do vong va da khong bao gio nghi vé& ngudi kia theo dung ban chit ciia ho. Hoic 1a
ching ta d@ mo mong vé mét moi quan hé hoan hao trong do khong hé co nhiing bat dong hay
mau thuin. Nhitng 40 vong sai 1dm nhu vay dé dwa ching ta dén chd bi thit vong vé déi twong
ctia minh ma thoi.

Tét hon hét 1a nén y thire ring ngum kia c6 ca nhiing pham tinh t6t dep 1dn  nhiing Kkhuyét
diém va hiéu ring mbi quan hé ma chung ta xay dung s& co nhung thang trdm cua né. Co khi
hai ngudi vo cung khéng khit nhung ciing luc c6 do khing khit gidm dén. Nhu thé 13 thuan
theo tw nhién va chiing ta nén xem d6 1a quy ludt cia cudc sbéng.

Khéng ngudi ndo ¢é thé 1am théa mén moi yéu ciu ciia chung ta mot cach hoan hao. Tai sao
v@y? Vi nguoi nao cling cd nhitng gisi han ri€ng cua nguoi do; va lai, tm y cla chung ta
cling ludn ludn thay ddi, roi nhitng diéu ma ching ta doi hoi noi ngudi kia ciing thay doi theo.
Ciing vay, khong c6 mot ngudi nao cb thé gidi quyét tat ca nhimg van dé va nhiing bit an cua

chung ta. Chi ¢o ty than chiing ta moi c6 thé giai qqyét nhitng van d trong cudc song bing
cach tu tap nhitng phap mon doi trong thich dang dé tu giai phong ching ta khoi sy san han va
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tham ai, hep luong va ganh ty, tu ty va ngd man. Hiéu duge diéu nay, chung ta s& reén long
kién nhan, tdm tuong kinh va tam long bao dung, d€ c6 the lam cho moi quan hé ti€p tuc phat
trién mot cach tot dep.

Khi hai nguoi bét d4u 1am vo chdng véi ¥ dinh la thoa mén nhitng ham mudn cta ban than
minh thi moi nguorl s€ xem nhiing y mu6n va nhiing yéu cAu ctia minh 14 quan trong hon
nhimg ¥ mudn va nhing yéu ciu cua ngudi kia. Do 1a m¢ man cho mot bi kich, nguyén nhén
clia tat ca nhitng cudc cai va. Thai do ich ky nay tat nhién 1a s€ dua dén tinh trang be tic. Mai
ngudi déu khong chiu ty minh dep bé nhiing ham mudn cta ban than. Coéng viée cin lam luc
nay la ché ngy thai d6 ty cung quy ban than ctia minh ché khéng phai 1a doi hoi, bit budc
ngudi dy phai lam nhu thé nay hay thé kia theo y minh.

Doi sdng vo chong 1a mot didu kién t6t dé thuc tap cach biét quy trong nguoi kia hon 1a chiu
chudng ban than. Mbi quan hé vo chdng sé tré nén ving vang va bén bi néu ca hai ngum déu
nghi rang myc dich cta viéc song chung 14 dé giup d& nhau va gitip d& nhitng ngudi khac.
Néu mot ngudi cam thiy phién ndo vi mot tm thai nhidu loan thi ngudi kia nén an i va
khuyén khich nguoi ban doi ctia minh hiy nhin lai viéc d6 theo mot quan diém khéc. Néu hai
nguoi déu ¢6 thoi quen yén lang tinh toa nhung sau d6 mét ngudi bi phan tan va co nguy co
budng b viéc tinh toa thi nguoi kia nén nhe nhang khich 1€ ngudi nay hay cb ging tap trung
tro lai dé phat trlen tam linh. Viéc tng ho va khich 1& nhau s& lam cho tinh nghia vo chong
cang ngdy cang gén b6 va bén viing hon.

Kinh trong 14n nhau 13 mAu chét ciia doi séng hon nhan. Sy kinh trong nay phai duge biéu 16
qua cach noi chuyén va cach xtr sy ma hai vo ch6ng danh cho nhau. Céach néi thiéu chan thuc
hay c6 tinh trach méng khong bao gi¢ mang lai sy hoa thuén cho hai vg chdng, néi gi dén visc
hanh dong thé bao d6i v6i nhau. Néu chung ta cam thiy buc bdi va dé trat sy byc bdi d6 1én
nhung ngu’m than thi chiing ta d& lam cho nhitng nguoi than phai khén kho Dbi voi nhiing
vén dé can xir sy té nhi ma lai xir sy thd bao hay c¢6 thai do biém nhé, ha cp thi chinh chung
ta da pha hoai hanh phuc cua gia dinh minh.

Néu chiing ta mudn thé hién sy t6n trong dbi voi ban than minh va dbi v6i ngudi ban doi cia
minh thi truéce khi n6i mot 10i nao, mot chuyén gi, ching ta hiy din do suy nghi dén tac dung
cua loi ndi do, cua chuyen d6, d6i v6i nguoi ban ddi ciia minh. Chiing ta ciing biéu 16 sy tén
trong cua chung ta qua viée y tr dbi vai tai san chung ctia hai nguoi va ca tai san riéng cua ca
nhan tirng nguoi. Néu ngudi ban doi cia chung ta cd nhitng thi vui riéng va nhiing viéc sinh
hoat riéng ma chung ta khong tham du vao, ching ta ciing dimg nén phién long. Hay biét nhan
thirc rang ngudi vg hay nguoi chong khong phai 1a mot loai cua cai hay chi la vat s¢ hitu cua
chung ta. Ngudi 4y 1a mot sinh thé c6 tanh linh, nguoi 4y mudn tién bo vé& moi phuong dién.

Viéc ton trong gia quyén cia ngudi ban doi ciing rit quan trong. Déu cho chung ta c6 ua thich
ba con cta ngu’m ban doi hay khong, ching ta cling phai an ndi va xtt sy tur té voi nhitng
ngudi dy. Didu  ndy khong c6 nghia 1a chung ta dé ho diéu khién cudc doi cua chung ta. Ho c6
nhitng quan diém va khuynh huéng khéc v&i ching ta. Chung ta van léing tai nghe 151 khuyén
cta nhirmg nguoi d6 va cdm on ho dé khuyén bao nhung c6 lam theo hay khong la chuyén
khac. Céc can v6i nhitng ngudi bén vo hay bén chdng sé lam cho vo chdng khong hoa thuén,
trai lai ton trong va xem ho 1a nhitng ngudi 6 tanh linh thi rit t5t cho cudc song vo chdng.
Khi thiy vo hay chdng ctia ching ta thwong yéu cha me, anh em rudt bén 4y ma chung ta to ra
ganh tuc thi chung ta chi lam cho khong khi trong gia dinh cing thing. Tét hon, chiing ta nén
ton trong viéc ho thuong yéu san sdc cho nhau.

Tin yéu l4n nhau Ia diéu rit 1a quan trong, hai vo chdng déu phai gop phan xdy dung sy tin
yéu 1an nhau qua thai d6 quan tdm va c6 trach nhiém trong viéc xay dung hanh phuc gia dinh.
Trong mdt x4 hoi ma vai trd ctia ngudi nam va ngudi nit da c6 nhiéu bién chuyén, hién nay
mdi cap vo chdng can phai phan chia bén phan trong gia dinh mot cach dong déu, 1am cho




md&i ngudi déu cé thé vui vé chip nhan. M3i ngudi hoan thanh tét phin trach nhiém ciia minh
va nhu vay s€ lam gia tdng sy tin yéu lan nhau.

Niém tin yéu con duoc xiy dung qua viéc ludn ludn thanh that véi ngudi ban doi. Mudn thanh
that thi chiing ta nén tranh lam nhitng viéc gi ma sau d6 ching ta phdi noi dél dé che gidu.

Néu ching ta pham sai 1am thi ctr can dam théng thén xin 18i. Nguoc lai néu nguoi ban doi
xin 16i thi chung ta nén tha thir va ¢b ging ding dé vudng lai mot cam giac tdn thuong nao
hay mgt y muon tra diia nao ca.

Thém mét cach dé duy tri va cling cb long tin yéu 1a trung thanh va tiét hanh. Néu chung ta
khong cam thdy thoa man va mudn c6 thém mot ban tinh khéc, chiing ta nén xem xét lai
nguon gbc ciia viée nay. Phai ching cé diéu gi bt on trong mbi quan hé v chdng va ching ta
can phai thao ludn véi nguoi ban doi dé giai toa? Hay chi vi nhimg cam giac thé thién, cam
giac nham chan, hay chung ta vong tudng qua d6? Trong trudng hop nay, chung ta c6 thé tu
nhic nhd minh ring dbi véi tinh trang ndy néu ching ta hanh dong ndng ndi thi chung ta chi
tao ra khong khi u 4m va dau khd cho chinh chung ta, cho ngudi ban doi cua chiing ta, cho
con cai ching ta va cho ca nguoi thir ba kia nira. Biéu quan trong ma chung ta phai nhé 1a
hanh déng ndéng ndi cta ching ta s& dnh hudng & hai nhw thé nao dbi voi nhiing nguoi khac.
Hiy quan tdm dén trang thai an vui trong tdm hén ctia nhitng ngudi than va xem nhe di nhiing
tap khi trai khody cta ban than, chiing ta s& khéng co nhitng quan hé bit chinh ngoai hon
nhan.

Long tin yéu cting phai dugc bdi dép qua viée didu tiét tai chanh cua gia dinh. M&i cip vo
chong nén ban thao va quyét dinh phu'cmg cach xir 1y tién bac. Bit cir diéu gi da duoc hai vo
chdng théa thuan thi chung ta phai sép xép dé tuan theo sy théa thuan d6. Phung phi tién bac
cua gia dinh cho nhitng vui tha c4 nhan hay c& bac, hodic 13 tiéu xai nhiéu hon kha ning tai
chanh cua gia dinh déu 1am t6n thuong 1ong tin yéu déi véi nhau va tao nén tinh trang khén
khd vé tai chanh. Vi vay nguoi khon ngoan ¢6 tri s& tham khao y kién cuia ngudi ban doi trude
khi quyét dinh moét chi tiéu I6n va néu ngudi ban doi nhét thai chua chiu quyét dinh thi ban
hdy cho doi. Néu chung ta that long yéu thuong va ton trong nguoi ban doi cua chung ta thi
ching ta s& khong l4y viéc tiéu tién dé bleu thi rang quyén cua ta 16n hon quyén ciia ngudoi
ban doi; va chiing ta cing khong tiéu tién dé thoa min sy ham thich vi ky ciia chung ta.

Chung ta c6 1ap gia dinh hay khong 1a quyen cua chung ta. Theo Phét gido, viéc 1ap gia dinh
khong phai 1a mot viée thiéng liéng, mot bdn phan can phai thuc hién. Viéc c6 con hay khong
¢6 con cua hai vg chong cling vy, trong Phat gido khong hé c6 sur bét bude nao ca. Mot ciap
v chdng c6 thé mudn c6 nhiéu thi gié hon dé thyc tap giao phap hodc dé tham gia vao cac
chuong trinh xa hoi thi hai vo chdng c6 thé thoa thuan vGinhau la khong ¢6 con. Nhitng cép
vo chdng khéc lai thiy ring viéc c6 con trong mot mai am gia dinh la rét quan trong. Co con
hay khéng ¢ con, ¢6 bao nhiéu ngudi con, tit ca viéc 4y 1a quyén c nhan cua timg nguoi.

Khi ca cha 13n me déu c6 mot quan diém chung vé phuong thirc nudi day con cai thi nhiing
dtra con s& khong bi mit m& v& nhitng gi dwoc phép lam va nhitng gi khéng dwoc phép lam.
Tré con rét cAn dugc cha me huéng dn mot cach nhat quén. Tré con cam théy rat 1a lo ma ri
6c néu hanh dong ctia nguou cha hay ngudi me liic thi thé nay luc thi thé khac. Tré con s&
khong biét nghe theo ai néu cha day mot dang me day mot néo; cha thi lam thé nay me lai lam
thé kia. Lam nhu thé s& din dén viéc gay gb giira hai vo chdng. Vo chdng thuO'ng xuyen thdo
luan va ndi chuyén véi nhau mot cach than thién sé c6 tac dung phong ngira va giai téa nhirng
khoé khan trén.

Ciing c6 thé 1a vo chong dacd gang gidi toa sy xung dot trong mot thoi gian nhung ho khong
thanh cong va cam thiy viéc song v6i nhau thét 1a kho khan. Viéc hon nhan dbi voi Phat gido
14 viée cua thé tuc, va vi vay viéc ly than hay ly di cling la viéc thé tuc. Phat giao khong hé ¢6




mét gido didu nao ngin cim vige két hon hay ly hon. Va néu vo hay chdng sau khi ly hon
muon tai gia thi do ciing la quyén chon lya cua riéng ho.

Tuy vay, Phat gido khuyén khich nguoi ta hop tac va hoa hgp vdi nhau, Phat gido cling
khuyén khich nhin nai va bao dung dél v6i nhitng bét dong va nhing hanh dong gay dau khd.
Nhung ngudi da 1ép gia dinh thi nén ¢b géng t6i da dé co thé ¥ thirc va ¥ tir d6i v6i nhitng cam
xtic vui budn ctia ngudi ban doi ciia minh. Chay tir ngudi ndy dén ngudi khac, tir tinh canh
nay dén tinh canh khac dé tim kiém hanh phic 13 mot hanh déng vé ich, hanh dong dé chi co
thé tao thém sw khao khat khong thé thoa man ma théi. Vi vy ma vo chdng hiy ra strc hoa
giai nhitng kho khan trong doi song hon nhén, dic biét vi long thuong twéng nhitng dira con.

Puc Pat-lai Lat-ma dé c6 101 khuyén v& van d& nay trong tac phdm Long Tir, Sy Sang Sudt va
Tri Tué nhu sau:

Néu da c6 gia dinh ma chi nghi dén tinh cam va niém vui thii riéng cua ban than minh
thi khong du. Ban con ¢6 mgt nhiém vy thiéng liéng la nght dén nhitng dira con. Néu
ban ly di thi con cua ban bat ddu phai dau khé, dé khongphal la mot néi dau khé nhdt
thoi phiit chbe ma la mét ndi dau khé cho dén hét doi nay. Nguwoi con ldy mdu cuge doi
nay tir cha me. Néu cha me thuong xuyén tranh chap véi nhau va cudi cing la ly di thi
16i nghi rang mét cach vo thirc, trong tdn cing sdu tham, tém hén cia ngudi con bi dnh
huéng t6i té va mang nhitng vét han den t6i. Qud la tham kich ciia cuge doi. Vi vy ma
16i ¢6 167 khuyén: muén cé mét hén nhdn dich thue thi nén tir tiv, trdi qua timg giai ‘
doan truedc hon nhan mot cach than trong va chi lcfy nhau khi da dat dwoc mét sw hiéu
biét thich dang déi v6i nhau, khi d6 thi ban sé cé mét cudc séng hon nhdn hanh phiic.
Hanh phiic trong gia dinh sé déan dén hanh phiic trén thé gidi.

Néu nguoi ta tién t6i hon nhan véi mot thai do thiét thuc, chan thanh, khiém tén, nhin nai, ton
trong va that 1ong san soc cho nguoi kia thi ca hai nguoi cang ngay cang hiéu biét hon va cang
tién trién hon. D& dat dugc nhitng phdm chét nay, ching ta can phai quay lai quan sat nhiing
hanh dong cua chiing ta, cai thién nhitng cam nghi va nhitng viéc 1am c¢6 hai va tu tap nhitng
pham chét cao thuong va thanh thién.

-00000-
V. TINH AL
Sdng suét dé cé hanh phiic

Cb6t 131 cna nhitng 161 Dirc Phat day c6 thé dugc din giai nhu sau: "Hay gitip ich cho tha
nhén. Néu ban khéng c6 khd ning gitip ich cho nguwoi khdc thi it nhat li ban khong lam gi
gdy ton hai cho nguwoi khdc." Nhitng hanh dong tén hai khong nhiing gy bét én cho su
khang lac ciia ngudi khac ma con tao nén nhirng tap khi x4u xa khién cho ching ta phai chiu
nhiing diéu bat hanh trong tuong lai. Nhitng hanh dong lgi ich s& lam cho tha nhén c6 nhiéu
hanh phiic hon déng thoi gitip cho chung ta ¢6 nhiéu an lac hon trong twong lai.

Trudce khi ching ta tim hiéu quan diém cua Phat gido dbi v6i van dé dao dirc trong tinh yéu,
chung ta can tim hiéu mot sb nguyén 1y cbt 16i cua tur tudng nha Phat. Nhitng nguyén ly cbt 16
nay gém: nguyén ly van hanh cua nhén qua va nhlrng yéu to xau do nhiing trang thai tam ly
nhiéu loan nhu tham ddm mang lai. Chung ta s& noi k¥ hon vé hai nguyen 1y nay trong nhitng
chuong sau. O ddy chung ta chi lugc ghi 16i day vé nhiing hanh vi tinh i khong sang sudt
duge chép lai trong tac phdm Con Puong Tiém Chirng ctia t6 su Tzong Khapa.

Vi tu tuong Phat glao lam nén tang, chung ta c6 thé chiém nghiém vén dé dao dirc trong tinh
yéu. Khi Dirc Phét n6i vé nhitng hanh dong tinh ai khong sang subt thi diém chinh yéu ma
Puc Phat khuyén 1a khong nén ngoai tinh. Ngoai tinh tirc 1 truong hop mot nguoi da thiét 1ap




quan h¢ tinh ai chinh thirc v6i nguoi ndy nhung lai thuc hién hanh vi tinh ai véi nguoi khac;
hay truong hgp mét nguodi con doc than nhung lai thuc hién hanh vi tinh i véi nguoi dang c6
quan h¢ tinh 4i chinh thirc khac.

Pay 14 hanh dong c6 hai vi né quay nhiu doi séng ctia nhidu ngudi: ching ta, ngudi co hanh
vi tinh ai véi chung ta, nguoi ¢6 hon nhén chinh thire, nhimg dira con va nhirmg ngudi ¢d lién
quan khac trong gia dinh. Ho s& ¢6 nhitng cam giac bi ton thuong, ghen ti, mit 1ong tin va gip
nhitng vén d& kho khin khac trong cudc song Ngoai tinh c6 thé khién cho nguoi ta noi déi,
n6i tranh né, ndi thd bao va co thé dua dén viée giét nguoi.

Mic dau déng déao ching ta song trong thoi dai tw do yéu dwong va co du ly 1@ dé trinh  bay
nhiéu tur tudng | t6t dep vé tu do tinh 4i nhung c6 I€ 1a ching ta nén sang sudt nhin lai vén d&
nay, mot vin d& da dugc con ngudi trau chudt va trang tri bang rat nhiéu my tir. Ty trong tham
tam chung ta that sy cam giac nhu thé nao khi ngudi ban doi cla chung ta dang c6 moi quan
hé v&i ngudi khac? That sy ching ta c6 cam thdy t6i 161 hay khong khi ching ta khong trung
thanh véi nguoi ban doi cia chung ta?

R& rang 12 ngoai tinh c6 anh hudng x4u trong doi nay va ciing 13 rang 1a ngoai tinh s& ¢6 anh
hudng xu dén doi séng trong twong lai. Do lam mét hanh déng tdn hai, chung ta tao nén mot
nghiép xAu va tai sinh vao canh giéi bat hanh trong twong lai. Chiing ta s& c6 quan hé véi
nhitng nguoi khong trung thanh va ban than chung ta s€ c6 khuynh huéng tiép tuc ngoai tinh
trong kiép sau. Hon nita, canh gidi ma chiing ta tai sinh s&€ u &m va khong cé hanh phic.

Vay thi ching ta hdy hinh dung ra hau qua ctia viéc ndy qua nhimg diéu dang xay dén véi
chang ta va nhiing ngudi khac vi nhimg gi ma chung ta nhan dugc trong hién tai chinh 1a két
qué ciia nhitng hanh déng ma chung ta di 1am trong qua khir. Cu thé 1a thanh hén véi mot
ngudi ludn ¢6 nhimg mdi quan hé tinh 4i ling nhing. Cude séng vo chdng vi viy ma khéng
hoa thuan nén thuong xuyén séng trong bat an va ghen tic. Ngay ca trong truong hop ly hon
va lap gia dinh tré lai thi nguoi ban doi ke tip ciing khong phai 1 ngudi trung thanh va luén
gian dbi. Du cho thanh hén véi ai, ngudi 4y ciing khong co duge nidm tin va sy chan thanh.

Theo gido 1y nghiép qua, chung ta co thé noi rang ngudi nay dang phai dén tra nghiép ngoai
tinh ma nguoi ay da lam trong klep trude. Néu ngudi nay khong tao nghiép xéu trong qua khir
thi tit nhién khong phai lanh qua x4u. Trong truong hop d4 pham t6i ngoai tinh tir doi trude
nhung da tay sach nhitng dau 4n ctia nghiép qudy thi qua x4u lam sao trd ra dugc nhu vay.
Hiéu duogc diéu nay khién cho chiing ta quan tdm nhiéu hon téi sy van hanh cua nhan qua
ddng thoi gitp cho chung ta quyét dinh trong viéc Iya chon hanh déng theo ¥ mudn. Vi chiing
ta khong mudn tho lanh nhitng hau qua bit hanh nén ching ta s& hét sirc tranh lam nghiép
quéy mai va téy tri nhitng nghiép quéy ma chung ta da 16 tao nén roi.

Kha thi vi a Dirc Phat khong chi day gi vé ché d¢ da thé hay da phu cd. Duong nhu diéu
quay ac chu yeu trong tinh 4i la khi chung ta di qua pham vi nhitng quan h¢ ma ching ta da
cong khai tuyén bo vdi xa hoi.

Trong ndi dung giang giai vé nhung hanh vi tinh ai khong sang subt thi ngoai diéu ct yéu ma
nguorl ta phai tranh né la ngoai tinh, con co nhung 161 giang gidi phy trg vé van dé sinh hoat
tinh 4i trong thoi gian khéng thich hop, v&i ngudi phdi ngau khong thich hop, bing cach thirc
khong thich hop va tai noi chén khong thich hop.

Thoi gian khong thich hop, thi du nhu Iuc nguoi nit dang hanh kinh. Mot nguoi phu nit khong
bi xem 1a "nho ué" khi hanh kinh, va cling khong bi cAm can khi thuc hanh céc hoat dong ton
gido trong thoi gian nay. Téi tin rang 10i khuyén nén tranh sinh hoat tinh ai trong thoi gian nay
chi vi nguoi nit khéng cam thiy thoai mai ma théi.




Ciing vy, trong thdi gian nguoi nit c6 mang thi sinh hoat tinh 4i ¢ thé 1am cho dira bé trong
thai bao c6 cam giac kho chiu. Linh thitc ciia mét sinh linh nao d6 nhap vao bao thai ciing c6
nhitng cam nhén cua mot co thé séng nén cam thiy kho chiu khi bi strc dé ép va nhing
chuyén dong do sinh hoat tinh ai tao nén.

Mot thoi gian khong thich hop khac 1a trudng hgp nguoi ban doi phat nguyén tu tdp Bat quan
trai gi6i thanh tinh trong mot ngay. Mot trong nhiing gi6i cin phai dugc giit gin 14 tranh sinh

hoat tinh &i trong 24 gio. Néu mét trong hai ngudi d3 lanh tho gioi phap nay ma vi pham giGi
pham hanh trong ngay hém d6 1a mot viéc lam khong sang subt.

Ciing c6 101 khuyén la khong nén sinh hoat tinh 4i ban ngay. Mac dau toi khong biét 3 1y do
tai sao ma c6 101 khuyén nhu vy nhung c6 gia thuyét cho rang ngdy xua ¢ Xt An D c6 nhidu
nguoi trong gla dinh chung song trong cung mdt gian nha. Néu hai nguorl sinh hoat tinh 4i ban
ngay nhd c6 ai bat ngd di vao thi that 1a bd ngd. Chung ta ciing c6 thé giai thich thém vi thoi
gi0 ban ngay 1a thoi gio danh cho cong an viéc lam.

Khong nén sinh hoat tinh 4i lién tlep nhidu 1in vi lam nhur vay chi khién cho tam 4i duc phat
trién qua do ma thoi. Chung ta c6 thé chiém nghiém: "Néu tham di la mot trong nhitng nguyén
nhdn chinh khién cho chiing ta & mdi trong vong sinh tir - sanh 1én réi chét xuong chét xuong
r6i sinh lén, luén luén phdi ddi mat véi nhitng van dé lap di lap lai, phai giai quyét mai trong
khodng thoi gian bdt dau ti cdi sanh va tam két la cdi chét trong moi kiép song thi thdy rang
dao Phit di nhién la khuyén chiing ta trénh viéc tham di qué d¢ dong thoi con khuyén chiing
ta xa lanh tham di noi chung."

Néi diing ra, dao Phat day chung ta khéng nén budng lung trong tham muén dé ¢t phai sinh tir
ludn hdi. Céc vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni déu phat nguyén séng pham hanh véi quyét tim giai
thoat khdi vong sinh tir. Nhu’ng vi nay tim céch doan trir tim tham mudn khéng phai chi qua
vi€e gilt gi¢i ma con qua viéc thyc tép thién dinh chon chinh dé 1am giam bt va chuyén hoa
ngudn néng luc cua tham mudn. Nho vay ma nhiing vi 4y c6 thé nhanh chéng dat dugc nhiing
chung déc tim linh.

Tuy nhién, khong phai moi ngudi déu toan tim toan luc tu tip theo dao Phét nhu vdy. Chiing
ta tu tap tuy theo ndng lyc ma chung ta c6 dugc. Trong truong hop cua cu si thi 161 khuyén
trén ¢6 nghia 14 nén ¢6 géng giam thiéu nhimg ham mubn qua do.

Pumng nén ty lira dbi bang cach nghi rang minh dang tu tap Mat Tong cép rét cao [*] trong khi
su that 1a dang sinh hoat tinh dyc binh thuong Hay mot myec ton trong gid tri cua dai gioi gilt
gin pham hanh. Ty vén ban than: "Ta co thé la mét Ty-kheo hay Ty-kheo-ni khong?" thi co thé
kham pha ra mirc 46 ham mudn tinh duc ctia minh con nhiéu it nhu thé nao.

[*] Mac déu & mét trinh do rét cao ciia Phap tu Mdt Tong thi mot cu sTB6 Tat con &
gia dinh co thé c6 nhitng hanh dong twong tw nhw sinh hoat tinh duc nhzmg su thdt la
khdc xa voi sinh hoat tinh duc thong thuong. Nhitng vi cur si 7 B6 Tat nay da dwoc vi dao
su tdm linh truyen cho mdt phép nham siv dung nguon nang heong tinh duc trong lic
thién dinh dé khai thong dang tam thire tinh té hau chimg dat doc tinh khéng cia ndi
hitu.

Mot truong hop sinh hoat tinh ai phi thoi nita 1a khi nguoi ban tinh dang bénh vi s€ lam cho
can bénh lan rong hay tr¢ nén nang hon, dic biét 1a nhitng bénh truyén nhiém qua dudng tinh
duc. C6t 16i & 101 day ciia Dirc Phat Ia dirng 1am ton hai ngwdi khac va hét sire 1am lgi lac
cho tha nhén. Vi viy chiing ta khong nén sinh hoat tinh duc néu chung ta nghi ngd ring ban
than minh c6 bénh déc biét 1a nhiing bénh c6 the 18y lan cho ngudi khac qua duong tinh duc.

Twong ty nhu vay, dé tu trédn trong ban than, ching ta ciing khong nén sinh hoat tinh duc véi
ngudi ma ching ta nghi ngd hay biét 3 13 ¢6 bénh va c6 thé truyén nhiém sang ban than




ching ta. Pidu quan trong 1a gitr gin than thé cua chung ta manh khoe ngd hau tu tap theo
nhitng 161 Phat day va lam 1¢i lac cho moi nguoi.

Nhitng ngudi chung ta khong nén c¢6 quan hé tinh dyc 12 ngudi cé quan hé gia toc gan, tré em,
thu vat, nguoi dang giit gidi pham hanh, va ngudi khong dbng y sinh hoat tinh duc. Loan luan
12 mot t6i 16n vi n6 co thé tao nén nhiing dot bién vé& di truyen dong thoi c6 thé sinh ra thé hé
con cai bénh hoan. Hon nita, loan luan s€ tao nén nhitng roi loan vé mét tinh cam trong tam
thirc ciia ca dong ho. Hiép dam hay quéy réi tinh duc tré em s& gay nén nhirng thuong tén tim
ly va tinh cam cho nguoi bi hai.

Drure Phét khong noi diéu gi lién quan dén viéc sinh hoat tinh duc trude hon nhén. Chung ta co
thé suy luan rang néu ca hai nguoi trong cudc déu dén tudi truéng thanh va ddng y viéc do véi
déy du y thirc thi ho du tw cach dé quyét dinh va chju trach nhiém vé& hanh dong cta ban than
mién 14 ho ding 1am hai dén ngudi khac. Tuy nhién néu mot trong hai ngudi trong cude 1 vi
thanh nién va dang dugc sy bdo boc ciia cha me va viéc quan hé tinh duc s€ 1am cho cha me
va gia dinh cua dura tré d6 tirc gian thi nguoi co hidu biét s& khong quan hé tinh duc trong
truong hop nay vi nghi dén sur an lac ciia moi ngudi.

Trong hang ngii Phét gido c6 nhiéu quan diém,khéc nhau vé vin dé ddng tinh luyén ai. Noi
chung Phat gido rat bao dung va rong luong doi voi tat ca moi ngudi. Dt mot ngudi bi bénh
dong tinh luyén ai thi nguoi ay ciing khong bi phé phan hay phan biét doi xur.

Tét nhét 14 tranh viéc thit dam. Mic dau Phat gido khuyén khong nén thu dam nhung Phét
gido cling khong lam cho nguoi ta cdm théy toi 101 khi c6 1am diéu 4y. Déi véi con em tré tudi
dang do cuong trang v& mit thé xac thi chung ta can phai suy nghi cho chin chén va tim cach
gidng giai cho con em biét phuong cach dé lam chu duge ngudn nang lugong nay Lam cho
chiing cam thiy x4u hd, t6i 181 v6i ¥ nghi cho ring ban than c6 nhitng ham mu6n manh mé vé
mat thé xéc thi khéng c6 loi lac gi cho ching ca.

Quan trong 1a xa hdi cAn quan tim dén nhitng ngudi bi bénh AIDS va nhitng chimg bénh cing
loai. Chdi bo nhimg ngudi nay c6 nghia 1a danh mat tinh nhén i ctia loai ngudi. Lang quén ho
¢6 nghia 1 1ang quén tranh nhiém ddi véi sy khang lac ctia tha nhan. Hon nita, chung ta nén
khuyén khich viéc phé bién nhiing théng tin diing dén vé bénh AIDS va cach thire sit dung
nhiing bién phap phong ngira cho moi nguoi.

Ké hoach héa gia dinh

Vo chdng c6 thé quyét dinh sir dung cac phuong phép ngira thai thich hop cho minh? Phat
gido khong chéng lai viéc nay. Tuy nhién, khi da cén thai thi tim thirc ciia mét sinh linh da
nhép vao bao thai. Nhu the tot hon 1a hay s dung nhitng phuong phap ngra thai trude chd
ding sinh hoat tinh duc rdi mé&i ubng thudc truc thai hay nh dén y hoc dé nao pha thai.

Viéc thy tinh nhén tao bing tinh tring ciia ngudi chdng hay ctia mot ngudi khuyét danh nao
d6 duong nhu khong gay nén nhitng hau qua tai hai cho ban than hay cho nguoi khac. DI
nhién, nhitng ngudi ¢ lién can trong viéc nay phai déng y va hoan toan ty nguyén dé tranh
phét sinh ric réi vé sau.

Quan diém cta Phat giao dbi vei vén dé dao dirc tinh dyc va hanh vi tinh duc dya trén nguyén
ly khong lam hai ngudi khac va ¢b géng t6i da dé 1am lgi lac cho ngudi khac. Phat gido
cling quan tm can nhéc tac dung ciia quy lut nhan qua d01 véi viée nhleu doi nhiéu kiép
ching sinh sinh tir luan hdi. Pic Phat khong he phén quyét doc doan vé nhiing gia dinh dao
dtrc. Dirc Phat chi trinh bay va gidng day ve vén dé nay véi muc dich giup chung ta tao ra
dugc nhing yéu t6 dua den hanh phic va tranh dugc nhimg, yeu t6 dua dén dau khd. Mdi
nguoi cé trach nhiém vé viée cd ging dé c6 hiéu biét tot nhat v& nhitng 151 day nay va hanh
dong theo sy hiéu biét ctia ban than minh.




Khi day bao con em ctia chiing ta v& mit tinh duc thi tot nhit 1a giai thich cho chiing hiéu
dugc tai sa0 ma c6 nhimng 1oi day hay 161 khuyen nhu v@y. Nhimg ngudi tré tudi thudng co
nhung ¥ niém I¢ch lac, méo mo vé tinh i néu viéc giao duc v gioi tinh chi la mot danh sach
chi tiét vé "nhitng diéu khéng nén lam" ma thoi.

Cha me va nhiing nha glao duc can phai giup con em hiéu biét dé chap nhan nhiing thoi thic
nhuc cam cua co thé va nhitng mong tudéng yéu duong cua tam 1y, ma khong lam cho ching
cdm thdy x4u hd, t6i 151 vé nhitng thém mudn va nhitng moéng tuong do. Ddng thoi, chung ta
can phai co cach noi mang tinh chit xy dyng dé chi con em biét duoc cach thire xur ly doi véi
nhitng ham mudn thude thé xac hay tinh than. Day 1a vdn d& ma ching ta cén phai wu tu
nhiéu.

-00000-
VI. VI DAO SU TAM LINH
Thiét thue trong moi quan hé véi vi dgo sw tim linh

Mot s6 ngudi ban khodn vi khong biét c6 can thlet phai c6 mot vi dao su tdm linh hay khong?
Ching ta c¢6 thé ti hoc dao dugc hay khong? Pé hoc dugc nhimg k¥ nang nhu doc sach, nghé
moc, giai phiu hay ngay ca lai mot chiéc xe chung ta can phai c¢6 ngudi day. Ty hoc 1a mot
viéc kho khan doi khi rat nguy hiém. Thir hinh dung ra canh ching ta c0 gang ty hoc 1ai mot
chiéc may bay! R5 rang 14 ¢6 nhiu hiém hoa khong luong dugc. DE hoc nhing nghe nghiép
thong thuong ching ta con phai co thdy day dang hoang méi nén thi chic chén ring dé hoc
dao chung ta phai can sy huéng dan cua nhitng bac dao su co pham hanh. Chung ta khéng thé
xem nhe va bat cn trong nhiing van d& tdm linh, nhimg van dé cao su c¢6 anh hudng lau dai
trong doi nay va trong nhitng doi sau.

Mot vi dao su dang séng c6 thé 1am dugc nhiing didu ma mot quyén sach khong thé 1am nhu
tra 101 céu hoi cua chung ta; néu guong tinh tan trong viée hanh tri theo gido phap bang chinh
doi séng cu thé hing ngay; khich 1& v tao hung phin cho chung ta trén con duong dao; va
diéu chinh nhiing léch lac trong hanh vi v trong quan niém ciia ching ta. Sach vé c6 thé lam
phong phu thém va mé rong ra nhitng diéu gi ma chiing ta di hoc tir noi vi dao sw nhung
nhitng moi quan h¢ tam linh gitra chung ta voi nhiing bac hién tri trén con dudng dao thi sach
v khong thé thay thé dwoc.

Trong tiéng Sanskrit, danh tir & chi cho vi thdy, vi dao su hay y chi su vé phuong dién tAm
linh 1a "guru". Chir nay nghia la mét nguoi o chiéu sau, ¢ nhiing pham tinh tdt dep. Trong
tiéng Tay Tang c6 chit "lama" chi cho mét thing gia hay mot nguoi ma khong ai ¢6 thé vuot
qua.

Khong c6 mot cude thi ma ngudi nao thi déu thi tro thanh dao su. That ra, khi mot ngum hay
mét s0 nguoi nho mot vi thdy nao d6 day béo va huéng dan thi vi thiy do tr thanh vi guru
cua nhitng nguorl cAu hoc. Ngudi ta thuong goi vi do 1a thdy vi vi do c¢ it hay nhidu hoc tro.
Tuy nhién, vi d6 co tré thanh thiy caa ban  hay khong thi tuy vao y muon cua ban. Tuong tu
nhu vdy, c6 mot ngudi nao do khong ai biét 1a thiy hay dao su nhung néu ban chon vi d6 1a
thiy thi vi d6 tré thanh vi dao su tdm linh cta ban.

Khi ching ta méi tim hléu Phat gido, c 1€ chung ta khong c6 mét vi dao su tdm linh riéng
biét ndo. Nhu véy 1a tét. Ching ta ¢ thé hoc héi tir nhiing vi dao su khac nhau va theo d6 ma
thyc hanh. Nhung ngudi thich theo Phét gido mot cach tong quat thi c6 1€ khong can phai
chon lya mét vi dao su. Tuy nhién sau mét thoi gian tinh can tu tap thi ngudi ta s& cam thiy
cin xdy dung nén ‘mbi quan h¢ th?iy tro voi mot vi dao su tdm linh. Nho vay, nguoi ta ¢b thé
nhan duoc nhimg 161 day bao tim huyét hon.




Chon lya dao sw

Vi vi dao s ma chung ta chon s& c6 tac dong ddi voi ching tanén diéu quan trong 14 ching ta
hdy lya chon mot cach chin chén. Chung ta khong nén co mbi quan h¢ qua thén thiét ngay voi
thay. Trude hét, ching ta quan sat nhitng phim chét tét va nhitng yéu kém ciia mot vi thay nao
d6 dé xem ban thén cua chiing ta c6 twong ty nhu vy hay khong va xem ching ta c6 thé tao
nén mdi quan hé than thiét cat rudt véi vi d6 hay khong. Hiy xem xét chin chén trude khi
chip nhan ngudi ndo 1am vi thiy tm linh cta chung ta.

Ngay nay c0 tinh trang nhiéu vi xung la dao su qua, mbi vi déu c6 thé day 1y thuyét nay hay ly
thuyét khac va déu c6 bé ngoai pho dlen t6t v6i muc dich dwoc nhiéu ngudi theo. Nhung néu
ching ta 1a nhitg ngudi thanh tim cu dao, ching ta s& cam thiy khéng c6 1y tha gi trong sur
pho dién mang tinh hinh thirc y. Diéu ma ching ta tim cau 1a thyc cht ché khong phai pho
dién.

C6 thé chung ta phai ton thoi gian trong viée tim kiém va xac dinh vi dao su cia minh. Khoi
s, ching ta ¢6 thé tham gia nhitng budi thuyét gidng va hoc héi noi nhing vi gidng su nhung
khoan xem vi ndo 1a dao su tim linh ciia minh. Viéc nay gitip cho chiing ta c6 thé xem xét
nhitng phim chét ctia nhirng vi 4y va ciing xem xét kha ning cua chung ta trong viéc thiét lap
mdi quan hé. Chung ta khong nén voi vang trong viée quyét dinh nhan mot vi thiy. Nha hién
tri vi dai nguoi An Do Atisha dd xem xét va can nhéc sudt 12 nam trude khi nhéan vi dao su
nbi tiéng Serlingpa 14 thay.

Khoéng c6 loi thé gi khi chung ta chon mot vi dao su tdm linh chi vi vi nay c6 nhiéu chirc tudc,
ngdi trén nhimg ghé cao, mic nhimg bg y trang trong va doi nhimg cai mii uy nghiém gay an
tuong, vi nhitng thir d6 déu c6 thé mua dwoc. Chung ta khong nén dya vao nhitng hinh thirc
bén ngoai ma nén tim kiém nhing phém tinh t6t dep. Chiing ta ciing khong nén chon mot
ngudi ndo do lam thay, chi vi nguoi ay da la thay cua ban ching ta. Chung ta phai ty minh
chon 14y, dya theo nhimg phdm chit va nhimng tiép xic truc tiép ciia ching ta.

Trong Pai Thira Lang-gia kinh, ngai Di lic da phac thao ra 10 phim tinh ctia mét vi dao sw
tam linh tuyét voi. Do la:

1. C6 dao hanh thanh khiét. Vi dao su 1a guong sang dé chung ta nuong theo tu tap. Vi ching
ta cin phal chuyén héa nhitng hanh vi, 1oi noi va tm y sai quiy nén chiing ta phai khon ngoan
chon vi thay nao dé c6 ty than chuyen hoéa rdi. Vi thdy nay s& day cho chiing ta cach dé cai
thién ban than va s& lam gwong t6t cho chung ta theo.

2. C6 kinh nghiém trong viéc thién dinh.

3.Co6 hiéu biét tham séu vé gido nghia lién quan dén tri tué. Ba phérrl chét dAu tién nay cho
thay rang day la mot vi da khéo tu tdp Ba Phap Mon Tang Thugng dan dén giai thoat - gidi,
dinh va tri tué.

4. C6 kién thtrc uyén bac va nhidu kinh nghiém tu tap hon ching ta.

5. C6 long nhiét tim bén bi trong viéc day bao va huéng din de tu. Néu chiing ta chon mét vi
thay khong wa viéc day bao hay ludi nhac trong viée hudng dan thi ching ta s€ khong hoc
duogc bao nhiéu.

6. La vi dao su ddy d tu cach c6 kién thirc uyén tham vé Thanh dién va chi day ching ta
nhitng diéu phit hop véi ndi dung tu tuéng trong Thanh dién. Nhitng vi ndo tir sing tac ra gido
nghia riéng, di léch hay di qud xa nhiing 161 Phat day thi khong thé nao chi cho chung ta con
duong dé chiig ngd dugc.




7. C6 nén tang tu tuéng chin chin hay c6 thién chimg vé tanh khong.
8. Co k¥ ning dién dat gido phap mot cach 15 rang va dé hiéu.

9.Co dong co la long tir 4i va long bi man vo luorng Day 1a diém v6 cing quan trong. Ching
ta khong thé dit niém tin vao mot ngum lay viéc day dao dé dwoc kinh trong va loi dudng.
That 1a nguy hiém khi chiing ta bi ngudi nhu vay lam cho 1im duong lac 16i; chung ta s&
hoang phi thoi glan va rat dé bi vuong vao nhing hoat dong khong trong sang. Vi vy, thét la
quan trong trong viéc chon ngudi thay 6 chi nguyén chan that va thanh tinh, mét nguoi thdy
mudn lam loi ich cho hoc trd va dan dit hoc trod trén con duong giai thoat gidc ngd.

10. C6 tinh kién nhan va sin long chi din cho nhiing ngudi cin ciu hoc dao di ho thudc bat
ctr trinh d6 ndo. Vi chua phai 12 nguoi hoan hao va con nhiing tAm thai nhiéu loan nhur tham
chip va san gian nén ching ta vin con pham phai sai lam. Ching ta cdn nhig vi thiy khéng
bao gio ¢o y tir bo hoc tro, nhiing vi dao su c6 tinh nhin nai va khoan dung cho hoc tro. Hon
thé nita, chung ta cin nhitng vi dao sw khong thdi chi khi hoc tro khéng hiéu dugc diéu thiy
mudn day.

Khéng dé dang gi ¢6 thé tim dugc nhimg vi thiy c6 tit ca nhing duce tinh trén. Trong trudng
hop nay thi nhing dtrc tinh quan trong nhit ma ngudi thiy cin nén co la:

1. C6 nhiéu phim tinh tét dep hon 1a khuyét diém.

2. Xem trong viéc tu tdp dao hanh dé dat duoc hanh phtic trong twong lai hon 1a thy huong
nhitng cudc vui trong hién tai.

3. Co tAm long quan tAm dén nguoi khac hon 13 ban than ctia minh.

Ly thii 1a chiing ta khéng phai tim mot ngudi thdy c6 thién nhén théng. Tai sao vay? Tai vi co
mot s6 ngudi ¢o thién nhan théng nhung lai khéng hidu biét vé con duong dao dua dén giai
thoat gidc ngd. Nhitng nguoi ndy c6 thi€n nhan thong vi qua phudce tir doi trudce, ché khong
phai do ho tu tap, va vi vy co thé ho s& khong str dung thién nhin thong v6i myc dich la xa
than 1am loi lac cho tha nhéan. Vi vy, khi tim kiém vi thiy dé chi d4n cho chung ta trén con
duong giai thoat gidc ngd, chung ta nén chon ngudi 6 nhimg phim tinh ma ngai Maitreya d&
cap o trén.

Dé biét dugc nhitng phim chét t5t dep cuia thiy, chung ta cAn xem xét hanh xir ciia thiy, nhan
thirc v& Phat phap cua thay va cach thdy chi day hoc tro. Khéng phai 1a sang sudt khi hoi mot
vi thiy day giao ly: "7} l,zd‘y da chirng ngo chua?" Vi ngay ca khi da ching ngd thiy ciing s&
khong cho ching ta bict. Puc Phat cam dé tir tuyén bo cho cong chung bict nhiing gi ma minh
dé ching ngd duoc. Dirc Phat mudn dé tir cila Ngai khiém tén va chan thanh. Ngudi pham tuc
nguoc lai mudn phé trerong nhitng thanh tich cia ban than. Con ngudi tam linh khéng nén
gidng nhu vay: muc dich ctia con ngudi tm linh 14 ché ngy tu ngd chd khong phai 1a khuéch
dai no.

Khi da quyét dinh chon mdt ngudi nio 1a thiy rdi thi ching ta c6 thé truc tiép hoi vi 4y ¢ tiép
nhén chung ta lam hoc tro khong Tuy nhién, cling khéng nhét thiét phai nhu vay; mét s dao
sur ¢6 nhiéu hoc tro dén ndi khong con diéu kién dé tlep kién riéng. Trong trudng hop nay
ching ta c6 thé tw khing quyet phat th¢ nguyén ton vi ay lam thay r0i tim cach nghe theo va
hanh tri theo nhing 161 vi ay thuyét giang, day bao. Nhu thé vi 8y da tr¢ thanh thay cua chung
ta. Trong trudng hop khac néu ching ta lanh tho 1& quy y, truyén gidi tir vi nao thi vi 4y duong
nhién 1a thiy ctia chung ta.

Chiing ta c6 thé c6 rat nhidu thiy, nhung chi ¢6 mot vi la dao su tdm linh quan trong nhit. P6
chinh 12 vi ma ching ta kinh tin nhat va c6 thé gidi bay tit ca nhitng git mac nghiém trong




trong tim hdn. P6 chinh 13 bén su ctia chiing ta. Bén su ¢6 thé 1a vi d?;u tién khai tdm cho
chung ta trén con dudng dao, da dua ching ta vao con duong thang tien tim linh. Bon su cling
c6 khi 1a vi ma chiing ta cam thay than thiét nhat.

Nghe theo 10i day ciia thdy nhung khéng mit quing

Sau khi chon dugc théy r(‘),i chiing ta nén tan tm nghe theo nhing 16 thuyét gidng cia vi thiy
d6 vé Chanh phap deé tu tién trén con duong dao.

Mot sb ngum rat 1 hoi hot, chéng vanh trong mbi quan hé v6i thiy, hém nay 1a thiy nay,
ngay mai khong con 13 thiy; hom nay la thay, ngay mai di chay sang thiy khac cho dén khi ho
tim duge mot vi thiy noi nhitng 16 vira ¥ ho, nhing 161 ma con ngudi pham phu cua ho mudn
nghe. Nhitng ngudi hoc trd nhu thé thi ching tién bo dugc bao nhiéu ca vi ho thiéu long ton
trong va tdm chi thanh.

Chung ta nén quan tdm dén nhiing nhu cau trong doi séng cua théy dé phuc vu va cung cép
cho thay. Khi chiing ta nhan ra tim 1ong cta thiy trong viéc dinh hudng cho tdm thic ching ta
trén con duong di dén hanh phuc thi chiing ta s& cim thdy sung suéng khi duge gitip thiy. Vi
théy cua chung ta hanh dao dé¢ dem lai loi lac cho moi nguoi va dé hoéng duong Phat phap
nén nhitng déng gdp cta ching ta cho thay s& rit 1a hitu ich.

That ra, sy cing dudng thu thing nhét cta ching ta cho thiy 14 cong phu tu tap theo Chanh
phép. Néu ching ta 6 tai ciia va vét chét, ning luc va thoi gian thi ching ta ciing c6 thé cing
dudng. Tuy nhién ching ta khong nén xao lang viéc tu tap vi viéc tu tdp mdi chinh la mbi
quan tam hang d4u coa vi thay tam linh dGng nghia. Khi chiing ta nghe theo nhu'ng 101 thay
day va gin gilt nhing gidi diéu ma chung ta da tho lanh thi d6 chinh la didu ma thay cua
ching ta cam thiy hanh phuc nhit so véi tit ca nhitng thir khac.

Trong trudng hop ching ta nhan thiy thiy c6 nhing biéu hién sai 1dm rdi chung ta tré nén
gién dir va chi trich gay gét; lam nhu vzfiy khong c6 ich lgi gi cd. Ching ta thuong chi trich
mét hanh dong nao cua ngudi khac vi ching ta dé gén cho hanh dong d6 mot dong co x4u ma
néu ching ta la nguoi lam hanh dong do thi chiing ta s& lam véi dong co xau nhu vay. Tuy
nhién, dong co cia thiy c6 thé khac tuy 14 hanh dong tuong ty. Thiy c¢6 thé 1am hanh dong do
v6i nhitng Iy do hoan toan khac v&i nhimng gi ma ching ta d gia dinh ra. Ciing c6 thé thay
lam hanh dong d6 dé cho ching ta thiy rd néu chung ta 1am hanh déng d6 thi ngudi khac s&
thiy con nguoi cta ching ta ra sao.

Tim thy nhiing 13i qudy cua timg ngudi hay cua moi ngudi 1a mot viée dé 1am nhung diéu ay
chang ¢6 loi lac gi cho chung ta ca; nén xac dinh rang chung ta 1a nhitng nguoi chon tu dang
nd Iyc tu dudng tanh khoan dung va tdm tir 4i. Néu chung ta chi trich gay gat va tir bo thdy thi
¢6 nghia 1a chiing ta di khoa chit canh ctra tam thirc, khong thé tiép nhan nhitng loi lac tir
nhiitng pham tinh tét dep ctia thﬁy. DPay qua 1a mot thiét thoi 16n cho chung ta.

Tuy nhién, néq thﬁy 6 nhiing hanh vi duong nhu 1a di nguoc lai 161 day cia Due Phét thi
chung ta c6 thé cau thinh thay giai thich cho nhitng hanh vi d6. Hodc chung ta cling c6 the giit
mot khoang cach va khong xem nhiing hanh vi d6 1a guong tot dé noi theo.

Chung ta xay dung nén mdi quan hé voi théy ngd hiu thang tién tri tué va trach nhiém tyr than.
Khong phai la sang sudt khi nghe theo 161 thiy mét cach mu quang chi vi "nguoi dé la thay
ciia t6i vi vdy tat ca nhing gi nguoi dé day la déu ding cd" . Néu thay y€u cau chung ta lam
mot didu gi ma chung ta khéng thé lam dugc hay didu do ching ta cam thiy 1a khong dung thi
nén 1& phép thua that voi thay rang chung ta khong thé lam diéu do.

Lam nguwoi thanh thdt




Thdy cta ching ta ciing 14 ngudi ddng hanh tét nhit ctia chiing ta trén cudc doi va ching ta
nén noi that va hoc dao chiam chi noi thiy. Mot sb dé tir co hai mit: trudc mit thiy thi tu tap
that tt, nhung nhitng lic khac thi ho tan giu, cau kinh va hanh xtr té 1au voi ngudi khac. Nhu
vay thi ching loi lac gi ca.

Chiing ta ciing khong nén mudn duoc thdy wu 4i bing nhimg 161 n6i ngot ngao nhung khong
thanh that. Vi thay tdm linh mudn cho moi nguoi déu duge hoan hy, va vi vay néu ching ta
lan 4t hay cu xtr té bac véi ngudi khéc thi chung ta da 1am nguoc lai nhing 10i thiy day. Néu
chiing ta xem trong thdy cta minh va khinh thi nhimg ngudi khac co ‘nghia la ching ta da
khong hiu chan nghia ciia dao Phap. Dé dat dwoc ¥ nguyén thing tién trén con duong dao
chiing ta phai hanh xir v6i thdy va voi moi ngudi véi tim thanh kinh.

Bay gi¢ chiing ta hdy chiém nghiém séu xa v& y nghia ctia tim thanh kinh. Mot s6 ngudi
nham lan gitta tam thanh kinh véi tdm trang sg sét, vi vay ma khi ¢ gan thiy ho cam thiy vo
cung xu hé va e so ring thiy s& biét va s& thiy ho lam diéu khong dung Khong can phai c6
tam trang nhu vay. D6 chinh 1a biéu hién cua tim trang qua cung yéu ‘cai ta’ s¢ rang ngudi
khac s& thdy ta kém khuyét va ngu ngo.

Miat khéc, ching ta khong nén déi xtr voi thdy nhu nhitng ngudi ddng hanh tinh ¢& nao do trén
duong doi. Phai ¢6 mot mirc d6 quan binh. Du ¢ bén canh thiy hay khi séng xa thdy chung ta
nén cb ging c6 chi hu'(mg va c6 hanh dong t6t. Dong thoi chung ta cling khong nén ngan ngal
trinh bay nhitng diém sai 1dm va yéu kém cia chung ta voi thdy. Chung ta hiy thanh that voi
thy va xin thiy ban cho nhimg 10i khuyén ngd hau hoan thién ban than.

Thiwong mén khéng phdi li chép thii doi véi thdy

Mot s6 ngudi 13n 16n giita tim thuong kinh thdy va tam chép thu dbi v6i thy. Viéc 1am 13n
nay ¢6 khi gay nén tam trang vo cting dau khd va thit vong. Cu thé 1a néu thay khong quan
tAm ching ta nhu diéu ma chung ta mong mudn thi chiing ta s& cam thay minh b bé roi. TAm
chip thii d6i voi thiy sé khién cho chuing ta tim s an én bang cach dwa vao tinh cam cua thiy,
dwa vao nhiing 10i khen va mdi quan tim ma thay danh cho chung ta. Nhung néu ching ta
nhan chan duoc gid tri dich thuc ctia nguoi thiy thi chung ta s& rat trong an thiy.

Tam chip thi c6 tinh chit vi ngd, con long thwong kinh thiy lai co tinh chét khat ngudng tim
linh chan thanh. Di nhién 13 ching ta nhé mong thdy khi phai xa thdy trong mot thoi gian dai
nhung chung ta c6 thé ty Vén 1ong minh: chung ta nhé thay la ching ta mudn c6 dugc nhiing
101 gido huan va chi dén v& Chanh phéap hay chung ta nhé thiy chi don thuin vi sy quan tdm
thuong mén cuia thiy.

Muc dich cta viéc tim cAu mot vi thiy khong phai 14 dé 1am théa man ty ngi ctia ching ta ma
1a @& diét trir vo minh va vi ky qua viéc tu tap theo Chanh phap. Khi thiy chi ra dwoc nhitng
18i 14m ma chiing ta d4 méc phai thi ching ta nén vui mimg. Béi vi c6 quan tim dén ching ta
dung mirc thdy méi c6 thé 1am dugc nhu vay. Théy da tin rémg chung ta s& don nhén 101
khuyén bao chd khong cam théy bi xiic pham. Lén no, t6i thdy mot vi thiy ray hoc tro ngay
trong mot hoi chung dong dao. Toi nghi ring: "Chdc la quan hé thdy tro rat la than thiét va
nguoi thdy muon rang hoc troé ciia minh doan trir kiéu khi t ngd nén di khéng ngai trong viéc
chi trich hoc tro giita chén dong nguoi." Qua that sau do toi kham pha ra ring ngudi hoc tro
4y that sw 1a mot hanh gia chan chinh.

Theo dong thoi gian mdi quan h¢ gitra chung ta va thdy s& dan dan phat trién t&t dep. Méi
quan h¢ nay c6 thé tré nén rit 1a quy bau vi thiy cho ta nhimng 10 day bao va chi dan chan tinh
day tir bi va tri tué. Nho d6 ching ta s& thang hoa dugc nhimg pham tinh 6t dep va c6 thé tay
sach nhitng cAu ué ctia ban than. Méi than tinh gilta chiing ta v&i vi dao su tam linh, tirc 1a vi
thay tht sy quan tim dén phudc lac va thing tién tim linh coa chung ta khic xa voi nhiing
mbi quan hé giita chiing ta véi moi ngudi. Thiy cia chiing ta s& tiép tuc giup d& chung ta, du




ching ta c6 thing trAm vinh nhuc gi gi di nita. Diéu nay khéng c6 ¥ cho phép chung ta hanh
dong cu tha bét ke hau qua Diéu mubn ndi & day la ching ta khong cAn phai c6 tAm trang lo
4u rang thay s& cit dut mdi quan hé vé6i chung ta néu ching ta pham phai nhitng sai 1im. Vi
thdy tim linh that sy s& co tanh khoan dung va long tir &i va vi vy chiing ta c6 thé tin tuéng
hoan toan.

Khi chiing ta cang hiéu biét sau xa v& con duong dwa dén giac ngo thi méi quan hé thay tro
cling cang thdm trong vi tam hén cta chiing ta di c6 nhiéu diém tuong ddng v6i tim hon cua
thiy. Y chi tim cdu giai thoat cua ching ta cang trd nén khang quyet va tim x4 than bé thi
ciing tré nén diing manh hon thi chiing ta cam thiy cang gin giii véi thdy vi ca hai cting chi
hudng, cing muc dich. Hon nira, chiing ta tu luyén duwoc tri tué vé khong tanh thi ching ta
doan trir dugc cam giac cach bi€t ta ngudi ndi chung; cam giac cach biét ta ngu(n coralado
ching ta mé 14m vé tinh hitu thé cia hién ton. Khi chiing ta dat dwoc dao qua giac ngd thi sy
ching dat ctia chuing ta khong khéac vai sy chimg dat ciia thay.
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Chan thanh cam on Pai dvec Thich Minh Thanh,
Tinh xd Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giri tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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Thumhh[j%ﬁ }Tfim long rong mé
Tkt THUAN HOA TAM HON

Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron
& Dich gid: Thich Minh Thanh

Phan Hai
CAI NHIN BAO QUAT THE GIAN VA NEP SONG THEO CHANH PHAP

Chiing ta c6 thé ban khodn: "Ta dén tran gian ndy nhuw thé nao? Tai sao ta lai sinh ra doi? Ta
la ai va tai sao c6 mot so viéc chi xday den cho ta ma khong xdy den cho nhitng nguoi khac?
Tam thirc cua chung ta tac dong dén nhitng cam nhdn cua chung ta nhw thé nao?"

Pé tim ra loi gzaz dap, chung ta hdy phéng tam nhdn thitc ra khéi kiép song nay dé cé cdi
nhin tong thé réi tim ra gidi phdp cho nhitng diéu bt nhw y ciia ching ta trong cach quan sat
todn cuc va bao bi¢n hon. La con nguoi chung ta c¢6 nhitng nang luc tiém an ndo? Ai cé thé
huéng dan ching ta trong viée hién thue héa nhung néng lyc tiém dn dé va chung ta phaz di
theo huwong nao? Khi nhdn thirc ciia chung ta cang dwoc mo rong va cang co chiéu sau thi
néng hyc dé lam cho doi séng cua chung ta c6 y nghia cang tré nén manh mé. Nang lyc nay
lai duoc tang cuong nho vao viéc tu tdp tir bi va tri tué.
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Cdi Y phdt khéi truede réi méi cé hanh dong,

Cdi y dan ddt moi hanh dgng; chinh y twéng lam phdt sinh hanh dong.
Néu ai dé néi ra hay hanh déng véi y tuong sa doa,

thi khé ndo sé di theo nguoi dé nhur banh xe lin theo con bo kéo xe.

Cdi y phdt khéi truée réi méi ¢6 hanh déng,

Cdi y dan ddt moi hanh dgng, chinh ¥ twéng lam phdt sinh hanh dong.
Néu ai dé néi ra hay hanh déng véi y tuong thanh thodt,

thi hanh phiic chdc chdn sé di theo nguedi dé nhw béng khéng roi hinh.
(kinh Phap Cu, cau 1 va 2)

Theo dao Phat thi cai y cua chung ta la ké tao tac cling la nguon c0i lam phat sinh ra nhiing
niém vui va ndi budn cua ching ta. Pidu nay c6 ¥ nghia rit tham sau: Vi chinh mdi nguoi
ching ta diu khién c4i y huéng riéng cta ban than minh cho nén chung cudc chung ta phai
chiu tranh nhiém déi véi nhing vui budn do céi y ciia ching ta dem lai. Khong c6 co s& nao
dé db 18i cho nguoi khac v€ nhimng khén khé ma chung ta gap phai khi chinh y luc hay y
hudng cia chiing ta 1a nguon goc cua nhitng khén khé d6. Tuong ti nhu vay mubn c6 duge
hanh phuc, ching ta khong can phai cau vai, phinh ninh mot ai & bén ngoai ca ma ching ta
phai tao nén ngudn cdi ctia hanh phiic bén trong ban than minh bang cach phat huy nhitng ¥
tudng lanh manh.
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Chit "y" trong dao Phét bao ham nhiéu lanh vyc hoat dong tdm ly khac nhau gdm y tudng va
cam nhan, nhan thtc va ca tinh cdm cua chung ta nita. Nhu vy cai y bao ham khong phai chi
1a c4i suy nghi, chi huéng hay chi thudc chirc ning ctia ndo b nhur ngudi ta van thuong ngh.
Cai y khong hinh khong dang va khong phai do vat chit tao thanh nén ngudi ta khong thé do
dém duogc no.

C4i ¥ 1a c4i cam nhan hanh phiic va dau khd; cai suy nghi, cai thy, cai nghe, ngui, ném va
xtc cham. Cai y ciing la cai trong sang va tinh thirc vi n6 phan anh nhiing dbi tuong cta nhin
thirc ddng thoi lai vudng méc véi nhitng dbi tuong d6. Mac du chung ta c6 thé noi "cdi y ciia
chung ta" nhung n6 khong c6 nghia 1a mot cai y tong thé chung nhét ma chi c6 nghia 13 cai y
c4 nhén ciia mbi mot ngudi trong chung ta. "Dong ¥ thirc" 1 tir ngir ding d& chi cho su ¢ mat
lién tuc cua ¥ thuc tir phiit gidy ndy sang phut gidy ké tiép.

C4i ¥ tao tic ra nhiing vui budn ctia chiing ta theo hai nguyén Iy: (1) Céi y lam dong co cho
hanh dong hay con goi 1a nghiép. Nhiing hanh dong ma chiing ta thyc hién s€ tao ra déu 4n
trong dong tam thirc cta chung ta. Khi nhitng ddu 4n nghiép thirc nay chin mudi thi chung s€
tac dong 1én nhung hoan canh ma chiing ta gép phai. (2) Cai y v cua chung ta s€ 1y gidi va phan
tich moi su, moi chuyen ma ching ta doi dién va nhu vay cai y diéu tiét nhan thirc cia ching
ta. Qua co ché do, cai ¥y cua chung ta 1a ké quyét dinh ta s& tiép nhan nhitng sy kién ciia cudc
doi ta theo cach nhu thé nao. O déy ching ta s& xem xét sdu xa hon hai nguyén 1y nay.

Cdi y la ké tao tic ra nghiép

Trong bai kinh Gieo Ma, Dirc Phat cho chiing ta biét 1am thé nao ma cudc sdng lai 1a két qua
cua nhitng hanh dong ma chung ta thyc hién, va lam thé nao ma nhimg hanh dong nay lai c6
goc gac tir cai y cua chung ta. VO minh chinh 1a nguon gbc. V6 minh tao ra nhitng trang thai
nhidu loan khac nhu san han va chip thi. Bi thuc ddy boi nhlrng trang thai nhidu loan nén
chung ta hanh dong. Nhitng hanh dong c6 y thire hay con g01 1a nghiép da dé lai déu 4n trong
dong chay tim ¥ cua ching ta. Nhimg ddu 4n nghiép thirc giéng nhur 1a mot Iuc luong ton
dong (trong tam y) khi chung ta hoan thanh xong mét hanh dong. Mot cach 4m tham, lyc
lwgng nay da chdy theo dong chay tam thirc cua chung ta. Khi thoi co chin mudi thi nhing luc
lwong nghiép thirc tiém 4n nay trdi ddy tao nén nhimg vui budn cua ching ta.

Tién trinh ndy rét phirc tap va thuong phai mét nhiéu thoi gian quan chiéu, chiém nghi¢m
chung ta méi c6 the hicu thau dédo. Dudi day chi 1a mot cach dien dat ngan gon v6i nhitng khai
ni¢m tong quat ma thoi.

Theo cai nhin cta Phét gido, tm ¥ hién tai cua ching ta dang bi v6 minh che mo: Ching ta
khong biét duoc ching ta la ai theo y nghia thim sau nhét; ching ta cling khong biét con
nguoi va van vat dang tdn tai nhu thé nao. Khong y thirc duge ban chét t6i hau ra sao nén
chiing ta cir tudng rang ching ta 13 vitng manh, c6 thuc chit va c6 thé nim bat. Ao tuong vé
cai ngd cang trd nén rd rang khi chung ta ¢ trong moét trang thai khich dong. Thi dy, khi chung
ta tirc gian thi chiing ta c6 cam gidc rang c6 mot cai toi ma cai t6i nay dang buc doc mot cach
chinh dang. Nhung néu chiing ta ty hoi minh: "4i dang gidn dit d6?" Thi 1ap tirc chiing ta kho
¢6 thé chi ra mot cach chinh xac mot cai "t6i" duong nhur 1a doc 1ap d6. Thét ra cai tw ngd hay
céi "t6i" 1a c6 chd khong phai khéng nhung no tdn tai khong gibng nhu cach ma chung ta nghi
dau.

Chung ta tim cach dé bao vé va lam thoa min cai nga doc lap nay; nhirng ¥ niém sai 1im da
khién cho chiing ta 1am nhu vay. Thé nén ching ta bj vudéng méc vao sy vét lam cho chiing ta
vui thich, ngugc lai chung ta byc tirc nhitng sy vat hay nguoi nao can thi€p vao hanh phiic cta
ching ta. Tir quan diém vé minh nay phat sinh ra tanh ganh ty, 1ong kiéu ngao, tim hep hoi,
¢b chép, luoi tré va hang loat nhimg tinh x4u khac ciia con ngudi. Nhiing trang thai nhidu loan
nay can tré nhimng phém tinh t5t dep cuia chung ta va lam cho chung ta khong thé trd nén méu
nguoi nhu ching ta muén.




Bi thiic bach boi nhung trang thai nhidu loan nay nén chung ta tao nghiép. Nghiép co6 nghia la
nhitng hanh dong c6 ¥ d6 duoc thuc hién qua than, khiu va ¥; tic 13 nhitng didu ma ching ta
nghi, ndi va lam. Ba loai hanh dng nay phat sinh tir cai y ctia chiing ta. Trudc tién mét dong
luc phat khoi trong tim ¥ rdi ching ta méi thé hién dong luc d6 ra thanh hanh dong bén ngoai.
C6 nhitng khi chiing ta khéng y thirc dugc nhiing dong luc nim bén trong nén chiing ta cam
thay ngac nhién v6i nhitng hanh dong ma chung ta lam hay nhitng 161 ma ching ta néi. Nhung
néu chiing ta co tinh giac thi chiing ta s¢ thay duge rang tat cd nhirng hanh dong cua chung ta
ddu duoc khéi phat boi nhitng dong luc ndm sin trong tim ¥ rdi.

Thi du trudce khi chung ta chi trich mot ngu'(‘yi nao do thiy tu'("mg nay khéi 1én, "Nguoi ndy
dang lam cho ta khong vui. Ta phai ngan chan nguoi ndy lai." Rbi chiing ta to tléng v&i nguoi
4y, ké 1& cho ngudi khac thay nhimg khuyét diém cia ngudi d6. Dc Phat day rang hanh dong
nhu véy s& tao nén nhiing dau 4n nghi¢p trong dong tdm thirc cua chiing ta; ve sau, khi chung
ta gap nhitng hoan canh bén ngoai ddng tinh thuan hap thi déu 4n nghiép thuc s& c6 diéu kién
dé tré nén chin mudi va quyét dinh trang thai vui budn cia ching ta.

Ciing nhu mét hat giéng nhé bé c6 thé phat trién dé trd thanh mét cdy to c6 nhidu trai, mot
hanh dong duy nhat c6 thé tao ra nhidu két qua khac nhau: nhitng ngudi khac s& chi trich
chung ta, nhitng nguoi xung quanh khong than thién vadi ching ta, ching ta s€ c6 thoi quen chi
trich ngudi khac va khi ménh chung chiing ta s& sinh vao canh gi¢i kém may mén.

Ciing vay, khi chung ta c6 nhitng dong co tét, khong co tinh chit vi ky ddng thoi quan tdm t6i
su loi lac cua ngudi khdc thi chung ta s& thé hién ra bang nhimg hanh dong loi lac. bidu nay
tao nén nhirng diu 4n tét trong tam thirc cua ching ta; nhitng dau 4 an t6t nay s tao nén nhiéu
két qua: nhing nguoi khéc s& mén chung ta, noi ching ta cu tra rét ddng wa thich, ching ta s&
¢6 nhitng pham tinh t6t dep va khi ménh chung chiing ta s& sinh vao nhimg canh gi¢i may
mén.

Nhu thé, trong nhimg thoi gian khac nhau, chiing ta c6 nhiing trang thai va tinh cam nhiéu
loan khéc nhau nhu tirc gin, co chép va hep lugng, dong thdi chung ta cling c6 trang thai va
tinh cam tét dep khac nhau nhu thuong yéu, ty trong, tri tué va quan tdm t6i ngudi khac. Pao
Phat 1a mot con dudng thy trir trang thai nhidu loan va phat trién trang thai t6t dep véi muc
dich mang lai hanh phtic cho ban than ching ta va cho nhitng nguoi xung quanh.

Nhn ldy tdi sinh

Nho véo quén tri thdm sau vé cach thirc ma cac phap hién hién, Dirc Phat biét dwoc ring
nhiing trang thai nhidu loan va nghiép luc khién cho ching sinh phai bi ti sinh. Trong gidy
phiit sép tir bo than nay nhimg ngudi pham phu chung ta theo ban ning cam thiy thém khat,
niu giit xac than. Ri ngudi pham phu gin nhu hoang loan khi tir bo xac than va vinh biét moi
sur vat than thudc quanh ho. Ciing giéng nhu khi nguoi chét thiy rd rang ring minh dang tir tix
101 bo thén xac nay va dang két thic sinh mang thi ngudi chét bén 1ap tirc ndm chic mét than
thé khac.

Hai lyc lugng - thém khat va niu giit - hoat dong nhu nhu'ng nhan t6 tién dé hén hop dé 1am
cho nhitng dau 4n nghiép thirc duge chin muoi trong gidy phat ménh chung. Khi ma nhiing
dAu 4n nghiép thirc nay bét ddu chin mudi thi cai y cia ngudi dang chét 1ap tirc bi 16i cudn vao
mot xac than khac va kiém cach tai sinh vao xac than do. Trong truong hop cua loai nguoi thi
sau khi trai qua giai doan trung 4m gitra mang sdng nay va mang séng ké tiép, tam thic ctia
chung ta di vao mot cai trig da thu tinh. The 1a theo ngay thang chiing ta phat trién cac uén
clia mot con ngudi gdm than thé va y thic.

Trong doi séng méi nay, chiing ta nhan thire nhung ngu’(n va nhitng sy vat nho vao cac giac
quan moéi. Khi cim nhén dugc nhitng niém vui va ndi budn, ching ta lai phat sinh chap thu,
san han hay binh than. Nhitng dong lyc nay thuc diy chiing ta hanh dong. Nhing hanh dong




ctia chiing ta lai tao nén nhidu diu 4n méi nita trong dong chay cua tam thirc va dén khi chung
ta phai vinh vién tu bo x4c than thi chung ta lai mt 1an nita bi thoi thic tim tai sinh trong mot
than xac khac.

Vong tron tai sinh nhu vy dugc goi 1a lun hdi (samsara). Luan hdi khong phai 1a mot canh
gi6i: n6 khong phai 1a thé gisi cia chang ta. Bung hon luan hdi, con goi 1a vong tron hién
hitu, tirc 13 tinh trang ma chung ta nhan 1y hét cudc sinh tdn ndy dén cudc sinh tén khac dudi
su diéu khién cua nhitng lyc lugng nhiu loan va nhitng hanh dong tao nghiép.

Nhu vay nhimg lyc lwong ctia chinh ching ta d4 khién cho chiing ta sinh ra va truéng thanh
nhu ching ta dang hién dién ¢ dy. Tuy nhi€n nghiép khong phai la mot "khéi déng cting,"
cling khong mang tinh chét cb dinh ctia dinh ménh nén s6 phén cua chiing ta khong phai da
duoc sdp dat trude dau vao do rdi. Tat ca déu tiy thudc vao hoan canh ma ching ta dang song
va trang thai tam y cua ching ta. Chinh hoan canh song va y hudng hay y chi cua chung ta s&
quyét dinh d4u 4n nghiép lyc nao chin mudi va nhitng ddu 4n nghiép nao khéng chin mudi
dugc. Hon nita, ching ta ¢6 kha ning kiém soat dwoc hanh déng ciia minh va qua d6 dinh
dang cho tuong lai.

Day la quy luat cua nghiép, 1a sy van hanh cua nguyén nhan va hiu qué trong dong chay tam
¥ cta chung ta. Ching ta cim nhén niém vui hay ndi budn 1a do nhing hanh dong c6 tac y ma
chiing ta da lam trong qua kht. Tam y cua chung ta trudc day da tao tac ra nhitng hanh dong
hay 1a nhing hanh nghiép. Nhu vay thi tim ¥ ciia ching ta 1a ké tao tac chii chdt da tao ra
nhitng cam nhan vui budn ma chung ta dang nhan lanh.

Phdi chang co mdt khoi thiiy?

Mot s& ngudi ty hoi: "Tién trinh ndy bat diu nhuw thé ndo? Phdi chdng ¢6 mét diém khoi dau
cho cai vil try nay va van logi sinh linh trong do?"

Qué trinh tién hoa v& phuong dién vat 1y cua vii try ndy 1a mot déi twong nghién ctru cua khoa
hoc. Khoa hoc dd xem xét tinh chét lién tuc vé phuong dién vat chét cua vii try nay. Khoa hoc
da nghién ciru xem lam thé nao ma nhan va qua van hanh dé tao ra vo van nhiing sy vat mudn
mau muodn vé trong vii try cuia ching ta.

Phai ching vat chét trong vii tru c6 mdt nguyén nhan tirc 1a mot thoi diém khi d6 chua c6 mot
dang vat chit nao ca, chwa c6 mot dang ning luong nao ca? Khé ma ching minh dugce ring c6
mot thoi gian lic do vét chit chua co, va nang luong ciing chua c6. Gia sit cd mot thoi gian
nhu véy thi vét cht tir ddu phat sinh? Khong c6 gi lam nguyén nhén thi lam sao tao tic ra su
vét duge? Ngudi ta ¢ thé khing dinh ring vil try hién nay ma chiing ta thiy I dang bién hoa
cua mQt nang lugng vét chét da 6 sin tur trudc.

Tam ¥ ctia chung ta khong phai dugc 1am bing vét chit va do vdy nguyén nhdn ctia n6 ciing
khéng phai 1a vat chit. Tuong tu nhu van d& khoi nguyén cia vét chat, tim y cla chung ta
phat sinh tir mQt tdm y c6 trudc trong dong chay cua tam y. Chiing ta ¢ thé tim lai tdm y cua
ching ta lui lai timg budc mot tré vé trude cho dén hdi ching ta con tho du. Tam ¥ cia ching
ta da thay d6i tir hdi do, va tam y hién nay ciia ching ta dwoc tao tac béi va c6 lién quan voi
tam y trude day cua ching ta.

Nhu véy chiing ta c6 thé di nguoc dong thoi gian tim lai luc dong tAm ¥ cta chiing ta xut
hién, d6 1a lic tho thai. Cai tam thirc di vao mot cai tring da thu tinh trong tir cung cling phai
tr mot nhén trude do. Theo Phat gido thi phai ¢6 mot tim y trude do, tie 1a tdm y cua mot doi
song trong kiép trude. Cir nhu vay ma truy nguoc vé qué khir vo cung tan. Khong c6 mot
diém diu tién. Mot day sb dai s0 cling khong c6 s6 nao co thé g01 1a s6 dimg dau, vi nguoi ta
¢6 thé thém vao mot con sb nita. Cling viy dong chay cia tm ¥ ciia chung ta khong c6 diém
khoi dau.




Nhiing trang thai nhidu loan ciia chung ta, trong 6 c6 vé minh, ciing phat sinh tir nhiing
nguyén nhén tire 1a nhitng trang thai nhleu loan c6 trudc. Dong chay cta nhiing trang thai
nhiéu loan nay c6 mit tir vo cling vo tan vé qué khir. Néu c6 mét cai mbe thoi gian dau tién
ctia nhitng trang thai nhiéu loan thi ching ta lai phai néu ra cai gi 12 nguyén nhan ciia trang
thai nhidu loan déu tién d6. Néu thoat ky thuy chung ta thanh tinh va sau d6 chung ta tré nén
v0 minh thi v minh tir du ma phat sinh? Khong the ¢6 nhitng chiing sinh thanh tinh nhan
thirc dwoc thuc tai 1 gi rdi lai tré nén v6 minh. Neu mot nguoi trong hién tai dang trd nén vo
minh thi chic chin truée d6 trong qua khir ngudi Ay da khong phai 13 hoan toan thanh tinh.

Khéng c6 ai lam chung ta v6 minh. Khong ai ¢6 thé d6 nhitng géo nuée den v minh vao
trong dong chay ctia tdm thirc chung ta.

Theo quan diém cua Phat gido thi ching c¢6 ich loi gi trong viée tim kiém khoi thity ciia doi
séng va diém bit diu coa nhiing trang thai nhiéu loan ctia chung ta. Ptic Phat rat 1a thuc té,
luén nhin manh viéc xit 1y tinh trang truée mét va cd géng ctru vin no. Bi lac hudng vao
trong nhiig trc doan phiém ludn v6 bd khién cho chung ta khong tan tdm lo cho nhiing viéc
hién tai hiu cai thién chung.

Thi du mot nguoi bi xe tdi tong d6 mau nim gura duong. Ong ta cir ning nic doi biét ai 1a
nguorl 1ai chiéc xe tai d6, hing nao di san xuat ra chiéc xe "chét tiét" nhu vay, xe d6 doi nao,
101 mdi chiu bang b6 va chita tri. Trong khi ban ron va mét thoi gid trong qua trinh tim hiéu vé
chiéc xe tai da gay tai nan cho minh thi ngudi ay chét. Chiing ta cho ring nguoi iy 1a mot ké
ngu. Biét dugc ngudn gdc cua chiée xe tai thi vét thuong trén ngudi khong bat di chut nao,
mau ciing khéng ngung chay chit nao, vi tring ciing khong ngimg xam nhép co thé qua vét
thuong. Biét dugc ai 1a ngudi tai xé di 141 chiéc xe tai gdy tai nan thi cling khong thay ddi
dugc gi trong viée nguoi dy phai dbi dién véi tir than. Nguoi khon ngoan hon s€ xtr ly tinh
hudng trude mit, tim cach ciru cdp dé vuot qua con hiém nghéo.

Cling vdy, thay vi mat thoi gio vo ich trong viéc ban luén, doan gia doan non vé mot khoi
diém khong hé c6, tt hon hét ching ta nén xem xét nhitng cai khé kh trong hién tai, tim ra
nguyén nhén cta chung - nhitng trang thai nhiéu loan - va khic phuc chung. Dirc Phat khong
ban vé nguyén nhén cua vii try, vi ban vé& viée do khong gilp cho chiing ta giai quyét duge
nhitng van d& ma chang ta dang gip phai va lam cho cudc song tét hon. Thay vao viée d6 Dirc
Phat da tim céach gidi thich cach thirc ma tdm y cua chung ta tao nén nhiing cdm nhan vui budn
thong qua viéc thuc ddy ching ta hanh dong tao nghiép. Hiéu biét dugc viéc nay gitip cho
ching ta c6 thé ché ngy va 1am cho thanh tinh qué trinh nay.

Y la ké Iy gidi vé hoan cinh ciia chiing ta

Phuong céch thir hai tim ¥ tao nén nhitng cam nhan vui budn cta chung ta 1a n6 ly giai nhitng
su kién ma chiing ta gép phai. Chinh cach ly giai cua ching ta v& mot sy kién nao do s& quyét
dinh chung ta s& tlep nhén su kién d6 nhu thé nao. Mic du thuong thuong chung ta déu cho
rang ching ta da thay rd rang chinh x4c 1a nhu vay nhung nhitng cam nhén cua chiing ta thuc
sur da bi luge qua man 1y giai cia tim ¥ va dd bi nhuém mau theo cach phong anh cia tam ¥
chiing ta.

Thi du khi hai nguoi gap 6ng Trén, mot ngudi thich dng va ngudi kia thi khong thich. Nguoi
nay nhén xét 6ng Tran 13 c6 y tr, thong minh va ¢ 6c hai hude. Ngudi kia thi cho rémg ong
Tran 1a mot ngudi hay cot nha nguoi khac, co déu oc canh tranh va khong mang den cam xuc
ctia nguoi khac. Ca hai déu nghi ring ho da thiy dang vé ong Tréan 14 nhu vay. Néu thiy ding,
thi ca hai phai thiy 6ng Tran nhu nhau. R® rang 14 ho nghi vé éng Tran véi nhitng quan diém
khac nhau.

Ca hai ngudi déu nghe nhiing 10 cua Ong Trén n6i nhung mdi ngudi lai 1y giai ndi dung 1o
n6i mot cach khac di. Tam y ciia moi nguoi phong nhanh qua mot qua trinh tir nhan thirc (am




thanh hay biéu hién ma mdi ngudi nhin dwoc qua cac gide quan) dén két luan (¥ nghia cia
nhitng dit li¢u da dugc xur 1y).

Nhu véy, mot ngudi cam nhén r:?mg nhitng céch dua caa 6ng Tran 1a hém hinh va co y t6t nén
nghi: "Ong Tran la mot ngu'(:n' tot. Téi thich than cdn voi éng ta". Vé sau lic nao anh qay cling
xem 6ng Tran 1a ban va tin rang s€ vui vé v6i nhau. Chi kia thi 1y gidi cach khac cho rang 161

no6i dia ctia dng Tran 12 biém nhé nén nghi: "Ong Trdn la ké tw thi, t6i khong thich éng ta." V&
sau luc nao chj kia ciing xem 6ng Trén 1a ké khong d4ang wa va c6 tam trang khinh ghét.

Ca hai deu tuong, rang diéu ho nghi vé 6ng Tréan la dang. Nhung that ra nhan thirc ciia hai
nguon vé vé ong Ay déu da duoc tién hanh théng qua birc man cua tam y hay cua nhimmg quan
niém co trude. Nhitng phdm chét tét hay x4u, dang mén hay dang ghét ciia 6ng Tran déu duoc
tao nén boi nhimg phong anh cua ong Trin hién ra trong tm ¥ ciia ngudi gip 6ng. Ty than
ong Tran khong c6 va khong thuge vé nhimg phém tinh do.

Cach ma chung ta Iy gidi vé mét tinh canh s& quyét dinh cam nhan cua chung ta vé tinh canh
do. Chung ta c6 thé nhin ngudi me cua chung ta va nghi rang "Me luc nao ciing bdo chung ta
viée nay viée kia. Me ¢é nhiéu yéu cau qua." Sau d6, mdi 1an gip ba chiing ta khong cam thiy
thoai mai.

Nguoc lai, ching ta c6 thé suy nghi: "Me da sanh than chiing ta ra. Me da san séc cho chiing
ta sudt thoi con trong néi, liic ma chiing ta hodn toan khéng c6 thé tw minh lam dwoc gi ca
ngay cd viée an uong cia ban than. Me da day cho chiing ta nhitng diéu hay 1€ phai." Nhu
vay ngudi me 1a hién than ciia mot tréi tim thiwong yéu. Mdi lan gap 1a me ludn téa rang tinh
thuong va ching ta cam thy thwong me.

Vi chiing ta Iy giai mot s6 hanh vi ciia nhitng ngudi khac 14 ton hai nén ching ta dan nhan "ké
d6i nghich" cho ho. Tir 6 v& sau trong d6i mét ciia chiing ta ho 1a nhimg ké ddi nghich. Ciing
véy, vi ching ta dan nhan "tir t8" cho m6t s6 hanh vi ciia ngudi khac va xem ho 1a nhing
ngudi ban nén tir 6 vé sau trong doi mét ctia chiing ta nhimg nguoi d6 14 bang hitu. Bing hitu
hay ké d6i nghlch that sy phat xudt tir tim ¥ ciia chung ta. Chinh ching ta tao ra. Sau khi tao
ra bing hitu va ké dbi nghich bing sitc manh cta tim y, ching ta luyen 4i ban va cb géng lam
hai ké d6i nghich. Thét ra chiing ta da luyén 4i va thii ghét nhitng cai ma chinh tdm ¥ chiing ta
da tao ra.

Chung ta 1y giai vé hoan canh va nhiing con ngudi lién quan dén chung ta nhu thé nao 1a tiy
vao mirc d6 thanh tinh cia tdm ¥ chiing ta. Gidng nhu mét sy vat phan chiéu trén mot tim
guong do ban thi birc anh d6 u 4m va khong kha 4i, cling nhu vy khi bi phong anh qua mot
tdm y 6 nhiém véi nhiing trang thai nhidu loan va nhimg d4u 4n nghiép luc den tdi thi hinh
anh cia mot sy vat cling u am va khong kha ai. Nhung néu nhu sy vat do duge phan chiéu qua
mot tAm guong khong ti vét thi hinh anh thu nhéan s& trong sach va xinh dep. Giéng nhu vay,
qua cam nhan ciia mdt tim ¥ thanh tinh thi bat cir s vat gi ciing d& thuong ca.

Mot s6 ngudi mic bénh tim 1y nén clr ngd ring nhitng ngudi xung quanh dang rép tam hai ho.
Bi khung hoang vi so hai, ho con thay c6 nhiing hinh ma bong qué ma thét ra khong c6 gi ca.
Mic déu ho cir tin tudng ring nhimng gi ho thiy 1a diing nhung chung ta khong thy nhu vay.
Do nhitng hanh d6ng khac nhau trong qua khtr va chirc nang hoat dong cua trang thai tam 1y
nhidu loan hién tai ma c6 sy khac nhau nhu thé.

Dbi véi mot nguoi da tién xa trén con dudng gidc ngo thi thé gian nay 14 thanh tinh. Dbi véi
mot ngudi ma tim hdn chira day su san han thi the gian t0i té nay 1a canh dia nguc, Thé gian
nay tu n6 khong pha1 1a ddy niém vui hay dy ndi khé va cam nhén cua ching ta vé no tiy
thudc vao hanh vi ma chung ta da 1am trong qua khir va tuy thudgc vao cach ma chiing ta cam
nhan no trong hién tai. Canh dia nguc va canh thanh tinh la do tdm thirc cta chiing ta tao tac.
Tam thirc cua chiing ta la dau nguén, la ké tao dung ra nhitng cam nhan cua chung ta.




Biét nhu vay chiing ta luén nhan thirc ring phwong phap duy nhét dé dat duge mot trang thai
hanh phuic hoan hao va Iau bén 13 1am cho tdm  ciia ching ta thanh tinh, tirc 1a khong con
nhitng trang thai tdm 1y nhidu loan, nhitng d4u an va nhitng nho ué do nghiép cii cia chiing ta
dé lai. Chung ta phai c6 trach nhiém thyc hién viéc nay va chung ta co thé thyc hién duoc.
Mot doan thi ca Phat gido hién dai dia trén kinh Phap Cu da viét nhu sau:

Do chiing ta lam nén diéu qudy,
Do chiing ta lam nén néi dau.

Do chiing ta dimg tay t9i 16

Do chiing ta thanh tinh nhiém mau

Khéng nguoi nao civu réi duwoe ta
Khéng ai cé thé, khéng ai dau.
Purc Phdt chi chi dwong dan 16
Con chung ta phadi budc chan mau.

Chu Phat chi cho ching ta con dudng cin phai di. Chu Phat biét con dudng vi chinh cac ngai
da di qua con duong d6. Nhimg vi hién gior 1a chu Phét truée kia ciing da timg bi rdi ren mu
mo va kho khan nhu ching ta. Tuy nhién, nho di theo con dudng nay ma chu vi da lam thanh
tinh dugc tAm y va phat trién dén chd vién mén nhitng pham chiét cao thuong nhit ciia con
ngudi v tré thanh nhitng vi Chéanh Péng Giac. Ching ta ciing c6 thé 1am y nhu vay.

Chu Phat huéng din ching ta, chiing ta phai lam theo sy huéng din d6. Thay gido c6 thé day
ching ta nhung thiy gido khéng thé hoc dim cho chung ta; ciing vay, chu Phét c6 thé huéng
dan chiing ta phuong cach thuc hanh nhung chinh chung ta phai 1a nguéi thuc hanh. Mot bai
kinh néi réng:

Pé rira tréi di nhung ning né dc trugc

Chur Phdt dau thé "sdi tinh" bang giot nuoc;
Bé tay trir niém dau va néi kho

Chur Phdt déu thé ding ban tay an quyét;
Chur Phdt ciing ddu thé nao "chuyén khoan"
Sw giac ngg sang "tai khoan" cia chiung sinh.
Dé dg thodt van loai ham linh.

Chur Phdt chi truyén day con dwong nhw tht.

Trong khi dao Phét nhdn manh trich nhiém ma mdi c4 nhan phai ty lém,ﬂdiéu d6 khong co
nghia la chung ta don than doc hanh trén con duong dao. Chung ta c6 the nuong twa vao sy
hudng dan va phan khoi voi Ngoi Tam Bdo: chu Phat, Gido Phap va Tang-gia.

Chu Phét 1a nhimg vi da thanh loc hoan toan tht cd san hén, tham nhiém, u mé va vi ky ra khoi
tam thirc; da phat trién vién man tat ca nhitng pham tinh tot dep nhu tdm tir binh dang, long bi
thuong xot va tri tué soi sang.

Gido phap hay gido ly la nhimg mi€u ta v& thyc tai nhu that cing voi nhiing trang thai va
truong hop chim dut tinh trang réi khd do v6 minh gy nén. Theo nghia phd théng thi gido
phap 13 nhimng 15i day ctia Pt Phét din dét chiing ta nhan chén ra thyc tai nhu that.

Tang-gia 1a ndi dén nhiing vi da nhan ra dugc thyc tai vo nga, cai thuc tai ma trong d6 khong
c6 mdt cai ngd ty n6 tdn tai mot cach doc 1ap. Nhimg vi dé tién xa trén con dudng giai thoat
va gidc ngd nay c6 thé 1a ting ni ma ciing c¢6 thé 1a cu si tai gia. Nhung theo nghia phd théng
thi tang-gia 1a doan thé cua cac vi tang ni, nhitng ngudi di danh hét cudc doi cua minh cho
viéc tu tdp ban than va lam lgi lac cho nguoi khac.




Trong nhitng chuong ké tiép, chung ta s& hoc héi sau xa hon vé vin dé lam thé nio ma tm ¥
tao tic nén nhimg cam nhén cta chung ta. Chung ta cling s& biét duoc cach dé didu phuc tim
vién y ma rat khé diéu phuc ciia minh dé co the tao dugc nén tang cta hanh phuc, lam cho
cudc sdng thém y nghia va c6 dugc nhitng méi lién hé hoa hop tot dep voi tha nhan.

-00000-
VIII. BON SU THAT CAO THUQONG
Déi mt vdi nhirng tinh cinh kho khdn mgt cach sang tao

Bén su thét cao thuong 1a hinh thire nho d6 ma ¢6t 161 cua gido phap dugc miéu ta. Hai sy that
d4u miéu ta chinh xéc tinh canh hién tai cta chung ta; hai sy that sau d6 trinh bay mot phuong
céch thyc tién dé cai thién tinh canh do. Dbi voi bon sur that cao thuong, khong nhét thiét la
ching ta phai c6 mot niém tin mang tinh chét huyén bi d& co thé chép nhén chung, ma qua
kinh nghiém cua ty than mdi ngudi, ching ta ciing c6 thé phan dinh va nhan chan dugc gia tri
that sy cia nhiing sy that do.

Bén sy that ¢6 y nghia cao thweng bai vi day la nhitng sy that ma nhing vi cao khiét va
thugng tri dua vao thuc chig cua ban than v& thuc tai trinh bay ra. Pdng thoi, nhd vao tri
hiéu biét bén sy that, ching ta s& tré nén cao khiét va thwong tri. Chung 12 nhitng sy that vi
ching 12 nhitng didu c6 tht va chinh xac 1 nhu véy. Nhitng thuc té nay khong hé lira déi
chiing ta hay dua ching ta ro1 xa hanh phuc.

Bén su that cao thuong la:

1. Nbi khd dang c6 mit.

2. Nbi khé co nhirng nguyén nhén.

3. N&i khé ¢6 thé duoc loai trir.

4. C6 con dudng chon chanh dua dén sy chdm dirt nhitng ndi khd.

Nhitng viéc ching ta can phai thuc hién la:

1. Chiing ta can phai nhan dién dau khé dang c6 mat;

2. Ching ta cén phai tim ra nguyén nhan cua chung;

3. Ching ta can phai loai trir dau khé;

4. Chiing ta cAn phai nwong twra vao con dudng chon chanh dé chdm dirt dau khé.

Sw thit thir nhét: N6i khé dang c6 mt

Tiéng Pali hay Sanskrit "dukkha" thudng dugc ngudi ta dich la khé dau. Tuy nhién, chir "khé
dau" gay ra h1eu 14m vi n6 chi cho sw khén khé va dau dén. Do hiéu 1dm, c6 nguoi s& néi
rang: "Cudc song ctia t6i binh thzm‘ng, 16i khong co chuyén gi khén khé va dau dén ca. Tai
sao Phdt gido cir nang néc bdo rdang cude song la khon khé va dau dom, trong thue té thi t6i
6 nhiéu hanh phiic? Phét gido dwong nhi Ia bi quan qud doil"

Cén nén hiu ring khi dirc Phat bao cudc séng ctia chung ta 13 dukkha, thi y Ngai mudn n6i
dén moi trang thai khong thoa mén cua chung ta voi mot pham vi rit rong: tur nhitng buc doc
nho nhé dén nhitng van dé kho khén trong doi sbng; tir nhitng n01 dau khé nat long chi dén
nhing tang thuong cua klep séng con ngudi. Do véy xuyén sudt quyén sach nay tat ca nhiing
tr nglt nam trong pham vi néu trén déu dugc ding dé chi cho dukkha véi y nghia: nhung su
viéc xay ra trong doi séng cua chung ta khong bao gid hoan hao va ching ta c6 thé cai hoa
chung dugc.




C6 18 chung ta khong thich suy nghi vé nhitng diéu budn phién trong doi séng nhung that ra
chiing ta can phai suy nghi v& chung dé tim phuong tri liéu. Thi du c6 mét phu nit bj bénh
nhung lai chdi bé khéng chiu thira nhén bénh tt cua minh; hé qua 1a ¢ ta s€ khong tim kiém
phuong thudce tri bénh va tat nhién s& khong bao git khoi bénh. Twong tw nhu vay néu ching
ta c0 tinh nghi rang moi viéc trong doi song cta ching ta deu tot dep ca thi ching ta s& khong
¢6 cai nhin sau thim dé tim ra dugc nhiing bat an ciia cudc séng va ndi so hai trong ban than
cua chiing ta. H¢ qua 1a chung ta s€ khong thé nao doan trir dugce chung va dat duge mét trang
thai hanh phuc 1au bén.

Né;u xem xét k§ ludng tinh trang ctia chung ta va nhin nhén ding sy that thi chung ta c6 thé
bién cai n6. Hon nita, thanh that v6i chinh minh khién cho ta cam thay nhe nhom va c6 hy
vong vi chiing ta bi€t rang nhitng chuyén kho kho cua chiing ta khong phai 1a khong vuot qua
duoc.

Puc Phat miéu ta 3 dang kho chiu hay khé s& ma chiing ta phai bi la:

1. Dau d6n ma kho.
2. Bién chuyén ma kho. .
3. Trung trung duyén hop ma kho.

Dau don ma khé c6 nghia 14 khi chung ta bi cam gidc dau don thé xéc hay khd s v& tinh th_?m.
Pau dén thé xac bao gdm nhirc dau, dau lung, dau thit tim hay nhure nhéi do ung thur... Khd
s& tinh than 14 khi khéng dat dwoc diéu ma chung ta mudn, khi mit sy vat ma ching ta ua
thich hodc khi chung ta gip nhimg bét hanh trén duong doi. Chung ta budn khi su nghiép
khong thanh dat; chiing ta suy sup tinh than khi phai tir biét hay vinh biét nhimg ngudi than
yéu; chung ta cam thiy lo au khi tai san hay sy nghiép ctia chiing ta dang trén da tudt dc.

Con nguoi séng trén doi nay déu co nhitng ndi kh _vé thé xac va tinh than. Khoa hoc k¥ thuat
phat trlén ¢6 thé giai quyét nhiéu ndi khd vé mit thé xac nhung dbng thoi ciing da tao ra
nhitng ndi khé méi nhu nan 6 nhidm moi truong va nguy co dan dén nhitng cude chién tranh
nguyén tir. Ching ta c6 thé c6 mot doi sbng vat chit vai tiéu chudn hién dai hon bao gid hét
ddng thoi chung ta ciing phai dbi mét v6i nhitng té nan, toi 4c, ma tay, tw tir va Ty 18 ly di
cang ngay cang gia tdng v6i muc do cao khong kém. Chi c6 khoa hoc k¥ thut ma théi thi
khong giai quyét hét nhitng vén dé cua chung ta.

Bién chuyén ma kh c6 nghia 1a nhimg sy viée ma ching ta thuong xem la hanh phic khong
bao gi¢ gilt y nguyén trang nhu the méi, chic chan ching phai bién chuyén theo cach nay hay
cach khac va tr¢ thanh noi khd. Liy chuyén an ubng lam thi du. Ching ta cir nghi 13 an thirc
in ngon tirc 1a ngudn sung suéng. Néu didu nay la _ding thi cang dn cang c6 sung sudng. RS
rang 14 khéng phai nhu vay. Lic méi bit diu in udng thi ching ta thoéa man dugc sw déi khat
va ¢6 sung suong nhung an thém, an thém nira thi ching ta bi chiing néng bung. Nhu vy viéc
an udng lac ndy la sung suéng nhung bay gid da 1a kho chiu béi ning bung va chimg khé tiéu
hoa.

Tuong tw, chung ta xem ban b¢ 1a ngudn vui. Tuy nhién, néu tu ban chét viéc ban be dén voi
tala nlem vui thi cang c6 mat voi ban be, ta cang hanh phuc. Rat tiéc d6 khong phai 1a ban
chat cé dinh, nguyén trang va luon luén nhu vdy. Lic méi don tiép ban bé ching ta cam thay
vui vé va ndi c6 don tan blen Nhung néu ban ctr & choi v6i ta qua lau thi ching ta cam thiy
moéi mét va mudn ho ra vé.

Mic déu nhimng con ngudi va sy vat & chung quanh lam cho ta c6 hanh phuc nhung néu qué
nhiéu  ngudi bao Vay thi ta lai cam thay khong thodi mai. Hanh phiic ma ching ta c6 dugc tir
ho bién thanh ndi bat hanh. Nhitng diéu néu ra 6 trén gitip ching ta nhan ra ring hanh phuc
khong phai 1a ban chét sin c6 trong nhing con ngudi hay su vat ma hanh phuc chi 1a két qua
clia sy twong tic c6 tinh giai doan trong méi quan hé giita ta véi chung.




Trung trung duyen hop ma khé c6 nghia 1 than va tdm cua ching ta dang c6 vo s6 nhitng méi
lién h¢ mat thiét voi vo s6 nhitng yéu t6 khéc nén chang ta ctr phai khd. Chiing ta 6 cam gidc
toi té ngay k khi m6i truong xung quanh thay dbi. Chi can thoi tiét thay ddi thi than thé chung ta
cam thay é 4m hay cam lanh; ban bé thay ddi cach xir sy 1am cho ching ta cam thiy bi hut
hing...

N&i khd trén ddy duoc goi 1a kh tring tring vi than the va tdm thtre ctia chung ta bi ndi kh
ménh mong cho chyc. Ching ta khong c6 mot bi quyét nao dé thoat khoi hét. Puoc goi 1a khd
trung trung la vi nhitng noi kho 4p birc tit ca nhimg ai khéng nhan thie dugce thyce trang cia
con ngudi va cac sy vat dang ton tai nhu thé nao. Ngay ca nhiing nguoi du'ong nhu c6 duoc
tat ca nhirng hanh phtic ma cudc song tran gian c6 thé mang lai cling phai gia nua va tir vong.

Thén thé va tam thic hién tai ciia chung ta chu két duyén hop véi khé trong y nghia: ching
lam co s& cho nhing ndi khé ma chung ta dang c6. Than thé ma chiing ta dang co 1a co so dé
cho chiing ta c6 nhitng cdm nhén toi t¢ vé sirc khoe. Néu chiing ta khong co mot than thé dé
nhan biét dau dén va nhtc nhéi thi ching ta s& khong bao gi¢s biét bénh tét 1 gi du ¢6 bao
nhiéu vi tring va vi khuan trén trdn gian nay di nita. Twong ty nhu thé, tim thirc ma ching ta
dang c6 chinh 1a co s& d& ching ta cam nhan nhing cam giac dau budn va khé ndo. Nguoc
lai, néu chung ta c6 mdt tim thirc ma san han khéng nhiém vao dwoc thi chiing ta s& khong
bao gid phai chiu cam giac tirc gian khi déi nghich va xtc cham véi tha nhan.

Vi gén lién v6i than thé va tam thirc nén ching ta hanh dong theo chidu huéng tao nén nhiéu
dau khé hon va dwa dén nhiéu mé mudi hon trong tuong lai. Thi du, dé cung dudng than thé
nay co thé ching ta di luong gat liy ciia nguoi khac. Viée nay khong chi lam tdn hai nguoi
kia ma con dé lai ty vét x4u xa trong tam thirc, khién cho chinh chiing ta bi tudce doat cua cai
trong tuong lai.

C6 nhidu ngudi cam thay mat tinh than khi suy nghi vé 3 loai kho trén day vi duong nhu con
nguoi dang ¢ trong mot tinh trang t0i té qua d6i. Co thé ho nghi ring Phat gido bi quan qua
muce vi dé cép nhiéu vé dau khd. Nhung néu chung ta hiéu dugc muc dich cia Dirc Phat khi
ban vé& kh thi chiing ta khéng con quan niém sai lam nhu trén ma lai c6 cam giac hung phén.

Ban luan Ve tinh trang dau khé ma ching ta dang c6 13 dé tao co so cho chung ta c6 ¥ chi
cuong quyét giai thoat khoi né va dat duoc an vui lau bén. Véi chi tam cai tién cude sbng,
ching ta s& tim hiéu nguyén nhén cua nhitng ndi khd dau dong, thoi chon lya va ap dung
nhitng phuong phap dé loai trir chiing. Pugc nhu vay thi doi song ctia ching ta c6 y nghia sau
xa va c6 dinh hudng 10 rang.

Sw thit thir hai: N6i kho c6 nhitng nguyén do

Nhu di duogc giai thich trong chwong trurde tAm thirc ctia ching ta la co s& d& cam nhén hanh
phuic va dau khd. Khi ching ta c6 tri tué va tir bi thi ching ta ¢6 hanh phﬁc; khi nhitng nhiéu
loan tdm ly tao nén v6 minh va khi ching ta v6 minh thi nhitng ndi khé s& bao vay chiing ta.
Nhu vy diéu quan trong 14 phan biét tuong tin hai dang tam 1y: dang tam ly x8y dung cta tri
tué va dang tam Iy pha hoai ctia v6 minh dé chung ta c6 thé 1am cho phat trién dang tam 1y
xay dung va ché tai dang tam Iy pha hoai.

Nguyén nhan chinh dua dén ndi khd cta ching ta 14 v minh. V6 minh 14 mét yéu té cta tim
thirc, mot trang thai lam u 4m tri ning. N6 1am cho chiing ta khong biét tht sy ching ta 1a gi
va céc su vat quanh ching ta ton tai theo co ché nhu thé nao. V6 minh khong nhimg che 4n
khong cho ching ta biét duge su vat ton tai theo cach nao ma nd con vé voi khién cho ching
ta chi thiy duoc bo dién bén ngoai gia dbi cia sy vat ma thyuc chat 1a khong phai nhu vay.

Thi dy nhimg sy vét co tinh vin dong nhu but may, but bi hay than thé ctia chung ta thi lién
tuc bién doi timg gio, tung phut. Tuy nhién dudi su che an ciia vo minh ching ta xem chiing 1a




khéng bién dbi va ¢ dinh. Truong hop khac, khi chiing ta gip lai mét ngudi ban d3 1au khong
thiy nhau chiing ta lién giat minh ngac nhién khi thiy ring c6 ta gia di thdy 5. Tuong tu nhu
thé ching ta c6 cdm gidc bét ngd khi dd dac bi hu bé. Vi sao? Vi trong tam thirc, chung ta van
dinh ninh rang chung bat bién mic dau vé phuong dién tri thirc chung ta c6 thé h1eu rang
chang ludn bién di. Mic diu cc nha khoa hoc bao rang nhitng hat nguyén tir ciu thanh cai
ban thi di chuyen lién tyc nhung khi ngam nghia cai ban bong lang vira ¥, chung ta cir thiy no
1a bat dong va chang cogila bién chuyen ca. V6 minh da lam cho nhén thirc ctia chung ta
khong twong thich dugc voi thuc tudng.

Mot cép d6 cao hon cuia vo minh dugc Phat gido dinh danh la quan niém sai 14m vé& su tu hién
hiru. Sach vo da ban ludn nhléu v& d8 tai nay nhung cin phai co thoi gian chiing ta moi dat
dugc mot hiéu biét dung dan vé n6. Quan niém sai 1im vé sy tu hién hitu chinh 1a ngon ngudn
ctia moi thai d6 nhidu loan va khd ndo. Liéu phap dé chita tri quan niém sai 1dm nay 14 tri tué
nhén biét dwoc tanh khong hay thuc tuéng va vi vy tanh khong hay thuc tuéng duge xem 13
¢bt 131 cna gido 1y nha Phat.

Tu n6 c6 sy hién hitu c6 nghia la con ngudi hay son ha dai dia tu ban than 1a c6 mat, c6 thudc
tinh 12 su hién hitu; n6i cach khac, n6é c6 mot thé tinh thiét yéu lam cho n6 co mit nhu vay.

Thi du, mét canh hoa thi gdm c¢6 nhiéu phan nhu cuong hoa, canh hoa, nhi hoa va 14 noan. Tuy
nhién dbi v6i chung ta canh hoa 1a mét vat don nhit voi mét cai gi do lam cho ty né 1a mot
canh hoa dang hién hiru.

Tuong ty nhu vay mdi nguoi gém c6 mot than thé va mot tdm thic; dua vao do dat mot tén
goi. Tuy nhién, khi nhin mét ngudi thi ching ta thiy nguoi iy 1a mot nguoi "thuc", mot ngudi
don nhat ton tai, khéng can gi dén than thé va tim thirc, hay tén goi ciia ngudi d6. Dudi nhan
quan léch lac nhu thé céc sy vét ¢6 dang vé nhu ty n6 hién hitu; va v6i vé minh che 4n, chung
ta mac nhién "thi thyc" dang vé do roi dinh hinh hay quan ni¢m réng tu né tdn tai nhu vay.

V6 minh, khong hiéu biét vé ban chét t6i hau, cho ring moi vat deu ddc 13p va ty n6 hién hiu,
12 ngudn gbe cua  nhitng tam thai nhidu loan. Piéu nay tac dong x4u dén doi sdng binh nhat
ctia chiing ta khién cho chung ta thuong xuyén khoi tam luyén ai d6i véi nhing gi c6 vé la
hanh phiic va tirc gian déi véi nhiing gi khéng 1am cho ching ta vui vé. Dudi ap lyc cia luyén
4i va tirc gidn, tAm thai hdng ngay cta chung ta ctr trdi sut 1én xudng theo nhitng lwon soéng
vui budn cia cudc thé.

Tam &i luyén khlen cho chiing ta déanh gié qua cao nhitng phim chit t6t dep clia ngudi nao
hay vat nao do r01 deo dudi theo nd. Tam san han lai 1am 16 rd va lam néng né ti tién thém
nhitng tinh chit x4u xa ctia ngudi nao hay vat nao do6 rdi sinh tim mudn lam hai né. Bi nhidu
loan boi luyén 4i va san han, hiu nhu ngudi nao ké ca loai vat trong subt cude séng & trdn
gian déu ra tay ctru gitup ban be, than thudc, doan thé ma minh c6 duyén gén b6 va tim cach
lam hai hay tri¢t ha ke dbi nghich. Ngoai ba doc t6 chinh - v6 minh, tham 4i va san hén - con
¢6 nhimg doc t6 khac tac dong dén cudc séng cua chung ta nhu ganh ty, kiéu man, coc cin..

Trong cudc séng binh nhat, nhitng tim thai nhiéu loan nay tac déng dén hanh vi cia chung ta.
Thi dy, tm luyén 4i d6i vi nhitng thanh cong ma c4 nhan chung ta da dat dugc khién cho
ching ta ganh dua nhleu hon la hop luc v6i dong nghiép trong cong viée. San gién 1am cho
chiing ta néi noéng va mang nhiéc ngum khac. Chi can phan tinh ty tri dbi voi hanh dong ctia
ban than thi ching ta thdy tdm luyén i va sin han di khién cho chung ta hanh dong ra sao; chi
can doc nhat bao hay xem truyén hinh thi ciing du thiy tdm luyén 4i va san han da khién cho
nguoi ta hanh déng nhu thé nao.

Nhitng hanh déng hay 1a nghiép da dé lai nhitng déu :Qin trong dong chay tdm thirc cia chiing
ta. Nhu da giang giai trude ddy, nhitng ddu 4n den thdm nay théi thuc chung ta di tai sinh va
lai phai chiu nhitng dau khé du chung ta tai sinh & dau. Nguoc lai, nhitng hanh dong trong
sang nhur thwong mén, gitp d& cho ngudi khac s& mang lai hanh phuc cho ching ta trong




trong lai nhung néu chung ta van con bi vo minh che an thi hanh phic 4y rat 1a giéi han, tirc
1a chiing ta ¢6 dugc hanh phuc trong mét thai gian nhit dinh nao d6 rdi théi. Ching ta chi
huéng duge hanh phuc lau dai khi chiing ta d4 tdy sach tat ca vé minh. Tém lai, hai yéu t6:
tam thai nhidu loan va nghiép 1a nguyén nhan tao ra nhiing ri khé trién mién trong sudt dong
sinh tr cua chiing ta.

Sw thit thir ba: N6i kho cé thé dwgc diét triv

Chung ta c6 thé diét trir nghiép va nhitng tim thai nhidu loan. Béi vi chung khéng phai 1a ban
chét c6 hiru ciia tim thirc ching ta. Nhitng quan niém mé mudi lam phat sinh ra nhiing tim
thai nhiéu loan; mot khi chiing ta chimg ngd dugc khong tanh hay phéap tanh nhu that thi
nhitng quan niém mé muéi hay vé6 minh khéng con che an chung ta nita. Ciing giéng nhu
trudng hop bat dén trong mot phong i thi bong i 1ap tirc tan bién.

Nho vao tri tué ching ta co thé tiy sach vinh vién v6 minh va nhung tam thai nhidu loan trong
dong chdy tdm thire cta chung ta. Chung ta s€ khong lam nhiing viéc khién cho ching ta phai
tai sinh. Hon nita, tri tué s& tdy sach moi ddu vét nghiép luc da va dang hién hitu trong dong
tam thirc cia chiing ta khién cho sttc manh ciia nhitng dau vét nay khéng con c6 thé phat huy
tac dung, tao qua bao nira.

Tinh chi (thudc Diét dé) co nghia 13 nhitng tim thai nhidu loan da bi tiéu diét, khéng con tdn
tai nira. Khi chung ta tu tép theo Chanh phap va dén dan loai trir nhitng tAm thai nhiéu loan thi
nhitng san han tho, nhimg sén han vi té cling voi tham i va v minh s& lan luot tinh chi. Khi
chiing ta doan trir tan gdc ré tat ca nhiing tAm thai nhiu loan thi chung ta s& dat dén mot trang
thai thanh thoi giai thoat va thanh luong ma thuét ngft goi 1a Niét ban. Khi d6 dau khé va
nguyén nhéan cta dau khd déu khéng con. Trong kinh Phap Ca Birc Phat noi:

Ty-kheo tat thuyén nay

Thuyén khéng nhe di mau

True tham di¢t san hdn

Tdt chirng dat Niét ban. (kinh Phap Cu, cdu 369)

Niét ban 1a mot trang thai phuc lac. O trang thai do chung ta khong con phai tai sinh do tac
ddng clia nghiép va nhiing tdm thai nhiéu loan nira. Sau khi ménh chung nhiing nguoi da dat
duoc giai thoat thanh luong s& nhat tim thién quan v& tanh khong clia cac phap va an trii trong
binh an va hanh phiic vinh hing.

Ngudi tim ciu giai thoat khoi vong sinh tir uan hdi duoc goi 1a Thanh Vin hay Poc Giac. Goi
la Thanh Van vi nhitng nguoi d6 nghe hoc va giang day giao phap ctia Phat; goi 1a Boc Giac
vi trong thoi khong ¢ Phat tai thé nhitng ngudi do chung dat duge Niét ban don doc trong
kiép chét ctia minh. Nhitng vi Thanh Vin va nhiing vi Doc Giac di ching dat Niét ban thi goi
la bac A-la-han hay Sat Tac vi ho da tiéu diét hét gidc long, ma gidc long chinh 1a nhitng tam
thai nhiu loan.

C6 ngudi thich di theo con duong cua B Tat, huéng dén qua vi ctia chu Phat nham dem lai
loi lac cho tAt ca chung sinh. Ngay ca sau khi da 1am tinh chi tit ca nghiép va tam thai nhidu
loan ciia ban than thi nhitng vi hanh theo hanh B Tét cha dong & lai trong vong sinh tir dé
gitp d& va giao hoa ching sinh. Vi BS Tat tai sinh 13 vi 1ong bi man chd khong phai vi vo
minh. Nhiing vi hanh theo hanh B Tt tiép tuc luu tra 1au dai trong ¢5i doi nay dé phung su
cho tha nhan.

Khi lam nhimg viéc loi lac cho chiing sinh thi nhitng vi hanh theo hanh B Tat cung dang tiy
trir nhig phién nio vi té trong dong chdy cua tdm thire dé chung duge qua vi gidc ngd hoan
toan nhu chu Phat. Mic diu nhumg vi dy ¢6 long dai tir bi dbi v6i tha nhan manh m& dén dbi
thé nguyén khéong thanh chanh giac cho dén chimg nao tit ca chung sinh di thanh chanh giac




nhung that ra ho cling khong lang quén viéc gidc ngd cla chinh ban than minh. Y nghia cao ci
va dich thyuc cia 101 th¢ nguyen do6 1a neu viée lam ay dem lai lgi lac cho chung sinh thi ho
cling vui long hy sinh sy g1a1 thoat ciia ban than. Tuy nhién, cic vi hanh theo hanh Bb Tat
nhén thirc ring néu 1a mot vi Phat thi c6 thé gitip ching sinh ¢6 hiéu qua hon mét pham phu
nén cac vi hanh theo hanh B6 Tat cung tinh tin tu hanh dé dat duoc Phat qua. Du dé thanh
Phat, cac vi d6 van hién than vao cdi Ta ba dé hoa do chung sinh.

Phét qua hay Chanh Dang Chanh Giac 1a mét qua chimg cao hon A-la-han. Mot cach phan
biét hai dang qué chung nay la dua vao muac d¢ loai trir tam chudng khoi tam thurc.

C6 hai muc d6 chudng ngai: (1) phién ndio chudng gdm nhimg tdm thai nhidu loan va nghiép,
(2) s& tri chudng tirc 1a thiy cac phap 1a hién nhién c6 that va khong thé tryc tiép, tirc thoi
nhan chan dugc tit ca cac phap. Hai mic do chudng ngai nay giéng nhu ngudi ta dé nhimg cu
hanh trong mét cai hii. Tuy ngudi ta da ldy ci hanh ra rdi nhung trong hii van con muii hoi.
Khi phién ndo chudng di bi loai trir thi ngudi tu dat duoc canh gisi giai thoat hay qua vi A-la-
hén (nhung du vi ctia n6 van con dong lai); néu nguoi dy tiép tuc thanh loc tim hdn loai trir tri
chudng thi nguoi Ay sé dat dén sy giai thoat hoan toan ctia mot vi Chanh Ding Giac (hoan
toan thanh tinh).

Vi vi hanh theo hanh B Tat ¢6 nguyén vong clru giup moi nguorl mét cach hiéu qua va rong
khip nén vi ay thién dinh dé thanh loc ca hai loai chuéng ngal Trong khi nhitng vi hanh theo
hanh B& Tat cap thép van con phién ndo chudng thi nhimg vi hanh theo hanh BS Tét cao hon
da diét hét phién ndo chudng va dang di trén con duong diét trir s6 tri chudng. Khi mot vi
hanh theo hanh B Tat da chimg dugc qua vi Chanh Ding Gidc thi vi 4y c6 thé thi hién vao
¢bi doi nay trong moi hinh thirc cin thiét dé giup d& nhitng ngudi khac dat dugc su gidc ngd
nhu minh.

C6 mét s6 nguoi chung duge qua vi A-la-han trudc khi thanh tyu qua vi Chanh Ping Giac
trong khi d6 mot s6 ngudi khéc lai truc tiép di vao con duong ctia B Tat dé thanh Phat.
Nhitng ngudi chimg qua A-la-han quyét tim thoat khoi vong sanh tir vi vay ma di theo con
dudng cta Thanh Vin hay Doc Giac. Sau khi dat duge Niét ban nhitng vi nay an tra trong
canh gi6i phuc lac; ké tiép, tu tap tim xa than bd thi, rdi dat dén chanh giac dé lam loi lac cho
tha nhan. Thé 1 nhiing vi ndy di theo con duong ctia Bb Tat va cubi ciing ching dic qua vi
Vo6 Thuong Giac.

Nhiing vi khac thi ngay tir diu da nudi dudng quyet tdm dat dugc su gidi thoat song song voi
viée thyc hanh hanh xa than bé thi vi vy nhimg vi ay trye tiép di vao con duomg B6 Tat ma
khéng di ngang qua qua vi A-la-han. Khi di dén cudi con duong thi nhirng vi 4y ciing thanh
tuu qua vi VO Thuong ciia mot vi Phat.

Sw thit thir tuw: Con dwong chon chdnh dén dén khé digt

Khé diét c6 nghia 1a khong con khd va nguyén nhén cta khd nita. Dé dat dwoc trang thai giai
thoat nay, ching ta phai di theo con duong ctia Chanh phap.

B6n Su Thit Cao Thwgng va Bat Thanh Dao
1. Sy tht vé kh hay su that vé nhiing cam gi4c khong vira y
2. Sy that vé nguyén nhan ciia nhitng cam gidc dé

- Nhitng tdm thai nhiéu loan
- Nhitng hanh vi tao nghiép




3. Su that vé su chdm durt nhiing cam giac dau khé va su doan trir
nguyén nhan cua nhiing cam gidc do6

4. Sy that vé con duong dua dén sy an tinh

- Phép tu hoc cao thugng vé dao dirc: 1) Chanh nghiép; 2)
Chanh ngir; 3) Chanh mang

- Phép tu hoc cao thugng vé thién dinh: 1) Chénh tinh tén; 2)
Chanh ni¢m; 3) Chanh dinh

- Phép tu hoc cao thugng vé trf tué: 1) Chanh kién; 2) Chanh
tu duy

Trong kinh Dai Bat Niét ban va nhiéu noi khac Dirc Phat d miéu ta con duong dura dén trang
thai Nlet ban 1a ba phap tu hoc cao thuong: dao dir, thién dinh va tri tué. Dirc Phat ciing néu
1én ring Bat thanh dao c6 thé gom két lai thanh ba phap tu hoc cao thugng.

Phdp tu hoc cao thuwong vé dao dirc

Phép tu hoc cao thuong vé dao dirc, goi tit 1a Gidi hoc, 1a nén tang cua sy nghiép tu hoc. Nho
vao nén tang nay ma chung ta khong con lam nhiing viéc den toi, quéy 4c ma hau qua cudi
cung 1a dau khé.

Pao dirc thi rét 14 thiét thyc vi dao dirc nang cao chét lwgng hay phim chét cho doi séng hing
ngdy cua ching ta. Khi ma ching ta khong con 1am tén hai nhing nguoi khéc thi tim trang
hdi han va mic cam toi 161 s& léng diu xuéng. Hon nira, ngudi khac s€ tin tudng va dén véi
chung ta. Khi ménh chung, ching ta s& chét mét cach thanh than, khong so phai tai sinh vao
nhitng noi thip kém. T4t ca nhitng phudc dirc ma ching ta da tao dugc qua vi€c tr bo nhitng
hanh dong pha hoai va thuc hién nhitng hanh déng trong sang sé 1a nén tang viing chéc dé cho
chiing ta giac ngd dugc Chanh dao trong tuwong lai.

Trong Bt thanh dao ¢6 ba chi phdn nim trong phép tu hoc cao thugng vé dao dirc. Mac diu
ba chi phin nay chi dugc giai thich tom lugc dudi day. Nhung y nghia cua ting chi phén s&
tré nén rd rang hon khi chiing ta quan chiéu vé ching dua vao nhing thuc nghiém trong doi
sbng cu thé cia chung ta.

1. Chanh nghiép.

Hanh dong chon chanh Kkhién chung ta co thé tranh dugc 3 viée 1am ton hai cua than 1a: sat
sinh, trom cap va ta hanh.

Sat sinh 12 ¢b y giét hai mang séng cia sinh loai ké ca thi vat. Loi ran cAm sat sinh doi hoi
chung ta phai sang tao ra nhitng phuong an thay the cho bao luc trong viéc giai quyet cac cufe
xung dot 16n nho trong cudc song.

Trém cip co nghia 1a thdu doat nhiing gi ma nguoi ta khong cho, ké ca viéc khong déng thué
hay khong tra tién phi ton ma déng 1& chung ta phai tra. Chuyén hay xay ra 1a muon roi khong
tra va liy vat dung cta chung dé dung cho ca nhan.

Ta hanh trong tinh i chu yéu 12 n6i vé viée ngoai tinh nhung ciing c6 nhimng dang khac. Vén
de€ nay s€ dugc ban k¥ ¢ chuong sau.




Chénh nghi¢p day cho ching ta y thirc dugc nhitng tai hai ma chung ta gay ra cho nguoi khac.
Thay gi lam nhiing didu ma trude mét ching ta cam thiy ua thich thi chung ta lai quan tAm
dén tha nhan. Tu dong cac mbi quan h¢ cta chiing ta véi moi nguoi s€ duoc tbt dep hon va
moi ngudi s& cam thiy hanh phiic hon khi cting sdng voi ching ta.

Chénh nghiép cling bao ham viéc ra tay giup d& nguoi khac nhu lau quét nha dum ngudi gia
ca, neo don; ciru trg thién tai, bdo lut; ctru gitp nguoi dang 1am nan...

2. Chanh ngir.

Chénh ngr bt dau voi viée tranh 4 loai 16i n6i gy t6n hai: néi dbi, néi 16i ly gian, néi 1o
tho ac va néi 1oi phu phiem.

Noi dbi 1 noi thanh 151 cu thé hay n6i bang biéu hiéu nhu gat diu hay nhin vai dé dién dat
mot diéu gi ma chiing ta biét 1a khong dung sy that. Tuy nhién khi n6i that thi ciing phai noi
that mot céch sang sudt két hop véi tam tir ai. That Ia thiéu 1ong tir va u mé khi that tha noi
cho ké sat nhan biét vé chd & ciia ngudi ma hin mudn tim; néi that nhu thé c6 thé 1am cho 4n
mang xay ra.

Néi loi ly gian dé lam cho ngudi ta giy g déi diu voi nhau hay dé cho nhing nguoi da bi
chia lia khong the hoa hop than hitu tro lai.

No6i 10i thé 4c 1am tdn thwong ngudi khac nhu nhuc ma, méng chudi, nhao bang va biém nhé.
Doi khi chiing ta n6i nhitng 161 d6 v6i nu cudi trén moi ma chung ta lai gia vo ngdy ngd cho
ring nhiing 10i ma chung ta dang thét ra dau c6 gi ma ngudi nghe phai dau khd.

N6i 161 phit phiém vé nhiing chuyén khong dau ra dau chi dé giai khudy hay chi 1a dé cho co
ndi cai gi d6 thi khién cho ching ta va nhitng nguoi phai nghe déu bi mat thoi gio.

Qua viéc tu dudng Chanh ngir ching ta s& ding 16i n6i nhu thé nio dé cho nguoi khac dwoc
vui vé. Médi quan hé giira chung ta voi moi nguoi nhu bat nude diy néu ching ta biét cém
trong dbi voi 10 ndi va cach noi. Thay vi tim gdp mét ngudi nao d6 lam noi dé trat di ndi byc
phién, thét vong thi chung ta lai lya chon céch thire hi¢u qua hon dé dat dwoc muc dich truyén
dat nhitng yéu cu va nhiing cam xuc cia chung ta. Hon nita, ching ta ciing nén ¢ géng ghi
nhan va khen ngoi nhiing thanh tyu va nhitng phim chét tét dep ctia ngudi khac. Ching ta s&
hd trg vé& mit tinh thin va dao durc cho ngudi khac, an i nhitng ngudi dang budn khd, dién
bay gido phap cho nguoi c6 co duyén tim hiéu. Loi noi 1a mét céng cu cb cong nang manh mé
trong viéc tac dong ngudi khac va néu chung ta sir dung 16i noi mot cach sang sudt thi loi ich
cho cuge ddi biét bao.

Drrc Phit khuyén chiing ta tranh 10 diéu ton hai: 3 diéu thudc vé than thé, 4 diéu thudc vé 16i
ndi va 3 dicu thu(f)c‘ ve y tudng. Ba dicu thudc ve thin da dugc trinh bay trong phan Chanh
nghlep va4, dleu ve 101 n01 da duorc trlnh bay trong phan Chanh ngu Chung ta khong giang
cao thuorng vé dao dirc nhung chung ta lai gidng giai & day vi tranh dugc 3 diéu ton hai thuoc
v& tim ¥ nay s& giup cho chung ta sdng mét doi song ¢ dao dirc.

Tham lam dbi v6i tai san cia ngudi khac ¢6 nghia 13 tim cach dé chiém doat vét khong phai
ctia minh. Khi tham lam ndm trong tim y ciia chiing ta thi ’khong ngudi nao khac thdy duoc vi
n6 v6 hinh tuéng. Nhung tdm tham lam nay lai o thé khién cho chiing ta 1am nhiing viéc xu
ninh, dit 16t, kira dao hay trom cip dé dat dwoc didu ma ching ta mong mudn.

Poc 4c la tim cach dé 1am hai ngudi khac, bao gdm viéc rip tam tra diia nguoi da lam didu sai
trai di v6i chung ta, tim cach lam cho nguoi khéc bi day vo trong dau kho hay lam cho ngudi
khac bi roi vao tinh canh khé khin, ri khd va bé tic.




Ta klen theo dao Phét la khu khu bédo thu, kién tri giit lay quan diém cuiia minh, khong chép
nhan rang 6 nhiing kiép séng trong qué khtr va nhing klep séng ké tiép trong tuong lai,
khéng chap nhan rang nguo'l ta co thé dat dén trang thai Niét ban, khong chip nhan c6 Dirc
Phat, Gido phap va Tang-gia. HO nghi ring khong c6 nhitng diéu trén thi chua phai la ta kién.
Tuy nhién néu chung ta bo lo, khong chiu tham van, khéng chiu ty tim hoc vé nhiing van dé
nay dé giai quyet mdi hd nghi thi ta kién s& phat sinh, chung ta s& tin twéng va di theo nhiing
gido 1y sai lam.

Quyét dinh tranh khoi 10 hanh dong tén hai nay ciing ¢6 nghia 1a dn than 1am 10 diéu loi lac
trong sang. Thi du, quyét dinh khong noi déi thi truong vé khoang thoi gian cn c6 dé thuc
hién xong mot du 4n nao d6 chinh 1a mét hanh dong co tinh chét tich cuc va loi lac. Lam duoc
viée nhu vy thi ¢6 nhiéu loi ich: Trong tuong lai thu trudng s& tin vao nhing 16 ma chiing ta
n6i; ching ta s& séng véi nhitng nguyén tic dao dirc ma chung ta dat dinh ra cho minh; dong
thoi tao dugc nhan lanh dé co hanh phtc trong hi¢n tai va nhitng chirng dat tam linh mai sau.

3. Chanh mang.

Cén phai co cia cai vt chit dé duy tri mang séng nhung didu quan trong & dy 1a phai tao ra
clia cai tai san bang nhirng phuong cach thich dang. Tai hai 1 nhiing tay hay tham gia vao loai
hanh dong t6n hai, noi loai 10 noi ton hai dé tao ra cudc séng. Mic khac, ching ta cling khong
nén xui giuc khién cho nguoi khac lam va n6i nhu vay. Dtrc Phét khuyén day rang phdi tranh
lam nhirng nghe nghiép doc ac nhu do té, san bin hay danh thué. Chung ta ciing nén tranh
nhiing nghé nghiép lién can mat thlet véi t01 4c nhu ban rugu, chura ¢d bac, ban c thit, ban da
thii, ban thudc diét con tring; san xuét va buén ban vii khi; cho vay ning ldi hay lira dao.

Mot s6 ngudi cé thé thic mic nhu sau: Lam sao ngudi ta c6 thit ca dé an néu khong co nguoi
dd t&, 1am sao ngudi ta c6 lua gao dé sdng néu khong c6 thude diét sau rdy cho mia mang?
Céu hoi nhu thé di di 1éch khoi phwong hudng cia ching ta. Diéu trong tam ma chl’mg ta dat
ra cho minh la khong nén lam nhiing gi thu¢c vé Ta mang. C6 nhiéu viéc ndm ngoai kha nang
can thi¢p hay giai quyet cua chiing ta; hau nhu khong ai ¢6 kha nang don phuong quyét dinh
sach lugc cho mét dat nude hay cho trén gian nay ca. Gia thlet rang khi & trong hoan canh ma
khong co bat ky mot chon lya nao khdc thi ching ta phai cb gang dén murc cao nhit ma chung
ta co thé co géng dugc. Yéu t6 quan trong nhit ma ching ta cin nhén manh & day 1a tir bo
dugc y mudn 1am hai nguoi khac.

D4i v6i nhitng ngudi xudt gia Chanh nghiép co nghfa la gin gilt nhitng gi6i diéu, nho co
Chanh nghiép ma xtng dang duoc cing duong. Néu mot ngudi da xuat gia ma Itra dbi hay
ludng gat ngudi khac, doan van ménh hay 1am phu phép dé kiém tién thi d6 1a Ta nghiép. Moi
nguoi - du xuét gia hay tai gia - d&u nén c6 vai trd hitu ich cho xi hoi va khong lam hai ngudi
khac dé kiém séng.

Nhimng co cAu gio1 luat ma Dirc Phat da dat dinh déu duoc dién ta trong Phap tu hoc cao
thugng vé dao duc s€ dugc dién giai trong chuong "Gidi Luat".

Phdp tu hoc cao thuwong vé thién dinh

Thién dinh 14 c6t 15i ctia con dudng dao vi néu khong co thién dinh thi tim thirc ciia ching ta
khéng c6 kha nang bam chit vao nhitng dbi trong thanh thién va huéng thuong. Thi du, khi
chiing ta thién dinh v& 1ong thwong thi trudc hét chung ta phai tao ra tim tir bi va duy tri trang
thai d6. Nho vay ma tam tir bi thAm d3m trong tAm thirc cua chiing ta. Khi ching ta thlén dinh
vé tanh khong trude hét chung ta phai quan sat dé nhén thirc sdu xa y nghia cta n6 rdi nudi
dudng nhan thue do. Viée chuyén hoa tam thirc chi c¢6 thé thyuc hién duoc khi nao ching ta co
thé lam cho nhitng tu twdng vo ky cuong, nhitng tu trdng tan loan phai dimg lai.




Phap tu hoc cao thuong v& thién dinh, goi t4t 12 Dinh hoc, dua dén tam an trd, tirc 12 kha nang
giit duoc sy tap trung tam thirc vao ddi tugng thién dinh bao 1au tity theo ¥ mudn cia ching
ta. Trong qué trinh lam cho tim an tra dugc vitng chai va phat trién, hanh gia phai chon mét
débi tuong thién dinh cu thé nao dé, thi du nhu hoi thé hay hinh twong clia mét vi Phét. Khi
chung ta dat dugc tam an tra rdi thi chung ta ¢6 thé huéng tim di an tri d6 dén bat cr mot dbi
tugng nao khac nhu tanh khong hay tdm tir bi. V6i trang théi an tra nhu vay thi thén va tam
cua chiing ta cuc ky nhu nhuyén; chiing ta c6 thé vio trong trang thai dinh mét cach de dang
va rit an lac. Ba chi phan sau ddy ctia Bat thanh dao thudc Phép tu hoc cao thuong vé thién
dinh:

1. Chanh tinh tin

Dé tién b6 trén con duong dao, ching ta can phai nd lyc trong viéc tu tap theo Chanh phap.
Nho véo sw nhiét tim tinh can ma chiing ta c6 thé 1am cho nhiing hanh déng quéy 4c ué nhidm
minh d& lam tr¢ nén thanh tinh ddng thoi ngan ngu’a nhiing hanh dong nhu vay phat sinh trong
tuong lai. Chang ta cling cAn ¢6 tinh tAn dé c6 thé gin giir nhiing dirc hanh ma ching ta di tu
dudng dugc dong thoi huéng dén viée xdy dung nhing dirc hanh méi trong twong lai. Lam
duoc nhu vy chic chén sé cai thién va ning cao chét lugng hay phim chit cho doi sdng cua
chung ta.

2. Chanh niém

Chanh niém 1a mét thanh t ctia dong chay tm thirc ¢6 chirc ning ghi nhé, chirc ning chu y
va huéng t6i nhimg gi ¢6 loi lac. Thi du, trong budi sang khi chung ta thire day ching ta co
thé ha quyét tam: "Ngay hom nay ta sé c6 gang khong lam hai ma sé lam lgi lac cho nguoi
khdc cang nhiéu cang tét." Chanh niém khién cho chung ta c6 thé duy tri y niém nay trong
dong chay tam thirc ciia chung ta sudt ngay hém d6. Chinh Chanh niém gitip cho ching ta
nhan ra dugc nhu'ng hanh dong hang ngay cua ching ta c6 trong tng vdi quyét tim nay hay
khéng. Chanh niém v& 10 hanh dong loi lac co thé lam cho chung ta luén dugc nhic nhé va
du ban linh khong néi ddi, trom cép... trong nhimg gidy phut chiing ta bi 16i kéo vao nhiing
viéc nhu vay.

Chanh niém ciing c6 vai trd quan trong trong cong phu thién dinh. Thién dinh c6 nghia 13 lam
cho chung ta hoa nhap va hop nhét véi nhitng tdm thai hay nhimg déi tugng loi lac. Thi du,
Chanh niém lam cho ching ta c6 thé tap trung strc cht y vao hoi tho khi chl’mg ta thd vao va
th¢ ra. Chanh niém nhu vay c6 tic dung lam cho tan di nhing tu teéng ron rip x6n xao trong
tam thire, gitip cho ching ta ¢6 du néng luc dé dat duoc sy nhit tim trén hoi thd. C6 nhiéu ddi
tuong thién dinh khac nhau: trong mét s phap thién dinh day cach tap trung tdm ¥ vao hoi
thé; mot s phap thidn dinh khac yéu ciu tip trung tim ¥ vao viée hinh dung ra linh énh ctia
mot Pire Phat hay vao 1ong tir 4i dbi v6i tht ca ching sinh.

Bé ¢6 thé phat trién tim tinh chi hay nhét tdm ching ta phai loai trir tit ca nhitng trang thai
doi nghich lai trang thai nhat tim nhu trang thai xao 1ang hay budng tha va lang xang.

Trang thdi xao lang hay budng tha ngan can khong cho ching ta duy tri dbi tuong thlen dinh:
hoi thé, hinh twong ciia Phat, [ong thuong d6i véi tht ca sinh linh... Chung ta quén mét ddi
tuong thién dinh va tdm thirc ludn bi cac tur trdng x6n xao lam cho phan tan khong con tap
trung.

Trang thai xao lang xudt hién khi tim thtrc bj mé mo, do trong sang va do tinh té bj giam sut.
Néu ching ta khong chong lai sy xao lang tho so thi chung ta s€ ngli guc ngay trén bd-doan
(gbi dung dé ngbdi thlen) Néu chiing ta bo lo khong chiu chu tam chira tri trang thai budng tha
tinh t&, chiing ta ¢ thé tin tuéng mét cach sai 1dm ring chung ta da dat dén mot trang thai
thién dinh cao siéu nhung that sw thi khéng phai vay.




Trang thai lang xang c6 tinh chit pha hoai khién cho su tip trung cta tm khong con viing
chii. N6 lam cho tim thirc chung ta bi i khéi déi tugng thién dinh va chay theo nhimg gi
ching ta hing to tuéng, mong mo va ua thich nhét. Thi dy, ta dang ngdi va cb géng toa thién
trong mot khoa tu, bong dung khong thé tap trung dwoc, thi ra tam thirc ta dang vo van, thin
tho vé huong thom, vi ngon, mau sdc, nguyén vt liéu va cach ché bién cac mon in. Bat than
chudng reo két thuc gid thién va ta nhan ra ring ta da ngdi hét gié' nhung ma khong thién
chut nao!

Chanh niém déi pho véi nhimg chudng ngai d6. Chanh niém 1a mét thanh t6 ciia tim thirc ¢6
chirc ning 1am cho sy tap trung cia chung ta lién tuc quay tré v& nhitng ddi twong quen thudc,
trong truong hop nay 1a déi twong thién dinh. Quan trong 13 biét cach thién dinh, ma biét thién
dinh thi Chanh niém s€ tré nén manh mé va chung ta s& kho ma bi xao ling vé6i dbi tugng
thién dinh. Néu ¢ dwoc nhu véy thi su canh giac va néng lyc noi chiéu nhay bén s& nhanh
chong canh bao cho ching ta moi khi tam thirc cua chung ta bi xao lang. Phuc hdi lai Chanh
niém thi ching ta s& dua sy chti ¥ tré lai dbi twong thién dinh.

Chanh niém lam cho sy tip trung ciia ching ta trd nén viing chai; nhu vay né chéng lai trang
thai lang xdng cta tam thtrc. Chanh ni¢m cling lam cho tam thurc ctia chung ta c6 du d6 trong
sang va do tap trung; nhu vy no diét trur trang thai xao lang cua tdm thirc. Thong qua qua
trinh thic nghiém tit nhién chung ta s& tim thiy dugc sy cin bing thich hop trong viéc lam
cho tam thirc dugc tap trung: khong qua cang thang ma ciing khong qua léng 1&€o. Cing
thing qua s& tao nén trang thai ling xing, quay nhiéu d6 viing chii ciia trang thai tép trung.
Lo 1a qua s€ tao nén trang thai xao lang, quay nhidu d6 trong sang va d tinh té cua tam thirc.
Viéc can bing nay gidng nhu viée 18n gidy mot cay dan vi cdm. Thién su An Do
Chandragomin ndi:

"Néu chiing ta khéng cé gang xdy dung svrc chi tam manh mé thi tdm thirc sé chim xudng va
khong bao gio ching ta co thé dat dwoc dé trong sdang can thiét. Nguoe lai, néu ching ta qua
néng vé viéc duy tri sy chii tdm thi tam thirc ciia chiing ta bi xao déng, roi khoi doi tuong va
tam chiing ta khéng bao gic 6 thé dat dirge trang thai viing chdi. Vi vay khéng phdi dé dang
gitr dwoc mye do can bcfng khi tu tdp trang thai nhdt tam."

Débd sung cho vi¢c dung Chanh niém lam strc manh tam 1y nong ¢bt nhdm hd tro cho viée tu
tap thién dinh, Ptrc Phat noi vé viéc tu tip Chanh niém trén 4 dbi twong: than thé, cam giac,
tAm thai va cac phap. Nho vao viée tu tip ndy ma chung ta c6 thé nhan thirc dugc 3 dic tinh:
(1) tht ca moi sy vat déu bién chuyén lién tuc; (2) tat ca sy vét ndo bj tAm thai nhidu loan va
nghiép chi phdi thi déu 1 bt xtimg y; va (3) tit ca cac phap déu 1a vo nga.

3. Chanh dinh

Nho Chénh tinh tAn va Chénh niém nén su tinh chi hay 14 sy nhét tim dén dan chuyén bién tét
hon cho dén khi nao chung ta dat dugc trang thai tam an trii. Chiing ta cling c6 thé tién bg hon
nita dé dat duogc nhiing tang bac nhét tim cao hon, ttc 1 nhitng ting thién chimg thudc séc
gi6i va vo sic gidi.

C6 nhitng ngudi khong phai 1a Phat tir ciing tu tip nhiing ting thién ching nay. Tuy nhién,
mot Phat tir tu tap thi tAm thirc duoc nudi dudng baoi tAm quy kinh Ba Ng6i Bau (Dirc Phat,
Gi4o Phap va Tang-gid), va béi tim quyét dinh thoat khoi nan khé trong vong sinh tir luan
héi. Trong khi nhimng ngudi khong phai 1a Phat tr c6 khuynh huéng tim sy thoa mén véi
nhiing phudc lac ¢6 trong nhiing tang bac thlen dinh thi nhiing nguoi Phat tir sir dung cac ting
béc thién dinh d& chimg dwoc khéng tanh, roi nhé d6 dat dugc s giai thoat.

Dirc Phat da trién khai rong vé Chénh ni¢m va tinh chi. Néu ban cam théy thich tim hiéu thém
thi ban 'nén‘tham van mot vi dao su dé dugc hudng dan hay ban tim doc nhitng sach vd c6 lién
quan dén deé tai nay.




Phdp tu hoc cao thuwong vé tri tué

Nho vao mét cude song dao dre, ture 1a Gidi hoc, chiing ta s& loai trir dwgc nhitng than nghiép
va khiu nghiép ue nhiém. Nho vao viéc tu tap thién dinh ma nhitng tim thai nhiéu loan tam
thoi 1ing diu xudng. Tuy nhién, néu khong co tri tué thi khong c6 cach nao dé ching ta c6 thé
pha huy hoan toan nhiing tm thai nhiéu loan, giai thoat khoi vong sinh tir va dat duoc hanh
phuc 1au dai. Pé nhd bo gbe ré cua moi khé nan, moi u mé 4m chudng khéi dong chay tam
thirc cila chung ta thi viéc thiét yeu 12 phai c6 loai tri tu¢ nhan chan dugc khong tinh (thong
thuong khong tinh dugc xem 1a ddng nghia véi vo ngd, n6i cach khac 1a khong c6 mot cai ngd
ban nhién).

bé dat dén loai tri tué nay, nhan chan duoc nguyén nhan sau xa nao da Kkhién cho con nguoi va
céc phép hién hitu trén cudc doi ndy. Chung ta phai tu tdp mot loai tué quan dédc biét, do la,
Minh sat tué (vipassana). Minh sat tué 1a loai tri tué dugc dan dét boi nang lyc phén tich sic
bén két hop vdi tinh chit nhu nhuyén cua trang thai tim an tru.

Luc chua dat duge tué minh sat thi mdi khi chung ta vén dyung nang lyc phan tich trong thién
dinh thi trang thai nhit tim bi khudy dong; moi khi ching ta tp trung tam dé quay tré lai
trang thai nhat tim thi luc d6 ching ta lai mét di ning luc phan tich. Nhung khi ching ta
chung dat dugc Minh sat tug€ thi trang thai nhit tim va nang luc phan tich khong con quéy
nhiéu nhau nita va vi vdy ma tm thirc tr¢ nén rét hing manh. Khi Minh sat tu¢ huéng dén vo
ngd tinh thoi né s& tdy sach yeu t6 umé 4m chudéng trong dong chdy cua tdm thirc chung ta,
tdy sach nhimg tdm thai nhiéu loan, nghiép va nhing déu tich ctia nghiép. Do vay, nhitng yéu
t6 u mé am chudng d6 khong bao gio co thé xudt hién tro lai duoc.

Dé tu tap trang thai tim an tri va Minh sat tué, chung ta phai rén luyén trong mét thoi gian
dai. Giéng nhu viéc hoc cach doc chit, viéc tu tap trang thai nhat tAm va tri tué doi hoi thoi
gian va cong phu rén luyén lién tuc. Trong thoi hién dai qua’t, chiing ta ciing qua quen thudc
v6i nhimg dung cu nhén nut 1a xong, qua quen thudc véi nhitng loai thirc &n nhanh gon trong
hop nén mot cach ty phat, tdm thirc cua ching ta nhiém ning khuynh huéng thleu kién nhan
va mudn thanh tyu tie thi | nhitng chung dat cao si€u ma khong céan phai co géng nhiéu, R4t
tiéc 1a khong thé duoc. Rét tiéc 1a khong co mot niit bdm nao dé c6 dugce trang thai nhat tam
va tri tug ca. Tuy nhién, c6 truong hop mot vai nguoi nao do do vi da tirng co nhleu no luc tu
tap theo con dudng dao trong qua khur nén hién tai c6 thé da dat dugc nhitng tién bo rat nhanh
trong kiép nay. Con lai 1a déng dao nhiing ngudi khong thudc v& "dién" nay, dong dao nhiing
nguoi binh thudng nhu ching ta. Do vdy, that 13 hitu ich néu chiing ta dat ra mot muc tiéu dai
han, kién nhan, nhiét thanh va c6 mot tim thirc thich thé, min cam dbi véi nhiing didu tbt dep
va thanh thién.

Hai chi phén con lai coa Bat thanh dao thudc v& Phap tu hoc cao thuong vé tri tué, goi tit 1a
Tué hoc.

1. Chanh kién hay Chanh tri.

Tirc 1a sy hidu biét vé Tt thanh dé: Thanh dé v& khé va Thanh dé vé nguyén nhéan khién cho
dong luu chuyén sinh tir kéo dai; Thanh dé vé sy diét khd va Thanh dé vé con dudng dua dén
trang thai giai thoat hoan toan. Trong y nghla déc bi¢t Chanh klen chi cho mot loai tri tué co
cong ndng pha tan nhimg quan diém sai lam nhw quan diém cho rang c6 mét cai ngd ban
nhién hing hiru. Néu nhu ching ta chap thii nhu vay thi quan diém nay s€ troi bude chung ta
trong vong sinh tur. Vin dé nay s& duoc trinh bay k§ hon trong doan néi vé "Nhiing Tam Thai
Vién Hanh."

2. Chanh tu duy.




Khéng c¢b chip, tir 4i va bét hai 1a nhimng dic diém cta Chanh tr duy. O mét cip d9 cao hon,
Chénh tu duy chi cho loai tdm thirc ¢6 cong nang phén tich khong tinh mot cach sac ben va
tinh te, khién cho ching ta tryc nhan dugc khong tinh.

Mic dau dao due, thién dinh va tri tué, tic 1a ba Phép tu hoc cao thuong Gidi - Dinh - Tug,
thuong dugc miéu ta 1a mot con dudng véi 3 tién do khac nhau nhung ching ta c6 thé tu tap
ddng bd cting mét luc ca ba. Pao duc va thién dinh 14 nén tang dé tri tué thing hoa. Tri tué va
thién dinh giup cho dao dirc cé duoc do viing c}}éc va ¢ duoc phuong hudng muc tidu tét.
Pao dic 1am cho tam thirc ¢6 thém stirc manh de tu tip thién dinh; va tri tué sé lam yéu di tam
¢b chip, nho véy giam thiéu trang thai xung dong va phan tan. Trong khi chiing ta c6 thé don
hét nang lyc vao mét phap tu trong mot thoi gian cu thé nao d6 nhung binh thudng ching ta
khéng nén lo 14 bat cir mét phap nao trong ba Phap tu hoc cao thuong trén déy.
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Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giti tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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Thuénh%ga }Tfim long rong mé
- THUAN HOA TAM HON

Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron
& Dich gid: Thich Minh Thanh

IX. TU U ME PEN GIAC NGO
Tirng buwdc chuyén héa tim thirc

Giang giai vé Tir thanh dé va Bat thanh dao la phuong phap truyén thong dé dién dat gido
phap nhung ¢ day chung ta lai dién dat gido phap bing phuong phép m6i hon; do 1a trinh bay
hanh trinh timng budc tién dén giac ngd. Hai phuong thirc ndy hd tuong véi nhau. Rét 13 hitu
ich néu ching ta biét dugc ca hai phwong thirc vi khi ching ta quan sat mét diéu gi dudi hai
goc d6 khac nhau thi nhan thirc ctia chung ta s& sau séc va phong phi hon.

C6 duyén nghe hoc gido phép 14 nhiing ngudi v&i nhidu hang cin co khac nhau. Nhung nguoi
so co luc nao cling dong va thuong khi mu mo va hoang mang, khong biét bit dau viéc hoc
gido phap tur d1em nao va phdi tu tip ra lam sao. Vi vay, vao déu thé ky thir 11 nha hién tri An
Do Atisha da viét téc pham Anh Séng Phap Bang, trong d6 6ng tom luge nhing dlem tinh yeu
trong Thanh dién rdi sip xép lai cho c6 h¢ théng dé phac hoa ra mét hanh trinh tu tlen dan dan
theo thir 16p. Sau d6 nha hién tri Tay Tang Tzong Khapa (1357 - 1419) da phat trién thém
nhing diém tinh yeu ¢6 dong trong tac pham ciia Atisha va viét thanh quyén Gidng Gidi Tién
Trinh Tirng Bude Dén Gide Ngg.

Hanh trinh tu tién timg budc nay gitip cho ching ta c6 thé nhin quan xuyen toan bo tién trinh
cua tam thure, tir trang thai u mé dén trang thai giac ngd. Tién trinh nay bét dau voi nhimg thir
16p dugce trinh bay rét 1o rang dé tirmg bude nhén thire gido phap. Néu ching ta thudc nim
long mdi bude di nay thi moi khi nghe thuyét giang gido phap chung ta s& nhan biét dugc giao
phap dé thude vé cap do nao cua tien trinh va nén ap dung nhu thé nao. Nho hidu biét cac
phap tu trong timg cap d¢ khac nhau cua tién trinh tir mé dén glac chung ta s€ nhan thic dugc
rang khong hé ¢6 méu thuin trong gi4o phap cua Purc Phat. Tét ca gido phéap ching ta déu co
thé tu tap dé dat duoc trang thai gidc ngd. Nhan thic dugc nhu vay ching ta s€ tranh dugc
mdt t6i 161 16n 13 phé phan, chi trich mot truyén théng hay mot phap mon tu tip nao d6. Sau
déy chung ta s& tém tat hanh trinh ting budc dén giac ngd.

Doi ciia mgt nguwoi la quy bau

Budc dau tién cia tién trinh 13 hiéu dugc rang hién tai chung ta dang c6 diéu kién va co hoi dé
tu tap theo gido phap va thing hoa ban than cta ching ta. Neu mot ngudi dn xin khong biét
rang minh c6 mét vién ngoc quy trong tai thi ngudi n xin ay bo phi vién ngoc va tiep tuc lam
ké nghéo hén. Tuong tu nhu vay, néu ching ta khong hiéu rang chiing ta dang c6 co hoi lon
thi chung ta s& khong sir dung quy thoi gian ciia ching ta mot cach sang sudt (va 1a hién than
ctua mot ké ngheo hén theo mot y nghia nao do).

Hién tai chung ta dang c6 kiép séng cta mot con nguoi voi nhiéu phim chét cao dep, khé c6
trong doi. Vi vay ching ta phai lam cho kiép song nay tré nén c6 y nghia hon. Thuong thudng
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chung ta ctr nghi ring ta ¢ kiép ngudi nay 1a chuyén duong nhién ddng thoi chung ta ctr
vuong vén, niu kéo nhing cai ma ching ta wa thich. Ching van hanh va chuyén bién theo quy
luat riéng cua ching thé ma chiing ta ctr méi lo sip xép va mong ring chung s€ van hanh va
chuyen bién theo ¥ riéng clia chung ta. Nhu vay 1a khong thuc té va khién cho ching ta phai
phlen mudn. Nguoce lai, néu chung ta y thire rang ching ta dang c6 ty do va dang c6 nhiing
phim chét cao quy, y thirc rang moi vi¢e trong cugc song cua chung ta noi chung dang diénra
mdt cach tdt dep thi chung ta s& co mét cach nhin tich cuc hon va mot cude séng an vui hon.

Mot trong nhitng phém chat phii bAm cao quy nhit ma chung ta dang ¢ 1a tri théng minh cta
con ngudi. Phém chét quy bau nay gitp cho chung ta c6 thé hiéu dugc y nghla dich thuc cua
cugc song va cho phép ching ta tu tap theo gido phap cua bac giac ngd. Néu tat ca cac quan
ndng cua chiing ta nhu mit, tai... va ¥ thirc con nguyén ven thi ching ta c6 thé nghe Chénh
phap, doc sach v& Chanh phap va suy tu theo Chanh phap. Chung ta da dugc sinh ra va song
trong chu ky lich str ctia Hién kiép ¢6 Phét va Chanh phép. Chénh phap con thuin khiét nay da
duge truyén thira tir thiy sang tro lién tuc qua nhidu thé hé ma khoi diém dau tién 13 tir ban
than Dtrc Phat. Ching ta lai c6 dugc co hi tham klen nhitng vi dao su tdm linh c6 pham hanh
dé nghe duoc nhiing 16 khuyén bao quy gia. Va, Van con d6 nhiing gido doan xuét gia va
nhitng tap thé phép lit ddng tu c6 cting y hudng gidng nhau, cé thé khich 18 nhau trén con
duong tu tap.

Chuing ta may mén séng trong dAt nudc ma tu do ton gido dugc ton trong nén viée tu hoc va
thuc hanh Chéanh phap khong bi tré ngai. Hon nira, hau hét chiing ta déu c6 cude séng khong
qué nghéo khd, thirc n db mic diy du, chd ¢ yén 6n. D6 1a co sé dé ching ta co thé dan than
vao viéc rén luyén tam linh ma khong phai qua ban tdm t&i viée com 4o gao tién; qua tdn hao
tinh lyc trong cude vat 16n de muu sinh. Tam thirc ciia chiing ta ciing khéng bi céc ta kién hay
dinh k1en che an qué nang né. Uu diém quan trong 14 ching ta lai wa thich viéc tu tap dé
chuyén hoa ban than va thing tién trén con dudng tim cau chan Iy téi thuong.

Cung véi nhitng dléu kién va nhimg co duyén thu thing ma chung ta hién gio dang c6 thi
trong ban than mdi ngudi trong ching ta lai deu ¢6 kha ning tiém 4n dé c6 thé thanh tuu duoc
nhiing viéc c6 y nghia to 16n dya trén nhimg diéu kién va co duyén d6. Nhung dé huong duoc
nhitng gia tri to 16n, ching ta phdi c6 mot dy kién day du, bén bi va thuc hién lau dai. Kiép
song hién tai ciia chung ta that 1a ngén ngii. Dong chay tam thirc ciia chung ta khong dung lai
ngay ca khi sic than cua chung ta da ra roi va tra v€ cho cat byi. Tam thirc cua chiing ta khong
¢6 hinh dang hay mau séc. Chung ta c6 thé tam hiéu ring luc ching ta ménh chung thi tam
thtrc cuia chiing ta roi bo than thé nay 10i di vao mot than thé khac. Klep song ké tiép cua
ching ta nhu thé nao 14 tily vao nhitng hanh déng va nhing thoi quen ma chiing ta hinh thanh
trong hién tai. Vi vdy ma mot trong nhitng muc dich ctia kiép ma chung ta dang séng la chuin
b cho céi chét ciing tirc 12 1am cho kiép song ké tiép ¢ tuong lai an vui va giai thoat hon. Nhd
d6 ma ching ta c6 huéng séng tbt dep trong hién tai, dé khi ménh chung dugc chét mot cach
thanh than véi y thirc biét rang ta s& tai sinh vao canh gidi tot dep.

Mot muc dich khéc ma chung ta c6 thé hudng t6i trong viéc s dung klép séng nay la dat dén
su gidi thoat hay giac ngd. Chung ta co thé chiing qua vi A-la-han, giai thoat khoi vong sinh
tir; hodic chiing ta c6 thé tiép tuc tu tap dé trd thanh vi Chanh Péng Giac, c6 kha nang lam loi
lac cho moi ngudi mot cach hidu qua nhat.

Dat dén sy giai thoat, dong chay tam thirc cila chung ta s& dugc thanh tinh va trong sach hoan
toan, khéng con nhitng tdm thai nhidu loan. Nhur ~vay chung ta s€ khong bao gio san hén, ganh
ty hay tu cao nira; ching ta s& khong con cam thay t6i 181, lo 4 au hay that vong nira. Tét ca
nhitng tdp quan x4u cta ching ta tan bién hét. Hon thé nira, néu c6 chi nguyén dat dén sy giac
ngd vi loi ich cho tha nhan thi luc d6 ching ta s& phat khoi long tir 4i d6i voi tat ca sinh linh
va biét Iam nhimg viéc cy thé dé giup d& cho moi ngudi mot cach thich hop nhét.




Céch thtr ba dé st dung nhitng wu thé cua kiép sdng quy bau 1a séng mot doi sbng vién man
nhét trong timg gidy, timg phut. C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé 1am nhu vay. Mot 1a
sdng v6i Chanh niém trong timg phiit gidy, tirc 14 hién hitu tron ven & tai ddy va ngay bay gio
trong ting hanh dong. Khi ching ta &n chung ta dat tim y trong viéc an, cam nhan dugc mui
vi va do nhu nhuyen cua thtre an; khi bude di ching ta dat tdm y trong nhitng cir dong lién can
dén viéc di chuyén, khong dé cho tdm thirc ciia ching ta 16ng bong véi mot ngan 16 mot
chuyén khac nhau, mot ngan 1é mét y tuéng khac nhau.

Mot cach khac nita dé song timg giy, timg phut mot cach vién man va tich cyc 1a tu tap
chuyén hoa tam thirc. Thi du, khi di 1én lau, ching ta c6 thé tim niém: "Tu nguyen glup cho
moi nguoi duge sinh vio canh gici 16t dep, duoc thang hoa, dwgc gzal thoat va giac ngé " Khi
rira chén bét hay giit dd, ching ta ¢ thé tim niém: "Ta nguyén giiip cho moi ngudi cé dirge
tam thirc thanh tinh, khong con nhitng tam thai nhiéu loan va u mé." Khi trao mot vat gi cho
ai, chung ta c6 thé tim niém: "Nguyén rang ta ¢6 kha ndng dép irng moi nhu cdu ciia chiing
sinh." Mot cach sinh dong, chiing ta c6 thé chuyen hoéa timg hanh dong cua chiing ta bing
cach siéng nang sang tac ra nhitng cau tdm ni¢m tuong tu twrong ng vdi timg trudng hop véi
tm long tlr 4i mudn mang lai hanh phuc cho ngudi khac. Nhimg phuong cach khac dé 1am
cho cudc séng hang ngay ctia chiing ta dy ¥ nghia s& dwoc dién gii trong Chwong X, "Kim
chi nam cho doi song."

Ba chi nguyén khdc nhau

Khi da quyét tim séng mot cude séng ¢6 ¥ nghia chiing ta phai tién timg budc trén hanh trinh
gom c6 ba giai doan tu tap tir thap dén cao twong img v6i 3 chi nguyén khac nhau cua mét
hanh gia. Trong tac pham Anh Sang Phdp Pang, Atisha noi:

Nhirng ngudi hing hai tu tdp cac phap mén chi véi myc dich dat duge hanh phuc trong kiép
song glu’a hai déu sinh tir ndy dwoc xem 1a ngudi co sy thoi thie tAm linh cén ban. Nhu’ng
nguoi sau khi quay lung lai véi nhitng vui tha cua tran gian sinh ti, tir bé nhitng hanh vi thip
kém; ddng thoi hang hai tu tap dé dugc giai thoat sinh tur hay trang thai thanh thoat thi duoc
xem la nhitng nguoi cé sy thdi thic tim linh & cdp trung gian. Nhimg ngudi thuc sy mon
mudn doan trir tat ca nhitng kho khan, khd sé cua tha nhan ciing nhu nhing khé khan, kho so
trong dong tam thtrc cua chinh minh thi dugc xem la nhimg nguoi 6 sy théi thuc tm linh cip
cao nhat.

Ba hang béc chi nguyén va nhimg phép tu tap trong tmg chinh 1a hinh dang cta con duong
dao vdi ba g1a1 doan tir thap dén cao. Giai doan cén ban la nén tang cho giai doan thu hai
trung gian; giai doan thir hai 1a nén tang cho giai doan thir ba cao nhét. Dé tién budc theo con
duong dao c6 ba giai doan, chiing ta phai tu tap tudn tur tir tha‘ip dén cao vatu tap lién tuc mac
du chiing ta c6 thé c¢6 chi nguyén duy nhét va cao nhét di nita. Sau ddy chung ta trinh bay ngin
gon 3 hang bac chi nguyén va nhiing phdp mon twong ing nhu sau:

1. Chi nguyén cin ban hay so khéi. Trong giai doan nay ching ta mudn co s chuan bi cho
ci chét dé chiing ta c6 thé chét mot cach thanh than va dugc tai sinh vao canh gioi tot dep. bé
dat duge muc dich, chiing ta quan chiéu vé tinh chét vé thudng, vé cai chét ciing nhu vé
nhiing tii ting va nhitng khd nan khi phai tai sinh vao nhitng noi thip kém. O giai doan nay c¢6
hai phap mén tu tap chu yéu I quy y Ba Ngbi Bau va quan chiéu nguyén 1y nhan qua
(nghi¢p). Quy y Ba Ngbi Bau c6 nghia 1a tdm linh chiing ta nuong tya va tin phuc theo chu
Phat, Gido Phap va Tang-gia. Quan chleu nguyén 1y nhan qué co tac dung thic ddy ching ta
¢b ging tranh xa 10 loai hanh dong quy 4c va thyuc hanh 10 loai hanh dong trong sang. Can
luu y 14 tuy c6 nhiéu phap mon tu tdp thude giai doan cao hon nhung moi phép tu tap chén
chinh d&u c6 diém xut phat cin ban ngay trong giai doan so khéi dau tién nay.

2. Chi nguyen trung gian. Giai doan trung gian tirc 1a giai doan ma ching ta mong mubn dat
duoc sy giai thoat hoan toan khoi vong sinh tir. Bé dat dugc muc dich, chung ta quan chiéu




nhitng ndi khé dau sinh tir mét cach tong quét rdi quan chiéu nhitng khé dau cuoa timg dang tai
sinh cy thé. Chung ta cling quin chiéu chirc nang ctia nghiép va tac dong cua nhitng tm thai
nhiéu loan, d& din dan nhéan ra duge chiing da tréi budc chung ta vao vong sinh tir nhu thé
nao. Sirc manh ctia cong phu quéan chiéu nhu vay s& théi thic ching ta ha quyét tim vuot qua
khoi tat ca nhitng khd nan sinh tir va dat dwoc trang thai giai thoat thanh luong. Phip mén tu
tap chi yéu cta giai doan nay la Ba Phap tu hoc cao thuong, trong d6 dac biét 1a Dinh va Tug.
Song song chiing ta két hop tu tap tit ci moi chi phan ciia Bat thanh dao.

3. Chi nguyén cao nhét. O day ching ta s& tim ciu su giai thoat khong phai chi cho ban than
cta chung ta ma cho ca chiing sinh muén loai. bé dat duwoc muc dich cao nhit nay, ching ta
phai phat tdm xd than bd thi nhim muc dich dat dugc giac ngo. dé 1am lgi lac cho tat ca ching
sinh (B dé tam). Phap mon dic trung cho giai doan nay la thién dinh vé tim dai tir, tim dai bi
va tdm dai thi xa. Do nhén thirc dugc ring ching dwoc qua vi Chéanh Ding Gidc chinh la cach
t6t nhét dé gitp ich cho moi ngudi nén chiing ta dén than, cin khd, thyc hanh Bd Tat hanh, tu
tap 6 phap ba-la-mat (rong luong, dao dirc, kién nhin, vui vé siéng ning, kién ¢ thién dinh va
tri tué). Kim Cang Thira c6 muc dich 13 chuyén héa than va tim pham phu tré thanh than va
tam cua mot vi Phat.

Gid ddy chung ta s& budc vao giai doan cin ban so khéi, hoc héi cach chuyén héa dan dan
tam thirc cla chung ta.

a. Buée thir nhit - Cé tAm nhin vuot 1én trén hanh phuc trong hién tai
Ni¢m twéng dén cdi chét

Duyén may ma chiing ta c6 dugce trong doi séng quy bau cua kiép ngudi khong lau bén. Cai
chét s& den VvGi tat ca moi nguoi. Hau hét ngudi ta cam thay lo sg khi suy tu vé cai chét; nguoi
ta e ngai ring noi dén Tur than thi Tt than dén dimg ké bén. Tuy vay chinh ban chit that sy
cua kiép séng 1a vo thuong; va, cai chét khong mién trir mot ai ca. Theo quy luét tw nhién,
chét 1a mot sy viéc phai xay dén va khong thé tranh khoi thi tt I}hét la chung ta khong nén gia
lang trdnh né, ma hay chiém nghiém vé nd. Lam nhu vay s€ khién cho doi song cua ching ta
¢6 ¥ nghia t&t hon.

Nhan dinh v& cai chét véi mét cach nhin ding dén c6 thé gitip cho chiing ta dinh hudng cho
cudc séng va khai thong ngu(“)n nang luc tiém 4n khién cho chung ta séng mot cach tron ven
hon. Nhén dinh v& cai chét 1a mot cong cy manh mé& dung dé ché ngy nhitng tAm thai nhidu
loan cua ching ta ddng thoi 1am cho tam thire chiing ta an tinh. Khi chung ta hoan toan thira
nhédn rang ching ta s&€ khong thé nao thoat khoi cai chét thi tit ca nhitng céi nhd nhat trong
cudc song (co, thé dang lam lao tdm bén tri chung ta) bong trod nén vo nghia so véi doan duong
con lai cua kiép séng ma chung ta dang di; cudi doan dudng con lai nay 1a cai chét. Dirc Phat
da day rang

Khong co y thire nao cao hon viéc y thire dugc tinh cach vo thuong cua klép séng. Dau chan
clia con voi thi to nhét so v&i ddu chén cua mudn thu, cling vay thién dinh vé tinh cach vo
thuong thi ¢6 sitc manh to 16n nhit so vai tit ca cac phap thién dinh.

Lac ménh chung, dong tdm thirc va nhimg dau 4n nghiép lyc ma chung ta di tao s& dua chiing
ta di dén mot kiép sbng mai. Neu trong kiép song nay chung ta c6 nhirg hanh dong gay ton
hai cho moi ngudi voi dong co x4u thi nhimg déu 4n den t0i ciia nhimg hanh dong do s& deo
bam theo dong chay tAm thirc ctia chiing ta. Chinh nhitng vét den trong tim thirc nay Kkhién
cho tam san hén va long ganh ty cua ching ta dugc tang truong trong kiép sdng hién tai va
tiép tuc ting truéng manh hon trong kiép séng tuwong lai.

Nguoc lai, néu chung ta str dyng thoi gian ma chiing ta c6 trong kiép séng nay mét cach sang
sudt, tirc 13, chung ta ding thoi gian dé tu tip va lam phat trién nhiing trang thai tuoi sang ciia




tdm thirc nhu bb thi, kién nhn, long thuong, tam tir 4i, tam bi mAn, tim dinh tinh va tri tug.
Két qua s& nhur thé nao? - Nhitng dau vét x4n lan cta nhitng hanh déng d6 (nhitng hanh dong
do nhiing trang thai twoi sang cua tim thirc thiic diy chung ta lam) ciing deo bam theo dong
chay tam thirc cua ching ta trong hién tai. Va, nhitng tam thai lgi lac do d6 cling tré nén manh
m& hon; trong kiép song tuong lai ching s&€ phat khoi dé dang hon. Vi vy ma diéu quan trong
1a chiing ta hiy quan tdm dén nhitng diéu chiing ta suy nghi, nhitng 15i chung ta n6i va nhimng
viéc chuing ta lam ngay tur bay gio.

Cai chét chéc chin 14 cang luc cang dén gan voi tit ca moi nguoi dit 1a giau hay nghéo, danh
gi4 hay hén ha... Chung ta s& chét. Khong mét ai trong chiing ta c6 thé sdng mai vi xac than
xuong thit theo dinh luét tw nhién la phai hu hoai va khong con chut sinh luc nao ca goi 1a tir
thi. Ching ta khong thé tron & mot noi nao d6 dé thoat khoi cai chét. Kiép sbéng cua chung ta
khong thé kéo dai va mdi mot gidy phut troi qua la mang song ciia chiing ta bi ngéin lai mot
chut. Cai chét dang di dén bat ké chung ta c6 dung thoi gian dé tu tap theo con duorng dao hay
khéng. Khi quy thoi gian ciia chung ta sip can kiét chiing ta khong thé ky kéo xin thém dé c6
du thoi gian chuyén hoa va thing tién tam thirc. Nhan chan dugc dic tinh chic chén coa cai
chét, ching ta s& giit vitng quyét tm tu tap Chanh phap.

Cii chét khong hen ngay gio; khong ai xac dinh dugc mang song ciia minh s& 14 bao nhiéu
nam. Mic dau ngudi ta di lam thong ké dé biét dugc tudi tho trung binh cta con nguoi mot
cach chung chung cho mot cong ddng nao d6 nhung didu 4y khong thé bao dam gi ca déi voi
tudi tho rleng ctia m&i c4 nhan chiing ta. S& 1a sai lam khi nghl rang sau khi hoan thanh xong
xudi moi chuyén theo ké hoach ma ta dé vach ra rdi ta mai chet Hau hét ai ciing chet trong
tinh canh dang 1am dé dang mot viée gi d6. Cu thé nhu mot s6 ngudi di nghi he rdi khong bao
gior trd vé nira, mot sb ngudi dang sa“ip sua an mot bira com va da khong bao gid an xong bira
com do6 nita.

Dé duy tri mang song chiing ta phai cb gang rét nhidu. Chi can ching ta khong lam dugc gi
hét tirc 1a chét. De song con chung ta phai sam stra lvong thyc, nha cura, quan 4o, thubc men
va nhiing nhu yéu khac. Ngay ca mot sO sy vat dung de bao ton mang séng nhiéu khi quay tré
lai gi€t hai mang song. Thi du, mdt ngdi nha sap va gibt chét ngudi ¢ trong do khi dong dat
thuc phim nhidm doc da giét khong it ngudi tiéu thy. Than thé con ngudi v6 cing mem yeu
Lp da ciia con nguoi rit nhay cam va dé dang bi ton thuong, xwong ctia con ngudi rét dé bé
gay. Ngay ca nhimg con sinh vat ti ti nhu con vi trung hay nh6 hon nita 1a con vi-rat (kinh
hién vi thuong khong thdy ndi) ma ciing c6 thé giét vo sé sinh mang con ngudi. Hleu biét sau
xa v& tinh chat bit chot va khong bao gi6 hira hen cua céi chét, chiing ta s& quyét tim tu tap
Chanh phép ngay bay gid. Khéng mudn chéan chir chut nao.

Khi ménh chung ching ta bé lai sau lung tit ca nhing gi chiing ta dang c6. Mic diu ching ta
da lao tam, lao luc, cuc nhoc ca kiép séng dé gom gop nhitng thir d6 lai r0i dem cét giéu, vun
bdi, rdi bao quan... nhung chiing ta khong thé mang theo bit c vat gi. Mic du chung ta c6
hét long san soc, ning niu cach mAy, khi chét chiing ta ciing phai tir bd chung ma thdi. Ngay
ca cai than thé ma chung ta ¢6 tir thud nim trong bung me, thé ma chung ta ciing phai bo nd
lai dé ra di. Chi c6 nhimng diu vét nghlep luc ddm nét trong dong tdm thurc cua chung ta s&
theo chiing ta di vao trong kiép séng mai. Chi c6 cong phu tu tap Chanh phap 1 ké s& trg gitp
khi tu than dén dé 1ay mang chiing ta. Nhan chan duoc sy that nay chinh la dong co de chung
ta quyét tim tu tap theo Chanh phép, chd khong phai tu tap 14 vi danh lgi hay thé quyén.

Noi nhu vay phai chang c6 nghia la nguoi tu Phat khong thé co didu gi vui twoi va luén ludn
phai song khic khd? Khéng, nghi nhu véy 1a khong dung, khong c6 nghia nhu vy dau. bidu
muon ndi ¢ day la chung ta phdi tu hoi: "Cai gi that sw la lgi lac cho kiép song7" Chung ta
phai xem xét nhitng dong co ndm phia sau nhiing hanh dong cua chung ta va két qua ma ‘
chung ta s& mang lai cho kiép sdng hién tai va kiép séng ké tiép. Lam nhw vy ching ta c6 thé
quyét dinh cai gi 1a 1¢i lac va chi lam nhitng diéu 11 lac ma thoi.




Thi du ching ta gian déi trong kinh doanh véi muc dich 1a ¢6 thém loi nhuan dé gia dinh
chiing ta séng trong giau sang nhung lua thi dong co ciia ching ta 1a mot dong co vi ky.
Chung ta mudn gia dinh ching ta c6 hanh phuc va ching ta d vi hanh phiic cua gia dinh minh
ma tudce doat hanh phiic ciia nhitng nguoi dang bi chiing ta gian dbi. Noi cach khac, chung ta
lam gia tang hanh phtic cua minh bang cach giam thiéu hanh phuc cta nguoi. Sy that ai cling
biét 1a ca hai bén déu mudn hanh phiic va ca hai bén déu ximg déng c6 mot doi séng tt dep
nhu nhau. Néu chung ta hanh déng mé 4m vi dong co vi ky ca nhén hay vi ky gia dinh hay vi
ky doan thé nhom khdi ctia minh thi chiing ta dang lam tén hai ngudi khac. Mic diu gia dinh
ctia chiing ta 6 thé c6 thém mot vai mon tai san nao d6, ching ta nén tu nhéc ring nhiing
mon tai san nhu vy chung ta cling khong mang theo bén minh dugc khi ching ta ménh chung
& kiép séng nay va tai sinh sang klep song ké; nhung nhing dau vét nghiép luc vi ky va quiy
4c ma chiing ta da tao ra khi gian ddi s& di theo ching ta dé bao oan.

Hiéu duoc didu nay, chiing ta s& thiy viéc glan dbi ngudi khac 13 1oi bét cap hai. Ching ta s&
xa lanh, khong con muon lam nhitng diéu gian déi. Gia dinh ctia chung ta c¢6 thé hoi it cia cai
mot chit nhung chung ta c6 thé séng thanh than véi mét lvong tim nhe nhang va trong séng.
Nhitng hanh vi tuoi sang (nho quyét tim tranh né nhiing diéu gian déi) s& mang lai nhing loi
lac trong tuong lai.

Chung ta xem mot thi du khac: Noi chuyén phu phiém, 16ng béng thudng duoc xem 1a mot
vi€c ton hai vi n6 hoang phi thoi gian. Néu mt nguoi ban cua chiing ta dang bi chan chuong
va khong thé nghe duoc nhing 161 khuyén sang sudt, chiing ta c6 thé noi dua, ké nhing cau
chuyén téu, di vao nhing vin d& vun vit dé tao cam hing cho ban. Vi dong co cua chung ta la
tot nén nhiing cau chuyén choc cudi hay tan giu cia chung ta co tinh tich cye.

Nu cuoi, niém vui va nhitng phut gidy sang khoai lanh manh khong hé déi nghich lai véi
Chénh phap. Cang viit bo lai sau hrng chép thii va tirc gian, ganh ty va cao ngao thi chung ta
cang c6 nhiéu ny cudi va niém vui doi v6i nhirng viée chung ta da lam va dang lam. Tém long
ctia chiing ta s& rong mé dbi vai tat ca moi ngudi va ching ta ¢ thé mim cudi dé dang va
thoai méi. Nhitng bac hién tri thanh thién ma t6i co duyén may duoc gip déu c6 6c khoi hai
hoém hinh, u méc tham thuy va than thién vo cung.

Trong nhimg nhém Phat tir didu quan trong 13 nhitng dip gip g& nhau véi tinh than than hiru.
Chung ta c6 thé chia sé kinh nghiém véi nhitng ngudi ban cing tu theo Chanh phép va khich
1€ nhau trén con dudng tu hoc. Pao Phat khong phai 1a mdt con duong ddc hanh danh cho
tirng ngudi mot ma la mot con dudng rong rii cho nhiéu nguoi cung di vi viy nguoi Phat tu
nén t6 chirc nhitng nhém tro tu va xay dung tinh phap 1if vimg bén.

Dimg nghi ring chi cdn quay trd vao cudce séng ndi tim 1a du loi lac. Ding nghi ring: "Vi ¢é
mueu cau hay ¢ chdp treée nén ta méi di néi chuyén voi nguoi khac". Va ciing ding nghi
rang: "Tu cit lo tGp trung vao viéc tung kinh, niém Phét hay thién dinh va khéng giao tiép véi
ai ¢a." Mot trong nhirng nguyén 1y cin ban cta Phat gido 1a quan tdm va trai 1ong tir 4i dén
v6i nhitng ngu(n khac. Mac diu c6 thé c6 nhitng luc chung ta cin phai séng cach ly khoi
nhitng nguoi khic dé bn dinh lai tim thirc trong truong hop tdm thirc clia ta qué dao dong, 16
loan va mét ty cha nhung bét ctr khi nao c6 thé duge thi chung ta nén tich cuc 1am cic céng
viéc dé tang truong long tir 4i dbi voi tha nhéan. Dé lam duogc viée nay chung ta phdi y thirc
duogc chuyén gi da xay ra trong cudc song cuia ngudi khdce, quan tim dén nhung ngudi khac
nhu quan tAm dén ban than va xin dugc gitip d& ngum khac bat ctr khi nao c6 thé duoc. Ning
Iy 1am viéc voi tAm tir &i clia chung ta s€ theo thoi gian ma tién trién nho vao viéc tu tap cua
ching ta. Tuy nhién, nhu ciu lam lgi cho ngudi khac nén can bing véi nhu cau tu tap ndi tim
cho ban than.

Phat gido khong d6i nghich véi viéc c6 cua cdi vat chit; khong dbi nghich vai viée giit gin )
than thé ching ta khdée manh; khong doi nghich véi viée rén luyén sttc cdm hoa hay suc thuyet




phuc nguoi khic; cang khong dbi nghich v&i viéc quan tam, sin soc ban bé va than quyén. Tai
san clia ching ta, than thé hay than quyén cua chung ta khong bét chung ta 1am nd 18. N6 18
hay khong né 18 & déy la tim tham chép, tim san han va nhiing tam thai nhidu loan khac phat
sinh ddi véi tai san, than thé hay than quyén. Néu ching ta tham chip ddi véi ciia cai vat chat
thi chung ta c6 khuynh hu6ng noi dbi, lira gat hay trém cap de ¢6 duge chung. Néu chiing ta
c6 tdm tham chép nhu véy thi chung ta s& keo kiét giit 13y tién ciia; hodc 1a chung ta st dung
tién cia mot cach vi ky cot dé 6 danh vi; hoac Ia chung ta s€ dung tién cta dé tao nén quyén
lwc khéng ché ngudi khac. TAm tham chap nhu vAy che mo tri 6¢ cia chiing ta, khéng nhiing
tac dong x4u dén mébi quan hé gitra chiing ta v&i ngudi khac trong hién tai ma con anh huéng
dén canh giéi ma ching ta tai sinh vao trong twong lai.

Nguoc lai chiing ta c6 thé nghi: "Tu can mét s6 tién bac va ciia cdi dé duy tri mang song ciia
badn than va gia dinh; ta sé lam an luong thién dé tao ra tién bac va ciia cdi; ta sé san sé tién
bac va ciia cdi véi nguoi khdc, dong thoi ding tién bac va ciia cdi dé hé tri va xién duong
Chdnh phdp." Vi mot dong co nhu vay chung ta s& c6 mot doi sdng dao dire, s& tao duoc
thién nghiép tirc la tao dugc nhitng déu 4n nghiép luc tuoi sang trong dong chdy tdm thirc
bang tdm hon rong rdi bao dung. Hon nira, ching ta s€ cam thay nhe nhang trong long vi
ching ta s& khéng con xan tham va keo kiét nira.

Nguy co tdi sanh vao céi dc

Sau khi chét ching ta s& tai sinh vé dau? Theo quan diém ciia Phét gido thi didu nay tiry thudc
vao hanh dong cua chung ta khi ching ta con dang séng va tity thudc vao nhiing nghiép da
chin mudi vao luc chiing ta ménh chung. Néu chiing ta san han trong lc tir trdn hodc ching ta
qua tham tiéc ciia cai va quyén luyén nguoi than thi nghiép luc u mé sé tdng truéng va chin
mudi rdi 16i kéo chiing ta tai sinh vao nhiing canh gidi co nhidu khd no. Néu khi chét ma
ching ta nhé dén Tam Bao hay thi xa mang séng ciia chung ta vi loi lac cho tha nhan thi
nhiing nghiép luc tuoi sang s& dua ching ta tai sinh vao nhiing canh gi6i t6t dep.

C6 6 canh gi6i ciia sinh linh trong vong luin chuyén sinh tir chia 1am hai loai chinh: (1)
Nhitng ngudi c6 phuc lac 14 chu thién, chu than va loai nguoi; (2) nhitng ké v6 phuc bac phin
1a thu vét, quy doi va nhitng ngudi phai nhan nhiing khd dau cing cuc. C6 vé nhu 1a ky quic
khi nghi ring ching ta c6 thé tai sanh vao trong nhimg canh gidi v6i thn thé nhu vay nhung
néu xem xét lai tim thitc cia minh thi ching ta s thiy ring chuyén do co thé xay ra.

Thi dy, d6i khi loai ngudi ching ta hanh dong va suy nghi tuong ty nhu loai thi va nhiéu khi
con té hon nita. Chung ta ¢6 thé tham lam va cudp doat, hung bao va mé mudi giéng nhu mot
s6 loai cdm thii. Trong khi cAm tha chi giét hai nhau dé c6 miéng an hay dé tw vé thi nhiéu khi
con nguoi lai giét hai mang ngudi vi mgt con gian di, vi thu hin hay vi tham mudn. Néu con
ngudi nao hanh déng nhu vay thi 18 tw nhién 1a luc chét tim thire ciia ngudi 4y sé bi 161 cudn
va nhdp thai vao nhitng dang than thé phu hop twong thich v6i tim thai do.

Nhiing canh gioi bt hanh nhu dia nguc hay nhiing than thé thip kém nhu cdm thu khong phai
dugc tao dung 1én dé trimg phat nhirg ngudi dd va dang 1am nhimg viéc doc 4c. Pic Phat véi
long tir bi v6 lugng khong tao ra nhitng canh giéi do, Ngai cling khong phan xét va Kkét toi
chiing ta vi nhitng hanh dong ac quay ma ching ta da lam. Nhiing canh gi6i d6 chinh la do
tdm thire ciia chung ta tao dyng ra roi nghlep lyc cta ching ta dua ching dén séng trong d6
ma théi. Nha hién tri An Do, Shantideva noi:

Luwra, lva ménh mong

Cd mdt ddt bién thanh mdt thép nung chdy bong
Ddu c6 mot ai xdy dcfp tao ra

Chi ¢o tw twong ton hai trong tdm thirc chung ta
D tao dung va xdy Ién nhu thé

Tdt cd nhitng kinh hoang




Pang dién ra trén thé gian

Chi vi tam niém ta dc gian tham ma co
Néu ché ngu droc roi nhufng dién logn do
T rong tam thike pham phu mé dim

Thi vong sinh tir tir sinh khé néo ddu con.

Trong klep song nay va nhitng kiép song truée chung ta da 1am nhiéu didu c6 tét c6 xdu va
nhitng déu vét nghiép lyc van con hén sdu trong dong tdm thirc ctia chiing ta. Nghi nhé den
ching ma phat s¢ néu phai tai sinh vao nhiing canh glO‘l bét hanh do nhiing hanh dong quéy 4c
da lam. Chung ta tim cau sy ctru gilip dé thoat khéi vién canh réi loan khé dau nhu vay. Nhén
thirc ring Ba Ngdi Bau ¢6 thé ddn duong cho chung ta di dén chd an vui, ching ta tim vé quy
ngudng.

Quy y Tam Bdo

Quy y c6 nghia 1a nwong tya va tuén phyc theo sy huong dan tam linh cia chu Phat, Gido
Phép va Téang-gia. Nhan thirc dugc rang Ba Ngdi Bau voi nhitng phém tinh cao thuong thu
thing c6 thé dan dét chiing ta thoat khoi hiém hoa tai sinh vao cdi doa day, chi cho chung ta
con dudng dua dén hanh phiic cho hién tai va twong lai, ching ta quay v& nuong twa v tuan
phuc theo sy hudng dan ciia Ngoi Tam Bao.

Chu Phat 13 nhimng vi da hoan toan doan trir nhitng tim thai nhidu loan; da doan trir tat ca sirc
manh cua nghi¢p lyc va nhitng u mé trong dong chay cua tam thirc. Chu Phat cling da phat
trién toan ven nhimg phim tinh t5t dep thu thang Chu Phat c6 tam tir i, bao dung, c6 tri tu¢
rong 16n va nhitng phap mén phwong tién dé chi bay cho chiing ta con dudng hanh phic ma
chinh ban than chu Phat da theo con duong d6 ma dén duoc muc dich an vui.

Nhiing vi Phat ma ching ta blét duoc da ting co thoi gian la nhitng nguoi chua giac ngd nhu
ching ta ngay nay. Nhing vi 4y ciing da tung bi troi bude trong mang ludi sinh tir tir sinh nhu
ching ta; da timg bi khé ndo vi tham mudn, san han va si mé y hét nhu ching ta. Tuy nhién do
nho tu tép theo con duong dao chu Phat da thanh loc duoc tdm thure, da phat trién nhiing
pham tinh thu thing t&t dep, dat dén chd gidc ngd vién man tbi thing. Chung ta hoan toan c6
thé dat dwoc nhitng diu t6i thing nhu viy néu chiing ta thyc hanh theo nhitng 1i gido huin
ctia Dirc Phat Bén Su Thich-ca. Qua nhimg 10i gido huin do, Dirc Phat da truyén dat lai kinh
nghiém ma chinh ban than Ngai di trai qua cho thé hé ciia ching ta.

Drtrc Phat Thich-ca Méau-ni da sdng cach day 2.500 niam 14 vi Phét gido hoa trong Hién kiép
ma ching ta dang song Tuy nhién, con ¢6 nhiéu vi Phat khic ma ching ta c6 thé quy y theo.
D6 14 nhitng vi Phat song trong nhitng thé gigi thanh tinh tirc 14 nhitng canh gi6i do chu Phat
ding céng dirc cia thién nghiép dé kién tao ra. Chu Phét ciing c6 thé hién than vao thé giéi
nay dudi nhiéu hinh thirc khac nhau dé tién viéc hoa do van loai sinh linh. Cac Ngai khong
biéu 16 ra 4 Phat ma chi xuét hién nhu nguoi binh thuong, "Nhitng ngudi binh thuong" ay
ding nhimg cong hanh va nhing 16 gido huin pht hop dé din dét chung ta tién Ién trén con
duong dao.

Chu Phat 1a nhiing vi dao su dﬁy du tu cach nhét vi cac Ngai da tu minh hoan toan vugt qua
khoi vong sinh tir mé mudi khd dau. Vi viy ma tri tug, tir bi va cac phap mén phuong tién ma
chu Phat ding dé gido hoa chiing sinh da dwoc chinh nhimg thanh tyu ma buc Phat dat dugce
lam bao chimg. Nhitng phdp mén phuong tién do nhiéu v6 luong, v sd, khong c0 gioi han.
Vi nghiép luc va cic tam thai nhiéu loan nén nhing "thin thanh thé glan " khéng ¢6 thé bao
chung cho nhiing 161 ma ho bién thuyét; nhitng "than thanh thé gian" chua thoat khoi vong
sinh tir khd dau va ciing khdng du nang lyc dé co thé dén dit chung ta di dén chd giai thoat
sinh ttr khd dau mot cach vién man tdi thing dugc.




Hon nita, chu Phat lai ¢6 v sb phuong tién thién xao dé gido hoa ching ta mot cach hi¢u qua.
Trong Théanh dién Phat gido c6 ghi lai nhidu mau chuyén ké v& nhiing ngudi cuc ky ngu mé,
san gian hay tham lam da dugc Dirc Phat gido hoa. Nhiing ngudi d6 van dat dugce giai thoat
vién mén cao nhit.

Chu Phat co long dai tir, dai bi, chic chén Ia chu Phat s& ctru do chung ta. Chu Phat lai ¢6 tam
binh ding nén cac Ngai gido hoa chung ta ma khong hé ban tam t&i viée chiing ta thudc phe
nao va da déi xir v6i cac Ngai nhu thé nao. Chu Phat khong hé c6 tim phén bigt dé "bén trong
bén khinh" nhu hang pham phu ching ta. Chu Phat ciing khong cam thay bi xtic pham vi bi
nguoi ta chi trich hay cam thay hinh dién vi dugc ngudi ta tan duong ca ngoi.

Su ctru d6 cta chu Phit trai déu dén cho tit ca ching ta mot cich binh déng gléng nhu 4nh
sang mit troi chibu soi moi phuong hudng. Tuy nhién, 4nh sang mat troi khong thé nao chiéu
soi vao cai binh day nap, hay cai binh I4t ap miéng xubng dét. Ciing véy, hao quang giac ngo
cua chu Phét khong the nao soi sang dugc nhitng chiing sinh c6 qua nhiéu phap chudng ngai
va qua it nghiép tot. Néu sau d6 cai binh dugc mo nap ra hay dugc 1at trd 1€n thi anh sdng mat
troi & roi vao d& dang. Nhu véy, diéu quan trong d6i voi ching ta 1a doan trir nhitng phap
chuéng ngai trong tdm va lam cho tim thirc ctia ching ta c6 kha nang tiép nhan tri tué cia chur
Phat mot cach tét dep nhit.

Quy y Phép 1a hudng vé 2 thanh dé sau ciia T thanh dé, tirc 12 Diét thanh dé va Pao thanh dé
(n6i d& hiéu hon 1a trang thai giai thoat va con dudng dwa dén trang thai gidi thoat do). Noi
cach khac, Chanh phép la ndi dung cua nhimg ching ng6, cua con dudng dan dén sy diét khd
va diét het nhitng nhan t6 ngon ngudn tao ra khd ndm trong dong tam thirc cua nhitng ngudi
da true tiép giac ngd dugc tanh khong. Theo nghia téng quat hon, Chanh phép chi cho nhiing
loi Phat day.

C6 thé noi rang Chanh phap m&i 1a chd quy y that sy. Didu nay co nghla 12 nhitng chimg ngd
(tirc 1a: hidu biét nhur that) va nhimg doan diét (tirc 1a: khong con khé va khong con nhén t6
sinh ra khd) ma ching ta chimg dat dugc chinh 14 noi nuong tya that sy cho chung ta. Chu
Phat chi trinh bay cho ching ta biét con dudng dao; Tang-gia cung cdp cho chiing ta nhimng
khuon miu sdng dong va chi dan cho chiing ta tu tip dung Chanh phap. Nhung chinh sy v
chung ngd that sy ciia chung ta (chd quy y that sw) méi truc tiép diét trir nhitng ndi dau khé va
su u mé cia ching ta.

Téng-gia chi cho nhitng ngudi - xuéit gia hay tai gia - d4 truc tiép ching ngd vé tanh khong
bao gom nhitng vi A-la-han, Thanh Vin, Duyen Giac va nhiing vi B Tat. Vi nhitng vi nay d
nhén thirc duge thue tai nhu that nén c6 thé giup cho chung ta nhan thue dugc thuc tai nhu
that do.

Theo nghia kinh dién hon thi Tang-gia chi cho nhiing cong ddng cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-
ni, nhitng nguoi da danh hét cude doi cho viée tu tap va thuc hanh thanh dao, méc du tung ca
nhan thi ¢ vi da chimg dat, c6 vi van chua chimg dat. Mdi c4 nhan vi tang hay vi ni 1a nhiing
hanh gia dang di trén con dudng dao. Do viy, chung ta khong nén dinh ninh cho ring d6 1a
nhiing vi da hoan héo.

Nhiing vi thanh Phét gido nhu B6 T4t Quan Am, BS Tét Van Thu 6 thé xem 1a nhiing vi Phat
hay 1a nhirng vi Bo Tat Tang-gia. Chung ta c6 thé bay to long kinh ngudng va tho phung
nhiing vi nay theo nhi€u cach.

Céch thtr nhét la xem hai vi B Tat trén la nhitng nguoi c6 that trong lich st va chiing ta c6
thé tim théy tiéu st song dong trong kinh dién. Kinh ngudng va tho phung theo cach nay gitp
cho ching ta cam thay phan chin vi hinh dung ra dugc nhitng méu myc ma hai vi B Tat di
thé hién trong doi séng cu thé. Diéu nay khich 1¢ chung ta nwong theo d6 ma hanh tri va tu
tap.




C6 mét cach khac dé kinh ngudng va phung thd 14 xem nhitng vi thanh nay bléu trung cho
nhing pham tinh cao thugng thu thang Theo cach nay ching ta c6 thé hiéu rang Bb Tat Quéan
Am biéu trung cho tam tir bi va B6 Tat Vin Thu biéu trung cho tri tué cta tit ca chu Phat. B&
Tat Quan Am va B Tat Vin Thu déu co chung nhitng chitng ngd nhu nhau vi tim thé vién
thong vo ngal cua chu Phét c6 cung nhiing pham tinh va nhan thtrc nhu nhau. Tuy nhién, &
day mdi vi c6 thé duoc xem 1a biéu trung cho mdi phédm tinh riéng biét cu thé.

Doi khi, qua ngén ngit va khai niém, chiing ta cam thiy kho long hiéu dugc thé nao 14 dai tir
bi va tam thirc dai tir bi d6 6 tinh cach binh dang, bao ham tat ca ching sinh nhu thé nao.
Nhung khi phim tinh dai tir bi nay dugc trinh bay bang hinh tgng biéu trung va c6 nghé
thuat thi chung ta c6 thé hiéu nhanh chong va co 4n tuong siu sic trong tAm thirc. Hinh twong
sdc than cu thé cua B6 Tat Quan Am véi nhidu canh tay dang rong dé gitip d& moi nguoi va
v6i nhiéu con mét bao dung tir 4i dé thay dugc moi niém dau cua chung sinh. Chiém nguong
hinh twong Bb Tét nhic nhé ching ta vé tam dai tir dai bi. Chiing ta toa thién quéan chifu vé
B6 Tat Quan Am 1a dé phat trién tat ca nhitng ching ngd nhung dic biét 1a phat trién tim long
tir 4i bao la ma B T4t Quan Am 13 mot biéu thi séng dong.

Khi mot nguoi nao d6 thanh Phat thi ngudi d6 ¢ thé thi hién trong hinh thirc cua bat cir mot
vi thanh nao. Nhu vay, tim thirc vién thong cuia mét vi Phét o thé ddng thoi xuét hién trong
hinh dang B Tat Quan Am dé 1am loi lac cho mot s6 ngudi hitu duyén, trong hinh dang ciia
B Tat Van Thu dé 1am loi lac cho mot sb nguoi khac, hodc 1a trong hinh dang cua nguoi thay
dang day chl’mg ta, ciia mdt con vét hay ngay ca trong hinh dang ciia mot s vt vo tri nhu cay
cau, chop niii, dong song. Mot khi ma dong tam thic cua ching ta dugc tinh héa va dugc tu
tap ddy du thi ching ta c6 kha néng hoa hién ra dudi nhiéu hinh dang khac nhau dé 1am loi lac
cho tha nhan va dwa ho di dén chd giac ngd.

Céch thtr ba d& chiém bai va phung thd nhitng vi Thanh 13 xem nhitng vi d6 chinh 14 hat giéng
Phat ctia chinh ching ta. Chung ta cin phat trién nhiing hat giéng d6 mét cach vién mén trong
tuong lai. Khi ching ta quay vé Ptrc Phat dé dwoc gido hoa thi chung ta ty nhéc nhé ring vi
Phat ma sau ndy ching ta s& tr& thanh chinh 1a vi Phat s& gia ho cho chiing ta thoat khoi khd
ach. Diéu nay thdi thuc chung ta niém tuéng va tu tap nhitng hat giéng Phat dang hién hitu
trong ban than ching ta ngay bay gio.

C6 mét hinh anh tuong ddng dugc ding dé minh hoa méi lién hé giita Ba Ngbi Bau: Chung ta
giéng nhu mot ngudi bénh dang bi dau dén va nhimg nhan t6 ctia dau dén hanh ha. Dirc Phat
12 mot ngudi thiy thube chén doan va ké toa cho ching ta. Gido phap 1a thude. Va, Tang-gia
1a nhiing y ta gitip cho ching ta dung thudc dé cho chung ta lanh bénh, dwoc an vui va hanh
phuc.

Nghiép: Nguyén tic nhin qud

Vi thudc diu tién ma Pirc Phat chi dinh cho chiing ta 1a quan sat nghiép lye va thyc hién qua
trinh chuyén hoa nghiép luc, tirc 1a ching ta phai tlr bo nhitng hanh dong t6n hai va thuc hién
nhiing hanh dong loi lac. Pirc Phat da day vé 10 nghiép ton hai ma chung ta da dién giai trong
chuong truge day. Nghi¢p luc ciing dugc trinh bay trong chuong "Tam Thirc La K¢ Tao Tac
Ra Nhirng Cam Tho Cua Ching Ta." C6 4 dac diém chinh cua nghiép:

1. Nghi€p dugc dinh nghia. Khi chung ta gieo nhiing hat ctia qua tao thi cdy tdo moc Ién chd
khong phai ciy cam. Twong tw nhu vay, khi chung ta hanh dong trong sang thi hanh phuc phat
sinh ché khong bao gio 1a dau kho.

2. Nghiép c6 thé md rong. Mot cai hat mdm nho co thé phat trién thanh mot cy to c6 nhidu
qua, cling y nhu v@y nhitng hanh dong nhé c6 thé gay ra nhitng két qua to 16n. Vi véy, chung
ta nén cb gang tranh nhimg hanh dong den t6i nhé va ¢ ging lam nhimg hanh dong trong
sang nhd.




3. Néu khéng tao nhan thi khong bao gio c6 qua. Néu khong gieo hat thi khong c6 cay. Mot
ngudi da khong c6 gay tao nhén dé co qua la b gi€t thi nguoi ay s& khong chet ngay ca khi
nguoi ay bi tai nan.

Gibng nhu vay, néu ching ta khong tao ra nhitng nhan t6 dé co thé ching ngd duoc con
duong dao thi ching ta s& khong thé nao ching dao dugc. Néu chiing ta khong lam gi ca dé
tao ra nhitng nhén t6 chi yéu va nhing nhén t6 trg duyén ma chi don thudn cau xin Puc Phat
thi chiing ta s€ khong dat dugc két qua mong muédn. Nhitng nguoi cdu xin cho c6 dugc tién
ctia nhung rdt cudc van nghéo xo xac; nhimg ngudi iy giong nhu mat thi sinh cdu cho thi dau
ma khong chiu hoc bai. Chung ta phai tao ra nhitng nhan t6 thich hop twong (g thi méi co
két qua twong g nhu y. Cin nhan thire rang cau nguyén chi co cong nang dinh hudéng va
cong ning thuc giuc nhitng nhan t6 mau tré qua ma thoi.

4. Nghiép du thién, du 4c déu khong bi mat: Neu chung ta hanh dong trong sang, tich cyc thi
két qua hanh phuc sém muén gi cling phai xuét hién. Khi chung ta hanh dong den t6i, nhitng
dAu 4n xAu khong bao gid mit di mac du ching khong dua dén két qua ngay tirc thi.

Qua viéc hoc hoi va chiém nghiém, ching ta c6 thé dat duoc mot nhan thirc rd rang vé chirc
nang cta nghiép luc. Mic diu chiing ta khong thé vuot thoat khéi vong nhan qua trong su van
hanh cta nghiép luc nhung co cAu nghiép lyc khong phai 1a nhitng quy luét mang tinh chat cé
dinh, bat di bét dich. Nghlep lue c6 tinh chit Iuu thong va linh dong. Ban chit ciia nghiép
khong phai 1a mot ci khudn cing ngac nén chung ta c6 the thay doi nghiép luc. Thi dy, dbi
vdi nhitng nghiép t5t ma ta da tao nén r01 nhung sau d6 néu ching ta ndi gian hay dang chép
thu mot ta kién thi nhung nghiép nhén tét dep bi can tré, khong phat trién va trd qua dugc.
Déi vaoi nhiing nghiép xau ma ta da 15 tao nén, nhung sau do, néu ching ta biét thanh loc
nhitng ddu 4n den t6i ciia chung trong tam thirc thi chiing ta co thé ngin can hay khéng ché
hoan toan khéng cho nhitng nghiép xau 4c do6 trd ra qua dau khd.

Nguoi sang subt 13 nguoi biét tu tap 4 nang luc ddi nghich dé thanh loc nhitng nghiép u am,
quay ac:

1. H6i 131 d6i v&i nhitng hanh dong gdy tén hai ma chung ta da 1am rdi. V&i tri tug, chung ta
¢6 ¥ thirc va thira nhan nhiing sai 1am cua chung ta. Hbi 16i khac v6i mic cam. Mic cam phat
sinh tir quan ni¢m sai 1Am va c6 tac dung lam tri tr¢ tam hdn cta chung ta. Nguoc lai, héi 15
phat sinh khi ta céng tim danh gi4 nhirng hanh déng ma chiing ta di lam. Tac dung cua héi 15i
1a gitip cho chung ta rat dugc bai hoc kinh nghiém tir nhing sai 1dm ma ching ta da pham
phai.

2. Quy y va khoi tAm x4 than bb thi. Khi chl’lng ta dd 1& c6 hanh dong gay ton hai cho nhimg
vi hién thanh hay nguoi nao 1di thi nhé vao viée quy y Ba Ngéi Bau ma ching ta co thé khoi
phuc méi quan hé v6i nhitng vi hién thanh; va nho vao viéc tu tap long thuong, tam tir bi va
hanh xa than bd thi ma chiing ta c6 thé khoi phuc mbi quan hé véi nguoi dy.

3. Ha quyét tam khong lam nhitng hanh dong tiéu cuc, den t6i trong tuong lai. Quyét tim cang
manh mé thi chung ta cang d& dang tranh dwoc thoi quen lam nhing viée tén hai.

4. Tham gia vao cong viéc chira trj nhing qudy 4c da 1& 1am, ttc 13 1am bét ctr viée t6t nao
nhu gitp nguoi dang cén giap; lam cac viéc cong qua cho hoi chung; nghe phap, quan chiéu
hay thién dinh v& Chanh phap; 1& bai hay cing duong Ba Ngéi Bau; 4n téng kinh sach v.v..

Tt ca nhimg diéu da trinh bay ¢ trén 1a budc thir nhit danh cho nhitng ngudi nguyén c6 mot
doi song tuong lai tot dep. C6 the tom tat nhitng dicu trén nhu sau: quy y Tam Bédo va quén sat
nguyén 1y nhan qua, tranh nhitng hanh dong ton hai va thuc hién nhiing hanh dong tich cyc lgi
lac.




b. Buéc thir hai - Uéc mong duge gidi thoat

Trong budce dau, ndi dung tu tip chu yéu ciia mot hanh giala chudn bi ban than dé c6 thé chét
mot cach thanh than va tai sinh vé canh gidi an lac. Mic dau diéu nay dudng nhu c6 tinh chit
hudng vong tuong lai va lang quén hanh phuc hi¢n tai nhung sy that thi ngugc lai. Do viée
lwu tam dén kiép séng tuong lai, chung ta ¢6 ¥ thirc hon vé nhung viéc xdy ra trong hién tai vi
nhitng gi chiing ta 1am trong hién tai s& tao ra nhimg két qua ma ching ta s& c6 dugc trong
tuong lai.

Ciing vdy, dé tranh nhing hanh dong tén hai, chung ta s€ hang hai ché ngu tdm chap thad, san
hén, nhé mon, cyc b)... Ching la dong co dua dén nhitng hanh dong tdn hai. Néu chung ta
lam dugc nhu vy thi doi song trong hién tai cua ching ta khong con néng ganh lo &u, nhigt
ndo va tan loan do nhiing tam thai nhiéu loan tao nén nita. D1eu c6 vé nghich ly la ching ta
cang quan tam dén kiép sdng twong lai thi chiing ta cang séng mdt cich ¢6 ¥ nghia hon trong
hién tai.

Qua mét thoi gian chén chénh tu tép, ching ta c6 the nhén thirc dugce ring: "Ngay ca khi ta cé
mét kiép séng nhiéu phiic lac trong twong lai, ta vén con tiép tuc chiu sw chi phéi ciia ludn
hoi. Nhue vy kiép song phiic lac c6 hoan man khong?"

Kiép séng nhiéu phic lac chi 1a mot phwong tién dbi dai dé img phé tam véi nhimg ndi dau
khé cuia kiép sbng con ngudi ma théi. Trong kiép séng d6 chung ta van con bi rang budc voi
chuyén sinh tir it sinh va nhitng chuyén ma khong ai wa thich nhu bénh tat, gia nua va tir,
vong. Chang ¢6 kiép sdng nao 13 an toan lau bén ca vi mdi kiép séng, ngay ca mot kiép séng
d6 nhit phudce bau di nira cling phai c6 ngay chim hét. Bi khuynh déo va cai quan boi nhiing
tam thai nhleu loan nén ching ta thing tram lan 1on v6i nhitng rac réi cua klep song con
ngudi, rdi mai day khi bude sang kiép séng khac chung ta tiép tyc thing tram lin 16n voi
nhitng ric r6i méi phat sinh.

Blet duoc nhu vy, ching ta méi c6 quyét tdm vuot thoat khoi su rang budc cua sinh tir, mong
mudn b6 lai sau lung vong luan hoi thang trAm lén xuong, hudng tam dén sy giai thodt, mot
trang thai an nhién tinh lang thuong hing x4y dung trén nén tang cua tri tug. bé dat den trang
thai nay chung ta phai nd lyc dé rén luyén mot dang tri tud sic bén du stre cit tan gbc r& cua
vO minh.

Théng thuong, dbi v6i nhitng ngudi thude cin co bac trung thi Tt thanh dé va Bét thanh dao
1a gido ly thich hgp. Nhitng gido 1y nay da dugc trinh bay ¢ chuong trude nén ¢ day chung ta
chi tom lugc lai ma théi. That ra, gido ly Tir thanh dé va Bét thanh dao khong phai ndm trong
pham vi ctia cin co béc trung ma thoéi vi nhitng gido 1y nay con bao ham mét s6 yéu t cta bac
can ban va ca bac thuong.

Quén chiéu Tir thanh dé khién cho ching ta phét khoi quyét tam thoat khéi vong sinh tir luan
hoi. Ba phap tu hoc cao thugng (da trinh bay ¢ chuong trudce) 1a phap mon chu yéu hudng dén
su gidi thoat.

¢. Buéc thir ba - TAm ciu giac ng dé lgi lac quén sinh

O cip diu tién, hanh gia tu tap ban than chudn bi cho liic ménh chung va cho nhimg kiép séng
tuong lai. Viée nay khién cho cudc sbng cé 1y tuéng va c6 ¥ nghia hon. Sau mét thoi gian, khi
nhan thirc d3 phat trién cao hon, hanh gia nhan thy ring viéc tai sinh vao canh gisi phiic lac
van khéng ¢ duoc hanh phiic 1au dai. Dén giai doan nay muc tiéu ciia hanh gia duoc ning
lén. Hanh gia c6 ¥ mudn hoan toan thoat khoi canh sinh tir ludn hdi. Thé 1a hanh gia bit dau tu
tap theo cap trung gian véi muc dich tim cAu sy giai thoat.




Ké tiép, hanh gia c6 thé danh gi lai muc tiéu dang c6 ciia minh, va tw hoi: "Hodn mén ching
khi da dat dwoc sy gidi thoat cho ban than cia minh? Con nhitng nguwoi khdc thi sao?" Luc
bay gi0 trong tdm cua hanh gia khoi 1én y thuce vé trach nhiém phé quat dbi voi su khang lac
clia tét ca chung sinh. Thé 1a hanh gia phat nguyén tu tap tdm Bb dé tirc 1a ¥ hudng xa than bb
thi: dat dén giac ngd vi loi lac quén sinh.

Drtic Phét day hai phuong phéap dé tu tap tdm xa than b thi. Phwong phéap thir nhat 1a 7 phap
nhan qua; bdy phap nay dugc Ngai Di ldc va Vo Trude chu trong. Phuong phép thir hai la
phap hoan chuyen tu tha. Phuwong phép thtr hai ndy duoc vi dao su An Do Shantideva giang
giai. Dé ngén gon, & ddy chiing ta chi ban dén 7 phap nhan qua ma thoi.

Trudc khi tu tép 7 phap nhén qua hanh gid cén phai tu tap tam xa, tuc la tm binh déng dbi voi
tAt c4 chung sinh, tim nay khong con tinh chit tham luyén déi véi nguoi than yéu, ghét gian
dbi v&i nguoi oan nghich va bang quan ddi véi ngudi xa la. (Ngudi oan nghich ¢ ddy co nghia
1a ngudi khong ddng thudn véi ta hay ngudi lam cho ta kho chiu.)

Khi ndo chung ta con c6 thai d0 phan biét rd rét gita nhitng ngudi than yéu, ngudi oan nghich
va ngudi xa la thi chung ta khong thé nao ¢ duge tim long thuong yeu chan hoa dbi v6i moi
nguoi. Vi vay, tim xa khong nhing hoa giai nhitng trang thai rdc roi dbi voi tha nhan ma con
1a nén tang dé rén luyén long thwong yéu va tim tir ai ding nghia dbi voi moi ngudi.

Thai d6 chip thy, thu ghét va bang quan dbi v6i tha nhan phat trién mdi khi chung ta chi nhin
nhitng ddc diém hoi hot nhit thoi bén ngoai ciia ho. Thi du, hém nay anh Nguyén tang cho
chiing ta mét mén qua va anh Ngo dam tiéu v& chung ta, thé 1a chung ta xem anh Nguyén 1a
nguoi ban va anh Ngo6 1a ké thu. Ngay mai, anh Ngo tang cho chiing ta mdt mon qua va anh
Nguy&n no6i xiu ching ta. Thé 1 cam xuc cta chung ta bt chot thay ddi, xem anh Ngo 1a
ngudi ban con anh Nguyén la ké thu.

Trong thuc té, ca anh Nguyen va anh Ngb déu hanh déng tuwong ty nhu nhau, nhu vy thi 1am
thé nao chung ta c6 thé noi ring nguoi nay ding 1a ban va ngudi kia dang 1a ké thu? Néu
chang ta c6 tam nhin vuot qua nhimg hanh dong ma hai ngum thé hién thi chung ta s& thiy
ring cé hai déu c6 nhimng pham tinh t&t dep va ca hai deu ¢6 nhiing nhuge diém. Nhu viy, ¢o
tAm thai tham trude dbi voi mot ngum vi thiy nguoi ay "t5t" va co tim thai oan ghet dbi vai
nguoi kia vi thiy nguoi kia "xau" 1a mot cach ing déi khong phit hop véi thuc té.

Hon nita, mdi quan hé gifra ta v6i ngudi than, ké thu, va nguoi dung c6 tinh chét nhét thoi.
Khi ta méi duge sinh ra, anh Nguyén va anh Ngo deu 12 ngudi dung va ta ding dung déi véi
¢ hai. Sau d6 anh Nguy&n tré thanh ngudi than ké tiép tro lai thanh ké thu, trong khi sy kién
dbi vai anh Ngb thi nguoc lai. M&i quan hé gilta ta voi anh Ngd va anh Nguyén c6 khuynh
hudng tiép tuc bién chuyén. C6 thé anh Nguyén tro lai 1am ngudi than hay mot ngudi xa la, va
anh Ng6 tr¢ lai lam mot ké thu hay mgt nguoi ding dung nao do.

Trong vong sanh tir luan hdi, trai qua v6 sb tién kiép, mdi nguoi chung ta di timg 14 mot
nguoi ban, mot ké thu va mét nguoi dung nao d6 trong mot thoi gian cu thé. Mbi quan h¢ cua
chiing ta v6i tha nhan 1a mot dong bién thién khong ngimg. Vi vdy, thai do tham trude, thi
ghét hay dimg dung dbi v6i tha nhan 1a khong thich dang. D Phat day:

Dbi voi ngudi co thai do thii nghich chiing ta trong hién tai thi nén nhé ring ngudi 4y di ting
la nguoi me, nguoi cha, ngudi ban, ngudi anh va nguoi chi ma ching ta timg thuong yéu quy
mén trong chp ching kiép sdng xa xua. Nhitng ngudi dang lam loi lac cho chiing ta hém nay
nén nhé ho cling da tung 1a nhitng ké thu oan nghiét cua ching ta. Vi vay ching ta hdy bo di
thai do tuc gian di v6i nhimg ngudi 1am hai minh, hily bo di thai do tham luyén dbi voi
nhitng ngudi ma ching ta yéu thich va hdy mé réng long thuong d6i véi van loai sinh linh
mdt cach binh déng dai dong.




Nh¢ nhan thire dugc rang khéng c6 mot ngudi nao 1a ngudi than, ké thu hay nguoi dung mot
cach bam sinh va ¢b dinh mai mai nén chung ta thoat khoi nhiing trang thai u mé ciia tham
luyén, cua thii ghét va cua dimg dung. Ciing chinh nhén thirc iy gitp cho ching ta c6 duoc
mot tam 1ong dén hau, binh ding thuong yéu, trai rong dén tit ci moi nguoi. Ching ta s&
khéng con ¢ cam giac xa la dbi v6i bat cir ngudi nao va ciing khong con cam gide lo au so
ring moi ngudi s& bod mic ching ta.

Trén nén tang binh déng nay, ching ta c()‘thé xdy dung ¥ huéng xa than b thi théng qua 7
phap nhan qua. Sau day 1a 6 phap nhan dau tién:

1. Nhén thtre ring tt ca chung sinh 12 ngudi me cta chiing ta.

2. Ghi nhé vé nhirng diéu tét dep ma ngudi me di danh cho chung ta.

3. Mong mudn dén dap lai nhiing diéu t5t dep ma ngudi me di 1am cho ching ta.
4. Tinh thuong.

5. Long tur.

6. Quyét tim.

Séu phap nhan nay s& két ty thanh phap tht bay, tirc 1a tim x4 than bd thi hay BS d& tam.
Chép nhin rang tit cd sinh linh tirng li me ciia chiing ta

Budc déu tién 1a chip nhan réng tit ca sinh linh timg 1 me ctia chiing ta. Trong phap thién
quan nay, nguoi me dugc chon lya d8 1am dbi tugng tu tdp vi ndi chung d6 1a hinh tugng ma
ngudi ta cam thiy gin giii nhat. Tuy nhién, néu chung ta khong cé tinh cam tt dep v6i ngudi
me, chiing ta ta c6 thé chon ngudi cha, 6ng ba, hay mot ngudi nao than ai trong thoi tho du
cua chiing ta.

Chép nhén rang tong sb nhung chung sinh v0 lugng kia dé tirng la me ciia minh khién cho
ching ta phai d6i mit véi viéc vuot ra khoi tdm han hep cta nép nghi hién tai. Trudc hét
chung ta phai nhan thtc rang c0 tai sinh, nghia 1a, con nguoi ciia chiing ta ngay nay lin quén
trong chudi sinh rdi diét diét rdi sinh trong v6 s6 hinh hai khac nhau, than twéng khac nhau ké
tir vo thuy.

Néu kho co thé twong tuong ra rang (trong chudi kiép sdng trén) chung ta da timg khong phai
1a chung ta trong hién tai thi t5t hon 1a chiém nghiém nhitng d6i thay ciia chung ta ngay trong
kiép song nay. Hay hinh dung lai con nguoi ching ta ngay nay da c6 nhitng cim nhén khac
nhu the nao so vdi con ngudi chung ta thoi tho u: than thé chiing ta di nhién da c6 nhiéu dbi
khac rdi, nhan thirc ctia chiing ta vé thé gi6i cang co nhiéu ddi thay khéac biét hon nita. Hau
nhu ching ta ¢6 cim nhan ring dira tré ngay xua 13 ai khac chd ching phai ta, ching can hé gi
v6i con ngudi cia ta, con ngudi da trueong thanh va ¢6 nhiéu nang lyc nhu ngay nay.

Nguoc lai, néu chiing ta mudng tuong ra vé sau chiing ta s& 1a mot 6ng gia 90 tudi thi duong
nhur 14 c4i 6ng gia quén truée quén sau, dang lom khom, chdm chap d6 ching c6 can du gi voi
chiing ta trong hién tai. Thé ma, dira tré ngay xua, chung ta ngdy nay va cai ong gia trong
tuong lai do 1a mot dong chay lién tuc. Ching ta 1a ca ba ngudi do, néu khéng co chuyén gi
bat chot cdt ngang.

Néu nhin trong mét truc thoi gian dai hon, phd quat hon, vuot ngoal kiép séng hién tai thi
dién tién ciing twong ty nhw vay. Tam thirc chung ta da, dang va s€ hién dién trong nhiéu than
thé khac nhau. Chiing ta d trai qua nhiéu kiép song. Nhu thé ching ta tung co nhiéu nguoi
me mang nang dé dau va nu6i dudng cho chiing ta khon 16n trong v6 s6 nhiing kiép qua khir.
Nguoi me cua chung ta trong kiép song hién tai khong phai kiép nao cung la me cua chiing ta,
vi trong nhiing kiép qua khir chung ta c6 thé da sinh ra & mot noi va ngudi me kiép nay song &
mot noi khac. Nhu thé, ¢6 nhiéu ngudi khéc da timg 1a me cta ching ta trong nhimng kiép xa
Xua.




Vish klep song qué khir ciia chung ta 1a khong thé tinh dém, khéng c6 han lugng, 14 vo cuc,
nén tit ca sinh linh trong kiép nay hay kiép khac déu 1a me ctia chung ta. TAm thirc ctia chung
ta bi v0 minh ngén che nén ching ta khong thé nhd nhitng ngudi nay da timg 1a me cua ching
ta. Gio ddy chiing ta d& mang mot than thé khac nén khong nhan ra dugc nhimg nguoi me do
nita. Quan chiéu nhur vay cho dén khi c6 ning lue thi trong bét ctr lac ndo va gip bat cir nguoi
nao ching ta s& lap tirc khéi 1én mot cam nhan gan giii quen thudc.

Gia du hdi con tré, thinh linh chiing ta bi cach ly khoi ngudi cha va ngudi me ma ching ta
thuong yéu kinh mén. Ba muoi nim sau, khi dang tan bo xudng phé thi gip hai ngudi hanh
khét; thoat tién chiing ta khong quan tam hay té hon 1a c6 y khinh ghét. Bat ngd ching ta nhin
lai va nhén ra d6 1a cha me cuia minh, tuy dién mao cua hai nguoi bay git da khac di. Khi do
chung ta lién quan tdm vaco tam long thuong mén dic biét (101 v6i hai nguoi dn may nay.
Chung ta khong con ngan ngai trong vi¢c giup dd ho. Dién tién trén twong ty nhu viée tu tap
tam niém chép nhan rang tit ca sinh linh timg 1a cha me cta chung ta trong kiép qué khur.

Hoi twong lgi cong on ciia cha me doi voi chiing ta

Budc thtr hai 1a nhé lai nhitng nghia ctr va nhiing tAm 10ng ma nhiing nguoi khac da danh cho
ching ta ciing khong khac gi ba me ciia chiing ta. Dé thyc hién viéc nay thoat déu chiing ta 1iy
méu 1a nguoi me trong doi nay hay bét ctr ngudi ndo da bao boc nudi duong chung ta thoi tho
4u 1am ddi tuong tu tap. D viéc mang thai rat nang nhoc, khong thoai mai nhung ngudi me
clia chung ta di trai qua déu do trong 9 thang. Va roi ba dd mét minh chju dung nhiing con
dau xé rudt dé sinh ching ta ra, bao boc khi chiing ta con d6 hon, bao dung trude nhing
nghich phé, nhing con gian tré con va nhimg nét xau ciia ching ta. Mic dau ngudi me co 18
khéng mubn danh don hay ran phat chung ta nhung ba phai lam nhu vay dé day ching ta
nhing bai hoc dao dirc va cach ung xu, lam cho chung ta c6 thé hoa nhap véi xa hoi sau nay.
Ba day cho chung ta nhiing didu hay 18 phai va mudn ring chung ta la ngudi duge gido duc
dang hoang. Trong tinh trang tai chanh gi¢i han cha me ciling dd mua sdm d6 choi va dit
chiing ta di choi noi nay noi khac.

Mot s6 ngudi khong ung viée hdi trong vé on cha nghia me. Nhitng ngudi nay c6 thé cam
thiy rang ho d4u co yéu ciu cha me sinh ho ra dau; do 1y 1& do cha me khong c6 on nghia gi
v6i ho ca. Tham chi mot s& ngudi con o4n trach cha me vi cha me dé dénh don ning tay,
khéng mua sim cho ho nhitng mén ma nhirng dira tré khac c6 hay té hon nita 1a lam dung ho.

Néu chiing ta 1am véo tinh trang nay thi chung ta nén hdi tuong vé nhitng 4n nghia ma bt cir
ngudi nao do da gitp cho chiing ta thoi tho au. Ké tlep chung ta c6 thé hoc nhimg 16 day cua
Puc Phat vé phuong phap ché ngu sén hén va phat trién duce tinh nhin nai, dong thoi tmg
dung nhimg phuong phap nay trong m01 lién h¢ gitra ching ta va cha me. biédu quan trong la
chung ta phai ghi nhé rang du cho mbi quan hé giita ta véi cha va me ¢6 € nhu thé nao di nita
thi cha me van 1a nhitng nguoi di cho chiing ta c6 dugc kiép séng quy gia cia ngdy hom nay.
Dil dong co cua cha me 12 gi di nita thi cha me ciing da sin soc ching ta theo diéu kién vat
chét va diéu kién tinh thin ma cha me ching ta c6 dugc. Néu chung ta nhéan thirc dugc nhu
vay thi ching ta s& tha thir cho nhiing yéu kém ciia cha me va tim long ctia chung ta s& rong
mé ddi v6i hai vi than sinh.

Muc dich cta viéc hdi tlmng lai nhu'ng 4n nghia ciia ngudi me khong phai 1a dé chung ta khoi
tam luyén 4i d6i voi ngudi me, vi luyén 4i 13 mot tdm thai nhidu loan. Muc dich cua viée hi
tuong 1a dé chung ta nhan ra duoc tinh chit thleng liéng cua tinh mau tir va phu tr cung voi
nhitng én dure va dao nghia tham trong trong moi quan h¢ nay. Ké tiép chiing ta s& mo rong
tAm long xem trong an nghia dén vai tit ca sinh linh, vi ho déu 1a nhiing ngudi me cia ching
ta trong qua kht va da timg 1am nhidu 4n dirc cho .chung ta nhu ngudi me cua chung ta trong
hién tai. Long biét 4n nay s& dan chung ta budc tiép budc thir ba: mong dugc dap dén an
nghia.




Mong dwgc dip dén dn nghia

Mot khi chung ta dé nhén ra nhitng an nghia ma nguoi khac da lam cho chung ta thi tat nhién
chung ta mudn dén dap Chung ta khong cam thiy d6 1a mot phan sy ning né trai lai d6 1a mot
niém vui va mdt moi quan tdm xuéit phat tu tAm long.

Long thwong

Tir y mudn duogc dap dén 4n  nghia, chung ta s& nghi t61 m6t vién canh trong do tat ca nhing
ngudi co 1ong tét nhu vay déu duoc hanh phuc. Day chinh 1 long thuong hay la y muon
nhitng ngudi timg thi 4n déu duoc hanh phiic, déu co nguon hanh phuc. Vi trude day ching ta
da thodt khoi tim chip thu dbi voi ban be, long san han déi véi ké thu, va thai d6 1anh dam
d6i voi nguoi xa la nén long thwong ciia ching ta gior day khong c6 tinh chét thién léch va s&
trai rong dén tat ca moi nguoi mot cach binh ddng. Véi mot long thuong khong hé co mot may
may chap thu, chiing ta s€ thuong yéu nguoi khac don gian chi vi hg dang hién hitu. Vi thanh
gia Tay Tang Lat-ma Tzong Khapa noi:

"Theo quan diém ciia t6i thi tat c moi nguoi déu binh dding vi tt ca di timg la nhirng nguoi
me, nhitng nguoi cha, nhitng nguoi anh chi, nhitng nguoi em trai va em gai, nhiing ban be
cua chung ta tir vo lu’o’ng klep Theo quan diém dy thi tdt cd moi ngum ciing déu nén duwoc doi
xik mgt cdch binh ddng Vi tdt cd moi ngudi déu mudn hanh phiic va tranh xa dau khq Vi vay,
chiing ta nén ¢é gdng giik tam long thwong yéu tat ca moi sinh linh mot cach binh ding."

Tam tir ai

Khi ching ta nghi vé nhitng réi khd, bé tic va dau don ma nhfmg nguoi khac dang ganh chiu
thi chiing ta s€ phat khoi long tr 4i: mong mudn nhitng ngudi khac dugc thoat khoi dau khd,
thoat khoi ngon nguon clia dau khd. Tir ai khac xa véi long thuong hai va nhing loai tinh cam
¢6 tinh chat chiéu ¢b khac. . Long tir 4i ludn di kem vé&i nhén thirc rang chung ta va nhitng
nguoi khéc 13 binh dang vé phuong dién mong cAu hanh phic va mong mudn thoat khoi canh
khd. Long tir 4i khién cho ching ta co thé gitp d& cho tha nhan mot cach d& dang nhu gitp do
cho chinh minh.

Quyét tim hay phdt dai nguyén

Khi c6 mot tAm long tir 41 sau sédc thi chung ta budce t6i bude thir sau: nhén trach nhiém dem
lai hanh phuc cho tha nhan va giai tda nhitng ndi dau khé cho moi ngudi. Trude déy ching ta
mudn tha nhan dugc hanh phic va thoat khoi canh khd thi bay gio ching ta ha quyét tim hay
phat dai nguyén bit tay vao viée do.

Téam xd théin bé thi hay tim Bé dé

Nhung 1am thé nao ching ta c6 thé dwa ngudi khac dén bén bo hanh phic trong khi chinh ban
than cua ching ta dang u mé réi khd? Mot ngudi dang chét chim thi khong thé ciru ‘véT duoc
nguoi khac; ciing viy, mot ngudi dang luy trong vong sinh tir luan hoi thi khong thé nao day
bao cho nguoi khac mot cach ranh mach, hiru hi¢u va c6 strc thuyet phuc vé con dudng thoat
ra canh hé luy duogc. Dé huéng dan nguoi khac chung ta phai biét duoc nhung nghlep can,
tinh khi va diéu nguorl do himg khdi. Chung ta cling phdi biét toan bd gido phap dé c6 thé
truyén dat nhirng gido 1y thich hop nhét theo timg dbi tuong.

Nhu vay dé thuc hién mong mudn dua nguoi khac thoat khoi canh khé va dén bén bo hanh
phuc, ching ta can phai c6 tm tir 4i vién man, tri tu¢ va phuong tién thién xao. Vi chi co
Dang Pai Giac 1a co ddy du nhimg phim tinh nay nén ching ta phai dat duoc sy dai gidc ngd
dé 1am loi lac cho tha nhan mét cach hitu hiéu nht.




d. Nhirng tAm thai vién hanh - Long tir ning dong

Sau khi phét khoi tim xa than bé thi thi budc ké tiép 1a tu tap 6 tAm thai vién hanh dé dua
hanh gia dén qua vi gidc ngd. Sau tam thai vien hanh nay doi khi con duge goi 13 6 phap vién
man hay 6 phap hanh ba-la-mat; d6 1a bo thi, dao hanh, kién nhan, hy tan, dinh tinh va tri tué.

Tu tap b thi, dao hanh va kién nhin s& truc tiép dem lai loi lac cho ching sinh ngay trong
hién tai. Nhung muc dich ciru canh cta viée tu tap 6 tim thai vién hanh 14 ching dat dugc tri
tu¢ truc giac dugce khong tanh cua cac phap. Nho tri tu¢ true giac nay ma chung ta s€ loai trir
duoc tat ca nhitng tAm thai nhiu loan, tit ci nhitng céu ué, nhitng mé 4m trong dong chay
tam thtre va dat duoc qua vi Chanh Dang Giéc ciia chu Phat. Dén giai doan nay thi nang luc
ctru d6 cta chiing ta di phat trién dén chd m§ man.

Mic ddu chiing ta cin phai tu tp lién tyc subt hanh trinh din dén giac ngd giai thoat nhung
chung ta goi 6 phap mon nay 13 6 tam thai vién hinh vi nhd chiing ma ching ta dat dugc tri
tu¢ toan hao va vuot khdi vong sanh tir rat xa. Didu quan trong 1a chung ta dung tam xa than
b6 thi dé chuyén tam tu tdp 6 tdm thai vién hanh, dong thoi quan chiéu tanh khong cua cac
phap va hdi huéng cong dirc do tu tip ma c6 dén véi tat ca sinh linh.

Bé thi

Tam thai vién hanh thir nhit 1a bd thi tirc la san long cho nhitng gi ching ta dang c6 dé giup
dd ngudi khac. Phép tu ndy dung dé chong lai thoi keo ki€t va ludi nhac. Keo kit va ludi
nhéc 1a hai thoi quen xuat hién khi c6 ngudi dén xin chung ta gitip dd. C6 3 loai bo thi:

1. B6 thi tién cua vat chét,
2. Ctru hd nguoi dang 1dm vao canh khé hay canh hiém nguy,
3. Dung Chanh phap dé khuyén nhu hay huéng din ngudi khac.

Hau nhu tit ca nhing nglrorl pham phu it nhiéu déu co tanh keo kiét, chi lo bao vé ctia cai tai
vét ctia minh; con déi véi viée bé thi de mang lai hanh phtic cho nguoi khac thi lai lo 1a.
Théng thudng chiing ta ¢6 y nghi cho ring sau khi cho ngudi khac mot cai gi thi ching ta phai
chiu canh mét c4i d6. Chung ta chi cho ra mét mirc nao d6 dé khong bi mang tiéng keo kiét,
bun xin; ching ta chi bé thi dé khoi mat mit ma thoi. Noi chung ching ta giit gin lai cai gi tt
nhat cho ban than va budng ra cho nguoi khac phin thira thai con lai. Khi cho chung ta lai ké
1& rang chiing ta da phai thé nay thé kia khién cho ngudi nhan cam thiy phai ham on va cén
phai dén dép.

Nhitng hdu ¥ nhé mon nhu vay chi ¢ tac dung 1am cho tdm thirc ching ta ning né, khong tao
dugc nhitng thién nghiép thanh thoat va can trd nhitng chimng dat tim linh. Tanh keo bin 1a
mdt trang thai vi ky ctia tm thirc cho ring hanh phuc ciia ban than ching ta quan trong hon
hanh phuc ctia ngudi khac. Khi nao chiing ta c6 tinh keo bin thi khi d6 chiing ta kho dat dwoc
cam giac ddy di di ciia cai tai vat ciia chung ta c6 nhidu bao nhiéu di nita.

Khi nao tinh keo ban khién ching ta ngén ngir trong viée bd thi, ching ta cin phai nhé ring
tai san cua chung ta la vo thuong va mot ngay nao d6 chiing ta s€ phai roi bé ching. Khu khu
giit chit 1a mot diéu v6 nghia. Chung ta dem tai san ciia minh dé san sé véi nguoi khac co
nghia 1a chung ta chdng lai tanh keo ban; néu khong tanh keo ban s& khién chung ta phai tai
sinh vao kiép sbng doa day. Néu chiing ta tu rén luyén niém vui trong viée bé thi thi tim rong
rdi cia chung ta s€ mang lai hanh phiic cho nguoi khac va ban than ching ta.

Mic khac, phap bé thi khong phal 12 mot mic cam xAu hd vé tanh keo ban rdi tw khuyén lon
ban than ring "nén ban phat ra". Phap bé thi 1a dé rén luyén mét tim hdn that su hén hoan khi
lam cho ngudi khac hanh phuc. Tu tap phap b thi khong ¢ nghia 1a ching ta cho tit ca
nhiing gi chiing ta c6, dé rdi ban than ching ta khong con gi ca va trd thanh mot ganh ning




cho nhitng nguoi xung quanh ching ta. Ding nghia, phap bb thi c6 nghia 14 cho ra tuong ting
v6i didu kién cua ching ta. Nhiéu it khong phai 13 vén dé, nhiing ¥ nghi va cach cho méi la
quan trong.

Vén dé then chét 1 biét cho mot cach sang suét Cho ngudi nghién mot cbe rueou khong phai
1a mot vige tir thién; cung cAp tién dé mua sém vii khi, thuoc ddc hay a phién thi chang mang
lai loi lac cho ai ca. Chung ta khong nén lam hai mot sb ngudi d8 bd thi cho mét sb ngudi
khac. Nhu vy, giét hai mang suc vat dé cung cép cho gia quyén chung ta mdt bita &n ngon
miéng thi khong phdi 1 sang subt.

Viéc 1am tét nhét 1a giup d& nhitng ngudi bac phuéc v6 phén, nhitng nguoi tuyét vong, bénh
hoan. Cling vdy, hdly cing dudng cho nhitng hanh gia that tm tu hanh theo Chanh phap, cung
cAp nhirng nhu ciu cho cudc séng hing ngay dé nhing vi nay tiép tuc viéc tu tap. Qua viée
cting duong Tam Béo chiing ta ung hé nhitng Phat sy, xay dung cic co sé tu hoc, 4n tdng kinh
sach va ho niém trong cac cudc 18.

Loai b thi thir hai 13 viéc bao boc, tirc la gitip d& nhitng nguoi dang 14m nguy hay dang gfip
canh khén khé. Phap tu nay bao gdbm nhiing viéc nhu ctru mét em bé sip chét dudi, giup d&
ngudi bénh hoan hay ngudi gia ca neo don khong ai chim soc, phong chéng nan hanh ha stc
vat, xay sinh duong cho nguoi bénh an dudng trong giai doan cuéi, 1ap quy chira tri cho nguoi
bénh AIDS hay ung thu. Khi c6 dong dit, bdo lut hay nhig thién tai khic ching ta nén ctru
gitp hét sirc hét long.

Huéng din va chi day cho ngu(n khéc 1a loai bd thi thr ba, gdm nhiéu loai céng viée khac
nhau: Chung ta c6 thé an ui nhitng ngudi dang siu ndo than khoc hay dang giip canh khé tim
bé tic. Rét 12 loi lac 1a viéc khich 18 mét ngudi dimg néi dbi hay ding lira gat ma hiy hanh
dong va noi nhiing 101 ¢o tinh cach xay dung. Nhu vay, ching ta chi bay cho nguoi d6 phuong
phap dé c6 duge mot tam hén thanh than va kién tao hanh phuc cho tuong lai. Tung niém cho
nguoi bénh hay nguoi sép ménh chung duoc nghe 161 kinh tiéng ké ngd hau chuyén hoa tim
hén theo hudng hién thién ciing 1a viéc lam rat loi lac.

BG thi thu thing nhét lai 1a Chanh phap tirc la huéng dan ngudi khéc trén con duong dua dén
su giac ngd. Viéc bo thi nay tirc 1 trao cho nguoi ta phdp mon phuong tién d€ tu ngudi dy gidi
thoat ban than ra khoi moi rang budc dau kho va dat dén bén bo hanh phuc lau dai.

Dao hanh

Tém thai dao hanh vién hanh ttrc 1a viéc phong h¢ than hanh, lghéu hanh va y hanh, tranh
nhiing viéc den t0i. Dao hanh la y€u t6 cuc ky quan trong vi néu khong tu tap dao hanh thi
chung ta khong thé dat dugc nhitng chirng déc cao thugng hon.

Khéng hiéu dwoc diéu nay nén c6 mot sé nguoi ctr mii tyung niém hay thién dinh nhung lai ¢6
hanh vi buéng lung ciu tha trong doi sdng hang ngay. Ho khoéc 1én ngudi mét bo dang than
thanh linh thiéng khi & trén chanh dién hay dan trang, cir hanh cac nghi 18 cing kién, nhung
khi budc xuéng nhu'ng noi trang nghiém do thi ho lai uéng ruQu, tan giu va sa da vao viéc ban
budn 1oi 16. Nhitng ai mong muodn c6 mot chén & chén tran doi va chan kia mubn budc 1én
Niét ban thi khong bao gid tién bo trén duong tu hoc. Pao sur Atisha, mot hanh gia vi dai cua
An D6 noi:

"Hau hét ching ta dinh ninh rang tu theo Chdnh phép ¢6 nghia Ia ldp lai mét s6 161 nguyén,
qudn tudng mét vi thanh nao do, hay la tung doc kinh dién. Nhung Chanh phép thiee sw lai la
viéc dwa vdo cudc song nhitng hanh dong loi lac. Néu chiing ta y thite dwoc nhu vy thi khéng
phi trong khi ngoi thién dinh ching ta chirng dat nhiéu, ma chinh trong cugc song dao hanh
hang ngay chiing ta lai c6 thé chirng dat nhiéu hon."




Tam thai dao hanh vién hanh gém ¢6 3 loai:

1. Tr bo nhiing hanh dong tn hai,
2. Thuce hiél:l cac hanh déngrlqi lac,
3. Hudng dan nguoi khac song doi dao dirc.

Qua viéc tir bo 10 bét thién nghiép va gitr gin nhitng gi6i didu ma chung ta da tho hoc, chung
ta da tu giai thoat minh ra khoi sy rang bugc ctiia nhitng tam thai nhiéu loan thd thién, nhitng

tam thai da ting khuynh loat tim hdn, d4 timg sai khién chiing ta 1am nhing hanh dong quéy
ac. Nho giai thoat nhu vay, tdm thirc ctia chiing ta tr¢ nén tinh lang, it bi phan tan va hoi han.
Chung ta s& d& dang tap trung tdm thirc trong khi ngdi thién.

Nhitng hanh déng hién thién d6 s& gitp tam thic cua chung ta tr¢ nén sung tic vdi nhitng
thién nghiép va s€ lam nguoi khac dugc loi lac. Bang thén gido va khau gido ching ta c6 thé
hudng dan nguoi khac lam nhimg viée dao duec.

Kién nhan

Kién nhén 1 mot trang thai tinh lang cung véi nghi lyc gitip chiing ta c6 nhitng hanh dong
trong sang khi 1lam vao bat ctr hoan canh khé khan nao. C6 3 loai kién nhan:

1. Khéng byc tire dbi voi nhung ngudi lam t6n hai minh,
2. Chuyén héa nhitng rdi khd va nhing ndi dau bing mét tim thai tich cuc,
3. Chiu dung nhiing khé khé khi tu tip theo Chanh phép.

Loai kién nhan thir nhét gitip cho ching ta giit dugc trang thai trong sang va diém tinh di cho
nguoi khac c6 ddi xir véi chung ta nhu thé nao di nira. Khi bi ngudi khac lam hai, tam chung
ta thuong bi trang thai nhidu loan chi phdi va chung ta noi 16i trach méng nguoi kia. Trang
thai nhiéu loan 4y c6 khi chi 1a cam giac tii than, 4m tc, trach cir tai sao ngudi ta dbi xur véi
minh t& nhu vay. Trang thai nhiéu loan éiy c6 khi lai 1a sy tre gian khién cho ching ta rp tim
tra thu bang cach 1am hai lai nguoi kia.

Kién nhin 1a lidu thuc giai déc cho nhiing tinh trang trén vi kién nhin khién cho chung ta
nhin su viéc theo mét binh dién khac. Khi con séng trong canh sinh tir luan hi thi diéu chic
chin 1a chung ta con gip nhing ngudi gy ra rdi khd cho ching ta. D6 14 ban chét caa cude
doi nay. Nhung kién nhan gitup cho chung ta c6 mot ci nhin khoang dat vé hoan canh: vi
ching ta ¢6 nhitng hanh dong sai quiy trong qua khir nén ching ta phai tho nhan nhiing két
qua nhu vay.

Thay vi cho ring ngudi kia la nguyén do chii yéu gay nén ndi khé cho ching ta, ching ta s&
nhan ra rdng tim thai nhidu loan va nhitng hanh dong sai quiy cua ching ta méi 14 cin nguyén
that sy. Thay vi lam hai ngudi khac, chiing ta s& tdp trung nang luc vao viée ché ngy nhiing
tam thai nhiéu loan va gt rira nhitng hanh dong sai quay.

Khi ngudi kia 1am hai ching ta, thi ¢6 nghia 1a ban than ho dang gdp phai bat hanh. Néu
ching ta that sy hiéu duoc diéu do thi chung ta c6 thé khong ban long déi véi ndi khé cia
chiing ta ma lai luu tim dén hoan canh bt hanh cua ngudi kia; nhd vay chung ta biét duoc
canh bat hanh ciia ho nhu thé nio va ho cam thiy khén khé ra sao. Chii tam theo chiéu huéng
nay thi chung ta c6 thé chuyén héa nhitng ngudi 1am hai thanh déi tugng dé tu tap cho long bi
man cia chiing ta phat trién.

Ching ta biét rang nhiing tAm théi nhiu loan doi khi da khdng ché ching ta, khién cho chiing
ta n6i hay lam nhirng diéu ton hai. Tuong tu nhu vay, nhitng nguoi lam hai chung ta cling bi
tdm san gidn hay ganh ghét khong ché va sai khlen Néu ching ta mudn nguoi khac khoan
dung cho nhitng khuyét diém cta minh thi nguoi iy ciing mudn chiing ta hy xa, dimg dé long




nhiing 101 n6i ma ngudi 4y dd vudt miéng hay nhimng viéc ma ngudi dy 15 lam khi tm trang bi
xuc dong va mat tu chu.

Giit 1ong kién nhin khong c6 nghia 1a giit trang thai thy dong hay trang thai hén nhat, dé cho
nguoi khac mudn 1am gi thi lam. That ra, truée hét chung ta nén dua minh vuot ra khéi trang
thai tirc gidn, rdi nhan dinh su tinh mot cach o rang Luc d6 chiing ta méi ¢6 thé ra stc thuc
hi¢n nhimg hanh dong c6 loi lac nhét cho tit ca moi ngudi lién can; nhitng hanh dong d6 cé

thé bao gdm ca viéc ha quyét tim ngin can, khéng cho ngudi nay lam hai nhitng ngudi khac.

Tam kién nhn déi véi nhitng rdi khd gitip chung ta chuyén hoa nhiing tinh thé khd sé nhu
bénh hoan va nghéo tung thanh nhiing phap hd trg cho viéc tu tip cua chung ta. Thay vi chan
nan hay trc gian khi roi vao khé nan thi chiing ta lai hoc hoi duoc nhiu diéu va ddi mat véi
canh khé 4y mét cach can dam. Tho lanh nhimg kho khan khién cho ching ta phat trién long
bi man d6i v&i nhitng ngudi 14m vao tinh canh twong ty. Tam kiéu y giam xudng thi ching ta
s& hiéu rd hon quy ludt nhan qua va s& khong con ludi nhac trong viée gitip d& nhitng nguoi
khac déng canh ngo.

Téam kién nhén 12 mot pham chét thiét yéu trong viéc tu tap theo Chanh phép, tu tap pham chét
thiét yéu nay 1 loai kién nhin thir ba. P6i khi chiing ta cam thiy kho khan trong viéc hiéu 1o
day cua Phat, trong viée che ngu tam thac, hay trong vigc ky luét ban than, quyet tam khong
b6 thoi khoa thién dinh mdi ngay. Tém kién nhin gitp chung ta vugt qua nhitng kho khén trén
va chién du voi nhiing tdm thai xAu 4c clia chung ta. Di véi viée tu tap ngan ngui, thay vi
tréng mong dat dugc két qua ngay tirc khéc thi chung ta s& giit tim kién nhén tu tap lau dai, tir
nam nay qua nam khac.

Hy tin

Hy tén 1a ¢t 13i cua viée lién tuc tién budc trén con dudng Chanh dao. Néu chung ta thiéu
tam nhiét thanh thi cac tdm chudng ngai s€ sinh khéi dudi dang chu yeu 1a luoi nhac. Luoi
nhac ¢6 3 loai:

1. Néu chung ta vuéng méc vao ngii nghi va giai tri thi viée tu tip cta chung ta tré nén
tri tré va khong bao gid san sang ha thu cong phu;

2. Néu chung ta vudng mic vao nhirng cong viée thé gian thi ching ta s& qua ban biu,
khéng c6 thi gio dé hoc hoi, dé quan chiéu va thién dinh;

3. Cam thdy chan nan, ching ta bé phé viéc tu tép.

Hy tin 1a lidu thuoc glal doc cho 3 loai ludi nhac néu trén. Thi dy, nghi dén tinh chit mong
manh cta klep song va tinh chat chac chén coa sy tir vong khién cho tanh sa da vao viéc nga
nghi tan bién mét. RS rang, kiép séng con ngudi that 13 quy bau vi thé chung ta hay sir dung
kiép séng nay mot cach sang sudt trudc khi chung ta ménh chung.

Di nhién 1a chiing ta phai ngii dé gitr gin sirc khoe, nhung néu nga nhiéu khéng nhing lam
cho tam tri cua ching ta tré nén u mé ma lai con ubng phi thoi gior cua ching ta. Cho dén luc
chét chung ta van chua 1am duoc gi vi bao nhiéu thoi glan truge déy ching ta c6 thé sur dung
dé 1am nhirng viéc hiru ich thi chung ta da danh cho viéc ngu nghi hét ca roi. Tuy nhién, néu
ching ta sir dung thdi gian mét cach sang sudt cho viéc tu tap thi khi ménh chung chung ta
cam thiy thanh than. Chung ta s& xay dung dwoc nhiéu pham tinh tét dep va nhitng ddu 4n dao
dtrc d6 s& dwa ching ta di dén nhitng kiép séng tuong lai. Shantideva da noi:

Hay nuong t{zuyén mong, mang nguor,
Vuwot qua bién lon kiép doi kho wu




Thuyén nd){ hiém ldm tim déu,
Thoi gio uong phi ké ngu nam dai!

Theo mét cach nhin cta Phat gido, chiing ta ¢ méi din than vao nhiing viée trdn gian rén
rang thi d6 1a mét dang ludi nhac vi chiing ta dang xao lang viéc tu tap tu than. Cudc séng
chiing ta v6 ciing ban ron trong doi séng hién dai: s6 tay ctia chung ta di day kin nhing cong
viée hen truéc va chung ta ludn phai d6i mét v6i nhitng 4p luc cta nhip sdng hbi ha nay.
Chung ta thudng phan nan rang khong du thoi gian dé danh cho Chanh phép.

Tuy nhién, mdi khi ching ta c6 mét chut thoi gian rdi rdi thi chung ta lai ¢b 1am thém ngoai
gid hay moi ban bé dén dé 14p ddy khoang thoi gian trong d6. Chung ta ludn ludn cé thoi gio
dé an udng dé bdi bd co thé, nhung chung ta lai kho 1ong c6 thi gid dé bdi bd vé mit tim linh
ctia chiing ta qua viéc tham duy céc 16p Phét phap hay hanh tri thién dinh. Khi nao chua chién
¢6 "duyén su" vui vé hay c6 déi an mién phi thi chung ta dén, nhung khi chiia ¢6 mé khoéa tu
thién hay 16p Phat phép thi ching ta lai méc ban.

Con dudng tién bo tdm linh bi chuéng ngai nhu vay vi ching ta vudéng méc vao cac khodi lac
tran gian: thuc in, tién bac, danh vong, th vui va be ban. Vi chiing ta da xt ly nhimng viée do
mot cach khéng chin chin, véi tim vi ky va tham trude nén ching ta bi tn hai. That ra,
nhimng viéc d6 ty chiing khong phai 12 ton hai, la xAu. Nho vao cong phu tinh chi nhitng tdm
thai nhiéu loan, chung ta c6 thé hoan hy véi ching theo mét y huéng tét dep - tu tap ban than
dé 1am loi lac ngudi khac.

Bing céch niém tuong dén khd thanh dé, ching ta s& nhén thire ring khong c6 nlem hanh
phuc tran gian nao 1a lau bén. Huong thy hanh phuc tran gian ciing gidng nhu uong nude
mubi: cang udng nhiéu, tuéng ring thoéa man duge con khat, ching ta cang cam thiy khat
hon. Tuong tu nhu vay, du chung ta c6 bao nhiéu tién di nita thi ching ta khong bao gid nghi
1a du; chung ta c6 di ra ngoai nhau nhet va xem phim bao nhiéu lin di nita thi chiing ta cang
cam thiy €6 nhu céu udng thém, coi thém; du vi tri xa hoi ctia ching ta c6 cao nhu thé nao di
nira, thi van c6 méot nguoi nao do6 cao hon ta.

Tham tru6e vao nhimng diéu nay chi lam cho chung ta bi vudng méc vao nhitng didu bat thoa
clia cude sdng va tao thém nhiéu diéu réi khd cho doi séng tuong lai. Bing cach tu nhéc nhé
ban than, ching ta s& tu tap theo Chanh phap mdt cach nhiét thanh va khong bi sa da,e chéch
hudng boi nhitng hoat ddng vo nghia. Tzong Khapa da noi:

"Khéng hé cé sw théa man trong cde thii vui tran tuc. Chiing la con dwong dwa dén moi khén
khé. Khi nhdn thirc dwoc rdang vong sinh tir ludn hoi 1a rdt té hai, khong meong cdy gi dwoc thi
xin cho con phat tdm manh mé hudng 16i ci gidi thodt an vui - xin cho con phdn chdn tinh
than!"

Diéu nay khong c6 nghia la ching ta trd nén nhiing ngudi cudng tin Chanh phap va khong
mudn tlép xuc, chuyén van voi nguoi khac hay bo bé cong an viée lam. DO lai 1a mot cuc
doan. Piéu ma chung ta tim cau 1a mot trang thai can bang, nuong vao do6 ching ta tu tap
nhimg ¥ huéng tot dep cho tAt ca viéc ma ching ta lam, dong thoi bo qua mot bén nhimg viée
v ich, mét thoi gid va dua chiing ta dén nhiing viéc 1am bt thién.

Loai udi nhac tht ba 1a tam lui sut: ching ta s&€ nghi ring chung ta khong c6 nang luc, ring
con duong ctia B Tét sao ma kho qua, ring gidc ngd giai thoat vuot qua xa tim voi cia
chang ta. Nép suy nghi nay khién cho tdm tri ctia ching ta chiin lai, va roi vao trang thai nan
long. Cam thiy v6 vong, chung ta bo phé viée ¢b ging tu tap.

Diéu quan trong 1 phai nhd ring ching ta luon ludn co trong 1ong can tinh ctia Pht, tirc 1a
kha nang tro thanh mét vi VO Thugng Chanh Ding Chanh Giac. Phat tinh nay 1a bim sinh va
khong thé bi tuéc doat. Néu chung ta tién budc theo con dudng - loai trir nhitng chuéng ngai,




phat huy nhiing phéur} tinh tt dep - thi chic chén dat dwoc quéa vi Phat. Shantideva di giang
giai trong Subahu Van Kinh nhu sau:

Nhuwe Lai loi thdt ndi lén

La nguén chan Iy ta nén nam long:
Site manh tinh tan vo song

D la trimg kién van khéng khéc gi
Hanh tinh tdn quyét tu tri

Chanh qua Vé Thuong co chi kho nao
Ping roi cudc song thanh cao

Ciia hang Boé Tt tiéu dao thang ngay
Sinh lam nguwoi that la hay

Chdnh ta thién dc, thdy ngay tirc thi
Giai thoat Vo Thwong kho chi

Thién dinh

C6 nhidu diém quan trong vé& thién dinh di duoc thao ludn trong tiéu d& Phdp tu hoc cao
thwong vé thién dinh. Chung ta da ghi nhan ring nhiing ngudi khong phai 14 Phét gido ciing tu
tap thién dinh va nhd cong phu tu tap ¢6 thé chimg dat thién nhin. Nhung céng phu thién dinh
clia ngudi Phat tir dugc viée quy y Tam Bao va quyét taim thoat khéi vong sinh tir dinh huéng
va yém trg. Do vy, nguoi Phat tir thuong két hop cong phu tinh chi v6i cong phu quan chiéu
dé soi sang tanh khong cta céc phap, nhd vy ma ho huéng dén trang thai giai thoat Vo
Thuong. Hon nita, ngudi Phét tir con tu tap tm nguyén xa than bé thi, tim cu qua vi Vo
Thuong Bb d& thi cong phu tu tip thién dinh nhw vy s& dua nguoi Phat tir Ay dén su giac ngd
vién man hay Phat qua.

Trong khi tu tap thién dinh thi chinh y hudng cua chung ta s€ 1a yéu té quyét dinh két qua cia
cong phu tu tap, nén diéu quan trong 1a can phai quy y Tam Bao va co y nguyén t6t truge khi
bét du mbi mot thoi khoa. Pé hd tro cho viée quy y ndy ching ta c¢6 thé phat nguyén nhu sau:

Con xin quy kinh chw Phdt,
Con xin quy kinh Tén Phap
Con xin quy kinh Hién Thanh Tang.

Con xin quy kinh chu Phat cho dén khi con dugc gidc ngd hoan toan; con xin quy kinh Tén
Phép cho dén khi con gic ngd hoan toan; con xin quy kinh Hién Thanh Tang Phap cho dén
khi con giac ng6 hoan toan. Nuong nho cac nghiép thién lanh trong sach ma con da tu tao
dugce nhu bé thi va tu tip cac vién hanh tim khac, nguyén ring con ching dwoc qua Phat dé
lam loi lac cho van loai sinh linh.

Nguyén cho tat ca sinh linh ¢6 dwgc hanh phiic va cé duoc sudi nguon ciia hanh phiic,
Nguyén cho tdt cd sinh linh thodt khoi dau khé va thodt khéi can nguyén ciia dau kho,
Nguyén cho tat cd sinh linh luén séng véi phieée lac vé wu ndo,

Nguyén cho tat ca sinh linh an trii véi tam binh ddng, thodt khéi moi thién kién, tham
truede va san han.

Nhitng 16i ciu nguyén trén nhim chuén bi tinh than dé chung ta di vao thién dinh. Phat khoi
duoc mot ¥ hudng tot trude khi thién dinh s& khién cho ching ta it bi phong tdm hon trong
qua trinh hanh thién. D41 twong cua thién dinh c6 thé 14 hoi thé, 4 niém x, 1ong tir, 10ng bi;
chiing ta ciing c6 the quan tudng linh anh hay tung doc thin cha. Thién phan tich hudng dén
chiing ta tu duy vé mot d& tai ma Puc Phét da tuyén thuyét.

Trong giai doan cubi ciia qud trinh hanh thién chinh thic, chung ta nén phat nguyén dang téng
thién nghiép ma chung ta di lam dwoc trong khi thién dinh dé cho tit ca chung sanh huéng




duoc loi lac. Doi khi nguoi goi viée ding ting nay la "hdi huéng cong dirc." Diéu nay khong
co nghla 12 nhiing thién nghiép cua ching ta dugc chuyén tai sang dong tam thirc cta ngudi
khac giéng nhuw mot moén tién dwoc chuyén tir nha bang nay sang nha bang khéc, tai khoan nay
sang tai khoan khac; vi nhu vy 1a nguoc véi quy luat nhén qua. Khi ching ta tao duge nhimg
thién nghiép 1i dang tang cho nguoi khac duoc loi lac thi thién nghiép nay co tac dung nhu la
mot diéu kién tuong tac tot gitp cho nhitng thién nghiép tiém 4n ciia nguoi khac dwoc chin
mudi.

Viéc dang tang ndy c6 tac dung bao vé an toan cho nghiép tét cua chung ta khoi bi huy hoai,

dé phong truong hop ching ta bdng tré nén san hin va co ta kién sau nay. Viéc nay ciing co
tac dung ngin ngira dé ching ta khong c6 thm chap trude dbi v6i nhing thanh tyu tdm linh ma
chung ta dat dugc. Chiing ta c6 thé dang ting bang cich tham nguyén nhu sau:

Voi thién nghiép nay, nguyén qho con dat dwgc qua Phdt dé con 6 thé ciu giup tat ca
chung sinh thodt vong dau kho.

Tri tué
Tam thai trf tué vién hanh c6 3 loai:

1. Tri tué biét dugc réng tanh khéng 13 ban chét t6i hau cua tit ca cac phap.
2. Tri thong minh biét dugc ngdn ngf, luén Iy, khoa hoc, nghé thuat,
3. Tri tu€ biét cach lam cho nguoi khac duogc loi lac.

Loai tri tu¢ thir nhét 12 chia khéa dé din dén giai thoat va giac ngd. Tanh khong 1a mot d@ tai
sau séc; tot nhit 12 nén hoc gido 1y nay véi mét vi dao su chuyén moén dé hiéu dugc tanh
khéng mot cach ddy du. Sau ddy chi 1a mot doan gi6i thidu so khéi vé dé tai nay ma thoi.

C6 rit nhidu loi ich trong viée tu tap tri tu¢ nhén thirc duoc tanh khong. Loai tri tu¢ déc biét
nay la phuong tién duy nhat dung dé loai trir vo minh va nhu‘ng tam thai nhleu loan cua ching
ta. Tri tué nay ciing 14 cong cu manh mé nhét ding dé hoa giai nhitng diu 4n nghiép thirc u
am. Hon nira, tri tu¢ nay khién cho chung ta c6 kha nang 1am 1g¢i lac cho nguoi khac mdt cach
¢6 hiéu qua, boi vi chung ta co thé chi day ho phuong phép dé ban than ho ciing dat dwoc tri
tu€ nay.

Vo6 minh ngan che, khong cho chiing ta nhdn ra phuong thirc hién hitu ctia ban than ta va cac
hién tuong khac, tao ra nhén thirc sai lac vé céc phap hién hiru. N6 che phuong thirc hién hiru
that béng cach trim 1én d6 mét phong énh gia tao ¢6 tinh tuong twong. Nho nhan thirc duge
ring cac phap khong can gi v6i hinh anh mang tinh cach tuéng tugng do ching ta trum 1én sy
that nén chung ta co thé ngan can, khong cho nhitng tdm thai nhidu loan khoi 1én. Mot vi du s&
lam cho diém nay sang to hon.

Chung ta c6 thé tré nén dao dong vé tlén bac. Néu chung ta thdy mot sé tién to, chung ta cam
thiy himg khoi va bat dau suy nghi vé nhitng cai ma chung ta c6 thé mua dugc néu s tién do
1a ctia chung ta. Nguoc lai néu chiing ta bi mét mot mon tién, ching ta cam thiy lo ling va
buc tirc vi moén tién dang ké da khong con.

Nhu vay déi véi chung ta thi dudng nhu ban thdn mén tién 1a c6 mot gid tri ndi tai: tam quan
trong clia mon tién nim 0 trong nd va thudc vé no. Duong nhur 13 tién bac va gia tri cua no
ndm & trong nhiing t& gidy bac, ching lién can gi dén nhitng thtr khac. Chung ta chi cAn nhin
vao phan ung cta chinh chiing ta khi muc kich mét nguoi nao do dot mot to gidy bac 16n.
Phan (g d6 nhu thé ndo? RS rang 1a chung ta 1ap tirc cam thiy ring to gidy bac d6 tu than n6
co gia tri.




Bay gi¢ hdy nhin tré lai lan nira. To gidy bac kia la gi? Do 1a mot manh gidy v&i nhitng hoa
tiét dugc in bang muec. Tét ca 12 vay théi. Trén coso 1a gidy va mot s6 hinh anh chiing ta ap
ddt gia tri va tim quan trong 1én d6. Ty manh gidy va ban chit ciia n6 thi ching co gi quy gia.
Chi vi chiing ta dua nhitng chi tiét u6c dinh 1én nhitng manh gidy ma lam cho chung tré thanh
nhitng ddng tién. Chi vi chung ta véi tu cach 12 mét xa hoi quy dinh nhitng to gidy bac nay la
c6 gia tri, thé 1a né ¢ gia tri.

T& gidy bac ciing nhu gia tri ma né ¢6 duge chi vi tim thirc cia chung ta 4n dinh tén goi va ¥
nghia cho nhimg manh gidy c6 in hinh thé théi. Didu nay c6 nghia la nhimmg ddng tién hién
hitu dugc la nho vao sttc manh cia nhitng khai ni¢m nam trong dau cua chung ta. Con sy thuc
tran trui thi sao? Ty than nhing ddng tién khong hé c6 tinh hién hiru mot cach doc 1ap. Diéu
nay c nghia I n6 khong tn tai mot minh: to gidy bac phai tuy thudc vao nhitng nguon (thi
du, cac loai cay dé lam nguyén liéu san xudt ra gidy), nhirng thanh phin cta né (bé mat, bé
lung, phla phai, ph1a tral) va phai ¢6 tim thitc ctia chung ta "dan nhin" cho né 1 tién rdi ap
dat cho n6 mét gia tri nao do.

Tai sao diéu quan trong 14 phai nhén thirc ring ddng tién 1a tréng rdng, khong c6 su hién hitu
riéng cla ty than va khong dc 18p? Vi nhan thirc nay ngan cdn, khong cho chung ta danh gia
qua cao gia trj cua dong tién. Néu chung ta khong hiéu dugc tinh chit trong rong nay thi
chung ta c6 thé dé cho tdng trudng nhiéu y {fudng va nhirng phan tmg c6 tinh nhiéu loan d6i
vdi ti€n bac. Thi du, mdt s6 ngudi bi bac tién am anh, khéng cam thay thoa man du c6 bao
nhiéu di nita; mot s6 khac cam thay hanh dién khi phé trwong ciia cai; mét sb ngudi khac nita
thi ci v va tham chi danh dap ngudi ta chi vi tién.

Néu chung ta hiéu rang ddng tién 1a do x hdi tao ra va tuy thudc vao khai niém trong tam
thire cuia chung ta vé nhimg manh gidy c6 in hinh thi chiing ta s& c6 tdm thai chin chin hon vé
tién bac.

Tuong ty nhu vy, tAt ca cac hién tuong va tit cd con ngudi hién hitu deu phai nuong nho vao
chc yéu tb khac: cac duyén chinh va cac duyén phu, nhing thanh phan céu tao va khai niém
ma tam thirc 4p dat 1én d6. Cac phap phai theo udc 18 dé c6 thé hién hitu vi cac phap vén tréng
rong, khéng c6 mot ban chét doc lap.

Con nguoi va cac phap khong co su hién hitu riéng hay doc lap, nhung chung ciing khong
phai 1a hoan toan khéng hién hitu. Y nghia ciia tanh khéng hay theo duyén ma hién hitu 1a y
nghia giita hai cuc doan: d6 1a con dudng trung dao ma Puc Phét da tuyén thuyét. Tzong
Khapa di néi trong tac pham Ba Nguyén Ly Ciia Trung Pao rang:

"Hon nita, nhitng biéu hién bén ngoai (cua cdc phap) nhw vy da khlen cho ngtm’l ta khong
con roi vo cuc doan cho rang (tw than) ¢é hién hitu; tinh trong réng nhu vay da khién cho
ngudi ta khéng con roi vio cuc doan cho rang khéng hién hivu. Khi ban hiéu dwoc tinh cach
duyén sinh theo quan diém tanh khéng thi ban khéng con bi viedng mdc vdo cuc doan ndy hay
cuc doan khac."

Budc thir nhat dé tién dén cho ching dat tanh khong la ling nghe gido phap va nghién ctru
kinh dién vé dé tai nay. K¢é tiép chung ta nén suy tuw vé nhitng diéu ma chung ta da dugc hoc
ddng thoi thao luan voi nhitng nguoi khac dé loai trir nhimg ¥ niém sai 1dm cia chung ta.
Budc thir ba, chung ta cin phai tu thién dinh, hoa nhap nhitng diéu chung ta nhan thirc dugc
vao dong chay tam thirc cia chung ta.

C6 hai yéu t6 quan trong trong viéc thlen dinh vé tanh khong. Yéu té thir nht 1a tinh chi
(samatha), tuc 1a kha nang tap trung ndm giir tm ¥ vao mot déi twong thién dinh duy nhét, ¢
day 14 tanh khong. Yéu 6 thir hai 1a ndi quan chuyén sau (vipassana), tirc 1 yéu t6 tri tué
ding @& phan tich dang dén sau sic vé tanh khong nay. Noi quan chuyén sau diing nghia thi
phai ddng hanh véi tinh chi.




Nho vao viée thién dinh lién tuc Vé}énh khong ching ta s& ty trir hoan toan tit ca nhfrng nép

nghi sai 1am va nhiing tAm théi nhicu loan ra khoi dong tdm thirc ctia chung ta. Vi rang vige tu
tap thién dinh ctia ching ta c6 ¥ hudng xa than bd thi nén céng phu tu tap s& dua dén dao qua

Bo dé.
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Quy y chu Phat, Gido Phép va Hién Thanh Tang n6i gon 1a quy y Tam Bao s& gitip cho ching
ta tap trung tinh luc vao nhimg viéc ¢ ¥ nghia cho cudc sdng, s& gitip cho cude §6ng cua
ching ta c6 mét dinh hudng trong sang. Quy y Tam Béo tirc 12 khang dinh mét 1an nita rang
¢6 con dudng Chanh dao dan dét chiing ta dén bén bo hanh phuc.

Quy y c6 nghia la ching ta da lam cho cudc song ciia chung ta phong pht thém, nhan thire
rang ¢6 nhimg ding tron thién, tron lanh véi nhitng phém tinh cao thwong nhu tir bi va tri tug.
Chung ta cling nhén thirc rang ¢ nhung phép moén phuong tién dem lai nhiéu loi lac cho tran
gian nay. Ddng thoi, chung ta lai co niém chanh tin rang néu chiing ta dang di theo con dudng
ctia déng tron lanh thi ching ta ciing dat dwgc nhimg phim tinh nhu ding tron lanh. Quy y
cling la cach d8 thuc hién 101 ty hira d6i v6i ban than minh: s& tré nén ngudi bt hon va gop
phén tich cyc hon dé 1am lgi lac cho tha nhén.

Céach quy y dung nghfa tirc 1a chiing ta quy ngudng Ngdi Tam Béo tan thdm tdm. Cach quy y
nhu vy khong nhét thiét phai nwong vao cau chir tuyén thé hay nuong vao mét nghi thire nao
d6. Tuy nhién, thong thuong chung ta cé thé tiép nhan 18 quy 'y bang cach thinh cau mot vi
tang hay mét vi ni nao do chinh thirc lam 1& cho minh. Lé quy y ngan gon th6i: Ching ta chi
viéc tung theo 10 ctia vi dao s va mé 1ong ra tiép nhan luong cam ung vdi Ngoi Tam Bao la
chu Phat, Gido Phap va Hién Thanh Ting. Sau khi tho 18 chiing ta chinh thirc trd thanh mot
Phat tur.

Chung ta quy y véi muc dich 12 ngan ngira nhiing dau khé trong tuong lai va tao diéu kién dé
dat dugc nhirng tién bo lién tuc trén con duong dao. Dé that long hudng t6i muc dich nay,
chang ta phai hanh xur trong ng v6i nhitng y tudng chén thanh khén thiét khi chung ta nhan
lanh 1€ quy y. Khong phai 1a ngay sau khi chiing ta quy y xong thi chung ta dugc "ctru 16i," va
chung ta ctt tiép tuc lam nhiing gi ma ching ta thich lam. Quy y chi 1a budc déu dé co dinh
huéng t6t cho cudc sdng, ching ta con phai tiép tuc didu chinh cac kénh nang luong (thén,
khiu va ¥) cta chung ta theo dinh hudng ay. Vi vy ma Dtrc Phat day ching ta phai blet cach
tu tép theo Chanh phép dé chéc chin ring ching ta luén luén huéng ban than minh vé& muyc
dich tu tién. Sau déy 13 nhitng diém ma chung ta tu tap:

1. Tuong tmg v6i viée quy y Phat, ching ta nén nuong vé modt vi dao su co phdm chét. Vi nao
lam 1& quy y cho chiing ta thi tr& thanh mét trong nhitng vi d& du tim linh cho ching ta.
Chung ta ¢6 thé c6 thém nhiing vi dao su tim linh khéc. Céu nguyén dé gip duoc nhiing vi
dao sur c6 phédm cach cao thuong 1a mét viée tét; nhitng vi dao sw nhu vay gitup cho ching ta
cam thiy khéng khit hon véi Chanh phap. Co nhidu loi lac néu chiing ta tu tap theo 15i gido
huén ding theo Chanh phép do vi dao su huéng dan. Lam thi gia sian soc cho vi dao su va thé
hién tron long ton kinh dbi voi vi éy.

2. Tuong tmg v6i viéc quy y Phap, ching ta nén lang nghe va hoc hoi gido ly df‘)ng thoi dua
gido ly vao trong doi song hing ngay. Mot s6 nguoi ctr nghi rang chi co nhung vi tdng ni maoi
can hoc hoi sau sdc gido 1y, ho ciing thudng nghi ring nhing gido 1y cao siéu va cac phap mén
tinh té d6 d6i véi cu si tai gia thi kho qua. Nghi nhu vdy khong dung dau. Moi ngudi nén lang
nghe va hoc hoi gido phap theo hét kha ning ma ban than minh ¢6 duoc. Néu chiing ta mudn
tién bo trén con duong Chanh dao chung ta phai tu tp theo gido phap mot cach thanh khn.
Tho nhén 161 gido huin 13 yéu t6 cit 161 va rat cin thiét dé ching ta c6 thé ha thu cong phu.




3. Tuong ung vai viéc quy y Tang, chung ta nén kinh trong Tang-gia, xem Tang-gia la nguoi
dang cung di v6i ching ta trén dudng dao va chiing ta dang noi guong theo. Néu chiing ta ctr
thdy nhiing khiém khuyét ctia ngudi khac thi d6 1a tit cia nhitng gi ma ching ta s& thiy dwoc.
Tam thai nhu vay s& ngan can, khéng cho ching ta cam nhan duoc diéu gi khac, khong cho
chang ta cam nhan duoc nhitmg phim tinh 6t dep ma nhing vi 4y c6 dé chiing ta co thé hoc
theo.

Chung ta khong nén dat ky vong rfmg cac nha su va cac vi ni c6 phai hoan hdo. Méc dau
nhitng vi nay da thé nguyen dang hién tron cudc doi cho gido phap nhung nhiing vi 4y con
phai trdi qua nhiéu thoi gian nita mai c6 thé dat dugc nhimg ching déc trén duong dao; hiu
hét nhiitng thanh vién ctia Tang-gia déu dang trong qua trinh cd ging hoa giai nghiép luc va
nhitng tAm thai nhidu loan, y nhu chiing ta vy théi. Viéc xudng toc xuat gia khong lam cho
mot ngudi chimg dat dao qua. Tuy nhién chung ta c6 thé cdm nhén don gidn rang nguoi by
dang co gang tu tap theo gido phap, va dang lam guong t6t v& mot viéc nao d6 cho ching ta.
Maic dau ¢4 nhan vi ting hay vi ni c¢6 thé pham 15i 1dm nhung chung ta nén ton trong phuong
dién xuét gia cta vi d6. P6 1a nhitng ngudi di ldnh tho phap xuét gia theo gidi phap ma Dic
Phét da thiét 14p nén.

4. Ching ta nén b gang tu luyén ban than theo nhimg tdm guwong ma chu Phit, Gido Phap, va
Hién Thanh Ting da thiét 1ap. Néu chung ta dit nhimg pham tinh va hanh trang mau myc d6
thanh mgt muyc tiéu thi c6 luc chung ta ciing s€ dat dugc mau myc do6. Khi chung ta 1am vao
mot tinh canh réi khé, thi s& c6 nhiéu ich loi khi tw vAn minh: "Mgz vi Bé Tt sé doi ing voi
tinh canh nay nhw thé nao?" Suy tu nhu thé ching ta s& can nhéc nhimg phwong cach méi dé
dbi tmg v6i tinh canh coa chung ta.

Chung ta nén tranh buong tha ban thén, chay theo moi dbi twong thoa ¥ ma ching ta gip gb.
Ham muén tién bac va vi thé dua chung ta dén tinh trang bi 4m dnh va thudng xuyén cam thiy
khéng thoa man. Chung ta cam thiy hanh phiic hon nhiéu khi ching ta thuéng thirc dugc
nhitng niém vui ciia giic quan trong tiét ché.

Twong ty nhu vay, dimg nén cao ngao chi trich nhitng cai ma chiing ta khéng thoa . Thiy 15i
ctia ngudi khac va khong nhén ra dugc 13i ctia minh 13 didu d& dang. Nhung didu nay khong
lam cho chung ta hodc ngudi khac c6 thém mot chut hanh phic nao ca. Thay vi chi ra nhitng
14m 18i ctia ngudi khac, t6t hon 1a chiing ta hiy nhin nhan va sira chita nhitng 13m 18i cua
minh.

6. Chuing ta hiy cb hét stc xa lanh 10 hanh dong ton hai va giit gin nhiing gi6i diéu. Ching ta
¢6 thé 1anh tho 5 gidi cu sT sudt doi, 1anh tho 8 gidi trong mot ngay. Gidi hanh 1a nén tang cua
viéc tu tap theo Chanh phap; khong gitt gidi thi khong cé phuong cach nao gilip chiing ta tai
sinh vao nhitng canh gidi an lac va dat dugc dao qua.

7. Chung ta nén phat trién mot tim long thuong yéu tat ca van loai sinh linh. Dé c6 duge tAm
long nhu vy chiing ta phai nho vao viée lién tuc thién dinh v& tAm tir, tim bi va y nguyén xa
than b thi. Néu chung ta khong thién quan vé tam kién nhan thi khi bt thn gap ké gly su
chung ta s€ kho klem giit dugc 1ong binh than. Chung ta cin phal ¢6 chuén bi trudc bang cach
hdi tuong lai sy tir té cia nguoi khac va thién quan lién tuc vé 1ong kién nhin trong thoi khoa
thién dinh hang ngay cia chung ta. Chuong 6 Day ve > Phong Cach Séng Ciia B6 Tt cia
Shantideva la mot chuong noéi cho chiing ta biét v& lidu thudc rat hitu hiéu dung dé hoa giai
tam trc gian.

Néu chiing ta nudi dudng dugc tam kién nhn qua cong phu thién dinh thi khi chung ta dén
cong so hay truong hoc chung ta s& rét 1 tinh gidc va nhay bén, chung ta 13p tirc nhén ra ngay
trang thai ndi gién cua ching ta. Vao luc d6 chung ta c6 thé nho lai nhung gi chiing ta da quan
chiéu trong céc thoi tu thién va giit tim an tinh, khdng ché dwoc con gian dé dang. Khong
phai luc nao ching ta ciing thinh cong nhung qua thoi gian ching ta s thiy 6 tién bo.




M&i hoang hon chung ta 6n lai ban than trong mét ngay qua thi rét loi ich. Néu chiing ta kham
pha ra bat ky mot noi tire gidn nao con vudng lai trong tm thire cia chung ta thi ching ta nén
quan chicu lai tdm kién nhan va y hudng xa than bo thi ciia chung ta.

8. Vao nhimng ngay 18 hoi Phat gido, chung ta nén sim stra phim vét dé cing duong 1én Ngbi
Tam Bao, qua d6 chung ta huan tap sdu day thém thién nghiép cuia minh.

Tir didu thtr 5 dén didu thir 7 1a nhing didu nhin manh dén tAm quan trong ciia viéc lam cho
mdi quan hé giita chung ta v6i moi ngudi duoc tét hon. Nghe theo nhitng 10i day ciia Dirc
Phat khéng ¢ nghia 14 thuc hanh cac nghi thirc, cing bai dé dat duoc cam giac "linh thanh"
hoi hgt bén ngoai. Nghe theo 101 day ctia Phat c6 nghia la khong lam hai nguoi khac va trong
doi séng hing ngay hét long gitp d& nguoi khac.

Léi khuyén vé tirng ngoi trong Tam Béio

Sau day 1a nhitng 101 khuyén sau khi quy y chu Phat, Toén Phap va Hién Thanh Tang hdu gitip
chung ta tu tap va duy tri tdm khang khit doi véi Ngo6i Tam Bao:

1. Sau khi tho 1& quy y Phat, vi da doan trir moi ué nhiém va phélt trién tat ca nhﬁ‘ng dtrc tinh
thu thing, ching ta khéng nén quay tré lai quy y theo nhiing vi thanh thin & thé gian, Nhiing
vi ndy khong du kha néng ctru gitip chung ta thoat khoi moi khd nan. Mic ddu mét s6 vi thanh
& thé gian c6 néng lyc than bi nhung nhitng vi iy Van chua thoat khoi vong sinh tir. Tim kiém
s nuong tua toi hdu noi nhirg vi nay thi cling giéng nhur mot ngudi dang bi nude cudn trdi
kéu cidu mot ngudi khac ciing dang bi cudn trdi trong nude dua minh sang bd yén on.

Chung ta nén t6n kinh tit ca hinh trong Phat, tranh dé tranh twong & nhitng noi thap va do
bén, tranh dim chan 1én hay dwa dudi chan dap théng vao. Vi nhimg tranh twong nay biéu
trung cho nhiing dtrc tinh thu thang ma ching ta muon dat duge nén chiing ta phai gitr gin cén
than. Nhitng tranh turong khong cin chung ta t6n kinh dau nhung ching ta cin phai dé tam
dén nhitng dirc tinh cao thuong ciia Dirc Phat ma nhiing tranh twong nay dang biéu trung.

Muc dich cta viéc ton thd tranh tuong Phat 13 dé gitp cho ching ta tuong nhd dén qua vi Bd
@@ va tinh tan hanh tri dé ban than cta chiing ta ciing dat dwoc qua vi d6. Vi vy ching ta
khong nén dung nhiing tranh tugng tho cling dé lam vat thé chép, cho thué hay mua ban giéng
nhu ngudi ta mua ban nhitng mén hang dé kiém tién 16i sinh song. Loi nhuén do vi¢e ban
tranh twong hay kinh sach Phat gido nén dugc ding dé sim tao thém tranh tugng hay in 4n
thém kinh sach, chd khong nén ding dé an nhitng mén ngon, mic nhitng bd dd mai, dep hay
sang trong.

Khi ching ta chiém ngudng cac dang tranh tugng khac nhau, vi v6 y thirc ching ta hay phan
biét" V.inhdl kia thi dep con vi Phdt nay xau qua." Lam sao m(f)tyvi Phat ma xau dugc? Ching
ta c6 thé phé binh nguoi tac tugng hay vé tranh nhung khong thé phé binh dung mao ctia mét
Dtrc Phat.

Ciing vay, chiing ta khéng nén tran trong, tén kinh nhiing tranh twong Phét dit gia ma khong
mang dén nhiing tranh twong b hur hai hay ré tién hon. C6 mét s6 ngudi thich ton tri hay tho
phuong nhitng birc tuong dep va dit tién phia truéc ban the dé duoc nhitng ngudi khach tim
tac khen: "0, dep va ddt gid that!" Tim cach dé& dugc khen vi c6 nhiing tuong tho nhu vay la
mot thai do trdn tuc. Ctr nhu thé chung ta con c6 thé khoe nhidu thir tai san gia tri khac dé cho
nguoi khac than phuc nira.

2. Sau khi quy y Chénh Phép, chiing ta khong nén lam hai bt cir loai sinh mang nao. Mot
nguoi tu thanh Phat 14 dé 1am lgi lac cho nhiing nguoi khac va chu Phat la nhimg vi thuong
yéu nhiing nguoi khac hon cé ban than. Vi vdy néu chung ta ¢ tdm kinh ngudng chu Phat thi
chung ta phai theo guong chu Phat ma ton trong su séng clia tAt ca van loai sinh linh.




Ciing vay, chung ta nén tén trong nhiing ban kinh Viét vé con dudng dua dén dao qua Bb dé
béng cach gin giit kinh sach cho dugc sach s& va dé ¢ noi cao rdo. Tranh viéc dam lén kinh
sach, dé kinh sach dudi san nha, hay quéng nhitng quyén kinh sach di cii vao sot rac. Nhimg
kinh sach da cii rach c6 thé dwoc dot hoa di.

Ly do cua viéc ton trong nhur vy khong phai 14 vi gidy va myc ctia quyén sach tu ching c6
gia tri thiéng liéng ma la vi nhitng kinh sach nay trinh bay con dudng dua dén dao qua Bb dé
ma chiing ta dang tu tap dé dat duogc. Kinh sach 1a nguon dudng chit tdm linh ciia chung ta.
LAy thi du chung ta di khong dé thirc 4n tryc tiép xudng san nha vi san nha 13 noi do bén va vi
chung ta quy trong thue dn ciia minh. Tuong ty nhu vay, chung ta cén trong dbi vai kinh sach
vi dé bao vé kinh sach khoi bi do wét, hur rach va vi nhé lai tim quan trong ctia kinh sach. D6
1a dudng chit nudi dudng tdm hdn ciia ching ta. Nhing 161 huéng dan nay lam cho chung ta
tinh giac hon déi véi cach thirc ma chiing ta xir Iy nhimg s vt xung quanh chung ta.

3. Sau khi quy y Tang Bao, chung ta nén tranh than thién voi nhitng nguoi chi trich Dirc Phat,
Tén Phap va Hién Thanh Téng, hay nhitng ngudi thd bao, nhfrng nguoi lam hai nguoi khac.
Chung ta tranh nhitng nguoi nay khong phai vi ho "quiy 4c" nhung vi tim hén chung ta con
non yéu. Cu thé ching ta c6 thé thay rang médc diu chiing ta khong con mubn néi chuyén phu
phiém nita nhung néu ching ta tiép tyc than thién Vi nhung ngudi ndi chuyén phu phiém thi
ching ta d& dang tiép tuc tré lai nhitng thoi quen x4u 14 n6i chuyén phi phiém.

Tuy nhién chiing ta khong nén chi trich hay thiéu té nhj d61 v6i nhitng nguoi 4y. Chiing ta c6
thé trai tam tir 4i dén v6i ho nhung chiing ta khong nén két than. Thi dy, néu mot ngudi ddng
nghiép chi trich viéc tu tip cta ching ta, chiing ta c6 thé lich sy va tir t& v6i nguoi dy trong
cong viéc nhung sau gid lam viée ching ta khong két ban hay tao thém tinh than hitu va
khong thao luén vé viée tu hoc v6i ngudi Ay. Ngugec lai, ching ta c6 thé thoai mai trao d01 y
kién voi nhitng ngudi c6 tdm thong thodng mudn théo ludn ve viéc tu hoc dé mé rong tAm
hiu biét v& cudc séng.

Chu B6 Tat va nhiing hanh gia dang chu'ng dat A-la-han qua thi khong bi théi chuyén roi rét
trd vao nhitng tap quan quay ac mé mudi ngay xua. Cac ngai tim cach t1ep can than thién voi
nhitng ngudi tho ac de ctru do ho ma thoi. Tuy nhién, néu cong phu tu tap cua chung ta chua
vitng chéc, ching ta cin phai can than d6i v6i méi trudng ma chung ta dang sbng.

Ciing vay, chiing ta nén ton trong nhung vi tang ni dang nhiét thanh thyc tap va lam sdng dong
nhiing 16i Phét day. Ton kinh nhitng vi nay rét loi lac cho tim hon cua chiing ta, gitp chung ta
mo rong nhén thirc dé c6 thé nhén ra dugc nhiing pham tinh tbt dep, dong thoi hoc hoi duge
nhiéu diéu tir kinh nghiém va hanh trang cta nhing vi xuét gia. Nho vao viéc ton kinh ngay
ca phap phuc ma nhitng vi éiy dang mac ching ta sé& co dugc niém hoan hy va phén khéi moi
khi thdy hinh bong cta Tang Béo.

Léi khuyén chung vé Tam Bio
Sau déy 1a nhitng 16i khuyén chung v& viéc ton kinh Ngbi Tam Béo:

1. Dé co thé luén ludn twéng nhé téi Ngoi Tam Bao va nhimg duc tinh thi thing cia Ng6i
Tam Béo, ching ta nén thudng xuyén thuc hanh phap quy y Dirc Phat, Ton Phap va Hién
Thénh Tang. Cé nhiéu kinh sach trinh bay nhitng dtc tinh thii thing cia Ng01 Tam Béo. Néu
chiing ta doc k§ nhiitng kinh sach d6 thi chung ta s& hiéu biét 15 rang hon vé Ngbi Tam Béo,
nhén thire duge nhitng phuong cach ma Ngdi Tam Béo da huéng dan va hd trg cho chung ta
trong doi sbng. Quy y Tam Bdo khong phai 1a viéc chi lam mot lan 13 hoan tAt xong xudi. That
ra, quy y Tam Béo 1a mét tién trinh. Thong qua tién trinh nay niém tin cua ching ta d6i voi
Ng6i Tam Bao cang ngay cang sau sic va viing bén.




2. Bé tuong nho dén nhung an duc ciia Ngbi Tam Bdo chung ta nén sim stra phim vét cing
dudng. Mot s6 nguoi co y nghi ring cing dudng Ngoi Tam Bdo la dép ta nhimg an dirc ma
Ng6i Tam Bao da thim gitip cho ho va mong rang Ngdi Tam Béo s€ ctru d ho trong tlr(mg
lai. Nerng nguoi nay di dén chia thap va cau nguyén: "Bach Pirc Phdt, con cdu nguyen Diirc
Phdt ciru do cho nguwoi than cua con dwgc qua con bénh tat va cong viéc lam dan cua con digc
hanh théng thi hdng ndm vao ngdy ndy con sé ddng ciing pham vét dén dé 1q 1é Ngai."

Piy 14 mot § nghi c6 chidu hudng khong dung phap trong khi ciing dudng cac phém vat.
Clng duong khong phai 1a mét thwong vu lam an gitra ching ta voi Dire Phét voi y tudng:
"Thua Pirc Phdt, xin Ngai ban cho con nhiing diéu con mong woc r6i con s€ chi tra dé dap ta
ddy di." Ching ta nén ciing duorng v6i mot ¥ huong cao khi€t va c6 y nghia hon. Nghia la
chang ta nén ciing dudng véi ¥ hudng 14 dé doan trir tim keo kiét ciia chung ta va dé c6 duoc
niém vui ciia viéc dang cing.

Mot s6 ngudi cliing dudng nhu thé 13 ho dang thuc hién mét thuong vu dé 1am ra phudc hay
mot cong ty dé san xuat ra phudce. Nhimg ngudi nay xem phude die gibng nhu mot dang tién
bac hay mdt tai khoan cua linh hdn nén ho nd luc tich lily v6i mét tam trang tham lam. Day
cling la mdt y hudng sai 14m. Viéc tao nén nhiing phude nghiép thi rat 12 1oi lac va dugc Phat
gi4o khuyén khich nhung diéu quan trong va luon dwoc khuyén khich lai 14 viéc hdi huéng
phudce nghiép do d& dem lai 101 lac cho tat ca moi nguoi.

Mot tap quéan tét va co ¥ nghia 14 viéc cing duong phim thyc khi ngdi trude bita an. Ching ta
hdy dung lai va danh chat thoi gian dé quan chiéu thay vi ching ta 1ap tic ngau nghién thic
an cho thoa man nhu nhung loai dong vat dang doi khat. Khi cung duong pham thyc chiing ta
niém tLrO'ng rang "Thikc Gn ndy giong nhie mon thudc dé chita ndi khé doi khat. Ta phaz duy tri
doi séng dé c6 thé tu tdp theo Chanh phdp va phuc vu cho tha nhén. Thikc an chi nén la nguon
nhién ligu givp cho chiing ta hoan thanh y nguyen phuc vy tha nhan." Ching ta tiép tuc cau
nguyén: "Bao nhiéu nguoi dd ra strc cay tréng, van chuyén va ndu nuéng. Ho la nhitng nguoi
da cong hién cong lao cho cugc song tot dep; dé dap lai cong lao ciia ho con nguyén song mot
cugc doi co y nghla Con xin dwoc bdt ddu thiee hién dwoc 16 nguyen trén ngay bdy gio va ¢
day bang cach cung du"o‘ng thire én nay 1én Bire Phét véi ¥ nguyén sé thanh Phat dé lam loi
lac cho tat ca moi nguoi."

Sau d6 chiing ta twéng tuong ring thirc &n nay 1a mon dé hd tri tug, thanh tinh va ngot ngio,
mang lai an lac 16n lao. Chung ta hdy hinh dung ra mt vi Phat c6 than 1a anh sang hién ra
giita trai tim cta chung ta rdi cing duong mén dé hd nay 1én vi Phat d6. Dé nghiém trang va
cdm ung chung ta tung om ah hum" 3 lan. Day la cau thén chu biéu thi an dirc ciia than
hanh, kh4u hanh va ¥ hanh ctia Ptrc Phét. Rdi chiing ta tung bai ké sau day:

Gio day con tho thuec,

Voi long khong tham, sdn;
Khong phai vi vui thich
Huong thom va vi ngon.
Thirc an nhw mon thuéc,
Lam khoe manh than tam.
Nguyén dat thanh chanh gidc,
Loi lac khdp ching sanh.
Purc Phdt a“dng Bén su,

T6i t6n va toi thing.

Chanh phap that tham tham,
Con quy y, tan than.

Chu Thanh Tang dan duwong,
Cao quy hon chdu bau.
Phém thiee xin ciing déng,




Lén ba Ngéi Tam Bao.

Xin nguyén cau cho con,

Va cho nhitng nguoi than,

Trong mudn nghin irc kiép,

Ngéi Tam Bdo dwoc gan.

Chiing con thanh kinh khén nguyén

Ngay ngay c6 dwgc co duyén ciing duong;
Tdam phdn chdn, phiede thuan leong,

An trén Tam Bdo muoi phwong chimg long.

Chung ta sir dung tri twong tuong va c6 thé nhém mit lai trong khi tung doc; néu & mot noi
cong cong thi chung ta cd thé khong nham mat va chi doc tham ma thoi.

3.Y thirc dwoc long tir 4i ctia Ngdi Tam Béo, chung ta nén khuyén khich nguoi khac quy y
Tam Bao. Khi nh¢ tuong lai viéc chu Phat da khé cong tu tap trén con duodng tim dao va chu
Hién Thanh Ting dang ra strc thye hanh Chanh phap nhim dé ciru gitip cho moi ngudi thi
ching ta méi thiy dugc 1ong tir man ciia quy Ngai mét cach rd rang. Cac Ngai da chi bay gido
phép, huéng din thuc hanh, néu guong sdng dong va khich 1¢ chung ta trén con duong dao,
cong on 4y that v6 cung to 16n.

Nhan thirc dugc rang quy y Tam Bao va phung tri gido phap di mang lai i lac cho doi sng
ctia ban than khién cho chung ta ciing mudn lam cho ngudi khac c6 dugc may mén va loi lac
nhu ching ta vay. Tuy nhién ép ngudi khac pha1 di nghe giang kinh, thuyét phap hay budc
nguoi khac phdi c6 cung niém tin v6i minh la vige bét thién va tho bao. Chung ta khong nén
¢6 16i suy nghi cua cudng quyen va thé lyc: "Ton gido ciia ta t6t hon t6n gido cia mi. Ta sdp
6 thém nhiéu tin @6 hon mi." Chiing ta khong tranh hon tranh thua véi nhing t6n gido khac.

Chung ta ciing khéng roi vao cuc doan nguoc lai 14 khong chiu din thén tién hanh thuc hién
nhitng hoat dong ctia Phat gido chua thyc hién va dung lai nhitng hoat dong Phat gido dang
thue hién, khong c6 y dinh pho blen gido ly cho ai cd, khong mudn phat trién thém chat nao
nira hét du diéu kién khong dén ndi qua birc ngat. Néu khong ai chiu ra strc t6 chirc va phd
bién nhiing 161 day ctia Dtrc Phét thi ching ta da ching bao gid nghe duge Chanh phap.
Chung ta phai trong on nhimng ngudi da tao co hoi tot dé cho ching ta tiép can v6i Phat phap
va ¢6 diéu kién thuc hanh nhiing 161 ma Dirc Phat day.

Cling vdy, chiing ta hdy trinh bay cho nguoi khac biét vé gido ly va nhiing hoat dong cta dao
Phat ddng thoi khich 18 nhlmg nguoi khac thyc tap theo, néu ho cam thay thich thi. Déi voi
nhung nguoi chua c6 chut y niém, khong c6 quan tam chut nao d6i v&i dao Phat thi chung ta
c6 thé dung ngdn ngir thong thudng dé dién dat nhing ¥ tuong cua Phat gido. That ra vé
phwong dién hanh xu phd quat thi dao Phat c6 nhidu diéu thudn v6i Iy ludn cia doi sbng x3
hoi va hop voi ton chi cua con duong dao. Thi du, ching ta trinh bay cho nguoi khac vé
nhiing sai quiy cua sy sin han va phuong thirc doan trir sin han ma khong phai van dung t6i
nhitng tr chuyén mon cua Phat glao Chung ta trinh bay nhimng wu diém cua tdm 1ong rong mo
va nhing diém t¢ hai cta tdm vi ky di v6i tha nhan bing ngdn ngit phd théng.

Hon nita, nhirng ngudi khac s€ ghi nhan phong cach hanh xur cua ching ta va c6 thé cam théy
thic mic khi thiy chung ta van giit dugce tAm thanh tinh va an lac trong nhiing tinh canh buon
khd va nhiéu ap Iyc. Ching ta khong can phai thuyét mét cau Chanh phap nao, nhung chi cén
ching ta hanh xir véi phong cach siéu thoat thi ngudi khac s& thiy mot cach séng dong sur loi
lac ctia viéc tu tap theo Chanh phap va c6 thé ngac nhién v& phong cach hanh xir ciia ching ta.
C6 14n mot vai ngudi ban cta téi ndi: "Ban khong néi nong khi chi ta dwa ban ra phé binh a!".
Sau d6, nhitng ngudi ndy di mé rong tim hon dé dén hoc dao Phat.

4. Nh¢ dén nhing quy ich va loi lac cua viéc quy y thi ching ta nén quy y 3 lan vao budi sang
va 3 14n vao budi tdi bing cach tung doc bét cir bai tung quy y ndo. Vo cing cao quy 1a viée




khoi diu mot ngay bing mot hanh dong cy the ¢6 tinh cht tich cyc. Khi nghe tleng chudng
dong hd béo thirc reo vang ching ta hiy ¢ ging dé khoi ¥ niém dau tién, "May man thay ta
van con song va con co d‘leu kién tu tdp Gido Phdp. Ngoi Tam Bdo soi dwo‘ng dan 16i cho ta
tién bude dén dao qua Bo de. Phuong cach ot nhat dé ta sir dung tinh lyc cua kiép song nay
la tu tap mot tam  long nhdn hdu doi véi moi ngieoi va tam ni¢m loi lac quan sinh. Vivdy hom
nay ta phaz €6 ging hét sikc dé tranh cdc viée lam ton hai nguoi khdc, dong thoi ta phdi hét
stee tie té va lam cho moi nguoi dwoc loi lac an vui.'

K¢ tiép chung ta c6 thé tung 03 14n 161 nguyén quy y va dé khéi y nguyén xa than bd thi sau
day:

Con xin quy y chu Phat, Tén Phap, Hién Thanh Tang cho dén khi con vién thanh dao nghiép.
Nuong nho cac cong dirc ma con da tao dugc qua hanh bd thi va cic tAm thai vién hanh khéc
(dao dirc, kién nhin, hy tin, thién dinh va tri tud), con nguyén dat dugc qua VO Thuong Bo dé
& 1am 1o lac cho van loai sinh linh.

Chiing ta ding mét it thoi gian vira da dé d& khéi nhiing tim niém trén rdi tung bai nguyén
quy y tuy don gian nhung lai c6 nhidu loi lac va ¥ nghia 16n d6i véi thoi gian con lai trong
sudt ngay hom do. Chung ta s& cam thdy vui twoi hon va gitt dwoc niém tin vimg vang dbi véi
¥ nghia cta cudc séng nay. Dic biét trong trudng hop ching ta khéng co tu tap thién dinh mbi
ngay thi cach khoi du mot ngay nhu trén lai cang c6 tac dung vo cing loi lac.

Trong budi tbi sau khi 6n lai nhitng céng viéc ma chung ta da lam hom a 4y va budng x4 nhitng
tam thai nhidu loan da phat khoi trong ngay cho dén khi 4y van con tdn dong lai. Day 1a luc
chang ta nén quy y mét 1an nita va dé khoi ¥ nguyén x than bd thi.

Trude khi di ngu ching ta c6 thé quan tudng bao thén ryc 1& hao quang cua Duc Phét dang
ngy trén cai goi ciia chung ta. Dt dAu ciia chung ta vao long cta Ngai rdi ching ta chim din
vao gidc nga trong anh sang tir bi va tri tud ém diu ctia Ngai.

5. Chung ta nén lam tat ca moi viéc trong ¥ niém giao pho ban than cho Ngb6i Tam Bao. Khi
tam tri cia chung ta bi cing thing thi tot nhét 1a chiing ta hinh dung ra Birc Phét, thinh y y b
Phat va tuong tuong anh sang phat xuét tir kim than cua DPtc Phat dang soi chiu va thdm dam
toan than cia chung ta. Néu chung ta dang tirc gidn, chiing ta c6 thé cau nguyén va thinh ciu
ngodi Tam Bao gia ho va din dao chiing ta.

Giao pho ban than cho Ngbi Tam Béo con ¢6 nghia la cht’mg ta nhé lai 16 gido huén cua Puc
Phat va thyc hanh theo. Thi dy, khi chung ta tré nén tirc gian chung ta hay nh¢ lai nhiing
phuong cach dé tu tap tdm kién nhin. Nho d6 ching ta thay cam gidc ganh ty béng cam giac
vui sudng khi thiy ngudi khac co hanh phic va thanh twu nhitng phdm chét tét dep. Viée tu
tap theo Chanh phép chinh 13 noi quy y thi thing nhit vi tu tip theo Chanh phap lam cho
chiing ta c6 dwgc nhing tim thai chin chén va hitu dung, giai quyét dugc nhitng ri khé trong
doi.

6. Chung ta khong nén budng xa viéc quy y du ¢ trong trudng hgp mang song ciia ching ta bi
de doa; ching ta cling khong nén lam bd nhu budng xa chi dé dua th6i. Du cho ching ta c6
vui hay budn thi diéu quan trong van 14 gitt ven niém tin va luén luén duy tri tdm khang khit
d6i voi Ngbi Tam Bao. Mot sb ngudi khi gip canh vui i hudng nhing lac tht trén gian hoi hot
bén ngoai ctia giac quan thi tré nén phong ding dén ndi quén ngay viéce tu tap theo Chanh
phap. Mot sb ngudi khéc khi gip canh bat hanh thi lai nhit nhat &&n ndi quén di Ngéi Tam
Bao. Quén Ngbi Tam Bao thi rat 14 tai hai vi chung ta d phan bi lai tim nguyén cua chinh
chang ta 1a lam cho cude doi cua ching ta ¢6 an vui va hanh phuc viing bén. Nho y thirc duge
rang Ng01 Tam Bao 1a ngudn hd trg cho ching ta trong sudt kiép séng nén chung ta ludn ludn
dé Ngoi Tam Bao ‘nguy tri trong trai tim ciia minh du cho ching ta c6 phdi d6i mat voi mot
hoan canh nhur thé nao di nira.




Tat cd nhitng didu da duoc trinh bay trén day ¢6 muc dich gitip cho chiing ta c6 duge mot kiép
song nhidu y nghia; cu thé 1a gitp ching ta ¥ thirc duwoc nhimg tAm thai va hanh dong cta ban
than. Dya theo d6 chiing ta dén dan tu rén luyén ban than va dat dugc nhiéu tién bo. Vo ich va
phi sirc 13 viéc cam thdy ban than ciia minh ¢6 qua nhiéu sai quiy va x4u xa; hién séng khong
dung theo nhitng diéu hudng din & trén mot cach hoan hao. Cach phé phan ban than nhu vay
chi 1am cho chung ta ty triét tiéu nhitng ning lyc tiém 4n ctia minh ma thoi.

Thay vi lam nhu thé, chung ta c6 thé hoc thudc nhitng didu dwoc hudng din & trén 1di ¢b hét
strc van dung nhiing 161 khuyén dé. Ching ta ciing cAn phéi 6n lai theo dinh ky dé 1am cho
tm chung ta khoi sdc va séng d6ng tro lai. Chung ta co thé chon ra mét phap cu thé hay mot
didu cu thé nao do trong ngi dung da duoc trinh bay & trén dé tap trung tu tép trong doi song
binh nhat sudt mot tudn nay. Tuan t61 chiing ta ¢ thé b sung thém mét didu nita, va ctr nhu
thé chung ta c6 thé 1am cho nép song tu tap cang ngay cang phong phi va cang ngay cang an
vui tlen bd. Theo phuong phap bd sung nhu thé chung ta dan dan xay dung duoc nhiing tap
quan tbt trong viéc tu tap tit ca nhimg didu dugc huéng dan & trén.

-00000-
XI
GIOI LUAT
C6 dinh huéng t6t cho nguén ning lwong ciia chiing ta

Dé gitp chung ta ¢6 dugc dinh hudng tbt trong hanh dong, 161 ndi va nép nghi, Dirc Phat di
phac hoa ra 10 loai thién nghlep va 10 loai bat thién nghiép. Ngoal ra, Dirc Phét con thiét lap
bd sung thém 3 cp do gioi pham. Cép d6 dAu tién 1a nhimng gi6i didu dua ca nhan dén bén bo
g1a1 thoat. Nhimg gioi diéu nay gitip chung ta tranh xa nhung hanh dong quay ac va nhitng 101
n6i quiy 4c. Cp do thir hai 1a gioi phim cua B& Tat nhim gitip ching ta ché ngu tim thai vi
ky, qué uu 4i ban than. Gigi pham Mat Tong 1a cp do thir ba c6 tic dung doan trir do tudng
va vong niém ddi véi cac phap, xem chung 13 thong thuong va c6 thé tw hién hiru.

M&i gioi didu diing nghia phai 1a mét niém an vui ché khong phai 1a mot ganh ning. Gisi didu
khéng phai duoc thiét 1ap véi muc dich dé ngin can nhig phut gidy vui séng va khién cho
chang ta cam thiy bi tudc doat tw do. Muc dich cua viée tho gi6i 14 1am cho chung ta tao nén
mot sttc manh ndi tim, gitip cho chiing ta dii sirc khong 1am nhitng didu ma chung ta khong
mudn 1am. Mot khi biét duoc réng viéc sat sinh, trom cép, long vi ky... chi gay hai cho ban
than chung ta, cho ngudi khéc, trong hién tai va tuong lai thi ching ta s& khéi ¥ mudn tranh xa
nhiing viéc d6. Tho lanh nhimg gidi didu giup cho ching ta ¢6 thém sitc manh va ngh lyc. Vi
vdy ¢6 cau noi rang gioi luat chinh 1a nhimg mén trang stc tao nén uy nghi ctia ngudi ¢6 tri.

Nhitng gidi diéu dwa cd nhén dén bén bo gidi thodt

Dé gitp con ngudi ché ngy dwoc nhitng tm thai nhiéu loan va tir bo nhitng hanh vi quéy 4c,
Dirc Phat da ban hanh 5 gidi. Mot vi Ty-kheo hay mot vi Ty-kheo-ni ¢6 thé cir hanh nghi thirc
truyén gidi ngéin va dang phép cho cu si tai gia. Nghi thire nay gitp cho ngudi cu si chinh
thirc quy y Tam Béo: Dirc Phat, Tén Phap va Hién Thanh Ting. Khéng nhat thiét khi quy y
ngudi Phat tir phai tho du 5 gidi. Tay theo timg ci nhan mot Phét tir tai gia ¢6 thé lanh tho
mot, hay vai gi6i, hay ca 5 gi6i danh cho cu si tai gia: wu-ba-tic (nam cu si) hay wu-ba-di (nit
cu si).

Nam gidi 1anh tho tron doi 1a tranh xa:

1. sat hai sinh mang,
2. lay ctia khong cho,




3. ta dam,
4. noi doi, .
5. dung cac chat say, gay nghién.

Khi 1am 1& quy y, mot s6 vi dao su .chi kem thém viéc truyén ngay gidi thir nhét cim sat hai
sinh mang va dé cho chiing ta quyet dinh co tho gidi nao hay tat ca 4 gidi con lai hay khong.
Con nhitng vi dao su khac thi truyén ngay tit ca 5 gidi trong 18 quy y cho Phat tir.

Bén gioi dau da duoc miéu ta trong phan "Tt thanh dé" [tirong iing véi Chdnh nghiép,
Chadnh ngir va Chanh mang thuéc Pao dé]. Gi6i thir nam 1a tir bo ruou va cac chat gay
nghién. Nhitng chit nay doc hai vi ngudi bi chung tac dong s& khong con kha nang phéan biét
dugc néo chanh dudng ta. Rugu va chét gy nghién khién ngudi ta noi nhing 16i dit dén va co
khi danh dap vg con.

Mot s6 ngudi cam thiy ngén ngai khi tho gidinay vie ring séng trong xa hoi c6 nhitng
truong hop ma hau nhur ai ciing phai uéng chat ruou. Téi khong chic 13 c6 bao nhiéu ngudi
thét sy mudn udng trong nhiing bira tiéc hay trong mot budi sinh hoat kinh doanh. Nhleu
nguoi udng c6 18 chi vi nghi rang ngudi ta muon thé chd khong pha1 xuéit phat tir nhu chu clia
chinh ho. Hau nhu khéng mét ai muon ubng ca! That long ma noi, tir chdi didu nay khong
phai 1a viéc kho. Khong phai tét ¢4 moi ngudi trong bira tiéc bdng khung lai dé tré mét nhin
chung ta chi vi chung ta khong udng dau! Khi tir chdi ruou, ching ta da néu dugc mot guong
tot cho nhitng nguoi qua 1€ thude vao rugu. Du gi di nita, ching ta khong cén phai cam thiy
x4u hd khi hanh xt theo nhitng nguyén tac riéng cua chung ta.

C6 nhiing céch gidi thich khéc nhau dbi v6i thudc 14. Trong Phat gido Dai Thira thi 5 gidi nay
bao ham ca viéc cam hut thudc, nhung trong Phat gido Nguyén Thuy thi lai khong cam.

Tra va ca phé thi c6 thé dugc ding. Tuy c6 chira chét kich thich (caffeine) nhung chung khong
lam cho chung ta bi mé& mugi. Chung ta cling c6 thé dung 6t va cac huong li¢u khac.

Nhitng cu si ciing c6 thé tho tri 8 gidi didu trong thoi gian 24 gio. Lan dau tién thi ching ta
phai tho gigi tir mot vi dao su ddy du giéi phap; tirc 1a nguoi dy da duoc truyén trao gii phap
chinh thirc tir mot vi dao su doi trude. Chung ta ¢ thé truy nguyén ngudn gbe cua dong
trqyén thira lién tuc nay va thdy rdng chinh dirc Phat 14 vi da ché dinh va truyén day cac gisi
diéu nay.

Pa duogc tho 1anh 8 gidi nay 14n dAu tién tir mot vi dao su co phém hanh thi vé sau chung ta co
thé tur lanh tho bang cach quén twéng ra rang chiing ta tho nhan gidi tir chur Phat, Chu Bo Tat
va A-la-han. Nghi thttc tho thi ngén gon va phai dwoc cir hanh trudce khi binh minh. Giéi phim
da tho cling cham duat vao lac binh minh ngay hom sau.

Nhiéu nguoi thich tho Bat quan trai gioi vao ngay Ram va 30 ciia mbi thang mic dau gidi Bat
quan trai c6 thé tho 1anh bt ctr ngay nao. Nam gidi déu cua 8 gidi nay thi trong tw nhu 5 gidi
cua cu si nhung c6 dlem dic biét 1a gioi cAm ta dam duoc dbi thanh cAm hanh dam vi nhiing
gidi diéu nay chi cAm trong thoi gian mot ngay ma thoi.

Gi6i thi sau 1a tranh ding nuée hoa, db trang strc va trang diém, ddng thoi ciing tranh viéc ca
hat, nhdy muaa va am nhac. Gidi diéu nay giup cho chiing ta khong bi xao lang viéc tu tap.
Khéng duoc 1am dep cho than thé s& thuc ddy chung ta tu dudng cai dep trong tim hon, cai
dep cua long thuong, cua tir bi va tri tué. Néu chung ta ca hat, ngdm nga thi khi ngdi thién
nhitng am di€u ciing ¢t du duong trong tam cua chung ta.

Giéi thir bay 1a khong duoc ngdi hay nam trén mot cai giuong hay cai sap cao va dat tién vi
dicu nay co thé khién cho ching ta khdi tam kiéu man, xem ban than 1a cao trong hon nguoi
khac.




Gi6i thir tam 1a khong an doan thuc sau gio ngo va chi an chay ma théi. Khi truyén gici Bat
quan trai, mot s& vi dao su cho phép giéi tir in mot bira ngo ma thdi, mét sé vi khac lai cho
phép giéi tir dung bita diém tdm va bira ngo. Mot s6 vi dao sur chi cho phép udng nudc sau gio
ngo ma thoi, mét sé vi khac lai cho phép udng tra véi ti sira hay nuéc ép trai cy.

Muc dich cua gi6i, didu nay la gidm thiéu tim vuéng mac vao thirc an dong thoi lam cho
chung ta tu tap thién dinh hiéu qua hon vao budi t6i vi ndu chung ta 3n t&i phu phé thi ching
ta s& cam thdy than thé niang né va budn ngi.

Tho tri gidi diéu that 1a i lac. Ctr hinh dung ra thé gi6i quanh ta s& nhu thé nao néu moi
ngudi déu gitr gidi thir nhat, khong bao gio sat sinh! Thé gi6i ndy s€ tr¢ thanh mot thé gidi
hoan toan khéc chi vi mét gigi diéu nhu véy. Khi ching ta séng véi gidi diéu thi nhitng ngudi
chung quanh chung ta dugc anh hudng manh mé va tirc thoi: ho séng mot cach an toan va én
dinh vi chung ta da quybt khong lam hai ho nira.

Hon thé nita, nhing gisi didu khién cho ching ta y thirc hon nita nhitng hanh dong, 161 néi va
nhiing tAm thai cia chung ta. Gi6i dicu khién cho chiing ta hiéu r6 hon ve ban than vi ching ta
s€ trd nén y thirc vé nhitng hanh vi da trd thanh tap quan ctia minh.

Ciing vay, khi d& nht dinh tir bo mot s6 hanh dong nao thi ching ta khong cén phai cam thiy
hoang mang khi roi vao tinh th€ bi cdm do 1am mot di€u gi d6 ma khi lam xong chung ta s&
hoi han.

MObi mét phut gidy chung ta khong tich cuc lam didu gi vi pham gi6i diéu thi chung ta da huan
tap nhitng thién nghi¢p ngay ca lac ching ta dang ngu. Chung ta da ha quyét tim manh mé la
khéng 1am diéu d6 va ching ta da tich cuc gilr virng quy®t tim nhu vay. Huan tép thién nghiép
6 nghfa la ching ta xdy dung nén nén tang dé chiing ta c6 thé dat dugc nhing qua chung va
tao nén ngudn ning lyc khién ching ta ménh chung an lanh va tai sinh vao canh giéi phic lac.

Néu chung ta da duyén lanh va muén tré nén tinh gidc hon déi véi hanh dong va 161 néi cia
minh thi chiing ta c6 thé xuét gia va tho gidi Sa-di (néu I nguoi nam) hay Sa-di-ni (néu la
ngudi nit). Gi6i phdm nay gdm c6 10 diéu, truyén théng Tay Tang con thém vao nhing giGi
phu, nang téng sé 1én dén 36.

Sau khi tho gi¢i Sa-di d6 (mot thoi gian) vi xudt gia 4y c6 thé tho gioi day du dé tré thanh mot
Ty-kheo (nam gi6i) hay Ty-kheo-ni (nit gi6i). Nhitng dong truyen thira khéc nhau thi thuong
6 sb luO'ng gi6i diéu khac nhau. Trong cing mét dong truyén thira thi s6 luong gisi didu cia
tang va ni cling khac nhau.

Theo truyén théng sau khi tho gioi Sa-di-ni va trudc khi tho giéi Ty-kheo-ni, ngudi nit phai
tho mot gidi phém trung gian goi 1a Thirc-xoa-ma-na, gi¢i phdm nay gdm 12 gi6i diéu ngoai
nhung g101 diéu ctia mét vi sa-di-ni. Sau khi tho gi6i Thirc-xoa-ma-na trong thoi gian 2 ndm
thi vi ni ay ¢6 the tho gioi day du. Dong truyen thira ciia tit ca nhimg gi¢i phim & trén da
dugc trao truyén giita thiy va trd, khong hé bi gidn doan ké tir thoi cua Puc Phat cho dén ngay
hom nay.

Tuy nhién, trong cc nude theo Phat gido Nguyén Thity & Déng Nam A, dong truyén thira ciia
ni bd dd bi mai mot trong nhiéu thé ky qua. Ngay nay, & Tich Lan nhiing nguorl nit tho 10 gidi
dugc goi 13 Dasasilmatas. O Thai Lan, nhitng ngudi nir tho 8 gi6i dugce goi béng danh hiéu
Maejis. Nhung trong cé hai truong hop nay nhiing gidi diéu déu dugc xem 1a gisi cu si ma
théi va nhimg ngudi phy nit nay khéng dugc chinh thirc céng nhan 14 nhitng vi ni ¢d c6 diy
du gioi phdm. Tuy nhién nhitng vi c6 trach nhiém dang xem xét viéc dua mach truyén thira
Sa-di-ni, Thirc-xoa-ma-na va Ty-kheo-ni tir hé théng Phat gido Trung Quéc du nhap vao hé
thdng Phat gido Nguyén Thuy & trong nuéc.




O Tay Tang, Phat gido di bit diu truyén gidi Sa-di-ni cho phu nit, nhung giéi dan truyén giéi
cho Ty-kheo-ni vin chua c6. Trong khi gidi dan truyén gidi cho Sa-di-ni chi cin c6 4 vi Ty—
kheo hay Ty-kheo-ni la c6 thé thuc hién nhung dé 1ap gioi dan truyén gidi cho Ty -kheo-ni thi
phai cin dén 10 vi Ty-kheo-ni hay Ty-kheo méi thurc hi¢n duge. Vao thoi bdy gio nhiing phy
nit kho c6 thé vuot qua dugc rdng niii Hy-mé-lap-son day gian khé va hiém nan dé dén nhimg
cao nguyén quanh nam tuyét phu phia Bic ring nii nay nén dai gioi dan truyén gidi cho Ty-
kheo-ni dd khéng dén dwoc Tay Tang.

Phét gido Trung Quoc tiép tuc duy tri ca hai dong truyen thira Ty-kheo va Ty-kheo-ni. Nhimng
nam gin day, mot sb phu nit xuét gia theo truyén thong Tay Tang va truyén théng Nguyén
Thuy di tim dén Trung Qudc dé tho gidi Ty-kheo-ni v&i nhimg vi dao su Trung Québc. Hién
nay, ngudi ta dang nghi dén viéc tai 1ap gi6i dan Ty-kheo-ni bing cach dua dong truyén thira
nay tir Trung Qubc sang nhap vao hé thong Phat gido Nguyén Thuy va Phat gido Tay Tang.

Thoi Minh Tri & Nhat Ban gitra thé ky thr 19, gi6i didu cua Ty-kheo va Ty-kheo-ni bi bién
d6i manh vi khuynh huéng cua chinh quyén liic 4y 1a mudn nhung ngudi xuat gia lap gia dinh.
Vi thé ma cho dén bay g10' & Nhat Ban c6 di dang tu si Phat gido: ¢ ca ting 1an ni, c6 nhitng
vi doc than 14n nhiing vi ¢6 vo con gia dinh. Nhimg gioi diéu ma ho lanh tho c6 sé luong sai
khac tity theo nhitng dong truyén thira khac nhau.

Chi trr truong hop 8 gidi la dwoc lanh the trong tron mot ngay, tat ca nhing gioi diéu khac
déu duoc lanh tho trong subt cude doi. Co thé xay ra truong hop vi khong thay trude duge
nhimg hoan canh ma mét Ty-kheo hay mot Ty-kheo-ni khong con kha nang kham lanh gici
diu da 1anh tho hay ¢6 18 khéng con mudn gii gioi nira thi vi 4y c6 thé thua viéc ay véi mét
vi dao su hay chi can néi véi mot ngudi co du tri dé xin hoan tra lai nhitng gi6i didu ma minh
da lanh tho.

O Thai Lan c6 tuc 1& Ia hau hét nhimg ngudi nam déu tré thanh nhitng nha su va lanh tho gisi
diéu trong thoi gian 3 thang, hay it nhét 1a mét lan trong doi. Ho thuong lam nhu vy khi ho la
nhimg thanh nién sap stra bude vao cude doi. Viée nay tao cho ho mot nén tang dao dtric
nghlem cén va cung 12 mot diém lanh 16n cho gia dinh ctia ho. Vao ngay cudi cta 3 thang
song doi tang si xuat gia, nhitng vi nay hoan tra lai gioi didu va tro vé cudc song trin tuc.

T4t ca nhimg g101 didu ké trén - nhiing gioi diéu cita nam nir cu si va nhiing gi6i diéu ciia cac
thir bac tang ni khac nhau - d&u thudc vé Biét giai thoat luat ngh1 hay nhitng gidi didu hudng
dén sy giai thoat tu théan. Dong co can ban dé lanh tho nhitng gi6i di€u nay la chi nguyén vuot
thoat khoi vong sinh tr luén hoi. Day l1a nhimg gidi diéu c6 tinh phd thong, chung cho tat ca
nhing truyén thong Phit gido nhim diéu chinh lai | nhitng hanh dong ve than va ve 101 no6i cua
chiing ta. Khong hé c6 sur sai khac trong viéc truyén tho giéi phap Biét giai thoat luat nghi du
d6 1a Nguyén Thuy, Pai Thira hay Kim Cang Thira.

Trong truyén théng Pai Thira cé tap tuc phat dai nguyén xa than bd thi cua BS Tat gidi trudc
101 méi lanh tho Bat quan trai giéi sau. Tho Bat quan trai gidi theo cach d6 dugc goi la "Bat
Pai Thira gi6i." Nhitng vi ting ni khong lanh tho 8 gi6i diéu thong thudng trong mot ngay vi

8 gioi didu d6 da dwoc bao ham trong gidi cu tiic ma ho dang tri giit thi ting ni van c6 thé linh
tho Bd Tat gi6i nay.

Gioi diéu cia Bo Tat

Trén nén tang quy y hay mot gioi phém Biét giai thoat ludt nghi ma ching ta da tho lanh,
ching ta c6 thé tién dén viéc tho Bd Tat gi6i. Tho Bb Tat gi6i khong chi véi quyet tam thoat
khoi vong sinh tir luan hdi ma con c6 quyét tim theo chi hudng dat dwoc qua vi Bd d& dé lam
loi lac cho tit ca chung sinh. B Tat gidi co tac dung dac biét 1a ché ngy tam thai vi ky. Bo
Tét gi6i khong chi didu chinh nhiing hanh dong vé than hay vé 10i n6i ma con tac dong téi tu




tudng va tm thai. Nhu vay B Tat gioi kho hanh tri hon so voi cac gidi phadm thudc Biét giai
thoat luat nghi.

B6 Tat gidi chi riéng co trong Phat gido Dai Thira ma théi. Cu si, Ty-kheo hay Ty-kheo-ni déu
¢6 thé tho B Tat gidi. Mic diu ban chét cua nhitng gidi phdm Bb Tat 1a gibng nhau nhung sb
gidi diéu trong di ban ciia Tay ‘Tang va Trung Quéc lai khac nhau. Khi tho lanh nhiing giéi
diéu ndy chung ta phai 6 quyét tim hanh tri cho dén khi thanh chanh qua mdi thoi. Nhung
chic chin ching ta cin phai tho gidi lai mdi khi tai sinh qua mot kiép séng mai!

Trung Quédc c6 tuc 1¢ dot heu trén ddu nhimg Ty-kheo, Ty-kheo-ni va dbt lidu trén tay cua
nhimg ngudi cu si vao budi tdi truge khi ho tho lanh BO Tat gidi. Viée dbt lidu nay dé lai
nhitng vét seo tron nhu diu diia xép ngay hang thing trén du hay trén tay. Trén dau co khi 1a
3 vét théng 1 hang tur trén xuéng, ¢6 khi 1a 6 vét xép thanh 2 hang tr trén xuéng, cokhila9
vét xép thanh 3 hang tir trén xuong. Ddc biét chi trong truyén thng Phat gido Trung Qudc méi
6 tap tuc nay, nhiing truyen théng Phat gido khac khong ¢6. Viéc dbt lidu nay dugc thyc hién
béng cach dat nhiing mleng nhang nho dang chdy trén dau hay trén canh tay, roi de cho chung
chay sau vao da. M6t s6 vi mudn dbt nhiéu hon trong khi nhitng vi khac chi mudn dét it thoi.
Nhung ching ta nén biét rang khong phai dét liéu nhidu 1a tu lau, tu cao; ddt lidu it 1a nguoi
méi tu, hay 14 tu cép thip.

Mic dau nghi 18 nay c¢6 vé khing lghiép d6i voi mot s6 nguoi nhung that su khong ghé gom
nhu ho nghi. C6 1€ vi ca chua lic ay tung kinh, niém Phat vang rén va ngudi dang bi dot cling
khéng d¢ y gi den sy dau don cua ban than.

Nghi 18 nay c6 3 y nghia: Mét, vi B6 Tat gi¢i huéng dén viéc chimg dwoc dao qua V6 Thuong
Bo dé dé 1am loi lac cho tha nhan nén chiing ta phai luyén tap tdm diing cam, chiu dung sy
dau don trong qua trinh 1am ich lgi ching sinh. R0 rang day khong phai la mét chu truong
hanh xac. Khong phai chung ta tim kiém cam gidc dau d6n ma ding hon 1a ching ta thyc tap
doi mat voi nhitng nghich canh. Trong qua trinh gitip ich cho nguoi khac sau khi tho gidi Bo
Tat, tirc 1a gidi xa than bd thi, chiing ta phai c6 kha ning chiu dung dugc dau dén va khé s6.
Chiu dung con dau do nhang chay trén da diu biéu hién su diing cam va quyét tim cua ching
ta trong viéc gitip d& cho tit ca ngudi khac bét ké ching ta phai tra gid nhu thé nao.

Hai, diéu nay biéu trung cho viéc ching ta cing dudng x4c thdn ndy 1én Duc Phét. Chéc chin
12 e Phét khong xem do la viée can phai lam va ciing khong yéu ciu chung ta thyc hién
nghi 1& ¢6 vé dau dén nhu vay dé chimg o 1ong thanh. O Trung Hoa nghi 1& nay rit phd bién
va biéu thi cho viéc ching ta sin sang xa than bé thi theo 10i day cua Phat. Thong thuong
ching ta rat ¢im trude va bao boc than thé cia ching ta. Viéc ddt lidu bidu trung ¥ nghia ring
tAm dam trude va luyén 4i do cia ching ta da bi doan trir qua viéc chiing ta dang ca than tim
Ién ciing duong Dirc Phat.

Ba, ¥ nghia niy mang tinh thuc tién. Ngay xua & ‘Trung Hoa, chu tﬁng va cac vi ni it bi rang
budc theo ludt phap & thé gian ma bi rang budc rét chit ché theo gi6i luat cuia nha Phét va ndi
quy cua Tang vién. Tuy nhién, chinh quyén cling nhu Téng vién déu khong mudn nhimg pham
nhan gia dang tang ni dé trén tranh hinh phat cua phép luét. Do vay, truyén théng dbt lidu trén
dau cia chu tang ni da duoc thiét 1ap & Trung Hoa dé cho nguorl ta phan biét duoc dé dang
nguoi xudt gia chan chinh va nguoi gian ta gia dang xuét gia.

Gidi diéu ciia Mgt Tong

B gidi luat thir ba gdm nhitng gisi didu ciia M4t Tong. Glong nhu nhing gisi didu ctia Bo
Tat, nhing glorl dleu cua Mat Téng cling gitip cho chung ta kiém soat nhitng hanh dong vé
than, vé 10i noi va vé y tuoéng. Gioi phap nay chu yeu nhim dén viéc doan trir nhitng a0 tudng
va 4o tuong. Nhiing ci khién cho ching ta thiy cac phép 1a théng thuong, thyc hitu va qua do
ngan can, khéng cho ching ta chimg dat dao qua BS dé. Hanh tri nghiém nhit nhing gioi luat




cua Mat Tong 1a diéu khoé thuc hién. Tuy nhién, loi lac do viéc hanh tri dem lai cling v6 cing
to 16n.

Céc gi6i diéu coa Mat Téng duge truyén tho thong qua mot sb 18 nghi nhap mén chi c6 trong
truyén théng Mat Tong ma thoi. Dé duoc truyér} tho gidi phap cia Mat Tong, trude d6 ching
ta phai tho 1anh mot s6 hay tat ca nhitng gidi dicu thudc Biét giai thoat ludt nghi va nhiing giéi
diéu cua B Tét. Chung ta thé nguyén giit gin nhing gidi didu ciia Mat Téng cho dén khi
chiing ta dat duoc qua vi giac ngd hoan toan.

Tho gioi

Lanh tho bit ctr b gidi lut nao 13 viéc 1am hoan toan mang tinh ty nguyén. Dé tho gioi
chiing ta phai nhan thirc duoc nhiing loi lac cua mot doi séng 6 dao duc. C6 vo sb nhiing
diéu loi lac nhung c6 thé noi tom lai ring séng doi dao dirc dua chung ta dén giai thoat, giac
ngd va khién ching ta c6 thé lam loi ich cho ngudi khéc.

Mot s6 ngudi ngin ngai trong viée tho gidi vi cam thiy ring khé c6 thé gitr gin giéi luat mot
cach hoan hao sau khi tho gioi. Chung ta khong nén ky vong ring chung ta s& trd nén hoan
hao ngay tir phut dau. Néu ching ta c6 thé giit gin nhitng gi6i luat hoan hao ngay tir phit dau
sau khi tho gidi thi chiing ta khong cén tho gi6i nira vi chiing ta da 1a mot vi A-la-han hay mot
vi Phat ri. Chung ta tho lanh nhing giéi dicu chinh la vi chiing ta chua c6 thé giit giéi mot
céch hoan hao dugc. Nhung qua qua trinh ¢b géing thi nhitng hanh déng, 16i n6i va tim théi
ctia chiing ta s& dan din duoc udn nén theo chidu hudng thanh tinh.

Nguoc lai, chiing ta khéng nén tho gii néu chung ta hoan toan khong c6 kha ning giit gisi.
La mot viéc 1am sai 14m, néu ching ta c¢b cuong tho giéi ma khong co chut kha nang gin gii!
Chung ta cén c6 mot thai do can phan chin chén Vi du nhu mét dira bé mudn in mot miéng
dwa hau nhung lai khong dam vi thiy trai dua 4y to qua. Khong dam nghi dén an dua nita thi
dtra bé qua that da mat di mot cai gi ¢ ich loi. Nguoc lai néu dira bé muodn nhét ca trai dua to
vao mi¢ng ngay tlrc khéc thi dira bé s& bi nguy hiém. Nhung bing cch dura vao miéng timg
miéng vira chimg thi dira be dan din duoc no dit va khoe manh. Tuong ty nhur vay, chung ta
nén tho lanh dan dan nhitng gidi didu tiy theo ning lyc tu tip clia chung ta.

Dé gin giir nhitng giéi ma chiing ta di lanh tho, chung ta cAn phai chanh tim va tinh thirc.
Truong hop 15 sai pham, ching ta c6 thé ap dung 4 strc manh d6i tri - hbi 18i, quy y va chi
huéng xa than bb thi, 14y céng chudc t6i va quyét dinh khong tai pham - dé thy sach nhu'ng
déu 4n x4u trong dong chay tam thirc cua chung ta. Bén strc manh dbi tri nay da dugc miéu ta
trong chuong truéc day khi thao luan vé vén dé nghiép.

Nhing gi6i didu dugc xem la nhlmg mon trang stuc cho mot hanh gia chén chinh. Ngay ca khi
ching ta khong mudn tho gioi thi viée tir bo 10 bét thién nghiép ciing dé lai nhimg két qua t6t
dep tirc thoi trong doi séng ciia chung ta. Nhitng ngudi xung quanh ching ta s& nhan ra sy
khac biét trong phong cach ma chiing ta hanh xtr va gia tang niém tin va sy kinh trong dbi véi
ching ta. TAm hén cua chung ta s€ yén tinh hon va dé tap trung hon khi chung ta thién dinh.
Hanh xir dao dirc tht sur 1a nén tang cho tit ca nhimg hanh phuc du 13 tam thoi hay mién vién.
Puc Phat da noi:

Pan hirong ciing véi hirong tram,

Huong sen thom diu, sudt nam hiong ldi.
Huwong thom dicc hanh xa bay,

Thom hon tdt ca, dat troi ngdt hirong.

-00000-
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Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tdm, Binh Thanh, Sai Gon, da gwi tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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Thumhh[j%ﬁ }Tfim long rong mé
Tkt THUAN HOA TAM HON

Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron
& Dich gid: Thich Minh Thanh

‘ Phan Ba
TRUYEN THUA LOI PHAT DAY

Trong nhitng phén triede ching ta da nhin thay dugc nhung tinh yeu cua nhitng loi Phdt day
ciing nhw cach thirc ap dung nhwng tinh yéu dé vdo cugc song ciia chiing ta trong thé ky nay.
Nhung chiing ta c6 thé thac mdc vé cgi nguon ciia dao Phdt va vé 5 phuwong thire ma dao Phat
thuan chat da dwoc truyen thu cho dén thé hé hién nay cua chung ta. Tai sao lai co nhiéu
truyén thong khac nhau trong Phdt gido va nhing truyén thong dé la gi? Pao Phét da dwoc
hanh tri nhw thé ndo ¢ nhitng nwde khéic nhau? Tat ca nhing vin dé trén sé dwoc thao lugn
trong phén nay.

-00000-
XII. CUQC POI CUA PUC PHAT
Cim kich tét cd chiing ta

"Dirc Phdt da miéu ta nhitng chdn ly c6 gid tri mudn doi va da phdt huy nhitng dao Iy
khéng chi cho An BJ ma con cho cd nhan logi. Pirc Phdt la mét trong nhitng vi chdn
nhdn dao dire vi dai nhat xudt hién trong thé gian nay" (Albert Schweizer, hoc gid ngudi
Phap vé than hoc va triét hoc da doat gidi Nobel).

Doi séng cua nhitng bic chan nhan dd nang cao gia tri cta loai ngudi chiing ta. That la mot an
phudc, nhimg vi 4y di xut hién va sinh séng gitra loai ngu(n chung ta. Ti€u su cua nhing bac
chén nhén nhu v@y lam cho chung ta phén chan. Nhitng vi 4y di chi bay phuong phap de
ching ta vugt qua nhitng kho kho va 1am loi lac cho tha nhan. Ching ta ¢6 thé tim thdy ring
nhing viéc xdy ra trong doi song ctia Purc Phat co nhleu viée twong tw voi nhitng gi chung ta
dang gip phai trong cudc sdng, trong tr v6i nhitng nd luc ma ching ta dang thuc hién dé tu
stra ban than.

Sinh ra ndm 560 trudce tay lich (TL), Dtic Phat 1a mét thai tir thudc hoang toc Thich-ca cua xur
Ca-ty-la-v¢, ngay nay la Nepal. Trudce khi mén nguyét khai hoa, me cua thai tir nim mong
thay mot s6 diém lanh. Chuyen ké rang khi vira méi sinh ra, thai tir bude di bay budc va tuyén
bd: "Ddy la lan tdi sinh cudi cing ciia ta."

Mot s6 ngudi cam thiy v6 cing sung suong khi dugc nghe ké v& nhitng diéu mau nhiém xdy
ra trong lic Phét dan sanh ciing nhu doi song sau nay cua Dtrc Phat; d6 1a nhitng didu bleu thi
cho nhirg thanh tyu tam linh cua Ngai. Mot s6 nguoi khac thi lai nghi ngd vi nhitng méu
chuyén nhu vay chua duoc giai thich vé phuong dién khoa hoc.
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Diy 14 vin d& ma ching ta c6 thé tranh luan bat tuyét, nhung lam nhu vay la di lac dé. Didu
quan trong la ching ta tu tap va thanh tuu duge nhiing pham chét cao thuong bélng cach séng
theo Chanh phap. Nhiing giai thoai ké vé > nhitng béc thanh nhéan chi nén la nguon cam himg.
Nhitng giai thoai d6 c6 theé lam guong mau song dong giup chung ta phat trién doi song tam
linh. Tét nhét 13 ban nén xem nhiing giai thoai c6 nhiéu tinh chit mau nhiém huyén bi do6 1a
ngudn phén khich tich cyc va 1am cho chiing ta hung phan hon, c6 lgi cho cudc séng. Néu ban
khong thé thdy theo chidu huéng nhu vay thi ciing khong phai 1a vén dé quan trong. Trong
nhitng giai thoai k& v& Dirc Phat, ban hiy tap trung tdm ¥ vao nhitng doan ma theo ban 14 co
nghia nhét.

Me ctia Ngai ménh chung bdy ngay sau khi dan sinh. Ngai duoc ngudi me ké 1a Kiéu bam Di
san s6¢ nudi dudng. Mot nha hién tri ndi vdi cha e Phat (Vua cua thanh Ca-ty-la-v¢) rang
dtra tré sau nay s€ la mot nguoi kigt xuét vi dai: hodc 1a mot vi hoang dé vi dai véi quyén luc
vé kinh te chinh tri va xa hoi, hodc la mot thanh nhan vi dai véi tri tu€ va tir bi dét dan moi
nguoi trén con duong tam linh.

Nha vua mong mudn con ctia minh dat duge didu tot dep nhat; va theo quan diém cua nha
vua, diéu tét dep nhét 1 quyén luc va giau c6 hon nguoi. RS rang 1a nha vua khong thiy duoc
gia tri cua strc manh tam linh va néng lyc tam linh cua thai tr. Nha vua da xay dung nén mot
cudc sbng ot dep nhit (theo quan diém ciia ban than nha vua) dé cho thai tir duoc hudng thu
va truong thanh. Trong cudc sdng nay, thai tir TAt-dat-da c6 tit ca moi thir ma dong tién co thé
mua duoc. T4t ca moi diéu khong duoc ua thich déu bi téng ra ngoai bure twong bao kin cung
dién va thai tir khong dwogc phép ra ngoai thanh vi vua cha s rang thai tir s€ phdi cham mat
v6i thyc t& canh tranh nghiét nga cua doi séng va e ring nhiing diéu iy lam cho thai tir khong
duoc vui.

Khi con 1a mot dira tré, thai tir TAt-dat-da da 14 ngudi tir 4i va thanh cong vé ca hai phuong
dién v3 nghé va van tai. Lén 18n, Ngai 1ap gia dinh va c6 mot dira con. Tir thanh cong nay dén
thanh cong khac, trong moi phuong dién, thai tir 3 dap lai nhitng ky vong cua gia dinh va xa
hoi. Vi vay, dbi v&i moi nguoi Ngai 1a hién than cua "thanh céng."

Mot ngdy no, théi tir ciing v6i ngudi danh xe vuot qua khoi cém thanh, Ngai thiy mot nguoi
gia da nhan, 6m yéu, lung cong, hoi him dang di trén duong. Dbi véi mot thai tir duge bao
boc k¥ ludng thi day 1a mét canh trang v6 cting la 1Am trong cudc doi vi nhitng nguoi gia ca
nhu thé nay tir [du da bi cAm bén mang vao bén trong buc tudng ciia cAm thanh. Khi thai ti
hoi ngudi danh xe vé& ngudi gia Ay thi biét duge ring moi ngudi déu khong thé tranh khoi qua
trinh gia yéu, réu rd va hoi ham. Trd vé hoang cung, thai tir trd nén ling 18, trim mac hon. Thé
1a thir hanh phuc toan ven & thé gian ma lau nay vua cha chii déng xay dung va thai tir "dugc"
ubn nin theo dé udc mo di v tan nhu bong bong nude trong mura.

Mot ngay khac, thai tir lai ciing v6i ngudi danh xe phiéu luu ra ngoai va thdy moét ngudi bénh
hoan dang rén ri trong con dau nhirc. Khi hdi ra thai tir biét duoc rﬁng moi nguoi déu bi nhiéu
loai bénh tat rinh rap, chi phéi, ap dao; cudi cung bi bénh tat lam cho mé mét, t€ li¢t va nga
quy, méc du khong ai muon nhu vay ca.

Ra ngoai thanh 1an tht ba, Ngai théy mot xéc chét. Nguoi danh xe giai thich cho Ngai biét
rang chét 1a didu khong thé tranh khoi va tit ca ching ta déu phai tlr bo thén thé nay, tir bo trdn
gian nay voi nhiing thu vui va nhitng gi than 4i yéu thuong nhét. Nghe vy thai tir cam thy
kinh kh1ep, hai hung Ngai bo nép suy nghi do vua cha tac dong va léo 1ai; Ngai bét dau ty dé
khoi nep suy nghi riéng ve€ ¥ nghia cua doi ngudi: nguoi ta khong c6 chon lya nao khéac ngoai
cdm gidc gia nua, dau bénh va chét u! Thé thi tat ca nhiing cua cdi vt chét, tit ca nhimg
quyen lyc va uy thé ma Ngai dang c6 chéng con nghia Iy gi néu chung khong chdng lai duoc
gia nua, xu xi, réu ri; khong chong lai dwgc bénh hoan, suy kiét va hoi ham; khong chéng lai
duoc dau chim hét ciia mang séng, guc nga, xudi tay? Ngai nhén ra ring ngay ca gia dinh, bé




ban, mac diu ho danh cho Ngai mot tinh thuong yéu v6 bo bén, nhung ho khong thé bao vé
Ngai thoat khoi gia, bénh va chét. Ho ciing chang bao vé dugc ban than cua ho nira ma.

Trong chuyén di ra ngoai thanh 1an thir ba, Ngai thiy mét khét st an mic don gian, thanh ban.
Ngudi danh xe giai thich ring day 1a mot ngudi d bo lai sau lung nhitng phién luy cua doi
séng trin gian, dang di tim y nghia cua cudc doi va giai phép cho nhiing vén d& ctia nhén sinh
theo mét phuwong phép thanh thién va trong sach nhat.

Pém hoém d6 sau mot budi dai yén linh dinh, Ngai nhin thiy canh tuong nhung vii nit xinh dep
huy hoang dau hém, gio day dang nam song soai ngu quén, cé nang ngai ngl, u ¢ chuyén dau
déu, c6 nang phat ra tiéng tho nang né, mé mét. Nang nao cling toc tai rii rugi sau mot dém dai
miia hat. Nhitng yéu kiéu, tuoi tan, ryc 15 trong budi yén tiéc vira rdi té ra chi la sy cing nu va
bung n¢ ciia mot lodi hoa 1di sau d6... Nhin thdy sau xa thyc chit cia nhirng bién thai khac
nhau d6, Tat-dat-da quyet dinh phai tim cho ra giai phap cho cai ban chit bat nhu y ciia cude
doi. Ngai thay viéc ddm chim trong duc lac gidc quan la v nghia va v6 vong vi mot ngay nao
d6, ngudi séng v6i nhitng tham dim Ay phai chét va bo lai tat ca. Nhimg nguoi 4y chua ting
trai nghiém va khong bao gio c6 thé trai nghiém toan bo ning luc tiém an ciia con ngudi.

Thai tir budc gid biét ngudi vo va dira con than yéu rdi cing véi ngudi danh xe roi khoi hoang
thanh. Coi bo y phuc va dd trang sirc dé vuong cta mét thai ti, Ngai khodc 1én minh méanh 4o
don so rdi cit toc, quyét tim tim ra 10i giai cho nhitng bi mat ciia cude doi. Trude hét, Ngai
lén duong di tim kiém mot vi dao su.

Trong nhiing nim dau, Ngai tho hoc véi nhiing vi dao su thién dinh ndi tiéng nhét thoi bay
gi0 va dat dugc nhitng thanh tuu thap phén vién mén theo gi4o 1y cta nhitng vi nay. Thé
nhung tdm thuce cua Ngal van chua thoat khoi vong vay ctia tham lam, san han va si mé, van
con bj tréi bude trong "c6 khong con mét". Bé xoay X¢ tim 16i thoat siéu vuot 1én, Ngai quyét
dinh tu tdp theo nhitng phap mon ot cung cua khé hanh. Cung v6i nam nguoi ban, Nga1 tu tap
theo phép mon thién dinh rong rd 6 nam, han ché t4i da viéc in udng. Mac diu Ngai dat duoc
nhitng ting thién dinh cao thuong nhit duong thoi nhung tim tri Ngai van khong duoc gidi
thoat hoan toan. Bing kinh nghiém ciia chinh ban than sau nhidu nam thang cin khé tu tap,
Ngai nhan ra ring hanh ha ban than khong phai 1a nén tang cta sy chimg dat tim linh, ngon
ngudn cia V6 Thuong Giac.

Chinh Ding Chéinh Gidc

Tir bé dwdng 16i khd hanh cuc doan, sirc khde dan dan hdi phuc tré lai, Ngai lién di dén B6 dé
dao trang thudc khu vuc Dong Béc An D¢ rdi ngdi tinh toa dudi coi cay Bd dé. Vi hung lyc
va quyet tam cao nhit. Ngal diing manh phat nguyén khong bao gir dimg day roi khoi chd
thién toa khi chua dugc giac ngd hoan toan.

Cau chuyén ké tiép ring Ma vuong, chu té cua loai ma, da xua luc lugng dén ngan can, khong
cho Ngai tiép tuc thién dinh. Chung ta c¢6 thé xem Ma viong 1a nhiing thé lirc tir bén ngoai
dén dé gay tré ngai cho chung ta hay 1a mot phin tam thirc ctia chinh ching ta con phan vén,
chip thu va u mé. Mot trén chién xay ra gitra Dirc Phat va quan doi ciia ma, gilra sang subt va
umé, giita thanh thién va pham tinh, tuc luy. Tran chlen nay co nhiéu y nghla dbi voi nhu‘ng
t4m hon nhay bén v&i nhitng gid tri tim linh va 12 ngudn khich 1& d6i véi nhitng ngudi hudng
thién, mudn chéng lai nhitng tham lam thép kém.

Trudce hét, Ma vuong d3 dua ra nhimg chién binh hung hin nhim chan dtng viéc thién dinh
cua Ngai, nhung Dtrc Phat da chuyen hoéa nhitng vii khi cua ma quy thanh mét tran mua hoa
thom ngat. Diéu nay co thé hiéu 1a ndi s hii va tinh chit san han trong tAm thirc ctia chung ta
¢6 thé ding long yéu thuong dé ché ngy va chinh phuc.




Ké dén, Ma vuong da gui nhitng nang con gal kha ai va ndn na, xinh tuoi va thom tho nhu
mong dén dé 1am cho Bb Tat phai bi 16i cudn ma xao lang tam y, héu pha v tam thic tap
trung cao do cua Ngai. Nhung Tét-dat-da d chuyén hoa nhu’ng nang con gai kiéu didm nay
thanh nhitng cai thi dung do dang trong qua trinh hu muc va bat diu tlet ra mui hoi thti. Nhuc
nhi va xu hd, chung 13n trén tire thi. Cén nhic nhé ring long ham mudn cta ching ta s&
khéng con mét chit stee 16i cudn khi chung ta nhin xuyén thdu qua 16p vd hao nhoéng bén
ngodi ctia nhitng déi twong ma chung ta chip thy, 4i luyén.

Cudi cung, Ma vuong da thn cong dén tu cach va nhan than ctia Bd Tat; n6 dat vAn dé Bd Tat
¢6 dii thién nghiép sau day, tu cach dé ngdi chd do hay khong. Tét-dat-da da ding tay cham
lén qua dia cau, vi nir thin cia qua d4t xuét hién, x4c nhan réng Ngai da huan tap dé‘ly du
phudc dirc va thién nghiép sau day. Piéu nay biéu thi ring nhiing nghi ngd do du cia chung ta
s€ tan blén néu chung ta dya trén nén tang cua thyec tai, tic la chinh cai thyc tai ma ching ta
dang song, dang song trong, dang song v6i. Chinh cai thyc tai ma chiing ta da vugt qua dugc
bure man do gidc va thién kién, cb chap, chinh cai thyc tai 3 dwoc chiing ta nhin xuyén thau
duoc ban chat tang an cua no. Bi thit bai, Ma vuong bo di.

Trong dém do, Bb Tat tlép tuc thién dinh, din din téy sach tam tu khoi cac cdu ué sau cing
tinh té ctia v minh va chip ngi. Binh minh hom 4 ay B Tat dat dugc Phét qua Vo Thuong
Chanh Ding Giac, tirc 1a da doan trir hoan toan tAt ca cac cu nhidm trong tim tur va di thanh
tuu vién man moi dtrc tanh thu thang tdi cao.

Ban d4u Btrc Phat cam thiy ngin ngai trong viéc tuyén thuyét giao phap, khong biét nguoi
nao co thé hiéu duogc kinh nghi¢ém phi thuong nay hay khong? Luc ay, c6 nhimg vi thién do
Pham thién dén d4u xuét hién va thinh ciu Phat thuyét giang, noi rang chic chan sé co nhing
ngudi co tim hdn trong sang, it nhiém bui tran, khi nghe dugc gido phap, nhitng ngudi iy s&
¢6 duoc loi lac.

Khi biét ring nim nguoi ban a 4n si da timg cing tu khd hanh chung v6i minh .dang ¢ Sarnath,
Duc Phat du hanh téi noi ay Nhian ra Pac Phat tir xa nhung nim ngudi ban 4n si nay van con
gilt trong long cam gidc gian hon va khinh ghét vi trude kia ho la nhitng nguoi tung chiing
kién sy kién Purc Phét giam hén kho hanh dén mirc d6 gin nhu bo ludn 161 tu cb dién ndy. Ho
néu lény kién chung 14 khong tiép dén Dirc Phat. Tuy nhién khi Dirc Phét dén gan khi dugc
dién kién t6n nhan sang r& hao quang tir bi va tri tu¢ ciia Puc Phét thi cam gidc gidn hon va
thanh kién xa xua cua ho tan bién nhu ' may mu trude ngon gié ban mai mat meé thanh luong.
Thay d6i hén thai do, nim ngudi ban & 4n s7 khd hanh tlep doén Buc Phat ngng nhiét, thap phan
kinh ngudng. Nhan duyén chin mudi Duc Phat tuyén bo bai phap thoai dau tién, khoi su sy
nghiép truyén b gido phap vo thuong.

Bai phap thoai dau tién nay ndi yé Tt thanh dé. Nam vi 4n si bung tinh ngd va xin dugce tho
gido tu hanh theo Prc Phét. Chéng bao 1au sau d6 ca ndm vi déu ching duge qua vi A-la-han.
Nhu the, cdng dong Tang-gia da dugce chinh Dtc Phat thanh 1ap.

Subt 45 ndm con lai, Pirc Phat du phuwong gido hoa khip moi noi thudc mién Bic An D6. Moi
nguoi, thude moi thanh phén xa hdi déu cé thé xin quy y, theo vé véi Ngdi Tam Bao dé sbng
cudc doi loi lac an vui, tu tép theo nhitng 16i cua Dure Phét day bao. Mot ngdy no, Ngai quay
tré v& thanh Ca-ty-la-vé dé thuyét phap d6 cho gia dinh. Nghe dugc nhiing bubi phap thoai do
Puc Phat tuyén thuyét vua Tinh Phan ciing dat dwoc ngudn phude lac v bién. Nha vua phat
tdm quy y Tam Bao va tu hanh theo 10i day ciia Dirc Phat. Nguoi con trai 1a La-hdu-la ciing
Xuét gia tro thanh vi Ty-kheo va sau nay trd thanh vi dé nhét vé mat hanh.

Sau khi Tinh Phan Vuong qua doi, di mau cia Dirc Phét cung v6i 500 nit nhan dong ho
Thich-ca xin duge xuat gia. Ban dau Dirc Phat tir choi, ¢6 1€ 1a vi Ngai khong muon rang di
mau cé y dinh xuat gia chi vi noi dau kho do vua Tinh Phan, chong ba, méi vira qua doi.




Kiéu Pam Di miu di thé hién quyét tim va y chi xudt trin cao d6 ciia minh. Ba cing vé&i 500
nlr nhan cao sach tdc, mic y vang di b theo Drc Phat hang tram dam tur thanh Ca-ty-la-vé¢
dén Ty-xa-ly. Ananda, ngudi thi gia trung thanh va déc lyc ctia Dirc Phét di hoi Phat ring phu
nit ¢6 kha ning chimg dugc qua vi A-la-han khong. Dirc Phat tra 10i ring phy nit c6 kha ning
chung qua A-la-han. Sau d6, Btric Phét cho phép doan phu nir nay dugc gia nhap tang doan.
Nhu thé, giao doan ni dugc thanh 14p, mo clra ngo giai thoat cho moi ngudi phu nit ¢6 thién
duyén. Da-du-da-la cing xuét gia vao ni doan va ciing dic dugc qui vi A-la-han cao quy.

Phdt gido tac djpng vao xa hji

Nhin tir nhidu khia canh, DPirc Phat 1a mot nha cach mang x4 hoi trong thoi dai d6. Ngai 1én
tiéng da kich manh mé& cac nghi 18 ciu cing mang ning tinh hinh thirc; khién nguoi ta phai
suy nghi dén muc dich cta cac budi té 12 Ba-la-mén duong thoi dang duoc tién hanh. Puc
Phat cling 1€n an vi¢c phan biét dbi xir va nhitng bt cong xi hoi khac trong hé thdng giai cép.
Tuy song trong bbi canh van héa nhu vy nhung Ngai da khong dé cho nhiing tap tuc hu 1au
ay xam nhap vao trong sinh hoat cua doan thé Tang-gia. Pt Phat da kién quyét voi lap
trudng rang moi ngudi déu phai duge déi xir mét cach binh déng. Trong glao doan cua Duc
Phat, long kinh trong dugc danh cho nhiing vi trudng 130 cao ha va nhiing vi da chimg dao
ché khong danh cho nhitng ngudi thude mot giai cip dic biét nao d6 trong xa hoi.

O An D6 thoi ¢b dai, than phan cia ngudi phu nit khong dugc xem trong, du vay Buc Phat da
lam stmg st nhidu nguoi khi Ngai cong khai thira nhan ning lyc tm linh ctia phu nit. Duc
Phat da cho phép phu nit dugc thoat ly khoi gia dinh méc du theo phong tuc ngan doi ctia xa
hoi thoi biy gior thi ngudi phu nit luén ludn phai séng dudi su cai quan ctia ngudi dan ong:
trude hét 13 ngudi cha, ké dén 12 ngudi chdng, va khi tudi gia thi nuong voi nhitng ngudi con
trai.

C6 nhiéu vi truéng 130 ni xudt ching da dat dugc qua vi A-la-han. Nhitng 11 huén thi cia
nhitng vi ni ndy dugc ghi lai trong tac phim T ruong Ldo Ni K¢ thugce hé théng kinh tang Pali.
Mot s6 ngudi cho rang luc dau brc Phat khong muon chap nhén cho nguoi nit xuit gia; sau
d6 Ngai thay dbi quan diém va mién cudng chap nhan; diéu nay ham ¥ rdng c6 thé do 1a mot
sai lAm khi Ngai d6i y nhu vay. Nén dugc nhic ring Dirc Phét ciia chiing ta ciing d4 timg
khéng mudn tuyén thuyet Chanh phap nhung sau d6 Ngai dbi y. Tai sao trong sy kién d6
khéng ai bao rang Ngai dbi y nhu vay 1a sai ca!

Nguoc lai tinh chat chuyén ché ciia hiu hét h¢ thong chinh quyén An Do thoi cd dai, Purc Phét
ting ho mot hé théng diéu hanh c6 tinh cong hoa va dan chi hon. Ngai d4 dua trén hé thong
nay dé thanh l4p nén cong dong Tang-gia. Cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni da tho gidi cu tac 10
nam thi dugc xem la nhung vi da viing chai trén con dudng tu tap va dugc goi la nhitng vi cao
ha. Nhitng vi cao ha nay hop mét v6i nhau trong nhitng budi thao luan, xdy dung nén nhiing
dudng 161 va dua vao thuc hién trong cac cong ddng Tang-gia.

"Noi quy" ctia cong ddng Tang-gia la nhimg gidi diéu ma Pirc Phat da thiét 1ap cho cac Ty-
kheo va Ty-kheo-ni. Trong thoi ma nhiing vi dé tir diu tién gia nhap ting doan thi chua co
mot gioi didu nao cu thé ca. Nhitng gisi didu duoc thiét 1ap khi co nhing vi Ty-kheo va Ty-
kheo-ni lam nhung hanh ddng c6 hai cho ban than va cho ngudi khac hay nhirmg hanh dong
xtc pham dén moi ngudi. Khi nhitng hanh dong nhu véy dugc trinh béo cho Dirc Phat biét thi
Ngai tuyén b rang trong twong lai, nhitng ngudi dé tir da tho cu tuc gioi khong nén c6 nhitng
hanh déng nhu vy nira. Theo trinh ty nhu vy nhiing gi6i diéu dugc hinh thanh.

Nh&ng gioi didu cbt 15i gdbm: khong sat hai mang séng cta con ngudi, khong trom cép, khong
n6i doi vé nhiing qud vi tdm linh ma minh dé ching dugc va khong hanh dam. Nhiing glm
didu khac nhim diéu chinh tac phong cia Ty-kheo va Ty-kheo ni, quy chévéy phuc ve cach
hanh xir gitra nhitng Ty-kheo véi nhau, gitta Ty-kheo va Ty-kheo-ni va nhitng oai nghi té hanh
khéc. Tang doan ciing khéng dugc sir dung bt ky loai dugc chat gay nghién nao ca.




Song song v&i héi chiing ting ni xuét gia Dirc Phat con ¢ nhidu dé tir cu si tir tht ca moi
thanh phén x hoi, moi ting 16p x& hoi. Mbi lién hé gitra hoi ching xudt gia va hoi ching tai
gia c6 tinh chét hd twong loi lac va tran trong lan nhau. Chirc ning ctia hi ching Tang-gia la
hét long tu tép theo 10 day cta Phat, néu guong lanh sdng dong cho ngudi khac, ddng thoi
gido huan, hudng dan doi song hudng thuong lai cho moi ngu01 Pé thuc hién duoc viée nay
cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni phai song mot cudc song don gian thanh ban. Ting ni khong
dan thén vao viéc dong ang hay thuong mai dé kiém song vi nhitng nghe nghiép nay sé tiéu
tén rt nhidu thoi gian ma dung ra phai danh cho viée hoc gido ly va thuc tap thién dinh;
nhitng nghé nghiép nay ciing dé lam cho ngudi ta ddm nhiém va tham trudc.

Vi vay ma mdi budi sang cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni di hoa duyén tudn ty noi nha cu si dé
¢6 dugce thyc pham hing ngay. Mic dau viée nay déi khi bi xem 1a "di xin," tht ra khong phai
nhu vy. Céc vi ting ni khéng m& miéng héi xin va khong bit budc ai phai mang phim vat ra
cting dudng hay bé thi. Tang ni chi im ling, chm rii di ngang qua nhimg gia dinh; nhimg
ngudi nhan thire dwoc gi tri tim linh cia con dudng dao, khéi thién tim va mudn ung ho thi
dem phém vit ra cung dang v6i tim tu nguyén va hoan hy.

Nhitng ngudi xudt gia khong phai 1a nhitng nguoi sdng ky sinh vao xa hoi. That ra ngudi xuét
gia dang thyc hién mét vai trd quan trong trong cudc doi, cing c¢b ting dao dirc siu nhit trong
tam thirc x4 hoi. Nhitng thé hé cia ting ni di 1a nhitng ngudi gin gitr nhitng 10i day cila Pic
Phat tir thién nién ky nay sang thién nién ky khéac, déng thoi 1am cho nhiing 161 day do trd
thanh nhitng hién thuc séng dong. Nho vao viéc dua giao phap thim nhap vao dong chay tim
thirc ciia ban thin ma ting ni thing hoa dwoc hanh vi va tri tué cta minh rdi lai dem nhiing
phap lac nay chi day lai cho cu gia va phé bién cho moi ngudi c6 du thién duyén. Tang ni tu
hoc dung theo Chanh phap truyén théng 1a nhung nguoi dem ban than ra d& ching minh ring
ngudi ta co thé tré nén thanh tinh hon, tir 4i hon va rong luong hon.

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a chi vi dugc xudit gia ma hanh vi cia mdt nguoi tré nén
thanh khiét mét cach tu nhién. Hau hét nhitng ngudi con Phét du la tai gia hay xuét gia déu
chua phai la Phét! Nhitng vi 4y dang trong qua trinh tu hoc va ¢6 géng dat dugc chanh qua.
Mic diu con duong dao ma Dirc Phat chi day 1a con dudng hoan héo va thuin thién nhung
nhitng con ngudi cu thé dang tu tap theo con dudng d6 khong phai ai ciing luén dat duge sw
hoan hao va thuén thién dé.

Khi Dirc Phat 80 tudi, sau 45 nam giang day glao héa ching sinh, Ngai thi tich ¢ thanh Céu-
thi-na. Trong sy kién quan trong nay, diéu ndi bat ma ching ta c6 thé ghi nhan & day la thay vi
chi dinh mét ngudi thira ké va thiét 1ap nén mot co cu quyén han, Pt Phét khuyén khich tét
ca nhimg d¢ tr ciia minh hay lay Chanh phép tirc 1a 14y nhimg 161 ma Ngai d3 day lam vi dao
su, 1am vi hudng dan va chd nuong tya tam linh. Nhu vay, Duc Phat da nhin manh tim quan
trong cua tdm thanh khan cua mdi c4 nhan trong viéc tu tap, dong thoi Buc Phét ciing biéu 10
¥ huéng rang véi muc dich tién bude trén con dudng giai thoat va giac ngd, hoi chung Tang-
gia hdy séng chung hoa hop theo tinh thin cong hoa trong mdi quan hé tuong than va turong
kinh véi nhau.

-00000-
XIII. NHUNG TRUYEN THONG PHAT GIAO
Chon nhitng diéu gi thich hop cho can tinh ciia minh
Trong ky an cu mia mua diu tién sau khi Dirc Phat Niét ban, Tén gia Ca-diép da ding ra to

chirc cude két tap kinh dién du tién & kinh d6 Vuong Xa. Trong cudc két tap nay, 500 vi A-
la-han tham gia tring tung va bién tap lai nhitng phap thoai, tirc 1a nhitng 161 ma Duc Phat da




giang day dé soan thanh nhitng bg kinh. Trong nhiéu thé ky sau do, nhiing bai kinh nay dugc
ghi nhé trong ky trc va thay trd truyén cho nhau tir thé hé nay sang the h¢ khac.

Dtic Phat da ban phap thoai cho rat nhiéu hang nguoi khéc nhau vé vi tri xa hoi, khac nhau vé
diéu kién kinh té va v& nén tang gido duc. Ho lai c6 can tanh, long ham mé va khuynh huéng

tam thirc khdc nhau. Dirc Phat di ban phap thoai ing hgp theo tirng nhém nguoéi hién dién cu
thé trong mdi lac; Ngai st dung nhitng tir ngir va khai niém pht hop v6i ting truong hop.

Nhitng 16i day da dang ciia Pic Phat da dwoc trién khai thanh hai truyén théng chinh: Phat
gido Nguyén Thuiy va Phat gido Pai Thira. Phét gido Nguyén Thuy 1a nhiing 161 ma Dirc Phat
day cho nhitng ngudi ¢ ¥ hudng thoat khoi vong sinh tir luan hdi va dugc giai thoat hoan
toan. Nhitng bai kinh nay duoc truyén khé}l & Tich Lan cho dén thé ky tht nhét truée TL rdi
dugc bién chép lai thanh kinh sach bing cd ngit Pali, duoc goi 1a Thanh dién Pali.

Truyén thuyét cho réng giao ly Dai Thira dugc Dirc Phat day cho mét hoi chung c¢6 y hudng
manh m@ thién vé viéc chimg dwoc qua Phét béng con dudng cta BS Tat. Khi Btrc Phit tich
diét viéc tu tdp theo gido ly Dai Thira khong pho blen rong rdi trong dai chiing nhung lai duoc
truyén thira riéng 1¢ tur thay sang trd. Chuyén ké lai ring mot s ban kinh Dai Thira dugc mang
di xtr khac dé bao tdn ddng thoi chd doi cho dén khi co duyén chin mudi thi méi dem ra phd
bién rong khép c6i nhan gian. Tir thé ky thir nhat truge TL tré vé sau ndy nhing ban kinh Dai
Thira bat dau xudt hién rong rai va viéc tu tap cling duoc nhidu nguoi biét dén.

Phat gido Pai Thura c6 hai phap mon, Ba-la-mét Thira va Kim Cang Thura. Ba-la-mat Thura la
con duong téng quat ciia B Tat dugc > nhimg ban kinh trinh bay, nhén manh dén chi “hudng xa
than b thi va thyc hanh 6 tim thai vién hanh. Thién Téng, Tinh D6 Téng... thudc vé Ba-la-
mat Thira. Kim Cang Thtra bao gdm nhitng phap mén cua Phét gido Nguyén Thiy két hop véi
Ba-la-mat Thira déng thoi thém vao nhitng phuong phap thién quan vé nhiing diéu tudng cia
chu Phat (nhiing linh anh thién dinh Phat giao). Nhirg phap mén cua Kim Cang Thira dugc
tim thdy trong nhiing 10i day cta Dirc Phat vé Than bién (Tantra)

Vé phuong dién hinh thirc biéu hién thi Phat glao rét 1 uyen chuyén va da tiép nhan nhung
nét vin héa ban dia & nhitng quéc d6 ma Phat gido truyen dén. Tuy nhimg tong phai Phat gido
khac nhau dung nhitng bé kinh khac nhau dé 1am nén tang, ché dinh nhiing phap mo6n khac
nhau dé tu tap va van dung nhung hinh thirc khac nhau dé thé hién tu tudng va niém tin nhung
tit ca nhimg truyén thng Phat gido déu théng nhit v6i nhau & mot diém: tit ca déu 14 nhitng
10i day xuit phat tir mét vi dao sur vo ciing khéo 1¢0 va sang subt 1a Puc Phit.

Nhiing truyén thong khac nhau d&u gifr gin do tinh khiét cia gido ly dao Phat. Day la diéu
quan trong, vi dé c6 thé tién b6 trén con duong Thanh Dao ching ta phai tu tap dang phap.
Thay doi nhiing 101 day cua Phat la mét diéu rat 12 tai hai vi lam nhu vay dén mot luc nao do
chung ta s€ v€ ra con duong riéng khac chd khong con di theo sy hudng dao cia Puc Phat hay
nhiing vi da chiing dugc thanh qua nira.

Nhiing bugce déu tim dén v&i dao Phat mot s6 ngudi cam thiy hoang mang, nhiéu khé vi co
nhiéu truyen thong Phat g1ao khéc nhau. Trong nhimg chuong sau ddy chung ta s€ tim hidu
nhimg truyen théng Phat gi4o chit yeu dang hién hitu va dong lich sir phat trién ctia nhimg
truyen théng nay. Vi ddy 1a mot dé tai 1on nén ching ta chi thao luan v& nhiing truyén théng
nbi bat nhit: Phat gito Nguyén Thay, Tinh D6 Tong, Thién Tong va Phét gido Tay Tang.

Ban than mdi ngudi ching taco thé ¢6 khuynh hudng nghiéng vé& mét truyén thong va quan
tdm tim hiéu ky ludng truyén thng d6. Tuy nhién, khong mot ai trong chung ta co thé khing
dinh ring truyen thong nay la thi théing hon nhing truyén thong khac hay truyén théng nay 1a
thich hop nhat cho tit ca moi ‘nguoi. Mot ngudi c6 y hudng cuc bd, ¥ muodn ty tan huy tha, tw
tudng chia r& thanh nhom khéi thi d6 1a mot nguoi gy ton hai cho dao Phat. Thay vi lam nhu




vy chung ta nén trén trong tinh cach cua dao Phit, chép nhan nhiing cén tanh khac nhau,
khuynh hudéng va nén tang van hoa khac nhau cua timg con nguoi khac nhau.
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_XIV. PHAT GIAO NGUYEN THUY:
TRUYEN THONG CUA NHUNG VI TRUONG LAO

Pht gido 6 Tich Lan va Péng Nam A

Hinh anh nhing nha sw méc y vang, nhiimg vong hoa thom ngat dang cing ¢ nhimg ngdi
chuia, 4m diéu tung niém trim bong bang tiéng Pali va tu thé thién dinh ling 1& dén chd sau
thdm ctia binh an 1a nhiing dic diém ndi bat cua truyén théng Phat gito Nguyén Thiy.

Phét gido Nguyén Thuy 1a truyen thong dugc tu tap rong rai & An D6 sau khi Phat Niét ban.
Vao thé ky thir 3 truée TL truyen théng nay duoc thiét 1ap & Pakistan va Afghanistan, dong
thoi ciing lan sang tin Trung A vao nhing thé ky ddu TL. Nhung nhiing cudc xam ling cta
HOi gido vao thé ky thir 11 va 12 da hiu nhu hoan toan pha huy Phat gido ¢ luc dia An Do va
trung tm chau A.

Vo thé ky thir ba trude TL, vua Asoka ctia An D6 da géi cac doan truyén ba Phat gido sang
Tich Lan. Nho véy, Phat gido da duoc thiét lap vung vang & dit nudce nay va cho dén ngdy
nay van con phat trién ruc r&. Phat glao ttr An D6 va Tich Lan d4 lan téa va mé rong dén
Pong Nam A chau. D3 tir 1au Phat gido d dwoc thiét 1ap bén viing va da thim siu vao tdm
hdn ngudi dan Thai Lan va Mién Dién. Trong nhiing ndm gin ddy, & nhitng nudc gidu c¢6 va
phat trién thudc Dong Nam A, dic biét 1a Singapore va Malaysia, cang ngay cang dong dao
nhitng ngudi tu tap theo truyén théng Phat gido Nguyén Thiy.

Bit du tir thé ky 19, nhiitng nha tri thirc Tay phuong bét dau cam thay thich thu hé théng tur
tuong trong sang cua Phat glao Nguyén Thuy. Ngay nay, truyen thdng Phat gido Nguyen Thuy
da thu hiit dén chiing tir moi thanh phin cta xa hdi; chiia chién, trung tdm truyén gido va thién
vién thudc Phét gido Nguyén Thuy d3 duoc xiy dung khip noi 6 phuong Tay.

Dua trén thanh tang Pali, Phat gido Nguyén Thuy trinh bay gido ly ma Dirc Phat day trude hét
la Tt thanh d¢, Ba phap tu hoc cao thugng va Bat thanh dao. Nhiing de tai nay da duoc thao
luan trong nhitng chuong trudc day.

Truyen théng Phat gido Nguyén Thuy tuyén bo rang s6 ngudi co thé chumg duogc Phat qua rit
1a it oi. Thoi ky hay kiép ma ching ta dang séng nim trong thoi ky goi 1a Hién kiép. Trong
Hién klep nay 1an luot s& xuét hién 1000 vi Phét trong d6 Blic Bén Su Thich-ca mau-ni 12 vi
th tw. Chin trdm chin mwoi sau vi dang 1a B4 Tat s& thanh Phat trong twong lai. Nhitng vi
Phat twong lai dang la nhitng vi BG6 Tat, nhu vy, hdu hét chung ta s& khong thanh Phat vi vay
chiing ta nén huéng dén myc dich tro thanh nhitng vi A-la-han. A-la-hén dugc dinh nghia la
nhitng vi da thot khoi hé luy cua bién khd luén hoi va chimg dat Niét ban. (Su khac biét giita
chu Phét va nhiing vi A-la-han da dugc thao luan trong chuong thir 8 noi v& "Bbn Su That
Cao Thuong")

Nhung ngudi mudn ching dat Niét ban thi nén quy y Tam Bdo va hanh tri 5 gidi cua nguoi tai
gia. Trong mét mirc d nao do, nhitng ngudi 4y ciing co thé tho lanh nhiing giéi diéu cia
ngudi xuat gia. Trong truyén thong Phat gido Nguyén Thuy, tho gidi cu tuc dugc xem la mot
tién d& quan trong dé chung dat Niét ban.

C6 su khac biét dang ké gilta hoi chung Tang-gia va hoi ching cu st thé hién trong cac phap
mon tu tdp ¢ nhiing quoc gia theo Phat gido Nguyén Thuy & chau A. Sy nghiép chinh cua cac




nha su 13 giit gidi tinh nghiém, hoc héi gido 1y, tu tap thién dinh va hdi huéng nhimg thién
nghiép cong durc da gay tao dugc cho su khang lac cua moi ngudi. Sy nghi€p tu hanh ding
theo tinh than dao Phét cta cong ddng Tang-gia c6 tac dung lam loi lac an vui, déng thoi cung
cb tan chidu sau cta nén tang dao duc toan xa hoi. Dép lai, nhitng nguoi cu si tai gia hoan hy
va thanh kinh cang dudng cho ting su nhitng nhu yéu hing ngay nhu thirc in, dd mic, chd &
va thube men.

Tuy vay, quan ni¢m v& vai tro cua Tang su va cur st dén dan chuyen bién khac di khi tmyen
thong Phat gido Nguyén Thuy du nhép va biét r& vao cac quc gia phuong Tay. Dic diém cia
hau hét nhing nguo'l cu si phuong Tay theo Phat gido Nguyén Thuy la wa thich thlen dinh.

Rét nhiéu nguoi thyc tap thién dinh mbi ngay trude khi di 1am va sau khi di 1am veé. Hang
ndm, trong nhimg ngay nghi ho thudng dén nhitng trung tdm Phét gido dé hoc hoi vé gido ly
phé thong va tham van chuyén su vé thién dinh. Lai c6 nhitng nguoi xin nghi phép nhiéu
thang dé tham dy nhiing khoa 4n cu dai ‘han, Mot déc diém nita ciia Phat gido ¢ phuong Tay la
ngudi hoc khong cha trong nhidu dén van dé vi truyen giao d6 la ngudi xuat gia hay van con
12 mét cu si; ho ciing khéng quan tim nhiéu dén viéc d6 12 ngudi nam hay 14 mét phu nit.

Phuwong phdp tu tap ciia Phdt gido Nguyén Thiiy

"Cang nghién ciru phdp mén niém tirc tam thic t6i cang co nhiéu diéu tam ddc sdu sdc
vé phap mén nay, ding la mgt hé théng rén luyén tam thirc. Phdp mén niém tic twong
ddng véi tinh thén khoa hoc phwong Tay ciia chiing ta & ché né khéng chdp nhan mét
thanh kién nao ¢é san tride dé. N6 ¢é tinh khdch quan va tinh phan tich. Phdp mén nay
dwa trén kinh nghiém truc tié’p cuia mot ca nhan dang tu tdp ma khong 1¢é thudc vao y
kzén hay quan diém cia ai khdc. N6 gidi thodt cho chung ta khoi nhzmg 16i mon va
xiéng xich ciia ban than; khéi nhitng thanh kién c¢é sdn, nhitng rdp khuon mi quang va
cai y niém riéng cua cdi t6i. N6 phong thich ban de ban thdy va chitng nghiém mét thé
giGi chan thue” (Bdc si E. Graham Howe, vi y si néi tiéng ngueéi Anh).

Tét ca truyén théng Phét gido déu rén luyén hai phdm tinh cin ban trong céng phu thién dinh
la: samatha (tinh tra) va vipassana (bi€t quan). N6i mét cach téng quat, trudce hét chung ta tu
tap tinh tra dé giai phong tam thirc khoi nhiimg ménh vun v t§ chirc nim trong tam thirc va
phat trién néng lyc tap trung. Trong Phit gido Nguyén Thiy hoi thd duoc van dung lam déi
tuong cua thién dinh va thlen gia rén luyén mot tam thirc tinh giac, tap trung vao nhiing trang
thai ctia hoi thé trong mdi gidy phut.

Luc méi c¢b ging tap trung, tdm thirc ching ta bira bon nhitng manh vun 16n nho hay nhumg
tleng thi thdm ciia tap niém giéng nhuw mot ngudi b nhot trong mot gian phong c6 15 cdi radio
dong thanh bt 15 dai phat thanh khac nhau. Chiing ta can hoc tap va van dung mot b ky
thuat thién dinh dé hoa giai tinh trang nay. Chung ta c¢6 thé thw gién timg bd phén cta than thé
song song véi viéc xa bo nhiing tap niém gy phén tan. Theo mot k¥ thuat khac, thién gia chi
don thudn ghi nhdn sy hién dién cua nhiing ¥ tuéng hay nhiing cam tho dang khéi 1én ma thoi
chd khong dé tam dén ciing khong truyén thém ning luc cho chiing. Lam nhu vay thi nhitng ¥
tuong va nhiing cam tho tu khdi 1én 10i cling tu lang Xuéng thoi. Mot k thudt nira 1a 18p lai
hai 4m "Tinh" va "Giac" theo hoi thé v6 va hoi thé ra dé tap trung tim ¥.

Ngoai khoa thién toa chinh thirc chiing ta con di thién hanh. Bude timg budc cham, ching ta
tap trung tdm y vao tung ctr dong va cdm tho trong cac dong tac nhic chan 1én, dua chan t6i
va dét chan xubng. Thyc ra, trong tat ca nhimg dong tac hing ngay nhu ng01 dung, nim
xuong, n6i chuyén... mot thién gia ¢b géng ¥ thirc dugc cir dong va s viée timg gidy phut
ngan ngui.

Bing cach tap trung tdm y vao cdc cam gidc cua hoi thé trong khi thién toa va vao timg ctr
d6ng trong khi thién hanh, chiing ta s& nhan thirc rd hon sy phong phu ciia tung gidy phut
trong hién tai. Hon thé nira, tim y ctia chung ta s& thoat khoi tinh trang mé mét chiém bao va




nhitng niém tuéng tap nhap chuéng ngai. Déy la hai ngudn dudng chét hay 1 hai ngu?)n nang
lugng cho nhimng tdm thai nhicu loan. Khi tam thirc ¢ trong trang thai tinh lang thi thién gia s&
hoan toan trai nghiém ting phut gidy cua doi song.

Cong phu tu tap biét quan (vipassana) s& lam phat trién mot trang thai tim thirc tinh giac va
bién biét séc bén co thé tryc tiép nhan chan dwoc thyc tai t6i hau, vo nga va khong c6 tu thé
kién cb. Trong phap mén tu tap cta Phat gido Nguyén Thuy thi biét quan dugc tu tap vdi 4
niém xtt (satipathana): chanh niém vé than, vé nhitng cam tho, vé tdm thirc va vé cac phap.

Khi quan sat twong tan 4 phap nay, thién gid nhin thire duogc 3 dac diém (hay tinh trang): tinh
trang moéng manh, khd nio va khong c6 ty thé kién cd. Bing cach quan chiéu hay quan sat hoi
th, quan sat nhitng cam giac ciia than thé, quan sat nhitng dang tdm twéng khac nhau va
nhiing tdm s¢ trong tig gidy phit mot, thlén gia ngay luc iy nhén ra khong hé c6 may may
mét ké nao trong tdm thirc cuia minh dang diéu dong chang. Ban chat cua chung ta la vo nga
trong tinh chét vo nga nhu vy khong c6 mot tu thé kién cb nao cin bao vé. Khong co cdi ta
nao can lam cho théa man.

Nang lyc biét quan cang ngay cang dugc phat trién nho cong phu thién toa ddng thoi nd con
¢ thé dugc phat trién nho vao nhitng cong phu khac. Cu thé nhu nhd vao ning luyc nhan thirc
sic bén vé mdi dong tac, cam tho va tur tuong, vi thién gia ‘quan x¢t ai dang thyc hién va ai
dang lanh tho nhitng phap nhu vay. Khi vi thién gia chi thdy mét dong chay lién tuc cua
nhiing bién dong tam thirc va bién dong vat Iy ma khong c6 mot chi thé kién cb hay mét cai
ngd nao lam "chu nhén dng" thi vi thién gia ngay luc d6 nhan chan dugc tinh v6 ngi.

Két hop phap mén biét quan v6i phap mon nhat tim tinh tru, vi thién gia c6 thé ty sach dong
chay ctia tAm thirc, 1am cho dong chay tim thirc thoat khéi sy 6 nhidm cua tAm thai nhiéu loan
va su 6 nhiém cua nghiép luc, lam cho dong chay tam thirc khong con nhiing phap giy ra dau
khé. Pat duge trang thai giai thoat nhu thé vi thién gia chung dugc qua vi A-la-han.

Thién quan vé& tim tir (metta) ciing 14 phap mén rat phé bién trong Phat glao Nguyén Thuy Vi
thién gia bét ddu bang cach tim niém: "Nguyen cau cho con dwoe an vui va hanh phiic," 161
dén dan trai rong cam giac hanh phic ndy dén ban bé, nhimg ngudi xa la va ké thu. Lan luot
quén xét timg doi tugng vi thién gia khoi 1én tim niém: "Nguyén cdu cho nhitng nguoi nay
dwoe an vui va hanh phiic." Vi thién gia cin phai dé cho nhimg 16i nguyén nay c6 4m vang
trong tdm thirc, [am cho chiing c¢6 anh huéng sau séc va lau bén trong tim thirc cho dén khi
chiing tré thanh trang thai tim thirc cia minh. Phap tinh tra ciing ¢6 thé ting truéng nhd vao
thién quan vé tam tir.

o} phuong Tay, phap mon tu tép theo truyén théng Phét gido Nguyén Thuy da phé bién rong
khip, dic biét 1a dén v&i nhitng ngudi da nhan ra gid tri hoi hot & ché cua viée 1am cho gidc
quan dugc thdéa man dong thoi nhan chan dugc nhitng gia tri tdm linh viing bén va sau thim
cia viéc thién dinh. Véi y thirc di dugc thing hoa nhu vay nhitng vi thién gia huéng dén viéc
lam cho dong tdm thirc cling nhu nhitng trang thai cam xuc nhu ngua khong cuong cua ho tré
nén tinh lang, dong thoi tép trung phat trién nhitng trang thai tam thire tich cue. Thyuc té, cang
ngay cang cé nhiéu ngudi, ngay trong gi6i kinh thuong, ciing da thy ring phwong phap thlen
niém tirc ¢6 tic dung vo cung ich loi. Thién quan vé long tir lai ¢6 tac dung gitp cho doi séng
ctia ban than ngudi c6 tu tap an vui hon ddng thoi cai thién dwgc mdi quan hé vai gia dinh va
ddng nghiép.
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XV. PHAT GIAO PAI THUA:
PHAT GIAO O VIEN PONG




Mt cich nhin vé Tinh Pg Tong va Thién Tong

Phat gido truyén tir Trung A den Trung Quéc vao thé ky thir nhét sau TL. Sau do, Phat gido lai
du nhép vao Trung Quoc trye tiép tir An Do bang dudng bién va duong bd. Trong ba thé ky
d4u TL & Trung Qudc di co dugc hé théng truyén thira gisi luat chinh thtrc danh cho Ty-kheo
va Ty-kheo-ni. Nhing thé ky sau d6 la nhiing thé ky ' 'nhap Truc chu phép", nhirg nha chiém
bai du hanh sang An D6 dé hoc hoi va thinh kinh sach tir An D6 mang vé Trung Quéc.

Trung Qubc di co nhitng nén triét hoc ban dia dic biét 1 Khong gido trude thoi Phét gido du
nhap. Do vy nén khi du nhép vao Trung Quéc Phat gido da biét uyén chuyén de tao nén
nhitng nét méi phit hop voi nén vin héa hién hanh. Khéng gido dat nang phép tac va 18 nghi,
kinh trong nhirng bac truéng bi va thiy gido, dé cao 1ong hiéu thao va nhiing hanh xir dao
dtrc chudn myc. Khi d&n Trung Quéc nhitng nha sw Phat gido cung dé cao nhiing bai kinh noi
vé hanh hién hiéu dbi voi cha me (vi day 1a nhimg gid tri dugc moi ngudi ca tung rit 1a quan
trong trong van héa Trung Qudc), xem trong té 1& va cac nghi thirc duoc thuc hanh nghiém
can trong nhiing tu vién Phat gido.

Trong nhiéu thé ky truéc d6 ngudi Trung Qubc da thyc hanh khi cong tirc 1a phuong phap tu
luyén than luc cua co thé, dac bi¢t la nhitng phép tu luyén cua Léo gido gdm nhing k¥ thuat
dé phat huy nhiing tiém lyc tinh té ctia con nguoi dic biét 1a phép luyén hoi tho. Bc Phat
cling dé day phuong phap niém tic va thlen quan dé diéu phuc nhing néng lyc nhay bén cua
mdt sinh linh. Khi thién su ngudi An Do Bb d& Pat-ma sang Trung Quoc mot mat Ngai hoan
thién nhitng phéap tu luyen da c6 sin ¢ Trung Qudc, mit khac Ngai trién khai mét loat nhirng
phap luyén tap dé cai thién stc khoe cua ting chung. Tir d6, vé nghé di xudt hién & nha chua.
Tuy nhién, nhitng nha sur Phat gido khong dé mét nhiéu thoi gio vao viée luyén vo va tung
hoanh ngang doc chdén v& 14m nhw d3 dién ra trong bd phim va sach v5 hiép dang luu hanh.
Diéu 4y di lam cho khong it ngudi chi hidu Phat gido theo khia canh d6 ma théi. Nén nhic
ring cong viée chinh yéu ciia nha su Phat gido 1a din than vao viéc hoc Thanh dién va thuc
tap nhitng 101 day cta Dtrc Phat.

Nhung b kinh ma nhiing nha truyén giao An D¢ hay nhitng nha chiém bai Trung Quéc mang
vao dat nude nay c6 tinh tu phat theo duyén canh ché khong c6 hé théng hay ké hoach tir d4u.
Sau mot thoi gian dai, ngudi ta dén dan cam thay thiéu mét chuén myc thuyét phuc trong viéc
giai quyet nhitng diém bét dong trong kinh dién va cling thiéu mot cai nhin quan xuyén, bao
bién do6i v&i sw phdn tap cta kinh dién chua duge hé théng hoa dé co thé tu tap theo nhing 10i
Phat day.

Vi vy vao thé ky thir 7 da c6 nhitng nd lyc nhdm sép xép lai gido 1y ciia Phat gido & Trung
Quéc. Nguoi ta tu tap hop xung quanh mdt vi dao su danh tléng nao d6 hay chon mot b kinh
nao do dé 1am trung tAm cho viéc nghlen clru va tu tap. Nhitng nhom ngudi nay vé sau phat
trién tro thanh nhimg tong phai Phat gido; mdi tong phai nhu vy hinh thanh nén dong truyén
thira riéng. C6 8 tong phai 16n va mot s6 tdng phai nho hon xuét hién va phat trién ¢ Trung
Qudc. Tam tong phai 16n 1a:

1. Tam Luén Tong tu hoc theo triét hoc Trung Quan Tong cua Phat gido An Do.

2. Phap Tudng Tong tu hoc theo triét hoc Du-gia Téng cua Phét gido An D9.

3. Thanh That Tong 14 mdt tong phai thudc Thuong Toa Bo.

4. Hoa Nghiém Tong c6 nén tang 1a bo kinh Hoa Nghiém hién bay va Iy giai nhiéu khai niém
siéu hinh trong phap thién quan.

5. Thién Thai Tong ton vinh by kinh Phap Hoa va néu 1én mot gido 1y can béng giita cong phu
thién dinh, hoc hoi kinh dién va thuc hanh cac thi¢n nghiép.




6. Dé Tam Ky Téng truyén ba mot phuong phap tinh hoa dya trén viéc nghiém tri gidi lut va
nhiing viéc lam tu thién.

7. Thién Téng dit trong tim vao viée thién quéan va tu hoc theo kinh Ling-gia.

8. Tinh B¢ Tong chu truong khén nguyén cho duogc tai sinh vao qudc d6 thanh tinh cia Phat
A-di-da va Phat Di-lic.

Ngoai 8 tong phai 16n nay ra con c6 Chan Ngon Tong, mot dang cua Mat Tong c6 mét &
Trung Quoc vao the ky thir 8 va thu 9.

Trong phép nan dudi tridu dai nha Duong (842 - 845), Phat giao bi dan ap rat dir doi & Trung
Quoc Tt cd nhitng tong phai trix Thién Toéng va Tinh D) Tong déu bi tan diét. Tuy vay nhitng
diém dic sic cia nhitng tong phai trén van con dugc wa chudng va cé anh huéng dén nén tu
tuong Phat gido ngay nay. Sau nam 845, Thién Téng va Tinh D6 Tong vuon 1én thanh nhimng
tong phai chi luc; ca hai tong phai nay déu tu hoc theo triét hoc Trung Quan va Duy Thuec. Tir
thé ky th 16 tré vé sau nhitng phap mén ctia Thién Téng va Tinh D6 Téng hoa nhap véi nhau
va duoc tu tip trong nhitng tu vién & Trung Qudc.

Tir Trung Qudc Phat gido Dai Thira di du nhap sang Viét Nam va Triéu Tién. Ngay nay Thién
Tong Phat gido gitr vai tro chu luu ¢ hai quoc gia nay O Viét Nam Thién Tong va Tinh B§
Téng song song phat trién. Ngoai ra con co Phat gido Nam Truyén va cac gido doan thudc hé
phéi Khit Si.

Vo thé ky thir 6 hiu hét nhitng tong phai Phat gido Trung Qudc da truyén thira sang Nhat Ban
thong qua ban dio Cao Ly. DPén thé ky thr 12 va 13 nhléu tong phai Phat glao nd r 6 Nhat
Ban. Hi¢n tuong nay xdy ra vi nguoi dan Nhat Ban luc a ay cam thy choi voi gilta ménh mong
ctia bién ca gido 1y nén ho ty chon mot phap mén duy nhét ¢ hidu qua thyc té dé hanh tri.

Trong giai doan nay hai tong phai Tinh D 1a Tinh B Tong va Tinh B¢ Chan Tong da phat
sinh tr Thién Thai Tong. Trong hai tong nay, thoi Tinh B¢ Chan Tong dét trong tdm vao viée
xem gia dinh chinh 13 c6t 13i cua sy nghiép tu hanh. Téng phai ndy cho phép nhiing tu si ¢6 vo
song song véi viéc phat nguyén sdng trong chiia dé tu tap va hoing phap loi sinh. Ngbi chia
duoc nguoi cha truyén xudng cho ngudi truéng nam.

Mic dau Thién Tong du nhap vao Nhat Ban tir thé ky thi 7 nhung cho mai dén thé ky thir 12
Thi€n Tong moi thinh hanh va pho bi€n manh mé. Tuy c6 nhi€u tong phai thien ¢ Nhat Ban
nhung Tong Lam Té va Tong Tao Dong 1a hung thinh nhat.

Vao thé ky thir 13 Nhat Lién Tong déit nén tang chu dao dya trén kinh Phap Hoa xuat hi¢n va
tao nén mot ludng sinh khi méi cho Phat gido. Chan Ngon Tong la tong phai thuoc Mat Tong
cta Nhat Ban ciling phuc hoi tré lai.

Vio thoi dai phuc hung Meiji 1868 chinh quyén Nhat Ban ra chi du cho phép ting si Phat gido
cudi vg. Vao dau thé ky thir 12 Nhat Ban danh chiém Cao Ly va truyén dén day dang ting I
c6 gia dinh trong suét thoi ky chiém dong. Nhung ngay nay hiu hé‘g nhitng tang doan Phat
gido ¢ Cao Ly deu song doi pham hanh, hanh tri theo giéi luat truyén thong ctia ngudi xuat
gia.

Sau nhiing tran thé chién dAt nudc Nhat Ban xuat hién nhiéu nhom cong tu nhd thuc hanh
nhiing phap mén riéng biét. Ho da dung hop Phit gido v6i nhitng nét cua Than Dao thudc tin
ngudng lau doi cua ban dia, mot s6 nguoi khac lai hudng vé sic thai Thién Chia gido. Ching
ta can tinh gidc, xem xét gido 1y ctia nhitng nhém ddng tu nay cin than dé xem ly giai gido ly
Phat gido nhu vay coé trung thanh v6i nhitng 161 day ctia Bac Phét hay khong.




Thién Tong va Nhat Lién Tong tir Nht Ban dd lan tda sang cac nudc phuong Tay va dan da
dugc phé bién rong. Nguoi phuong Tay quen dan véi viéc tham gia vao nhimg khoa tu thién
quén va nhing khoa nhap thit 4n tu. Mot sb trung tam thién cing bét dau thyc hién nhimg
chuong trinh cong ich xa hoi nhur thanh 1ap "an tir dudong" dé sin séc nhitng ngudi sip ménh
chung dic biét 1a nhitng bénh nhan AIDS trong giai doan cubi.

Sau khi nhin thoang qua dong lich sir phat trién cua Phat gido ¢ Dong A chang ta hily xem xét
k§ hon 2 tong phai ndi bt nhit & d6 1a Tinh Po Téng va Thién Téng.

Tinh Dy Tong

Am diéu ém &, ngan nga cta cau niém Phat "Con niém Nam mé A-di-da Phat" vang vang
trong bau khéng khi ciia nhiéu ngéi chiia hay gia dinh cua nguoi Trung Quéc. Anh tugng ciia
Dirc Phat A-di-da chinh giira, hai bén 1a B4 T4t Quan Thé Am va B Tat Dai Thé Chi 1a diém
tyra tim hon cua rét nhiéu nguoi thanh tim. Qua bao nhiéu thé ky, phéap mén niém tuong danh
hi¢u Dirc Phat A-di-da v6 cung don gian cta Tinh Do Tong da khién cho déng dao ngudi dan
tir moi thanh phin xa hdi quay vé quy ngudng.

Tinh P6 Tong c6 ngudn gdc tir ndi dung va ¥ tuéng cia kinh V6 Luong Tho va mot sé quyén
kinh khic mié€u td viéc siéu thang vao cdnh gi6i thanh tinh ctia Dirc Phat A-di-da. Phap mon
niém Phét A-di-da da xuit hién & An Do nhung lai thinh hanh ryc r& ¢ khu vyc Dong A. Kinh
V6 Luong Tho duoc dich sang tiéng Hoa vao thé ky thtr 2 va dugc phd bién v6 cting rong rii
vao thé ky thir 6.

Phép moén Tinh Do rét khé hop v6i van héa Trung Québc. Nguoi dan Trung Qubc tlr trude da
¢6 y niém vé trucmg tho do dao Léo chu trwong nén ho cam thay phén khoi khi tiép nhan kinh
V6 Lugng Tho miéu ta v& vi Phét c6 klep song vo cung tén. Moi quan tam tdi sy truong tho
cua dao Lao da chuyen hoa thanh y mudn dugc tai sinh vé thé gi6i Tinh d§ ctia Drc Phat A-
di-da. Phap mén tung doc thin chu cling da rat phd bién & mién Bic Trung Qudc, diéu nay da
khién cho dan ching cam thiy d& dang chuyén sang niém danh hiéu cta Btrc Phat A-di-da.

Nhiing tién dé nhu thé gitip cho dan chung dé dang tlep nhan phap mén Tinh D§. Hon nita,
ngudi Trung Qudc lai khong co6 nhidu thoi gio ranh r8i dé co thé tu tap nhimg phuong phép
nhiéu cong phu vi vay ho dé& dang hoan nghénh mét phap mén don gian va truc tiép. Tinh Do
khong phai 12 mt tong phai mang hinh thirc thuong Iuu tri thirc ma 1la mét phdp mon danh
cho tat ca moi ngudi, du cho d6 13 ngudi mu chit hay bac hoc gia déu c¢6 thé tham gia tu tap.

Muc dich sau rong cua phap mén nay la dat dén su giac ngd hoan toan dé 1am 1oi lac cho tat
cd chiing sinh. Muc dich trudce mét 1a kiép sau dwoc sinh vao canh gioi Trang nghiém Cuc lac.
Thé gi6i thanh tinh nay khong nim trong pham vi 6 canh gisi (luc dao) ctia vong sanh tir luén
hdi vi mét sinh linh mot khi dugc tai sinh vao thé gidi Cuc lac thi chic chén sinh linh iy s&
dat dugc chanh qua va khong bao gio con bi tai sinh vao bién khé sinh tir. Mt khac, mot vi da
chung qua vi Phat & Tinh d6, di nhién 14 vi 4y vi long tir min s& thi hién vao trong canh gidi
Ta ba nay dé din dét nhitng chiing sinh khéc trén duong dira dén chd giac ngd hoan toan.

Tai sao ngudi ta lai mong muédn tai sinh vao canh gi6i Tinh d6? Trong thé gidi ciia loai nguoi,
nhing ai tha thiét tu tap thuong pha1 d6i mit véi nhidu chudng ngai: ho thuong phai lam viée
va con rat it thoi gian danh cho viéc ha thu cong phu; trong xa hoi ho song con rat nhiéu toi ac
va thai d6 4c cam ddi nghich; & doi con ngudi phai lo com 4o gao tién va ning ganh gia dinh;
hinh anh va am thanh chu lyc ¢6 khuynh hudng 161 kéo tam y ctia nguoi ta ra khoi viée
chuyén hoa tim hén...

Trong canh gi¢i Tinh d§ khong c6 nhimg chudng ngai trén, moi nguoi déu tu tap theo Chanh
phap va tat ca nhimg dicu kién vat chat, xa hoi va kinh te... déu hudng thuong va giup cho
nguoi ta di trén con duong dao. Vi viée tu tdp va chung dao dé dang nén nguoi ta nguyén ude




vang sinh Cuc lac. Hon nita cyc lac quéc do con thu th'fmg hon nhitng canh gidi Tinh d¢ khac
vi con duong di thuan tién. Du c¢6 can tanh binh thuong, du khong tryc giécv duoc tanh kl}éng,
du khong c6 y nguyén thi xa ba-la-mat di nita thi nhitng sinh linh déu c6 thé vang sinh vé Tinh
do.

Ca6i Tinh d6 dugc xay dung do cong phu tu tdp cua mot vi Bb Tat Ty-kheo tén 14 Phap Tang.
Céch nay nhiéu klep, Phép Tang c¢6 nguyén kién tao nén mét canh giéi ma moi chung sinh noi
d6 déu co thé d& dang tu tap theo Chanh phap. Khi chua thanh Phat, Phap Tang da phat nhiéu
161 th€ nguyén v6i ndi dung la canh gidi thanh tinh va miéu ta nhitng phuong céch dé ching
sinh c6 thé ving sinh vao canh gi6i thanh tinh d6. Khi d6 Phap Tang tho hoc gido phap tr
nhiéu vi Phat trong qué khir, phat 161 nguyén thi xa va tu tap vién mén cac phap mén thién
dinh. Nho vay ma B Tat Phap Tang thanh Phat hiéu 1a A-di-da rdi nhd vao oai luc cua thién
nghiép va tri tu¢ ma tao nén dugc canh gidi Cuc lac thanh tinh.

Lam sao nguoi ta ¢ thé sinh véo canh gidi Cuc lac? Chi can ¢6 niém tin manh mé noi Pc
Phat A-di-da va niém tuong danh hiéu cua Ngai la du. Khi ménh chung nh¢ oai dirc cua Bire
Phat A-di-da, sinh linh d6 s€ duoc tiép dan vang sinh 1én canh gidi thanh tinh do.

Day la mét quan niém kha don gian khién cho khéng it ngudi dit cau hoi, "Pirc Phdt di tirng
néi rang khong ai ¢6 thé ciru @ ching ta ngodi ban than ching ta. Ching ta phai tu tap theo
Chanh phap va chuyen héa tam thirc cua ban than. Nhw vdy phai chang mau thudn khi néi
rang ching ta chi can c6 niém tin la di, nhitng viéc con lai Pire Phit A-di-da sé lo liéu tdt
ca?"

Vang, v& mit ludn 1y ddy 12 mot mau thudn. Khi Dic Phat A-di-da c¢6 thé 1am cho ngudi ta
phén chan va thyuc hién chirc ning huéng din, ban than ngudi ta van phai tu tap. Kinh V6
Lugng Tho lap nén phép tu gdm c6 Pao dirc hanh xtr, Tinh hoéa cac dc hanh, Khoi tim nguyén
thi xa, va cudi cung 1a Thién chi va thién quan vé nhu'ng pham tinh ciia Dirc Phat va canh gidi
Tinh d¢. Nhu vay, v6i tim hdn phén khéi, mét hanh gia hdi huéng nhimg cong dirc tu hanh
mong duoc vang sinh vao canh gidi Cuc lac, va muc dich cudi cung la vién thanh Phat qua
phé d6 chung sinh.

Nhur véy theo luan 1y chung ta cin khing dinh ring niém tin & day 14 sitc manh yém tro cho
viéc thién dinh. Niém tin khong phat sinh tir trang thai mii quéng hay tm trang tuyét vong.
Niém tin & ddy 1a niém tin xuét phat tir nhan thirc duge nhitng phdm chét thu thing cua chu
Phat, Gido Phap va Tang-gia.

Nhu vay nguoi ta tu tap phap mon niém danh hi¢u Dirc Phat A-di-da dé phat trién nhitng
pham tinh thu thing trén. Thi du, nhd vao cau niém, "Nam mé A-di-da Phdt" song song véi
viéc tudng nhé t6i tim nguyén thi xa ciia Dirc Phat A-di-da khién cho chung ta cang huéng
dén B4 dé tam va cang nd luc phat trién B dé tam trong doi sdng ctia ban than. Nho vao viée
tap trung tAm ¥ vao tiéng niém Phat A-di-da chung ta doan trir nhimng tap niém va phat trién
nang lyc tap trung chuyén nhit. Nguoi tu ciing co thé dat dwoc sw an trii trong chanh dinh
(samatha) nho vao viéc quan tuong, hinh dung ra anh tuong Dirc Phat A-di-da va canh gioi
Tinh d¢.

Thién quan (vipassana) vé vo ngi tinh c6 thé duoc tu tip nhd vao cong phu quan chiéu vé tinh
cach khong tu hién hiru cua canh gici Cuc lac va cua ban than. Nhu vy chung ta thdy dwoc
ring tuy viéc niém danh hi¢u cua Dirc Phat A-di-da la chu dao cbt 161 nhung phap mén Tinh
Do 1a mot phap mén rét phong phii chd khong han hep trong viée niém tudng danh hiéu ctia
Durc Phat A-di-da ma thoi.

Trong nhimg sinh hoat hing ngay chung ta ludn ludn ni¢m Phat dé tu nhic nhé minh luén
luén nhé ve nhiing pham tinh thu thang ctia Ngoi Tam Béo. Trong khi di tan b hay khi 14i xe,
chung ta ¢ thé tu tdp Chanh ni¢m doi voi tieng niém Phét A-di-da. Nh¢ rang hanh xir dao dic




1a nguyén do chinh yéu dé duoc sinh v& canh gi6i thanh tinh, ching ta tré nén tinh gidc hon
v6i nhitng viéc ma chiing ta lam, nhitng 101 chung ta n6i va nhiing diéu ma chung ta nghi.

C6 ngudi thic mic vé van d& phai ching chi cin niém danh hiéu cua Ptrc Phat A-di-da 1a dy
du. Trong tiéng Han "niém Phat" c6 mét s6 nghia khac nhau. "Niém" c6 3 nghia chinh: (1) tép
trung tam thirc hay thién dinh, (2) mot thoi diém, (3) tung thanh tiéng. Vi vay & An D¢ phap
moén Tinh D6 xoay quanh viée thién tap trong khi & Trung Qudc phap mén nay lai nhin manh
vao viéc niém danh hi¢u cua Phat. Mot tir "niém" c6 ca hai nghia trén.

Khi vi dao su néu cao tAm quan trong ctia viéc kinh tin noi Ptrc Phit A- di-da, ching ta khong
nén ngh1 rang Pirc Phat A-di-da 1a mot bac toan ning co thé thuc hién tét ca moi viée. Theo
Phat gido, Dirc Phat 1a mot béc toan tri, nhung khong phai toan nang. Va ciing khong ai ¢
kha nang tr6 thanh toan nang ca. Nang luc cuia mot vi Phét va stirc manh cua nghiép lyc ma
chung sanh da lam la bang nhau. Néu chung ta khong tao ra nhing phude nghiép lam nhén aé
vang sinh vé canh giéi Cuec lac thi Pirc Phat A-di-da khong thé ding than luc dua chung ta di
dén do.

C6 nhidu céach thirc kinh ngudng Phat A-di-da tiiy theo cAp d6 nhén thic va hanh tri. Ngudi ta
¢6 thé hiéu ring Dirc Phat A-di-da véi than tudéng trang nghiém va dang ngu & Tinh d6. Tuy
nhién, Dirc Phat A-di-da ty ndi chinh 1a tdm gidc ngd cua ching ta. Nho vao cong phu tu tap
theo Chanh phap ma tam thirc pham tinh ciia chiing ta c6 thé chuyen hoéa thé nhap lam mot véi
tim gidc ngd do. Ca Phat A-di-da hién than va Phat A-di-da tu n6i déu khéng co dinh tinh cb
hiru va mdi ngudi déu c6 thé tim thdy theo muc do riéng cua timg ca nhan. That sw, khi mot
nguoi cang nhén thirc dwoc vo ngi tinh thi ngudi 4y cang nhén thire chinh xac hon vé Dirc
Phat A-di-da.

Ciing nhu tit c nhitng phap mén khac cta Phat gido, phap mon Tinh Do cung c6 thé tu tap
theo nhiing phuong céch khac nhau tity theo cap d6 nhan thirc ciia mét hanh gia. Niém Phat
va tu tap tam kinh ngudng dbi voi Dirc Phat A-di-da 1a phwong cach rét loi lac cho ngudi dan
binh thuong, tirc 1a nhitng nguodi khong cé thoi gian hay nhiing nguoi khong thich hoc hoi
triét hoc ciia dao Phat. D4i véi nhitng ngudi nay niém Phat va tu tap tam kinh ngudng gitp
cho ho ¢6 mét noi dé 1am diém twa, c6 mot dinh hudng cho kiép séng trong nhimg giai doan
bé tic co nhidu vin d& cing thing. Nho vao viée niém danh hiéu cua Dirc Phat A-di-da va
tudng nho Ngai, ngudi ta tao ra dugce nhiéu thién nghiép. Nhimg ngudi co hiéu biét sdu sc va
bao bién hon vé con dudng dua dén giac ngd cua dao Phat thi st dung tAm hiéu biét nay vao
trong phap mon Tinh B¢ va cé dugce nhiing chung dat tham sau.

Tinh D6 Téng ciing rit phit hop di véi nhitg ngudi nhan thiy ring chinh long thanh kinh
thiét tha trong khi ho tu tap phép mén niém Phét, gitp ho doan trir duge nhung tam thai nhidu
loan va tu tap dugc nhitng pham tinh t&t dep ctia con ngudi trude nhitg cam dd ciia cude
song C6 duoc ndi luc do qua trinh tu tip niém tin déi véi Dirc Phét A- di-da, nhitng nguoi nay
s& d& dang thuc hanh theo Chanh phép va dat dugc nhitng chimg ngd vé& Puc Phat A-di-da
trong chinh dong chay tam thirc ctia ban than.

Thién Tong

C6 mot giai thoai k& lai ngudn gbc ciia Thién Tong ring: Trong mot budi thuyet phap, Dt
Phét lang 1€ dua 1én mot canh sen vang. Luc ay hoi ching cam thay b01 101, chi ¢6 vi dai dé tur
1a Dai Ca-diép hiéu dugc va mim cudi. Cau chuyén nay ngm noi lén rang yéu chi cua Chanh
phap thi vuot ngoai ngdn ngit. Trong nha thién, yéu chi nay duoc nguoi thiy truyén cho dé tir
trong gidy phiit xuat thin, xuyén pha birc twong tri kién han hep thong thuong ctia con nguoi.

Yéu chi ma ngai Dai Ca-diép nhén hiéu da dugc truyén thira qua 28 vi t& An P cho dén Bd
dé Pat-ma. B6 dé Pat-ma la mét thién su An Do ¢6 chi hudng phung hanh theo kinh Lang-
gia, mot ban kinh cta Du-gia Tong. Ngai du hoa dén Trung Québc vao nim 470 va bt dau




truyén day Thién Tong. Sau do Thién Téng lan téa sang Cao Ly va Viét Nam. Dén thé ky thi
12 Thién Téng phd bién manh mé& va rong rdi & Nhat Ban.

Thién tiéng Sanskrit 1a "dhyana" c6 nghia 1a nhét tAm tinh ly. T4t ca nhitng vi dao su truyén
gido An Do va tang sT ngudi Trung Qudc thdi so ky déu 14 nhing vi thién su. Thién 12 mot
trong nhiing phap mén ma Duc Phét truyén giang song song vdi dao duc, bb thi, nhin nhyc va
tri tud. Mot s hanh gia c6 ¥ mudn lap phap mén thién dinh lam cbt 16i cho viéc hanh tri nén
Thién Téng dén din dwoc hinh thanh.

Nguyén ly nen tang cla Thlen Tong la tht ca chung sanh deu c6 Phat tanh, tuc 1a hat glong
Phat ma moi ngudi ty co san. Nguyén 1y nay dugc mot sé thién su trinh bay qua cau "T4t cd
chiing sinh déu di la Phar", nhung chi vi nhitng tm thai nhidu loan va nhimg chudng ngai
phép dang con che mo tam thirc ma théi. Nhu vay cong viée cua thién gia chi 1a nhan ra tinh
Phat va dé cho tanh Phat phat hao quang xuyén vuot qua nhitng chudng ngai phap.

Vi tién dé co ban dé chimg dat qua Phit tirc 1a ching tir Phat da nim sin trong mdi nguoi rdi
nén Thién Téng nhin manh dén viéc thanh Phat ngay trong hién kiép. Cac vi thién su tuy
khéng phu nhén gido 1y tai sinh hay gido 1y nghiép nhung khong giang giai nhiéu vé nhiing
gido 1y nay.

Theo Thién Tong, nguoi ta khong qﬁn phai xa lanh thé gian nay dé tim kiém Niét ban & mot
noi nao khac vi tat ca chung sinh déu dé c6 san Phat tanh. Hon the nira, khi ngudi ta ching
ngd duoc tanh khong thi nguoi ta thay rang sinh tir va Niet ban khong khac nhau.

Thién Tong nhan thire sau sc nhitng gidi han clia ngdn ngit va tin chic ring cong phu tu tap
¢6 chiu huéng vuot qua pham vi dién dat ciia ngon ngu Vivay, Thién Téng dic biét nhén
manh viéc thyc nghiém va khong dét trong tdm vao viéc hiéu blet sudng. Do tinh chét d6 nén
ngudi tu theo Thién Tong thi didu quan trong trude tién 14 phai gin bo véi mot vi thién sw co
nhiéu kinh nghi¢ém. Bon phan cua vi thién su 1a dwa nguoi thién sinh di nguoc tro lai céi thuc
tai hién tién bt cir khi nao tim tu cta ngudi thién sinh con rong rudi v&i nhitng khai niém cé
san. Diéu nay duorc minh hoa bing nhing giai thoai song dong v6i cuong linh chi dao 1a bt
than "chup ngay" vi thién sinh khi thién sinh mét canh giac va lap tirc pha v& nghi tinh phi
hién thyc ngay trong phut gidy 4y.

"Tham kién" tirc 14 hoi kién mdi ngay voi vi thién sw dugc tién hanh trong nhiing khoa thién
quyét liét. Nhiing cau trao dbi _ngan, gon, thang thimng véi vi thién su ma minh gin b6 khong
nhitng c6 the lam bat day ngudn noi luc tué quan ciia thién sinh ma con tao didu kién de vi
thién s tlep can va danh gia dugc nhimg kinh nghiém hanh thién ciia dé tir. Nhitng méi lién
hé truc tiép séu sic nhu vay con gitip cho viéc tAm truyén tim giira thay va tro.

"Toa thién" tirc 12 ngdi thién dinh 1a phuong phap thiét yéu cua Thién Téng. Hai thién phai
16n 14 Tong Tao Pong va Tong Lam Té co chit it khac biét v& phuong phap toa thién. Tong
Tao Dong day "ctr ngdi" va tap trung tdm ¥ vao ban chat cia tim; Téng Tao Péng nhdn manh
"qua chimg co sin" ddng thoi khéng phan biét giita phuong tién va muc dich. Chung ta
thuong hay mai lo thanh dat mét cai gi do, nguoc lai, Tong Tao Pong khich 1€ chung ta hdy
ctr 13 cai d6 va y thirc v& no.

Theo Tong Tao Dong chung ta tu tép sy tinh tra qua viée toa thién, tap trung tim ¥ vio mot
chd duy nhét. Tong Tao DBong tin rang tu thé ngdi 1a sy biéu hién hoan thién nhét cua sy
chung déc vién man c6 san nén phuong phap biét quan chi 14 trang thai hoan toan tinh thirc vé
than thé trong tu thé ngdi trong mdi gidy phut.

Khac véi Tong Tao Dong, Téng Lam Té str dung cong 4n dé tu tap biét quan. Mdi thién su co
nhig cong an khac nhau va moi cong én ¢6 nhing muc dich khéc nhau. Nhung can ban ma
ndi, nhitng cau hoi ngén lap bit moi ngd ngach tu duy nhu "Cdi gi la bdn lai dién muc cuia




nguoi khi cha me nguoi chua sinh ra?" hay "Cdi gi la tiéng vé ciia mét ban tay?" da danh )
quan niém thong thuong cta con ngudi d6i v6i moi lién hé giita con ngudi voi thé gioi. Nguoi
ta c6 thé sir dung phép ludn bién dé tim hiéu céng an nhung lam nhu véy thi két qua khong
phai 1a sy ching ng¢. Su chiing ngd that su vuot qua pham vi clia ngén ngit ly giai; su chimg
ngd nay tiy thudc vao sitc manh cua tri tué lién hé dén ban chét tdi hau ctia con ngudi.

Muc dich cta viée quan chiéu céng 4n khong phai 13 tim ra 16 giai dap dung. Thét ra, chirc
nang ciia cong an 1a chdng lai nhitng khai niém c6 sin trong tri ciia con ngudi. Tri 6¢ cua
nguoi ta tré nén bat lyc trude cong an vi nang luc nhan thirc va cam nhan thong thuong cia
con nguoi khong thé nao "hiéu" dugc nghia ciia cong an. Nho thé ma nhitng lyc luong dang
nim siu va ngi yén cua tam thirc bj danh thirc, bi "dyng day". Thién gia khong con ¢6 thé dua
vao mot tam thue hoi hot va ¢ tinh chit cat xén dé tra 10i dwoc mot cong an. Bay gio, thién
gia phai cdu vién dén nang luc cia tué quan sau thim. Nhitng hanh gia ciia Lam Té Téong dat
dugc sy tinh tri bing cach tip trung tdm ¥ vao cong an va dat duoc biét quan bang cach tim ra
dap an cho cong an do.

Cubi cung khi mét hanh gia pha v& dugc birc tuong nhén thirc va dot ngot tham nhap vao
duoc y nghia cua thyc tai. Trang thai bung v& dot ngdt nay duoc goi la ngd. Ngé la mét kinh
nghiém tryc giac thdm sdu nhung tw than cua ngo khong phai la muc dich ma chi 12 mot thoi
thiic dé tiép tuc cong phu. Sau khi ngg, thlen gid van can phai tiép tuc 1am hién 16 Phat tanh
ctia ban than. Mic dau Thién Téng noi vé "hét nhién dat ngd" nhung duong nhu thién gia
ciing phai thanh twu nhitng dao qua dan dan. HSt nhién & ddy c6 nghia 14 su sup d6 bat thin
cia birc trong can tré cudi cung khién cho ngudn tri tué tuoi nguyén tuén chay.

Cu thé trong doi séng hing ngay thi thién gia phai rén luyén tdm tinh thirc trong moi hanh
dong, dac biét 1a trong khi lam viéc. Huorng dén viéc nay, nhitng thlen vién & Trung Qudc da
thay thé mot phuong dién cia Biét gidi thoat luat nghi bang cach sip dit cho ting chung thuc
hién nhling cong viée tay chan nhu lam viéc trén nuong ray.

Viée ndy con xuét phat tir nhu cau tw nudi sdng cia thién vién vao thé ky tha 9 ¢ Trung Qubc.
That ra lam vigc ciing c6 thé van dung dé lam phwong tién nhdm rén luyén st tinh gidc va co
¥ thirc dbi voi tht ca nhimg viéc ma thlen gid dang lam, dang noi va dang nghi ngoi. Trong khi
lam viéc mét cach tinh giac, thién gia van c6 the tu tap sy an tinh ni tdm y nhu khi toa thién.
Lam viéc con c6 tac dung nhac nh thién gia ring khong phai tim kiém Niét ban & noi nao
khac ma phai dat duoc Niét ban & noi day va bay gio.

Mic diu Thién Téng nghieng vé tu tudng Dai Thira nhung nhidu vi dao su tam linh cua Thién
Tong khong dét ndng vao viée gidng thuyét rong rai va minh bach vé phuong phéap dé tao nén
tam thi x4 ma lai nhan manh vé phuong dién phat trién nang lyc thién dinh va thang hoa trf
tué. Chung ta can nhan thirc ring mot khi nhig ¥ niém c6 san lau doi vé cai ngd da bi danh
d va tanh khong dugc thiét 14p thi ban chit chung nhét cua tt ca moi ngudi va tit ca cac
phap s& ty hién 16 rd rang. Khi d6 1ong tir bi 1an man ddi voi tha nhan hay tim thi x4 tu dong
phat sinh.

Thién Téng phat trién va phd bién rong rdi 6 Dong A nén da dé nhidu yéu t6 vin hoa ban dia
hoa nhdp vao phap mon tu tap hanh tri. Cu thé & Nhat Ban, nghé thuat cdm hoa, ngh¢ thuat tra
dao, ngh¢ thudt vuon canh da tu thang hoa va cach di¢u dé tro thanh phap mén hanh tri trong
doi séng binh nhét ctia ngudi tu theo Thién Téng. Nhitng hinh thire sinh hoat nay cling hoa
vao dong tu tuéng cua dao Phat tinh thin tran trong thién nhién va cam quan thim my cia
Thén Dao, mot tdn gido c6 trude & Nhat Ban.

Nguoi Nhat danh gia cao tinh thin ky lut nghiém khic cta chién si vi viy ma Thién Nhat
Ban nhén manh tu thé ngéi kiét gia va ché ngy dau dén ¢ sbng lung va déu gbi. Theo hudng
do, trong mot s6 thién vién, cac vi phu trach giam thién dung thién bang tudn hanh trong thién
dudng dé canh tinh nhiing thién gia dang toa thién ma ngi gat hay ngdi khong thing lung.




Thién Téng nhin manh tinh cach don gian trong hinh thtc cing nhu trong phéap mén tu tap.
Ban déu do 1a thai d phan khang chdng lai kidu cach tri thirc qua da ciia nhimg hoc gia Trung
Hoa va Nhat Ban. Mit khéc, trai qua thoi gian dai nhidu ngudi Nhat Ban d bi ngdp trong
bién ca ctia nhitng phap mén phdn tap khac nhau ciia Phét gido than bi nén ho c6 khuynh
hudng tim kiém mét phap mén tryc dién va rach roi hon.

Ngay nay, hiu hét gia dinh va c4 nhan & Nhat Ban cang ngdy cang bi véy chat boi su bira bon
cua nhiing trang cy vat chit. Tinh thin ctia ho da bi ngop ngua trong thé gigi am thanh va mau
sic thién vé huong thu do khoa hoc va k¥ thuat khong ngumg dap tmg. Do vay tinh thin don
gian va thanh cao cia Thién Téng co sirc 16i cudn rit manh. Nguoi ta bét ddu cam thiy thich
thi khi di timg budc ty tai, thong dong trong nhitng thién vién, ngoOi thu tha trong nhitng thién
thit trdng hoang va thuong thire nhing trang thai tm linh tinh € trong ky luft thién tap. Day
1a mét trong nhitng nét hip din ciia Thién dbi voi xa hoi hién dai ngay nay.
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' THUAN HOA TAM HON
Nguyén tic: Taming the Monkey Mind

Tac gida: Thupten Chodron
b 2 Dich gid: Thich Minh Thanh

XVI. KET HQP GIUA KINH GIAO VA MAT GIAO
Phgt gidao Tay Tang

Phat gido du nhédp vao Tay Tang lin déu tién 13 do cOng cua hai vi cong chua Phat tir - mot tu
Nepal va mét tir Trung Québc. Hai vi cong chuia nay két hon v6i vua Songtsen Gampo ciia Tay
Tang. Nhung luc iy Phat gido vin chua duoc phd hoa rong rii trong dan chung. Sau d6 nha su
Santaraksita va vi ting phai Mat Thira Padmasambhava tir An D6 du hoa sang Téy Tang,
quang ba giao ly Dai Thira va Mat Thura. Dén thé ky thtr 8, Thién Téng Trung Qudc ciing
truyen sang Tay Tang.

Ching bao lau giita nhimg nhom theo dao Phat da xuit hién nhiing niém tin va gido nghia
khac biét nhau. Nhitng hanh gia Thién Téng tir Trung Quéc truyén giang mot dang thién vo
niém, trong dang thién nay tit ca nhitng khai niém cia tu - twong du la thién hay khong thién
déu phai dugc tay trir.  Nhitng vi dao su duge tho hoc tir An Do, trude hét nhan manh viéc thau
hiéu mét cach ding dén nhitng khai niém, sau d6 méi vuot qua ching dé tién den nhu’ng kinh
nghiém tryc tiép trong thién dinh. Phat gido Thién Téng Trung Quéc x4c tin rang viéc chimg
ddc c6 thé 1a ture thoi va hién tién. Phat gido gido nghia An P9 lai tuyén thuyet mdt tién trinh
lop lang bao gom viéc thye hién cac thién hanh song song véi vige tu tap thién dinh; ca hai
tién trinh nay d&u can thiét cho viéc giac ngd vién man.

O An P9, cac cudc tranh ludn dugc tién hanh dé danh dé nhimng quan niém sai 1Am cua ngoai
dao va cing ¢b nhimng nhén thirc cia Phat gido. Dé dan xép sy bit ddng, nha vua Tay Tang d&
nghi td chirc mot cudc tranh luan. Trong cudc tranh ludn nay nha ludn su An D6 Kamalasila
déanh bai déi thu thuéc Thién Téng Trung Qude. Tir d6 tro di, Ty Tang tu hoc theo truyén
théng Phat gido gido nghia An Db.

Vio thé ky thtr 11, ¢6 thém mét s6 chi phai Phat gido An D6 truyén sang Tay Tang. Nguoi ta
goi nhiing chi pha1 nay la Tan Dich phai dé phan biét vdi phai Nyingma hay Cyu Dich phii
cua Ngai Padmasambhava. Trong nhitng Tan Dich phai c6: (1) phai Kadam do vi dao su hoc
gia An D9 Atisha khai sdng va truyén ba rong rdi ¢ Tay Tang; (2) phai Sakya do dao su
Drokmi, mét ting si Tay Tang timg dén tham hoc & Dai hoc Vikramasila, An Dg; (3) phai
Kargyu do Marpa khai sang. Marpa 1a mét dich gia TAy Tang timg tu tap dudi sy huéng din
ctia dao su Naropa ndi tiéng. Vo thé ky thir 14 nha su hoc gia Tzong Khapa da téng hop gido
nghia tinh yéu ctia tit ca cac chi phai trén nhung chi yéu la ciia phai Kadam rdi khai sang ra
phai Gelu.

V& mit bt 15i thi nhitng b phai Phat gido Tay Tang nay giéng nhu nhau, sy khac biét chit
yéu chi 14 dong truyén thira khac nhau. Nhimg phap mén thién dinh cin ban huéng dén viée
quyét tAm giai thoat, tim nguyén thi xa va tri tué thiy dugc khong tanh 1a nhitng diém tuong
dbdng trong tit ctia nhiing tong phai Tay Tang.
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Twong ty nhu vy tit ca nhitng tong phai nay déu bit diu bing nhiing phép tu so cép. Nhitng
tang sinh thugc Nyingma, Kargyu va Sakya thudng tu tap nhimg phap so cap sudt khéa 4n tu
dai 3 nam. Nhiing tang sinh phai Gelu thi khoa an tu kéo dai hon. Trong phai Gelu thi khéa 4n
tu 3 nam chi danh cho nhing hanh gia da tién bo; nhimg hanh gia nay lién tuc thién quén vé
nhiing linh tudng déc bi¢t nao d6 cua Buc Phat.

C6 thé ndi ring nhitng tong phai Phat giao Tay Tang khac nhau & giai doan cudi ciia phuong
thuire tu tap theo phap mon Méat Tong va cach 1ap ngdn khac nhau trong viéc miéu ta phap
thién quan. Nhung Btrc Dat-lai Lat-ma, vi lanh dao chinh tri va ton gido ciia Tay Tang thuong
xuyén nhin manh ring tit ca nhitng tong phai déu c6 mét myc dich chung duy nhit ma thoi;
mot hanh gia thuc hanh tu tip theo bat cir tong phai nao ciing c6 thé dat duoc qua gidc ngd
hoan toan.

Tang va ni Tay Tang c6 chung nhitng dong truyén thira gioi phdm. Tuy nhién, nhitng vi dao
su tim linh c6 khi 12 ngudi xuit gia nhitng ciing c6 khi 1 cu si. Khi truyén gidng gido phap,
nhiing vi dao su cu si mac phap phuc mau ndu dam tuong tw nhung khong giéng han mau y
cua tang ni. Nhitng vi dao su cu si thuong c6 gia dinh, nhung tang ni Tay Tang thi phai lanh
tho gioi xudt gia va song doi pham hanh.

Lgt-ma, Geshe va Rinpoche

Ngudi ta thuong nhdm 14n giita nhitng danh hiéu T4y Tang vi nhitng danh hiéu ‘nay dugc ap
dung theo nhitng cach khac nhau. Theo phai Gelu thi danh hiéu "Lat-ma" ¢6 thé dugc dich
nghia 1a dao su va dugc dung dé xung goi nhimg nguoi thdy déng ton kinh. Tuy nhién, bit cu
ngudi nao di thau nhan dé tir déu duoc goi chung 1a Lat-ma. Theo 3 phai con lai thi "Lat-ma"
la danh hiéu danh cho bt ctr vi nao da vugt qua khoa an tu thién dinh 3 nam. Nhu thé thi danh
hiéu Lat-ma c6 thé ham nhiing ¥ nghia khac nhau vé cong phu tu tip va ning lyc gido hda.

"Geshe" la danh hiéu ding dé phong cho mot vi da hoan tat khoa huan luyén dai han vé triét
hoc, giong nhu mdt nguoi dat duge hoc vi Tién si cuia Tay Tang chuyén nganh nghién ctru
Phat gido.

"Rinpoche" 1a danh hiéu c6 nghla cao quy" va dugc st dung trong hai tru(mg hop. Truong
hop phé bién 1a dung dé ton goi vi dugc cong nhan la tai sinh cua mot vi dao su doi trude.
Truong hop it thong dung hon: nhing dé tir mudn t6 1ong kinh trong nén goi thiy minh 1a
"Rinpoche."

O Tay Tang dao Bon xuat hién trudc Phat gido va co tac dong vao mot s6 hinh thire hanh tri
ctia Phat gido; dbi lai, Phat gido ciing c6 anh huéng rat 16n ddi véi dao Bon. Truyén théng
dang huong ciing dudng trén nhung chdp nii cao xudt phat tir dao Bon nhung ¥ nghia ctia né
lai chuyén theo quan niém Phat gido. Tuong tw la trudng hop cta nhing diy c& cau nguyén
mau sic sic s tung bay theo gi6. Ngay nay, ngudi ta in vao nhiing 14 c& nay nhiing bai kinh
ciu nguyén va nhimg cau thin chu ctia Phét gido va nhiing diéu wdc nguyén thanh thién an
lanh s& dugc gi6 mang di khip moi noi trén tran thé.

Nhiéu vii diéu cong phu va day mau sic dung dé miéu ta nhitng d& tai ton giao da duogc tiép
nhén tu nén vin hoa Tay Tang tién Phét gido. Nhimg chiéc tréng to 16n, nhimng cip chap choa
va nhiing éng ti va mang dém mau sdc dan gian cta Tay Tang. Ngugec lai, chay kim cang, cai
linh, va nhimg chiéc tréng nho 14 nhimg phap khi Mat Thira c6 xuét xtr tir An Do.

Khi tiép nhan Phat gido tir An D9, nguoi Tay Tang di d& cao tinh chinh xéc trong viéc chuyén
dich Thanh dién va thiét 1ap mot h¢ théng thuat ngu chuén myc. Nhitng hoi dbng phién dich
nguoi An Do va Ty Tang da nd luc tdi da trong viée phién dich Phat tang tiéng Sanskrit
mang tir An D0 sang tieng Tay Tang. Két qua 14 thanh tang tleng Téy Tang phong phu hon
thanh tang tiéng Trung Qudc. Du vdy, thanh tang Tay Tang van chua bao gdm tit ca nhiing




béan kinh An Do. Nguoc lai, Thanh dién Trung Quéc cling mot s6 ban kinh ma dich ban Tay
Tang khong c6.

Nhiéu bd s¢ giai v& nhitng bd kinh dd dugc dich sang tiéng Tay Tang va ching bao l4u sau dé
nguoi Tay Tang da dua thém vao nhitng ban s¢ giai ma ho tu bién soan. Nguoi Tay Tang tiép
thu truyén thong tranh luén ciia An D6 va rit yéu thich cach gii thich gido ly trong sang va
ngén gon. Phat gido Tay Tang ngdy nay phan 4nh rd rét khuynh huéng nay.

Phit giao Tay Tang dwoc thanh lap & ving dét cuc Béc cia An Do va trong mot s6 khu vuc &
Nepal. Phit gido cling da lan rong sang Mong Co va Min Chau vio diu thé ky thr 13. Do
hoan canh chién tranh ma ngudi dan Téy Tang song luu vong & An D6 va Nepal nhung cung
nho d6 ma Phat gido Téy Tang dugc phé bién trén mot dia ban réng rii cho dong dao moi
ngudi. Nhimng kiéu dan Tay Tang da tai xay dung nhiéu tu vién toléno An P. Nhiing vi Lat-
ma va nhitng vi geshe da du hanh va truyén gido dén nhitng qudc gia & phuong T4y va chau A
ddng thoi ra stre xdy dung thém nhiéu co sé ton gido & nhiing noi mai dén.

Kim Cang Thira

Phat gido Tay Tang la mot Kkét tu cua ca hai Kinh Gido va Mat Tong. Kinh Giao gém ¢6 Kinh
Tang cta Phat gido Nguyén Thily va nhitng gido 1y tdng quat ciia Dai Thira; Mét Téng con goi
1a Kim Cang Thira hay Man-da-la Thira 1a mét chi phai biét truyén ciia Phat giao Dai Thira.
Duc Phat day Kim Cang Thira cho mdt hi chung gém chu B6 Tat thuong can. Giao ly Kim
Cang Thira khong phd bién cho tt ca moi ngudi vi gido 1y nay chi tng hop v6i cin tanh cia
mot s& ngudi nao d6 ma théi.

Céac dong truyen thira Mét Tong do véy ma chi truyén thira riéng tu tir ngudi thay sang nguoi
tro. Tir thé ky thi 6 tré vé sau, Kim Cang Thira cang luc cang duge nhiéu nguoi biét den Mac
diu di lan téa khip noi trong hang ngii Phat gido nhung Kim Cang Thira ton tai chii yéu & Tay
Tang va trong Chon Ngon Tong ctia Nhat Ban ma thoi.

Chung ta khong nén nhép nhing gitra chti thuat ciia Phat gido va chii thuat ciia An D6 giao.
Mac dau ca hai loai chii thudt nay c6 nhiing thudt ngit va phép luyén hoi thé twong tw nhung
chung khac biét rat 1on vé phuong dién triét hoc, phap mon thyc hanh va két qua ma chung
mang lai.

Nhitng vi dao su khing quyét voi mén nhan dd chung ring ho phai tu theo ca ba truyén théng:
Phat gido Nguyén Thity, Phét giao Dai Thira va Kim Cang Thira. Ca ba truyén théng nay déu
dugc bao gom va thé hién trong phap tu ciia Phat gido Ty Tang. Trong phap tu Ty Tang,
nguoi hanh gia phdi quy y Ba Ngoi Bau, gilt gin nhiing gidi lut va trau ddi y chi giai thoat;
tuong dong vdi gido ly cua Phét gido Nguyén Thuy. Trén nén tang nay, hanh gia xay dyng tim
thi xa dé dat dén sy chimg ngd hau lam loi lac cho tat ca chiing sinh; twong dong véi trong
diém ctia Phat gido ai Thira. Hanh gia tiép tuc tu tap theo tinh thin vo nga théng qua hé
théng triét Iy ciia Nguyén Thiy va Dai Thira. Sau khi tu tdp nhu vdy thi hanh gia c6 thé 1anh
tho phap lyc cua Mat Tong.

Lénh tho phadp lyc Mt Tong

Phép lanh tho phép lue con goi la nhép Mét Thira phai do mdt vi dao su tdm linh c6 du phém
cach tién hanh. Trong mot 18 nghi déc biét vi dao su Mat Tong chi day cach thirc thién dinh va
nguoi d¢ tir thye hanh ngay luc ay dé nhép thién va tiép nhan phap luc. Nguoc lai, chi hién
dién trong mot gian phong rdi udng mot it nude thiéng thi khong phai la lanh tho phép luc
dung nghia. Diéu quan trong cua 1& lanh tho phép lyc la tiép nhén dugc nhing 16 huan thi cta
vi dao sur va theo d6 ma hanh thién. C6 noi 18 tho phap luc bao gom viéc truyén tho BO Tat
gidi; c6 nhimg noi khac 18 tho phap lyc lai bao gdm cé viée lanh tho nhitng giéi diu thudc
Mat Tong.




Mot s6 nguoi cho ring trao truyén phéap luc glong nhu ban phat an dién phudc lanh. Ho nghl
ring vige truyén phap lyc 13 mot phuong phép dé trao truyén huyén thuat nén rat ham mudn
dugc uong nudc da co gia tri hay dugc vi dao su dung céc phap khi v& 1én déu. C6 nguoi kha
hon cho rang nhitng gido 1y noi v& y chi tim cdu giai thoat, tAm thi xa va tri tué vé khong tanh
(ba nguyén Iy chu yeu cua con dudng dao) la nhimg gido ly nang cao. Cach hiéu nhu vay 1a
hiéu khéng ding vé Kim Cang Thira.

Ba nguyén ly cua con duong dao 1a nhitng 16i day can ban ma tit ca nhirng ngudi con Phat
nén lang long nghe va theo d6 ma tu tap. D6 1a nén tang dé xay dung nén chi hudng va cach
hiéu biét diing dan vé gido phéap. D6 1 tién d& dé lanh tho phap hyc.

That ra, c6 mot sb truong hop, vi dao su ctt hanh 18 truyén phéap luc véi hinh thirc ban phudce
lanh v6i y mudn nho d6 ngudi ta c6 thé ket duyén véi Kim Cang Thira. Tuy nhién nguoi lanh
tho cling phai tap trung tdm y trong suot thoi gian lam I€.

Muc dich cta 1& truyén phap Iyc 1a gieo trdng nhiing hat gidng giac ngé cho tuong lai va gisi
thiéu cho ngudi 4y phap mén thién dinh quan chiéu vé nhing linh tuéng dic biét ciia Dl
Phét. Vi vdy ma nhiing 18 truyén phap lyc nén dwoc tién hanh nghiém trang v6i tim chi thanh
chi kinh. Sau khi lanh tho phép luc nhitng ngudi dé tir nén thinh ciu vi dao su gido gidi vé
nhiing gi6i diéu va nhimg phap hanh rdi theo d6 ma hét 1ong nghiém giit va hanh tri.

Hon nira, nhitng nguoi dé tir nén thinh cau thiy day vé nhung phap mon tu luyén hay nghi quy
[*] v& linh anh nao d6 ctia Dirc Phét. Vi dao su tdm linh s& giang gidi y nghia tham yeu cua
Kim Cang Thira va phuong phap dé tu luyén vé linh anh ctia Durc Phat hay mot B Tét thiéng
liéng nao d6. Nho vao viée tu luyén theo 161 day cta thiy ma mét hanh gia cé dugc nhiing loi
lac thu thing.

[*] "Nghi quy" (Skt: Sadhana hodc Tantra) la danh tir thwong dwoc dung trong Kim
Cang Thira chi cho mgt phéi hop gom nhitng bai chii, nhitng phdp thién dinh, nhing vi
hé than va nhitng linh dnh. Trong Phdt gido Tay Tang, ddy la phirong phdp tu hoc pho
bién, nhung luon luon can sw hwong dén ciia mét vi dao su.

Mot sb ngudi cur tham gia that nhiéu cac bubi 18 truyén phap luc nhu thé 1a dang suu tép huy
chuong dé gin lén ngyc 4o. Nhitng ngudi nay cit khoe khoang véi ban bé rang minh da c6
nhiéu lan dwoc nhan 18 truyén phap luc va nhidu 1dn dugc ban phude lanh tir nhimg vi dao sur
thiéng liéng. Nhung trong doi séng thuong nhat, & tai gia dinh hay & noi lam viée, ngudi dy
khéng hé van dung nhitng duyén lanh do dé thién quan v& nhiig linh anh ciia chu Phat; ciing
khong tinh gidc doi voi nhitng hanh dong dang lam, nhiing 161 dang n6i hay nhiing y dang
nghi trong dau.

Nhitng ngudi nhu thé s& khong bao gidr tién bo trén duong tu hoc vi nhidu 1y do. Trudc hét,
dong co cua ho la dong co cua thé tuc, tirc 14 tao uy danh. Dong co chan chanh cua viéc tu tap
theo Chanh phap 14 chudn bi cho kiép lai sinh, 1a dat duoc su giai thoat khéi vong sinh tir luan
hdi, hay la dat dugc giac ngd vién man dé 1am loi lac cho quén sinh. Ngudi tu chan chanh
khong bao git khoe khoang v& nhitng didu ma minh da c6 dugc, da tu dugc. Khi chua thanh
chanh qua thi ching c6 gi & ma huénh hoang va khi thanh chanh qua rdi thi vi 4y lai cang
khiém cung va ciing khéng bao gi¢ khoe khoang ca.

Thir hai, nhimg ngudi nhu viy khong quan sat duge nhén qua trong doi song hing ngay cua
ho nén tiep tyc gdy tao nhitng nhan khong tot khién cho doi song trong tuong lai ¢6 nhicu bat
hanh. D¢ tién b trén dudng tu, dicu chil yéu 1a nép song dao durc va cach cu xir tir t€ voi moi
nguoi.

Thir ba, ho khong nd lyc tu tép theo nhitng vi dao su thiéng liéng dé tao duyén cho ho dugc
truyén thu phap lwc. Khéng nd luc tu tap thi khong co cach gi tién bd duge. Nhitng ngudi tu




chan chanh chi 4m thdm khiém tén tu tap theo 101 gido huén cta vi dao su tdm linh va nho d6
ma dat dugc thanh qua.

Qudn chiéu nhitng linh anh Pht gido

Chung ta c6 thé thic mic tai sao Kim Cang Thura lai ¢6 rat nhiéu hinh tuong chu Phat hay
nhiéu linh anh. T4t ca Dtrc Phat déu ching déc chung mét dao qua. Tuy nhién, dé 1am 1oi lac
cho chung ta, chu Phat da thi hi¢n dudi nhiéu hinh dang khac nhau dé néu bat 1én nhirng khia
canh khac nhau cta qua vi V6 Thugng.

Thi du, Quan Thé Am Bb Tat dic biét bidu trung cho 10ng tir 4i cia Phat. Mot biéu tuéng cia
vi Phat nay c6 dén 1000 canh tay biéu trung cho dirc tanh ludn luén van dung moi phuong
cach dé ctru @6 moi sinh linh. Mot vi thanh khac 1a Van Tha Bd Tat ¢o than twéng mau vang
dam biéu trung cho tinh chit choi sang huy hoang cua tri tug. Hinh twong Van Thu B Tat tay
cam thanh kiém tri tué bidu trung cho viéc ngudi ta can phai chat dit tit ca nhimg chuéng
ngai trén con dudng giac ngd giai thoat. Mot biéu tudng nit ciia Dirc Phat 1a hinh tuong DO
Mau (Tara) mau xanh 14 cay nhac nh¢ chung ta mau xanh cia mua xuan va mua ha, biéu trung
cho tinh chét phong phi, phat trién va thanh tyu trong dao nghiép.

Mot s6 thanh twong trong tu thé thién dinh dang 6m iy dbi thé. Thanh tuong nay biéu trung
cho nguyén 1y hop nht giita tir bi (twéng nam) va tri tu¢ (tuéng nir) thanh tyu nho vao su
chimg dat thién dinh. Day 1a mét nghé thuat biéu trung khong can du gi voi nhitng hanh vi
duc cam thiéu tri.

Phép thién dinh ctia M4t Téng gén lién véi viéc quan tuéng. Tm cua ching ta cé mot sirc
manh tuéng twong va mot nang luc hinh dung vo ciing manh m&. Thét ra, ddy 14 nhiing tién
trinh gén lién véi chiing ta khi chung ta gian di¥, tham 4i va kiéu ngao. Trong Kim Cang Thira
nang luc tudng twong cua tdm thirc dugc chuyén hoa va van dung theo mot phuong phap tich
cuc dé thing tién dén dao qua.

Trong phép tu cia Mat Tong, trude hét hanh gia thién quan vé khong tinh hay tinh chét tréng
rong, khéng hé c6 mét thyc thé ¢b dinh nao trong con ngudi chung ta. Trong cai khoang
khong gian tam thirc do, hanh gia twong twong mot than tudng cu thé cua DPuc Phat, cu thé
nhu than tuéng cua Quan Thé Am Bb Tat. Nho vao true quan vé hién tuéng ctia minh 1a Bd
Tat Quan Am va tinh chit khong c6 thyc thé ma hanh gia di tao dugc nhiing diéu kién dé
chiing dat ca than tudng 1an tdm thic cia mot vi Phat.

Nho véo viéc ddng nhit ban than v6i Quan Thé Am B Tat ma hanh gia vuot 1én thoat khoi
cdm gidc phudc mong nghiép day. Nho vao vige ddng nhit v&i mot Iy tudng, mot vi Phat, mot
tuong lai cua ban than ma hanh gia c6 thé tlep nhan vao ban than nhirng pham tinh t6t dep rdi
truyén dat chiing sang ngudi khac véi mot tAm Iong tir 4i va bi man hon.

Tung doc nhitng cau chu thuc hién song song vai viée tuong tugng ban than minh dang hoi
nhdp vdi than tudng thanh tinh ctia mot Pirc Phat. Mot cau chu la mot chudi 4m thanh duogc
thiét lap va dugc moét vi Phat gia tri, chira dung tinh yéu cua ndi dung giadc ngd ma vi Phat éy
chung duge. Tung doc nhitng cau chi c6 cong ning 6n dinh va gitip phat trién nang lyc tap
trung cua tdm thirc. Trong doi song hing ngdy, nguoi ta mang lo ndi nhimg chuyén phu | phiém
va tu tham thi trong thét niém. Tung doc than cha s& chuyén hoa khuynh huéng da c6 sin nay
thanh mét nang luc tu tap dua dén mdt trang thai tdm thac tap trung va thanh tinh.

Trong Kim Cang Thira, hanh gia phat trién trang thai tinh trii nho vao viée thiy ring ban than
minh la mét vi Phat hay thiy réng mot cau chu hay mot phép khi thiéng liéng nao do6 hi¢n dién
trong than thé cia minh. Hanh gia ching dat biét quan vé khong tinh do nho tép trung tam y
vao tinh chit v6 nga ciia ban than va ctia thanh tuong lac khoi sy tu thién, ddng thoi con tap
trung vao khong tinh ctia ban than va ciia vi Phét sudt trong thoi gian thién quan.




Phat giao Tay Tang néu cao tAm quan trong cia viéc tim ra mét vi dao su tdm linh co phém
chat roi tuan hanh theo nhitng 10i gido huén vé& Chanh phéap cua vi 4y ma nghiém cn tu tap.
Diéu nay cin phai dwoc tuan hanh dic biét dbi voi nhitng hanh gia tu theo nhitng phap thién
dinh bi mat cua Kim Cang Thira.

Phat gido Ty Tang da lan truyén sang nhung qubc gia phuO'ng Tay. Nguorl dén ¢ day da thich
tht véi nhitng thr bac tirng bude mot cua glao phap dé rén luyén tAm tr 4i, long bi man va y
hudng thi x4 song song v&i nhitng diém gido 1y chon chanh va c6 tinh khai phong nhim
chimg dat dwoc khong tanh. Mot sb ngudi khac lai cam thy thich thu véi cach van dung sirc
twdng twong va ning lyc chuyén hoa cia Kim Cang Thira. Nhung du cho hanh gia tu tap theo
bét cir mot gido phai hay mét thira nao di nita diéu quan trong Ia hanh gia phai chan thanh,
trung thuc va khiém cung trong cdng trinh tu tap cua minh.
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XVII. CHUA CHIEN VA GIANG PUONG
Nhitng noi chung ta gap nhau

Hinh tugng Dirc Phat trong trang thai thién toa thanh thoat 1a hinh anh dAu tién ma chung ta
nhin thiy khi budc vao mot ngdi chia Phat gido. TAm hdn cta ching ta bdng tré nén nhe
nhang, thanh than khi ching ta chiém ngudng dugc nhitng nét binh lang trén khu6n mat cua
Ding Tir Phuy. Visao? Vi ching ta cam nhan trong tdm hon cia chinh minh ciing c6 nhitng
goc yén tinh va 4m 4p. Khi ching ta cai dau danh 18 Bic Tir Phy Bén Su va dang 1én  Ngai
moét nén hwong hay mét canh hoa thi nhitng ngudi Phét tir co chanh tin khéng nghi dén an
dién hay phuoc lanh do anh tuong bang g6 hay ba‘mg ddng mang lai. That ra luc d6 chung ta
dang tlep xuc va dang 1€ kinh nhiing pham chat ma ching ta twong dong v6i Dic Phat, nhing
phdm chét sin c¢6 trong tu than ctia mdi ching ta.

Ng6i chua Phat gido 1a noi dé nguoi ta ghi nhd lai nhitng phdm chét thanh thién thanh cao va
nhimg nang lyc tiém tang cta con ngudi ma ban than ching ta c6 thé vuon t6i va dat dugc.
Ngoi chuia Phat gido con 1a noi dé nhac nhé lai cho chiing ta nhd mét diéu 1a du cude sdng cia
c4 nhan chung ta c6 khén dén va khé dau, & ché va bé tic nhu thé nao di nira, ching ta déu
ciing c6 thé khéc phuc va vuot qua dwoc v6i nhitng ning lyc tiém tang trong ban than. Khong
gian tinh ling cia mot ngdi chia ciing goi cho chung ta nhd ring, tit ca moi ngudi - nhig
nguoi than thuong, nhitng nguoi thu nghich va nhitng nguoi xa la - déu co6 mot Phat tinh trong
sang thuong hing. Trang thai tim hdn ciia ching ta s& bién ddi néu chung ta thuc tap theo
chiéu hudng nhén thirc nhu vay.

Vao mét ngdi chua, nhin nhiing canh tri va phap khi, chl'mg ta c6 thé c6 cam giac than quen
hay xa la. Nhitng cam giac quen hay la nay 1a tuy vao viée chung taco lon 1én va truong thanh
trong biu khéng khi duge tham nhudn voi nén vin hoa Phat gido hay khong. Thét ra, gitra
nhitng ngdi chua it nhidu van c6 sy khac biét vi xudt phat tir nhidu truyén théng va nhiéu tong
phai khac nhau.

Trong nhirng ng6i chua Nguyén Thuy thi hinh tugng cia Puc Bon Su thudng ngdi thing
trong tu thé thién toa, hodic ndm nghiéng bén hitu trong tur thé Niét ban. Phia sau twong Phat
thuong c6 mot cay B dé dimg trong mot canh tri lam cho khach chiém bai nhd lai cay BS dé
noi ma thai tir Tét-dat-da tu tip va ching dao tai lang Uu- lau-tan-loa Bén ngoai chéanh di¢n,
doi khi ngudi ta thiy c6 mot twong than c6 bén mat. Mot s6 khach chiém bai hiéu 1am nén cho
rang d6 1a mot vi "Phat tir dién", nhung that ra, d6 1a tuong thin Brahma. Brahma 12 mot vi
thén ctia An Do gido dd du nhép vao Thai Lan va Tich Lan trong thoi ky giao luu vin hoa tién
Phat gido.




Trong nhirng ngbi chua cua Trung Qubc, dic biét 14 nhiing ngdi chua thudc Tinh Do Tong, c6
nhiéu tugng Phat hon. Nhing tugng d6 c6 thé bao gdm tuong Phat Duoc Su, mot biéu thi vé
nang luc cuia chu Phat trong viéc chita tri moi bénh tat ciia chiing sinh; hinh tugng Phat A-di-
da nhic nhd chung ta quéc do cuc ky trang nghiém va trang 18, cuc ky an lac va thanh tinh,
noi ma Puc Pht A-di-da lam gido chu; hinh tuong B6 Tat Quan Am bleu thi cho long tir bi
vién mén cua tit ca Dirc Phat; hinh twong Bd Tat Vién Thu Su Loi ng01 trén lung mot con su
tir biéu twong cho tri tué ctia chu Phét; hinh twong Bb Tat Phd Hién ngdi trén lung voi biéu
tugng cho Bd Tat hanh va BS Tat nguyén.

vé phuong dién thé hién bén ngoai thi mic dau nhiing vi Phét va nhitng vi B Tt xuét hién
véi nhleu hinh thire khac nhau (nhu da dugce tranh twong mi€u ta) nhung vé phuong dién thuc
chét thi tit ca chu Phat va chu Bd Tat déu dat duoc sy chung déc cao nhat nhu nhau vé tir bi
va tri tu¢. Nhitng chitng déc cta cac Ngai déu thudc ndi tam, khong hinh, khéng tudng nén
chiing ta khong thé nao nhan thiy duoc su chimg déc do bang nhung giac quan pham tuc cua
chung ta. Qua nhiing hinh tugng bing dudng nét va mau sic, cac Ngai di di vao thé gidi cua
gidc quan pham tyc cua chung ta. Cac Ngai da hién ra nhiing hinh twéng khac nhau dé miéu ta
cho chung ta thiy duoc sy chimg dic va phuong cach ma cac Ngai ding dé gido hoa, gitip
doi.

O thé gian, nguoi nghé si dung nhitng mau sdc va duong nét cu thé sang tao trong nghé thuat
tao hinh dé dién ta tu duy va cam gidc triru tuong khong hinh tuo-ng, cling vy, trong Phét
gido, nhitng mau sdc va hinh anh cu thé cia mét vi Phat hay mot vi BS Tat da dwoc van dung
dé dién ta nhitng chimng déc tdm linh khong hinh tuéng va phuong tién do tha cua vi do.

(3 nhiing ngdi chiia Trung Quéc thuong hay co mét birc tuong voi guong mat nhiéu réu tréng
rét dit ton duoc goi 1a H6 Phap Gia-lam. Vi nay c6 thé 1a mét vi B6 Tat ma ciing c6 thé chi 1a
mot vi thin thude thé gian, thé nguyén bao vé gido phap va nhitng ngudi dang thuc hanh theo
gido phap. Hinh twong cta nhitng vi H Phap Gia-lam nhéc nhé cho chung ta hiy nd luc bao

vé Chéanh phap bén trong tu than cua ching ta béng cach tu hoc moét cach chan thanh va thanh
tinh, khong vi myc dich 1a nhiing lgi 19¢ thé gian.

Théng thudng, chiia Trung Québc c6 ton tri mot ban the [*] t6 tién dé phung tho nhitng nguoi
dé qua vang, con goi 1a "ban tho vong" hay "ban tho huong linh". Tén tudi cua nhimg ngudi
qua co dugc viét trén gidy do vi van héa Trung Québc cho rang mau do la mau t6t lanh. Than
bang quyén thudc thuong mang huong, hoa, va trai cay dén déng cing [en ban tho nay dé cau
nguyén cho nhitng nguoi qua c6. Ban the huong linh khong bét ngudn tir Phat gido ma lai co
nguon gbe tir nén van hoa bin dia Trung Quéc.

[*] "ban tho" dwoc xem 1d 16n hon "ban tho™ vé mdt ¥ nghia.

Chua Nhat Ban, dac bi¢t 1a nhung chiia Thién Tong, c6 nhing chanh dién don gian, nguoc lai
nhitng ngdi chua cua Phat gido Tay Tang thi lai day mau séc voi nhiéu hinh tugng duoc cham
khéc, t6 v& cong phu. Diéu nay phan anh hai nén vin hoa khac nhau cia hai dan toc khac
nhau. Tay Tang la mot dét nudc ma phan 16n 13 ndi rung va cao nguyén. Dan cu ¢ Tay Tang
rét thua thot, thuong khi di ca mot doan duong dai hing cdy sb van chua thiy c6 bong nguoi
lai véng. C6 1€ vi vy ma nguoi Tay Tang mot cach ty nhién dé xay dung nén nhing ngdi
chiia mau sic ryc 1 voi vo s6 hinh twong Phat va hinh tugng Bd Tét dwoc cham khéc va to vé
khip noi.

C6 nguoi khong biét 16 lai néi ring nhing hinh tuong di ton trong nhiing ngéi chiia Tay Tang
1a nhitng vi hung than 4c doc. Sy that khong phai nhu vy. Kim Cang Thira chu trong vao viée
chuyen hoéa nhiing tinh cam binh thuong cua con nguoi trd thanh tri tu¢ thanh thién, theo
chiéu huéng d6 nhing hinh twong nay 1a bidu hién cua tri tué va tir bi dang lam nhiém vu rat
gay go va kho nhoc 1a doan diét, pha tan v6 minh chap ngi va vi ky, ngudn gbc cia tit ca khd
dau cua chung ta.




Nguoi Phat tir thanh tdm thuong cui diu danh 18 truée anh tuong Phét va Bb Tat trong chua.
D06 1a thé hién cia sy kinh trong. Sy kinh trong nay khong chi d6i v6i nhing vi da thanh Phét,
da thanh tyu diéu ma ching ta ciing muén thanh tyu, ma con déi voi nhimg vi Phat trong lai,
tuc 1a chinh ching ta.

Nhang dén, bong trai, nudc uéng duoc dang 1én ban tho cling 1a d8 bidu 10 su kinh trong va
sting bai ciia chung ta d6i v6i thé tanh Phat. Nhung nhitng vi Phat khéng mong doi chung ta 18
bai hay cing duong. Bac Toan Giac khong can nhimng pham vt hay hoa qua. That ra, ciing
dudng 13 phuong cach dé ching ta rén luyén tim hdn ciia minh, tip cho chung ta c¢6 dugc cam
gi4c hoan hy trong viéc cing duong hay bb thi. Ching ta cing dudng vi cing duong 1a mot
phép mon dé tu sira tim hon, dé diét trir tanh chdp thu va bon xén.

Chiing ta c6 thé cing duong hau nhu bit cir mén gi midn 13 moén 4y duge tao sém bang
phuong phap thi¢n lanh trong sach. Do Vay chuing ta khong nén dang cung nhiing vat ma
ching ta c6 dugc nho vao viée ching ta gian 1an trong thuong truong hay trong nhitng nghé
nghiép khéc. Ching ta cling khéng nén dang cang ca thit méac dau trong mot s6 nghi 1€ thude
Kim Cang Thtra ngudi ta c6 dang 1€n ban tho mot miéng thit rdi dung tim thirc chuyén hoa no
bang cach quéan chiéu rang miéng thit nay khong c6 thuc thé. Nhang dén, bong hoa, trdi cdy,
nuée ubng 1a nhitng pham vét cang dudng phd thong nhit. Ngudi ta c6 thé xEp dat nhimg
phadm vat 1én ban th theo bt cir cach thirc nao dugc xem 14 trang trong nhit, dep nhat; s6
lwong nhiéu it nhu thé nao dugc xem 1a ung y nhat.

Piéu quan trong 12 muc dich cta viéc ciing dudng. Ching ta khong nén nghf rang khi cing
duong xong thi ching ta da "lam than" v6i Dirc Phat va Ngai s&€ phu ho cho ching ta lam an
phét dat, 1im tién, nhidu cua va ddy thé luc to 16n. Didu chung ta nén nhé trudc tién 1a nhiing
béc thanh khong bao gio nhan cua dat 16t. Hon nita, nhd vao nhidu hanh vi dao dirc va béng
mot ndi tdm co tu tap, chung ta phai ra thién duyén dé co duge phudc bau an vui.

Vi vay, viéc ciing duong can hudng dén mot muc dich chon chéanh 12 1am loi lac tha nhan, 1a
gidc ngd va giai thoat. Qua viéc cliing dudng chung ta s& tao ra mot thién nghiép tiém 4n, thién
nghiép nay khong nhiing s& mang lai nhing loi lac nhit thdi ma con dua ching ta d&én nhiing
chimg déc vé tam linh sau nay.

Sinh hoat 6 nhitng ngoi chiia

Chua 1a trung tdm cua nhimng sinh hoat van hoa va ton gido. Nguoi dan c6 thé dén chua bt cir
luc nao dé thién dinh va ciu nguyén; mdi ngay & chia déu co nhitng khoa 1& tung niém. Muc
dich cua tyng niém 1a dé diu dit tim hdn chung ta di theo chiéu hudng tét dep. Qua viée suy
tu vé& nhitng 16i kinh di duoc tung doc, chung ta s€ thong hiéu hon va s& lam cho y nghia cua
nhitng 161 kinh thdm din vao trong tim hdn thanh kinh ctua minh. That ra chung ta nén chiém
nghiém nhitng 1i kinh trong khi ching ta doc tung, va vi vay, tét hon Ia chung ta nén goi
nhitng thoi tung kinh 14 nhitng thoi "thién tung" (twong tu nhu "thién hanh", "thién toa").

Ty theo nén vin hoa ciia mdi dén tdc, tity theo nhitng tong phai khac nhau ma hinh thirc ciia
nhing thoi khoa tung niém va 18 lugt khac biét véi nhau. Phat gido Nguyén Thuy thi tung
kinh tiéng Pali; Phat gido Trung Qudc, Viét Nam va Tay Tang thi tung theo tleng me dé cua
tirng dan toc. Ngay nay dao Phat dang di vé phuong Tay va chung ta thiy ring trong nhiing
trung tAm hodng phap 0 phuong Tay nguoi ta su dung thém nhiéu ngdn ngir khac nita. Chic
chin r01 déy Phat gido s&€ c6 thém nhiing sac thai méi trong hinh thire va nghi 18 @& phu hop
v6i nén vin héa cia nhitmg qudc gia khac nhau & Au Tay.

Viée doc tung thuong duge hd tro boi tiéng chudng, tiéng tréng, va tiépg cdng... Nhimg khi cu
nay dugc dung d€ giup cho 161 kinh dwgc nhip nhang va c6 4m di¢u, dong thoi cling la mot
hinh thirc cung dudng am nhac dén voi chu Phat.




Trong chua thuong t6 chuc thuyét giang gido 1y Phat gido va nhitng khoa day tu thién. Nghe
thuy€t giang ve gido Iy Phét gido 1a viéc cuc ky quan trong vi néu khong c6 sy hiéu biét chuin
muc vé mat 1y thuyét thi khi thuc hanh s& khé 1ong tranh khoi sy 1&ch lac.

O A Poéng, kha nhiéu Phat tir co suy nghi l1éch lac vé viéc nghe thuyét phap. Ho vira long vai
viéc di chua, cing duong, tung kinh, xem nhu vay la du r6i, khong can phai tu tap va hoc hoi
thém diéu gi nita. Ho nghi ring viéc hoc hoi va hanh tri chuyén siu vao cac phap mén 1a viéc
riéng clia cac vi xuét gia, nhitng ngudi hién dang cudc doi ciia minh vao viée tu hanh va
phung sy Chanh phap.

Piéu dang mung 1a cach suy nghi nhu vay da glam dan. Cang ngdy cang nhiéu nhitng ngudi
cur s & chdu A thich tha viée tim hiéu nhimng gido 1 cao siéu. Thanh thiéu nién cang ngay
cang to ra ua thich hoc hoi gido phép va thyc hanh thién dinh trong nhimg khéa tu v ci trong
doi song thuong nhét ciia minh. Thay vi day giéo 1y cho tré em tai nha nhu trude day, Phét ti
chau A dang tién hanh viéc t§ chirc nhiing 16p hoc vao ngay chii nhat dé day Phat phap cho tré
em.

Nhitng ngudi tu theo Phat gido & phuong T4y - bt ké ting ni hay Phat tir - rat thich nghe
giang giai Phat phap di ho phai di ciu hoc & nhitng noi rat xa x6i. Ho dén nhirng trung tam
truyén ba Chéanh phéap (nhitng ngdi chiia) dé hoc héi gido 1y va tu tap thién dinh vi ho mudn
hiéu biét ddy du vé 1y thuyét va dong thoi dem 1y thuyét d6 ra thuc hanh mét cach cu thé.

Mot sb ng6i chua lam nhitng cong viéc mang tinh xa hoi nhu xay dyng trudng hoc, cau lac bd
thanh thi€u nién, vién mo c6i, dudng dudng va vién dudng ldo. Duc Dat-lai Lat-ma khich 1€
nhig hoat dong mang tinh x& hoi nhw thé. Lam duogc nhu vy tic 1a ching ta khong chi ngdi
tu duy thién quén v¢ hanh v0 ng vi tha ma chung ta con dugc thuc hanh hanh v6 ngé vi tha
mot cach cu thé, bién die tinh vo nga vi tha thanh nhiing cong viéc co ich lgi cu thé cho nhan
quén xa hoi.

Dbi voi mot sb ngu(‘yi thi viéc phyc vu xa hdi la mét phuong ti¢n v cung quan trong trong su
nghlep tu hoc. P61 voi mot s6 ngudi khac thi hoc héi gido 1y va thye hanh thién dinh 1a trude
hét va trén hét. Tuy theo chi huéng rleng ciia timg ¢4 nhan du 1a cu si hay ting sf ma mdi
ngudi ddu c6 thé din than vao tit ca viéc trén day.
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XVIIL LE HQI PHAT GIAO
Lé hoi, sinh nhit, I€ thanh hén va Ié tang

Phat gido s dung &m lich nén ngay Ram va ngay cudi thang 1a thoi gian danh cho nhing sinh
hoat 1& hoi. Pong ddo cu si Phét tir vé chiia tung kinh, cAu nguyén va lam cac céng dic qua
vie bé thi cing duong. C6 ngudi tho tri Bat quan trai gi6i tron ngay. Trong nhing ngay niy
nhiéu ngoi chiia & Trung Qubc cung cip bita dn trura chay tinh mién phi cho dan chung.

Ngay Rdm va ngay cudi thang ciing danh ddu ngay tang ni sam hdi va bd tat dé duoc thanh
tinh. Tang chung tung doc va 6n lai nhiing gioi diéu da tho va dé khai tré lai ¥ chi nghiém tri
gidi luat.

L& hoi quan trong nhit ciia Phét gido 1a 18 Phat Pan 1am séng lai ky niém Dt Phat chung
dugc dao qua Vo Thuong B Pé. L& Phat Pan dugc don mimg vao ngdy Rim thang tu, nhim
thang ndm hay thang sau ty lich. Trong dip 18 hoi nay ngudi Phat tr thudng tu tap vé chua
chién, tho tri Bat quan trai gii va tham dy cac khoa 18.




Mot s6 tong phai Phat gido cho ring ngay Rim thang tur ciing 1a ngay Phét Niét ban, trong khi
mot s tong phai khéc lai cir hanh 18 Phat Pan vao ngay ming 08 thang tu. Vao ngay 1& Phat
Pan mot s6 noi td chirc 18 tim Phat véi nude thom dé tuwong nho dén sy kién chu thién tdm
thai tir khi Ngai vira méi chao doi.

Bay tudn 12 sau ngay Phat Pan 14 18 ky niém ngay Dirc Phat thuyét bai phap diu tién tirc bai
kinh Chuyén Phép Luén. Day la ngay tudng nhé dén su kién Dc Phat tuyén thuyét Tt thanh
dé & vuon Loc Uyén.

Theo Phat gido Tay Tang thi 4 18 hoi dic biét quan trong vé cudc doi ciia Dirc Phat gdm c6
trude hét 1a 18 Phat Dan va 1& Phat Chuyén Phéap Luan; ké dén, ngay 15 thang giéng dm lich la
18 hoi ky ni¢m Phat hién bay nhitng phép than thong dé dbi tri voi nhitng ngudi bét tin, dt
dan ho tré v& Chanh dao va 1& hoi thir tu dugc don mimg vao mot tudn sau mua an cu kiét ha.
Pay 1a 18 ky niém ngay Dirc Phat tro vé thé gian sau khi da & trén thién gidi ba thang dé
thuyét phap d6 cho mau thén.

Tir thoi Phat mdi ndm chur tang ni déu cAm tac an cu ba thang trong mua mua. O An Do trong
mua mua, mudng th va con trung sinh san rét nhiéu, de cho chung khong bi vo tinh ddm dap,
Puc Phat da huén thi ting ni & c¢d dinh mét noi trong sudt thoi gian ba thang, khéng nén di
chuyén tir dia phuong nay sang dia phuong khac.

Piy 1a thoi gian 4n cu cua Tang-gia, trong sudt thoi gian nay chu ting khong dugc phép tho
nhén y phyc, giuong nam... Cudi thoi gian an cu nay c6 mot 18 hoi, sau 18 hoi 14 18 dang y
Kathina de nguoi tai gia cu si cung duong y 4o va vat dung cho Tang-gia vi trong mia mua
thoi tiét Am u6t nhimg vét dung cua chu ting di bi hu hai.

o] Trung Qubc, nguoi Phat tir con td chuc 1?: via nhiéu vi B Tat. Nhitng 18 hoi nay danh fiéu
nhiing ngay thdng quan trong dugc kinh dién dé cap nhu luc vi Bo Tat 4y dugc sinh ra, lan
dau tién phat dai nguyén thi xa hay nhiing dai thé nguyén ctru d¢ tat ca chiing sinh.

Khi lan téa vao nhiéu khu vuc vin hoa khac nhau, Phét gido da hoi nhp véi nhitng hoat dong
vén hoa ¢ nhitng noi do. Két qua 14 nhing hoat dong vén hoa ¢b xua duge duy tri nhung lai
mang sic thai cia Phat gido. Mot vi du 1a Tét Nguyén Pan. Diéy 1a mot 18 hoi ctia nén vin hoa
¢6 trude Phat gido. O Téy Tang, khong khi nd ntrc ciia ngay Tét hoa quyén vai khong khi
nhiét thanh cung duong cau nguyen va céc khoa 1& ciia nha chiia d& cing duong phim vat 1én
chu Phat, chu B Tét va nhing vi Ho Phap Gia-lam.

Hon nita, & Lhasa (thu d6 ctia Tay Tang) Pai L& Hoi Cau Nguyén vao diu thé ky thir 14 thu
hut tang ni va tin db Phat tir khip moi noi & dit nude Tay Tang triy hoi vé day tham dy.
Trong thoi gian 1& hoi nay Purc Pat-lai Lat-ma hay nhiing vi hanh gia vi dai khac s& dang dan
gido hoa. Hao hirng va thu vi hon ca 1a nhitng cugc bién luan dao 1y gilta nhitng ung vién
mubn t6t nghiép Geshe (tién si ciia Tay Tang)...

Lé thanh hén, sinh nhét, va Ié tang

Khéng c6 18 nghi chinh thirc danh cho dtra bé méi chao doi trong gia dinh theo Phat gido. Tuy
nhién cha me dugc phép dang phdm vét cing duong va ciu nguyén dong thoi ciu thinh nhitng
khoa thién tung dé hdi hudng phudc dirc cho dura bé. Khi du 16n khon dé hidu duoc Chanh
phap thi dta tré dugc phép tho 18 quy y va chinh thirc trd thanh ngudi Phat tir.

Dbi vi Phit gido 18 cudi dugce xem nhu la mot viée thé tuc. That ra, Durc Phat ngan cAm chu
tang ni khong duoc lam mai mbi hay tién hanh 18 cudi. Diéu nay nhim gitip tdng ni gitt gin
pham hanh nhu d3 duoc lidnh tho dong thoi gitip ting ni 6 thém thi gid dé hoc hoi gido phap
va thién dinh.




Dbi khi nhimng cu si Phat tir cir hanh 18 cuéi voi tiét muc thao luan Phat phép. Co truong hop,
sau khi 1am 1& cudi xong hai vo chdng méi cing di dén chia 18 Phat, cing duong hay tai trg
cho mot budi 18 ciu nguyén dé tao nhitng thién nghiép chung hau c6 mét cude song gia dinh
hanh phiic sau nay. Luc d6 chu ting hay chw ni tung mot thoi thién tung hay doc 1én 16 cha
nguyén chiic phic cho hai vo chdng duge nhiéu phude lac an vui, loi lac cho tat ca moi ngudi.

Trong nhitng lac cudc séng vo chdng c¢6 vin dé ngudi ta thuong dén chua thinh ciu chu ting
ni¢m kinh, thlen tung hay cdu nguyen Tuy nhién, nguoi Phat tir khong ciu nguyé¢n Dirc Phat
gidng nhu ciu nguyén mot vi than toan néng va yéu cau Phat giai quy¢t nhirng van dé cua
minh. Ngu(n Phit tir ¢6 niém tin chan chanh rang khong ngudi nao, ke ca birc Phat, la toan
ndng. Néu c6 mot ngudi toan néng thi nguoi ay chic chan da giai quyét tt ca vin dé cua tit
c& moi ngudi rdi.

Chung ta ciing khdng nén cau xin Ptc Phat hay tha thir va dimg c6 phat téi ching ta nita du
chung ta da 1am nhitng hanh dong tai hai. Chu Phat co long tir bi v6 han va khong bao gi¢ lam
hai bat ctr ngudi nao, dit 13 1am hai voi danh nghfia cua "cong 1y." Nhing ndi dau khé cua
ching ta 1a do nhiing bat thién nghiép ma chiing ta di lam trong doi nay hay nhiéu doi trudc.

Nhiing khi gip canh khd trong doi séng thi viée doc kinh dién, thién tung hay cing dudng co
hai 1y do. Mot, nhiing viéc lam nay x6a di nhiing déu 4n 4c nghiép trong tdm thirc chung ta va
khién cho nhing 4c nghi¢p nay khong tré qua trong twong lai. Hai, tao nén nhitng nghlep
thién dé trd qua phudc lac sau nay. C6 khi nhiing 18 cau an nhu vy duge ctr hanh & gia dinh
cuia thién tin cu si, cling ¢6 khi duogc t6 chire tai chua hay tu vién.

Khi nguoi ta ménh chung, chu tang thudng dugc cung thinh dén dé thién tyng ciu siéu, hdi
hudng phudc lac cho nguoi vira mat. Noi dung bai kinh c6 khi 1a nhitng 161 chi day danh cho
ngudi dang hap héi hay 1a ngudi da chét nhdm gitip ngudi 4y sinh vao canh gioi tot dep.
Nhitng bai kinh khéc thi lai c6 tac dung vun bdi thién nghiép, hdi huéng cho tit ca chung sinh,
dic biét la cho nguoi dang hip héi hay da chét.

Miic diu trong viin hoa A Dong, thi ngudi ta thuong thinh moi chu ting hay chu ni lam 18 cau
siéu nhung that ra ngay ca nhu'ng ngudi thién tin cu si ciing ¢6 thé 1am lam 1& ciu siéu duoc.
Trong nhitng trung tdm Phét gido ¢ phuong Tay, thudng thuong ca cu si 1an chu tang cing
lam 1¢ chung v&i nhau. Chung ta khong nén c6 y tudng, "76 6i la nguwoi doi nén 16i khong thé
nao thye hién thién tung dirge." Ciing khong nén co y nghi ring t6i mudén quy thay dén tung
niém, thé thi toi khoi tung. Khi chung ta ¢6 mbi trong quan mat thiét véi ngudi bénh hay
ménh chung thi tw than ching ta cau nguyén, tung kinh, cing dudng dé hdi hudéng phudc lac
cho nguoi d6 13 c6 tac dung rat 16n.

L& hoi Phat gido thi rét nhidu va phong phti. Nhing diéu dugc néu 1én & déy chi 1a mot s6 nét
dic trung tiéu bidu ma thoi. Hay thoai mai di dén nhimg ngdi chua, tu vién hay trung tdm tu
hoc Phét gido trong nhiing ngay 18 hoi. Hay thua hoi nhirng nha tu Ve y nghia ctia nhiing 18
nghi va 1& hoi. Ciing vay, mdi khi ban vieng thim chua ban khong cén phai tham du vao
nhitng chuong trinh tu tip ma ban chwa hiéu. Ngay ca viéc lay Phat ban cling nén tim hiéu noi
dung y nghia nhu thé nao. Tinh than cta dao Phat 1a tw do thic méc va tu do tim hiéu. Hay st
dung tinh thin rong md nay dé hoc hoi.
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Chan thanh cam on Pai dvec Thich Minh Thanh,
Tinh xd Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giri tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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Thumhhaga }Tfim long rong mé
Tkt THUAN HOA TAM HON

Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron

L Dich gid: Thich Minh Thanh
Phéin Bon _
PHAT GIAO NGAY NAY

Phdt gido trong thé ky nay phai. ddi mat voi hai thir thach. Mot, lam thé nao dé
giai toa nhwng quan niém sai Zam khi ngueoi ta nghi vé Phdt gido. Co nguedi nham
Phdt gido vadi viéc tho cing 16 tién, nguoi khac lai nham lan Phdt gido voi viée
soi can doan ménh. Pady la nhitng viéc czfn lam sang 16 dé ching ta c6 thé hiéu
nhzmg loi day ciia Dirc Phdt mot cach 16t dep. Hai, viéc hoa hop giita cac ton
gzao rdt thiét yéu cho vin dé hoa binh ciia nhan logi. Piém néi bdt ciia Phdt gido
vé vin dé ndy la thai do bao dung va ton trong nhimg ton gido khac, tuy nhién lai
cuwong quyét trong viéc gin giik ton chi va dwong 16i sinh hoat tu hanh ciia minh.
Trién vong sé nhir thé nao?

XIX. PHAT GIAO LA Gi, ME TIN LA Gi?
Quan ni¢m ciia phdt gido vé ma quy, béi todn va ning luc siéu hinh

Noi dung nhitng 161 day cta Dtic Phat 12 phét trién tim thirc. Con duong that sy dua dén dao
qua giac ng khai mé ngay trong tam thirc cua con ngudi. Du trong bét cir thoi gian hay
khong gian nao muc ti€u cua con duong d6 khong thé doi khac nhung hinh thire b1eu hiénra
bén ngoai cua Phat gido thi phong phu va da dang Chung bién dbi tiy thude vao mbi qudc d6
khac nhau vi nhitng hinh thirc nghi 18 ctia Phat gido hoi nhap hai hoa véi sic thai vin hoa cua
timg qudc gia, timg dia phuong khac nhau.

Doi khi Phat gido vdi tin ngudng ban dia hoa nhap véi nhau dén mirc do ngudi ta kho long
phan biét dwoc rach roi giita nhitng biéu hién thudc Phét gido va nhitng biéu hién khong phai
1a Phat gido. Mic déu ting chung biét rd dau 1a sy khdc biét gitra nhimg tin ngudng dia
phuong va tinh thin Phét gido nhung déng dédo quin chung binh dan van con rit mi mo vé
vén dé& nay.

Thi du, mot s6 ngudi tu nghi ring minh dang tu theo Phat nhung trong ngdi chua cua ho ngoai
viée tho mét twong Phét ¢ chinh gitra, ho con dét nhing vi than thanh Trung Quéc & hai bén.
Ho rat mii m& vé sy khac nhau glua chu Phét, chu B Tat va nhitng vi thin pham tuc & dia
phuong va siing bai cing kién tit ca nhing vi 4y nhu nhau. Trong chua Phét gido lai c6 nhiing
sinh hoat khong phai ciia Phét gido nhu 1én ddng, doan ménh... Nhitng sinh hoat d6 chi 1 tap
tuc dan gian hay tin ngudng dan gian ma thoi.

Ciu nguyén cho thin nhén qud ving

Thi du, ngudi ta nghi ring viée d6t hang ma hay tién am phu cho thén nhén qua vang chinh la
cach ma Phat gido tho phung t6 tién. Theo tin ngudng dan gian thi nguoi chét s& di vao 4m
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canh na na nhu tran canh; cling c6 nha cira, quén 40; ciing co xe cd va tién bac... Nguoi than
trong trdn canh muén thé hién tAm long hiéu thao qua viéc phung dudng cho éng ba, cha me
hay ngudi than di chét. Ho cling muén ngan ngira nhitng hon ma bi quen léng hi¢n Vé lam hai
nén ho bén dét 1du kho, quan 4o, tién gia... dé cung phung cho nguoi da chét. Ho tin rang thiéu
dbt hang héa s& khién cho sb hang hoa trén dugc chuyén qua c6i 4m va ngudi than cua ho s&
huéng dung.

Viéc d6t hang ma bang gidy bdi thude vé tap tuc thd cung td tién ché khong phai 1a Phét gido.
Theo Phat gido, khi ménh chung, ngudi ta khong di xubng am phu hay 4m canh. That ra sau
khi chét ho di vao trang thai trung am trudc khi tai sinh dé c6 mét sic than khac. Trang thai
trung 4m nay c6 thé chi chép nhoang trong mot tich téc hay kéo dai trong 49 ngay, sau do s&
di tai sinh. Nhig sinh linh trong trang thai trung 4m khéng c6 kha ning giao tiép voi chung
ta va chiing ta ciing khong c6 kha nang glao tiép voi nhitng sinh linh d6. Chi co nhiing sinh
linh khéc cling ¢ trong trang thai trung am va nhiing nguoi ¢6 thién nhan nhd vao thién luc
méi c6 thé nhén thirc duge nhitng sinh linh trong trang thai trung 4m nay.

Két thuc trang thai trung 4m, ngudi ta lién tai sinh vao mét trong 6 canh gidi la chu thién, ban
thién, loai nguoi, loai suc sinh, loai nga quy va tdi nhan cua dia nguc. Chi c6 mét s6 sinh linh
tai sinh lam ma quy, tirc 14 séng trong canh gidi nga quy hay quy déi, chd khéng phai ai chét
ciing phai sinh 1am hén ma trong canh nga quy ca. Nén nhé ring du sinh véo trong canh gidi
nao di nira thi viéc éy chi co tinh chét tam thoi chd khong vinh vién. Hanh nghiép trudc day
clia mot ngudi s& cb tac dong chinh dbi voi canh gidi ma nguoi Ay sé tai sinh.

Nhitng nguoi than da chét ctia ching ta s& ¢ clia cai tai san tity theo phudc lyc va canh giéi
ma nhitng ngudi 4y séng. Thi du, néu ba ngoai da tir trdn cich ddy mot ndm, va hién nay ba da
tai sinh vao mot canh gi¢i nao do. Neu ngoai tai sinh lam ngum thi gio day ba la mot baby
mAy thang tudi c6 chut xiu dang ndm trong néi. "Ba ngoai baby" hay la "éng ngoai baby" nay
(nguorl ta c6 thé thay ddi gi6i tinh khi tai sinh) s& duoc cha me (m6i) nudi duong va cham soc
cac viéc an mac. Chung ta khong | thé cung cip quan 40 tré so sinh cho "ba ngoai baby" bang
cach d6t nhimg miéng gidy xép cit na na nhu quin 4o tré em dwoc.

Di nhién la ching ta cam thdy thwong nhé ngudi thin da ménh chung nhung qua 1a khong co
loi lac gi ca néu chung ta nho nhitng ngudi trung gian dé lién lac véi ngudi qua vang. Chung
ta nén nho ring 161 dau tién ma Dirc Phét day 1a sy chong vanh ciia kiép séng con nguoi va
néu chung ta chip nhén viéc ra di ciia nguoi than yéu thi tim thirc ching ta s& c6 nhidu tinh
lac hon.

Tro gitip cho than nhan hay ban bé d chét 1a didu t6t dep va Phat gio c¢6 chi day nhitng cong
viée dé trg gitp cho than nhin qua cd. Ching ta c6 thé dem cua cai tai san ciia ngudi da chét
dé 1am viéc tir thién, gitp ngudi khon kho hay cing duong cho Phat Phap va nhiing hanh gid
chan chanh. Chung ta ciing c6 thé td chire nhitng budi 18 cdu nguyén cho nguoi chét rdi hbi
hudng cong duc cua nhiing viéc lam thi¢n lanh trén cho nguoi than da mat.

Chung ta khong thé nao chuyén tai cac thién nghiép ciia chung ta cho mét ngudi nao khac
gidng nhu chuyén tién tir tai khoan trong ngan hang cua chung ta sang mot tai khoan khac vi
ngudi hanh dong chinh 13 nguoi thé nghiém két qua tét hay xau ciia hanh dong do. Tuy nhién
bang cach hdi hudng cong dirc ma ching ta da tao dugc cho ngum da khuit, chung ta tao ra
mét dinh huéng Iyc nho d6 ma nhitng nghiép thién ma nguoi chét da tao dugc tir trude de
dang trd qua lanh. . Nhimmg déu 4n thién nghiép trong dong tam thirc cua nguon d3 chét gidng
nhu nhiing hat glong da gieo & mot canh ddng. Nhung 10 cau nguyen va viéc hdi hudng cong
duc cua ching ta gidng nhu tudi nude va bon phan gitip cho hat giong lanh duge phat trién
nhanh chéng dé h tro cho ngudi chét.

Céch tét nhat dé gitp cho cha me chung ta dugc tai sinh vao canh gidi an lanh 1a ngay khi cha
me con séng hiy khuyén khich cha me 1am céc diéu lanh va khong lam nhimg didu 4c nira.




Chung ta nén khich 18 gia dinh phat tim b thi va tu tdp tim kién nhin déi v&i moi ngudi.
Ching ta ciing khong nén yéu cAu mot ngudi ndo do trong gia dinh thay cho ching ta noi 1oi
sai trai hay lira gat nguoi khac dé thu loi cho gia dinh. Puoc nhu véy, khi ménh chung nhimg
ngudi trong gia dinh ctia chung ta s& c6 nhidu nghiép t6t va con rét it nghiép xdu phai mang
theo qua kiép séng méi trong tuong lai.

Lé ciing cé hén va 1€ héi Vu Lan Bén

Nhiéu ngudi dén ¢ chau A van con rat mi mo vé 18 cung ¢6 hon. L& cung c6 hdn 1a mot 18 hoi
khong thuge v& Phét gido ma thudc vé tin ngudng dan gian. L& cling nay thuong nhap nhang
v6i 1€ hoi Vu Lan Bon ctia Phat gido ciing t6 chirc vao ngay Rim trong thang bay. Hai 1€ hoi
hoa 1an véi nhau vi ciing xdy ra vao thang bay am lich va cung co dbi twong tudng nhé 1a
nhiing nguoi than da qua vang. Tuy nhién c6 sy khac nhau vé phuong dién gido ly va nghi
thirc thé hién.

Trong tin ngudng dén gian, ngudi ta sim sira 18 vat gdm phim thyc va nhang dén, xép dat 1én
ban tho td tién hay trude d1 anh cua nguoi chét rdi cliing vai song song voi viéc dbt giay tlen
vang bac va dd hang mé, cau nguyén ngudi chét s& cam ung ching chiéu va huéng dung
phdm vét cing déng. Theo tin ngudng dan gian thi subt thang bay cac vong hén song trong dia
nguc dugc tha ty do tro vé lang thang trén tran gian kiém song. Nguoi ta cang pham vét cho
nhitng hén ma nay, cung mg nhitng thir can thiét cho ching dé cho nhitng vong hon vét
vuong do ching nhitng khéng 1am hai ma con phit ho cho gia dinh dwoc binh an, 1am in dugc
phat dat, thanh tyu...

Tuy nhién, nhu dé giai thich & trén, khong phai ai chét rdi ciing trd thanh nhitng hén ma va
dbt hang ma khong thé 1am cho dd dac chuyén t6i tay nhimg hon ma dwoc... Theo Phat gido
nhimg ngudi tam thoi sinh vao doa xir nhu dia nguc, quy doi... thi khong c6 ngdy nao goi la
ngay nghi 18 trong thang bay dé ho dwoc tré v& lang thang, vt vidng & cbi trin gian.

L& hoi Vu Lan Bén vao ngay Ram thang bay c6 ngudn gde tir bai kinh Vu Lan Bon. Bai kinh
nay chi co trong tang kinh Trung Quoc (khong c6 trong tang kinh Tay Tang, ciing khong c6
trong tang kinh Pali). Bai kinh nay ké lai cau chuyén ctia Ton gida Muc- kin-lién, mot trong
nhiing vi dai d¢ tr cia Dirc Phat, véi thién nhan thay dugc ring nguoi me cua minh da bi tai
sinh vao canh gidi nga quy. Muc- kién-lién bén 4n can mang thirc &n dén dang cho me. Ngudi
me lién ct gidu thic dn vi keo klet dén mirc khong mubn san sé chut thirc &n by cho ai khac.
Sau d6 khi ngudi me liy thirc &n by ra dé dung thi than 6i thirc an 4y da hu thidu mét rdi. Rét
budn khd, Muc-kién-lién mudn ctru d6 thdn mau nhung khong biét 1am sao.

Muc-kién-lién vé ké 1& sy tinh véi Dire Phat va duoc day réng phai 1am 1& cing duong thuc
phém va vit dung dén ting chung, ciu thinh ting chung ra sirc thién dinh rdi dem cong dirc
hdi hudng cho ngudi me. Ngai Muc- kién-lién thuc hién viéc ndy vao ngdy Ram thang bay va
phude lanh da khién cho nhitng thién nghiép ma nguoi me da lam tir doi truede chin muodi.
Khéng nhiing ba thoat kiép quy déi ma con dwoc sinh vao canh gidi an lac.

Vi vy ma déng dao tin dd Phat gido Trung Qudc va Nhat Ban thyc hanh 18 Vu Lan Bén v&i
viéc cing duong 1én Tam Béo, thinh cau ting ching lam 18 tung kinh cdu nguyén va thuc
hanh thién dinh rdi hdi huéng phude lanh cho ban bé va than nhan da qua vang. Do 1a sy khac
biét chi yéu v& ndi dung va ¥ nghia giita 18 Vu Lan Bdn va 1& cing ¢6 hdn trong ngay Ram
thang bay.

Ma quy va thin thinh

Theo Phat gido, mot s6 ngudi sau khi chét co thé sinh 1am ma quy tity theo nhing cong viée
ma nhiing nguoi ay da lam trong qua khur. Trong 6 canh gidi thi do6 1a canh gidi quy doi. Ciing




¢6 ngudi dugc sinh vao thién gidi. Chung ta c6 thé noi chuyén véi hai canh gisi nay nhd cac
nguoi trung gian.

Noi chung, khi nguoi trung gian nhap vao trang thai xuét than thi y ¥ thirc ctia nguoi ay tam thoi
bi ap ché va mot vong hdén hay mét vi thién nao d6 sir dung than thé cua nguoi dy dé noi
chuyén. Co nhung vong hén c6 ich lgi nhung ciing ¢6 nhiing vong hdn gy hai trong tu nhu
trong ¢3i trin gian co nguoi gitp ich cho chung ta nhung cling ¢6 ngudi lam hai chung ta. Ca
ma quy 1an chu thién déu con tanh pham va con phai tiép tuc sinh tir luan h01 Ca hai dang
sinh linh nay d&u khéng c6 tri tué va long tir vién man nhu chw Phéat. Mot s6 ma quy va chu
thi€n co6 thién nhén trong chirng mye nao do. Vi vady ma doi khi nhitng dw doan cua nhitng
sinh linh nay rt chinh xac, nhung cling c6 khi khong dung chut nao. Nhiing sinh linh nay c6
khi tu nhan 12 mét ngudi than da chét hoic mot vi Bo Tt nhung chua hin 14 ding nhu vay.

Viéc giao tiép véi vong hon hay than linh thong qua mot x4c ddng thude vé tin ngudng dan
gian. Dirc Phat khong day gi vé viéc nay. Dic Phat chi giang day con duong di dén giac ngd
va khuyén khich ching ta rén luyén tri tué dé tu minh quyét dinh sy viéc. Chung ta nén ludn
ludn phan tinh xem hanh déng ma chung ta sép lam co tinh chét dao dirc hay khéng. Hanh
dong do xuét phat tir [ong tir 41 chan chinh hay tir tim san gian, tir tim thi x4 hay tir tim luong
hep hoi?

Nhiéu nguoi 1t so bi ma quy lam hai. Ma quy chi c6 thé 1am hai nguoi nao da tao duyén bi
hai - c6 nghia 1a néu nguoi 4y di lam hai ngudi khac trong nhiitng kiép qua khir. So ma quy 1a
viéc vo ich. Cang lo so hoang dudng 13 cang khién cho ma quy dén 1am hai ma théi. C6 khi
khong c6 ma quy that sy nao ca ma chi c6 mét ma quy tudng tuong do tdm y cua mot ngudi
qua lo so tao nén ma thoi; con ma do nguoi éy tuong tugng tao ra lai 1am hai trd lai nguoi z‘iy,

Nam chiém bao thiy ngudi da chét khong co nghia 1a ngudi chét trd vé viéng tham minh. Hiu
hét nhing giéc chiém bao nhu vay 1a san phdm ciia tri tuéng twong manh mé cia chung ta.
Khi ching ta nim mo thiy mét tréi tio thi d6 khong phai 1a téo that dau. Ciing nhur thé, khi
chang ta nim mo thiy nguoi than thi ngudi ma ching ta thiy khong phai that dau.

Khi ngudi nao d6 cam thdy so hai ddi vdi cdc ma quy hay dang bi ma quy lam hai thi phuwong
thubc hitu hiéu nhit 13 phép quy y va phuong phap tu tap long tur 4i. Néu chung ta hinh dung
ra linh anh ctia chu Phat, Ton Phéap va Tang gia r0i tha thiét khat ngudng ciu dugc quy y thi
ma quy khong thé 1am hai chung ta va ndi lo sg s& nhanh chéng tan bién.

Ma quy gidng con nguoi & chd 1a muén c6 hanh phiic va khong mubn c¢6 dau khd. Hiéu duoc
didu nay chung ta c6 thé khoi lén long tur 4i dbi voi nhitng hén ma hay quy doi va nguyén cho
nhitng sinh linh d6 thoat khoi moi diéu khd ndo. Mot mat, long tir 4i khién cho ching ta thoat
khoi trang thai sg sét vi ching ta d3 hudng tdm dén tha nhan - huéng tim téi nhirng vong linh
chd khong con quan tdm nhiéu dén ban than cua chung ta nira. Mat khéc, gin nhu khong ai co
¥ dinh 1am hai nguoi c6 long tir 4i dbi voi minh, ma quy s& khéng lam hai nhitng ngudi cdu
nguyén cho chung.

Tém lai, 1a nguoi co tri chiing ta nén tu tap theo nhirng 161 ma Bac Phat da day nhu Ta thanh
dé va con dudng timg budc dua dén dao qua giac ngd, chd nén day dua véi ma quy. Ching ta
nén xem nhitng hdn ma hay quy dé6i nhu nhiing sinh linh; ching déu 1a déi twong dé ching ta
tu tdp tam tur bi.

Phong thiiy va boi todn

Phong thuy 1a viéc dinh dat vi tri va phuong huéng cua nha cwra, ban ghé, md ma... nhim
mang lai may man va thinh vuong. D6 1a mét phuong thudt cua vin hoa A Dong. Phong thiy
khong thude vé Phét gido, mic dau mét s6 nha su Trung Quoc lam viéc nay. Chung ta can
hiéu ring cac nha su co thé choi co tudng nhung khong thé vi vy ma ching ta c6 thé cho




ring c0 tudng thuge vé& Phit gido. Thuat phong thily thudc v& nén vin hoa chung ciia mot khu
vuc gdm nhiéu quéc gia.

Mot s6 Phat tir va ngay c4 mét s nhitng ngudi khong phai 1a Phat tir ciing di coi boi. Tuy
nhién diéu d6 khong co nghia 1a viéc coi béi thudc vé Phét gido. Dii ring ngudi ta thich di
tham vén nhimg 6ng hay ba thiy boi nhung nén nhé ring dit ning niém tin vao nhiing 10
phong doan thi khong sang sudt chat nao. Pic Pat-lai Lat-ma thuong bay té quan diém,
"Chiing ta chi biét dwoc twong lai khi né thuc sw xday ra."

Hoi mot vi ting hay ni vé& con s6 chinh xac dé mua vé sb hau trang thuong 12 mot viéc khong

chinh dang. C6 ngudi con mang ca vong quay so t6i trude ban thd Phat dé quay va hy vong la
Phit s& phit ho cho minh tim ra dwoc con s& may min ciing 1a mét viéc lam khong ding. Nén

nhé ring Dirc Phat di khuyén ching ta khéng nén tiéu pha tién ciia vao viée cd bac.

Thién nhdn

Mot s6 ngudi cam thiy rat phin khoi trude nhitng ning luc huyén bi va ra stc tu tap nhitng
mong dat dugc nhiing nang luc siéu nhién do. RAt tiéc, muc tiéu chon chanh cua viée tu tap
theo Phat gido thi khong phai 1a dé dat dugc thién nhan, hay cac nang luc siéu pham khac ma
1a dé dat duoc su giac ngd hiu lam 1oi lac qu?ln sinh.

Nhitng dang thién nhan thong thuong cé thé dat dugc do nhitng duyén c¢ khac nhau. Co thé 1a
do phudce bao hay do chi nguyén cua nguoi ta trong kiép qua khir. Dang thién nhén théng
thuong nay khong phai lic nao cling dang tin cay va s€ tan mat khi ménh chung.

Thién nhin chan chanh va c6 thé tin cay dugc phai la dang thién nhan c6 dugc do cong phu
thlén dinh. Day la "tic dung phu" cua cong phu thién dinh, cling nhw khi ngudi ta mua gao thi
tat nhién ngudi ta c6 thém duogce cai boc dé dung gao vay. Vi vay chung ta khong can phai dit
thién nhan lam mot muc tiéu don 1¢ dé tu tap.

Chinh muc dich tu tip déng vai trd quyét dinh xem nhiing nang luc tinh than siéu pham nay
¢6 loi lac hay khong co lgi lac. Nhiing ngudi c6 muc dich 1a danh vong va loi dic vat chit khi
tu tap nhimng ning luc huyén bi thi dong co ctia ngudi d6 mang tinh chat tuc luy. Nhimg ngudi
t6 ra kiéu man va khoe khoang néng lyc thién nhan cia minh thi ¢6 nguy co ding nhiing nang
luc @6 dé 1am ting truong ty ngd chd khong phai dé ché ngu né. Ho c6 thé lam dung ning lyuc
thién nhin va gay nén dau khd cho ban than ho va cho ngudi khac. Vi vy nén long ti bi vo
lwong va binh déng vo bién dbi voi tit ca sinh linh 13 yéu t6 ¢t 161 trong viée tu tap va st
dung nhitng ning lyc siéu nhién mét cach sang sudt.

Druc Phat cim cac dé tir khoe khoang nhitng gi ma ho di chung dic va st dung nhiing ning
luc siéu pham chi d& khoe khoang. Nhimg nguoi tu tip chén chinh déu 1a nhing nguoi rit
khiém tén. Nhitng ngudi ndy chi thich ling 18 gitp cho cudc doi ma khong mudn ai chi ¥ hay
kinh ngudng ca.

C6 dugc thién nhin ciing ching phai 1a didu gi ghé gom. Tit ca ching ta co 18 da timg co
thién nhén trong nhitng kiép trudc nhung rdi né ching gitp ich gi cho chiing ta bao nhiéu vi
n6 di dé chung ta tiép tuc troi lan trong vong tir sinh khd ndo véi nhing tam thai nhiéu loan
va nghiép qua nang né.

Tu tap theo con dudng dua dén gidc ngd mai chinh 13 cach mang lai loi lac 1au dai cho ban
than va moi ngudi. Vi vay ching ta nén st dyng co may to 16n cua kiép song nay dé hoc hoi
va tu tdp Chanh phap. "Than thong tbi thuong" 1a mot trai tim nhan 4i. "Thién nhan ti
thuong” la cam quan v& trach nhiém chung d6i v6i sy khang lac cua van loai sinh linh. Nhitng
pham tinh nay hiém c6 hon va gia tri hon nhitng ning lyc siéu pham.




Néu chung ta chan thanh hudng tdi su giac ngd hau 1am 1oi lac cho van loai sinh linh thi diéu
bt yéu 1a chung ta phai phan biét dugc nhiing gi thudc vé con duong ma Puc Phat da giang
giai va nhitng gi thudc tap tuc dan gian, thudc vé mé tin hay thudc vé nhimg ta thuyét bé dat
dugc nhu vay ching ta nén siéng ndng di nghe nhiing vi dao su c6 pham chat thuyét gidng, 1di
suy nghiém cin than nhiing 10i thuyét giang d6 va dat nhiing cau hoi dé gidi toa nhitng van
nan. Nho vio viée tu tip ding theo con dudng Chanh dao, chiing ta s& co thé dat dwoc sy giai
thoat gidc ngd hoan toan.

-00000-
XX. HAT HOA TRONG TON GIAO
Da dang la lgi lac

Nhing 161 day ma t60i da dugc nghe trong khoa thién ddu tién di lam thay déi sdu sic cudc doi
cua toi. Nhimg 101 day d6 gay an tuong manh trong long t6i khong phai vi d6 la nhiing 161
Drure Phat day ma vi d6 1a nhiing 161 day c6 y nghia 16n. T6i chang dé tam dén viéc nguo'l nao
da day nhu véy, t6i ciing ching dé tam t&i viée 161 day d6 thude vé ton gido no, ton gido do
tén gi. Tai sao vay? Tai vi diéu ma t6i cam kich that su 1a y nghia tbt dep cua loi day do va gia
tri to 16n cua 161 day d6 trong doi sbng hing ngay cia toi.

Ci thud déu tién do, toi khong hé biét nhitng danh tr to 16n, nhitng tén goi déy 4n tuong nhu
Dai Thira, Nguyén Thuy... Thét ra, toi ching mang dén danh tir nao ca. Cai thud diu tién do
t6i ciing ching hiéu nhitng danh tir chi cho cic giao phai ciia Phat gido Tay Tang nhu
Nyingma, Kargyu, Gelu va Sakya. Con Thién Téng, Tinh D6 Tong, Mait Tong, Kim Cang
Thira déi v&i t6i lac 4y chi 1a nhimg danh xung, nhig tén goi. Pén ngay hom nay t6i cam
thiy khong d& chiu chut nao khi bi ngudi ta hoi: "Chi di theo thira ndo vdy?" hodc "Chi di
theo tong nao vdy?". Tai sao t6i lai cam théy khong d& chiu khi c6 ai d6 hoi nhimg cau hoi
thudc loai nhu thé? Tai vi sau thim trong 1ong thi i chi thuan tay 12 mdt con nguoi trong
mudn van con ngudi dang tim cau hanh phiic va tim cch dé cho doi sdng ciia toi ¢6 y nghia
va ¢6 loi lac cho nhirng ngudi khac. Nhu thé 13 di.

Ngay nay con ngudi thuong xuyén bi phan chia thanh nhém nay khéi kia chi vi nhitng danh
hi¢u va nhing tén goi. Thay vi chiing ta nén tim hiéu ¥ nghia va noi dung dich thyc thi ching
ta lai nam gitr va chap mac vao danh hi¢u va tén goi. Thay vi chiing ta c6 gang tim hiéu mét
ngudi thue su 14 nguoi nhu thé ndo va ngudi d6 the s tin twdng cai gi thi chung ta lai dya
vao tén goi hay danh hiéu ciia ngudi d6 ma binh phdm va ky thi. Chung ta muong tugng ra
mot y nghia chung chung cho mét t€n goi hay danh hiéu nao d6 rdi ctr yén chi cho rang ai
mang tén goi hay danh hiéu nhu thé thi dai dé 4 nguoi nhu vay. Dau 6¢ hep hoi cia ching ta
nghi ring: "Néu ho la mét nguoi Phdt tir Nguyén Thiiy, th ho sé khéng tin twong nhitng gido
ly ciia Dai Thira. Néu ho la mét nguoi Thién Chua gido thi ho khong tin theo loi day cua Phdt
gido. Néu ho c6 niém tin tén gido thi ho khéng con tinh than khoa hoc nita..."

Thién trong vé dau 6 Oc tu duy thuén Iy nén nguoi ta suy nghi, "76i la thé nay, thé nay va ho la
thé kia, thé kia" @& rdi tranh luan v&i nhau. Didu nay di xay ra giita nhitng ngudi déu 14 con
chung ciia Dirc Phat Thich-ca Mau-ni; didu nay ciing xay ra gitta ngudi theo Phat gido va
ngudi theo ton gido khac. Ciing may 1a khéng ¢6 cude chién tranh nao ma ngudi ta nhan danh
Puic Phat dé danh nhau; cling may la khong c6 cue chién tranh ndo ma ngudi ta nhan danh
bao vé dao Phat dé giét nhau, ciing khong c6 cudc chién tranh nao ma ngudi ta phat dong dudi
danh nghia 13 truyén ba dao Phat. Tuy nhién, bt cir mot quan diém nao c6 tinh chét hep hoi,
cuc bd déu ¢ tai hai, khong nhiing né lam hong di sy tién b tam linh cta chiing ta ma né con
tao ra sy xung dot gilta con nguoi vai con nguoi.




Bay gio chiing ta thi: phan tich xem ddu 6c¢ cuc b lam hai sw tién bg tam linh cia ching ta
nhu the nao?

Trong dao Phat, tri tué va tir bi 14 hai phdm chit ma ching ta cin phai lam cho phat trién. Néu
ching ta chip chit vao ton gido cila ching ta thi chiing ta s& cam théy bi xtic pham khi gip
mot ngudi ngoai dao khéng tin tuéng didu ma ching ta dang tin trdng; khong kinh thd nhiing
gi ma chung ta dang kinh tho. Khi d6 chiing ta s€ buc tirc va manh dong; khi do chung ta ra
strc bao vé cho niém tin ctia chiing ta va cong kich ngudi kia.

Dén luc nay thi chung ta da khong du sang subt dé tim hidu sy thét nita, ching ta chi co mot
viée duy nhét trong dau 6c 1 bénh vuc cho t6n gido ciia chiing ta cho bang dugc. Ly do duy
nhit 13 vi do la ton gido cua chiing ta. Mot tim lugng hep hoi va san glan nhu vay s€ tao nén
nhiing vét hin den t6i ciia 4c nghiép trong tm thirc. Nhimg nghlep xdu ndy s& che ngin, khién
cho tri tué ctia ching ta khong thé ting truong hay phat trién cao siéu hon duoc nita.

Mat khéc, tdm san gian la tim d6i nghich véi 1ong tir vi long tir 1a mot tdm 1ong mong mudn
cho tat ca moi nguoi déu dat dugc hanh phiic va thoat khoi moi kho dau.

R rang, déu 6c cuc b da can tro, khong cho nang lyc tri tué va tAm 10ng tir 4i cua chung ta
phat trién. Dau 6c cuc bo s& khong dua chiing ta dén sy gidc ngd, nguoc lai n6 sé dwa ching ta
cang ngay cang xa su giac ngd, giai thoat va an lac.

Hai hoa giiva nhitng truyén théng khdc nhau trong Phit gido

Khi dé c6 duge mét cai nhin téng quan vé& con dudng dua t6i sy gic ngd thi ching ta hidu
dugc rang gido phap cua Dirc Phat 1a nhitng bai hoc ma Ngai da day cho nhiéu nguo'l khac
nhau, véi nhiéu cin co, nhidu khuynh huéng khac nhau, d€ cho tAt c4 moi ngudi va timg mbi
ngudi déu bidt cach tu tip phi hop nhit véi ca nhan minh. Khong ¢6 101 day nao ma Purc Phat
tuyén thuyét ra dé cho chung ta bai bac hay phé binh ca. Vi mdi 16i day chi thich hop vGi mot
trinh d§, mot tam luo'ng nao do, hay mdt giai doan nao do trong qua trinh tu tap nén néu
chung ta ctt phé binh gido phéap nay hay nhitng 101 day kia ma khong chiu ra sttc thyc nghiém
va tu than no lyc tu tap thi c6 nghia 1a ching ta dang tir bo nhirng gido phap, nhiing phuong
tién c6 thé dan chung ta dén giac ngd.

Tuy nhién, n6i nhu thé khong c6 nghia 1a ching ta cin phai tu tap tit ca gido phéap hay tit ca
nhitng 11 day ngay tirc thi. Gido phéap ctia Pt Phat that 1a ménh méng va su thdm, chung ta
phai tu hoc tir tir. Chung ta nén tu tap nhiing gido phap nao phu hop véi can tanh cua chung ta
va nhing 161 day nao ma ching ta cam thdy minh hap duyén va co thé tu ngay bay gio. Hay tu
tién tirmg budc mot va lam cho gido phép cua Puc Phat thim dén din vao cudc séng tu hoc
hang ngay cia chung ta. Do6i khi chiing ta tam bdé qua mgt bén phap mon nay hay phap mon
kia; diéu d6 khong c6 nghia 1a chiing ta khong thira nhan phap mén d6 ma chi vi phap mén do
khong hap duyén, khong thudc pham vi tu tap trong giai doan d6 cua chung ta ma thoi.

Nguoi ta ¢ khuynh huéng mudn dung thr t6t nhat, muén theo phap mén cao siéu nhét.
Nhung "tt nhat" hay "cao siéu nhét" c6 nghia la gi? Sach nhi dong 1 tét nhat cho tré em va
sach clia nguoi dd truong thanh 1a t6t nhat cho ngudi 1on. Sach vé hang hai t6t nhit cho nguoi
di bién va sach vé son lam t&t nhat cho ngudi leo nii... Ching ta khong the n6i sach nhi dong
1a sach t6t nht, ciing khong thé noi sach cia nguoi trudng thanh 1a sach t6t nhét... Tuong tu
nhu thé, sach tiéng Viét 14 t6t nhat cho nhiing ngudi chi biét tiéng Viét ma thoi, nhung doi voi
mot ngudi chi biét tiéng Hoa thi sach vé tiéng Hoa 14 tét nhat. Ching thé nao khing dinh dwoc
c4i ndo 1a cai "t6t nhat" cho tit ca moi ngudi.

Diéu chu yéu & day 1a hiy nhan thirc ring khéng phai tt ca moi nguoi déu glong nhau. Chung
ta c6 thé thich mén an Viét Nam nhung nguoi kia lai thich mon an ciia Phap chéng han.
Nhung diéu déng ghi nhén 14 ca hai loai mén an déu bd dudng va duy tri dugc sirc khoe.




Tuong tu nhu vy, nguoi nay tu theo truyen thong Nguyén Thiy, ngudi kia tu theo truyén
thong Pai Thira nhung ca hai truyen théng déu gitip cho ngudi ta tién trién trén con duong
giai thoat. C6 thé n6i rong hon ring, mét nhom ngudi nay theo Phat gido con mot nhém ngudi
kia thi theo mét hé théng triét hoc khong phai la Phat gido. C4 hai nhém nguoi déu c6 duge
nhitng 101 lac va thang tlen mién 1 c4 hai hé théng tu twong déu khuyen khich nguoi ta tranh
xa nhitng viéc lam gay tén hai cho ngudi khéc va ra strc 1am nhitng diéu c6 lgi cho moi ngudi
cang nhiéu cang tot.

Chung ta dimg phé binh nhiing tong phai khéc nhau trong dao Phat chi vi phuong phép hanh
tri cua ho khac v6i phuong phép hanh tri cua ching ta. Chang han nhu mét s6 ngudi cam thay
phén chén véi viée cing dudng, te 18 va chu nguyén. Mot s0 nguoi khac thi théy nhiing viéc
d6 khong 1a gi ca, ho lai thich ngdi yén dé thién dinh hay tu duy quan chleu Khong phai moi
nguoi trong chung ta déu giéng nhau, ma chung ta cling khong nén gidng nhau. Diéu tuyét voi
laco rét nhleu‘tong phai khac nhau cuing ton tai trong dao Phat va nho vy ma moi nguoi co
thé chon lira dé tim ra mot tong phai hop duyén nhat véi c tinh ciia minh ma tu tién.

Ciing vy chung ta dirng nén chi trich nhitng 161 day nao ctua Ptrc Phat chi vi chung ta cam
thiy rang nhiing 101 day d6 khéng hop duyén véi chung ta. Dirc Phat da néi 1én nhiing phap
thoai phit hop véi cin tanh clia nguoi nghe. Ptic Phat da dién bay gido ly vO ngad trén nhiéu
phuong dién khac nhau tity theo cin co ciia thinh chiing. Do d6 ma bén tong phai Tay Tang
(Nyingma, Kargyu, Gelu va Sakya) da duoc khai sang, mdi tong phai dya trén nhitng bo kinh
khac nhau va c6 nhitng khéng quyét khac nhau vé ¥ nghia ciia gido 1y v6 ngi theo cach riéng
ctia minh.

Théi d6 khinh thi bit cr mdt quan diém hay mot tong phai nao 1 thai do khong sang sudt, mdi
mot tong phai hgp duyén véi mot dang can tanh nao do, phu hop véi mot trinh d tam thirc
nao d6. Chung ta ciing ché nén cao ngao ma suy nghi rang: "Tu da dat dwoc sy nhdn thire cao
nhdt réi, ta khéng can phdi biét thém diéu gi hay mét sy nhdn thire nao khéc cao hon nita ca."
Thuec té, cac vi dao su vi dai déu noi rang viéc nhan thtic duoc vo ngd tinh mot cach 16t réo tdi
hdu 1a mot viée lam vo6 cung kho khan can nhiing n5 luc rét 16n lao va bén bi. Chi khi nao
ching ta dat dugc sy nhan thirc vé v ngi tinh cua tAt ca nhimg tong phai khac nhau thi lac do
ching ta méi c6 thé dat dwoc mot sy nhan thie t6i hau vé vo nga tinh.

Su da dang cua nhitng quan diém triét hoc rit 13 hitu ich vi lam cho chung ta hiing thi trong
viéc hoc hoi, 1am cho chiing ta ban khoan: "Nhdn thirc t6i hdu la gi? Cdc phdp thue sir ton tai
nhu thé nao?" Dé giai dap thoa dang diéu trén chiing ta phai hoc héi va kiém nghiém tit ca
céc nhén thire dé tim kiém ra dugc nhan thirc tdi hau. Nho vao qua trinh hoc héi va kiém
nghiém d6 ma tri tué ctia chung ta tang trudng. Nén xac dinh rang viéc nhan thuc tdnh khéng
khong thé thuc hién bang cach lap di lap lai trong diu 6c mot cau hay mét doan gido 1y nao dé
ma phai dya trén sy hiéu biét ¢6 duoc nhd vao viée tu duy v& nhiéu nhén thirc triét hoc khac
nhau.

Chung ta ciling khong nén chi trich nhitng tong phai khac khi nhitng tong phai d6 st dung
nhiing danh tir khong giéng véi nhimg danh tir ma chung ta sir dung. Mot danh tir 6 thé o
nhimg ham nghia khac nhau v6i nhiing tong phai khac nhau. Néu chiing ta khong nhé didu
thuc té nay thi chung ta ¢ thé doc mot quyén kinh sach ciia mot tong phai khac rdi hiéu nghia
cua mot tur vung nao do6 theo cach hiéu riéng cua téng phai ciia ching ta. Lam nhu vdy ching
ta s& hiéu sai lac y nghia thyc sy ctia danh tir d6. Nhu thé thi tit nhién 1a nhitng giao ly chira
trong quyén sach ma ta doc khong thé hién 16 ra mot nghia ly gica. Nguoc lai, néu chung ta
chiu kho tim hoc dé c6 mét kién thirc rong rdi thi chung ta sé hiéu duoc ¥ nghia dich thyc cua
danh tir d6 trong vén canh déc bi¢t cua riéng n6 va nhén ra ring nhitng truyén théng tuy khac
nhau nhung cing huéng dén mot muc dich gidng nhau.




Dé cap dén su khac biét cia nhing danh tir dwoc dung trong bén tong phai Phat gido Tay
Tang (Nyingma, Kargyu, Gelu and Sakya) dé dién dat trang thai t6i hau trén con dudng tu tién,
Dbuc Dat-lai Lat-ma trong tac phdm Long i, Sy Sing Sudt va Tri Tu¢ da viét: "Khi da vieot
thodt dwoc ngue tii ciia dau 6¢ cuc bo roi thi ching ta sé nhdn ra rdt nhiéu diéu méi la, thii vi
va lam thire tinh tri ndng vé tgn dang tiém tang trong ban thin ciia ching ta. Chiing ta sé thdy
diwge nhitng bg phdi khdc nhau déu dirge xdy dung trén mot nén tang tw twéng can ban nhuw
nhau."

Nhiing 101 thé nguyén ctia mét vi BS Tat va nhiing 10i thé nguyén theo truyén théng Kim
Cang Thira déu chira dung nhirng 10i ngén cdm khéng cho hanh gia khinh thi bat cir mét 1oi
day nao cua Puc Phat. Kinh Téng Tri ¢6 day: "Nay Vin Thit Sur Loi, nguedi nao xem mot s6 16i
day nay ciia Nhie Lai la t6t dep va xem mot s6 107 day khdc ciia Nhw Lai la khéng tot dep thi
nguoi dé da hity bang Chdnh phdp. Nguoi ndo ndi rdng i day nay 1a hop 1y, loi day kia la
phi I9.... hodc 107 day ndy chi danh cho bdc B6 Téat ma théi, 10t day kia méi danh cho thinh
chiing phé thong... thi nguoi @é da iy bang Chéanh phdp."

Hai hoa giiia Phdt gido va nhiing ton gido khac

Nhitng vi lanh dao nhiing ton gido vi dai trén thé gioi da va dang cung nhau tim kiém nhing
phuong cach dé lam loi lac cho chung sinh qua vi¢c trao doi nhiing kinh nghiém tam linh véi
nhau. Tuy nhién nhitng tin dd c6 du oc hep hoi, néng can thi lqi chép chat nhfmg tén gQi cua
nhitng kinh nghiém tam linh va té€n goi cua nhitng tri€t thuy€t roi tranh chap véi ngudi khong
ddng tinh v&i minh hodc tranh chip voi nhitng nguoi ¢6 tin ngudng khéc tén goi cua tin
nguo’ng ma minh dang theo. Trong lich st nhan loai, s6 luong nhing ngudi b giét vi khong
dong tin ngudng that la kinh hdn. Khong c6 vi gido chii nao ctia nhitng ton giao trén thé gioi
lai vui 1ong khi thdy ring vi nhan danh minh, nhan danh ton gido cua minh ma con nguoi da
phai chiu canh hanh ha, chém giét, mau db thit roi nhiéu nhu thé.

Tam hén clia bac thanh thi khong Vuorng méc vao nhiing danh hiéu hay my hiéu. Vi sao? Vi
cai ma vi 4y tim céu 1 noi _dung va y nghia, la sy hoa hop va long thuong yéu. Bac thanh
khéng can phai chiing t6 ring chi c6 minh Ia chan chanh va gido 1y cia minh 14 phwong cach
duy nhit. Hiu hét nhimg vi ldnh dao ton gido 16n trén thé gidi déu séng mot doi séng gian di
va tim thiy niém an lac trong ty than. Nhitng vi 4y khong tréng mong nhitng 10i ca tung hay
tai san, thé lyc hay sy vinh quang. Nhing thanh nhan nhu vy khéng bao gid c6 dau oc thu
nghich va hep hoi cuc b, khong bao gio c6 thanh kién ton gido. Nhitng thanh nhan do6 co
chung mét hoai bdo 14 1am sao tin dd ciia minh dwoc séng hanh phic trong mot thé giéi hoa
binh véi van loai sinh linh.

Tét ca céc ton gito déu c6 chung nhiing diém chu yéu sau day: (1) Déu nhén thirc ring chi tao
ra sy phdn thinh v& mit vat chat ma théi thi khong phai 14 con dudng dua dén an vui; (2)
Trang thai an lac thudc tdm linh thi cao cép hon so véi nhing trang thai khoai lac c¢6 duoc
théng qua cac gidc quan (mat, tai, mi, ludi, thén) ctia con ngudi; (3) Péu ra ste khuyén khich
va giup d& con nguoi hoan thién ban thén qua vige tu duong tanh kién nhan, long thuong yeu
va y thue ton trong moi nguoi; (4) Déu mudn con nguoi ting cuorng thién cam véi con nguorl
va biéu hién thién cam do6 qua vi¢c phuc vy cho tha nhan; (5) Dé dat dwoc muc dich nay tit ca
cac ton gido va tin ngudng déu néu cao nhitng gia tri dao dirc dé giup con ngudi ché ngw hanh
vi cua minh. Trong tac pham Long Tu, Sy Sang Suot va Tri Tué, Dirc Dat-lai Lat-ma da noéi:

"Muc tiéu ciia tdt ca sir tu tgp t6n gido déu giong nhau la long thuong yéu tanh chdn thanh
va y thirc ton trong su thdt. Phong cdch séng ciia tdt ca nhitng nguoi co thuc tu, thuc hoc la
an vui va ty tai. thzg loi day vé dirc tinh bao dung va tam Iong tir di déu gidng nhau. Tdt cd
cde tén gido déu ¢ muc dich co ban la loi lgc nhdn sinh, tuy la tién hanh theo phwong thirc
rleng khdc biét nhau nhing méi t6n gido déu ra sirc gido héa con nguoi dé cho con nguoi tro
nén tot hon va thanh thién hon. Néu ching ta qud trong thi vd qud chdp chdt vio nén triét




hoc, 16n gido, hay hoc thuyét cia riéng chiing ta; roi tim cach dp ddt nén triét hoc, t6n gido
hay hoc thuyét ciia riéng ching ta 1én than phén ciia tha nhan thi hdu qua sé 1a bat an va réi
khé. Vé cin ban ma ndi thi tét ca nhitng bdc gido chu vi dai nhu Thich-ca, Jé-su, M6-ha-mét...
dd sang ldp ra nhitng gido thuyét 16n gido véi muc dich la glup ich cho moi ngwo’z Thich-ca,
Jé-su, M6-ha-mét... khong hé huéng den muc dich lgi lac riéng cho ban than va ciing khong
hé nghz dén viéc tao ra thém nhitng réi khé va bdt an cho cudc doi von di cé khd nhiéu réi
khé va bat an roi.

Cbt 161 ctia Phat gido 13 sy sang sudt va 1ong thuong yéu. Chiing ta c6 thé dién dat hay biéu 16
va thuc hién su sang sudt va long thuong yéu nay ma kh6ng cén phai van dung dén nhﬁ’ng tur
ngi cao siéu trong nén triét hoc Phat gido. CHt 18i ciia gido 1y Thién Chua gido, An D) gido,
Do Thai gido, Hdi gido ciing 1a dao duc va long thuong yéu. Tri sang suot tam hdn dao dirc
va long thwong yéu la nhitng phim chét c6 gia tri phd quat, tram khép tit ca khong gian va
thoi gian trong vil tru nay.

V& phuong dién triét Iy thi co nhtmg khéc biét - ton gido ndy tin c6 mot ding sang tao ra vil
tru va thé gian, trong khi t6n gido khac nhu Phét gido thi lai khong tin nhu thé. Vi vay mot ke
ngdy tho méi noi rang triét Iy ciia tht ca cac ton gido d&u giéng nhau. C6 1& chi c6 nhiing
nguoi di déc dao thi méi co thé thiy la chung giong nhau. Nhitng ngudi binh thuong nhu
ching ta (xin 16i nhiing vi i phi thuong) chi co thé nghi ring nhitng s¢ déc tdm linh mau nhiém
cua nhiing bac thanh trong tat cé céc ton gido déu giéng nhau, nhung khi dién dat lai cho tin
dd nghe thi nhitng bac thanh 4y lai van dung nhimng hé théng thuét ngir, danh tir va nhitng hé
théng khai niém khac nhau. Chit nghia va 10i n6i da khong dii sirc trinh bay rét rdo hét dugc
nhitng sy that tdm linh mau nhiém d6. Khi da hién than thanh nhiing chit nghia va 161 n6i thi
chang chi la mét phién ban phuc ché tur nhitng sy tht tdm linh méu nhiém do. Do vay nhiing
kinh nghiém tdm linh mau nhi¢m c6 thé 1a giong nhau nhung chir nghia, danh tir, khai niém va
cach n6i dé didn dat chung thi lai khac nhau.

Tuy nhién d6i véi nhitng ngudi cin co binh thuc‘mg nhu ching ta (xin 16i nhitng vi phi thiong)
thi chit nghia, danh tir va khai niém van c6 vai trd quan trong trong viéc huéng dan cho ching
ta trén con duong di dén chd dat dwoc kinh nghiém tdm linh. Do vay, chung ta phai hoc hdi,
phan tich nhiéu triét thuyét khéc nhau dé c6 thé biét chic mot triét thuyét cu thé nao co thé
gitip cho chung ta mdt cach t6t dep nhit trong viéc thanh loc than tdm va phat trlen nhiing
pham chét cao quy dang tiém tang trong ban than cia chung ta. Ching ta khong can phai chi
trich ngudi khac vi triét thuyét ma ho ham thich khéng giéng véi triét thuyet ma ching ta
dang ham thich. Mic di chiing ta c6 thé thao luan va tham chi tranh luén vé mét tri€t hoc vdi
nhau dé chira nhitng, diém khong nhit quén cua triét thuyét nay va néu ra nhitng pham chét
t6t dep cua triét thuyét kia. Nhung 1am nhur vay khéng c6 nghia 14 ching ta khinh thj nhiing
ngudi tin vao mot triét thuyét cu thé nao do.

Theo quan diém Phat gi4o thi s da dang phong phu cua triét thuyét 1a ¢6 loi lac. Vi sao? Vi
khéng phai ai ciing thdy su vat mot cach gibng nhau. Con ngudi ta ¢6 trinh d6 khac nhau, cam
thirc khac nhau, tanh khi khéc nhau nén néu c6 nhidu ton gido khac nhau cing hién dién thi
that 1a loi lac. Nho vay nguoi ta cd thé chon lua ton giao nao hop duyén véi ca nhan minh
nhét ma tin theo va hanh tri. That 1a mot chuyén khung khiép néu ma tit ca moi ngudi trén thé
gidi nay déu phai chap nhan mét khuén miu t6n gido nhit dinh nao d6 va tit ca moi ngudi
déu phai suy nghi giéng y nhau theo khuén méu ctia mot triét thuyét nao dé. That may, didu
khung khiép trén khong thé xay ra. Dirc Dat-lai Lat-ma c6 ndi:

"T6i nght rang ¢6 nhiéu dang tin ngu’o‘ng khac nhau la hitu ich. Do la mét su
sung tic va glau c6: con nguoi ¢é nhiéu hinh thirc the hién, nhiéu cach thirc dé
trinh bay vé ludn ly dao dirc. Hay luén luén nhé rdng con nguoi trén thé gian
that la déng ddo, thét la nhiéu kiéu, nhiéu hang, nhiéu tdm tw, nhiéu tinh cdach




khdc nhau, nhiéu cam thitc khdc nhau thi chiing ta sé thdy rdng cé nhiéu dang tin
nguong khac nhau, nhiéu dang ton giao khac nhau la hitu ich."

Doi thoai gitka cdc ton gido

O Au chau, Bic M§ va Uc chau cang lic cang c6 nhiéu cudc dbi thoai giira cac ton gido. Khi
Dlic Dat-lai Lat-ma dén Au chau thi Ngai da 1am thugng khach cua toa thanh Vatican. Mot
giam muc Tin Lanh (Episcopalian) cip cao da gi6i thiéu Dirc Dat-lai Lat-ma cho thinh gia cua
ong ta tai Dai g1a0 DPuong Westminster vao nam 1985. Nhitng nha su Tay Tang va ni c6 Tay
Tang d dén viéng tham nhiing tu vién Gia-t6 gido & Hoa Ky; nhiing tu sT va nit tu sT thudc
gido hoi Gia-t6 gido Hoa Ky nguoc lai dd dén va dang tu hoc tai nhimg tu vién Phat gido &
Nhat Ban. Trong ndi bo Phat gido hién nay ciing da c6 nhitng cudc hdi nghi va hdi thado mang
tdm voc qudc té. Nhitng cudc hoi hop nay d&u co dai dién cua tit ca cac truyén théng, cac tong
phai, cac son mon Phét gido trén thé gi¢i tham du. Trén dély chi néu ra mot vai sy kién dién
hinh chir that ra con nhiéu sy kién mang tinh chét toan ciu c6 ¥ nghia nhu thé da dién ra.

Mic diu ‘ngay nay su kién cac nha lanh dao cua nhiing ton gido 16n trén thé gioi hop mat va
hoc hoi 1dn nhau 1a mét sy kién gop phin rit quan trong vao nén hoa binh cua thé gi¢i. Chung
ta cling nén ¥ thuc rang d6i voi nhitng ngudi tu hoe binh thuong nhu chung ta (xin I6i nhitng
vi phi thuwong) thi viéc gdp gd va hoc hdi voi nhitng nguoi dang tu theo ton gido khac cling
quan trong khong kém. Nhitng cude hoi thoai gilta cc ton gido khong nhimg gitip cho ching
ta co thé cing nhau ciu nguyén, cing nhau thién quan va chia s¢ nhitng kinh nghiém riéng vé
swr an lac ndi tim ma con gitip cho chiing ta tranh dugc su cudng tin, hoa giai hiéu 1dm va lam
tan di tdm trang sg sét d6i voi nhau.

Chinh ban than t6i di c6 dugc nhiéu loi ich qua nhitng cudc ndi chuyén, ban luén véi nhitng
ngudi thude ton gido khac. T6i da cé duge sy hi€u biét t6t hon vé co ché hoat dong cua tam
hén con ngudi, t6i di co duge sy hiéu biét tot hon vé phwong thirc dé truyén dat cho nguoi
nghe sao cho phu hop va tuong tng v6i phuong thirc ma chinh nguoi nghe dung dé nim bat
van dé. Tam hon cua t6i tré nén linh hoat hon va tdi ¢6 thé vuot qua hang rao danh tir, ngon
ngit ma nguoi khac s dung dé di sau, ndm bit dugc nhing y nghia ma ngudi d6 mudn didn
dat. Toi cling da tlep thu duge mot s6 1oi day tuyét diéu. T6i nhd mot 14n no, khi mét nir tu si
bé trén ctia Gia-t6 gido di tu trén 50 ndm ké cho t6i nghe vé nhiing ting bac khac nhau trén
con dudng tu tién va nhirng chudng ngai kho khén ma ban thén ba ta dd vuot qua, t6i kham
phd ra rang cau chuyén cta ba co nhiéu dlem tuong dong vai qua trinh tu tap cua Phat gido.
Diéu nay khién cho t6i, mét nit tu si tré tudi hon, c6 thém dam luc dé vuot qua nhiing thoi ky
kho khan cua qua trinh tu tap.

Mot 1an khéc t6i co dip n6i chuyén véi mot nir gidm muc dong Bap Tit va ching toi da trao
ddi nhitng kinh nghiém cta nhau vi chung t6i déu 14 nif tu trong ton gido. Lan ndi chuyén nay
that 1a loi lac va dﬁy phén khoi. Toi lai c6 dip néi chuyén voi mét nit gido si cua Do Thai gido,
t6i vO ciing kinh ngac khi biét duoc réng mot sb phuong thire 18 nghi cua Do Théi gido cb dai
lai twong tir v6i nhitng phuong thirc 1& nghi ctia Phat giao. Khi doc mét quyen sach vé phuong
phép quan chiéu ciia Thién Chua gido toi lai nhan ra nhiéu diém twong tu véi "td su thién" cua
Phat gido Tay Tang. Nhitng diéu nhu thé gitp cho t6i nhan chén dugc cé tinh chit da dang va
tinh chét nhét thé trong tu tuéng ton gido cua loai ngudi.

Nhan chan dugc ton gido va tin ngudng ctia ngudi khac khéng hé 1am bat én cho viée tinh tAn
hanh tri Phét gido cua chung ta. Nguoc lai, khi ma ching ta c6 thé nhin xuyén qua ngdn ngir
va khai niém dé di sau vao nim bét dugc didu ma ngén ngit va khai niém mubn dién dat, khi
ma ching ta c6 thé virgt qua dugc nhimg sy khac biét hoi hot bén ngoai dé di sau vao nim bt
duge mot myc dich chung nhét sau xa bén  trong thi sirc manh trf tué va long tu bi cua ching
ta s& phat trién va niém tin cia chiing ta d6i véi Ngdi Tam Béo tré thanh niém tin bat dong.
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Chu Thich:

Biét gidi thodt ludt nghi: 4m Phan 1a Ba-la-d8-mdc-xoa, & ddy chi cho loai gigi duoc
l1anh tho va hanh tri nhim dé dem lai sy giai thoat cho chinh nguoi hanh tri d6 ma thoi,
tire 12 ai gilr gidi thi chi c6 nguoi d6 duoc lgi lac. Co khi Biét giai thoat ludt nghi con
duoc giai thich 1a mot tap hop gdm nhing gidi didu, gift dugc gii nio thi giai thoat
dugc sy rang budc ma gisi d6 néu lén. Thi dy, mot ngudi gitr dugce g101 cAm sat sinh thi
nguoi do dugc giai thoat, khong con bi troi bude hay vudng méc vao viée giét hai sinh
mang nita; ciing viy mot ngudi gitr dugc giéi cdm udng ruou thi nguoi iy dugc giai
thoat, khong con bi tréi budc hay vudng méc vao viée uéng rugu nira.

Tam thdi: chi cho trang thai, tinh trang hay hién trang cta tdm thirc hay tam ly.

Tdm thdi nhiéu logn: chi cho mot trang thai cia tam thirc xao d(f)ng, phién nhiéu, kh@ng
the tien by duoc; tm thire nay la chudng ngai cho vi€ce tu tdp, quy nhicu st tinh tan.
Nhitng quyen sach khéc thi thuong dung nhing tur phé théng hon nhu tam déc, tham,

san, si, phién ndo, cdu nhidm, ué nhidm...

Tém thdi vién hanh: chi cho mot trang thai cta tim thir