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Bhikkhu P.A Payutto
Gia Va Chét
Dich gia: My Thanh VU

(Thuyét trinh tai budi hdi thao chuyén dé y hoc quéc té vé ban
chat va tién trinh cua cai chét

Ngay 22 thang 4 - 2539/ 1996
Kinh thwa toan thé quy vi,

HAm nay thay vi trinh bay vé cai chét va tién trinh cla cai chét, toi
xin dwoc trao doi vé&i quy vi vé tién trinh cla gia va chét.

Gia va cai chét la nhirng hién twong thién nhién. Theo quy luat thién
nhién, tat ca cac sw vat duyén kh&i déu vo thwdng va phai bi bién
dbi, tuy thudc vao sw chi phdi ciia nguyén nhan, va diéu kién. Bat civ
céi gi c6 khéi dau déu phai co két thuc.

Poi sbéng cla tat ca chung sinh, sau khi dwoc sanh ra 1a phai chiu
bién dbi voi sw kiém khuyét clia cac giac quan. Cai chét chi 1a mot
suw thay ddi, sw chdm dit doi sbng & noi ndy ; sw tan ra cla cac té
bao, sy vat bd clia than xac nay. Mac dau theo luat thién nhién, Gia
va Chét |a mot sy that hién nhién cta doi sbng con ngudi. Trén mat
tam ly, thwong thi Gia va Chét twong trwng cho sy mat mat, hét hy
vong, mot nga ré di vao bong tdi véi sy hién dién cda so hai, lo 1ang.
Du vay, tudi gia cling cé thé 1a mét co hodi dé ‘trwdng thanh’, va cai
chét 1a mot sy giai thoat. it ra, mot ngwdi khi cé dwoc doi séng tot
dep va ¢ y nghia; luc chét it nhat cling sé khdng bi hoang mang ma
con cé thé duwoc gidi thoat ngay luc ay.

Cudc sdng clia con nguwdi thwdng thi dwoc chia ra 1am ba giai doan:
tré tho, trung nién va cudi cung la ‘tudi gia’. Trong nhirng thoi gian



nay, mét nguoi khi song véi Chanh Niém trong tirng hanh dong
thuwong ngay, co thé song tot dep ¢ giai doan dau va doan gitra cua
cudc sbng, nhwng con doan cudi thi sao ?

Plrc Phat Ia mét dién hinh cta sw toan thién trong ca ba giai doan.
Co6 nghia la mét doi séng an vui, hanh phuc trong tudi ‘gid’ van co
thé thwc hién dwoc. Thém vao do, nhw da noi trén, mot nguwdi van
co thé tién trién dén muirc hoan thién vao luc cudi cudc doi.

Bao ngwdi da b hai phan ba cudc ddi chay theo danh vong, tién tai,
dia vi, quyén lwc, va dua doi vat chat. Ho cé thé néi doi séng ctia ho
la dang gia. That ra thi chwa du. Ho da khong nhéan ra tiém nang that
sw cla con ngwdi. Khi co co hdi dwoc séng lau hon ké khéac, dé 1a
lic ho cé thé tién buwdc trén con dwdng tim lai nhirng kha nang tiém
an cla chinh minh.

Mudn duoc séng lau, ching ta phai biét san s6c ban than. San séc
trén moi phwong dién : tinh than, thé chat, sinh ly cling nhw tam ly.
Sw twong quan giwa nhirng diém nay can dwoc hwdng dan chu dao
dé doi séng hang ngay dwoc nhiéu loi lac. Ngoai viéc an udng day
da va thé duc déu dan, mot cudc sbng khéng lam tdn hai dén nguoi
va vat & chung quanh 1a mét diéu rat can thiét cho mét cudc sdng
hanh phuc & huan binh.

Ngay nay, xa hdi phat trién trén da tranh chap va tiéu thy. Con ngudi
vi lao theo nhip sdng nay chi lo tranh gianh va gom goép cla cai ,va
vi vay da khong con thdi gian danh cho chinh minh. Vi sbng trong
mot xa hodi nhw thé, khéng ai cé thé lo cho ai, nén ngudi gia phai tw
lo. Trong trwdng hop nay, ngwdi gia nén gidi tri bang cach tap thé
duc, nang van dong trong méi trwedng thién nhién. Trén phwong dién
tinh cdm gia dinh, tinh thwong danh cho con cai van gil vai trd quan
trong. Nhwng d6i lic, cha me da lo 1ang thai qua va viéc do lam cho
con cai bwc boi.

Theo |1 But day : mét khi con cai da trwdng thanh va cé thé tw lap,
cha me nén xan xé tinh thwong cia minh mot cach céng bang,



khéng qua dang. C6 nghia la tinh thwong ma co tinh cach tréi budc
vao nguoi hay vat, phai dugc chuyéen doi thanh tinh thwong cong
binh - tinh thwong dwoc can bang & mirc d6 nhw tinh ban & tinh
nhan ai.

Bén Thai Lan, ngwdi gia tim dwgc sw quan binh trong tinh thwong
khi ho tim dén Chua hay Thién Vién va & day, ho thwc tap, lam cdng
qua ca tuan va&i nhirng ban gia khac. Xa hon niva, hay khuyén khich
ho chon Iwa, tw tim cho minh mét viéc gi dé lam. Nghia la ho phai tw
biét minh nén lam gi, vi diéu d6 rat tét, cd y nghia, va vi ho thich 1am
dwoc viéc do. Chang han, viét mét quyén sach vé nhirng kinh
nghiém da séng qua, lam mdt chwong trinh vé céng tac trong cay,
hay tim hiéu vé van dé tam linh. Can nhéat la phai thiét tha lam mot
viéc ma minh tin twdng va mudn thanh céng. Hay tw noi véi minh :
Téi phéi lam xong viéc nay trwde khi lia doi.”

Cé nhirng nguwdi gia, sau mot thdi gian vé hwu thi cdm thay tro troi,
trbng vang, chan nan, va budn rau. Ho héo siu va it khi kéo dai tudi
tho. Vai ngwdi khac bj xudng tinh than, va co ké da tw két liéu doi
minh. Nhwng nhirng ngwdi gia co y chi va co Iong tin noi viéc minh
lam sé khong nhw vay. Luc dé, y chi va sy tin twdng manh liét vao
viéc lam co6 y nghia sé giup ho vuot qua tré ngai. Ho c6 viéc dé lam
va c6 chdé dé nwong twa niém tin. Ho tiép tuc hoc hai, tim toi thém ;
ho sé& sdng manh khée, vé thé chat cling nhw tinh than. Nhw But d3
tirng day, "ai cé bén diém nhw sau : Mudn lam, cé y chi, biét dan
than, va kinh nghiém tim hiéu van dé tam linh, sé gitp ho kéo dai
tudi tho."

Nguwoi gia thuéng dé nhuém bénh vi co thé bj suy yéu. Do dd, ho
hay lo l&ng va thwdng tdi than. But day minh nén tw ngdm :  Than
bénh, nhwng tdm khéng bénh.’, hodc ‘mdc dau co thé suy yéu
nhwng tdm t6i khong suy yéu.” Nhiéu ngwdi nghi hanh phuc 1a khi
sung man vé vat chat. Néu hanh phuc la théa man nhitng nhu cau
cla cac giac quan thi tudi gia that la mot néi théng khé to tat, bdi vi
tudi gia cé nghia la cac giac quan bj thoai hoa hodc kiém khuyét. Sy
that thi ¢ hai loai hanh phuc:



-- Hanh phuc vat chat. Cé nhitng ngudi chuyén chay theo cam tho
vat chat ; va trong lic tim kiém th& hanh phic nay, ho phai lao tam,
lao Iywc dé dat muc dich. Viéc néy déi khi con duwoc khuyén khich b&i
xa hdi. Con nguwdi cé6 kha nang sang tao. Ngay nay con ngudi da
sang ché ra rat nhiéu th ky thuat toi tan. Néu strc sang tao nay
duwoc hwdng dan xoay vé bén trong, kha nang ndy cé thé tao ra
niém vui va sw hai hoa trong tinh than.

Chéang may nhirng ngudi tim kiém khodi lac cling nhw hanh phuc da
hao tén strc lwc dé di tim nhirng cdm tho nhét thei. Do dé da khéng
c6 thoi gian dé ma tim lai bén trong cta chinh minh. Strc sang tao
va kha nang tiém an khéng dwoc phat huy, dan dén s thiéu an lac,
tinh than bat an. Luc ho di tim khodi lac vat chat, ho da vo tinh ty tao
nhirng hién twong bat an & bén trong nhu : sw cang thang, lo lang,
hoi hdp, that vong, so hai, mat ngl va biét bao 1a tinh trang tdm than
bat an khac, ké ca bénh dién.

Nhirng ké chay theo vat chét luc thiéu thdi sé& khd gap déi trong lic
tudi gia. Luc nady cac giac quan bj suy kém, va vi ho khéng duoc
thda man nhuw lic con tré ; ho s& cam thay buc bdi, cang thang, so
hai, lo 1ang, va that vong. Sw bwc bdi vi nhitng cdm tho bén ngoai
khéng dwoc thda man sé& lam tang cwdng nhirng cdm giac béat an
bén trong. Luc nay that la khd cho tudi gia.

-- Ngudi sang subt, théng minh sé khong chi tim kiém vat chat dé
théa man nhirng cam tho, ma ho con tim cach tao ra nhirng cam
giac tbt cho tinh than, va mét niém an lac bén trong. But da khuyén
ching ta nén khai thac nam tinh chét tét cho tinh than, dé la: Niém
vui, phan khéi , thodi mai, an lac va chd tdm. Nam diéu nady giup
chung ta gat bd dwoc nhivng cdm giac béat an, dau khé. Pay 1a mot
cach tu tap dé dwoc an lac va hanh phuc.

Lac vé gia, nguoi cd tudi nén hoc tap dé c6 dwoc nhiéu niém vui
bén trong, nh\@ do ho co thé song an lac, tw do va hanh phuc. Niém
hanh phuc nay cao hon, vwot khéi nhirng hinh thirc. Pay la thi



hanh phtc cao tot khi mad mét ngwdi nhan chan dwoc tat ca sy that
veé van vat cliing nhw v truy.

Trén bwédc dwéng tu tap dé tw gidi thoat khdi vé minh, But day chiing
ta phai hoc héi, tim hiéu sw that vé moi sw vat. Gia va Chét 1a mot
phan cla sy séng can dwoc tham van. But néi : "Day la nam sw that
vé doi sbng. MAi ngudi phai tw suy ngdm, du la nam hay ni, nguoi
cw si hay tu si: ‘ Toi sé gia, t6i khéng thé tranh khoi tudi gia. Toi sé
bénh, t6i khéng tranh dwoc bénh. Toi sé chét, toi khéong tranh khoi
cai chét. Moi nguoi cling nhw moi vat tdi hang yéu mén sé bi dbi
thay hay xa cach. T6i 14 chi nhitng viéc lam cla tdi, tét hay x4u, toi
phai chiu trach nhiém."

Cai Chét 1a diém then chét cta nhirng diéu néu trén, la mot diém
can dwoc suy ngam. Nguwoi Phat t& dwoc nhac nhé, can phai trau
doi Chanh Niém, va ludén suy ngadm vé céi Chét. Sy suy ngdm ding
va sang subt sé giup chung ta nhan chan ra sy v thwdng cua cubc
doi. Hon nlra, sy suy ngam giup chung ta séng v&i Chanh Niém, dé
chuyén can tinh tan trwdc khi cudc doi cham dirt. Thém vao do, diéu
nay dan ching ta dén sy hiéu biét chan that vé vé thuwéng. Sw nhan
thirc chan that nay giup chang ta giac ngd va giai thoat. Ai dat dén
day coi nhw la ngwdi hanh phac nhat.

Nhiéu dé tl cta But da giac ngd va giai thoat ngay trwdc phat lam
chung. Nhitng ngwoi chwa hoan toan giai thoat, luc chét nho dwoc
nhac nhé, nén ho chét mot cach an lanh, khéng so hai, loan dong.

Tém lai, ba diém can dwoc soi xét luc gia va chét la: Gia va Chét |a
luat tw nhién, phai chap nhan va nhan th&rc mét cach khéng s¢ hai.
Gia va Chét cling la mot co hdi dé thang hoa doi séng, va ching ta
nén lam hét Idng. Noi Gia va Chét con c6 cai Khong gia & Khong
chét , ma ai ai ciing c6 thé " CO " dwoc. V&i nhivng diém trinh bay
so lwoc bén trén, téi xin két thuc budi néi chuyén hém nay.

Chan thanh cdm on tat ca quy vi.
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