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Sayadaw U Pannadipa Sasanadhaja Siripavara
Dhammacariya Aggamahasadhamma Jotikadhaja
Hoa thuwong U Pannadipa sanh ngay 16 thang Ba nam 1933,
tai lang Hninpalei, thi xa Beelin mién Nam nwdc Myanmar (tén
cii la nuée Mién Pién), do dé Nguoi con dwoc goi la Hoad
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thuong Beelin. Cha Nguoi la U Kyaw Hmu va me la Daw Hla
Thin.

Nguoi bat dau theo hoc ccfp Tiéu hoc nam tam tudi tai Tu
vién trong lang va dén muwoi hai tuéi tho gidi Sa di. Nguoi tot
nghiép Pai hoc tai Truwong Phat hoc Hitlikaryi o Thaton va trai
qua xudt sdc ky thi Tam Tang Kinh Dién véi hang danh dw. Tir
do, Newoi tro thanh mot vi Phdp sw (Sasana Dhaja Siripavara
Dhammacariya). Cac cong trinh hau dai hoc cua Nguoi duoc
thuc hién o Yangon va Mandalay.

Ndam 1967, Ngwoi dén Tu vién Mahasi Yeiktha ¢ Yangon va
thuce tdp khoa tham luyén vé Thién Minh Sat, dudi su hwong dan
cua chu Hoa thuong U Pandita, U Janaka va U Sanwara. Nam
sau, Nguoi duoc thuyén chuyén den Tu vién Gyopintha Sasana
Yeiktha, gan Prome, véi tw cdch Thién sw; va noi ddy Ngwoi da
giang day lién tiép trong muwoi bay nam.

Truong ldo Hoa thuong U Panditabhivamsa cong nhdn
Nguwoi la vi Thién sue Cao cap Nayaka Kammatthana Cariya va
moi Nguoi giang day tai Trung tam Mahasi o Yangon, Nguoi da
hoang phdp tai ddy trong sdu nam.

Hoa thirong U Pannadipa di gidng phdp tai nhiéu noi trén
thé gici, ké ca Nepal, Malaysia, Singapore va Uc dai lgi.

Hoa thuwong Beelin ké do phuc vu tai Trung tam Thién hoc
Mahasi, gan Wigan, bén Anh cdt loi, khi cdc nhén vién trong
Céng dong nay thinh cau dwoc mét vi Hoa thirong tinh thong cd
gido Iy trong Kinh dién (pariyatti) lan thuc tap thién quan
(patipatti) dén giang day cho ho.

Pén thang Chap nam 1999, Newoi duoc thinh sang gidng
day tai Nhw Lai Thién Vién (Tathagata Meditation Center) &
San Jose, California. Noi ddy, su hién dién tram hiing va tinh
mac cua Nguoi da khién cho nén Phdt phap duoc xién duong
thém tai mot phan dat khdc trén thé gioi.



Nguwoi vira dwoc tuong thuong danh hiéu cao qui Agga Maha
Sadhamma Jotika Dhaja, chiéu theo c¢éng dirc hoang phdp ciia
Nguwoi noi hai ngoqi.

Pé tai bai Phdp thoai ndy can cir trén ban Kinh Chiing Sanh
(Satta Sutta), dwoc Pirc Phdt thuyét giang tai Ky vién tu, nwéc
Xa vé, két tgp trong Tam Tang Kinh Dién, noi Twong Ung Bé
Kinh (Samyutta, 11, Radhasamyutta -- Dai Tang Viét Nam,
Twong Ung Bé Kinh, Tap III, Thién: Udn, Chuong 2: Twong
ung Radha, trang 327 va tiép).

-00000-

’1 .- Sdc udn (Rupakkhandha): Tap hop cdc hién twong vit

chat. »

Mot hom c6 vi ty kheo tén Ayasma Radha dén giap Dic Phat,
hién dang ngu tai Ky vién tu, ngoi tu vién do vi Dai cu s tricu
phu Cap C6 doc dung cung. Sau khi danh 1& Buc Phat va ng01
xuong mot bén, Ty kheo Ayasma Radha lién bach Thé ton rang,
cO mot cau hoi ma ong mudn duge nghe 101 giai dap.

-- Bach Thé ton, c6 danh tr "chiing sanh" (satta) noi thé gian
nay. Dung diéu ndo dé c6 thé cat nghid va danh gia dugc nhu la
mot ‘ching sanh’ trén thé gian nay ching?

buc Phat dap:

-- Nﬁy thién nam tir Radha, "chiing sanh" 1a mét sanh vat, 1a
ké c6 udc mudn, ¢ quyén luyén, hay co i mod doi voi cac
hién tuong vat chat (rapakkhandha). Su triu mén vao hién tugng
vat chat cing go1 do la "ching sanh".

O day, d6i twong nghid thir nhit chit chiing sanh, mot sanh
vat, gom c6 cac mirc do khac nhau cia sy udc mudn, tham duc,
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yéu mén va quyén luyén, tat ca cac tinh cam nay déu dong nghii
nhu nhau.

Nghia thur hal cua chuing sanh 1a hinh thirc bang 10i c¢6 nghia
12 "triu mén vao" . Cho dau ké nao co thich thii ma trfu mén vao
vat chat, hodc 14 triu mén thuong thuong thoi di nita, d6 ciing
20i 14 "chiing sanh”, va diéu nay xay ra 1a do sy ngu mudi.

Néu ta quan sat can than va ding dan cac hinh thirc vat chat
trén co thé con ngudi, thi ta s& thay nhitng gi? Than thé con
ngudi gom c6 nhiéu nhém nim bo phan.

Nhom nim mén thir nhit, gdm cé toc, 16ng, méng tay mong
chon, rang va da, vi chim dut & da nén duge tam goi la nhom
tan cung ¢ da. Nhom nim moén thtr hai gdm c6 thit, gan, xuong,
tuy, va than; vi chim dut & thdn, nén duogc tam go1 la nhom tan
cung ¢ than. Nhém nim mon thi ba gdm c6 trai tim, 14 gan,
hoanh cach mac, 1a lach va phéi. Rudt gia, rudt non, thirc an con
tuoi, thuc an cii, va nao thi 1ap thanh nhom nam moén thi tu.

Bon nhém nim mén d6 gom chung lai thanh hai muoi phan
than thé, dugc nguyén té ddt (= dia)(= pathavi dhatu) thé hién
ra thanh vat chat. Dudi bat ¢t hinh thirc nao ma chung dugc
biéu 16 ra, cac hién tuong vat chat do duoc sap x€p thanh
nguyén to dat va c6 cac dic tanh nay cimg, mém, va chac. Tai
sao hai muoi phan d6 trong than thé lai dugc xem nhu do
nguyén to dat ma ra? Chinh boi vi ching déu c6 mang mot
tanh chat chu yeu 14 cing ran.

Ba nguyen t6 con lai cling co6 mat trong hai muoi phan than
thé néi trén, nhung chung chang dugc rd rét lam, vi chung chiang
chiém dugc uvu thé. Ba nguyén to d6 1a: nguyén té nurde (= thiy)
(= apo dhatu), nguyén to lira (= hod) (= tejo dhatu), va nguyén
tb gio (=phong) (= vayo dhatu).

Ngay ca mot soi toc, khi ta quan sat ky, cung c6 du bon
nguyén t6. Tuy nhién, tanh chat chu yéu cua soi toc 1a citng ran,



va d6 1a dic tanh cua nguyén td dat. Vi 1& d6 nén soi toc
thuong dugce goi 1a do nguyén t0 dat, pathavi dhatu. Mudi chin
bd phan con lai trong bén nhom nim mon keé trén cling giong
nhu thé, duoc goi chung chung la do nguyén to dat, boi vi
ching déu c6 mang tanh chat chil yéu citng rdn ca.

Mot vi thién gia nao c6 kha nang nhan thirc dugc su
cing ran, thi dang thé nghiém thay duoc nguyén to dat Cung
thé ay, nguyén to lira ctng duoc thé nghiém néu strc am hoic
strc nong duoc quan sit dén. Nguyén td gid c6 thé duge thé nhan
khi tanh chat cang thang hoic rung dong dugc thay rd trong phit
gidy thién quan. Va khi nguyén t6 nuwde chiém uu thé trong mot
tinh trang vat chét, thi sy &m w6t hodc su két dinh duoc thién g1
luu ¥ dén.

Thién gia chang nén try la1 no1 y niém cua bon nguyén to. Vi
ay phai nén chi nhan thirc Ve cac dac tanh thién nhién, nhu su
cing ran, sy mem diu, strc 4m, strc nong, sur cang thang, sur
rung dong, su am ué6t, va su két dinh ma thoi. Diéu that can thiét
14 thién gia chang duoc vuot qua tm nhin vé cac dic tanh thién
nhién.

Tai sao vay? Bdi vi, thay vi quan sat cac hién tuong thién
nhién, vi thién gia da dé minh di lac vao viéc quan sat cac y
niém nhu dan ong, dan ba, toc dan ong, toc dan ba, v.v. Trong
khi thuc tap Thién Minh sat, rat can thiét 1a chang nén dé vuong
Va0 cac ¥ niém, y niém veé than thé va y niém vé nhan vat. Diéu
quan trong nhut la chi thay c6 cac hién tuong thién nhién cia
bbn nguyén td ma thoi.

Ngoai hai muoi bo phan than thé vira ké trén day, con co
muo1 hai phan trong than thé mang dic tanh chi yéu cua nguyén
t6 nuwde. PO 1a: mat (trong gan), dam, mu, mau, mo hoi, mo
ciing, m& 16ong, nudce mat nude miéng, nude mii, chat nhon &
khép xuong, va nude tiéu. Tat ca cac moén d6 déu co dic tanh ri



chay ra va két dinh. Vi thé nén chung dugce xem nhu thude Ve
nguyén to nude. Ba nguyén t6 khac con lai, ddt, gid, lira, ciing
cO mat trong muo1 hai mon ké trén, mic dau chiung chang duoc
rd rét lam.

C6 bdn hinh thai ctia nguyén tb lira, tejo dhatu, trong co thé.
Strc nong cua than thé (thdan nhiét), & trang thai binh
thuong, dugc goi la jirana tejo. Than nhiét tao nén tién trinh gia
130, khién cho dan ching tré nén gia nua. Khi nhiét do Ién cao
qua strc nong binh thudng ctia than nhiét, va nhiét ké do thay
cao hon 98.4 do Farenheit, thi sttc nong do goi la santapana
tejo. Strc nong chiu chang noi khién cho ngudi ta phai kéu than
la ‘nong qua xa’ duoc goi la dahana tejo. Stc nong thur tu 6
trong Ong tiéu hoa cua da day va rudt, dung de ti€u hoa thirc an,
duoc goi la paccaka tejo. Bén loai nhiét do nay déu mang
tanh chat dm va lgnh. Chung chang hé thay mat cho mot
nguoi dan ba hay nguoi dan 6ng nao ca. Chung chang cO mot
thue thé ban ngd nao, ching chi don gian 13 yéu t6 cta sttc ndng
ma thoi.

C6 sau loai hinh thdi gid, vayo dhatu, trong co thé. Do 1a: (1)
gi6 thoi 1én, (2) gié thoi xudng, (3) gio trong 6ng tiéu hoa, (4)
gio trong bung, (5) khong khi tho ra vao, (6) khong khi dan trai
khap co thé. M01 hoat dong ctia co thé nhu cai xudng, dudi
thang ra, ngoi, dung, di, v.v... déu chiu anh hudng cua loai gio
cudi cung, con duoc goi la angamanganusari. Ca sau loai hinh
thai cua nguyén to gio déu mang tanh chat cang thang va
rung dong. Chang hé c6 mot thuc thé ban nga nao noi ching ca;
cling chang c6 mot nguoi dan 6ng, mot nguoi dan ba hoac mot
ty ngd nao c6 thé tim thay noi ching ca.

Cho t&i day, toi vira phac hoa dai cwong vé bon nguyén to, su
biéu 16 cua ching trén than thé va cac té phan cta ching: hai
muoi loai thudc vé nguyén to ddr, mudi hai loai thudc vé nguyén



t6 nude, bén loai thudc vé nguyén t6 lira, va sau loat thugc vé
nguyén to gié. Mic dau sy tom tat co hoti ngan, nhung khi ctru
xet ky ludng, thi than thé vat chat nay cling chi gdm c6 bon
nguyén t6 d6 ma thoi.

Khi cac nguyén t6 da an lap trong khu vuc thich hop trén co
thé, toan thé tam than vat chat ké chung lai hi¢n ra nhu thé 1a
mot thue thé c6 tu ngd. Néu chang biét 16 dugc diéu nay qua
tu¢ giac cua minh sat, thi mot nguoi thong thuong s€ nhan thirc
cai toan thé tap hop cac nguyén td d6 nhu 1a "than t6i"... "than
cia nd" ... "co thé nguoi dan ba" hodc 14 ... "than hinh nguoi dan
ong". Ciing boi do nhén thirc sai 1am nay, cho nén su triu mén
vao tam than vat chat mai khai 1én trong dau anh ta.

That ra, tAm than vét chat c¢6 thé duoc vi véi déng bot,
tap hop clia cac bong bong nudc nhé ma ta thay trén dong nudce
hay ngoai séng. Su hién hitu cua cac bong bong 1a do ap suat
ctia khong khi bén trong chiing da gy nén. Khi két chum lai
nhiéu nhom véi nhau, cac bong bong trd thanh dong bot, 6
d6ng 16n bang nam tay, hoic bang dau, hay to hon nita. Puoc
nhin thiy qua d6i mat thudng, cac dong bot 4y xem nhu
bén vitng lam. Tuy nhién, néu ta diéu nghién k¥ ludng
va diing dan, ta s& thay tanh cach vo thuong cua chung rat hién
nhién. Nio ai dd dung cac bot bong bong dé dong ban ghé hoic
xay cat nha ctra dau? Cung mot thé Ay, tam than vat chat nay
xem nhu thuodng hang dudi cip mat thong thudng khi nhin vao
hinh dang bé ngoai tir dau, than minh cho t&i chon tay. TAm than
vat chit lai con duoc xem thanh mdt nhan vat nhu dan ong
hoic dan ba, v.v. Than hinh 4y xem thay dudng nhu c¢6 mii mai
nhu thé, va c6 thé trong that hép dan, dep dé nira chd.

Quan niém vé mot thyuc thé hién hitu dang sanh hoat thuong
khoi 1én trong tAm ngudi c6 cip mat thong thudng.



Nhung dbi v6i ngudi co cai nhin vé Thién minh st thi tim
than vat chat lai gidng véi mot khdi bot bong bong -- ching co
chut tu thé c¢d hitu nao ca. P6 chi 1 sy tap hop cta ba muoi hai
phan than thé: toc, 10ng, mong tay, mong chon, rang, da, gan,
Xuong, v.v. déu 14 bat tinh. Chang c6 chit ban thé nao 1a thuong
hang, la dep dé , chang c6 dic tanh ndo ctia mot tu thé vinh ciru
ca. Déy 14 hinh anh ctia tAm than vat chat hién ra dudi cap mat
ctia ngudi co tué giac vé Thién Minh sat.

Tuy nhién, mit thuong trong vao tadm than vat chat thi thiy ra
thuong héng, kha &i, dé cai quan va co6 mot tu thé. Do d6 ma
thuong nhon mai thich tha ma triu mén vao tam than vat
chat. Plng nhu Pirc Phat co noi: "Triu mén vao vat chat, hoic
bi vuedng mic ning né vao vat chat, thi dugc goi 1 chiing
sanh (satta)".

2.-Tho uin (Vedanakkhandha): Tap hop cac cam tho. *

-- "Néy thién nam t&r Radha, ké nao triu mén vao, hodc co6
cam tinh manh mé véi cac uan, déu duoc goi la "chiing
sanh" (satta)."

buc Phat day co6 ba loai cam tho noi tAm than vat chat:

(1) Thé nghiém mdt su vat dang ua 1a mot lac tho (sukkha

vedana).

(2) Thé nghiém mdt su vat dang ghét la mot kho

tho (dukkha vedana).

(3) Thé nghiém mét su vt chang dang wa cling chang dang

ghét 1a mot xa tho (upekkha vedana).

Ba&1 vi cac xa tho co tanh cach trung hoa, chfmg hién ro rét

noi cac giac quan, nén phan nhiéu con nguoi quen thudc hon véi
céc lac tho va kho tho.
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Vio mua hé ndéng nuc, mot ngudi cam thay khoé khoan khi
mot ngon g16 mat thdi t¢i. Vao mua dong, quén mén khién ta
cam thay am 4p va dé chiu. Dudi chon va xoa tay khi moi mét
lam ta thu gian va khoan khoai. MJdi khi thé nghiém sy an hoa
noi co thé, ta dang tho huéng mot lac tho, sukkha
vedana. Thudng nhon tiép nhan cam tho thich tha d6 véi
tam niém: "Toi thady khoan khoai" hoic "Toi dang yén 6n." Cac
cam tho nhu dau minh, néng nuc qua, lanh 180 qud, than thé bat
an, ngira ngay, dugc goi 1a khé tho, dukkha vedana, tirc 1a cam
giac chang thich thu. Thudng nhon xem ching nhu 14 "cam
gidc dau kho cua toi".

Ca ba loai cam tho dé khoi 1€n tai ngudng ctra cua tam y. Lac
tho, sukkha vedana, cam giac thich tha, khéi 1én trong tam khi ta
gip duogc, hodc khi ta nghi dén, mot su vat kha ai. Kho tho,
dukkha vedana, cam gidc chang thich tha, khoi 1én trong tam khi
ta gap duoc, hoic khi ta nghi dén nhitng sy vat dang so hay
budn nan. X4 tho, upekkha vedana, cam giac trung hoa khaoi 1én
trong tam khi ta gap dugc, hoac khi ta nghi dén cac su vat
ching dang thich ciing chang dang ghét. Mdi khi cac cam tho
ndi trén khoi 1€n trong tam, chiing thuong thuong duoc
giai doan sai lam rang "T6i cam thay dé chiu" ... "Toi cam thay
kho chiu" ... "Toi cam thay ding dung".

Lac tho, sukkha vedana, khot 1€n khi mot hinh anh kha
ai duoc théy, mot giong no6i dé thuong duoc nghe, hoic mot mui
thom tho duoc ngri. Cam giac thich thi dé dugc nghi dén nhu
1a "cam gic cua toi". Lién d6, mot tri gidc nhu "Tdi sudng
khoai" khoi 1én. Khi mot hinh anh kho chiu duoc théy, hoac mot
giong noi dang ghet duoc nghe, hoac mot mui thoi duogc ngui,
thi kho tho, dukkha vedana lién khéi 1én.

Xa tho, upekkha vedana, khéi 1én khi mot hinh anh duoc
cam thay chang hap dan ma ciing chang chan ngay, khi mot



giong noi chang kha a1 cling chang kha 6 dugc nghe dén, khi
mot mui ching thom ciing ching th01 duoc ngtri dén. Ta ciing lai
nghi rang cac xa tho do ctng thudc vé ta nira.

That ra, cac lac tho, kho tho, va xd tho chi gian di la cac cam
giac. Khi mot nguoi ché’mg quan sat mot su vat ky luong, hoac
chéng dua tinh giac dé nhan thirc dugc ban chat thyc su cta no,
thi sy vuong mic vé sy vat do lién khoi 1én ngay. Do do,
danh tir chiing sanh, satta, duoc dung dén dé chi vao con
nguoi dang vudng mac vao cac cam giac ay.

Nhung d6i voi cac thién gia tinh thic véi day du
chdnh niém dé nhéan théy 1o ban chat thue sy va dic tanh cua
cam giac do, thi mirc do vudng mac vao chung sé giam thiéu.
Va vao dang lac ndo d6, dao tué (su tinh giac vé con dudng
Dao) s€ quét sach dugc su vudng mac vao cac tinh cam do, s&
khai 1én noi tdm cua vi thién gia.

Ba&i vi sy tich sau day, trich trong Kinh Dién, co lién
quan dén van dé cac cam tho, vedana, nén toi xin ké lai hau qai
vi cau chuyén cua doi ban than da lia xa cudc doi sung tuc cua
minh dé tr& thanh hai nguoi dai dé tir cua Purc Phat: Dai dic
Xa lo1 phét (Sariputta), ngudi co tri hu¢ tuyét dinh va bai dac
Muc kién lién (Mahamoggallana), ngudi dat duoc than thong
quan thé.

Sau khi nhan thire duoc su tréng rong cua cudc doi
huong tho thu vui phu lang ciia minh, Upatissa (sau nay
1a Pai dtrc X4 loi phat) va ban than 1a Kolita (sau nay la Pai dutrc
Muc kién lién) déng ¥ véi nhau 1én dudng di tim Chon Ly dé co
thé giup cho ho thoat khoi canh dau kho, gia 130, binh tat va chét
choc. Ho bat dau tho gido va tr¢ thanh d¢ tir cua mot vi dao su
du sikho hanh noi tiéng luc bay gio tén 1a San da gia (Sanjaya).
Nhung sau khi da hoc hoi dugc tat ca nhirng gi ma vi dao sicon
c6 du strc dé giang day, ho nhan thay chang c6 diéu gi tinh tay



trong gido phap cua 6ng ta. Do do, ho bo di va tiép tuc tam cau
Chon Ly, bang cach van du khap noi trong ¢di Diém phu dé
(Jambudipa, tic 13 nude An d6 ngay nay).

Ngau nhién, mot hom Upatissa gip duoc mot vi
ty kheo, Pai durc At bé (Assaji), mot buc A la han, mot trong
nam vi dé tir dau tién ctia Ptrc Phat. Nhin thay dang diéu
uy nghiém cta Pai diic At bé dang di khat thuc, Upatissa lién
budc theo sau. Roi chang stra soan chd ngodi, mang nudc dén, dé
vi ty kheo c6 thé ngdi dung bira mot cach an tinh. Khi Pai duc
At bé di tho thuc xong, Upatissa dén bén canh va thua hoi:
"Bach Ngai, thay ctia Ngai 14 ai va Nguoi da giang day gido
phap nhu thé nao?"

Pai duc At bé dap: "Thﬁy to1 1a Puc Phat. Do vi to1 vira moi
trd thanh mot ty kheo dudi sy diu dit cua Duc Phat nén t6i chi
c6 thé chi day cho ong vai diéu that van tat."

Upatissa mudn duoc biét vai diéu dé nén noéi: "Vay, xin Ngai
vui 1ong ndi van tat nhitng gi Ngai da hoc duoc noi Thay cua
Ngai."

Va Pai dirc At bé lién dap: "Ton su cua to1, Birc Phat, co day
réng, tat ca moi hién tuong déu do nhan duyén ma sanh khoi.
Ngudi cling day thém veé sy tan diét ciia mudn phap hitu vi ciing
hau qua cua chung, va su hién hiru cua Niét ban (Nibbana), tinh
trang tich diét hoan toan."

Mic dau 1oi day d6 hét sitc ngan gon, Upatissa ciing
hiéu duoc nghia 1y rat sdu xa. Y thirc vé dao qua thur nhit, su
thuc hién Niét ban, vut khoi 1én trong tam tu, Upatissa lién dic
qua vi Tu da huon (Sotapanna), tuc la nguoi1 dang bude vao
dong nudc Thanh.

U'dc mudn duoc gip Dtc Phat, Upatissa hoi Ty kheo At
bé Puc Phat hién gid ngu tai noi ndo; ké d6 voi 1én dudng tim
ban than 1a Kolita dé bao tin. Nhin gwong mit thanh than va day



ve thoa man cua Upatissa, Kolita hoi ngay: "Nay Upatissa, chac
anh da thay dugc Chon Ly ma ching ta tim cau bay lau nay roi,
phai khong?"

Upatissa lién thuat lai cudc gip g& véi Ty kheo At bé va doc
lai bai K& ma minh da hoc dugc noi ong. Viura nghe xong bai K¢,
Kolita dat dén ngay giai doan dau tién cua sy gidc ngd; va ciing
nhu Upatissa, Kolita ching duoc qua vi Tu da huon.

Ké @6, hai ngudi ban than quyét dinh tim giap Dtrc Phat.
Nhung trude hét, ho dén tir gid vi dao si thay ctia ho 13 6ng San
da gia, 161 moi dng ta cung thap ting voi ho dén gip Puc Phat.
Tuy nhi€n, vi da tung giang day lau nam cho mat s rat dong
dé tur, San da gia nay dau co thé ha minh trd lai lam hoc trd cho
mdt ngudi ndo. Bao rang cling nhu mdt hd rong chang thé nao
tré thanh mot cai ao nho duoc, vi dao si khudce tir sy mo1 moc va
n6i véi ho: "Cac dé tir co tri hué s& dén hoc véi Plre Phat, con
cac hoc tro thiéu thong minh s& dén véi ta. Cac nguoi hdy di di;
con ta, thi cr ¢ lai day."

C6 250 nguoi dé tir cua San da gia di theo Upatissa va
Kolita dén gip Puc Phat lac Ngai dang giang phap, Nga1 ngung
lai dé nhan su danh 1 cua ho. Khi moi nguoi dong xin dugc
tho gidi, Plrc Phat hudng vé cac vi tan dé tir ma phan rang:
"Thién lai Ty kheo! Chanh phap dugc khéo tuyén giang! Nay
cac Ong hiy sdng cudc doi Pham hanh dé cham dit moi
kho dau." Ké tir hom d6, Upatissa duge biét dén dudi danh hiéu
14 X4 loi phat va Kolita, dudi danh hiéu Pai Muc kién lién.

R6i d6 Dirc Phat tiép tuc giang phap; va sau thoi phap, toan
thé cac vi tan ty kheo déu ching dic qua vi A la han. Nhung qua
vi ti cao ndy duoc dinh hodn lai voi hai vi dai dé tir vi ho con
can dugc huan luyén thém vé cac trach nhiém tuwong lai trong
Tang Doan (Sangha, Tang gia). Bay ngay sau khi tho gio1 Ty
kheo, Pai dirc Muc kién lién chirng dac A la han dao (Arahatta



magga), giai doan cao cap nhut cua su giac ngd. Con Dai duc
X4 loi phat mii dén ngay ram thang Hai, tring tron, van

con dang thuc tip vé anupassand vipassand (quan chiéu minh
sat).

Can ctr theo ban Kinh Truong Trao (Dighanakha
Sutta, Pai Tang Viét Nam, Trung Bo Kinh, Q. 2; Kinh s6 74,
trang 345 va ké tiép) vao ngay trang tron do, nguoi chau cua
Pai dirc X4 loi phat tén 13 Dighanakha (Truong Trao), con ¢ lai
theo hoc vo1 dao si San da gia, suc nhd rang, chti minh thudng
quay vé nha sau khi dugc nghe cac dao su giang day; nhung da
hon muoi ldm hom ké tir ngdy chi minh dén gip Puc Phat, sao
nay con chua thay cha trd vé nha. Do d6, Dighanakha
quyét dinh tim hiéu xem chi minh d3 hoc dugc nhiing gi, nén
moi 1én dudng dén gap Phat. Bay gio Thé ton dang ngu tai hang
dong Sukarakhata, trén ni Linh thtru (Gijjhakita), gan thanh
Vuong xa (Rajagaha).

Khi Dighanakha t&i noi, Pai dirc X4 loi phat dang dung sau
lung Durc Phat va quat hau Ngai, dé duoc nghe tron bai thuyét
phap sap glang Sau khi danh 1& Duc Phat, Dighanakha lién thua
rang: "Hién gia Gotama t6i chang thich dicu gi ca."

Chir "diéu ' gi" ¢ day c6 nghia la tat ca nhitng sy tai sanh.
Nghia tryc tiép cua 101 Dighanakha da not 1én la anh ta chang
muon phai tai sanh lai, sau cudc doi nay. Boi vi anh ta da noi:
"T6i chang thich diéu gi ca," su chang thich d6 cling phai bao
gom ludn ca quan diém hu vo. Do d6 Ptrc Phat mdi vach rd: "Vi
ong da chang thich diéu gi ca, thi chic thé nao dng ciing phai
chang thich ngay ca cai quan diém chang thich ndy ctia 6ng."

Nhung 161 d4p ciia Dighanakha con qua mo hd nén Puc Phat
m&i noi thém dé lam sang té quan diém cua
Dighanakha: "Quan diém bat diét co thé duoc chép nhan dé
dang; vi that 1a dé dang dé thich thd va bam niu vao.



Mit khac, quan diém hu vo ciing c¢6 thé dé dang tir khudce va
vt bo di; vi that 1a dé dang dé chan ghét va vt bo."

Vira nghe 101 no1 cua Buc Phat, Dighanakha voi két luan sai
lam rang "Hién gia Gotama khen ngo1 quan diém cua t61." Pirc
Phat lién giai thich thém vé nguy co va loi lac ctia hai quan diém
bat diét va hu vo. Nhiing ai theo quan diém bat diét sé dan than
vao cic hanh dong thién, chd mong cac qua bao tot & doi sau.
Ho thich tho hudng cac su tai sanh va triu mén vao cac cudc
hién hitu trong tuong lai. Can cur theo 101 Chu giai, "Mot nguoi
chu truong thuyét bat diét kho ma gat bo duoc quan niém cd mdt
tu nga vinh cuu."

Cac Phat tir thong thuong khi chua c6 du kién thic vé Thién
Minh sét, thi chang thich phai chdp nhan viéc chang hé c6 mot
ty ngd thuong hang. Ho chang hiéu duogc su that vé dong lién tuc
cua cac hién tugng vat chit va tAm linh sanh khéi 1én va tiéu
diét di moi phut gidy. Va ho ciing chéng chiu thtra nhan su kién
la cac buc A la han chéng hé con phai tai sanh lai, bdi vi cac
vi da quét sach su tham ai vao lic chirng duge A la han dao
(Aharatta magga) Cac nguoi chil truong thuyét bat diét thich tin
réng cac vi A la han khi tich diét thi di vao mot cd1 hién hitu si€u
thé hinh thanh béi cac hién tuong vat chat va tam linh.

Cac Luén su vé Cht giai giai thich rang, béi vi cac nguoi chi
truong bat diét tin tudng noi sy hién hiru & hién tai va tuong lai,
va thau hiéu vé nghiép bao cua cac hanh vi thién va bat thién,
cho nén ho c6 thuc hanh cac hanh vi thién cling chi vi ho s¢ phai
lam céc hanh vi bat thién. Nhung ho thich tha dugc tai sanh lai
mai mii. Cho dau ngay ca khi ho giap dugc Puc Phat toan tri,
hay mot dé tir ciia Ngai di nira, ho cling thay that 1a kho ma
budng bo quan diém bat diét cua ho. Dau ho it khi pham phai
cac hanh vi bat thién, quan diém cta ho cling khdé ma vut bo.



Mit khac, cac nguoi chi truong thuyét hu vo chang biét rang
cudc hién hitu trong hién tai la do qua khir ma thanh, con cudc
hién hiru ¢ twong lai l1a do cudc hi¢n hiru hién tai gay nén.

Do d6, ho chang tin tuéng ¢ nghiép bao ctia cac hanh vi thién va
bat thién. Vi thé, ho chang chiu nd luc vun bdi cac hanh vi thién,
va ho chang hé biét so hai khi nhiing tay vao cac hanh vi bat
thién. Va vi ho chang tin tuéng c6 cudc doi sau tiép theo kiep
song nay, nén ho chang chiu chap nhan y kién co tai sanh sau
cudc séng hién tai.

Tuy nhién, néu cac ngudi chu truong thuyét hu vo lai
gap dugc Duc Phat toan tri, hay cac d¢ tur cua Ngai, thi cac
nguoi Ay cling sin sang dep bo quan kién cia ho. Néu ho nd luc
thuc hién cac Ba la mat (Paramis, céc diéu toan thién) thi ho
cling ¢ thé ching dic duoc giai doan cao nhirt cua sy
glac ngo, dao va qua A la han (Arahatta magga and phala),
giong nhu Pirc Phat va cac buc A la han da lam. Do d6, mic dau
ho da pham vao céc 161 1am 16n, nhung quan kién cta ho ciing
dé ma virt bo di.

Chang hiéu rd duoc nhirng diéu vira noi, Dighanakha lai cling
tudng rang Puc Phat khen ngoi quan diém hu v6 cia minh. Dé
mo rong nhin quan cua Dighanakha va dé dinh chanh chd y da
hiéu sai 1am, Puc Phat lién giang giai cho y biét thém vé ba loai
quan kién: (1) quan kién bat diét thich tha vé tat ca moi sy vat;
(2) quan kién hu vo chan ghét tat ca moi su vat, va (3) quan kién
ntra thich nira ghét ddi véi tat ca moi sy vat.

Néu ai ma bam chit vao mot trong ba quan kién do, thi y s&
tranh céi voi nhirng ké ung ho hai quan kién con lai. Do d6, Pt
Phat méi khuyén khich Dighanakha hay vt bo quan kién hu VO
cua y di va day cho y lam cach nao ma dep sach han sy triu mén
vao tAm than vat chit cia minh:



"Thén thé ctia dng do bon dai két thanh: cac nguyén to dat,
nuéc, lira va gio. Than thé d6 do tinh cua cha va trimg ctia me
ph6i hop ma nén. Puoc thire dn nudi dudng, than d6 1on 1én
va dé cho than ay thuong duoc khoé manh, ong can phai luon
ludn theo ding phép dudng sanh, nhung ma than thé ay van gitr
mai ban thé vo thuong."

burc Phat cing day Dighanakha cach nhan thirc vé ban thé
thue su ctia tAm than -- ban thé vo thuong, gy dau kho, nhur
ung ddc, nhu nhirc nhdi, nhu mii tén, nhu diéu bat thién, nhu
binh tat, nhu ké ngoai bang, nhu dich thu pha hoai. Ngai cling
bao nén quan sat thay ban thé than nay chang c6 linh hon, chang
thé kiém soat dugc. Néu ai biét quan chiéu than thé ndy nhu
thé do, thi sy triu mén vao tdm than sé duoc diia mon dan, cang
ngay cang yéu di.

Sau khi day cho Dighanakha cach quan chiéu tAm than vat
chat xong, Ptrc Phat noi tiép vé cach quan chiéu ba loai cam tho:
lac tho, kho tho va x4 tho.

Ca ba loai cam tho chang thé nao cung hién hitu cung mot
lic duge. Néu mot cam tho dang hién dién thi hai cam tho kia
phai Véng mat lac éy. Vi mot cam tho déy lu1 hai loai cam tho
kia khi n6 khéi 1én, nén thién gia co6 thé luu y thay 16 su chuyén
bién tir loai cam tho nay sang loai khac. Va khi nhan thay 1 su
chuyen bién ndy thi ban thé vo thudng ciia cac cam tho dugc
hiéu thau tudng tan.

Tuy thudc vao cac diéu kién yéu té nhon duyén ma cac cam
tho sanh khdi 1én. Trong khi ghi nhan cac hién tugng vat chit va
tam linh (trong co thé) ta ¢ thé hiéu rd dugc tuong quan duyén
khoi va ban thé tich diét cua ching sau khi kho1 sanh. DPai 1ao
Hoa thuong Mahasi (Mahasi Sayadaw) c6 chi day cho cac thién
gia mot phuong phap hiru hiéu dé nhan thic duoc rd rang sy
chuyén bién cta cac hién tuong d6. Loi chi day, dé cho su ghi



nhan dugc thanh cong, da can ct trén sy phinh 1€n va xep xuéng
cua bung.

Tai sao lai cai bung? Cung nhu hoi tho dang ra vao deu déu,
biéu hién cho sy song, cai bung cing phinh 1én va xep Xuong
nhip nhang theo hoi thé. Do d6, rat dé dang hon cho thién gia
giit vitng dugc tiéu diém vao sy phinh 1én xep xudng cua cai
bung va quay trd lai chd d6, sau vai luc néu cé ngung lai vi lo
lang trong viéc ghi nhan.

Khi thién gia dat tiéu diém vao cac chuyén dong cia bung,
chi ngung lai dé ghi nhan trong tam cac su lo lang tam thoti, thi
cac cam tho dau dén trén co thé c6 thé khoi 1én. Thién gia vira
hay biét cam giac dau d6n d6 lién phai ghi nhan ngay trong
tam y rang "dau, dau, dau". Khi mot cam tho kho chiu khoi 1én,
cling ghi nhn réng "khd chiu, kho chiu, kho chiu”.

Mot lac tho phai dugc ghi nhan rang Swé'ng, suéng" Va néu
thién gia cam thay vui, thi ghi nhan rang "vui, vui". Nhung d6i
v6i cac xa tho, khi chung khoi 1én, rat kho ma dé y dén, vi chung
chang gay su chi tdm noi ta. Thién gia chi can tiép tuc ghi nhan
trong tdm ¥ cac hién tuong vat chat va tim linh nao hién dang rd
ret.

Nhu vay, thién gia sé thay rd cac cam giac thich thu va khé
chiu vira méi khoi 1én va roi lai bién mat di. Thién gia s& hiéu
thau ban thé vo thuong cua ching, ban thé bat toai nguyén va
ban thé vo nga (chang c6 linh hon nao ca). Khi ba dic tudng do
da r6 rang, minh bach noi tam tu, thién gia s& cam thay chan
ngay chang, chan ngay tat ca cac hién tuong va chan ngiy su
khai sanh roi bién di¢t cua chung.

Puc Phat lién cat nghid cho Dighanakha biét 1am cach nao
ma cai tri kién minh sat vé tué gidc qudn chiéu chdn
ghét (nibbidanupassana nana) khoi 1én trong tim thirc cia thién
gia. Tué éy kho1 1én khi, da théy r0 ba dac tudng cua tho uan, ta



tro nén chan ngéy vé ca ba loai cam tho: lac tho, kho tho va xa
tho. Muc tiéu cua viéc thuc tap vé thién Minh sat 1a dé dat
duoc tu¢ gidc quan chiéu nham chén (nibbidanupassana nana)
mdt khi, bang thé nghiém, hanh gia da vuon té1 muc thay dugc
ban thé sanh khai va bién diét ctia cac hién twong vat chat va
tam linh.

Trong ban Kinh Truong Trao (Dighanakha) nay, cac loai
hién tuong vat chit con chua duge phan tach ra tung chi tiét. Loi
giang day chi bao gdm viéc quan chiéu vé sy tap hop hinh thic
biéu kién cta cac hién tuong vat chat. Mot diém dang luu y 12
mic dau con chua phan tach ti mi hién tuong vat ly nhu trong bo
Luan tang A ty dam (Abhidhamma), thién gia van c6 thé dat dén
su thé nghiém vé tué gidc qudn chiéu nham
chan (nibbidanupassana nana).

Lai con mot diém dang ghi nhan 14 trong ban Kinh nay, khi
quan chiéu cac hién tuong tam linh, chi c6 su giai thich vé ba
loai cam tho dugc khai trién ma thoi, ché cac loai hién tuong
tam linh khac con chua dugc ban dén. Nhung vi mot khi da hay
biét duge su hién khai ctia ba loai cam tho d6 1o, thi cling da du
khién cho thién gia dat duoc tri kién minh sat vé tué gidc qudn
chiéu nham chdn (nibbidanupassana nana).

Purc Phat cling giai thich cdc tri kién vé dao, vé qud, vé hoi
niém, duoc dién ra trong tri tué cta hanh gia khi vi nﬁy
ching dac duoc su giac ngo. Khi thién gia dd cam thay nham
chan viéc quan chiéu ban thé vo thudng cia céac hién tuong vat
chét va tdm linh, thi sy bAm niu dugc quet sach va tri kién
vé dao tué sanh khoi 1én.

Do sy sanh khéi ctia tri kien vé 4 la hén dao va A la hdn
qua (Arahatta magga anh phala), hanh gia duoc hoan toan giai
thoat khoi moi kho ach. Khi dat dén giai doan hoan toan giai
thoat nay, thién gia nhan ra ngay minh duoc giai thoat tron



ven. Pugc giai thoat xong nhu thé, vi éy lién hoi niém dé
duyét xét lai nhu sau: "Ta chang con phai tai sanh nita. Ta da
thue hanh hoan toan Bat Chanh Pao rdi. Ta di 1am xong diéu
can phai lam, va Ta chang con diéu gi phai lam thém nira dé
duoc giai thoat."

Ké d6, Btrc Phat giai thich thé nao 1a giai doan toi cao cua su
giac ngd dugc ching dac va tri kién vé hoi niém da dién ra nhu
thé ndo noi mot buc A la han. Ngai cling cat nghid cho
Dighanakha biét cac buc da chirmg dic duge dao qua do chiang
hé tranh cai voi bat cir mot ai: "Néy thién nam tir Dighanakha,
buc A la han co thé dung cac ¥y niém nhu 76i, Anh, dan
ba va dan 6ng, nhung vi 4y chang hé nhan thic ho nhu 13 nhitng
thuc thé vé nhan vat, hodc c6 linh hon hién hitu. Ly do tai sao vi
ay chang tranh cdi voi bat cir ai, 13 vi vi ay d nam viing duoc
Chon Ly."

Trong ban Kinh Bong Hoa (Puppha Sutta), noi Pham Tuong
ung Uan (Pali: Khandhavagga) (Pai Tang Viét nam, Tuong
Ung Bo Kinh, Q.3, Ph. Hoa, trang 249 va ké tiép), Dtrc Phat
cling c6 nodi: "Ta chang hé tranh cdi véi mot ai; nhung nhitng ké
nhu cac du si Sisaka, Vekhanassa, Vikhanatha, Assalayana va
mdt ngudi gidu co tén Upali lai dén day dé tim cach tranh cai
v6i Ta. Pem Chon Ly ra néi lai véi ho chang c6 nghia 13 tranh
cdi, boi vi nhirng gi Ta da néi voi ho déu 13 Chon 1y ca."

Chang phai chi c6 Ptrc Phat thoi, ma bat cr ai dang
dién giang theo dung Chanh Phap chon that ciing chang
nén duoc xem la dang tranh cdi v6i ké khac. Cac vi dy dang
giai thich Chon Ly cho nhitng ngu61 dang tim cach tranh cai,
chéng lai Chon Ly d6. N6i 1én Chon Ly chi c6 nghii 1a dang c6
ging gido hoa nhirng ngudi con mé mo.

Trong khi Ptrc Phat dang giang day cho Dighanakha nghe vé
ba loai cam tho, thi Bai dirc X4 loi phéit van lién tuc dung quat



hau sau lung Prc Phat, tai lang nghe k¥ hét cac 101 giang giai.
Sau thoi phap, Pai dic dat dén giai doan hoan toan giac ngd, va
tir qua vi Tu da huon, 6ng tré thanh mot buc A la han.

Mot thuyét khac vé su giac ngd cua Pai dirc Xa loi phét duoc
tim thay trong ban Kinh Bat Poan (Anupada Sutta) (Pai Tang
Vi¢t Nam, Trung Bo Kinh, Q.3, trang 153 va ké tiép) thuat lai
rang vao ngay ram, Dai dirc da trd thanh buc A la han do quan
chiéu ban thé vo thuong cta cac yéu to thién dinh
(Jhana factors). Va cling trong mot ban Kinh khac nira, Pai dtrc
X4 loi phat c6 noi rang chinh 6ng da ching dac qua vi A la han
nhd quéan chiéu néi phdp (internal Dhamma). Ca ba thuyét déu
pht hop nhau cé, néu chiing ta két luan rang Pai dtrc d3 dat dén
giai doan toi cao cua sy gidc ngd nhd nghe giang Chanh Phap
trong khi dong thdi nhap vao Thién dinh va quan chiéu cac cam
tho twong tuy (kém theo) cua giai doan Thién dinh d6. Sau bai
phap cua DPuc Phat, Dighanakha chirng dugc dao va qua Tu da
huon. D6 13 nho vao tué giac thién Minh sat ma éng da
ching dic duogc khi quan chiéu cam tho, vedana.

Sau khi thuyét giang xong bai phap, Ptrc Phat roi nti
Linh thtru va dung than thong tré lai tu vién Veluvana (7riic
lam). Ké d6, v6i strc than giao cach cam, Ngai da triéu tap
mdt dai hoi Tang gia. Pai dtrc X4 loi phat, v6i than thong
vira dac duoc, dd nhan duge thong di¢p va cling dung than
thong di dén noi hoi hop. Co tat ca 1 250 vi ty kheo tham
du Dai hoi nﬁy.

Cudc hoi hop cac ty kheo nay dang ghi nhé vi bon 1y
do dac biét: (1) thoi gian 13 dém ram thang Hai trang tron, ¢ su
trung hop thién van véi cac hanh tinh Marga (?); (2) chang c6 vi
ty kheo nao nhan duoc 161 mo1 hop, nhung tat ca déu duoc
thong bao bang than giao cach cam; (3) tt ca cac ty kheo déu co
day di sau mon than thong; va (4) tat ca cac ty kheo trudc day



duoc Putrc Phat truyén gidi cho bang cach tuyén phan: "Thién
lai, Ty kheo!."

Néu ta biét quan chiéu dang dan cic cam tho, thi tué gic
vé dao va qua co thé ching dic duoc. That ra, ché’mg co mot
thuc thé ban nga nao hién hitu trong cac cam tho. Cam tho thi vo
thuong, chang c6 ban thé nao tim thay trong chung ca. Bic Phat
vi cam tho vo1 cac gon song lang tang khi mdt hon da quang
xudng nudc, va cling vi voi cac bot nude khi mua roi trén song
hé. Ciing nhu cac bong bong trén mit nude, cac cam tho trén
than thé ciing khoi 1én roi bién diét lic ndy qua lac khac. Su
sanh khai va bién diét cta cac cam tho duoc cac thién gia thuc
tap Thién Minh sat quan chiéu rd rang.

Thuong nhon nghi rang lac tho, kho tho va xa tho kéo dai
mai vo tan. Tuy nhién, néu ta ludn ludn tinh glac vé cac hién
tu'O’ng vat chat va tam linh khoi 1én tai ngudng ctra cila sau can,
mdi khi dang thay, nghe, ngur, an, so' va suy nghi, thi sy bién
di¢t cua cam tho 6 mo1 mot chéc cling duoc quén sat ky. Su
quan sat nay trd nén rd rang khi ta chirg dic dugc fué gidce
quan chiéu thay sw sanh va diét (Udayabbayanupassana nana).

Tué gidc vira ndi trén 1a su thé nghiém tri kién thay duoc sy
sanh khoi va bién diét cua cac hién tuong vat chét va tam linh.
Tué giac ké tiép 1a wé gidc qudn chiéu bién
diét (Bhanganupassana nana) tic 1a tri kién thé nghiém thay rd
su diét tan cua cac hién tuong vat chit va tdm linh. Nhu thé, tri
hué s& thay duoc rd rang rang cac cam tho giong nhau véi cac
bong bong nude. Thién gia cd thé hiéu dugce qua kinh nghiém
ban than rang cac cam tho déu vo thudng va ta chang thé nao dit
su kiém sodt 1én trén ching dugc.

Mot nguoi chéng thuc tap Thién Minh sat, hodc mot thién g1a
chua ching dac day du dinh tam, c6 thé con chua du kha nang
dé nhin théy su bién diét cia cam tho cho 15 rang. Va vi thé ma



nguoi Ay van tiép tuc tudng rang cac cam tho déu

thuong hang, dang thich, hodc c6 mot tu thé riéng biét. Trong
ban Kinh Chiing sanh, (Satta Sutta), c6 hai tir ngir ding dé chi
mot nguol thuong nhon: "chiing sanh" va"bam niu

vao" (hodc"triu mén vao", hay "vuéng mac") Nhu da duoc
dinh nghid trong ban Kmh hai tir nglr do lién quan dén sy

triu mén vao cac cam tho, hodc la bi dinh mac manh mé& vao
nim uin.

3.- Twong udn (Sannakkhandha): Tap hop cdc tri gidc . ™

Ké nao con triu mén cac tri gidc hodc con vudng mac vao
tuwdng uan, tic 13 tap hop cac tri giac, thi duoc goi 1a ching
sanh (satta). CO tat ca sau loai tri giac:

(1) tr1 giac vé su vat duoc théy;
(2) tri gidc vé 4m thanh,

(3) tri gidc vé mui,

(4) tri giac vé vi,

(5) tri giac vé xtac cham,

(6) tri giac vé phdp (= su vat).

Tudng uan, su tap hop cla cac tri giac, duge thuong nhon
phd dién ra thanh "T6i cam nhan hodc Téi nhan théy". Khi mot
vat duoc thay dén thi tri gidc lién quan dén vat duoc thay d6 nhu
la: "bay la mot nguoi, day la mot phu nir, (hodc dan Ong), hinh
dang nhu thé nay, thoi gian vao lic ay, dia diém & chon nao do,

" Néu c6 mot vat gay tiéng dong duoc nghe dén, thi mot tién
r1nh tri giac tuong tu cling khoi Ién. Khi ké nao nhé lai cac sy
vat theo cach do, thi tuong uan duoc dién dat, mot cach sai 1am,
nhu mot thue thé ca nhon. Sy dién dat sai 1am d6 1a do su triu
mén hay su bam chat hoac su dinh méc vao cac tri giac.
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buc Phat da vi tuong uan nhu mot 4o anh, mot hién tuong
huyén ao da hién ra nhu c6 that. Trong sa mac, 4o anh cua viing
nude hodc mot d¢ déo co thé hién 1én. Khi ta 1ai xe vao mot budi
nang that nong nuc, doan dudng & gan phia trudc xem nhu dang
ngap nudc. Ngudi ta thudng nodi vao mua hé loai nai & An do, bi
a0 anh xui gat, dua nhau dén chd viing nuéc thuong uong, dé chi
nhan thay rang viing di can kho. Nhung mot 4o anh chi 1a mot
su sai lam vé nhan quan, do cac tia sang tir cac 16p khong khi c6
trong lugng va nhi¢t do khac nhau da gay nén.

Cung mot thé ay, nhiing ké cam nhan sai 1am vé cai thay, am
thanh, mui, vi, xic cham va phdp (= su vat) thi cho déy la dan
ong, dan ba, thu vat, v.v. Ho bi dinh mac vao cac su giai thich
sai lam, bi bop méo, cua tri giac. Do d6 ma mdt ca nhon duoc
goi la chiing sanh (satta), néu da bam chat vao tuong uan,
hoic d3 bi vudng mac ning né vao tudng uan.

Pé viit bo cai quan kién sai 1am d6, thién gia phai tinh
thire d61 voi tt ca cac hién tuong vat chat va tdm linh khai sanh
noi ngudng cira cua sau cin. Khi mot ngudi da dat dén mot
trinh d6 dinh lyc manh mé, twong quan nguyen nhan va hau qua
s& noi 1én rd rét trong tam tri. Khi nao moi tuong quan do duoc
ghi nhan, thién gia 1am thoi sé thé nghiém thay duogc su bién diét
cua cac hién tuong vat chit va tam linh.

Thé rdi, nhitng gi trude day duge cam nhan nhu 13 thuong
hﬁmg -- mQt ca nhon, dan ba, dan 6ng, mot thuc thé tu nga --
nay duoc hiéu thau rﬁng déy chi 1a sy doi gat. Su dbi gat do
cling gibng nhu mot 40 anh, mot 4o tudng cua nhian quan. Trén
that té, vi thién gia béng su thé nghiém cua chinh ban than, s¢
théy rd duoc ban thé cia sy khdi sanh va sy bién diét cia moi
hién tugng. Vi ay sé& hiéu thau rd rang rang dic tuéng chung cia
cac hién tuong d6 13 vo thudng, gay dau kho va chang co linh
hon gi ca.



4.- Hanh udn (Sankharakkhandha): Tap hop cdc tim
hanh. »

-- Néy thi¢n nam tir Radha, Btrc Phat noi, 1y do khién mét
ké duoc goi la chiing sanh (satta) 1a vi su kién c6 cac hanh vi ¢
y (tam hanh) dugc triu mén, hodc bi vuong mac nang né."

C6 hai loai tam hanh (sankhara):

(1) hanh vi chiu anh hudng cua cac diéu kién,
(2) hanh vi tao diéu kién gy ra anh hudng.

Loai tAm hanh thr nhut, chiu diéu kién hoa, 13 nhirng hi¢n
twong vat chat va tdm linh khoi sanh ra do bon yéu to:
(1) hanh vi ¢ ¥, tao nghiép (kamma),

(2) y thire,
(3) thoi tiét, va
(4) thirc an boi dudng.

Bit dau tr lac duge quan ni¢m, cac hién tugng tam linh
bi diéu kién hoa 1a tAm thirc va cic tAm so tuwong tuy. Cac hién
twong tam linh phat trién tiép theo sau d6 gom c6: (1) tanh
nhay cam cua mit, (2) tanh nhay cam cua tai, (3) tanh nhay cam
cua miii, (4) tanh nhay cam cua ludi, (5) tdnh nhay cam cua than
va (6) tAm can. T4t ca cac mon trén déu 1a cac tAm hanh
(sankhara) chiu anh huong cua nghigp luc trong qua khir.

Cac tam hanh bi dicu kién hoa nay, chiu anh huong cua y
thire, gom c6 tat ca cac hanh vi vat chat cua than va cua miéng.
Cui xuong, dudi ra, di chuyén, di, ding, ngdi, ndi, mim cuoi --
tat ca déu la nhitng tm hanh do ¥ thtrc tao nén. Cac tam so
twong tuy hd twong nhau ma sanh khoi, cai no anh huong dén
cai kia. C6 thé goi chung 13 nhitng tAm hanh tao diéu kién giy
anh hudng, hoac 1a nhirng tam hanh bi diéu kién hoa.
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Nhiét d6 noéng hay lanh la nhitng hanh uan bj diéu kién hoa
do anh huong cua thoi tiét. Su thay doi strc nong trong co thé
sau khi tiéu hod thirc an 1a do hanh uan bi diéu kién hoa boi anh
huong cua thirc 4n boi dudng. Cac tAm trang lién tiép nhau va
cac tam s¢ cling la nhitng tam hanh b1 diéu kién hoa, vi ching
chiu anh hudng cua nhirng hién tugng tam linh da xay ra trudc
ching.

Do @6, tat ca hién tugng vat chat va tam linh, bi diéu kién hoa
do bbn yéu td: nghiép luc, ¥ thirc, thoi tiét va thirc dn
boi dudng, déu duge goi 1a nhitng hanh uan bi diéu kién hoa. Va
cac hanh uan nay, vi bi cic nguyén nhan lién hé anh huéng dén,
nén ciing déu 1a vo thuong va gay dau kho.

Theo Ptrc Phat, khi duoc nhin qua tu¢ giac minh sat, thi nam
uan dugc thay ra nhu 14 vo thuong, gy dau kho va khiém
khuyét mot tu the. Pé c6 thé thay rd va hiéu thau ba dic tudng
ctia cac hanh uan vat chat va tam linh d6, thién gia phai luon
ludn tinh thirc luu tdm dén chung, mdi khi ching sanh khoi 1én.

Khi cuong d6 cua dinh luc tré nén du manh, thi trong tam tri
c6 khoi 1én sy hay biét rat bén nhay vé viéc sanh khoi va bién
diét ctia ba dic tudng, dau ching thoang qua trong gidy lat. Nhu
thé, ban thé vo thuong cia ching s& tro nén rd rét trong tam tri
cta thién gia. Dudi 4p luc ning né do noi su sanh khoi va bién
di¢t chéng ngirng ctia cac tAm hanh, hanh gia cam thay lo so vé
chung. R01 ban thé gay dau kho cung tro nén ro rang thém trong
tam tri vi 4y. Puong 16i quan chiéu nay da duogc sy thuc tap,
do DPuc Phat chi day, cong nhan.

Chung ta sap ctru xét loai hanh uan thir nhi, tirc 13 loai giy ra
cac diéu kién tao nén anh huong. Theo vin kinh trong Tang Pali,
Tuong ung Bo Kinh, Pham Uan (Samyutta, Khandha Vagga)
loai hanh uin nay dugc dinh nghid nhu 13 hién tuong gy nén
cac hanh vi vat chat va tam linh.



Trong ngil uan, moi uan cO chirc nang riéng cua no va chi
thuc hién dugc chire nang ay ma tho61. Tuy nhién, sdc uan
rat dic thu, doc nhit. Mac dau chang thé ty minh lam duoc gi,
nhung sac uan lai duoc bién doi boi cac yeu t6 dbi nghich vé
mo1 truorng Do noi thyc chat ciia no, su biéu hién cua sac uan
chi noi bat 1én khi né duogc chuyén bién bdi cac hanh uan.

Tho uan chi ¢6 duoc thé nghiém qua cac doi tuong thich tha,
chdn ghét hay trung hoa. Ciing nhu mot ngudi tho ky, tuong uan
chi biét ghi nhan ma thoi. Con thirc uan thi chi hay biét sudng
thoi vé cac doi tuong, chi thay, chi nghe, v.v. Nhung vo1 hanh
uan, thi di, ding, ngoi, nam, cui xuong, dudi ra, di chuyen mim
cuoi, ndi, suy nght, thay, nghe, va tat ca cac hoat dong vé
vat chat hay tdm linh déu do hanh uan gy nén ca. Udc mudn di,
ding, ngdi va nam ngu, tat ca déu do hanh uan ca.

Puoc hanh uan thic déy, tat ca cac dong tac veé Vat ly, vé 1oi
no1, hay vé tam linh, khai sanh 1én. Do d6 ma sy biéu hién cua
hanh uan duéi hinh thac vat chat, 161 noi, hay tam linh mo1 bi
nhan ra mot cach lam 1an 1a do mot thuc thé tu ngi nao do, do
cai ‘To1" nao do, da thuc hién, dé roi tir do ma nay sanh ra su
luyén mo hoic su vuong mac vao.

Thuc ra, hanh uan chang hé c6 mot cot tiy ndi tai nao ca,
chéng hé c6 mot linh hon nao ca. Sy biéu hién ctia hanh uan chi
1a cac hién tugng thién nhién xay ra do theo mét tién trinh thudc
twong quan nhan qua ma thoi. Hanh uan chang c6 linh hon va vi
thé ma cac chiing sanh méi bi d¢ nén. Noi hanh uan, chang cé
mdt cbt 161, chang c6 mot ban thé nao ca, chi co su giy
nén dau khd ma thoi.

K¢ nao giao du voi ban dit, hay theo hoc vo1 mot vi thﬁy Xau,
hodc suy tu chang dting dan vé cac kinh nghiém ban thin minh,
thi c6 thé pham vao cac hanh vi bat thién vé than thé, vé 101 noi
va vé tam y. Cac thi du vé hanh vi bat thién va dang trach, trong



cudc doi1 hién tai, gém cO viéc vi pham luat phap va trat tu, uéng
rugu, dung cic chat ma tay va cd bac.

Bi anh hudng béi sy tham lam va gian hon, cac hanh dong va
101 no1 chéng thich dang dua dén sy mat mat tai san, bj trung
phat, mét ban be, va phai chiu cac tai nan trong cudc do1 hién tai
nay. Va vuot xa hon ¢di doi hién tai, thi phai chiu tai sanh vao
céc dc dao. Dé tranh khéi cac diéu bat hanh do, ching ta can
phai nén hiéu rd rang chung ta dang bi dé ning dudi cac hanh vi
c¢d ¥ ciia hanh uan.

Nhin k¥ véi tué gidc minh sat, ta co thé quan sat thay chang
c6 mét thuc thé tu nga nao, mot cot 161 ndi tai ndo, mot ban thé
nao dang hién hiru trong hanh uan ca. Vi thé cho nén Dirc Phat
d3 vi hanh uan nhu cac be chudi. Cac be ay trong gidng nhu mot
than cay va dudng nhu cé mot 16i cing chic & trong rudt. Tuy
nhién, néu dung dao ma cat va 1ot tirng be ra, thi ra no 13 rong
rudt, ch'fmg c6 161, chang cdt tuy nao ca. Chi co be, timg be,  ting
be, 16p nay dén 16p khac. Cung nhu than cay chudi, hanh uan
chang hé co mot cot tuy nd1 tai nao co gia tri ca.

Hanh uan gom c6 nim muoi hai tAm sé tuwong tuy, do tim
sO tdc ¥ (cetana) cam dau. Hai muoi tAm so quan trong nhirt
trong so6 d6 la:

(1) tam so xiic (phasa) khot 1én khi cac phan nhay cam cta
sau can tiép xtc véi cac doi twong nhu cac vt duoc thay, cac
tleng duoc nghe, v.v.,

(2) tAm s& chii tam (manasikara) khoi 1én khi co sy chu ¥ dén
cac su vat,

(3) tam s& dinh (ekaggata) khi ¢6 su tap trung tam y vao
mdt diém duy nht trén d6i tuong,

(4) tam so tam (vitaka) 13 su tiép xtc so khai ciia tAm
1én dbi tuong,



(5) tam so 1z (vicara) 1a su tiép xac kéo dai lién tuc dan chat
tAm 1én trén di tuong dé khan nghiém,

(6) tAm s né luc (viriya), gang stc

(7) tam s& tham (lobha)

(8) tam s& san han (dosa), gian hon, (9) tam s¢ vo
minh (moha), mé muoi,

(10) tam so kieu man (mana), phach 161,

(11) tAm s ta kién (ditthi), ¥ kién sai lam, (12) tAm s nghi
ngo (vicikiccha) dbi voi Ptc Phat, Chanh Phap va Tang gia,

(13) tAm s& v6 tham (alobha), chang tham lam,

(14) tAm so v sdn (adosa), chang gian hon,

(15) tAm s& v si (amoha), chang mé mudi,

(16) tam s¢ tin (saddha), tin tudng,

(17) tam so tinh giac (sati),

(18) tam so tir (metta),

(19) tam s¢& bi (karuna),

(20) tam s& hi (mudita).

Than hanh, khau hanh va ¥ hanh do tim so fdc ¥ (cetand)
thiic day va tao nhiéu hanh nghiép (sankhara dhamma). Tuy
nhién, chi c6 cac tdm hanh chiu diéu kién ho4, cac hanh vi, 1o
noi va dong tac tam y, méi duoc thay 1d rang hién nhién.

Ta kién cho rang "moi hanh dong déu do “Toi’ lam ca" so
di d3 khoi 1én duogc 13 do cac hanh nghiép. Vi thé cho nén Pt
Phat ¢6 néi: "Khi mot ké ndo hodc triu mén, hoic bi vuong mic
nang né vao hanh uan, thi ké éy dugc goi la mot chiing
sanh (satta).

5.- Thikc udn (Vinnanakkhandha): tip hop cdc sw hiéu
biét. N

Pirc Phat c6 noi: "Néy thién nam tir Radha, su luyén mo vao
y thirc hodc vao thirc uan xay ra noi cac sanh vat. Khi sy luyén
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mo vao y thirc xay ra, thi sanh vat do6 dugc goi la mot chiing
sanh (satta)."

Thirc uan gom co:

(1) nhan thuec,
(2) nhi trhuec,
(3) ti thuec,

(4) thiét thuec,
(5) than thuc, va
(6) y thirc.

S4u loai thirc d6 da duoc nhan thirc mdt cach sai 1am nhu ¢
mdt tu ngd, hodc linh hon, bdi vi chung c6 cac dac tanh khac voi
cac vat vo tri nhu phién d4, hon dat, miéng go va d6 sanh. Cho
nén khi ¥ thirc nhan thirc bat cir su vat nao tiép xac voi ngudng
ctra cua nam giac quan, thi sy y thirc d6 duoc giai doan ra nhur
thé mot ty ngd, hodc mot linh hon. That su ra chang hé c6 mot
linh hon, hoac mot thuc thé tu ngd ndo noi thirc uan ca.

Trong s6 nam muoi hai loai hién tuong tam linh, phan dong
dan chiing trén thé gian nay chi nhan thic ra dugc ¢6 ¥ thic
thdi, va hiéu cho d6 1a "tam tri" hodc 1a "linh hon". Ho con
chua du kha ning dé phan biét cac tAm so twong tuy khac, nhu
tam s& xUc, tam sé tac y, tri giac, cam tho, v.v.

Chang phai chi doi véi nhon loai, ma cac buc Troi cling nghi
rang ¥ thire chinh 13 ty ngd, hodc linh hon. Nhung dau cho dan
ching c6 thay hay nghi gi di nita, thi cai ty ngd, cai linh hon
cling chang hé hién hiru bao gid ca. Khi con khiém khuyét vé tri
hu¢ tham sau, mdt nguoi cod thé bam chit vao y thirc va tin
tuwdng rang d6 1a mot linh hon vinh ctru.

Pirc Phat vi y thic nhu mot huyén thuat, mot 4o tudng
suong, mot manh khoé cua nha ao thuat. Thuong nhon ]Am xem
nhan thirc nhu la mot ngudi dan ba, mdt ngud1 dan 6ng, mot con
chd, mot con meo, mot con ga mai, mot con chim, v.v. Ho cling



Pal

nhan dinh sai lam vé y thirc nhu 1a "Toi" thay, "téi"nghe, "t6i"
nguri, "t61" ném, "toi so" va "téi" nghi. Su hay biét dugc

quan ni¢m sai lac nhu thé that hoan toan trai nguoc vo1 Chon 1y
tuyét d6i. Do cac quan niém lam lac d6 ma ta bam niu vao thirc
uan nhu mot thuc thé thuong hing. Boi thé cho nén Purc Phat
m&i ndi: "Danh tr chiing sanh duoc dua ra dé tré vao nhiing

ai da bi vudng mac ning né vao thirc uan."

Cd6 nam loai y thire khoi Ieén tai ngudng cira cia nam
giac quan:

(1) nhin thtrc vao lac mat thay,
(2) nhi thirc vao luc tai nghe,
(3) t1 thirc vao lic miii ngui,
(4) thiét thire vao luc an, va

(5) than thirc vao lic s& mo.

Vio lic ma ta thé nghiém doi tuong cta gidc quan, thi hinh
anh va am thanh con chua dugc y niém hoa nhu 1a mot thuc thé
vé con nguoi. Y thire, tu nd, chi cd6 dugc mot co nang: su
hay biét suéng vé dbi tuong. Y thirc d6 chi gian di nhin thay
hinh séc cta dbi tuong, hoac nghe dugc am thanh cua tiéng dong
ma thoi.

Tuy nhién, néu ta khdo sat tién trinh tu duy, ta cling s&
thay dugc ¥ thirc noi cira ¥. Hoi tuong lai va suy tu vé
cac d6i tuong dang hién trude ngudng ctra cua nim giac quan, y
thire ctra v lién y niém hoa cac dbi tuong do.

Néu 1én thi du vé tién trinh tu duy, mot vi Sa di tré tudi dac
dugc dao qua A la han, da chi day cho mot vi Ty kheo tén la
Pautila cach thirc 1am thé nao dé quan sat y thirc. Va dé cho céc
ban dugc 1oi lac ¢6 thém vai kién thirc vé tién trinh tu duy khoi
dién ra nhu thé nao, ching t6i s& van tat ctru xét cac giai doan
cta ¥ thire khoi 1én tai ngudng ctra ciia mit.



Khi mot vat c¢6 thé cam giac dén dugce nhung chua co su
tiép xuc gitra vat d6 voi cac phan nhay cam cua giac quan,
thi htru phan tam (bhavanga consciousness), tuc la dong lién tuc
ctia cudc song van ctr binh than troi theo chleu clia nd, chang bi
lam ron. Nhung khi mét vat hiru hinh dén gan va xuc cham vao
phan nhay cam cua mat, thi dong (lién tuc) cua hiru phan tim
(bén trong) bi tam ngung tro1. Gidy phut chot 4 ay ctia hitu phan
tam duoc nhin thic & ngudng ctra mat thay the va bao cho y
thire biét dé chtl y dén vat dang hién ¢ trudce mat.

Khi viéc thong bao ¢ cura mat chAm dut thi nhén thirc ¢ mat
hi¢n I€n, va ngay trong luc & ay, nhan thue o mat 4y chi hay biét
sudng vé su hién dién cua vat hiru hinh 4 ay ma thoi. Khi nhin
thirc & mét bién di, thi ¥ y thirc tlep nhan khoi 1én va don nhan
d6i tugng ctia vat hitu hinh d6. Khi y thire tiép nhan bién di, thi
y thire khao sat khoi 1én dé xét xem dbi twong vira tiép nhan dé
co dang thich thad hay dang chan ghet. Khi y thirc khao sat
bién di, thi y thirc xac dinh khoi 1én, quyét dinh xem doi tuong
vua khao sat do ¢ phai la dang thich hay dang chan.

Tiép theo sau y thirc quyét dinh, c6 bay thoi  dong tac cua tam
(Javana) ké tiép nhau khoi 1én dé thé nghiém day du vé
d6i tuong. Khi thoi dong tic tim Jjavana cudi cung cham dut, thi

c6 hai thoi y thitc ghi nhan khai 1én dé duyét lai tién trinh tu duy
vira qua. Sau khi thoi ¥ thirc ghi nhan thi nhi bién di, thi dong
hién hiru hizu phan tam (bhavanga) trd lai troi chay deu déu nhu
trude. Pay 1a cic giai doan thong thudng ciia mot tién trinh tu
duy.

Tuy nhién, khi mot vat hitu hinh chang duoc xic cham that
manh mé& vao phan nhay cam cta cac giac quan, thi cac
tho1 dong tac cua tam (javana) s€ co it giai doan hon trong
tién trinh tu duy. Doi khi tién trinh tu duy cham dut ngay &
thoi dong tac v thirc thit bay, ma chang duoc hai thoi dong tic y



thire ghi nhan tiép theo. Vo lic cudc séng nay sap cham dut,
chi c6 nam thoi javana khoit 1én, thay vi du bay thoi nhu
thuong 16. Va khi nguoi binh da qua yéu 6t thi tién trinh tu duy
ay lai ngimg & y thirc quyét dinh.

Khi dinh lyc minh sat (vipassana) trd nén that manh mé¢, thi
cac giai doan cua tién trinh tu duy lai cung ngung 0 y thire
quyet dinh. Nhung trong truong hop nay, hai hodc ba thoi y thire
quyét dinh s& khai Ién va cac giai doan lién tuc cua tién trinh tu
duy ngung lai. Diéu nay khién cho dong hién hitu bhavanga tiép
tuc troi chay lai déu déu chang bi gian doan.

Trong sy md ta vira qua vé tién trinh tu duy trong viéc nhin
thay mot vat hiru hinh, ¥ thirc chi hay biét dén d6i twong & cap
buc thuc tai tuyét d6i. Nhung d6 chi méi 1a bude dau.

Tién trinh d6 con chua ¥ niém hod ddi twong nhan thay noi mat
theo dudng 161 quy udc thong thuong, vi du nhu thay ra la mot
nguoi dan ba hodc 1a mot nguo1 dan ong chang han.

Tién 1én tur cap buc thuc tai tuyét d6i sang cap buc ¥ niém
ho4, doi hoi co bdn giai doan tién trinh tu duy. Tién trinh tu duy
khi thay, nhu da dugc mé ta trude ddy, khai 1én trude nht,
roi dugc vai ba tho1 dong tac tam y thirc bhavanga tiép theo.

Ke d6 ba tién trinh tu duy & cira y xay ra, bi ngat quang bdi mot
sO thoi dong tac tam y thire bhavanga.

Noi tién trinh tu duy ctra ¥ 1an thi nhirt gdm c6 mudi thoi
nhu sau: mgt tho1 ¥ thire noi ctra ¥ bao nhan duoc doi tuong,
bay thoi dong tac tam y thirc bhavanga, va hai thot y thire ghi
nhan. Rdi thi dong hién hiru lién tuc Aitu phdn tam (bhavanga)
tiép tuc troi trd lai. Hinh sdc doi tuong duogc tién trinh tu duy noi
clra mat cam nhan va chuyén dén nguyén ven chang thay doi
gi dén tién trinh tu duy ¢ ctra y; do d6 d6i tuong con chua bi ¥
ni¢m hoa.



Trong giai doan thir nhi cua tién trinh tu duy o cira y, thi y
thirc nam bat lay y niém vé hinh dang, thi dy nhu bong dang phy
ntr hodc hinh anh dan 6ng, cua d6i tugng. Va noi cira y thu ba
clia tién trinh tu duy, y thirc nam bat lay ¥ niém vé danh xung .
Nhung rét réo thi ¥ yniém nay cling chang dung dan. Su ¥ niém
ho4 da cho thay rang rat dé bj y y thire doi gat.

Noi cua mat va noi cua y lan thtr nhut, tién trinh tu duy chi
c6 nam bat ddi twong rét rao. Nhung ¢ hai cira ¥ tiép theo, tién
trinh tu duy lai cdm nhan dén cac ¥ niém (khién cho d6i tuong
v hinh trung da bi bién dang). Nhiing gi xay ra ¢ cira mat khi
nhén thirc phat dong lai cling xay ra ding y nhu the tai cac can
khac khi nghe, nguri, ném va s& mo. Trong bon tién trinh tu duy,
hai tién trinh dau nidm bt duoc d6i tuong rot 140, con hai tién
trinh sau di ¥ niém ho4 di tuong, theo quy wdc, vé hinh dang
va danh xung.

Néu chi hay biét vé vat hiru hinh, vé 4m thanh, vé mui, vé vi,
ve cam giac trén than, hodc ngung ngay tai cua y lan thtr nhut
cla tién trinh tu duy, thi doi tuong cua vat hiru hinh chi duoc
cam nhan dung nhu that va chang bi giai doan (méo mo) theo
quy uoc. Vay dé co thé gitr virng ¢ murc thue tai tuyet d6i,
thién gia chang dugc xét dén tén hodc hinh sac cta vat hiru hinh
c6 thé noi bat 1én trong thoi gian thién quan.

Nhitng dbi twong d6 chi nén ghi nhan ding nhu cac giac quan da
thé nghi¢ém duoc nhu thé nao thoi, nghia la chi théy, chi nghe,
chi ngui, chi ném, chi so hodc chi nghi dén ma théi.

Nhu thé, néu ta ghi nhan "thdy, thdy” vao dung lac mat thay,
thi tién trinh tu duy ctia thirc uan dugc cai y thire ghi nhan d6
lam ngung lai, ca hai déu ding tai mic thire tai tuyét d6i. Boi
thé cho nén, trong bao lau ma ta gitt virng dugc ddi twong cam
nhan va ¥ thirc ghi nhan, thi viéc ¥ niém ho4 cta tién trinh tu
duy cta thirc uan chang con co co hoi ndo dé xen vao.



Puong 10i quan chiéu nay phu hop véi gido phép ditthi
ditamata, tir ngl Pali c6 nghid la "chi hay biét ve..." ma thoi.
Hon nira, thién gia con c6 duoc kha nang phan biét gitra hién
tuwong vat Iy va hién tuong tam linh. Thién gia s& hiéu thau rd
rang rang vat htru hinh dang dugc cam nhan va phan nhay cam
noi doi mat chang hé cé kha ning tri thirc, mdt co ning ma chi
thirc uan méi c6 ma thoi.

6.- Pha tan nam uan "

Khi sy khoi sanh va bién diét tam thoi cua moi hién tuong tro
nén hién nhién, ban thé cua ching vé vo thuong, gay dau kho va
vO nga s& dugc thé nghiém. Ciing nhu vi thién gia phan biét gitta
hién tuong vat chat va hién tuong tam linh vao luc dang thay, thi
Vi éy s€¢ nhan thuc ra dugc cac hién tuong vat chat va tdm linh
vao ldc dang nghe, nguri, ném, so va nghi. Vi 4y ciing sé& thay rd
ba dic tudng: vo thuong, kho, vo ngi, va tuong quan nguyén
nhan vd1 hau qua gitra chung.

Do6i mit ctia nguoi chua thue tap thién Minh sat (vipassana)
thuong bi doi gat khi nhan thuc sai lam rang dang nhin thiy mot
nguo1 dan 6ng, mot phu nit, hoac mot tu nga, v.v. Tuy nhién, voi
tué gidc minh sat, ta chang tim thay ra dugc mot tu ngd, boi vi
cai tu ngd 4y chang hé hién hitu. Ta chi thay ra sy hién khoi va
bién diét tam thoi ciia moi hién tuong vat chat va tdm linh. Céc
hién tuong nay chang kéo dai 1au vi bi strc dinh lyc cia tAm
tri dang ghi nhan quét sach di. Cac hién tugng ay chi hién khoi
tam thoi roi bién diét mat.

Boi vi tat ca hién tuong, dau 13 tAm linh hodc 13 vat chat, hién
khoi 1én riéng biét va cling bién mat di mot cach don doc, cho
nén cac thién gia sé thdy rd rang chung da chang dang cho ta
tin cdy, lai con gy ra bat toai nguyén va thém dau kho. Hon
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nira, noi cac hién tuong, thién gia s& thay rd ban thé vo nga,
chang linh hon ctia chiing; ngay liic sanh ra, chiing chang thé tu
kiém soat dugc ma lai phai con tuy thudc vao cac nguyén nhan
lién quan dén ching.

Thé cho nén, tit ca ndm uan: sac uan, tho uan, tuong uan,
hanh uan va thtrc uan, ciing chi c6 ba dic tudng: vo thuong,
gy dau kho va chang ¢ linh hon. Mudn thay rd
ba dic tudng do, ta phai thién quan, va nhd thién quan ma ta pha
tan dugc ca nim uan do.

Purc Phat da chi day cach 1am thé nao dé pha tan su bam niu
vao nam uan. Ngai noi véi Ayasma Radha: "Nay thién nam tir
Radha, tré con choi voi dat cat, xay cat nha choi bén 1& dudng va
trong cong vién. Bat chudc ngudi 16n, chung nin nodi dat dé nau
thirc dn. Cho dén khi nao chung con bam niu vao trd choi do,
nhin cic d6 choi d6 nhu 13 "nha cua t6i, tai san cla toi, va vat
dung cua t6i", thi chung con dang vui thich. Va néu c6 ai dén
pha bo cac do choi do, thi chiing s& khoc 1én va chay di mét véi
me cha.

"Cho dén khi nao bon tré con con chua chan cac mén do choi
d6, thi chung con thich tha vui choi véi cac vat ay. Nhung su
luyén mo d6, su ham mudn d6, sy khao khat 16n d6, sy thém
thuéng nung nau do, roi s& bién mat, mot khi bon tré bit dau
chan viéc cho1 dua. Vao lic do, chung s€ dap pha va vt bo
cac do choi di ca.

Cling nhu bon tré nho do, con ngudi bam niu chat vao nam
uan. Poi véi ndm uan, con nguoi di lam 1an suy dién ra nhu 13
"Pay la T61, day la cua cai cua to1, day la cac vat dung cua
to1, day la con trai cua to1, day la con gai cua t01, va day la tai
san cua to1", nén ho da bam niu chat ché vao nam uan. Va vi thé
ma ho phai tram luan noi bién kho cua Luan hoi (samsara), va
chang bao gio thoat khoi vong tron lan quan tai sanh."



Pirc Phat tiép tuc chi day Radha vo1 cac 101 1€ nhu sau: " Nﬁy
thién nam tir Radha, ong nén pha huy sic uan va thuc tap viéc
gat bo sy khat ai. Cling nhu cac tré con kia pha huy cac nha choi
bang cat khi chung da chan choi dua véi cac do choi do, ong
cling vay, phai dap bé nat sic uan va vit bo no di.

Hay thyc tap mai cho dén khi nao sy khat ai duoc diét tan.
Cung nhu cach pha huy sac uan, ong nén thuc tap de pha huy
bon uan con lai: tho uén, tuong uan, hanh uin va thirc uan. Va
tlep tuc thuc tap mai cho dén khi ndo ca ndm uan déu doan diét."

Puc Phat giai thich cho Radha hiéu rang sy doan diét khat ai
c6 nghid 1a dat dugce su an lac ctia Niét ban (Nibbana). Niét ban
14 gi? Mudn hiéu dugc ban thé cua Niét ban, tat trudc phai hiéu
¥ nghid ctia né. Niét ban do chit Pali Nibbanum, c¢6 nghia goc 1a
diét tan, hodc co ban thé 1a an lac. Diét tin nhiing gi? Do la can
diét tan ca "ba vong tron" hién cir lién tuc tiép dién chang
ngurng: (1) vong tron 1au hodc (kilesa vatta), (2) vong tron hanh
nghi¢p (kamma vatta) va (3) vong tron cac hau qua (vipaka
vatta).

Vong tron 1au hoac gém cO vO minh, khat ai va chép thu.
Vong tron hanh nghiép gom c6 cac hanh dong thién va bat thién.
Vong tron cac hau qua gom cé y thirc tai sanh, cac hién tuong
vat chit va tam linh, sdu cira noi sau cin, sau loai xtic va cac loai
cam tho. Bt ctr nhirng gi chiing ta dang théy, nghe, ng, ném,
sO va nghi déu 1a thanh phan ctia vong tron cac hau qua.

Con chua biét duoc ban thé thuc su cua y thirc vao lac thay,
nghe 13 do noi vé minh. Su suy doan rang "Toi biét, t6i thay, va
t6i nghe" ciing do v6 minh. Nam gitt quan kién cho rang nhiing
gi da duoc théy dén, hodc duoc nghe dén, déu thuong hriing
hoic dang thich thu lai ciing do vo minh. Triu mén vao nhiing
gi dugc théy dén, hodc duge nghe dén, cling lai 1a do vO minh.
Sy triu mén d6 duoc goi la khét 4i (fanha). Chap thi, tirc 1a bam



niu (upadana) xay ra khi k€ nao bam that chat ch€ vao nhirng
gi duoc thiy dén hoic dugc nghe dén. Pay 1a thé thirc ma vong
tron lau hodc ct tiép tuc quay tron mai.

Khi ké nao khao khat bam niu vao cac uan va suy doan ching
nhu 13 dang thich thu, thi ké 4y dang c6 ging thoa man cac udc
vong cua y. Va do do ma vong tron hanh nghiép duoc tao ra.
Anh hudng boi diéu kién ¢d v, v thitc tai sanh khoi 1én tirc thi
sau thoi cta y thirc mang chung. Y thirc tai sanh 1am nguyén
nhan cho su sanh khéi cac hién tuong vat chit va tam linh, sau
can, xuc va tho. Su khdi sanh cua chiing tao nén vong tron céac
hau qua, va nhitng gi ching ta thay va nghe déu la thanh phan
ctia vong tron cac hiu qua nay.

Tuy thudc vao vong tron cac hau qua, vo minh, khat ai va
chap thu khoi 1én. Cac cau nhiém nay ciing 1a thanh phan cia
vong tron 1au hoac. Chiu anh hudng cuia vong tron 1au hoac,
vong tron cac hau qua khoi 1én. Nhu thé, ca ba vong tron
tidc dong 1an nhau lién tuc, niu kéo nhau cai no sau cai kia.

Néu giit vitng mai su tinh thire cho lién tyc, thi y thirc
vé dao (= con dudng tu hanh) 1am thoi s& khoi 1én do cudng luc
cua tu¢ gidc minh sat. Mgt khi da théy rd duoc Niét ban xuyén
qua tué gidc vé dao va qud, thi cac 1au hodc noi vong tron lau
hoac chéng con hién khdi 1én duogc nira.

Do vi cac lau hodc da dugc tiéu tru, cac hanh dong cd ¥ cling
chang con sanh khdi. Khi chang con cac hanh dong ¢ y, thi cac
hién tuong hau qua vé vat chat va tam linh ciing chang noi lén
lai nita. Nhu thé, khi mot vi A la han, d hoan toan giac ngo,
qua doi thi ching hé tai sanh nita. Cac hién tugng hau qua vé vt
chat va tam linh chang xay ra nita sau thoi y thirc vé mang
chung cua vi A la han.

Hién tuwong siéu nhién d6 da dép tat tat ca kho dau, duge goi
1a Niét ban. Khi mot nguoi thé nghiém duoc Niét ban véi dao va



qua A la han, thi tat ca kho dau ctia nguoi Ay déu duoc

doan diét. Tinh hoa cua sy doan diét d6 duwoc ménh danh 13 Niét
ban. Nhung day con chua phai 16i giai thich duy nhut vé Niét
ban. N6 con tro vao su tan cung cua ba vong tron lau hodc, hanh
nghiép va cac hau qua. Trude dong luc cua tué gidc vé A la

han dao, ca ba vong tron d6 chang thé tai sanh khoi nita. Nhu
thé, Niét ban con c6 thé dugc giai thich nhu 1 céi cot 151 da
cham dirt ba vong tron lan quan.

Bai thé cho nén Duc Phét di sach tan chiing ta nén nd luc
thuc tap mii cho dén khi nao ba vong tron d6 hoan toan bi pha
huy; noi cach khac, cho dén khi nao sy tham ai duoc tan diét.
Budc dau tién 1a su thanh toan gidi die that thanh tinh bang
cach tuan thu ngii gid1. Sau khi gi61 hanh dugc vién
man, dinh lyc va tri hué can phai dugc dat dén, nho & sy
thuc tap thién minh sat.

Néu thién gia khai dau chirmg dic buc So thién thi duoc
trg giip rat nhiéu, vi So thién 1a cin ban cia viée thuc tap thién
minh sat. Néu chua dat dén mtc do, thién gia ciing c6 thé ghi
nhan dugc cac hién tuong vat chat va tdm linh ndi bat nhut tai
ngudng cura cua sau can vao dung thoi ching vira khoi sanh ra.
Ké ra ciling kho cho nguoi méi bat dau thuc tap minh sat phai
ghi nhan duoc hét tat ca, nhung ciing tam du, néu thién gia chi
can ghi nhan nhiing hién tuong nao noi bat nhut.

Khi di, cac dong tac di chuyen can duoc ghi nhan. Khi ngoi,
tu thé ngdi va cac hién tuong hién nhién khac ciing can dugc
ghi nhan. Bai thé cho nén, Pai 1o Hoa thuong Mahasi co
khuyén cao ta nén quan sat su phinh lén va xep xubng cuia cai
bung, vi rat dé cho ta cam thay sy cing thang va
su dong chuyén; va lai noi d6 1a tiéu diém troi nhirt, dé luu y dén
hon hot thé.



Néu tam ghi nhan bi cac tu tuong hoic mo mong, lam dinh
tr¢, thi cr ghi nhan chiing 1a "suy nghi, suy nghi", "mo mong,
mo mong". Khi cac cam giac trd nén rd rét nhu than kho chiu,
nong nuc va dau nhie, cing ghi nhan ching nhu thé. Néu thay
hay nghe diéu gi, ghi nhan "thay, thay", "nghe, nghe". Khi
muc d6 dinh tAm con chua dugc manh mé vao budi dau, thi tAm
tu thuong di lang thang day d6. Néu diéu dé xay ra, hiy c6 gang
hay biét dén viéc tam dang di lang thang. Roi 1am thoi khi dén
trinh do dinh tdm cao hon, tam s€ bét ngao du.

Trong cudc thuc tap viéc tinh thirc lién tuc, tam ghi nhan sé
trung hop vdi doi tugng ciia sy quan chiéu tién trinh phinh 1én
xep xudng. Doi khi, tAm van con di lang thang, nhung ching qua
nhiéu lan nhu trudce va cling ching qua lau. Ngay vao luc su
lang thang duogc ghi nhan thi tim lién dirng tru lai. Vao lac do,
thién gia lién quay trd lai vdi viée ghi nhan phinh 1én xep xudng
cua cai bung. Nhu thé, cac hién tuong hién nhién duoc ghi nhan
ngay dung vao lic chiing vira sanh khéi 1én, do tam ghi nhan
vira qua, do tam ghi nhan hién tai va tam ghi nhan sép to1. Su
thanh tinh hoa cua tam (citta visuddhi) dugc thuc hién khi
moi doi tuong khac bi¢t va ngén ngui déu duoc ghi nhan mot
cach that lién tuc.

Khi tAm d3 thanh tinh rdi, doi tuong cua su quan chiéu duoc
quén sat that rd rang. Thién gia s& thay rd su khac biét giita hién
tuong vat chat va hién tuong tam linh, va cling phan bién dugc
rd rang chd dj biét giita cai tAm ghi nhan va d6i tuong ctia no.
Do vi moi su viéc da ghi nhan dugc phan biét ra rd rang theo
ciing mot cach ay, nén thién gia s& nhan thirc ra dugce rang chi co
c4c hién tuong vt chat va tdm linh méi hién hitu noi tim than
nay Su nhan thirc d6 chinh 1a tué giac phan bien danh
sdc (namarupa pariccheda nana). Su thanh tinh cac tri kién



(ditthi visuddhi) dugc thuc hién khi tu¢ gidc phan bi¢n danh sic
khoi 1én trong tAm thién gia.

Tuong quan nhan qua gitra cac hién tuong vat chét va tam
linh s& dugc hiéu thau xuyén qua su thuc tap ben bi vé tinh giac.
Tat ca cac co nang vat ly nhu di, dimg, ngo, niam ngu, cui
xuong, dudi ra, va budc téi déu bi diéu kién hoa boi § y chi, tuc la
cai tam dang muon. Va thién gia ciing s& thau rd, bang thé
nghiém, rang sy thay, hay la nhan thirc, khot Ién do bo1 bon yéu
t6 ndy: (1) nhin cin (mait) hay phan nhay cam cta mat, (2) vat
hiru hinh, (3) anh sang, va (4) sy chu y.

Thién gia s& hiéu 1 rang, chang nhirng y thirc khoi 1€n ¢ cua
mat, ma ca vao luc dang nghe, nguri, ném, sO noi nguong cura
cac can khac nira. Hiéu rd duoc twong quan nhan quéa c6 nghid
1a tué gidc phan bién nguyén nhan voi hdu
qud (Paccayapariggha nana) di duoc chimg dac. Khi tué giac
néy dugc thuc hién, thi tam ctia hanh gia da duoc thanh tinh hoa
béng cach vuot thoat khoi dugce su nghi ngo, (kankhavitarana
visuddhi, thanh tinh vugt nghi ngo).

‘Hoc thuyet Ly Duyén khoi, Paticcasamuppada, giai thich
moi lién hé hd twong giita cac hau qua va cac yéu to
gay diéu kién. Su thong hleu vé moi tuong quan nhan qua dua
theo Kinh dién chang giong véi cac kién thirc do tué gidc minh
sat dem lai. Hiéu biét theo Kinh dién chi 13 kién thtrc 1y thuyét
thoi, sutamayapanna. Hodc d6 c6 thé chi la sy ngoai suy cuia kha
nang tri thirc, santiranapanna. Sau khi vuot khoi 1€n hai loai
kién thirc ké trén, ta méi dat duoc fué gidc thuc hién do quadn
twong, Bhavanamayapanna, do tir su thé nghiém ban than cua
minh. Vi l€¢ d6 ma ching ta phai can thuc tap thién dinh.

Trong khi thuc tap tinh thire lién tuc, thién gia s€ quan sat su
sanh khai va sy bién diét cua cac doi twong quan chiéu dung vao
lac chiing vira két thanh. Thién gia s& thay rd ba giai doan:



sanh khoi, chuyén tiép va bién diét ciia moi hién tuong. Do vi
cac hién tuong khoi sanh va bién diét nén ban thé vo thuong, bat
toai nguyén gay ra dau kho va vo nga cua chung s¢ dugc

thau hiéu rd rang. Hiéu biét theo cach nay, thién gia dat duoc fué
gidc ché nguw (sammasana nana) 13 bude dau cua Tri hué minh
sat.

Ludn ludn tinh gidc, thién gia s& quan sat sy sanh khoi va su
bién diét ctia cac hién twong xay ra vo cing nhanh chong. Mic
dau cac hién tuong hién khoi va tiéu diét hét strc nhanh,
nhung dén lic nay thi thién gia da phat trién dinh lyc va tinh
gidc khd cao dé c6 thé nhin thay chung that rd rang. Poi khi,
anh sang hodc sy ngat ngdy cling duoc thé nghiém. Khi diéu nay
xay ra, thi twé gidc vé sanh va diét (udayabhayanupassana
nana) da dugc phat trién.

Pén muc do nﬁy, thi cac y niem vé hinh séc, vé thuc
chit d3 duoc Tri hué minh sat thAm thiu vao. Nhung nay thién
gia ciing s& thay cac hién tuong rot rao khaoi 1én va diét mat. Khi
nao chi c6 quan théy su di€t tan cua cac hién tugng vat 1y va tam
linh, hodc chirng kién su tan rd cua chang, thi tué gidc thdy su
di¢t (bhanganupassana nana) dugc ching dac.

Van con nhiéu giai tang cao hon can dugc dat dén. Véi su
thuc tdp mién mat, twé gidc hay biét vé so hdi (bhayatupatthana
nana) s& duge ching dic. Va sau cung thién gia sé& dat duoc fué
gidc hanh xa (sankharupekkha nana). Dén trinh d6 nay,
tri hu¢ dugc dat mirc quan binh dé’mg tam. Bat ¢t diéu gi dugc
quén sat, dau 1a dang thich tha, hodc dang chan ghét, tam tri
cling gitr binh than, tinh ling chang hé bi khuay dong nira.

Thién gia du kha nang dé quan tudng moi hién tugng vat chat va
tAm linh, hdnh udn (sankhara), r0 rang, trong sang, va tam tri
hoan toan quan binh gitra dinh lyc va tinh tan.



Vao dung thoi, khi ta quan chiéu theo mdi phut gidy, thi su
lién tuc cta viée hién khoi va bién diét cia cac hién tuong
s& duoc hoan toan tan diét. Thé nghi¢m quan sat ban chéat tich
diét hoan toan ctia Niét ban, thién gid chirng dat dugc dao va
qua thit nhit cua qua vi Tu da huon (Sotapanna).

Khi, xuyén qua dao va qud A la hdn, qua vi gic ngd cao cap
nhut, thién gia thé nghiém duoc ban chat tich diét tuyét dbi ctia
Niét ban. Ca ba vong tron lau hoac tinh than, hanh nghiép va cac
hau qua cling dugc hoan toan xo4a tan. Sy huy diét cua vong tron
cac hau qua c6 nghia 1a sy doan di€t khat ai, cdn nguyén cua
ndm uan: sic, tho, tuong, hanh va thirc. V6i su doan di€t cua
khat ai, tit ca moi kho dau noi thién gia déu dugc tan diét va ké
tir nay chang hé con phai tai sanh nira.

Khat 4i 1a cin nguyén & thé tiém an, hoic 1a yéu to diéu kién
géc, ctia su tai sanh. Cho dén khi nao khat ai con chua duoc
tan diét, ta van con phai tai sanh. Mot sO dong dan ching trong
mong vao sy tai sanh, sau cudc doi nay. Nhung duoc sanh trd lai
thi phai chiu nhirng loai dau kho dinh lién véi cudc hién hitu
nay. Do d6, viéc tai sanh phai nén xem nhu 13 mot ndi kho dau
dang ghé so.

Mic dau vay, ké nao biét rd ban chat nguy hiém cua viéc tai
sanh va udc mudn chang phai sanh trd lai, thi sy wéc mudn do
chi c6 thé thanh tuu duoc khi nao ké dy da triét tiéu dugce su
khat 4i bang cach dat dén giai doan cao cap nhut cta su gidc
ngd. Nguyén nhan khién cho con phai tai sanh mai chinh 1a sy
khat 4i, sang tao vién ra ngii uan.

Va mic dau so hii phai sanh lai noi canh dia nguc, nhung
van c6 ké con phai tai sanh vao ¢di ay. Lot téi noi dir ac dang
ghé so d6 chang c6 ai mong mudn, 13 do hai yéu t6 quan trong.
Yéu t6 thir nhirt 1a ké d6 con chua gili sach duoc su khat ai



muon duge sanh trd lai; va yéu té thi hai 1a nghiép luc bat thién
qua nang né da 16i kéo ké Ay roi vao néo Ac.

Vi con thiéu tué gidc thAm vién Vé A la han dao, vi Phat s¢€
thanh da bi vudng vao vong lan quan cua Luan hoi (samsara),
trong bon a tang ky va mot tram ngan tieu kiép.

Vi 4y chang du kha ning dé nhin thay con dudng giai thodt ra
khoi canh dau kho cua tai sanh, doi ndy sang doi khac. Sau
cung, voi tu cach mot an si tén 1a Thién hué (Sumedha) vi éy
gap dugc Duc Phat Nhién Dang (Dipankara) va dugc tho ky
trong tuong lai s€ thanh Phat that su. Va chi vao luc do, véi
tu cach 1a méot vi Bo tat (Bodhisatta), vi éy méi bat dau mot
cong cudc lau dai di tim cho ra nguyén nhan cua su troi budc
chit ché vao ¢di Luan hdi va cach cham dut sy troi bude do.

Sau khi da ching dac hoan toan su giac ngd, Purc Phat thot
lén cac 101 1& chién thang day cam hing trong bai Ké sau day
(Kinh Phap Cu, ké s0 153 va 154):

Lang thang qua bao kiép Ludn héi,
Ta ¢6 tim nhung réi chua gap

Ke xdy dung lén ngoi nha nay,

Ctr mdi tdi sanh, khoé s¢ thay!

O kia! Anh tho lam nha!

Nay ta bdt gdp, khé ma xay thém.

Cay don tay bén thém gay do,

Rui me, keo cot bo ngon ngang.

Ta nay chirng ddac Niét ban,

Ai tham, duc vong, hoan toan tiéu vong.

May cau tho trén ddy tran day ¥ nghid. Theo Ban Chu
Gidi, "nguoi tho lam nha'" chi dén su khat ai, va



ngdi "nha" thi lién quan dén nim uan. Bj doan diét boi stic giac
ngd cua Pirc Phat toan tri, "cdy don tay" am chi cac 1au hoac
(kilesa) va "rui, mé, kéo, c¢dt bé ngon ngang” tré vao cdc hanh vi
vO minh, avijja.

Mot su giai thich chi tiét hon, tuy thiéu phan thi vi, 1a doan
van phong tac sau day dua theo bai K¢ cua Burc Phat:

"Xuyén qua A la han dao va chanh bién tri, Ta nay da thay
10 khat di chinh la ké da tao dung nén nam uan nﬁy. Do su
ching déc nﬁy da dugc thuc hién qua tu¢ gidc dong manh nén su
khat i chang thé nao xay dung lai dugc noi ngdi nha nim uan
nita. Ta d3 hoan toan tan diét tat ca cc 1au hodc tinh than do vo
minh gay ra.

"Tam tri ta an tri vao co1 di€t tan dinh tuyét ddi; an tinh léy
canh giéi Niét ban lam mot doi twong vang bong moi luyén ai va
y chi tao tac; tich nhién léng sau vao A la han
qua, samapatti (chung ddc, an lac thién dinh).

Vi long tir bi vo han ddi voi nhitng ké dang hoc dao, Pt
Phat d4 hién ting cho ho cac tri kién giac ngd va giai thoat ma
Ngai da kho cong tﬁm cau trong tho1 gian dai dang dang.

Nay v6i ¥ thic vé su kho dau, cung vo1 sy nham chan vé viée
tai sanh trong c61 Luéan hoi, hai diéu 4y can duoc dung lam
ngudn cam hirmg dé thic day thién gia di that sau vao viée thyc
tap theo con duong ma Ngai da kham pha va tiét 16 ra day.

Gido phap cta Ngai rat sang t6: nho bat ré khat i 1én thi s&
giét chét duoc nguyén nhan gay ra su luyen mg, va nho do
ma doan diét duoc ngil uan; cac uan ndy da dan dat dén con
duong tai sanh.

Va con duong ctia Ngai da di qua ciing rat thénh thang: phai
thue tap Thién minh sat bang cach quan chiéu su sanh khoi va
su bién diét lién tuc cta cac hién tuong vat chit va tam linh.

Nguyén cau tat ca déu hoan thanh Bat Chanh Pao.



Nguyén cdu tdt cd, qua sw théng suét vé Bat Chanh Pao, nhé
bdt goc ré cia khat di.
Nguyén cau tat ca deu dat téi Niét ban, sw doan diét hoan
toan ndm udn.
Montreal, 13 thang 01, 2004,
Thién Nhut phong dich.



