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SAKALALOKE PHARATU Phat phap vé bién, ciu phd cap

BUDDHASASANAM: va mién trwomg mai mai.

CIRAM TITTHATU Loi vang ciru kho, mong 1am sao

BUDDHABHASITO: sang ro tinh mé sanh.

NARAM AGACCHATU Chén ly soi duong, nhén loai hay

AGGASASANAM: mau twong quay vé néo chanh.
Muc Luc

CHUONG I: ATTAVAGGA - PHAN BAN NGA

1. Atta have Jitam seyyo: Chién thing dugc chinh minh & mot
chién cong oanh liét.

2. Atta hi kira duddamo: Cai ta nay that kho ngu tri.

3. Atta sudanto purissa joti: Néu céi ta da dugc udn nin roi, thi
d6 1a anh sang clia nguoi quan tir tron ven.

4. Atta hi attano natho: Ta la noi nuong nho cua ta.

5. Atta hi attano gati: Hanh dong cua ta nhu thé nao, né sé dua ta
di dén két qua nhu thé ay.

6. Atta hi paramam piyo: Nhan vat dang cho ta thuong yéu nhét
la ta.

7. Natthi attasamam pemam: Khong thuong chi cho bang thuong
ta.

8. Attanava katam papam attana sankilissati: Ta da gay ra tdi ac,
chinh ta phai chiu qua kh.

9. Attana akatam papam attand va visujjhati: Ta khong lam toi
thi doi ta dugc trong sach.

10. Attathapariind asuct manussa: Bon nguoi chi vi tu lgi, goi 1a
nguoi hoi ham.

11. Attanam damayanti pandita: Bac tri thic ludn tu gido héa liy
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minh.

12. Attanam damayanti subbata: Nguoi c6 hanh dong ding dén
goi 1a d3 tu gido hoa lay minh.

13. Attana hi sudantena natham labhati dullabham: Béc tu gido
hoéa 1a bac da tao cho minh mdt néi nwong nho tuyét dbi.

14. Yo ca rakkhati attanam rakkhito tassa bahiro: Ngudi biét gin
giit than tam, thi hanh dong bén ngoai ctia nguoi dy ciing goi la
da duogc gin gitr.

15.Attanarice piyam jaiiiid rakkheyya nam surakkhitam: Nguoi
nao biét thuong céi ta thi phai gin giit n6 cho dugc trong sach.
16. Pariyodapeyya attanam cittakilesehi pandito: Bac tri thirc
héng trau giéi than tdm cho duoc trong sach khong nho duc.

17. Attanaiice tatha kayira afifiamanusasati: Néu moi khi ta da
day nguoi diéu gi, thi chinh ta phai thyc hanh tron ven diéu ay.
18. Attana codayattanam: Ta phai biét ty canh giac.

19. Patinamse tamattand: Phai luén luén chuyén can quéan xét
ly ta.

20. Dugga uddharathattanam panke sannova kusijaro: Phai tu
minh thoét khéi sy phién ndo vi nhur voi bi sa ldy ma thoat 1én
khoi vay.

21. Attanurakkhi bhava ma adathi: Nguoi phai luén luén gin giir
ldy minh, khong nén tu thiéu dét 1ay minh.

22. Attanaiica na ghatesi: Ping tu giét ta.

23. Attanam nadate poso: Khong nén dé than ta cho ngudi sai
khién.

24. Attanam na pariccaje: Lan nguoi khong nén bo quén than
minh.

25. Attanam nativatteyya: Khong nén hanh dong qua stec.

26. Attadattham paratthena bahundpi nahdpaye: Khong vi su loi
ich cia nguoi ma dé mat su loi ich cua ta.

27. Attanariice piyam jaiiiia na nampapena sanyuje: Néu biét
thuong ta thi ta khong nén hanh dong toi ac.

28. Yadattagarahi tadabhubbamano: Viéc nao héng bi ché trach,
viée 4y ta khong nén lam.

CHUONG II: APPAMADAVAGGA - PHAN KHONG DE DUOI

29. Appamado amatam padam: Su khong dé dudi 1a con dudng
bét diét.

30. Appamadarica medhavi dhanam settham varakkhati: Bac tri
thirc gin giit su khong dé dudi vi nhu ngudi gin gitr bau vat.

31. Appamadam pasarnsanti: Bac tri thitc thuong ca tung su
khong dé dudi.

32. Appamade pamodanti: Béc tri thirc hang vui thich trong su
khong dé dudi.

33. Appamatta na miyanti: Nguoi khong dé dudi 1a nguoi khong
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chét.

34. Appamatto hi jhayanto pappoti vipulam sukham: Nguoi dinh
tam, khong dé& dudi s& duoc an vui cao thuong.

35. Appamatto ubho atthe adhigganhati pandito: Ngudi khong
dé dudi thuong duge 1oi lac ca hai mit. ‘

36. Appamadena sampddetha: Phai tu trau gidi dé thanh ngudi
khong dé dudi.

37. Appamadarata hotha: Cac nguoi khong nén vui thich trong
su khong dé dudi.

CHUONG III: KAMMAVAGGA - PHAN NGHIEP BAO

38.Kammam satte vibhajjati hinappanitataya: Nghiép hang bién
chung sanh tré thanh hén ha hay cao qui.

39. Yankivici sithilam kammam na tam hoti mahapphalam: Hanh
dong nao 1ong 1o, thiéu tin tuong, hanh dong 4y khong dugc
nhiéu két qua.

40. Sani kammani nayanti duggatim: Nghiép ac s& 161 cudn ta
vao canh kho.

41. Sukaram sadhuna sadhu: Ngudi hién d& lam viéc lanh.

42. Sadhu papena dukkaram: Nguoi ac kho lam viée thién.

43. Akatam dukkatam seyyo: Cac van dé& ngugc chan 1y, tot hon
ta dung lam.

44. Paccha tappati dukkatam: Ngudi lam ac hang bi nong nay vé
sau.

45. Katarica sukatam seyyo: Lam lanh l1a thuong sach.

46. Na tam kammam katam sadhu yam katva anutappati: Nguoi
lam ac hﬁng néng nay lo s¢ trong kiép hién tai va vi lai.

47. Taiica kammam katam sadhu yam katva nanutappati: Nghiép
nao khéng c6 anh hudng den tdi trong kiép sau 1a nghiép cao
thuong.

48. Sukavani asadhiini attano ahitani ca: Nguoi ac rat dé tao
nhitng nghiép dit va khong co su 19i ich.

49. Yam ve hitarica sadhusica tam ve parama dukkaram: Nghiép
nao vira loi lac vira tot dep, nghiép éy rat kho lam.

50. Na hi tam sulabham hoti sukham dukkatakarina: Néu nguoi
tao nghiép x4u thi khong bao gio dugc an vui.

51. Katyanakart kalyamam papakart ca papakam: Nguoi lam
viée lanh hing duoc qua vui, ngudi lam viée ac hing chiu qua
kho.

52. Kammuna vattatT loko: Chung sanh hing tity theo duyén
nghiép.

53. Patikacceva tam kayird yam jaiiiia hitamattano: Biét rofi
nghiép nao c6 oi ich cho fa, ta nén hdi ha 1am trudc nguoi.

54. Kariya ce kayirathenam: Phai tich cuc trong viéc lam.

55. Kareyya vakyam anukampakanam: Nén 1am dang din theo
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161 ctia bac an nhan.

56. Kiccanukubbassa kareyya kiccam: Nén gitp do nguoi khi
hitu su. )

57. Nadatthakamassa kareyya attham: Chang nén lam lgi cho
ngudi co nhicu udc vong xau xa.

CHUONG 1V: KILESAVAGGA - PHAN PHIEN NAO

58. Sankappardgo purisassa kamo: Su suy gam, mo udc clia con
nguoi hing phét sanh ra tham éi.

59. Na santi kama manujesu nicca: Nguyén vong bén viing cua
con nguoi khéng co, tham vong ctia con nguoi khong co mirc
quan binh.

60. Kamehi lokamhi na atthi titti: Long tham duc ctia nhan loai
trén thé gian nay khong bao gio day.

61. Na kahapanavassena titti kamesu vijjati: Du trdi ¢ mua
ngoc qui cling khong théa man dugc long nguoi.

62. Natthi kama param dukham: Cac su kho déu khong ngoai
tham 4i.

63. Natthi tanha sama nadr: Khong sau nao sau rong bang song
ai duc.

64. Iccha lokasmim dujjaha: Trong thé gian chi c¢6 sy ham mudn,
1a rat kho dut bo.

65. Iccha hi anantagocara: Hanh trinh ciia sy mong mudn lic
nao ciing vo bo bén.

66. Iccha naram parikassati: Ai duc hang 16i cudn con nguoi.
67. Natthi ragasamo aggi: Khong c6 lira chi bang lira ai duc.
68. Lobho dhammanam paripantho: Sy tham lam thuong lam
cho céac thién phap hu hai.

69. Atijobho hi papako: Su tham lam la nhan cua nhiing t6i ac.
70. Natthi mohasamam jalam: Khong luéi nao bang ludi si mé.
71. Bhiyyo ca kame abhipatthayanti: Ngudi mé ngii tran nhiéu
thi tinh duc cang thém tang trudng.

72. Undva hutva jayanti deham: Ngudi tho ngii duc thudng thiéu
thdn dén ngay 1am chung.

73. Bhogatanhdaya dummedho hanti afifieva attanam: Vi qua
tham trong ciia cai nén nguoi da ty giét liy minh.

74. Avijja nivuta posa: Tat ca ching sanh déu bi vé minh che
ang.

CHUONG V: KODHAVAGGA - PHAN SAN HAN

75. Na hi sadhu kodho: Su san han bao gid ciing khong tt.

76. Kodha satthamalam loke: Su san han vi nhu chét sét cua
guom dao trén thé gian nay.

77. Anatthajanano kodhda: San héan 1a nguyén nhan cia su hu hai.
78. Kodho cittaparakopano: Sy san han hang 1am cho tim ta
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phai rung dong.

79. Andhatanam tada hoti yam kodho sahatenaram: Khi nao sy
san han phat sanh thi con ngudi try thanh mu toi.

80. Appo hutva bahu hoti vaddhateso akhantijo: Néu ta khong
dung bién phap duc tit su san han thi no s& lan tran rit manh.
81. Kodho dummedhagocara: San han 1a con duong hanh trinh
cua nguoi ngu.

82. Doso kodhasamutthano: San han la nhan cda sy gian dit.

83. Natthi dosasamo gaho: Khong c6 nguc nao bang nguc san
han.

84. Natthi dosasamo kali: Khong t6i nao bang toi san han.

85. Kodham ghatva sukham seti: Nguoi diét dugc san han
thuong nga ngon giic.

86. Kodham ghatva na socati: Ngudi dut duge san han s€ khong
bi phién phirc.

87. Kodhabhibhiito kusalam jahati: Nguoi bi san hén am anh
thuong xa lia thién phap.

88. Kodhano dubbanno hoti: Sac dién ctia ngudi san han thuong
rat x4u xi.

89. Dukkham sayati kodhano: Ngudi san han thuong chiu nhiéu
diéu dau kho.

90. Atho attham gahetvana anattham patipajjati: Nguoi san han
dam 1am chuyén bét loi, vi 1am tuong 14 c6 1gi.

91. Kodhobhibhiito puriso dhanajanim nigacchati: Ngudi bi san
han 4m anh hing bi hu hai tai san.

92. Kodhasammadasammatto ayasatyam nigacchati: Nguoi bi
san han dau doc thudong bi mat dia vi.

93. Nati mitta suhajja parivajjenti, kodhanam: Nguoi ban tot
phai ¢ tranh sin han.

94. Kuddho attham na janati: Ngudi san han khong bao gio hiéu
1o 1y cao siéu.

95. Kuddho dhammam na passati: Nguoi san han khong bao gio
thdy dugc chon ly.

96. Yam kuddho uparoceti sukaram viya dukkaram: Ngudi san
han lic nao ciing hanh ddng ciling ngugc nhan tam, viéc nguoi
kho 1am ho cho 1a dé.

97. Paccha so vigate kodhe aggidaddhova tappati: Ngudi san
han chang nhitng tim hon bi den tdi trong khi néng nay ma con
bi lwong tm can rit vé sau nhu chat lira ngam thiéu dot vay.

98. Kodhena abhibbhiitassa na dipam hoti kificanam: Nguoi da
bi san han am anh khéng c6 mgt hanh dong chi ma ho céd thé
nuong nho. )

99. Hanti kuddho samataram: Nguoi san héan co6 thé giét hai
déng sinh thanh.

100. Kodham parabhavo: Sy san han phat sanh dén ké nao thi ké
4y s& trd thanh mot con ngudi hu hai.



101. Kodham damena ucchinde: Phai cb gang rén luyén con tim
dé ngan ngira san han.

102. Kodham Paiiiidya ucchinde: Ta nén ding tri tué dé ngan
nglra sy san han.

103. Ma kodhassa vasam gami: Ding dé tim ta dudi quyén diéu
khién cua sy san han.

-00000-
Loi Noi Pau

Da hon 25 thé ky tir khi Phit t0 Thich Ca lén duong tich diét, nhimg 1oi vang
ngoc siéu ding ciia Ngal van song nhip nhang voi trleu luu lich sir. Mac dau
bi anh hudng thing trim cua thé gidi, Phat ngdn van 1a mot nén chan 1y vi
di€u. Vi do, sau khi da khao xét tuong tan nhitng 161 Phét day, cac nha bac
hoc, triét hoc cling nhu cac nha tri thirc déu ton nhan va ca tung 13 uyén tham
ti thuong. Thi chung ta du nhéan thiy cai gi tri ciia Phat ngon 1a duong nao.

Vi cin co va trinh d6 hiéu biét cua ching sanh bit ddng, nén Pirc Phat thuyét
¢6 lac cao tham khé hiéu, co khi lai thyc té 13 rang. Nén chi khi xem, ta phai
binh tdm xét doan roi hay dem ra thyc hanh thi chic chin sé& thu hai dugc
nhiéu két qua kha quan tuong doi.

Chung t61 nhan thay su loi ich va gia tri clia viéc lam, nén khong ngan ngai
soan dich cac kinh dién ngoai quoc ra tieng Vi€t voi nhiéu muc dich:

(1) Giap cho cac vi Gido su day 16p Phap luét khoi phai ban tam
tra khao.

(2)La mot tai liéu rat bd ich cho cac hang hoc Phat, nhét 1a cac
béc xuat gia du 16p Phap ludt (DHAMMAVINAYA) nam thtr
nhat phai co.

(3) Pé cac vi Phap su mdi khi thuyet phap hay néi dao, ap dung
Phét ngdn dung chd va 1am ndi rd dé tai.

(4) Dé hang Phat tir nhn biét thém vé dudng 16i gidi thoat tuyét
doi ctia Phat gido ngd hau thuc hanh dén Chén, Thién, My.

Dé gop mot bat hd cho toa 1du Chon 1y, nén méc du nhan biét minh dirc bac
tai so, ching t6i van manh dan bat tay vao viéc, mot viéc lam rat vi dai doi
v6i ching toi.

Tuy di cb géng rat nhidu, nhung strc ngudi ¢6 han, hon do nita, Phat gido la
mot ring triét ly séu xa vo tan, nén ching t6i ty nhan la tranh khong khéi sy
16i 1am so xuat. Chung toi rat mong céc bac cao minh, tri thirc luong xét va
chi gido cho, ching t6i s€ mudn van cam ta.



Phgt Hoc Puong PHAP QUANG TU
Ngay 21 thang 4 nam 1962
Mua Xudn Nham Dan

Tiéu Tua

Quyén Kinh "PHAT NGON DIEN GIANG" sau khi soan dich xong, chiing
t6i duoc mang dén yéu cau Bai Dic Maha Uttamavijja Buddhapala stra chira
dum. Ngai da hoan hy xem xét lai rat chu dao.

Chung t6i cling cam on hai vi su Tt Van Anh va Trung Duong da tan tam
gitip d trén phuong dién soan thao quyén sach nay.

Sau cung, xin hoi huéng phude bau thanh cao phat sanh do tai va phap thi
nay, dén tit ca chung sanh néi chung va toan dan Viét Nam néi riéng dugc an
cu lac nghiép. Cau xin Tam Bao chirg minh va Chu thién ho tri dén thi chu
dao tam chong dugc thoat ly khoi vong sanh tir luan héi huong quéa vo sanh
bat diét.

Ty khuu PADHANAKAMO DUNG CHI

-00000-

Chén thanh cam on dao hitu Huyén Thanh da giki ting ban vi tinh (Binh Anson, 08-
2004)

[Lré vé trang Thuw Muc]
last updated: 17-11-2005
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CHUONG I
ATTAVAGGA: PHAN BAN NGA

1.- ATTA HAVE JITAM SEYYO: ‘ ,
CHIEN THANG PUQC CHINH MINH LA MOT CHIEN
CONG OANH LIET.

Chién thing tirc 13 két qua cua su tranh d4u, hay khic phuc dbi
phuong, dem lai su thanh cong toai nguyén trén hai phuong
dién: ndi tam va ngoai canh.

Su danh bai ké diqh b?lng muu tri, vO luc hodc khi gio1 v.v...goi
la Ngoai canh chién.

Cai két qua ctia sy chién thang nay hang dem lai cho ké thanh
cong su vinh dy hay hanh dién, trudc cudc don rudce soi ndi cua
moi ngudi hay nhimng trang phéo tay vang day. Ké chién thing
cang sung sudng, vinh du bao nhiéu, thi ngudi chién bai cang
cam théy buc tire, hd then béy nhi€u. Va ho luon luén tim co hoi
thuén tién dé rira han. Nhu thé sur chién théng nﬁy con dem lai
cho ta mot cai hoa 13 oan trai va oan thu. Vi vay, cir moi lan ta
gat hai dugc mot chién cong 1a moi 14n ta tao cai nhan dé sau
nﬁy phai nhén léy mot 1an chién bai. Tom lai, sy chién théng
ngoai canh khong bao gid dem lai cho ta sy hanh phuc tuyét déi.

Con sy lam chu duoc con tim khong dé cho né suy nhuoc, yéu
hén chay theo ac phap, trai lai c6 thé diéu khién, sai khién n6
lam nhiing viéc thién, nhimng viéc loi ich chung dong thoi ngan
ngira khong cho mot vong tudng xau xa nao phat sanh 1én, nhu
thé goi la Noi canh chién hoic tu chién théng vay.
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Néi thyc té hon, 1a ta da chién thing cac phién ndo nhu: Tham,
san, si, hﬁng lam cho tim ta nho duc. D6 mdi 1a sy chién théng
khong bao gio bai, vi n6 khong phai la mét nguyén nhan oan trai
véi ké khac. Hon nita, sy hanh phuc va sy an vui vinh vién chi
dén v6i nhitng ké nao da tu chién thang dugc tAm minh.

2. -,A_ TTA HI KIRA DUDDAMO:
CAI TANAY THAT KHO NGU TRI.

Theo Phét ngdn trén day, Buc T Phu ¢6 ton y noi Vvé sur gido
hoa cai "ta" (ATTA). Tiéng "ta" ndy am chi cai ban nga tirc la
ngil uan [*] cua con ngu0’1 Noi cho d& hiéu tirc 1a x4c than nay
vay. Cai ta nay rat kho gido duc, néu khong ren luyén, uén nan
cho chu d4o, ctr dé nd ‘budng lung thi chic chian ta s& git iy mot
két qua vo cung den tHi.

[*] NGU UAN (Pancakhandha): Sdc, tho, twéng, hanh, thirc.

Lai nira tiéng "ta" DBuc Phat con am chi cai tam, boi tam la chu
dong cua tat ca hanh vi. Sy hanh dong t6t dep hay xau xa cila
xac than ndy déu do tdm sai khién ca, va két qua cta nhing hanh
dong éy s€ la cai nang luc bat di bat dich dé dua ta téi canh an
nhan hay day doa ta vao con duong khé ai. Chang han nhu cau
Phat ngdn trong Phap ¢t kinh: MANO PUBBAM GAMA
DHAMMA - Tat ca tAm s6 phap do tdm 1 cha. Nhitng hanh
dong lanh hodc 4c cua xéc than déu do tam diéu dong va céi két
qua s& tiry theo nhitng hanh dong tot va x4u 4y ma thanh tuu rat
trung thanh.

Mot diéu ma ching ta can hiéu rd va chi ¥ 1a tim trang cua ké
pham nhan lac nio ciing thién vé phuong dién tinh cam nhiéu
hon 1y tri. Néu tu tuong ctia con ngudi thién hin vé mit tinh
cam thi chic chin cac hanh dong va y nghi déu nam trong ac
phap. Vi trong tinh cam di c¢6 4n san mot 4c phéap vo cung loi
hai va vi ky. Mot khi d3 bi 4c phap vi ky [*] lung lac thi tat ca tu
twdng va hanh vi déu trai nguge véi chan 1y [*]. Nhu bao danh
AT HAN 13 anh caa Al thdy vy khong chiu dung 1y tri suy xét
xem tai sao em minh bj danh, lién x0ng vao danh BAO, cudi
cung ca ba déu bi diéu vé bot. Vi tim ctia HAN lac éy thién han
vé mit tinh cam nén anh ta phai gat liy mot két qua dang tiéc.



Boi thé cho nén phan dong nhan loai bi 4c phap 1am mé mugi
nén khong phén biét dugc gia, chan, ac, thién. Vi vay nén buc
Thé Ton thuyét: ty giao hoa 1a mot van dé kho khan nhit.

[*] VIKY: Chi lo lam lgi cho minh, mdc dau phi thiét hai ke
khac. CHAN LY: Mot diéu ly dung dan, mot con dwong di ngay
that, trong sach.

3.- ATTA SUDANTO PURISASSAJOTI:
NEU CAI TA PA PUGC UON NAN ROL THI PO LA ANH
SANG CUA NGUOI QUAN TU TRQN VEN.

Ké nao di thuc hanh dung din 101 Phat day thi tat ca hanh dong
ay bao gio ciing loi lac cho chinh ho (attahitasampatti) va cho
ké khic (Parahitasampatti). Than tim ta khi nao hanh dong tot
dep trén hai phuong dién nhu thé, goi 1a ngudi da 1am cha dugc
minh va da dugc gido hoa toan vein. Thong thu’ong, nguoi dugce
phan dong ca ngorl 1a dep. L€ di nhién, nguoi &y can phai c6 mot
lan da trang min, mot nét mit tuan tu khoi ngd. Ngoai ra, ho con
phai nho nhimng do phuc sirc va trang sirc. Tuy nhién, cac bac
thu:ong tri thire, khdng bao gio khen ngoi cai dep thé xéc, cai
dep gia tao ay. Trai lai cac Ngai hang ca ngoi cai dep diu dang &
trong con ngudi c6 mot tm hén cao thuong, c6 16i dn tleng nodi
khiém tén va co cir chi kha ai. Chung to1 ai lai khong mudn tro
thanh mot con nguodi tbt dep, vi vay, van dé trong yéu nhét 1a
phai ty tao cho minh mdt tam hdn cao thuong, mot cur chi diu
dang, mdt cach an no6i hoa nha.

That vay, cai dep tqén ven 1a mot dda hoa thom bay toa khép
muon phuong va song mai trong tu tudng cia moi nguoi.

4.-A1:TA_HIATTANO NA_‘THQ.'
TA LA NOI NUONG NHO CUA TA.

Bét cir mot dan tdc ndo trén thé gian ndy ciing khong thé song 1é
loi m6t minh duoc, ma can phai c6 su tuong than tuong trg trén
hai phuong dién: Vat chat va tinh than. Chang han nhu khi ta
con bé, ta can phai nuong nho noi cha me hay nguoi dudng mau
m&i ¢ thé sdng an vui va 16n khon dugc. Ciing nhu trong.
truong hop mot ngudi nghéo nan yéu dudi bao gio ciing can cd



su gitp d& cua nguoi c6 thé luc giau sang, hay nguoi tudi tac
giau kinh nghiém ¢ doi. Nhung néu mudn nuong nho bét ci ai,
ta ciing phai to ra 1a mot con ngudi nghiém trang, dé day, ngay
that tir hanh vi d&én ctr chi. Nhu thé ta méi huong dugc cai an
hué ctia ngudi gitp dd hodc cua ké bé trén. Néu 1a ngudi thiéu
tu cach, thiéu nha nhin va 6n hoa thi ta khong bao gio hudng
duogc sy giup do ay.

Nhu chuing ta thuong trong thdy, mic du 1a tinh mau ma rudt
thit, nhung néu dtra con nao ctimg dau kho day va ngoan cd, thi
cha me con bo bé khong ngd ngang. Hubng ho ta la ngu(n du'ng,
néu thiéu 1& do, thiéu tu cach 1am ngudi thi khong mot ai gitp
do ta ca.

Nhitng bién chtng vira ké trén cho chiing ta thdy rang: su nuong
nho noi ké khac chi 1a mot dleu kién phu thudc, no chi la cai két
qua cua nhiing hanh kiém tdt dep. Nhu thé, néu mudn duoc sy
nuong nho noi ngudi khac, van dé trong yéu 1a ta phai ty tao cho
c6 nhiing hat gidng tot dé duge nuwong nho, nghia 1a ta ty tao cho
ta tr¢ thanh con ngudi co day du nhan cach va dao dic. Boi thé,
nén Pirc Phat thuyét rang: Ta 1 noi nwong nho ciia ta.

No6i mot cach khac 13 trude hét ta phai co mot duc do tot dep,
sau do ta mdi c6 thé dem minh vao nwong nhd mdt ngudi khac
duoc, boi ho chi 1a mot nhan vat phu thuoc ma thoi.

Vay, chiing ta khong nén quén minh, trao tron tim hon cho mot
ngudi ndo, hay mot dang thiéng liéng nao dé ma cau canh.
Chinh ta phai tu tao cho ta tré thanh mot con ngudi tron ven, cé
mot doi séng tu 1ap. Theo Phat gido, chung ta mubn tu nuong
nho, can phai c6 mudi giai phap sau day:

1) Phai c6 duc.

2) Phai tu hoc, hoc dé hiéu rong thay xa.

3) Nang than can véi ban lanh.

4) Phai t6 ra dé day.

5) Phai siéng nang lam viéc.

6) Phai ua thich phap.

7) Phai ¢ gang doan tuyét cac diéu 4c va hanh theo
nhirng phép lanh.



8) Phai co long tur bi. )
9) Ludn ludén ghi nhé va biét minh.
10) Phai co tri tué.

Nguoi nao co diy du 10 phap trén ¢y méi goi 1a ngudi ¢6 noi
nuong nho cao thugng va vinh ctru.

5.- ATTA HIATTANO GATI:
HANH DONG CUA TA NHU THE NAO, NO SE DUA TA
PI PEN KET QUA NHU THE AY.

Tat ca nhitng hanh dong ciia nhén loai trén thé gian, bat luan tot
xau; déu chéc chin sé& co két qua tiy theo ning luc cua viée lam.
Néu mubn ty dua minh dén noi thanh tyu tuoi sang, ta can phai
c6 nhitng hanh dong cao thuong, diing voi chan ly. Chang han
nhu ta phai luyén tap thé nao dé hanh vi va ngon ngit cta ta bao
gid ciing dung dén, hiép vai 18 dao. Nhu thé ta méi c6 thé huong
duogc nhitng két qua vira v6i nguyén vong .

Nguoi dé dudi hang lam nhitng diéu toi 16i, dau cho cau khan
mot dang thiéng liéng nao c6 nhi€u oai lyc di nita, ho van bi qua
bao nhu thuong.

Nguoi tri thue ding dan, khong phai chi c6 mdt s6 von hoc thure
uyén tham, ma ho can phai hiéu 10 su két cau giira nhan qua lién
quan dé¢ Iam thé nao reén luyén cho than tam dugc hoan toan tot
dep.

Caéi tri tu¢ sang sudt dugc ca ngoi phai 1a cai tri tué thau rd moi
su bién chuyén cta con tdm, nhan dinh dugc gia tri ctia van
phap, chang han nhu vo thuong, kho ndo va vo ngi. Tat ca sy
nhan dinh cua con nguoi s€ ndy ra hanh dong theo sy nhan xét
t6t hay x4u.

ROi tréi lai, cai hanh dong dy s& dua dén két qua va sanh ra su
nhan dinh thtr hai.

Ct nhu thé, néu khong tim hiéu, ta khong thé biét duoc nhan va
qua. Vi céi qua nay s€ la tro duyén dé gay ra mot nhan khac va
nhan qua cu lam trg duyén cho nhau.



S¢ di ta than tho khi ta gdp mot nghich canh vi ta da khong hiéu
duoc su l’uén chuyéq cua van phap. N6i mot cach khac, cai chi ta
lam, cai ay s& dua dén cho ta.

Tém lai, tat ca hanh vi déu do ta chit (dong, nhung ta cling s€ bi
dong do héu qua cua nhiing hanh vi ay. Vi vay ta c6 thé noi
rang: "Cai gi cua ta lam nhat dinh ta phai tho chiu". D6 1a cau
Phat ngdn va ciing 1a cau két luan vay.

6.- ATTA HI PARAMAM PIYO: A o
NHAN VAT PANG CHO TA THUONG YEU NHAT LA TA

Trong tAm hon ctia chung ta, ai cing ¢6 mot tinh thuong bat
diét; nho vay ma nhan loai méi sdng yén vui va cam thay cudc
doi day hanh phc.

Tuy thé, 1m lic ta van thay c6 nhiing con nguoi gan nhu khong
c6 tinh thuong, long da ho chang khac nao sit da. Vi nhiing
nguoi ndy da dat tinh thuong ctia ho khong diing chd. Ho chi
biét thwong vang, ngoc, hay hot xoan qui gia v.v...

Néu xét lai thi ta thiy du cho vang ngoc ¢ qui bau dén déu,
chung ta ciing khong thé hy sinh cho n6 hon 1a cho ta, néu phai
duong dau véi nhimg su nguy hiém rung ron. Nhu mot ngudi
dang ngu trong nha bdng giut minh vi thay ltra chay, thir hoi co
bao gid nguoi dy chi lo nght dén d6 dac trong nha ma khong
sourinh sé& bi chét chay hay khong? Thé 1a du phai vuot qua bao
nhiéu khé khin di nira, ho ciing c¢b hét sttc minh dé nhay ra
ngoai..

Can cir theo day, ta thiy vat ma ta thuong yéu nhit 1a cai "ta"
nay vay.

Sau khi d3 ¥ thtrc dugc sy quan trong clia cai "ta" ching ta cin
phai lam thé nao dé trau giéi cai "ta" cho tron ven. Hién nay, biét
bao ngudi chi lo cai "ta" ma phai dam mua dii ning va duong
dau moi kho khan hiém tré.



Maic du nhan loai da tim du moi giai phap dé dem lai sy an vui
cho cai "ta", nhung két qua nhu thé nao chac ai ai cting du hiéu.

Theo Phat gido, muén cho cai "ta" duoc hanh phuc an vui, ta can
phai c6 nhiing giai doan thyc hanh cin ban. Chang han nhu thud
ta con nién thiéu, ta can phai ¢ gang hoc hanh, phai trau gioi
duc hanh va phat trién tai ning riéng biét cia minh .

O giai doan nay kho nhut vi con ngudi thuong cd nhing tam
tanh bong bot nong ndi va mau chan. Néu ta  khong ¢6 gang dé
doan trir nhitng céi tt nguy hiém nay thi chic chin ta s& kho tre
thanh mot con ngudi dimg din va khong thé nao tu goi 1a ta da
thuong ta.

Pén giai doan thtr hai la ltc ta truong thanh, doi cua ta lai bat
dau song trong nhitng gio phut gay go. Ta phai tranh dau dé tao
cho ¢6 com an 4o méc va phai c6 hét stc khai thac tri tué ta dé
theo kip da tién trién ctia nhén loai. Trong thoi gian nay, néu
khong c6 nhiing dirc tanh nhan nai, chuyén can, tiét ki¢m, khiém
tdn, va nha nhan thi ta kho ma thau thap duoc két qua tdt dep.
Poi sdng ctia ta khong thoat khoi canh kho sé dau thuong.

Pén giai doan thur ba 1a giai doan lao thanh, nhin lai mai toéc da
diém suong, lan da bat dau nhin nheo, ma cop, lung cong biéu
hién cudc doi sép tan va chic chén sau khi chét, ta phai thu
hudng nhiing cai gi ma khi con song ta da tao. Do d9, ta can
phai b thi, ngiy dém ta phai ¢ gang tu tim dudng tanh theo 15
Phat day. C6 nhu thé, may ra chung ta méi huong duge mot
phan nao hanh phuc ¢ kiép nay va kiép sau.

Néu da hiéu 1o nhirng nhiém vy tdi can trong doi ta nhu thé, ta
can phai xem lai dé biét r5: ta dang & trong giai doan nao hau ta
c¢6 du sang sudt dé hanh dong va chi co sy thyc hanh theo 10i
day ctia dang Chi Ton, cudc doi ta méi co nhiéu hanh phuc.

7.- NATTHI ATTASAMAM PEMAM:
KHONG THUONG CHI CHO BANG THUONG TA.

Su thuong yéu triu mén tién tai, danh vong, bat dong san hay
dong san, ta cling chi thwong mén bang sy thuong vi loi dung



thoi, chir khong thé so sanh bang 1a thuong chinh ban than ta.

O doi, ai ciing chi thuong yéu cai "ta" la hon ca. Mot bang
chimg hét stc cu thé nhu c6 mot sb nguoi vi yéu vg thuong con
hodc anh, chi, em, ho c6 thé d6i mang séng duogc: hodc gia ho
dam suong dii ning, 1am lung vat va nhung d6 ciing 14 chinh ho
tim phuong tién dé bao vé léy ho vay. Lai con c6 nhiing hang
nguoi vi san han, gidn hon dén cuc diém, hay vi sg sét thai qua
ma treo ¢o ty tir, hodc muon dong song bac dé goi minh, hodc
muon chung thube doc dé két lidu cude doi...cling chi vi qua mé
chép va coi trong cai "ta".

Theo Iy luan trén chimg minh cho ta thdy: ngudi doi vi qua
thuong yéu cai "ta" ma c6 chap ca moi su va moi viéc dau sy
viéc 4y, phai hay trai, chanh hay ta, ho khong ngan ngai hay an
han va bat tay vao viéc mot cach hang hai vi nhu ngudi chién
binh xdng pha vao chién truorng nguy hiém ciing do long thuong
ta mudn bao ton giang sang, noi giong cua ta. Bac thién tri thue
biét suy nghi chanh dang rang: thuong ta phai lo cho ta thoat ra
vong khé ndo, sanh tir luan hoi, nhu thé méi goi 1a thuong ta
that su.

No6i tom lai, ¢ trén doi néy, ta chi xem ta la trong hon ca. Pa
xem trong va muon bao ton cho sy thuong ta dugc vinh vién, ta
phai co gang lo cho ta mau giai thoat 1a thuong sach.

8.- AT’ TA]\A’A_ YA KATAM PA_PAM ATTANA é’ANKILISSAZ’ 1:
TA DA GAY RA TQI AC, CHINH TA PHAI CHIU QUA
KHO.

T6i 161 1a mot diéu rat nhom gém ma hang tri thirc hang ché bai
va xa lanh nhu mot vat thdi tha hoi ham. Tdi 16i & day, chung to6i
c6 thé tom tat chia ra 1am 3 loai: Toi gdy ra bang than, bang
khau, bang ¥ y. To1 bang than nhu sat hai chung sanh la loai c6
tam linh, hiéu blet s dau d6n. Trom cép tai san cua ngudi di do
md hoi nude mét tao ra. Ta ddm vo con ngudi 1am cho phai mat
trinh that tiét. No6i 101 déi tra, di man, noi 161 doc ac bao tan, noi
101 dam thoc chia r&, va noi 16 vu vo v6 ich 1am ton phi thoi gio,
ay 1a t0i gdy ra bang khau. Su tham vong tién tai va thé luc cua



ké khac, sy thu odn manh tam ham hai, sy ngd nhan sai lac chan
1y 1a t6i phat sanh do y.

Nguoi nao ¢d ¥ gdy ra toi 16i bang than, khau va ¥, nguoi dy
chac chan phai chiu sy dau kho & kiép hién tai va vi lai. Vay
mudn lanh xa diéu kho 14 sy dau don trién mién, ta phai tuy tim
mot phuong thude dé doan trir nhimg diéu ac do than, khau, y
gay ra vay.

9.- ATTANA AKATAM PAPAM ATTANA VA VISUJJHATI:
TA KHONG LAM TOI THi POI TA PUQC TRONG
SACH.

Tiéng néi "trong sach" ma trén thé gian ndy ai ciing ca ngorl turc
1a sy thanh liém ciia con ngudi. Chang han c6 mot ngudi sudt
doi chi lo lam an khong bao gio luong gat cuop giut cua ai ca,
nhu thé s& dugc moi nguoi ting cho cai tiéng trong sach.

Tuy nhién, néu ta di xa hon d6 mot chiit nita thi ta s& thay hai
tiéng trong sach c6 mét y nghia rat rong.

Theo Phat gido thi cai y nghia cua hai tleng trong sach nay
thudng can ctr trén hai diéu kién thyc té va dé hiéu: trong tirc 1a
khong nho duc, sach tirc 14 tinh khiét, khong bi bam nhing cai
gl x4u xa. Vi nhu mot tim kinh, chét kinh da dugc gan loc tring
tinh ma ta con phai gitr gin k¥ ludng khong cho nhirng hat bui
bam vao. N6i tom lai 14 su tinh khi€t cua vat chét 1an tinh than.

Nhu thé, con ngudi trong sach chang nhing hoan toan trén hanh
dong ma luodn ca 101 noéi va y nghia nita.

Néu phan tach ra, ta nhan thdy su trong sach thudng & trong con
nguoi co 3 dac diém:

A)- KAYASUCARITA: THAN PHAI CAO THUOQNG.

Té:[ ca hanh dong do than phai luén ludn dung dén, hop dao;
chang han nhu khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam.

C6 nhiéu ngudi 1Am tudng: ta chan chanh, khong giut ctia nguoi,
song mdt cudc doi "tay lam ham nhai", 1a trong sach r6i. Chtr



con tha vat thi tao hoa sinh ra dé dudng nhon; néu ta khong giét
no6 dé an thi [am sao ma song?

Thua cac ban! Chung toi trom nghi quan niém 4y co thé sai. Vi
néu n6i nhu cac ban thi chiing ta ciing 13 nhon dudng hé hay
sao? Thir hoi néu trong gia dinh ta c6 nguoi bi cop bét ta co thu
oan nd khong? Néu ta thu oan né thi trong khi ta giét chung sanh
tuy khong biét néi chir né ciing cam gian, kho so nhu ta.

Mot khi da 1am cho chung sanh khac phai khd, phai oan han, thi
ta lam sao cao thuong duoc?

Ihé 1a vé phuong dién "than cao thugng" trong Phat gido that 1a
t€ nhi.

bay 1a mot béng chtng hét strc cu tl{é, chung ta ctr 1dy d6 ma
suy ra nhitng diéu kién khéc nira, chdng han nhu trom cap hay l1a
ta dam...

B) VACISUCARITA: KHAU PHAI TRQON LANH.

Chung ta dimng tuong rang 101 ndi cia ta rat tam thudng, khong
¢oO su hu hai; sy that thi ¢6 nhiéu 161 noi rat ac doc, chi thot ra
mot cau, ké khac co thé bi hai roi.

Mot Vép dé hét strc thyc té ma ching ta thuong thiy nhu hién
nay thiéu chi nguoi chi dung nhing 101 néi gat gam lam cho
nguoi phai dau kho, c6 khi phai that vong huy hoai ca cudc doi.

N(’}i tom lai, hanh dong con co thé phan biét, con 161 noi khéng
the phan bi¢t tuong tdn duogc vi 1€ 161 no61 ¢6 khi ngot nhung rat
tham ddc, c6 khi cdc can tho 10 nhung lai chira dung su hién tur.

Vay thay vi dung khau dé noi nhiing 161 doc ac coc can lam
giam gia tri cia khau lai con gay nén toi 4c ta nén dung khau dé
noi nhitng 10i dao dirc hién lanh thi khau cua ta c6 gia tri va cao
qui biét bao.

C)- MANOSUCARITA: Y PHAI TRONG SACH.



Chung ta da nhan biét rang nhiéu khi hanh dong va 10i néi tuy
rat nha nhan, dang hoang nhung tham y rat x4u, ho tim muu néy
ké no dé sat hai hodc nhuc ma nguoi. Muén than va khau duge
tron lanh, thi ta can phai chuyén tri nghiém giir tim ¥ cho trong
sach, dimg cho phong ting theo ngoai canh dé phai roi vao ac
phap 12 sy toi tim mé mudi.

Xét nhu thé, nén thay vi dé tam y phong ting va suy nghi diéu
doc ac, ta phai diéu dong bat n6 ludn ludén quay vé chan thién.
C6 nhu thé doi ta méi trong sach cao thuong.

Vay nguoi Phat tir sau khi da hiéu 1o sy loi hai ctia tam nghi¢p
thi phai luon chuyén tdm gilr gin ngd hau tré thanh mot con
nguoi dang kinh va dang mén.

10.-ATTATTHAP4N1‘VA_ ASUCT MANUL‘S'SA_: .
BON NGUOI CHI VI TU LQI, GQI LA NGUOI HOI
HAM.

Theo Phat gi4o, con ngudi sdng trén thé gian nay phai thyc hanh
hai diéu can yéu: ATTAHITO loi cho minh, PARAHITO lgi cho
moi nguoi. Nguoi da thuc hanh tron ven hai diéu ké trén goi la
nguoi da 1am tron phan sy cta con ngudi cao thuong, va rat
dang dugc nhan loai ca nggi ngan doi nhu cau: Tram nam bia da
thi mon, ngan nim bia miéng van con tro tro. Riéng vé ngudi
chi biét tu loi, khong chia sét miéng com manh ao cho moi
nguoi trén hai phuong dién vat chat va tinh than, dau 1a cta tu
hodc cta cong, ho ciing gianh cho ky dugc cai loi vé minh, ai
mat, ai con, ai dau khd mic ai, thAm chi dén cc bac 4n nhan cua
ho nhu Ong, ba, cha, me...ho cling khong mang.

Chang nhiing thé, ho con sanh 1ong tham lam tai san cia ké
khac, mudn chiém doat dia vi ctia ngudi vé cho minh. Ho dé hén
dén ddi moi ngudi déu trong thay cai cir chi dé tién cua ho ma
ho chéng chit ho then. Hang ngudi nhu thé 1a hang nguoi séng
thira trong x4 hoi. Tiéng xau don khip bbén phwong, moi nguoi
nghe dén déu phi nh6 va nhom gém. Khi ho chét, thinh thoang
cling ¢6 ngudi nhic dén dé chudi rua hodc dé ran doi, vi nhu
vua Try, vua Tan bén Trung Quéc. Vi vay cho nén déng Dai giac
thuyét: Bon nguoi chi vi tu 1¢i, goi 1a hang ngudi hoi hdm nhat.



11.-ATT]:A_NA,]}4 DAMAYANTI PANDI,TA_: ) .
BUC TRI THUC LUON TU GIAO HOA LAY MINH.

Buc tri thirc rat sang sudt trong viée lam cua ca nhén hodc cua
doan thé. Hanh vi clia cac Ngai rat quy bau minh quang va hop

ly.

Céc Ngai luon ludn dat sy gido hoa léy minh Ia trong va trén hét.
Nho vay ma than, khéu, ¥ cac Ngai rat trong sach, c6 duc tin
chon chanh, chang han nhu tin nhan loai c6 nghiép 1a ctia minh;
ddng thoi khong bon xén trong viéc nghia, va 1am nhitng diéu
thién. Boi thé, nhitng phap chudng ngai ctia thin tim nhu tham
lam, san hén, si mé khong con 1a quan trong dbi véi cac Ngai, va
cubi cung ching bj tiéu diét. Thé 1a con duong dao qua di khai
mo, chan 1y giai thoat vién thanh, cac Ngai khong con phai tram
minh trong bién luan hdi nira vi cac Ngai d thoat khoi vong vo
minh nguy khén.

Bac nao c6 nhiing hanh vi cao thuong nhu trén, Buc Thé Tén
goi la biét ty gido hoa lay minh vay.

12.- ATTANAM DAMAYANTI SUBBATA: ‘ ,
NGUOIL CO HANH PONG DUNG DAN GOQI LA TU GIAO
HOA LAY MINH.

Hanh dong thé ndo goi 1a dung dan? O day xét theo kinh luat, thi
chung ta thdy viéc lam chon chanh tire la tranh xa diéu ac,

khong bao gid 1am ton thuong dén quyén loi, hanh phuc cta ké
khac. Hanh dong nhu thé goi 13 hanh dong cao thuong ding dan.

Nguoi c6 hanh dong dung dén tirc 13 da ché ngu con tim va day
dua uy quyén dé diéu chinh, sai khién n6 lam cac di€u thién.

Thoi thuong, nguoi ta nodi hanh dong va 161 n6i 1a phan anh cua
tam hon, boi thé nguoi dé dudi khong giao huan con tdm dé phai
sa vao 4ac phap, thi hanh dong cua ké 4y rat dé tién, don hén,
phan déng ai ciing ché bai, khinh ghét.

Nguoi nao da nhan biét sy loi hai cia hanh dong thi phai lo dao
luyén con tdm tré nén chan, thién, my.



Ta phai ty cai tao dé tro thanh mot con ngudi cao thuong.
Khong mdt déng tao hoa, chi ton nao c6 du nang luc, quyén thé
dé ctru vét toi 16 cua ta, néu ta khong biét thuong ta va lo cai
tao. Vi nhu ké cap bi chanh quyén bat dugc va budc tdi phai vao
t11, thi nguoi than hay ban beé khong thé nao xin thé tdi cho nguoi
éy duogc, nghia la ta phai tuy dem ta dén noi an vui, nhu Ptc Phat
da thuyét: "Phai ty thap dudc 1én ma di", hay "Nhu Lai da chi
cho cac con mot con dudng, con di hay khong 1a quyén han cia
cac con vay, Buc Phat khong ciru v6t nhitng con nguoi y lai va
ngoan ¢6 lam diéu toi 4c ma cung khong rtra toi cho nhiing
ngudi ching biét an nin va bit can 4c thién.

Su giao huan lay minh 12 mot diéu rat khé nhung Dtrc Phat ciing
nhu céc bac Thanh Hién rat ca ngoi.

S¢ di con nguoi hon loai vat 1a nho tri khon va sy hiéu biét
thién, ac. Néu con ngudi khong hanh theo diéu thién tuc 1a
khong dung tri khon hodc sy hiéu biét ctia minh dé diéu chinh
hanh dong, thi con ngudi chang khac nao con vat.

Ta hanh dong dung din thi tim hon rat trong sach, minh man va
nhe nhang llrong tam khong bi cin riit va xau ho. Ta luén ludén
hanh dién v6i doi vi hanh dong cua ta khong bao gio bat chanh.

Nguoi nhu thé 1a ngudi tu gido huan l1ay minh va biét ton trong
minh that su.

13.- ATTANA SUDANTENA NATHAM LABHATI
DULLABHAM:

BAC TU GIAO HOA LA BAC DA TAO CHO MINH MQT
NOI NUONG NHO TUYET POL

Pham 1a con nguoi, ai cling c6 hai phan: thé xac va tim thuc. Sy
quan x¢ét thién, ac, suy nghi tim toi hay d& la Tam. Con sy hoi
hop ctia dat, nude, lira, gié, gdm c6 32 tuong va 12 cin tran, goi
1a than. Néu Théan va Tam hop lai thi goi 1a cai ta. Bac nao biét
thu thac cai "ta tré nén chan chanh, c6 dtic tin viing chéc, tim
rong rai, hang gitp d& bd thi cho cac bac Sa moén hoic Ba la
mon, ciru vot ngudi ra khoi con tai bién khiing hoang va ludn



ludn nghiém tri gidi dirc, hau diét tan phién ndo va cic phap
chudng ngai, nguoi ay goi la da biét tu gido hoa.

Bac c6 hanh dong cao thuong nhu trén, sy t6t dep ctia ho chiéu
khap muon loai, gan ho ta cam mén sy diu dang kha ai, chon
thién cua ho ngay, ho 1a muc ti€u guong mau xung dang, su cao
dep ctia ho c6 anh hudng loi ich 16n cho moi nguoi.

Nguoi biét ty giao hoa chang nhitng dem minh dén noi cao quy
tuyét doi ma lai con la mdt dang dang tin cdy cua moi nguoi.

14.- YO CA RAKKHATI ATTANAM RAKKHITO TASSA
BAHIRO:

NGUOI BIET GIN GIU THAN TAM, THI HANH PONG
BEN NGOAI CUA NGUOI AY CUNG GOI LA PA PUQC
GIN GIU.

T4t ca loai hiru hinh c6 tdm linh hiéu biét nhu con nguoi chanh
han, déu c6 nhiém vu cao ca la tw minh phai biét stra trj huin
luyén 14y minh, con néu ta budng lung cau tha mic cho su doi
héi thép hén cua thé x4c hodc con tAm thi hau qua chic chén la
tai hai khong it.

Tét ca nhitng van de xau xa hay cao quy déu do chinh tam ta gay
ra, vi tam la chu té co quyen nang sai khién.

Nguoi biét giit gin than tdm cao thuong 1a 1anh xa diéu 4c,
chuyén lam diéu thién, tham gia céc viéc lanh, nang tham thién
niém Phat. Khi tdm da trong sach, yén tinh thi tat nhién hanh
dong va 10i nodi khong bao gior gdy ra khuyét diém dang tiéc. Vi
thanh nhan thuong noi: "Cur chi va hanh vi 1a phan anh cia tam
hon. TAm hdn trong sach thi ctr chi va hanh vi trong sach, tam
hén bon nho 4t han no s& 16 chan tuéng dé hén ra ngoai".

Béi theé nén khi con nguoi da ton nhan cau Phat ngdn vi di¢u
trén, can phai co cong gitr gin ban tam néu nhu ta muon cho

hanh dong va 161 n6i khoi bi ngudi khac ché bai va khinh bi.

15.- ATTANANCE PIYAM JANNA RAKKHEYYANAM
SURAKKHITAM:



NGUOI NAQ BIET THUONG CAI TA THI PHAI GIN
GIU CHO NO PUQC TRONG SACH.

Trén thé gian nay, khong mot ai c6 thé phii nhan rang khong
thuong ta. Néu khoéng thuong, tai sao ta lai lo cho ta day du moi
phuong dién vat chat ciing nhu tinh than. Khong thuong cai ta,
tai sao mdi khi khong khoe trong minh 14 ta lo tim thiy chay
thube? Nhu vay chung to ai cling thuong cai "ta" ca. Nhung
thuong can phai hiéu cho tuong tan sy thuong dy. Panh rang
song trén doi dd c6 xac than thi phai lo cho xac than dugc day
da su nhu cau. Nhung chung ta ciing nén hiéu rang thuong ta
chang phai chi lo cho ta dugc day du trén phuong dién vét chat
nhu dn sung mac sudng, hodc thdéa man tro ai duc thuong tinh, ai
an vi ky ma goi 1a thuong ta thi chua han 13 dung. Ngudi nao
quan niém sy thuong ta nhu thé 1a giét ta chd chang phai la
thuong ta.

Vay phai thuong ta bang cach nao dé hop theo chan 1y hau tranh
cai hau qua khdc hai. Puc Phat day: Muén thuc hién sy thuong
ta cho hoan my la phai lo cho ta tr¢ thanh mot nhén vat cao
thugng ding dan, nghla la phai dao luyén tdm ta mai kia thoat ra
vong tram luan kho ai, nhu vy méi déang goi 1a biét thuong ta
va lo cho ta.

16.- PARIYODAPEYYA ATTANAM CITTAKILESEHI
PANDITO: ‘ ‘

BAC TRi THUC HANG TRAU GIOI THAN TAM CHO
PUQC TRONG SACH KHONG NHO BUC.

Bac tri thure 1a bac anh minh sang sudt, ludn ludn tim loi lac cho
minh va cho cd moi nguoi, trén hai phuong dién vat chat va tinh
than.

Cau Phat ngon trén day, Durc Phét co6 ton y day cac hang tri thire
can phai tinh tan thém, dé tay trir nhirng nho nhdép cua ndi tm
ngo hau dugc trong sach, hoan hao hon.

Theo kinh ludt thi nho nh6p ké ra rat nhiéu, nhung noi day
ching t61 c6 thé tom tat ba di€u chinh la: LOBHA. Tam hang
dinh mac trong canh gidi: DOSA su san han oan thu; MOHA, su



v0 minh 1am lac, khong phén biét dugc chinh ta, ba diéu nay
hang lam cho than tam nho nhép.

Mubn tiéu diét n6 phai dut bo long keo ki€t, nang tham thién
niém Phat, thu thic than, khau, ¥ cho duoc trong sach tinh
nghiém.

Béc tri thire nao d udn nin than tim duoc nhu thé thi sé dat dén
dao qua, doan tuyét phién nao, thoat khoi vong tir sanh ludn hoi,
khong con kho nao nira.

17.- ATTANANCE TATHA KAYIRA YATHANNAMANU-
SASATI: ‘

NEU MOI KHI TA PA DAY NGUOI PIEU GI, THI |
CHINH TA PHAI THUC HANH TRON VEN DPIEU AY.

Cau Phat ngon trén Duc Phét co6 ton y hudng d?m ta dén mot con
duong chan chanh. Nhu chung ta da nhan thay c6 nhén ciing
nhu danh nhan deu hoa vao nhip cau dao dirc, ma con duong chi
day ctia cac vi 4y khong khac véi Ngai.

Sbng trén doi khong mot nhan vat nao dam tu kiéu, vd nguc cho
ta c6 dirc hanh ven toan va sy hiéu biét uyén tham hon ching.
Néu biét rang ai ciing c6 16i, khong 18i nay ciing 18i no 1a chan
1y, va nhan sy twong than tuong i dé chia sot sy hiéu biét cho
nhau 12 t6i thuong thi chung ta phai thuc hién chan 1y ay.

ba biét 1a phai chi day nguoi va chia sot sy hiéu biét cho nhau la
t6i trong, nhung mudn chi day nguoi, t6t hon ta nén chi day ta
trudc da. Khi nao ty nhan thay 1a hoan hao thi chimg dy ta méi
dang mat chi day sy khon dai cho moi nguoi. Tu do 61 moi do
tha, chd ching phai nhu mot vai quyén kinh viét rang: chua do
minh ma d¢ nguoi 1a hanh BO tat. That ra thi chinh Ptrc Thé Tén
khi con & chirc vi BO tat trai qua 20 A Tang Ky va 100 ngan dai
kiép, Ngai cling chua thiét tho thuc hién cau day trén, mai dén
khi dao dﬁy, qua du, tri tu€¢ da vién thong, Ngai méi tu lugng 1a
dang duyén do doi.

Boi thé, mudn chi day ngudi, trudc hét ta hiy xét xem ta da
hoan toan chua, con nhu chua thi dirng day nguoi 1a hay hon ca.



Ciing nhu cau: "Khong dom 16i minh ma lai dom ngudi".

Tém lai, mudn chi day nguoi thi ta phai thuc hanh tron ven
nhiing diéu ta chi day. Néu chua tron ven ma chi day nguoi thi
khong ai chiu nghe va tin c4, vi chinh than ta chua sach ma di
tam than nguoi thi that 1a mot diéu trai v6i 18 phai.

18.- ATTANA CODAYATTANAM:
TA PHAI BIET TUY' CANH GIAC.

Cong viéc ma ngudi 1am hang ngay déu do than, khau va y diéu
khién goi 14 nghiép (KAMMA). Nghiép chia ra 1am hai: nghiép
thién (KUSALAKAMMA) va nghiép ac
(AKUSALAKAMMA).

Thién nghi¢p cho ta sy hanh phuc yén vui, con Nghi¢p ac dem
dén nhitng hau qua nao né, dau don.

Phan d6ng con ngudi s¢ qua ma khong so nhan, nén ctr nhin
tam 1am nhing diéu 4c dirc, dén khi mang ldy hau qua tai hai
dau kho thi than troi trach dat. Cho nén mudn thoat khoi sy kho,
ta phai tao nghiép thién va ludn luén vun trong phude duec, thi ac
canh thuong dau sé khong bao gio co.

Con nhu hién tai, mdi khi nghiép 4c phii phang kéo dén vay ta,
ta phai tu canh giac rang: Xua kia, ta 1am nhiéu diéu x4u xa, hén
ha, cho nén hém nay ta phai bi day doa thuong dau. Vay thi tu
day, néu mudn hét khd, ta phai chuyén can tu tip va hanh theo
thién nghiép. C6 nhu thé ta méi dwoc sy an vui vinh ciru.

19.- PATIMAMSE TAMATTANA: S
PHAI LUON LUON CHUYEN CAN QUAN XET LAY TA.

Con ngudi vi phai lan 16n trong trudng doi ¢é muu cau sy sdng
nén gan 4c hon 1 thién. Néu khong chuyén can quan xét sy loi
hai, phai trai, thi thuong phai sa vao khuyét diém dang tiéc
Trong luc thé sy quay cudng nhu tinh trang hién nay, ta can phai
giit gin cho chu d4o, néu ctr dé cho than tdm dién dao, khong
chiu quan xét dé ché ngy nhirng hanh vi, ngon ngit bat chanh thi
at 1a ta phai 1am vao canh dau kho hai hing.



Ching ta phai gilr gin than tam cho k¥ ludng vi nhu nguoi tréo
1én déo cao nguy hiém, néu khong can than thi s& bi rét xudng
hé tan xuong nat thit,

Chung ta chang nén dé cho tim ty do lung lac ma phai quan xét
nhu vay: Ta di 1am gi day, lanh hay di¥, thién hay ac. Néu nhu 4c
thi ta phai diét né ngay, bang nhu thién thi ta phai nung duc va
tinh tién thuc hanh thém. C6 nhu thé doi séng cua ta mo1 hanh
phuc bao dam, hang duoc moi ngudi kinh yéu. Séng trén doi, ta
dugc huong hanh phuc, dén khi chét chic chin ta dugc sanh noi
nhan canh chang sai.

20.- DUGGA UDDHARATHATTANAM PANKE SANNOVA
KUNJARO:

PHAI TU MINH THOAT KHOI SU PHIEN NAO Vi NHU
VOI BI SA LAY MA THOAT LEN KHOI VAY.

Phién ndo 1a mot chu:ong ngai rat nguy hiém, hang tra an trong
tAm tri cia con ngudi, khién cho tdm phai bi nho duc dé rdi 1am
vao su tham vong, san han, thu han, vi ky, khong nhan biét
duong chanh néo ta.

Néu di 1am vao nhing diéu ké trén, con nguoi khong bao gio
dugc sy an vui. Biét nhu thé nén birc Dai b1hang khuyén chung
sanh mau thoat ra khoi xich Xleng ctia phién ndo ma vuong ngo
hau tién dén noi an vui 1a NIET BAN tuyét dbi.

Chung ta d4 nhan biét rang: Phién nio c6 mot méanh lyc vo bién
hang 16i cudn con ngudi sa vao vo minh va dau kho. Manh luc
ctia phién néo tuy 1a hung hau that day, nhung chang phai khong
c6 bién phap dé diét trir ma ta danh thuc thu bo tay quy hang, deé
mac cho phlen ndo tu do 16i cubén. Chinh Birc Thé Ton da day
rat nhidu phuong phép than hiéu dé tiéu trir no.

Chlng ta muon an vui can phai pha tan phién nao vi nhu voi bi
sa lay, khi nghe ti€ng trong quén thac giye hinh nhu c6 mét sire
manh van nang, khién né co gang thoat khoi noi tur dia.

Mudn pha tan phién ndo, ta can phai tiéu diét tham vong ich ky,
thuc hanh tir bi va nghiém tri gidi duc, can man tham thién niém



Phat. Néu da thyc hanh tron ven nhiing phuong phap nay thi
chic chin phién ndo phai bi tiéu diét mot cach dé dang.

N6i tom lai, chung ta ai ciing nhan biét rang phién nio rat nguy
hiém hang lam cho doi ta den t01, ta phai diét tdn no, mac du ta
mat nhi€u cong phu vi luc lugng hung hau cta no.

21.-ATT. AN l{RAKIgHi BHAVA MA_ ADALHI: .
NGUOI PHAI LUON LUON GIN GIU MINH, KHONG
NEN TU THIEU POT LAY MINH.

Cai ta rat kho day boi n6 hang bi phién ndo va ai duc 16i cudn
vao con dudng vo minh toi 16i. Stre 161 cudn 4y rit dang so
thuong d4nh bai ta mot cach dé dang. Phién nio va i duc nguy
hiém nhu thé, dé kip thoi ddi pho ta phai ap dung moi bién phap
thich tmg cta nha Phat chan dung no lai ngd hau khoi phai sa
vao 4c phap. Mubn tao trir phién ndo va 4i duc cho c6 hiéu qua
chic chan, ta can phai hanh theo nhitng phuong phap thich mg
sau day: Phai quan tuong vé tir thi (ASUBHAKAMMATTHANA)
hay niém than (KAYAGATASATI) hau trix b6t ai duc. Niém tam
tir dé dap tat lira san han, oan thi.. Suy xét phap v6 thuong, kho
ndo, vo nga dé thau hiéu kiép tir, sanh hau danh tan man vo
minh den ti.

Néu khong dung nhiing bién phap trén, ta khong bao gio nim
duogc két qua vi phién ndo va tham vong 13 chét lira rat ky quai,
khong phai nhu ngon lira thuong. Manh lyc thiéu dbt ctia né con
hon ngon lira tan thé. Lira phién ndo khong c6 ngon va ciing
chang c6 khoi, tom tat c6 3:

1. RAGAGGI: Lira ai duc.
2. DOSAGGI:Lira san han.
3. MOHAGGI: Lira si mé.

Chung t6i chi giai tom tit ba thi lira nay cuc ky nguy hiém hang
thiéu d6t nguoi timg phit tung gidy, né c6 manh lyc 16i cubn ta
vao con dudng v minh va két qua 1a bao sy dau khé.

Phuong phép diét tit phién ndo, chung t61 da c6 giai ¢ doan trén.
Vay ai la nhiing bac tri thirc khong muon dé cho vo minh lam



mo am thi phai chuyén can diét tit nhimg ngon lira nguy hiém
nay.

22.- ATTANANCA NA GHATESI:
PUNG TU GIET TA.

Trong Phat giao, diéu quan trong nhat 13 phai tranh xa toi 16i vi
t61 161 hang dem con ngudi dén noi vo minh mé am. Ngu(n nao
dé dudi, khong c6 10ng tur bi bac ai d6i véi chung sanh, roi hanh
dong dién cudng, t0i 16i, hodc nhin chiing sanh nhu loai vat phai
c6 trén thé gian nay dé tro gitp cho ta trong lac hiru sy; chang
han nhu cac loai gia suc ma ching ta nu6i nang trong nha. Cur
moi khi trong gia dinh hitu sy, hodc dén ngay ky com, glo t6 thi
ta cr 16i ching ra cit ¢d, nho 16ng dé lam mam cao c6 day thiét
dai ong ba. Ta khong bao gid c6 long tur bi dbi voi ching sanh
ma con cho d6 1a 1ong hiéu d& ciia con chau ddi voi to tién.

Nhiing ké éy, Duc Tu Phu goi 1a "Ta tur giét ta". Tréi lai, chung
sanh nao mudn hudng sy an vui, loi minh va loi ngudi thi phai
biét yéu chudng tinh than cao thuong, dimg bao gio hanh dong
theo long duc vong. Ta khong suy xét cho thiu dao 1y nhan qua:
trom cu:op ctia nguoi khi bi bt phal bi phap luét trimg phat, dén
kiép vi lai, phai tra no cho ngudi gip bdi v.v...d6 1a mot dinh
luat.

Su ton trong ké tu hanh nhu SA MON, BA LA MON, hoic
thuong x6t ké ban han, biét dut bo 1ong keo kiét dé bd thi, dong
thoi ta khong khinh bi nguoi hodc giét hai chung sanh. Ptic Phat
goi 1 Ta khong tu giét ta.

23. AT TA_NflM NADADE POSO: . )
KHONG NEN DE THAN TA CHO NGUOI SAI KHIEN.

b3 1a nguoi, ai cling tu tic trong dia vi hi¢n tai du 1a thuong,
trung hodc ha luu, déu biét a4p dung tu twong dé phan doan sy
loi, hai. Va khong bao gio dé cho nguoi than yéu cua ta bi ké
khac loi dung. Nhat 1a nam nhi thi cang c6 mét tinh than diing
cam hon, lic nao cling t6 ra la nguoi cé chi khi va quan tur.



Nhung Ptic Thé Ton khong bao gio day loai ngudi ngd mang tu
cao, khong chiu sdng hé thong hodc doan thé, dé cong tac hoc
hoi diéu hay 18 phai. Trai lai, lic nao Ngai cing day dung ly tri
xét doan, cho thay rd duong 16i 4y s& mang dén loi lac thé nao,
trudce khi ta chiu dudi quyén hudng dao cua nguoi. Bang khong,
ta phai ganh lay sy hdi han déng tiéc mai hau.

Do do, trude khi bat tay vao viéc, ta phai quan sat chu ddo néu
nhén thay du nghi lyc dé lam tron nhiém vy, thi ta khong nén
vién ly do gi d€ cau canh hay nuong nho ké khac.

Ta phai tu hiéu rang ta ciing 12 ngudi, néu ngudi lam viée dy
duogc at ta cling lam dugc. Co sao ta khong lam, ta lai di cau
canh nguoi giup do. Tri 6c ta thua kém nguoi hay sao?

No6i mot cach khac, s¢ di ta co dia vi cao sang khong phai ta cau
canh & mdt ca nhan nao, ma do kha nang dao hanh, hanh vi tot
dep cua ta hién tai da tao duogc day thoi.

Tat ca kha niang dao hanh dung din ay chtng to ta da sang sudt
nhan dinh, khong phu thac than minh cho ké khac mét cach vo
ly.

Tom lai, vi nguoi khong hiéu duoc gido 1y nhiém mau ctia Dic
Phat nén bi man v6 minh &m anh, khong thé xét doan su loi hai,
mu quang tin budng, nghe can dé phai an han subt doi vi khong
c6 mdt ngay mai tuoi sang.

24.- ATTANAM NAPARICCAJE:
LAM NGUOI KHONG NEN BO QUEN THAN MIiNH.

Ta di duoc sanh 1am nguoi, that 1a mot diém phiic vo cung quy
bau. Theo Phat gido thi ching sanh kho sanh lam nguoi, lam
nguoi kho gap Phét phap va thyc hanh theo chanh ly. Nhu thé ta
da la nguoi va dang song trong thoi ky gido phap cua Dirc Thé
Tén con thanh hanh. Vay chung ta ching nén dé duoi huy bo doi
minh, trai lai nén tao cho minh c¢6 mot doi song dao duc, dung
1an 16i theo duong toi 16i néu ta v6 tinh bo quén ta, ct lo tao
nhitng nghiép 4c, khong chiu vun bdi cdi phiic thi chac chan luc



chét phai bi sa doa vao bdn dudng ac khd. Con hién tai ta cling
chi 1a mdt cay thit song thira trong xa hoi.

Nguoi thue thoi hiéu o duoc chan ly nhan dugc gia tri cia con
ngudi s& ludn ludn tu tao cho minh mot doi séng dao dirc; vi chi
c¢6 dao dirc mai 1a cai nghiép chic chan dé giir vimg kiép ngudi
tién 1én trén con duong cao thuong. Bai thé cho nén du trude
mdt canh ngang trai nat long ho van xem thuong dé vuot qua,
hay trudc mot tai nan bat ngd dem dén, ho van tuoi cudi don
léy, khong won hén bac nhuoc chiéu theo duc vong ma quén ca
phan su ctia chinh minh.

Noéi tom lai, ta da dugc sanh ra & doi du 1a nam hay nir ta nén
hi€u 1o cai quy bau cua kiép ngudi ma lo vun boi thién nghiép
deé khoi bi doa day ma mudn doi van ki€p kho tré ve duoc.

25.- ATTANAM NATIVATTEYYA:
KHONG NEN HANH PONG QUA SUC.

Con nguoi ai ai ciing c6 gidi han vé ning lyc trén hai phuong
dién thé xac va tinh than. Hai nang luc nay luén ludn phung sy
cho doi séng cia ching ta. Vi vdy chung ta ching nén tiéu diét
hay lam giam bét sitc manh cta nang lyc 4y. Két qua ciia ning
lwc nay 1a sy an vui cia chung ta. Bgi thé ching ta can phai nuéi
dudng no, khong nén bét budc né phuc vu cho ching ta qua suc.
Néu dung n6 qua stre, chung ta phai bi hu hai, nhu ¢6 nhén
thuong noi: "Cai t6t ma mudn 1am cho no tbt qua thuong tré nén

x4u",

Nang luc cua ta cling vay, néu ta loi dung n6 qua do chac chan
s€ bi nguy hiém vi nhu chiéc 6 t6 néu chay nhanh qua s€ bi lat.

Lai nita, khi chung ta mudn hanh dong mét diéu gi, ngoai su suy
nghi xem c0 loi ich cho chinh ta va cho chiing sanh khac ra,
chung ta can phai xem xét lai trudng hop, hoan canh va dia vi
clia ta day c6 du dé bao dam viéc lam cua ta khong. Néu truong
hop ching ta 1am viéc qué strc, ngoai su suy xét, ngoai su phan
doan, chang nhitng phai git 1y su thit bai ma con bi ngudi doi
ché trach va phi nho.



26_ ATTADATTHAM PARATTHENA BAHUNAPINAHA-
PAYE:

KHONG VI SU'LQI iCH CUA NGUOI MA BE MAT DI
SU'LQI iCH CUA TA.

buc Phat ¢6 day cac hang Phat tr r?mg: néu duoc an vui, ta méi
c6 thé chia st sy an vui cho ké khac. Vi vy trudc hét ta phai
tim sy loi ich cho ta. Nghia 1a moi viéc l1am cua ta déu phai hop
theo 1& dao. Nhu thé ta méi c6 thé tré thanh mot ngudi guong
mau ma diu dit ké khac. Néu vi nguoi khic ma ta quén di sy loi
ich cua ta nhu anh BI ¢6 mot hat bi rat tot, anh ¢6 thién tim
mubn cho moi ngudi cting dwgc trong loai bi nay, nén anh khong
trong dé rat kinh nghiém va sau nay anh c6 nhiéu hat gidng t6t
dé cho ké khac, anh lai dem cho mot nguoi khac tréng, dén sau
dom bong két qua, chwa chic ké 4 ay da c6 long rong rdi nhu anh
ma trai lai ho ctr bo bo glu’ liy giéng. Nhu thé cai mong mudn
dem loi ich cho moi ngudi ctia anh bi that bai.

Cho nén chung ta la hang Phat tir, ching ta can phai din do va
sang sudt trong moi hanh dong cia ta nhat 13 ta nén lam thé nao
dem lai sy lgi ich ca hai mat: lgi nguodi va lgi minh. C6 nhu nhu
thé ta m&i xing dang 1a mot Phat tir ven toan.

27.- ATTANANGE PI YAM JANNA NANAMPAPENA
SANYUJE

NEU BIET THUONG TA THi TA KHONG NEN HANH
PONG TOI AC.

Ta thuong yéu than nay nhat doi, vino la ngudn séng duy nhat
cua ta. Con nguoi s¢ di phai tao tan, kinh doanh, thuong mai,

ung chi vi muén chu cap cho cai than nay day du dé duoc an
vui hanh phuc.

Tuy nhién, trén phuong dién phung dudng ta phai biét rd cac
hanh vi cta ta c6 thuc hanh dung theo 1€ phai khong.

Su thuong ta chang phai chi cung phung mét cach déc Iyc cho
xéac than ma phai cd gang tao cho ta trd thanh mot con ngudi
trong sach. Nghia 14 ta phai xa lanh nhiing diéu toi 16i, song theo
chanh nghiép va chanh mang. Néu ctr hanh dong 4c thi ta sé tro



thénh mot con nguoi Xau xa, dé tién, tim hén ta ltc nao cling
day ac vong. Do do khi chét, ta phai sa doa vao canh khé muén
doi. Nhu thé nghia 1a ta khong thuong ta.

Ai 1a ngudi hiéu ro chan 1y va biét ty thuong minh thi hanh dong
ctia ké ay s& khong bao gid doc ac. Chi co su xa lanh nghiép ac
moi 1a giai thoat phap duy nhét dua ta dén con duong cao
thuong.

28.- YADATTAGARAHI TADABHUBBAMANO:
VIEC NAO HANG BI CHE TRACH, VIEC AY TA
KHONG NEN LAM.

Cac viéc lam cua con nguoi ludn ludn do than, khéu, hanh dong
va y sai khien, theo Phat gido goi la KAYAKAMMA: than nghiép,
VACIKAMMA: khau nghiép, va MANOKAMMA: y, nghiép.

N6i vé cai nghiép (KAMMA) niy, ¢ hai la: KUSALAKAMMA -
thién nghiép va AKUSALAKAMMA - 4c nghiép.

Hanh dong nao khong 1am cho tam ta bi can rit, bi rdi, lo ling,
cac hang thién tri thie thuong goi la thién nghiép. Ngoai thién
nghlep ra co blet bao 13 4c nghiép. Ai mudn trd thanh mot con
nguoi dao dirc can phai xa lanh cac 4c nghiép vi ac nghiép hang
bi nguoi ché bai, khinh bi. Nguoi hanh dong theo thién nghiép
hing duoc nhiéu nguoi thuwong mén va kinh phuc. Lai nita, tim
ctia ngudi song theo thién nghiép luc nao ciing duoc an vui thu
tha, khong bao gio thiy an han bai mot hanh dong hay 10i noi
nao ca, trai lai con thay thoa thich khi xét k§ hanh dong cua
minh lam 1a hop ly.

Nhu thé sy an vui chi dem lai cho ngudi nao ¢6 than, khau, ¥
trong sach va doan trir cac ac nghlep Nguoi da dugc trong sach
roi chang nhiing hudng an vui trong kiép nay, con dugc hanh
phic & kiép sau.

Tom lai, chi co6 su xa lia nhiing hanh dong 101 ndi xau xa, doc ac
mdi 1a nhan dem lai sy an vui tuyét doi.
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CHUONG II
APPAMADAVAGGA: PHAN KHONG DE DUOI

29.- APPAMADO AMATAM PADAM: _ ,
SU'KHONG DE DUOI LA CON PUONG BAT DIET.

Khong dé& dudi tire 1a Tudn ludn o tri nhé (SATT) va biét minh
(SAMPAJANNA) trong moi hanh dong, 101 néi va y nghi. b6 1a
noi ve ly. Con cai sy la trang thai cua nguoi hang ty ngin ngira
céi ta, khong cho mé dam trong Tai, Sic, Loi, Danh.

Nguoi de dudi la nguoi khong nhén rd cai ly nhan qua, kiép
séng ngin ngui cua chinh minh va su khé doa trong bon duong
ac. Ngu0’1 dé dudi thuong mé dam trong danh loi va tat ca sy vui
say gia tam khac. Co mot sO nguoi hoang mang va nghi rang: du
dé dudi hay khong dé dudi cudi cung ciing phai chét nhu nhau,
thé tai sao Phat day: khong d& dudi 1a con dudng bét diét.

Mubn coi mé thic mac, ching ta can phai tim hiéu mot cach sau
Xa céi 1y cao siéu ctia no, chang han nhu tiéng "bat diét" trong_
cau Phat ngdn nay. Thoang nghe qua ching ta 1am tudng 1a: hé
khong d& dudi thi khong chét! Thong thudng nguoi ta di sanh ra
r0i thi chic chan khong trudce thi sau cai xac than nay ciing phai
bi tan ri ra timg manh. Nhung Duc Phat thuyét khong chét tic 1a
ngu ¥ cho chiing ta hiéu ring nguoi khong dé dudi 13 nguoi ludn
ludn giir gin than, khau, ¥, khong budng lung theo 4c phap va
hanh dong theo nhiing diéu dé tién. Du ¢ truong hop nao, ho
cling phai nhét dinh gin giit cho duoc trong sach, thanh cao. Do
d6 cac nghiép dir khong bao gid theo ho. Luc séng ho cam thay
yén vui va dugc cac hang thién tri thirc kinh mén, khi chét
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khong bi sa vao bon dudng ac, vi thé ma con duong cao thuong
ho s€ ludn luodn tién budc khong ngirng va ho s€ dat duge muc
dich an vui t61 thugng 1a tich tinh v6 sanh, khong con luan hoi
nita.

Pén muc dich duy nhat nay moi goi la con duong bét diét, chir
khong phai nhu ching ta lam tudng cai diét 1a su chét ciia mot

kiép nguoi. Panh rang sau khi con nguoi trit hoi the cudi cing
1a diét, nhung cai diét d6 chi 1a diét dé tro lai cai sanh tiy theo

nghi¢p qua.

Ngudi khong dé dudi sau khi chét cling phai sanh nhung sanh
1én nhan canh dé tién budc dén muc dich cao thuong hon. Con
ngudi dé dudi, vi quén minh lam, diéu ac nén khi thac phai sanh
vao kho canh. Do d6 ho ctr sdng chét, chét song luan hoi vé tan.

30.- APPAMADANCA MEDHAVI DHANAM SETTHAM VA
RAKKHATI: .

BAC TRi THUC GIN GIU SU KHONG DE DUOI Vi NHU
NGUOI GIN GIU BAU VAT.

Khong dé dudi ture 1a sy ghi nhé va biét minh trong moi hanh vi
va ngén ngir. Néu ta khong c6 phuong phap chinh yéu la ghi
nh¢ va biét minh thi chéac chan sé& gat lay that bai chua cay. Nhu
c6 nhan day rang "Khi con trong tri tirc 1 ctia ta, ma khi da thot
ra khoi miéng thanh tiéng, tirc 1a cia nguoi'.

Nghiém xét cdu phuong ngdn trén, chiing ta thiy sy d& dudi rat
nguy hiém. Nhiéu khi hau qua dén véi ta bat ngo nhung tham
khéc. Chi mét cau noi hay mot hanh dong v6 y thirc ma ta phai
bi t toi, tir hinh, tan gia bai san. Boi thay né nguy hlem nhu vay
nén cac hang tri thirc dé dat, gin giir than, khau, ¥ rat can than,
khong bao gio dé cho sy dé& dudi lung lac 1am chii tinh hinh, diéu
khién moi hanh vi va 101 néi cua ta. Vi nhu mét ngudi giau sang
no co vang, ngoc va chau bau rat nhleu .Sau khi suy nghi ky,
ong lam mot cai tu sit that day dé cét vang, ngoc ay. Tu sat day
va chic tat nhién ké trom khong sao cap dugc. buc Thé Tén
thuyét: Bac tri thirc gin giit su khong dé dudi vi nhu nguoi gin
gilr bau vat 1a cia quy trong trén doi.



31.- APP/IIMA_I,)AM PASANNA TI: 3
BAC TRI THUC HANG CA TUNG SU KHONG DE DUOL.

Nguoi ¢o than, khau, y trong sach trang nghiém, thuong kiém
diém hanh vi, ngén ngit va y tudng ciia minh khong cho phong
tang hay tu do lung lac, nguoi ay 1a ngum cao thugng sang sudt,
cac bac thién tri thirc nhit 13 dang Toan giac rat ca tung.

Moi viéc trén thé gian rat phuec tap, tbt x4u, Véng thau 13n 10n,
kho phan biét. Boi thé khi ta bat tay vao mot viéc gi ma ta khong
suy nghi cho tuong téan thi rat de 1am 14n va roi vao khuyet diém
dang tiéc. Khi nao ta da sang suot nhén dugc gia tri viéc lam cua
ta 1a chon chanh rdi, ta phai tién ti nhung phai can than hau
khoi phai that bai chua cay. Ngudi khong dé dudi hing so sét toi
15i ludn ludn dé dat trong moi cir chi, 10i néi, va cb ging nghiém
tri gidi luat, va lo thuc hanh nhiing cong tac phudc thién héau tho
huong phude bau trong kiép hién tai va vi lai...

Nguoi khong dé dudi dau ¢ trong dao, hodc ngoai doi, ho khong
bao gid gdp tré ngai, ma trai lai moi viéc 1am cua ho déu thanh
cong ruc 1. Béi thé, trong 45 nam chu du truyén dao, dén khi
tudi chin 80, Dang Pai Tur Bi khi sép r01 bo c61 doi gitra hai cay
song long tho tai thanh K USINARA, Ngai di truyén cho chung
sanh 101 t6i hau: "Cac nguoi khong nén dé duoi va hanh y theo
nhitng 16i ta truyén day, ay 12 dén on va thd phuong Nhu Lai
vay".

Noi tom lai, Pang Thé Ton va cac hang tri thie rat khen ngoi va
ca tung nhitng ngudi hing sach than, khau, ¥, khéng dé né roi
vao ac phap. Nguoi gitr gin, than, khau, y trong sach nhu thé goi
1a ngudi khong dé dudi cau tha.

32.- APRAMADE PAMODANTI: )
CAC BAC TRi THU'C HANG VUI THICH TRONG SU'
KHONG DE DUOIL.

Céc hang tri thirc 1a bac da thay 16 1y vo thudng va nhan qua,
hiéu tt ca cac hanh dong ctia minh. Boi thé cac Ngai rat khinh
bi phap dé dudi, vi su dé dudi hang khién cho con ngudi quén
minh va lam diéu toi 16i. Trai lai, cac Ngai hﬁng khen ngoi céac



hang nguoi khong dé dudi vi chi c6 nguoi khong dé dudi méi co
da sang suot dé tiéu trir cac ac phap.

Lai nita, Dirc Thich Ca ciing hing thuyét rang: "Ngudi khong dé
duoi 1a nguoi da hanh dung theo chan ly ciia Nhu Lai". Vi sy
khong dé dudi 1a tbi trong hon ca. Nguoi dang thuc hanh phap
cao siéu cua Puc Phat ma khong diét dugc su dé dudi thi chic
chin ké ay khong bao gio thau dugc két qua .

Céc hang thién tri thic hang thdy o cai quy bau cao thugng cua
su khong dé& dudi nhu thé, nén cac Ngai luén ludn gitr gin can
than dé tao cho minh mot con ngudi sang sudt toan thién.

Tom lai, sy khong dé dudi hang dem lai cho ching sanh nhing
thanh qua tot dep; chang nhiing céc bac tri thire wa thich ma cac
Ngai con ca tung va tuyén duong nira.

33.- APPAMATTA NAMIVANTI: '
NGUOI KHONG DE DUOI LA NGUOI KHONG CHET.

Nguoi nao hang c6 chanh kién, c¢6 sy ghi nhé va biét minh thi tat
ca hanh dong cua nguoi ay lac nao cling dugc sy loi ich chung.

Trén thé gian nay bét luan 1a quan quyen hay ké cung dinh khén
kho, khi da c6 cai xac than roi thi chic chin s& co ngay tiéu diét.
Thé 1a tit ca nhimng céi gi quy trong nhut trong doi nay, déu chi
lam ting gia tri con nguoi trong mot thoi gian ngan ma thoi. Bén
ltc thac con nguodi chi dem theo phudce va toi.

C6 1am vi nhan di chét hang trim ngan thé ky, thé ma ngay nay
ctr mdi lan nhic dén thi ai ai ciing hoai niém va kinh phuc. Nhu
thé ¢ phai ching cac bac vi nhan ay 13 nhitng con ngudi xut
chung khong chét? Ngudi co nhitng hanh dong tdt, duge cac
hang tri thirc ngoi khen, nguoi ay phai 1a hiéu 16 chan 1y va luon
1udn c6 sy phan tich sang su6t moi hanh dong ctia minh.

Noi tom lai, ké nao da duoc nguoi truyén tung va c6 nhiéu danh
thom tiéng tét trén thé gian, ke ay phai la mét con nguoi da day
cong rén luyén su khong dé dudi. Vi chi c¢6 sy khong dé dudi
m&i dem lai nhimg két qua t6t dep Ay va sy tot dep ay sé& song



mii véi thoi gian. Boi thé cho nén Dic Phat thuyét: ngudi
khong dé duoi goi 1a ngudi khong chét.

Trong kinh, Durc Thé Ton Ngai c6 tuyén doan trude day 2500
nam rang: Nay cac thay Ty khuu, sau khi Nhu Lai nhap diét, cac
nguoi chd nén d& dudi vi nguoi dé dudi chang nhitng lam giam
gia tri cia minh, ma con lam gidm gia tri cua mot nén Phap bao
v0 gia nira.

34.- APPAMATTO HI JHAYANTO PAPPOTI VIPULAM
SUKHAM: N

NGUOI PINH TAM, KHONG DE DUOI SE PUQC AN
VUI CAO THUQNG.

Su khong d& dudi ddi véi ké tran tyc chi dem lai cho ho nhiing
su hanh phtc nhat 1a danh thom tiéng tot ma thoi. Con su khong
dé dubi ddi v6i hang Phat tir dd c6 mot trinh do hiéu biét vé dao
Iy, thay rd nhitng phuong phap diét trir tham, san, si, budc nhip
nhang trén con duong giai thoat, 1a dé chién thang cac ac vong
ctia tim minh ngd hau dé di dén muc dich téi thuong. Tam ta
thuong phong ting theo mudn hinh van trang nhu loai khi gitra
rung, no thay d6i hoi tha, cir chi, 161 ndi, ma néu ta khong sang
sudt theo ddi thi chac chin hanh dong cia ta s& mang lai nhiéu
diéu tai hai. Boi thé nén cac hang Phat tu sau khi da hiéu rd sy
qui bau ctia Phap khong dé dudi roi, ludn ludn gin giit dé co day
du diéu kién tién budc trén duong giai thoat. Cho nén Dtrc Thé
Tén thuyét: Ngudi khong dé dudi sé dugc hanh phic cao thugng
14 Niét Ban.

35.- APPAMATTO UBHO ATTHE ADHIGGANHATI:
NGUOI KHONG DE DUOI THUONG DUQC LQI LAC
CA HAI MAT.

Su loi lac trén hai phuong dién ay 1a: loi cho minh va cho moi
nguoi. Nguoi khong d& dudi hang co day di sy can théan va tri
oc sang subt trong moi viéc lam. Khong khi nao ho cau tha dé
phai sa vao khuyét diém. Trudc khi hanh dong, ho déu suy nghi
chinh xac, luén luoén chon nhiing sy loi ich dé hanh theo, hau thu
lwom nhitng két qua kha quan. Boi thé nén & kiép hién tai ho
khong phai vap nga trén duong doi dugc gidu sang, dia vi; va



dén kiép vi lai ho duoc an nhan thu thai, ay 13 1gi ich cho chinh
than ho.

Con lgi ich cho tit ca moi nguoi 14, néu con ngudi khong dé
dudi, cau tha, vi nhu ngudi cai coi cat nha, thiy gian tro khong
chéc thi 1ap tic cho sira chita lién chd khong chénh mang dé
dudi dé phai gay thiét hai cho moi ngudi. Nguoi khong dé duoi
thuong nhéc nho, khuyen lon nhiing diéu dang 1am hodc khong
dang 1am cho moi nguoi thay tranh, hau khoi sa vao khuyét
diém nhut 13 i 16i. Boi vay nén Pirc Thé Ton thuyét: Nguoi
khong dé dudi huong duge lgi lac ca hai mat, cho minh va cho
moi ngudi. Minh da khong vap nga trén duong doi vi klep hién
tai khong lam diéu toi ac va sau khi chét dugc sanh vé cdi an
vui.

36.- APPAMADENA SAMPADETHA: o
PHAI TU TRAU GIOI PE TRO THANH NGUOI KHONG
DE DUOL

Trong céc bai trén, chiing t6i da gidng gidi sy dé dudi khong
kém phan sau rong va ching ta cling di nhan biét rang: s¢ di ta
dé duoi cling boi ta thiéu tri nhé (SATI) va biét minh
(SAMPAﬂVNA) Chuing ta cling da hiéu su dé dudi 1a con duong
cuc ky nguy hiém, cho nén trong bit ctr cong viéc gi ma ta dé
cho su dé dudi ché ngu thi nhit dinh ta phai gat lay su tht bai
chua cay.

Nguoi hang dé cho su dé dudi 16i cudn, quén mat diéu loi ich
chon chanh, mé say bai bac rugu che, hut xach, 1am luy trong
cac cudc truy hoan, truy lac dé phai hao cta hai nha, tr¢ thanh
nhiing ké séng thtra trong xa hdi lai con bi moi nguoi ché cuoi
khinh bi, chang qua tai ho d& dudi khong chiu suy xét su loi hai
cua viéc lam.

Con vé daoﬂ, ngudi Phat tir da bi sy dé dudi lung lac thi hay bé )
tha trong bon phan ctia minh nhu tri gidi khong trong sach khién
con duong giai thoat bi gian doan.

Xét thdy cai hai cia su d& dudi nhu trén, ta phai luén ludn binh
tdm suy nghi hau tranh sy that bai trong moi viéc lam dé tr¢ nén



con ngudi cao quy.

Vay ta nén nhan ra‘ing: su khong dé duoi héng dem dén cho ta sy
thanh cong tot dep trén hai phuong dién doi va dao.

37.- APPAMA DARATA HOTHA: A )
CAC NGUOI NEN VUI THICH TRONG SU KHONG DE
DUOL

Tron bén muoi 1am nam hoang phap gom 84.000 phap mon,
trude gio nhap diét, Ptrc Tir Phy d3 gom tat ca vao mot ciu bat
diét 1a: "Cac con chang nén dé dudi". Nhu vay thi ta da biét su
khong d& dudi 1a quan trong biét dén duong nao.

Bao thoi gian qua, ta da thuc hanh nhiing phép thich tng dé diét
tan su dé dudi, nén gio ddy ta méi thu hai biét bao két qua. Poi
ta gid day rat trong sach nhu mot manh gidy trang tinh, ta cam
théy hanh dién va vui thich, vi ta da lam chu duogc ta, khong dé
su dé dudi phinh pho gat gdm.

Chung ta da nhan biét cam thang sy khong dé dudi chang phai 1a
dé ma ta thing dugc, that 1a mot ky cong déng ke.
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CHUONG 11
KAMMAVAGGA: PHAN NGHIEP BAO

38.- KAMMAM SATIE VIBHAJJATI HINAPPANITATAYA:
NGHIEP HANG BIEN CHUNG SANH TRO THANH HEN
HA HAY CAO QUI.

Nghi¢p (KAMMA) tirc 1a cac hanh vi tao tac cua ta hay no6i mot
cach khac 1a nguyén nhan cua tat ca nhimg su thanh tyu ¢ kiép
nay hay kiép sau.

Nghi€p (KAMMA) chia ra lam hai la:

- KUSALAKAMMA: Thién nghiép.
- AKUSALAKAMMA: Ac nghiép.

Thién nghiép 1a nhiing hanh dong thuong dem lai sy an vui cho
ching sanh va cho chinh minh va cting 1a viéc 1am c6 tinh cach
khong phan quyén loi va trai 1& dao. Nhu thé, cir mdi khi ta noi
dén hai tiéng thién nghiép tirc 1a c6 y chi nhirg hanh dong nao
cao thuong va tdt dep.

Con ac nghiép 1a nhitng hanh vi tao ac trai ngugc dao dtc luan
thuong, pha hoai gia cang, cha dap hanh phuc cta ngudi, séng
trén su dau khd nhuc nha cua ké khac. No6i tom lai 1a hanh vi cta
phuong tui 4o gia com trong xa hdi.

Hai nghi¢p thién va ac nay thuong la nhitng ban tay vo tron, bop
méo trong sy luén hdi vo tan cta chiing sanh. Vi néu lac sanh
tién ching sanh tao ra nghlep nao thi khi thac phai chiu cai qua
nghiép luc iy. Theo Phat gido thi ludn ludn cho rang, sau khi xac
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than ngii uan da tan ra thi nhitng hanh dong lic con séng, chung
sanh éy da lam khong méat ma tré thanh mot dinh luat chuyén
hoa dua chiing sanh dén canh an nhan hoic doa day vao bdn
duong ac.

Neu con hoang mang, ching ta hdy ty minh suy luén theo nhiing
vén dé thyc té da xay ra hing ngay nhu an trom phai ¢ tu, glet
nguoi phai thuong mang hay trong hat mit ra trai mit, gieo giéng
bau két qua bau, nhan qua chac chian khong sai chay. Néu nhan
nao qua ndy, thi cac hanh dong cua ching sanh cing phal c6 két
qua tuy theo nghiép luc khong bao gio mat. Vi vdy ta goi hanh
dong cua ta 1a ding tao hoa, gam that 1a hop 1y.

39.- YAMKINCI SITHILAM KAMMAM NATAM HOTI
MAHAPPHALAM: '

HANH DONG NAO LONG LEO, THIEU TIN TUONG,
HANH PONG AY KHONG PUQC NHIEU KET QUA.

Xét theo cau Phat ngon nay, chung ta thiy long thuong ching
sanh ctia Ptrc Tir Phy bao la nhu bé ca. Ngai thuyét cau Phat
Ngon trén ¢6 y day cho ching ta thdy rang, mudn viéc lam duogc
két qua vién man, ta can phal ¢6 su tich cyc va tin tuong. Vi néu
ta khong tin tuong trong viéc lam, thiéu tich cuc trong hanh
dong thi cai két qua s& khong duoc ven toan, doi khi khong
thanh tyu. Nhu nguoi [am rudng, néu khong tich cuc dép bo gilr
nudc, khong tin tuong & két qua ctia n6 thi dén mua s& thu hat
rat it.

Nguoi thire thoi sau khi dé nhan rd ly nhén qua va cai thanh
cong tot dep trong cac thién nghiép nén hang song theo chanh
mang, cb gang thyuc hién cac diéu lanh, hau gat hai mot két qua
vién man.

40.- SANI KAMMANI NAYANTI DUGGATIM:
NGHIEP AC SE LOI CUON TA VAO CANH KHO.

Nghiép 4c & ddy ¥ noi viéc 1am xau xa dé tién hang gay nén
canh tdi 161 oan trai va oan thu...Nguoi lam ac khong bao gio
huodng dugce sy an vui. Tam ludn luén ndong ndy kho chiu vi cai
nhan da lam cho chiing sanh khac phai dau kho vi minh. Kiép



séng hién tai ho khong dugc moi nguoi kinh mén la séng 1é loi
mot minh. Han ching ta con nhd DE BA DAT DA giy oan trai
vo1 Duc Phat, h::ing tim co hoi dé hai Déng Cha lanh, nén kiép
hién tai 6ng bi néng nay kho sd vo cung, ay la khong noi dén
moi ngudi khinh bi chiroi rua 6ng. Boi tdm qua doc ac ghé gom
vi thé qua dia cau nay khong thé chira ndi toi 161 ctia ong, nén da
ran nut syp xudng va rat ong vao dia nguc ATy (4 VICI). Hién
nay dng van con quan quai sdng chét, chét séng trong canh dau
thuong 4y.

N6i tém lai, nguoi 1am nghiép ac hang dau khé trong kiép hién
tai va dén khi chét phai sa vao bon dudng ac: Stc sanh, dia
nguc, A tu la, nga qui. Boi vay nén buc Thé Tén thuyét: Nghiép
ac s& x0 dau ta vao canh kho.

41.- SUKARAM SADHUNA SADHU:
NGUOI HIEN DE LAM VIEC LANH.

Viéc lanh d6i véi ngudi hién thich hop nhu ca véi nude, trau véi
c6. Nguoi hién quan niém viéc lanh 1 nhya sbng, 13 hoi tho.
Thiéu nhitng nhu cau can thiét d6 1a con ngudi phai chét. Nén
mdi khi 1am dwgc diéu lanh ngudi hién c6 cam tudng nhu duoc
ngoc nga chiu bau. Pung nodi chi dén dugc 1am lanh tham chi
chi nghe mot 10 lanh théi, ngudi hién ciing thay sung sudng nhu
bat duoc vang. S¢ di c6 quan niém nhu thé, vi nguoi hién 1a hién
than cua trong sach vi tha. Cho nén vi¢c lam nao c6 tanh cach
nhon dao va béc 4i 13 ho 1am ngay du phai hao tai mat vi ho
tuyét d6i khong 1.

Chang han nhu nghe tin dong bao bi thily tai hodc hoa tai, nguoi
hién lién tyr dong ding 1én kéu goi long bac ai ctua tu:ng ca nhon,

doan thé dé giup d&, khong mang du luan. Vi ngudi hién xem d6
13 mot str mang thiéng liéng khong thé 1am ngo.

Ngoai viéc lam lanh, ngudi hién con ty gidi trau toan thién, tri
gidi, tham thién d€ tuy dem minh ra khdi bién tram luan, dong
thoi hudng dan ching sanh dén noi ctru canh nhu minh.

Tom lai, nguoi hién du song trong hoan canh nao van lam lanh
vi da y thirc dugc rang chi c6 viéc thién 1a c6 thé song vai thoi



gian, khong gian va lam tang gia tri ¥ nghia cua cudc song. Nhu
loai ong chuyén bay di hat mat ¢ cac loai hoa.

42.- SADHU PAPENA DUKKARAM:
NGUOI AC KHO LAM VIEC THIEN.

Viéc lam cang gia tri, cao dep bao nhi€u thi nguoi &c cam th:?iy
kho 1am bay nhiéu. Vi ngudi ac va viéc thién rat xung khéc nhu
ran v&i chon, qua vdi tu hi. S¢ di co diém trai nguoc nhu thé vi
nguoi ac 1a hién than cia toi 16i dé hén, con ngudi thién 13 tinh
hoa trong sach dac sdc. Vi nhu cac loai hoa tuy mau sdc ruc 15,
huong thom diu dang, chtra nhiéu chit mat thé ma loai gi01 nhoi
phan 1am sao biét thuong thirc. Cai khé 1a thé Ay, nén chi chiing
ta khong nén ngd nhén rang: bét cur ai cling lam lanh duoc. Ai
cling c6 mleng rudng dao tam rat phi nhiéu. Dung khong dugc

khong phai 16i ctia miéng rudng, c6 16i ching 1a tai nguoi khong
khai thac.

Thua qui vi, néu mdi ngudi déu co6 miéng ruong dao tdm phi
nhiéu thi dé néi qua, dang nay ctng c6 nhiing miéng rudng ac
tam day san soi, chai khan lai ndm trén go cao méi 1a khé. O
truong hop nay di mudn du khong ching ta cung danh bo tay
thuc thu. Vi nhu tam hon cua ngudi dc 1a mot miéng rudng chai
1y, du ta cd cong khai thac di nita cling chang 1am rudng duoc.

Hiéu thé, nén Pirc Phat thuyét: nguoi ac rat khé lam lanh. Tuy
nhién cau Phat ngdn nay chua han phu nhan tuyét d6i vi con co
truong hop giam khinh néu nguoi ac 4y biét phuc thién. Lai nita,
can cu theo thuat ngtr Pali chtt DUKKARAM c6 nghia 1a "khé
lam" ché ching phai "lam khong duoc". Trir phi chung sanh &
trong canh dia nguc Khong Gian thi méi tuyét ddi khong lam
thién.

43.- AKATAM DUKKATAM SEYYO: .
CAC VAN DE NGUQC CHAN LY, TOT HON TA PUNG
LAM.

Pham 13 con nguoi, ai cling déu mang ning ba ching bénh nany
1a: Tham lam, sén han va si mé. Ba chimg bénh nay hang thuc
giuc chung sanh lam nhiing diéu tdi 16i. Cling chi vi tham ma



ngudi doi gianh giut cau xé 1an nhau, quén ca tinh mau mu, gay
ra bao canh nat long. D thé, trong tru’ong tranh ddu cta nhan
loai, 1am khi vi mot chiit quyén loi ngudi ta ¢6 thé tim cach tan
sat hai 1dn nhau. Thé 1a con ma sin han duoc dip tung hoanh dé
hai chung sanh.

Ho khong con sang subt dé phan biét chanh ta, mé md nhu
nguoi di trong dém toi.

Boi thé Phat day chung ta, trude khi hanh dong can phai sang
sudt, néu nhan thay khong hop dao thi t6t hon hét dimg lam. Vi
hanh dong khong sang sudt rat dé bi 1¢ thudc con ma phién néo,
va gay cho x4 hoi mam méng den t6i, kho so.

Hon nita, néu ta thuong ta thi khong nén 1am ac vi n6 sé& lam cho
ta kho. Chéng han nhu khi Phét con tai thé, nang
CINCAMANAVIKA vi mot chit si mé da réu rao 1a ¢ thai voi
Dirc Phat. Vi nghiép luc qua x4u xa 4y ma nang phai bi dat rit
va chiu kho muén doi. Nhic lai tich nay dé chimg minh cho
chung ta thiy ring cac hanh dong x4u xa chang nhiing dem lai
quéa kho ¢ kiép hién tai ma nghiép luc con bt phai doa day
trong nhiing kiép lai sanh.

44.- PACCHA TAPPATI DUKKATAM:
NGUOI LAM AC HANG BI NONG NAY VE SAU.

Néu nguoi d& dudi lam nhing diéu toi 16, khong nghiém tri gidi
dtrc, chéng biét chanh ta, thi vé sau doi ho rit kho dau khong sao
ta xiét vi trén doi nay moi viéc 1am cia ta déu 1 nhan, néu nhan
lanh thi s€ hudng qua vui, con nhén ac thi chic chén s& bi qua
kho vi nhu nguoi trong cdy ding thi s& hudng qua dang, con
trong cay ngot at s€ dugc nhing trai ngot ngon.

Tiéng noi néng ndy vé sau cd hai nghia:

1) Sau khi nguot ac da thi hanh xong thu doan da man doc ac
ctia minh, mac du toai nguyén, tuy nhién ho phap ph@)ng lo s¢
ngay dém. Nao 1a s¢ nha chuc trach truy t8, nao s nan nhan tra
thil, ndo 14 bi luong tim cin rat. Thé roi, di, dimg, ngdi, nam ho
déu cam thay cap mét vo hinh soi boi ho, ho bi anh hudng ac



nghiép 1am cho néng nay kho chiu. Lim lac vi qua lo budn, ho
dam ra dn khong ngon, ngu khong duoc. Trong gidc ngi lai nam
mong thiy nhimng chuyén hai hung, nhu bi chém, bi dam, bi lira
chay nha, vg con chét dudi v.v..

Tat ca hién tuong quai ac nay ctr theo am anh ho khong thoi.
Pay 1a su nong nay trong kiép sanh tién.

2) Sau khi mang chung, ngudi 1am 4c phai bi sa doa vao bon
duong ac doi doi kho ra. Bi lira thiéu d6t hang gidy, hang phit.
Nhiéu khi vi nghiép luc nang né nén thoat khoi dia nguc lai
chuyen kiép lam qui d6i an rong ma méu, hdi tanh hodc bi lira
d6t chay nguyén hinh, kéu la tham thiét. Day la truong hop nong
nay trong nhiing kiép lai sanh.

45.- KAT‘"ANCA SUKATAM SEYYO:
LAM LANH LA THUQNG SACH.

Céc bac tri tu¢ ludn luon sang sudt nhan dinh sy loi hai tir hanh
dong nho nhat cho dén to tac cua minh dé tién dén Chan, Thién,
My.

Ba&i vay cho nén khi ta da phan biét dugc su loi hai thi nhut dinh
ta khong bao gio dé cho chinh ta phai pham diéu t6i 16i. Nhimng
hang nguoi da nhan thay t6i 18i 1a diéu rat toi ky ma ho van xem
thudng, khong mot chut ngan ngai hodc nhom gom, thi hin viéc
phudc thién 1a diéu nén lam dé tao sy hanh phuc ¢ hién tai va vi
lai ho ciing khong khi nao nhiing tay vao dé hop tac.

Dang tiéc thay cho nhiing ké khong nhan duogc chan gia tri cua
Pang Ctru tinh, ngudi di hy sinh than minh tim phuong than
duoc ctru binh nan y, 1a sy dau khd trién mién cua chung sanh.
Song nhén loai khong chiu noi theo hanh vi cao thuong ay ma
van than nhién dé cho doi day xéo 16i sdu xudéng bén néo, 1an
1on trong sau duong khong bao gio ngung nghi. Do do, nén Duc
Thé Ton Ngai thuyét rang: nhan lanh thi cho qua vui, vay hang
Phat tr nén tich cyc tham gia trong moi cong tac phudc thién.

Va lai trén doi nay khong c6 gi suéng than bang nguoi 1am lanh.
Muodn thém ban bét thu cling phai lam lanh. Nguoi lam lanh



duogc nguoi doi suy ton la Tién, Hién, Thanh, Phat.

Luc song ciing nhu khi chét, ngudi 1am lanh van dugc phan
dong sung kinh va ngudng vong.

46.- NATAM KAMMAM KATAM SADHU YAM KATVA
ANUTAPPATI: ‘

NGUOT LAM AC HANG NONG NAY LO SQ TRONG
KIEP HIEN TAI VA VI LAL

Nguoi doi vi thiéu suy sét phai trai nén da gay ra biét bao toi ac,
dén khi tinh ng9, thi sy da qua mudon mang. The ro1 ho phai chiu
cai qua hét suc dang cay.

Nguoi gay nén toi luon ludn hoi hop lo au vi nhu ké trom lo sé&
c6 ngay dén toi.

Va ai ai cling déu lo so , ludn ludn tim cach xa lanh ké lam ac.
Luc séng ho 1a cay dmh trong mat moi ngu(n Nguoi doi nguyén
rua cho ho mau chét. Ho chi 1a cay thit song thira trong xa hoi.
Dén khi chét van con dao tén bai tudi ra phi nho. Tham chi dén
vo con ho cling bi nguoi doi1 khinh nhom 1a loai tra khong hon
khong kém.

47.- TANCA KAMMAM KATAM SADHU YAM KATVA
NANUTAPPATI: ,
NGHIEP NAO KHONG CO ANH HUONG DEN TOI
TRONG KIEP SAU LA NGHIEP CAO THUQNG.

Nghiép cao thugng tire 1a hanh dong t6t dep. Sy hanh dong t6t
dep 1 4m chi cac hanh vi ndm trong gio 1y chanh truyén cta
Prtic Phat. Nhitng viéc 1am c6 tanh cach t6t dep, hop dao hang
khién cho tdm hon ctia hanh gia duoc thu thai, khong nong nay
ban khoan.

Do d6, nghiép nay khong anh huong gi den t6i vé kiép sau ca, vi
nhu nguoi tho loc vang mudn, khi dem vang ra loc anh ta khong
c6 gi lo ngai ca vi anh nghi rang hé minh loc dugc bao nhiéu thi
nguoi ta, sé tra tién mudn minh bay nhiéu va trong khi loc vang
mic di mét nhoc nhung anh van thay thoa thich vi chat vang tir



tlr tré nén Ong 4nh, dén khi miéng vang da duoc tinh khiét co
mot mau sac tot dep thi anh lai cam thay cang sung suéng hon vi
thay viéc 1am cua minh dem lai két qua kha quan, khong hu hao
that bai.

Bic tri thirc hing biét rd cai anh hudng cua viée lam nhu thé nén
ludn ludn dé dit trong cac hanh dong va 161 n6i hau tré thanh
mét con nguoi hoan toan. Nguoi 1am duge nhirng nghiép lanh s&
huong qua tbt dep trong kiép nay va kiép sau sau.

48.- SUKAVANI ASADHUNI ATTANO AHITANI CA:
NGUOI AC RAT DE TAO NHUNG NGHIEP DU VA
KHONG CO SU'LOI ICH.

Nhiing viéc 1am nao khong dem lai cho ta su loi ich chan chanh
ma con dat dan ta vao con duong hu hai, viéc 1am Ay goi 1a
nghiép dir. Két qua cia nghiép dit hing 1am cho chiing sanh phai
dau don kho ndo trong moi mat, dén lac chét con phai bi sa doa
vao canh kho nita. Nhu nguoi say mé tai, sic, tiru, khi roi lam
nhirng diéu xdu xa dé tién trai véi luan thuong dao 1y, ban ré
nhan phdm ctia minh, ching cin gi trinh tiét, chang biét tir dirc
tam tong, nhitng viéc lam nély khong dem lai sy b6 ich cho chinh
minh ma con lam cho tan gia bai san va mAt ca trat ty an ninh
trong xa hoi 10i cudi cung tro thanh mot con | nguoi ma ai ai cling
déu phi nho. D3 biét 15 cai qua ctia né den tdi nhu thé ma ho van
ctr 1am vi 1& thuong ngudi tdi 16i co tdm nho nhép, ludn ludn vui
thich trong ac nghi€p va ho cho diéu x4u xa dé tién la cao
thuong roi cu chiéu theo duc vong, hanh dong v clng x4u xa
dang tiéc.

49.- YAM VE HITNCA SADHUNCA TAM VE PARAMA
DUKKARAM: ,

NGHIEP NAO VUA LQI LAC VUA TOT DEP, NGHIEP
AY RAT KHO LAM.

Cac viéc lam du ngoai doi hay trong dao cua ching ta khong
ngoai ba nghiép sau day: nghiép than, nghi¢p khau va nghiép y,
nghia la than hanh dong, khau néi ndng va y sai khién.



Qua phat sanh t6t dep déu do nhu'ng hanh vi va ngén ngit ding
ddn ma ai ai cling déu mong moéi goi 13 sy loi lac vi né khong
dem lai t6i 15i cho chinh minh va dau khd cho chung sanh.

Phat day: "Nghiép c6 loi lac va anh huong tot dep 1a nghiép rat
khoé lam", vi khi ching ta muén thuc hién mot viée thién thi
chung ta gap phai mudn ngan ac phap hién ra dé ngin can hay
thir thach. Trong con ngudi clia chung ta ¢6 rat nhiéu ac phap
dang ngdm ngam pha hoai, chang han nhu biéng nhac, dé dudi
ma cac viée lam cao thuong ludn Iudn co tinh cach dbi lap véi
nhing ac phap nay. Boi vay mdi khi tim ta mudn hanh dong
mot diéu thién thi hang bi mudn ngan ac phéap ngan trg. Néu ta
khong bén tAm nhan nai dé vuot qua cac ma vuong phién nio ay
thi chic chin ta khong bao gid dat dugc nhitng két qua vira véi y
nguyén.

50.- NA HI TAM SUBHALAM HOTI SUKHAM
DUKKATAKARINA: 7

NEU NGUOI TAO NGHIEP XAU THI KHONG BAO GIO
PUQC AN VUI:

Nhiing ngudi nao da c¢6 tam nghlep gay ra nhiéu viéc t01 16i nhu
sat sanh, trom cap, ta dam, noi doi, udng rugu, nguoi ay goi 1a
nguoi da danh tan sy an vui cua chinh minh. Chang nhiing thé
ho con phai bi dau khé va phién muon ludn. Chang han nhu mdt
cdu thanh nién kia budc oan trai v6i mot ga no. Hang ngay bi
lwong tAm can rat, an ngt khong yén, vi dd may hom nay cau
rinh danh ga kia cho ha 1ong san han nhat thoi. Sau khi di dugc
thoa mén céu tudng s€ an long, nhung khong, trai lai cau ta cam
thay phép phong lo s¢ cé trong bira an, glac ngii, cho dén ca di,
dung, nam, ngdi ciing déu lo au vi s nguoi thi sé rira nhuc.

Tru phi ta biét an nin phuc thién lo vi€c tu hanh, trang tri gioi
dtrc cho duogc trong sach thi méi mong hudng dugce sy hanh
phuc céa hai mat.

Tam hon duogc an nhan ty toai, khong lo so ké thu thi hing dugc
moi nguoi yéu kinh, vi ta 1a hién than cua tat ca sy dep dé quy
bau trén doi.



V& thé xac trong kiép hién tai ta dwoc manh khoe it bj dau dm,
khong bi ngudi danh dap hodc bi nguc tu khén khd v.v.. Dén
kiép vi lai, ta dugc tai sanh vao mét gia dinh dao duc giau sang
va dugc moi nguoi kinh mén phuc ting hodc sanh 1én céc cdi
tro1 hudng lac thu mudn triéu nam.

Noi tom lai, nguoi lam lanh héng hudéng su an vui hanh phuc ca
kiép hién tai va vi lai. Con nguoi lam ac thi khong bao gio dugce
su an vui nhu ta gieo hot giong dang thi khong bao gio hai duoc
trai ngot vay.

51.- KALYANAKARI KALYANAM PAPAKARI CA
PAPAKAM: ‘

NGHIEP LAM VIEC LANH HANG DPUQC QUA VUI,
NGUOI LAM AC HANG CHIU QUA KHO.

Ching ta da biét rang nghiép c6 thién c6 ac. Nghiép ac thi dem
dén cho ta bi€t bao dau don néo nung. Nghiép thién thi hang dat
dan ta dén noi an vui hanh phuc.

Chung ta ai cling muén duoc an vui hanh phic, nhung khong
chiu thue hanh. Néu that sy muon duoc sy an yui hanh phuc, ta
can phai thuc hanh nhiing phuong phap can yéu sau day:

- Phai gilr tdm cho trong sach.

- Hang xa lanh céc diéu 4c.

- Nang lam cac vi¢c lanh.

- Thuc hanh tir bi va bac ai.

- Phai doan tuyét tham vong va oan thu.
- Quan xét phap vo nga.

Nguoi nao da thyc hanh nhitng phuong phap trén goi la nguoi
dung dan, dang budc trén con dudng yén vui tuyét ddi, cling goi
la nguoi da hanh dang theo thién nghiép.

Con nhitng ké thiéu dao duc, dé cho tdm hén chim dam trong
duc lac thuong tinh, ai an vi ky ma cho la hanh phuc thi cai hanh
phiic gia tam ay roi day s€ tan ra nhu may khoi dé lai cho ho
nhitng tham trang budn dau vi ho 12 bd ha ciia vé minh, dtra con
trung thanh ciia ba doi vat chat. Oi! Ho d 1am, ho dau c¢6 ngd



rang 16p son bong bay dep 1ong 1y bén ngoai ay chi la cai mat
na che ddy nhirng tiéng nac nghen ngao, madt cdi long tan nat.

Danh rang, song ¢ doi thi ta phai lo cho dwgc no du, song chung
ta dung qua say mé doi mot cach mu quang dan don quén hét
bdn phan 1am nguoi.

Sau khi chiing ta da nhan biét rang néu ta chuyén tdm lam lanh
thi doi ta 4t duge hanh phic an vui. Kiép hién tai ta séng trong
su thanh lac va dugc moi ngudi ton trong. Kiép vi lai ta lai duoc
huong moi thu nhan trong cdi nguoi va cdi troi.

N6i tom lai, néu ta tao dugc nhiéu thién nghiép biét ghé so to1
18i, thi nén ty nhu rang: Kia! Bao thim trang xay ra hang ngay,
nhiéu ngudi mé doi ma két lidu cude séng. Vi bi doi hat hui mot
cach qua nhuc nha, phu phang.

52.- ,KAMMUNA_ VATTATI?LOKO: .
CHUNG SANH HANG TUY THEO DUYEN NGHIEP.

Tat ca chung sanh trong tam gidi déu phai ¢ dudi quyén so hiru
cua nghiép luc.

Nghi¢p a ay c6 quyén ning nang cao chiing sanh khoi chd t6i tim
mo am dén noi sang lang huy hoang. Chang han nhu
ANGULIMALA Khi con mu quang, 6ng ta giét sinh linh v6 toi,
song nho tién kiép 1am lanh nhiéu nén sau khi gap dugce birc
Thé Tén, chang nhimng ong khoi dén toi ma con dic qua Thanh
nhon.

Trai lai, nghiép ay cling c6 :[hé x6 dau ké vo nhan dao xuénqu
TY PIA NGUC nhu BPE BA DAT DA ¢ thoi ky bBac Phat To
Nhu Lai ching ta con tai the.

Cho nén ai 1am lanh thi s& huong qua vui, ai lam dit thi tit nhién
s gat lay qua kho.

Nhitng cai vui,cai kho, tot, x4u ay 13 cai qua thoat thai tir cai
nghiép tirc hanh vi tao tac vay.



N6i tom lai, cdu Phat ngon trén Duc Phat Ngai ¢6 ton y ndi rang
tat ca chung sanh bat luan ¢ dia vi nao cting déu phai bi lun
chuyén theo 4nh hudng cta cai nghiép ca.

53.- PATIKACCEVA TAM KAYIRA JANNA
HITAMATTANO:

BIET RO NGHIEP NAO CO LQI iCH CHO TA, TANEN
HOI HA LAM TRUOC NGUOL.

Nhan loai trén thé gian, ai ai cling ¢6 bon phan, nhu Chanh phu
thi 1am viéc cho Qubc gla ke nong phu ngay dém lo cay cay,
vun tia, nguoi thuong mai quanh nam lo budn ban tao tan. Tom
lai, dui nghé nghiép nao ciing goi 1a bon phan ca. Cac dong tac
nay 1a mach song hang dem lai sy an vui, hanh phiic, no com am
a0.

Néu ngu(n khong sang suot trong vi¢e lam, bo bé cau tha, ctr dé
cho thoi gian tréi qua, ngdi cho thoi van, thi it viéc lam ay gap
phai thét bai.

Hién nay, da sb nguoi con tin tudng réng nguoi co van mang | t6t
lam viée gi ciing déu duoc phat dat va néu nhim ngay thang t6t
thi cang duoc két qua 16n hon. Thé réi ho lo tim thay boi qué,
xem tudng, chon gid ma quén ca phan sy va sy loi ich hién tai.
Vi nhu mét ngu(yi no dugc hat giong tot dem gieo ngay va ngiy
ngay cham swng vun x61, con mot ngum kia thi cho ngay lanh
thang t6t méi gieo, 1& di nhién ngudi trong trude s& duoc qua
trude, ke gieo sau phai gt hai sau. Xem vi du trén ching ta thy
rang, viéc nao co thé lam duoc thi ctr lam cho nén cho doi dip
may, thang tdt. Lai nita, néu ta cir cho gid tot thang lanh méi bat
tay vao viéc nhung roi lai biéng nhac dé dudi thi thir hoi c6 két
qua t6t dep chang? Cho nén ta phai hing héi, ¢6 gang lam viéc,
cang sém cang hay, dé kip thoi huéng qua.

Trong doi song cua ta, mdi mot gio mot phut troi qua 1a moi mot
lan ta giam di biét bao sic song Néu ta chénh mang, khong cb
gdng tranh dau dé tao lay mot nen tang hanh phuc, cir cho thoi
vén thi doi ta s& bi ngin dén, rét cudc ta ciing chang bang ai, dén
lac chét lai khong co noi nuong dua. Cho nén sau khi ta da hiéu
16 dugc su quy bau cua thé gian thi ta nén mau mau tim 13y co



hoi dé tao cho minh mot sy nghi€p chan chanh va vun boi coi
phuc hau dat duoc sy an vui trong kiép nay va kiép sau.

54.- KAYIRA CE KAYIRATHENAM:
PHAI TiCH CUC TRONG VIEC LAM.

Két qua ctia mdi viée 1am co dugc my mén hay khong déu do
con ngudi ma ra ca. Néu mubn thanh cong tét dep, ta phai nhin
nai, bén chi, can than va tich cuc. Trong khi ta [am vi¢c gi chua
thanh cong, ché nén bo 1§ hay thbi thac ma tréi lai phai phan dau
cho dén phut cudi cung.

Van si Nguyén Ba Hoc noi: "PBuong di khong kho, vi ngan song
cach nti, ma chi kho vi 16ng nguoi ngai nui e séng’. Vi thé trong
khi ta 1am viéc, néu ta ¢ gang , thi du cho c6 tré ngai bao nhi€u
di ntra ta cling co thé vuot qua dugc. Con néu dai dai, khong
cuong quyét, thi khi gap phai mot chuéng ngai rt tim thuong ta
ciing ¢ thé chan nan bo cudc.

55.- KAREYYA VAKYAM ANUKAMPAKANAM: _ A
NEN LAM PUNG PAN THEO LOI CUA BAC AN NHAN.

Ngudi da dat dan cho ta di trén con dudng diy hoa Pao, huéng
Thién 1a bac an nhan cua ching ta.

Céc bac tri thirc, 4n nhan ay 1a nhitng nguoi thay xa hiéu rong,
hang néu guong sang, dé lai biét bao 151 vang ngoc va ludn ludn
mong méi mudn cho chiing ta cao dep nhu cac Ngai. Boi vay
nhirng 101 khuyén nhu ctia cac Ngai luc nao ciing co loi cho ta
trong moi mat, ta chang nén bo qua.

Phat ngdn c6 cau: "Ké nao dam ndi 161 cua ta, ké ay 1a an nhan
cao thuong".

56.- KIC QA_N UKUBBASSA KAREYYA KICCAM:
NEN GIUP PO NGUOI LUC HU'U SU.

Doi chura day nhiing sy ganh dua, cau canh. Ké nghéo d6i cam
thay lo buon tai phan, song ngay nay chang dam nghi dén ngay
mai. Qué vt va ho sanh ra chan ngan cudc doi va ho dom nguoi



bang cap mét thu ghét. Poi khi vi qua d6i kho, ho c6 thé 1am
nhitng viéc dé hen ma luong tdm ho khong bao gio cho phép. ba
dau kho vi kiép sdng ngheo doi, ho lai dau khd hon khi thdy ba
con, anh em tim cach xa lanh ho.

Trai lai néu ta thi an gitp d& nguoi trong luc sa co that thé thi vi
nhu nguoi dang thoi thop trén giwdong binh ma gap duoc vi danh
y ra tay ctru tir. Nhitng ké khon nan s& khong con thu ghét doi vi
ho cam thiy rang nhan loai khong phai hoan toan xau.

Nhiing bac an nhan da ctru vot ké sa co ra khoi canh dau thuong
s€ mim mdt nu cudi hai long khi nghi dén hanh dong co6 tanh
cach nhan dao cia minh.

Noi tom lai, khi ta da nhan dugc rang doi nguoi co lac thang, luc
tram, su giau sang hanh phic ma ta dang huong chang khéc nao
phtl du sém con toi mét, c6 chic gi vinh vién mai dau! Xet duge
nhu thé, ta s& khong con ty phu, hep hoi, ich ky nira. Néu nhan
loai ai cling nghi nhu vay thi ¢5i tran khé nay sé bién thanh thién
dang cuc lac.

57.- NADATTHAKAMASSA KAREYYAATTHAM:
CHANG NEN LAM LGI CHO NGUOI CO NHIEU UGC
VONG XAU XA.

Néu suy xét khong k¥, quy Ngai s& phan nan cho Phat ngon la
mau thudn va c6 thé vin hoi: tai sao giup d& ma buc Phat lai
con bao phai lya ngudi; That 1a rac roi! Thua quy Ngai, dung
nhu thé vi chung ta khong thé nao dua dao cho ké cudp giét
ngudi, vo tinh ching ta 1a dong 16a v6i ké bét luong.

Vi tu l?i khong c6 nghia la nhdm mét, dé cho ké khac loi dung
long tot cua ta thi hanh thu doan.

Vay trudce khi giap do mot nguoi ndo ta hdy xem xét cho ky
ludng, ké duoc ta giup d& dy co vi tu loi, ma lam cho ké khac bi
thiét hai khong. Néu ho 1a ngudi x4u khong dang cho ta giup d&
thi tt nhéat nén tranh xa ho.



Noi tom lai, ta khong thé nao 1am ngo trude canh khdn kho cia
chung sanh nhung trude khi giup d& nguoi, ta can phai xem xét
cho chinh chin ngudi sip dugc ta giup d& co dang hudng an hué
ay khong?

Va ho c6 1gi dung long tét’ cuata lém ton thu:ong quyén loi, danh
du cua ké khac khong? Néu nhén thay ho lam thu doan thi nén
tur choi khéo va kip thoi dut khoat ngay khong nén cham tre.
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CHUONG IV
KILESAVAGGA: PHAN PHIEN NAO

58.- SANKAPPARAGO PURISASSA: o ,
SU'SUY GAM, MO UGC CUA CON NGUOI HANG PHAT
SANH RA THAM AL

Trong tdm chung ta, déu c6 tham &i [*], n6 ngdm ngam
(ANUSAYAKILESA) cho co hoi thuan tién dé quat khoi va xai
giuc ta vao dudng toi 16i. Ctir mdi lan tham 4i phat sanh 1én thi
tdm ta bi m& am (PIYATTHANAKILESA) khong con nhan duoc
su phai trai, gdy ra nhirng diéu toi 16i. Vi vay, tAm ta khong bao
gio an try ma tréi lai n6 phong ting theo trdn canh khong ngimg.

Truong hop su tham ai phat sanh la khi nao ta tu duy trong ngti
duc: sdc, thinh, huong, vi, xac roi ta mong muén, udc ao. Chup
liy co hoi, tham 4i ndi ddy cong pha dir doi, dé bep chan tAm
cua ta. Cang co ta tu duy trong ngii duc nhiéu thi tham ai duoc
dip duc khoét nhiéu dé rdi cudi cung chi con 1a mot cay thit
thiéu chanh tam.

[*] THAM AI: tham lam vi long thirong yéu vong méng (RAGA).

59.- NASANTIKAMA MANUJESU NICCA:

NGUYEN VONG BEN VUNG CUA CON NGUOI KHONG
CO. THAM VONG CUA CON NGUOI KHONG cO MUC
QUAN BINH.

Nhan loai trén thé gian hau hét 1a nan nhén cua phién ndo. T
tham vong cua ho khong bao gio day. Sy thuong mén khong co
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€161 han, vi tham vong cta ho khong ¢c6 mirc quan binh. Trong
ho, ltc nao cling co6 hai loai phién ndo hang xui giuc ho mong
moi la:

1) Phién nio duc : KILESAKAAMA. Loai phién nio ndy hang
khién cho ho vui thich vé i duc trong d6 c6 su mic dinh
(LOBHA) mai miét trong nhirng cai ua thich. Su ganh ghét
(ISSA), su khong vira long (ARATI) va su khong tri tic
(ASANTUTTHI). Céc loai tam 4c trén day hang thic giuc ta 1am
quay.

2) VATTHUKAMA: Vit duc, ttrc 1a sy ua thich trong ’s:?ic, thinh,
huong, vi xtic ma ta hang udc ao méanh liét du cho dén gié nham
mat.

Hai sy mong muén nay thuong lam cho tim ta xao dong ludn.
Vat duc da 1am cho ta dinh méc, nhung phién nao duc lai cang
ghé gém hon. Tham vong bit ta hanh dong tiy thudc thiéng linh
ctia nd. Pa néi 1a tai tham khong day thi c6 chi 1am cho day du
dugc. Do d6 con ngudi khong bao gid toai nguyén. Ta da hiéu
cai nguy hai ghé gom cua hai loai tham duc, vay ta chang nén dé
duoi, can phai tim phuong phap e thu hat kém ché né, may ra
tam ta dugc sang sudt phan nao dé tién budce trén dudng hudng
thuong.

Chi c6 sy tan trir dugce hai loai phién nao nay, con ngudi méi co
thé dat dugc nhitng nguyén vong cao ca.

60.- KAMEHI LOKAMHI NA ATTHI TITTI: ,
L(:)NG THAM DUC CUA NHAN LOAI TREN THE GIAN
NAY KHONG BAO GIO DAY.

Con ngu’(n hang chay theo hai con du’ong duc vong la: Su tham
ai cuia nfi tim va sy ua mén trong ngoai canh. Chi vi hai miéng
moi ndy ma nhén loai phai dao dién va deo dudi mai khong
ngung nghi. Thét vay, chinh ndi tdm cua ta, ta con chua hiéu no.
Nhing sy mong muén cta né luén ludn thay do6i khong ngung.
Luc thi duyén theo tai, khi thi mé trong sac. Du giau sang sung
sudng, tot buc cling chua théa man.



Trén thé gian nay c6 ai dam ty hao 13 toi da thoa man tit ca nhu
cau? Nhu ngudi no c6 5.000 dong, luc nao ciing suy tinh dé tim
ra cho duoc 6.000 ddng, ké c6 nha ngdi lai mo tudng nha lau
v.v...Ctr nhu thé sy thém mudn cta con nguoi khong bao gio
day du dugc. Trong khi ta tranh dau cho 1ong tham 4i thi tim ta
biéu din biét bao tro a0 thuat nhu: duogc thi mung, that thi budn,
dugc khen thi mung, bi ché thi budn, dugc danh vong thi mimg,
mat danh vong thi budn, gip thuan canh thi mung, dung nghich
canh thi budn v.v...That 1a mot van dé phirc tap.

Noi tom lai, tai tham con nglml khong day. Mubn cung cap cho
day 14 hanh dong cta nguoi thién can néu khong dam noi 1a
dién.

61.- NA ‘KAH{IPANAVASSENA TITTI KAMESU VIJJATI:
DU TRQI CO MUA NGOQC QUI CUNG KHONG THOA
MAN LONG THAM.

Ngii duc la: sdc, thinh, huong, vi, xtic, lam cho ngudi mé ddm
khong bao gio biét chan. Vi vdy ma banh xe luan hdi ctr xoay tit
khong ngimg nghi. Nguoi mé thich ngit duc thuong lan hup
trong truong doi va khong bao gid biét du cling nhu cau: "Co roi
cling mudn cé thém, con nguoi chua co ciing tim cho ra". Lam
khi vi ngii duc ma chung sanh phai tan sat 1an nhau dé bao vé
né. Su kién 4y di xay ra khiap mit qua dia cau.

Nguoi qué mé ngii duc thuong quang mit, khoéng suy nghi loi
hai t01, phude nén ho khong bao gio tim ra 16i thoat. Loi thoét &
day 1a su thoat ra khoi soi day xich xiéng ctia tham, san, si bang
Gi61, Binh, Hué.

Ngudi nao chiu ép minh ra theo 16i thoat nay thi mgi hoan toan
bao dam an ninh vi Ma vuong phién nio khong thé tim biét tung

tich ta duoc.

62.- NATTHI KAMA PARAM DUKKHAM: )
CAC SU KHO PEU KHONG NGOAI THAM AL

Neéu giai so lugce thi tham 4i ¢6 hai loai 1a:



- VATTHUKAMA: Tham 4i vé vat dyc.
- KILESAKAMA: Tham &i vé phién ndo duc.

1) Pham la ngudi, khong ai co thé phu nhén rang: minh khong
¢6 &i duc tirc sy tham mudn vé ngil duc sic, thinh, huong, vi,
xuc.

Thay sic dep va cir chi diu dang, kha 4 ai cua mot ai hop Vo1 tam
tinh ta thi ta thvong yéu ngay; nghe tleng ca, giong noi lanh 16t,
tram bong ¢ tan dau dau ta ciing ¢d ling tai nghe mot cach say
mé, nglri mui vi thom tho, ngao ngat thi ta da thay thich thu,ném
cac mon ngon, vat la chua ngot v.v... thi ta thém thudng chay
nude dai ngay, sy dung cham noi mat mé, mém mai thi kich
thich, xui giuc ta phai 1am luy trong bé dyc tinh. Nam diéu nay
hé“mg lam cho ching sanh mé dém, quén an, bo ngu, thut két sat
nhan. Tém lai, ngudi say mé gai dep dam nhung tay lam bét cir
t01 ac du d€ heén cach nao cting khong chira.

Oi! Ngudi doi vi qua say mé trong ngii duc nén phai tan gia bai
san trong kiép hién tai va bi sa doa trong kiép vi lai.

2) Chi vi phién ndo ma con ngudi gianh giut, chém giét nhau
khong biét gom tay.

Néu ta khog tiéu diét n6 thi n6 ctr ty do hoanh hanh, lam cho
con nguoi cua ta néng ndy, dau kho, doi song cua ta phai dao
10n, tam ta xao dong nhu song lugn trung duong.

Phién ndo duc rat nguy hiém, mudn trir diét no ta phai quan
tudng cho thiy ro vo thudng (ANICCAM), khd nio
(DUKKHAM) va v nga (ANATTAM) 1a ba phuong phap hiru
hiéu giup ta chién thiang Phién ndo mot cach vé vang.

63.- NATTHI TANHA SAMA NADI: -
KHONG SONG NAO SAU RONG BANG SONG AI DUC.

Tat ca song rach trén thé gian nay du rong 16n dén dau cling ¢
gi61 han, chi c6 dong song 4i duc 1a vo bo bén, khong thé do
luong.



Ai duc tire sy ham muén trong nhiing vat vira long thich y hay
say mé trong cac canh sung sudng r6i mac dinh khong dit duge.
Chung sanh thudng vap phai cai thém ai duc trong ba truong
hop:

1) Su tham mudn vira 1ong ngii duc (KAMATANHA) tic 1a chay
theo moi su gia tam cua ngli tran nhu sic, thinh, huong, vi,
xuc. .. 10i vudng ldy nhu con vat tham dn bi biy, chi chd chét,
khong thé nao thoat dugc.

2) Su mong mudn nhing canh sung suéng trong cdi sdc gioi

(R UPABHA VA). Su mong mudn niy tuy cé phan sang trong hon
nhung van con 1am cho ching sanh phai mac dinh nhut 1a cac sy
khoai lac va tudi tho vi vay chiing sanh sau khi man kiép con
phai luan hdi va van chiu kho nhu thuong.

3) Mot sy mong mudn vi té hon tic 1a su mong udc dugce sanh
trong cdi troi vo sic (ARUPABHAVA) goi 14 phi hiru 4i
(VIBHAVATANHA). O canh gi6i nay chiing sanh qué an vui, qua
truong tho cho nén rat dé 1am tudng, cho minh da hét luan hoi,
nén cr mai mé trong duc lac, dé rdi cubi cung ciing mic dinh
trong bay 4i duc.

Nhiing sy mong mudn ké trén khong bao gio ddy du. Chiing
sanh duoc ¢ canh gioi nay thi lai vong mong cac canh gioi trén.
C6 cai no, tAm lai mudn cai khac. Sy mong mudn that 1a vo tan.

Céc song rach thi co luc day, ltc voi. Nhung sy mong mudn ciia
con ngudi thi bao gi¢ cling voi va voi mai. Vi vay, cau Phat
ngdn trén, Durc Phét co ton y day rang: Long mong mudn cta
chung sanh khong bao gio day du, ma néu da khong day du thi
chung ta chd nén lo boi, trai lai nén ¢ gang diét trir 1an sy ham
mudn dé trd vé con duong cao thuong.

64.- ICCHA LOKASMIM DUJJAHA:
TRONG THE GIAN CHI CO SU HAM MUON LA RAT
KHO DUT BO.

Trén doi nay, tat ca van vat, cai chi nam trong hiéu biét cuia ta, ta
déu co6 thé phan doan, chang han nhu nha ctra, cay coi v.v... ta



déu hiéu rd. May ndm no gia, bao lau né cdi, hay séng rach mua
nao nudc dang, thang nao nudc ha. Thé ma sy mong muon cua
ta, ta khong bao glor c6 thé phén doan dé biét 1 1a n6 mudn gi
hay n6 doi hoi cai chi vi né bién doi timg gidy timg phut nhu
con ca dudi nudc, ta khong thé biét trude 1a nd s& 16i vé dau.
Nhu bai tho sau ddy chiing to cho ta biét:

Long ta khé hiéu lam ai oi!

Khi twong dwong gian luc tuong troi.
Sdc tot, thanh hay déu muén ca,
Huong thom, vi ngot chiang buéng roi.
Dung cham vira long thi luon kha,
Tién tai danh vong 16 cho loi.

Phong tung duyén theo muon van nga!
That tam kho hiéu lam ai oi!

Chung sanh bao gid cling cam thay 1ong minh thiéu thon lun
nén sy mong mudn (ICCHA) hang tiy truong hop ma phat sanh,
cubi cung con nguoi danh phai 1am nd 1€ va chiu dudi quyén
diéu khién cta no.

Tom lai, chiing sanh khong bao gio ¢6 thé hiéu rd dugc 1ong
mong muén cua minh. Do d6 sy diét trir n6 1a mot van dé vo
cung kho khan. Chang khac nao danh gisic ma khong biét can cir
cua dich thi lam sao c6 thé pha tan duoc dich.

65.- ICCHA HI ANANTAGOCARA:
HANH TRINH CUA S MONG MUON LUC NAO CONG
VO BO BEN.

N6i dén hai tiéng mong mudn, thiét tuong ching ta khong la gi
cai trang thai [*] udc ao cua con ngudi trudc mot canh hay mot
vat. Tuy nhién, do chi 1a phan khai quat ma thoi. Néu chiu kho
phan tach mé xé cai chiéu rong va chleu sau cua no thi ching ta
méi cothé hiéu 16 né6 mot cach vi té hon.

[*] TRANG THAI: tuéng sdc bay ra ngodi.

Theo Phat gido, sy mong muon cua ching sanh luc nao cling v6
bo bén, vi 1& su mong mudn dy bao gid cling nam dudi dinh luat



ctia vo thuong. Hon nira, d6i tuong ciia mong mudn 1a khong
vinh ctru thi [am sao ¢ sy bén virng dé dap lai 1ong ham mudn
kia! Mat khac, chinh cai tAm mong mudn cua ta thuong bi xao
dong ludn. Luc vira y cai nay, khi vira y cai khac. Sy hanh trinh
cua no6 khong bao gid dinh dugc. Vi nhu mot nguoi c6 nha 14 lai
mong dugc nha ngoi, khi c6 nha gb thi wc ao nha ngéi. Cho
dén lic c6 nha ngoi thi thich cai villa, thoi gian sdng trong villa
dugc lai vong vé nhitng céi gi cao sang d6 hon nita. Ctr nhu thé
ham mai va mong mudn mai khong thoi.

Va sau lung cta no lic nao ciing c¢6 cac phién ndo ngdm ngam
xUi giuc khién n6 c6 mot strc manh phi thuong. Vi vay, ma su
hanh trinh cta n6 ludn ludn tiép tuc, khong cé sy dy di hay
biét chan. Do la ndi vé chiéu rong va con dudng vo tan cta no.
Con noi vé chiéu sau thi that 1a vo cung, vo tan. Trén thé gian
nay chi c6 bac vua chia la dugc cao sang quyén qui nhut thé ma
cling c6 lim khi ta van thay nhitng nha vua than kho hay vong
mong nhung cai gi cao sang hon nira. Bao nhiéu 4 ay ciing du cho
ta thay rd cai chiéu sau mong mudn ciia con ngudi.

N6i tom lai, khong co chi 1ap cho day 1ong tham mudn cua
chung sanh.

66.- ICCHA NARAM PARIKASSATI:
AIDYC HANG LOI CUON CON NGUOL.

Sy tham mudn (ICCHA_) 12 mot diéu rt khd va rat phién phuc
ma ching ta da giai can k& trong céc bai trén. Gio déy ching ta
nén di sau vao quyén lyc c6 strc manh van nang hang 16i cu6n
con ngudi sa vao hé sau toi 16i cta no. bung vay, khong mot ai
c6 thé ngang nhién v4 nguc ty phu ring: toi khong mé luy trong
ngil dyc. Tréi lai, khong nhiéu thi it, ai ciing phai co.

Ngii duc hing 16i cudn ta sa vao canh khd, chung ta kién tim xa
lanh n6 1an hoéi cho dén khi nao khong chit bon nho dinh mac
thi chac rang tdm cuda ta an nhan ty toai lam.

Moi khi ngii dyc 161 cubn thi doi ta sap sira mo dé}l cho bao su
dau kho phii phang. Vay ai 1a bac tri thirc nhan biét con duong



lo1 hai va strc 161 cuon cua ngili duc nén c6 gang vuot ra khoi nod
dé khoi bi kho ndo tam mé.

67.- NATTHI RAGASAMO AGGI:
KHONG CO LUA CHI BANG LUA AI DUC.

Ltra thuong ta co thé trong thiy do, xanh, vang, trang, SO mo,
dung cham biét nong hodc sir dung né mot cach dé dang, mudn
tat chay tiy so thich.

Trong thé gian nay, ai thay lira ma khong sg. N6 co thé dot sat
thanh than hong thi cai xac than ndy co ra gi d6i v6i nd. Lira ndy
tuy la nguy hiém that nhung so sanh voi ltra ai dyc thi n6 con
thua sit rat nhiéu vi ta thdy, kho cam thing va sir dung n6 nhu
lira thuong. Nhiéu khi ta phai danh bé tay thuc thil trude ngon
Itra ai duc.

Lira i dyc [*] ngdm ngam thiéu d6t va lam cho tim con ngudi
phai dau kho timg hdi, nhu cau: "Lira 4i duc ddt long tir phiit, sy
wu phién ching chit nao ngudi", thi du biét 1a lira 4i duc nguy
hiém dudng nao.

[*] RA_GGANGI: Lika ai duc xui khién con ngwoi sa vao tram
dwong 191 16i, phai dau kho tram ludan. Ta nén chuyén tam tim du
moi phwong phap hau dap tat ngon lira nguy hiém ay.

68.- LOBHO DHAMMANAM PARIPANTHO: ,
SU THAM LAM HANG LAM CHO CAC THIEN PHAP
HU HAL

Tham lam ttrc 1a sy doi hoi hay mong udc cia con ngudi dbi voi
bét ¢t moi vat gi ma ho cam thay ua thich. Noi mot cach thong
thuong, tham lam ciing ¢6 nghia la sy ham mudn ngoai 1& phai.
Long tham nay néu phén tach theo trang thai, ta nhan thay n6
thudng biéu hién trén hai phuwong dién:

1) Su mic dinh v6i nhiing tai san ma minh da co 1i tu chap 1ay
rang cac vat nay 1a cua ta. Vi vy ma moi khi 6 su tan r, chia
lia, thuong héi tiéc va phat sanh kho nio.



2) Ngoai sy bao vé€ cac tai san da cd, con nguoi luon luén vong
mong dén nhiing cai gi khac hon nita. Chang han nhu mot ong
ngdi trén xe dap dé ¥ dén chiéc xe gin may rdi dem long thoa
thich va tim du moi cach dé lam the nao cho duge vira véi
nguyén vong.

Hai trang thai tham lam nay lu6n luén ndm canh canh trong tdm
ciia moi chung sanh. Do d6, ma con nguoi khong bao gio dugce
ranh rang nghi dén nhiing van dé cao thugng.

Tam ta tir mudn van kiép da bi man vo minh che an va nim dudi
su diéu khién cua duc vong, vi thé ma hién nay no da kiét luc,
khong thé tranh ddu. ba vay, sy tham lam lai con luon luén
vuong van rang budc, nao 1a bat tim ta phai mic dinh véi cia
tién da duoc, nao thic duc tim ta chay theo su doi hoi cua tién
chua co.

Oi! Long tham lam that 1a vo cuing ghé gém vi nhu mot gian
phong den téi chi c6 mot vat sang 16e 1én roi lai bi man lan ap,
thi con ngudi cta ching ta cling bi tham lam dé bep nhu thé Ay,
khi mdt con ngudi da bi tham lam nudt trong tdm hon, néu thién
phap co6 phat sanh 1én chiang han nhu mubn dem tién ra bd thi,
thi that 1a mot van dé khong thé thuc hanh! C6 d6i luc thién
phap chi méi nay sanh 1én lién bi 1ong tham lam d¢ bep mot
cach nhanh chong. Ta d3 hiéu & manh luc cta tham lam ma con
vo tinh dé cho nd lung lac tam ta thi chéc chin ta s& mat hét su
sang sudt va do d6 ta khong bao gio tién hoa.

Cho nén ctr moi khi thién phap phat sanh 1€n thi ta phai gitr lay
va don tam luc vao do6 dé co mot sire manh dénh dudi nhiing su
xau xa ma thyc hién nhiing diéu cao dep.

Ngoai sy nudi dudng céc thi¢n phap, ching ta phai tim cach lam
diu bt sire manh cua tham lam. C6 nhu the, ta maéi ty chu duoc
va ta chac chan s€ tré thanh mdt con ngudi day da dac hanh.

69.- ATILOBHO HI ‘PA_PAAK o: 3 ]
SU THAM LAM LA NHAN CUA NHUNG TQI AC.



Nhu chiing ta di thdy, tir xua dén nay nhan loai ludn luén tim da
moi cach dé chdm dut cudc chién tranh xam luoc. Trong mot
nudc, cac nha lanh dao luc nao ciling nghién ctru tim bién phap
dem lai mot cudc séng an ninh cho ddng bao. Thé ma hién nay
chién tranh van con, van dé an ninh van chua van hdi thuc su.

Theo Phat gi4o, nguyén nhan cic tham trang trén diy déu do
long tham. Chi c6 tham, con ngudi méi xam lugc, chi c6 tham,
con ngudi méi giét choc 1an nhau va nhiing ké ngdi trong lao t
cling chi vi tham ma ra nong noi!

Mot khi con ngudi di ¢6 10ng tham thi ho rdt mil quang, xem
thuong hiém trg, mién sao thoa 1ong udc vong thé thoi. Nhimng
ké trom cudp dau phai khong biét hanh dong cua ho sé gy tai
hai cho ho. The ma, véi ta vang kia, dong bac no, ho d3 quén tat
ca. Ho chi mudn cudp ldy va cudp lay.

Chang phai bay nhiéu théi, c6 ngudi con tham du moi cach, nao
1a tién tai, danh loi, vo dep, chong sang. Thiéu chi canh chi vi
mot nguoi dan ba ma ho giét chéc 1an nhau, hay vi mot canh
sung suéng ma ho nd quén chong cii. Poi khi vi mi quang ma
nguoi dan ba co thé thude chét chong minh dé theo tinh nhan.

Tém lai, néu chung ta mudn xay dung mot xa hoi tt dep, mot
thé gidi hoa binh, chiing ta dirng vdi va nghi xa, van dé trudc
tién la phai ché ngu tham vong.

70.- NATTHI MOHASAMAM JALAM:
KHONG LUOI NAO BANG LUOI SI ME.

Si mé (MOHA) nghia 14 sy 1am lac hay 1an 16n khong hiéu su
that. Si m€ trong cau Phat ngdn nay ¢ y noi vé sy khong biét rd
cac dinh luat cua vii try nhu vo thuong, khd ndo, vo nga.

Nguoi si mé luon ludn chap rang: than nay la cua ta nén ho
khong bao gi6 muon cho no tan ra.

Nhung ho quén rang, trén thé giéi nay, hé sanh la phai diét, hiép
thi phai tan, khong mot vat gi c6 thé dimg yén mot chd. Do d6
su tudn hoan ciia cac giéng hiru tinh luén ludn thay doi. Trong



céc sy thay di trién mién ma ta lai cho 1 bén viing, trong
truong hop chac chan phai xa lia ma ta mudn gitt lai thi that 1a
khong c6 cai kho ndo, that vong nao hon.

Vi si mé ma chung sanh cu mic dinh mai trong cai doi gia tam.
Song trong thay do6i khong ngimg ma con udc mong tiéc e
chang khac nao ngudi lac 16ng giita rimg dém, mo cay cbi dé di
ma ta cr tuong 1a ta thdy duong, e 1an 16n nhu con ca bé nho bi
vudng vao trong tim ludi bao la.

Biét bao nguoi, sau mot thoi gian séng tré, dén tudi vé chiéu
nhin lai thi than 61! Da da dun, ma cop,lung cong, mai toc da
diém suong. Thé ma ho van con than thd, tiéc ré cai thoi tuoi
tré. Noi tom lai, chung sanh sé di bi luan hoi, dau kho, kho phan
diéu toi phude ciing boi tai si mé. Ching ta di sanh dugc 1am
ngudi co chut it 1y tri suy xét, vay chiing ta chg bat chude ngudi
ma phai mau mau tim noi chon chénh tu hanh, ngo hau vuot
khoi ludi si mé. Nhu thé méi khong uong mot kiép ngudi.

71.- BHI_ YYO CA !(A_ME ABHIPATTHAYANTI: .
NGIAJ’O’I MO NGU TBAN NHIEU THI TINH DUC CANG
THEM TANG TRUONG.

Ngii tran vi nhu déa hoa dep, quyén rii dugc nhiéu nguoi. Néu 1a
nguoi tri thire biét ché ngy thi ngii duc chang khac nao mot su
thir 10ng roi tach roi khong vuong Van nira. Vi nhu mui huong
phang phéat doan bi gi6 thoi bat di. D6i v6i nhitng hang nguoi
nay, ngil duc khong phai 1a mot van dé quan trong ma ho chi
séng mot doi sdng trong sach va an nhan.

Con ngii duc dbi véi nhitng ngudi si mé chi biét nham mat dé
mic tinh cho ngii duc 16i di, chang khac nguoi khong biét 16i bi
dong nude cudn di mot cach dé dang. Ho sdng mot doi song xa
hoa that nhung khong c6 dinh hudng dé nuong than.

Ngii duc thi 1ong lay va huy hoang, boi thé nguoi mé trong ngl
duc hang dam dudi dé mac cho sy doi 'hoi cam thing va lan ap,
ma 14n 4 ap nhut 1a tinh duc vi nao la: sc tot, tleng hay, mui thom,
vi ngon, noi dung cham vira long dep ¥, ho déu huong ca, thé
ma ho mo tudng va hudéng vong vé tinh duc. Ma tinh duc thi



than tién that, nhung da c6 cau: "Ai tinh nhu canh dong hoa, néu
ai budc dén phai sa 1€ sau".

Nhu chung ta da biét, néu mo ude ngtl duc nhiéu thi tinh duc
tang trudng nhicu.

72.- UNA VAHUTVA JAYANTI DEHAM:
NGUOI THQ NGU DUC HANG THIEU THON DEN
NGAY LAM CHUNG.

Nguoi say mé trong ngti duc hang 13n 16n trong cac noi hoan lac
va tim di moi nhu cau dé thoa man cac tro tiéu khién thuong
tinh. Nguoi ay bat luan 1a gia, tré, bé, 1on, déu 1 nhitng ké no 1¢
cua tinh duc.

Chung ta dimg tudng rang nguoi gia da hét tinh dyc. Cling nhu
mot s6 nguoi da thay bac 1ao thanh xut gia rdi cho rang céc
ngai di chan ché ngan ngdm méi dit bo ra di. That ra thi ho da
quan niém sai 1am, vi tinh dyc khong bao gid biét chan. Vi nhu
nay an com roi mai lai doi nira vay. Trur phi ltc ta da tré thanh
mot cai xac khong hon, chd con sdng, con dn, con ngt tirc 13 con
tham duc lac.

Tam ctia pham nhon thudng doi hoi va tham mudn ludn. Trong
cudc séng, ho da dem biét bao tam lyc dé tranh d4u voi doi mic
du da day du 1am trén phuong dién vat chit. Nhung vat chét da
bién con nguoi ctia ho trd thanh mé mudi, khong biét du. Mic
dau khach quan cho ho c6 phudc dirc, qua sung sudng va day di
lam réi Nhung ho lo cim cui sudt doi, mai dén khi chét da gan
ké, tudi gia da chong chét, ma ho con tlec ré. Khi hap ho1 ho
con cuoi guong gao dau kho dé thét ra tleng cudi cung "udng
that". Vi sudt doi ho, ho di tan tuy dé rdi dén ngay nay luu lai ca
mat san nghiép kéch sui cho ké khac huéng. Vo ho c6 chac gi
trung tiét thd chdng & goa dén tron doi. Con ho ciing chua chic
sau khi ho chét, n6 theo guong ho dé 1am giau hay tréi lai chung
1éu 16ng choi boi va khi hét ctia, ching no tranh gianh lam cbt
nhuc twong tan vi cai san nghiép ctia ho dé lai hay khong?

73.- BHOGATANHAYA DUMMEDHO HANTI ANNEVA
ATTANAM:



Vi QUA THAM TRONG CUA CAI NEN NGUOI PA TU'
GIET LAY MINH.

Chung sanh cho doi 1a tién bac, chi co tién bac 1a hon tat ca. Thé
13 ho khong ngai nguing tim du muwu mé dé 1am tién mac du phai
cha dap tan sat 1an nhau. That ra chiing t6i khong c6 pha nhan
tién 1a tuyét d6i khong quy. N6 quy that nhung rat nguy hiém.
Mot nha triéu phtl nom nép s¢ trom khong ngu yén va nhan nha.

Nhing tham trang vi tién ma phai luy thén da xdy ra trén mat
bado hang ngay ching ta cling da thay.

Xét nhu trén thi chung ta thdy rang tién bac rat quy nhung né
khong khac nao mét chung thude doc dé giét chét nguoi khong
biét sir dung nod goi la nguoi ty giét ldy minh. Vi klep hién tai,
nguoi qua ham tién khong biét toi phudc, nguoi ay hang bi bao
su kho s¢ day vo, con kiép vi lai ho phai bi thong khd trién
mién.

74.- AVIJJA NIVUTA POSA:
TAT CA CHUNG SANH PEU BI VO MINH CHE ANG.

Tiéng AV1JJA 1a t6i tam, u 4m, hay n6i cho d& hiéu la khong biét
chi hét. Trai nguoc voi chit VIJJA 1a sang suot minh man.

Tat ca chung sanh trong tam gidi hang bi vo minh che ang, nhu
ngu’ol lac 10ng gitra ring khuya, 1am cho chiing sanh mai mi¢t
mai trong sac duc, tién tai, danh loi, khong thé thoat khoi ludi vo
minh 4y. B&i thé cho nén banh xe luan hoi khong bao gio ngimg
nghi.

V6 minh, hai tiéng v6 minh né ring ron lam sao, vi nhu nguoi
dui bi sap ham chong, hay ké lac loai trong hang t61 khong biét
161 ra.

V6 minh nguy hiém va rung ron nhu vay, ai 1a nguoi sang sudt
co tranh, dung dé cho vo minh dit dan ta vao noi toi 16i. Ta phai
co ging tim da moi bién phap dé doan tuyét v minh. Bién phap
ay 1a gi? La ta phai c6 cong tu hanh nhut 14 tham thién niém



Phat vi "Gi6i sanh Dinh, rdi Dinh phat Tug". Khi 4y, v6 minh
khog con dén vdi ta nira.

Nguoi nao hanh ding theo nhitng phuong phép tu hanh niém
Phat nhu vay thi mt ngay kia s€ thoat khoi rimg v6 minh mot
cach de dang va khong con su phién phtrc trong ki€p luin hoi
nua.
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75.- NA HI SADHU KODHO: A _
SU SAN HAN BAO G10 CUNG KHONG TOT.

Dé cap dén van dé san han, chic ching ta ai ciing biét san han
tac la trang thai nong ndy, cudng vong cua mot con nguodi khi da
bi ké khac lam ton thuong long tu 41 hodc dung cham quyén loi
V.V..

Sy san han nay hang c6 mot strc nong rat dir doi
(PATIGHANIMITTA). Vi vy ma mdi khi con nguoi da bi lira
san han phat sanh, ho c6 thé lam bt cr mot viée gi du cho ngoai
kha nang cuia ho.

Mot dam dong cdi co, mot ngudi mau me lai lang dang uat G
phan bua véi moi ngudi nhiéu khi khong phai 13 do mot mbi thu
ghé gém ma chi vi mot cau chuyén tranh bién tam thuong da
dem dén mot két qua nhu thé.

Pay! su san han khong phai nhit thiét nim trong mot van dé
quan trong. Trai lai, m§t cau chuyén tam thuong ciing co thé
dem lai mot sy kién dang tiéc. Mot nguoi kia thay vo cua minh
di gan mot thanh nién khac, ong ta dién tiét 1én roi khong nghi
ngoi chi ca, clr x6ng x4 vao nam dau vo danh dap tai bui. Ké
qua nguoi lai ban tan x6n xao, ké ndi anh ta ghen, nguoi diing
cudi cham chim. Néu c6 ké nao sang sudt, ho khong khoi ring
minh cho céi két qua x4u xa ctia tim 1ong san hén.
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Chung ta c6 thé két luan: san han 13 nguyén nhan cua tat ca toi
ac. Van dé nay chung toi khoi phai giai rong, chic quy Ngai
ciing du hiéu vi mot khi con ngudi da néng gian thi hanh dong
ctia ho ¢o gi 1a tot dep dau.

Lai nira, ngoai cai anh hudng xau xa cua san han, néu dé y xem
nhitng trang thai biéu 19 trén nét mat cia nguoi dang nong ndy
thi chdc chung ta khong khoi mim cuoi.

Ai doi mot ¢ gai luc binh thudng xem ra rat dep, thé ma khi
nong gian lén co ta do mat tia tai, phung mang tron doc, mieng
la tay mua ching khac hung than. C6 ta khong con thuy mi doan
trang nita ma la hién than cia con cop cai sap giét nguoi. That ra
chung ta dau ¢6 ngo sy sdn han lam giam gia tri va c6 hai cho ta
rat nhiéu nhu sét trong sit trd lai an sit.

Mot khi ta ndng gian thi ta mét hét tri khon, thé 1a cac co quan
than kinh trong nguoi ta khéng con quén binh, sirc dét clia san
hén 1am cho cac gidy than kinh bi x4o tron. Do d6, ngudi san
han qua nhiéu phai bi giam tho va d6i khi phai chét mot cach uat
uc dau thuong.

Phat day: Mbi khi giip phai nghich canh, chung ta phai nhan nai.
Vi chi ¢6 nhin nai chiing ta m&i day du sang sudt dé nhan rd
moi hanh dong, 15i ndi cia ta. C6 nhu thé con nguoi cla chiing
ta m6i hoan toan tot dep.

76.- KODHO SATTHA MALAM LOKE:
SU SAN HAN VI NHU CHAT SET CUA GUOM DAO
TREN THE GIAN NAY.

Trén doi nay, chi c6 chat thép tinh khiét 1a cimg ran va déo dai
nhut. Nhung néu khong dugce gan loc cho k¥, thi chac chan chat
thép ay ciing c6 ngay ri muc va tiéu hoai.

Con nguo1 song gitta vil tru van hitu nay cling thé, du cho ta co
su sang tri hoc rong dén dau ma khong tim cach diét trir long san
han, thi chac chan doi ta s€ c6 ngay dau kho.



That vay, su san han khi da phat sanh thi c6 mgt strc manh lam
cho su sang sudt va tri nhd cua ta phai lu mo. Tat ca y nghi,
hanh dong hodc 10i n6i ciia ta déu nam trong sy nong nay va mu
quang. Do d6 thiéu chi ngudi chi vi san han ma phai lién luy dén
than.

Lai nira, cdu Phét ngdn trén day cho chiing ta thiy rang mot
thanh guom bén, qui gia va hitu dung dén dau mot khi bi sét ri
thi tré thanh v6 dung va chac chan c6 ngay s€ bi nguoi doi vut
bo.

Con ngudi ciing thé, néu d& dudi ctr dé cho con ma san han lung
lac thi ludi guom tri tué cua ta ciing c6 ngay hét sang. Do do,
chang nhitng ta mat di mot cai gi tot dep ma con phai chiu 1ay
mot khdc hai dau thuong.

Chung ta s¢ di da sanh lam ngudi va c6 chut 1y tri dé suy xét 1a
boi chung ta da tao ra rat nhiéu phude bau trong vo luong kiép
qua. Vi vay chiing ta can phai ¢ bon phan bao vé nd, chd dé
cho no bi tiéu hoai.

Muon bao vé céi su nghiép vo gid, chiing ta can phai co6 su ghi
nhd va siéng nang sin sdc chui mai ludi guom tri tu¢ cho dugce
trong sang.

77.- ANATTHAJANANO KODHA: .
SAN HAN LA NGUYEN NHAN CUA NHUNG SU HU
HAI.

Tam cta ching sanh vi nhu tim kinh, néu dé gan bén déng lta
thi chac chan c6 ngay kinh kia phai bi nut bé hodc bi den t6i vi
khoéi bam vao.

Trong con nguoi cua chung ta thi co d6ng lira san, dang nung
nau ngay dém. Vi thé ma tam guong tdm cua ta lic nao cling
néng nay va bj mot 16p den day dic bam vao.

Strc nong cuia Itra san co6 thé pha tan ca hoan cau, giét hét moi
sinh vat.



Hién nay, c6 bi€t bao canh tranh chap dién ra giira ca nhan voi
ca nhan, dang phai véi dang phai déu do sdn han ma ra ca.

Thuyc té hon 1a hién nay khong ngiy nao ma cac bao khong ding
nhitng tin trc chém giét hay au da & mot vai dia phuong. Lai
nita, néu binh tim ma xét thi chung ta khong khoi ron nguoi khi
nghi dén cai két qua tham khdc cta no.

Hanh dong cua nhing ké san hén bao gi¢ cling géy oan thu. Cir
nhu the, nguoi lo bao oan, ké hén tra thu, thay phién nhau mai
khong bao gio cham dut.

Tir ngan xua cac bac hién nhén ciing da day chung ta nén "di an
bao odn". Néu khong lam thé thi oan thu khong bao gio tan
duoc.

bung vay, khong c6 gi gay to1 16i bang san han va ciing khong
c6 gi trur tuy€t sy sdn han bang long nhan tir va hi xa.

78.- KAODHO Ccl T TAPAR{IKOPANO:A .
SU SAN HAN HANG LAM CHO TAM TA PHAI RUNG
PONG.

Khi san han, thi tam ta soi suc, tay chon run 1€n bay bay, cap
mat s€éch ngugc, mua tay quo chan, by di¢u nhu ngudi mat tri
chang biét mac cd la gi.

Trong luc san han phat sanh, tam ta bi xao tron mot cach manh
liét. San it thi an khong ngon, ngii khong thang gidc. San vira
vura thi di dng khong yén, quén an bo ngd, muu sy tra thu. San
nhiéu thi dién cudng loan tri, xem mang ngudi nhu ¢6 rac, dam
nhing tay vao nhirng tdi ac téy trdi, nhu tiéu diét ca ho hodc tan
pha mot qudc gia thanh binh dia ching han.

Vi nhitng bién trang trén day, chiing ta du nhan thdy san han
nguy hiém dén thé nao.

Muon cho cudc song dugce binh than ta can phai ché ngu san
han. Pugc thé mdi mong canh thu nhan trong ki€p hién tai va
ngay vi lai.



79.- ANDHATANAM TADA OTI YAM KODHO SAHATE
NARAM:

KHI NAO SU SAN HAN PHAT SANH THI CON NGUOI
TRO THANH MU TOL

K¢ pham phu khong thé dom thing man dém, ciing nhu ngudi bi
san han chi phoi thi tré thanh mu quang khong phén biét duoc
phai quay, loi hai.

Khi san han phat sanh, con nguoi tré nén cudng tri. Mot nguoi
kia, sau bao nam vat va dé xay cat mot ngoi nha va sim stra do
dac, thé ro6i mot hom, sau tran cii va véi vo con, ho qué néng
gian dap pha hét ca, doi khi ho khong ngan ngai cham lira dot
nha 1a khac.

Néu nguoi ngy tri dugce san han, thi tri tué€ vién thong cling nhu
mat tro1 khong bi may che hang chiéu anh sang trong khap coi
nhan hoan.

Béi the, con nguoi nhan biét sy tai hai cua san han thi phai co
tranh xa. Khi gdp nghich canh ngang trai ta nén binh tinh phan
doan kéo sa vao san han ma phai an han suot doi.

80.- APPOTHUTVA BAHU HOTI VADDHATE SO
AKHATIIO: ,

NEU TA KHONG DUNG BIEN PHAP DUC TAT SAN HAN
THi NO SE LAN TRAN RAT MANH.

Chiing ta da nhén biét géng sy san han rat nguy hiém lam ta mat
ca tri khon, dé phai kho luy cho minh va cho ké khac.

Su san han ¢6 manh luc ddo 1on tdm tri ta, lam cho sanh tam thu
ghét, ham huec, quyét chi tra thu. Vi nhu mét nguoi no da lam
cho ta buec tirc, thu ghét, thé réi mdi khi gap mat, du ngudi dy co
ctr chi 101 néi dung dén di nita, ta vin cho ho mia mai va khiéu
khich ta. C6 18 ai ciing biét cdu tuc ngir: "Khi thuong trai u
ciing tron, khi ghét trai bd hon ciing méo".

Néu dé cho sy san han ché ngy thi n6 s& thiéu dot tam ta dit doi
lam cho néng nay dau kho ludén luén. Chinh Buc The Ton da



thuyét: "Khong c6 ltra nao bang Itra san han va cling khong co
vat gi bén bang n6". Mot 161 phan trong con gian dir ciia Dtlic
vua la c6 ca triéu cai dau bi roi!

Ngon Iwra san han khong dugce ché ngy thi n6 sé thiéu d6t tam ta
dr doi, néu ta khong dung du bién phap thich img dé diét tru nd
thi thét 1a nguy hiém. Vay bién phap dé thang san han la gi?

Thua, néu gip canh trai tai gai mat, trudc hét ta phai nhan nai va
kip thoi 4p dung Tir, Bi, Hi, Xa. Con nhan nai ma khong hi xa
thi cling chura toan ven. Vi nhan nai ma khéong tha thtr thi v6 tinh
ta da tich trir bao buc tic trong long. Cho dén khi khong con
nhan nai duoc nira nd sé nd bung ra thi lai con tai hai gép boi.

81.- KODHO DUMME DHA GOC"ARA_: . . .
SAN HAN LA CON DPUONG HANH TRINH CUA NGUOI
NGU.

Su ngu mugi trong cau Phat ngdn nay, Duc Thé Tén c6 ton y
mudn am chi vé cai tim si mé, khong thay 13 4c thién, hay van
dé vay tra, tra vay ctia con dudng nghiép qua.

Nguoi du hoc rong téi dau, néu khong diét dugc long san han sé
c6 ngay bi mé mudi.

Mot nha bac hoc trong lic nghién ciru, néu gip nhiing kho khin
r0i dAm ra néng nay buc tuc, thi chic chin 6ng ta sé that bai.

Con nguoi cua chung ta cling vay, su sang sudt chi phat sanh khi
nao tim hon ta binh tinh, ndm trong khung canh yén tinh.

Long san han vi nhu than néng vui tro ngém ngé}m trong tam
hon cua ta, tay khong so mé dugc, nhung néu dé y, thi ta sé thay
no6 ngay khi nghich canh.

Nguoi bi san han lung lac thi hanh dong lic nao cling tan bao,
1061 n6i nham hiém va y nghi thudng trai ngugc véi nhan dao.

Tém tit lai, khi tAm ta néng nay thi tat nhién hanh dong qudy.



Co nhiéu luc binh thuong rat sdng sudt thé ma dén khi nong gian
thi ho chang khac nao con ngudi mat tri. Nhu vay co6 phai chang
su san han da bién con nguoi cia ho tré nén ngu muodi.

Lai nita du cho hanh dong xau xa dén dau, ho van khong thay ho
then. Vi con mat lvong tam da mu quang.

82.- DOSO KODHASAMUTTHARO:
SAN HAN LA NHAN CUA SU GIAN DU.

Bay gio chung ta hiy ban qua cai két qua cua long san han.

Qui vi ra duong gap hai nguoi mat may do tia dang ham huc
dung nhin nhau, chéac qui vi khong khoi rung minh vi dé doan
dugc cai két qua sé& dién ra nhu thé nao?

Sy san han khi con ngdm ngém thi chi lam cho tdm ta den tdi
nhung khi n6 Ién dén cyc diém thi s€ bung n6 va bi€u hién thanh
hanh dong , nhu gi€t nguodi chang gom tay v.v...

Con nguoi sé di giét nhau cling chi vi con gian dir ma nguyén
nhan cia no la sy san han.

Su gian dit c6 mot strc manh phi thuong. Néu ta khong tim bi¢n
phap chin dimg no6 thi chic chin s& bj nhiéu tham hoa. DA biét
rd cai hau qua tai hai ctia né nhu thé, chiing ta can phai gia tim
dé phong trude. Vi binh thuong thi d&, nhung dén khi gip
truong hop san han phat sanh, thi that kho ma diét trr n6. Va lai,
ngura binh bao gi¢ cling lgi hon tri binh.

Van dé nay that kho giai quyét nhung néu chiing ta chiu theo
nghe 10i ctia Phat day thi chéc cting khong kho gi. Buc Thé Tén
day: "Ching ta phai ludn lu6n kiém soat lay ta va phai thyc hanh
phuong phap "nhin nai" [*] vi nhin nai ching khac nao mot khi
gidi sic bén dé rudng pha su san han.

[*]7NHAKNNAI.' Sur nhin nhuc néu cé aimcfng, dang hogc lam
kho ta (KHANTI).

Nhu vay viée lam dau tién 13 phai tr kiém soat dé xem xét tam
ta va néu ta thay c6 su ndng ndy phat sanh, ta lién 4p dung ngay



su nhan nai. Nhu thé ta moi c6 du thi gio dé chian dang cai nhan
gian dir

83.- NATTHI DOSA SAMO GAHO: A
KHONG CO NGUC NAO BANG NGUC SAN HAN.

Noi dén hai tiéng "nguc tu" chéc ai ciing ghé sg. Thé ma c6 may
ai biét vi sao c6 nguc ti va loai nguc nao ma khi ta dé sa vao roi
thi khong co thé thoat ra dugc.

Trong mot Quéc gia, s¢ di Chanh phu 1ap ra nhitng nha ti chi vi
muon trung phat nhitng ké xem thuong luat nudce.

Xét cho k¥, ta nhan thay nhitng ngudi ndy gdy nén toi ciing chi
vi 1ong san han va tham vong. Hon nira, ké nao bi san han chi
phoi thi thuong chém giét nhau dé phai mang trong toi.

Chiéu theo cau Phat ngdn trén, Dirc Dai Giac ¢6 ton ¥ cho chiing
ta nhé rang ké nao ctr dé cho san han chi phéi thi ké ay khong
bao gi¢ xa lia cra nguc. Vi san han phat sanh thi ké tra thu qua,
nguoi rira han lai, thay nhau sat phat, dé roi phai bi ngéi tu.

Chang nhiing bi lao 1y doa day trong kiép hién tai thoi, ma sau )
khi chét con phai sa vao dia nguc. Nhu thu¢ Phat con tai thé, DE
BA DPAT DA vi mot chit san han nhat thdi ma phai sa vao canh

kho dén bay gio.

84.- NATTHI DOSASAMO KALI:
KHONG TOI NAO BANG TOI CUA SU SAN HAN.

Trén lanh vyc cua t01 16i, tir bé ong dén bé sau, sy san han 13
mat toi 16 rat nang né va nguy hiém.

San han (DOSA) ma ching t61 da giai trong nhiing bai trén, nd
rat nguy hiém trong moi mat. Mgt khi con ngudi da bi san han
dau doc rdi thi viée toi 161 va nguy hiém nao ma ho chang dam
lam, vi ltic Ay ho da mat hét su ty chu.

Mbi khi con nguoi da bi san hén cam thang, chang nhing chinh
ho phai bi dau kho ma con gleo ric biét bao tang toc budn .
thwong cho ké khac. Con ngudi so di bi yéu tho, khong c6 nhiéu



ban hitu, phan 16n 14 do tAm tanh ho qua khit khe va san han. Vi
1€ trong Tam d9, Tham chi khién nguoi bi doa day trong canh
qui d6i; Si chi khién ching sanh sa trong canh stic sanh nhung
anh San thi lai x6 dau ngudi doi vao canh dia nguc.

Khi d3 ¥ thire duoc cai toi 16i va nguy hiém cua san han qua 16n
lao nhu thé, ta chfmg nén dé no ngu tri ma trai lai phai kip thoi
dong vién toan luc Tur tAm dé dbi pho thi chic chin s& duoc an
nhan trong doi hién tai va kiép vi lai.

85.- KODHAM GHATVA SUKHAM SE TI: .
NGUOI DIET PUQC SAN HAN THUONG NGU NGON
GIAC.

Su an vui c6 hai 1a Than va Tam, Than an vui 1a khong bi ké
khac danh dap, dam chém. Khéi bi nha chuc trach bét bo giam
cam. TAm an vui 12 khong nong nay buec tirc, khéng ngoan cb
oan thu nhut 1a khong bi lwong tim can rit, hanh phat trong khi
thire cling nhu lac ngu.

Nhiéu nguoi ngd nhan cho rang luong tam day nghién chang

sao mién than khoi giam cam lao 1y 1a duoc. Su that thé dau qua
dé dang nhu ho tu’0’ng Vi 1€ nhitng ké quyén sinh bang thudc
doc hodc muon soi day oan nghiét dé két 1idu cude doi v.v..

Phén nhiéu nao phai thiéu com an, 40 mac ma chi vi linh hon ho
qua dau khd, é ché cho kiép sdng bit bang cta ho ma ra ca.

Chiéu theo déy, chiing ta nhan thay rang tim linh d4ng s hon
than binh. Vay nguoi mudn dugc sy an vui thi hily nhé ding bao
gid dé cho linh hon phai sa doa vi tam hon chi phdi thé xac hiru
hiéu hon 1a thé xéc chi phdi linh hén. Do d6, mdi khi san han
phat sanh thi thie ciing khé ma ngii ciing kho. Ho thuong nam
mong thdy nhitng diéu 4c, hii hung...Thé r6i ho dam ra lo ling
sau kho. Poi khi ho la 1én sang sét mac du dang ngii. Néu tinh
trang ay kéo dai thi ho c6 thé trd thanh con ngudi dau than kinh
khong muén.

Trai lai, mu6n duoc an vui hanh phiic trong moi oai nghi, khi
thirc cling nhu luc ngu, chiing ta phai kién tam diét trur san han.



86.- KODHAM GHATVA NASOCATI: ‘
NGUOI DUT PUQC SAN HAN SE KHONG BI PHIEN
PHUC.

Nguoi song trong sy kém ham ciia san han thuong gay canh
phién phic cho minh va cho nhitng ngudi quanh minh. Chang
han nhu mdt cau no vi long san han nhut thoi dung khi gidi dam
chém k¢ thu. L& di nhién cau ta khong bao gio yén than dugc.
Nao 14 bi nha chtre trach doi hoi 16i théi, bat bd giam cam, nao
13 bj bdi thuong tién bac it nhiu tuy vét thuong va su ton kém
cling nhu thé dién.

Chang nhiing c4 nhan cdu ay bi phién phirc ma ca cha me hodc
than quyén ciing bi phién phirc nhu nhau. Ho phai lo tim trang
su bién ho hodc 1anh ngoai hau tra v.v...Néu cau ta da c6 gia
dinh thi cang t01 nghiép cho ngu:m vo phai thit thom trong
chdng, phai chiu tiéng doi mai mia. Va dang thwong hon hét 1a
nhitng dura tré dau xanh da 1am chi nén t6i ma ciing phai chiu
canh xa cha, phai bi nhuc nha vi cha n6 bi ¢ tu, ¢ tu vi tdi chém
nguoi ta. Oi biét bao canh tai hd d6 xudng dau cau ay va cho ca
nhitng nguoi than ciing vi cdu ma phai bi phién phtrc kho Iuy.

Tém lai, ngudi song trong nam tay cuia san han khong bao gio
huéng dugc canh thu nhan ca vat chat 1an tinh than. Ho da gay
canh bat bang cho chinh minh va cho nhiing ké yéu thuong ho.
Tién cua phai chiu tdn hao, thé xéc bi lao ti, nhan phém bi tén
thuong, tinh than bi xdo tron. Ho hoan toan bai trin va hang bi
phién phc lién tuc.

87.- KODHA BHIBHUTO KUSALAM JAHATI:
NGUOI BI SAN HAN AM ANH THUONG XA LiA THIEN
PHAP.

Nhu chiing ta thuong thay, c6 nhitng hang ngudi nhoé mon, kho
tanh, cr dung mot chut 1a gidn hon, ndng ndy, guong mat cau cé
xau xa. O trong gia dinh ho, lam mét ca hoa khi va hanh phuc.
Ho quén mat 1& phai hay ho khong can 18 phai cling thé. £)01 voi
ngudi san ho khong bao gid nhan dugc 1y khd nio chang can
phan giai thiét hon. Ho chi biét tra thu rra han. Ho cho rang do
la hanh dong duy nhtrt hgp 1y hop tinh ma ho phai lam. Ngoai ra



ho khéng ¢6 y thirc chi vé tdi phudc ca. Vi mot khi san han phat
sanh thi Si mé 4m anh, nén ho thudng liéu linh. P liéu linh thi
1& di nhién hanh dong bat chanh. Cang hanh dong bat chanh thi
ho cang roi siu vao hé toi 15i.

Dén day ta moi nhan thiy cdu Phat ngon trén di trai qua hon 25
thé ky ma van con dung nhu mot vi mat 1a hai vay.

Phudc thién khong bao gio phat sanh dén ngudi san han, no chi
c6 ket qua dén nhitng hang ngudi ¢6 tam tinh trong sach va yén
tinh.

Lai nira, sy giau sang, chirc vi va hanh phiic cing khong bao glo
phat sanh dén ngudi san han vi san han hang lam cho nguoi toi
mé khong thé nao con dii nghi luc dé tim thay sy loi ich. Nguoi
san han thuong ty [am cho minh séng mot cudc doi 1€ loi va dao
sau hé chia 1& v6i moi ngudi.

88.- KODHANO DUBBANNO HOTI: . ) )
S[}C DIEN CUA NGUOI SAN HAN THUONG RAT XAU
XI.

MBbi khi con ngudi san han thi sdc dién xAu xi, tay chan run réy,
b6 tich xinh xang, guong mat ho bong nhién thay doi tir mau
hong sang mau do, roi bién thanh tai xanh. Pén mau nay 1a dén
thoi ky cuc diém rdi ddy! Ban bé ciing mic, an nghia ciing thay,
ho khong con mét chit lwong tri ndo ca! Pung noi chi dén ngudi
hoan toan bi San han chi phéi ma phai mat vé dep tham chi
nhing ngudi coc can tho 16 kém nha nhin chut it cling da kém
vé dep roi. Nhu thé ngu0’1 dep chang nhiing phai diém trang
bang cac mon do dit gla con phai trang stre bang phap nhan nai.
Vi chi ¢6 nhin nai méi du diéu kién 1am ting vé dep. Trén thuc
té nguoi dep vira vira ma biét tao cho minh mot gwong mat vui
tuoi bao gid cling dep hon ngudi c6 mot nhan sic thién
nhién,nhung lai cau c6 quau quo.

Tém lai, moi khi san han phat sanh thi sic tu’orng cua con nguoi
thay do6i xem rat di hinh tho bao. Muon tranh cai tudng ky quai
kho xem 4y dé tao cho minh mét sic tudng tuoi dep, diéu can



yéu 1a ta phai ti€u di€t sy san han dung dé cho nd ngu tri ta bao
gio ca.

89.- DUKKHAM SAYATI KODHANO: _,
NGUOI SAN HAN HANG CHIU NHIEU PAU KHO.

Nguoi khong co dire tanh nhan nai, chang chiu thuc hanh tim
long hi xa, dé cho tu 4i, tho han ty do lung lac tAm minh, cr mai
chép réng ké kia khinh bi, choc gian ta, thi ta s€ tim phuong tinh
ké dé tra thu lai hau théa man 1ong ty 4i. Ngudi hanh dong nhu
véy la nguoi di dau doc tAm minh va dé mic tinh cho san han
diéu khién.

Han di qua, thu lai dén, ctr vay trd, trd vay lam khd cho nhau
chang ich l¢i gi. Sy thu han, tim muu cao ké doc dé giét choc
lan nhau la hanh dong cta ké vo tri thic.

Con biét baq bon phén phai lam, vi ta 1a mgt con nguoi da chiém
mot dia vi song con trén qua dat. Vay thi ta khong nén gia tam
ban khoan nhirng van dé thu han vo ich.

Vi lai, ngudi sin han ching nhimg ty dao huyét khd dé chon vui
cudc doi hanh phuc ma con gay ra bao tham canh dau long cho
nhirng nguoi than.

Ngoai viéc hao tai ton cua, bo ngil quén an, ngudi san han van bi
thiét thoi va dau kho vi mot 1€ rat dé hiéu la hanh dong nhat thoi
thi€u tu cha ctia minh.

Tom lai, trong bét ctr truong hop ndo, ngudi san van bi thiét thoi
va dau kho vi mot 18 rat dé hiéu 1a hanh dong, 1i noi va tu
tudng cua ho hoan toan 1¢ thudc san han. Con mét lvong tam tro
thanh v6 dung trudce tim tudng ddng thi han oan khién.

Vay ngudi nao mudn hét khd, muon dem minh dén noi an vui
hanh phuc, thi hay co thoat khéi xich xiéng san hén oén thu thi
tirc nhién s€ dugc toai nguyén.

90.- ATHO ATTHAM GAHETVANA ANATTHAM PATI
PAJJATI:



NGUOI SAN DAM LAM CHUYEN BAT LOQI Vi LAM
TUONG LA CO LOL

Trong doi song, con ngudi phai vat va nhoc nhan, tao tn budn
ban méi giy dung dugc mot co nghiép twong dbi viing vang.
Thé ma dbi khi chi vi san han nhut thoi ma sy nghiép tiéu tan,
gia dinh phai d6 v&.

Nguoi bi san han dau doc ludn tu cho minh phai va co ly. Bit cir
hanh ddng nao ho ciing thay co loi ca. Vi thay c6 loi nén ho méi
lam. Nhu ddnh ngudi thu thi ho cho 14 ¢6 loi vi ké 4y s& khong
dam hiép ho nira. "Ha nhuc nguoi thu thi ké khac s€ cho minh la
tay kha, c6 mau anh hiing, nhu thé ciing c6 loi. Giét duoc nguoi
thu thi tir nay vé sau minh s& khong con thay cai mat dang ghét
d6 nira, n6 s& khong bao gio con nghéu nghén choc gian minh
nita va 1& di nhién c6 loi cho minh nhiéu". Pay 13 nhiing hanh
dong hop 1€ phai va c6 lgi theo quan ni€ém cua ngudi san han.

Chung kién mot ngudi néng gian 1am licu ta cho 1a ho lam bay,
khong c6 lgi. Nhung mia mai va trai nguoc lam sao vi nguoi san
héan chinh ho cho nhu thé 1a phai va co loi. Cai lgi cua nguoi san
1a thé Ay. Nén Dirc Phat khuyén chung ta dimg nén hanh dong
chi ca trong khi san han vi tim hon ctia ta da bi khung hoang ma
cai lgi cua nguoi san chi 1a cai hai mudn doi.

91.- KODHABHIBHUTO PURISO DHANAJANIM
NIGACHATI: o ‘ ‘
NGUOI Bl SAN HAN AM ANH HANG BI HU HAI TAI
SAN.

Noi dung céu Phat ngon trén day chura dung mot y nghia rong
rai va co thé giang giai nhiéu cach, song chiing tdi chi so lugc
vai phan dai khai d€ chu doc gia de thong cam.

Nguoi bi sy nong gian ngy tri thuong bi thit thoi trong moi
mat. Déi voi gia dinh, thuong hay xung dot géy g0, chuyén it
nhich ra nhidu dé rdi dam ra bat binh, au da nhau; 1am lic phai
bi thuong tich, tu day, gia dinh bi tan ra, tai san bi ti€u hao v.v...



Tom lai, du 6ng cha ta co dé lai mot gia tai kéch xu hpéc chinh i
ta 18p nén mot sy nghiép to tat di ntta ma ta khong bi€t ty chu dé
cho sén han tu do lung lac thi c6 ngay sé bi sat nghi¢p ching sai.

92.- KODHASAMMA DASAMMATTO AYASATYAM
NIGACCHATI: ‘ ‘ '
NGUOI BI SAN HAN PAU PQC THUONG BI MAT PIA
VI

Pia vi hiang phat sanh dén nguoi sang subt co thé diéu khién
duoc tam hon, quan xét th:?iy loi hai trong vi¢c 1am, khong c6 su
ngd mang. San han hang 1am mét ca bam tinh thong minh nén
con nguoi khong thé xét doan dugc su loi hai, thuong hay lam
cang noi budng. Vi thé nén dia vi it khi dén v6i ho ma néu da co
thi ciing khé duy tri cho dugc 1au bén. Nguoi san han thuong 1a
ké thé ¢, vo dia vi va it khi 1am nén dai su. Béng nhu dé cho ho
lam thi vo tinh ta pha hai viéc 16n bang cach gian tiép. Mot doan
thé, mot Qudc gia khong thé dé cho nguoi san han lanh dao.
Nguoi lanh dao phai 1a mot bac hién tai va sang sudt mai bao
dam duoc van mang cua dan toc va su suy vong cua Quéc gia.

Chung ta hinh dung thtr mgt nha lanh dao tanh tinh néng ndy thi
cai hau qua nguy hiém dén voi ho. Mot 101 phan cta nha Vua
trong con thinh no thi da c6 nhiéu cai dau di bi rung va biét bao
gia dinh bi tang toc. Boi thé viéc hé trong khong thé pho thac
nguoi san han lam dugce vi tanh ho rat nong ndi, nhit thoi va mu
quang.

Tom lai, nguoi mudn c6 dia vi, mudn tro thanh mot nhan vat cao
cap trong x4 hoi hodc mudn cho ngudi doi kinh trong thi phai
diét trir sy san han dong thoi thue hanh long Tir bi bac 4i ddi voi
chung sanh.

93.- NAT IMITTA SUHA]JA_ PARIVAJJENTI KODHANAM:
NGUOI BAN TOT PHAI CO TRANH SAN HAN.

Con ngudi song trén thé gian can phai c6 ban bé it nhiéu, khong
thé khong c6 dugc. Ban hitu 1a ngudi thudng an ui ta va cho ta
mot niém tin virng chac. Song than thién vdi ho ta s€ bi anh



huong tot xau cua hg. Do d6 cac hang tri thire coi viéc chon ban
la mét van dé toi quan trong.

Noi dén nguoi ban tdt, co 18 ai cting Iy luan duoc ca, nhung ho
chi 1y luan theo tinh cam, khong bao gid' chiu tim toi mo xé dé
hiéu 6 cai gia tri ciia nguoi ban t6t theo 1y dao. Cung co ke biét
n6i: Nguoi ban tdt 1a nguoi hang thuong mén giup dd ta va c6
nhiéu luong khoan hong. Néi nhu thé chi dung ¢ mot khia canh
chd khong néu rd duge chan tudng cia ngudi ban tot.

Theo Phat day, ngudi ban t6t can phai c6 than, khau, ¥ trong
sach, mot dtrc dd vi tha va nhit 1a khong san han. Vi san han la
nguyén nhan cua tat ca tanh xau nhu chui cha, méng me, danh
dap vo con, d6t pha nha ctra v.v...

Mot ngudi ban t6t chang nhing ty minh t6 ra mat mé 6n hoa dé
xtng dang véi vai tuong quan trong ma can phai biét chon hién
lanh c6 nhiéu long tir i dé than can. Puoc thé méi bao dam tinh
dao ban ma hét strc qui trong khoi bi sat mé vi chinh hanh dong
ctia ta hay do ngudi ban dua dén. Va lai stc chiu dung cua ta lac
nao ciing ¢ gidi han. Truong hop ta cd gitr thai d6 6n hoa ma
ban ta qua ndng ndi nong nay khong chiu hiéu ta cir lam phién ta
mai thi thir hoi ta c6 di sitc nhan nai dugc chang?

Thé nén mubn bao vé€ tinh dao ban cho duogc lau bén diéu toi can
1a phai ty minh it nong nay va phai chon ban ¢6 duc tinh tuong
ddi nhu minh thi moi viéc déu 6n thoa.

94.- KUDDHO ATTHAM NA JANATI:
NGUOT SAN HAN KHONG BAO GIO HIEU RO LY CAO
SIEU.

Diéu 1y noi day Dirc Thé Ton am chi sy lién quan mat thiét gitra
nhan va qua. Ngudi nhiéu san han khong thé hiéu duoc su té nhi
ctia nhan qua. Vi néu hiéu thi ho 1am sao c¢6 thé hanh dong xau
xa bt loi duge. Ho ¢6 bao gio biét réng thdm canh tuong sat
twrong tan phan nhiéu do sy sin han ma ra ca. Nhu thé c6 phai
san han 1 nhan va canh giét choc 1a qua? Tuy nhién, nguoi san
han dau hiéu nhan qua 1a gi, ho giy nhan dé chiu qua trong khi



ho ngd nhan cho d6 1a sy mia mai ma khong bao gio y thuc
duoc dinh luat nhan qua.

Vi khong hiéu r& nhu thé nén nguoi san han luc nio ciing buc
minh than th¢ trude nhitng canh trai ngang xay ra trong doi ho.
Chi c6 nguoi thAm nhuan Pao Phat méi ¢ thé than nhién va no
trén mo6i mot nu cuoi trude nhitng canh nat da dau long .

Tom lai, ngudi san han khong bao gio thiy cai nhan gay kho cho
minh va cho nguoi khac nén ho cur bi 1am lac nhu ngudi lac 1ong
gitra rirng khong biét néo ra.

95.- KUDDHO DHAMMAM NA PASSATI:
NGUOI SAN HAN KHONG BAO GIO THAY PUGQC
CHONLY.

Chon 1y noi day am chi hai phap: Phap nén tu tap
(BHAVANADHAMMA) va phap nén dut bo
(PAHANADHAMMA). Céc phap 1am cho chung sanh phai luan
héi nhu Tham, Sén, Si goi 1a phap nén dit bo. Con cac thién
phap 1am cho chting sanh giai thoat nhu Gi61, Pinh, Hu¢ goi la
phap nén tu tap.

Bang nhu dé cap dén Ta Diéu bé thi Kho dé va Tap dé goi la
phéap nén dut bd. Diét dé va Pao d€ goi 1a phap nén tu tap.

Can ctr theo day chiing ta nhan thirc duoc ring Ptrc Phat ludn
ludn gian di. Gido 1y Ngai thién han vé mit thyc hanh hén Iy
thuyét. DA vay con bao ham nhiing y nghia hét sirc tham thuy.
Nén chi ngudi nhiéu san han thiéu sang sudt khong thé y thirc
duogc gid tri tuyét dbi gido 1y ctia Ngai.

96.- YAM KUDDHO UPAROCETI SUKARAM
VIYADUKKARAM:

KE SAN HAN LUC NAO CUNG HANH PQONG NGUQC_
NHAN TAM - VIEC NGUOI KHO LAM HQ CHO LA DE.

Trong lGc ndng gian, ai cling vy, chi muon lam cho loi gan la
dua, khong can suy nghi 1¢i hai hodc hau qua ra sao cd. Vi d6 nén
hanh ddng ctia ngudi san han phan nhiéu phan quyén lgi cia ké



khac, nguoc v6i nhan tim khong dem lai sy két qua t6t dep
trong moi phuong dién.

Gia dinh hanh phuc la két tinh cua tit ca tim luc hoa 13n md hoi
nudc mat, thé ma ngudi san han dang tay phé hoai chang chuat
thuong tiéc. By nhiéu do cting du cho chung ta thiy rang nguoi
sén han xem thuong tat ca 18 phai, danh gia viéc 1am mot cach
mu quang, chang han nhu sy ¢6 ging cong phu hanh dao dé tro
thanh Tién Phat v.v...Ngudi ta thuong khép minh vao khuén
kho gi6i hanh, nghiém xét timg cir chi nho nhat cua than, khau
va y, nghi hét strc sau kin ctia tim méi mong dat thanh dao qua.
Thé ma nguoi san han nhat thoi cé thé lam sup d6 toa 1au dao
hanh mot cach qua dé dang.

Con viée toi 4c nhu sat nhon giét cha, mang me, pha hoai Tam
bao, chia r& Tang gia toan 1a nhitng hanh dong vo cung den tdi
ma ciing hét strc kho khan thé ma ngudi san han van lam dugc
nhu thuong.

Tom lai, nhitng hanh dong 'Eh@t o cao dep phai tén nhiéu cong
phu thi nguoi sén hén c6 thé pha vé mét cach d€ dang. Cing
nhu nhitng t0i &c tay tro1 ho van lam dugc khong kho.

97.- PACCHA SO VIGATE KODHE AGGIDADDHOV A
TAPPATI: ) ‘

NGUOT SAN HAN CHANG NHUNG TAM HON BI DEN
TOI TRONG KHI NONG NAY MA CON BI LUONG TAM
CAN RUT VE SAU NHU CHAT LUA NGAM THIEU POT
VAY.

Cau Phat ngon trén day c6 y cho ching ta thay rang: "Su san han
hang 1am cho con ngudi bi khd ndo trén moi phuwong dién". Khi
buc tirc tAm ta chang nhiing bi thiéu d6t néng nay ma con lam
cho ta &n hén nira. Nhu nguoi nong gién, danh déap ban be, den
khi Itra hon da tit, nhin lai thdy ban minh dang oan oai vi vét
thuong thi ty nhién dau nhéi trong long. Thé ho bi toa an luong
tam trung phat.

Cling co lam nguoi chi vi san han phat sanh, ho thuong dép pha
do dac, doi khi cudng loan dot nha ciing c6 khi ngon lura bung



chdy 1én cao thi lic bdy gio méi héi tiéc. Hanh dong nay khong
phai chi mot minh ho chiu kho théi dau ma cé gia dinh cling
phai doi kho.

Hién nay ta ting thay, thiéu chi vi mot chit san han ma phai bi
ngoi tu suot doi.

Tom lai, cai sttc manh ctia sy san han la vo cung nén cai tai hai
cua no cling vo tan.

Du sao chang nira, trong con ngudi cua chung ta ciing con mot
chut luong tri, vi vdy ma sau khi sy néng nay da qua rdi ta moi
hoi tam suy nghi, luc bay gid méi hiéu 1a minh qudy. Khi da biét
minh qudy thi chuyén d4 15 rdi 1am sao ctru van duge! Do d6 cai
tAm cua ta ct bi ban khoan cén rut.

Lai nita, biét dau trong gid phut ma ta dang bi lwong tm cén rut
ay, ki€p song cua ta da tan, thi chac chan bi doa vao bon duong
ac dao.

98.- KODHENA ABHIBHU TASSA NA DIPAM HOTI
KINCANAM:

NGUOI DA BI SAN HAN AM ANH KHONG CO MQT
HANH PONG CHI MA HQ CO THE NUONG NHO.

Nguoi bi san han 4m anh, hanh dong ctia ho thudng dem dén
nhirng két qua tai hai. Chang han nhu bé ban khong con thuong
mén ta, than béng quyén thudc tim cach xa lanh ta vi ho biét
rang hanh dong tai hai cta ta s& anh huong dén ho. Nhur thé 1a ta
d3 mat di bao nhiéu sy nwong nho noi ké khac. Poi sdng ta chac
chén sé& bo vo tir day.

Nhung sy nuong nho véi ké khac chi 1a mot céi qua thoéi, con
chinh céi hanh dong t6t dep cua ta dé dugc nuwong nhd mai la
mot nguyén nhan dang ké.

Can cilr theo Phat giao thi "Chinh ta la noi nwong nho cua ta"
chang nhiing sy sung sudng hay kho s¢ trong ki€p hién tai nay
ma ¢ cac kiép sau ciing do ta ca.



Ngoai sy ddi xir nhi nhan, tinh tinh hién hoa dé duoc nwong nhd
vO1 moi ngu:m ta con phai ty tao nhitng cai gi dé nuong nho
trong kiép vi lai. Vi dinh luat nhan qua da cho ta thdy rang néu
tao 4c trong kiép nay thi kiép sau ta phai kho, con hanh thién thi
s¢ duoc qué vui. Nhu thé ¢ phai chéng nhan nao qua nay. Do
do sy an vui ma ta s€ duoc ¢ kiép vi lai ta can phai tu tao & klép
nay. Néu ta clr tin ¢ tha luc thi khong bao gi¢ thanh tyu vi ai an
nay no, ai 1am ny huéng. Boi vy, su nuong nhd duy nhut va
vinh curu 1a sy nuong nho ¢ chinh ta.

Toém lai, nguoi san han khong bao gio co chd nuong nho vi ho
khong c6 hanh dong cao dep.

99.- HANTI KUDDHO SAMATARAM:
NGUOI SAN HAN CO THE GIET HAI DANG SANH
THANH.

Su san han luc nao ciing lam cho tim den t6i, vi vay nguoi bi
san han chi phéi thi tim tanh ho bi lu mo. Do d6 ho khong bao
gi0 phan tich dugc nhén nghia pha1 qudy. Co 1am nguoi dam
giét cha ming me néu long ty ai ctia ho bi ton thuong.

Ho d4u hiéu rang: "Cha me 13 4n nhan duy nhut trong doi ho".
Nguoi da tung kho so voi ho rat nhiéu , tir lic mang thai dén
ngay sinh dé, r61 nudi nang cho nén nguoi.

Co ngu’(‘)i‘ doi khi vi 161 thém bét ciia vo con ma ho nd mat sat
cha me bang nhiing 161 vo cung tham t¢. Lai cling c6 ké danh
dap cha me nhu nhirng hang t6i doi. Oi! Ghé gém thay cho long
san han.

100.- KODHA JATO PARABHAVO: o
SU SAN HAN PHAT SANH DEN KE NAO THI KE AY SE
TRO THANH CON NGUOI HU HAL

Mot bang chimg cu thé cho ta théy nhu hién nay, nhiéu ngudi
chi vi sy sdn han ma ho gay biét bao sy tai hai. Nhan loai trén
the gian nay, néu ¢t thu han lam hai nhau thi lam sao co6 thé
song chung trong mot xa hoi dai dong. Va rat c6 thé mot ngay
gan day con nguoi sé trd thanh man ro, sdng vo nhan dao. San



hén ching nhimg dem lai tai hai cho mot ngudi ma chung cho ca
the gioi.

Trén thuc té, su san han tuong dbi d& trir khi n6 méi phét nhung
rat kho ngan lac n6 da tién dén cuc diém. San han lac méi phat
chang khac mot dém lira do néu khong dap tat kip thoi thi nd
dan dan chay lan rong ra thanh mot dam ltra to khong tai nao
chira dugc nita. Sy san han nhen nhim trong 10ng ta ciing thé
néu khong sém tim giai phap dap tat dan dan thi ta chic chan s&
trd thanh mot con nguoi hu hai.

101.- KODHAM DAMENA UCCHINDE:
PHAI CO GANG REN LUYEN CON TAM PE NGAN
NGUA SU SAN HAN.

Chi ¢6 su san han dem lai cho ta rit nhiéu tai hai, boi vay cac
hang tri thirc rat ghé s¢ va ludn tim cach ngan ngtra hoac diét trir
n6 Phuong phap duy nhit dé ngan ngira san han 1a phai ¢ tri
nhd va sy biét minh. Néu thiéu hai phap nay ta s& bi cac ac phap
danh bai mot cach dé dang. Tam ta nhu mot con khi & giita rimg
néu khéng niu canh nay né ciing chuyén qua canh khac. N6 ¢6
ca tram hanh dong khac nhau khong c6 cai nao giéng cai nao ca.

Su phong ting clia con tam ciing thé n6 thay d6i khong ngung
theo mu6n hinh van trang. Sy theo doi dé ngan ngira ché ngu nd
khong phai 1a mot chuyén dé. Néu khong c6 hai mén khi gioi 1a
tri nhé va sy biét minh & bén trong thi chic chian khong bao glor
ta chay theo kip n6. Nguoi tri thire lac nao cling theo doi moi
bién chuyen ctia ndi tAm hé thdy c6 diéu 4c len 16i phat sanh noi
nao ho lién tiéu diét ngay khong dam chdm tré. Nho d6 tam ho
lic ndo cling mat me an try, tri hu¢ trong sang nhu guong va
hanh dong cua ho thuong rat dung dan hop Pao. Ho nhan thay
su lién quan mat thiét gitta ho va tat ca chung sanh. Vi thé long
tur bi cua ho lic nao cling chan hoa trén van loai, khong con
nhitng tanh xau nhu ich ki, ganh ghét va oan thu ...

Tom lai, nhd ap dung tri nhé va sy biét minh, cac hang tri thirc
thuong dugc thanh cong vé vang trén phuong dién ngan ngura
san han.



102.- KODHAM PANNAYA UCCHINDE:
TA NEN DUNG TRI TUE PE NGAN NGUA SU SAN HAN.

Trong cau Phat ngén trudc, ta thiy Phat day phai luon luén xem
xét tam ta bang phuong phap khong dé dudi, c6 tri nhd ciing nhu
biét minh. Nhung c4u Phat ngon nay Ngai lai day ta phai ding
tri tué dé ngdn ngura sy san han.

Néu tim hiéu mét cach tinh vi, ta s& théy Dirc Phat rat té nhi
trong nghé thuat day dao. Biét rd trudc sy tai hai ctia san hén,
Ngai chang nhiing day cho ta nhitng phuong phap dé chan dimg
cai nhan ma con nghi thém giai phap dé tiéu trir cai qua. Vi su tur
kiém soat con tim d6 chi 1a mot phuong phap ngan ngira thoi, hé
thdy san han nay sanh chd ndo thi diét n6 ngay noi d6. Con dén
khi né da boc phat 1én thanh trang thai han hoi thi luc d6 ta lam
sao ngdn ngira cho kip ma chi c6 thé dung tri tué suy xét moéi
mong thanh cong duogc.

Va lai, ndi dung cdu Phat ngon con cé y cho chiing ta thiy rang:
céi tri tué ma ta dung d¢é tiéu diét sy san han mdi khi gap phai
canh trai y nghich 1ong 13 cai tri tué vo cliing trong sang thay rd
cai toi cua san han.

Mot khi san han phat sanh, néu ta dung tri tué dé suy xét thi cai
tri tu€ ay s€ giup ta thay rd cai hau qua rat xau xa dau kho cua su
san han ma khong dam buong tay lam quay.

Cai tri tué nay con cho ta thiy cai luan hdi vay tra oan trai giét
nhau va do d6 thudng phat tim ghé so roi sy san han ciing tan
dan di, khong con thiéu d6t tim hon ta nira. Cho nén Phat day:
"Phai dung tri tu¢ dé chan dlimg su san han la thé".

103.- MA KODHASSA VASAM GAMI: , ‘
PUNG PE CHO TAM TA PHAI CHIU DUOI QUYEN
PIEU KHIEN CUA SU  SAN HAN.

Nhan loai trén thé gian nay ai ciing thich mat mé an vui hon la
nong nady kho chi..u dén nhu loai vat cling vay. Cai mudn cua
chung sanh 1a the, song vi¢c lam cua ho thi trai nguoc lai. Ho té



ra néng ndy thiéu binh tinh, hanh dong mu quang dé rdi chude
lay moi tham kho vao than.

Béy gi0 ho mdi giut minh giac ngd thi