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Du cac Péng Toan Giac ¢ xué} hién trén thé gian hay khong, nhiing trang thai
gia tam (VO Thuong), khon quan (Kho ndo) va chang c6 thyc thé (V6 ngd) cua
van vét do nguyén nhan cau tao van khong thay doi. -- ANGUTTARA NIKAYA
I

DAI PUC NYANATILOKA

Try tri ngc")i chiia Island Hermitage tai Dodanduwa (Tich Lan), ngai c6 quéc tich Pirc. Trude
kia, ngai 1a gido su truong dai hoc Komazawa tai Tokyo, Nhat Ban, va ciing la tac gia cua
nhiéu sdch van pham vé tiéng Pali.

Ngai Hoa thugng Nyanatiloka Maha Thera thong sudt sdu rong Phat Gido Nguyén Thuy, diy
du drc tin, cach day hon nira thé ky da ro1 bo cong danh su nghiép xuét gla tu theo Chanh
Phép va tr¢ nén bac cao tang co tén tudi nhét thé gii. Nhitng tac phdm vé Phat Gido ciia Ngai
rét ndi tiéng va thu hut rat nhidu doc gia Chau Au.

Nbi dung quyén CHUYEN PHAP LUAN gbm nhimng huén ngir 1au doi nhét dugc xem nhur 10
day ctia chinh Dtrc Phat Thich Ca Gotama da thuyét ra cach day hon 2500 nam.

bay la 1an dAu tién Chanh Phép dugc di&n ta mot cach lién tyc mot cach rd rang vé nhing
diém can ban ctia dao Phat hu giup ich cho cac béc hanh gia chon dugc cay danh mdc trong
dam ring Phat Gido phirc tap bao la trén khip mién déng A.
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PHI LOQ

Ciing nhir nude trong bién ca chi ¢6 mot vi man ma théi
Mivi vi duy nhdt ciia Chanh Phdp la sw gidi thodt. -- PHAT NGON

Trong mot Tén Gido, danh tir "tin d" thuong dugce su dung dé am chi khéi 16n nhitng phén tir
ngoan dao, gia nhap cong ddng tin ngudng, vi thiy, vi nghe nhitng hoat dong ciia cac nha
truyén gido, hodc nhitng nguoi vao dao trudc minh.

Nhung trén thyc & va ciing trong mudn mat, it ai thiu rd muc dich cbt yéu ciia vi Giao Chi
sang 18p ra Ton Gido do. Sy kién nay tao co hdi cho mot giai cép loi dung sy mé tin cua ké
khac dé thu loi va mot giai cap déng dao hon gép muén lan bi nguoi loi dung ma khong hay
blet Nhung khi Ton Gido dugc banh truéng phong phi chimg nao thi giai cap ké trén phat
trién manh mé chimg néy.

86 16n cac nha lanh dao tinh than it khi n6i dén nhitng yéu 6 can ban lién quan t¢i Gido 1y vé
dudng 10i clru canh ma thuong hay dé cap den nhimg nghi 1€ hodc gido dicu nham muyc dich
thu hut tin d0 vi 1¢i ich riéng tu cua minh.

bao Phit quan trong nhat thé giéi. Khi tin dd cling dong dao nhat, nén phai 1am vao tinh
tranh nhu vay 1a 1€ tu nhién.

Duc Phat néi Gido Phap 1a con dudng kho di. Trong kinh trung A Ham (Majjhima Nikaya).
Ngai c6 thuyet:

"Roi Nhu Lai kham phé ra chon 1y cao thim huyén di¢u do, rat khé lanh hoi, khé
thong sudt. N6 dem lai an vui tuyét doi, nhung khong the thanh tyu bang ly luén,
ma chi ¢ bac hién triét méi thau rd".




Hién nay s6 déng nguoi tu Phét ching ta vi nhu ke di tim trdi ngot ma an. Nhung khi vao
dugc trong vuon thi lai lo quan sat dia thé ciia miéng vuon, thuong thic ¢, cy, hoa 14 ... nén
khong tim dau ra trai. Chi c6 nhitng hanh gia chan thanh mong thoat khé, mai that tim tlm
kiém qua ngon cua dao bing phap hanh Thién Dinh. Vi hoc nhiéu tin budéng ma khong hanh
thi dao qué ciing ching thanh.

Hién nay phong trao Thién Pinh dang phat trién manh mé trong An d6 gido va Phét Giao.
Nhung hé s6 nguol hoc Thlen gia tdng thi cdc vi Thién Su ciing thém dong dao. M&i vi bay ra
mét phuong thitc riéng vé duong 16i hanh dao, cho d6 1a ding quy téc cua Pt Phat va hién
hiru nhit. Ngit ndi chung ta déu 1a pham nhan nén kho bé nhan dinh chanh ta.

Dai duc Nyanatiloka day cong chon loc, trich ra tir tang kinh Pali, nhing huén ngit dAu tién
cua due Thé Tén thuyet tai vuon Loc Gid (Isipatana) trong thanh Ba La Nai (Bénarés) dédos
ong Kiéu Tran Nhu, nhdm muc dich giai thich rd rét timg chi tiét nhitng Phap cin ban lién
quan dén Thién Dinh.

Tt ca noi dung quyén "Chuyén Phap luan" déu chu trong v& 4 Phép: Tt Diéu Dé, Thap nhi
Duyén khai, Bat Chanh Dao, trong d6 c¢6 phap hanh doc dao 1a Tt Niém Xur.

Pac biét 1a Pai dirc Hoa thuO'ng Niyanatiloka da dya theo Vi Diéu Phép (Abhidhamma) dé mo
ta rd rét nhitng cau Phét ngdn ve ti dai, ngll uén va L phap hanh Tar Niém X Pé cho hanh gia
d& bé kidm soat duong 16i cua minh cho khoi 1am 14n.

Va ching ai ¢ thé phu nhan phuong phap chanh dang ciia Dang Thién Nhan Su, thy cua ca
Chu Thién va nhan loai, 1a Duc Phat Thich Ca Gotama.

Noi dung quyén Chuyén Phap Luan khong c6 nhimng tich truyén dé thu hut doc gia ma chi )
gbm nhimg phdp quan trong vé Thién Dinh nham dem lai lgi ich cho nhiing ai thit tdm muon
di sau vao dao dé thuong thirc mui vi cua dao.

HUYNH VAN NIEM

"Cika vé sanh bét di_é{ da rong mo. .
Nhitng ai c6 mat muon thay, co tai muon nghe hdy rang chu tam va tin tuong " --
MAJJHIMA NIKAYA
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NHAN PINH CUA NHA PHAT HQC A. FOUCHER

"Trén thé gian c6 hai hang ngudi vi dai v6i ly tudng trai nghich nhau. Mot bén 1a ké manh di
chinh phuc d4t dai bang v& lyc dé banh truéng dé quoc Mot bén la s rat it nhung béc hién
triét xay dung Gido 1y khong con su sg hii chi ph01 va thdm nhudn tinh thuong rong 16n. P6
la nhitng bac dai hién vi nhur ngoc dém tir xa roi sang con dudng dé gitp doan li khach dai vo
tan tim thiy néo di.

Va trong $b d6 co Pirc Phat thich Ca Gotama da xuét hién tai trung An d6 ¢& 500 nam trude
Cong nguyén.

Nhiing du khéch ¢6 dip dén vjéng mién dong A déu chimg minh ring bic vi nhan nay (Dic
Phat) khong c6 viet lach va dé lai van tu nao ca. Nhung mot khéi lwong to 16n kinh dién hodc
duoc in trén giéy, khéc trén mit d4 hay viét trén 14 budn, ghi lai nhimg 161 vang ngoc cua Ngai
d3 thuyét ra bang 10 thir sinh ngit: Singhalais, Mién Bién, Thai lan, Cao Mién, Ai Lao, Tay
Tang, Mong Co Min Chéu, Trung Hoa, Nhat Bon va nhiéu ban dich bang tleng Au chau.
Hing ngay vo sb tin dd céc xur d6 nhiét thanh sing bai, tung niém nhitng huin ngit ciia Ngai.

Con ngudi d6 (Dic Phat) chiing c6 chiéc ngai vang, nhung dé qudc tinh thin cua Ngai lan
rong hang tram tri€u tdm hon.




Mot con ngudi ma mién trung An do daco dip thiy di khét thuc trén duong phé lai dugc biéu
16 bang nhimg pho tugng vang son ngdi chdm ché oai nghi trén ngdi dién trang nghiém ruc 1,
bao phii khoi hwong trdm. Cho dén nhiing ngudi khong theo dao Phét ciing phai cong nhin
dtrc Thich Ca Mau Ni la mét khuon mat vi dai, vo cung tir tbn, duoc khép hoan vii tuyén
duong.

Ai ndy déu phai cam phyc Dirc Phét da sang tao ra mot Gido 1y doc ddo trén thé gioi va da xay
dung mot cong dong dao dirc con rang rd cho tdi ngay nay."

A. FOUCHER
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Chén thanh cam on Pai dirc Gide Pong da giri tang phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-2001).

[Tré vé trang Thue Muc|
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Phin I - CHUYEN PHAP LUAN

I-1

BO CAO KINH CHUYEN PHAP LUAN
DHAMMACAKKAPPVATTANASUTTARAMBHO
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Anuttaram abhisambodhim sambujjhitva tathagato. Pathamam yamadesesi,
dhammacakkam anuttaram. Sammadeva pavattento loke appativattiyam.

Pt Nhu Lai 1a Pang Gido Chu, da chimg bac Vo thuong Chanh Diéng Chanh Gidc, nhiing
phép trong thé gian ching ai hanh dwoc, Ngai co thé lam cho hanh theo dugc rit chon chanh.

Yathakkhata ubho anta, patipattica majjhima. Catusvariyasaccesu,
visuddham nanadassanam.

Ngai chuyén Phép Luén ldn diu gidng giai vé 2 phap thai qua, 1a phap thép thoi, cing con
dudng Trung dao va Tri tué hiéu thiy phan minh Tir Diéu Dé 1a tri tué thanh bach.

Desitam dhammarajena. Sammasambodhikittanam. Namena vissutam
suttam.

Nay t6i tung kinh Chuyén Phap Luan ciia dirc Chanh Bién Tri, 14 bac Phap vuong di dién giai
chic chén.

Dhammacakkappavattanam. Veyyakakaranapathena, sangitantam
bhanamase.

Kinh 4y cong b vé qua Chanh Bién Tri, ma céc bac A Xa Lé da hoi hop két 14p, chinh dén
theo Phan ngit (Pali) bang vin thuong, khong 13n 16n ké ngén.
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I-2

KINH CHUYEN PHAP LUAN
DHAMMACAKKAPPAVATTANASUTRA

Evam me sutam.
Téi (tén 1a A Nan Da) dugc nghe lai nhur vay:

Ekam samayam bhagava baranasiyam viharati isipatane migadaye.
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Thué dirc Thé Tén nguy tai rimg Huu (Isipatanamigadayavana) gn thanh Baranasi.
Tatra kho bhagava pancavaggiye bhikkhu amantesi.

Puc Thé Tén mot hom goi 5 thﬁy Ty Khuu, ngu noi éy, day rﬁng:
Dveme bhikkhave anta pabbajitena na sevitabha.

Nay céc thay Ty Khuu! Hai phap théi qua, 1a phap tu thap thoi. Nhimg bac xuét gia, ching
nén xu hudng theo, chiang nén hanh theo.

Katame dve?
Hai phap thai qua 4y, thé nao?
Yo cayam kamesu kamasukhallika nuyogo hino, gammo.
Mot 1a phép 1am cho than tdm quyét luyén theo tinh duc, phap hén ha.
Pothujjaniko, anariyo.
Phép cua ké thé, phap ciia pham nhon, ching phai ctia bic cao nhon.
Anatthasanhito.
Ching ¢6 loi ich chi.
Yocayam attakilamathanuyogo dukkho.
Hai 14, phap 1am cho khd khéc than tdm, nhan lam cho than hinh dau dén
Anariyo.
Ching phai 14 phap ciia bic cao nhon.
Anatthasanhito
Ching c6 loi ich chi.
Ete kho bhikkhave ubho ante anupagamma majjhima patipata.
Tathagatena. Abhisamnuddha cakkhukarani nanakarani upsamaya
abhinnaya sambodhaya nibbanaya samvattati.
Nay céc thay Ty Khuu! Su tu hanh theo con dudng giita, khong thién theo 2 con duong thai
qua ay, ma Nhu Lai da dugc dai ngd, 1a phap lam cho phat sanh, sy thay bict phan minh, su an
tinh ¢6 tri tué, sy hi€u biét chon chanh, su dut kho.

Katama casa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha
cakkhukatani nanakarani upasamayasambodhaya nibbaya samvattati.

Nay cac thdy Ty Khuwu! Phép tu hanhh theo con duong gitra, ma Nhu Lai da dwoc dai ngd, la
su tu hanh cho phép sanh tri tué¢ nhén, su hi€u bi€t phan minh chinh xéc, sy an tinh c6 tri tu¢,
su hiéu biet chon chanh, sy dut kho ay 1a thé nao?

Ayameva ariyo atthangiko maggo




La Bat Chanh Dao, phap nhu con duong c6 8 chi cao thuong.
Seyyathidam?
Bat Chanh Pao dy thé nao?

Sammaditthi, Sammasankappo, Sammavaca, Sammakammanto, Sama-
ajivo, Samavayamo, Sammasati, Sammasamadhi

Théy hiéu chon chanh, Suy nghi chon chanh, Noi 16i chon chanh. Nghé nghiép chon chanh,
Nudi mang chon chanh, Tinh tan chon chanh, Tu tudng chon chanh, Dinh Tam chon chanh.

Ayamkho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha
cakkhukarani nanakarani upasamaya abhnnaya sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Nay céc thdy Ty Khuu! Bat Chanh Pao 14 con dudng gitra, ma Nhu Lai da di va dugc dai ngd,
12 su tu hanh theo, cho dédng phat sanh tu¢ nhan, su hiu bit phan minh that twdng, tu cho
dang sy an tinh, cho c6 tri tué, cho dang hi€u biét chon chanh, cho déng dut kho.

Idam kho pana bhikkhave dukkham ariyasaccam jatipi dukkha, jarapi
dukkha, byadhipi dukkha, maranampi dukkham, (soka parideva dukkhado
ma nassupayasapi dukkha) appiyehi sampayago sukkho, piyehi vippayogo
dukhho, yampiccham na labhati, tam po dukkham.

Nay cac thay Ty Khuu! Sanh, 1a sw hoi hop Ngii Uén, la nhan dem dén sy khd. Lio 1a sy gia
ca yéu dudi, ciing 1a nhan dem dén sy khd, binh 1a su dau b om ciing 1a nhan dem dén sy khd.
Tir 1a sy tan rin Ngii Uan, ciing 14 nhin dem dén sw khd. Uit trc, buc tic trong 1ong, khong
bay to ra dugc, cling la nhan dem dén sy kho. Khéng wa ma hop, cling la nhan dem dén sy
khd; wa ma phai lia, ciing 1a nhan dem dén sy khé.

Sankhittena pancuppadanakkhandha dukkha.
Céc sy thdng khd dau hét co sanh khé 4y, goi 14 Khé Diéu Dé.

Idam kho pana bhikkhave dukkhasamudayam ariyasaccam yayam tanha
ponobbhavika nandiragasahagata.

Nay céc thay Ty Khuu! Sy thuong mudn hing tao ra k1ep thoat sanh mdi, do boi tinh dyc 1a
moi ham muon trong long, thuong thudng wa thich didu vui suéng theo cac canh gidi. Su
thwong mudn 4y 1a thé nao?

Tatra tatrabhinandini seyyathi damkamatanha bhavatnha vibhavatannha.
Su thirong mudn 4y la:

- ca mé tanh ha (kamatanha): Ai duc trdn thé duc gidi.

- pha qua tanh ha (bhavatanha): Ai duc sanh trong sic gidi (vi thuorng kién).

- qui pha qua tanh ha (vibhavatanha): Ai dyc sanh trong vé sic gidi (vi doan

kien).

C6 3 su thuong mudn Ay goi 1a Khd Tap Diéu Dé.

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhayam ariyasaccam yo tassayeva
tanhaya asesaviraganirodho cagopatinis saggo mutti analayo.




Nay cac thiy Ty Khuu! Céch dirt khoi su thuong mubn, ching con du sot do nho Bat Chanh
Dao. cach tranh khoi Ai duc chang con du x6t, do nhe Bat Chanh Dao ay, goi 1a Diét Kho
Diéu bé.

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
ayameva ariyo atthangiko maggo seyyathidam samaditthi sammasankappo
sammvaca sammakammanto sammaaajivo sammavayamo sammasati
sammasamadhi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Bat Chanh Pao cao thuong 4y 1a thé nao? La: Hiéu biét chon chanh,
Suy nghi chon chanh, N6i 16i chon chanh, Nghe nghiép chon chanh, Nudi mang chon chanh,
Tinh tan chon chanh, Tu tuéng chon chanh, Pinh tdm chon chanh.

Bat Chanh Pao éy goi la Diét Khé Pao Diéu Dé.

1. Idam dukkham ariyasaccan ti me bhikkhave pubhe ananussutesu
dhammesu cakkhum udapapi, nanam udapadi, panna udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi.

Nay céc thay Ty Khuu! Tué da thdy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué bjét khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma luc dau Nhu Lai chua timg dugc nghe, duge hiéu ring: Pay 1a Khé Diéu
Dé nhu thé .

2. Tam kho padidam dukkham ariyasaccam parinneyan ti me bhikkhave
pubhe ananussutesu dhammesu cakkhum udapapi, nanam udapadi, panna
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Nay céc thay Ty Khuu! Tué da thdy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué b@ét khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma luc déu Nhu Lai chua ting duogc nghe, dugce hiéu ring Khé Diéu Dé nay,
nén ghi nhé bang Tri tu¢ nhu the .

3. Tam kho padidam dukkham ariyasaccam parinnatan ti me bhikkhave
pubhe ananussutesu dhammesu cakkhum udapapi, nanam udapadi, panna
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Nay cac thiy Ty Khuu! Tué di thiy rd phat sanh, tué biét 16 di phat sanh, tué biét khong sai

14m phat sanh, tué doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai rdi.

Trong cac phap ma luc déu‘Nhu Lai chua timg duoc nghe, dugc hiéu ring Khé Diéu Dé nay,
Nhu Lai dd ghi nhé duge roi nhu the .

4. Idam dukkhasamudayam ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam udapadi, panna
udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd d phat sanh, tué biét khong sai_
14m phat sanh, tué doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai rdi.

Trong céac phap ma luc dau Nhu Lai chwa timg dugc nghe, dugc hiéu ring: Pay 1a Khé Tép
Diéu Dé nhu thé.




5. Tam kho panidam dukkhasamudayam ariyasaccam pahatabban ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd d phat sanh, tué bié't khong sai_
lam phat sanh, tué¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma luc diu Nhu Lai chua timg duoc nghe, dugc thiy, hiéu ring: Khé Tap
Diéu D¢ nay phai dut trir nhu the.

6. Tam kho panidam dukkhasamudayam ariyasaccam pahinan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai_
lam phat sanh, tué¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong cac phap ma luc diu Nhu Lai chua timg duoc nghe, duoc thiy, duoc hidu rang: Khd
Téap Diéu D¢ nay Nhu Lai da hanh dugc phan minh nhu theé.

7. Idam dukkhanirodham ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe ananussutesu
dhammesu cakkhum udapadi, nanam udapadi, panna udapadi, vijja
upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd d phat sanh, tué biét khong sai_
1Am phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai rdi.

Trong céac phap ma luc diu Nhu Lai chua timg duoc nghe, duge hiéu ring: Day 1a Khé Diét
Diéu D¢ nhu the.

8. Tam kho panidam dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatabhan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 1o phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué b@é't khong sai_
lam phat sanh, tué¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong cac phap ma luc d4u Nhu Lai chua ting duge théy, hiéu réng: Khé Diét Diéu Bé nay,
phai hanh cho phan minh nhu thé.

9. Tam kho panidam dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué b@ét khong sai_
lam phat sanh, tué¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong cac phap ma luc dAu Nhu Lai chtga tung duoc théy, hiéu réng: Khé Diét Diéu bé nay,
Nhu Lai da hanh cho phan minh nhu thé.

10. Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccan ti me bhikkhave
pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nAnam udapadi, panna
udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai_
1Am phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai rdi.




Trong céac phap ma lic d4u Nhu Lai chua timng duoc thdy, hiéu ring: Pay 1a Diét Khé Dao
Di¢u D& nhu thé.

11. Tam kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavetabban ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum
udapadi, nanam udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Tué da thy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma lic déu Nhu Lai chua tirng dugc thiy, dugc hiu ring: Diét Khé Pao Diéu
Dé nay, phai hanh cho ting tién nhu the.

12. Tam kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam bhavitan
ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Tué da thy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma lic dau Nhu Lai chua tung duge thiy, dugc hiu ring: Diét Khé Pao Diéu
Dé nay, Nhu Lai da hanh cho tang tién r6i nhu the.

Yavakivanca me bhikkhave imesucatiisu ariyasaccesu evam tiparivattam
dvadasakaram yathabhutam nanadassanam na suvisuddham ahosi.

Nay cac thay Ty Khuu! Bao gio tu¢ biét 15, thiy rd theo 1& chanh, ba luén, mudi hai thé van
chuyén trong Tt Diéu Dé iy chua phat sanh trong sach dén Nhu Lai.

(Ba ludn la: Tu¢ thdy ré Diéu de Tué thay 16 "sw" trong Diéu Pé. Tué thay ro "su" trong Di¢u
De da hanh roi, trong 3 ludn dy vdn chuyén nhue banh xe. Mdi Diéu Dé c6 3 ludn, bon Diéu
Pé thanh: 3x4=12 thé )

Neva tavaham bhikhave sadevake loke samarake sabramake
sassamanabramaniya pajaya sadevamanussaya anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho paccannasim.

Nay céc thay Ty Khuu! Trong khi Nhu Lai chua ¢6 sy hiéu biét cao siéu hon trong céac thé
gi61 ludn ca cdi trdi, cdi Ma Vuong, ¢6i Pham Thién, trong vong nhét thiét, ching sanh, ludn
ca bac Sa Mon va Ba La Moén, thi Nhu Lai ciing chua goi minh 1a bac chimg qua Chanh Bién
Tri vay.

Yato ca kho me bhikkhave imesu catusuariyaccsu tiparivattam
dvadasakaram yathabhutam nanadassanam suvisuddham ahosi.

Nay cac thiy Ty Khuu! Khi nao tué biét 15, thiy o theo 1€ chanh, c6 ba luén, muoi hai thé
theo trong T Di€u D¢ ay da phat sanh trong sach dén Nhu Lai.

Athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabramake
sassamanabramaniya pajaya sadevamanussaya anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho ti paccannasim.

Nay cac thiy Ty Khuu! Thi Nhu Lai duoc goi 1a bac Vo Thugng Chanh Bién Tri vi trong cac
thé gioi luén nhitng cdi trdi, cdi Ma Vuong, ¢di Pham Thién, trong vong nhét thiét ching




sanh, ludn ca bac Sa Mon va Ba La Mon, cung chu nhon va ngoai hang nguoi ra nita, chang
¢0 su hiéu biét nao, cao siéu hon sy hi€u biét cia Nhu Lai.

Nananca pana me dassanam udapadi akuppa me vimutti, ayamantima jati
natthi dani punabbhavoti.

Tué biét 15, thé}{ 10 dé phat sanh cho nén Nhu Lai su giai thoat phiép ndo cuia Nhu Lai ché,ng
con lay dong bien doi nira, ki€p nay la kiep chot, tir ddy Nhu Lai chang con tho sanh ra ki€p
khac nira

Idamavoca bhagava attamana panca vaggiya bhikkhu bhagavato bhasitam
abhinandunti.

Ptic Thé Tén giai kinh "Chuyén Phap Ludn" rdi, nim thay Ty Khuu phat long hoan hy v
han.

Imasmimca pana veyyakaranasmim bhannassa virajam vitamalam dhamma
cakkhum udapadi, yamkinci samudayyadhammam
sabbantamnirodhadhamman ti.

Trong khi dirc Nhu Lai giang giai vé kinh v6 k€ nay, thi phap nhéan la dao Tu da huon, dao
diét trir bui nho ]é tinh duc, phat sanh dén Kicu Tran Nhu, ngai da biet rd: Cai chi co6 tanh cach
sanh tu nhién, déu c6 tanh cach diét tu nhién.

Pavattile ca bhagavata dhammacakke bhumma deva sadamanussa vesum
etam bhagavata baranasiyam isipatane migadaya anuttaram dhamma —
cakkam pavattitam appativattiyam samanena va bramanena va devenava
marena va bramuna va kenaci va lokasmin ti.

Khi dirc Nhu Lai giang gidi kinh Phap Luén vira dut, tat ca Chu Thién ngy trén dia ciu bén ca
tung rang, banh xe phap nay 1a banh xe v6 thugng, nhimg Sa M6n, Ba La Mén, Chu Thién,
Ma Vuong, Pham Thi€n hodc mot bac nao trong the gidi déu khong dien gidi duge. Chi co

Bhummanam devanam saddhamsutva catummaharayika deva saddama
nussavesum: "etam bhagavata baranasiyam isipatanamigadaya anuttaram
dhammacakkam pavattiyam appativattiyam samanena va brahmanena va
devena va marena va brahmuna vakenaci va lokasmin" ti.

Chu Thién trong ¢6i Tir Dai Thién Vuong dugc nghe tiéng ca tung cua chu thién ngu trén dia
cau, r0i bén dong nhau ca tung theo 101 nggi khen ay.

Catummaharajikanam devanam saddam sutva tavatimsa deva sadamanussa
vesum.

Chu thién trong ¢di troi Dao Loi duge nghe tiéng cua chu thién trong cdi troi Tt Dai Thién
Vuong, ro6i lién ca tung y nhu thé ay.

Tavatimsanam devanam saddam sutva yama deva saddamanussavesum.

Chu thién trong ¢bi tréi Da Ma dugc nghe tiéng cua chu thién trong ¢di troi Pao Loi rdi cling
deu ca tung 161 ngoi khen ay.

Yamanam devanam saddam sutva tusida deva saddamanussavesum.




Chu thién trong c3i troi Dau Sudt Pa duoc nghe tiéng ciia chu thién trong c¢5i troi Da Ma, rdi
cling rap nhau ca tung theo nira.

Tusitanam devanam saddam sutva nimmanarati deva saddamanussavesum.

Chu thién trong c6i troi Hoa Lac Thién dwoc nghe tiéng ciia chu thién trong c3i troi Dau Suét
Da roi dong thinh ca tung ti€p theo.

Nimnanaratinam devanam saddam sutva paranimmitavasavatti deva
saddamanussavesum.

Chu thién trong ¢6i troi Tha Hoa Ty Tai, dugc nghe tiéng cua chu thién trong cdi troi Hoa Lac
Thién roi dong nhau ca tung 101 ngoi khen ay.

Paranimmitavasavattinam devanam saddam sutva brahmakayika
devasaddamanussavesum: "etam bhagavata baranasiyam ispatane migadaye
anuttaram dhammacakkam pavattitam appativattiyam samanena va
brahmanena va devena va marena vabrahmuna va kenaci va lokasmin" ti.

Chu thién trong hang Pham Thién, duoc nghe tiéng ctia chu thién trong cbi troi Tha Hoa Ty
Tai r0i, ciing 1ap lai 101 ca tung nhu vay: Chang c6 Phap Luan nao cao siéu hon Phap Luan
nay, chu Sa Mén, Ba La Mén, chu thién, Ma Vuong, Pham Thién hodc mot nguorl nao trong

céc thé gidi ciing ching dlen giai dugc, chi c6 duc Nhu Lai Ngai da giang giai roi, trong rung
Isipatanamigadayavana, gin thanh Baranasi.

Itiha tena khanenatena layenatena muhuttena yiva brahmaloka dasasahssi
lokadhatu sankampi sampakampi sampavedhi.

Tiéng ca tung lién tlep vang doi dén ¢5i Pham Thién chi trong nhay mét. Do su truyén bio ca
tung ma ca 10.000 thé gidi thay déu rung dong, ludn ca trén dudi va cac phuong.

Appamano ularo obha loke paturahosi atikkamma devanam
devanubhavanti.

C6 ca hao quang ryc r& vo cling vo tan, cao siéu hon tt ca hoa quang ciia chu thién, chiéu
diéu trong the gidi.

Atha kho bhagavaimam udanam adanesi "annasi vata bho kondanno"
annasi vata kondanno ti".

Lién do duc Nhu Lai la Déng Giao Chu, bén lén tiéng réng: Kiéu TrAn Nhu da duoc dai ngo,
A Nha Kieu Tran Nhu da dugc dai ngg.

Iti hitam ayasmato kondannassa annasi kondanna tveva nanam ahositi.
Tir day A Nha Kiéu Tran Nhu dugc goi 1a dirc Kidu Trin Nhu.
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1I-2

CHUYEN PHAP LUAN




Sémg ngdy 14 thang 6 4m lich ndm Dau, dirc Thé Tén ngy di khét thyc vé tho thuc xong.
Ngai méi ngu dén vuon Loc Gia dé thuyét phap dé d6 5 vi Kidu Tran Nhu. Ngai phai di bo 18
do tun. Chu Phat lac qua kht, khi ngy di thuyét phap 1an dau tién déu dung than thong bay
di, chi ¢6 dirc Thé Tén ciia chiing ta hién tai ngy di bd, vi Ngai trong thay duyén lanh coa mot
nguoi ngoai dao tén Upakajivaka nén Ngai chi nghi réng; "Néu Nhu Lai ding than thong bay
di thi nguoi ngoai dao nay s& khéng gip duge Nhu Lai dé hoi thim va ca tung Nhu Lai thi sau
nay s& khong c6 duyén lanh dé xuit gia diing theo Gido Phap".

Khi Ngai dang ngy di, hao quang 6 mau sang r&. Ngudi ngoai dao tén Upaka trong thiy tuéng
mao va hao quang cua dirc Thé Tén 14y 1am la, phan van khong biét chu thién hodc chi chi
nén kinh cén dén gin 18 phép hoi: "Nay thay, luc cén cua thiy that thanh tinh, trong ngudi cua
thdy c6 hao quang 6 mau chiéu sang. Thiy tén chi? Xuat gia v6i ai? Ai 1a thiy ctia thay?"

- Nay Upakajivakha, tim ctia Nhur Lai khong con ham mé trong trén canh, dut bé tét ca cac ac
phap, khong con Ai duc, chap Ngii Uén Ta 1 ngudi cao ca hon tat ca chung sanh trong Tam
Gioi, ty ta dic qua v6 thuong Chanh Ding Chanh Giac, thi ¢6 ai lam thiy Nhu Lai? Nhu Lai
1a déng c6 10 hong danh ma chur thién va Pham Thién hing ca tyng. Nay Nhu Lai ngy dén
vuon Loc Gia chuyen Phap Luan, danh tréng phap cho chung sanh thirc tinh trong gidc méng
v6 minh, va thiy r& cac phap.

Khi Upaka nghe viy méi nghi ring: "Thay Sa Mén nay noi giong rét thanh tao, 161 n6i diu
ngot, than hinh that dep”, thdy mai phét tim trong sach noi rang: "That thay 14 ngudi c6 nhidu
cong duc ty minh Giac Ngo. Vay thiy 1a ngudi dugc tén 1a Anantajina (c6 nghia 1a Thing Hoé
Pén Noi Cung Tot). Thay 1a nguoi hon tit ca chung sanh."

Ptic Thé Tén mudn cho thiy vun trong thém mam tin nén Ngai méi day thém ring: "Nay
Upakajivakha, nhimg nguoi hét phlen ndo trong thé gian nay 1a ngudi thing hoa trong moi
noi. Khong con mot nhan vat nao bang Nhu Lai. Vi vay Nhu Lai ciing dang c6 tén 1a
Anantajina nhu nguoi da tang."

Théy ngoai dao iy nghe thé lién gat dau tan thudng va noi: "That dang nhu vay". Ri bo di.
Chiéu ngay ram thang 6 dm lich ndm Ddu.

Nam thay Kiéu Tran Nhu tim xong rdi dam dao v6i nhau. Khi 4y lai nhé dén dirc Thé Ton noi
vGi nhau rang: "Nay cac ban, sau khi ching ta bo ra di, khong biet thay Sa Mon C6 Bam ¢ noi
nao, gio day dang ngoi dau, dang lam gi, khong biet Ngai c6 nghi nhéd dén chung ta chang?"

Noi vira dirt 10 thi dirc Thé Tén ciing vira ngy dén, hao quang sang ngoi, 5 ong trong thiy hao
quang sang ngoi ryc r& 14y 1am la va kinh sg. Mai ong ng6 mot hudng coi anh sang ay tir dau
dén. C6 mot éng thy trude nén méi £oi cac vi kia rang: "Céc ban oi, thay Sa Mén C6 Dam di
tim ta. Ngai da bo sy hanh dao tinh tan, di khét thyuc an, khac thuong nhi€u lam thi lam sao
déc qua vo thuong Chanh Péng Chanh Giac dugc? Chéc ong & mot minh budn nén tim dén
ching ta. Néu 6ng ta thich noi nao thi ngdi noi ay".

Tuy ca 5 vi ddng ¥ v6i nhau. Nhung khi dirc Thé Tén ngu dén thi cac ong khong thé ngdi yén
duge vi oai duc cia dic Thé Tén, cac dng ling xéng, ong thi tiép bat, ong thi miic nuge rira
chan. Brc Thé Tén an vi xong, 5 thiy méi hoi: "Nay thiy C6 Dam, thiy manh giéi ché? i
khét thyc cling duoc ddy da cho?"

Khi nghe céc vi iy goi tdc ciia Ngai nhu vay. Ngai méi day ring: "Nay céc théy, chc thly
khong nén goi Nhu Lai nhu vay, vi Nhu Lai da dac qua vo thugng Chanh Dang Chanh Giac
roi. Vay cac thay hay nghiéng tai thinh phap. Nhu Lai sé& giai noi vo sanh bat diét 1a Niet Ban,




cac thiy hanh theo 1&i ctia Nhu Lai thi s& dugc huéng huwong vi ctia qua vo sanh bt diét 1a dai
Niét Ban".

Mac dau dirc Thé‘Tén day nhu thé, cac thay ciing van goi toc ciia Ngai. Birc Thé Toén moi day
rang: "Nay cac thay, cdc thay hdy nh¢ lai coi, tur trudce t6i nay. Nhu Lai tirng ndi v6i cac thay
nhu the nay bao gioi chua? Vay cac thay hdy lang tai nghe thinh phap".

Khi 4y cc thiy khong dam goi ngay toc cia Ngai nita. Nén Ngai bt dau thuyét phap dau tién
la Chuyén Phap Luan.

Noi day xin nhéc so luge vé bai kinh Chuyén Phap Luén. Quy vi muén xem rd xin xem trong
quyén Kinh Tung cua Pai ditc H Tong dich nguyén van (xem phan I-1 ¢ trén).

Trong bai Chuyén Phap Luan tom lai Dtrc Phat day: Khong nén hanh theo 2 diéu thai ho4, nén
hanh theo Trung dao. Sau ay 1a phap Tt Diéu Dé.

Nhan ti¢n ddy t6i xin cong hién qui vi phép Tir Di¢u Dé theo Chu giai va Phat ngon hau qui vi
tién be nghién ctru. Toi ¢ y dinh gidi phap nay tir 1au, nhung chua c6 dip.

Dirc Thé Ton duge goi la bac Chanh Dang Chanh Giac 1a nho noi Ngai Giac Ngd dugce Tir
Diéu bé. Va Tu Diéu bé 1a phap ma ngoai ra dirc dai Giac Ngo khong ai hiéu thau.

Ariyasacca 13 Phan ngir, ta dich 1a Tt Diéu Dé. Trudce hét ta nén hiéu thém vé tiéng goi
Ariyasacca.

Ariya cb nghia 1a cao quy hay thanh. Sacca c6 nghia 1a that. Ariyasacca c6 nghia 1a su that
cao qui hay Diéu Dé, hay su cao qui cia bic Thanh Nhon, vi Pham Nhon ma théng hiéu va
thiu dao cac phap 4y tirc nhién khong con luan hdi nita. Tro thanh thanh. Tiéng noi Ariyasacca
that cao qui 4y c6 2 ¥ nghia la:

- Ariyasacca: thét cao qui mau nhiém. Y noi su that cua 4 phap éy that la cao siu mAu nhiém.
Nguoi con phién ndo khong bao gid nhén dinh duge, néu khong phai la dang Dai giac thi
khong thé nao nhan dinh noi.

- Ariyasacca: tht cao qui méu nhiém. Y néi ngudi théng dat dugc y nghia cao sau méu nhiém
cua 4 phap ay thi nguoi ay trd nén bac vi nhan cao qui tuyét doi trong cdi Ta-ba nay.

Xin giai thém ¥ nghia ciia cau thir nhat. T Diéu Dé 1a sy thét cao qui n6i vé phap co dy du
nguyén nhan cao qui miu nhiém vi nhu kim cwong c6 su qui riéng ciia no, 1a phim chét dep
qui c6 gid tri tht cao ai ai cling ua chudng. N6 khong phai la vat ma c6 ngay kia phai thay aéi
mau sic hay phim cua no. Khong phai nhu nhing vét khac vi thoi gian ma lam giam mat gia
tri vi nd cu.

Cau thir nhi: cau nay c6 mot it 1am cho ta phan van hoai nghi vi n6 1am cho nguoi tr¢ nén cao
qui. Vi vay toi (soan gid) xin dat ra cau hdi va trd 161 dé lam 10 1y ra cho qui vi dé hiéu hon.

Vén: Tai sao Tt Diéu D& 1am cho ngudi trd nén cao qui?
Pap: Y cau nay noi rémg Khi nao nguoi hiéu va thuc hanh triét dé theo phap T Diéu Dé, tim
clia ngudi ay s€ thay do1 tlr chd con ham mé thich thu trong Tam Gi6i tré nén nguoi khong

con mén tiéc ham mudn gi trong Tam Gidi dau 1a Ngii Uén nay.

Vén: Ta chi biét réng: bay Khé, Téap, Diét, Pao, nhu thé ta cling trdé thanh cao qui sao?




Dap: Nguoi hiéu day la Khé, Tap, Diét, Dao nhu 6 ong no6i nhung khong thyc hanh theo, thi
khong o ich chi hét. Cuing nhu con ket biét no6i tiéng ngudi nhung chinh n6 khong rd y nghia,
néu co biét chang chi biét so so vay théi. Vi vay khong lam cho ngudi dy trd nén cao qui.

S& di noi rang: Lam cho ngudi cao qui khi ngudi dy hoc hiéu xong phap Ta Diéu Dé rdi lai
sang triét dé thuc hanh theo budc du tién 14 1am cho ngudi tuin ty dit bo phlén n3o cho dén
khi hoan toan trong sach Phién Nio, khong con khé. Tri tud thdy that sy Khé, nhan sanh Kho,
diét dwoc Khé va dao phéap hanh diét tit Khd, hay 14 con duong di dén noi khong con khé nita.

Nguoi hleu théu rd rét nhw thé nghia 1a nguoi thdy bing tué nhan hay ciing goi 1a phép nhan.
Nguoi a 4y tré nén nguoi cao thuong vi ngudi 4y khong con 1am t6i 16i va con tré thanh luan
héi nita.

St hiéu biét Tt Didu D& mot c6 dinh nghia rd rét, nguoi hiéu va thuc hanh dung theo méi déc
dao dugc méi goi la cao qui.

Hiéu nhu ching ta khong khac nao céi hiéu cia tré con con bé chi biét vang ché khong hiéu
gia tri cua vang va khong biét dung vang dé lam chi cho c¢6 ich.

Dudi ddy 14 dinh ludt ctia ngudi ma goi 1a hiéu rd Tir Didu Dé:

Khd, Tap, Diét, Pao, mdi diéu chia 1am 3 giai doan khéc nhau ma ngudi cin phai hiéu 3 giai
doan ndy goi 12 Ba Luén. Ba luan nhén cho 4 diéu kh, tép, diét, dao ra 12 diéu goi 1 12 thé.
Pay 14 dinh luat ma ngudi hiéu Diéu Dé thuc sy déu hidu 15 rét.

Nguoi hidu Khé c6 3 lun 1a:

- Sy Kh ¢6 thit.
- Nén biet c6 Kho ) .
- Kho ma nguoi ay da thay rd roi

Nguoi hiéu Tép c6 3 ludn:

- Ai dyc 1 nhan 1am cho sanh Khé that.
- Nén hi€u r6 mat cua Ai duc
- Ali duc 1a nguoi da thay rd roi.

Ngudi hidu Diét 6 3 lun 1a:

- Diét c6 that.
- Nén hiéu rd Di¢t .
- Diét ma nguoi da hiéu rd roi

Ngudi hidu 16 Pao ¢6 3 luan la:

- bao ¢ that
- Nén hi€u 15 Dao . .
- Pao ma nguoi hiéu 16, day du roi.

Diéu nén chu ¥ 1a: Sy hiéu rd phap Tir Di¢u Dé c6 khac hon sy hiéu thudng. Vi cai hiéu ciia
phap Tt Di¢u D€ con can phai hanh theo chinh chén 1a diét trir phién néo, va bit rd rang:
Trong tam khong con ti phien ndo nao ca. Vi nhu nguoi binh bi€t chinh minh dang tho binh va
biét:

-bay la thu(":)c.
- bay 1a thuoc chita binh cta ta dang binh.




-ba uong thubc 4y va nho thude 4y ma binh tinh ciing dang thuyén giam tir tir, va
chic ring s& dén noi lanh manh.

Nguoi binh nay vi nhu chung sanh déy phién néo dang bi dau khé trong bién luan hc;)i,‘nguc‘vi
nay lai hoc dugc phap Twr de, hanh theo phap ay, va cling nho vay ma tir di¢t dwoc phien néo
nhu nguoi udng thudc binh thuyén gidm lan lan, 161 manh hén, nghia 1a gidi thoat han.
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I-3

LUAN VE KHO

Trong phap T Diéu Bé phap ma dirc Dai giac dit truée nhét 1a Khé.

Khi vira nghe tleng Khd thi khong ai liy lam la. Vi ai ai ciing déu c6 ném qua mui vi ciia khd
khong it thi nhiéu. Ngudi sanh ra trong doi khong ai khong khé mic dau 14 vi truong gia hay
nha vua. Néu ta hoi lai ai ai cling déu bibt doi 1a kho, tham chi c6 nguoi bao: Khi dua tré so
sanh khoc ra tiéng "khd a, khé a", nhung nguoi ay hléu nhu thé nao c6 dic duoc qua dao gi!
Vi ngudi 4y chi hidu cai vo bén ngoai cua khd, hay biét khé ma khong thyc hanh dé diét trir
khé. Ngudi hiéu khé nhu thé khac hon cai hidu bang tri tu€ cua duc Giac Ngd mot troi mot
vire. Cai hiéu cua con nguoi la hiéu bang thirc tanh. Con céi hiéu cia bac Thanh Nhon bing
tu¢. Chung sanh biét khd nhung chua biét phuong phap tranh khé hay diét kh. Trai lai cang
1am nhiéu khd. Ciing nhu ngudi cAm ngon duoc chay ngugc gi6 bi lra tip vao mét nong la
khéc, than van nhung lai khéng b ngon dudc 4y vi so mit 4nh sang ciia ngon dudc 4y. Ti xin
vi nhu tai, séc, loi, danh hay that tinh luc duc

Con céc bac Thanh Nhon nhét 1a Dang Gide Ngo biét khd, biét nguyén nhan sanh khd, va biét
nguyén nhan di¢t kho.

Vi nhu 2 nhan vt ngudi bi va bac si. Ngudi binh chi biét rdng: Ta dang binh bi hanh ha, khé
s6, nhung khong biét 1am sao hét binh. Con bac si biét nguyén nhén phét sanh binh. Biét cach
ngan ngua sy dy va hon nita co thudc va biét cach trj dit binh Ay nita. Vi 2 sir hiéu biét khac
nhau nhu thé 4y nén béc si va nguoi binh khac nhau. Nguoi binh 1am binh chi con cho chét va
chua hét phai chiu khé vi ching binh & y. Day chinh la ching sanh tuy biét khé nhung khong
¢6 phuong phép nao lam sao dé giai thoat khd.

Poan trén nhic cho qui vi thiy rang: Sw hiéu biét ctia chiing sanh, ctia Thanh Nhon khac nhau
chd biét bing tri tué, va biét bang sy nhan thirc cta thirc tanh. Vi ching sanh biét khé bing
thire tanh nén khéng giai thoat duoc. Nhung vi du t6i dem lai doan trén d& qui Ngai hiéu 16
thém biét khé hay hiéu khd co khac hon sy Giac Ngd khong.

Bai phap diu tién ciia dirc Dai gidc 1a bai DHAMMACAKKAPPAVATTANA SUTTA nghia la
KINH CHUYEN PHAP LUAN. Trong 4y dai khéi nhu d4 néi trén. Noi ddy t6i xin giai thich
phap T Diéu Dé.

Trong Tt Diéu Dé hay phap thtr nhit goi 1a Khd. Trong c4i khd nay ¢6 thé chia ra 1am 2 phin
la:

1) Sabhavadukkha: Kho c6 tir khi ¢6 ta va cai kho nay 1a kho theo dinh bén ta khong bao gid
xa ta. Ma hién nay cac béc tri thirc hay chanh phu dang diét kho ay, nhung chac han 1a khong




dugc. Khé dy trong bai Chuyén Phap Luan dtrc Thé Tén c6 day r?mg: Idam kho pana
bhikkhave dukkham ariyasaccam. Nay cac thay Ty Khuu, day 1a kho that sy la:

Jatipi dukkha: Sanh Kho.
Jarapi dukkha: Lao Kho .
Maranampi dukkham: Tt Kho.

2) Diéu thi nhi goi 13 Pakinnakadukkha: Khd phu thudc hay cé thé goi 1a khd dén sau 1a:

Soka: Budn rau thit vong

Parideva: Than van.

Dukkha: Khd Khd

Domanassa: Uat we, phién phtrc.

Upayasapi dukkha: TAm néng nay, xon xang.

Ayampi sampayogo dukkho: G@p nhimng viéc ma minh khong wa thich 1a khd.
Piyehe vippayogo dukkho: Bi xa lia nhiing vat thuong yén mén tiée.
Yampiccham na lapati tampi dukkham: Sy yéu mén ma khong dugc gin 1a khé.

Khé tom lai c6 mot 1a:
Sankhitena pancupdadinakkhandha dukkha - N6i tém lai, sw chép ldy Ngii Uén nay la Kho.

Theo bai kinh Chuyen Phéap Luan cho ta thiy ring: Dirc The Tén chia Khé ra lam 2 phan la
Khé that sy va Kho méi dén sau nay. Khi day xong 2 Khb 4 ay, Ngai con lai tém lai mét Ian nita
cho chung ta thdy rd phién ndo 1am cho khé nén Ngai day rang: Chung qui ld nhing ngudi
con chdp ldy Ngii Udn nén kho.

Néu t6i giai ty my ciia Khd, t0i tin rang chi choan léy gidy va lam cho qui vi chan doc théi, vi
vdy t6i nén ndi tom lai la kho la nén tang cua doi song la cai kho that sy. Con nhiing cai kho
td1 sau la nhiing cai kho khi ma nguoi ta da c6 than nay roi.

Khé dén sau c6 chd Phat goi 1a Akantudulkha, Khd khach quan. Khé nay qui vi di hiéu nhiéu
xin mien giai.

Kho that sy, nghia 1a khé 4y theo dinh lién véi ta bét du tir khi ta tho sanh vao long me. Theo
101 day trong bai kinh Chuyén Phap Luan thi kho nay co 3 la:

Jati dukkha: Sanh Kho
Jara dukkha: Gia Kho
Marana dukkha: Tt Kho.

Theo chiing ta thudng nghe va biét rang: Sanh, ldo, binh, tir 1a 4 cai khd that sy. Nhung trong
Phan ngit khong ké khé dau, vi khé dau 1a khé dén khi sanh, hay khi trong long me, nhung khi
dau phai do mét ly do nao chir khong phai nhu gia va chét, vi gia timg gid phut cta thoi gian
qua. Con dau lau lau maoi dén mot 1dn chir khong phai timg gio timg phut nhu gia. Sau nay
chi gidi méi no6i rd thém dau vao va vi quen miéng nén noi gia, dau, chét. Cho that sy trong
bai Chuyén Phap Luén thi khong n6i dén dau la khé that su.

Giai 3 cai Khé that su:
JATI (SANH)

Sanh ddy ¥ noi 1 bt dau sanh vao long me. Xin nhéc lai qui vi 1 kh6 sanh day chi la nguoi
sanh vao long me ché khong noi cai kho cia ba me sanh. Sanh kho ay chia ra lam 3 thoi ky:




- Khé khi con trong bung me

- Khd khi sanh ra

- Khé do noi sanh, nghia l4 khi sanh c6 than nay 14 c6 gia, dau, chét va nhiing cai
khé dén sau nita.

Van vit trong vii try nay ké ca than hinh ta déu do noi sy phdi hop ctia tir dai. Nhung nhiing
db vat dung lau nguoi ta goi 1a cli. Nhitng thén hinh ta dung lau la ¢t ma goi la Gia, mac dau
1a 2 tiéng phat 4 am khac nhau nhung cling mét y nghia la t6i chd hu hoai. van vt trong vil try
¢6 khéc nhau v& hinh thé, mau séc... Nhung cing chung mét thé 13 gia, cii, rdi tiéu hoai.

Nén trong chi giai c¢6 cau héi: Than hinh ta day bét dau gia tir bao gid?
Dap: Theo 16i Phat day va ngudi doi hidu cai Gia c6 2 161 khac nhau la:

- Ngudi doi thuong hiéu cai Gia la khi bat dau vao 60, 70, hay 80 tudi méi goi la
giad. Vi nguoi doi khi ay mdi thay 10 su thay doi cta hinh dang bén ngoai.

- V& phuong dién dao dirc thi trai lai than nay thay ddi timg sat na, nghia 1a mot
sat na qua thi than nay da gia rdi va van vét trong doi va ngudi déu thay dbi ma
chinh bén than ctia nguoi ciing khéng biét sy thay dbi 4y, nén chi khong biét minh
da gia. Chi c6 khac la cai Gia thuc hién r rét thoi.

Dtic Thé Tén c6 day Gia 4y c6 thé chia ra 3 phan la:

1) Appaticchannajara: Gia khong hién rd. Nghia 1 ngudi doi trong thay dira bé
cang ngay cang 1on than hinh trang kién d6 1a noi do sy thay déi moi vét trong
chau than chinh la gia, nhung doi thuong cho d6 1a sy 16n cia con ngudi, nhung
nguoi d6 biét dau khi qua mdi sat na la ngudi da gia vi cai Gia nay khong hién ra
15 rét dé ngudi ngd thiy, nén ai ai ciing wa thich va hinh dién trong tudi nay. Va
day ciing 1a 1 1y do chi cho ta thiy ring ngudi chua thiy dugc phép Tt Diéu DE

Néu qui vi tw y va muén biét thi hoi cac nha nghién ctru vé vi tring hoc thi qui
Ngai s€ cho qui vi biét ring nhiing vi tring va nhimg hat ‘mAu trong chéu thén ta
déu thay dbi ting sat na mot. Con Purc Phat thi day céc té bao cua ta thay ddi va
chét di rdi nhing cai khac thay vao.

2) Parijina: Gia 1am cho than nay ¢6 phin thay dbi dbi voi ngudi co thé nhan
thiy dugc. Y néi, khi duoc 4 hay 5 hodc 60 tudi ngudi thiy cé thay déi mot vai
b6 phan 13 rét 1am cho ta thiy cai thay ddi 4y, chimg d6 méi chiu goi 1a gia. Co
1Am nguoi con mudn gidu cai Gia bing cach nhudm toc lai ...

3) Paripakka: Gia khi, y noi gia dén ddi khong 1am gi dwoc. Chinh ban than
minh ciing khéng kiém soat duge minh, nhu tay run, chan khéng nhéc nbi dé di...

Nguoi doi khi thiy ngudi gia khi 4y méi nhan thire 1a Gia Kho. Vi ngudi gia t6i d6 dy chi con
doi tur than dén dem di chd khong con lam gi dugc nita.

Hién gid, néu ta noi dén gia that 1a kho hiéu ni, chi con ¢6 hoi cac cu thi méi biét cai Gia
Khé nhu thé nao. Riéng t6i mai 50 tudi, chi thiy toc bac, ngoai ra chua thy gi hon, vi mét
cén thi tir 1au. Nhung t6i thiy ngay kia khong xa, t6i khéng con dung than tir dai nay vao dau
dugc, nén chi hién thoi, t6i ¢b tién tin timg gid phut mot dé lam viée loi ich cho minh ngay vi
lai.

Gia con c6 thé chia ra lam 2 phan la:




1) Gia lam giam strc manh ciia co thé. y n6i ching ta ai ciing c6 phan su rat ning
trén vai, ma cang 16n phan sy 4y cang chdng chét ning thém 1én mai mai. Nhu
khi ta con nhé hoc 16p nhé khéng kho 1dm, cang 16n cang hoc cao thi cai kho
chdng thém mai. Pén khi 16n 1én phéi sanh séng khong thé nho noi cha me gia
dinh méi dugc, thi phan sy cang nang. Ta c6 nhimg cai kho nhét ma khong thé
tranh khoi 1a Gia, Pau, Chét, khi c6 vo ta ciing ¢6 cai Gia, Pau, Chét nhu ta, dd
mot thdn ma con ndng triu phuong chi lai thém mot than nita nhu ta, ma co 1€ con
ning thém nita 1a néu gép ba vo doi thém son, phin, quin 4o dep, hay hot xoan,
vang rong v.v... thi qui vi ¢6 néng t6i do nao. Khi c6 thém mét dira con thi cdi lo
thém nira, dén 2, 3, 4 dura thi c4i ning cang gip boi. Nhung khé ndi khi ganh cang
nang tudi tho lai cang nhidu nghia la d4 gia va cong thém véo binh hoan thuong
dén voi tubi gia.

Gia lam giam stc noi day ta c6 thé vi du nhu mot chiée xe hon. khi con mdi it hu
va dep, chay nhanh mau. Nhung khi ding nhiéu ngay ché qua ning hay chay
d?mg xa, thi nolai hu mau. Khi da cii rdi lai cang hu 1ién lién, nhu toan than nay
khi cang gia cang binh thuong hon.

2) Gia dem sy binh hoan lai. ¥ néi rang: Khi c4i Gia da dén thi khong bao gio dua
hanh phiic dén bao gid, cai ma no dua dén 1a sy binh hoan, nhu méit mo, tai diéc
ring rung toc bac, tay chan run rdy v.v..

Néu c6 ai hoi: Cai gi dem binh hoan dén cho ta? Toi tin ring qui Ngai s& khong ngén ngai dap
rang: gia dem binh hoan dén cho ta.

MARANA (CHET)

Chét 1a gi? - Chét 1a sy bo xat thin nay lai, va khong dem nhimg gi theo duoc méac du la vét
thuong yéu nhat doi. Sau khi than thire ra khoi than nay thi than nay tir tir thay doi sinh 1én va
hoi thui, dén cung la tan ra con lai mdt dong xuwong trang.

Nguoi da chét thi khong con hanh dong gi dugce, va khong dung vao dau dugc véi cai xac than
hoi thui a ay Doi nguoi khong khac nao céy dén c6 du dAu, tim, khi c6 ltra chdm vao bit chdy
dén khi het dau lai tat Tubi tho con ngudi vi diu trong den, ngay nao do dau phai can va tat
nguoi song day tho yéu khong khéc nao dén co dau nhiéu it vay thoi ché c6 mot diém glong
nhau la tat. Khi nguoi hét tudi tho khong thé séng thém duoc dau mot phut, cling nhu den hét
diu cling khong thé chay thém dwoc mot gidy nao. Khi ngon den tét ta khong tim thdy ngon
lira 33 mét ciing nhw khong thé tim dugc cai séng ciia ngudi da chét.

Su khé ciia chét khong thé - dung 161 ma ta cho dwoc vi moi ngudi ching ta déu con song, phai
chang chi ¢6 nguoi sap chét va da chét méi nhan thiy cai kho 4y. Khé chét ta c6 thé két luan
van tit 1a: Lam mét ca su an lac ctia ca doi nguoi. Su an lac Ay 1a nha cira, cta cai, than quyén.
Nhit 1a c4i xac than nay.

Phén sw ciia Khé dé

Khé Diéu Bé nhét nay, Dic Thé Tén day phai biét 15 khd mot cach vi té nhu vi bac si hiéu rd
can binh, nguyén nhan sanh binh va phuong phdp tri tuyét binh.

Phét ngén

Dukkham aripasaccam pariannyya - Khé Diéu Dé nay ngwoi nén nhén thirc
cho ro rang.

-00000-




Chan thanh cdm on Pai dire Gide Pong da giri tdng phién ban dién tir (Binh Anson, thing 08-
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Chuyén Phap Luén va Tt Di¢u Dé
Maha Thongkham va Huynh Vian Niém soan dich
T4i ban nam 1995 tai Sai Gon

Phin I - CHUYEN PHAP LUAN (tiép theo)
-00000-
I-4
LUAN VE NGUYEN NHAN CUA KHO
Dié¢u Dé thir nhi

Diéu Dé thu nhét Dirc Phét day vé& khd ma Ngai dé giac ngd. Xin vi nhu dirc Thé Ton day vé
loai hé rét hung dir héng an thit nguoi, Ngai s ching sanh khong biét hinh dang hé ra sao nén
Ngai moi bét vé nha nhét trong chudng cho chung sanh xem cho biét hinh déng strc manh va
tieng gim cua nd. Y ndi ring: Ngai day rét rd ve Khd dé ching sanh da nhan thirc va kinh sg
khd that ché khong phéi so so nhu ching ta hing ngay.

Diéu Dé thr nhi 1a phuong phap diét Khd, hay néi cho dung 1a phuong phéap chéng lai hay giét
hé dit, vi vily xin qui vi c0 suy nghi béng tri tué cho ky dé hiéu rd nhimg gi ma Ngai da day.
Ngai day rang Diéu Péla Tép Dé nay Ngai ¢b tam tim kiém hing 20 A Tang Ky va 100 ngan
kiép méi gip dudi coi Bd d& sau 6 nam khd hanh.

Dié¢u Dé nay Ia Tap Diéu Dé

Tap Khd Diéu‘Dé' nghia 12 nguyén nhén phat sanh khd. Y néi nd 1a nguyén nhan lam cho ching
sanh phai bi tram luan trong bién kho phai bi kho di moi phuong dién.

T6m so luoc 161 Phét day trong bai Chuyén Phap Luan: Idam kho pana bhikkhave
dukkhasamudayo ariyasaccam ya yam tanha ponobbhavika v.v... Nghia la: Nay cac thay Ty
Khuu, dy 14 nhan sanh kh that sy 1a Ai duc. Ai duc 1a nhan sanh lam cho chung sanh pha1
sanh vao canh gidi mai, khi a ay lai phai 13n 16n v6i sy ham muén trong cac d& muyc (su viéc bén
ngoai) la:

- Sy wa muon sanh trong cdi duc
- Su wa thich sanh vao c¢di sac
- Su ua thich sanh vao ¢6i vo sac

Theo 161 Phat day nén cho ching ta thiy 15 c6 3 giai doan la:
1) Nguyén nhan sanh kho 1a do noi & Ai duc )
2) Giai 15 cho thay Ai duc la sy wa thich sanh vao 3 ¢di la Dyc gidi, Sac gidi va Vo
sac gioi (thuong goi 1a Tam gidi).
3) Phan giai ti mi vé Ai duc.
Tbi (soan gia) xin gom lai giai 3 didu la:

1) Nguyén nhan sanh !(hé
2) Su hanh déng cta Ai duc
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3) Ai dyc
Nguyén nhin sanh kho

N6i v& Khé vi céc vi Gido Chu khi xwa hay ddng thoi véi Dire Phat giai thich mot cach mui mé.
Nhung c6 thé tom lai 1a: Cac vi 4y day ring: Phudc toi do noi mot dang thiéng liéng ban cho va
tring phat. Vay ngum mubn cac Ngai khong trimg phat va ban cho hanh phuc thi phai thira
hanh theo 1& 16i ciia vi thiéng liéng ti cao 4y. Chung qui déu thudc vé than gido nghia la day
trong sur tin tudng than linh hé tri gitp do.

S6 di ma duc Thé Tén duge ngudi thoi Ay bo dao ciia ho theo Ngai 13 vi dirc Thé Ton Gido ngd
dugc chanh Phép 14 nhan sanh khd va Ngai giai r& nhan sanh kho, va nhan vit diét khd. Khong
¢6 mdt Péng thiéng liéng nao cho phudce va hanh t6i ching sanh ma ty chinh ching sanh 1am
cho minh khé. Hién nay la thoi ky nguyén ti rét co nhidu vat ma tir xwa chua hé kham phé ra
duge ma cac nha bac hoc kham pha ra duge, nhung nhiing 10i Phat day van con 1a phuong phap
duy nhét bat dich ma tréi lai cac nha bac hoc van hanh theo.

Nhin sanh khd ma dirc Thé Tén day 1a phap méi khong thé dé cir va L ngoai vi Chanh Ping
Chanh Giéc khong ai hiéu thiu nbi. Nén khi Ngai thuyét Tir Diéu Bé goi la Chuyén Phép Luan,
t6i xin noi 14 khi Ngai thuyét xong thoi phap 4 ay chinh Ngai thay dbi tat ca van vat nghia 1a Ngai
1at rd bo mat that cuia van vat ma Ma Vuong c6 che déy tir vo lugng kiép t6i ngay ay. Nén bai
kinh 4y goi 1a xoay banh xe Phap (Chuyén Phap Luén).

Thuyet nhan sanh khé 14 Ai duc 1a thuyet khong ai cai duoc lam cho ngudi thoi xua chi méi nay
al ai ciing phai nhin nhan va vang giit hanh theo. Va ciing nh¢ 4y ma Phat gido truyén bé rit sau
rong va rat nhanh.

T Diéu D& 12 4 Phap that qui bAu mau nhiém va chéan chanh 12 phap ching minh réng Phat
Gido khong phai la mot ta thuyet khong phai la nhét thin gido hay da thén gido ma 1a mot dao
giai thoat that sy 1a nhd biét rd khd, nhan sanh khé va phuong phép diét kho va Niét Ban 14 noi
khéng con khd.

Nguyén nhan sanh khd <o rét nhidu nhung dire Thé Tén khong day nhimg cai khd den sau, hay
nhitng c4i khd khong ddy du 1y do de ching minh rd rét, nhu néi khé 4y do noi mot dang thiéng
liéng hanh phat. Trai lai Ngai day rang: Kho ndo sanh Ién ciing déu do noi ta. Pay t6i xin dem
lai mot vi du nho @é qui vi dé chung minh.

Anh A gdy véi v vi di choi bo phé viéc gia dinh.
Anh B bi mat s¢ vi viéc l,éun khong chu déo.
Anh C bi tu tdi vi trom cap.

Trong 3 anh nay bi khé khéc nhau nhung chung qui ciing vi Ai duc ma ra. Néu nhitng nguoi iy
khong lam quay thi dau bi tai nan nhu trén.

Nguoi doi khé vi sy thuong, mudn ma ra ca. Vay dtrc Giac Ng day khé sanh ra vi Ai duc.

Sw hanh dpng ciia Ai duc

Ai duc ngu ¥ chi su thuong yéu, mong mubn 4y 1a nen tang cua Tam nguorl thé tuc, ngoai trir
céc bac Thanh Nhon. Vi Ai duc 14 sy thwong yéu men tiéc,nén trong chu giai c6 dé cau héi ring:
ai ciing c6 Ai duc x4u xa hét ching? Dirc Phat mudn thuyét phap d6 doi vi thuong chiing sanh,

vy Durc Phat ciing con Ai duc ching?

Khi qui vi bi hoi nhu thé nay, nén nhé dén mét doan trong bai kinh Chuyén Phép Luén, Buc
Phét c6 day: Ai duc ¢ 3 trang thai cho ta thdy né 13 phién ndo dé tra 16i cho cau hoi Ay.




Ba trang thai ctia Ai duc la:

- Ponobbhavika: Nghia 1a tao ra canh giéi méi cho kiép lai sinh cho minh
- Nandiragasagata: Lan 1on v6i tham ai
- Tatrathabhinandini: Vui thich trong cac dé muyc cta tham ai

Ba diéu trén 1a 3 trang thai cua 4i duc. Dirc Thé Ton thuyét phap d¢ doi vi long tir bi day ching
sanh bo 3 trang thai noi trén cua Ai dyc d¢ di toi noi yén lang hoan toan giai thoat. Nén chi sy
hanh dong cuia Ngai khong goi 1a Ai duc ma goi la giai thoat.

Phép cua Ngai khong khac gi chiée thuyén b day du tién nghi & gitra bé trAm ludn. Chiing sanh
1a nguoi dang bi tim luan trong be kh. Khi trong thay chiéc thuyén nhu ngudi duge nghe, duge
gdp Phap bao. Khi blet rang chiée thuyen 4y c6 du tién ngh1 va danh dé cho ai 1a ngudi muén
vuot qua khoi bé trim luan thi cir 1én rdi l4i vao bo 14 noi giai thoat.

Theo vi du trén thi sy muén cho ching sanh khéi luan hdi khéng goi 14 Iong Ai duc dugc.
Ba diéu Ai duyc la:

- Kamatanha: Ai dyc trong c5i dyc

- Bhavatanhd: Ai duc trong cbi sic.

- Vibhavatanha: Ai duc trong cbi vo séc

Ai duc trong ¢5i duc nghia 1a ngudi con wa thich ham mudn sanh vao cdi duc 1a ¢8i con ¢ ngii
tran 1a sac, thinh, huong, vi, xtic va tai tinh, danh lgi.

Ai duc trong c5i sic y noi ngudi con mudn sanh vao cdi sic than nay, nhung khong ham mé ngii
tran, khong ¢ tai tinh, danh loi.

Ai dyc trong ¢5i v6 sic ¥ n6i hang nay khong con c6 sdc nhung tho, tudng, hanh, thirc. Vién con,
nhung khong ham mé gi ¢di duc hay séc. Nhu'ng lai con ham muén c6 cdi vo sic ay, day that 1a
phién néo rét vi t&. Néu khong phai 14 vi Dai giac thi khong bao gid tim cho ra nguyén nhan dé
gii thoat khoi luan hdi dugc.

Chung qui 12 khi con ham mudn hay wa thich mot diéu gi 14 con phién ndo, con luan hdi.
Phén sw ciia Tdp Diéu Dé la
buc Thé Tén day diét bo nghia la cang ngay cang bét Ai duc dan dan xubng cho
dén murc do chot 1a khong con cé6 mét ti nao, c6 nghia la kho can. Sy dut bo Ai duc
phan ngir goi la Pahana. Nghia la diét trur, cling c6 khi goi 1a Pahanakicca nghia la

phén su phai diét trur.

Néu noi vé Khé dé nguoi cn biét rélykhé 1a dwoc. Nhung néu n6i dén Tap dé cin c6 sy hanh
nghia 1a lam thé nao dit bé dugc kho.

Van dé quan trong la: phuong phép hanh tri dé durt bo duge be"mg cach nao? - Xin qui vi hay
xem phan Pao Diéu D¢ tiép theo, d6 1a phuong phap diét trir kho.

Phit ngon:

Dukkhasamudayo ariyasaccam pahatabbam: Diéu Dé nay la Tdp dé can phdi
diét trir.
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LUAN VE SU KHO DIET
Diét dé 1a dap tit khd. Theo day 1a Phat ngdn day trong bai kinh Chuyén Phap Luén.

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodho ariyasaccamyo tassatanhayayeva
tanhaya asesaviraganidho caro patinissaggo mutti andlayo

Nay céc thiy Ty Khuu! Day la sy diét kho tht sw d6 1a diét tit han duc, dirt bo
khong luyén tiec, giai thoat khong mén thuong.

Can ctr theo Phat ngdn ta co thérnhép dinh o rét 1a sy diét trir Ai duc 6 nhiéu giéng tuong tu
nhu nhau nhu dit b6 khong luyen ti€c v.v... D& chimg minh 13 rét 1a phai dp tat that su c6 y noi
nhiing gi da dap tat xong roi khong con tai phat sanh nira.

Nirodha nghia 14 diét, ¥ n6i rang tit hin, nghia 1a hoan toan tég hén khéng c6 mot nguyén nhin
hay mdt co hi nao lam cho phat sanh lai dugce, vi nhitng béi Ai duc 1am cho chdy khong con
nita. Pay chi 15 1a Niét Ban, vi vay, thi€t tudng qui vi can hi€u qua Niét Ban nhiéu hon.

Theo 16i Phat day, c6 mot phin v hinh ngy trong than nay dé nhan dinh su vat bén ngoai, phan
v6 hinh 4y goi 1a TAm. Tam nay lai 12 vat hay vong dong va nho duc vi phién ndo ngy tri, ma
ciing vi Tam nho duc dy lam cho chung ta phai trdm luan trong bién luan hdi dé chju khd. Trong
khi dang trAm ludn chung ta khong lo dap tat nhiing phlén ndo nhu la dau trong cy dén, trai lai
chung ta lai chdm thém diu cang ngay cang nhiéu hon. Y t6i mudn no6i ching ta khéng lo tu
hanh dé diét 1dn phién ndo trai lai ching ta lai tao thém nhidu nghiép chudng ma ciing vi vy
cang ngay cang di xa bo giai thoat hon.

Phat ngén la phuong phap dap tit lra trén ngon dén, ma cling la phuong phép dép v& binh dén
ludn, ngon ltra cua cay dén ay 1a Ai duc, con cai binh dén dy 14 khong khac nao Tam Gidi, khi
ngudi chi dap tit ngon Itra thoi khong dap bé binh dén thi c6 ngay nao c6 du phwong tién no lai
chdy lai. Nén phai dap tit xong con phai diét trir tin khong cho né du x6t chut nao nira.

Khi nguoi thira hanh chinh chén theo 16i Phét day 1a ngudi 4y c6 thé dap tit va dap bé dwoc cay
den tai hai ay. Khi lira tat dén bé thi nguoi ay trong thay Niet Ban vay.

Chd hay tiéng goi Niét Ban cht ¥ chi mét noi rat 14 hoan toan trong sach. Theo Phét day Niét
Ban la mot noi that la hoan toan trong sach cua Tam.

Xin vi nhur céc nha bac hoc vé nguyén phan tir phan chét ra di timg giai doan tho thién t6i vi té
cho t6i khi khong con phan chat ra dugc nita d6 1a nguyén tir. Ching nhing chat nay rat vi t¢ ma
lai khong c6 chat nao cau tao ra n6 duogc.

Duc Phat co thé tam vi nhu mét nha bac hoc khong can ‘may moc phong thi nghiém ma ciing
chang can phai ton kém cua tlen de phén chét nay ra chit no, ma hon 4 ay, Ngai phén chat dwoc
vat ay 1a Tam. Ptc Phat tim thay rang: TAm ta bj cdu tao do nhiéu chét nhu Ai duc, tham 4i, tam
ddc v.v... sau khi Ngai phan chét ra duoc timg phén, Ngai di b6 ca nhitng phién ndo d¢én mot do
khong con mot ti phlén ndo nao trong Tam va khong con co gi chu tao TAm duoc nira, vi TAm 4y
khéng con nho ban. Vi tim nho ban nén con bi ludn hdi. Tam con luan hdi Phan ngilr goi la
Sankhatadhatu nghia la con chit céu tao 1am cho luan hoi . Asankhatadhdtu 13 chat khong bi cac
phap khéc cu tao cho luan hdi, 14 chit khong con phan tach ra dwoc nira, cht iy ra ngoai pham
vi cia sy hiéu biét ciia con ngudi, ngudi khong con dung tiéng gi dé noi dwoc cai chat Ay.
Asankhatadhatu ngha 12 khong bi cac vat khac ciu tao cho ludn hbi.

Asankhdtadhatu 13 chét 1a ngudi khong thé ding 161 din ta dwoc hinh thirc, sw hanh dong v.v...

N6 thude vé vat cin thay bing tri tué vi viy nén chi ¢6 cac bac Thanh Nhon méi nhan thire dugc
vi cac Ngai ty dac dugc do noi tri tu¢ ctiia Ngai.




Nguoi ném' mo méi thiy canh minh thiy thoi, ngudi ngoai ra khong thé théy duoc, cling nhu
ngudi dd déc duge thanh Phéap tu minh thay ché khong theé lam cho ngudi khac va biet duge
nhitrng gi ma minh da thay.

Vay xin vi du thém nhu nguoi bi ning, sau khi hét binh nhw nguoi binh 4 ay biét trong minh cua
ho d& chju nhu thé nao, ngudi ngoai nguoi binh nhu ching ta thi khong hidu biét gi duoc vé cai
an vui cia sy hét binh ciia ngudi dy. Ngudi binh 4y vi nhu ching ta c4i binh hanh ha ta vi nhu
phién ndo. Khi ta hét binh phai udng thubc ay chinh 1a Phap béo, khi udng thudc dy 1a lac dang
hanh dao. Khi déc dén muc nao thi ta biét ta dic dén bac iy nhu ngudi binh biét khi ubng thudc
thiy trong minh bét tir tir dén véi ngudi 4y cho dén khi manh hén. Khi manh, ngudi binh biét
rang ta manh. Ciing nhu ngudi hét phién nio tAm trong sach thi tu biét 14 an vui va hanh phic
nhu thé nao trong tim ciia ho.

Trong b Uddna doan Pataligdmi-vagga cb day ring:

Niét Ban khong phai 1a dét, nudc, gio, hia v.v... khong phai cdi nay, ciing khong
phai cdi khac, khong phai trén mat nhut hay mdt nguyét. Nay cac Ty Khuu, ma vét
ay (Niét Ban) lai 1a vat c6 that su.

No6i v& Niét Ban thiét tuong ciing nén n6i dén cai 2 diéu dic biét khac nhau la:

- N6i v& diic tanh ciia Niét Ban
- Trang thai cua Ni¢t Ban

Dic tanh cua Niét Ban 1a:

Madanimmadano: Khong con say dim (trdn canh).
Pipasavinayo: Khong con khao khat (tét ca moi vigc)
Alayasamugghato: Khong con luu luyén (Tam Gidi)
Vattupacheto: Cit dirt hét nhitng gi con luan hdi.
Tanhakkhayo: Kho hét Ai duc.

Virago: Khong con tham ai

Nirodho: diét hay dap tat (han moi viéc)

Nibbanam: dap tit hay goi 1a Niét Ban.

Trang thai ciia Niét Ban 1a: Khong con bi phap hanh céu tao.
Niét Ban con ¢6 tén khéc nita theo 101 Phat day la:

Nibbanam paraman sunnam, Niét Ban that tréng khong, nghia 1a khong con mot
bon nho nao cta phién ndo.

Nibbanamparaman sukham, Niét Ban 12 noi an vui tuyét doi.

Theo Phat day, ngudi sanh ra 1a mang theo mot phén sy rit ning né 12 khé, vi vdy nén trong bai
kinh Bhara c6 day: Ngii Uén that 1a ning, chung sanh 1a ngudi hang mang di trong luan h01 day
v0 tdn xa x0i v0 bién. Khi nhan thdy Ngii Uan 1a khé va biét phuong phap dé Ngii Uan 4y xubng
duoc rdi thi that 13 an vui, khéng con nang né khd so, d6 1a Niét Ban.

Theo cau Phat day trén dé cho chung ta thiy rang: Khi sanh ra lam nguoi hay con vat la ching
ta mang theo mot nang né vo han la kho, khi c6 than nay thi ban ron khong ngung nghi theo
dinh bén ta.

Hién nay nguoi thuong hay tim sy véng lang dé nghi ngoi nhu mdi nam di nghi mat noi nao, cbt
¥ @& lam cho tam hén ling xudng, hay ta c6 thé nhan thdy mang l4y than nay phai kho mudn
tam dé Xuong trong it ngay. Tuy lam thé nhung ngudi cling khong an toan nghi hay dé tam Ngil




Uén nay xubng dugc. C6 lim nguoi cd doi cling khong c6 dip may dé tam d& phan sy 4y it ngay.
Qui vi nghi coi ta chi tam dé xuong nghi tam thoi trong it ngdy ma con an vui hay phuong chi ta
lai dé han cai Ngii Udn nay xudng thi an vui téi ching nao.

Toi vi du day dé qui vi théy c4i an vui ciia Niét Ban nhu thé nao. Chéc qui vi da nhan dinh théy
rd cai kho ctia sy mang lay than nay va cai dé cai than nang nay xuong.

Dén day xin nhic lai qui vi ring: Niét Ban khong phai 1a mot do thi c6 day du vui twoi sung
sudng, hay du tién nghi cho qui vi vui choi. Nhung trdi lai Niét Ban la noi dap tét nhitng gi ma
qui vi thay ctia nguoi c6 va ctia qui vi dang co.

Diét Khé dé 1a mot ctia riéng cua Phit gido. Y t6i mudn noéi rang: Chi c6 dirc Chanh Péng
Chanh Gi4c méi tim thay diét Khé dé.

Chic qui vi mudn héi: Vay cac Tén Gido khac khoéng c6 mot Tén Gido nao co phuong phap diét
khd hay sao?

Dap: Tong chi ciia cac Toén Gido trong vil try ndy chung qui 1a diét khé, nhung ¢6 phwong phap
khac nhau. Chi c6 Phét Gido 1a c6 phuong phéap hoan toan hon hét ma tir ngan xwa dén hién tai
va dén vi lai ngoai ra vi Chanh Pang Chéanh Gi4c nhu Dtrc Phat thi khong ai tim ra va hiu 15
phuong phap diét khé hoan toan nhu Ngai 1a Tt Dig¢u Dé

Pé minh ch{rng cach diét khd ctia Phat Gido va cac Ton Gido khac t6i xin so sanh cho qui vi
nhén thirc dé dang.

PHAT GIAO Tén Gido khac

Nhan sanh Khé

Khd sanh do Ai duc, nghia 1a wa mubn ngii Khd sanh dén chiing sanh vi do noi s trimg
tran, Lyc duc. Sy wa mudn sanh lai ¢ sic phat cua Déng Thiéng liéng tdi cao vi nguoi
than (Sic gi6i). Sy wa mudn sanh lai nhung lam tdi ac .

khéng mubn c6 sic than (V6 Sic gidi).

Phuwong phap gidi thoat Khd

Phit day: diét tan phién nio 1a 4i dyc thi s& Day phai chu Ping thiéng liéng c6 uy quyen
khong con kho. t6i cao tha 15i hay hanh phat; hodc ban bé an
vui hanh phtic .

Trang thai cia sy giai thoat that su

1) Khéng c6 s va thich gi trong tdm daurit | 1) Mudn dugc Dang thiéng liéng ctru khd.
vi te.
2) Co tin c6 Dang thiéng liéng t6i cao cua

2) Ditt bo céc su b chap. minh.

3) Khéng luyén 4i trong cac canh gii . 3) Xin sanh vao c6i thién dang

4) Thoat khdi sy vui ciia Tam Gidi . 4) Con mubn dwoc huong an vui cia cdi
thién dang

5) Khong cin ai dén giai thoat cho minh ma . . o
ty minh giai thoat . 5) Cén c6 Dang thiéng liéng den ticp do cho
linh hon dugc ¢ bén Ngai mai.




Phén su ciia Diét Khé Dé.
Phan sy ciia Diét Kho DE, Phan ngit goi 1a SACCHIKARANA, nghfa la phai lam cho phan
minh 13 rét; Y ndi tw mir}h héqh dong cho dén noi giai thoat, ty minh dap tat hét duc vong &
long minh va ty minh bict rd rang minh da gidi thoat.
PHAT NGON:
DUKKHANIRODHO ARIYASACAM SA CCHIKATABBAM. Diéu dé goi la Digt
Kho di¢u de nay ngwoi can phdi hanh cho phin minh, nhdn dinh ré rét bang tri
tué.
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1.6
LUAN VE CON PUONG DIET KHO - PAO DIEU DE

Dao Di¢u Pé co nghia 1a hanh dén noi diét Khd. by la tiéng thuong dung trong Phat Gido,
nhung néu ding tiéng thong thuong cho d& nghe, d& hiéu hon c6 nhiing tiéng thay thé 1a:

1) MAJJHIMAPATIPADA: Trung dao
2) KAMAGGA: Bat Chanh bao
3) ARIYAMAGGA: Thanh dao

Trudce khi giai rd xin qui vi hoc qua cau Phat day:

IDAMKHO PANA BHIKKHAVE DUKKHANIRODHAGAMINIP PATIPADA
ARIYASACAM AYAMEVA ARIYO ATTHANGIKOMAGGO SAYYATHIDAM?

SAMMADITTHI, SAMMASANKAPPO, SAMMAVACA, SAMMAKAMMANTO,
SAMA-AJIVO, SAMAVAYAMO, SAMMASATI, SAMMASAMADHI

Nay cac Thay Ty Khuu! Py la sy hanh dé dap tat kho that sy, 1a dao 6 tam chi.
Tém chi éy la gi? Tam chi 4y la: Chanh kién, Chanh tr duy, Chénh ngr, Chanh
nghi€p, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Theo 161 Phat day trén thi chung ta nhén thay ring Diéu Dé thir tu 14 sy hanh ding theo con
duodng di dén noi giai thoat co day du tdm chi.
Di¢u Dé thir tw nay Phat day hanh theo Chanh Dao c6 tam yéu t6. Toi (soan gid) xin rat bai kinh
khac giai rd Bat Chanh Dao lai trinh bay trén day hau qui vi, vi trong bai Chuyén Phap Luan chi
c6 dém du tam chi thoi.
Sammaditthi (Chanh kién)
Day la Phat ngdn trong bai kinh Maggavibhanga day rang:

Kattama ca bhikkhave samma bhikkhave ditthi yam kho bhikkhave dukkhena nam.
Nay céac théy Ty Khuu! Chanh klén 1a gi? Chanh kién 1a: 1) Su biét rd khé 2) sur biét 10 nhén
sanh khé, 3) Su biét rd dép tét khé. Va 4) Sy bibt nuong phap hanh cho dén noi dap tt khd. Nay
cac thiy Ty Khuu: sy hidu biét nhu thé goi 1a Chanh kién.

Sammasankappa (Chanh tu duy)




KATAMA CA BHIKKHAVE samma SANKAPPO YA KHO bhikkhave
NEKKAMMASAKAPPO. ABHYAPADASANKAAPPO AVIHIMASAN —
KAPPO.

Nay céc Ty Khuu, Chanh tur duy 1a thé nao? Chanh tw duy 1a: 1) sy suy nghi thoat tran (xuat
gia). 2) sy suy nghi khong cdt oan tréi. 3) sy suy nghi khong lam hai ngudi. Nay céc thay Ty
Khuu, hanh nhu thé nay goi la Chanh tu duy (suy nghi chon chanh).

Sammavaca (Chanh ngir)

Katama ca bhikkhave bhikkhavesammavaca yakho bhikkhave veramani pharusaya
vacaya verrmani. Samphappalapa veramani ayam vuccati bhikkhave samavaca.

Nay céc thdy Ty Khuu! Chénh ngit 12 thé ndo? Chanh ngit 1a: 1) tac ¥ lanh xa sy noi déi. 2) tac
¥ lanh xa sy n6i 161 dam thoc. 3) tac ¥ lanh xa sy noi 161 d€ tién. 4) tic y 1anh xa su n6i 16 vo
ich. Nay cac thay Ty Khuu! Su néi nhu thé goi la Chanh ngit (161 n6i chon chanh).
Sammakammanta (Chanh nghiép)

Katama ca bhikkhave v.v....
Nay céc thdy Ty Khuru! Chénh nghiép 1a thé nao? Chanh nghiép 1a: 1) tic y lanh xa sur sat sanh.
2) tac ¥ lanh xa su trom cép. 3) tac ¥ lanh xa sy ta d4m. Nay cac thiy Ty Khuu! Hanh nhu thé
nay goi la Chanh nghiép (su lam chon chanh).
Samma ajivo (Chanh mang)

Katama ca bhikkhave v.v....
Nay cac thdy Ty Khuu! Chanh mang 13 thé ndo? Chanh mang 1a cac thdy Ty Khuru bac dé tir
thudc hang thanh nhan trong Phat Gido: 1) nudi mang chon chanh. 2) khong nudi mang tréi voi
dao ly. 3) nudi mang theo 1& phai. Nay cac thay Ty Khuu! Nudi mang nhu thé goi la Chanh

mang.

Riéng vé nguoi tai gia cu s nudi mang chon chanh 1a khong luong gat lay cia ké khac, giét thu
an, biet la cta bat nghia khong nén lay vé dung, méac dau cua ay la cua roi rét vo chu.

Sammavayama (Chanh tinh tin)
Katama ca bhikkhave v.v....

Nay cac thiy Ty Khuu! Thé nao goi 14 Chénh tinh tdn? Chéanh tinh tdn 13 cac thiy Ty Khuu
trong Phat Gido:

- Vun tréng sur thoa thich trong sur tinh tin khong dé cho t0i 16i phat sanh lén, khong
dé cho t6i chua phat sanh 1én lai sanh 1én trong tim, ¢ géng hét sirc dé giita tam
cho viing chic.

- Vun trdng sy thoa thich tinh tin diét trir cic phap da sanh trong tdm rdi cho tiéu
diét va giira tm cho trong sach.

- Vun tréng sur thoa thich tinh tan cho thién phap chwa sanh trong tim 1am cho phat
sanh va gilt tim cho ving chac torng thién phap.

- Vun trong su thoa thich tinh tan lam cho cac thién phap di c6 trong tim hing nay
nd tién hoa thém 1én mai mai va lam cho tam cang vitng chac trong thién phap.




Sammasati (Chanh ni¢m)
Katama ca bhikkhave v.v....

Nay cac thiy Ty Khuu! Thé nao goi 1a Chanh niém? Chéanh niém 14 c4c thiy Ty Khuu trong
Phiat Gido hing suy nghi thdy than trong than, co su tinh tén thiéu d6t phién ndo, tw minh biét
léy minh, c6 sy nhé dugc moi viée lam va sy hanh dong cua minh trong moi sat na, diét su va
mubn va ghét bé. Nhén thiy tho trong tho ... uy nghi thy tdm trong tim ... suy nghi thiy phap
trong phap...

Sammasamadhi (Chanh dinh)
Katama ca bhikkhave v.v....

Nay céc thay Ty Khuu! Thé nao g01 12 Chéanh dinh? Chénh dinh 12 céc thay Ty Khuu trong Phat
Gido: 1) tam vang lang nhitng su viéc bén ngoai. 2) véng lang duc tinh. 3) ving ling cac 4c
phap, nhap So Thién c6 Tam, Sat, Hi, Lac, An va Dinh.

Vi diét dwoc TAm va Sat nén nhap Nhj Thién nén 1am cho tAm cang thém trong sach xa lanh trin
nhiéu hon. Pay 1a nhan lam cho Tam cang trong sach lam cho Pinh cang diing ménh thém trong
sach hon nhiéu Hi, Lac, An dugc thém su trong sach vi oai luc cua DPinh.

Hon 4y nira, vi khéng cn Hi, Lac v6i tm d binh tinh ¢6 du tri nhg va biét minh (chinh tim) va
tdm dang huong su an lac do noi oai luc cla tdm xd. Tri nhé va biét minh 14 nhan ma cac bac
thanh nhén hing ngoi khen, nguoi co tim x4 13 ngudi co tri nhé diéu chinh tim va hudng an vui
nén goi 1a Tam Thién.

Khi‘dé diét duoc khé va lac, nhitng su vui bqén da co tir xua (jéu bi dap tat duoc do noi T
Thién. Khéng con vui ma ciing khong c6 kho chi 6 tri nhd dé ¢ trong Xa.

Nay cac thdy Ty Khuu! Sy dé tim nhu thé goi 1a Chanh dinh.
Trén day toi dich sat nghia theo Phét ngdn chic qui vi d4 hiéu r3 rdi xin khéi giai thém.
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1-7
LUAN GIAI TRUNG PAO

Pham da lam d¢ tir Phat thi khong ai khong hiéu Trung dao. Vi Trung dao 1 con dudng di t6i
gidi thoat cuia chu Phét. Ngudi mudn giai thoat ngoai trir ra dudng Trung dao thi khong con con
duong nao khac hon. Vi chi ¢c6 mgt duong duy nhat di dén Niét Ban ma thoi.

Tai sao goi la Trung dao?
Tudng nén nhéc lai rang: Trudce khi c6 Phat Gido tai Trung An D6 hay goi 1a ¢i Diém Phu Dé
c6 rét nhleu Tén Gido khac nhau, phén nhiéu cac giao phdi a 4y déu day nguoi hanh khé hanh. Vi

ngudi doi Ay tin ring: hanh khd hanh m&i 1am cho cac Dang than linh hay Dang thiéng liéng
cam dong ban 4n hué, hay 14 khi hanh khd hanh nhu thé méi diét duoc phién ndo trong long.

Theo 101 Dirc Phat day goi hanh 4y 14 thai qua. C6 chia ra 2 diéu thai qua la:

- Kamasukhallikanuyoga: Nghia 12 ngudi hanh dao nhung con 1an véi su hanh lac
trong ngl tran, luc duc goi la hanh dao qua dung.




- Attakilamatthanuyoga: hanh lam cho than nay qua khé cuc goi 1 thai qua hay
cling goi 1a kho hanh.

Hai phuong phép ké trén, khi chua thanh dao, B6 Tét Si Dat Ta phai bo ra 6 nam dé
hanh. Nhung khong dem lai két qua nao xung dang theo y muon cua Ngai, nén
Ngai lai hanh theo Trung dao.

Sau khi thanh dao, bai Phap d4u tién 1a Chuyén Phap Ludn, Ngai day ring:

Dvmebhikkhave antapabbaji tena nasevitabba: Nay céc thay Ty Khuu! Hai phéi
thai qua ma cac bac xuat gia khong nén xu huéng theo, khong nén hanh theo. Hai
Phap thai qua ay la gi?

Mot 1a Phép lam cho tim quyén luyén theo tinh duc. Phap hén ha, Phap cita ké thé
gian, Phap cta pham nhén chang loi ich chi.

Hai 14 Phap kho hanh 1am cho than hinh tiéu tyy cyc kho ching phai la Phap cua
mdt cao nhan, ciing chang co loi ich chi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Su tu hanh theo Trung dao khong nén thién theo 2 diéu thai
qua ay.
Bt Chanh Pao ¢6 thé tom lai 1a Tam Hoc:

Tué: Chéanh kién, Chanh tu duy
Gidi: Chanh ngit, Chanh nghi¢p, Chianh mang
Dinh: Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh

Phan sy ciia Tt Diéu Dé

Phan sy cia Ti Diéu D 1a sy ¢6 gang hanh ding theo Bat Chanh Pao. Nguoi hanh phai hanh-
mét luc dung theo tdm chi cla dao va cling phai trong sach bang nhau trong mét luc, khong thé
thiéu x6t mot chi nao trong mdt cua tam di€u ay. Nghia l1a khong du khong thiéu.

Tbi xin vi du, nhu trong mdt thang thudc ¢6 tim vi, phai ding dung theo phan lwong va khia sic
thubc ciing phai con 1a bao nhiéu khéng thé nhidu hon hay it hon dugc. Pay ciing nhu sy hanh
dao phai hanh dung theo Bat Chanh Pao, c6 tam chi khong thé thiéu sot mic ddu mot chi cta
mot diéu nao trong Bat Chanh bao.

Pay 1a Phat ngon day:

Dukkhannyrodhagamini patipada ariyasaccam bhavetabbam. X
Diéu D¢ 1a dao d€ nghia la sy hanh theo dao cho dén diét tan phién ndo va Kho,
hanh gia nén hanh theo.

C(’)'nhiéu ngudi hoi ti (soan gia): Thoi ky nay con c6 dao qua chang? Co ngudi dic dao qua va
Niét Ban khong?

Dap: Phat day phuong phap hanh dé dic Niét Ban 1a B4t Chanh Pao. Néu Bat Chanh Pao con
thi dao qué con. Con ngudi hanh dung theo Bat Chanh Pao 1a con c6 nguoi déc duge dao qua va
Niét Ban. Néu nguoi ai ai mubn giai thoat dén Niét Ban thi cir hanh ding theo Bat Chanh Dao.
Vi d6 1a con duong di ngay dung vao Niét Ban.

S& di ma thoi phéap ddu tién thuyét tai vuon Loc Gia dugc tén la Chuyén Phép Luan c6 y nghia
xoay banh xe Phap. Y néi thoi phép & 4y day 3 luén va 12 thé cia Tir Digu De Khi nguoi nhan
dinh thdy r3 3 luén va 12 thé rd rét thi nguoi Ay 12 nguoi giai thoét luan hi.




Ba luan va 12 thé 4y 1a gi?

Nhu qui vi d4 biét T Diéu Dé 1a 4 diéu: Khd, Tép, Diét, Dao. Hanh gia phai hiéu 16 mi dé c6
3 diéu goi 12 3 luén nhan cho 4 dé ra 1am 12 thé.

Cau chot cua bai kinh Chuyén Phéap Luan duc Thé Tén day: Khi ma Ngai chua tim théy 15 3
ludn va 12 thé trong Tt Diéu D8 14 chua dic qua v thugng Chanh Bang Chanh Giac. Sau khi
Ngai déc duoc 3 luan 12 thé nén Ngai méi déc dwoc qua cao thuong Ay.

Ba luan 4y la:

- Tué thiy 1o Khé.

- Tué suy nghi thay va hiéu 15 Khé

- Tué thay va biét 15 13 hoan toan giai thoat khoi Khé, Tap, Diét, Pao, ddu ¢6 3 luan
nhu thé nén goi 14 12 thé.

Sau khi thuyét dut thoi Phap dure Thé Tén biét ring: Trong 5 vi c6 mdt vi gia nhét dic Tu Da
Huon qua. Nén Ngai moi day rang Annasi vata bhokondanno nghia 1a Kondanna (Kleu Trin
Nhur) da thdy 16 Thanh Phap rdi. Vi vay tir &y Ngai Kiéu Tran Nhu c6 tén 13 A Nha Kiéu Trin
Nhu.

Xin noi thém vé& Attha (y nghia) cta Ta DE. Khd dé c6 4 Attha (¥ nghia):

Pilanatto: C6 nghia 1am hai

Sankhatatto: Co nghia la hop cac nguyén nhan
Santapatto: C6 nghia la lam cho néng ndy
Viparinamatto: C6 nghia 1a thay déi.

Tép dé c6 4 Attha (3 nghia):

Ayuhanattho: C nghia 1a 1am cho Khé phat sanh
Nidanattho: C6 nghia 1a nhan 1am cho Khé sanh
Sanyogattho: C6 nghia 12 hoi hop tit ca didu Khd
Palipolattho: C6 nghia 14 1am cho ban long vi Khd.

Diét dé c6 4 Attha (¥ nghia):

Nissaranattho: C6 nghia 1a dem minh ra khoéi luan hdi.

Appaliboddhattho: C6 nghia 1a khong con ban ron vi khé.

Alankalattho: C6 nghia 12 nguyén nhéan cdu tao khong thé hoi hop lai khong thé ciu
tao dugc.

Amattho: C6 nghia 14 bét tir.

Dao dé c6 4 Attha (y nghia):

Niyyanatitho: C6 nghia la di ra khoi ving luan hdi.

Hetavattho: C6 nghia 1a nhan diét kho

Dassanattho: C6 nghia 1a thiy rd Niét Ban

Adhipayattho: C nghia 12 chit nhan (¥ néi khong con duéi quyén cta phién nio)

Sau khi déc dugc Tu Pa Hudn qua, Kiéu Tran Nhu khong con hoai nghi Phit bao va Phap bao
nén bach vai Phat rang: Bach hoa dirc The Ton, dé tir xin xuat gia voi dic Dai giac.

Duc Thé Ton day: Ehi bhikkhu, thﬁy ‘héy tré nén Vi‘T}‘/ Khuu hanh theo thanh dao va pham hanh
dang theo luat ctia Nhu Lai da day hau diét tan phién ndo.




Khi day dut 16i thi rau toc cua vi Kiéu Trdn Nhu déu rung, trén minh c6 dép bd y ca sa vang.
Sau ay 4 vi kia mdi xin xuat gia.

Ngay 16 am lich Ngai thuyét phap do vi thir nhi dic Tu Da Huon qua vi 4y 1a Pai dirc Vappa.
Con 4 vi kia di khat thyc.

Ngay 17 am lich Brc Phét thuyét phap d6 Pai dirc Bhaddiya déc Tu Pa Hudn qua.
Ngay 19 am lich dtrc Thé Tén thuyét phap d6 Dai dirc Assaji Tu Da Huon qua.
Dén ngay 30 4m lich Burc Phat hoi 5 vi lai va thuyet bai Anattalakkhana-sutta (VO nga tuéng

kinh) (quy vi mubn xem nguyén vin xin xem quyén kinh tung cta Pai dirc Ho Tong da xuét
ban). Noi day t6i xin lugc thuat d& hiu théi.

I
Dirc Thé Tén day:
Rupam bhikkhave anatta, Nay cac thay Ty Khuu! Thén nay khong phdi cua ta, vi vy hang bi
cac binh hoan. Khong the ngan can rang: Thén ta nén tré dep va trang diém rat dep vi nhu cay
ot bang vang cham trd rét tinh vi, trong coi rét dep mit. Mac diu lo trang diém cho dep nhu
thé, nhung n6 van thay débi V} binh hoan tan pha, khong the tdn tai nhu 161 ta béo. Ngoap ra Tho,
Tudng, Hanh, Thirc cling chang phai cua ta.Nhimg phap ay cting khong chiu duéi quyen sai bao
va cam doan cua ta.
R&i Ngai van chu Tang ring: Ny céc thdy Ty Khuu! Céc thy nghi sao?
Chur tang dép: Bach Ngai than sic nay vo thudng.
- Néu than séc nay v6 thuong thi khd hay vui?
- Bach Ngi, 1a khd.
- Néu sic than nay khé, vy cac thiy suy tuong thdy c6 phai cin ta hay khong?
- Bach Ngai, sic than nay khong phai ta, ma ciing khong phai 1a cia ta.
Réi dirc Thé Tén hoi Tho, Tudng, Hanh, Thirc nhw trén, va Chu ting ciing tra 16i nhu trén.
Dirc Thé Tén méi day Ngii Uin O qua khir cling nhu hién tai va vi lai mdc dau 1 cta ta hay cua
ngudi, dep hay x4u, thé hay vi té, néu n6 1a Ngii Uan hay c6 sic thi hang o dudi 3 tudng la vo
thuong, Khé ndo, Vo ngd. Cac thiy nén liy d6 ma quan tudng cho théy rd rét 1a v6 thuong, khd
ndo va v6 ngd. Do nh¢ su quan tudng nhu thé nén chu Thinh Van dé tir Phét chan nan véi Ngii
Udn. Khong va mén Ngii Uan nén duogc giai thoat 1a dfic duoc A La Han qua tug, thi tirc nhién tu
minh thiy ring: Ta d diét trir tin phién ndo, pham hanh ctia Phat gido da hanh xong.
Sau khi thuyét bai V6 nga tuéng kinh, ca 5 vi déu giai thoat nghia 14 déc duoc qua A La Han.

Trong ngay 4y, 30 thang 6 4m lich, trong Tam Gidi ¢6 6 vi Thanh Nhon: Mbt dirc Chanh Déng
Chanh Giac va 5 vi A La Han.

MAHA THONGKHAM MEDHIVONGS
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DICH NGHIA KINH CHUYEN PHAP LUAN
(DHAMMACAKKAPPAVATTANA-SUTTA)

(trich trong bg lugt MAHAVAGGA phin PATHAMADESANA,
va cting trong b SAMYUTTA NIKAYA)

BO CAO
Kinh bach chu hién gia:

Pham Thién SAHAMPATI thinh céu dirc Thé Tén thuyét phap d6 sanh, dirc Thé Tén nhan 15,
Ngai di ngy dén khu rimg noi viedn Loc Gia (ISIPATANA), noi trude kia chu Phat Doc Gidc
thuong ngu xudng, gén thanh BARANASI. By gio tai noi ddy c6 nhom 5 Ty Khuu: Ngai
KONDANNA, Ngai VAPPA, Ngai BHADIYA, Ngai MAHANAMA va Ngai ASSAJI, dirc Thé
Tén thuyét bai kinh diu tién goi 1a DHAMMACAKKAPPAVATTANASUTTA kinh Chuyén
Phép Luan, giang giai vé& Phap Tt Thanh Dé dé t& d6 nhom 5 Ty Khuu. Nhém 5 Ty Khuu ciing
tat ca chu thién, Pham Thién v6 cting hoan hy.

Nghe xong, Ngai KONDANNA la béc thinh van dai dé tir dau tién chimg ngd Tt Thanh D,
ching dac thanh dao, thanh qud nhép luu, dong thoi c6 180 tri¢u chu thién, Pham Thién cung
chung ngo T Thanh De, qht’rng dac thanh dao, thanh qua nhap luu. Bai kinh nay dem lai su loi
ich cho thé gian va siéu thé gioi.

Kinh bach chu hién gia, vi mong su loi ich, sy tan hod, sy an vui lau dai cho tat ca chung sanh,

nay chiing toi s& tung bai kinh Chuyén Phap Luan 4y.

* sk %k
MO PAU:

Kinh bach Ngai Dai dirc Truong lao MAHAKASSAPA kha kinh, con 1a ANANDA duoc nghe
bai kinh Chuyén Phap Luan tir dtrc Thé Tén nhur viy:

Mot thué no. dirc Thé T@n ngu tai khu ring, ,noi vuon Loc Gia ISIPATANA, trude kia chu Phat
doc giac thuong ngy xuong. Tai day, dirc The Ton goi nhom 5 Ty Khuu: Ngai KONDANNA,
Ngai VAPPA, Ngai BHADIYA, Ngai MAHANAMA va Ngai ASSAJI ma day rang:

HAI PHAP THAP HEN (DVE ANTA)

Nay chu Ty Khuu, ¢6 2 phép cuc doan thuc vé 2 bién kién nguoi xuét gia khong nén hanh
theo. Hai phéap ay nhu thé nao?

Mot la viée thuong thu hudng lac thu trong ngii duc hop voi tam tham éi va thuong
kién ; thap hen cua hang tuc gia pham phu khong phai ctia bac Thanh Nhon, khong
dem lai lgi ich an vui nao.

Hai 1a viéc thuong tu €p xac hanh khé minh, hop v6i tam san han va ¢ doan kién,
thudc phap hanh kho hanh cua ngoai dao, khong thudc bac Thanh Nhon, khong
dem lai sy loi ich an vui nao.

PHAP HANH TRUNG PAO (MAJJHIMA PATIPADA):

Nay chur Ty Khuu, khong thién vé 2 bién kién ay, Nhu Lai d4 hanh theo phéap hanh Trung dao,
nén da chanh gidc T Thanh bé bang tri tué siéu thé, 1am chho tué nhén phat sanh, tri tu¢ Thién
tué phat sanh, dé 1am véng ling hin moi phlen ndo, tri tu¢ siéu viét thong sudt chan ly T Thanh
Dé, gidc ngd thanh dao, thanh qua, chimg dic Niét Ban.




Nay chu Ty Khuu, thé nao goi 14 phap hanh Trung dao ma Nhu Lai da chanh giac Tt Thanh bé
(bang tri tu€ siéu the), 1am cho tué nhan phat sanh, 1am cho véng lang hin moi phién nio, cho tri
tué siéu viét thong sudt chan Iy Tt Thanh D&, Giac Ngd thanh dao, thanh qua chimg dic Niét
Ban?

Nay chu Ty Khuu, phap hanh Trung dao d6 chinh 1a thanh dao hop du tam chi cao thugng la:
1) Chanh kién: Tri tué chon chanh chimg ngd T Thanh Dé

2) Chanh tu duy: Tu duy chon chanh, ¢6 3 didu: Tu duy ra khéi canh ngii duc, tu duy khong thi
han va tu duy khong 1am kho minh, kho nguoi.

3) Chénh ngir: Loi n6i chon chanh ¢6 4: Tranh xa su n6i d01 su n6i 101 dam thoc chia &, su
n6iloi thé tuc chiri ria, méng nhiée va sy néi 16i phi phiém vé ich.

4) Chanh nghiép: hanh nghiép chon chanh c¢6 3 1a: Tranh xa sy sat sanh, sy trom cép, su ta dam.
5) Chanh mang: Nu6i mang chon chanh la xa cach séng ta mang do 3 lai than hanh ac va 4 loai
khau néi ac.
6) Chanh tinh tin: Tinh tin chon chanh c6 4 diéu la:

- Tinh tafm khong dé cho 4c Phéap phat sanh.

- Tinh tan diét 4c Phap da phat sanh.

- Tinh tan dé cho thién phap phat sanh.
- Tinh tAn dé cho thién phép phat sanh cang thém, phat trién.

7) Chanh ni€m: Ni€m chon chanh c¢ 4 1a:

- Niém than: ding than 1am d6i twgng cho chanh niém va tinh giac.
- Niém tho: ding tho lam ddi twgng cho chanh niém va tinh giac.

- Niém tim: ding tdm lam d6i twgng cho chanh niém va tinh giac.

- Niém phap: ding phap lam déi tugng cho chanh niém va tinh giac.

(chi ¢6 Tt niém x nady mai goi la Chanh ni¢m).
8) Chanh dinh: Tam dinh chon chénh ¢6 5 1a:

- Tam Pinh d¢ nhit thién

- Tam Pinh d¢€ nhi thiép

- Tam Dinh d¢ tam thicn

- Tam Dinh d¢ tir thien

- Tam Dinh d¢ ngii thién

(nhung tdm dinh nay chi khi ddng sanh véi thanh dao tim va thanh qua tim méi goi
la Chanh Dinh)

Nay cac thiy Ty Khuu! Nho phap hanh Trung dao la thanh dao hop du tam chanh cao thugng
nay ma Nhu Lai da chanh gidc Tt Thanh Dé (bang tri tué si€u thé) 1am cho tué nhan phat sanh,
dé 1am cho ving lang moi phlen ndo, d& tri tué théng subt chan 1y Tt Thanh Dé, dé gidc ngd
thanh Pao thanh Qu4, ching déc Niét Ban.

TU THANH DPE

KHO THANH PE (DUKKHA ARIYASACCA)

Nay chu Ty Khuu, Khd Thanh Dé Ia.




- Téi sanh 1a Kho, gia 1a Khé, binh 1a Khé va chét 1a Kho, tréi nghich y long ciing la
Khd.
- Phai xa lia nguoi thuong yéu hay mit canh vira 1ong ciing 12 Khd.

Céu ring: "Vui biét ching nao! mong cho ta dimg c6 sanh, duing c6 gia, ding c6 binh, dung c6
chét..." Nhu vay, cdu ma khong thé duoc nhu ¥ ciing 1a khd. Tém lai Ngu Uan 1a d6i twong cua
chap tha do tam tham i va ta kién 13 khé. Thyc tanh nhitng su khd néi trén ay 1a sy that la bac
thanh nhan da chimg ngd goi 1a Khd Thanh Dé.

TAP THANH DE (DUKKHASAMUDAYA ARIYACCA):

Nay chu Ty Khuu! Nhan sanh Khé Thanh Bé nay chinh 14 tim tham 4i, 14 nhan d&n dét tai sanh,
hop v6i tham mudn thoa thich, c6 trang thai thuong say ddm hoan lac trong kiép séng hay cac
d6i tugng. Nhan sanh Khé Thanh Bé 4y 1a:

-DUC Al (KAMATANHA): Tham dim trong 6 canh tran: séc, thanh, huong, vi,

xuc, phap.

-HUU Al (BHAVATANHA) Tham dim trong 6 canh tran hop véi thucmg kién,

hay tham &i trong thién hitu sic, thién vé sic, hodc cbi troi hitu sac ¢3i troi vo sic.

-PHIHUU Al (VIBHAVATANHA): Tham dém trong 6 canh trin hop véi doan
kién, hay tham 4i trong thién v6 sic, hodc cbi troi vo séc.

Thuyc tanh 3 loai tham ai éy 12 nhan sanh Khd Thanh D& ma bac thanh nhan da ching ngd, con
goi 1a Tap Thanh be.

DIET THANH DE (DKKHANIRODHA ARIYASACCA):

Nay chu Ty Khuu! Diét Khé Thanh Dé nay chinh 1 Niét Ban, 12 noi diét tin nhén sanh khd,
diét tan kho, 1a noi diét tan tam tham &i khong con du xo6t bang thanh dao, noi xa ly Ngii Uén,
noi tir bd Ngii Uan, noi giai thoat kh, noi khong con c6 gi @& luyén 4i, dinh méc nita.

Niét Ban Diét Kh6 Thanh Dé 4y 1a sy that ma bic thanh nhan da chimg ngd con goi la Diét
Thanh Dé.

PAO THANH PE (DUKKANIRODHAGAMINIPATIPADA ARIYASACCA):

Nay chu Ty Khuu! Phap hanh dén dén sy chimg ngd Niét Ban, noi Diét Kho Thanh DE nay,
chinh la thanh dao hop du ga’.m chanh: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghiép,
Chéanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Bét Chanh Dao, phép hanh din dén sy chimg ngo Niét Ban, noi Digt Khé Thanh Dé 4y, la sy
that ma bac thanh nhan da ching ngd, goi 1a Pao Thanh Dé.

-00000-
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BA BAC TRI TUE TRONG TU THANH PE
1- BA BAC TRi TUE TRONG KHO THANH PE
a) TRI TUE HOC BIET TRONG KHO THANH PE (SACCANANA)
Nay chu Ty Khuu! Tu¢ nhén (Cakkhu) théy 15 Khé Thanh Bé da phat sanh: Tri tu¢ Thién tué

(nana) thiy 15 duoc tanh Kh Thanh Dé da phat sanh, tri tué sang sudt (Panna) thiy 15 kh sanh,
Tué Minh (Vijja) thdy rd thdu subt hoan toan Khé Thanh Dé da phat sanh, anh tri tué (Aloka)




di¢t man V6 Minh che 4m Khd Thanh Dé d phat sanh dén Nhu Lai trong moi phap Khé Thanh
Dé ma trude day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua timg dugc nghe, chua ting dugc biét rang:

"Thue hanh tit ca cac phap (danh phap, sdc phép) sanh trong Tam Gi6i ngoai trir
tam tham 4i ra goi la Kho Thanh be "

b) TRI TUE HANH BIET TRONG KHO THANH PE (KICCANANA):

Nay chu Ty Khuu! Tué nhan ... da phat sanh, tri tué Thién tué ... da phat sanh, tri tu¢ sang subt
... d4 phat sanh, Tué Minh ... da phat sanh, anh sang tri tué ... da phat sanh dén véi Nhu Lai
trong moi moi phap Khé Thénh Dé ma trude day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua ting dugc
nghe, chua timg dugc biét ring:

"Thyc hanh tt ca cac phap (danh phap, séc phap) Khé Thanh DE dy 1a phap phai
biét 16 bang thanh Pao tug¢"

¢) TRI TUE THANH BIET TRONG KHO THANH DE (KATANANA)

Nay chu Ty Khuu! Tué nhén ... d4 phat sanh; tri tué Thién tué ... dd phat sanh; tué sang sudt ...
da phat sanh, Tué Minh ... d4 phat sanh, anh sang tri tué ... da phat sanh dén v6i Nhu Lai trong
moi moi phap Khé Thanh P& ma true day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua timg duoc nghe,
chua timg dugc biét ring:

"Thyc hanh tht ca cac phap (danh phép, sic phap) Khd Thanh Dé 4y 1a phap phai
biét 16 bang thanh Pao tué roi .

2- BA BAC TRi TUE TRONG TAP THANH PE
a) TRI TUE HQC BIET TRONG TAP THANH PE (SACCANANA)

Nay chu Ty Khuu! Tué nhén thiy 16 tham 4i 1a nhan sanh Khé Thanh Dé da phat sanh, tri tug
Thién tué thay rd thuc tanh ba loai tham i 1a nhan sanh Khé Thanh Dé da phat sanh: Tri tué
sang subt thiy ro 108 loai tham 4i 12 nhan sanh Khé Thanh Pé d3 phat sanh, Tué Minh thiy r&
thiu subt moi nhan sanh Khé Thanh Dé da phat sanh, anh sang tri tu¢ di¢t man V6 Minh che am
nhan sanh Khd Thanh D& da phat sanh dén v6i Nhu Lai trong moi Tap Phap Thanh D& ma trude
day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua ting dugce nghe, chua tirg duoce bidt réng:

"Thyec tanh ba loai tham 4i 4y goi 1a nhan sanh Kho Thanh B¢, con goi 1a Tap
Théanh Bé"

b) TRI TUE HANH BIET TRONG TAP THANH DE (KICCANANA)

Nay chu Ty Khuu! Tué nhan... da phét sanh, tri tué Thién tu¢ ... da phat sanh, Tri tué sang sudt,
da phat sanh, Tu¢ Minh ... da phat sanh, anh séng tri tu¢ ... da phat sanh dén v6i Nhu Lai chua
tung dugc nghe, chua ting duoc bict rang:

"Thyc tanh ba loai tham 4i 1a nhén sanh Khé Thanh Dé 4y, 1a phap cin phai diét tan
bang thanh Dao tug¢"

¢) TRI TUE THANH BIET TRONG TAP THANH DE (KATANANA):

Nay chu Ty Khuu! Tué nhan ... da phat sanh, tri tué Thién tué ... da phat sanh, Tri tué¢ sang subt,
d3 phét sanh, Tué Minh ... d4 phat sanh, 4nh sang tri tué ... d& phat sanh dén v6i Nhur Lai trong
moi phap tap dé ma truée day khi chwa thanh Phat Nhu Lai chua timg dwoc nghe, chua timg
duoc biét rang:




"Thuc tanh ba loai tham 4i 1a nhan sanh Khé Thanh Bé éy, la phap cn phai diét tan
bang thanh dao tué roi".

3- BABAC TRIi TUE TRONG DIET THANH PE:
a) TRI TUE HQC BIET TRONG DIET THANH DE (SACCANANA):

Nay chu Ty Khuu! Tué nhén thay rd Niét Ban 1a Diét Khd Thanh Dé da phat sanh, tri tué Thién
tué thay r3 trang thai Niét Ban 12 noi an vui tuyét d6i da phat sanh: Tri tué sang sudt thiy rd 2
loai Niét Ban, 3 loai Niét Ban d phat sanh, Tué Minh thay rd thiu sudt moi Niét Ban 1a ngi Diét
Khd Thanh Dé da phat sanh, anh sang tri tu¢ diét man V6 Minh che am Niét Ban 12 noi Diét
Khd Thanh Dé d phat sanh dén voi Nhu Lai trong moi phép Thanh Bé ma trude ddy, khi chua
thanh Phat, Nhu Lai chua timg duoc nghe, chua timg duge biét ring:

"Thye tanh Niét Ban 4y goi 1a Diét Khd Thanh Dé, con goi 1a diét Thanh D& "
b) TRI TUE HANH BIET TRONG DIET THANH PE (KICCANAMA)

Nay chu Ty Khuu! Tué nhén ... d4 phat sanh, tri tué Thién tué ... d3 phat sanh, tri tué sang sudt

.. da phét sanh, Tu¢ Minh ... da phat sanh, anh sang tri tu¢ ... da phat sanh dén v6i Nhu Lai
trong moi phap diét Thanh De ma trude day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua tirng dugc
nghe, chua timg dugc biét ring:

"Thye tinh Niét Ban 1a Diét Khé Thanh Dé 4y 1a Phap phai chimg ngd bang thanh
dao tug"

¢) TRI TUE THANH TRONG DIET THANH PE (KATANANA)

Nay chur Ty Khuu! Tué nhén ... da phat sanh, tri tué Thién tué ... dd phat sanh, tri tué sang sudt
.. da phat sanh, Tué Minh ... da phat sanh, anh sang tri tué ... ¢4 phat sanh dén véi Nhu Lai
trong moi phap diét Thanh Pé ma trude day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua tung dugc
nghe, chua timg duge biét ring:

"Thyc tanh Niét Ban la Di¢t Kho Thanh Dé 4y, 1a phap phai chimg ngé thi da dwoc
churng ngd bang thanh dao tué roi".

4- BA BAC TRi TUE TRONG PAO THANH PE
a) TRI TUE HQC BIET TRONG PAO THANH DE (SACCANANA)

Nay chu Ty Khuu! Tué nhan thiy r3 Bat Chanh Pao 13 phap hanh din dén sy ching ngd Niét
Ban, noi Diét Khd Thanh Dé di phat sanh; tri tué Thién tué thiy rd thyc tanh thanh dao hop du
tdém chanh la phép hanh dan dén sur chimg ngd 1a Niét Ban noi Diét Khd Thanh Dé da phat sanh:
Tri tué sang sudt thay 13 mdi chi trong Bat Chéanh Dao 14 phap hanh dan dén sy chung ngd Niét
Ban noi Diét Khd Thanh Dé da  phét sanh, Tué Minh thiy 16 théu subt tit ca moi chi trong Bat
Chanh Dao 1a phap hanh din dén su ching ngd Niét Ban 14 noi Diét Khd Thanh Dé da phat
sanh, anh sang tri tu¢ di¢t man V6 Minh che am Bét Chanh Dao 1a phap hanh dan dén sy ching
ngo Niét Ban noi Diét Khé Thanh Dé da phat sanh dén v&i Nhu Lai trong moi phép Pao Thénh
Dé ma trude ddy, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua timg dugc nghe, chua timg dugc biét ring:

"Thyc tanh thanh dao hop du tim chanh 1a phap hanh (ﬁn dén sy chimg ngd Niét
Ban, noi Diét Kho Thanh D€, con goi 1a Pao Thanh be "

b) TRI TUE HANH BIET TRONG PAO THANH DE (KICCANANA)

Nay chu Ty Khuu! Tué nhén ... da phat sanh; trf tué Thién tué ... da phat sanh, Tri tué séng sudt
... da phat sanh, Tu¢ Minh ... da phat sanh, anh sang tri tu¢ ... da phat sanh dén véi Nhu Lai




trong moi phap Pao Théph Dé ma trude day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua ting duoc
nghe, chua ting dugc biét rang:

"Thyc tanh thanh dao hop du tam chanh la phap hanh dﬁn dén sy chimng ngd Nlét
Ban, noi Di¢t Kho Thanh De con goi 1a Pao Thanh Bé 4y, 1a phap cin phai tién
hanh, 14 phap cin dugc tién hanh".

¢) TRI TUE THANH BIET TRONG PAO THANH DE (KATANANA)

Nay chur Ty Khuu! Tué nhén ... da phat sanh; tri tué Thién tué ... d4 phat sanh, Tri tué sang sudt
.. da phat sanh, Tué Minh ... da phat sanh, anh sang trf tué ... d3 phat sanh dén véi Nhu Lai
trong moi phap Pao Thanh Pé ma trude day, khi chua thanh Phat, Nhu Lai chua tung dugc
nghe, chua timg dugc biét ring:

"Thye tanh thanh dao hop di tim chanh 1a phap hanh dan dén sy chung ng Nlet
Ban, noi Diét Khd Thanh De con goi 12 Pao Thanh Dé 4y, 1a phap can phai tién
hanh, thi d3 dugc tién hanh roi"

CHUA CHUNG NGO TU THANH PE THI CHUA PU TUYEN BO THANH BAC CHANH
DANG CHANH GIAC:

Nay chu Ty Khuu! Khi nao tri tué thiy rd, biét rd thyc tanh ctia cac phap mot cach hoan toan
trong sang thanh tinh theo ba bac tu¢ luan (tri tué hoc,tri tué hanh, tri tu¢ thanh) trong Tt Thanh
Dé thanh muoi hai thé loai tri tué chua phat sanh dén voi Nhu Lai. Nay chu Ty Khuu! Khi iy
Nhur Lai chwra tuyén b6 ring: "Nhu Lai da ching déc v6 thugng Chanh Déng Chanh Giac"
Trong hang Sa M6n, Ba La Mén, nhén loai, chu thién, Ma Vuong va Pham Thién ca thay.

DA CHUNG NGO TU THANH DPE MOI TUYEN BO THANH BAC CHANH PANG
CHANH GIAC:

Nay chu Ty Khuu! Khi nao tri tué Thién tué théy 18 biét rd thuc tanh cua céc phéap mot cach
hoan toan trong sang thanh tinh theo ba bac tu¢ luan trong Tt Thanh Pé thanh mudi hai thé loai
tr{ tué da phat sanh dén v6i Nhu Lai. Nay chu Ty Khuu! Khi 4y Nhu Lai m6i manh dan tuyén
b6 ring: "Nhu Lai di chimg déc vo thugng Chanh Déng Chanh Giac trong hang Sa Mén, Ba La
Mon, nhéan loai, chu thién, Ma Vuong va Pham Thién ca thay".

NHOM NAM TY KHUU HOAN HY, NGAI PAI PUC KODANNA CHUNG PAC THANH
DA0 QUA NHAP LUU PAU TIEN TRONG GIAO PHAP CUA PUC PHAT.

Durc Thé Tén thuyét giang bai kinh Chuyén Phap Luén ndy xong, nhém 5 Ty Khuu vo cling
hoan hy véi 101 gido huén cua Ngai. Trong khi bai Phap thoai dugc tuyén giang thi Phap nhan
(ching ngd Thanh pé), chung déc nhap luu thanh dao tué,tam khong con bui nho béi phién ndo
thuong kién, khong con 6 niem boi doan kién, hoai nghi dé phat sanh dén Ngai Dai duc
Kodanna. Ngai biét rd rang chic rang: "Trang thai cic phap phat sanh trong Tam Gidi, thi tit ca
Phép Ay c6 s diét 1a thuong"

TOAN THE CHU THIEN, PHAM THIEN TAN DUONG CA TUNG:

Khi dirc Thé Ton thuyét giang kinh Chuyén Phéap Luan vira xong, chu thién trén dia cau dong
thanh tan duong ca tung rang:

"Btic Thé Tén thuyét Chuyén Phap Luan vo thuong tai vron Loc Gia Isapatana gan
thanh Béréngsi, chua ting c6 Sa Mon, Ba La Méq, hay chp thién, Ma Vuong, Pham
Thién hay bat cit mét ai trong do1 nay c6 thé thuyét Chuyén Phap Luan nhu vay
dugc"




Ddng thoi chu thién trong ¢di T Dai Thién Vuong dugc nghe 101 tan duong ca tung cta chu
thién ¢ dia cau cling dong thanh tan duong ca tung nhu trén.

Ddng thoi chu thién trong cdi tam thap tam thién dugc nghe 101 tan dwong ca tung cua chu thién
& ¢di T Pai Thién Vuong ciing dong thanh tan duong ca tyng nhu trén.

Ciing nhu vay, chu thién ¢ c6i Da Ma Thién, Hoa Lac Thién, Tha Hoa Ty Tai Thién cling déng
thanh tan duong ca tung nhu trén.

Pham Thién c5i troi Sic gisi, dugc nghe 161 tén duong ca tung cta chu thién ¢ Tha Hod Ty Tai
Thién ciing ddng thanh tan dwong ca tung ring:

"Pic Thé Tén thuyét Chuyén Phap Luan v6 thugng tai vuon Loc Gia Isipatana gin
thanh Baranasi chua tirng c6 Sa Mon, hay Ba La Mon, hay chu thién, Ma Vuong,
Pham Thién hay bét ctr mét ai trong doi nay c6 thé thuyét Chuyén Phap Luén nhu
vay dugc".

Ngay khi 4y, ngay luc 4y, ngay tirc Kkhic 10 tan dwong ca tung théu 1én dén cai troi Séc gidi
Pham Thién cao nhét 1a "Sic Ciru Canh Thién" (Akanittha). Mudi ngan thé giGi nay déu rung
chuyén, rang dong, rung rinh ca 4nh sang hao quang cua dirc Chanh Ding Chanh Giac toa rong
v0 bién ciing khép thé giéi hon hén tit ca oai luc chu thién, Pham Thién ca thay.

NGAI PAI PUC KODANNA CO TEN LA ANNASIKONDANNA:

Khi Ngai Pai dtrc Kpdanna phl’zfng déc thanh dao, thanh qua nhap luu, dtc Thé Tén cam hing ty
thot 1én cho toan the giéi bict rang:

"Nay chu vi, qua that Kondanna da chimg ngd Tt Thanh Pé rdi! Nay chu vi, qua that Kondanna
da chirg ngd Tt Thanh e roi!"

Do vay Ngai bai dirc Kondanna dugc goi la Annasikondanna (A-nha Kiéu-Tran-Nhu, ngai Dai
dtrc Kondanna da chirng ngo).

NGAI PAI PUC ANNASIKODANNA XIN THQ GIOI TY KHUU VOI PUC PHAT:

Khi 4y Ngai Dai dirc Annasikondanna da phat sanh tri tué chimg ng6 Tt Thanh Dé n, da biét rd
mdt cach chéc chéin ding theo Tir Thanh D, da théu rd thong sudt Tir Thanh Dé, nén da tan diét
hoan toan moi didu hoai nghi noi dirc Phat, dirc Phap, v.v... do tri tué séc bén chung dat chan ly
T Thanh Dé cao thuong trong Gido Phap cua dirc Thé Tén mot cach ving chic, ngoai Pirc
Pht ra khong con tin tudng noi ngudi nao khac nira (vi chinh minh da ty ching ng6 Tt Thanh
bé roi).

Ngai Pai ditc Annasikondanna thanh kinh danh 1& dirc Thé Tén rdi bach ring:

"Kinh bach dirc Thé Tén cao thugng, con thanh kinh xin Ngai tir bi cho con tho giéi Ty Khuu
nuong nho noi Ngai'".

Dirc Thé Tén tir bi dwa ngon tay cho chi va truyén ring:

"Ehi bhikkhu! Svakkhato dhammo cara bramacaripam samma dukkhassa antakiriydya"

(nay con, hiy dén v&i Nhu Lai, con sé& tro thanh Ty Khuu nhu con cu xin. Gido  Phap cao
thu(mg gidi thoat khd ludn hoi ma Nhu Lai da thuyet giang, hoan thién & phan d4u, hoan thién &
phin gilta, hoan thién ¢ phin cubi, con hiy nén c¢b ging thirc hanh pham hanh cao thuong dé
chimg dic thanh dao thanh qua Araham, chdm dut sy khé sanh tir luan hoi).

Chi v6i 161 truyén day 4y cua dtrc Thé Tén, Ngai Pai dirc Annasikondanna da tré thanh Ty
Khuu theo cach Ehi bhikkhu pasampada.




Ty kheo DHAMMARAKKHITA soan dich
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Phin IT

BON CHAN LY CAO SIEU
(Tw Diéu Dé - Ariya Sacca)
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XIN PQC GIA LUU Y KHI BUOC VAO NOI DUNG
- Chir ding 1a nhitng cau Phat ngoén.

- Chir nghiéng 1a 101 giai thich cua Pai dirc Nyanatiloka va
cua soan gia.

- S6 va chit bén 1& ghi nhitng phim cua Tang Kinh:

D ... Digha Nikaya (Truong Bo)

M ... Majjhima Nikaya (Trung B9)

A ... Anguttara Nikaya (Tang Chi)

S ... Samyyutta Nikaya (Tuong Ung)
DHP ... Dhammapada (Phap Ct)

UD ... Udana (Phat Ty Thuyét)

IT ... Ttivuttaka (Phat Thuyét Nhu Vay)
SUP ... Sutta Nipata (Kinh Tép)

VM ... Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao)
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M. 141 - "H&i cac Ty Khuu! Déng tron lanh, Ding siéu viét, Pang hoan Toan Giac Ngé dang
xdy dung tai vuon Loc Gia (Isipatana) gan thanh Baranasi mot giang son tuyét vi vé chan ly
ma trong khép cac gioi: Dao si, Ba La Mon, Pham Thién, nguoi, Ma Vuong, A Tu La hay mot
ai khac khong sao phu nhéan.

Déng Chi ton da cong b, khai sang chi dan, giai thich ding theo thuc té vé& 4 chan Iy cao siéu
nhu thé nao?

Chan 1y cao siéu vé sy Kho.

Chéan 1y cao siéu v& nguyén nhén sy Khd.

Chan 1y cao siéu vé su dut Khd.

Chan 1y cao siéu v& con dudng dwa dén noi dirt Khd".

S. 54 - Dtic Thé Ton thuyét: "Nay cac d¢ tir! Trudce khi‘thz‘mh dat tri tu€ cung tot va 4 chan ly
cao siéu chua phat hién rd rét, da hén lau ta nghi ngo vé tu cach Giac Ngd ma tir xua tdi nay,



https://www.budsas.org/uni/index.htm

trén khip thé gian ching c6 hang chung sanh nao thong sudt ké ca: Pao si, Ba La Mon, Pham
Thién, Ma Vuong, A tu la, nhén loai. Chi ¢6 khi thiu 15 va thanh dat tué giac vé 4 chan 1y cao
siéu 4y, ta mdi qua quyét 1a da dén noi hoan Toan Giac Ngd khong co chi sanh bing".

M. 26 - "Réi Nhu Lai kham pha ra dwoc chan 1y cao tham huyén digu do, rat khé linh hoi, kho
thong sudt. N6 dem lai an vui tuyét doi, nhung khong the thanh tuu bang 1y luan va chi co bac
hién triét méi thau ro.

Chung sanh lai chti trong Ve nhung thi vui, say mé trong hy lac, hén hoan trong sy bé tha,
khéng thiu 16 vé qui luat v& cdi ré cua van vat, khong thong suot tu cach két thuc ciia nhimg
vét hitu vi, khong chiu huy diét nguyén t6 tai sanh, tham mudn dé chimg qua Niét Ban.

Tuy nhién ciing c6 hang ching sanh v&i doi mét chira it bui nho s& thdy dwoc chan Iy ctru
canh".
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11-1

CHAN LY CAO SIEU VE SU'KHO
(Kho de - Dukkha Ariya sacca)

D.22 - "Thé nao 1a chén 1y cao siéu vé sy Khd?

Tu cach sanh truéng la Khé. Su suy bai Gia nua la l§h6, chét_(lél Khé, Pau don la Khé. khoc
than, phién nao, that vong, muon khong dugc la Kho. Nam uan bao tri ngudn song la Kho".

SANH LA THE NAO?

"Trang thai sanh treong cua ching sanh thue céc gidi cap tr luc ra doi, sy chu tao sudt qua
trinh di dén kiép séng, tur cach bimg tinh ca Ngii Uan, ¢6i r& ciia doi séng, su hoat dong ciia
luc cin d&u goi 1a sanh".

GIA LA GI?

"Trang thai Gia nua cua ching sanh thudc cac gidi cap da c6 nhiéu tuoi tho, xac than réu ra,
suy nhugc nhan nho, giam sinh khi, luc can mon moi déu goi 1a Gia".

SAO GOI LA CHET?

"Tu cach tir biét sy ra di vinh vién ctia chiing sanh thudc cac gidi cap, xac than tan v& hu
hoai,ngudn séng dirt doan, Ngii Uan phan tan, than thé khong con, déu goi 1a Chét".

THE NAO GOI LA KHO SAU?

"Truong hop phat sanh phlen muén vi mét mat, thiét thoi lam cho dién dao, hoang hét, tii siu,
thit vong trong tim nio déu goi la sdu Khd".

THAN TIEC LA Gi?

"Tai nan sup d6, mét mat thiét thoi vé tai san hay vat qui trong gy ra phién muén 4u siu, bo
vo luyén tiéc, tii phan do6 1a sy than tiéc".

SAO GOI LA PAU bON?




"Xac thén bi hanh ha danh dap. Gép viéc trdi y nghich long, cam xuc ndo né, khong vui thich
khi xéc thit dung cham, déu lam cho dau dén".

SU KHO TAM?

"Luong tAm cén rirt, chan ghét vat khong vira ¥, cam giac kho chiu, nhom chan trong khi xac
than dung cham, d6 1a Kho tam".

THAT VONG?

"La nhiing nguy co phat sanh do tai hoa, mét mat, hu hoai vé phuong ciru van goi la that
vong".

KHO Vi MUON MA KHONG PUGC

"Péi v6i hang ching sanh con méc trong luan hdi thuong ¢ ¥ nghi nhu vAy: Than 6i! Phai
chi ta khong bi luan hoi. mong sao ta khong khdi tai sanh nira!

Hodc gia dang bi nhitng canh: Bénh tat, Gia nua, tir biét, kho dau, that vong chi phéi, ching
sanh do lai woc mong: "Than 6i! Phai chi nhitng tai hoa dy ding dén véi ta! Phai chi ta khong
véap phai nhiing diéu nhu vay!" Nhung khong thé cau mong suéng ma dugc - 1€ d6 sy chang

toai nguyén 1a Kho".
LUYEN AI NGU UAN (KHANDHA)

"Nam uénod() 1a: hinh thé (séc), cam gidc (tho), chip nhan vao tdm (tuéng), phdi hop tu tuong
(hanh), hiéu biét (thirc).

Tu céch chép trude cho rang nhitng udn 4y 14 ta, d6 1a ngudn gbc dem lai mudn van thong
k A "

S.21- "Hién tugng vat chét nao, bit clr ¢ noi ta, du n6 thanh cao hén ha, & xa hay g?m, déu
thudc sac uan lam cho phat sanh luyén ai.

Tho thudc uén tho.

Tuong thudc vé uén tudng.
Hanh thugc vé uan hanh.
Thie thudce vé uan thuc".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYNATILOKA (theo Abhidhamma - Vi Diéu Phdp)

Cdi ma chung ta ggi la doi sdng ca nhan, trén thic 16 chi Ia mét chudi dai cdc
trang thdi vé thé xac (vit chat) va tam thike (tinh thén) dugc goi la danh va sdc
(namarupa) Nhitng tmng thdi do co tur vo thi trudce kzep song hién tai va sé tiép
tuc mdi sau khi chét, va cir nhu thé trong thoi gian v cimg tdn. Cdc udn ké trén
du riéng ré hay phéi hop nhau lai, ciing chang phdi la mét "thie ngd" (Entité-
Ego, tzeng Pali la Atta), ma cung khong c6 mot thuc ngd ndo ¢ bén ngoai. Tin
twéng vao mét thire ngd trong méi con nguoi la sw mo hé lam lan.

Ciing nhw chiing ta dat tén vat no la cdi xe. That ra ¢6 xe dd khéng sao thé hién
dige néu chang 6 sw chdp néi ciia nhiéu bo phan khac nhau nhu: thung xe,
vanh, truc, can v.v... hodc gid cdi nha la 16 hop ciia vt liéu va kiéu mau, bang
phirong thire khdc nhau, ché khéng cé gi "thwe thé cia cdi nha".

N6i vé su vt hay con nguoi cing thé. Day la sw cdu hop ciia cac hién teong vat
chdt va tam 1y bi thay doi khéng nging va nhitng hién twong do chdng cé tinh




trang on tai nao ca.
SAC UAN HAY LA UAN VE THE XAC LA THE NAO?

M.28 - "La 4 nguyén t can ban ma xac than tuy thudc vao dé: Chét ran chéc, chét luu dong,
chit néng va chat rung chuyén".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYNATILOKA (theo Abhidhamma)

N6i 6 hon, nhitng nguyén 16 trén ddy la bén chdt don glan Theo Phan ngit Pali
la: Pathavi dhatu. Apo dhatu, Tejo dhatu va Vayo dhatu, c6 nghia la: bdt déng,
két hop, roi sang va rung chuyén.

Theo Abhidhamma, xdc than c6 24 tinh chdt tup thudc vao cdc nguyén 16 do la:
mdt, mifi, tai, hedi, than thé, sdc tu’(mg, dam thanh, mui vi, phai nam, phai ni, sinh
luc, co quan, tw tudng, diéu by, loi ndi, khoang trong (nhie 16 miii, 16 tai vv...)
nhdm le, déo dai, dong hod, tién trién thoi gian, gid nua, sai biét bién chat.

1) Nguyén t6 rin chic (Pathavi-dhatu) - Dit

Nhiing chdt mang tinh cich rdn chic hién ¢6 trong than ta hay than khéc déu la
chii quan va khach quan.

Chat ndo ¢ trong than ta cé tanh cdch cimg rdn chdc déu la chii quan, nhu: téc,
long, mdng, rang, da thit, gan, xuong, tuy, thdn, tim, gan, hoan cach mac, la mia,
phéi phéo, bao tir, rugt, phdn va tat cd nhitng gi mang tanh cach nhw vay déu goi
la "nguyén t6 ran chdc chii quan”, con ¢ ngodi ta thi goi la "khach quan”. Tuy
nhién, di chi hay khdch quan, do ciing chi la "nguyén 1 ran chdc" Ma théi. Vay
can phal nhdn dinh bang tri wé ding theo chan Iy nhit vdy: "P6 khong thugc vé
ta, ma ciing chang phdi la ta",

2) Nguyén t6 lwu dpng (Apo-dhatu) - Nuée

Nhiing chdt mang tanh cach lwu dong hién cé trong than ta hay than khdc déu la
chit quan va khdch quan. Chat ndo & trong than ta co tanh cach luu dong; wot
mém déu la chii quan nhu: mdt, dam, mi, mdu, mui hoi, nudc mdt, nueée miii,
nwoc gidi, nudc tiéu, huyet thanh, nwéce khép xwong, va tat ca nhitng gi mang
tanh cach nhu vdy deu goi 1a "nguyén 16 heu dong chii quan”, con & ngoaz ta thi
goi la "khdch quan " Tuy nhién, dit chi hay khach quan, do ciing chi la "nguyén
16 luu dong" ma thoi. Vay can phai nhan dinh bang tri tué diing theo chdn Iy nhu
vay: "Pé khéng thudc vé ta, ma ciing chdng phdi ld ta”.

3) Nguyén té néng (Tejo-dhatu) - Liva

Nhiing chdt mang tanh cach nong hién cé trong thdn ta hay than khac déu la chii
quan vd khach quan. Nguyén 10 ndo ¢ trong than ta cd tanh cdach phong quang,
nong déu la chii quan nhu nhitng trang thdi dm dp, dun dot, roi sdng do nhiing
vdt thyc an uong dua vao dugc nhai nem, tiéu hod lam phat sanh phong quang va
hoi nong, va tdt cd nhung gl mang tach cach nhw vay déu goi la "nguyén 16 néng
chii quan”, con ¢ ngodi ta thi goi la ”khach quan". Tuy nhién, du chu hay khach
quan, d6 ciing chi la "nguyén t6 néng" ma théi. Vay can phdi nhdn dinh bang tri
tué diing theo chdn Iy nhw vay: "P6 khong thudc vé ta, ma ciing chdng phdi la

"

ta’.

4) Nguyén t6 rung chuyén (Viayo-dhatu) - Gié




Nhiing cht mang tanh cdch rung Lhuyén hién cé trong than ta hay than khac déu
la chi quan va khach quan. Nguyén to ndo ¢ trong than ta c6 tanh cach lay dong,
béc hoi, rung chuyén, déu la chii quan, nhu nhitng luon hoi di dong lén xuong
trong chdu than, hoi trong da day rudt, hoi tho ra vé, va tat ca nhu"ng gl mang
tach cach nhw viy déu goz la "nguyén té rung chuyén chii quan”, con & ngodi ta
thi goi la "khach quan’. Tuy nhién, di chu hay khach quan, do ciing chi la

"nguyén 16 rung chuyén" ma théi. Vdy can phdi nhdn dinh bang tri tué ding theo
chan 1y nhue vay: "P6 khéng thude vé ta, ma ciing chdng phdi la ta".

Ciing nhur cdi nha bang dat thanh hinh do g6, sdy, bin trén Ién véi nhau, cdi ma
chung ta goi la xac than chi la sy phoi hop cua xwong, thit, gan, da, mau v.v...
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SU BUNG DAY CUA "THUC HIEU BIET"
GIAI THICH CUA PAI PUC NYNATILOKA

Véi doi mdt toan ven, nhung véi doi mdt bén ngodi khéng lot vao vong nhdn quan
va chang cé truong hop ddc biét hoat dong, thi sy hiéu biét khong sao phat sanh
dang (nhw nhin trong dém toi).

Hodic gid véi doi mdt toan ven, c6 hinh sdc bén ngoai lot vao nhdn quan nhung
khong c6 trwong hop dat bi¢t hoat dgng thi ciing chang phdt sanh sy hiéu biét
(mo mat luc ngu hay chét).

Chi khi ndo véi déi mdt toan ven, ma cé hinh sdc bén ngodi lot vao vong nhén
quan va co truong hop dat biét hoat dong thi trang thai hiéu biét cia mat (nhan
thirc) mai bieng day.

M.38 - "Hay nghe Nhu Lai thuyét day:

Tu cach bimg day cua cai "Thirc hiéu biét" tuy thudc nhiéu trang théi, bang khong thi sy hiéu
bict chang thé nao phat sanh dugc". Day la cac loai thirc hiéu biét:

- Nhin xem va hinh séc danh thtc sw hiéu biét ciia mét: "Nhan thie" (Cakkhu-
Vinnana)

- Nghe va 4m thanh danh thirc sy hiéu biét ciia tai: "Nhi thirc" (Sota-Vinnana)
- Ngiri va mai danh thtre sy hiéu biét ciia mii: "T§ thirc" (Ghana-Vinnana)

- Ném va vi danh thirc sy hiéu biét cua ludi: "Thiét thirc" (Jiha-Vinnana)

- Bung cham va hinh thé danh thirc sy hiéu biét cua than: "Than thic" (Kaya-
Vinnana)

- Tri 6¢ va tur tedng dénh thirc sy hidu biét caa y: "Y thirc"(Mano-Vinnana)

GIAI THICH CUA BAI PUCNYANATIOKA (theo Abhidhamma)

Vé khia canh tém Iy hinh sdc thé hién dwoc 1 do sw nhdn xét ciia nhan thirc. Vi
du mét vit gi khong thé phat hién duwoc véi cip mdt suéng ma phdi tity thuge vdo
sw nhdn xét va twéng ciia ching ta xuyén qua dnh sang va mau sdc. Theo khoa
vat ly hoc do la nhitng nang heong di chuyén theo luon séng dnh sang gayphan
ung cua nhitng héa chdt va vit chat trong nhan quan nhu dady than kinh cia déi
mat chang han lam phat sanh cam gidc vé mau sdc. Am thanh ciing thé, né tup
thuge cam gide ciia ching ta. Can bdan vét chdt vé am thanh chi 1a nang lwongdo
sike ddy ciia hoi gid dwa vao mang tai, va cham véi ddy than kinh ciia nhi quan
lam cho chiing ta cam nghi rang dé la tiéng dong.




Can ban vat chdt ciia miii la hoi khoi, ciia huong vi la nhiing thanh phdn vé hod
chat, v.v... Nhw vdy ca 5 sdc tran dwoc thé hién la do suy twong cia "y thirc"
(Mano-Vinnana) ma ra.

Dé]cét ludin, nhitng hinh anh thdy dwoc khi doi mdt mé la do nhén thirc va hic
nham mat lai la do tam thuec (hay y thirc).

Mé san hay méng mi trong khi ngii lién hé dén tam thitc chir ching an thua gi toi
nhan quan hay nhi quan.

M.28 - "Séc tran xdm nhap vao tdm khoi dong nhitng trang thai tuy thudc ' 'sic udn" [am phat
sanh luyén 4i va nga chip vé doi séng.

Tu cach cam glac xam nhép vao tdm, khoi dong nhing trang thai tuy thudc "tho uan" lam phat
sanh su luyén 4i vanga chap vé doi séng.

Sy thod thich chép nhan su xam nhdp vao tam khoi dong nhiing trang thai tuy thudc "twong
uan" lam phat sanh sy luyén ai va nga chap vé doi song.

Su ph01 hop tu tuong khoi dong nhitng trang thai tuy thudc "hanh udn" 1am phét sanh sy
luyén 4i va nga chap vé doi séng.

Su nhan xét hiéu biét xam nhap vao tdm, khoi dong nhitng trang thai tuy thudc "thirc udn" lam
phat sanh su luyén 4i va ngd chép v& doi séng."

CA 5 UAN PEU LIEN TUC TUY THUOC LAN NHAU

"Khong mot ai co thé giai thich dugc khai dlem cua doi song tur luc nao, giai doan chuyén tiép
ctia kiép nay qua kiép khéc ra sao va tu cach ndy né, tlen trién cua tam thic néu khéng cin cir
vao su lién quan tuy thudc thuong xuyén giita ndm uin: sic, tho, tudng, hanh, thic"

BA PIEM NAO NE CUA BOI SONG

S.21(5) - "Tét ca nhing vat cAu tao déu mang tanh cch "vé thuong” (Anicca) va nhiing vét
phdi hop déu 1a "khd ndo" (Dukkha), khéng co thyc ngd hay "v6 ngi" (Anatta).

Séc 1a gia tam. Tho 1a gia tam. Tudng 13 gia tam. Hanh 13 gia tam. Thirc 13 gia tam.

L& tat nhién, nhiing gi c6 tanh cach tam thoi déu bi sw thong kho chi phoi va thay doi trién
mién. Bdi vay ta khong thé qua quyét rang "do6 1a ta, d6 1a cia ta, do la ban nga"

S.21 (6) - "Vi du ngudi kia nhin xem tuong tén nhitng qua bong nudc trdi trén sdng Hang
(Gange). Sau khi quan sat chu déo,nguoi ay thy ring nhiing qua béng do déu tréng rdng,
khong thuc té va ching c6 ban chét rd rét nao ca.

Ciing nhu thé 4y, thiy Ty Khuu cham chii quan tudng vé cac uén: sic, tho, tuéng, hanh, thirc
du thuge qua khir, hién tai hay vi lai, du la xa hay gan. Thay Ty Khuu quan sat chu ddo (dien
bién cia 5 uan) va hi€u rang d6 1a khong thuc te, la rong khong, chang co6 thuc nga".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Theo y nghi tuyét adi (Paramattha) nhitng luong song trén mdt bién chuyén dong
thay déi trién mién thi nam uan: sdc, tho, tuéng, hanh, thire ciing ld nhiing trang
thdi uyén chuyén thuong xuyén va lién hé véi nhau ché khong ¢6 mot thuc ngd
riéng biét.




S.21 (3) - "Ke¢ nao vui thich trong ndm uén: ség, tho, tuong, hanh, thirc, thuc ra ké d6 vui thich
voi cac dieu thong kho va chang mong dut kho dang".

Hay nghe Nhu Lai thuyét déy:

DHP. 146-48 - "Nao dau c6 lac thd, ¢6 vui thich gi khi chi thay toan 1a lira dang thiéu dot tat
ca! Bi bong toi bao triim, tai sao cac nguoi khong chiu tim anh sang?

Hay nhin xem céi hinh ndm nay, cai déng rac thdi ban chita diy tham duc nay ma trong d6
chéng co gi 1a trudng ctru.

"Sic tudng that mong manh! No la cai 6 thbi tha chira day bénh tat. Cai x4c than hw hong nay
c6 gidi han va sy chét 1a noi cuoi cung cua doi song".

BA PIEU CANH CAO

A. III (35) - "Vay cac nguoi khong c6 khi nao gip mot ngudi dan 6 ong hay dan ba 80, 90 hodc
100 tudi sao? Nguoi a 4y than hinh cong queo nhu céy da trén goc mai nha, lung com xudng
dt, tay rung chong gdy, bude di khép kh&nh xéc than tan phé, tudi xuan bién dang tur 1au, rang
¢6 chang con, toc bac lo tho, d6i soi hay rung sach, chan tay cong g nhu nhimg mét cay?

R&i khéng luc néo cac nguoi nghi ring minh ciing s& gia nua nhu thé va khéng tranh khoi nan
gia sao?"

Véy céc nguoi khong c6 khi nao gdp trén thé gian ndy mdt ngudi dan ong hay nguoi dan ba
dau nang sao? Nguoi ay bénh tinh nguy ngap, kho s& trdm be, nam liét trén vat 6 truge cua
chinh minh, phai nho nguoi than bong bé 1én givong.

Roi khéng Iuc nao cic nguoi nghi ring minh ciing mang bénh tat nhu thé va khong tranh khoi
sao?"

"Vay cac nguoi khong c6 khi nao gap trén thé gian nay mot xac chét dan 6ng hay ngudi dan
ba sao0? Nguoi 4y da chét 2, 3 hém roi. Thén thé sinh 1én, mui thui x6ng ra kho chiu va da bit
dau réu ra.

R&i chiing ¢6 lac ndo cc nguoi nghi ring thé ndo minh ciing phai chét va khong tranh khoi
sao?"

VONG SANH TU LUAN HOI (Samsara)

S.14 (1) - "That ra khong sao biét dugc tw cach sanh diét va chuyén kiép bt dau tir lic nao?
Ngudi ta ciing khéng kham pha duge khéi diém vé doi séng cua ching sanh ra sao? Chung
sanh bj man "V Minh" bao trim md am, bi sa vao bay 4i duc, chen lan, x6 déy nhau, hdi ha
x0ng vao banh xe sanh tu".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)

Theo Phan ngit Pali, tiéng SAMSARA c6 nghia: "Tw cdach lang thang tréi dat
trién mién." Day la danh tir am chi cdi bién vé ngudn so”’ng,u voi nhitng luwong thuy
triéu dang Ién cao réi ha xudng thap khong ngimg nght biéu hién mét lich trinh
lién tuc dai vé han dinh cua nhung trang thdi: sanh, ldo, bénh, tik. Va cit nhu thé
khong co ngay chéam dirt, néi ré hon Samsara la mét chudi dai sanh ti, khong co
doan cudi ciing do su hoat ddng lién hé va thay déi thwong xuyén ciia nam udn
trai qua nhitng thoi gian v6 ciing vé tdn khong sao thau noi. Trong banh xe ludn
héi, méi kiép séng chi 1a mét diém rdt nhé khong gidu dwoc. Vay mudn thay ré




s

cdi diém thir nhdt "Khé dé" trong Tir Diéu Pé, ching ta nén nhin vao tron cdi
banh xe ludn hoi ché khong phai chi dé ¥ vdo mét kiép séng ma théi; boi vi déi
khi, kiép song do it dau kho va lac quan.

(Samsara, "Vong ludn hoi", ¢é tanh cdch bzen chuyen va thay déi. Viy doi twong
ciia né la Nibbana, "Niét Ban", luén luén c¢é dinh va trudng ciru).

S. 14 (2) - "Cac nguoi nghi xem bén nao nhidu hon, néu dem so sanh véi nudc trong bién
ca,nhitng giot nwéc mét tudn ra sudt cude hanh trinh dai déng tir khi cac nguoi chen 14n hbi ha
nhéy vao vong sanh tir? Thém vao d6, cac nguoi da than khoc qua nhiéu vi phai chung cha voi
nhitng vat khéng vira ¥ va phai xa lia nhitng vat than yéu triu mén".

"Trai qua thoi gian vo tan, cac nguoi da khd dau vi cha hét, me chét, vi phai mit nhimg dura
con trai, con gai, vi ly biét anh em, chi em. Trén con duong thién ly, cac nguoi da do ra bict
bao nhiéu giot 1¢, nhi€éu hon nudc trong bon bien".

"Céc nguoi nghi xem bén nao nhiéu hon, nhimg dong mau do tir than xac cac nguoi chay ra vi
bi danh dép, tan sat sudt cudc hanh trinh dai dang con nhiéu hon nuédce trong bon bién".

"D4 bao phen, cac nguoi bi trimg phat vi trm cudp, luu linh lung dia, hdm dam. Cac nguoi bi
tra tAn hanh hinh, mau d6 ra nhiéu hon nuéc trong bén bién".

"Ma tai sao nhu thé dugc?"

That khong biét ndi, sy lang thang tréi dat bit dau tir dau va ching sanh xudt hién tir luc nao?
Chiing bi man v6 minh bao phii, bi sa vio biy 4i duc, chen l4n nhau, hdi ha nhay vao vong
sanh tir.

L& do, tir vo thi cac nguoi phai mang s6 phan diéu linh, than xac bi day 0, ganh ning nhiéu
dau kho va da phoi xac trén khap céc bai tha ma.

"Ai duyc tao ra sy séng phat sanh da lau roi! L& do, cac nguoi cling phai day cong khoé nhoc lau
nhu the, thi méi mong huy diét dugce banh xe sanh tu".
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1I-2

CHAN LY CAO SIEU VE NGUYEN NHAN SU KHO.
(Tap de - Dukkha Samudaya Ariya Sacca)

D.22 - "Chan Iy cao siéu vé duc khat khao mudn dugc tai sanh thém nhiu kiép méi dé tim thu
vui, tim tham vong, tim hudng nhitng khoai lac mdi trong noi nay hay noi khac".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)

Theo ¥ nghia tuyét déi khéng phdi thit sw mot chiing sanh, mot cdi ta bat di bat
dich hay la mot thuc ngd di tai sanh. That ra chdng c6 mét vit gi giik nguyén tinh
trang trong hai chdp lién tlep Vi nam uan (Khandhas) tgo thanh kiép song luon
[uén thay déi, hét sanh réi diét, hét diét réi sanh trong moi gzay khong ngwng
nghi. Lé dé khong cé mot vt thé hay mot ching sanh nao ma thuc te ma chi la
nhitng dlen tién khéng c6 doan két thiic, mot trang thdi thay doi trién mién, mét
su phat trién lién tuc. Nhifng trang thai do6 1 nguyén nhan dwa dén qua 1a "sy tdi
sanh" (Uppatti bhava).




Chudi dai dién tién ciia "nhén va qua” cé thé dem ra so sanh véi nhitng liwon
song, khong ¢6 mgt thanh phan nuée riéng bi¢t nao ngao du trén mat blen Ao
tuong vé cac luon song dang di chuyén, gay cho chiing ta cam gidc rang do la
mét khoi nuée duy nhat. Nhung trén thuc té thi dé chi la nhitng trang thdi vé su
chuyén dong cua nucc blen Do sire ddy ciia gid, nhiéu khéi nuwde khat nhau vieon
lén cao roi do ndng xuong tao thanh nhung khoang triing. Nudc ¢ cdc khodng
triing ndy cé vuon Ién cao dé réi ha xudng ... va mdi mdi nhuw thé dy. Ciing nhu
Durc Phdt khong day c6 mot thue ngd di tai sanh, ma do chi la nhitng "lwon thuy
triéu ciia doi song". Tup theo hoan canh va hanh vi (0t xdu trong méi kiép, chiing
sanh xudt hién lam nguwoi noi nay, lam thu noi khac, hodc dwoc tdai sanh vao
nhirng canh gici vé hinh.

Co 3 cai tam di duc:

1) Tham muo':n nhuc duc (Kama tanha)
2) Tham muon duogc tai sanh (Bhava tanha)
3) Tham muon thu vui vé sac tran (Vibhava tanha)

Theo kinh Visuddhi-magga (Con dwong thanh tinh) danh tir Bhava Tanha co lién
hé mat thiét véi dikc tinh vé tw cdch "Truwong ton", duoc liét ké vao Sassata-ditthi
(thirong kién), cho rang cé mét "thuc ngd" tuyét doz bt di dich (linh hén) & ngodi
va khéng tuy thugc xdc than.

Vibbhava Tanha la hdu qua cia si tin tzmng vé Duy Vat, "Uccheda ditthi" (doan
kién), cho rdng cdi ban ngd hu hong nay sé bi tiéu di¢t va nd khong lién hé gi 16i
thoi gian trude kiép song va sau khi chét.

D.22 - "Long tham duc bat ngudn tir dau?

Trén kha'ip thé gian, bg‘it cir noi na‘19 ¢6 nhiing tro vui choi khoai lac thi 1ong tham‘ duc duoc
danh thtre va bat nguon tir d6. Mat, mili, tai, ludi, than, y, bi kich dong say mé roi bam viu vao
dé.

Long ham dyc bung day va bét nguén tlr noi ndo do6: Sic dep, tiéng thanh, huong thom, vi

ngon, vat dung cham vira long, tinh cam thich hgp.

Luc cin va cham véi luc trin ghy ra: Cam xuc, hng say, thich tha, y nghf, suy tu hép dén.
Long tham duyc bung day va bat nguon tir d6".

M. 38 - "Khi tlep xac voi sc tuéng, 4m thanh, vi huorng, than thé, tinh cam, vira ¥, con ngudi
1ién bj thu hiit va néu ching vira 1ong thi lai ¢6 tranh xa"

NGUON GOC VA LIEN QUAN GITUA CAC TRANG THAI BUA TOI KHO PAU

"Nhu thé, bt cir loai cam giac (tho) nao thuong phat sanh, du thich thi hay binh thuong, con
ngudi cung say mé 6m 4p, bam diu liy no va déanh thire 16ng tham mudn. Tu cach vira long va
luyén ai doi voi vat gi co nghla 1a tung tiu 6m 4p klep song. Chinh sy luyén ai nay gay ra cai
nghi¢p dua t&i "tai sanh" roi tuén tw 161 kéo ghy ra cdi nghi¢p dua t6i "Tai sanh" r0i tudn tu 161
kéo mudn ngan théng khé nhu: gia nua, bénh tat, chét chéc, siu nio, khoc than, dau don, that
vong ... ndi khé cang thém chdng chét.

"P6 14 chén 1y cao siéu v& nguyén nhén sy Khé".

KHO NAO DAP DON




M. 12 - "That ra, chinh long tham duc 1a nguyen nhan dwa dén khé siu. Bi 1ong tham duc chi
ph01 va sai khién, chiing sanh phai dinh mac va viéc gi xay dén?

Vua chiia tranh chép vé&i vua chua, cong héu xung dot vGi cong héu, dao su véi dao su, dan
chung v6i dén chung. Cha me gay g6 v6i con. Con hén 4u v&i me cha. Anh em chi em chéng
d6i nhau, ban bé thil nghich cing nhau.

Do d6 phét sanh xich m;’ch chia yé, cai va, xung dot. Ké no 14n ap qguéri kia,rtranh chép voi
nhau bang nhiing qua dam d4, bang gay goc, bang khi gidi, gdy kho dau, chét choc tang
thuong".

Cuing vi tham dyc ma ¢6 nhimng ke hung hang x6ng vao nha nguoi cudp pha, tan cong hanh
khach trén duong, hdm hiép phu nr. Roi cac tén hung thu bi nha cam quyén bét b6 ti day,
hanh phat dii diéu. Chung bj tra tin hay tram quyét vi gy ra toi 151.

Muén ngan thong khd trong kiép hién tai déu do long tham duc gay nén. Bi long tham dyc chi
phéi, sai khién chiing sanh sa vao cam biy va hoan toan 18 thudc vao ngii trin toi 13i.

Vanéu van tlép tuc nhu thé, chiing sanh phai di vao dudng x4u xa dé tién gy nhiéu nghiép dit
do thén, khau, y. Dén khi chét chung sé bi sa doa vao canh gidi thép hén, lot vao tinh canh
khé dau, bi 161 sdu xuong hé tham cia dia ngyuc. P6 1a ndi khén cing cua 10ng tham duc giy
ra biét bao thng khé trong kiép vi lai.

Chung sanh bi tham duc chi phéi va hoan toan 1€ thudc vao né".

DHP. 127 - "Bt cir la trén khong cao voi, dudi hé tham cua dai dwong hodc chén hang cing
ngd tan, trén khép trdn gian nay ching mot noi nio c¢6 thé che tré con ngudi gay ra nghiép
du' n

S.35 - "Chung sanh la chu nhén 6ng cta cai nghiép, phai thira tu n6. Nghiép la mét gibng
duogc gieo trong. No tréi chat vao bao tri chung sanh. Con nguoi phai thy hudng nhiing cta

phu 4m cao dep hay ban cung tuy theo nghiép tét hay xu da tao".

A.III (33) - "Bét ctr noi nao ma ching sanh xuét hién thi cai nghiép chin ,rnuéi tai d6. Chung
sanh phai gdt hai nhitng qua bao trong ki€p hién tai, hoac trong nhitng ki€p sau".

S. 21(1 0) - "Dén mot thoi gian nao do, nudc trong bién can khé va khéng con nita. Dén mot
thoi glan nao do, qua dia cau bi ltra thiéu huy, dat khong con nira. Nhung cac diéu théng kho
vén ton tai. Chuing sanh van bi man vé minh bao phi, van bi sa vao cam bay tham dyc va vin
chen 14n nhau, héi ha nhay vao vong sanh tu".
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CHAN LY CAO SIEU VE SUDUT KHO
(Diét de - Dukkha Nirodha Ariya Sacca)

D.22 - "Vay chén Iy cao siéu vé sy Diét Khd 1a thé nao?

Do 1a tu cach 1am bién n}ét, giép tat, vt bo, lanh xa, dé thoat ly ra khoi long tham duc. Tai noi
nao long tham dyc c6 thé bién dang? Va tai ddu né mai bi dap tat?

Trén thé gian bat clr noi nao khong c6 nhitng thi vui choi khai lac, thi chinh tai noi d6 long
tham dyc mdi c6 thé bién mat hay bi dap tat".




S.12 - "Du la trong qué khtt, trong hién tai hay trong twong lai, thdy Dao si hay Ty Khuu nao
biét nhan rd tanh cach vo thudng ciia nhitng thi vui choi khodi lac chdn trén gian, cho do 1a
khén quén, tam bo, 1a m¢t chiing bénh, mot khéi u phién, théy dao si hay Ty Khuu d6 méi
dugc qua khéi tham duc vay".

IT.96 - "Va khi dugc giai thoat ra khoi tharp duc, khong con khao khat dugc tai sanh, théy
Dao si hay Ty Khuu do, s€ khong trd lai the gian nira".

S.32 - "Do dau ma sy Khd chidm dat?

Chinh tu cach bién mit, dap tit hoan toan long tham duc lam cho tdm khao khat dugc tdi sanh
chim dut. Khao khat dwoc sanh truéng bi dép tét thi trang thai dién tin khong con. Khéng co
su dién tién cin ban ciia truong hop tai sanh cling tiéu tan. Cham dirt sanh truéng thi nhiing
canh Gia nua, Bénh tét, chét choc, khd dau, thit vong ciing ching phat sanh dugc. Do d6 ma
cac didu théng khé chim dut.

L& d6 phai tan diét, dap tt, vuot khoi anh hudng ciia ndm uén: sic, tho, tudng, hanh, thirc thi
mong cham dut no6i kho, khong con dau, gia va chién thang dugc nguon sanh ti".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)

Nhitng mé nude dap don ma ching ta goi la "'song”, doi véi nguot kém khon
ngoan, chiing né gdy ra do nfong cho dé la mét khoi nude duy nhat lugn trén mat
ho. Lan song duwoc duy tri nho sirc day ciia gié va nhitng ndng luc tiém tang (trén
manh). Nhung mét khi gié ngimg théi va khéng cé mét ngon gié nao khéc tat vao
mdt nueée thi nhitng ndng luc tiem tang bi hao mon va lan ldn heon song khong
con nita. Ciing nhu khi ndo khong 6 chdt dot moi dwoe diea vao 16 hira chi con
chdy mot thoi gian réi tat vi da thiéu hup hét nhién liéu va lam tiéu tan nang lwc
cil.

Nhitng hién twong trén ddy giong nhir trang thdi "dién tién” cia Ngii Udn dd tao
ra mét cé nhdn. Péi voi ngu"m kém khon ngoan, no gay ra co do twong cé mot
"Thuc ng”’ Ao tuéng nay (ban nga) bao tro va né ciing kéo dai duwoc mot thoi
gian nho cac nang luc tiem tang (nghiép cii) dwoc ton trir lau doi.

Nhung khi nhién liéu (tham dyuc) bi hao mon ma khong c6 mot khéi hwong khdc
dugc dua vao aé lam phat trién nam udn, thi sw song chi kéo dai dwge mot thoi
gian roi chim dut vi nang luc tiém ting (nghiép cu) dd can khé. Trang thdi "dién
1ién" ciia nam udn bién tan trong khi chét (néi vé cdc bac Thanh Nhon).

Nhur thé, Nibbana (Niét Ban) c6 nghia la "ddp tit" hodc "ngimg théi” va dwoc
nhan dinh dudi 2 hinh thirc:

- Dap tat fcft cd bon nhq’, "Kilesa Nibbana", trong khi bdc A La Han
con tai tién (hitu dw Niét Ban).

- Dap tat sw dién tié'{z ciia Ngii Uan (khanda nibbdana) liic bdc thanh
nhdp diét (vé du Niét Ban).

AII (32) - "Pay la chan 1y vé sy an vui cao ca, chAm dut cac hién tuong cAu tao, vét bo can
nguyén sanh trudng, diét trir tham duc dé khoi dinh méc, dé dap tit va chimg quéa Niét Ban.

Bi béi rdi vi tham duc, bi cudng loan san han, mu quang vi do tudng, tim tu bi tran ngép, con
ngudi huéng vé su huy diét minh, huy diét ké khac dé ganh chiu khé dau, va khi nao tim




tham lam, sin hén, si mé, duoc téy trir, chirng d6 con ngudi khong con dinh huy diét minh,
huy diét ké khac va chang con dau kho nira.

Nhu thé Niét Ban c6 thé thanh dat ngay trong kiép hién tai va thu hut bac hién triét biét nhan
dinh bang tri tug".

A.III (53) - "Dap tét tham duc, dép tit san han, dap tit si mé, do6 1a Niét Ban vay".

A.VI (55) - "Nguoi gidi tr dugce gidi thoat, tm tri an tinh thi khong con gi phai bdi bd thém
nita, vi ngudi da 1am xong mot viée phai lam. Mot tang da to, nguyén ven vimng chic khong hé
bi gibng tbi lay chuyén dugc. Thi ciing nhu thé 4y, ching c6 sic twéng, 4m thanh, huong vi
hay su dung cham nao c6 thé 1am rung dong duogc gioi tir do, vi tm ti ngudi da an tinh va
nguoi di dugc giai thoat rdi".

A.III (32) -"Ngudi c6 tam thanh tinh, khong con sén han, Phién Nio tham vong, nhin xem cac
trang hudng twong phan (tot x4u, lanh di, 16n nho, cao thap, sang hén ...), ma van thdn nhién
khong xao dong, ngudi 4y da vuot khoi nhitng niém dau khé vi sanh tr, gia nua, bénh tat roi
véy."

TRIEU PAI BAT DI DICH

U.VIII (1) - "Thit ra, c6 mét vuong qubc ma tai do chang 6 nhimng gi la: rén chéc, luu dong,
nung néng, rung chuyén (t& dai), khong c6 qua dia ciu nay hay qua dia cdu khéc, khong co
mat trdi, mat trang, khong cao, khong thip, khong toi khong lui, khong sanh,khong diét,
khong tién triénkhong nén mong. P6 14 trang thai chiAm dut sy théng khd (Niét Ban)".

U.II (3) - "C6 mét trang huéng khong can nguyén, khong sanh truong, khong tao tac, khong
hinh thanh. Néu c6 chang c6 trang huong do6 thi tu cach giai thoat khong sao thuc hién duogc.

Nhung d chimg minh ring trang hubng khong cén nguyén, khong sanh trudng, khong hinh
thanh co6 thét, vi vay tu cach thoat ly rakhoi thé gian phai thuc hi¢n dugc"

-00000-
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CHAN LY CAO SIEU VE CON PUONG DIET KHO
(Bat Chanh Dao - Ariya Magga)

HAI LOI CUC POAN VA CON DPUONG b1 GITA

S.36 - "Budng tha say mé trong cac thu vui tran tuc rat thudng tinh, nho ban, thap hén, vo bé.
Pang khéc, tr ché biang cach hanh than hoai thé rat kho nhoc, khong thanh cao ma cling ching
lgi ich gl Béc Toan Giac tranh ca 2 didu do va da xay dip con duong di giita, rdi dem ra giai
thich, gido hoa (chiing sanh) t&i noi an lac, téi s nhan xét chanh dang, toi Giac Ngd, t6i Niét
Ban".
Piy 14 con dudng siéu viét c¢o tém phan, con dudng dua dén két thuc ngudn dau khé:

Chanh kién (Samma-Ditthi)

Chanh tu duy (Samma-Sankappa)

Chanh ngit (Samma-Vaca)
Chanh nghiép (Samma-Kammanta)




Chanh mang (Samma-Ajiva)
Chanh tinh tin (Samma-Vayama)
Chanh niém (Samma-Sati)
Chanh dinh (Samma-Samadhi)

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Sur tién hod tuyét ddi trén 16 trinh rén luyén ndi tam, trau doi gidi dikc phdi cdn civ
vao Chdnh kién, nghia la phdi nhdn xét cho thdy mét cach chinh xde. Lé do
Chdnh kién la bude dau tién ciia Bat Chanh Pao.

Nhung mudn kién toan sé nguyén, nguoi tu Phdt phdi noi theo lich trinh dirgc sdp
dat dung thir tw nhu sau:

Gidi (Sila)
Dinh (Samadhi)
Tué (Panna)

Bdi vdy Chanh kién va Tri tué lién quan rat chdt ché véi nhau trong Gido Phdp
cua Durc Phat.

S. 56 - "Day 1a dudng léi "Trung dung" ma Ping Toan Gi4c da kham pha va dem ra giang
giai, gido hoa dé dua dén noi an tinh, téi sy nhan xét rd rét, tdi Giac Ngg, toi Nict Ban.

Puong 16i d6 khong hanh than hoai thé, khong gdy dau don than van, khé nio. D6 1a con
duong huyén diéu.

DHP. 247-275-276 - "Thét ra, ngoai Bat Chanh Dao, khong con cach nao khac dé tay ué noi
tam, dé thay rd chéan 1y. Noi theo Bat Chanh Pao, cac nguoi s& chdm dit dugc ngudn thong
kh.

Nhung mdi ca nhan phai ty minh chién d4u. Ddng Chanh déng d chi 16 duong di".

M.26 - "Tu céch bét tir da tim dugc rdi! Nhu Lai dem ra phd bién va giai thich diing chan 1y.
Cac nguoi hay nghe theo. Vi myc dich cao thugng ctia cudc doi dao dirc ma c6 nhi€u con nha
danh gié roi bo gia dinh nha cura, di tim song lang thang nay ddy mai d6. Chéng bao lau nita,

vi chinh trong k1ep hién tai, néu cac nguoi c6 cong hoc hoi, tri chi thuc hanh thi s& thanh dat
dao qua ching sai"

-00000-
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Chén thanh cam on Pai dire Gide Pong da giri tang phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-
2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 01-08-2001
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CHANH KIEN (Samma Ditthi)
HIEU RO BON CHAN LY CAO SIEU

D.22 - "Thé nao 1a Chéanh kién? - La:

Hiéu & su Kho. .

Hiéu rd nguyén nhan sy Kho.

Hi@u r0 su diét Kho. .

Hiéu 1o con duong dua téi dut Kho.
"P6 goi 1a Chanh kién (hiéu biét chon chanh)
HIEU RO TOI PHUGC.

M.9 - "Gidi tir hiéu 5 t6i 161 va ngudn gdc ctia né 1a thé nao, va hiéu 16 phude bau va ngudn
goc cta nd ra sao."

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Piéu digc xem nhr 1 16i (Akusala) la nhiing hanh dong do thdn, khdu, y, lam cho
doi séng bi nho ban va dem lai hdu qua khé dau trong kiép hién tai va cdc kiép
tuong lai.

M.9 - "Thé nao 12 t6i 18i? (Akusala)
(thudc dc than nghiép - kaya kamma)
Sat hai sanh vat
Trom cap
Ta dam.
(thue dc khdu nghiép - vaca kamma)
Noi déi
Noi 161 dam thoc
Noi 101 hung dit
Noi chuyén vo ich
(thugc dc y nghiép - mano kamma)

Tham muon xau xa
Cé ac tam
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Y nghia 1dm lac
GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Tur cach chii tdm hay ¢é ¥ (cetana) dwoc goi la "nghiép” (kamma). Nghiép xem thay
dugc déu phat sanh do than hay khdu. Con nhitng suy twéng khéng biéu 16 ra ngodi
déu do hanh vi cia y (¥ nghiép).

M.9 - "Bau 1a ngudn gbc t6i 151?

"Tham lam (lobha) 14 ngudn gc cuia ti 13i. San han (dosa) 1a ngudn goc cua ti 15i. Si mé
(Moha) la ngudn goc cua toi 161."

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Nhitng hanh dong tham lam va san hdn déu do si mé va mit quang ma ra. Lé d6 si
mé la coi ré cua ca toi loi.

AX. 147 - "Nhu Lai chia t6i 13i ra 3 loai: Téi do tanh tham lam gdy ra; Toi do tdnh sén han gay
ra; T9i do tanh si mé gy ra".

M.9 - "Con thé nao 1 phudc bau cua thién nghiép (kusala kamma)? La:

(thién than nghiép)

Tranh vi¢e sat sanh hai vat.
Tranh sy trom cép
Tranh sy ta dam

(thién khdu nghiép)
Tranh su noi dbi
Tranh 161 n6i dam thoc
Tranh 101 n6i hung dir
Tranh 161 n6i v6 ich
(thién y nghiép)
Tranh su tham lam x4u xa
Tranh c6 ac tam
Tranh c6 y nghi bat chanh
Sau day la nhitng phudc bau:
Khoéng tham lam (Alobha) lam cho phat tdm rong luong.
Khong san han (Adosa) lam cho phat tdm tir bi.
Khong si mé (Amoha) lam phat sanh tri tug"
HIEU RO BA TUGNG

$.21 - "Ké nao thiu rd tanh cach gia tam (vo thuong), khén quén (khé ndo) va chang co thuc
ngi (v6 ngd) ctia ndm udn: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc, ké d6 da co Chanh kién rdi vay."

NHUNG VAN BE KHONG LQI iCH

M.63 - "Néu c6 ké n6i rang chi bing 1ong tu theo Phat gido chi khi nao dirc Nhu Lai chiu giai
thich cho biét nhitng diéu sau day:




Thé gian 1a truong tdn hay gia tam?

Thé gia hitu bién hay vo bién?

Su song va xac than 1a mdt hay khac nhau?

Puc Phat Toan Giac con hay mat sau khi tich diét?

Thi ké 4y phai chét true khi duoc Ngai tng dap. Ciing nhu ngudi kia mang phai mii tén c6
tAm thué(_: doc, duoc than bang quyén thudc luong y dén ctru chita nhung lai bién 18 ring: "Téi
khong thé nao chiu cho rat miii tén ra trude khi duoc biét ai da bén da gay thuong tich cho toi.
T6i mubn biét tha pham thudc giai cip nao? Thudc hang cao sang hay giai cip n6 182 Ngudi do
tén gi? Con nha ai, hinh véc, 16n, nho hay trung binh?... Chic chin ké d6 phai chét trudc khi
biét dugc nhimng diéu nhw thé".

SUP.592 - "Nhu vay, ké nao muon tim sy an vui cho chinh ban than phai mau rat miii tén ra .
miii tén dau don than van siu khé".

M.36 - "Du cho thé gian 1a trudng ctru hay tam b, c6 gidi han hay v6 bién, mét sy viéc hién
nhién 1a nhitng trang thai: sanh truong, gia nua, bénh tat, khoc than, thét vong, van luén ludn tdn
tai. Nhung ngudi doi c6 thé huy diét cac tham hoa d6 trong kiép hién tai néu hanh theo 151 chi
day cua Nhu Lai".

NAM SOI DAY TROI BUQC (THANG THUC).

M.2-54 - "Vi du c6 nguoi thé, vi si mé mi quang, khong biét trong né cac bac thanh nhan,
chéng chiu nghe 16i day bao ciia cac Ngai , khong thong sudt Gido 1y cao tham.... Tam tri ngu(‘)i
d6 bi vo minh che lép, thuong c6 tam nga chép, hay hoang mang ngo vuc, lai vui thich véi
nhimg tuc 1€ cung kién 18 bai, say mé tinh duc ¢6 tu tudng bat hao, nhung khéng biét 1am cach
nao dé thoat ly ra khoi cac diéu x4u xa dy."

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Ao tuéng vé "ban ngd" (Sakkaya-ditthi) cé thé thuyét minh nhi sau:

-Ly tlguyé:t vé tam linh (Sassata- dltthl) can cir noi dire tin vé tur cach "Truwong ton"
cho rang cdi "Ta" la mot linh hon 6 tanh cdch thiéng liéng khong tuy thudc xdac
thén vét chét va linh hén d6 tiép tuc ton tai sau khi chét (Thuong kién)

-Ly tlguyét "duy vdt" (Uccheda ditthi) la tin twéng tanh cach huy diét hoan toan,
cho rang Ta cua kiep song hién tqi sé bien tan cung lic voi cdi chet cia xdc than
vdt chat (Poan Kién).

NHAN DINH SAI LAM

M.2 - "Hang thuong nhan khong nhan rd nhiing g1 dang chi trong va khong nén chu trong. Ho
dé tam luyen &i cac diéu vo ich va bo roi nhimg viée hiru ich. Vi thiéu sang sudt nén ho nay ra y
nghi nhu vay:

Trude kia ta da c6 sanh ra lam ngudi khong?

Néu c6, vay thuo dotala the nao?

Va da c6 nhiing biét chuyén gi?

R&i sau ndy ta s& tai sanh nita ching? ‘

Ching d6 ta s& ra thé nao? S phén ra sao va s& c6 thay dbi gi khong?

vé kiép hién tai, ho cling hoai nghi:

Dy c06 phii thi¢t 1a ta khong?
Hién nay ta la thé nao?




Con ngudi tir dau dén, ri n6 & di vé dau?"
SAU CAI HAM TA KIEN

"Bi chim d&m trong sy nhan dinh thiéu tri tué, hang thuong nhon phai sa vao mot trong sau ta
kién. Ho qué quyét nhu vay va tin tudng vao do:

1) Hodc ta c6 cai nga (Ta)?

2) Hoac ta khong c6 cai nga?

3) Phai chang, nho cai ngd ma ta ty biét minh?

4) Nho cai Nga ma ty biét dugc trang thai "Vo6 Nga"?

5) Péy la cai Ngi ciia ta, vi n6 biét suy nghi, biét cam xuc, biét tho lanh qua béo
ctia nhirng nghiép lanh hay dir.

6) Pay la cai "Ban Ngi", n6 that truong citu, bén bi vinh vién, khong thay dbi va
mai mai nhu vy thoi".

M.22 - "Néu cai Ngi (Ta) 1a that té, tit nhién phai c6 vét gi tuy thudc vao n6., nhung ching tim
dau ra dugc cai Nga ma ciing khong tim dugc ci gi (c6 mot thuc thé) tuy thude vao né. Nhu
véy ching c6 chi phi 1y bing khi noi: "Day 1a thé gian. D4y 12 Ta. Sau khi chét ta s& tdn tai mai
méi. Ta la trudng ton vinh ciru".

D¢ 1a nhitng y kién thé so, 1a mot dam 1 rng ¥ kién, mot ba nho y kién, mot tro hé y kién, mot
c4i biy y kién. Va khi bi sa vao cam by "Si M&" thi con ngui thiéu khén ngoan khéng sao
thoat ly ra khoi nhiing tham hoa: sanh, gia, dau, chét, khoi sdu nio khd dau, khoi that vong. Nhur
Lai cho ring ngudi d6 s& khong thoat khoi nhitng didu théng khé."

LY LUAN THONG MINH

M.2 - "Ngudi gidi tir ndo c6 hoc thirc, thude gia dinh cao quy, biét kinh trong cac bac hién triét,
biét nghe 10 day bao cia cac Ngai 1a da thuin thuc trong Gido 1y cao siu rdi vdy. gidi tir d6 biét
phén biét nhung gl dang chu trong va nhimg gi khong nén chi trong, biét vat nao co gia tri va
vét ndo vo gid tri. Ngudi nhan xét sang sudt thé nao 1a duong 16i dwa t6i dap tit ngudn dau kho".

BUOC VAO VONG THANH VUC "SOTAPANNA" (Tu Ba Huon)

"Khi biét nhan dinh dung theo chan Iy nhu thé nguo‘l gidi tir vat bo duoc ba soi day troi chic la:
4o tudng vé cdi Ta (Nga Chap) nghi ngd vé chanh gido (Hoai Nghi), tin trdng di doan cing
kién 18 bai, té 1& (Gioéi CAm Thu)".

M.2 - "Lic gat bo duge 3 soi day troi budc do, gidi tir dé budce vao dong nude (Nhap Luu - Tu
Da Huon) thoat khoi tinh trang khén quén va chic chén s& duge Giac Ngo".

DHP.178 - "Hon ca viée thdng tri thé gian. Hon ca cac thi vui noi cdi thién dang. Hon ca ndm
quyén hanh trén toan vii tru, ching c6 chi an vui hanh phuc bing dwgc nhap lwu Niét Ban".

A.X - "That ra nhitng ké nio c6 dirc tin khong gi lay chuyén ndi di véi Nhu Lai , nhimg ké d6
da nhép luu roi vy (budce vao lanh vuc Thanh Nhon)".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)
C6 mueoi spi ddy tréi chét ching sanh vao banh xe ludn héi (Sannojana):
1) Ao twéng vé cai "Ta" (Sakkaya-ditthi - nga chép)

2) Ngo vic vei chanh phap (Vicikiccha - hoai nghi). )
3) Ua thich Ié bdi ciing kién (Silabbata Paramasa - Gidi cam thii)




4) Ham muén tinh duc (Kamardga)
5) Ac tam (Vyapada)

6) Mudn dwoc sanh vé céi Sic giéi (Ripa Raga)

7) Muén dwoc sanh vé ci troi Vo Sdc gidi (Aripa Raga)
8) Céng cao ngd man (Mdna)

9) Phong tam (Uddhacca)

10) V6 Minh (Avijja)

Theo nghia Phan ngit Pali "Sotapanna - Tu Da Hwon" la "Nguwoi budc vao dong
nuwoc ". Nghia la nhdp vao lwong thuy triéu dwa toi Niét Ban, nguoi ay da thodt ra

khéi 3 soi ddy tréi chdt thir nhat.

"Skadagami - Tw Pa Ham" la ”Ngu“o'l con tré lai mét lan" (trén cdi thé) da diét
thém 2 sgi day troi bugc thir 4 va thir 5 mot cach twong doi thé thién.

"dnagamin - A Na Ham" la "Nguoi khong con tro lai nita". Nghia la cadt dirt hoan
toan 5 day troi chat dau tién thuéc pham vi coi Duc gio i(Kama-Loka). Sau khi

chét, nguoi dige sanh vé c6i troi Sic gidi (Ripa-Loka) réi ddic qud Niét Ban luén.

"Arahat - A La Han" hay la "Thinh Van Giac" la nguoi da hoan toan cat dirt mudi
day troi chat ké trén.

M.117 - "Nhu Lai cho biét Chéanh kién ¢6 hai:

1) Chanh kién thé gian (hiéu biét chon chanh ctia nguoi tai gia)
2) Chéanh kién siéu thé gian (hi€u biét chon chanh ctia bac Sa Mon)

CHANH KIEN THE GIAN

Hiéu biét ring bé thi va cing duong dén nhu'ng béc c6 gidi dirc khong phai 1a v6 ich. Biét ring
nghiép lanh hay nghiép dit s& dem lai qua vui hay qua Kh ching sai.

Biét ring kiép hién tai va klep vi lai ¢ that. Cha me va ching sanh khac hing dugc thy huong
phudce bu noi ¢bi troi. Bi€t rang trén thé gian ¢ nhitng bic Sa Mén hay bac dai hién gi6i duc
trong sach c6 thé giai thich doi séng hién tai va nhiing kiép vi lai.

D6 1a Chanh kién thé gian (Lokiya Samma ditthi).

CHANH KIEN SIEU THE GIAN

"Tuy ciling dat dugc Chanh kién vé dao dtrc, cac bac thénh: Tu Ba Huon, Tu Da Ham, A Na
Ham, A La Han khong hudng su hi€u bi€t cua cac Ngai vé phuong dién thé gian ma chi cha
trong dén con duong si€u viét (Bat Chanh Dao).

D6 1a "Chéanh kién siéu thé gian" (Lokutta-ra Samma ditthi) khong con ndm trong lanh vyc thé
gian, & ngoai thé gian va da hop nhat véi con duong siéu viét."

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA
Bat Chanh Dao ciing co 2:
- Bat Chanh Pao thé gian do hang tai cu si thiee hanh (Puthujjana).

- Bat Chdnh Bao siéu thé gian dwoc danh riéng cho nhitng bdc Sa Mon
cao qui (Ariya pugala).




M.47 - "Va khi biét rd thé nao la "Ta Kién" Cling nhu thé nao 1a "Chanh kién" (budc mot) hanh
gia cd ging trau ddi sy hiéu biét thém dung dén 500 vuot khoi nhimg ‘dleu ta vay bang "Chanh
tinh tAn" (budc thir 6) chii tim quan sat v& sy hiéu biét chon chanh biang "Chénh niém" (bwdc
tha 7).

Nhu thé ba yéu tb ¢6 lién quan mat thiét v&i nhau vé "Chéanh kién" 1a: Hiéu biét chon chanh,
tinh tan chon chanh va niém tudng chon chanh".

PUNG NGOAI VONG LY LUAN
M.72 - "Péng Toan Giac khong con dinh méic trong pham vi cia céc 1y thuyét.

Vi Déng tron lanh da thau rd sic tuéng ("sic uan") 1a gi, né sanh va diét nhu thé
nao.

Ngai biét rd sy cam gidc va tu cach sanh diét ciia "tho uin"

Ngai biét 15 sur chap nhan tinh cam va tu cach sanh diét cua "tuang uan",

Ngai biét & phdi hop tu tuéng va tu cach sanh diét ctia "hanh uin"

Ngai biét 1 sy hoat dong cua tu tuéng va tu cach sanh diét cua ”thu'c uan"

L& d6 Péang Giac Ngo da dap tét, da lanh xa, da huy diét, da vt bo va ding ngoai vong 1y ludn,
thoat ly ra khéi sy u6c doan, sy khuynh ta ... chéng con tham danh vong hao huyén cho cai
"Nga" va c4i "Ban Nga".

BA TRANG THAI TUYET POI

A.III (134) - "Du cho cac Diang Toan Gidc co xuat hién trén the gian hay khong, mot sy kién
tuyét dbi bét di bat dich, mot quy luat ¢b dinh van luén luén tdn tai 1a: "Tét c4 nhitng vat cdu tao
do cac nguyén nhan 1a gi tam (V6 thudng), 14 khén quéin (Khé ndo) va khéng cé thye ngi (V6

nga)".
GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Danh tir "Sankhara" dm chi nhitng gi cé mot khéi diém va mot diit diém (sanh, diét)
ma chung ta thuong goi la vat phoi hop hay cau tao (hitu vi).

"Phdp Hanh" (Sankhara Dhamma) diwoc dp dung trong tw cdch phéi hop hay cdu
tao trén ca 2 phwong dién vit chdt va tam 1y ciia doi song (tam bo trén thé gian).

Tiéng "Dhamma" (Phap) lai mang mot Y nghia sdu réng bao qudt hon. Vi né am chi
nhu*ng gi khéng c6 khéi diém va dirt diém (V6 sanh bdt diét), khéng phoi hop hay
cdu tao (V6 vi phép), "dsankhara dhamma". Chdng han nhur khéng gian vii tru
(Akasa) va Niét Ban (Nibbdna).

Boi thé, rdt sai lam khi cho rdng tit cd cdc Phdp (Dhamma) déu la vé thuwong, bién
déi, vi "Niét Ban phdp" (Nibbana dhamma) va khong gian vil tru (Akasa) déu
trwong ton vinh citu khong hé thay doi. Ciing vi I€ d6, phdi nhin nhdn chdng nhitng
cac "Phdp hanh" (Sankhara dhamma) ma ludn ca nhiing "Phdp vo sdc twéng"
(thugc vé tam 1) ciing déu 1a vé ngd (khdng cé thiee thé).

S.X.VI (10) - "Trén thé gian ndy, céc bac thanh nhan, ké ludn c6 Nhu Lai , chang c6 mot ai cong
nhén rang: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc 1a truong ton bén bi ma khong thay doi, khong sao co
nhiing trang thai nhu vay".

A.I (15) - "Ngudi ¢6 Chéanh kién ching thé ndo cong nhan mét vat gi 14 cai Nga duoc".

BIEN LUAN VE CAI "NGA"




D.15 - "Néu c6 ké qua quyét ring "Cam giac" (Tho) la cai "Ban nga" thi nén tra 16i nhu vay:

Tho ¢6 3 loai: tho vui, tho khd, tho khong vui khong khé. Hoi vay nguoi do tho céi nao la ban
nga?

Khi tric nghiém mot trong 3 cdi tho d6 thi 2 cai kia bién tan (vi du khi dang cam gidc vui thi 2
c4i tho: Khé va khong vui khong khé ching xuét hién). Nhu vay, ca 3 céi tho d6 deu la vo
thuong va tuy thude cac nguyén nhan. Chung ciing bi huy diét, hao mon va dép tit.

Bét clr ai nghl ring mot trong ba cai tho d6 14 ban nga déu b 1am lac, rdi sau cling phai nhin
nhan rang cai ma ho goi 14 ban ngd cua kiép hién tai 12 v6 thuong, c6 vui khd 14n 16n va ciing bj
sanh di¢t khong sao tranh khoi.

Néu c6 ké khac néi "tho" khong phai 1a cai nga nhung cai nga cia t6i (ban ngd) 1a thiéng liéng
cao tdt ma tho khong thé nao tiép xuc dang, thi nén hdi lai: "Vay chd tai noi nao khong c6 tho
thi goi 1a ban nga dugc chang?"

Néu c6 ai khac nita n6i: "Tho khong phai 1 ban ngd ma tht ra n6 ciing khong phai 14 c4i ngi
thiéng liéng cao tot ma tho khong sao tiép xtic duge, ma chinh cai nga riéng ciia toi moi biét
cam gidc. V&i ngudi nay thi nén tré 16i: "Néu tho bi hoan toan huy diét va ching c6 cam gidc
nao ca, nhu vy co thé nao chip nhén trang thai "vo cam giac" 14 ci ngd dugc khong?

Noi rang tim va d6i twong ciia tim 1a tur tudng tao ra cai ngd 1a khéng can cir vao dau ca. Chi
can nhén dinh 2 trang thai "sanh" va "diét" cua moi vat cling dii chimg minh rang cai nga ciing
sanh ra roi bi diét'.

S.21 (7) - "Nguoi kém hoc thire con ¢b thé quan niém cho rang x4c than do 4 nguyén tb (TG
Dai) cu tao 14 ban nga. Vi du sao x4c than d6 ciing tdn tai dugc mdt nam, hai ndm hoic ba, bén
nim hogc 1au hon nira 13 tram nim. Con cdi ma ching ta goi 1a "tim tri" thi luén ca ngay lan
dém phat hién rdi bién tan dudi hinh thirc nay hay dudi hinh thirc khac".

$.21 (5) - "Nhu thé, tuy c6: Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thirc trong mdi c4 nhan va & bén ngoai, du
14 ¢6 tinh vi hay thé thién, thanh cao hay hén ha, & xa hay & gin, (ngudi ta) ciing phai dung tri
tué dé nhan dinh dang theo chan 1y "Pay khéng phai la cia ta, khong phai la ta va ciing khong
phai la ban nga".

QUA KHU-HIEN TAI-VI LAL

D.9 - "Néu ¢6 ngudi hoi: "Trong qua khir anh c6 sanh ra hay khong? Vé tuong lai anh c6 con tai
sanh nita khong? Gio day phai that anh dang hién dién hay chang phai?"

Va nén tra 10i nhu vAy: "Qua that toi di ¢ sanh ra rdi. Khéng thé phu nhan didu d6. Trong
tuong lai ti s& con tai sanh nira, khong ai chdi cai ding va gio ddy chinh t6i dang hién dién tai
chd nay, chic nhu vay".

V& qua khtr, chi ¢ kiép sng khi d6 1a thyc té con kiép vi lai va hién tai thi khong thuc té.
Trong tuong lai, chi c6 kiép do la thyc t€ con nhitng kicp qua khir va hién tai thi khong. gio day,
kiép hién tai la thyc té con nhiing kiep qua khir va vi lai thi khong.

Thue ra ké nao thau rd sy lién quan ciia cic Nhan va Duyén (Patticca-Samuppada), ké d6 di
thy 16 chon 1y. Ciing nhu nguoi ta vét sita con bo céi, sita dé 14u tré thanh kem, thanh bo, thanh
m&. RSi dem dun sbi n6 ra thanh bot m&. Noi v& kiép qua khir ciing vay. N6 chi thuc té hdi thoi
ky d6 va khong thue dbi v6i hién tai va vi lai.kiép vi lai cing thyc t& sau niy nhung khong that
d6i véi qua khir va hién tai. Kiép hién tai chi thuc té luc nay nhung déi véi qua khir va vi lai thi
khong.




D¢ 1a nhitng chuyén nhén gian ma thoi, 1a mét cach Iy ludn, mot 18 161 giai thich. Theo sur phong
doén, 1a nhitng sy viéc tam thudng. Piéng Toan Gic ciing dung nhiing danh tir (trong céc truong
hop) nhung khéng khi nao Ngai dé bi sa vao c4i biy ngon ngit".

S.42 - "Nhu thé, khi nao chwa thiu r6 nim uan Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thue, chua théu ot
céch sanh diét cua chung, ngudi ¢ thé nghi rang "Prc Chanh Blen Tri s con tiép tuc (tdn tai)
sau khi nhap diét. Hodc gia Ngai s& khong tiép tuc (mat ludn), v.v..

HAI QUAN NIEM CUC DOAN

ATII (61) - "Dbi v6i ké nao tin twdng ring cin ban cua doi sdng (céi ngd) va xac than la mot, ke
d6 khong sao thanh dat dugc dao qua thanh nhan. Trdi lai ké nao cho rang cai ngd khac biét voi
xac than, ké d6 cling khong di dén dao qua bao gio.

Ding Toan Giéac da chanh hai 16i cuc doan d6 va tron con dudng di gitra (Trung dao)". Va Ngai
tuyén bo:

NHAN QUA LIEN QUAN (Paticca-Samupada)

"Tir chd t6i mé "V6 Minh" (Avijja) sanh ra sy hanh vi tao tac vo y thirc, "Hanh" (Sankhara). Tur
"Hanh" sanh ra su biét minh nam trong bung me, "Thirc" (Vinnana). "Thic" gay ra su phéi hop
tinh thin va vat chét, "danh séc" (nama ripa). Danh sic tao ra 6 cin, "Lyc cin" (Chalayatana).
Luc can lam cho biét cam giac khi dung cham (vé than xac hodc tam ly), "Xuc" (Phasso). Xtc
sanh ra cam ding, "Tho" (Vedana). "Tho" lam phat sanh ra su khao khat, "Ai" (Tanha). "Ai"
sanh ra sy quyét luyét bam giir doi song, "Thia" (upadana). "Tha" phét d6ng nhiing dién tién vé
nhitng hanh vi tao nghi¢p, "Hitu" (Kamma Bhava). Do "Hiru", c6 cdi thai bao di "tai sanh"
(Jati). Va vi c6 "tai sanh" nén phai ganh lay nhing tham hoa: gia nua, tir liét (Jaramarana) va siu
khd, khoc than, dau dén, thit vong.

D6 14 chén Iy cao siéu vé ngudn gbe sy Khd"

S.12 (6) - "Tuy nhién, gidi tir nao khong con mu quang (v6 minh) va dat Gidc Ng, thi gioi tir
d6 chang tao nghiép nita, bat cir 1a tot hay xau, hoac nghiép dua dén thé lyc bat bai mién (khong
ai bi bai chirc dugc nhu vua chua hay troi Pham Thién)".

A.III (61) - "Vi I€ do, khi vO minh bi dap tét thi hanh bién tan. Khong c6 hanh thi thire ciing
chang phat sanh. Khong c6 thire thi danh sac ciling khong c6. Danh sac bi diét thi khong c6 luc
can. Khong luc can thi ching c6 xtic. Xuc khong c6 tho ciing khéng phat sanh. Khong tho thi
ciing ching c6 4i. Ai khong 6 thi khong c6 thu. Thu khong c6 thi chéng ¢6 hitu va néu hitu
khéng c6 thi ciing ching c6 tai sanh."

Va khi truong hop tai sanh bi dap tét, thi nhimg tham hoa gia nua, tu biét, siu khé, khoc than,
dau don, thit vong ciing tiéu tan. Tu céch di€t tan ngudn dau khé 1 thé y. Py 1a chan Iy cao
siéu v& su diét Kho"

HIEU LUC CUA NGHIEP

M. 43 - "Thyc ra vi chung sanh bi vd minh che lap, bi sa Vao bay Ai duc, di tim kiém noi ndy
dén noi khac, nén m&i phai bi tai sanh trong nhiéu kiép mai"

A. III - "Cai nghiép phat sanh do long tham lam, san hén, si mé, cai nghiép xuét hién tir d6 va
ngudn gbc cdi ré ctia nghiép do d6 ma ra.

B4t ctr chung sanh xuét hién tai dau, cai nghiép s€ chin mui tai d6. Noi nao nghiép chin mui thi
ching sanh phai gat hai qua bao, hodc trong kiép hi¢n tai, hodc vé cai kiép sau".

NGHIEP KHONG SANH QUA




M.43 -

"Tuy nhién, khi man v6 minh bi vet, tri tu¢ bung sang pha tan long tham duc, thi truong

hop tai sanh khong con xdy ra nira"

Al

(33) - "Nhitng hanh dong khéng do 1ong tham lam, san han, si mé thic déy, nhitng hanh

dong nhu vay, vi nhu cay thSt nét bi nhd tan ré 1én khoi dat khong sao moc lai dugc nira".

Al

- "Trong chiéu hudng do, c6 ngudi Chanh ngir rang Nhu Lai bay ra mot 1y thuyét vé sy

"Tiéu Diét“, Nhu Lai truyén ba mot Gido ly c6 tanh cach tiéu diét va day hang mon dé hoc tap
nhu the"

Ma that dng nhu vay! Nhu Lai hﬁng khuyén hod vé cach tiéu di¢t. Nghia 1a ti€u di¢t tham lam,
san han, si mé, tiéu diét nhitng di€u dir va hanh dong xau xa toi 101".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Ly thuyet "nhdn qua lién quan" (Paticca Samuppada) la mot gido hudn theo dinh
ludt vé mdi vit phat sanh do sw phoi hop ciia tinh than va vit chit (danh- sac) Sw
viée di chirng minh rdng tat cd nhitng hién twong tam 1y va vt chat trén thé gian
huyén do nay déu tup thude vao sw hoat dong ciia cdc gide quan (Luc cdn) gay ra
mudn ngan théng khé, ché khéng phdi nhimg tinh trang may rii vu vo mit qudng,
ma la cugc séng luén luén tuy thudc vao nhing nguyén té "Nhan va Duyén”. Day la
diém cot yéu vé Gido Ly ciia Pirc Phdt Thich Ca Gotama (ma khéng cé mét Tén
Gido nao khdc trén thé gi6i khém phd ra dwoc).

Nhue thé > gat bo cac yeu 16 d6 (muwoi hai nhan Duyén) thi nhitng vdt co lién quan tup
thuge lan nhau ching con Iy do gi dé ton tai.

Két lugn, Iy thuyet "Paticca Samuppada - Duyen Sinh" rat can thiét dé lam sdng t6
trong "Tir Diéu Dé, chdn Iy thit hai ld nguyén nhan su Kho va chan Iy thir 3 la tw
cach diét Khé". Thuyét dé gidi thich tir nén mong ha tang lén tdn diém cao 16t bing
hinh thirc ciia mot triét Iy nhdn dinh sang sudt. (Bikc Phdt khi con la dirc Bé Tat
phadi mat 6 nam khé hanh dé tim ra manh méi cia sgi chudi 12 cdi khoen Nhan
Duyén dé). Nhin vdo ban lugc do sau day chung ta cé thé nhan dinh vé sy lién
quan tup thugc voi nhau gisia timg kiép sdng qud khir, hién tai va vi lai.

BAN LUOC PO

1. Vé Minh (nguén géc ciia

. R Tham, San, Si) Kama Bhava (
Kiép qua khu Dién tién ciia Nehiép)
2. Hanh (hanh d¢ng tao ra ren fen cua [gep
s song)
Kiép hién tai 3. Thitc (S biét minh)

4. Dan}‘z-Sdrc (Suphﬁi hop
tinh than va vat chat)

Uppatti Bhava

3 Luc Can (Dién tién duwa dén i sanh)

6. :XLQC (Dung cham voi sde
tran)

7. Tho (Nhdn lanh tinh cam)




8. Ai (Tham duc) Kamma Bhava
(Dién tién cua Nghiép)

9. Thii (bam chdt doi song)

10. Hiru (Dién tién ciia hanh

dong)
Kiép vi lai 1. Sanh _ Uppatti Bhava
o 12. T (Dién tien dua toi tai sanh)

(nhitng chi tiét trén day mé ta cdi vong lan qudn: Sanh tir, Tir sanh kéo dai trién
mién vo cung tdn cia chung sanh)
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Chan thanh cém on Pai dire Gide Pong da givi ting phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 01-08-2001
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Phén II - TU DIEU DE (tiép theo)
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. CHANH TU DUY
"TU TUONG CHON CHANH" (Samma-Sankappa)

D.22 - "Vay thé nao 13 "Chénh tu duy?". D6 la:

Tu tuong khong tham lam

Tu tudng khong khong hiém doc

Tu tudng khong khong tan bao."
CHANH TU DUY THE GIAN VA CHANH TU DUY SIEU THE GIAN.
M.117 - "Nhu Lai n6i Chanh tu duy c¢6 2:

Tu tudng khong tham lam,khong hiém doc, khong tan bao dugc goi la "Chanh tu duy thé
gian" (lokiya samma sankappa). Nhing tu tuong ay dem lai qua vui trén cdi the.

DPang khac, tuy cling suy tudng, cling 1y luan, cling nhan dinh, cling tranh bién, cling thuc
hanh, nhung tam trf (cua bac Thanh Nhon) da dugc hoan toan thanh loc, khong con mang tinh
cach thé gian, ma chi hudng vé "duong siéu viét".

Bat Chz:mh Pao thé thire hoat dong vé tim 1y d6 (Vaci Sankhara) dugc goi 1a "Chanh tu duy
Si€u the gian". Nhimg tw twdng d6 khong thude 1anh vyc the gian, chung ¢ ngoai the gian va
hop nhat voi con dudng siéu viét.

SU LIEN QUAN GIUA CHANH TU DUY VOI CAC CHI KHAC

"Khi biét rd tu tudéng nao trdi véi 1€ phai, 1a ta vay, la tu tudng nao ding chan ly, nguoi (hanh
gia) dd c6 "Chéanh kién" (budc 1). Liic nao ¢b tranh duoc nhimg tu twong x4u xa dé danh thirc
nhiing tu twong cao thugng, nguoi da thuc hanh "Chanh tinh tan" (budc 6). Va khi ché ngy
dugc nhig tu tuéng xiu xa, ngudi dem hét tim lyc trau gidi cac tu tudng chanh dang thi da
duogc thyc hanh "Chanh niém" (budce thir 7).

Ca 3 chi trén, Chéanh kién, Chanh tinh tin va Chanh niém, ludn ludn c6 lién hé v6i Chanh tu
duyﬂ

-00000-

II-4¢

CHANH NGU
(Samma-vaca)
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A.X.(176) - "Chénh ngit 14 gi?"
1. KHONG NOI DOI

"Ngudi tranh xa sy n6i déi va ring tw ché, chi 10i ndi chan that, trau ddi phdm hanh trung
thue. Chéc chén ngudi s& duoc ké khéc tin cdy va ching gay phién muén cho ai.

Giita cugc hoi hop dong ngudi va cac ban thén, trong dip 18 dai nghj hay truéc san chau tai
tridu dinh, néu c6 ai mudn din chiig mot diéu gi, nguoi (Phat tr) tra 101 biét d6i voi nhimg gi
minh da biét va khong biét gi ve nhing gi minh khong biét. Nguoi tra 16 c6 thay ddi véi
chuyén gi da thdy va khoéng néu minh khong thiy.

Nhu vay, nguoi chéng hé ¢b ¥ noi déi, du 1am vay ¢6 loi ich cho minh hay cho ké khac, hodc
dé duoc bat cur o1 16¢ nao khac".

2. KHONG NOI LOI PAM THOC

"Ngudi cb tranh xa sy néi xéu ké khac va héng tu ché. Nghe chuyén noi nay,ngu'cn khoéng nén
1ap lai noi khac dé gdy ra cai va. Biét chuyén chd no, nguoi khéng dem noi lai dang kia, dé tao
ra tranh chap. Lam vay ngudi dem lai hoa hop cho nhing ké bi chia 1& va khuyén khich nhitng
ké dang hoa nha lam cho tdm ngudi tho théi va mang lai nhiéu hanh phic".

3. KHONG NOI LOI COC CAN THO LO

"Ngudi ¢b tranh nhing 16i n6i hin hoc thé 13, va ran tir ché, chi ding ngdn ngit diu dang,

"

nghe ém tai d& thwong, nhi nhing, duyén dang hitu ich dé gy thong cam véi phan déng".
GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA
Theo kinh Trung A Ham (Majjhima Nikaya) dirc Thé Tén c6 thuyét:

"Hi ndy chir Ty Khiru! Néu bi bon cudp hay ké sat nhan cua tay, chdt chan, cua
dirt khép xiwong, ma cdc nguoi phdt tdm néng gign thi han cdc nguoi khong nghe
loi Nhu Lai day. Vay cdc nguoi nén tap luyén nhw thé nay "Hién tam tri ta rat
vitng vang. Chang ¢6 161 bat nhd ndo virot ra khoi mzeng ta. Ta hay rang gilt thai
do than hitu, tham nhudn tir bi bdc di, khéng cé ¥ gi sdu ddc bi én nao trong tim.
Va ta ¢é rdi tam tir bi rong lon vo luong vo bién, chang lan Ién diéu chi san han".

4. KHONG NOI LO1 VO iCH

A.X.(176) - "Ngudi ¢d tranh 16i néi vo ich va rang tu ché. Chi nén néi chuyén nao can thiét,
tuy sy viée va khi dang lic nhu néi vé& Gido 1y, néi vé Gisi Luét. Mai 1an phat biéu diéu gi, 15
no6i ctia ngudi cling nhur mot kho bao vét duge dua ra ding luc, véi 1y ludn 6n hoa mang ddy y
nghia. D6 1a Chanh ngit".

CHANH NGU THE GIAN VA CHANH NGU SIEU THE GIAN.
M.117 - "Nhu Lai n6i Chanh ngir c6 hai:

1) Trénh sy n6i doi, néi 16i dam thoc, néi 1o hung dit th 15, néi 10i v6 ich, hing
dem qua vui lai c6i tran. D6 13" Chanh ngir the gian"(lokiya samma vaca).
2) Pang khac, c6 tim chan ghét bon diéu 4c khau, tu cach tranh xa, tw ché, kiém

hém, tam tri (cua cac bac siéu nhan) da dugc hoan toan thanh loc, khong hudéng
ve thé gian va da hop nhat véi con duong siéu viét (Bat Chanh Pao). D6 goi la




"Chénh ngit siéu thé gian" (lokuttara samma vaca), khéng con thudc lanh vuc thé
gian, & ngoai the gian va hop nhat véi con duong siéu vigt".

SU LIEN QUAN GIUA CHANH NGU VA CAC CHI KHAC.

Khi hiéu rd 10i néi bat hao 1a x4u xa va 10i néi chan chanh 1a dimg dén, nguoi (gidi tir) da c6

chanh kién (budc 1).Co ging ki€m ché nhiing 101 noi bat hdo va chi thot ra nhitng loichan

chéanh ngudi dé thyc hanh vé "Chanh tinh tan "(budc thir 6).tranh thot ra nhing 161 bat nha, dé

hét tam tri quan xét (vé Chanh ngit) nguoi da thuc hanh"Chanh niém "(budc thur 7).

"Nhur thé, ¢6 ba chi lién quan v6i Chanh ngit 1a: Chanh kién, Chanh tinh tdn, Chanh niém "
-00000-

I1-4d

CHANH NGHIEP
(Samma-Kammanta)

A.X (176) - "Chanh nghiép 1a thé nao?"
KHONG SAT SANH

"Nguoi cb chip sat hai su sanh vat va rang tu ché, khong ding guom, ding gay, luon luén cin
than, tanh tinh c&i mé hang lo lang cho chung sanh dugc an vui".

KHONG TROM CAP

"Nguoi cb tranh sy trom cAp va rang tu ché. Nhimg gi khong thudc ciia minh, nhur vat thuc,
ban ghé, givong chdng ciia ké & trong lang hay trong rimg, ngudi ching hé c6 manh tam
chiém doat".

KHONG TA DAM

"Ngudi b tranh su giao thiép bét chanh véi gai co ngudi gift gin, nhu cha me, anh em, c6 bac
hodc phu nit ¢6 chong, dan ba bi tu tdi, gai deo day trang hoa (gai mat net). D6 goi la Chanh
Nghiép".

CHANH NGHIEP THE GIAN VA CHANH NGHIEP SIEU THE GIAN

M.117 - "Nhu Lai n6i Chanh nghiép c6 hai:

- Khong sat sanh, trom cép, ta dam h?mg dem lai niém vui noi ¢5i trdn duoc goi la
"Chéanh Nghi¢p the gian" (Lokiya samma kammanta).

- Bang khac, biét ghé so 3 ta nghiép, rang tu ché kidm him, diéu ngw tim tri (cta
bac siéu nhan) dugc hoan toan thanh loc, khong hudng vé thé gian, ma da hop
nhét v6i con dudng siéu viét (Bat Chanh Dao). P6 goi 1a "Chanh Nghiép siéu thé
gian" (lokuttara samma kammanta). N6 khéng con thudc lanh vuc thé gian, &
ngoai thé gian, va da hop nhét véi 'con duong siéu viét'.

SU LIEN QUAN GIUA CHANH NGHIEP VOI CAC CHI KHAC

"Khi hiéu 15 ti nghiép la x4u xa vachanh nghiép la cao dep, ngudi dé thue hanh chanh kién
(budc 1). ché ngu dugc ta nghiép va cb ging un diic chanh nghiép, ngudi da thuc hanh




"Chénh tinh tén "(budc thir 6). Vuot qua khoi ta nghiép, chi tim suy xét v& Chanh nghiép
nguoi da thuc hanh "Chanh niém" (budc thir 7).

"Nhu v4y, c6 ba yéu t6 lién quan véi Chanh nghiép 1a: Chanh kién, Chanh tinh tin, Chanh
niém".

-00000-
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CHANH MANG
(Samma-Ajiva)
D.22 - "Thé nao goi la Chanh mang?

Khi ngudi tu Phat biét tranh xa t6i 16i va tim cach nudi mang bing nhiing nghé nghiép chanh
dang trong danh du, d6 goi 1a ‘Chanh mang".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Kinh Majjhima Nikaya (117) c¢6 doan: "Lam viéc bgi phdn, ndi chuyén phiéu hu,
hanh dong gian xdo, an loi cat co, do la cach nuéi mang xau xa khong chanh
dang (ta mang)".
Kinh Anguttara Nikaya V.117 ciing c6 chép: "C6 5 nghé sanh nhai, ma nguoi
Phat tir cdnr nén tranh: Buén ban khi gici, budn ban nguoi, ban thit, ban nudc say
va ban thuoc doc”.

CHANH MANG THE GIAN VA CHANH MANG SIEU THE GIAN.

Khi ngudi Phét tir ¢b tranh xa t0i 16i, tim nudi than bang phwong thtrc chanh dang, hanh dong
d6 dem lai qua vui noi coi tran. D6 goi 1a "Chanh mang thé gian" (Lokiya samma ajiva).

DPang khac, chan ghét\l(‘r)i §6ng bé tha, biét tu ché, kiém ham, diéu nguy, tdm tri (cua bac thanh
nhan) khong hudng vé the gian da hop nhat vai con duong siéu viét (Bat Chanh Dao).

SU LIEN QUAN GIUA CHANH MANG VA CAC CHI KHAC

"Khi hiéu r6 ta ‘mang la x4u xa va chanh mang 12 cao dep, nguoi da thue hanh chanh kién
(budc 1). Co gang vuot qua sy ta mang bét chanh dé un duc chanh mang, ngudi da thuc hanh
"Chanh Tinh T4n "(budc thir 6). Rang ché ngy ta mang, va chdm chi niém tuéng vé& Chanh
mang, nguoi da thyc hanh "Chanh niém" (budc tht 7).

"Nhu vay, c6 ba chi lién quan véi Chanh mang 1a: Chanh kién, Chanh tinh tin, Chanh niém".
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CHANH TINH TAN
(Samma-Vayama)

A.IV - "Thé nao goi 1a Chanh Tinh T4n? - Nhu Lai n6i Chanh Tinh Tén c6 bbn:




Tinh tf:in tranh xa

Tinh tan lu6t qua khoi

Tinh tan lam cho ti€n tri€n

Tinh tan dé bao ton.
1. TINH TAN TRANH XA (Samvarappadhana)
"Tinh tAn tranh xa 13 thé nao?
Mubn trénh xa t9i 1i, ngudi gidi tir ¢6 trau ddi tAm tri khong cho n6 dénh thirc nhing tw
tudng xau xa hay hanh dong d€ hen khi cac y nghi do chua phat sanh. Nguoi co gang dé het
cac nghi luc ché ngu tu tudng va chong tra lai no.

Lam véy,khi thay hinh sdc gi bang d6i mét, tai nghe tiéng dong nao. Mui ngiri mui gi, ludi
ném vit chi hodc than va cham véi bét cir vat gi, nguoi khong dung lai véi y nghi do, du véi
tanh cach toan dién hay vi té. Nhing nguoi rang chong trd, quan tuong vé nhing khia canh
x4u xa t6i 161, khat khao khén quin (cua sic trdn) rat tai hai néu khong biét gin giit luc can,
khéng canh chimg va kiém soat chiing.

Khi 1am chi duge céc gidc quan mot cach cao thuong 1di, gidi tir cam thiy minh dugc an vui
tho théi, chang c6 viée gi xau xa dé€ tién co6 thé xen vao (tam tri).

D6 goi 1a "tinh tin tranh xa".
2. TINH TAN LUOT QUA KHOI (Pahanappadhana)
"Thé nao 1a tinh tin lu6t qua khoi?

Mubn ¢6 sy tinh tin nay, gidi tl ring trau dbi tam tri dé Vuot qua cic viée x4u xa toi 181 da
phat sanh. Nguoi dem hét nghi luc ché ngu tu tudng, chong tra lai nhitng ¥ nghi dé hén do.

ngudi khong ding lai trong tu tudng tham duc, 4c tim hodc bét ctr didu gi x4u xa khén quin
da phat sanh va rang sa thai, danh tan huy diét no".

NAM PHUONG PHAP BE DANH TAN TU TUONG XAU XA (Ta Tu Duy)

M.20 - "Khi nhin thdy vét gi ¢ thé dem lai ¥ nghi xéu xa t0i 18i, danh thirc long ham duc, si
mé, san han, gidi th nén hanh dong nhu the nay:

- Quan sat k¥ vat d6, dem no so sanh v4i mot vat khac c6 tanh cach cao thugng
ctru canh hon.

- Nghi vé sy dé hén cua vat d6 nhu thé nay: "Y nghi ndy that nho nhép. N6 lam
cho ta bi nguoi chi trich va at s€ dem lai hau qua dau dén

- Hoic b6 qua khong nghi dén vét dé nita.
- Hoic suy xét vé& tanh cach phbi hop cia né.

- Hodc cén rang lai, ubn ludi 1én b ga, kém chat cai tim budc nd phai x04 bd tan
goc re y nghi do.

Lam nhu vay, nhiing tu tudng x4u xa t0i 181, tham lam, san héan, si mé s& tiéu tan, s& bién dang
... va ndi tam s€ duoc vitng vang, an tinh tap trung.

D6 1a "tinh tAn lu6t qua khoi".




3. TINH TAN LAM CHO TIEN TRIEN (Bhavanappadhana)
A.IV.13-14 - "Thé nao 1a tinh tin 1am cho tién trién?

Muén .duge nhu vay, nguoi gidi tir phai cén khuyen khich thién chi cua minh hudng vé cac
diéu 6t tuoi cao thuong chwa phat sanh. Ngum co gang hét sttc minh dé déu ngy tam tri va cb
suc chlen dau nhu thé, ngudi lam cho nhiing " nguyén t6 Giac Ngo" (bojjhanga, that gidc chi)
duoc tién trién thém, phat tam vui thich noi thanh véng, khéng con luyén i, dap tit (phién
ndo) dé di 1an t&i su giai thoat"

D6 1a: Niém tudng (Sati), Théng sudt Gido Phap (Dhamma vicaya), Tinh tin (Viriya), phi lac
(Piti), An tinh (Passaddhi), Dinh tdm (Samadhi), va Xa (Upekkha).

D6 1a "tinh tén lam cho tién trién".

4. TINH TAN BE BAO TON (Anurakkhanappadhana)

"Thé nao 14 tinh tin dé bao t6n?

V& phuong dién nay, gisi tr khuyén khich thién chi cia minh hudng vé nhing diéu tbt twoi
cao thuong da phat sanh 1i, khong dé tu tudng cao dep do tiéu tan, ma rang lam cho n6 phat
trién dén mirc chin mudi, dén hoan hao va tién ho4 triét dé (Bhavana). Nguoi ¢ ging hét sirc
dé didu ngy tam tri va rang chién diu.

D6 1a "tinh tin dé bao ton".

M.70 - "That ra, gi6i tir nao da c6 day du gioi dirc, da sudt thong Gido ly cia bac thay 16, thi
tdm tri thudng c6 nhitng ¥ nghi nhu vay: "Du cho da ta, gin ta, xuong ta rd roi, du cho thit va
mau ta kho can, ta cling khong ngumg su quyet tdm tinh tan neu chua dat dugc muc dich ma
con nguoi co thé thanh tyu véi kha nang va nghi luc".

D6 1a chanh tinh tAn".

A.IV.(14) - "Tinh tan tranh xa (t0i 151), tinh tan ludt khoi (16 101), tinh tin lam cho phat trién
(céc diéu lanh), tinh tin bao ton (nhiing phép cao thuong) la bbn giai doan vé tinh tdn ma bac
dai hién d chimg minh. K¢é nao c¢b bam dinh véao cac dirc tanh d6 s& két liéu dugc nhiing didu
théng khd"
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CHANH NIEM (Samma-Sati)

"Ciing nhw thdt voi rimg bo tanh hung hang kho day dé tré nén thudn nét, khong
hoang s¢ lic x6ng pha tran mac, va dugc dic vua trong dung ...

Thay Ty Khuu tach roi thé sy .- khong con budng lung ngoan,cé, rang trau doi
gi¢ duc dé dac qua Niet Ban bang cach budc chat minh vao bon cay try "Niém
Tudng Can Ban" (T Niém Xu). -- MAJJIMA NIKAYA 111

BON NIEM TUGNG CAN BAN - (Tt Niém X, "Sati Patthana")

D.22 - "Thé nao 1a Chanh niém?




Phuong phap duy nhat dé tién toi tu cach hoan toan trong sach, dé vuot qua khoi mdi wu
phién, cham dirt niém Pau Khé va mé dudng chin chanh di dén dao qua Niét Ban, phuong
phap d6 nim trong bén "Niém Twéng Can Ban" (Tt Niém X1).

Hanh theo T Niém X, ngudi gidi tir luén luén sdng trong tinh trang "Minh Sat" vé than thé,
tric nghiém nhiing tinh cdm va tinh tin phan tich cac hién twong (phap) phat sanh. Nguoi
thuong xuyén diing manh, chim cht biét minh, gat bé mot bén tat ca sw khat vong va phién
mudn cia thé gian (séng vai hién tai).

NIEM THAN (Kayanupassana)
"Vay ché nguoi giGi tr quan tuong vé xac than nhu thé nao?

Nguoi tim di vao rung, du6i mét cdi cdy, trong noi thanh véng, ngdi kiét gia, than hinh ngay
thang, chii tim vé phia trugc”

NIEM VE HOI THO VO RA (Anapana Sati)

"Véi tAm tri cham cht, nguoi hit hoi v6. V6i tdm tri chdm chil, nguoi tho hoi ra. Khi hit vo
dai, ngudi biét minh hit hoi dai. Luc thé ra cham, ngudi biét minh thé ra chdm. Khi hit vo
van, nguoi biét minh hit hoi van. Lic thé ra mau nguoi biét minh thé ra mau.

Nhan dinh 13 toan than hoi the, ngudi hit hoi v6. Nhan dinh 13 toan than hoi tho, ngudi méi
thd ra. Hanh gia hay luyén tap nhu theé do.

Véi xac thén yén tinh trong tw thé (Kaya-sankhara) ngudi hit hoi v0. Vi xac thén yén tinh
trong tu thé ay, nguoi moi tho ra. Hanh gia nén luyén tap nhu thé do.

R ngudi quan tuéng than minh véi tw cach chi quan va suy xet dén co thé ké khac voi tu
cach khach quan. Ngudi nhan dinh rd x4c than dugce cAu tao va bi tan rd nhu thé nao? Nguoi
nhan 15 tw cach sanh diét cta cic vat thé va nghi ring: "Pang c6 mot vét thé tai day" (noi vé
than cta minh).

Than xéac d6 khong phai la mot sanh vat, khong phai la mét ca nhan, khong phai 1a dan ba hay
dan dng va cling khong phai la ban ngd. Chéng phai cai gi thudc ve ta hay ke khac hodc la cua
bat cir mot nguoi nao."

NIEM TUONG VE BON HOAI NGHI

D.22 - "Tiép theo d6, gi6i tir nhan thirc rd diing theo chan 1y bén oai nghi: Di, dimg, nim,
ngoi, nhu vay: "ta dang di, ta dang dung, ta dang ngoi, ta dang nam, ta dang ¢ trong oai nghi
nay hay oai nghi khac".

Giéi tir bidt 16 chang ¢6 mot ching sanh hay mét thue nga dang di, ding, ngdi, ndm, v.v... Va
d6 chi 1a mot 18 161 vé ngén ngir ma thoi.

NIEM TUONG VE SU SANG SUOT BIET MINH (Sati Sampajanna)

D.22 - "Tiép theo d6, gi6i tir ludn ludn sang sudt biét minh khi di t6i hay di lui, biét minh
dang ng6 vé phia trudc hay dom lai dang sau, biet minh khom lung xuong hay choi dirng day,
biét minh dang tho thuc, uéng nude, nhai ném thirc an, biét minh khi hanh su téy 0 trugce (dai
hay tiéu tién). Nguoi sang sudt hay biét minh trong lac di, dimg, ngdi, nga hay thirc, biét minh
dang néi chuyén hay im lang.

Trong céc truong hop gidi tir sang sudt biét 5 ¥ dinh ctia minh, biét nhan thirc sy loi ich, biét
13 bdn phén va m&i hanh dong ding theo chén 1y".




NIEM TUONG VE XAC THAN O TRUGQC (Patikkula Sanna)

D.22 - "Tiép theo do, gidi tir quan sat than minh tir ban chan 1én t6i dau, tir toc tré xubng
chén, mudng tugng nhu bi bao phu bang mot 16p da trong d6 chira day nhiing vét 6 trugc.
Nguoi suy nghi nhu véy: "Than nay gdm c6 toc, long, mong, rang, da, thit, xwong, tuy, than,
tim, gan, ph01 hoanh cach mac, ld mia, da day, rudt, phan mat, dam, mu, mau, mui hoi, nude
gidi, huyét thanh, nu6c khép xwong, nude mét, nude tidu.

Nhu ngudi kia nhin xem mét cai bao, mi¢ng m¢ toanh ra cho thay trong do dung céc loai ngil
cbe nhur: Gao dau, mé ... rdi ty nghi: "Néu ta khéng mi quang thi d6 han 1a nhing hoét gao,
dau, me..."

Gii tir quan sat va thay rd than hinh nhu thé 4y"

NIEM TUONG VE BON NGUYEN TO (T dai)

"Tiép theo d6, quan sat than minh, so sanh n6 voi cac nguyén td, ngudi gidi t suy nghi:
"Than nay do nhirng chit: chit rin, luu dong, néng va rung chuyén ciu thanh".

"Nhu tén d6 té sanh nghé dung tai ngd tw dudng, trai banh trén thot nhitng miéng thit ciia con
bo cai vira bi tri¢t ha. Thi cling nhu thé 4y, gi6i tr niém tuong x4c than ciia minh va so sanh
n6 véi bén nguyén t6".

NIEM TUONG TREN BAI THA MA

"tiép theo d0, gi6i tir hanh dong nhu thé nay:

1) Khi gdp mot thay ngudi bi vét trén bai tha ma. Xéc chét duge mot hom, hai, ba hodc bbn
hom, sinh thii rd roi ban thiu. Nguoi nghi lai thin minh nhu vay: "Day la than ta. N6 cling
dong ban chat (véi xac chét) va phai chiu chung so phan khong sao tranh khoi.

2) Thiy mét xac chét ndm trén bai tha ma di bi didu qua, kén kén, ché nha, cho rung, banh x¢
hoac c6 voi duc khoét, gidi tir nghi lai than minh: "Pay 1a than ta. N6 cling dong ban chat va

phai chiu chung s6 phén khéng sao tranh khoi.

3) Gidi tir quan twong khi dimg truée mot xéc chét nam trén bai tha ma, thiy né chi 1a mot bo
cot con chut thit tham mau, cac 1ong xwong dinh véi nhau nho nhitng sgi gan chang chit.

4) ... Bo ¢bt khong con thit tim mau kho, xwong dinh véi nhau nhd cac soi gan.

5) ... Bo cbt hét thit, hét mau, chi con xuong dinh véi gan.

6) ... B0 cbt bi phén tan vang ra t hudng, xuong mdi khac nim mdt noi, ¢ day mot ban tay,
dang kia mot ban chén, mét cha xwong vai, mot khiic xwong dui, xwong mong, nhiing cong
xuong su(‘m,rxuong song, mot cai $9. Gidi tir nghi lai than minh: "day 1a than ta. N6 ciing
dong ban chat va phai chiu chung s6 phan khong sao tranh khoi.

7) Tiép theo do, gidi tir thiy xuong ngudi khé khdc nhu vo so, vo be.

8) ... Thiy nhitng déng xuong chdng chét tir nhiéu ndm qua.

9) .. Thay xuong tan réu nat nhu tro byi. Nhin lai minh, nguoi ty nghi: "Day 1a thén ta. No
cling ddng ban chit va phai chiu chung s6 phan khong sao tranh khéi s phan nhur vay".

Ciing chinh vi thé, nguoi hanh dao phdi niém tudng than minh va than ké khac, hodc bat ctr
vét thé nao. Nguoi thiy rd tu cach sanh diét ciia cac vat thé khac. Nguoi nhan dinh nhu vdy:




"Tai day dang c6 mot vat thé" (xem than minh 12 nhitng nguyén t& vat chét gia tam).

Nho niém tudng sang sudt, hanh gia biét nhan dinh chinh x4c, nén séng mot cach tu do, chéng
con dinh mac vadi bat cur vat gi trén cdi the".

Hanh gia niém than 1a nhu thé do".

MUGI PHUGC BAU

M.119 - "Khi phap ni¢m than dugc thyc hanh ding dén, dugc tiép tuc khong nging, dugc
phat trién va tré thanh thoéi quen, nd tao ra mot can ban vitng chac, thi hanh gia c6 hy vong dat
dugc 10 phudce bau nhu sau:

1) Ché ngu duogc sy vui cung nhu sy k'h(;), Tam khéng xao dong. Chéng c6 cam nghi vui hay
buodn trong cac hoan canh phét sanh dén cho minh.

2) Ngan chin nhitng didu so hii lo du. Khong dé tim béi réi khi sg hai phat sanh.

3) Chiu dyng ndi mic tAn cong ctia mudi mong, rin rit, néng lanh, d6i khat. C6 su nhén nai
khi than thé bj hanh ha dau don, du dau kinh khung, kho chiu hay nguy hiém thé méy. C6
nhén nai dbi voi nhing 16i 18 x4u xa hung di.

4) Hanh gia c6 thé huéng phi lac tity ¥ trong bén bac Thién (vui thich trong lic nhap dinh),
thanh loc ndi tam va dugc hanh phiic huyén di¢u trén thé gian nay.

SAU PHEP MAU (ABHINNA)
V6i tam an tinh, hanh gia c6 thé dat dugc nhitng phép méu:

5) Dic thin thong (Iddhividha), c6 thé bay trén hu khong, di trén mit nudce, chun xubng dét,
hoa hinh, v.v...

6) Thién nhi thong (Dibbasota), nghe dugc tiéng ciia Chu Thién, va tiéng nguoi bat cir xa hay
gan.

7) Tha tdm thong (Parassa cetoparinna nana), doan biét tu tuong va y db cua ngudi khéc.

8) Tiic mang minh (Pubbenivasanussati-nana), nh¢ lai cac tiél:l kiép ciia minh, biét trong’kié'p
nao minh mang tén gi, thudc giai cap nao, 1am ngh€ gi vui kho ra sao va lic chét nhu thé nao,
roi duoc sanh lai ¢ dau,v.v...

9) Thién nhan minh (Dibba cakkhu), thdy & tw céch sanh diét cua tht ca ching sanh. Thiy
chiing sanh trong moi kiép vui hay Kho, sang hay hén tuy theo duyén nghiép.

10) Lau tdn minh (Asavakkhaya), thong sudt Iy T Diéu Dé va phuong Phap diét trir tham
lam, san hén, si mé. Biét ro day la sy Khd, déy la nguyén nhén sy Khd, déy 1a tu cach diét
Kho va day la con dudng di dén noi dirt Khd. Nguoi biét do ddu ma Phién nio phat sanh. Khi
tay trir duge long tham duc, san hén, si mé va man v6 minh tan bién, nguoi da dat dugc tri tué
giai thoat va biét minh da séng diy du cudc doi dao duc, viée phai lam minh da 1am rdi ching
con phan sy trén thé gian nay nira.

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA
Trong 6 phép md‘u ké trén, 5 cdi dau thugc pham vi thé gian (Lokiya) ma hang

pham n[zdn ¢ thé dat duwgc. Con cdi sau cung la Ldu tgn minh thi c¢o tanh cach
siéu thé gian(Lokuttara) dat biét danh riéng cho cdac bac A La Han vi cdc Ngai da




6 ngoai vong thé sy Chi cdn thyc hanh ddy dii 4 pham dinh ciia hang thé nhan
ciing co thé thanh dat 5 phép mau do.

Cac phép thﬁn thong la thanh qua cua 4 nang luc can ban (Iddhipadas) la: tap
trung y muon, tdp trung nghi luc, tdp trung tu tuong va tdp trung su quan sdt.

NIEM THO (Vedana nuppassana)
D.22 - "Vay chir hanh gia ni¢m tho nhu thé nao?

Khi va cham v&i mt cam giac. I\Iguc‘yi biét nhan dinh ro rét nhu vﬁy: "Ta dang c6 cam giac
kho chiu, ta dang c6 cam giac d€ chiu hay v6 can. (Tho nay thudc cam giac khong li€n h¢ voi
minh khi thay hodc nghe chuyén ctia nguoi khac)".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Khdc hon quan niém tam 1y cia ngudi chau Au, danh tir Pali "Vedana” ¢é thé
dige dp dung mét cach bao qudt cho cd 2 truong hop vui va buén, nén méi cé
cdch néi: "Cam gide vé can (trung tinh)". Nghia la lam ngo doi véi nhitng viéc
khéng dinh dang t6i ban than tuy minh van nghe. Chi ¢6 nhitng cam gidc lién hé
16i than hay tam tri minh moi lam phat sanh cho tho vui hay tho khé’; Nhitng tho
do mat thay, tai nghe thoang qua dung cham so sai, ném thirc an uong v.v... déu
thuéc loai "Cdm gidc vo can”, c¢o tanh cach tiéu cuc.

D.22 - "Nhu thé hanh gia niém Tho trén ca 3 phuwong dién: Niém tudng vé ban than, quan xét
vé ké khac, hodc suy nght dén ca 2 cing mot luc. Nguoi nhin thirc "Tho" xuét hién ra sao va
bién mat nhu thé nao, biét 1 tu cach sanh diét cua no va nghi rang: "Tai ddy dang c6 cam
giac", hanh gia biét minh mot cach sang sudt nhu thé nho sy chii tim va tri tug.

Vi vy, ngudi sdng tr do, chdng con dinh mic v6i bat cir vat gi trén cdi thé ... hanh gia niém
tho nhu theé do".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Hanh gia nhan dinh cach noi "Ta dang co6 cam giac", do la khong ngoadi quan
niém thong thuong vé ngon ngir dé giai thich mot sw viéc vay théi. Theo ¥ nght
tuyét d6i, "Paramattha”, thi chi cé nhitng tho (cam giac), ché khong cé mot thuc
thé, mét nhdn vt hay mét nguoi dang trdc nghiém tinh cam ndo cd.

NIEM TAM (Cittanupassana)
D.22 - "Hanh gia niém tim nhu thé nao?

O giai doan nay, nguoi rat thong thao, bit 6 nhimng tu tuéng phat sinh ra? Chung thudce loai
c6 tanh cach tham duc hay khong c6. Ching thudc loai san han, si mé hay khong co.

Nguoi biét cach tu tuéng do trong sach hay nho bén, c6 ¥ thirc hay vé ¥ thirc, thip hén hay
cao thuong, tam thuong hay quan trong. Tu tudng do6 tap trung hay roi rac, ty do hay 1€
thudc".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

O truong hop nay tiéng Pali "Citta” ( Tam) déng nghia voi "Vinnana"(Thirc) nén
duge goi la "Tam Thirc"” ché khéng thé cho né dong nghia véi danh tir "Tur
tuong". Vi tw tLro'ng va nhitng hoat déng ciia tw twong déu thuéc pham vi "Ly Tri"
- Vitakkha (Tdm) va Vicara (St)- la nhitng thanh phan cia "Hdanh udn"




(Sankhara khanda). Lé do, tw tuong co tanh Lachphu thudc va dwoc gap 6 "tam
thire". Khi hanh gia dic dwoc nhi Thién, tam Thién, tir Thién (budc thir 8) thi tu
tuong bi logi trir.

D.22 - "Hanh gia niém Tam nhu thé d6. Nguoi quan xét tim minh va tim ké khéc, hodc ca 2
cung mot lac. Ngudi biét phan biét tu twdng bimg day nhu thé nao va tan bién ra sao? Phim
hanh séng subt biét minh d6 13 thanh qua cia sy tri chi thuc hanh céng phu rén luyén phap
Chanh niém. Va nguoi dugc séng tu do, chéng con dinh mic vé6i bit cu viée trén cdi thé.

Hanh gia niém Tam nhu thé do".

NIEM PHAP (DHAMMANUPASSANA)

"V hanh gia niém phap nhu thé nao?

Ngudi quan tudng vé 5 trang thai dwoc goi 1a nhimng diéu chuéng ngai (5 trién cai)".
GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Nhitng phap hay 1d trang thai vé tam tri, tw tuong, tho cam, v.v.. . déu thugc
"Tuong uan" (Sanna khandha) va "Hanh uan" (Sankhara khandha). Hai udn do
lién hé t6i sw nhan dinh biét minh va quan niém sw khdc biét chii quan (truée
nhitng hoan canh,).

Vivay 4 Phap niém tmmg trong bude thir 7 vé Chdnh niém ciia Bt Chanh Pao
gom cd 5 udn tao ra sw song:

Phap niém tuong thir nhat, "Niém Than", thudc vé doi séng vat chat
(Sée Udn). ‘

Phép thir 2, "Niém Tho", thudc vé cam gidc (Tho Udn).

Phap thir 3, "Niém Tam", thuéc vé su nhan dinh biét minh (Thirc
Udn).

Phap thir 4, "Niém Phap", thudéc quan niém Vvé tanh cdch khéc biét
chii quan (Hanh Udn va Tuéng Udn).

NAM PHAP CHUONG NGAI (Nivérana - Trién cai)
"Po la:

- Khi tAm tham mudn nhuc duc, "Kamachanda", phat sanh, hanh gia biét r3: Ta
dang khao khat nhuc duyc".

- Khi y nghi san hén, "Vyapada", phat sanh, ngudi biét rd: "Ta dang uét han trong
tam".

- Khi su hon trAm, "Middha", phat sanh, nguoi biét: "Ta dang ué 04i chan nan
day".

- Khi sy phong tam, "Uddhacca", phat sanh, ngudi biét: "Ta dang x6n xao bdi réi"

- Khi sy hoai nghi, "Vicikiccha", phat sanh, ngudi biét: "Ta dang hoang mang ngd
vuc day".

Va nhiing didu chudng ngai d6 khong phét sanh, ngudi ciing biét rd: "Ta ching co viée gi trd
ngai ca".




Nguoi biét nhitng phap d6 phat sanh ra sao va biét cach ché ngu chiing. Nguoi biét chung bi
loai trir va khong phat sanh niva ".

GIAI THICH CUA BAI PUC NYANATILOKA

Vi du tinh duc phat sanh do sy thiéu minh mén c6 thé bi loai trir bﬁng 6 phuong
thirc sdu day:

- Chil tdm vé mét trueong hop ndo cé thé khéi dong sw nham chan, nhir quan
tieong cde vt trong than the.

- Kiém sodt luc can, khong cho phong ting trude sdc tran.

- Giam do trong vdt thyc (tranh cac mon an kich thich, dung vdt thuc dé tiéu
hod).

- Than cdn ban lanh (nguoi ciing chi huéng va co tinh thin dao dirc nhir minh).
- Tim hoc héi véi bic thién tri thirc (dé duoc kinh nghiém vé chan 1y).

- Suy ngam va tra civu kinh sdch (dé théng suot nhitng gi ¢é lién quan véi dao
giai thoat).

Sur khudy réi ngi tam bj huy di¢t khi ddc dao qua Tu Pa Huon. Tinh duc bj logi
khi ddc A Na Ham. Toi dao qua A La Han thi sw phong tam moi bi diét tdn.

NAM UAN (Khandha)
D.22 - "Va tiép theo d6, hanh gia niém tudng vé 5 uan tao thanh kiép séng:

Nguoi quan niém 13 céc hinh thé vat chit (sic), "Rupa”, va biét dwoc tw cach sanh diét ciia
sac.

Nguoi quan niém rd sy cam giac (tho), "Vedana", va biét cach sanh diét cua tho.

Nguoi quan niém rod sy cha‘ip nhén tinh cam (tudng), "Sanna", va biét tu cach sanh diét cua
tudng.

Ngudi quan niém 16 su phdi hop tur tudng (hanh), "Sankhara", va biét tu cach sanh diét cua
hanh.

Nguoi quan niém 13 sy nhan dinh hiéu biét (thirc), "Vinnana", va biét tur cach sanh diét cia
thie".

SAU YEU TO CHU QUAN VA KHACH QUAN CUA LUC CAN, "AYATANA"

"V tiép theo d0, hanh gia niém tudng vé cac phap goi 14 "sau yéu té chi quan va khach quan
va khach quan cua lyc can"

Ngudi biét rd ban chit ciia mét va séc tudng .

Biét rd ban chét cua tai va am thanh.

Biét rd ban chét ctia mii va huong.

Biét 15 ban chét cta lui va vi.

Biét 15 ban chét cua than va sy dung cham.

Biét rd ban chét cta y va tu tuéng .
Cudi ciing ngudi biét 15 trang thai hoang mang xao dong ké trén gay ra, biét cai tim bét tinh
phat sanh va bi diét nhu thé nao. ngudi biét khi phong tam bi loai trir va n6 s& khong phat sanh
nita".

BAY NGUYEN TO GIAC NGO (Bojjhanga)
(bay nhan sanh qua Bo D¢ hay la That Giac Chi)

"V tiép theo d0, hanh gia niém tudng vé cac phap goi 1a "Bay nguyén t& Giac Ngd".




Ngudi biét rd khi nao minh cé su niém tudng (Sati).

Biét 13 khi ndo minh dang suy ciru vé Gido Phap (Dhamma Vicaya, Trach Phap).
Biét rd khi nao minh c6 su tinh tin (Viriya).

Biét 15 khi nao minh c6 phi lac (Piti).

Biét 15 khi nao minh c6 sy an vui hanh phic (Passadhi).

Biét 15 khi nao minh c6 tdm Dinh (Samadhi).

Biét rd khi nao minh c¢6 tdm binh ding ty tai, "Xa" (Upekkha).

Nguoi biét 16 khi nao khéng ¢6 cai nay (nhén) thi cai kia (duyén) ciing khong phat sanh va bi
diét".

BON CHAN LY CAO SIEU (Ariya Sacca - TU DIEU BE)
"Va tiép theo d6, hanh gia niém tudng qua cac phap dugc goi 1a "Bbn chan 1y cao siéu”.

Ngudi hiéu dung theo chan 1y thé nao 1a sy Khd. ‘
Ngudi hiéu ding theo chan ly. thé nao 14 nguyén nhén sy Kh
Ngudi biét rd tu cach diét Khd

Ngudi biét rd con duong dua dén noi dirt Khd.

"Nhu thé d6, hanh gia niém tudng cac phap ddi véi ban than (chii quan) va dbi véi ké khac
(khach quan), hoac ca 2 cung mét luc.

Nguoi hiéu rd tu cach sanh diét ciia cac phap va suy nghi: "Tai ddy c6 nhitng phép dang phat
sanh".

Sy hiéu biét sang sudt nay 1a do thanh qua cua cong phu hoc hdi, tri chi rén luyén phap Chanh
niém. Va nguoi dugc song tu do, chang con dinh mac vai bat ctr vat gi trén cdi the.

Phwong phép duy nhat dua t6i phdm hanh hoan toan trong sach, t6i tu cach diét trur phjén
mudn khoc than, tdi con duong chan chanh d€ di dén Niét Ban, phuong phap do6 1a "bon phap
niém tudng can ban" (Tt Niém Xu).

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Cd bon phdp niém twéng déu lién quan voi ndm udn tao thanh doi séng. Niém
twong co nghia la chu tam quan xét.

Niém thén lién quan véi "sdc uan”

Niém tho lién quan voi "Tho uzfn"’

Niém tam lién quan véi "Thirc udn"

Niém phdp lién quan t6i "Tuwdng va Hanh udn"

NIEM HOI THO VA NIET BAN

M.118 - "Tu cich niém tudng vé hoi tho v ra (anapana sati) dwoc thyc hanh va phat trién lam
cho 4 phép niém tuong can ban (Tt Niém Xtr) thém hoan hao. Bn phép niém tudng cin ban
dugc thyc hanh va phat trién va phat sanh bay nguyén t6 giic ngd. Bay nguyén t6 giic ngd
duoc thyc hanh va phat trién va phét sanh tué giac hoan toan.

Nhung pha1 thuc hanh va lam phat trién sy niém tuong v& hoi tho v6 ra nhur thé nao dé dua
bbn phap niém tudng (sati patthana) 1én t6i tot diém?

1) D6 1a khi nao hanh gia:




Biét minh va ghi nhé 16 hoi thd vo, hoi thé ra dai,

Biét minh va ghi nhé 16 hoi thé vo, hoi thé ra vén,

Biét minh va sy luan chuyén cua hoi tho trong khép chéu than,
Biét 15 ché ngyr hoi thd cho didu hoa ém diu hon.

Dén luc nay hanh gia an tra trong niém than, c6 day du nghi lyc, tam tri sdng subt, lubn ludn
cham chu biét minh. Nguoi ludt qua tat ca sy tham duc va dau kho trén the gian.

Nhu Lai néi hoi th vo ra cling la mét thanh phin cia co thé. Tuy khéng thiy dugc, nhung hoi
thé thudc vé vat chét (sic).

2) Khi hanh gia thuc hanh phap kiém soat hoi thé v6 ra:

C6 cam giac minh dugc phi lac (Piti),

C6 cam giac minh dugc an vui hanh phuc (Sukkha),
C6 tam hanh (Citta Sankhara),

Cé su an tinh ctia tdm hanh.

Dén luc nay hanh gia an tra trong phap niém tho. day du nghi luc, tam tri sang sudt, ludn ludn
cham chu biét minh. Nguoi ludt qua khoi tat ca tham duc va dau kho trén the gian.

Nhu Lai néi tu cach ghi nhé biét minh vé& hoi thé vo ra ciing thudc vé cam giac (Tho).
3) Khi hanh gia thuc hanh phap kiém soat hoi thd vo ra:

Biét rd tinh trang tdm minh,

Biét ¢6 su tho thoi trong tam,

Biét phap hanh d6 dua tim t6i an dinh,

Biét phap hanh do giai thoat tm (ra khoi nga chip).

Dén Iuc nay, hanh gia an tra trong phép niém tdm, c6 déy du nghi lyc va sy ghi nhé biét minh.
Ngudi ludt qua khoi tham dyc dau kho trén thé gian. L& do, n€u khong c6 sy niém tudng sing
sudt biét minh (niém Tam), thi khong thé nao kiém soat dugc hoi thé vo ra.

4) Khi hanh gia thyc hanh phap kiém soat hoi thd v6 ra va niém tudng vé:

Tu cach vé thuong (cta thé gian),

Tu cach dép tit (Si mé),

Tu cach lia bé (Tham duc va San han)

Tu cach chdm dut (Tham duc va San hén)

Dén luc nay hanh gia an tri trong tinh trang niém phdp c6 day du nghi luc, ludn ludn ghi nhé
biét minh. Nguoi luét qua tit ca tham duc va khd dau trén thé gian.

Phuong thirc kiém soét hoi thé vo ra duge thyuce hanh va phat trién lam cho thanh tyu bén phap
niém tudng can ban (T Niém Xr) 1€n tdi mirc 4§ hoan hao.
Nhung "bon phap niém tudng cdn ban" duge thuc hanh va phat trién va lam cho thanh tyu bay

nguyén té gidc ngd nhu thé nao?

1) Khi hanh gia an tra trong phap: niém Thén, niém Tho, niém Tam, niém Phap, c6 d?ly du
nghi luc, luén ludn biét minh thi nguoi ludt qua khai tat ca tham duc va dau kho trén thé gian.

Va dén khi nao Phap niém tudng khong con bi xao lang, mirc d chu tim duge vimng vang
khong gi lay chuyén ndi, lac do hanh gia thanh dat dugc nguyén t6 Giac Ng¢ "Sati
Sambojjhanga" (Niém tudng sang suot, hay 1a Bo dé Niém).




Nguyén t6 Giac Ngod nay dugc thye hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao 1 nhu thé.

2) Hanh gia ding tri tu@ dé nghién ctru gido phéap "Dhamma", khi d6 ngudi tAn hod thém mot
budc va thanh dat nguyén t6 Gidc Ngo "Dhammav1caya—SambOJJhanga" (Théng subt Chanh
Phap).

Nguyén t6 Giac Ngo nay dugc thuc hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao la nhu thé.

3) Hanh gia dé hét ndng lyc quan sat, suy ctru, dung tri tué niém tuéng vé Gido Phap, khong
gl lay chuyén n6i, khi d6 ngudi ti€n hoa thém mot budce va thanh dat nguyén t6 "Viriya
Sambojjhanga" (Tin tan sang suot).

Nguyén t6 Gidc N g6 nay dugc thuc hanh va phat trién t6i mtrc do toan hao 14 nhu thé.

4) Khi hanh gia cwong quyét tinh tin hanh dao thi cam gi4c an vui hanh phac phét sanh vi da
thoat khdi anh huong lyc cua luc can. Liuc d6 nguoi dat dugce nguyén to Giac Ngd "Piti
Sambojjhanga" (Phi lac cao thuong).

Nguyén t6 Giac Ngo nay dugc thuc hanh va phat trién t6i mirc d toan hao la nhu thé.

5) Khi than tam hanh gia duoc thim nhuén sy tho théi va phi lac, lic d6 ngudi dat dugc
nguyén to Gidc Ngo "Passadi Sambojjhanga" (hanh phuc si€u viét).

Nguyén té Giac Ngd nay dwoc thuc hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao 1a nhu thé.

6) Khi than tdm hanh gia dugc thiAm nhudn su thanh tinh va tap trung tw tuéng, lic d6 nguoi
da tien hoa thém mot budce va thanh dat nguyén t6 Giac Ng¢ "Samadhi Sambojjhanga" (Dinh
tam cao thuong).

Nguyén té Giac Ngd nay duoc thuc hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao 1a nhu thé.

7) Va khi hanh gia quan niém nhitng trang thai v6i tu cach binh déng vé tu tuéng (bat chép)
va tm tri tap trung, lic do nguoi da tién hoa thém mot budce va dat duge nguyén té Gidc Ngo
"Upekkha Sambojjhanga" (Tam Xa).

Bén phap ni¢m tudng cin ban dugc thue hanh va phat trién, dua bay nguyén t6 Giac Ngd t6i
muc phat trién, dua bay nguyén to Gidc Ngd td1i mirc hoan hdo 1a nhu the.

Con nhiing truong hop nio bay nguyén té Giac Ngo duge thuc hanh va phét trién c6 thé dua
toi tri tué gidi thoat toan hao - "Vijja Vimutti"?

V& didu nay hanh gia cb gang hét minh dé trau dbi bay nguyén t6 Giac Ngd: Chanh niém, sudt
thong Gido Phap, Tinh Tan, Phi Lac, Hanh Phtc, Dinh Tam, va Xa dé dua ngudi t6i tu cach
vét b6 thé su, diét tan long tham dyc, dat tét phlen nao..

Thuyc hanh va lam phat trién bay nguyén t6 Giac Ngo dé dua dén tri tué giai thoat 1a nhu thé".

M.125 - "Ciing nhu ngudi the sin cim xudng dit mot cdy tru rén chéc va cot ¢d con voi rimg
vao d6 1am cho né bo roi nhimg tat cii va tanh cach ua séng noi chén son 14m, bo hét budng
lung, bé thoi cimg dau hung héng noi rung 1t ... va tdp cho no 16i sng theo mién thon da.
Nguoi the san day né cac tanh t6t can thiét dé than can voéi loai nguoi.

Thi ciing nhu thé 4y, ngudi gioi tir nhiét thanh cin phai dé tam luc vao bén phap niém tuéng
cin ban nham loai trir nhitng thoi quen la: tham duc qua do, de dudi ciu tha, cing du kho day
va tanh tinh tan bao, dé thanh dat chan ly, dé déc dao qua Niét Ban.
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Chan thanh cam on Dai dirc Gide Pong da givi tang phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-
2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
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CHANH PINH
(Samma-samadhi)

"Chanh Pinh Ia thé nao?

M. 44 - "Tu cach chi tim va mot vat duy nht, "Cittakaggata" (va ching nghi dén bét ctr viéc
gi khac). D6 1a phap dinh tam".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

"Tu cach tinh tdm toan hdo "Samma samadhi” (Chanh Dinh) theo y nghia rong

rdi, no thugc vao logi Dinh tdm phat sanh trong moi tw twong vé viéc lanh
"kusalacitta” (thién tam).

Tdm thién co kem theo:

- Tuw twong chan chanh "Samma sankappa” (Chanh tw duy), trong
budce thir 2 cua Bat Chanh Pao.

- Chdnbh tinh tan "Samma vayama" trong bucc thir 6.

- Chanh niém "Samma sati" trong buoc thir 7.

Trang thdi tinh tam bdt chanh (xdu xa) thuong phat sanh do tir twong dé hén do
ban. N6 thudc vé lanh vuc cia cdc gidc quan, chir khong phdai Chanh Dinh.

Vi Diéu Phép (Abhidhamma) cé néi vé 2 trang thai ciia pham Dinh:
- Kamavacara Kusala Jhana (Tham nhudn trong tw twong tot lanh
cao thuong). ) . )
- Kamavacara Akusala jhana (Tham nhudn trong tw tudng xau xa toi
10i).

Ca 2 trang thai do déu thugc lanh vuce cua luc can.

Néu duwoc dp dung riéng ré, danh tir Samadhi ciing ¢d nghia "Chénh Pinh"
(Samma Samadhi).

M.44 - Bér} Phép niém tuéng cin ban "Tir Niém X" 12 nhitng dé muc tép trung tu tuéng hay
la tham thién.

Bén phép tinh tAn ¢t yéu, "Chanh Tinh TAn" (budc thir 6), rat cin cho sy hanh thién.
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Thyc hanh lam cho phat trién va gieo tréng nhitng Phap ké trén dwoc goi 1a tw cach "tién
trién" (Bhavana) trong phap tu thién dinh.

PHAP PINH TAM - GIAI THICH CUA BAI DPUC NYANATILOKA

C6 2 mike do tién trién vé e cach Pinh tam chén chénh, hay la "Chanh Dinh"
(Samma samadhi):

- Cdn Dinh (Upacdra samadhi) la trang thai ké cn Dinh Tam(Jhana) thir I (So
Thién) nhung chwa nhdp Dinh.

- Dinh tdm toan hao (Appana samadhi - Toan dinh) la thanh tuu ddy dii 4 bdc
thién.

Tuy nhién dic duoc tat cd 4 bac Thién dé khong phi la cdn thiét dé dat 4 thanh
qud, hay la "Bén con duong siéu thoat". Vi néi theo ban chat, nhitng trang thai
Cdn Dinh hay Nhdp Pinh déu cé khd ning da toi muyc dich ciia "Dao Xudt Thé
Gian" (Gidi Thodt). Va Thién Pinh ciing khong thé tdy trir cdc de Phdp ldu dai
dang.

Bon dao qud thanh nhan chi thanh dat dwoc bang Phdap "Minh Sat” (Vipassana)
hay la minh tam kién tanh. Nghia la ding tri tué soi sang néi tam dé thdy ré ding
theo chan 1y nhitng trang thai Vé thirong (Aniccatd), Khé ndo (Dukkhata) va Vé
Ngd (Anattatd) ciia tat cd cdc phdp tao ra doi song.

Tuy nhién tué giac ciu canh chi co thé thanh dat trong giai doan "can dinh" cho
khong phai trong lic nhdp dinh.

Hanh gid nao khéng dic Thién dinh nhung van dat dwoc mét trong bon thanh
qua dwoc goi la "Sukkhavipassaka", nghla la ngwoi cé nhiin quang soi thau tat
cd, hay la nguoi da dimg "Minh Sdt tué” lam khé can phién néo.

Con hanh gia nao da thue hanh lam phét trién cdc bdc Thién ma ddic dwoc trong
bon qua Thanh thi dwoe goi la "Samaka Yanaka", nghia la nguoi dé ding phdp
mon "Tinh Tam" lam can ban.

BON BAC THIEN (Jhana)

M.141 - "Khi chang con dinh méc v&i sic trdn voi cac didu nho nhdp, hanh gia budc vao bac
Dinh tam thir nhit 13 So Thién. Ngudi thdm nhudn an vui hanh phuc, khong con luyén ai"

M.43 - "An tr trong So Thién, hanh gia loai duoc 5 didu chudng ngai 13: Tham duc, San hén,
Hén trim, Phong tam, Hoai nghi, va phat trién duoc 5 thién chi: TAm (Vitakka), Sat (vicara),
Phi lac (Piti), An vui (Sukkha) va Dinh (Cittekkagata samadhi, Nhit tam dinh).

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Vitakka (phdi hop so khéi cdc tie twdng trivu twong) va Vicdra (Phéi hop tw tudng
lién tuc). Nhitng tw tuong nay co tanh cach phu thudc so voi Tam.

Trong kinh Visudhi Magga (Con dwong thanh tinh), Vitakka (Tam) vi nhw vé ldy
cai 6 va Vicara (Sat) la viéc lau chui cdi 6.

M. 27 - "Tiép theo d6, cai tim tré nén an tinh va tu tuong dugce thang béng, hanh gia budc vao
tinh trang khoéng con Tém (Vitakka) va nhap vao nhi Thién, phat sanh do tim Dinh (samadhi).
Hanh gia thAm nhudn sy Phi lac (Piti) va An vui (Sukkha).




Sau d6, c4i tam phi lac tan bién, hanh gid an tra trong sy an Dinh nhung con biét minh. Ngudi
tric nghiém trang thai ndy ma bac hién triét thuong hoan ho: "Hanh phiic thay! Khi con nguoi
dugc an tri trong sw thanh tinh va ghi nhé cta tim". Chimg d6 hanh gia nhap vao Tam Thién
phat sanh voi tam Xa (upekkha), su An vui (Sukkha) va Dinh (Samadhi).

M.27 - "Tiép theo d6, sy bién tan ciia céc niém vui khd qua kht, hanh gia ching con cam thy
vui budn nao ca, nguoi vugt qua khoi ranh gidi cua nhimg dicu vui kho va nhép vao Ta Thién.
Deén day, nguoi chi con lai tam Niém va tam Xa."

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Bdn béc Thién Dinh (pham Dinh) c6 thé thanh dat bing cdch niém hoi thé vo ra
(anapana sati) va bon bdc Thién cao thuwong (nhat la Tir thién) thi do phap "Tinh
tam" (va niém tuong).

CAC BAC THIEN CAO THUGNG

VM.9 - Tham thién v& tim tir (metta bhavana), tham thién v& tim bi man (karuna bhavana),
va tham thién vé sy hy lac (mudita bhavana) c6 thé dua téi nhdp dinh.

VM.6 - Tham thién v& bai tha ma ciing nhu vé cac vat 6 trugc (asubha bhavana) chi dua téi so
Thién ma thoi.
VM.6 - Niém than, ni¢m an dic Phat, an dic Phap, an dirc Tang va niém Gidi thi chi dua tdi

can dinh (upacara samadhi).

S.21 - "Céc nguoi nén ¢b ging lam phat trién phap mén Thién Dinh, vi ké ndo c6 tim an dinh
m6i mong hi€u rd moi vét ding theo chan ly. Ma nhimg vét do la gi? D6 1a tu cach sanh diét
cua ndm uan: Sac, Tho, Tuong, Hanh, Thirc.

M.48 - "Nhur thé cin phai hiéu rd bang tri tué nim uén tao nén doi séng.

Si mé va tham duc cin phai loai trir béqg tri tu¢. Phap mon dinh tam (Samatha - an chi) va
Minh Sat (Vipassana) phai duogc triét dé phat trién bang tri tug".

S.56 - "D¢ la con duodng di gitra (Trung dao) do Déng Toan Giac dd kham pha va dem ra phé
bién dé dua tdi an tinh, toi su bit phan biét (chanh, ta), téi Giac Ngo... toi Niét Ban.

DHP.275 - "Va di theo con dudng si€u viét do, cac nguoi s& chim dut duoc ngudn thong
kho".

NIET BAN

A.IV. (198) - "Va tam tri (ctia bac da dugc Giac Ngd) trd nén tu do, khong con tham duc,
khong con nga chap va da thoat ly ra khoi noi toi tam mo am (v6 minh).

Nguoi rat thich tha: "Ta di dugc giai thoat rdi!" Nhén dinh nay phat sanh trong con ngudi di
Giac Ngo.
Nguoi hidu réng: "Ta s€ khong con tai sanh nita. Doi dao dirc da ven toan. Viéc phai lam ta da

lam xong va chang con gi phai ban tam trén theé gian nay nira".

M.26 - "Ta dugc ty do vinh vién.
Ta chi con sanh ra trong kiep ndy thoi.
Chang con sy tai sanh nao 16i kéo dugc ta .




M.140 - "Thét ra, day 1a tri tu¢ tuy€t voi cao cd. Ta biét ring ngudn khé di bién tan. Va déy 1a
sy an vui tuyet doi. Ta biét rang da dap tat dugc su tham duc, si mé, oan han."

BAC THANH TINH (MUNI)

M.140 - "Noéi rang: Ta day, 1a mot ¥ dinh v6 ich. Khong phai ta day, 1a mot ¥ nghi v6 ich. S&
¢ ta nira, 1a mot y nghi vo6 ich." Nhitng y nghi d6, vi nhu mét chirng bénh, mét vét thuong,
mot cai gai nhon.

Khi nao tiy trir dugc nhitng y nghi vu vo khéng loi ich, ngudi tr¢ thanh béc thanh tinh "Muni”
(Giir sy im 1ang d0i véi nhitng tu tuong vo ich).

Va béc thanh tinh d6 khong con sanh truéng nira, khong con chét nita, va chéng con tham
mudn gi nira. Néu ching tai sanh va bi gia nua nira, thi cai_ chét 1am sao dén duoc? Ma khoi
chét thi ¢6 gi phai so hai lo 4u? Va néu khong con so thi can gi phai tham mudn?"'.

MUC PICH THAT SU

M.29 - "Nhur thé, muc dich ciia doi dao dirc khong phai chi tréng cdy vao vét tin thi, vao tiéng
tim tham vong, ma ciing khong phai dé thanh dat hoc thirc cao tham thong subt.

Chi c6 tu cach giai thoat hoan toan tm tri mé 13 cude sdng siéu nhan va d6 1a can ban, d6 1a
muc dich".

M.51 - "Nhiing bac dai hién, nhimg bac Giac Ngd thoi qua khir khuyén ho4 hang mén dé voi
muc dich do6. Hién nay Nhu Lai day cac gioi tu cling the. Va trong twong lai cac Béc Toan
Giac ciing hanh dong véi duong 161 do".

D.22 - "H&i nay cdc dé ti! Tuy nhién sau khi Nhu Lai diét d§, cac nguoi co thé nghi ring:
"Gido Phap ctia duc Thay khong con nira! Ching ta mat vi Gidao Chu roi".

Hai cac d¢ tu! Chd nén nghi nhw vay. Chinh Gido Phap (Dhamma) va Gidi Luét (Vinaya) cua
Nhur Lai dé lai s& 1a thiy t6 cac nguoi. Gido Phap s& la anh sang cia cac nguoi. Gido Phap s&
14 noi nwong nho ciia cac nguoi. Cac nguoi ching nén tim chd nwong nhd nao khac.

H&i cac dé tar! Chanh Phap Nhu Lai truyén lai, cdc nguoi nén rang bao tdn cn than, 1am cho
doi dao dirc dugc tiép tuc chay troi sudng sé, dugc kéo dai trong nhiéu thé hé, dé dem lai hanh
phiic cho nhiéu ngudi, dem lai ngudn an vui cho thé gian, dem lai thanh binh hanh phiic cho
Chu Thién va nhan loai".

-Hét-

PHU PINH

VI TRi CUA PHAP HANH "TU NIEM XU" TRONG PHAT GIAO

Ly thuyet "Tt Diéu D" vi nhu mot ky quan da phé bay nhitng kién tric va nghé thuat phi
thuong sudt mot thoi gian rdi b lang quén trong long dét Luc sau do, nho tri 6c khon ngoan
va cong phu dao xdi cua nha khdo c6 ma no6 dugce téi xuét trudce sy han hoan chao don ctiia moi
ngudi. Nhitng Dang Toan Gidc trong cac thoi dai déu can cir theo Tur Diéu Dé dé xay dung
Giao ly.




T Diéu Dé ciing nhu nén mong ciia mot dén dai 1ong 14y nim sau dudi dét nhung ran chéc dé
nang do hang cdt tinh anh la "Bat Chanh Dao". Tuy nhién ngdi dén chi thanh hinh v6i méi néc
tuyét my cao voi hudng thang 1én tdn khong gian 1a "Ta Niém Xu."

P Phat goi Bat Chanh Pao 1a con dudng siéu viét. Con dudng ra khoi thé gian, con duong
Giac Ngo, con dudng chim dirt khd dau, con duong dua téi an vui tuyét dbi... cho nhiing ai
quyét chi noi theo. Ttr Niém Xt (Sati Patthana) hay 1a Chanh niém (Samma Sati) thudc chi
thir 7 ctia Bat Chanh Pao va duogc sép vao phén "Dinh hoc". Chanh niém la nong ¢bt, 1a chua
té gdy anh hudng sdu rong dén 6 chi dau cua con dudng siéu viét.

Trong kinh Truong A Ham (Digha Nikaya), dirc Thé Tén c6 thuyét:

"Hoi nay chu Ty Khuu! Phuong thirc duy nhég dé tién toi tw cach hoan toan trong sach, dé
vuot ra khoi sy ua phién, cham dut kho sau, @€ mé duong chan chanh di dén dao qua Niet
Ban, phuong thirc d6 la "Bon Phap Niém Can Ban" (Ta Ni¢m Xr)."

Tu tuong 1a quan trong nhét trong sy sanh hoat con ngudi. Vi né 1a nguyén tb tao nén nghiép
khién chung sanh phdi quay quan trong vong sanh tir. L& do, niém twdng chan chéanh la con
duong duy nhat dé cham dut nguon thong kho.

Ta Niém X duoc chia ra lam 2 phan:

- Niém Than thudc vé& phan vt chit (Sic). o
- Niém Tho, niém Tam, niém Phap thudc vé phan tam ly (Danh)

Duc Phat sdp niém Than trude hét 1a mot thé thirc rit qui cu dé cho nguoi hanh dao dé budc
14n tir thap Ién cao. Niém than c¢ tanh cach don gian hon 3 phap niém ticp theo vé tam ly,
nhung d6 1a duong 16 rt thuc té va trong dai. Boi co thé 1a dé& muyc dinh lién véi ban ngi ciia
con ngudi. va néu khong ghi nh¢ dugc nhung gi & cAn bén minh thi rt kho bé nghi dén
chuyen xa voi. Theo tinh than Phat Gi4o, niém Than 1a nhdm muc dich dé kham pha myc dich
gia tam ctia 4 nguyén t (T Dai) tao thanh co thé con ngudi, loai trir nga chip hau di dén giai
thodt.

Phuong phap luyén than "Hatha Yoga" bén An Do khac hon phap niém Than cia Pao Phat, vi
nguoi tin d cta phap mén nay chi trong vé nhitng tw cach phi thuong hodc mong thanh hodc
dat phép la hon la tim duong gidi thodt. Hanh gia Hatha Yoga c6 thé diéu khién co thé minh
theo y muon nhu nhin an udng, ngung hoi tho, chén dimg huyet mach, chuyén dong gan cdt,
chiu dung néi tuyét gia hay sirc néng chay da, gitt yén mot oai nghi rat lau, v.v..

SU LIEN QUAN GIUA CAC HOI THO VA PHAP HANH THIEN DINH

Dirc Phét day hanh gia hanh Phap Tt Niém Xu phai bét d4u cha tim vao hoi thé vo ra cia
minh. Ma tai sao vay? Vi trong hoat dong cua co thé, su ho hap 1a thuong xuyén va lién tuc dé
ghi nhé hon céc cir ddng bét thuong khac.

Vé khia canh khoa hoc, thé 1a dléu cn thiét cho mdi sanh vét. Sinh khi con v ra thi con sy
song va khi ngung thé thi sy song chim dirt. Hoi thé nhe nhang ém diu gitp hé théng dan
huyét hoat dong binh thuong khién con nguoi duge khoé manh, minh man, séng lau, ciing
nhu trong bd méy co giGi xang nhét chay déu.

Trong thoi thuong cd, thanh khi trén khéng gian rat dbi dao va thuat ho hip loai ngudi tinh vi
nén it bénh hoan va trudng tho. Nhitng loai thi nhu rua, rin hay sanh vat khac khong di kiém
an duoc khi bi han han, tuyét bang, nhung van séng duogc 1au ngay nho c¢6 by may ho hép dat
biét cua ching.




Theo Hatha Yoga, néu biét luyén hoi thd cho ding cach thi né di chuyén trong khép chau
than, thong qua bd than kinh va thanh loc nhimng huygt (chakra), tay trir cac doc td (toxine)
trong mau, dem lai ste khoe va tri tu¢ cho hanh gid. Nén cén biét 161 thé bat thuong cua ching
ta hang ngay khong dii nang lyc dé sa thai hoan toan nhitng doc t6 do. phuong phap Hatha
Yoga c6 hon 10 céch thé khac nhau nhung khéc hon vé thé thirc cta Phét Giao.

Drtic Phat day hanh gia khi tho vo ra dai vin, mau chdm cin phai biét rd. Hanh gia cin phai
nhan thire tinh trang cia tm, xem coi nd xao dong hay yén tinh. Vi nhip 40 cta trai tim tuy
thudc vao noi thd mau hay chim. Va khi khi biét 15 tinh trang d6, hanh gia phai diéu chinh
hoi thé lai cho vira phai tuy theo ban chit va kha nang hé hip cia minh ¢6 cam giac dé chiu
va vui thich trong khi thé chd khong phai chii tim vao hoi thé mau cham, dai vén rdi cur dé
cho bé may hé hip tu do tiép tuc hoat dong khong binh thudng nhu thé.

Viéc chu tdm va sép dat hoi thé cho diéu hoa nhu vay lau nim chiy thang trg thanh théi quen,
dudng nhu co dong tw nhién di trong luc hanh gia dang tham thién v& mot & muc nao hoic
hanh phap Minh Sat. Cac vi thién su noi ring hoi thé trong trudng hop ndy & vé phia hau
tuyén dé nang do hanh gia cho mau két qua.

Tinh than chi c thé tré nén trong sach trong mot xac than dugc thanh loc va khoé manh. L&
d6, birc Phét sap d€ muc niém hoi the dung dau trong phép niém than va do cling la yeu to
tién phong cua phap mon Tt Niém Xu.

Tho thude vé tam Iy nhung c6 phin gian di hon niém T4m va niém Phap. Khi hanh gia c6
mirc d6 cao vé tap trung tu tudng va ghi nhé biét minh thi hanh phap niém Tho rét dé dang.

Sau khi niém Tho hoan tit, hanh gia vao dugc bén trong ngdi dén "T Nidm Xu" dé ' quan sat
cung di¢n cta hoang thanh. Tir day phan sy cta hanh gia tré nén hét strc khé khan té nhi vi
nguoi da biét qua giai doat phurc tap cta "Minh Sat Tug¢" véi 2 d& myc niém Tam va niém
Phap. Nguoi phai day cong tu luyén, gidi dic vién dung, can duyén tron ¢t méi mong toi
dugc dién ngoc 1a Niét Ban.

Nho thye hanh phap T Niém X, nguoi tu Phat moi thiu 1 ban chit vo thudng ciia Ngii udn
va tu cach sanh diét cua chung, d€ sau cung pha vo sgi day nhan duyén "Paticca Samuppada"
(duyén sinh) va thoat khoi vong sanh ti.
Céi tinh hoa tuyét diéu ciia Phat Gido nhu thir cdy &n trai: nhimg ré bam sau dudi dat 1a "Tir
Diéu D"' cai than cdy hung vi bén trén la "Bat Chanh Pao", va canh 14 trén ngon cay dom
béng trd trai 1a "Tir Niém Xt."
SOAN GIA HUYNH VAN NIEM
-00000-
PHAT NGON
"Cd cong hanh dao, giéi dirc thiy Ty Khuu ngay thém hoan hao. Céc tat xau dugc thanh loc
tay tru, gio day nguoi da san sang budce 1én duong thanh virc, nhu nén vang rong dugc nguoi

tho khéo 1am ra nhiéu mon nit trang.

Thay Ty Khuru tu do thong tha ludt gio tung méy, khong gi ngin can nhu chim hac bay thing
canh tan troi cao.

Théay Ty Khuu tré nén binh than, an tinh, lanh ling truéc nhitng phap thé gian huyén ao.




Nguoi khong con so hai lo 4u nhu dirc vua Badhya hoan hé khi tham thién duéi coi cay:
"Hanh phuc thay! Hanh phtc thay! Trude kia ngy tai hoang cung, dugc quan quén che chg,
tuong thanh kién ¢, nhung ta nao dau yén gidc ... Hién nay ta ching con lo sg gi ca cho ban
than va cudc séng. Bét cir & déu ta ciing dugc binh yén". -- MAJJHIMA NIKAYA

-000-

"Trude khi diét xong cac chuong ngai, thdy Ty Khuu vi nhu ngudi mic no, mang bénh, bi ti
day, di lang thang trong vung héo lanh...

Nhung khi tdy trir duoc cac diéu tré ngai do thi ngudi cling nhu da xong mon ng, dugce binh
phuc thong tha ra khoéi nha lao, ching con gap diéu chi nguy hiém.

Thay Ty Khuu rét toai nguyén vira 1ong