THONG TIN - TU LIEU

Tu tuéng cac dong thién l6n
cua Viét Nam thai Ly, Tran

@ NGUYEN VAN HANH *

Tom tit: Thoi Ly 6 Viét Nam ton tai ba dong thién lom la Ty Ni Pa Luu Chi (anh hwong cua
An Dg), Vé Ngon Thong (anh huong cua Trung Hoa), Thao bBuong (dung hop ca dau an
ciia van héa An Bé, Trung Hoa va Pai Vet) Tuy nhién, dén thoi Tran, s ra doi ciia thién
phdi Truc Lam Yeén T da tao nén sy thong nhat cao dé cho thién hoc Viét Nam. Triic Lam
Yén Tir dd cham dirt sw tan mat vé tw twong ciia ba thién phdi trude d6, gdp phan tao nén
sw doan két cho dan toc Viét Nam. Day la sirc manh to lon dé dan téc ta lam nén nhitng ky
tich trong cudc khdng chién chong qudn Neuyén.

1. Céc thién phai thoi Ly
Thién phdi Ti Ni Pa Luu Chi

Nam 580 Ti Ni Da Luu chi sang Viét Nam &
chiia Phap Van va 1ap nén Thién phai dau tién &
nude ta. Ti Ni Da Luu Chi 1a nguoi An Do dong
ddi Balamoén di timg sang Trung Hoa truyén dao.
Nam 562 khi Phat gido bi Chu Vii Dé tan pha
nhiéu thién su da phai di ti nan, lac nay o Phuong
Nam dé 14 mét trung tim phat gido ndi tiéng tir
thé ky I1. Ti Ni DPa Luu Chi da t6i Giao Chau theo
101 khuyén ciia ngudi thay cua 6ng. Thién & Viét
Nam tré thanh tong phai bat du tir Ti Ni Da Luu
Chi. Thién phai nay hinh thanh nam 580 tir khi
Ty Ni DPa Luu chi sang Viét Nam kéo dai cho dén
cudi Ly dau Tréan, tirc 1a ton tai trong vong 6 thé
ky gom 19 thé hé va 28 vi thién su con ghi lai
duoc trong “Thién uyén tdp anh”.

Trong Thién phai Ty Ni DPa Luu Chi dé chi
ban thé cac thién su ding tir “chan than”. Thién
phéi nay cho rang ban thé va thé gidi hién tuong
¢6 lién quan mat thiét v6i nhau khong tach roi
nhau, giong nhu nudc va séng, séng tir nudc ma

ra 101 trd vé voi nude, song cling 1a nude va trén
bé mit nudce ciing 1a séng. Ban thé bién thanh
hién tugng van Hitu cling nhu nudc bién thanh
song. Thién su'Y son (thé hé thir 19) da viét:

“Chan than thanh van tuong

Van twong chirc chan than ™.

Ban thé nay ciing chinh 1a chdn tdam, nhw nhu,
b6 dé. N6 nam trong thé giGi tran tyc nhung
nguoi doi khong biét lai ctr di kiém tim ¢ dau do
trong thé gidi triru twong. Nhur vy, ban thé chdn
thén, chan tam, nhw nh, bo dé & trong thé gioi
tran tyc 1an v6i bui doi. Nguoi ¢6 cai tim thién
s& thay ra diéu d6, con nguoi tran tuc lai tuong
b6 dé & xa x6i may nghin dam. Ban thé ton tai &
khép moi noi, né biéu hién ra hang ngay, n6 c6 &
trong mdi con nguoi. Trong thién phai Ty Ni Pa
Luu Chi, ban thé nay con dugc mo ta mét cach
hinh anh béng bay gidng nhur hon minh chau ton
tai trong mdi con ngudi nhung do vo minh, tham,
san si ma con ngudi khong biét diéu nay ciing

* TS, Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén
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giéng nhu 130 nha giau c6 con ngua quy hiém ma
khong biét minh c6 lai di bg. Thién su Tir Pao
Hanh da viét:

Nhat nguyét tai nham dau

Nhdn nhdn tan that chéu.

Phui nhan hivu cau tir

B hanh bat ky cdu.

(Nhat nguyét tai non dau

Nguoi ngudi mat ngoc chiu

K¢é giau c6 ngwa tdt,

Chang chiu ding nira dau)®.

Khai niém chdu & day chinh 1a Phat tinh trong
mdi con ngudi, con ngudi bi vo minh, tham, san
si, che 1ap.

Vé nhan sinh quan, ciing nhu Phét gi4o thién
phai Ti Ni Pa Luu Chi cho rang mdi c4 nhan xuét
hién 1a do nghiép luc, nghiép duyén. Chinh vi vo
minh ma moi ngudi khong biét ring minh c6 Phat
tinh, minh c6 hon minh chau kho bau trong
ngudi. Chinh vi vé minh ma thé gioi vo thuong
ctr tuong la hitu thuong, gid cur tudng la chan,
than thé con ngudi clr tuong 1 cla ta mai mai.
Thién Su Van Hanh (thé hé thar 12) viét:

Than nhw dién anh hitu hoan vo

Van moc xuan vinh thu huu kho.

Nhdm van thinh suy vé bong

Thinh suy nhi 1 thao dau phé”

(Than nhu béng chdp c6 rdi khong

Cay cbi xuan twoi thu ndo ning

Mac cudc thinh suy dirng so hai

Kia kia ngon c6 giot swong dong)®.

Than thé con ngudi phit du ngan ngui chang
khac gi b(’)ng chdp trén bau troi, bot nudc gon
song trén bién ca. Ben ngoai thé cudc ciing Vay
Su thinh suy, 1én xubng, hung vong cua cac triéu
dai ciing bién d6i vo thudng chang khac gi. Luat
vO thuong 1a luat chi phéi moi sy vat hién tuong
trong thé gi01 hitu vi. Van vat déu van dong bién
ddi khong ngung theo con duong sinh, try, di,
diét, ngay ban than con nguoi cling vay.

Céc thién su Thién phai Ti Ni Pa Luru Chi hau
nhu khong truc tiép ban dén 1t diéu dé, bat chinh

dao, thap nhi nhan duyén ma ho chi noi dén
nhiing cai chung nhiém cia ho, muc dich 1a giup
cho con ngudi gidc ngd, nhung dé di dén giac ngd
thi trude tién phai thanh loc than tdm cai ma nha
Phat goi 1a gidi.

Vé dao dirc, thién phai Ti Ni Pa Luu Chi thién
vé nép song tu hanh kho hanh, chiu anh huéng
nhiéu nép song cta cac ting su An Do. Mubn di
dén giai thoat thi phai thanh loc than tAm, phai giit
gi6i nghiém ngit, phai thue hanh nép séng dao
dtrc ma Phat da chi ra. Quan niém vé dao dic ctia
thién phai Ti Ni Pa Luu Chi boc 16 nhitng mit tot
va nhitng han ché cua no. Mit han ché 1a bﬁng 16i
song va cach suy nghi ciia mot sd thién su né
khién con nguoi séng kho hanh tach biét véi xa
hoi, trai han véi sy phét trién tu nhién cua con
ngudi. Nhung mat tot 1a nd khuyén con ngudi ta
sdng luong thién, trong sach, ngay thang, diéu nay
phu hop véi dao 1y cua nguoi Viét.

Thién phdi Vé Ngon Thong

V06 Ngon Thong la mot tang su ho Trinh nguoi
Quéng Chau. Nam 820 6ng sang Viét Nam hinh
thanh nén dong thién thir hai - Thién phai Vo
Ngon Thong va cling ttr V6 ngon thong Phat giao
Vi¢t Nam mang dam mau sdc cua Thién Tong
Trung Qudc dic biét 1 dong Nam Phuong ciia
Hugé Nang. Viét Nam vao thé ky IX van thuoc nha
Pudng, nim 862 nha Pudng d6i Giao Chau
thanh An Nam d6 ho phu boi vay rat co thé Vo
Ngon Thong khong nghi rang sang An Nam do6
ho phu van sang dat ctia nha Dudng.

Theo thién phai V6 Ngon Thong, thé gidi hién
twong, van phap déu do tim sinh ra. Cac phap d6
bé ngoai hinh nhu 13 c6 that, 13 ton tai nhung déu
dua vao tAm ma ton tai, no ton tai khong that (co
nhung khong that). Nhu vay, thé giéi hién tuong
chi 14 40 anh, gia tao. Moi céi trong thé gi6i hién
tuong do quy luat vo thuong, sinh tir, nhan qua
chi phdi. Tang su Ctru Chi timg no6i “Hét thay moi
phép mon déu bat ngudn tir tinh, hét thay moi
phép tinh déu bat ngudn tir tim. Tam va phap 1a
mdt, dau phai 1a hai. Tréi budc, phién ndo, tat ca
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déu khong. Toi phuc, thi phi tat ca déu 1a o.
Ching cai gi khong phai 1a qua, chiang cai gi
khong phai la nhan”®.

Dé chi ban thé ciia thé gidi, cac thién sur thién
phai V6 Ngon Thong da dung nhing tur khac
nhau, ch'flng han nhu: Diéu thé, thé, than tam,
khong tinh, chan tinh, phap thdn, phap, tam, chan
nhuw, nhu lai tang, khong, hw khong, phap tinh,
Phiit tinh. O thién phai nay di c6 quan diém moi
chung sinh déu co Phat tinh, thAm chi thién su
Thudng Chiéu con cho ring tit ca moi phap déu
c6 tinh Niét Ban, so véi thién phai Ti Ni Da Luu
Chi, khai niém dé chi ban thé luan, thé gii quan
& thién phai nay phong phti hon nhiéu.

Néu nhu Thién phai Ti Ni Pa Luu Chi con
muon mot s6 khai niém cia Pao gia dé chuyén
tai tu tuong ctia minh thi thién phai V6 Ngon
Thong dd dung nhiéu khai niém nha Phat hon.
Déi voi thé gi6i hién twong, thién phai Ti Ni Da
Luu Chi con dung cgdp “hiiu - v0” thi phai Vo
Ngon Thong di ding cip “sc - khong”.

Quan niém vé tu dudng dao duc, trong Thién
phai V6 Ngon Thong nhan manh dén 16i séng
thanh bach, dam bac. Ho 1a nhiing tAm guong tu
luyén rt cam dong, ho thuong an rau, an hat, an
gao lut, mac 4o rach, mac ao va,... Thién su
Quang Tri timg viét: “chong gdy non cao rii bui
doi. Nam trong méng huyén ngam mady tréi”®.

Céc thién su V6 Ngoén Thong néu cao sur
chuyén can quén minh hoc dao. Thién su Nguyén
Hoc ngdi thién ba ngay méi dy. Tét ca cac thién
sur déu chuyén tam thién dinh, Man Giéc thién su
“DPoc kinh Pai tang, dat dugc tri thirc khong phai
nho thay, tré thanh lanh tu Phip mén mot thoi”o.

Mot quan diém dao dirc ndi bat ctia thién phai
V6 Ngon Théng 14 #i tic. Néu biét tri iic thi
ngoai khéng xam pham dén ai ma trong khong
ton hai dén minh, “Bé mon nhu 14 ¢6 néu nguoi
ta khong cho minh ciing khong nén lay hudng gi
1a vat khac. Cua cai ciia nguoi ta néu mo tuong
dén cudi cuing khong dimg & chd d6 ma sé sinh
1ong trdm cap. Néu nhu vo ca, vo 1§ ctia nguoi ta

néu ta mo tudng thi cling khong chi dimg & d6
ma s& sinh long ta dam”?. Biét #i tic 13 ¢6 dao
dirc, khong biét i tic 1a vo dao dirc. Trong Phat
gido, #ri tiic 13 gidu c6 nhat. Tri tiic 1a cach séng
khong 1am phuong hai dén ngu(‘)'i Xung quanh ma
ban than minh ciing dugc yén 6n, 1a cach song tu
nhién, tu tai, dat &n #i tic 12 cudc song cua
nhiing nguoi ¢6 dao duc.

Thién phdi Théio Puong

Su xuét hién cta thién phai Thao Puong &
Viét Nam c6 ngudn gdc sau xa & didu kién chinh
tri - xa hoi nudce ta. Trude khi thién phai Thao
Puong xuat hién thi ¢ Viét Nam da c6 hai thién
phéi la Ty Ni DBa Luu Chi va Vo Ng()n Thong.
Thién phéi Ty Ni Da Luu Chi mang sac thai cua
Phat glao An D9, thién phai V6 Ngon Thong 1a
dong thién tir Trung Hoa sang. Trude nha Ly, cac
triéu dai nhu Ngo, Pinh, tién Lé ton tai khong 1u.
Nha Ly cai quan dit nudc tuong di 1au dai véi
sur thong nhét doc lap vé lanh thd, kinh té, chinh
tri, vin hoa. Sy thong nhat vé chinh trj dy doi hoi
can c6 mot hé tu tuong doc 1ap 1am nén tang tinh
than cho nha nudc Pai Viét lic by gio, hai thién
phéi nay déu khong thoa mén nhu cau d6. Boi I8,
mdt thién phai thi nghiéng vé An Do, mot thién
phai thi nghiéng vé Trung Hoa. Trudc tinh hinh
do6, Ly Thanh Tong da 1ap nén mot thién phai méi
- thién phai Thao Puong.

Thién phai Thao Puong c6 khuynh hudng
dung hoa giita Nho va Phat, thién phai niy ciing
¢6 nhiéu anh hudng trong gidi nha Nho. Hién nay,
khéng con tac pham nao cua Thao Pudng duoc
luru lai. Tuy nhién, qua céc tur liéu lich str, chiing ta
van nhan thay 16 khuynh hudng d6. Ly Thanh
Tong c6 thai d6 than dan, ¢6 long nhan tir, cdi mo.
Ong chiu anh huéng cta 1y trong Nho gido “ddn
chi phu mau” (Iam cha me dan). Mat khac, chi dén
thoi 6ng méi cong khai ldy Nho hoc bo sung cho
kién thirc dwong thoi. Ngodi ra, 6ng con 1a nhan
vat trong yéu khai sinh ra tong phai Thao Pudng.

Thién phai Thao Puong con thé hién rd
khuynh hudng c6 tinh chét tong hop, vira ton
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sung Phat gido lai vira duc tugng Balamon nhu
tuong Pham Thién (Brahma) va tugng Dé Thich
(Indra) dé trong chuia. Dong thién nay con phién
dich 4m nhac Chiém Thanh, dong thoi tiép thu
nhitng tinh hoa van hoa c¢6 thoi Hung Vuong véi
nhitng tin ngudng dan gian néng nghiép. Ly
Thanh Tong da xdy dung mot nén Phat gido co
sur két hop gitra thién tinh, Nho, Lao. Theo c4c tai
liéu, thi thién su Thao Pudng co s& trudng vé
Pao hoc lai tinh thong kinh Phat, thoi tré theo
thay di tu hoc & Chiém Thanh, lic chét ngai ngdi
kiét gia theo kiéu toa sen, nhur vy rét c6 thé Thao
Puong thude thién hoc di tir Lao hoc sang Phat
hoc. Pay ciing chinh 1 khuynh huéng tong hop
tam gido dong nguyén lay Phat 1am co so.

Nhing khuynh hudng cé tinh chat bac hoc
nay dugc két hop véi tin ngudng dan gian nong
nghi¢p, céi linh phu linga-yoni cua dan Chiém
Thanh dudi anh hudng it nhiéu ciia Nho gido da
bién thanh mot cot gén lién vi 18 cau tu mong su
sinh hoa lau dai (Diém hyu). Day chinh la nét dac
thu cta thién hoc Thao Duong, 1a su chit loc, két
tinh cua van héa Trung Hoa, van hoa An Do, van
hoa Chi€ém Thanh va van hoa Pai Viét.

2. Tritic LAm Yén Tir - thién phai duy nhit
thoi Tran

Thién phéi Tric Lam Yén Tt c6 tén day du 1a
Nhi t6 Trac Lam Yén Tt (goi tit 1a Trac Lam hay
Trac Lam Yén Tir) do vua Tran Nhan Tong (1258
- 1308) sang lap trén co s& phai thién Yén Tur da
¢ tir trude. Viéc sang lap Thién phai Trac Lam
c6 y nghia khai sang cho dao Phat Viét Nam voi
nhitng dédc trung ctia nd. Tuy chi tn tai va phat
trién trong mot thoi gian ngan nhung né da dé lai
nhiing déu 4n sau sdc trong lich stir Phat gido Viét
Nam cling nhu trong linh vuc chinh tri va van hoa
thoi Tran.

Thién phéi Trac Lam do Tran Nhan Téng sang
lap ra da phuc vu thiét thuc cho sy nghiép b két
strc manh dan toc dé dung nudc, gitr nude va md
rong bo ¢di vé phia Nam. Thién phai nay da biét
két hop nhuan nhuyén triét hoc Phat gido véi

nhan sinh quan Nho gido va vii try quan cua Lao
gido; léy loi ich dan toc va loi ich chiing sinh lam
muc ti€u can ban trong qua trinh tu tap va thuc
hanh Phat sy ctia mdi c4 nhan.

Theo gido 1y ctia Thién phai Tric Lam thi giit
cho tAm thanh tinh 1a diéu kién tién quyét cho sy
giac ngd, vi Phét & tai tim, tim chinh la Phat. Tran
Nhan Téng timg viét:

“Vay moi hay!

But o trong nha

Chang phdi tim xa

Nhan Khuady ban nén ta tim But;

Bén coc hay chin But la ta”®.

O day Tran Nhan Téng cho rang But (Phat) &
trong ban than minh, khong phai tim dau khac
bén ngoai. Nhu vy 1a con duong hién thuc dé
thanh Phat chinh 1a tu gidc ngd “ban tinh™ Phat
trong mdi con ngudi chung ta. Vi vay cac vi TO
Trac Lam da gian lugc hoa vige tu tap ma khong
cau né vao nghi thirc. Cac hinh thuc tu tap déu
hudng t61 myc ti€u chung 1a tim lai, thuc tinh
“ban tinh Phat” trong tim ctia timg ca nhan bang
con duong tur bi va tri tug.

Trong gi4o 1y cua thién phéi Tric Lam, ta thiy
ndi bat tinh than “nhap thé” gan “dao voi doi”,
1am cho Phat gido luon dong hanh cfmg dan tdc,

‘Nhan Tong khong chu truong pha1 xuat thé ngay
dé cau giac ngd, ma tral lai muon giac ngd phai
14y cudc doi nhan quan xa hoi lam kinh nghiém
thir thach, timg trai ma thoét, chir khong tram tu
mic tuong™®. Tir quan diém trén dy da gitip cho
Tran Nhan Tong c6 cai nhin phong khoéng khong
bi rang budc vé doi hay dao, trong dao co6 doi,
trong doi c6 dao. Piéu nay di dugc chimg minh
bang chinh cudc doi Tran Nhan Tong v6i nhitng
hoat dong tich cuc cho doi va cho dao. Ong khoac
4o ca sa thi lam viéc dao, khoéac hoang bao thi lam
viéc doi.

O thién phai Tric Lam Yén Tt thé hién nhiing
dic trung riéng cua Phat gido Viét Nam. Thién
phai Tric Lam c6 sy dung hop gitta hai tinh chét
“bac hoc” va “dan gian”, dé dang thAm siu vao
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Thién vién Tric Lam Yén Tir

Nguon énh: Internet

tam thirc ciia dong déo cac tang 16p cu dan trong
x3 hoi. D6 1a mot thién phai Phat gido dim nét
van hoa dén toc va 1a mot thanh t6 van hoa cla
Viét Nam.

Thién phéi Triic Lam Yén Tur d& chimg t0 kha
nang dung hop va tlep bién vin hoa clia nguoi Viét
Nam déi véi céc yéu td van hoa va ton glao ngoai
lai. Thién phai Trac Lam Yén Tt [a mot thién phai
Phat gido thuan Viét, do cac thién su Viét Nam da
chon loc va Viét hda dugc nhimg tu tudng cao dep
tir Phat gido An Do va Trung Hoa. Péng gop to
16n cua thién phai Trac Lam 14 & chd n6 luon dong
hanh véi dén toc, 1a “diém tua tinh than”, gop
phan cing c¢b va ning cao ¥ thirc lién két cong
ddng, tinh than doc 1ap tu chu ctia Pai Viét trudc
moi thir thach cam go cua lich str.

3. Két luan

Néu nhur ¢ thoi Ly ¢6 ba dong thién thi sang
thoi Tran chi con mot dong thién duy nhét 1a Trac
Lam Yén Ttr, day khong phai 1a mot su kién ng?tu
nhién ma 14 ¥ d6 thdng nhét ciia cac thién su Viét
Nam tao nén su doan két cho dén toc. Thién phai
Trac Lam Yén T d3 chdm dat sy tan mat vé tu
tudng gitta cac dong thién cudi thoi Ly trong doi
séng tinh than cta xa hoi Viét Nam lac do. Quan
trong hon cd 1a, no da tao nén duoc sy thong nhat
cao d9 gitra giai cap cam quyen v&i nhan dan va
toan dan tc, g0p phan bao vé nén doc lap, tu chu
lau dai cho dét nuée. Bén canh do, su két hop hai
hoa, nhuan nhuyén giita tu tuong Phét gido véi
chii nghia yéu nude trong tu tudng triét hoc dong
thién Triic LAm Yén Tir da tao nén nét doc ddo
vé tinh than nhap thé, dem dao vao doi dé ctru
dan do thé; chig t6 Phat gido da hoan thanh xuét
sic vai tro chu thé trong ngudn luc noi sinh tiém
tang cua van hoa dan toc thoi dai nha Tran trude
moi gian nguy, thir thach khic nghiét van t6 rd
ban linh, ¢t cach vitng chai ctia minh, du stc
chuyén hoa strc manh tinh than thanh nguén sirc
manh vt chat vo bién./.

D), (2), 3), @), (5), (6), (7) Thién uyén tdp anh, Phan vién
nghién ctru Phét hoc, Nxb.Van hoc, H., 1993, t.246, 202, 193,
tr.80-81, 85 - 86, 94, 130.

(8) Vién van hoc, Tho van Ly - Tran, Nxb. Khoa hoc xa
hoi, H., 1989. T2, quyén thuong, tr494.

9) Nguyén Dbang Thuc, Lich sir tw twong Viét Nam, tap 1V,
Nxb. CTQG, H., 2008, tr.254.

The Ideology of Vietnam Meditation
under Ly and Tran Dynasty

Summary: During the Ly dynasty in Vietnam, there were three lines of meditation, including Vinitaruci
(or Ty Ni Da Luu Chi descended from India), Wu Yantong (or Vo Ngon Thong originated from China)
and Thao Duong (the harmonization of Indian, Chinese and Vietnamese culture). However, under
Tran dynasty, the birth of the Truc Lam Yen Tu meditation intensified the peak unification of Vietnamese
zen. Truc Lam Yen Tu put an end to the separation of the three different lines of meditation, creating
the unity for Vietmam as a nation. This is the huge power for the country to achieve great success in
the resistance war against the Mongolian army.
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