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Téi xin chén thanh cam on tit ca cac nit tu va cu si Phét gido gop mat trong quyén sach niy vé
su hd tro, tri tué cung nhur 1ong wu 4i ctia ho. Téi mang on sau xa d6i voi tat ca quy ting ni va
gidi cu s da tir té gitip do ti trong cac chuyén di thu thap cac tai liéu, thong dich, va tim chd
tro. Dic biét t6i mudn nhéc dén gia dinh Koo, Ong va Ba Dodds, Paul va Suil Jaffe,
Chatsumarn Kab1lsmgh va Sheryl Keller. Xin cam on Suan Blake vi su nhiét tinh bién tép cua
ba trong nhitng gia doan khoi dau, cam on ¢ Gill F arrer-Halls vé tai ning cua co, niém vui da
duogc cung co lam viéce, cling nhu Liz Puttick ¢ nha xuét ban Harper Collins v& su nhiét tinh
hd tro coa cb. Cubi cung t6i cling xin cam on chong t6i, Stephen, vi da thuong yéu, giup do,
ing ho t6i trong sudt qua trinh thuc hién quyén sach ndy.

Quyén sach ndy cling s& khong dugc thanh hinh néu khéng cé su tai tro rong réi cua Korea
Foundation (Quy Hb Tro Pai Han), Spalding Trust (Quy Spalding) va Hoi Sinh Thai & Vin
Hoa Quéc Té (International Society for Ecology & Culture).
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Loi Gioi Thiéu

Lém $a0 t6i ¢ thé hanh thién khi qua ba~n ron voi cong vige va gia dinh‘.{ Lam sao ti co thé
phoi hop hoat dong vé&i ngdi yén mot cho? Co cac nit tu s khong? Co6 the tim dugce cac nit dao
su trong Phat gido truyen thong khong?

La nguoi day thién, va cling timg 14 nit tu si, t6i da thuong dugc nghe nhing cau hoi nhur thé
khong biét bao nhiéu lan. Vi thé t6i quyét dinh soan mot quyén sach dua trén nhiing kinh
nghiém séng cua cac phu nit dwong thoi, d& ban doc thiy ring hanh thién c6 thé anh huong
dén nhiéu cach sdng, nhiéu hoat dong ciia chung ta nhu thé nao. That vy, t6i ¢4 kham pha
duoc nhiéu vi ni, nhiéu nit cu si dac do trong thoi hién dai.

Tu luc khei y dén khi hoan thanh quyén sach 1a mét cude hanh trinh dai dang T6i phai ty nhu
ring minh co thé lam dugc didu do va co thé tim duoc ngudn tai trg dé didu d6 c6 thé thanh
hién thye. To6i da viét thu dén hai t& chire tai tro 16n, nhung khong c6 két qua gi, t0i danh bo
cudc. Rbi bdng nhién, sau mot thoi gian dai, cd hai t6 chirc déu chip nhan hd trg, cong thém
sur hé tro ciia mot t6 chirc khac nira. T6i that bang hoang; vay 1a t6i phai thuc hién thoi!

Nhitng chuyén di tir ngay noi gin giii, noi t6i d phong vén cac phu nit Tay phuong, cho dén
tan nhitng noi géc 1& ctia Phat gido nhu ¢ Dai Han, Nhat, Dai Loan va Thai Lan. T6i vira ngac
nhién, vira phin chin v6i nhitng gi thau thap dugc tir bao canh doi. Mot s6 phu nit tdi da dugc
biét, va da lién lac trude do, nhung t6i cling duge gap thém rét nhiéu nguo'l den ndi t6i khong
biét phai chon Iyra ai vao quyen sach ndy. T61 da c6 40 cudc phong van, véi tAt c4 nhitng ngudi
phu nit that dic biét, nhung vi giéi han ciia quyén sach, t6i chi c¢6 thé chon 18 ngudi dwa vao
su quyét dinh cua céac cudc phong vén. Tuy nhién, & m¢t mirc d nao do, ho 1a tiéng noi chung
cho tat ca.

Khi phong van cac vi ndy, t6i gidng nhu mét ngudi o co, hoi nhimg céu hoi don gian, thyce
dung, pho thong. C6 nhitng cudc phong vén bang tiéng Anh, dé thyc hién nhét. Nhung ciing
¢6 nhiéu cudc bang tiéng Han Quoc hy vong la cong tac dich thudt cua t6i co the phac hoa
dugc con ngudi sau nhitng 161 n6i ay. Nhitng cude khac lai duge ai do dich tur tleng Nhat,
Trung Hoa hay Thai. M&i chuong 1a mét cdu chuyén, v6i nhitng 151 chi ddn vé thién bang
nhiing 101 néi riéng va nhirng chimg nghiém cua riéng tung vi.

Gép go cac vinit tu va cu si Phat gido nﬁy 1a mdt qua trinh hoc hoi ma n6 cang phat trién
thém khi t6i thurc hién cac cudc phong van, rdi dich thuat, ghi chu, danh may, va bién tép. T61
chua hé cam thiy mét moi, chan nan vi cac ciu chuyén tran dly sirc sdng va tri tug; that 1
nhitng cdu chuyén tuyét voi. Toi van ty nghi khong biét minh c6 duoc sy can dam va tin tim




cta Su ¢6 Ani Tenzin Palmo khi phdi dbi mat vai cac con bdo ¢ Hy Ma Lép Son, hay c6 dugc
su binh tdm chap nhén ctia Ni Su Ayya Khema khi doi dau véi can binh ung thu.

T6i van ludn than phuc Haeju Sunim, ngudi dd néi ring tit ca chung ta 1a Phat, nén cach séng
duy nhat 1a phai thé hién long tir bi va tri tu¢ ctia mét vi Phat; khong can phai doi dén luc
khac, & mot khod chuyén tu khac hay mot kiép séng khac. T6i van con tan duong SuBal
Tsao Fashih, nguoi da co gang thuyeét phuc tdi cau nguyén dugc tai sinh vao ¢6i Tinh do. Ba
da nhén thy t6i khong sét sing, nhung van vui vé, bao dung, y nhi dén ndi khi chia tay ba, t6i
¢6 cam tudng nhu chinh minh ciing c6 thé budce trén nhitng canh hoa sen, va cudc doi nhu thé
s€ tuyét voi lam sao!

T6i van con thiy budn cudi vi su binh tdm ctia Maechee Pathomwan di véi con rén trén dui,
so sanh vai sy s¢ ma cia ba. T6i kinh ngac vé su tudng tugng si€u thuc cua Yahne Le
Toumelin. Téi cam dong vai su gian don ciia hoa si thién Okbong Sunim, va 1ong tir bi ciia
Jonmok Sunim, m¢t nit tu [am DJ va ciing 1a mét can b xa hoi.

Mot so ho ¢6 nhitng kinh nghi¢m gibng t6i. Gidng nhu Su Chan Khong, tdi cling dugc bao
héy ciu nguyén dé duoc tai sinh 1am ngudi nam; gidng nhu Su, t6i coi d6 1a 16i khuyén vo
nghia, diu ngudi khuyén co vi long tir hay ngudi d6 c6 la bac thanh hay bac chimg déc.
Nhung chung ta du’ng quén rang b Phat that 1a cép tién khi Ngai bao rang moi ngudi déu
binh dang trong giac ngo. Quyen sach ny cang chimg minh thém quan diém ciia Dirc Phat
khi n6 gi6i thi¢u nhitng ngudi phy nir da lam chu dugc con duong tdm linh cua minh va khi
trinh bay & day mot cach téng quat vé cac chimg qua trong thién dinh.

Kha nhiéu sach da dugc viét vé phu nit va Phét gido tir cai nhin cua nit gi6i, cua tim Iy x3 hoi,
ton gido, van hoa hay lich sit. T6i mudn trinh bay van dé nay dudi mot khia canh khac, dudi
cdi nhin cua cac ching qua trong thién dinh, trong cudc séng hang ngay. Mot vai phu nir trong
quyén sach ndy d di tién phong trén cac dién dan & Tay phuong, nhu la Ni Su Ayya Khema
va ba Christina Feldman. Nhung t6i muén hiéu 18 ve cach song thuc su cua ho hon la nhiing y
tudng cua ho; la nhirmg nguoi con Phat, ho da séng mdi ngay nhu thé nao? Pat dwoc mot tang
chig nghiém nao do, diéu d6 c6 nghia gi déi vai ho, 14 nhitng phu nit tu theo Phat giéo?

e} phuong Dong, khi t6i noi vé& dé tai phu nit va Phét gido hay tang va ni, cac ni cho ring ho
cam thiy binh dang. Myongson Sunim, thi dy, ndi ring ting v ni 12 hai canh cuia mét con
chim -chim cén ca hai canh méi c6 thé bay duoc. Thuc vy, nhin vé cac chimg qua cta ho, ho
da binh déng, dat duoc nhitng gi ma ngudi nam hay céc tang dat trong cung mot hoan canh
hay mot phuong phép tu. Ngay ca trong cac didu kién c6 vé khic nghiét dbi voi ho, nhu &
Théi Lan, didu do ciing khéng can tré dugc Maechee Pathomwang tré thanh mét nit tu si, rdi
tu tap thyc hanh dé tré thanh mot vi thay kha kinh.

Téi can néi doi dléu v& vai trd cua ni g101 trong Phat gido. biédu do thay dbi tuy theo diéu kién
xa hoi, lich sit & mdi nude, va kho thé noi hét & day. Téi xin tom tit vai diém: Ni giéi & Han
quoc binh déng khoang 90% véi ting, & Nhat 60 phan tram, Dai Loan 85 phén trim, Thai 15
phan trim, Tay Tang 45 phan tram. Thi dy, ni gii & Han qudc tho dai gidi voi 338 gidi luat,
trong khi & Thai, cac ni hdu nhu khong tho dai gidi, véi chi tim hay mudi gidi cdm.

Khong ngac nhién gi khi ni giéi 6 Han quéc dugc ung ho hon, c6 nhiéu co hdi duoc hoc hanh,
huén luyén. Nhung didu gay 4n tuong va tao 1ong tin trong toi, 1a dau céc didu kién c6 kho
khan, t¢ hai den thé nao, cac vi nit tu va cu si Phat gido ma toi da gp déu co thé chuyén hoa
hoan canh, séng mot cudc doi tran dy ¥ nghia, tré thanh cac vi thay béng chinh strc lyc cia
minh, nhu Maechee Pathomwan ¢ Thai Lan hay Pang Kwihi, mot ti€u thuyét gia bi bai liét &
Han quéc.

T6i da b géng thu thap nhiéu truyen théng Phat gito de gi6i thiéu kha nhiéu phuong phép
thién, va t6i da tim dwoc kha nhidu phuong phap va tiém ning. Con dudng Phét gido nhiéu




ngd; ai cling c6 thé tim dugc diéu gi d6 cho minh trong Phat gio. Tuy nhién, c6 mot mﬁu )
chung xuyén subt quyen sach d06 1a chanh niém, 1a mét sy tinh thuc day sang tao, ma néu biét
ap dung, blet vung trong s& gitip ta nhin sy viéc rd rang hon, chuyén dbi dwoc con ngudi ta,
cach ta séng.

Cugc doi ciia nhimg ngudi phu nit ndy giri dén ching ta mot thong diép réng hdy tin ¢ chinh
minh, tin & kha ning cua minh, dau ta 1 nam hay ni, vi tri xa hoi cao hay thap, manh khoé
hay khuyét tét. Thong di¢p d6 1a chung ta khong thé 1am gi hon 14 hdy c6 hét sitc minh.
Nhiing phu nit nay da lam t6i cudi, t6i khoc va nghi ngoi; ho khién t6i hiéu hon, rong vong
tay hon voi nhiing khd néng bét tin ma cude doi co thé mang dén trén con duwdng tam linh.
T6i mong ring ho ciing mang dén cugc doi ciia ban nhimg diéu twong ty.
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Lo Nguwoi Dich

Theo 161 gidi thi¢u cua tac gia, ba Martine Batchelor, quyen Budc Sen (Walking On Lotus), 1a
nhitng cau chuyén vé& cac nit tu va cu si Phat gido. Quyen sach c6 18 chuong la 18 cau chuyén
ctia nhidu s6 phan khac nhau, nhung c6 cing mot mau sb chung la tat ca da tim duoc hudng di
trong cudc doi minh, do 14 Phét dao, 1a con dudng dwa dén gidi thoat, giac ngd. Mac dau
chiing ta c6 thé khéng tu theo phuong phép cta céc nit tu si nay, hodc gia chung ta c6 thé
khong dong quan niém vé6i ho vé gidi luat hay gi di nira, ching ta ciing s& tim thiy & day
nhitng tim guong tu hoc sang ngdi, dang dé ngudi doc noi theo. Trong ban Viét dich, ching
t6i quyét dinh khong dich chuong thir 17, vi dé tai co thé chua thich hop véi doc gia Viét
Nam, mong ban doc thong cam.

Day la quyén sach dich chung sirc dau tién cua t6i va ngudi chau, Diéu Ngf) My Thanh. Di¢u
Ng6 - My Thanh va t6i ciing c6 nhitng duyén nghi¢p déc biét. Luc 6, 7 tudi, chdu da theo t0i
xubng Saigon tro hoc. Téi nhur ngudi me tré cta chau. Rdi c6 chéu xa nhau. Dén khi hoi ngd &
Xt ngudi, thi chau di khong nhén ra c6. Khong biét bang cach nao, chau va c¢d déu tim dwoc
con duong dén véi Phat phap, mbi ngudi theo cich riéng ctia minh. Chi blét 1a gén déy 1én cac
website hay doc cac tap chi Phat gido, t0i da ngac nhién thay tén chau & cudi mot sé bai dich.
Ngac nhién vi cr ngd 1a vén tiéng Viét ctia chau rét han ché, noi chi dén danh tir Phat hoc.
That 1a duyen lanh. Quyen sach dich niy thanh tyu 14 két qua ctia duyén lanh d6. Mong ring
n6 s& 1a hat gidéng gitip chung t6i du sinh ra & dau, ciing ludn dugc biét dén Phat phép. Mong
12 né gdp duoc chut sirc vao cong viée gidi thidu véi ban doc, cic dao hitu, nhitng tim guong
tu hoc sang ngoi.

Di nhién, voi sy hiéu biét han ché Ve Phét phap, ciing nhu mét s§ d& tai chuyén mon ma mot
s tac gia da viét - nhw chuong 11, vé hoi hoa - chung t6i khong tranh khéi nhiéu so s6t. Mong
nhan duoc sy chi gido, huéng dan cta cac bac ton su, thién hitu tri thirc.

Quyén sach ndy dugc n péng vi sy hun phude cua nhiéu dao hitu, ban be, than quyén.
Chung con kinh can k€ déu danh I€ ta on chu Phat da tao di€u kién, phudc duyén dé Phat su
nay duoc vién thanh.
Diéu Lién - Ly Thu Linh
4/2005

-00000-

DAu trang | Mucluc|1a|1b|2]3 |4

Chan thanh cam on Chi Diéu Lién da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 04-2005)
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Budc Sen
Nir Tu & Cu Si Phit Gido: Cufec Song,Tinh Yéu & Thien Pinh

MARTINE BATCHELOR
Viét Dich: Di¢u-Ngo My Thanh & Di¢u-Linh Ly Thu Linh

I. THIEN LQ
Chuong 1
KHOANG LANG
Ani Tenzin Palmo

Ani Tenzen Palmo sinh nam 1943 tai Anh. Nam 1964, ba sang An Dé va da ¢ lai
do téng céng 24 nam. Ba da trai qua 6 nam ¢ Dalhousie trong tu vién ciia Thay
bén sue, va 18 nam & Lahul (gdn Ladakh, phia Bic An P§, viing Hy Mé Lap Son),
trong a6 ¢6 12 ndm nhdp that trong mgt hang miii, trude khi tro lai Au chau dé
song ¢ Assisi, Y, nam 1988. Dau ban chdt thich song dn dadt, nhung ba Ani Palmo
la nguoi rdt vui tinh, thing thdng, céi mé khi tiép xiic véi nguoi khdc.

Bit Pau Tir Ch§ Ciia Ban

Ai cling phai bét d4u tir mot noi nao d6. Khong ai trén thé gian ndy co thé bit diu ng01 Xuong
toa thién ngay. Ngum Téy phuong thudng c6 quan niém sai 14m 13 ngudi A chau chi cin ngdi
xudng 12 moi viéc s& tudn tw xay ra mot cach hoan hao. Su that thi khéng phai vay, toi da hoi
nhidu thién sinh va céc vi lat ma vé diéu né‘ly. Tét ca déu cho biét lic khai dau kho khin thé
nao, ho di phai khd cong tu tip nhur thé nao. Vi thé chd nén sém nan 1ong.

Néu tdm ban con qua nhleu phién ndo, ban s& thiy rit kho dinh tdm luc bit ddu. C6 nhidu con
dudng khac nhau dé xuat phat, béi nhidu phurong cach hay bang cach quan ndi tam. Piéu quan
trong la: ding nghi rang ban chi rén luyén tam khi ng01 trén chiéu thién.

Thue Tap Tung Phut Gidy

Nguoi Tay phuong thuong nan chi vi cam thiy ho khong c0 thi gio dé thue hanh. Ho luén néi:
"Chiing t6i phai lam vi¢c, chiing t6i khong c6 thoi gian ngdi thién". Ho nghi ring chi c6 thé
thuc hanh khi ng01 tung ni¢ém hay khi thyc tap tho ra hit vao. Khong dang nhu thé. Thuc tap la
vi€c ta phdi lam trong timg phut gidy, sudt ca ngay. Do 1a cach ban tiép xtic voi ngudi khac.
Céch ban ubng tra, cach ban lam vi€c va cach ban cam nhén dugc nhitng phdn ng ni tim
v6i moi su. D6 1a séng mét cach tinh thirc. Phin déng chung ta sdng trong trang thai cia
nguoi mong du.

Thyc tép la (ba bing ngén tay) sy tinh thire, phat trién tri tug, sing suot dong thoi cling
thuong yéu, tir t€, quan tdm dén ngudi khac. Nhung ta khong chi twr té dbi Vi tat ca chung
sanh trong mudi phuong, nhu trong 161 nguyén cau, ma thuc té 1a phai tir té voi nhitng nguoi
& bén canh ta nhu chdng, nhu vo, con céi, dong nghiép, nguoi hanh khach ta gap trén xe buyt,
hay bat cit mt ai. Ban nén biét 13 ho ciing khd nhu ta. Vi thé mét nu cudi, mot cir chi tir té co
¥ nghia biét bao dbi voi ho. P6 1a thuc tap.
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Khong phai 1a ban da niém dugc bao nhiéu cau kinh, diéu do khong quan trong. That 1a sai
14m khi ngudi ta nghi 1a phai nhap that cho lau, hay phai thuc hién hing triéu thir thuc tap
Kkhéc nhau méi dat duge diéu gi. Su thuc tap chan chinh cua B& Tat dao khong lién quan nhiéu
dén nhiing diéu d6, ma quan trong 14 cich chung ta séng, déi xt voi moi ngudi quanh ta.

Héng ngay, toi thuc tap quy trong moi nguodi, khong l§é ho 14 ai, tudi tac thé nao. Moi nguoi
deu xem minh quan trong. Chiing ta phai coi trong di€u do. Toi ciing ¢6 gang d¢ nguoi khac
6 thé 1a ho, ma khong phan doan, danh gia ho.

M&i ngudi déu diic bidt, co ca tinh riéng trong cach cta ho. Gidng nhu trong mét vii diéu, ma
mbi ngudi déu co diéu nhay riéng. Hay nhu trong mdt dan nhac giao hudng, mdi ngudi sir
dung mét nhac cu riéng, véi tiét thu riéng ciia minh. Ngudi ta khong phai hanh déng theo mot
mAu muc nao do; ho ¢ quyén tur do duoc 1a ho.

T6i thich c6 nhing lic duge ¢ mot minh, nhung khong phai vi toi khong thich tlép xUc voi
nguoi khac. Chi vi trong tinh ldng, t6i tim thdy sw hoa dong ciing vii tru. Toi khong bo quén
thé giéi bén ngoai. Nguogc lai, chinh nhd c6 nhitng khoang thoi gian mot minh, t6i cam thiy
co1 md hon véi nguoi khac, cam nhan dugce sy ¢ mat cia nguoi khac.

'Ban La Mgt Kaguypa' (1)

T6i tré thanh mot Phat tir ndm 18 tudi va bét dau tu tap & Luan Don tir d6. Sau 6 thang, toi gia
nhdp hoi Xa Hoi Phat gido. Ho ¢6 16p co ban Phat gido va 16p thién.

Luc bét ddu toi theo Nguyén thiy, tu tip & Sinhalese Vihara. Lic d6, ban hogc 14 tu theo
Nguyén thity hodc 1a thién. Phat gido T4y tang bi xem 1a khdng co phdm chét, thap hén, véi
cac phép thuat ma quéi, nhimg cach thé hién dyc tinh ky quic - tom lai tuyét d6i khong phai 1a
Phat gido, nén dut khoat 12 t6i khong muon dinh dang gi dén. Nhung mot ngay kia, t61 dd doc
mét quyén sach, dén phin cubi c6 doan ngn noi vé Phat gido Tay tang nhu sau: "O Tay tang
¢6 bén tong: Nyingmapa, Sakyapa, Kagyupa va Gelugpa".

Khi doc dén d6, bén trong t6i nhu ¢6 tiéng noi: "Ban 1a mot Kaguypa”. T6i khong biét kham
pha ndy c6 y nghia gi, nén da hoi mot ngudi thong thai vé Phét gido Tay tang, "Kagyupa la
gi?" C0 ban bao t6i doc Milarepa, 1di ¢6 trao cho t6i mot quyén sach dich ctia Evans- Wentz's
vé cude doi ciia Mila. Su kién d6 di thay dbi hoan toan cai nhin cta ti. T6i nhén ra ring
minh phai tim mét vi thiy, c6 nghia 1 t&i phai di An D6.

Khoang thoi gian do, ngai Chogyam Trungpa Rinpoche da c6 mat cung voi Akong Rinpoche
tur An Do, va 6ng da hudng dan toi tu thién. Mot ngay, 6ng bao toi: "Co thé C6 kho tin didu
nay, nhung & Tibet, t6i ciing 1a mot lat-ma c6 tiéng. T6i khong hé nghi s& dén noi day, nhung
t6i c6 thé day thidn cho C6 khong? Tbi phai c6 mot dé tir chi”.

Toi tra 101 khong c6 van dé gl dbi voi i, the 12 6ng bt diu day t6i thién. D¢ 1a phuong phép
Mahamudra, ngdi xudng, dé tim thu gidn, rdi quan sat cic vong tuéng dén rdi di.

Mahamudra (2)

Phuong phap Mahamudra rat don gidn, va co 1€ d6 chinh 1a céi kho cta phuong phap ndy. Cin
ban phuong phap ndy chi viéc 1a ngdi xuong v6i tam thu gidn, ddng thoi glu tam rat chanh
ni¢m, tinh giac. Ban chi thuc tap nhén biét cac vong tudng khi chung dén rdi di, ma khong ¢
gang phat khoi, ngan can hay chay dudi theo ching. Ban chi biét sur c6 mat cua ching. Ban
chét cua tu tuéng 14 trong sang Mot khi su thyc tp di duoc phat trién, cac vong tuong s€
thua dén, vi tim dwoc thu gidn. Khi cac vong tudng da thua nhat, khi sy tinh giac cua ban &
cao diém, & khoang giita ciia hai trdng, ban c6 thé bit gip duge mot sy thanh tinh & giita va




sau cic vong tudng. Su trong sang cuc d6 niy 1a khong gian bao la, sy tinh gidc, ban tim chén
that.

Ban c6 thé chi thuc hanh duy nhit phuong phdp Mahamudra. Cn c6 mét vi thiy uyén tham
canh bén, vi ta dé di bi gl?m dat di lgmg thang, luc do cin c6 ngudi chit vén ta: "Cai gi da xay
ra? Nhu thé nao? Co giong nhu the ndy hay the kia?" Bi€u d6 gitp cho sy thuc hanh cua ta
dugc dinh huéng, 13 rang. Bang khong, nén thuc hanh Mahamudra ¢ cubi thoi thuc tap quan
tudng chinh cia ta. RSi hiy dé taim duoc thu gidn di vao khoang véng lang cuia ndi tm, va y
thirc duge diéu d6. Cai khdng gian bao la, sy sang sudt, sy tinh gidc ma ban nim bit duoc

giita cac vong tuong, do 1a tam khong.

N@;u chanh ni¢m cua ban rat cao & luc do, ban s& théy duoc nd. Noi réng 'théy‘ c6 thé 1am ban
hi€u 1am, vi ¢ thoi diém do, khong con céi thay nira. Mahamudra la nhu thé do.

Di nhién 13 khi d nhén biét dugc trang thai do, ban bit diu co thé phan tach dugc didu d6 vei
cai nhin tht sy cua Phat gido: chanh ni¢m, vong tuong, sy Vang lang sau vong tudng, ching
cod glong nhau hay khic nhau? Néu ching khac thi khac nhu thé nao? Néu gibng nhau, thi
glong & nhitng diém nao? Ban bét dau dit cdu hoi dé thiu dat dwoc cai kinh nghiém d6. Didu
ndy rat quan trong khi tu tap theo Phit gido; hanh gid khong chi c6 chimg nghiém, ma con
phai hiéu dwoc sw chimg nghiém ciia minh bing cach phan tich, d4t cau hoi.

Phip Nhi¢m Mau

T6i ludn mo wéc duge tré thanh mot nit tu. Khi con nhé, t6i da nghi dén tu theo dong
Carmelites, la noi ma ban budc vao, cira dong lai sau lung, va ban s&€ khong bao gio ra khoi
noi dy. Rét tiéc 1a t6i khong tin vao ¥ nghla ciia mot vi Troi nao do, nén Thién Chua gido
khong hép dén t0i. Khi méi dwogc nghe noi dén Phat gido, t6i chi nghe ngudi ta nhic dén cac
vi Tang, nén t6i rit budn vi tuong 1a khong c6 cac nit tu s1, Khi cudi cung duoc thay cac ni
ciing dugc nhic dén & ddu do, t6i qué ddi vui mimg, va biét d6 13 viéc minh mubn duoc trd
thanh.

Néu nhin bé ngoai, t6i khéng giéng mét tu sT chut nao. Téi luén in méc dep, ¢6 nhidu ban trai,
chay 1ang xdng bén ngoai -khong phai 12 loai ngudi s€ tr¢ thanh ngudi tu. Tuy nhién, khi gap
dugc vi lat-ma cua t0i, toi chi muon dugc ¢ canh Thay, mudn hoan toan dang hién ca doi cho
Phat phéap. Téi hoi Thay cho t6i dwoc xuét gia va Thiy da chép thuan dau chi méi biét toi
duoc ba tudn.

Vi Phat phap qué tham thdm nhiém mau, t6i cam thiy khong thé bo phi chut thi gi0 nao, ma
khong tri Phéap. T6i khong mubn bi xao lang vi nhitng cong vi¢e khac; t6i chi muon subt doi
dugc & bén Thay, hanh phap, tri gioi bang tat ca kha nang cua minh. T6i khong mubn phi thi
gioi cho tinh cam trai gai. Néu t6i that sw mudn yéu thuong ai, thi toi chi muon danh sy
thuong yéu d6 cho vi lat-ma ctia minh, ma khong can gi thém nira. D1 nhién 1a khi ¢ bén canh
Thay, t6i lam viéc. T6i 1a thu ky cua Thay, cling nhu day tiéng Anh cho cic vi ting tré. Toi
lam viéc 12 tiéng mdi ngay. Vi tt ca 1a cho vi lat-ma cia t6i, ciing 1a cho Phat phap.

Quan hé cua toi voi nguoi khéc giéi hoan toan thay dbi. La ngudi tu, t0i ¢ thé than can voi
ho ma khong con ¢6 ¥ niém trai gai nao. Ho cling cam thay thoai mai canh t6i. T6i coi ho nhu
ban, anh hay em t6i, nén don gian la khong c6 van dé gi. Piéu ndy lam cho sy quan hé cua
chiing t61 thém ¢6i mé, phong khoang, va toi rét cam on diéu do.

Trong sudt bao ndm lam nit tu si, t6i khong hé, dir trong phat gidy, 4n han Ve quyét dinh cua
minh. T6i ludn hét 1ong kinh trong, thuong yéu téng doan. Cai cam glac rang da co dugc mot
truyén théng gin gitt tir thoi Dire Phét dén nay, cho t6i mot strc manh, niém vui vé bén bo.
Hinh anh cac vi ting ni 14 tim guong ciia cudc séng vi dao Phap.




Tay phuong cin c6 nhimg téng doan nho, bao gom cac vi tang ni that sy la nhitng ngudi tan
tuy, d& tré thanh trung tam diém cua cudc séng day chanh phap. Diém chanh yéu cia viée tro
thanh tang ni 1a chi véi mot hanh dong d6, n6 c6 thé quét sach bao vuéng viu trong cudc doi
cuia bao nguoi: su quan hé véi nguoi khac gidi, viée yéu thuong, ghen tudng, bét an, 1ap gia
dinh, c6 con céi. Day la nhimg didu quan trong, nhung chiing c6 thé 1am suy giam ning luc,
sttc manh tam linh ma ta ¢6 thé danh cho sy thuc hanh Phat phap.

Khong phai ai cling cin xuét gia, va cling that sai 14m néu nghi ring chi c6 ngudi tu moi co
thé hanh phap. Nhung Dtrc Phat da gy dung nén tng doan vi ro rang d6 14 mot cach song

giup ngudi ta cd su tu do, phong khoang, va thoi gian dé danh cho su tu tap thuc hanh phéap
tron ven.

Cudc Séng An Dat

Thay Lat-ma béo t6i: "Phan con, song mot minh thi t6t hon". Bét cir khi nao t6i dé nghi dugc
sbng véi ai, véi mot vi ni khéc, thi Thiy luén bao: "Khéng, véi con, tét hon 1a séng mot
minh".

Luc dau khi dén Lahul, t6i séng trong khudn vién cua tu vién, di t6i séng mot minh trong mét
gian nha, cling nhu moi ngudi khéc trong tu vién. C6 ca tang va ni ¢ do. Noi chung, chung t6i
song rat hoa hop, khong co vin dé gi. Tuy nhi€n, d6 khong phai 1a noi ly twong dé nhap thét,
vi thudng t6i 12 ngudi duy nhat nhép that, va nha téi & gitra khudn vién tu vién. Ai ciing c6
nhiing sinh hoat binh thuong, tu hop ban be, ndi chuyén dai déng, trén cac san thugng tir nha
nly qua nha kia, vi thé that khong dwoc yén tinh 1im.

Téi quyét dinh phai séng c6 1ap hon. Sau do, t6i dwogc nghe v& mot cai hang, nén dén d6 séng.
That la mét noi ly tudng, t6i s€ khong trach dwoc ai néu viéc tu tap khong co két qua. RG rang
12 néu ban thuc sy muén tu chuyén sau, thi hoac 1a ban phai tuyét dbi song mdt minh hodc la
phai & véi nhitng ngudi cting muyc dich. Néu khong thi s& rat kho khan.

M&i nam t6i thuong bi tuyét giam mot thoi gian dai, nhung t6i chua bao gi¢ cam thiy c6 don.
Trai lai, t6i thuong nghi rang khong c6 noi nao trén trai dat nay t6i muon c6 mét hon la & day
va khong c6 viéc gi t6i muon lam hon la tu tap.

Lén duy nhét trong doi t6i cam thiy c6 don 1 khi t6i séng voi Thay lat-ma cua t6i trong tu
vién cua Théy v&i 80 vi ting khac va t6i 1a ngudi ni, ngudi ngoai quéce duy nhét. Moi nguoi
séng v6i nhau nhu mot cong ddng, con toi ludn 1a nguorl ding ngoa1 Khi t6i thyc sy song mét
minh, t6i lai khong cam thay 6 don du trong phut gidy. That 1a vui suéng khi biét rang toi co
tat ca thoi gian, khong gian ndy dé hoan toan chii tim vao viéc tu tip ma  khong bi cai gi khac
1am xao lang. Néu thinh thoang ti thiy ¢ hoi chan, t6i lai doc mot quyén sach tha vi vé& Phét

phap.

Téi rét thich dwoc mét minh. Téi ciing thich c6 ngudi khac, nhung chi trong mét thoi gian
ngén, trong khi toi co thé & mot minh mai ma khong bao gio chan. Toi nghi c6 1€ vi khi co
nguoi khac, t6i thuong phai thoa hiép véi ho, dé thich hop voi hoan canh, nén khéng hoan
toan séng that voi chinh minh. Khi mét minh, t6i co thé sip xép viéc trong ngay cho riéng
minh, c¢6 thé chdn that v6i chinh minh va tu tap. Diéu d6 khién t6i cam thay khong bi go bo.

Phan dong déu c6 khé khan khi phai nhap that mot minh, nhung theo t6i nghi, d6 1a tuy thuc
tam ban thé nao. C6 mét s6 nguoi dén & trong hang cua t0i, khi toi khong c6 mat & do, ho vap
phai nhiéu khé khan. Cubi cing ho trd vé tu vién, hodc t& hon tré vé lang. Ho khong thé & mot
minh trong hang. Ho trdé nén qua giai dai, hay roi vao trang thai hoang tudng hay s¢ hai cung
cuc, khién ho khong biét giai quyét thé no.




Mot sé ngudi nghi ring viée séng mot minh dé tu tap 14 chu nghia trén tranh, nhung thyc ra
d6 khoang thoi gian khi ban ¢ thé thuc sy ddi mat vai thyc tai vi khong con ¢6 noi nao dé
trbn tranh. Bét ctr viée gi xay ra, ban khong thé mo TV, tan giu v6i hang xom, di lang thang
hay lam gi d6, ban chi phai ngdi d6 va déi mit véi n6. Dau cho d6 1a mét van dé & bén ngoai
hay ¢ ndi tdm, chi c6 ban mdi gii quyet dugc. Riéng ca nhén t6i, toi cam thay diéu d6 cho toi
thém sirc manh, vi t6i kham pha ra ring thuc su t6i c6 nhiéu kha ning hon t6i tudng.

Pio HAm Ra!

Mot ndm kla mdt trdn bao tuyet bét thuong da kéo dai bay ngay, bay dém. N6 gy ra nhitng
trén lo tuyet kinh hdn khép noi & Lahul, nhidu lang mac bi htly hoai hoan toan, hang ngan cay
¢bi bi troc gbe va hang trdm nguoi t& nan. Toi bi ket trong hang dudi hang tan tuyét. Ong khoi
bép 16 ciia t6i bi bé, nén t6i khong thé dbt lira. Bén trong hang, moi thir tdi den, con khi t6i mé
ctra ra thi chi c6 burc tuong nude da trudc mat.

T6i bi ket trong khoang khong gian nho bé ndy. T6i cam thiy khong khi cang luc cang it di,

t6i thuc sur cam thdy cai chét gin k&. T6i con c6 thoi gian nghi dén didu d6. Gio nhin lai, cling
thay tha vi vi toi khong cam thiy hoang loan, khong ¢6 cam gidc bi giam ham, tu tung, toi rat

binh tinh, hoan toan chap nhén su viéc. Sau khi nghlen ngim, t6i nhan ra rang chi ¢6 vi lat-ma
1a dang cho t6i nhé dén; ngai 13 chd nuong tri duy nhit cia toi.

Vi tit ca 1ong thanh, t6i ciu nguyén ngai dan dét t6i trong cbi trung 4m (cdi & gitta su chét va
tai sinh), va khi t6i lam thé, t61 nghe mot giong noi vang lén trong t6i: "Dao hém ra!" Nén t6i
bét dau dao tuyet ra khoi cira. Di nhién lam thé thi t6i lai phai mang tuyét vao trong hang,
khoéng con chd nao khac nira. Luc déu t6i ding mét cai xéng, sau do, khi toi bét ddu c6 mot
dudng him, t6i dung nap ndi, rdi sau dé la dung tay. Mét khodng mot gio hay gi d6. Co luc t6i
nhu bi nén trong cai 6ng nudce da nho xi ndy. Bén dudi ciing t&i, ma trudc mat ciing diy bong
tbi.

Dén dén duong him bit ddu co 4nh sang, va t6i thoat ra dugc. Tuyét phi nhiéu dén do khong
con thiy c4i hang dau nita. Téi khoéng con nhin thiy cay cbi gl chung quanh, cting khong thay
néc clia cdy tru ba thuée cao cia t6i, chi 1a mot khong gian tring xo4, trong khi bio tuyét van
khong dut.

T6i phai xuc tuyét ra khoi hang, nén lai chui tré vao ham. Khi vao dén bén trong, mit t6i cam
thay dau budt, do cach nhu the ¢6 ai dé thai cat nong vao do. Nudc mat chay ra, va toi nhan
bict minh da bi choi tuyét. Du sao, t6i cling da thoat chet.

Hom sau, tuyét phu tro lai, t6i lai phai xuc tuyét ra. T6i phai lam nhu thé ba lan trude khi tran
bdo tuyét tan di. Khoang mét thang sau do, mot ting si tir tu vién dén bao cho t6i biét 1a cac
x0m lang deu bi tan pha. Co lé t6i la nguoi duge an toan nhét, séng trong cai hang khong thé
bi tan pha ny. T6i nhén ra ring trong lic nguy kich do, t6i chi co thé dya vao nhimg gi minh
¢6 trong tAm tay va nghi luc bén trong. Khéng c6 ai & ganh vac cho t6i, toi phai mdt minh
vugt qua, va toi da lam dugc mot cach hoan toan diéu luyén.

Dai Truyén Hinh N§i TAm

Toi thuong nhap thét tir thang mudi mot dén thang nam hay sau. Thuong la thang ndm, vi
khoéng thoi gian d6 tuyét bit ddu tan, va toi phai dé y dén diéu dé, nén thuc sy khong thé tiép
tuc nhap thit mot cach nghiém ngit nita. Nhitng gi t6i lam gitta thing Nam va thing Muoi
Mot thudng thay dbi. Toi phai chdm soc vuon tuge, 14y thém dd du trix, kiém cui, trét bun 1én
hang, van véan. Thinh thodng ciing c6 ngudi dén thiam. Téi ciing dung thoi gian d6 dé doc
sach, vé nhiéu hon.




R&i khoang thang muoi, t6i di Tashijong dé tham thiy lat-ma va trén dudng yé doi luc toi ghé
qua Manali d¢ mua d6 du trit. Di nhién t6i van hanh thién vao sang sém va toi, khi t6i phai
ban ron trong ngay.

Co6 1an toi nhap that ba nam, nhung cuéi cung bi gian doan, nén thyc sy chi ¢6 hai ndm va chin
thang. Trong khoéang thoi gian nhép that do, mot ngudi Lahul tiép té vat thuc cho to1 hang
nam.

V& noi tam, vin dé chinh, 14 ¢6 nhiing lac t6i cam thdy chan thuc tap. Sudt mudi hai ndm song
trong hang, dleu d6 thuong xay ra. Thoi gian dau sau khi nhap thét, sau khoang hai tuin le toi
cam thy: "Ay da! Minh phai con thye hanh dén bao nhiéu thang nira!" Tom lai, cling gidng
nhu phdi xem mét chuong trinh truyén hinh, bén 1in mét ngay, tudn ndy sang tudn khac, thang
nly qua thang kia. C6 nhimg luc, t6i cam gidc, "Thoi, khong lam nita!”

Vikhong c6 ai ¢ do dé sach tém t6i, hay dé t6i tam sy, hiu thoat ra khoi sy don diéu, 14n nita
t0i biét minh phai tr giai quyét thoi. Toi biét cach duy nhat I khong dwoc déu hang, ctr phal
tiép tuc. Sau moét thoi gian, t6i nhan dién duoc cam tho chan ndn, nén n6 khong con la van de
nira. T6i ctr tiép tuc, clr tuan theo cong viéc déu dan. Piéu cin ban 1a khong dwoc gian doan,
khong dugc tu hai 14 co thich thyc hanh khong. Sau mét thoi gian, viée tu tdp cua toi tu nhién
trdi chay déu vao diy. Rdi n6 bét ddu 1én mot ting cao hon, trd nén rét tha vi, gin nhu cubn
hut. Vao cudi thoi nhap thét, t6i tw dong cam thy hang hai tu tp hon 1a luc bat dau méi nhap
that.

Cudi cing t6i nhan ra vin de chi 1a ¢ trong suy nghi cua ta hon 1a thyc té; cai y nghi rang lam
sao t6i c6 thé chiu dung subt thoi gian nhap thit, trong khi van biét ring thyc ra toi rat thich
lam viéc do.

An Tru Va Hy Lac

Khi méi bét dau tu Thién, nhleu ngudi thuong qua hang hai, bét ddu ngay bing cach ngdi ca
tiéng dong hé. Nhung thyc té cho thay 1a ho khé duy tri dugce su chu tam trong sudt thoi gian
do, vi thé ho tré nén chan nan. Sau do, thi da  cO y huong tbt, ho ciing danh bo cudc. Téi nghi
t5t hon hét 1a bit diu bang 10 hay 20 phit mdi ngay.

Bit dau ban co the dat hinh tugng vi nao ma ban ton kinh, dbt nhang den, de chuén bi tam
thue. Hay ng01 xudng va tu nhii ring ban s& danh tron khoang thoi gian ngén ngui ndy cho
viéc tham thién, mét viéc khong chi dem lai loi ich cho ban ma cho ca nhiing ngudi ban tiép
xtc. Dau ngén ngui, nhung 14 mét khoang thoi gian dic biét, riéng danh cho s tu tip ciia ban.

Khi ban khoi niém gi, suy tu hay lo ling, hiy dé chung qua di. Bing cach chi ngdi theo ddi
hoi tho. Dlrc Phét dé chimg ngd bang phuong cach do. D6 khong phai dieu don gidn, nhung ai
cling c6 thé lam dugc, roi tir d6 tien 1€n, tién 1én mai. Khong co sy cung tan.

Vi thé hay ngéi im lang, theo ddi hoi thé vao ra, ¢ mili hay ¢ bung, noi nao ban théy thda mai
1a duge. C6 géng tru theo hoi tha, theo su vao ra, ding lo s¢ mét tim. Khong ¢ vin dé gi
déu. Ban dirng mong doi moi thir s& t6t dep ngay luc bét dau; do 1a kiéu man, Hay theo doi
hoi thé vao ra. Néu tim khéi vong twéng, chi cin kéo né trd lai, 1an ndy t6i 1dn khac. Kéo tim
tré v& voi hoi thé chinh 1a su thuc tap.

Thuyc tap nhu thé trong 10 hay 20 phut. Va hady dung ¢ do dAu ban van con c6 thé tiép tuc.
Hay ngung lai & d6 hon la tlep tuc dén khi ban tro nén trao cir. Bang khong, lan sau ban s&
khong cam thay sOt séng ngoi nita. Trdi lai, néu ban ngung lai khi van con mudn tiép tuc ngdi,
thi ban s& thay himg tha dé ngdi lan sau. Hanh thién khéng phai 1a mot thir thach, ma phai 14
su an tra va hy lac.




Qué Trinh Kham Pha

Qua nhiéu ndm thue tap, viéc hanh thién cta toi da chuyén sau hon, trd nén rd rang hon.
Ngudi ta thudng noéi vé nhitng diéu thién gia dat duwoc khi hanh thién, nhung dbi véi t61 diéu
quan trong khong phai 1a minh da dat duoc gi ma la minh da doan diét dugc gi. Qua trinh
hanh thién 14 dé boc 16, kham pha ra nhimg gi ta van héng biét. Ban s& khong kham phd ra
duogc dleu gl méi la dau. Chi 1a nhitng diéu ban d3 biét ‘ma khong biét ring minh biét. Chung
ta biét tat ca, nhung chi 1a khong nhén thirc dwoc didu 4y thoi. Thién md ra cho ta nhimng 16i
v& v6i chinh tri tué néi tim, va pha v cac chudng ngai dé ta c6 thé thiy 16 rang hon.

M&i nguoi khi hanh thién déu c6 nhitng khé khin riéng. Tuy nhién néu ta thyc tap trong sy
thoai mai, va c6 chu tdm thi kho thé sai l1éch. VAn d& 1a doi khi ta thiy sy hanh thién ctia minh
d& dang qua. Ta cam thdy dwoc an lac, trong khi thyc sy thi tim ta luc d6 & trang thai U li. Ban
¢6 thé dé dang ngdi nhu thé vai tiéng ddng hd ma khong hé hay biét tim dang bi hon trim.

Déu hiéu thuc sy ciia viée hanh thién dung cach la khi tim sang sudt, rd rang va hoan toan
tinh thue, dong thoi cam théy thu gidn, nhe nhang. Didu quan trong 13 giit duoc sy can bing
nay Néu ban dat dugc sy can bang d6, ban s& biét ngay. Trong trang thai ty tai, tinh thirc, sang
sudt, ban khong thé nao c6 thé sai lac duge.

Vi Thay Chi Pwong

T6i khong nghi nhét thiét phai c6 thiy. Néu ban ¢ trong hoan canh khong c6 thay, thi d6
khong phai la 1y do d¢ ta khong the bat dau tu tap. Co rat nhi€u sach vo, va véi chit it hidu
bi€t can ban, ban c6 thé tu di mét budc dai ma khong cé thay hudng dan.

Tuy nhién, néu c6 duge mot vi thiy chan chinh thi chéc chén 1a moi vige s& dé dang hon
nhiéu. Nhu trén moét cuge hanh trinh, ban co thé di mot minh, nhung néu c6 ngudi hudng dén
da qua doan dudng 4y, da biét dia thé 16 rang thi chic chén 1a chuyén di ciia ban s& dé dang,
nhanh chéng hon. Ban dugc ddm bdo khong bi lac duong, khong phai lo lang, vi ban blct
minh duoc bao vé. 6 1a trach nhiém cua vi thiy, 1a dé chi duong cho ban. Ho khong thé di
dum ban, khong ai c6 thé 1am duoc viée d6 cho ban. Ho chi ¢6 thé chi cho ban hudng di.

Véi Théy clia t6i, that 1a tuyét voi. Tir luc bét dau, ngay khi vira nghe tén ong, toi biét ngay do
la Thay t6i. Ong ciing khéng nghl ngd du chi trong phut gidy rang toi la dé tir ong, nén tir luc
bét dau chiing t6i di c6 mot moi day lién h¢ tht than thiét. Ong 1a mot vi lat-ma tuyét voi, va
t6i mang on 6ng sau ning, khong thé didn ta bang 161 v6i 6ng nhu thé nao.

Ong da day cho toi that nhiéu béng chinh sy ¢6 mat ctia minh, hon la 161 noi. Ong thuong goi
y t6i nén thuc hanh theo phuong phap nao va ban cho t6i kha nang thuc hién chiing. Sau d6
t6i mai thuc su duoc cac thién sinh khac trong tu vién chi day. Vi lat-ma & d6 chi dé co mat,
dé huéng dan va ho tri. Chi duoc & canh bén Thay Rinpoche, t6i da hoc dugce rat nhiéu. Su c6
mat cua mot vi thdy chan chinh khong thé dién ta thanh 151, mot didu kho tin ndi - mét hién
than song dong cua nhiing gi ta mong dat dugc. Ban biét didu d6 co thé thuc hién duoc vi
Théy c6 mit dé chi cho ban phuong céch.

Bét ctr didu gi t6i mudn thuc hién trong viéc tu tip ctia minh, i c6 thé hoi ¥ kién Thiy va
Thay c6 thé cho t6i biét diéu do khong cin thiét hay nén lam. Didu d6 dong vién t6i manh mé.
Néu vi lat-ma néi: "Tét 1dm, hay lam di". Téi co thé bit ddu ngay, va dat hét moi nghi luc cua
minh vao d6 ma khéng chit gi lo ling.

Trong nhitng luc kho khan, thi du nhu khi t6i phai tu tdp mét minh, 61 van c6 thé ciu nguyén
dén véi lat-ma. Néu t6i c6 van dé gi, toi chi cin cha tm, ciu nguyén dén thdy Rinpoche xin
mot 161 giai dap. D nhién dbi vai t6i, thi khong thé thiéu Thay. Lat-ma ludn & trong trai tim
tOi.




Gid thi chinh sy hanh thién mang dén cho t6i sy cam hung. O thoi diém ndy, du t6i c6 mudn
b6 hét tu tap, t6i cling khong 1am dugc, n6 da tré thanh mot phin cua toi. Cang tu tip, toi cang
cam nhan Phat phap that doc dao, tuyét voi lam sao. T6i cam ta on sau cuia Duc Phat da truyén
day lai cho chiing ta nhiing diéu nay.

-00000-

Chuong 2
HANH TRiNH VE THIEN

Songgyong Sunim

T6i may mdn dwoc séng & Han qudc trong 10 ndm véi tw cach ld mét niv tu st
thién Phdt gido, va dn twong sdu ddim nhdt doi véi t6i la dwoc gap go Sw ba
Songgyong Sunim,vién chii ciia mét trong nhitng thién vién chanh danh cho Ni
gidi ¢ Naewon Sa. Sw ba ld mét phu nit nhé nhdn, hoi khom nhung ning déng
mét cach ding phuc & tuéi 80. Khi Sw ba khéng huéng din hanh thién ¢ thién
duong, thi lai ban rén gom gop cdc qud ddu va lam nhiing cong viéc It vit trong
thién vién.

Cuéc Séng Nhoc Nhin

T6i sanh ngay 2 thang 5 ndm 1903, trong mot ng01 lang gin thanh phé Ch'ongju. Chung t6i 1a
nhitng ndng dan rat ngheo. Khi t6i duorc chin tudi, thi me t6i qua doi. Toi c6 mét anh, mot chi
va mot dira em gai ndm tudi. Cha chung t6i qua dau khé vé cai chet cua me, da khong lo ling
cho ching t6i dugc day du. Cude sbng tré nén rat kho khan va cudi cing thi € dén ndi toi da
¢6 ¥ dinh tim cai chét. Nhung khi vira dinh két 1i8u doi minh, t6i nghe mét tiéng noi tir trén
khéng vong xudng: "Con c6 duyén lanh véi Phét phap. Tai sao lai két thic mang séng?" Téi
hidu didu d6 c6 nghia 13 t6i phai tré thanh nguoi tu.

Vi thé nam 18 tudi, t6i tim dudng dén mot ni vién, goi 12 Yongun Am, gan tu vién cua Magok
Sa. Pau tién t6i bi tir chdi, khéng dwoc nhin vao tu vi 61 qua nho bé. Sau do, su ba Inu Sunim
n6i 1 du t6i nho thé, nhung t6i nhin ciing dugc. Thé rdi t6i dwoc chip nhan.

Néam sau céc ni su cao toc cho t6i va t6i duge lam 1€ tho gioi. Théy ciia t6i tén 1a Myongdok
Sunim. Ba da di rat nhiéu tir ni vién nay sang ni vién khac dé thu thap kién thirc tu thién. Su
phu ctia ba lai 1a ni su Inu Sunim, vi sur ba da nhén t6i vao thién vién. Ni su Myongdok Sunim
nhan linh viéc day dé t6i va t6i dd lam thi gia cho ni su trong nhidu nam.

Cudc sdng cua t6i rat cuc nhoc. Toi phai git dd, stra soan bira an, bira ciii va thoi lira. Db luc
t6i con phai vao rimg chit ciii, rdi vac vé trén chiéc khung dyng ciii trén lung. T6i bang hoang
vi khong ngd minh phai lam viéc nay, boi vi trong lang, viéc ndy thuong danh cho canh dan
6ng. Mot lan t6i nhé minh da nghl rang doi song ¢ tu vién con t¢ hon la cude song noi lang
qué cil, nén t6i chan ghét liéng c4i khung dung ciii trén lung xudng. Va t6i ngdi xudng khoc.
Vi t6i 1am khung ciii hu, vi gido tho héi t6i chuyén gi da xay ra. T6i trd 16i: "T6i dd chan Iim
o coang viéc nay! T6i nho con! T6i lai 1a ni. Tai sao toi phai lam viéc d6?" Sau lan éy, ba
khong bao gio kéu t6i di chat ciii nira.

Nhu Ciu Hanh Thién

Tbi d4 & lai Yongun Am cho dén nim t6i 33 tudi. Lic nay Nhat dang chiém dong khap dét
nudc, va dang gay khé khin cho cong ddng Phat gido. Két qua 1 Gido hoi Phat gido dé nghi
rang dé cing ¢b cong tac giang day, cac vi dai thién su trong thoi gian nay can dén tru tri &




cac thién vién 16n. Do chinh sach nay, Thién su Mangong & thién vién Chonghye Sa gin
Sudok Sa, dugc b6 nhi€m lam tru tri cua Magok Sa trong ba nam.

Trong bu(f)i tham ViéngNdﬁu tién, thién su Mangong d4 khuyén khich cac vi tu si xay mot thién
dudng. Roi Thien s bong noi: "Céc vi 1a tu si, sao lai lang phi cudc song ma khong chiu tu
Thién?"

Khi nghe duoc cau nay, toi dad 32 tudi. Toi chua bao gidr duoc nghe mot cau hay nhu vay.
That 1a phi thuong va didu nay da tic dong manh dén t6i, khién t6i quyét tim tu thién. Sau
ddy, t61 thim suy nghi va nhén ra ring vai tro ciia ting ni that khac véi nhitng gi t6i da dwoc
gi4o huan.

Céc bai thuyét phap ctia Thién sw Mangong luén phit hop véi nguoi nghe. Véi cac thién sinh,
Thién su ndi v& thién dinh; véi céc dé tir cuia kinh dién, thﬁy n6i vé Bat Nha Tam Kinh (Heart
Sutra), thoi thuc cac vi 4y nén hiéu 15 nghia ciia kinh ciing nhu khoi ddy nhiéu y nghia siu xa
hon ctia kinh qua sy thyuc tap thién.

T6i nhén thiy minh cin tim mét ni vién gin chd luu trii ciia Thién su & Chonghye Sa, khodng
100 ki-16-met (62 miles), dong béc ciia Magok Sa. Khi biét dugc y dinh nay cua ni su, thay toi
(n1 s Myongdok) da tir chdi khéng cho t6i di. Téi giai thich rang t0i muon hoc hoi thém ve
vai tro that sy ciia mot vi ni. Nhung Ni su, thay t6i, phan bac lai rang néu t6i bo di méi that 1a
khéng hanh ding vai tro dy. Ba ciing chit Vin vé kha ning hiéu biét Phap cua t6i, vi t6i chua
ting nghe qua bai thuyét phap nao. Ba néi thém, mot ngudi nén soéng nhu dang séng - va
khéng co gi hon diéu nay nita. Ba con cb ging ngan chan khong cho t6i rdi vién, bang cach
giao cho t6i mot chirc vi quan trong trong ni vién nay, nhung vo6 vong. Khong ¢6 gi c6 thé
ngan can téi luc ndy va téi di van nai ba trong subt bon ngay.

Cudi cing thi Ni su toi cling xiéu long, nhung no6i ring t6i c6 thé di thim cho biét thoi. Khong
cho t0i ti€n hay chdn mén, ba gitp t6i stra soan hanh ly, va dén rang, di xem xong roi sém tr¢
ve.

Cujc Séng Hoa Pdng

Tu vién cua Chonghye Sa glong nhu mot the gi6i khac. Khi nhin thdy thién duong, t6i c6 cam
gi4c la dirc Phat dang song ¢ day. T6i mudn & lai thién dudng cua mét ni vién gan do,
Kyongsong Am, nhung khong c6 luong thue. Vao lic ay (1936), tang ni phdi cung img mot
"mal" (18 ki-16 / 40 1bs) gao trong vong mot thang, tinh ra dén ba "mal" m&i khoa tu thién. O
Kyongsong Am, phuong thirc tra tién nay vira cham dirt khéng l4u trude khi toi dén.

Mac du t0i khong gao, khong tién, ho cho t6i viéc lam, néu nhimg mon &n kém trong nha bép,
trong vong mot nam. Tdi chip nhan dé ddi lai t6i dugc quyén thyc tap trong thién duong voi
c4c vi ni khac. Trong thoi gian ndy, t6i dugc nghe cac bai thuyét phap cia Thién Sw Mangong
va ni su Pophui, mét vi truong 130 ni dang 1am cb vén truéng & Kyongsong Am.

Cu01 nam, Ni sur xuét hién & Kyongsong Am, nin ni la ba khong thé séng ma khong ¢ t6i,
rang t6i 12 nguoi duy nhét c6 the phuc vu ba mot cach thich hop. Ba ndi néu t6i khong tro vé,
ba s& dén Kyongsong Am dé sdng véi t6i. Toi tir chdi tro lai voi doi séng ciia ngudi tu sima
Thién Su rd rang khéng chip nhan. Ong thuong néi, sbng nhu thé s& dua ching t61 xudng dia
nguc sau khi chét. Vi thé t6i da khin cdu ba & lai dui mot khoa tu thién véi t6i, va ba bang
long.

That ky la, cudc Vs(')ng hoa ddng ¢ Thién dudng da hip dz:%n Ni su. Ba nhén xét ré{lg song nhu
the nay that la tiet kiém va hiru ich. Vi tir d6 ba tham thién trong Thi€n dudng, roi the thue
chung véi ni ching, nén t6i khong can phai lam thi gia cho ba nira. Toi chi giup ba gidt quan




4o va lam nhiing cong viéc lat vit. Ngdi thién 1a mot diéu rat moi la dbi vai ba, nhung ba phat
khdi tin tam vag "long quyét tim manh me" dé thyc hanh da nay sinh.

Ném sau, vao cudi khoa thién mua ha, Ni su lai xuat hién. Lic d6 ba dang séng & thién dudng
Yunp'il Am, mot ni vién gan Mungyong, mién déng bac cia Nam Han. Ba hoi t0i ¢6 muon
cung dén do khong. Toi nhan 161, qua doi vui mung véi trién vong cd nhiéu thoi gian dé ¢ bén
bag.

Cuéc Dién Kién Kinh Hoang

Tuy nhién truée khi ra di, t6i quyét dinh hoc thém vé "hwadu" (nghia den 1a "thoai dau" phﬁn
quan trong cla cong an) tir 130 sw Mangong. T6i chua bao gio thuc sy ¢6 co hdi dé tham van
Su, vi t6i luén béan ron trong nha bép. Mic du t6i dd nghe qua céc bai thuyét phap cua Su, da
thir thure hanh nhiing 16i day ciia Sur, nhung t6i thuong bé cude sau mot thoi gian ngén. Toi
cting chua thuce t3p mét cach nghiém tic mét cong an hwadu nao. Sw Mangong thuong day
cac hwadus, "Van phép tro vé mot. Mot tré vé dau?", "Khong!", hodc "Cai gi day?". T6i nhan
thirc ring néu toi that sy mudn tham thién, t6i phai c6 mét hwadu (cong an) ciia riéng minh.

Vi vy, mot ngy no toi dén bai klen Su Mangong trong thu phong cua ngai. Su dang ngdi
mot minh. Ti cli chao ba lan rdi thura: "Con mudn c6 mot hwadu. Xin Thiy day cho con mét
hwadu".

Su da thay t0i vao, nhung cling chang ngudce nhin. Su chi ng01 nhim mét. T6i cam thdy bdi
16i v6 ciing, tw nghi khong biét co phai Su hanh dong nhu thé vi nghi t6i nho con, khong thé
tu tap. T6i cam thay budn va bit diu nghi dén tit ca nhitng khuyét diém ciia minh.

Va rdi, sau 30 phut im lgng, toi quyét dinh di ra. Ngay luc 4y, Su bdng mé 16n mz'itz lalén: "Co
khong c6 kha nang bict dugc dau la dau hay dudi, thi lam gi biet dugc loai 'thoai dau' nao ma
néi?"

T6i qué bat ngd vi sy la 16i nay dénln(:)i t6i cam thiy ning nguc, tim t6i dap nhu thé vira bi
mét trai banh doi vao. Toi chang bi€t 1am gi nira. Ti cam thay dau kho vi bi la thay vi dugc
mot hwadu, t6i b nhao ra cira sau khong dam hdi thém gi nira.

Sau d6 khong 1au, t0i ra di theo su phu t6i. Toi rét vui dugce di v6i ba, nhung duong nhu co
mff)t khoi gi dong lai npri nguc cua toi, tir sau cudc dién kién kinh hoang v4i Su Mangong. T6i
van con tragn fiady that vong va lo au vi khong c6 dugc mét hwadu.

Khéng bao lau sau khi ching t6i dén Yunp'il Am, thay Ch'ongam, mét vi d¢ tu cia Su
Mangong, tir Taesong Am, mét tu vién 16n gin bén, noi thay dang glu chirc vu ¢6 vén Thlen
mén, dén tham ni vién. T6i xin thiy day t6i chut it v& hwadu dé t6i c6 thé hanh thién t&t hon.
Thay kéu 1én: "Néu co da khong hoc dugc hwadu tir noi Suw Mangong, thi ¢6 con hoc dugc tir
ai nra?"

Diéu nay con 1am t6i dau kho hon va t6i suy gim vé sy kién déy 1a 1an thir hai t6i bi khién
trach boi mot vi thay cd tieng. Lan nira toi lai tran day lo lang, xau ho.

Su Sang Sudt R6 Rang

Vai ngay sau do thién bt déu Ba muoi vi ni da hop lai ¢ thién duong, toan 14 nhiing thién
sinh can man. Chung 61 quyet dinh bit ddu v6i thoi gian 1a 30 ngay tich cuc tham thlen
Nhung t6i khong thé nghi dén viée thyc tap dang hoang nira, t6i chi cim thiy mot ndi thit
vong va x4u hd cing cuc, nghi ring moi ngudi c6 18 dang hoi rang t6i lam gi trong thoi gian
tham thién nay. Téi phai pha tra vao budi sang, nhung thoi gian con lai t6i ngdi thién. Déi lac
t6i cam nhan nhimg y nghi dau budn, d6i khi nhitng nghi ngd nhur "Tai sao t6i khong thé thuc




tap nhu nhitng ngudi khac?" va "Tai sao cac vi taéng ludn qué trach toi, khong ban cho t6i
mot hwadu?"

Trong sudt 21 ngay sau d6, cai tim ty khién trach nay vain khong thuyén giam. T6i khong con
thiét nga nghi hay tro truyén voi ai. Roi t6i nhan théy minh dang ¢ trong trang thai sing subt
rd rang. Ni ching déu nghi ngoi luc 11: 30 trong thién dudng ¢ cho riéng cua ho, nhung toi lai
vao phong bén canh ng61 thién sudt dém. Dén dan, mét trang thai tim tinh thire, sang sudt
phat sinh. T4t ca moi vong tuéng tan bién, chi con lai mot sy tinh lang sang sudt. Doi khi cau
hoi, "Cai gi day?" lai phat khoi trong tam. T4t ca moi ddu vét cuia phién nio bién mit, chi con
lai mot tdm thirc sang suot, thanh tinh.

Dot nhién mot y nghi doc nhit xuyén qua t6i, 1én dén tan dinh d4u. Y nghi nay méanh ligt dén
noi toi budt miéng thot Ién "Tur luc ban so da khong dau, khong duoi, vay thi dau la dau, dau
la duoi?"

Khong Chuéng Ngai

Sau d6 khong lau, thay Ch'ongam lai dén Yunp'il Am. Téi thua v6i Thiy tim ty trach di duoc
hoa giai trong t6i, dén do toi cam théy t6i c6 thé khong mang dén .cac vi dai su. Théy giai
thich d6 1 dai nghi trong t6i sip bung vd. N6 con trén da phat trién trede khi bung v, nhung
mot khi né da xay ra thi sy thuc hanh s& tién trién mot cach d& dang.

Hom sau, Thiy dan trén tuong cta thién duong mét cdu nhu sau: "Ngdi trén con thuyén sét
khong day, vugt qua song khong chudng ngai."

Khi doc cau nay, bit giac toi nhan ra réng khong c6 chudng ngai trong tdm thire t6i. Chi con
lai sw nghi hodc, nhung rdi n6 ciing s& blen mét! Lan sau gip lai, t6i trinh bay v&i Thiy lam
thé nao mae t61 di hiéu duoc con thuyén sit khong day chinh 14 tim thirc. T6i ciing n6i thém
1a vi co ban, tdm thirc khéng c6 chudng ngai, né khong bi tré ngai khi vugt qua bo bén kia.

Thay tra 101 la long nghi hodc cua t6i gio da bi pha v& 1di, va sy thyc tip cua t6i dang tién
trién t6t dep. Duorng nhu day la lan déu tién Thay gép mot vi ni vdi tam khong con nghi hodc,
didu dou thuc giuc Thiy quay vé Chonghye Sa dé thuc tap hét stre tinh tdn dudi sy chi day cua
lao su Mangong. Hinh nhu Th?iy s¢ bi mot vi ni qua mat trong su thuc tap.

Gio t0i khong con bi céc vong tudng chi phéi; tam t0i hoan toan sang §u6t,‘thanh tinh va phat
tin tim rong 16n. Toi rat vui v6i niém tin tran day va khong the nghi dén di€u gi khac ngoai
viedc hanh thién.

Trong khoa tu thién mua hé do, mot su kién trong tién kiép ctia t6i chot xuat hién. Toi thiy
trong mét tién kiép toi 1a mot tang sT tuén td, thong minh. T6i ciing thay mot ¢d gai rit xinh
dep dugc sinh ra tr ¢di troi, roi tré thanh mét vi ni. T6i d@ 1am cho vi ni nay pham gidi. Sau
d6 t6i chét di & tudi 50, rdi tai sanh vai than thé nhé tho xdu xi, nhung véi mot tim thire trong
sang. Sau khi vi ni xinh dep tur tran, lai dugc tai sanh 1am ni ma bay gid 1a su phu cua toi.

Khi chung séng véi su phu, t6i van thuong tu héi tai sao, bat ké hanh vi cua t6i, thiy i liic
thich t6i va luc lai khong wa. Sau khi nhin thay didu nay toi hleu ring tai vi t0i da lam ba ta
pham gidi trong klep trude. Toi khong biét 6 nén coi trong vé 40 anh d4 thiy hay khéng, tuy
nhién t6i cam thay rit sung sudng khi biét vé no.

Trén Puwong Di
Ciing gan bbn niam tir luc t6i roi Yunp'il Am. Bay gio toi tin ring néu lic dy t6i & lai thém mot

nam nita t6i co thé hoan thanh cong tac (giac ngd 1t rao). Tuy nhién, mot ban dao da thuyét
phuc tdi cung chu du day do, va toi quyét dinh di chung. Nguoi ban nay la Pongong Sunim.




C6 nay di véi t0i vi c0 nghe noi vé su dén ngod cua toi va dé nghi cung di 7dé'n Dinh Odae sau
mua an cu. T6i dong y mdt cach hang hai, nghi rang day 1a mot cho tot dé thuc tap va hoan
thanh cong viéc.

Trude khi di, ching t6i thuc hién mot thoi khoa tung niém dic biét. Trong vong bay ngay
chung toi1 gitr yén lang, 1di tung niém va dang sudt ngay. Luc két thic, mot bé trai xuét hién
trude mat toi nhu trong mo. Pongong Sunim khong thiy dua bé, rleng t61 hoi dura bé Ay tir dau
dén va tai sao lai dén | day. Dira bé tra 101 dén tir binh Odae, va rang vi dai Lo Thién su
Hanam sai cau dén din duong cho ching t6i. Sy xuét hién nay rd rang la mot dbu hiéu dé
cing cb 1ong quyét tim cta ching toi.

Vi thé chiing t6i ra di. Trén dudng di ching t6i nhén tién d6 dén iéng Diy nai Kim Cuon
(Diamond Mountains). Day 13 1in dau tién t6i thdy nhimg canh hung vi dep dé nhu véy. 0]
dong Podok, ching t6i lai thyc hién tri niém trong Vong bay ngay, roi la Nakasan Sa, va mot
noi khac nita, kéo dai dén 14 ngay. Vao cudi thoi gian tri niém nay, Bo Tat Quan Thé Am, véi
hmh anh treo trén dién, da hién ra n01 véi t6i : "Néu con that su muon thyc tap, tai sao lai luin
quén v6 ich & day? Mau dén ra mét vi dai Lao Thién su! Tham véan Phap v&i ngai, rdi thuc
hanh tinh tan!"

Vi vy chiing t6i tiép tuc di dén thién vién cia L3o su Hanam. Khi xuyén qua nhimg vong nii
non quanh Pinh Odae, chung t6i dén mot ng01 chuia nho. Vi troi di tbi, chung t6i quyét dinh
ngu qua dém. Ba vi tdng si cu tra tai chua rat ngac nhién khi thiy chung t6i, vi ho chua tung
thdy cac vi ni di du hanh chi de tién séu hon trong sy tu tap. Vi chua rat nho hep, ho phai ngén
phong chanh ra lam hai bing tim ngn, r01 nhét quyet danh cho ching t6i chd am nhit trén
san d€ ngl. Day la vao thang muoi, tuyet dang roi nhiéu va chiing t6i con dén 40 dam (16km/
10 miles) m&i dén Sangwon Sa, thién vién cta Thién Su Hanam.

Cac vi tang sT khuyén chung t6i nén di theo duong déo Sinsollyong, con duong ma ho nghi
rang s€ khong kho di lam. Sau khi dung com, chiing t6i roi chua rat soém. Khi chiing t6i dang
giita duong 1én nai, thinh linh mot thanh nién xuét hién va mubn biét chung t6i dang di dau.
Nghe xong, anh ta khuyén chiing t6i nén ngu lai mét lang gin d6 dém nay, vi chung téi hiy
con rét xa dich dén.

Lac Loi

Sang hom sau, chung t6i lai 1én duong. D6 la mot ngay sang trong tuoi dep, nhung di mot luc
chang t6i khong thé tim thay dung dwong vi tuyét rat nhleu Chi con vai ngay nita 1a khod tu
thién bit dau, vély ma ¢ noi ddy ching t6i khong thé tién t6i hay thdi lui - that Ia gay go. Rbi
ching t6i nghe tiéng la ctia mot ngudi dan ng: "Cac vi lam gi & day? Néu cac vi di lac duong
bay gio thi cac vi s& chét cong mat!" Ching t6i nin ni anh ta chi dim dudng va anh ta bao
ching t6i nén chon con dudng chinh giita, ma ching ti ciing vira nhan ra. La mot didu 13 hinh
nhu d6 cling 1a nguoi ma chung t6i da gép hom trude.

Cubi cung, chiing t6i ciing dén dugc tu vién Sangwon Sa trong tinh trang w6t siing. Khi di¢n
kién Thién su Hanam, ngai hét stc kinh hoang khi nghe chung t6i ké da chon con duong nao
dé dén tu vién. Hinh nhu ké ca nhiing ngudi ranh rot vé Vung do, cung phai chét cong, néu di
theo con dudng chung t6i d4 di. Chung t6i k& c6 mot thanh nién da gitip d6 chiing t6i nhu thé
nai. Ngai bao rang d6i luc B Tat Van Thu hién than dé giup nhing ké lac 16i ¢6 1ong tin
thanh kinh.

Sau cudc gip gd Ay, chung t6i duoc biét c6 nam vi ni nita ciing dén tir Yunp'il Am. Diéu nay
lam cho chung t6i v6 cung sung sudng vi noi day co6 dén 80 vi tang.

Ngay hom sau, sau bita dn séng, bay ngudi ching toi dén danh 1& moi nguoi dé gia nhp tang
doan. Cac tang si rat ngac nhién khi thay bay vi ni - vi dém trudc chi c6 hai nguoi - va ho da




tir chdi khéng chép nhén chung toi.

Chung t6i dang bo1 11, khong biét phai 1am gi sau d6. Thi Thién su Hanam da 4n cin cho
chung t6i biét vé& Chijang Am, mét ni vién cach ddy 30 ddm (12km / 7.5 miles), noi chung t6i
¢6 thé s& duoc nhan vao khoa tu thién. Vi ni trudng ciia Chijang Am hoa ra 1a mét ban dao. Ba
chi séng v6i mot ngudi hoc tro & day, nén rat niém né tiép nhan ching t6i. Vao ngay déu
kho4, chung t6i tim rira, cao du va di tro lai thién vién dé nghe Thién su Hanam thuyet
giang. Bai phap dau tién vé Kinh "Platform Sutra" va t6i cam thiy minh c6 thé hiéu duoc tat
ca nhiing gi Thién su d3 noi.

Thién su Hanam rat tir bi, giéng nhu mot ngudi me, khi ngai ¢b ging l1am cho chung t6i hiéu
nghia kinh va nghién ctru thém. Ngai blet la t6i da dén tr chd ciia Thién su Mangong va dang
thyc tap vé "hwadu", nhung t6i tham vén ngai vé didu 4y trong ln dau gip go. That ra toi
cling chua bao gio tham du viéc trao dbi phap v6i ngai; muc dich cua t6i ¢ ddy chi don thuan
1a dugce hoc tap dudi sy hudng dan cta ngaei, cd ging thuc hanh mién mét dé gidc ngd va sau
d6 sé tré vé gap lai Thién su Mangong.

Nguwoi Giir Chua

Sau d6 khéng ldu, mot truong 130 ni hoi xem ai trong chiing t6i ¢6 thé trong coi dum ngdi
chiia nho ciia ba ¢ tinh Kangnung. Khéng nhim mua an cu, nén t6i tinh nguyén di. Thirc dn &
do rét t8, vi vi I4o ni éy d4 kho4 kho chira gao trudce khi di, d& lai cho t6i thire in so sai chi
gom khoai lang va bip. T6i khéng quen véi nhitng thirc &n nay; hdi nao dén gio t6i ludn co it
nhét chut com dé an. Ching bao lau t6i bit ddu cam thiy chong mit. Rdi ci thin thé toi tro
vang vi bénh vang da.

Cac vi ni t61 thim khuyén t6i nén tr¢ lai Chijang Am, nhung t6i tha chét ché khong mubn
phén sy khéng tron. Dén mét lic, da toi trd nén rit vang, va dii khéng cam thiy dau dén gi,
nhung t6i hoan toan kiét lyc. Tai chi ¢6 thé dn cac cong moku ma mét huynh dé tré tudi da
dén n4u giup va nan ni t6i an. It nhét cac cong moku nay ciing c6 vi ngot ma toi rat thich.

ROi t61 dd mo. Mot ciu bé ¢& 14 tudi xuét hién trude mat tdi voi mot cai bat b%mg déng sang
choi dung ddy com néng hdi. Cau dua bat com cho t6i, néi rang chimg viém da vi thiéu dinh
dudng s& dugc chita khoi va t6i s& dugc binh phuc. Ti dn hét bat com va trong vong ba ngay
khudn mit t6i co thin sic tro lai va con doi ciing bién mét. Toi cam thy bay gio minh s&
séng. Sau d6 khong lau, vi lad ni tré vea va toi quay lai Chijang Am.

V& dén noi t6i lai c6 mdt gidc mo khac. Pongong Sunim va t6i dang di trén mot con duong khi
ching t6i gap mot dam tré dang dao dat. Khi 61 hoi ching dang lam gi, thi ching trd 161 rang
dang tim du loai thudc va cho ching t6i mdi ngudi mot it. Khi vira nudt xong phan thudc cia
minh, t6i ngtti dwgc mot mui hwong ky di¢u, tdm thirc t0i cam thiy binh yén, rong mo. Cam
gidc that 12 d& chiju, khién 1ong cua t6i thém sirc manh. Sau d6 strc khoé va su dn udng cia t6i
hoan toan dugc phuc hoi.

O Chijang Am, t6i tinh tan thuc hanh thién dinh. Tuy thé, t6i van phai dam trach bao nhiéu
cong viéc khac, c6 1¢ d6 1a mdt sai 1Am trong qua trinh tu tdp cua toi, ¢ thoi diém d6. Du t6i
tiép tuc quan sat cau thoai ddu "Tré vé v6i ban tim", nhung vi dé ¢ 14n sw nghi ngd cta toi
dugc v ngd, t6i cam thiy minh da tim ra dugce cau tra loi. Diéu nay ¢ nghia lag sy nghi ngo
cla t6i chua du manh. Vi thé t6i tiép tuc quan sat cau thoai d4u, ma khong dao siu tan gde ré.
Ly ra t6i phai tham vén véi Thién sy Hanam vé didu nay, nhung t6i nghi minh c6 thé cho doi
dé hoi Thién su Mangong.

Ngéi Chua Hoang




Ngay no mét ngudi ban va t6i bi lac duong khi di hai cdy cé dai trén trién nai gin Puktae.
Cudbi cung khi chung t6i tré v&, Pongong Sunim lai n6i da chuén bi bita an cho chung t6i &
Puktae. Thé 14 chung t6i di dén d6, v6i ¥ dinh s& viéng Sangwon Sa vao ngay sau dé xin 15i vé
viéc di gdy ra lo ling cho ho. Bém da xuéng khi ching t6i dén va troi rét toi. Puktae chi 1a
mét ngdi chua hoang, nhung vi dang budn lo v& nhimng gl da xay ra, ching t0i khong cam thay
s¢ nita. Ngudi ban ciia t6i di ngu lién, nhung t6i chi ngdi do, khong thé nga dugc vi xau hd.

T6i khong cam giac gi - khong dau dén, khong d6i - chi 1a ndi dau dau vi da 1am cho ngudi
khéc budn long. Thé nhung vao lic ntra dém, sy xAu hd cta t6i da chuyén hoa thanh mdt trang
thai sang t3, yén binh. Tam t6i khong c6 ¥ nghi ndo, ngoai cau thoai dau. Thinh linh c6 mot
tiéng rit va dén cly tat phup. Ban cua toi van ngay déu. Néu hoang loan, t6i da co thé chét
ngay luc 4y, nhung t6i chi ding day, dbt lai dén va ngdi tro lai. Toi nghi dén Thién su Naong,
nguoi di sdng & noi nay trude déy rt 1au, nghi dén nhitng kho khian ma 6ng da phai tréi qua.

Ngay hom sau, khi gép Thién su Hanam, t6i thua v6i ngai la t6i da khong ngu duoc va da
ngdi thién ca dém. Thién su khen ngoi sy tinh tan clia t6i va noi rang chung t6i dd c6 thé & lai
Puktae ciing 1a nhd d6. "Mét vong linh da théi tit dén ctia ¢d", dng noéi. "Vong linh d6 & déy
d4 ba nam rdi. Chuyén 1a mét ngay co tén trom tir mot lang du0'1 thung ling da 1én d6 dé trom
gao cta nha su dang séng & d6. Nha su di thiét mang trong luc chéng cy tén trom. Vi thé, 6ng
da tro thanh mot vong linh. Diéu nay c6 thé khong xay ra, néu éng chét vi tam thanh tinh".

Thién Sw Mangong Qua Doi

Vao khodng thoi gian do, t6i da nghe tin budn vé sy ra di ciia Th1en su Mangong. Toi dé khoc
rat nhiéu. Thién su Mangong giong nhu mot ngum cha cimg rin, nghiém khéc. Su chi ling
nghe nhing 16i gidc ngd, va ludn co gang gitip moi ngudi thdy dwoc ban tim chén that cia
minh. D6i luc sur viet thu cho céc thién sinh con dang tham dy trong khod tu thién. Mot lin
Thién su giri cho t6i mot la thu t6i Yunp'il Am, bao toi viét cho thay biét nhitng thic mic cua
t0i. Toi da viét : "Sau khi niu s6i mot hon da cho dén luc n6 mém ra, t6i s& tang nd cho vi cb
véan uyén tham". Su tra 161 ring su chon lay hon d4 chwa niu.

T6i khong dy duge dam tang hay budi 18 cing bdn muoi chin ngay cua su nhung quyet dinh
phai du bubi 18 cing mét trim ngay. Sau d6, Pophui Sunim, vi ¢é vin cho cic ni & gan
Kyongsong Am, khuyén t6i dimg tr¢ lai Chijang Am. Ngoai ra, vi tru tri cua ni vién nhén
manh ring diéu quan trong 14 trong khoa tu sép i, t6i phai sdng hoa hop véi dong dao ni
ching va phdi ddm nhén cdc cong viéc khac nita. Toi béo rang t61 phai di, vi khong mang theo
meén va tai nai thi trong khong. Ba n6i c6 thé nhin nguoi khic mang dd ding cua t61 dén day.
Vi ba qua cuong quyét, toi khong con lya chon nao khac hon lag ¢ lai Kyongsong Am mua hé
nam do.

Thoi Han Ba Nam

O Kyongsong Am t6i dugc giao ngay nhiém vu tréng coi thie phaim Tuy nhién, trudce khi
man thoi han clia nhiém vy nay, t6i lai dugce cur lam ngudi phy bép. Dudng nhu ho khéng
muon t0i roi khoi day. Toi ¢o gang tur chéi cong viéc nay véi ly do 12 t6i khong biét quan ly
tién bac, khong biét di mua ban, khong biét giao tiép. Ho bao 1a s& co ngum giup dd 61, roi toi
nghe mét giong néi buc boi: "Nhitng ngudi tré nay, ho tudng minh la ai chi, cr lang thang tur
thién duong nay qua thién duong khac ma khong biét nhan lanh mét trach nhiém nao hét.
Khong thé nhu vay dugc!" Vi thé t6i nhan 13nh nhiém vu 1am phu bep trong ba nam va thuc
tap trong Thién duong khi nio t6i ranh rang.

Mot sang sém no toi dang ngdi thién thi cam thiy nhu bi sét danh va mét manh cua mit trang
xam nhép t6i. Tam thirc ti that sang to, con than t6i nhur thé d bi cudn di xa. Tbi hét én :
"T6i da dugc gidi thoat khoi sanh tir!" Moi ngudi trong thién dudng giat minh, chéc ho ty hoi




khéng biét t6i dd mo thiy gi. Vi thé t6i roi thién dudng, cudi khie khich mot minh, rdi thién
hanh lang 1& mgt Iuc bén ngoai.

Trudce khi hét ba nim, t6i quyét dinh di noi khac. Tuy nhién, vao dém trudce khi t6i dinh danh
18 Tam bao trong chanh dién dé ra di, Thién su Mangong hién ra trong gidc mo ciia toi. Su bao
ngudi chu 1€ giong chuéng goi ngudi phu bép Dé mot vi thién sur da vién tich pha1 tro vé lo
ling cho minh, t6i cam thiy minh d& khong con trach nhi¢ém. Toi méc 4o trang vao phong
danh 18 Su. Nhin Su nhu ngudi séng, khién t6i khéng cam thiy d6 1a mét gide mo.

Khi t6i cui xuéng danh 18, Su bao: "T6i nghe ndi ¢6 dinh tir bo nhiém vy cia minh".
"Vang, con s¢€ di.", toi tra 101 yéu ot.
Su noi : "CO phai hoan thanh nhi¢m vu du ba nam, chi cé thé ¢6 méi tron ven trach nhiém".

Nhung t6i nai ni rang toi da quyet dinh 11, va s& roi khoi ddy vao ngay mai. Thé 1a sang hom
sau t6i dén danh 18 ni chung lan cubi.

Sau d6 khong lau Kobong Sunim, vi thién chi méi cua Chonghye Sa, bao t6i dén gap ong.
Ong n6i: "C6 da pham mot sai 1m. Téng doan nho t6i thuyét phuc ¢6 hoan thanh du ba nam
trach nhiém ciia minh. Néu ting doan dong ¥ vé viéc gi, thi chic chin 1a dirc Phat ciing thudn
theo diu do. Téi c6 nghe vé kinh nghiém cua c6 & Yunp'il Am va t6i tin ring néu ¢ ¢ lai
Kyongsong Am du ba ndm, c¢6 s€ hoan thanh trach vu ciia minh".

Toi tra 101 1a da qua du va sé di.

Sau do to1 c6 mot glac mo gay 4n tuong rang néu t6i & du ba nim & Kyongsong Am, t0i s&
hoan tit moi cong duc cin thiét. Nhung néu toi khong lam tron viéc nay, thi toi s€ khong bao
gi0 c6 kha nang thuyét phap. (That Vay, didu do6 da tro thanh sy that. Toi khong bao gi c6 kha
nang thuyét phap.) Mic ké nhimng giic mo ndy va 16i nai ni ciia thay Kobong Sunim, t6i roi bo
nhiém vy.

Pophui Sunim khuyén t6i nghi viéc phu bép, moi t6i theo ba vé ni vién ma ba phai trong coi &
Seoul. T6i vui vé nhan 10i.

Céc vi ni ¢ ddy mudn t6i tro thanh nguoi huéng din & Thién duong. Toi cb gé'}ng tr ch(r)i, voi
ly do 1a t6i da qua gia va khong bict di€u hanh. Nhung ho khan hoan : "Ba chac chan bit phai
lam sao. Chiing t6i déu nghe qua nhitng chiing nghiém cta ba ¢ Yunp'il Am."

"Toi hét biét noi sao.", t6i tra 15i.

"Néu ba hét biét néi sao, thi t6i s& noi dim cho ba," mdt ngudi van lai.

"Clr lam di!"

Vi vay t6i dd 1am ngudi huéng dan ¢ Thién duong trong mua hé do.

Chién Tranh Han Quéc Va Sau D6

Vao luc ranh rang, khong c6 khoa tu, t6i n6i v6i Phophui Sunim 1a t6i phai di tham thiy ctia
i & Magok Sa trong mét thoi gian ngén. Di t6i di khong hanh 1y, nhung vi chlen tranh 6 Han
quoc bung no nén dén ba nim sau t6i méi rdi noi d6 duge. Ngudi ta de doa s& giét cac vi
thiy, vi thé rit nhiéu thy ciing nhu cac Phat tir, phai lanh nan & Magok Sa, vi nghe noi 13 tu

vién na‘ly,duqc cac chu thién bao v€. Va dung 1a nhu vy; chién tranh hoan toan khong anh
hudng dén ching toi.




Sau chién tranh, Pongong Sunim dén Magok Sa, Qé nghi t8i ciing ba dén tu hoc tai Tonghwa
Sa, mdt tu vién gan thanh pho Daegu, noi ma Thién su Huyobong dang trt ngu. Té1 ¢ day hai
nam.

T6i nh¢ Su 6 gidang mot bai ma Su ndi : "Co mot buc giang & trén troi cao. Vay thi duc Phét
phai dung ¢ dau?" Toi dén dung trudc mat Su. Su cudi va ndi rang toi da hicu.

Mot 14n khéc, Su Hyobong nhan dugc vai ném 14 trong mét bao thu do Thién su Kyongbong
gui. Su hdi chung toi y nghia ctia dicu nay. Toi noi : "Thay ay da sai khi nhat nam 14 nay."

Su Hyobong rat tir bi, ludn ludn gitip d& moi nguoi nghién ctru, hoc hdi. Pugce hoc phap véi
Su, viéc thuc tap cua to6i rat kha quan.

Sau khi roi Tonghwa Sa, Pongong Sunim va t6i lang thang khép noi sudt ba nam, hanh thién
noi nay noi kia. Cubi cung chung t6i dén thanh phé Nambhae, noi c6 mot ngdi chuia dac biét
danh cho céc tang ni t6 chirc cac budi 18 tung. Chiing t6i & gin do trong mot am nho do mot
nit cu si cit. Ching t6i dén Namhae tung kinh trong bay ngay, r6i quay vé am dé thyc tap
thién. T6i & d6 ba ndm, nhung chi tung cac thoi trong khéa diu tién thoi.

Khi chién tranh Han quéc gin két thuc, t6i m6i nhin nguoi dé tr dAu tién. Mot vi tang da dan
nguoi ay den chua, roi bao hdy danh 18 vi ni nao ma ba dy mudn nhén lam thay. Ba 4y danh 18
t6i. Vi ba dy di qua gia, toi so ba iy khong thé ‘hoc dugc kinh k¢ vi can phai hoc thudc long
nhiéu bai kinh. Vi vy sau hai nam, t6i giri ba 4y dén nhimg thién dudng noi ¢6 nhimg vi ni su
gidi v& Thién, nhu Pophui Sunim va Mansong Sunim. Ba ta déc biét thich Mansong Sunim.

T6i khéng gip dé tir ciia minh trong mot thoi gian dai. Rdi mét ngay no ba xudt hién & thao
am. Ba noi rang t6i da 6m di nhiéu, quan ao thi qua 16i théi, va khuyén khich t6i tro lai
Taesong Am, ni vién cua Mansong Sunim vdi ba. Médc du Pongong Sunim rét buc boi 1a t6i da
nghe 101 hoc tro, nhung thét ra 101 dé nghi do ciing 13 ¥ mudn cua t6i. Vi véy, toi nhét dinh ra
di, Pongong Sunim htra 1a s€ theo chung t6i sau.

Mansong Sunim lo ling cho t6i chu déo, cung cép thubc men dé t6i bdi bd, nén mat i tron
tria ra.

Mot l4n Sansong Sunim va t6i di &&n mot bo song. Ba iy hoi: "Dong séng chay hay 1a gi6
thoi?"

Téi tra 161 : "Pay 14 tim cta bag dong". Ba cudi. Pay 13 1an duy nhat ma ching t6i trao ddi
Phap.

An Cu

The 1di chiing t0i cung dén Naewon Sa dé gitip cir hanh mot tang 18 ddc biét. Mansong Sunim
mudn t6i tré v& v6i ba, nhung cac vi ni & Naewon Sa xin t6i & lai 1am ¢ vén cho ho. Khi da ¢
hén déy, t6i c6 thé cham soc cho cac vi ni tré dén hoc thién. Cho dén luc d6, van con 1a mot
phong tuc khi cac vi ni chi dén & trong cac khoa thién, va trong nhiing thoi gian con lai, noi
day ludn ving vé. Ni truéng Suok Sunim xin t6i hdy coi ni vién nay nhu nha ctia minh, nhu
thé s& khuyén khich ni chung & ddy quanh nam.

Téi rét thich séng & Naewon Sa va trg nén hing hai nhiéu. Hai vi Truong ldo: Su Hyanggok
va Su Kyongbong, thuong xuyén thim viéng, khién t6i thém tinh tin. Diéu nay rat hiru ich vi
su quyét tdm cua t6i da lung lay nhleu sau sy ra di ciia Su Mangong. Quéan tudng vé ciu thoai
déu, "Tré v& véi mot", i da hiéu 14 tt ca moi thir du trd lai mot va cai mot d6 lai tré vé gilia
tam, chdm dit & ddy. Tuy véy, sau khi nghe Su Hyanggok gidng, t6i thich nghi v&i thoai dau
"Khoéng!" va di thyc tap tir 6 dén gio.




Su Kyongbong mét 1in viét nhu sau : " Kinh dién tir ddu dén? Dirc Phat liy cac kinh nay tir
dau ra?"

T6i hoi lai Su: "Tai sao, thua Lao Su, tai sao ngai lai lo nghi dén céc vong tuéng do?"
Su gat dAu, cuoi.

Du Su Kyongbong rg”it tir té, toi ciing khong cam thay thich ban luan véi Su vé kinh nghiém tu
tap ctia minh. Co thé tai vi Su da qua gia yéu, va thuong lui ra ngay sau khi thuyét phap.

Su Hyanggok, ngugc lai, rat1a manh mé va tho bao - that ra, kha dang s¢. T6i nhé Su da mot
lan la chung t6i: "Cac vi & ddy dong dao thé niy, nhung céc vi dang lam gi? An udng, chim
soc ban than, ngim canh, chi ton hao sy cing duong ciia cu si? Tai sao cac vi ca ngay chi lo
choi? Tai sao cac vi khong lo tu?"

Thé r6i, Sw cho mot bai phéap. Truée khi cham dirt, Sw lai 16n tiéng: "Mudi ngan vi Van Thu &
day. Hay tim ra vi chéan that, nguyén thuy!" va di nhu vii bao vé phong.

T61 con nguyén o trang, chay theo Su la to: "Vi Van Thu chan that, cac vi Phat trong ba doi,
c4c vi t6 trong dong thién, cac vi thay hién tai, tit ca déu tir 16 miii t6i ma ra!"

Str cudi 16n va héi : "L mili ctia c6 dau?"

T6i tra 161 :"Dau tién thi khong c6 16 miii, nhung t6i khong thé 1én tiéng, néu khéng néi vé cai
gi do, t6i ndi nhu thé nay day."

Su lai cudi va noi : "Co da cb ging tu tap tét. Hiy huéng din va giup céc vi ni tré thyc tap

tdt."

Sau cudc dbi ddu do khong lau thi Sw qua doi. Su da ban cho chung 61 bai phap do vi Su biét
minh s¢ khong con song bao lau nira.

T6i da bude vao Thién duong nam 32 tudi va gia di theo thoi gian. Khi con tré, tdi réo riét tu
tép, chi danh chut thoi gian dé an. Néu t6i dd hoan thanh di nhiém vu ba nim & Kyongsong
Am, chéc chin ring t6i da duoc gidc ngd. Nhung khi t0i ling nghe cac bai thuyét phap cua
céc vi dai su, t61 nhan ra ring co rt nhiéu thir toi biét ma ciing c6 rat nhiéu thi toi khong biét.
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MARTINE BATCHELOR
Viét Dich: Di¢u-Ngo My Thanh & Di¢u-Linh Ly Thu Linh

I. THIEN LO (tt)
Chuong 3
LY PA BE

Ayya Khema

Ni su Ayya Khema la nguoi Pire, nhung da chu du thé gici thuyétphdp La mot
phu nit binh thuong, Ba ciing da tao dung gia dinh. Nguoi ta tim thay noi Ba sy
thang thang sang tao. Tuy nhién doi khi nguo’z ta ciing thay sw gay gdt noi Ba,
nhung diéu @6 xudt phat tiv ong tir bi, dm dp, chdn thdt ciia Ba. La nguoi lanh
dao Phit gido ¢ Au Chéu, Ni su ciing la tdc gid ciia quyén Being Nobody, Going
Nowhere (ND: Vé Nga Vo Uu).

Séng hay Chét

Mdi day khi téi duge bibt minh bi ung thu ngue, can duoc chira tri, t6i khong coi do 1a mot tin
moi la gi. TOi ty biét minh méc binh da hon 10 nim va di séng v&i cin bénh nhu thé tir 4y, cb
géng st dung tot thoi gian con lai ctia minh, dé khi khong con ¢6 thé chéng d& ndi vai cin
binh, t6i c6 thé nhe nhang ra di. T6i hoan toan khéng tim cach chita tri cho cin binh ung thu
ctia minh, khéng dung thudc hay hoa tri, vi t6i khong mudn bi dinh vao cai biy cua y hoc, ciia
thudc men va tai kham.

T6i nghi néu t6i phai chét thi s& chét; néu duge séng thi s€ séng Nhung ciing dén thoi diém
t6i khong con c6 thé séng véi sy dau don trién mién. Phai gén chin ndm, con dau méi boc
phat, va tré nén nghiém trong dén ndi t6i phai dung dén thude giam dau, nhung ciing thay
ching hiéu qua gi.

Cubi cung t6i cling bing long giai phau glo t6i chi phai udng vién mot vién hormone mdi
ngay. TAt ca cac bac si, y ta deu rét tir t& voi t6i, va nhing ngay sdng trong binh vién da dé lai
nhiéu kinh nghiém tha vi. T6i rat vui vi cac c0 y ta dat nhimg céu hoi v€ gido Phap. D6 cling
1a dip dé t6i nghi ngoi, mot sy nghi ngoi téi rit cin nhung da tri hoéin qua lau, nén t6i kiét strc.
T6i ¢ trong binh nam tudn, bon tudn ¢ vién hdi stec.

Cudc sbng cua tbi da thay dbi tir d6. T6i van tiép tuc cong viéc hodng phap nhu trude day,
nhung gio day t6i cam thay minh hoan toan budng xa, gidi thoat khéi moi ham mudn. Co
nhiing ngay trong binh vién, ddc biét 1a hai ngay ma t6i khong thé nao quén, khi tbi cam thiy
rét cin ké véi cai chét, vi dudong nhu bao sinh lyc trong t6i déu tan bién. Téi khéng noi dugc
nita, va cac bo phén khac cua co thé ciing dang r0i b6 t6i. Toi san sang chip nhan, nhung céc
bac si, y ta bang moi cach quyet dinh ctru song t0i. Luc d6 t6i nghi néu ho da ¢b géng dén nhu
thé, thi ¢4 1¢ minh ciing phai cb 1én d6i chut, va t6i di c¢b ging chéng choi.
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Thém nita, ban be, d¢ tw, nhitng ngudi ung ho t6i cling gt thi¢p, hoa; c6 ngudi dién thoai. Ho
noi khong quan trong viée t6i c6 con thuyet phép dugc nita hay khong, nhung biét t6i con &
bén ho, d6 mdi 1 diéu quan trong. Diéu d6 ciing gitp t6i thém sirc manh cb chéng choi dé
duogc ¢ bén ho.

Gio d6i voi t6i, "chibe ly da bé". Mot ngudi Téy phuong hoi ngai Achaan Chah, mét vi dai su
Thai Lan, vi sao Ngai gitr qua nhiéu nhiing dd dac, vat chét trong phong. Vi thiy dap: " Ban
nhin céi ly kia, dbi vai t6i, n6 dd bé. Gid nd con nguyén trén ban, t6i con ding n6. Cai ly rat
dep c6 mau sic 6ng anh dudi 4nh sang mat troi, va phat ra nhitg 4m thanh thanh thét khi t6i
khé cham mudng vao. Nhung dbi vai t6i, cai ly nhu da bé". Diéu iy ¢ nghia 1a khéng bam
viu, khéng chip chat vao bt ctr thir gi.

Binh Hoan La Mot Ong Thay Tét

Néu ban dang hanh theo Phét Phap, ban s& biét coi su binh hoan nhu mét 6ng théy tét, vind la
c4i kho (dukkha) chung cuia moi nguoi. Khi Birc Phat con 1a mét vi B6 Tat, chua déc dao,
Ngay nhén ra dugc sy vo thuong, va khé, 1a nhitng déng luc thuc déy Ngai di tim phuong
cach giai thoat chung sanh ra khoi khé dau.

C6 ngudi phai trii qua hoan canh khd dau mai biét tu, vi thé d6i khi binh hoan lai gitp con
nguoi tim dén con duong tam linh. Néu ban da bude trén con duong dao, thi binh hoan giup
ban phét khéi tAm xa ly. Vi chiing ta nhan ra rang d6 ciing chi 1a mét trong bao c4i khé cua
nhan loai.

Trong bénh vién ta chi thiy toan nguoi binh, bac si, y ta va thudc men. C6 hing trim ngudi
binh trong mot bénh vién, trong moi qudc gia lai c6 hang trdm bénh vién. Nhan thirc dugc nhu
the gitp ta biét cac wu tién trong doi 14 gi, vi khi ban binh ndng thi cai chét 1a mot két thuc tét
yeu Binh hoan tao cho ta co hoi dé budng xa tht ca. Lic 4 ay ban c6 thé that sy nhan thay minh
mit hét cdc khai niém vé& c4 nhén va c4 tinh; chiing hoa nhip vao ban thé ban dau, ma tir d6
van phéap phat sinh.

Néu may mén ra, chung ta binh hoan ma khong chét, thi hay coi d6 nhu mét kinh nghiém cén
ké voi cai chét. Ching ta c6 thé coi nhu minh da chét, nhung dugc cho thém mét it thoi gian
dé gitp d& nguoi khac. Coi nhu minh da chét ¢ nghia 1a ta khong con tim kiém nhiing thanh
qua, 1oi 16c ca nhan. Chung c6 ich loi gi khi ta d& chét? Trai lai, ta c6 thé ding khoang thoi
gian con lai cho nhitng viéc ich loi hon, & trudng hop cia t6i, d6 1a hodng phap.

Huéng Din Nguwoi Méi Bit Diu

Ngudi bit daiu hoc thién <o thé théy dé thyc hanh hon néu c6 phuong thirc gitp ho theo doi
hoi thé. Néu thich con s, ho ¢6 the dém hoi thé. Néu thich van tw, ho ¢6 thé ding cac tir nhur
"tir bi" hay "binh an". Néu thién v& hinh anh, ho c6 thé ding hinh anh céc lan song bién.
Tudng tuong hoi tho nhu lan séng bién, tip vao, giat ra, c6 thé gitp tim an dinh, ciing nhw
thd vao, ta ndi: 'tir bi', tho ra, 'binh an'.

Mot khi tam thién da 6n dinh hon, ho ¢6 thé theo ddi khiic khoi dau, khic gitta va khac cudi
cua tung hoi tho, va cha tam dén cac cam tho di kém. Ho cling c6 the tinh gidc theo ddi cac
cam tho tu miii dén bung.

Sau d6 t6i s& huéng din ho vé v thuong, bang cach quan sat su vo thudng cua hoi thé ciing
nhu cic vong tudng. Néu ban cé thé dit tén cac vong tudng ctia minh, thi ban c6 thé nhan ra
nhiing thoéi quen suy tuo‘ng ctia minh. Chi dung mot tur de dién ta nhu 'tuong lai', 'qua khir', 'du
tinh', 'nghi nh¢', 'ao wéc', 'chan nan', 'mong mo'. Khong cAn quan tAm tir ndo den trong diu ban
trude tién. dan d?m, ban s€ nhén ra m§t khuén mau, thi dy, ban khong ngirng du tinh. Khi ban




d4 nhan ra dugc khuoén miu tu tudng clia minh, ban s& théy 1a chung khong ich loi gi ca, va s€
budng bo di.

Nguoi Quan Sat Khong Phai La Nguoi Suy Tuéng

Mot loi ich 16n nira tir viéc dat tén cac suy nghi 1a ban nhén ra rang nguoi quan sat khong phai
la nguoi suy tuong. Chung ta c6 thé 4p dung diéu nay trong cudc song hing ngay béng cach
thay thé cac tu tudong bét thién bang tu tuong thién, glong nhu khi ta thay thé vong tuong bang
cach chu tam vao hoi thé khi hanh thién. Dirc Phét goi sy hoan chuyen ndy 1 'Tir Chanh Cn',
tom tit 13 khong dé cho tu twdng bét thién duoc duy tri, ma thay the chung béng tu tuong
thién. Dy 1a mot trong nhig cach thyc tép thanh tinh hoa. Dé c6 thé thuc hién diéu nay, ta
phai biét tam ta chtra dung nhiing gi.

Viée dit tén chi ap dung cho nhing ngudi méi bét dau. DS vai cac thién sinh d4 ¢6 thé dinh
tam, it c6 cac vong tudng, thi phuong phap nay khong ich loi, nhung véi ngudi so co thi rat
hitu dung. Cach nay ciing co ich lgi vé mét giup ta nhan ra tw twdng khong dang tin; ching chi
1a vong tudng. Khong can phai hanh dong theo ching. Néu ta c6 thé nhéan thirc dugc didu nay,
ta s& khong con hay tranh cdi, 1a mot sy chuyén ddi tuyét voi.

Trong Poi Song Hang Ngay

Chanh niém rét quan trong trong cudc séng doi thudong. Chanh niém trong thuc té di kém vaoi
tri tug; cai nay khong thé thiéu cai kia. Tri tu€ c¢6 nghia la ban quan sat xem muc dich, dong
lye ciia minh, xét xem ban c6 sir dung nhimg phuong tién thién xao khong. Ngoai ra, ta cling
phai giit cho tdm tri dugc thanh tinh, dé chic ring ta khong duy tri cic tu tuong, hanh dong
bt thién, ma luén hoan ddi ching bang nhiing hanh dong, tu tuéng thién. Sy hoan chuyén
nay, cong véi Chanh niém, tu dong gitip chiing ta dugc thanh tinh.

Chirng Nghiém

Ta can phai thuc sy hiéu moi ching nghiém ctia minh ¢ moi giai doan. Néu khong hiéu thi
ching c6 ich lgi gi cho ta? Mot phu nir 60 tudi dén gap t6i, bao ring ba di c6 mot chung
nghiém 30 nam vé truc, ma ba khong thé nao quén, nhung ba khong hiéu d6 1a gi. Ba da vao
t?mg dinh thir nam mat cach tu nhién.

Sau khi chung t6i trao ddi vé chimg nghiém cta ba, cudi cing ba ciing hiéu, ¢6 dugc chat tri
kién vé diéu d6, va theo con duong tu thién. Néu ba biét tim kiém céu giai dap trong nhiing 15
day ctia Ptrc Pht, ba da c6 thé hiéu dugc sém hon. Sy chung nghiém ma ta c6 duoc ¢ trong
tim ta, d6 13 nhitng cam xuc cta ta; sy hiéu biét lai & trong dau ta. Ca hai can két hop thanh
mot.

Thién Pinh

Phuong phap tu tap chinh cia t6i la thién dinh (jhanas). D6 14 thyc hanh thién chi (samatha).
Cac tang thién cao hon -nam, sau, bay- dugc g01 12 minh sét tu¢ (vipassana-jhanas). Ching
mang dén cho ta tri kién tw nhién v& v6 ng, gitip ta bo dugc 4o tudng ve sy hién hitu ciia mot
c4i ngd. Lam sao dé budng bo dugc nga tuong duge D Phat thuyét giang chi tiét trong
Trung B¢ Kinh Majjhima Nikaya).

Ba dinh cao hon dugc goi 1a ' khong vo bién xu', 'thurc vo bién xu' va ' vo s¢ hiru xu'. Néu
chiing ta thuc sy chirng nghiém dugc cac dinh nay, thi ta biét thue su khong c6 nga, chung ta
chi tao ra 'c4i t6i' trong tim minh ma théi. Ttr d6 ta méi thue sw ¢6 thé budng bod ngi tudng
nay. Khéng bam viu va thirc tinh 1a con dudng Dirc Phat da di va chi dén lai cho chung ta.




C6 tht ca tam ting thién dinh. Tang dau tién c6 thé dugc coi 1a 'an dinh, hy lac'; noi vay ciing

khéng dién ta dugc gi nhiéu, nhung do 1a mét cam gide that tuyét voi. Bén tang thién diu tién
dugce goi la rupa- Jhanas co nghla 1a thién sic gioi, Bén tang ké tiép duogc goi 14 arupa- -jhanas,

6 nghfa 1a v6 sdc gioi. Bén tang du tién mang dén cho ta nhimng tri kién thuc nghiém néu ta

biét str dung chung hop 1y va dugc sy huéng dan tan tinh. Chung ta phai tr bo cac ngd tudng

va ngé so trén nhiéu binh dién dé co thé dat dugc thién dinh, dua dén sy hiéu biét sang subt.

Céc ting thién ndm, sau va bay dem lai cho ta nhitng tri kién rd rang v& ngi tuéng. Sau khi
n6i vé cac tﬁng thién dinh jhanas, t6i s€ hudng dan cac thién sinh thyc tap dé xem thuc su tam
ching ta ¢6 mudn budng bé cai ngd ma ta hing yéu quy, va cé thé chimg nghiém duoc sy giai
thoat khéng. Co nhidu phuong thirc dé thuc hién dugc diéu do, khong phai 1a didu khong
tuong nhu ta nghi.

T6i thudng huéng dan thién dinh jhanas cho nhitng nguoi da chut it kinh nghiém thyc hanh
thién, tuy nhién cac khoa thién nay ciing mang dén nhidu ich loi cho nhitng nguoi chua ting
hanh thién trude ddy. Su phu cua t6i bao rang, dleu d6 phu thugc vao nhiing doi trudce cua ta.
Néu ban d timg thuc hanh thién trong céc kiép song trudc, ban s& lam dugc théi, bing khong
thi ban ciing c6 thé bit ddu ngay tir bay gio.

Cujc Poi La Mgt San Khiu

Quan niém réng thién dinh jhanas nguy hiém vi thién gi c6 thé bam viu vao cac ching
nghiém, 1a da 16i thoi. Trude hét, néu ta bam viu vao cai gi do, thi ta khong thé nhan thirc
duoc didu d6. Hon nita, tri kién thuc sy mang dén cho ta mot sw binh an thyc su. Chung ta
khéng thé cé duge mét it thir ndy, ma thir kia thi nhidu hon. Sy an tinh tam thoi chi mang dén
nhiing nhén thirc han ché.

biéu tht vila bét ctr ai d3 tung hanh thién déu co thé dat duoc thién dinh jhanas. Luc éy viéc
hanh thién tr thanh 1a mot thuc tai, dap ing dugc nguyén vong cua chung ta. Ching ta chung
nghiém dugc rﬁng thé gidi con cé nhitng cai ma mét ta khong nhin thiy dugc, va diéu do
khién cho cudc song tdm linh cua ta thém y nghia.

Dbirc Phat Van tlep tuc hanh thlen sau khi dat gidc ngd. Trudce lic nhap diét, Ngai con nhép
dinh dén tang thién thi tam, 1oi xuét dinh, nhap dinh tré lai tir so thién, diét d6 & khoang gitta
tang thir tr va thir nam. Diéu nay da duogc ton gia Anuruddha, 13 nguoi c6 kha ning tam linh,
nhic dén trong kinh Pai Bat Niét Ban (Mahaparanibbana Sutra), n6i vé sy nhap diét ciia Btc
Phat.

Puc Phit bao ta ¢ thé kinh nghiém duoc su giai thoat sau khi chimg dugc bt cir thién na
nao. Tuy nhién didu nay ciing kho thanh hién thyc sau so thién, vi n6 chua mang dén cho ta dit
tri tué. Sau khi d dat dugc céc thién qua, cam nhén dugc sy an tinh tuy¢t dbi, tam thirc da
duoc chuyén ddi, d6 mai 14 luc ta c6 thé hudng tam dén giai thoat.

Ban c¢6 thuc hién duoc diéu d6 hay khong tuy thudc vao ban cé hoan toan xa bo. Nhiing 101
huéng din dé dua tim dén chd giai thoat danh cho tit ca nhitng ai c6 thé lam chii duoc cac
tAng thién dinh. Lam chii c6 nghia la ban c6 thé vao dinh néu muén, tru & d0 bao lau cling
dugc, sau d6 chiém nghiém lai ting tang thién dinh, ciing nhu c6 thé di tir tAng thién nay qua
tang thién khac. Diéu nay dwoc xem la rat kho thuc hién. Tuy nhién that 1a diéu ky, khi bao
nhiéu nguoi, vdi chat kha nang, va chu tam, co thé thyc hanh thién dinh.

Nho thién dinh, ta ¢6 thé nhin thé gi¢i mot cach khéc. Viée hanh thién 1am thay déi chung ta,
c4i nhin ciia ta di v6i thé giGi bén ngoai ciing thay dbi, dau I4 ta chwa dat t&i gide ngd. Nhur
Shakespeare (ND: Nha dai vin hao ngudi Anh) di n6i: "Thé gioi chi 1a mot sin khau, ma
chung ta déu 14 nhitng dién vién".




Tuy nhién, vi ching ta con sélng, nén vén con tiép dién v kich. Nguoi ma c6 thé nhin cudc
doi la mot san khau, va da thau dao 101 Phét day, s€ c6 thé hodng phap va s& giang tay dén vdi
cudc doi bang long tur bi. Ho con c6 the lam gi khac hon chu?

Kinh Nghiém Béan Than

Nam 1963 t6i tham du mot khoa Thién & tinh thit Sri Aurobindo, & Pondicherry. Ngai Sri
Aurobindo di mét, nhung me ngai van con sdng, va ba da huéng din chung t6i hanh thién.
Chung t61 thuong ngdi ngoai troi, trén sén truong ling nghe ba thuyét giang. D6 1 1dn diu
tién t61 duoc biét dén Thién, va i lap tirc thich ngay.

Cai toi cam thay con thiéu sot 1a sy hudng dan chinh xac. Toi luén nghi that la ky diéu khi
mot hién triét c6 thé chung déc, nhung con t6i, toi phai lam thé nao? Téi cd gang tim ra con
dudng. Toi doc sach ciia ba me, cam thdy chiing rat thuc dung, khéng gido diéu, nhung khong
thé hiéu ndi thay cua ba, 1 ngai Sri Aurobindo.

Vao nam 1973, mot tang si ngudi Anh, Dai dirc Khantipalo dén Qc, va qua thdy, 1an déu tién
t0i bict dén Phét gido. Day rd rang la con duong dao t6i c6 the hiéu, tin va hanh theo. T6i cdm
thay day dich thyuc la con duong tdm linh chan chanh dé t6i theo.

T6i bat dau hoc giao 1y ctia Puc Phat dugc dich tir kinh tang Pali sang tleng Anh. T6i tim
dugc nhiing 101 huéng dan cu thé, thuc t&, phi hop véi nhiing gi xdy ra héng ngay trong doi
song cua t6i. Khi hoc vé nam didu chuéng ngai, t6i di cd ging thuc tap budng bo chung. That
12 ky diéu. Sau ba nim, dai dirc Khantipalo moi t6i tham gia thuyét giang vé6i thay.

MB&i 14n doc mét bai kinh, t6i ¢ géng dem ra thuc hanh. Téi vAn con doc céc kinh vi c¢6 qua
nhiéu, nén t6i ludn tim dugc nhimng didu méi la dé hoc hoi. Toi thuong gidng day dya vao céac
kinh. Néu ban chwa tung hanh thién Phét gido, ban s& thay kinh dién kha khé hiéu; chung ta
khéng thé doc kinh dién nhu nhimg quyén sach binh thudng.

Thanh Qué Tét Pep Nhit Ciia Toi!

T6i xut gia nam 1979. T6i da thanh l4p dugc tu vién Wat Buddha Dhamma ¢ Uc va ciing véi
Pai dirc Phra Khantipalo hoing phép tai day. T6i nghi tré thanh mét nit tu si 14 viée dang lam
nhéit. P 14 cach duy nhét dé bao vé t6i khéi nhitng viéc thé gian 1am mét nhiéu thi gio, cong
strc cua t6i. Toi da thuc hién duoc nhiéu viéc va da lam viéc cho ngan hang Bank of America
bay ndm. Nhung c6 ai lai mudn lam viéc d6 sudt doi?

Lam nguoi tu si dem lai nhiéu loi ich cho t6i. T6i khéng can phai lai xe, phai lo c6 xe c0.
Khong can c6 tai khoang ¢ ngén hang dé lo ling. T6i khong cin phai di mua sim, lo ling vé
viée n ubng, dé y dén dau toc, quin 4o. Pén viéc tra 16i dién thoai, t6i cling khong phai lam.

Do 1a mot su bao vé tuyét ddi cho ban, va 1a mét 1o ich vo han cho viée tu tap. Gén nhu lap
tirc ngay sau khi vira xuat gia, t6i di co cam giac dugc giai thoat. "T6i khong cin phai 14 ai ca.
Khéng cin phai 1am dep, 1am duyén, phéi giau c6 hay quan trong. Téi chi can khoac y véo, va
¢b géng hét sirc minh".

D6 1a mot cam gidc budng xa thyc sy, hoan toan nhe nhém. Mot khi ban dé cao toc va khoac
y. Néu ai ¢ thich ban ciing tét, khong thich ciing ching hé gi. D6 1a viée tét dep nhét t6i da
lam duogc!

HOb Tro Phong Trao Ni Giéi

O Sri Lanka, t6i ¢6 thiét 1ap mot hon ddo danh cho ni giéi tén 1a Pappuduwa Nuns' Island, gin
bén mot dao cua chu tang do Pai dirc Nyanyatiloka 1ap ra ndm 1911, ciing & bén ho Radgania.




Téi c6 thé thyc hién duoc didu do vi t6i c6 mot dé tir thudn thanh, sbng bén canh bo hd. Toi
cam thdy hoan toan co thé tin tuéng ngudi ndy, nén toi trao cho dng tt ca tién cing dudng toi
da nhéan duoc, va ong 4y di xy mét ni vién ngay trén dao. DA c6 rat nhidu phu nit Tay
Phuong dén dao nay dé tu tap, hay xuit gia. Hai trong s6 cac vi ni ndy dang & do, lo viéc
giang day va tru tri ni vién.

Ban t0i, Ayya Nyanyasiri, m6t nir tu si nguoi My 0 Sri Lanka, da thanh 1ap duge mot noi danh
cho quy su ¢6 thuyet phap va tu tap. Vi tri cua ni gi6i ¢ Sri Lanka kha thap kém, nhung nho
vao nhitng ¢b ging nay, ma né dé dugc cai thién. Gio thi chinh quyen noi iy cling dang rét c6
gang dé néng cao trinh do hoc vén cho ni ching. Hai trong s6 cac thién sinh cia t6i di co thoi
gian hudng dan thién cho cac vini ¢ ddy.

Nam 1987, t6i tho dai gidi ¢ Chua Tay Lai & Los Angeles. T6i lam viéc nay chi 1a cho giéng
nhu céc vi nit tu s Tay phuong khéc khi ho tho gidi ty kheo ni. Viéc nay khong thay dbi cude
séng ciia t6i ciing nhu cdng viéc cua t6i dudi hinh thirc ndo, nhung 14 mét kinh nghiém thét
tht vi, va toi cling mung la n6 dad qua di nhanh chong.

Ngay hién tai ti rit hoan hy dugc hd trg cac phong trao nit Phat gido quéc té. Piéu quan
trong 1a nit gidi thude nhiéu t6n gido trén théi gidi cin nhén lidnh nhiéu trach nhiém hon, diéu
ndy hoan toan khong c6 nghla chéng déi, thi han déi véi nam gi6i. Toi hoan toan tin tudng
ring cac nit tu va cu si Phat gido ma t6i biét khong hé c6 van dé nay.

Tén gido la lanh vyc cudi cung trong gudng may phu hé khién ngudi phu nir cam thiy kho
phat trién hét kha néng cua ho. Tuy nhién, t6i cling nhan théy 14 nguoi phu nit manh mé lic
nao ciing dé lai du 4n.

Niam 1987, t6i duge moi tham dw mét cude trao dbi giita Phat gido va Thién Chua g1a0 tai
truong Pai Hoc Berkeley, bang California. Chung t6i c6 hai nhom phu ni, gom hai vi thudc
Phat gido va hai vi thuoc Thién Chua gido. Céc vi bén Thién Chua gido phat biéu truge vé
nhing van d& ham chira trong d& tai 'phu nit va t6n giao'. Khi den phién t6i, ti bao rang 1a ti
rat mung 1a cac vi bén Thién Chia gido cling ¢6 nhi€u van dé giéng nhu chung toi. Ca phong
hop cudi 1, nhung t6i that sy rat nghiém tac khi phat biéu. C6 khoang tit ca 700 thinh gia va
tat ca duong nhu rat théng cam, tng hd chung toi.

C6 12 budi tdi, mdi budi co mdt bai thao lun. Mudi mot bai 1a ctia phai nam, chi cé mot ciia
phai nii. Tt ca cac vi kia duoc phat biéu trong mét tiéng dong hd, con bdn phy nir ching t6i
chi duoc trinh bay mdi nguoi 15 phat. Ching t6i ndi vi ban tb chirc: "Quy vi rit may mén la
chi tra mot I¢ phi cho ca bon ngudi!". Do 1a vao nam 1987 ¢ Dai Hoc California & My, dugc
coi la xir s¢ coi mo nhét vé gi6i tinh. Nhung tit ca nhing viéc d6 déu 1a vo tinh, khéng co
dung y xAu.

Truyén Théng Khong Phai La Gido Diéu

T6i tht sy vui mimg vi d gap dugce gido Iy cua Dic Phat dé tu tap. Téi dua vao truyén thng
nay dé bdi dudng sur tu hoc va hiéu biét ciia minh. Téi khong thé lam dwoc diéu d6 néu khéng
¢6 nhiing 10i chi din cta Pirc Phét. Khi giang day, t6i giai thich nhitng diéu co ban dwa vao

nhung kmh nghlem cua chmh mmh ma khong dira ngoa1 cai khung can ban ma Duc Phat da

Toi da tim dugc cd mot kho tang céc 161 gido huén ctia Dirc Phét trong tang kinh Pali ma t6i
da c¢b ging chuyén tai qua kinh nghiém va hiéu biét cia riéng minh. Trong nhiéu nam, t6i da
trao doi kinh nghiém v&i Thay t6i, Sw Nannarama, mot ngudi hoan toan theo truyén théng va
dugc Thiy ching minh. Mudi bbn nam trude, Su Nannarama tré thanh Thy t6i, khi téi di tim
mot ngum dé c6 thé trao dbi va chimg minh cho cac chung nghiém cua minh. T6i da thua hoi
cac vi thién su khac, nhung ho khéng gitip dugc t6i nhidu. Su Nannarama vién tich déu nim




1992, tho 91tudi. Ngai da hd tro t6i rét nhiéu.unz} nhiéu 1an trinh thwa véi Thiy vé nhitng
chung nghiém, va tri ki€n cua minh, t6i c6 thé chac rang t6i khong tuong tugng hay dien dat
sai lac cac hién tugng do.

Su Nannarama day t0i phai di khap noi, glang day thién dinh Jjhanas vi khong con nhiéu ngudi
biét dén nhung diéu nay. Lic diu t6i ciing ngan ngai, nhung t6i théy nhiéu nguoi c6 thé chimg
nghiém va didu d6 1am cudc doi ho thay dbi hoan toan.

Toi theo truyén théng, nhung chéc chin khéng phai 1a chinh thé)ng vi toi théy rang chinh
thong, gido didu chi tréi budc con ngudi, chir khong phai gidi thoat. La nguoi Do Thai, toi
thiy rang Do thai Gi4o Chinh Théng c6 thé khlen nguoi ta khong 6 nhing hanh dong thich
hop, thi du phai dbi mii 16ng trong lic thoi tiét nong. Nhitng sai 1am tuong tu ciing tiém 4n
trong cac gido diéu cia truyén thong Nguyén Thuy.

Truyén théng ¢6 thé mang dén cho ta sy an tam vi ta biét rémg chung dugce dya trén nhimg sy
that tuyét dbi da dwoc thir thach véi thoi gian. Do do truyen thong can dugc gin giit, tuan theo.
Tréi lai gido diéu, theo i, 1a mu quang tuén theo mot s0 khudn mau hanh dong khong thich
hop & mot dat nude khac, mot thoi diém khéac. Toi thuong thay ddi mot s6 hanh déng khuon
mau dé thich hop v6i x3 hoi minh dang séng, dé chung khong gay kho khan cho nhiing ngudi
binh thuong khac.

Phit Giso C6 Thé Puge Xa Hoi Héa Khong?

Phat gido ¢ Tay phuong khong nén dung ngoal ngit cia Chau A, nén ding ngén ngir Ty
phuong hién dai. Dirc Phat c6 bai Kinh goi 1a Sy Dién Giai Khéng Xung Dot (The Exposition
of Non-Conflict), trong d6 Dirc Phét day rang phai hoc Phat phap bang tleng me dé va phéi
dugc truyén dat mot cach chinh x4c. Khong dugc thay ddi nhitng didu cbt 15i cua gido 1. Khi
ching ta ¢b géng chiéu theo quan niém cua nhiéu nguoi, dé duoc x3 hoi chip nhén 1a ching ta
dé danh mat di su vi dai, siéu viét cia mét 1y tuong hoan toan giai thoat.

Muc dich cta x4 hi nhdm dat dugc, tré thanh, dugc so hitu va duy tri. Trong khi giai thoat la
con dudng cua xa bd, khong trd thanh gi ca; chi hién hitu va budng bo. N6 hoan toan trai
nguoc lai v6i nhitng gi x hoi thuong mong mudn. Phat gido d bi bién ché theo y hudng cia
x4 hoi s& tré thanh 1a phap tim ( psycho-dharma), chi chira dung mét phén sy that. Tu theo
Phat gido 1a phai chu_yén hoda hoan toan ndi tam, khong phai la chi dé cai thién céc hanh dong,
cu xUr cila chung ta. O phuong Ty, v6i khuynh hudng bién ché Phét gido de doa tinh xéc thuc
clia ton gido ndy.

Chung ta phdi chz'ic chén ring Phat gido chi dugc thuyét gidng vi mot myc dich duy nhét do la
dé dat dugc Niét ban. Do 13 1y do dé chung ta tu tap, thuyét giang, hanh thién theo con  dudng
ctia Dirc Phét. Can luén ghi nhé diéu do trong tAm nhu la mot duong hudéng chung. Néu Niét
ban khong phai 1a didu ching ta theo dudi, thi phap Phét chi 1a mét triét Iy hay tim ly hoc, hay
t6 hon 14 cai hoi cta nhiing ngudi co ¥ hudéng gidng nhau.

Niét Ban

Niét ban la sy bién mat hoan toan cac ¥ niém vé nga. That ra chung ta d& séng & doi hon néu
khéng co ngd so. Néu ban c6 than hinh qué kich ¢&, khi di qua mot khung cira hep, ban phai
va cham dau d6n ca than. Ciing thé néu ngé ciia ban qua 16n, thi ban ciing gip tré ngai & khép
noi, 14 didu luén 1am ta dau don. Néu khong con ngd, thi khong con gi dé dau.

Chung ta s& song t&t hon néu khéng con ngd chap. Cudc séng s& tré nén mét man kich san
khéu tht vi véi nhidu didu d¢ang nhé. Kinh Hanh Phiic (Mahamangala Sutra) ndi rang: "Dau
nhitng hoan canh cugc doi c6 tic dong, tdm nguoi gidc ngd khong lay chuyén". Cac nghich
canh trong doi c6 xdy ra, tdm ho khong doi doi theo ching. Hoan toan diét nga 1a Niét ban,




nhung con duong do gém nhiéu chéng, nhiéu giai doan cua sy doan diét, cho dén khi ching ta
¢6 thé hoan toan budng bé moi giac mo 4o tudng.

Chung ta c6 thé thuc hanh cac 16i day ciia Birc Phat, ching nghiém ching, dau ta ¢6 thude
mot truyén théng ton gido nao hay khong. Con ngudi thuong hay tranh cii; nhung thyc té thi
chi c6 mot sy that duy nhat va tit ci moi thin bi cua tit ca thoi dai ciing tim dén mot sy that.
C6 mdt tam thire v& vii tru ma ching ta c6 thé chimg nghiém trong thién dinh - thirc vo bién
XU

Tt ca cac tim hanh thién cudi ciing déu di theo mét con dudong, vi khdng con con dudng nao
khéc. Déu ta tyr cho minh 13 Thién Chua gido, Hi gido, Do Théi gido hay Phat gido, khong
quan trong, tit ca chiing ta déu c6 cung tim con ngudi. S bai xich t6n gido thi ciing v6 1y nhu
tinh vi ky cua chung ta.

Tém vii try khong phai la Phat gido, nhung la v6 cung tan. Thuc v bién xir 1a cdi ngudn ciia
su ching nghiém cua cai khong noi moi thir déu hoa lan vao nhau.

Ung Xir Véi Long Tir Bi

Sau mot khod tu chuyén sau, ta thuong cam thiy buc boi vi nhimg ué nhidm quanh ta. Chi c6
moét thube chita duy nhat dola long tr bi - cur xur v6i long tir bi & khép noi, bét ¢t noi ndo ta
¢6 mat. Mbi khi ta tiép xuc véi ai, ciing dugc coi 1a mét thir thach cho sy tu tap ciia ta.

Trong sudt khéa tu, mdi téi ching ta d&u hanh thién tir bi chung v&i nhau. Didu d6 gitp ta tro
nén quen thudc, than thiét v&i cam giac nay. TAt ca ching ta d&u c6 nhidu va cham v6i nguoi
khac, vi thé didu quan trong nhét ching ta c6 thé lam 1a thuc hanh long tir bi. Ngdi yén lang
khi thién chi la mét phuong phép. Ching ta khong thé ngdi trude ai d6 va noi: "Hay chd mot
chut, t6i phai ngdi xudng, t6i méi tir té véi ban dwoc". Long tir bi 1a diéu ta c6 thé thuc hanh
ngdy niy qua ngay khac cho dén khi n6 trd thanh mét cach cu xi tw nhién.
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CAN BAN THIEN
Aoyama Sensei

Aoyama Sensei 1 ni trwéng ciia mét trung tam ddo tao Ni, thudc truyén thong
Thién Soto ciia Nhdt ban. Ba la mét nha van néi tiéng, ciing la mot nha chuyén
mén vé tra dao va nghé thudt cam hoa. Ba rdt trang nghiém nhung ciing binh dj,
ddng vé uy nghi nhing van todt ra long dai bi.

Ngbi Thing Va Thing Thing

Can ban cua viéc toa thién (Zazen) {za, "toa, ng01 zen, "thién"} 1a d& didu chinh than; nghia
13, ngdi tréo chan, doi tay dé 1én nhau, lung thing. Ng01 thang lung nghia la phan mong sau
dua ra, bung ciing dua ra phia trude va lung thi thit chit. Rbi ban diéu hoa hoi tho. Diéu
chinh than va tdm khong phai 1a hai cong viéc tach biét; ban thé tam linh dugc biéu twong hoa
béng hinh thé vt 1y niy.

Dung nghiéng bén nay, bén kia, qua bén trai hay bén phai. Hay gilr tu thé cho thing. Néu viéc
toa thién phat trién tot, ban co thé sinh tw kiéu va nghi ring minh hon hén thién ha. Trai lai,
néu viéc toa thién khong sudng sé, ban c6 thé that vong, chan nan, nhung diéu quan trong 1a




khéng di dén hai thai cuc nay, phai trung dung. Ngdi cho thing va thing thén trong su thyc
tap.

Budc cudi cling dé phat trién tu thé toa thién dang cach 1a hoa hop hoi thé vé6i tu thé. Bit dau
béng cach tho ra, déy hét hoi thé cua ban ra va dé cho than theo hoi thd, i hit thd vao tir tir
trong lac ban sira lai tu thé cho dung. Khi tho ra, ban ddy ra tat ca cac khi x4u (ning lugng).
Khi ban dé tho4t ra ngoai tat ca nhitng khi cfi, héi ham chét chira trong phéi, tirc 1 ban ciing
déy ra tit ca nhitng y nghi 16n x6n va cic vong tudng.

Khi ban tho ra, cac co quan cling dugc thu gian. Néu ¢6 sy cang théng cac co quan té bao, ban
s& bi giao dong va néu ban ngdi thién vdi su cang thing nay, két qua 1a ban s& cam thay buon
buc hon. Mot khi ban thd cc cing théng nay ra, cam thdy nhe nhang, 14 ban di & tur thé sdn
sang dé toa thién.

Sw Phan Chiéu Trong Guong

Gio ban dang hit tho dléu hoa va than dang & vi tri thién toa. Moi thir d&u thing bing, nhung
ban phai nhd ring than niy lién hé dén tam. Ke cé khi moi thir déu déu vao do6 va tam ban m¢
ngd cho thanh tinh thi vong tudng diy 1én. Tiéng dong den tai. Mét thay 4nh séng thay doi.
Tit ca déu 1a nhimg hoat dong tw nhién cta tim, ta khong cin phai chéi bo chung, nhu'ng cling
khéng nén chay theo ching. Chung nhu nhitng hinh anh phan chiéu qua chiéc guong soi.

Céc tu tuong déy khoi giéng nhu mili tén xuét phéat. Quan trong la dung ndm bit va theo dudi
chung, cling nhu 1a nhitng mili tén ké tiép. Hay dé cho miii tén diu tién roi xubng chir ding
bam theo noé. Neu ban c6 nghe tleng xe bén ngoai, dimg bét déu nghi: "Nguoi nay di dau ma
voi v qua?" Néu mot tu tudng diy khoi, dimg theo dudi nd, vi do 13 sy bat ddu cia bam viu,
si mé.

Tur tuong ddy khéi thuong lam chii, trong ¥ nghfa la chung ta c6 khuynh huong chay theo no
nhw mét ké né 16. Hanh thién la khong dé cho cac vong tuong lam chu. Dung theo dudi né,

hdy dé né wr dén, te di. Néu cdc tw tLro'ng xudt hién, chi can quay lai w thé ngoi ngay thing. O
day 16i muon diing mét biéu tugng ciia Thién Chia gido. Toa thién glong nhu cdy thap ty gid.

Dang Christ trén thip tw gid la biéu tiwong ciia cdi chét cia tw ngd tam thuong. Tuw ngd chét di
va tai sanh thanh vii tru van vdt.

Chung ta thudng nghi ring cac ¥ tuong ctia minh 14 nhitng diéu tuyét diéu, nhung ching di
tirng c6 mat & day 20, 30, 50 hodc ¢6 thé 1a 100 nam rdi. Nhiing gi ma con ngudi co thé suy
nghi va hiéu dwoc that rit giéi han, va thudng xoay quanh cai ngi. Rét it c6 nhing y tuong

dang dé ta theo dudi.

Chiing ta toa thién, 1a mong cai ty ngd thuong theo dudi cac vong tudng, co thé chim dut,
nhung cac vong tudng cilr tiép tuc hién dén. Mai khi nhén thirc dugc rang ching ta dang dong
rudi trén chuyén xe lira vong tuong vé& Luan don hay dén My qudc, ching ta phai quay lai viéc
toa th1en cia minh. Ching ta phai khoi day mem mong muon dat dugc gidi thoat. Diu ta c6
dong rudi hing ty 1an, nhung tit ca viéc ta cin lam 1a quay tré vé véi tim tinh thirc va sy toa
thién ciia minh.

Viéc toa thién 1a nén tang, va qua trinh didu khién than tam, sy hit tho; khong chay dudi theo
nhig vong twdng, luc nao cling quay trd lai voi cong viée trude mit, chi toa thién. Pay 1a
nén tang dya trén d6 ban vung tréng tdm linh ndy, dem no tré v& véi doi sbng ndi tim cia
minh.

Khi ban lau chui, hdy git than va tdm noi viéc lau chui. Bét ky ban lam gi, chi chi tim vao
vi¢c dang lam va quay tr& v& v6i n6 ngay khi biét minh dang lac hudng. Ca cugc doi ban phai
1a chi @& thyc hanh. Kodo Sawaki ¢ no6i: 'Ton gido 1a doi séng'. Day 1a cudc séng hing ngay




cua chiing ta - lau chui, gidt gidi, chi lam bdn phan cta minh. Tén gido cin phai dén vai cude
doi, hoa nhap vao cudc song doi thuong.

Nguwoi An Xin Cira Thién

Pimng cb ging dat duge didu gi d6 qua viéc tu tap ciia minh. DT nhién mot ngudi da tung tu tap
s& khéc, nhung déy chi 1a két qua, khong phai 13 chi dich ma ta nhdm dén. Tu tip v6i y mubn
s€ dat dugc mot cai gi do cho ban than la ké dn may cua thién.

Chit "thyc tap", viét theo tiéng Nhat 1a shuygyo. C6 hai cach dé viét chit shu. Mot 14 nét chit
dugc dung trong chit "dai thuong" (big business). N6 c6 nghia la mét cong viéc v6i nang
khiéu dic biét hodc voi mot kha ning nhat dinh nao do, nhu bac si, ching han. Mot nét chit
khac c6 nghia 14 ty dang hién minh cho cai gi do. Ton gido la gyo, nghia la di dong, thi hanh.
Do 1a viéc ban phal thuc hi¢n, khong phai d€ phat trién mot nang khiéu dic biét nao. Nhiing
ngudi hanh thién véi ¥ mudn 12 n6 s& dan ta dén ddu d6 hay dat dugc diéu gi do cho ban than,
thudng bo cude sau vai nam thuc tap.

Tri Tué Va Long Tir Bi

Mic dit hanh thién 14 nén tang cia viéc tu tap ca mot doi, ban van c6 thé ngdi thién véi ¥ niém
sai lam. Sau vai nam thuc tap, n6 s& thay dbi tinh tinh ciia ban, vi véy viéc hanh thién cling
phai duoc chinh sita. Ban biét minh lam ding ‘hay khong bing cach ling nghe mot vi thdy ma
ban kinh phuc va bing cach doc nhing bai vit v& Phat gido. Dy 14 tri tug.

The gi6i cua tri tué 13 thé gidi cua tri thirc. T bi 14 thé giGi cia cam xuc. Chung ta phai nh¢
rang cam xuc manh hon tri thirc. Chung ta co thé biét mot hanh dong 14 bat thién, nhung cam
thiy khong thé dimg lai; thi du, nguoi ta van hit thude, du biét nd c6 hai cho strc khoé.

Tir bi bao gdm tinh thuong yéu, nhung gbc r& ciia tir bi 1a biét 3 tit ca ching ta déu dau khd.
Prc Phat da chiu khd cing véi tat ca chiing sanh. Vi thé Ngai hiéu rd tit ca ndi dau ciing nhu
long 4i duc ciia ching ta. Néu ban hiéu siu sic vé didu nay, nang lwong cam xuc s& thAm vio
ban va s& hd trg cho cong phu tu tap cia ban. Lan nira, viéc tu tp phai theo mot hudng di
dung, va d6 1a cong viéc cua tri tug.

Ngudn Gée Cita Pau Khd

Tir bi 14 céi nhin vé thé gian véi tt ca ching sanh duoc xem nhu 1a biéu hién cua tinh dong
nhit ctia van vat. Tuy nhién, cai ngd nho bé ciia chung ta khong nhan biét ring su hién hiru
cua chung ta phat xuéit tr mot ngudn anh séng vii try. Cai tw ngd nho bé khong muén bi dau
d6n, n6 mudn moi thir tét dep cho né, va mudn bao vé cai ngd nho bé 4 ay, d6 1a ngudn gbc cua
khé dau. Chung nao chung ta con chua nhan biét d6 12 ngudn gbc cua khd dau, thi s& khong
¢6 cach gi dé khic phuc.

Cin phong ddy anh sang n?iy, nhin ¢ vé sach sé, nhung néu ta 1am cho n6 ti di, chi cho anh
sang chiéu qua khe, ta c6 thé thiy bui bam rét rd trong ludng anh sang d6. Lang nghe cac bai
phap Phit gido, ta c6 thé nhan biét cac 16i 1dm ciia minh, va ngudn gbc cta ching. Chung ta
nhan ra hoan canh dang thuong ctia minh.

Qua sy hiéu biét nay va nhiing giot mét di kém, ta c6 thé nhin nhiing ké dau khd khéc, dang
chi lo cho ban than cua chinh hg, ma khong trach méc ho. Ta co thé thong cam véi ho, cam
thuong ho. D6 13 bude khéi ddu cta 1ong tir bi chan that; chia xé khé dau v6i ngudi khéc thay
vi phé binh, quay lung lai v6i ho.

Chi thyc hanh tri tué théi chua du, néu ban khong c6 1ong tir bi, thi sy tu tdp cla ban rat noéng
can. Cung chia x¢é dau kho vdi nguoi khac, d6 méi 1a su tu tdp chan chanh. Khi nguoi khac




théy ban khong két t6i ho ma ban cling dang khé nhu ho, hodc ban chiu khé vi ho, ho s& cam
nhén mot cach khac. Ban c6 thé thuc su thirc tinh qua vié¢c thong cdm hoan toan vdi nguoi
khac.
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BINH AN VA TINH LANG
Maechee Pathomwan

Maechee (7) Pathomwan la Truong Ni cia ca mét tinh ¢ Thai Lan. Su ba cao,
om, hay mdc do trdng, trong rat thanh thién, tram tinh. Nhung cac cau truyén vé
thoi tho du ciia S ba ciing rdt ranh ménh, buon cuoi. Sw ba da xudt gia hon 38
nam, da timg gidng day Vipassana (Minh St Tué) trong nhiéu nam.

Ma Vwong Va Réin

Téi xuit gia khi méi dwoc 12 tudi. Tir lac con tho 4u, t6i d4 mong mubn duge gla nhap tang
doan, nén khi vira dugc 7 tudi, toi di xin phép cha t6i cho méc 4o tu. Nhung mai den nam 12
tu01 cha mé6i cho phép t6i dugc 1én & chiia mot tuin 18, nhung tdi cir gia han tir tudn ndy sang
tudn khéc.

Khi con tre, t6i dé nhan thay ring du cude doi thé tuc cung sung sudng, 6n thoa, nhung t6i
van thiy c6 mét cai gi d6 rat dic biét noi nhiing ngudi xuét gia ma t6i da co dip tiép xtc. Ho
déy vé trang nghiém , tinh ling, va diéu d6 1am t6i choang ngop. Luc dau t6i chi mudn thir
trong mot tuén 18, nhu da hira v6i cha toi.

Tuan 18 du, t6i dugce day tung kinh cong phu som chiéu. Khi thdy nguoi ta toa thién, t6i ciing
mubdn duoc hoc. Téi di hoc duge phuong phap thién bang cach theo doi hoi thé noi bung. Ban
s€ cam nhén dugc khong khi tran déy 16ng nguc, bung phdng 1én, rdi thi ban thé ra, bung xep

xudng. Téi mudn biét két qua cua vide thyc tap ra sao.

Nérq nam sau, sau khi da t6t nghiép truong Phat hoc, t6i doi vé tu vién Nanachat, noi t6i duoc
truyén day vé bon phuong phap chanh niém dugc coi la can ban cua thién.

La mét ni ¢ tre, toi 1t so ma, nén t0i vao ¢ trong mot that nhd, canh khu nghia trang. Nhiéu
phen t6i s¢ dieng nguoi, nhung quyeét dinh ticp tuc ngoi thién dé tran ap su s¢ hai.

Lan khac, c6 ai d6 da khoét trai dua hau, rdi dit vao d6 mot cdy dén cly, ma toi thiy tuong 1a
ma, nén rat sg. Tuy nhién, trude khi chay, t6i ngimg lai, dimg yén, nhin thing vao con ma do,
nhu cha t6i da day, cho dén khi t6i nhén ra dugc do chi 14 trai dua v6i ngon dén cay.

Tu vién noi t61 dung than con nbi tleng ¢6 nhiéu rén. Mot ngay kia, toi quyet dinh s& ng01 subt
3 gio lién, nhung chi sau 10 phut, t0i cam thiy c6 gi lanh lanh trén chan t6i. Vi s¢ 1a ma, t6i
m& choang mit ra. Téi thd phao khi thiy dé chi 1a mét con rn doc, vi thé t6i cang ngdi yén
hon theo 101 din cua su phu khi gap rn.

Qua thay t6i, t6i dugc hoc cach thién bang cach dua ban tay lén xubng. Trude tién trong ba
ngay, ba dém tdi nang ban tay 1én va ha ban tay Xuong, cho dén khi t6i cam nhan duoc sy tinh
thire trong long ban tay. Sau d6 toi thye tap trong suét 12 ngay lién dé xem viéc gi s& xay ra.
Cudi cing t6i nhap thét trong 6 thang lién




Co lan t6i quyet dinh ngdi subt ba gio lién dé quan sat sy 1én xudng, phdng xep cua bung. Téi
rat cht tam, dén d6 cam thdy ngudi rt nhe va an lac. C6 mét vi ni khac cham soc toi. Khi m¢
mét ra, sau mot lac tudng chimng nhw chi méi 10 phut, t6i hoi di du ba tiéng chua, thi dugc tra
10i 14 t6i da ngdi duoc 10 tiéng rdi.

Su Chuyén Déi

Da c6 nhiing chuyén dbird rang trong tanh tinh t0i qua nhing chang duong doi. Lic con tré,
t6i rat cing dau. Luc nong gién, t6i noi ndng tho 18, dap pha dd dac. Khi da biét tu tap, dan
dan nhimg tanh xAu nay bién maét, t6i tré nén binh tinh, diu dang hon. Do la viéc trong dai dbi
vdi toi: phat trién duoc kha nang quan sat con gién khi n6 phat khoi, r6i chim durt vi chanh
niém, thau hiéu ro rang vé ngudn goc con gidn, va co thé dbi mat voi nd ma khong can phai
biéu 16 ra ngoai. T6i cam thay rang chanh ni€m, sy tinh thirc va cai nhin thiu dao, rat quan
trong trong cudc séng hang ngay cua toi.

T6i da bt dau bang long tin vao Phat gido va tam bao (Phét, Phap va Téng). Va nguyén do
khién t6i mubn sdng cudc doi tu hanh 1 vi mubn duge an {ri trong tam bao (Phét, Phap va
Ting). Dan dan qua nhiéu nim thuc tap v6i chanh niém, tit ca khong chila long mén mg, ma
toi thuc sy chirg nghiém duogc sy vo thuong cuia van vat. Diéu d6 giup t6i nudi dudng thém
1ong tin noi Phat Phap va doi séng tu hanh ciia minh.

Cam nhén duoc két qua ctia su tu tip cia minh ngdy cang phat trién, cang cling ¢6 thém niém
tin ctia toi vao Phat Phap. Dudi goc d6 nao do, 1ong tin cua t6i khong thay déi, nhung dudi
khia canh khdc, thi duong nhu [ong tin cta t6i duge bdi dap thém. T6i cang tang thém long tin
vao cong phu tu tap, tin rang Niét ban c6 thé dat dwoc bing su kién tri tu tap.

Phuong Phap Thién

Bét dau bing sy chii tim noi diu miii ciia minh, cht tim vao hoi thd vao ra ¢ miii. Con ngudi
ta ciing gidng nhu chiéc xe hoi -chung ta can mot 5ng thong hoi dé thong thoat tat ca nhitng
dau khd, phién nio trong ta. Khi ta tap tho vao dé diu lang tam, va tho ra cac tap khi trong ta,
ciing giéng nhu khi chiéc xe thai ra ngoai cac than khi dé tiép tuc chay may.

Do6i khi cac ban méi tap tu tim dén t6i voi nhiing tdm tu, cam xic méanh liét. Khi ho nong
gian, 61 bao ho thé ra, thé vao trong ba phat. Khi thién sinh di thiy duoc két qua cua viée
lam gidm con gidn, tré' nén binh tinh, thi ho tang thoi gian thuc hanh 1én ndm hay muoi phut.
Dén dan toi tang thoi gian 1én, cho dén khi ho thuc sy cam nhan dugc nhitng loi ich cta thién,
lac d6 ho thudng xin duge ngdi lau hon.

Béng cach thuc hién thién nhic tay, dua lén, rdi ha xuéng, chung ta nhén ra dugc sy lién hé
gifra than va tim. TAm nhu nguoi chu, than 1a ddy t6. D& co thé hiéu cic hanh dong ciia minh,
ta phai hiéu c4 hai, than va tim. Va ch tim vao tay, vi tay tao ra hanh déng. Tay ta dé tao nén
diéu thién hay viéc ac. Nhan thirc, chtl tAm vao cac cam xuc ¢ noi ban tay, sy thirc tinh ¢ noi
tay, gip ta quan sat sy lién hé gitta tam va than.

Ta c6 thé cam thdy khé chiu khi ngdi dé, tiép tuc dua tay 1én xudng, nhung ta khong can phai
thuc hién viéc nay trude mat nguoi khac, ta co thé lam viéc nay luc mot minh. Sau mot thoi
gian, ta co the cam théy nhip di€u cua ban tay, giéng nhu nhip tim dap. Khi sy thirc tinh coa ta
tré nén tinh té hon, ta c¢6 thé cam nhén duge dong méau luu chuyén. Péi tay tré thanh mot bo
phan khac ma ta ¢ thé quan sat giéng nhu hoi thé.

Tam

Sau khi da phat trién dugc mot cin ban viing chic, ta c6 thé duy tri chanh niém mot thoi gian
dai va c6 thé bit dau nhin thing vao tim. Chung ta co thé quan sat sy phat sinh ciia cac cam




xuc, phan tmg. Ta cam nhan rr}?)i cam tho nhu thé nao? Luc toa thién, nhiing cam tho nao déy
khai? Ta can co gang nhéan biet nhiing cam tho dang day khoi trong ta.

Tém la trung tdm cta cac cam nhan giac quan. Ching ta phai chu tam vao sy hiéu biét xem
cac by phan giac quan lién hé véi tdm nhu thé nao.

Vi tm 14 noi ta nhén biét cac cam xiic, d6 ciing 13 noi déy khoi nhiing 6i 16i. D6 14 noi ta c6
thé quan sat sy ddy khoi ctia tham 4i. Trong mot luc ta can duy tri chanh niém dé c6 thé hiéu
dugc cac cam tho khi 1én trong ta, va ngudn gbe cua ching.

Mot khi ta da nhén biét cic v6 1au, tap nhidm co thé déy khoi, va ta c6 mot noi, mot trung
tam, noi ma tudng, thirc, cam gidc, sy tw nguyén xay ra, thi ta 6 thé thuc tap béng cach quan
sat chiing cho dén khi ching qua di. Mot khi ta da biét ban chit sw vat, biét do 1a i duc, thi ta
¢6 thé hiéu dugc no, khéng bam viu né nira, thi né s& qua di.

Thuc tap bing cach do, ta co the quan sat dugc sy sinh di€t cua van vét, va dé cho moi thir qua
di. Chung ta c6 thé nhan thiy rang ngudn gde ciia 4i, cua hitu lién quan dén tham, san si.
Chung ta c6 thé biét mot cam giac ndao do dang xay ra, va do su hiéu biét nay ma ta khong
bam viu vao no, vi thé n6 s& qua di.

Khi ta c6 thé nhin thau 16 cac cam tho nay, chung ta s& biét mat. Nhu khi ta c¢6 thé quan sat
long ham mubn dén, rdi di, ta c6 thé lam giam di chinh qua trinh bam viu, chip chit, khi ta
tién thém trén budc dudng thuc tap. Ty nhién ta s& bét dau suy nghi v& anicca(vo thudng),
dukkha (kho) va anatta (v ngd); moi viéc phat sinh nhu thé nao, trong cudc doi ta, bao dau
khé da dén va qua di nhu thé nao.

Ching ta tlep tuc thuc hanh nhu thé; khi ¢6 viéc gi xay dén, chiing ta quan sat no, dé no tur
nhién cho dén khi ta ¢ thé hiéu duoc 15 rang n6 phat khoi nhu thé nao, rdi dé n6 qua di. Nhu
thé 14 ta da hiéu dugc diéu dé thir nhat (khd), diéu dé thi hai (tap), diéu dé thu ba (doan) va
thir tu (dao dé).

AiDuc

Ta cin phai cin trong dbi véi 4i duc. Khi chiing ta chay dudi theo cac duc lac, séc dep, ta d& bj
cudn hat béi cac khodi lac, rdi hodc 1a bam viu vao ddi tuong hay nhitng khoai lac ma dbi
tuong d6 mang dén. Vi thé, ta cin phai gin giit tim ludn tinh giic. Cén than dimg dé dinh méc
vao duc lac, tranh ¢ trong nhitng hoan canh hay méi trudng noi san hén hay nhiing tinh cam
thuong ghét manh liét c6 thé phat khoi.

Ta rat d& bi cudn hut béi ao twrong, ma khong that biét ao twong 1a gi. Ao tuong giéng nhu mot
con say -tam bi choang vang, khong phai boi nhiing chét kich thich bén ngoai, ma béi nhiing
tinh cdm, trang thai nhu thuong y€u, ham muon, nhirng tinh cam ta bam viu vao, nhimng duc
lac ta chay dudi theo. Can quan sat thém diéu gi khién ta xtc cam, khién ta chay dudi theo cai
gi do.

Khoang Khong Gian Twoi Mat

Téi khuyén khich ngudi cu si nén thyuc hanh bé thi (dana), khong nhdn manh vao nhiing vét
chit trao ting nhau bén ngoai, ma 13 sy bd thi tdm linh, nhu tha thir cho nhau. Ban phai thue
tap tha thir cho ngudi, va hiy danh cho ho mét khoang khéng gian nio do dé ho cé thé vuot
1én nhimg kho khin ho dang d6i mit.

Khi ban gian ai d6, diéu quan trong la phai tim mot khong gian dé gii toa, cAn bing su tiéu_
cyc bang tich cyc, bang cach nghi dén nhitng di€u t6t ma nguoi ay dé mang dén cho ban. Co
gang dung bam vao gidy phut luc ban dang gian; thay vao hdy co gang tim mot noi mat me, dé




tim lai sy thang béng cho tam hén. R(A),i dem tdm tir trai dén cho ngudi ban dang gian hon.
Dbicu quan trong 1a ta phai biet cach do6i dau voi nhitng hoan canh kho khéan, nho d6 co the tao
dugc su hoa hop trong gia dinh.

Toi thuong khuyén cac gia dinh hay tim ra ngu?)n gbc ciia sy phién ndo trong cudc sdng hang
ngay, ma d6 thuong khong phai do nhiing di¢u kién bén ngoai. Khong phai 1a vi ai d6 ma ban
cam thay gian dit, kho chiu hay thit vong. Trai lai thuong 13 do chinh ban vun tréng céc tinh
cam nay; ngudn gdc chinh 13 trong ndi tam. Hay chénh ni¢m 161 n6i va hanh dong ctia minh.
Hay binh tinh, hiy biét ring nguyén do tao nén khé dau chinh 1a cic cam xuc ciia minh, do d6
cén trong cac hanh dong ddi voi nhitng nguoi sdéng quanh ta.

M&i ngudi déu c6 mot mire do hiéu biét nao do, dit ho khéng tu tap thién dinh. O Thai Lan,
khi ngudi nong dan cham bon dat dai, phai c6 mdt mirc 4§ chanh niém nao do, néu khong,
anh ta s& khong thé niao hoan thanh t6t cong viéc cia minh. Nhung 'sy chanh niém trim tinh'
chi ¢6 duge sau nhidu cong phu hanh thién lién tuc, tinh tin.

Chi La Tiéng Vong

Méi dau tam ludn xao dong. Vira ng01 xubng toa thién, tim t6i bt dau lén tiéng: 'Pang 1y ra
nén di kinh hanh'. Thé 14 t6i bit dau di kinh hanh. Rdi tam lai bao dimg lai. Nén toi dung, 1di
tam béao di ndm. Hay c6 liic thi tim vong tuong d6 lai néi 1a t6i khong co hy vong gi dé chimg
déc, thi tai sao ¢b gang lam chi? Hodc c6 luc nd lai thi thim: ‘Ban chi m¢i 16 tudi. Sao khong
vui hudng cudc doi? Khong phai la chi nguoi 16n tudi méi ngdi nhdm mét thién dinh hang gio
d06 sao? Sao khong vui huong khi con tré?" Lic thi tim hoang tudng do lai noi: "Néu sudt doi
1am tu si, thi ai s& chdm soc lo lang cho ban luc tudi gia? Tét nhét 12 nén lap gia dinh, c6 con
cai dé chung lo cho khi gia yéu'.

R rang dbi vai t6i, nhig 161 noi nay khong dang tin. Liic nao cling c6 mot noi dé toi an trt
vao d6, ma nhan thire 3 duge nhitng 161 ndi ludn 4m anh toi. Toi biCt rang diCu cot yeu la cur
tiép tuc thyc hanh, duy tri no lyc, chiu dung kham nhan.

Cubi cung, trong mot dém kinh hanh, t6i cim thiy rat sang subt, tinh ling. T6i c6 cam giac rd
rang rang t6i chi can tiép tuc tu tap thi s& gat hai duoc dao qua thoi. Trong toi vang 1€n tieng
n6i nhe rang: 'Ct tiép tuc tu hanh, r01 su tuy€t my cua con duong dao s& hién 16 cho ban'. Do
d6 du c6 nhimg 161 noi van vo, dién rd, nhung ciing ¢ tiéng noi khon ngoan, tri tué khuyén
khich, giap d& t6i tién budc.

Tam Nhe Nhang

Trude hét ta quén than trén than, cac cam xuc. Cam giac thé nao trong than ndy? Ké dén ta
quén céc cam tho trén cam tho. Sau d6 dén quan tam. Cac sy quan sat nay gitip ta phat trién
tam chanh niém, khién ta c6 thé nhan ra dugc cac trang thai tim vong niém, 4i duc. Néi thi dé,
nhung ta phai thyc hanh dé dugc tri kién, dé tuy chimg nghiém.

Su thuc tap nay dem lai cho t6i cim gidc nhe nhang, hy lac, ddy biét on dbi voi cudc séng.
Diéu d6 tiép theo strc manh cho t6i, va toi kham pha ra duoc vé dep that su cia sir hién hiru
cta con nguoi. Muc dich cua sy hién hitu néy 12 dé nhén ra dugc su hoai diét ciia tim vong
niém, dé dat dwoc tam thanh tinh, va chim dat khé dau.

Phin thudng cta cong phu tu tap nay la mot cam giac hy lac, tu tai, coi md, an binh trong tam.
Ta phai kién tri chiu dung nhiing trang thai khé chiu dbi véi tit ca nhimg gi ta dang génh vac,
nhiing gi ta dang dam nhiém, v6i sur hiéu biét ring tit ca s& chdm dut. Con nguoi tur tai nay
ciing s& mang tinh thuong, 16ng bi man dén véi moi chang sinh.

Rén Tam Chanh Niém




C6 duoc tri tué siéu viét vé ban chat tuyét dbi ctia van vat 1a phan thudng t6i hdu ma ban ¢
thé dat toi duoc. Hay kién tri tu tap diu bat clr chuyén gi xdy ra, va duy tri chinh niém trong
moi hoat déng. Néu ban biét cach tu tp, néu ban biét phai tu tap v& cai gi, thi sy tu tap d6
vuot qua gidi han thoi gian. Ban co thé tu tap bat cir luc nao, & bat cir ddu. Khéng quan trong
1a ban phai 1ap thit dé phat trién tim chanh niém, nhung ban phai c6 long tin vao viéc tu tap
ctia minh.

Khi ban ¢6 con, néu duwra tré cham 16n, ban déu c6 bo roi con minh, ma ban chdm soc no, bdi
dudng cho nd, lam tat ca dé gitip né mau 16n. Di voi viée tu hanh cia ta ciing thé. Ban ciing
can phai tudi tam, cham bon, vun trong lién tuc, thi daa tré méi 16n bang cha me n6 hay 16n
hon thé nita. Ban phai kién tri tu tap dé rén luyén tam chanh ni¢m nhu mai bén ludi kiém. Ban
cin tm chanh niém dé quan sat.

Néu ban thuc hanh mdi ngay, lién tuc, ban s& nhén ra dugc sy khd dau, phién ndio cuia kiép con
nguoi. Do 1a ly do khién t6i tlep tuc thyc hanh. Chanh yéu 1 v6 minh. Biét  rang minh con vo
minh, t6i vin con nhidu dau khé (dukkha). Cude sbng doi thuong cho ta thdy con ngudi chiu
nhiéu dau khd, va né gidng nhu mot vong tron. Tuy nhién ching ta dirng nén gin ghép minh
V6i dukkha, vi khéng c6 cai ngd nao dé chiu dau khé.

Chanh niém dugc tinh cach vo thuong cla van vat, chi riéng diéu do, cling mang dén cho toi
su an binh. Nhin théy dugc tinh vo thudong ¢ bén ngoai, ¢ ndi tam, ¢ than, s€ mang dén cho ta
su an binh, tu tai, nhung ngay chinh diéu do cling vo thuong. Vi su tu tai cling vo thuong, nén
ta phai kién tri thyc hanh.

Su tu tap khong bao gio chdm dut; phai lién tuc thuc hélnh,'Né'u ban kién tri tu tap, tm ban s&
ludn trong trang thai chanh niém, tinh giac, tri tu¢ thong suot.

Tét ca chung sinh déu co t6i 16i, déu mang nhitng nghiép riéng vao cugc doi. Chung ta cling
chim dém trong 4i duc, bam viu chip ngi, va ngd sé. Toi van thiy minh con nhiéu toi 15i
(klesas). Tbi c6 thé tu tap, dé an tru trong chanh niém, nhung t6i khong thé dimg yén, khong
tu tap. Can phai kién tri tu tap, khéng chi cho riéng t6i, ma ciing cho tit ca chung sinh.

Chung ta khong chi thyc hanh cho dén lic c6 dugc chut tri kién v& ban chit cia su vat, rdi
nght: 'Déy roi' va ngumg thyc tép. Chi thye tap mot thoi gian, hiéu duoc su lién tuc cua cac
cam tho, cac trang thai dua day, dleu khién ta, va rdi ngung lai, khong tiép tuc tu tap thi khong
loi ich gi. Chiing ta van con nhiéu ué nhiém, chip nga cho den khi ta ¢6 thé diét moi céu ué.
D6 1a luc ta co thé ngung lai; khi da dat duoc su gidc ngd tbi thuong.

Khéng Co Ai O Pay

Néu ban tiép tuc quan sat thé gi6i pham tuc nay, nhan ra dugc tinh cach vo thuong cia no, roi
ban s€& dat dugc mot trang thai cua khong, nhan thuc dugce réng khong c6 ai ¢ day vao liic nay.
Chung ta dat dén trang thai ¢ gifra cai thuc tai day quy luat ndy va thé giéi vo diéu kién, dé di
dén sy that tuyét ddi. Chung ta s& bét dau biét nhimg diéu nay thuc sy la sao. Khi dd cam nhan
duogc su v nga, thi ta cling cam nhén dugc tinh vii try bao trum.

Hay tiép tuc quan sat, suy tur vé tén goi, vé hinh tugng trong thé gidi pham tuc nay - sw phan
biét Dong Tay, Nam Bic, A Chau, Au Chau, nghi ré’mg, 'Day la than t6i, nha t6i, thanh phé cua
t6i, xtr sO cua toi'. Néu qua sy quan sat thdu do ndy, ta c6 thé hiéu ra duoc tt ca chi 1a
phuong tién, ta s€ dat dugc tinh khong. Khong c6 ai ¢ do ca, trong than nay, trong cac cam
xUc, suy tudng, trong tdm hanh hay thirc ca. Tir 46 dao sau thém vao cam nhén ctia tanh
khong.

Nguoi Ngo Ciing La Nguoi Din Puong




Khéng nhét thlet phai doan diét moi chu ué mai 6 thé thay, chung nghi¢m dugc tinh v6 nga,
vi chiing ta cn ¢6 cac cAu ué dé chuyén déi ching. Ta can pha1 biét, phai nhan mit 4i duc
trude khi co thé chuyen hoa i duc. Ta phai biét tinh chép vao 'cai t6i' méi c6 thé that sy
chuyén hoa no. Gibng nhu ngudi vuot bién v6i miéng van thuyén, khi da t&i bd bén kia, ta s&
virt bo tAm véan, khong cin dung dén né nira.

Ching ta ctr kién tri tu tap dé co thé thiy dugc trang thai vo thudng trong van vét. V6i sy tinh
thirc ma ta xtr dyng nhw ngudi dan du'ong, n6 ludn c6 mit virng chai xuyén sudt trong moi
quan sat cua ta. Tt ngd dén vo ngd, gidng nhu trén mot cude hanh trinh, nén dén khi ta doan
diét moi cdu ué, 13 ta dén dich, da dat duoc sy tinh gidc, mot cam giac cia ngudi quan sat,
ngudi ngd ciing 14 ngudi dan dudng.

Cén phai trdi qua nhidu cudc hanh trinh trude khi dat dwoc 4nh sang tri tug. Giéng nhur chii
ra mot mon dd rét ddi do, ta phai chui méi dén khi no sang lai. Bémg cach tiy rira do, ta phat
trién tri kién, mot dung cy cua tri tu¢. Chir khong phai ctt nhin moi thir nhu la v6 thuong, khd,
v0 ngd, mai roi duoc nhu thé. Khong nhu viée san xudt trong cdc nha mdy, cr ty dong ma
thanh, trai lai can phai c6 tri tug, co tri klen nén ta blet rang két qua do tuyet voi biét bao. Nén
ta cir kién tri tay rira. Kién tri tu tap dé tdy trir cac cdu ué ~voi tdm chanh ni¢ém va tri tu¢ thong
subt. Glong nhu khi nhé c6 - chung ta cu kién tri bimg gbc céc toi 16i (klesas), vi chung ta
kién tri nd luc tu tép; ta ctr nhd mai cho dén khi khong con gdc 1é nao c6 thé nay sinh ra nita.

Ciwr Thong Tha

'Khong c6 gi, khong c6 phap nao, khong c6 101 day nao dang cho ta bam viu vao'. Thuc tai
tuyét d6i khong thé gén ép v6i mot trang thai nao. Ding voi va trong viée thuc hanh, ding coi
n6 qua nghiém trong. Ping bién viéc tu tap thanh mét ganh nang cho ban. Hay di timg budc
mot, khong ké 14u mau. Hay ton trong ban than. Néu ban voi va, mong mudn mau thanh cong,
12 ban di khéng biét ton trong minh, khong tao cho ban thin mét co hdi. Cir thong tha. Tt ca
moi ngudi déu t6i noi.

Dimng bién minh thanh ké chu bai v&i suy nghi: "T6i khong c6 du chanh ni¢ém. Tdi s€ khong
bao gid dén dich. Toi khong gieo tréng du thién duyén dé chimg dic'. Pung dé cai ngd can tré
ta thuc hanh bing cach ling nghe nhing didu tiéu cyc nay. Lam thé 1a chung t 1a ban khong
biét ton trong ban thén. Cir tiép tuc di toi, cung cép cho ban than thém ning luong bang cach
vun trdng nim yéu té: tin tdm, tinh tin, chanh niém, tinh thirc va tri tué; nhimg yéu té nay c6
thé dua ban dén dich cta sy tu hanh.

Chung ta dé bi 4p luc béi nhiing gi minh khong thé thdy. Con nhiing gi c6 thé thiy, ban co thé
budng bé khi di nhin thiu suot chiing, khi ching tr¢ thanh ganh néng cho minh. Chép ngi 1a
mot ganh néng va cai ngd mubn dat dugc diéu gi d6 s& 1am cho su tu tip clia ta tré nén qua
ning né. Ap luc ctia viée tu tép co thé khién ta phan tng lai bing ¥ niém cua tu nga. That 1a
nghich I khi ban muén tu tip dé thy duoc tdm vo6 ngd, vy ma cai lam can tré ban chinh 1a
vi ban coi cai ngd ciia minh qua quan trong.

Ngung Bit Nghi Suy

Hay ngung bat moi ngh1 suy. Ta thuorng bam viu qua nhiéu vao nhimg suy nghl ctua minh.
Chinh su nghi suy c6 thé 1am gian doan vi¢c thyc hanh cua ban. Khi tam bi cac vong niém
day khei, lam ban rfn, ta c6 thé dung chanh niém, va tri tué thong sudt dé nhan ra duoc ban
the cua chung. Dimg ¢b ging dao sau, tim hiéu chung. Chi can budng bo. M3di 14n mot vong
tuong khoi 1én, chi can bao cho tim quan sat biét: "Pay chi 1a mot vong twéng'. Ban khéng can
phai theo duéi, phai tim hiéu n6; c¢b gang tim hiéu chi 1am n6 thém nghiém trong.




Trong phap tu nay, ban huan tip budng bo, budng bo trong tdm tri. Dat tdm tri ctia ban 1én trén
cac cam xuc, cac trang thai tdm Iy ma ban quan sat dugc, nho thé ban khong bi chung ché
ngu. Dung phan ting theo ching; hiy dé cac trang thai, tinh cam, cam gidc ctia ban tw nhién,
khong tao ra thém nghiép véi chung. Hay dé ching tr qua di. Khi mot tinh cam manh liét day
khoi, ding ddt minh vao ngay trong d6 bang cach phan tmg lai, chi can dé né nhu mét ngudi
khach tam trl trong tdm ban, nghia la dé né tu qua di.

Nir Tu St

Trong cach thyc hanh riéng cua t6i, t6i ng01 thién mot tiéng, di kinh hanh mét tiéng. La nguoi
tu sT gifip t6i dé tu tAp hon vi téi c6 thé nd luc khong ngumg. Déu rang thinh thoang, tim t6i
cling ¢ trong trang thai u li, khong thé nhan biét sy dy khoi, hoai diét cua mot trang thai tim
ly, t6i van ludn co thé nuong tua vao Tam Béo. Long tin vao cudc song cho t6i strc manh dé
ludn budc ti, gitp t6i c6 thé nhin xuyén qua birc man v6 minh.

Ngudi nit tu sT cin phai tudn gilt nhitng gioi luat da dugce trao truyén, d6 1a diéu quan trong.
Céc nir tu tho Bat Gioi (tam diéu gioi luat) 6 Thai Lan dwoc day phai tén kinh chu ting, vi
chu ting phai tuan theo nhidu gi¢i luat hon ho. Chiing ta t6n trong chu ting vi chung ta mudn
giup ho gilt gidi ludt vinaya (nhitng cung cach cu xur trong tu vién), va vi ta muon tao co hdi
cho ho tu tap. Chung ta hanh dong nhu nhiing ngudi hd tro, hoi gidng nhw mét chd tya cho
chu ting. Khéng lién quan gi dén ngoi thtr. Toi khéng coi d6 1a tu ti hay tw ton. Toi chi coi
gi6i ludt, vinaya , 1a diéu cbt 161.

O Thai Lan, ngai Tan Ajahn Dhamadaro, vi tru tri ciia chung t6i, la mot nguoi doc dao. Thﬁy
rat coi moi, cong bang, thyc sy 1a day nit tinh. Tuy nhién cling ¢ nhiing vi ting thuc su rat
chéng dbi viéc phu ni mudn tr thanh nit tu. Néu mot nit tu si dén tu vién cta ho, ho s& xua
dudi; khong mudn lién hé gi véi cac vi nit tu.

Tét ca chung ta, quy ting cling nhu quy ni, déu c6 nhimg diéu kién, nhitng cach lam viéc khac
nhau. Ching ta khong phéi song chung trong mét cong ddng ting chung, ching ta c6 cudc
song riéng, nhung thinh thoang ciing c6 luc gap gd, lién h¢ véi nhau. M1en la chiing ta ton
trong st ménh cua nhau, chi can thé 1a du. RO rang la ching ta khong can cac thtr béc, so sanh
hon thua. Khéng cin ban cii dén nhitng van dé binh déng vi ching ta that khac nhau.

Thé Gigi Udc Lé

Khéng cin phai ban cai v& su bét binh ding cua hai gi6i tinh, vi diém trong yéu trong viéc tu
hanh cua chung ta la d¢ dat dugc glac ngo Ta phai ty thich (mg v6i nhitng gi minh c6. Céc vi
nit tu si c6 khodng tir tdm dén muoi giéi va céc luft cua Sa di, thé 1a du. Neu ta kién dinh
trong viéc tu tap dé duoc giai thoat, ta khong cin phai doi hoi gi hon. Piéu ta cin lam 14 kién
tri tu tap. Ta khong thé thang tién trén dudng tu tap néu ctr di so sanh v6i ngudi no, ngudi kia
méi. Ta tu tip thuc hanh dé quay vao ndi tim quan sat ba doc tham, sén va si.

Khi chung ta xuat gia vai muc dich c6 thé véi t6i va thiu dat chan 1y tuyét dbi, thi thyc tai tim
thuong nay khong phai 13 cai ta mubn bam viu vao. V&i cai nhin thau d4o, ta s& thdy mot
nguoi khong phai nit ciing ching 12 nam. Trong thé gi6i udc 18, chung ta chi chip nhan sy
viéc nhu the, ma khong bam viu vao d6. Cong phu tu tdp ludn giai thoat ta ra khdi moi rang
bude.

Néu chung ta ganh lay mot vai tro nao do, ta s€ bi dinh méc vao thé giéi udc 18 nay va cubi
cung c6 thé chi phi hét thai gian cia ta dé ban vé sy bét binh ding va ngdi thir. Ching ta phai
thuc sy nhin lai chinh minh, quan sat xem tai sao ta lai ddm nhan vai tro d6. Chiing ta phai
kién dinh trong bét ctr hoan canh nao dé nhan chan sy vat thyc sy la thé nao dbi véi chan ly
tuyét d6i. Chiing ta cAn phai xem moi tré ngai nhu mot thir thach dé tu tap. Néu nhan thay c6




mot van dﬁ? gl, 10i ta bi dinh vao vAn d& do, thi ta khong tl}é tién budc hodc giai thoat minh ra
khoi d6 dé truong thanh. Diéu d6 s€ ngan chan sy tién trién trén con duong dao.

C6 mdt con duong dao trudc mét - hiy nim tay nhau, cing budc toi trén con dudng nay trong
tinh than hoa hop, than thién! Muc dich cta chung ta la dé duoc chuyén hoé. Cubi cung roi thi
than chiing ta ciing s€ bi hoa tang, va ngon Itra chdy trén than nguoi nam hay ngudi nit cling
khéng khac mau nhau. T4t ca chung ta déu di theo mot con dudng.

Néu ban tin c6 cai nga, néu ban tin vao thuc tai déy tinh udc 1€ nay thi lam sao ban c6 thé
ching dac duogc?

Phap Vuot Thoi Gian

Chén ly tuyét dbi va thyc tai day wée 18 ndy van hién hiru bén nhau. Ching ta ¢b ging nhin ra
va théng subt ca hai thuc tai. Didu d6 khong c6 nghia 1a ta phai thuc hanh cho dén khi thiy
duoc tanh khong, dat duoc trang thai cta chan 1y tuyét dbi. Nhung tét ca chung ta déu c6 kha
ning dat dugc thyc tai do, ném trii dugc chan Iy tuyét dbi, mién 1 ta c6 chanh niém, thién
dinh va tri tué.

Phat phap khong bi thoi gian troi buge. Phap phap vuot thoi gian. Vi thé bit ctr ai mubn tu tap
déu c6 thé 1am duoc. Khéng tuy thude ban phai 14 tu sT hay cu si, nam hay nir. Néu ban d3 tim
dugc cho minh mét phurong phép tu tap, 14 ban da tim dugc con dudng va tdm ban db dé
hudng dén ban dén 6, nén ctr bude téi. Vi tdi mic 4o tu khong c6 nghia 1a t6i s€ dat duoc tri
tué. T4t ca chung ta diu phai di trén ciing moét con dudng dé toi dich. Bat ké gisi tinh, thir bac,
vén vén, tit ca ching ta ddu c6 thé tu tap. Chén Iy tuyét dbi & trong tit ca ching ta.
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Chuwong 6
BUGC SEN
1 Tsao Fashih

Phap Su I Tsao la mot nik tu si Pai Loan tré. Mot trong nhitng nguoi chuyén tu
theo Phdp mén Tinh P§ truyén thong tai chia Pho Quang Son (Fo Kuang Shan),
Bai Loan. T6i cam thdy Sw la nguoi rdt hoat bat, vui vé. Sw di dé lai trong toi
mét cam gide an lac tuyét voi. Mt sang rd, nu cuoi thdn thién va giong noi nhu
hat ciia Sw dd khién 16i khéi tin tam doi véi Phdp mén Tinh dp.

Long Tin Vao Tinh P9

Chinh Dirc Phat Thich Ca Mau Ni di néi c6 ¢di Tinh D¢ (Pure Land) noi dtiic Phat A Di ba
(Amitabha) dang an tra, vi vy chung ta tin trdng didu nay. Ptc Phat A Di Pa néi véi chung
ta la cdi nudc cua Ngai vo cung tuoi dep. Néu ban muén tu phap mén Tinh D6, diu tién ban
cin hiéu 16 vé phap mon nay, nhu vy ban méi c6 thé thyc tap dwoc. Sy ‘thanh tyu cua ban s&
tuy thudc vao mirc do hleu biét sau sic cua ban v& phap mén nay. Ban can phai hiéu 14 tai sao
due Phat A Di Pa mudén glang n6i Kinh A Di Pa, nhu vay ban méi co mem tin dé thuc tap.
Ban phai biét tai sao ban mu6n dén c8i Tinh D6. Ban cam gidc thé nao v& viée dén d6? Ban co
tu tin va phat dai nguyén khong?

Ban can thuc tap ngay noi tim minh. Sau khi ban da tin twéng vao cdi Tinh P9 ¢ bén ngoai thi
bap s€ tin tudng cd c¢di Tinh DY ¢ bén trong tdm ctia minh. Cudi cung roi thi ban s€ thay ca
the gioi la c¢di Cuc Lac.




Ban biét 1a c6 My chau, déu ban chua bao gio dén do; nhung ban biét mot ngay nao d6 minh
s€ di dén do. Cling thé doi voi Codi Tinh DJ.

Néu ban quyét dén ¢5i Tinh D6, thi ngay bay gio, ban phai tin rémg ¢6 ¢oi Tinh Bg. Nhu Vay,
ban s& tro nén tu tin, dé co thé tu tap duoc. Mot nguoi dat dén sy giai thodt, gidc ngo, thi viay
¢6 thé dén hay di vao cdi Tinh Do theo y mudn. Tdi chua gidc ngd, nhung trong nhiing gidc
mo, t6i da thuong dén do.

Tréach nhiém 13 & chung ta. Béi chung ta di lam nhimg viéc bt thién cho nén chang ta moi
sanh ra & thé giéi dau kho ‘nay; ching ta c6 mat ¢ day dé tu sira nhiing hanh dong bét thién
trong qua khtr ciia minh. D& mot ngay kia, chung ta lai c6 thé tr& vé ¢6i Tinh D6.

Co ba diéu can phai dugc vun trong trong Phap mon Tinh Do. Thir nhat, phai ¢é tin tam, dé
tin rang c6 ¢di Tinh DY cua dirc Phat A Di Da. Thir hai, ban phai 1ap nguyén udc di dén do, va
thir ba 1a ban thyc hanh.

Thi du, d4u tién ban tin ring c6 chua Phé Quang Son (Fo Kuang Shan) ¢ niém nam Dai Loan.
K& d6 ban phai lap nguyén udc di dén do. Ban c6 the dén do6 bang may bay, xe buyt hodc xe
riéng va ban can c6 tién dé mua vé va moi thir khac.

Ciy Bing Vang Va H6 Pha Lé

Ban ¢6 mudn biét ¢i Tinh P ra sao khong? Toi hleu ban quan tim mudn biét 1am cach nao
de thuc tap phap mon nay hon, nhung néu ban mubn biét cac cach thyc hanh, trude hét ban
cin phai biét c5i 4y ra sao di. Néu khong, ban c6 thé s& bo cude nira chimg.

C3i 4y day nhitng cdy bang vang va cic hd dep nhu pha 18. Noi ddy ban khong cin lo ling vé
nan ket xe hay r6t may bay. C6 nhiéu hoa sen; nhitng hoa sen nho ciing to 16n nhu déo Dai
Loan. Noi ddy rit tién nghi va ban c6 thé ngdi trén hoa sen néu mudn. Ban c6 thé di day do
theo ¥ mudn, hoan toan tyr do, khong cén thé thong hanh. Néu ban thich méc y phuc dep, thi tw
nhién ban dugc méc dep. Néu ban mudn an ngon, 1ap tlrc ching s€ hién ra ngay trudc mt.
M3&i khi ban nghi vé diéu gi, ban s& dugc nhu wéc mudn.

C3i Tinh D6 ciing dwoc goi 1a ¢di Cuc Lac. T6i 1a ngudi hanh phiic nhit va giau nhit trén thé
giéi. Mdi ngay noi lam viéc, t6i nghe tung niém va tam tri t6i ddy bao Cuc Lac khi dang lam
viéc. Khi di, t6i nhu dang budc trén cac canh hoa sen, vi vay t6i ludn ludn hanh phuc. Khi
chét, t6i s& dén cai Tinh Dg; tuy nhién, toi biét rd rang ngay hién tai t6i ciing dang séng & cdi
Tinh D6.

Hiy Pé Ty Nhién

Téi dang cb ging song mot cach an lac. M01 khi ai d6 mudn tranh cai Ve didu gi, t6i ty nhu:
"Hay bo di, hay dé ty nhién". Tir tir, t6i cb géng dep bo moi vén de dé méi ngay déu séng an
lac. Trong doi song hing ngay t6i rang chi néi nhitng diéu t5t lanh vé moi ngudi.

Ngay kia, 10i mo thdy minh dén cdi Tinh D9. Noi d6 c6 bay bau, va mot nguoi da dua t6i di
xem chiing. T6i chon lay mét va thot 1én : "Thét 1a dep!” Khi t6i quay lai, toi thay dirc Phat A
Di Da. T6i cling thay cdy bau cta duc Phat.

Mot lan khéc t6i mo thdy nhig cay kim cuong va toi tu héi tai sao kim cuong lai mgc trén
cdy. Toi thdy mot co bé trong cdi cua dirc Phat A Di Da, va hoi co bé & 4y néu t6i c6 thé dem vé
mot cdy. Téi chon 14y mét cay cao khoang chirng 0,3 mét. O cudi than cdy 1a mot hoa sen va
hoa sen nay t6i xin danh tang cho ban.




Ba nam trudc day, t6i da v1eng mét bao tang vién, noi d6 c6 nhiéu chdu bau quy gia. Nguoi
hudng dan hoi t6i c6 mubn dén gan hon dé xem khong. Téi noi vdi anh ta la khong can thiét
lim, vi nhitng chéu bau hiém quy déu & ¢ai Tinh D6. T6i mudn néi kho bau ndm & trong tim
t6i, vi thé t6i khong cAn dén nhiing vién kim cuong gia tao.

Tt ca nhimg gi dugc dién ta trong Kinh A-Di-Da déu 1a sy that. D6 khong phai 1a didu ma
ban bt budc phai tin, day 12 sy that, c6i Tinh D9 1a c6 that. Co mét con tau di dén ¢di Tinh
Do, va t6i cling da mo thay no. Tt ca nhitng gidc mo nay lam ting truedng thém niém tin cua
t01 vao cdi Tinh D. Thé ban c6 mudn dén ¢di Tinh DO khong?

Trong mudi nidm, toi d ding dt sét, nin tugng ciia cac vi B6 Tat Dai Thé Chi, Quan Am,
Phd Hién va Vin Thu Su Loi. Sau nhitng twong niy, t6i da nan tuong dtrc Phat A Di Da. Toi
nan tugng Phat A Di ba dé 13 lay va chiém ngudng Ngai, dé tao cong duc di vao cdi Tinh DJ.
Trong mét gidc mo, toi thiy tugng A Di Da tir tir bién thanh gao va diéu nay lam t6i nhan thay
ring gao giup cho co thé chiing ta manh khog.

Thue Tap

T6i cam thiy dirc Phat A Di Da da phi ho giup d& t6i trong cong phu tu tip ciia minh. Sau khi
nan tugng dtrc Phat A Di Da xong, t6i lam mét twgng Quan Am nira va hai tuong Ma Ha Tat,
nhitng vi dang bdo v¢€ ¢di Tinh Do. Khi t6i ndn xong ba tugng nay, toi bét dau nghién ciru kinh
dién. Téi doc vé phap moén Niém Phat, 1am thé nao dé tip trung tu trdng va lam sao dé tuong
nghi dén ¢5i Tinh Do cta duc Phat A Di Pa.

Khi t6i kham phé ra Kinh A-Di-Da, t6i bit diu tung doc mdi ngay 15 lin. Nhitng gidc mo ctia
t0i twong tmg v&i ndi dung cua bai kinh. Trong ¢di Tinh D, ¢6 khoang sdu, hodc bay tht bac

va toi tiép tuc thuc tap cho dén khi t6i dat dén bac cao nhat. T6i niém hong danh Phat A Di ba
mdi khi t6i lam viéc va khong ban ron ldm. Sau 5 gior chiéu, khi tré v& phong ctia minh, t6i lai
tung kinh 14n nira.

Mot khi ban da thude kinh, ban c6 thé doc tung trong vong 5 phiit. Trén duong tur van phong
vé phong riéng, t6i doc duoc ba 1in. T6i ciing tung chi A-Di-DPa. Sau 30,000 ln lap di lap lai,
ban biét ring dirc Phat A Di Pa d3 6 trong tm tri ban,  nhung didu nay khong phai 1am duoc
trong mot ngay. Bai kinh day t6i biét phai luén nghi dén sur vi dai cua Phét A Di Da.

Doi lac t6i hanh mét phap tu dac biét, trong vong mot tuén 18 t6i chi niém h@)ng danh dirc Phat
A Di Pa. Nhiéu nguoi hop lai, kinh hanh va niém hdng danh Phét. Khi tr& lai chd ngdi, toi
thiy dirc Phat A Di Pa thét to 1on, vi dai dén ndi t6i chi thiy kim than Phat, khong thiy kim
thua ctia Ngai.

Trong cac gidc mo, t6i thiy trong Phat A Di Pa va Quan Am va t6i da danh 18. Céc tuong
dang toa lac dudi nhimg tang cay, trén mot ban tho that dep. Pue Phat A Di ba ngdi trén toa
sen, ndm lay tay t6i, nhu mot ngudi me dang nim tay con.

Mai ngay t6i 18 Phét nhiéu lin. Trong phong riéng, t6i c6 mot ban tho nho véi nhidu twong cta
céc vi BO Tat ma mdi ngay t6i 18 lay trén 100 lan.

Béng cach niém héng danh Phét va tung kinh t6i s& tao dugc nhiéu cong dtre. Tét ca nhitng
cong dirc ma ti co6 dugce, toi xin hoi hudng cho tat ca moi ngudi va roi toi s€ di dén coi Tinh
bo.

Téi La Ngwdi Giau C6 Nhat

Khi c6 thoi gian, toi thyc tép va toi cling gip tu vién béng cach 1am cac viéc van phong. Toi
da 1a nguoi tu si trén 10 ndm roi; trude do, toi lam ke toan vién cho mot van phong ¢ bai Bac




(Taipei). Toi da mudn hoc hoi vé Phat giao, @8 tré thanh mot tu si Phat gido, nhung chua tim
ra noi nao thich hgp. T6i mo dén mdt ngon nui va c6 cam gidc 1a duc Phat ngu tai noi d6. Noi
d6 giéng nhu mot thé gii hoa sen, nhung & Pai Loan co rat nhiéu nui, t6i khong biét phai tim
o dau hay di dau.

Trudce tién toi den ni vién Yungmm noi ma Ngai Hu Van (Hiu Wan) thudng giang day, nhung
t6i dd qua 16n tudi dé ma gia nhép khoa tu hoc d6. Toi da 31 tudi, ma khod hoc a ay chi danh
cho nhung nguoi dudi 30 tudi. Sau do t6i nghe noi v& Phd Quang Son, noi cac ni dudi 35 tudi
d&u co thé vao hoc. Vi vay toi 1én dudng va gia nhap vao khod hoc nay.

Ngay no, t6i tung kinh Quan Am, v sau khi xong ti di dao, vira nguéc nhin 1én cac dinh nii.
T6i mhan thiy cac ddy nai nay rt quen thude. Chung chinh 13 nhitng ngon ni t6i dd mo
trude ddy. Toi quay tro lai va danh 18 dirc Quan Am, vi t6i hiéu ring minh d3 tim dugc noi
dang kiém tim.

Trong khod hoc, ti phai hoc vé nghé thuat Phét gido. T6i khong thich mon nay 13m, vi toi
nghi minh khong c6 khiéu my thudt, nhung ba thay cua toi lai rat hao himg. T6i hoi ba lam
sao v& va nin mot cai hoa sen, va tir d6, t6i bit ddu c6 nhiéu himg thu trong viéc nin tuong.
Sau khi khic duogc hoa sen, toi quyét dinh nén tuwong Phat.

T6i 1am ké toan nén phai dém tién, nhung khéng c6 vén d& gi, vi mdi ddng tién t6i dém, toi
niém héng danh Phat A Di Pa, A Di Pa Phat! Trong tam tri toi, tit ca déu la Phat A Di Da. Téi
rit hanhh phuc t6i 1a ngudi gidu c6 nht. Moi noi trong nha t6i, trong tim t6i déu 14 Phét A Di
Da. Cay cdi & bén ngoai, bén trong t6i, moi thir déu 14 Tinh D.

Ban cén phai c6 niém tin va thyc hanh. R)i t6i s& gdp lai ban ¢ cdi Tinh D6. Bét ctr ai néu
thuc tap theo 161 Phat day va thién quan déu c6 thé di dén d6. Thién khong roi khoi viée tung
niém. Sy thyc hanh phédp moén Tinh Do va phap mén Thién khong khac, ban c6 thé thyc tap ca
hai cting mét Ituc. Thién khong rdi Tinh D9, va Tinh D6 khong khac Thién. Vi thé ban c6 thé
dén c5i Tinh D6 va ching ta c6 thé gap nhau & day.
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Budc Sen
Nir Tu & Cu Si Phit Gido: Cufec Song,Tinh Yéu & Thien Pinh

MARTINE BATCHELOR
Viét Dich: Di¢u-Ngo My Thanh & Di¢u-Linh Ly Thu Linh

II. LUYEN TAM
Chuong 7
NUOC VA SONG
Myongsong Sunim

Unmunsa la mot tu vién lon tai Han quéc, ¢6 khodng 300 ni. Sy thanh cong cua
vién nho vao Ni truong va ciing la vi giang sw chanh la Myongsong Sunim, mot
trong nhitng nguoi giang phdp 16i lac nhat ciia Han quéc, dioc rat nhiéu ngieoi
kinh trong. Tu vién Unmunsa cdng ngay cang Ién manh, c6 thém nhiéu phong oc;
hoc vién thi hai long voi khong gian hoa hop yén tinh. Ni sw Myongsong khoang
60 tuéi, nhung nhin ba rdt tré so véi tuéi. Ba nhanh nhen nhung ciing tram tinh,
nghiém khdc ma than thién, can b&ng, muec thuoe, luén lo cho phu’c lac cua cac ni
sinh. Cac ni sinh c6 cam gidc rdng Ni trudng doi voi ho rat 16t vi ba biét cach
cham séc cho cay 6. Muén trongphong lan va cdy céi doi héi s kién nhan, vi
moi thir cdy can dirge cham séc khdc nhau. Ciing vdy, dwong nhu Ni trudng biét
phdi tmg phé nhir thé ndo véi nhiéu ni sinh khdc nhau.

Gido Ly Ciia Dirc Phit La Gi?

Chung ta cin biét y nghia that sy vé chit Phét truéc khi ta co thé thién hay tung niém. Néu
thuc hanh mot cach mui quéng, ching ta c6 thé di sai myc dich. Chiing ta can phai tim hiéu vé
gido 1y cta dirc Phat truée khi thip huong, niém Phat. Chung ta phai biét kinh trudce khi c6 thé
tung. D6 1a 1y do tai sao toi hoc kinh dién.

Trudc ti€n, ban phai ¢6 tam chan thanh khi hoc kinh. Ban déu,' khi dirc Phat di tu, N géj cling
¢6 ly do. Tai sao dirc Phét lai di tu? Ciing giong nhu, di chg d€ mua mgt mén hang nhat dinh
nao d6, hoan toan khac véi viéc di chg chi vi theo mgt ngudi ban, hoac di ma khong c6 muc
dich gi ca.

Tir nho, t6i da doc rt nhidu sach v& ton gido : Phat gido, Khdng gido, Thién Cha gido, ké ca
sach cua Socrates. Toi mudn tr¢ thanh mot dai bac hoc. Nhung t6i doc sach Phat la phéan 16n
va mubn di theo con dudng nay Nhin ngudi khéc, t6i thuong tu hoi cude sdng cua ho co y
nghia gi, khi duong nhur ho sdng mét cude séng vo vi. Toi quyét dinh xuat gia nam 23 tudi.

Tam Ban Péu

Khi bét d4u tu tap, ta nén ty hoi: Pong luc nao thic day ta? Muc dich cua ta la gi? Chung ta
cén c6 mot duong hudng can ban vi thé ta nén bit ddu hoc kinh Chobalshim (Tam ban dau).
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Tam rét quan trong. Ta cin tao ra mot tam thirc nhu ghé nao? Tam giéng cai gi? Cai ma ta goi
la tdm khong hinh dang, khong mui vi. Ta khong thé thay tdm bang mat hodc nghe bang tai;
vay tam la gi?

Diéu quan trong la tiép tuc khong gian doan véi dong co ban déu cua ta. TAm ban diu, khoang
giita va cudi ddu phai giéng nhau. Néu tdm ban dAu thay déi, thi ban c6 thé c¢6 nhiing hanh
dong bat thién hay 1a khéng chinh dang.

Tam ban dau cin duoc chuyén tlep cho tam theo sau; chung 1a mét. Trong kinh Chobalshim
c6 noi: 'Voi tam ban dau hanh gia s& dat duoc gidc ngd'. Toi thuong giang v& tim nhat nguyén
va lam thé nao dé tam 4y khong hai.

Nuwde Va Séng

Néu ban nghi thién va hoc kinh dién 12 d6i choi nhau, thi ban rat sai 1dm. Hoan toan khong
phai vay. Néu tam Phat la thién thi 101 Phat la gido phap. Gido phap cua Phat khong hién hiru
ngoai tam Phat.

GiénNg nhu nuéce va song khong khéac nhau. Néu nuée chuyén ddng thi 1a ¢6 song, khi ling diu
thi van 1a nu6ce. Song thi chuyén dong va nudc thi yén lang, hai thir khong khéc nhau. Ciing
nhu vay thién va gido phap khong khac.

Trong doi séng hang ngay, khong c6 gi khong phai 1a thién. Khi chiing ta biét ngdi quay mit
vao vach quan sat, 'Ci gi 1a tim?', thi moi th trong cudc séng ciia ching ta trd thanh thién.
Tir luc sang thirc day cho dén luc ndm xubng ban dém, ching ta quén: 'Cai gi dang nim &
day? Néu suy tu sdu lang ta thiy cai dang nim & ddy c6 thé vi nhw mot xéc chét con dong
day. Pay 1a mot hinh thurc tu tap.

Gido 1y ciia Phat chi 1a sy dién dat ctia tim Phat, qua van tu va ngdn ngir. Nhidu ngudi khong
biét d6 1a mot chur khong phai hai. Mot thién sinh c6 the ndi gido ly la xa voi. Nglrorc lai ke
chép vao kinh dién co6 thé phi bang céac thién gia, cho ring ho 1a nhing ké ngu si, nhung
nhitng khai niém nay déu sai 1am.

DPoi Séng Hing Ngay

Déu lay Phat hay 1a nhd co6, chiing ta cing phai lam nhiing viéc d6 véi tim binh déng. Néu
chiing ta lay Phat vi Phat ng(“)i trén cao, do 1a ton tho hinh tuong. Néu lay Phat, khi chung ta
nghi Phét ¢ ngoai chiing ta, day ciing 12 ton tho hinh trong. Néu ta nghi tdm hién tai cua ta 1a
Phat, chung ta danh 18 chan tdm cta minh vé6i 1ong thanh kinh, c6 géng khong dé tim dan dén
cbng cao ngd man. D6 moi that 1a y nghia cta sy danh 18,

Trong cude song hang ngay, khi lam nhiing nhiém vu 16n nhét hay nho nhét, néu ching ta
sbng chan that, kiém soat viéc minh lam, day chinh 12 y nghia cua chit Phat. Khi nhd co, hodc
quét san, thua hoi ngudi cao tudi hodc lam bét cir chuyén gi, néu ta 1am nhiing viéc ndy mot
cach thanh tam that 1ong, thi day 1a thién.

Néu chiing ta tinh tan hanh thién nhung roi ndi gian hodc ndi tham, thi con t& hon chua timg
thuc tap gi hét. Muc dich cua thién 14 stra ddi cac tu tuong san han, si mé hay tham dam
Ching ta thién 1a dé tro v& v6i tim trong sach, chan that. Néu ching ta song mdt cude sdng
hoang dang, khong lanh manh, thi d6 khong phai 13 hoc tu hay hanh thién.

T6i thich noi vé phap mét cach coi mo, gian don. Téi day ngudi cur st biét séng lanh manh
trong cugc song hang ngay Nhu sen vuon 1én tir viing bun nho, van no hoa tinh khiét, dep de,
nguoi cu si song ¢ thé gian, van co thé né hoa nhu sen vay. Néu ho vun trong mot cach song
tot dep véi nhau, d6 1a ho da thyc hién y hudng cua duc Phat.




Nhv Nuée Trong Ngudn Chay Ra

Ngay tru6e khi day bao ai didu gi do, ching ta da phai khiém nhudng. Néu khuyén ai nén tao
cong dure, chiing ta cAn nhin nhudng khi néi diéu ndy. Truée hét chung ta cin xét lai viée tao
cong duc cua chinh ban than. Trude khi bao ai diing néng gidn, toi phai xét lai ban than xem
minh c6 kha nang chiu dung, nhan nai ma khong tré nén gian dir.

Khi mudn nhéc nhé ai diéu gi do, ta khong can 16n tiéng. Trudc tién, ta phai nhin lai minh; c6
the ta méi co ty tin d€ day do nguoi khac. Ching ta phai lam moi viéc voi long ty tin. Nhung
that kho tu tin, diing khong nao? Xét hanh dong ctia nguoi thi dé hon cia minh.

Nguon cam hung phai phat khoi tir trong long. Néu ta hy vong tim dugc diéu do tir bén ngoai,
nhu thé né roi tir trén troi xudng, thi that 1a sai 1am. Sy diing manh | cling phai bét ngudn tir bén
trong, tir 1ong ty tin cita chinh minh. Giéng nhw nudc tir trong ngudn chay ra. Pau c6 noi nao
khéc ma ta c6 thé tim duoc?

Riéng c4 nhan t6i, sy cam himg khong ich loi gi. T4t ca cac cong trinh dd dugc hoan thanh &
déy khong phai do t6i lam, ma do tir tat ca ning lugng cta nhidu ngudi khac hop lai. Khong
phai chi ¢ sirc manh ciia t6i ma ching dwoc hoan thanh. Vi nhiéu vi ni quyét hop siic cing
lam, tu vién Unmunsa méi dugc nhu thé d6. Cong trinh ndy khong phai thanh cong nhd t6i c6
suc manh phi thuong gi. Moi thanh tyu déu do strc manh cta ting ni sinh dang hoc tap tai
déy; gop chung lai, n6 duoc két tinh thanh.

Khi ban choi tro kéo day, mot nhom nguoi kéo day, va vi moi ngudi cung chung stre kéo, soi
day chuyén dong. Nguoi ding phia trude, hay bét cit ai, khong thé néi, 'T6i 1 ngudi 1am cho
soi day chuyén dong'. Khong phai mot ngudi, ma 14 moi ngudi cing nhau hoan thanh didu gi
do.

Nguoi ta khong thé truyén dat ¥ cia minh cho ngudi khac. Ai d6 co thé hoi t6i : "Tai sao ba lai
song glua nui vay?' Toi ¢6 thé XU dyng céu tra 161 cia mét vi thlen su cho cAu héi ndy. 'Trén
dinh nui, may dén rdi di'. Cau nay rat hop vdi t6i. Hanh phuc, niém vui ciia mot nguoi khéng
thé giai thich dugc. Néu t6i ubng nude, thi chi c6 t6i méi biét duoc nudce lanh hay nong, va
néng hay lanh nhur thé nao. Vi 1y do ndy, t6i khong thé dién dat duoc nidm cam xic ma toi,
mot nguoi nir tu, da trai qua.

Ngudn Gée Caa Gidi Luat

Céc vi tang ni cin phai chu tam, dét nang van dé dao dirc hon nguoi tai gia. Xét k, ta thiy,
dbi véi cac vi ty kheo c6 tht ca 250 gidi, ty kheo ni c6 338 gi6i, cur si thi c6 nam hay 10 gi6i
va cho sa di (sramanera) c6 10 gioi.

Toi da giang nhiéu Vé cac gidi luat cua ty kheo ni. Theo t6i, nhin lai ngudn gbc cua gioi luat,
t6i cam thy khong can thiét phai tun theo gidi ludt mot cach qua chit ché. Nguon goc cua
g101 ludt 1a dé 'bo didu 4c, lam diéu lanh'. Vay la du rdi. Néu chung ta luén gitt ngudn goc cua
gi6i ludt, né s& tr¢ thanh bén tanh ty nhién; ty dong ta s& giit cdc gioi ludt ma khong can duoc
nhic nho: 'Hay lam viéc ndy, dimg lam viéc d6!' Pung lam viéc 4c va xem diéu ndy nhu nén
tang dé 1am viéc t6t! B6 chinh 1a 16i day cta Dtrc Phat.

Thién Pinh Va Tri Tué

Téam ching ta g1ong nhur séng bién, luc nao ciing nhap nhé. Thién gitip cho tim giao dong tro
nén yén tinh, dé o thé tim gitra bao thur trong tdm ta cai y twéng vimg chai, khong xao dong.
C6 101 day ring: 'Bing chip vao nhitng cai bén ngoai ma ban co thé thiy, c6 thé nghe. Hay
buodng bd ngay lap tic.'




Trang thai ma ndi tam t6i khong bam viu, khong n6n nao, khong bén ron, la trang thai khi tam
t0i da lang diu hoan toan, cling nhw nudc dang lang dong. Bién tim, dong nudc sdu tham cua
tam, khi da lang xuong mdt cach ém dém, thi day la dinh.

DAu ban ron thé nao, ban cling can phai can trong hon, chu tdm hon va diém tinh hon. Dé giup
minh binh tinh hon, hiy ty héi: 'T6i phai giai quyét vide nﬁy nhu thé nao?' Néu ban ¢6 chanh
dinh, thi dau céng viéc cta ban co ric rdi, kho khin thé nao, ban ciing khong bi ap luc, kiét
sirc, thét ra ban con diém tinh hon. Néu ban c6 khd ndng cua chanh dinh, thi ban c6 du st
manh dé dbi phé v&i moi hoan canh. Mét cia thién gia c6 thé tru vao mot noi ¢b dinh, khong
liée ngang doc moi noi. B6 chinh 1a nho sy chi tam.

Néu dong nudc tam ling dong ém dém, thi tdm s& tré nén trong hon va choéi sang sau moi
phan chiéu. Nho ¢6 dinh, ma tri tu¢ phat sinh mét cach tu nhién, rd rang. Tri tu€ cua Dtc Phat
khong thé c6 duogc gidng nhu cach ching ta tao ra cua cai vat chat. Khi tim thirc ling dong,
1ap trc anh sang tri tu¢ chodi sang.

Thién sur Bojo c6 noi: 'Khong c6 didu 4c trong tim thirc, d6 1a gi6i ludt, khong c6 xao dong
trong tam, d6 1a dinh, khong c6 si mé trong tam, do 1a tri tué.'

Péi Canh Chim

Gitra tang va ni, khong c6 su khac biét. Ca hai déula d¢ tr Phat. Tang va Ni nhu d6i canh cua
mot con chim. Sir ménh cua ching ta trong doi 1a truyen ba 101 day cua Duc Phat.

Tu Vién UNMUNSA

O Unmunsa, c6 rat nhiéu ban, khoa. Cé khoa gido duc nham muc dich truyén ba Phat phap.
C6 ban van hoa phat hanh td tin. Ban hoat dong x4 héi t6 chirc cac glan hang ban 13y tién guri
dén cac trai phong, nha dudng 130 va c6 nhi vién. Cac vi ni tham viéng nhiing noi ma con
nguoi dang dau khd nhu mot hién than cia long tir bi ciia dirc Phat.

Cong viéc clia chung t6i 1a giang day y nghia cua Dirc Phat. Day la cac nguyén téc chi dao cua
truong dai hoc: ching t61 phai phat dai nguyén béng cach vun tréng cic ¥ dinh ctia minh. Phai
tinh tan va ddc ca tAm tri vao tat ca nhiing vi¢e ta lam, khong duoc dé dudi. Khong dugc tro
lai v6i cac thoi quen cil, va phai luén tinh tin. Chung ta phéi truyén ba nhiing 10i Phat day, vi
Duc Phat bao banh xe phap phai quay khong ngung.

Khi t0i moi dén day, c6 ching khoang 70 vi ni. Trong 22 ndm, nhiéu viéc da d6i thay va s ni
tang lén rat nhleu Hién tai c6 khoang 230 ni sinh. Néu cong luén tit ca nhitng nguoi lam vige
¢ day, con s6 ¢6 thé lén dén 257 nguoi. Trong tuong lai, tdi mong c6 nhirng vi ni xuat ching,
¢6 kién thirc cao hon t6i s& xuit hién va phat trién tu vién niy hon nira.

T6i bao vai tt ca ni sinh réng ho phai tré nén nhitng con nguoi gidc ngd. Béng nhitng thanh
qué cua chinh minh, ho phai tré nén céc nha tu van thong thai. Di dén dau ho ciing khong phai
quy luy, khum ntim. Tat ca chung ta phai tré thanh nhitng phu nit xuat sac trén con duong
Pao.

Séng Hoa Hop

Ban déu, t6i khong tha thiét mubn duoc tré thanh Ni truéng. Y t6i dinh 1 nghién ctru va giang
day kinh dién & tha do. Tuy nhién, ni chung & tu vién Unmunsa nhit quyét mudn t6i lam giang
su cho ho va sau d6 yéu cau téi lam ni trudng. biédu ma t6i thich khi lam ni truong, la t6i c6
tron quyen dé 1am cho céc ni sinh thém thodi mai. Néu t6i chi 1a giang su, t6i phai xin phép ni
tru'(mg dé mua ban ghe man ctra, mdy photocopy, vén van, va co thé bi cdm. Nhung vi t6i 1a
ni trudng, t6i c6 thé cung cip moi thir cin ding cho cac ni sinh.




Song hoa hop 1a myc dich cua ni chiing ndy. Khi cac ni c6 sy bat ddng ¥ kién, ho cb ging tim
hiéu quan diém cia ngudi khac. Neu nhin vao guong, toi thiy khu6n mit caa minh phan chiéu
trong do; sy phan chiéu do6 khong tbt hon ciing khong xau hon khuén mit cta t6i, nd chi phan
chiéu sy vat nhu né that 1a. Chung ta khong nén 6m thu han dbi voi ké khéc. Moi 18i 1Am can
dugc xem xét lai bang cach nhin lai minh, va ching ta phai kién nhan, nhin nhuong dbi véi
nhau.

Chung t6i chu truong song vai long khiém cung. Vi thé mic di ¢6 250 ni sdéng chung véi
nhau, cic vu 4u da hay tranh cii khong xdy ra thuong xuyén. Du sao, ho cling phai hoc hanh
chdm chi, giit gin khuon vién sach sg, tréng hoa va rau qua, vi thé ho rit ban ron, khong c6
thoi gian dé bat hoa.

Dai Ai Va Dai Bi

Chir tir bi trong tié:ng Han dugc két hop mot cach rat ¥ nghia, bao gdm tir ja, 13 'thuong yéu',
va bi, nghia 1a 'buon, thuong xot'. Chit 'tlr bi' ndy, cling di ghép v6i chit 'vi dai'. Ching ta ludn
noi ve long dai tir bi.

Trong cude song thé gian, nguoi ta thuong khong tron ven. Ho nghi, "T6i mong moi viée
suong sé tot dep cho con trai hay con gai t6i.' Ho lam diéu ndy ké ca khi ciu nguyén. Pbi v6i
su tir bi nay, ban khong thé thém vao tir 'dai’ phia trudc.

Dai bi nghia 1a khi ai d6 gip nhiéu dau khd, ching ta phai ton nhiéu cong stc dé gitip ho ra
khoi d6. Ciing ¢6 nghia 1a khi chiing sanh budn, ta ciing budn v4i ho. Khi ho khéc, ta ciing
khoéc. Dai ai 1a khi chung sanh vui, ta cling vui vdi ho. Chia sé budn vui cung nhau, d6 méi 1a
dai tir bi. Pai ai nghia la chung ta ban ting hanh phuc 16n lao; dai bi nghia 1a chung ta gitp
nguoi thoat khoi khé dau.

Y nghia ciia tir bi thét tuyét voi. Gandhi di néi 6ng hoc dugce tinh thuong yéu ddng loai tir
Thién chta gido, nhung éng hoc dugc tinh thuong yéu tht ca moi loai ching sanh noi Phat
giao. Moi vat déu dugc ton trong, ké ca con mudi. That 1a mot ¥ tudng tuyét voi, thuong yéu
tat ca chung sanh mot cach binh déng. Vi thé, dé khong vat gi bi giét hai, chung t6i khong an
thit. Néu toi lo cho sy song ctia minh, thi i ciing phai lo cho moi sy song khac, do d6 t6i
khong thé giét hai bat cir mot chung sinh nao. Nhur thé [ong tir bi s& mai tudn tran.

-00000-
Chuwong 8
TU TAP GIAI THOAT
Hiuwan Fashih

Phap Sw Hiuwan, nguoi Hoa thugc truong phdi Thién Thai, hién dang sinh song
tai Pai Loan. Sw da 81 tudi, la hoa si, thién su, nhdﬂ hoc gia, nha gido duc. Vira
qua Sw da xdy dung duoc mot truong ky thudt cé thé chita khodng 600 sinh vién.
Khong thé ngo du tuoi da cao, Sw van rat nang dong; tuy nghiém nghi nhung Su
ciing rat tir te.
Phat Xudng Nui
Tir 14u, t6i d3 thich vé gido dyc va Phat gido. Nam 1942, trong chién tranh Nhat Bén, toi dang
tri ngu tai mét chua trén Dinh Omei, Trung Quoc. Mot budi sang, doc tho cua mét vi tang

thoi xua, t6i bét ddu c6 ¥ mudn xuét gia dé tranh khoi nhitng ric réi cua th,é gian. Toi bét dau
song trong chua va day hoc 6 mot truong danh cho céc vi ni. Sau d6 t6i vieng tham An Do




mot thoi gian. Khi tré vé, 61 dung nén bén truong hoc & Hong Kéng va day hoc cho tré ty
nan nguoi Hoa.

T6i duge moi v& chan dung duc Phat, vi thé t6i doc rat nhiéu sach vé nghé thuat Phat gido.
Toi da bo ra sdu nam dé v& 10 birc hoa. Cho dén luc d6 toi rat thich van hoa va ngh¢ thuat
Trung Hoa, cdc tic phim hay cia Khdng Ttr, nhung tim tri t6i chua ¢ mo. Sau khi hoan
thanh 10 birc hoa, t6i nhén ra ring cudc doi ciing gidng nhu tranh. Trudce dé t6i chwa bao gior
¢ cam xtc manh ddi voi dire Phat, cling nhu t6i chua bao gio c¢6 cam xtic v& bt et viée gl
chung quanh t6i; ti chi thich cac tu tedng. Nhung khi v& xong cdc tAm hinh vé dirc Phét,
trong t6i c6 mét cai gi d6 da dugc thong sudt.

Mot s hoc sinh t6i day rit nghéo nan, do ban. Téi da hoi dirc Phat: "T6i dang séng trong cudc
doi ndy, ho ciing thé. Tai sao ho lai qua nghéo?" Dirc Phat day 1 su tir té trong long toi. Toi
nhan ra ring nghé si thudng co tdm 1ong tran ddy tir bi, vi nguoi 4y nhin va phai nhan thirc
dugc moi thir dé v&. Long tir bi va tri tué ciia dirc Phat -ca 40 ndm sau nhiing chit niy van gdy
xuc dong trong tam t6i. To1 trd thanh mot tu s khong phai chi cho t6i, nhung vi dirc Phat phai
xudng nui dé gitp nhitng ching sanh dang dau khd.

Gio Duc Khong Phai Chi La Hoc Vi

Ta6i rét lo ling vé su xudng ddc ca cac gia tri dao dirc trong thoi dai may moc ndy, va nghi
ring c4c d& tai nhan vin can phai duoc day trong chuong trinh khoa hoc va k¥ thuét. Gido duc
khéng chi 1a phd bién kién thirc hoc vi, nhung ciing cn phai day vé cac gia tri luan ly. Vi 18
ndy, 01 bét tay vao viéc xdy dung truong Dai hoc K§ thuat Huafan vao nam 1987.

D3 tir Jau t6i ¢6 y mudn xay dung mot trudng hoc v& van hoé va Phat gido Trung Hoa & Dai
Loan, nhung B9 Gido Duc khong con cho phép mo trudng dai hoc nhan van. Ho chi mudn mé
truong dai hoc cho sinh vién hoc nhitng k§ nang thiét thye, dé tim duoc viée lam. T6i nhan
thdy rang kién truc ciing 1 nghé thuét, vi thé chung t6i quyét dinh 1a truong dai hoc ciia ching
t6i s& chuyén vé nganh kién triic va cac k¥ thuét lién quan.

Chung t6i 6 mdt cau lac by Phét gido, nhung khong lién quan gi dén Phat gido. Tuy nhién, vi
t0i la ni su va la ngudi sang lap, diéu nly cling phin nao anh huéng cach diéu hanh tnrong, va
céc sinh vién moi t6i day thién. Téi hy vong rang ho s& phan khoi vai cac gia tri Phat gido va
s€ ham m¢ nghé thuat.

Nén gido duc giai thoat 1am trong sach tdm thirc. Khong phai tir ngén ngir hay sach vé - khi
ban nhin mot vét gi va c6 cam gidc thich thi bén trong, nghia la khi 4y ban da hoc dugc mot
dleu gi d6. Néu cac sinh vién suy nghi’ vé cude song nhiéu hon, thi ho s& hiéu n6 nhiéu hon.
Biét ap dung cac gla tri dao dirc, o hidu biét v& tri tué siu viét va co long tir bi dbi voi nguoi
khac 14 nhitng ndi quy ctia truong dai hoc ki thuat nay.

Gizo Duc Dé Giai Thoat

Thay cua t6i 1a Thuong toa Tan Hsu, nguoi da hién ¢4 cudc doi dé lo cho gido duc. Khi mét,
ong khong nhim mét cho dén khi t6i 1ap thé nguyén ngay lic dy, ring t6i s& hién dang cudc
doi t6i cho sy nghiép gido duc.

Déy khong phai la cho t6i, khong co gi 1a cho i ca. Diéu quan trong 13 noi day s€ thanh
truong dai hoc, co s¢ nghién ctru vé gido dyc Phat gido. Ky thuat va véan hod can phai bd sung
cho nhau, va t6i mudn thyc hién diéu ndy cho xa hdi. Téi mong mudn hoa hop k¥ thuit, van
hoad, cung voi Phat gido va ngh¢ thuat.

Khoi giﬁu gido duc nham day cho con ngudi biét "vuon t6i didu tét dep nhét". Ngay nay gido
duc rat phat trién, nhung duong nhu khong thanh cong trong viée gitip do con ngudi vuon tdi




diéu t6t dep nhit. Mot nén gido duc Iy twéng khong phai chi trao tay kién thirc, ma con gdm
bao gdm nhiing phuong cach thanh loc tdm, dé hoc gia khong bi giao dong boi vét chit thé
gian, va dé dat dén tri tué siéu viét. Gido duc dé giai thoat c6 nghia 1a nudi dudng su tinh thuc
va chuyén hoa y thirc tr& thanh tri tué.

Giao Duc Tw Nhién

Nén gido duc hiru hi¢u nhét 1a phat trién cé tinh va day ta 1am thé nao dé cé dugc sy an vui
trong cudc song. Két hgp mdi truong thién nhién véi gido dyc s& dé thanh céng, va tao dugc
nhiéu co hoi. Tir lau An Do da nhén thdy su cin thiét cta gido duc gitta moi truong thién
nhién, dé thue hién dugc su phat trién cia than tam.

Mot ré co nho, mot hat cat; mdi thir 1 mot vil tru thu nho, gitp ching ta nhan thirc duoc mbi
lién hé gifra mot ca nhan va thé gioi, ciing nhur trang thai vo han cua tri tuéng tuong. Thién
nhién va con ngudi twong tac va phu thude 1in nhau, vi thé nén séng chung hoa hop véi nhau.
Nhu thé, mot nén van hod khong bi gidi han s€ ty nhién xuét hién.

"Nén gido dyc tu nhién" cua dirc Phat 1a mot tién trinh cta gidi thodt; la bdn tanh chén that cia
con nguoi d¢ vuon t6i gidi thoat. " Gido duc tu nhién" khong chi c6 nghia 1a truyén day sy
hi€u biét, nudi dudng tinh thuong va long tir bi, ma ciing la su thyc tap va chung nghiém thuc
su.

Mai truong gido duc cén phai xa nhiing noi d6 thi bui bam, bn a0, & giita rung cdy yén tinh.
Nha ¢ céan phai don so, thoai mai. Moi truong hoc tap can dugc trang tri v6i cac tac pham vin
chuong, ngh¢ thudt, nén chita dyng nhing san phim dua nguoi ta dén véi cac tu tuong ton
gido va thién dinh. V& mat hoc vi, strc manh ciia tri trong twong va phdm chét cia long tir bi
can dugc phat huy.

Phuong Thudc Hiru Hi¢u

Néu muén thanh tinh tdm thic, gat b6 nhiing lo du doi thuong va dat dugc tri tué mién vién,
chang ta phai gi ndi tdm tinh thie, quen dan voi sy yén tinh va tram lang. Mot tdm thirc an
lac va thong thai s€ gitip ta phan biét dugc viée tot xau.

Nén giao duc thong thuong chi phat huy viéc chia x¢ va thu thép kién thte. Gido duc giai
thoat ctia Phét gido ren luyén ve ca hai mét kién thirc va dao dirc, nhdm muc dich viéc trir diét
si mé dé tri tué duoc hién 10. Ly tuong Phat gido la dé dat muc dich cua viéc day dong thoi
cling 1a hoc.

Trong thoi dai bing nd tri thirc, k§ thuat tin tién duong nhw dang phat trién bing cic budc
nhay vot. Nhung tri thirc nhan loai cang phét trién, thi tim thirc con ngudi cang tré nén cb
don, tuyét vong. Pay 14 luc chung ta cin phai khao sat k§ ludng, sdu sic vé nhiing nhu ciu
dich thyc cua nhan loai.

Lam thé nao dé cac ban tré phat trién sy tu tin? Thanh loc tw twdng ctia ho s& mang lai 1ong tir
bi va tri tué, rdi ho s& nhin thiy moi thir quanh ho déng quy va ho s& thuc su ton trong sy
tuong quan gilta moi vét. Nhu vay, cdc ban tré c6 thé cong hién cho thé gi¢i ndy, phan diu,
1én k& hoach cho sy phat trién tét dep hon cua thé giéi.

Thanh Tinh Va Linh Hoat

T6i thién vé moi viéc ma t6i lam. Khi con tré t6i nghién ngdm vé mot cong 4n Thién trong
vong tdm ndm. T6i tranh dau ngay dém, nhung ludn cé cam gidc con mat cai gi d6 ma toi
chua thau triét, cac canh ctra ndi tdm cuia t6i duong nhu bi khoa chat.




Su Tan Hsu day Kinh Phép Hoa (Lotus Flower Sutra) & Hong Kéng. Su thudc truong phai
Thién Thai va dén tir mién déng Trung qudc. Khi t6i duge biét vé& Kinh Phap Hoa va truong
phai Thién Thai, t6i da c6 mot cam nhan rd rét. Lén déu tién dugc gap vi bdn su, tim tu va
suy tuéng ciia toi da thay déi. C6 rit nhidu nguyén tic va chan ly dang dugc hoc héi tir truyén
thong Thién Thai.

Twr nam 1953 t6i da thyc hanh samatha (thlen chi dé duoc thanh tinh) va vipassana (tué giac
din dén sy linh hoat). Quan trong la phai hiéu vé trang thai cua "thanh tinh va linh hoat". Néu
khong hiéu diéu niy, thi ta khéng thé hidu dugc thién. Trang thai thién dinh cta ching ta phai
trong sang va linh hoat.

Truwong Phai Thién Thai

Céc gido ly can ban cla truong phdi Thién Thai dya trén Kinh Phap Hoa (Lotus Sutra). Ba dai
y dé duge nhac dén trong chuong hai " Phém phuong tién", v& sy binh ding, doc 1ap va diing
cam déu tuwong quan lan nhau. Pay 1a nhitng muc dich tdo bao cua truong phai Thién Thai.

Binh ding c6 nghia 1a khong co su phén biét giita cac dirc Phét va chung sanh; moi nguoi déu
c6 cung Phat tanh. Tinh thuong yéu va long bi man chi ¢o thé phat sinh tir tm binh dang. Sy
doc lap biéu 16 thé tanh gidc ngd cua tit ca chung sanh, 14 didu khién cudc doi tuoi sang hon.
Su diing cam c6 nghia 1 mot nguoi c6 tinh thiwong va long tir bi cao ca s& khong dé bi bat cir
diéu gi chi phéi. Néu moi ngudi c6 thé phan g, hanh xir dira trén ba diém cin ban nay, thi
thé gioi s& ddy diy nhitng con ngudi cé phdm cach va sang sudt.

Theo truong phai Thién Thai, toan bo hé théng tur tu(mg Phit gido dugc coi 1a "Kinh dién va
thién dinh". Viéc nghién ctru kinh dién di chung v6i thién dinh, c6 nghla la: s& khong c6 mau
thudn gitta tri thirc va tdm linh. Dya trén cac két qua hé trg nhau caa viée thyc hanh va nghién
ctru tri tug, dung theo luat nhin qua, gido Phap vi diu s& hién bay.

Theo Fru‘(‘rng phéi Thién Thai vé sqmatha/\{ipassana, ca hai'thie‘ﬂ;n dinh Y?a tri tué déu dr?ly du.
C6 the ndi rang: "Samatha bude dau lam lang diu nhitng y€u t6 tinh than dang rang budc con
nguoi vao dau kho, vipassana 1a phuong tién thiét yeu dé gat bo hét cau ue".

Phai Thién Thai phan biét ba loai thanh tinh - samatha - tri kién - vipassana - d6 1a 1am thanh
tinh tAm tri qua viéc chim dit phan biét gitra cac ddi nghich, thyc tap cac phuong tién tinh
x40 phit hop véi tinh thé va chan ly gidc ngd; va ba tri kién siéu viét vé tanh khong, trang thai
hién hitu do duyén hop va trung dao. Tét ca duoc tao ra dé moi nguoi tuy theo kha nang cua
minh ma ung dung cac phuong phap.

Piéu Khién Tam

Khi ban da vao trong thiéq dudng, tai sao ban van con hoi: "Cira & dau?" Ban co thé dén noi
n@y l}oéc‘ noi kia dé tim kiém mdt cai gi do, phu’ng ban luon phai quay tro ve. }(hi ban da hiéu
v van dé sanh tir, ban s€ khong con cam thay buon ngu trong luc thuc tap thien.

Nita dém khi moi vat déu yén tinh, neu chung ta quan sat tdm trong c0 tich ta co thé thiy tan
noi sau thim dé c6 mot sy sang sudt tuyét diéu. Chiing ta y thirc truc tlep moi thtr véi mot
trang thai tinh thirc & rang. Khi d6 ching ta d4 dat dén trang thai cua thién dinh [dhyanal.

Phuong cach dé thanh tinh tim thirc 1a diéu khién n6. Phat gido diy diy nhing cach thirc dé
didu khién tAm thirc, mét trong nhing phuong thirc iy 1a dém hoi tho. Day la dém hoi tho tir
mot dén mudi va ngoai viée dém sb ra, khong c6 mét ¥ nghi nao khac c6 thé lot vao tam. Néu
ban bi chi phdi bai nhitng ¥ nghi khac, thi ban phai bit dau dém tir mét tro lai.




Liic ban dau c6 thé ban chi dém "mot" mdi 14n ban hit vao va thd ra, vi tAm thirc ban con lang
xang. Sau do, khi tdm ban tr¢ nén léng dong hon, ban c6 thé dém tr mot, hai, ba, cho dén
mudi. Néu ban suy nghi vé viéc ndo khéc, ban sé quén dém, vi thé ban ludn phai tré vé voi
dém s6. Nghe gidng nhur 12 mau gido vy, nhung nhd d6 tm ban dan din s& tré nén yén tinh
hon cho dén khi ban c6 thé dém tir mot dén mudi ma khong bi chi phdi. Thi ddy 1a thién dinh.

Tiép theo, ban c6 thé niém hdng danh Phét A Di Da: "Amitofo, Amitofo" (A Di Da Phét, A Di
Da Phat). Bit dau ban niém l6n tleng, sau d6 ban c6 thé niém khé trong long. Niém danh hiéu
Amitofo ¢6 thé 1am cho tAm ta rat yén tinh.

Trudc hét ban phai nam giit con trau cho thét chit, sau d6 ban ¢6 thé dé trau ty do, boi vi né
khong con gay phién ha cho ban nira.

An Trua Trong Thanh Tinh

Phin dong chiing ta khong biét "thanh tinh" 1a gi, k& ca khi ta ngdi bat dong. Chung ta thiy
kho6 ma an tra trong thanh tinh vi than va tdm hoat dong khong phu hop nhau; vi thé du than
bét dong, tim van chay nhay lung tung véi du loai vong tudng, Trong luc dém hoi thé, thién
gia khong that s ¢ trong trang thai tinh lang vi tdm van con dém sb. Tuy nhién, bai tap co chit
dinh ndy gitp cho tdm ling xang duoc thuin hoa.

Tién trinh cta sy thyc tap 14 trude hét dém hoi the, thir hai 14 theo d3i hoi th, thi ba ling
dong, thtr tu quan, thr ndm quay tr¢ vao, thir §éu 1a thanh tinh hod. Pay 1a m¢t qua trinh thuc
tap tung budce tirng budc doi hoi long kién nhan.

Co ba giai doan thuc tap thién dinh dua dén tri tué siéu viét. Giai doan diu bao g6m viéc lam
ling diu tam. Subt ngay ta bi bao ¥ tuéng xut hién quiy réi, khoéng c6 thoi gian dé suy gdm
sdu sic hon bao vin dé, nhung dau ban ron bao nhiéu, ta ciing nén danh thoi gian dé quan sat
vé ¥ nghia sdu séc ctia cude doi.

Giai doan thir hai bao gdm su thanh tinh hod tam thic. Néu tam thanh tinh, ta c6 thé qudn sdt
xem cudc song thiee sie 6 y nghia gi, ta sé thdy thé gi6i ndy Id vé thuong. Neu hiéu dirgc tinh
chdt tam bo ciia cudc song, ta sé hiéu chung khéng thuc sw hién hitu. Va néu hiéu duoc nhu
thé, ta sé hiéu dwoc sw khéng hién hitu ciia cdi ta. Nhw thé ta khéng phdi lo ling qud nhiéu vé
viée ta thanh cong hay that bai, dwgc hay mat, s¢ hitu cdi gi d6 hay khéng. Tam binh ldng ndy
gitip ta thodt khéi bao phién ndo, ta khong con dau khé vi that bai hay phdn khich béi thanh
cong. Thay vao do, tam dwoc thanh tinh hoa va ta dwoc an lac.

Giai doan ba bao gém viée chuyén tdm ta thanh tdm Phat. Thanh tinh hod tdm chi vi loi ich
cho ban than, chua phai ding la muc dich cua nguoi Phat tur. Mot Phat tir chan chanh khong
thé chi ngdi thién trong rimg. Tuy nhién, hanh gia vin c6 thé séng trong rung ngén han dé tim
phuong cach giup moi ngudi dat giac ngo Chung ta phai chia xé ndi dau khd ma tit ca ching
sanh déu phai hing chiu va ¢ géng gitp ho bét khé dau. Vi hiéu duoc tanh khéng, nén chung
ta c6 thé dang trai long tir bi vo han dén tit ca muén loai khong phan biét, nhu cha me di voi
con cai viy.

Tri Tué Va Su Ty Biét Minh

Can ban quan trong cho sy phat trién ctia mot nén van hoa Phat gido hi¢n dai gom c6 su phat
trién tri tué. Tri tué gidng nhu nude, vi nd c¢6 thé 1am sach tdm, va giéng nhu tim guong noi
phan chiéu tAm ta that 15 rang. Tri tué c6 thé thanh tinh hod ta, cho ta 4nh sang va stc manh.
Nho ¢6 tri tug, ta c6 thé tyr hoan thién minh ciing nhu chia s¢ nhing hiéu biét cua ta voi nguoi.
D6 1a tinh than cua long thwong yéu va 1ong bi min, ciing 13 ¥ nghia cin ban vé nhitng 16i day
cua Puc Phat.




Chuing ta phai hiéu 16 nhing vin dé cua minh va giai quyét ching dé c6 thé phat trién tri tug.
Khi hiéu dugc nhu thé roi, ta bit tay hanh dong. Néu khong, d6 khong phai 14 tri tué thyc su.
Chung ta cin phai luon kiém soét tdm thirc ctia minh, xem chimng, thi du, ta dang noi déi hay
chén tht. Thuong thi ta da tré thanh ban véi sy lira déi ma khong hay biét. Ta nghlén ngﬁm
vé nhimg viéc khong quan trong, va ¢6 y nghi tiéu cuc vé nhimg ngudi khong ddng y kién voi
ta. Khi ta dau khd, tirc 1a dang c6 mét cude chién tranh tinh thin bén trong ta.

Lam sao chung ta biét duoc nhiing y nghi nao 1a c6 hai cho tinh thin cta ta? Diéu niy doi hoi
su thyc tap thi€n quan va su ty van. Tam ta can dugc don trong trude khi ¢ thé thau nhap cai
khac vao. Rdi ta méi co thé quyét dinh phai giai quyét cac van dé ciia minh hay dé ching qua
di.

Didu quan trong 12 ta phai 6 long tu trong. Khi theo Phat gido, dimg quan tam dén nhiing
khuyét diém, ma hiy nghi dén nhing loi the cua minh. Ban phai ty trong, cling nhu kinh trong
dtrc hanh cua nguoi khac, va 1y d6 lam mau muc, khuyen khich cho ban than. Long tu trong
12 thiét yeu va rat khac véi sy ngao man. Thém nita, néu ban kinh trong nguoi khac, ho sé
kinh trong ban. Chung ta khong xem thudng ai, nhung nén coi trong cac duc hanh va cé tinh
cuia minh, vi drc hanh dem lai tri tué.

Bwéc Khoan Thai

Thién dinh v dao dirc khong thé ton tai riéng ré. La dé tr Phat, chung ta phai giir gioi, va khi
ngdi thién chl’lng ta phai ngdi yén lang va thiang lung. Néu 14 cAc tu si, chung ta dai dién cho
Phét gido, vi the ching ta phdi cin thin véi trong 161 ndi, hanh dong va than. Khi di, ching ta
khéng nén hép tip, ma bude cham réi, ting bude mot. C6 mot vi ni 90 tudi & Hong Kong, khi
bang qua dudng, ba 4y qua trang nghiém dén ndi tit ca cic xe déu ngimg lai. Néu chung ta gitt
gi6i thi duc Phat s€ che chd cho chung ta.

Viéc quan trong 12 biét rd ban c6 thai d6 dao dirc hay khéng. Néu ban 1am mét didu gi d6, thi
déy 1a phap néu nhu diéu d6 hop dao 1y. Nhitng viéc 1am chi cho li ich ciia ban than thi
khong phai 1a phap. Khong nén lam viéc gi voi sy tinh toan, ich ky. Phat phap that vi dicu.
Ban c6 thé 1am bt cir viée chi, ban c¢6 thé di moi noi, nhung vi bdn su ciia ban luén déi mét
theo ban. Néu ban 1am viéc bét thién, thi s& that bai, vi phap 1a chanh niém.

C6 mot cau ndi nhur sau "con mot chét trong sach". C6 nghia 14 néu ban khéng hiéu dugc y
nghia hodc gido ly trong kinh dién, thi kinh dién khong loi ich gi. Néu ban khéng thuc tap
diéu minh d3 hoc ma chi chép vao ngdn tir, ban s& chét giéng nhu con mot trong sach. Ban
phai nghién ctru kinh dién, nhung ciing phai biét dem chiing ra ap dung bén ngoai. Khi d6 méi
dung 14 ban biét hanh phap.

Tam Phat 1 tir bi. Chung ta can c6 1ong tir bi, va luén mong mudn né dwoc phat trién thém.
T6i tin twéng manh liét ring kinh dién 1a phap, nhung hanh gia phai lam sbng lai nhiing 1
Phét day ngay trong hién tai, chir khong phai 2500 nim truéc. Dirc Phat van con sdng trong
hién doi; day 1a coi Phat.

Tranh Trong Tim
Pén nam hoc thir béay trong nganh hdi hoa t6i di khoc, tuyét vong vi téi van khong thé v& dep

nhu thay t0i. Toi nghi dén viéc bo hoi hoa dé hoc y khoa. Nhung c6 ngudi bao néu toi thay
mau 1a s¢ thi 1am sao hoc y khoa? Vi thé t6i danh 1€ bude theo hdi hoa va van chuong.

Thay t6i bio phai kién tri thém ba nim nira. Vi thuc tip hoai thi s& gi01, sau 10 ndm thyc tép,
toi da co the 1am chu ¢y co cia minh. C6 thé v& bit ci gi ma t6i mudn. Trong 10 nim, t6i dd
dat mot nén méng vimg chic cho minh.




Céc hoa si binh thuong v€ vi hoi hoa, nhung nguoi hoa si thyc hanh thién thi v& tir nhiing birc
tranh xuat hién mét cach tu nhién trong tim ho, dugc ap i nhu mot di€u tu nhién, chir chu yeu
khong phai la dé dugc hoa lai.

Mot nha tho, nha thu phap Trung hoa ¢b xua c6 noi: "Luc déau toi khong hiéu chi vé héi hoa,
nhung qua viéc thuc tap quan xét vé chén Iy cua Phat gido, t6i trd nén y thuc duoc sy c6 mat
cua tinh tw nhién khong go bo". Mot hoa si phai phan déu dé dat duoc tinh chét thanh thoat, tw
nhién trong tac pham cua minh. Nghé thudt xuit phat tur tri tu¢. Hoi hoa Trung hoa rit phong
phii v& nét dep tho mong va céc 1y thuyét Trung hoa vé& héi hoa ciing dugc ap dung trong vin
chwong va trong cac nguyén tic séng.

Day 1a mét bai tho - hay co thé duoc goi 1a mdt birc hoa:

Tdm toi sang ro twa trang thu.

Soi chiéu trén mdt hé phang lanh.
Thanh khiét ndy cé gi so sanh ding,
Lam sao t6i dién ta dirge day?

-00000-
Chwong 9
CON DPUONG CHUYEN HOA
Ani Thubten Chodron

Ani Thubten Chodron, nguoi My, tu theo }‘ru){én théng Phdt gido Tay tang
Gelugpa. Ba doc moi tdm huyét, ddang hien tat ca cudc doi cho Phdt gido.

Y Nghia Cudc Poi La Gi?

Khi con rét tré, t6i dd dugc day rang mot cude doi thanh dat 1a phai c6 nha to, xe dep, nhidu
ban bé, va danh tiéng. Tuy nhién khi 16n 1én, t6i cam thiy nhiing didu niy khong con nhiéu y
nghia nira. Roi khi ra truong, toi cam thdy hoan toan thit vong véi cude doi. Xa hoi (M§)
trong thoi ky tham gia chién tranh ¢ Viét Nam that quai di. T6i khong the chép nhan nhitng
gia tri cua xa hoi luc do. Nghi rang chi ¢6 giao duc 1a 161 ra cho moi bé tic, nén t61 quyét dinh
quan tdm dén tré em, c¢b ging day db chiing mét cach tich cwc dé 1am cho x4 hoi tot dep hon,
do vay t6i da trd thanh mot nha gido.

Sau khi 18p gia dinh v&i mot luat su tré, t6i chu du Au chau, Béc Phi va A chau. Luc d6 toi
khéng biét gl v& Phit gido, nhung théy mot it luu niém mang vé Phét gido, chung t6i cling
thich. Vg chong toi mang vé nha nhleu anh tuong Phat dé treo twong, khong phai vi chung t6i
tin vao Phét gido nhung chi vi mudn c6 nhidu mén d6 la mét @& khi co khach dén, ho co thé
tram trd khen ngoi.

Tré vé My, toi bt dau day 6 mot truong tiéu hoc & Los Angeles, vira hoc tiép cao hoc. Nam
1975, mot ngay kia t6i thay mot to budm quang cao vé mét 16p Thién, va dau khong co y di
tim mot con dudng tam linh ndo vao thoi diém do, tdi cling quyét dinh tham dy. Toi da c6 tat
cd nhiing gi ma nguoi khac cho la hanh phuc: mét nguoi chdng tbt, viéc lam én dinh, dwoc
tiép tuc hoc 1én cao, quen biét nhidu. T4t ca moi thir nhin tir bén ngoai déu hoan hao, nhung
t6i van thay thiéu thon mot cai gi do, dau t6i khong biét 1a cai gi.

Mua hé ndm do6 t6i ghi danh hoc khoa Thién do ngai Lat ma Yeshe va Lat ma Zopa huéng
dan. Tat ca déu thay doi tur do. Dieu lam t6i ngac nhién hon cd la Phat gido nhan maph vé
dong luc hanh dong. Khién t6i bat dau dé y xem fgi sao minh hanh dong thé nay, theé khac




thay vi minh dé /am gi. Phét phép cling gitip toi nhén ra ring san han, bam viu 1a tim phién‘
ndo gy dau kho cho minh va cho nguoi. Trudc day toi chua bao gio nghi la moi dau kho déu
do tam t6i tao ra.

Quay trd vao, soi lai minh, quan sat tinh cam, thai d¢ ciia minh khi phai dbi mat véi nhiing bét
nhu ¥ trong cudc doi 1a mot diéu méi la: Toi bi séc khi nhén ra ring minh khong phai 1a ngudi
kha t6t nhu minh hing tuéng. Khi t6i bit ddu hanh thién, va quan xét xem tai sao t6i ¢ cac
hanh dong no kia, t6i chi co thé nhan ra mot vai hanh dong vo vi loi trong cudc doi minh.
Thanh that ma noi, tat ca moi hanh déng cia toi déu phat khai tir 10ng vi ky, kém theo sin
hén, cb chép.

Luc déu t6i kho chap nhan thuyét luén hdi sinh tir, nhung cang suy gim vé dé tai ndy, toi cang
thay thong hiéu hon. Khi t6i dem thuyet luén hdi ra suy gam cung voi thuc trang tam toi hau
nhu ludn xéo tron, toi bét dau nghi, dén didu gi s& xay ra khi t6i tai sinh tré lai. Lic nho, toi
thuong suy nghi vé& cai chét, dua dén nhitng cau hoi nhu la: "Néu t6i chét, cude doi t6i co y
nghia gi? Néu khi chét, toi khong thé mang theo gl thi tit ca nhimg gi t0i lam con ¢6 ¥ nghla
gi?" Khi cac vi thiy Phat gido bat dau giang v& cai chét, cac thic mic cua t6i nhu dugc giai
toa, khién t6i phai suy nghi lai minh dang lam gi v6i cugc doi minh, va hau qud hanh dong
cua t6i dbi v6i cac kiép séng sau.

Con Pwong Chuyén Héa

Phép thién dau tién t6i thuc hanh la Lam Rim, mét phwong phap thién Tay Tang, c6 nghia la

"con dudng chuyen ho4 dén gidc ngd". Chung t6i dugc day doi chut ve thién quan hoi tho,
nhung chanh yéu 1a phap thién Lam Rim quan sat, phan tich ndy. Lam Rim la con dudng
chuyén hoa dén giac ngd, voi nhitng 161 hudng dan ting bude ting budce vé nhitng phap thlen
nao phai thuc hanh khi nao, theo thir ty nao. Diéu d6 gitip cho ngudi hoc dao c6 the sap xép 18
rang cac 101 gido huén trong tdm tri minh. Phép thién niy luyén tim bang cach chuyén hoa
dan dé co su suy nghi ding. T6i cam théy phap thién phan tich ndy rit hitu {ch, vi t6i 1a nguoi
hay suy ludn; toi sOng trong thé gi6i tri tué. T4p suy nghi mot cach thyc t& va hiru ich khi hanh
thién rat thich hop véi ca tinh cia toi.

Thi dy, khi quan v& cai chét, thi budc diu tién 1a chung t6i phai quan ring cai chét 1a diéu
khong thé tranh khoi;  ai cling phai chét va khong thé di ddu dé tron khoi cai chét. Bude thtr
hai, chiing t6i quan vé sy khong luong trude duge cua cai chet khong ai biét minh sé& séng
trong bao lau, d6i khi mot tai nan nho ciing cudp duge doi sdng cua ta, khoéng c6 gi bao dam
ta s& dugc séng 1au. Thir ba, chung t6i suy gdm vé nhitng dwoc coi 1a gi4 tri & thoi diém lia
doi, khi ta bo lai phia sau than xéc, ban bé, ngudi than, so hitu. Thyc hanh quan sat nhu thé
giup chung t6i nhan ra dugc nhiing gi that sy quan trong trong doi minh.

Phuong phép ndy ting bude ting bude gitp toi hiu r6 hon vé cudc doi minh. Toi khong phai
1a loai nguoi thich ngoi, thién quén, luyén su chu tim. Toi mubn kham ph4, tim hiéu v& cudc
doi. Gido ly Lam Rim da tao mot khudn méu triét va tm ly dé qua do t6i c6 thé nhin lai ca
cudc doi minh, dé nhin nhiéu van d& dudi goc d6 phu hop hon, khién ching c6 y nghia hon.
Nhitng tanh tt ciia toi 1a gi? Va tanh x4u? Phap Lam Rim day t6i mot cach 16 rang phai lam
gi khi nhiing ué nhidm nhu -vi ky, bam viu, sdn hén, van van - khoi [én. Khi sdn hén diy khoi,
phap Lam Rim day ta phai thay ddi cach nhin van d&; khi sy bam viu ndi 1én thi lai phai d01
pho v6i n6 mot cach khac. Co rét nhiéu cach déi tri, nhiéu cach khac nhau dé nhin mot van dé,
biét nhu thé, din din ta s& thay dbi.

Thay vi d& bi 16i cudn theo cac cam xtic ciia minh, khién ta phan tng lai biang cach lam dau
khé ngudi khic, ta co thé dimng lai va suy nghi: "Day 1a nhitng tinh cam tiéu cuc. Toi c6 thé
nhin van d& ndy dudi mot khia canh khac khong? Téi phai sip xép tinh hudng lai nhu thé nao
dé cac phan (g ciia t6i s& chuyén déi mot cach tr nhién va cac tinh cam tiéu cyc khong khai
1én?"




D6 khong phai 1a dé nén hay trén tranh cac xic cam; do 1a mot cb ging dé nhin vin dé dudi
mot khia canh khéc, khién cho su gian dir, long ganh ty khong thé déy 1én. Nhan biét duge
ring mot s6 tinh cam hay tw twdng 13 nhimg trang thai tm tiéu cuc, dbi voi t6i 1a mot cude
cach mang. Trudc day toi van coi cac thai d6 ndy 1a dung; t6i di nghi ring néu t6i khong t6 ra
gian dit, ngudi khac s& loi dung t6i, 14n ap toi.

Khi d4 biét nhimg nguyén nhan gay ra cic trang thai tim tiéu cuc, ta c6 thé ding mot trong
céc cach dbi tri hop ly. Thi dy, ta c6 thé ddt minh vao hoan canh ngudi khac, nhin vén d& qua
c4i nhin cta ho. Thong thudng khi néng gién, ta ngd 14 ta d3 phan xét vin dé mot cach trung
thure, nhung thyc ra ta dd nhin chiing qua vo boc cua cai t6i, cai ctia toi. Khi ching ta nhin van
dé theo quan diém cua nguoi khac, no hoan toan khéc di. Khi ta nhin lai hanh dong cta minh
dudi mat ngudi khac, ta co thé hiéu tai sao ngudi ta khong thich minh hay tai sao ho lai hanh
dong thé ndy, thé no. Toi cam thiy didu niy rat hitu ich, nén 4p dung chiing trong giao tiép vai
nguoi.

Tam tdi dd hoan toan thay ddi sau mot thoi gian kién tri hanh phéap. Trude ddy t6i rat danh da,
miéng ludi cay doc, hay chi trich ngudi, gio tam 1y t6i khong con 1én xudng bat thuong. T6i
khong con chén nan, tam t6i tré nén kién dinh hon. Lién h¢ gifta t6i va nguoi khac nho thé
cling dugc t5t hon, nhét 13 tir khi t6i bit ddu dé ¥ dén 16i ndi ciia minh. Biét quan sat than,
khiu va y 14 biét thyc tap chanh niém, thyc tap nhén ra cdc thai d ti€u cyc khi chung day
khéi va sira ddi trude khi chung tao ra dau kho cho minh va cho nguoi.

Tim Lai Ngudn Géc Ciia Khé Pau & Hanh Phic

Déu phuong phap thién quéan hoi tho khéng duoc cha trong trong, truyén théng Ty Tang, t6i
thdy no rit thich hop cho nguoi ty phuong. Tam cia chiing toi day chét chtra, nén phap quan
hoi thé gitip thanh loc tim. Theo ddi hoi tho khién ching t6i tir ton, thu tha hon. Rdi quén sat
qua trinh tu duy cta tdm ma khong phan doan giup ta trd thanh ngudi ban cia chinh minh.

Déu ching ta thudng quan ni¢m réng nhitng dau kh hay hanh phiic ctia ta dén tir bén ngoai,
nhung chinh tdm ta méi la nguon goc cua hanh phic va khd dau. Khi kiém lai nhung kinh
nghiém minh d4 trdi qua, ta c6 thé thiy rang chinh thai d¢ cua ta cling gop phan vao do, vi thé
ta c6 thé thay déi thai d6 cua minh, ta c6 thé thay déi nhing kinh nghiém nay. Khi thién quén,
ta hiy tu hoi xem sy bam viu, chép chit co mang dén hanh phuc cho minh hay khéng? Chiing
ta bam viu vao cai gi? Hau qud cua viéc bam viu trong cudc doi ta, nd c6 dem lai loi ich gi
khong? Chung ta cling c6 thé quan vé tanh san nhu the san han 1a hanh dong xay dung hay
dép d6? Piéu gi khién ching ta ndi gidn? Tai sao ta ndi sin? Néu chung ta nhin sy viéc dudi
mot goc do khac thi s€ nhu thé nao?

Vi phap Lam Rim thudng dugc day theo truyén thng cho ngudi Tay Tang, phap ndy co thé
khé cho ngudi chua ¢ kinh nghiém thién hay ciin ban Phat gido, ma phan dong nguoi Tay
phuong 12 nhu thé. Trudce hét ta phai quan sat tim va cac cam tho ctia minh, d6 1a diéu ti can.
Sau d6 ta méi c6 thé quan sat tam theo thuyet tai sinh, sur trii dai cta tam tir qua khir dén hién
tai sang tuong lai. Tam ching ta la mét chu01 lién tuc, ludn chuyen d6i khong co khoi dau,
khong c6 két thuc. Nhitng su quan sat ndy gitp ta co thé hiéu dugc nghiép, su tai sinh va tir
diéu de.

Khi da c6 mot hinh anh téng quat Vé cude doi 1a nhu thé nao, chung ta co thé bét dau thyc tép
cac phwong phéap thién Lam Rim vé sy duoc tai sinh vao than nguoi quy bau, vé cai chét, vé
sw nuong tra, van van. Khi ta d4 c6 su hiéu biét vé tét ca phap Lam Rim, ta c6 thé bit dau tri
chu.

Sw Thue Tap Hing Ngy




Bat ctr khi nao cé diéu gi phién phirc xay ra hay cc cam xiic bat thién khai 1én, t6i thuong co
gang soi lai minh: "T6i dang c¢6 cam giac gi day" Nt nao vira duge bAm?" Trong ngay, toi co
gang quan xét xem diu gi dang xay ra trong ndi tim, chir khong dé sy viéc don & lai dén i,
hay ngay nly qua ngay khac. Su thyc tap cén ban cua tdi la chuyen hoéa tu twdng cua minh.
Diéu d6 bao gom thién quéan -ciing co trong phap Lam Rim- dé phat trién long tir bi, tri tué va
dé chuyén dbi moi hoan canh ma ta gap phai thanh con dudng giac ngd. Toi ap dung cic
phuong phap thién niy vao bit ctr viéc gi dang xay ra, hay dé tim gidi phap cho mot van dé
nao d6. Néu qua ban ron trong ngay thi t6i thyc tip nhitng didu niy vao budi téi.

Gin day t6i thuc tap chéanh ni¢m theo truyen thong Nguyén thuy doi chit. Khi co vén dé gi
khoi 1én trong tam, t6i ngdi xudng, cam giac vé chiing, chap nhén bét cir didu gi dang xdy ra ¢
thoi diém do6. Piéu d6 co gitip t0i doi chut. Tuy nhién, toi can cai tri tué do phap thién phan
tich mang dén dé c6 thé chi ngdi va cam nhén cac cam xuc.

Téi khong phai 13 loai ngudi chi c6 thé thic hanh chanh niém, vi t6i phai hoan toan bi thuyét
phuc, thi du, rang tanh san la bat thién. Toi khong thé chi ngdi d6, nhin, quan sat: gian, gian,
gian. Trudc hét toi phai hiéu rz"mg d6 thue su 1a mot sy dién dat sai lac thuc té. Thién phan tich
gitip t6i 1am nhu thé, sau d6 t6i méi c6 thé ngdi ma cam nhan nang luc cta bét cir didu gi diy
khi 1én. T6i quan sat xem cam giac lac 4y ¢ than nhu thé nao, trang thai tdm ra sao, va su
chuyén dbi cta tam.

Noi chung, t6i 4p dung mot s6 phuong phép thién vi ching ta cin phai phat trién ca tinh cia
minh vé nhidu mat. Téi chon phuwong phap thién nao tiy thudc vao liic do tim t6i cam thiy
phap nao hiéu qua, nhung thudng dua vao sy chuyén hoa tu duy, & nhimg lac khac thi t6i tri
chii va huéng tim dén canh khac.

Quan trong 1a ching ta pha1 thue tap mdi ngay, chir dung thay dbi lién tuc. C6 ngudi ngdi
thién mot luc ba ti€ng, roi may tudn sau d6 khong co tleng nao, hay ng01 mot ngay, lai nghi
mot ngdy. Diu ta c6 ban ron méy, cling phai c0 gdng thu xep dé co thé ngoi it nhét nita tiéng
m01 ngay. Dau ta c6 mét moi, binh hay nghi ring chang thiy két qua gi, diéu quan trong 14 ta
van phai tiép tuc thuc hanh vi thién thyc sy mang lai két qua.

M&i séng khi thirc ddy, trudc tién ta nén khoi nghi trong déu: "HOm nay t6i nguyén khong lam
hai ai. T6i nguyén lam loi ich cho ngudi khéc. HOm nay t6i mudn tat ca moi hanh dong cua
minh déu do 1ong mong ciu dugc thanh Phat vi lgi ich cua ching sanh thuc déay". Khoi nghi
nhu the trude khi ra khoi giuong, s€ thay dbi ca mot ngay. Sau dé ng01 day, larn v¢ sinh, uong
tra, rdi ngdi xuong toa thién ngay, truge bét ctr didu gi khac. Sau do, tiép tuc nhing sinh hoat
hing ngay khace, co gang chanh niém vé 16i néi, hanh dong, nghi suy, cam gidc ciia minh subt
ca ngay. Néu chiing ta mit chanh niém, quay tré lai, quan tim dé tim cach giai quyét vin dé.

Cuél ngay, ta can ngdi xudng kiém diém lai nhimg viéc da qua trong ngdy; nhiing gi ta da lam
tbt, ta da giup dugc gi cho ai? Hanh dong nao la thién? Khi chung ta c6 thé tir bo mot hanh
dong xu hay lam dugc diéu gi tt, du nhé mon dén ddu, ciing nén ming. Ching ta cin dugc
tu hao, nhét 1a & Tay phuong. M6t trong nhiing tré ngai 16n nhét trén budc duong tu 1a c6 cai
nhin tiéu cuc vé& minh hay day ty ti. Diéu ndy ca hai gi¢i nam nit déu méic phai, thé hién ra
bang nhing cim gidc nhu khong hai long hay ghét chinh ban than. Trudce hét, chung ta phai
cam thiy hanh phuc v& nhitng viéc ta lam, vé con ngudi ta nhu thé nao, sau d6 ta méi co thé
xem nhiing gi cin sira d6i thém vé than, khiu va y.

Méi ndm, t0i ludn danh vai tudn du cac khoa tu thién. Toi khong phai lam gi khac trong thoi
gian ndy. Giéng nhu nhimg ngay nghi 18, vi thuong ngay t6i phai ban rén lo cho nguoi khac.
Nhung trong cac khoa thién, khong can phai tra 161 dién thoai, thw tir, tu vén, giang day hay gi
cd, toi chi can dem nhiing diéu da giang day ra ap dung, gilr im ldng, tinh khéu. Nhung khoa
tu dai han rét ich l¢i, néu ban c6 chuén bi, néu khong chiing ta chi lang phi thoi gian ma thoi.




Khi dy mét khoa tu v& mot vi Phat hay Bb Tat ndo d6, mét hién thi dic biét cua Puc Phat, i
hanh 18 bén 1dn mot ngay. Luc trude t6i 1am 18 bang cach nguyén tri chii va dém s chi niém.
Gio t6i danh thoi gian dé thién nhiéu hon, khong cht trong dén viéc dém chii nira. T6i thich
danh thoi gian ¢ cac khoa tu dé thu thai ngdi thién, cam nhan nhiing gl thién mang dén cho
t6i. Cac thoi thién nay khong phai chi 1a nghi 1&, ching thuc su chuyén ddi dugc tim.

Tim Tri Tué

T6i da thé nguyén trude cac vi thay cuia t6i 14 s& hanh Thién mdi ngay, nho do t6i tp dugc
thoi quen thuc tap mdi ngay. Dau co nhleu ngay, toi khong thuc hanh t6t 1im, nhung t6i van
thiy phan khoi nho vao sy tinh tin ndy. Néu t6i nghi tuong dén ning luyc cua ngai Tara,
Chenrezig hay Yamantaka, thi dy, thi trong ngay khi c6 van dé gi phai d6i mit, t6i thuong giai
quyet tron ven. Neu gitr ding loi nguyén thyc hanh mdi ngdy, du khong thanh cong, ndng luc
ctia chur Phét van c6 mit, t6i van c6 thé nuwong twa vao do khi cén.

Khi ching t6i nguyén tu theo hanh cua mot vi B Tat hay mot vi Phat nao, thi cac thay day
chiing t61 quén vé& cac vi d6 mdi ngay. Bét du bang s an tri, rdi khoi tam tir bi hudng ve
nguoi khac. Chung t6i hinh dung ra vi Phét -tdm toan giac cua vi ay- 16 thyc tap dé thanh tinh
hoa tim minh, tich tu nhitng tiém ning tich cuc. Piéu quan trong can nhé 1a vi Phat hay thanh
d6 vén khong hién hiru; ho khong phai 1a mot ding thiéng liéng & bén ngoai ta. Chung ta da
tudng tugng ra ho trong dau ta, va ho thdm nhép vao ta. Khi tam ta va tam cta vi d6 hoa
quyén lam mét, chung ta quan vé su thiéu véng ctia mot thuce thé ran chic, doc lap, cua vi iy
cling nhu cua ta. Trong khong gian dd, tam tri tu€ cua ta hién hién su c6 mat cua vi do.

Céch thién quan niy chuyén dbi cai nhin vé tu ngi cia ta. Ta khong con ¢b ging bam viu vao
mot thue thé nao dé khéng dinh minh nhu: "T6i 1a Chodron, t6i 1a mdt nif tu si, 1a phu ni,
ngudi My, t61 ¢ ca tinh nhu thé ndy, t6i c6 thé 1am diéu niy, khong thé 1am viéc kia, toi tu
ghét minh vi qua d¢". Thay vi bi dinh vao mét hinh tuéng cu thé nao do, ta bit dau nhan thirc
duoc ring do chi la a0 vong, mot san phdm ciia tim. Ching ta gat b6 cai 4o vong d6, dé nhin
tAm tri tué ctia minh trong ban thé trong sach ctia nd. Coéng phu tu tip cla t6i chua dugc hoan
chinh, nhung né ciing gitp t6i nhin ra dugc ring khoéng c6 mét thyc thé ¢ dinh nhur thé, ma
t6i con c6 nhiing tiém ning khéac nita trong toi.

T6i khuyén cac hanh gia khong nén chi hoc thién qua sach va. Diéu d6 kha mao hiém; chung
ta c6 thé tu v& voi v6i chinh minh, rdi dién giai sai 1éch. Ta cin c6 thiy dé chi ta cach ngoi
thién, dé gidi thich thién s& anh huéng dén tam 1y ta nhu thé nao, va muc dich cua thién la gi.
Néu khong rat dé cho tam hiéu sai moi thir. D6i v6i nhitng cach thyc hanh cin ban, khéng cin
phai lam 1& khai thi, nhap mén. Nhung dé thuc hién nhitng phap thién cao siéu trong do ta
tudng minh nhu mot vi thanh -thién mat tdng- ta cin ¢6 su khai thi tir mot vi thiy kinh
nghiém.

T6i khuyén cac hanh gia nén than trong trong viéc thuc hién nhitng sy khai thi cao cap qua
nhanh vi t6i da nhin thay nhiéu nguoi voi va tho nhap cac cép béc thién qua cao, dé r6i sau do
bi rbi loan, danh bo dé tat ca. Nhu the s€ khong ich gi cho ho hay cho Phat phap. Tét hon 1a
bat déu bang nhitng budce cén ban dé én dinh cach song cua ta. Khi cudc song ciia ta di vao
nep, ta c6 thé bat dau thyc hanh cac phap khac, co thé hanh Chenrezig(3) hay Tara(4). Nhung
dé hanh céc hinh thirc mat téng du gla cao cép nhat ta can phai doi dén khi di c6 mot nén
tang vitng vang. Néu khong ciing giéng nhu ta ¢ lop mai nha khi chua 1am xong tudng hay
khi chua dat mong cho virng.

Nhiéu ngudi ¢ cai nhin sai lac vé& Kim Cang thira; ho nghi n6 thin bi, qui hiém hay mét con
dudng tit, dé di dén giac ngd. Co ngudi con nghi n6 co sttc manh huyén bi hay tinh dyc.
Nhiing quan diém sai 1Am nhu vay phat sinh do thiéu théng tin hay do doc nhing quyén sach
bay ba. Nhu Ngai Dat Lai Lat Ma da n6i, Kim cang thura dugc xay dung trén nén tang thuc
hanh cua dao duc, cua cudc séng gian don, cta long tir bi, tinh thuong yéu chung sanh, tri tu¢




va tanh khong. Chi khi chiing ta da phat trién duoc sy hidu biét thuc su ciia nhitng didu vira
néu, thi ta mdi nén vc:ri t6i Kim Cang thira. Tuy nhién, Kim Cang thira 1a mot thién xao néu
hanh gia c6 chanh kién.

TAm Su Hoc Pao

biéu quan trong 1a phai c6 Théy. M&i lién hé ca nhan do, thi du tir mot hanh gia thyuc sy tu tap
va duoc su hd trg day dé tir mdt con ngum bang Xuong béng thit 14 didu khong thé thay thé
béng sach vo. Vi thiy s& cho ta cam giac dugc hd tro trong cong phu tu tap, duge c6 ai do
ludn ¢ phia sau ta, nén khi ta sinh tdm hoai nghi, thic méc hay giao dong, ta co chd dé quay
ve Ngoal ra, vi thay cling ngan can dugc 'sy vap nga cua ta'. V6i mot vi Thay ma ta c6 dugce
mdi trong quan tdt dep, thi Théy c6 thé din dit dé ta khong bi lac 16i. Luc déu, ta cin phai co
nhiéu thoi gian & bén thiy, khi di viing chai hon, ta khéng cAn phai luén & bén ho.

Ngai Pat Lai Lat Ma day ring chung ta phai cAn than chon lya théy trude khi bai ho 1am su
phu cua minh. Chung ta phéi can than, phai hiéu 16 muc dich cia viée c6 mot ngudi hudng
dan tam linh minh. Thiét 14p mdi lién hé véi mot vi thiy 14 dé phat trién tri tué, trach nhiém
cua ta, chir khong phai dem chiing cho nguoi khac ganh thay.

Phén I6n cac thay cua t6i thudc phai Gelugpa (5), nhung c6 mét vi la Kagyupa. T6i khong
mudn tr xung minh 1a mét Gelugpa, vi nghe c6 vé chia ra tong phai. Téi chi ty xung minh 1a
mot Phat tir hay mot Phat tir Tay Tang. Khi ¢ Singapore, t6i dugc biét v truyén thong
Nguyén thuy ciing nhu Phat gido Trung Hoa, t0i ciing rét ngudng md ho. Toi mang on cac
téng phai khac, ciing ¢ nhiing diéu t6i hoc dwoc tir ho, cam thiy gin gui véi ho, dau toi
chuyén chu chinh vao Phat gido Tay Tang va Gelugpa.

Phu Nit

Nhiéu quan dlem Ve phu nit da bi quy cho Phat noi. Liic diu toi tin vao d6 100%, nén da co
lac t6i danh mét niém tu tin vao chinh ban than. Sau t6i nhén thire ring Durc Phat han khong
phai n6i ra nhitng didu niy nhim muc dich dé lam ngudi nit chan nan, khong muén tu tap.
Diéu do di nguoc lai v6i y nguyén cta Puc Phat, 1a muén cho tt ca ching sanh d&u phat trién
tiém nang cua ho, dé dat dugc giac ngg, giai thoat.

T6i bat dau dat Phat gido vao hoan canh van hod, lich st cua thoi do, so sanh voi nhitng
nghién ctru vé xa hoi, chung toc va lich st hoc ciia phurong Tay. Theo do, ta c6 thé thiy ring
Phat gido cling nhu cac co quan ton gido phu thudc vao xa hdi noi chung c6 mat, mot phan
anh cia van hoa noi do.

No6i vé van dé giéi ciing nhu nhitng cach dé déi pho véi vén dé ky thi, phan biét dbi xu, didu
quan trong 1a ching ta ciing phai nhin lai thai do ciia minh. Bat ctr khi nao t6i bi miét thi vi 1a
mot phu n, t0i thudng phan g lai mot cach day tu ai va san han. Nhung khi tam ta tran day
ty 4i, gian dit, ta khong thé dbi voi ai tét dep. Néu chung ta gién d, to ra hung hé, nguoi dbi
dién s& cam thdy bi don vao ngd cut, do d6 ca hai déu khéng thé thong cam nhau. Gid triét 1y
ctia toi 14 thu xép lai cudc sdng ciia minh, buéng bé moi thai do tiéu cuc, séng rat théng ngay.
Néu t6i thuc hién dugc nhu thé, nguoi khac cling s& nhin théy duoc. Luc d6 néu ¢6 ai budng
caugicody phan biét gici tinh, néu thich hop va ti co thé khéo 1éo, thi t6i s& trao dbi voi
nguoi d6, va giai quyét vin dé mot cach té nhj.

Pén Gin Phat Hon

Vao nam 1975, khi t61 bt dau tu Thlen nhiing 101 day cua Dirc Phat anh hudng siu dém dén
tam hén t6i. Tdi biét ring néu tdi tiép tuc sdng trong hdan canh hién tai cua minh -song doi
séng gia dinh, di lam, di hoc va quan h¢ ban be- t6i s& de dang bi 16 cubn theo céch song u
mé, day san han, bam viu va vi ky. Toi cin mot cach séng dé thay déi va phat trién tam linh.




Bié'tlré“mg tr bo tat ca dé tré thanh mot ngudi tu s tao cho t6i khong gian 1y twdng do, nén toi
quyét dinh xuat gia.

T6i da tranh dau, suy nghi nhléu trude khi di dén quyét dinh do6, vi t6i biét 1a cha me t6i s&
khong chap thudn. Nhung néu t6i tiép tuc 15i séng cii, ¢ thé t6i s& lam vira long cha me va
nguoi ph01 ngau cla t01 mot thoi gian nao do, nhung 1am sao ti o thé 1am cho ho ludn hanh
phuc dugc. Hon nira, néu t6i khong lo tao ra nhidu nghiép thién thi khi chét di, toi s& tai sinh
vao mot cdi gidi tdi tim, luc d6 thi t6i hoan toan khong thé gitip gi dwoc cho ai. Toi dut khoat
thé nguyén phai thay ddi khong tiép tuc séng ich ky, cao ngao va chip nga.

Pugc séng cude doi xudt gia, 1am tu si sudt 18 nim nay 1a moét hanh phic cho t6i. Cude soéng
O tu vién da giup cho t6i cai nhin rd rang hon, mét hudng di chinh xac.

La mét nguoi tu, toi c6 thé nhin 16 nhiéu khia canh cudc doi, nhat 1a mdi lién hé giita con
ngudi voi nhau. Toi khong con thiy co nhidu khac biét gitta ngudi nam, nguoi nir. Ching t6i
¢b géng lam sao dé nguoi khac c6 thé hoa hop v6i minh dé dang hon. La ngudi tu, t6i cam
théy cO1 mo, chan that, don gian hon véi moi ngudi vi t6i khong con phai tuan theo nhitng
luat 1€ cua cudc doi.

Déu t6i chua théng subt nhiéu Phat phap, tu thién chwa vitng 1dm, nhung it nhat 14 t6i da gitr
duoc cac gi6i luat. Thé nguyén xudt gia gitp t6i thiy gin hon voi Duc Phat. Téi luén cam
thdy sy gin bo, gin gui do dau t6i & dau, 1am gi. Néu t6i khong di tu, voi tanh tinh ngang
budng ciia minh, chac chén t6i s& hanh dong budng lung khong kiém ché. Loi thé nguyén giup
t6i gin gitr tu tap, gén bo tha thiét voi Phat, Phap va Tang.

-00000-

Chuong 10
CANH CUA GIAI THOAT
Haeju Sunim.

Haeju Sunim, Gido sw Phdt hoc tai mot truong dai hoc Han quéc o Tongguk. Ba
la nguoi théng minh, tram tinh. Téi rat vui mirng khi biét rang ba la ngueoi khéi
xudng triwong phdi Hoa Nghiém (Avatamsaka school), tao anh hudng rét Ién dén
Thién Phdt gido Trung hoa, Han quéc, va Nhdt ban, nhung hién nay trieong phdi
ndy dé mat dan. That la phdn khéi dwoc gdp mét vi ni sw song tudn theo gidi lugt
mot cdch triét dé nhu thé.

Kinh HOA NGHIEM

Trong kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra) c6 day rang 'Van phap déu do tam tao'. Toi
xuét gia vi mudn nghién ciru v& tam thire, vi thé t0i rét quan tam dén kinh nay Cang tung doc
Kinh Hoa Nghiém, t6i cang nhan thiy ring noi cin tu tap, bdi dudng hon hét, khong dau khac
la ngay ban than t6i, ngay trong gi¢ phit hién tai.

Kinh con day thém: 'Con duong dao ctia Dirc Phat nim trong 84000 canh cira giai thoat.' Vi
thé ban c6 thé thiy ca ngan canh ctra giai thodt, cd ngan phuong tién thién xao. Vi vay di dén
mot noi dic biét nao d6 dé tham cong an khong phai 1a con duong duy nhét dé tu tap. Bat ctr
trong hoan canh nao, bét cir ta dang lam gi, moi noi déu co thé 1a chd dé dat giai thoat. Cubi
cung t6i dd nhan ra didu do6. Vi 18 do, t6i 6 lai Seoul va tiép tuc day hoc.

T6i xuét gia dé tim 10i giai cho vén dé tam thirc. Toi tu tap dé dat gidc ngo va giai thoat. Toi
d4 khong hoc hanh mot cach nghiém tuc, vi téi cho ring khong thé dat giai thoat tir do. Toi




theo hoc ¢ hoc vién Unmunsa trong mdt thoi gian nhung nhié}l 14n toi da nghi dén viéc tim
mot chd ndo dé dé hanh thién. Tuy nhién, khi hoc cac kinh dién, ddn dan t6i bt diu nhan thdy
ring viéc théng subt kinh dién mot cach thau déo 1a diéu rit quan trong. Sau khi tét nghiép &
Unmunsa, t6i tiép tuc theo hoc tai dai hoc Tongguk.

Sau khi hoan tat chuong trinh dai hoc, t6i du kién phai that su hoc hoi, thuc tdp & mot noi nao
d6 va hanh thién & noi xa siu trong nui ching han, trong khung canh yén tinh. Nhung chuong
trinh hoc cua t6i con mot cép béc nita, vi thé toi tiép tuc vao cao hoc. T6i chon kinh Hoa
Nghiém (Avatamsaka Sutra) lam d@ tai hoan tit chuwong trinh thac si.

T4t Ca Chung Sinh Péu La Phat

Khi t6i nghién ctru t'riét 1y cua kinh Hoa Nghiém nhu mét d@ tai lién quan dén ngudn gbc cta
chu Phat, t6i tim thay cau kinh nay: 'Tam chiing sinh chinh 1a tim Phat.' Chuing sinh 1a Phat.

Vi t6i khong biét gbc ctia minh 1a Phat, t6i khong thé song nhu mot dirc Phat. Do d6 t6i hanh
dong, cu xir nhu mot ching sinh. Nhung trong t6i ¢6 mot kha nang vo han, giong nhu cua
Phat. Vi thé t6i nghién ctru tu tudng chung sinh va Phat, than khong khac.

Trong chuong trinh thac si, t6i nghién ctru vé tim b dé, rét cén thiét dé tré thanh Phat. Nhung
trong chuong trinh ti€n si thi t6i khong nghién ctru 'cai tdm dé tr¢ thanh trong twong lai', ma la
'tam ban sanh von c6 cta chung ta'.

Quan ni¢m cuia t6i vé thé nao la tu tap da thay d6i hoan toan. Bay gid t6i thuc tap bing cich
ndy, ngay noi déy chinh luc ndy. T6i da duge phi cho tam Phat ngay tur dau, i ap dung tryc
tiép va sir dung né trong kha nang tot nhét ctia minh. D6 1a cbt 15i cua cong phu tu tap cua toi.
Do 1a diéu quan trong can dugc truyén day lai cho bét cir ai quan tim dén van d& ndy.

Phit Sw

Cudc sdng cua t6i rat khac biét so véi cac ni séng chung trong ni chung. Ca doi t6i quén
quanh ¢ dai hoc, theo thoi khoa biéu ctia mot gido su. Toi day héu hét cac ngay tir 9 gio sing
dén 5 gio chidu; ddi lic t6i c6 16p giang vao budi t6i. Thoi gian con lai t6i chuén bj gido an
hodc quan chiéu tam, TOi cling hanh thién chanh niém chut it. Téi viét cac bai ludn van vé
Kinh Hoa Nghiém, réi gom lai thanh sach.

Diéu quan trong 13 thai d¢ cta ching ta d6i voi tam thirc. TAt ca viéc t6i lam, t6i déu xem nhur
12 mot Phat sy. Nhu Kinh Hoa Nghiém d3 day: 'Trén thé gian nay, khong c6 mét viéc 1am nao
ma khong phai 1a Phat sw, nhét 14 khi viéc 4y mang lai hanh phic cho ngudi. Trong Phat Phap
(Buddhadharma), khéng c6 mét phap nao ¢6 thé bi chdi bo.'

Khi t6i day hoc, viéc nay khac véi viée thuyét phap cho Phat tir tai gia. Phat glao la mot ton
gido va ton gido la niém tin. ¢} dai hoc ngudi ta theo dudi kién thirc; cac sinh vién khong dén
dé hoc hoi vé Phat gido, dé co n1¢m tin. Tréi lai, ho bét dAu tir mot dlern hoan toan dbi 1ap voi
niém tin. Ho phai dit cau hoi, kiém tra, phai phé phan.

Vi cai nhin khac biét ndy, €6 mot s6  tang ni cho rang ho di mét niém tin khi dén hoc & day
Chiing ta phai budng bo niém tin kiéu 4 ay. Néu chung ta tin vao mot dleu ma ta da hiéu sai, rdi
cting ¢6 luc ta s€ gap ai do sura lai sy hidu 14m ndy. Néu ta tiép tyc tin ring ta kién ciia minh 1a
dung, thi didu niy ching ich loi gi cho cugc doi cua chung ta. Nhitng gi chung ta da tin, da
hleu luc trude, ching ta can phai tra di héi lai thém. C6 thé, ta mdi co thé dat dwoc chanh tin,
niém tin dugc hiéu biét mot cach chinh xac. Bing cé4ch tra vén lai, ta kham pha ra duge y
nghia chén chanh, va cung ¢ niém tin thém séu dam. T61 Kkét hop su hoc hdi va niém tin.
Bang cach nay viéc hoc hdi dem lai nhi€u lgi ich cho cudc doi cia toi.




Tam thirc ma chung ta dang quén sat dwoc biéu 16 qua hanh dong va 11 néi. Trong cudc sdng
hing ngay, ching ta suy nghi, ling nghe, quan sat. B4t cir ban 1am gi, do ciing 14 tu tip, vi n6
xtr dung va thé hién tam thirc. Chi hoc séu, hidu rong gido 1y cta Phét thdi chwa du, ching ta
cén phai tmg dung, séng trong phap. D6 1a sy thyc hanh cia tim thirc.

Vong Hoa

Kinh Hoa Nghiém do durc Phat thuyet glang Qua kinh ndy, Ptrc Phét muon nhén nhi diéu gi
v6i chung ta? Pay 14 bai kinh noi v& sy gidc ngd ciia Dirc Phét. Didu ndy duoc biéu 16 qua
"'Vong Hoa' tirc 1a Hoa Nghiém (Avatamsaka); nhiing do4 hoa 1a hoat déng ctia vi BS Tat.

Noi vé& mot thé gidi giac ngo khong phai 1a mot didu dé dang. Rat kho dién ta thé gi6i do véi
nhitng ngudi chua dugce giac ngd, chua timg thy duge thé gioi ndy. Dé cho d& hiéu, thé gigi
ndy dugc trinh bay qua nhiing hoat dong cla cac vi Bb Tat, nhimng nguoi dang chi cho ching
ta con duong dé song nhu mot vi Phét.

Khi btre Phat giac ngd, Ngai chitng ngd duoc sy tuong quan 13n nhau va cac Phat tir tr do dén
gid, dd noi 1én didu niy bang nhiéu cach khac nhau. Tong Hoa Nghiém noéi ring moi vat, moi
chiing sinh déu twong quan 1an nhau, va 1a mot. Vi thé day 1a mot thé giéi khong co su phan
biét, chia ré.

'Khong c6 gi khong phai 1a Phéat Ty L6 Xa Na (Vairocana Buddha)'. Ching ta 1a mot phin
trong thé gidi ciia Phat Ty L6 X4 Na, thé gioi Ay hién dang ¢ tai noi ndy. Khoi dAu, chung ta 1
hién than cta Phat Ty L6 X4 Na va vi Iy do ndy chung ta phai séng nhu mot vi Phét, trong
moi canh doi. Theo quan ni¢m cua Kinh Hoa Nghi€m, khi ching ta nhén thuc 1t rdo rang
minh 12 mot vi Phét ngay hién tai, thi khong con cin tu tip gi thém nira. Khi 4y ching ta séng
nhu mot vi Phat va tam cua ta ciing la tam Phat.

TAt Ca Ching Ta Péu La Phat

Trong truyén th(‘r)ngy Thién, déc biét 1a ¢ Han qudc, ngudi ta cho ring su gidc ngd, hay tl}é gidi
cua Phat, khong thé duge dién ta bang 1oi; ngay khi ban vira budng 161, thi ban da sai ri. Chi
nhiing bac da budc vao the gidi gidc ngd mai co thé biet nhau ma thoi.

Nhung Kinh Hoa Nghiém da dién ta thé gi6i gidc ngd, thé gioi cua Phat. Thé gici 4y that [a
my 16 ma véi niém tin, ban c6 thé bude vao diy. Cdi giac ngd ndy khong xa va cling khong
phai 1a khéng dén dwoc. Ngay hién tai, ban di la Phat, nhung khong biét diéu do.

Néu ban dat Ptc Phat trén mot bé tho that cich xa ban, thi ban khong thé séng nhu mét Duc
Phat. Hay xoay lai va thire tinh; day mo6i 1a thyce tap. Tam thire tin twéng hoan toan ring ban la
Phat, déy 1a tin tdm, theo quan diém ctia Kinh Hoa Nghiém. Hiy kién quyét sbng nhu mét vi
Phat boi vi ban 1a Phat.

Gido 1y ciia Dirc Phat 1a dé dat dwoc gidc ng0, nhung cic phuong cach dé giac ngd da thay dbi
theo thoi gian. Ngay thoi Dirc Phét con tai thé va mot thoi gian sau d6, ngudi ta tin rang mot
chang sanh binh thudng khong thé nao tré thanh Phét, cho di ngudi d6 c6 tu tap cong phu dén
déu. Ma chi c6 the dat dén thé gi6i ciia cac vi A-la-han [cac thanh giai thoat] va tu g1a1 thoat
chi dén cAp béc ndy théi. Chi duy nhét c6 mét Puc Phat, d6 1a Thich Ca Méau Ni ma théi.

Quan niém niy da thay ddi khi cic truong phai Dai Thira duoc phat trién, trong d6 c6 phai
Hoa Nghiém. Phai Dai Thira (Mahayana) cho réng néu chiing ta tu tap va song nhu Pric Phit
d4 tu tap trong qua khu, thi chung ta ciing c6 thé tré thanh Phat. D& nang tim binh thudng 1én
thanh tim Phat 4 ning tdm dén trinh d6 giac ngd khong co gi co thé vuot trdi hon.




Sy khac biét gilta mot chiung sinh va mot vi Bo Tat 1a chiing sinh ngh ho khong bao gi¢ co
thé thanh Phat va séng theo cach d6. Cac vi Bd Tat nghi ring ho c6 thé tu tap gidng nhu Dirc
Phat, trau di su hoan thién [Ba-La-M4at] dé trd thanh Phat mot ic nao do, cho du ngay luc
ndy ho chwa Ia Phat. Nhung thoi gian d6 ciing rt lau, thuong dugc coi 1a ba kiép.

Tiép do 1a truong phai Mot Xe (One Vehicle) cho ring khong can thlet phai mit mot thoi glan
dai dé tré thanh Phat; ta co thé tr& thanh Phat trong mot kiép song néu ta tu tap mot cach mién
man. Vi Iy do ndy, cac vi dai su d noi: 'Dimg udng phi cudc séng, dimg chd doi klep séng
khac, dung de viée lai cho kiép sau moi lam, hay tinh thirc ngay trong k1ep séng ndy'. Trong
kiép song nay, duoc co than ngudi, ta co rét nhiéu co hdi va thoi gian dé giac ngd. Nhiéu
nguoi da giac ngd va chung thuc dugce Phat tanh cta ho.

Tuy nhién, theo Kinh Hoa Nghiém: 'Ngay hié¢n tai ban da 1a Phat'. Khong can thiét phai tré
thanh, phai dat giac ngd. Uisang Sunim, mdt vi dai sw Han quoc cua phai Hoa Nghiém da noi :
'Tur rat 1au, chung ta da 1a Phat'.

Khi t6i mo, trong gifc mo t6i khong biét 1a minh dang mo. Chiing ta phai thic tinh tir gidc mo
dé biét ring chung ta 3 mo. Gio t6i 1a Phat, nhung néu t6i khéng nhan thirc dwoc diéu dé, vi
t6i khong biét minh 1a Phat, d& 'didu khién tdm' tré nén ¥ thirc ring ta 1a Phat. Ngay tai noi
ndy, ching ta ¢6 thé séng trén thién dudng hanh phiic. Ching ta c6 thé hién 16 tat ca tri tug va
long tur bi cua mét vi Phat.

Theo quan diénl cua Hoa Nghiém, tu tap dé tro vé noi ching ta xuéit phat. Dé séng theo ban
the ctia ta 1a d€ tung tang trong the gidi gidc ngod. The gidi gide ngd nay khong xa, n6 & ngay
trén Trai Dat noi chan ta van tirng budc di toi.

Sw T Vang

"Trong mdt phép ¢ van phap', Uisang Sunim d néi. Ong lai thém: '"Trong van phap c6 mot
phap'. Toi la mét, nhimg nguoi khac la nhiéu. C6 sur lién hé gi giita mot nguodi va nhiéu
nguoi? Do 1a su lién hé¢ khién ho song chiu dung 13n nhau.

Tuy nhién, tdnh cach cua chung sinh khién ho khong thé séng chiu dung 14n nhau. Mot thé B
gi6i noi ma moi ngudi song, hoa hgp véi nhau 1a thé gidi cua Phat. Tat ca phap hoa quyén lan
nhau, ching 1a mét. Vi Iy do d6 ¢6 cau n6i: 'Sic tire 1a khong, khéng tirc sic', c6 nghia 14 tat
ca hién hiru 1a mot.

Cling nhu song va nuée la mét. Cling giéng nhur lam mot con su tur bing vang. Hinh dang 13
su tir, nhung lam bang vang. V&i vang ban ¢6 thé 1am nhiu mén trang strc, nhAn, diy chuyén,
hoa tai, van vén ... Chiing déu c6 nhiéu dang khéc nhau, nhung tit ca déu lam bing vang.
Vang khong thay déi, khéng khac biét. Su tir ciing y nhur thé.

Vi thé tat ca ching sinh hinh dang c6 khéc biét, nhung tét c déu c6 cing chung mot Phat
tanh. Phat tanh d6 dugce an gidu dudi céc hinh dang, giong nhu trong hinh dang su tw &n chira
vang vay. Hinh dang su tir va ban chat vang la mdt, tao nén mot su tir vang.

Khi nhin thay con su tir vang, ban c6 thé chi thay mot thir, thudng 13 hinh dang. Ngudi séng
sudt thi s& nhin vao thé chét vang hon la dang su tir, béi vi sur tir thi khéng quan trong 1im.
Nhung da $6 ¢6 thé noi: 'Hay nhin con su tir kia! That 1a 16n. That dang so'. Mot dtra tré thi s&
budt miéng: : 'Hay nhin con su tir kia!' chir khong ndi: 'Hay nhin tang vang kia!'

Tuy theo mdi ngudi, ho s€ theiy hodc 1a su tir hodc 12 vang. Néu nguoi chi thiy su tu, thi s&
khong thiy vang; néu nguoi thy vang thi s& khong thay su tir. Nhung trong thuc té, ca hai
déu hién hiru. Vi thé nén no6i: 'Chiing sinh that sy 1a Phat.




Nhin Thay Moi Khia Canh

N ghev nhiing diéu nay, ban c6 thé bét dau chi nhin thy Phat ma khong thiy ching sinh. Ban
¢6 thé ty hoi: 'Con gi @& 1am nita, tai sao t6i phai tung niém? Téi 14 Phat. Hay dén ton tho toi.
Tai sao t6i phai 18 bai ba lin trudc cac vi cao téng va ni truong? Tai sao toi phai hanh Bo Tat
hanh?' D6 1a do ban chi nhin thiy ban tanh ban dau ciia minh 1a Phat. Ban khong thiy ring
ddng thoi ban ciing 14 chiing sinh.

Miat khéc, ban c6 thé noi: 'Téi khong thé lam dugc bt ctr viéce gi, dung doi hoi toi didu gi', do
la vi ban chi thay minh 1a ching sinh. Ban khong thé thay nhiing tiém nang vo han ctia Phat
tanh ma tir ban d4u noé d 4n chira trong tim ban. Van d& cua ca hai phia 1a ho chi nhin thiy c6
mot mit. Ta phai tap nhin thay hai mit cing luc.

Viée ndy van thuong xay ra trong doi séng hang ngay. Poc bao, thuong ching ta chi biét mot
phia nao do6 to bao néu ra. Chung ta phai tap nhin phia sau cac khai niém dé kham pha ra tat
cd van dé. Chung ta thudng song cach do, chi nhin mot chiéu. Giéng nhu khi véac trén vai mot
tAm vén rong, ta chi thiy c6 phan nita canh vat.

Tuong ty, ta c6 khuynh hudng chi thay 18i nguoi ma khong thay 16i minh. Khi dau dén, ta
cung chi thdy ndi dau ctia minh ma néi bénh ciia mot nguoi khac khong thdm vao dau so voi
ndi dau ciia minh. Khi ngudi khac néi, ta chi bam theo 10 noi, do d6 thuong dua dén két qua
1a xung dot. Ta phai xét xem phia sau 16 n6i tm ¥ ciia ngudi ta thé nao.

Mang Lwo6i Cuaa Indra (8)

Theo Kinh Hoa Nghiém, 3000 dai thién c6 thé chtra dung trong mét nang 16ng ciia Phat. Mdi
nang 10ng c6 dung lugng g10ng nhau. Tét ca vii try dugc chira dyng trong mét hat bui; tat ca la
mot. Khi thé gidi cua Phat hién 19, cac thé gioi khac cling dugc hién 16 dong thoi.

Ciing giéng nhu ' mang ludi chau bau cua Indra. Trong m01 gt c6 mot hat chau va mdi hat
chau phan anh tit ca nhiing hat chu khac. Nguoc lai, tAt ca cac chau bau phan anh mot hat
chau. Khéng chi c6 thé, ma tt ca cac phan chiéu qua lai cta cac hat chau, ciing dugc phan
chiéu trong cai vé cling tan.

Khuon mit ta duge cAu tao béi mét, miii, 15 tai, van van. Tung ph?m, ching déu ¢co dic diém
khac nhau. Néu phéi hop hai hoa, ta c6 thé noi d6 1a mot khudn mit dep, nhung ta khong thé
nodi rang mili dep hon, hodc mét dep hon. Hon nita, ca khuén mit c6 chirc ning riéng ctia nd,
va mdi thanh phan lai c6 chuc néng riéng nita. Thi dy, mili dé ngiri, van van. Tuy nhién khi
ban nhin timg thanh phén, thi dy, d6i mét, thi ban khong thé khong thiy khuén mat. Thiy mot
thanh phin, 14 ban ciing thiy toan bg.

Theo Kinh Hoa Nghiém c6 10 diéu hoan thién va theo} Dai Thira thi c6 sau. Néu c6 thé trau
doi tht ca cac didu thi rit tot. Tuy nhién, néu ban c6 thé thuc tap hoan hao vé chi mot diéu, thi
ciing giéng nhu ban da thuc tap tat ca. Qua mot viéc gi d6 ma ban c6 thé thyc hién hoan hao,
thi ban c6 thé khién ca vii tru siéu pham phat sinh.
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Chan thanh cam on Chi Diéu Lién da giti tang ban vi tinh (Binh Anson, 04-2005)
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II1. CUQC POI SANG TAO
Chuong 11
KHAM PHA ANH SANG

Yahne Le Toumelin.

Yahne Le Toumelin la mot hoa st truong phai siéu thwe Phadp, voi nhitng birc hog
ddy mau sdc va cdc hinh dang bién doi. Ba ciing la mot nit tu st Phdt gido Td
Tang. Ba Yahne rat hém hinh, khong quan trong hod vén dé, thiong choi chi dén
do khong thé dich ra duorc. Tuy nhién, ba la nguoi tu tdgp mién mdt, da thuc hién
nhiéu khod tu thién kéo dai cd nam.

"Khéng Hanh Pgng"

To1 trd thanh mot nit tu sT Phat gido tr nam 1968. Day 1a cudc cach mang ndm 68 ctia ca nhan
t61. D1 voi t6i, trd thanh mot nit tu s Phat gido, trudc tién co nghia l1a khong hanh dong -
'nun-action'. (ND: O ddy Ni Sw dd choi chit, non-action 'khong hanh dong' va nun-action "hoat
déng ciia ni' déu phat ém giong nhau). Gidng nhu anh sang d6 phia sau lung; n6 khong hién
hiru. T6i cam théy rat tuyét voi dugce lam mt nir tu si.

Trudc khi xuét gia, t6i luén thdm ao udc tinh yéu s& dén véi t6i, nhung t6i kham phara ring
cudc sbng tinh cam cia t6i hoan toan thit bai vi tinh yéu cia toi chinh 1 cude tim kiém chén
1y, y nghia thét sy cua cude doi. Tir lae t6i tir bo nhing cudc chay dudi theo tinh ai, tré thanh
ngudi tu, cude séng ciia t6i trd nén hiru hidu hon, vy 1a sy budng bé di mang lai két qua.

Néu chung ta mudn thoat khoi nhitng véAn dé tinh cam, nhung lai mudn tim dugc hanh phtc
qua cac cam xic, thi that 14 mau thuln, bdi vi cac cam xtc 1a nguén gbc ciia khd dau. Toi
quan tim dén cc cam xiic ctia minh béi vi t6i khong chi 1a mét nguoi nghé si, ma con la mot
nguoi phu nit gidu cam xac. Vi thé toi da tir gy cho minh nhiéu dau khd.

Bay gio sy khé dau cua t61 hoan toan khac: d6 1a ndi dau cua tha nhén- nhung t6i chua giai
quyét dugc diéu ndy. O Tay Tang, nguoi ta noi rang néu mét que diém co the lam chay ca
canh rung, thi mot thién y co thé m¢ ctra thién duong cho ké khac. Toi tin rang hoa binh trén
thé gidi tiy thude vao chung ta.

Chung ta c6 mdt kho bau, d6 1a ban tanh cua ta, va ta co thé tinh thirc trong niém hanh phic
va hoa hop ciia nd. Dé kham pha ra kho bau, ta phai pha v& nhiing gi dang che day né, nhu
cac tinh cam, céc tu tudng ti€u cuc. Dé doan diét dau khd, ta phai ty giai thoat minh ra khoi
cac nguyén nhan cua khé dau: sy bam viu, tinh cam, tu tuong, quan diém. That 1a don gian,
nhung khong phai dé dang.
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Ngay xuét gia, t6i dugc thg gidi, duge phat nguyén. Xudt gia, t6i coi nhu di danh mét moi hy
vong vao thé gioi hdo huyén tim thuong ndy, nhung t6i c¢o duoc sy ty do va niém vui to 16n.
D6 1a mot nghi 18 oai nghiém; tho gidi 1a mot qua ting tuyét didu, mot sy trao truyen thanh
khiét tir thoi dirc Phat. Tuy nhién, t6i khong phat nguyén 1a khong v& nita, vi t6i co thé dé
dang ngimg v& rdi ciing dé dang vé lai.

Téi khong & trong giai doan vo-thién, dil t6i cho rang that ra khong co gi dé phai thién hét. Vi
thé t6i hanh thién dé c6 dwoc sy vig chii trong vo-thién. Loi khuyén cia t6i cho moi ngudi,
ciing nhu cho ban than, 14 hiy tiép tuc hanh thién cho dén ngay ban khong con bat cir mot ao

tudng nao vé& thuc tai.

Anh Sang Ciia Lat Ma

Thién tru trén Lat Ma, nhung Lat Ma khong phai 1a mét ngudi. Do 1a hao quang, dnh sang,
kbéng gian cua Lat Ma. Nho chung, ta khg’lm pl}é ra tat 95’1. Di nhién ta can sy thanh tinh hoa
dé kham pha ra nhiing gi ¢ phia sau cac ué¢ nhiém cta tam mang v6 minh.

Khi t6i néi, hoi diia mot chut, 1a khéng c6 gi dé thién, ddy 14 vi cic 4o tudng cia ta d nhat
pha1 khong gian tr¢ nén ménh mong, trong sang hon, khéng con ¢6 s gioi han nao. Khi toi
n6i vé biu troi, cai quan trong nhét trong bau troi 14 sy trong sang can thiét cho 4nh sang mat
troi to rang.

Long tir bi cta lat ma c6 thé khién ban cdm nhan dugc long tu bao la, trim phu ca vii try, vi
ho khong phai 1a mot ca thé va ban ciing thé. Céng phu mién mat danh cho lat ma ciing gidng
nhu mit troi trén bau troi; ddy 1a 1ong tir bi trong cai khong hay cai khong trong long cua tir
bi. Chung ta c6 sy li€n h€ vdi vi lat ma duong thoi, qua d6 c¢6 dugce kha nang tdm linh. Néu
ching ta c6 ban hay nguoi yéu, thi chinh nguoi d6 biéu 16 cac tinh cam than hitu hay tin yéu,
su vi dai, tiém nang, va nang lyc cua tinh cam d6 danh cho ta.

C6 mot vi lat ma duy nhét ciia riéng minh hién hitu, va khi ta tim dugc vi ndy, ta s& tim thdy
ho trong tat ca chung sinh. Ho déu gléng nhau. Tuy nhién, c6 mgt ngudi ma ta phai tho on
nhiéu nht, vi ngudi do phai khé nhoc dan dit ta va giup ta thanh tinh ho4 ban than. Nhitng 16
gi4o huén cua lat ma chinh 13 sy ¢6 mat cua nguoi. Chiém ngudng thay t6i, trén tat ca do 1a su
hién hitu ciia ngudi. Ong day nhu 6ng séng, va sdng theo nhitng didu minh day. Chung ta co
thé nhan biét duoc bac chan tu qua nhitng 161 day, hanh dong, va oai nghi cua ho.

Chiing ta khéng cn c¢6 niém tin mi quéng. Vi thiy biéu 16 cho ta biét ban chit riéng cia
chinh ta, va sy chiing nghlem vé didu ndy. Sau su chimg nghiém do, ta lai doi hoi thém ¢ Thay
nita, va vi Nguoi khong c6 gioi han, con duong dugc mo ra cho ching ta. Déy 14 vi thiy bén
trong duge kham pha nho vao vi thay bén ngoal Néu da dugc chimg nghiém, ta s& khong can
dén vi thay bén ngoai vi chung ta da sin co vi thiy bén trong. Ta s& khong cin dén thiy nao
ca. Chirng nghiém 1a m¢t lat ma tu dong!

Chung ta that sy cin mot nguoi nhu ba my, bac si hay mdt nguoi lam vuon, nhung nguoi lam
vuon khong phai 1a dét hay hat gidng. Chung ta twa nhu hat gidng diy tiém ning, nhung vi lat
ma gilp cho sy tinh thire clia chung ta d& dang hon, nhu mit troi va mua, giap cho hat gibng
ndy mam, va duoc niy mam tuoi t6t 1 ¥ nghia cua hat giéng, 1 sy tinh thirc, 12 niém hanh
phtic cua no6.

An Siing

An sing la gi? D6 la niém hanh _phuc tré hoa cua néi tai, ddy dii mot cach huyén bi, mot
khoang khong gian day tin yéu dé chiu, mot sy twoi mat, phéng khodng néi tai, ma chiing ta
can tri dn vi lat ma. Néu ban cé thé cam thdy diéu ndy véi ai do, di nhién ban sé huong dén do
hon la sw dau don va thong khé. Toi teng la mot hoa si, mot nguoi me, rat w la thong kho,




nhung nho dwgc gdp go cdc vi thay Ty Tang va dwogc nhdn nhitng dn sing tir ho, tat cd da
dwoc thay doi.

Khong phai chi v&i nhitng ¥ dinh, khai niém t&t ma ngudi ta c6 thé v& nén mét birc tranh dep,
vi thé khi mét sang kién, mot didu mai la phat khoi trong t6i, t6i déu lam 18 ta on. Nhitng thoi
thiic sdng tao ndy hoan toan ty nhién va toi ta on ching. Téi ta on dit lanh, dé hat gidng tdt s&
dén tré thanh mot dod hoa, nghia 13, mot birc tranh. Thay vi v& 4nh sang, t6i c¢b ging song
trong anh sang; vi anh sang, giéng nhu Iira, 12 biéu twong ciia doi séng.

Tu ban than, t6i khong thé tao nén birc hoa nf‘iy, Téi hién tdng mau xanh vai k¥ thuat nhip
nhang cho tinh yéu ciia 1ong dang hién, ri n6 tu phac hoa minh dudi nhitng hinh thé khac
nhau. Déy 14 hoi hoa. Néu c6 ai thich, thi cang tét. Cing nhu c¢6 ngudi thich banh chanh,
ngudi khong. Tém lai, moi thir ddu don gian thé thoi. Néu 1a me cua ban di lam cai banh
chanh 4y, ban co thé cam nhén dugc ning lugng cia tinh thuong trong d6; do d6 ban hiy thiét
1ap méi lién hé vai tit ca nhitng ai dd cam nhan duoc ngudn ning luong do.

Khiam Pha Anh Sang

O phong trlen lam Uffizi & Florence, 80 phan trdm cdc bue hoa la nhimg biac marouflés, 1a
tranh dan gidy. Loai gidy ndy thudng mau tring. Mau tring 13 anh sang. Anh séang la nén, va
khi g& mau son di thi dnh sang s€ dugc phoi bay. Ngudi Dirc tao nén nhitng ky xdo phim
truong tr do, con t0i khdm pha ra cdc tac dung nay mot cach tinh co. Ky thuét ndy gitip toi tao
ra dugc nhiéu tmg dung vé 4nh sang. Khi t6i kham pha ra diéu ndy, ciing giéng nhu kham pha
ra banh xu kem, va khi dang d6i, ai ma khéng &n qua nhiéu.

Turner thudng dung rat nhidu gié dé boi bo 16p mau son. Con Degas, c¢6 1dn Degas tur glam
minh trong xudng v& dé tao ra mot mo-nd-tip (mot ban in doc déo tur kiéng hodc tir miéng kim
loai), vi 6ng da kham pha ra ring bing cach go bé 16p son s& cho ta nhing higu qua anh sing
diéu ky. Hoi hoa Birc chip canh cho t6i va c6 thé mét cach vo thirc toi bi anh hudng cua Max
Ernst, ngudi ma trong nhitng nam cudi doi ciing da khdm pha ra nhitng ky thuat nay. Toi
khém pha ra ky thuat d6 bang cach gé 16p son, dé 4nh sang phoi bay ra & phia sau, tir bén
duéi, bang cach phat hién ra vai trd cia mau tring trong gidy. Thuong didu d6 hoan toan trai
nguoc lai v6i nhitng gi chiing ta di hoc & trudng, noi ngudi ta xir ding bong, rdi thém vao
mau tring dé tao ra anh sang.

T6i 1am mot khung ciri, mot cai khung thich hop véi toi ngay hom dé. Réi trén cai khung niy
mot tay toi dung co t6 mau, tay kia lai g& son ra. T4t ca trudng phai 4n twong trong t6i -
truong phai tranh ma t6i ngudng mo nhu l1a ciia Rembrandt, Turner, Monet - t6i thém vao, roi
lai g& bo, d6 1a truong phai hdi hoa Ptic, ciia nhiing hoa si Albrecht Altdorfer va Matthias
Grunewald ciia thé ky mudi sau.

K§ thuat ndy twong (ng v6i nhitng gi t6i tim kiém vé mat tam linh. Nho viéc g& bo, phan huy,
hoa tan ma 4nh sang dugc phoi bay. Pong tac nay that 1a mot biéu twong tuyét voi. Phin nao
do6, phuong cach ndy go bo t6i, nhung ciing lai 161 cudn t6i vo cung, vi n6 phoi bay rét nhiéu
anh sang. That 13 ky di€u. T6i ngac nhién véi chinh minh, tr bét ngo nay sang bét ngo khac,

tir huyén diéu ndy dén huyén diéu khac. Phuong cach cia toi tao ra mot hién twong tda sang la
thuong.

Déy 1a mot phong cach méi trong hdi hoa. Rét nhiéu thir c6 mit trong tranh ciia toi, nhung
chung khong lan at nhau. Pay hoi giong nhu mdt cude ludt song; toi phai gitt sy can bang.

Day la mot 161 dbi thoai ma t6i cb ging khong dé roi vao dbi dai.

Mt Thé, Mot Anh Sang




Khi ban thyc hién mét buc tranh trén gid v€, véi mot chu d& ma ban sao chép lai theo phuong
cach ¢ dién. Sau lung ban, ¢6 ca mot nén lich str ngh¢ thuat dang chiém nghiém, va trudc
mét ban 13 bt tranh. Riéng t61, toi lam viéc theo chiéu ngang. Khi t6i hoa, cac hinh anh xuét
hién va toi trd thanh mét vaoi cac dot song, vai su xuét hién. T6i vira ngac nhién vira thu vi.
MBOi 1an nhu thé 1a mot kham pha méi cho t6i.

Trong tranh cua toi nhur ¢6 sy kiém tim th 4nh sang thudn khiét nhit. Thudng thi chi c6 mot
loai. D6 1a nhd mot nha budn tranh nghé thuat co thé luc, ong René Drouin, nguoi hét long tin
vao tranh ciia t6i. Ong bao rang vi i c6 tri tudng twong phong phu nhu thé, t6i ¢6 thé thi
chuyén hoa v& mot dang duy nhét, theo xu hudng c6 dong, voi chi mét mau. Trong hai nam,
t6i da thir sir dung phuong thirc ndy trong cac trai sang tac.

Nhiing dang don gian nhét 12 hinh tron va hinh vuéng. ‘Thudng hinh cua toi gin nhu vudng.
Chiang mong manh dén do phai c6 vai 16p son mong. Anh sang phia sau va ban thay mot 16p
man, mot 16p nita. Roi tiép theo mot 16p nita. Toi goi chiing la "nhitng tAm guong soi" vi t6i
thich cai ma Marguerlte Poréte viét vé& "tAim guong soi nhing tdm linh méng manh da bi huy
diét". TAm guong soi c6 vo bé ngoai rang r&. Trong céc loai vin chuwong tin ngudng cé rét
nhiéu hinh anh guong soi: trong Do Thai gido (Talmudism), chil nghia dao Xu-Phi (Sufism),

Phét gido Tay Tang (Tibetan Buddhism). D6 1a mét biéu tugng phong phu da dang.

T6i mudn bay to 1ong kinh trong dén Marguerite Porete, nguoi dé bi cac cha nguoi Phép | dbt o
Toa Thi Sanh Ba-Lé vao nim 1310, boi vi ba ta da viét mot ban thao vé mot linh hén ngét
ngudng trén cic ngon nui, trén cac ngon gio. Ban van do that sy ky diéu, rit gidng véi cac
cong trinh nghién ctru cia t6i. Paris can phai bay t6 long kinh trong dén Marguerite vi ho da
hoé thiéu ba véi ban théo dy. Tuy nhién, mét bin thao da dugc béo ton. Sy dién ta ciia ba vé
linh hon thét 1a tuyét voi.

Khi ngudi Eskimo mubn dién ta mot diéu gi, ho xép cac vién da theo mét cach nao do dé tao
thanh cdc hinh dnh. Nhimg vién da niy dwoc goi 12 'inuchnuk'. Mot nguoi quén ly bdo tang
Nhat rat xGic dong khi éng nhin thiy nhitng vién da nay, thé 12 6 Ong mang chung vé bao tang
vién ctia 6ng. Ngudi xem binh thuong nhin vao chi thiy 1a mot dong da, nén ho nghi ring 6ng
quan 1y bao tang chic la dién rdi. Sau d6, ngudi quan 1y sip xép cac vién da lai nhu nguoi
Eskimo da tirng lam, that 1a dep.

MB&i ngay, ké ca khi toi da hoa tranh 'baroque’, rat mét moi, toi van két thuc bing cach xép dat
dé tao ra mét 'inuchnuk'. Khéng mot anh sang nao glong nhau, cho du t6i lam ca trdm lin.
Hinh anh don so nhét ciia 4nh sang ciing dién ta mot diéu gi dé. Glong nhu ngudi nam dé
xudng mét vién da, mot 'inuchnuk’, va ngudi nit dé 4nh sang. Piéu d6 qua rd rang dén do t6i
khong thé Iy giai thém, nén s& khong thém gi nita ca. Doi lic t6i thém vao mot phan dién cua
4nh sang gidng nhu mot thanh guom, ké d6 mét phac dang ctia ngon séng. Su chuyén dong,
mot st séng to 16n, trim phit boi anh sang t6i thuong.

Hinh Giot

C6 hai su chuyén dong. Thtr nhit sy chuyén dong diy mau sic. Gibng nhu mot vii didu. Khi
t6i g& bo di, thi nd ciing van gidng diéu vii. Téi khong x6a bo trong mot dong tac, nhu khi ta
buéng man xudng, nhung mét cach tir tir. Day 1a dong tac hdi hoa, nhung né ciing dugce goi 1a
triru twong, 4o giac hay ky quai. Toi khong quan tdm dén cac chi dinh chuyén ngh1ep, tranh
ctia toi c6 thé theo xu huéng nghé thuat baroque ky di hay ¢b dién, tinh lang hay s6i ndi.

Trong céc buc hoa gan day cla t6i c6 nhitng guwong soi glong nhu céc canh ctra s6 mo, gidng
nhu thuy tridu, ca mot cude sdng dang tudn chay nhu by chim dang vd canh bay. Victor
Hugo néi cic thién sir 1 nhitng thanh phé thién dang, chim chéc ciia ngoai 6. Trong vai birc
tranh cua t6i, ban s& thiy cac thién str & mit ndi va bay chim dang vd canh. Chung la xao dong
cua dudng thing va mau sic, that ra 13 nhiing xao déng ctia khong gian. Mt trdi phan anh




trong cac guong nay. Toi cb gang gidm bot sy ménh mong clia khong gian, ma khong lam mét
di huong vi cua no. Khoang trong ménh mong ndy giéng nhu dai duong dang nu6i duorng hd
mudi va cho nhan loai mudi. Toi da sdng trong mot khung canh nhu thé trong mét thoi gian
rét dai.

Vao nam 1978, t6i da hoan thanh mot loat tranh dwgc gy himg khéi boi Taliésin. Ong 1a mot
nha tho ngudi Celte da viét nhidu bai tho tuyét tic. Truyen thuyet Celte vé con duodng tim linh
da gy hung khoi rét nhiéu cho tranh cua t6i. C6 truyen thuyét noi ring: "Mt trim ngan nim
ndm & dau ludi gurom cua t6i'. Cau ndy that sy tao nhidu cam xuc trong toi.

C6 mdt 1an t6i v& cay chia ba twong trung cho ly thanh Grail. Tranh c6 mét chét nén anh sang
v6i mot hinh giot (a drop). Nguoi ta thuong tim thiy rat nhidu hinh giot trong tranh cua toi.
Piy ciing 14 mot sang tao ¢ dién. Khi cac ban thao Kinh Thanh dugc tim thay & Bién Chét
(Dead Sea Scrolls) t6i nhan thay nhitng ngudi Thién chua gido dau tién goi su ban on "giot"
(drop): "N¢ dén glong nhu mua thu trén trai d4t cin cbi cia con tim chiing ta." Day 1a su két
hop cua troi va dét, nhan t6 du tién.

Khi dén Darjeeling, toi dugc thiy mét s6 trang hoang c6 hinh giot nudc. Toi mang v& mot giot
pha 1€ cho thdy t6i. Truong phai Nyingmapa(6) thuong noi vé giot tim. T4t ca dudng nhu
nung niu trong t6i long nhiét tinh déi véi cac hinh giot.

Hoi Hga Mgt Ngon Ngit Tam Linh

Téi rat quan tdm vé hinh giot, mot khéi trong sudt, thanh thién; d6 12 ngén ngi. Tdi ciing v&
kha nhiéu céc 1au dai. Mot 1an t6i v& cho thay day mua Maurice Bejart, 120 thudc lau dai,
nhing 1au dai thuy tinh véi céc cira mo day anh sang, co cdc thién than dang bay lugn, va mot
bién 4nh sang trai dai. Téi co mot ky thuat dic biét dé tao ra bién. Khi vé& bién, t6i vi bién 1a
maot.

Gén déy t6i duge moi v& Pang Ctru Thé cua Handel (Handel's Messiah). Téi mudn thyc hién
mot cai gi that to 16n - mot khéi anh sang, nhiing bién ddy anh sang, rat nhidu thir bay luon va
anh sang. Gidng nhu ngdn tir ctia tAm linh, khéng dimg dut. Toi da tao ra v6 s6 thién thin &
ngay dau miii kiém ciia t6i.

Trong nghé thuit tao hinh cua t6i ciing c6 rat nhiéu cac ngon niii bing vang. Toi kham ph4 ra
cac ¥ tudng ndy trong nhitng bai thanh van cua cac vi nit tu Hildegard & Bingen va Hordewich
& Anvers, vao thé ky thir 14. Ho dd nhéc dén nhimg bién anh sang, nhing 1au dai thuy tinh va
céc canh cira mo 1én thién dang. Tuy nhién, hién nay xu hudng néi vé dia nguc nhiéu hon
thién dang.

Ciu Vong Va Mau Séc

Su quan tim ciia t6i vé cac phong théi cua hinh thtre hoi hoa va doi séng tam linh ciing giéng
nhau. Khi con nho, t6i da co rat nhleu théc mic. Toi dé nghi Thuong dé la mot vong tron va
t0i da v& céc hinh the lién hé dén vin d& siéu hinh ndy. Cudi ciing t6i hoan tit chuong trinh
thac s v& mén triét ciing luc trd thanh mot hoa si. Toéi dd dén cac phong tranh dé v& va vé.

O tudi 17, t6i da sao chép lai hang trim birc v& cb dién. Toi dd v& chan dung cho tit ca ban bé
va ca phong canh. Luc d6 t6i 1a mét hoa si thudc trudng phai ¢b dién. Nhung m¢t hom, c6 mot
diéu gl d6 da xay ra trong xudng vé cua thiy i - t0i chi nhin théy c4c cAu vong, véi cac mau
sdc hoa quyen vao nhau, va t6i da v€ lai hinh dnh nay Nhung thiy t6i, Mac Avoy, chi néi la
t6i cAn udng thém thude bd (lic ndy dang thoi ky chlen tranh). Vi thé c6 nguoi giéi thiéu toi
dén v6i hoa sT André L'hote. Trai voi thay t6i, hoa si ndy khen t0i hét 1, va khoe t6i véi nhiéu
ngudi khac, nhung vi 6ng khong hé sira 181 cho t6i, nén cudi cting thi t6i ciing ching hoc duoc
gi. Ong ludn tan thudng ring tranh cia t6i tht Iy tuong.




Nhanh Hon, Nhanh Hon Nira

Cudi cing thi t6i hiéu ra ddy la nghé thuat duong dai. Sau do, t6i gap dugc Gurdjieff, nguoi
khién t6i phai v& nhanh hon, nhanh hon nita. Ong thudng néi véi toi dy 1a du gia Huedia
(Huedia yoga). Ong ludn bét t6i phai v&, nhiic nho: 'Nhanh hon, nhanh hon nita!'. Cach v& niy
phén nao gitip t6i kham pha ra k¥ thuat v& nhanh.

Téi ciing v& theo phai ¢b dién, nhur Bosch va Bruegel - nhiing tic phdm tuyét voi ma ciing ky
quéc, mot loai tempera. Téi tiép thu dugc phuong phap ny chinh ra & M& Téy Co, v6i mot
trong nhung nguoi ban cua Max Ernst 1a Leonora Carrington. Chung t6i mu6n di Tibet voi
nhau vi chung t6i ciing rat horp nhau vé van dé tam linh. Leonora la mot phu nit tuyét voi, that
su 14 ngudi theo chi nghia siéu thyc, v6i nhitng kha ning siéu nhién va rit sang tao trong moi
hoat dong. Ba gidi thiéu tdi voi hoa s siéu thuc, André Breton, cho toi 1a mot do thuét gia, vi
thé Breton da thuc hién mét chuyén vién du dé gap t6i, nhung ciing vi 6ng ta mubn biét vé
Gurdjieff. Thoi do, nguoi ta nhin Gurdjieff nhuw mot hién twong huyén bi, véi mét chut phd
truong, ré tién.

Cubi cing thi t6i d& v& ma khong cin phu thudc vao ngudi thiy nao, tuy nhién t6i van nho dén
Gurjieff, v6i cach lam vi¢c nhanh chong. T6i da lao dong & Paris trong nhiéu ndm, dat rét
nhiéu hy vong vao cic tac phim cua minh, mong muén tim ra dugc chén ly vé& cac phong thai
trong hdi hoa. D6 1a nhitng nam thang kinh hoang nht vi tit ca déu két thuc trong su tuyét
vong, khd dau. T6i that sy cam thuong cho céac hoa si vi tht ra khong co6 gi dé kham pha ca.
Céc phong thai déu can cot, tit ca khong c6 gi sdu séc.

Con Tim Giai Phong

May mén thay, luc iy t6i dang doc cac sach thin bi, nhu 1a quyén Bién Chét, van van. Mi tdi,
t6i lai thdy 4o anh. T6i da thiy nhing lau dai, nii non, va céc thién than. Cac hoa phim ciia toi
déu phéan anh cudc séng ctia ban than. Cubi ciing t6i t6 chirc mdt cude tridn 1dm vao thang 2,
nidm 1968. Luc 4y da phang phét chut gi cia thang 5, 1968 trong khong khi. Chu dé cua toi la
'giai phong sy tudng tuong sang tao', va toi di treo nhiéu biéu ngit 16n ma sau ny duoc tai tao
trong nhitng ngay cua thang 5, nam 68.

Cudc trién 1am nﬁy Kkét hop chat ché véi doi séng tam linh cua t6i, va 1 cudc trién [dm lﬁn dau
thanh cong. T6i kiém dugc it tién vao ngay két thic cude trién 1am, t6i di téi Darjeeling, An
d6. Ban tuyén ngodn cta cudc trién 1am d6 14 'Cach mang trai tim muén nam'. T6i mang mot
trai tim nho béng bac kiéu Breton cho vo cta thﬁy t61 & An do. Ngay lap tuc ba dat diém nhon
clia trai tim hudng 1én trén. D6 14 cude cach mang cia trai tim. Sau d6 thdy Kangyur
Rinpoche néi véi ti 1 c6 nhitng vi du si vai trai tim tré ngugc. Nhitng cude gip gé nhur thé
cho t6i thém strc manh, vi di véi t6i, trai tim thuong gidng nhu ngon nui, va téi ciing da vé
né véi diém nhon tré én trén.

Khi dén Darjeelmg, t6i deo & cb mot tAm guong tron vai hinh xoén dc & phia trén. Toi di hoi
Rinpoche céi ndy nghia la gi. Théy tra 16i: 'Khong 1a gi hét'. T6i da bat khoc. Hai muoi ndm
nghién ctru v& hinh xoén éc va guong, nhung tat ca déu khong nghia 1y gi! Vi thé, t0i chip
nhan mét cich tu nguyén vuot 1én trén moi bidu twong ma t6i da sang tao tir cude sng tam
linh cta dan Paris.

T6i da 6 lai Darjeeling va ching v& gi trong sudt bay nim d6. Toi dd vuot 1én khoéang khong
gian cua hoi hoa. T6i da budng bd nhitng birc tranh wvong d¢ cua minh ma khong hoi tiéc, nhat
1a cach song cua dan Paris, mot 16i song ngh¢ si. Cudi cung t6i da hoan toan cat dut khéi cuge
song do.

Giéng Nhr Lam Béanh




Téi tré vé Phap vao nam 1975 khi th?iy t6i qua doi va da sng & lau dai Chaban ¢ Dordogne.
Chung t6i da don tip rat nhi€u vi thay Tay Tang ¢ d6. T6i da tinh nguyén nau an cho cac thay
trong nhi€u nam.

Ngay no, thiy Dudjom Rinpoche nhan xét 1a khong thiy t6i con v& nita. Thay da nhin thiy
nhiéu birc tranh cua t0i ¢ nha cdc ban toi. Toi thua véi Thay 101 khong biét v& thé nao sau bay
nim khéng cam co. Thay tra 16i: "Thi cling gidng nhu lic ba niu an'. Téi nghi, 'Tai sao khong?
Néu ngudi ta o thé ndu in ngon, 1am banh khéo, hay lam viéc gi d6 hoan hao, thi sao khong
thé vé& ciing nhu thé?'

Vi thé, t6i bt dau v& lai. Trong lic van néu an cho thdy Dudjom Rinpoche, toi da thyc hién
dugc 30 bic hoa trong 30 ngay, hoan toan do su khuyén khich cta thay. That tuyét voi.

Dén luc ndy, t6i da biét khong chdp vao phong cach cta tranh nita. Twong tu, t6i ¢ géng
khéng bam viu vao nguoi khac.

Vao nam 1979, t6i duge moi td chire mot trién 13m cia rleng minh & Grand Palais, vé& chuyén
mon, d6 1a mot didu that tha vi. Mdi ngay t6i thirc day voi nidm phin khéi nhu dang & thién
dang. D6i khi d6 dugc goi 1a ngudi hoa si 'véi mot chit d&'; dbi vai t6i, luc d6 né 1a mot chi dé
khong gidi han. Mdi buc tranh cia t6i déu thit bai, that sy khong dién ta dugc nhimg gi t6i
thdy hay cam nhan, nhung diéu do lai khién cho ching tét hon thudng 18. T4t ca tranh ciia toi
tir lac d6 déu thét bai. Mbi 1an v&, t6i mudn tyr thii nhan sy ngu dbt ciia minh. Gidng nhu khi ta
no6i: "Cai banh day!", c6 ngudi thich, c6 ngudi khéng. C6 ngudi cam nhan duoc ste séng
trong tranh ciia ti; thi du, Thdy Deshimaru thudng noi 1a ¢6 khi trong tranh.

Hoa Phim Ciia Niém Vui

Hién tai, doi khi t6i khong v&. Khi t6i theo khod tu chuyén sau bon nam, ti khong hé v& ma
cling chang thay thi€u vang dicu gi.

Khi t6i bat dau tro lai, t6i gap lai Maurice Bejart trong budi 18 ky niém Cach mang Phap &
Grand Palais. Ong néi: 'Tai sao ba khéng thuc hién mét hinh anh cua niém vui? Han 1a ba rét
mong dwoc 1am nhu thé?' Di nhién sy mong muon d6 tran ra nhu thac db trong toi. Ong 4y
cho t6i str dung Grand Palais va t6i dugc doc quyén xir dung nhiing lac cudi tudn.

Trong hai ndm t6i v& ca tram birc tranh, nhiing hoa phém ctia niém vui. T6i khong thé giai
thich nhu thé nao,  ching chi dén mot cach rat ty nhién. D6 hoan toan khong phai la nhiing
birc hoa theo truyén théng. Doc luén 4n ctia Shintao vé tranh Tau, cudi cling t6i im dugc sur
lién h¢ vai cac hoa si Trung Hoa, nhitng ngudi da v€ nii non, song nudc, am va duong.

Mot Cong Thirc Dié¢u Ky

e} truong Nyingmapa, c6 mot chuong trinh tu chuyén séu dai han, mét cong thirc tuyét di¢u
dugc hién 10 trong khong gian khép kin, v6i bao an sing va nang luc. Muc dich la giac ngo,
giai thoat va kha ning c6 thé noi 1én sy tht, bdt noi ldo. Kho thé dinh nghia dugc su giac ngo,
nhung con dudng dua ta dén d6 duoc phat trién qua du cac phuong cach, cac sy cau nguyen
nghién ciru va thuat du gia, v6i thuat du gia tim linh, di nhién Ia diém chanh yéu trong tat ca.

Vi chung t0i nhén dugc nhleu su khai tm trong sut khoa tu, nén c6 mot sb thuc hanh chung
t6i phai tiép tuc mbi ngay tlep sau d6. Churng nao chung ta con chua dat dugce su an dinh,
chiing ta con cn dén sy hd trg clia vi€e tinh tan thyuc hanh, doc tung va quén tuong. Riéng tdi,
t0i chua dén trinh d6 khong can thyc tap nita; t6i khong phai 1a mot dzogchenpa song mot
cudc séng an nhién, hoan hao.

Muén Hinh, Van Vé




Théy t6i, Tulku Pema Wangyal khong phé phan tranh toi ve. Théy khong hé noi gi Vé cac
phong thai biéu hién, chi de 61 dugc dién ta nhiing hién tuong ndy, la dieu khong gidng nhu
dat dugc udc mo hay sy réng khong clia chung. Su rong khong nay khong giong nhu t6i da
tuong. NoO khong phai 1a hur khong dé thém vao cac biéu hién. SE d& dang hon dé xép no6 don
gian nhu 13 vo thuong, su ddi dao, phong phu cia cic phong thai, ciia cac biéu hién dén, rdi
di, phu du va khong kién dinh.

Vi Pat Lai Lat Ma by gi¢ thudng néi vé sy diy du va sung tic, va & Bhutan, ngudi ta thuong
doc tir bai Kinh Bat Nha (Prajnaparamita sutra), trong d6 c6 cau: 'Séc tirc thi khong'. Tuy
nhién, ho lai c6 nhimg sang tao phong phii trong cac vii dicu, diéu khic, va nghi 1&. Trong
cudc song cua ho lai day bao sic thai, hoan toan khong c6 mot su giéi han. That 1a mot su
rong khong phong phu! O nhimg noi ma ngudi ta cho ring hinh thé 1a ¢6 dinh, thi ho hoan
toan cling ngac, giong nhu cac hoa si Ty phuong. D6 1a mot cai ach. Khi nguoi hoa si tim ra
mot thé hién nao d6, ho khéng thé budng ra dugc; ho bi dinh vao do, dong cimg. Co6 mot cude
trién 13m tranh bd ba & Louvre - cac birc hoa, mot den, mot trang va mot xam. Pa bao thé ky,
nguoi ta da khong dwoc lam thé. That 1a dang chan!

Dbi voi toi s sang tao 1a mot trang thai tw nhién. Giai thoat trang thai tw nhién, la ching ta
giai thoat 'su tir t& nguyen thuy'. Diém gbc ngon, 1a gidy phut hién tai, c6 mot tiém nang, mot
kha ndng mong moi dugc thang hoa, cdi mo, mét khong gian bao trum.

Thudng nguoi ta khong hiéu khi ho nhén thiy sy hd hai, phan khéi cua t6i. Ho khong hiéu
1am sao ma sy phén khoi d6 c6 thé dén tir mot ngudi dang trén con duong tim kiém tim linh.
Ho tudng ring hoa phdm cua tdi s& tro nhat. Téi khong duge nhitng ngudi thuce hanh thién
nhu mot thir trang strc tan thudng 15m, nguoc lai toi cling thay ho can cot, kho can. Dbi voi
toi, nguoc lai, sy réng khong, su tan ra, la bién ctia niém vui. DPay khong phai la mdt sa mac
noi ma cat ciing ching co.

Ciam Nhan V& Khong Gian

T6i cling bi anh hudng bdi tinh ban v6i cac hoa si Pierre Soulages va Georges Mathieu. Toi
rit ngudng md sy phong tung trong di¢u bo cua ho, theo phong cach Jackson Pollock. Ho dbi
nghich nhau trong quan diém sang tao va nhén thirc. Soulages thudng néi ring Mathieu c6
nhiing diéu bo dé gay xic cam, trong khi Soulages thi c6 nhitng diéu bo ctia sy hién hitu.

Tur ho, t61 hoc cam nhan vé su tu do va tré nén c¢61 mo hon dbi voi su tur do. Khi ngém tranh
clia toi, ho da ndi: "Sao ba khong v& 16n hon?" Tbi dén Brittany noi t6i c6 mét studio dé vé
trong mot can nha rong rai. Téi tim mat phing 16n nhit ma t6i ¢6 thé tim dugc (nhirng tAm vai
nhya vinyl), 1oi dat chung trén san nha. That la tuyét diu; cudi cung toi cling tim ra duoc
khéng gian thich hop cho nhitng gi t6i mudn dién ta. T6i mang cam nhan vé khong gian niy
1én cac khung v& ctia minh.

Ngudi ta thudng ndi vé khong gian cua nguoi hoa sI. Khi d6 la mét tac phim tuong trung,
nguoi ta s& thiy mot con thuyen nho noi duorng chan troi. Khi d6 1a mot birc hoa diéu bo
(gestural painting), n6 c6 thé 1a mot khong gian khéng 18 thuge vio kich thude hodc khai niém
gidng nhu khéng gian am nhac.

C6 nhiing ngudi ban chét phong khoang (khéng gian ndi tai) dit ho khéng phai 1a hoa si. T6i
cdm nhan dugc didu ndy khi t6i gip nha nhiép anh Henri Cartier-Bresson & studio cta L'hote.
Béng nhién t0i nhan ra mot nguoi phong khoang. Trong céc bure anh chup cia dng, ngudi ta
nhan ra didu 4y. Va gio day diéu d6 thé hién trong cac birc hoa cia Ong. Ong 1a mot nguoi
theo tur do chil nghia, mét nha cach mang. Nguoi phong khoang chic chin phai c6 tinh cach
mang vi ho da vuot 1én trén moi diéu 1¢.




Pudi Theo Nhitng Ang May

Khi con nho, hdy con ban ron véi sach vo ¢ truong, t6i da timg mubn den Tibet, sau khi doc
nhitng quyén sach cua Alexandra David-Neel, nha du lich, nha vén viét vé Tibet. Do 1a mo
udce cla toi, ndi 4m anh cia t6i. To6i khé s, bat man vé viéc hoc cua minh, du cha me t6i twr té,
dé thuong, khong tu‘ch01 t6i didu gi ca. Dudi mit ciia ho, moi thur déu tét dep, duy chi co t6i
dau khd vi khéng thé & noi ma t6i c6 thé thyc hién dugc didu gi d6 sau sic hon nhing thir ma
t6i dang huéng thy, dang tim kiém. Téi da kiém tim. T6i da tim dén v&i nhimng vi thdy tu dong
Dominic, nhung diéu do cling khong tét; luc do, néu ban doc Master Eckhart, ban ciing bi phé
phan.

Nam 1968, nh¢ duyén lanh t6i dugc blet dén Phat gido. T6i cam thiy minh khéng ximg dang
duoc ¢6 niém hanh phuc d6, n6 hon tt ci nhirng gi t6i d& mo udce, phac hoa ra. Khi dién kién
vi Thay Ty Tang ctia minh lan du tién, t6i thiy noi Thiy toa mot su rong khong, ma t6i
khong xac dinh dugc, va tinh thwong yéu ma t6i dang tim kiém, bao trim tt ca nhu anh mat
troi. Cho dén tan phut 4y toi chi toan chay dudi theo nhimg ang may.

Mot Lin Xanh

Phén l6n céc tranh cua t6i truge day theo truo'ng phai biéu hién, tran ddy nhitng dau khé. Téi
héi tiéc dd v& loai tranh d6. D6 1 nhitng gi khién t6i khong thich trong hoi hoa, chiing vira u
am vura khong mang lai l¢i ich gi cho ai. Va thudng dua nguoi ta dén tu tur hodc dién loan,
gidng nhu Van Gogh va Nicolas de Stael. Téi tranh duge didu do, nhung van thay nao long
khi chimg kién nhiing sy ling phai trude mét. Giéng nhur mét nha tit, nhu dang dén t6i. Toi
khéng thé nao thich dugc cac birc hoa 4 ay, vi chung khong phai 1a nhitng burc hoa cua tinh
thwong. Chung 14 nhitng birc hoa cua khé dau, khong mang lai dwoc gi cho ai ca.

Hién tai, toi cb gz'ing v& mot cach tw nhién. Ban c6 thé bdc 16 tinh tw nhién & moi noi. Ban ¢
thé phac hoa ca long tir té ‘trong hoi hoa. Trudc kia, t6i thuomg lo 4u, birc rtec, vi thé hinh déng
ctia ddu thap tu cho toi biét t6i dang 1am viéc v&i 1ong tirc gian bén khung v&. C6 kha nhiéu
tranh nhu thé, tir Soutines dén nhing hoa si duong thoi. Ho xé nat hoa pham ciia minh va moi
ngudi n6i d6 1a sy két thiic ciia hoi hoa thu cong. Hoi hoa didu bd khéng bit bude gidng nhur
dau quyén anh, hung han. N¢6 c6 thé 1a sy hai hoa giira troi va d4t, mot vii diéu cta thai cuc.

Mot ngay, téi vé mot duong mau xanh trén mot burc hoa. Toi cam théy that 1a tuyét diéu. Cung
ngay d6, mot vi bac si da nhin thiy birc tranh, 6ng mua ngay va mang n6 di. Téi rit vui mimg
vi d ban dugce birc tranh. Ngay hém sau, t6i ciing v& mot lin mau xanh, nhung t6i khong thé
nao v& lai duge cai lin xanh cia hdm d6 niva.
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PHAN DAU DPEN GIAI THOAT
Pang Kwihi

Pang Kwihi, la mgt nha van Phdt glao Dai Han. Ba c6 mot khudn mdt dep, day
dién cim, nhung than dudi bi li¢t, nén phal ngoz xe lan. Ba la mét tiéu thuyet gia,
mot nha viét kich, mot giang su Phdt gido noi tzeng Thoi tré, ba da ao wdc duoc
tré thanh béc si, nhung nhitng nam 1970, cdc trieong dai hoc khéng tiép nhdn
sinh vién khuyét tdt, vi thé ba khéng diroc nhdn vao hoc & trwong Y. Ba déi sang
ghi danh hoc ¢ Dai Hoc Phat gmo Tongguk, ban ddu khéng phdi vi long yéu thich
Phat gido ma vi chi co dai hoc nay chap nhdn cho ba theo hoc.




Puong Piu Véi Tro Ngai

T6i bét ddu hoc Phat ma khong tron niém tin. T6i khéng dwoc tiép xtc véi Phat gido vi khong
thé di dén céc chua, do do khong thé duoc gdp quy tang ni, du me t6i 1a mot Phat tir thuan
thanh, thuong xuyén thdm vieng cac chua chién. Khi bét déu dén voi Phat gido, t6i nhan ra
day la mot triét 1y rét hitu dung, tir do t6i tré nén gin bé voi no.

Téi c¢b géng ap dung cac gido ly cua DBuc Phat vao cude séng doi thuong. Toi thuong gap
nhiéu kho khin trong doi song, nhitng luc d6 t6i nghi dén nhimg 15 day nao cua Dtrc Phat c6
thé giup t6i duong dau véi chung. Thi du trong Bat chénh dao, toi thiy c6 chanh ngit. Tai sao
12 chanh ngi? Vi khi gip go, tiép xtc véi ngudi khac, t61 hiéu tai sao can phai noi 10 chén
that, cach ndi cling phai thich hop, vi nguoi nghe sé tiép nhan, phan tng vé6i nhing diéu ta
noi.

Ngoai ra chanh tinh tén, trlet 1y v& con duong trung dao, chan ly v& ba dgc (tham, sin si); tAt
ca nhitng diéu ndy ciing rit quan trong, cin phai nhé dé ap dung, gin giit trong cudc séng hing
ngay. Nhimg 101 day ciia Dirc Phét da thanh kim chi nam cho cudc do1 t61. Khi t6i ¢6 nhitng
hanh dong thé nay, thé no, t6i suy gdm lai tai sao Dirc Phat c6 nhimg 16i day khéc nhau cho
nhiéu cin co khac nhau.

Long Tin Mu Quang

Céc Phat tor Bai Han thuong c6 quan ni€ém réng néu ai bi binh hoan, tat nguyén hay bi nhidu
tré ngai, thi d6 1a do nhimg 4c nghiép trong céc kiép qua khir. Bidu d6 lam ching t6i cam thiy
nhu d6 14 15i minh khi phai mang than hinh khuyét tat; do d6 c6 nhidu nguoi khuyét tat khong
thich Phat gido. Noi chung, nguoi khuyét tat & Dai Han khong thién cam véi Phat gido vi ly
thuyét nghiép qua.

Trong khi néu ching ta cang c6 khé khin, hay bi khuyét tat, chiing ta cang can dén ton gido,
¢6 ¥ hudng vé ton gido. Néu chi c6 40 phan tram ngudi binh thuong tin theo mot ton gido nao
d6, thi c6 dén 80 phan trim nguoi khuyét tit c6 tin ngudng. Trong sb d6, 4 phan trim theo dao
Phat, 88 phin trim theo Tin Lanh va s6 con lai theo Thién Chuia. Ngay ca s6 4 phin trim theo
dao Phat, cling chua hén ho 1a nguoi Phat tir thudn thanh ma chi vi ho sinh trong gia dinh theo
dao Phat.

Tuy nhién t6i lai nhin van @& dudi khia canh khac. Vao thoi Dirc Phat con tai thé, trong xa hoi
An d6 d3 c6 tu tudng v& luan hi tai sinh va nghiép qua tir tién kiép. Tu tuong d6 manh mé vo
cling, n6 di an sau vao tim tri moi ngudi va dugc luu truyén cho dén ngay nay. Tu tudng niy
khong phai do Dirc Phat d8 ra, n6 da c6 mat trong nén vin hod An D, do do ngudi Phat tir chi
thugn theo dé dugc thong cam va chép nhan dbi voi xa hoi d6. Cac hoc gid ciing cong nhén
dicu nay.

Puc Phét khong hé nhan manh vé viéc trd qua, ring trong klep niy chung ta phai trd qua cho
cac ac nghiép trong tién kiép. Ngai khong qué quan tam dén sic than va y nghia ctia no; dung
ra Durc Phit di day chiing ta cin phai tu tip dau than thé ta c bi thé nao, ma khéng nén qua
quan tam dén no.

Trong cac bai giang ciia minh, t6i thudng tim kiém cac cau chuyén, cac 10i day trong tang
kinh ctia Phat gido, lién quan dén nguoi khuyét tat. Mot trong mudi vi dai dé tir ctia Pire Phit,
¢6 ngai Anayuli bi mi hai mat. Ngai bi mat thi gidc khong phai vi nghiép qua x4u cua doi
trude, ma vi Ngai dém ngay thuc hanh Phét phap khong ngoi nghi, nén sinh ra binh mét. Dirc
Phat bao réng Anayuli da dat dugc con mét tri tué -du Ngai khong thé nhin thay véi d6i mét
thuong, Ngai co thé thiy bing d6i mét tim, Ngai da dat dugc sirc manh d6 nhd sy tu hanh tinh
tan. Puc Phét da hét 16 khen ngoi Anayuli, va Ngai d3 tré thanh mét trong nhitng vi dé tir ndi
tiéng nhat ciia Dirc Phat.




Vo thoi Dirc Phat, cac dé tir Phat thuong di khét thyc va may y 4o béng nhitng manh vai
rach. Anayuli khong nhin thdy dé xo kim, nén Dirc Phat di dén giap do ng. Qua do, ta thay
Drc Phat rét quan tam, giup do ngudi khuyét tat, va trong cac kinh dién cta Phét c6 nhiéu thi
du twong tw nhur thé. T6i nghi c6 ngay t6i s& suu tim ching dé lam thanh sach.

Pidu Gi La Sy Bit Hanh Nhit?

Nam 1988, sau thé van hoi Olympic ¢ Seoul, m¢t Olympic danh riéng cho ngudi khuyét tat da
dugc té chirc. Nguoi ta nhén ra rang ngudi khuyét tat cling c6 cac nhu cdu, nén quan tam dén
cac phiic lgi ctia ho hon. T61 bét dau c6 nhing bai thuyét phap cho nhidu nhém ngudi khuyét
tat. T6i cling noi vé cac vén dé an sinh x4 hoi Phat gido cho nhiing ai quan tim, vi t6i di ting
lam luén an vé dé tai nly.

T6i mudn cho ngudi khuyét tat hidu dung hon vé& luéin héi va nghiép qua, ¢b ging gisi thiéu
Duc Phat va gido ly cua Ngai sao cho ho thay hiru ich hau phat tri€n long tin cua ho.

Puc Phat da lang thang khép noi vi nhitng ndi dau khé cia chung sanh va uwéc nguyén tim ra
phuong cach doan diét khd dau cua Ngai. Ptc Phat nhan thay van con dleu gi d6 chua hoan
man, nén Ngai da bd ca the gioi, dé tré thanh mét vi tu s khat thue. Toi rit ngudng mo dleu
d6 ¢ Ngai. Ngai da co tat cd - -tién bac, uy quyen tai nang- khong thiéu thir g1 trong cude sbng
vat chat. Tuy nhién chinh van de tam linh mai khién Ngai suy tu, bat dAu véi cai chét ciia me
Ngai. T6i nhan thdy diéu nay rat thuyet phuc do 1a céu chuyén rat gan guii voi chung ta. Ngdy
nay, ciing c6 bao ngudi gidu sang, tai gioi ma van khé dau; va ciing co ' nhitng nguoi dau khé
nhu chung t6i vi ngheo kho, va kha nang han ché. That ra, dleu gi la noi bat hanh 16n lao
nhat? Téi van thu(mg suy gam vé van dé ndy. Phat gido c6 rat nhidu thir dé ban tang cho
chung ta vi Phét gido cho ta mot 15i thoat, v6i rit nhiéu phwong phap thuc tap dé doan diét
duoc tan géc ré cua phién nao, khé dau.

Mot trong nhlmg n61 dau khé 16n nhét 1a sy xung dot. Déu ta ¢6 giau bao nhiéu, co tich luy
bao nhiéu cta cai, tit ca nhitng thir ndy khong thé giup ta giai téa khd dau. C6 thé noi, chinh
su gidu sang khién cho ta cang xa r01 hanh phtic hon. Thye sy, 1y do nao khién ta dau kh6?
Néu ta hoc hoi Phét phap, va biét 4p dung ching, ta s€ nhan thay rang chan hanh phic c6 thé
duogc vun trdng, va diéu d6 giup ta c6 thé bang long v&i cude séng hon.

Thién Khéng Cé Nghia La Bit Pong

Thién quan khong chi 12 ngdi yén mét chd. Ngudi khuyét tat ¢6 tré ngai khi ngdi Thién cing
nhu khi lay Phat. Trong Thién Chua gido khong c6 hinh thirc déc bi¢t nao noi than khi cau
nguyén, chi c¢in ciu nguyén, nhung trong Phat gido chung ta phdi bai lay hay ng01 Thién trong
nhiing tu thé nhit dinh. Nhiing hinh thirc 18 bai nay gay tro ngai cho nguoi khuyet tat, va la
rio can giita ngudi khuyét tat va thé gidi tim linh. Chung ta cin tim trong Phét gido cac
phuong cach dé viée hanh Thién ciing nhw cac nghi 1& khac c6 thé ap dung cho moi ngudi.

Didu thiét yéu 1a ching ta phai tr¢ v& v6i nhiing dléu can ban trong cudc doi buc Phat va
nhimg 161 glao huén nguyen thuy ciia Ngai. Khong cn mét hinh thirc dic biét nio, ai ciing c6
thé doc vai dong kinh méi sang dé khong quén nhirng 161 gido huén, @& ap dung ching trong
ngay. Thi du, hom nay t6i s& thuc hanh chanh niém dé khong noi nhu'ng 101 vO tam, nhung cau
voy. Ngay ca trong nhitng hoan canh khién t6i cam thiy mudn n6i 10i khéng chanh niém, t6i
ciing s& c6 géng kiém ché minh, nhiic nho minh nhin chiu.

Neu mbi sang chung ta roi nha véi tdm niém do, thi du ¢6 gép phai ngudi kho chiu, ching ta
van co thé lam chu tam, giit cho tim dugc an tinh, ma khong gy dau khé cho ngudi. D6 1a
chiing ta nd lyc ap dung Phat phap vao cude song. Néu ching ta c6 thé gitr dwoc nam gidi
cling dd 1a day du. Ngay ca nhu mdi thang chung ta chi can gitr dwgc mot gidi, thi chéc chén
1a hanh dong cta ching ta s& dugc duoc stra déi nhanh chong.




Chung Ta Péu Binh Ping

Téi viét kich ban cho dai phat thanh, cac tham luén hay truyén ngén cho céc tap chi ciia ngudi
khuyét tat hogic tap chi Phat gido va mot quyen sach mOi nam. Séch cua t6i khong chuyén dé,
t6i quan tim dén vin chuong hon. Khi suy gam vé cude doi, y nghia va nhitng kho khén cua
16, 61 lai lién két voi van chuong. Toi dd viét khoang mudi dau sach phin 16n 1a tiéu thuyét,
nhung t6i chi viét v& nhiing d8 tai lién quan dén Phat gido hay ngudi khuyét tat.

T6i da viét mot tidu thuyét twa 13 Rahula, ndi tiéng va dugc nhidu ngudi doc. Rahula 1a con
ctia Btrc Phat va tén ctia dng ¢6 nghia 1a "khiém khuyét". Trong quyén sach nay, t6i dd nghién
clru xem diéu gi can trg, tréi budc con ngudi trong cudc séng cua ho va didu gi co thé giai
phéng ho. Ho da phan tng thé nao khi bi troi bude va khi dugc giai thoat? Con nguoi bi tréi
budc ol duogc gidi thoat, 1ol bi tréi bude trd lai; to1 trién khai su chuyén bién nay trong sach
cua toi.

C6 nhiu nha vin 1 ngudi khuyét tat, khéng phai vi ho c6 nhidu tai viét lach, nhung d6 1a mot
trong nhitng sb it viéc ho c6 thé 1am duge. Cé nhitng ngudi phai ngdi hay ndm sudt ngay, co
nguoi khéng thé di dau ca, nhung ho c6 thé viét va dién ta nhitng gi trong tAm va tri cua ho.
Toi da 1ap Hoi Cac Nha Van Khuyét Tat dé ho duge nhiéu nguoi biét dén va dé tim nha xut
ban cho céc tac phim cia ho. Chung t6i ciing hop tac xut ban mot tap chi van chuong.

T6i lam tt ca nhimg viéc nay vi toi thich, nhung cling vi that dang budn ring thai d6 caa
nguoi Dai Han dbi voi nguoi khuyet tat khong thay doi. Mire séng da cao 1én, , nguoi dan da
kha gia hon, d6i khi ho cling gitip tién cho nguoi khuyét tat. Nhung nhur thé van chua du; chi
khi nao ho nhin ngudi khuyét tat nhu mét con nguoi binh dang, d6 mai that sy 1a an sinh.
Diéu quan trong 1a chiing ta phai thay dbi thai d6 va suy nghi déi véi nguoi khuyét tat, va
phin 16n céng viée cia i 14 ¢b ging 1am cho ngudi dan Han quéc chap nhan ngudi khuyét
tat.

B& Ngoai Khong Quan Trong

Téi dwoc xem mdt chuong trinh trén TV vé nhitng ngudi ¢6 céc di dang trén khudn mat cia
ho. Ho c6 thé di dimg, n6i, nghe va moi thir khac hoat dong binh thudng. Tuy nhién chi vi
khudn mét ho khac voi nguoi binh thuong, ho khong thé hoa ddng trong xa hoi. O trudng ho
bi ché nhao, vi thé ho khong thé dén truong; ¢ cong sé ho khong duoc chap nhan va bi lam
khé dé&. Khi nghe diéu nay, t6i cam thay rat budn. Didu d6 lam t6i suy nghi vi sao co thé va bé
ngoai cua chung ta qua quan trong trong xa hdi. Do 1a 1y do tai sao nhiing 161 day cua Buc
Phit cin phai dugc nhiéu nguoi biét dén vi Dirc Phét cho rﬁng bé ngoai khong quan trong.
Diéu quan trong 13 cai tim va tu twong bén trong chiing ta.

Piéu quan trQng 1a ta cén gitip ngudi khac tré nén coi mé chap nhan nhitng cai khac biét va it
phén biét ddi xtr hon. Néu khong rét nhiéu dau khé s& dugc tao ra chi vi nude da, khudn mat
hay thén thé ciia nguoi nay khac v6i ngudi kia. Chinh Dirc Phat dd néi:"Bing sanh tdm phén
bi¢t". Khi chiing ta gdp mot nguoi chua quen biét, chung ta thuong nhin nguroi 4y voi tam
phén biét, nhung khong cin phai lam thé; tit ca ching sanh déu binh dang.

T6i ludn ¢ gang thuc hanh niém tin nay. D1 nhién d6i khi t6i cling tu hoi va phan
doan:"Khéng biét ngudi nay c6 hoc nhiéu hay khong?" Khi t6i bét gip minh c6 nhing tw
tudng nhur vay, t6i lai nhic nhé minh va thay déi nhiing suy nghi phan biét nhur thé ngay lap
tuc.
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THIEN VA HQI HOA
Okbong Sunim

Okbong Sunim la ngt trucng ldo ni, vira la mot hoa st Thién. Ni Sw da c6 nhzeu
cude trién ldm va mot quyén sach vé tranh ciia Ni Sw viva dwoe xudt ban gan day.
Ni Su bi binh thip khop lam han ché nhiéu sinh hoat, nhung Ni S van rat song
déng, than thién. Ni Su song trong mot can hg nhé & Seoul.

V& La Thién

Dbi vai t6i, vé 1a thlen Khi cdm céy co 1én, ciing khong khéc véi khi toi ngdi thién. Diu c6
bao vong tuong muon phat khoi, cling khong co chd cho chiing khi t6i dang v&. TAm t6i hoan
toan khong bi quiy nhiéu, truGe mét t6i chi cé mot viée phai lam 1a v&. Do 1a thién vi chi co
mot y nghi trong diu t6i. Néu ban d ngdi thién voi mot cong an trong dau, thi ban s& thiy
ring v& hay quan cong an ciing khong khac nhau. Quan cong an va try tim vao viéc v& ciing la
mot.

O tu vién, hay & day, trong can ho ndy, t6i ciing tw nhién thie dy lic 3 gio sang. Sau khi vé
sinh cé nhan, t6i ngodi thién. Sau d6 t6i an sang, r01 lam céc cong viéc binh thuong trong ngay.
Bubi t6i kha yén tinh, nén t6i tung kinh va lai ngdi thién.

C6 luc t6i v& subt ngay; co thé coi nhu t6i Thién sudt ngay. T6i chu tdm vao cOng vige dén nél
doi khi t0i khong nhén ra rang ngay di di qua. Néu qua mét moi, t6i khong thé v&, nhung néu
d6 hon, thi t6i lai cAm co. Néu ¢6 ai nho t6i chi day, thi t6i day ho.

Hay Kién Tri

Khi day cac sinh vién my thuat, toi bit diu bang nhing diéu cin ban. Thanh nién ngay nay rat
bén nhay, ho hleu nhanh, ap dyng ngay dugc nhiing dicu t6i day, nhung didu ho lam t6i thét
vong la sy thleu su kién tri. Néu ban bt ddu mot viéc gi, ban phai ¢b ging hoan tat cong viéce
d6. Néu ban cAm cdy co 1én, ban phai v&, phai son di sira lai. V& 'bén loai cdy cao quy’' (lan,
clc, truc va dao) khong phdi dé, nhung khi gép cong viéc kho, ban khéc phuc bang cach cb
gang khong ngumng. Sy no lyc 1a didu quan trong. Ngay nay, nhleu nguoi chi bo chut it strc Iy,
ri xudi tay dau hang. Nguoi ta goi do la "Bat dau thi ning nd, ma két thic thi yeu xiu". Méi
déu khoa hoc, t6i d&u hoi ho: "Céc ban c6 tiép tuc theo dudi hoi hoa cho dén tudi 60, 70
khong?" Tét ca déu gt ddu. Nhung sau do, lac nao ho ciing c6 1y do dé bo cude. Ho qua ban
ron hay vi 1y do ndy, 1y do no.

La mot hoa sT hay ngh¢ si, ban can giir cai tdm ban dAu ctia minh, ngay ca khi ban khong thé
cAm co v& mbi ngdy. Ban cin tap théi quen cim co it nhét 10 hay 20 phut mdi ngay, néu c6 thé
v& trén mt t& bao cfl, coi nhu mot tro choi. Néu ban 1am nhu thé, thi thoi quen do luén & véi
ban, n6 s& thanh nép. Khong cin phai thuc hanh lau hon thé. Ngay nhu khi ban phai theo dudi
nhitng cong viéc khac, thi trong tim ban ciing khéng dugc budng bé ¥ chi, su y thire dén hoi
hoa.

Hay Luyén Tam

Hay dé tam ling dong, cham chi. Ban s& khong thé v& néu tm ban lang xdng, lo ling. TAm
cén yén tinh, tyr tai. Ban nén ling tim ng01 Thién trong vai phut trude khi bét ddu v&. Néu tam
ban yén dinh thi khong c6 1y do gi khién ban khong thé v&. Vi tit ca déu do tim ma ra. Tam la
tat ca. Nén hoi hoa ciing 1a tim. Néu tam ling xing, khéng ling dong thi tranh v& cia ta ciing
lang xang, 16n xon. "Van phap tu v& mot phap", 1a nhu thé do.




Phét gido thién vé nhitng gi c6 vé ty nhién, vé su tinh thuce dé tr vé v6i chan tanh ciia minh,
va hoi hoa 1a mot cach dé dién ta noi tim, cam xuc cua minh. Mdi ngh¢ s7 bay to ra, ty nhién
nhu thé, nhiing cé tinh riéng ciia minh. Khi ta tao ra dugc mét san pham ngh¢ thuat tir sy tinh
lang, thi sy tinh lang d6 duoc biéu 10 ra, khong con su phan biét gilta nguoi va ta.

Néu tac phém duoc tao ra tur su nhafit quan, n6 s€ cho ta tha‘iy su nhét quan. Thi dy, péu tam ta
lang séu, yén tinh thi cong 4n la the nao? RA rang cong 4an phai la: "Cai gi day?' Néu c6 nhiing
lic ban c6 thé cam cay co 1én va vé, thi la ban dang vé voi tAm nhat quan.

Bbn Loai Cay Cao Quy

Luc tre, toi rét thich thu phap va dugc hoc voi mot vi thiy gioi. Toi bit ddu hoc v& nam 15
tudi. Céc tac pham ciia toi khong hoan toan Dbong phuong, ma cling khong phai Tay phuong.
D6 1a 'bbn cay cao quy': lan, tric, dao va cic. Sudt doi toi chi co vE bbn loai niy.

Bén loai cay cao quy n?iy ¢6 rat nhiéu y nghia. Néu ban v& mot cay lan, déu chi c6 mot 14,
trong do6 cling ham chira sy toan ven, chu tam. N6 tugng trung cho thién nhién va cai dep. Co
mot loai lan rat déc biét; néu né c6 mit & déy thi ca cin phong niy sé& limg hwong thom, ngudi
dung ngoai phong ciing c6 thé ngui thiy. Ciy phong lan ty tda vé dep, thién nhién va huong ra
ma khong mang dén 16i khen, ché.

Triic thi thing va xanh ngat, luc nio ciing thé. Khong bao gid thay di su thing dimg hay xanh
tuoi ctia minh. Déu cho thoi tiét ning néng hay lanh 130 tuyét roi, luc nao ciing nhu thé. Trong
bén loai cdy cao quy ndy, tric manh mé, day ca tinh nhét. Tric ciing duoc dung lam ciy sdo tir
rét 1au vi n6 cho tiéng thanh tao nhét.

Hoa dao nd rit dic biét vi no no trén nhiing canh tro, cudi mua dong, trong gid tuyét, khi canh
khong con 14, khong ¢6 mau xanh hay bat clr mau sdc ndo. Sy bén bi ctia cay ddo nd hoa that
tuyét voi. Dau thoi tiét lanh dén dau, né van trd hoa.

Clic dic biét vi n6 xuat hién khi tit ca cac loai hoa khac déu d3 tan vao mia thu, va nd hoa sau
nhiing mang tuyet dau tién cua mua dong vura xuat hién.

Do do bbn loai cdy cao quy ndy déu c6 nhirng dic tinh riéng, va déu 1a biéu twong cta vé dep,
su bén bi, ven toan.

Liic tré t6i sdng trong vung noi c6 bén hoa si rit néi tiéng. Mot trong nhiing vi ndy khuyén toi
khéng nén han ché minh vdi chi bdn loai cay quy ndy ma phai v& ca nai séng nita. Tuy nhién,
t6i nghi chi cac loai cay ndy ciing du rdi.

Thaét ra dé v& bdn loai cdy quy ndy doi héi rit nhiéu nd luc. Ban ¢6 thé chi nhin thiy birc v&
bang muc den va nghi né duoc tao ra dé dang, nhung mdi cai la déu phal song dong; néu
khéng nhu thé 14 birc tranh di khong dat. La ndy qua 14 khac, timg cai phai song dong, va do
1a 1y do tai sao ching déng dugc v& ra. Nhing hoa si c6 tai thién phu dé v& bbn loai cdy cao
quy nay rat hiém. Khi toi bit ddu theo hoc véi thdy t6i, tit ca co ndm sinh vién, nhung t6i 1a
nguoi duy nhét con tru lai duge.

Tré Lai Véi Hoi Hoa

T6i xuét gia tr ndm ba muoi méy tudi, gio t6i da 80 tudi. Toi da bét dau vé dwoc vai ndm
true khi xudt gia. Sau khi dugc giai phong khoi sy thong tri ciia nguoi Nhat, thi tiép theo sau
do6 1a cude chlen Han quoc Han quoc trude 1a mot dat nude nguyén ven, sau do bi chia cht
1am Nam va Bic vao cudi cudc thé chién thtr hai, roi Bic Han lai gay chién v&i Nam Han, dén
dén cudc chién tranh Han quéc. Nhiéu su chét choc, dau khd d3 dién ra, chinh nguoi Pai Han




bép giét 1an nhau. T6i chimg kién moi thir v6i sy kinh hoang va bét ddu chan séng trong mot
the gidi nhu the.

Khi chién tranh chim dirt, it nude bi chia cit 1am hai boi mét 1an ranh gidi. T6i khong con
mudn séng du chi thém mdt ngay trong thé gisi do, vi thé t6i vao tu & Tongkaksa, mot Phat
hoc dudng. Téi quyét dinh tu Thién, virt bo co v& qua mdt bén va da tham dy nhiéu khoa tu
thién & nhiéu thién vién.

ft nam sau, sau nhiéu mua an cu thién dinh & Soknamsa (mot ni vién gin Pusan, ¢ mién nam
cta Nam Trleu Tién), gbi t6i bt dau bi dau nhidu. Pau dén do t6i khong thé ngdi, hay quy lay,
di ding rat kho khan. Toi phai dén Seoul chira binh, vi thé t6i can tién. Bao nhi€u nam tu
hanh, t6i hoan toan khong dé ¥ dén chuyén tién bac, nhung gid t6i cdn dén chung. Ban bé
khuyén t6i trién 1dm tranh ctia minh.

Thanh ra vi binh hoan ma t6i bit ddu ve tro lai. TOi ddn hét tam sirc vao do, va v& dugc nhidu
bure tranh kha thanh cong. Sau cude trién 1am, t6i di chita binh, hy vong ring minh duoc chita
khoi va muédn tro 18n nii tiép tuc tu Thién. Nhung chén t6i van khong khoi, lung t6i ciing bt
déu dau. Sy chita trj ¢6 giup cin binh t6i d6i chat, nhung khong khoi binh.

T6i c6 mot dé tir. Co a‘iy da theo toi tir luc c6 vira roi khoi truong tiéu hoc, toi & lai Seoul cling
1a dé gitp c6 theo dudi viéc hoc ctia minh. Gid ¢6 4y da vao dai hoc. T6i cam thiy c6 bén
phan lo cho viéc hoc clia ¢b. Vio thai d6, cac ni cd tré can dugce gido duc nhiéu diéu. Vi thé
t0i da ¢ lai Seoul ngay qua thang lai cho dén hém nay, t6i van con & day. Bén nam trudc day,
mdt tap chi tb chirc trién 1am tit ca tranh cua t6i. Lic dAu t6i tir chdi nhung sau d6 da nhan 10i.

Nguoi Nghé St

Hoa s thi phai vé tranh, vi thé toi khong thé khong 1am chuyén d6. Khi binh, t6i nghi vé cong
an. Khi d& hon, t6i cam thiy phai cdm co v&. Luc d6 t0i quén hét moi chuyén, vong tuéng, va
nhiéu thir nita. Hoi hoa va t6i trd thanh mot. Ngay ca néu t6i du dinh lam chuyén gi khac, t61
cling khong thé; t6i quén tit c4, va moi chuyén chim léng mot cach tu nhién.

Du ngudi ngh¢ si thude truong phai nao, ho ciing 6 nhitng ca tinh ndi bat, vi thé ho dé bi hiéu
lam nhung that sy phai co cai gi trong ho, khién ho ¢6 thé sang tao nhitng tac pham tri tug,

séc sao. Neu ¢6 ngudi nghé si ndo mo hd, nhat nhéo, thi tac phdm cua ho ciing thé, ciing s&
khong thé nbi bat.

Doi khi ban co6 thé thic méc: "Tai sao nguoi n?iy lai cu x&r nhu thé?" Ban khong thé hiéu,
khong thé biét. Cac nghé si thuong néi voi nhau: "Birc hoa niy tién trién khong t6t rdi". Didu
d6 khién ho dau dau, ho buc bi, la 1i, roi bo di. "Sao lai bé di?", c6 ngusi hoi. "Vi birc hoa
khoéng tién trién t6i déu", nguoi kia trd 101. Nhung néu moi tic phém déu 1a mot thanh cong,
thi ciing khéng thyc té, chung cting khong con gia tri nira. Tac pham chi c6 gia tri khi gitra luc
n6 duong nhu khong tién trién t&i du, bong nhién ta tién 1én mot cip bac cao hon. D6 chinh
la nghe thut. Déu ban 1 ngudi nghg st nhu thé nao, dau ban theo trtrong phai nao, khi noi dén
c4i tim cén ¢ dé tao nén mot tic phim nghé thudt, thi tit ca déu gidng nhau.
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Budc Sen
Nir Tu & Cu Si Phit Gido: Cufec Song,Tinh Yéu & Thien Pinh

MARTINE BATCHELOR
Viét Dich: Di¢u-Ngo My Thanh & Di¢u-Linh Ly Thu Linh

IV. HAN GAN THE GIOI
Chuong 14

HOA TAM THU'C
Jongmok Sunim

Jongmok Sunim, m¢t nit tu si tré Han quéc, rét déc biét; ¢ la nguoi chon nhac
cho dai phat thanh Phdt gzao trong chwong trinh nhac 6 dién. Ngodi ra cé con
tham gia chuong trinh gitip d6 nguoi khon kh. La mét ca si tai nang, thinh
thodng co cung 16 chitc nhitng budi hoa nhac, rdt dwoc wa chuong T6i dwoc
chitng kién cé gidi thigu mot chuong trinh nhac budi chiéu va cé t6 ra rét thong
minh: di dém dong thoi ciing ddy tam linh.

Pai Phat Thanh Phit Gido

Ba nim nay, t6i 1 ngudi quén ly chuong trinh nhac & dai phat thanh Phét gido. Khi con rat tré,
t01 da yéu thich am nhac, c6 nang khiéu st dung cac nhac khi va ca hat. Mot khi da budc chan
vao ni vién, khong con co hoi dé sang tac nhac, nhung khi dai phat thanh Phat gido ra doi, toi
mudn truyén gido phap va gidi thidu am nhac dén moi ngudi.

Déi véi i, 4m nhac dwoc két ndi véi cac cam xuc ton gido, khong nhét thiét phai la mét t6n
gido nao. Chung ta da dugc sinh ra, va dang song Vay phai séng nhu thé nao? Song lam sao
dé c6 thé thuong yéu nhau? Téi c¢b ghng chuyén tai nhitng tinh cam, bén khoén nay qua ém
nhac. T6i mudn 1am mot ngon dén nho téa sang, va i thiy 4m nhac 1a mot phuong tién thién
x40 ma toi co thé st dung dé chuyén tai tinh thuong yéu, 1ong tir bi dén véi moi nguoi.

Théy Bojo béo ring cac kinh tung Phat gi4o 1a nhing bai ké tir tim thire sau thim cua Puc
Phat. D6 khong chi 1a nhiing 161 dugce 18p di lap lai. Dirc Phét da day rang 161 néi 1a hoa cta
tam, va nhac 1a trai ciia tdm. Ca hat la d¢ bay t6 rang hoa da rd, va qua dang chin tdi.

Cac ban nhac khong phai chi 1a cac am thanh dugc cAu tao béi mot ai do. Tung kinh 1a cach
bay t0 bang am thanh cua cai tdm c6 y hudng trd thanh Phat.

Gip Phit Qua Am Nhac

Téi t6 chirc cac budi hop mit 4m nhac trong san chua vi toi mudn ‘mang nhimg am nhac tuyét
voi dén cho ngudi yéu nhac. Téi mudn cho cac cu si tai gia thiy réng bén trong céc tu vién,
noi Dirc Phat hién hitu, khong phai chi bang clu nguyén, doc tung ho mdi dugc dién kién Puc
Ph4t ma con bing ca 4m nhac c¢b dién. Ptrc Phat luon xuét hién trong trang thai tdm an lac, ty
tai.
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Téi rat hai 1ong vai cac budi hop mét 4m nhac; chung gitip nguoi ta cam nhan duge mot niém
vui tran dy. Cac Phat tir c6 thé hoc vé& am nhac; nhung giira cac con s toi cling chen vao vai
10i giai thich kinh dién.

Téi cb géng truyén dat théng digp ctia Dtrc Phit, khong chi béng cac Phét ngon, ’ma ca trong
cac 161 noi ciia Chiia Jesus, Khéng Tur va Socrates. Dirc Phat 1a mot vi thay da song 2500 nam
truée & An d6, nhung qua bao thoi gian, di c6 rat nhidu ngudi dang cb géng dé song nhu Phét.
Theo guong ho, t6i cling hy vong dugc dén budc trén con dudng tri tué va tr bi dy. Pugce
nghe v& cac kinh nghiém cua ho, ta c6 thé suy gim vé cudc doi, can nhic dé sng sao cho that
tot dep.

Trong cudc séng hing ngay toi muén tang cho moi ngudi mét ci gi do, co thé mang dén cho
ho hanh phuc, an vui, khién ho mudn chia s¢ tinh thuong yéu véi moi nguoi.

Lan Gi6 Méi

Trong sin vudn nha t6i ¢ mot loai ciy. Vao mua dong 14 ciy cudn lai, roi xubng, cong queo.
Quan sat viéc ndy, t6i khong hiéu tai sao 14 cay lai héo rung di, va t6i dem vige 4y hoi ba t6i.
Ba t6i bao tit ca nhiing gi dugc sanh ra rdi s& chét.  T61i luén cam nhan duge sy dau khd cua
sanh tt, nhung ¢ truong hoc nguoi ta khong day vé nhitng didu niy khién t6i cam thiy rit kho
chiju. Ti tim kiém mot cach vo vong cho dén mét ngay t6i dugc gip cac vi ni su, dugce tro
chuyen v6i ho. T6i cam thay nhu c6 mét 1an gié méi vira thdi qua, nén t6i quyét dinh duoc
gidng ho, dé trau ddi tam thic va mang lai loi ich cho ngudi.

T6i dé thanh mot tu si 16 nam nay. Toi xuéit gia ndm 16 tu01 nén t6i lam thi gid cho mot vi
trudng bbi, 1a nguoi diu hanh thién duong. M3di sang, mdi chidu, ba day t6i ngdi thién. Ba hy
vong rang t6i s& sbng & thé glan dé truyén ba gido phép rong rii, va khuyén khich t6i giang
day cho gi6i cu st ¢ khép noi trong nudc.

Budc chén ra x4 héi, t6i nhan thiy minh cin phai hoc vé cong tac xd hoi, vi thé t6i vao dai
hoc. T6i rét thich cong tac xa hoi nhu‘ng cling tha thiét mudn dugc hanh thlén Néu t6i bo thoi
gian ngdi yén lang thién dinh trong nui, chic 1a i s& hiu, ching nghiém vé tu ngd ciia minh
tot hon. Nhung dleu d6, dusi mot khia canh nao do, cting 1a 4i dyc, vi thé t6i tu kiém ché, dan
nén 16ng ham mudn d6, dé ty nhit minh: 'Hay séng véi mot tam thirc ludn biét tu tap giita
nhiitng ngudi khén kho.'

Gioi La Rao Chin

Gidi ludt trong Phét gido giéng nhu rdo chén vdy. Day ngudi ta lam didu lanh thi kho, nhung
séng ich ky thi khéng can ai day. O truong hoc hay & bat clr moi trudng gido dyc ndo, ngudi ta
cling lu6n nhéc nhé ban 1am diéu lanh, nhung dudng nhu rit khé cho con ngudi luén hanh xt
tot.

Pikc Phdt khéng bao gio cho rang gidi ludt la tuyét doi; Ngai khong ddt ra cdc gici lugt nhu
mét ménh Iénh: 'Phai tudn theo gidi ludt bang bdt cir gid nao/’thmg 6 giGi ludt la dé giup
chiing ta kiém sodt hanh vi ciia minh. Gidi ludt khién ta xem xét lai cdc hanh vi ciia minh, dé
cai thién chung mot cach ty nguyén, va ta co thé sir dung gioi ludt nhuw la mot phuong tién
giilp do, hé tro ta trong viéc tu tap.

Néu xét k§ v& gioi ludt (vinaya), ta c6 thé nhan thay e Phat tya nhu mot ngudi cha chu dao,
tir té. Chung ta c6 thé that sy cam nhéan duoc long nhén dao cua Puc Phét, ngay trong 16i day
céc ni ngdi trén bd doan khi hanh thién. Mi gi6i ludt dugc dit ra 1a dé chi cho ta biét, tuy
theo hoan canh, hanh vi nao c¢6 hai cho minh va cho ngudi. Pirc Phat khuyén ta khong thuc
hién nhiing hanh vi gay dau khd. DAy 1a diéu co ban cua cac gi6i luat: khong gay dau khd cho
minh va cho nguoi.




Duc Phat thuyét ring 4m nhac lién quan dén cac gidc quan. Chung ta c6 thé d& dang va nhanh
chong danh mét ban than trong cac cam xuc, cac nhiém 6, dén dén su sao lang. Vi thé Pt
Phat day ring céc vi ting va ni khong nén ca hat, nhay mua, khéng dén nhiing noi vui choi hat
xudng, nhay mua, khong deo nit trang hay xirc ddu thom. Y ctia t6i khéng phai 1a dé cho
chung ta hudng thu khoai lac qua cac giac quan, nhung 1 dé qua chung, thyc hanh, chimg
nghi¢m tinh thuong yéu. Do d6 am nhac khong phai 12 myc dich, ma 12 mot phuong tién dé
mang tinh thuong dén véi tdm thuec.

Trong kinh Phdt ciing co dgy.' 'Cac giéi ludt la aé duoc ché ra va dwoc bo di', vi vay diéu
quan trong la phdi biét khi ndo nén ap dung gioi ludt va khi nao khong. Chung ta phdi cin
thin dé dimg lam cho gloz ludt tro nén qua hep hoi, hodac bat di bat dich, néu khéng thi ching
ta ¢6 thé roi vao sw citng ngdce. Mdt khac, giit gici ludt qua long leo, hodc hodn toan khong
giiF gidi ludt ma chi hanh déng theo Y muon khéng can nhdc, ciing khéng phdi la diing cdch.

Pire Phat Tir Bi

C6 nguoi hoi mot vi Dat Lai Lat Ma: '"Lam thé nao mot nguoi binh thuong biét dugec N gaila
mot vi Phat séng? Vi dy trd 101 mot cach d& dang: 'Mot vi Phét 1a mot ngudi ludn tir bi véi tat
ca moi nguoi.' Mot vi Phat khong phai 1a nguoi ¢6 nhitng hanh vi khac thuong, c6 nhitng phép
thudt si€u pham hodc 1a nguoi kiéu cang. Nguoc lai, séng mot cudc séng rét binh thuong, nhu
mét néng dan hodc mot ngudi lao cong, chung ta cling van c6 thé ludn cb géng tir té voi hang
x6m, lang giéng. Neu ta co thé luon biéu 16 dugc tim tir bi thi ta di dugc phi cho tim va hanh
dong ctia mot vi BS Tat.

D6 1a didu ma t6i muon truyén dat - 10ng tir bi. Ngudi ta thuong nghi nhitng 161 day trong cac
ton gido thuong rét 'cao xa' va kho hidu. Tai sao vay? Mdi ton gido st dung mot loai tir vung
dac biét, kho hiéu déi véi nguoi binh thuong. Tuy nhién, Dirc Phat da néi mét cach dé hleu

st dung nhiing tir don gian. Dirc Phét di noi bing mot cach khién tit ca chiing sanh déu c6 thé
hiéu duogc, va Phat dd ding nhimg chit ma ching sanh thudng ding.

Trong thién, chung ta thudng noéi "Khéng sanh, khong diét", nhung d6 1a ngoai 18. Ai ¢6 than
ciing biét chic ring ho di duoc sanh ra, va s& chét va c6 thé ching nghiém diéu dé bang chinh
mit minh, do d6 that kh tin va khé hiéu ddi véi 10i néi trén. Chi nhiing ai da timg hanh thién
mdi ¢6 thé hiéu ngay diéu dy.

Cac vi dai su da noi dén 'viéc dat ngay qua vi Phat bang truc ngd'. bPbi v0i ho, khong c6 con
duong tiém tién. Nhung v6i nguoi binh thuong, ho khong hiéu cach noi nay, vi theé chung toi
phai giai thich y nghia d6 cho ho, gitip ho budc theo con dudng ctia Phat.

Khong C6 Gi La Duy Nhit Va Vo Song

Céc ton gido can can than khi tuyén bb chi c6 t6n gido ciia minh méi 1a chéan 1y, 1a duy nhét.
C6 nguoi cho rang thién 1a duy nhét va vé song; nguoi khic noi gido ly cua Dirc Phat la duy
nhét va vo song. Nhung khong co gi 14 duy nhét va vo song ca. Tuy theo sy ddng cam va
nghi¢p ma chung ta di theo mt con dudng nao do, va tuy theo kha nang ma ta thyc hanh con
duong Phat phap. Tung budc ting budc, ching ta dan tién gan dén véi Durc Phat.

Thu’o’ng trong mot vai ton glao con 6 tin dé dwoc sir dung nhir mot cthng cur cho chdn ly cua
t6n gido dé. Néu mét ton gido chi ¢6 vai tin d6 thi dwong nhie la t6n gido do it €6 hodc khong
6 chan 1y gi. P6 la mét diéu hét sike budn cuoi - chan Iy khéng diwa vio con s6 tin do. Piéu
quan trong 1a ho da thue hanh va chimg nghiém gido Iy dé nhu thé nao.

Dudi anh huong cua mot sérlinh dao ton gido, ngudi ta tir bo moei thir. Vira qua mot vi nao do
tuyén bo da dén ngay tan theé. Nguoi ta tin tudng vao 6ng va cau nguyén dé dugc clru roi vao




ngay do, nhung khong c6 gi xdy ra hét! Vi thé, chung ta c6 thé thiy ton gido co rit nhiéu
quyén nang dé ltra bip con nguoi.

Néu 4nh sang gidc ngd toa chiéu ryc 13, thi ton gido gidng nhu mit troi soi sing moi vat,
nhung néu chiing ta sai l4m, chung ta gidng nhu ngudi mi ¢6 thé bi té chét trong hd tham vi
moi thir déu den tdi..

Doi khi ton gido 1am cho ngudi ta s¢ hii, bang cach noi ring ho cin phai tin vao Thuong dé
hodc tin vao Phat. Nhung Duc Phét day ring tin vao ton gi4o nhu thé 14 sai lam. Loi day coa
Durc Phit bay t6 va chuyén tai truc tiép long tr bi, va Phét gido 1a ton gido cua long tir bi. Toi
kinh ngudng Durc Phat, xem Ngai la vi Thiy cua t6i, va téi mubn séng theo 101 day ctua Ngai
vé long tir.

Khéng Lam Ech Ngbi Pay Giéng

Do6i khi toi tryc duong day dién thoai Phat gido truc tuyén, goi 1a Puong Day Tu Bi. Trudc
déy chua c6 dich vu dién thoai tu vén cho Phat tir, vi dién thoai duoc xem 1a mét c4i may
khién ngudi ta lién tuong dén vat chit, may moc. Phat tir thuong c6 khuynh huéng xem minh
vuot trén vt chit tim thuong. Tuy nhién, xa hdi thay d01 dién thoai tr¢ thanh mot dung cu
binh thuong trong cudc sdng va chung t6i nhan thiy tw van, tham van qua dién thoai rét ich loi
cho nhiéu nguoi.

DPé sira soan cho viéc tu vén, toi thuc tép sau thang & mot dai hoc cong déng. RO sdu thang
tiép theo, t6i thyc hién viée tu vin qua dién thoai dudi sy giam sat tir 10 gio dém dén 8 gio
sang. Khi tu van qua dién thoai, tdi cAm nhan duoc ndi dau khé cung cuc ma ngudi goi phai
trai qua. Toi cdm nhén dugc nhitng kho khan ma ho phai ddi mat, va c6 nhiing hoan canh that
1a hai hung.

Trudce day chu yéu t6i chi lién lac vai gidi cu sT Phat tir. Nhung t6i muén nhap thé gidng nhu
burc Phit, tiép xuc voi bat clr ai ma toi gdp go. Toi cam théy rang song trong tu vién va chi
tiép xuc voi cac cu st mubn tim hleu vé Phat phap thi ciing giéng nhu chu éch ngdi day giéng
nghi rang thé gii bing véi day giéng.

Viéc tu vin ciing kha ich loi, nhung t6i cam théy rt khd dau, t6i da khoc that nhiéu. Tai sao
t6i khoc? Doi khi t6i khong hiéu tai sao tit ca chung sanh khong thé séng chung hoa binh,
khéng c6 khd dau? Tai sao con nguoi khong song bang tinh thwong tran ddy trong tdm hén
dep d€ cua ho? Tai sao c6 qua nhiéu nguoi séng trong dau d6n, trai qua bao van de trong cudc
s6ng? Trong lac khin nguyén trudc Duc Phat, t6i suy gim vé nhitng thic méc niy va t6i khoc.

Nhiém vu ctia ngudi t vén khéng phai 13 4p dung mot giai phap dong khung, ma phai dat
minh vao hoan cdnh ctia nguoi. Chiing t6i phai tr¢ thanh nhu ban cua nguoi ay, mot ngudi co
thé hiéu va chip nhan ho hoan toan. Chung t6i phai tré nén than thiét dén do khong con gi
phai e d¢ voi nhau. Néu chung ta nghi & dau gidy bén kia la than chu, va bén nay la nguoi thay
hay ngudi tu van, thi d6 khong phai 14 sy tuw van thyc su va s& khong thé thanh cong.

Téi ciing quan tdm dén nhitng ngudi khiém thinh, mubn mang Phat phap truyén dat cho ho.
Trong ba thang, t6i hoc ngdn ngilt ra dau va rat thich trao doi vdi ho qua phuong cach nay,
nhung vi cong viéc ¢ dai phat thanh t61 phai dung lai.

Giup Lang Giéng Pang Gip Khé Khin

MBOi thir séu trén dai phat thanh, c6 mét tiéng dong hd chwong trinh 'Gitip lang gleng dang gdp
kho khan'. Céc tinh nguyén vién tim kiém nhing dang ngudi gap kho khén, tim hiéu vé hoan
canh cta ho, rdi béo cao lai trong chuong trinh ndy. Chiing t6i dugc nghe tiéng noi ciia nguodi
gap kho khin, khi ho ké lai hoan canh ciing nhu yéu cdu dwoc gitp dé ciia ho. Qua chuong




trinh, nhimng ngudi mudn gitp do goi dén cho chung t6i. Tién ciru trg dwoc giri dén va trong
vong mot tudn t6i chuyén sb tién Ay cho ngudi kho khan. 18 thang vira qua, 70 gia dinh d3
dugc gitp d&. Gap g& nhing gia dinh khé khin d6, t6i cam thdy minh nhu 1a mét sir gia cua
céc vi B Tat.

Mot trong nhiing ky niém séu sdc nhit 1a v& mot phu nir 44 luong tudi. Trong thoi chién tranh
Han quoc ba phai vao mién Nam véi dtra con trai nho, , nhung chong ba va con trai 16n bi ket
lai ¢ mién Béc. Ba di nudi con 16n va nguoi con trai nay hoc rat chdm chi & dai hoc. Trudc
Kkhi tét nghiép, anh gap tai nan, bi té, khién cho dau 6c khong con tinh tao, va bi dua vao binh
vién tam than.

Gid ngudi con trai di 55 tudi, dd & trong vién tim than subt 30 ndm. D& di tham con, ngudi
me phai c¢6 khoang 20 bang Anh dé di xe buyt va mua banh tréi, nhung gin day vi khong co
du tién, ba da khong thé di tham con. Ba rit budn, ngay nao cling khoc. Hon nita, ba con bi

dau chén trai, khong thé di dimg binh thudng. La Phét tir, ba ciu nguyén mdi ngdy & nha, vi
khong thé dén chua.

Qua chuong trinh "Gidr Gitp D& chung t6i da dén tham va gitp d& ba. C6 tai xé taxi da dé
nghi ché ba mi&n phi, dé ba c6 thé thinh thoang di thim con. Va nhd vio sy viéng thim
thuong xuyén ctia ba me, nguoi con trai da thuyén giam binh.

Sau khi duogc gitp d& qua chwong trinh ndy, ngudi me da néi véi toi: "Trén thé gian niy, khong
¢6 gi xay ra ma khéng c6 1y do.' Can phai nhé didu do, nhit 1a déi voi nhirng ngudi hay khi dé
ké khéac hoic khong gitip d& ngudi nghéo kho, dau khd. Cé cai gi, t6i mudn chia sé cai do véi
ngudi dang cin, nhitng ngudi kho khin hon t6i.

Khi ngudi me ndy nhén duge mot bat com hodc thtrc an gi do, ba lién chia xé v&i nhitng ngudi
gia khéc trong x6m. Khi ching t6i cho ba tién, ba khong festiy lay cho riéng minh, ma cung chia
xé voi ngudi khac. Mdi ngay ba déu day tir 3 gio sang, cau nguyen Duc Phat va ng01 thién.
Khi duoc gap nhimng ngudi giéng nhu ba, t6i tran day niém vui, cam thiy cong viéc ctia minh
cting ¢0 ich lgi. Toi vui mimg vi ca hai ching t6i d&u co6 duyén lanh v6i Puc Phat va duyén
nghiép 4y di dua chiing t6i dén v6i nhau.

Lang Sen

Mot cdu chuyén khac ciing gdy nhidu xuc dong cho t6i 14 ciu chuyén vé mét ngudi dan éng
khuyét tat rdt ning. Anh gié dd 37 tudi, bi bai liét tir lic 3 tudi. Tir lau anh d4 khong thé su
dung phan than dudi v chi c6 thé di chuyén trén mét chiéc xe (cart) gd nho. Cha me anh di
qua doi, @& 1ai anh va ba anh em nira. Mot nguoi em khac cling bi khuyét tat va da chét. Hai
ngudi con lai da roi bo gia dinh, tir d6 anh khong biét tin tirc gi vé ho.

Trong bao nam anh da song trong mot khoang khong gian nho bé chi vira du de ng01 ban bao.
Anh thuong dé danh cho dén khi c6 dit mot sb tién. Roi anh goi taxi, phai trd tién gap doi vi
sw khuyét tat cia minh, dén thim m¢ me, cung it thie an va ciu nguyén. Trude can 12u nho
cua anh, c6 tiém ban banh cua mét cép vog chong Phat tir tré. Tam nam nay, ho ludn gitp do,
chia x¢ thitc an cho anh.

Roi nguoi ta quyét dinh lam duong 16n hon, nghia 14 can 18u ctia anh phal bi thdo d& va anh

khong biét phai di v& dau. Chung t6i nghe dugc ciu chuyén cua anh, va sau khi kéu goi gitip
d¢ trén dai, chiing t6i nhan dugc 800 bang Anh. Chiing t6i ¢b géng tim chd & cho anh qua s&
xa hoi va céc dich vu giup ngudi khuyet tat, nhung khong noi nao nhén anh vi anh khong cé
ngudn loi tirc thudng xuyén va bi khuyét tat ning.

Tuy nhién, & mét tinh mién dong béc c6 mot noi goi la Lang Sen, do mot vi su Phét gido
thanh 1ap dé gitp d& moi ngudi - khuy?t tat, vo gia cu va ngudi binh tdm than. Vi su vua la




cha vira 12 me cta tit ca ho. Cudi cung, chiing t6i nhan dugc dién thoai ciia nha su bao ching
t6i hdly dem anh dén va su s& cham lo cho anh 4y. Vo mua thu hoach, khi ngudi Han quéc di
tao mo td tién, vi su lai dua anh tir Yechon dén Inchon (mot chuyén di xa) dé anh cau nguyén
noi md me anh, sau d6 lai dua anh tré vé choa.

Anh Sing Trong Béong Toi

MBbi séng toi thire day sém, thyc tap hit tho trong vong 20 phut, rdi tung kinh trudce ban thd
Phat. Sau do t6i quan tudéng lam thé nao dé noi 1oi chan that, dung su that bing cach quan
chleu véy nghia cla céc bai kinh. Trudc khi két thiic, t6i doc mot chuong kinh Phét, vi t6i
mudn truyén dat, dién ta ¥ nghi va 18 n6i ciia Puc Phat hon 13 ¥ nghi va 1di noi cia t6i.

7 gio, toi den dai phat thanh. Mot ngay lam viéc cua t0i ludn bén ron, doi khi toi vé tré khoang
8,9 gio t01 Dil rét mét moi, mdi t6i toi van tung kinh va lay Phét, vi thay ciia toi. Sau do t6i
quéan xét vé nhiing viéc da lam trong ngay, hanh thién, d&m hoi thd véo ra trong 20 phut trudc
khi di vao gidc ngn. Téi sép xép viéc hanh thién vao buéi sang va budi t&i nhu mot cach dé
ndi ca mot ngay cho viéc thyc hanh tdm linh ciia minh.

Trong the gioi ndy gitra bao dau khé ching ta van cd thé tim thay hanh phuc giéng nhu trong
bong t6i ta van c6 thé thiy anh sang. Trong nhitng n01 dau khé ciing cuc van c6 nhiéu nguoi
sin sang chia sé¢ hanh phuc ciia ho. Nghi vé cac b tién da quyén gop duoc, t6i thiy nhiéu
nguoi dong gop khong ké dén hoan canh ciia ho, khéng phan biét gita ho va nguoi.

Déi véi t6i diéu dé con hon ca bac tién; t6i thdy nhimg si déng gép tiv thién ndy la do long
chdn thanh va hdo tam cua con ngl,ml Péi voi nguoi khong cé nha cira, ching t6i 6 gang tim
cho ho mgt ché &; ddi voi ngufm can duwgc phau thudt, ching t6i gip ho duoc giai phau dsi
Véi tré mé céi, chung 16i glup tién hoc phi va c6 gang lam tron bén phdn cha me doi véi
chiing. Chiing t6i c6 gdng gitip d& nhitng ngieci khon khé. Néu Pire Phdt con tai thé, Ngdi
ciing sé lam nhr thé.

-00000-
Chuong 15
POI MAT LA VIEN NGOC QUY
Ni Sw Chan Khong

Chdn Khéng, mét ni su Phat gido Viét Nam, hét long vi su nghiép chuyén hod xa
héi. Hon ba thip ky, Sw di hop tac chdt ché véi Thién sw Thich Nhdat Hanh ¢ Viét
Nam ciing nhir & lang Hong bén Phap. Liic ndo Su ciing tim cdch gidi quyét
nhiing khé khén va tan than niém vui trong cudc séng vi nguoi khdc. Lang Hong
thuong vang 1én giong hdt thanh thét ciia Sw, va phong phit hon vi sir ¢6 mdt day
an nhién tu tai cua Su.

Hay Dirng Lai Va Quéan Sat

O nha t6i khuyén ban nén bo it nhét nam phut vao budi sang chi dé dimg lai. Thién Phat gido
chia ra lam hai phan: dung lai va quan sat. Dung lai 1a samatha va quan sat 1a vipassana.

Chi can nam phut cho nhitng nguoi rdt bdn rén va cam thdy minh khéng cé thoi gian d@é ngoi
thién. Ban ¢é thé thiec hanh it nhdt nam phut, trude khi di laim: theo doi hoi thé, tham nhi,
'Tho vao, toi lang diu thén tam, thé ra, t6i mim cuoi.’ Hodc ban cé thé chii tdm vio mét hinh
anh dvwoc Thay [Thich Nhét Hanh] minh hoa: 'Thé vio, tdi thay toi la mot dod hoa; tho ra t6i




thdy minh twoi mat'. Vao budi chiéu, liic an ban c6 thé danh thoi gian dé dirng lai va theo déi
ba hoi tho trudc khi an.

Phan thit hai ctia thiénNPhét gido la quan sat. Nél} ban tinh thtre ’su(*),t trong ngay, than tdm ban
s€ khong roi vao cai bay cua nhitng hoat dong bat thién. Budi t0i rat quan trong vi ban c6 thé
tro nén chanh ni¢m veé tat ca nhirng hoat dong ban da lam trong ngay.

Mic du ban da cb géng hanh déng mét cach ¢6 chanh niém, didu do rat d& quén. Vao bubi i
ban c6 thé suy ngim vé cic dong co hanh dong cta minh. Co the ban dugc moi tr¢ thanh chu
tich ctia mot hoi doan nao d6 dé gilp ngudi hoan nan va ban rét phan khoi ve diéu do. Khi
quan sat lai, ban s& ngac nhién dé nhén ra rang ban khong quan tdm mAy vé cac nan nhan bang
viéc c6 mt vi tri quan trong. Vi thé ban phdi quan sat sau sdc dé thay 13 nhitng y nghi, dong
co, va chu dich cua ban t6t hon. Nhu thé, ban s& khong bi danh loi, tién tai hay tiéng tim 161
cubn dudi cai vo boc 13 sy quan tdm vi x4 hoi.

Hoi Thé La Chén Nuong Tua

Dirc Phat thyc hanh viée tho trong tinh thirc cho den khi Ngai nhép diét. Sau khi gidc ngd,
Puc Phat thyc hanh chanh niém trong hoi tho dé séng nhap thé gian ma khong bi vuéng méc
vao cac hoat dong cua thé gian. Chiing ta thudng nghi khi mét nguoi tré thanh Phat, thi sé
thuong hing. Nhung tré thanh mét vi Phat ciing 1a v6 thudng, vi thé qua vi Phat cua chung ta
can ludn dwoc vung bdi. Néu qua tw mén vé su chimg ngd ciia minh, chiing ta c6 thé sa lay.
Ngudi di tu tap phai ludn tiép tuc tu tap.

Durc Phat day rang du than ta & noi ndy, tim cua ta ¢ thé & rit xa. Hoi thé 1 soi day két nbi
than va tam. Bét cir mot thién sinh no khi méi bét du déu phai hoc 16 cach thé tinh thirc ma
dtrc Phat d3 day trong Kinh Quan Niém Hoi Tho (Anapanasati Sutra). Thiy t6i, Thich Nhét
Hanh, d4 tom lugc 16 bai tap ndy trong nhiing bai tho ngén nhu sau: 'Trong - Ngoai - Sau ling
- Cham rdi, tinh lang - thu gian - mim cuoi - budng tha, gidy phut hién tai - gidy phut tuyét
voL.'

Nghe thi d& qu4, nhu 1a cho tré con, nhung ké ca nguoi da thuc hanh 50 nam, ciing van phai
tiép tuc thuc hanh, nht 1a khi ho lo 4u, gian di hay khong an lac. Khong pha1 ltc nao ching
ta ciing c6 thé an nhién, tv tai, vi thé ta phai luén tré vé vai hoi thd - khi ngdi trén xe lira, trén
méy bay, ngay ca trong mét cudc hop quan trong, vi khong phai lic nao ching ta ciing c6 thé
dén thién duong dé thyc tap.

Hoi thé ciia ching ta 1a noi nwong tua vimg chic nhat. Khi tré vé véi hoi tha, ta co thé tach
minh ra khéi nhitng phién ndo. Thi du, trong mét cudc thao ludn & mot budi hop, ta cé thé tach
minh khoi cai miéng, khoi déi tai. Chung ta th mét cach c6 y thirc bén hay nam 1an dé chic
chin ring tim dang c6 mit véi hoi tho vao ra.

Sau d9, ching ta c6 thé chuyén thanh binh tinh, thu gidn, binh tinh, thu gidn. Hodc ta co thé
cam nhan hoi thé cta minh chdm hay sau hon. Rdi ta s& thiy binh an. D6 1a vi khong khi lam
cho cic té bao & phdi ta diu xudng, roi khi hoi thé sdu hon, theo mau di khip noi, 1am cho moi
té bao trong than binh lang. Hit vao va thu gidn. Thu gin tt ca cc day than kinh, lam cho
c4c té bao lang diu. Mim cudi va thé ra, buéng xa moi lo 4u; vi thé hiy binh tinh, thu gidn,
mim cuodi va budng xa.

Khi cudi, chiing ta budng tha tit ca nhitng cing thing noi cac bap thit. Ta khéng chi mim cudi
trén mat, ta con mim cudi voi tAt ca moi t bao trong than. M&i té bao déu mim cuoi, mim
cudi va budng tha. Khi dd cam thy binh tinh, thu thai, ta c6 thé tré vé vai gidy phat hién tai.
Ta chi c¢6 thé 1a mot vi Phat trong gidy phut hién tai; tir mot nga quy, ta c6 thé chuyén hoa
minh thanh mét vi Phat.




Khong co sy khac biét giita bén trong va bén ngoai. Khi ban ra ngoai vi cam gidc tire gian,
hdy trd vé voi hoi thd: vao, ra, trim tinh, thu gidn, mim cudi, budng tha. Khi ban cam thiy ndi
san han qua manh ligt, va voi nhleu ngudi ¢ xung quanh ban khong thé giai tod no, ban co the
di vao phong vé sinh hay nha tdm dé thién hanh. Trudc hét hiy dimg lai, tu trdn tinh minh, rdi
quan sat dé nhin rd van dé, dé tim giai phap nao c6 thé khic phuc duoc van dé va chuyén hod
tinh trang tiéu cyc thanh mét tinh trang tét hon.

Quan sat khong phai 1a suy doan hay van dung tri 6c. N6 c6 nghia 1a thir ddt minh vao dia vi
clia ngudi kia trong trudmg hop d6. C6 cam nhén duge nhiing tro ngai tir quan diém cia
nguoi. Dya vao do, ban c6 thé hiéu va chép nhan nguoi kia. Néu can ban luan vé diéu gi hodc
lam cho nguoi kia thong hiéu, ban ¢6 thé 1am duoc cling dua trén co ban d6. Mdi khia canh
ctia viéc ban 1am s& tré nén d& chip nhan dbi véi ngudi, mét khi ban da ddt minh vao hoan
canh cua ho.

S6éng Véi Niém Vui & An Lac

Nhin thay ngudi khac duge hanh phic 1a niém vui 16n nhét trong cude song tam linh cua t6i.
T6i mudn cong hién dleu gl d6 cho hanh phuc cua ngum Hat giong muon chia sé hanh phuic
v6i nguoi trong t6i rat minh liét. Téi mudn mang moi ngudi sang b bén kia.

Téi ¢b ging giit chanh niém cang nhiéu cang tét khi di, khi ngdi, khi an. T6i khong nhim t6i
mot két qua dic biét nao. T4t ca nhitng hat gidng lanh cua chu dich t6i 1a & d6. Khi t6i thanh
tinh, trong sach, tat c4 moi hat giéng tbt trong tiém thire ca toi, nhu sy cdi ma, long ty
nguyén giup d& ngudi, s& ty ndy mam.

Muc dich cua tdi 1a dat duge niém vui, an lac va thanh tinh, sbng mot cach sau sdc, va 1am
mdi lai cude sbng trong ting gidy phat. Khi ¢ bén canh ai do, toi cb gang Iudn c6 mat, twoi
cudi, vui vé. Khi dén buu dién dé mua tem, t6i c¢b gang mim cudi, tir té, chanh niém hét sirc
minh v6i nguoi 1am viée & d6. Trong mdi budc chan, t6i khéng co muc dich nao khac ngoai
viéc 1am cho mdi bude di déy chéanh niém, va khi 1am duoc nhu thé, niém ude mudn 16n lao
cua toi la mang hanh phtc dén cho nguoi khac tu dong phat sinh.

Téi cb ging hét strc dé thyc tap ma khong c6 1ong ky vong. Khi t6i thyuc tap long khong ky
vong, nguoi ta co thé nghi rang toi chang lam gi hét, chi trii trong trang thai an lac, hanh phuc,
that ra toi rat nang dong, ddy tinh than trach nhiém. Néu suy nghi qua nhidu vé didu ndy, t6i c6
the tré nén bét an. Nhung khi ti thyc tap khong ky vong, niém vui va an lac trong ting budc,
¢b ghng tuwoi mat, mim cudi, 1am méi lai chinh minh ting gidy phut, thi khi gap ai do t6i c6
thé hoan toan ¢6 mét bén ho.

Thoi sinh vién, t6i thich l1am viéc vdi nhitng ngudi ngheo trong cac xom lao dong & Saigon.
Chuong trinh hoc & trudng dugc sip xép dé sinh vién khong co nhiéu bai thi trong nam,
nhung liic cudi nam t6i phai hoan toan thudc 1ong 3000 trang vé khoa sinh vat va ky sinh vt.
Trong ndm hoc, t6i bé thoi gian v6i nhitng ngudi nghéo trong cc khu § chudt, dén luc thi t6i
chi con hai thang true khi thi. Toi ty nhu phai rang hoc that cham dé khong 1am budn long
cha toi. Trong hai thang, mdi ngay t6i hoc tir 60 -100 trang. Téi thich hoc nhur thé va t6i hoc di
hoc lai moi trang mdt cach c6 hé¢ thong Trong hai thang, toi hoc hét 3000 trang. Vin dé1a 6
chd biét sip xép, nhung sau khi sip xép xong ban c6 thé thuc tap khong ky vong.

Cong Bing Xa Hoi Trén Thé Gian

Tham gia cong tac xa hoi ludn 13 mot phan trong doi séng ciia t6i. Luc dau, toi khong biét chi
vé Phat phap, du t6i dugc sanh ra trong mét gia dinh rat rong rii, thich giup d& nguoi nghéo.
Khi con tré t6i mudn hoc mét cai gi d6 dé co kha ning gitp d& ngudi nghéo mot cach rong rai
hon. Dan dén t6i bit ddu hoc v& Phat gido va nhing 161 day ctia Pirc Phat lam t6i rat cam
kich.




Toi muon st dung nhing 1oi day do de tao nén cong béng x3 hoi, nhung cac vi su ma toi biét
lac 4y khong dong y véi toi. Ho noi rang t6i cAn phai giac ngg trude. Chi khi nao t6i gidc ngo,
t6i mdi co thé glup d% moi nguoi. Nhidu vi su qué bao thi dén do cho ring lam than ngudi nir
la mét trd ngai; ho khuyén toi nén tu tap dé duoc tai sinh lam nguoi nam. R&i sau d6, nhidu
kiép nita t6i mdi c6 thé tré thanh Phat.

T6i nghi la t6i khong can ¢é than nguoi nam, t6i khong can tré thanh Phdt, 10i chi can sir
dung mét s6 10i day ciia Pirc Phdt dé mang cong bang xa héi dén cho thé gian nay Sau nhleu
nam tim kiém, t6i dwoc gap thay Thich Nhat Hanbh. Thay néi chi can lam mét viée, nhing néu
ta lam véi chanh niém, ta c6 thé gidc ngé. Thay ké cho téi nghe chuyen mot vi su chi thuc
hanh bang cach may do, nhwng may voi chanh niém, tro vé véi méi hoi thé, hoan toan chii
tam vao cong viéc; sau sau nam, vi su nay gidc ngd. Twong tw nhur thé, c6 mot vi thay chi gia
gao va mot vi khdc nita da giac ng¢ khi nau an.

Téi quyét dinh 1a t0i co thé gidc ngd khi 1a mot can sy xa hoi. Toi khong cin tro thanh nguoi
nam, va trai qua nhi€u ki€p dé tr¢ thanh Phét. T6i c6 the giup ngudi ngheo, 1am giam noi khod
dau cta ho, dan dan ho tré thanh mdt phan cua con duong dao cta toi.

Chuwa Tung Noi Loi Nao

Nguoi ta gin cho t6i nhiéu danh hiéu - 'can s xd héi', 'sue ¢6', 'hanh gid’— nhung ching chi la
tén goi. Mot can sw xd hoi can phdi la mét nguoi thuc hanh chanh niém tinh tan. Néu nguoi
can s xa hoi lam viéc véi chanh niém, voi su hiéu biét sdu sdc, cong viéc ho lam sé tro nén
tuyét voi, giong nhir tac pham ciia mot nghé si. Tén goi chi 1d tam bo, nhitng nhén hiéu ngdu
nhién. Téi chi la toi.

Sau 45 nam thuyét phap, Ptrc Phat tuyén bd: 'Ta chua tirmg noi 161 nao'. Prc Phat mudn nhén
nhu rang Ngai chi sir dung ngén tir nhu chiée be dé dua con nguoi tir bén bo kho dau sang bén
bo gidc ngd, nhung sau khi da sang duoc bén kia bo 16i, ta khong nén bam viu mot cach cling
ngc vao chiéc be, 1a nhirng 10i day, nhing gido phap.

Khi t6i duoc biét dén "Phat phap 1in dAu tién vao nhitng nam 1950, toi muon trd thanh mot ni
0, mot ngudi tir bo tat ca - viéc 1am, danh loi, vinh quang, van vén - dé séng tron ven cho
nguoi khac voi tim long tir bi, thong cam. Danh hiéu 'ni ¢8' dbi vai t6i thét cao quy. Nhung
sau do t0i dd gdp mot so ni khong ximg véi hinh anh 61 da phdc hoa, vi vy toi quyet dinh tr¢
thanh ni ¢6 khong mang hinh thirc. Nghia 1a t6i van dé toc, khong cao d4u trong nhidu nam,
nhung vén tu tip nhu mét ngudi ni. Gan day, vao nam 1988, t6i quyét dinh tré thanh mét ni ¢o
that sy, tho gi6i voi thiy Thich Nhit Hanh & dinh Linh Son, An D6.

Poi Mit La Nhirng Vién Ngoc Quy

Téi ludn ¢b ging giup dé cac gia dinh Viét Nam gdp mau thun. C6 khi 1a ngudi cha ghét
nguoi me va ngugce lai. Con céi dau khd, hodc gay go v6i cha chiing vi bac cha me khong ton
trong 14n nhau. Tdi ¢ géng gitp nhing gia dinh ndy gidi quyét mau thuin dé ho c6 thé song
hoa hop.

La mot giang su t6i di chuyén hoa dwoc kha nhidu gia dinh, nhidu ngudi trong sé do sau nay
mudn gitip t6i trong céng vide t6i 1am, chinh ho ciing tré thanh cac céan su xa hoi. C6 nguoi da
thanh 14p nhimng cong ddng riéng & chau Au, chau Uc, va chau My dé gil’lp cac tré em doi
ngheo & Viét Nam. Vi véy bay gio toi khong phai céng hién tit ca thoi gian ciia minh dé truc
tlep gitip d& tré em nghéo, thay vao do t6i 1am viée voi nhitng ngudi t6i ¢6 thé chuyén dbi, dé
1di ho tré lai gitp t6i trong coéng viéc chuyén ddi xa hoi.

V6i nhiéu gia dinh, t6i phai v& day con cai gidao phap dé co the gén gui voi ngudi lon. Khi toi
trao ddi v6i con cai, cha me ciing thiy xic dong sdu xa, va rdi ho ciing chuyén dbi theo.




T6i thich giang day gido phap ma khong st dung nhitng tlr ngit to 16, nhét 1a d6i véi tré em.
T6i ¢ thé noi, 'Hom nay ¢d c6 mon qua cho tat ca cac chau. Khong phai thudc, khong phai
thirc an. Cac chéu c6 biét 1a d6i mét cta minh 12 nhitng vién ngoc quy khong? Khi céc chau
mé mét, cac chau dugc thiy me, théy cha va bau troi trong xanh. Cac chau c6 thé thiy tat ca
c4c hinh dang, tit ca mau sic. Cac chau co viéng thim trudng danh cho ngudi mu & ké bén
khong? Ho khéng thé thiy, con cac chau thi cé nhitng vién ngoc quy.

'Cde chdu con cé mét mon qua quy hon nita. Hay nhin me kia. Me thdt hién, luén cham séc
cac con that chu dao. Hay biét sw co mat cua me la quy nhwong bao, vi mét ngay nao do co lé
s€ qua muon. Hay nho diéu do.’

Béng cach néy t6i dd day cho ho biét trdn trong l3n nhau.
Léng Nghe

Gia dinh dau tién ma toi giup do, ngudi con gai than phién 1 cha 6 rit kho chiu. Ctr khoang
3 gid, mdi sang, 6ng déu thirc ddy, choi dan ghi-ta. Khong ai c6 thé ngi duogc. Tiéng dan cia
6ng 1am phién ca gia dinh. Téi dén tham ho va trong mot bita in t6i ling nghe ngudi cha va
cac con bay to su kho chiu cua ho.

Téi hiéu rang khi nguoi cha day vao luc 3 gio sang dé choi dan ghi-ta, d6 la vi 6ng nh¢ nha.
Dbi véi ong, choi dan ghi-ta 1a dé gén bo vai cb huo’ng, cai nen vin hod sau thdm Viét Nam
ma dua con gal 16n 1én & phuong Tay, khong thé nao hiéu. Déi véi ong, dan ghi-ta khong phai
la &m nhac, ma la qué huong - mot nguoi em dang bénh ma déi nghéo, mot ngudi anh 1am
vong ti t&i, va nhidu thtr nita ma 6ng khong thé bay to bang cach nao khac.

Con gi cua 6ng ndi tléng Anh va 16n 1én nhu bao c6 gai Uc binh thuong khac. C6 khong biét
gi vé Viét Nam va diéu nay lam cho 6ng cang budn gian. Ong khong biét 1am sao giai thich
cho ¢6 hiéu, vi the ong choi dan. Ong con dép pha d6 dac dé bay to sy tic gian cua minh. Khi
t6i ké chuyén ndy v6i Thiy, Thiy khuyén hai cha con nén c6 nhiéu thoi gian bén nhau, bot
bén rén dé n6i chuyén va léng nghe nhau, dé chia s& khd dau cia nhau.

Toi xep dat cho hai cha con tham gia giip d& nhiing nguoi nghéo kho ¢ Viét Nam va cong
viéc nay da gitp cé gia dinh. Luc dAu, vi dira con g4i song & phuong Tay khong hiéu duoc cai
khé & Viét Nam, nén c6 bit cin. Nhung khi bit diu giup d& mot sé nguoi trong dong ho, ca
gia dinh di bét dau ling nghe nguoi cha.

RO t6i gidi thich v6i nguoi cha: 'Con géi 6ng di lam, ¢6 rét mét moi. Khi vé nha thi da kiét
stre, ¢6 can duge nghi ngoi. Ong c6 thé giup con thu gidn chu?' Bing cach ndy, ca gia dinh tap
ling nghe, ton trong 1an nhau.

L& Hoi & Vui Choi

Téi str dung &m nhac va hét ca nhu mot ph?m ctia sy thuc tip. Am nhac 12 mot nghé thuat, no
¢6 thé 1am rung dong long ngum sdu xa. T6i thuong duge nhic nhé rang tu si khong nén ca
hat, nhung & tat ca chua Phat gido déu co xudng tung. Tung kinh la am nhac tdm linh. Mt
ban nhac thé hién van d tam linh c6 thé tudi tam hat giong tdm linh cho nguoi. Toi khong
phan biét gitra 4m nhac va tung kinh. Chi cAn ching sau sic, thanh cao, 1am rung déng long
nguoi la du. Thuc tap thién nhac ¢6 nghia 13 ban hat voi tAt ca tam tri. Toi hat v6i d6i mét, véi
am thanh, v&i ca sy hién hitu cua minh.

Chung t6i ¢6 rat nhidu 18 hoi & Lang Mai, dé tan than cudc séng. C6 18 hoi quyt. Khi mot
nhom 20 dura tré, cung an 20 qua quyt, quan sat qua quyt, tdn hudng cai tha khi 1t vo, ngti
mui quyt, va ném vi ctia quyt, d6 that sy 1a mét sy an mung. Hoan toan khac biét v6i viée an
quyt v6i sy thy 0. Chung t6i c6 nhiéu 1& hoi giéng nhu thé.




C6 18 hoi, chung t6i 1am méi lai nhitng day lién h¢ voi gbc r& ctia minh, va nguoi du 18 dén dé
cam nhan, hiéu r6 hon gié tri ciia nén vin hod ctia minh.

Chén Khong

Phép danh cuta t6i, Chan Khong, nghia 1a 'cai khong thuc su'. Trong Phat gido chit "khong"
duoc dich tir tiéng Sankrit sunyata c6 nghia 'ving bong mot ci nga riéng biét'. Day khong
phai 12 mot tir tiéu cuc, tuyét vong. Dy 1 sy tan than vé cac mdi lién két ndi tai, cua sy tuong
tirc. N6 co nghia 14 khong c6 gi ¢6 thé hién hitu riéng 18, rang tit ca cic phap déu lién hé mot
cach chat ché vai nhau.

T6i biét 14 i phai ludn tu tip dé nhd ring t6i khong c6 mot ty ngd riéng biét, ma mang bao
ky diéu cua vii try, bao gém long rong lugng cua dng ba, cha me, bao thién hiru tri thue, cac vi
thiy da gitup d&, h tro t6i trén con dudng dao. Ching ta 'nhiing hién hitu lién két', do do
chiing ta khong c6 mot ¢ tinh tach biét khoi méi lién két y.
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AI CHUA LANH?
Daehaeng Sunim

Daehaeng Sunim, mot nit tu sT Han quoc la nguoi chita bénh noi tteng Ba sinh
ndm 1926, da trdi qua nhiéu dau kho thoi con tré khi quan Nhdt chiém déng ddt
nude ba. Ba dwoc tho gi6i & tuéi doi mueoi, va di trdi qua nhiéu ndm & trong niii
sdu, hanh thién, song dam bac. Chinh trong thoi gian ndy, ba phdt trién kha ning
chita bénh.

Quy sur ¢6 & tu vién ciia ba rat nhiét tinh, cdu chuyén lp tirc chuyén ngay sang
viéc hanh thién trong cudc song hang ngay. Muc dich cua ho la theo déi tdm thirc
trong ngay va tin nmng vao Nhat Tam (One Mind). Ho khong thwc hanh nhiéu
viée ngoi thién, vi ho nghi can phdi chuyén déng theo thoi gian va khéng phan
biét giira sy bdn ron va tinh ldng.

Vi ni truong, la dé tr ciia ni sw Daehaeng Sunim, dang nguoi nho beé nhung rét
manh bao. Ba tiép nhdn nguwoi bénh dén tir moi mién trén dat mede Han, dé dege
ni sw Daehaeng Sunim chita bénh. Ba héi Iy do tai sao ho dén - dau hing, dau
bung, binh tdm than, phién mugn voi chong hay con (vi phan déng nguoi dén la
phu nit). Ngay sau khi ho ké I1é binh tinh, Ni truong bdo ho ddy khong phai la nha
thuong ddy la noi tu tap Tai sao ho muén gap ni suw Daehaeng Sunim? Chi c6 ho
méi ¢é thé chita bénh ciia chinh minh. Cudi cing moi nguoi cing sé dwoc gap ni
sw chita bénh, nhing chi sau khi ho suy nghf sdu xa vé dong co, vé nguén goc cdn
bénh.

Quan Sat Va Thir Nghiém

Khi ai d6 dén gip t0i, bét cir dau khd hay kho khan gi ho gap phai, v& tinh thin hay thé chét,
t0i khuyén ho gom tt ca sirc lyc, kha ning ciia ho lai, rdi hay dé moi viéc cho Ju In Gong
(thay cta co thé). Ju In Gong 1a céi tam thirc khién cho 41 'Toi' hién tai, di chuyen noi nang,
an udng, nghi suy. Ngudn ning lugng ciia vil tru truc tiép ndi két vi tam thirc ndy, vi thé
nguon nang luong nay duoc goi 1a Ju In Gong.




Quan sat tdm trong moi hanh dong c6 nghia la trong doi séng hang ngay khong c6 gi khong
phai 14 thién. Py ciing c6 nghia 1a khi dang tham cong an, thi tit ca déu 1a cong 4n. Chung ta
khong thé n6i 1a minh gitt céng an riéng biét & noi nao do. Khong co gi riéng biét khi néi dén
viéc kham phé ra céi ngd that sy cua chung ta, vi chan Iy nguyén thuy cta vil try khong thé
chia cat.

Ban cin phal hiéu va tin & ban than. D& biét duoc nhing kho khan hay n01 khé ciia minh, ban
phai dé viée do cho vi thiy ni tai bén trong ban. Khéng cin phai coi ndi khd 1a minh, vi tat ca
déu 1a khong va khong co gi dé ban bam viu vao. Vi 18 d6, hdy budng xa no, roi nhu nd 13, nd
s& tan bién di.

Tuy véao cach ban di séng trong qué khir, moi thir déu tu dong ghi 1én sb phan ciia ban. Khi
mét viée gi d6 da duge ghi lai, thé 14 n6 s& xuét hién trong hién tai. Hay dat moi thu xubng, dé
no lai cho d4 xay ra. Néu ban lam nhu thé, thi ca nghiép tot 14n nghiép xau ciia ban s€ hoa tan,
bién mit. Cai may ghi bang da luu trit dit liu cua tat ca cac nghiép s€ tré nén tréng rdng. Cai
gi s& dugc ghi lai trén cudn bang tréng y? Ban hay tu quyét dinh.

B6 moi thir xubng, tt ca nhitng diéu ban biét hay khong biét. Néu ban biét mot diéu gi do, c¢6
thé ban ciing khong biét mot diéu gi khéc, nhu thé ban khong thé biét dinh luat ctia nhét
nguyén, khong déi dai. Bat cir 1a didu gi, tat ca moi thir ban co thé biét, hiy budng bo. Néu
ban khong budng bo, t6i khong thé nao thiy dugc ban ngi chén that cia ban.

Cuédc Séng Mdi Ngay La Thién

Téi séng doi séng mét nit tu, bo hét moi thtr sang mot bén, nhu thé t6i hanh dong khong mot
chut phan biét. Hay song khong phén biét. Khi ban lam mot vi¢e gi do, ban co thé néi rang
ban da that sy 1am viéc d6 khong? Nhin, nghe, néi - moi thir déu xuét phat tir thién hinh, van
trang cua sy vat trong ting phut gidy.

Khi ban thiy mot vat gi, nghe mét diu gi hodic Iam mét viée chi, ban c¢6 thé noi 1a toi da théy,
nghe hay lam gi d6 khéng? Thé gidi cua tim linh bao gdm van phap, va ban cé thé goi d6 1a
nhit tim. N6 gidng nhu khong gian - ban khong thé thiy hodc nim bat dwoc, nhung tam d6
van hién hiru.

Chi ¢6 sw tinh lang khéng thé la thién. On do qua ciing khong phai la thién. Cai dugc goi la
"Thién' ciing khéng dinh voi chit 'cong an'. Thién dimg, thién nam va thlen ngoi - tat cd déu la
Thién. Trong sudt cudc song, khong co cdi gi khéng phdi la thién. Bdt cir t6i lam gi - vao nhd
Vvé sinh, dn, ngii - tdt cd déu la thién. Ban cé thé goi la gi khdc hon? Ké ca cdi goi la 'thién’,
ban ciing khong thé bam viu vdo, vi né chi la né.

Véi quy tang, ni hay cu si, toi deu gidng day g1ong nhu thé. Vi trong cudc song, khéng c6 cai
gl khéng phai 1a Thién, cudc sbng mdi ngay 1a thién. Ctr nhw thé, hily quan sat, cir nhu thé,
hay hanh dong, do la thién.

Vi ly do d6 mdi ngudi tyr chita bénh cho minh. Chinh ho phai 1am cho ndi dau, ndi khé bién
mat, chinh ho phai lam cho gia dinh hoa hop, nhu thé ho mdi tién bo dwoc. T6i khong thé cho
ho long tur va tri tu€; chi c6 ho tu biét, va tu tim kiém. Néu ban quan sat, néu ban thir nghiém,
tri tué s& ting trudng, cac van dé s& duoc giai quyét.

Con ngum ¢6 ndi khé tuy theo nghiép cua ho. Ban ¢ thé ty suy ngam va khong nudi dudng
oan gién, hdy noi nang, hanh dong mot cach diu dang Tét ca moi viéc hay de cho Ju In Gong.
Neu ban lam viéc gi cling nhe nhang, diu dang, moi van d& s& duoc giai quyét. Khi dém t6i,
néu ban d6t dén 1én thi ban c¢6 thé séng trong anh sang.

Khéng C6 Gi C6 Pinh




Giit gidi lut co nghia 14 ban giit moi viéc trong long minh. Bing db 13i cho ai. Néu ban séng
khong tham lam, thi ban khéng chi giit duge 100, 200, 300 gidi luat, ma ban con c6 thé hoan
toan gilr dugc moi thir khac. K& ca tri tué. N6 con ¢6 thé & noi ndo khac nita? Tri tué khong xa
roi gioi luat.

Réng khong nghia la nhitng gi ban thdy khong cb dinh. Ban co the thiy, nghe cai niy hay cai
kia, dén noi nly, noi khac, gip go ngum ndy, ngudi kia, an thir niy, thir khac. Khéng ¢6 gi cb
dinh. Vi ly do nay, khi t6i lam mot viéc gi do, toi khong the noi t6i dé lam cai gi do, va khi toi
thay mdt cdi gi, t01 khong thé noi toi da thiy cai gi d6. K& ca cai toi ciing rdng khong. Tét ca
déu rdng khong.

Dirc Phat c6 nghla la nguon goc cuge song. Gido ly mudn noi 1a ban thiy va khong thiy, van
phép trong thé glan tat ca déu ni két, xoay van véi nhau. Su hoa nhap cta van phap 1a mot
bai phap. Vi thé gido ly cua Dire Phat khong c6 bién gidi, khong rao chin, hay gi6i han; Phat
gi4o 1a su dién ta chan 1y rét rao nhét.

Nguoi Tay phuong c6 khuynh huéng suy nghi qua nhiéu vé trang thai tim cua ho, két qua la
ho dau khd. Khi khd dau day khéi, néu ban giao n6 cho Nhét Tam, thi tim tré nén an lac. Nhu
thé, ban s& khéng c6 vén de gl trong viéc hanh thién, khong dudi theo cac vong tuong. Bén
ngoai ban khéng bi dinh méc, va ngi tim tré thanh noi thuc tip quan sat, gifr gin, chimg
nghié¢m.

Chira Lanh

Ban, chinh ban 12 Dirc Phit Duoc Su, BS Tat Quan Am, Ptc Phét Thich Ca Méau Ni, tit ca
moi thir. Ban c6 the tri noi ban tam, nhung ban ciing phai quan sat, gitt gin tdm thirc cua
minh. Bang cach ndy, ngudi ta c6 thé ty chita bénh trong khi thyc tap, roi dau khd cia ho s&
bién mét.

TAm ciia toi va tdm ciia ngudi cu si khong phai 14 hai. Gidng nhu dong dién: cin co hai day dé
tao ra anh sang. Tuong ty nhu thé, tam clla nguoi cu si va tm cua toi Kkét hop v6i nhau dé tao
ra nang lugng. Ai c6 thé néi 1a ngudi ndo chita bénh cho ngudi nao? Vi hai tim thirc ndy
gibng nhu ddy dién va bong dén, cn phai cham vao nhau, két hop nhau dé tao ra anh sang,
khi ¢6 sy va cham, anh sang tu dong phat ra. Vi I8 nay, khéng bén nao c6 thé no6i 1a chinh
minh lam viéc 4y. Diéu duy nhét chiing ta c6 thé néi la dirc Phat da lanh bénh.

C6 cai gi khong phdi 1a Phat khong? Bén trong Dirc Phat, c6 chiing sanh; trong ching sanh c6
Phat. D6 la sy phan chiéu. D6i khi ngudi ta hoi t6i néu gido phap co thé tri dugc bénh, nhung
thét ra c6 ai & d6 dé dugc chita bénh? Khi ban tu tap la ban da tu chita bénh cho chinh minh.
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PHAT PHAP TRONG POI SONG GIA PINH
Christina Feldman

Christina Feldman, gido su day thién, va la me cua hai dira con nho, séng o
Toronto, Devon. Rt miec lo cho con cdi, nhun ba ciing tham gia cdc hoat dong &
Gaia House, mot trung tam day thién ma ba di dong sang ldp vao nam 1984.
Giita bao bén bé, ba vin don gian, dé thuong. Ba la tdc gid ciia quyén sach
Quest Of The Warrior Woman (Cugc Truy Ling Ciia Nguwoi Nit Chién Binh, NXB
Aquarian, 1994) va nhiéu sach khdc.




Mot Hoan Canh Py Thir Thach

Khi da c6 gia dinh, t6i vin quyét tim tiép tuc tu hanh. Vi thé nhiéu ngudi béo ring t6i khong
thé nao kham néi viéc do. Ho nghi néu da ¢ con nhd, 1y ra toi da phai nghi day vi viéc cham
soc cac con da chiém hét thi gi0 va suc luc cia t6i; viéc hanh thién, day thién phai gac lai cho
sau ndy. Nhung t6i kién quyét pha bé cac ¥ kién, quan niém go bo ndy, dau do khong phai 1a
dong co chinh cua toi.

D6 1a mot thir thach vi ¢ rat it cac théy ¢0 gido la phy huynh, lai cang it hon cac c6 gido co
con nho. Vi thé khi t0i c6 dura con dau long, ngudi ta da nght la toi s& nghi day, dén khi 10ico
dtra thir hai, ho néi rang: 'Gié thi chic chén ring co ay phai nghi day théi!'; nhung toi van tiép
tuc. C6 con khéng co nghia I chdm dut viéc hanh thién va day thién, chi hoan toan lo bén
phan 1am me cha, trong khi t6i coi vigéc nay du6i nhidu khia canh 12 mot thir thach 16n dé minh
tu tap.

Néu sbng 6 tu vién, ban dé hanh thién hon. Ciing thé, ban dé 14 thién gia khi & trong moét moi
truong 1y tudng, duge bao vé nhu & cac khoa tu thién. Nhung thir thach cam go ciia phap hanh
1a kha ning sdng trong phap, 4p dung phap cta chung ta, khong chi trong nhimg luc vui vé,
thoa méai ma cé trong nhitng hoan canh kho6 khan. Téi phat nguyén manh mé trong tm ring
phai tiép tuc viéc hanh va day thién ctia minh.

Téi rit may mén dugc 1am ngudi hudng dan hanh thién vi t6i khéng phai 1am cac cong vide
nham chan mdi ngay tir sang t6i chidu. T6i cﬁng dugce sy hd tro ciia chdng, 1 ngudi co long
ngudng mo Phat phap sdu xa, ciing nhu cong viéc truyén ba Phat phép. Anh lu6n san long
gitip do o1 chdm sdc con cai. Khi cac con con nhd, con phy thude nhiu vao toi, t0i phai dét ra
nhimg ky luat khic khe cho minh dé co thé tiép tuc tu hanh, giang day mét cach séng dong,
day kham pha.

Khi céc con con nhd, t6i thuong khong thé bit dau lam viée hay c6 thoi gian dé tinh ling,
quan tudng hoac viét lach cho dén khodng chin, muoi gio tbi, ma roi cling chi dugc co vai
tleng ddng hd. C6 1é cha me ndo ciing biét, tré con thuong cir hai ba tiéng lai thire gidc. That
rat can mot sy ren luyén khéc khe khi cac con con nhé va con phu thudc nhidu vao minh, do6 1a
diéu t6i can thiét; néu khong cong phu tu tap cua tdi chic di bi gian doan.

Dai khi toi phai cén rang chiu dung dé tun gitr cac ky luat do. Pén khi cac con ngu, t0i cling
rit muén doc sach hay ndm xu6ng nghi ngoi. Vay ma mdi dém toi van danh thoi gian toa
thién, nhung cubi cung t6i nhén thiy ring minh da gop phan duy tri sy sdng ctia mot duong
huong ndi tdm, clia cai thay noi tim, ma khong bét cit vai trd nao khac cua toi trong cudc song
¢6 thé chi phdi n6. Mdi 1dn dugc hanh thién nhu vay la mdt cam gidc twoi mat, day dinh
hudng nhu lan sang ca ngay hom sau. Ting phut gidy toa thién déu d4ng trén quy, du ring
doi khi toi cling ¢ trong trang thai hon tram.

Hanh Thin & Nudi Con

Khi cac con 16n hon, ching cang khién t6i thiy viéc hanh thién thém cép bach. Bén phan lam
cha me 1& mét thach thirc & moi lic, moi noi. Tét ca nhing yéu t5 quan trong trong vi¢c hanh
thién nhu -kién nhin, tha th, buong bo, tir bi, kién dinh va xa ly- cling la nhiing yeu tb quan
trong trong viéc nudi day con cai. Con cdi tao cho chung ta co héi dé phat trién, vung trong,
bdi dudng cac dic tinh niy mét cach truc tiép, manh mé.

Mot s6 diéu trong thién mang dén cho ban sy sau lng, hiéu biét va thanh tinh, ciing ap dung
dugc trong viéc nudi day con cdi. Toi nhén thay hinh nhu sy budng x4 1a mdi lién hé quan
trong nhét gitta tham thién va 1am cha me -chi 1a khong bam viu vao céac sy viéc, hinh anh cua
nhiing gi vira xy ra it phiit trudc, ciia nhimg bét én tir gidy phiit niy qua gidy phut khac. Séng




v6i tAm rong mo, twoi mat Kkhién cho viéc nudi day con céi tr¢ thanh mot kinh nghiém thién
dinh hon 1a m¢t bon phan.

Néu cac béac cha me phai dén mot thién vién dé tu tap chuyén séu, ho s& can c6 1ong tir bi, x4
ly, tinh thn va ky ludt. Néu ban moi mét vi _tang hay ni den nha dé cham soc con ban, ho ciing
can phai vung trong day du céc dure tinh ké trén. Cot yeu 14 chiing ta phai trn trong cac dirc
tinh niy nhu mét phan cua cudc hanh trinh doi séng ndy, trong bat ctr hoan canh nao. Ching
khong thé thiéu trong viéc tu tip ciing nhu nudi day con céi.

T6i rét quan tam dén cudc séng cua cac con. Toi theo ddi sat sao viée hoc hanh cia ching,
lién hé tt v6i cac thly c6 ciia chiing, va gitp do truong hoc ciia chiing kha thuong xuyén. Toi
co ging tao cho con cai c6 nhitng hoat ddng hiru ich bén ngoai hoc dudng. Khi cic con ranh
1di, chung t6i danh nhidu thoi gian & bén chung, phin 16n 13 & ngoai thién nhién. Chung t61 rét
c6i md, chia sé tdm tinh v6i con cai. Khi chung 16n hon, ¢6 nhitng didu trong cudc song,
ching s& khéng mudn t6i quan tdm dén. Ngay chinh by gid, c6 nhitng viéc ching da khong
moi toi tham du, va t6i cling khong budn phién vi chung da lam nhu thé.

Khodng thoi gian ma cc con xa ti 14u nhét 13 tim ngay. T6i ludn mang ching theo khi t0i
phai day cac khoa thlen & nude ngoai. Toi khong bao gio mubn minh tré thanh nhiing ngudi
cha, ngudi me ludn ving bong, va con cai ching t0i biét cha me ludn c6 mat bén canh minh.
Dbi vai t6i, cha me ¢6 ¥ thirc c6 nghia 1a ho phai sén sang tham du vao cudc sdng ciia nhau.
Téi tin ri'mg mdi ddy than thiét ma ching ta thiét 1ap tir khi con cai con nhé s& tao nén mot nén
tang virng chic cho sy ty 1ap ctia ching khi ching truéng thanh.

La nhiing nguoi cha me theo Phat gido c6 nghia 1a chung ta phai thiét 1ap trong gia dinh mot
sw hiéu biét sau xa vé cac van dé dao dirc, nhitng diéu luat ma cic con phai tuan theo. Nhitng
gia tri dao dirc ma gid chiing phai tun theo, s¢ thanh mot phén cia cude doi ching. Didu d6
lién quan dén cai nhin cta ching ta vé cude séng, cam nhan cta chiing ta v& sy tuong quan va
trach nhiém déi v6i nhau.

Tam Linh Cua Con Cai

Khi c4c con t6i 16n hon, ching cam nhan duoc ring Phat phép 14 trong tim doi séng cua toi.
Nhung chiing ciing du phan 16n trong d6 va t6i khuyén khich chung tir chon lwa con duong
tam linh cua minh. Chiing ting hd mdt cach tu nguyén cong viéc t6i lam, viéc giang day cua
t6i, cting nhu khi chiing theo t6i dén cac khoa tu thién.

Con céi thudng tim con dudng riéng cua chiing trong vén dé tam linh va st ménh cua toi
khong phai 1a €p con cai vao mot khudn mau nao d6 cta nhitng nguoi hanh phéap. Tuy nhién
héu hét cha me khong thé tranh dugc viée anh huéng dén con cai qua cac hanh dong, 101 ndi,
viéc lam ciia minh. Didu quan trong 14 t6i d anh hudng tt dén cac con, khuyén khich chung
biét tir suy xét, tim hidu van dé.

Téi dé nghi 1a chung ta day cho con céi nhitng nen tang dao due trong Phat phép, cac gioi
luat. Nhitng diéu niy da 1a mot phin trong cudc sdng ctia cac con toi tir khi chung méi biét
nghe, va nho sy anh hudng nay, céc con t6i dan c6 mot sy hidu biét sdu xa vé cac mbi lién hé.
Thi dy, chung s& khong 1am hai bét ctr sinh vat nao, vi chung biét, tir kinh nghi€m ban thén,
ring d6 1 sy xdm pham cudc séng. Di nhién cac gia tri dao dirc cua chung khong thé tach roi
khoi sy anh hudng cua cha me, cta kinh nghiém thoi tho au, nhung chiing da tham nhuan cac
diéu ndy. Ching t6i day cho cac con biét vé chanh niém, 1ong tir bi, sy tinh thirc bang cac kinh
nghi¢m cua chung. Nhung ban khong thé khién chung tinh thirc, ban khong thé b budc ching
phai nhu thé nao do. Chung phai tu chon cudc hanh trinh cho minh, cha me chi 1a nguoi
huéng din, giéng nhu vi phap su ciing chi 1a mot huéng dan vién.




Trong 10 nam, t6i di lam ngudi hudng din cac khoa tu thién chuyén sau danh cho cac gia
dinh ¢ Barre (tiéu bang Massachusetts, Hoa Ky). Muc dich ciia mét khoa tu gia dinh 1a dé tao
co hoi cho céc bac cha me c6 thé tu tép ma khong phdi roi xa con cai. Chung t6i ¢6 td chire
gifl tré, dé cha me c6 nhiing gio phut yén 6n hanh thién. Viéc ndy it c6 & phuong Tay, vi rét it
céc trung tim tu thién chiu tiép nhan tré nho.

Théng thudong cha me phai tam xa con cai dé theo dudi, phat trién doi séng tim linh cho riéng
ho. Dudi mét con céi, cach 1am nﬁy that ky quéc, vi co6 vé nhu tdm linh 1a mt viéc ma cha me
phai di dau mdi thuc hién duogc; cha me cua ban be chung thi di nha thd hay thanh dudng,
trong khi cha me chung phai di ddu d6 dé hanh thién. Qua cac kho4 tu thién danh cho gia
dinh, ching t6i mudn tim cach pha v sur cach biét ndy.

Con céi s€ khong c6 khai niém gi v& thién ¢4, nén chiing s& coi tam linh 12 mét vén dé la 13m,
ky quic, kho hiéu. Téi thiy 15 nhiéu tré em khong hé biét den tam linh trong cudc sdng ctia
chung. Cha me ching thuge thé h¢ bac bé moi ton gido truyen théng, khong hé dén nha tho,
chua chleng, nén nhing dira tré niy hoan toan khong biét dén mot biéu tugng ton gido nao. ¢}
MJ, viéc gido dyc ton gido ¢ nha truong 1a bét hop phap; thay vao do tré em duge day vé cac
biéu tugng cua chu nghia tiéu thy, 1ong ham muon, sy tay chay. R0 rang 1a Phét gido ¢
phuong Tay can dé cap dén nhitng van dé niy, va gop phan dao tao mot thé hé méi cua nhiing
nguoi co y thue tdm linh.

Téam linh c6 thé bao gbm tt ca moi van dé trong cudc séng ciia chung ta, ké ca viéc nudi day
con cai, cac mdi lién hé, sy g xir v6i ngudi chung quanh,ciing nhu trong cong viéc. Nhu
thé, tam linh khong phai la sy nguy trang hay 16t 40 ta mic vao khi dén cac khoa tu, 1di lai coi
bo ra khi tré ve nha. Cho con cdi theo dén cac khoa tu 1a mot cach dé nhan nhin vin d& nay.
Trong viéc giang day thién & phuong Tay, nguoi ta thuong nght rang cugc hanh trinh tdm linh
1a 1anh dia cta ngudi 16n, nén cude séng tam linh cta ngudi tré tudi thuong it dugc dé cap
dén. Tya nhu 14 con cai khong c6 nhung lanh vuc tam linh va nhu cau tdm linh cta riéng
chang. Hinh nhu la ching ta mong moi con cai minh s& trirong thanh trong nén vén hoa
phuong Tay, tao ra nhitng 18i 1dm gi do, tich luy nhitng vén dé khong thé giai quyét nao d6 ma
chang co thé tich lity, rdi khi da du truéng thanh, ching s& tim dén mot khoa tu nao d6 dé giai
quyet tét ca.

Vi thé v&i cac khoa tu gia dinh, chiing t6i bit diu cho con cai du trong nhitng thoi khoa ngén,
va cho ca gia dinh hanh thién v&i nhau. Céc chau s& dén thién dudong mdi ngdy mot 1n trong
ntra tiéng va chiing t6i s& hanh thién quan tir bi, tung mét it kinh hay thyuc hién mét nghi 18 gi
d6. Tbi ciing khong biét cac bac phu huynh ¢6 chép nhan viéc t6i day Phat phap cho con cai
ho hay khong, nén nam dau tién, viéc nay dwoc thuc hién rit gioi han.

Véi thoi gian, mot s6 em c6 nhitng nhu cau khéc, nén dé ra di, va cac em méi dén lai thé chd
vao. Cac em mudn c6 thém trong khoa tu nhitng gi lién quan dén cac nhu cau cua cac em, hon
1a nhing gi ngudi khac nghi 1a cac em cin. Cac em 16n hon nita, lai yéu cdu co thém cac
nhoém thao luan, giang day va thuc hanh. Céc em ciing thyc hanh mét s6 thoi khoa toa thién va
kinh hanh. Cac em nhé hon thi c6 nhiing sinh hoat hoi khac, va ciing con cin nhiéu thay déi.

Qua qué trinh gin gui cac em, nhét 13 nhimg em da dén vai khoa tu thién hon mot 1an, i
nhan thdy ring cac em rét coi mé, c6 thién chi, co hing tha trong viée tim hiéu Phat phap, 1a
didu gay kha nhiéu 4n tuong noi toi.

Din dén t6i cam thiy tu tin hon vao kha ning truyén day Phat phap cho céc em cling nhu kha
ndng lanh héi cua ching. Toi nghi diéu quan trong va thiét yéu la chung ta phai xem céc em
nhu nhitng nguoi co déy du trach nhi¢m tdm linh. Céc em co thé chura phat trién ddy di vé thé
xac, con thiéu sot trong giao té, nhung cc em ciing duoc thy hudng tim céi md va mot kha
nang lanh hoi déng ké.




Giai Thoat Khéng Doi Héi Giéi Hanh Hoan Hao

Thién tyu trung 14 sy tinh thirc trong cudc sdng va trong chinh ngi tm cia ta. Do 1a tim diém
cta moi con duong dao. Chanh ni¢m gitip chiing ta tinh thtric, c6 mat trong ting gidy phut hi¢n
tai, va mot sé nghi thirc, cling nhu cong phu hanh thién 14 nhitng viéc lam dé nhic nhé chung
ta chanh niém. Khi méi bat dau tu thién, toi khong c6 ké hoach gl dbi voi nhung gi toi dang
theo dudi, t6i thudng dua vao cac vi thiy cia t6i. Ho khuyén khich t6i quan vé tir bi, vé cac
mdi lién hé hay sy vo thuong, vé cai khong ngay chinh trong cac kinh nghiém cta ban than.

Din dén, t6i phat trién 1ong tin, tin tim sau dam, ca trong viéc thyc hanh 13n tri tué phat sinh
tir viée thuc hanh. Gid t6i thay sy hanh thién ctia minh da c6 nén nép riéng, khong lién quan gi
dén sy chon lya cua t6i. N6 co nhitng gidy phit van hanh riéng, d6i khi khong luong trude
dugc. Co nhirng lc t6i ¢6 y phat tri€n dinh, tim tir hay tdm nghi, nhung nhiu khi sy hanh
thién cua t6i lai phat trién theo mot cach khac, khong lién quan gi dén y hudng cua toi.

Dinh khong nhét thiét phai c6 trude khi dat dugc tri tu¢, nhung sy binh an, tinh ldng giup cho
tri tu¢ thém sau lang va sy chuyen hoé dugc tinh té hon. Bt cir ai rnuon dugc gidc ngd deu
dugc loi ich khi biét cach phat trién trang thai thanh tinh, tim sang sudt, 1a nhirng yéu t lién
quan mat thiét dén su phat trién chanh niém.

That khé ma bay to cac su lgi ich ctia chanh niém, chil tam véi nguoi khac, ma khong ham y
ring viéc dat dugc gidc ngd tiry thude phan 16n vao sy hoan thién cia timg c4 nhan. Pong luc
chinh thiic diy nguoi ta bit ddu hanh thién 13 ngudi 4y phai that sy muén chuyén déi, mudn
hoan thién ban than, mudn tim con duong giai thoat khoi moi khd dau. Thién khong phai chi
1a theo dudi viéc hoan thién ban than va hanh phiic c4 nhan; con dudng tim linh 1a nhim chdm
dirt khd dau ciing nhu nguyén nhén cia khé dau, nhim phat trién 1ong tir bi v6 han, ciing nhu
tri tué giai thoat.

Kha ning biéu 16 tri tué qua cac hanh déng khon ngoan, tir bi khong nhét thiét phai gin voi
cac chung nghiém cao sdu nao trong thién dinh. Bam viu vao su hoan hao, vao két qua ciia
cac chimg nghiém, cung véi sy tu danh gia khong ngung nghi trong ndi tdm dua vao sy cé dat
duge ching nghiém hay khong 12 mot trong nhitng roi loan than kinh trim trong ciia ngudi
hanh thién.

C6 hang ngan phuong phap tu thién khéc nhau, nhung muyc dich chinh trong phén 16n cac
phwong phép van 1a dé giap cho nguoi hanh thién dén gan hon v6i su sOng trong ting gidy
phut hién tai, vi vy cac phuong phap déu nhim vao phat trién su tinh thirc. Do d6 cac dé muyc
duoc xu dung -dAu 14 cau niém, mét hoi tho hay séc than- diéu do khong quan trong lim. D&
muc c6 thé thay dbi tuy theo sy thich hgp cua moi ngudi, tuy theo diéu gi dem lai cho thién
gia nhiéu loi ich nhét. Khéng c6 mot quy trinh thit I6p nao cho cac d& muyc thién quén; theo
d&i hoi thé dé phat trién tri tué khong han 1a t6t hon viée xir dung mot cau chii niém hay
nguoc lai.

Tét ca moi nguoi bét ddu dén voi thién déu di duogc trang bi day du nhung gi cn c6. Ho
khéng can phai hoc nhiéu didu trude khi bét dau hanh thlen moi ngudi déu ¢6 hoi thd, dé try
vao d6, chi tam theo doi. Ban khong cén phai co bi truyén hay mat truyén gl, khong cén co
nhiéu kinh nghi¢m hay m¢t moi trudng dic bi¢t nao. D6 la dicu quy bau nhét cia thién -ban
khong can phai 1a mdt ngudi dic biét nao do, hay & mdt noi dac biét nao khac. Tinh thirc 1a
chuyén hoa, né phé v cac thanh kién, sy bam viu, o trong, xuyén tac, dé nhanh chéng mang
dén cho noi tAm ta sy binh an, hanh phuc.

Tinh Thirc Mang Lai Hanh Phic

Téi ¢b géng giit cho cudc sdng cua minh don gian, quyét tim khong dé cho cufc doi minh
chiu nhicu xdo tron. T6i khong mudn c6 nhiing x4o tron, d6 khong phai la dicu t6i chon lya,




ching khong dem lai loi ich gi cho t0i. Khi c6 nhiéu viéc phai lam, t6i cén than sip xép cac
viéc phai lam mdi ngdy. D6 1a nhimng luc t6i lam duogc viéc. Néu t6i tiép xac v6i tam an tinh,
thi cudc sbng toi dwoc an tinh ngay ca khi toi rat dang ban ron. Ngwoc lai néu t6i khong cam
thiy an tinh, thi t61 khong thé tim duoc sy an tinh, hoa hop bat clr ¢ du trong cudc song. Toi
khéng nghi rang su xao tron, mat thang bing gan lién v6i cude sdng; ma ding hon 1a véi su
lwya chon clia chung ta trong cudc song va cach song cua ching ta.

T6i ludn séng trong chanh niém. Dau dang viét lach, tiép chuyén voi ngudi, glp g0 cac thién
sinh hay doc sach béo, phan nhiéu t6i luén giit chanh niém. D61 khi chung ta d€ nght ring
dugec mong mo cling thich, nhw khi ta chim trong nhitng glac méng, trong sy tudng tugng
nhung thyc ra, t6i cam thdy song xa roi thuc té nhu thé méi ding 13 phién nio.

Tbi rat can tao cho minh nhiing khoang thoi gian dugc mgt minh, vi toi cam thfiy su don doc
tai tao sinh lyc, 1am tuoi mat t6i hon. O phuong T4y, chiing ta c6 nhidu cach thw gidn rat la ky.
Chung ta doc sach, nghe nhac, an uéng va mo mdng cung mdt lac, vy ma ta lai nghi 1a minh
dang cham soc ban than. DPbi voi toi, do 1a don dat hang cho sy xao trdn.

Khi huéng dén mot khoa tu thién, t6i ciing coi d6 1a mot khoa tu danh cho ban than. Téi
khéng coi d6 1a khoang thoi gian chi dé day nguoi khac. Vi cac khoa tu tao cho t6i nhitng co
hoi quy bau dé tham du vao nhiéu thoi khoa tu thin, tinh ling. Do d6 t6i khong cam thiy
minh chi la nguoi day.

T6i chua bao gi¢ c6 cdm giac minh da dat dugc diéu gi trong cong phu tu tép cua ban than;
hinh nhu liic no cling c6 mot didu ginia cén dugc kham phd, vi thé viée hanh thién cua toi
ludn séng dong, manh liét. Néu thién chi 1a mot didu gi d6 t6i thyuc hién cho ngudi khac, chic
1a t&i ching con himng thii gi. Toi chua timg c6 cam giac d6, va hy vong ring toi sé chéng bao
gio ¢6 cam giac ring minh da dén dich.

Cong Péng Tam Linh: Mt Sa Mac Hay Oc Pio?

Dé hanh thlen trong cudc song doi thuong, quan trong la ta phai thuong danh thoi gian dé tinh
lang, dé tiép xuc véi nhing nguoi ddng chi hudng. 1301 v6i nhiu ngudi, 16 rang 1a c6 mot
khodng céch 1on gitra cudc song doi thudng va cude séng & cac khoa tu thién, do chinh la do
su thiéu Vang mot cong ddng tm linh. Nhu cau thanh l4p ting doan la didu cin phai nhin
manh ¢ day. O phuong Dong thi khong thiéu ving cac ting doan, vi hdu nhu & moi goc duong
ddu co6 chua chiéng, nhung & phuong Tay c6 mét khoang cach 1én gilra cac moi lién hé tAm
linh, va nhleu nguoi danh phai tri trong nhitng sa mac tam linh khi tiép xtic voi thé gioi bén
ngoai. Néu ho da trdi qua nhimg giai doan phat trlen tdm linh sdu xa ¢ cac khoa tu thlen
chuyén sau, roi sau do lai danh mét chung, thi ho can xét lai 16i séng, cach lam viéc, cac mdi
lién hé ctia minh rdt rédo hon.

Nhiéu ngudi qua coi trong su ching nghiém dén ndi ho coi thudng con dudng cua tri tué dat
duge do thién quan bén ngoai cac khod tu. Tri tué chimg nghiém duogc tir cong phu tu thién
nghiém mat, khi chung ta co thé tryc tiép chung nghi¢ém dugc cdi khong, sy vo thuong, hay su
lién h¢ gitra khé dau va nguyén nhan cua khé dau. Nhimg ching nghiém truce tiép, boc tran
ching ta dén timg 16p té bao. Nhung nguoi ta nhan thiy ring céc chimg nghiém nay khong
phai 1a giai thoat trir khi ho c6 thé ap dung chung. Trong cudc séng, budng bo, séng trong tinh
thin cta cai khong, cua tir bi ¢6 nghia 1a gi? Tri tué do thién quan mang lai, dugc coi nhu
mang nhiéu diu 4n cua truyén théng Tay Tang, do d6 c6 1¢ khong dugc quan tim du trong
truyén théng Nguyén thity, ciing nhu trong doi séng ciia nhidu ngudi phuong Tay.

Cac Khoa Chuyén Tu Dai Han

Trong cac khoa tu ngan han, tir vai ngay dén mét tuln, t6i c6 mot phuong céach ti€u chuén cho
viéc thuc hanh, nhin manh dén chanh niém, tri tué va cai khéng. O céc khoa tu dai han, t6i




thuong trao dbi v&i thién sinh xem ¢ diéu gi ho mubn cha tim thuc hanh. Ho co thé mudn
phat trién dinh sau xa hon hay on dinh céc trang thai tdm. Po6i khi hg chi muon thyc hanh tam
khong phan biét.

Ngudi tham gia cic khoa tu dai han 13 ngudi ¢ trach nhiém cao déi véi con duong dao va
cudc hanh trinh tdm linh cua minh. Vi vy, t6i khong cam thay dung dé biéu hién quyén luc
ctia minh bang cach bao didu gi méi ding cho ho, diéu gi ho «can phai phat trién. C6 nguorl
cam thy tdm ho ¢6 khuynh hudng hay san han hay ham muén, nén muén thyc hanh niém xd
nhiéu hon. Ngudi khéc lai ¢6 nhitng khuynh huéng khac. Téi dé ho tu quyét dinh huéng di
cta ho hon la 4p dat y tudng cua toi.

Phat trién cac trang thai dinh sdu xa hon va cac téng thién dinh, doi héi mot thoi gian dai,
cting nhu moi truong, su hd tro ndo do. Nh1éu khi mét khoa tu dai han 1a noi duy nhét ma
thién sinh c6 thé c6 du hét cac diéu kién nay. Tuy nhién, t6i khong nghi ring cac khoa tu dai
han 14 diéu thiét yéu dé dugc chimg nghiém, vi sy chimg nghiém khong lién quan gi dén thoi
gian. Co ngudi chi dén cac khoa tu ngéin han hay khong dén mot khoa tu nao ciing c6 thé dat
dugc nhitng ching nghiém sau xa. Tuy nhién, cac khoa tu dai han tao cho ban mdt moi truong
ma ban ¢6 thé c6 duoc mot cai dau chin chin, sung man va mot trai tim cao ca.

Mt Phwong Phap Két Hop

T6i bat dau hanh thién v6i Geshe Rabten, mot vi thay kha kinh trong Phat gido Téy Tang, ¢
Dharamsala, An Dé. Trong nhiéu nam, t6i thuc hanh theo truyén thong Tay Tang, ké ca quan
tudng, quan chiéu va tit ca céc nghi thire trong Kim Cang thura. Sau d6 t6i tham gia mot vai
khoa thién minh st khi t6i vAn con theo thiy Geshe Rabten, rdi thém cac khéa tu dai han, mot
minh ciing nhu theo nhom, thyc hanh theo thién minh sat. Lic do6 t6i ciing thyc hanh thién
dinh va theo mot sb phwong phap cta thién Nguyén thuy.

Sau mdt vai nam, tdi tr bo cac cach tu hoan toan theo Phat gido Tay Tang. Tuy nhién, t0i dem
theo céc cin ban vé quéan tuéng vao viéc thic hanh thién minh sat. D6 van con 1a nén tang ma
toi thuong dung dé giang day va thuc hanh.

Phén I6n viée thyc hanh cua Nguyén thuy (Theravada) la vé& s kham phé ban than va tué
gi4c, nhat 1a tué giac vé cac ddc tinh cta hién hiru nhu la: v6 thuong, khé va vo ngi. P6 1a con
duong co thé mang lai mot s6 chimg nghiém, kham pha, tién bo. Diéu nguy hiém 1a ching ta
¢6 thé bi ket vao nhitng khdm pha vé ban than ma quén di nhimg lanh vuc rong 16n hon trong
Phat gido Dai thira (Mahayana), nhén manh dén viée phat trién tAm tir bi.

Doi khi nguoi ta hinh nhu khong tim thdy muc dich gi trong Phat gido Nguyén thuy truyén
théng ngoai viéc chdm dut khé dau, giai thoat ban than. Nhimg phat trién sau ndy cua Nguyén
thuy nhu la thlen quén vé tir bi, dugc xem nhu yéu t6 phu thudc. Trong Pai thira (Mahayana),
nhén manh vé dong luc va y muén hoan thién cac dic tinh cia tim tri, co vé hd trg mot nén
tang rong rai hon cho viéc hanh thién.

Hai nén tang Phat gido nay trong t6i b tic cho nhau chir khong hé gay mot xung dot nao. Tuy
nhién, doi khi t6i ciing thay kho khan khi giang day ma déu nhan manh dén ca hai. Khi toi
duogc huan luyén theo truyén thdng Pai thira, nhdn manh dén vin, tu, tu va giéi luat. Trong khi
theo truyén thong Nguyén thily (Theravada) nhu duge day ¢ phuong Téy (khong nhét thiét
gibng nhu thé ¢ phuong Dong), lai nhdn manh dén thanh tinh tam, dua dén tinh ling.

Tw Nguyén
Chung ta cén phai quan xét k¥ cang xem minh phai 4p dung Phét phap nhu thé nao vao cude

séng. Trong cic khod tu, diéu chinh yéu khién nguoi ta co thé chuyén hoa hay chu'ng datla
nhd vao su tu nguyén cha tdm chanh niém cua ho. Néu ho dén véi cac khoa tu véi y nghi




giéng nhu di nghi phép, thi ho cling chi duoc c6 thé. Ho c6 thé cling dy moi budi toa thién,
nhung s€ chi dé ngu. Chinh long tu nguyén chul tdm chanh ni€ém mdi dem lai cho sy hanh
thién cua ta su séng dong, manh ligt. biéu do dén tir ngudi tham dy khoa tu, chir khong phai
tu trong moi truong tu.

Su tw nguyén dé chi tim chanh niém 1a yéu t6 tién quyét dé chung ta c6 duoc cai cam gidc
minh dang trén mét cugc hanh trinh tdm linh. Néu trong moi khia canh ciia cudc sbng, chung
ta cling déu co su tw nguyén cha tam chanh niém, chung ta s€ cam thdy minh thyc su song day
tam linh ngay niy qua ngay khac. Néu danh mit 1ong tw nguyén cht tim chanh niém dén
nhiing gi xay ra trong tung gidy phut, thi thién tré thanh mot hoat dong tinh tai chi xay ra khi
chtng ta ngoi 