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Loi gidi thigu

Hanh phuc thue su trong cude song khong chi don thudn dat dugc bing cac phuong
tién vat chit , cling nhu nhitng tlen bd do nén khoa hoc hién dai mang lai, ma con can
phai duogc ket hop v6i su phat trién vé tinh than theo mét dinh huéng cao thuong, trong
lanh bang mét phwong phap dang dén.

Trong dong lich sir van minh ciia nhén loai cach day hon 25 thé ky, nhiing 10i day vé
mot nghé thuat sé)ng hoan héo, an binh va hanh phuc ngay trong hién tai, mét phap
mon tu tdp c6 khd ning dua dén giai thoat hoan toan moi khd dau duogc Buc Phat, bac
Théy cua ca Chu Thién va Nhan loai, tuyén bd trong bai kinh Pai Niém X
Mahasatipatthana. Hién nay, Thién Quan Ta Niém X Vipassana duoc phd bién rong
rii do nhitng vi Thién Su nhiéu kinh nghiém d thanh dat trong Phap Hanh, gidng day
trong cac Ty vién, Thién vién trén khép thé gioi.

Nhan thdy quyén " Chin yél} t6 phat trién Thién Quan " cua Ngai Thién Su Sayadaw U
Kundalabhivamsa (nguoi ke thira ciia Hoa thugng Thién Su Mahasi), duge Dai Dic
Thién Minh phién dich tir ban chir Anh rat c¢6 gia tri . Tac gia da 1a mot Giang Su day
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Thién 13i lac tir ndm 1956 dén nay nén ndi dung nhitng bai giang trong quyén sach nay
chira dyng rét nhidu kinh nghiém ciia Ngai vé ca hai lanh vyc Phap Hoc va Phap Hanh

- Vi viy, ching t6i man phép Ngai st dung quyén sach nay lam gido trinh giang day
moén Thién hoc tai Hoc Vién Phat Gido Viét Nam, Tp. HO Chi Minh., Thién vién Van
Hanh va trong cac khoa Thién tich cyc & Thién vién Phudc Son, Chua Ky Vién...

Thay mit phong 4n hanh Kinh dién Phat gi4o Nam tong, Ky Vién Ty tran trong tén
duong va gidi thiéu dich pham nay dén quy vi va cac ban c6 duyén lanh trong Phap
mon Thién Quéan Tk Niém X0 Vipassana.

U'dc mong tit ca chiing sanh déu dwoc an lanh hanh phuc.

Ha '98
Ty kheo Tang Dinh

Loi Néi Pau

Tu Niém Xt la mt phuong phép tu tap dé giac ngd hoan toan, ddng thoi cling la mot
nghé thuat song lanh manh. Néu Tir Niém Xir dua dén sy Giac Ngo va to diém cho mot
ngh¢ thuat séng thi khong danh riéng cho ai ca ma ai ciing c6 thé tu tap va thuc hanh
duoc.

Tu t:@ip Tu Niém Xir la dé co hanh phtc va an lac cho hién tai. T Niém Xt la sudi
nguon cua tinh thuong va sy giac ngd. Nhu vy ching ta hdy wu tién thyc tép phap
mon nay hang ngay trong cudc song.

Gén day c6 thé néi, Thién Vién Phudc Son, Van Hanh, Biru Long, Biru Thiing, Ky
Vién... lién tuc mé nhitng khéa thién cho cac hanh gia tu tap Ta Niém X1, viéc 1am nay
n6i 1én nghia cir ké thira st ménh hodng dwong phap hanh coa cac vi Thién Su tién bdi
trong qua khir. Hoa Thugng Kim Tri¢u, DPai DPtc Tri Diing, Pai Puc Nagasena, Cu si
Thao va cu st Trén Thi Thu m&i 1an v& Viét Nam thdm qué huong déu c¢6 dén nhiing
Thién vién nay dé huéng dan Thién T Niém Xir cho nhing hanh gia & do.

S¢ di quyén "9 yéu tb phat trién Thidn Quan" nay dén tay qui doc gia 1a nho nhan
duyén ¢ Tran Thi Thu tang chung t6i. Sau d6 chung t6i doc va nhén biét ngay day
chinh 1a mét quyén sach "Gido Tai""ctua Hoa Thu’Ung Thién Su Sayadaw U
Kundalabhivamsa danh dé day cho cac hanh gia thudc nhitng trung tim Thién & Mién
Dién, My, Anh va Phap v.v....

Chung t6i thiét nghi, mot quyén sach Thién quan trong va c6 ndi dung vo cing phong
phit nhu vay thi khong thé nao thiéu cho mét hanh gid tu tap Thién Quén & Viét Nam
duogc. Do d6 chung toi bét tay vao cong tac dich thuat. Vi la ndi dung Thién hoc nén
ching t6i gap phai nhitg kho khin lac ban dau v& thuét ngit chuyén mén, nhung cudi
cung chung t6i cling d hoan thanh mét cach tbt dep.

Dich pham duoc hoan thanh 1a nhd Su ¢6 Liéu Phép nhiét tinh gitp ching t6i dbi chiu
lai ban dich mét 14n nita dé b sung nhitng ch thiéu s6t va 1am cho cdu vin cang thém
trong sang hon.

Xin chéan thanh cam on Thugng Toa Viép Minh, Pai Buc Thién Nhan da doc lai ban
dich va nhi vi dd dong gop khong nho v€ mdt van chuong cling nhu tu tudng trude khi
dich pham ra doi.



Xin tan than va ghi nhén cong durc cta qui Phat Tu gén xa dd 4m thdm hd tro tai chanh
cho chiing t6i trong cong tdc in an nay, nhat la chu Phét Tir chua Ky Vién, va déc biét
hon, hai Tin nit Tran Thi Thu, Tran Thi Chi.

Nguyén ciu hdng an Tam Bio ludn gia ho cho qui vi c6 stc khoe va an vui trong
Chanh phap.

Chua Ky Vién, ngay 8 thang 3 nam 1998
Ty kheo Thién Minh

-000-

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gwi tang phién ban dién tie
(Binh Anson, 11-2000)

[Tré vé trang Thu Muc]

update: 15-11-2000
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong I
Tu Téap Thién Quan
-00000-
a. Thién quin

Doi sbng con ngudi bén ron vai bao nhi€u cdng viéc nhu sinh hoat hang ngay, giao té
xa hoi, phung su dat nudc v.v... Néu so voi chu Thién hay Pham Thién thi kiép song
con ngudi that 12 ngén ngai. Mot trim nam trong ¢di ngudi chi bing mot gio rudi & ¢di
tro1 Tha Hoéa Tu Tai (Paranimmita Vasavatti).

Mic diu ¢6 qua nhiéu cong viée trong mot k1ep song qua ngén ngii nhu vy, nhung
chinh ¢di ngudi lai cho ta nhitng co héi t6t nhat d& dap bdi va thanh tyu cic phap Ba-
la-mét, chung déc hanh phuc Niét Ban, noi moi dau khé déu dwoc diét tan. Chu Phat
Toan gi4c, Poc giac, Thanh Vin gidc déu thanh twu Ba-la-mat va nhap Niét-ban trong
chinh c&i nguoi.

D3 biét rang "nhén than nan déc" (than nguoi kho dugce) thi mot khi duge sanh 1am
nguoi, didu cbt yeu 1a phai biét tan dung thoi gian quy bau mot cach hiru hiéu nhat. Va
Phuong phap t6t nhit dé tan dung thoi gian 13 hanh thién T Niém  X1r, vi chi ¢o Thién
Tt Niém Xir méi that sy dem lai phin thuéng cao quy nhit cho mdi nguoi.

Chi bang mét cong viée don gian 1 chi tim, Thlén T Niém X0 mt mat s€ mang lai
két qua 1a doan tan phién ndo (nhu tham, sén, si) vén ludn ludn 16i kéo chung ta vao 4
dudng 4c dao dé rdi lanh chiu dau khd, mat khéc, ciing dong thoi 1am tang truéng Dinh
va Tug, 1a phép co thé dwa chiing ta t6i noi cao thuong nhit Niét-ban. Do d6 khi dang
song kiép sdng ciia mot con ngu‘ol chung ta nén c6 gang hanh thién T Niém X ngo
héu nhan dugc phin thuéng c6 gia tri nhit cho chinh minh.

Chic chin réng nho hanh thién Tir Niém Xir, cudi cung con ngudi s€ dat dén dao qud
gii thoat. Va tit cd uéc nguyén huéng dén chimg ddc Niét ban ma chung ta vin
thuong phat tim mdi khi 1am viéc thién, chic chan ciing s& dugc vién thanh. Ngoai T
Niém Xt kho c6 phap mén nao khac c¢6 thé dua chung ta dén dao qua Niét-ban. Vi vay
viéc uu tién trude hét trong doi song ctia m&i nguoiu phai ula viéc hanh thién Tt Niém
Xa.

Hanh thién Tt Niém Xt 1a chi niém dé kham pha ban chat nhu that trong sy bién déi
nhanh chdong cua sac phap va danh phap.

Bén phép ma hanh gia can chu niém dé biét duge ban chit nhu that trong sy bién dbi
nhanh chong cua sac phap va danh phap gom co:
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1. Niém than (Kayanupassana Satipatthina): quan niém mdi hién tuong
sinh 1y phat sinh 1én.

2. Niém tho (Vedananupassana Satipatthana): quan ni¢m ba loai cam tho.
3. Niém tam (Cittanupassana Satipatthana): quan niémmoi tién trinh tm.
4. Niém phap (Dhammanupassana Satipatthana): quan niém tét ca cac hién
tuong con lai ma hanh gia chwa thiy rd trong ba lanh vuc trén.

b. Phwong phap niém Than

Niém than la ghi nhan cac cir dong cua than mdi khi phat sinh 1én, nghia 1a biét duge
ban chat nhu that cua tat ca oai nghi va ctr chi ctia than nhu chiing dang 1a.

Cac oai nghi cua than la:

1. Oai nghi di.

2. Oai nghi dung.

3. Oai nghi ngdi.

4. Oai nghi dung 1én.

5. Oai nghi co dudi tay chan.

Khi méi bét dau hanh thién, that khé chii tim dugc tt ca cac cir dong cta than. St
dung tu thé ng01 s& gilip cho tam dé yén tinh. Sau khi dat dugc trang théi tm yén tinh
bang cach thién quéan trong tu thé ngdi, dan daun hanh gia c6 thé quan niém duoc tit ca
cir dong cua than.

Khi thién quén trong tu Ehé ngdi, nén ngdi kiét gia hodc ban gia dé co thé ngdi lau. Pau
va lung phai luén gilr thang. Cha tdm 6 bung.

Khi thé vao phai chii tim sy phong 1én dan dén cua bung. Hanh gia khong nén chi tam
dén hinh déng va tu thé cua bung (Pannatti) ma chi chuyén chu dé nhén biét sy cing
clmg dang tang daun, cam gidc vé sy ning 1én (paramattha) ciia bung. Hanh gia cha
niém déy 1a "phdng".

Khi thé ra, phai chi tAm su xep xudng din dan cta bung. Hanh gia ciing khong nén chu
tdm dén hinh dang ciia bung (Pannatti) ma chi tp trung dé théy su nang d& dang giam
dan, va thy 5 timg chuyén dong nho ciia bung. Hanh gia chu niém day 1a "xep".

Néu sy phong xep ctia bung khong rd rang thi hanh gia nén chuyén sang niém "ngdi,
dung".

Khi niém ' ng61" chu tam dén timg chuyér‘l ddng nho cua thén, tir ddu xubng dén ban
toa. Khong can chi y dén hinh dang cua dau, than, tay, chan (Pannatti) ma chi chd tm
cang nhi€u cang tot dén tinh thé cing (dia dai) ma thoi.

Khi niém "dung", khong chii ¥ dén tu thé va hinh déng cta chan va ban toa, ma chi
chuyén tdm chu ni¢m tinh tho cung va tinh banh truéng (dia dai) ma thoi.

Pang niém ' phbng xep”, néu van con phong tdm, hanh gia c6 thé niém thém "dung",
tiee 13 niém "phdng, xep, dung". Lam nhu véy, tam s& khong con phong ra khoi dé muc
va sur chii niém s& dugc cing cd. Tuy nhién, néu da niém thém "dung" ma van khong
gia tang sy dinh tam, hanh gla nén ng01 " thém vao trong | tién trinh quan niém cta
minh. Nhu vy hanh gia s& niém tudn tu: "phdng, xep, ngdi, dung".

c. Chi niém trong khi di

C6 4 cach chu niém trong khi di.



1. M6t sy chi niém trong mdi budc di.
2. Hai sy chi niém trong mdi budc di.
3. Ba sy chii niém trong mdi bude di.

4. Sau sy cht niém trong mdi bude di.

1. Mjt sw chii niém trong méi bwde di

Khi quan niém chan trai, chii tim vao sy chuyén dong ctia chan trai. Khi quan niém
chén phai, cha tam vao sy chuyen d6ng ciia chan phai. Khong nén ¢b y kim cham sy
chuyén dong cta chén. Chi can budce nhe nhang, khong qua cham, khong qua nhanh.
Khéng can chi ¥ dén tu thé va hinh dang cta chin, ma chi cht tim quan sét ting
chuyén dong nho nhét ctia viéc bude t6i, tir dau dén cudi su chuyen dong cua chan, tic
1a chii tim dén tinh chuyén dong (phong dai) cang nhiéu cang tét.

2. Hai sw chii ni¢gm trong méi buéc di.

Chu tam vao sy "gid 1én" va "dap xubng" ciia ban chan. Nén gio va dap mot cach hét
strc nhe nhang.

Khi tir ttr gi&r chén 1én, khong chu y dén hinh déang cua chin ma chi quan sat that ky
ludng tir dau dén cudi dong tac gié chan dé thay ting chuyén bién cua sy gig, tic 1a
chii tm dén tinh nhe (paramattha) cang nhidu cang hay.

Khi dap ban chan xuong, khong chi y dén hinh dang ctia chdn ma chi quan sat k§
ludng tir diu dén cudi dong tac dap dé thiy timg chuyén bién cua su dap, chi tim dén
tinh ning cang nhidu cang hay.

3. Ba swe chit niém trong méi budc di.

Chu tam vao sy "gid 1én", "budc t6i" va "dap xubng" ciia ban chan. Khong nén kim
cham sy chuyén dong cua chan. Chi can gid, budc, dap mot cach nhe nhang, déu dan.

Néu do tinh tn qua mirc, ma cb ging kim ché bude chan thi kho thiy duoc phap.

Khi gié chan Ién, khong nén ch y dén hinh dang ban chan ma chi quan sat that k¥
ludng tir dau dén cudi dong tac gio dé thay tung chuyen bién ciia su gio va thiy su nhe
dang tang din. Thiy duoc tinh nhe va thdy chuyén dong gid 1én tic 1a thiy Hoa dai va
Phong dai.

Khi buge t6i, khong nén cha y dén hinh déang ban chan ma chi quan sat ky ludng tur dau
dén cubi dong tac budc toi dé thay ting chuyén bién ciia sy budc va thiy su nhe dang
tang din. Thay dwoc tinh nhe 14 thiy dugc Hoa dai va Phong dai. Xin hiy doc 3 lan.

Yéu Phdp:

Trong hia va gio

Hai yéu to nay

Noi bdt la nhe.
Khi dap chan Xuong, khong nén chu y den hinh déng ctia ban chan ma chi quan sat ky
ludng tir dau dén cudai dongtac dap xubng dé thiy tung chuyén bién cta sy dap va thiy

sw nang dang tang dan. Thay dugc tinh ndng tac la thay dugc Dia dai (yéu t6 clng,
mém) va Thiy dai (yéu té két dinh). Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:



Trong 'ddrt'vd nudc
Hai yeu to nay
Noi bdt la nang.

d. Tir chuyén dong din din dén viéc thiy ra sinh diét
Khi dinh tam va tu¢ giac dan chin chin va manh mé thi:

* Ngay khi vira chti niém "gi¢", hanh gid lién cam thdy gio nhe hon va
théy rd timg chuyén bién tir tir cta sy gio.

* Ngay khi vira chii ni¢m "buéc", hanh gia lién cam thiy buc nhe hon va
thay rd tung chuyén bién mdt cia sy budc.

* Ngay khi vira chii ni¢m "dap", hanh gia lién cam thdy dap niing hon va
thay rd moi budc chuyén bién cua sy dap.

Khi dinh tam va tu¢ gidc chin chin va manh m& hon thi trong luc chd tAm, hanh gia s&
thiy rang nhiing budc di khong lién tuc ciing khong nbi tiép nhau, ma ching 1a nhing
budc riéng 1€, tach roi. Hanh gid thiy rang sau moi budc di 1a mot sy di¢t. Bude dau
tién sanh 1én rdi diét. Budc thir hai cling sanh lén r01 diét va tuin tu cac budc sau cling
nhu vay. Hanh gia nhén ra rang cac su kién lién tlep nhau déu c6 mot tién trinh lap di
lap lai 1a "sanh diét".

Sdu sw chii niém trong méi budéc di
Trong phuong phéap nay, hanh gia cht niém:

1. Bt diu gio.

2. Chém durt gid.
3. Bét, dAu budc.
4. Cham dut bude.
5. Bét d4u dap.

6. Cham dirt dap.

Phuong phap nay cling twong tw phuong phap "ba su chii niém trong mdi budc di"
nhung (thém vao su) nhan manh dén su bat dau va cham dut da thay rd hon.

Budce 1: Khi got gio 1én, nhung cac ngdn chan chua gid.

Budc 2: Ngay khi cac ngon chan vira gié 1én, ciing 1a két thuc cia sy gio.
Budce 3: Khi ban chan vira budc toi.

Bude 4: Khi tc d6 budc téi da chdm dut, tire 13 lac hoi ngung lai dé dap
xubng.

Budc 5: Ngay khi ban chan vira dap xudng.

Budc 6: Khi chan da cham dét.

Phuong phap khéc ciing ding 6 sy chii niém trong mdi bude di. Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phdp:

1. Y mudn gié chan Ién.

2. Chuyén dong gid-

3. Y muon dwa chin téi trude.
4. Chuyen dong budc (Si.

5. Y mudn dap chan xuéng.

6. Chuyén déng dap.




Khi (hanh gid) dat dugc Duyén nhiép thu tri, tri tué thdy rd nhan qua, hanh gia thiy rd
rang:

1. Trudce khi gié chan Ién, c6 ¥ muér} gid phat sinh.
2. Truéce khi budce chan t6i, c6 y muon budce phat sinh.
3. Trudce khi dap chan xudng, c6 y mudn dap phat sinh.

Y mubn gi6 chan 1én, y mudn budc t6i va y mudn dap chan xudng 1a "nhan". Cir dong
gid budc, dap ctia ban chan la "qua".

Phwong phdp khdc ciia sdu sw chit ni¢gm trong méi buéc.
Hanh gia ¢6 thé chu niém bang cach nay:

1. Nhoén.

2. Gio.

3. Budc.

4. Ha chan xudng.
5. Dung.

6. bap.

Budc 1: Khi got gio 1én, nhung cac ngdn chan chua gid.

Budc 2: Cac ngoén chan gid 1én.

Bude 3: Chuyén dong dua tdi tir tir ctia ban chén.

Budc 4: Ban chan cham dat.

Budc 5: Ban chan 4n xudng dit dé ban chan kia bit dau gio 1én.

e. Chii niém tirng chi tiét

Khi ngdi xudng, trudc tién hanh gia phai chi niém dén ¥ mudn ngdi, rdi méi ngdi
xudng mét cach cham rdi va nhe nhang. Khéng chi y dén hinh dang cua than ma phai
cha tam timg chuyén dong nhé ciia dong tic ngdi xuong tir khi bat d4u dén khi chdm
dut, cam nhan tinh nang cang luc cang tang khi co thé dang ha xubng déan dén, trong
khi vin niém "ngdi xudng, ngdi xubng".

Khi dimg day, trude hét hanh gia phai cht niém y mudn dung 1én, rdi méi dimg 1én
mot cach chim rii va nhe nhang. Khong chi y dén hinh dang ciia than ma phai chu tim
ting chuyén déng nhé cta dong tac ding 18n tir khi bit ddu dén khi chdm dit, cam
nhan tinh nhe cang lic cang ting khi co thé dang ning 1én dan dén, trong khi van niém
"dung lén, ding 1én".

Khi co tay, truéc hét hanh gia phai chii niém ¥ mudn co tay rdi méi co tay mét cach
chim réi, nhe nhang, Khong cht y dén hinh dang cta tay, ma phai chu tim vio bén
trong cua than dé thay timg chuyen nho cia dong tac co tay tir khi bit dau den khi
cham dut, cam nhén su chuyen d6ng dan dan khi tay dang co vao, trong khi van niém

"co, co".Khi dudi tay, truéc hét hanh gia phai chii niém ¥ mudn dudi tay rdi méi dudi
tay mot cach chdm rai, nhe nhang. Khéng cha y dén hinh dang ciia tay ma phai cht tim
v phia bén ngoai cua than dé thay tung chuyen dong nho cta dong tac dudi tay tir khi
bét dau den khi chim dirt, cam nhan su chuyén dong dan dan khi tay dang dudi ra,
trong khi van niém "dudi, dudi"

f. Chu niém trong khi an



Khi thdy thirc an, bang cach niém "thdy, thiy" hanh gia phai cé ging quan niém ngay
khi vira méi thiy.

Hanh gid duy tri su chii niém liéan tuc bang cich quan niém nhu sau:

- Khi tay dung vao ban an, niém "dung..., dung...".

- Khi tay SO vao thirc dn, niém "so..., sc‘r...”., )

- Khi nim com dé dua vao mleng, niém "nam..., nam...".
- Khi dua thtrc an 1én miéng, niém "dva..., dua...".

- Khi cti dau Xuéng gﬁn bét, niém "cui..., cai...".

- Khi ha miéng, niém "ha..., ha...

- Khi dua thirc an vao mleng, mem "dut ,duat..".

- Khi ngéng d4u 1én, niém "ngéng... ngang W

- Khi nhai thirc an. niém "nhai... nha1

- Khi nhan biét huong vi ciia thuc an, mem"blet , bidt.."
- Khi nudt thirc an, niém "nuét..., nudt...".

Khi méi tap an trong chanh ni¢m, hanh gia khong thé nao chii niém tét ngay dugc va
thudng bi that ni¢m. Nhung néu cir tiép tuc cd ging cho dén khi thanh thudc, hanh gia
6 thé - quéan niém rét 16 rang. O giai doan du, nén chon mot dong tic ndi bat dé lam
mot dé muc chinh, ching han dong tac dung tay vao ban, hay dong tac cui dau, hay
dong tac nhai thire an. Khi co the chu ni€m tot mot trong nhitng dong tac trén, ti€p theo
hanh gia co thé chu niém dugc tit ca nhiing dong tac con lai.

g. Phwong phap niém Tho
Trong bai phap cuia Purc Phat, cam tho dugc giang theo thur tu:

- Tho lac;
- Tho kho.
- Tho xa.

Nhu vay la tho lac duge giang dAu tién. Nhung trong thuc hanh thién quan thi hanh gia
thuong gép tho kho trudc.

C6 ba phuong phap niém tho:

1. Chu niém dé tay trir tho khd.

2. Chi niém dé lap mét thai d6 cing rin hiu doan trir tho khd mot cach
dut khoat.

3. Chu niém dé thdy ra ban chét cta tho.

1. Khi chti niém @& tay trir tho khd, wéc mudn duoc thoat khoi tho khd chinh 14 "tham"
- tham muén sy yén én. Muc dich ctia viéc hanh thién 13 doan tan tham, ma phuong
phép cht niém nay lai c6 tham 4i, 6 phién ndo xen vao, nén hanh gia thuong rat it tién
bo va cham déc phép. Do d6 nén tranh thai d§ nay trong lac hanh thién.

2. Khi rén luyén cho minh mot thai d¢ ctmg rén trong viéc chu tim, dé doan trir tho khé
mét cach dut khoat, thai do nay that ra chi la "san" phat sinh cung véi tim cha niém.
Nhu véy 1a phién ndo lai xen vao va do d6 hanh gia cling rét it tién bo va cham déc
phép. Ciing nén tranh thai d6a nay trong lic hanh thién.

3. Phai thuc hanh theo phuong phap thir ba, tic 1a hanh thién dé thy 15 thyc chit cua
cam tho.



Khi niém tho, néu c6 mot cam giac dau don hay tho khé phat sinh, hanh gia cAn than
khong dé cho tam ciing nhu thin tré nén cang thing. Thin tim cing thing biéu 16 sy
tinh tin qua mirc cia hanh gia. Chi nén quan niém cam tho v&i s cha tim vira phai,
khéng qué lo d&nh ma ciing khéng qué cing thing.

Trong quéan niém, hanh gia khéng nén chii ¥ dén hinh déang cta than noi ma cam tho
phat sinh, khong niém "chan dau", "tay dau", "diu gbi dau", "bip thit dau" v.v... ma chi
don thudn chu tim dén ban cht ctia cam giac dau. Phuong phap nay giup cho hanh gia
thiy dugc ban chét ciia cam tho.

Khi mot tho khd phéat sanh Ién, hanh gia quan sat mirc d¢ cuia cam tho do, xem thir cdm
tho do6 & trong thit trong da, trong gan hay trong Xuong v.v..., quan sat thit sau xa mirc
dd cua cam tho, va chi niém "dau..., dau...". Trong 14n niém thu hai, tht ba va tat ca cac
l4n niém khac hanh gia déu quan sat béng cach nhu vay dé thiy rd mirc d6 cua cam
tho.

Khi dinh tdm tang dan, sau 4 hodc 5 1an chu niém, hanh gia s€ cam théy tho khé tang
dén 1én. Sau khi dat dén tot cung cua cai dau, cam tho dau giam dén, sau 4 hodc 5 lan
cht niém va hanh gia s& thiy 6 su giam b6t ddn dan cua con dau, ciing nhw su thay ddi
vi trf ctia tho Khé.

Tiép tuc quan niém, khi dinh tim va tué giac manh dan 1én, trong mdi sw ch niém,
hanh gia cam nhan duoc sy gia ting cia tho khd va ban chat ciia tho khd duge kham
pha. Khi cam tho gidm dan, hanh gia ciing thay ra ban chit cua tho, va vi vy mdi lan
cht niém 12 mdi 1an cam tho giam di tréng thay.

Khi dinh tdm dat d&n mirc d6 manh hon, khi niém "dau..., dau..." trong mdi 1an cha
niém, hanh gia thay duoc sy phat sinh cua cam tho, tiép theo thay dugc sy diét cua cam
tho.

Vai hanh gia thong tué, ngay khi vira niém "dau..., dau...", trong mdi sw cht niém, vi iy
thiy sy diét ciia tho kh, sy diét cua tm nhan b1et con dau, va thdy luén sy diét cua
tadm vira mdi quan niém cam tho dau.

Hanh gid nao da chimg nghiém r3 rang su diét ciing déu lidu tri ring khong c6 mot cam
tho nao 1a thuong hing, ciing khong c6 mot tim chii niém nao 1a thuong hang; Vi iy
chot nhén ra dwoc tudng V6 thuong (Anicca lakkhana) bang thé nghiém cua chinh
minh. Vi sy diét qua nhanh, n6 duong nhu ap dao hanh gia, va thyc ra né 1a dau Kkhé,
nén hanh gia chot lidu tri dugc tuéng Khd nio (Dukkha lakkhana). Khéng cé cach nao
dé ngan chin sy diét nay, n6 thao ting hay bién mét theo ¥ riéng ciia no, nhd vay hanh
gia chot thdy ra tudng V6 nga (Anatta lakkhana).

h. Phwong phap ni¢ém Tam

Quan niém céc trang thai ctia tim va cac tién trinh tim, nghia 14 khi c6 mét tdm ndi 1én
voi mot dbi tuong ¢ qua khir, hién tai hay tuong lai, tdm d6 phai dugc theo ddi va quan
chiéu mét cach thau sudt, co thé niém 1a "suy ngh..., suy nghi...". Khi dinh tdm va tué
gidc d4 tré nén vimg chic va manh mé, va khi hanh gia dat dén Diét tri (Bhanga Nana),
vi 4y s& thiy ngay khi vira méi niém tdm thi tim d6 lién bién mét, khong con ton tai
nira.

Khi da th‘éy tam di¢t that nhanh chong, hanh gia nhén ra ring tién trinh tim khong
thuong hang (Anicca). Toc d6 di€t qua nhanh, nén no 1 su &p birc, sy dau kho
(Dukkha). Khong c6 cach nao dé ngén chén sy hoai di¢t nhanh chong nay, n6 ctr thao



ting hay bién mét theo y riéng ctia nd, nd 1a vo ngd (Anatta). Tam tuéng trd nén rt rd
rang do6i voi hanh gia.

i. Phwong phap niém Phap (Dhammanupassana Satipatthana).

Khi mét séc trin phat sanh 1én, trude hét hanh gia phai cha tim dén y mudn bing cach
niém "muén nhin, muén nhin". Khi nhin, hanh gia phai cha tim dén tét cd nhiing cur
dong tao nén cai nhin, nhu (cr dong) mi trén nang 1én, mi dudi ha xubng, cac co bén
trong mat tép trung dé nhin. Vira quan sat, hanh gia vira niém "nhin..., nhin...". Khi
nhin sic tran, duy tri tim cha niém ngay trong lic nhin. Bing cich niém "nhin...,
nhin...", hanh gia quan niém dé thiy duoc ban chét (ciia sy nhin).

Tru(mg hop dinh tim va tué giac da viing chic va manh mé hon, ngay khi niém

"nhin..., nhin..." hanh gia ching nghiém dugc sy diét lién tuc va nhanh chong cua sdc,
cling nhu’ su diét lién tuc va nhanh chéng cta nhén thic, vi 4y heu tri d6 1a tuong Vo
thuong (Anicca). Vi sy diét xay ra qua nhanh, c6 vé nhu con mét dang thao ting hanh
gia. Do 1a tuéng Khd nio (Dukkha). Khéng ai co thé ngin dugc sy diét nhanh chong
nay, né thao ting va bién mét theo ¥ riéng ctia nd, d6 1a tuéng Vo ngi (Anatta). Tam
tuéng trd nén rat rd rang déi voi hanh gia.

Dén giai doan hanh gia c6 thé chimg nghiém vo thuong, kho ndo, vo ngd, khi ngii cin
da khéo quan binh, hanh gia s& thau hiéu gido phap cao thugng mot cach thau dao.

Bac thanh Nhép Luu dé ching déc Niét ban bing Nhép Luu Thanh dao tu¢, khi chim
dut klep sbng nay, vi iy khong con nghi ngo gi va biét chic chén rang s€ khong con sa
vao bén dudng 4c dao (dia nguc, stc sanh, nga quy va Atula). Vi 4y co thé ra vao trong
ludn héi sanh tir ma khong so hai diéu gi.

Trong vong sanh tir ludn héi, bic thanh Nhap Luu s& dat dén nhiing doi song cao quy
hon doi séng hién tai nay. Do d6 vi 4y c6 khi ciing tham dim trong sanh tir. Tuy nhién,
c6 quén viéc hanh thlen Tu Niém Xt di nita, bac Thanh Nhép Luu khong luan héi qua
bay kiép. O kiép cubi cung (kiép thir bay), vi ay s& cam thdy v6 ciing 4n nin, s& hanh
thién T Niém X1, s& déc A lahan va nhap Niét -ban.

Bugc 1am ngudi 1a mot didu hy hiru, vi v@y ching ta nén st dung thoi gian quy bau nay
bang cach hitu ich nhat, 1a hanh thién Tt Niém Xur.
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong 11
Yéu To Thir Nhat
-00000-

No6i dung chuong nay d& cap dén 3 van dé:

1. Loi ich cta viéc hanh thlen
2.Co h01 dé hanh thién rat hlem hoi.
3. Yéu t6 thir nhét giup phat trién thién quan.

a. Loi ich ciia viéc hanh thién

Trong giai doan dAu, hanh gia kho théy duoc loi ich ctia viée hanh thién, nhung vé sau,
khi da dat dén mot mirc d¢ dinh tdm nao d6 thi nhiing 1¢i ich nay trd nén rat rd rang doi
véi hanh gia. Do 1a:

1. bat dugc trang thai tAm trong sang.

2. TAm quén binh va én dinh.

3. Chira lanh mot s6 bénh.

4. Tang trudng tri tué.

5. Pat dugc diéu chiing ta mong mubn, 1 thoat khéi bén dudng ac dao.
6. Chirng ng¢ giao phép cao thugng.

pé giai thich lgi ich thir nhét, la dat dugc trang thai tdm trong sang, trudc hét t6i xin
giai thich tai sao tdm khong trong sang.

Tam bi 6 nhiém va khong trong sang 1a do sy hién dién cua tham ai (Lobha) cta san
héan (Dosa) va cua sy si mé, thiéu hiéu bict (Moha).

Khi hanh thién, trong mdi sy chii niém, trong mdi gidy phut, tham 4i dwoc doan trir, san
han dugc doan trir va si mé cling dugc doan trur.

Trong lac cht niém, hanh gia khong thé ding lai d& mong mudn diéu gi, vi vay tham ai
dugc doan trir. Khi dang chi niém thi san han cling dugc doan trir, vi khong bao gio co
truong hop la dang chanh niém ma san han lai bgc phat. Khi dang chu niém, tdm hanh
gia khong thé mo hd, si am. Nhu vay, do tam thoat khdi tham, san, si nén hanh gia co6
trang thai tim sang sudt.

Nguoi nao mong muén ¢6 duoc tdm an tinh thi nén dw mot khoa thién. Lic méi tép
hanh thién, c6 thé vi 4y s& ching thiy dleu gi mdi la, nhung sau mot thoi gian tu tap s€
thiy tim minh tré nén trong sang hon nhiéu.
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pé giai thich loi ich thir hai, 1a dat dugc sy quan binh cia tam, trude hét chung ta nén
biét tai sao tim ctia mot nguoi thiéu tu tap thi luén yéu 6t va thidu quan binh. D6 1a do
s c6 mat cua tham &i. Mot ngudi tham lam khi bét gip mot doi tuong hép d?m sé& thiy
tdm minh bi khudy déng va dinh mic v6i d01 tuong. TAm ngudi dy khong con én dinh
va trim tinh nita. Sy dinh méc, sy tham mudn khién cho hanh vi nguoi iy tré thanh
khiém nha. Ca than 13n tim deu chao ddo khong yén.

Mdt ngudi cd tinh khi nong nay, khi gap déi twong khong vira long, s€ khong kiém ché
dugc con gidn ciia minh, va xtr sy mot cach quéa déng. Tam ngudi ay khong viing vang
ma rét yeu ot.

Véi tam dao QOng, yéu 4t nhu vay, muén trd nén én dinh va viing vang, chi c¢6 cach la
thyc hanh thién quan.

Luc binh thudng, tham c6 thé 1am cho tim chao déo, san c6 thé 1am cho tim dao dong,
nhung khi hanh thién, trong mdi sur chii niém, tham va san s& duoc doan trir. Gap mot
d6i tuong kha ai, tm cua hanh gia s& khéng con bi lay chuyén, nao ning. Hanh gia
khéng con cam thiy bi 16i cudn nhu trude day. Khi gip mot déi twong nghich ¥, hanh
gia ciing khéng con cam thiy gian dir. TAm ctia hanh gia d3 trd nén dinh tinh, viing
vang.

- Phép nao da giup cho hanh gia tré nén manh mé& nhu vay?
- Chinh 14 sy tu tap thién quén.
- Lam mét ngudi yéu dudi thi c6 t6t khong, c6 dang ao udc khong?

- Di nhién 1 khéng. Gap mét dbi tuong vira long llen khoi tham, gép mot dbi tugng
trai y lién khoi sén, do la biéu hién ctia mot tim yéu dudi. Vi vy mubn tré nén manh
mé thi didu can thiét 1a phai hanh thién.

Loi ich th ba 14 chita lanh nhiéu tht bénh. Khi hanh gia dat dugc Sinh diét tri
(Udayabbaya Nana) thi moi ching bénh thong thuong déu bién mét. O day nhiéu hanh
gia di ty minh thé nghiém didu d6. M6t hanh gia c6 kha ning cht niém kha cao s&
khéng cén ding thude khi bi bénh. Nhiéu ngudi bao t6i rang ding thube phai kha lau
moi lanh bénh, trong khi chi can sir dung quan niém thi nhitng bénh thong thuong nhu
dau dau, dau co dau da day d8u tan bién rat nhanh.

Mot hanh gid méc bénh nan y ma nhidu bac si chuyén khoa danh b6 tay du c6 nhiép
thuoc men rat tot, da tu chira lanh bénh cho minh do nh¢ hanh thién tinh tan, dat dén
Hanh xa tri (Sankharaupekkha Nana).

C6 rat nhiéu trudng hop tu chita bénh bing viéc hanh thién, néu nhu bénh khéng quéa
trdm trong. Nhitng ngudi di bi bénh l4u ngay, chay bao nhiéu y si va thubc men ciing
khéng lanh, nay duoc binh phuc nhd thuc hanh thién quan, cang tin trdng hoan toan
vao gido phap. Niém tin khong lay chuyén (Saddha) phat sanh trong tm cta hanh gia.

Tuy nhién, mot sy tinh thn thuong thoi thi khong dii ¢é mang lai két qua nhu vay, ma
doi hoi hanh gia phai het strc kién tri bén bi d€ dat dén Hanh xa tri (Sankharaupekkha
Nana) moi chita lanh dugc nhiing can bénh tram kha.

Loi ich thir tu 12 ting truéng tri tué. Didu nay rt rd rang v6i nhimg hanh gia da dic

dugc Minh sat tug¢. C6 nhitng ngudi khi chua hanh thién, khong hiéu duge nhiing bai
phap kha cao, nhung sau khi da thyc hanh, déc biét 1a khi da dac Hanh xa tri, doc lai



nhitng bai phap d6, ho thiy ring ho da thau hiéu tit ca mot cach siu sic. Day 1a mot
minh ching cho viéc tang trudng tri tué.

Céac em hoc sinh dé dat dugc mue d6 tu¢ gidc kha cao trong viéc hanh thién, khi tré vé
truong deé hoc, déu thay minh tré nén thong minh hon va dat di€m cao trong céc ky thi.

Vi vdy, ngdy nay & Mién bién, nhiéu sinh vién thyc hanh thién quan bat ctr khi nao co
thoi gian ranh. Diéu do rat 6 ich cho ho. Du hanh thién v6i dong co gi di nita, mot khi
ching ta ¢b géng thuc tép, chic chin ring bao gio cung c6 nhitng loi ich dang cho doi
ching ta. D4y 1a nhiing loi ich thong thuong ctia doi song thé tuc.

Loi ich thir ndm va thtr sau méi 14 loi ich that sy, 13 loi ich téi thuong. Diéu nay chi co
dugc khi hanh gia da thanh tyu céc tu¢ giac, va do do dat dugc Nhap Luu Thanh dao
tué. Tét ca nghiép bat thién ma vi 4y da tao ra do v6 minh trong nhiéu kiép luan hbi,
dang 1€ s¢€ dan dat vi ay vao bdn dudng ac dao, nay dugc x6a bd. Nhap Luu Thanh dao
tué da dép tit ching roi.

Ngay trong kiép séng nay, thoi con nién thiéu, vi iy c6 thé di tao nén nghiép bt thién
do bdi v6 minh, nhung Nhap Luu Thanh dao tué ciing nhé bat di nhitng nghiép x4u
nay. Vi iy khong bao gio con ¢ nguy co bi roi vao bbn dudng ac dao, Nhap Luu
Thanh dao tué di doan diét chung. Vi iy biét 13 ring minh s& khong bao gid tai sanh
vao Dia nguc, Suc sanh, nga quy va Atula, nén vao ra sinh tir luan hdi ma khong s¢ hai.

Tét’ ca tham, sén, si loai thd da dugc nhd tan géc boi Nhap Luu Thanh dao tué. Khi do
vi &y méi that sy co ngil gioi trong sach. Phai [a m§t nguoi 6 ngil gidi trong sach méi
khong bi sa vao bon dudng ac dao trong nhitng ki€p sau.

Thé nao 14 c6 ngii gidi trong sach? Moi ngudi ¢ noi ddy déu cd ging dé giir ngil
gidi,nhung cach gilr ngii gidi cua bac thanh Nhap Luu khac véi cach gilr gidi cua ké
pham phu.

Ngudi pham phu mudn giit giéi cin nhidu chanh niém.
Ngudi pham phu khi bi dua vao hoan canh sat sanh, nén quan xét nhu vay.

- Nguoi nay 16n tudi gidng ta, khéng nén giét ho. .
- Nguoi nay sinh ra trong gia dinh cao quy nhu ta, khong nén gict he.
- Nguoi nay cling gilt gioi tir nho nhu ta, khong nén giét ho, v.v...

Do dy khi lam mét hanh dong t6i 15i 1a do ngudi ta biét hd then (tiéng Pali goi 1a Hiri).
Va nguoi ta do du vi s¢ luong tAm cén rit, s nguoi khac budc tdi va s¢ qua bao trong
dia nguc (tiéng Pali goi 1a Ottappa). Ngudi pham phu phai suy nghi nhiéu dé ty nhic
nhd minh tranh xa sy sat hai. Chi khi d6 giéi cia hg méi dugce trong sach.

Ngudi pham phu khi & trong hoan canh d& phat sanh trom cép, phai tw nhéc nhé minh
rang, cling nhu ta

- Ngudi nay lon tudi
- Nguoi nay xuat than cao quy.
- Nguoi nay giir gidi ngay tir nho.
thi khéng nén trém cip cua ho. Ho phai nhé dén Tam va Quy dé tranh xa sy trom cép.

Chi khi do,u gidi ciia ho mdi trong sach.

Khi gép hoan canh dé dga dén su ta d@m v6i vo, hay con trai, con gai cia nguoi khac,
ké pham phu phai ty nhac nhé minh rang, cling nhu ta:



- Nguoi nay lon tudi.
- Nguoi nay xuat than cao quy.
- Nguoi nay gitt giéi tir nho.

Vay thi ta khong nén ta dam véi vo hay con trai, con gai cua ngudi ta. Ho phai nhé dén
Tam va Quy dé tranh xa sy ta dam. Chi khi d6 gidi cua ho maéi trong sach.

Khi dbi dién véi tinh hung phai néi déi, ké pham phu phai tw nhic nhd minh rang,
cling nhu ta:

- Ngudi nay lon tudi.
- Nguoi nay xuat than cao quy.
- Nguoi nay giir gidi tir nho.

Ta khong nén noéi déi ngudi ta. Ho phai nhé dén Tam va Quy dé tranh xa su néi dbi.
Chi khi d6 gidi ctia ho mai trong sach.

Béc Thanh Nhap Luu khong can phai suy tw nhiéu nhu ké pham phu ma gitr giéi mot
cach ty nhién, khong can suy nghi, nhung gidi cta ho rat trong sach. Boi vi mdt bac
Théanh Nhap Luu:

- Khéng phat sanh 10ng tham dé giét.

- Khéng phat sanh 1ong tham dé trom cép.
- Khéng phét sanh 1ong tham dé ta dam.

- Khong thich noi déi.

- Khéng thich ung ruou.

Vi 4y tranh xa tit ca nhitng diéu nay mot cach d& dang, tw nhién. Vi viy mét vi Thanh
Nhiap Luu khéng c6 kho khin gi dé giir gidi trong sach, va do c6 gidi trong sach vi 4y
khong bao gio roi vao bbn dudng ac dao. Néu cé tai sanh, vi iy bao gi0 ciing c6 duoc
doi song cao quy, véi tam cao thugng, giau sang, c6 dia vi cao va co sac dep.

Ke¢ pham phu thuong cb gang dé dat dén dia vi tot hon trong doi sng. M01 ngudi déu
phétn dau hét sttc minh dé duge muc dich d6. Co ngudi do qua tham mudn giau sang
va danh tiéng da danh di ca cudc doi minh.

Nhitng nguoi do, sau khi da hanh thién va da dic qua Nhap Luu, khong cin phai cb
ging dé dat dén didu gi nira, bdi vi chinh phap da nang ho 1én mot cach ty pha, tu
dong va do d6 ma ho co doi séng cao quy, co tim hién thién, giau sang va dep d&.

Nhiing béc thanh, nhitng ngudi da diét tin phién nio, s& khong bao gios sanh vao canh
gi6i thép hon canh gi¢i ma ho da ting song. Ho ludn luén sanh vao canh gidi tot dep
hon. D6 14 1gi ich cta viée hanh thién. Du khi di tai sanh, ho c6 thy huong sy giau sang
va quén di myc tiéu gidi thoat, thi ho ciing chi quén tbi da 1a bay kiép. Dén kiép thi
bay, ho s& cam thay in nan, s€ cam thay mot sy thoi thic manh mé, nén ho sé tinh tAn
hanh thién, s& dic A-la-han va ching ngd Niét-ban.

Mot bac thanh Nhap Luu khi di tai sanh, ngay khi c6 duge su giau sang t6t dinh, van
rét it tham dam vé6i duc lac. Sic dep, tleng hay, mui thom, vi ngon, xtc ém diu, nha
rong, xe tot- tat ca nhimng tién nghi vat chat ciia doi song gia dinh khong lam cho vi iy
dam mé. Vi 4y it quan tdm dén nhiing thir do.

Vay that sy vi 4y thich cai gi? Vi 4y thich viéc bd thi (Dana). Vi 4y hoan hi trong viéc
bo thi. Vi dy thich giit gi¢i, hoan hi trong viéc giit gi6i. Vi dy thich hanh thién va hoan
hi trong viéc hanh thien.



Vi éy thich phuc vu chu tang, thuong di dén cac thién vién, tu vién, tinh xa dé phuc vu
va cing duong. Néu do 1am nhu vay ma vi 4y quén viéc hanh thién Tar Niém X, thi vi
Thénh Nhap Luu 4y s& quén trong bao nhiéu kiép? Chi tdi da 1a bay kiép. Dén kiép thu
bay, vi 4y s& cam thiy v6 cung &n nan, s& tinh tAn hanh thién, s& dic A-la-han va chung
ngd Niét-ban. Day chinh 1a 1¢i ich that sy va can ban cta viéc hanh thién.

b. Co hdi hanh thién rit hiém hoi.

Chi khi sanh 1am ngudi, ta méi ¢ thé hanh thién. Sanh vao bén dudng ac dao (dia
nguc, suc sanh, nga quy, Atula) thi khong thé ¢6 co hoi dé hanh thién, béi vi nguoi
sanh vao ¢bi do khong c6 kha néng va cling khong c6 y mudn thich hanh thién. Ngay
canh gi6i d6 da thip kém, ddy dau khé, diy nhimg canh tugng, &m thanh va cam giac
hai hing, nén ching sanh & do kiét luc, khong con kha ning dé c6 thé hanh thién.

O ¢6i troi, chung ta ciing khong c6 dong co @& hanh thién béi vi sic kha 4i ludn bao
quanh chung ta. TAt ca nhitng lac thi tién canh ludn théa mén ching ta. So sanh voi
loai ngudi, thi tir lic thy thai cho téi lic sinh ra, trong subt 9 thang 10 ngay & trong
bung me, chiing ta d trai qua khd sanh. Nhu céc thinh gia da timg nghe giang vé cdi
troi, chu thién & ¢6i Xuét sanh thién (Upapatti Bhava) hoa sanh nhu nhitng vat thé tir
trén hu khéng roi xudng. Ho dot nhién xuat hién truéc cdng thién cung ctia minh.

Mot vi thi€n nam sinh ra la da 20 tudi, cing véi y phuc va trang strc cua cdi troi, trong
khi mét vi thién nit chi 16 tudi va ciing sinh ra voi day du xiém y sang trong. Doi song
rét myc xa hoa. Khoéng hé c6 nhitng canh khé. Thoi tiét & ¢5i troi lubn 6n hoa va dé
chiu chtr khong hé cuc nong hay cuc lanh nhur & ¢8i ngudi. Thire in, thirc ung, 40
quan tat ca déu hién ra khi ho vira nghf t6i. Muén di dau thi ho da & do ngay chi bang y
mudn. Khi ho muén nghe hay thay diéu gi thi dit &m thanh hay canh sac c6 o i xa vai
dam ho ciling co6 thé nghe hay thay bang thién nhi va thién nhan. Doi song cua ho that
su vO cung hoan lac.

Chu thién khéng bao gid phai thiy nhing canh tugng hai hung Ho khong bao gid thiy
nguoi gia, ngudi bénh va ngu(n chét. O ci troi khong c6 ai lung cong, tai diée hay toc
bac. O d6 khong c6 bénh vién vi ching co ai bj bénh. Ciing chang ¢6 dich vu mai tang
hay hoa thiéu vi ngay khi hét tudi tho thi than thé ho bién mét nhw ngon lira tan. Khong
ai phai thiy canh tugng hai hing ciia su chét.

Trong canh gi¢i huy hoang trang 1 6, chu thién khong hé chimg kién nhimg canh kho
nhu gia, bénh, chét nén khong hé c6 cam giac an nan hay thoi thuc sy tu hanh. Ho
phung phi thoi gian vao viéc thu hudng duc lac.

Vi vy néu & ci troi, chung ta s& khong co dong co dé hanh thién. Chi c6 ¢ canh gidi
nay, canh gioi cla loai ngudi, moi 1a noi duy nhat c6 the hanh thién. Vay thi khi da
dugce sinh ra & mét noi thuén tién nhu vy, ¢6 phai moi ngudi ai cling co gang hanh
thién hay khong? Khong dau, nhiéu nguoi da phi hoai cudc doi nay ma khong tu tap gi
cd.
Quy thinh gia & ddy may man c6 dwoc nhiéu duyén lanh nhu:

- Pugc sanh lam nguoi.

- Buoc manh khoe.

- Buogc gép chanh phap.
- Pugc sanh ra trong thoi co6 Phat.

Nho nhing duyén lanh ndy ma ching ta c6 thé hanh thién. Diéu d6 6 dé dugc khong?
Khong dé dau. O trong bon duong ac dao khong thé c6 co hdi d€ hanh thién. O ¢di troi



thi lai khong c6 dong co nao dé thuc déy viéc hanh thién.

Chi khi ¢ trong c6i ngudi ching ta moi c6 co hdi d6. Nhung trong nhitng kiép trudc,
khi duge lam ngudi, ching ta ¢ chiu hanh thi€n khong? Trong qua khtt, hau nhu
chting ta da khong biét hanh thién.

Gio day, nho cac thién nghlep ma quy vi da tich lity trong nhiéu klep, va nho sy thanh
tyru Ba-la-mét, nén quy vi méi ¢6 qua lanh 1a gip dwoc co hoi dé hanh thién.

Bugc sanh lam ngudi, ¢6 stre khoe, duoc sanh ra trong thoi ¢6 Phét, duge gap chanh
phap la nhing nhan duyén déy dua cho quy vi hanh thién. Piéu d6 khong hiém hoi hay
sa0? Thét v6 cung hiém hoi.

Viéc tu tap kho khin nhu vy ha ching phai 1a mot didu tét dep hay sao? Quy vi nén_
thuc hanh bang tm hén cao thugng. Dirc Phat day: "Muén thanh tyu dao nghiép, mdi
ngudi phai tinh tAn véi tit ca sire lyc va kha nang cua minh".

O day quy vi hanh thién Tir Niém X vi quy vi mong mudn dat dén an lac Niét-ban,
khong con dau khé. Khéng nén xem d6 la mt cong viéc nhe nhang, bai vi muc dich
ctia n6 1a giai thoat moi hinh thirc ciia khd dau. Sur gidi thoat dé cap o day khong chi 1a
tam thoi, ma 1a su giai thoat dugc goi la an lac Niét-ban. B&i vay khong thé tu tép voi
tdm hoi hot va su co gang so'sai, ma phai thyc hanh voi sw lién tuc, kién tri va no lyc.
Pé dat dén an lac Niét-ban Ia noi thoat khoi moi dau khd, thi mot sy quyet tdm binh
thuong 1a chwa du, ma doi hoi sy tinh tén tot bic ctia ca than 1dn tam. Dé giai quyét cac
vén dé kinh t& va xa hoi co khi chi cdn dAu tw cong strc vira phai, nhung viéc hanh thién
thi khong phai vay, vi an lac Niét-ban khong phai 1a mét hanh phuc binh thuong. D6 14
trang thai hanh phiic mién vién luén luén hién hitu noi quy vi khong bao gir dau khd
nira.

Do d6 Duc Phét day: "An lac Niét—bém’ khéng thé dat dugc bang sy tinh tAn binh
thuong ma chi dat dugc bang su tinh tan tot bac".

Vi vay phai thuc hanh véi tat ca kha ning ciia minh, phai khong? Vang, ding quan tim
nhi€u dén cai than nay, thdm chi ca mang song nay. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Php :

"Voi thdn mang nay
Toi khong thwong cam
Hoan toan lanh dam
T6i quyét hanh tri."

¢. Yéu t6 thix nhét gitip phat trién ngii quyén ciia hanh gia.

Chung ta da thao luan vé loi ich cua vi€c hanh thién, kho khan trong viéc tim co hoi
hanh thién. Bay gio t6i s& ni vé yéu tb thir nhat lam phat trién ngii quyén ciia hanh gia.

Hanh gia cin phai c6 ngii quyén manh m& dé phat trién tu¢ giac. Mubn véy hanh gia
phai trau ddi 9 yeu, t, vinho c6 9 yéu t6 nay ma ngii quyen tré nén manh mé&. Cac nha
chu giai chi cho thay ring mudn ting trudng ngli quyén va nang cao thién quan, hanh
gid phai c6 9 yéu tb trong khi hanh thién. Dé cho cac hanh gia, ciing nhu cac thé hé sau
hiéu duoc y nghia nay mét cach d& dang, ngai Thién su Mahari d4 lam mét bai ké&. Xin
hay doc 3 lan:

Yéu Phap:



"Mudn cho ngii quyén
Gia tang manh mé
Chin yéu t6 nay

Tu can phdi c6”

Khi hanh gia hanh thién, trong mdi su chl niém déu c6 mit ngii quyén. Néu ngii quyén
manh m€ va quén binh, thi:

- Hanh gia chua tiép b6 chéc phén s ¢0 tién bo.
- Hanh gia da c6 tién bg s& tien nhanh hon.
- Hanh gia sap dat dugc muc dich cao thugng s€ dat dugc muc dich.

Vi vy hanh gia nén ¢ géng lam cho ngii quyén manh mg.
Ngii quyén gdm co:

1. Tin quyén (Saddhindriya)

2. Tén quyén (Viriyindriya)

3. Niém quyén (Satindriya)

4. Pinh quyén (Samadhindriya)
5. Tué quyén (Pannindriya)

Trong do, Tin quyén 13 can ban nhét. Tt "Tin quyén” (Saddhindriya) tao nén bdi hai tur
la Tin (Saddha) va Quyén (Indriya). Cac vi Truéng ldo & Mién Dién giai thich tir Tin
(Saddha) bao gom 2 nghia:

* Nghia tht nhét: 1 tin Phat, tin Phap, tin Tang, tin Nghiép, tin qua cta
Nghiép. )
* Nghia thir hai: 1a tam sang su6t va dinh tinh.

Tai sao tdm sang sudt va dinh tinh? Vi hanh gia tin vao 5 diéu trén, nén tam dinh tinh.

Vi hanh gié tin vao Pirc Phat, nén khi danh 18 Phat, tim hanh gia sang sudt va dinh
tinh. Birc Phat ma chiing ta ton kinh 1a béc toan giac voi A-la-han Thanh dao tué, 1a tri
tué doan tan phién ndo tham san si. T4t ca quy vi & ddy déu tin ring tuyét ddi khong
con phién ndo, khong con tham, khéng con sin, khong con si trong tim ciia Puc Phat.
Phai vay khong? Véang, chung ta tin diéu d6. Niém tin nay goi la Tin (Saddha).

Lai nita, chung ta tin ring Druc Phét 1a bac toan giac vdi Nhét Thiét Lidu Tri, 14 trf tué
biét duoc tht ca nhimg g can biét, 14 tri tué hiéu o phap thé gian lan phap siéu thé, la
tri tué do tw Ngai ngd lay, khong thay chi day. Quy vi ¢ day co tin rang Drtrec Phét biét
13 tht ca phap thé gian va siéu thé hay khong? Vang, chung ta tin didu d6. Niém tin nay
goi l1a Tin.

Vi chiing ta tin vao A-la-han Thanh dao tué va Nhét Thiét Liu Tri, nén chiing ta ciing
tin vao 9 an duc cua Duc Phat. Nghia la chung ta tin vao an dtrc v6 lugng vo bién cua
Ngai. Do niém tin 6 ma tdm tré nén dinh tinh. Khi 18 Phat, khi dang hoa, dén, nude
dén Ngai, quy vi ¢6 cam thdy an lac khong? Tai sao? Vi chung ta tin, nén tim chung ta
an tinh.

Tiép theo, vi ching ta tin Phap, nén chung ta kinh trong Phép, chung ta doc, tung va
hanh theo phap. Nho niém tin d6 ma tdm chung ta tr¢ nén dinh tinh.

Sau khi hanh thién va déc dugc thién tug, ching ta s& biét tim tro nén sang sudt va dinh
tinh nhu thé nao. Tuy nhién, luc dau, khi chi mdi dat duge Danh Sac phan tich tri, 1a tri



tué ddu tién trong thin tug, tué thiy rd ban chét ciia danh phép va séc phap thi tim
ciing chwa hoan toan sang sudt. Hanh gia phai kiém soat tim ctia minh khong cho
budng lung. Pong thdi hanh gia ciing phai kiém soat than khéng cho trao ctr va duy tri
thé: ngdi that ngay thing. Hanh gia van chua thiy dugc tim minh bét ddu dinh tinh nhw
thé nao.

Khi hanh gia dat dén Duyén nhlep thu tri (Paccaya Pariggaha Nana), tri tu¢ thiy 16
nhan duyén ciia danh phap va sic phap, hanh gia van con phai kiém soat tim khong
cho tan loan va than khéng cho dao dong. Vi vy hanh gia chwa hoan toan thiy rd tim
dang tro nén séng sudt.

Khi hanh gia dat dén tri tué thir ba 1a Tu duy tri (Samanasana Nana) tri tué thay rd 3
tudng vo thuong, khd ndo, v6 ngi ciia cac hanh, thi khéng nhing hanh gia chua théy
dugc tam dinh tinh do s c6 mat cla cac cam tho, ma con phat sanh nhiéu phlen ndo vi
té cua tué quan. RS rang 1a dén day hanh gia vin chua dat dugc tim sang sudt.

Tu duy tri 1a tri tu¢ ma khi n6 phat sinh, hanh gia cdm nhan nhiéu tho khd. Nhimg hanh
gia c6 thue nghiém hén thiy rd didu nay. Khi dat dén tu duy tri, cac triéu chung dau
nhtre, ngira ngay, chong mat, budn nén, tit ca nhitng cam gidc dau don khung khiép
nhéit déu phat sinh. Vi vay tim hanh gia da khong sang sudt ma con bi xdo tron dit doi.
Hanh gid tré nén néng nay va khd so. Tinh than xudng déc, hanh gia mudn tir bo viée
hanh thién. Y mudn bo trudng thién dé vé nha ngay cang manh hon.

Khi didu ndy xay ra, céc thién sw nén khich 1& va dong vién tinh than cho hanh gia. Nén
giai thich cho ho biét ring ¢ mure d¢ tri tu¢ nay thi thai do do phat sinh la hoan toan ty
nhién; khi dat dén tr{ tué tlep theo la Sinh diét tri (Udayabbaya) ho sé€ lai cam thay ua
thich viéc hanh thién. Va mac diu didu d6 ¢6 vé khé chiu va té hai, nhung that sy xét
theo mirc d9 tué giac, thi hanh gia da c6 nhiéu tién bo.

Hanh gia co thé noi ring: "Tuy thién su bao didu d6 1a tt, nhung t6i cam thay nhu
minh sip chét." Néi nhu vy chimng té tim ciia hanh gia chua duoc sang subt va dinh
tinh.

Sau d6, néu cir tiép tuc hanh thién mot cach chuyén chu, lién tuc va bén bi theo 16 chi
dan ciia Thién su, hanh gia s& dat dén Sinh diét tri (Udayabbaya Nana). Luc do than va
tAm cua hanh gid déu khinh an, nhu nhuyén, thich v ng va thuan thuc. TAm chu niém va
dbi twong hoat dong mot cach ty nhién nhu khong cén sy diéu khién. Hanh gia cam
thiy trang thai an 6n & ca than 1an tdm. Cam tho hy (Piti) va an lac (Sukha) cua thién
quén phat sinh. Dén day hanh gia thiy rat rd sy dinh tinh cua than va tim.

Pric Phat day ring:

"Khi hanh gia di dén mét noi yén tinh dé quan niém su sanh diét ctia than
tam, va khi hanh gia da dat den Sinh diét tri (Udayabbaya Nana) thiy 16 su
sanh diét ctia danh phap va sic phap thi tm vi 4y s& phat sanh Hy (Piti) va
Lac (Sukha)".

Trang théi hy va lac nay, cling nhu sy sang sut va dinh tinh do thién quén mang lai,
nguoi binh thuong (khong co hanh thién) khong thé dat duge. No cling vugt xa sy phi
lac va an tinh cta nhitng chu thién binh thuong.

Tai sao tdm trd nén dinh tinh? Do 1a do hanh gia c6 durc tin va an lac nén da tinh thn
trong viéc hanh thién. Nhu vay, do tin phép, tho tri phap, quy y phap va hanh theo phap
ma tdm cua hanh gia tré nén sang sudt va dinh tinh. Tém lai, nho dtre tin ma tam trd
nén dinh tinh.



Nguoi tin vao Tang va quy y Tang, tdm ciing trd nén dinh tinh.
Chu Tang ma hanh gia ton kinh 1a:

- Nhiing vi dugc truyén thira tir cac bac Thanh Téang thoi Duc Phat.
- Nhitng vi dang thuc hanh pham hanh.

- Nhitng vi dang di trén con duong thanh tinh.

- Nhitng vi dang tu tip dé dat dén Niét-ban.

- Nhiing vi dang tu tép vi lgi ich va phiic lac cho tat ca ching sanh.

Khi hanh gia tin twong vao an dure ciia Tang va quy y Tang, tdm cua hanh gia tré nén
sang suot va dinh tinh.

Khi hanh gia quy y Tang va cung dudng dén Tang, tm ctia hanh gia tré nén dinh tinh.
Vi ho tin nén tm ho dinh tinh. Néu ho khong tin, ho s& khéng cim thiy dinh tinh. Nhu
khi mét nguoi khong déng tin cay dén nha quy vi, quy vi s€ khong an tdm. "Y sdp lam
gi day‘? Y s€ gdy phién ha gi day? Y s& quiy ray chung ta thé nao day?" v.v... va v.v..
Quy vi s& lo lang va tim khéng con yén tinh chut nao. Vi quy vi khong tin ngudi do
nén quy vi khong cam thiy an tinh.

Nho dirc tin ma quy vi cam thdy dinh tinh khi lam thién nghiép. Thién nghiép khong
thé thy bang mét thuong, cting khong s& mé dugce, nhung nd ludn ludn la cua quy vi,
n6 ludn ludn di theo quy vi dé chd co hoi cho qua, dén tan kiép cudi cing khi quy vi
dat dén Niét-ban.

Quy vi ¢6 tin diéu d6 khong? Niém tin d6 goi 14 Tin (Saddha).

Thién nghiép 1a Danh phap (Nama dhamma). Khi sap stra bo thi, quy vi biét ring
nhiing y phuc, thuc pham chd & thuoc men va tién bac nay deu 1a Séc phép (Ripa
dhamma). Chuing c6 thé thay bing mét thudng va c6 thé cim nim. Nhung trong tinh
trang nay, chung cling co thé bi huy diét do nan 1 lut, hoa hoan, vua quan hay trom

cudp.

Sau khi d3 cung dudng y phuc, thuc phim, chd & thubc men va tién bac nay, thién
nghiép phét sanh do tic y va hanh dong cung duong nay s& ton tai trong dong tam thirc
tuong tuc cta hanh gia. Nhimg thién nghiép nay khong phai la Sic phap. Chung 1a gl‘?
Vang, chiing 1a Danh phép. Vi 1a Danh phép, nén chiing khong thé trong thiy hay cim
nim dugc. Nhung quy vi c6 tin ringnhiing thién nghiép ma chung ta da lam c6 mat
trong dong tdm thirc trong tuc ctia ching ta khong? Vang, quy vi tin nhw vay. Niém tin
d6 duogc goi 1a Tin (Saddha).

Quy vi tin vao thién nghiép ma quy vi da lam, tin ring chung sé di theo quy vi nhu mét
thir tai sin riéng, cho dén tan kiép cudi cing khi quy vi ching ddc Niét-ban. Vay thi
mdi khi lam thién nghiép, tdm quy vi khong trd nén sang suot va dinh tinh sao? Vang,
tam trd nén dinh tinh. Nho dre tin ma tam quy vi tré nén dinh tinh.

Khi nghi dén qua lanh cua thién nghiép, tim trd nén sang sudt va dinh tinh. Phudc bao
ctia thién nghiép rat nhiéu, chiing ta c6 thé tho lanh ngay trong klep nay, hay kiép thi
hai, thtr ba v.v... cho dén khi chiing ta chimng déc Niét-ban. Do tin rang minh s€ nhin
duoc nhitng qua lanh tir nhitng thién nghiép ma minh da tao, nén mdi khi nghi dén diéu
d6, tam ching ta tré nén sang sudt va dinh tinh. Do tin tuéng ma ching ta cam thiy
dinh tinh, cho nén dtrc tin 1a phap cin ban lam ting truong ngii quyén.

Trong ngii quyén, Tin quyén la nén tang can ban nhét cho vi¢c hanh thién. Khi Tin
quyén tré nén manh mé& hon thi TAn quyén ciing dwoc ciing ¢b thém. Trong viée tu tp,



tin vao phap 1a diéu quan trong nhét.

Quy vi & ddy c6 tin ring v&i phap ma ching ta dang hanh day, mot khi sy quan niém
tré nén hoan toan tron ven thi canh ctra dia nguc s€ bi dong va Niét -ban c6 thé ching
dac hay khong? Quy vi c6 tin vay khong? Vang, quy vi tin.

Khi hanh gia cha niém tAt ca cac oai nghi: phdng, xep, ngdi, dung, gid, budc, dap, co,
dudi, cam ndm v.v..., khi sy cht niém tré nén hoan hao, thi canh ctra dia nguc bi dong
vinh vién, va Niét- ban rong md, vi ay s€ tré thanh bac Thanh Nhap Luu v.v...

D6 1a tit ca nhitng niém tin dé tao nén Tin quyén.

Trong gido phép, duc tin 1a nén tang cin ban. Néu hanh gla c6 duc tin, nghia la that sy
tin rang minh c6 khd ndng dong cwra dia nguc, thi hanh gia c6 thé that sy chu‘ng déc
Niét-ban. Vi duc tin nay, hanh gia s€ tr¢ nén tinh tén hon. Tin nhu vay, quy vi khong
thé hanh tri tinh tAn khong gian doan, khong ngi nghi hay sao? Vang, quy vi ¢6 thé.

Tréi lai, néu quy vi lam chi vi ngudi khéc cling 1am nhu vy, néu quy vi nura tin nira
ngd, thi sy tinh tin ciia quy vi s& khéng manh m& nhu nhig nguoi co niém tin. O day
cac hanh gia khong tu tap v6i due tin nita tin nita ngd. Bing sw cht tim vao phdng xep
cua bung, chung ta tin rang chung ta s& dong cira dia nguc va ching déc Niét-ban.
Niém tin cta chiing ta that manh li¢t, va nho vay ma Tan quyén - sy hanh tri khong
gian doan, khong ngt nghi - cling tré nén manh mé.

Khi T4n quyén dd manh, thi Niém quyén - ning liuc cha niém - ciing s& phat trién tét.

Niém quyén tét thi hanh gia c6 thé chii niém ngay khi séc trdn vira phat sanh 1én. Va
khi niém quyén vitng vang, Pinh quyén ciing tang trudng.

Néu hanh gia c6 thé chu niém ngay tir khi dbi tuong sic phat sanh 1én, thi hanh gia
cling c6 thé chu niém su sanh, tru va diét cia sic. Dbi tugng va tim chu niém dién ra
cung lic & moi thoi diém. D6 1a sat-na dinh (Khanika samadhi). Pat dugc sat-na dinh
tire 1a Dinh quyén da phat trién kha cao.

Khi dinh quyén phat trién thi tué quyén ciing phat trién theo.

Chi khi dinh tang truéng thi minh sat tué méi tang truong. O giai doan diu, hanh gia
phai tap trung dé phat trién dinh. Néu hanh gia muén dat duoc minh st tué ma khong
phat trién dinh thi chi lam cham hoén sw d4c phéap. Trong luc quén niém, néu chua co
dinh tim ma hanh gia da ¢ ging phan biét day la Danh phap, ddy 1a Sic phap v.v...thi
didu gi s& xay ra cho tién trinh ddc phap cua hanh gia? S& nhanh hon hay cham hon? Di
nhién 14 n6 s& chdm hon. Hanh gia phai cin than nhé ky diéu nay.

Trong giai doan diu cua thién quén, hanh gia phai ¢b géng phat trién Dinh. Khi Dinh
trong quan niém ngu uén d3 phat trién thi minh sat tué tu dong phat sanh. Vi vy muc
tiéu chinh trong giai doan d4u cta thién quan 14 phat trién dinh.

Nhu vay:

- Do Tin quyen manh ma Tén quyen cling manh.

- Do Tén quyén manh ma Niém quyén ciing manh.

- Do Niém quyén manh ma Dinh quyén phat trién.

- Do DBinh quyén phat trién nén Tué quyén thuin thuc.

Khi minh sat tu¢ da thanh tyu dﬁy du, hanh gia s€ dat duqc diéu ma minh da mong clu
mot cach dung phap, tr viéc dong ctra dia nguc cho dén viéc chung ngd gido phap cao



thugng.

Trén day la tom tét v& ngii quyén. Bay gio t6i s& noi dén yéu té diu tién giup cho ngii
quyén tang trudng.

Trong dong twong tuc cta tim, tom gon chi ¢ Danh phép va Sic phap. Chi c6 hai phap
nay thoi. Ca hai phap ndy deu sanh 1én va diét di nhanh chong. Céc nha cht giai ghi
rang mot yeu t6 giup phat trién ngii quyén ciia hanh gid, mot yéu t6 giup cho sy phat
trién ctia thién quan 13 kha ning hudng tim dén ban chét diét cua danh phéap va sic

phap.
Dé cho d& nhé, Thién su Mahasi di viét mot yéu quyét. Xin hiy doc 3 1an:
Yéu Phap:

"Danh, Sdc dd sanh 1én
At phai c6 hoai diét

Tinh cach hoai diét do

Ta phai thuong chu niém"

Danh phap va séc phap diét rit nhanh, ngay khi chiing vira sanh 1én. Hanh gid nén
hudng sy cha tdm cuia minh vao phuong dién diét cua tién trinh

Tuy nhién, trudc khi hanh gia c6 thé théu hiéu bémg chinh sy thé nghiém ciia minh, ma
hanh gia twong twong hay hinh dung vé su diét rdi chd tAm trén sur tuong tuong do, thi
d6 khong phai la didu chung t61 muo6n huéng din. Lam vy, hanh gia chi lam cham di
sur tién bo ciia minh. Dbi twong quan niém phai nhu binh thudng, tirc 14 quan niém trén
phdng, xep, ngdi, dung. gio, budc, dap v.v... nhung khi quan niém hanh gia phai cha
tdm dén giai doan diét cia tién trinh. Khi niém phong, ngay khi hanh gia vira niém
xong thi phdng lién diét. Vay thi khi niém xep, xep 1a cai cii hay cai m6i? Xep la cai
méi, boi vi khi ching ta niém lién tuc "phdng, xep", sau khi da thiy su sanh cta phdng
va sy diét ciia phdng, thi xep 1a mot cai méi. Trong 1an niém phdng tiép theo, hanh gia
ciing nén chi ¥ xem phdng 1a céi cii hay cai méi? Bing cach d6, hanh gia hudng tim
ctia minh dén giai doan diét cua cac phap.

Phuong phap quan sat nay gitp hanh gia dat Dinh nhiéu hon. Khac véi nhimng phuong
phép thong thudng, & ddy tam chi chu trong hudng dén dé thiy o sy diét nay ndi tlep
su diét khac, va do su cha tm lién tyc d6, hay néi cach khac, do sy twong tuc nhét
huéng cta tim ch niém trong sudt thoi gian hanh thién ma Dinh va Tué tiép tuc ting
trudng.

Chung manh din, manh dan va hanh gia co thé bét dau théy ro su diét.

Nhung hanh gia chi thuc sy théy 0 su diét mot cach hoan toan khi dat dugc Diét tri
(Bhanga Nana) - tri tué théy ro su diét, théy 1d ban chit hoai diét cua céc phéap hitu vi.
Tuy vay cting ¢6 luc, mac du chua dat duoc Diét tri , nhung do sy chi tam lién tuc va
nhat hudng, nhat 1a khi ngii quyen da khéo can bang va manh mé, hanh gia van c6 thé
thdy dwoc su diét. Nhiéu hanh gia di trinh véi Thlen su rang ho da thiy dugc su diét
cua danh sdc chi trong mudi ngay hanh thién. T4t nhién 14 cai thiy cua ho chua duoc rd
rang lam.

Khi niém phdng xep, hanh gia thiy rang tinh cach phdng chim dirt & giai doan cudi cua
cai phong chir khong tiép tuc trong cai xep. Tinh cach x¢p cling chim dat & giai doan
cudi cua cai xep chur khong tlep tyc trong cai phong ké tiép. Vai hanh gia trinh ring c6
moét khoang ngung nho giita cai phdng va cai xep. Ho héi Thién su c6 ding nhu vay



khéng. Thién su tra 161 bang cach hoi ngugc lai: "0, sao lai h6i? Do ching phai 1a diéu
ma hanh gia ty cam nhan hay sao?"

Néu Binh di manh, hanh gid s& théy ring phong va xep khong co ndi lién nhau. Co
mét khoang ngumng gilta phong va xep. Tinh cach xep khong tiép tuc & trong cai phong
va tinh cach phdng khong tiép tuc & trong cai xep. Hanh gia s& thdy khoang ngimg &
gilra.

Khi di kinh hanh, khi niém "gig, budc, dap" ciing nhu vay. Hanh gia thiy ring tinh
cach gio khong di theo cai budc. No ¢ lai phia sau nhu mét cai bong. Tinh cach budce
cling khong di theo cai dap, nd ¢ lai phia sau nhu mét cai bong. Va tinh cach dap cling
khéng di theo cai gié ké tiép.

Ho trinh v6i Thién su vé sy du'ng lai phia sau nhu mét céi bong cua tat ca cac hién
tuong. Piéu nay chung t6 hanh gia bat dau thiy ra su diét. Tuy nhién didu nay lai
khong xay dén cho hanh gia trong khi ngdi. Véi oai nghi ngdi, hanh gla khé c6 thé chit
niém sy diét mot cach lién tyc. Chi khi ngii quyén quan binh, hanh gia méi thay duoc
su diét. Sau mot lat, hanh gia lai khong thé cha tim vao sy diét. Hanh gia chi tiép tuc
cht niém nhing didu thong thuong ma thoi. Vi khong thdy sy diét mot cach 16 rang va
thuong xuyén, nén hanh gia nghi rang sy diét khong thyc sy xay ra ma chi do ho tudng
tuong. Roi hanh gia chu tm vao 4n tuong "khong diét" nay. Thét ra hanh gia khong
nén co thai d§ nhu vay.

Hanh gia nér} nghi réng: "Ta d nhiéu lan théy duoc su diét. Chfmg bao lau ta s€ théy )
duogc ban chat cua sy diét mot cach rd rang". Va hanh gia phai hudng tdm vao ban chat
cua su diét.

Su chii niém lién tuc s& dwa dén Dinh. Khi Dinh dt manh, cudi cung hanh gia dat dén
Digt tri, lac d6 hanh gia bét gip su diét nhu 1a dang thiy bang mét thuong. Khi niém
phong, hanh gia thiy ring tinh cach phong diét ngay lap tirc. Khi niém xep, hanh gia
thiy rang tinh cach xep diét rat nhanh chong.

Khi dat dén Digét tri, hinh dang cta bung va ctia than khong rd rang trong sy chil ni¢m
ctia hanh gia, ma chi c¢6 tinh cach cua nhiing chuyén dong 1 ndi bat hin 1én. Khi niém
phdng, chi co sy diét nhanh chéng cua trang théi cting, phdng va déy 12 15 rang déi véi
hanh gia. Khi niém xep, chi c6 sy diét nhanh chong cua nhiing chuyén dong lién tuc va
cuia sy xep ddn méi hién ra rd rang nhu thé dang thiy bing mit thudng.

Piéu tuong tu ciling xdy ra khi hanh gia niém "gio, budc, dap". Khi ni¢ém "gio" su diét
nhanh chdong va lién tuc cia oai nghi gio dugc kham pha. Khi niém "budc" sy diét
nhanh chéong va lién tuc cta oai nghi budc dugc kham pha. Khi niém "dap" su diét
nhanh chéng va lién tuc ciia oai nghi dap dugc kham pha, nhu thé hanh gia dang thiy
bing mét thudng.

Tiép tuc quan chiéu, dinh tim cua hanh gia cang lic cang viing vang. Khi Dinh da sung
min va manh mé&, hanh gia s& thiy ring khong chi sauc di€t sau moi sy chli niém ma
tam chu ni¢ém di kém cling diét ngay sau khi sac diét.

Khi niém phdng, hanh gia thiy ring ngay khi niém, tinh cach phdng diét mét cach
nhanh chong va ngay theo sau la sy diét ctia than cht niém. Sau d¢ 1a sy diét cta cai
phdng ké tiép va ciing theo sau 1a si diét cta tim chi niém.

Khi niém xep, hanh gia théy réng ngay khi ni¢m, tinh cach xep diét mot cach nhanh
chc’)ng va ngay theo sau la sy di¢t cia tdm chu niém. Sau do 1a sy diét cua cai xep ké
tiép va cling theo sau la sy diét cua tdm chi niém.



Quy vi khéng nhan thiy ring dbi trong séc (¢ day la sw phdng xep cua bung) nhimng
sdc phap nay 1a vo thudong hay sao? Tam chil niém hay Danh phép ciing v6 thuong,
phai vay khong? Tir nho, ching ta da nghe néi dén tir nay, nhung bay gid chung ta tim
thiy n6 & dau? Ching ta tim thay né trong chinh ngfi uén ciia minh. That 14 tuyét voi,
phai khéng? Véng, chung ta da thiy ra V6 thuong, Vo6 thuong that su (Anicca).

Do déu ching ta thiy duoc vé thuong? Do chiing ta d& hudng tim dén sy diét cia danh
phap va sic phap. Néu khong thi phai méit mot thoi gian rat dai dé ~thz‘iy ra sy diét. Sy
chu tdm cuia hanh gia c6 thé rat tot, rat tha vi, dayu vay hanh gia van khong thé thay sy
diét. Vai hanh gia khong chiu hudng tim véao su diét nén khong thiy duoc sy diét va do
d6 khong thiy ra vo thuong. Vi vy cac nha chu giai khuyén hanh gia nén huéng tam
vao su diét.

Céc nha chu giai 1a nhitng ngudi hiéu nhiéu nhit ¥ nghia nhiing 101 day ctia Dirc Phit.
Su giai thich ctia ho phin 16n it ra tir Tam Tang Pali, nén nhiing 10i giang giai ctia cac
ngai cling c6 gia tri nhu nhitng 161 day cia Puc Phat. Vay chung ta nén theo nhitng 101
chi dan ciia cAc ngai trong khi tu tap.

Khi niém "gi, budce, dap", hanh gid cling thay su diét cua séc phap va danh phap Khi
niém gio, hanh gia thiy ring oai nghl gi bién mat va ngay sau d6 tm chi niém vira
quan sat oai nghi gié ciing bién mat theo. Khi niém buéc, hanh gia thiy oai nghi budc
diét mot cach nhanh chong va ngay sau d6 tdm chu niém vira mdi quan sat oai nghi
bude ciing diét mot cach tire thi. Twong tw, khi niém dap, hanh gia thiy oai nghi dap
khéng con ton tai va ngay sau d6 tdm chii niém vira m&i quan sat oai nghi dap ciing
bién mit.

Sau khi thiy duoc sy diét, chung ta nhan ra ring céc oai nghi gio, budc, dap-tat ci cac
sic phép do- déu vo thudng. TAm quan niém hay danh phép ciing vo thuong. Quy vi da
thiu hiéu diéu nay rdi phai khong "Vo thucmg tiéng Pali goi 1 "Anicca". Téc do cua
sur diét qua nhanh, nhanh dén ndi c6 cam giac nhu n6 bc bach hanh gia cam thiy khd.
Tiéng Pali goi trang thai Khé do 12 Dukkha.

Lam thé nao dé ngin chin nhimg dién bién nhanh chong nay, va do d6 ngan chin trang
thai kh sé birc bach nay‘? Khéng c6 cach nao dé ngén chan diéu do. Hanh gia nhinra
rang chung diét theo ¥ riéng cua chiing va chung lan 4t hanh gia. b6 1a ban chit ctia
chung. Hanh gia nhén ra rang khong c6 cach nao dé dleu khién chung Tinh chét khong
thé diéu khién dugc cua danh phap va sic phap trong tiéng Pali goi 1a Anatta - V6 ngi.

Nhu‘ng thudc tinh Vo thuong, Khé ndo, V6 ngi ma chung ta da timg nghe tir nho, bay
gior ching ta ¢6 thé tim thiy n6 & dau? Chiing ta tim thiy n6 trong chinh ngi uan cia
minh. Khi hanh gia thiy rd Vo thuong, Kh ndo, V6 ngi v co su thau sudt hoan toan
ctia minh sat tud thi hanh gia dat dén cai gi?

Hanh gia dat dén an lac Niét-ban ma hanh gia vin thuong phat tim huéng dén mdi khi
lam viéc thién. Hanh gia chung déac Niét-ban.

Théy rd va thdu sudt vo thuong 1a diéu chinh yéu. Néu co ai hoi lam thé nao dé thiy ra
v0 thudng, quy vi hdly khuyén ho huéng tdm vao sy di¢t. Moi ngudi co thé thiy r3 su
diét chi khi huéng tim vao né. Néu hanh gia cir quan niém ma khong that sy huéng
tAm vao su diét thi rat 1au van khéng thy duoc su diét. Chi khi huéng tim vao su diét,
hanh gia méi thiy rd sy diét ciia sic ciing nhu cta tim cha niém. Va hanh gia s& nhan
ra ba tuéng V6 thuong, Khd ndo va Vo ngi.

Chu tam quan niém vao su diét, thg”iy dugce tuong VO thuong, thi hai tudng con lai la
Kho ndo va Vo ngi ciing c6 thé thay mot cach dé dang. Dua vao kinh dién, Thién su



Mahasi da viét mot yéu quyét dé gitip cho quy vi cing cac thé hé sau d& nho. Xin hiy
doc 3 lan:

Yéu Phdp :

"Chi mgt thuc tuéng
Pugc thdy ré riang
Hai twong con lai
Dé dang nhén ra."

Khi cac Phat tir ni vé ba thudc tinh Vo thuong, Kh ndo, V6 ngi nay, nhung nguoi
theo cac ton glao khac s€ cho rang d6 1a mot hoc thuyét bi quan. V6i ngudi chi nghi
dén nhimg van dé vat chét, trin tuc (Loklya) diéu nay c6 thé ding. Nhung véi nguoi
quan tam dén nhing cai vuot ra ngoai the gian nay (Lokuttara), cu n6i do that sai 1am.
Ch1 khi nao c6 thé thay bénh tat 1a V6 thuong, Kh ndo, V6 ngi mai c6 thé thay cai

"vo bénh", mot trang thai ti wu, d6 1a an lac Niét-ban. Boi vay day mai that sy 1a
phuong phép thuc tién.
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[Iré vé trang Thu Muc]
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuwong 111
Yéu To Thir Hai

-00000-

* Yéu t6 thi nhét giup phat tyién ngil quyén ciia hanh gia 1a huéng tim dén phuong
dién diét ciia danh phap va sac phap.

*Yéu t5 th hai gitp phat trién ngu quyén cia hanh gia la: trong khi huong tam den
phuong dién diét ctia phap, hanh gia phdi chu niém mot cach cén trong va thiu sudt dé
6 thé thay ra sy diét that sy. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

"Dé ma quan chiéu
Doi hoi mot tam

Co thudc tinh la

Cén trong, théu suét”.

a. Lam the nao deé chi niém mgt cach can trong va thau suot?

Chu niém mét cach can trong nghia la thuc hién cac hoat dong cua than mot céch lang
I8, diém dam va khoan thai. Nhitng ctr dong nhu ngdi xudng, dung, co duoi, cam nam,
an uong v.v... nén dugc thyc hién mot cach diém dam, khoan thai.

Chu niém mot cach théu sudt nghia 1a chu tdm ¢ ngay hién tai va thdy Paramattha (su
that rdt rdo hay dé nhét nghia dé).

b. Lam thé nao dé cha tim & ngay trong hién tai?

biéu nay doi hoi mot sy tinh té va trAm tinh khi thyuc hién cac hanh dong cia than ngay
trong hién tai. Néu céc ctr chi ciia hanh gia van cir nhanh nhu phong cach sinh hoat
binh thudng hang ngay truée khi dén trudng thién nay thi hanh gia khong thé bt kip
ctir dong cua than vi cac ctr dong qua nhanh trong khi tAm quan niém con chua du dinh
tinh.

Hanh gia khong thé chu tim & ngay hién tai va do d6 khong con thiy dugc ban chit cua
phap.
Thét ra, danh phép va sdc phap chi hién hitu ngay trong hi¢n tai. Luc hanh thién, néu su

cha niém chi can sém hon hodc mudn hon mot gidy, chi can sai chéch mot k& toc so
v6i sy xuét hién ciia danh phap va sac phap, diéu d6 c6 nghia la danh phap va sic phap
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khong con nira. Vi chiing khong con nira, nén méc diu hanh gia dang quan niém, c6 vé
nhu hanh gid khong c6 quéan ni¢ém, va khong he c6 sy chii tm. Quan ni¢m cdi khong
hién hitu nghia la khong c¢6 quan ni€ém. Hanh gia khong thé thay phap.

Sy phat sanh ciia sic phap va danh phép ¢ thé vi nhu sy phong tia ltra dién cua hai
d4m may tao nén tia ch6p. Tia chdp xuat hién vi ¢6 sy va cham dién cta hai ddm may.
N6 xuét hién ngay liic va cham va tirc thi bién mét. Tim kiém tia chép dién giita hai
dam may trude lic va cham 1a vo nghia. Sau khi da thdy anh séang ctia tia chép ma tim
kiém tia chép gitra hai dam may ciing 13 v6 ich.

Tuong tu nhu véy, danh phép va séc phap & trong ngii uén, trude khi ching phat sanh,
khong thé tim thay chung. Sau khi phat sanh do héi du nhén duyén, ching lai bién mét
rt nhanh. Héi chung di d4u va tim kiém ching trong ngii uan chéng ich loi gi. Khéng
thé tim thiy chung dugc. Chung chi hién hiru  ngay trong gidly phut hi¢n tai khi chung,
phét sanh. Vi v@y hanh gia chi c6 thé thiu sudt ban chét cua danh phép va sc phép néu
hanh gia c¢6 thé chii niém ngay trong gidy phut hién tai. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

"Tuwe vo hinh chung hién
Réi tré Ial vo hinh

Ciing glong nhu tia chop
Danh sdc hién roi tiéu".

Do d6, khi hanh thién, dé c6 thé chi tim ngay noi hién tai, hanh gia phai sinh hoat hét
stuc nhe nhang, khoan thai, chdm rai nhu mt nguoi dang bi bénh. Thién su Mahasi
khuyén ring, trong cac loai bénh, hanh gia nén chon cach cir dong nhu ngudi dang bi
dau lung vay. Ngudi dau lung thi vn con manh khoe nhu thuong, nhung vi so lung bi
dau, nén:

- Khi ngbi xudng, ho ng(‘)i,nh@ nhang va cham rai.
- Khi ding 1€n, ho ding rat nhe nhang va cham rai.
- Khi cam hay lay cai gi, ho cling lam rat nhe nhang va cham rai.

Vi sao vay? Vi ho biét rang ho dang bi dau lung. Hanh gia cting phai thuc hién cac cu
chi cua minh mot cach nhe nhang va cham réi nhu vay. C6 thé cr dong nhe nhang nhu
nguoi bénh, hanh gia mdi cd thé song trong gidy phut hién tai va thay phap.

¢. Lam thé nao dé thiy phap chon dé (Paramattha)?

Hanh thién theo si hudng dan ciia Thién sw Mahasi, thi khi niém "phdng, xep, ngdi,
dung, gio, budc, dap, co dudi v.v..." hanh gia phai tach tim minh ra khoi Pannatti (tén,
khai niém, sy that ché dinh) va phai quan sat Paramattha (su that tuyét dbi, dé nhat
nghia dé) ma théi. Pannatti 1a gi? La nhimg gi c6 thé thay bang mét, nhu bung, déu,
than, tay, chan, nhiing hinh dang, tu the v.v... Paramattha la nhimg gi mat thuong khong
thay duoc. Nhu yéu t6 két dinh, yéu to chuyén dong, yéu tb noéng lanh va yeu t6 cimg
mém. Pannatti va Paramattha khong ton tai riéng biét ma ludn két hop voi nhau.
Paramattha ¢ ngay trong Pannatti.

Khi hanh gia niém phdng, Xep, ngdi, dung thi hinh dang ciia bung dang phdng 1én, hinh
déang cua byung dang xep xudng, hinh dang ¢ dau, than, tay, chan va hinh dang cta
méng dang dung, tat ca déu co thé nhin thiy bing mét. Nhitng cai d6 goi 1a Pannatti.

Nguoc lai, khi niém phdng, su cing phong tang 1én tir tir, ban chét cua su cang phdng
d6 1a Phong dai (Vayo-paramattha). Khi niém xep, su cing phdng giam xudng tir ti,



ban chét caa sy co rat d6 goi 1a Phong dai (Vayo-paramattha).
Khi niém ngdi, tinh cang phdng la Phong dai (Vayo-paramattha).

Khi ni¢m dung, tinh ctng 1a Dia dai (Pathavi-paramattha), tinh nong la Hoa dai (Tejo-
paramattha). nhitng phap Paramattha nay khong thé thay bang mat thuong ma chi c6
the thay bang Tu¢ nhan.

Khi niém phong, hanh gia khong nén chu y dén Pannatti 1a hinh dang ctia bung ma phai
soi chiéu dé thdy Paramattha 14 ban chat cua sy cing phdng lién tyc tir bén trong bung.

Hanh gia phai ghi nh¢ ring dé bét kip phap hién tai thi tAm ch niém phai xay ra cing
Iuc véi sy cang phong lién tyc.

Khi niém xep, hanh gia khong nén chu y dén Pannatti 1a hinh déng cua bung ma phai
quan chiéu Paramattha 1a ban chat cua sy xep dan bén trong. Hanh gia cling phai nhé
chtl niém kip thoi voi phap hién tai.

Khi niém ngdi, hanh gia khong nén chu y dén Pannatti (du, than , tay, chan)ma thay
vao d6 phdi chu tdm vao Paramattha tirc 1a sy nng d& dugc thic day boi ludng khi
phat sanh do ¥ mubn ngdi. Hanh gia phai chii niém kip thoi véi tién trinh dang dién ra.

Khi niém dung hanh gia khéng nén cht y dén Pannatti 13 hinh dang cua ban toa ma
phai chi tm vao Paramattha nghia 1a tinh cung va tinh nong.

Khi di, hanh gia niém "gid, budc, dap". Khi niém "gi¢", Pannatti 1a hinh dang ctia chan
phai duoc 10 di, trong khi Paramattha, tinh chét chuyén dong cua su gié phai dugc hanh
gia chuyén tdm chu niém. Chuyén dong nhic 1én tir tir phai dugc quan niém ngay khi
dang dién ra.

Khi ni¢m budc, cling khong nén quan tdm dén Pannatti 12 hinh déng cua chén ma chi
chuyén chu vao Paramattha la chuyén dong budc t6i. Sy chi niém phai dong thoi véi
chuyén dong budc tdi trong hién tai.

Khi ni¢ém dap, Pannatti 1a hinh dang cua chan nén bo qua ma chi chii tim quan sat
chuy€n dong dua xudng cua chan. Chuyén dong dwa xuong d6 phai dugc chi niém
ngay khi dang xay ra. Xin doc lai 3 lan:

Yéu Phdp:

”Dé chii niém diing ddin
Ché dinh phai lo di
Chi quan sat chon dé".

Khi chung ta c6 thé chii niém kip thoi trong hién tai, va c6 thé thay dugc thuc tanh
Paramattha, khoi dau tir sy thiy rd Tt dai, chung ta s& thiy duoc phap. Bing cich nao?
Khi niém gid, néu co thé tach sy cht niém khoi Pannatti [a hinh dang ctia chan va quan
niém bét kip chuyén dong dang dién ra, hanh gia khong chi thay dugc ban chit cia
chuyén dong gio 18n ma con thiy dugc tinh nhe trong d6. Thiy dugc tinh nhe 13 thdy
duogc Hoa dai va Phong dai.

Khi niém budc, néu c6 thé tach sy chii niém khoi Pannatti 14 hinh dang cua chén va
quan ni¢m bat kip chuyén dong dang dicn ra, hanh gia s& thay dugc tinh chuyén dong
lién tyc va tinh nhe cang luc cang ting, tirc 1a thay dugc Hoa dai va Phong dai.



Hoa dai 1a dong néng, la yéu tb lira va yéu t6 nhe. Phong dai la yéu to gi6 va yéu té
nhe. Hanh gia théy dugc thuc tanh cua tir dai 1a nho sy quén niém cén trong va thiu
sudt. Xin hay doc lai 3 lan:

Yéu Phép

"Trong hai yéu té
H0:a dai va Phong dai
Noi bdt la nhe".

Khi niém dap néu c6 thé tach sy chii niém khoi Pannatti 1 hinh déng ctia chan va quén
ni¢m bat kip chuyén dong dap, hanh gid s& thay dugc tinh chuyén dong lién tuc va tinh
nang cang luc cang tang, tuc 1a thay duoc Dia dai va Thuy dai.

Dia dai 1a yéu t& cimg, yéu tb dé}t va yéu t6 nang. Thuy dai la yéu t6 1ong va yéu tb
ndng. Hanh gia thay dugc hai yeu t nay 1 nhd chi niém cén trong va thau suét. Xin
hay doc lai 3 lan:

Yéu Phép

"Trong hai yéu 16
D;’g dai, Thuy dai
Noi bat la nang".

d. Thién chi va thién quan.

Tbi s& noi vé su khac biét cua thién chi va thién quan, mét diéu rat hiru ich cho cac
hanh gia.

Quy vi & ddy hanh thién chi hay thién quan" Véng, quy vi hanh thién quan. Nhung dé
hanh thién quan mot cach ding dén, quy vi phai biét duoc ban chét cua thién chi va
thién quén.

Nguoi hanh thién dinh tap trung tdm vao mat dé muc cu thé va hudng tdm theo mot y
niém chuyén nhét vé& Pannatti . Ho chuyén cht cho dén mirc Pannatti tré thanh mot cai
tuong luu lai trong tam sudt ca thoi gian dinh ni¢ém. Nhu vy, dbi tuong laPannatti va
phuong phéap dinh niém la chi trong vao tinh chat khong thay déi cia déi tugng. D6 1a
thién chi. Hanh gid c6 duy tri phuong phap chuyén ni¢ém nhu vay, méi c6 thé dac dinh
mot cach hoan hao.

Ching han, hanh gia muén thyc hanh d& muc dat, truée hét phai nn dit thanh mot
dung cu hinh tron ¢ cai mam. Sau d6 dat n6 trude mat, nhin khong chdp mit, va niém
"dét dét ". Ngay ca khi nhim mit, hanh gia van c6 thé thiy hinh anh do trong tam.
Pidu cin thlet 1a phai duy tri céi tudng vé& dt & trong tim mot cach lién tuc sudt ca thoi
gian hanh thién. Dung cu bing d4t bing ¢& cai mam do, 1a Pannatti. Khi dinh niém,
hanh gia phai huéng tam vao hinh anh hi¢n dién thudng xuyén trong tam ¢ moi luc,
nghia I hudng tim vao phuong dién lau dai. Léi chu niém véi déi tuong 1a Pannatti va
dinh hu6ng tam tap trung vao hién tugng keo dai do-goi la thién chi. Xin hay doc lai 3
lan:

Yéu Phdp:
"Chuyén chii phdp ché dinh

Thay né la ldu dai
Do chinh la thien chi’”.



Tréi lai, ngudi hanh thién quan chi duy tri sy chii tdm trén Paramattha va quan chiéu
thudc tanh Paramattha. TAm hudéng vé phuong dién diét va thudc tinh v6 thuong clia
cac phap chi khi d6 hanh gia méi dat dugc minh sat tué¢ va thay phap.

Ching han, trong niém "phdng xep", khi niém "phdng", hanh gia phai bo qua Pannatti
ma chi chuyén chu vao tinh cing phdng, tinh banh trudng va tinh chuyén dong
(Paramattha). Hanh gia phai luon luén ghl nhé ring tinh cang phdng nay, chinh la
Paramattha, diét ngay khi vira dugc cht niém. N6 da bién mét. Va hanh gid phai huéng
tam vao su diét, vao thudc tinh vo thuong cuia nd. Hanh gia dat dugc Diét tri (Bhaga
Nana) s& thdy 13 sy diét va vo thuong bing chinh sy thé nghiém cta minh.

Khi niém xep, hanh gia khong nén quan tam t61 hinh dang cua bung la Pannatti, ma
phai chuyén tdm chii niém tinh chuyén déng, tinh co rat. Hanh gia s& thiy rang tinh
chuyén dong, chinh 1a Paramattha, diét ngay khi vira dugc chii niém. N6 da bién mt.
Hanh gia phai huéng tam vao su di€t, vao thudc tinh v6 thuong cua nd. Nhu vay, véi
dbi tuong la Paramattha, va sy chi niém hudng vao thudc tinh v6 thuong, phuong phap
nay goi la thién quéan. xin hiy doc lai 3 lan:

Yéu Phdp:

"Qudn niém tinh v thuong
Cua cac phdp chon de
D06 chinh la thién quan”.

Trong tu tap thién quan, ching ta nén bé qua Pannatti dé thiy & Paramattha cang nhiéu
cang tét. Thyc té, chung ton tai song song véi nhau. Khi Pannatti nbi bt thi Paramattha
khéng 1 rang, nguoc lai khi Paramattha tréi hin 1én thi Pannatti khong con rd rang nira
ma chim xudng.

O giai doan d4u cua thién quan, khi tri tu¢ cua hanh gia con yéu kém, thi Pannatti - nhu
hinh déng ciia du, bung, chan, tay - rat rd rang, nguoc lai Paramattha - nhu tinh cang
phdng, tinh chuyén dong, tinh noéng, tinh lanh, tinh cing, tinh mém-khong rd rang ma
chim xudng. Xin hiy doc lai 3 lan:

Yéu Phdp:

"Khi ché dinh néi bt
Chon dé sé chim xuong"

Khi hanh gia dat dén Diét tri, thiy ra ban cht diét cua cac phép, va khi minh st tu¢ da
manh mé, thi Pannatti khong con noi bat nita ma nhuong cho cho Paramattha.

Khi niém phéng hinh dang cta bung khong con rd rang, ma chi cé sy cang phong la
nbi bat. Khi niém xep, hinh dang cua bung ciing khong rd rang ma chi c6 tinh chuyén
dong, tinh co rut, tirc Paramattha 1a noi bat.

Vi tu¢ quan cua hanh gia da phat trién nén Paramattha troi hén 18n va Pannatti chim
xuong. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

"Khi chon dé néi bat
Ché dinh sé chim xudng”.

Chi khi nao phan biét o rang thién chi va thién quéan, hanh gia méi c6 thé hanh thién
quan mot cach ding dan va dac phap nhanh choéng.



Ban vé yéu t6 thir hai gitip phat trién ngﬁ quyén - 14 quan niém cin trong va théu suét -
t6i d gidi thich kha day du trong phap niém than, nhu quan niém "phdng, Xep,, ngdi,
dung, gid, budc, dap". Bay gio toi s& ndi v& phuong phap niém tho mot cach cn trong
va théu subt.

Thuyc hanh thién quan, hanh gia thuong gap ba loai cam tho. Ba cam tho nay thuong di
kem vé6i ba khuynh huéng bét thién (Akusala anusaya). Chi khi loai bo dugc ba khuynh
hudng bat thién nay, hanh gia méi c6 the dat dugc muc dich toi thugng 1a Pao, Qud va
Niét-ban.

Theo thir tu trong kinh dién thi co tho lac, tho khé va tho xa. Nhung theo thyc nghiém
ctia hanh gia thi tht ty d6 1a tho khé, tho lac va tho xa.

- Trong tho khé thudng phat sanh tim san (Dosa)
- Trong tho lac thuong phat sanh tdm tham (Lobha)
- Trong tho xa thuong phat sanh tdm si (Moha).

Khi tho khé phat sanh, néu hanh gia khong khéo quan ni¢m, thi trong subt tién trinh
xuat hién cua tho kho, san - do khong chiu dung noi, va uu - do kho chiu, buc minh - s&
phat sanh 1én mai.

Khi tho lac phat sanh, néu hanh gia khong khéo quan niém, thi trong subt tién trinh
dién ra cua tho lac, Tham - do qua thich tht - phat trién sanh 1én mai.

Khi tho xa phat sinh, néu hanh gia khong khéo quan niém thi trong sudt tién trinh hién
dién cua tho xa, Si - do mo ho - s€ phat sanh 1én mai.

Trong ba cam tho, hanh gia s& bit gip tho khé trude tién. Trong tho khé thudng phat
sanh tAm sén. Dé loai bo tam sén, hanh gia can chi niém cho dén khi khic phuc duoc
khé tho - gidng nhu nhd cai gai ra.

e. Phurong phap quan niém dé khiic phuc tho khé.

Trong thién quan, Kkhic phuc tho khé 1a mot trong nhitng muc ti€u chinh. Lam dugc
di€u nay nghia 1a hanh gia da loai bé dugc tdm sén, va viéc hanh thién coi nhu da thanh
cong dugc 50%.

Khi dat dugc Danh sac phan tich trf (Nama-rupa pariccheda Nana), trf tué c6 thé phén
biét danh phap va sic phap, tho khd khong rd rang lim. Véi Duyén nhiép tha tri
(Paccaya pariggha Nana) tri tué thiy rd nhan duyén cta danh séc, hanh gia ciing khong
phai d6i dién nhiéu voi tho khd. Phai dén Tu duy tr{ (Sammasana Nana), trf tué thiy r&
tam tuéng Vo6 thuong, Kho nio, V6 ngd, tho kho méi ndi bét.

Theo su chi dan ciia Thién su Mahasi, trong khi ngdi, hanh gia niém "phdng, xep, ngdi,
dung". O giai doan dau, m;fic du van niém lién tuc, nhung do thiéu dinh tdm, hanh gia
chua phan biét Danh va Sac.

Khi niém "phdng", hanh gia nghi rdng cai phdng ciing nhu tim chu niém déu bit ngudn
tir trong minh. Khi niém "xep". bung "cua ta"dang xep va "ta" dang cht niém.

Tuong ty, khi "ngdi, dung", "ta" dang chl niém va than "cua ta" dang ngdi hay dung.
Hanh gia chi nhan ra rang d6 chi 1a Danh va Sac.

Sau ba hay bbn ngay hanh thién, khi niém "phdng" hanh gia nhan ra ring ban than
"phéng" la mot hoat dong riéng biét va tdm chi ni€ém la mdt hoat dong hoan toan khac
han.



Khi ni¢ém "xep", hanh gia théy réng "xep" 12 mot thir va tam chi niém 1a mot thir khac.
Ciing vay, khi niém "ng6i, dung", hanh gia thay rang than ngoi va dung khac han voi
tam chu niém.

Phéng, xep, ngéi, dung la séc phép Vo tri trong khi sy nhan biét vé phéng xep, ngéi,
dung 1a danh phép hitu thic.

Hanh gia phan biét duge Danh va Séc. Tri tué nay goi 1a Danh Séc phan tich tri. Tuy
nhién dén day tho khé van chua r3 rét 1im.

Tiép tuc chti niém, khi dinh tam da phat trién, hanh gia bt diu thiy nhan duyén cia
danh séc. Phong, xep, ngoi, dung 1a nhitng phap phat sanh Ién trude, tim chi niém theo
sau d€ ghi nhan.

Nhitng phap phat sanh trude - tire 1a phdng, xep, ng01 dyng-1a nhén phép theo sau tirc
1a "tam chu niém" - 1a qua. O giai doan Duyén nhiép thii tri nay, tho khé ciing chura ndi
bat lam.

Bing su tinh tan lién tuc, khi hanh gia dat dén Tu duy tri, cac tho khd nhu dau nhirc,

nglra ngay, kich thich, hdi hop, buéq non va tat ca cac dao dong khac, xuég hién rét 1o
rang. Hanh gia phai chu niém dé khac phuc cac tho kho nay giong nhu nho cai gai bi
dam vao trong nguoi.

C6 ba thai d6 hanh gia thuong gap khi ¢é géng chii niém d& vuot qua tho khé:
1. Dé thoat khoi tho khé, hanh gia chi niém nhim loai bo no.

2.bé hoan toan thoat khoi tho khé ngay khi dang ngdi, hanh gia duy tri
thai 4o tran ap.

3. Hanh gia quan niém dé thiy ra thuc tinh cta tho khd.

Khuynh huéng thir nhat, mudn loai bé tho khd, nghia 13 hanh gia mudn c6 su thodi
méi. Quy vi hanh thién 14 dé loai bo tham hay tang trudng long tham? Véang, ching ta
hanh thién dé loai bo tham. Nhung néu hanh gia hanh theo cach do thi chi lam cho tam
tham banh truéng thém. M&i mét sy cha niém déu co kem theo phién ndo. Hanh gia
khé 1ong thdy dwoc phap va tri tué ciing kho ma phat trién. Vi vay khong nén theo
khuynh hudéng nay.

Trong Kinh day rang, khi c6 tho khd, hanh gia nén chu niém dang cam nhén tho khd.
Néu hanh gia cha niém, ding c6 lo ling, ma chi giit thai do trAm tinh, 6n hoa. "Cam
tho se gay nén dau khd, vi ban chit ciia n6 1a vay. Nhung bdn phén ciia t6i 1a phai cha
ni¢m."

Do cam tho tré nén manh 1iét hon, doi lic hanh gia vo tinh 1lam cho than va tam cang

thing. Khong nén lam nhu vay. Nguoc lai, khi cam tho qua manh liét, nén thur gién ca
than 1n tAm mot l4t. Sau d6 phai dit tim chi niém ngay trén tho khd, dé tim xem tho
khé thue sy dang & dau: ngay noi da, hay trong thit, trong gén, trong xuong, trong tiy.

Hanh gia phai quan chiéu that thau sudt dé thiy cam tho dén nhu thé nao, va & mic do
nao? Vura quan sat vira ni¢m "dau..., dau...", "ngtra...,ngta...", "nhitc..., nhttc...", hanh
gia cur niém mot lan, hai lan, ba lan v.v...

Khi dé cht niém ngay trén cdm tho va thdy r& muc do cia cam tho lac d6 hanh gia méi
duoc xem 1a da dat dén mot trinh do dinh tAm thich hop dii dé 1am nén tang lidu tri ban
chét cta cam tho. Hanh gia khong nén quén triét mét cach qua loa, hoi hot bén ngoai



ma phai quan chiéu that sau dé thdy duoc ban chét thay dbi lién tuc khong ngimg cua
cam tho.

Khi dinh tdm di viing vang, sau 4 hodc 5 niém, hanh gia sé& thiy ring con dau cang liic
cang dir doi hon. VAn tinh tin duy tri chanh niém, sau khi da 1én dén cuc diém, con dau
s& dan dan giam di. Hanh gia cam thiy cam giac dau ling diu di mét chat. Tuy nhién,
hanh gia khong nén ngimg hay budng 16ng sur chli niém ma van phai chii tim mot cach
xuyén sudt nhu trude.

Cam nhén dugc con dau tang (}ﬁn trong 4 hay 5 niém va sau d6 giam dan di, tuc 1a da
thay dugc ban chat cua tho kho.

Van chii niém lién tuc va phat trién dinh tam, hanh gia s& thiy ring chi trong mot niém,
con dau tang lén di doi. Va khi da dat dén cuc diém, con dau giam din, nén hanh gia
thdy ring chi trong mot ni¢m, con dau giam di dang ké hay 1a thay d6i sang vi tri khéc.
Nhu vay la da thay duoc ban chit cua cam tho.

Vi dinh tdm tang trudng nho sy tinh tén lién tuc, ma trong mot niém hanh gia thay
dugc tho khé phat sanh va trong niém tlep theo thiy dugc tho khd diét mat. Do 1a thdy
duoc sinh diét ciia tho kh, ciing tirc 14 bat diu vuot qua dugc tho khd.

Tlep tuc quan niém, dinh tdm phat trién, khi quan sat mot con dau, hanh gia khong thiy
su bit dau hay sy xut hién ciia con dau, ma chi thiy sy chim dit hay sy hoai diét cua
con dau.

Nhu vay, trong mdt sy cht niém, tho khé phém dut, tho khd bién mét, va do d6 hanh
gia khong con phai chiu dung mdt tho kho nao nira.

Téam chi niém da vuot qua tho khd. San va Uu, sy buc minh va kho chiu do tho khé
gdy nén, s€ khong phat sanh lai.

Nhu vay la da hoan tAt cong viéc loai bo tdm san di kém vai tho khé. Xin hay doc 3
lan:

Yéu Phdp:

"Trong tho khé
Phat sanh san
Phai loai bo

Moi thanh cong."”

Khi dinh tdm ting truéng do sy tinh tin khong ngimg, mot hanh gia thong tué sé& thiy
r?mg Kkhi cha niém tho khd, hanh gia théy duoc su diét cia tho khd cling nhu sy diét cua
tam chu niém. Hanh gia thiy ring tho khé 1 v6 thuong va tim chu niém ciing vo
thuong. Hanh gia thiy duoc tuéng V6 thuong.

Vi su diét xay ra qua nhidu, qua nhanh, hanh gia thiy ring d6 la Khé.

Hanh gia tw hoi xem lam thé nao dé c6 thé tranh né hay ngan chin tho khd, nhung
khong dugc, vi chung di€n tién theo y riéng ctia chung va hanh gia khong thé nao dicu
khién dugc. Hanh gia thay ra tuéng VO nga.

Khi hanh gia c6 déy du tri tué thay ro V6 thuong, Khé ndo, V6 ngd, tim sin van
thuong di kem véi tho khé coi nhur dd duoc loai bo hoan toan va hanh gia s& dat dugc
Pao, Qu4, Niét ban, diéu ma hanh gia da phat tim mot cach ding din.



Toi da gidi thich kha déy du vé& phwong phap doan trir tim sin bing cach quan niém tho
kho.

f. Lam thé nao dé vuot qua tho lac?

Bay gio t0i s& dé cap dén  phuong phép doan trir tim tham béng cach quéan niém tho lac
mot cach cin trong va théu sudt.

Khi da thy r3 tho khé bing Tu duy tri, néu tiép tuc hanh theo chi din cua thién su,
ching bao lau hanh gia s& dat dén tué th tu 1a Sinh diét tri, tri tué thdy 15 sy sinh diét
cua cac phap.

Hanh gia vira méi dat duoc Sinh diét trf, s& thdy than va tim déu nhe nhang, nhu
nhuyén va thich u‘ng Nguoi nao trude day co thé ngél mdt gid phai thay doi tur thé hai
hay ba lan, bay gio c6 thé ng01 sudt khong thdy moi. N Nguoi nao trude day co thé ngdi
mot gid thi by gid ¢6 thé ngdi hai, ba hay tham chi bén gio.

Pat dugc Sinh diét tri, than va tam cia hanh gia déu thuén thuc. Bbi tuong Séc tur dong
phat sanh 1én va tdm cha niém ciing ty déng 1am viée. Viéc hanh thién tré nén rat dé
dang. Hanh gia chua bao glo cam thiy an lac va thoai mai nhu véy trong doi song hang
ngay trude diy, mot cam gidc thanh than, binh yén ma hanh gid chua timg trai qua bao
gi0. Nho phi lac cua thién ma hanh gia c¢6 dugc sy an én d& chiu coa ca than 13n tam,
moét tho lac ma trong cudc sdng hang ngay hanh gia chua timg thudng thirc.

Do d6 hanh gia phat sanh tdm dinh mic v&i tho lac. Py goi 1a su phat sanh cua tim )
tham trong tho lac. D¢ doan trir tam tham nay, doi hoi hanh gia phai quan ni¢m cho dén
khi thay tho lac nhu 1a kho. Xin hdy doc 3 lan:

Yéu Phap:

"Khi tho lac phat sanh
Thdy nhuw la tho khé
Do la chii niém dung."”

Chu niém tho lac cla than va clia tim béng cach nao? Chung ta phai chil niém vao cai
nao ndi bat nhit. Néu tho lac ciia than ndi bét, thi ta phai cht niém vao tho lac cua than
mot cach sau sic dé thiy né that r5. Khi dat dén giai doan chin chén cta Sinh diét tri,
hanh gia s€ th?iy tho lac bi gian doan, cam giac goi 1a "lac" d6 khong lién tuc ma co
khoang ngung ¢ gitra.

Hanh gia thz‘iy g?mg mot tho lac phat sanh 1én ,réi bién mét; sau d6 mot tho lac méi lai
phat sanh 1€n ro6i tho lac mdi d6 cling bién mat.

Khi tri tué manh m& hon nita, hanh gia thiy téc do sanh diét cang luc cang nhanh hon.
Do ching sanh quéa nhanh va diét qué nhanh, nén c6 cam giac nhu chung birc bach
hanh gia. Hanh gia nghi dén né nhur mét dang cta tho khé. Biy gid, do thiy tho lac nhu
14 tho khd, hanh gia da hoan thanh phan sy doan trir tim tham van thudng phét sanh 1én
trong tho lac.

6 giai doan chin chép cta Sinh diét tri, hanh gia t,héy réng tho lac thudc vé& tAm cling
khong phai la mdt tién trinh lién tuc. Hanh gia thay c6 khoang trong ¢ gita.

Hanh gi4 thiy ring mot tho lac cua tdm phat sanh lén rdi diét mit, sau d6 mot tho lac
khéc ctia tAm lai phat sanh 1én rdi ciing diét mét.



Khi tri tué cang vitng vang hon, thi tc d6 sanh diét ciing nhanh hon. C6 cam giac nhu
d6 1a mot sy birc bach, va hanh gia nhan ra réing d6 ciing 1a mét hinh thirc cia dau Kkhé.
Do théy tho lac cua tam nhu 1a tho khé, hanh gia da hoan thanh phén sy doan trir tim
tham van thudng 12 nguyén nhan gy ra su dinh méc trong tho lac. Xin hiy doc 3 1an:

Yéu Phdp:

"Khi tho lac phat sanh
Thdy nhu la tho khé
Do la chu niém dung".

g. Phuong phap chi niém dé vuot qua tho xa
Béng su chu niém lién tuc, hanh gia s€ ting budc dat dén:

- Diét tri (Bhanga Nana): tri tué thiy rd ban chét hoai diét ciia cac phap
hiru vi.
-Bbuy tri (Bhaya Nana): trf tué thiy so d01 v6i cac phap hiru vi.

- Qué hoan tri (Adinava Nana): trf tué thdy s nguy hiém trong cac phap
hitu vi.
-Yém ly tri (Nibbida Nana): tri tué c6 cam giac nham chan déi cac phap
hitu vi.
- Duc thodt tri (Muncita-kamyata Nana): tri tué mudn thoat ly ra khoi cac
phap hiru vi.
- Gian trach tri (Patisankha Nana): tri tué phat sanh do su quan chiéu sau
xa hon.
- Hanh xa tri (Sankhaupekha Nana): tri tué phat sanh tir sy binh than trim
tinh.

Hanh gia di dat dén Hanh xa tri, khi gip nhiing ddi twong dang so hii hay déng lo ling
trong doi séng hang ngay, hodc khi gap nhiing dbi twong tré ngai trong viéc hanh thién,
s& khong bi x4o tron nhi€u. Hanh gia c6 the bo qua chung. Nguoc lai, khi gdp nhitng
dbi twong hap dan, vira long trong doi sdng hang ngay, hodc khi gip nhimg dbi tuong
thoai mai, d& chiu trong viéc hanh thién, hanh gia ciing khéng bi 16i cudn va thoa thich.
Hanh gia c6 thé luét qua chung rit nhe nhang.

Pat dén Hanh xa tri, do ¢6 thé tu tai v6i cac hanh phap, nén hanh gia chti niém rat d&
dang.

Su phdng xep cta bung duong nhu dién ra theo y ching va tam chu niém dudng nhur
lam vi¢c mét cach tu dong.

Vi su chil niém qua d& dang, nén hanh gia cam thiy minh chi ngdi d6 d~é ngém nhin. Sy
tinh tan cia hanh gia tr¢ nén long 1éo, va vi vay ¢ day tdm Si thuong de phat sanh.

Do chinh 1a sy phat sanh cua tdm Si ¢ trong tho xa. Xin hay doc 3 lan:
Yéu Phdp:

"Trong tho xad

Phat sanh Si

Phai doan diét
MGai thanh cong”.



Hanh gia can phai cht niém cho dén khi thiy ring tdm Si phat sanh trong tho x 14 vo
thuong.

Mic diu hanh gia biét réng can phai doan trir tam Si bﬁng cach chi niém trén tho xa,
nhung vi tho xa qua vi t€ kho ¢6 thé quan sat, nén t6t nhat hanh gia tr¢ lai quan niém
trén sy di€t cua phong xep.

Mot ngudi da dat dén Hanh x4 tri, tirc 12 da 6 nén tang cua Diét tri-tri tué thay r0 ban
chat hoai diét cua cac > phap hitu vi-nén ngay khi vura tr¢ vé dé chti niém su phong xep
v6i mire d6 hét sirc cin trong va thu d4o, hanh gia s thay rd tinh cach diét nhanh
chéng ciia phdng xep ciing nhu cia tim chi niém.

Hanh gid nhén ra ring phdng xep 14 vo thuong ma tim cha niém ciing vo thudng. Do
thdy duoc thudc tanh vo thudng, hanh gia di hoan thanh phan sy doan trir tim Si phat
sanh trong tho x4. Va do da doan trur tdm Si ma hanh gia chiing ng¢ duoc gido phap
cao thugng.

Nhu vdy chiing ta di thao ludn xong hai van dé:

- Lam thé‘néo dé cha niém mot cach can trong va thau sudt trén than, tirc
la trén phong, xep, ngoi, dung, gid, budce, dap v.v...

- Lam thé nao dé doan trir ba thir phién ndo tiry mién la tham san si khi
quan niém mdt cach can trong va thau sudt trén 3 loai cam tho.
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong IV
Yéu To Thir Ba
(Phin 1)
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Ching ta da d& cap dén 2 yeu tb phat trién ngii quyén cua hanh gia. Yéu tb thir nhat la
hudng tdm vao su diét. Yéu t6 thu hai 1a chii niém mot cach cén trong va thau sudt dé
thay duoc su diét that su.

Bay gid, t6i s& ndi vé yéu td thir ba 14 kha ning cha niém mét cach lién tuc.
a. Kha nang chu niém lién tuc cia hanh gia

Phat trién ngii quyén 1a mot diéu rat thich hgp cho cac hanh gia vi quy vi s& hanh thién
cho dén khi nao dat dén tri tué hoan toan va chimg dic Pao Qua. Quy vi dén day vi
dleu kién rit thudn loi cho viéc hanh thién, phai vy khong? Vang. bidu kién nay ciing
rat thich hop cho hanh gia trong viéc phat trién ngii quyén. Xin hay doc 3 lan:

Yéu phap:

"Khong dirng lai
Khong nghi ngoi
Hanh lién tuc
Trong moi noi."”

Khi tham du mot khéa thién, hanh gia phai duy tri sy cht niém lién tuc, khong ngirng
nghi, khong gian doan. Niém trudc va piém sau, ginh trude va dinh sau, tué trudce _yé
tu¢ sau phai lién tyc. Lam dugc nhu the 1a mot yeu to gitip cho ngii quyén phat trién.

Dura theo kinh dién, thién sw Mahasi khuyén chiing ta nén hanh déng nhu ngudi co sat
dé 14y lira. Ngay xua, tru6e khi phat minh ra hop quet, nguoi ta phai co sat go hodc tre
v6i nhau dé tao ra Iira. Khi gd hodc tre bét du néng din 1én, cin phai co manh hon.

Chi khi ndo strc néng tré nén gay gét va tia sang loe 1én thi méi c¢6 duoc ngon lira nho.

Ciing nhu vay, hanh gia can duy tri chanh niém lién tuc, gilr cho niém trudc va niém
sau, dinh trude va dinh sau, tu¢ trudce va tué sau, khong cho gian doan. Khi cht niém
that sy lién tuc thi nang lyc chu ni€ém madi manh mé.

Nho nang lye cht niém mamh mé, ngudi chua thdy phép s& thiy phéap, nguoi bt dau
thay phap s€ thay rd hon, va nguoi xung dang thura tu phap sé thanh tyu phap cao
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thuong, ciing nhu nguoi kia 1y duoc Itra.

Viy chéng 1& chii niém lién tuc khong quan trong hay sao? Vang, rét quan trong. Néu
nhu ngudi kia vi méi tay ma dung mot 1at, strc nong s€ gidm di va anh ta phai khoi sy
lai tr dau. Viéc hanh thién ciing vay.

Khi sy cht niém cua hanh gia bi gian doan, nang lyc chi niém da khong tién thém ma
trai lai con bi glam di. Vay thi chu niém trong khi ngdi thi ¢6 di khong? Khéng di.
Néu hanh gla ngoi chu niém suot cd bdy gio, nhung nhing gi¢ con lai trong ngay lai
khéng chi niém thi rét kho tién bo trong phép, thiy phap va thanh tuu phap cao
thuong. Vi vay, hanh gia phai cha niém lién tyc, khong gian doan.

Dua theo kinh dién, Thién su Mahasi d3 chi din 3 loai cht niém: thién toa, thién hanh,
va chi niém tat ca su.

Su chu ni€m trong thién toa thi ludn ludn lién tuc vi hanh gia giir cho than khong trao
cur va tdm khong tan loan trong suot ca gio.

Nhung hanh gla phai that cén thén trong thlen hanh. Khi thay canh dep, hanh gia dé
ngung quan niém dé ngdm nhin. Khi co tiéng dong gi, hanh gia thuong mudn lang
nghe. Va su cht niém khéng con lién tuc. C6 diéu gi cin ban luan, hanh gia c6 thé noi
chuyén mot 1at, vay 1a su chi niém bi gian doan.

Truong hop chil niém tit ca cac su, hanh gia cang phéi hét sirc cin trong. Luc déu,
nhiéu ngudi khéng lam dugce diéu nay. C6 thé chd niém dugc tit ca moi sy 1a hanh gia
d4 tién b rat nhidu. Dé chii niém tit ca su, hanh gia nén theo 15i day ctua Dirc Phat vé
tinh giéc.

Céc vi thién su ngay nay goi chanh niém tinh giac la cha niém tét ca sw. Cac nha chu
giai thi giai thich viéc s dung tinh gidc theo 101 Puc Phat day trong 4 phap tinh giac co
bén nhu sau:

1. Hitu ich tinh giac (Satthaka Sampajanna).

Khi mét nguoi sép hanh thién, hay sép lam mét viéc thién, nguoi éy s€ chon hanh dong
hitu ich nhat. D6 1a Hiru ich tinh giac.

2. Thich irng tinh gidac (Sappaya Sampajanna).

Say khi d4 chon hanh dong hitu ich nhét, ngudi 4y s& xem xét sau hon nhing vén dé
nhu: thoi gian c6 thich hop hay khong? Nhitng ngum nay c6 thich hop dé cung cong
tac khong? Du lya chon nay goi la Thich tng tinh giac.

3. Hanh xir tinh gidc (Gocara Sampajanna).

Du khi dang ¢ noi lam viéc hay dang ¢ trudng thién, déu hanh thién khéng gian doan.
Su tinh tan lién tuc d6 dugc goi 1a Hanh x1r tinh giac.

4. Vo si tinh gidc (Asammoha Sampajanna).

Khi da hanh thién lién tuc, két qua hanh gia thy ra dugc sy that, bt dau tir Danh phap
va Sac phap, d6 goi 1a Vo si tinh giac.

Tinh giac la mt phap ma cac hanh gid phai tu tép. Chiéng phai quy vi dén day dé hanh
thién vi quy vi nghi rdng hanh thién 1a diéu hitu ich hay sao? D6 la Hiru ich tinh giéc.
Ching phai quy vi dd cho trudng thién va thién su thich hop d6 sao? D6 1a Thich ting



tinh giac. O truong thién, quy vi ngdi thién, di kinh hanh, quy vi cé ging chii niém tat
ca moi hanh vi ctr chi; sy chi niém lién tuc nay 18 Hanh xit tinh giac. Khi chii niém lién
tuc, dinh tam cua quy vi dugc tang trudng va sau d6 no s€ trd thanh Vo si tinh giac.

Trong sy chi niém "phé)ng, xep, ngéi, dung", dinh tam dén dan phat trién.

- Khi niém "phdng", hanh gia chu ¥ ring, cai phdng 1én 1a mot cai, nhan biét phng 1a
mot cai khac.

- Khi niém "xep", hanh gia chii y ring, cai xep xudng 12 mot c4i, nhan biét xep 1a mot
cai khac.

- Khi niém "ngdi", hanh gia cha ¥ ring, hanh dong ngdi 1a mét cai, nhan biét phdng 1a
mot cai khac.

- Khi niém "dung", hanh gia chu y réng, dung 1a mot cai, nhan biét phéng 1a mét cai
khac.

"Phdng, xep, ngdi, dung" 14 Séc phap, 12 nhitng vat chét khong c6 kha nang nhan biét.
Nhén biét, _hay tam nhén biét 1a Danh phép. Trong ngii uin cua hanh gia chi c6 Danh
phap va Séc phap. Dai tir "T6i" chi 13 mot thuat ngir hay thé gian ngit (Lokavohara).
Trong thuc té, khong 6 cai gi nhu cai sinh vat nho bé nay co thé goi 1a Téi, la Ngé.
Nhu vay, Nga klen (Atta D1tth1) quan niém sai 1dm vé Ngi - dugc doan tru. Sy hiéu
biét chén that ndy goi la v6 si tinh giac. hanh gia da dit dugc nén tang tét dep nhat cho
vi€c dong cira dia nguc.

Nhitng 10i chi dén ciia Pirc Phét vé su tinh gidc:
Pé c6 thé cha niém lién tyc, hanh gia phai thuc hanh theo 101 chi dn cua Ptic Phat.
b. Loi chi déin tinh gidc thir nhit

"Abhikkante patikkanti sampajanakari hoti"
"Khi budc td1i, khi bude lui, hanh gia phai cha tadm that tron ven"

Khi budc tdi, hanh gia phai budc toi voi sy chll tm tron ven. Khi budc lui, hanh gia
cling phai budc lui véi sy cha tam tron ven. Xin hay doc 3 lan:

Yéu phap:

"Khi chuyén dong t6i, lui
Chu tam thdt tron ven
Do chinh la tinh giac”.
C6 4 loai cir dong tdi lui:
1. Chuyén dong t6i lui khi dj
2. Chuyén dong 1én xuong khi dimg.

3. Chuyen dong 1én xudng khi ng01
4. Chuyén dong 1én xubng khi nam.

1. Chuyén déng t6i lui khi di
Khi quy vi di, d6 1a budce tdi. Chan trai budc tdi, chan phai bude toi, hay giér? budc to1,

dap xudng. Niém nhu viy trong khi di, tire 12 niém chuyén dong t6i. Dén cuodi duodng,
Hanh gia phai quay lui d¢ di, phai vay khong? Vang, d6 1a "chuyén dong lui".




O day, cac hanh gia thudong nghe n6i "chii niém trong khi di". Phap thién hanh nhu thé
rét c6 ich cho hanh gia. N6 gitip cho hanh gia hanh thién dugc tét dep. Hanh gia nao
ma viéc chl niém trong thién hanh vimg vang va thanh cong thi thlén toa cung tién bd
rét nhidu. Bi vi néu cht niém trong thién hanh tt thi chi niém tit ca moi su cling s&
tro nén dé dang hon. Thién hanh | dong vai tro trung gian dé gitip cho trang thai quan
binh cua hanh gia. Vi viy ma thlen hanh thuong xuyén dugc nhic dén, va ¢ day cac
hanh gia vn thudng nghe noi vé diéu do.

Khi quén niém tién trinh "gié, budc, dap" hanh gia phai tich khéi hinh dang va tur thé
ctia ban chan cang nhiéu cang tot. Hanh gia phai tach tim minh ra khoi cai gi? Vang,
quy vi phai tach khoi Pannatti. Thién quan khong ghi nhan Pannatti. Ding chu tim vao
Pannatti. nguoc lai quan sat that nhiéu va that sau tinh chét va cam giac cla viéc gio
Ién tr tir, vi d6 chinh la Paramattha.

Khi chtl ni€ém "budce" va "dap", hinh déng ctia ban chén phai bi loai bo khoi sy quan sat
ma chi c6 chuyén dong budc toi tur tir va chuyen dong dap xudng tlr tur, hay 1a thyc tanh
Paramattha mdi can dugc quan sat cang sau sdc, cang ti mi cang tt. Dbay 1a mot yeu tb
quan trong trong viéc hanh thién quan Vipassana.

Mot khi hanh gid co thé tach tm cht niém ra khoi hinh déng va tu thé ctia ban chan,
hanh gia c6 thé chi niém duogc hang loat chuyén dong va ban chat cia chiing.

- Nhu khi niém "gié", cam giac vé su gio ciing nhu cam giac vé sy nhe nhang kém theo
su gid cang lic cang tang.

- Nhu khi niém "budce", chuyén dong dua t6i ndy theo sau chuyén dong dua t6i khac
cling nhu su nhe nhang di kém cang lic cang tang.

- Nhu khi niém "dap", chuyén déng dap xudng ciing nhu sy ning né cang lac cang gia
tang di kém voi sy dap.

D6 14 nhitng ghi nhan va thé nghiém ma céc hanh gia da trinh lai cho t6i.

Néu hanh gia co thé cht niém chi tiét rd rang nhu vay thi sy chll niém cua hanh gia
dugc xem la kha t6t. Chinh ban than hanh gia da thich tha va tdp trung vao viéc hanh
thién. Quy vi khéng cam thay thich thu khi thiy ra dwoc tién trinh cia phap hay sao?
Vang.

- Khi hanh gia thiy su nhe cang lic cang ting di kém véi sy gio chan.
- Khi hanh gia thiy sy nhe cang lic cang tang di kém v&i chuyén dong dura toi.

- Khi hanh gia thé}{ su nang cang luc cang ting di kém véi sy dap thi ¢6 thé noi hanh
gia da thay duoc tién trinh cua phap.

Den cudi duorng di, hanh gia ngimg lai mot lat dé quay lui va di tiép. Hanh gia ni¢m

"quay..., quay...". O day hanh gia phai cht tim dén than, cho nén sy tinh giac bao gdbm
trong Quan Than niém xu (Kayanupassana Satipatthana). Khi dinh tam tang truong,
hanh gia con biét trudce tim hay y dinh mubn quay, va hanh gia phai chi niém ¥ muén
nay trudc tién.

Dtrc Phat day ring trudce tién nén chi tim den hién tuong n01 bét nhit do d6 khi sip
sua quay, néu hanh gia chu tam, thi tac y mudn quay 1a yeu tb dau tién dé chi niém. Vi
n6 noi bat, nén ching 18 hanh gia khong thé ghi nhén tic ¥ mudn quay do6 ngay tir sy
cht niém déu tién hay sao? Véng, di nhién quy vi c6 thé.



Khi hanh gia da dat t6i mire d6 dinh tdm khd di nhu quy vi ¢ day, thi luc chii niém,
hanh gid s€ thay tic y mudn lam di€u gi d6. Neéu hanh gia c6 thé chi niém cai tic y
(tam) nay, thi tién trinh dac phap s€ tré nén tot dep.

Hanh gia chi niém "mudn quay..., muén quay...". Sau d6, hanh gia huéng tdm vé
hudéng minh dinh quay. Néu hanh gid mudn quay trai, thi nén hudng tim vé bén trai.
Oai nghi cua than bét déu quay qua trai s& dugc nhin thiy. Sau d6 timg phén cua than
s& 14n lugt quay.

Néu hanh gid huéng tim vé bén phai, than s& quay vé bén phai. Hanh gid niém "quay...,
quay... Neu hanh gia c6 thé lam duge nhu vy thi cling da kha quan 1im rdi. Hanh gia
nén cb ging cht niém trong mdi sy sinh khéi (nghia la cang it ngit quing cang tot) dé
cho su chu tam dugc lién tuc. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

"Y muén quay la Danh

Thén dang quay la Sic
Khéng 't6i' ciing khong 'anh’
Quay - Id Danh va Sic

Thdu hiéu that twong tan
Hai udn Danh va Sdc

Ta chii niém khi quay".

Chu niém "quay..., quay..." that su cling 1a mt cong viéc. Co thé chu niém dugc tac \A
hanh gia da dwoc thém hai budc nita trong cac ting tué gidc. Biét dugc tic ¥ mudn
quay nghia 13 hanh gia biét dugc Danh phap, va oai nghi cta thin dang quay (v6n
khong nhén biét cai gi) 1a Sc phap. Nhu vy ching phai 1a hanh gia di c6 thé phan biét
giita Danh phép va Sic phap hay sao? D6 chinh 1a Danh séc phén tich tri (Nama-rupa
pariccheda Nana).

Hanh gia quay 1a do tac y mudn quay, tac ¥ 1a nhan, oai nghi ciia thén dang quay 1a qua.
Quy vi khong nhén ra di€u d6 sao? Véang, d6 chinh 1a Duyén nhiép thu tri (Paccaya
pariggaha Nana). Vi vay quan sat tac y mot cach chuyén chu la diéu rat quan trong.

Khi niém "gio, budc, dap”, hanh gia budce tdi, va sau cht ni€ém "quay..., quay..." hanh
gia di lui.

Day 1a cach hanh gia budc t6i va lui trong khi di.
2. Trong khi dirng, hanh gid ciii xuong va thing nguwoi lén.

Trong khi dirng, hanh gia khoi 1én tac y muon cti xudng dé lam  gi do. O day, tac y
muon cii xuong la nbi bat nhét. Vi n6 ndi bat, nén hanh gia mudn cha niém tac y do
nhu 13 "mudn quay..., mudn quay...". Chang 1& quy vi khong nén lam diéu d6 sao?
Vang, quy vi nén lam nhu vay. Chi khi hanh gia tap trung mét cach chuyen chi méi
nhan ra rang tc y 1a ndi bt. Néu su cha tim chi thudng théi thi tac y s& khong ndi bat
ldm. Nho cach chii niém cén trong va lién tuc, ma tac ¥ tré nén ndi bat.

Khi hanh gia cén cti xubng, truéc hét tic ¥ mudn cai 1a ndi bat nhit. Hanh gia cha tim
béng cach niém "muédn cii..., mudn cbi..." Sau d6 hanh gia cb ging cha niém chuyén
dong cui xubng dan dan ctia than gay ra béi strc ddy cta mot ludng khi phat sinh boi y
muén cti. Hanh gia niém "cui..., chi...".



Trong khi niém "cui..., cui..." hinh dang va tu the ctia d4u, than, tay, chan phai bi tach
ra khoi sy chi niém ma chi quan sat mot cach c4n thén tinh chit cua chuyén dong cui
xudng.

Hinh dang cta d?l}l, thén, tay, chén la Pannatti (12 tén goi, la sy that c6 tinh chat quy
udc), con tinh chat cia chuyén dong 1a Paramattha (su that tuyét d6i). Thién quan
khong chtl niém trén Pannatti ma chi quan sat thuc tanh Paramattha.

Khi da cti xubng va da lam didu gi cén lam, khi than bét déu théng 1én tr6 lai, hanh gia
phai chu tdm thét cin than Tacy mubn dimg thing lén rét 16 rang khi dugc quan sat k§
lucng Hanh gia niém "mudn thing nguoi 1én... , mudn thing ngu:orl [én...". Sau do, do
tac y mudn dung thing nguon 1én, ludng khi phat sinh tir tac y d6 s€ nang than thé 1én,
va hanh gia mu6n cha ni¢ém dong tic nang 1én cua than béng cach niém "nang lén...

néng lén...". Cang it chu y dén cac hinh dang nhu d4u, than, tay, chan cang tbt trong khi
nén hét sirc chuyén chit dé quan niém tinh chét ciia chuyén dong nang 1én dn dan.

Khi dd c6 thé tach tam ra khoi Pannattl va co thé chu tam tét dé quan niém bét kip véi
hang loat chuyen dong khi niém "mubn cti", hanh gia khong chi cha y dén chuyén
dong cli xudng din dan cua than, ma con chu ¢ dén cam giac ning gia ting di kém véi
chuyén dong ciii xubng.

Khi niém "muédn thing ngum 1én", hanh gla khong chi cam nhén chuyén dong nang 1én
dan dén, ma con cha y dén cam giac nhe gia tang di kém vai chuyén dong ning ngudi
lén.

Néu hanh gia chua thay ra didu nay, thi v6i sy chuyén tdm chd niém, ching bao lau
hanh gia cling s¢ thay duge. Khi cti xudng ma nhan ra cam giac ning dang gia ting,
tire la chung ta thay dugc phap gi vay? Chung ta thy dugc Dia dai va Hoa dai. Dia dai
1a yéu t6 dat, yéu t6 clng va yéu t6 ning. Thiy dai Ia yéu t6 nuée va ciing 1a yéu td
ning. Hanh gia thiy duoc thyc tanh cia hai dai nay.

Khi thing nguoi 1én, nhan ra cam giac nhe dang gia tdng nghia la chung ta da thiy
dugc Hoa dai va Phong dai. Hoa dai la yeu to hoi, yéu t0 ltra va yéu to nhe. Phong dai
12 yéu t6 khi va yéu t6 nhe. Hanh gia da thiy duoc thuc tnh cua hai dai nay.

Hanh thién theo phuong phap ding dén ching bao l4u s& phat trién dinh tim va bén
yéu t nay s& rat ndi bat dé cho quy vi thiy. Trong tiéng Pali chung duoc goi 1a Maha-
bhuta (Maha nghia 1a 16n, Bhuta nghia 1a phat trién, Maha-bhuta nghia 14 phat trién rat
manh m&). Ching duoc goi 1a T dai. Chiing ta c6 thé két luan ring thiy dugc tir dai
tire 1a thiy phap hay khong? Vang, thiy duoc tinh ning va tinh nhe c6 thé goi la thiy
phap.

Sau do thi ching kho khén gi cho hanh gid dé co duoc tién bo nhanh chong trong viée
hanh thién. Vi vay di€u quan trong la thay phap cang sém cang tot.

Dhammoca mangalo loke
Phap bdo sdu xa rat kho thay.

Dhamme gambhuro duddaso
Chinh la hanh phuc ¢ trong doi.

Dhammam saranam agamma_
Khi da dén nwong nho phap ay



Sabba dukkha pamuccati
Sé thoat ly tat ca kho sau.

bbi voi quy vi ¢ day, c6 Phap bdo ¢ trong doi 1a mot diéu hanh phuc, boi vi hanh phuc
la da tan diét tat ca moi kho dau va gat hai dugc nhitng thanh qua tot dep nhat.

Phap rét sau xa vi diéu, khé 1anh hoi. Nho co phuong phap hanh thién dung dén, ma
sau khi d4 lanh hdi dugc nhiing diéu uyen 40 cuia phap, sau khi d tim dén duoc mot
noi ma minh cé thé nwong tura, hanh gia c6 thé giai thoat moi dau khd.

Khi da théy phap, hanh gia thiy hoan hy trong phap. Hanh gia muén dugc hanh thién
mai mai. Nho vay, cung véi sy vién man cac phap ba-la-mét, mot khi hanh gia dat dén
Nhép Luu Thanh dao tué va Nhap Luu Thanh qua tué, ching phai 1a vi 4y da thoat khoi
vong sinh tir luan hdi trong canh khé hay sao? Vang.

Ngay khi hanh gia dat dén dao qua Nht Lai, tAt ca canh khd - khé gia, khd bénh, khd
chét, khé trong cdi ngudi va 6 cdi troi - hanh gid phai dbi dién chi trong mot klep duy
nhét nita ma thoi. Mot bac Thanh Nhat Lai chi tr¢ lai c6i ngudi hay cdi troi mot lin

nira thoi. Nhu vy chiing phai 1a vi 4y di giai thoat khoi nhidu dau khé rdi sao? Vang.

Tiép tuc hanh thién, khi da tré thanh mét vi Thanh Bt Lai, vi 4y s& khong bao gio tr&
lai ¢6i Duc gidi noi chung ta dang song, noi c6 qué nhleu dau khé. Vi 4y da thoat khoi
moi dau khé ciia Duc g101 Van tinh tin hanh thién, néu tr& thanh bac A-La-Han, vi dy
hoan toan thoat khoi moi dau khé - khé gia, khé bénh, khd chét cling nhu moi khé dau
hién hiru trong ca 31 coi.

Nhu vay, bude quan trong nhét 1a thiy phap. Khi hanh gid dé co6 vai kham pha trong
viéc thay phap do su no lyc lién tuc, chic chén cang lic hanh gia s€ cang tlen xa hon
tuy theo mure d6 tué giac cua mdi ngudi. Pidu ma cac thién su mudn truyén dat ciing
chinh 1a nhén manh dén viéc thiy phap vi d6 1a muc tiéu hang diu cia ching ta. Hanh
gia nén theo 15i chi dén cua thién sur dé thuc hanh cho ding. Hay ¢ ging di va quy vi
s& thiy phap.

3. Chuyén djng lén, xuéng trong khi ngoi.

béy la tw thé thong thuong nhét. Vidu gin giii nhét 1a khi hanh gia ngdi lay Phét, trong
khi ngdi, hanh gia cni xubng va nging lén.

Khi sép stra lay Phét, néu hanh gia da c6 dinh tim nhu quy vi ¢ day, thi khi cha tam,
hanh gia s€ thay tac ¥ mudn lay va tic y mudn ci vé trudce rat rd rang. Ching phai vy
sa0? VAng, rt rd rang.

Tét nhién néu chi tinh gi4c binh thudng théi thi hanh gia khong the thdy dugc tac y Co
nhiéu luc hanh gia cti lay ma khéng c¢6 chanh niém. Do d6 ciii xudng vé6i chanh niém
doi hoi phai ¢ cha tam.

Tac y mudn cti xudng dé lay phat sinh trude tién, va hanh gia niém "rpuén cli..., mubn
cti...". Do boi tac y do, khi phat sinh dé day than t61 trude trong tu thé lay-oai nghi cua
than dién ra. Hanh gia cti xudng dan trong khi niém "lay..., lay..."

Hanh gid khong nén chu y dén Pannatti, nhu hinh dang dau, than, tay, chdn ma chi quan
sat that chi tiét Paramattha 1 chuyén dong cui xuong dén dan. Pau, than, tay, chan la
Pannatti, khong phai la d6i twong cia thién quan. Tinh chit ciia chuyén dong cii xudng
dan dén I Paramattha, cdn duoc niém 1a "lay..., lay..., cti..., cdi...". Khi tran cham nén
nha, niém "dung..., dung...".



Giit tam huong vé Dirc Pht: khi bit diu nging 1én dé tro lai tw the ban dau tac y
muon thang lung 1én phét sinh trudc tién, vi vay hanh gid niém "mubn ngang 1én...
mubn ngang lén...". Do tac y do ma khi phat sinh diy cho lung thang lén. Lic d6 hanh
gia niém "ngéng 1én..., nging lén...

Khéng chu y dén hinh dang déu, than, tay, chan, hanh gia quan niém cang chuyén chu
va théu subt cang t6t. Néu lam dwoc nhu véy, hanh gia s& thiy dugc thyc tanh rat dé
dang.

Khi (hanh gia) cti xudng va chii niém, hanh gia khéng chi théy chuyén déng huéng
xuong ma con thiy dugc tinh chit ning di kém theo. Khi ngéng 1én, hanh gia khong chi
thay chuyén dong hudng thang 1én ma con thay tinh chét nhe di kém theo. Nhitng hanh
gia da thue hanh 1au ngay hin di chimg nghiém diéu do.

Nhing hanh gia méi phai ¢b géng. Quy vi ciing s& thé nghiém diéu d6 ngay tai chd,
nhung di€u nay doi hoi muc d¢ chanh niém cao. Céc ctlr chi ciia than khong dugc qua
nhanh, ma phai chdm rai, nhe nhang nhu cung cach nguoi bénh.

Mot hanh gid c6 chanh ni¢m cao khi lay s& lay that thong tha, cti xudng nhe nhang
ting ty mot, qua that rat dang tan than. Nguoc lai nhiing nguoi chii niém chua t6t thi
thuong lay xudng rat nhanh. Cac thién su thich cach lay nhanh hay lay chdm? Cac vi iy
thich cach lay cham rai véi nhiéu chanh niém.

Nhin vio cach lay ctia hanh gia, ngudi ta c6 thé doan biét duoc hanh gia c6 chanh niém
hay khong. V&i nguoi lay nhanh, thién su biét ring sw chii niém ctia hanh gia chua tbt
va chua lién tuc. D khong noi ra, nhung thién su thich cach lay cham rdi ciia ngudi co
chanh ni€m hon.

Khi niém "muédn lay..., muén lay...", "lay..., lay...", chuyén dong cai xudng dan din
ciing nhu tinh chét ning di kém dugc hanh gia cam nhan trong khi lay. Khi niém
"mudn thing 1én..., mudn thing Ién...", hanh gia chu y dén chuyén dong ning lén dan
din ciing nhu tinh chit nhe di kém theo.

Théy duoc tinh chét nang l1a théy dugc Dia dai va Thuy dai. Théy dugc tinh chét nhe 13
thay dugc Hoa dai va Phong dai. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

"Trong hai yéu té
D;’g dai, Thuy dai
Noi bdt la nang".

"Trong hai yéu t6
Ho:a dai, Phong dai
Noi bét la nhe".

Hoa dai va Phong dai, cling nhu dia dai va thuy dai, bf)n yél‘l td nay la ndi bat phét
trong tam thirc ctia hanh gia. Thay dugc ching, c¢6 thé noi rang hanh gia da thay phap.

M6t hanh gia dén day du khoa thién 10 ngay, khi dugc héi 1a di thdy phap chua, tra 1oi
14 chua thdy phap ma chi cam thiy dau va nhirc théi. Chi trong 10 ngay, v6i sy cha
niém khong lién tuc, hanh gia dat dén Tu duy tri. V6i tri tué nay, hanh gia cam nhén
dau va nhure, phai vay khong? Vang. Pau va nhirc khong phai 1a phap sao? Vang, dung
1a phap. Phap d6 1a cam tho. Nhu vy 14 hanh gia da thiy phap niém tho.



Do thiéu kién thirc téng quat, ma hanh gia trd 161 1a chua thiy phap. Quy vi & day co tra
161 nhu vy khong? Tit nhién 13 khong rdi. Pau va nhtrc ciing la phép, va quy vi s€ tra
101 réng quy vi da thay phap, phai vy khong? Quy vi s tra 16i rang quy vi da ching
nghiém phap lién quan dén nhe va ning.

V& sau, khi dinh tam tang truong, luc niém muén cti xubng..., mubn cii xuéng..."
hanh gla thay ring co hai hodc ba tam n01 tlep nhau phat sinh len Khi niém "cti..

cti...", chuyén dong cu1 xuong cling gdm nhiéu giai doan nbi tiép nhau chur khong phal
chi la mét. Khi niém "mudn ngéng [en... , mudn nging len " thi khong chi c6 mot tacy
ma hai hogc ba tac y nbi tiép nhau phat smh Khi niém "ngéng 1én..., ngéng Ién...

d6ng tac ciia than phat sinh Ién trong nhidu giai doan, nén khi thay duoc nhiing g1a1
doan do, tri tué ctia hanh gia ciing chin chin dan theo timg giai doan.

Néu mot hanh gia mudn xéc dinh nhiing giai doan trong su tién b cua minh, cling c6
thé lam duoc. Béng céch nao? Néu hanh gia co thé cha niém dugc hang loat giai doan
chi trong mét dong tic cta than, ching han nhu "cti xudng", diéu d6 cho thay ring
hanh gia da c6 tién b rd rang trong viéc hanh thién.

Tu than cac giai doan khong c6 tinh lién tyc. Khi niém "mubn cui g(uéng..., mudn cii
xuong...", thi tac y hay tdm do khong lién tuc. Mot tac ¥ khoi 1én roi di€t, va mot tac y
méi khoi 1én roi diét, r6i mot tac y khac nira lai khoi 1€n va diét, v.v...

Giai doan nay theo sau giai doan kia, nhitng giai doan bi gian cach chiing 1a gi? Ching
1a sanh va diét.

Khi ni¢m "cui lay..., chi lay..." dong tac cui xuéng bi phéan thanh nhidu giai doan:

- Giai doan d4u tién: dong tac cui xudng xdy ra, nghia 1a dong tac cii
xuéng sanh va diét.

- Giai doan tiép theo: mot dong tac cui xudng khac xay ra rdi diét mt, va
ctr nhu vay.

Khi hanh gia niém "mudn nging Ién..., muén nging Ién...", tic ¥ mudn nging 1én bi
phan thanh nhiéu giai doan, nghia 13 tic y d6 gom nhiéu giai doan sinh va nhiéu giai
doan diét.

- Giai doan tht nhét: tac y khoi 1én rdi diét.

- Giai doan thir hai: mét tac y khac khéi 1én rdi diét.

- Giai doan thir ba: mét tac y khac nita khai 1én 10i diét va ctr nhu vay ma

tiép tuc mai méi.

Khi hanh gia niém "ngéng 1én..., ngéng 1én..." chuyén dong ngéng 1én ciing gdm nhiéu
giai doan.

- Giai doan thir nhat: chuyén dong ngéngqlén sinh rdi diét. .
- Giai doan thtr hai: m§t chuyén dong ngang 1én khac sinh roi diét, v.v...

Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phdp:

"Khi thtli'y duwoc thuc tanh
Moi thay dwoc sinh diét”

Tru6ce hét, phai chit niém dé thiy duoc thyc tanh. Thyc tinh nghia la tinh chét cang Iuc
cang nang khi cti xudng, va tinh chit cang luc cang nhe khi nging 1én - thuc tanh ctia



Paramattha. Thyc tanh cua Dia dai va Thuy dai la ndng trong khi thyc tanh cua Hoa dai
va Phong dai la nhe. Cac hanh gia ¢ day deéu da thaay thuc tanh cta nhe va nang trudc
tién, phai khéng? Vang. Sau khi da thdy thuc tnh ctia ning va nhe, quy vi sé thdy gi?
Quy vi s& thiy sanh va diét.

Vi ching ton tai timg giai doan nay ndi tiép giai doan khéc, khoang hé nay nbi tiép
khoang hd khac, nén ching khéong thé goi 1a sinh va diét hay sao? Khi dinh tim ngay
cang manh mé& hon, hanh gia dat dén Diét tri, 12 trf tué théy su diét, théy ban ch:élt hoai
diét ctia cac phéap hitu vi. O d6, sanh khong con rd rang nita ma chi c6 diét 1a ndi bat.

Khi hanh gid niém "muén ci..., mu6n cti...", sy sanh khéi cua tac y mudn cii khong
r0 rang ma sy hoai diét cua tac y mudn cbi rat ndi bat.

Khi hanh gia niém ‘mudn lay..., mudn lay..." su sanh khoi cuia cir dong cui xudng cua
than khong 16 rang ma sy diét cua ctir dong rat rd rang.

Dén lac d6, hanh gia khong can phai ch ¥ tach tam ra khoi Pannatti - hinh dang va tu
the cia dau, than, tay, chan-ma ching tu dong bi tach ra.

Pat dén Diét tri, hanh gia c6 tu¢ minh sat manh mé va viing vang.

Hanh gia thiy duoc thuc tanh - thiy phap. Khi cti xudng, hanh gia chi thiy tinh chét
nang cang lic cang tang chir khong thay dau, than, tay, chan.

Do minh sat tué rit manh nén tit ca Pannatti déu chim xuong Minh sat tu¢ va Pannatti
hoan toan dbi 1ap nhau. Khi minh sét tu¢ cua hanh gia con yeu, Pannatti rat 16 rang va
nbi bat. Hanh gia phai cé ging tach tim cht niém khoi Pannatti. Khi thién quan tré nén
vitng vang hon va khi hanh gia dat dén Diét tri thi Pannatti bién mit hay chim hén di.

Khi hanh gia niém "cui lay..., cti lay..."sy sinh khoi cua dong tac lay khong 13 rang
nhung su diét thi rat ro.

Khi hanh gia niém "mudn nging lén..., mudn ngng 1én..." sy xut hién cia tac ¥ khong
rd rang nhung sy diét cla tac y thi rat rd.

Khi hanh gia niém "nging len..., ngéng 1én..." su sinh khoi ciia dong tac ngéng lén
khong rd, nhung sy diét thi rat rd.

Hinh déng va tu thé cua than khong rd nhung tinh cach cua sy diét rit 16 rang. Thiy
duoc tat gé su hoai diét nz‘iy nhac cho hémh gia biét rang do6 chinh 1a v6 thuong. Hanh
gia da thay ra vo thuong bang chinh sy thé nghiém ctia minh, phai vay khong? Vang.

Véi dinh tam tang tru:ong va v6i Diét tri rit manh m&, khi niém "mudn cdi..., mudn
cli..." tac ¥ mubn chi diét mét va tdm chd niém ciing diét mat.

Khi niém "cui lay..., cti lay...", dong tac cti diét mat va tim chi niém ciing diét mét.

Khi niém "muén nging 1én..., mudn nging 1én...", tic y mudn ngang 1én diét mét va
tam chu niém ciing diét mat.
Khi niém "ngéng 1én..., ngéng 1én...", dong tic ngang 1én diét mét va tdm ch niém

cling vay.

Tinh chét cua dong tac chi la khong thuong hing va tim cha niém ghi nhan dong tac
cti ciing khong thuong héng. Ca sic phap va danh phip déu khong thudng hing. Trong
tiéng Pali hién tuong ndy goi 1a Anicca (vo thuong).



Téc do diét qué nhanbh, gua le khién cho hanh gia cam thiy nhu bi ap birc, do d6 hanh
gia bi dau khé. Trong tiéng Pali, trang thai nay goi 1a Dukkha (khd).

Hanh gia khéng c6 cach nao dé ngan chan nhiing dau kh nay. Sy hoai diét tu y xdy ra
theo cach riéng cua ching ma hanh gia khong thé nao sai khién hay diéu khién dugc.
Trong tieng Pali, hién tuwong nay goi 1a Anatta (V6 nga).

Trong khi lay Phat, hanh gia dat duoc tué thiy vo thuong, tué thiy khé va tué thiy v0
ngd, va hanh gia thanh tyu gido phap cao thuong. Chanh niém tinh giac dem lai nhiéu
thién phap.

Trong th&i Ptrc Phat, nhidu ngudi dic phap nhd thuc hanh chanh niém tinh giac, vi vay
quy vi nén tu tp chanh ni¢m tinh giac, phai vay khong?

Tinh gidc con dem lai nhidu thién phap. Khi quy vi dd ném duoc nhiing chi dén vé
chanh ni€m tinh giac, trong moi sy cht ni€ém déu phat sanh thién nghiép.

Khi niém "mudn cui lay...", @6 chinh 1a niém tam, va hanh gia cé dugc thién nghiép do
thuc hanh Quan Tam Niém Xur.

Khi ni¢m "cui lay..." ]'21 hanh gia dang niém than. Do thyc hanh Quén Than Ni¢m X,
hanh gia ciling ¢6 nhicu thién nghiép.

Khi niém "mudn nging Ién..." 12 hanh gia dang niém tim. Do thuc hianh Quan Tam
Niém Xu ma hanh gia c6 thién nghiép.

Khi niém "ngéng 1én...", hanh gia dang niém oai nghi cia than. Do thyc hanh Quéan
Than Niém X ma hanh gia c6 thién nghiép.

Luc lay Phét, tim hanh gia trong sang, than hanh gia nhe nhang, than va tim déu thoai
méi. Khi cti lay v6i chanh niém tinh gidc, ma cam thdy than va tam déu thoai mai,
hanh gia c6 nén cht niém sy thodi mai trén trang thai cua than va tam khong? Vang,
nén ch niém. Trang thai than va tAm rat 13 rang ndi bat nay nén dugc chd niém l1a
"thoai mai..., thodi mai...". Hanh gia dang chl niém tho lac, va do thuc hanh Quéan Tho
Niém X ma hanh gia ¢ nhiéu thién nghiép.

Nguoc lai, khi lay Phat ma hanh gia cam thdy khong d& chiu (c6 thé do bi dau nguc hay
dau lung), hanh gia c6 nén thém didu do trong sy chu ni€ém cua minh, tic 1a niém
"dau..., dau..." hay khong? Vang. D¢ 1a loai niém xur nao? P9 chinh la Quan Tho Ni¢m
Xr. Khi cam nhéan dau, hanh gia that sy dang cht niém tho khé. Do thyc hanh Quéan
Tho Niém Xir, hanh gia c6 nhiéu thién nghiép.

Khi hanh gia dang lay Phat, co thé c6 nhitng nguoi khac cling dang lay ¢ gén do tao
nén tleng dong 1on. Ngay luc dang nghe nhu vy, néu hanh gia c6 thé chu tim vao viée
niém "nghe..., nghe...", d6 chinh la Quan Phap Ni¢ém x{r. Lam nhu vy hanh gia c6
thién nghiép khong" Vang, c6. Mot ngu(n d3 c6 nén tang thién quan, thi bat cir cai gi
phat sanh 1én ciing d&u c6 thé chii niém va thau hiéu thuc tanh cta ching, do viy ma
tich lity dugc thién nghiép.

Mdi lan lay Phat, c6 bao nhi€u thi¢én phap mamot ngudi co nén tang T Niém X thu
thap dugc? Bon hay ndm? Ngudi nao muon c6 nhicu thién phap s€ bdo 1a "ndm". Vang,
bao 1a ¢6 nam thién phap thi cling ding.

1. Niém "muén cui lay..., mudn cui lay...", hanh gia c6 dwoc thién phap do
thyc hanh Quan Tam Niém Xir.



2. Niém "cui lay..., cui lay..." hanh gid c6 duoc thién phap do thuc hanh
Quan Than Niém X.

3. Niém "an tinh" hay "thu thai" hanh gia c6 dugc thién phép do thuc hanh
Quén Tho Niém Xir. Néu trong khi lay ma bi dau & nguc hay & lung, hanh
gia niém "dau..., dau...", thi hanh gia cling c6 dugc thién phap do thuc
hanh Quan Tho Niém Xir.

4. Khi lay Phat, nghe nhiéu ngudi khac dang lay gay tiéng dong 16n, hanh
gia chi nhén kip thoi véi phap hién tai bang cach niém "nghe..., nghe..."
nén hanh gia cé dugc thién phap do thuc hanh Quan Phap Niém Xa.

5. Do hudng tim v& Ptrc Phét, nén khi lay hanh gid con ¢6 thién phap do
danh 1& Phat.

Nhu vy ca thay c6 nam loai thién phép: bbn thién phép do Tt Niém Xur va mot thién
phap do niém Phat.

Mot ngudi ¢ nén tang Niém Xt s€ tao dugc rat nhidu thién phap; that la tuy¢t voi phai
khong? Quy vi & day néu biét duoc ban chét cua thién phap thi s& mudn tao thém nhiéu
thién phap nira, phai vay khong?

Bén chét ctia thién phéap dugc giai thich nhu sau:

"Kusala anavajja sukha vipaka lakkhana".
"Thién phdp la vé ti va trong sach. Tudng cua no la dem lai qua an vui".

Khi thuc hanh thi¢n phap thi khong c6 t6i 16i. Nhu khi mét ngudi dang bé thi cta cai
de€ cho nguoi khac dugce an vui, 1€ nao nguoi do lai bi trimg phat do da bo thi tai san
cta minh? D1 nhién la khong.

Mot ngudi lubn thu thiic, kiém soat cic hanh dong than va khau rit tbt, 1dy gidi luat dé
giit cho than va khiu ludn trong sach, 1am sao ngudi 4y c6 thé bi két 4n 1a c6 toi do da
thu thiic moi hanh vi ctr chi cia minh? Khong c6 mét t6i 18i nao c6 thé gan cho nguoi

d6 duoc.

Mot nguoi dang thyc hanh thién quan dé 1am cho tam dugc an tinh, dinh tinh, dé théy
ra su that va dé doan tan tham, san, si, lam sao ching ta c6 thé chc‘)ng lai nguoi d6 chi
vi ho dang ty thanh loc tdm minh? Vang, chung ta khong thé chong duoc.

Lam viéc thién thi khong bao gio 6 t6i 16i. Khi da lam dugc rdi, thi doi nay, doi sau,
va nhiéu doi sau nitd trong vong sanh tir luan hdi, nhitng thién phap nay s€ di theo quy
vi dé cho qua phuéce. Do d6 ngudi nao da hiéu duoc didu nay déu mudn lam viéc thién
cang nhiéu cang tbt.

Mudn lam nhiéu viéc thién, hanh gia nén hanh phap gi? Vang, phap Tt Niém Xtr. Mot
hanh dong !ay Phat s€ dem lai bao nhiéu thi¢n phap? Vang, nam loai thién phap. Xin
hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Thuce hanh Tu": Niém Xur
Dat diegc nhiéu phudc thién

Nhitng ngudi da dat duogce nhidu phude thién do thue hanh Tir Niém Xt s& ¢6 an lac va
hanh phiic trong moi hoan canh.



Khi di t6i va quay lui, hanh gid phai hanh dong béng sw chi tAm tron ven. Viy la toi da
ndi xong ve 10i chi dan tinh giac thir nhat, bay gio t6i s€ giai thich 101 chi dadn thir hai.

c. Loi chi din tinh gidc thir hai.

"lokite vilokite sampajanakari hoti".
"Khi nhin thang hay nhin ngang, hanh gia phai nhin voi sy chu tam tron ven".

Pang thyc hanh thién quén, tAt c4 cai nhin du thing hay ngang déu phai co chanh niém.
Vi Pirc Phit chi noi dén hai tu thé nay (la huong thing va hudng ngang) nén cic vi
truong lao va cac thién su huéng din hanh gia khong nén nhin 1én hay nhin lui trong
lac hanh thién, néu khong sy cht niém sé& ded bi roi loan.

Céc hanh gia dang c¢b géng dé thanh tyu cAc tué gidc va dat dén gido phép cao thuong,
nén mdi mot sw ch niém déu rat quan trong. Chi can bo 15 mot sy chii niém c6 thé
khién cho hanh gia b6 15 Thanh dao tué va Thanh qua tué. Vi vay hanh gia phai hanh
tri tinh tin dé khong bo 15 dit mot hodc hai sw cht niém.

Khi nhin thing hay khi nhin ngang, hanh gia déu phai c6 chanh niém. Xin hay doc 3
lan:

Yéu Phdp:

Nhin thing hay nhin ngang
Peéu chu tam tron ven
D06 chinh la tinh gidc.

Truée hét hanh gia phai tap chi niém ngay luc vira méi nhin. Dimg dé cho cai nhin di
hoang, hodc nhin xa hon nita dé xem nguoi d6 1a dan 6 Ong hay dan ba, cao hay thép,
mit may thé no v.v... Hanh gia khong nén biét nhimng diéu nay. Ngay khi vira méi
nhin, hanh gia phai chu ni¢m ngay lap tirc.

"Ditthe dittha mattaw bhavissati”
"Bdt cit sdc ndo vira mdi khoi 1én, phdi chii niém ngay khi vira méi tiép xiic"

Diéu d6 nghia la gi va bang cach nao ma chiing ta c6 thé lam dugc? Hanh gia chi niém
ngay khi vira m&i nhin dé tim khong tip tuc phan biét d6 1a dan 6ng hay dan ba, cao
hay thép, mit may thé nao; tim hanh gia chd niém ngay khi canh sic vira xuét hién dé
khéng nhin trong that ni¢m.

Céc hanh gia ¢ day déu di co dinh tim nén chang c6 kho khan gi khi lam nhu vy, phai
khong? Nguoi khong c6 chanh niém va it dinh tdm c6 the thay dicu nay rat kho khén.
Tham chi ho khong thé hiéu ndi y nghia cia no.

C6 vai ngudi 1y luan ring: "Khi nhin mot ngudi nao, 1am sao ching ta co thé dat tim

minh vao ngay lic méi nhin, vi ching ta da théy moi thir rdi ma! Ngay khi nhin, ching
ta da nhin thay moi thir, vay lam sao c6 thé chi niém kip thoi dugc?

Diéu do chi xay ra vdi nhitg ngudi co qua it hodc khong c6 dinh tim, nhirng ngudi
chua c¢6 chanh niém. Quy vi & ddy co thé tap trung dé cha niém ngay khi vira méi nhin,
phai vay khong?

Trong khi di, hanh gia v6i dinh tdm cao luén chi niém "gid, budc, dap":

- Khi niém "gié...", hanh gia thiy cam gic nhe cang luc cang tang kém
theo dong tac gid.



- Khi niém "bude...", hanh gia thiy cam giac niang cang liic cang tang kém
theo dong tac budc.

- Khi niém "dap...", hanh gia thiy cam giic ning cang lic cang ting kém
theo dong tac dap.

Vi hanh gia d6, vi mét ho ludn nhin xudng, nén néu quy vi hoi ai dang di truée mat
ho, ho s& tra 161 ring ho khéng biét d6 1a ai, ho chi thiy co ngudi nao d6 di trudc mit.
Ho ¢6 thé chu tam ngay khi nhin. Ho chi tap trung vao su chu ni¢m, va tam cua ho co
thé chu niém ngay khi dbi trong xudt hién. Néu cac hanh gia & ddy co thé chi niém
nhu vay, dinh tAm s& ting truéng nhiéu hon va tué gi4c s& chin mudi hon.

D3 giai thich xong v& 10i chi din thi hai, by gid t6i s& noi tiép vé 10i chi dan thir ba.
d. Loi chi din tinh giac thir ba

"Samminjite pasarite sampajanakari hoti"
"Tat ca cwr dong co, duoi, hanh gia phai thyc hién voi sy chu tam tron ven"

Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phdp:

Khj co va khi dudi
BPeu chu tam tron ven
DO chinh la tinh gidc.

Khi co hay SluSi tay chan, hanh gia phai lam v6i chanh niém. Khi dudi, hanh gia niém
"duoi..., dudi...". Khi co tay hanh gia niém "co..., co...". P6 chinh la Quan Than Niém
Xa.

Dinh tAm da chin chin thi tic y mubn co va tac ¥ mudn dudi déu tro nén rd rang, nén
hanh gia c6 thé chi niém kip thoi.

Puc Phat day ring, hanh gia nén bit dau chu niém dén tac y néu ching ndi bat, Khi sip
sita co tay, néu hanh gia quan sat thiu dao, s thiy ring tic ¥ mudn co xay ra dau tién,
do d6 hanh gia niém "muén co..., mudn co...", phai vay khéng? Va sau d6, déng tic co
xdy ra. Hanh gid niém "co..., co...". Hinh dang va tu thé cua tay phai bi loai ra khoi sy
cht niém. Hanh gia khong nén quan sat bang mét, ma t5t hon nén nhim mit lai.
Chuyén dong hudng vao tir tir ciia tay dugc goi 1a "co". Néu hanh gia co thé bt kip
chuyén dong tir tir ctia déng tic co, thi hinh ddng va tu thé cia tay s& khong xen vao
trong su chu ni¢m.

Khi tay co din va dung @Ién phan trén cta than (tic 1a diu hay vai), hanh gia biét ring
tay dang nang 1én dan dan va cang luc cang nhe hon khi nang 1én.

Tay dung dén dau hay vai thi hanh gia bét ddu mudn dudi tay ra. Neu chua tam, hanh gid
s& thay tac y mudn dudi n01 bat nht. Vi vay hanh gia niém "muén dudi... muon

dudi...". Néu tap trung tbt, hanh gia thiy tac ¥ rat ndi bat. Vi vy hanh gia tiép tuc chu
niém. Sau d6, do tac ¥ mudn dudi lam phét sinh mot luong khi ddy xudng, khién cho
dong tac dudi phat sinh, va hanh gia niém "dudi..., dudi...

Khi cha niém nhu véy, hanh gia khong nén dé ¥ dén hinh dang va tu thé cua tay. Vi sao
vay? Vi d6 la Pannatti.



Tinh céach cua ghuyén dong dua xubng tir tlr va tinh cach cua chuyén dong hudng ra xa
than dan dan can phai dugc quan sat that can trong va thau dao.

Néu hanh gia co thé loai hin hinh dang, tu thé cua tay va cha niém bit kip cac chuyen
dong cua tay, thi khi niém "dudi..., dudi..." hanh gia thiy rang tay tir tir huéng ra vé
phia phan duéi cua than va cam giac ning ting dan di kém vé6i chuyén dong do.

Khi niém "muon co..., muon co...", "

! ¢o..., co..."hanh gia thdy cam gidc nhe ting dan di
kém véi chuyén dong nang lén.

Khi ni¢m "mudn dudi..., Ipuén dubi...", "‘du(:)i..., dudi..." hanh gia thdy cam giac ning
tang dan di kém véi chuyén dong ha xuong.

Hanh gia phai cht niém that mién mét va cén trong. Khong nén ch niém mot cach ciu
tha. Bang su chi niém cén trong, hanh gia s€ tw minh chimg nghiém. Hanh gid bét ddu
thay phép do thay dugc tinh chat nhe khi co 1én va tinh chit ning khi dudi xuéng, phai
vay khong? Vang.

Tinh chat ning 13 gi? Vang, d6 1a Dia dai va Thuay dai.
Tinh chit nhe - d6 1a Hoa dai va Phong dai.

Khi hanh gia cdm nhén dugc nhitng tinh chit d6, hanh gia thiy phap. Tir do, hanh gia
s& thiy phéap cang ngéy cang rd hon. Thiy phap 14 diéu quan trong nhit. Nho théy phép
nhu Vay, ma hanh gid s& nhiét tdm hon, va do dinh tm tang trucmg, ma hanh g1a chu
niém tot hon. Hanh gia s& dat dugc tién bo rd rét. Neu hanh gia d3 c6 thé chi niém
ddng tac co dudi tay chén, thi cac dong tac khac rat d& chu niém.

Tuy vdy, trong qué khir, dd c6 vo 6 lan hanh gia co dudi ma khong cé chd niém. Tir
khi con nho, tir khi hanh gia bét dau biét co dudi, khong biét bao nhiéu tri¢u lan hanh
gia da co duoi trong that niém.

Do th6i quen that niém do, bay gio néu chi v6i mirc d6 chanh niém binh thuong, cac

dong tac s€ khong 13 rang dé cha niém. Hanh gia phai hét sttc chuyén chu. Hanh gia

phdi quyét tim rang s& khong bao git co dudi trong thit niém. Tuy nhién, nhu mot vi
thién su ngay xua tung lam du da quyet tam nhu Vay ma ¢6 15 quén va co dudi trong

thit niém, thi hanh gia phai co dudi lai véi chanh niém.

Ngay xua, ¢ vi thién su gia quyét tim hanh thién dé chimg dic dao qua. Vi iy khong
lam gi khac ngoai viéc chu niém. Moi viéc, moi luc, khi ngéi, khi ding, khi co, khi
dudi, khi cAm, khi ndm, vi ?iy déu chanh niém. Vi éy thuc sy dang hanh tri hét st tinh
tén dé s6m chimg déc dao qua. Mot hom ¢ méy nguorl dé tir cii dén danh 18. Gap lai
cac dé tir trude day da tirng song v6i minh, vi ay rat vui mung. Trong khi néi chuyén,
vi 4y quén va co tay hoi nhanh. Phan tinh lai, Vi ay nhén ra 15i ciia minh. Vi y nhan ra
rang minh di co tay ma khéng chii niém. Vi iy dudi tay ra, va v&i chanh niém bt diu
co tay lai. Nhitng ngudi dé tir thdy thiy co tay nhanh, sau do lai thiy thiy dudi tay va
co tay cham rdi, bén héi rang: "Thwa Thay, tai sao ban diu Thay co tay nhanh, sau d6
Théy dudi ra chdm va co vao ciing cham?".

Vi thién su tra 16i: "Nay cac con, tir khi Théy bét diu hanh thién, Thiy khong bao gio
lam dng tdc thieu chanh niém. H6m nay c6 céc con ¢ ddy ndi chuyén vui v, Thay da
quén va co tay thicu chanh niém. Vi vay Thay duoi tay ra lai va co vao véi chanh
ni¢m."

P6 1a mot tim guong cho cac hanh gia & ddy.



Hanh gia niao muén chii niém lién tuc khong gian doan dé c6 thé chung déc dao qud,
nén lap lai bit ctr hanh dong nao minh da .quén khong lam véi chanh niém. Bang cach
d6, sy chii niém tré nén lién tuc, ngii quyén dugc cing cb va hanh gia s& thiy phap rat
nhanh.
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. Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong V
Yéu T6 Thir Ba
(Phéin 2)
-00000-
a. Loi chi din tinh giac thi tu.
"Sanghati patta civara dharane sampajanakari-hoti"
Duc Phat day réng:

"Khi cam y ndi, y vai trdi, y ting-gia-1é va binh bdt, hanh gid phai cam voi sw chil tam
tron ven."

Khi s& véo y trai, dua vé phia minh va dép 1én ngudi, tit ca nhiing hanh dong d6 phai
duoc lam v6i su chu tdm tron ven.

Khi dung vao binh bat, dwa v& phia minh, cAm va giir n6 trong tay, tat ca nhitng hanh
dong do6 phai dugc 1am vai sy chu tdm tron ven.

Khi cham véo y ting-gia-1é, dua vé phia minh va dép 1én ngudi, tat ca nhitng hanh
dong do6 phai dugc 1am vai sy chu tdm tron ven.

Khi cham vio y néi, dua vé phia minh va quén 1én nguoi, tat ca nhitng hanh dong d6
phai dugc 1am véi sy cht tdm tron ven. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Y lza't, va’tphu tung

Moi khi cam nam lay

Phai chu tam tron ven

D6 chinh la tinh giac.
Khi dua tay liy y, hanh gia niém "dua tay..., dua tay..."
Khi dua tay dung vao y, niém "dung..., dung..."

Khi cam y 1én, ni¢m "cam lén..., cam lén..."

Khi méc y, niém "madc..., mac..."
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Khi dung, cAm 1én va mac y, hanh gia déu 1am v&i chanh niém. D6 13 danh cho chu
tang.

Céc hanh gid ¢ day, tat ¢4 quy vi ciing vy, phai lam tat cd moi hanh dong v¢i chanh
niém. Khi cim ldy quén 4o va mdc vao, moi hanh dong déu phai c6 chanh niém. Khi
hanh gia da hinh thanh dugc thoi quen lam moi viéc voi chanh niém, hanh gia c6 thé
lam tat ca moi thir v6i sy ch tam tron ven. Chi cin hinh thanh cho dugc théi quen thoi.
Diéu quan trong nhit khéng phai 1 nhin tht xa, chi cin gii tim mét trong mét pham
vi ngén va luén nhin xuéng, hanh gia duy tri tim ciia minh trén than mot cach chuyén
chu.

Néu 1am duge nhu vay thi tinh giac khong phai 1a mét viée kho. Nhung néu hanh gia
van ctr nhin xa nhir trugc déy va khong duy tri chanh niém trén than mét cach lién tuc
thi tinh giac 1a mot cong viée rit kho khan. Mot khi hanh gia di thanh cong trong
chanh niém tinh gidc, chic chin hanh gia ciing thanh cong trong thién quan. Do d6
hanh gia phai c¢b ging chanh niém tinh gi4c.

b. Loi chi din tinh gidc thi nim
"Asite pite khayite sayita sampajanakari hoti".
DPuc Phat day réng:

"Khi an, khi ué'ng, khi nhai, khi nuét, tat ca phdi dwoc thuc hién voi sy chu tam tron
"

ven".
Khi dn com, uéng nuéq, nhai thl’l’C‘ an l}ay nudt xpéng, tht ca phai dugc lam Vdi’chénh
niém, cdc hanh gida muon hanh thién dé ching ddc dao qua thi phai chd niém het thay
moi hanh dong khong bo x6t. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:
Khi an hodc khi uong
BPeéu chii tam tron ven
Do chinh la tinh giac.
Co 3 cach an co ich va thanh tyu thién phap:
1. An véi gidi
2. An v6i dinh
3. An voi tué
1. An véi gidi: Khi dn hanh gia phai quan xét véi tri tué.
Ty kheo va Sa di khi dn phai quan xét nhu vay:

- Ta dn khong phai dé vui dua nhu tré con.

- Ta in khong phai dé ting thém sirc manh va ty hao vé sirc manh cua
minh nhu céc luc si, vo si.

- Ta an khong phai dé 1am dep than minh nhu cac nghé si, vii nit...

Ty kheo va sa di an dé:

- Than duwgc manh khoe
- Su mét nhoc gidm bét
- C6 thé tu tap Tt Niém Xu dé chimg déc dao qua.



Néu c6 thé dugc, thi mdi miéng com déu phéi quén xét nhu vay. Néu khong, mdi ngay
phéi quan xét it nht 1a mét 1an. Cach dn voi su quan xét nhur vay goi 1a Quan tudng vat
dung gidi (paccaya sannissita sila). Cac hanh gia ¢ day khi hanh thién voi muc dich dat
dugc cac ting tué gidc déu cn phai quan tuong nhu vay.

Ngay khi hanh gia quan tuéng ring minh &n vat thuc nay 1a dé hanh thién, dé tu tap Ta
Niém Xur, thi hanh gia da tao dugc thién phap.

Khi dé quen quén tudng thi khong con thiy kho khan nira. Hanh gia c6 thé lam dugc
di€u nay. Quan tuong nhu vay, hanh gia c6 dugc quan tuong vat dung gidi (paccaya
sannissita sila) va thién gidi (sila kusala). D6 goi 1a an véi gidi. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

Hanh thién, c6 qudn tuéng

Goi la "an voi gioi".
2. An véi dinh: Khi an, hanh gia nén quan xét v6i tim tir ring: Cau chuc cho nhitng
nguoi da bo thi vat thuc nay, nhitng nguoi da nau nudng nhirng thirc an nay va cac
hanh gia ddng tu dugc manh khée, an vui. Cau cho tit ca chung sanh trong muoi
phuong dugc manh khoe, an vui.

Pé muc tam tir 1a mot trong nhiéu dé muc cua thién dinh. An véi sy quan tuéng nhu
vdy, hanh gia dat dugc thién phap hanh thién dinh. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

An véi tam tir Gi
Goi la an voi dinh.

An v6i tam tir 1a mot d@& muc thién dinh, vi vay trong khi dn hanh gia dat dugc Dinh
thién (Samatha kusala).

3. An véi tug: Hanh gia phai hanh thién quan trong khi an. Chii niém tét ca cac ctr dong
cua than trong khi an chinh la an véi tué.

Ngay khi hanh gia thiy ban an, hanh gia phai lam gi? Hanh gia niém "thy..., thiy..."
Khi dua tay dén thtc an, niém:dua tay..., dua tay..."

Khi dua tay dung vao thuc an, niém"dung..., dung..."

Khi nim mot ndm com dé dua 1én miéng, niém ”ném,.., ném..."
Khi dua thirc an 1én miéng, ni¢m "dva..., dva..."

Khi du cai xuéng gﬁn thirc an, niém "ci..., chi..."

Khi ha miéng, niém "ha..., ha..."

Khi dut thirc an vao miéng, niém "dut..., dat..."

Khi ngéng diu lén, niém "nging..., nging..."

Khi nhai niém "nhai..., nhai..."



Khi nhin ra mui vi, niém "biét..., biét..."
Khi nuot thire an, niém "nuot ..., nuot..."

Do 1a cach ma Ngai Thién su Mahasi chii niém trong khi an mét miéng com. No cling
rat c6 ich cho cac hanh gia muon chii niém can than va thau dao dé cho chanh ni¢ém
duoc duy tri lién tuc.

Ban déu, hanh gia khong thé chii niém duoc tét ca, nhung dimg c6 nan long. Khi dinh
tdm manh hon, hanh gia sé co the ghi nhan hét thay. Khi dinh tdm con yu, hanh gia
nén chu tim vao dong tic ndo ndi bat nhat. Pong tic ndo ndi bat nhat dbi voi hanh gia?

Néu dong tac "dua tay" 1a ndi bat, hanh gia nén chii niém cac dong tic dua tay, khong
bo sot.

Néu dong tac "cui d4u" 12 ndi bat nhat, hanh gia nén chu ni¢m cac dong tac cui déu,
khong bo sot.

Néu dong tac "nhai" 1a ndi bat nhét, hanh gia nén ¢ ging chi niém tit ca cac dong tac
nhai, khong bo sot.

Ngai Thién su Mahasi thuong hoi cac hanh gia xem ho chii niém dong tac nhai nhu thé
nao. Ngai hoi dé biét ring hanh gia c6 biét cac chu niém hay khong. Ngai héi hanh gia
12 khi cht niém déng tic nhai, 1a ham trén hay ham du6i, ham nao chuyén déng. Quy
vi & ddy c6 biét ham nao chuyén dong hay khéng? Vang, ham dudi.

Vai hanh gid trd 16i rang c4 hai ham déu chuyén dong. Ho bao t6i ring cd ham trén va
ham dudi déu chuyen ddng? Co that vay khéng? Khéng. Vi ham trén gin lién véi ddu,
nén no khong chuyen dong. Chi khi hanh gia nhai vdi sy cht tam tron ven thi mdi nhén
ra duoc chuyén dong ciia ham dudi.

Ngai Thién su Mahasi nhan ra diéu dé vi Ngai da chu niém véi sy chl tm tron ven.
Néu mot ngudi chi quan sat than mot cach hoi hot bé ngoai thi khong thé biét duge
didu do, vi tim ciia ngudi d6 chi nghi t6i hwong vi cua thirc an. Chuyén dong ctia ham
dusi nén dugc hanh gia chii niém 1a "nhai..., nhai..." Diéu chii yéu 1a hanh gia biét
duoc chuyén dong d6 nén dugc chu ni€ém la "dua 1én, dua xuéng.,." hay "chi la chuyén
dong..." Piéu quan trong nhat 14 biét duoc tinh cach chuyén dong.

Khi hanh gia co thé chii niém tinh cach cia cac chuyén dong mot cach rd rang, thi hanh
gia d6 bt ddu c6 Pinh phat sinh do stc chi niém, va Dinh vén tiép tuc trong cac dong
tac khac. Ban ddu hanh gia phai chu niém 8 ¢6 Dinh. Khi Pinh tang dén thi Tué s& tu
dong phat sinh. Ngay khi Dinh phat sinh do cht niém cac dong tac ciia than, minh sat
tué s& soi chiu cac dong tac do ngay lap tic .

Tiép tuc chdi niém, Dinh cang manh mé thi Tu¢ cang thiu sudt , hanh gla nhan ra ring
cac dong tac dua tay, dung, ndm com, dua com l€n, cli du xudng, ha miéng, dat com,
nging dau 1én, nhai thirc in, biét hwong vi hay nudt thirc &n 1a mot viéc, con tam cht
niém cac dong tac do 1a mot viéc khac. Lic nao cling tdn tai hai thir khac nhau nhu vay.

Céc dong tac khi an, thé cach chuyén dong 1a nhiing phap vé tri goi 1a séc phap.
Tam chii niém ciing nhu thirc nhan biét goi 1a danh phap.
Quy vico. thé phan biét hai phap nay khong? Vang, c6 thé. Kha ning phan biét danh

phép va sic phép la mét tri tué goi 1a danh sac phén tich tri. Khi Dinh tang dan, hanh
gia s& thiy rang minh sat tué ty dong xuét hién.



Tham chi néu hanh gia khong thy r6 kinh nghiém ctia minh trong tri tué do, thi khi
Thién sur giai thich nhu vdy, quy vi ciing c6 thé hiéu 15, phai khéng? Ving. Tit ca cac
dong tac déu 1a sic phap v tri. TAm chii niém di theo sau cac dong tac dé cha niém 1a
danh phap. Tuy theo murc d§ dinh tdm ma sy nhan thirc cling khéac nhau.

Dén nhing g1a1 doan sau, hanh gia s& thay duoc nhiéu biéu hién khac nhau cua tri tué
do. Vai hanh gia c6 thé chu niém ca tac y. Khi t6i hoi do la dong tac gl ¢6 tra 101 khong
¢6 tac y khi nudt thirc an vi thirc an no ty tréi thing xudng da day roi.

Téi (Thién sw) béo cb ta: "That véy sao? Co thé nhu vdy sao? Hanh gia hay b gang
chtl niém lai di. Khong ¢6 tac ¥ mudn nuét thiy 1am sao c6 thé nudt duoc. Hay ¢b ging
cht niém lan nita di."

Ho6m sau, hanh gia do dén thua rang: "Bach Ngai, Ngai ndi ding 10i a, chi khi con c6
tac ¥ mubn nudt thi con c6 mdi ¢6 thé nubt duoc .

Quy vi c6 thé nuot neu khong c6 tac y muon nuot khong? Vang, khong thé. Quy vi chu
niém tac y rnuon nuot 1a "muon nudt..., mubn nudt..." va sau d6 quy vi chii niém dong
tac nudt "nudt..., nudt...". Dan dan, tuy theo murc d¢ cuia Dinh tam, quy vi co thé chu
niém bt c céi gi ndi bat nht khi n6 phat sinh. Vai hanh gia con c¢6 thé chi niém
nhiéu hon nita.

C6 mot hanh gia thuong hay nghe bang giang cua Ngai Thlen su Mahasi vé cac tang
tu¢ giac. Co van thuong den truong thién dé gitip do mot s6 cong viéc. Trong subdt thoi
gian hanh thién, ¢ hanh rit t5t. Vi 1a mot hanh gia lau ndm va quen biét vai t6i, nén co
rét hay trinh phap. Khi t6i hoi c6 c6 cht niém trong khi an khong, ¢6 béo 14 ¢6 c6 thé
lam dugc, nhung thuc sy ¢6 chi cht niém khi nao thtrc an khong ngon thoi. Khi nao
thurc an ngon thi ¢ khong chu niém. Nhu vay c6 diing khong? Toi hoi ¢6 tai sao co
khéng ch niém khi thirc &n ngon. C6 tra 16i ring khi thire n khong ngon thi ¢6 khong
mubn an, do vay khi c6 chu ni€m, trude khi ¢6 nhan ra thi bung da no 1oL

Téi nghi ring ¥ kién ¢b ta ciing la khi thirc &n ngon thi c6 tham khéi 1én trong chiing ta.
Khi thirc an khong ngon thi ¢6 san va uu khadi, nhung lai cho phép tham sinh khoi.
Céch ctia c0 ta ¢ vé nhu vay, phai khong? Vang.

Phuong phap c6 ta khong phai 1a mét dién hinh t5t dé noi theo. Cac hanh gia phai cha
niém cé khi thirc an ngon 14n thirc an khong ngon. DU ngon hay dé thi hanh gia van
phai chil niém, tirc 1a ¢6 tham. Khi thirc an gié ma khong chi niém, thi san va vu khoi
1én trong hanh gia. Tuy nhién néu hanh gia ¢6 thé chu niém trong khi an, du thic in
ngon hay gi&, thi hanh gia c6 thé déc phap ngay ddy va bay gid. D3 c6 nhiéu ngudi déc
phap bing cach nhu vay.

Co6 mot vi ty kheo 16n tudi va mot vi sa di séng chung v6i nhau trong mot tu vién. Vi ty
kheo d6 1a chu cua vi sa di, tén 1a Sangha Rakkhita. Vao gio di khat thuc, khoang 8:30
dén 9:00 sang, vi sa di di khat thuc. Tr¢ vé luc 10:30 hay 11:00, vi sa di di d6 ngo.

Khi vi sa di dang d6 ngo thi vi ty kheo chi dén va nhéc nhé ring: "Nay con ding dé
cho ludi con bi bong vi com néng va ca ri nong".

Nghe 161 khuyén ciia chi, vi sa di suy nghi: "Sao thé nhi? Luc 11:00 thi thirc an da
ngudi lanh hét rdi. Tai sao chii minh lai khuyén nhu vay khi minh dang n com ngudi
va ca ri ngudi nhi? Tai sao chii minh lai khuyén minh dirmg d& bi bong béi com néng va
ca ri nong? Loi khuyén d6 c6 y nghia gi?"



Vi sa di co nén suy nghi nhu vay khong? Vang, rit nén. Vi sa di nay da chin chin trong
céc phap ba-la-mat nén méi cdn nhic nhu vay. Vi dy nhén ra ring khong phai ludi bi
bong do com néng va ca ri nong, ma 1a do Itra tham va Itra san, va vi trudng lao da
khuyén minh dimg dé bi bong nhitng ngon lira nay. Loi khuyén d6 chinh 1a d& nhéc nho
vi sa di phai an vdi sy quan tudng, véi sy chi niém, va vi sa di d6 phai lam nhu vay.

Khi thtrc 4n ngon thi cac vi ty kheo va sa di dbi luc ciing thdy dinh méc v6i no. Ho
mudn c6 thire dn d6 vao ngay hom sau. Ho ¢ thé kiém né & dau? Ngay mai nha nao s&
déng cting thire an loai d6? Va nhiing hom sau nira, thirc an d6 c6 hay khong? Khai lén
nhitng mong muén nhu vy thi diéu gi dang xay ra cho vi ty kheo? Vang do chinh 1a sy
sinh khoi cua tham. D6i v6i nguoi tai gia, thi hom sau ho c6 thé ndu moén in d6 dé
thudng thirc thém mot 14n nita, d6 ciing chinh 1a sy sinh khoi cta tham. Vi thirc dn
ngon ma tham sinh khoi nén c6 thé noi ring ludi di bét lira, lita d6 chinh 1a Tham.

Khi thirc &n d&, ho cam thiy byc minh va khién trach nguoi néu in d6, phai vy
khéng? Nhimg ngudi thich in ngon tham chi s& ndi gian. C ngudi thay thirc &n bén
dung day va bo di khoi phong in. Déi liic ho nghi ra 6 gi do dé dimg déy va bo di.
Lira gi dang thiéu dét ho vay? Vang, d6 1a lira san. C6 1y do cho tham khi thirc &n ngon
hay ¢6 1y do cho sin khi thirc dn do, tit ca nhimg didu d6 xdy ra 1a do hanh gia khong
in v6i chanh niém. Thiéu chanh niém, hanh gia c6 thé bj bong do lira tham va Iira san
thiéu dot.

Vi sa di kia, déq cudi bura an, da ching déc bdn dao va tre thanh mot vi A-la-han. RS
rang la ngli quyén cua vi &y da tré nén manh m& va phap cua vi ay da tin xa roi, phai
vay khong? Vang dieu do rat 10 rang.

Khéng nén noi ring neu cdn ctr trén cac phap ba-la-mit thi cac hanh gia ¢ day khong
thé dac phap duoc. Néu hoan canh thuan tién, néu si chi niém dung murc va lién tuc,
va néu ba-la-mat da chin chén thi ngay trong khi an, hanh gla c6 thé dic phap. Vi vay
trong khi an ching ta cin phai chu niém, an trong chanh niém mdt mat dem lai 1gi ich
va phudc duc cho thi chi, mat khac chinh hanh gia cling c6 dugc sy chi niém lién tuc
va do viy co thé déc phap ngay day va bay gio.

"Ratthapitopi tena bhutto mahapphalo”. Cac Luan su giai thich rang: "Ngudi ndo cing
duong vat thuc dén nhitng nguoi hanh thién li’én tuc va c6 chanh niém tron ven, su
cing duong d6 s€ dem lai phudc bau to 16n dén cho thi chi."

Céc hanh gia ¢ day da quan niém lién tuc v6i sy chll tim tron ven khi dugc dang vat
thuc, nén s€ dem lai phudce bau 16n lao cho nhiing nguoi da dang ciing cho minh. Boi
vi, ngay khi cht niém, hanh gia khong con, tham, sén, si, ngd man, d6 k€p va bon sén.
Thoi diém d6, sy cung dudng vi nhu gieo hat gidng tét trén manh dit mau mé. That
vy, loi ich v cung! Loi ich cho ca ngudi tho dung 13n bé thi, vi d6 14 luc khéng con
c6 mat cua tham, san, si.

Mot lan nira, vua nu6ce Kosala dén gap Dirc Phat va hoi vé loi ich cia viée b thi. Dic
vua la ngudi cung tudi voi Dirc Phat va hoi ve loi ich cua viée bo thi. Hai ngudi la ban
thoi con tho au va Puc vua rat ton kinh Puc Phat va thuong dén dam dao véi Ngai.
Vua nudc Kosala dét cdu hoi nhu sau:

"Bach Dtrc Thé Tén, khi trAim mudn b thi, thi nén bd thi cho ai?"

Puc Phat tra 1oi:

"Dai vuong nén bb thi dén nguoi ndo ma Pai vuong ton kinh véi tim hoan hy, viéc lam
d6 rat c6 nhiéu qua lanh, phai khong?"



"Da vang, bach Duc Thé Ton." R4t hai long véi cau tra 101 cua Buc Phat, vua hoi tiép:
"Bach Dtrc Thé Ton, dé co nhidu phudc bau hon, con nén b6 thi nhu thé nao?"
Puc Phat hoi lai:

"Nay Dai vuong! Dai vuong thay ring cdu hoi trude va ciu hoi nay khac nhau sao?
Néu Pai vuong mudn ¢6 nhidu phude bau thi nén chon mot vi A-la-han 1 nhitng ngudi
d4 doan trir tht ca lau hodc phlen ndo (kilesa asavo)."

Néu khong gp dugc mot vi A-la-hén thi nén cing duong ai? Nén tim dén nhitng ngudi
dang tu tap dé trd thanh mot vi A-la-hdn. Céc hanh gia ¢ day, mdc diu khong thé noi 1a
quy vi dang hanh trinh tinh tan dé trd thanh mot vi A-la-han, nhung it nhat quy vi cling
dang c0 gang dé dat dén qua Nhép Luu, pha1 vay khong" Trong khi tinh tin dé chimg
déc qua Nhap Luu, ngay trong méi cha niém, quy vi da thoat khoi tham, sén, si. Cing
duong ¢ thoi dlem d6 1a cao thuong nhét. Dirc phat day ring diéu do ciing giéng nhu
nhimg hat gidng tdt vai trén manh dat mau mé&. Bit dau tir kiép nay va trong nhiing
kiép vé sau, n6 s& mang lai nhitng két qua khong luong duoc.

Trong khi ni¢ém "nhai..., nhai..." hanh gia khong thé a0 wdc hay mong mudn didu gi
Tam khoéng thé ciing mot luuc 1am hai cong viée. Vi vay ngay khi cht niém, Tham bi
doan diét. Ciing khong thé co truong hop quy vi dang cht ni€ém ma lai théy nhiing canh
hap dan va ham thich n6. Hai tim khong thé xay ra cing mot lic. Khi chii niém san va
wu khéng thé phat sinh.

Khi cht niém, hanh gia ciing thoat khéi si . Khi niém "nhai..., nhai..." hanh gia biét
ring dong tac nhai thirc dn 1a sic phap, tim chi niém I danh phap. Tam hanh gia hoan
toan chi nhan thirc trén dbi twong 1a danh phap va séc phap nén si khéng c6 mat noi
hanh gia. Si c6 nghia 1 mé mo. Nghi ring "t6i dang an..., t6i dang n...," 14 si hay v6
minh. ma khong ¥ thirc dugc dong tac nhai thirc an ciing 14 si. An v6i chanh niém tinh
gi4c 1a thoat khoi Si hay V6 minh. Ciing dudng vao thoi diém giai thoat do sé mang lai
phudce bau 16n lao. Luc nao hanh gia c6 dugc vo tham, v6 sén, v0 si, lic do dang cing
s€ co. nhiéu lgi ich. Vi Vay, néu hanh gia mudn dem lai phuée dirc cho thi chi, hanh gia
chi cin duy tri chanh niém.

Céc vi truéng 130 van thuong chia phudc cho thi cha bing cach nay. Khi c6 ai dén cung
dudng cho Ngai Thlen su Mahasi, Nga1 nhan béng chanh ni¢m. Roi Ngai dat vat do
xudng trong khi van duy tri chanh niém. Néu vét d6 1a mét tim vai, mot bo y hay mot
cai khan, thi 1ap tic ngai chll niém vao do.

Theo gi6i luat thi khi chi nguyén vao vét thi nhu vay. Ngai moi khong pham gioi. Néu
mét vi ty kheo nhdn mot by y ma trong vong 10 ngay quén chu nguyén thi khi dung
vao bd y do, vi ty kheo dd pham giéi. Ngai Thién su Mahasi ludn luén rit than trong
trong chuyén niy nén ngay khi ngudi ta méi ciing duong Ngai lién chi nguyén dé cho
gidi cuia Ngai ludn trong sach.

Di nhién Ngai thién sw Mahasi 1a mét vi ty kheo c6 uy tin, c6 rét nhiu dé tir va tho _
nhan nhiéu sy cing dudng. Néu Ngai khong cha nguyén ngay khi nhan, sau d6 co thé
Ngai s& quén. Biét vay Ngai thudng chii nguyén ngay lap tirc. D6 that 1a tAim guong
cho ching ta phai khong?

Dbi vai dé tir, mot vi ty kheo 6 thé chia phude bang su tu tap, su hanh tri gidi luat cia
minh. Cac Ngai khong thé chia phudc bang cach biéu téng ho vat chit. Ngay xua, cac

vi Truéng Lio ciing cu xi nhu vay. Ngai Xéa-loi-phit, mbi khi di vao thanh thi hay lang
x6m dé khét thyc, thuong nhap vao Diét tan dinh, va v6i tim d6 Ngai di khat thyc. Mot



vi khac tén la Subbu, thuong nhap thlen v6i dé muc tam tir dé di vao thanh hay vao
lang khét thue. Ly do vi cac ngai mudn chia phudc den cho céc thi chi. Péi v6i nhitng
vi Thanh A-la-han, ban than cac Ngai di nhién khong can phai tich lily thién phap nita.

Céc hanh gia & day, néu muén theo guong cac Ngai dé chia phudc dén cho céc thi chi,
mic du quy vi chua déc thién dinh, thi v6i chanh niém tinh gidc, quy vi van c6 thé nhan
su cung duong. Cac thi chu c6 duge phude die 1a do quy vi khong con tham, san, si.
Pdng thoi su chi niém cia quy vi cling tién bo, ngii quyén tdng trudng va phap dugc
thanh tyu. Nhu vy mot nguoi c6 nén ting Tir Niém Xir ching phai 1a ky diéu 1im sao?

Trong 9 yéu t6 phat trién ngii quyén cua hanh gia, chung ta dang ban dén yéu t6 thu ba,
la chanh niém tinh giac.

c. Loi chi din tinh giac thir sau.

Hanh chanh niém tinh gidc, hanh gia khong chi phai chti niém nhting hanh vi thanh
nha, ma con phai cht ni€ém nhitng dong tac binh thuong nhat.

"Uccara passava kamme sampajanakari hoti."”

Puc Phat day r?mg:

"Ngay cd khi dai tién, tiéu tién hanh gid ciing phdi chii tam tron ven."
Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Dai tién hay tiéu tién
BPeu chu tam tron ven
DO chinh la tinh gidc.

Puc Phat day rang c4c hanh gia nén bt dau chu niém tir nhitng dac dlem ndi bét nhét.
Vi vay, khi hanh gia da c6 dinh tim lam nen tang, m01 khi sap dai tidu tién, truoc hét
tac ¥ ndi bat nhat. hanh gia nén niém "mudn dai tiéu tién..., mudn dai tiéu tién...

Sau do ludng khi phat sinh do tac y s& ddy chit thai xuéng dan din. hanh gia cha niém
chuyén dong d6, va niém "thai ra..., thai ra...,"

Trong lac d6 néu cam théy dau, hanh gid niém "dau..., dau...,".

Néu hanh gia thyc hanh theo 101 chi dan cta Dirc Phat mot cach nghiém tuc, trong khi
dai tiéu tién van chi tdm tron ven, thi sy chl niém cua hanh gia da tién bo rat nhicu.
Nguoc lai, néu hanh gia khong cht niém khi dai tiéu tién, thi sy chd niém khéng lién
tuc va bi gian doan. Hanh gia s& c6 mot gid thiéu chi niém trong mét ngay. Cang 16n
tudi thi thoi gian cang bi gian doan cang dai hon vi ho phai dai tiéu tién dai nhiu 1in
hon.

Khi dai tiéu tién, hanh gia c6 bao nhiéu loai phudc bau? Vang, 3 loai. Do chu ni¢m tac
y, hanh gia c6 phude bau cua viée niém, tam.

Do cht niém dong tac dai tiéu tién cua than, hanh gia c6 phudc bau cia viéc niém than.
Do chti niém cua giac dau, hanh gia c6 phude bau cua viée niém tho. Thyc hanh theo
101 day cta Dtrc phat thi s€ c6 nhiéu phudc bau va thoat khoi bon dudng ac dao.



That la tuy€t voi va thi vi phai khong? Néq nguoi nao co nén tang dinh tdm nhu cac
hanh gia ¢ day, nguoi d6 c6 thé chu niém rat tot ngay ca khi dai tiéu tién.

d. Loi chi din tinh giac thir bay
"Gate thite nisinne sutte jagatite bhasite tunhibhave sampajanakari hoti."
Puc Phat day ring:

"Khi di, khi dieng, khi ngdi, khi nam, khi ngii, khi thire, khi ndi ndng, khi im lgng, tdt cd
phdi duoc lam voi sw chii tam tron ven'.

Khi Brc Phat sap tt‘luyét phap cho nguoi nao, trude hét Ngai van dung tdm bi. Sau do
Ngai thuy€t phap bang tri tu¢, chi dan phuong phép chanh niém tinh giac, Ngai tom tat
rang bat cr [am vi¢c gi ciing phai ¢6 tdm chi ni¢m di kem.

1. Khi di (gate).

Khi hanh gia di kinh hanh, néu hanh gia dinh ra ring dinh tAm phét trién thi diéu d6
cling giup cho sy chu ni€m tat ca sy va sy chi niém cho dong tac ngoi.

C6 4 loai kinh hanh:

- M6t sy cht niém trong mdi bude: niém "chan trai bude..., chan phai
budc..."

- Hai sy chi niém trong mdi budc: niém "gio..., dap."

- Ba chui niém trong méi bude di: niém "gié... bude..., dap."

- Sau chi niém trong mdi budc di: niém " bit dau..., gio..., dap...,dut
gi("r...,bét dau budc..., chdm dut bude..., bat dau dap..., chdm duat dap."

Cac nha chi dan c6 mot phuwong phap khéc, niém "bit ddu gié..., gié..., budc..., dap...,
dung.., an...".

Phuong phap nay hinh nhu khé hon mét chut. Chi khi hanh gid thue long cac bude do
thi méi c6 thé chii niém dé dang.

Bt dAu gi6 1a khi chi c6 got chan gié 1én. Gid 14 ca ban chin ké ca cac ngon chan déu
néng Ién.Budc chi duge chii niém trong mot niém.Dap la bat dAu dap xuong. Dung la

khi 1ong ban chan cham dat hay nén nha. An la chan nay an manh xudng déu chan kia
i 18n, va hanh gia cam nhan dugc chuyén dong dap khi 4n manh hon.

O giai doan cubdi goi 1 "4n", néu hanh gia thdy dugc cam gidc ndng, thi chéc chén 1a
dinh tdm cla hanh gia da t,ang trudng. Nhing giai doan tiep theo s& gitip dinh tdm vitng
vang thém, va hanh gia thay viéc chii niém dé dang va tha vi hon.

Nho phuong phap nay nhiéu hanh gia da tién bo rat nhanh. Cac Thién su thoi nay di
sira d6i doi chiit dé ngudi thoi nay c6 thé hidu dé dang hon.

Khi dinh tdm do kinh hanh dugc hanh, hanh gid ciing c6 thé chi niém tat ca su va khi
ngdi thién, tim cht niém cua hanh gia manh me hon, hanh gia c6 thé ngdi dé dang va
thoai mai, khong can phai thay déi tu thé trong subt ca gio. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

- C6 thé di xa
- Manh khoe



- Khéng dau 6m

- Dé tiéu héa

- Dinh khong gian doan

Ca 5 diéu nay la loi ich cua viéc di kinh hanh.

- C6 thé di xa: hanh gia nao dat dugc dinh tdm khi di kinh hanh thi c6 thé di duong xa
ma khong cam thay mét.

- Manh khoe: khi méi hanh thién, hanh gia thuong phai thay dbi tw thé mot hodc hai 1an
mdi khi ngdi. Khi dinh tim trong kinh hanhda tét, hanh gia c6 thé ngdi subt ca gio
ddng hd khong cin thay déi tu thé. Nang luc va sy tinh tAn ciia hanh gia ngay cang
manh hon.

- Khong dgu 6m: Co6 dinh tam khi‘ di kinh hanh, hanh gia c6 thé chira khoi cac bénh
nhu dau dau goi, dau lung , dau dau,v.v...

- D& tiéu hoa: Tét ca cac loai thirc dn déu c6 thé tidu hoa d& dang.

- Binh dat duoc do kinh hanh rét 14u dai: Do dinh dat duoc trong khi di nén n6 rit lau
dai va kho bi hoai diét. Dinh dat duoc trong khi ngéi trong trang thai tinh d& bi pha v&
néu hanh gia dung day hay budc di. Pinh dat dugc trong khi nim hay ding ciing d& bi
mét khi hanh gia dimg day hay budc di. Con dinh dat dugc khi di kinh hanh, trong
trangthai dong thi du hanh gia c6 dung lai hay ngdi hodc ndm xudng thi dinh van c6 thé
duy tri tiép tuc, no khong dé bi pha vd.

Hanh gia nao dat dugc dinh trong khi kinh hanh s& c6 tién b trong sy chu niém. Vi
véy cac hanh gia nén cb géng hét strc dé di kinh hanh cho tbt. Trong thoi gian déu, khi
chua c6 dinh trong khi kinh hanh hé tro, thi ngdi thién ciing nhu chi niém tét ca moi su
déu rat khé khan, vi sy chii niém khong bat kip v&i hién tai. Vi vdy nén chu trong dén
viéc di kinh hanh dé dat duoc dinh tam y.

2. Trong khi dirng (Thite)

Néu hanh gia that sy chii tam, thi gan cudi dudng di, khi chi con mot hay hai ba budc,
hanh gia s€ chuy dén tac y mubn dimg lai va du‘ng yén. Vi viy hanh gla niém "mudn
dung..., mudn dimg..." Néu di dic dinh, hanh  gid s& thiy ring khi chu niém tr déu dén
chan, ¢6 cam gisc nhu minh cang luc cang thip xudng. Nguoc lai, néu niém tir chan 1én
déu, thi lai c6 cam gidc ngudi minh cang luc cang cao hon. Tiy theo mirc d dinh tim
ma hanh gia s& thiy dwoc nhiéu thi.

3. Trong khi ngéi (Nisinne)

Khi dang dung ma dmh ngdi xudng tac ¥ mudn ng01 rét ndi bat, hanh gla niém "mudn
ngdi..., mudn ngdi...." Quy vi khéng lam dugc diéu d6 sao? Véng, quy vi co thé chu
niém duqc. Vi quy vi chu tdm tron ven, nén quy vi ¢ thé thay duoc diéu d6. Khi oai
nghi ngdi cua than dién ra, hanh gia niém "ngdi..., ngdi..." Hanh gia khong nén chii ¥
dén hinh déng va tu thé ctia diu, than, tay, chdn ma phai cht niém dé thiy ban chat cia
dong tac ngdi xudng that 1.

Hinh déng cua déu, than, tay, chan la Pannatti, khong nén chd niém. Thién quan khong
lién quan gi dén Pannatti, Néu hanh gia quan sat Pannatti, thi con 1au mdi thay phap.

Ai ciing c6 nhiéu cong viéc dé 1am phai c6 ging 1im acac hanh gid méi co ghé dén day
va ¢ lai du khoa thien 10 ngay. Cho nén I€ ty nhién 12 ai cling mu6én mau déc phap.
Muon vay, hanh gia phai tach tdm chi niém khoi Pannatti, va co gang dé thay thyc tanh



that théu su(f)t. Khi ni¢m "ngéi..., ngdi..." hanh gia phai thiy paramattha la tinh cach
dong tac ngoi xuong dan dan.

Pannatti va Paranattha c6 phai 1a hai thir tach biét nhau phai khong? Khong, ching
cling tf)n tai va Paramattha chim xuéng dudi hinh dang Pannatti. Mdi déu, khi dinh tim
con yeu hanh gia nén ngdi va nhim mat lai dé théy dugc Paramattha. Sau d6 hanh gia
¢6 thé thiy duoc thuc tanh ctia phap rit 15 rang.

Dinh tim bj mét phén 16n 1a do mét. Ngbl thlén ma md to mét thi khong thé thiy thuc
tanh r6 rang, Nhin xuong hay nhim mat khi ng01 th1en mo6i dung cach. Tinh cach cua
dong tac ngdi xudng dan dén nén dugc niém la "ngdi xudng..., ngdi xubng...

Khi da tach khoi hinh dang cua dau, than, tay, chan, khi da c6 thé quan sat théu déo tinh
cach chuyen dong, khi d6 c6 thé cha niém bt kip v6i hién tai, thi moi l4n niém

"ngdi..., ngdi...", hanh gia khong thé thiy chuyén dong dan din ma con thiy cam giac
nang gia tang dl kém v&i chuyén dong do.

Khi dinh tdm manh hon nita, ngay lac niém "mudn ngdi..., rnuén ngdi..." hanh gia thiy
tac y muon ngdi phat sinh nh1eu lan. Khi ni¢m "ngdi... ng01 " hanh gia thiy dong tac
ng01 xuong mét cach chi tiét 1o rang hon. Neu dinh tam tién xa h0‘n nira, thi khi niém

"mudn ngoi..., mudn ngdi..."tac ¥ mudn ngdi khéng phai 1a mot thue thé don 1é, ma 1a
nhiéu tac ¥ cach quang.

Mot tac y sinh lén ol diét, mot tac y khac sinh 1én 1oi diét, dén mot tac y khac ciing
sinh 1én roi diét, v.v... rat nhiu giai doan. Nhiing giai doan d6 goi 1a gi? D¢ 1a sy sinh
va diét cua tac y.

Khi niém "ngéi..., ngéi...”, cac giai doan d6 khong phai ndi tiép nhau ma luén c6
khoang cach. Khoang cach xuat hién gitra sy sinh diét cua tac y trudc voi su sinh diét
cua tac y sau.

Khi ngdi xuong va dung nen nha, hanh gid niém "dung.., dung..". Tiép theo, hanh gia
niém "Phdng..., xep..., ngdi..., dung...,

Do gifra tac y c6 nhitng khoang cach, nén dan dén hanh gia thiy r& d6 chinh 14 nhitng
sinh di¢t. Khi dinh tdm phat tri€n hon nita, sy sinh tré nén khong r3 rang ma chi c6 sy
diét moi noi bat.

Néu hanh gia dat dén Diét tri, thi khi niém "muén ngf‘)i..., mubn ngéi...”, hanh gia
khong chi théy su diét cua tac y mudn ngdi ma con thiy sy diét cua tdm cha niém ; khi
niém "ngdi..., ngdi...", hanh gia thay su diét cua oai nghl ng01 va sy diét cua tdm chu
niém. Ca ddi twong va tim chu niém déu diét. Hanh gia thay ra ring d6i tugng, hay séc
phép, vi tm chi niém, hay danh phap, déu khong thuong hing. Hanh gia d6 nhan ra
didu do6 bang chinh sy thé nghiém ciia minh khong? Trang thai vo thuong do tiéng Pali
goi 1a "Anicca".

Hanh gia thay rang su hoai diét nay dién ra qua nhanh, lam cho minh kho chiu, nhu bi
ap birc, dau khé, va do d6 thé nghiém dugc trang thai Khd, tiéng Pali goi 1a "Dukkha".

Trang thai hoai diét, birc bach d6, lam sao c6 thé ngin can dwgc? Hanh gia khong co
cach nao ngén can, ma chiing xdy ra theo cach riéng cua chiing. Hanh gid hoan toan
khong thé lam chu trong van dé nay. Tinh trang khong the lam chu do, tieng Pali goi 1a
"Anatta".



Do thiy su diét ma trong khi chu ni¢m oai nghi ngdi, hanh gia thiy r6 thyc tanh vé
thuong, khé, va vo nga. Ngay khi ngdi, ciing nhu ngay khi dimg, hanh gia déu c6 thiy

phap.
4. Trong khi nam xuéng dé ngii (Sutte)

Khi nim xudng, hanh gia phai ndm vai sy cha tim tron ven. Tir tu thé ng61 mudn nim
xuong, hanh gia phal cha niém. Vi cac hanh gla da c6 dinh tam lam nén tang, thi khi
nam xuong, quy vi deu thay tac ¥ muon nam ndi bat nhét, phai khéng? Véng. Vi vay
hanh gia niém "mudén nim..., mubn nim..

Do tac ¥ mudn nim do, khi phat sinh day than huong xudng giudng tir tir timg chiit
mot. Va hanh gia niém "nim xudng..., nm xubng...

Khi ni¢m nhu véy, hanh gia khong nén chu y dén hinh dang cua dau, than, tay, chan ma
chi nén cb gang chu ni€m that rd rang tinh cach chuyen dong nam xuong Hanh gia c6
thé niém gi cling dwoc ' chuyen dong..., chuyén dong...", hay "nim..., nim...", hodc
"ngi..., ngd". Diéu chu yéu 1a phai blet thuc tanh cua chuyén dong do.

Khi than ha xuéng thip hon, va khi dau dung géi, hanh gia niém "dung..., dung".

Khi lung dung mat givong, niém "dung..., dung...".

Khi tré minh, hanh gia niém "tro..., trg...".
Khi d& nim thoai mai, hanh gia niém "ph?)ng..., Xep..., nam..., dung...," va vdi sy chi
niém do6 hanh gia di vao giac ngu.

5. Khi ngu (Jagarite)

Nguoi da quen chii niém thuong dé ngu phai khong‘? Vang, rat de C6 ngudi trude day
van thudng phai ubng thube ngu, khi da chii niém tét, thi khéng cin ung thudc nga
nira.

Khi dinh tdm phat trién thi ngu r?i,t dé. Nguoi chi niém ding C,Iém va viing vang, thim
chi khong can phai ngt, nhung néu khi budn ngu thi ho ngu rat nhanh.

Céc hanh gia ¢ day, da hanh thién lién tuc subt ngay, khi niém "mudn ngu..., mubn
ngu...", va "ngu..., ngiL..." ching bao l4u sau la ngﬁ ngay. Khi dau d3 dung gbi, hanh gia
kho long ma niém phf)ng » Xep... , ndm..., dung..." that 1au hanh gia s& ngi lién. That
1a khoe, phai khong? Chang cén udng thuoc ngu lam gi.

Khi ni¢ém "ngu..." dung chu y dén hinh déang cua déu, than, tay, chén va chi chuyén chu
tAm trén tinh chét cua chuyén dong dé bét kip véi hi¢n tai, thi khi nim xubng, hanh gia
thiy dugc chuyén dong ciing nhu tinh chit nang rét rd rang.

Néu dinh tim manh hon nira, thi khi niém muén ngu..., muén ng..." hanh gia thiy &
dién bién tir tir cua tac ¥ muon ngu, va khi niém "ngu..., ngu", hanh gia thay 5 dién
bién tu tur ciia dong tac, nam xuong Va neu dinh tdm phat trién vimg vang hon, thi khi
niém "muén nga.., muén ngn" tim muén ngi ciing c6 nhidu khoang ngung & giita.

Mot tac y ndy sinh 1én roi diét, dén mot tac y khac sinh 1én roi diét, va mot tac y khac
nita cling sinh 1én r6i diét, v.v.... Chung 1a céi gi vAy? Ching duoc goi la sinh va diét.
Xin hdy doc 3 lan:

Yéu Phdp:



Chi khi thdy thuc tanh
Moi thay duwoc sinh diét

Khi da théy dugc thuc tanh cua nang, thi dén dan, dién bién tir tir cia nang cling tré
nén sinh va diét. Thiy dwoc tinh cach ciia chuyén dong ndm xudng din dan cia than di
kém v6i cam gidc ndng gia tang tuc la théy duoc thyc tanh. Khi da thiy dugc thuc tanh,
m6i thdy dugce sinh diét. Do d6 muén thdy dugc sinh diét va diét cua cac phap, trude
hét phai thiy dwoc thuc tanh.

Khi hanh gia da thiy dwoc sinh va diét, thi v6i dinh tdm téng trudng sy sinh khéi cua
cac phap dang con ma chi c6 sy di¢t méi noi bat.

Khi niém "muén ngu..., mudn ngn", tit ca nhimg gi hanh gia thiy dugc do 1a mot chudi
su diét cua tac y mudn ngu.

Khi niém "ngu..., ngu..." hanh gia thiy sy diét cia oai nghi nim xudng hay tu thé ngu.
Hinh dang cua dau, thén, tay, chan khong con 16 rang nira. O giai doan nay, hanh gia
khong can phai co y tach tdm khoi nhiing hinh dang Pannatti. Khi minh sat tu¢ da manh
m@ thi tat ca tuéng Pannatti ¢&u tw bién mét. Thién quén va Pannatti hoan toan ddi lap
nhau.

Khi minh sat tu¢ con yéu, Pannatti rit 1 rang d6i voi hanh gla phai tach tdm ra khoi
ching. Nhung néu minh sat tué viing vang hon, va khi hanh gid dat dén Diét tri, thi
Pannatti ty dong bién mat. Néu hanh gia mubn biét xem minh sat tué¢ ciia minh da
manh mé& chua, nén dung Pannatti nhu mét cai can dé do ludng.

Néu van con hinh dang ctia Pannatti , hanh gia c6 thé tu biét ring minh sét tué cia
minh con yéu kém lam. Hanh gia c6 cﬁn phai di hoi thién su khong? Khéng can, phai
vy khong? Tuy nhién céc hanh gid mubn hoi va rit hay hoi. "Bach Ngai, con c6 thé
biét duoc con dang ¢ ting tu¢ gidc nao khong? " Thién su ¢6 thé bao cho ho biét didu
d6, nhung hanh gia chi mudn nghe bao ring muc d6 tué giac ciia minh 1 cao. Néu
thién su néi ring tué giac ctia ho van con thip 1am, thi ho nan long. Nhung di nhién
thién su phai néi sy that thoi. Du gi chiing ta ciing phai chan that.

Do véy, néu hanh gia mudn biét tué giac ciia minh chin chén t6i déu, thi phai xét dén
Pannatti. Pannatti con qua nhiéu, va con phai ¢ géng tach khoi chung, tic 13 minh sat
tué van con qué thip. N6 duge goi 1a Taruna Vipassana - minh sat tué non nét va yéu
ot.

Ngay khi dinh tim ting truéng, Pannatti chim dan va bién mét, hanh gia chi con chu
niém trén thyc tanh, tac 1a minh sat tué da chin chén, viing vang - goi la Balavant
Vipassana. Dén giai doan nay, hanh gia chu niém rét d& dang. Hanh gia niém cai gi, cai
d6 lién diét. Sy diét nay nbi tiép sy diét khac khién hanh gia nhan ra thyc tanh vo
thuong rat rd rang. Su diét d6 qua nhanh, nhu 13 mot sy birc bach d6 chinh 13 khé n3o.
Hanh gia khéng thé 1am chu duoc, khong thé ngén chin dugc. Ching ctr diét theo cich
riéng cua chiing. D6 1a v6 nga. Tri tué thiy v6 thuong, khd ndo, v6 ngi da duoc hanh
gia chimg nghiém c6 thé noi ring hanh gia da thiy phap.

Ngay khi nim xuéng véi chanh niém tinh giac, hanh gia c6 thé dat dwoc phap bao cao

thuong. Ngai Ananda mét vi du dién hinh nhat.

Khi Ngai Mahakassapa (Maha Ca—dlep) lanh dao tang doan chon ra mét héi dbng dé
két tap Tam Tang lan thir nhat, gdm 500 vi c6 2 diéu kién mai dugce chon vao trong Pai
hoi:



- Phai thugc long Tam Tang
- Phai 1a bac A-la-han c6 tr vO ngai giai.

Ngai Mahakassapa da tim dugc 499 vi. Ngai khong thé tim thém dwoc mot vi sau clng,
vido la vi trf ciia Ngai Ananda. Ngai Ananda 1a nguoi da nghe dugc toan bo moi 16
giang day ctua Duc Phat, Dai Hoi nay khong thé thi€u dugc Ngai.

Luc biy gid, Ngai Ananda chi méi 13 bac Thanh Nhap

Luu. Ngai thudc long Tam Tang, nhung Ngai chua phai 12 bac A-la-han, nén Ngai
khéng thé duoc chon, thi moi ngudi s& cho réng Ngai Mahakassapa chon Ngai Ananda
do thién vi. Tuy vdy, sau ciing, chu ting cing biéu quyét va nht tri chon Ngai Ananda.

Dugc chon la mét thanh vién cua Dai hoi, ngai Ananda hét strc tinh tAn dé chiing qua
A-la-han trudce khi Pai hoi bat

d4u. Nhung chi con mot ngay nita, ma ngai vén chura thanh cong. Vi véy, dém cudi
cung trude khi Dai hoi bat dau, ngai da hanh thién lién tuc khong gian doan, hét ngdi
thién lai di kinh hanh, nhung van khéng két qua.

Nga1 thiy ring minh d tinh tin qué mirc. Ngai bén budc vao phong ngu. Tur tu the
ngoi trén giuong, ngai chim cham nghiéng nguo'l xuong trong tu thé nim, niém "nim
xuong..., nam xuong " Ngay khi hai chan ngal vira nhéc khoi mat dit, trude khi déu
cham gbi, tir mot vi thanh Nhap Luu, ngai tién qua ca ba dao, ba qua, chimg déc dao va
qua A-la-han.

C6 phai ngai Ananda dat dugc dao qua A-la-han do ngdi thién khéng? Khéng. Co phai
ngai dat dugc dao qua A-la-han do di kinh hanh khong" Khong Ngai dat duge dao qua
A-la-han la do tu tap chil niém tat ¢ sy, bang cach ni¢m "nam xuong... , ndm xudng...

Vi vay céc hanh gia phai tinh tan thuc hanh cha niém tit ca sy.

Chung ta di thao luan xong yéu t6 thtr ba gitp phat trién thién quan va bén 15i chi din
chanh niém tinh giac.
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. Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong VI
Yeéu to thir tw
-00000-

Sappaya kiriyaga sampa deti

"Hanh dgng thich hop sé thanh twu tué minh sdt va phdt trién ngii quyén ciia hanh
gid".

Véi nhitng ai quyet tdm va tinh tin dé dic phap, co duoc nhu’ng diéu kién thich hop la
rét quan trong. Néu gap diéu kién khong thich hop thi ngli quyén khong dugc phat trién
va s tu tap khé 10ng tién bo. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu phép:

Thich hop va hitu ich
D6 la bay diéu kién
Hanh gia nén tao ra

C6 dugc bay diéu kién thich hop cho viéc hanh thién thi ngii quyén s& phat trién va
hanh gia s€ sém dac phap.

a. Tra xu thich hop (Avaso)

b. Hanh xur thich hop (Gocaro)

c. Loi ndi thich hgp (Bhassa)

d. Nguoi thich hop (Puggala)

e. Thirc an thich hop (Bhojana)

f. Khi hau thich hop (Utu)

g. Oai nghi thich hop (Iriyapatha)

a. Tri xur thich hop
Mot trit xir thich hop phai ¢ nhiing dic diém sau:

1. Khéng qué xa, hodc qua gan nha

2. Yén tinh, it nguoi qua lai

3. Tt rudi mudi, con trung. Néu & trong rimg, phai 4 noi khong c6 su ti,
cop, VOi,...

4. Thuén tién cho viéc cung cdp thuc phim va thudc men.

5. C6 thién tri thire 13 thién sw giau kinh nghiém, c6 thé huéng dan cho
hanh gia dé nhiing ngudi chira dic phap sé tién b nhiéu hon.
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Xin hiy doc 3 lan:
Yéu phap:

Noi khéng qua xa x6i
1t ngueoi, xe qua lai

It ¢6 lodi con trimg
Dé dang tim vdt dung
Co mét vi thdy hay
Tdt cd nam diéu nay
La diéu kién cdn thiét
Ciia mét trii xir t6t

Trong nam yéu t& ny, c6 dugc mot vi thiy gioi 12 yéu td quan trong nhit. Vi thién su
hiéu 5 tinh tinh ctia hanh gia va biét hudng dén ho phuong phap ding dén, thich hop
thi méi c6 thé cho ho thay phap. Mot hanh gia c6 co hdi hanh thién dudi sw huéng din
ctia mot vi thién su thong tué thi déc phap 1a didu co6 thé tin chéc.

Thud no, Durc Phat ngu tai Mot lang cua x{t Sakka, noi ¢6 nguoi cua dong ho Sakya
(Thich Ca) sinh song Ngai Ananda bach v4i Duc Phat rang, theo ngai nghi "gan gui
v6i nhitng béc thién tri thirc thi da c6 50% diéu kién dé chimng déc dao qua Niét Ban".

Puc Phat tra 101 ring: "Nay Ananda, ch¢g c6 noi nhu véy! Dugce gan giii nhimg bac
thién tri thirc khong phai chi la 50% di€u ki¢n ma chinh 100%, 1a toan by d€ chung déc
dao qua Niéet Ban".

Theo 161 day ctia Pirc Phat, thi tu tap dudi sy hudng dan ciia mot vi thién sur thong tué
va thién xao, ngudi duoc coi 14 bac thién tri thirc, 14 didu rét quan trong.

Thoi dai bay gio, thién Tir Niém Xu rét phd b1en Nhing ngudi tri thire thudng dung
thoi gian ranh dé di hanh thién. Ho thudng dén cac truong thlen dé tu tap. Néu gap phai
mot noi khong thich hop, ho khong thé déc phap, khong thé tién bo trong phép, chi tiéu
phi thoi gian va stc lye, va doi luc tinh thén con sa sit nita. Vi vdy, chon mot truong
thién thich hop 1a rét cin thiét.

Pé chon mot trudng thién thich hop, Buc Phat day réng ¢6 bdn loai truong thién:

1. Noi hanh gla thay phép khong rd rang, ma vét dung cling khan hiém.
2. Noi hanh gia thay phép khong 16 rang, ma vat dung day du.

3. Noi hanh gia thiy phap r3 rang, nhung vét dung khan hiém.

4. Noi hanh gia thy phap rd rang, ma vat dung ciing diy du.

1. Hanh gia dén mét truong thién, noi d6 do thién s khong huéng din day du, hodc do
vai Iy do nao d6, mic dit da hanh thién subt 10 hodc 15 ngay ma hanh gia van khong
thiy phap 6 rang. Dién, nudc, thirc n, 40 quan v.v... déu thiéu thén. Trudong hop nhu
véy, hanh gia khong viéc gi ma phai tiép tuc & lai, c6 thé di ngay khong cin xin phép.
Xin hiy doc 3 lan:

Yéu phdp:
Khéng thdy phap ré rang

Moi thit déu khan hiém
Hay di khong luyen tiéc.



2. Hanh gia dén mot truong thién, thyc tap sudt ca 10 hay 15 ngay ma van  khong thiy
phép, mic du vt dung rit ddy du. Trong truong hop do, hanh gid ciing ching can phai
& lai, ma c6 thé bo di sau khi xin phép. Xin hay doc 3 1an:

Yéu phép:

Khéng thdy phap ro rang
Du moi thir dé dang
San sang ra di tiép.

3. Hanh gia thiy phap rd rang chi mot vai ngay & truong thién. Dién, nudc, thic in, 4o
quén du diy du. Nhimg truong thién nhu véy, du cho ngudi didu hanh c6 moi quy vi
di khi thoi han d4 hét, cic hanh gia déu nén gii thich ring do chwa dat dugc nhiing
muc ti€u trén ma minh da dat ra, xin phép dugc ¢ lai thém nira. Xin hdy doc 3 lan:

Yéu phép:

Khi thdy phdp ro rang
Moi thir déu dé dang
Tham chi nguoi bao di
Hay tim cdch o lai.

b. Hanh xur thich hop

Hanh xtr thich hop noi ma hanh gia co thé di khat thuc. ‘Mot ngdi lang khong qua xa
hodc qua gin, noi nguoi ta ciing duong thirc an du dé séng, 1a mét yeu t6 co ban giup
cho hanh gia phat trién ngii quyén va tién bo trong viéc hanh thién. Ngay nay, & cac
tinh va thanh phé, chu ting khong con di khét thue trong cac khéa thién nita, nhung &
trong cac lang mac thi van con nhiéu.

¢. Loi noéi thich hgp (Bhassa)

Khi dang hanh thién, hanh gia chi nén noi nhitng 161 dung dén, thich hop, vi d6 1a mot
yéu t co ban giup hanh gia phat trién ngii quyén va tién bé trong sy tu tap.

C6 10 loai 161 n6i duge xem la chan chanh hay thich hop. Néu khéng phai 1a nhimng loi
noi loai nay thi khong nén néi. Di nhién, néu c6 the hoan toan tranh néi chuyén thi tot
nhat. Muoi loai 101 ndi d6 s& dugc giai thich trong bai k¢ sau. Xin hay doc 3 lan:

Yéu phap:

It ham mudn, biét du,
Tranh tu hop ban be,
Séng doc cu an tinh,
Tinh tdn, hanh gici dinh
C6 tu¢, va giai thoat,
Lén gidi thodt tri kién
Chi muoi logi thé nay
Hanh gia méi nén noi.

1) Tt ham muén
"Appicchayan dhammo - nayam dhammo mahecehaya"

Drrc Phat day ring: "Cac phap siéu thé 1a 4 Pao, 4 Qua va Niét Ban, chi ngudi it ham
muon moi c6 thé dat duge. Ngudi nhicu ham muon khong thé nao dat dugc cac phap



do."

Chin phap siéu thé, gdm 4 Pao, 4 Qua va Niét Ban, 12 nhiing phap ma cac hanh gla
luén mong mai. Chi co thé dat dugc v6i nhitng nguoi it ham muon, khong phai véi
nhiing ngudi nhidu ham mudn. Xin hay doc 3 lin:

Yéu Phap:

Nhiing ai nhiéu ham mudn
Pay day long tham lam
Phdp ndy khéng thé thay.
Nhiing ai it ham mudn
Luén chu niém, dinh tam
Phdp ndy sé dat dwoc.

Chu giai ghi ri'mg, ngudi nao tuyén bd cho moi nguoi nhitng dirc hanh minh ¢6, d6 goi
1a nguoi "c6 nhiéu ham muon".

Khi quy vi ¢6 gi6i trong sach, quy vi mudn cho moi ngudi biét didu nay, nén quy vi di
ké cho nguoi ta nghe Khi dinh tam ctia quy vi tdng trudng, quy vi muon cho ngudi
khac biét nén quy vi di k& cho ngudi ta nghe. Khi minh sat tué bat ddu phat trién, quy
vi di theo ngudi ta dé khoe véi ho thanh tich ciia minh. D6 goi 1 "c6 qua nhidu ham
mudn"

Pho truong dirc hanh ctiia minh nhu vay, vdi mét vi ty kheo, s€ co ddi dao véi su cung
dudng. Khi ngudi ta nghe n6i mot vi ty kheo nao d6 c6 ddy da gisi, dinh, tug, ho rat
mudn dén cung duong. Tho huéng nhitng thir ndy, nghia Ia ho c6 qua nhiéu ham muén.
Nhiing hang ngudi nhu vay khong thé thiy phap.

Nguoi ¢6 it ham mudn 1a ngudi ¢b géng gidu ngudi khac nhiing sé dirc ctia minh trong
gidi, dinh, tu¢, va tu tdp mot cach kinh dao.

Cac hanh gia ¢ day, khi quy vi bit dau thiy phap, quy vi muén nguoi khic biét didu do.
Vay la quy vi di theo ho dé ké cho ho nghe. Lam nhu Vay, quy vi co tién bd thém
khong? Quy vi mubn cho ngu(n khac biét phap ma quy vi da chu'ng nghiém, va vui vi
quy vi da ké het cho ngudi nay dén L ngudi kia. Thét ra, khi hanh gia bat dau thiy phap,
hodc khi cac 4n chimg ctia thién biéu hién 16 rang, hanh gia khong nén ké cho nguoi
khéc nghe, néu khong, hanh gia s& trd nén hang ngudi ¢ qua nhiéu ham mudn.

Quy vi chi nén trinh vé6i thién su ciia minh nhitng 4n chimg quan trong ma quy vi da
thé nghiém. Ngay ca khi quy vi rat muén ké cho  nguoi khac, cﬁng khong nén. Néu tro
thanh hang nguoi co6 qua nhiéu ham mudn, su tién bd cua quy vi s& rat cham. Du cho
dinh va tu¢ c6 phat trién dén bao nhiéu, quy vi cu xir nhw khong c6 chuyén gi xay ra,
va tlep tuc chi niém mot cach kin ddo, chi chuyén chu vao sy quan ni€ém ma théi. Nhu
viy, goi 1 ngudi rit it ham mudn.

Khi ¢ duyén ¢6, quy vi ¢6 thé n6i vé nhitng nguyén tic nay.
2. Tri tuc vdi vit dung.
"Santutthassayan dhammo - nayan dhammo asantutthassa".

Dic Phat day ring "Bén dao, bén qua va Niét-ban - 9 phép siéu thé chi c6 vai ngudi
biet hai long véi nhitng vat dung minh c6 duoc. Nhitng ngudi khong hai long véi céi



minh dang c6, nhitng nguoi tham lam d6 khong bao gi¢ dat dugce 9 phap si€u thé." Xin
hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Khéng bao gio biét di
Tdm cir mdi tham lam
Khéng thé ndo thay phap
Trong khi hanh thién ué
Ludn cam thdy hai long
Sé dat dwoc 9 phap

Cam théy hai long véi bat gfr thirc dn nao c6 duoc, thf)a man voi bat ctir y phuc nao c6
duogc, hang nguoi do co6 théu dat dugce 9 phap siéu the.

Trong sudt khéa thién, hanh gia nén hai long véi nhing thit minh c6 dugc, & bt ctr chd
nao ma ban diéu hanh b tri, an bét ctr cai gl ma ban am thyc phuc vu. Quy vi co6 that
su cam thiy hai long khong" Quy vi c6 vui vé khi ngum ta don com chay khong? Toi
nghi ring chi khi nao quy vi cam thay vira du thi moi viée c6 thé t6t dep duoc. néu c
ai d6 cam thiy bit man, quy vi nghi ring ho c6 thé dic phap khong? ‘Vang, khong thé.
Céc hanh gia & déy, vi quy vi dang tri tic, nén chic chiin quy vi s& dic phap.

3 & 4. Thich séng noi yén tinh va tranh tu tip ban bé.
"Pavivekassayan dhammonayan dhammo sanganikaramassa".

Birc phat day réng: "Chin phap siéu thé 1a 4 Pao, 4 Qua va Niét Ban chi c6 v6i nhitng
nguoi thich song ddc cu an tinh, Nhitng nguoi tu hop voi ban be khong the dat dugce
phap siéu theé ". Xin hdy doc 3 lan:

Yéu Phap:

Thich tu tdp ban bé
Long ddy day ban be
khong thé ndo thdy phdp
Thich doc cw an tinh
Luén tinh tdn hanh thién
Sé dat dwoc 9 phap.

Phap siéu thé 1a phap danh cho nhitng nguoi thich sdng vui vé va giao du vdi ban be.
Nhitng nguoi ndo tlr bo ban be dén ¢ nhitng noi yén tinh, va thich viéc nudi dudng
chanh ni€m lién tyuc méi c6 thé dat dugc phap siéu the.

Cac hanh gia nén suy x¢t lai, xem minh c6 thich tu tap v6i ban be khong, 6 phai minh
chi cam thay vui vé khi c6 ban bé chung quanh khéng, minh ¢6 cam thay budn chan
khi phai xa ban be¢ khong.

Néu hanh gia con dinh méc v6i ban be, chimg t6 céc phap ba-la-mét clia hanh gia chua
dugc chin chan, van con 1du mdéi c6 thay phap, va hanh gia can phai bo sung thém céac
phép ba-la-mat.

Ciing c6 ngudi nghi ring viéc séng chung v6i ban be, gia dinh, con chau, dé tir chi 1a
do hoan canh. That sy ho khong thich diéu d6. Noi ma ho muébn song la mot noi yén
véng, thanh tinh. Ho thich séng doc cu dé tu soi chiéu va hanh thién. Néu nhu vay,



hanh gia biét ring cac phap ba-la-mat ctia minh da chin chén, va chic chén hanh gia s&
som dac phap.

Néu quy vi thiy nguoi nao qué dinh méc voi ban be, qua ua thich tu tip voi ban be,
quy vi dugc phép bao ho rang dieu d6 khong tot, quy vi cd thé nhac nhd ho nén bo
sung thém cac phép ba-la-mat.

C6 ngudi noi ho rang ho khéng dinh mic vdi ban be, raung ho chi séng chung do hoan
canh bét budc va ho chi thich di dén cac trueong thién 14 nhitng noi yén tinh.

Déi luc ndi nhu vy chi dé thuyét phuc nhitng ngudi ¢ truong thién, con thye té thi lai
khac. Tru'(‘mg thién 14 noi ma nhitng ngudi va thich phap hanh mai c¢6 théu & dugc.
Nhitng nguoi binh thuong, ho co thé & truong thlén duoc khong? Khong, ho khong thé.
Séng dé dang, thodi mi ¢ truong thién chimng t6 riung cac phap ba-la-mat cia quy vi
d4 chin chén, v& nhitng chuyén nhu vay thi duoc phép.

5. Tinh tin hanh thién.

’%Vraddhaviriyassd){an dhammo-nayan dhammo kusitassa”. )
"Chin phdp siéu thé la 4 Dao, 4 Qud va Niet Ban chi danh cho nhitng nguoi tinh tdn tu
tdp. Phdp nay khong danh cho nhitng nguoi luoi bieng".

Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phap:

Khéng tu tap thién qudn
Song dé dudi qua ngdy
Sé khong thdy phap nay
Tinh tdn hanh thién quan
Luén duy tri chanh niém
Sé thay duwoc 9 phap.

Khi hanh thién, ¢6 2 loai tinh tin: than tinh tAn va tim tinh tin.

Than tinh tan dé duy tri mot tu thé nao do that vitng chéc trong mot thoi gian dai
(chéng han trong tu the ngdi, tinh tan dé gilt cho dau thang, lung thang, tay va chén giit
yén khi mdi bat dau, khong nhiic nhich may dong). Sy tinh tan trén than goi 1a thén tinh
tan.

Tam tinh tAn dé c6 thé chii niém bat clr dbi twgng nao khéi 16n. Co thé chi niém khi
bung phong 1€n, khi bung xep xudng, khi c6 dau nhtc, va c6 thé chii niém bat cir cai gi
hanh gia nghe va thiy.

Ching phai quy vi ddt nhidu vao do sao? Véng. Quy vi dét sy tinh tan vao dau? Viao
trong tdm chi niém. Vi vdy goi la tdm tinh tan.

Hai loai tinh tin nay cin phai quan binh, khong qué cing thing, cling khong nén qua
long 1éo, ndi chung 1a khong qua cyc doan. chi khi d6 méi c6 thé déc phap nhanh
chong va tu¢ gidc mdi phép trién. Khi tinh tan bi budng lung, thi tdm tinh tan ciing bi
buéng lung theo. Khi tim tinh tin qué mirc va cing thang, thi tm tinh tén ciing cing
thing theo, dén dén sy phong tam. Vi vay tit ca phai dugc quan binh mot cach tu
nhién.

Phap siéu thé chi co thé dat duoc véi nguoi co tinh tan. Cac hanh gia dugc phép noi
dén diéu nay.



6. Co Gidi.

C6 thé noi ring ngudi co gidi thi m6i mau 6 dinh. Due phét c6 day vé 5 loi ich ctia
ngudi ngil gidi. Toi chi giai thich ngan gon. Xin doc 3 lan:

Yéu Phdp:

DE klém ra tai san

Tiéng tot lan gdn xa

Puegc nhiéu nguedi yéu mén
Ldam chung tdm khong loan
Tdi sanh vé nhan canh

D6 la 5 loiich

Danh cho nguwoi diec hanh.

Nguoi ¢6 gi6i hanh, khi ho mudn 1am ra cta cai, diéu dou rat dé dang. Ngudi khong
giit gi6i thi kiém séng hay lam giau déu kho khan.

Nguoi ¢6 gioi hanh, danh thom tiéng ot s& ddn xa. DU chwa gip mat, nhung ngudi ta
cling nghe noi vé danh tiéng cua ho.

Ngudi c6 gi¢i hanh dwoc nhiéu ngudi yéu mén. Khi di dén dam dong ho khong b
nguoi phdt 16 hay coi thuong. Ho c6 thé di dén bat ctr noi dau véi mot gwong mat vui
ve.

Luc 14m chung, chi c6 nhiing nghiép tudng tbt lanh va d& chiu dén v&i ho nén ho chét
v6i nghiép tudng hay tha tudng thién. Sau khi chét hg dugc tai sinh vao canh gigi cua
chu thién.

D6 1a nhitng loi ich cua gidi. Cac hanh gia duoc phép noi dén déu nay.

Gi6i hé trg cho Binh. Pinh hé trg cho Tug khi hanh gia da thanh tyu cic ting minh sat
tu¢ thi c6 thé chirg dac dao, Qua. Vi vay gidi 1a nén tang can ban nhat.

Nhitng 161 néi lién quan dén gidi thi hanh gia duoc phép néi.
7. Co Dinh
"Samadhidassdyan dhammondyan dhammo amadhidassa”.

" Chin phap siéu the la 4 dao, 4 qud va niét ban chi danh cho nguoi cé tam dinh tinh,
nguoi co tam vang lang."”

Nhitng nguoi c6 tdm khong dinh tinh, tdm ndo dong khong thé dat duoc phép siéu thé.
Vi khi‘c() Pinh, méi ¢6 Tué méi c6 thé chimg dac dao, qua. Hanh gia dugc phép noi
dén dicu nay. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:
Néu tam khéng dinh tinh
Cik mai phdng di dau
Khong thé nao thay phap
Nguwoi co tam dinh tinh

Luén duy tri chanh niém
Sé dat dwoc 9 phap



8. C6 Tug

"Panndvantassdyan dhammonayandhammo duppandsa”.
"Chin phdp siéu thé la 4 Dao, 4 Qud va Niét Ban, chi ¢6 véi nguoi cé tri tué. Nguoi
khong co tri tué khong thé nao dat dwoc phap siéu the".

Xin hiy doc 3 lan.
Yéu Phdp:

Nguoi khong co tri tué
Tam ddy dady si mé
Khéng thé ndo thdy phap
Nguoi ¢6 nhiéu tri tué
Luén duy tri chdanh niém
Sé dat dwoc 9 phap.

Chi nhiing ngu’(‘)ji o tri tu¢ ba-la-mat mc’)i théy viéc ua thich hanh thién, nhiing nguoi it
tri tu¢ khong thé wa thich viéc hanh thién duogc.

Ngudi 6 nén tang v6 tham (Alobha) trong nhiéu kiép trudc s& wa thich viéc bb thi.
Ngudi ¢6 nén tang vo san (Adosa) trong nhidu kiép trudc s wa thich viée ngii gidi.

Vo san tire la tam tir. Tam tir dugce giai thich 1a hanh dong hay tac y lam cho nguoi
khac dugc an vui. Nguoi muodn dem lai nhicu tot lanh cho ngudi khac 1a nguoi co gidi
trong sach. Pham giéi tirc 1a 1am cho nguoi khac dau kho, phai vay khong? Vang.

Sét sanh, trom cép s& gdy ra dau khé cho ngudi khac. Ta ddm va néi dbi ciing vay.

Ngudi c6 nén tang tim tir, nén tang vo san, vi ho biét rang khong nén gay ra dau khd,
ho s& kiém ché hanh dong ciia minh va nghiém tri gi6i luat. Ho giit gidi 13 c6 nén tang
vo san. Hon nita, ho hoan hy trong viéc giit giéi. Giit gidi 1a cach duy nhit dé duy tri an
lac cho tit ca chung sanh. Hiéu 13 diu nay khién cho ho giir gi¢i mot cach tét dep.

Nguoi co nén tang vo si (Amoha), nguoi ¢ tri tug, co nén tang tri tu¢ ba-la-mat kha
vimng vang, nén quy vi da dén déy dé hanh thién bat ctr luc nao c6 thoi gian ranh roi.
Picu do that tan than.

Lam nhu vay chung to cac hanh gia da tich liy tri tu¢ ba-la-mat trong vo 'S(A) ki,ép trudce .
Nguoi khong co nén tang nay thi du quy vi co6 dong vién khuyen khich dén may, ho
cling khong muon hanh thién.

Trong thoi gian thién sur Kundalabhivamsa dén & truong thién Mahasi theo con dudng
ctia Ngai, thién su mé mot khoa thién 7 ngdy & trong mot ng6i lang tén la Nyaung-
lang-kong. Thién s huéng din 1a ngai Pandita. Khoa thién bat dau v6i rat nhiu kho
khan, nhung dugc céac thi chu ciing dudng véi dire tin tron ven.

C6 mét éng gia sdng don doc, khong co viée lam, van thuong dén chd cung duong dé
kiém thirc an. Co thé dng con manh khde, cuong trang. Mot sé nguoi thiy ong song
vao nho sy bo thi trong khéa thién nay, bén ké véi thién su diéu do. Ho bao ring mot
ngudi don doc khong co gi rang budc trong doi nhu 6ng thi rét thich hop dé di hanh
thién. Vi vay thién su bao: "Puge 161, vdy thi dua 6ng ta téi déy". Khi ong ta dén, thién
sur n6i cho 6ng nghe rat nhidu vé thién quan: "Nay thi chu, néu 6ng muén hanh thién,
thi moi thir s& c6 ngudi lo. Thién su s& g0i 6ng dén truong thién Yangon. G d66 ong chi
cén thanh thién thoi". Ong ta khéng tra 16i mot tiéng nao ma chi gitr im lang.



Thién su thuyét phuc 6ng 1in nita: "Nay thi chi, thién sur s& lo cho 6ng. Viéc cua ong la
hanh thién théi. Bay gio ong bit ddu tap hanh thién ¢ day. Sau d6 s€ dua 6ng vé truong
thién, & d6 6 ong s€ dugc hoc thém nhiéu hon." Khi thién su dong vién ong lan thir hai,
ong V'fm giit im ldng. Thién su n6i l4n thtr ba éng ciing khong néi gi ca.

Sau d6 6ng noi rang Ong khong ¢6 hung thii 1am viée nay. Thién su c6 thé noi gi duge
nita? Thién s khong thé noi gi ca. Véi cau tra 10i ctia 6ng. Thién su khong con 16i 18 gi
dé noi. Vay ong ta c6 tri tué ba-la-mét khong? Di nhién 1a ukhéong. Ong da gip mot vi
clru tinh thét sy, nhung do thidu tri tué ba-la-mat, ma dng da tra 16i ring 6ng khong ¢
hting tha dé hanh thién.

Quy vi & ddy déu c6 nén tang tri tu¢ ba-la-mat, nén quy vi thuong hanh thién Tir Niém
X khi nao c6 thoi gian ranh, quy vi dugc phép néi dén nhitng diéu nhu vay.

9. Gidi thodt

N6i v& sur giai thoat va noi vé Niét-ban ciing c6 thé dugc.

C6 2 loai Niét ban:

1. Hiu du Njét—bén (Saupadisesa Nibbara)
2. V6 du Niét-ban (Anupadisesa Nibbana).

Hitu du Niét-ban: Sau khi thyc hanh thién quan va trd thanh mot vi A-la-han, ca 10 thir
phién ndo déu dugc diét tan. Nhung vi ay van con ngii uan goi la Hiru-du-Niét-ban.

V6 du Niét-ban: Khi cac bac A-la-han nhap Niét-ban, ngii uan hoan toan hoai diét.
Niét-ban khong con su ton tai ciia ngii udn goi 1a Vo-du-Niét-ban.

No6i vé Niét-ban 1a nhitng hanh gia dugc phép noi.
10. Gidi thodt tri kién

Giai thoat tri kién con goi 1a quan sat tri (Paccavekkhana Nana). C6 ca thay 19 quan sat
tri. Toi s€ giai thich 19 quan sat tri do.

Nhitng nguoi hanh thién Tt Niém X, khi sy chi niém da tron ven va dung muc thi s&
tr¢ thanh bac thanh Nhép Luu, Nhat Lai, Bat Lai hay A—la-hgin, dat den trang thai noi
ma danh va sac déu doan diét. Sau khi dat dugc nhu vay, vi ay s€ quan lai 5 dicu:

1. Quén sat lai Niét-ban noi tht ca déu doan diét.

2. Quén sat lai Pao ma vi 4y di thuc hién dé dat dén Niét-ban.

3. Quan sat lai Qua da chimg.

4. Quan sat lai phlen ndo da dugc doan diét.

5. Quan sat lai phién ndo chua dugc doan diét, cin phai dé doan diét.

1. Quép sat lai Niét-bén, nghia la vi éy bét g:Zip trang thai an‘le_tc giai thoat, mot su an lac
ma vi ay chua ting cam nhén trong doi. Vi 2y quan sat lai rang trang thai an lac ma
minh méi chiing nghi¢ém chinh 12 Niét-ban. Do 1a cach quan sat lai Nict-ban.

2-3. Quan sat lai Pao va Qua
Dé dat su an lac nay phai do Pao va Qua. Chi c¢6 Thanh dao tué va Thanh qua tué méi

6 thé dwa hanh gia dén Niét-ban, chir khong c6 phap nao khac. Do 1a cach quan sat lai
Pao va Qua.



4.5. Quén sat lai phién ndo da bi doan diét va phién nio chua bj doan diét. "Khi da giai
thodt, vi tat c phien néo da doan diét nén tdm tr¢ nén thanh tinh." Quan sat nhu vy
goi 1a quan sat phién nio da bi doan diét.

"Tuy nhién, khong phai tit ca phién ndo déu da hoan toan diét tan. Vi vin con mot it
phién ndo sot lai, nén t6i phai chil niém." Quan sat nhu vay goi la quan sat lai phién
nao chua bi doan diét".

19 loai quén sat tri (Tué On Duy¢t) dugc tinh nhu sau:

1. Bac Nhap Luu quan sat 5 loai
2. Bac Nhat Lai quan sat 5 loai

3. Bac Bét Lai quan sat 5 loai

4. Bac A-la-han chi quén sat 4 loai

Bac A-la-han da diét tan tht ca phién nao, nén khi quan sat lai, khong con soét phién nao
chua bi doan diét. Do d6 bac A-la-han chi quan sat 4 loai.

Nhu véy ¢6 ca thay 19 loai quén sat tri. trong cac khoa thién hanh gia duoc phép néi
dén diéu nay.

d. Nguwoi thich hop.

Trong sudt khoa thién, song hoa hop véi ngudi xung quanh laul yéu t6 lam tang truong
ngill quyén va tién bg trong tu tap.

Quy vi dén day dé cing nhau tu tap, nén déu 1a ngudi thich hop. Cung thyc hanh mot
cach hai hoa phuong phap do Ngai Mahasi chi day thi quy vi déu 1a nguoi thich hop.

O day c6 nhimng su bt ddng quan diém va tranh cai khéng? Khong, Néu co thi 1a
khong thich hop. T6i c6 quan diém nay trong khi ngudi kia lai ¢6 quan diém khac, rdi
ctr tranh ludn v6i nhau mai thi [am sao c6 sy yén tinh duoc. D6 1a truong hop nguoi
khong thich hop.

Theo phuong phap ngai thién su Mahasi chi day, quan niém mét cach thau sudt, chuyén
chu, can trong va lién tyc nghia la phai tu tdp v6i nhitng nguoi thich hop. Céc hanh gia
nén quan tm dén nguoi khac dé co thé 1a nguoi dong hanh thich hop.

MB&i hanh gia cb gépg khong quéy ry sy chu niémcua ngudi khac, khong nén néi qua
16n, moi ctr dong deu hét stic nhe nhang va bang chanh niém d¢ khong lam gian doan
su chu niém cta nguoi khac.

Khi hanh thién & chd déng ngudi, quy vi nén quan tim dén nguorl khac va duy tri sy
chu tim tron ven dé tré nén mét ngu:(n thich hop. Néu quy vi chi lo cht niém ma khong
quan tam dén diéu gi khac thi quy vi ciing da gop phin gitp d& cho nhitng hanh gia
khac. Vi vay duy tri chanh niém mot cach cén trong va lién tuc la mot cach dé séng hoa
hop véi moi nguoi va tién bo trong hoc tap.

e. Thire &n thich hop

Trong sudt khoa thién, thirc an thich hop ciing la mot yeu t6 dé tang truong ngli quyen
va tlen bd trong tu tap. Néu hanh gia ding nhiing thtrc 4 an khong thich hop, thi ngti
quyén khong thé tang truéng va phap hanh khong thé tién trién.

Hanh gia khong nén dung nhitng thie dn qua déng va thirc n d& gay budn ngu. Thirc
an qué dang lam cho hanh gia hay di ti€u va sy chi niém bi gian doan. Khi dung nhitng



thirc an dé gay budn ngu, didu gi s& xay ra? Bung rdi, hanh gia s& buon ngu. Vai hanh
gia den trinh véi t01 ring: "Bach ngai, vi con dn qué nhiéu nén gio ngdi thién bubi trua
con rat budn ngi." Vai hanh gia da bao toi nhu vay dy. Ho néi rat trung thuec.

Vi vy khéng nén ding thirc 4n qua déng va d& gay budn ngu, ma nén an theo mot qhé
d0 quén binh. Nhitng ngudi ho d6 va nhitng nguoi lo chuyén 4m thyc nén ¥ thirc dieu
nay va chi nau nhitng mon an thich hop cho cac hanh gia .

Khong nhitng dung thtrc an thich hop, hanh gia con nén dung voi lugng vira phai. Khi
do tién trinh déc phap méi co6 thé nhanh chong duge. hanh gia &n qua no thi gio ngoi
thién sau d6 hanh gia s€ budn ngu. Diéu d6 c6 nghia su chi niém bi gian doan.

Ngai Sariputta d4 day cach an thé nio 14 vira phai.

"Cattaro panca alope-ahutva udakam pive
Ala pasu viharaya-pahitattassa bhikkhuno.

"Nhitng hanh gia huong tam vé Nlet ban, nhung hanh gia da nhan thirc vé nguy hiém,
sé khong an 4 hoac 5 muong cudi ciing, ma uéng mede dé thay thé. Lam nhuw vdy sé
gitip cho hanh gid song tot hon".

Tinh tin tu tap. dé dat dép Niét-ban, hanh gia phai biét tiét ché trong dn ubng. Nho vay
hanh gia c6 the hanh thién mét cach d€ dang thoai mai trong moi oai nghi, va sy chu
niém mai dugce lién tuc. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

An bdt cit mon gi

Con 5 muébng la no
Duing lai khong an nita
Ma uéng nudc thay vdo
Sirc khde van déi ddo
Quan binh va an lac
Ca cac oai nghi khac
Ciing dé dang chii tam.

Ngai khuyén rang nén giam 4 hay 5 mudng, ma khong noi 1o la 4 muong hay 5 muong

C6 1& Ngai mudn noi rang néu mudng 16n thi giam 4 mudng, con muong nho thi giam 5
mudng. Ngai Sariputta 1a bic Dai tri tué, nén 16i khuyén cia Ngai rat bo ich cho nhimng
nguoi lam theo.

Trong thoi Puc Phat, nguoi ta rat manh khoe, va thirc an d?iy du, nén co thé giam 4
hodc 5 mudng , quy vi nghi ho c6 thé hanh thién dwoc khong? Puong nhién 1 khéng.
Vi vy chi nén giam b6t lugng vira phai dé co thé dam béo sirc khoé Va hanh gia nén
ubng thudc dé thay thé cho lugng thirc n giam bat.

Bing cach giam bét lugng thire dn hang ngay, hanh gia cam thiy nhe nhang va dé chiu
hon trong cac oai nghi, nén ngii quyén ting truéng va phap hanh tién trién tét hon.

Chinh Dirc phat da day cach tiét ché vat thyc. Bai phap d6 lién quan dén vua Pasenadi
clia nwéc Kosala. Mot 1an, Khi Dirc Phét ngy tai Ky Vién Tinh X4 ¢ thanh Savatthi,
vua nuéc Kosala sau khi 4n trua xong bong nho den Pt Phat. Vi vdy vua lién di thim
P phit 1& Ptrc Phat xong vua thanh kinh ngdi xuéng mét bén.



Vua nude Kosala ndi tiéng trong lich sir la mdt nguoi &n nhiéu. Trong Kinh ghl ring
vua an 10 lon gao va mot con dé néu véi cari. An nhiéu nhu vy nén khi ngoi yén bén
canh Ptre Phat, vua rat budn ngi. Do ¢b géng hét stre dé chdng lai con budn nga, md
héi toat ddm dia. Nguoi hiu dimg bén ra sttc quat cho vua.

Thiy véy, Dtrc Phat hoi:

"Nay bai vuong, Dai vuong c6 v€ mét moi qua. Pai vwong khong nghi ngoi chiit nao
sau bira an sao?"

Vua tra 1oi:
"Bach Dirc Thé Tén, sau mdi bita an trim déu thiy khé so nhu vay".
Duc Phat day:

"Vang, diéu nay luén ludn ding.

Ngudi c6 ban tinh tham thi luén luén dau khd

Ho khong thé nao théy duge Pao, Qua, Nibt-ban

DPdi v6i ho s& khong bao gio chdm dut gia, bénh chét.

Ciing giéng nhu mot con lon con. Tur khi sinh ra né dé dugc cho an uong diy di va
nudi trong chudng. Bén khi 16n 1én, 16 qué mép map nén khong thé nhic than ra khoi
cai chudng. N6 chi c6 thé quanh quén trong cai chudng thoi. Ngudi 6 ban tinh tham
ciing chi quanh quén trén cai guong ciia ho théi.

Do hén trdm va thuy mién hanh ha, ho khong thé quan niém va thay ra V6 thuong, Kh
va V6 ngi. Vi vay déi véi ho khong bao gio chim dirt gia, bénh, chét. Ho phai chiu
nhiéu dau khé. Ho ciing khong thé nao thiy phap."

Duc Phat gidng nhu vy cho vua nghe va vua rét hai long véi bai phdp cua Ngai. Khi
vua dang hoan hy véi bai phap, DPtic Phét tiép tuc thuyét thém mot ké bai khac.

"Manujassa sada satimato-mattan janato laddha bhojane tanu tassa bhavanti-vedana
sanikan jirati ayupalayanti”.

"Nay Dirc Vua Pasenadi

Nguoi ndo c6 chanh niém trong moi céng viée va biét tiét ché trong dm thire
Nguoi dé sé thodt khéi moi tho khé

Nguoi dé sé ldu gid va song truong tho”.

Biét tiét ché vat thuc c6 bao nhiéu lgi ich? Néu hanh gia gilt chanh niém va bidt che vat
thyc s& c6 3 loi ich. Chéng phai 1 moi ngudi déu mong muén thoat khoi tho khé sao?
Vang, chi khi khong con tho khé va manh khoe thi hanh gia méi hanh thién c6 két qua.
Xin hiy doc 3 lan.

Yéu Phap:

Tin tuong, co svc khoe
Thanh thdt trong suy nghi
Ludn tinh tan thuce hanh
Thay 16 sanh va diét

D6 la 5 yéu to

Danh cho nguoi thiy phdp.



Tin tuong 1a mot yéu t6 @& thuc hanh va thiy phap. Thoat khoi tho va c6 strc khoe 1a
mot yéu to khac cho viéc tu tap. Strc khoe quan trong cho tat cd moi ngudi. Ai ciing
mong mudn minh dugc manh khoe, tré trung.

Ngudi doi thi ho thich ¢6 sy tre trung dé trong dep de€ hon. Con céc hanh gia ¢ day thi
mong mubn dugc manh khoe dé c6 thé hanh thién nhidu hon, va lam cac céng viéc ho
d6 tot hon. Chang phai manh khoe tré trung 1a didu dang mong udc sao? Véng. Sbng

lau ciing 1a diéu dang mong u6c. Nho sdng lau ta ¢6 thé tich liiy nhiéu thién phéap hon.

Khi Dtrc Phat noi dén 3 loi ich nay, nha vua I'f:it hoan hy. Vua mudn hoc thude long bai
k& @6, nhung do quéa budn ngu, nén vua yéu cau Puc Phat:

"Bach DPurc Thé~T6n, cho phép tram dugc hdi cung, nhung xin Ngai day bai ké nay lai
cho chau cua tram".

Do 101 thinh cAu do, Dure Phét day bai k¢ cho chau cta vua va ddn nguoi d6 doc 16n bai
ké mdi khi nha vua sip an nhiing miéng cubi cing.

Ngudi chau lam theo 16i Dtic Phat- Nha vua bat dau 4n it dan, va duong nhién la nhe
vay ma tro' nén manh khoe hon. Strc khoe cua nha vua tién trién dén ndi nha vua co thé
di sin va choi thé thao. Nha vua rét ton kinh Dirc Phét va trd thanh mét trong nhiing
dai thi chu khong ai bi kip. Xin hay doc 3 1in:

Yéu Phdp:

Nguoi song biét tiét ché
Diéu do trong am thuc
Sé co 3 loi ich

La thodt khéi khé tho
Dang vé dwoc tré trung
Va so”'ng lau, manh khoe.

Durc Phat da day rang, nho tiét ché trong dm thye ma c6 thé thoat khoi céc kho tho,
dang vé tré trung va song lau.

Nho ding thirc an thich hop ma céc hanh gid c6 thé phat trién ngii quyén va tién bd
trong phap. C6 nhing trudong hop do khong c6 thire an thich hop ma ngii quyen khong
tang truong va khong tien bd trong phap.

Mot 14n, khi Dirc Phat ngu tai Ky Vién Tinh X4 trong thanh Savathi. Trude khi nhép ha
¢6 60 muoi vi ty kheo dén gdp Duc Phét xin hudng dan dé muc thién dinh ro6i xin phép
di xa dé hanh thién. Ho di qua mdt ngdi lang tén 1a Matika, dudi chdn mot ngon nii,
trong dét nudc ciia vua Kosala.

Matikamata, me ciia ng truong lang, dé ¥ thiy cac vi ty kheo di qua lang mot cach hét
sirc nghiém trang va cén trong. ba cam thdy kinh phuc, va sai nguoi dén moi cac vi iy
dirng lai mét 1at. Ba hoi cac vi ty kheo dang di dau. Cac vi 4y tra 16 ring dang di dén
mot noi thich hop. Théy ho khong nhic dén_ tén cua mot lang nao, ba nhan ra rﬁng ho
van con dang tim kiém mét noi thich hop dé hanh thién. Vi vay ba thinh cac vi ty kheo
0 lai lang ctia ba va nhap ha trong tinh x4 ctia ba htra s€ dang vat thuc dén cho cac vi ty
kheo. Ba giai thich ring néu chu ting nhap ha & d6 thi ba va dan lang s& co co hoi dé
tho tri gidi luat.

Vi vay céc ty kheo chép, nhan va 96 ging chiu dung dé séng trong tinh x4 d6 hanh thién
rat tinh tan nhung ho thay trude rang ¢ chung dong duc trong mét noi nhu vay sé it dat



dugc két qué.‘Cu(A)i cung ho chia ra mi nguoi dén mot noi riéng bigt dé hanh thién.
Khi ¢6 viéc can s€ danh chudng ¢ tinh x4 va tat cd s€ tr¢ v€ nhom hop. Vay 1a ho chia
nhau di va tinh tan hanh thién.

Mot budi chiéu, ba Matikamata cung mot $6 ban bé dem mat ong, mét ,mia, bo stra va
tr vat dung dén ciing duong chu tang. Budc vao tinh xa,u ba khong thay dang ciia mot
vi ty kheo nao.

Ba nghi ring c6 1& do thiéu tir vat dung va chu tang da bo di. Nhung c6 nguoi biét dwoc
quy udc cua chu tang, bao ba nén danh chudng dé thinh ho vé. Khi ba danh chudng,
cac vi ty kheo tir cho ciia minh dtimg day va tr¢ ve tinh x4.

Ba Matikamata chép tay lai theo hinh bup sen, di dén truc chu ting va cung kinh danh
18. Roi ba thura rang: "Kinh Bach Chu Dai Dtrc Tang trude day khi quy ngai di dén nha
con, quy Ngai ddng dén mot 1an. Nay con thiy quy ngal dén riéng 18, ngudi thi tir
hudng nay, nguoi thi tir hudng kia. Co phai quy ngai khong con hoa hgp véi nhau
khong?"

"Khong phéi dau, ba nit thi chu. Vi chiing t6i dang hanh sa m6n phép (Samaia
Dhamma) ¢ nhiing noi khac nhau nén chung t6i dén riéng 18".

Ngay khi vira nghe tir "sa mén phap", ¥ mudn hanh thién bdng phat sanh dén ba
Matikamata. Ba hoi: "Bach quy ngai, sa mon phap c6 phai chi danh cho chu tang
khong?"

"Buge, quy vi cling co thé thyc hanh. Sa mon phép chi la tén goi. Chu tang co thé thuce
hanh ma céc thién nam tin nit cling c6 thé thyc hanh". Roi céc vi ty kheo chi cho ba vé
sa mon phap ma ho dang tu tap.

C6 22 loai, 1a quén 32 thé truoc va quan vo thudong. Quéan 32 thé trugce 1a chia 32 bo
phén cua than thé, 1a toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, thin... thanh 12
nhém nhé va hanh thién quan trén d6i trong do.

Quan vo thuong 1a hudng tAm trén phuong dién hoai diét cua danh phap va sdc phap.
Do thay 0 su hoai diét ma thay ra duwgc vo thuong.

Pugc chi din nhu vay, ba Matikamatau tré vé nha bit ddu hanh thién. Chi sau vai ngay,
ba da chung qua A-na-ham. Khong chi 1a mét bac A-na-ham binh thuong, ma ba tro
thanh mot bac A-na-ham thin thong va dinh lyc. Khi dat duoc than thong va dinh lyc
nhu vay, ba muén biét xem cac vi ty kheo théy clia ba ¢6 chimg kién dugc nhu ba hay
khong. Dung than thong dé xem xét, ba thdy chua c6 vi ndo chimg déc dao qua. Du tat
ca céc vi ty kheo nay déu da c6 di ba-la-mat dé tr¢ thanh bac thanh Nhap Luu, Nhét
Lai, B4t Lai va A-la-hén, nhung hién gio thi ho van con chua déc dinh.

Rbi ba quén sat 1an nita, xem c6 phai la do tri x{ khong thich hop, thiéu tién nghi hay
khong, nhung ba thay tinh x4 1a mét trti xu rat tot.

Ba ty hoi xem c6 phai 1 do thiéu tap thé thich hop ma chu tang cham tién b hay
khong. Tuy nhién ba thay rang cac vi ty kheo song véi nhau rat hoa hop.

Ba nghi hay la do thiéu thirc an thich hop ma chu ting khong thé tién bo. Va ba phat
hién rang thirc an dang cing hang ngay khong pht hop cho 1im, cac vi ty kheo khi co
dugc thirc an thich hop véi thé tang ciia minh. Vi vy ma khong thé déc dinh. Do thiéu
dinh nén minh sat tué khong phat sinh, va ho chua chung dic dao qua.



Hiéu ra diéu nay, ba niu nhitng mon an khac nhau phu hop cho mdi vi. Cac vi ty kheo
khi c6 nhiing thirc an thich hop, hanh thién rat hi¢u qua va dac dinh d¢ dang va cudi
cung chirng dac 4 Pao, 4 Qua, tat ca déu trd thanh A-la-han.

Khi hanh thién,hanh gia nén tim chd c6 khi hau thich hop, khéng qué nong va ciing
khong qua lanh.

Néu hanh gla chon noi ¢6 khi hdu khong thich hop thi rét kho déc dinh. Nhu nhiing
ngudi & mién Nam Mién Dién, néu viquen biét cac vi thién su & mién Bic nhu &
Mandalay, Pakkuhku, v.v... ma quyét dinh trong khoang thang 2, thang 3 khi thoi tiét
néng buc, thi mai lo chéng choi véi cai nong bire, ho kho long phat trién dinh tim.

Hodc néu vi c6 ba con hay thién su quen biét & nhing ving nii cao lanh léo nhu
Taunggi, Kaley ma quy¢t dinh dén do6 thang 11, 12, khi troi rét budt, thi do phai chiu
khi hau khac nghiét ma khong thé hanh thién tot dugc,

Néu chon vao nhiing noi qué lanh hodc qué néng vao nhimg thoi diém qua lanh hoic
qué néng, thi hanh gia khong thé déc dinh va do d6 minh sat tué khong thé phat sinh.
Do minh sat tué khdng phat sinh, khong thé chimg dic Pao, Qua, Niét-ban. R3 rang
néu khi hau khong thich hop thi hanh gia khong thé dat dugc phap cao thuong.

Khi hau & Yangon kha t6t. Mua h¢ troi khong néng 14m, miia mwra khong lanh, con mua
déng thi chi hoi lanh. Ca ba mua thoi tiét déu tét va Iy tuong cho viée hanh thién.

Yangon dugc coi la noi thich hop (Patirilpade—savésa), nghia la noi khi hau 6n hoa, noi
d& tim vat thuc va y phuc, noi Phét gido dang thinh hanh. O Yangon con c¢6 nhiéu phép
su lau théng Tam Tang. Sau khi ty minh tu tap dé hudng t6i dao qud, cac ngai hudng
din cac hanh gia thye hanh Tir Niém Xur, cho nén thién quéan rét pho bién & Yangon. Vi
vy Yangon dugc xem 1a noi thuén loi nhit dé tu tap. Ngoai ra mét sb tinh khac ciing
rét thich hop cho viéc hanh thién.

Pugc sdng ¢ noi thich hop 1a diéu kién dé hanh gia c6 thé dic phap.
g. Oai nghi thich hop.

Chon oai nghi thich hop cho viéc hanh thién 12 mot yéu t6 dé phat trién ngii quyén va
tién bo trong tu tap. Tu hanh gia phai chon cho minh oai nghi thich hop.

Trong 4 oai nghi di, dung, nam, ngdi, hanh gia phai xem x¢ét v6i oai nghi nao minh thay
phap rd nhat, oai nghi nao minh thich hop nhat.

Néu hanh gia thiy rang oai nghi ng01 minh c6 thé thiy phap 1o rang thi nén chon oai
nghi ngdi va danh phn 16n thoi gian hanh thién trong oai nghi do. Néu hanh gia thiy
oai nghi dimg va oai nghi di minh c6 thé thy phap d& dang va tién bo nhanh thi nén
chon nhitng oai nghi do.

Céc vi thién su thuong khuyén nhung ngudi méi bit du thyc hanh thién quan ding
chon oai nghl nam, bdi vi hanh gia dé ngu thlep di khi tdm méi bit d4u an tinh. Cho
nén hanh gia chi nén cht niém trong oai nghi nam va gio di ngt thoi.

Nhitng hanh gia da quen hanh thién va da co nén tang dinh tam thi khi ho qua gia hay
bi bénh, khong du strc dé ngdi, dung hay di, va néu trong oai nghi nam ho van co thé
chti niém tdt va thiy phap 13 rang, luc d6 ho c6 thé chon oai nghi ndm dé hanh thién.

Béng cach chon oai nghi thich hop, ngii quyén s& phat trién va phap hanh sé tién bo rit
nhiéu.



Toém lai chung ta dd ban luan xong 7 yéu t6 thich hop dé phat trién ngii quyén cua hanh
gia do la:

a. Tra xtr thich hop
b. Hanh xt thich hop
c. Loi ndi thich hop
d. Nguoi thich hop

e. Vat thuc thich hop
f. Khi hau thich hop
g. Oai nghi thich hgp

Céc hanh gia ¢ day, néu quy vi quyet t4m tinh tan hanh tri khong dung nghi cho dén
khi déc phap, thi viéc chon nhitng diéu kién thich hop 1a rit quan trong.
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Chuong VII
Yéu T6 Thir Nim
-00000-
a. Nguyén nhéan din t6i Pinh
Céc nha chu giai thich ring:
"Samadhisassa nimittaggahanene"

"Bdng cdch nh¢ lai nhitng nguyén nhan dan téi tam an tinh, dan téi Pinh,
nhé lai nhitng a an chlmg trong nhitng lan dac dinh trudc day, hanh gia sé
pht trién ngii quyén va thanh tuu tué gidc".

Sau mdi 14n ngdi thién, hanh giatphai nhd ring diéu nay. Hanh gia s& nhén ra ran,
trong mot budi ndo do, hodc mot giai doan nao do trudc day, viéc hanh thién co két qua
hon. Hanh gia cé nhé xem nguyén nhan nao da khién cho nhitng quan niém t&t hon
trong nhitng 1an d6.C6 phai 1a do chd ngdi thich hop, hay do thoi tiét d& chiu, hay do
vat thuc phu hop, hay do oai nghi thuén tién, hay do cé sy tinh thn ding murc cta than
va tam.

C6 thé 1a mot - hay nhiéu yéu to dé tao nén sy thanh cong trong 14n hanh thién do. Hanh
gia nén biét ring nho nhing yeu tb thuan loi doma viéc hanh thién ctia minh duoge tot
dep, va minh c6 duge nhiing an chimg cua thién quan. Pay 1a mét trong nhimng yéu t6
dé phat trién ngii quyén.

Ciing c6 ltc hanh gia hanh thién khong c6 két qua. Hay c6 nhéulai tai sao minh khong
thé quan niém tbt trong nhiing lin d6. C6 phai vi dn qué nhleu khong, vi an qué nhiéu
thi khong thé chi niém tt nhur luc binh thuong duge. Hodc néu méi truong hanh thién
khong thich hop ciing c6 thé 1am chosu chu niém bi gian doan. Do6i luc khi hau khic
nghiét ma hanh gia khong hanh thién tot.

Néu biét duoc 1y do cita nhitng thanh cong va that bai trong viéc hanh thién, hanh gia
¢6 thé diéu chinh co6 két qua tot hon.

Khi sy hanh thlen bi tro ngai, neu 1a do chd ngdi khéng thich hop, hanh gid chi can xép
xép lai chd ngdi 1a én. Néu thay rang dola do an qua nhiéu thi lan sau hanh gia nén an
b6t lai thi su chi niém sé t6t hon. Néu do tu thé khong thich hop thi nén dbi oai nghi,
hodc néu do thiéu tinh tén thi nén gia ting sy tinh tdn qua mic hay do tim qua trao ct,
hanh gia nén thu gian b6t dé cho su chii niém c6 thé tro tnén hoan hao.
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Vi vay quan sat va nhé lai nhitng a 4n ching va didu ki¢n lién quan dén nhing 14n hanh
thién trudc day cling la mot yéu t6 phat trién ngl quyen va tién bg trong tu tdp. Xin hay
doc 3 lan:

Yéu Phdp:

pé pha’t'trié’n thién dinh
Nhitng an chieng trudc day
Phai dwoc khéo ghi nho

Néu hanh gia khéng quan sat va ghi nh¢ nhitng 4n chung thi khi sy quan niém gap tr¢
ngai, hanh gid s& khong bict dwgc nguyén nhén va do vay rat kho di€u chinh. Khi do sy
quan niém s¢€ bi gian doan va sy dac phap sé bi cham lai.

Nho sy quan sat, hanh gia s& biét duoc nguyén nhén cua nhitng thanh cong va tht bai
trong nhimg 14n hanh thién, do d6 ¢4 the di€u chinh mot céch thich hop, khién cho sy
quan niém dwoc nang cao. Ngii quyén ctia hanh giausé phat trién va sy tu tap tién b
nhiéu hon.

b. Mirc d Tué giac ma hanh gia dat duwgc

Khi hanh thién, do muc d6 tué gidc dat duge, ma c6 khi hanh gia ngdi thién rat tdt, ¢6
khi lai khéng tét. Cling giéng nhu mét con chim dang bay giita bau troi, déi luc né bay
sat mat dét, déi lac nd bay mai tan trdi cao. Tuong tu, hanh thién c6 nhiéu giai doan
khac nhau.

O muc d6 danh sic phan tich tri, khi hanh gia c6 thé phén biét giita danh phap va sic
phép, sy chii niém thuong 1a tot. V&i Duyén nhiép thu tri, khi hanh gia thiy o nhan
qué, su cht niém ciing kha tét. Bén Tu duy tri, thi chd dang cht niém kha tét, bdng
nhién hanh gia nhan thiy chiéu huéng chot xdu di. Hanh gia phai chiu dung nhitng cam
gi4c dau nhirc, buén nén, nglra ngay, luc lic, dao dong, nang né, v.v....., du céc loai thé.

Hanh gid mudn bé viéc hanh thién. Khi nghe tiéng chudng bao hiéu gio hanh thién,
hanh gia di vao thién duong mot cach rat midn cudng.

Hanh gia nao thyc hanh ding dén theo phuong phap s& dat dén Tu duy tri trong khoang
10 ngay sau. Nhu'ng tho khd trong giai doan nay qua nhidu va qué khé chiu nén hanh
gia d4m so viéc hanh thién. Do qué so ngdi thién, hanh gia chi thich di kinh hanh dé
thay thé.

Chinh t6i trudc day cling vy. Khi dat dén Tu duy tri, m3i 14n ngdi thién, t6i thiy khd
s0 dén dbai chi muon hanh thién trong oai nghi ding thoi, va tham chi da thua voi ngai
thién su vé dieu do.

Mot hom toi cung v6i mét vi sur ban dén gdp ngai thién su dé trinh phap. Vira méi déinh
18 thay xong, vi su ban kia d noi ngay diéu ma t6i dang dinh noi:

"Bach Ngai, khi ngdi con thiy qué nhidu tho khd, chiu khong ndi, xin Ngai cho con
dugc hanh thién trong oai nghi dung thoi".

Ngai thién sur tra 10i:
"Sw chi hanh thién c6 10 ngay, nén t6i khong thé cho phép su diéu do".

bén Tu duy tri, hanh gid phai nghe theo 101 chi dan cua thién su, va phai cha niém hét
strc can trong va thau suot. Mot khi sy chtl niém diing mirc hanh gia s€ dat dén Sinh



diét tri. Dén déy, cam tho chuyén tir khd sang lac. Hanh gia s& bit gap tit ca céc trang
théai an lac:

- Théan va tim déu nhe nhang (Kayaslahuta, cittalahutd)
- Théan va tim déu nhe nhang (Kayamuduta, cittamuduta).

- Théan va tim déu thuén thuc (Kayapagunnata cittapagunnata), c6 vé nhu
601 tuong va tim chii niém déu lam viéc mot cach tw dong, hanh gia chi
ngdi va quan sat. Sy chii niém hét sirc d& dang.

Trong céc giai doan trudc, tirc la ¢ Danh sc phan tich tri, Duyén nh1ep thu tri va tu
duy tri, hanh gia cin phal thay dbi tu thé mot hodc hai lan trong gid ngdi thién, nhung
dén sinh diét tri, hanh gia khong can thay doi tu thé nita. Hodc trude day hanh gia chi
¢6 ngdi mot tiéng thi dén Sinh diét tri hanh gia c6 thé ngdi mét lic bén hodc nam tiéng
ddng hd. Vi khi dat dén Sinh diét tri, than va tdm déu thich ing véi cong viée, nén su
ch niém ciia hanh gia trd nén rat tbt.

Nhu vay, tiy theo mirc d¢ tué gidc ma c6 nhimg giai doan chii niém t6t hay khong tot.
Cac thien su hiu 13 truong hop nhu vay va co6 the hudng dan d€ cho thién su c6 the
phat trién ngil quyén va ti€n b trong tu tap.

¢. Hoan canh séng ma hanh gia di huén tip trong doi nay va nhimg doi truéc
Do hoan canh séng ma hanh gia d& huan tap trong doi nay va nhitng doi trude.

Do hoan canh song ma hanh gia da huan tap trong doi nay va nhu’ng doi trude, ma sy
cht niém c6 thé ot hay khéng t6t. Can cit viao d6 c6 4 hang nguoi.

1. Hang nguoi khi hanh thién phai trai qua nhidu kho khin va dau don, ma
qua trinh dac phap cling cham (Dukkhapatipada - dandha - abhinna)

2. Hang nguoi khi hanh thién phai trdi qua nhidu kho khan va dau don,
nhung dac phap nhanh (Dukkha -patipada - khippa - abhinna)

3. Hang ngudi khi hanh thién, quan ni¢m rat d€ dang thoai mai va qua
trinh dac phap cham (Sukha -patipada-khippa - abhinna)

4. Hang ngudi khi hanh thién, quén niém rat d& dang thoai mai va dic
phéap cling nhanh (Sukha - patipada-khippa - abhinna)

1- Hang ngudi thir nhit 1a ngudi trong kiép hién tai cling nhu trong cac qua khir chua
hé hanh thién chi ciing nhu thién quén. Bay gi0 khi thye hanh thién quan, nguoi dy
phai trii qua kho khin va dau dén, va viéc dic phap ciing hét sic cham chap.

2- Hang ngudi thir hai 1a hang nguoi kiép nay cling nhu kiép truge, co hanh thién quan
ma khong thién chi. By gi¢ khi hanh thién chi, thién quan, ngudi ay phai trai qua kho
khan va dau don, tuy nhién viéc dac phap lai nhanh chong.

3- Hang ngudi thir hai 1a hang nguoi kiép nay ciing nhu nhﬁng‘kiép trude ¢6 hanh thién
chi ma khong hanh thién quan . Béy gio khi hanh thi€n chi, thién quan, ngudi ay hanh
rat dé dang thoai mai nhung qua trinh dac phap thi cham chap.

4- Hang nguoi th tw hang ngu(n kiép nay cling nhu nhu'ng klep truge da c6 hanh ca
thién chi 1dn thién quan. Bay gi¢ khi hanh thién quan, viéc dic phap ctia nguoi 4y rét
nhanh chong.



Céc hanh gia c6 thé ty minh xem x¢ét minh thuge hang nguoi nao. Quy vi co thé xac
dinh dugc minh thugc mét trong bon hang nguoi noéi trén.

L& di nhién ai cling muén thude hang nguoi thir tu - quan niém dérdémg thoai mai va
dac phap nhanh. Tuy nhién khong phdi moi thir déu nhu minh muon, ma né tuy thude
vao nhitng gi minh da tao tac trong qua khur.

d. Hai hang nguoi dic phap chim

1. Khé hanh dic chim véi hang ngwoi khi hanh thién phdi trdi qua nhiéu khé khéin
va dau dén, va diic phdp chdm, thi phai tinh tAn cht niém hon nita dé vuot qua tho
khé. Chi khi d6 m&i diét duge san tiy mién va thiy dugc phap.

Sén tily mién s& khéi 1én néu v6i cam giac dau nhu ngtra ngdy, tdm hanh gid lién cam
thay kho chiu, buc bgi. "Thét 1a dau don! That la khung khiép! Sy dau dén nay c6 chiu
bién mét khong? Toi so 14 n6 s& khong bao gidr bién mat cho!" Trang thai khd s¢ do goi
12 san tiy mién di kém véi khd tho. Xin hdy doc 3 lan.

Yéu Phdp:

Di lién véi kho tho
Chinh la san tity mién
La phap can doan diét.

Chi khi di€t tan sén tiry mién hanh gia méi co thé thiy phéap va tién b trong phap. Phai
lam nhu thé nao? Dic Phat day:

"Dukkha vedana sallato dathabba". . ) )
"Khi kho tho phat sinh trong ngii uan, hanh gia phai chu niém cho den khi thay kho tho
nhw mot cdi gai.”

Chéng han c6 nguoi dang lam vi€c trong mot khu rumg bi gai dam vao tay hay vao
chén, nguoi do chi co the tiep tuc hay lam viéc sau khi da lay cai gai ra. Néu ngudi do
thay cong viéc quan trong hon nén cit tiep tuc lam ma khong nho cai gai ra.

Ciing vy, khi khé tho phat sinh trong ngii uén , hanh gia phai chii niém dé vuot qua
khé tho, trong ty nhur vy phai lay cai gai ra trude tién. Mot khi hanh gia di vuot qua
cam tho, cling nhu khi da lay duoc cai gai ra, hanh gia da hoan thanh phén sy doan diét
san tlly mién nwong nau noi khd tho. Nho vAy hanh gia s& thiy phap va tién bo trong
phap. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phap:

Khi khé tho phat sinh
Phai chii niém tirc thi
Nhw viéc nho gai dam.

Téi di n6i nhiu vé phuong phap vuot qua kh tho bang sy chii niém. Nhung vi loi ich
cuia nhirng hanh gia mai, t6i s& nhéc lai 14n nita. khi  nhig cam giac dau nhirc, budn
ndn phat sinh, dau tién va trén hét, hanh gia phai biét dugc rang minh s€ chiu dung.
Phuong cham "Nhin nai din dén Niét-ban" rit loi ich cho viéc hanh thién . Hanh gia
khéng nén chan nan nghi ring minh phai duong du vai khé tho nay subt ca budi ngdi
thién. Haynh gia nén ty nhic nhé ring "cam tho s& gy dau dén theo cach riéng ciia no,
tuy nhién phén sy cua ta la phai chu niém".



Va hanh gia dé cho tam budng xa. Khi khd tho cang birc bach kho chiu, hanh gid
thuong bi cang thang lan tdm va thdn mot cach vo ¥ thirc. Hanh gid phai can than ding
dé cho dicu d6 xay ra.

Khi khé tho qua ménh liét, hanh gia nén budng xa tm va thu gian thém mét it. Sau do
hanh gia dat tam ngay trén cam tho. Hanh gia nén quan sat thém hién gi¢ con dau nhire
nhu thé nao, n6 dang 6 trén da, trong gan, trong xuong hay tham chi trong tiy?

Hanh gia quan niém mot cach thAu sudt va cht tim bét ctr cam tho nao phat sinh 1én
Sau bon hodic ndm chu niém lién tuc , hanh gia thiy khd ngay cang gia ting . Nhung
khi dat dén cao diém thi n6 bét dau giam cuong do. Tuy vay hanh gia khong nén 101 bot
su quan niém ma phai duy tri sy tinh tin nhu trudc day.

Théy rd sy tang va giam cia cam tho tuc 1a th?iy duoc thuc tanh cua cam tho.
Sau do, khi dinh tim viing vang hon, hanh gia thiy 6 ring:

- Trong mot ni¢m, cadm tho gia tang.
- Trong mot ni¢ém khac, cam tho giam xudng.
- Trong mét niém khac nita, cam tho chuyén sang noi khac.

Nhu véy la hanh gia da thdy r& hon nita thue tanh cia cam tho. Hanh gia nghiém ra
rang cam tho khong phai luén ludn 1a dau nhirc ma né thay d6i hoai.

Khi dinh tdm manh m€ hon nita, niém mot cam gidc dau, hanh gia théy ré‘mg cam giac
dau sanh 1én roi diét, sau do lai sanh 1én roi diét.

Théy dugc sinh di¢t thi dau khong con 1a vén dé quan trong, ma hanh gia cb gang hét
sirc dé bat kip tat ca sy sinh va sy diét. Va cha niém mét cach théu sudt 1a méi quan
tam chinh yéu cta hanh gia . Sy cht ni¢m bat du 14n 4 ap khd tho.

Tiép tuc chti niém, néu hanh gia dat dén Diét tri khi niém "dau... dau..." sy sinh khai
cua con dau khong rd rang ma chi c6 sy diét, moi ndi bat. Ngay khi vira cht niém cam
gi4c dau thi no lién diét mét. Do tdm mii lo bt kip su diét nén cam gidc dau khong con
quan trong nita ma nhan biét cam gidc 1a quan trong hon. Nhu vay khé tho d b ap dao
boi tam chu niém.

Dinh tam phat trién hon, hanh gia thy rang khi chii niém con dau, khéng chi con dau
diét ma tam chi niém con dau d6 cling diét.

Véi nhitng hanh gia thong tué, khi chd niém con dau, ho thiy 3 loai diét:
- con dau diét;
- tdm nhan biét cam giac dau diét.
- tam quan niém cam giac dau diét.
Do théy dugce su diét, hanh gia nghiém ra réng:
- con dau 1a vo thuong.
- tam nhan biét 1a vo thuong.
- tdm chu niém ciing 1a vo thuong.

V6 thudng tiéng Pali goi 1a Anicca.

Do su cht niém da ap déao kh(f) tho nén hanh gid da hoan thanh phan sy doan diét sin
tiy mién nuong nau trong kho tho. Nho vay hanh gia sém dac phap va tién bd trong



phap.Xin hiy doc 3 lan:
Yéu Phap:

"Tét ca cdc khé tho
Phat sinh lic quan niém
Déu can phai vieot qua”

Néu hanh gia dd vuot qua dugc khd tho phat sinh trong luc quéan ni¢m, thi nhitng cam
tho cii d4 c6 trudce luc hanh thién ciing s& duoc khic phuc, va nhitng bénh tat true day
cua hanh gia s€ dugc chita lanh.

Huéng dan cach quan niém khé tho nhu vay rd rang.

2. Hang nguwoi khi hanh thién qudn ni¢m rét dé dang thodi mdi nhung dic phdp
chiam.

Ly do 1a vi hanh gia dinh mic véi tho lac khién cho qua trinh dic phap bi chdm di. Do
d6 hanh gia phai doan diét tham tiy mién nuwong nau trong tho lac. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phap:

Tham trii trong tho lac
Cdun phal tri tgn goc
"Khi qudn niém dé dang
Tham ai thwong sinh khoi
Biét cdch dimg lai ngay
La hanh c6 tién bg"

Khi sy cha ni¢ém 6t dep, tho lac s€ phat sinh. Nél} hanh gia v6 tinh dé cho tham ai
(dinh mac) sinh khéi do béi tho lac d6, thi viéc ddc phép s& dung lai ma khong tién
trién thém. Vi vdy hanh gia phai doan trir tham tuy mié€n mai c6 thé dac phap.

Lam thé nao dé vuot qua tho lac?
DPuc Phat day réng:

"Sukha bhikkhave vedana dukkhato dathabba. ) ) .
"Khi tho lac phat sinh, hanh gia phai chii niém cho dén khi thay no nhw la tho kho'.

Cht niém nhu thé nao? Hanh gia chi chil niém tho lac n01 bat nhét. Néu tho lac cua
than ndi bat, hanh gia niém "an lac..., an lac..., an lac...". Néu tho lac cta tim ndi bat,
hanh gia niém "an lac..., an lac...".

Tiép tuc chti niém cho dén khi dat Diét tr, khi ni¢ém "an lac... an lac..." trang thai an lac
sau khi sinh 1én lién diét mét. Toc d0 sanh diét qua nhanh dén ndi hanh gia cam thy
birc bach . Hanh gia nhan ra ring d6 1a Khé. Do théy khé ma hanh gia da hoan thanh
phan su doan diét tity mién nwong nau trong tho lac. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Tham tru trong tho lac
Cén phdi duoc doan diét
Khi an lac phat sinh
Thdy né nhuw dau khé

La chu niém dung cach



Khi tho lac dugc xem nhu tho khé, phén sy doan diét tiy mién dinh mic v6i tho lac da
hoan thanh hanh gi s& thiy phap va tién bo trong phap.

-00000-

[Tré vé trang Thu Muc]
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong VIII
Yéu To Thir Sau
-00000-

Nho c6 thit gide chi ma ngii quyén ciia hanh gia dwoc phat trién.

Thién quan khong phai thyc hanh bang than va khéu, ma chi dugc thuc hanh bang tim.
Co ché hoat dong cua tam rét vi te khi thi u sdu chén nan, khi thi phén khéi kich thich.
Ca hai trang thai nay déu khéng t6t cho viée phat trlqn ngil quyqn Nho tu tap thét gidc
chi tdm cia hanh gia méi thich hop cho viéc phat trién ngli quyén. Xin hdy doc 3 lan:

Yéu phap:

Dé qudn binh, hai hoa
Phai khong ngirng quan ni¢m
Tu tdp that gidac chi.

a. Ché ngu tam trao cir:

Tépl trao cur la tdm khong én dinh ma luon tan loan, dao dong. Tam nay co thé duoc
ché ngu bai ba chi trong that giac chi la: X4, Pinh va Khinh an.

Yéu Phdp:

Khi phong tam, trao ci
Niém Xa, Dinh, Khinh an.

Téam trao ctr c6 khuynh hudng vong tuong nhiing su kién trong qua khir cling nhu
nhitng sy kién s& xay ra trong twong lai. Khi tim bét ddu trao ctr, hanh gia phai quan
ni¢m ngay trén phép hién tai dé cho moi phong tim déu dwoc ché ngy. Luc d6 ngii
quyén s& dugc tang trudng.

Tam trao ct thuong di kém vdi lo 4u va s hii. Nguoi ta lo so ring khong biét nhimg
tai san, dia vi, danh vong ma minh da phin déu dat dugc c6 thé gitr duoc 1au dai khong
hay s& bi mit mat, huy hoai. Hanh gia phal loai b6 sy lo s¢ nay trong tam. Hanh gid
phai chép nhan moi thuc té ctia cudc song, ci gi rdi ciing c6 dén co di. Biét nhu vay,
hanh gia chi quan tim dén sy thanh than binh an cta than va tim. Véi sy quan niém
nhu vay, Khinh an s& phat sinh va ngii quyén dugc ting truéng.

b. Ché ngy tAm chan nan:
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Tém chéan nan phat sinh khi nguoi ta chi cha trong fién tho lac ma khéng thich tho khé.
Sy chu tdm phai cén bang trén hai phuong dién kho va lac thi tdim méi quén binh va
tinh lang, thoat khdi moi sy tan loan va do d6 ngili quyén dugc tang trudng.

Hanh gia thuong c6 khuynh huéng chan nan khi sy chi tim bi phén tan. Sau mot thoi
gian dai hanh thién va ching tim thiy sy hung tha nao hanh gia d& cam thay that vong.
Tét ca nhing trang thai tiéu cuc nay la do thleu Tinh tin va Hy, dén dén ghi nhan thiéu
chinh xac va hon tram Khi cam thdy hén trdm, hanh gia nén quan ni¢m ba chi trong
thit giac chi 14 Tinh tan, Hy va Trach phép. Ba chi nay 14 dé d6i tri lai hon trdim va chan
nan. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Khi thién bj yéudi
Hay qudn ni¢m ngay den
Tinh tan, Hy, Trach phap.

c. Hon trim din dén sy ué oi, thu dong:

Hén trdm 14 hiu qué cua trang thai chan nan va din dén sy thu dong trong ca hai linh
vuc doi va dao. By Loka-niti, mét bo sach dao durc ctiia Phét gido ¢ minh hoa diéu nay
nhu sau: "M6t ngudi hon trim khong thé ¢ kién thire, nguoi khong co kién thire,
khong thé 1am ra ciia cai, ngudi khong c6 cua cai thi khéng c6 ban beé, ngudi khong co
ban be thi khong c6 an lac, nguoi khong c6 an lac thikhong c¢6 phude thién, nguoi
khéng c6 phudc thién thi khong thé ching dic Niét -ban ". Xin hiy doc 3 1an:

Yéu Phdp:

Khi phong tam, trao cir
Niém Xa, Dinh, Khinh an.

Téam trao ctr c6 khuynh hudng vong tuong nhitng sy kién trong qua khir cling nhu
nhitng su kién s€ xdy ra trong tuong lai. Khi tim bt dAu trao ctr, hanh gia phai quan
niém ngay trén phép hién tai dé cho moi phong tim déu duoc ché ngy. Lic d6 ngii
quyén sé duoc ting trudng.

Tam trao ctt thuong di kém voi lo au va s¢ hai. Nguoi ta lo s¢ rang khéng biét nhirng
tai san, dia vi, danh vong ma minh da phén diu dat dugc co thé gitt duoc lau dai khong
hay s& bi mt mat, huy hoai. Hanh gid phdi loai bo sy lo s¢ nay trong tdm. Hanh gid
phai chap nhan moi thyc té ciia cudc song, cai gi 1di ciing ¢6 dén co di. Biét nhu vy,
hanh gia chi quan tim dén sy thanh than binh an ciia than va tim. Véi su quan niém
nhu véy, Khinh an s& phat sinh va ngii quyén duoc ting trudng.

b. Ché ngu tAim chan nan:

Tém chéan nan phat sinh khi nguoi ta chi cha trong fién tho lac ma khong thich tho khé.
Sy chu tam phai can bang trén hai phuong di¢n kho va lac thi tdm méi quén binh va
tinh lang, thoat khdi moi su tan loan va do d6 ngili quyén dugc tang trudng.

Hanh gia thuong c6 khuynh huéng chan nan khi sy chii tdm bi phén tan. Sau mot thoi
gian dai hanh thién va ching tim thiy sy hung thi nao hanh gia d& cam thay that vong.
Tt ca nhiing trang thai tiéu cyc nay 1a do thleu Tinh tdn va Hy, din dén ghi nhén thiéu
chinh xéc va hon tram Khi cam thdy hén trdm, hanh gia nén quan ni¢m ba chi trong
thét giac chi Ia Tinh tin, Hy vaTrach phap. Ba chi nay la dé di tri lai hon trdm va chan
nan. Xin hiy doc 3 lan:



Yéu Phdp:

Khi thién bi yéu di
Hay qudn niém ngay dén
Tinh tan, Hy, Trach phap.

A A X A F A
¢. Hon tram dan dén su ué oai, thu dong:

Hon trdm 14 hau qué clia trang thai chan nan va dan dén sy thy dong trong ca hai linh
vuc doi va dao. B Loka-niti, mot b sach dao dure cua phat gido ¢ minh hoa didu nay
nhu sau: "Mot ngudi hon trdm khong thé co kién thirc, nguoi khong c6 kién thic,
khéng thé 1am ra cia cai, ngudi khong c6 cua cai thi khong c6 ban be, nguoi khong co
ban be thi khong c6 an lac, ngudi khong c6 an lac thi khong 6 phudc thién, nguoi
khéng ¢ phude thién thi khong thé chimg déc Niét -ban ". Xin hay doc 3 1in:

Yéu Phép:

Nguoi ¢6 nhiéu hon tram
Khéng thé cé kién thire
Nguoi khéng c6 kién thirc
Khéng lam ra cua cai
Nguwoi khong lam ra cua cadi
Sé khong co ban bé

Nguoi khong co ban bé

Thi khong co6 an lac

Néu khéng ¢6 an lac

Ciing khong co phudrc thién
Va khong co phudc thién
Khéng dat den Niét-ban

Hanh gia phai ghi nh¢ ring du ching ta dang co san cudc doi dé ma tu tap, dé ma
chimng dic dao qua nhung neu ludi biéng va thiéu tinh tén thi ching ta con qua cach xa
v6i muc tidu cua minh 14 Niét-ban. Vi vay hanh gia phai phat huy sy tinh tin va dé loai
trir hon trAm thu dong.

Hén trdim dan déq su suy yéu con tinh tin thi dwa dén thanh cong. Vi vay c4c hanh gia
nén kién tri tinh tan.

d. Tu tap tinh tin giac chi:

Hanh gia tdm niém réng duoc [am nguoi khong phai 1a d&, nay dwoc sinh [am ngudi thi
phai chuyen tam hanh thién Ta Niém X dé c6 thé déng lai canh cira dia nguc. Hon
nita, hanh gia cling nén biét rang dugc gap Phat phap, mot gido phap dan dén Dao,

Qua, Niét-ban, 1a mét co hoi hiém hoi rat kho gap. Céc hanh gia khong nén bo 15 dip
may 16n lao nay, néu khéng qui vi chi gip toan nhitng diéu tro ngai.

Mic diu Dao, Qua, Niét - Ban c6 thé chung déc ngay trong hién tai, nhung neu qui vi
khéng tinh tin thuc hanh gido phép, thi rat c6 thé khi tir gid ¢oi ndy, qui vi van chi la
mot pham nhan, hay t¢ hon nita la phai doa vao ac dao.

Vi vay qui vi nén tinh tzin tu hanh dé khoi phai 4n han khi doa vao canh khd, dé khoi
phai khoc 16¢ than van rang: "Ta d pham mot sai 1Am nghiém trong. Do khong chiu
hanh thién ma gio déy ta phai chiu nhiéu dau kho"‘ Hanh gia phai n6i quan nhu vay dé
dbi tri sy luoi biéng bing cach quan niém sy tinh tan.



Hanh gia phéi ghi nh¢ ring minh dang dwoc séng trong thoi Phat Phap, ring minh dang
dugc ¢ Mién Dién la noi ¢ su thue hanh gido phép, ring minh 1a ngudi c6 chanh kien,
rang minh dang c6 luc can cy tac. D6 1a bon tic duyén ma qui vi may man c6 dugce.

Néu chiéu theo sw chan nan, ludi biéng, va thiéu nd nyc tinh cnthi cac hanh gia da
danh mat bon tic duyén trén ma ket qua 1a chang c6 the ching déc mét Dao, Qua nao,
va phai chiu kh6 dau trong vong sinh tr luén hoi. Vi v@y hanh gid phai luén quan ni¢m
tinh tan.

e. Néu khong tinh tAn sy wu siu phat sinh:
biéu nay dugc Puc Phat ké lai trong Kinh Bén Sanh.

Ngay xua, khi Dtrc Phét ngy tai tinh x4 Jetavana ¢ thanh Savathi, mot vi ty kheo ndi
tiéng 1a Iuoi biéng dugc cac vi ty kheo dua dén gap Dtic Phat va Ngai da ké cau chuyén
nay.

"Nay céc ty kheo! Néu cac con khong tinh tin tu tap dé giai thoat khoi dau khd va
chimg dic Pao, Qua thi cac con con phai chiu vu sau thém trong nhiéu k1ep nira, gidng
nhu 6ng 1ai budn chudi hat bi mét chiéc tach vang tri gi4 ca trdm nghin dong Ong lai
buén Thariva kia vi danh mét chiéc tach vang ma phai budn riu chan nan subt mot thoi
gian dai".

Nghe véy, cac ty kheo thinh ciu Dirc Phat ké cho nghe cau chuyén v& ong l4i budn
Thariva, va Dtc Phat ké nhu sau:

Céch day nam kiép trai dét, tién than cua Dic Phat 13 mot ngudi 141 budn chudi hat &
trong thanh Thayriva. BS tat di chung chuyén buén v6i mot nguoi 14i budn chudi hat
khac tén 1a Thariva, mgt nguoi rt tham lam. Ho di d&én thanh phé Arita. Sau khi vuot
qua séng Nilawah. Dén thanh phd, hai ngudi chia nhau mdi ngudi mdi nga dé lo cong
vi€c budn ban ri€ng ctia minh.

Nguoi 14i budn tham lam vira di khap thanh phd vira rao hang "Chudi hat day! Chubi
hat day!" Ong di d€n gan nha cta hai ba chau no. Hai ba chau nay trude day giau co
nhung nay da bi sa sut, phai di lam mudn dé song qua ngay.

Khi ngudi 1ai buén di dén ctra ngd nha ho, dira chau xin ba mua cho n6 mét chudi hat,
nhung ba bao la khong con dong nao d€ mua. Dira chau ben bdo ba la c6 mot cai tach
cll ma hoi xua nguoi cha giau c¢6 cia no deé lai, c6 thé dem doi lay chudi hat.

Vi vay, ho goi nguoi 14i budn tham lam vao, dé nghi 6ng ta dbi cai tach dé lfiy mot
chubi hat. Nguoi 1ai buén tht va biét ngay 1a cai tach d6 bang vang. Nhung ong lai
khoi 1én long tham mudn chiém doat cai tich ma khong cho hai ba chau cai gi ca. Thé
1a 6ng bao ho ring cai tach d6 khong dang gia hai xu, roi quang no xudng dat rdi bo di.

Ngay sau d6, nguoi 14i budn kia tirc 14 tién than cta Dtrc Phat, di ngang qua nha ho va
rao "Chudi hat day! Chudi hat day!", giong rao rat hién tir. Dtra chau lai xin ba dem cai
tach ra d6i chudi hat, nhung ba bao ring ong 14i budn hdi niy ching da noi ring cai
tach kia chi dang gia hai xu do sao.

Prtra chau cb thuyet phuc ba 12 6ng 14i budn hdi ndy c6 vé lira dao con 6ng lai budn
dang dung trude cdng nha ho tréng lwong thién va in noi tir té, ¢6 18 éng ta s& chiu déi
cai tach cho co.



Ba gia ddng y va goi 6ng l4i budn vao nha. Khi xem xét cai tach va nhén ra n6 lam
bang vang, ong thit tha bdo ba gia:"Thua ba, céi tach nay bing vang, tri gid t6i ca trdim
ngan ddng. Chic chén 1 t6i ching c6 chudi hat nao gia tri ngang bang véi n6 dugc.”

Ba gia n6i:"Oi dao, 6ng oi! Vay ma anh lai budn kia bao ba no khong dang gia hai xu
va quing n6 xudng dit. C6 18 do van may cia 6ng ma no bién thanh vang d6. T6i s&
cho 6ng cai tach nay va chi déi 14y mot chudi hat théi."

Nhung ngudi 1ai buén tién than cta Dirc Phat khong chiu, ma dua cho hai ba chau s6
tién nam trim ddng ma 6ng dang cé, cong thém vai s chudi hat con lai tri gia ndm
tram ddng. Ong chi giir lai cai tai xach, cai cin va tim ddng dé tra tién do. Sau d6 éng
voi va di ra bén do dé sang song.

Lat sau ngudi 1ai budn doc ac tro lai ngdi nha cua hai ba chdu, va bao ring ong chiu dbi
cai tach cho ho bang mot thir dd gia nao d6. Hai ba chau lién méng ong 1a dd bét lwong,
ring ong mubn chlem doat cai tach tri gia ca trdm ngan cua ho ma khong cho ho xu
nao. Rdi ho bao ong ring mot ngudi 1ai budn tét bung da ddi cai tach cho ho véi gia
mot ngan déng va nhiéu chudi hat nita.

Nghe vay, nguoi 1ai bubn doc 4c tham lam kia cam théy tic t6i va dau dén vi da danh
mat cai tach tri gid ca trim ngan. Gién dién 1én 6ng quéng tat ca tién bac va chudi hat
vung vii khdp nha. Ong coi phing 40 quén rdi chup l4y thanh sit chay theo dinh giét
B4 Tat. Ong chay nhu dién v& phia bén do.

Dén bo song, ng thay B Tat da sap dén bo bén kia. Ong 16n tiéng goi ngudi chéo do
quay tré lai nhung Bb tat bao cir tiép tuc chéo sang bén kia dé tranh xa ngudi 14i budn
doc ac.

Thiy chiéc do chay mét hut, ngudi 141 bubn doc 4c gian qua dén ndi v tim, hoc mau va
l3n ra chét ngay trén bo séng, dem theo cd mébi cim thu o4n han véi dire B - tat.
Nguoi lai budn doc ac do 1a tién than cua Devadatta, va su kién nay la mbi thi dAu tién
cta Devadatta véi Buc Phat. Con nguoi 1ai budn luong thién 1a tién than cua P Phat,
do thién nghiép cua minh ma kiép nao ciing dugc c6 nhitng phudc bau tbt dep. Xin hiy
doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Tir choi khéng chiu doi
MGt cdi tach bang vang
Tri gid dén tram ngan
Nhu ngieoi buén chudi hat
Mt ciia vi tham lam

Nén dau khé vé van

Ciing twong tw thoan toan
Néu ai b6 gido phdp
Khéng thé ndo chimg dat
Dao, Qua va Niét ban
Chi mét diéu ré rang

La luén luén dau khé

Nhung néu luén luén cé
Thuc hanh phap cao siéu
S& chéc chan mét diéu
Tro thanh A-la-han.



Tién than cta Devadatta chét mot cach thé tham vi ong mudn chiém doat tai san cia
ngudi khac mot cach tu phu va bét cong. Long tham d6 1 nguyén nhan dau tién ciia
dau khd. Nguyén nhén th hai 1a y d6 giét chét dirc Bo-tat do ganh tirc, ma éng phai
nhén chiu cai chét thé tham.

Céc hanh gia nén suy nghi vé diéu nay.
f. Tu tap Hy giac chi:

Néu hanh gia cam thay budn rdu va chan nan khi 1am viéc thién thi nén tu tap giéc chi
de ty vui mirng vai thanh tyu ciia minh trau doi tam.

Hanh gid nén tuéng ni¢m dén Phat, Phap, Tang, cha me va thdy t6. Nho quén twéng
dén cong on cua cac vi ay ma hanh gia phat sinh niém vui, sy hai long va hoan hy.

Khi hy phat sinh, tdm cua hanh gia tré nén bén nhay, khong con budn chén, nén rat
thich hop cho céc thién nghiép. Nhiéu Phat tir doi luc niém tudng an duc Phat, Phap,
Tang moi khi ngo1 thién. C6 thé quan sat thiy ring nhidu ngudi trong sb ho da thoat
khoi riii rova doi sdng hang ngay ciia ho ciing trd nén d& chiu. Chi khi quan sat mot
cach tinh té va suy tu mét cach chin chin mai thay rd nhimg diéu ich lgi nay.

Nho oai lyc cua Phat Phap Téng cng voi Ba-la-mét cua hanh gid mét trong nam loai
hy s& phat sinh cing v&i su véng bong ciia tim budn chan.

Nzm loai hy gdm cé:

1. Tiéu hy

2. Sat na hy

3. Hai triéu hy

4. Thang thuong hy
5. Sung man hy.

1. Tiéu hy: 14 cam giac bdng nhién n01 gai ¢ cting minh, khong dung hanh gia cam
thy hoi run, bét giac chay nudc méit va duong nhu hoi lanh lanh nhu ¢6 mét sy so hii
nao d6 trum 1én minh.

C6 hai loai nuéc mat mdt loai nude mét khoc vi sy cam mén, ton kinh gido phap, va
mot loai nuéc mét khoc vi céi chét cua cha me, ba con than thich hay khoc vi mat mat
clia cai. Loai nuc mét thir hai thi man, nong va chira day phién ndo nén khong thé nao
gitp cho ngudi ta hét dau khd. Loai nuée mit thtr nhét thi khong man, ma lai trong tréo
va xoa diu. Nhitng giot nuéc mét nay c6 thé giap cho ngudi ta thoat khoi phién nio lam
cho tam ho tré thanh ménh dit t6t cho thién nghiép phat sinh.

2. Sdt na hy: la cam gidc thiy cac tho thit khép co the déu rung dong, ngudi nong 1én,
nude mét chay, 1dong nguc vira nhu day 4p vira nhu trong rong. Cam gidc nay co thé vi
nhu mot dan ca dang boi 161 trong hd thinh thoang lai ndi 1én mit hd nhu dé dop 13y
khong khi.

3. Hii triéu hy: 1a cam giac ling diu d?l‘n dan, co thé bit du tir phin trén than lén dén
déu, hogc tir phan dudi than 1én dén phan trén than, va toan thn tré nén lang lang mat
diu. Khi quan sat sé thay cam giac do tir tir bién mat.

4. Thang thwgng hy: 13 cam gidc bay bdng d& chiu, thdm chi khién hanh gia quén hin
1& minh dang dting hay dang ng6i. Khi Hy nay phat sinh, hanh gid c6 thé bay toan than
hay chi mét bo phan cta co thé, nhur mot canh tay bay 1én ching han. Hanh gia ciing c6




thé lic lw dong dua qua lai trong khi cam nhén trang thai cyc ky hoan hy. Diéu nay ¢
thé xay ra trong khi ngoi thién hay trong khi di kinh hanh.

Nhiing nguoi ¢6 thang thuong hy hoi yéu thi tay chén bét gidc dudi ra c6 vé nhu 1a
ngudi do co tinh dudi tay chan ra véy. Con nhiing nguoi ¢6 thang thuong hy manh thi
c6 thé bay cao 1én trdi va c6 thé didu khién theo huéng minh muédn.

Céc nha chu giai ghi ring ngay xua & Tich Lan ¢6 mot cd gai da dén du 1& cang duong
thap bang cach bay 1én trdi nho c6 thing thugng hy rat manh.

Chuyén xay ra & tinh Wuttakalaka nudc Tich Lan. Hom d6 c6 mot budi léwcfn}g dudng
thap ¢ trén dinh ndi. C6 gai ¢ chung v&i cha me va tir ngdi nha ho ¢ c6 thé thay rd budi
1€ dang dién ra.

Pém dén, cha me c6 gai chuan bi di nghe phap & budi 18 va bao ¢6 nén & nha vi troi tbi
ma ¢6 lai dang c6 thai. Rbi ho di 1én dinh nii dé dur 18,

Mac du c6 gdi rét thich di dy 18 nhung coa vin nghe 16i cha me va ¢ nha. Khi cha me di
r01 ¢6 dung tua ctra nhin 1én dinh nui . Dudi énh trdng sang vang vic, ¢b c6 thé thiy
rit 15 rang quan canh cta budi 1&. C6 thiy dén dudc thip quanh thap sang ruc nhu pha
18, soi rd nhitng ngudi hanh huong dang cing dudng huong hoa. C6 con cé thé nghe
tiéng chu ting dang tung kinh nira.

Trong khi thanh kinh chiém ngudng toa thap cao quy va sang ngoi nhu pha 1€ d6, mét
loai thang thugng hy lang lang mat diu phat sinh trong co va nang <0 bay lén dén tan
chén tda thap, truéc ca cha me c6. C6 danh 18 bao thap va ngdi xubng chim cha nghe

phap.

Khi cha me c6 dén noi, ho stmg st khi nhin thay cd va hoi cd da di duong nao ma
nhanh vay. C6 tra 16 1a ¢6 khong di trén dét lién ma bay dén day. Cha me c6 buc tic
bao cd nén nodi that, vi chi ¢6 cac bac thanh A-la-han mdi bay dugce. Co gai thanh that
ké rang trong khi ¢6 dang dung ¢ nha dé chiém bai bao thap thi cam thaiy rét lémg diu,
hoan hy; khi d6 c6 khong biét 1a minh dang dimg hay dang ngdi, va bong thdy minh
dang bay 1én ri d4p xubng & chén thap.

Nhitng nguoi c6 thang thugng hy manh déu co thé bay nhu c6 gai. Ngay xua c6 nhidu
vi A-la-han biét bay nhu vay.

5. Sung mén hy: 12 cim giac nhu c6 con séng mat lanh diu dang thAm nhudn toan than,
gidng nhu miéng béng gon dugc tim dau. Khi 6 cam gidc nay, hau nhu hanh gia
khong thé c6 mot cir déng ndo, du chi 1a nhiy mét béi vi than va tim déu qua lang dju.

g. Tu tap Trach phap giac chi:

Khi hanh gia thay khong con hiing thi voi viée hanh thién va lam viée phudc thién
nita, thi nén tu tap trach phap giac chi tic 1a quan niém mdt cach uyén tham nghia 1i
cua gido phap, nho d6 sy chan nan tiéu cuc s€ khong con nira ma sy wa thich hanh phap
s€ phat sinh tr¢ lai.

Hanh gia nén quan ni¢ém rang tién trinh ty nhién gia bénh chét 13 mot thyc té khong ai
co thé tranh khoi. Chic chin 13 hanh gia s& gia yéu, mot ngay kia hanh gid s€ qua gia
yéu dén nédi khong thé ty minh chdm lo cho nhitng nhu céu cua chinh ban than minh.
Du di hay ngdi, hanh gia déu thdy ring than cta minh that sw 14 ganh ning qua 1én dén
ndi khién cho tim khong thé bt kip phap. Tri nhé suy gidm, tinh than tan loan, hanh



gia khong thé hanh thién hay cha tm trén phap. Hanh gi tr thanh nguoi khong c6
chut phap hanh nao.

Hanh gia tu tép trach phap gidc chi nén suy xét va tdm niém ring minh phai tinh tAn
trén dudng dao trude khi tré nén gia yéu. Vi 16i quan niém nhu vay, su biéng nhac s&
dugc loai trir. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phép:

Hay thuong xuyén suy niém,
Tdt ca déu nguy hiém.

Gay ra béi tuéi gia,

Khi né con chiea dén.

Hay an tru chanh phap
Triede khi dén twoi gia

Pé tam khéi u sau

Ma binh an, tinh lang.
Nguwoi khong hanh chanh phap
Thi khi phdi song lau

Chi chudc lay u su

Va 16i lam chong chat.

Hanh gi4 ciing phai tim niém ring minh chac chan phii chiu dau 5m bénh tét. baud bm
va binh tat 1am cho hanh gia dau khd va tir ndi khé dau nay hanh gid nhan ra ring
khong c6 mot 101 nao dé thoat khoi s that phii phang. Dén :mot luc nao do, hanh gia
phai chiu canh dm liét givong, khong thé nao guong day nbi.

Nguoi khong c6 dinh tdm thi khi bi bénh, su dau dén cua than va tam lam cho ho
khong thé suy niém vé gido phap va lic d6 ho chi con biét lo au than khoc ma thdi.

Vi vay hanh gia phdi tm niém ring minh tinh tin trén dudng dao trudce khi bi ém dau
bénh tat hanh ha, bing cach tu tap trach phép giac chi. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Hay thuong xuyén suy niém
Tdt ca déu nguy hiém

Gay ra boi om dau

Khi né con chia dén

Hay an trii chanh phap
Truic khi bi 6m dau

BPé tdam khéi u sdu

Ma binh an tinh lang.

Nguoi khéng hanh chanh phap
Thi khi bj 6m dau

Chi chuéc ld'y‘u sdu .

Va 16i lam chong chit.

Hanh gia con phai thuong xuyén niém tuéng dén su chét. Mot chan 1y mudn doi la
khong ai thoat khoi cai chét. Khi can ké v6i cai chét, Khi chiu dung khé dau cua gio
phiit Am chung, néu hanh gia khong thé chii tim trén phép va chét khong cé tinh thirc
thi sé bi sa vao ac dao.



Vi vay hanh gia phdi tm niém ring minh tinh tdn trén dudng dao trude khi cai chét,
dén. Hanh gia phai tu tap trach phap gidc chi va tinh tan hanh thién T Niém X su6t
c:él cugc doi cho dén khi canh cura dan dén ac dao hoan toan bi khép lai. Xin hay doc 3
lan:

Yéu Phdp:

Hay thuong xuyén suy niém
Tdt cd déu nguy hiém

Gay ra bdi cdi chét

Khi né con chiea dén

Hay an trii chanh phap
Triede khi chét den tim

Pé tam khéi u sau

Ma binh an tinh lang

Ngwm khong hanh chanh phap
Khi cdi chét den tim
Thiéu sang suot tinh tdm
Va 16i lam chong cht.
Nhu vdy di giai thich xong yéu t6 thir sau dé phat trién ngii quyén cua hanh gia.
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Chuong IX
Yéu T6 Thir Bay
-00000-

Khoi déu trong v6 minh va trai qua ludn hdi sinh tir, chung ta di trai qua v s kiép
song. Vay ma chung ta van chua dat duge mot loi ich cao quy nao tir giao phap, va vi
ly do nay, trong kiép hién tai ching ta van con phai chiu gia, bénh, chét, nuée mat va
dau khé. Tét ca nhimg khd dau nay chi do bai dong luan hdi bat tan.

Hanh gia phai tdm niém rﬁng "hién tai minh dang dugc lam nguoi, co tri tug, dugc
nghe phap Ttr Niém X, duge gap chanh phép,minh khong nén qué quan tdm dén than
thé va mang song, ma phai tinh tan d¢ dat dugc nhitng muc dich cao thuong trong gido
phap."

Quén ni¢m nhu vy 1a mot trong nhitng yéu t6 @& phat trién ngii quyén. Xin hiy doc 3
lan

Yéu Phdp:

Khong nén quan tam nhiéu
Thén thé vad mang song
Ma héy cé tinh can

Dat dwoc phap cao thuong
Thén thé va siic khde

Mot s6 ngudi qua quan tam dén than thé nén khong thé duy tri mot oai nghi nao trong
thoi gian dai. Khi ngdi, vira méi néng chd va hoi mét, ho lién do1 tu thé bang cach tro
chén hay dung déy. Khi ding, vira mdi moi chén ho lién chuyén sang ngdi hodc di hodc
nam.

Nhitng ngudi qua ban tdm dén sirc khoe ctia minh thudng hay lo du khi méi tip hanh
thién. Ho lo ring ngdi yén khéng nhuc nhich ca gio nhu vay ¢6 1am cho cac co dau
nhirc khéng, c6 giy nén tio bon khong. Roi ho lo stre khoe giam sit s& anh huéng xdu
dén tudi tho. Nhimg ndi lo d6 tuy khong trim trong 1im nhung xay ra rat thuong
xuyén, 1am cho ngii quyén khéng thé ting truéng va hanh gia khé dic phép.

Nhiéu ngudi cham lo cho sirc khoe béng cach ngi nhidu. Ho lo rang néu hanh thién thi
ho chi ngu duge bbn hodc niam gi0 moi dém, nhu vay s€ c6 hai cho ste khoe. Nhimng
ndi lo nay s& khong giup phat trién ngii quyén.
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O day ciing cin nhd ring khong phai chi lo ling cho than thé va sirc khoe ciia minh lam
cho minh khong dat dugc loi ich gi trong gido phap, ma ngay cd ban tdm dén than thé
va strc khoe ciia ngudi khac ciing ching c6 ich loi gi.

Ngay trude, Chu Tang sdng ¢ thanh phé thudng nhép ha ¢ tu vién trong rung ndi. Mot
mua ha no, c6 mdt nhom ty kheo da dac qua dinh cung di véi mot vi Sa-di dén & mot tu
vién trong rung.

Khi dén tu vién, ngu(‘ri ta chi cing duong tur sy dén cho vi ty kheo cao ha, con vi Sa-di
kia thi thléu thén moi tién nghi va khéng c6 mét ché & ¢b dinh nao trong miia nhép ha.
trong, sudt ba thang an cu do, vi ty kheo vi lo lang cho strc khde cua vi sa-di ma khong
thé dic dwoc qua dinh nao.

Trong khi vi sa-di kia, do khong phai lo ling gi cho vi ty kheo nén trong sudt ba thang
ha c6 du kha nang d€ dac qua dinh.

Sau khi ra ha, gép lai nhau, vi sa-di hoi vi ty kheo nhép ha ¢ trong tu vién c6 thuén loi
khong. Vi ty kheo tra 101 rang do thuong hay lo lang cho stre khoe cta vi sa-di nén chi
thay toan bat tién.

V6i nhitng nguoi dinh tdm con yéu thi suy nghi vé nhitng nguyén nhan cua su lo lang
chi tr¢ thanh chudng ngai trén dudng dao. Vi ly do d6 ma hanh gia chi can hanh thién
Tt Niém Xir, chir chang nén quan tam lo ling lam gi cho minh hodc cho ngudi khéc.

Trong thién chi cAn tp trung tim ¥ cao d6 nén di mét chiic lo 4u ciing c6 thé tré ngai
cho viéc dinh tam.

Nhitng hanh gia di dat dén Diét tri trong thién quan co thé thiy su suy tan trong médi
sat-na dinh, khong c6 cdi gi bén vitng, moi thir déu vo thudng, cho nén cai than thé va
mang séng nay ciing ching dang dé lo ling quan tim. Thiy ra didu d6,hanh gid co thé
tap trung tim y ma khong con bi trd ngai béi lo ling cho sirc khoe va mang sdng nira.

C6 mot s6 hanh gid thdm chi chua hanh thién da than phién bi dau dau gbi hay dau
nguc. Co thé thay rang nhitng hanh gia nay cr thay doi tu thé ngoi hoai trude khi dinh
tam viing vang.

Khi dinh tam tr¢ nén virng Vang, hanh gia dat dén Diét tri. Khi sy tap trung tam y
khong con tr¢ ngai nao, hanh gia thiy rat ro cam giac dau. Co luc déu gbi dau dén do
¢6 thé v ra timg manh, hay 16ng nguc quéa nhirc nhéi nhu chét di duge. Pau dén nhu
véy, nhung nhiing hanh gia khong con quan tdm lo 1ing dén than thé va mang song,
vén khong tir bo viée tru tim va quyét khong thay dbi oai nghi. Khéng hé quan tim dén
sirc khoe va mang séng, hanh gia tiép tuc tap trung tim y. Nhd vy ma nhirng bénh tat
trude day déu dugce chita lanh.

D3 giai thich xong yéu tb thi bay dé phat trién ngii quyén.
-00000-
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Hanh thién quéan, hanh gia thuong phai chiu dau don va uthé x4c doi khi rat khoc ligt.
Mic di d cht tim cao d vao con dau, né vin khong hé ling diu di ma con tram trong
thém. Trong trudong hop do, hanh gia thuong cam thiy chan nan va mudn tir bo viéc
hanh thién.

Dé tranh sw chan nan do, hanh gia phai tap trung cao do dé tach minh ra khoi cam giac
dau don va 1am chu tinh hinh. Day 1a mot yéu t6 dé phat trién ngii quyén ctia hanh gia.
Xin hiy doc 3 lan :

Yéu Phdp:

Pau nhire thiwong xudt hién
Trong phdp thién cao thirong
Pau nay phdi khdc phuc
Chién thing va théng lanh.

Hanh thién quan khoang nim, sau ngy, hanh gia s& thiy tim minh binh an va én dinh,
va khi dinh tdm tré nén t5t dep hon, hanh gia c6 thé phan biét céi gi da duge chii niém
ri va cai gi nén chu niém. Nhiing tia sang gic ngd trudc day chi mo ao by gio tré
nén rd rang hon.

Tiép tuc hanh thién, hanh gia nhan théy ring nhd cha tim trén cc dbi tuong ndi bat ma
thay ra duoc nhan qua mét cach sau sac.

Doi luc cam gidce dau lai Xut hién duéi nhiéu hinh thirc & khip than thé va rat khéc
ligt, khién cho hanh gid cam thay toan than chi 1a sy dau nhurc.

Khi cdm gidc dau d6 dugc chu niém khodng ndm, sdu hay mudi l4n, s& thdy ring no cir
bién mit & chd nay lai xuit hién & chd khéc trén than thé Hanh gla tlép tuc cht niém
chd dau méi phat sinh. Ching bao lau hanh gia nhan ra ring cam gidc dau nhure do
khong c6 mot xuét xir x4c dinh nao trong than ma cu chay khép, xuét hién & chd nay
1oi bién mét chd kia. Hanh gia s& thay dugc thyc tanh vo thuong cia sy dau don.

Nhung méc du la vo thuong, hanh gia van khéng thé trén tranh n6. Nhan ra diéu do,
hanh gia d€ c6 khuynh hudng chén nan khi phai chiu tho kho cua than va tam. Khi sy
chan nan khéi 1én, hanh gid dung dé cho n6 xam chiém tdm minh ma phai tiép tuc chu
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niém bét ¢ cai gi xay ra véi su chll tdm tron ven va khong mét moi. Nhitng ctir dong
nhu co, duodi, dung v.v... cling phai dugc ghi nhan ti mi va can trong.

Khi da cht tam den moi cir dong du nho nhit, dinh tim ciia hanh gia s& viing vang hon,

su tap trung khi ngdi thién ciing cao hon va hanh gia co thé khéc phuc moi su chien
thing moi sy dau d6n khé s¢. Hanh gia ciing ¢6 thé vuot qua sy chan nan dang cb tinh
len 161 vao trong tam.

C6 hai loai dau: mdt 1a nhitng bénh tat ma hanh gia da c6 trude khi hanh thién, hai 1a
nhitng cam giac dau nhirc méi phat sinh sau khi bt ddu hanh thién. Trudc hét cin phai
tap trung chli niém & ché ngy va vuot qua nhirng sy dau dén moi phat sinh sau khi
hanh thién, sau d6 hanh gia méi c6 thé khic phuc duoc nhimg bénh tit di c6 trude khi
hanh thién bing cach chi tim tron ven vao ching.

Yéu t6 thi tam dé phat trién ngii quyén chim dut & day.

-00000-
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Trudce khi dén Pao, Qua, sy tinh tin khong ngimg 14 mot yéu t6 bd sung cho viée hanh
thién.

Hanh gia phai tim niém rang minh cin c6 thai d6 tich cuc viéc hanh thién. Chimg nao
chua dat dén Pao Qua thi hanh gid chua thé budng loi hay ttr bo sy tinh tan. Giit cho
tdm manh mé& va tinh tAn khong ngimg trong tu tip 1a mot yéu t6 dé phat trién ngii
quyén. Xin hay doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Chwq thanh tyu dao qua
Quyeét chi khong nan long.

Nhirng ngudi xuét gia phai hanh thién cang lién tyc cang tbt, va cb ging duy tri sy tinh
tan cho dén khi dat dugc Pao, Qua, Niét ban.

Con céc cu si tai gla mic dau phai roi trudng thién vi nhitng ly do riéng, nhung qui vi
khong nén tir bo viée hanh thién khi tr& v& v6i cude sdng binh thudng. Qui vi nén cb
gang hanh thién bt ctr khi nao hoan canh cho phép. Qui vi nén ty nhéc nhé minh danh
ra mdi ngdy mudi lam phut, nira tiéng hay mot tleng vao budi khuya trude khi di ngu,
hodc luc sang som, dé hanh thién. Puogc vay qui vi s& khong danh mét su tinh tn.

Bing cach d6 hanh gia s& thiy ngil quyén duoc tang trudng va gido phap tré nén rdo
rang hon tuong xtng v6i sy tinh tan cua hanh gia. Tuy theo mirc d6 ba-la-mét cua
minh, hanh gia ¢6 thé thiy phap mét cach tuong tan hon.

Ngay xwa c6 nhiéu ngudi ban rén bao nhiéu cong viée cua doi song thé gian ma van
gidc ngd duoc nghia ly cao si€u cua gido phéap vi ho di c6 gang danh thoi gian cho viée
thyc hanh thién quan.

a. Mot tang sinh ching Qua A-la-han:
Ngay xua, ¢6 mot tang sinh chi méi ba tudi ha tén 1a Mallyadeva tim den mot tu vién

ndi tiéng tén 1a Mandalarama de hoc v& phép hoc. O d6 vi ting sinh van hanh thién bét
clr khi ndo c6 thoi gian ranh r6i.
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Mot hom, khi dang di Kkhét thuc trong thanh Kalla, vi tdng sinh dugc mét ba thi chu
dang chao. Vira gip vi nay, ba bdng phét sinh mét tinh cam thuong yéu triu mén, gidng
nhu tinh cam ngudi me danh cho con. Ba thinh vi ting sinh vé nha dé ba duogc cung
dudng tir vat dung va hoi han vé tu vién noi vi dy tu hoc.

Biét vi 4y dang hoc & tu vién Mandalarama, ba thinh vi 4y mdi ngay déu dén nha ba dé
ba cing duodng trong sudt thoi gian hoc ¢ day.

Vi ting sinh nhan 15i va hang ngay dén nha ba tho bat. Mdi 1?11} nhu vy Ngai dég chu
chuc cho ba thi chu dugc giau c6 va thoat khoi canh ngheo kho. Ngai cau chic bang
mot giong rat hoan hy ro6i ra vé. Sudt ca ba thang ha Ngai chi cau chiic ¢6 hai dicu do
thoi.

Tuy dang hoc phéap hoc nhung mbi khi ranh 10i, tang sinh Maliyadeva déu thyc hanh
thién quan. Nho tinh tan nhu vay nén dén ngay cudi cung ciia mua an cu, Ngai trd
thanh mét vi A-la-han c6 tir vO ngai giai.

Hoa thugng tru tri tu vién Mandalarama moi Dai Dirc Maliyadeva dén va thinh ngai
thuyét phap cho hi chiing vao ngay tu tir. Dai Purc Maliyadeva dong y nhén thuyét
phap hom do.

Khi cic vi Sa-di trong tu vién nghe tin nay, ho dén béo cho ba thi chu da cung dudng
hang ngay cho Pai Duc biét 1a Ngai s& thuyét phap va bao ba nén dén du.

Ba thi chu cho rdng cc vi Sa-di néi dua béi vi Dai Pirc Maliyadeva dau c6 biét thuyét
phap. Trong sudt ca ba thang ha ma Ngai chi biét chiic phuc cho ba bang hai cau 1a
dugc giau sang va thoat khoi ngheo kho. Céc vi Sa-di tra 1o ring ho ciing khong chéc
1a Pai Ptic Maliyadeva c6 biét thuyet phap hay khong, nhung tin d6 1a ding vi chinh
Hoa thuong tru tri bdo cho ho biét. Vi vay ho bao ba thi chi cir dén tu vién ngay hom
do.

Bubi chléu ba dem huong hoa dén cing duong, va khi vao trong tu vién ba tim mot
goc dé ngdi cach xa véi hoi chung Ba rt lo ldng cho Pai Birc Maliyadeva, so ring
Ngai khong thé thuyét phap giita mot hoi chung déng dio nhu vy.

Dén gio thuyét phap, Dai Puc cdm mét c4i quat trong tay va thuyét bai phap chu yéu
dua trén hai cdu chuc phuc vé v& "gidu" va "nghéo" ma Ngai v?m thuong chic cho ba thi
chu trong sudt ba thang qua. Dya trén hai cau nay ‘Ngai da trién khai sdu rong cac chi
phap co trong Tam Tang. Bai phap nay Ngai thuyét tan dén khi troi sang. Khi bai phap
két thuc, ba thi chii doan trir moi ta kién va nghi ngd. Canh cira dan dén 4 duong ac dao
bi khép lai va ba dic qua Nhap Luu.

b. T Di¢u Dé trong "giau" va "nghéo"

Trong bai phap cta Dai Dirc Maliyadeva, "ciu cho quy vi duge gidu c6" nghia la cdu
cho quy vi chimg dic Niét Ban, vi Niét ban 1 tot dinh cua su gidu sang. Sy gidu sang &
déy chinh 1 Diét Bé. Con nghia cua chir nghéo ¢ trong cau "cau chtc cho quy vi duoc
thoat khoi nghéo khd" bao gdm tit ca sy dau khd néi chung 1a Khé BE.

Dai Durc Maliyadeva chi giai thich’chiNtié't Khé Dé va Diét Dé trong bai phap cua minh,
bdi vi khi c6 Kho Dé tic 1a Tap Dé dién ra, va khi co Diét Dé tic 1a Pao Bé da dugc
hoan thanh.

Toan bg nhiing bai thuyét phap cua Dirc Phat trong sudt 45 nam duoc két tap trong
Tam Tang, bao gdm tam van bn ngan phap mon, déu khong ra ngoai Tir Diéu Dé. Tat



ca déu chira dung trong Tir Didu DE.

Bai phép cia Dai Ptrc Maliyadeva néi vé su giau co ciia Niét:bén, d6 chinh 1a sy giau
6 hoan toan chon thét va diing nghid con dugc goi la Diét D€, ma moi nguoi by gio
can phai chirng ngo.

Chi khi Diét D& dugc xem 1a mot nhu ciu thiét thuc ngay by gio thi méi co thé giai
thoat khoi moi hinh thire cua sy nghéo khé goi 1a Khé Dé. Néu khong c6 tim nguyén
dat dén chimg Niét ban thi khong thé nao c6 chuyén thoat khoi khé dau. Khong c6 tam
nguyén do thi nhitng khd dau cta than va tam ct tiép dién va tiép dién mai.

Dé chimg déc Niég ban, hanh gia phdi tinh tan tu tap chanh dao C}é tu tap chanh dao thi
phai thyc hanh thién quan. Vi vay can phai hanh Ttr Ni¢m X bat ctr khi nao thoi gian
cho phép.

Nhimg ngudi c6 hanh T Niém X0 déu nhén ring nhimg dau khd ciia than va tim
(Khd De) déu do Tham Ai (Tap Dé) gay ra. Hanh gia thiy r5 diéu nay ngay trong mdi
mot ni¢m tinh giac.

Khi dé thuong xuyén hanh Tt Nién Xt hang gia dat duge Tu¢ Dinh thaiy 13 khd Dé
sinh ra do Tép De va khi Tué dinh tré nén manh mé& hon, nhimg dau khé s& giam di rat
nhiéu va bién mét trong mot thoi gian.

Dén khi Tué Dinh manh m& hon bao gios hét, hanh gia s thoat khoi tap Dé (Tham Ai)
va ching déc qua Nhap Luu. Tir ddy canh ctra dan dén 4 dudng ac dao da bi dong chit,
va hanh gia chi sanh vé nhiing canh gi6i tot dep (sugati) ma théi. Hanh gia ciing c6 thé
chig dic qua Nhat Lai, Bt Lai, hay A La Han.

Nhu vdy hai cdu ké ma Dai Dirc Maliyadeva thuyét trong thdi phap chinh 1a noi vé 2
chon 1y cao siéu dugc rut ra tir Tam Tang.

Gibng nhu Dai Pirc Maliyadeva da chimg déc qua vi A La Han trong khi dang hoc vé
phép hoc, cac hanh gia dimg nén quén viée thyc hanh thién quan trong khi phai lam
nhitng bdn phéan cta doi thudng. Tuy theo ba- la-mét ctia minh, hanh gia c6 thé thdu
hiéu duoc nhitng gido phap tham sau vi diéu.

Nguoc lai, néu ngay khi roi truong thi,én hanh gia bo ngay viéc quan niém thi ba-la-mat
cua hanh gia qué non nét, kho long thay dugc phap cao thuong .

¢. Thuyét giang va thue hanh

Dé thyc chu'ng gido phap cao thuong thuyet giang va tinh tan thuce hanh nhing didu
duogc thuyet giang la diéu kién tién quyét. Néu thidu mot trong hai yeu t6 nay, hanh gia
khong thé ching ngd gido phap cao thuong du cho hanh gia da c6 diy du Ba-la-mét co
thé san sang tiép thu nhirng nghia 1y sdu xa nhét. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Phap cao thuong khong sanh
Do thiéu giang va hanh

Néu gidng, hanh hiép lic
Phdp mau hién 1 ngay

Thim chi ngay trong thoi Dirc Phét, co nhiéu ngu‘m mic du c6 du ba-la-méat dé tiép thu
161 day cua Ngai, nhung van khong dat duoc di€u gi tr gido phdp cao thuong chi vi
thiéu sy thuc hanh. Nhitng nguoi d4 cé nhién ngay cang cach xa véi chanh phap.



Ngay xua, khi Duc Phat ngy tai vuon Loc Uyén, & thanh Benares c6 mot dam cudi
gifta con trai dng phu hd Mahadana voi mét thiéu nit giau c6. Tai sin mdi bén wéc
lugng t6i 80 ty. Sau khi thanh hén, doi vo chf)ng séng rét hanh phuc ¢ thanh Benares.
Do qué giau co, ho khong can phai 1am lung dé kiém séng. Ho ciing khong tinh tn tu
hanh dé chimg déc dao qua.

Ngudi chdng, con trai ctia éng phii hé mdi ngay t6i hiu Dirc vua ba lan. Trén duong
dén hoang cung anh ta nhiéu 1dn bi nhém ngudi in choi nhiu nhet ri udng ruge chung
vui véi ho. Anh ta khong thé tir chdi ho dwoc nén ching bao lau di tré thanh mot con_
ma men bét kha tri. Cang ngay anh ta cang dam mé rugu che cung v6i 1i ban nhau mdi
lac mdi déng thém dé rdi cudi ciing phung phi hét tai san cho viéc an choi va khong
con mot xu dinh thi.

Tiéu hét tai san ciia minh, anh ta 1y tai san ciia vo dé tiép tuc ché chén say sua vai li
ban v cong r8i nghé nhw anh ta. Ching bao lau tai san clia ngudi vo ciing tiéu ting
theo men ruou. Hai vo chdng quyét dinh ban hét nha cira, tai san va dé dac, nhung do
nguoi chdng tiép tuc nghién ngap nén cudi cing ca hai tr thanh ké dn may séng nho
vao long tir thién ciia moi nguoi.

Mot hom, con trai nguoi phu hd nay da tr¢ thanh ké &n may dang xin phén thire in thira
ciia mot vi sa di ¢ trudc cong cua nha nghi thi Dirc Phat trong thiy. Trudc canh tugng
d6, Ngai mim cudi. Pai Pirc Ananda lién xin Puc Phét giai thich Iy do vi sao Ngai
mim cudi khi thiy ngudi dn may.

Dric Phat thuit lai cdu chuyén cta hai vo chdng giau c¢6 do thibu chuyén cén tinh tén
nén di mét hét tat ca tai san ca trong doi 14n trong dao. Dirc Phat ké ring lic diu c hai
vo chdng 18 ra vo cing giau co, chi can ho chidm chi trong cong viéc lam an bu6n ban
thi ho s& 1 ngudi giau nhét trong giai cép quy toc. Trong giai doan nay, néu ho tinh tin
hanh thién, 18 ra ngudi chdng da dédc qua A-la-han, ngudi vo dic qua Bat Lai.

Trong giai doan thir hai ctia doi ho, néu chiu kho 1am an, ho da c6 thé giau c6 vao hang
nhi trong gidi quy toc. Va néu luc do he bict tu tap thi 1& ra nguoi chong dé dac qua Bat
Lai va nguoi vo dac qua Nhat Lai.

bén giai doan tht ba, néu ho khong qué ludi biéng nhu véy thi I& ra cling xep hang ba
trong s0 nhiing nguoi giau c6. Va néu biét hanh thién, 18 ra ngudi chdng dic qua Bat
Lai va ngudi vo déc qua Nhéap Luu.

Nhung bay gio, trong hoan canh khd s6 cua ho, ho dd d4nh mét ca hai dip may la giau
¢6 trong cua cai thé gian va gidu co trong tinh than trén con duong din dén Pao Qua.

Hai vg chéng giau c6 kia dau dugc sinh ra trong thoi Dirc Phat, nhung da danh mit co
hoi chirng déc Bao Qua do thi€u tinh than no lyc. D6 la bai hoc quy gia ma ching ta
can ghi nhé.

d. Khong chi tim tron ven thi khong co lgi ich gi.

Ngay xua, khi Dirc Phat ngy & Sampa, mot ngudi tén 1a Pettha va mot ngudi vo than
tén 12 Kandaraka tinh c& dén thim Dirc Phat. Dtic Phat thuyét cho ho mot bai phap néi
vé& bén hang nguoi bi khé hanh. Trude khi Dirc Phat két thuc bai phap, Pettha xin phép
Ngai cho ho duoc cdo tir vi ca hai ngudi déu ban rat nhidu cong viée. Nhu vdy Pettha ra
vé trong luc Ptrc Phat van con dang thuyét phap.

Gia nhu Pettha chiu ngdi nghe cho dén khi Prrc Phat thuyét song bai phap, ong di co
thé chiing dac qua vi Nhap Luu. Nhung trai lai 6ng da bo 16 mot co hdi vo cling quy



bau.
e. Hai Iy do khién cho khéng thé tiép thu giso phap.

C6 hai ly do khién cho hanh gia khong thé tiép thu gido phap, dau cho vi iy c6 duoc
ba-la-mat tir nhitng ki€p trudc. Hai ly do do 1a:

1. Thiéu sot trong vige tiép thu phap hoc va thiéu sét trong viéc thuc hanh
nhiing diéu hoc dugc.

2. Than cén v4i ban xau.

Vi ly do nay ma Pettha da bo 15 co hoi tré thanhbac thanh Nhap Luu. Cling vy, thai ti
A-xa-thé, dang 18 c6 thé chimg dic qua Nhap Luu vao cdi ngay Duc Phat thuyét bai
kinh Sa Mén Qua. Nhung da danh mat co héi nay bdi vi thai tir da cung Devadatta 4m
muu giét chét vua Bimbisara 1a cha dé ciia minh. Vi vdy, cac hanh gia muén chimg ngd
gi4o phép cao thuong ngay trong kiép nay phai ghi nhé nhitng yéu té noi trén .

f. Sw thuyét giang khong rét rao khong thé din dén giai thoat

Mot thud no Buc The T6n ngu tai Tinh x4 Velurana ¢ thanh Rajagaha. C6 mot nguoi
tén 1a Danasani bi 0 6m ning. Ong vén rat ton kinh Dai Dirc Sariputta nén khi gin chét
ong rit nh6 Ngai. Vi vay 6ng nhd ngudi dem thu tdi cho Drrc Phét va Dai Dirc
Sariputta.

Trong thu gui cho Dure Phat 6ng viét rf?lng vi dang bénh nang nén 6ng khong thé dén
danh 1e Ngai dugc nita, va dng xin gui tam long thanh kinh cud 6ng dén dudi chan Buc
Phat.

Thu giri cho Dai Puc Sariputta ciing viét twong ty, nhung 6ng con ciu xin Ngai vi tim
tir hay dén nha dé tham 6ng.

Dai Dtrc Sariputta dén tham 6ng va ngdi bén giwong bénh hoi han vé& bénh t4t cta Ong.
Ong thuat rang bénh 0ng ngay cang ndng thém va 6ng cam thay 1a khong the chiu dung
thém duoc nira.

Nhén thy ring nguoi bénh khong thé nao qua khoi va sip tir gid cdi doi, Pai D
Sariputta thuyéet cho dng bai phap sau:

- Nay thi cha! C5i stc sanh cao hon ¢5i dia nguc vi & d6 it ¢6 dau khd hon. C6i nga
quy cao hon c8i stic sanh vi & ¢di d6 it dau khd hon. Néu so v&i nga quy thi ¢oi ngudi
t6t dep hon vi it dau khé hon. C8i Tt Pai Thién Vwong cao hon c¢di ngudi. ci Pao Loi
cao hon cdi Tt Pai Thién Vuong. Cdi Da Ma cao hon ¢6i Pao Lgi. Coi Dau Suét cao
hon ¢3i Da Ma. C6i Hoa Lac Thién cao hon ¢6i Dau Sut. Coi Tha HoaTu Tai Thién
cao hon cbi Hoa Lac Thién. Cudc séng cia cic ching sanh co cao thép nhu vay 1a do
da tao nhitng phude bau khac nhau.

Tiép theo ngai so sanh cdi Pham Thién cao hon ¢6i Tha Hoa Ty Dai Thién rdi Ngai
thuyét ve 4 pham tra:

1. T (Metta)

2. Bi (Karuna)
3. Hy (Mudita)
4. Xa (Upekkha)



Sau khi gidi xong bai phap nay, Dai Puc Sariputta tré vé& Tinh X4 Veluvana noi Dirc
Phat dang ngy. Dai Diic ra vé dugc mot lat thi ong Danasani qua doi.

Pang ngdi ¢ Tinh X4, bang tri tué toan gidc Dirc Phat biét ring Pai Dirc Sariputta chi
thuyét mét bai phap ndi v& ¢bi Pham Thién ma khong thuyét bai phap li€n quan dén
Thién Tt Niém Xu dé dan dén chung déc Pao Qua. Nhu vay Dai Ptc da thuyét mot
bai phap chua rbt réo cho ngudi sép chét.

Drtre Phat bao v6i chu tang dang c6 mét ¢ Tinh Xa ring Pai Dirc Sariputta di thuyet
mot bai phap chura rdt rao cho ngudi sip chét va vi viy ma ong Danasani di chét ma
chua nghe dugc gito phap cao thugng. Dirc Phat bao chur tang didu nay trong khi Pai
Pc Sariputta van con chwa vé dén Tinh Xa.

Mot lat sau Dai Dirc Sariputta vé dén Tinh X4, danh 1¢ Dirc Phat va thua ring ong
Danasani goi 101 thanh kinh danh 1€ dudi chan Durc Phat.

Khi d6 Birc Phat hoi Dai Dirc Sariputta tai sao chi thuyét cho éng iy nghe mét bai
phap khéng rét réo trong khi 6ng c6 kha ning tiép thu gido phap cao thuong. Dtrc Phat
lai bao cho Dai Dirc biét ring bai vi Pai Dirc chi thuyét bai phap vé ¢6i Pham Thién
nén bay gié 6ng Danasani da sanh 1én ¢6i Pham Thién rdi. Nghe viy Dai Dirc Sariputta
phai bay 1én c6i Pham Thién dé tiép tuc thuyét phap cho éng.

So v6i ¢Bi ngudi thi tré thanh mét vi Pham Thién trong ¢5i Pham Thién da 1a didu qua
t6t dep. Nhung trong trudng hop dng Danasani, tuy 1a mot pham nhén nhung 6ng c6
déy du diéu kién dé tro thanh mot béc thanh Nhap Luu hay A-la-hdn, nén tuy 1a sanh
1én ¢3i Pham Thién nhung that su van thip hon nhiing gi 6ng co dé dat duoc.

Chu Thién & ¢6i Pham Thién c6 sic tuéng dep d& va choi sang. Nhung sau khi hét tudi
tho ¢ ¢di Pham Thi€n, ho phai sanh vao ¢di nguoi. Khi ¢ ¢di ngudi, c6 nhiéu didu kién
cho ngudi ta lam 4c ma két qua 1a phai sa vao 4 dudng 4c dao, 1am suc sanh, nga quy,
Atula. Vi nhitng ly do nay, nén tai sanh vao cdi Pham Thién sau khi tir gid cdi nguoi thi
van con thap kém. Du sao thi ¢5i Pham Thién van chua phai la giai thoat, van con phai
tai sanh va roi vao ¢3i ac dao. Pidu nay 1a mot sy that hién nhién trong gido phap cia
Ptc Phat. Xin hiy doc 3 lan:

Yéu Phdp:

Trong thé giéi Pham Thién
C6 hdo quang chiéu sing
O trong cdi chuong heo
Chi c6 tiéng heo kéu .

Ong Danasani trudc khi chét chua duoc nghe gido phap cao thuong méc déu 6ng c6 du
khé nang dé thau nhan, bdi Vi,Dai Pirc Sélriputt% chi'thuyét ve pham tri ma khong noi
dén Ta Niém X, T Diéu D¢ va nhitng phap dan dén ching dac Pao Qua.

Theo quan diém cua loai nguol chu thién trong ¢6i Pham Thién cao thugng hon nhing
chung sanh binh thuong ¢ cdi ngu'(n Nhung khi mét vi Pham Thién hét tudi tho, ho c6
the bi sanh vao nhung canh gidi thap kém nhu dia nguc, suc sanh, Nga Quy, Atula.
Piéu nay duoc néi dén trong chi giai kinh phép ¢t qua ciu chuyén mét con heo nhé.

Thud no, Btic Phét cung véi Dai Blic Ananda va chu tang dang di Kkhat thyc tor Tinh Xa
Veluvana dén thanh Rajagaha. Trén dudng, Pirc Phat bdng mim cudi khi thdy mét con
heo nhé. Khi Pai Dirc Ananda héi duyén cé 1am sao Purc Phat mim cudi, Dac Phat ké
lai chuyén cta con heo nho.



Vao thoi ky Duc Phét Cadhusandha, con heo nhd nay 1a mét con ga mai nho séng gin
mot tu vién. N6 thuong hay nghe kinh ké ¢ chua nén sau khi chét dugc tai sanh 1a mét
¢0 cong chua tén 1a Ubbari.

Cong chua nay, mdt hom khi di v¢ sinh, quan tudng vé nhitng con gioi dudi hd phan va
déc phap. Sau khi qua doi, ¢6 tai sanh 1 mot Pham Thién & trong ¢6i Pham Thién. Khi
hét tudi tho & c&i Pham Thién, c6 sanh lam con gai ciia mot nha gidu trong ci ngudi.
Trong kiép d6 ¢ tao rat nhidu 4c nghiép nén khi chét c¢6 sanh 1am con heo nhé & trong
thanh Rajagaha.

Tir cau chuyén nay c6 thé két luan ring tir mot canh gi6i t6t dep 1a ¢6i Pham Thién, ¢b
tai sanh vao canh gidi thap kém cua loai stic sanh , lam mdt con heo nho.

Vi vay néu su giang day va su thyc hanh ma khong 16t ré0 va thiéu sot, hanh gia co thé
tai sanh trong canh giéi cao hon nhung rdi sa doa vao nhitng canh gi¢i thip kém khac.

Vi nhitng 1y do nay, nén chu tang, ddc biét la cac phap su nén hudng dén cho moi
ngudi mot cach thau ddo va rdt ro.

Nhing ai da doc toan tdm toan y vao viéc giang day va thuc hanh, cin phai hiéu ring
su thiu ddo va rdt rao 1a diéu kién tién quyét cho viéc ching dic gido phap cao thuong.

D3 giai thich xong yéu tb thir 9 dé phat trién ngii quyén.

%k %k ok
Quy vi da doc qyyén "Chin yéu t phat trién thién quan” nay thi nén tinh tin dé dat
dugc va phat trién nhitng nang luc sau:

- Tinh twéng vao nhitng diéu chén that va dang dén (Tin lyc ).

- Kha nang tinh tAn trong nhimg viéc chinh dang (Tén lyc).

- Kha ning cha § va ghi nhd nhitng diéu t6t dep va hitu ich (Niém lyc).

- Kha nang duy tri tam dinh tinh trén nhiing diéu phudc thién (Dinh luc).
- Kha nang di su vao nhirng tri tué sau sic va vi té hon (Tué luc).

Mong cho tét cd nhing néng luc nay mbi ngay mdi gia tdng va sau cung tat ca quy vi
déu c6 thé dat dén Dao, Qua va Niét-ban, 1a muyc dich toi thuong trong gido phap cua
Drc Phat.
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i Chin yéu t6 phat trién Thién Quan
Thién sw Kundalabhivamsa - Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Loi Bat
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Ngéy nay thién Vipassana khong con danh riéng cho cac thién vién nghiém mat thugc
céc nudc Phat gido Nam Tong (Theravada) nhu Myanmar, Sri Lanka v.v... ma da lan
rong hiu nhur khip noi trén thé gidi. Nhiéu trung tam thién Vipassana da dugc thanh
1ap dudi nhiéu hinh thirc khac nhau va hoat dong rét tich cuc & chau Au cling nhu chau
M. Vipassana di thu hut déng dao gidi tri thirc phuong T4y nhé tinh chit trong sang,
gian di va khoa hoc cua thién nay.

Thién Vipassana chdng nhiing truc tiép dua dén ctru canh gidc ngd ma con la phuong
phap tri lidu rat hitu hiéu cho nhimg can bénh thé chét 1dn tinh than, nén gidi y hoc
phwong Tay da tich cuc nghién cut va 4p dung 14m sang tai cac trung tAm diéu dudng
ctia ho. Nhiéu tuong trinh trén béo chi, dai truyén thanh, truyén hinh da cong bd két
qué ky diéu ciia phuong phép tri liéu nay, nhit 13 mot sé ca bénh nan y.

Miit khac, thién Vipassana khong nhitng vuot qua moi ranh gii di biét gifta cc tong
phéi Phat gido - ching han nhu nhiéu truong phai Thién Téng, Tinh D6 Téng, Mat
Téng v.v... O Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban v.v... ngdy nay déu ap dung thién
Vipassana nhur 1a yéu t6 cho phap mén riéng ctia minh ma con thAm nhap vao nhiing
sinh hoat cta cac ton gido khac nhu Ky-t6 gido, An D6 gido v.v... ching han nhu “hang
ngan vi linh muc & Phap, Anh, Dirc, My v.v... d4 mdi cac vi thién su Myanmar dén
huéng dan nhitng khoa thién Vipassana tai gido xi hay tu vién cua ho.

Tuy nhién trong cai thuén loi cua sy phd bién sau rong d6 ciing khong khéi co céi tai
hai cho tinh thun tay, trong sang cua thién Vipassana, vi bi pha tap, lai cang va phan
hoa. Ban chét thién Vipassana la song tryc tiép, trong sang, gian di va ty nhién ngay
trong tinh ty tinh cta thyc tai hién tién, nhung phin dong khong du can co dé séng
thlen tryc tiép nhu vay, ho phai van dung thanh phwong phap dé d& thé nghiém va
truyén dat cho ngudi khac, nhd vy ma thién Vipassana ngay cang dugc phd bién rong
hon, nhung d6 ciing chinh 14 khoi diém cta qua trinh da phtrc hoa, 1am phét sinh nhiéu
truong phai khac nhau. Thién cua Ngai Kundalabhivamsa thudc trudng phai Thién sur
Mahasi ndi tiéng & Myanmar. Vi phan dong tdm hanh gia con nhleu dao dong nén
phuong phép ctia phai thién nay la glup hanh gia 4n dinh tdm rdi méi di sdu vao quan
sau, do d6 thién su dd hudng dan giai doan dau rit niém mat ting chi tiét. Tuy nhién
khi d3 thuln thyc thi hanh gia co thé d& dang song truc tlep v&i phap mét cach thong
dong tu tai.

Chinh vi thién Vipassana 1a séng truc tlep noi phép (thyc tai hién tién), khong qua y
niém va ngdn ngir, nén noi hay viét vé thién Vipassana da 1a viéc vo cung kho khan
hudng nita 1 phai théng qua cac ban dich gian tiép. Nguyén Birc Phat giang thién
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leassana bing ngdn ngit Pali, cac vi thién sur Tich Lan, Myanmar, An D9, Thai Lan
v.v... giang lai bang ngdn ngit cua minh, sau d6 dugc dich ra tiéng Anh, tleng Phap,
tleng buc v.v... 101 tu d6 chung ta méi dich ra tleng Viét. Qua trinh gian tiép hoa nhiéu
giai doan nay chic hin khong sao tranh khoi it nhiéu nhdm 14n.

Bén dich tép sach thién "The Nine Essential Factors Which Strengthening Indriya Of A
Vipassana Meditating Yogi" ciia thién su Kundalabhivamsa do Dai Ptrc Thién Minh
thuc hién 12 mot ¢ ging 16n lao nhim giam thiéu nhitng nhim 13n chi tim véi tap
trung tu tuong. Vipassana 1a Thién Quén, chi st dung sat-na dinh, do d6 hanh gia
thuong chu tim chir khong tap trung tw tudng nhu trong thién dinh. Chu tam 1a chuyen
tdm cha niém trén dbi twong Paramattha luén ludn sinh dong m&i mé trong sy soi chiéu
clia tri tug ttnh gic, con tap trung tu trdng 1a gin chat tAm tr trén mot dbi twong
Pannatti nhét dinh do twdong nim bét. D6i trong ctia thién Vipassana ludn luén chuyén
bién sinh dong nén khong thé tap trung tu tudng nhu trong ddi twong tinh cia thién
dinh duoc.

Mot diém déng luu y y khac 1a nhiéu dich gia da st dyng tr dém "a" nhu : di a, dung a,
dau 4, san 4 v.v... nham mo ta ciia mot tu thé hay trang thai dang lién tuc dién bién trén
than, tho, tdm, phap khi hanh gia chu niém. Pé nhan manh tinh lién tuc cia dbi tuong,
cac thién su tam noi "di.i.i..." kéo dai nghe nhu "a" chur thyc ra khong c6 chit "a" ; vi
khi niém "di a", "ding a", v.v... thi hanh gia d& nham 13n v6i phap mén niém Phét, va
néu cir lap di lap lai nh1eu 1in nhu véy chéc chin tudng s& phat sinh, tinh gidc s& mo
dan va két qua co tbt di nira cling chi roi vao thién dinh. Vay niém trong Vipassana co
nghia 1a chu tam tinh gidc ngay noi thyc tai dang dién tién, ching han dién tién cua "di"
g6m nhiéu dong tac lién tuc nhur gio... budc...dung...dap... nghiéng...ti...v.v... cin dugc
quan sat mot cach minh bach tw nhién trong ttnh thirc va ling I&, chir khéng niém biang
¥ twéng hodc bang 16i nhur trong mem Phat. Do d6 t6i hoan toan ddng ¥ véi dich gia 1a
chi tam noi "di...", "dimg...", "dau...", san..." cho d& hiéu chir khong dung "a" dé tranh
hiéu nham.

T6i thanh thét tan duwong cong dure cua dich gia da gop phin 1am phong phu cho nén
thién hoc Viét Nam, va mong ring tip sach nay s& gitup cho chw hanh gia d& dang tham
nhép thién quén Vipassana hon.

Té Pinh Biru Long, ngay 6-4-1998
Ty kheo Vién Minh

Tham Khao T Vung Pali - Viét

Abhikkanta Tién tién, tién toi
Abhinna Thén théng, thing tri
Adhitthana Quyét dinh

Adosa Vo san

Ahara Vit thuc

Akusala Bit thién

Alobha V6 tham

Alokita Cho doi, mong ngong



Amoha

Anatta

Anicca

Anitthayon

An-upadisesa Nibbana

Anusaya

Apatti

Apaya regions

Arahanta

Arammana

Ariya
1. Sotapanna
2. Sakadagami
3. Anagami
4. Arahanta

Asadisa

Asura

Atthakatha

Avaso

Avijja

Balavant

Bhasita

Bhassa

Bhava

Bhavana

Bhaya

Bhojana

Bhumi

Buddhanussati

Cankama

Canakama samadhi

Catumadhu

Cetiya

Cittakammannata

Cittalahata

Cittamuduta

Cittapagunnata

Civara

1. Sanghati
2. Uttarasanga
3. Antara vasaka

Dana

Vo si

Vo6 nga

Vo thuong

Déi twong khong vira long

V6 du Niét- ban

Tuy mién

Toi

Ac dao

A-la-han

Tran canh

Thanh
1. Nhép Luu (Tu Da Hoan)
2. Nhat Lai (Tu Ba Ham)

3. Bét Lai (A Na Ham)
4. A-la-han

Khéng ai bing

A-tu-la

Chu giai

Noi ¢, tra x{r

V6 minh

Manh mé

Loi noi

Noi chuyén

Hitu

Tu tap

So hai

Vit thuc

Coi, gidi

Niém Phat

Kinh hanh

Pinh dat duoc do kinh hanh

Bén loai mat

Chua, thap

Tam thich ung

Tam khinh an

T4m nhu nhuyén

Tam thudn thuc

Y phuc
1. Y tang gia &
2.Y vai trai
3.Y ndi

B4 thi



Desana

Dhatu
1. Pathavi dhatu
2. Tejo dhatu

3. Apo dhatu
4. Vayo dhatu

Dittha

Dosa

Domanassa

Dukkha

Gacchati

Gambhira

Gocara

Gocaragama

Hiri

Indriya
1.Saddhindriya
2.Viriyindriya
3. Satindriya

4. Samadhindriya
5. Pannindriya

Iriyapatha

Issa

Itthayon
Jagarita

Jhana
Kalyanamitta
Kamma

Karuia

Kaya
Kayakammannata
Kayalahuta
Kayamuduta
Kayapagunnata
Khandha
Khanika samadhi
Kilesa

Kusala
Lakkhana
Lobha

Lokiya
Lokuttara
Macchariya
Magga

Thuyét phap

Yeéu to, gioi, dai

1. Yéu t6 dét (dia dai)
2. Yéu t6 lira (hoa dai)
3. Yéu t6 nudc (thuy dai)
4. Yéu tb gi6 (phong dai)

Théy (kién)
San

Séu, kho thiy

Ddng c6, noi chén

Hanh xtr

Tam (hé then t6i 15i)

Quyén, kha ning
1. Tin quyé‘n
2. Tan quyén
3. Niém quyén
4. Binh quyén
5. Tu¢ quyén

Oai nghi (di, dimg, nam, ngdi)

Tat d6

Dbi twong kha ai
Con thuc (khong ngu)
Thién

Thién tri thirc
Nghiép, hanh dong
Tam bi

Than

Than thich Gng
Thén khinh an
Than nhu nhuyén
Than thuén thuc
Uén

Sat-na dinh
Phién nio

Thién

Tudng

Tham

Thé gian

Siéu thé gian
Xan

Pao



Mahabhuta
Mana

Mangala

Metta

Moha

Nama
Nama-Dhamma
Nana
Navakamma vatthu
Nibbana

Nimita

Nirodha samapatti
Nisidati

Ottappa
Ovadana
Paccavekkhana nana
Pacceka Buddha
Pamuccati
Panama

Pannatti
Paramattha
Paramita
Parikkhara
Pariyatti sasana
Patighanusaya dosa
Patikkanta
Patipatti sasana
Patirupadesavasa
Patta

Peta

Phala

Pitaka

Piti

Puggala
Puthujjana

Raga

Rupa
Rupa-dhamma
Sabba
Sabbannuta
Saddha
Saddhamma
Samadhi

Samana

Tir dai

Man

Hanh phuc
Tam tir

Si

Danh

Danh phap
Tri tué

Hién kim
Niét-ban

Déu hiéu, 4n chimg, tuéng
Diét tan dinh
Ngbi

Quy (ghé so t6i 13i)
Loi khuyén
Quan sat tri
Doc giac Phat
Giai thoat
Danh 1&

Ché dinh
Chon dé
Ba-la-mat
Nhu ciu
Phap hoc

Sén tuy mién
Tré vé

Phéap hanh
Tra xtr thich hop
Binh bat

Nga quy

Qua

Tang

Hy

Nguoi, ca nhan
Pham nhan
Tham ai

Séc

Séc phap

Tét ca

Toan tri

Puc tin
Chanh phap
Pinh

Sa-mon



Samana dhamma
Samatha bhavana
Sampajana
Samapatti
Samsara

Sangha

Sanghati
Santana

Sappaya

Sasana

Sati

Satipatthana
Sa-upadisesa Nibbana
Sikkha
Sikkhapada

Sila

Taruna
Tunhibhava
Udaya

Upapatti deva
Upekkha

Utu

Vada

Vaya

Vedana

Veneyya
Veyyavicca
Vilokita

Vipaka
Vipassana Bhavana
Vipassana nana

1.
2. Udayabbayanupassana nana
3. Bhanganupassana nana

4. Bhayvanupassana nana

5. Adinavanupassana nana
6.
7
8
9
1

Viriya

1.
2.

Sammasana nana

Nibbidanupassana nana

. Muccitukanyata nana
. Patisankharupassana nana
. Sankharupekkha nana
0. Aluloma nana

Kayika viriya
Cetasika viriya

Sa-moén phap
Tu tap thién cht
Ttnh giac

Pic dao, nhap thién
Luan hoi

Tang

Y tang gia &
Tuong tuc
Thich hgp

Giao phap
Niém

Ni¢m xt

Hiru du Niét - ban
bidu hoc

Gidi, diéu hoc
Gidi

Non nét

Im lang

Sinh

Chu thién héa sanh
Xa

Thoi tiét

Hoc thuyét
Diét

Cam tho

Tin d

Phuc vu

Nhin qua

Qua

Thién quan
Minh sat tué

1. Tu duy tri

2. Sinh diét tri
3. Diét tri

4. BO uy tri

5. Qua hoan tri
6.Yém ly tri

7. Duc thoat tri
8. Gian trach tri

9. Hanh xa tri
10. Thuén thir tri

Tinh tin
1. Than tinh tén
2. Tam tinh tan
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