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1. Vé tya dé cua ban van

Tua dé, Nhitng Chi Dan Danh Cho Ban Than, duoc hiéu
theo nghia den va théng bao cho nguoi doc rang ban
van nay 1a mot bo cac chi dan ma Patrul Rinpoche vach
ra nham dan dat thuc hanh tdm linh cua chinh ngai.
Nhin chung, nhitng nguoi thé tuc thudng xem xét va cai
thién ban than nhd su tu-phé binh va tyu-kiém tra; nhitng
hanh gia tdm linh ciing can phai nhu vay. C4c hanh gia
cling can nuong theo nhitng phuong phap nay, nhung ho
tham chi con can thiét tha 1am vay hon nhiing ngudi ma
muc dich ctia cudc doi chi gisi han trong thé gian nay.
Véi mot s6 nguoi nhat dinh, Phat Phap c6 vé dang duoc
dung dé chi trich ngudi khac, diéu nay khdng hé ding.
Lam sao ching ta c6 thé dan dat ngudi khac néu tam
thic cua chinh minh van chua duge diéu phuc? Vi thé,
chliing ta can thuong xuyén quan sat va kiém tra than,
khau va y biang cach nwong theo nhitng chi dan cua
Patrul Rinpoche.

2. Vé tac gia cua ban vin



Patrul Rinpoche, tac gia cuén Loi Vang Cua Thay Toi,
la hda than cua Bo Tat Quan Thé Am va Toén gia Tich
Thién. Tiéu sir cia ngai cho thay mot hanh trinh tam
linh nhiéu sic mau. Sau day 1a mot trong nhing cau
chuyén néi tiéng nhat trong cudc doi ngai:

Lan no, Patrul Rinpoche dén Tu vién Dhomang & hat
Drakgo thuoc Tay Tang trong hinh tuéng mét nguoi an
xin. Gap g& nhiéu bac kho tu séng & d6 khién ngai rat
hoan hy, vi thé ngai bay té niém vui bang cach noi rang,
“That thd vi khi thay rang gido 1y kinh van chan chinh
va gido ly chang ngd van ton tai o tu vién nay!”. Pém
dén, Patrul Rinpoche g6 cira phong Lama Trultrim
Dargye va yéu cau dugc nga lai mot dém. Thong cam
véi su nghéo kho, vi Lama cho phép ngai ¢ lai va toi do,
khi ho ngdi trd chuyén, da hoi rang, “Ong co biét Patrul
Rinpoche khong?”.

“Téi tirng nghe noi vé ngai,” Rinpoche dap.

Vi Lama tiép tuc, “T6i rat muén gap ngai. Niém tin cua
t61 dd vitng chac hon tir khi doc nhitng cudn sach cua
ngai. Nhung t6i chua c6 duyén hanh ngo ngai, du cho
t61 d3 viéng tham tu vién cua ngai & Sershul hai lan.
Ong da doc tac pham Loi Vang Cua Thay Téi chua?”.

“To1 tirng nghe no1, nhung chua doc”.



“Ong can phai doc n6! Mot cudn séach tuyét voi. Ong sé
thuc hanh tot nhu Patrul Rinpoche chi day trong cuén
sach”.

“That hitu ich néu dng c6 thé giai thich vé cudn sach
cho t01”.

“Pugc chir. Toi nghi toi c6 thé giai thich d6i diéu dua
trén su hiéu ctia minh”.

Nhu thé, Trultrim Dargye giai thich mot phan caa cuon
sach. Sang hém sau, Patrul Rinpoche day hoi mudn mot
chat. Khi ngai budc vao thién duong, Trultrim Dargye
nghiém nghi, “La mot tu si, 1am sao éng co thé day
mudn nhu vay? Ong dang 18 nén day sém hon chu!”.
Khong lau sau, vi Lama viéng tham Patrul Rinpoche &
Dawu, biét rang Rinpoche dang thuyét giang ¢ d6. Khi
Patrul Rinpoche thay Trultrim Dargye ngoi trudc mit,
lap tiec da budc xudng tir Phap tda mot cach kinh can va
noi, “Thay toi di dén! Pay 1a mot Lama vi dai!”. Chi
khi Ay Trultrim Dargye méi nhan ra ngudi an xin ay 1a
ai va cam thay kha boi rdi, 6ng ay khoc to.

Patrul Rinpoche thuong lam loi lac hitu tinh ching sinh
va truyén ba Gido Phap trong hinh tuéng mot ngudi an
xin va du hanh khap cac ving cua Tay Tang nhu Golog
va Yushu. Bat ké 1a vé cudc doi thé tuc hay Gido Phap
xuat thé, nhirng gido huan cua ngai co suc thuyét phuc
to 16n. Gan nhu moi ngudi & Kham déu co thé chia sé
mét vai trong sé nhitng cau chuyén day cam hiing nay.



3. Giai thich ban van

3.1 Ba diéu ma ngudi ta can cha y

C6 ba diéu can chi y toi:

Chu dao su tur A,

buc Phat bi man,

Chinh niém va tinh thac cuaa ban than.

Trong tung khoanh khac, ching ta can chu y dén ba
diém sau day. Pau tién 13, “cht ¥ dén chu dao su tir 4i”.
La hanh gia, ching ta mang on bat cir vi thay nao ban
cho ching ta quan dinh, nguoi phat 16 cho ta gido ly cua
Kinh thtra va Mat thtra hoac nguoi gidgi thiéu cho chdng
ta du chi mot doan ké trong Phat Phap. Loi Vang Cua
Thay Toi noi rang “Long tir cta vi thay con 16n lao hon
cua Buc Phat”, bai vi, néu khéng cé bac thay giai thich
giao ly cua Buc Phat, ching ta, nhirtng ké pham phu,
chang thé nao hiéu duoc tron ven nghia den cua nhitng
161 day, chir dirmg noi dén y nghia an giau va sau xa.

Tht hai 14 “hdy cha y dén Dtc Phat bi man”. Bac Phat
c6 long Tu va Bi vo bién danh cho moéi mot hitu tinh
ching sinh. Kinh Thu Lang Nghiém néi, “Trudc vo o
c¢Bi Phat, con nay xin cing dudng tdm siu xa ndy, dé
dén dap long vi tha ctia Thé Ton”. Gia st Puc Phat
khong dén thé gian, lam sao chung ta c¢6 co hoi thoat
khoi bién kho luan hoi? Tai dé xuat rang moi ngudi can
thuc hanh Nghi Quy Thich Ca Mau Ni Phat it nhat mdi



ngay mét lan, tri tung Mat chd va hong danh cua Dic
Phat. Nho 1am vay, niém tin cua ching ta véi ngai s&
tang truong dang ké. Khi du hanh, ching ta can ludn gii
bén minh mot buc twong Phat dé dit trén ban tho va
dang cing. Biéu quan trong la ching ta dang cling cang
thuong xuyén cang tét. Cong duc cua viée cing dudng
Dt Phat 1a khong thé nghi ban; vi du, Vua A Duc cling
duong cat 1én Duc Phat khi con 1a mot cau bé trong doi
qué khir va két qua 1a cau da tai sinh 1am mot vi vua vi
dai. Vi thé, 1a Phat tar, chlng ta can giir Bic Phat trong
tam mot cach lién tuc.

Tha ba, hiy cht ¥ dén chinh niém va tinh thic caa ban
than. Duy tri chinh niém va tinh thac mét cach chuan
xac 14 nguyén tac chinh yéu cho moi Phat tir. “Chinh
niém” doi hoi ching ta phai ludn hoi nhé va thuc hanh
Thién Phap. Chdng ta can luén tu nhac nho rang ching
ta khac voi nhitng nguoi thé tuc, boi than thé caa ching
ta can dugc dung dé thuc hanh Phat Phap, khau cua
ching ta can phai giang day Phat Phap va y cua ching
ta can an tru trong chinh niém va tinh thtc, nhu thé
chung ta dang ngdi trén dinh ndi, thay thé nhiing ¥ nghi
nhiém 6 trong tdm bang tat ca nhitng gido ly Phat gido
Nguyén thuy [Theravada], Kinh thira va Mat thira cua
chu Phat ba doi. Sy tinh thic chuan xac doi hoi ching ta
phai thuc su biét vé chinh minh va kiém tra xem liéu
cac hanh dong c6 dung dan, liéu khau co6 1am loi lac ban
than va tha nhan va cac y nghi co6 thién lanh hay khong,



hay tuong tu. Khong co chinh niém va tinh thac, khong
thé nao tich lily cong dtrc, giong nhu “nudc trong chiéc
binh thung”, duwgc miéu ta trong Nhap Bo6 Tat Hanh.

3.2 Ba diéu can ghi nhé vai 1ong biét on
C6 ba diéu can ghi nhé véi long biét on:
Chu dao su trao truyén gidi luat,

Giao Phap chi ra con duong,

Giai luat va thé nguyén.

Cac gi6i luat duoc dé cap dén trong “ghi nhd véi long
biét on chu dao su da trao truyén gidi luat” lién quan
dén gi6i luat caa quy vy, Biét giai thoat gi6i, B Tat gigi
va Mat thira gigi. Pung bao gio quén bat ¢ vi thay nao
trao cho chlng ta cac gigi luat. Bé dat Phat qua, Prana
(tug) can duoc vun boi, d6 1a nguyén nhan tryc tiép cua
giac ngd. Mat khac, tri tué dat duoc nho Samadhi
(dinh). Dé c6 duoc dinh dung dan, gitt gin nghiém tdc
Sila (gi6i) 1a diéu kién tién quyét. N6i ngan gon, gidi
luat thiét 1ap nén tang va chu dao su trao truyén gidi luat
trao cho ching ta géc ré cua Phat qua. Nhu Kinh Di
Gi4o ghi lai, trudge khi Dac Phat nhap Niét ban, Ton gia
A-nan-da, buon b thinh ngai: “Bach Thé Ton, ai sé 13
thay ctia chung con sau khi ngudi nhap diét?”. Buc Phat
dap rang, “Hay lay gigi luat 1am thay”. Bai vay, ching
ta can gitt gin gioi luat va xem chdng 1a thay (Puc
Phat). Chu dao su, nhirng vi trao cho chung ta gidi luat,



d3 danh cho ta long tir 16n dén muac ching ta can ghi
nhé it nhat ba lan méi ngay.

“Ghi nhé vai 1ong biét on Gido Phép chi ra con duong”
nghia 1a chung ta can khac ghi nhiing gido ly cua Duc
Phat hay Phap, th dan dat ching ta trén con duong
chan chinh dan dén giac ngd. Pt Phat thuyét giang tam
van bon nghin phap mon dé giai thoat chung sinh.
Khong c6 cam 16 phap nhii nay, hitu tinh vo minh s&
tiép tuc lang thang trong luan hoi. Kinh dién va cac binh
giang giong nhu vi dao su nhan tr, chang bao gio noi
gian ma dan dat chung ta dén bén bo gidc ngd mot cach
khdong mét moi. Tung tir cuia Buc Phat déu vo gia va y
nghia cua Phéap thi vé clng sau xa va chang thé nghi
ban. Pic Phat ndi rang ngai sé giai thoat ching sinh
dudi hinh tudng cua c4c ban vin trong thoi dai suy doi.
Vi thé, Gido Phap, thir chira dung cong duc cua Su tiéu
trir vO minh, cam xtc phién ndo va kho dau, can luén
ludn duoc gin giir trong tam. Chlng ta can sir dung suc
manh siéu viét caa Pic Phat nho khic ghi Gido Phap
cho ti khi dat duoc giai thoat va an binh rt réo.

Luén ludén “ghi nhé vai 10ng biét on gidi luat va thé
nguyén”. “Gioi luat va thé nguyén” & day nghia la
nhitng quy tac va gigi luat, bao gém moi gidi luat trong
giao ly Nguyén thuay, Kinh thira va Mat thira. Chidng la
diéu kién tién quyét dé dat duoc Phat qua, diéu ma Bo
Tat Long Tho ung ho. Hanh gia Phat gido c6 thé nuwong



tua VAo cac giodi luat dé kiém soat than thé va tam tri,
nho do tao ra thuan duyén cho viéc hanh tri. Tt quan
diém cua viéc 1am loi lac tha nhan, nhitng ngudi khong
thé gitt gin gigi luat s& chang c6 sttc manh dé khién
nguoi khac tin tuéng Tam Bao; nhitng nguoi khong
tranh noi loi khong thich hop s€ khdong co sirc manh
thuyét phuc ngudi khac tin twéng Gido Phap va nhiing
nguoi khong thé bao vé tdm thirc khoi nhitng y niém
khong thich hop c6 thién huéng 1am phién nguoi khac.
Vi thé, ludn ludn quén sat cac gisi luat Ia thuc hanh tu
loi va loi tha.

3.3 Ba diéu can dit vao

C6 ba diéu can dat vao:

Tam dat vao trong than,

Than dit vao chd ngoi,

Va su thu thai dat vao trong tam.

Pay 1a ba chi dan trong yéu vo cing quan trong. Tam
thirc caa ching ta can dat trong than thé, trong khi than
thé can dit ¢ chd ngoi. “Tam dit vao trong than” 13 10i
nhac nho can tap trung vao hanh tri, thay vi dé tam tri
lang thang.

“Than dit vao chd ngodi” nghia 1a ching ta & trong nha,
thay vi di day do. Vai Lama trong Hoc vién cua chdng
ta luén & trong léu, nghién ctu va thién dinh néu khéng
tham du cac budi giang, va tham chi vai vi con chua



ting dat chan ra khoi thung ling noi Hoc vién cua
chlng ta toa lac. Toi chac chan rang nhitng vi nay at han
phai la hanh gia tot.

“Su thu thai dat trong tam” doi hoi ching ta thu thai va
tién hanh viéc tu tap mot cach quan binh, thay vi di vé
nhitng thai cuc. Thu thai 1a moét trang thai, thoat khoi
bat cr kiéu ¥ nghi quan niém va bam chap nao. Vi tam
thu thai, nguoi ta c6 thé mong cho dugc thanh cong
trong thuc hanh Phap; néu khéng, that kho dé thanh
cdng trong hanh trinh xuat thé gian.

3.4 Ba diéu can lién tuc 13ng quén

C6 ba diéu can lién tuc lang quén:

Ban bé, nhitng ngudi khoi day ao uéc va ham muén,
Ké thu, nhirng ké khot day san han va thu ghet,

Hon tram, thi che 1ap tam thic.

biéu ma ching ta can lién tuc 18ng quén phat 16 mot
cach khéo Iéo cach thirc tham, san va si anh hudng dén
doi sdng hang ngay. Néi vé “ban bé, nhitng ngudi khoi
day ao udc va ham muébn”, chung ta phai thira nhan
rang, mong maéi nhitng méi quan hé (yéu duong), ching
sinh binh pham, chim trong Duc gigi, ton vd s6 thoi
gian theo dudi cua cai vat chat, danh tiéng va nhiéu tha
khac dé dap Gmg mong uwdc cua nhitng nguoi than
thuong. Vi thé, chlng ta can quén nhitng ngudi ban nhu
vay cang nhanh cang tét. Bat cir bam viu thé gian nao



cling déu cho thay mot y mudn giai thoat yéu kém. Ba
Muoi Bay Phap Hanh B6 Tat Pao noi rang: “Thuc hanh
cua tat ca chu Bo Tat 1a budng bo bam viu. Khi gap phai
nhitng thr ma nguoi ta cho 1a dé chiu hay hap dan, ho
can thay chiung nhu cau vong trén bau troi mua ha: hinh
tuéng dep d& nhung thuc sy khong ton tai”. Doi nguoi
cling vo thuong: néu chung ta bam viu vao nguoi khac,
diéu d6 pha hong hanh xa ly trong tam, tao ra chudng
ngai cho su vun bdi tri tué. Sau day, giai thoéat co thé
chang bao gio dat duoc. Vai hanh gia vi dai trong qué
khar tirng gap phai cung mot chudng ngai, nhung cac vi
déu vuot qua nd. Mot nhan thic chan chinh vé xa ly
chac chan sé duoc tao ra néu ching ta quéan chiéu nhiéu
lan vé kho dau cua luan hoi; sy quéan chiéu nhu vay
cling 1a phuong phap doi tri cho bam viu. Khi hoan hy
an tru trong Giao Phap, ching ta sé tu nhién vuot qua
dugc long tham va sy bam viu. Boi vay, ching ta,
nhitng hanh gia, can lua chon céch tiép can phd hop
nhat v&i can co ctia ban than va tranh xa bat ctr nguoi
ban nao khoi day 1ong tham, dé chling ta tan dung t6i da
doi nguoi quy gia, thay vi chim trong nhirng y niém mé
mo.

“Ké thl, nhitng ké khéi day san han va thu ghét” can
duoc 1ang quén cang nhanh cang tét. Kinh Hoa Nghiém
noGi rang “Mot ¥ niém san han ciing dem lai hang triéu
chudng ngai”. Tuong tu, B6 Tat Tich Thién day trong
Nhap B6 Tat Hanh, “Tai sao trudc ddy con da pham



nhitng hanh dong nay, tha khién nguoi khac bay gio
lam hai con? Boi moi thtr déu lién quan dén hanh dong
ctia con, tai sao con lai &4c y vai bat ky ai trong nhitng ké
thu nay?”. Tham chi vé mat thé gian, ching ta thuong
nghe rang, “Mot nguoi lich thiép khéng tac gian voi
nguoi khac”. Biéu ndy nhan manh thém gido Iy rang
moi th déu vi su sinh khai caa nghiép, thir néi rang
that vo nghia khi han thu ngudi khac. Tu quan diém
khac, han thu ¢ thé pha huy moi cong dic dugc tich
tap nho céac thién hanh, va tham chi & mot mac do thé
tuc hon, san han c6 thé 1am ching ta ho then. Vi thé, 1a
hanh gia, chidng ta can thuyc hanh hanh nhan nhyc va
quén di tat ca ké tho.

Vé “hén tram, thir che 1ap tam thac”, chu dao su, chiang
han Ptrc Longchenpa, da chi dan ching ta rang ngu qua
nhiéu tao ra nhiéu két qua bat lgi, vi du khién vo6 minh
ting trudng, nd cling 12 nguyén nhan cua nhiéu bénh tat,
tri tué suy giam va khién doi ngudoi quy gia bi lang phi.
Mot thanh ngit c¢6 noi rang, “cang nga nhiéu, cang
luoi”. Thuc su, giac ngu can duoc kiém soat. Nho duy
tri mot lich trinh déu dan, ching ta co6 thé tao ra su can
bang giira céng viéc va nghi ngoi. Thi du, c4c hanh gia
thuong tham gia nhitng budi giang Phap & Hoc vién cua
chang t6i, budc ho phai giam giac ngi. Ho ciing tang
truong cong dac nhd nghién ctu, quan chiéu va thuc
hanh Phap. Vi vay, day la phuong tién thién xao dé tiéu
trir giac nga vO minh. Giéng nhu Bo Tat Tich Thién



ting day, “Nuong tua con thuyén than nguodi dé giai
phong ban than khoi dong séng dau kho! Boi that kho
dé tim lai dugc con thuyén nay, nay ké ngu dot, chang
c6 thoi gian dé ngu dau!”. Tuu chung lai, can phai nhan
manh rang tham, san va si 1a ba ké thd chinh yéu cua
hanh gia Phat gido va la goc ré cua luan hoi, bai thé,
chling ta can thoét khoi chiing cang nhanh cang tét. Day
lui dugc nhitng phién ndo nay la tiéu chuan thuong
duoc dung dé kiém tra mirc do tu tap cta ban than. Néu
chding ta mudn biét viéc hanh tri dang dién tién thé nao,
chang can phai hoi nguoi khac. Hay kiém tra xem ching
ta d3 thoat khoi ba diéu nay chua va chung ta s& c6 duoc
cau tra loi.

3.5 Ba diéu can phai can trong

C6 ba diéu can phai can trong:

No1 nang truéc dam dong,

Hanh Xt noi co tich,

Quan sat tam thtrc.

Ba diéu can phai can trong day rang cac hanh déng va y
dinh cua than, khau va y déu phai hoa hop véi Phap dé
tao ra nhitng thuan duyén cho viéc hanh tri. Can trong
trong viéc “ndi nang trude dam dong” nghia la ching ta
phai can than trong 1oi ndi trudc dong ngudi va tir bo
viéc néi niang vo nghia. Néu khong, ching ta co thé tao
ra rac roi cho ban than. Trudc khi néi ning giira chon



déng nguoi, hdy kiém tra xem diéu chdng ta sap noi co
lo1 lac cho hiru tinh chdng sinh va liéu nhiing tir ngir co
dem lai lgi lac tam thoi hay 1au dai khdng. Bat ct 1o vo
nghia hay nhitng cudc néi chuyén vé bo khong dem lai
loi lac cho tha nhan déu can phai tranh. Néu khong, diéu
ma ching ta 1am lai 1a diéu khéng nén duoc lam va
chdng ta khong thé rat lai diéu da noéi. Trong Kho Tang
Bao Chau Cach Ngoén[l], T6 Sakya Pandita noi, “Ké
ngu dot dang lam hai long [nguoi khac] khi anh ta
chang noéi gi”. Bdi chua giac ngd, khi ching ta san han,
bat ctr tir ngit nao chung ta nodi ra ciing c6 thé lam ton
thuong nguoi khac. Mat khac, nhiing loi hia khi chung
ta dang vui vé c0 thé bi pha v&. O day, moi ltc, ching ta
can can trong truéc khi noi.

Hay can trong trong hanh vi khi ¢ noi ¢6 tich. O mot
minh, chdng ta khong nén lam gi khac ngoai viéc quan
sat cac hanh vi cta ban than dé khéng pham phai bat ct
gidi nguyén goc va nhanh nao. Lan no, c6 mot Lama
chuan bi lay trom chat tra trong nha caa mot thi chu khi
khdng co6 ai xung quanh. Ngay khi dng ay sap lay tra,
bat ngo 6ng ay biét rang, 1a mot tu si, day 1a diéu khong
nén lam. Ong ta bat dau la toang 1én, “Nhanh dén bat
tén trom nay truéc khi han trén mat!”. Khi vi thi cha
chay dén, Lama n6i, “Nhin tay toi nay, ching sap lay tra
cia ong!”. Mic dU gan nhu pham phai hanh déng 6
nhuc ndy, 6ng ay 1a nguodi dang dé hoc hoi boi d nhan
ra va sau d6 1a stra chira hanh dong sai 1am ngay 1ap tic.



Tuong ty, ching ta can ludn ludn theo ddi va kiém tra
cac hanh vi.

Hay can trong trong viéc “quan sat tam thic”. Mot trong
nhitng diém khéc biét gitta chu Bo Tat va nhitng ching
sinh binh pham 1a Bo Tat lubn quan sat cac ¥ niém trong
khi chiing sinh thi khdng. Mot hanh gia can phai quan
sat tam thte. “DPiéu phuc tam thie, d6 1a 101 khai thi
chan thanh cua Ta”, Buc Longchenpa da néi vay trong
Ba Muoi Loi Khai Thi Chan Thanh. Ching ta can kiém
tra cac y nghi, thoat khéi nhirng y niém gay hai trong
khi khuyén khich nhiing y niém tét lanh. Chi dan nay
guan trong dén muc ching ta can ghi nhé nd nhu
phuong cham ctia minh va st dung né dé diéu chinh ban
than.

3.6 Ba diéu can che giau
C6 ba diéu can che giau:
Cong duc cua ban than,

L3i 1am cua nguoi khac,
Ké hoach cho tuong lai.

Hay che gidu “cong dirc cua ban than”. Theo cac gidi
luat caa Phat gido, Phat tir khdng nén khoe khoang vé
cong duc caa ho, chang han di nghiém tri gigi luat, dat
duoc tri tué, thién dinh hay tuong tu, d0 cho nhiing
cong duc nay c6 dang duoc bao nhiéu loi tan than. Noi
vé cong dtc cua minh phan 16n déu vi kiéu man, mét



trong nam doc va co thé khién nguoi khac phat trién su
hiéu lam thay vi niém tin. Cong dac chan chinh sé suy
giam, béi noi no vai nguoi khac, trude khi ching ta dat
dén cap do6 Bo Tat bat théi chuyén. Vi vay, ngudi khon
khdng bao gio noi vé cong duc caa ho. Tuy nhién, trong
thoi dai suy doi hién nay, ngudi ta thuong khoe khoang
rang ho da giac ngd Vvién man, c6 dugc cac nang luc
siéu pham hay ho 1a nhimg Tulku tai sinh, dé théa man
nhitng ham muén cua ban than. Puc Kyabje Jigme
Phuntsok Rinpoche néi rang, c6 vai hanh gia vi dai,
nguoi thinh thoang dé cap dén cong duc cua chu vi,
chang han mac do chiing ngd, dé chap nhan d¢ tir hay
pha huy céac ta kién caa mot hoc tro. DU vay, nguoi
théng minh luén quén séat cac 15i 1am cua ho. Kho Tang
Bao Chau Céach Ngon cua To Sakya Pandita noi, “mot
ngudi XUat sac quan chiéu vé nhitng 15i 1am cua anh ta;
ké xau xa chi tim kiém 16i lam cta nguoi khac; con
cong xem xét than thé cua no, con doi gieo rac diém xau
cho nguoi khac”.

Hay che giau “16i 1am cua ngudi khac”. La ngudi pham,
chaing ta c6 nhiéu y niém 6 nhiém trong tdm thc. Phan
16n thoi gian, ching ta khdng nhan ra 16i 1am caa minh
nhung lai dé dang tim thay 15i 1am cta ngudi khac.
Nguoi Tay Tang thuong noi, “Ngudi ta thay mot con
ran bé xiu trén nguoi khac, nhung chang thay ca con
Yak trén minh”. D6 1a mot chi dan vé thuc hanh khéng
t6t. Nhiéu vi thay noi rang, chu Phat nhin ching sinh 13



Phat va chu B6 Tat nhin chiing sinh 1a B6 Tat, twong tu,
ké pham phu nhin chung sinh déu 1a pham phu. Hoc
vién chang ta c6 mot vi Khenpo, bat ct khi nao thay ai
khac lam gi khong dung, ngai ludn néi, “Dung phan xét,
dung phan xét. C6 vai y nghia an giau ma chdng ta
khong biét dang sau nhitng hanh déng nay. Viéc cua
ching ta khong phai 1a thay 16i 1am cua ngudi khac”.
Thuc su, d6i khi ching ta khong biét rd vé nhau, chiing
ta cling khong hiéu day du vé moi thir ma ho 1am. Hon
thé nita, thao luan vé 13i 1am cua nguoi khac dic biét bi
cam trong giéi Ty kheo va Bo Téat gidi, nhu Ba Muoi
Bay Phap Hanh Bo Tat Pao giai thich, “Béi anh hudng
cia nhitng cam xdc phién ndo, néu con chi ra 15i lam
ctia mot vi Bo Tat khac, con dang bi suy giam, vi thé,
durng nhac dén nhitng 18i 1am cua cic hanh gia da budc
vao Dai thira. Pay 1a thuc hanh caa chu Bo Tat”.

Chuing ta khdng nén hanh xt nhu nhitng ngudi trén thé
gian nay, nhiét tinh tan duong ban than nhung lai xem
thuong nguoi khac. Tréi lai, nhiéu dao su vi dai lam
nhitng cong viéc thap kém nhat va hanh tri véi dia vi rat
thap, trudc khi bat dau nhan hoc tro. Nhiing ching sinh
binh pham thuong gap kho khan trong viéc noi xem liéu
nguoi khac da dat duoc chiang ngd hay cong dac tu
dang vé bén ngoai. Tuy nhién, khoe khoang vé cong duc
ctia ban than s& chang khién nguoi khac kinh trong ban.
Can phai néi rang, cd thé nguoi ma ban dang danh gia 1a
hoa hién cua mét vi Phat hay Bo Tat, boi nhiéu vi dang



giip d& ching sinh bang cach hoéa hién thanh nhiing
nguoi phu nit thap kém, gai diém hay tho san. Vi thé,
chling ta can phat trién va duy tri nhan thac thanh tinh
khong tap nhiém (¥ nghi khong thién kién). Thanh ngix
n6i rang: “Tim kiém I6i 1am cua nguoi khac 1a mot 16i
lam”. Tom lai, vi ban than va tha nhan, ching ta chac
chan can che giau 16i 1am ctia ngudi khac.

Hay che giau nhiing “ké hoach cho tuong lai”. Ching ta
can gitt bi mat nhitng ké hoach. Tham chi cac ¥ tudng
tinh co, nhu xay dung tu vién, nhan hoc tro hay giang
Phap, ciing can duoc gitt kin trudc khi ching tré thanh
hién thyc. Nguoi Hoa thuong noéi, “Thién co bat kha
16”. N6i chung, phat 16 mot ké hoach trudc co thé tao ra
nhitng chudng ngai khong mong doi. La mot hanh gia,
1&n ké hoach cho viéc hanh tri 1a chap nhan duoc; tuy
nhién, that vo nghia khi 1én ké hoach chi tiét cho tuong
lai boi chang gi c6 thé theo kip su vo thuong. Kyabje
Jigme Phuntsok Rinpoche chua bao gid tiét 16 nhitng y
dinh trudc khi ngai chiac chan vé két qua. Vé diém nay,
ching ta can hoc theo chu dao su vi dai va che giau céc
ké hoach cho tuong lai.

3.7 Ba diéu khéng nén ung ho
C6 ba diéu khéng nén ung ho:
Y niém xa ly thoang qua,

Hanh vi khong trung thuc va chan thanh,



Nhirng thién hanh cua ban than.

Poan nay giai thich ba thi khong nén duoc lan truyeén.
Pau tién la ¥ niém xa ly, tha chot dén trong dong tam
thirc. Khdng cé sy quyét tdm xa ly chan chinh dya trén
tri Kién dung dan, tam xa ly chang l1a gi khac ngoai mot
y nghi thoang qua cua nhitng chdng sinh binh pham.
Dac biét, nhan thac vé sy xa ly tao ra tir viéc gap phai
nhitng chudng ngai va kho khan chi la mot trang thai
day dao dong cua tim. Vai nguoi O thé trai qua mot
phan ¢ng cam xGc bat ngd va khdng thé kiém soét khi
gap mét vi dao su lan dau, nudc mat va mong mudn tir
bd cude doi thé tuc. Tuy nhién, sau vai ngay, ho cam
thay hoi hdi tiéc. Do 1a cach ma tim quan niém van
hanh. Thanh tuu gia vi dai, Gendun Chophel, tirng kiém
tra xem liéu ngai di phat trién tdm xa ly hay chua bang
cach cau nguyén dén cac vi than Hindu. Ngai ngac
nhién khi thay chi sau vai khoanh khic, nuéc mat bat
dau chay. Dua trén kinh nghiém nay, Puc Gendun
Chophel két luan rang tdm thtc caa ké pham phu rat dé
bi anh hudéng. Mot dao su Tay Tang ting noi rang tam
xa ly thodng qua giéng nhu giot swong sém.

C6 hai cach dé giai thich vé viéc khéng nén ung ho
“hanh vi khong trung thuc va chan thanh”. Pau tién,
chdng ta can thanh that véi moi nguoi va khdng giong
nhitmg nguoi song bang cach hra doi nguoi khac va
nguoi ¢6 thé khoe khoang va tu hao vé nhitng hanh vi



lra dbi nhu vay. Thir hai, gia st rang du ching ta thuc
su chan thanh, chdng ta sim hoi nhitng sai sét vo tinh
véi nguoi khac. Diéu nay co thé gay ra su roi loan va dé
lai an twong sai lam rang su chinh truc caa ching ta can
duoc xem xét. Chung ta nén 1am tt hon dé tranh nhiing
hoan canh nhu vay.

Nguoi ta khdng nén tuyén bé vé nhitng thién hanh cua
ban than. Cong duc c6 duoc nho tung Kinh va tri chd,
thuc hanh tai noi co tich, khong nén dwoc chd y. Néu
khong, cong dic co thé bi pha hay. Tuu chung lai, c6
bon hanh vi pha hiay cong due: dau tién 1a khoe khoang,
tha hai 1a hoi huéng véi nhitng ¥ muén xau, tha ba 1a
khong hoi hudng va thtr tu 1a hoi tiéc vé diéu da lam.
Tuy nhién, can phai néi ring vai dao su c6 thé néi vé
cong duc cua ngai dé khuyén khich dé tir thuc hanh tinh
tin hon, d6 1a mot trong nhitng phuong tién thién xao
ma vai Bo Tat lam dé dan dat chlng sinh.

3.8 Ba noi khong nén dén

C6 ba noi khong nén dén:

Noi ma xung d6t va tranh dau xay ra,

Noi ma dam dong tu tap,

Nhiing noi giai tri.

Hanh gia Phat gido can ¢ trong moi trudng thich hop,

thay vi nhitng noi ngan can thuc hanh caa ho hay noi
phé hong cong dac. NOi ngan gon, ¢ ba noi can tranh:



nhitng noi ma xung dot va tranh dau xay ra, noi ma dam
dong tu tap va nhitng noi giai tri.

“Pung dén nhitng noi ma xung dot va tranh dau Xay ra”.
La mot hanh gia so co, chiing ta chua ¢ du cong dirc dé
lam loi lac tha nhan. Chung ta khong nhirng khong du
kha ning giai quyét cac xung dot ma con co thé bj anh
huong hay bi kich dong bai ching. Chang ¢ loi lac gi
tir diéu nay. Vi thé, ching ta can tranh xa nhitng noi nhu
vdy VA cau nguyén Tam Bao gia ho cho nhitng nguoi
lién quan dé co thé giai quyét cac van dé. Bén canh do,
chiing ta can tranh nhitng ngudi ¢6 hiéu 1am hay ta kién
vé6i chung ta dé tranh nhitng rac réi khéng can thiét.

“Dumng dén nhitng noi ma dam dong tu tip”. Pam dong
& day lién quan dén nhitng nguoi thé tuc, ho chang c6 tri
kién ding dan va noi dugc nhac dén ¢ day thuong 1a cac
thanh phd 16n, khong phai noi ma cac ban hitu déng tu
cung thuc hanh. Mét hanh gia can phat trién tri kién
dung dan nho thyc hanh Phap trong méi truong thich
hop va cung cb thém sy hiéu d6 tai nhitng noi héo lanh,
noi ho cd thé thuc hanh cho phd hop. Nhiing thuan loi
ciia noi cd tich dugc miéu ta trong nhiéu Kinh dién,
chang han Kinh Nguyét Bang va Tu Thi S¢ Van Kinh.
C6 sau 16i 1am ma Bo6 Tat Long Tho da miéu ta trong
Thu Gui Ban. Trong d6, nhitng dia diém ma nguoi ta tu
tap 13 noi 6n a0 hay noi moi ngudi danh bac. Vi thé,
chiing ta khong nén dén bat cir noi nao phat trién nhiéu



vé vat chat, vi du, cac thanh phb c6 thé khoi day su
tham, sén hay si trong tam thuc. Boi 1€ d6, ngoai tru
muc dich lam loi lac hitu tinh ching sinh va hoang
duong Gido Phap, chung ta nén tranh dén nhing dia
diém ma nhiéu nguoi tu tap.

“Dung dén nhirng noi giai tri”. Mot dia diém giai tri 1a
noi ma nhitng hoat dong nhiém 6 duoc cung cap va
nguoi ta tu tap choi mat chuoc hay choi co, xem phim
hay nhay mua va cac tro choi hay hoat dong giai tri
khac. Nhitng noi d6 khong nhitng c6 thé lam tham, san
va si phat trién va con cé thé 1am tri tu¢ suy giam. Vi ly
do nay, nhitng ké khon ngoan tranh moi noi nhu vay.
Rat lau trudc kia, khi Puc Milarepa dang mang theo
nhitng tai san caa minh, mot binh gom va mot tdi tam
ma, doc duong chiéc binh bj v&. Vai c¢d gai dang trén
duong dén Phap hoi thay ngai va thi tham voi nhau:
“Trong Phéap hoi, chling ta can phat nguyén rang, trong
tat ca cac doi tuong lai, chung ta khong bao gior dau kho
nhu nguoi nghéo khé nay”. Cung luc, bac Milarepa
cling phat nguyén rang, “Nguyén cau con khéng bao gio
tré nén ngu dot nhu nhitng cd gai nay, ké khéng co tri
kién dung dan va su hiéu chuan xac”. Hitu tinh ching
sinh ngu dét, khéng co tri kién dtng dan hay sy hiéu
thich hop, hai 1ong trong nhirng trd giai tri day vo nghia.
Thay vao d6, hanh gia can quan sat thién huéng cua ban
than mot cach can than va tir bo nhitng théi quen ¢ hitu
duoc phat trién qua nhiéu doi nhiéu kiép. Nhitng chi dan



nay duong nhu dé dang dé 1lam theo, nhung thuc su noi
thi dé hon 1am, vi thé chling ta can thuc hanh tinh tan.

3.9 Ba kiéu hanh vi can tranh

C6 ba kiéu hanh vi can tranh:

Giang Phap cho nhitng binh chira khong thich hop,
NGi vé kinh nghiém cta ban than khi khong duoc hai,
Thét ra nhing tir trai nguoc vai chan Iy.

Trong Chuong Vé Khau trong Chi Dan Vé Nhiing
Chuan Muc Cua Ngudi Ping Pau, Bang Toan Tri
Mipham Rinpoche giai thich rang khau cua ching ta can
thay doi tuy theo thoi diém, hoan canh va d6i phuong;
néu khong, that vo nghia khi néi thtr gi d6 khong nén
noi, hay gitt im lang khi can phai néi. Moi thtr khong
xay dén nhu dwgc mong cho. Thong diép o day giai
thich rd rang rang hanh gia can giir 1oi néi mot cach
thich hop. Trong doan ndy, Patrul Rinpoche néi rang
chiing ta khong nén ndi ba diéu:

“Tranh giang Phap cho nhitng binh chta khong thich
hop”. Piéu nay nghia 1a chung ta khong nén thuyét Phap
cho nhitng nguoi khéng c6 niém tin. V&i niém tin, bat
ctr tir nglt hay cau noéi ndo cua chu dao su cling co thé
dugc thau triét boi tdm thac cua ké tho nhan, nhu mudi
tan vao nudc. Gido 1y nhu phuong thudc chira lanh moi
phién ndo va ban ting cong dic théng thuong va siéu
viét. Hon thé, néu mét hoc trd ¢ niém tin manh mé véi



bac thay va Gido Phap, tham chi du thuc hanh Phap kha
don gian, ngudi hoc tro s€ chirng ngo duoc y nghia sau
Xa.

“Niém tin 1a nén tang cia con duong va 1a me cia moi
thién hanh”. Véi niém tin, nguoi ta c6 thé dat duoc
phudc bau caa hanh nhan nhuc, tinh tan ciing nhu lang
nghe va quan chiéu Gido Phap. Niém tin la coi nguon
caa moi thanh tyu trong Nam Con Puong va Muoi Giali
Poan; tat ca dugc miéu ta rd rang trong Tinh D6 Ngii
Kinh va Gi4do Huan Vé Tinh Do. Trai lai, s& c6 nhiing
két qua tiéu cuc néu giang day Giao Phap Pai thira va
Kim Cuong thira cho mét nguoi khéng ¢ niém tin voi
Pai thira hay Kim Cuong thira, boéi diéu nay cd thé
khién nguoi d6 phat trién tri kién sai 1am. Nhiing vi du
c6 thé duoc tim thay trong Kinh Hoa Nghiém va cac
hoc tro lién quan dén diéu nay duoc dé cap rd rang trong
Bo Tat gigi. Pai Tri P6 Luan (Maha-prajnaparamita-
sastra) nhan manh rang, “chinh nhd niém tin nguoi ta
méi ¢O thé budc vao dai duong Gido Phap cua Buc
Phat”. Kinh Bach Lién Hoa néi, “Ké khdng cé niém tin
giong nhu hat giong bi thiéu chay”. Du vi thay tét thé
nao hay Gido Phap ma Ngai giang day cao cap ra sao,
néu mot dé tir khéng cd tin tdm gidng nhu ngudi bénh
tir choi dung thudc — thtr ¢é thé chira khoi bénh, chang
ich gi khi giup d& ho. Nguyén tic nay duwgc quan chiéu
trong Bach Nghiép, rang trudc khi giang Phap cho hitu
tinh chung sinh, D¢ Phat va chu A La Han luén quan



sat xem liéu moi diéu kién c6 hoi da va rang nhiing
chiing sinh s& tho nhan gido Iy nay c6 niém tin hay
khong.

“Tranh noi vé kinh nghiém cta ban than khi khéng duoc
hoi”. Pung gidi thiéu ban than trir khi duoc héi. Diéu
nay la dé tranh viéc khoe khoang vé minh. L& hanh gia
Kim Cuong thira, chung ta dic biét khéng nén khoe vé
Viéc bao nhiéu quan dinh ma chung ta da tho nhan, tri
kién ching ta nam giir sau xa dén nhuong nao hay bao
nhiéu vi dao su ma ching ta da gap. Lam vay r0 rang vi
pham cac gioi luat Mat thura.

“Tranh thot ra nhitng tir trai nguoc Vi chan 1y”. Ching
ta can ludn ludn noi su that, khong cuong diéu hay giam
bot. Ching ta can ty hoi ban than nhitng cau hoi nay
trude khi néi: “Liéu cau ndi nay co lra doi bac thay hay
hiru tinh ching sinh? N6 co phu hop véi chan 1y?”. Mot
khi chung ta dd noi doi, bat ctr ai théng minh ciing s&
mat niém tin; tham chi té hon, du chung ta c6 kha ning
giang giai tinh tly cua Tam Tang va mudi hai phan cua
Kinh dién, sé& that kho dé co lai duoc niém tin, chir dung
noi la giai thoat moi hitu tinh chung sinh.

Noi chung, chiing ta can hoc cach su dung loi n6i mot
cach khéo 160 dé gidi thiéu Phat Phap cho nhitng nguoi
méi. Bén canh viéc noi véi ding nguoi, ndi vé nhiing
diéu dung vao ding thoi diém va néi chan ly, ching ta
can biét cach “thich tng va lam loi lac moi ching sinh,”



diéu duoc giang giai chi tiét trong Kinh Hoa Nghiém.
Vi dy, chlng ta c6 thé bat dau buoi giang bang cach noi
vé so thich cia mot nguoi, sau d6 dan dat anh ta dén
viéc nhan ra duoc kho dau caa luan hoi va chan Iy cua
nhan qua, bang cach si dung cac vi du tir nhitng viéc
ma anh ta quen thudc. Nhu thé, ngudi ndy co thé dé
dang phat khai tin tam vai Phat Phap.

Ba gido ly nay cua Patrul Rinpoche la nhitng chi dan
trong yéu sau xa. Néu ching ta cé thé ghi nhg va thuc
hanh theo, ching sé dem lai loi lac I6n lao cho ca ban
than va nguoi khac.

3.10 Ba diéu khdng nén lam

C6 ba dieu khong nén lam:

Panh mat sy diém tinh truéc ban bé,

Pha va o1 hua,

Hanh xtr khéng nhat quan.

Poan nay tap trung vao tinh cach caa chiing ta va dua ra
nhitng chi dan rd rang vé diéu ma ta khdng nén lam
trong doi. Chung ta “khong nén danh mat sy diém tinh
trude ban be”. Ban bé & day bao gom ho hang, nguoi
guen va Phap hiru. Trudc mat ho, chiing ta can binh tinh
va quan binh, khéng qua hanh phuc, buén ba hay tac
gian. Vi tat ca nhitng nguoi ¢ ddy, ching ta chac chan
d3 tao ra két ndi nghiép tot lanh trong nhiéu doi qua khir
dé co thé clng nhau hoc Phap trong doi ndy. Bai chiing



ta d3 phat nguyén cung nhau truéong dudng Bo dé tam
va tai sinh vé Cuc Lac, chlng ta s& 1a Phap hitu than
thiét trong cac doi twong lai. Biét duge diéu do, chung
ta hoan hy gin giit két noi Phap trong cudc doi ngan
ngai ndy. Néu ching ta hay thay doi, that kho dé hoa
hop vaéi cac ban hitu kim cuong. La hanh gia, chung ta
can duy tri su binh tinh, khong giong nhu nguoi thuong.
Kho Tang Bao Chau Cach Ngon noi, “Ké khong hai
long véi 101 tan duong hay bat man bai 1oi trach mang.
An tri trong nhitng pham tinh tot lanh caa ban than 13
dau hiéu cia mot bac thién lanh”. Tuy nhién, can phai
nhan manh rang niém vui va su tac gian caa chu dao su
chi 1a nhitng su hién bay nham dan dat hoc trd. Hon thé,
chiling ta can khoan dung va thdng cam véi nhitng nguoi
khong thé kiém soat cam xuc boi cac diéu kién vat ly
cua ho, dac biét nhitng ngudi mac phai bénh tim, bai ho
thuong khé kiém soéat tinh khi.

“Pung pha v& 1o hira”. Chung ta can nd luc hét stic dé
hoan thanh nhirng loi hira vai tha nhan, du gap phai bao
nhiéu rac réi hay nhitng nghich canh. Nhu Bo Tét Long
Tho timg noéi, “Ké tri khéng bao gio that hira di phai tra
gid bang tinh mang”. Nhitng 161 day cua nhitng bac tri
tu¢ gidng nhu chit dugc khiac 1én da, tru mai bat chap
gi6 mua. Diéu ndy khoéng phai ké tri htra hen mot cach
voi vang, ma cac vi s& xem xét va quan chiéu vé tr ngit
nhiéu I1an. Néu 1oi htra duoc dua ra sau khi d3 xem xét,
ho sé khéng bao gio pha vo. Nhitng bac thanh trong quéa



khir ¢& hanh xir nhu vay va né cling cung cap cho ching
ta mot tiéu chuan giup xac dinh xem mot nguoi co6 dang
tin cay.

“Pung hanh xa khong nhat quan”. Piéu nay nghia 1a
hanh dong cua chlng ta can phai kién dinh. C4c hanh
gia khong nén hanh xur tét dep truéc mit ngudi khac
nhung lai pham nhiéu bat thién hanh trong bi mat nhu
nhiéu ké pham phu xao quyét thuong 1am. Chiing ta nén
chan that, biét rd rang ban than sé ganh chiu két qua cua
cac hanh ddng, du cho ngudoi khac cé phat hién ra hay
khong. Chirng nao chang ta con nd lec nhat quan, thoi
gian s& chung minh rang ching ta dang tin va nguoi
khac chang sém thi muon ciing s& céng nhan. Vi vay,
hay thanh that véi chu dao su, cac Phap hitu va moi hiru
tinh ching sinh.

Trong twong lai, cac vi thay Phat gido can chi y t6i ba
khia canh ndy. Xién duong Gido Phap doi hoi nhiéu
diéu kién, chang han cong duc va tri tué. Chi dat duoc
mét cap do chirng ngd nhat dinh thi chua dt. Hon thé, vi
thay can that tha, boi chi khi ngudi ta thay Ngai dang tin
cay va chan chinh, ho méi cé thé tin tuéng Gido Phap
ma Ngai giang. Tat ca chu dao su truyén thira déu dong
y rang tinh cach tot 1a diéu kién tién quyét dé giang
Phap; diéu nay duoc giai thich trong Kho Tang Bao
Chau Cach Ngén, Loi Day Vé Hanh Vi Thé Gian Va
Xuat Thé cling nhu gido huan cua Kyabje Jigme



Phuntsok Rinpoche. Chiing ta can doc cac chi dan nay
va nuong twa chung dé diéu chinh ban than va thay doi
tinh cach.

Néu ching ta nd luc hét minh dé trung thanh véi nhiing
chi dan ké trén, tat ca s& tré thanh hanh gia day da pham
tinh, va két qua 1a Tang doan s& an binh. Toi thanh tam
mong rang nhitng vi c6 phudc bau va cong duc sé tiép
tuc ting truong cong dac va nhitng vi thiéu cong duc sé
tich lily nho tuan theo céc chi dan nay.

3.11 Ba diéu khong duoc lam

C6 ba diéu khong dugc 1am:

Tré nén ty phu va kiéu man,

Noi sau lung nguoi khac,

Coi thuong bat ct hitu tinh ching sinh nao.

C6 ba diéu ma hanh gia khong duoc lam. Pau tién la
ching ta khong duoc tro nén tu phu va kiéu man. Néu
chling ta tin rang ban than tét hon nguoi khéc, ching ta
s& o di cong dtc caa ho va nhitng thiéu sét caa minh,
va Vi thé, that kho dé tho nhan an phudc gia tri tir chu
dao su truyén thira. Chlng ta ¢ thé luén ludn tim thay
cong duc cua su gian di trong cac giao ly va hanh dong
vi dai cua chu dao su 16i lac. Tréi lai, ching ta ludn tim
thay niém kiéu hanh sai 1am trong ban than. Vi du, doi
khi, chung ta nghi, “Nhitng chi dan nay rat dé& dang”,
“Toi da nghién ctru gido 1y d6 nhiéu lan” va “Tbi dut



khoat lam diéu nay tot hon nguoi khac”. Nhung chung
ta khéng bao gio cb gang tuan theo cac chi dan nay. Mot
thanh tuu gia vi dai & An Do co da nghién ctru Pai Thira
Ngii Kinh 37 1an va Kyabje Jigme Phuntsok Rinpoche
d3 hoc Ba Muoi Bay Phap Hanh B6 Tat Pao hon 100
lan trong doi. Bai nhitng bac dao su thanh tyu nhu vay
ludn khiém cung va thanh tdam mong muén hoc héi Phat
Phap, 1am sao chiing ta cd thé kiéu man?

“Nguyén cho con tré thanh day td, mém nhu vai cot-
tong?” — B6 Tat Tich Thién da néi vay. Kho Tang Bao
Chau Céch Ngbén day rang, “bac vi dai chang c6 nhu cau
kiéu man va kiéu man cua ké thap kém that v nghia.
Vién ngoc that s& chang can gigi thiéu, nhung ngoc gia
khong ai mudn du cé duge tan duwong nhiéu”. Vi vay,
dung kiéu man! Hay nhg, dong suéi cong duc khéng
bao gio & trén dinh nui kiéu ngao!

Tht hai 1a ching ta khong dugc noéi sau lung nguoi
khéc; diéu nay ciing bi cam bai gigi luat. Khéng giéng
buc Phat, chiing ta déu 1a hanh gia véi nhitng 16i 1am va
sai sot. Néu chung ta chi ra 16i 1am caa nguoi khac mot
cach truc tiép, nhitng vi cd tri tué s& tran trong. Tuy
nhién, thao luan sai sot cuia nguoi khac sau lung ho,
ching ta can nhé rang khi 161 néi duoc lan truyén tur
nguoi nay sang nguoi khac, ching cé thé bi bop méo
hay hiéu sai boi nhitng ¥ dinh hay cach noi khac nhau.
biéu nay cd thé khién ngudi khac roi xa chiing ta. N6 co



thé bai nghiép cua moi ngudi ngay nay, nhung nhiéu
nguoi noi nhitng 161 diu dang nhung lai nuéi dudng y
niém xau xa. Chang ta cd thé lam tot hon dé tranh
nhitng kiéu nguoi ndy. La hanh gia, chung ta don gian
noi ra nhitng su that; chang can tang boc nguoi khac,
boi ting bdc khong gitip d& cho su hanh tri. Ngai Pao
Tuyén (Dao-Xuan) noi, “Ludn theo doi tam thac va
hanh vi va bo viéc ndi 16i nguodi khac”. Trong thoi gian
ranh rdi, hdy quéan chiéu vé 1& vo thuong caa cudc doi
va kho dau ctia luan hoi. Ching ta c6 thé quan sét nhitng
¥ nghi, nhin ching khéi 18n, xem chlng bién mat va
theo dudi chiing cho tai khi ching két thic. Chung ta c6
thé tién hanh cac thién hanh khéac, chang han tri tung
Mat chu hay Kinh dién va can tranh ndi xau nguoi khac
hay lan truyén nhitng tin tirc vé hanh dong sai lam cua
ho, nhu thé ho déu 1a ngudi xau. Diéu nay khong lam
loi1 lac tha nhan cling nhu chinh ching ta.

Tht ba 1a chung ta khong nén coi thuong bat ky hitu
tinh chung sinh nao. Khong nén xem thuong hay coi
nhe hitu tinh chdng sinh, dd nhé nhu con kién. Moi hitu
tinh chiing sinh déu binh dang boi ching ta déu c6 Phat
tinh. Bo Tat Thuong Bat Khinh, nhu trong Kinh Phap
Hoa, I lay hitu tinh chdng sinh méi ngay. Khi vai ngudi
danh Ngai, tham chi khi Ngai dang bo chay, Ngai noi,
“Ta chang dam khinh céc 6ng, boi cac 6ng déu cd Phat
tinh!”. Mt khac, “Moi hitu tinh chiing sinh déu 1a cha
me cua ta” nhu Buc Longchen Rabjampa noi trong Cac



Phap Tu So Khoi. Chung ta can phét khoi long bi man
danh cho cha me trong luan hoi va thuc hanh tinh tan dé
giai thoat ho khoi dai duong luan hoi. Nho d6, long kiéu
ngao va kiéu man sai 1am s& duoc day lui. Btc Milarepa
ting hoi trong Pao ca cua Ngai: “Sé& thé nao néu mot tu
vién xuat hién hoanh trang, du khéng ai ¢ do6 biét rang
moi hitu tinh ching sinh déu la cha me?”. Khi & trong
mot tu vién héo 1anh, néu tu si, hanh xt nhu ké du con,
lang ma nguoi khac va chop lay cua cai cta ho, muc
dich cua viéc tir bo thé gian dé tro thanh tu si la gi?

3.12 Ba diéu khdng nén lam
C6 ba diéu khong nén lam:
Cho tién nguoi giau

Tin tuong ké xao tra,

Tiét 16 bi mat cho bat ky ai.

“Pung cho tién nguoi giau” nghia 1a ching ta khong
nén trao tang hay cho nguodi giau c6 vay muon cua cai,
bai 1am vay chiang nghia 1y gi véi ho, ho von da kha
sung tuc roi. Nhu Dac Milarepa nhan xét, trong ldc thuc
hanh kho hanh trén nai non, “Néu chiing ta cang duong
nhitng vi dang tu kho hanh & d6, chic chan d6 1a mot su
giup d& dang luc, chang han cting duong chat dét trong
mua dong lanh [8o. Cong dtc ¢ dugc 1a khong thé nghi
ban”. Mot luong tién nho cd thé chang quan trong Voi
nguoi giau. Néu ban cho nguoi giau muon tién, anh ta



c6 thé quén va chang bao gio tra, trong khi ban phai
chiu ton that. Bai thé, ching ta khéng nén cho tién
nguoi giau.

“Pung tin twong ké Xao trd” nghia 1a ching ta khong
nén phat trién tin tdm vé&i nhitng hanh gia khéng chan
that va xao quyét; néu khdng, ching ta c6 thé bi hra.
Ngay nay c6 vo s6 ngudi gian tra trong cdi Nam Thiém
Bo Chau, noi chiing ta dang song. Milarepa ting cat 1én
Pao Ca cho nhitng ¢6 gai: “Chang sinh Nam Thiém Bo
Chéu thich ké gian tra hon la nguoi thong tué; hanh gia
Phép trong thoi suy doi thich ké xau hon ngudi tot; cac
cd gai khong thich hanh gia Yogi nhu Ta ma thich
nhitng chang trai dep binh pham”. Chung ta nhan ra
rang vai nguoi gian doi ban nhiing gido 1y sai lam cho
ngudi khac, tuyén b ho giac ngd. Chang ta can xem xét
mét cach can than trudc khi tho nhan giéo Iy.

“Purng tiét 16 bi mat cho bat ky ai” doi hoi chling ta phai
gitt cac bi mat. Céac gido ly vé Mat thira trong Diéu
Huyén Véng (Guhyagarbha Mayajala) giai thich rat chi
tiét vé bi mat nao c6 thé duoc chia sé véi chu dao su va
bi mat nao c6 thé duoc chia sé véi huynh dé kim cuong.
Nhitng bi mat ndy, chang han trang thai ching ngod va
cac gioi luat giira nhitng huynh dé kim cuong, can dugc
gitr bi mat hoan toan, néu khéng Mat gidi s& bi bé gay.
Kyabje Jigme Phuntsok Rinpoche tirng noi: “Vé cac van
dé quan trong, chang han Bén ton cua t6i, tdi khong bao



gio noi ching cho bat ky ai, ké ca nhitng nguoi than
thiét nhat”. Rat hiém nguoi co thé gitt bi mat, nhitng
diéu khong nén duoc phat 16. Néu bi 16 ra, moi nguoi
déu sé biét va no tré thanh “bi mat ma ai ciing biét”. T6
Sakya Pandita chi ra rang, “Nhiing bac thuong can
khdng che giau mot cach khdng can thiét, ma giir cac bi
mat trong yéu, du cho phai tra gia bang mang song”.

3.13 Ba diéu khong can quan sat
C6 ba diéu khong can quan sat:
Than thé caa my ni,

Hanh vi caa ban be,

Cong duc cua ban than.

Hanh gia Phat gi4o can quan sat hanh dong va tam thac
cuaa ban than vai su tinh thirc va canh giac. Nhung c6 ba
diéu ma chiing ta khéng nén quan sat:

“Ping quan sat than thé caa my nir”. Quy tac nay ap
dung cho nam gigi; véi nit giéi thi can chuyén thanh
“drng quan sat than thé cia my nam”. Bi anh hudng boi
nhitng thoi quen, pham phu thuong chi nhin vao hinh
twdng, chang han d6i mat, miéng, dang, quan 4o cua
mot cd gai hap dan ra sao hay mot nguoi dan ong dep
trai thé ndo. Két qua 13, moi kiéu tudng tuong bat dau
hinh thanh trong tam cho téi khi chiing séng dong va rd
rang hon ca chu Bon tdn ma ho quan tudng. Sau day, ho
tim co hoi bay to tinh yéu mén, diéu sé tao ra nghich



duyén cho su hanh tri va pha hong su trong trang cua
ban than. Tat ca hitu tinh chang sinh trong Duc gidi déu
sinh ra voi Duc. Pan 6ng ham mubn phu nit va nguoc
lai. Pao su vi dai Gendun Chophel tuyén b6 rang, thuc
su phan lon dan ong va phu nit déu ham muén nguoi
khac gidi du ho thuong khéng bay té. Thanh ngir Trung
Hoa c¢6 cau, “Anh hung kho qua ai m§y nhan”. Nhiéu vi
vua danh mat vuong quoc bai phu nit va vai hanh gia
Phat gido cling danh mat co hoi dat gidc ngo boi ham
muon. Lam sao ching ta co thé diét trir tan goc luan
hoi? Cach thirc ddi tri lai ham muébn nhuc duc 1a khdng
nhin vao nhau véi long tham va ham muén. To
Longchenpa timg dé cap hon mudi lan rang, véi hanh
gia nam, khéng nén nhin hay tiép can phu nt, bai ho c6
thé 1a “1o1 nguyén” véi hanh gia nam. Mot hanh gia can
chinh stra bat cir bat thién hanh ndo, gitt gin su trong
sach dé giai thoat ban than va tha nhan khai luan hoi va
phét trién su xac quyét manh mé vé hanh xa ly. Vi tam
xa ly manh liét, ching ta c6 thé thoat khoi bam viu véi
nhitng hién tuong tam thoi, cau nhiém. Du ngudi binh
pham khéng thé khéng c6 ham mudn, chiing ta can quan
s4t thm thic véi sy tinh thiee va chinh niém, dé bat ca y
niém ham muébn nao ciing duoc phat hién va tiéu trur
ngay. Bén canh d6, néu ching ta kiém tra than nguoi
nhd “quan than bat tinh” (Patikkilamanasikara), ching
ta s& nhan ra rang, du ngudi phu nit ¢ dep thé nao, than
thé ciing day su bat tinh. Than thé chang phai chaa day



phan va nudc tieu? Mot than thé nhu vay van dang ao
udc? Puoc gia tri bai bac thay va Tam Bao, phan 16n tu
sT cua chung ta déu dang lam tot vé diéu nay. Mot mat,
chu vi khong trang diém hay mac quan 4o dep, diéu
gitip day l0i nhitng diéu kién cua tham; mat khac, chu vi
nghién ctru va thuc hanh Phap moéi ngay, du vai yéu
thich vé cam xdc c6 thé xuat hién, chu vi cd thé xda tan
nhitng diéu kién bat lgi nhd nhitng phuong phap hay
phuong tién thién xao khac nhau da duogc chi day.

Tiép theo, “dung quan sat hanh vi cia ban bé” day
chiing ta khong nén quan sét (hay tim 16i trong) hanh vi
caa ban be, ho hang va Phap httu. Moi nguoi thuong
danh gia nguoi khac dua trén 16-gic thé gian, diéu co thé
tao ra nhiéu cam xuc tiéu cuc trong ho va anh huong
dén nhan thie thanh tinh (vé van phép). Lam vay rat bat
loi cho thuc hanh luyén tdm va cé thé gay ra su quay
ray voi nhitng nguoi than thiét. Té hon, mot s6 co thé
phét trién ta kién voi chu dao su, néu ho danh quéa nhiéu
thoi gian than can, khéng c6 kha ning hiéu nhiing tur
ngir hay hanh vi cua chu vi. “Néu con c6 vai pham tinh
xuat sac nhung qua cha tam téi chdng, con s& chan” nhu
Kho Tang Bao Chau Cach Ngon miéu ta. Thay vi tim
kiém 15i 1am trong hanh vi cia mét nguoi ban, ching ta
can nuong theo gido 1y trong Loi Vang Cua Thay Tai,
bang cach xem ngdi nha 1a Cung Pién V6 Lugng, Phéap
hiru 1a chu B Tat va bang cach quéan séat tm thic dé
duy tri nhan thac thanh tinh. Gidng nhu Dic Milarepa



ting noi, “Néu tinh yéu thuong thanh tinh va su kinh
trong khdng 1a moét phan co hitu trong tdm thuc, xay
mot Bao thap thi duoc loi gi?”. Tat thay gido ly Phat Pa
déu huéng veé viéc rén luyén va diéu phuc tam thic. Néu
nguol ta chi quan sat tdm ho, thay vi tdm thac nguoi
khac, nhiéu cam xdc phién ndo sé tu nhién suy giam va
tam thic chang sém thi muon sé duogc diéu phuc.

“Plng quan sat cong duc cua ban than” 1a diéu thir ba
trong phan nay. Trong khi chiing ta can quan sat 15i lam
cia ban than dé tién bo hon, néu lubn tap trung vao va
kiéu ciang vé cong dic va nhiing thanh tyu cua minh,
cong dirc dé dang bi pha hay. Hanh vi nay ciing ngin
can ching ta hoc hoi tir nguoi khac, vi thé ching ta
khong thé co dugce cong dirc con thiéu. Nhimg dao su
15i lac trong qué khtr déu rat gian di va chang doai hoai
toi thién hanh va cong dic cua ban than; thay vao do,
chu vi tién hanh tu tap, ty tai va m tham. Tuong tu,
chling ta c6 thé thay nhiéu hanh gia dang nghién ctru va
thuc hanh Phéap tham lang va gian di trong Hoc vién cua
ching ta; c6 thé diéu d6 1a nho an phudc gia tri cia chu
dao su truyén thira. Mic dU nhitng hanh gia nay co
nhiéu pham tinh tt lanh va cong dirc, chu vi khdng bao
gio pho bay. Do 1a nhiing hanh gia dang dé noi theo va
Kinh trong.

3.14 Ba diéu can theo thu

C6 ba diéu can tuan thu:



Cac buoi ndi chuyén vai ban be,

Quan 4o vai phong tuc dia phuong,

Tam thirc voi Giao Phap.

Poan nay ndi vé diéu ma ba cira — than, khau va y — can
tuan thu. Dau tién, cac buoi néi chuyén cua chiing ta can
tuén theo ban be. Ba&i ban be va ho hang co tinh cach
khac nhau, dé 1am ho hanh phuc, 16i n6i can lién tuc
diéu chinh. Kyabje Jigme Phuntsok Rinpoche ciing day
trong Pao Ca Chién Thang rang, “1oi n6i va hanh vi cua
chdng ta can thich hop va dem lai loi lac cho ban bé”.
Pay 1a chi dan trong yéu tbi thang, cé thé duoc ap dung
khi giang Phap va lam loi lac hitu tinh chiing sinh. Diéu
nay dic biét quan trong khi ching ta tiép xuc véi nhiing
nguoi thé tuc hay véi nhitng nguoi méi biét dén Phat
gido, ban dau ching ta can diéu chinh ban than hoa hop
véi y kién cua ho, khién ho sin 1dng chap nhan va tin
diéu ta ndi va sau day ho s& c6 du kha niang linh hoi
cong duc va thién hanh ciaa chu dao su vi dai, chu Phat
va B6 T4t ma ching ta s& néi sau. Tuy nhién, thich @ng
cho phil hop véi nguoi khac khong co nghia 1a dé ho
lam bat ct diéu gi ho thich, khdng c6 nguyén tac nao.
Bac thong tué lam cha hoan toan cach thac hoa hop véi
hitu tinh ching sinh vé 161 noéi va diéu nay giai thich tai
sao chi mot chi dan dugc ban bai Ngai cd thé 1am loi lac
chling ta rat nhiéu trong suét cudc doi.



Tiép theo 1a “quan 4o véi phong tuc dia phuong”, tic 12
chling ta can theo c4c quy tac ban dia vé trang phuc. Véi
hanh gia cu si, ho can an mac thich hop, khdng hd hang:
véi tu si, ho can mac y 40 mot cach ding dan. Vé y o
tu si, c6 nhitng yéu cau dic biét trong gidi luat, bao gom
kich thudc va mau sac. Tu si khéng nén mac quan 4o
ctia nguoi thuong, chang han dd mau trang hay chat vai
siac s. Néu mot vi Tang hay Ni khao khat nhitng thir
nay, vi ay phai cau nguyén dén bac thay va Tam Bao dé
tranh nhitng nghich duyén cho viéc hanh tri. O Hoc vién
cua ching ta, cong dong tu si goc Han phai hoc céch
mac y Tay Tang cho dung, boi bat cu that bai nao trong
viéc dap y co thé khién vé ngoai rat bat thuong va thiéu
pham gia. Tu si ludn phai dap y tu si va khong dugc
mic d6 thuong! Kyabje Jigme Phuntsok Rinpoche
khong bao gio roi bo y tu si cua Ngai, du tinh mang gap
nguy hiém trong thoi Cach Mang Vin Hoéa. Kinh Pia
Tang Thap Luan noi rang chi nho dap vy tu si, nguoi ta
c6 thé tranh dugc ma quy; tham chi néu mot tu si pha
gidi, ngudi thuong khong duoc phép noi vé nhing 16i
lam cua vi do6, chirng ndo vi ay van dap y. Vi thé, trang
phuc can phai thich hop va vira van.

Tha ba 1a “tam thic voi Giao Phap”. Thuc hanh cua
mét hanh gia phu thuoc cha yéu vao mac do tam thirc
duoc rén luyén. Néu khdng hanh xu theo Phap, ho
khong thé duoc xem 1a hanh gia chan chinh. Gido Iy cua
buc Phat cd thé duoc co dong thanh “tir bo ac hanh, 1am



cac thién hanh va tinh héa tdm thtie”. Nguyén tac chinh
yéu cua thuc hanh 1a diéu phuc tdm minh. Vi mét tam
thie duoc rén luyén tot, ching ta tu nhién cé thé phat
trien Bo dé tdm chan chinh, khéng gia tao. Vi Bo dé
tam d6, chung ta s& khong 1am hai dii 1a nhé nhat bat ctr
hitu tinh ching sinh ndo ma sé& thuc hanh bbén phuong
phap chién thang ngudi khéac, sau Ba-la-mat (nhiing su
hoan hao) va tu nhién tranh xa tdam méi ban tam thé tuc,
nhat tam véi gido Iy ctia Bac Thé Ton. Biéu nay nhan
manh su khac biét can ban gitra tu si va cu si. Ngay nay,
c6 rat it hanh gia rén luyén tam thtc theo dung Giao
Phép, cht ding ndi dén nhitng ngudi c6 thé thau triét
Gi4ao Phap. Nhung chiing ta may man lam sao khi gip
duoc mot vi dao su vi dai nhu Kyabje Jigme Phuntsok
Rinpoche va dugc day dd trong truyén théng vinh quang
cua viéc nghién cau va thuc hanh Phap méi ngay. Vi
thé, ching ta can nd luc dé gitr tam hoa hop véi Gido
Phap.

3.15 Ba diéu khéng nén nghe theo

C6 ba diéu ma ngudi ta nén 1o di:
Nhirng o1 tan duong tir nguoi khac,
Loi noi cia mot nguoi khong kién dinh,
Lot kKhuyén cua ké ngu.

Chlng ta, nhitng hanh gia, can nghe theo Gido Phéap
thay Vi nhitng tir ngit vé nghia doi nghich vai tri kién



dung dan. Ba chu dé sau day la nhitng tha ma ching ta
nén lo di:

“Hay 10 di nhirng 161 tan duong tir nguoi khac” goi y
rang ching ta nén tho o nhitng 101 tan than cua nguoi
khac bai chiing cé thé dé dang lam khai I1én kiéu man va
khién ta tré thanh nan nhan cta tdm mdi ban tdm thé
tuc. Mot hanh gia khong nén bam viu vao bat ctr 10
khen ngoi nao vé cong duc cua anh ta, ma can “xem
nhitng 101 tan duong nhu tiéng vang” nhu Puc Atisha
ting dé cap. Ching ta phai rd rang vé viéc liéu minh ¢
cong dic nhu vay hay khéng, néu khong thi ching ta
khdng thé huong cong trang cho diéu do; tuy nhién, ké
ca khi 1a dung, ciing khong can thiét phai chap nhan 10
khen ngoi. Nhitng 161 ngoi khen khac véi su tuy hy. Tuy
hy cong duc cia nguoi khac s€ gitip chung ta c6 duogc
cong dic gibng nhu vay (Pattanumodhamai). Khéng
nhu nhitng nguoi thé tuc, hanh gia khdng nén cam thay
tu man khi nhan 1oi khen. Chang ta can biét vé ban than,
bat ké 1oi n6i cua nguoi khac co dé chiu hay khong —
nhu Kho Tang Bao Chau Cach Ngon néi, “ké khong hai
long véi 101 tan duong hay bat man bai 1oi trach mang.
An trd trong nhitng pham tinh tét l1anh caa ban than 13
dau hiéu caa mot bac thién lanh”.

“Hay 1o di 161 noi ctia mot nguoi khong kién dinh”. Mot
nguoi khong kién dinh thi khéng chac chan va thuong
d6i y. Thanh ngit co cau, “vé quan 4o, d6 mai la tot



nhat; vé ban bé, ban cii 1a tot nhat”. Nguoi véi tinh cach
thang than thuong dang tin cay, thanh that vé 16i noi va
than trong khi két ban méi. Giong nhu vay, nhitng hanh
gia tan tuy thuong c6 méi quan hé vai mot nhom Phap
hitu va doi xi&r voi moi ngudi va moi su rat diém tinh,
khong nhu nguoi Khac, hanh xir nhu ong, bay Iuon day
do, chay theo cac quan dinh va dao su khac nhau.
Nhimg nguoi nay khong on dinh, gidng nhu c6 moc trén
tuong s& do theo chiéu gi6. Ho s& gip kho khin trong
viéc dat cac thanh tyu trong thuc hanh Phap.

“Hay 1o di 1o1 khuyén cua ké ngu”. Ké ngu ¢ day la
nhirng nguoi chua ¢ tri tué tir nghién ctru va thuc hanh
Phép; ho khong co tri kién diing dan va khong tin tudng
vao luat nhan qua. Nhitng nguoi nay dé dang bi anh
huong boi tdam moi ban tm thé tuc va nham 1an Phap
xuat thé gian v cau nhiém la chat doc. Vi duy, nhiéu
nguoi thé tuc ¢b gang thuyét phuc tu si tir bo doi séng
xuat gia dé nd luc vi “mot cudc doi y nghia” va cd duoc
dia vi x& hoi. Khéng c6 tri kién ding dan viing chac,
ching ta c6 thé san 1dng nghe theo 1&i néi cua nhitng
ngudi nay. Néu diéu ndy xay ra, ching ta s& pha hong
nhitng mong chd Vé su gidc ngd va chang co gi khac
ngoai kho dau bat tan. Vi thé, ching ta can nuong tua
vao chi dan cua chu dao su vi dai dé rén luyén tam thic
va vun boi tri tué thuc tién dé phan biét ding — sai.

3.16 Ba diéu khdng nén tim kiém



C6 ba diéu ma nguoi ta khéng nén tim kiém:
Cua cai cua nguoi giau,

Dia vi1 dang kinh trong

Trang phuc long lay.

Hanh gia rat khac véi nhimg ngudi thé gian va tham chi
quan diém vé cudc doi cua ho con khac hon nira. Hanh
gia tim kiém cong durc tich liy tir ba sy rén luyén, tac:
hai 1ong véi rat it ham muén, giit gin gidi luat thanh tinh
va vun boi tri tué rét rao. Trong khi d6, ngudi doi mong
moi nhitng nguyén nhan that sy cua luan hoi, su troi
budc ma tu si ¢b gang pha v& — cuaa cai, tinh duc, danh
tiéng, thire an va ngt nghi (ngdi duc). Vai vi dao su
trong truyén thong Sakyapa noi rang nhiing ké mong
cau thé gidi binh pham khong thé duoc xem 1a hanh gia.
Hanh gia can tir bo nhitng ham muén thé gian — nhu thé,
khong tim kiém ba kiéu ham muén dién hinh. Pau tién
la “khong tim kiém cua cai cua ngudi giau”. Tham chi
néu mot ngudi giau c6 nhu vi vua tai bao, tién bac cua
anh ta hoan toan vo nghia néu khong dugc dung dé cing
duong ma chi dé an no va mic dep. Moi tai san déu bi
bo lai dang sau khi ho chét; khéng mot xu nao co thé
duoc dem theo, va né cling chang co gia tri gi trong doi
tuwong lai ciia ngudi da chét. Tuy nhién, bai nhiing thoi
quen tap khi, phan 16n moi nguoi déu chim trong nhing
ham mudn va khat khao khi nhin thay su giau co. Két
qua 13, ho ¢d thé cang duodng rong 16n hay cau nguyén



dén Hoang Tai Bao Thién, thay vi Phat A Di Pa hay B6
Tat Quan Am, bang cach noi rang, “bac thay, chu Phat
va Bo6 Tat, xin hdy gia ho cho con van may, dé con ¢
thé dang cung Tang doan”. Piéu nay I1a khdng can thiét.
Tang doan s€ tu nhién dugc cung duong vol cong duc
ctia chu vi, mién 1a chu vi thyc hanh dung dan. Nguoi ta
khong phai 1a hanh gia chan chinh néu ho khéng thuc
hanh ma lai mong cau cua cai. Patrul Rinpoche noi rd
rang mot hanh gia, tré nén giau hon, dang khong thuc
hanh tot. Chirng ndo ma hanh gia van c6 noi & va db an
va c6 thé nghién cau va thuc hanh Phap, thé 1a du. B
Tat Long Tho noi: “Hanh phic t6i thang 1a hai 1ong véi
it ham muon”. Mot chuong trong Kinh Di Gido noi vé
cong dic cua viéc hai long vai it ham mudn va nhiing
15i 1am cua viéc tim kiém sy thinh vuong. Vi thé, nhiing
hanh gia khéng nén tro thanh thuong nhan tra hinh. Néu
chdng ta hanh xir nhu nhitng ngudi chi cau nguyén dén
Dtc Phat véi hy vong nhan dugc cua cai, diéu nay 1am
lang phi doi nguodi quy gid. Than ngudi ndy can dugc
dung dé dat dugc nhitng diéu quan trong nhat trong doi,
dé hoan thanh bay su giau c6 cao quy va dé khdng bi
vay ban bai cua cai thé gian.

Tht hai, “khong tim kiém dia vi dang kinh trong”.
Thong thuong, mot ngudi binh thuong sé tim cach dé co
duoc dia vi xa héi cao. Khi dia vi cua ho suy giam, ho
chang thé nga duoc. Ching ta, nhitng hanh gia tu si,
khdng nén mong cau bat ct dia vi x& hoi ndo. Patrul



Rinpoche ndi trong Loi Vang Cua Thay Toi rang: con
c6 thé cao quy nhu Ngoc Hoang, giau c¢6 nhu Long
Vuong, dep d& nhu chu thién; du cho nhiing diéu nay a
daung, moi thi déu vo thuong, vi thé, con can nd luc dé
thuc hanh Thanh Phap. Thuc su, dia vi xa hoi khong tao
ra thuc hanh tot dep. Nhiéu thanh tuu gia da dat giac
ngo nho thuc hanh tinh tan va tham lang. Vi thé, du la
mot tu si hay cu si cling déu khéng can tim kiém dia vi
x& hoi cao. Néu ngudi ta khdng ¢ tdm thac vé viéc lam
loi lac tha nhéan, dia vi cao hon s€ chi tao ra thém ac
nghiép va ciing gay hai dén dong tam thuc.

Tht ba, “khong tim kiém trang phuc 16ng l1ay”. Néu mot
hanh gia an maic véi rat nhiéu sy quan tdm, anh hay co
ta cO thé gap kho khin trong viéc thanh tuu bat ca thuc
hanh nao. O Tay Tang, phan 16n cac dao su an mic don
gian, ngoai trr vai truong hop, nhing vi budc phai an
mic dep dé 1am loi lac chiing sinh. Nhiéu tu si va dao su
15i lac cua truyén thong Kadampa luén mic do6 cua keé
an xin. O Trung Hoa, Phap Su An Quang, vi To tht 13
cua Tinh Do Tong, di mdt d61 giay trong 5 nam va mac
mot bo y trong hon 10 nam. Piéu quan trong hon nhiéu
la tinh hoa tm thac dé no tré nén thanh tinh nhu mot
bong sen nho nghién ciu, quan chiéu va thuc hanh Phap
hon 13 mic quan 4o sic s, thoai mai hay dat tién. Trong
Kinh Di Gido, Btc Phat n6i mét cach an du, giai thich
rang tdm thac diu dang va kién nhan 1a y 4o0. Tom lai,



thuc hanh Thanh Phép lién quan dén viéc to diém tam
thic chie khéng phai vé bé ngoai.

3.17 Ba diéu khong nén noi xau

C6 ba diéu khéng nén néi xau:

Nhitng vi dang kinh trong va ho tro,

Nhirng mon do nho 1é cua nguoi kKhac,

Chu dao su tur ai.

Co6 hai céach giai thich vé “ndi xau”. Pau tién 1a dua ra
nhitng tuyén bo sai 1am va gay hai ¢ cap do cua sy that
twong dbi; ther hai 12 1am cho ban tinh trong rong cua
van phéap c6 thuc chat. Kinh Niét Ban néi: “Nay thién
nam ta! Néu mot nguoi noi rang, ‘Moi ching sinh dut
khoat s& htru, hay khong s& hitu, Phat tinh’, nguoi nhu
vay dang noi xau Phat, Phap va Tang”[2]. Nhung chung
ta can rd rang rang gido huan nay chi dén tir chan ly
turong doi.

“Khong nén nédi xau nhitng vi dang kinh trong va ho
tro” nghia 1a ching ta khong nén ndi xau chu dao su
Phat gido, nhirng bac dang nhan duoc su kinh trong cua
moi nguoi. Chung ta khong du kha niang dé hiéu tron
ven ¥ nghia an giau cia hanh dong va tir ngit cua cac vi
dao su vi dai, vi thé, chiing ta khdng nén noi xau chu vi.
Hon thé nira, bai chu dao su thuong dugc bao vé bai
nhiéu ngudi va Bon tdn, ndi xau s& chi tao ra nhing
diéu kién bat loi cho ching ta. Vi du, ¢ mét vi dao su



noi tiéng ¢ Tay Tang ndi xau Rinpoche cua chiing ta khi
6ng ay chi trich vai hanh vi ctia Rinpoche. Sau day, 6ng
ta bat dau gap phai nhiéu nghich canh va cuéi cling, éng
ay tré thanh binh thuong nhu nguoi doi. Tir quan diém
cua nhan qua, néi xau (Phat, Phap va Tang) ciling khong
duoc phép. Chagme Rinpoche néi rang qua bao tir viéc
noi xau Bo T4t con ghé gém hon ca giét hai tat ca hitu
tinh chang sinh trong tam gidi. N6 chac chan khong
duoc tinh 1a néi xau néu ching ta cd gang xua tan
nhitng diéu khong chac chan va hoai nghi lién quan dén
tri kién dic biét nho d4p dung mét vai trong s6 nhiing
ban vin va 1y ludn; tuy nhién, s& 1a n6i xau néu ching ta
phan bac nguoi khac vi su db ky, 1ong tham hay bat ct
cam xuc tiéu cuc nao khac. Vi thé, ching ta can duy tri
sy tinh thirc va can than vé 1oi ndi.

Chulng ta khdng nén ndi xau vé nhitng mén d6 nho 1¢
cua ngudi khac. Hanh gia khong can phai di mua sam
hay binh pham vé hang hoa, di ching l1a gia hay that,
dat hay ré, ngoai trir viéc mua nhiing nhu yéu pham
hang ngay. Binh luan tiéu cuc vé hang héa cé thé khién
ngudi ban gap ton that sau khi thoa thuan kho khan véi
ngudi mua, diéu that bat hanh véi ngudi ban nghéo kho.
Céac hanh gia nén nhac nha ban than rang ho can lam loi
lac moi hitu tinh chiing sinh. Nhitng chiing sinh dau kho
bi ép budc (bai nghiép) phai kiém song. Nhing nguoi
ban hang trong cac cta tiém hay cho giéng nhu ti nhan,
phai & ctra hang subt ngay; mot sé tham chi chang co



ghé dé ngoi. Nhitng nguoi nay rat phan khich khi khach
hang dén va moi diéu ho c6 thé nghi 1a ban hang. Nhung
mot thoa thuan cé thé dé dang bi pha néu ai d6 dua ra
nhan xét khdng tot vé san pham. Chung ta chi nén quan
tdm t4i cong viéc caa ban than, bdi viéc cua ching ta
khong phai 1a binh luan hay néi xau vé hang héa cua
nguoi Khac.

“Khong nén ndi xau chu dao su tr 4i”. Khong ai trong
tam gidi tir té voi chung ta hon nhitng vi thay. Noi xau
bac thay khong chi khién ching ta danh mat an phudc
gia tri cia chu dao su truyén thira ma con dan ching ta
dén nhitng kho dau bat tan trong cac doa xu. Vi thé,
ching ta khong bao gio dugc phép noi xau céac vi thay
ma can cham lo cho chu vi nhu cach ma ta 1am véi d6i
mat.

3.18 Ba kiéu nguoi khong nén tan duong
C6 ba kiéu ngudi khong nén tan duong:
Nhitng vi bi chi trich boi tat ca,

Nhitng ké ngu dét tu phu,

Con tre voi tam tri don gian.

Thong thuong, chlng ta can tan than céng dtc cua chu
Phat, B6 T4t va nhitng tu si va dao su 15i lac. Mipham
Rinpoche ting tuyén bo rang, tan than chu Phat, Bo Téat
va nhitng tu si va dao su 16i lac c¢6 thé 1am hoan thién



cong dirc. Nhung co vai kiéu nguoi khong nén duoc tan
duong.

Chung ta khong nén tan duong nhitng ngudi ma moi
nguoi déu chong lai. Néu ching ta 1am thé, ching ta c6
thé tu dua minh vao nhiing rac réi khong mong doi. Cac
gidi luat va chi dan cua vai vi dao su miéu ta rd rang,
ching ta khong dugc dé cao bac thay cia minh bang
nhitng tir ngit gia tao, vay lam sao c6 thé tan duong keé
bi chi trich bai tat ca?

Chung ta khong nén tan duong ngudi ngao man hay ngu
dot. Nguoi ta co thé to vé gidu cot néu ho tan duong
mot nguoi da tuyén bod 14 gidc ngd nhung tham chi
khong thé giai thich ¥ nghia bén trong ctia quy y hay cac
gi4o huan don gian khac.

Chung ta khong nén tan duong con tré Vo1 tam tri don
gian. Tan duong con tré qua muc cd thé thoi phong cai
ngd cua chang, khién ching nghich ngom hon va kho
day dd. Mipham Rinpoche tin rang tré con dugi 16 tuoi
can duogc d6i xtr voi ky luat chit ché va yéu cau nghiém
khac (giéng nhu chang ta dbi xtr véi ké thd). Thanh ngix
¢ néi rang, mot bac thay nghiém khac sé tao ra hoc trd
xuat sac. Khdng c6 ky luat nghiém khac, dua tré co thé
tré thanh mot nguoi truong thanh thiéu gido duc, ngu
dét va chang c6 muc dich song.

3.19 Ba kiéu ngudi khong nén tan duong hay noi xau



C6 ba kicéu nguoi khong nén tan duong hay néi xau:

Ho hang ctia minh,

Cac bac thay vo danh,

Bat ky ai.

“Pung tan duong hay néi xau ho hang ciua minh”. Tan
duong ho hang c6 thé khién moi ngudi an tuogng rang
ching ta dang gia tao; trong khi néi xau ho hang lai
khién nguoi ta tin rang ching ta cling chang tot dep g,
bai dugc nudi day trong cung moi trudong do6. Thuc su,
moi nguoi déu duoc sinh ra vai nhitng thdi quen khac
nhau. Vai ngudi 6 thé sir dung 10i tan dwong qua muc
trong khi s6 khac duong nhu thich néi xau nguoi khac.
Néu chdng ta c6 nhitng théi quen xau nay, hay nd luc dé
thoat khoi chiing trong khi tiép tuc noi su that va tranh
su tan duong va xem nhe VO ly.

“PDung tan duong hay noéi xau c4c vi thay vo danh”.
That bat can khi tan dwong mot vi dao su vo danh. Tan
duong bat ctr bac thay ndo ngay lan dau tién gip g la
v trach nhiém; diéu nay I1a bai ching ta tham chi chang
biét vi dao su ay so hitu cong duc (thé gian hoic xuat
thé gian) ndo. Tuong tu, N6i Xau chu dao su ma chang
ta khong biét cong duc, ki nang giang day hay ching
ngd, don gian cho thay ching ta ngu dot thé nao.

Tuu chung lai, “ding tan duong hay néi xau bat ky ai
n6i chung”. Mot mit, khéng can thiét phai dua ra nhitng



151 khen ngoi v6 nghia cho moi nguoi hay bat ky ai. Mat
khac, ndi xau bat ky ai ciing bi cam bai chiing ta khdng
biét ai cO thé gilp ching ta tién bo trong thuc hanh.
Thiéu s6t cuia nguoi khac o thé nhac nhé chlng ta quan
xét ban than; kho dau cua nguoi khac c6 thé khoi day
tdm xa ly va long dai bi; su bén bi ctia nguoi khac cé thé
truyén cam hing dé ta phat khoi tam tinh tan va niém
tin. Thuc su, tat ca moi nguoi trong cudc doi cua ching
ta déu cO thé cho ching ta cam huang 16n lao, vi thé
khéng ai duoc phép bi néi xau. Chi dan nay vo cing
Xuat Sac.

3.20 Quaén sét ban than 1a bat buoc

Cac chi dan nhu vay thi rat nhiéu;

Tuu chung lai, diéu bat bugc 1a

Ludn quan sat ban than,

Pay 1a tinh tly cua tri tué thé gian hay xuat thé gian.

Patrul Rinpoche két luan rang mac du c6 nhitng chi dan
twong tu trén thé gioi nay, tom lai, diéu quan trong la
quén sat ban than; day 1a tinh tay cta ca thuc hanh thé
gian va xuat thé gian. Nguoi doi nhan manh vao tu-
kiém diém, tu-hoc hoi va tu-kiém tra, chu dao su xuét
thé ciing vay. La hanh gia, ching ta can lién tuc quén sat
ban than dé cd thé khac phuc dugc nhitng cam xuc
phién ndo va tranh sai lam. Ngoai ra, day 1a nguyén tic
can ban dé tro thanh mot nguoi cao quy.



4. Két luan
La mot hanh gia Yogi véi tri tué thanh tinh,

Ta dé ra nhitng chi dan don gian nay dé diéu phuc tam
minh.

Chlng chta dyng ¥ nghia siu xa va can duoc thuc
hanh.

Patrul Rinpoche, vi Yogi vai tri tué thanh tinh, da dua ra
nhitng chi dan don gian ndy nham diéu phyc tam thic
ctia ngai. D6 1a cac chi dan sdu xa va trong yéu ma moi
hanh gia can thuc hanh theo.

Chuing ta s& hanh xur ra sao khi biét rang tham chi hanh
gia Yogi vi dai — Duc Patrul Rinpoche — cling da thuc
hanh theo nhitng chi dan nay? Chiing chira dung y nghia
bén ngoai, bén trong va bi mat. Cac giang giai noi trén
chi lién quan dén ¥ nghia bén ngoai ctia ban vin nhung
hanh gia can phai quéan chiéu ca y nghia bén trong va bi
mat caa nhitng chi dan nay khi hanh tri.

Xin héi huéng tat thay cong dac cho moi hiru tinh
ching sinh, nguyén ho thoat kho, dat hanh phic va
nhanh chdng giac ngo!

Bai giang duoc chuyén dich sang Anh ngit vao ngay 20
thang 2 nam 1999, hiéu dinh lai vao ngay 30 thang 3
nam 2006.



Nguyén tac: A Brief Commentary on the Instructions to
Oneself
(http://www.khenposodargye.org/teachings/foundation/a
-brief-commentary-on-the-instructions-to-oneself/).

Pema Jyana chuyén dich Viét ngir.

Moi sai sot 1a 15i cua nguoi dich. Xin thanh tam sam hoi
trugc Tam Bao, Tam Géc.

Moi cong dic c¢6 dugc xin hoi hudng hét thay hitu tinh
chung sinh.

[1] Legs par bshad pa rin pa che'l gter (Treasury of
Aphoristic Jewels).

[2] Kinh Pai B4t Niét Ban, Pham Ca Diép B6 Tat Tha
Hai Muoi Bon, Ty kheo Thich Tri Tinh dich tr Han
sang Viét: “Néu néi rang tat ca ching sanh quyét dinh
c6 Phat tanh, hodc néi quyét dinh khdng Phat tanh, déu
goi la huy bang Phat, Phap, Tang.”.



