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Trén 2.500 nam ve truoc, tai BO Dé Pao Trang (Buddhagaya), dudi
cOi cay bo dé, ngay luc Thai ti ST - Dat

— Ta (Siddhata) vé vang chién thang moi chwéng ngai dé

hoan toan thanh twu dao qua Phat td va tré nén bac Chanh Bang
Chanh Giac, Ngai nghi rang gido Phap clia Ngai that vi diéu va con
dwong cia Ngai da trai qua that |a gian lao, ching sanh &t kho ma
noi theo guwong lanh cldia Ngai.

Tai chua cua vi S,a mon Rammaka, mot hém, Duc Phat day: ““Nay
chw Ty khwu, luc &y Nhw Lai nghr

nhw thé nay: Gido ly ma Nhw Lai da tim ra théat la cao siéu, kho lanh
hoi, khé gidi thich, Gido ly &y qua that hy hiu, quy bau, khéng thé
dung ly tri suéng ma thau triét va chi c6 bac thién tri thirc méi cé thé
hiéu biét thdu déo théi.”

“Nhan loai dang bj troi budc, dinh mac va van vuwrong trong tham duc.
Con ngudi khé ma hiéu duoc ludt nhdn qué twong quan, khé ma
nhén thire duoc rdng moi sw that déu phét sanh do nguyén nhan, moi
hién tuong déu la qua, lién két véi nhan nao da tao ra trong qua khir.
Nhan loai khé am hiéu tan tuwong nhitng yéu té cédu thanh chung
sanh, khé chdm diit long tham duc, phién nédo, khé cé thé tir khuéc,
bubng bé téat cad dé thanh Pao Qua Niét Ban. Gicr ddy, néu Nhw Lai
truyén ba Gido Phép ma Nhw Lai da tim ra cho nhiing ching sanh
khéng thé Ianh hoi thi sé

khoéng lgi ich gi.”

Nhwng nhin lai thé gian v&i tué nhan cta mét vi Phat, Bic Thé Tén
trong thay: “Nhw trong dam sen, c6 nhimng loai sen trang, sen xanh,
sen hong lan I6n. C6 nhirng ngdé sen vira chdm nd ra khoi bun, moc
lén 3



trong nwoce;, co nhirng cady vira lem dem qua méat nwoc va cling co
nhing bup sen da vwot hdn Ién cao, khéng con vudng chit bun nho
nwéc duc. Chung sanh trong thé gian cing duong thé &y dudi tdm
mat clia bac Chanh Bién Tri. Nhw Lai thdy ching sanh dd hang, hang
day bon nho va hang tuong dbi trong sach, hang théng minh séng
suot va hang toi tdm mu mit, hang tot va hang xau, hang thign tri thirc
va hang cuong si. Nhw Lai ciing thdy hang chung sanh dang gieo
mam giéng x&u xa téi 16i va hang chung sanh dang géat hai qué div
cua nhirng nhan da gieo trong qua khir.”

Vi I& 4y Dirc Phat quyét dinh truyén ba Phap mau.
Ngai tuyén bd:

“Tlr déy cénh clra cia V6 Sanh Bat Diét (ttc Niet Ban) da réng mé
cho té‘t ca nhirng ai c6 tai mubn nghe. Hay dé cho hang nguwoi nay
dat niém tin twong.”

Hang Phat t&¢ chung ta ngay nay thuwdng wéc mong dwoc tai sanh
lam nguoi trong kiép cudi cung clia Blrc Phat Di Lac, vi Phat twong
lai. Trwéde kia cling da c6 mot sé ddng ngwdi da phat nguyén dwoc
tai sanh lam nguoi trong kiép cudi cung cia Dlrc Phat Gotama (Co
bam). b6 la nhirng bup sen da vwot Ién khoi mat nwdc duc va bun
nho, 1a nhirtng bup sen trong trdng chi chd nhirng tia anh sang binh
minh dé n&

tung moét cach huy hoang ric r&. Bo la hang ngucri da co duec tin,

FaY ”

hang nguoi cé tai mudn lang nghe 16 day cua “Thay”.

Nhirng vi &y da bwéc qua khdi ngwéng clra ciia Vo Sanh Bét Diét.
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Nhwng con phan ddng nhan loai thi sao? Phan déng con lai la nhirng
bup hoa chwa sdn sang dé né& trong ngay mai khi mat troi 16 dang.
Ho la nhirng ngd sen hoac con & sdu dwdi bun non cua vong luan
hoi, hodc chwa 18n khéi mat nwdc hodc Iém dém ngang mat nwdrc,
nhuwng tat cd déu mang theo bén trong minh mét tiém nang dé tré
thanh nhirng doa sen ryc r&. Chinh vi hang ngudi nay ma chuw vi A la
han sau khi Birc Phat nhap diét, da td chirc mot cudce két tap lan the

nhat d& nhan nai 6n lai t&r ddu dén cudi “Gido ly cia Thay’ma vé sau
chép thanh ba Tang, Tipitaka (Tam Tang Kinh), con dwoc gin gilr
nguyén ven va lwu truyén den ngay nay nhw mét bao vat vo gia.

Cé |Ié ngay hdm nay chung ta chwa dat dwoc Bao Qua

ma chu vi A la han da thanh dat trong thei Dirc Phat va trong may
trdm nam sau do; nhwng trong Gido Phap bao la, di sdn quy bau nhét
ma chung sanh cé thé tho hwéng, cé rat nhiéu bai tho, cau ké, nhiéu
sy tich, nhiéu Phat ngén khuyé&n day va rat nhiéu nhitng I&i vang
ngoc, nhiéu cau nhan nha gian di

glri dén nhirng ai sén sang mé rdong tAm long dé tiép nhan, don rwédc
Chan Ly.

Tréi qua ngot 2.500 nam sau khi Phap Xa lan dau tién dwoc luan
chuyén, Gie}o Phap ay van con dem lai hanh phuc trong cudc song
clia mot phan ba nhan loai.

D6 1a phan gian di nhat trong Phat Gido. Gido ly 4y 1a nhirng dinh luat
trwdng clru, trwdng ton bat bién. Dau cé Pic Phat hay khéng, dau
DPlrc Phat c6 thj hién trén thé gian va truyén day cho ta hay khéng,
nhirng dinh luat 4y van hién hiru va mai mai ton tai, khéng bién dbi,
khéng di dich. Gido ly 4y kho 1anh hoi that, nhwng khéng phai qua
cao Siéu, trén 5



tam hiéu biét ctia bac thién tri ma hang Phat tlr chung ta cb
gang buéc theo diu chan.

“Nhirng bd chan cuwong trang diing manh tién buéc trén con dwdng
gay go cam khp,‘gitva‘\ dam giébng to bao I&n va trai qua bao nguy
hiém gian lao dé lan hoi tréo I1én dinh nui.

Nguwoi yéu stre nghi@éng nga bén nay, bén kia theo chiéu gio, van con
quanh quan dwdi chan déi va vi qua moi mét, dirvng bwdc lai nhiéu
lan dé nghi.

Con dwdng Tam Chi (Bat Chanh Dao) dan dén noi an vui, hanh phuc
cling dweng thé &y. Nguoi manh, ké yéu, nguwdi cao thuwong, ké thap
hén, chang ta cung nd lyc l1an héi tién bwdc trén con dwdng ay. Co
nhirng ban tinh cwong quyét khdng ngai b&o bung, gidng gid. Ciing
cé nhirng tdm hén wong yéu, mdi mét, dirng bwdc nghi chan bén
dang.

Tat ca ching ta déu c6 du tiém nang vuot qua con giong to dé roi
mot ngay twoi dep kia bwdc chan 1én tan dinh nui cao, noi tuyét pha
trang trong, rwc r& chdi loi trong anh sang mat troi.”

Trqng Kin,h sach cc} nhiéu doan day ching ta nhirng dc hanh can
thiet dé song doi song trong sach. Sau day la mét cau chuyén Xay ra
trong thoi Dire Phat con tai tién.

Chuyén nay da dwoc ghi chép trong bd Anguttara Nikaya (Tang Nhut
A Ham), nhw mét bai tho' tuyét my, néi Ién niém vui twoi ém dep cla
doi song gia dinh.

Thwd &y Dirc Phat ngy tai Loc Uyén, gan Sumsumaragira. Ngay kia
Ngai dén nha cha dbi vo chdng thwérng dwoc goi 1a “cha me cua
Nakula”. Khi B&c Phat dén ca hai ong ba, cha va me Nakula, kinh
can khau dau danh I1&

dwdi chan Ngai. Lé xong, Nakulapita (cha cua Nakula) quy



xubng bach v&i Birc Phat, "Bach Héa Birc Thé Tén, tr lic 6

Nakulamata vo con, la mét thiéu ni¢ dwoc dem vé & véi con, la mot
thanh nién, cho dén nay, vo con khéng hé c6 mot tw

twéng hay mét hanh déng nao cé thé lam phién long con.

Bach Héa Birc Thé Tén, con wéc mong sao chung con duoc cung
nhau céng huéng phwdc bau ay dén tron doi va, sau kiép song nay,
ching con van con cung nhau céng huwong phwéc bau ay.”

Nakulamata (me cua Nakula) cling quy xudng bach véi Dirc Phat
nhw sau, “Bach Héa Pirc Thé Toén, tir khi con con la mot thiéu nip
duoc dem vé & véi chong con, Nakulapita, 1a mét thanh nién, khéng
hé khi nao chéng con cé mét tw tuéng hay mét hanh déng nao cé thé
lam phién Iong con. Bach Héa Dirc Thé Tén, con wdéc mong sao
chuing con duoc cung nhau céng huéng phudc bau ay dén tron doi
va, sau kiép sbéng nay, chung con van con cung nhau céng huéng
phuwéc bau &y.”

Nghe qua Duc Phat day:

"Néu trong gia dinh c& chéng l&n vo déu wéc mong duoc cung nhau
chung huéng phuéc bau trong kiép hién tai va trong nhiing kiép sbéng
Vi lai, thi c& hai phéi c6 cung mét dirc tin bang nhau(Saddha la niém
tin twéng noi Tam Bédo), cung séng doi dao hanh (nghiém tuc hanh tri
gidi luat) nhu

nhau, cung mé tdm khoan héng quéng dai bdng nhau va cung trau
gibi tri tué bang nhau. Puoc nhw thé 4y thi chdc chdn c& hai vo
chéng sé duoc cung nhau cdng huéng phude bau, trong kiép hién tai
va trong nhiing kiép vi lai.”

Mbt I&i day that la gian di,lthét rd rang, that dé cho chung ta lanh hoi :
Hay cung gieo mét thir gidbng, chung ta sé



cung nhau gét hai mét thir qua. Néu chung ta gieo giong cao thwong
at chung ta sé gat dwoc qua cao thugng.



7

Ngay nao bdm chat clia nhan loai con la bdm chét cia con ngudi
hién dai thi nam n con két hén véi nhau, va cudc sdng gia dinh,
gilra vo' va chdng, la sw két hop mat thiét gitra hai ca nhan. Trong
bién trdm luan cltia doi sdng khong cé hinh thirc két hop nado gitra hai
ca nhan ma tao diéu kién cho ngwdi nay giup d& ngudi kia tién bd dé
dang nhw hai vo

chong, ma ciing khéng c6 hinh thirc két hop nao gitka hai ca nhan
ma tao diéu kién cho ngudi ‘néy dé dang tao tré ngai cho s tién bd
cla ngudi kia nhw hai vo chong.

That vay, trong gia dinh, vo va chéng Ia hai nguoi ban tét, sén sang
gilp d& 14n nhau va dan dat nhau trén dwéng dao hanh. Mét ngay
kia Pai d’c Ananda (Anan) bach vé&i Pirc Phat rang hai ban hiru
sbng v&i nhau nhw vay c6 phai chang 1a phan nra doi sdng xuat gia
roi. Dlrc Phat day, “Nay Ananda, cling chwa phai. D6 l1a tat ca doi
sbng xuét gia".

Lé di nhién, Dluc Phat la nguwoi ban lanh, hon tat ca

nhirng ngwoi ban lanh cua chung sanh. Sau Ngai la cac mon dé cua
Ngai. Nhwng trong sw két hop tot dep cua doi vo

chdng, trong cudc hén nhan ly twdng ma moi ngwdi mong mdi, mai
ngudi tdm thwéng nhw ching ta déu coé thé hinh dung mét cap vo
chong hanh phuc, dbi ban lanh, luén luén sdn sang hé tro 1an nhau
dé cung nhau tién bd, khdng nhirng trong kiép séng nay, ma tir kiép
nay sang kiép khac, luén ludn, mai mai, cho dén ngay cubdi cung, khi
nguwdi nay nang d& ngwdi kia thanh dat muc tiéu téi thwong, thoat ra
khdi vong phién n&o luan hbi.

Kinh sach Phat gido co ghi nhiéu doan dai c6, ngan co, khuyén day
hang cuw si. Trong nhirng bai Kinh ay, Sigalovada Suttanta rat quan
trong, day ching ta vé cubc song trong sach clia nguwdi cw si. Tat ca



nhirng bai Phap 4y déu tét dep va hiru ich. Nhwng nhirng 161 Dirc
Phat day "cha me Nakula’that 14 gian di, that 1a van tat. BPlc Phat
khuyén 8

hai vo chdng nén cb gang trau dbi bén Phap : Saddha (niém tin noi

n
Tam Bao), Sila (gi¢i hanh), Caga (long quang dai) va Pafia (tri tué).



9
SADDHA

Saddha la mét Phan nglr rat kho phién dich qua mdét tw nglr khac.
Danh tr "DPtrc tin’ma ta thwéng dung khéng béc 16 hét y nghia cla
chir "Saddha". Vay noi day chung ta hay gil* nguyén ven danh tw
Saddha.

Saddha 1a gi?

M6t em bé dirng thanh kinh danh 1& dlrc Phat xuyén qua nhirng
thanh tich nhw Xa Ioi Phat, nhw cay B6 Pé ma xwa kia da d& nang,
che mwa cho Ngai, nhw nhitng twong da, twong dat, twong gidy, ma
ngwdi nghé si tan lwc dem hét tam tri hinh dung dirc Phat theo sw
twdng twong cla minh. D6 & hinh thirc gidn di nhat cua
Saddha.Niém tin twdng ma em bé tron ven dat noi Tam Bdo la tat ca
s tin nhi@m ma cha me da tao nén trong tdm em. S tin nhiém ay
s& dan dat em trai qua quang dwdng dai ciia doi sbng mot cach chau
toan. Sy tin nhiém 4y cling twong to nhw "Dlrc tin’ma ngudi doi dat
vao nhirng viéc nhv sao Bac dau, nhw thuyét dién tl, hay thuyét
quantum, chac chan nguwdi 4y khéng c6 co hdi d& chirng nghiém
thuyét quantum, hay nhirng thuyét dién tr v.v..

Saddha cla nguwoi Phat tlr ding tudi co phan té nhj va cao thuong
hon. Saddha la dac tinh chinh yéu cia ngwoi Phat t& trong sy thd
phung cung dwdng dirc Phat. Trong nhirng xur

Phat gido, dén ngay 1& Phat Ban nguoi Phat ti hét Idng thanh kinh di
tr chia nay dén chla khac dé chiém bai drc Thé Tén, khach
phuwong xa dén viéng chua Lanka trong dip 1& Phat Pan chic khéng
khdi ngac nhién tw hai "Phat gido da phd nhan mét than linh tao hoa
dung Ién mubn loai vat; dirc Phat da day phai luén luén binh tinh
dung ly tri suy doan va quan sat tan twong moi viéc. Tai sao ngudi
Phat t&r cling dén chua tén sung kinh bai nhitng pho twong nhw
nguwoi thd than linh?"
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Vay long ton kinh sung bai kim than dirc Phat c6 y nghia gi? Sw ton
sung ay chac chan phat sanh do Saddha?

Chung ta c6 thé phan tich Saddha ciia ngwdi Phat tlr khéng? -
Co.

Va céi dong lwc hung manh nhét trong Saddha 1a sw

kinh mén thiét tha |1an 16n v&i long tri an &y lam cho Saddha
cao thwong thanh khiét, khéng chut vu loi, khéng may may vi

ky. Khi quy lay kinh bai dtrc ,Thé Ton, nguoi Phat trer khéng ’céu
mong gi & Ngai, Vi ho biét chac chan rang dirc Phat da siéu thé thi
khéng con tryec tiép giup d& ai trong vl tru nay nira.

Ngwroi Phat tir cling khéng |18 bai cing dwdng dirc Thé

Tén vi s¢ sét nhw nguoi ta s¢ sét than linh, ciing khdng khan vai cau
xin diéu chi. Chi cé sw kinh mén, kinh mén tri an, kinh mén nhiét
thanh, khéng vu lgi, khéng vi ky.

Kinh mén 1a yéu td quan trong clia Saddha. Mét dac tinh chinh yéu
khac cla Saddha Ia tin nhiém. Sy tin twdng mdi ngay mdi tang
tredng thém 1én khi ngwdi Phat tr méi ngay méi tién bo thém trong
phap hoc, phap hanh, va trong sw thanh twu dao qua. Trong méi
budc tién thi Saddha tang trwdng, mai cho dén khi dac qua A-La-
Han Sw kinh mén va niém tin twéng noi Tam Bdo la hai yéu t6 cau
thanh Saddha. Ca hai déu cao quy va dang trau gioi.

Saddha trong Phat gido hay niém tin twéng noi Phat, noi Phép’, noi
Té,ng la mét nang lwc hung manh. Saddha la tia I(’a nhd ma néu ta
biét than trong gilr gin, mét ngay kia sé tré



thanh mét thiv Itra c6 thé thiéu dot tat ca nhirng gi nho' ban trong tam,
tat ca phién nao. Saddhé’ la tin nhiém ta dat noi mét con nguwoi, va
noi giao phap cua ngudi ay, khdng phai 11

noi mot than linh. Ta tin nhiém mét nguwdi, bang thit bang xwong nhw
chung ta nhung la mot ngwoi co tam twr vo lwong, tam tw bi bao la,
bao trum tat ca nhirng chung sanh dau kho.

Long tr bi 4y thiuc diy Ngai ludn udn tién bwéc trén dwdng phuc vu,
hy sinh tt c& nhirng gi ma chung ta cb gilr, c6 bam, hy sinh dén ca
than mang. Tu kiép nay dén kiép khac, trong vo s chau ky, méi ngay
mdi hoan toan hon, cho dén mét ngay kia, duwdi coi B6 Dé tai
Uruvela, véi mét y chi sat da Ngai cwong quyét chién dau téi cung:

"Dau méu cé can dan, thit c6 mon dén va tan ra, dau chi con xwong
boc da, ta sé khéng roi bo cho ngbi nay truéc khi thanh céng”

Ngai da chién thang. Anh sang chan ly da bat soi cho Ngai nhirng bi
an cua doi sébng. Cuc chién thang vé vang nay da bién thai t&r ST Dat
Ta (Siddhatha) ra mét vi Phat, drc Phat Cé6 Pam (Gotama), ddc
Chanh bién tri, dirc Thé Tén, Toan Nang, V6 Thuong.

DPwc Phat day : "Nay cac Ty Khwu, chinh Nhw Lai cling da chju canh
sanh, I&o, binh, t&, phién ndo va bon nho.

Nhung Nhw Lai d& sém nhén thay déc tinh vé thuong cda van phap,
tat cd déu phéi chung chiu cdnh sanh, Ido, binh, ti, phién ndo va bon
nho. Vi nhan thdy nhw vdy Nhw Lai di tim cénh tuyét déi an toan cia
Niét Ban, trang théi vd sanh bét diét, khéng binh, khéng ldo, khdng
phién nao, khéng bon nho. Va Nhw Lai da thanh twu dao qua Niét
ban, khéng sanh, khéng tir, khéng lao, khéng binh, khéng phién nao,
khéng bon nho. Nhw Lai da thay va da chirng nghiém, Nhw Lai da
hoan toan gidi thoat. Py la kiép sdng cubi cung cta Nhw Lai va khi
nhap diét réi Nhw Lai khéng con tro lai nira”.

Trong bé6m muoi 1dm nam truwdng sau khi thanh dao, véi ldng tir bi vo
han, khéng hé biét mét, luén ludn nhan nai, 12



Ngai chau du truyén ba dao mau cho nhi*ng ai c6 tai muon nghe,
nhirng ai dat niém tin twdng noi Ngai, va noi Giao Phap cua Ngai.

L&i di huan tdi hau cua Ngai la:
"HGi nay cac Ty khuu! Nhw Lai thiét tha nhéc nhé

cac con rdng van phép la vo thuwong. Cac con hdy cb gang tu tap, cb
gang tinh tan mai mai, cho dén ngay thanh céng”.

Dlc Phéat la tinh hoa cia Nhan loai. Chung ta la nhirng nguwoi tinh
nguyén buwdc theo dau chan Ngai. Trwédc kim than Ngai ching ta kinh
can khau dau danh 1&. D6 1a hinh thirc tén sung clra ngudi Phat t.
D6 chéc chan khdéng phai 1a "Bc tin", nhw dirc tin mu quang ma
nguoi doi thwdng hiéu, cling khéng phai 1a mét dire tin khéng cén cir
trén sw

suy luan, trén thyc té cha doi sbng. Saddha trai lai 1a tinh thwong, va
tin nhiém, la sy tén sung thanh kinh, phat sinh tw

tham tam xuyén qua tri thirc, khi ta hiéu biét dwoc phan nao gia tri
cla sw tw ché ngw, tw kiém soat, ctia sw hy sinh cao ca, khi ta thoang
thdy dwoc phan nao tam tlr ma dirc Phat rdi dén cho tat ca chuang
sanh va khi ta nhan thirc dwoc chan gia tri

cda phan di s&n quy bau ma dirc Phat dé lai cho ta, mét bao vat vo
gia, Giao Phap cua Ngai.

Do dé ching ta gép nhat bdng hoa di mau séc, dua vi

hwong, nén hwong da loai, réi dén quy dwéi chan Ngai, va cb

dé hét tm tri vao cau kinh ta doc: "Namo Tassa Bhagavato Arahato
Samma Sambuddhassa’(Téi hwéng tdm - Tassa, danh & - Namo,
DPlrc Bhagava - Dang siéu xuat khdi tam gi¢i, Dlrc Araham - Dang
Tron Lanh, Pang Tw Giac Vién Minh - Samma Sambuddho) hay: "T6i
hwéng tam danh 1&



Prc Thé Tén, Birc ting Cung, Dlrc Chanh Bién Tri "

Ngay nao con bi cai "Ta’ngy tri trong tam, ta kho ndi kinh bai mot
nguwoi nao, dau ngwdi ay la mét nhan vat vi dai 13

nhat trén thé gian nay va trong céc c&i Troi. Ngay nao con thay cai
"Ta’lon lao, quan trong, thi dau cé ai kia da hy sinh tron d&i song
minh, tat ca bao nhiéu kiép song ctia minh, dé

gilp ta tim ra canh gi&i tuyét déi an toan, ching ta van coi thwong.
Nhwng ching ta dwoc hiéu biét rang tham duc la ngudn gbc cia
phién ndo phat sanh t» y niém "Ta’va "cla Ta", chang ta cling duoc
hiéu biét rang tr khwéc tt ca 1a khd dwdng nao, thi ching ta da bat
dau y niém dwoc phan nao gia tri ciia dirc Phat. Khi da nhan duwoc
bao nhiéu céng phu swu tAm tu tap dé tim ra mét Gido Phap vinh
vién trudng tdn ciia mét bac vi nhan dé nhat hoan toan trén thé gian,
ta s& lay lam hd then nhin lai bao nhiéu c¢b géng cla ta ma ta twéng
la quan trong.

Ta da ding trong vj tri thwe té cla ta dbi véi tAm guwong dirc hanh
cao ca, long vi tha, va dao qua ma dirc Phat da thanh dat. Long kinh
mod va cdm mén bat dau tran ngap tam ta. Va mét cach hén nhién, tw
day 1dng, phat sinh ra nhirng y twdng sung kinh tat ca chw Phat trong
tam thé, roi vui thich bai niém:

"Con hét Idng suing kinh chw Phat trong qua khr.
Con hét long sung kinh chw Phat trong vi lai.
Con hét long sung kinh dirc Phat hién tai."

(Ye ca buddha atita ca, ye ca buddha anagata, paccuppanna ca ye
buddha, aham vandani sabbada)

Hay: "chw Phat da thanh Chér]h Giac trong kiép quéa khir, chuw Phat
sé thanh Chanh Giac trong kiép vi lai, chw Phat dang thanh Chanh



Gidc trong kiép hién tai nay, con dem hét long thanh kinh ma lam 1&
chw Phat trong Tam Thé ay".

D6 1a Saddha. M6t sy tdn kinh, mét tinh thwong va mét niém tin
twdng. Khdong c6 Saddha, ta sé khéng cé nhiét 14

tam, nhiét Iwc va tinh than, ba yéu t6 can thiét d& thanh twu muc tiéu.
Cai "Ta”dan dan roi bd ta va Anh Sang Chan Ly dan dan dén véi ta.
"Khi mot vi B6 Tat ddc qua Phat, anh sang rwc r& va vé vang cla
Ngai pha tan sy tdi tdim mu mit dang tran ngap bién trdm luan cda
doi sbéng, va vach ra 'con dwdng' cho méi ngudi manh tién dén trang
thai an vui hanh phuc".

Khi da thau triét Gido Phap cua dlrc Phat, tlrc nhién ta cé thé lai con
thuyén cla ta ngay dwéng thang 16i sang bén kia bo. Nhwng nguyén
dong lwc thuc day chiéc thuyén la phat sanh tr Saddha. Nhw vay
khéng phai chi tré con méi can phai quy lay trwéc kim than dirc Thé
Tén dé dang 18n Ngai nhirtng bd hoa hay nhirng nén hwong, ma tat
ca chung ta déu phai cung dwéng dirc Phat, bdi vi chi nang lyc tinh
than méi cé thé giup ta, béi vi ching ta chwa diét dwoc nga chap, va
Saddha 1a mén tién dwoc dé tiéu trir nhirng chat doc cla céi

"Tall .

Chung ta cling phai té long thanh kinh... mac du chuang ta khéng
thanh kinh tébn sung mét nhan vat, vi dang ra nhan vat nao ciing chi
la sw két hop clia nhirng hién twong ludn ludn bién dbi... chung ta chi
huéng ldng thanh kinh dén mét ly twédng. Khi thanh kinh chiém bai,
ta tim thay noi kim than dirc Phat mot nguén sinh Iwc déi dao, ta xay
dwng trong tdm mot noi tén thd trang nghiém, ta ¢d don Idong trong
sach dé xing dang doé rwdc hinh anh ctia Ngai va tén tri hinh anh ay
vao dén thd ndi tdm day sw kinh mén, tiém tang trong 1ong ta.

Trwdc ban the 4y, hang ngay chung ta dang Ién dirc Thé Tén nhivng
|& vat... khéng phai nhirng ngon nén phai tiéu mon, hay nhirng doa
hoa phai tan héo, ma la nhirng hanh déng tlr ai, nhirng thai dé hy
sinh cao ca, nhirng cong trinh 15



phuc vu hoé,n toan vj tha. D6 1a 1& vat ma nguwdi Phat T hang ngay
phai dang déen dirc Phat.

Chung ta hay cb gang dé xirng dang la nguoi di theo dau chan dic
Phat, khong phai vi danh nghia suéng. Chung ta phai chirng minh
bang tAm long va nep sbng hang ngay rang ly twéng cla ching ta
van con hiéu lwc dé kéu goi va dan dat ta.

N&ng Iwc cda niém tin twéng (Saddha) tinh khiét noi Tam Béo, chac
chén sé& dem ta den muc tiéu dirc Phat da chirng té diéu ay. Trong
mét thdi Phap thuyét giang tai Ky

Vién Tinh Xa (Jetavana) x&r Xa V&, trwdc cac Ty khwu, dirc Phat day:
"Nay chw Ty khuu, trong Giao Phap ma Nhw Lai da truyén day, dan
giai va chi r6, cac con d& am hiéu tén tuong, khéng con dieu chi map
mo, vi Ty khwu nao tlzu’c hanh dung theo Giao Phap ay voi mét niém
tin (Saddha) virng chac, vi

4y sé tré thanh bac Toan Giac..."

Va dirc Phat day tiép theo:

"Nay chw Ty khwu, trong Giao I?hép ma Nhw Lai da truyén day, dan
giai va chi ré, cac con da am hiéu tan twong, khéng con diéu chi map
mo, vi Ty khwu nao chi tuwéng nho

dén Nhuw Lai véi niém tin tuéng va long thanh kinh, vi dy sé

tai sanh vao coi troi".
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SILA

Gioi (Sila) 1a didu day th nhi.

Trong tat ca gido phap cta Birc Phat khéng hé co cau:

“Phai lam nhw thé nay’hay “phai tranh nhirng diéu kia”. Khi nhan thic
rang tinh vi ki va sw d& dudi la nguyén do cla tat ca nhirng diéu bat
hanh trong d&i, bac thién tri thirc tw nhién cd gang ché ngw lay minh.
Gigi (STla) la sw kiém ché I&i ndi va hanh ddng. Do y chi hoan toan tw
do cta minh, ngwdi Phat t& nguyén gitr gin diéu day nay hay diéu
kia. M6t Phat tor

chan chanh phai git it Idm & nam gidi: “Téi xin vang gilr

diéu day la cd y tranh xa s sat sanh, su trdm cap, sy ta dam, sy noi
doi va sw dé dudi dung nhirng chat say co6 hai dén sy

sang sudt va can tré tam an tru”.

Trong nhirtng ngay 1& Phat gido, ngudi Phat ti tinh tAn nguyén git
tron tam gidi (Bat quan trai).

Tat ca nhirng diéu day Ay — tr ndm gi¢i can ban danh cho hang cw si
dén mot sd nhiéu gidi cho hang xuét gia — déu nham vao mét muc
dich la stra ddi I&i néi va hanh ddng cho trong sach dé tw ché ngw, tw
kiém soat lay minh.

Nhirng ngu®i khong phai la Phat t&¢ thwdng nhan dinh gidi (s1la)
trong Phat giao la tiéu cwc va nhw vay la chwa hoan bi. Nhan dinh
nhw vay Ia sai [Am. Ldm vi khdng am twéng ly twéng ciia nguwdi Phat
t& ma cling 1am vi khuynh hwéng ich ki

cb hiru cla con ngwdi mudn xen vao xir doan ngudi khac.



Pirng vé phwong dién qudc té ciing vay. Nhirng quoc gia giau manh
cting thwdng lo ganh vac cong Viéc cua nhirng quoc gia yéu kem —
v&i mét vai loi ich dang ké. Ly twdng vé mot doi sdng trong sach va
nhirng tw twéng cao thwong dan dan tré

thanh lac hau. Pot séng mai 1a “cai thién muwe sdng thuwong 17

ngay’va do 1a khau hiéu cha nhitng ngwdi va nhirng qubc gia co
nhiéu hang hoéa dé& ban, cé nhiéu thién chi khuyén khich va kéu gao
ké khac mua. Nguwoi tho may sé lay 1am vui thich ma khi thay cac vi
ty khwu an mac tét dep va dung thoi trang.

Khéng phai vi tdm tir ma ta clru con chod cla ta ra khdéi mét canh
khén khé. Chang ta han khéng hét 1ong gitp d& mét con rén ddc hay
mot loai rit ndo, cé chang di nira 1a dé& dwa ching di tai sanh trong
moét canh gidi khac. Loai cho bao vé chung ta va gilr gin tai san cla
ching ta. Thé ma 1&m khi vi quyén lgi riéng, ta ciing con giao mang
séng cho nhirng nha gidi phau thay!

Ngudi Phat tr mudn kiém soat giac quan minh. Nam giac quan cla
ta c6 nhirng thich thi ddi héi ching ta thda man. Mat mudn thay hinh
sac dep. Tai muén nghe am thanh &m dju, mdi muén hwéi mui thom
tho, Iw&i mudn ném ngon vat la, than mubn c6 cdm xuc vé nhuc duc.
Tw lau réi giac quan ta doi héi dwoc thda man. DBa 1au rdi giac quan
ta dwoc phung sy day du va sé con dwoc phung sw cho dén khi trd

thanh qua ddi khé chiu. Céi gi phung sw giac quan? Chinh cai tam
phuc vu giéc quan nhuw mét nguwdi né 1é phuc vu cung mét Iuc nam vi
hoang dé khoé tanh. Tam, mét vi chua té, da bi

truit phé va chinh ndm tén quan hau, nam giac quan, lai soan ngbi.
Ngudi Phat tir ching ta cé bdn phan phai phuc hdi ngéi bau lai cho
Tam vi Tam 1a ngudn lyc duy nhéat cé thé gitp ta vach con dwong.
Tam cla nguwdi thé gian da kiét stre, vi phai luén phung sw ngl quan,
khéng thé co6 chut thi gid ranh dé



thdy rd chan twéng sw vat. Pa vay, 1am khi vi giac lai con doi hoi
nhirng th& regu manh, cé nhiéu chat say, lam cho tam mo

am.

Gi¢i (Stla) ¢6 hiéu lwc 6n dinh tinh trang ay. Gioi lai gidp tam binh
tinh dé suy luan va hieu biét thém. Cang hieu biét chung ta cang
nhan chan gia tri ctia gidi. “Cling nhw ta da 18

dung ban tay nay dé rira sach ban tay kia, ban chan nay dé
rita sach ban chan kia, gi¢i hanh chan chanh sé giup ta co sw

hiéu biét chan chanh va sy hiéu biét chan chanh gidp ta cé gi¢i hanh
chan chanh’.

Phan tam Iy hoc cha Phat gido khdng déng quan diém véi 1&i chi trich
rang gioi luat nha Phat 14 tiéu cwc. Trong khi ta cb tranh dé khai
pham mét gi®i nao, tdc y quan trong cla chap tuw twéng “quyét
dinh”la kém ché, han dinh, khéng lam viéc 4y (tiéu cwc) tuy nhién
chung quanh chap tw twéng ay c6 bao nhiéu chap tw twdng tich cuc
that sw. Nhw khi ta cb tranh dé khoéi pham gidi sat sanh chang han,
chap tw twdng chanh cla ta la “dirng’khéng sat sanh. Ta tw kiém
ché. Do 1a yéu tb

tiéu cwe. Nhwng, chung quanh chap tw twdng “drng’ay cé bao nhiéu
nhirng chap tw twdng tich cwc khdng kém phan quan trong nhw tam
tr, tdm bi, Idng quang dai khoan hong v.v...Ciing vi 1& 4y ma nguoi
gilr gi¢i sat sanh trong sach hanh thién vé tam tir va tam bi dé dang
hon. Vay, khi gitr gin tron da mét gidi hanh (phan tiéu cuc) ta cling
trau déi nhirng dirc tanh dbi chiéu (phan tich cwc). Tuy nhién, git gin
trong sach gidi luat, theo Phat gido, ciing chwa phai 1a dé tr& nén
toan thién. Ngwdi Phat t& chan chanh con phai luén ¢ gang hanh
“‘muwoi phap Ba la mat’(paramis), va co gilr gi¢i méi mong bwéc chan
vao dong subi ctia nhirng Ba la mat bé thi, tinh tan, chan that, quyét
dinh, tr bi va di xa trén dwdng dao hanh. Nhé dau cé ngudi hanh Ba



la mat b thi d&n murc tw y hién than mang minh dé ctru sdng nhirng
con cop déi? Nho

dau ma mot ngwoi bi chat chan tay, ngad quy trong viing mau cua
minh ma con rai tdm t dén tén dao pha va vi vua tan ac da truyén
lénh hai minh? Nguwoi da thau triét gido ly cia Pirc Phat nhan dinh
rang giao ly &y day con ngudi thwe hanh nhitng dirc dd cao thwong
dén murc cung tot.
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Lai nira, ngudi chu treong tan dwong nhirng “dirc d6

tich cwe’co thich séng chung véi hang ngudi sat sanh, trém cap, hw
hén, ldo xwoc va say swa khéng? Hay van mudn séng véi nhivng
nguwdi Phat t&r chi c6 nhirng dirc tinh tiéu cwe. Chac chan nguoi Ay
mudn séng gan nguwdi Phat t. Tai sao? Vi nhirng ngwdi nay khéng
lam cho ho lo au s¢ sét. N6i mét cach khac, nguwdi Phat tr trong
sach la nguoi bd thi sy an toan, sy khéng lo so. Sy bd thi dy la tich
cwc. Mot nguwdi Phat tir chan chanh, mét nguwdi Phat tr cé gi¢i hanh
trong sach, bat hanh & noi ndo, luén luén ban bd sy an toan cho
nhirng ngw®i & quanh minh (abhaya dana).

“Tri thirc’la sy nghiép vb cung I&n lao cia ngudi Phat tr. Do do sw
tri tic ta thau hep nhu ciu, chat ché kiém soat giac quant hay vi dé
dudi dé giac quan phéng ting. Nam giac quan cua ta thwdng phdi
hop lai d& 1am lu m& ngon dén cla tdm. Gidi cd hiéu lwc lau chui,
thay dau va déi tim, lam cho ngon dén tam thém té rang, roi sang moi
vat chung quanh.

Tam la ngon dén va gidi (sila) 1a sw lau chui.
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CAGA

Long quang dai (caga) la de tinh thir ba ma Blc Phat khuyén “cha
me Nakula”.

Phan nglr “caga’céd nghia la dit bo, tir khwéce, long quang dai, tinh
hao hiép.

CAGA, cung v&i SADDHA (niém tin twédng noi Tam Béo), Sila (gi&i),
pafifid (tri tu@) la bén phwdc lanh (sampada) hay la bén dire tinh giup
ching ta s&m thoat khéi vong phién ndo, saddha, sila, caga va
pafifia cling la bdn dac tanh ctia ngudi ban hién (kalyana mitta) sdn
sang giup d& bang hiru 1am nhirng diéu thién. Bic Phat day rang
ngwdi c6 gidi hanh trong sach (sfla) va dc tin virng chac noi tam
bao (saddha) cling quang dai va hao hiép (caga) hon nguwdi khdng
gi®i hanh.

Nguwoi doi thwdng nghi rang mudn tao nén sy nghiép cla bau thi
phai tom gop va tich trir. Ly twédng cia ngudi Phat t&r thi trai han.

“caga paribbavita citta”, “tdm cé khuynh huwéng cho ra’la mét trong
bay kho bau cao thuwong ctia bac thanh nhan.

Saddhé va Sjla la hai kho bau va paffia (tri tué) ma chung ta sé cé
dip dé cap dén la mét kho bau khac.

Chung sanh ludn ludn bi Itra tham, san, si thiéu dét.
muon thanh twu dao qua Niét Ban phai dap tat hoan toan ba thi Itra
ay va muon dap tat chi c6 mét phwong phap la khéng dung dudng

noé (aggi anaharo), khéng cham nguyén liéu chay cho no.

Chung ta ciing nén ghi nhd médt lan nira rang ndm giac quan cla con
nguwdi la ngudn goc cua tat ca nhirng diéu bat 21



hanh trong thé gian. Chinh t Idng tham khéng cung cla ngl

quan ma san han phat sanh va do dé bao nhiéu cai va, tranh chap va
chién tranh dw&i moi hinh thirc. Trong kinh Maha

Nidana Suttanta Blrc Thé Tén day:

“Nay Ananda, do Tho (vedana) phat sanh ai duc (tanha), do ai duc
phat sanh sy cb gang chay theo (pariyesana), do s rwot theo phat
sanh quyén s& hivu (labha), do quyén sé& hiru mot vat phat sanh sw
quyét dinh dung vat ay (vinicchayega). B&i c6 sw quyét dinh mai co
long ham muén thiét tha (chanda raga). Vi cé Idng ham mudn thiét
tha nén co sw cb6 bam gilr vat s& hiru (ajjhosana). Vi cbé bam gir nén
c6 sw bao vé, xay thanh dap Iy (pariggaha); vi ¢ bao vé& nén co sw
keo kiét (macchariya); vi keo kiét nén phai dé hét tam tri vao sw gitr
gin vat s& hiru va vi phai gilr gin vat s& hiru con ngwoi chia ré, tranh
chap, gay gb, néi xau 1an nhau,v.v... va con lam biét bao nhiéu diéu
xau xa toi ac khac”.

Pirc Phat lai hoi: Nay Ananda, néu khéng c6 ngwdi nao co mdt loai ai
duc nao, tirc 1a néu khéng ai c6 Idng tham séc, thinh, hwong, vi, xdc
phap thi con &i duc nira khéng? Va néu khéng cé ai duc thi con co
hinh thtrc ai duc nao niva khong?

Bach B¢ Thé Tén, khong thé co.

btrc Phat héi tiép : “Tho (vedana), cdm xuc, sanh ra Ai duc (Tanha).
Néu khdéng c6 mét nguwdi nao cp cam xuc nao trc la néu khong co
nhirng cam xdc phat sanh do sac, thinh, hwong, vi, xtc, phap thi sé

khéng con tho niva va néu khéng cé tho co6 thé hinh thirc ai duc nao
khéng?

Bach B¢ Thé Tén, khéng thé co.

“Vay tho 1a nguén gbc ctia moi hinh thirc cta ai duc’.
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Vi 1& 4y ma chang ta phai ludn ludén than trong, chdm chu gitr chirng
ngl quan va nhirng sy doi hdi caa ngl quan.

Khi nghe dwoc nhirng I&i kéu goi khan cép va tha thiét clia giac quan
ta phai 1ap tlrc ghi chi khéng dé cho ai duc phat sanh. D6 1a chanh
dinh, yéu t6 then chét trong viéc hanh thién, 1a chia khéa mé& clra cho
ta vao coi Niét Ban.

Caga, tinh quang dai, sw cu’ong‘quy‘ét riet bo la nghich nghia v6i ai
duc. MOi ngudi trong chung ta déu can phai trau doi “tam c6 khuynh
huwdng cho ra”. Chung ta phai tap cho.

Cho mét cach hdn nhién va dé dang, trwdc khi long tham cb
hiru clia con nguwdi trdi day ngan can ta lam mét viéc thién.

Hay cho ra méi khi ta cé co hdi va cho tirc khac khi nghe l6ng thuc
duc. C6 hai dong lwc chanh thuc duc Idng ta cho ra, ca hai déu tét
dep va cao thwong. Hai ddong lwc 4y 1a tdm Bi (karuna) va tam muén
dang tang (pdja). D6 la hai tac y hoan toan trong sach, khéng cé any
tham lam (alobha cetana).

Ngw&i cho ra mét it v&i Iong mong madi sé dwoc tho lanh nhiéu hon
chi la mét nguwdi bdn xén vu lgi. Tam cda ngwoi ay chi cd khuynh
hwdng tich trir, khdng phai dt bd xa lia.

Tam bi la déng Iwc thuc day ta cho ra dé giup d& mot ngwdi dau khd,
doi rach, dang can dén ta. Tam mudn dang tang (paja) duc ta cho ra
dé dang cung dén nhirng nguoi dao dirc, nhirng bac thay té, thanh
nhan. O vai xtr Phat gao c6 phong tuc dang com cung duwéng Blc
Phat. Nghi thire &y thwdng bi hiéu 1dm. Ta dang cung vat thwec trwde
ban Phat, biét rang twong Phat khéng an dwoc. Plrc Phat da vién
tich, da tré nén siéu thé thi dau con an nira. Mac dau thé, Itc sp
stra 1& vat, tam ta cling co6 nhirng tac y trong sach: “U&c chi Dirc



Phat con sbng & day! Ta sé& vui mirng vd han dem I& vat hén mon nay
dang lén Ngai. B4t hanh thay, ta khéng dang sanh vao thdi quy bau
cta Ngai. Ngai da vién tich... Tuy nhién hdm nay 16ng kinh mén Ngai
thuc duc ta thanh kinh 23

dem mon 1& mon nay dén dwdi chan pho twong va xuyén qua pho
twong tdm ta hwéng vé nhirtng an dirc vo thwong cia Ngai”. Do la
nhirng chép tv twdng trong sach, nhirng tac y khéng tham va cao
thwong.

Tinh hiéu khach la d3c diém quan trong cta nhirtng dan téc Phat
giao. O mét noi nao ta cé thé nghe nhirng cau:

“No6 1a mét nguwdi xa la, hay liéng cho né mét cuc gach’-

Khéng khi ndo ngudi Phat ti don tiép khach phwong xa theo 16i ay
mac du c6 bj loi dung va bi bac dai nhiéu nam di niva.

Ldc ndo nguwdi Phat tlr chan chanh thay Idng mudn cho ai vat gi thi ui
vé va san long cho; mé rong ban tay ra dé

cho. Trong ngon ng* nguoi Tich Lan ¢6 danh tw mittam paccaya co6
nghia la nguw®i nau bép cé dob lwong, biét nau day du de dai khach.

M6t tAm 1dng cao quy luc cho ra. Mét tdm long cao quy khi tho lanh.
Bao nhiéu cau chuyén thwdng dwoc nhac di 1ap lai trong kinh sach
da nadi 1én Iong cao quy luc cho ra cing nhw khi nhan lanh. M6t ngay
kia, luc D&c Phat di hoa trai, c6 mot thiéu ni¥ no I, ngheo nan doi
rach mudn dang dén Ngai mét mén banh mi ban han ma nang da
lam ra vé&i bét gao dw. Nang nghi thdm: “Thwéng ngay cac bac giau
sang vwong gid hang dé bat cang dwdng Birc Phat. Ngai da quen
dung moén an sang trong. V6 phuc thay cho ta, ngoai nhirng moén
banh nghéo nan nay ta khéng con gi khac nira.

Khéng biét Birc Phat c6 ha cd tho dung khong”. Trwéc sy vui mirng
khong sao ké xiét cua nang thiéu nir n6 lé, Blrc Phat ngdi lai bén
dwdng cham rai dung hét mon banh ma nang vira dang.



Mot blra no, Dai Blrc A la han Maha Kassapa di trj binh, dén trudc
mot ngwdi cui. Tuy Iong lo s¢ phap phong khéng biét vi dao si kia co
vui Idng nhan lanh vat thyc cua 24

minh khéng, ngwdi cui van danh bao trut hét vao bat. Rai thay, mét
ngon tay cla anh ciing roi theo vao bat cda vi A la han cung véi do
an. Anh lay lam lo s¢ than tham : “Bat hanh thay cho ta, chac vi dao
sT khdng khi nao tho dung & vat nay”. Nhwng vai ldng bac ai vo bién
vi A la han cao thwong cham rai 14y ngon tay cGia anh cui d& qua mot
bén va than nhién ngdi dung bira v&i nhirng mén an thd so cla anh
dang.

D6 14 hinh anh ciia mét nén van héa that sw. Nhan loai ngay nay cb
tim mét trat tw méi, mét nép sdbng mai cho thé

gian. Co6 thé tim ra dwoc chdng mét trat tw méi trong nhirng tam long
day day thlr doc dwoc cb hivu cda ai duc, san han va si mé? Chi cé
mot trat tw maéi cho nhan loai 1a m& réong mat ra dé nhin thuc thé,
nhin chan ly ma Bac Phat da vach ra va thanh kinh tho lanh giao
Phap tham diéu cha Ngai. Gido Phap da ddi han tam hén ctia mot
vua A Duc, bién Ngai ra vi

Hoang dé trir danh cda nhan loai ma dw am van con vang déi dé day
trong lich str thé gioi.
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PANNA

Dulc tinh ther tw ma Dlc Phat day “cha me Nakula’la sy trau doi tri
tué (pafifia). Khi d& cap dén tri tué chung ta c6 cdm twédng nhw da xa
lia phan gian di cia Phat gido dé sang qua ché tinh vi, bi 4n hon.
Cling khéng phai thé. Cho dén ngwdi Phat t&r vo phuc nhat ngay nay
cling c6 thé hiéu dwoc rd rang thé nado 1a tri tué va lam cach nao dé
trao doi dlrc tinh y.

Nguwoi Phat tir khdng khi nao bi ép budc phai lam qua strc minh.
Nguwoi Phéat tir chi co gang dé thay sw vat cho dung véi thue tudng
cua nd. Nguwdi Phat tr mé mat nhin xem thé

gian xung quanh minh va ghi nhan rang tat ca déu la vé thwong, ma
cai chi v6 thwong la phién nao. Tat ca than bang quyén thuéc cua ta
deu phai chét va roi bé ta mét ngay nao.

Sw chia lia ciia nguoi than yéu lam cho ta dau khd. Chinh chuang ta
day ciing phai thii mét vai trd trong tan kich doi. Khi toc bac rang long
va bénh hoan, t& than sé 10 xu xuét hién treéc mat ta. TAt ca nhirng
diéu 4y lam cho ta dau khé. Nguoi Phat tr chang ta nhan thay rang
dau cé bam niu trong canh vé thuwéng va phién ndo clha doi ciing chi
la lubng cong.

Khong c6 cai chi ma ta c6 thé noi: “day la toi, cai nay la cua t6i, day la
mét linh hon”. Khéng cé cai cho ton tai trong hai khoanh khac ke tiép.

Ta khéng nén ghi nhan rang néu nhiéu nguwdi nghi
rang thé gian nay qua that Ia canh gi®i ma ho mong mai.
Nhiéu ngudi twdng twong rang hanh phac van phang phat dau day,

& mdt géc nao, hay cé 1& & bén canh ra ma ta chwa hay biét. Tam
cua con nguoi that la mu 1o va vé ki luat. Chuang ta thuwdng tir chdi,



khéng chiu chap nhan mét ludng tw twédng dwa dén nhirng két luan
khéng thich hgp hoac chwa tirng quen 26

thuc voi ta. Ciing nhw thiéu phu kia khi thay con lac da gam lan dau
tien da voi la: “To6i nhat dinh khéng chiu tin c6 that con vat nay”.
Chung ta lai dung nap dé dang nhq’ng luan thuyét thuwong tiph co lién
quan dén nhirng quyén lgi vat chat va nhirng tién nghi nhat thoi dé
ché ngy ty do tw tu’(’)’ng,cﬂa chung ta. Chung ta khwng buéc khong
dam wng phoé voi thye té - ma wng phoé voi thyc té I,é viéc ma chung
ta phai lam cho ky dwoc. Blrc Phat khuyén ta phai song theo thuc té.
Phap (Dhamma), gido ly cua Ngai, khong phai la nhitng ly thuyét
suéng. La bac Thién Nhan Sw, Ngai da thau triét tan twong thye té.
Nhirng gi tét dep nhat ciing phai c6 mdt ngay cung.

Sau khi 4y chi con lai chut hwong vi....

Nhwng, h&i ai mé say hoa huong!

Sau khi hoa tan,

Chi con lai nhirng mui chua vi chat.

Kinh Samyutta Nikaya chép rang may mwoi nam vé

sau 6ng Nakulapita da tré thanh mét cu gia tan ta 6m dau va kho sé
(trong kinh c6 nhac dén ba Nakulamata, co Ié ba da qua d&i), cu cam

thdy don doc va wéc mong dwoc gap Burc Phat:

“Ubc sao toi gdp Dirc Phat dé nho Ngai an Ui va khuyén khich. D6
moi that la phworc Ion va phwoc ay toi sé

hwong duoc lau dai”,
R&i mét ngay kia, dng Nakulapita gap dwoc BPirc Phat, Birc Phat day:

“That vay, that vay, tdm than tiéu tuy nay chi la vat lam mbi cho bénh
tat va chi tao chuwéng ngai. Ké nao tw cho 27



rang minh hoan toan khée manh — du trong chéc lat- Ia ké
dién”.

“Véy con hay co gang cong tu tép. Con phai ty n6i nhu thé nay: Théan
nay du dau om, tdm ta phai lubn khée manh. Con hay cbé gang tu
tap”.

DPirc Phat chi day bay nhiéu I&i.

Ong cu Nakulapita cdm thay twa ho nhu vira dwoc udng mét lidu tién
dwoc. Ong tinh ngwoi, thay I1ong tho théi, danh 1é Bdc Phat va kinh
can tho nhan I&i day.

Trong thé gian day phién n&o va bénh hoan nay phai lam thé nao dé
dwoc co “tam khoe manh”.

Duc Phat da day.
DPirc Phat da day chung ta phai gieo gibng thé nao dé

gat hai an vui va hanh phuc. Mac du canh ctra cia canh an toan va
hanh phuc v6 thwong chua m¢& rong cho ta ngay hém nay hay trong
tirc khéc, ching ta da biét cai hwdng dé vé canh ay. Birc Phat muébn
cho ta thdy sy vat mét cach rd rang — thay sw vat cho dung véi thuc
té - ch® khong phai thay sy vat nhw

ta twédng twong hoac wéc mong sw vat la vay. Bac Phat muén’ chung
ta khach thé hda thé xac, giac quan, cam giac, tri giac, cho dén tam:
M6i mbi déu phai khach quan thdu nhan sy vat.

Néu chiu ¢ gang quan sat tan twong gido ly clia Birc Phat cé ngay
chung ta sé kham pha ra chan ly va thay rang trong vi tru nay khéng
co6 chi la trwdng ton, khdng cé chi co thé tao cho ta hanh phuc treong
clru.

Lau ngay ta sé théy ro rér]g trong vi tru nay khéng c6 chi dang cho ta
bam viu. Trai lai, tat ca deu dang cho ta kinh s¢' va ghé tdm. Chirng



ay ta mau mau vt bo tat ca va trong 28
khi virt bd - chinh ngay luc 4y — ta nhoang thay cai gi siéu thé
- trwdng tén va hanh phuc tuyét dbi.

Chung ta goi la NIET BAN, muc tiéu ciru canh ctia ngudi Phat tor.
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