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Hoi hwéng
Chua Phat-Bdo chén thanh tri n Qui Phét-Tir xa gin, da hoan hy danh may, xép kinh, ing ho
tinh tai giup cho quyén kinh "Giao Ly Nha Phat" dwoc ra mét trong mua Ha nim 2540 ctia
Puc Phat Gotama.
Nguyén ciu oai luc t6i cao ciia Tam-Béo, hing gia ho cho Qui vi ciing nhing ngudi Than-

Thuong trong Gia-Dinh dugc nhiég hanh phuc, sirc khée t6t va van sy nhu . Nhitng Than
Nhan da qua vang dugc tho sanh vé canh gidi Nhan-Thién.
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Giso Iy nha Phat

Huynh Vin Niém

[01]
GIAO LY

"Céc con hady udng di! Hiy udng di! Day 1a mén linh dugc dé tham nhuan Chan-ly, dé mai
méi séng an lanh.

Vi di¢u dugce nay, cac con s€ chién théng, nguén sanh-ttr va thoat khoi bién trAm-luan".
(Milinda Panha)

Tir ngan xua, nhan-loai da y thire n01 théng khd cua cude doi, con ngudi sanh ra ching duoc
bao lau lai phdi gia phai chét va sudt qua trinh sinh-hoat dé duy-tri klep song, lai phai duong
dAu voi biét bao tai-hoa bit thuong. Mot nha Hién triét An-D¢ néi ring: Trong doi séng trim
nam, chéng mﬁy ai huong dugc mét ngay vui tron ven.

Mubn tim cach thoét khd, trén khip thé-gian di xuét hién mot sb trlét-gla 13i lac, xay dung
Tén-giao v6i hoc thuyét hay duong 16i tu-tap ctia minh. Nhung héu het cac Gido-chu sang lap
Ton-gido, d&u chju anh-huéng it nhiéu nhing truyen théng tap quan cb hitu, thdn quyén trong
mbi xi7, nén thudng chu truong cac hoc thuyet siéu hinh, triru twong, mo mong khong thyc- té
hay thiéu khoa-hoc. Thay thay déu cho rang noi kh$ cua ching-sanh tir ngoai vao, nén cd vo
tin-dd phai nwong nhé noi tha luc @ ctru rdi linh hon sau khi chét. Ho nghi tuéng ra nhiéu
canh Thién-Dang cuc-lac 1am chd dung than vinh-ciru cho nhéan-loai.

Nhung Dtrc-Phat Thich-Ca Gotama lai qua quyét ring niém dau khd phat xuét tir bén trong
moi con nguoi.

Tuy nhién sy chuyen hoéa tu-tudng cia phan déng dé tré vé voi chan-1y 1a mot cong trinh
trong-dai, diy diy cam-go kham-khé. Muon thanh-tyu, bic lanh dao tinh thin phai sang subt,
qua cam hon nguoi, phai 1a bac xa than cdu dao, x4 phi cau ban, giai glo dam suong, thuc
hanh r4t nhidu phuong-phap, méi mong dat t6i trinh d6 vién méan cubi cing.

Nha hoc Phat Puc Georges GRIMM viét: "Chi c6 Thai-tir Si-Dat-Ta biét thau triét cai trang
thai vién man cung tot d6 nén Ngai mdi dugc suy ton la Phat".

Tai mot xir An-Do bi chim dim 1au doi trong tap quan tin- nguong cb-hiru vé nhing triét
thuyet Phiém- than Nhit-than, Da-thin. Dirc Thich-Ca 1a vi Thanh T4 duy nhit dam san- -bing
hé-thdng giai-cép ciia Ba- -La-Mo6n gido, dam pha v& quyén ning than-thoai ctia déng téi cao
Brahma, dam bimg tan gdc 18 tin tuong di doan vé cac vi Thanh bét kha tri, dé sang lap ra mot
gido-1y voi duong 16i tu- -tap khac cac Ton-gido trén thé-gidi, gdy ngac nhién cho cac nha Béc-
hoc can dai, khi ho bit dAu suu tAm vé Phat-Gido. Cang khao xét ho cang hang say, tlep tuc
tim kiém vi ho d4 nhén chan gia tri tuy¢t-di¢u cua Chanh-Phap. Hién nay trong may nude 16n
nhu: Anh, Phéap, Dirc, My, .., déu c6 t0 chirc nhitng vién nghién-ctru Dao-Phét dang hoat-dong
thuong xuyén. Tai An-D¢ c¢6 nhidu triét-gia thudc An- Do gido cOng nhén tu cach Thanh-nhan
cao tot cua Puc Thich-Ca, nhung ho khong du uy tin, kha-néng chén- hung Chanh-giao vi dnh-
hudng sau rong ciia khbi dong quin ching con mén chudng tha luc thin quyén.
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"Nhung déy 1a n6i vé Phat-Giao cé truyén, ché khong phai nhitng gi ching ta thdy hing ngay
trong cac dén chua rdi rac khap mién Bong A". (Georges GRIMM)

Trong nhimng noi ma de‘:mg Cha Lanh bi quén lang. Kim than Ngai duoc sip sau hang ngii cac
Than-linh bat-lyc va bat-kha tu nghi.

Duc-Phat subt thong nhiéu diéu bi-dn vii-try nhung chi truyén lai nhitng gi hitu-ich cho doi
dao-dtrc. Ngai thuyét:

"Nay cac thay Ty-Khuu! Nhitng Phap-mon ma Nhu-lai cong bé rat it, vi nhu m¢ la Sisu trong
nam tay. Con nhiing diéu chang tién noi ra nhiéu vo k& nhu s6 14 Sisu khap khu rung".

"Ma tai sao vay?"

-"Vicace didu do khong loi ich, khong dua t6i thanh-thién, khong dem lai binh-an, khong tao
nén kién-thirc cao-si€u, khong dua toi giac-ngg ... dat tdi Niet-Ban". (Samyutta Nikdya)

Ngay no, mét Pao-si than phién Drc-Phat giit im-lang trong mét s6 van d& nhu:
- Thé gian truong ciru hay khong bén vimng?

- Hitu bién hay v6 bién?

- Linh hén va x4c than 1a mot hay khac nhau?

- Ptc Nhu-Lai tich diét rdi s& mat hay con tiép tuc? ...

Ptic Thé Tén dap:

-"H&i nay 6ng ban! Néu ké nao chi bang 1ong tho-gi4o sau khi hiéu rd van-dé do, thi y s& chét
trude khi dugc 101 giai-dép thich nghi. Thé-gian vinh-ciru hay vo-thuong, hitu-bién hay vo-
bién, linh- hon va xac-than 1a mot hay khac nhau, Ptrc Nhu-Lai sau khi tich diét rdi & con con
tiép tuc hay khong, nhitng diéu do chang lién quan gi téi tu cach giai-thoat, khong huy-diét
dugc nhiing tham hoa sanh, gia, dau, chét, ... Nhu-Lai chi day phai lam thé nao trong kiép
hién tai dé khoi phai sanh tir trién mién!

Tra 161 c6 hay khong vé nhitng van d& nhu véy la vo bd, 1a Iy-luan, tron-trude nhur loai trach,
la ddm rung, 12 ngd bi, 1a Iira ddo, la cam-bay, 1a bai sa-mac... Chi gy thém tranh chap, kho
dau, that-vong. Nhu-Lai mac nhién vi nhiing 1€ d6". (Majjhima Nikaya)

Mot ké ngyy-bién khac muon biét rd ban chat vii-try, Ngai day qua phia khac dap: "Nguoi do
khéng muén biét nhitng gi mét thiy, ma chi cin biét nhitng gi khong thiy duoc. Ngudi di xa
hon nita s& mét nhoc vo-ich, nhung chang thé nao tim dugc nhu so- nguyén. Nguorl khéng chiu
v6 lay cai gi & trude tim tay, lai mong bt nhiing c4i bong xa voi chén khéng glan lam cho
long ham muén gia-ting. Chi nhimg ké nao diét dugc duc-vong méi dang ngoi khen".

(Jataka)

"Téanh hiéu-ky, nguy-bién, hay tranh chap vé cac van-dé tam-ly, ciing nguy- -hiém khong thua
gi su khao-khat khoi-lac trin-gian. Neu cai tim Tham-ai la chuéng-ngai cua hang thé-nhan,
thi tat hay Iy-luan, phé-phan, tranh-tai v& dao-dirc, ciing rét tai-hai cho ké tu-hanh. Ca hai thir
Ai, Duc do6 déu 1a sang tac cua Ma-vuong. N6 lam phung-phi cong-phu tim kiém, bién-bat,
céi-va vo-ich 1am mét thi gio, tao thém phién toai ma thoi. Ma-vuong 13 tén tho sin khong hé
biét mét. Céc dao-si 1a nhitng con mdi béo bé, ma né ludn ludn tim cach dua vao cam-biy.

C6 mét s6 Tu-si giit nép sdng khac thuong. Nghi ring minh da thoat khoi thé-lyc ctia Ma-
vuong. Nhung that ra ho con nd-1¢ cho kién-thtrc, cho quan-niém: Thé-gian la truong-ctru hay




bién dbi, xac-than va linh-hdn 12 mot hay khac nhau, ... Vi d6 ho khéng thoat-ly khéi manh
lu6i cua Ma-vuong". (Majjhimad Nikaya)

"Chang c6 chi la mét nhiém trong Chanh-Phap (Mat Tong), gido-ly cua Nhu-Lai truyén lai
chiéu sang gilta ban ngay, chir khong phai bi cét gidu trong bong t6i. Co ba thir thudng mang
tinh c4ch che gidu hay bi mat 1a phy-nit, 4n-chu ciia Ba-La-Mén va nhiing dao-1y gia higu.

Co ba thtr roi sang luc ban ngay, hay ban dé€m la Mat troi, Mit trang va Gido-ly cuia Chu-
Phat". (Mahd Parinibbana Sutta.)

Phén dong nhan loai khong dé y dén su khé. Ciing nhu dam tré vui dua trong nha lira, man-mé
cac mon db choi, ma quén nghi dén cai chét sip dén noi.

Péng Tur-Bi V6-Luong nhu Dirc-Phat ching khac nguoi cha thdy cac con kho dai, quay quﬁn
trong dam ltra nén khong thé lam ngo. Ngai cat tiéng goi va tim cach dua chung ra khoi chon
nguy nan.

Ngai tin mén thudc ciru doi rat hitu hi¢u. Néu ndi khé dau do nhirng déng co bén ngoai tao tac
thi v6 phwong ciru chita. Nhung né xuét phat tir bén trong con nguoi. Nén Ngai qua quyét d6
ching phai 14 chimg bénh nan y. N guoi doi kho tranh kho dau trong klep hién tai, nhung c6 du
kha-néng thoat khoi canh khén cting vé& budi twong-lai néu tri chi quyét tim noi theo dudong
16i ctia Btrc Nhu-Lai.

V& tu cach giac tha, Dirc-Phat day:

"Nguoi bj tréi, khong thé mé tréi cho ké khac. Nguoi dui mi khong thé dan duong cho bat clt
ai. Chi c6 bac Giac-ngd madi mong gidi-thoat cho nguoi khac. Chi cé ké sang-suot maéi co the
dua duong giup ké mu loa.

Ciing nhu mot doan ngudi mii nim tay nhau tim 18i di. Nguoi di trude khong thy, nguoi di
sau cling khong thdy. Chi c6 béc nhin thy thyc tai vién-man, méi ‘mong xung-dang v&i danh
hi¢u Sa-Mon, méi la bac Thién tri thire. Ché khong phai ke chi biét 1ap lai nhitng cau Thanh-
ngit hay cong thirc luu truyén di dugc phd bién tir xua". (Lalita Vistara)

GIAO-PHAP TOAN HAO (Giéi-Pinh-Tug)
Drc-Phat thuong thuyét:

"Gido-phép ctia Nhu-Lai toan-hao tir doan diu, toan-hao & doan giita va toan-hao & doan cubi
cung". (Digha Nikaya)

Toan-hao tir doan ddu c6 nghia 1a khi nghe dugc Gido-phdp, ngudi phat tim chan-ngan thé sy,
phat tam tin-twdng Dirc Nhu-Lai, rdi di tim cudc song tinh than cao thuong.

Toan-hdo ¢ doan gitra 1a khi tinh tdn hanh dao. Than tdm tré nén tho-thdi, nguoi rat théa-thich
vura long, roi co gang thém lam cho Phap-hanh cang tan-trién.

Toan-hao & doan cudi cung la khi thiu dao thuc chét cua cac "Phap Hiru-Vi" cAu tao 12 ba
trang thai: Vo-thuong, Kho-ndo, V6-ngd. Noi tm tré nén Minh- triét Thanh thién. Ngu(n biét
minh da di t6i muc dich, da giac ngd khéng con dinh méc trong vong sanh-tir lun-hoi nita.

Theo Pai Dirc Buddhagosa (ngudi di chu-giai va viét lai bd cha giai Tam-Tang lan dau tién
tai Tich-Lan) cho ring ba giai doan toan-héo trén day, biéu trong cho duong 161 Gi6i - Dinh -
Tué duoc s?ip dat theo thr tu. Ngai dua theo do viétra phém "Thanh Tinh Pao"
(Visuddhimagga) va giai thich:




* Gioi ngan ngira cac didu Toi 15 X‘éu xa.
* Dinh pha tan Tu-tuong Ngong-cudng Lam-lan.
* Tu¢ huy diét Thanh-kién Si-Mé Nga-chap.

* Gi6i thanh loc cac dié";u tai hai cua Nghiép-dit.
* Dinh tay trir nhiing xau xa cua long Tham-muodn.
* Tug tan diét sai lam do Ta-kién Tin-twong Di-doan.

* Gi6i dwa nguoi ra khoi manh-ludi cua Séc-tran. .
* Pinh ché ngy Tam Vong-Dong, v6 hiéu-hoa cai Tam Ai-Dyc.
* Tu¢ Giai Thoat ching-sanh ra khoi giong Sanh-tir Luan-hoi.

Kinh-dién thuong ghi lai: Gidi nang sanh Binh, Dinh ning sanh Hué.

Nhung chung ta can nghi: Nho Tu¢ méi ¢6 Dinh, do d6 trong Bat-Chanh-Dao, Chéanh-Kién
tuong-trung cho Tué, khoi dau nho Pinh-gidi mdi duge hoan-toan trong sach. Ma tai sao vay?

Vi nguoi ¢o tri-tué hing ghi nhé biét minh trong mdi hanh-déng, mdi suy-tu, nén tinh-than
an-tinh, vang lang.

Cai Tam an-tinh khong con vong-dong la yéu-tb can-thiét, dé thanh-loc va bao-tri gigi-dirc
cao-thuong. Nguoi hanh-dao can phai nhan-thire sy hd tuong chét-ch¢ gifra Gi6i - Dinh - Tug.
MAt mét trong ba yéu & d6 thi toan thé hé thng tinh-thn phai sup dd:

* (Gi6i c6 hai 1a gidi Ngoai Tai va gidi Noi Tam.
* Pinh ¢6 hai 1a Pham Pinh va Thanh Dinh.
* Tué c6 hai 1a Pham Tué va Thanh Tué.

Nhung yéu t6 cin ban dé tu- ~tap va tan-hoa 1a Tri-Tué. Vi su tdi-mé che- lap, nén ching-sanh
thong-thuong lam | diéu-ac dé& hon 1am céc viéc lanh. Do d6 trong mét kiép Bo-tat, Dirc-Phat
ty-nguyén ding gin-gui, dimg than-can véi nhitng nguoi ac.

Gidi Ngoai-tai vé Than, Khau, déu do y-chi didu khién. Nhung giéi chi that sy trong sach 1a
do cai tam An-dinh.

Tam-Dinh phat xuét tir sy tu-tdp, ghi nhé va biét minh. Néu tim xao-dong bat-an, thi gioi
khong thé trong sach.

L& d6, trong mdi diéu gidi cho Phét-tir déu c6 nhdn-manh cau: Téi xin vang giit ... 14 "Co y
tranh xa".

Nhu thé ngudi gitr gioi ching nhiing gin-giit, khéng cho thén-}(héu lam qudy. Ma cin phai
[udn ludn y-thirc hudng-thién, thi gigi méi trong sach, viing bén (Gidi Noi-Tam).

Nho niém Tudng biét minh, ma tim tr& nén thanh-tinh. (Pham-Dinh).

Nho Tri-tué kiém soat diéu khién than tdm, con ngudi khéng quén minh va ludn luén niém-
tuong (Pham-Tug).

Trong Béat-Chanh-Pao, Chanh-Ni¢m la chi thir bay thugc vé Dinh. Nhung néu khong c6 su
ho-trg ctia Chanh-Kién va Chanh-Tu-Duy (thudc vé phan Tug), thi cling khong thuc hanh hitu
hiéu duoc.

Nho Minh-Sat, ma Thién—Dinh duogc tho-tri va hanh-gia tinh thic vé trang thai ngi-tam.




Dirc-Phét day dit a Niém-Than (Séc-Phap), hanh-gia ciing can phai quan-xét ban-chat Vo-
Thuong, V6-Nga cua Tu da@: bat, Nudc, Gid, Lira. Néu ni€ém ma khong tuong, khong quén vé
thuc tanh cua sy vat. Thi chang khac gi phuong-phap tap trung tu-tudng trong mot thoi-gian
ma thoi.

Nhiing bac Hién triét, thuong xuyén séng, kiém-soat nhiing gi dang xay ra, chi biét hién tai.
Khong an-han qua khir, khong vo-tudng hay vong mong tuong-lai.

Cac Ngai than-nhién, véing lang khong con phan-biét: lanh, di, t6t, x4u, phai, qudy, 16n, nho.
Vi blet trén doi huyén- 4o va bat-thuong nay, ching c6 chi 1a tuyét d6i. Khong c6 vat gi hoan
toan t6t hay hoan toan x4u. Khong c6 viéc gi hoan toan phai hay hoan toan quay, Céc Ngai
khéng con ngd chép, ching quy trong minh hon ai khac. Vi cho ring tit ca déu vo thuong.
Nén tam tu binh than thanh-tinh.

Céc Ngai chi con dem stre con lai cua kiép séng, thuyét-giang nhirng gi ma Ngai da tryc nhén
dugc, nhitg phuong-phap, kinh-nghi¢ém ma Ngai da trai qua, d€ cho chung-sanh cung dugc
hudng huong-vi clia sy gidi-thoat. Cai an-vui tu tai khong con bi tréi budce trong tai, sac, danh,
loi.

D¢ 1a hanh phic truong-ctru, dung theo tinh than Phat-Gi4o, khac hon hanh-phtc tré hinh cta
Theé-gian chi 1a sy thoa-man duc vong tirng giai-doan ma thoi.

Tai gia va xuat gia

Tuy nhién phuomg thire trau- dbi gidi-dic dé déc-qua Thanh-nhéan trong Phat-Gido khéng danh
riéng cho bét cir giai-cip nao. Ngudi tai gia cu-si nhiét tdm hanh-dao ciing c6 thé budc 1én
hang Thanh-virc nhu hang xuat gia.

Puc-Phat thuyét:

"Nhu-Lai ndi rang Truc-gidc va Gidi-durc sidu-viét c6 thé phat-sanh dén nguoi Phét-tir tai gia,
cling nhu thay Ty-Khuu xa lia thé-tuc. Néu ca hai thyc-hanh ding theo Gido-phap".

"Bét ctr ngudi guét-gia hay ké tai gia ndo, vuot qua khéi cac chuong-ngai tién t6i trinh-do cao
ca tuyét-voi, déu dugc gia-nhdp hang ngii Thanh-nhan, an-vui tuyét doi". (Samyutta Nikdya)

Drre-Phét thuong ngoi khen va khuyén-khiph tu-cach xuét-gia. Vi nguoi da rdi bo gia-dinh,
nha ctra, song djc than, khong con dinh mac véi thé su, dugc ¢ trong hoan canh thuan-lgi nén
dé tu-tap.

Nguoi xuét-gia rat ty do, it ban ron, sinh-hoat gian-di, khoi lo viéc doi, khong ban thé sy.
Ngoai viéc tham thién quan-tudng, thong-tha nhu loai chim, chi mang ganh nang la cai dudi
va cdp canh.

Puc-Phat thuyét cho vua A-Xa-thé nghe:

"Nay bai- -vuong, tu- cach xuit-gia tu theo Phat-Gido, mang lai rit nhiu loi 1oc. Ngudi doi ddu
& trong giai-cép thap hén (Chién-Da-La), khi gia-nhap vao Tang-hoi cling dugc ngang hang
vi cac Ty-Khuu khéc 12 nhiing vi giong Vua chiia hay Ba-La-Mén xuat-gia. Ho déu dugc tin
thi dang cung bén mon vat dung: chd &, thubc men, y bat va vat thuc".

"Con ngudi doi di co quyén-tude giau-sang, danh-vong thé méy, nhung vén con quyén-luyén
gia-dinh, ctia cai, thi cfing luén luén bén-ron lo au, phdi lam tron bén-phan cong dan, phai suu
cao thué ning va géanh chiu biét bao chuyén trai ngang khén- quan Nhung khi nguoi vao tu
1di, thi ciing dugc khép hang cong khanh Vua chiia sting bai né-nang". (Digha Nikéya)




Gidi

"Bét ctr 1a 1én khong gian cao voi-voi, dudi hé thém dai-duong, hodc chén hang cling ngd tan,
trong khap thé-gian nay chang mét noi nao c6 thé che chd con nguoi da gy ra nghiép dir".
(Dhammapada)

Kinh-dién c6 ghi lai mot ¢b chuyén sau déy:

Ngay no, noi dia nguc méy tén qui-str din dén truéc Diém-vuong, mot toi pham bi can vi ngo-
nghich v6i cha me phi-bang céc bac tu-hanh va Sa-Mén cao qui khi n6 con sbng tai tran gian.

Diém-chua phan hoi:
"Ny tén kia, vay luc con & tran gian, ngudi co tiép kién sir-gia thir nhét ciia Trim khong?"
-" T61 khong gép su-gia nao ca".

" Sao thé! Vay ché ghéng khi nao nguoi thdy mot 130 gia gy cdi, lung cong nhu ciy da trén
mai nha, run-rady chong gy budc di xiéu-veo do sao?"

-"T4u Pai-virong, chuyén do thi t6i ¢6 thiy hing ngay".

"Vay lac d6 nguoi c6 nght: Thé nao ta ciing s& gia. VAy ta phai ran 1am lanh lanh di, ran
kiém-soat hanh-vi tu-tudng theo 1€ chanh khong?"

-"Téi so ¥ ching nghi t&i diéu do".
"Vay thi dang t6i rdi! Nguoi s& bi trimg phat vi t6i dé-dudi céu-tha".

Diém-chta tlép tuc lay khau-cung, hoi can-pham c6 gdp St gia thir nhi 1a mot bénh nhén dau
Sm tat nguyén, sir gia thu ba 1a mot tur-thi sinh thdi, bi gioi duc khoét va mdi 1an n6 déu co
thiy nhung khéng dé y t6i.

Diém-vuong ndi nong quat to:

"Bon qui sir dau? Cac nguoi dem tén nay di trimg tri cho dich dang, vi tt d&-dudi cAu-tha ctia

no".
"Gidi-Dirc rat lién-hé v6i van-dé Nghiép-Qua.

Tt thién-cd, nguoi An-fo) da biét ¥ thirc khong mot hanh-vi 16n nho, 6t x4u nao ma khong
tac-dong toi kiép sau. MOi viée lam deu c6 hdu-qua cua n6. D6 1a luat qua bao. HE co vay thi
phai tra. Gieo cai gi thi gat cai do. Gieo gio thi gap bdo. Ay chinh 1a nghi¢p (Kamma)".

C6 mét s6 Ton-giao khong dé- -cap dén cai nghiép, nhung ho rat tin-twong noi. s6 ménh. Vi cho
rang ¢6 mot ddng Hoa-Cong téi-thuong tao ra van-vat va da sap san, an bai sb phan khéng sao
bién cai dugc. Theo ho con ngudi thudc hang t0i- 151, dé-heén, yCu-6t, troi sanh ra sao phai chiu
véy. Tuy theo dinh-ménh. Nhu vay mubn duoc ciru 13i, tin-dd cin phai khin-ciu 4n-hué va sy
che-chd ciia Déng Thiéng Liéng. Ai khong sing kinh dédng Tao-hoa Vé-ciing s& bi doa vao
dia-nguc ching c6 ngay ra.

Nhitng nguoi theo Ba-La-Moén gido hodc Ky-Na gido (Jainisme) y niém vé nghi¢p bdo khong
duoc té-nhi, tinh-vi nhu Dao-Phat, vi ho chu trong khia canh vét-cht hon tinh-than.

Thu¢ Dure-Phat con tai thé, Vi Gido-chu Ky-Na la Nigantha Nataputta co 1an phai nguoi dé-tir
gioi nhat 1a Upali dén tranh-bién véi Puc-Phat cai nghiép. Ong ta cho rang chi c6 nghiép




Thén 1a quan trong nhat vi bit ctr hanh-vi tao tac nao déu do than gy ra chir khong phai y.

Dtrc-Phét lai chi-truong ring, cai nghi¢p dit tyr n6 khong tai hai bao nhiéu, nhung nguy khon
nhat 12 n6 1am hoen 6 cai tim, khién con ngudi tré nén mé mo, khéng biét chanh-ta phai qudy,
tiép-tuc 1am 4c. Nguy hai nhét 14 nguoi lam 4c ma khong biét ac, chinh-nghiép bit-thién do
dua nguoi sa doa trong nhidu doi, nhidu kiép. Trai lai nghi¢p lanh goi rira tim, lam cho con
ngudi tré nén cao thugng, biét tich dirc, tu nhan, 1am lanh, lanh dit dé c6 ngay thoat khoi vong
sanh-tir khé dau.

Ngai cho ring chinh ¥ chi 1a chua-té, tac-dong tit-ca hanh-vi tu-twdng con ngudi.

Y khéng sai khién thi con ngui ciing ching lam gi dugc va hanh-vi thién-4c ciing ching
thanh-tyu dugc.

Long ham mubn va tanh hay quén minh la nguyén-nhén tao tac vo ) nghi¢p dit. Mé ddm sic
tran cing 1am cho con ngudi t6i tim, khoéng nghi t6i hau-qua cua didu quiy.

Puc-Phat c¢6 thuyét vé cai nghiép:

"Th4t ra, vi V6-minh, Ai-duc, chang-sanh di tim cac thi méi, hét noi nay dén noi khac, nén
phai tai-sanh trong nhiéu ki€p méi". (Majjhimd Nikdya - 43)

"Cai nghiép phat sanh do: Tham-lam, San-hén, Si-mé. Céc nghiép xAu hién tir 46 va do 1a
ngudn-gbe ciia khé dau.

Bit cir chiing-sanh xuét-hién tai dau, cai nghié€p s& chin mui tai do. Noi nao nghiép chin mui,
thi chiing-sanh gat hai qua bao, hoac trong ki€p nay, hodc nhing kiép veé sau". (dnguttara
Nikdya)

Luat nhan-qua tuy khéc-khe Vi dc-nghiép nhung theo Phét-Gido né c6 thé cai bién tiy theo
truong hop va hoan canh. Vi van dé tra qua khong phai nhét dinh, doc doan, ma dwoc tra dai
han trong nhiéu klep khi nhan-duyén tuu du yéu-to dé nghiép cho qua. Do do nghlep tbt o,
x4u ¢, khong biét c4i ndo dén trude, cai ndo dén sau. Ma ngudi thé-gian ngoai cac Béc glac-
ngo, chang ai la toan thién hay toan ac. Nguoi thuce thoi chanh kién, co thé an nan hbi cai
nhiing diéu x4u dd qua roi, ran thi-n, bd-dire, tu-hanh dé nhap Thanh-Luu, thi con ché sanh
tan-bao (14 Nghiép) khong sao dudi kip.

Hon nita cai nghlep vi nhu hot giéng duogc gieo xudng dit. N6 phai doi co du dleu kién thuan-
tién nhu: sy x4i dat 1am co, phén bon, mua thuan, gi6 hoa, thi méi mong nay mam, dom bong
trd trai. Néu hot roi nham dat da kho can, thiéu nude, thi khong sao moc 1én dugc.

Durc-Phat thuyét:

"Tuy nhién khi man V6-minh bi vet tri-tué si€u-nhan birng sang, pha vo tdm Tham-duc, thi
truong hop tai sanh khong con xay ra nita". (Majjhima Nikaya)

V& nhitng hanh déng khong tao nghiép Ngai thuyét:

"Nhitng hanh-vi khong do long Tham-lam, Sén-han, Si-mé thac-day khong thé tao nghiép. Vi
nhiing hanh dong nhu vay vi nhu cdy thot not bi nho tan ré 1én khai dat, thi khong con moc lai
duogc nira". (Anguttara Nikdya - 33)

Phét-gi4o 12 Pao V6-vi sidu-thoat, nhitng sy thi-an bb-thi 16n lao,  khong duge quan-trong hoa
nhu trong cac Ton-gido khac. Ngudi c6 cua du én du dé trude nhit cin c6 tim quang-dai biét
thuong chung-sanh, gitip d& ké khén ciing bao boc nhiing bac tu-hanh gigi-dirc, vun bdi Tam-




Bio, cb dirt bon-xén tham-lam qué mitc, tao duyén lanh dé budc 1én cao. Nhung dén mot giai-
doan nao d6 ngudi Phat-tir cAn phai cd-ging thém trong 1anh vyc tinh-thin, trau-ddi giéi duc,
rén-luyén ndi tdm, thi mdi mong thanh dat truc giac sdc bén, cét dut phién-néo khéi sanh, khoi
tr, khoi thé luong tang toc.

L& d6 cac Bac hién triét khong thich huéng phude-bau thé-gian, du n6 cao qui thé méy di nita,
trong khi cac Ngai chua cham dirt duge nguon sanh-tir. Trong mét tién kiép sanh 1am Théi- tu,
Duc Bb-tat so 1am vua dén ndi phai gia cam, gia diéc. Vi con ngudi lac dugc hudong nhiéu tién
tai danh-loi, thuong hay quén minh, tré nén ngd-man doc-ac, ding quyén thé gay ra nhiéu
nghi¢p dir 1oi bi sa-doa nira.

"Gigi-due thanh-cao thuong 4n sau tan day long, chir khong biéu 16 ra ngoai. Ké ha-tién van
luc}n luéq ha-tién, du bat chudc gitt phong d9 oai nghi nhu Dtrc vua Ba-Tu-Nac, ciing khong
thé Itra doi duoc chinh minh.

Cén chuyén hoa tinh- thin dé tré nén ngudi Phat tir thudn thanh, ché khong phai uén nén thé
xéc theo truyén théng hay 18 gido bén ngoai". (Digha Nikiya)

"K¢ lam lanh ty lam cho minh an-vui trong sach. Nguoi hung dir ty lam cho minh dau khd
nho-nhép. Cao thugng hay thap-hén déu tury theo hanh-dong ctia moi ca nhan. Ké ndy khong
thé lam cho ké khac duoc trong sach thanh cao hay tr& nén dé-tién". (Dhammapada)

"Tha vui sic-trdn 1am cho con ngudi hoa ra ddi bai. D6 1a thi vui ciia ngudi si-mé, tha vui
tam-bg. N0 1a k¢ nghich nguy hiém cua Dao-durc. N6 la khi-gi¢i cua Ma-vuong la vat trang tri
cho thé-gian duc-lac". (Majjhima Nikdya I1I - 233)

"Thiy Ty-Khuu va Vséc j[r?m nao, quyén-luyén 6m ép n6 12 méc phai ludi cau ciia Ma-vuong.
Nguoi phai khon don ban cung va trd thanh mon do choi trong tay Ma-vuong". (Majjhima
Nikaya IX - 159)

"Nit than 4i-tinh duc-lac ciing Iylguy-hirém khéng thua gi Ma-viong. N6 diu trong d6a hoa
thom nhitng miii t€n nhon c6 tam thuoc doc". (Dhammapada)

Ngudi xuat-gia chan-chanh phai ning quan-tudng:
"Birc Chanh-Bién-Tri 12 bac Pai-Giac. Ngai luu lai mot Gido-Phap dua t6i giac-ngd. La bac
Dai Thanh-tinh, Ngai chi rd phuong-thirc d€ tré nén vang ling. Ngai la bong mat, day cach
lam cho thén tdm mat m¢. La bac da xa lia the sw, Ngai truyCn lai phuong-phap thoat khoi the-
gian. La bac da dap tat, Ngai day cac dé-tir phai c6-gang dap tat long tham duc". (Majjhima
Nikdya)
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Giso Iy nha Phat

Huynh Vin Niém

[02]
Pinh

Con buém bay luwon trén céc thir hoa, liwa hoa nao huong thom ngat, dap xudng say sua hut
nhuy.

Ngudi mé dao phai biét ¥ thirc dau 1a Chanh-gido dé thuong thirc mui hwong Vi diéu.

Mot nhém Pao 16a thé Nigantha (Ki-Na-Gi4o), cho ring Dirc-Phét khong hanh- phuc bang
Quoc -vuong Bimbisdra (Binh-Sa-Vuong) xtt Magadha (Ma-Kié¢t-Da), vi Ngai song thiéu thén
v& moi mit. Trong khi nha vua c6 nhiéu thé lyc va thy huéng dy du tién-nghi vat-cht.

Dirc Thé Ton hoi lai:

"Nay céc 6ng ban, vay cdc ong nghi sao? Vua Bimbisara, xat Magadha (Ma Kiét Da) co thé
nao ngoi yén khong ctr dong noi nang, khong &n uong trong thoi-gian mot ngay mot dém, ma
van hanh-phtic chang?"

-"Khéng sao thé dwoc".

"Con Nhu-Lai, thi ¢6 thé ngdi yén khong ct-dong ndi nang, khong an ubng ching nhing _
trong mQt mdt ngay mdt dém, ma cho dén hai, ba, bbn, nam, sau, bay ngay bay dém ma van
an vui tu tai. Vay giita Vua Bimbisdra va Nhu-Lai, ai hanh-phtic nhiéu hon?"

-"Bach Thiy Gotama dang kinh, néu véy thi Ngai c6 hanh-phiic nhiéu hon Vua Bimbisdra xir
Magadha (Ma-Kiét-ba) r6i!" (Majjhima Nikdya - 14)

Dirc-Phat ké cau chuyén trén ddy dé chimg-minh réng hanh-phtic cao- thuorng, chi tim duoc
trong Chanh-Dinh. Vi cai tam yén-tinh, vang lang, hang dem lai mui vi tuy€t voi cua Dao,
khac hon hanh-phuc twong dbi thé-gian chi 13 bé trai cta cac niém théng khé.

Nao ai c6 thé qua quyét ring minh séng hanh-phiic, trong khi chua di¢t dugc tham hoa: sanh,
gia, dau, chét! Khi con phai ganh v6 sb nghiép qua trai ngang, khi con bi duc- -vong x0 déy
minh vao vong t6i-13i trong sinh-hoat hing ngay dé bao toan mang séng? Cua cai, tién tai, su
nghiép, danh vong, hay ca dén vo con di khi ciing chi 1a tam bo.

C6 khi ngt mot giéq dén sang, tat ca déu khong con, khi nhim mét lia doi cling ching dem
theo dugc gi. Tay trang lai hoan toan tay trang. Boi vay Duc-Phat vi nhiing thr d6 1a bot nude,
1a chdp trén khong 1a may troi gid hop.

Puc-Phat thuyét:
"Nay hdi céc thiy Ty-Khuu! Ngudi doi c6 thé thoa-man vé vét-chét, no com 4m 4o, than hinh

khoé-manh trong mot ndm, hai ndm..., ca trdm ndm hogc lau hon nita nhung chang ai tranh
khoi chimg bénh tinh-than trong gidy lat, ngoai trir nhiing bac da bung tan goc ré nhiing dicu
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0 phiém bén trong, da loai trir tAt ca phién nio tir ngoai canh dua vao... Nhitng bac d3 thoat ly
tran-tuc (A-La-Hén)". (4dnguttara Nikdya)

Pay 14 hanh phic truong-ctru vitng-bén ciia Phat-Gido. Mot thir hanh-phtic thanh dat nho tim
tu-bi hy-xa, trong d6 khong c6 so hai, xung chudng, di biét, tham lam, thu han... ma chi cé
tinh thwong rong 16n phii trim 18n van-vat. Cac Bac hién triét da thau-triét cai Chan-ly tuyét
dbi cho ring thé-gian 13 bao anh, huyén hoa, thay dbi trién-mién, gay ra v6 sé khé dau so véi
vai hanh-phtic méng-manh ngén ngui.

Mbi Téon-gido trén thé-giéi déu c6 nhing phuwong-phap tu-thién riéng ré ciia minh. Nhidu
nhém ta-dao cling sanh so6i trong thién-dinh. Nhung thién-dinh ¢6 pham c6 thanh, ¢6 chanh cé
ta, nén chi nguoi hanh-dao saing—suét, phai tuy minh tric nghiém hoac nho nhitng bac Ton-Su
¢6 nhiéu kinh-nhiém thyc-hanh chi dAn méi mong thoat khoi 1dm duong lac 16i, 1dm khi phai
dién loan t6i mé, gia tang san-han, tham lam.

"H&i nay céac thay Ty-Khuu! Cling nhw nguoi kia tim bt ran doc. Nhung khi gap dugc con
vat, nguoi dy 1y tay chup nhdm khuc giita hay khuc duéi. Con rin quay dau lai mé vao tay,
lam cho nguoi phai bé mang.

Nay céc thdy Ty-Khuu ma tai sao vay? Vi ngudi bit rén khéng nim con vat ding cach".
(Majjhima Nikdya)

L& d6, hanh gid can phai than trong, vi khi ngudi bam dinh, ¢6 chdp mot thit dinh tam bét
chinh nao r0i thi sau khi chét, s€ bi It vao canh gidi kho dau ta kién, kho bé tro lai con duong
chanh dang.

Dirc-Phit day réng sw khé xudt phat nhimg diéu 6 nhidm tiém tang (dsava) va nhimg phién
néo (Kilesa), do si mé, 4i duc dua vao thiu dot thuong xuyén tdm ndo, khong cho con nguoi
thanh thoi an nghi du 1a trong khoanh khac.

Mudn khao ctru chinh x4c khoa Thién Dinh, truéc nhét cAn hiéu danh tr Bhavand trong phan
ngit Pali la theé nao?

Bhavand c6 nghia la gieo trdng, phat trién, khai sang, cung cb, dé thanh loc ndi tam cho séng
lan, sic bén, hiu soi thau vuc siu ciia cac didu 6 nhiém bén trong va chat dut tat ca phién nio
do bén ngoai tdc dong.

Nhu thé, myc dich hanh thién cta Phat-Giao 1a hiy-diét si, mé, i duc va chi khi nao nguoi
Gidi-ttr y thirc minh d& khd trong cac nghich canh, tinh than an vui tho thdi, b6t tham lam,
san-han, thiu 16 t6i-15i cia sic-tran, biét song trong hién tai, chimg d6 méi nhan thirc dugc
murc céng hidu ciia Chanh-Phép 1a thé nao?

Trong cudc doi khén-khé dén dép hién nay, s6 nguoi mudn kham pha thé gidi tam linh thét
nhiéu v6 ké. Cac duong 16i tu thién khac nhau dwoc chu truong, s6 Thién-su cling gia tang. K¢
mong thoat khé nhu bénh nhén hdi-hdp, gap dugc ong lang nio ciing dé hét niém tin, hy vong
duge ngudi clru mang, nén lim ltic phé thac minh cho bang mén té dao, cho nhitng Thién su
gidi vé ly thuyet hon thuc hanh, dé roi sau thém xuong ham ta kién.

Drre-Phét 1a bac Thién-Nhan Su da don sin moén an tinh thin vé gia 1a Phap mén "Tir Niém
X" day hanh gia ¢ géng quan-sat chinh ban than, d& tim ra Chan-ly va hiy luén luén "Séng

trong hi¢n tai"

Tra 161 cAu hoi ciia mot ngudi tai gia Dirc-Phét thuyét:




"Cac thiy Ty-Khuu con ciia Nhu-Lai sinh-hoat glan -di, chi an mbi ngdy mot bita, nhung van
thanh-than, an-nhan, vé tu Iy, vi cac vi iy biét sdng trong hién tai khong héi tiéc qua khir,
khong nghi dén vi lai, khong ban tm vi thé su.

Tréi lai ké nao mai suy tw vé di ving, udc vong dén tuong lai, ké 4y phai 6m o tidu tuy, au siu
nhu dam co6 lau bi chat bo phoi ngoai nang". (Samyutta Nikdaya)

Nguoi khong tu Thién Dinh hiing ngay it nhé t6i hanh vi,  ttr cia minh, ma thuong dé tu-
tuong tu-do quay vé qua khir hay chay theo nhiing do-vong vi lai va khong chiu song trong
hién tai.

Dang lam vi¢c nay, tam trf ho lai bang quo vé nhitng chuyén déu dau, hodc da qua 101, hodic
sdp xay ra, nén viéc lam so sot that bai, réi dam ra sau mudn.

Ta-Niém-Xt la Phap mon séng trong hién tai, g@)m cd ba giai doan toan hao Giéi - Dinh - Tu¢
ctua Dtrc-Phat, 1a duong 16i chinh dang nhat dé dua t&i muc dich cuoi cung, nhu nha hoc Phat
Georges GRIMM da nhan dinh.

Budrc vao thé giéi Thién

Mot Thlen su An—Do noi rang: phin déng tu si vi nhu ké bé cay cui gdy lam hai. Mot khuc
dem vé dét lra niu mén in, Khic kia lai danh dé dudi cho, dudi méo. Nguoi dé mot phan
tam-tri nghi vé dao-dirc, phan khac thi lo ling nhitng chuyén thé gian.

Ho lai u6c mo dic qua Thanh-Nhén  trong vai ngdy hay vai thang vi qua tin noi cau "Tu Nhét
Kiép, Ngo Nhét Thoi" Phap mén Dén gido cia Luc To6-Hué-Ning, hay gian tiép 1a cua Pat-
Ma Té-Su ma quén rang chinh Brc-Phét Thich-Ca Gotama di phai trai qua mot thoi-gian tu
tap dai vo tdn m&i dat thanh Chanh-Qua (Chanh-Béng Chanh-Giac). Ngai phai mét 4 A Tang
Ky va 100 ngan Pai kiép, tu 4 1in mau hon Dirc-Phat Di Lac (16 A Tang Ky va 100 ngan Dai
kiép). Con mudn dugc nhép lru tirc déc qua Tu-Da-Huon ciing phai tao di mudi Phap Ba-La-
Mat chir khéng phai d& dang nhu ching ta 1dm tudng.

Hon nita phan dong ngudi tu Thién khong dugc két qua theo s¢ nguyén, vi thiéu chuén bi
phude Hué. Cling nhu nguoi lam vuon khong thé duge mua néu khong lam dét, 1am co, vun
phan tudi nude, thi hot giong 1lam sao dam choi, ddm bong trd trai.

D3 c6 rat nhidu kinh sach n6i vé Thién Samatha (Tinh TAm) va Vipassand (Thién Minh Sat).

Noi day chi d& cap mot cach so luge nhimg gi cin phai chuén bj chu d4o trudce khi bét tay vao
Thién dinh va ciing 13 yéu t6 ti cdn dé tién hoa.

Luén d& "Budc vao thé-gidi Thién" duoc két hop mot phén rat tir bai thuyét ctia Thién Sur
Yatiswarananda tai D¢ vao ndm 1933 va phén 16n 14 nhimg chi tiét cic Phat-Ngon trong
Tam-Tang Pili, dé cbng hién thém nhiéu tai liéu hitu ich cho nhitng ngudi bit dau thyc hanh
Thién Dinh.

Rén nhan cach

Nguoi khong hoai bao v& dao duc khi & ngoai doi, du o roi bo gia dinh, rut sdu vao rung
vang cling chang loi ich gi. Tham hoa cta Thé nhan 1a phan dong tu cho minh thong minh,
hoc rong, cao kién, hleu biét tht ca, hoc hay noi gioi. Nhung chang khéc chi loai qua bay cao
thét 16n, nhung doi mit lai chdm chu tim nhig xac chét trong dbng rac théi tha. Nguoi doi
hiu hiu ty déc vé sirc khoé tién bac ctia minh nén hing dim say trong duc lac, cho rang con
song 1au nén ching voi gi tu tap.




Nhung thoi gian rat nguy niém. Keéo dai cude song thi duc chi lam cho nhitng nét hur tit xdu
gia tang. Céc bac Hién trict thuong day rang dao thoat kho khong lan lva ngay gid, khong hen
mai hay mot, ma phai cap toc thuc hanh.

Vua Milinda cham biém Dai Dirc Na Tién khuyén ngudi gitr giéi dé tranh gay ra nghiép dir:

"Bach Dai-Duc, tai sao Phat-gido lai day cac :[in-dé can phai cAn-than gilt minh trude khi xay
ra di€u ac? Nhu vay phai chang cdc Ngai mudn v€ voi ra cho ¢6 chuyén?"

Dirc Na Tién hdi lai:

"Tau Dai-Vuong, con tai sao Dai-Vuong lai cho dao hao, dép lity trude khi gidc dén bén
thanh? Tai sao Ngai ra 1énh cho dan qué dao giéng trudc khi han han?"

Tu cach trong sach thanh cao, diing tim bén chi 1a diréu kién tién quyét cho nguoi, mudn bude
chén vao dao. K¢ ich-ky, cong cao chang mong gi tién hoa va an-hué thiéng li€ng chi dugc
ban bo dén nhiing ai 1ong da chén that nhiét thanh.

Trang thai gidc ngd khong phai la mét tribt thuyet ¢6 thé giai thich bang danh tir hay ngon
ngt, ma la trinh do vién mén can phai dat thanh bang cong phu kién nhan trong nhidu doi
nhiéu kiép. Muén tré thanh bac Si€u-nhan, cin g01 rira than tdm ding theo nhan cach. Hoa
thom trai ngot khong thé san-xuit tir ving dét can cbi, da s6i dy ¢6 dai.

Cong phu thién dinh nhoc nhén lién tyc 1a phuong thirc dé cai hoa con ngudi tir ha tién tré
thanh cao ca, dua lan t&i kha néng th4u triét vn dé nhan-loai khd dau. Chung ta phai chon
giira hai con duong dua vé cbi song va cdi chét. Khong thé chi tam cung mét luc vé thé sy va
con dudng thanh thién. Nhu vay ching khac nao ngudi dimg hai chan trén hai chiéc thuyén bj
giong nudc cubn di va phai siy chan chim xuéng day.

Mudn sbng trong dao dirc, ta phai thuong xuyén kiém soat van hanh cua tu- -tuéng va cac phan
{ng do ngoai canh dua vao. M3i con ngudi sanh trén c3i thé, khi chua 1idu dao déu mang theo
cac chung ttr tai hai: Tham lam, Sén han, Si mé. C6 nguoi Tham nhiéu, Sén it hogc ti Mé
san-han ma khong Tham ciing c6. Nhung it ai déy ¥y dén ban tanh ciia minh va lim luc lai tim
céch bao chira cho tat x4u, noi can phai lam vy dé tranh d4u voi doi, vi minh con dang séng
giita giong doi, khon mai sdng, dai thi chét.

Khi tdm tri con mo mdng, con bi 16p swong mu che phu, thi dao gidi thoat hdy con xa. Quan
sat k¥ cai tim, cho thdy chung ta khong c6 1y-tuéng nhit-dinh. Tat ca déu mo mit, xung
chuéng, Kkhéc- khe. Nhitng trang thai d6 theo nhau vay ham phinh gat, khuay 16i, can ngin
bude tién cho rang hanh phtc tinh thin khong quan trong bang tha vui trdn tyc. L& d6 hanh
gia phai c¢6 nhiéu nghi lwc nhin nai tap trung ¥ chi vao hoai bao ctia minh, quyét tim di t6i
muc dich cudi cing. Ciing nhu Ptrc-Phat thudng vi hanh gia trong Phét gido nhw anh chién si
ngoai mat tran thi méi mong théng ndi tran gidc 1ong. Chi c¢6 sy kién chi thyc hanh thi méi
tim ra 16 giai thoat.

Tir thién van ¢d, nhan loai khong ngot tim klem cai trang thai vién mén tot cung, béng cach
thu thép nhiéu kinh nghiém, ky tc, kién thirc, ¢ subt thong nhiéu hoc thuyet siéu hinh, nhiéu
luén d& hap din, nhung ciing khong sao thoat khoi thé gian. Pirc-Phét néi can khén vii tru c6
thé vuot bang than thong. Nhung kho long thoét khoi cai thé gioi nho hep 1a than xac con
ngudi, 13 sanh tir, khé dau, trir phi chuyén hoa duge tu-tudng dé tach roi ban nga véi tir dai
gia hiép, pha sap cai nha Ngii-uén khéng truong ton nay.

Diit b6 - Pon gidn héa cude séng tw do

Durc Vua Bhadhya tham Thién duéi ci cdy phat tam thoa thich hé to:




"Hanh phuc thay! Hanh phuc thay' Khi ngy tai hoang-cung, c6 cung linh héu ha, tuong thanh
kién ¢6, nhung ta nao dau yén giac. Hién nay ta ching con lo sg gi cho ban than va cudc séng.
Bét cir & noi nao ta ciing duoc ty do yén 6n." (Majjhima Nikéya)

Ong Hoang Mahandama dén than phién v6i Pirc-Phat, n6i minh chua diét duoc phién-néo,
Ngai dap:

"Nay Mahdndma, d6 1a do nguoi chua chiju dut bérné'p song xau xa hu hong trong gia dinh. Vi
0 nha nguoi méi ty do tham muon, doi chi dugce nay. Con roi khoi gia dinh at nguoi khong
duoc an no né theo so thich." (Majjhima Nikdya)

Ngay nao chung ta khong chiu tir bo nep séng thuong tinh, vin con tham lam, ich- ky thi
khong thé dat duge Chan- ly mot cach dé dang. Ngudi dao hanh can dut taim luyén-ai vat chat
nh6 nhen dé cam thong voi tét ca ching-sanh. Ngoai tAm tir 4i khong thé tim duoc cudc séng
tinh than siéu thoat. Chi ¢6 tu cach vo tu, binh than méi c6 thé dua nguoi 1én dinh cao tot cia
tinh thwong véi 181 nhin ding theo thuc tai.

Nguoi hanh thién cin phai giit gin thé x4c khoé-manh dé nang d& doi sdng tam linh. Nhung
phai an ubng c6 didu do, tranh cac mon kich thich kho tiéu hoa. Khong nén in qua no, khong
nén qua chiu x4c than, luyén ai séc trin thuong phat sanh manh v&i nguoi bénh hoan, lam tro
ngai cong phu hanh dao. L& d6 cin giir co thé ludn ludn trang kién.

Vay trudce khi budc vao giai doan thuc hanh, ta can thanh loc than tam, gian di nép séng, loai
trir cac diéu qua dinh mac veé xac than trude.

"H&i ndy céc thdy Ty-Khuu! Khi thira vai bi hoen 6 rdi, ngudi thg nhuém dem nhung vao
nudc xanh, nude do, nude vang hay nude tim, nd cling khong dn mau tuoi tham dep d€ bao
gio.

Ma tai sao vay?
- Vi thira vai khong sach sé.

Ciing nhu thé 4y khi tim tur 6 trwoc, thi ciing ching dat dwoc Chén-1y cao siéu, dat dugc Tri-
Hué dé di dén sy hoan toan Gidc-Ngd".

Nguoi thiéu nhan cach, tim tri chtra ddy tham vong, con say mé theo Sic Duc, thi khong thé
tu Thién Pinh dugc.

"Gidi-tir vi nhu thot voi rimg, bi ngudi th san bit dem vé giao cho tén nai khién tap. Lau
nam chéy thang n6 quén hin tanh da man noi rimg rt tré nén dé day va dugc Pirc-Vua trong
dung thé nao! Ciing nhu the 4y, thay Ty- -Khuu bugc chdt minh vao bbn cay tru niém tuong cia
Phép mén T-Niém-Xu, vt bo céc tat xau xa ctia ngudi Thé-tyc, thodt ly ra khoi duc vong
tran gian, khong con budng lung ngoan ¢d, trd nén kha i diu hién, an vui ving ling trong dao
qué Niét-Ban". (Majjhima Nikéya III - 243)

Mudn séng tao trong lanh vic tim linh, diéu cét yéu la con ngudi phai lam céch nao cho than
tdm minh dugc hoan toan ty do, ra ngoai moi tréi budc. Thiéu tu do thi chéng thé thiu ro dau
1a Chan-ly, dau 14 1dm I3n. Khoéng ty do thi cude sdng tré nén can cot, ching c6 muc dich, ly
tuong. Nguoi thleu tu do hing 1¢ thudc moi dnh hudng, moi ap lyc do gia dinh, tai san, ban
bé, x4 hoi, sy sdng chét... Vay can phai rén luyén cach nao dé chuyén hoa tu- -tueong khac hén
thuong 1& hiu khai mé mot tam thai trong do ching con sg hii, wéc mo, tham muon. Chinh sy
tich lity d loai kién thirc, du thir hoc thuyét va tat hay phé phén, xét doan nhiing viéc vo can,
lam ta mét ty-do. Ty do thét s chi & trong con ngudi thanh bach, co nép séng gian di, ngay




tho nhu dra tré, khong dinh mic trong khao khat duc lac, khong bi tr6i budc boi bét ctr viée
gl.

Tu cach dit bo dé sdng cude doi tri tic, ciing 14 diéu kién t6i can dé dua ngudi vao nép song
ty do. Durt bo cling 1a nguyén nhén dem lai tinh thuong cao ca. Puc B&-Tét Si-Dat-Da xa lia
tat ca, di tim phuong thubc ciru nguy cho nhan loai. Ngai bét chap hiém nguy dam chong lai
¢b tuc sai lac, dé ctru nhan loai ra khoi sy rang budc. Ngai chi nguyén: "Mong sao tat ca su
bét an khén khé, tit ca nhitng ngang trai, bt binh hay dén cho ta! Mién sao cho chiing-sanh
khoi khd".

Céc bac Hién-triét quy trong tu do hon mang sbng ctia minh, ching dé thé lic nao uy hiép,
khong chu trong tién tai danh 1¢i, song don gian nhung v6 cung hanh phic.

Nam 326 truéc Tay lich, Dai dé Alexandre xtt Hy-Lap, xua quan vao An-Do. Khi téi xt
Taxila thudc mién Bic An, Ngai nghe ndi tai ddy c6 mot sb hién gia tu hanh an dét noi rimg
nui, séng thiéu thén, nhung 14 nhitng nha bac hoc uyén tham, c6 nhiéu  phép la, doan dugc tu-
tudng con ngudi va dugc dan chung t6n sing hon vua chia. Pai-Dé lién sai vién vo quan
Onesicritos mang nhidu 18 vat vao tan rung sau, tim cho ra mt nhan vét phi thu(mg nhu viy
dua vé klnh -d6 Mac‘edom‘e lam cq van cho minh. Nbung vi dao-si khudec tir va noi: "Xin dai
quan tr¢ v€ tau lai rang ban dao rat cam kich sy chi€u ¢6 cua Hoang thuong. Nhung cac bao
vét Ngai ban cho bin dao ciing bang thira, vi ban dao chéng thiéu thon chi ca. Bay 1a m¢ co
kho, trai thanh chiéu givong ém ai, nhiing la cay cham lai lam ao quan cho lio che néng che
mua, ré trai trong rumg thira thai dé nudi mang sdng, gin bén 14 con sudi trong mat giap ldo d&
khat khi can. Nhu vay da 1dm rdi".

Vién vd quan doa dim: "Néu Ngai khong tudn 1énh, Dirc-Vua s& trimg tri ning né va co thé
nguy dén tanh mang?"

Dao-si mim cudi dap: "Néu dugc vy cang tot. Mbi ngay ban dao ludn ludn tham thién vé céi
chét va chang thiét tha gi véi ki€p song. Nha vua giét 130 1a ban an hué cho 130 ranh ng doi!"

Nguoi tu do tuyét d6i 1a ké d3 thau triét chan-ly, vé mbi tuong quan giita minh va van vat, da
huy-diét ban-nga, khong con bi may may gi rang budc hay khong ché nira.

Tu do la thong tha theo s¢ thich theo s kién cia minh, khong ‘tuy theo ké khac. Du duoc
nguoi giup d& thanh dat, minh ciing vn né 18 cho ké thi 4n. Séng theo hoan canh dia vi cia
minh 1a ty do. Séng theo diéu kién ctia ngudi 12 né 18. Hanh dong theo thé nay hay thé khac dé
dugc tu do, d6 1a ty do gidi han. Chi c6 béac Hién-triét tam tu V'Zing lang, khong rung dong la
tu do that su.

Vui véi dao

Mot viée 1am mién cudng hay do ap luc, khong sao duge hoan hao. Ngudi tu cling thé, néu co
can dam roi bo cudc doi thé tuc, thi ciing can cé du nghi lyc tao cho minh mdt ni€m vui trong
dao dtrc.

Nhung rét it nguoi thyc tam thich thii vé&i cude séng cd-don gian-di, biét y thirc loi ich téi cao
cua doi pham hanh. Vao tu 61 ho van mang theo nhi€u nét hu tat xau cta doi, cling con ich-
ky, tham lam, san-han. Vi d6 ma chinh gido phai suy bai lu mo.

D1 Pham hanh khong phai dé cho quan dai quan ching, ma dugc danh riéng cho nhiing ai c6
diing tam va cac diéu kién thuén tién tirc nhimg ké hiru duyén. Trong mot s0 ngudi, hoa may
m&i 6 vai ngudi ma tam tu luén hudng vé nép séng dao dirc, mong tim duoc chan-1y téi cao.




V& khoa Thién dinh, phin déng hanh-gia sau mot thoi gian héng-hai cong phu rdi dit ganh,

bo cude gitra doan dudng dai. Trong truong hop nay Duc The Ton c6 thuyet: "Chimg nao thy
Ty-Khuu biét bao dudng dirc tin kién cd, chimg d6 nguoi van tién hoa chir khong théi
chuyén". (Samyutta Nikdya)

Dé khoi chan nan, hanh gia phai suy nghi lién tuc vé nhing trang thai mong do cua thé gian,
v€ nhitng An-Dttc Tam-Bao va phudc bau duge sanh lam nguoi tu Phat.

"Khi nao cac thdy Ty-Khuu ndng quan tudng vé tuéng Vo6-Thuong cta van-vat, khi do nguoi
s& tién hoa chir khong thdi chuyén.

Khi nao cac thdy Ty-Khuu thuong quan tudng v& tudng V6-Ngi cuia cac Phap, khi d6 ngudi
s& tién hoa chir khong théi chuyén.

Khi nao cac thiy Ty-Khuu héng chu tim vé céac didu tai-hai ctia Ngﬁ-Tr’?m, ¢b xa lanh viéc di,
nh¢ dén nguy co cla t9i-16i, ran dit bo tham-vong The-gian, khong mudn tao nghiép, khi do
nguoi s€ tién hoa chir khong thoi chuyén". (Adnguttara Nikdya 11 - 23)

"H&i nay cac thdy Ty-Khuu! Day 14 hai diém quan trong, ma ngudi xuét gia can phai ghi nhé:
- Khong nén Ty Man vé thanh Qua di dat duoc.
- Khéng ngimg Phin Dau dé di téi Muc dich cubi cing.

H&i nay céc thiy Ty-Khuu! Trong trudng hop nay, khi hiy con 1d mot vi Bo-Tat, Nhu-Lai
thuong nghi nhu vay: Ta rit toai da vui 1ong, du than xac phai ri roi, di huyét quan phai kho
can, néu con chut nghi lIuc, ta vin quyét tim chién d4u dé thanh dat nhiing phép cao siéu ma
con nguoi co thé thanh dat.

H&i nay céc thiy Ty-Khuu! Vi quyét tim nhu thé. Ta da di toi gide ngd va da thoat khoi vong
no 1¢. Vay cdc ngudi cling nén kién tri tdm tri nhu v@y du phai thit nat xuong tan, huyét quan
kho can, ciing khong dé cac Thién Phap giam suy". (Samyutta Nikdya Il - 27-29)

"Nhu-Lai khong cho ring dao qué co thé thanh dat trong khoanh-khéc, ma chi dén sau thoi
gian cong phu, kho nhoc khong thdi chuyén, sau tién trinh Pao dirc dwoc trién khai timg giai
doan.

Trong didu nay, mdt ngudi no, tim dén nghe gido phép, ran ghi nh¢ nam long, nhan xét gia tri
cua Dao ly r0i phat tdm thoa thich. Sau khi can nhéc loi hai, phai quiy va niém udc vong cao
siéu phat sanh trong tri ndo, nguoi do lién c¢b géng thuc hanh va khi c6 tim qua quyét nhu thé,
nguoi di bat ddu budc 1én duong gide ngd". (dnguttara Nikiya)

Thay Ty-Khuu can giit tinh thin véng ling, thu thic luc cin, d6 1a tAim guong Pao hanh, Dirc-
Phat thuyeét:

"Nay Xa Loi Phét, nguoi nén suy nghi nhu vdy: Ta phai lam cach nao cho gidc quan yén lang,
cho tam tri yén lang?

Nay X4 Loi Phit, ma tai sao vay?
Vi khi nao giac quan yén tinh, thi nhitng hanh dong do khau, do ¥ ciing yén tinh thanh cao?

R&i ngudi nén nghi thém: Thyc hanh dugc nhu vay, ta da ban b cho nhitng ban déng hanh
mdt mon qua qui bau, mdt tam guong dao hanh tuyét voi". (Adnguttara Nikdya - 331-332)




"H&i nay céc thdy Ty-Khuu! Trén c5i doi nay, co nhiéu thing canh ngoan-muc, nao la dén dai,
hué-vién, cong-truong, dong qué bat-ngat, ho nudc trong veo. Nhung con nhleu vo sb ké 1a:
Non cao nguy hiém, rimg Vang hoang vu, h0 hang rung ron,... Thi nhu thé éy, rét it chung-
sanh dugc mang klep ngudi, con nhiéu vo s6 ké tho sanh vao nhiing cdnh gi¢i khac. Dugc
sanh lam ngudi 10i, rét it c6 ké théng minh, dao dirc, con qua nhiéu ngudi ti mé, 1am lac. Lai
rét it nguoi duoc nghe Gido 'Phap, chdm chi thyc hanh dé sdng theo dao dtre, con nhiéu ké
khéc khéng 1am nhu vay. Rét it hanh-gia duoc ném huwong vi gidi-thoat va rat nhiéu con dinh
mic trong vong pham tuc". (Vinaya - I - 8)

C5i troi Pham-Thién va Vo-Séc chwa phéi 1a muc dich cudi cung. Phén I6n tén gi4o trén Thé
gidi chi truong céc ¢di troi 1a nhitng noi an-nght hoan toan hanh phuc. Dirc B&-Tat Si-Dat-Ta
da dic bon bac Thién V6-Sic khi theo hoc véi hai thay DPao-si Alara, Uddaka, thay rang véi
thién nay chua diét tan ban ngd, chua chim diit ngudn sanh tir, nén da rdi bo hai thiy di tim
dao mdt minh.

Dirc-Phat khién trach Dai-Dirc X4-Loi-Phat, day mot nguoi Ba-La-Mon phuong thirc hanh
dao dé 1én tdi cdi troi Pham Thién (Brahma):

"Nay X4-Loi-Phit, tai sao nguoi chi day nguoi Ba-La-Mo6n do cach thie dé 1én cai troi séc,
gi6i thoi! Vi do chua phai 1a gidi thoat. Con rat nhi¢u viéc phai lam méi di téi muyc dich cudi
cung". (Samyutta Nikdya - 100)

Gin Gii Ban Lanh

Giao du v6i ban-be cling la yéu t6 quan-trong ddi v6i nguoi tu Thién Dinh. Nguoi ban c6 thé
12 dng thay diu-dat minh tr¢ nén cao- thuong ma cling c6 thé tro thanh ke xau-xa, x6 minh
xuong vuc sau.

Dira tré bét dau cudce séng gilra cha me, anh em va chiu anh-hudng cua gia-dinh. Khi 16n 1én,
vao 16p nhd sy day-dd cua thdy va anh-huéng tanh-tinh cta ban-bé. Liic thanh nhan dwoc gia-
nhap vao sinh-hoat x3-hdi, phai giao-dich véi nhiéu gidi quen thudc, thu-thdp duoc nhiéu
kién-thirc, kinh-nghiém tinh-cam ctia nhiing ké bao quanh va tham nhiém nhidu tat x4u co, tbt
co.

Ban lanh v& phuwong dién dao-dc, khong phai am chi mdi twong giao huynh-dé, cu xir ding
cach giita nhitng con ngudi vi quyén lgi hay tinh-cam, ma 1a nhitng Thién tri-thirc ddng 1y
tudng voi minh c6 nép séng thanh bach, giau kinh-nghiém tim-1y va nhét 1a c6 tim thoa-thich
hanh dao, c6 thé gitip d&, nhic-nho ta trén dwong Thanh-Thién. Dirc-Phat thuyét:

"Nguoi Thién tri-thirc 1a nguoi khong 1am mudi diéu 4c, c6 tam tir 4i, khong ta-kién 1a nguoi
thau ro lgi-ich cua cac nghiép lanh trong kiép hién tai va vi-lai". (Dhammapada)

Prirc-Phat rat ngoi khen su than-can céc ban lanh, cho d6 1a nguyén do dua téi dao-duc thanh-
bach.

"H&i nay céc thdy Ty-Khuu! Ciing nhu binh minh bao hiéu mat troi §ép 16 dang, tinh than hiru
v&i nguoi thién tri-thirc bao hiéu bay nhan lam phat sanh tri-tu¢ (That Giac Chi) s& den voi ké
tu hanh". (Samyutta Nikdaya V-101)

"Nay Xa-Loi-Phét, qua ding nhu vay! Than-can ban lanh la diéu kién tdi can cua doi séng
Pham hanh. Thiy Ty-Khuu nao, thuong hay tim gap cac Thién tri-thirc, co nhidu hy-vong lam
phat-trién con dwong Siéu-Viét (Bat Chanh-Pao) va nhd d6, tir 1a nan nhén cta nhitng tham
hoa Sanh, Gia, Bénh, Chét, nguoi khoi khé dau, than-van thét-vong". (Samyutta Nikdya)




it Ban Ron

"Béc Thanh-Nhén goi con ngudi ludn ludn ban viée, hét budng cai nay thi bt t6i cai kia, du
¢6 loi ich hay khéng 1a ké ndo déng, tAm tri bén chon xao-xuyén nhu con khi nhay-nhot
khéng ngimg va d6 14 trd ngai 16n cho nguoi hanh-dao. Mot Thién-Su ndi ching tha di nga
con tot hon ban ron vo-ich".

Lén no, Ptrc-Phat di kinh hanh dén gén Tinh-x4 gdp Chu-Tang dang hop nhau ban-luan vé
Dao-Durc, Ngai khen ngoi:

"Nay cac thdy Ty-Khuu, vdy mdi khi cac nguoi hdi-hop v0i nhau, t6t hon 13 ban vé gido-1y,
néu khong thi nén giit sy yén-ling thanh-cao. Suy tudng vé cac Phap". (Majjhima Nikéya)

Nguoi hanh dao cling ban ron nhung bén ron lo tham thién nhap dinh, ban ron dé huy diét
phién-ndo.

Tranh Xa Tinh Duc va Giir Tam Chéan That

Tinh dyc kich-thich manh-mé giac quan, khuay dong tam tri, lam cho con ngudi thuong t6i
mé, dién-dao, khong sao tién hoa trong viée tu-hanh. Nha hién tr1et Ramakrishna goi nguoi
phu nir la Me. Ba vo duge cha-me cudi cho lac chua day mudi tudi, theo phung su 6ng sudt
thoi-gian 30 ndm nhung hy con trinh triét.

Nét hanh chén-that ciing rét thiét yéu dbi v6i nguoi hanh dao. Khoéng nhitng thanh-tht dbi vei
tha nhan, ma t&t nht 12 phai chén-thét voi chinh minh. Trong méi gid, moi phut nguoi nén
dom xét ban-than, dé tay trir cac nét hu tat xéu, nhitng ¥ nghi ta vay, nhitng tham- -vong v0 bo
bén. Phai c6 can-dam chép nhan 161 minh trong bat cir hoan canh nao. Puc-Phat day ring con
ngudi tir lac méi chdo doi di mang theo t6i-15i. Vi phai ganh 14y xé4c than tao thanh boi cai
tam tham sbng tir kip trude.

Nguoi khong thé chan-that néu hiang ngay van lo dom ng6 181 ngudi, chi trich, phé-phan.
Phuong ngdn c6 cau: Nguwoi hay chi trich chinh la ké dang chi trich nhat.
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Giso Iy nha Phat

Huynh Vin Niém

[03]
Hoc Nhiéu Hiéu Rong

Phat-Gido khéng qua chu-trong dén nhimg ké théng-minh tri-thirc, nghe nhiéu hoc rong, in
n6i hoat bat nhung tanh nét dé-hén, tham-lam ich-ky. Ma chi quan tam dén nhig béc ¢6 tdm
Tu-Bi, Hy, Xa, nhing bac sudt thong kinh-lut. Biét nhan dinh dau la Chanh, dau la Ta. Biét
ché trach minh. Biét nhd on nguoi da 1am cho minh du nho-nhit dén dau va biét quén on minh
dé 1am dén nguoi. La nhitng bac c6 nép sdng tinh than cao ca, khao-khat chan-1y va c6 tim
nang d¢ ké khac trén duong dao-duc.

Dirc-Phat ndi nguoi nghe nhidu hoc rong 1a ké sudt thong Gidi - Dinh - Hué va quyét chi thuc-
hanh 13 ké biét nhan thic tanh cach gia tam khé siu cua klép song, 1a ké c¢b ging hoc hoi dé
hanh theo, chd khong phai dé tré nén mot ly thuyet gia 13i lac. Nguoi chuyén mén phap hoc,
thuong kh1 Cbng Cao Nga-Man, Ta-Kién ngoan ¢b, kho day.

Thoi Gian va Tu-tuwéng

Mot nha Pao-Dirc An ké lai cdu chuyén nhu sau:
C6 nguoi no nghe dira con gai noi:

-"H&i cha, mot ngay nita sip tréi qua".

O! That vay sao?

Khéng biét nguoi do suy nght dén 10i néi ciia con nhur thé nao, lién tirc khic bo nha di vao
rung vang tu hanh va dac qua thanh.

Thoi gian va tu-tuong 1a yéu té quan-trong ma ngudi hanh dao can phai hiéu qua.

Dirc-Phét day Phap Mén T-Nigm-Xir 1a duong 16i dimg dén nhét dé tim ra chan-1y, tim ra
thyc tai cua thé-gian. Nghia la tu cach song trong hién tai, mot trang thai hoa-hop véi thoi-
gian va tu-tuong.

That su, thoi gian khong c6 qua khir va tuong-lai, nhitng gi xdy ra la no dang xay ra. Lic tdi
n6 chi 1a t8i, lic sdng nd chi 1a sang. Vi kinh-nghiém so-sanh ma ta cho cai gi dd qua la qua
kh, cai gi chua dén 13 tvong-lai. Con thuc-tai, nhung gl dang bién chuyén thi n6 dang bién
chuyén. Moi su, déu do tu-tuéng ctia ta ma ra ca. it ai bing long vai thyc tai ‘cta chinh minh,
nguoi ta thudng dn-han quéa khir, vé-voi, mo-tudng dén twong-lai. N6 triu mén luyén tiéc
nhitng viéc di qua ..., dang 1y t6i phai lam vay..., dang 1y t6i khong nén tin ngudi ta dén thé ...,
va ngudi ta thuong dt trong qua khir ciing nhu tuong-lai mét tiéng "Néu".

Ngay den mang sbng c6 ai 16t vo, sdng doi dau, vy ma nao c6 ai mudn chét. Nguoi ta van hy-
vong sbng lau thém nita va tiép tuc wdc mong nhu thé, ddu dang hip héi trén givong bénh.



https://www.budsas.org/uni/index.htm

Mot con dau phat sanh, tu n6 khong gay so hai, khé sdu, ma chinh bénh nhan nghi n6 s& trAm
trong sau nay nén dam ra dau kho. Nguoi gia ban tam lo nghi vé cai chét. Nguoi song ¢ doi
ludn lo nghi mdt ngdy mai sung sudng hon.

R&t cude chinh cai su lo nghi do, déy con nguoi tham lam, ich-ky thém, tdm tri xao dong, bét
an vi bi quan va that vong.

Thoi gian va tu-tudng bao tri ban ngd va cling 1a birc man che }ép khong cho ta nhan thire 1o
tu cach vo thudng. Do do, ta nghi rang minh van khoe manh song lau nén quén liing nép song
tinh-than cao dep.

V& phuong dién dao dirc ciing thé. Hanh gia ludn ludn nghi ring voi thoi gian minh s& tién
hoéa thém, s¢ Thanh-thi¢n thém, ma quén xem hi¢n tai minh dang lam gi.

Néu ta tim hiéu sau hon vé cach niém hoi thd trong Tu-Niém-X, thi y thic duge ph?m nao vé
thoi gian. Drc-Phat day:

"V6i Tam tri chdm chi, hanh gia hit hoi v6. V&i Tam tri cham cha, hanh gia méi tho ra. Khi
tho vo dai, bict thd vo dai, khi tho ra dai, biét tho ra dai..."

"Chu Tam trong Than hanh (Kaya Sankhdra) nguoi hit hoi vao".
"Cht Tam trong Than hanh (Kaya Sankhdra) nguoi méi thé hoira...".

Nhu vdy nghia 1a hanh gia phai sang sut biét minh hién 6 trong tw thé "Hit vo, Thé ra" va
nguoi do chang c6 nghi t6i bat cir chuyén gi khac nira, hodc qué khir, hodc s€ dén trong twong
lai. Nhu theé hanh gia chi bi€t song trong hién tai ma thoi.

Thoi gian cling 1a ky han do tdm ly tao ra, déta thue hién chuyén gi hay tré thanh cai gi, dé
tién bo, dé di toi myc tidu. Ta cho thdi gian 13 cin thiét @& kham pha chan-1y ctru canh, dé dut
khé. Nhung trai lai thoi glan 1a birc tudng ngan chan, khong cho ta thay tirc khac mot thuc té
nao do. Vi ngudi ta tin rang voi thoi gian minh s& kinh-nghiém hon, s& sang sudt hon dé thiu
16 diéu do.

R&t cude, thoi gian hay ky han, chinh la chuéng ngai vét cta doi Dao-Dirc. No la chét lidu
nudi dudng tu-tuong vé ky tc, tao cho dua cho ban nga.

Tu-tudng phat sanh theo thoi gian vi tu-tudng phan anh ky e, Ky tc 1a ching tir, 1a kinh
nghiém dugc tich-1dy tir 1au bdi thoi gian.

Bai vay, cang thoat khoi anh hudng cta ky trc 1a mét viée vo cung kho khan. Cac bac Thanh-
Nhan vi khong con 1€ thude vao thoi gian, ky trc va tu-tudng cia su so-sanh, nén cac Ngai
mai giai thoat.

Cau chuyén sau day cho thiy thoi gian va tu-tuong ciing 14 ngudn gbc gy ra o-tuéng hay
huyén hoa.

Dé gidi thich thé nao 1a huyén hoa. Ngay no, Vi Than Krishna dét d¢-tir Narada di dao dén
mét vung sa-mac kho khan nang chdy. Trai qua mot doan duong dai, Ngai dung chén noi vei
Narada: "Hoi tro! Thay dang mét khat. Vay con di kiém ho thay vai hdp nude duge chang?"

Narada dap: "Con xin ¢b kiém cho dugc ‘mang v&". Rbi chang di mot dbi xa dén dwoc ngdi
lang (Chd nay do Thén Krishna hoa ra de thir tro), tim dén mot nha g0 cua xin nude. Mot
thiéu nit tuyét sdc ra mé. Narada 16a mét, ddm say, quén limg viéc kiém nu6e ho Thay. Chang
bi thu hut, 14n Iya ca ké tai xom, tinh ty v&i nang rat tim dau y hop, dom hoi cudi nang va




chiu ¢ lu6n nha 6ng nhac. Thim thoat mudi hai nim da troi qua, vg chong da sanh dugc ba
con. Nhac gia mt dé lai tai san rudng vuon. Chang rat vui véi cude sdng sung tic, vo dep con
tho.

Rui thay! Mt tran béo lut v6 cung khung khiép, quét sach thén xom. Tét ca déu bi nude cubn
troi di. Narada nim tay vo, tay kia nam hai con, con dra nho hét chang cho 6m trén cd.
Chang c6 diu nhau qua séng dé tranh Iyt trén mot ddi cao. Nhung rui thay, con chang, vg
chang déu bi giong nude 16i di mét dang. Riéng chang con hoi sirc boi 16i va rbt cude duogce
qua bén kia bd, mét ngat, ndm trén béi cat (Gidng bdo nay ciing do Thiy Krishna phong ra).

Bdng dau c6 tiéng n6i Thanh-Thién cit 1én: "Nao nude dau con! Con di kiém nuéc giup Thay
da ngot nira gio...".

Thoi gian, Tu-tuéng, Ao-anh déu la Huyén héa. (Maya)
Nhin-nai va Tinh Thuong
Hoc gia Phap Romain Rolland viét v& Thanh Gandhi nhu sau:

"Véi d6i mét mo sdm. Mt con ngudi hiu nhu suy nhuoc, khung mét gay, cip tai chia rong,
d6i mii bon-né tring, méc vai tring tho, di chan khong. Ngudi séng bang com trai, ubng nudce
1a, ndm trén sap van, ngu it 1am viéc nhiéu, than hinh chéng ra gi, ngoai nét dac biét biéu hién
mot tdm hdn nhan-nai, chira déy nhan-4i. Nguoi gian-di nhu dua tré, diu hoa 18-d6 ludn ca véi
ké dbi nghich, chz‘ip nhan tit c4 181 [dm, tranh né, tranh bién, xa lanh chd én do.

Nhung day la nhan vat da khuay ddng 300 triéu ngudi, 1am rung chuyén dé- quoc Anh bing
cach khai truong mot dudng 16i chinh tri nhan dao, mot phong trao manh-mé nhét ké tir hai
ngan ndm qua".

Nhin-nai 1a mén khi gigi hiru hiéu nht ma cac hién gia trén doi xir dung dé thanh dat nhiing
muc dich phi-thuong. Thanh Gandhi con nobi:

"Nh?lq-nhuc vi nhu khong khi, chéng biét chdng tra, nhung c6 kha ning vo hiéu hoa nhimng
qua dam cua ké bao tan".

Lio Gio day ldy mém thing clmg, liy yeu théing manh. Ngudi manh nhit trén thé-gian 1a ké
gilt dugc sy binh tinh trude moi bién cb. Nhung dtre diém dam chi tim dugc trong con ngudi
nhan-nhuc. Chia Ki-Té ciing day nén gieo rc tinh thuong.

Trong cac bac Thanh-nhén, Dirc-Phét dé cao duic nh?m nhuyc 1én tdt dinh 1a khong nhitng dung
chéng tra, cam hon, ma ngudi Phét tir cin phai gieo ric tinh thuong den nhimg ké gay ra
nghiép dit, vi nguoi dc tam tw ludn ludn xao-xuyen, héng séng trong ndi khé triém mién. Ngai
thuyét:

"H&i nay céc Ty-Khuu! Ké nao mudn xtng dang 1 con cua Nhu- Lai, ching nén nong gian,
oan thu, du bi bon cuép phanh thay ra ting manh, bi bon ching cht durt tay chan bang cua
bén. Néu gap hoan canh d6, ngudi phai biét thira co-hoi dé rén luyén gi6i dirc tinh vi thém va
hdy tw nhu: Tai hoa nay khong sao lay chuyen dugc 1ong ta. Ta ching nén théa ma, gian hon,
ma phdi trdm tinh, diu hoa, giir 1ong bac 4i, rdi long dién tir dén ké 4c va chung-sanh trén khip
Thé gian". (Majjhima Nikdya I-129)

DPuc-Phat tan duong dirc nhan-nhuc, bac-4i, cho dé 1a trong diém dé thanh dat chan-ly siéu
thoat:




"Bit cir cong phu nao khac dé tién hoa trong cudc doi thanh thién chi gia tri bing mot phan
mudi sau (1/16) cua tim tir ai. TU-Bi nhin-nhuc 13 4nh sang soi dudng Thanh dirc. Tinh
thwong tia sang khip noi ciing nhu anh sang muén sao chi bing mét phin mudi sau (1/16)
anh sang cua mat trang". (Itivuttaka 19)

Nhan-nhuc 13 Phép thi€u huy cao thuong. Nhgm nhuc 12 noi trd sanh giéng lanh khong déu bi
kip. Nguoi nhan-nhyc 14 nguoi di trén duong v& ¢3i troi va Niét-Ban. Ngudi nhin-nhuc 1a
nguoi hét 1ong thanh kinh Dirc Nhu-Lai bang cach cao thuong.

Nha hién triét Hy-Lap Socrate thoi Trung ¢6 ciing 13 t6 su ciia Phap nhin-nhuc. Ong néi
truong hop nhan-nhyc khé khan nhat 1a biét nhin-nhuc trong gia dinh, vi phan déng dan ong 1a
chu gia dinh nén rét céng cao doc doan, v con thuong luén ludn khép nép sut sé. Nhung éng
rit c6 phudc nén méi duge ba vo hung dir khéi ché va éng nhd d6 ma diéu luyén nhin-nhuc
1én tan cao diém.

"Phép luat dat ra nhleu gidi carn Nhung cac Ty-Khuu cin nén ghi nhé mét diéu thiét yéu. Do
13 tAm tir 4i, bi-man ddi voi tt ca chung-sanh". (Jataka)

Dirc-Phit thuong khién trach cac dé tir, i minh hoc giéi, hanh nhiéu rdi tré nén ngd-man:

"Dt thay Ty-Khuu ¢b géng hoc hanh tién hoa t¢i mure d6 nao, nhung ddm ra cbng cao tur déc,
khinh ré ké con thip kém. Thay Ty-Khuu d6 van 1a con ngudi bt hao, khong tir-bi nhin-nai,
ching dang khen ting chut nao". (Majjhima Nikiya)

Dirc-Phiat vi nhin-nhyc nhu nude ludn luén méat mé va chi tim chay xubng nhiing noi thip
nhit. Nhung chinh nuée 1a chiia té ciia muén loai, 1a vi dai hon tit ca. Hung hing tan bao nhu
lira, vAn bi nu6e dap tat d& dang. Nudc ban bd su séng dén khip noi, ma co thé ddm chim ca
mot ving luc dia xudng tan ddy sau. Khi tridu luu bi ngin chin, nuéc nhin-nai tim khe lach
khac dé tiép tuc chay ra bién ca.

- Nhan-nhuc 1a yéu diém cua tat ca dao hoc tdm linh.

- Nhin-nhuc 1a phap déc nhan tim tuyét diéu.

- Nhan-nhuc dap tat tham lam san han t8i mé.

- Nhén-nhyc 14 yéu t6 phat sanh tAm tir 4i. La yéu t6 phat trién ba giai doan toan hao Gidi -
Dinh - Hu¢ cua con duong siéu viét (Bat Chanh Pao).

- Nhin-nhuc dua nguoi ti tu-do tuyét dbi 1a Niét-Ban.

- Nguoi nhin-nhyc dé théu triét ba chan-ly: V6-Thuong, Khd-Ndo, Vo-Nga.

- Nguoi nhin-nhyc thich séng trong bong t6i nhung van duoc dua ra ngoai 4nh sang. Ngudi
thudng ¢ sau nhung van dugc dat 1én phia trudc.

- Nguoi nhin-nhuyc sbng tri tuc nhung ching thiéu gi ca va rat tu do v& vat chit.

- Nguoi nhin-nhyc 13 v6 dich vi khong tranh chap véi bt cir ai.

- Nguoi nhin-nhyc dang vuot ra ngoai bién trim luan.

K¢ sat nhan Angulimdla cai ta qui chanh, xufit gia theo Phat, di }(hét thuc bi dan ching nguyén
rua, lay dé liéng. Nhi¢u hém di v€ véi binh bat khong, ong ta dén than van vdi Dirc-Phat. Ngai
thuyeét:

"Nay Angulimdla, nguoi hdy ran nhén-nai, nhdn-nai thém lén dé huy diét tat ca nghiép bao
trong hién ki€p, ma dang ra nguoi phai tra qua trong vo lugng kiép vé sau". (Majjhima
Nikaya)

Tan duwong Dirc-Phét ¢ dirc nhin-nai vé song, Dirc Xa Loi Phét ké lai:




"Ptrc Thé-Tén that hoa 4i, khiém tdn nhin-nai trong moi hanh vi, ngdn ngit. Ngai thuong day:
Chinh thé gian chéng lai Nhu-Lai ché Nhu-Lai dau chdng lai thé gian. Cai chi ngudi doi
chép-nhan, Nhu-Lai khong pht nhén. Cai chi ké thé vui thich, Nhu-Lai ciing khéng phé-phan.
Cai chi nguoi doi ché trach Nhu-Lai ciing diém nhién tiéu cuc".

"Ciling nhu khong thé lay da phi khip mat dia cau dé ngan ngura chong gai da soi. Nhung
mang mdt doi gidy, ta c6 thé xéng pha khip moi noi ma chan van khéng dau dén chit nao"
(Majjhima Nikdya)

"Dét khong hé biét thich thu hay nhom chan, khi ngudi d 1én vét thom tho hay thii ban thé
nao? Thi cling nhu the &y, Dirc-Phat nhan-nai chiu dung tat ca su ché khen ctia ngudi the va
rai tam-tir dén bat ctr ban hay thu". (Jaraka)

- Nhan-nai trong gidi bdn dé ché ngu tham lam, san-héan, khong cho than, Kkhéu, y hanh dong
bt thién.

- Nhin-nai trong thién dinh dé diét trir phlen -néo do dong tac cla sdc trin.

- Nhin-nai trong Minh-Sat-Tué dé bung goc 1é nhing 6 nhiém tiém tang.

- Nhin-nai dwong dau véi moi théng khé nhu tai hoa 6m dau.

- Nhan-nai chiu dung thiéu thén vat chét.

- Nhan-nai dbi véi nhitng nghich canh khi bi ngudi nhuc-ma hanh hung, khong gian hon chi
trich.

- Nhén-nai dé bao-tri tim tw ving ling, khong xao dong vi cac Phap Thé-gian.

Nguoi nhan-nai chién thing trong moi noi.

"Ch'fmg khi nao han thu x6a boé dugc han thu. Chi c6 tinh thuong mdi x6a bd dugc hén thu.
Do 1a Chan-ly muodn doi". (Dhammapada)

A

Tué
"Pem y chi nay thay cho y chi khac.

C6 mot thir ¥ chi hitu ich cao thugng chu trwong hanh thién, dé huy diét cai y chi dé hén
hudng veé viée ac. B6 1a hanh dong curu canh dé thiéu hiy nghiép qua, pha tan duc vong.

Cai tdm khao khat giai thoat xdm chiém coi long, lam mét chd dua cta tdm khao khat duc
vong tran gian". (Samyutta Nikaya)

Trong mot kiép B Tat, Dtic-Phét c6 nguyén nhu Vﬁy:

"Ta nguyén sao dimg nghe tiéng noi cua ngudi ngu mudi, ding thdy ké ngu mudi, dimg tiép
xuc véi ké ngu mudi, ding ban ron kho sau vi phai chung cha véi nguoi ngu mudi!"

Nghe vay, Troi Dé Thich d‘én hoi BO-T4t tai sao Ngai rat Tu-Bi, Hy, Xa d6i voi chiing-sanh lai
¢6 thai d9 nhu the? Puc Bo-Tat day:

"Vi ching mong gi noi mét con ngudi ngu mudi, y la ké Si mé ¢b chép co6 thanh kién hu 14u,
khong thich nghe 101 day bao, nén chang cach nao cai hoa y dugc". (Jataka)

"Nhiing ké 6m binh bat xin an khong phai Ia khét si. Nhimng ké ngu trong rimg vépg khong
phai la dao-si. Nhitng ké mdc 4o ca-sa khong phai la Ty-Khuu, khi tdm tri chira day tham lam
duc-vong".

Muébn chita bénh,khé siu voi sy hiéu biét sudng chwa du, ma cn phai sang subt, co quyét tim
va thién chi. Muon thoat khdi tham duc khong phai chi diét trir nhitng hu-hong nhat thoi, ma




can phai dap tit 1ong ham mudn. Khong phai chi sa thai dyc lac hién tai, ma can bimg tin gbc
cua no trong ngay vi lai.

"Khi gbc ré& con nguyén ven, du cay thét ndt b chat dut, né van moc lai nhu truge. Khi chua
huy diét dwoc mam méng ciia tham duc, nhitng ndi théng khé trong cudc séng sé trd lai trién-
mién". (Dhammapada 338)

Nguoi gioi tir ¢6 tri tué, quyét tAm tin-twéng nhung cn phai tinh tan thuc hanh. Dtrc Thé-Tén
thuyeét:

"Nhu-Lai d giai bay ranh mach, phai tu tip cach nao dé thanh dat bén Phap Tinh-tin cao
siéu.

Théy Ty-Khuu phai diing-ménh, tin tm, chién dau dé thure hanh ba giai doan toan hao ciia
chanh phép 1a: Gi6i - Binh - Tué phai thudn thuc vé& Phap-Hoc va Phap-Hanh". (Majjhima
Nikaya II - 113)

Hiéu Biét va Tw Duy Chan-Chanh

Phan 16n tin-dd trong cac ton gido khac chi trong, niém tin noi mét tha lyc huyén bi hay
quyén ndng cua Déng Thiéng Liéng dé ctru réi linh hdn. Cac Gio-si Dao-si 1a nhiing st d6
thira k& sy nghiép cua cac Gido chu, trong d6 ¢6 vai vi c6 mot lich su khong rd-rét, vai vi khac
thi bat kha trr nghi. Nha truyén-gido day Tin db phai nhiét thanh tin- -tuong, khén vai dang hoa
cong ban b6 cho vai 4n hué trong kiép sdng va sau khi chét. Tin nhu thé khién con nguoi tré
nén yeu dudi, mit kha nang ty 1ap chi trong cdy vao mot thé luc vu vo, chip dinh thanh kién
sai lam, khong phén d4u.

P tin ciing rit cin thiét dbi voi nguoi tu Phat. Nhung déy ciing 1a Dirc tin c6 tinh cach thuc
té va khong di doan. Vi Dirc-Phat ¢6 day néu tin noi Ngai, thi phai biét tin Gido Phép 14 chanh
déang, bang khong thi ciing nhu bai bac Ngai théi, hiy tin nhitng didu sau khi di xét doan va
thyuc hanh thdy hop véi chan-1y.

Nguoi Phat-tir cling khong bi budce phai tin theo kinh dién cho do 1a thiéng liéng than thanh,
ma tin noi duong 16i tu tap hiru hi¢u do Purc-Phét chu truong va Ngai nhu ngudi Hudng-Dao
hay mot danh y, chd khong phai 1a dang ctru tinh.

Dirc-Phat c6 day:

"Nhiing didu gi Nhu-Lai n6i khéng véi tin ma ciing khong v0i bo, phai suy xét va thyc hanh.
Néu sau khi thyc-hanh ma Tham lam, Sén-han, Si-mé bot lan di thi 161 do cua Nhu-Lai. Con
nhitng diéu nao khi Hanh lam cho Tham lam, San-han, Si mé gia tang thi d6 khong phai la cta
Nhu-Lai".

Nhitng 161 day ctia Ptrc-Phét hudng dén sy thuc hanh dé giac ngd, dé hanh gia ném duoc
huong vi gidi thoat. Trong mot doan kinh Purc-Phat day:

"Nudce trong tét ca cac bai-duong c6 mot vi duy nhét 12 vi man. Gido Phép ctia Nhu-Lai co
mot vi duy nhat 1a vi Giai-thoat".

Sau déy 1a nhitng gi nguoi Phét-tir can tin-tudng:
- Tin noi Phat-Béo tirc 1a Dirc Thich-Ca Méu-Ni Gotama, la Bac da gidc ngd nho cong phu tu

tap trong nhiéu doi, nhiéu kiep, chd khong phai do than khai hay mdt vi to vi Phat nao ma lich
st map mo, khong chi cho chung ta mt cach hanh dao nao.




- Tin noi Phép-Bao, can ban la Ta-Diéu-Dé, 1a chan-1y bat di bat dich ctia Chu-Phat, c6 thé
dua chiing-sanh dén noi dirt khd. Khi vira déc dao Ngai da chon Gido-phap lam thay. L& do
Phét-ttr phai ton thd' Phéap-Bao nhu BPtrc-Phat. Ptrc-Phat ¢6 day: "Ké ¢ gin Nhu-Lai theo nim
chéo y Nhu-Lai nhung khong thiy Phap, ké d6 ciing nhur cach xa Nhu-Lai muén dam. Con
nguoi & xa Nhu-Lai muén dim nhung thiy Phap, ngudi do6 ciing nhu ¢ ké can Nhu-Lai".

- Tin theo Téng Bdo la nhimg Bac xuit gia tu tip dung theo Chanh-Phap, 1a Bac c6 tAm tir-bi,
hy, xa 1a Bac c6 bon-phén bao ton Gido-phap cua Puc-Phét cho tron du 5000 nam.

Thanh Téng 1a Béc dd gidc-ngd. Pham-Téng con dinh méc trong thé gian can gin giit chiéc be
Gidi - Pinh - Hué néu khéng no s& ri-roi va thiy Ty-Khuu phai bi chim xudng day sau.

- Tin noi Nghiép Qué: Toi Phude Chinh Ta. Khong nén voi tin mot diéu gi dé dé sa vao Ta-
Kién.

- Tin ¢6 Pao qua Thanh-Nhan, c6 Niét-Ban 14 noi dut khé.
- Tin ¢6 Luc-dao la Troi, Nguoi, Nga-qui, Stc-sanh, A-Tu-La, Dia-nguc.

- Tin noi qua cta Thién-Pinh nhat la Minh-Sat-Tu¢ dé huy diét phién-ndo, tay trir 6-nhiém
tiém tang.

- Tin noi cong phu tu tap khong phdi 1a v6-ich va trude sau gi ciing dén muc dich cudi ciing
néu ta thuc hanh dang va khong néan chi.

Chan-Ly

"Thanh dat Chén-ly 1a dong co t6i can dé budc vao vong Thanh Virc. V6-Minh la vét nho, 1am
hoen 0 va tai hai hon tat ca ban nho. Tu cach dut kho chi dén voi nhiing ké hoan toan trong
sach". (Dhammapada - 243)

"Chén-1y chi c6 mét. Khong hé c6 chén-ly thir hai gy ra di bi¢t gifra vi Thanh nay v6i vi
Thanh khac. Thét ra chan-ly khong nhiéu ma ciling khong khac biét". (Sutta Nipata)

Dirc-Phit noi, trong con nguoi co kha ning c6 thé thanh dat chan-1y néu biét chuyén hoa Tri
Tué Pham nhén sang tri tu¢ Thanh nhén. Nghia 1a nho vet man V6-Minh, ngudi moi c6 thé
tryc nhén thyc chit ciia moi su vat. Dirc-Phat thuyét: "Chan-1y 13 mit tring con gido-ly ciia
Nhu-Lai 1a ngoén tay chi mat trang. Dung hidu 1am ngoén tay 1a mit tring". Nhu thé Gido-ly 1a
c4i bong ciia chan-1y ¢6 thé dién ta, con ching c6 ngdn ngit nao dé giai thich chan-ly tuyét dbi
va chi ké nao chimg nghiém dwoc ndé méi hiéu no.

Quan-niém vé chan-1y that vo ciing phirc tap. Mdi Tén-gido hay triét thuyét dién ta va y thirc
chan-ly dudi nhiéu hinh thirc khac nhau:

- Phéi Duy Vit cho réng chi co vét chét 1 thyc té, 1a Chan-1y. Vi tit ca hién tuong tinh than
déu xuft phat tir cac vat thé thdy dugc, nghe hay so mo duoc.

- Phéi Duy Tam chu truong "Van-vat do tdm tao". Ngoal tu-tudng ching c6 thé gian. Tu cach
16n nho, cao, thap, dai, ngan, tot x4u, phai quiy ciia mdi sy vat déu do tim an-dinh ché ching

¢6 gi tuyét dbi, bén bi ca.

- Nhét nguyén thuyét néi: Cai nguyén 1y déu tién, hinh thanh vii try 1a Chn-1y cing t9t, trong
khi Dtrc-Phat xac dinh khong mot ai biét duge chiing-sanh khoi diém tir lac nao?

- Phiém Thin Luén cho ring quyén ning thién nhién 1a Chan-1y cao ca hon hét.




- Bgc Thén Gido day ring: Uy luc cua Déng Hoa Cong 1a Chan-1y Téj thugng nén dy tru
nhiéu canh Thién dang hay cuc lac dé con nguoi an huong sau khi chét.

- Pa Thin gido thi khéng cin biét Chan-1y 13 gi va chi tin-twdng noi an hué cua cac Than Linh
gitp nguoi doi tranh khoi nhitng tai hoa trong kiép séng.

Dirc-Phat Thich-Ca nhan dinh Chan-ly mét cach khoa-hoc thuc tién hon. Pem ra anh sang
moét nén tang Chan-Ly cua Chu Phat 4 T-Diéu-Dé, ching sao tim thiy Chan- 1y giai thoat
ngoai Tu-Diéu-Dé. Nhleu nha Tam 1y hoc khong chiu khao sat toan di¢n hé thong ciia Ti-Dé,
chi nhin so qua su khé rdi voi phé phan sai 1dm cho rang Phat Gido 1a Dao Yém thé Bi quan.

Duc-Phat thuyét:

"Dii cac Pang Toan- -giac ¢o xudt hién trén thé-gian hay khong, nhiitng tham trang: V6-Thuong,
Khé-Nio, V6-Ngi van ludn ludn tdn-tai". (dnguttara Nikiya)

Nguoi tu Phat biét 15 ngudn gdc cua cai khd 13 V6-Minh, Ai-Duc ;6i quyéNt tam di€t ching
bang cach thyc hanh theo Bat-Chanh-DPao. Nghia 1a dam duong dau vaéi noi kho, khong bi-
quan nan chi.

Thé gian 1a cai kho khéng 10 tich trit ddy t6i 151 khé dau.

Ngudi doi chi dugc twong dbi binh an trong gidc nga va khi bimg mit thi sy khé da lang ving
quanh minh. Mgt Triét gia ké lai cau chuyén ly thi nhu sau: Nguoi n6-boc cua 6ng Ba HY lam
lung cuc nhoc t6i ngay, than trach sb phan va mong kiép sau duogc giau co sang trong hon. Téi
y ndm mong thdy minh duoc lam vua, c6 nguoi héu ké ha ha hé huong 16¢ dé vuong. Sang ra
y lai cim déu vao viée t6i td. C6 dng khach dén choi hoi: "Chéc cha khd 1dm phai khong?" Y
dap: "Troi dét co6 dém cb ngay. Ban dém lic t6i ngh duge 1am vua, sung suéng du didu. Ban
ngay lam viéc cuc nhoc nhu vy thi c6 chi 1a khd".

Con 6ng chu Ba H¢ thi keo kiét, tham lam, théo vat, tinh toan ban ron subt ngay. Tbi ngu ong
ta mo thdy di ¢ do, bi nguoi sai khién chiri méng, sang ra 6ng than: "That khé qua, ngay dém
gi t6i cling khong duge chut binh an". Nguoi khach t6i choi noi: "Troi 4t lam vay rat cong
béng ché sao? Ban ngay 6ng lam chu thi t0i lam t¢ ¢6 chi la dau". Chuyén nay ngy y trong
doi ching méy ai hoan toan vui hay hoan toan kho Tuy nhién, 6ng Ba Ho kho nhiéu hon tén
thdy t6 1a vi 6ng quéa tham lam gidu rdi con mudn giau thém.

bay la noi vé ngudi doi, hé giau c6 sang trong chung nao, thi cang khé s, vi ham mudn duoc
nhiéu thém, lo gin gilr sg trdm cu6p nén mat ca ty do. Con bac hién gia c6 nép séng thanh ban
it ban ron. Tuy thiéu thén vé vét chat, nhung rit ty do vé tinh thin, khong bi rang budc boi loi
danh nén it khd.

Phap (Dhamma hay Dharma)

Danh tir Phép rét quan trong va ciing rit té nhi. Néu mudn nhén xét ding theo tinh thdn Phat
Gi4o. Phap 12 bat cir mot sy viée gi, mot trang thai, mot hién tugng tinh than hay vat chét, phat
sanh thudng xuyén trong con ngudi hay ngoai sy vat, ngoai Niét-Ban Phap (Nibbdna
Dhamma) va Khong Gian Phap (4kdsa Dhamma) 1 khong bién dbi nén goi 1a V6 Vi Phap.
Con tat ca Phap Hitu vi khac déu vo thuong bién ddi. Chinh trang thai vo thuong 1a nguyén
nhan tao ra muén van théng khé, héi tiéc, than van. Céc Phép Hiru Vi cling dugc goi 1a
Chung-sanh Phép.

Tuy ca hai Thién Phap va Ac Phap déu Vo Thuong, nhung Thién Phap la néc thang cin thiét
dua nguoi t6i giai thoat, trai lai Ac Phap dua ngudi xudng hé su.




C6 v6 s6 Phap xuét hién va bién mét thuong xuyén trong mdi con ngudi, béi vay c6 khi chung
ta 1a Thién, c6 khi la Ac, c6 khi Tu-Bi, c6 khi Bao Tan.

Hanh gia theo ddi lién tuc cac Phap sanh diét trong tm minh. ~C(A) ging diét trr nhitng Tam
Bat Thién, c6 vun-boi nhitng Thi¢n Tam Tu-Bi, Tinh-Tan, Nhan-Nhyc. Mudn vay, chung ta
can bict dén nhiig Phap can-ban la:
Nam Phap Chuéng ngai:

- Tham-Duc

- Sén-Hép

- Hon-Tram

- Hoai-Nghi

- Phong-Tam.
Nam Phép nay lam cho T4m ta b4t an va 14 trd ngai 16n cho nhiing ai thuc hanh Thién-Binh.
Nam Uén: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thire; 14 nhitng vét liéu da tao thanh co thé vé thuong nay.
Séu ban chit Chu quan: Lyc-Cén - Nhan, Nhi, Ti, Thiét, Than, Y
Sau yéu t6 Khach quan: Luc-Tran - Séc, Thinh, Huong, Vi, Xuc, Phap

Hanh gia phai kiém soat va ché ngu Tam, khi Luc-Can tiép xtic v6i Luc-Tran dimg dé cho
Tam moéng vong Tham lam hay San-han.

Huy diét dugc nhiing Ac Phép ké trén, khién tim hanh gia tré nén trong sach, véng ling, sing
suot roi tiép-tuc tién 1én dé thanh dat nhiing Phap cao thugng.

Hanh gia di sau thém vao ngi tam, kiém soat su Sanh Diét ctia than Ngﬁ-Uén theo Phap Tu-
Niém-X1r:

- Quén Thén thiy Bét Tinh.

- Quan Tho tryc nhan dwoc Khd-Nio.

- Quan Tam thdy sy V6 Thuong Sanh Diét.

- Quéan Phap thiy moi sy vat déu theo nhan duyén hop thanh, diu ta muén khéng gia né vin
gia. Mudn khong bénh hoan né van bénh hoan, muén ding chét cling c6 ngay chét. Tanh Vo-
Ngé phat sanh ro-rét trong tdm hanh gia. Hanh gia thau triét dugc thé nao 1a Chan-ly tuyét dbi.
Khi dén trang thai nay, moi hanh gia déu c6 cip mét nhin sy vét nay gidng nhu nhau la:

"Tét ca nhiing gi ¢6 sanh, déu mang san gn?im méng cua su hoai diét".
(Dhammacakkappavattana Sutta - Chuyén Phap Luan Kinh)

Cap mét nhin théy su vat nhu vay goi la Phap Nhan (Dhamma Cakkhu), va hanh gia da budc
vao giong Thanh-Virc da dac qua Tu-Da-Huon va khong 18u v6i sy tinh-tan Hanh-dao, hanh
gia s€ cdi bo tat ca moi rang budc va dugc giai thoat khoi vong Sanh Tt Luan-Hoi.

D4y chinh 1a muc dich ma Chu-Phat d4 dat dén rdi gido héa lai cho chung-sanh dé cing dwoc
giai thoat nhu Ngai.

Chiing ta 14 nhimg tin d cta Dirc-Phat, c