


Phéng van thién sw Ajhan Suphan
Thién sw Ajahn Suphan Ia vién
trwrong tu vién Rampoen, Chiang Mai, Thai Lan, mét dia chi c6

nhiéu thién sinh ngwoi nwéc ngoai dén hoc thién. Thang



05/2007, thay da sang Viét Nam Ian dau tién theo I moi cua
chua Nguyén Thuy, Q.2, TP. H6 Chi Minh, dwoc sw chap thuan
cda Ban Tén Gido Chinh phu, hwéng dan hai khéa thién Minh
Sat Tué (Vipassana), VHPG da gdp gé thay. Phong thai nhe
nhang, thanh thoat, nu cwoi tie di. Cuéc phéng van cua VHPG
véi thién sw Ajahn Suphan dwoc thue hién bang tiéng Anh. Bén
tach tra ky nay giéi thiéu cung quy déc gia vé thién Minh sat va
nhitng diéu can Iwu y khi thwee tap thién.

Héi: Thwa thién sw, xin ngai gi¢i thiéu cho dbc gia Viét Nam vai nét
vé thién Minh sat (Vipassana).

Pap: Nguyén tac can ban cla thien Minh sat (thién quan) 1a phat
trién chanh niém cta hanh gia. Nguwoi tu thién Minh sat phai lién tuc
gilr chanh niém, tinh giac trong khi di, drng, nam, ngadi - trc la trong
bdn oai nghi. Ngwoi do cling phai lién tuc gitr chanh niém tinh giac
nhw vay trong tat ca moi hoat dong khac trong ngay.

Ch{r Vipassana co6 nhié}u nghia khac nhau va mét trong cac nghia do
la “biét rd chan ly dé song hop v&i qui luat cla ty nhién”. C6 ngudi

nght rdng ho t&i thién vién, ngdi xép ban réi nhdm maét lai va thé co
nghia 1a ho dang hanh thién Minh sat. Khédng phai nhw vay. Y nghia
dich thyc cla thién Minh sat Ia nhan chan dwoc thyc tai, dwoc ban
chét cda sinh tén, qui luat cia cudc sbng va trwc nhan duoc tam
twong: khd, vo thuwong, vé nga. Vipassana gilp cho hanh gia sra
chira nhirng nhan thirc sai 1am vé cudc sdng dé thdy dwoc cac qui
luat ciia cudc sbng va clia tw nhién. Vipassana cé thé thay dbi cudc
séng con nguwadi, giup cho con ngwdi doan diét dwoc phién ndo —

tham, san, si — va dat t&i chan ly tbi thuwong.



Héi: Xin thién sw cho biét ngudn gbc cua thién Minh sét.

DPap: Thién Vipassana thudc vé gido huan ciia Birc Phat. Dirc Phat
tim ra thién Minh sat va day cho con ngu®i. Trong kinh T& Niém X

Plrc Phat da giai thich ty mi bdn phép quéan: quan than, quan tho,
quan tadm, quan phap. Tom lai, Blrc Phat da tim ra Vipassana va day
cho con nguwdi, Vipassana thudc vé Phat gido. T Niém X v&i bdn
phép quan la céng cu dé hanh gia tu tap va phat trién chanh niém.

Bdn phép quan nay la di dé rén chanh niém, doan diét phién no va
trwc nhan tam twéng: kho, vé thuwong, vo nga.

Plrc Phat day rang bdn phép quan co thé giup ta tu rén 16i séng, dao
hanh cda bac thanh nhan va dat t&i Niét ban. Hanh gia tu Vipassana
c6 thé nhap dong thanh. Tuy nhién, diéu dé con phu thudc vao can
co cua hanh gid. Khi ngwdi ta nhan thay dwoc sy vo nghia ctia cudc
séng bon chen thi ho tim dén phap tu nay va ho co thé dat toi giac
ngd, giai thoat. Co bdn loai Thanh nhan: Thanh Nhap Lwu, Thanh
Nhét Lai, Thanh Bat Lai, Thanh Arahan. C6 ba yéu td tro duyén cho
hanh gia tu thién tué:

- Céac hanh Ba la mat ma hanh gia da tich Ity qua nhiéu kiép
- Viéc hanh gia gilr gi¢i trong sach va phat trién dinh Samatha

- Tué giac giup hanh gia nhin théy sy vat, hién twong nhw chung
dang la.

Hanh gia cé Ba la mat va Qié’i, Dinh, Tué phat trién déy da la nguoi
da héi du cac yéu tb chi yéu hé tro cho viéc hanh thién.

Tuy theo can co ma cac hanh gia tu thién véi cac ddong co, much
dich khac nhau. Ngw&i thi hanh thién v&i muc dich phuc vu cho
céng viéc riéng clia ho, ngwdi thi tu thién véi muc dich phuc vu cong
ddng, giup d& cho moi ngudi khac. Co nam yéu té trye tiép anh
hwéng t&i viéc tu thién va phat trién chanh niém: tin, tan, niém, dinh,



tué. Hanh gia can phai cé tin — c6 nghia la ngwdi do phai co 16ng tin
vao chinh ban than minh, tin rang minh c6 thé dat t&i giac ngd, giai
thoat. Ngwdi dé phai tin vao luat Luan hoi Nhan qua: cudc sbng hién
tai ctia chung ta phu thudc vao nhirng y nghi, I1&i néi, viéc lam thién
hodc bét thién cla ching ta trong quéa khr. Hanh ddng hién tai co
thé thay dbi cudc sdng ciia ching ta — ¢6 nghia |14 ching ta cé thé

tac déng t&i twong lai va thay déi cudc doi minh. Vipassana co
nghia la tri tué, hieu ngb - tw do, ctru réi va giai thoat.

Hoéi: Thwa thién sw, xin ngai cho déc gia Viét Nam duoc biét vé viéc
hanh thién Vipassana & Mién Dién, Thai Lan va mét s cac nwéce
Phwong Tay.

Pap: Vipassana chi co mét. Vé mét ly thuyét ma xét. Vé nguyén tac
thi khdng c6 sw khac biét nao ca. Toan bd viéc tu thién Vipassana la
dwa trén bon phép quan duwoc giai thich ty mi trong kinh T& niém xur.

Tuy nhién c6 sy khac biét vé mat ky thuat gitra cac truyén théng‘
khac nhau. Biéu nay phu thuéc V?O thién su, cach tu tap cua thién
sw va nang lwc, tinh cach, khi chat cua thién sinh.

Théng thwéng ngwdi tu thién lwa chon thién vién dya vao tinh cach,
dac diém tam ly cia ca nhan ho hoac théng tin ma ho c6 dwoc. Sau
khi c6 dwoc thdong tin can thiet ho t&i cac thién vién & cac nuwéce }(héc
nhau. Ngay nay co rat nhiéu thién vién trén khap thé gi¢i. Mot s6
thién vién c6 xu hwéng nhan manh nghi l&, nghi thire, con mot sb

khac thi chu trong nguyén tic day thién hodc viéc trao truyén théng
tin hodc dé cao vai trd cda viéc hwong dan ti mi tieng bwd'c moét. Mot

sb thién vién co thé coi trong viéc giup thién sinh dwa nhirng gi ho

hoc dwoc vao cudc sbng va mudn cho thién sinh co diéu kién tu tap
theo kha nang riéng cua tirng ngudi, theo s& thich ca nhan.



Mac du c6 mot s‘é khac biét nhu da néu, khi chuén,bi di tu thién cac
hanh gia cling déu phai tuan theo mot so nguyén tac chung:

- C6 théng tin dung dan

- Viéc hanh thién phai dwa trén nén tang ctia bon phép quan: than,
tho, tam, phap

- Hénh,gié phai c6 kha nang ap dung cho dwoc nhirng gi da hoc vao
cudc sbng hang ngay.

Phwong phap day co thé’ khac nhau phu thuéc vao mai trwong tu
hoc nhwng cac nguyén tac can ban thi khong thay doi.

Hién nay c6 nhiéu thién vién dwoc mé ra & Chau Au va Bac My.

Céc trung tdm nay cung cép cho hanh gia nhing thong tin can thiét
va hwong dan ky thuat tu Vipassana. Mot so thién vién (\10 cac chua
hodc cac hanh gia cw si md; cling cé nhirng khéa tu thien dwgc moé

ngay tai nha riéng — cac khoéa tu & nhirng noi nay thwong duoc td

chirc theo truyén thong Theravada. Céc khoa thién, céc thien vién
c6 thé hoat dong dwa vao tién dong gop, cung dwong ma khéng thu
tien cta nguwdi hoc.

Hoi: Thwa thién sw, xin ngai cho mét vai nhan xét vé viéc tu thién
cua cac thién sinh ngoai quoc tai cac nwdc theo truyén thong Phat
Giao Nam Tong.

DPap: Bé tim dwoc mot thién vién phu hop voi diéu‘kién, hoan canh
riéng cua minh thién sinh phai cé dwoc thong tin day du, chinh xac.

Th nira, ho phai tim hiéu cac noi quy, qui tac va cac hwéng dan
hanh thién cuda thién vién vi trong dé cac nguyén tac day thién cua
cac vi thay dwgc thé hién cu thé, ro rang.



Céc thién sinh ngoai qudc c6 mat manh va mat yéu riéng cla ho. Uu
diém I&n nhat cda ho la ho thuwdng cé déng co tu thien manh mé.

Yéu diém thuworng gép & ho 1a ho khong c6 duoc niém tin ton gido
(DPao Phat) manh mé. Khi tin yéu thi tan cting khéng thé di xa dworc.

Ho chi c6 long tin vao khoa hoc, ky thuat va cach nhin cua ho

thwong roi vao tinh trang phién dién, khéng co tinh tron ven, t6ng
hoda. Ho tranh cai, ly ludn qua nhiéu va cé xu huwéng nang ganh dua
dé dat t&i thanh coéng. Tu thién Vipassana la dé dat t&i hiéu ngd can
thiét cho sw phat trién & bén trong, thé nhwng ho lai huwéng toi sw

thanh dat & bén ngoai va qué chu trong t&i diéu dé.

Ngay nay Dao Phat dwoc lan truyén rong rai & Phwong Tay va ngay
cang co6 nhiéu ngudi quan tm t&i viéc tu thién.Trong thoi dai cla
khoa hoc va ky thuat ho gap nhiéu kho khan, bé tac; nhiéu nguoi
cam thay cé don, budn chan (dac biét [a & My) va ho tim t&i cac
nudc theo truyén théng Phat Gido Theravada v&i nhirng muc dich
khac nhau: hanh thién Vipassana, tim hiéu mét nén van hoa khac,
mot truyén thdng khac v. v. Tuy nhién, nhiéu ngudi trong s6 ho hiéu
sai vé nguyén tac cla thién Minh Sat va cach tu thién Minh Sat. Vi
du, ho khéng hiéu y nghia ctia mét trong tam twéng: vé ngé; va ho

khong hiéu tai sao hanh gia lai khéng nén dinh mac vao céai nga cla
minh. Ho thac mac khi xem céc nghi I& vi ho khdng hiéu muc dich
chinh cda cac nghi I& 1a lam gidm bét bénh chap nga & noi hanh gia.

Ho cho rang viéc gitr gi¢i khdng cho cac thién sinh cé sw q’ung cham
vé thé xac (nhw 6m nhau chang han) la vi pham nhan quyén. Ho co
cai nhin sai Iéch vé y nghia, muc dich cua viéc gilr gi&i.

Héi: Xin thién sw giai thich rd thém vé sw khéac biét gitra thién chi

(Samatha) va thién quan (Vipassana). Nhiéu hanh gia con lam 1an
gitra hai loai thién nay.



DPap: Thién chi cé t trwdc khi Dao Phat ra doi. Nhiéu nguoi & An
D6 (vi du nhw tin dé dao Hindu) dé’dat‘du’o’c fnu’c dinh rat cao. Khi
B¢ Phat tim ra Vipassana ngai thay rang thien chi c6 kha nang ho

tro cho viéc tu thién quan. Vi vay Birc Phat day rang ¢ hai cach tu
thién quan. Mot [a, ngudi ta cé thé tu thién chi va dung thién chi dé

hé tro’ cho viéc tu thién quan. Hai la, hanh gia cé thé tu thién quan
ma khoéng can phai tu thién chi. Ho chi cin tu tap dé phat trién chanh
niém va phat trién sy tinh giac khi quan sat déi twong. Ho chi can
théy sy vat, hién twong nhw chung dang la ma khéng can co dinh
that sau. Sy khac biét chd yéu gitra thién chi va thién quan la & chd

mac dau thién chi c6 thé gitip hanh gia gidm bét phién ndo nhung
khi ngwdi dé quay tré lai voi doi sdng thwérng ngay thi phién nao lai
ndi I&n. Khac véi thién chi, thién quan c6 muc dich 4 triét tan gbc
phién n&o théng qua con dwédng phat trién chanh niém tinh giac dé

dat t&i tri tué bat nha, tire la dat t&i triee nhan tam twéng: kho, vo
thuwdong, vo nga.

Hoi: Thua thien sw, tir kinh nghiém day thién ca minh xin ngai cho
biét mdt s6 nhan xét ciia ngai vé mat manh va mat yéu cua thién
sinh ViétNam.

DPap: V& mat yéu. Vi nhiéu thién sinh Viét Nam biét thién chi truwéc
khi tu thién quan nén ho c6 nhirng cach nhin sai lIéch vé viéc phai tu
thién quan thé nao, tai sao phai tu thién quan va vé nguyén tac co

ban cla thién Vipassana. Thir nira, ho thich ngdi hon 1a di va vi vay
ma khdng dat dwoc can bang ngi can. Thi ba, ho ¢6 xu huwéng tap
trung chi vao mét ddi twong va vi thé ma khéng cha y dé quan sat
sanh diét ctia cac Phap va khdng thay rang moi thir déu lién quan
phu thudc 1an nhau. Ho quén rang ngoai bdn oai nghi chinh con cé
céac oai nghi phu cling can phai dwoc quan sat lién tuc. Vi thé khi di
kinh hanh ho khéng chl y quan séat cac oai nghi phu dé c6 nhirng



diéu chinh kip th&i va phu hop. Thai dd hanh thién Minh sat dung
dan la khi nhan biét mét dbi twong thi hanh gid ngay 1ap tiec phai
nhin thay cac hién twong cé lién quan khac. Tuy nhién, cac thién
sinh ViétNam sau mét thoi gian hanh thién da cé moét so tién bd va
tw ho c6 thé co mot sb diéu chinh khi can thiét. Uu diém: da sb cac
thién sinh dw khoéa tu wa thich hanh thién. Nhiéu nguoi trong sé ho

da tu thién dinh nén co dinh lwc tbt va dé la yéu td can thiét dé duy
tri va phat trién chanh niém.

Khi hanh thién Minh sat hanh gia can cam thay niém vui. Ho phai
thwe sw yéu thich viéc hanh thién. O giai doan so co hanh gia chua
can phai quan tdm nhiéu t&i viéc tré thanh thanh nhan. Ho chi can
phét trién chanh niém dé tu tam sira tanh, lam mot nguwdi tét ngay
cang co it phién néo va biét sbng trong yéu thwong, déng thuan voi
moi ngudi khac. Réi sau d6 ho cé thé tiép tuc tu dé dat cac trinh d6

cao hon, tién t&i doan diét phién n&o va trd thanh thanh nhan. Véi
mot cai tam thanh thién ho cé thé lam viéc de giup moi nguwdi khac
trén con dwdong dat t¢i chan ly téi hau.

Héi: Thwa thién sw, xin ngai cho cac hanh gia Viét Nam mudn ra
nwdc ngoai tu tap thien Minh sat mét vai [&i khuyén.

Pap: Trudc hét, tiéng Anh rat quan trong. Thi hai, ho can dem theo
mot it tw trang va tién bac. Th ba, ho can biét rang ho di tu thién de

hoc mét cai gi dé méi chir khéng phai cai cli — cai ho da quen thudc
roi. Vi vay ho can phai mé réng tam Iong va tri tué dé chap nhan sw

khéac biét vé van hoa. La nhirng ngwdi mudn tim kiém chan ly, néu
ho van con dinh mac, bam chat lay nén van héa cia minh thi ho sé

khéng hoc hoi duoc.

Bai do chj Hiéu Thién thwc hién va chuyén ngiv



Ngudn: Van héa Phat gia



