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- cac phuong thirc duyén h¢

- ly nhan qua

- nghiép hoat dong nhu thé nao?

- tai sinh

- chi niém trong doi song va lac chét

NGHIEP (KAMMA)

Kamma hay nghi€p chi 1a hanh dong, mét “viéc lam”. Nhirng
hoat dong cua chung ta dugc thuc hién theo ba céach: béng than,
bang tam, va bang 101 n6i. Mdi hanh dong quan trong dugc thuc
hién vi mubn c6 mot két qua, tirc phai c6 mot muc dich, mot
muc ti€u. Nghia la ta mubn c¢6 mot diéu gi do dac bi¢t xay ra
nhu két qua cua nd. Udc mudn nay, cho di c6 nhe nhang thé
nao chang nitra, cling 1a mot hinh thirc cua tham ai. N6 boc 10
khat ai d6i voi su hién hitu va d6i voi hanh dong. Hién hiru 1a dé
hanh dong ¢ mirc nay hay mirc khac ma thoi. Sy séng hitu co
bao gém nhirng hoat dong hoa hoc; su sdng tinh than bao gom
nhirng hoat dong tdm 1y. Vi vy, su song va hanh dong (nghiép)
khong thé tach roi nhau.

Nhung mot s6 hanh dong c6 tdm ¥ tham du trong d6 nhat dinh
phai c6 su chil ¥ hay ¢d ¥. Su chi ¥ nay duwoc dién ta bang ngdn
ngir Pali 1a cetana (tu tam s&), mot trong nhirng s& hitu tam.
Chanda (dyc) 1a mot tir khac thay cho udc mudn hay khao khat
mot két qua. Nhirng tir ndy ndi chung déu dién dat mot loai
mong udc nao do. Va trén thuc té, ludn ludn c6 mot hinh thirc
mong mudn hay khao khat dang sau mdi hoat dong. Vi thé
“sbng” va “khao khat” 1a mot va nhu nhau. (Tét nhién, ¢ day
van c6 mot ngoai 1¢ tuyét dbi ma ching ta sé ban dén sau, d6 1a
truong hop cua mot vi Alahan, bac da di€¢t tan moi khao khat



hay tham 4i)
Mot hanh dong hay nghiép dugc xem 1a bat thién vé phuong
dién dao duc khi n6 duoc thuc déy b1 nhitng hinh thirc cua khat
ai két hop v6i tham, san, va si (lobha, dosa, moha). Mot nghiép
duoc xem 1a thién vé phuong dién dao duc (hay “tot’ theo ngon
ngir thong thuong) khi né duoc thic day boi nhitng yéu t6
nguoc lai: vo tham, vo san, va vo si (tri tu¢). Khi n6é1 mot hanh
dong duoc thuc day nhu vy 1a muon ndi né bi thic day boi su
“chii ¥ hay “cd ¥ hon 13 “tham &i”. Tuy the trong mot hoat
dong cuia khat 4i, chu y cling c6 mat. N6 13 yéu t6 chi hudng va
quy dinh hinh thirc cho hanh dong (nghi¢p).
Nhu vay, moi hanh dong duoc thuc hién voi cha ¥ 1a mot hanh
dong co kha niang sang tao. Do y chi nam dang sau nd, hanh
dong nay tao thanh mot luc. N6 1a mot luc tuong tu nhu nhitng
lyc vat 1y khac, du vo hinh, lam chuyén dong thé gian. Bang
nhirng y nght, 161 no1, va hanh dong cta minh, ching ta tao ra
thé gian cua chung ta tur sat-na nay dén sat-na khac trong cai tién
trinh bat tan ctia sy doi thay. Chiing ta ciing tao ra ban chat cua
chung ta nita. P9 13, chiing ta udn nan nhan cach ludn thay doi
ctia minh bang sy tich liiy nhitng y nghi, 15i noi, va viéc 1am khi
chung ta troi ldn trong cudc doi. Chinh su 16n dan ciia nhiing
tich liiy nay va su vuot tro1 cua mot loai nao do hon nhiing loai
khac, quyét dinh nhirng gi chung ta s& tré thanh, trong doi nay
va nhitng doi song sau do.
Trong viéc tao ra nhan cach, chung ta cling tao ra diéu kién dé
nhan cach thuc hién nhitng chirc nang trong do. N6i khac hon,
chung ta ciing tao ra loai thé gian ma ching ta song trong do.
Boi thé méi ndi tam 1a cha cua thé glan Tam cta mot ngudi thé
nao, thé gian cua ho cling nhu thé ay.
Nghiép, nhu vay, ké nhu san pham cta tam, 13 luc dich thuc va
duy nhat trong dong tién sinh (dong hitu phan hay duy tri kiép



song), dong di dén cudc song tuong lai. Tir ddy chiing ta hiéu
duoc réng chinh tan du cua tam luc 13 yéu té nhen nhdém 1€n mot
kiép song mo1 vao thoi diém chet N6 1a mdi lién hé duy nhat
giira kiép séng nay va kiép song khac. Va vi tién trinh la mot
dong tuong tuc, nén chinh sat-na tdm tac nghiép cudi cung vio
thoi diém cheat tao thanh kiét sinh thirc (thtc ndi lién) — con goi
la sanh nghiép hay nghiép tai tao. Nhiing nghiép tot hodc xau
khac sé& c6 tac dung & giai doan sau d6, khi nhitng diéu kién bén
ngoai dugc xem la thuan lgi cho viéc chin mudi ctia nd. Luc hay
sttc manh ctia nghiép yéu co thé bi vo hiéu hoa trong mot thoi
gian dai boi su xen vao cua mdt nghi¢p manh hon. Mt sO loai
nghiép tham chi co thé tro thanh v6 hiéu lyc; song dicu nay
khong bao gio xay ra vdi loai nghi€p cuc manh hay trong
nghiép. Theo nguyén tac chung, mdi nghiép déu cho ra mot loai
qua tuong tng nao do, som hay mudn ma thoi.

Nghiép cua mo1 ca nhan la hanh dong riéng cua ho, nhirng két
qua cua nghiép a ay cing la nguoi thira ké riéng ctia ho. Chi minh
ho ¢6 toan quyén doi véi nhirng hanh dong cua ho, cho du
nhirng nguoi khac co thé ¢ gang budc ho (phai lam) & mot muc
dd nao do. Tuy nhién, mdt nghiép bat thién duoc lam duéi su
cudong budc manh mé cua nguoi khac hoan toan khong cé cung
strc manh nhu khi mot nguo1 tu nguyén lam. Dudi su de doa cua
tra tAn hodc cai chét, mot ngudi cé thé budc phai hanh ha hay
giét chét nguoi khac. Trong truong hop nhu vay ta c6 thé tin
rang tinh chat ctia nghiép khong dén ndi nghiém trong nhu né sé
la néu ho co tinh chon hanh dong theo cach do. Trach nhiém dao
dtrc ning né nhat thudc vé nhitng ngudi bat budce ho phai hanh
dong, nhung trong ¥ nghia tuyét doi, ho van phai ganh chiu mot
trach nhiém nao do, vi trong truong hop cung duomg nhat ho van
c6 thé tranh lam hai nguoi khac bang cach chon cai chét hodc dé
ban than minh chju sy tra tan.



Diéu nay dat ra cho ching ta ciu hoi vé nghiép chung (collective
kamma). Nhu chung ta da thay, nghiép ctia mdi nguoi 1a kinh
nghi¢m ca nhan cua ho. Khong ai ¢6 thé can thi¢p vao nghiép
ctia nguoi khac qua mot diém nao d6. Vi thé khong ngudi nao
c6 thé xen vao dé lam thay d6i nhitng két qua cua nghiép riéng
duoc. Tuy nhién, cling thudng xay ra trudng hop mot s nguoi
hop tac vo1 nhau trong cung loai cong viéc, va chia sé cung mot
loai ¥ nghi; ho quan hé mat thiét v6i nhau va c6 anh huong 1an
nhau. TAm 1y dai chiing tao thanh nghiép dai chung. Do d6 rat
c6 thé tat ca nhirng nguoi nay hinh thanh cung mot mé thue tac
nghiép, tir do dan dén viéc ho cung hop tac v6i nhau qua mot so
kiép sOng, va chia sé cung mot loai kinh nghiém. Nhu vay
nghi¢p chung chi la tap hop cua nhitng nghiép riéng, cling nhu
dam dong la tap hop cua cac ca nhan ma thou.

Thuc ra chinh loai nghlep cong dong nay tao thanh cac loai thé
gian khac nhau — thé gian chung ta dang séng, nhirng trang thai
kho dau nhleu hon, va nhirng trang thai hanh phuc tuong d6i.
Moi ngudi séng trong loai kién trac vii tru ma ho da trang bi cho
chinh ho. Chinh nghiép cua ho va nghiép cta nhirng chung sinh
giong nhu ho d3 tao ra thé gian ay. Piéu nay cho thay vi sao
trong khong gian - thoi gian da chiéu lai c6 nhiéu thé

gian (Loka) va nhiéu cach ton tai. Mdi nguoi tieu biéu cho mot
loai tam thirc didc biét, két qua ctua nghiép. Tam bi han ché bai
chinh nhirng gi61 han ty n6 dung Ién.

Két qua ctia nghiép duoc goi 1a vipdka, ‘dj thuc qua’. Khdng
nén lan 16n nhitng tr Kamma (nghiép) va vipaka (di thuc qua) va
nhirng ¥ niém ma chung dai dién cho. Vipaka duoc tién dinh boi
chinh chiing ta do kamma da lam trudc d6. Nhung trong y nghia
tdi hau, nghi€p tu nod la san phém cua su chon lya va tu do y chi:
gitta nhitng viéc lam thién va bat thién, gitra nhirng hanh dong
tot va xau (d6 1a khi ta kém nén dugc nhirng ap luc bén ngoai va



nhirng khuynh huéng da thiét 1ap san). Vi vay dtrc Phat néi: “Co
Y (tw tdm s6) tao thanh nghiép.” Khong c6 su ¢b ¥ hay chi ¥ thi
mdt hanh dong duoc xem 1a khong c6 két qua; né khong tao ra
nhirng phan tmg mang y nghia dao dirc. Tuy nhién, clng can co
su dé dit & ddy; néu mot hanh dong duge 1am véi “su so xuat
dang to1” to ra c6 hai cho ngudi khac, khong biéu 16 su cht v,
than trong hay can nhéc, van sé tao ra nghiép bat thién va c6 qua
bao cua n6 nhu thuong. Mac du su tac hai d6 khong dugc lam
v4i “cb ¥, nghia 12 hanh dong khong do sin han thuc day, van
c6 mot “can bat thién” khac hién hitu, d6 1 si mé (moha) ma
trong truong hop nay dugc ké nhu su khinh suat vo trach nhiém.
Kamma (nghiép) 1a hanh dong, vipaka 1a két qua. Vi thé nghiép
la nguyén ly tich cuc; qua la phuwong thirc thu dong cua tuong lai
s& t6i. S¢ di ngudi ta tin vao thuyét tién dinh hay dinh ménh vi
ho chi thdy qua ma khong thay nhan. Trong tién trinh duyén
khéi (paricca-samuppada) ca nhan 1an qua duoc trinh bay trong
mdi lién hé thich ddng cta chung.

Mot nguoi co thé bi diéc, cdm, va mu bam sinh. Pay 1a hau qua
ctia mot nghiép bat thién nao do da tu thé hién noi tim thirc cta
ho trong sat-na tdm cudi cung cua thoi can tir & kiép trude. Sudt
cudc doi, co thé ho phai ganh chiu nhitng hau qua ctia nghiép
d6, du nd c6 1a nhu thé nao. Nhung su kién ay khong ngin ho
tao tac nhitng nghiép méi thudc loai thién dé phuc hoi lai su
thang bang trong kiép ké. Hon nita, nhd sy tro gitip clia mot
thién nghiép tir qua khtr, cong voi nd lue cua tu than va nhing
hoan canh thuan loi trong kiép hién tai (tdt nhién ké cd viéc givip
do nguoi khdc voi long bi man), nhitng anh huong cua nghiép
xau ay tham chi c6 thé giam khinh ngay trong hién tai.

Nhitng truong hop nhu vdy xay ra & khap noi, c6 khi nguoi ta
con vuot qua duge nhitng tat nguyén ghé gdm nhat ca vé thé xac
1an tinh than dén muac do kho co thé ngd noi. Két qua 1a ho da



chuyén duge mot qua xau thanh loi ich cho ban than va cho moi
nguoi. Song dicu ndy doi hdi phai cé su can dam va sttc manh ¥
chi phi thuong lam, vi phan 16n nhirng nguoi trong hoan canh
nhu vay van cu cam chiu thy dong nhirng hau qua cua nghiép
xau cua ho, cho dén khi nhirng qué ay can kiét. bay at han phai
1a truong hop cia nhitng ngudi suy nhuge tdm than bam sinh
hay nam trong nhiing trang thai thap thoi cua kho; hau nhu
khong c6 mot kha nang nao cho viéc van dung tu do ¥ chi, ho
phai 1¢ thuoc hoan toan vao su tién dinh cho dén khi qua xau
phat trién va cham dut theo tu nhién ciia nd.

Nhu vy, nho nhin nhan co yéu to tién dinh & mot muc do ndo
d6, nhung dong thot van duy tri uy thé tuyét dbi cua y chi, dao
Phat da giai quyét duoc mot van dé dao dirc ma dudng nhu
khong thé giai quyét duge bang cach khac. Mot phan cia ca tinh
con nguoi, va nhirng diéu kién trong do6 nod tén tai, dugc tién
dinh bé1 nhitng nghi€p va toan bd ca tinh qua khir, nhung trong
nhirng phan tich cung tot, tim c6 thé tu giai thoat khoi su rang
budc ctia cau tric ca tinh qua khir va dan than vao mot hudng
moi.

Pén day chung ta di thiy rang ba nhan cta nghiép bat thién:
tham, san, va si tao ra nhirng di thuc qua xau; ba nhan cua
nghiép thién: vo tham, vo sdn, va vo si tao ra nhitng di thuc qua
tot. Nhirng hanh dong duoc thuc hién mot cach mdy moc hay vo
tinh hoac ngﬁu nhién so vo1 hanh dong khac ¢6 mot muc dich
hoan toan khac, khong tao ra di thuc qua ngoai nhirng hau qua
c6 tinh may moc tirc thoi cua chung. Néu ta dap 1én mét con
kién trong bong tbi, ta khong c6 trach nhiém dao dirc vé cai chét
ctia n6. Ta chi 1a mot cong cu vo tinh ctia nghiép riéng con kién
trong viéc tao ra cai chét cta no.

Nhung, trong khi c6 mot tdm rong 1on ctia nhirng hanh dong hay
nghié¢p thudc loai vo tinh von khong thé tranh duogc nhu vay,



nhirng nghiép quan trong hon trong cudc sdng ctia mdi ngudi
déu bi chi ph6i boi mdt nhan nay hay nhan khac trong sau nhan
thién va bat thién nay. Ngay ca noi ma doi sdng vé phuong dién
vat 1y khong hoat dong, nhirng tu duy van 1am viéc va ching
cling dang tao ra nghiép. Boi thé sy tu tap tdm cot & chd loai trir
(chtr khong dé nén) nhitng trang thai tam bat thién va thay thé
béng nhitng trang thai tim thién. Van minh hién dai phat trién
bang cach dan ap nhirng ban nang bat thién (phan x4 ho1), cho
nén thinh thoang lai n61 1én nhirng cugc bung nd bat thién. Mot
cudc chién tranh no ra va nhitng ké mac ching cudng sat tu
dong xuét hién, tOi 4c sat nhan dugc khen ngoi. Nguoc lai, dao
Phat nham vao viéc loai trir nhitng yéu to tinh than bat thién. Va
dé 1am diéu nay, nhitng k¥ thuat thién dic biét (bhavana) 1a can
thiét.

Thién nghiép 1a san pham ciia nhitng trang thai tam thién. Va dé
chic chin vé diéu nay, nhat thiét phai c6 su hiéu biét vé cac
trang thai tim va nhitng dong luc kin ddo nhat cua con ngudi.
Trir phi diéu nay duogc lam, ching ta gan nhu khong thé trau doi
dugc nhﬁ’ng thién nghiép mot cach tuyét doi, vi trong tim thirc
cua moi nguoi c6 mot khu lién hop cua nhirng dong co thic day
an tang. Chiing dugc xem la 4 an tang vi chung ta khong muon
nhin nhan ching. Trong moi nguoi, ai cing c6 mot co cau
phong thu ngan khong cho ta thay qua rd ban thdn minh. Néu bat
ngo co dip d6i dién vai tam tiém thirc ctia minh, c6 thé ta s¢ lanh
mot cu soc tam 1y kho chiu. Cai hinh anh dugc xay dung can
than cta ta vé chinh ban than minh bi tan v& mot cach séng
suong. Ta léy 1am kinh s boi sy tho 16, dd man khong ngd ndi
cua nhitng dong co dich thuc cua minh.

Nguoi lam cong viée xa ho1 nhiét tinh va nang dong co thé phat
hién ra rang nhirng gi ho goi la phuc vu xa ho1, thue ra bi thuc
day boi udc mudn thich sai bao ngudi khéc, thich cho nguoi



khac biét nhitng gi 1a t6t va budc ho phai lam theo y minh ma
thoi. Ngudi 1am cong viéc nhan dao ludn tranh du cho nhitng
nguoi yéu dudi thé co, co thé thay rang long cim phin mang
tinh dao dirc cua ho doi véi nhitng bat cong xa hoi chang qua chi
1a su boc 10 long san han cua ho vé nguoi khac, lam ra vé tu
trong minh va ton trong moi ngudi bang cai vo quan tim dén
nhirng nan nhan cta xa hoi. Hoic nhitng gi ho 1am chi 1a dé bu
dap lai nhirng khiém khuyét an nau trong nhan cach riéng cua ho
ma thoi. Tat ca nhirng sy kién nay dé duoc cac nha tam ly hoc
ngay nay biét dén, nhung c6 dugc bao ngudi ty nguyén hién
minh cho céc cudc tham do cua cac nha phan tich tam ly nay?
Pao Phat day chiang ta biét cach tham do va kham pha chinh ban
than minh, va ty lam cho minh khong bi anh huéng baoi nhiing
phit gidc kho chiu hay nhitng phat hién dén do simg sot ay, bang
cach thira nhan trude rang khong c6 mot nhan cach nao khong
thay doi, khong co “cai nga” nao dé ngudng mo hay Ién an.
Mot hanh dong khi da lam roi 1a xong néu noi vé tinh nang thyc
sy cua no. Va nghiép a ay khong the thay doi dugc.
Ngon tay chuyén déng viét ra roi,
Bat ké long thanh hodc tri khén,
Ban khéng thé du né quay lai
Xod dwoc nira dong da viét ra.
NuGe mdt tuén roi ciing vo ich
Mot chir, lam sao xod sach day!

(Edward Fritzgerald: The Rubaiyyat of Omar Khayyam)
Ngon tay chuyén dong (moving finger) khong phat la diéu bi an
d61 v6i nguoi am hiéu nghiép va qua ctia nghiép. Pung hoi ngon
tay clia ai viét trén tuong. N6 chinh 13 cuia ban. Nhiing gi con lai
ctia nghiép 1a tiém luc hay nhitng két qua khong thé tranh duoc
ctia nd. Co thé noi d6 1a mot lyc phong thich vao dong thoi gian,
va dung lac s& phai cho qua. Va khi n6 da cho qua, du tot hay



xau, stc manh ctia nd phai di¢t nhu moi1 luc khac — va luc do
nghi¢p cling nhu qua cua né khong con nitra. Nhung khi nghiép
cli diét, nghiép méi lai dugc tao ra trong mdi sat-na cla ting gid
sinh hoat. Thé 14 tién trinh séng, hé luy trong kho, ctir mii tiép
tuc. No dugc mang theo cung voi dong tham ai. Thuc sy ban
chét cta né chinh 13 khat ai d6, uéc mudn do6 — wéc mudn von
mang nhiéu hinh thirc, khong bao gid thoa man, va ludn ty 1am
moi lai. Mang nhiéu hinh thirc nhu Proteus (than Prote, ngudi
hay thay d6i y dinh hay thay d6i hinh dang) va bat tir nhu chim
than Phoenix (chim Phuong Hoang, mot loai chim trong than
thoai, nguo1 ta ndi nod tu thiéu dén chét trong Itra roi tai sinh lai
tu tro tan).

Nhung khi ¥ chi muén chdm dut khat i c6 mat, mot su thay doi
xay ra. Tam von khao khat vi ngot trong linh vyc gidc quan gio
day xoay lung lai. Mot uéc mudn hay hoai bao khac, khac hon
udc muodn thude cac gide quan, gom gop stitc manh va xung luc.
D6 1a udc mudn doi voi sy dit, doi véi sy tich tinh, d6i voi su
doan tan kho wu - wéc mudn dbi vai Niét-ban.

Bay gid, wdc mudn ndy xung khic véi moi udc mudn khac. Boi
thé néu né di manh né s& diét sach moi udc muodn kia. Dan dan
khat 4i cling tiéu mon, trude tién 1a nhitng khat 4i thd xuat phat
tr ba cin bat thién (tham, san, si); roi dén nhitng udc vong cao
hon; sau d6 dén nhirng chap thu, tat ca déu kho héo va tan lun,
roi bi dap tat boi wdc mudn khong gi cudng lai duoce doi véi
Niét-ban.

Va khi chiing kho héo, tan lun, thi nhitng hanh dong khong con
cho qua thay chd chung, vi thé dong tién sinh (dong twong tuc
ctia su song) kho can. Nhitng hanh nghiép bat thién khong thé
duogc thuc hi¢n, vi cac can cua chung da tan lun, khong con can
ctr dé chung tac hanh. Nhitng hanh nghiép thién dén luot ching
cling tré nén vo sinh, vi ching khong con bi tac dong boi1 udc



muon (tham 4i) nén chiing khong con phong mot lyc nao nira
vao tuong lai. Cudi ciing khong con chut &i luc ndo dé tao ra
mdt kiép song khac. Moi thir da bi nudt ching boi wdec mudn doi
véi su diét tAn moi wéc muodn.

Khi muc dich ctia udc mudn d6 di dat dén, liéu nd ¢ con la mot
wdc muodn (dyc) nira khong? Ngudi ta co tiep tuc khat khao
nhirng gi ho di dat duoc khong? Udc mudn cudi cing clia moi
wdc muodn 1a khong 1am méi lai cai ngd, ma 1a diét ngd. Vi trong
su thanh tyu ctua nod cling 1a cai chét ctia nd. Niét-ban da duoc
dat dén. Vi thé Duc Phat noi:

“Doi v6i sy diét téi hau ctia kho, moi nghiép — thién va bat thién
— phai duoc vuot qua, phai duoc tw bo. Bo qua mot bén ca thién
lan dc, vi ay dat dén Niét-ban, khéng con con dwong ndo khdc.”
Vi Alahan lic 4y song chi dé cam tho phan tho mang con lai cta
ngai. Va khi xung luc cudi cung ay di dén chd cham dut, cic uan
ctia vi Ay ciing di dén chd chdm dut, khong bao gid tai tao lai,
khong bao gio dugce thay thé lai. Chinh do su phuc hoi lién tuc
clia cac uan ma co kho; gio day chi co giai thoat. Chinh do sy
két hop cuia cac uan ma phat sinh 4o tudng — o tudng vé tu nga.
G10 day chi c6 Thuc Tai.

Vi Thuc Tai thi nam ngoai moi khai niém.

NGHIEP VA LY NHAN QUA - F ranczs Story

C6 phai moi viéc xay ra trong cudc song cua chung ta déu thuan
theo nghiép (kamma) ca khong?” Ching ta khong thé tra 1oi cau
hoi nay béng su xac nhan hay phua nhan don gian duoc, vi né
lién quan dén toan bo van dé cua tu do ¥ chi trai ngugc vai
quyét-dinh-luan, hay noi theo ngdn ngit quen thudc, “dinh
ménh”. Cau tra 10i don gian nhat c6 thé dua ra ¢ day 1a phan 16n
nhirng truong hop va su kién chinh trong cudc doi la do nghiép
tac dong, song khong phai tt ca.

Néu moi viéc duoce tao diéu kién trudc dén tirng chi tiét boi



nghiép hodc bai nhirng quy luat vat 1y cta vil try, at han sé
khong co chd cho hoat dong cua tu do y chi trong cai mo thir
nhan qua nghiém ngat ay dugc. Va vi ly do do, viéc giai thoat tu
than khoi co cau nhan qua d6i v6i chung ta sé 1a diéu khong thé,
cling nhu chuyén dat dén Niét-ban s& khong bao gid xay ra.
Trong pham vi nhitng su kién hang ngay va nhirng rac roi cia
cudc doi nhu bénh dau, tai nan va nhirng kinh nghiém dai loai
nhu vay, moi két qua phai c6 hon mot nhan dé tao ra nod, va
trong phan 16n cac trudng hop, nghiép (kamma) 13 yéu t6 sap dit
trudce, nd cho nhirng anh huong bén ngoai kha nang két hop va
tao ra két qua nhat dinh. Trong trudng hop cia tinh hudng lién
quan dén mot chon lyra dao drc, thi tinh hudng tu no 1a san
pham ctia nghiép qua khir, nhung phan tmg ctia ca nhan déi voi
tinh huéng éy lai 14 mot tran dau ty do cua y chi va chu tam (tu
tam so).

Chang han mot ngudi, do két qua cua nghiép bat thién hoic
trong kiép nay hodc trong mot kiép qua khir, c0 thé roi vao hoan
canh ngheo doi tuyét vong, trong hoan canh a ay anh ta bi cam do
manh li€t vao viéc trom cap, hodc vao mot con duong o1 161 nao
do s€ dua nhirng nghiép bat thién cua qua khir 4y vao tuong lai.
Day 1a mot tinh huéng c6 ndi dung dao durc, vi no keo chu the
vao mdt moi quan hé cta nhitng tiém nang luan ly. O truong
hop nay, su tu do chon lya cua anh ta bat dau co hiGu luc; thay
vi dau hang trudc cam dd cua tdi ac, anh ¢6 quyén chon su lao
kho thém nita (dé cham dit nghiép bat thién do).

Trong vong Thap Nhi Nhan Duyén (paricca samuppdda - Phap
Duyén-khdi), cdc yéu td thudc tién kiép, d6 1a vé minh va cac
hanh nghiép do vo minh lam duyén, duoc tom tat nhu tién trinh
tac nghiép thudc qua khir. Nghiép nay tao ra thirc (kiét sanh
thurc), danh va sic, cac 1anh vuc nhén thire giac quan (luc nhap),
xuc va tho nhu nhitng di thuc qua ctia nd, va cac yéu to ndy goi



l4 nhém qua hién tai. Nhu vay co cau tim-vat-1y hay Danh va
Sic 1a su thé hién cua nghi¢p qua khir hoat dong trong hién tai,
va cac hién tuong dugc nhan thirc, duoc kinh nghiém qua cac
nga cua giac quan (ngii can) cling vay.

Nhung song hanh vdi cac qua hién tai nay 1a dong tac nghi€p
khac. Dong nghiép dugc kiém soat bang ¥ chi nay 1a hanh
nghiép hién tai; n6 1a d6i tac tuong ung trong hién tai cua tién
trinh nghiép qua khir. N6 chi ph01 cac yéu to 4i, thil, va htru.
Trén thuc té, diéu nay c6 nghia ring dong “sanh hitu” c¢6 goc &
nghiép qua khtr, vao lic né thé hién ra nhu su phan ing ca nhan,
chéng han mt mirc @ tham ai phat sinh nhu két qua cua mot
cam tho lac, nam dudi sy kiém soat cua y chi, vi thé trong khi
chu thé khong c6 su kém ché dbi voi nhitng tinh hudng trong do
anh ta hiéu rd ban than minh, sau khi d4 tao tac ching trong qua
khtr, anh ta van c6 sy kiém soat chil quan d6i voi phan tng cla
minh trudc nhirng tinh huéng éy & hién tai, va chinh su kiém
soat nay tao ra nhitng diéu kién (duyén) cho tuong lai cia anh.
Hanh nghiép hi¢n tai nhu vay co6 hiéu luc trong hinh thirc cua
nhitng di thuc qua tuong lai, va nhitng di thuc qua tuong lai nay
la phé ban trong tuong lai cia nhitng qua nghi€p hién tai. Mot
cach chinh x4c n6 chi phoi trang thai sinh va nhiing dicu kién
trong tuong lai, diéu nay da duoc dién ta trong (paricca
samuppada: Phap Duyén-khai) nhu sinh, gia, chét, v.v... Toan
bd chu ky ngu y mot chudi ning dong trong d6 trang thai do
nhirng nghiép quéa khir tao diéu kién ciing dong thoi la sy ap u
cua nhirng nghi¢p hién tai va di thuc qua tuong lai ctia ching.
Nhu viy nghiép khoéng nhitng 13 quy luat thiét yéu cta tién trinh
trd thanh (sanh hitu), ma chinh né 14 tién trinh d6, va nhan cach
ddc thu chi 13 sy thé hién hién tai ctia hoat dong cua nd. Nguyén
tac ctia nguoi Thién Chua “ghét toi nhung thuong yéu ké pham
t6i” 1a vo nghia theo quan diém Phat gido. C6 nghiép, nhung



khong c6 nguoi tac nghiép; “toi” va “nguoi pham toi” khong thé
tach hai; chung ta la nhitng hanh dong hay nghi¢p cua chung ta,
va ngoai nghi¢p khong c6 ngudi tac nghiép.

Cac Phuong Thirc Duyén H€.

Tinh chat duyén hop ctia mo1 hién tugng tam-vat-1y dugc phan
tich du6i hai muoi bon mat, goi theo Pali 1a Paccaya (duyén h¢).
Moi duyén trong hai muoi bon duyén (paccaya) ndy 1a mot yéu
t6 tro gitip cho su khdi sanh ctia cac phap hitu vi (nhitng vat do
diéu kién tao thanh). Duyén thar muoi ba 1a nghiép

duyén (kamma paccaya), dai dién cho nhirng nghiép qua khir tao
thanh cdn cur (hay duyén) ciia mdt cai gi do s€ sanh sau. Sau can
va sau canh, do la, cac co quan vat 1y cua théy, nghe, ngti, ném,
dung, va nhan biét, ma nhu chiing ta di thiy, xuat hién vao lic
tai sinh két ‘hop vo1 danh- sac, cung cap ‘duyén’ cho su khoi sanh
ctia thirc tiép theo, va tir d6 ‘lam duyén’ cho cac phan ung tam
ly theo sau n6. Tuy nhién, ¢ day ciing can luu ¥ rang mic du
nghiép ké nhu ¥ hanh (tu tim s0) ket hop vo1 hién tugng tam ly
da khoi 1én, hién tuong tu ching van khong phai 1a két qua
(nghiép qua). Cach tac duyén tht mudi bon (trong 24 duyén)

1a qua duyén - vipaka, ké nhu mot duyén theo cach cua nghiép
qua cho hién tuong tAm-vat-1ly, nho thiét 1ap cin clr can thiét
trong nam [inh vyc cua ngt thirc (ngli song thire).

Van dé ¢ nhirng sy kién xay ra do cac nhan khac ngoai nghi¢p
c6 thé duoc chirng minh bang nhiing quy luat tu nhién. Néu
khong phai nhu thé, thi viéc c6 gang tranh hay chira bénh s€ la
v ich. Néu c6 mot ban chat d& miac mot chirng bénh nao d6 do
nghi¢p qua khir, va nhirng diéu kién vat 1y hién tai tao ra bénh
cling c6 mit, thi bénh chic chin s& phat sinh. Ciing c6 truong
hop moi diéu kién vat 1y c6 mat, nhung do nghiép duyén khong
co, bénh s€ khong sinh; hodc véi su ¢c6 mat cua cac nhan td vat
ly, bénh phat sinh cho du vang mit mot nghiép duyén. Boi thé



can phai phan biét sang su6t giira nhitng bénh duoc xem 1a két
qua cua nghiép va nhirng bénh chi do diéu kién vat 1y tao ra;
nhung vi 1€ khong the phan biét dugc hai truong hop nay néu
khong c6 tri kién vé cac kiép qua khir (tic ménh tri), nén moi
bénh déu phai duoc diéu trj theo nhu cach chiing duogc tao ra boi
nhirng nguyén nhan vat 1y thuan tuy ma thoi. Khi Dtc Phat bi
Pébadatda lin d4 lam cho chan bi thuong, ngai c6 thé giai thich
rang thuong tich 13 qua cua mot to1 hanh hung nao do ngai da
pham phai trong mot tién k1ep, cong vo1 hanh dong cua
Pébadatda gitp cho nghi€p ay ¢ hiu lyc. Tuong tu, cai chét dir
ton cua truong-1ao Muc Kién Lién 1a két qua phoi hop giita
nghiép qua khtr ciia ngai va su ¢6 y sat nhan ctia nhom dao si
kinh dich ma hanh dong ctia ho d3 cung cip ngoai duyén can
thiét cho cai chét ay xay ra.

Ly Nhan Qua

Tién trinh nhan qua trong d6 Kamma (nghi€p) va Vipaka (qua)
ké nhu phuong dién nghiép qua duy nhat, 13 mot tac dong qua
lai pho bién gitra cac luc cta vii tru. Lién quan dén van dé ty do
y chi trong mot vii tru do nhan qua tao diéu kién (thé gidi duyén
sanh), quan niém vé thuc tai dugc Henri Bergson (1859-1941,
cha dé cua thuyét truc giac, sy Bién Hoa Sang Tao) gidi thiéu
duoc mic nhién céng nhan 13 méi mé doi voi phuong Tay, da
soi sang dang ké trén khai niém cta dao Phat. Bergson cho ring
cudc song 1a mot su trd thanh khong nging, von luu giit qué
khir va sang tao tuong lai. Nhirng vat thé cting c6 vé viing chac
va bén lau duong nhu khang lai dong chay nay va co vé co that
hon dong chay, chi 1a nhirng giai doan cit ngang qua dong chay.
Nhirng quan niém cho rang tam chiing ta mang thuc thé sinh
dong va la mot phan cta thuc thé 4y, no song va chuyén dong
trong thuc thé y, nhitng quan niém vé thyc tai ndy da bi quy
dinh va giéi han béi nhirng nhu cau vé su hoat dong dac biét cua



no.

O day chiing ta c6 mot giai thich cua phuong Tay vé tinh trang
vO minh (avijja) — “nhiing quan niém veé thyc tai dé bi quy dlnh
va gidi han boi nhitng nhu cau vé su hoat dong dac biet cua no”
— va chung ta cling c6 su giai thich cua 6ng vé tinh vo

thuong (anicca), su tro thanh khong ngung, nguyén ly cua sy
do6i thay. Bergson ciing gom ludn tinh v0 ngé (anattd) vao hé
théng cta 6ng, vi trong tién trinh cta su thay doi khong ngung
nay, chi c¢6 su thay doi, khéng co “vat thé” thay d6i. Vi thé,
Bergson noi, khi chiing ta xem hanh dong ciia minh nhu mot
chudi nhitng bd phan b sung lién két voi nhau, moi hanh dong
dugc nhin nhu vay la do diéu kién tao thanh mot cach chit ché;
tuy thé khi chung ta xem toan bo dong doi ciia minh chi 13 mot
va khong thé tach ra duoc, né co thé dugc tu do. Pbi véi dong
do1 ma ching ta co thé xem 1a thuc tai cta vii tru cling thé, khi
ching ta nhin né dung theo ting chi tiét ma tri tu¢ gisi thiéu no
dén ta, n6 ¢6 vé nhu mot trat ty duyén sinh thuc su, mdi trang
thai riéng bi¢t co can cur cua noé no1 mot trang thai dirng trudc,
tuy thé nhu mot téng thé, hay nhu mot xung luc sinh dong
(nghiép), no lai tu do va sang tao. Chung ta dugc tu do, Bergson
no6i, khi hanh dong cta ching ta xuat phat tir toan bo nhan cach
cua chung ta, tuc khi ching ta dién dat nhan cach d6. Nhiing
hanh dong nay khong phai khong do diéu kién tao thanh, song
cac dicu kién (duyén) khong phai & bén ngoai ma & trong nhan
cach ciia chiing ta, nhan cach 4y ciing chinh la chung ta vay.
Theo cach ndi cua dao Phat, cac hanh (sankhara) hay hanh
nghi¢p cua ching ta & qua khir 1a nhan cach cua ta, va nhan cach
d6 duoc quy dinh hay tao diéu kién khong boi gi khac ngoai y
chi, tirc cetana (tu tam s¢) cua chinh ching ta.

Bergson di trinh bay chi tiét mot triét 1y hoan hao vé khong gian
va thoi gian dé dua hién thuc vao quan diém ning dong nay,



quan diém ma ong goi 1a “Su Tién hoa Sang tao” (Creative
Evolution), va két luan chung cua 6ng cho rang van dé tu do ¥
chi d6i nghich véi quyét dinh luan (dinh ménh) da dugc mic
nhién cong nhan mot cach sai lam; giéng nhu nhitng van dé bat
dinh ctia dao Phat, van dé khong thé duoc tra 1o vi tu than né 13
san phém ctia su bat nhat khéc thuong, réng “quan niém dac bi¢t
vé thuce tai da bi quy dinh va han ché boi nhirng nhu cu ciia mot
hoat dong dac bi¢t” ma trong dao Phat goi la vo minh (avijja),
trang thai dot nat nguyén so.

Khai niém vé nhan qua trong thé gidi vat 1y da trai qua nhiing
bién doi ctia mot trat ty quan trong trong anh sang cua vat ly
luong tur (quantium physics) va su tang truong kién thtrc cua
chung ta dbi v6i céu trac nguyéen tur cua vat chat. Toém lai, vi tri
hién nay c6 thé dugc tuyén bd nhu vay: Trong khi ngudi ta c6
thé tién doan dinh luong nhirng trang thai twong lai cta phan 16n
nhirng don vi nguyén tur, ho lai khong thé dinh trudc duoc trang
thai hay vi tri cua bat ky mot nguyén tur dac biét nao. C6 mot su
chénh 1éch vé quyén tu do hanh dong ddi véi cach cu xir clia
mdt c4 nhan, diéu von khong c6 d6i voi tap thé noéi chung. Trong
nhirng thoi ky ctia con ngudi, dua vao dién bién ctia nhiing sy
ki€n, nguoi ta co thé tién doan mot quéc gia nao do, nhu
Gondalia ch?ing han, s€ lam vao tinh trang chién tranh vao mot
ngay nao do, song ho khong thé doan chic vai bat ky mot nguoi
Gondalia nao rang nguoi ndy sé tham gia tich cuc trong chién
tranh. Anh ta c6 thé 1d mot nguoi phan chién, ding ngoai cudce
chién theo quyét dinh riéng ctia minh; hodc anh ta c6 thé dimg
ngoai cudc chién do khong du kha ning vé phuong dién thé
chat. Chung ta co thé noi ré"mg, “Nude Gondalia s& chién tranh”,
nhung khong thé noi, “Ngudi Gondalia ¢ s& tham chién”.
Nguoc lai, néu chung ta biét rang mot nguoi Gondalia ndo d6 vé
phuong dién thé luc khong thich hop, ching ta c6 thé doan chac



anh ta s& khong tham chién. Yéu t6 khién chiing ta khong thé
tién doan v&i mirc d6 chic chin, d6 1a ty do ¥ chi cia ca nhan
ngudi Gondalia, yéu to nay c6 thé khién anh ta trd thainh mot
nguoi theo chu nghia so-vanh (chauvinist) va la mot anh hung
dan toc, hoac cling co thé 1a mot nguo1 theo chu nghia hoa binh
va chap nhan lam nguoi ti ciia mot trai tip trung (concentration
camp).

Nghiép Hoat Péng Nhu Thé Nao?

Di vao chi tiét ctia nhirng cach trong d6 nghiép hoat dong, chung
ta can hiéu rang khi néi toi nghiép 1a chi néi dén hanh dong co
cha y. Cetanaham Bhikkhave kammam vadami — “Y chi, chii ¥,
nay cac Ty Khuu, la nhitng gi Nhuw-Lai goi la nghiép” — day la
dinh nghia do drc Phat dua ra. Tham, san, va si la nhitng can
(goc) ctia bat thién nghiép; VO tham, vO san, va vo si (tri tu¢) 1a
gbc cua thién nghiép. Hat gidng duoc gleo nhu thé nao, thi cay
va trai cua no s€ la nhu vay; tr mot cai tam va chu y khong
trong sach, chi c6 nhitng ¥ nghi, 161 no1, va viéc lam khong trong
sach méi co thé phét ra; tir nhitng ¥ nghi, 101 ndi, va viéc lam
khong trong sach nhu vay, chi c6 thé dan dén nhitng hau qua
xau ac ma thoi.

Qua tu nd co thé xay ra trong ciing mot kiép song. Khi diéu nay
xay ra thi nghiép dé duogc goi 1a hién bao nghiép - dittha
dhamma vedaniya-kamma - tién trinh nhan qué giira hanh dong
(nghiép) va két qua (qua) thuong cé thé duogc theo dau mot cach
0 rét, nhu trudng hop mdt ngud1 pham to1 ac lién sau d6 bi
trimg phat vay. Nhitng nghiép cho qua trong kiép ké duoc goi
1a sanh bao nghi€p — Upapajja vedaniya-kamma. Thuong
nhirng nguoi nhd duoc tién klep ctia ho ciing c6 thé nhé dugc
nghi€p nao da tao ra nhirng diéu ki€n hién tai cua ho.

Nhitng nghiép ndo chin mudi trong nhirng kiép tiép theo sau
(kiép ké) — nghia 1a tir kiép thwr hai tro di thi goi 14 hdu bdo



nghiép — aparapariya vedaniya-kamma — day la nhitng nghi€p,
do thuong xuyén lam, da tr& thanh thoi quen va c6 khuynh
huéng cho qua nhiéu 1an trong nhirng kiép sau d6. Tap hanh
duyén (asevana paccaya) la duyén thir muoi hai trong 24 duyén
va lién hé dén tam - nghi¢p (kamma-citta, 1a tam tao tac nghi¢p,
dé phan biét voi tam qua, vipaka-citta, tim hudng qua cua
nghiép qua khtr, c6 tinh cach thu dong), trong d6 nhirng toc hanh
tam di trudc (javana-citta) 1a mot duyén cho nhirng tbc hanh
tam ndi tiép theo sau béng su 1ap lai. Tam 1y hoc hién dai goi
diéu nay 14 su hinh thanh théi quen, va xem né la mot yéu t6 tao
diéu kién rat manh cta tAm va nhan cach. Pao Phat thi nhan
manh dén su 1ap di lap lai li€n tuc ctia nhitng viéc lam thién,
nhirng hanh dong tir i, bd thi, va thuong xuyén tra tim trén
nhirng dé muc thién, ning cao tam thirc, nhu niém tudng nhing
an dtrc cuia Phat, Phap, Tang chang han, dé thiét lap sy hinh
thanh thoi quen manh mé theo nhirng chuan muc tot va loi ich.
Tuy nhién, ba loai nghiép da mo ta ¢ trén c6 thé s& khong cho
bat ky qua bao nao néu cac duyén khac can thiét cho sy trd sanh
ctia qua thiéu di hodc khong co. Chang han, tai sinh trong s6
nhitng hang chiing sinh ha li¢t s€ ngan hay lam cham lai nhiing
qua loi ich cia mot thuong nghi¢p. Ciling c6 khi mgt chudng
nghiép, néu manh hon ba nghiép ké trén, s& ngan qua bao cia
nhirng nghiép dy. Nghiép ngin khong cho qua nhu vay goi 13 vd
hiéu nghiép - ahosi kamma. Cling nhu, c6 nhitng sy ki¢n xay ra
ma khong c6 nghi€p nao ké nhu mot nguyén nhan thé nao, o day
cling thé, c6 nhitng hanh dong chi 1a nhirng tiém luc, van chua
thuc hién dugc nhu vay. Nhirng hanh dong nay, tuy nhién,
thuong 12 nhitng hanh dong hay nghiép yéu 6t va tuong doi
khong quan trong, tirc nhitng hanh dong khong do bat ky mot
xung lyc manh mé nao thic day va chi mang theo no chit it y
nghia dao dirc ma thoi.



Vé phuong dién nhi¢m vy, cac loai nghi¢p hoat dong theo bon
cach. Tha nhat 1a sanh nghiép — janaka-kamma, nghiép tao ra
phtrc hop nidm uan hay danh va sic vao luc sinh va qua moi giai
doan sinh cua no trong sudt doi song. Thir hai 14 tri nghiép —
upatthambhaka-kamma, la loai nghiép khong co nhiing di thuc
qua va chi ¢6 kha nang duy tri cac qua nghi¢p hién hiru. Thir ba
1a chuwong nghiép — upapilakakamma, loai nghi¢p ma manh luc
thién hay bat thién ctia nd dé nén duoc cac qua nghiép khac va
lam tri hodn hay ngan lai sy trd sanh cua nhitng quéa nghiép ay.
Loai cudi cung trong nhom lam nhiém vu nay 1a doan nghiép —
upacchedakakamma, 1a nghi€p c6 tac dung lon dén d6 no huy
diét hoan toan anh huéng cua nghiép yéu hon va thay thé bang
nhirng qua nghiép cta chinh nd. Nghiép nay du sitc manh dé cat
dut tho mang cuia mot nguoi, vi thé né duoc goi la doan nghi¢p
dung theo nghia den.
Nhitng hanh dong hay nghiép nhe va khong quan trong ma
ching ta lam hang ngay tat nhién cling c6 nhitng qua bao, nhung
chiung khong phai 1a nhitng nhan t6 c6 tac dung chi phdi trir phi
nhirng nghiép nay tré thanh mot phan ctia sy hinh thanh théi
quen. Nhirng nghiép quan trong da trd thanh thoi quen, hoac
thién hodc bat thién, duoc goi la nghi¢p thuc hanh thuong
xuyén — bahuka-kamma, va hiéu qua cua ching uu thé hon hiéu
qua cua nhirng nghiép khong quan trong vé phuong dién dao
duc hay hiém khi duoc thuc hién. Nhitng hanh dong nio bat
nguon tor mot xung luc dao dirc hay phi dao duc cuc manh va
mang mot hinh thirc quyét liét, duoc goi la trong nghiép —
garuka-kamma, nhirng nghi¢p nay cling c6 khuynh hudng roi
vao nhom hién bao nghi¢p — ditthadhamma-vedaniya-kamma, va
c6 hiéu e trong cing mét kiép song hoic trong kiép ké tiép.
Nhirng hanh dong nhu lam chay mau mét vi Phat, sat hai mot vi
Alahan, giét cha, giét me, va c6 gang chia r& tang chiung (phé



hoa hgp tang). Mac du day la nhirng nghi€p phi cong duc chinh,
song cling co nhiéu nghiép khac nhe hon sé& cho qua trong kiép
ké néu vang mat trong nghiép. Déi v6i loai trong nghiép thién
cling ap dung nhu thé.

Hién bao nghiép cho ching ta nhitng dit kién dé nghién ctru su
hoat dong cua quy luat nhan qua mdt cach khach quan. Thong
thuong thi to1 ac s€ dem lai nhitng hau qua ctuia n6 trong cung
mot kiép séng theo trinh tu cuia nhirng su kién co thé theo dau
duoc mot cach rd rang, song diéu nay khong phai liic nao ciing
xay ra nhu vay. Pé cho mot tdi 4c nhan su trirng phat xirng
dang, mot co cau phurc tap clia cac nguyén nhan phai duoc thuc
hién. Trudc hét, phai co6 mot hanh vi pham toi hay nghiép
(kamma). Su trung phat Iic d6 con tuy thudc vao bd luat hinh su
hién hanh, vao luc luong canh sat, vao tinh huéng t01 pham
dugc phat hién, va nhiéu yéu to phu thugc khac. Chi khi tat ca
nhirng yéu t6 nay két hop lai thi to1 pham mao1 nhan sy trung
phat thich dang trong cung kiép song. Néu cac nhan td ngoai lai
khong du, mdt minh nghi¢p s€ khong tao ra nhitng hiu qua tirc
thoi ciia n6 dugc, va ching ta cho 1a to1 pham da thoat khoi
trung phat.

Tuy nhién, van dé khong dung nhu thé, som hay mudn, c6 thé
kiép nay hay kiép ké, nhirng tinh huéng sé lién két lai v6i nhau,
du gian tiép, va cung cap co hoi cho nghiép tao ra két qua cua
nd. Do d6, theo quan diém cua dao Phat, viéc két an tir hinh
khong dua trén sy can nhac vé long khoan dung d6i voi ké sat
nhan, mot diéu ludn gay tranh cii, vi 1& khoan dung mot toi
pham ham v su bat cong ctia xa hoi doi voi nan nhén, va to ra
thiéu sy bao vé dbi vai nhirng nguoi co thé trd thanh nan nhan
trong tuong lai; van dé can phai dya trén sy cAn nhac vé nghiép
qua ddi v6i nhitng ngudi 1am nhiém vu két an tir hinh ké toi
pham, vi theo dao Phat, giét hay sai bao nguoi khac giét déu la



trong nghi¢p ca.

Trong pham vi bai giang nay, chung ta khong thé di sau vao viéc
luan ban vé su khac nhau trén phuong dién dao dic gitta hanh
dong ctia mot ngudi giét nguoi khac vi tham hay san, va mot
nguoi vi thuc hién bon phan cua minh doi véi xa h61 ma két an
ttr hinh nguoi khac. Tat nhién phai c6 su khac nhau ¢ day,
khong hoai nghi gi ca; tuy thé d01 véi tam Iy hoc Phat giao, ro
rang rang khong c6 hanh vi giét ngudi nao cé thé dugce hoan tat
ma khong khai 1én mot xung luc san han trong tim. Giét nguoi
mot cach hoan toan v6 tu, nhu trong Bhagavad Gita (la mot
cudn sach biéu hién cao nhat ton gido va tinh 'yéu trong van hoc
ton gido & An Do dudi hinh thirc mot cudc dbi thoai gilra
Arijuna va Krishna) dé xudng, 1a diéu khong thé c6 vé mit tim
ly; trong bat ¢t truong hop nao ciing déu phai c6 wdéc mudn
hoan tat hanh vi, bang khong, hanh vi khong bao gid c6 thé
duoc thuc hién. Diéu nay ap dung cho moi hanh dong ngoai tru
hanh dong cua vi Alahan. Vi khong c6 mot “Atman bat bién”
(c4i ngd khong d6i), nén sy phan biét gitra nghiép va nguoi tac
nghiép 1a diéu khong thé.

Tai Sinh

Céach thirc, hoan canh va tinh chét cta lan sinh ké dugc tao diéu
kién bo1 nhitng gi chiing ta goi la can tir nghi€p (maranasanna-
kammay), von la ¥ hanh thién hodc bat thién xuat hién ngay trudc
khi chét. Y hanh nay két hop voéi kiét sanh thic (patisandhi-
vififina) hay thirc noi lién gitta mot biéu hién nay véi biéu hién
khdc. Vao sat-na ngay trude khi chét, cin tir nghiép c6 thé mang
hinh thirc ciia mot phan xa vé mot nghiép thién hay ac nao d6 da
lam trong doi ciia nguoi sap chét. Su kién nay doi khi tu phd
dién nhu mot biéu twong dén tim thire, gibng nhu nhirng biéu
tuwong chiém bao cua tam 1y hoc Frét (Freudian). N6 ciing c6 thé
mang theo v&1 nd mot chi dau vé cudc séng tuong lai, mot



thoang nhin thay canh gidi (loka) ma & d6 su tai sinh sap xay ra.
Chinh do sy sanh khi cia mot tAm bat thién nao d6 tir nghiép
qua khtr ma nguoi sap chét doi khi biéu 10 su so hii, trong khi
nhitng nguoi khac kinh nghiém mot can tir nghi€p thién véi mot
nu cuoi, théy minh dugc cac vi chu thién hay ban be da chét
trude d6 don chao. Ai da ting c6 mat bén givong ngudi sap chét
déu c6 thé nho lai nhirng dién hinh cua hai loai cin tix nay.

Chu Niém Trong Poi Song Va Liic Chét

Tam quan trong cua viée gitt cho tAm tich cuc va cac cin tinh
tdo cho dén sat-na tr dugc nhan manh trong tam 1y hoc Phat
g140. Mot phﬁn loi ich cua viéc niém su chét (marandanussati:
tuy niém chét, mot trong mudi tuy niém), 1 nd ¢ thé cho ching
ta kha nang tiép can voi ¥ tudng chét ma khong mat tinh than,
lam chu duoc cac cin, va kiém soat dugc cac xung lyc tinh than
cua minh. Thay vi budc chung ta phai nho dén nhitng toi 10i ctia
minh va tién gin céi chét trong sy so hii, dao Phat day chung ta
nén ghi nhd nhing viée thién dé lam va bo qua mot bén noi kinh
SO, glap mat tu than v6i niém tin an tinh cua mot nguoi ma sO
phan nam trong su kiém soat cta ho. Day la thai do tich cuc thay
cho tam trang ti€u cuc, chan nan cua cac ton gido khac. Tam ly
hoc hién dai khuyén chiing ta nén trau doi mot thai do lac quan
nhu vay sudt doi song. Pao Phat di xa hon, va cho thay thai do
ay 1a mot su che chd can thiét khi chiing ta ¢ trén ngudng ctra
cua mot hién hiru moi.

Nhu dé noi, nhitng ai co thé nhd duoc nhitng tién klep thi cting
c6 thé theo ddu duoc tién trinh nghiép va qua tir klep nay dén
kiép khac. C6 thé noi ho 1a nhitng ngudi duy nhat ¢ thé phan
biét 16 nhirng sy kién xay ra do nghi¢p, va nhing sy kién do tac
nhan bén ngoai gay ra. Tuy nhién, mot diéu chac chin rang néu
thién nghiép c6 vu thé, nd s& tranh cho chung ta khoi hau hét
nhirng 1an tén, mili dan ciia mot s6 phan nghiét ngd, hodc gitp



chung ta vuot qua bat ky chudng ngat nao co the co trén dao 10
ctia chting ta. Su cd gang cta con ngudi ludn 1 can thiét, vi
chinh trong Iuc dang tho huéng qua cua thién nghi€p, ching ta
cling dang tao ra mot loat nghiép maéi s€ cho qua cua chung
trong tuong lai.

Khong thé xem la qua thira hay lip di 1ap lai nhiéu rang sy hiéu
biét ding dan vé quy luat ctiia nghiép 1a nguoc lai tuyét d6i voi
thuyét dinh mé€nh. Mgt nguo1 sinh ra giau c6 nho nhirng hanh
dong b thi cua minh trong qua khir khéng nén tu min. Nguoi
ay ciing vi nhu ngudi c6 mot tai khoan dang ké & ngan hang, c6
thé hodc séng nho vao so tai san éy cho dén khi can kiét - mot
viéc 1am ctia ké ngu ngdc, hodc ¢ thé dung né nhu mot khoan
tién dau tu va lam cho né ting trudng thém. Su dau tu duy nhat
ma chiing ta c6 thé dem theo minh tir doi nay sang doi sau la
thién nghiép. Bdi thé, luc ndo ciing vy, mdi nguoi duge ‘may
man’ giau sang, nhu cich noi thong thuong trong dan gian, nén
dung su giau sang ay mot cach khon ngoan trong viée lam thién.
Néu moi nguoi déu hiéu duoc quy luat nghiép bao nhu vay, at
han s& khong con cai tham cua nguo1 giau va long ganh ti cua ke
nghéo nita. Moi nguoi sé ¢ gang cho ra cang nhiéu cang tot
trong cac hoat dong tur thién, hoac it nhat cling biét dung dong
tién ctia minh vao nhirng chuong trinh c6 loi cho nhan loai. Mat
khac, nhirng nguo1 nghéo cling khong nén c6 cam giac gay gat
vé su bat cong, vi ho phai nhan ra rang tinh trang nghéo cua ho
chang qua 13 do nghiép qua khtr, dong thoi nhitng hau qua ning
né cua nod s& dugc giai toa nho 10ng quang dai va luong tam xa
hoi ctia ngudi gidu. Két qua s& 1a mot chuong trinh chia sé cing
hop tac, trong d6 ca nguoi giau 1an nguoi nghéo déu co loi.
Pay 1a ké hoach song thuc tién ma dao Phat khuyén khich ching
ta, mot 16i séng lanh manh, dao dic va déy khich 1¢, va do cling
14 cau tra 101 cho hoa binh thé gidi. Pua dugc 161 séng nay vao



thuc hanh chic chan s& 1a mot budc vi dai hudéng dén tién bd xa
ho1, va la mot budce can duoc thuc hién néu chung ta mudn ctru
ldy nén van minh nhan loai khoi nhirng hau qua khung khiép cta
tham, san, va si. Tuy nhién, cd kién thirc vé quy luat nghiép béo
tho1i chua du, n6 phai dugc dung nhu mét khoa hoc irng dung
trong viéc to chirc doi sdng ca nhan va quoc gia nham hién thuc
hoa giai doan lich str nhan loai hanh phtc hon, 6n dinh hon va
quy cu hon.



