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Théng tri cta thién vién MAHASI
(8/1995)

(Thudc td6 chc hé tro Phat Gido, tai
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TAM THANH DAO DUA BEN NiP-BAN

(Do Pai Birc Thién Sw Bhaddanta U Arseikkhana thuyét gidng)

*kkkkkk

pién)

Bai phap nay da dwoc Blrc Phat thuyét cho an s Subhadda ngay
vao luc sap vién tich Nip-Ban gilra hai cay Sala (vwon Ingyin) gan

thanh Kusinazra.

Xin trich doan sau:

“Yasmim kho Subhadda Dhammavinaye Ariyo Ahhangiko Maggo na
upalabbhati samanopi tattha na upalabbhati dutiyopi tattha samano
na upalabbhati tatiyopi tattha samano na upalabbhati catutthopi tattha

samano na upalabbhati.”



(Kinh dai vién tich Nip-Ban, Dai Pham, Trwdng BO Kinh, Pai Tang
Pali)

“Nay Subhadda,

Néu mot nguoil dwoc thanh tinh v:é‘r thanh twu vién man trong con
dwong Bat Chanh dwdi s huwdng dan cua moét vi

Thay thién xdo, thi nguoi dé méi c6 thé chirng dat tri So dao va Qua,
hay Nhj PBao - Qua, hay Tam Pao - Qua, hay Tt

Pao - Qua, giai doan cudi cung cia CON DUONG.”

Pé tu tién tam chi phan cha Thanh Pao, niém lién tuc 1a diéu quan
trong nhat, hanh gia gan chat tam niém thwdng xuyén trén dé muc
cla viéc hanh thién.

Gia st ban dang hanh niém trén hoi th® ra — vao, can ghi nhan
khong thiéu sot trong tam sw phéng 18n cliia bung khi thé vao va sw
xep xubng clia bung khi thé ra (ghi nhan theo hoi thé tw nhién, khéng
cb y hit — th® dé& niém!) nhw phéng, xop, phdng, xop (rising, falling).

Sy tinh tdn ghi nhan clGa hanh gid 1a chi dao Chanh Can
(Sammavayama magganga). Chi dao Chanh Binh: khi gan chat tam
ghi nhan trén d& muc. Chi dao Chanh Tw Duy: khi nhan dinh dé dat
tam trén dé muc. Chi dao Chanh Kién: khi
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lién tuc chd y bang sw ghi nhan khong ngirng, ban c6 thé thay hoi
thd ra-vao lién tuc sanh-diét. Chi dao Chanh Ng@: lang diu ac phap

khi tu tap vao n6i dung, twong xirng theo phap.

Khi ban con & trang thai ghi nhan, hoan man chi dao Chanh Nghiép.
Hanh giéa tu tap khéng ngirng, hanh vé tan, vi ay cb

gang quan sat va giam sat doi séng, ttre thj chi dao Chanh Mang.



Bang cach nay, ban thanh twu vién man trong ndm chi dao dau tién:
Niém, Binh, Can, Chanh Kién, Chanh Tw Duy. Va ciing trong 3 chi
dao gi¢i phan: Chanh Ngir - Nghiép — Mang.

Thanh twu hoan man trong tt ca tdm phan cda Thanh Pao, hanh gia
dwoc xem la da thwe hanh chi dao dé birng gbéc moi ciu ué 1au hoac
(defilement - asava). Nhw BP&rc Phat da day, hanh gia bay gi& dwoc
trang bi bang moi thé trang, moi diéu kién cin va dd. Nén tan lyc duy
tri viéc hanh phap dén luc chin mui, chirng dat bdn Dao — bdn Qua
va Nip-Ban.

Trong tw thé hanh thién, nhitng gi dwoc gidng trén chi & vi

thé ngdi, bat cr tw thé di — drng — ndm — ngdi nao, ciing hanh twong
tw.

- Khi ban khé&i dong Ién can ghi nhan la mudn dirng, mudn dirng
(ghi nhan, tiec khéng Idm bam trong miéng hay thi thAm & tam hai
chr “mudn ding”). Khi da dirng, can ghi nhan ding, dirng. Chu tam
vao diém cham gilra chan va san nha, can ghi nhan d&ng, cham,
dng, cham.

- Khi mudn di chuyén t&i trwdc, can ghi nhan la muén bwéc, mudn
bwéc. Chan phai di chuyén, can ghi nhan bwéc chan phai, bwéc
chan phai. Chan trai ciing vay, bwéc chan trai, bwéc chan trai.
Ban c6 thé tiép tuc ghi nhan tirng ctr

dong gid, bwdc, dap — gid, bwdc, dap trong Iic hanh. Khi quay lai,
can ghi nhan quay lai, quay lai.

Trong bat ctv tw thé ndo, can ghi nhan theo bat civ dong tac va vi tri
nao dang s dung. Néu hanh gia duy tri viéc ghi nhan
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nhw trén, that rat tét dep cho viéc hanh thién Dai Niém X

theo tam Thanh Dao.



- Neu muon doi tl tw the di qua ngoi, can ghi nhan muon ngm
muon ngoi. Khi ngdi xudng, can ghi nhan ngoi xuéng, ngoi xudng.

- “Yatha yatha va panassa kayo panihito hoti tatha tatha

nam pajanati”. Vi hanh gia an tra theo & day cia Bwc Phat va duy tri
niém theo do. Khi mudn dbi tir tw thé ngdi qua ndm, can ghi nhan
muén nam, muén nam. Khi nam xudng, can ghi nhan nam xudéng,
nam xuéng. Khi nghiéng qua trai hay phai, can ghi nhan tuan tw nhw
dang lam. Trong cach nay ban ghi nhan tiép dién cho t&i khi ngu
thiép di. Néu viéc ghi nhan hiru ich, can ghi nhan tiép tuc.

Va néu nhv cdm thdy mudn ngu, ban co6 thé thiép di trong sw ghi
nhan! Néu thé ban c6 dip nghi ngoi. Khi ngi ban méi cé thdi gian giai
lao. R&i khi thirc day lai phai bat dau ghi nhan tré lai bang tam thire
dau tién!

Trong luc hanh nhw vay, sau canh tly phién ndo (Grammana nusaya
kilesa) bén ngoai dién ra moét cach ré rét bédi sau canh cla tdm thic
nhw s&c, thinh, khi, vi, xic. Chang duy tri ngti ngdm trong tam thirc
cta ndi than. C6 nhirng loai kiét str khac nhw tham-san-si bdm sinh
nhiéu d&i, dwoc goi la diéu kién tuy phién ndo, ching cling ngli ngam
ty tdm twéng.

Trong hai loai tly phién n&o, loai dau la canh tay phién nao, nhu
tham lam, san han, si mé tré nén bat lwc dwdi tac ddng cua thién
Niém X, nhirng phién nao nay khéng thé manh mé

|én dwoc. Trai lai, chung mudi lvorc, yéu di, doan giam.
BPuwong nhién la cac Iég hgéc bi d6i kém bd&i thiéu canh goi cam. Khi
chung déi, chung sé co hdi twdng nhirng kinh nghiém thu hwédng va

canh qua khtr, tw boc 16 trong tam thu

hudng sung man. Cac lau hodc bdy gid tw hwdng thu nhirng canh
goi cam nay de théa man.
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Ban c6 thé virt nd ra bang sw ghi nhan dang nghi, dang nghi.
Nhirng phién ndo dwoc mang dén do sau canh cé thé bj

birng bd cung thé ay, nhung riéng phan diéu kién tly phién nao
khong thé blrng goc chi bang sw ghi nhan.

- Ban phai van dung cach khac:

1. Than céan ban Ilanh (Sappurisasamseva) 2. Nghe phap
(Saddhammassavana)

3. Chon chanh tac y (Yonisomanasikava) 4. Hanh phap — tuy phap
(Dhamménqdhamma patipatti) Tirc hanh va tu tién y, khau, than theo
chin siéu thé phan.

M¢&i goi la phién nao bi doan tan, tan diét vira theo y ban!
Két luan, t6i cau chic cac hanh gid ching ta cé thé nd lyc bang
nhi@u phwong phap kh‘éc nhau nhl‘y da nai trén yé tan diét hai loai
phién n&o, canh tuy phién nao va diéu kién tuy phién nao.

Nhuw thé, ban méi gidi thoat cac lau hodc vinh vién, dat Nip-Ban, tang
toi thwong cda sw thanh tinh va hoan hao.

Oooododotggogot

L&i nhan nha caa Ngéi,MA’HASI SAYADAW: Niém lién tuc dwa dén
tri tué trong sw lién hé tat yéu gitra than-tam, v6 thwong-kho nao-vo
nga. Tri tué nay dan dén Nip-Ban.

Oooooodoogodon
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PUC TIN VA TRi TUE THIEN PINH



(Thién sinh Ashin Ottama)

Nhiéu nguoi cho rang dirc tin va tri tué trong thién quan (vipassana)
do6i nghich nhau, mau thuan va khéng thé phoi hop.

Khéng phai vay! Chang than hiru va la hai néi lwc quan trong.

Trong thong tri viva roi, toi da viét vé nhirng diém dac thu va khac biét
gilra hanh gia chau A va phwong Tay. Nguoi A

chau tim dén nhirng 1&i day cia Pirc Phat tir khia canh niém tin tén
giao, c@n nguwoi mang giéo’duc Tay phuwong dat t&i giao phap hau
hét thuan tuy tr goc canh kién thirc — tri tué.

Téi nghi rang, chang ich loi gi & danh gia va so do. Trong nhirng dip
thich hop, tin va tué hoé tro 1an nhau, nén Dirc Phat day phai quan
binh hai can quyét dinh nay.

C6 mét sy hé twong mat thiét gitra tin va tué. Téi nghi ta cé thé hiéu
twong déi dé dang mét ndka mbi quan hé nay: Vi tué sanh tin. Tuy
nhién, chdng ta can hiéu mot nra kia cia méi quan hé; do nh& virng
chac tin, ta dat dwoc tri tué.

Néu chung ta chi thién vé khia canh tri tué trong viéc hanh phap, cac
can (tin, tAn, niém, dinh, tué) khoéng thé quan binh va cé thé ty tim
thdy minh 1an quén trong suy twdng vd cung tan, trong cac quan
niém hay giao déng tam, thi tri tué thién quan khéng phat trién nbi.

Mot ngwoi Mién Bién noi rang: “Dlrc tin doi véi tam quan trong nhuw
tay doi v&i than thé”. Chac chan rang, thieu béong duc tin Ia ca van
dé, nhuw khdong co niém tin, ta khong thé

kh&i sw hay lam dwoc bat cr cai gi! Khéng co s tin twédng, ngay ca
viéc di xe bus ra phd ciing di khédng ndi, do nghi ngai s¢ hai, tai xé co
thé mang ta di mét noi khac vy, hay tang cho mot tai nan giao théng.
Durc tin 1a d4t mau cho moi sw sdng, moi yéu té lanh manh cda tam
tri.
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Nhiéu tac gid va dich gia cua kinh dién danh réng ché cho viéc phan
biét ba chir “tin ngwéng”, “tin cay” va “niém tin”

(faith, trust, confidence). Dich t& chi¥ Pali Ia saddha ra “niém tin” that
la chinh x&c. Tuy nhién, vé&i nghia nay t6i nghi chwa day du. Nghia
cua saddha la mét sy hdoa hop gilra tin ngwdng va niém tin (faith,
confidence). Mét nghia khac chinh xac hon cé thé dwoc tim thay
trong viéc tdng hop hai y nghia tw hai chi tiéng Anh trén.

Sw khac biét niém tin ciia ngwdi Thién Chua Gido va saddha rét r6
rang. Thién Chua Gido doi hdi mét dirc tin khéng diéu kién. Saddha,
dirc tin trong Phat Gido ludn duoc quay lai tr kién thirc, hiéu biét,
kinh nghiém, hay trong y nghia tuyét v&i nhat bang tri tué tu ching
(tri van, tri tw, tri tu). C6 nhiéu nguwdi phwong Tay thwdng nhay cdm
khi d& cap mot cach don gidn dén chir “dirc tin tdn gido”, ho phan
&ng manh mé do khéng déng y nhirng tén gido Thwong Dé

phuwong déng. DPiéu nay, thuc ra khdng can thiét. Khi t6i hoi twéng
doi toi, t6i vdn la nguwdi khéng cé dire tin. Khéng la mot ké vién véng,
t6i xac dinh la mét ngwoi hién thye. Toi khdng thira nhan dlee tin ton
gido, do khong thdy du ly do va chirng clr tét dé tin vao I Chua day
va tw clru ctia niém tin vao Dang Clru Thé.

Nhwng sau do, & Ira tudi 20 dén 24 sau nhirng loat kinh nghiém, t6i
m&i nghiém ré chiéu hwéng rong réai cla tinh than va tinh wu viét cla
nd. Chang bao lau, t6i dwoc tiép xuc véi Phat Phap. Thuc ra, dbi voi
t6i, diéu nay la mét hé qua hop ly, t6i hoc Phap va khéi sy hanh
thién. Ciling kha la lung! Chi

sau khi tru virng trong Phap, tc“)i,bét dau hiéu Thién Chua Gido va
thwe sw thay lgi ich cda dirce tin kiéu cta con chién Thién Chua.

Vao nhitng nam 4o, téi c6 khuynh hwéng tri gitv viéc hanh thién, toi
c6 kha du niém tin va dire tin. Tuy nhién, t6i kho thay cé cai gi tot dep
trong viéc sung bai. Hoan toan nguwoc
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lai, t6i nghi rang ngui sung bai tw chubc that vong va lam suy yéu
Phat Phap trong ho.

Kiéu nay tiép dién mot s6 ndm. Cubdi cung, trong mét thdi hanh thién
véi mét thién sw Mién Dién, t6i méi dam quyét dinh mot thér nghiém.
Trong mua kiét ha, t6i dep ngang mdt b&n moi diéu hop tinh, hop ly,
theo dudi mot cach tron ven, dat tron tam sw mot cach thanh that tat
ca hanh ddng sung kinh nhw dwoc doi hoi. Hiéu qua that dang ngac
nhién, tdi birng sang tir ndi tdm, sang sudt nhanh chéng la; viéc hanh
thién ¢t ky vd canh bay xa va trong thdi gian ngan ngui cia mét mua
kiét ha t6i da vwot qua giai doan khoé khan trong sw

tu tap cla toi. Toi kham pha ra tin lyc. Tl d6 vé sau, téi khdng bao
gi® lam nga long 106i sung bai trong viéc tu hanh cua ai ca.

Purc tin cta tdm linh khéng cé gi lién quan dén nhirng két cudc luan
ly va nhirng ly I& hgp tinh. Khi chung ta cang gitr

thai dé nghi ngd, wa chi trich, khéng tin twéng, thanh kién va nga
chap, thi chang lam dwoc gi cd, ta sé khong lién hé gi tc’y‘i dac tinh
cla dwc tin. Blre tin nghia la nhay vao bién Phap khéng can ao ctru
ho.

Dl:PC~ tin va sung tin thac giuc manh mé sy quan trong cua thi duc
huyén nga va sy quan trong trong chinh chung ta —

sao khéng tw hdi rang co luc ta xic cdm khi d6i dién mét van dé nao
do, dire tin va sung tin dwoc khai trién cung y twéng tam linh. Néu ta
khéng can bang kién thirc va tri tué, cé mot nguy co cia niém tin mu
l6a, c6 thé dwa dén cudng tin hay am anh bdi t6n gido. Bao chi cho
nhirng dan chirng vé nhirng sy méo mé nguy hiém vé tinh than, that
dang thwong, dién ra mdi ngay (nhirng gido phai Tan Thé, nhitng cb
chap hay chién tranh tén gido, v.v...)

Nam rdi, mdi chiéu déu c6 dam dao tai trwdrng ching ta.



Vao mét lan, suy twéng ve “dlrc tin”, chung téi di dén mét van de thi
vi: “Dlrc Phat co6 dire tin khéng?” Niém tin twdng

10 | Pai Pirc Thién Sw Bhaddanta U Arseikkhana

cUa t6i 1a Ngai da thay dirc tin clia Ngai bang sw chac chan va hién
nhién: “Chang ta khdng can c6 niém tin vé sw viéc hién nhién nhw
phong nay cé clra vay, cé thé thiy va s dung tuy y. Ciing nhw Birc
Phat khéng can tin vao Phap khi Ngai co thé thdy moi khia canh cta
Phap day du, rd rang va hién nhién bat c& khi nao ngai quan xét
Phap”. Nhirng thién sinh Mién Dién bang truc giac khéng déng y voi
t6i, nhwng hém dé khéng ai giang giai day dd vé diém nay.

Khi c6 mot van dé trong viéc hiéu phap Vi Diéu Phap (Abhidhamma)
thwong 1a tro tha dac lwe. Tin (saddha) dwoc phan loai 1a mét trong
52 s& hiru tdm. Trong phan sé& hivu tinh hdo, né dwoc dé cap & vi tri
hoa tiéu cung v&i 18 s& hiru tinh hao khac, tin hién dién trong moi
trang thai tam thirc lanh manh cua hiép thé va siéu thé. Nghia 1a dic
tin, mot chi phan cau hivu trong thién dinh, dao — qua! Tin ciing hién
dién trong nhirng tdm duy tac, tdm qua cua vi A-la-han. Trong anh
sang nay, Dlrc Phat 1a mot vi du tién phong cho moi niém tin va dic
tin thwéng hang.

Kham pha nay gay ngac nhién cho t6i. Tdi bat dau hiéu cac dang dirc
tin khac nhau. Mot 1a niém tin ty phat, hai la dirc tin dat co so trén tw
do cla nhan thirc. TAm tanh ngwdi phwong Tay thwong dat van dé
v&i dang thtr nhét, dang bam tanh tin. Tuy nhién, chac chén la ching
ta khéng phan bac giai doan cao hon cua dic tin, né la tdm thanh
tinh, rd rang va trong sang. Phai chang?

Tin la tam Iwc, né nhw khai mé tam tri ta. Tuy nhién, dé

dat dwoc tm Iwc nay, ta can nd lwc hon hét, né thwdng khéng phai
do tr&i gia ban phat. Dé phat trién tin lwc, ta can c6 moét y twéng thich
hop tuyét dbi nhw sy giac ngd vién man ctia mot vi Phat hoan hao.
Su thwe hanh nay thwdng xuyén bat diu tr sw nwong nhé Tam Bao.



M6t con dwdng dang dang tir viéc nghién ngdm mot cach bj dong va
sw quy ngwdng dén khi gt rira tron ven trong tam
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tri ta nhirng gi ton dong, nhw nhi*ng khai niém thanh kién va nga
chap...tat ca nhirng gi nwong twa vao déi song, dep bo

moi déi nang tdm linh trong doi. Blre tin khéng 1a mét con dwérng dé
di.

Duc tin y nhw kinh dwgc so sanh vai vién ngoc loc nwdc ma nguoi ta
cho la vat s& hiru cia cac vua dong Thich Ca, ngoc nay khi bé vao
chau nwédc bun, sé khién nwdc hoa trong va sach ngay tirc khac.
Ciing vay, tdm sung man tin chot tré

nén trong sang va thanh tinh. Tét ca swong mu chwdng ngai clia sy
hoai nghi cé thé I:élm té liét thien dinh cua ta mot cach hiru hiéu sé
lang diu ngay luc ay.

Burc tin thwong dwoc nhan thire nhw diérp kh&i sy can thiét cho viéc
thwe hanh cua tri tué thién dinh. Viéc thau hiéu dwc tin nay thuyc sw
dung dan nhwng n6 khéng truyén dat toan bd

hinh bong nang lwc va sy quan trong cta dirc tin. Bang thién quan
tham hau, ta bat dau hiéu ra doi ta bang tri tué tang trwdng, ta bat
dau phan biét va quan xét ba dac tinh chinh yéu cia moi hién twong:
vé thuworng, khd ndo va vd nga. O mire thién cao hon, ca ba phap an
nay tré nén rd rét. Tuy nhién, moét trong ba sé tré thanh canh trwdng,
dan dau canh cla tdm, la canh clra dat dén tri tué vien man. Mot
cach twong xirng &

thién quan, muc dich co thé dat dwoc tir ba khia canh trén, cé ba 16i
dan dén Nip-Ban.

Nhirtng ngwdi dén dao - qua qua canh Cl]”a quan xét vé thuong la
nguwdi cd moét durc tin manh liét va sy quyét dinh manh mé. Nhwng



hanh gia nay ngay luc giac ngd viéen man dwoc goi la saddha —
vimutta, tre tin giai thoat, thoat kho

béng drc tin. Canh ctva quan xét khé ndo dwoc nhirtng ngwdi trong
vé dinh va tinh buwdc qua. Clra con lai qua cach quan vé nga do
nguwoi phat trién tri va tué ndi bat. Tué giai thoat la sw

thoat khd bang tri tué & nhivng hanh gia nay.

Trong Kinh, dirc tin dwgc hé thong thanh bon loai. Loai dau, so thay
cua dire tin dwoc dat nén tang trén twéng mao bé
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ngoai, do tap quan, van hoéa hay truyén thong clu huyeén that to dé
lai. Nguw&i phwong Tay thuwdng phan bac niém tin kiéu nay.

Hai 1a d&c tin hwéng trwc tiép dén nhivtng an dirc Tam Bao: Phat,
Phap, Tang. Puoc hd tro do mét loai hiéu biét va kinh nghiém cé
nhan nao d6. Ca hai dirc tin nay khéng virng chéc va coé thé bj sai
lac, mat gbc hay tiéu hoai.

Cé y nghia nhat 1a loai dire tin thir ba, twong quan véi tri tu thém sau.
E)p la dlrc tin cda vi Thanh dé tkr, dirc tin cia nguwdi da thay phap
bang chinh kinh nghiém ca nhéan. So dao

— So qua da tan diét hoai nghi phap. B6 1a nén tang vitng chac cla
Thanh Tin, bat dong, khéng thé lung lay. Khdng thé

bién hoai, niém tinh tin nay khéng thé bién hoai cho du 1an tréi trong
sanh t&r luan hoi.

Loai dtre tin cudi cung thudc vé Bd Tat, mot pham nhan tri gitr dirc tin
ton tai qua sudbt nhiéu kiép hién hiru.

Nhirng hanh gia phwong tay thuwong thi kho b hap dan bdi viéc ban
thao vé dwc tin. Tuy nhién, toi mong rang da thanh cong it nhiéu
trong viéc chi ra ac cam cua da soO hanh gia tdy phwong vé khia canh



drc tin cla viéc hanh thién, phan I&n 1a hiéu 1dm! Ai cé thé bac bd
mot tam tri khéng ty vét, thdng dat, rang r& va sang ngoi?

Viéc hanh thién dwoi hdo trwéng clia dire tin thwdng duoc xem 1a
con dwong ngan nhat va trwec tiep nhét de dgt muc dich t6i hau. Co |1é
viéc nay co thé giai thich sw that phan nao vée

cac hanh gia Mién Dién, co dirc tin ton giao manh mé, ton sw

trong dao, dat dén giai doan tri tué dé hon, thuwong trong thdi gian
ngan moét cach dang ngac nhién!

T4t ca chung ta thwdng chay theo canh cda tdm phéng dat, hoang
vu. Con nhirng ngwdi d6 dat dén dure tin thwe thu, co thém phwong
tién manh mé dé rng dung va s dung. Néu ta cé thé nwong twa noi
dlrc tin sau sac, ta cd kha nang gidi
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quyét mét cach hiéu qua hon cac nan gidi trong khi hanh thién cting
nhw trong doi song. Hon thé nira, ta co the lgi dung nhirtng kho khan
nay, twong ké twu ké dé mang lai ich lgi va tu tién vwot bac 1én.

Po6i khi sy e ngai luan hdi thuc ddy phap hanh clia ching ta. Pay la
lwe day. Luc khac ta lai cdm nhan sy thanh tinh va tri tué vé song cla
Phap cung sw giac ngd cua BPirc Phat mét cach hirng khéi. Bay la
lwc kéo ta veé.

PUC TIN. Pay hay kéo — nhdm ma HANH!!
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THIEN QUY

(Thién vién MAHASI)

Hanh gia can phai:



1. Hanh 14 gi® chinh thirc mbi ngay bang thién, trong tw
thé ngdi va di.

2. Boc cw, gilv yén tinh. Moi giao tiép khéng dwoc khuyén khich tai
day.

3. Kém ché viéc h& méi ndi chuyén.
4. Han ché téi thiéu viéc doc va viét.

5. Cw sT phai gilt bat quan trai gi¢i. Cam hat thuoc. Nha sw va tu ni
phai tri gilr can mat gi&i luat hang xuat gia.

6. Can trong theo sat hwong dan clia Thién sw va khong hanh theo
bat c 16i thién nao khac tai day.

7. Khong duoc 6 bat cir hanh vi nao khéng lién quan dén viéc hanh
thién lién tuc (nhw nghe radio, cassette, xoa bép, chup hinh, gitr sach
v® - du la kinh, cham ctru, tiép khach, ndu &n, hoc tiéng Mién Dién,
Anh van hay Pali...) 8. Thu thuc cac can, sbng nhw mu, diéc, cam,
ngu, bénh va nhw ngwdi chét roi.

9. Clr dong that cham.

10. Han ché ngu tir 4-6 gi® trén 24 gi& méi ngay.
11. Hanh gia phai hanh thién bang:

Long ton kinh va that tam.

Sang subt, trung thuwc va chan chinh.



Tinh can va diing manh.
Théng sudt moi viéc.
Kién dinh.

Tri chi, lién tuc tirng gidy phat niém, t&r khi kinh hanh sang dén luc an
nghi budi téi.

12. Khoéng thé gian doan niém dé suy nghi, lién twéng, suy tinh, phan
tich hay giai thich trong khi hanh niém lién tuc.

13. Théng thwong, viéc hanh thién danh cho ngwoi binh thwong va
tam tri quan binh. Néu nguwdi ma tam tri khéng sac
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bén dé hanh thién lién tuc, nhat Ia dé theo sat giao huan, thi khéng
thé goi la hanh gia.

(L&i day ctia cac Thién Sw)
Oooooogggdd

- Lwong hanh gia cua td chire hd tro Phat Gido: (7/1994) Ty kheo, sa
di

414
Tu niy

171



Thién nam

400

Tin n

2381

Nguw&i cdng qua, hd tang

145

Téng cong

3511

OUgooodoggn

Tém lwgc hwéng dan céch trinh phap 1. Mdi hién phap gap phai
trong mét l1an ngdi thién can dwoc mé ta trong nhirng thuat nglr sau:
a. Suw phat sanh

b. Sy ghi nhan

c. Sy quan sat

Trinh bay nhirng bién phap (dé muc) gap phai theo mét cach thirc
trinh ty tte hién phap dau tién, nhw chuyén déng Ién

— xubng, phdéng — xop cda bung.

- Chéng han: “Sw phéng 1&n cta bung da phat sanh, t6i ghi nhan 1a
PHONG r6i quan sat sw gidn n&, sw nén hoi, sw cang crng”.

“Sw xop xuéng cua bung da phat sanh, t6i ghi nhan 1a XOP rdi quan
sat sy xep xudng, sv thw gian tinh than”.
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2. Trinh bay sy biét ré cac hién phap dong phat sanh ra sao va ta
quan sat chung lién tuc nhw thé nao?

- Chang han: “Sy biét rd chi dén sau khi sw PHONG d3 sanh diét va
toi chi co thé quan sat mét hay hai nhirng sw

phdng va nhirng sw xop, trwdc khi tam y tréi mat” hay “sw

biét hién phap phat sanh ngay & sat na ph&}ng va sty kéo dai cta no,
va t6i co thé quan sat phong-xop t 20 dén 30 lan trwdc khi tam y
phong di”.

Diéu quan trong nhat 14 trinh hién phap dau tién trong sw

rd rang, don gian, ngdn tr chuadn xac trong moi chi tiét chinh xac ma
ta da quan sat. Chi sau khi do, ban mai c6 the trinh bay nhirng hién
phap ké tiép da dwoc ghi nhan va biét r trong luc ngoi.

3. Trinh bay nhirng hién phap ké tiép da dwoc ghi nhan va quan sat
ré rét khi ngoi thién.

- Chang han: nhitng tdm cam tho t& than thé: dau nhirc, nglra ngay,
... suy nghi va y twdng, phong dat, hoach dinh, nh¢ twdng,... nhirng
trang thai tdm: sadn han néng nay, nga man tw cao, an lac, vira vy,
V.V...

Vui Idng thuat lai nhirng chi tiét, y liéu sau trong méi bién phap dwoc
trinh bay:

a. Sy phat sanh cia moét bién phap. Vi du: “Dau nhirc da phat sanh &
dau gbi,...”

b. Nhirng gi ta da lam. Ta ghi nhan chung ra sao. Vi du: t6i ghi nhan
rang “dau, dau”

c. Nhirng gi ta da quan sat. Vi du: t6i quan sat sy dau nhdi.



d. Nhitng gi xay ra cho hién phap. Vi du: dau nhéi dbi thanh dau
nhtrc.

e. Nhirng gi ta da lam ké d6. Vi du: tdi ghi nhan ching khi
“nhire, nhic”.

f. Nhirng gi ta quan sat. Vi du: t6i quan sat nhip dau nhtrc dap cham
(nhai 1én tryng nhip).

g. Nhirng gi xay ra. Vi du: khi t6i ghi nhan chung, chang da diét di.
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h. Nhitng gi ta da lam ké do. Vi du: t6i tr& vé sw ghi nhan phéng va
X0p.

i. Tam phong dat khdi hién phap (d& muc). Vi du: dau tién, t6i khéng
ghi nhan chung. Nhuwng I,<hi t6i da hanh, t6i ghi nhan chpng la “phdng
dét"’ va phong dat da cham dut. Ngay sau do, téi tré vé sy quan sat
phong —

X0p.

4. Ta phai trinh bay dién tién toan dién clia ta trong moi hién phap (dé
muc) ké tiép.

Sau khi trinh bay vé thién toa (ngdi), ta cé thé trinh bay tiép vé thién
hanh (di kinh hanh).

Lai nira, mé ta trwdc tién vé nhirng bién phap ban dau: gié, buwéc,
dap ciia moi chan.

- Chéng han: “Khi kinh hanh, tdi gi& chan, ghi nhan s gié
chan va quan sat X, Y, Z... Chuyén chan t&i trudc, t6i ghi nhan bwdc

chan va quan sat A, B, C. Khi d&t chan xubng, tdi ghi nhan sw dat
chan va quan satL, M, N.



To6i da co thé ghi nhan, theo déi lién tuc tr 10 dén 15 bwéc trude khi
tam y tr6i mat (phong dat), hay t6i da bi tac dong bdi cac canh vat va
cac am thanh (sac va thinh)”

Nhirng bién phap ké tiép co thé lién dwoc trinh bay trong dién tién
toan dién cua chung.

a. Khi tam y phong dat, t6i da nhan biét ching ngay tirc thoi.
b. T6i da ghi nhan “phéng dat”, ching nhoa di mét cach cham dan va
c. Bién mét, roi t6i tré lai quan sat, theo dbi s gi®, bwdc, dap.

Hinh thtrc nay danh cho viéc trinh phap (trinh bay nhirng kinh nghiém
hanh thién) da minh ching 1a hiru ich vé cung cho nhiéu hanh gia.
N6 chi dwdng cho tdm an tru trong dwdng hwéng hanh thién, théng
qua viéc khai m& toan bd nhing tién trinh nao cé thé xdy ra trong
than tam chung ta.
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Bat cir cai gi ban kinh nghiém duwoc trong viéc hanh thién, co thé
dwoc duc két trong viéc trinh phap cda ban, cho du d6 1a trang thai
an tru hy lac cia tam, nhirng giai doan tinh cam hay tam tw gap kho
khan hay chw&ng ngai phap manh mé.

Loi ich Ién nhéat ctia cach thae trinh phé,p hanh thién dic biét nay 13,
giup ban té]p trung niém mot cach trye tiép trén sw tu c‘hl]’ng, con hon
la danh mat minh trong tv duy mién man va tdn mac vé nhirng gi xay
ra.

Sv lién hé gian nan giai nay trong viéc trinh phap cung s

nhan thtrc manh mé, sau sac hon, ldm minh bach va thau dao vé
thién dinh.

AN TIEM cén dich.



Http://phatgiaonguyenthuy.com

Http://phatgiaonguyenthuy.net


http://phatgiaonguyenthuy.com/
http://phatgiaonguyenthuy.net/
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