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LOI1 NOI bAU

Cubdn sach nay dwoc bién soan chd yéu dwa vao mot cubn sach
bang tiéng Tay Tang cé nhan dé la Bardo Thédol, trwdc day dwoc
mot vi Lat-ma Tay Tang la Kazi Dawa Samdup dich sang tiéng Anh,
nhan dé Ia The Tibetian Book of the Dead, v&i I&i binh gidi cia Hoa
thwong Chégyam Trungpa. Sau dé da cé thém ban tiéng Phap cla
ba Marguerite La Fuente, dich lai tr ban tiéng Anh. Chung tdi da st
dung phan I&n ban dich tiéng Viét cda dich gid Nguyén Chau, ciing
dwoc dich tlr ban tiéng Anh.

Can c& vao nhan dé Bardo Thédol clia nguyén tac, co thé goi
sach nay la T thw, hoac da tirng dwoc goi la Luan vang sanh.
Ngoai phan chinh van cta Luan vang sanh, ching téi cling dwa vao
sach nay phan Dan nhap cua tién si W. Y. Evans Wentz, phan Giang
luan cua Hoa thwong Chégyam Trungpa va Luan van tam ly hoc cua
Carl Gustav Jung, va cudi cung 1a mét sd suy nghi clia ngwdi bién
soan. V&i sy trinh bay nhiéu y kién khac nhau vé cung mét chi dé,
chung téi dat twa sach theo cha dé Ay la “Ngudi chét di vé dau”.

No6i dung chinh cia sach nay qua that da tra 161 cau hoi dy. Day
la nhirng |01 nhan gu’| véi ngudi chét, nhixng 16i tung doc trong luc
cau siéu sau khi chét, nham cé thé giip cho ngudi chét dat den mot
canh gioi tét dep nhat co6 thé co trong diéu kién riéng ctia mdi ngudi.
Tuy khéng chinh thirc nam trong hé théng kinh dién Phat gido,
nhwng day c6 thé xem 1a mét cubn luan bao trim nhiéu quan diém
cla cac tdng phai trong dao Phat. Diéu nay that ra ciing khéng ¢o gi
khé hiéu, néu chung ta biét rang cac tdng phai khac nhau chang qua
chi 1a nhivtng phwong tién dé dan dén cung mot muc tiéu duy nhat 1a
giac ngo.

Néu phai phan loai sach nay trong rirng kinh sach phong phu
cta dao Phat, thi cé thé xép vao Tinh dd tdng va Mat téng. Xép vao



Tinh d6 téng, vi nd nhac nhé than thire ngudi chét kién tri niém danh
hiéu Phat A-di-da dé& dwoc vang sanh vé c¢di Cuc Lac cla ngai. Xép
vao Mat téng vi sach nay xuat phat tr Tay Tang va cé nhirng md ta
rat la lung vé canh twong sau khi chét, khdng hé c6 trong Nam téng
hay Bac tong.

Nhung xép loai nhw thé cling rat mién cwéng. Vi ndi dung séach
nay con chi trwong phai nhan rd moi canh twong chang qua chi 1a
bién hién cla chan tam, va chu trwong nay lai chinh 1a thudc vé
Thién tdng, vén xuét phat t tw lwc dé giac ngd. Thién téng dwoc
mot s& ngudi xem 1a khac han véi Tinh dé téng, vén dwa nhiéu vao
dirc tin noi tha lwe. Con ndi sach nay théc vé Mat téng cling khoéng
dung han, vi trong sach nai rat it vé nhirng khau quyét, than cha, ma
chi tha thiét gidng gidi cho than thirc nguei chét vé tam va hoat dong
cla tdm thire, nhw Phat da tivng gidng vé chan tam trong kinh Lang
Nghiém. Péc gid da doc kinh Lang Nghiém han sé thiy day la mot
hé théng ly luan rat chat ché, khoa hoc, chi trwong gidi thoat bang tri
hué, khéng hé dwa vao nhivng khau quyét, than chu.

Ngoai ra, ndi dung sach nay con goi nhiéu lién twédng dén Duy
thire tong, dén cac kinh quan trong nhw Tam kinh Bat-nha, kinh A-di-
da... Cac yéu td quan trong trong Duy thirc tdng nhw ngli uan, bat
thire... dwoce trinh bay hét strc sinh dong chir khéng con la nhirng
yéu td tam ly nhw nhiéu ngwdi hiéu. Poc sach nay mai thdy Tam kinh
Bat-nha dung 1a “bd kinh mét trang” nhwng da cé dong hét nhirng gi
chw Phat thuyét day. Con nhirng ai da tivng tung doc kinh A-di-da,
doc sach nay thi niém tin cang thém kién cd va sé bdt phan so hai
khi lam chung.

Sach nay mé ta rd rang canh twong ma tam thirc sé thay sau khi
chét, nhirng giai doan t&¥ ngay nay qua ngay khac, tr tuan nay qua
tuan khac. Sach cling noi vé tac ddng cla nghiép lwc va con dwdng
dan dén tai sanh. M6 ta nhw thé, khéng phai dé thda man tri tdo mo
cta ngudi doc, vi that ra sach nay la dé danh cho cac vj Lat-ma chd
tri 18 cau siéu, nham chi dan cho than thirc ngudi chét biét duwoc
rang nhirng canh twong déu chi 1a do noi tdm thirc bién hién ra, dé
ho khéng sanh tdm so hai. Néi dung sach thé hién mét tAm long tir
bi, thwong x6t vé han v&i nhivng ching sanh con tram luan trong coi
luan hoi.



Theo twong truyén, sach nay do ngai Padmasambhava [1] soan.
Ngai 1a nguoi da dwa dao Phat vao Tay Tang. Trong cubn “Duwdng
may qua x& tuyét’, hoa thwong Govinda da nhac nh& nhiéu dén vi
dai sw nay, dwgc dan Tay Tang xem la hoa than cua dirc Phat Thich
Ca. Theo hoda thwong Chégyam Trungpa. Ngai Padmasambhava
khéng nhirng chi viét cudn Bardo Thédol nay, 1a tap luan nham “Giai
thoat qua lang nghe”, ngai con viét mét loat cac tap luan khac, trong
do co ca viéc hwong dan “Gidi thoat bang sau giac quan”. Cac tap
ludn khac hién nay van chwa duwoc dich sang tiéng Anh hay tiéng
Phap. Pai sw Padmasambhava chinh 1a ngwdi da day Iui anh hwéng
cla gido phai Bon, dwa dao Phat — v&i clru canh cubi cung 1a giai
thoat — vao van minh Tay Tang.

Cubn Bardo Thédol nay dwoc tim thdy trong mét ngon nai & Tay
Tang, von danh cho céac vi Lat-ma dao cao dirc trong dé tung doc
bé&n ngwdi chét, hodc cau siéu cho ho trong nhing tuan sau khi chét.
Vao nam 1919, mét vi Lat-ma nguwdi Tay Tang la Kazi Dawa Samdup
dich sang tiéng Anh va trao cho tién si W. Y. Evans Wentz, nguoi
Anh, va éng nay da viét thém phan dan nhap rdi xuat ban tai Anh
Quéc. Pén ndm 1933 thi n6é dwoc ba Marguerite La Fuente dich sang
tién Phap. Vao cudi thap nién 60 cla thé ky 20, hoa thwong Thich
Quang Pha da cho xuat ban cudn Liéu sanh thoat tlr, chinh I1a ban
dich sach nay, nhwng dich lai ttr mét ban dich chir Han cda 6ng Liéu
Dich Nguyén. Chang t6i da xem va nhan thdy ban nay chi dich mot
phan rat ngan clda nguyén ban, co & vi ban chi¥ Han vén da khéng
duwoc day da.

Hoa thwong Chégyam Trungpa cho rang tap Luan vang sanh 14
mot cudn sach rat co ich, vi khdng chi danh cho ngwdi chét, ma 1a ca
cho nguoi séng niva. Vi thé, cho du c6 nhirtng han ché nhat dinh vé
nang lwc, trinh dd, nhwng ching téi cling cd gang hét sirc dé thuc
hién céng viéc bién soan sach nay. Mong sao sé tiép tuc cé thém cac
vi thién tri thirc gép phan vao stra déi, bd khuyét, dé nhirng 1an tai
ban thém phan day du va chinh xac hon.

No6i dung sach nay rat sau sac, khdng gibng nhw nhirng cubn
sach binh thuwérng khac. Vi thé, ding tr géc dd nhirng ngudi bién
soan, chang téi xin man phép lwu y may diéu sau day:



Sach nay noi vé chan tam va hoat dong cua tam thic sau khi
chét. Thé cda tdm thi vang lang, trbng réng, khéng sanh khéng diét,
nhwng dung cua tdm thi vo cung vo tan. Vi nhw tat ca cac giai diéu
déu phat sanh twr soi day dan, nhung ban than day dan khéng phal
la cac giai diéu d6. Méi glal diéu diéu c6 hay c6 dé, co dai co ngan,
c6 bbng cd trdm, cé bat dau c6 chdm dit; nhwng day dan thi khéng
hay khéng d&, khong dai khdng ngan, khdng sanh khéng diét. Néu
cd chung sanh nao sanh ra trong giai diéu nhac, sanh sau khi giai
diéu nhac bat dau, va chét trwdc khi giai diéu nhac cham duat, thi
chac chan khéng bao gid ngudi dy cé thé hiéu dwoc thé tanh cla
day dan. Chung ta, nguwoi sdng cling nhw ké chét, déu dang quay
cudbng trong céac “giai diéu nhac”, khéng ngd rang minh mang trong
nguwdi thé tanh thanh tinh khéng sanh diét, tirc 14 Phat tanh. Hiéu
nhw thé, thi sach nay cling khéng khac kinh Lang Nghiém, kinh Bat
Nha, nén cling khong chi danh riéng cho ngudi chét.

Sach nay ndi vé sau cdi trong thé gi¢i Ta-ba: cbi trdvi, cdi a-tu-la,
cOi nguoi, cdi suc sanh, cdi nga quy va coi dia nguc. Chung ta ngay
nay dang & trong cdi nguw®i, nhwng mai kia chét di, tuy theo nghiép
thién &c lai cé thé thac sanh vao mét trong sau céi. Cach nghi nay
khéng sai, nhwng chwa day da. Chung ta, danh rang véi than nguoi,
nhwng that ra ciing dang luan chuyén qua lai trong sau c6éi do ting
ngay, tirng lac, trng khodnh khac. Néu ta dang khéi [8n mot niém an
vui xuat phat tlr tdm dinh tinh, tdm x& bd, thi ta dang & cdi troi.
Nguwoc lai, néu trong Idbng dang séi suc han thu thi ta dang & trong
dia nguc. Sau cbi trong thé gi¢i Ta-ba khéng gi khac hon la sau trang
thai tam ly cla céac loai, trong do c6 lodi nguwdi. Sau trang thai do ton
tai cung ltc trong méi loai va tly theo nghiép Iwc ma ching sanh ¢
than thé cla mét loai nhat dinh. Sach nay chi ré déc trung cla sau
trang thai d6 va dwoc hoa thwong Chégyam Trungpa ly giai thém.

Poc sach nay, cé ngudi sé ndy sanh nghi van khi thiy trong
sach vira néi rang moi canh twong déu do tam thirc bién hién, lai
vira khuyén thiét tha quan twéng téi Tam bao, t&i Phat A-di-da. Nhw
thé thi, Phat A-di-da cling do tam thirc bién hién, hay la mét tha lwc
ton tai doc 1ap? Day la mdt nghi van ¢d hiru clia ngwdi hoc dao, ciing
chinh la ché ré cta Thién tdng va Tinh dd téng. Thién téng dwa trén
tw lwc va dung tri hué pha chap dé dat t&i giac ngd, trén co sé “Phat



khéng ngoai Tam”. Tinh dd tdng xem tha lwc 1a ton tai that, nén thiét
tha niém Phat sé& dwoc ciru db. Tuy nhién, that ra thi cach phan biét
nay von la gia tao. Vi khi niém Phat t&i m&c nhat tam bat loan, ngudi
niém cling dat t&i trang thai dinh cda thién, trong ngoai khéng con
phan biét. Tuy thé nguwdi ddi van chia l1am hai phai, va kinh sach
cling di v& hai nga. Piéu nay néi lén tinh cach bao quat la lung cla
sach nay, vi ca hai quan diém trén déu dwoc dung nhiép theo chan ly
Bat nha “sac tirc thi khong, khong ttre thi sac”.

DU vay, han sé& c6 nhiéu ngudi van tw hdi, thé thi thé gioi va chw
Phat c6 that hay khéng? Mbi ngudi cé thé sé phai tw trd 1&i cho minh
cau hdi nay. Tuy nhién, néu thay thé gi&i la cé that, dia nguc, nga quy
la c6 that, thi chw Phat ciing la c6 that dé tir bi ciru do; con néu thay
chw Phat chi 14 bién hién cha Phat tanh, cia hat minh chau trong
chan tam thanh tinh mdi ngui, thi nga quy, dia nguc khi 4y ciing chi
la bién hién cla tam béat thién, co gi 1a dang so?

Péi v&i ngudi chét, khéng co gi qui bao hon 1a tinh cdm chan
that thanh kinh danh cho ho, va nhirng 10i nhan nhd khi ho da tré&
nén bo vo mét minh. Sy tin twdng va tinh cam chi thanh la phwong
tién truyén dat t&i ngudi chét nhirng 10 nhan nhd cudi cung. Trong
sach nay cé noi rd, khoc 16¢ than van chi 1am nguoi chét thém bdi
rbi. Thai o can thiét [a mot tinh cdm chan thanh, mét tam thire viing
chac biét rd rang cai chét chi 1a mét giai doan trong qué trinh mién
vién cta doi sdng. Nguwdi chét sé cdm nhan dwoc tdm kién cb doé va
cling virng vang theo, bét phan so hai. Néi dung nhirng 1& nhan nhi
chinh 1a nhirng 1&i khai thj trong sach nay. Tuy can co ngudi chét, cé
thé& nhdn manh nhiéu dén y niém “Phat trong tdm” hay theo huwéng
Tinh do, thiét tha quan twdng dirc A-di-da. T6 An Quang cho rang,
trong thdi Mat phap, dai da sé ching sanh thich hop véi phuong
phap niém Phat cau vang sanh, khéng may nguwdi da s tw lwc dé
gidi thoat. Trong trwong hop nay, ngwdi than can nhac nhd ngudi
sap 1am chung chi thanh quy y Tam bao, thiét tha quan twéng dirc A-
di-da. Nguoi séng ciing nhw nhwdi chét chi can nhéat tam niém sau
chir “Nam mdé A-di-da Phat”, hinh dung ngai xuat hién rd rét trwdc
mat minh, “nhw béng trdng trong nwéc”. Trong moi trwdng hop,
ngudi sbng can lay tdm thanh kinh, thanh tinh dé cau siéu quan



twdng. Néu khéng, than thirc dé sanh tdm san han, cang thém dau
khé cho ho.

Cau mong tap sach nay dem lai gidi thoat cho ngu®i chét, dem
lai an vui cho nguwoi than cua ho vi da lam duwoc diéu gi do lgi lac
cho nguwdi vira qua ddi, dem lai chat lang dong cho nhirtng nguoi
khac, vén biét minh s& chét nhwng qua so hai dén ndi khédng dam
nghi t&i sw that hién nhién nay.

Néu cé ai nh& doc sach nay dwoc ddi phan loi lac, du 14 & bat
c thé giéi ndo, thi dé la phan thwédng cao qui nhat dbi véi nhirng
ngwdi bién soan.

NHIPNG NGU'O'l THU'C HIEN

[1]
Thuwdng dwoc goi la dai sw Lién Hoa Sanh (755-797)



01.
DAN NHAP LUAN VANG SANH

Tién sTW. Y. Evans Wentz

Tap luan vang sanh nay, nguyén tac tiéng Tay Tang co tén 1a
Bardo Thédol. Day la mét trong sb rat it nhirng quyén sach nghiém
tic nghién clu vé cai chét, vé sy sbng sau khi chét va vé sy tai
sanh. Sach nay ciing trinh bay mét cach c6é dong cac giao ly chinh
yéu cla Phat gido Dai thra. Hon thé nira, nd khéng chi rat quan
trong vé mat tén gido, ma con ca trong cac lanh vue triét hoc va lich
st nira.

Sach nay da tirng duwoc sir dung nhw mét trong nhirng luan
thuyét can ban cta thuyét Du-gia, va nam trong chwong trinh dao tao
co ban cua Vién Dai Hoc Phat giao Nalanda — mét dang Oxford cua
An D6 xwa kia. Vi thé, day c6 thé xem nhw 1a mét trong nhirng tac
phdm dang chu y nhét cla phwong Déong ma ngudi phwong Tay tir
trwdc dén nay chwa tirng biét dén. [1]

Cha dé cua quyén sach cd vé nhu kha twong tw véi quyén
“Sach danh cho nguwdi chét” clia Ai Cap, véi nhirtng mé té va huéng
dan bi &n xuyén qua thé gi¢i bén ngoai ciia nhiéu vwong qudc thudc
do twdng ma bién gidi 1a sw sdng va cai chét. Tuy nhién, sy so sanh
nay khong thé giup di dén mot két luan nao khac ngoai viéc goi ra
mot mbi twong quan vé van héa gitra hai khu vuc.

Poc gid phwong Tay cling nén lwu y mdt diéu rang, nhirng |&i
giao huan trong sach nay da dwoc truyén lai dén chang ta qua mét
qua trinh tiép ndi khdng hé gian doan cta nhirng vi thanh sw chirng
ngd x&r Tay Tang, mét vung dét linh thiéng v&i nhiéu dinh nudi quanh
nam tuyét phd, duwoc tin la cd nhirng thién than thwdng xuyén bao
Ve,

Sw doéc dao cla quyén sach nay 1a né nham dén viéc luan giai
moét cach hop ly tac ddng cua nghiép qua trong giai doan gilra cai
chét va sy tai sanh. Luan thuyét vé sy tai sanh tlr l1au da dwoc mac
nhién chap nhan nhw la sy thiét yéu cho sy sbng clia con nguwdi — vi
tat nhién khéng co ai that [bng mudn nghi rang sw chét 1a ddu cham



hét cho tat cd moi chuyén. Nhuwng van dé nay lai hinh nhw rét
thwéng bi xem la phan dé cua sw hop ly, vi cho dén nay né van con
la mot sy bi an.

Tién si L. A. Waddell, sau mét thei gian dai nghién cteu da phai
thét 1én rang: “Cac vi Lat-ma Tay Tang, bang vao gido ly cta dic
Phat, da cé thé hé mé& cho ching ta thdy dwoc y nghia clia nhiéu sw
viéc nguwdi AAu Tay hau nhu khéng thé nao hiéu dwoc.”

Mot sb cac vi Lat-ma uyén bac, nhw cé Lat-ma Kazi Dawa
Samdup da gidi thich rang: “Trong giai doan ban dau, Phat gido da
cé mot quy tac twong trwng bi mat, dwoc st dung trong viéc truyén
trao giao phap N6 la chia khéa dé mé ra y nghia sau kin ca nhirng
giao ly bi an, va duoc gitv gin ky lwéng trong cac cOng dong ton giao
& An Do, Tay Tang, Trung Hoa, Mong Cé va Nhat Ban.”

Cé |1& ciing twong tw nhw thé, cac nha than bi hoc phwong Tay
da xem nhirng loai chir twgng hinh cua Ai Cap thué xwa va cula
Mexico nhw 1a mét hinh thire twong trwng phd thédng va céng truyén
cua ngbébn nglr bi mat. Ho cling ndi rang cé mdt qui tac twong trung
doi khi da dwoc Platon va nhivng triét gia Hy Lap khac dung trong
quan hé cla cac khoa am nhac va toan hoc. Trong thé gidi nguoi
Celtes, cac thay cung da lwu lai tat ca cac gido diéu bi truyén clta ho
bang cach twong trwng. Viéc si dung ty du trong cac bai thuyét
giang cua Chua Jésus, cua dirc Phat va cua cac vi dai dao sw khac
cling cho thay cung mét khuynh hwéng ay. Va qua cac tac phdm ngu
ngdn cua Esope, cac phép mau va nhirng sy viéc huyén diéu dwoc
dién lai tai Nam AAu, thi nhiéu biéu twong xwa kia clia phwong Béng
da dwoc dwa vao trong nén van hoc tan tién ctia phuong Tay.

Diéu khéng thé phi nhan dwoc la ngén ngiv thédng thudng, voi
tat ca moi hinh thai cia né ciing khéng sao c6 thé dién dat dwoc tron
ven cac hé théng tw twdng 1&n, cac gido ly siéu viét, hay tham chi la
y nghia cQa nhirng cau cach ngdn vé dao dirc.

RAt nhiéu nhirng biéu twong dwoc s dung tr xa xwa ngay nay
van con cé thé nhin thdy dwoc, nhung khéng ai hiéu dwoc y nghia
ban dau clia chung. Nhw nhirng hinh twong clru con, réng, ran, chim
bd cau... trén cac ban thd; hoac hinh tam giac vay quanh con mat
nhin phé quat thwdng thdy & hdi bi mat FrancMacnnerie & chau
AAu; hodc biéu twong linh thiéng cuta con ¢4, Itra vinh clru, hay hinh



anh mat tr&i moc trén dién thd, cac biéu twong thudc clu triuc vé
hwéng nha thd va thanh dwdng, ca dén thanh gia thinh chi thap...
va cac mau sac, hinh vé trén |& phuc cta cac cha cb va gido hoang...
déu 1a nhirtng chirng tich thdm lang con séng sét cla nhirng biéu
twong vé tin nguwdng xwa kia — chung that ra la mét loai hinh ngbn
nglr siéu ngdén nglr — ma dén nay van ton tai trong cac nha thd hién
dai thudc Co Bbc gido. Nhwng y nghia bi mat ham chia trong cac
biéu twong dwoc Co DPbc hda Ay da bj vat bé di mot cach vo y thire.
Cac gido si khéng hiéu dwoc y nghia clia ching da hoi hop véi nhau
thanh nhirtng hdi nghi dé diét trir ta thuyét, trong khi that ra ching
chi 14 nhirng y nghia c6 tinh cach bi truyén.

Phat gido Béc téng thwdng s dung nhirng biéu twong rat séng
ddng trong sw truyén phap, da phai chju sy chi trich ctia Phat gido
Nam téng rang ho tw cho minh 1a ngui gitr gido ly bi truyén. Nhung
thwe ra thi gido ly bi truyén 4y da dwoc trwc tiép truyén lai tr dirc
Phat qua cac thé hé lién tuc ndi tiép nhau, bang vao nhirng bac thay
chirng ngd, hiéu rd dwoc y nghia bi truyén do dirc Phat truyén day.
Mac du Bac tdng khang dinh rang chi c6 thé c6 mét 16i giai thich vé
céac & gido huan cha dirc Phat theo van tw, nhwng thyc té thi ngay
trong cac kinh dién Pali cling ham chira rat nhiéu ngu ngdn, an du,
ma mot sb trong do da duwoc cac vi Lat-ma xem nhw la sy xac nhan
nhirng y nghia twong trwng trong truyén thdng bi truyén cla riéng
ho. Khdng phai la v c& khi cac vi nay noi réng, ho c6 duwoc cai chia
khéa dau tién d& mé ra cac y nghia bi truyén cda gido ly do dirc Phat
truyén day.

Céc vi Lat-ma thra nhan rang ba tang kinh dién la 1&i giang
thuyét ctia dirc Phat da dwoc ghi chép bang van tw dé lam giao ly
truyén day. Phat gido Bac téng, Phat gido nguyén thay [2] cling tan
thanh nhw vay. Nhwng céc vi Lat-ma néi thém réng, ba tang kinh dién
khéng chira dwng tat cal nhirng 10 day cda Phat; trong d6 con thiéu
mot sb cac 161 day vé phap mén Du-gia, ma van dwoc bi truyén cho
dén ngay nay. Phat gido Mat téng thira nhan la da dwoc chinh truyén
theo phwong thirc truyén khau nhivng gido ly thudc loai nay.

Trong kinh tang Pali c6 né rang, dirc Phat khdng hé gilr lai bat
c diéu gi bi mat ca. Diéu dé cé nghia 1a, ngai khéng gidu bat cw
diéu gi vé gido ly thiét yéu can phai truyén day cho gido hoi Tang gia,



nham coé thé giup cho mot dé tlr cla ngai cé thé dwoc chirng ngd.
Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la tat cd nhirng 1&i day cda ngai
déu phai dwoc ghi chép bang van tw. Hay néi cach khac, nguoi ta
khéng phai da ghi chép hét cac 16 day cda ngai trong kinh dién.

Thuwe té 1a chinh dirc Phat cling khéng hé viét ra mét |&i day
nao. Chi nhiéu ndm sau khi ngai tich diét, cac dé tlr clia ngai mai ghi
chép nhirng |51 day clia ngai thanh kinh dién. Vo tinh hay co y, c6 thé
ho da khoéng ghi lai hét nhung gi ma ngai da day cho ho. Hoac néu
khéong phai la nhw vay, thi hdn cé mot sé gido ly cla Phat da khéng
bao gid dwoc truyén day cho nhirng ngu®i khéng thudc gido hdi
Tang-gia, theo nhw truyén thdng ma dén nay céac vi Lat-ma van con
theo dung. Trong trwvdng hop do, chung ta phai thira nhan la c6 mét
gido ly bi truyén cta Phat gido khéng nam trong kinh dién. Gio ly bi
truyén, néu hiéu theo cach nay, thi khéng thé xem la khéng hoa hop
v&i phan gido ly cong truyén trong kinh dién, ma phai la cé mét mdi
lién hé twong quan v&i nhau, nhw todan hoc cao cip cé lién hé voi
toan hoc gian di vay.

Quyén sach nay, 1an du tién dwoc cong bd, 1a mét trong nhirng
bang chirng cu thé cho l&i tuyén bd clha cac vi Lat-ma vé viéc co
nhirng gido ly do chinh dic Phat truyén day da khong dwoc ghi
chép, ma chi dwoc truyén khiu dé bb tuc cho phan gido ly dwoc ghi
trong kinh dién.

Trong quyén sach nay, ching ta thdy cé nhirng y nghia bi an
duwoc thé hién qua sy twong trung bang con sé — sé 49, binh
phwong cla thanh sb 7. Theo gido ly da cé tr xwa cua An Do gido,
mot phan ndo dé da dé lai anh hwdng trong Phat gido, c6 7 thé gioi
hay 1a 7 trinh d6 gia huyén trong vong sanh t& luan hoi, méi thé gioi
lai gdbm c6 7 khdi cau ctiia mét chudi hanh tinh. Trén mbi khéi cau co
7 vong tién héa: 7 lan 7 thanh 49 tram dwng dé sanh séng hoat
ddng; cling nhw ttr tinh trang dén luc thanh than ngwoi, thai nhi phai
trdi qua cac hinh thai ctia ciu tric co thé méi dat dén hinh dang cao
nhat cla loai cé vi. Nhw vay, trong tinh trang sau khi chét, thwc trang
phoi thai ctia thé gi¢i tm Iy 1a than thirc, hay dang nguyén so nhét
cda y thire, trwde khi tré lai trong thé gidi vat chat thé nang, nhéat
thiét phai trdi qua cac trang thai tam ly thuan tiy mét cach cé twong
quan v&i thé gidi vat chat. Noi mdt cach khac, trong hai tién trinh



phéi thai tiy thudc 1an nhau, co lién quan v&i nhau — tire 1a vat ly va
tam ly — thi sy tién héa dwoc théng sudt hay tré ngai déu co twong
(rng v&i 49 thoi ky chuyén tiép ma than thirc phai trai qua.

Cling giong nhw vay, 49 ngay cla than trung am cé thé twong
tring cho 49 quyen nang bi mat ciia 7 nguyén am. Trong than thoa|
An Do, tir do xuat phat nhiéu cach twong trwng cho than trung am.
Céac nguyén am 4y tr& thanh sy huyén diéu cua Ira va 49 hinh thai
clia Ira. Chung ciing dwoc thé hién bang dau hiéu Svastika[3] trén 7
dau ran, tiéu biéu cho tinh chat vinh ciru cla sw huyen diéu trong
Phat glao Béc téng, va sw huyen diéu nay c6 nguén gbc tir An Do
gido cd xwa. Trong cac bai viét vé thuat luyén kim da dwoc git kin
thi cac dang khac nhau cua Itra chinh la 7 trang thai trai qua sau khi
chét, hay 1a nhirtng trang thai cta than trung &m. Méi kinh nghiém
twong trwng cho mét 1an trdi qua trang thai chuyén tiép tlr mét trong
7 yéu to riéng biét ctia nguyén ly y thirc phire tap. Nhw vay, chung
tao ra cho nguyén ly y thirc 49 trang thai khac nhau duoc biéu thi
bang cac dang thirc clia Itra. S6 7 1a mdt thanh sb tir rat xa xwa cla
chiing téc Aryen va mét sé ching téc khac. Viéc siv dung nd trong
nhirng phat 16 cla thanh Jean ciing giai thich thém vé diéu nay, ciing
nhw quan niém vé ngay th& 7 da dwoc xem la ngay thanh. Trong
thién nhién, sb 7 quan tri cac dinh ky, cac hién twong cia su sbng,
cling nhw cac nhdm héa chéat, cac am va cac mau trong vat ly hoc.
Va chinh gido ly van than trung 4m da cé can clr mét cach khoa hoc
dwa trén s6 49, hay 1a 7 lan 7.

Mot diéu ndi bat khac trong quyén sach nay la nhirng khai niém
vé 5 yéu tb. [4]_ Sw gidi thich vé 5 yéu td nay, mdt cach dang kinh
ngac, lai rat gan véi nhirng hiéu biét hién nay cta khoa hoc phwong
Tay. Chung ta cé thé thdy dwoc diéu nay trong |&i gidi thich sau day
cua Lat-ma Kazi Dawa Samdup:

“Vao thdi ky dau tién cha hanh tinh chung ta, chi c6 mét yéu té
chuyén bién, d6 la Ira. Theo dinh luat cla nghiép tac dong vao sw
sanh diét noi tiéu vi tru, bui mu cla Ira bat dau tw xoay chuyén va
tré thanh mét khéi hinh cdu néng béng, gbm cac nguyén té chua
phan biét, con tat ca cac yéu td khac déu dang & trong trang thai
phéi thai. Sy sbng ban dau dwoc bao phld hoan toan trong Itra, va
néu nhw c6 mét ching sanh nao dé hién hiru vao thoi ky nay thi



ching sanh 4y phai cé than thé bang Ira. (Nhitng huyén thoai &
phwong nam tin rang ngwdi Salamandres c6 than bang Ira). Vao
thoi ky tién hoa thir hai, khi yéu t6 Itra da cé6 mdt hinh dang xac dinh
thi yéu t6 khéng khi tw tach rdi khéi Ira va bao quanh cai mam hanh
tinh nhw mot vé trirng bao quanh ruét trirng. Than thé ctia moi ching
sanh vao lic 4y déu gém c6 Ilra va khong khi. Vao thoi ky tién hoa
thir ba, sw chuyén dong cla yéu té khong khi 1am bién dbi, giam di
tinh chat nong bdng cta hanh tinh, va yéu t6 nwéc thoat ra khdi
khéng khi. Vao thoi ky tién hoa the tw, la thdi ky hién nay con dang
kéo dai, khéng khi va nwdc lam trung hda hiéu nang cda Itra, nén
ICra tao ra yéu td dat bao quanh né.”

Nghién clru than thoai cd xwa clia An D6 ciing thdy cé nhivng 1&i
gidi thich twong tw trong viéc danh stra thanh bo: si¥a trong than
thoai 1a bui mu cla Ira va tlr do thoat ra bo va dat. Pat dwoc thanh
lap xong, cac vi thién than tw nudi sbng bang dat nén hién than tho
nang trén hanh tinh nay va tré thanh té tién ban so cla loai ngudi.

Vao 4 ngay dau tién sau khi chét, 4 yéu td dat, nwoc, gio, Ira
dwoc biéu hién trong hinh thirc ban so ctia ching dbi véi ngudi chét.
Con mét yéu tbé thir nam khong hién ra la yéu té khéng, yéu td bao
quat tat ca, dwoc thé hién trong hinh thai ban dau cia no, véi biéu
twong nhw la anh sang mau xanh luc ctia Thanh s& tac tri. Trong
sach gidi thich rang sé di yéu td nay khong hién ra |1a béi vi tam thire
cla ngudi chét chwa dat dén sy phat trién hoan toan. [5] Yéu td th
nam bao quat nay dwoc nhan cach héa thanh dirc Phat Bai Nhat.

Pé dién ta quan niém cuda cac vj Lat-ma theo danh tir tdm ly hoc
cta phwong Tay thi yéu tb nay coé thé goi la tiém thirc. Tiém thic l1a
tam thuc siéu viét, cao hon y thirc binh thwdng va chwa duwoc phat
trién day du, no 1a hat gibng tiém tang cta nang lwc giac ngd, va san
sang tr& thanh y thirc hoat déng trong thoi gian thich hgp. Sy ghi
nhan trong ky trc tit ca cac tién kiép, tat ca nhirng trang hubng da
qua cda cudc sdng luadn héi, déu an tang trong tiém thirc, [6] theo
nhw 1&i day cGa chinh dirc Phat. Mét khi tiém thirc co da diéu kién dé
birng day tré thanh hoat ddng, cac hat gibng ham cha trong né sé
c6 thé dwoc nhé lai qua tat ca céac tién kiép. Khi dat dén sy giac ngd
va giadi thoat khdi vong sanh diét cia cac yéu tb, thé nghiém duwoc



tinh cach khéng thwe, hw huyén cla kiép sdng luan hoi, con nguoi
sé tw minh dat dén trang thai nay.

Muc dich tu tAp cia moi trudng phai Du-gia & An D6 hay Tay
Tang, hodc theo nhw dwoc truyén day trong sach nay, la cd gang dat
dwoc trang thai giai thoat doé.

Trong than thé con ngu®i cé da sw hién dién cta bbn yéu td ciu
thanh thé giéi vat chat, do 1a cac yéu tb: Ira, gio, nwdc va dat.
Nhirng yéu té nay khéng phai bao gi® ciing hoan toan hda hop véi
nhau. Vi thé, sw ton tai va hoat ddng clia ching duwoc dat dwdi sw
chi phdi tdng quat cia tam thirc con ngudi. Néu la vi chi huy tai gidi,
cé day du y thirc siéu viét cia moét vi tu tap Du-gia dac dao, hay mét
bac thanh triét, thi cac yéu té trwc thudc nay sé thuworng xuyén boc 16
ban chéat thwc sw clia ching, va nhw vay la dat trong tay vi chi huy
chiéc quyén trwong — dwoc twong trwng bang chay Kim Cang — cla
sw chi phdi tdng quat trén thé gidi vat chat. Pwoc nhw vay, con
nguwoi that sy 1a vi chua té cua thién nhién, vi theo sy gidi thich cla
thdn quyén, chinh & trang thai nay con nguwoi tré thanh mot dang
toan nang, mot vi Chuyén luan thanh vwong, Thwong dé hay Pang
sang tao.

Quyén sach nay ciing ham chra cac yéu té co ban cua Phat
giao Pai thira, v&i hinh thirc cbt 16i nhat clia chung. C6 thé tam phac
hoa nhw sau :

1. Vé tanh Khéng:

Trong tat ca cac hé théng gido ly Du-gia ctia Tay Tang thi sw thé
nghiém dwoc tanh Khéng 1a muc tiéu rat Ion. Bi vi, sy thé nghiém
ay la sy dat dén phap than tuyét déi. Do 1a trang thai uyén nguyén
khéng tao tac clia tdm bd —dé xuét thé, hay la Phat tanh.

2. Ve ba than Phat :

Trong gido ly vé ba than Phat, Phap than Ia than siéu viét nhat
cla tat ca chw Phat va cac ching sanh da duwoc giac ngd hoan toan.
Con hai than khac la Bao than, than cé day dd cdng nang, va Hoa
than, than ma tat ca ching sanh déu cé thé nhan biét dwoc bang méat
thwong.



Phap than chi cé thé dwoc mé td bang phwong thirc twong
trwng, bdi vi tAt ca ngdn ngir va quan niém cla ngudi doi déu khong
thé dién td dwoc tron ven. Hinh anh twong trwng d6 la mot dai
dwong ménh moéng khéng gi¢i han, lang yén tich tinh, khdng c6 mét
dot séng nao; tr d6 bdc 1én nhitng mu swong, may va cau vong,
twong trwng cho Bao than; may va swong mu lai dwoc soi sang bang
sw chiéu tda clia cau vdng, nén ngwng tu lai va roi xuéng thanh
muwa, twong trweng cho Hoa than.

Phap than la bd-dé uyén nguyén khéng hinh twong, la sy thuc
chirng, khéng c6 bat clr mot ti vét hay sw tdi tdm che 14p nao. Trong
phap than co ban thé cta vi tru, bao ham ca sanh tlr va Niét-ban.
Hai phap nay — sanh t& va Niét-ban — v&i dang biéu hién théng
thwdng van dwoc xemnhuw 1a hai cwc dbi nhau cua y thirc, nhwng khi
dwoc phan tich dén mure tot cung thi chiing 1a déng nhét.

~ Phép than 1a tri tug bo-de, sang sudt, vé ngai, thwong ton, bat
bién.

B4ao than la sy hién bay thién nghiép ctia chw Phat, nhw cac dirc
Phat dang hién than giao hda & cac cdi Tinh dé cua cac ngai.

Hoéa than, hay ciing goi 1a Ung than, 1a than Phat do 16n g tw bi
mudn ctru do chiing sanh ma thj hién trong cac cdi thé gioi ué truoc,
nhiéu t6i 16i, nhw Phat Thich-ca Mau-ni dan sanh trén trai dat nay.

Nhw vay, thyc tanh khéng tao tac, khong hinh twéng, thuwdng
ton khéng bién dbi la Phap than.

Sw hién 16 tat ca cac thudc tinh hoan hao ciia phap than trong
mot than thé ma ching sanh cé thé nhan biét dwoc 1a Bao than.

Sw thé hién cua phap than trong cdi thé gi¢i nay thanh nhiéu
than khac nhau vé&i day di cac tinh chat pham tuc cda nhan loai,
nham muc dich gido hoa, clru dd cho chung sanh, dé la Héa than.

Phap than duwoc twgng trung béng hinh anh drc Phat Pai Nhat
(Vairocana). Bao than dwoc twong trwng bang dirc Phat A-di-da
(Amita) v&i anh sang vo lwong chiéu sudt khap thé gioi. Va sy gido
hoa cta dirc Phat Thich-ca Mau-ni & thé gidi Ta-ba nay dwoc xem
nhw 1a biéu twong rd nét nhat ctia Hoéa than.

Trong Phat gido Tay Tang, Hoa than con duwoc két hop voi ngai
Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) 1a vi thdy dau tién da gidng day



gido ly vé than trung dm & Tay Tang. Ngai dwoc nhirng ngudi tin vao
giao ly nay tén xwng la Dai giao chu.

Nhw vay, gido ly vé Ba than Phat la mét nét dac trwng cia Phat
gido Béc téng. Trong Phat gido Nam téng, ching ta thay cé ba khai
niém twong &ng la Phat, Phap, Tang. V& mat gido ly, han phai co sw
twong quan nhat dinh gilra hai hé théng do.

Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho rang gido ly Ba than da lwu
truyén qua mét sy tiép ndi khéng dit doan cla chw vj td sw dwoc
truyén thu, tv An Do sang Tay Tang. Chudi truyén thra ay da khdi
sy tr dirc Phat va dwoc tiép ndi khdng dit cho dén ngay nay. Vi Lat-
ma nay cling cho rang, chinh khi dirc Phat truyén day gido ly ay la
ngai da tiép nhan tlr chw Phat xwa kia. Vi gido ly nay chi dwoc truyén
khau tlr bac thay nay sang bac thdy khac ma khdéng bao gi® dwoc
ghi chép ra. Chi cho dén thoi gian twong dbi gan day, khi Phat gido
da suy yéu di, khéng cé bac thay nao séng con dé truyén day né
theo phwong thire xwa kia nira.

Céc hoc gid phwong Tay thuwéng quan niém rang: “Néu khéng
thé tim dwoc bat cir ddu vét nao clia mét van ban trwdc day ndi vé
mét gido ly, thi gido ly ay tat nhién la trwéc d6 chwa tirng hién hivu.”
V@i tw cach 1a mot nguwdi da duwoc truyén thu gido ly bi truyén, Lat-
ma Kazi Dawa Samdup cho rang quan niém &y that dang bubn cudi.

Gido ly Ba than dwoc xem nhu sw chi day vé con dwdng cla
cac bac dao sw di tv thwdng dang dén ha dang, tr Niét-ban dén
sanh ti; va sy tién tha tr ha ddng dén thwong dang, tlr sanh tlr dén
Niét-ban. Trong luan vang sanh, diéu nay dwoc twong trwng bang 5
dirc Thién-na Phat, mdi vi nhan cach héa mét thudce tinh thanh thién
phd quat. An kin trong 5 dirc Thién-na Phat la con dwdng thanh thién
dan dén sw hoa hop trong Phap than noi thwe tanh Phat, dan dén sy
chirng ngd Niét-ban, tirc 1a vé tinh than dwoc giai thoat khdi moi ham
mudn.

3.Vé Nam tri:

a. Phap gi&i tri:



Phap than von khéng cé hinh twéng, 1a thwe tai cudi cung cla
chan ly, ciia phap gi¢i; nd ciing dwoc xem 18 mam méng tiém tang
cda chan ly. Trong luan vang sanh mé ta rang, phap than sé l6e sang
trong ngay dau cla than trung &m nhw 18 mét th anh sang mau
xanh dwong tét dep cua dirc Phat Dai Nhat, vi Phat 1a hién 16 thé gidi
vat chét, 1am cho thé gi¢i ay tré thanh cé hinh twong, cd thé tréng
thay dwoc. Néi “phap gidi” 1a dé twong trwng cho thé gidi vat chéat gia
hop thanh hinh twéng. Twr vat chat gid hop hién ra cac sanh vat cla
thé gi®i nay va cla tat ca cac thé gidi. Trong cac sanh vat ay thi sy
ngu dén cla canh gidi stc sanh 1a ndi bat, do giac hay sy mé |1am vé
hinh twéng bat dau tao tac, lam nén cac canh gidi cia vong luan hoi,
cling nhw canh gidi tri thire cda loai ngwdi, ma mudn thoat khdi sy &
thudc vao doé thi chi cé Niét-ban. Khi mdt nguwdi ¢d gang dat dén sw
hoan hdo bang vao sy tu tdp ding hwéng trong subt doi sdng cua
minh, thi sw ngu dén cuta thud tinh kia va do twdngvé hinh twéng hay
sy chip nga déu dwoc chuyén héa thanh cai biét dung dan, thanh
thién; cai tri thAm nhap khap Phéap gidi — Phap gidi tri — do sé l6e
sang trong tm thirc ngudi ay.

b. Dai vién canh tri:

Gibng nhw vat chét gid hop chdi sang trong than trung 4m vao
ngay th& nhat tao ra cac vat thé, yéu té6 nwédc sé chdi sang trong
ngay th& hai tao ra dong sinh dong Ia mau. Syv gian dir va sy dam
mé clia né thuwong 1am mé am tam tri. Y thirc gid hop véi tm san
han, hai yéu t6 nay mét khi dwoc chuyén hoa thi sé tré thanh Dai
vién canh tri, dwoc nhan cach héa thanh Kim Cang tat-doéa, la anh
sang phan chiéu trong bao than ctia dirc Phat Bat Bong.

c. Binh dang tanh tri:

Trong ngay thr ba, yéu té dat — vén twong trung cho cac chét
ran chac da cau tao thanh hinh thé con ngwdi va moi hinh dang cla
vat chat — 1am phat sanh ra sy kiéu man. Xdc giac gid hop véi tam
kieu man, hai yéu t6 nay mét khi dwoc chuyén hoa thi sé tré thanh
Binh dang tanh tri, dwoc nhan cach héa thanh dirc Phat Bao Sanh.



d. Diéu quan sat tri:

Trong ngay thr tw, yéu té Ira — twong trwng cho moi ngudn
nang lwong cla nguwoi va dong vat — lam phat sanh ra sy dam mé
tham luyén, sw thém muén, hay tdm tham duc. Sy chuyén héa tam
tham duc sé tré thanh Diéu quan sat tri, dwoc nhan cach héa thanh
dirc Phat A-di-da I1a dirc Phat c6 anh sang vé bién, soi sang khap thé
gidi.

e. Thanh sé& tac tri:

Trong ngay thtr nam, yéu té gio, hay sw chuyen dong cua khong
khi — yéu t6 da tao thanh hoi thd va sy chuyén déng cla cudc sbng
— tao ra sy ganh ghét. Sy chuyén hoéa tam ganh ghét nay sé tr&
thanh Thanh s& tac tri, dwoc nhan cach héa thanh dic Phat Bat
Khéng Thanh Twu.

Sw hoan hao cla nguyén ly tw twédng thanh thién dan dén sw bat
thdi chuyén thanh thién, dwoc twong trung bang dirc Phat Dai Nhat.
Sw hoan hao cua nhitng dac tinh tét dep dwoc twong trwng bang
dirc Phat Bao Sanh. Va sy hoan hao cta nhirng hanh dong thanh
thién dwoc twong trwng bang dirc Phat Bat Khong Thanh Tuu.

Puwoc mé ta gidbng nhw trong mdt kich ban, nguwdi chét lién tiép
nhin thdy tr cdnh nay dén canh khac, mbi canh trinh dién mét thudc
tinh thanh thién hay nguyén ly bAm sanh vén cé trong moi thuc thé
con nguwdi, dé thir thach tirng ngudi va lam bodc 16 rd mét phan nao
do trong tam thirc clia ho da dwoc phat trién nhw thé nao. Sy phat
trién tron ven Nam tri hay 5 nang lwc giac ngé dwgc nhan cach hoéa
thanh hinh twong 5 vi Phat, ddn dén sy giai thoat, hay sw thé nhap
Phat tanh. Sw phat trién tirng phan sé dwa dén sy tai sanh trong mét
canh gi¢i cao hon trong luc dao, chéng han nhw coi trdi, hay coi
nguwoi...

Sau ngay th(r ndm thi cac canh dwoc nhin thdy cda than trung
a4m sé tré nén mdi lic mdt kém thanh thién hon. Ngwdi chét cang
ngdy cang chim trong bun lay do twong luan héi. Anh sang 16e chiéu
clia nhirng ban chat thanh thién tw xé6a m& dan thanh anh sang cda



ban thé ha dang. Luc bay gi®, gidc mong sau cai chét chAm dut theo
sy tiéu tan cla tinh trang chuyén tiép, déi véi ngwdi nhan biét né. Vi
cac twdng twdng duwoc tich chira trong tdm than, tat cd déu da hién
ra nhw cac qua twong cta mét con 4c mong, nén nguwdi chét twy
trang thai chuyén tiép buwéc dan sang trang thai gia déi, tirc la sy tai
sanh vao thé gidi loai ngu®i, hay mét trong nhiéu canh giéi cia luc
dao.

Vong banh xe cua cudc luan hdi c» xoay vong lién tuc nhw thé
cho dén khi nao ké dinh mac vao do6 co thé ty minh dit bd dwoc cac
mdi day rang budc, nhd vao sy giac ngd ma di dén chdé cham dut
moi dau khd, rang budc.

M6t diéu can lwu y nira 14, quyén sach nay sé duoc tiép nhan
mot cach dé dang hon néu nhw ngwdi doc da tim hiéu qua cac hinh
thirc tang |& ctia x(r Tay Tang cung v&i nhirng y nghia twong trung
cla ching. Phan sau day sé trinh bay mét cach tém lwoc dé giup
ngudi doc cod dwoc mdt cai nhin khai quat vé van dé nay.

Sau khi céc triéu chirng cua cai chét da hién ra nhw dwoc mo ta
trong nhirng trang dau cla sach, nguoi ta 1dy mot tdm drap tréng
phl 1én mat ngwdi chét. Luc bay gid, sé khoéng ai dong cham dén
than thé nguoi chét niva, dé cho tién trinh cta cai chét khéng bi gian
doan, béi vi tién trinh nay chi chAm dit khi than trung 4m hoan toan
ra khéi xac than. Nguwoi ta tin rang tién trinh nay dwoc kéo dai binh
thwong tlr ba ngay rwdi dén bdn ngay. Néu khéng co sw gilp strc
clia mot vj tu sT thi nguwdi chét thong thwdng phai trai qua tron thoi
gian &y mdi biét 1a minh khéng con cé than nguoi niva.

Vi tu si dén lam céng viéc gitp strc cho ngudi chét dwoc ngudi
Tay Tang goi la Phé-6. Khi vi nay dén, 6ng ngdi trén mot chiéc chiéu
hay trén mot chiéc ghé dat bén canh dau cua nguwdi chét. Nhirng
than thudc clia ngudi chét déu phai ra khdi phong dat to thi va dong
hét cac clra s6, clra ra vao lai dé& gitr yén lang trong khi tién hanh
viéc gitp than thirc ra khdi xac than.

Vi Pho-6 lam viéc nay bang cach tung doc kinh dién cé y nghia
chi dan cho ngudi chét hwéng vé cdi Cuc Lac & phuong tay cla dic
Phat A-di-da dé thoat khdi trang thai phai mang than trung dm. Vi
nay khuyén day than thirc trong Itc thoat xac dirng quyén luyén tai
san, than quyén. Sau dé, vi ndy quan sat trén dinh dau cla nguoi



chét, noi giao tiép gilra hai phan cla dinh so goi la clra Brahma, dé
xac dinh sy thoat ra cGa than thirc. Néu dau cla tlr thi khédng bi hoi
thi vi nay sé nhd di mét it tdc & vi tri nay. Néu nguoi chét do tai nan
hay vi mét ly do nao khac ma thi hai khéng co6 tai noi hanh 1€ thi vi
nay phai tap trung tinh than, quan twéng cho dén khi cé thé nhin thay
than nguwoi chét nhuw that, réi mdi goi than thirc ngudi 4y dén dé
khuyén day va tién hanh cuéc I& trong khodng mét gid.

Vao luc &y, mot vi Lat-ma gidi vé chiém tinh dwoc goi la Tsi-pa,
sé dwoc moi dén dé quyét dinh vé gi& giadc sé di chuyén thi hai
nguoi chét, cling nhw viéc phai dat thi hai nhu thé nao 1a tét nhét,
dong thoi xac dinh cé gio giac va phuong thire tién hanh tang I&,
cung v&i cac nghi thire dé cé loi cho ngudi chét.

Thi hai nguoi chét thwdng phai dwoc cot trong tw thé ngdi, gidbng
nhw tw thé clia nhivng bd xwong hay xac wdp da dwoc tim thay trong
cac ngdi md rat xwa & nhiéu noi trén thé gidi. Tw thé d6 dwoc goi la
hinh phdi thai, twong treng cho sy tai sanh vao mét doi sdng khac.
Sau dé, thi hai dwoc dat trong mot géc phong cla ngudi chét, khéng
phai 14 géc phong cla vi than nha.

Ban bé va than quyén cua nguoi chét tu hop trong nha va an
udng & lai d6 cho dén khi nao thi hai ngudi chét dwoc mang di. Néu
viéc than thirc hoan toan thoat ra khdi xac than chwa dwoc vi Pho-6
xac dinh chac chan thi chwa dwoc ddng cham dén than nguwdi chét
trwdc ba ngay rwdi hodc bén ngay sau khi chét. Trong khi van con
ngwdi dén duw tang 1& thi ngwdi ta tiép tuc cing com cho nguwdi chét
vao moi bira an. Thirc &n dwoc dat trong mot cai bat dé trwde thi hai,
va sau khi tin rang nguwoi chét da hwédng hét phan tinh tay vé hinh
cua thirc an, ngudi ta mang thirc an ay db di.

Sau khi thi hai nguwdi chét dwoec mang di roi thi mot bire anh cla
ho dwoc thay thé vao do, va trwdc birc anh 8y, nguoi ta tiép tuc
dang cung thirc an cho dén hét mét thoi gian la 49 ngay. Pay chinh
la quang thoi gian ma than thirc dwoc tin 1a phai trai qua giai doan
mang than trung 4m.

Trong luc tién hanh tang I&, tAp Luan vang sanh nay duoc tung
doc trong nha nguoi chét, hodc tai noi ho da chét. Cac vi Lat-ma
ludn phién nhau tung doc subt dé@m ngay dé giup cho than thirc
ngwdi chét hwéng vé cbi Cuwc Lac phwong tay cia dic A-di-dag.



Viéc cau nguyén cho nguoi chét cling duoc tién hanh tai ngdi chua
ma lGc sanh tién ngwdi chét thwéng lui tdi, va thwong la do cac tu si
chua Ay td chirc.

Sau |& an tang, cac vi Lat-ma van con tré lai nha ngu®i chét mbi
tudn mot 1an dé tiép tuc tung doc Luan vang sanh cho dén hét thoi
gian 49 ngay.

Nguwoi chét thuwdng dwoc vé hinh ngdi trén mét chiéc ghé gb voi
quan 4o twom tat. Trudc mat birc anh nay, ngudi ta dat mét hinh vé
khac goi la Spyang-pu. Trong hinh Spyang-pu c6 vé twong trwng
hinh ngui chét & gitra, hai chan dwoc cot lai trong tw thé sung kinh,
chung quanh cé nhirng vat biéu twong cho nam déi twong tuyét hao
clia cac giac quan: thir nhat la mét cai gwong soi, biéu twong cho
than, phan anh cac hién twong va cam giac, nhat la thi giac; thi hai
la mot cai vd bc, thire ba la mét cai dan 7 day, hai vat nay biéu twong
cho am thanh; thi tw la mét cai lo hoa, tweng trweng cho khiru giac;
va thr nam 1a cac 4o quan bang lua va dd trang src vdi long che
trén dau, twong trung cho xuc gidc. Cac moén an dang cho nguoi
chét déu dé trwdc anh nay, va cac vi Lat-ma xem anh twong nay nhw
la ngwdi da mét va doc Luadn vang sanh nay & phia trwédc anh.



Hinh Spyang-pu

Sau thoi gian nghién ciru & Tay Tang va nhéat la sau 3 ndm
nghién clru cac truyén thdng tang 1& & ving séng Nil, téi phat hién ra
rang anh twong cla ngudi chét dung & Tay Tang va & Sikkim hoan
toan gidng véi loai anh twong dwoe goi 1a “twong cta Osiris”, tie la
cta nguoi chét, van dwoc sir dung & Ai Cap. Hai loai anh twong nay
cé chung mét ngudn gbc, va déu nhdm dén viéc giup cho linh hén
ngudi chét c6 dwoec mot noi nwong twa va hwéng dan ho di trong
thé gi¢i sau khi chét.

Noi gan bén vai tréi cla hinh nguoi chét & gitva Spyang-pu,
hodc ddi khi Ia ngay & gitra, phia dwdi, ngudi ta khac cac chir twong
am, lien hé dén 6 coi trong luan hoi, dwoc tam dién dich nhw sau:

S a Sura, cdi troi, canh gidi cua chw thién.

A a Asura, canh gi¢i A-tu-la.

Na a Nara, canh gi&i loai nguoi.



Tri a Trisan, canh gidi suc sanh, loai vat.

Pre a Pretam, canh gi&i nga quy.

Hu a Hung, canh gi¢i dia nguc.

Sau khi tang 1& chdm dwt, tie l1a sau 49 ngay, hinh vé Spyang-
pu dwoc mang ra dbét moét cach trinh trong trén ngon ICba ctia mot
ngon den thdp bang bo, va ngwdi ta chao linh hon nguoi chét 1an
cudi cung voi nhirng |01 vinh blet Tuy theo mau sdc clia ngon Ira
chay 18n ma nguwdi ta doan biét sé phan cla ngudi chét. Tro tan cla
hinh da dét dwoc thu lwom vao trong mét chiéc dia, ngwdi ta trén tro
ay v&i dat sét, va dung dat 4y dé nan hinh nhirng cai thap nhd, goi la
sa-tscha. M6t trong sb nhirng thap ay dwoc dé noi ban thd & nha, sb
con lai dwge dat noi c6 béng mat & cac nga tw, hay trén mét dinh
ddi, hodc trong mét hang da, thwong thi & dwdi mot tang da to nhé
ra.

Pong thoi véi viéc dét hinh Spyang-pu, ngudi ta pha hdy anh
twong ngudi chét, va quan 4o thi dwoc hién cho cac vi Lat-ma dé
ban cho nguw®i ndo dén mua dau tién, va tién ban dwoc cac vi ay git
lAy xem nhuw tién ta I&.

Puoc tron mét ndm, nguwdi ta lam 18 ta cho ngudi chét. Do 1a 18
ta on chw Phat da ciru d6 nguoi chét. Va sau thoi gian do thi moét
nguwdi géa phu coé thé di lay chdng.

Phuwong thirc hda thiéu thi hai ngudi chét 1a diéu rat phd bién &
Tay Tang, nhwng thuwéng 1a vi thiéu chat dbt nén nguwdi ta cé thé dwa
xac 1én mét ngon doéi cao hay mot tdng da 1on, dé cho céac loai chim,
tha, dén an thit, goi chung la diéu tang, gibng nhw & cac vung Ba Tw
va Bombay. Gia dinh nao c6 du chi phi cho viéc lam gian héa thi sé
thiéu xac. Trong nhirng khu viyc xa dé thi, nguwdi ta chon xac. Khi
ngwdi chét da bi bénh truyén nhiém nang, dé 1ay lan, nhw bénh dau
mua chang han, thi ngwdi ta budc phai chén. N6i chung, nguoi Tay
Tang khong thich viéc chén xac, vi ho tin rang cai xac chén sé cé thé
bi linh hdn nguwdi chét nhap tré lai va hoa thanh ma ca réng. Theo
cach nghi nay, ngudi ta chudng viéc thiéu xac hay lam cach nao doé
dé cho cac yéu tb clia xac than tan bién ngay di. D6i khi nguoi ta
cing bd xac xudng séng gibng nhw ngudi An DO, hodc mét noi nao
coO nwdc sau.



Péi voi dire Pat- lai Lat—-ma hay nhirng vi thanh thién, ton quy thi
nguoi ta wép xac. Gibng nhu & Ai Cap xwa, xac chét dwoc vui trong
mot héc mudi bién trong vong 3 thang, cho dén khi mudi hat hét cac
chéat 16ng cla than, khién cho céi xac khé teo lai. Réi ké do, nguoi ta
t6 1&n xac mot hén hop bot nhdo gdbm cé nhirng bot dat sét, bot gb
chién dan, bot tiéu &t, hay nhirng chat thudc tri mbi mot. Chat bét
nhdo 4y dwoc td vao nhitng chd 16m nhw mat, ma, bung... d& cho
hinh xac tré lai binh thwdng, va khi xac khé cieng lai thi thanh mot
xac wdp theo kiéu Ai Cap.

Sau cung khi toan bé xac wép da khd cieng, thi nguwdi ta quét
lén d6 Mot IGp nwdc son mau vang, va xac wép dwoc dat thd trong
mot tu vién hay tinh xa.

Bdn cach lam méat xac cla ngudi chét ndi trén xuat phat tir quan
niém cho rang than ngudi gdbm co 4 yéu td cau thanh Ia dat, nwoc,
gio, Ia.

Chén xac 1a trd vé cho dat. Bé xudng séng 1a trd vé cho nudc.
Diéu tang 14 trd vé cho gio, vi loai chim sbng trong khéng khi. Thiéu
xac 1a trd vé cho Ira. D6 1a tdm lwoc nhivng y nghia huyén bi 4n sau
céac hinh thirc tang |é ciia ngwdi Tay Tang.

Sau khi chét, trong thdi gian tir 3 ngay ru®i dén 4 ngay, nguoi ta
tin rdng than thirc ctia nhirng ngwdi binh thuwdéng & trong mét trang
thai gidbng nhw ngl say, khéng biét la minh da ra khéi than ngudi.
Gian doan dau tién 4y cla than trung &m dwoc goi la Tschikhai-
Bardo hay trang thai chuyén tiép ngay sau khi chét.

Trong giai doan nay, trwdc tién la anh sang trong subt 16e sang
trong dang thé nguyén so cta né. Rdi néu than thirc ngudi chét
khéng thé nhan dwoc nd, nghia la khéng thé tw duy tri trong trang
thai siéu viét, khéng bién dbi, phu hop v&i anh sang 4y, thi anh sang
4y bi md dan di theo nghiép lwc. Khi &y buwéc vao giai doan thir hai.

Khi giai doan dau cham dt, than thire chot tinh ra, biét dwoc la
minh d& chét va bat dau trdi qua giai doan th( hai, goi la Tschényi-
Bardo, hay |3 trang thai chuyén tiép cta kinh nghiém thuwc tai. Trang
thai nay sé tan bién di khi chuyén sang giai doan th(r ba, goi la Sipa-
Bardo, hay la trang thai chuyén tiép khi chuan bi tai sanh. Trang thai
nay sé cham dit vao luc than thirc thue sy tai sanh vao mét trong
cac canh gidi ciia sau céi luan hoi.



Sw chuyén tiép tr mot giai doan nay sang giai doan khac cua
than trung 4m dién tién ciing twong tw nhw tién trinh cta sy sanh ra.
Than thre chot tinh, di tir con mé nay sang con mé khac, cho dén
cudi giai doan thi ba.

Khi bat dau thirc tinh trong giai doan thrc hai, than thiérc nhin
thay tirng hién canh twong trweng tiee 1a cac 3o giac do nghiép lwc tao
ra b&i cac hanh ddéng da lam khi con sdéng. Nhivtng diéu da suy ngh,
da lam trwdc day, gio trd thanh nhivng dbi twong khach quan. Céac
hinh anh dwoc nhin thay hoan toan do suw twédng twong mot cach cod
y thire, dwoc sanh khéi tr nhirng gi trudc day da nhin thiy va an
sau, phat trién trong tdm thirc. Cac hinh anh 4y hién ra réi di qua,
trong mét toan canh trang nghiém va manh mé&, nhw ndi dung y thirc
cé biét cia mbi nguoi.

Trong giai doan th& hai, thdn thirc néu khéng giac ngd sé van
con chim trong mét phan do twéng, tw nghi rang cho du da chét
nhwng van con c6 mdt xac than. Cho dén khi than thirc hoan toan
hiéu ré rang minh thuc sw khéng con coé than xac niva, thi than thic
bat dau cam thay khao khat, mong mudn cé mét xac than. Sy khao
khat 1én dén cung cuwc khéng thé vwot qua, thdi thuc than thire di tim
mot xac than, va vao luc Ay thi sy wa thich theo nghiép lwc tat nhién
sé tré thanh quyét dinh. Than thirc budc vao giai doan thir ba dé tim
dwdng tai sanh.

Khi than thirc thuc s dwoc tai sanh trong thé gi¢i nay hay thé
gioi khéc, thi trang thai sau khi chét s& cham dut.

N6i chung, sw md ta nhw trén 1& mét tién trinh binh thworng. Con
dbi véi cac tam thirc ddc biét, cé sw tu tap va giac ngd, thi chi trai
qua giai doan clia nhirng ngay dau tién sau khi chét ma théi. M6t vi
chan tu giac ngd co6 thé khéng phai trdi qua giai doan mang than
trung Am bang cach dén thang canh gi¢i ctia chw thién, réi véi mét
hoa than & do, sau khi da vt boé xac than bang xwong thit ho van
gilr dwoc sy séng lién tuc cua tdm thirc, khéng dit doan. Khi do, vi
ay suy nghi nhw thé ndo sé tirc khac tré thanh nhw thé Ay, trong hién
tai cling nhw trong vi lai, b&i vi chinh tam thirc tao ra thé gioi sy vat
va 1a ngudn gbc clia moi hanh ddng tét hay xau. Nhan da gieo thé
nao thi qua sé gat dung nhw thé ay.



Trong subt thoi gian & trong trang thai chuyén tiép khi chua tai
sanh vao mét ddi sébng khac, than thirc nguwdi chét luén bj cac do
twdng cla nghiép lwc chi phdi. Than trung 4m dwoc sung swéng hay
dau khé tuy theo méi trworng hop nghiép lwc ca biét ciia méi ngudi.

Ngoai sw gidi thoat bang cach dwoc vang sanh vé mét trong cac
ci tinh dd cla chw Phat sau khi chét, néu phai tai sanh thi canh gioi
tét nhat dwoc khuyén khich chinh la ¢di ngwdi. Tai sanh vao béat ci
canh gi¢i nao khac v&i canh gidi cla lodi nguwdi déu sé lam tri tré
viéc tu tap dé dat dén giai thoat hoan toan. [7]

C6 mdt y nghia tam ly xac dinh gan lién v&i hinh anh céac thién
than hién ra trong giai doan mang than trung &m. Nhwng muén nam
hiéu dwoc diéu Ay, chung ta khéng nén quén rang cac canh tuwong
ma than thirc ngudi chét nhin thiy trong giai doan mang than trung
&m khong phai la nhirng canh twong that. Chung chi Ia o giac biéu
16 cac twdng twdng do tdm thirc cla ngudi Ay tao ra. Hay ndi mot
cach khac, chung la cac hinh twédng dwoc nhan cach héa cua nhirng
théi thac thudc tinh than trong trang thai sau khi chét.

Nhw vay, cac thién than 1a cac hinh twéng dwoc nhan cac hoa
cta nhirng tinh cdm thudc nhan tinh cao ca nhat, cdé ngudn gbc &
trung tdm tadm ly cda con tim. Chung dwgc hién ra trwdc dwdi dang
thirc cac vi thién than, bdi vi theo tam ly ma nai thi cac théi thuc cua
con tim ludn di trwdc cac thdi thac caa tri 6¢. Chung hién ra v&i hinh
dang cac thién than dé tac dong dén than thirc ngudi chét vi nhirng
mdi lién hé cha ho v&i thé gidi lodi ngwdi chi vira mai bj dit doan.
Nguwoi chét da bd lai nhivtng ba con than thudc, ban bé va nhirng
céng viéc con dé dang, nhirtng wéc mudn chwa théa man; va trong
nhiéu trudng hop ho cdm thay mét sw luyén tiéc sau sac, mot wéc
mong tim lai dwoc co hodi da mat dé dwoc giac ngd vé tinh than trong
mot d&i séng khac & kiép nguoi.

Nhwng nghiép Iwc thwdng manh mé hon moi sy théi thuc va
luyén tiéc cha ho. Néu nghiép lwc cla ngudi chét khéng cho ho
duwoc gidi thoat trong cac giai doan dau thi ho di lang thang xudng
dén cac giai doan ma sy théi thuc cda con tim phai nhwéong chd cho
nhirng thdi thuc cua tri 6c.

Ciing gibng nhw viéc cac thién than 1a sy nhan héa céac tinh
cdm, cac 4c than la sw nhan héa céac ly luan va nguén gbc clia ching



nam & trung tdm tam ly cda tri 6c. Nhwng mot théi thuc phat xuat tir
con tim cling c6 thé bién dbi thanh ly luan trong tri ndo, cho nén cac
ac than ciing cé thé Ia cac thién than dwoc tai hién dwdi mét dang
thire khac.

Sau khi cac théi thuc tinh cdm gidm dan va nhirng théi thac ly tri
hoat déng, va than thirc nguwdi chét cang luc cang nhan biét duoc
tinh trang dang dién tién. Ho bat dau dung cac kha nang siéu viét
cua than trung &m theo cach nhu mét dira tré bat dau dung cac kha
nang thudc giac quan cua binh dién con nguwdi. Tuy nhién, nghiép
lwc van |am chl va xac dinh nhirng gidi han. Trong d®i sbng con
nguwoi thi cac thoéi thuc thudce tinh cam hoat ddng manh trong théi tré
va méat dan di khi vé gia; khi &y ching dwoc thay thé bang nhirng ly
luan. Ciing vay, trong giai doan mang than trung 4m sau khi chét, cac
kinh nghiém dwoc trdi qua ban dau sung swéng hon cac kinh
nghiém sau chaot.

Trong mét y nghia khac thi cac thién than hay ac than chinh 1a
suw biéu hién cua tam thire, la biéu hién cda nhirng than lwc phd quat.
Nguwoi chét lién hé véi cac than lwc d6 mot cach mat thiét, khong thé
dit dwoc. Ngudi chét 1a mét tiéu vi tru trong dai vi try; tAt cd cac
thoi thac tham nhap xuyén qua ho, ciing nhw tat ca cac nang luwc tét
hay xau.

Theo y nghia dd, Samanta Bhadra [8] chinh la cai thién phd
quat, nhan héa thuc tai, tirc 1a anh sang trong subt nguyén so cla
phap than vé sanh, vé twdng. Birc Phat Dai Nhat 1a ngudn gbc cla
tht cd cac hién twong, 1a nguyén nhan cla cac nguyén nhan. BPuc
Phat Dai Nhat 1am hién 16 moi sw vat gibng nhv ngwoi ta gieo gibng;
dirc Phat mau, Hw khéng nhan 1a tdm dia ph6 quat don nhan cac hat
gibng ay. Tlr do, ching bién héa thanh cac hé théng cla nhirng thé
gi¢i. Kim Cang Tat-dda twong trwng cho sw bat bién; dirc Phat Bao
Sanh 13 vi twong trwng cho ngudn gbc cla moi cai dep trong v tru.
DPuc A-di-da la long tr bi v6 han. Phat Bat Khéng Thanh Twu la sy
nhan hoa quyén nang tdi thwong, van nang. Céac thién than, ac than
twong ng véi cac tw twdng xac dinh cla ngwdi chét, véi cac dam
mé, sw thdi thdic manh liét hay vira phai, thuéc nhan tinh hay cua bac
siéu nhan hoac ha tién...



Trong quyén sach nay ciing chi ra rat rd bang nhirng I&i xac
ngdn I&p di I&p lai, rdng khdng mét vi thién than, ac than hay canh
twong nao duoc tréng thay 1a cod thuwc ca. Béi véi than thire ngudi
chét, khi tréng thady moi canh twong, chi can biét rang d6 1a biéu hién
nhirng tw twdng riéng cda chinh ho la di. Chang don thuan chi 1a ni
dung cua y thirc hién ra do tac dung cua nghiép thirc, cling nhuw cac
bong dang trong trang thai trung gian cta nhirng hoa dém & huw
khéng, dét thanh cac gidc méng... Sw nhan thirc tron ven vé tam ly
nay sé gidi thoat cho than thirc ngudi chét ngay trong thuc tai. Vi 1&
don gian dé ma quyén Luan vang sanh nay da duwoc tén xwng la Dai
gido ly dan dén sw giai thoat qua lang nghe.

Than thirc ngudi chét 1a khan gian duy nhét ciia mét toan canh
ky diéu, nhirng thay biét &o giac. M6i mam tw twdng cda ndi dung y
thirc déu theo nghiép Iwc sbng lai, va than thirc nguwdi chét gibng
nhw moét dira bé kinh ngac khi nhin cac hinh anh dwgc phong to trén
man anh. Ho quan sat cac canh twong ma khéng biét rang d6 chi 13
&o anh, hoan toan gia dbi, hw huyén, trtr khi trwdc day ho da cé mét
qua trinh tu tap chirng ngo.

Trwdce tién la cac canh twong sung swéng va vinh quang, phat
xuét tr nhirng mam théi thac va khat vong c6 tinh cach thanh thién
nhat. Nhwng nhirng canh twong dé ciing c6 thé lam cho nguwdi khéng
hiéu biét phai khiép so.

Tiép do6, cac canh twong &y tan bién thanh nhirng canh phat
xuat tr cac yéu td tinh than twong (rng v&i ban chat thap kém hay
thudc thu tinh. Cac canh twong nay lam cho than thirc ngudi chét
hoang hét va mudn trén chay. Nhwng than 6i, cac canh twong ay voi
than thirc ngudi chét vén chi 1a mot, nén du ho chay trén & dau
chung cling bam theo ho.

Khéng han Ia tAt ca nhitng ngudi chét déu trai qua, déu nhin
thdy cung nhirng canh twong gidbng nhw nhau, ciing gibng nhw moi
nguwdi khéng ai c6 thé cung sbéng chung va nhin thay gibng nhw nhau
trong mét con ac mong. Nhirng gi ma nguoi chét trudec day da ting
hoc hai thi ho sé tin vao diéu d6. Nhirng tw twdng dwoc gieo cay vao
tam thirc clia con nguwdi co thé anh hwédng tron ven dén ndi dung tinh
than nguoi ay.



Do dé, ngudi Phat ttr, nguoi tin d6 An Do gido, hodc Hbi gido,
Co DPéc gido... déu sé trdi qua cac canh twong khac nhau khi mang
than trung 4m, sé& nhin thay nhitng gi theo diung nhw gido Iy ho da
dwoc truyén day...

Nhirng kinh nghi@m sé trai qua sau khi chét hoan toan phu thudc
vao ndi dung tam twdng ctia moi ngudi. Hay noi mot cach khac, nhw
da dworc gidi thich, tinh trang sau khi chét rat gan giéng vai tinh trang
ciia mot giac chiém bao; va cac gidc méng &y la do tdm trang cla
ngwdi nam méng san sanh ra. Tam ly nay gidi thich mét cach khoa
hoc tai sao nhirng ngwdi sung dao, trong Co Péc gido chang han, da
dwa ra nhirng chirng clr cua cac bac thanh, hoac nhirng trwd'ng hop
xuat than, hodc trong gidc mong, da thay dwoc dirc Chua Cha ngoi
trén ngdi, cé dirc Chia Con bén canh, va thy ca nhirng canh giéng
nhuw trong Kinh Thanh mé ta, v&i cac thudc tinh cia bau troi, hodc
thdy dirc Me ddng trinh, cac vj thanh va cac thién s, hodc nhirng
chd dén t6i va dia nguc...

Quyén sach nay cé vé nhw dwoc can cr trén nhirng div kién co
thé kiém chirng dwoc bang chinh kinh nghiém cla con nguwdi vé mét
sanh ly va tam ly, va da phan tich van dé sau khi chét nhuw mét van
dé don gian thudc vé tam ly. Rat khoa hoc 1a & diém nay.

Sach da xac quyét nhiéu Ian rang: Nhirtng gi dwoc tréong thay
trong giai doan mang than trung 4m la hoan toan do ndi dung tam
trang riéng cla ngwdi chét ma hién ra. Khéng c6 canh twong nao,
thién than hay ac than nao ngoai nhirng hién twéng xuat phat tr cac
ao giac thuéc nghiép thrc cua nhirng tuédng twéng da tao ra. PBay la
mot kiéu san phdm vé thwéng san sanh ra tir noi dirc tin, sy khao
khat dwoc hién hivu va y chi mubn sbng con.

Tl ngay nay sang ngay khac, nhirng canh twong cta than trung
a4m dan dan thay dbi, phu hop véi sy phat khéi clia cac twdng twéng
clia than thirc nguwdi chét, cho dén khi nghiép lwc chiém lay quyén
chi phdi va dan dén sy tai sanh. Khi sy tai sanh thwc sw bat dau, tinh
trang sau khi chét chdm dt va ngwdi ndm méng ra khdi gidc mong,
lai bat dau trai qua cac hién twong cta doi sbng maoi.

Kinh Thanh ciia dao Co DPéc, cling nhw kinh Koran ctia dao Hoi
khoéng hé cho rdng cac kinh nghiém tam linh véi dang thirc nhivng do
giac dwoe nhin thdy cla cac nha tién tri hay mét tin dd sung dao lai



c6 thé 1a khong that. Nhwng sach Luan vang sanh nay da trinh bay
van dé mot cach dit khoat dén ndi tao ra noi nguwdi doc mét an
twong rat ré la: Moi canh twong dwoc trdng thay, bat clr 1a canh
twong gi, déu chi thudn tay la hw huyén khéng c6 that. Du la cac
thién than, ac than, canh thién dang hay dia nguc... tat ca déu chi la
ao mdng, can c& trén sy bién hién clha tam thic trong cudc sc“')ng
luan hoi.

Toan bd ndi dung cla quyén sach nay déu hwéng vé moat muc
dich duy nhét 1a tao diéu kién cho sw thirc tinh cGa than thirc nguoi
chét, tr& vé voi thue tai. Mot khi than thire ngudi chét da thoat khoi
dwoc moi s che m& clia cac ao twdng thudc nghiép thirc hay thudc
s séng luan hdi thi sé dat dwoc mét thwe trang Niét-ban siéu viét tat
ca cac hién twong nhw thién dang, dia nguc, cac cdi tréi, nguoi, suc
sanh...

Trong nhi*tng canh twong dwoc xac dinh la gia dbi, khéng that,
sach nay ciing c6 dé cap dén mét van dé twong tw nhw la sy phan
xét thién ac sau khi chét. Nhirng gi dwoc mé ta & day va trong quyén
“Sach danh cho ngudi chét” ciia Ai Cap rat gibng nhau, vé nhirng
diém co ban, dén ndi ngudi ta cé thé tin rang chung cé cung mét
nguén gbc. Trong sach cta Tay Tang, vua Diém Vwong dwoc goi la
Dharma-Raja, sach ctia Ai Cap goi la Osiris. Trong hai cau chuyén
duoc ké lai, ngwdi ta thady déu co canh can ludng twong treng. VOi
Dharma-Raja, c6 nhirng hon séi den dwoc dat Ién mot dia can va dia
can bén kia la nhirng hon séi trdng. Séi trang va séi den twong trung
cho nhitng hanh dong tét hodc x4u. V&i Orisis thi qua tim dwoc dat
lén mot dia can va dia can bén kia I1a chiéc 16ng v, hodc déi khi la
hinh twong vi ni than céng ly. Qua tim twong trung cho dao dire cla
nguwdi chét, va chiéc 16ng vi twong trwng cho sy ngay that hay céng
1.

Trong quyén “Sach danh cho ngui chét” ctia Ai Cap thi nguodi
chét noi véi qua tim minh rang: “Dirng trd thanh mét sy hién nhién
chdng lai ta, drng la ké thu cua ta trwdc vong thanh thién. Mong sao
cho dia can dwng léch vé phia chéng lai ta trwéc mat ngai thanh
vuong Amenti.” Than Toth dau khi 1a than tri tué kiém soat sw can
lwong.



Trong sw phan xét cla Tay Tang thi than Shinje cling cé dau
khi, lamviéc &y. Ca hai canh déu xay ra trwdc mét “bdi thdm doan”
gdm cac thién thé, ké thi dau thu, ké thi dau nguwdi. Trong sach cla
Ai Cap thi mét vi than hung bao chd doi dé nubt twoi nguwdi chét néu
ho bi két an, con trong sach cta Tay Tang thi cac hung than ding
doi dé dwa ké l1am ac vao thé gidi bi hanh hinh. Ban téng két cac toi
16i ma ngudi ta néi 1a do than tri tué Toth cadm gily, lai twong xing Vo
kinh chiéu nghiép do Dharma-Rajf nam gilr; hodc nhw trong mét sb
cau chuyén khac thi kinh chiéu nghiép do mét vi than dw vao boi
thdm doan nam giir.

Trong c& hai quyén sach, khi sy phan xét dién ra ching ta déu
thdy nguwdi chét huwéng vé quan tdoa dé tw bao chira l1a minh da
khéng 1am &c. Trwdc mat Osiris thi sw bao chira 4y dwoc chap
thuan, con trwéc mat Dharma-Raja thi sy bao chira d6 phai duwoc
kinh chiéu nghiép xac nhan lai. Day la nét dac biét cia An D6 hay
cta Phat gido néi riéng. Theo (rc doan, cé thé 1a tir mot ngudn gbe
chung vao th&i cd xwa da hinh thanh nén hai tap sach cta Ai Cap va
Tay Tang, nhwng tap sach ctia Ai Cap hinh nhw d3 it bién déi hon.

Trong quyén thr 10 clia tap “Livre de la Republique”, khi ké vé
nhirng cudc phiéu lwu cta Er trong thé gidi bén kia, Plato da mé ta
mot sy phan xét twong tw. Trong do, ngudi ta thy cé cac quan toa,
cac ban ghi ti 16i dwo'c gan vao céac linh hdn bi phan xét, va nhirng
con dwdng dan dén nhirtng noi khac nhau. Ngwdi hién lanh di vao
dwdng dan 18n troi, ngudi ac ddc di xudng dwdng vao dia nguc. C6
nhirng hung than dirng ch® dé dan céac linh hén bi két an vao noi
trirng phat.

Tin ngwéng vé sy dén toi ngay nay da dwoc dao Co Dbc tin
nhan, dwoc thanh Patrick gidng day & Irlande. Hé théng cac truyén
truyén ky clia nguoi Celtes vé thé gioi bén kia va nhirng chuyén tai
sanh 1an 16n v&i cac tin ngucrng ctia ho vé cac ba tién; truyen truyen
ky cla Proserpine dwoc ké lai mét cach phd quat trong nhiéu quyen
sach thiéng cla nhan loai; nhirng gido ly ctia ngwdi Sémites & Tiéu
A vé troi, dia nguc, vé sy phan xét, va vé sy sbng lai; cung véi cau
chuyén cla Plato, tAt ca nhirng diéu dé da chirng minh ré vé mét tin
nguwdng phd quat, chac han la da co tir xa xwa, vao trwdc thdi ky cac
truyén cb clia xt&¢ Babylone va clia Ai Cap.|



Blrc tranh trinh bay sw phan xét theo truyén thuyét ctia mét tu
vién & Gantok, thuéc x&r Sikkim, Tay Tang, dwoc vé nam 1919, do
mot hoa si nguwdi Tay Tang tén la Lharipa-Pempa-Ten-dup-La vé
trong thoi gian tam tru & d6. Mét trong nhirng blrc tranh twdng xwa
nhat cling vé dé tai 4y cho dén gan day van con duwoc gilr nguyén
ven tai dién Tadishing o0 Sikkim. Trong birc hoa dién ta banh xe luan
hoi cha sw sdng.

Tién si L. A. Waddell & mé t& né nhw sau: “Sy phan xét bao
gi® ciling c6 Dharma-Raja vo tw chu tri. Ngai cdm mét tAm guwong
soi, trong dé hién ré tron ven linh hén ctia ngwdi chét, trong Iuc than
Shinje can cac hanh déng tét dé dbi chiéu véi cac hanh ddong xau,
bang nhirng hon séi mau trdng va mau den.” Ong ciing cho biét,
ngudn gbc clha hinh anh dé 1a do mét birc tranh cung loai dién ta
“banh xe cla sw sbng” thuworng dwoc goi la le Zodiaque, hién & noi
clra vao cia hdm nha sb 17, Ajantag, An Do. Piéu nay minh dinh
tinh cach cd xwa cla hinh twong phan xét ma trong sach nay mé ta.

Khi phan tich nhirng giao ly trinh bay va tru quan cua Phat giao,
va trwde doé 1a An Do gido, chung ta co6 thé dat dén mot sy hiéu biét
réng rai. bay co thé xem la mot khoa hoc dwoc lwu truyen ter thoi rat
Xa Xwa cla cac moén thién van hoc, hinh thai hoc, van hanh hoc, da
cb gang mo ta vé cac tinh cau va gidi thich cac thé gidi. Mot sb thé
gi¢i dwoc cho 1a & dang ran cé thé tréng thdy dwoc — khoa hoc
phwong Tay chi biét dwoc nhirng thé gidi loai nay - con mét sb thé
gi¢i khac & dang khi, hay néi dung hon la vé hinh nén khéng thé
tréng thdy dwoc, nhwng van hién hivu trong trang thai co6 thé tam goi
la chiéu tht tw ctia khdng gian.

Nui Tu-di dwoc md ta 1a ndm & trung tam vi tru. Thé gidi cla
ching ta bao quanh né, dwoc sdp xép thanh 7 vong dai dwong, ngan
cach nhau bang 7 vong nui ddng tdm mau vang anh. Nui Tu-di 12 céi
truc chinh, 1a diém twa cla ca thé gi¢i. Cach mé ta nay co thé xem la
twong dwong nhw mat tréi @ trung tdm cua thién van hoc Tay
phwong, trung tdm dan Iwc ca v tru hién hiru.

Ngoai bay vong dai dwong va bay vong nui vang anh xen ké la
nhirng vong dai luc.

Nhw da ndi, nui Tu-di 1a céi 16i cha thé gi¢i. B&n dwdi nai la cac
tang dia nguc, bén trén nui 1a cac tang trdi cha chw thién, dwoc tin 1a



thudc quyén cai tri cha vua tréi Dé Thich.

Ngang cép véi tang tréi cia D& Thich, ¢ tdm vi Thanh mau,
mdi vi & mét tang troi riéng. Nhirng vi nay chinh la cac thanh mau
cta An D6 gido xwa kia.

Trong nui Tu-di, chd dwa cla céac tang troi, co 4 cdi thé gidi
chdng 18n nhau. Ba ¢bi phia dwéi c6 cac vi thién than cw trd, cdi thi
tw cao nhat, ndm tryc tiép dwdi cac tang trdi. Cu dan & day la hang
a-tu-la, [9] dwoc md ta la phai chiu doa day vi sw kiéu ngao, va trong
doi sébng cia minh ho khdng nglrng gay chién véi chw thién & cac
tang tréi cao hon.

Vay quanh nui Tu-di 1a dai dwong. Tiép theo bé&n ngoai la mot
|&p nui vang anh, ké doé lai la mot dai dwong khac. C&r mét vong nui
lai dén mot vong dai dwong, ndi tiép cho dén vong thir 15 14 vong dai
dwong ngoai cung, trong dé cé cac dai luc va nhirng hai dao phu
thudc. Cudi cuing 1a mét birc tworng sat bao quanh toan thé vi tru.

Bén ngoai cta vi tru nhw vira dwgc mo ta la mét va tru khac, cw
nhw thé ndi tiép vod bién vo tan. M6i vii tru déu khép kin trong mot
blrc twong sat che khuat anh mét troi, mat trdng, va cac tinh ta. Blic
twdng sat ay la biéu twong clia bong tdi ngan cach thé gidi nay voi
thé gidi khac. TAt cd cac vii tru déu chiu sw chi phdi cia mét dinh
luat tw nhién goi la nghiép lwc. Phat giao khdng hé xac nhan hay phu
nhan sy hién hiru cila mdt dang sang tao thé gi¢i, nhwng dinh luat
vé nghiép qua da dwa ra mot cach giai thich hop ly va day du vé cac
hién twong trong v tru.

Nhirng diéu dwoc mé ta can phai dwoc hiéu theo y nghia twong
trwng hon la nhirng chi tiét cu thé. Chang han nui Tu-di dwoc mo ta
la cao 80.000 d&m bén trén dai dwong, va chiéu sau cta chan nui &
duwéi nwéc cling twong dwong nhw vay. Dai dwong & trong cung
cling sau va rdong 80.000 ngan dam. Vong nui ké tiép vé phia ngoai
c6 kich thuwdc bang mét nira, va dai dwong vay quanh vong nui ay
cling vay, nghia la chi c6 40.000 ngan dam chiéu sau va rdong. Cang
ra xa trung tdm, cac vong nui va dai dwong phia ngoai cang giam
kich thwéc di, ca vé chiéu cao, chidu sau va chiéu rong. Ct méi vong
lai gidm di mdt nira, nén kich thwédc gidm dan 1a 20.000 dam, 10.000
dam, 5.000 dam, 2.500 dam, 1.250 dam, 625 dam...



Trong s6 cac dai luc, c6 4 dai luc chinh nam & 4 phwong, dwoc
mé ta trong sach nay. Nam bén canh mdi mét dai luc lai cé hai dai luc
nhé hon, dwa téng s cac dai luc 1én sé 12, la mot sbé twong trwng
trong sw sap xép vi tru, twong tw nhw s6 9.

Pai luc & phwong déng 1a Péng Thang Than Chau. [10] Hinh
twong trwng cha no la hinh mét trdng lwdi liém, cé mau trang. Cw
dan & dé cé khudn mat hinh lwdi liém, co tinh than binh than va dic
hanh. Dai luc nay dwgc mé ta la cé dwdng kinh 9.000 dam.

Pai lwvc & phwong nam la qua dat cia chiung ta, cé tén la Nam
Thiém B6 Chau [11] . Hinh twgng trwng cia né la hinh xwong ba vai
cta con clru, nghia I1a gibng hinh qua 1&, dé ciing 1a hinh gan ding
véi khudébn mat cia cw dan noi day. Dai luc nay c6 mau sanh dwong.
Tai day cudc sdng giau cé phong phu va cé sw lan 16n gilra cai tot
v&i cac xau. Vi 7.000 dam dwong kinh, né 1a dai luc nhd nhét.

Dai luc & phwong tay goi la Tay Ngwu Héa Chau [12] . Pai luc
nay c6 hinh mat trdi, mau dé. Cw dan & day cé khudén mat tron, rat
manh bao va c6 théi quen dung suc vat dé nudi sbng minh. Puwdng
kinh cta dai luc nay la 8.000 dam.

Pai luc & phwong béc goi la Bédc Cau L6 Chau [13] . Pai luc nay
hinh vuéng, cé mau xanh la cay. Cw dan & dé cé khudébn mat hinh
vudng nhw hinh mat ngwa. Cay cbi cung cap thirc &n va cac mon
can dung cho ho. Khi chét di, ho thwéng quanh quan noi cac than
cay, nhu nhirng than ndi hay than rivng. Day la dai luc rong nhat voi
10.000 dam dwdng kinh.

M6i dai luc nhd ndm ké& can lai gibng v&i dai luc ma né phu
thudc, va co kich thwéc bang mét nira dai luc chinh. Bén trai cua
Nam Thiém Bd Chau la thé gi¢i cha loai quy la-sat [14]_ hung dir.
Nguwoi ta tin rang vi Dai gido chi Lién Hoa Sanh hién nay dang tri vi
& dé véi muc dich la dé gido héa cho loai la-sat hung ac nay vé long
tét va dwong 16i tu tap dé dat duwoc giai thoat.

Y nghia sau kin an sau nhirng s mé ta vé vii tru nhw vira trinh
bay trén 1a mdt phwong thirc twong trwung da dwoc cd y tao ra.
Chang han nhuw, tién si Wadded da nhan xét vé cach méd ta nai Tu-di
nhw sau: “Swén phia déng cda nui bang bac, swdn phia nam bang
van thach, swon phia tdy bang ngoc dd, swdn phia bac bang vang.



Diéu nay chirng té viéc st dung cac biéu twong ci, rat gibng véi cac
biéu twong thién khai ctia thanh Jean.”

Viéc giai thich day da toan bd vii tru quan theo phwong thirc
biéu twong cha Phat gido sé con phai di rat xa, vwot ra ngoai khuén
khé ctia phan dan nhap nay. Bé tam két thuc van dé, & day can luvu y
mot diéu la : Cac vj Lat-ma Tay Tang tin rdng ho da ndm duoc
nhirng diém then chét dé giai thich quan diém vé vii tru trong Phat
gido, va nhirng gi ma nguwdi phwong Tay da biét vé van dé nay chi
m&i c6 thé giup ho dén dwoc noi nguwéng clra dé budc vao bién tri
thirc ménh méng nay.

[1]

Tién si Evans Wentz 1a nguwdi phwong Tay dau tién nhan dwoc
ban dich Anh ngi¥ cla tap sach nay va ciing Ia ngu®i xuat ban né dé
gi&i thiéu voi doc gid phwong Tay. (TAt cd cac chu thich trong sach
nay déu la ciia nguwdi bién soan.)

[2]

DPay mudn néi dén hé phai Theravada.

[3]
Svastika, tién Sanskrit dwoc nguwdi TrungHoa dich la cat twong
(7 #F ), chinh la dau chir van ( 1 ) thueng dung trong Phat gido.

[4]

Chinh I& khai niém T dai (bon yéu to 16n), gom cé dat (twong
trweng cho trang thai ran), nuwéc (tuqng trieng cho trang thai long), gio
(twong trweng cho trang thai chuyén déng), Ira (twong treng cho



nang lwong), cong thém véi yéu td khéng 1a yéu té thir nam va ciing
la yéu t6 bao quat tat ca.

[5]
bay la nai chung vé nhirng nguwodi binh thwdng chwa c6 sw tu
tap dat dén chirng ngo.

[6]

~ Theo Duy thirc hoc thi ca ve nhuw tac gia dang di vao khai niém
vé A-lai-da thire, hay Tang thirc, con duoc goi la thire tht tam (Dé
bat thire).

[7]

Diéu nay da dwoc dé cap dén trong mot sé kinh dién, va dwoc
gidi thich la do nhivrng diéu kién bét Ioi cho sy tu tap, chang han nhw
canh gi¢i cua chu thién la qua sung swéng, canh gi¢i dia nguc, nga
quy, suc sanh 1a qua khé sé...

8]

Samantabhadra: canh gi¢i Phd Hién (£ ).

[9]

A-tu-la ( 7] 1& ZE ), dich am tt tiéng Saskrit [a dsura, dich nghia
la phi thién ( JE K),

la loai gidbng chw thién nhuwng khéng ¢ hinh twéng nghiém trang
tét dep, vi thé ma goi la phi thién.

[10]
pong Thang Than Chau ( 3 B ## M ), tiéng Phan la
Pidrvavidehah.



[11]
Nam Thiém B6 Chau (F3 IE &), tiéng Phan la Jambiidvipa.

[12]
Tay Ngwu Hoa Chau (7 4-4k3 ), tiéng Phan la Avaragodéniya.

[13]
Bac Cau L6 Chau (k¥ ¥ ), tiéng Phan la Uttara-kuru.

[14]
La-sat ( '), tiéng Phan la raksasa, gidng cai (ni la-sat) goi la
raksasi.
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LUAN VANG SANH

Nam mé Thap phwong thwdng trd Tam bao

Nam mé A-di-da Phat

Nam mo Dai Bi Hoi Thwong Phat Bb Tat

Nam mé Dai Tt Dai Bi Quan Thé Am Bo Tat

Luan vang sanh nay gém ba phan: phan dan nhap, phan chinh
van va phan két luan.

Trong phan dan nhap, luan nay sé dwa ra nhirng 1&i khai thi, cac
than thire thwong can sé dwoc gidi thoat. V&i nhivng ai khédng duoc
gidi thoat, luan nay sé day cach tr bd y thirc, gilp cac than thirc
trung can gidi thoat ngay trudc khi chét. V&i nhivng ai van chua
dwoc gidi thoat, than thirc can lang nghe nhirng I&i khai thi tiép tuc
dé dworc gidi thoat trong giai doan con trong phap than thwdng tru.

Than thirc can theo déi dién bién cla céai chét. Ngay sau
khi chdm dt moi lién hé v&i thé gidi vat chat, than thirc can nho toi
“ban chét cua thirc 14 khdng” va tr bd cac thirc, 1ap tlrc gidi thoat.
Néu khéng thyc hién dwoc, ngudi sbng can doc luan nay mét cach
rd rang bén canh nguoi chét.

Néu vi ly do nao do, thi thé ngudi chét & mét noi xa, chu
|& c6 thé ngdi bén canh giwdng ngld thwdng ngay cla ngudi chét,
dung nguyén lyc twdng nhd téi ngudi chét va doc luan nay, xem
nhw ngwdi chét dang ngdi bén canh. Luc nay khéng nén ké 1é than
khéc. Nhirtng ngudi than khéng kiém ché dwoc sw than khoc thi
khéng nén cé méat. Néu cau nguyén bén canh nguoi sap chét, chu &
can doc luan nay gilra luc chdm dit hoi thd va chdm dit mach tim.

Néu cé phwong tién, nén ciung dwdng Tam béo. Néu
khéng, can dung nguyén Iyc dé cing dwdng. Niém danh hiéu Phat
va Bo Tat cau clru do bay 1an hodc ba lan, [1] niém bai K& vang sanh
cho than trung &m, [2] réi niém bai Ké vé thuwong. [3] Sau dé tung
Luan vang sanh nay bay 1an ho&c ba lan.

Luan nay c6 ba y chinh: Hwéng dan than thire trong hao
quang cua chan tdm ngay trwédce khi chét, lwu y than thie trong giai
doan chuyén tiép ctia phap than, va nhac nhé than thirc tranh nhap
mau thai trong cdi Ta-ba.



1. Hwéng dan than thirc ngay trwéc khi chét

Trwde hét, can khai thi cho than thirc trong luc thdy hao quang
cda chan tdm ngay trwdc khi chét. Pwoc khai thi nhw thé, phan Ién
nhirng ngwoi binh thwong da tieng nghe phap nhwng chwa chung
ngd, hodc it tu tap, déu thé nhap va an tru trong chan tam, dat duoc
cOi vO sanh vo tr.

a.Thei gian khai thi

Hoi thé vira ngung, tri Bat-nha thé nhap, than thirc sé thay mot
lubng hao quang ruc ré. Néu tri Bat-nha rdi bd than thire, than thic
sé roi vao giai doan than trung dm, vi vay can tung luan nay trwdc
khi tri Bat-nha roi bd than thire. Théng thwong, tir lc tét hoi téi luc
bd tudn hoan nguwng hoat dong han, kéo dai bang khoang thoi gian
mot blra an.

b. Phwong phap khai thi

Cha 18 tét nhat 1a thdy cha nguwdi chét, néu khong cling nén la
ban ddng mén, hodc ban hiru cung mét kién gidi. Néu khéng duoc
nhw thé, chi I1& can la nguwdi ¢o thé tung luan nay rd rang, nhiéu lan,
nhdc nhé& lai nhirng gi d& nghe tir thay, ban. Nhu thé than thic sé
thé nhap vao hao quang cltia chan tam. Khdng con nghi ngd gi niva.

Trwdc khi tat hoi thd, can lam cho than thirc thiy rd tinh vo
thwéng clia van phap, bang cach néi nhivng 1o sau day:

“‘Nay thién nam (hoac tin nlr, ndi rd tén...), day la luc ma nguoi
di tim mét con dwong méi. Khi hoi thé vira tat, nguoi sé thay mot
ludbng hao quang ruc r&, chinh la diéu ma ngwoi da tirng hoc biét.
Pay chinh la chan tam thwong tich, vang lang, tréng réng nhw khdng
gian, la thire vo bién x(r. Hay nhan ra diéu nay va lwu trd trong chanh
niém do, ta khai thi cho nguwoi”.

Cau khai thi trén dwo'c nhac di nhac lai nhiéu lan trong lic nguo
chét chwa tat hoi. Khi hoi thé sdp dit, nén lat xac nam nghiéng bén
mat theo thé nam nhw sw t& ngt, va bAm manh cac mach mau cho
t&i luc mach chdm dit lwu thédng. Lam nhw thé khi Bat-nha da nhap



vao khi lwc clia nguwdi chét sé Iwu lai thém mét thei gian va sau do
chi thoat ra ngoai bang dinh dau.

Trong giai doan nay, than thrc trdng thdy hao quang clia phéap
than thwong tru sang ruc r&. Déi véi nguwdi séng thi chi thdy nguoi
chét dang mé man bét tinh vi khi Bat-nha cang lic cang gidam. Do 1a
giai doan gilra luc tat thd va hé tudn hoan ngwng hoat déng. Giai
doan nay dai ngan khéng déu, tly thudc nang lwc tdm linh va trinh
dd chirng dao cua nguwdi chét. N6 dac biét kéo dai dbdi véi nhirng
nguwdi da tu tap thién dinh hét sirc bén nhay. Dbi véi nhirtng ngudi
nay, can khai thj bang cach tung doc nhiéu lan cho dén khi mét thi
khi mau vang nhat tudn ra that khiéu. [4] Ddi v&i nguwdi cd nhiéu ac
nghiép, giai doan nay rat ngan ngui, chi nhw bang ngon tay. Dbi voi
nguwdi thdng thuwdng thi sé kéo dai khodng bang thoi gian mét bira
an. Bbi v&i nhirng nguoi tu tap Mat téng va thién dinh bac cao nhw
Sutra, Tantra thi giai doan nay c6 thé kéo dai dén bdn ngay ru@i. Cha
|& can tiép tuc khai thi dé gitp than thirc thé nhap vao chan tam.

Néu nguoi sédp chét da tirng tung doc luan nay, chi 1& chi can
nh&c lai. Néu khoéng, chi 18 can chi r6 tién trinh cla cai chét nhuw sau:

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, néi ré tén...), day la dau hiéu cla
dat dang hoai diét trong nwéc, nwéc dang hoai diét trong Itra, Ira
dang hoai diét trong gio, gi6 dang hoai diét trong thurc... Nay thién
nam (hodc tin ni, ndi rd tén...), dirng dé tam thire lwu lac.”

NGi cau nay vao bén tai ngudi sap chét. Réi doc tiép nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, ndi rd tén...), cai goi la sy chét da
t&i, ngwoi can tw nhi nhw thé nay: ‘Thoi diém tir vong clia ta da toi,
nhwng céi chét cé thé gitp ta dat dwoc tam thire giac ngd. Trong tinh
than tlr bi hi xa, ta sé dat dwoc giac ngd, clru dd moi ching sanh.
Trong wéc nguyén ctru dé chung sanh, ta sé thé nhap chan tam, dat
duwoc tri kién cha Phat. Néu khéng thé nhap dwoc bay gio, ta ciing
sé thé nhap cbi Tinh d6 trong than trung 4m, tat ca déu la vi ching
sanh trong vé lwong thé gi¢i.’ Nhat tam chanh niém trong tw twéng
do, ngwoei can nhé lai phap mén thién quan da tng tu tap.”

Vi cht 18 can doc rd tén nguwdi sap chét, nhac nhé tap trung vao
thién dinh, khéng dé budng 16ng mdt phut nao. Roi khi hoi thé vira
tat, vi chd 1& 4n manh vao cac huyét dao. Néu nguoi chét 1a mot vij
thwong can, chi 1& néi:



"Thwa ngai, phap than dang bat diu chiéu sang, xin ngai hay thé
nhap vao va lwu tru trong do”.

Péi v&i nhirng ngudi binh thwéng, vi cha 1€ khai thi nhw sau:

“‘Nay thién nam (hoac tin nr, ndi rd tén...), gi& day phap than
dang chiéu sang ruc r& trwdc mat ngwoi, hay nhan biét rd. Gior day
thirc clia nguwoi dang tré vé ban tanh chan nhw, réng khéng véng
lang, v nga, vo twdng, khdng mau sac, khéng am thanh. Nhwng tam
thirc nay khéng phai 1a sw rong khéng clia cai khéng. N6 tw tai, diéu
dung, bién hoa khdng cung. Hai mat nay cGa chan nhw chinh la tw bi
va tri hué, thé cda noé la khéng. N6 chinh |1a phap than béat hoai. Séc
va Khéng khong r&i nhau, trong dang hao quang ruyc r&, vé sanh vo
tr. D6 ciling la Phat tinh. Hay nhan rd diéu nay. D6 Ia diéu quan trong
duy nhat. Néu ngwoi nhan rd tam thire tich tinh cia nguoi bay gi®
chinh 1a tam Phat, thi ngwoi da thé nhap cdi Phat, ¢i Tinh do.”

Cha & can nhéc lai ba lan hodc bay lan doan van trén. Than
thirc s& nhé lai nhirng gi da tu hoc, ddng th&i nhan ra rang tam thirc
cdia minh chinh la luéng hao quang dang chiéu sang rwc kia, va nhan
ra rang minh v&i phap than la mot khdng khac. Than thirc sé giac
ngod.

C6 nhirng trwérng hop than thirc nhan ra anh sang cta phap
than khéng phai ngay trong 1an ddu ma Ia 1an th& hai, thoi gian co
kéo dai hon ddi chut. Nhwng nghiép lwc ndng né cé thé 1am cho than
thire khéng thé nhap duorc.

Khi khi Bat-nha bat dau roi bé khi lwe cla ngudi chét, khi thi
bén trai, khi thi b&én mat, tam thirc nguoi chét lai nhw thirc day. Nhw
trén da noi, giai doan tr luc tat hoi t&i luc nay dai ngan khéng déu,
thédng thwéng 1a nhw thei gian mét bira an. Than thire thire day, phan
van khéng ré minh da chét hay chwa, va nhin thay rd ba con quyén
thudc dang budn rau khac léc.

Trong giai doan nay, khi nghiép lwc chwa gay tac dung va ma
vuong chwa am anh, chii 1& can tiép tuc khai thi. Tuy theo trinh d6 tu
tap cla ngudi chét, néu trudc day von khéng quen nwong vao Vi
Phat hay B6 Tat nao thi chu 1& goi tén ba lan réi nhac lai cau khai thi
nhw trén. Néu ngudi chét trede day thwong hay quan twdng dén mot
vi Phat hay Bb Tat nao do thi chii 1& nhac nhé nhw sau:



“Nay thién nam (ho&c tin nir, ndi rd tén...), hay nhat tdm quan
twdng dén dirc Phat... (hodc B6 Tat, néu ré danh xwng cla vi 4y,
chang han nhw Phat A-di-da, B6 Tat Quan Thé Am...). Hay hinh
dung ngai dang xuét hién, khéng cé thuc thé, nhw béng trang trong
nwdc, drng hinh dung ngai ¢ sac thé.”

Vé&i da sd nhirng ngwdi binh thwéng, cé thé khai thi nhw sau:

“Hay quan twdng dirc Dai ttr Dai bi Quan Thé Am B6 Tat.”

V&i cach khai thi nay, néu trong giai doan trwéc khéng thé nhap
dwoc phap than, thi gio day than thirc c6 thé nhan rd rang dwoc coi
Phat va thé nhap vao.

Nhwng cling cé nhirng nguwdi chwa tirng tu tap thién quan, hoac
da trng cé chanh kién vé phap mén Tinh d6, nhung trwdc khi chét
lai bi roi vao nhirng y twéng sai lam, vi thé phai chiu doa sanh noi ac
dao.

DPéi v&i than thiee, tot nhéat 1a giac ngd chan tam, thé nhap phap
than ngay sau khi anh sang dau tién xuat hién. Khéng dwoc nhuw thé,
thi néu than thirc thu hiéu dwoc anh sang phap than khi xuat hién
lan th& hai, than thire cling dwoic gidi thoat. Nhw da noi, trong 1an
nay tam thirc bat dau tinh day va tw hdi minh con séng hay da chét.
Néu & giai doan nay, than thoc ngd dwoc phap than thi giac ngé
dwoc chan tdm, sé khéngbij nghiép lwc xoay chuyén. Nhw anh sang
x6a tan dém tbi, nghiép lwc 1& bi anh sang phap than xéa sach, than
thire liu ngd. Anh sang phap than xuét hién 1an thi hai chinh la xuét
phat tir thirc sang subt réng rang vé ngai. Than thirc vao lic doé co
kha nang nghe biét nhu lic con sdng. Néu I&i khai thi co két qua, vo
minh cta nghiép lwc khéng con, than thirc sé c6 da than thong dé
tuy y bién hién khap noi.

Phwong thirc nay co thé gidp than thire liéu ngd trong giai doan
xuat hién lan th( hai cia chan tdm. Tuy nhién, néu dén day van
khéng giac ngd, than thirc sé roi vao than trung dm, co thé xem la
giai doan thi ba cla tién trinh sau khi chét.

2. Phwong thirc khai thi cho than trung am

Pay 14 giai doan ma nghiép lwc sé cé tac dong dén than thirc,
cling dwoc xem 14 “giai doan chuyén tiép clta phap than”. Vi chu 1&
can kién tri tiép tuc viéc khai thi.



a. Ngay thr nhat mang than trung am

Vao ltc nay, than thire nhin thay ré ba con quyén thudc budn rau
than khoc. Than thirc khéng con tho hwéng thire an. Than thire nhin
thay ngudi ta thay ao quancho minh, nhin thay giwérng ngl cla minh
bi thdo d& di. Than thirc nhin thdy nhirng nguwdi sbng, nhung ho
khéng nhin thiy than thirc. Than thirc nghe dwoc ngudi ta goi tén
minh, nhwng ho khédng nghe dwoc than thire trd 10, Than thire cdm
nhan mot sy bat lwc va do d6 dau khd tot d6. Ba yéu td sau day tré
thanh thé gi¢i cta than thirc: am thanh, anh sang nhiéu mau sac va
nhirng ludng sang rwc r&. Than thirc vira so hai vira hoang mang.

Vi chi 1& can khai thi trong giai doan than trung 4m nay bang
cach doc lén that rd rang nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, ndi rd tén...), hay lang nghe ta va
dirng bi lung lac. Cé sau giai doan chuyén tiép co ban trong doi
sbng: giai doan sanh ra, giai doan trong gidc méng, giai doan dai
dinh trong thién quan, giai doan ngay trwdc khi chét, giai doan than
trung &m va giai doan thac sanh.

“Nay thién nam (hoac tin ni, néi ro tén...), ngwoi dang trai qua
ba giai doan: giai doan ngay trwdc khi chét, giai doan than trung 4m
va giai doan thac sanh. Trong giai doan trwéc hét, anh sang phap
than da rang chiéu cho dén ngay hém qua ma nguoi van chua thé
nhap dwoc, cho nén ngwoi con tram luan noi day. Bay gi& nguoi
dang & hai giai doan tiép theo. Hay nhéat tam nghe I&i khai thj cda ta.

“Nay thién nam (hoac tin nir, ndi rd tén...), cai goi la sy chét da
téi. Khong phai chi mét minh nguoi roi bé thé gici, ma ai ai cling déu
phai chét. Vi vay, dirng luyén tiéc sw song nay nira. Du cho nguwoi co
tham ai sw sdng, ngwoi ciing khéng thé & lai. Nhwng nhw thé chi
khién cho ngwoi phai lwu lac trong cdi Ta-ba ma théi. Vi thé, ding
tham &i, dirng luyén tiéc, hay quan twéng Tam béo.

“‘Nay thién nam (hoac tin nir, ndéi rd tén...), du c6 nhirng canh
twong ghé g&m xay ra trong luc ngwoi mang than trung am, ding
quén nhirng |&i nay. Hay nhé nghi dén y nghia cda bai ké nay:

“Ta dang mang than trung am.

Mong sao khéng s¢ sét.



Can nhan biét rang,

T4t ca déu tir chan tam bién hién.

Va biét rang,

D6 1a canh twong cla than trung dm.

Pa t&i canh nay roi,

Ta sé khéng s¢ sét gi ca,

Thién than cling nhw &c than.

“Ngwoi hay doc bai ké nay va hiéu thiu y nghia clia né. Nhét 1a
dirng quén rang, v&i tam virng chac, tat cd nhirng gi hién ra du dang
so t¢i dau cling chi 1a tam thirc cha chinh ngwoi bién hién ra do thoi.

“Nay thién nam (hoac tin nir, néi rd tén...), khi thirc r&i boé than,
do la luc phap than hién ra, thanh tinh, sang suét. Nhwng cling kho
biét 1a phap than, sang ruc r&, sang dén dé nguoi sé so hai, sang
dep nhw moét ngay mua xuan. Nguwoi dirxng s¢ sét va dirng bi lung
lac. D6 chinh la anh sang ctia Phat tanh trong ngwoi, hay nhan ro.

“Trong hao quang dé sé tudn ra tiéng 6n ao nhw sdm day. b6 1a
am thanh tw nhién ctda phap than, dirng s¢ sét, dirng bi lung lac.
Nguwoi khédng con séc than bang xwong bang thit nira, nguoi chi cé
thirc, nén du am thanh, anh sang gi ciing khéong dung duogc toi
nguwoi, ngwoi khong thé chét. Chi can nhan rd rang, dé chinh la tam
thirc clia ngwoi bién hién ra. Can biét rang, ngwoi dang & trong than
trung am.

“Nay thién nam (ho&c tin n, ndi rd tén...), néu ngwoi khéng
nhan ra rang do chi la phan chiéu cda tam thirc ngwoi, thi du nguoi
thién dinh da bao ddi, du ngwoi da hoc héi nhirng phap mén gi,
ngwoi cling sé& sanh tdm s hai d6i véi mau sac, am thanh, anh sang
nay, ngwoi lai sé trdm luan trong cdi Ta-ba.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi ré tén...), sau bdn ngay rudi mé
man, nguoi khéng biét bay gi& minh & dau. Hay biét rang nguoi
dang mang than trung &m. Trong thoi diém nay, cbi Ta-ba xuat hién
trong dang Niét-ban, tat ca déu 14 anh sang va hinh anh.

“Toan thé khong gian cé sac xanh va Phat Dai Nhat xuét hién &
trung tdm. Ngai phat ra hao quang mau trang, ngdi trén sw t& chua,
tay cAm banh xe tdm nhanh. Nguwoi sé thay sac xanh thuan tinh cla
thirc uan, cla tri kién dung dan, thanh tinh sang suét tr than cla
Phat Pai Nhat phat ra nhw xuyén thdng tim ngwoi. Nghiép ac cia



ngwoi s& lam cho nguoi s¢ sét hdo quang sac xanh dé, lam cho
ngwoi mudn trén chay, va nghiéng vé anh sang mau trang nhat cla
cOi troi.

“Trong lUc nay, dirng so sét trwdc hao quang séc xanh. D6 1a
hao quang tri hué, hao quang cta phap than thwdng tru. Hay quy y
Phat Dai Nhat, phat nguyén rang: ‘Day la hao quang, tri hué sang
sudt cia Phat Dai Nhat, con xin quy y.” D6 chinh la dirc Phat Dai
Nhat tir bi dang t&i tiép dan ngwoi, khéng dé cho ngwoi roi vao luc
dao.

“Ngwoi dirng tha thiét gi t&i anh sang trdng nhat cla cdi trovi,
dirng dé anh sang do thu huat, dirng nhé twdng gi dén. Néu nguoi di
dén doé, nguoi sé lwu lac trong ¢di luan héi, sé chiu khd sanh tir. Coi
do sé& ngan khéng cho nguwoi vao Tinh dd. Vi thé, ngwoi nén hwéng
vé hao quang sac xanh va cung ta doc bai k& tan than Phat Dai
Nhat:

“Vi vbé minh con lac vao cbi Ta-ba,

Trong hao quang chanh tri kién ctia Phap than,

Phat Dai Nhat hién dén tiép dan,

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé cdi Tinh do.”

Doc xong bai ké do véi long thanh kinh, than thirc sé dwoc hoa
sanh trong cdi Phat Dai Nhat.

b. Ngay thtr hai mang than trung am

Nhuwng néu than thirc vi 4c niém cam thu gian gitv va bj nghiép
bao chiéu cam, thi du dwoc khai thj than thic clng sé bd di. Qua
ngay tht hai than thirc di vao canh gIO’I cta Phat B4t Bong. Vao luc
nay, neu qua mé vong than thirc cé thé sé phai sa vao dia nguc. Vi
chd 1& can goi tén ngudi chét va khai thj nhw sau:

“Nay thién nam (hod&c tin ni, néi ré tén...), hay lang nghe. Qua
ngay thtr hai ngwoi sé thdy hdo quang séac trang, do 1a bién hién cta
yéu td6 nwéc, dong thdi Phat Bat Péng cua thé gidi phwong déng
xuat hién. Than cta ngai mau xanh, tay cdm chay kim cwong nam
nhanh, ngdi trén voi trang.



“Hao quang sac trdng cta sac uan thuan tinh, trong sach, chdi
chang do chw Phat phat ra nhw mudn xuyén thang tim nguwoi, méat
ngwoi hau nhw khéng chiu ndi. Bong théi ngwoi cling cdm nhan mét
thir anh sang xam duc cua c6i dia nguc m&i moc nguoi. Do anh
hwéng clia 4c nghiép cam thu gian gitr, cé thé nguwoi sé tim cach xa
lanh hao quang sac trang cua chw Phat va tim dén anh sang xam
duc.

“Trong luc nay, hay nh¢ dirng s¢ hao quang chéi sang. Phai
nhan ra rang d6 1a hién than cta Pai vién canh tri. Hay quy y Phat
B4t Dong bang cach khéi niém: ‘Day 14 hao quang cla Phat Bét
Pong t bi, con xin quy y.’ Plrc Phat B4t Bong da hién dén dé tiép
dan nguwoi, nguoi hay huwédng téi ngai.

“Dirng tha thiét gi t&i anh sang xam duc cua c¢bi dia nguc. Day la
biéu hién ctia vé minh trong nguoi, xuat phat tr sy cam ghét. Néu
nguwoi t&i do, ngwoi sé chim dam trong dau khé vd han, khéng co 16i
ra. Néo dwo’ng do sé ngan can ngwoi di vao Tinh do. Birng nhé ngh|
t&i no, chi thiét tha mong cau dwoc thé nhap vao hao quang sac
trang cla dirc Phat Bat Do6ng va cung ta doc bai ké:

“Vi san han con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cia phap than,

Phat Bat BDong ngyw dén tiép dan.

Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con vé cdi Tinh do.”

Poc xong bai k& véi 1dng thanh kinh, than thirc sé dwoc Phat
Bat Dong tiép dan vé cbi Tinh do phwong déng.

c. Ngay thir ba mang than trung 4m

Tuy nhién, van cé nhiéu than thirc vi qua san han, nga man, bi
mé vong che kin, s& khong nghe theo |&i khai thi ma bd di. Nhirng
than thirc nay qua ngay th& ba sé& di vao canh gi¢i cla Phat Bao
Sanh. Trong canh gi®¢i nay ciing c6 ca biéu hién clta cdi ngudi. Vi
chl 1& can goi tén nguwdi chét va khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (hoéc tin ni¥, néi ré tén...), hay l&ng nghe. Qua
ngay thir ba ngwoi sé thady mot ludng hao quang sac vang, do 1a biéu
hién clha yéu t6 dat, déng thdi Phat Bdo Sanh cla thé gi¢i phwong



nam xuat hién. Than ngai mau vang choi, tay cam that béo, ngdi trén
minh thién ma.

“Hao quang sac vang cta tho uan thuan tinh, ctia binh dang
tanh tri, trong sach, chéi chang hdu nhu mudn xuyén thdng tim
ngwoi, mat ngwoi khéng dam nhin. Bong thdi trong hdo quang ménh
moéng sac vang do, mét thir anh sang xanh nhat cta cdi nguwdi sé
dén v&i nguoi. Do anh hwdng clia 4c nghiép nga man, nguoi sé tim
cach xa lanh hao quang séc vang va dén véi anh sang xanh nhat.

“Trong lUc nay, dirng so hai hdo quang sac vang, phai nhan ra
rang doé 1a biéu hién cta chanh tri kién. Hay gilr cho thrc clia nguoi
yén tinh, khéng cé ché mong cau. Hay nhan ra rang doé 1a twéng
trang cla chinh tdm thirc ngwoi, hay thé nhap vao dé va nguoi sé
giac ngd. Néu khéng nhan ra dé chinh 1a tam thirc nguwoi, hay xin
quy y bang cach phat nguyén rang: ‘Day la hao quang cla dirc Phat
Bao Sanh ttr bi, con xin quy y.’

“Drng tha thiét gi t&i anh sanh xanh nhat cta céi ngudi. D6
chinh 1a biéu hién cia ngad man trong tdm thirc nguwoi. Néu roi vao
do6, nguoi sé thac sanh vao thé giéi con ngudi va chiu canh sanh Id0
bénh tlr, khéng bao gi¢ thoat ra dwgc. Néo duwdng d6 ngan can
nguwoi sanh vé cdi Tinh d6. B&i vay, dirng tha thiét gi t&i thé anh
sang cla nga man, chi hét long cadu mong dwoc thé nhap vao hao
quang sac vang cta dirc Phat Bdo Sanh va cung ta doc bai ké nay:

“Vi nga man con lac vao coi Ta- ba.

Trong hao quang chanh tri kién cGa phap than,

Phat Bao Sanh hién dén tiép dan.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé ¢bi Tinh do.”

Sau khi doc xong bai k& nay véi 1dng thanh kinh, than thic sé
dwoc sanh vé cdi Phat Bado Sanh & phwong nam.

d. Ngay th tw mang than trung am

DPuwoc khai thi nhw trén, du la thudéc hang ha can thap tri cling sé
dwoc giac ngd. Tuy nhién, cé nhiéu trwdng hop khac do chuwa ting
gieo tréng can lanh, tao nhiéu nghiép ac, nén van chwa thé giac ngd.



Do bj nghiép bao tham &i chiéu cdm, nhirng than thirc ay sé bd di.
Qua dén ngay tht tw, nhirng than thirc nay sé di vao canh gidi cla
Phat A-di-da. Trong canh gi¢i nay ciing cé c& diu hiéu cda cdi nga
quy, biéu hién cua long tham. Vj chu I& can goi tén ngudi chét va
khai thi nhw sau:

“ Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén... ), hay ldng nghe. Qua
ngay thir tw nguoi sé thiy mot lubng hao quang sac d6, do 1a biéu
hién cda yéu té Itra, ddng thei Phat A-di-da cua thé gi¢i phuwong tay
xuét hién. Than ngai mau dd, tay cdm hoa sen, ngbi trén than diéu.

“Hao quang sc dé cua twdng uan thuan tinh, cta Diéu quan sat
tri, trong sach, choi chang, hdu nhw mudn xuyén thang tim nguoi,
mat nguwoi khdng dam nhin. Péng thdi, ngoai nhirng hao quang
ménh méng sac dé ay, mét thir anh sang vanh nhat cda céi nga quy
cling sé& dén véi ngwoi. Do anh hwéng cia ac nghiép tham lam,
ngwoi sé tim cach xa lanh hao quang sac dd va dén véi anh sang
vang nhat. Trong luc nay, dirng so hai hao quang sac dd, phai nhan
ra rang d6 chinh 1a biéu hién cda chanh tri kién. Hay gitr cho thirc
clia nguoi yén tinh, khdng cé chd mong ciu. Hay nhan ra rang dé la
twéng trang cla chinh tam thirc nguoi, hdy thé nhap vao dé va
nguoi sé& giac ngd. Néu khéng nhan ra dé chinh la tdm thic cla
ngwoi, hay xin quy y bang cach phat nguyén rang: ‘Day la hao quang
cua dwrc Phat A-di-da tir bi, con xin quy y.” Blrng s¢’ hai, dirng bé di!

“Dirng tha thiét gi t&i anh sang vang nhat cta cdi nga quy. D6
chinh 1a biéu hién cta sw tham lam trong tdm thirc ngwoi. Néu roi
vao do, nguoi sé thac sanh vao thé gidi nga quy va chju canh doi
khat khiing khiép, khéng bao gi¢ thoat ra dwoc. Néo dwdng dé ngan
can nguoi thac sanh vé cbi Tinh do. B&i vay, dirng tha thiét gi téi th
anh sang clia tham ai, chi hét long cadu mong dwoc thé nhap vao hao
quang sac dé clia dirc Phat A-di-da va cung ta doc bai ké nay:

“Vi tham ai con lac vao céi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién ctia phap than

Phat A-di-da hién dén tiép dan.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé cdi Tinh do.”

Poc xong bai k&n dé véi long thanh kinh, than thirc sé& duoc
sanh vé cdi Phat A-di-da & phwong tay.



e. Ngay thir nAm mang than trung 4m

Puoc khai thj nhw trén, phan I&n than thirc déu sé giac ngd. Tuy
nhién, con cé nhirng ngwdi vi ac nghiép nhiéu d&i nén sanh tam so
hai déi voi hdo quang chw Phat. Than thérc cla nhirtng ngudi nay
lac qua ngay thr ndm cla than trung 4m, va di vao canh giéi cla
Phat B4t Khong Thanh Twu. Trong canh gidi nay con cd yéu té cua
a-tu-la, biéu hién cuda tat dé, ganh ghét. Vi chi 1& can goi tén nguoi
chét va khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (hod&c tin ni, néi ré tén... ), hay lang nghe. Qua
ngay th(r ndm nguoi sé thdy moét ludbng hao quang sac xanh luc, do
la biéu hién cua yéu té gié, ddng thdi Phat Bat Khong Thanh Twu
cda thé gi¢i phwong bac hién dén. Than ngai mau xanh luc, tay cam
chay kim cwong, ngdi trén than diéu Ca-lau-la.

“Hao quang mau xanh luc ctia hanh uan thuan tinh, ctia Thanh
s& tac tri, trong sach, chéi chang hdu nhw muén xuyén thang tim
nguwoi, mat ngwoi khdng dam nhin. Bing s¢ hai, d6 chang qua 1a
tam thirc ngwoi bién hién ra do théi. Vi vay hay cb gilr tdm vo niém,
khéng xa khéng gan, khéng yéu khéng ghét. Péng thdi, bén canh
hao quang sac luc do, hién ra mét thir anh sang dé nhat cla a-tu-la,
biéu hién cua tat db, ganh ti. Hay quan xét vé yéu ghét, va nhan ra
rang chung khéng sai khac. Néu khéng hiéu ré diéu nay, nguoi sé bi
anh sang a-tu-la thu hat.

“Trong thdi diém nay, do anh hwéng cla tam ganh ti, nguwoi sé
sanh 16ng so hai dbi véi ludng hao quang mau xanh luc va huwéng vé
anh sang dd nhat cua a-tu-la. Birng so sét ludbng hao quang nay, hay
nhan ra rang d6 chinh 1a tri hué. Hay gil» tdm thic binh tinh va phat
nguyén rang: ‘Day la hao quang cla dic Phat Bat Khéng Thanh
Twu, con xin quy y.” D6 chinh la hao quang cua Thanh s& tac tri, hay
nwong vao dé va dirng trén chay.

“Dirng tha thiét gi t&i 4anh sang dé nhat cda a-tu-la. D6 chinh 1a
biéu hién cla tat db, ganh ti trong tdm thirc nguoi. Néu roi vao do,
nguwoi sé thac sanh vao thé gidi a-tu-la va ludn luén dau tranh gianh
giat. Néo dwdng d6 ngan can nguwoi sanh vé cdi Tinh do. Bdi vay,
dirng tha thiét gi t&i thir 4nh sang cla a-tu-la, chi hét ldng cdu mong



duwoc thé nhap vao hao quang sac xanh luc ctia dirc Phat B4t Khong
Thanh Twu va cung ta doc bai ké nay:

“Vi tat d6 ganh ti con lac vao céi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cGa phap than,

Phat Bat Khéng hién dén tiép dan.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé cdi Tinh do.”

DPoc xong bai k& nay v&i long thanh kinh, than thirc sé dwoc
sanh vé c&i Phat B4t Khong Thanh Twu & phwong bac.

f. Ngay thir sau mang than trung am

Sau nhiéu 1an khai thi, cho du khéng c6 nhiéu thién nghiép, than
thirc van chic chan sé dwoc giac ngd. Tuy nhién, v&i nhirtng nguoi
chwa trng dwoc nghe biét dén Phat, sé& so hai va hoang mang, nén
phai tiép tuc trdm luan. Than th&c cla nhirtng nguwdi nay qua ngay
th(r sau s& thdy nam vi Phat ctia nam c¢bi cung xuét hién, ddng thoi
v&i nhirng anh sang biéu hién cda luc dao.

Lac nay, vi chi 1& goi tén ngudi chét va khai thj nhuw sau:

“Nay thién nam (hodc tin nir, néi rd tén... ), hay lang nghe.
Ngwoi da dwoc khai thi ndm 1an qua ndm anh hao quang cta chuw
Phat, ma van bj mé vong 16i kéo nén con & noi day. Néu nguwoi nhan
ra nhirng lubng hao quang do chinh la tri hué cda ngwoi bién hién ra
thi ngwoi da an tra trong chanh niém va da duwoc giai thoat. Nhwng vi
khéng nhan ré nhw thé nén ngwoi van con phai trdi ndi. Gio day,
nguoi hay lang nghe.

“Luc nay, nam uan [5] va bdn tri [6] cung xuat hién dé tiép dan
nguwoi. Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén... ), bdén ludbng hao
quang do t( dai bién hién, cung v&i diec Phat Dai Nhat & trung tam,
dirc Phat Bat BDong & phwong déng, dirc Phat Bdo Sanh & phuwong
nam, dirc Phat A-di-da & phwong tay va dirc Phat B4t Khdong Thanh
Twu & phwong béc déu xuét hién.

“Tiép theo, nguoi sé thay bon muwoi hai vi thién than xuat hién,
hay nhan rd rang cac vi dé xuéat phat t trai tim ngwoi, 1a bién hién
cua chinh tam thrc nguoi.



“Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi ro tén... ), nhirng canh giéi nay
khéng gi khac hon ma chinh la bdn cbi trong tam, cung v&i ¢di trung
tam tao thanh ndm cbi, t& trong tdm ngwoi bién hién ra trudc mat
ngwoi. Moi hinh anh khéng tlr dau dén, chi hoan toan do tam thirc
nguwoi bién hién. Hay nho ré diéu do.

“‘Nay thién nam (hoac tin nlr, néi ro tén... ), nhirng hinh anh 4o
vé cung diéu dung, khédng ngan ngai, can tré nhau. Mbi céi déu cé
bau vat riéng, c6 mau séc riéng, co sac thai riéng, cé quyén thudc
riéng. Toan bd Man-da-la ndy gém cé ndm cbi sé xuat hién day du.
Hay nhan ra dé la cac vi hd phap cua chinh ngwoi.

“Nay thién nam (hoac tin nir, ndi rd tén... ), tw trai tim chw Phat
chiéu ra bén lubng hao quang cta bén tri, rat rwc ré&, nhw anh mat
trovi.

“Trwdc hét, do la Phat tri. Mat lubng hao quang trang tlr Phat
Pai Nhat chiéu sang ra. Trong luéng hao quang dé hién ra vé sb anh
sang trdng, khéng trung tam, khéng bién do.

“Twr noi dirc Phat B4t Bong, hao quang mau xanh cda Dai vién
canh tri phat ra nhu mét vong sang xanh biéc. T noi dirc Phat Bao
Sanh, hao quang Sac vang cua Binh déng tanh tri hién ra nhuw moét
cai dia vang. T noi drc Phat A-di-da, hao quang sac dd cua Diéu
quan sat tri hién ra, khéng trung tam, khéong bién dé. Cac hao quang
do sé chiéu thau tim nguoi.

“‘Nay thién nam (hoac tin ni, ndéi rd tén... ), cac hao quang dé
that ra cling xuat phat t&» tdm thirc ctia ngwoi, khéng tlr dau dén, vi
vay dirng lo so, ci gitvr minh trong vo niém. Nhw thé, cac hinh anh
va hao quang dé sé thé nhap vao nguoi, va nguoi sé giac ngo.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, néi rd tén... ), hao quang sac luc
ctia Thanh s tac tri khéng xuét hién, vi ngwoi chwa dat ndi nang lwc
cua tri nay.

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi rd tén... ), day la canh twong
bdn tri hué xuét hién. Hay nhé lai nhirng gi da hoc héi vé bdn tri nay,
nh& lai nghia ly cia né, nguoi sé phat sanh long tin noi nhirng gi da
hoc, sé nhan ra, nhw me gap con, nhw ban hiru lau ngay gap nhau,
nhw dit bd dwoc mdt nghi van, nguoi s& nhan ra dé chinh la tam
thirc nguoi bién hién ra. Nguoi sé di trén dwong chanh dao, sé dat



duwoc thién dinh va sé thac sanh trong canh gi¢i chw Phat, khédng con
sanh t.

“Nay thién nam (hoac tin n, ndi rd tén... ), xuat hién dong thoi
v&i hdo quang cda bdn tri 14 nhirtng anh sang vé minh cla luc dao:
anh sang trang nhat cla c¢bi trdi, anh sang dé nhat cta cdi a-tu-la,
xanh nhat cia cbi nguwdi, xanh luc nhat cua céi suc sanh, vang nhat
cla cdi nga quy va xam nhat cta dia nguc. Birng bi cac thir anh
sang do 16i kéo, hay gitr minh trong vé6 niém. Néu ngwoi so hai hao
quang cuta bdén tri va bi nhirng anh sang cta luc dao 16i kéo, nguoi
sé thac sanh vao mét trong sau cbi, sé& trAm ludn mai mai trong luan
héi, khédng bao gid thoat duworc.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi rd tén... ), néu khéng dwoc
minh sw khai thi, ngwoi s& s¢ sét hao quang cta bbn tri va bj 16i
cudn vao cdi ludn hdi. Hay than trong quan twdng nhw sau: ‘Hao
quang cla bdn tri, cia chw Phat tir bi dang dén tiép dan con, con xin
quy y. ]

“Dirng dé bi anh sang cua luc dao 16i kéo, hay cung ta doc bai
ké nay:

“Vi nam thtr duc vong con lac vao cdi Ta-ba.

Trong hao quang cta bén tri hop lai,

Cau xin nam vj Phat,

Chw B6 T4t hién dén tiép dan.

Ctlru d6 con khoi roi vao sau néo vdé minh.

Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con vao cbi Tinh do.”

Khi doc xong bai ké& nay, than thirc s& nhan ra thirc minh. Va voi
tam nhéat nguyén, than thirc sé dwoc gidi thoat. Cé nhiéu nguwdi nho
hét Iong quy y sé& dwoc giac ngd, ngay ca nhirng nguwdi ha can thap
tri clng nho sy nhat tam niém Phat ma khéng bi tai sanh trong coi
Ta-ba va duwoc siéu thoat.

g. Ngay thr bay mang than trung am
Nh& sy khai thj ré rang nhw trén, rat nhiéu ching sanh da duwoc
giac ngo.



Tuy thé, van con cé nhiéu ngudi, hodc vi chwa bao gi& nghe
phap, hoac vi da tirng tao qua nhiéu ac nghiép, bi nghiép lwc 16i kéo,
bi v6 minh che phu, nén khéng nhan dwoc nhirng I&i khai thi va bo
di. Qua ngay th&r bay, than thirc cla nhitng ngwdi nay sé dén canh
gi¢i cha Phat Minh Tri. Noi day dbng thdi ciing cé anh sang cla cdi
suc sanh, bién hién ctia vé minh. Vj chd 1& nén goi tén nguwdi chét va
khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (ho&c tin niv, néi rd tén... ), hay lang nghe. Ngay
thir bady nguoi sé thay hién ra mdt hao quang ndm sac, do 1a bién
hién cta yéu t6 khéng. Birc Phat Minh Tri hién ra & trung tm, than
ngai c6 mau ngll sac, quyén thudc clia ngai ciling xuat hién, tréng rat
dang so. Twr bdn phwong déng, tay, nam, bac, drc Phat Minh Tri
xuat hién dwéi bdn dang khac nhau, ¢6 luc hién tv, cé luc gian gid,
va trong hao quang cla ngai cling hién ra vé sb cac vi B Tat, thién
twdng, hd phap... cling nhw nhirtng hinh anh cé khi hién tr, c6 khi
dang so.

“‘Nay thién nam (hoac tin nlr, ndéi rd tén... ), hao quang dé phat ra
tr tam thirc clia ngwoi, ndm séc chéi chang, sang ruc ré, nhw mudn
xuyén thing tim nguoi, 1am mat ngwoi khéng dam nhin. Béng thoi
anh sang m& m® mau luc nhat ctia cdi stc sanh bat dau chiéu dén.
Do &nh hwéng cla nghiép bao, nguwdi cé thé bj anh sang ay thu hut.
Trong giai doan nay, dirng so sét hao quang ngii sac, hay nhan rang
d6 la biéu hién clia chanh tri kién.

“Tlr trong hao quang ndm sac dé sé& xuét hién rat nhiéu tiéng 6n
ao nhw sdm day, nhw tiéng vii khi cham nhau, nghe rat ghé so.
Nhwng dirng so sét, dirng bo chay. Hay nhan ra do chinh la tam thic
nguwoi bién hién. Birng bi anh sang cda c¢di suc sanh thu hat. Mét khi
sa vao do, nguoi sé bi vé minh vay phu, khéng c6 y thirc, cam nin,
lam né 1€, khdng bao gi¢ thoat duorc.

“Hay hwéng vé hao quang ndm sac cua dirc Phat Minh Tri va
kh&i niém nhw thé nay: ‘Dirc Phat Minh Tri cing quyén thudc dang
dén tiép dan con vao céi khédng. Cling nhw nhirng ching sanh khac,
vi chwa trdng can lanh, chwa dwoc tiép do, mac du da dwoc nam vij
Phat hién dén tiép dan. Con xin cac vi Phat ba d&i qua kh, hién tai,
vi lai ctru d6 con va vo lwong chung sanh. Lay dirc Phat Minh Tri, xin



dirng dé con phai thdi chuyén, xin hay ctru do con vao cbdi khéng, coi
Tinh dé.’

“Hay nhat tam cung ta doc bai ké sau day:

“Cau mong dwc Phat Minh Tri tw bi ctru do.

Vi ac nghiép con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang cta chanh tri kién,

Céau mong dirc Phat Minh Tri,

Cung quyén thudc dén tiép dan.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vao cbi Tinh d6.”

Khi doc xong bai ké nay véi tam thanh kinh, than thirc sé thé
nhap trong hao quang dirc Phat Minh Tri va vang sanh vé thé gioi
Tinh d6 cua ngai, khéng con nghi ngo gi.

T&i day chdm dit phan khai thi cho than thirc trong giai doan
ngay trudc khi chét va giai doan chuyén tiép trong than trung am, lic
ma cac ac than chwa xuét hién.

3. Khi cac ac than xuat hién

T&i day, than thire da trai qua tdng cong bay giai doan, voi sw
xuat hién cla chw Phat va cac vj thién than. V&i phuong thire khai
thi nhw trén trong mdi giai doan, vé sb chung sanh da dwoc giai
thoat. Mac du vay, sé lwong chdng sanh bj vé minh che 14p, bi
nghiép lwc 16i kéo, van con rat I&n. V6 minh va nghiép bao lam diéu
kién cho nhau, khién cho than thirc phai trAm luan mai mai.

Sau khi da gap cac vi thién than, dwoc thdy Phat Minh Tri va
quyén thudc, than thirc s& dén giai doan nhin thiy xuéat hién 58 vi ac
than, minh day Ira, miéng hat mau. Pay 1a bién dang cla cac vi
thién than. Khi gap cac ac than, than thirc vo6 cung s¢ hai, nén lai
cang khéng nhan ra. Trong lGc nay, than thirc tap trung cao do vi
cang thang.

Trong hoan canh nay, dbi véi nguwdi khéng dwoc nghe phap thi
du c6 mét bién tri thire cling khéng gilp ich dwoc gi. Ngay ca nhing
bac thay da tirng tu tap ciing cé thé s& mu quang va khoéng biét 1a
minh dang sap lac vao c6i luan héi. Thédng thwdng, than thirc trong
giai doan nay cang thay so hai hon, nén phai doa vao ac dao va chiu
khé dau. Tuy nhién, nhirtng ngudi da tirng tu tap Mat tdng sé co thé



nhan ra dwoc rang cac vi ac than dé chinh 14 nhirng B6 Tat bao hd
cho minh. Vi thé, gibng nhw ngu®i gap lai ban cii da lau ngay, nguoi
ay sé tin twdng ngay vao cac ac than, thé nhap vao dé va duoc giai
thoat. S& di nhw thé la vi nhitng nguoi tu tp Mat tdng vén da thay
hinh &nh cac vi 4c than nay tir ltc con sdng, va khi hinh anh cla cac
vi xuéat hién, ho cé thé nhan ra dwoc ngay.

DPbi v&i nhitng nguwdi khong hiéu dwoc ban chét thuc sy cla
hinh anh cac vi 4c than, sé hét nhién thay nhirng hinh anh d6 rat div
ton, twdng rang doé la ké thu cdia minh nén khéi niém cam thu, va két
qua la doa vao cac néo ac.

Nguwoi da tieng tu tAp va tao nhiéu thién nghiép, thwdng thi vira
tat hoi thé da thdy chw Phat hién dén tiép dan vao céi Tinh do, day
ngli sac, thién nhac, anh sang. Nhuc than cta nhirng vi 4y sé dé lai
xa loi.

Néu than thirc ngd dwoc tdm thirc minh ngay trwédc khi chét,
than thirc sé& thé nhap vao phap than thwdng trd. Néu ngd dwoc tam
th’c minh trong giai doan mang than trung am, than thirc sé thé
nhap coi Tinh d6 cua chw Phat. Néu ngd dwgc tam thaee trong giai
doan dau thai, than thirc sé gap dwoc phap mén nay trong doi sdng
tiép sau do.

DPay 1a mot phap mén vi diéu, chi cin nghe téi da co thé tir bé vo
minh, trong mét niém da chirng giac ngd, khong roi tré lai cac duwdng
ac.

a. Ngay thr tam mang than trung am

Khi dén giai doan cac vi ac than xuat hién, chi & goi tén nguoi
chét ba lan réi tiép tuc khai thj nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén... ), hay lang nghe. Mac
du cac vj thién than da hién ra, nhwng ngwoi van chwa nhan rd nén
con tréi ndi dén day. Hém nay la ngay thir tdm, cac vi ac than hién ra.
Ngwoi hay nhan ro.

“‘Nay thién nam (hoac tin nlr, ndi rd tén... ), dirc Phat Hoat Bi [7]
hién rd trwdc mét ngwoi. Than cla Ngai mau dd sam, c6 ba dau sau
tay, bdn chan dang ra. Dau bén phai mau trdng, bén trai mau dd, &
gi(!a mau dé thdm. Than ngai nhw cd Ira béc ra, rdng béng loang



nhw dong, miéng cuwdi phéat ra nhivtng am thanh ‘a la la’, ‘ha ha’ va 'su
hu’. Téc ngai mau dé, dwng ngwoc, minh day dau lau, ran rét. Sau
tay clla ngai cam cac mén: banh xe, gido mac, kiém sac, chudng
dong, lwdi cay va dau lau.

“Dlrng s hai, drng tan loan. D6 chinh [a bién hién cla tam thirc
ngwoi. Thwce ra, day cling chinh la dec Phat Dai Nhat bién hién ra.
Nhan hiéu dwoc nhu thé, nguoi sé gidi thoat.”

M6t khi biét rd nhw vay, than thirc sé& thé nhap vao tam thic
minh va sanh vé cdi Tinh dé.

b. Ngay th&r chin mang than trung am

Mat khac, néu so sét va chaiy trén, qua ngay th chin than thic
sé thay xuat hién céi Kim Cwong [8] trwdc mat. Cha 18 goi tén nguoi
chét rdi khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi ré tén... ), hay lang nghe. H6m
nay la ngay tht chin, Phat Hoat Bi Kim Cwong [9] sé hién rd trwdc
mat ngwoi. Than clia ngai mau xanh dam, c6 ba diu sau tay, bén
chan dang ra. Dau bén phai mau trang, bén trai mau xanh, & gilra
mau dé thAm. Sau tay ngai cdm cac mén: chay kim cwong, so nguoi,
gido mac, chudng ddng va ludi cay.

“Dirng so hai, drng tan loan. D6 chinh [a bién hién cla tam thirc
nguoi. Thuc ra, day chinh la dirc Phat Bat Bong bién hién ra. Nhan
hiéu dwoc nhu thé, nguoi sé gidi thoat.”

M6t khi biét rd nhw vay, than thirc sé& thé nhap vao tam thic
minh va sanh vé cdi Tinh do.

c. Ngay thir mwei mang than trung am

Tuy thé, cling c6 nhiéu ching sanh vi ac nghiép nang né nén so
sét va chay trdn. Than thirc clia nhirng ching sanh 4y, qua ngay thi
mudi sé thdy xuét hién cdi Bdo Sanh trwéc méat. Cha 18 goi tén
ngwdi chét réi khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (hoéc tin nir, ndi rd tén... ), hay lang nghe. Qua
ngay thir mwdi, Phat Hoat Bi Bdo Sanh [10] sé& hién rd trwdc mét
nguwoi. Than cla ngai vang sam, c6 ba dau sau tay, bén chan dang



ra. Dau bén phai mau trang, bean tradi mau dé, & gilra mau vang
sam. Sau tay ngay cam cac mon: bao vat, khi gidi, thit nguwdi,
chuéng ddng va dau lau.

“Dlrng s¢ hai, dirng tan loan. Do chinh la bién hién cla tam thic
ngwoi. Thue ra, day chinh 1a dirc Phat Bao Sanh bién hién ra. Nhan
hiéu dwoc nhw thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét rd nhw vay, than thirc sé thé nhap vao tam thic
minh va sanh vé cdi Tinh do.

d. Ngay thr mw®i mét mang than trung am

Nhwng du dwoc khai thi nhw trén, van cé nhirng than thic bi
nghiép Iwc 16i kéo nén khéng nhan ra tam thirc cia minh. Qua ngay
thir mwdi mot, nhirng than thire nay sé thay xuat hién cdi Lién Hoa
[11] trwdc mé&t. Chu 1& goi tén ngwdi chét réi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi ré tén... ), hay lang nghe. H6m
nay la ngay tht*r mwd&i mét, dirc Phat Hoat Bi Lién Hoa [12] s€ hién rd
trwdc mat ngwoi. Than cla ngai mau dé sam, c6 ba dau sau tay, bdn
chan dang ra. Dau bén phai mau trang, bén trai mau xanh, & gilra
mau dé sam. Sau tay ngay cAm cac mon: hoa sen, dinh ba, chuy sat,
chuéng déng, dau lau va tréng nhd.

“Dirng so hai, drng tan loan. D6 chinh [a bién hién cla tam thirc
ngwoi. Thye ra, day chinh la drc Phat A-di-da bién hién ra. Nhan
hiéu dwoc nhu thé, nguoi sé gidi thoat.”

Mot khi biét rd nhw vay, than thirc sé& thé nhap vao tam thic
minh va sanh vé cdi Tinh do.

e. Ngay thir mwei hai mang than trung am

Du dwoc khai thj nhiéu 1an nhw trén, van c6 nhirng than thirc b
nghiép Iwc 16i kéo nén khéng nhan ra tdm thirc cia minh. Qua ngay
th* mwdi hai, nhitng than thirc nay sé thay xuat hién cdi Nghiép
Thire [13] tredc mat véi vo sd quy than. Cha 1& goi tén ngudi chét roi
khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (ho&c tin nir, ndi rd tén... ), hay lang nghe. Qua
ngay th&r muwoi hai, diec Phat Hoat Bi Nghiép Thuc [14] sé hién rd



trwdc mat ngwoi. Than clia ngai mau luc sadm, c6 ba dau sau tay,
bdn chan dang ra. Pau bén phai mau trang, bén trai mau dé, & gitra
mau luc sdm. Sau tay clia ngai cdm cac moén: gwom, dinh ba, chly
sat, chuéng déng, dau lau va ludi cay.

“Dirng so hai, drng tan loan. D6 chinh [a bién hién cla tam thirc
nguoi. Thuc ra, day chinh Ia dirc Phat B4t Khéng Thanh Twu bién
hién ra. Nhan hiéu dwoc nhu thé, nguoi sé gidi thoat.”

M6t khi biét rd dwoc nhw vay, than thirc sé thé nhap vao tam
thtrc minh va sanh vé céi Tinh d0.

Nho dwoc nghe nhivng |&i khai thi nhw trén, than thirc sé co thé
nhan rd dwoc moi cdnh twong minh trong thdy déu chinh la do tam
thire bién hién, va do do dwoc giai thoat.

Nhw c6 ngudi thdy mét con sw tir nhdi béng, sanh tdm so hai.
Néu co ai chi rd cho biét do chi la mét con thu nhéi bdng, ngudi ay
sé khong con so hai. O day ciing thé, tam thirc bién hién ra nhirng
hinh tu dir ton, choang hét ca khéng gian, nhwng néu nhan ra duoc
do chinh la tam thirc cda minh, nhw me gap con, nhw ngudi quen
biét lau ngay gap lai nhau, than thirc sé giai thoat.

Néu khoéng hiéu dwoc nhivng 1&i khai thi nay, di mét ngudi cod
thién nghiép cling c6 thé so hai va di vao cdi luan héi.

f. Ngay thir mw®i ba mang than trung am

Pén day, néu van chwa nhan dwoc tdm thic ctia minh, than
thirc s& nhin thay tam loai &c than véi cac hinh dang khac nhau xuét
hién trwdc mat. Chu & can goi tén ngudi chét va khai thj nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi ré tén... ), hay ldng nghe. H6m
nay la ngay thr mwodi ba, tdm vi ac than dang hién ra trwdc méat
nguwoi. Pirng s¢ hai.

“Tr phwong déng, ac than mau trang xuét hién, tay trai &m xac
chét, tay phai cam dau lau. Birng so hai.

“Tr phwong nam, ac thdn mau vang xuét hién, tay cAdm cung
tén.

“Tr phwong tay, ac than mau dé xuét hién, tay cdm da céa siu.
[15]



“Tlr phwong bac, ac than mau den xuat hién, tay cam chay kim
cwong va dau lau.

“Tl phwong déng nam, ac than mau da cam an thit ngudi xuéat
hién.

“Tr phwong tdy nam, ac thdn mau luc udng mau ngudi xuat
hién.

“Tlr phwong tay bac, ac thdn mau vang an thit nguwoi xuat hién.

“Tr phwong déng bac, 4c thdn mau xanh an thit ngwdi xuét
hién.

“TAt ca cac ac than, tu tp quanh ndm vi than da néi & trén [16]
déu xuét hién rat rd rang trudc mat nguwoi. Pirng so hai.

“Nay thién nam (hodc tin n, néi rd tén... ), hay lang nghe. Sau
cac vi ac than do, sé& dén cac loai quy than mat thu hién ra.

“Twr phia dng, xuat hién vi than mau dé, dau sw tv, tay cdm xac
nguwoi.

“Twr phia nam, xuéat hién vi thdn mau dd, dau cop, tay dai chi
xudng chdm dét.

“Twr phia tay, xuat hién vi thAn mau den, dau ché séi, tay cam
lw&i dao va thit nguoii.

“Twr phia bac, xuat hién vi than mau xanh thdm, d4u ché soi, an
thit nguoi.

“Ttr phia déng nam, xuét hién vi thAn mau vang, dau kén kén,
mang trén vai xac chét, tay cam xwong khd.

“Tlr phia tdy nam, xuat hién vi thdn mau dé sam, dau chim 6,
mang trén vai da nguoi.

“Tlr phia tay bac, xuat hién vi than mau den, dau chim qua, tay
cam dau lau va luwdi kiém, an thit ngudi.

“Twr phia déng bac, xuét hién vi thAn mau xanh thAm, dau chim
cu, tay cam chay kim cwong va luéi kiém.

“Tam vi quy than nay, tu tp quanh ndm vi than ndéi & trén, cung
hién ré trudc mat nguoi.

“Dirng so hai, drng tan loan. D6 chinh Ia bién hién cla tam thirc
ngwoi. Nhan hiéu dwoc nhw thé, ngwoi sé giai thoat.”

g. Ngay thr mw&i bon mang than trung am



Cho dén Iuc nay, néu than thirc van chwa nhan ra dwoc tdm
thirc cGia chinh minh, chd 1& can tiép tuc khai thi nhw sau:

“‘Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi ré tén... ), hdGm nay la ngay thw
muwdi bbn, s& cé bdn vi hd phap hién rd trwdc mét nguoi, hay nhan
ra.

“Twr phia déng, xuéat hién vi hd phap mau trang, dau cop, tay
cam dau lau.

“Twr phia nam, xuét hién vi hd phap mau vang, dau heo, tay cdm
thong long.

“Twr phia tay, xuat hién vi hd phap mau dé, diu sw t&, tay cAm
day sat.

“Twr phia bac, xuat hién vi hd phap mau xanh luc, dau ran, tay
cam chuéng dong.

“Hay nhan ra cac vi do la h phap hién dén bao hd cho nguwoi.

“‘Nay thién nam (hoac tin nr, néi rd tén... ), sau ba muwoi vi ac
than ké trén, sé c6 hai mwoi tam vi khac tiép tuc xuat hién, ddu minh
khac nhau, tay cdm cac moén dd khac nhau. Bwng so hai. Bat cw
canh twong gi hién ra, déu la sy bién hién cta tdm thirc nguoi. Pay
la luc quyét dinh, hay nh& nhirng I&i khai thi cda cac vi dao suw.

“‘Nay thién nam (hoac tin ntr, ndi rd tén... ), phap than thwdng try
xuat hién dwéi dang thién than tir mét phan cla tanh khéng Bat-nha,
hay nhan ra. Céi Tinh do da xuét hién dwdi dang ac than, tr mot
phan cla hao quang chw Phat hdy nhan ra. Khi ngwoi ngd duoc
rang ndm muwoi tdm vi ac than von xuét phat tv tam twéng cla
nguwoi, va hiéu rang moi canh twong déu 1a xuat phat to tam thiec
nguoi, thi lap tlrc nguoi sé duoc gidi thoat thé nhap vao Phat tanh.

“Nay thién nam (hoéac tin n, néi ré tén... ), néu nguoi khéng
thiu hiéu diéu dé, nguoi sé& so hai va trdn chay, va tiép tuc chiu tram
luan khén khé. Khéng nhan ra diéu do, cac ac than dbi véi nguoi la
than chét, nguoi sé bd tron, tham chi bat tinh, ngwoi sé tiép tuc troi
lan trong cdi luan héi. Néu ngwoi binh tinh, khéng bi nhirng canh
twong do 16i kéo cling nhw khéng s¢ hai chung, nguoi sé thoat khai
luan héi.

“Nay thién nam (hodac tin nir, ndi rd tén... ), than thé I&n nhat cla
cac vj thién va ac than to Ién nhw bau trdi, than trung binh nhw nui
Tu-di va than nhé nhét ciing bang muwdi tdm than nguwdi hop lai.



Pirng so hai. Tat ca hién ra dwdi dang anh sang va hinh anh. Nguoi
chi can hiéu dé chinh la hao quang ctia tdm thirc nguoi tda ra, hao
quang d6 sé thé nhap véi nhirtng anh sang va hinh anh, nguoi sé
giac ngd va dwoc giadi thoat. Hay nho thé!

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi ré tén... ), drng so sét bat cr
canh twong gi ma ngwoi nhin thay. Hién nay nguoi chi co tam thirc
v&i nhirtng khuynh huwéng ma nguoi khdng tw y thirc hét, ngoai ra
khéng c6 gi khac ca. Du cho nguwoi ¢ bj treo cb, bi hanh quyét,
nguwoi cling khéng thé chét. Trong thuc t&, ngwoi dang & trong dang
tw nhién nhat cda tanh khéng, ngwoi khédng phai so sét gi ca. Ngay
ca than chét cling xuat phat tir tam thire nguoi, khéng coé thuc chét.
“Céai khéng” khong thé nao hly diét “cai khéng”. Nguwoi cé thé tin
chac cung ta rang: Tat ca thién than, ac than déu khdng co thuc thé,
cac vi do xuat phat tr tam thirc cla ngwoi. Chi can thau hiéu nhw
thé, nguoi sé giac ngd giai thoat. Hay tha thiét quan twéng dén Tam
bdo, hay quy y Tam bdo. Hay quan twdng cac vi Phat, Bd Tat, cac
bac dao sw va tw nhi: ‘Con dang & giai doan chuyén tiép, xin cac
ngai hay ctru d6 con.’

“Va hay cung ta doc bai ké nay:

“Phai chang chi vi vé minh,

Con phai tram luan trong c6i Ta-ba?
Trong hao quang chiéu sang,

Con dut hét moi ndi so' hai.

Cau mong céc vi thién than, ac than,
Hay ctru d6 con.
Hay tiép dan con vao cbi Phat.

Xa ban bé than yéu,

Con dang du hanh don déc.

Tam thdc con bién hién,

Thanh nhirng hinh anh tréng réng.

Cau mong chw Phat dai bi,
Giup con dut hét moi néi so hai.



Hao quang cta céc tri chiéu hién,

Céau mong con sé& nhan biét duorc,

Khéng s¢ hai!

Khi thién than, ac than xuét hién,

Cau mong con sé& nhan biét dworc,

Khéng so hai!

Phai chang con khd dau vi ac nghiép?

Cau mong tam thirc con sé x6a sach khd dau.
Phap am rén vang nhw sam day.

Cau mong sé bién thanh sau am [17] huyén diéu.

Néu bj nghiép lwc 16i kéo,
Biét dau la noi an tra?
Cau mong chw Phat dai bi
Giup con an tru.

Néu bi nghiép lwc 16i kéo,

Biét bao diéu khé dau!

Céau mong con dat duorc,

Dai dinh trong hy lac va chanh kién.

Cau mong nam yéu tb, [18]
Sé khong tré thanh tht nghich.
Cau mong con thay dwgc nam cdi Tinh do.

~ "Hay doc bai ké nay véi long tin twong. Tét ca moi ndi s¢' hai sé
bién mat va nguoi sé giac ngé giai thoat, sanh vé coi Tinh d6. Hay
nhé ky, dwng dé bi lung lac.”

4. Phan lwu y doi véi nguwdi song

Chu I& can doc luan nay it nhat ba lan hoac bay lan. Du cho ac
nghiép ndng né dén dau, than thirc ciing c6 co may duoc gidi thoat
khi 1ang nghe luan nay, nhd nhan biét dwoc tam thirc minh. Néu than
thirc nao khéng nhan ra sé phai tiép tuc budc sang giai doan thi ba,
tirc 12 giai doan tai sanh trong céi ludn héi. Ngay ca trong nhirng



trw&ng hop nay, vi chl 1& van can phai tiép tuc khai thj cho than thic
theo nhw sé trinh bay & phan tiép theo cua luan nay.

Pa sb con nguoi, khi con séng du da cé dwoc kha nang tap
trung tw twdng nhiéu hay it, thi trwdc khi chét cling rat thwdng hay bi
tan loan, nén giai doan th(r hai vira néi trén day |a rat quan trong. Chi
c6 nhirtng nguwdi nhat tdm tu tap thién dinh thi méi thé nhap duoc
phap than thuéng tru ngay sau khi than thire rdi bé than thé. [19] D6
la nhirng ngwdi nhan ra ngay tdm thirc cda minh khi hao quang vira
chiéu roi, nh& da tirng thién dinh quan twdng. Diéu nay cho thay viéc
thién dinh quan twéng trong cudc sbng la rat quan trong.

Dé giai thoat cho nguwdi chét, hay doc to va ré rang luan nay, mbi
ngay ba lan, k&m theo gidng ré y nghia cho than thirc nghe, v&i mot
tam kién dinh virng chac. Hay twéng twong, du cho c6 trdm tén cwdp
hung bao xuét hién, vi chi 1& cling van phai virng vang chi y dén voi
|&i van va y nghia cua luan.

DPay 1a mo6t phap mén giai thoat danh cho bat ct ai, chi cAn nghe
va hiéu, k& ca nhirtng k& da tao nhiéu ac nghiép ciing c6 thé dwoc
giai thoat. Vi thé nén luan nay clng co thé dwoc doc I&n cho ca dam
doéng cung nghe.

Cé nhirng ngudi chi can dwoc nghe luan nay, du 1a khéng hiéu,
khong tin, nhwng khi chét di, tdm thirc sang sudt gap chin lan théng
thuwong, nén sé nhé lai khdng quén chir ndo va co thé hiéu duoc, tin
duwoc. Vi vay, rat nén doc luan nay cho nguoi song nghe, nhét 1a
nhirng ngwdi dau 6m trén giwdrng bénh, ngudi gla yéu, suy nhuwoc.

Gap dwoc phap mén nay la mét sy may man 1&n lao. Néu khoéng
tao nhiéu thién nghiép, nhiéu céng drc trong qua khir, khéng dé gi
gdp dwoc luan nay. Chi can lang nghe sé& dwoc giai thoat, mién 1a
dirng sanh tdm nghi ngd. Vi vay, luan nay rat dang dwoc tén trong.

T&i day chadm dat phan khai thj trong giai doan chuyén tiép cta
phap than. Phap mén nay dwoc goi la “ldng nghe va gidi thoat”, boi
vi né gitp cho than thirc dworc gidi thoat chi qua viéc Iang nghe va tin
nhan.

5. Giai doan chuan bj tai sanh
Mé&c du dwoc khai thi nhiéu lan qua nhiéu giai doan, nhung v&i
nhirng than thrc c6 qua nhiéu ac nghiép sé khéng dwoc giai thoat



trong giai doan da qua. Nhitng than thirc nay cé nhiéu kha nang sé
bi nghiép lwc dan dat di tai sanh. D& gitp than thirc khéng chon con
dwdng tai sanh ma dwoc giai thoat vé cac canh gi¢i Tinh dé cla chuw
Phat, ké tr sau ngay thr mwdi bdn tré di, cha 18 can tiép tuc khai thi
nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, néi rd tén... ), hay lang nghe va
thdu hiéu. Chung sanh trong cdi dia nguc, cdi trdi va cdi chuyén tiép
nay déu tw nhién héa sanh. Khi cac vj thién than, ac than xuét hién,
ngwoi da khdng nhan ra. Ngwoi dd mé man nhiéu ngay, dén luc tinh
day, tam thirc ngwoi sang sudt va cé mét than gibng nhw than ngay
trwdre [20] clia nguoi dirng day. Ludn nay day rang:

“Than thé qua khtr va vi lai,

Trong giai doan tai sanh,

C6 day di cac céan,

bi lai khéng ngan ngai,

V@i nghiép luc than théng diéu dung,

Nhin bang déi mat cGia bac thanh. [21]

“Vi ngwoi nh¢ lai thdn qua kh&r nén ngwoi cé6 moét than céd vé
nhw bang xwong thit, [22] nhwng cling phat ra anh sang. Than xac
nay cla nguoi that ra 1a da dwoc tao bang tw twdng. Néu nguoi sé
tai sanh & cdi trovi, chinh ltc ndy ngwoi sé nhan thay dau hiéu cla coi
troi. Néu 1a cac cbi khac, nhw ¢di a-tu-la, cdi ngudi, cdi sic sanh, cdi
nga quy hay c¢di dia nguc, cling déu nhw vay, nguoi sé thiy dau hiéu
cua nhirng coi do.

“No6i qua kht hay vj lai, nghia 1a than 4y xuét hién theo voi
nhirtng mong w&c hoai niém vé qua khw, trong ddi sdng trwdc,
nhwng déng thoi cling cé ca nhivng dau hiéu cta doi sbéng twong lai
ma nguoi sap tai sanh.

“Du c6 bat clr canh twong gi hién ra, cling dirng theo dudi né.
Pwng dé bj thu hut, divng twdng nhé t&i né. Néu bj 16i kéo, nguoi sé
sa vao c¢bi luan hoi va phai chiu khd dau.

“Cho t&¢i ngay hdm qua, nguoi da thay xuat hién nhirng canh
twong do tam thirc nguwoi bién hién, nhwng ngwoi da khéng nhan ra,
vi vy nguwoi van con lwu lac noi day. Bay gior, hay kién tri thién dinh
trong tam thirc sang subt, réng khéng, trong tanh khéng ma nhirng
bac dao sw cua nguoi da chi rd, hay an trd trong tam xa boé va khdng



mong cau. Buoc vay, nguoi sé gidi thoat khéi luan hoéi, khéng phai
nhap vao mau thai.

“Néu nguwoi van khéng nhan ra dwoc, hay c¢d hinh dung céc bac
Bb Tat hay dao sw dang hién ra trén cao va xin quy y v&i cac vij do.
Pay I3 luc hét sirc quan trong, dirng dé bj lung lac.”

Khi chil 1&8 doc nhw thé, néu nhan hiéu, than thirc sé duwoc gii
thoat, khédng sa vao c¢bi luan hdi. Néu nhw ac nghiép qua ndng né
van lam cho than thirc khéng nhan hiéu, chu 18 tiép tuc khai thj nhw
sau:

“Nay thién nam (hodc tin nir, néi rd tén... ), hay lang nghe. Trong
ludn néi: ddy da cac can, nghia la trong giai doan chuyén tiép nay
nguoi cé day di moi giac quan. Du lic con sdng ¢6 bi mu hodc diéc,
hay té& bai, thi gi& day mat van thay sac, tai van nghe tiéng, moi giac
quan déu hoan hdo. Pay 1a mét dau hiéu ré rang cho thay nguoi da
chét va dang mang than trung &m. Hay nhé t&i nhirng 1 khai thi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén... ), hay I&ng nghe. Trong
luan noéi: khéng ngan ngai, la vi gio day ngwoi chi cé tam thirc, da lia
bd xac than. Khdng con sac than nén co thé di lai khdp noi, ngay ca
xuyén qua nui Tu-di, chi khéng qua dwg'c mau thai ngwdi me va Kim
cwong toa. [23] Pay 1a mét d4u hiéu rd rang cho thdy nguoi da chét
va dang mang than trung am, vi vay hay nhé toi 10 day ciia cac bac
dao sw va khan nguyén dirc B6 Tat Quan Thé Am.

“Nay thién nam (hodc tin nir, ndi rd tén... ), hay lang nghe. Trong
ludn néi: v&i nghiép lwe than théngdiéu dung, nghia la hién nguwoi
dang c6 nhirng than thdng ky diéu, loai than théng khéng phai do
thién dinh hay do tri giéi ma dat dwoc. D6 1a loai than théng do
nghiép lwc sanh ra. Nguoi cé thé trong nhay mat di xuyén qua bdn
chau va nui Tu-di, c6 thé phan than mot luc cd mat khap noi, chi can
nguwoi khéi y mudn lam nhirng diéu do6 trong mét thdi gian nhu ngudi
ta co dudi canh tay. Nnwng nhirng than théng nay vé ich, dirng quan
tam dén chiung. Bay gi& nguwoi 1am gi ciing dwoc, nhwng diéu quan
trong nhat la hay quan twéng vé bac dao su.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi rd tén... ), hay lang nghe. Trong
ludn néi: nhin bang déi mat cta bac thanh, nghia 1a ngwoi c6 kha
nang nhin thay ré tt cd nhitng ching sanh cung nghiép lwc nhw
minh, chang han nhw nhirng ngu®i cung sanh vé cdi troi déu sé nhin



thay dwoc nhau. Nhwng dirng tha thiét quan tdm dén nhirng nguoi
ay, ngwoi hay nhat tam niém twéng B6 Tat Quan Thé Am.

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, néi ré tén... ), hay lang nghe. Voi
tam th&rc nay, ngwoi s& nhin thdy nha ctra, gia dinh, quyén thuéc...
nhw canh trong gidc méng. Nguwoi 1én tiéng héi nhwng khéng duoc ai
trd 1. Ngwoi nhin thdy nguwdi than khéc 16¢c va nguwoi tw hdi: Ta da
chét, biét lam sao bay gi®? Va ngwoi cdm thay dau khé vé han, nhw
néi dau khé ctiia mét con ca dang gidy dua trén cat néng. Nhwng dau
khdé khoéng gitp dwoc gi cho ngwoil Ngwoi hdy quan twdng t&i cac
bac dao sw, chw vi Bd Tat, dirc Quan Thé Am. DU ngwoi c6 bam niu
trdbng cay vao bat c& ngudi than yéu nao, cling khéng cé ai giup
dwoc nguoi. Pirng bam niu trédng cay vao ai hét. Hay niém danh hiéu
dirc Quan Thé Am, nguoi sé& hét dau khé va hét so hai.

“‘Nay thién nam (hoac tin nir, ndi rd tén... ), do nghiép lwc xoay
chuyén, tam thirc ngwoi sé bi cudn hat, ddy dwa nhw mét soi 16ng to
trong gi6. Nguwoi sé noi v&i nhirng ngwei than dang than khoc: ‘Ta
day, dirng khoc niva.” Nhwng khéng cé ai nghe hiéu dwoc nguoi, roi
nguoi s& nghi: ‘Ta da chét’ Rbdi nguwoi dau khé voé han. Béi voi
ngwoi, cdi trung &m lic nao cling m& M v&i anh sang xam nhat nhw
mot ngay mua thu, khéng phan biét ngay dém. Giai doan mang than
trung Am nay kéo dai mot, hai, cho dén sau hay bay tuan, tham chi
c6 thé kéo dai dén bén muoi chin tuan. Diéu dé tuy theo noi nghiép
lwe quyét dinh.

“‘Nay thién nam (hoac tin nir, ndi rd tén... ), nghiép lwc gio day
bung 1&n theo dudi nguoi that dir doi, ac liét, dang so. Nhwng dirng
s hai, do chi la bién hién tdm thirc vd minh cla chinh nguoi. Nguoi
bi lac vao béng tbi day dac, cd nhirng tiéng la hét nhw ‘danh no, giét
no... Blrng so hai. Nhirtng ké tao ac nghiép sé thady ma quy hién ra
v&i gido mac, la hét bao ‘giét di, danh di... Nguwoi sé cd cdm giac
nhw mudn nghin thd dir dang rwot bat nguwoi, hodc bi mot déi quan
lung kiém trong tuyét gia, bao tap va téi tam. Nguoi s& nghe thay
tiéng 6n ao nhw nui I1&, nhw 1G lut... khap noi Ira chay, day bao tap.
Trong ltc so hai, ngwoi sé thay hién ra ba hd sau: ma trang, mau dé
va mau den. Chiung sau tham kinh khiép va cé vé nhuw nguoi sé roi
vao trong do.



“Nay thién nam (hoac tin ni, ndi rd tén... ), that ra ba hd sau do
chinh la san han, ai duc va vé minh. Hay nhan ra nguwoi dang & giai
doan mang than trung 4m va khan nguyén: ‘Kinh lay dirc Bo Tat
Quan Thé Am, kinh lay ngéi Tam bdo, xin ctru gidp dirng dé con roi
vao hd sau.’ Hay thanh tdm cau nguyén nhuw thé.

“Nhirng than thirc nao tao nhiéu thién nghiép, tri gi¢i va tu hoc
chinh phap, sé dwoc thién tri thire tiép don va dwoc hwédng moi sw
hy lac, an lanh. Nhirng than thérc nao khéng tao thién nghiép hay ac
nghiép, thi khéng bi dau khd ciing khéng ¢ hy lac, chi c6 vé minh
xuat hién.

“‘Nhwng nay thién nam (hoac tin ni¥, néi rd tén... ), du cé dwoc hi
lac hay béat cir diéu gi quy bau, ngwoi ciing dirng quan tam dén,
dirng dé bj thu hat. Chi mét ldng quan twdng cac bac dao suw va ngoi
Tam bado. Birng dé& sw rang budc va thém khat xam chiém trong
NQuoi.

“‘Nay thién nam (hoac tin nir, néi rd tén... ), luc nay nguwoi sé
nhin thdy nhitng cau cbng, nha clra, chua chién... ma nguoi cé thé
dén an nau, nhung sé khong & dwoc lau. Vi tdm thirc da tr bd xac
than, nguoi sé khdng & yén duwoc noi dau ca. Nguwoi cdm thay that
lanh 180. Tam thirc nguoi nhv mét soi ddy mong manh, bat dinh. Rbi
nguoi lai thay dau kho vo van, va thay tréng réng, lanh 1&8o. Vi c&» mai
lang thang lwu lac, nguoi sé nghi ngoi di moi viéc. Hay tranh diéu
do, hay gir cho tam thirc dinh tinh trong mét trang thai virng chac.

“‘Nay thién nam (hoac tin nlr, ndi rd tén... ), ngwoi khdng co thire
an nao khac ngoai thirc dn do nguwdi sbng hién cung cho nguoi.
Nguwoi khéng biét dwoc minh cé ban hiru hay khéng. D6 1a dau hiéu
chac chan dang mang than trung &m, vi vui buén déu do nghiép lwc
quyét dinh. Ngwoi nhin thdy nha clra, nguwdi than va xac chét cla
chinh minh, ngwoi lai dau khd: ‘Ta da chét réi! Lam sao bay gid?’

“Tam thirc ngwoi dau khd va bdng khdi [&n nghi: ‘Tai sao ta
khéng di tim mét than xac méi?’ Va ngwoi chay khap noi dé tim mét
than xac. Nhwng du ngwoi ¢6 chui chin 1an vao lai trong than xac c,
thi n6 cling da hoai rira di vi thoi gian, hoac da bi ngudi than dem di
thiéu dét, chén cat... Than trung 4m cda nguwoi da kéo dai kha Iau,
khoéng thé nao ngwoi chui vao than xac ci dwoc niva. Nguwoi tuyét
vong va ¢ cdm giac nhw bj ép gitra da tdng. Nbi dau khd tdt cung la



khi than trung 4m di tim mot than xac. Khéng cé gi khac hon ngoai
sy dau khd. Vi vay, dirng di tim mot than xac méi. Hay kién tri gitr
tam budng xa khéng mong cau.”

Pwoc khai thi nhw trén, rat nhiéu than thirc sé nhan hiéu va dat
duwoc giai thoat. Néu khodng, cha I8 tiép tuc goi tén ngudi chét va khai
thi nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, ndi ré tén... ), hay ldng nghe. Chinh
nghiép lwc nguwoi dang lam cho ngwoi dau khd, dirng trach méc ai.
Hay quan twdng vé ngdi Tam bao, Phat phap sé bdo hd cho nguoi.
Néu khong, ngwoi sé nhé lai nhirng gi tot xau da lam, r6 rang nhu
nhung V|en séi trdng va den Ngwm sé so sét trwdc nhirng nghiép
Xau ac, roi ngum run ray, rdi dbi tra: ‘Khéng, t6i khdng pham t6i.” Khi
do, nguoi sé thay than chét xuét hién va noi: ‘Ta sé xem tdm guwong
nghiép bao cta nguoi. Va qua do, tat ca toi 16i clia nguoi sé hién ra,
khéng thé ndo chdi cai.” R6i than chét sé cot cd nguoi, xé xac nguoi,
an thit nguoi... Nhung nguoi khéng thé chét, du than xac nguoi bi xé
ra lam tram ngan manh...

“Nay thién nam (hoéc tin ni¥, néi rd tén... ), dwng dbi tra va ciing
dirng so hai. Nguwoi khong thé chét dwoc niva, vi bay gi& nguoi chi
la tdm thre. That ra ngwoi dang la bién hién tw nhién cha cai khong,
vi vay dirng so sét. Than chét cling la mét bién hién cla cai khong,
cla tdm thirc nguoi dang bi vé minh xam chiém. Cai ‘khéng’ khéng
thé dan ap cai ‘khéng’, cai ‘phi tinh chat’ khéng thé 1am thwong tén
céi ‘phi tinh chat’. Than chét, thién than, ma quy... déu khéng cé thuc
chat, chung chi 1a bién hién tlr tam thérc vd6 minh cla nguwoi. Hay
nhan ra ching. Hay nhan ra ngwoi dang mang than trung am!

“Hay quan twdng dai dinh. Néu nguwoi khéng biét cach thién
dinh, hay suy xét vé thwc chat nhirng loai quy than dang lam nguoi
lo s¢, va nguoi sé thiy tanh khéng cla ho: khéng cé tinh chét, vo
nga. Diéu dé dwoc goi 1a ‘tanh khoéng Bat-nh&’, nhuwng tanh khéng
nay khdéng cé nghia la hoan toan phu dinh, cai dung cia né dang so,
nhwng cai thé ctia né chinh 1a tdm thirc vang lang. Sac va khéng
khéng phai xa r&i nhau, tdnh clGa khéng la séc, tanh cla sac la
khéng. Bay gi®, thé cha sdc va khoéng dang hién tién 1a tam thic
trong trang thai khong ciu nhiém. Nang lwc cla thé sic va khong
nay tran day khap noi: d6 1a thé tanh t bi cla sac than chw Phat.



“Nay thién nam (hoac tin ni¥, néi ré tén... ), hay nhin xem! Néu
nguwoi thay hiéu ra diéu do, ngwoi dat dwoc giac ngd va gidi thoat.
Pirng bi lung lac. Pay Ia chd cach ly gitra v minh va giac ngd, gitra
chw Phat va chung sanh. Hay nghe bai ké nay:

“Chi trong mét niém, da bi cach ly.

Chi trong mét niém, da thanh giac ngo.

“Dén ngay hém qua, ngwoi van con bi lung lac, du rat nhiéu
canh trong than trung &m da xuét hién, nhwng nguoi van con so hai.
Néu nguoi con tiép tuc chim trong vé minh, soi day tir bi sé bj cat
dit, nguoi sé khdong dwoc giai thoat. Hay chu y!”

Khi dwoc khai thi nhw thé, nhiéu than thirc sé nhan hiéu ra va
dat dwoc giac ngd, giadi thoat. Néu ngudi chét 1a nguoi trudc day
chwa hé biét cach thién dinh, chd 1€ khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén... ), vi nguoi khong biét
cach thién dinh, hay quan twédng dirc Quan Thé Am va cau nguyén
véi ngai. Hay quén twdng rang tat cd nhivng hinh anh dang so kia
chinh 1a d®*c Quan Thé Am, hodc chinh Ia chw Phat, Bd Tat ma
nguwoi da quy y. Hay nhod téi 1&i day cia bac dao sw, hoac nho t&i
bat cir danh hiéu Phat, B6 Tat nao ma ngwoi da tirng nghe trudc
day, va hay niém danh hiéu dé truwéc than chét. Birng so hai, béi cho
du nguoi cé roi vao hd sau, nguoi ciing khdng thé chét!”

Puoc khai thi nhw thé, nhiéu than thirc sé nhan hiéu ra va dat
dwoc gidc ngd, gidi thoat. Tuy vay, cling cé nhiéu trwéng hop than
thirc khdng nhan hiéu dwoc, chi 1& can kién tri tiép tuc goi tén nguoi
chét va khai thi nhw sau:

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi rd tén... ), nhirng canh tuwgng
sap hién ra sé lam cho ngwoi hanh phac hay dau khé, diéu do thay
dbi r4t nhanh chéng. Trong moi trwdng hop, drng sanh tdm thém
khat hay sé&n han.

“Néu nguoi sé& thac sanh trong c¢bi an lac, lic nay la lic tam
twdng an lac hién ra. Nhwng ciing lic nay, cé thé ba con quyén thudc
cla nguoi dang giét trau, bo, suc vat... dé cung té nguoi. Diéu dé cé
thé lam cho ngwoi sanh tdm tirc gidn, phan nd. Chinh tdm san han
do sé khién nguoi phai thac sanh vao cdi dia nguc. Vi vay cb gang
dirng dé tdm san han phat khi, cho du ngwoi c¢6 nhin thay bat c



diéu gi khéng hai l1d6ng xay ra trong ltc cung té. Chi nén quan twéng
t&i tdm hi lac.

“Néu nguoi cd tam chap thu, tham tiéc, bay gid nguoi sé thay
nguwdi khac lam chu cla cai cla nguoi va y dang vui mirng. Diéu dé
c6 thé 1am nguoi ndi tdm san han. Tam san han nay sé khién nguoi
phai sanh vao dia nguc hay lam nga quy, cho du Ié ra nguwoi da dwoc
thac sanh trong mét céi tét dep hon. Hay nhé rang, du cho nguoi
thém khat cua cai, bay gi& nguoi ciing khéng thé lam chd né dwoc
nira. Vi vay, hdy xa bd tdm chép tha, tam thém khat s& hivu. Hay
quyét tam nhu thé. Du ai chiém hiru tai sadn cha ngwoi, ciing dirng
ganh tj, hdy buéng xa, xem nhw biéu tdng cho ho. Hay quan twéng
dén bac dao sw va ngdi Tam bdo, gilv tdm y trong trang thai khéng
tham tiéc.

“Khi ngudi séng 18 cang nguoi, nhe vao than théng dang cé
nguwoi cé thé sé& nhan thy nguwdi ta dang hanh 1& mét cach cau tha,
nho nhédp, khéng ding phép tic... Hodc nguoi thdy rd nguwdi cing
thiéu Iong tin, thiéu hiéu biét... Nguoi c6 thé khéi niém rang: ‘Dau
don thay, ho dang lra déi ta, ho Itra dbi ta that sy!” Y nghi nay sé
lam ngwoi dau budn va that vong, tham chi cling cé thé mét di niém
tin noi chanh phap. Tam niém nay sé dan dat ngwoi thac sanh trong
cac cdi thp kém. Vi thé, cho du nguoi ta 18 cing nhw thé nao, nguoi
cling hay c¢b gilr tam trong sach va tw nh: ‘Tam con c¢6 thé bi nhiém
& chir phap Phat khdng thé nhiém 6, con xin quy y Tam bao.” Hay
nh& ludn gilr tdm thanh tinh, cho du thay biét bat clr chuyén gi xay
ra.

“Néu nguoi phai thac sanh vao ba cdi thap kém [24] thi day la
lic nhirng d4u hiéu cta cac cdi dé hién ra. Cling co thé day la luc ma
nguwdi sbng sé I& cung ngwoi mét cach thanh tinh, dao sw hay cha 1&
sé giang giadi Phat phap, gidng vé nghiép do than khiu y gay ra. Nh&
vay nguwoi sanh tdm hoan hi, va tdm hoan hi dé sé dwa nguoi thac
sanh vao mot ¢di tét dep hon. Cho du cho nguwoi c6 phai doa vao ba
dwdng ac, [25] thi sy 1& cung nhw trén ciing rat qui bau cho nguoi.
Quan trong nhét 1a phai git tdm thanh tinh, thanh kinh, khéng nghi
ng®. Hay chd y nhw thé!

“Nay thién nam (hodc tin ni, n6i ré tén... ), hay duc két lai: Trong
than trung 4m, tam thirc ngwoi khéng cé chdé nwong twa cling nhw



rang budc, nén nhe nhang linh hoat, va mdi niém khai 1én du t6t hay
xau déu co sirc manh rat Ién lao, manh liét. Cé gang dirng khéi 18n
nhirng tdm niém xau ac. C6 gang duy tri, gitv lay thién tam. Néu
chwa tirng tu tdp hanh tri, hay thanh kinh va gi» tam thanh tinh khan
nguyén cung chw Phat, B6 Tat va drc Quan Thé Am. Hay cung ta
doc bai ké nay:

“Xa ban bé than yéu,

Con dang du hanh don déc.

Tam thdc con bién hién,

Thanh nhirng hinh anh tréng réng.

Cau mong chw Phét dai bi,
Giup con dut hét moi ndi so hai.

Phai chang con khd dau vi 4c nghiép?

Cau mong chu Phat va B6 Tat,

Giup con x6a sach khd dau.

Phap am rén vang nhu sdm day.

Céau mong sé bién thanh sau am huyén diéu.
Néu bj nghiép lwc 16i kéo,

Biét dau la noi an tra?

Cau mong chw Phat dai bi.

Giup con an tru.

Néu bj nghiép lwc 16i kéo.

Biét bao diéu khd dau!

Céau mong con dat duorc,

Pai dinh trong hy lac va chanh kién.

“Thanh kinh doc bai ké nay, nguoi sé duwoc tiép dan trong chanh
dao. Birng nghi ngd, hay tin twédng. Diéu nay rat quan trong!”

Puoc khai thi nhw thé, than thirc sé nhan hiéu ra va dat dugc
giac ngd, gidi thoat. Tuy thé, ciing cé nhirng than thirc qua nhiéu ac
nghiép, van chwa thé nhan hiéu dwoc, chd 1& can kién tri khai thi
nhiéu 1an nira. Cha 18 tiép tuc goi tén ngudi chét va khai thi nhw sau:



“Nay thién nam (hoac tin ni¥, néi rd tén... ), ngwoi van chwa hiéu
dwoc nhivng gi da va dang xay ra. Tl bay gi®, cdm giac vé than thé
cia doi sbng trwdc dang phai nhat dan, va xac than cua doi séng
tiép sau bat dau ré rét. Ngwoi sé tw nha: ‘Vi ta dau khd, thém khat
mot xac than, nén gio day xac than dang xuat hién.’

“Nhirng gi dang xuét hién l1am nguwoi héi hdp, lo l1dng. Sau anh
sang cla sau néo luc dao bat dau xuat hién, va néu nguoi thac sanh
c6i ndo thi 4nh sang cutia céi dé sé chiéu sang nhét.

“Nay thién nam (hodc tin nir, néi rd tén... ), hay lang nghe.
Ngwoi mubn hiéu vé cac loai anh sang dé chang? Cai trdi cé anh
sang mau trang, cdi a-tu-la c6 anh sang mau dd, cdi ngudi cd anh
sang mau xanh, c6i suc sanh c6 anh sang mau xanh luc, cdi nga quy
c6 anh sang mau vang, cOi dia nguc c6 anh sang mau khoéi xam. Do
la sau loai anh sang. Trong luc nay, than nguwoi sé tw nhién cé mau
anh sang cla cdi ma nguoi sap thac sanh.

“Nay thién nam (hoac tin ni¥, ndi rd tén... ), hay nh& ky rang luc
nay chi c6 mdt diéu quang trong: du cho anh sang gi chiéu roi, hay
quan twdng anh sang dé 1a drc Quan Thé Am. Hay quan twdng dirc
Quéan Thé Am! Quan twédng nhw thé hét sirc quan trong, vi c6 thé
giup nguwoi khéng phai tai sanh.

“Hay quan twdng vé vi Phat hodc B6 Tat ma nguwoi da tivng quy
y, hdy quan twdng vé mét hinh anh v6 nga. Sau mét luc quan twéng,
nguwoi hay cd duy tri tdm v6 niém. Sau d6 lai quan twdng Phat, B6
Tat. C&r quan twdng thay déi nhu thé, va gitr tam thirc hoa nhap voi
khéng gian, hoa nhap véi phap than von gidn don va vé nga.”

Puwoc khai thi nhw thé, than thirc sé khéng tai sanh va giac ngd,
duwoc giai thoat. Tuy thé, van cé nhiéu khi vi nghiép lwc va vé minh
che 14p nén than thirc khdng nhan hiéu dwoc, sé tim dwéng nhap
mau thai. Cha & can khai thi dé than thrc tranh nhap vao mau thai,
bang cach goi t&n nguwdi chét va néi nhu sau:

“Nay thién nam (hoéc tin ni, néi rd tén... ), nguoi van chwa hiéu
duwoc diéu gi dang xay ra. Day 1a luc nguoi sé cé cam giac nghiép
lwc dang tac dung. Bay gi& can quan twéng dén dirc Quan Thé Am,
hay nh& k!

“Rdi ngwoi sé& co6 cdm giac nhw bao td, mwa tuyét, tbi tam va bi
rwot bat. Néu ngwoi khédng co nghiép lanh, ngwoi sé co6 cam giac lac



vao mot noi khd dau. Nguwoc lai, nguoi sé dat t&¢i mét canh gidi an
lanh.

“Nay thién nam (hoac tin nlr, n6i rd tén... ), day la luc ma canh
gi¢i noi ngwoi sé dau thai dén hién ra ré rang. Hay nghe day, nhirng
1&i khai thi quan trong! Mac du trwéc day ngwoi chwa hiéu, nhung co
thé bay gi® nguoi sé hiéu.

“Nguwoi can dat mot trong hai cach tranh nhap mau thai: Mét 1a
tw gilr than lai, hai la khép kin clra tai sanh.

“Thé nao la tw gilr than lai?

“‘Nay thién nam (hoac tin ni, ndi rd tén... ), ngwoi hay quan
twdng Phat hay B6 Tat, rd rang nhw anh trdng hién trong nwéec.
Théng thwdng ngwoi cé thé quan twdng dirc Quan Thé Am, hinh
dung ngai hién ra sdng déng trwdc mat ngwoi. Sau mét Iic quan
twdng, ngwoi hay cb gitv tdm vo niém, khdng dé bat clr y niém nao
kh&i I&n. D6 la cach bi truyén giup ngwoi khéng phai nhap vao mau
thai.

“Néu nguoi khdng quan twédng dwoc nhw thé, nguoi sép sira
phédi nhap vao mau thai. Day 1a 1&i khai thj giup nguwoi khép kin cua
tai sanh. Hay cung ta doc bai ké nay:

Ta dang sép s(ra tai sanh.

Hay tap trung tam thirc.

Hay kéo dai thién nghiép san co.

Hay khép kin clra tai sanh!

Hay tlr chdi né!

Day la luc kién tri va chanh niém.

T bd ai duc, quan twdng dang dao suw.

“Hay doc nhiéu lan bai k& nay va suy xét vé y nghia, réi thuc
hién theo y nghia dé.

“Y nghia cta bai ké nay nhw sau:

“Ta dang sap slra tai sanh, nghia la ngwoi dang mang than trung
am. Mét dau hiéu ré rang 1a, nguoi khdng c6 hinh béng. Néu soi vao
mat nuwdc sé khéng thay bong. Than nguwoi khdng co béng. Nguoi
khéng con than bang xwong thit, ngwoi chi c6 than bang tam twéng
dang lwu lac. Lac nay, tap trung tam thirc dwoc 1a diéu ti quan
trong. Nhw ngudi dang cdm cwong ngua, cling nhw thé, ngwoi dang
l&o 1ai tdm thirc ngwoi. Bat c y niém nao dwoc khdi [én trong tam



nguwoi, sé trc khac tré thanh hién thwe. Vi vay, dirng nghi toi diéu
xau ac. Hay nhé dén chanh phap, dén nhirng gi da tirng tu hoc, dén
kinh vang sanh ma nguwoi da tirng nghe trong ddi séng trwdce, va cd
kéo dai tac dong cla thién nghiép. Chd nay rat quan trong, la chd
cach ly gitra thang va tram. Day la lic ma chi mot chit so sdy co thé
dwa lai vd van khé dau mai mai, nhwng day ciing la lac chanh tinh
tan c6 thé mang lai an lac lau dai.

“Hay khép kin clra tai sanh! Hay tir chdi no! Day 13 luc kién tri va
chanh niém. Nhirng diéu dé cé y nghia gi?

“Da dén Iuc can khép kin clra tai sanh. C6 nam phwong phap,
hay l&ng nghe:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén... ), trong thdi diém nay,
nguoi sé& thay hinh anh nam n giao hop v&i nhau. Néu thay vay,
nguoi dirng xen vao dé. Hay quan twdng toi Phat, B6 Tat cau xin
tiép d6. Néu dwoc nhw thé, nguoi sé khédng phai nhap vao mau thai.

“Néu nguwoi van bj 16i kéo, hdy quan twdng téi Phat, Bd Tat,
khan nguyén duwoc trd thanh thién tri thirc. Néu dwoc nhu thé, nguoi
sé& khéng phai nhap vao mau thai.

“Tiép nira, néu ngwoi van bj 16i kéo, ta khai thj cho nguoi lan thiy
ba dé tranh ai duc va san han. Cé bén cach sanh ra: cé loai sanh
trirng, c6 lodi sanh con, cé loai sanh t noi &m thap va co loai do
bién hoa sanh ra. [26]

Sanh trirng va sanh con kha twong ty véi nhau. Nhw da ndi,
ngwoi sé thay bién hién ra cdnh nam nir giao hop. Luc nay, tuy theo
nghiép lwc cla ai duc hay san han, ngwoi sé phai nhap vao mau thai
va sanh thanh loai ngwa, loai chim, loai cho, loai ngwdi hay cac loai
khac. Néu nguwoi sé tré thanh man gi&i, ngwoi sé tw thdy cé cdm
giac ganh tj voi ngudi cha va yéu mén ngudi me, va nguoc lai. [27]
Ai duc nay dan dat ngwoi dén nhap vao mau thai, trong d6 tinh cha
huyét me tao thanh than thé méi cla nguoi. Nguwoi cadm thiy vé
cung man nguyén. Trong giai doan sung swéng nay, ngwoi sé quén
mat tdm thdc minh vdn cd. Thai nhi ban dau hinh tron, réi dai dan,
l&n dan cho t&i luc than thé méi phat trién day dd va chao doi.
Nguwoi s& m& mat ra va chot thady minh da thanh mét con ché con.
Mat du trwdc do nguwoi la mét con ngudi, nay da la oai chd va dau
khd theo kiép cho; hodc kiép heo, hodc loai ong, kién, hodc con



trung, hoac thanh bo con, Ira con, hoac ctru con... hoac twong tw.
Tw day khdng con cé thé tré lui, trong vé minh va cadm nin, nguoi
chiu nhiéu khd dau. Tram luan mai trong sau cdi luan hoéi, trong cdi
dia nguc, trong céi nga quy, nguwoi sé dau khd vé han. Khéng co gi
manh liét hon va dang so hon diéu nay. That dang thwong cho
ngwoi. Nhirng nguoi khéng tu hoc dwdi sw hwédng dan ctia mét minh
suw sé& roi vao hd sau cta luan héi va chiu vo van khd dau. Vi vay hay
nghe va hiéu nhirng 1&i khai thj cta ta.

“Day la nhirng l&i khai thj trdnh nhap mau thai bang cach tir bd
ai duc va san han, hay nghe va hiéu thau:

“Hay khép kin clra tai sanh!

Hay t& chdi no!

Day la luc kién tri va chanh niém,

Tw bé l6ng i duc, quan twdng dang dao suw.

“Nhuw da noi & trén, nguoi sé cd cdm giac ganh ti trong thoi diém
nay. Néu nguoi sanh thanh nam gi®i, ngwoi sé yéu me ghét cha; néu
nguwoi sanh thanh phai nr, ngwoi sé yéu cha ghét me.

“Nay thién nam (hodc tin nir, néi rd tén... ), néu ai duc va san
han ndi 1én, hay quan twédng nhu sau: Dau khd thay, ta bi 4c nghiép
dan dat, bj i duc va san han 16i kéo mai trong c&i Ta-ba. Néu c b
hai thir nay 16i kéo, ta s& mai mai lwu lac noi day, trdm luan trong bé
khd. Ta mudn khéng con ai duc va san han. Tl nay vé sau, nhét dinh
khéng con ai duc va san han.

“V&i tam thirc tap trung vao y niém do, nguwoi sé khéng phai
nhap vao mau thai. Nay thién nam (hoac tin ni, néi ré tén...), dirng
bi lung lac, hay tap trung tam thirc vao diéu dé.

“Tuy thé, néu nguwoi van thay mau thai 16i kéo ngwoi, hay quan
twdng vé tinh vé nga, vé thwong cda sy vat. Hay quan twéng nhw
sau:

“Hay xem nguw®i nam cling nhw ngudi niy, bao td ciing nhw sdm
dong, tht cd moi canh twong vén khéng cé thuc thé. DU xuét hién thé
nao, tat ca déu la mot sw gid hop. TAt ca sac thé déu giad hop. Nhw
mot bong ma, chung khéng thwdng con, chung chiu dwdi quy luat vo
thworng. Thém khat dé 1am gi? So hai vi ly do gi? D6 chi la nhan cai
khéng that 1am cai cé that. T4t ca chi la bién hién cta tam thirc ta,
ma chinh tadm thic ta cling v6 nga va gia hop, thi chung cé nghia gi



dau? Cho t&i nay ta van khoéng hiéu diéu do, lay cai khong thé lam
céi c6 thé; 1y cai mé vong lam cai chan that; 1ay cai do twdng lam
cai thwc thé; vi vay ma phai trdm luan trong céi Ta-ba. Va néu ta
khéng nhan ra nhirng cai dé chi la do giac, ta sé tiép tuc Iwu trd trong
c6i luan hodi, sé roi vao viing bun lay ctia khé dau. Chung chi la giac
mong, 1a 3o giac, la tiéng vong, nhw hoa gitra huw khéng, nhw béng
trang trong nwdc. Chac chan chiung khéng cé thuc thé, chi la do anh.

“Hay tap trung vao 10 khai thi nay. Niém tin cda nguoi vao sw
chac that cha ching sé bi pha v&, va nhw thé nguoi sé tin noi kha
nang giac ngd cla ngwoi nhiéu hon. Hiéu ré tinh gid hop clha sy vat,
nguwoi sé tranh khadi su tai sanh.

“Tuy nhién, néu ngudi khdng dat duoc sy thdu hiéu, va mau
thai van thu hat ngwoi, con cé mét cach quan twéng thir nam dé giup
nguwoi khéng bi nhap vao mau thai. Bé la hay quan twdng vé chan
tam: Tat ca sy vat déu xuat phat tor tdm thirc ta. TAm thirc ta von 1a
khéng. Khéng sanh diét, khdng ngan ngai. Hay gilr tam thirc nguoi
trong mot trang thai ty nhién, khéng tap niém; trong mét trang thai
hén nhién, nhw 14y nwéc dé vao trong nwéc, tw nhién thodi mai.
Trong tdm thirc hdn nhién nay, nguoi biét chdc minh sé& khéng tai
sanh trong bén cach sanh.

Vé&i nhivng phuwong thire khai thi nhw da trinh bay tir trudc dén
day, than thirc sé dworc giai thoat, cho du 1a thudc hang thuwong can,
trung can hay ha can. Tai sao vay? Thr nhat, vi than thirc trong giai
doan nay cé duoc than théng, nghe hiéu dwoc nhivng diéu giang noi.
Thi hai, du khi lam nguwdi cé bi cam diéc, thi gie day van cé di cac
can, nghe hiéu dwoc tit cd. Thir ba, bj so hai da nhiéu, than thic
chéc chan sé tw hoi: “Biét lam gi bay gi®?” Va sé lang nghe nhirng gi
dwoc giang ndi. Thir tw, than thirc khéng con bi xac than tréi budc,
hét strc linh hoat, hwéng tam t&i dau, tam téi dé ngay. Tam thirc bay
gi® sang sudt gap chin 1an thdéng thwdng, nén du trwéc day ngu si toi
dau than thirc cling c6 thé nghe va quan twéng dwoc nhirvng diéu
can ban trén day. Vi vay, thwe hién nghi thire khai thj cho ngudi chét
theo cach nay la hét strc qui bau.

Chu 1& can doc luan nay that nhiéu 1an. Du cho hdm nay chwa
giac ngd, ngdy mai than thirc cé thé sé giac ngd. Do la ly do vi sao
nhirng 1&i khai thi can phai I&p lai that nhiéu lan.



6. Giai doan phai di tai sanh

Tuy thé, cling cé nhirng ngwdi ac nghiép ndng né, khong dwoc
giai thoat qua nhirng I&i khai thi nhw trén, du cho da nghe tung doc
rat nhiéu lan. Nhirng than thirc nay sé phai di tai sanh. Pay la Iuc chi
|& can khai thj cho than thirc cach Iwa chon cdi x(*r minh sé& dau thai.

Chi 1& niém danh hiéu Phat va B Tat, niém quy y Tam bao, rdi
goi t&n nguwdi chét ba 1an va néi nhw sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi ré tén... ), hay lang nghe. Du da
dwoc khai thi nhiéu lan nhwng nguwoi van chwa giac ngd. Gio day da
dén luc ngwoi phai di tai sanh; da dén Iuc nguoi phai chon mét than
Xac mai. S& c6 nhiéu 16 khai thi cho ngwoi, hay lang nghe, dirng dé
bi tan loan. Hay tap trung lang nghe!

“Nay thién nam (hoac tin nir, néi rd tén... ), luc nay Ia luc xuét
hién diu hiéu ctia mét trong bdén chau, noi ma nguwoi sé tai sanh.
Hay chid y nhan r6. Hay xem xét ngwoi s& sanh vé chau nao va tinh
tao lwa chon.

“Néu nguoi sanh vé Bong Thang Than Chau nguoi sé thdy mot
cai hd va mét cdp thién nga boi lwon trén hé. Pirng dén do! Hay
quyét tam ché di vé do. Du do la mét cdi x&r an lac, nhung & dé
Chanh phap khong dwoc tuyén giang. Brng t&i do.

“Néu nguoi sanh vé Nam Thiém Bd& Chau, nguoi sé thdy nha
ctra cung dién huy hoang. Néu phai tai sanh, ngwoi nén ciu sanh vé
chau nay.

“Néu nguwoi sanh vé Tay Ngwu Hoa Chau, nguoi sé thay trau,
bd, ngwa... gdm cd bén mdt cai hd. Birng dén do! O day du la mot
cOi x&r an lac nhwng khéng cé giao phap.

“Néu nguwoi sanh vé Bac Cau L6 Chau, ngwoi sé& thady mot cai
hd, trén bo cé cay xanh tdt, hodc co thu vat nhén nho. Birng dén dé!
Du la mét coi x& trwrdong tho sung swédng, nhuwng & dé6 Chanh phap
khong duoc giang day.

“Néu nguwoi sanh vé cdi troi, nguoi sé thiy cung dién huy hoang
nhiéu tang. Hay cau sanh vao dé.

“Néu nguwoi sanh lam a-tu-la, nguoi sé thdy vwon trai cay twoi
tét hodc nhw cé banh xe Itra quay tron. Pirng sanh vao do.



“Néu nguwoi sanh Iam suc sanh, ngwoi sé thay co hang ddéng mo
mit, c6 16 chui xubng dat. Birng sanh vao dé.

“Néu nguoi sanh lam nga quy, ngwoi sé thy nhitng than cay
cut dau, nhirng vat thé chia I&n cao, séc den, hang déng, bong dang
tdi tdm. Néu sanh vao dé, nguoi sé khd sé vi doi khat. Phai hét strc
tranh c6i x& nay. Hay kién tam chébi bd!

“Néu nguwoi sanh vao dia nguc, ngwoi sé& nghe nhw cé tiéng
nguwdi hat, hodc ngwoi bi day vao, hodc nguwoi thdy mot cdi xir cla
mau dé hodc den, nhirtng mé ma mau den, dwdng xa mau den...
Pirng dén d6, hét stre chdng cu lai, vao dé ngwoi sé khd tram diéu.

“Nay thién nam (hoac tin ni, néi rd tén... ), bay gi® du mudn du
khéng nguoi cling phai di tai sanh, khéng sao cwéng lai duwgc. Phia
sau thi nghiép Iwc theo dudi, phia trwédc thi dao phi chd doi. Ti tam,
b&do tap, mwa gi6, am thanh cudng nd lam nguoi so hai bé chay.
Trong luc chay trén ngwoi sé tim noi trd an, va ngwoi sé thiy hodc la
cung dién nhw trén da néi, hodc hang ddng, hodc 16 chui xuéng dat,
hodc dudi gbc cay, hodc 1a sen... Ngwoi sé& bam gilr ché do, khdng
dam ra ngoai nira va nhan noi dé lam cdi x¢ ciia minh, Iéy mot than
cua coi dé lam than minh. Bay chinh la luc ac nghiép tac dong, hay
nghe 101 khai thi:

“Trong giai doan nay, luc nghiép lwc dang tac dong manh liét,
hay dem hét tam thirc ra ma cau dirc Quan Thé Am, hoac vi Phat,
Bd Tat ndo ma trwdc day nguwoi thwdng niém danh hiéu. Hay hinh
dung céac vi d6 v&i than thé, than thdng diéu dung, dirng ra chéng lai
nhirng ac nghiép ctia ngwoi. Nho 16ng tir bi clia cac vi Phat, B6 Tat,
ngwoi sé khéng con bi ac nghiép theo dudi. Ngwoi sé Iwa chon dwoc
cOi x&r dé tai sanh. Day la |&i khai thi quan trong, hay nho 13y!

“‘Nay thién nam (hoac tin ni, ndi rd tén... ), chw thién cbi troi
dwoc sanh ra tir dai dinh va thién quan. C6 mét sé quy than nhw loai
nga quy, thay ddi dwoc tam thrc trong giai doan trung dm, tw bién
dang tr x4u &c ra dang clia tam thirc mai. C6 loai quy doi sbng dudi
day bién, cé loai bay trong khéng gian cé tdm muoi ngan loai xau
ac, khi mang than trung am thay dbi tam thc va mang dang mai. Vi
vay, luc nay ngwoi can quan tucmg chan tam. Néu khéng du kha
nang quan twdng chan tdm thi cé thé theo déi do &nh dang hién tién
v&i tam hiéu biét. Néu khong lam dwoc, ngwoi cling khéng nén chap



tha diéu gi ma nén quan twdng cac vi hd phap bdo hd cho nguoi,
quan twdng dirc Quan Thé Am va co thé giac ngé.

“Nay thién nam, néu day la ltc phai nhap mau thai thi hay lang
nghe ta khai thi. Khéng nén nhap ngay vao béat c& mau thai ndo vira
xuat hién, ma hay quan twdng dé hiédu biét. Vi ngwoi dang cé than
théng, nguoi cé thé thdy cac kha nang lwa chon khac nhau, hay
chon ky. Cé hai diéu cin phan biét: chon dé héa sanh vao x& Phat,
hay phai thac sanh vao c6i luan hbi. Hay lam nhw sau:

“Dé& dwoc hoa sanh vé Tay phwong Cuc Lac, nguoi hay khoi
niém: ‘Dau dén thay néu ta phai tréi I&n trong cbi luan héi, chiu khd
vé lwong kiép, trong luc nhiéu ching sanh khac da dwoc giai thoat.
Ké tir nay ta nham chéan sanh t&r. DPay Ia luc phai chuan bj gidi thoat,
xin dwoc hoa sanh trong hoa sen, dwdi chan Phat A-di-da cda thé
gi¢i Cwc Lac phwong tay.” Phai dem hét long thanh khan cau dc
Phat A-di-da tiép do.

“Hodc la hay dem hét tdm thanh kinh ra twdng nh¢ téi mot coi
tinh d® nao ma ngwoi da tirng nghe biét, ngwoi sé& dwoc hoa sanh
|ap tirc vé cdi d6. Hoac la hay quan twédng B Tat Di Lac & cung troi
Pau-suét, xin dwoc hoa sanh. Nguwoi sé lap tirc dwoc hoda sanh.

“Néu nguoi khéng 1am duoc thé va chip nhan tai sanh trong coi
Ta-ba, hay lang nghe. Dung than théng dé lwa chon chau nao minh
sé tai sanh, va chi tai sanh noi c6 Phat phap hién hanh.

“Gia st nghiép lwc khién ngwoi phai sanh trong déng phan thi
lic nay nguwoi sé thady & day cé6 mui thom tho ngot ngao, nguoi sé
thac sanh vao dé. Vi vay, du cé cdm giac gi, dirng tin vao dé. Hay cb
gang tranh bd ai duc, san han va chd dong lwa chon mau thai.

“Hay phat nguyén nhw sau: ‘Vi lgi lac cho chidng sanh, ta mubn
sanh 1am ngwoi co uy quyén, hoac lam nguoi co tri thire, hodc trong
gia dinh thich nghe Chanh phap, hoac cha me ta la nguwoi mé dao. Vi
loi lac cho ching sanh, ta muén cé mét than thé day dd. Ta sé tao
nhiéu thién nghiép.’

“V&i tam thirc ndy, ngwoi nhap vao mau thai, quan twéng toi
chw Phat, Bé Tat mwdi phwong, va nhét la dirc Quan Thé Am.

“Vi mot nghiép xau nao dé, cé thé nguwoi sé& pham sai 1am khi
chon lya noi tai sanh. Khi &y, mét ac dao cé thé dwoc nhin thdy nhw
tét dep hodc ngwoc lai. Vi vay can co thai dd nhw sau: du cho mét



chd tai sanh cé vé tét dep, ngwoi dirng voi tin twédng; mot chd khac
c6 vé xau ac, nguoi divng voi chbi bd. Thai dd quan trong nhét 1a cb
gilr tdm tw tai, khéng tét khéng xau; khong vo vap, khdng chbi bo;
khéng ai duc va khéng sén han.”

C6 nhirng trwdng hop dwoc khai thi nhw vay nhwng mét sé than
thirc van bj ac nghiép theo dudi. Chu 1& can giup cho nhirng than
thirc c6 can co thap kém nay tim dwoec mot noi an tra, mac du ho
khéng dirt dwoe &i duc va san han. Chu Ié goi tén ngudi chét va néi:

“Nay thién nam (hod&c tin nir, noi ré tén... ), néu nguwoi khéng ru
bd dwoc ai duc va san han, néu nguoi khéng biét Iwa chon chb tai
sanh, thi hay quan twédng Tam bao va xin quy y. Hay virng budc di
t&i. Ding dé bi ba con than thudc niu kéo. Nguoi hay di vao anh
sang xanh cla cdi ngwdi hodc anh sang trang cla cdi troi. Hay di
vao nhirng dén dai dep dé, hoac nhirng noi vuon twge xinh twoi.”

Chu 1& nhac nh& nhw thé bay lan, sau d6 niém danh hiéu Phat
va B6 Tat réi tung bai Ké vo ngai, [28] bai Ké vo thwdng, [29] bai Cau
Phat va B6 Tat ctru d6 [30] bay lan.

7. Két luan

Khi dwoc chu & khai thi nhw ludn nay trinh bay, cac vi tu thién
dinh da thuan thuc sé nhan rd dwgc chan tam ngay trwdc khi chét.
Céc vi nay khdng phai mang than trung 4m, chirng ngay dwoc vo
sanh phap nhan.

M6t sb than thirc tinh day sau khoang bdn ngay, nhan ra duwoc
hao quang cla chan tam, ciing giac ngd giadi thoat. Ngoai ra, mot sb
thdn thirc khac tuy theo nghiép lwc, k& s&m ngw®i mudn, trong
nhirng tuan ké tiép theo sau sé& nhan ra hinh anh cac vi thién than
hodc ac than chinh 1a bién hién cda tam thirc minh. Nhirng than thirc
nay cling giac ngd, tly theo trinh dd, nhwng déu dwoc sanh vé cac
cdi tinh do va thoat khdi sanh t& luan hoi.

Nhwng van con cd nhiéu than thire bj 4c nghiép 16i kéo, di vao
giai doan tai sanh. Nh& dwoc khai thi, cling cé nhiéu than thirc giac
ngd, tuy mrc dd khac nhau, nhw trén nhiéu bac thang khac nhau. C6
nhirng than thirc khac thadp kém hon, vi qua so hai, vi nghiép bao
qua nang né, dén luc sap tai sanh méi duwoc giac ngd. Nhirng than



thirc nay thworng nhd vao viéc quan twédng va cau nguyén ma duoc
giai thoat.

Cubi cung 1a nhitng ngwdi ha can, nhe biét quy y Tam bado ma
dwoc tai sanh lam than ngwdi qui bau, dwgec moi sy ty tai va co co
hdi gap cac bac thién tri thivc hoac minh sw dé dwoc khai thj va giai
thoat.

Trong giai doan sap tai sanh, néu than thirc dwoc nghe phap
mon nay, thi nhwdng 1o khai thi sé giup kéo dai, tang thém nhirng
thién nghiép, nhw thém mot dng nuwdc trong mét voi nwdc. Duoc
nghe luan nay, ai cling c6 thé dwoc gidi thoat, ngay ca nhirng ké da
gay nhiéu ac nghiép.

Tai sao vay? Vi trong giai doan mang than trung 4m nay, cac
thién than va ac than déu xuéat hién, déu cé khuynh hwéng cam dé,
16i kéo than thirc. Than thic trong giai doan nay chi can nghe la
hiéu, lai rat linh hoat vi khdng con bi rang budc bdi xac than bang
xwong thit. Than thirc c6 day du than théng, co thé 1ang nghe hodc
nhin thdy ttr xa va cé mat tirc khac. Day l1a thoi diém rat qui bau vi
than thirc cé kha nang hiéu ngay nhirng 10 khai thj va tic khac co
hiéu qua. Nhw mot than cay dd so tram nguoi lay khéng néi nhwng
khi ndi I&n trong nwdc thi cd thé day dén bat cir dau. Nhirng 10i khai
thi trong lic nay gibng nhw soi day cwong giup nguwdi ta dé dang
diéu khién con ngwa.

Vi vay, can néi chuyén véi nguwdi sp chét vé nhivng diéu da hoc
dwoc trong ludn nady. Va néu xac chét con hién tién, chi 1& hoac
nguwdi than nén doc nhiéu Ian luan nay bén canh xac chét cho dén
lic thdy mau va mét chat khi mau trang thoat ra noi 16 miii.

Trong subt thdi gian nay can dé cho xac chét duwoc yén tinh.
DPa&c biét can chu y khéng dwoc giét hai sanh vat dé cung té. Khong
duwoc khoc loc, kéu la hodc noéi chuyén 6n ao bén canh xac chét. Can
chd tam lam nhiéu diéu phwdc thién.

Can doc thém cac ban van phu dinh cda Luan vang sanh nay.
Nén doc nhiéu lan dé& hiéu y nghia trng cau van, va khi cai chét gan
k&, néu tinh trang sirc khde cho phép, ngwdi sép I1am chung nén tw
minh doc rd va quan twdng. Néu khdng thé tw doc dwoc, nén cd mot
nguwdi ban cung kién gidi dén tung doc cho nghe, chac chan ngudi
chét s& dworc gidi thoat.



Phap mén nay khéng doi héi nhiéu céng phu tap luyén, vi nhirng
11 khai thi nay chi cAn dwoc nghe thdy, doc hiéu 1a da c6 thé dan
dén giai thoat. Nhirng 1&i nay cling giup ta tlr bd cac nghiép xau éc,
quay tré vé chanh dao.

Chi can dwng quén di cau van va y nghia cla luan, ngay ca
trong trwérng hop b tha dir rwot dudi, phap mén nay van co thé giup
ngwdi ta dat dwoc gidi thoat trong giai doan trwdc khi chét.

Chw Phat ba d&i qua khi, hién tai va vi lai déu tan than phap
mon nay.

Luan nay la nhirng I&i khai thi cho chung sanh c6i ngwdi. Day la
nhirng I&i khai thi tinh yéu nhat, dwoc goi 1a phap mén “ldng nghe va
giai thoat”.

Bau vat nay dwoc dirc Siddha Karma-Lingpa tim thay trong nui
Gampo-Dar. Cau mong tap luan nay cé ich cho dao phap va cho tt
ca chung sanh.

[1]
Xem Phu dinh A

[2]
Xem Phu dinh B

[3]
Xem Phu dinh C

[4]
That khiéu: bay 16 théng ra bén ngoai clia co thé, gom 2 16 mdi,
2 mat, miéng, 2 dwdng dai tién va tiéu tién.



[9]

S&c uan, tho uan, twdng uan, hanh uan, thirc uan.

[6]
Dai vién canh tri, Binh dang tanh tri, Diéu quan sat tri, Thanh sé&
tac tri.

[7]

Hekura

8]

Vajra

[9]

Vajra Heruka

[10]
Ratna Heruka

[11]
Padma

[12]
Padma Heruka

[13]



Karma

[14]
Karma Heruka

[15]
Makara

[16]
Tle la 5 vi 4c than hinh dang hung ton nhwng thwe ra la do chw
Phat bién hién, da néi & doan trwdc.

[17]
S4au am: Tue 14 Pai Minh chan ngdén: An ma ni bat di hdng. Voi
ngwdi tu Tinh d6 thi sau am nay la Nam mé A-di-da Phat.

[18]
Nam yéu td chi t&r dai va tinh khong.

[19]
Tl la giai doan thir nhét.

[20]
Than do tdm thirc bién hién, gibng v&i khi con séng.

[21]
Pay la nhirng kha nang tw nhién cta than trung 4m khi chwa bj
nghiép lwc xoay chuyén. Tuy nhién, than nay khéng dwoc ngudi binh



thuwéng nhin thay.

[22]
Chi la than do ao giac, mong w&c ma hinh thanh. N6 khéng that
va duoc goi la than wdc vong.

[23]
Kim cuwong tda la tda cla mdi vi Phat ngi“)i khi thanh dao.

[24]
Tlrc la cac canh gidi dia nguc, nga quy va suc sanh.

[25]
Tlrc 1a ba cdi thap kém vira néi trén.

[26]
Do 1a: thai sanh, noan sanh, thap sanh va hoa sanh.

[27]
Néu la nir gi¢i sé cé cam giac ganh ty véi me va yéu mén cha.

[28]
Xem phu dinh D

[29]
Xem phu dinh C



[30]
Xem phu dinh A



03.

PHU DiNH

Nhirng bai ké nay thwdng dwec tung doc trong Iuc khai thi cho
than thire. Puoc hiéu theo dung nghia, nhivng bai k& nay chinh la
chanh dao. Chung khéng phai 1a nhirng 1&i ciu xin sy clru giup tw
mot dang quyén nang bén ngoai, ma 1a phuwong phap dé ty tu tap va
ly gidi cho chinh minh. Nhi*ng bai k& nay khoi nguén dao tam va
danh thire ndng lwc cia tm thire huwéng vé sy tét dep.

A. Cau Phat va B6 Tat ctru do

Khi c6 ngudi vira chét, chd I& niém danh hiéu Phat va Bd Tat
cau xin tiép dan, ctru do. Can thiét trai nghi cing dwéng Tam bdo,
niém hwong va tung doc nhw sau véi tat ca 1ong thanh kinh:

Nam mé Thap phwong Thudng trd Tam bao

Kinh lay chw Phat dai tv, dai bi, dai tri giac, cru d® hét thay
ching sanh, oai dirc khéng thé nghi ban. Xin chirng minh ldng thanh
kinh cua con.

Hwong linh (tén nguoi chét...) da roi bd thé gidi nay. Hwong linh
chét di, khdng con ban hiru, dau khd, khéng noi nwong twa, khéng
nguwdi bdo vé, anh sang doi séng da tat han. Hwong linh di vao chd
tdi tam nhuw roi xudng vwe tham, nhw lac 16i trong rirng sau, bi nghiép
lwc theo dudi. Hwong linh lac vao noi hoang dia, nhw bi séng ca vui
dap, nhw khéng cé dat dirng, bi 4c than ham doa, long day hoang
mang s¢ hai. Hwong linh bi giam hdm trong vong sanh t&r, dau khd,
tuyét vong. Day la luc hwong linh hét strc bo' vo.

Kinh lay chw Phat, Bd Tat dai tlr dai bi, xin ctru do hwong linh
(tén nguoi chét...), xin tiép dan hwong linh, dwa ra khdi nhirng canh
tdi tam khd ndo, dwa hwong linh qua khdi bao td, lam cho hwong linh
hét so sét, gidi thoat cho hwong linh khdi doan dwong day bét trac
khi mang than trung am.



Kinh lay chw Phat, B6 Tat dai ttr dai bi, xin cru d6 hwong linh
(tén nguoi chét...), khdng dé cho hwong linh roi vao ba dwdng ac,
xin tiép dan hwong linh theo 1& nguyén lanh cta chw Phat, Bo Téat.
Xin phong hao quang dai bi ciru dé.

Kinh lay chw Phat, B6 Tat dai tiv dai bi, xin tiép dan hwong linh
(tén nguoi chét...) theo 1o nguyén lanh cha chw Phat, B6 Tat. Xin
phong hao quang dai bi ciru do, dirng dé cho mét ching sanh nado
roi vao cdi xau ac.

Cau mong Tam bao gia ho, tiép dan hwong linh vé cdi Tinh dé.

Thanh kinh doc bai nay, réi doc tiép cac bai sau.

B. Ké vang sanh cho than trung am
Nam mé Thap phwong thwdng trd Tam bao.
Xin phat Iong dai bi,

Tiép dan chung con vao chanh dao.

Phai chang vi mé vong,

Con sé& tram luan trong c6i luan hoi.
Hoac con sé duwoc vao chanh dao,
Cua tinh tAn, quan twéng va thién dinh.

Cau chw Phat, B6 Tat dan dwong,
Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé ¢bi tinh d6 cha chw Phat.

Phai chang vi v6 minh,
Con sé tram luan trong cdi luan hoi.
Hoac con sé duwoc chanh tri kien ctia Phap than.

Cau dirc Phat DPai Nhat dan dwong.
Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do clia chw Phat.

Phai chang vi san han,



Con sé& tram luan trong c6i luan hoi.
Hoac con sé chirng dac Dai vién canh tri.
Cau dirc Phat B4t Bong dan dwong.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do chia chw Phat.

Phai chang vi nga man,

Con sé& tram luan trong cbi luan hoi.

Hoéc con sé chirng dac Binh dang tanh tri.
Céau dirc Phat Bao Sanh dan duwong.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé cdi tinh d6 clia chw Phat.

Phai chang vi tham ai,

Con sé& tram luan trong cbi luan hoi.

Hoéc con sé& chirng dac Diéu quan sat tri.
Cau dic Phat A-di-da dan dwdng.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé cdi tinh do cia chw Phat.

Phai chang vi ganh ti va tat d,

Con sé& tram luan trong cbi luan hbi.

Hod&c con sé chirng dac Thanh s& tac tri.

Cau dirc Phat Bat Khong Thanh Twu dan duéng.
Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do clhia chw Phat.

Phai chang vi ac nghiép,

Con sé trAm luan trong ¢di luan hoi.
Hod&c con sé chirng dac Chanh tri kién.
Cau dirc Phat Minh Tri dan dwong.
Xin ctru do con.



Xin tiép dan con,
Vé cbi tinh do clia chw Phat.

Phai chang vi hoang mang so hai,

Con sé& tram luan trong c6i luan hoi.

Hoac con sé dwoc dut long s@ hai.

Cau cac vj thién than, ac than dan duwong.
Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do chia chw Phat.

Cau cho khong gian khong tré thanh ddi nghich,
Con sé thay duwoc cdi Phat mau xanh.

Cau cho nuwoc khong tré thanh doi nghich,
Con sé thay duwoc cdi Phat mau trang.

Cau cho dét khéng tré thanh dbi nghich,
Con sé thay dwgc cdi Phat mau vang.

Cau cho Itra khong tré thanh doi nghich,
Con sé thay dwoc cdi Phat mau doé.

Cau cho gi6 khong tré thanh doi nghich,
Con sé thay duoc cbi Phat mau xanh luc.

Cau cho nam sac khong tré thanh doi nghich,
Con sé thay dwoc moi cdi Phat trang nghiém.

Cau cho &m thanh, anh sang khong tré thanh doi nghich,
Con sé thay dwoc cac vi thién than, ac than.

Cau cho con nhan ra moi am thanh,
La am thanh cua chinh con.
Cau cho con nhan ra moi anh sang,
La anh sang cua chinh con.



Cau cho con nhan ra moi canh twong,

La canh twong cua chinh con.

Cau cho con nhan ra than trung am,

La tam thirc cda chinh con.

Cau mong con chirng dwoc Ba than Phat. [1]

C. Ké vé thuwéong|[2]

a. Khi sanh ra
Day Ia luc m&i sanh ra,
Xin duwng tri tré, ngay qua lai ngay.
Hay tinh tn trén dwdng tu tap,
Quan twdng va thién dinh chuyén tam.
Theo chanh phap chirng Ba than Phat,
Chang udng sanh ra dwoc than nguoi.

b. Trong gidc méng
Pay la luc say trong gidc méng,
Pirng buéng loi nhw ké chét rbi.
Hay gil¥ Idbng hdn nhién, sang suét,
Tinh tdo ngay trong giac say ngon.
Hao quang ctia chan tam téa rang,
Thirc, ngt déu la Ic tién tu.

c. Khi nhap dinh
Day la luc nhap vao dai dinh,
Xin diét trir phdng dat, vé minh.
Tam sang subt, vo bién, tu tai,
Tinh tAn trong quéan twéng, twu thanh.
Trong dai dinh, nhat tam vo niém,



Tam sach trong khdng chut nhiém 6.

d. Trwée khi chét
Pay la luc sap vao cdi chét,
Xin bd tdm chéap thd, khat khao.
Pirng bam lay nhirng gi phai mat,
Van vat vé thwdng c6 nghia gi dau?
Hay thé nhap phap than sang suét,
C6i bat sanh b4t diét thworng hang.
Hay vat bd xac than thdi rira,
Vén chi la 4o méng da qua.

e. Than trung am
Pay 14 lic mang than trung am,
Da chét roi cho doi tai sanh.
Hay dit bo di tdm so hai,
Nhan ré rang, van phap duy tam.
Nhirng ao anh co gi dang so?
Chinh la day luc phai dbi doi,
Khéng so canh chw than bién hién.

f. Trwdre khi tai sanh
R& biét minh sap phai tai sanh,
Xin hay tap trung tam thuec lai,
Kéo dai thém thién nghiép da lam.
Binh than chdi t&r moi chdn tai sanh.
Hay tinh tao kién tri chanh niém,
Tw bd di ai duc, tham, san.
M6t long niém Phat Di-da,
Cau sanh Tinh do thoat vong trAm luan.



g. Két luan
Ngu si khéng biét minh sé& chét,
Cu trién mién tao nghiép luan hoi.
Hanh trang chi hai ban tay tréng,
Ngu si hay con ngu si hao hon?
Hay khan thiét, tinh tan lo tu hoc,
Ngay gi® day, theo phap Phat nhiém mau.
Céc bac dao sw déu hét long nhan nhu:
Néu khdng khéo hanh tri Chanh phap,
S& ngu mé khéng tw biét chinh minh.

[1]
Phap than, Bao than va 'ng héa than.

[2]

Luan vang sanh chi rd, c6 sau giai doan chuyén tiép
(sadantardbhava) trong do&i séng: giai doan khi sanh ra
(jatiantarabhava), giai doan trong gidc méng (svapnantardbhava),
giai doan nhap dai dinh (samadhi-antarabhava), giai doan trudc khi
chét (mumdirsantardbhava), giai doan trung 4am than
(dharmaténtarabhava) va giai doan ngay trwdc khi tai sanh
(bhavéantardbhava). Sau bai k& nay noi vé sau giai doan do, la cac
giai doan ma tinh chéat vo thuwdng ndi bat nhat, nén ching t6i xin tam
goi la “Ké vo thudng’.



04.



GIANG LUAN

cua dwc Lat-ma Chégyam Trungpa Rinpoche

1. NGi dung so lwoc

Theo cach phan loai trong Phat giao thi sach nay khéng phai la
kinh — vi khédng do Phat trwc tiép thuyét day, ma thudc vé luan, va
dwoc goi la Luan vang sanh. Van dé can dé cap trwéc hét 1a khong
nén vdi so sanh luan nay véi cac huyén thoai vé ngudi chét. Bdi vi
nhw thé ching ta sé& dé quén di mét diéu co ban, do la qui luat cda
sw diét vong va s tai sanh, xay ra mét cach lién tuc.

NGi dén chét cling chinh la néi dén sw sbéng, cho nén ciing co6
thé goi luan nay la Luan tai sanh. Luan nay néi dén cai chét, nhung
vOi mot quan niém hoan toan m¢i. Luan nay ciing dwgc goi la Tam
kinh, vi trong tdm chiva c& sw sbng va céi chét. Tam da san sanh ra
doi séng, trong d6 chung ta sinh hoat, hit thé va hoat déng. Bé chinh
la dbi twong cla luan.

O Tay Tang, trwéc khi dao Phat du nhap cé mot ton giao khac
goi la dao Bon. Tén gido nay da biét rd cach ing x&r v&i ngudi sap
chét, tim hiéu d4u hiéu cta ho nhw nhiét do than thé... Téi cho rang,
nén van minh dao Bon ciing nhw cac huyén thoai Ai Cap hinh nhw
cling chi quan tam dén dau tich ngwdi chét dé lai ma it lwu y téi hoat
ddng cla tam thirc ngudi chét.

Diéu t6i mudn trinh bay & day la: sau khi chét tam thirc sé &
trong mot trang thai chao dao gilra sang subt va sai lam, gitra giac
ngd va mé vong. Téi cling mudn trinh bay nhirng phwong cach dan
dat dén chanh kién, xa r&i vong niém.

Trong tiéng Tay Tang, bardo c6 nghia la chuyén tiép, hay
khodng hoQl. Trong luan nay, bardo chinh Ia giai doan gilra cai chét
va sy tai sanh, trc 1a than trung 4m. Trong d&i séng hang ngay,
bardo chinh la nhirng giai doan chuyén tiép twr trang thai nay sang
trang thai khac: céai chét that ra van dién ra thudong xuyén trong cudc
séng [1] . Kinh nghiém vé giai doan chuyén tiép la mét trong nhirng
co s& tdm ly quan trong clia con ngudi. Trong doi sbéng théng
thwong, that ra chang ta lién tuc trdi qua nhitng giai doan chuyén



tiép, giai doan dwoc xem 1a “chao ddo” trong cudc ddi. Co khi ta
khéng cé cdm giac an toan, cé khi khédng rd minh mudn gi, cé khi
khéng rd ddi minh sé di vé dau... Vi vay, Luan vang sanh nay khong
phai chi nhan glri v&i ngudi sap chét, hodc nguwdi da chét, ma cho ca
nhirng ai vira m@&i sanh ra. Méi nguwdi chang ta trdi qua céai chét va
céi song lién tuc ngay trong ddi séng nay, ngay trong khoanh khéc
nay.

Trong mét y nghia sau kin hon, ta cé thé hiéu bardo — giai doan
chuyén tiép — 1a giai doan tién vé sau trang thai cta tam ly, “sau néo
dwdng” hay “luc dao”. Trén sau néo duwdng do, cac vi “thién than”
hay “4c than” sé& hién ra, nhuw trong ludn nay md ta. Trong tuan dau
tién, cac vj thién than sé xuat hién, tuan cudi la cac vi ac than: cé khi
thy chw Phat va céac vj thién twdng, co khi xuat hién dwédi dang div
ton 1am than thirc hét sirc so hai. Nhirng chi tiét dwoc mé ta trong
ludn nay la nhirtng trang thai rat thwc trong d&i sébng hang ngay,
khéng phai chi 1a nhirtng hinh &nh hodc cdm giac ma than thirc cdm
nhan sau khi chét.

N6i mét cach khac, nhirvng canh twong than thire trai qua sau khi
chét chinh 1a bd méat thwe cta chinh tam ly chung ta, dwgc nhan ra
trong dang thtrc hét strc sau lang. Khong ai c6 thé ctru roi ching ta,
tat ca tuy thudc vao chinh nhirng gi chung ta tha thiét theo dubi. Mot
vi minh sw hay ngudi ban tét may ra c6 thé hwong dan dwoc mot vai
diéu, nhwng that ra ho khédng dong vai trd quyét dinh.

Lam sao cé thé biét dwoc nhirng gi sau khi chét? Co ai d6i md
sbng day ké chuyén cho ta nghe dau? That ra thi nhitng diéu xay ra
trong giai doan trwdc khi tai sanh gay an twong voé cung manh liét,
tré so sanh con cé thé “nhé”. Nhwng khi I&n 1én, 4n twong cla cha
me va moi trwdng chung quanh ngay cang dam nét. Bi quy dinh
trong mdt khung canh méi, an twong xwa ngay cang mo nhat, chi
thinh thoang l6e 1&n. Nhirng ltc d6 chang ta lai thay xa la, nghi ngcr
nhirng an twong do, cd luc s¢ hai, nén som quén di. Vi vay noi vé
nhirng &n twong sau khi chét [a néi vé mét cha dé khéng may ai tin.

2. Giai doan chuyén tiép ngay trwéc khi chét
Cam giac co ban dau tién cla nguoi sap chét 1a khong biet chac
minh sé chét hay tiép tuc sdng. Can hiéu chét & day nghia la cham



dirt mbi lién hé vai thé gidi vat chat. Khéng nhivng thé, ngudi chét sé
c6 cdm giac minh dang tlr bd mot thé gidi co thwe dé di vao mot thé
gi®¢i khéng 6n dinh.

Thé giéi c6 thwe co nhivng déc trwung gi? Do 1a mot thé gisi co
niém vui, ndi budn, cé thién, cé ac. Tém lai d6 1a mét thé gidi luén
ludn cé hai cuce, thé gi¢i nhi nguyén. Néu cé ai dirng ngoai duoc sw
tranh chép gitra hai cwc do, ngudi 4y sé hiéu thau dwoec tri kién nhéat
nguyén. V&i tri kién nay, ngudi ta s& khédng con mau thuan, vi nhin
thdy dwoc van hiru trong moét thé tron ven thdng nhéat. Nhirtng mau
thuan, tranh chip xay ra la vi ching ta khéng thdy dwoc ban chéat
that sw cda nhj nguyén. Chinh vi tri kién sai lam vé thé giéi nghi
nguyén hién tai nén nguoi chét cd cdm giac so hai, vi thdy minh
dang phai tr bd cai co thwe dé di vao mét noi hoang dia, cla tbi tam,
cla swong mu.

Luan vang sanh nay mé ta nhirng giai doan cla sw chét khi cac
yéu td t&r dai [2] dan dan tiéu tan va doan diét. Khi yéu td dat doan
diét trong yéu té nwdc, ngudi chét cd cam giac hét sirc nang né tri
tré. Luc yéu té nwdc tiéu tan trong yéu té Itra, ngudi chét thay ré bo
tudn hoan nguwng hoat déng. Khi yéu tb Ira tan trong yéu tb gio,
nguwdi chét méat cdm giac vé nhiét do, vé sy tang trwdng. Va khi yéu
td gi6 tan vao trang thai khéng, chinh ltc d6 ngudi chét thdy méat han
mdi lién hé véi thé gidi vat chat. Cudi cung, khi khéng hoéc thire tan
bién trong thirc v6 ngé, than thirc ngudi chét béng nhién cdm nhan
mot thtr anh sang ryee r&, chdi l0a, mét thir anh sang tw than. Day la
trang thai c6 khi dwoc goi la chan tdm hay phap than thwdng tru.
Tiéc thay, than thirc ngudi chét sé khong lwu lai noi day, ma théng
thuwéng sé bi nghiép lwc 16i kéo dan dat di vé nhirng canh gi¢i khac.

Vé mat tam thdre, khi trdi qua nhirng giai doan vira k&, nguoi
chét cd nhirtng cdm giac khac nhau, nhwng néi chung la hoang mang
khéng ré minh dat dwoc chanh kién hay sa vao dién loan. Khi mét
yéu td déat, than thirc cé6 cdm giac minh mét ludn cach suy nghi duy
ly théng thwérng, luc dé chi con dwa vao yéu td nwdce, va cho rang tuy
thé minh van con biét suy luan. Téi lic yéu td nwdc doan diét, than
thirc rdi bd suy luan. Luc d6 cdm tinh ndi 1&n rat manh. Than thic
tha thiét nhd tdi nhirtng ngwdi minh yéu thwong hoac han hoc véi
nhirng gi minh ghét bd. Yéu tb Ilra lam cac cdm giac yéu ghét dé Ién



dén cao dd. Nhuwng khi Itra tan di trong gid thi nhirtng cdm giac ay
cling nhat dan, than thirc cé cdm giac tréng réng hodc thanh than,
dong thdi mat kha nang tap trung, tat ca bi cai khdng xam chiém.

Sau d6 la phap than thwong tra hién ra, that ra 1a luc dat dén
chan tdm. Trong trang thai nay, than thirc sé thay dwoc tinh chat
nhat thé, sé cé cam giac niém vui va dau khd chi 1a mét, xuét hién
cung ldc. Cai tw nga vén hay tranh chdp mau thuan trong céi nhi
nguyén, mot khi nhan ra dwoc cai nhat nguyén sé tw tan bién va
chan tam xuét hién.

Chinh tir chan tam khéng sanh khéng diét nay, nghiép luc sé bat
dau xuét hién dan dat than thic di vao doi sbng méi. Néu than thirc
lwu tra trong chanh niém, nhéat tam trong thién dinh, phap than sé
xuat hién. Con néu than thirc bi ndng lwc cia nghiép bao dan dat.
Than thirc sé xa dan phap than thwong trd. Luc d6 mot tam niém
chip hiru khéi 1&n, va tuy theo mirc dd chap hiru. Thirc sé& di vao
nhirng canh gi¢i khac nhau trong sau coi luan hoi, hay luc dao.
Chinh nang lwc chap hiru l1a ddong co théi thac thire di vao luc dao,
hay sau néo duong. Vay luc dao 1a gi? D6 1a nhitng canh gi¢i sé lan
lwot dwoe trinh bay sau day.

3. Luc dao

a. Dia nguc (Naraka)

Pay l1a canh gi¢i ma mirc dd chap hiru Ién nhat. Nghiép lwc don
than thirc t&i mire dd bi nghiép lwc sai khién hoan toan. Tw trong
cdm giac khéng cla chan tadm bat hoai, than thirc khi 1&én y niém
cam ghét. Sy cam ghét lam than thirc mubn gay khd cho ai do,
nhwng khéng cé ai 1a dbi twong, nén than thiec quay lai 1am khd
chinh minh. Vira kh&i tam mudn danh dap ai dé thi hanh déng danh
dap da quay lai hanh ha chinh than minh. D6 la co s& cua dia nguc.

Trong tac phdm “Niém vui giai thoat”, Gampopa da md ta mot
cach sinh dong c¢bi dia nguc va ndi dau khd, ma that sw la dang dién
ra trong tdam y chung ta. That sw thi khéng cé ai ding ra trivng phat
ta trong cdi dia nguc ca, chinh cai nang Iwc cam thu hién ra thanh
mot thé gii day Itra, ta thuworng hay goi la hda nguc.



Con moét dang khac cia canh gi¢i dia nguc hoan toan ngwoc lai.
Khap noi ngw tri moét thé gidi bang gia lanh lung. B6 cling la mét
dang cda sy cam ghét, 1am ta khdng mubdn lién hé v&i bat ci ai. Sw
cam ghét nay phan I&n xuéat phat tr sy kiéu ngao, nga man, lam hién
ra mot thé gidi lanh 18o chung quanh, trong dé than thirc tw cho rang
chi c6 minh la ndm dwoc |& phai.

b. Nga quy (Preta)

Canh gi¢i th&r hai cta luc dao la nga quy hay quy doi. Twr trong
chan tdm thanh tinh, than thirc khéng khéi 1én sy cam thu nhw trong
canh gié¢i dia nguc, ma kh&i 1én sw thém khat va ganh tj. Diéu dang
ndi la than thirc vira cd cdm giac day dd sung man, khéng thiéu thy
gi, lai vira thay vd cung thiéu thén, luén thém khat mubn dwoc nhiéu
hon nira.

Trong canh gi®i nay, sw thda man cua than thirc khéng phai la
cai c6 dwoc, ma chinh 1a sy sdn dudi. Co thé so sanh véi nhirng
ngwdi di cAu ca khéng phai dé &n con ca, ma dé tim cai khoai cdm
lic bt dwoc con ca. Hay twdng twong cd ngudi da qua no né khéng
thé an dwoc gi thém, nhwng van thém an vi cai khoai cdm khi dwoc
an. Nguoi dy ndy sanh su thém khat va ganh ti véi nhirng ai thuc sy
dai va cé thé an duwoc.

Biéu twong cla loai quy déi (nga quy) la mét nguwdi cé cai bung
to nhw cai trdbng, nhung cd hong chi nhw cai éng nhé xiu. Tuy theo
nghiép lwc, quy déi cdm nhan khac nhau vé cac loai thirc an. [3] C6
loai vira cdm thirc an trén tay, thirc an da bién mat hay khong an
dwoc. Co loai dwa vao miéng nhwng khéng nudt dwoc. Cé khi thire
an bién thanh Ira, khéng tiéu hoa dwoc. That ra, trong doi sdng
thédng thwdng, ching ta van thwong xuyén chirng kién nhirng trang
thai twong tw nhu thé.

c. Suc sanh (Pasu)
Dac diem cula canh gi¢i suc sanh la sy thiéu vang ctia cam giac
hy lac, tdm thirc hai hwéc. Biéu twong clia coi nay la thé gidi thu vat.



Chung c6 cam giac hanh phuc hay dau khd, nhung khéng hé biét
CuOi.

Trong doi sbng thdng thwdng, ta sé di vao cdi nay mot khi chi
nham mat di theo mdt quan diém cwc doan ndo dé, hodc mét khudn
khé ly thuyét nhat dinh, réi tuyét dbi tin twédng vao dé, mot cach cb
chap, khong suy xet, khong thay dbi. Mot con ngwoi nhw thé c6 thé
rat sieng nang can man va vui long voi cudc sbng. Nhuw mét bac
néng phu vé&i cai cay va cach thirc canh tac cda minh; nhuw mét
thwong gia, mét nguwdi cha trong gia dinh, chi mong mudn khéng cé
gi bat ngd xay ra, tranh moi bat trédc. Tat cd déu theo nhirng tiéu
chuan, 1& luat da dinh san, tit ca déu phai dwoc tinh toan tir trwde.

Trong canh giéi suc sanh, méi mét diéu la, méi mot bat ngd 1a
mot thr tai hoa va sé 1a nguyén nhan gay so hai, hdn loan dir doi.
D6 ciing chinh 1a nét tiéu biéu cha thé gi¢i thu vat ma chung ta déu
biét.

d. Ngwoi (Nara)

Néu canh gidi stc sanh chi can dwoc sbng so6t va an lanh thi
canh gi¢i ngwdi khac hon mét bwédc. Bac trwng cua thé gioi loai
nguoi la sy khao khat, tim toi, kham pha va thu hwéng. Day 1a thé
gi¢i cla nhitng nha nghién cru, tim toi, ludbn mudn l1am giau thém tri
thire va kinh nghiém. Cai ngudi co6 mot vai dau vét cia loai quy dai la
ludbn mudn cé dwoc nhiéu hon; ddng thdi ciing co yéu td cla suc
sanh, c6 géng gilr cho moi thi dwoc 6n dinh. Nhung cdi nguwdi cd
mot dac trwng ma hai cdi kia khéng c6, do la sy khon ngoan, thwdng
xuyén suy xét va tim t0i khéng ngwng nghi. Vi vay tam thic loai
nguwdi da dat dén nhirng thanh qua I&n lao, réi trén nhivng thanh qua
do6 ndy sanh thém nhirng thanh quéa khac, ké ca nhirng &m muwu quy
quyét, nhirng khao khat v6 cung.

e. A-tu-la (Asura)

Canh gi¢i a-tu-la cé thé xem Ia cao hon loai ngwdi moét bac. bac
trwng cda cdi nay la mdi lién hé véi nhau rat cao, dat trén mét trinh
do tri thirc phat trién. Vira rdi chan tadm tréng réng vang lang di vao



cbi a-tu-la, than thirc cé6 cdm giac roi vao mét noi hoang dia va khon
ngoan quan sat rinh rap moi thr. Trong than thirc ndy sanh mét mbi
nghi ng® vai tat ca va ludn tim cach thang cudc.

Khac véi cac canh gi¢i ngudi va suc sanh, a-tu-la la canh gioi
cua nhirng am muwu quy quyét, ctia nhirng sw khén ngoan gian hung,
nhirng toan tinh 1&n lao lién quan dén toan xa hoi.

f. Trovi

T trong chan tdm thanh tinh, than thirc bdng khéi 1én niém hy
lac va mudn lwu gilr niém vui dé. Thay vi lwu tra trong thirc vé nga,
than th&rc cdm giac vé mdt tw nga va mudn gilv gin tw nga do trong
mot trang thai dai dinh. D6 1a y mudn duy tri d&i sbng trong trang thai
thién dinh sau lang, an lac. Than thirc ngan ngai khéng mudn lwu tru
trong canh gi&¢i vé nga, chi mudn an trd vao mét noi nao d6, mubn la
mot cai gi do.

S&u canh gidi vira ndi trén la dbi twong cla toan thé cudc sdng
trong cdi luan hdi, ddng thoi cling la sau clra ngd dé trd vé véi chan
tam khoéng sanh khéng diét. Sy hiéu biét vé sau canh gi¢i nay sé
giup ta hiéu dwoc nhirng canh twong ma than trung 4m nhin thay.
Sau ¢bi nay ciing chinh la sy thay déi tdm ly cGia con nguwdi trong
nhirng tinh huéng khac nhau. Néu hiéu cai t6i la thé chéat bang
xwong bang thit, thi sau cdi dé co tinh khach quan, con néu hiéu
duwoc cai téi bao gdm cé tam thirc phan biét, thi sau cdi dé khong gi
khac hon chinh la cac canh gi¢i dwoc dan dat dén bdi nghiép lwc
clia moi nguoi.

4.Thé nhap phap than

Phap than chi Ia mot tr tam dung dé dién td mot diéu khéng
dién t& dwoc, vi chi Phat mai cé thé tri chirng dwoc nd. Khi tam thac
nguwdi chét vira thdy dwoc chan tdm, thi dung cdia chan tam lag phap
than, nhwng phap than lic nay xuét hién dwdi dang cia cdi Ta-ba.
Trong dang nay cua phap than, chw Phat va céc vi thién twéng xuat
hién.

Phap than khéng xuét hién trong dang vat ly, trong dang séc thé,
ma v&i dang nang lwong, thi nang lwong sanh ra dat, nuwdc, Ira, gio



va khéng gian. Trong luan nay sé noi dén sw xuat hién cda chw Phat,
nhwng day khéng phai la sw thy théng thwdng, nghia la cé ngudi
thdy va cé ké bj thay, vi rang & day nguoi thdy da hoa nhap lam mét
v&i dbi twong nhin thay.

Pay 1a mot diéu rat quan trong dé cé thé thau hiéu dwoc canh
twong sau khi chét. Cé thé gidi thich rang nhirng gi ta thay chinh Ia
ban than dién muc tam ly cda ta. Nhwng nhw thé chwa da, phai noi
thém rang d6 chinh la nang lwong cda phap than dang nhin ngam lai
chinh minh.

5.Thé gi&i hinh anh cuaa than thirc

Trong than trung 4m, nhirng hinh dnh, mau sac, am thanh hoan
toan khéng co6 thwc chat néu hiéu theo nghia thédng thwéng. Ching
chi la mdt dang cla tam thirc vé nga rdng khdng, vang lang. Mubn
nhan rd dwoc diéu nay, than thirc can phai quén di cai téi ¢d hivu cla
minh.

Nhwng rat it than thirc thé nhap dwoc vao canh gidi vé nga, ma
c cd chip rang minh dang thay va cé dbi twong nhin thay. Vi thé,
déi voi than thirc thi nhirng canh twong xuét hién dwong nhu 1a
khach quan, c6 thwe thé. Nhirng canh twong nay cé thé tao ra sw
sung swdng, an lac. Nhiéu thién than xuét hién, tao cdm giac hanh
phuc, dem lai nhirng tri kién chwa hé cé vé thé gi¢i bao la vé tan,
nhat thé v&i vii try. C6 nhirtng canh twong cla thién gii, ddy anhg
sang va am nhac.

Nhuwng, sau mét vai ngay, than thic lai trai qua nhirng canh
twong khdng may dep d&. Cac vi ac than xuat hién gay ra suv so hai.
Ho Ianh dam thd o trwdrec moi i cau khan van xin.

Nhirng hinh &nh thién than va ac than 1an lwot xuat hién nhw thé
nao?

6. Bay ngay sau khi chét
a. Ngay th nhat

Luan vang sanh chi r6, bon ngay sau khi chét thi bat dau ngay
th&r nhat cua than trung am. Than thic dét nhién tinh giac, lwu trd



trong chan tam sang subt, hiéu dwoc rang minh dang & trong giai
doan than trung &m va sap Iwu chuyén tré lai trong cdi Ta-ba. Cam
nhan trong giai doan nay déu 1a anh sang va hinh anh, chua thay vat
chéat va sac thé.

Ngi uan clia than thirc mot khi bat dau hoat dong tré lai, thire
uan lién |1ap tirc bién thanh khéng gian, la yéu td chira dwng tir dai.

Trong trang thai lic nay, than thirc s& cdm nhan mét khéng gian
cd sac xanh, va dé la canh gi¢i cua Phat Dai Nhat. [4] Phat Dai Nhat
dwoc md ta la dirc Phat c6 hao quang sac trang. Ngai cé bdn mat,
cung mdt ltc nhin ra bédn huwéng. Ngai cdm trén tay banh xe co6 tam
nhanh, twong trwung cho khéng gian va thdi gian. Biéu twong cla
Phat Dai Nhat la tinh chat ménh moéng linh hoat cua thire, twong
trwng cho thre uan.

Canh gi&i nay ciing chira dwng nhitng yéu té cta cdi troi, thudc
vé luc dao. Khéng gian c¢6 hao quang xanh biéc, khong bién qidi,
khdéng cung tan. Trong khéng gian d6, cbi trdi cua luc dao téa moét
sac trang nhat nhuv moét lubng sang nhé trong dém. Than thuc
thwdng c6 khuynh hwéng di vé anh sang trdng do, anh sang cua cdi
tr&i. Coi troi la mét dang cua cdi Ta-ba dwoc nhin théy lic nay.

Canh twong nay ciing c6 thé xay ra trong d&i séng hang ngay.
M6i mot khi ta cd niém hoan hy sau lang cua thién gidi, luc do ta
cling c6 thé cadm thiy dau vét ctia cdi Phat Dai Nhat. Théng thuong,
cam nhan dwoc coi Phat Dai Nhat la tiép can cai vo cung, cai khéng
bién gidi, cai vd nga, va vi thé khdng phai don gidn va dé chju dbi
v&i nhirng nguwdi thwdng.

Di vao coi tr¢i chinh la roi bd coi Phat Dai Nhat, r&i bé chan nhw
tich tinh vang lang dé di vao luc dao. Du rang c¢di trovi, theo nhu théng
thwong ma ndi, 1a ¢di an lac nhat cta thé gi¢i Ta-ba, nhwng noi day
van con chju moi trdm luan sanh ti& vo thwdng. Chinh do noi ac
nghiép ma than thirc dét nhién so hai hao quang rwc ré choi lda cla
c6i Phat Dai Nhat, va mudn trén chay ra khéi cdi Phat nay.

b. Ngay thw hai
~ Trong ngay thi hai, than thirc s& cdm nhan mét hao quang sac
trang, khi yéu t6 nwdc hién ra dwéi dang cua phap than. Kinh chi rd



cbi nay nam vé phia déng, 1a cdi cia Phat Bat Péng. [5] Dirc Phat
B4t Péng ngoi trén voi trang, tay cam chay kim cwong [6] biéu twong
cho vat thé bat hoai.

Néu canh gi¢i Phat Dai Nhat Ia do thirc uan bién hién, thi canh
gi¢i Phat Bt Bong 1a do sac uan bién hién trong thé tanh chan nhuw.
Canh gi&i nay tran ngap hao quang mau trdng, va biéu hién cla séc
uan trong cdi Ta-ba la dia nguc, phat ra mét anh sang xam duc. Bi ac
nghiép chi@éu cam, than thirc co6 thé sanh tam so hai véi hao quang
sac trdng chai 16a, va do d6 hwédng vé anh sang xam duc cua dia
nguc. Canh gi¢i Phat Bt Bong 1a canh gidi cda tri kién virng chac
bat hoai, nén néu than thirc kién tdm gitr virng chinh kién thi coé kha
nang an tri dwoc trong canh gidi nay.

c. Ngay thir ba

Trong ngay thi ba, than thirc s& cam thay mét hao quang sac
vang, biéu hién yéu té dat trong thé tanh chan nhw. Cdi nay nam &
phia nam, la canh gi¢i cia Phat Bao Sanh. [7] Phat Bao Sanh tay
cam bau vat, twong trweng cho sw sung man, tang trwdng. Canh gidi
nay do tho uan bién hién.

Yéu tb cua thé gi¢i Ta-ba trong canh gidi nay la céi ngwdi. Trong
hao quang sdc vang cla canh gi¢i Phat Bdo Sanh, cdi nguwdi xuét
hién dwdi dang ctia mét thir anh sdng mau xanh nhat. Than thirc tai
sanh lam nguwdi thwdng so hai hao quang sac vang cda cdi Phat Bao
Sanh va thay anh sang xanh nhat cta loai nguwdi 1a ém dju thich hop
vOi minh.

d. Ngay thtr tw

Qua ngay the tw, yéu té Itra xuét hién thanh mét canh gioi &
phwong tay, 1a canh gi¢i cia Phat A-di-da. [8] Phat A-di-da tay cam
moét déa hoa sen twong trweng cho long tir bi. DU trong moi canh bun
Iéy nho nhép, hoa sen van moc Ién thom tho trong sach.

Canh gi¢i Phat A-di-da do twédng uan bién hién, cé hao quang
sac dd, twong trwng cho chanh tri kién trong twr bi. Thé gidi Ta-ba



hién ra trong canh gi&i nay b,éng cOi nga quy, phat ra mét anh sang
vang nhat trong hao quang sac dé6 ménh moéng cua dirc Phat.

e. Ngay thir nam

Qua ngay thr nam, yéu t6 gié xuat hién thanh mét canh gid¢i &
phwong bac, canh gi¢i cia Phat Bat Khong Thanh Twu, [9] tay cAm
chay kim cwong, ngdi trén chim than Ca-lau-la. [10]

Cénh gi®¢i nay do hanh uan bién hién, tran ngap hao quang mau
xanh luc. Thé gi¢i Ta-ba xuét hién trong cdi nay bang céi A-tu-la,
phat ra mdét anh sang mau dé nhat. Hay nhé rang giac ngd 1a Niét-
ban, mé lam 1a thé gian. O day Niét-ban 1a c&i Phat Bat Khong
Thanh Twu, va thé gian la coi A-tu-la.

f. Ngay thir sau

Pén ngay thlr sdu mot canh twong méi mé xuat hién: bon muoi
hai vi thién than, bén vj thién twdng, ndm vi Phat va sau cbi cla thé
gi¢i Ta-ba cung luc hién ra. Than thirc choang vang s¢ hai, toan thé
vii tru nhw choang ngop, day hinh anh.

Céc vi thién twéng lan dau xuéat hién, bdén vi & bdn cira thanh,
than thirc c6 cdm giac nhw bj vay pht bdn phia. Nghiép bao lam than
thirc thém so hai, day la luc than thirc thay cbi luc dao cd vé nhu an
toan va thu hat minh. T4t ca canh twong nay déu do tam thic bién
hién, tuay thuéc vao nhirng xic cam, sy thém khat cia chinh tadm
thire.

g. Ngay thir bay

Tat ca canh twong cla nhirng ngay qua xuét phat tir trong than
thire, bién hién thanh thién than. Qua ngay th bay nhirng bién hién
bat du cé tinh vé ky, nghia la khéng thién khong ac. Pay la canh
gi¢i cia Phat Minh Tri, [11] cha vé tri hué, hay chanh kién. Trong
canh gi&i nay, thé gidi Ta-ba xuat hién bang cbi suc sanh, biéu hién
cta sy vd minh, thiéu y thirc.



7. Sw xuat hién cta cac ac than

Sau d6 nam vj Phat lai hién ra trwéc mat than thire dwéi dang
cac ac than, cé ba du, sau tay. Cac ac than nay twong trwng cho
mot dang khac clia nang lwc, néu khdng duwoc dung vao nhivng thién
nghiép. Ngoai ra dbi v&i nang lwc vé minh nhw &i duc, tw nga... thi
nang lwc cla cac vi Phat dwoc xem 1a 4c than. [12] Cac ac than hién
ra 14 do cac khuynh huwéng xau ac cla than thire. Lac nay, than thire
dirng tr géc d6 ciia ma vwong dé nhin vé nhirng nang lwc dé.

Vi vay, dwéi mat clia than thire cac ac than vé cung div ton. Ho
an twoi nudt séng, 16t da I16c thit. Cac vi ac than ciing cé thé khac
nhau tuy noi cac tinh chat khac nhau cla ma vwong — khuynh
hwéng xau 4c — trong than thire.

8. Nhan gwri véi ngudi chét

Trong van minh Tay Tang, cai chét xem ra khéng phai la cai gi
qua dau khd nhw cach nhin cta thé gi¢i phwong Tay, noi ma it co ai
dam thang thadn dé cap dén cai chét. That ra, khéng co gi tan nhan
cho bang khi mét nguwdi sép chét lai khéng co ai sén 1dng ngdi bén
canh dé chia s& nhirng cam xuc va tién dwa nguodi do.

Trir phi ngwdi sdp chét dang & trong trang thai mé man, bang
khéng thi ta can noéi rd véi nguwdi dd rang ho sap chét. Day la mot
diéu khoé néi, nhwng dbi véi vor chdng hay ban than, day chinh la co
héi ciia niém tin cay sau xa nhat. Pay la luc thanh tin nhat, co hoi dé
gilp ngwdi chét dat dén hanh phuc, an lac, ching ta can quan tam
day da.

Hay néi rd v&i ngudi sap chét rang cai chét sap dén.

“Cai chét dang dén, nhwng chung t6i l1a nhirng ngwdi thuwong
mén ban (cha, me, anh, chi...), chung tdi tién dwa ban. Chlng t6i va
ban déu biét 1a ban sap chét, chung ta gap nhau noi day...”

Do 1a biéu hién quy bau nhét cha tinh thwong, tinh ban va mbi
lién hé v&i nhau, nguwdi chét sé hét strc cdm khai.

Trong luc nay c6 thé doc Luan vang sanh cho ngu®i chét nghe,
nhwng ta can thau hiéu sau sac giai doan nay va that sy néi chuyén,
nhan gri v&i ngudi sap chét.



“Ban sép gia tir ngwdi than, gia dinh va noi &n chén & dé ra di.
Nhwng sé& con nhiéu diéu con ton tai, d6 la mdi lién hé véi ban hiru
va dao phap. B&i vay, hay c¢b gang gin gitr mdi lién hé dé. Mbi lién hé
do la phi nga, khéng tuy thudc vao sanh mang. Sau khi chét, ban sé
thdy nhiéu canh twong hién ra, nhw ban sé r&i bd xac than nay, hay
nhirng gi trong quéa kh(r cla ban quay tré vé nhw trong mong. Du bét
cr canh twong gi hién ra, hay c binh tinh nhan Iéy, drng s¢ hai,
dirng trdn chay. Hay binh tinh cdm nhan nhirng gi xay ra!”

Ldc ta néi diéu nay, y thire théng thwdng cla nguwdi chét bat dau
tan ra, nhwng ddng thdi mét than thirc bac cao hon xuét hién, ghi
nhan nhirng tinh cam, sw kién xay ra chung quanh. Luc nay, néu ta
cho nguoi chét cé dwoc mét tinh thwong dam da, mét sy tin cay sau
sac, va noi cho ho nghe sw chan that, ch&r khéng phai chi 14 nhirng
|61 ddy dwa qua chuyén, thi dé chinh la nhitng gi quy gia va quan
trong nhat.

Ldc nay ta c6 thé giai thich cho nguwdi sédp chét mét cach don
gian tién trinh cda cai chét, sy tan ra dan dan cla t& dai va cac cdm
giac lién hé, rbi dén giai doan thdy hao quang cla chan tdm. Quan
trong nhat déi v&i nguoi chét luc ra di la sw binh tinh, can phai cé
moét sirc manh ghé goém méi gitr minh luén dwgc tinh tao, vi sw bat
an thwdng xuyén ché chwc san.

Khi cac vij thién than va ac than xuét hién, khéng ai cé thé giup
than thire dwoc nhiéu niva. Luan vang sanh nay chi ré ta c6 thé nhan
gri than thirc bang cach twdng nh& t&i ho, mé ta cho ho thay nhirng
canh twong xay ra. Khi ta lam nhw thé, chi yéu 1a ta tw noi véi minh,
tang thém cho ta niém tin va strc manh. Ngwdi chét sé hwéng duoc
mot phan niém tin va sirc manh qui bau dé. V&i tam tw do, hay dén
v&i nguwdi chét, chia sé cho ho sw binh tinh can thiét trong giai doan
mang than trung &m.

[1]
O day ham y “chét” co nghia la cham dirt mét giai doan nao do,
khéng nhat thiét la cham dt mang song.



[2]

T dai: Bdn yéu td twong trwng cho sw ciu thanh cla vat chét,
gdm cé dat (twong trwng cho thé ran), nwéc (twong trwng cho thé
16ng), gid (twong trwng cho sw chuyén dong) va Itra (twong trweng cho
hoi &m, nang lvong).

[3]

“Thirc &n” & day khong chi 1a thwe pham, ma chi dén tat ca
nhirng gi than thir'c mong mudn dwoc chiém hiru, nhw tién bac, danh
vong, trinh da...

[4]
Mahéavairocana, Han dich am la Ty-16-gia-na dich nghia la Dai
Nhat Nhu Lai.

[5]
Aksobhya, Han dich am la A-suc, dich nghia 1a B4t BDong Nhw
Lai.

[6]

Vajra

[7]

Ratnasambhava, Han dich |a Bao Sanh Phat.

[8]
Amita, Han dich am la A-di-da, viét tat cia Amitabha (V6 lwong
quang — anh sang vé lvong) va Amitayus (V6 lwong tho — tudi tho vo



lwong). Vi thé, danh hiéu A-di-da bao gdm cé hai nghia nay:.

[9]
Amoghasiddhi, Han dich la Bat Khéng Thanh Twu.

[10]
Garuda

[11]
Vidyadhara, Han dich Ia Minh Tri.

[12]
Vi sw dbi choi, twong phan véi ching.
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LUAN VAN TAM LY HOC VE LUAN VANG SANH

Carl Gustav Jung [1]

A. Dan nhap

Trwdc khi trinh bay bai luan van nay, t6i mudn viét doi I&i khai
quat vé Luan vang sanh. Luan vang sanh — Bardo Thédol — 1a mét
tap sach nham khai thi cho nguoi vira tir gid cdi d¥i. Luan nay nham
hwéng dan nguwdi chét qua giai doan mang than trung 4m, moét giai
doan kéo dai khodng 49 ngay, giai doan gilra cai chét va sw tai sanh,
twong tw nhw cudn “Sach danh cho ngudi chét” ctia Ai Cap.

Luan nay chia lam ba phan. Phan dau, dwoc goi la Tschikhai-
Bardo, mé t& nhirng bién hién tam linh trong th&i diém chét. Phan
hai, dwgc goi la Tschényi-Bardo, giai doan nhw trong con modng, xay
ra sau khi chét han, dwoc cho 1a do giac do nghiép lwc mang lai.
Phan ba, Sipa-Bardo, néi vé su khao khat tai sanh va nhirng bién cb
xay ra trwdc khi tai sanh.

Diéu dac trwng quan trong nhét la, sy hiéu biét va chirng ngd
cao qui nhat va cling nhd d6 ma dat dwoc kha nang gidi thoat, lai
xay ra truc tiép trong tién trinh cla cai chét. Khéng bao 1au sau do,
cac 4o giac hién ra, dan dat vao sw tai sanh, déng thei cac anh sang
giac ngd lu md dan, phan héa dan, va cac hinh anh dang so xuét
hién ngay cang rd nét. Sy sa doa nay ndi Ién y thirc dang r&i xa chan
nhw mau nhiém va tr& lai véi doi sbng vat chat.

Nhirng 1&i khai thj trong luan nay cé muc dich nhdc nhé nguoi
chét trong mdi giai doan vé minh vé kha nang giac ngd cla tng giai
doan dé, va gidng gidi vé thuc chat cla nhivng canh trang dwoc nhin
thé’y. Luén vang sanh nay duwoc cac vi Lat-ma doc bén canh nguwdi
chét.

Téi hét strc biét on hai ngwdi dau tién da dich luan nay sang
tiéng Anh, dé I1a ngai Lat-ma Kazi Dawa Samdup va tién si Evans
Wentz. [2] Tdi cho rang, khéng c6 gi dén on xirng dang hon la cd
gang viét mot bai luan van tam ly hoc cho ban dich Bic ngir, [3] dé
dwa nhirng thé gidi quan va cach dat van dé ky diéu cla tac phdm



nay dén véi doc gid phwong Tay. Toi chac chan rang, nhirng ai doc
sach nay v6i mét nhan quan rong m¢&, khong thanh kién, chiu dé cho
sach tac déng, sé dat dwoc nhiéu lgi ich.

B. Luan van

Ban dich Anh nglr cia tap sach Bardo Thédol do W. Y. Evans
Wentz xuat ban ndm 1927, dat nhan dé la The Tibetan Book of the
Death (Luan vang sanh Tay Tang). D6 la mét tap luan khéng chi
dwoc cac nha nghién ctru Phat giao Pai thira quan tam, ma nh¢ vao
tinh chat nhan ai dam da ciing nhw nhirng quan diém sau séc vé tam
linh con nguwdi trong dé, né con dwoc tat cad nhirng ai di tim y nghia
cta doi sbng déu quan tdm dén.

T ngay dwoc xuat ban, tap luan nay da tré thanh mot nguoi
ban ddng hanh than thiét cta t6i. Toi phai cam on tap sach nay,
khéng nhirng vé nhirng dé xuét, vé nhirng hiéu biét, ma ca vé nhirng
chirng ngd quan trong. Khdng gibng nhuv “Sach danh cho nguoi
chét” ciia Ai Cap ma nguoi ta cé thé ban luan rat nhiéu hodc ciing cé
thé rat it, Luan vang sanh — Bardo Thédol nay chra dwng mot quan
diém ma con nguoi cé thé liéu ngd dwoc. Quan diém dé noi véi con
ngudi va khoéng néi vai thanh than hay voi loai vat ngu dén. Quan
diém do Ia tinh hoa cua ly luan tam ly Phat gido, va vi thé ta co thé
ndi, cé trinh dd hon han “Sach danh cho ngudi chét” ctia Ai Cap.

Khéng phai chi cac vi ac than, cac vi thién than ciing chinh la
bién hién cla tdm tw con nguwdi. D6 l1a mdt tw twdng ma that ra
nhirng nguwdi chau Au c6 hiéu biét déu sé thay Ia tat nhién, vi ho chi
can nhé lai nhirng suy nghi gidn don cta chinh minh. Nhwng chinh
nhirng ngudi chau Au d6 lai khéng thé xem céc vij than, nhivng bién
hién gia hiéu dé, ddng thoi lai cling 1a rat thwe. Con Bardo Thédol lai
chap nhan diéu mau thuan d6, vwot xa nhirng nguwdi chau Au du day
dan hay non nét, nhat Ia trong nhirng quan diém siéu hinh.

Trong Luan vang sanh nay, diéu tién quyét ban bac khap noi 1a
khéng hé cé quan diém nhj nguyén, ciing nhw tw twédng cho rang cé
sw khac nhau vé chét gitra cac tang lop y thire, va tir dé c6 sw khac
nhau vé cac thwc thé siéu hinh. Quan diém tuyét voi “vira thé nay,
vira thé kia” la nén tang clia cudn sach la lung nay.



Pébi v&i nhivng triét gia chau Au, c6 18 diéu nay khéng dwoc thoai
mai I1&m, vi ho thich sw rd rang va dit khoat. Cho nén cé ngudi dam
ndi rang “Thuwong dé khong co that” va ngudi khac thi qua quyét
rang “Thwong dé co that”. Nhirng nguwdi nay sé nghi gi véi quan
diém sau day trong Luan vang sanh : “Hay nhan ra tanh khoéng cac
thirc clia nguoi chinh la Phat tanh. Hay xem Phéat tanh la y thirc cua
chinh ngwoi. Hay tinh tan an tru trong y thirc d6 ctia chw Phat”. Téi e
rang quan diém nay sé khéng lam cho cac nha triét hoc cling nhw
than hoc chau Au thay hai long.

Luén vang sanh Bardo Thédol hét str'c dam mau tam ly hoc,
nhwng c6 ké& van con mo mang trong thdi Trung cd, thoi ky tién tam
ly hoc, trong d6 chi cd nhirng khang dinh dwoc néu Ién, ly gidi, bao
vé, phé phan va bién luan, rdi cac co quan chirc nang sé gat bé qua
mot bén.

Céac quan diém siéu hinh chinh 1& khdng dinh cGa tam linh, vi
vay co tinh tam ly. Dbi véi tw twdng chau Au thi sy thwe hién nhién
nay, hodc qua hién nhién nén ho bd qua; hodc ho phi dinh mét cach
hd dé. Bbi voi tw twdng chau Au, khi néi dén chir tam ly, nguoi ta
hau nhw mudn néi chi tdm ly théi. Khai niém tam thirc dwoc xem nhuw
mot cai gi rat nhé nhoi, yéu kém, riéng tw, chi quan, va tuwong tw
nhw thé. Nguoi ta thich dung chi tinh than hon, 1am nhw & cé mét
tinh than chung nhét, thAm chi mét tinh than tuyét déi. Co 1& day la
mot sw dén bu cho quan diém nhé nhoi dang thwong khi noi vé tam
thirc. C6 18 cling vi ly do dé6 ma Anatole France, trong tac pham lle
des Pingouins da cho Catherine d’Alexandrie khuyén Chua nhuw sau:
“Ngai hay cho ho mét linh hon, nhwng mét it théi.” Mét cau néi cé gia
tri cho nén van minh chau Au.

Tam thirc chinh 1a k&, xuat phat tr niém sang tao tién thién, da
ndi Ién nhirtng khang dinh siéu hinh; tdm thirc dat dinh nhirng gia tri
siéu hinh. TAm thirc khoéng phai 1a diéu kién cho cac thuc té siéu
hinh, tam thc chinh 1a cac thuc té siéu hinh.

V@i viéec xac minh nhirng sw that tam ly I&n lao do, luan vang
sanh Bardo Thédol kh&i dau khéng phai bang nhirng 1&i tién biét
xudng moé, ma la nhirng I&i khai thi cho ngudi chét, bang sy hwéng
dan cho nhirng dién bién nhanh chéng cla giai doan mang than
trung am, tirc 14 khodng 49 ngay ti luc chét dén luc tai sanh.



Trwdc hét, dirng ban tdm dén quan diém rat thong thwéng cla
phwong Péng 1a tam thirc sé tiép tuc sbng sau khi chét. Véi tw cach
la doc gia cla luan vang sanh, ching ta rat dé dang tw dat minh vao
vi tri nguoi chét, va Iang nghe 10i khai thi tv doan dau tién. Loi khai
thi n6i v&i chung ta, khdng phai khinh miét ma Ia rat 1& do:

“‘Nay thién nam (hoac tin nir, ndi rd tén ...), gi& day phap than
dang chiéu sang ruc r& trwdc mat ngwoi, hay nhan biét rd. Gior day
thirc clia nguwoi dang tré vé ban tanh chan nhw, réng khéng vang
lang, v nga, vo twdng, khdng mau sac, khéng am thanh. Nhwng tdm
thirc nay khdng phai 1a sw rong khéng cta cai khdong, no tw tai, diéu
dung, bién hoa khéng cung. Hai mat nay cGa chan nhw chinh la tw bi
va tri hué, thé cta no la khéng. N6 chinh I1a phap than béat hoai. Séc
va khdéng khéng r&i nhau, trong dang hao quang rwc r&, vé sanh vo
tlr. D6 cling la Phat tinh.”

Tri kién nay chinh la phap than thuwdng tru cia sw giac ngd hoan
toan. Dién t& trong ngdn nglr ching ta, [4] d6 la ngudn gbc tao nén
moi khang dinh si@u hinh, nguén gbc dé dang hién ré6 dwdi dang
tréng thay dwoc cha tdm thire. Tanh khéng 1a dang c6 trwdc moi hién
twong, co trwdc moi cai dung. Toan bé nhirng hién twong khac nhau
déu nam trong tam thirc.

Luan vang sanh ndi tiép:

“Tam thirc chan that cta chinh nguwoi la ruc ré, réng khéng va
khéng khac voi Phap than bat hoai, vd sanh vo t& va chinh 1a V6
lweng quang, Phat A-di-da.”

Tam thire that s khéng phai nhoé bé, né chinh la phap tanh ruc
r&. Nguwoi chau Au s& nghe 161 khang dinh nay mét cach rat phan
van, néu khédng mudn naéi 1a vé nghia; hoac la ho s& chap nhan né
mot cach mu quang va trd nén dién rd. Chang ta khé cé thé phan
doan diéu nay. Néu chung ta biét kiém ché dé tranh khéi sai 1am la
bat c Iic nao cling mudn lam mot diéu gi do, co6 thé ching ta sé rut
ra dwoc mot bai hoc quan trong, hay it nhat thady dwoc tdm moc vi
dai cua luan vang sanh Bardo Thédol, la tap luan gitp cho nguoi
chét thy dwoc sw that cudi cung va cao ca nhéat. Bé 1a : Thwong dé
la bién hién va anh sang cta chinh tdm thirc méi nguoi.

Nguwdi phuwong Béng khdng bi cwdp mat mat tréi, nhw ngudi
theo dao Thién chua, 1a ngwdi ma Chuaa clha ho bi cuwdp di. Dbi voi



nguw®i phwong Béng, tdm thic cda ho chinh la anh sang cula
Thuwong dé va Thuwong dé chinh 1a tdm thire. Nghich Iy nay nguoi
phwong DPéng chiu dwng xem ra dé dang hon, hon la Agelus Silesius
[5] dang thwong. (Vi nay ngay nay cling khéng con hop théi trong
nganh tam ly hoc nira.)

Can noi rdé voi ngudi chét vé tam thirc clia ho, vi cudc doi that
ra da noi rd véi nguwdi dé tat cd nhivng th khac. Trong cudc sbng,
ching ta va cham véi rat nhiéu chuyén da an bay: phién toai, buc
minh... Va vi qua nhiéu chuyén, nén khéng méy ai d& tdm suy nghi
xem ai la ngudi da gay ra nhirng chuyén nay. Nguoi chét duwoc giai
phong ra khdi nhirng phién toai clia cudc doi, va luan vang sanh day
ta can hd tro cho sy gidi phong do. Pat minh vao tam thirc nguoi
chét chung ta s& hoc dwoc bai hoc qui gia ngay trong cau khai thi
dau tién, la nguyén nhan gay ra moi phién toai trong cudc ddi nam
ngay & chinh ta. D6 la méot sy that chwa hé dwoc biét t¢i, ma qua
bao nhiéu chirng nghiém I& ra ching ta bat budc phai hiéu. Tuy thé,
tri thirc ndy chi phu hop cho nhirtng nguoi biét 1ang long, khdng con
quan tam tim hiéu cudc séng hién tai; khéng phu hop cho loai nguoi
c6 khuynh hwéng siéu hinh, tin twdng dén moét dat thanh, tw nhan
minh la Tri thirc cha doi sbng (Manda d’Hayye), nhw nhirtng ngudi
Mandéer. [6] C6 I& ciing khéng qué sai khi cho rang ca thé gidi nay
cting la mot chuyén da an bay.

Can phai c6 mét sy chuyén bién hwéng ndi rat manh mé, nhiéu
tam lwc, ma&i co thé thay dwoc rang thé gidi 1a do chinh tam thirc bay
ra. Néu thdy duoc rang chinh ta la ngwdi bay chuyén, tam tw ta sé
dwoc canh tinh mot cach trwe tiép hon, sadu sac hon, manh mé hon
va thuyét phuc hon khi quan sat hanh déng cla chinh minh. Nhwng
dung la ban nang thu vat trong con ngucrl khéng chiju chap nhan
rang chinh minh da bay bién ra cuéc song Vi vay, nhirng tri thirc noi
trén thwong gay ra nhirng xao trén tham kin, thuwong kéo theo sw
chét, twong trwng cho cai chét cua sw bién chuyén ndi tam do.

Qua that, 1&i khai thi trong luan vang sanh Bardo Thédol nham
khoi m& mét tri kién hodc nhac nhé cho nguwdi chét nhirng gi da hoc
noi bac dao sw cua minh trwdc day. Boi vi I&i khai thi khdng gi khac
hon 1a chi dworng cho ngwdi chét khi di vao ¢di mang than trung am,
cling nhw chi dwdng cho ngudi séng trong viéc chuan bi dé di vé thé



gi®i bén kia, gibng nhw mét sé nén van héa than bi khac, chang han
nhw van hda Ai Cap hay Eleusin. [7]

Trwdc hét, khai thi cho ngudi sdng vé thé gi¢i bén kia khdng hé
la cbi chét theo y niém théng thwdng, ma 1a moét sw chuyén bién
hwéng noi, la mot thé gidi bén kia vé mat tam ly. N6i theo cach hiéu
cta Thién chua gido la thoat khéi moi rang budc cla thé gian va toi
16i. Sw gidi thoat nay la thoat ly khéi trang thai tdi tdm va vé minh xwa
cli, dé tién t&i mot trang thai giac ngd, xa bd, tw tai dbi véi mot thé
gi®¢i da an bay.

Nhu vay, theo nhw cdm nhan cua tién si Evans Wentz, luan
vang sanh Bardo Thédol la mét phwong cach khai m& nham muc
dich tim lai tinh chét thiéng liéng ctia tdm thirc d4 méat sau cudc tai
sanh.

Nguwdi phuwong Péng thwdng bat dau 16i khai thj véi doan quan
trong nhat, tlrc 1a vé&i nguyén ly cudi cung va cao tét nhat, ma nguoi
chau Au hay c6 khuynh huéng dé vao phan cudi, nhw véi Apuleius,
[8]. trong d6 Lucius cudi cung dwoc tdn xwng lam anh hung. Vi vay,
luan vang sanh Bardo Thédol bat dau bang sw thé nhap chan nhw va
cham dit bang sw tai sanh trong thai nguwdi me. O phwong Tay chi
con lai mdét phép mé dwerng ddc nhét, dwoc bac si ap dung, d6 1a
nghanh Phan tam hoc. DBay that ra la mét phwong phap chira bénh
dwa trén nguyén ly tr Socrates, [9] di tim nhirng can nguyén sau kin
cua y thirc, khoi day nhirng tdm tw con mo nhat, chi dang trong giai
doan hinh thanh. Ai cling biét rang nganh Phan tam hoc xuéat phat ti
Freud [10] va quan tdm chd yéu dén déng co tinh duc. Linh vwe nay
cé vé nhu khdp véi giai doan cudi cung cla Sipa-Bardo, trong do
than thire khdng nhan hiéu dwoc nhivng 16 khai thi qua cac giai doan
Tschikhai-Bardo va Tschényi-Bardo, bat dau sa vao nhitng wéc mo
tinh duc va bi Ira duc cia nam nir dang giao hop 16i kéo, tré thanh
bao thai va tai sanh trong thé gi¢i nay. Trong qua trinh d6, mac cdm
Odipus xuét hién. Néu nghiép lwc quyét dinh tai sanh lam nam giéi,
bao thai yéu mén ngudi me twong lai cia minh va tr chdi nguoi
cha, ngwgc lai nguwdi con gai twong lai sé yéu cha, ghét me.

Nguw&i chau Au lai xét qua trinh phan tam trong linh vic dac biét
cta Freud v&i mot chiéu nguoc lai. Nguoi ta di nguoc lai thdi gian,
tim hiéu nhirng an khuét tinh duc cta tudi tho 4u. Tham chi nguoi ta



quan niém rang chinh sw sanh né 1a con 4c méng cla tat ca. Co
ngwdi mudn di xa hon, mudn lam nhé lai giai doan trwdc khi sanh.
Nhwng t&i d6, phwong phap duy ly chau Au da cho rang khoéng thé di
xa hon dwoc niva. Dang tiéc thay! Gia nhw phwong phap phan tam
cda Freud di thém mét buwédc niva. Néu dwoc nhw thé, thi phuwong
phap nay da qua dwoc phan sau cua ludn vang sanh, qua duoc
Sipa-Bardo va t¢i chwong sau cua Tschényi-Bardo. Tuy nhién, v&i tw
twéng sinh hoc vén c6 cla ngwdi chau Au, thir nghiém dé chic chan
la khéng thanh cdng, vi can phai c6 mét sw chuan bj hoan toan khac
vé khoa hoc tw nhién.

Néu di ngworc lai thoi gian mot cach thue sw, ngudi ta phai chap
nhan gia thiét cé mét ddi sdng trwdc khi sanh, mét than trung am,
néu cé ai kham pha dwoc mét vai dau vét cla doi sbng dé. Chang ta
khéng cé gi chdc chan hon ngoai mét sy dw doan vé mot bién cb
nao do6 luc thai nhi hinh thanh, va ntra tin nira ngo liéu giai doan
sanh n& cé phai chang 1a mét con 4c mong, va gia thiét rang toan bo
doi sbng chang qua chi 1a mét con bénh, vi cudi cung luén ludn
cham dut bang sy chét!

Vi thé, nén phan tdm hoc Freud chu yéu la dirng lai & nhirng
bién cb trong Sida-Bardo, tirc la nhitng mo wéc tinh duc va nhirng
khao khat khéng phu hop, gay ra so hai va nhirtng tam trang dén ép
khac. Tuy nhién Iy thuyét Freud Ia thir nghiém dau tién clGa chau Au,
coi nhw Ia tr phia duwadi, tc la tir nhirng khao khat thu tinh, nham
tim hiéu Iinh vwc cla tam thirc ma Mat tdbng goi la giai doan Sipa-
Bardo. M6t sw lo ngai c6 co s& da ngan can Freud di vao linh vuc
siéu nhién. Can ci trén nén tdm ly cha Sipa-Bardo thi trong giai
doan nay than thc bj tac dong manh liét cia con gid nghiép luc,
dwa day dén noi tai sanh. T&rc 1a giai doan Sipa-Bardo khéng cho
phép thdi lui dwoc niva, khac voi giai doan Tschényi-Bardo, bi thu
tinh kéo xudng, bi khao khat tai sanh kiém ham.

N6i mot cach khac, néu dung quan diém sinh hoc ma di vao
khdo sat tam thire, thi ta sé& ket trong co ciu ai duc va khoéng thé di
1&n, vi luén Iuén roi tré lai trong doi sbng sac thé. Vi vay, véi quan
diém cla Freud, khéng thé danh gia tdm thirc mét cach tbét dep
duweoc. Do la cach ndi “khong gi khac hon ngoai...” Cach danh gia nay
vé tam thrc, cd nguoi dién ta rd rét hon, thang thadn va bét chip



hon, thé bao hon... Nhuwng that ra ho cling khéng c6 suy nghi gi khac
hon. Va cai goi 1a tinh than thi ngwdi ta lai mong wéc mét cach
nghiém tac, tran trong. Nhwng ngay ca strc manh cla tinh than nay,
nguwoi ta cling phai nghi ngd, nhw chinh Max Scheler [11] da danh
phai 1am. C6 thé khang dinh rang, tinh than duy ly ctia phwong Tay
trong nganh Phan tdm hoc da dat dwoc toi giai doan Sipa-Bardo, va
di t&i quan diém rang tam ly la mot van dé cé tinh chi quan va riéng
tw. Chi thé théi, réi dirng yén tai d6. DU vay chiung ta da dat dwoc
nhiéu thanh qua v&i mirc phat trién nay, vi it ra ta cling di dwoc mot
bwdc dai phia sau sw hién hiru ctda y thirc. Déng thoi, nhivng hiéu
biét nay goi cho ta mét y twédng vé viéc nén doc luan vang sanh nhuw
thé nao. D6 chinh la phai doc tir phia sau t&i. Vi rang, néu khoa hoc
phwong Tay cho phép ta hiéu ddi chat tinh chat tam ly cta giai doan
Sipa-Bardo, thi day Ia ltc chung ta c6 thé hiéu dwoc giai doan ngay
trwwdc do, giai doan Tschényi-Bardo.

Giai doan Tschényi-Bardo la giai doan cua nghiép lwc tac dong.
Nghiép Iwc 1a do tdm thirc cia doi sdng trwdc do in dau lai. Quan
diém phwong Béng vé nghiép lwc [12] la mot khoa hoc vé s tiép ndi
vé mat tam ly, dwa trén quan diém tai sanh, tirc la cho rang tam thirc
tiép tuc tredng ton qua thdi gian. Tri thire 1an ly luan cda phwong Tay
khéng theo kip quan diém phwong Déng nay. O day, ching ta c6 qua
nhiéu nhirng ch “néu” va “nhung”. Nhéat 1a ching ta hiéu biét qua it
i vé viéc liéu tam thirc ca nhan ctia mbi ngwdi co con ton tai sau khi
chét hay khéng. Ciing nhw ching ta biét ré rdng khong thé chirng
minh dwoc viéc c6 Chua hay khéng.

Vi thé ching ta c6 thé tam chp nhan mét cach than trong quan
diém nghiép lwc, véi dinh nghia nhw 1a mét sw ké tuc vé tam ly hay di
truyén tam ly. C6é nhivng di truyén tam ly, cling gibng nhw di truyén
vé dac tinh, vé bénh tat, vé tam tinh, vé tai nang...

Do la nhivng dac trwng quan trong cda doi sdng, co tac dung vé
mat tam ly, cling twong tw nhw di truyén vé thé chét thi cé tac dung
vé mat than thé. Trong cac loai ké tuc tam ly, c6 mét loai dac biét
khéng phu thudc vao gia dinh hay noi gibng. D6 1a nhivng sap xép
rong 1&n thudce loai tinh than, trong do6 cé6 mdt sé nguyén ly (quan
niém cla Platol), rdi dwa trén nhirng nguyén ly dé6 ma tinh than bay
bién ra nhirng ndi dung cua chinh minh.



Ta c6 thé goi nhivtng nguyén Iy d6 1a chang loai, twong tw nhw
nhirng chiing loai ly luan [uén luén hién hiru moi noi, lam dau méi
cho moi suy luan. Chi c6 diéu la cac nguyén ly dé khéng phai chi la
dé suy luan thdi, ma chung con 1a ddéng co cla hinh dung va twéng
twong.

Vi co cau cia suw twdng twong vén nhiéu hinh anh, cac nguyén
ly d6 dong vai tro tién thién cua cac hinh anh dac trung ma téi dya
theo cach noi clia ngudi xwa dé goi lai 1a dang thé uyén nguyén. [13]
Cé so sanh cac tén gido va cac huyén thoai xwa cii, m&i thay day
that la mot kho day cla qui. Cling nhw trong nganh phan tdm hoc, sw
ton tai song hanh cta nhirng quan niém, nhirng nguyén Iy phai dan
dén gia thiét cho rang tam thirc con ngwdi dwong nhw rat gibng nhau
qua nhiéu thoi dai va noi chén. R® rét 1a nhirtng dang thé uyén
nguyén bét clr lic ndo va & dau ciing déu cé thé san sanh ra lai, mac
du khéng cé ai lwu truyén. Co céu tam ly co ban cla con ngudi
gidbng nhau mét cach la lung, nhw 1a nhan trang bén ngoai.

Dang thé uyén nguyén cé thé duwoc xem 1a co s& clia nén tam ly
tién duy ly. Cac yéu té do dwoc ké thira, cac dang thé dé gilr nguyén
ven hinh thai, mac du m&i dau chwa co ndi dung gi ro rét, Noi dung
do tir tr dwoe dinh hinh trong moi ngwdi, ma kinh nghiém ca nhan
sé dwoc chra dwng trong cac dang thé uyén nguyén do. Néu nhw
dang thé& uyén nguyén nai trén 1a khéng giéng nhau va khéng sén co
trong mdi nguwdi, thi lam sao giai thich dwoc luan vang sanh Bardo
Thédol ludn ludn gid dinh rang ngudi chét khéng biét minh da chét,
va diéu do ciing thuworng dwoc qué quyét trong cac thlr van chuong,
tr tdm thworng nhét dén cao xa nhat & chau Au, chau My?

Mac du Swedenborg [14] da noi dén diéu nay, nhung tdc pham
cua 6ng ta khéng dwoc lvu hanh réng rai, nén nhirng ké tin nham
nhi vao chuyén d(‘“)ng bong it gap phai khé khan. Mét mdi lién hé cu
thé githa Swedenborg va Bardo Thédol thi khéng thé co, nhwng quan
niém cho rang nguwdi chét ci tiép tuc sbng cudc sdng clha ho, khéng
biét rang minh da chét la mot quan niém da co tir xa xwa, hau nhuw &
khap noi trén thé gidi. P6 chinh 1a mét dang thé uyén nguyén nhw da
néi & trén, ma ai cling giat minh nh& lai mét khi thdy ma quy hién
hinh. Diéu dang lwu y 1a, hién twong ma quy xay ra & khap noi trén
thé gi¢i cé nhiéu diém gibng nhau. T4t nhién tdi da biét qua nhiéu gia



thiét giai thich hién twong nay, nhwng t6i khéng chap nhan chung.
Téi chi chdp nhan gia thiét 14 cé mot sw ké tuc tam ly cua tam thirc,
trén co s& do cac bién cb xay ra hau nhw dinh doat san.

Twong tw nhu cac bd phan cla co thé khéng phai bat dinh va
tiéu cwe, ma 1a nhitng co quan ndng déng, cung cAp cho co thé vai
trd khéng thé thiéu cla minh, thi cac dang thé uyén nguyén ciing la
mot lai bd phan tam ly nang dong, diéu khién tam thirc mot cach hét
stre tich cwe. Vi vay t6i goi cac dang thé uy&n nguyén nay la vua cla
tiém thirc. [15] T6i goi tang 1&p sdu kin clda tdm thie, thir tAng 16p
xuat phat tlr cac dang thé chung nhat, 1a tiém thirc tap thé. [16]

Theo t6i biét, khong c6 sw ké tuc vé ky trc, nhwng rd rét co sw
ké tuc vé cac dang thé. Cac dang thé nay méi dau khéng cd ndi
dung, khéng c6 nhirng kinh nghiém chu quan. Chung chi tré thanh y
thre, khi kinh nghiém cac nhan lam chung hién hinh. Nhw chung ta
da thay, tam ly Sipa chinh la sw thém khat dwoc séng va dwoc tai
sanh. [17] Vi vay, giai doan nay khdng chdp nhan mét canh gidi siéu
chl quan, [18] trr phi tdm thirc d6 chdi tr khdng mudn thac sanh
vao thé gigi co y thirc.

Theo luan vang sanh, trong médi giai doan Bardo, than thirc déu
c6 thé thé nhap phap than, véi diéu kién la than thirc nguwdi chét
khéng chay theo ai duc cia minh, thé hién bang nhirng anh sang me
duc. Néi trong ngén nglr clia chung ta, diéu dé khéng gi khac hon la
hay chéng lai nhirng thién kién duy ly va hay tir bd cai nga chap vén
la nén tang cua ly luan. Pay 1a mét sy dau hang co di hai ndng né
trvdc strc manh khach quan cta tam thirc, day la mét cach chét.
Diéu d6 mang y nghia chadm dirt sy diéu khién doi séng bang y thirc
duy ly, v&i tinh than trach nhiém cao, va tw dat minh dwéi diéu ma
luan Bardo Thédol goi la “ao giac cia nghiép lwc”. Ao giac nghiép luc
ndi 1én mét tw twéng hay mot thé gidi quan hét sire phi duy ly, hoan
toan khéng phu hop véi ly tri thdng thwéng, ma xuéat phat tir mot sw
twdng twong qua mirc. D6 chang qua la mét gidc méng, mét sy mo
twdng. Mot con ngudi binh thwdng khéng ai cé thé chap nhan duorc,
tv twdng d6 khéng khac gi tv twdng cua mét nguwdi dién. Thong
thworng, ta chi cAn nhan xét mot cau “tdm hon kém cdi” vé tw twédng
do la du.



Sw so hai va tbi tdm cua giai doan ndy nam trong phan dau cua
Sipa-Bardo. Nhwng ndi dung cua Bardo nay lai chira dwng nhirng
dang thé uyén nguyén, nhirng hinh anh nghiép lwc, xuat hién dudi
dang dang so. Con giai doan Tschényi mang tinh chéat tam Iy nhiéu
hon.

Chung ta da doc va nghe nhiéu vé sy nguy hiém cuta Yoga, nhat
la vé cai dang so cua phép luyén hda hau. [19] C6 nhiéu nguwdi, vi
khé khan gi dé, phai dung moi cach bién thé, séng trong mét trang
thai tam Iy khac, day 18 méot nguy hiém dang so, phai tranh khoéng
nén tham dy vao. Du vay ciing co luc can lam: d6 la mot sw can
thiép vao sb phan, cham dén phan sau thdm nhat ctia con ngudi, mé
16i di vao ngudn gbc cta khd dau, ma tam tw binh thworng khong ai
dam nghi t&i. Chinh day la giai doan dia nguc trong Sipa-Bardo,
Luan vang sanh viét:

“Roi than chét sé& cot cd nguwoi, xé xac nguoi, an thit nguoi...
Nhuwng nguoi khéng thé chét, du than xac nguoi bi xé ra lam tram
ngan manh...”

Sv tra tAn nay nadi vé tinh chét nguy hiém rat ré rét: do la noi vé
sy tan ra cua “than” trong giai doan trung am, trong do6 tam thoc
bdng bién thanh mot than mong manh nhe béng, khéng thé nhin thay
dwoc. Trong tam ly thi sy “xé xac” nay chinh la sy r&i ra tam ly, tam
hén bi chia ché. Chirng binh tam ly théng thwdng nay ciing hay bi goi
la “suy sup tinh than”, thuwéng 1a sw mat ban nang kiém ché vén xuét
phat tlr y thirc, cdng thém vai trd choi dién rdé cia cac dng vua trong
tiém thire.

Giai doan chuyén tiép gitra Sipa va Tschényi nhw thé la mot
khac quanh nhuy hiém cla nhirng khuynh huéng va s& cau clha y
thirc, mét sw chdi tr sy virng chac ciia mét cai téi kién cd, ma chap
nhan sy bét tric cla nhirng hinh anh hén loan dem lai. Freud mé ta
cdi t6i chinh 1a “sao huyét cta cai so”. Ong da noi rat dung va rat sau
sac, mot cach tryc giac. Sy so hai mat mat chinh minh rinh rap sau
méi cai t6i, va chinh céi so nay biéu hién thanh doi hdi dwoc co
nhiéu quyén nang, dwoc str dung quyén ndng d6. Khéng cé sw hinh
thanh ca nhan nao thoat khdi dwoc khic quanh nguy hiém nay, vi
trong toan bd tdm thirc con ngwdi cling cé céai dang so, thé gidi tang



dwdi hodc tang trén cla cac vi vua tam thire, [20] ma tlr thé gici dé
céi t6i da sanh ra, vung day tim kiém chut tw do gia tao.

Tat nhién sy gidi phong nay la mét thang loi can thiét, nhung
khéng phai 1a mét thang loi trét dé, vi cai tdi mai chi thiét 1ap duoc
cai chi thé, ma ch thé lai cAn co khach thé méi ra nghia chu thé.
Thé gidi trwdc hét hién ra khi chd thé tw phéng chiéu ra ngoai. Ch
thé tw tim va tw thy khé khan cia minh, k& thu cla minh, nguoi
than thwong va nhirng gi qui bau, va hay nhét la biét rang, tat ca
nhitng gi tot xau, co tinh chat tinh than khéng phai la khach quan
nira. Ta cé thé vwot I&8n, hdy diét hay hoan hy véi chung.

Nhwng tinh trang tuyét v&i nay cta chid thé khoéng kéo dai duoc
lau. D& cd va cd nhiéu nguoi di t&i cach nhin cho rang thé gidi tw nd
va s cdm nhan vé thé gidi von chi la mét, 1a hién than cda nhirng gi
rat sau kin trong tam thirc, cia moét thuc thé siéu viét cai t6i. Theo
Mat tong Tay Tang thi tri thirc séu kin nay chinh la Tschényi-Bardo,
cho nén giai doan nay cla than thirc cling dwoc mang tén la “giai
doan cam nhan dwoc chan nhu”.

Chan nhuw la dbi twong dwoc cam nhan trong giai doan
Tschényi, nhw Luan vang sanh chi rd trong phan cubi cia Tschényi-
Bardo, la “chan nhw cla tw twdng”. Cac dang tw twdng bién hién
thanh hién thwe, twédng twong bién thanh hinh anh cu thé va nhirng
nang lwc twdng chirtng nhw chi ndm trong gidc moéng bdng tréi day.
Trwdc hét hién 1én mét tdng thé gébm toan than chét va sau do la 28
vi ni* than quyén nang, dang so; sau do la 58 vj than ubng mau. [21]
Du hinh anh ma quy hét strc 16n x6n, & day ta cé thé xac dinh mét sb
qui luat. D6 1a cac vi than véi quyén thude ciia minh hién ra ti bdn
phuwong tréi va cé mau sac huyén bi khac nhau. Ré nét dan 1a cac vi
thdn hop thanh nhirng linh phu, [22] gdbm c6 bdn mau sac hop lai.
B6n mau sac dwa trén bén tri:

- Mau trang : Pai vién canh tri

. Mau vang : Binh dang tanh tri

- Mau dé : Diéu quan sat tri

- Mau xanh luc : Thanh s& tac tri

Trong mirc dd cao hon, than thirc biét rang nhirng hinh anh cu
thé that ra Ia do chinh than thirc phéng ra, va bén tri néi trén chinh Ia
kha nang tam Iy cha chinh than thirc. N6i dén day, ching ta da vao



han trong nén tam Iy hoc ctia Mat tdng, ma t6i da ban dén trong cudn
Das Goheimnis der goldenen Bliite, [23] do richard Wilhelm xuét
ban.

Di nguwoc cudn sach, sau giai doan Tschényi 1a dén lac hinh anh
chw Phat hién ra : Phat Bat Khéng Thanh Twu mau xanh luc, Phat A-
di-da mau dé, Phat Bao Sanh mau vang, Phat Bat Péng mau trang,
va cudi cung la phap than thanh tinh mau xanh & trung tdm cua linh
phu, xuat phat tir trai tim cGa dirc Phat Dai Nhat.

Vé&i sw xuét hién cac vi Phat, nghiép Iwc va do giac cla né cham
dirt, tam thare gidi thoat khdi moi rang budc clia sac gidi va tré vé voi
phap gidi vo sanh vé t&r. Nhw thé, di ngwoc cubn sach, ta dat toi giai
doan Tschikai, giai doan luc cai chét vira dén.

Téi cho rang nhw thé 1a da gidi thiéu kha da vé ndi dung tam ly
cta cudn Luan vang sanh Bardo Tschényi nay. Cudn luan trinh bay
moét phwong thirc khoi mé, nguwoc lai véi cach nhin cua Thién chua
giao chuan bi cho mét cudc séng vat chat. Bbi véi ngudi chau Au
duy ly, c6 1& nén khuyén rang, nén quay ngwoc cudn luan Bardo
Tschényi nay va lang nghe sy mé ta nhirng bién cb, dbng thdi thay
cac vi thién than, ac than trong Tschényi-Bardo bang cac biéu hién
cua Thién chua tuy y.

Trong moi trwérng hop, dién tién cla cac bién cb di song hanh
v&i hién twong luan cla tiém thirc chau Au, khi tiém thirc d6 bi phan
tich. Trong qua trinh phan tich thé nao cling xay ra nhirng dién bién
cua tiém thirc. Diéu do kha twong tw véi qua trinh khai thi hay diém
dao trong céac tdn gido. Tat nhién 1a trong tén gido khéng con sy tw
dong phat khdi ma thay vao dé bang nhirng biéu twong cé tinh chat
truyén théng, vi du nhw trong céach tu tap cta Ignatius hay trong thién
dinh quan twdng Yoga ciia Mat téng Phat giao.

Céch xoay nguwoc tap luan do téi dé nghi chang qua chi la dé dé
hiéu hon, tat nhién khéng nam trong dung y clia tap sach. Ngay ca
viéc phan tich tm ly tap luan nay, nhiéu I&m ciing chi dat dwoc muc
dich phu cla cac ngai Lat-ma. Muc dich chinh cla tap luan hiém cé
nay — xa la dbi v&i nhirng tri thirc chau Au cla thé ky 20 — 1a cb strc
gidng gidi cho ngwdi dang chét. Bbi véi nguoi chau Au, nha thd
Thién chda la noi ddc nhat trén thé gi¢i con néi diéu gi dé v&i nguoi
dang chét. Trong dao Tin Lanh, chi con mét va noi quan tam toi



nguwdi chét, von khéng hay biét ho da chét. Ngoai ra, tai phwong Tay
ching ta khéng cé gi ¢6 thé so sanh dwoc véi luan Bardo Thédol, triv
ra mot vai tap sach bi mat, khéng danh cho quang dai quan ching
hodc cho khoa hoc. Theo truyén thdng ctia ching ta, cé I& cling phai
liét ké tap ludn Bardo Thédol nay vao loai mat thw. (Xem bai dan
nhap cua Evans Wentz).

Tap sach nay cha yéu quan tam lo 1ang cho nguoi chét, kéo dai
sau ca cai chét. Sy cung té thong thwong cling bat nguén tr niém tin
rang tdm thirc con ngwdi con ton tai sau khi chét. V& mat tinh cdm
thi ngudi sdng ai cling cé mong wéc lam dwoc gi d6 cho ngudi chét.
D6 1a mdt nhu ciu co ban, du cho nguwdi duy ly nhét ciing sé nghi t&i
khi ngwdi than hay ban bé clia minh méat di. Vi vay chung ta co biét
bao nhiéu phong tuc xoay quanh cai chét, du cho sy gidi thich co
phan khac nhau.

Ngoai cac 1& cau hon clia nha thd Thién chua thi cach lo lang
cho ngudi chét cha chuing ta dirng lai & mic dd thip kém nhét,
khéng phai vi ching ta khéng tin 1a tam thire con tiép tuc sbng, ma la
vi ta cat bd qua nhiéu — mot cach duy ly — yéu cau cua tam thirc.
Chung ta 1am nhw minh khéng hé cé nhu ciu tdm thirc, va vi ciing
khéng that tam cho rang con lai gi d6 sau cai chét. Vi thé, ta khéng
lam gi ca! Con nhirng tdam ly ngady tho thi chung ta lai tin la that va
vun dap. Chang han nhuv & Y, nhitng nha mé rat dep, dep mét cach
dang so. V& cac budi cdu hdn thi mirc dd cd cao hon, danh nhiéu
tinh cdm tha thiét cho nguoi chét chir khdng phai dé khoc 16¢c cho
théa long.

Tuy nhién, phai néi rang diéu qui gia nhat cho ngwdi chét chinh
la nhirng |1 khai thi trong Bardo Thédo. Nhirng 1&i dé phu hep, chi
thdng vao tinh trang dbi thay clia ngwdi chét. Mi ddc gia nghiém tuc
sé tw dat cau hai, phai chang cac vi Lat-ma kha kinh sé noi vé chiéu
thir tw va nh& thé vén dwoc blrc man bi mat ctia doi séng chung ta?

Néu sy that cubi cung bao gi® cling 18 mét sw nham lan, phai
chang ta cé thé chip nhan dwoc mét vai diéu cé that trong canh than
trung &m? Du sao di nira, ciing la mét diéu la lung khi cho rang canh
twong sau cai chét — cac tén gido cé di moi cach twdng twong vé
canh nay — chd yéu la mét gidc mo dang so, véi dién tién ngay cang
té hai hon. Nang lwc dat dao cao nhéat, khéng phai trong giai doan



cudi clia than trung &m, ma |a ngay tir dau, ngay trong thoi diém cla
céi chét, va nhirng gi xay ra sau doé 1a mét sy trwot dan vao 3o giac
va vd minh, cho t&i ltc tai sanh vao thé gioi vat chat.

Nhu thé, mirc d6 cao nhét cla tinh than dat dwoc ngay vao cudi
doi. Cudc doi con ngudi 1a modt phwong tién co thé dat téi mae toan
giac, nhung chinh nhirng nghiép lwc lam cho than thirc ngudi chét
khéng nhan ra dwoc anh sang cla tanh khéng, va vi thé lai roi vao
vong sanh t& luan héi, khéng giadi thoat khoi &o giac cta sanh thanh
hoai diét. Giai doan than trung am khoéng phai 1a canh gi¢i cua an
sung hay trirng phat mién vién, ma chi |1a giai doan roi xubdng mot doi
sbng méi, doi sbng nay mang con ngudi téi gan dlch giai thoat thém
mot bwdc niva. Day chinh [a muc dich cao tot, cudi cung cla tat ca
cO gang trong kiép nguwoi. Day 1a mét quan diém cao dep, phai ni
ding hon 1a mét quan diém hwdng thwong manh me.

Tinh trang ngay cang xau di cua giai doan mang than trung 4m
dwoc cac sach huyén bi phwong Tay xac nhan, trong d6 co ca
nhirng cau chuyén tdm thwdng vé viéc trao dbi théng tin v&i nguoi
chét. Cach nhin khoa hoc ctia ching ta tat nhién khéng ngai ngung
cho radng nhitng chuyén ma quy do chi 1a phat ngdn cua tiém thic
nhirng 6ng dbéng ba bodng va gidi cau co, va ap dung cach gidi thich
do vé canh twong bén kia thé gi¢i cta luan vang sanh nay. Ré rang,
Luan vang sanh ciing da dwa trén nhirng dang thé uyén nguyén cla
tiém thirc. Chung ta, & phwong Tay, ciing ¢6 ly khi néi rang dang sau
nhirng hién twong dé khong phai la nhirng thue té vat chat hay thue
té siéu hinh gi ca, ma chi la nhirng dang thé cta tdm thirc bién hién
ra. Liéu do l1a cai gi, chi quan hay khach quan dwoc bién hién thi
chwa rd, nhwng qua la cé bién hién. Luan vang sanh Bardo Thédo
cling khéng ndi nhiéu hon, vi chinh ndm vi Phat ciing Ia do tam thirc
bién hién, va ngudi chét nén nhan ra diéu do6, néu luc con sbng
nguwdi do6 chwa tirng nhan ra rang chinh tdm thérc minh va “dang
sang thé&” chi la mot, khdng khac. Thé gioi cua than thanh ma quy
khéng cé gi khac hon 1a tiém thic tap thé chira dwng trong mdi cai
t6i. Noi ngwoc lai cau nay sé la: Tiém thirc 1a thé gioi than thanh ma
quy nam bé&n ngoai cai téi. Mudn noéi ngwoc nhw thé, khdng can trinh
dd khéo léo gi cua tri thirc ca, nhwng can dén ca mét doi nguoi,



tham chi cé thé la nhiéu ddi, dé cang luc cang toan dién. Téi ¢cb tinh
khéng dung tir toan hao, vi tir nay sé dwa téi nhirng kham pha khac.

]

Luan vang sanh Bardo Thédo 1& mét cudn sach bi mat va sé tiép
tuc bi mat, du ta cé viét gi vé né. Vi mudn hiéu dwoc né, ta can cé
moét kha nang tdm linh dac biét. Khéng phai ai cling cé, ma chi
nhirng ai c6 mét doi séng dac biét, moét kinh nghiém dac biét, méi co
dwoc kha ndng tdm linh d6. Cling 1a mét diéu hay néau vé mat noi
dung va muc dich cé dwoe nhiéu cudn sach “vé ich” nhw thé nay, loai
sach chi danh cho nhirng ngw®i khéng con qua coi trong nhirng cai
goi la “loi ich”, “much dich”, “y nghia” cia “nén van héa” hién nay cla
chung ta.



THAY LOI KET

M6t trong nhirtng nghi van tat yéu sé ndy sanh v&i hau hét
nhirng ai doc qua tap luan nay cd I& 1a vé tinh xac thyc cda né.

Nhw da noi tr dau, tap luan nay cdé mét ngudn gbc kha bi an va
khéng hé dwoc chinh thire xép vao ba tang kinh dién cta Phat gigo.
Hon thé nira, tap luan dé cap dén van dé nhirng trang thai vao luc
chét va sau khi chét mét cach rd rang va chac chan, ma khéng hé
trich dan bat ct kinh van nao.

Tuy nhién, day khéng phai 1an diu tién mot sw viéc nhw thé nay
xay ra, néu ching ta nhé lai sy ra doi cta kinh dién Pai thira ma vé
mat lich s dwoc xac dinh sém nhét 1a phai vao khoang 100 ndm
trwdc Cong nguyén, nghia la khoang hon 400 nam sau Phat nhap
diét. Diéu nay cling cé nghia la, 1an két tap kinh dién dau tién tai
thanh Vuwong-xa [24] da khéng hé co cac kinh dién Pai thira. M&c du
vay, tin dé Phat gido ngay nay khéng ai hoai nghi vé tinh xac thuc
cta nhirng kinh dién nay, b&i chung da tré thanh cét 16i cho sw tén
tai va phat trién ctia Phat gido trong hang ngan nam qua.

Tré lai van dé ban van nay, tién si Evans Wentz da dan quan
diém clia cac vi Lat-ma Tay Tang dé giai thich bang cach dwa ra mot
sy ton tai song hanh cda hai phan gido ly céng truyén va mat truyén.
Diéu nay co6 18 cling c6 phan twong tw v&i ly do dwoc dwa ra khi gidi
thich v& sy xuét hién cla kinh dién Dai thira, cho du dwoc céng bd
sau khi Phat nhap diét hon 400 ndm nhwng van dwoc tin 1a do chinh
Phat thuyét day.

That ra, ciing gibng nhw hé théng kinh dién Dai thira, cudn Luan
vang sanh khéng phai la ban van duy nhat xuét hién theo cach nay.
Trong khoang th&i gian tr ndm 1150 dén 1550, nguwdi ta ghi nhan da
c6 mot sd lwong dang k& nhirng ban van vé gido Iy bi truyén duoc
tim thdy trong vung nui sdu & Tay Tang, va sw phat hién ra nhirng
ban van nay da dan dén nhiéu cai cach vé tin nguéng. [25]

Vé maét lich str, van dé ngudn gbc that sw cla kinh dién Dai thira
va cac ban van twong tw nhw cudn Luan vang sanh nay sé van con
la bi &n, hodc it ra la ngudi ta cé thé gan cho chiang tinh chat “nguy
tao” nhv mot sd ngwdi da lam. Tuy nhién, vé mét tin nguwéng thi ly



do gidi thich nhw dwoc dua ra trén day Ia hoan toan cé thé chép
nhan dwoc, va tham chi trong mét chirng mwe nao do, sw giai thich
c6 vé nhw khéng can thiét.

O day dung cum tir khéng can thiét, 1a b&i vi niém tin dwoc dat
vao tap luan nay khdng hoan toan nhé vao s gidi thich &y, hay chi it
thi n6 cling chi cé mét tac dung tich cwe dbi véi sw tiép can ban dau
ma théi. Diéu quan trong quyét dinh hon ca chinh 1a ndi dung gido ly
dwoc truyén day trong tap luan. Vi thé ching ta sé di sau vao khia
canh nay va tam gac lai nhirng phan tich ly luan khac cho cac nha
van ban hoc hoac st hoc.

Suw goép mat cta nhirng hoc gia phwong Tay nhw W. Y. Evans
Wentz va Carl Gustav Jung trong tap sach nay c6 1& cling la mét diéu
thu vi dang dé chang ta quan tdm. Nhirng vi nay da dén vé&i Luan
vang sanh bang mét tm nhin rong m& va gop phan giai bay cho
chung ta thay dwoc nhiéu y nghia sau kin cua tap luan.

Déc biét, tién si Evans Wentz v&i céng trinh nghién clru vé céc
tang |& & Tay Tang va nhirng vung phu can s6ng Nil da tim ra dwoc
mébi quan hé gitra nhirng nén van héa cb xwa, ma theo 6ng rat co thé
cé cung mot ngudn gbc. Nhirng gidi thich clia 6ng vé cac hinh thic
tang & tai Tay Tang cho ching ta thdy anh hwdng bao trim cla tap
ludn nay trong van héa Tay Tang, cho du trwéc day no chwa twng
dwoc cdng khai truyén day.

Carl Gustav Jung thi lai phan tich Luan vang sanh nay to mét
goc dé khac hon, véi tw cach la moét nha tdm ly hoc, hay phai néi
chinh xac hon 1a phan tam hoc, b&i vi ban dau 6ng vbén 1a mét hoc
trd cia sigmund Freud. V&i 6ng, Luan vang sanh dwgc nhin nhan
nhw [a mét dang siéu phan tdm hoc, b&i vi né mé ta nhirng diédu ma
khéng mot con ngudi binh thwdng nao coé thé tw trai nghiém qua dé
phan tich dwgc. [26] Mac du vay, 6ng thira nhan tinh dung dan va
nhirng ich logi ma tap ludn da mang lai cho chinh ban than éng.
Chinh Jung la ngu®i da khéng chiu hai Idbng voi nhivng két qua
nghién ctru ciing nhw hoc thuyét cla Sigmund Freud, da tuyén bd
tach r&i va khai sang ra mét chuyén nganh tam ly hoc khac theo
hwéng cla riéng minh. Nhirng gi ma Jung theo dudi va dat duwoc cé
gia tri nhw thé nao ching ta sé& khéng ban dén, nhung diéu quan
trong mudn noi & day la chinh trong qua trinh nghién ciru hoc tap,



ong la mét trong nhirng nguoi dé phat hién ra dwoc va gidi thiéu voi
phuwong Tay nhirng gia tri tinh than cua tap Luan vang sanh nay.

Trong mot chirng muwe nao do, Luan vang sanh ciing giup chung
ta vén I&n tAm man bi mat vé sw tai sanh cla cac vj Pat-lai Lat-ma
[27] Tay Tang. Nhitng sw that dwoc ghi chép cu thé vé s tai sanh
cia ho — ma khéng phai la truyén thuyét — da la cho nguwdi phwong
Tay cadm thay vo cung khé hiéu nhwng lai khéng sao pht nhan dwoc.

Trwdng hop dién hinh gan day nhét |a sy tai sanh cla vi Dat-lai
Lat-ma th& 13, tréd thanh Dat-lai Lat-ma thr 14, chinh la vi dwong
nhiém hién nay.

DPlrc Dat-lai Lat-ma thir 13 1a Tubten Gyatso (Thé-dan Gia-muc-
thd) vién tich vao nam 1933, khi ngai dwoc 57 tudi. Cung trong nam
nay, vao ngay 6 thang 7, dirc Dat-lai Lat-ma thw 14 la Tenzin Gyatso
(Pang-chau Gia-muc-thd) ra doi.

Mac du ngai sanh ra trong mét gia dinh nébng dan nghéo &
Taktser thudc tinh Amdo héo lanh, cach thd dd Lhasa rat xa, nhwng
cac vi Lat-ma cao cap da co thé tim ra dwoc ngai bang vao cac diém
bao va linh anh. Khi ho tim dwoc ngai — luc d6 con la moét cau bé -,
ho da xac dinh bang cach dwa cho ngai xem nhirng d6 dung cda vi
Pat-lai Lat-ma th 13, dwoc tron 1an véi nhiéu d6 vat ¢6 hinh dang
twong tw khac. That dang kinh ngac khi cau bé nhan ra tat ca nhirng
mon dd ma trwdce day vi Dat-lai Lat-ma th& 13 da sir dung. Nhwng
diéu quan trong c6 tinh cach khang dinh chan cham hon nira la sau
khi dwerc ton xwng lam vi Dat-lai Lat-ma thd 14, tri tué va nhan cach
siéu viét clia ngai da chirng té rang ngai chinh la hoa than tai sanh
cua vi Pat-lai Lat-ma thr 13.

Nguwdi Tay Tang tin chac rang céc vi Pat-lai Lat-ma chi la héa
than tai sanh cia mét ngudi, do hanh nguyén bao vé giao phap nén
da cha déng tai sanh tré lai thé gidi nay. Vi Dat-lai Lat-ma dau tién 1a
Gendun Drub da ra doi tr nam 1391 va vién tich ngay 15 thang 1
nam 1475. Ngai la giao chu cia Hoang giao Tay Tang tr nam 1438
cho dén khi vién tich. Ngoai sw nghiép hodng phap vi dai trong subt
cudc ddi minh, ngai con la ngwdi dau tién phat nguyén sé tai sanh
tr& lai thé gi¢i nay dé bao vé va truyén ba chanh phap. Loi phat
nguyén cta ngai dwoc tin chac la da tré thanh hién thwc qua sw



truyén ndi lién tuc cho dén ngay nay, v&i tén tudi cac vi Pat-lai Lat-
ma dwgc ghi chép day du nhuw sau: [28]

1. Gendun  Drub  (Can-dén  Chéau-
ba) 1391-1475

2. Gendun Gyatso (Can-dén Gia-muc-
thd) 1475-1542

3. Sonam Gyatso (Téa-lang Gia-muc-
thd) 1543-1588

4. Yonten Gyatso (Vinh-dan Gia-muc-thd)

1589-1617

5. Losang gyatso (La-bbéc-tang Gia-muc-
thd) 1617-1682

6. Jamyang Gyatso (Thwong-wng Gia-muc-
thd) 1683-1706

7. Kelsang Gyatso (Cach-tang Gia-muc-
thd) 1708-1757

8. Jampel Gyatso (Khwong-bach Gia-muc-
thd) 1758-1804

9. Lungtog Gyatso (Long-da Gia-muc-thd)

1806-1815

10. Tsultrim Gyatso (S&-xwng Gia-muc-
thd) 1816-1837

1. Kedrub Gyatso (Khai-chau Gia-muc-
thd) 1838-1856

12. Trinle Gyatso (Xwng-lac Gia-muc-
thd) 1856-1875

13. Tubten Gyatso (Thdé-dan Gia-muc-
thd) 1876-1933

14. Tenzin Gyatso (Bang-chau Gia-muc-
thd) 1933 —

Nhin qua mét chudi cac vi Dat-lai Lat-ma tai sanh ndi tiép nhau
hon 6 thé ky, nhirtng nguoi thiéu dirc tin han khéng khéi phai khdi
lén sy hoai nghi vi khéng sao hiéu dwoc. Tuy nhién, cudc ddi thuc
ctia mdi vi déu chirng té xirng dang vai tw cach clia mét dang gido
chd tai sanh, cho du ho rat thwong sanh ra trong nhitng gia dinh



nghéo hoac trung lwvu ma théi. Riéng dirc Dat-lai Lat-ma thtr 14 hién
nay van dang tiép tuc céng viéc hoang hoa Phat phap khap noi trén
thé gi¢i, va ngai da nhan dwoc gidi Nobel hoa binh nam 1989 nhd
vao nhirng nd lwc dong gop thuwe tién cho moét nén hoa binh thé gidi.

Tinh chat bi 4n trong s tai sanh cla cac vj Dat-lai Lat-ma sé tré
nén dé hiéu hon khi chung ta biét rang tat ca cac ngai déu rat am
twdng nhirng diéu dwoc truyén day trong Ludn vang sanh nay. Khi
gilr dwoc mot tAm trang virng vang sang sudt sau khi chét, cac ngai
c6 thé tuy theo hanh nguyén cia minh ma chd déng tai sanh trd lai
thé gi¢i nay dé tiép tuc cong viéc hoang dwong chanh phap. Chinh
Pat-lai Lat-ma th& 14 da c6 1an thira nhan rang ngay trong khi con
dang séng, ngai van thuwong xuy&n nhap vao thién dinh va cha déng
trdi qua trang thai khi chét nhiéu 1an trong ngay dé tw chirng nghiém
giao ly nay.

Noi dung tap luan nay tao ra 4n twong manh mé cho ngu®i doc
b&i cach ndi xac quyét va thang tat cia né. Khéng mét chat hoai
nghi, phan van nao cé thé dwoc tim thay an khuat sau nhivrng I&i van.
Van dé duoc dién dat mot cach chac chan nhw thé 1a ta dang mé ta
vé nhirng gi dwoc nhin thiy trong 16ng ban tay minh. M&c du vay, sw
phu hop va dung hda cia nhirng ndi dung duoc trinh bay & day voi
nhirng phan gido ly khac clia dao Phat cé thé lam cho nguoi doc
phai kinh ngac.

Vé&i nhirng gi dwore trinh bay trong luan nay, ching ta c6 thé dé
dang hiéu dwoc vi sao truwdc day no chi dwoc mat truyén gitra cac Vi
Lat-ma qua nhiéu thé hé ma khéng dworc truyén day réng rai cho moi
tin d6. Hon thé niva, né chi dwoc cac ngai dung dé doc cho nguoi
chét nghe hon la gidng day cho ngudi sbng. Sy cd dong cda gido ly
noi day rat dé dwa dén it nhéat 1a hai diéu tai hai néu né dwoc truyén
ba rong rai.

M6t 1a sw nghi ng®, tham chi kinh ché cta nhirng ké thiéu dic
tin hodc chwa hiéu biét nhiéu vé Phat phap.

Hai 1a sw léch lac khi dién giai giao ly nay theo huwéng phd nhan
cac phan gido ly co ban khac ctia Phat gido. Diéu th hai nay rat dé
xay ra dbéi véi nhirng ngudi thiéu mot sy hiéu biét toan dién va cé hé
thdng vé Phat gido khi tiép can v&i luan nay.



Pé tranh diéu tai hai thr nhat, can thdy dwoc rang luan nay
khéng hé mau thuan véi bat cir kinh dién nao trong Phat gido. Sw
hién hiru ciia mét than trung &m sau khi chét qua that da dwoc Phat
dé cap dén trong quyén 8 clia kinh Tha Lang Nghiém. [29] Va ciing
trong kinh nay, ching ta tim thay sw gidng giai vé tac déng cla ac
nghiép khién cho méi ching sanh phai tho sanh vao cac canh gidi
khd ndo khac nhau nhw dia nguc, nga quy... Nguoi nao da tirng doc
kinh Tha Lang Nghiém truwdc day, nay duwoc xem tap Luan vang sanh
nay, néu doc lai kinh Thi Lang Nghiém chac chan sé& cé mét sw cam
nhan m&i mé, sdu sic hon va tat nhién 1a cling tich cwc hon. Hon
thé nira, sy bién hién cla tam thirc tao thanh nhirng canh twong
huy&n hoa khac nhau ciing dwoc dé cap rat rd trong kinh nay.

M6t trong nhirng an twong manh mé nhét cua tap luan nay co 1&
la nhirng mé t& nhan manh vé tdm quan trong cla gidy phut hap héi,
khi doi sbng sap stra chdm dwt. Tuy nhién, van dé& nay khéng phai
hoan toan mé&i mé khi dwoc néu ra & day, ma chinh 1a khai niém vé
can tlr nghiép [30] vén khéng xa la may véi nhirng nguwdi da tirng
nghién clru gido ly dao Phat. Trong bai van canh sach cda t& Quy
Son, ching ta ciing doc thdy cau nay: “Trat hoi thoat khéi cudc doi,
nhw con chim bay xuyén qua dai lua, [31] nghiép lwc dat dan than
thire tréi 1an. Nhw nguwdi nhiéu no 1dm cha theo doi, ai manh dwoc
trwdc; tao nghiép da nhiéu, phai tuy theo ché ndng né nhat ma tho
than ganh chiju.” [32]

Nhw vay, mac du nhan qua dwgc xac dinh nhw bong véi hinh,
khéng hé sai chay, nhwng sw tac dong ctia nghiép lwc ngay trudc khi
chét qua that dong mét vai trd quan trong ma nhiéu vi chan sv da
trng xac nhan. Bic Pat-lai Lat-ma thé 14 néi vé van dé nay nhw
sau:

“Con nguoi chét véi mot trong ba tam trang: thién, ac va trung
tinh. Trong trwdng hop dau thi ngwdi chét chu tam dén mot dbi
twong thién tinh nhw Tam bao hoac mét vi chan sw, va vi thé ty tao
cho minh mét tdm trang ddy niém tin sau tham, hoac phat ldng ttr, bi,
hi, xa vo lwong, hodc tw duy vé tinh khéng. Nguoi ta chi cé thé thuc
hién nhirtng déu nay khi da tirng trau dbi tu tap trong doi sbng. Néu
trwdc khi chét ma nguwdi ta cé thé phat khéi nhivng tam thién thi mot
suw tai sanh hanh phuc hon dwoc xem nhw 1a chac chan.



“Nhwng ciling ¢6 khi than quyén lam xao ddng tdm trang cla
nguwdi sap chét va lam cho nguwdi 4y vé tinh khéi 18n tdm san han.
Hoé&c c6 khi than quyén tu hop vay quanh, khéc l6c than thé lam cho
nguwdi chét khdi tam quyén luyén, tham ai. Néu NQuOi chét v&i mot
trong hai tdm trang trén, va hon nira, néu nguoi ay rat thuwong phat
trién nhirng tdm trang nay trong ddi séng truwdc day, thi dé la mét moi
nguy lon.

“Ciling c6 nguwdi chét véi mot tam trang trung tinh: khéng thién
khéng ac... Trong moi trwdng hop, tdm trang trwdc khi chét déu rat
quan trong. Ngay cd khi mét ngwdi co chut it tién trién trén con
duwong tu tap, cling c6 thé khoéng tw cha dé tam tan loan trwdc khi
chét, truwc tiép tao diéu kién cho tdm san han va ai luyén khoi 1én.
Nguy&n nhan 14 nhirng nghiép, [33] nhitng ching tlr [34] vbn da
dwoc huan tap [35] tor 1au doi, chi che doi nhivng diéu kién thuan I
dé sanh kh&i. Chinh nhirng chlng t&r nay tao diéu kién dé ngudi chét
tai sanh trong ba ac dao: dia nguc, nga quy va suc sanh... Twong tuw,
mot ngwdi du 1a thwéng nhat lam nhiéu viéc ac, nhwng khi chét voi
mot tam thién ciing c6 thé tai sanh trong mét canh gidi tét dep hon...

“Trong moét cudc sc“')ng sinh hoat binh thwong thi cac tam trang
nhw tham &i, san han, ganh ghét... dwgc sanh kh&i ngay ca véi
nhirng duyén rat nhd nhat. D6 la nhivng trang thai tam ly da khac sau
dén tan cbt tiy cha con nguwdi. Ngwoc lai, mot trang thai tam Iy ma
nguoi ta khéng thwong trdi qua, néu mudn duoc sanh khéi thi phai
can co6 mdt sy kich thich manh mé, chéng han nhuw sy tw duy, tap
trung cao dd. Vi thé ma khi sdp chét, nhirng tv twdng da &n sau vao
cot tiy cla mbi con ngudi sé thwdng l1a trang thai tam ly chinh, 1a
yéu td quyét dinh s tai sanh...” [36]

Nhw vay, rd rang nhirng ndi dung dwgc trinh bay & day khéng
phai la sw ché tac cua bat cir mét vi hau sanh ndo, ma von di da tiém
tang trong gido ly do Phat gidng day. Chinh diéu nay da dam bao tinh
twong hop clda ndi dung tap luan véi cac kinh dién dwoc cobng
truyén.

Diéu ky la hon nira trong ban van nay 1a sw két hop hai hoa yéu
nghia cla cac phan gido Iy ma xwa nay van thay dwoc trinh bay
riéng ré trong cac kinh dién khac nhau, thudc cac tdng phai khac
nhau cGa Phat gido. Cach dat van dé mot cach chac chan ma khoéng



can giadi thich ly luan, cé thé s& lam cho mét sd nguwdi nao dé cam
thdy khé chap nhan, nhung nguoc lai né cho phép nhivng ai cé day
da dire tin s& thé nhan dwoc cac phan tinh yéu cla nhirng gido ly
khac nhau, nham nhdm t&i muc dich duy nhat sau rét 1a sw giai
thoat.

Trong ban van nay, giao ly Duy thirc dwoc van dung & mirc do
rot rdo nhat, khi toan bd nhirtng canh giéi ma nguwdi chét trai qua
duwoc xac quyét la hoan toan khéng thye co, chi do sw bién hién cla
tam thirc v&i nhivng chiing t& tich chiva tv nhiéu ddi. Nnwng dong
thovi, 16 khuyén chd yéu xuyén subt trong toan ban van la “hay niém
Phat”. O day, giao ly Tinh d6 dwoc trinh bay & dang cb6 dong, suc
tich nhat, voi sy ddm bdo la bat c ai, cho du la nguwdi da tao nhiéu
nghiép bét thién, chi can thanh tdm niém Phat déu sé& dwoc vang
sanh vé tinh do. M6t khac biét nhé & day 1a, cac cdi tinh d6 dwoc mo
td xuat hién & tat ca cac phwong, véi nhiéu vi Phat khac nhau, thay
vi chi c6 Phat A-di-da nhw trong gido Iy cta Tinh do téng. Va diéu
khac biét — nhwng khéng hé mau thudn — nay da chuyén hwéng tap
luan di theo mét cach nhéat quan vai tdng chi clia Thién téng, khi ma
chw Phat, B6 Tat dwoc hinh dung nhw la nhitng déi twong thién
quan cua hanh gia.

Khi phan tich ndi dung Luan vang sanh nay theo hwéng nhw
trén, sw nghi ng® vé nhirng gi dwoc thuyét day & day sé bj pha tan.
Cho du tap luan nay c6 hodc khéng cé6 mét ngudn gbc ré rang,
nhirng gi ching ta hoc dwoc & day that sy 1a khong hé nam ngoai
gido phap ma Phat da truyén day.

Chung ta tré lai diéu th hai d néi dén & trén, tire la sw 1éch lac
c6 thé co khi dién giai tap luan nay theo hwéng phi nhan cac phan
gido ly co ban khéac cta Phat gido. Theo chd quan cla nguwdi viét, co
|& day la mét trong nhivng ly do chinh khién cho tap luan nay phai
dwoc gitr kin trong mét thdi gian dai, khéng dwoc truyén day cho tat
ca moi tin do.

M6t trong nhirng sai lam dé roi vao nhat 1a sw pht nhan giao ly
vé nhan qua, nghiép bao. Theo nhw tap luan nay, nghiép lwc dwong
nhw khéng tac dong dén tam thirc ngwdi chét ngay sau khi chét, va
trong subt giai doan mang than trung &m thi nghiép Iwc chi hoan toan
chi phéi than thirc vao thei diém quyét dinh tai sanh. Trwdc do, néu



chiu nghe va hiéu nhirng I&i khai thi ctia luan nay, than thirc hoan
toan c6 kha nang dwoc giac ngd, gidi thoat, hodc vang sanh vé coi
tinh do ctia chw Phat. Biéu nay déng nghia véi viéc rii bd hoan toan
moi &c nghiép da lam trong doi séng trwdc day. Va nhw vay cé thé
dan dén sw hiéu sai vé giao ly nhan qua, nghiép bao.

Nhirng diéu vira néi trén la mét sy dién gidi cé vé nhw chinh xac
theo nhirng gi doc thay trong tap luan. Tuy nhién, t6i da cé tinh dung
hai chir “dwérng nhu”, bdi vi theo t6i thi day chinh la méu chét cla
van dé. Khi xem xét ky lai ban van, chang ta sé thay rd sy dién giai
nhw trén la khéng dung.

Mac du ban van moé ta sw Iée sang clia anh sang giac ngd vao
thdi diém than thire roi khoi xac than, va xac quyét rang sw thé nhap
vao anh sang dé sé dan dén suw giac ngd, giai thoat cho than thuc,
nhwng ddng thdi ching ta cling dwoc biét 1a khéng phai tat ca cac
than thirc déu cé thé dé& dang thé nhap vao trong dé. Chang ta hay
nh& lai 1&i khai thi dau tién trong giai doan nay:

“... gid day phap than dang chiéu sang ruc r& trwdc mat nguoi,
hay nhan biét rd. Gi® day thirc clia ngwoi dang tré vé ban tanh chan
nhw, rdng khéng vang lang, vé nga, vd twéng, khdng mau sac,
khéng am thanh. Nhwng tdm thire nay khdng phai la sw réng khdng
cua cai khéng, né tw tai, diéu dung, bién hoa khéng cung. Hai mat
nay clia chan nhw chinh la tir bi va tri hué, thé cta né la khéng. N6
chinh 14 phap than bét hoai. Sdc va khéng khéng r&i nhau, trong
dang hao quang ruc r&, vé sanh vé tr. D6 cling la Phat tinh. Hay
nhan rd diéu nay, dé la diéu quan trong duy nhat. Néu ngwoi nhan rd
tam thre tich tinh cta nguwoi bay gid chinh la tam Phat, thi nguoi da
thé nhap cbi Phat, cbi tinh do...”

L&i khai thi & day dap vé moi khai niém chip tha cla than thic
vé doi sbng, vé suw tham luyén, si mé, san han... Bdi vi, sau khi chi rd
tinh chéat sang subt, rébng rang vo ngai va thuwdng tén bét bién cla
phap than thwdng trd, cia chan tam, Phat tinh, I&i khai thi nhan
manh: “Hay nhan rd diéu nay, do 1a diéu quan trong duy nhat’.

Tuy nhién, mét cau hdi c6 thé dwoc dat ra tiép theo sau do: “Vi
sao c6 nhirng than thirc khdng thé hiéu va tin nhan dwoc nhirng I&i
khai thi nay?”



MAu chét ctia van dé 1a & diém nay. Dé co thé tin nhan dwoc 10
khai thj rét rdo & day, ngudi chét can phai c6 mét qua trinh tu tap
hodc tich ldy thién nghiép tlr trwdc d6. Va nhw thé thi rd rang la du
trec tiép hay gian tiép, than thirc cling khéng thé vwot ra khdi sw chi
phdi ctia nghiép Iwc ma minh da tao ra. Hay noi khac di, khdng hé cé
chuyén sai léch vé& nhan qua xay ra & day.

Mat khac, viéc hoi di nhan duyén dé& dwoc nghe biét dén Luan
vang sanh nay, xét cho cung vén tw né da la mét qua lanh khéng thé
tw nhién ma co duwoc.

Trong hdu nhw tat ca nhirng 1an khai thi vao cac giai doan nbi
tiép sau do, cho dén luc than thirc dirng trwdc thei diém chuan bi
nhap mau thai, ban van cling ludn mé ra mét kha nang dw phong la
than thire co6 thé khédng nhan hiéu dwoc I&i khai thi do noi sy che 14p,
thic day cha nhitng ac nghiép da lam, va vi thé ma khuyén céo vij
chd 18 can phai kién tri tung doc Luan vang sanh nay cho dén giai
doan cudi cung cé thé cé cua than trung 4m, dwoc xac dinh 1a vao
khodng 49 ngay sau khi chét. Nghi thirc cau siéu cho ngudi chét ma
hau hét cac chua & Viét Nam hién nay dang ap dung ciing dwa theo
khoang thdi gian nay, v&i 7 1an tuan that, mdi lan cach nhau 7 ngay,
tbng cong |1a 49 ngay thi dén 1& chung thét.

Nhw vay, r6 rang la nhivng gi duoc truyén day trong ban van nay
khéng hé phu nhan van dé nhan qua hay tac dung cua nghiép lwc.
Mot cube song tt dep v&i nb lwc tu tAp theo dung chanh phap va
lam nhiéu diéu thién sé& giup cho ching ta c6 dwoc mét tdm thirc
sang sudt va binh than vao nhirng giay phut cudi cung cia doi sdng
nay. Va v&i nhirng ngwdi nhw vay, |oi khai thi cda Luan vang sanh
nay sé& la moét sw nhac nhé dinh hwéng chac chan giup than thirc
ngwdi chét ngay tlrc khac vwot thoat ra khéi vong luan héi sanh tir.

Khi gat bd dwoc nhirtng cach hiéu sai léch vé Luan vang sanh
nay, ching ta sé& thay tap luan khdng chi cé gia tri trong viéc khai thi
cho nguwdi chét, ma hon thé niva, né con 1a nhirng 16 chi day mang
dén nhiéu loi lac ngay ca cho nhirng nguwdi dang sbéng. Diéu nay co6
duwoc la vi né cé thé thac ddy ching ta cdm nhan sau sac hon nhirng
phan gido ly can ban khéac trong Phat gido.

Nhin tir géc dd6 nhirng gi dwgc mé ta trong luan nay, chang ta sé
nhan ra dwoc tinh binh dang cua hét thay cac hiru tinh, va do dé co



dwoc mot cach hiéu dung dan vé tinh than “bat hai” [37] trong gido ly
dao Phat. Khéng ¢6 dwoc nhan thirc dung dan vé van dé nay, nguoi
Phat tlr khéng thé hiéu hét dwoc tdm quan trong cla viéc tho tri Ngi
gi®¢i, ma trong doé gidi khéng sat sanh duwoc xép lén trwéde hét.

M6t khi hiéu dwoc rang tat ca cac hivu tinh khi bi doan dit mang
sbng déu sé trai qua nhirng giai doan chuyén tiép sau khi chét nhw
ludn nay md ta, ching ta s& khéng thé coi thwérng mang séng cla
bat c lodi vat nao, cho du dd 1a loai vat nhd bé nhét. B&i vi néu nhuw
than thirc cia modt con ngudi khi chét di co thé nhap vao mau thai
cua loai suc sanh, thi xét cho cung than thrc clia cac loai hiru tinh
nao co khac gi v&i chung ta dau?

Mac du t lau van say mé bai tho Phung hién cta Bui Giang,
nhwng chi sau khi doc tap Luan vang sanh nay té6i mé&i cé thé hiéu
hét dwoc tAm 16ng cla nha tho:

Xin yéu mai — yéu va yéu nhau mai,

Tran gian oi, canh buwém canh chudn chudn.
Con kién bé cuing hoa hoang cé dai,

Con vi trung, con sau bo cling yéu luén!

Ngay ca long tir bi vé lwong cla chw Phat, Bd Tat cling chi co
thé dwoc ching ta cdm nhan va hiéu dwoc phan nao khi biét rang
cac ngai ludn nhin tat cd chang sanh bang mét cap mét binh dang
khéng phéan biét.

Nhirng hiéu biét vé than trung &m gidp chung ta binh thadn hon
khi nghi dén céi chét, tham chi ngay cé khi phai d6i mat v&i né. Boi
vi, xét cho cung thi ¢6 ai trong chuing ta lai khéng mét 1an phai chét?
Con gi hai hung va dang khiép so hon khi khdng biét rang sau giay
phat &y minh sé di vé dau?

Nguwi tin vao giao ly Tinh do, khi doc hiéu tap luan nay sé thay
kinh A-di-da va sw vang sanh Cwc Lac khéng con la kho hiéu, kho tin
nhan nira. Kinh A-di-da néi rang:

“... Nhw nhirng ké nam, ngu®i nir c6 long lanh, nghe giang ndéi
vé Phat A-di-da, lién chuyén tdm niém danh hiéu ngai, hodc mét
ngay, hodc hai ngay, hodc ba ngay, hodc bdn ngay, hodc ndm ngay;,
hodc sau ngay, hodc bay ngay, tdm khoéng tan loan. Nguwdi Ay khi lam
chung lién c6 dirc Phat A-di-da cung véi cac vi thanh chang hién ra



trwdc mat. Khi mang chung tdm khoéng dién dao, lién dwoc sanh vé
coi Cuwc Lac cua duc Phat A-di-da.” [38]

Qua that khéng thé nao phl nhan sw twong hop gitra doan kinh
van nay véi nhirng gi dwoc Luan vang sanh mé ta vé hao quang tiép
dan cla chw Phat, trong dé cé doan ndi vé Phat A-di-da. Van dé duy
nhat quyét dinh sy vang sanh & day la sw phat khéi ldng tin noi than
thirc ngwdi chét va quy hwéng vé chu Phat, thay vi 1a d& cho tham
ai, 4c nghiép cudn huat vé phia luc dao luan héi. Thay rd dwoc diéu
nay, ching ta mai biét gido ly Tinh do hoan toan khéng phai la mét
gido ly thu dong, tiéu cwc nhw nhiéu ngudi lAm twdng, ma trai lai sy
nd lwc tinh tan dé dat dén ché “nhat tam bét loan” 14 hoan toan khéng
khac v&i cac hanh gia ctia Thién tong.

Mat khac, ngudi tu tap thién quan khi doc hiéu tap luan nay sé
thdy ré hon nira tdm quan trong clia cdng phu tu tap. Theo sy mé ta
cda luan nay thi sw 16i kéo, giang xé gilra giai thoat va sanh tt, gira
sang sudt va mé lam luén dién ra trong subt thdi gian mang than
trung Am. Va chi c6 mét cong phu tu tdp hanh tri mién mat méi co
thé giip cho hanh gid ndm chac dwoc hwéng di ding dan trong luc
“giao thdi” chuyén tiép Ay.

Kinh Kim Cang day rang:

“Hét thay phap hiu Vi,

Nhw mdng ao, bot nwéc,
Nhw swong sa, dién chop.
Nén quan sat nhw vay.” [39]

Néu so v&i nhirng gi ma Ludn vang sanh nay trinh bay vé tinh
chat huyén hoéa cua tat cad moi canh twong dwoc nhin thay béi than
trung 4m, chung ta dé& dang nhan ra rang nhirng diéu nay hoan toan
phU hop v&i kinh van, xuat phat tir mot nhan thirc sang subt, sau xa,
chiéu roi thdng vao ban chat cia sw vat ma khéng phai 1a nhirng
hinh twéng gid hop bén ngoai ctia ching. Néu ai da tirng tung doc
va ndm duoc yéu chi cta kinh Kim Cang, thi ngudi 4y du cé duoc
nghe tung doc luan nay hay khéng ciing van sé nhan th&rc ding vé
tat ca nhirng canh twong nhin thiy khi mang than trung 4m.

NG6i mét cach ngén gon, ndi dung Luan vang sanh nay hoan toan
phu hop, khéng hé mau thuan hoac phd nhan béat c& phan giao ly



can ban ndo khac cta Phat gido. Vi thé, luan nay cé thé mang lai
nhirng loi ich I&n lao cho ca nguwdi chét I1An ngudi sdng.

DPéi v&i nguwdi chét, khéng gi quan trong bang viéc c6 dwoc mot
nhan thirc dung vé nhitng gi minh sé trdi qua. Diéu dé gitp than
thirc git? dwoe tdm binh than, sang subt, khdng bi dao dong bdi
nhirng hién canh tréng thay sau khi chét. B&i vi, mdc du nhitng canh
twong sau khi chét dwoec mé ta rat chi tiét, nhwng luan nay xac quyét
rang tat ca nhirng canh 4y dau chi 1a hw déi, khdng that, do tam thirc
bién hién ra ma thdi. Thay rd dwoc tinh chat khdng that cia moi hién
twong, than thirc sé gitr dwoc tAm binh than khéng so hai, va nhd dé
ma sang subt quy hwdng vé Tam bao. Day 1a tién dé quyét dinh dé
than thirc duoc gidi thoat khdi luan héi sanh tl, vang sanh vé coi
tinh d6 ciia chw Phat.

DPbi v&i nhirtng ai da tao nhiéu ac nghiép ndng né, do sw thac
bach clia nghiép lwc, trong luc ldam chung cang thay nhiéu cénh
twong ghé ron, dang khiép so hon. Nhivtng ngu®i nay néu da duwoc
hoc biét Luan vang sanh, sé& c6 thé gidm bot tam so hai, phat khoi
sy cai hdi sau xa dbi voi nhirng viéc ac da 1am va quy hwdng vé Tam
bdo. Thién tdm nay ngay tirc thdi sé co thé giip cho ngudi dy hoac
dwoc vang sanh, hodc tai sanh vé mét canh giéi tét dep hon ma
khéng bi sa vao cac néo dir.

Hon thé nira, luan nay cho ta biét la than thirc ngu®i chét van
con phai chiu nhixng tac déng tr ngwdi sdng, béi vi than thirc sau
khi “tinh day” va biét minh da chét, van cé thé thdy nghe rd rang
nhirng gi dang dién ra trong cudc sdng. Do dod, than thirc ngudi chét
c6 thé sanh kh&i nhitng tdm niém khéng tét nhw san han, ai luyén...
do nhitng tac déng t ngudi sdng. Sw than khéc clia ngudi séng
khién than thirc dau long, bi luy. Ngwoc lai, sy hé hirtng clia ngudi
sbng lai khién cho than thirc gian déi, bwc tirc. Néu nguwdi sbng thiéu
hiéu biét, nhan danh ngwdi chét ma lam viéc khoéng tét nhw giét mé
suc vat nhw heo, ga,vit,... d& cing té, ngwdi chét cling dé dang vi dé
ma sanh tdm san han. Va diéu lam cho than thirc nguwdi chét dau
dén nhat 14 ho hoan toan bat lwc khong thé giao tiép, bay té gi voi
nhirng ngudi than con dang sbng.

Tat ca nhirtng diéu 4y c6 thé dwoc hoéa gidi di néu ngudi chét
trwdc day da tirng dwoc hoc Luan vang sanh nay. Than thire nguoi



chét sé& hiéu rang tat cd moi quan hé thé gian déu chi la tam bo, gia
lap. Diéu quan trong nhat dbi véi than thire gid day la sw gidi thoat ra
khdi sanh t&r luan hoéi ho&c tai sanh vé mét canh gidi tot dep hon cho
sy tu tdp. Cho du duwoc khai thi béng Luén vang sanh nay trong luc
chét, nhwng chi khi nao than thire tw minh cé thé phat khéi dwoc tam
quy huwéng vé Tam bdo va nhan rd tinh chat khéng that cha thé gioi
vat chét, thi kha nang giai thoat mai co thé thwe hién duorc.

Y nghia giai thoat déi v&i than thire ngudi chét ciing co thé thay
rd ngay & viéc nhan dung vé cac canh twong ma ho nhin thay trong
giai doan dau mang than trung &m. Néu khéng nhan ré tinh chat hw
huyén, gid dbi ctia ching, than thirc ngudi chét sé phai trién mién
chim dam trong moét tam trang s¢o hai khén cung, tham chi sé lién tuc
cd gang trébn chay khéi nhitng canh twong ay. Nhwng than 6i, vi
ching 1a nhirng bién hién ttr tdm thire, nén moi nd lwc trén chay déu
chi l1a vo ich ma thdi. Nguwoc lai, chi can nhan rd tinh chat gia déi
khéng that cla ching va hiéu dwoc 1a minh dang mang than trung
am, than thirc sé& khéng con s hai trwdc nhirng canh twong ay niva.

Diéu nay co thé so sanh vé&i tam trang clia nguwdi dang trai qua
mot con 4c mong, néu ngay gitra con 4c mong, ngudi ay chot co
gidy phat tinh téo va biét dwoc 1a minh dang nam méng, rang nhirng
canh twong dang tréng thay chi 1a trong gidc mdéng ma théi. Ngay |ap
tirc nbi s hai sé dworc gidi triv.

Luan nay mé ta hinh anh cac ac than sé hién ra véi nhivng dang
vé hung di¥, dang khiép s, nhwng ddng thoi cling cho biét do chi la
mot sw bién dang cla cac thién than. Hay néi chinh xac hon, du 1a
thién than hay &c than ciing déu chi 14 nhitng bién hién tlr tam thirc.
Sw hiéu biét nay sé giup cho than thirc ngudi chét tranh duoc sy
khiép so khi phai d6i mat trwéc nhivng canh twong ghé ron dé.

Nhirng diéu vira néi trén cho ta thdy dwoc Igi ich Ién lao cua
Luan vang sanh nay dbi véi nguwdi chét. Bong thdi, ching ta cling ¢6
thé thdy ngay rang viéc hoc Luan vang sanh ngay tir lic con séng
chac chan s& cd mdt hiéu quéd manh mé hon 1a chi dwoc nghe biét
vao luc chét. Vi thé, néu cé nguwdi than dang & do tudi gia yéu sap
roi bd cdi dovi, khdng gi quy gida hon 1a chuan bi cho sw ra di cta ho
bang cach truyén day Luan vang sanh nay.



Ciing can lwu y mét diéu 1a, khéng van thiét phai thay dbi dbi
twong dlrc tin cda minh khi hoc Luan vang sanh. Chéng han, mot
ngudi cd thé tin vao Phat A-di-da, vao B6 Tat Quan Thé Am... hay
bat cl vi Phat, B6 Tat nao khac. Sau khi chét, chi can thanh tam
quan twéng dén vi Phat hay B6 Tat 4y, déu sé dwoc gidi thoat.

Nhwng viéc hoc Luan vang sanh khéng chi 1a d& chuan bj truéc
cho phut cudi cung ciia doi sbng, ma con mang lai nhiéu lgi ich ngay
trong doi sbéng. Diéu thiét thwe nhat co thé thdy dwoc ngay la sy
gidm nhe dau khdé mébi khi ta phai chia tay vinh vién v&i mét trong
nhirng ngwdi than yéu cdia minh — ma diéu nay thi chac chan la bét
c ai trong ching ta ciing déu khéng tranh khai.

S hiéu biét vé nhirng gi ngudi chét dang trai qua sau khi doi
sbng chdm dit sé gitp ching ta thdy cam théng hon, gan giii hon
véi ngwdi than da chét cla minh. Ching ta s& cé nhirng thai do,
nhirng quyét dinh hanh x& dung dan hon, cé loi cho nguwdi chét hon.
Khi twéng niém dén nguwoi chét hodc cdu nguyén cho ho, ching ta
c6 mdt niém tin viing chac hon vi chang ta biét rang nhirng suy nghi
cta ta dang dwoc than thirc nguwdi chét doc hiéu dwoc. Chung ta
cling tranh sy giét hai sanh mang suc vat dé cing té nguoi chét vi
biét rang diéu d6 1a hoan toan sai trai. Hon thé nira, thay vi dau khé
tot cung truwdc sy mat mat to 1&n khi mot ngwoi than vinh vién ra di,
ching ta s& nhan thirc dung vé su viéc, biét rang sanh t& vé thwéong
la diéu tat nhién phai dén voi tat cd moi ngwdi, va rang sw chét cé
thé 1a mot co may dé& nguoi than cda ta dat dwoc giai thoat néu nhw
ho gitr virng dwoc tam sang sudt va dire tin noi Tam béo.

V&i nhirng hiéu biét dung dan nay, mdi 1an cé mét nguoi than
méat di sé 1a mdt sw nhac nh& quan trong cho chinh ban than ching
ta. Ta sé& ludn ghi nhé rang mang sbng la vé thwdng va khéng gi co
thé ddm bao 1a nd sé ton tai 1au dai, tham chi né co thé cham dut
vao ngay mai, hodc ngay hém nay, hay trong chéc lat nira day...
hodc bét cr lic ndo ma ching ta khéng sao lwdng trudc dwoc. Vi
thé, moi viéc tot lanh déu can phai kh&i sy lam ngay néu chung ta
khéng mudn dé cho chung tré thanh qua tré.

Viéc t6 chire tang I& cling la diéu quan trong ma chang ta co6 thé
phai can dén nhirng hiéu biét tir Luan vang sanh nay dé khdong mac
phai nhirng sai 1dm dang tiéc.



Tinh chat nghiém trang, tinh cdm chan thanh va nhitng nghi
thirc cau nguyén co6 tinh cach nhic nh&, hwéng dan than thirc nguoi
chét 1a nhirng diém cbt 16i ctia mot tang 8. Viéc tdn kém cho nhirng
hinh th&rc phién toai v ich thwong chi mang lai sw khé chiu, bat an
cho than thirc nguwdi chét ma théi. Trong hau hét cac trudng hop,
nhirng nghi 1& rvém ra khéng mang y nghia thiét thwe can phai duoc
tiét giam hodc cat bd. Tang & nén dwoc t6 chirc trén tinh than hoan
toan hwéng vé nguwdi chét va sy loi lac cia ho, hon 1a d& cho phu
hop v&i nhirng gi ma ngwdi sbng mong mudn.

Trong thoi gian gan day, khuynh hwéng lam chay & cac dam
tang ngay cang gia tang, nghia la cac dam tang nay hoan toan khéng
dung thirc &n man, khéng giét md heo ga, suc vat. Pay la mét diéu
ra4t dang mirng, va chic chan sé gidp tranh cho ngwdi chét nhivng
tac nhan co hai. Néu co diéu kién, nén tung doc Luan vang sanh nay,
hodc tunh kinh A-di-da dé ciu vang sanh cho nguwdi chét. Diéu nay
tuy thudc mot phan vao dire tin ctia ngwdi chét lic con sanh tién.

Mat khac trong khoang thO’I gian ma than thire ngucyl chét mang
than trung am, nhirng nguo’l sbng nén cb gang lam nhiéu viéc thién
dé héi hwdng coéng dire, cau nguyén cho ngudi chét. Diéu nay co hai
thc dung. Mét 1a tac dung cla nguyén luc, co thé gidp strc cho than
thire nguoi chét quy hwong vé Tam bdo. Hai la tdc dung nhéc nhcy
trc tiép than thire hwong vé diéu thién, vi khi mang than trung 4m
ho cé kha nang nhan biét dwoc nhivng gi ngudi sbng 1am vi minh.

Séng chét |a van dé quan trong da tirng dé nang Ién tam tuwéng
con ngudi tr xwa dén nay. Gido Iy cla hdu hét cac tén gido noi
chung déu nham dén mot doi song tot dep sau khi chét cho tin do.
Diém khac biét dang chu y trong giao ly dao Phat la & chd khdng co
bat c mdt sw hra hen nao, ma tat ca déu xuat phat tir tw tam cla
moi ngwdi. Ngay ca gido ly Tinh do ciing cho chung ta thdy rang viéc
vang sanh vé c6i Phat chi dat dwoc khi nao tw than ngwdi niém Phat
c6 thé gitr dwoc sw dinh tdm khéng tan loan. Néu ban than khéng cé
sw dung cdng tu tdp ma mong doi & mdt sw ctvu rdi nao khac dén tw
bén ngoai, diéu d6 vén khdng phai 1a nhirng gi ma dic Phat truyén
day. Luan vang sanh nay ciing can phai dwoc tin hiéu trong mét
nhan thirc dung dan nhuw vay.



M6t cau hdi khac rat cé thé sé dwoc néu Ién vé tap luan nay. Tai
sao tinh chéat bi truyén clia n6é ngay nay khéng dwoc duy tri nira?
Hay noi khac di, diéu gi da khién cho céac vi Lat-ma quyét dinh truyén
day né cho nhiéu ngudi, thay vi chi mat truyén gitra cac vi Lat-ma
nhw nhiéu thé ky da qua? [40]

M6t trong nhirng ly do dau tién dwoc néu ra 1a tinh trang suy vi
cua Phat giao Tay Tang hién nay. Thoi huy hoang cua dao phap
dang tan Iui dan va cac ngai so rang dén mét lic ndo dé gido ly nay
c6 thé sé phai that truyén vi khdng con ai ndm virng dwoc nd. Viéc
dwa ra cdng truyén tap luan nay rat nhién co thé cé nhirng diéu dang
lo ngai, nhwng déng théi né cling ddm bao dwoc la nhirng thé hé tiép
theo sau nira sé con cé ngwdi hiéu va thwe hanh duoc né.

Nguyén nhan th& hai c6 thé dwoc xét dén la sy thay déi nhanh
chdong cla méi trwdng xa hoi so vai trudc day. Nhat 1a sw bung nd va
lan rdng clia qua nhiéu nhirng hinh thirc thdng tin lién lac. Diéu nay
c6 nghia 13, viéc gilr kin hoan toan néi dung tap luan, it nhat 1a trong
pham vi Tay Tang, da khéng con dé dang nhu trwdc day. Va néu chi
moét phan ndi dung khéng tron ven nao dé cua tap luan dwoc lan
truyén, sy tai hai sé& I&n lao hon nhiéu so véi viéc dwa ra truyén day
day di ca tap luan.

Tuy nhién, tinh chat mat truyén cGa Ludn vang sanh nay trong
sudt mot thoi gian 1au dai van l1a mét diéu khién chang ta phai suy
nght rat nhiéu khi dwoc doc nd. Ban than nguwdi bién soan sach nay
cling da ban khoan khéng it trwdc khi quyét dinh gidi thiéu cung déc
gia. Néu nhw mét nhan thire dung dan co thé giup ngudi doc nhan
dwoc nhirng loi ich Ion lao vé gia twr luan nay, thi mét sy hiéu biét sai
léch cling s& gay ra nhirng tai hai khéng sao lwong hét dwoc. Phan
cudi cung cua tap sach da dwoc viét ra xuat phat ti nhirtng suy nghi
ban khodn 4y. Mong sao tat cd nhirng ai cd duyén may dwoc doc
thdy tap Luan vang sanh nay déu sé hiéu dung va dat dwoc loi ich
I&n lao ngay trong cudc sbng, ciing nhw tim ra dwoc con dwdng twoi
sang dé noi theo khi roi bd thé gidi nay.



[1]

Carl Gustav Jung sanh ngay 26 thang 7 ndm 1875 va méat ngay
6 thang 6 nam 1961. Ong la mét nha tdm ly hoc ndi tiéng ngudi Thuy
Dién, nguwdi da sang lap modt trong cac trwdng phai méi ctia bd mén
tam ly hoc. Ong van dung va phat trién cac két qua nghién clru cla
Sigmund Freud, rdi sau dé di theo mét huwéng riéng ciia minh. Ong
tt nghiép y khoa nam 1902 tai cac dai hoc Basel va Zurich, nhwng
ddng thoi cling co kién thirc uyén bac vé cac nganh sinh hoc, déng
vat hoc, nhan van hoc va khao cd hoc. Ong dac biét quan tdm dén
mdi quan hé gitra tdm ly hoc va dire tin trong tén gido.

[2]
That ra, tién si W.Y. Evans Wentz tham gia viét phan dan nhap
va lo viéc xuat ban tai London, Anh Quéc.

[3]
A Kobztek Lét Kbnivei.

[4]

Twc la nguwoi phwong Tay.

[5]

Angelus Silesius (1624-1677), thi sé va la nha than hoc theo
Thién chua gido, tac gid cta tac phdm ndi tiéng Der Cherubinischer
Wandersmann. Ong sanh & Breslau, vung Silesia, Trung Au, ngay
nay phan I&n thudc vé mién tdy nam cua Ba Lan.

[6]

Hay con goi la Mandaeans — do ’Eiéng A-rap “Manda” cé nghia la
tri thtbc, mot nhanh tén giao pho bién ¢ vung phia nam Baghdad,
Iraq, va mét s6 vung phu can thuéc Iran. Nhirng nguwdi theo tén giao



nay tin rang tri thirc déng vai trd quan trong trong viéc giai thoat cho
linh hdn con nguwoi.

[7]
Van héa than bi Hy Lap cb dai.

[8]

O day chi dén tac phdm than thoai Metamorphoses cla Lucius
Apuleius — nha van va triét gia La M4, sanh & Madaurus, séng vao
khodng t ndm 125 dén ndm 200, trong d6 nhan vat chinh cling
mang tén Lucius.

[9]

Socrates (469-399 trwdc Cong nguyén), triét gia Hy Lap, sanh &
Athens, con trai cia mét diéu khac gia la Sophroniscus. Ong la
nguwdi c6 nhiéu anh huwdng dén Plato (triét gia Hy-Lap, khoang 428-
347 trwéc Cdng nguyén), va qua dé anh hwéng dén triét hoc phwong
Tay.

[10]
Sigrr]und Freud (1856-1939), nha tam ly hoc nguoi Ao, cha dé
cua thuyét Phan tdm hoc.

[11]
~ Max Scheler (1874-1928), triét gia nguoi Birc nghién ctru nhigu
vé cac van dé xa hoéi hoc va tén giao.

[12]
Karma



[13]

Archetype, tam dich la “dang thé uyé&n nguyén”. Tac gia cla luan
van nay, C. G. Jung, la nguw®i dwa khai niém Archetype vao tam ly
hoc. Ong cho rang cé nhirng hinh anh d&c trwng ndm san trong tdm
ly tap thé cla ca lodi ngudi, xuat phat tir nhirng thdi dai xa xwa va
thinh thodng hién lai trong gidc mo hodc dwoc tim thdy trong cac
huyén thoai.

[14]

Emanuel Swedenborg (29-1-1688 — 29-3-1772), khoa hoc gia,
triét gia va nha than hoc Thuy Dién, sanh ra & Emanuel Swedberg,
Stockholm va chét & London, Anh quéc. Ong chi trwong con ngudi
c6 thé dat dén sy hoa nhap véi Thwong dé bang vao viéc phat trién
tinh thwong va tri tué.

[15]
~ Khai niém “dang thé uyén nguyén” nay cé phan nao do tuvong
dong v&i “Tam vwong” trong Duy thire hoc.

[16]
~ NghTa la chiing hién hiru mét cach pho bién trong tiém thirc cla
tat ca moi con ngudi.

[17]
Sipa: giai doan tim kiém su tai sanh.

[18]
Chd nay goi sw lién twdng dén canh gidi “phi twdng phi phi
twdng”.



[19]
Kundalini-Yoga

[20]

Tam vuwong

[21]
Tht tw nay duoc ké ngwoc lai, nghia la doc tlr sau dén trwéce.

[22]
Mandala, thwong dwoc doc la Man-db-la.

[23]
Tam dich 1a “Bi 4n cda nu hoa vang’.

[24]
Rahagrha, cling dwgc phién am la La-duyét.

[25]
Dan theo Edward Conze trong A short history of Budhism, ban
dich Viét ngir cia Nguyén Minh Tién.

[26]

DPéi v&i nhirtng bac chan tu da giac ngd thi diéu nay coé thé thuc
hién dwoc. Dlrc Dat-lai Lat-ma thir 14 thuwdng thuyét gidng vé cha dé
nay va xac nhan 1a trong khi thién dinh ngai cé thé chi déng trai
nghiém trang thai khi chét dén 6 hodc 7 lan, nham muc dich trau gibi
kinh nghiém tw than dé chinh phuc ngwdng clra sanh tir.



[27]
Dalai latma

[28]
Dan theo T dién Phat hoc clia Chan Nguyén — Nguyén Twdng
Bach, NXB Thuan Hoéa, 1999.

[29]

Pai Phat BDanh Nhw Lai Mat Nhan Chirng Lién Nghia Chuw BE}
Tat Van Hanh Thua Lang Nghiém Kinh, Dai chanh tang, quyén 19, so
hiéu 945.

[30]
Can tlr nghiép, nghiép lwc tac ddng vao con ngudi luc sap chét.

[31]

Mang sbng dwoc vi nhw dai lua bit trén miéng binh, than thire
nhw con chim bi nhdt trong binh, ldc nao cling chyc bay ra. Khi dai
lua khéng con chac chan, chim sé& xuyén thiing ma bay ra ngay.

[32]

Nguyén van ch® Han: LAm hanh huy hodc, pha bbé chwong
hoang. Hoc xuyén twéc phi, thirc tam tuy nghiép. Nhw nhan phu trai,
cwong gia tién khién, tdm tw da doan, trong x& thién truy. (Quy Son
canh sach van — ban dich Viét ngl» ctia Nguyén Minh Tién, NXB Tén
giao — 2004).

[33]
Nghiép, tiéng Phan 1a karma.



[34]
Chaing ttr, tiéng Phan la bija.

[33]
Huan tap, tiér)g Phan la vasana, chi sy thu gom va tich chra lau
ngay khéng dé mét di.

[36]

Trich 1& dan nhap cla DPat-lai Lat-ma trong “Death, intermediate
State and Rebirth in Tibetan Buddhism” (Sw chét, trang thai chuyén
tiép va sw tai sanh trong Phat gido Tay Tang) — Lati Rinpoche /
jeffrey Hopkins (Dan theo T dién Phat hoc cia Chan Nguyén —
Nguyén Twdng Bach, NXB Thuan Héa — 1999)

[37]
B4t hai, tiéng Phan la Ahimsa, nghia la khéng gay tén hai cho
bat c& hiru tinh nao.

[38]

Nguyén van ch*r Han: Nhwoc hiru thién nam ti, thién nlr nhan
van thuyét A-di-da Phat, chdp tri danh hiéu, nhwoc nhat nhat, nhwoc
nhi nhat, nhwgc tam nhat, nhwoc t& nhat, nhwgc ngl nhat, nhwoc
luc nhat, nhwoc that nhat, nhat tam bét loan. Ky nhan 1am mang
chung thoi, A-di-da Phat dir chw thanh chung hién tai ky tién. Thi
nhan chung thdi, tdm bét dién dao, tirc dac vang sanh A-di-da Phat
Cuwc Lac quéc dd. (A-di-dag Kinh, Dai chanh tang, quyén 12, sé hiéu
366, ban dich tiéng Viét ciia Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién
trong Chuw kinh tap yéu, NXB Tén gido, 2004).

[39]



Nhét thiét hiru vi phap, nhv méng do bao anh, nhw 16 diéc nhw
dién, wng tac nhw thi quan. (Kim Cang Bat Nha Ba-la-mat Kinh, Cuwu-
ma-la-thap dich sang Han van, bPai chinh tang quyén 8, s hiéu 236,
ban dich Viét van cta Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién — sach
da dan.)

[40]

Cu thé la Lat-ma Kazi Dawa Samdup d& mang ban dich tap luan
nay trao cho tién si Evans Wentz va cho phép 6ng nay xuét ban né
lan dau tién tai London, Anh quéc.

tambao swu tam chuyén ebook tir www.quangduc.com
Phan Han van trong chu thich (trang .hmtl cta
quangduc.com khéng thay trinh bay) dwoc tra clru tir cac
nguén khac nhau.
Hoan thanh ngay 11/10/2008.
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