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Phét Gido Nguyén Thuy Nam Tong truyén ba trong dat nudc Viét Nam cham
tré hon Phat Gido Tan Tién Bic Tong, cho nén da s ddng bao ta chua hiéu ¥ nghia
hanh tri binh khét thuc cta nha Su. C6 nhiéu ngudi cé ¥ nghi dudi day:

« Tu ma lam biéng khong lam 14y ma in, di xin cua nguoi thi cong duc tu
hanh ctia minh s& vé cho ngudi ta hét.
« Tu theo ngudi Mién, di tri binh, chét rdi s& du thai thanh ngudi Mién.
« Néu 1a chan tu thi an, & c6 ngdi thir tu hanh c6 noi, ¢ chon, tin do dang
cing an khong hét, khoi phai di an xin nhu ké an may.
« Thi gio di xin n, nén lo tu hay lo trong tia ldy ma an.
Chiing t6i xin trinh bay y nghia tri binh khét thuc ctia nha Phat dé duoc phd théng
trong dong bao, nhat 1a vi nao chua hiéu biét.

Rat mong 101 giai thich don so, tom tat nay giup ich duoc phan nho mon trong su
kho1 dau tim hiéu Phat Giao Nguyén Thuy Nam Tong.



Y nghia

HANH TRi BINH KHAT THUC
CUA NHA PHAT

000

Thud Puc Phat tré vé clru quéc, xtt Ca Bi La V&, mot budi sang no, Plc Thé Ton
cung 1.250 vi Ty Khuu vao thanh, tuan ty di tri binh khat thyc.

buc Tinh Phan Vuong con duong trong phong rira mét, chai toc, ba Da Du Da La
vao tau rang: “Mudn tau phu vuong, Thai Tt Si Pat Ta di tré vé, nhung con | mang
bat di xin 4n dai theo dudng”. Ptic vua nghe qua rat bat binh, vdi vang quan toc,
xoc 40 xudng lau dén dén ngay trudc mit Pic The Ton. Pang di, Ptrc Phat dung
lai, vo1 tuéng hdo quang minh, oai nghiém, tur man khac thuong, vua Tinh Phan
trong long boi ri, nua mung, ntra ngai. Nhung vi long ty ton cua hoang toc, duc
vua cung kinh bach rang: “Bach qua Ptrc Thé Ton nguoi trong hoang gia luon ludn
song trén traim ho, ngoc nga, chau bau, vang bac thiéu chi. Trim lay lam xau ho ma
thay Ptrc Thé Ton di hanh khat mong nhan vat thi cia dan gian dé séng nhu vay.
Bach qué Ptc Thé Ton cung Chu Tiang ngu an mot chd trong hoang cung, cho
tram lo viéc dn udng hang ngay, dé trim khoi dau budn tii hd.”

Dtic Phat 6n ton tra 1oi: “Kinh thua phu vuong, qua that tir xua, hang vuong tudc
van sbéng trong cung vang dién ngoc, kho 1an cha phung thiéu chi. Nhung day 1a
doi séng cua Phat, Nhu Lai hom nay van gilt hanh tri binh khét thue theo Chu Phat
trong qua kht. Phy vuong chd nén e ngai, hanh tri binh khit thuc nay c6 nhiéu
phic bau 16n lao cho tat ca ba tanh”.

Sy tich tom tat hanh tri binh khat thyc ctua Dic Phat ma chu Tang Phat Gido Nam
Tong trén thé gidi phai noi theo 1a thi hanh ding theo Phép gido cua Buc Phat To
Thich Ca.

Hon nira, hanh tri binh khat thyc con ¢6 nhiéu ¥ nghia, loi ich 13n ké thi va nguoi
tho, nén chu Tang trong Phat giao khong dugc phép bd qua.

Hanh tri binh khét thyc c6 nhitng ¥ nghia nhu dudi day:
1. Diét tanh tu cao nga man:

Khi da thé phat, ly gia cat ai, nguyén xuit gia lam Tang do, trc 1a dugc sanh vao
dong Phét, du trudce kia 1a vua quan nha tuéng, pha hg, giau sang quyén quy dén



dau, nay da xuat gia r01 c6 Tam y, qua bat la mon can thiét cho sy song hang ngay,
dé khoi ban tam lo sam vat thuc. Hang ngdy mang bat xin 4n, di tir nha nay sang
nha khéc, khong phan biét giau ngheo, ton giao, chung tdc. Pa la ké an xin, ty nhan
minh géi su song nho noi ké khac, tuy long bd thi; dé, ngon, nhiéu, it, man, lat
cling vui long nhan. Tanh ty cao ngd man cia minh duong nhién bi mai diia dudi
cap ha dang ban dan 1a mot ké an xin. Néu gip phai ké ché bai, chi trich, nha su
cling cam chiu voi 1ong nhan nai va tha tha cho nguoi kém sy hiéu biét. Nho d6
ma long san ng, tu i, khong c6 co phat khoi.

Binh than chiu dung moi 16i gi¢ém pha, nhan nai véi néng chang, da cung, nha su
dem cai than Nhu Lai tuéng ra goi y cho nhiing ngudi ¢6 long bac ai; va nhan do,
ho suy nghi dén nén dao dirc ctia nha Phat ma phat tim thuong x6t, thé hién bang
cach bd thi, rdi tim hiéu gido Iy dao Phat thém.

2. Gian di trong sw song hang ngay:

Nha su di tri binh khét thyc, khong con phai chiu theo vi giac nita, khong bi su
thém an lam chi. Thé thuong, vi su thém an ma ngudi do1 phai nhoc nhan, cuc kho
va gy nén tdi. Nha su chi can in ldy no dé cho co thé khoi bi bénh d6i hoanh
hanh, hau ranh tdm tu hanh hoc tap. Nhu thé, mén an chi 1a thude trir bénh d6i thoi.
Nhiing khi dau 6m kho chiu, vi mudn lanh manh ma ta phai uong thude. Du chua,

hoi, cay, ding dén dau ta cling phai udng, vi can yéu 1a duoc manh lanh. Su an
udng cua nha su ciing nhu thé 4y, du man, lat, do, ngon cung phai an, phai nudt
cho xong. Nha su nghi rang: Vat thuc nay chi 12 nguyén chét cia dat, nudc, gio,

Itra ta phai dem nhép vao than thé dé nuoi dudng xac than, dat, nudec, gid, Itra nay
cho né day du, dé khoi phai thiéu kém ma sanh bénh hoan, kho chiu, déng ta nho
nd ma tu hanh theo pham hanh. Vi the nén ai cho an mon chi, thi nha su an nay,
khong thé doi hoi theo ¥ minh hay ¢ chip, mon chay, mén min. Hon nira, néu nha
su khong gidn di trong thic an, khong lam chu vi gidc dugc, thi con bao nhiéu viéc
thém thuéng ham mudn khéc, né s& sai st doi hoi, rdi phai chiu theo tirc 12 1am nd
1& né, thi n6 s& dat dan ta di dan vao toi 16i. Vi thé nén nha su phai 1am chu vi giac
1a tran tuyén dau tién ma nha su phai quyét thang, méi mong tién budc trén duong
dao phap.

3. Truec tiép tho 4n xa hdi:

Chung ta song trong tran thé khong thé c6 doc duoc. Ta phai chung song véi xa hot
loai nguoi, quan ty nuong tya cung nhau. Thtr nghi, mét nguoi bi dam thuyén troi
dat vao mot hoang ddo, hay mét nguoi di lac vao rung sau, su song cd doc s€ gap
bao nhiéu diéu khé khan bat tién. TU viéc an, &, dén viéc bao toan sinh mang, suc
khoé 1am sao cho chu d4o dugc. Vi thé nén loai nguoi phai song tap thé dé co gitp



dd, d6i chac 1an nhau. Ching ta thdy dong bao mién son cudc ngudi Thugng, it
hiéu biét vé van hoa, tri khon con thap kém, ma con biét sdng chung véi nhau timg
x6m, timg soc. Khi co diéu chi khong vira ¥, thi doi di noi khac va cling cung di
hét ca xom, ca soc. Pén loai chim, loai ong, loai kién v.v...ciing sdng hop bay
cung nhau. Thé thi sy lién quan mat thiét giira ta va xa hoi loai nguoi that rat quan
trong cho doi song. Tir bd lac tién 1én thon ép, quéc gia, cling khong ngoai diéu
quan yéu ay. C6 nhiéu ngudi vi khong de y dén diéu do, nén du song ¢ gilta do thi
ma cting khong cam thong su quan hé a ay, y minh c6 tién cta, c6 quyén hanh 13 co
tat ca, mudn chi dugc nay, khong can nghi dén ai khac.

La Phat ttr, trong bon trong an, cé an xa hdi 1a mot ma chung ta phai ghi nhé.

Hanh di tri binh khat thuc hang ngay nha su tho vét thi ciia ba tanh, nho d6 ma
nudi sdng mot cach chon chanh, gian di, nha Su duoc su nhic nhé rd rét hang ngay
y nghia on xa hoi. R6i tyr xét minh ma siéng nang tu hoc, gitr gin tinh hanh, dé duy
tri dao dtrc hau gop phan xay dung hanh phiic cho xd hoi, phai 1am nhimmg gi dé
khoi phai pham 1a ké vong an xa hoi.

4. Khude binh nhé van dong co thé:

Loai nguoi la mot trong cac loai dong vat. Nho co su diéu hoa bén oai nghi ma
than thé dugc khoé manh. ‘Hang Xuat gia rat can van dong co thé, vi khong con 1am
viéc nhu nguoi thuong thé trong vi¢c sinh song hang ngay nita. Néu khong c6 hanh
tri binh khat thyuc thi hang xuét gia it c6 viéc chi van dong toan co thé. Nho di bo,
di tri binh, ma than thé duoc khoan khoai, kién khang. Nhat 1a ban mai khong khi
trong lanh, nang sang khong gay gat, di tri binh khat thyc 1,2 gio dong ho cam thay
khoé khoan, vui tuoi. Nhd d6 ma tinh than sang khoai va it dau 6m.

5. Tao co hgi cho ba tanh lam phudrc:

Phan dong ai ai cling ban viéc cong, tu. Nguoi giau cling nhu nguoi nghéo, quan
cling nhu dan. Vi thé cho nén khong ranh rang di chua, lam phudc, nhat 1a ngudi
nghéo, hay tu ti mac cam, nghi tui phan ban han, tién cta ching du, y phuc khong
t6t dep, khong thi gid ranh rdi va khong c6 18 vat xing dang nhu moi nguoi, lai
cang khong nghi dén viéc di chua; it nghi dén viéc lam phude. Lai ciing c6 dong
nguodi chua hiéu rd loi ich cta su bd thi, 1am phudc nita. Nha su c¢6 thi gio, co bon
phan di tri binh khét thuc dé cho ba tanh ¢ co hoi lam phude dé dang va khoi mat
thi gio. Néu nha su khong di tri binh, ¢t & mii tai chiia thi chi c6 nhiing ngudi giau
c6, du da dén chua dang cang, con nhilng ngudi nghéo kho khong c6 co duyén lam
phudec.



Vit dé bat cho nha su khong can nhiéu, it ma can nhét 1a thi chi hoan hi voi vat
thuc ma tu tay minh dé bat cho nha su. Mot trai chudi, mot cai banh, mot chut
mudi, dudng thi chi vui thich véi sy 1am phudc ctia minh, tic 13 ngudi ay di gieo
duyén lanh vao phudc dién ciia Phat gido. Thi chu duoc dip bo thi, du 1a it éi,
nhung vi¢c lam don gian nay n6 c6 phudc bau vo lugng va s€ mo duong cho viée
tu hanh giai thoat sau nay.

Vi thé, nha su con stc khoé, co thi gi0, phai di tri binh khat thuc dé tao co héi cho
ba tanh dé dang gieo trong thién duyén trong Phat gido.

6. Giir gin tinh hanh dé tré nén phwéc dién:

B4 thi cho ké ban nhon, an xin thuong thé con c6 phudc thay, hudng 1a bé thi cho
nha su, nhat 1a nha su ¢ gidi duc. Vé ph::in nha su luon luon tu xét minh trong viéc
gilt gin gidi luat, trong sy tinh tAn tu hanh, than tim khong biéng nhac, phai lam
nhu thé nao cho dung v6i boén phan cia bac xuét gia, tré nén phude dién cua chu
Thién va nhan loai. Néu di tri binh tho vét thi ctia ba tanh ma gi¢i hanh khong tinh
nghiém, tu hanh khong chin chan, thi khong xting dang 1a phudc dién, khong sanh
duoc voi ké an xin thuong thé, ma Ptc Phat goi la ké cudp doi 16t nha su, s& mang
14y bao nhiéu kho bao sau nay. Nho hang suy xét nhu thé, nha su cang thém cb
gang giit gin tinh hanh va siéng nang tu hoc.

7. Rai tAm tir cho tit ca moi nguoi, tit ca ching sanh:

Trude khi ra di khoi tinh that, nha su khoi niém tam ti, tc bua tu tudng lanh, rai
khap chung sanh, nhét 13 trén budc duong sé trai qua. Khi ra duong, nha su phai
thu thac luc can, huong tam cau nguyén cho ba tanh dugc hanh phuc an vui, khoéi
khd, khoi bénh tat dm dau va khong diéu oan trai 1an nhau.

Khong phan biét ton gido, giai cip, nam ni, 150 4u, nha su md rong long Tir véi tat
c4, gitt tim mém mai, chan chua tinh thuwong, nhu hoa trong ngon ngit, cu chi. Khi
dung trude nha nao, nha su lai phai thu tdm quan tuong than bat tinh, tho thi kho,
tdm vo thuong va phap vo ngd. Khi tro vé chd ngy, nha su di khoan thai, trang
nghiém bang cach budc tdm trong phap niém timg budc di mot, nha su khong dé
tdm phong tlng, gin giff oai nghi, t& hanh, biéu 16 Tang d6 nha Phat khac hon ké
the.

8. Truyén ba Phit giso:
O Viét Nam c6 nhiéu noi déng bao ta chua hiéu rd phudc bau cua su dé bat, chua

biét hanh tri binh ctia nha su, chua hiéu giao ly Nguyén Thuy cua Dao Phat. Nha
su di tri binh khét thuc co dip tiép xtic véi dong bao dé giang giai gido 1y Pao Phat,



du 1a van tat, don so, nhung rat hitu ich trong viéc gop phan hoang duong Phat
Phép.

Trudc khi di sau vao su hoc héi gido 1y Pao Phat, viéc md dudng cho ba tanh bﬁng
nhiéu phuong tién, ma hanh tri binh khat thyc 13 mot. Vira gitp it cho ngudoi vira
loi cho minh, nhét 13 su thuc hanh gidi luat trong Gido Phap Phat Gido Nguyén
Thuy Nam Tong.

Hang xuat gia trong Phat Gido Nguyén Thuy Nam Téng khong vi Iy do gi ma 1an
tranh viéc di tri binh khét thuc trir khi dau 6m va ban viéc Phat su.

Tom lai d 1a nha su xuat gia theo chanh phap ctia Pic Phat T6 Thich Ca, c6 tam
¥, qua bat thi phai sir dung cho ding bdn phan minh, nhét 13 noi theo gwong Puc
Phat da sir dung thoi gio trong budi sang Mot viée lam tuy don gian, nhung bao
ham ¥ nghia sau xa 1a loi minh, loi ngudi, hang xuét gia khong thé bo qua vay.

Con phan thi chi khi ty tay minh dé vat thuc vao bat ctia nha su, 1a minh c6 phudc
roi. Thi cha phai chii nguyén hién dang phudc bau nay dén cac bac an nhan da qua
vang, nhét 1a ong ba, cha me c¢6 bac, anh chi em va nguyén cac diéu lanh khac tuy
long mudn.

BO THi VAT THU'C CO 5 QUA BAU:

1. -AYU : song 1au

2. — VANNA : sic dep

3. —SUKHA : an vui

4. — BALA : sttc manh

5. —PANNA : tri tué (thdy doi 1 kho, thay dao 1a vui)

6. Song lau: Con ngudi khi sy nudi mang dugc day du thuong thuong thi strc
kho¢ duoc phat trién dong déu sinh mang duogc sdng dang véi tudi tho.

Néu an ubng khong day du, thiéu thon thi strc luc suy kém sinh ra bénh tat. Vi thé
bo thi vat thuc cho nha su, thi chi dugc qua bau song lau.

2. Sic dep: Khi con nguoi doi khat thi than hinh moi mét tiéu tuy, tinh than
bac nhuoc, néu thiéu an lau ngay cang giy 6m héo hon. Trai lai néu c6 vat
thuc an uéng no du thi con nguoi trd nén tuoi sang, manh khoé¢, do do tang
thém vé dep, cai qua cua su b6 thi vat thuc s& dem lai cho thi chu 1a s& duogc
sac dep.

3. An vui: C6 no dit méi ¢6 an vui, vi néu thiéu thén doi khat thi co thé suy
yéu, do d6 tinh than hao kém, nhu ciy dén thiéu dau, tat nhién ngon dén s&
lu, yéu 1an 1an roi tit han. Con nguoi cling thé, thiéu in thi s& kho héo nhu
cay kho nudc thiéu phan, nhd c6 an udng day du thi tirc nhién s& phan chin



an vui. Cai qud bau an vui sau nay s€ dén cho thi chu do su bd thi vat thuc
hom nay.

4. Swe manh: Vat thuc hang ngay an vao boi dip cho co thé duge day du bu
vao nhitng sy tiéu hao. Néu thiéu an hay khong an di mot ngay thi co thé
thiéu strc boi bd, cho nén nho duoc dn no di ma cd chit bo tang thém stc
manh. Thi chu bé thi vat thuc cho nha su day du 1a giap thém stirc manh, thi
tinh than trang kién virng manh nhd d6 ma gitp thém nha su di nang luc dé
tu hanh. Thi chu s& dugc phudce bau sau nay 1a ¢6 day du sirc manh.

5. Tri tu¢: Nha su du thong minh siéng néng tu hoc dén déu ma thiéu stc
khoe, gy om, dau yeu thi khong thé nio twoi tinh, sang sudt duge. Co duge
an udng no du than thé kién khang, tinh than phan chén nho 6 ma hanh dao
dugc, méi phat sanh tri tu¢, nhan chan doi la kho, dao 13 vui, méi tinh tin tu
hanh thém nira dé chuyén tri thanh giac, thoat khoi luan hoi sanh tir. B thi
vat thuc s€ dugc qua bau tri tué, sau nay sang subt dé dang phan biét néo
chanh dudng ta, tu hanh tan phat, ttc 13 c6 tri tué vay.

Mot viée bd thi tuy cua nhiéu it nhung voi tam long hoan hi, vui thich, thi chu co
duoc 5 qua bau ké trén dé lam vbn cho ban than minh trong cac kiép vé sau. Danh
dum tién cua, mua sam ruéng vuon chi huong trong doi nay, néu khéo gin giit; con
trong cac klep vé sau, khong dem theo dugc. Phudce bau thi chu da bd thi vat thue
hém nay 14 ctia dinh theo minh trong ngay vi lai khong so hu mat vay.

Trong vai muoi nam gan day, trong dat nudc Viét Nam xuat hién nhiéu vi tu si
nguoi Vi€t di tri binh khat thyc, tu xung 1a tu Phat, nhung khong thi hanh dung
theo tinh than gioi luat cua Buc Phat giao truyén.

O Viét Nam, Phat gido c6 2 Tong: Bac Tong va Nam Tong.

Bdc Téng thi dung Tam tang chit Tau, chu Tang méc 4o trang mau da, mau lam,
khong cd6 di tri binh khat thyc.

Nam Toéng thi c6 Tam Tang Pali, chu Tang mac y ca sa vang va c6 binh bat 1a mon
tuy than do nhut. Y ca sa va binh bat déu y theo gidi luat Phat, nghia la thé thirc
may y ca sa co kiéu miu dung v6i ¥ nghia PUNNA KHETAM phuéc dién cho
nhan loai. Binh bat ciing c6 thé 18 tao thanh, chd khong phai ty v riéng muén dung
binh bat 16n, nho hoic bang chét gi ciing dugc.

Trong khi di tri binh khét thuc, tir cach dn mic y ca sa, mang binh bat, dén cach di
dtng va tho vat thuc ciing phai lam ding theo quy tit cia Phat luat di an dinh. Mot
diéu dang dé y 1a nha su trong Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam khi di tri binh thi
khong di vao chd dong nguoi, tranh chen 14n nhu trong cho chang han, va khong
nhan tién bac, gao thoc. Vit thi, néu bo thi it thi vui thich tho 1anh it, néu cho nhiéu
thi chi tho lanh vira du dé séng qua ngdy manh khoé tu hanh 14p cong boi dtrc. Nha



su trong Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam ciing khong di co dong tién bac trong
ba tanh dé vé cit chua hay lam viéc nao khac. Nha su trong Phat Giao Nguyén
Thuy Viét Nam ciing khong dugc yéu cau cho thtrc an chay hay min, ai mubn bd
thi mon chi tuy ¥, tuy mén an minh c6. Nhu thé cai chanh nghia cia hanh tri binh
khat thuc méi dugc biéu duong ding voi tinh than gidi luat cia Dic Phat va dem
lai phudec bau cho ngudi bé thi.

HET



