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LOI NOI DAU

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Subt hai mwoi nam qua, mdi lwu tdm danh cho Phat gido Thién dac
biét gia ting. T sau Thé chién Il, sy lwu tdm nay tdng cao dén mac
dudng nhw né dang tré thanh mét sirc manh dang ké trong gidi tri
thirc va nghé si phwong Tay. Diéu nay hién nhién lién quan dén suw
hao hing chung ddi véi nén van héa Nhat Ban - mét trong nhirng
két qua tich cwc cha cudc chién tranh vira qua - nhung d6 co thé
chang 1a gi hon mét trao lwu thdi thwong thoang qua. Ly do sau xa
hon cua sw lwu tdm nay la thé gi¢i quan Thién rat gan gii voi
dwong bién dang dan rong cua tuw twédng phuwong Tay.

B4t chip nhirng khia canh hdy hoai va dang bao déng hon cla
nén van minh phwong Tay, ching ta han van nhan ra thuwc té rang
ngay thdi diém nay, né dang & vao mét trong nhirng théi ky sang tao
nhat. Trong mét sé [inh vwe méi ciia khoa hoc phwong Tay, nhw tam
ly hoc va tam ly trj liéu, luan Iy va triét hoc vé khoa hoc, ngir nghia
hoc va ly thuyét truyén théng, dang xuét hién nhirng tw twdng va noi
kién dac biét hdp dan. Co thé mét sb trong nhirng thanh twu phat
trién nay chiu anh hwéng cla triét hoc A Péng, nhwng nhin chung,
téi nghiéng vé cam giac rang day chu yeu la sy phat trién song song
mang nhiéu twO’ng ddng hon la do anh hwéng truc tlep Tuy nhién,
ching ta dang dan nhan thirc duwoc sw twong dong ay, va diéu nay
hra hen nhirng trao déi quan kién han vé cung hap dan.

O thé ky nay, tw twdng phwong Tay da thay déi nhanh dén nbi
chung ta roi vao trang thai kha bdi réi. Knéng chi cé nhivng léch pha
nghiém trong vé giao tiép gilra gidi tri thirc va quan chiang, ma chiéu
hwéng tw duy va chinh chiéu hwéng lich st ciia ching ta da lam xoi
mon nghiém trong nhirng méc dinh theo 1& thuwong, von 1a céi ré cla
cac quy woc va thé ché xa hoi. Nhirng khai niém quen thudc vé
khéng gian, thoi gian va van dong, vé tw nhién va quy luat tw nhién,
vé lich str va bién dbi xa hdi, va vé chinh nhan cach con ngudi da
mét dan; chung ta thady minh tréi dat vé dinh trong mét vii tru ngay
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cang gidbng nguyén ly “Pai Khéng” cla Phat gido. Nhirng truyén
thdng minh triét khac nhau ctia phwong Tay, du la tdn gido, triét hoc
hay khoa hoc, ciling khédng cung cap nhiéu chi dan vé nghé thuéat
sbng trong mdt vi tru nhw vay, va ching ta ding trwdc vién cénh
phai tyv m& con dwdng cua minh trong mot dai dwong mdéng lung
khéa dang so cla tinh twong dbi. Chung ta thwdng quen véi nhirng
gi tuyét dbi, vai nhirng nguyén ly va quy luat chinh x4c ma minh cé
thé nam lay dé dwoc an toan vé tam ly va tinh than.

Theo t6i, day la ly do tai sao lai cé nhiéu lwu tam dén vay dbi voi
mot 16i sdng hivu ich vé& van héa khién qua subt mét thién nién ky
rwdi ngwdi ta cdm thay hoan toan an nhién trong cai “Khéng”, va
khéng nhirng khéng cdm thay so cai “Khéng” 4y, ma con an lac tich
cwe. N6i theo ngdn nglr dac thu ctia Thién thi Thién ludn la:

Trén khéng miéng ngoi che,
Duw6i khéng dat cdm dui.)

Loai ngdn nglr nay han khdéng qua xa la véi ching ta, mot khi
chung ta thwe sw san sang chap nhan y nghia cda “con chén co
hang, chim tr&i co td; nhwng Con Nguwdi khéng cé chd twa dau™@.

Nhin chung, t6i khéng Gng hd “nhap khau” Thién tir Vién Déng, vi
Thién gan két sau sc voi cac dinh ché van hoa kha xa la véi ching
ta. Nhwng ré rang Thién cé nhirng thir ching ta c6 thé hoc héi, hay
loai trtr, va ap dung theo cach riéng cua minh. Gia tri dac biét cua
Thién la n6 cé cach tw biéu dat dé hiéu - hoac co6 thé gay bdi rdi -
cho gi¢i hoc thirc cling nhw ngudi binh thwéng, cung cap nhirng
kha nang truyén dat ma chung ta chwa tirng trdi nghiém. Thién c6
tinh trwc tiép, nén tho va hai hudc, mot cam giac vira dep dé vira vo
nghia, do vay vira gay bwc tlrc vira lam say mé. Va trén hét, Thién
cé mot khd nang 16t tran tAm tri ngwdi ta, khién nhirng van dé
dwdng nhw birc bach nhéat cla con ngwoi tan ra vao nhivng cau hai
nhw “Vi sao |a mot con chudt khi nd xoay?”® O cét 16i cha Thién la
long tlr bi manh liét nhwng hoan toan khéng Gy mi dbi véi chung sinh
dang dau khd va ra rwoi vi chinh nhirng nd lwc tw clru minh cta ho.
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Sach vé Thién cd nhiéu cudn rat hay, mac du mét sé cubn hay
nhat hién khoéng con nira hodc khé kiém. Nhwng, cho dén nay chuwa
ai - ké ca gido sw Suzuki - tirng trinh bay van dé& nay mét cach toan
dién, day da nén tang lich st va mbi lién hé caa Thién va&i 16i tw duy
Trung Hoa va An Do. Ba tap Thién ludn (Essays in Zen Buddhism)
cta Suzuki la mot tap hop thiéu hé thdng cac bai viét mang tinh han
lam vé nhirng binh dién khac nhau cla dé tai, cwc ky hiru ich cho
mén sinh ¢ap cao, nhwng lai tré ngai cho ngudi doc thdng thuwong
khéng am hiéu cac nguyén ly chung. Cudn Phét gido Thién nhéap
moén (Introduction to Zen Buddhism) kha ly tha cta 6ng thi c6 tinh
chuy@n sau va kha hep. Sach bd soét nhirng chi tiét cot 16i vé méi lién
hé cla Thién véi Pao giao Trung Hoa va Phat giao An D6, va hoi
than bi qua mirc & mot sd méat. Nhirtng tdc phdm khac clia 6ng
nghién clru cac khia canh dac thu cta Thién, tat ca déu thiéu trinh
bay vé bbi canh chung va hoan canh lich str.

Thién trong vdn hoc Anh ngi va ¢é thw phuwong Péng (Zen in
English Literature and Oriental Classics) cia R. H. Blyth la mét trong
nhirng cudn sach nhap mén tbt nhéat hién nay, nhwng chi dwoc phat
hanh tai Nhat Ban, va cling lai thiéu cac thdng tin can ban vé Thién.
La moét loat nhirng quan sat tan man va nang vé cdm nhan, cubn
sach khoéng cha y trinh bay chi dé& mét cach cé trinh tw. Cudn Tinh
thadn Thién (Spirit of Zen) cla t6i chi la phd bién cac tac phdm truéc
day cGia Suzuki, va ngoai viéc thiéu tinh hoc thuat, & mét sé phwong
dién no con 16i thdi va gay 1am 1an, mac du co thé co gia tri vi gian di
va dé hiéu. Cubn Phat gido Thién (Zen Buddhism) cla Christmas
Humphreys, chi dwoc 4n hanh & Anh, cling lam cong viéc phd bién
sach cla Suzuki, va mdt 1an nira, chwa thwc sy bat dau dat Thién
vao bdi cadnh van héa cta nd. Sach viét sang stia mach lac, nhwng
tac gid phat hién ra nhirtng twong ddng gitra Phat gido va thuyét
Than tri ma téi thay rat dang nghi ngd. Nhirng nghién clru khac vé
Thién cua cac tac gid phwong Tay 1an chau A thi hodc qua chuyén
sau, hoac chi nhén tién (a propos) néi vé Thién khi ban vé thir gi do
khac nhuw tam ly hoc, nghé thuat, hoac lich st van hoa.

Véy‘nép, do thiéu nhirng trinh bay c;én ban, cé th& I&6p va toan
dién vé dé tai nay, khéng co gi la khi an twong cua nguwdi phuong



Tay vé Thién déu phan nao mu m&, cho du né da khoi goi dwoc noi
ho nhiét tinh va hirng thi. Cho nén, van dé la phai viét méot cudn
sach nhw thé nao - va day la diéu téi da cb lam, vi dwéng nhw khdng
c6 ai hiéu vé dé tai nay hon t6i lai mudn viét né hodc cé kha nang
viét n6. Tdi cho rang, ly twéng la tac phdm &y dwoc viét bdi mét
thién sw da thuc chirng va dwoc an chirng. Nhwng hién tai chwa cé
vi ndo nhw thé du tinh théng Anh ngir. Chua k&, khi nguoi ta lén
tiéng tlr bén trong mét truyén thdng, dac biét t& trong hé théng tho
bac thiét ché cla truyén thong Ay, thi luén dé thiéu mdt nhan quan
chung nhét dinh, va khéng thé cé cai nhin cla ngudi & bén ngoai.
Lai nira, mét trong nhirng tr& ngai I&én nhéat cho viéc truyén dat gitra
cac thién sw Nhat Ban va ngudi phwong Tay 1a sw mu mo vé nhivng
khac biét trong céc tién dé van hoa can ban. Ca hai bén déu da bj
“gd chat vao nhirng khuén mau riéng” dén muic khdng nhan ra
nhirng han ché trong céach thirc giao tiép cua ho.

Cho nén ¢ & tac gia thich hop nhat cho mét tac pham nhw vay la
mot ngudi phwong Tay da trdi qua vai ndm tu hoc véi mét vi thay
Nhat Ban, kinh qua toan bd khoéa huén luyén Thién. Nhung theo
quan diém “han Iam khoa hoc” clia phwong Tay thi diéu dé ciing
khéng hé thich hop, vi mdt ngudi nhw thé da 1a moét ngudi “nhiét
tinh” va “thién I&ch”, khdong thé cé cai nhin khach quan va vo tw
dwoc. Nhwng may thay, hodc rai thay, Thién trén hét 1a mét kinh
nghiém, mang tinh vé ngdn, don gian la khong thé tiép can dwoc
theo cach thuan tay sach vé& va han Iam. Dé biét Thién 1a gi, va dac
biét cai gi khédng phai Thién, chang cé cach ndo khac hon la phai
thwe hanh Thién, trdi nghiém né mot cach cu thé dé kham pha y
nghia an dwdi ngén tle. Tuy nhién nhirng ngudi phwong Tay da trai
qua nhirng cach hudn luyén dac biét cia Thién Lam Té lai c6 xu
hwéng “thodi thac” va tranh giao tiép theo nguyén tac:

Nguoi biét thi khéng néi, nguoi néi thi khoéng bidt. ()

Mac dau vay, du khéng “néi ra”, ho ciing khédng hoan toan “im
miéng”. M&t mat, ho thich chia sé hiéu biét ciia minh v&i nguwdi khac.
Nhwng mét khac, ho tin rang ngdn t xét cho cung la vé ich, chua ké
ho con phai cam két khédng ké vé nhirng khia canh nhét dinh trong
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sw tu hoc cla minh. Do vay, ho bét dau cé thai dd dac trung chau A
la “Hay dén va ty tim hiéu”. Nhung mét ngudi phwong Tay dwoc
dao tao theo khoa hoc di nhién la mét anh chang can trong va hoai
nghi, s& mudn biét minh dang “tham dy” vao cai gi. Anh ta nhan
thirc sdu sac rang tam tri co thé tw dbi gat, né khéng thé di toi
nhirng noi ma dwdng vao chi danh cho nhirng ai da bubéng bod cai
nhin phan xét & ngoai clra. Nguwdi A Péng hay cé khuynh huéng
xem thwdng thai dé nay, va cac dé t&¢ phwong Tay cta ho con hon
thé, dén ndi ho bd mac khdng ndi cho ngudi tim cau bang khoa hoc
nhiéu diéu hoan toan cé thé linh hdi qua hiéu biét ly tri va ngén ngi
loai nguoi.

B&i vay, viét vé Thién cling kho khdn cad v&i ngwdi quan sat
“khach quan” bén ngoai, 1an dé tl “chd quan” bén trong. Nhiéu luc
t6i thAy minh roi vao ca hai tinh huéng kho xt trén. Téi da cong tac
va nghién cru v&i nhirng “ngudi quan sat khach quan” va téi tin
rang, bat chap moi wu diém ho cd, nhirng ngu®i nay khong tranh
khdi bé mét diém chinh, nhai thwc don thay vi thwéng thire biva an.
Téi cling da & trong mot thir bac truyén thdng - khéng phai Thién -
va twong tw cling tin rang tlr vi thé nay nguoi ta khoéng biét minh
dang an gi. T’ mét vi thé nhw vay, nguoi ta trd nén “khé khao” vé
mat phwong phap, hay ndi cach khac, khéng thé truyén dat voi
nhirng nguwoi ngoai cudc.

Sé vira nguy hiém va ngé ngan néu thé gi¢i cla chung ta la mot
tap hop clia cac nhom khéng thé giao tiép véi nhau. Diéu nay dac
biét dung trong nhirng nén van hoéa lén cla phwong Pong va
phwong Tay, noi ma nhirng tiém lwc giao tiép thudc vé gidi giau
nh4t, con nhirng nguy co khdng thé giao tiép thudc vé tang 16p thap
kém nhét. La nguwdi da danh dau do trén hai mwoi nam cb gang lam
sang tdé phwong DBéng véi phwong Tay, tdi ngay cang chac chan moét
diéu, dé dién gidi mot hién twong nhw Thién, can di theo mét nguyén
tdc ré rang. Mot méat, can déng cam va ty than trai nghiém cach
sbng Thién theo hét kha nang ctia minh. Mat khac, phai cuwdng lai
sw thdi thuc mudn “gia nhap té chire”, mudn dan sau vao nhirng cam
két thé ché cta né. T vj thé hoa nha trung dung nay, ngudi ta moi
khéng qua dinh mac dén ca hai phia. Mat khac, trong trwdng hop té



nhat, cach trinh bay sai lac sé& khién nguwdi ta biéu dat ban than ré
rang hon. D6 1a vi mdi quan hé gitra hai vi thé sé sang td hon nhiéu
khi c6 mét cai thir ba dé dbi chiéu. Vi vay, ké ca néu nghién ctru nay
vé Thién khéng lam dwoc gi hon ngoai dién td mot quan diém chang
phai Thién ciing khdéng phai th& gi cla phwong Tay, it nhat nd van
cung cap diém tham chiéu thir ba Ay.

Tuy nhién, chic chdn mot diéu, cbt 16i ctia Thién khong thé dwoc
td chirc hodc bi bién thanh s& hiru riéng cla bat ky thé ché nao. Néu
c6 thr gi trén ddi vwot 1én cac tinh chat twong dbi clia tac déng van
hoa, thi dé 1a Thién - du né dwoc goi bang tén gi. Day la mét ly do
tuyét voi khién Thién khong bi thé ché hoa, va ly gidi cho thuc té
rang nhiéu thién gia tiéu biéu trong qua khir 1a nhitng ngwdi “dau doi
trdi chan dap dat’, chwa bao gi® 1a thanh vién cla mét td chic
Thién nao, va chang bao gid tim kiém sw thira nhan tir gi¢i chirc cé
thAm quyén nao.

Vi vay, day la cach t6i tiép can Thién - va tdi cdm thiy can thanh
that voi doc gia bdi ngay nay ngudi ta qua quan tam dén thanh tich
hay “nang lwc” cia modt ngudi. Toi khong thé miéu t& minh nhw mét
thién ttr, hay tham chi mot Phat tl, vi diéu dé voi t6i nhw thé cb
gang bao boc bau trdi va dan nhan cho né. Toéi khéng thé miéu ta
minh nhw mot vién si han 1am khach quan vé mat khoa hoc, vi v&i
Thién, diéu nay chang khac ndo nghién clru tiéng hét clia chim bang
mot bd swu tAp chim son ca nhéi béng. Téi khéng tuyén bd minh ¢
quyén ndi vé Thién. Téi chi khang dinh sy thu vi do da nghién ctu
kinh sach vé né, da quan sat nhirng biéu dat dwoi dang nghé thuat
cda nd t khi chi 1a mét cau bé maéi I6n, va da cé niém vui do gan bé
than thién v&i mot sb It khach Nhat Ban va Trung Hoa ciing di trén
con dwong vo dinh nay.

Muc dich clia cudn sach nham hwéng dén ddc gia nodi chung ciing
nhw cac moén sinh chuyén sau hon, va téi hy vong quy déc gia néi
chung s& chap nhan nhirng trwdng hop st dung cac thudt ngly
chuy&n mdn va nhirng chi dan khao clru khac, hét sirc hivu ich cho
nhirng ngwdi mudn kham pha sau hon chl dé nay. Cubn sach dwoc
chia thanh hai phan, phan dau noi vé bdi canh va lich s ctiia Thién,



phan hai vé cac nguyén ly va hanh tri. Thdng tin tham khao dén ti
ba ngudn. DPau tién, téi sl dung hau hét cac nghién ctru vé Thién co
trong ngdén ngr Au chau. Pwong nhién, t6i da tan dung dang ke cac
cong trinh cla giao sw D. T. Suzuki, nhwng dong th&i cling cd gang
khéng dwa qua nhiéu vao chung - khéng phéi vi chung cé khiém
khuyét, ma vi tdi cho rang déc gia dang dwoc thlr gi hon thé, mét
quan diém mé&i mé thay vi chi tbng hop lai nhirng kién giai cia éng.

Thi hai, cai nhin cbt 16i vé Thién ma t6i trinh bay & day dwa trén
khado ctru can than céac tu liéu Han cd quan trong hon ca, dac biét 1a
Tin Tdm Minh, Pan Kinh hay Luc Té Pan Kinh, Ld&m Té Luc va Cé
Tén Tuc Ngi Luc. Kién thirc riéng cla t6i vé Han ngr doi Pudng
han khéng du dé hiéu nhirng diéu tinh té hon trong cac kinh van nay,
nhwng t6i cho la du dé& co dwoc cai tdi mudn, doé la cé cai nhin sang
td vé gido ly cbt thy. T6i da dwoc cac ddng nghiép va cong sw
nghién ctru tai Vién Nghién cru chau A ctia My (American Academy
of Asian Studies) giup d& rat nhiéu trong qua trinh thwc hién tat ca
nhirng cong viéc nay, dac biét, tdi mudn bay td sw cdm on tdi gido
s Sabro Hasegawa, gido sw Gi-ming Shen, tién si Paul, tién si
George Fung, tién si Frederick Hong, 6ng Charles Yick, va éng
Kazumitsu Kato, mét vi thay cla tdng Tao Dong.

Thir ba, théng tin dwoc rut ra tir nhiéu cudc tiép xic ca nhan voi
nhirng thién sw va thién sinh trai su6t hon hai mwoi nam qua.

Trong nhirng trang tiép theo, phan dich cta kinh van gbc la do tbi
tw thwe hién, trir trwedng hop ghi chu khac. Pé tién cho nhirng nguoi
biét tiéng Trung, sau phan Thw muc tham khdo, t6i da cung cap Phu
luc nhirng trich doan va thuat nglr chuyén mén quan trong trong Han
van. V&i nguwdi da 1a mon sinh chuyén sau, t6i thay day la the gan
nhw thiét yéu, vi ngay ca nhirng hoc gid cé nang lwc nhat van con
nhiéu diéu khdng chac chan vé cach dich phu hop cac van ban Han
nglr d&i Dwong. Chi dan tham khao dwéi dang chi sO trén s dung
chir cai theo th&r tw abc s& dan dén Phu luc nay.®) Péi voi cac tac
pham khac, chi d&n tham khao bao gém ho cla tac gia va con sb dbi
chiéu, huwéng déc gia dén phan Thw muc dé tham khao chi tiét.
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T6i mong c6 sy cam thong tr doc gia thudc gidi hoc thuat vi
khéng st dung cac ky hiéu ddu phu ngé& ngan trong nhirng tr Phan
nglr dwoc Latin hoa, bdi 1& cach nay chi gay rac rbi cho doc gia
thdng thwdng, va khong can thiét véi cac déc gid Phan ng, chi can
nhin l1a nhé ngay hé chir viét Devanagari.(®) Tén riéng clia cac thién
suw va tiéu dé cac kinh van Thién dwoc ghi dwéi dang Latin hoa tiéng
Quan Thoai hodc tiéng Nhat tuy theo ngudn gbc xuéat xi&, con cac
thuat ngr chuyén mén 1a Latin hoa tiéng Quan Thoai, trir trwdng
hop st dung trong cac ban luan cu thé vé Thién Nhat Ban. Gan nhw
bat budc phai dung tiéng Quan Thoai vi cach Latin héa phd bién la
theo hé Wade-Giles, do vay sau phan L&i néi dau, téi ciing dwa
thém bang hwdng dan cach phat am, chung hau nhw khéng gibng
v&i am thuec té.

Téi rat biét on R. H. Blyth da rong lwong cho phép trich dan mot
sb ban dich tho haiku tir tuyén tap Haiku tuyét v&i gdm bén tap cla
6ng, do Nha xuét ban Hokuseido 4n hanh & Tokyo; tdi cling biét on
gido s Sabro Hasegawa da hét l1bng gitp d& trinh bay bia va cac
minh hoa; va cdm on con gai Joan cla tdi vé cac birc hinh chup
chua Ryoanji.(?)

Cubi cung, téi v cling hanh phuc bay t6 sw cam on Quy Bollingen
da tai tro hoc bong ba ném,’ déy,lé thoi ky t6i thwee hién rat nhiéu
nghién ctru so bd cho viéc viét cudn sach nay.

ALAN W. WATTS

Mill Valley, California
Thang Bay.1956
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~ PHAN1
BOI CANH VA LICH SU

,Chu’o’ng‘ 1
TRIET LY VE BDAO

Phat gido Thién la mot cach séng va cach nhin nhan cudc sbng, vén
khéng thudc vé béat ky pham tru tw twéng chinh thdng nao trong hé
tw twdng phuwong Tay hién dai. N6 khéng phai mét ton giao hay mét
triét ly; cling khéng phai tam Iy hoc hay mét kiéu khoa hoc. N6 1a mét
hinh mau cla thir duwoc goi 1a “con dwéng gidi thoat” & An Do va
Trung Hoa, va & khia canh nay, né twong tw Dao giao, Vé da va
Yoga. Nhuv sé sém dwoc lam sang té, con duwdng giai thoat thi
khéng thé co dinh nghia ré rang. N6 phai dwoc dé cap gian tiép,
bang cach néi dén cai gi khéng phai Ia nd, phan nao giéng nhw cach
mot nha diéu khac hé 16 dan blrc twong bang cach déo bd nhirng
mau da thira tr mot khoi da.

Vé mat lich s, Thién c6 thé dwoc coi nhw thanh twu clia cac
truyén théng lau doi trong van héa An D6 va Trung Hoa, méc du that
ra né dam tinh Trung Hoa hon An Do, va tr thé ky 12 tr& di, n6 da
bat ré sau va hét sirc sang tao vao van hoéa Nhat Ban. La thanh qua
ctia nhirng nén van hoa vi dai nay, va Ia vi du déc nhat vo nhj, cé tac
dung dat dan khac thuwdng vé con dwdng gidi thoat, Thién [a mét
trong nhirng mén qua quy gia nhat ma chau A trao tang cho thé gidi.

Ngudn gbc clha Thién gan lién v&i cd Pao gido lan Phat gido, va
do dac trung hét sirc Trung Hoa clia nd, co I& tét nhat nén bat dau
bang viéc tim hiéu pha hé Trung Hoa cltia Thién, ddng thoi voi viéc
tim hiéu y nghia cta con dwdng gidi thoat théng qua vi du vé Pao
giao.

Mén sinh phwong Tay cadm thdy Thién kho khan va bi hiém da
phan vi ho chwa quen véi 16i tw duy Trung Hoa - vén rat khac biét



v&i 16i tw duy cla chung ta,V) va chinh vi ly do nay ma né cé gia tri
dac biét, gilp ching ta dat t¢i nhan quan phé phan dbi voi cac tw
twdng cla chinh chung ta. Cai khé & day khéng chi la phai [inh hoi
nhirng tw twédng mai, khac voi cla ching ta, chdng han nhu triét
hoc clia Kant khac voi Descartes, hay quan diém clia nguwdi theo
thuyét Calvin khac véi nguwdi theo Thién Chua gido. Van dé la phai
hiéu dang nhitng khac biét trong cac tién dé can ban cla tw twéng
va trong chinh phwong phap tw duy, day lai la nhitng diéu hay bi
xem nhe dén ndi cach chung ta dién giai triét hoc Trung Hoa thwdng
tré thanh sw phong chiéu cac quan diém dac thu phwong Tay vao
hé théng thuat ng» Trung Hoa. Day l1a b4t Igi kho tranh khéi cta viéc
nghién ctru triét hoc A Péng bang nhirng phwong phap thuan tay
dwa trén van tw cua gi¢i hoc gia phwong Tay, béi vi tir nglr chi cé
thé trao déi dwoc gitra nhirng ngudi chia sé cac trai nghiém twong
dong.

Nhwng ciing s& qua mic néu néi rang mdt ngdn nglr phong phu
va tinh té nhu tiéng Anh don gian 1a khéng ¢6 kha ndng dién dat cac
tw twdng Trung Hoa. Ngworc lai, tiéng Anh cé thé biéu dat nhiéu hon
nhirng gi mot s mén sinh Thién va Pao gido & Trung Hoa lan Nhat
Ban cho Ia c6 thé, xét t&i nhivng han ché nhét dinh trong kha nang
st dung tiéng Anh cla nhirng vi nay. Khé khan ciing khédng han nam
& ngdn ngl¥, ma & cac mé thirc tw duy cho dén nay dwérng nhuw van
gan lién v&i cach tiép can van dé mét cach han 1am va khoa hoc. Su
khéng phu hop clia cac md thire tw duy nay dbi véi cac cha dé nhw
Pao gido va Thién la nguyén do chu yéu gay ra an twong rang “tam
thirc phuong Bong” 1a bi hiém, phi ly, va khong thé thau hiéu. Ngoai
ra, khédng can phai cho rang nhirtng van dé nay qua dac thu Trung
Hoa hay Nhat Ban dén mirc khong c6 diém tiép xic nao véi bat ky
thtr gi trong van hda cua chung ta. Mac du dung la khong c6 mét
nhanh chinh théng nao trong khoa hoc va tw twéng phwong Tay
twong tng véi con dwdng gidi thoat, nghién ciru xuét sac cia R. H.
Blyth vé Thién trong vdn hoc Anh ngir da chi ra hét strc 16, rang cac
ndi kién can ban cta Thién mang tinh phé quat.

Ly do khién Pao gido va Thién thoat tién gibng nhw sy danh db
v&i tdm thire phwong Tay 1a & chd chidng ta cd mét cai nhin han hep


note:

vé tri thire clia lodi nguwdi. DAi véi ching ta, hau nhw tat ca kién thire
déu 1a thr ma Pao gia goi la kién thirc quy woc, vi ta khéng cadm
thdy minh that s biét bt ky cai gi, chirng nao chwa thé miéu ta nod
bang ngén ttr, hodc bang Mot hé thdng ky hiéu quy wéc khac nhw
cac ky hiéu toan hoc hay am nhac. Nhirng kién thirc nhw vay dwoc
goi la quy wéc, vi n6 thudc pham tru dong thuan xa hdi lién quan
dén quy tac giao tlep Gidng nhw nhirng nguou noi cung ngdn ng
c6 théa woéc ngam vé viéc cac tr nao biéu dat nhirng sw vat gi,
thanh vién ciia mdi xa hdi va mdi nén van héa ciing gan két véi nhau
b&i nhirng rang budc giao tiép dwa trén du kiéu ddng thuan vé cach
phan loai va danh gia cac hanh déng va sw vat.

Do vay, nhiém vu cla giao duc la lam cho tré em thich &ng voi
cudc sdng trong xa hdi bang cach thuyét phuc ching hoc va chip
nhan nhirng chuadn muc cla xa hoi éy - nhirng luat 1€ va quy wéc
giao tiép gan két xa hoi voi nhau. Dau tién la cé ngdn ngl noi. Tré
em dwoc day chip nhan “cay” chir khéng phai “boojum” nhw la mét
d4u hiéu dwoc déng thuan cho cai dé (chi vao dbi twong). Chuang ta
khéng c6 khé khan gi dé hiéu rang tir “cay” chi la van dé quy woec.
Diéu kém hién nhién hon 13, quy w&c do ciing chi phdi cach mé ta
sw vat ma tlr theo quy wéc duoc gan cho. B&i vi, dra tré phai duoc
day khong chi ttr nao xac dinh vat thé nao, ma cé cach thirc theo dé
nén van hoa cla dra tré 4y ngam déng thuan dé phan biét cac sw
vat véi nhau, dé danh dau nhirng ranh g|o’| trong trdi nghiém hang
ngay. Vi thé, quy woc khoa hoc sé quyét dinh con lwon l1a mét con
ca hay mét con ran, va quy wéc nglv phap sé quyét dinh nhirng trai
nghiém nao dwoc goi la sy vat, nhung trai nghiém nao dugc goi la
sy viéc hay hanh dong. Co6 thé thiy nhirng quy woc nhw vay tuy tién
nhw thé nao khi dat cau héi nhw sau: “Diéu gi xay ra v&i ndm tay
[danh twr - sw vat] khi tdi m& ban tay ra?” Sy vat bién mat mét cach
ky la vi mét hanh ddong da 4n dwéi phan ménh dé thuwéng duoc quy
dinh cho mét sw vat. Trong tiéng Anh, sy vat va hanh déng khac biét
rd rang, néu khong ndi la ludn ludn logic, trong khi d6 rat nhiéu tw
tiéng Trung vira 1a danh tw vira l1a dong tir - do vay mot ngudi tw duy
bang tiéng Trung sé& khdng may kho khan thay rang sw vat cling ¢c6



thé I1a sw viéc, rang thé gi¢i ctia chung ta la mot tap hop cla cac qua
trinh thay vi cac thyc thé.

Ngoai ngén ngi, diva tré phai chdp nhan nhiéu quy téc khac. Dé
c6 thé séng cung nhau can cé sy ddng thuan vé cac quy tac lién
quan dén luat phap va dao dirc, cac quy wdc trong nghi thirc va
nghé thuat, cac tiéu chuan dbi véi can, do va chir sb, va trén tat ca,
vé vai trd. Chung ta kho giao tiép véi nguwdi khac néu khdng thé
nhan dang minh trong cac vai trd - ngwdi cha, ngudi thdy, nguoi
cbng nhan, nguwoi nghé si, “ga binh thwdng”, quy 6ng, van déng
vién, van van. Twong &ng véi mirc dd chung ta tw déng nhat ban
than véi nhirtng khudn mau nay va véi nhivng quy tdc rng x& lién
quan, ching ta cdm thay minh 1a ai dé, b&i vi ban bé sé bét gap khé
khan hon trong viéc chap nhan ta - hay néi cach khac, trong viéc
nhan dang chidng ta va cdm thdy chung ta “dang trong kiém soat”.
Cudc gap cla hai ngudi la tai mot bira tiéc luén cé chuat bdi réi néu
chu nha khéng xac dinh vai trd cho ho béng cach gioi thiéu ho voi
nhau, vi ca hai bén sé& khdng biét nén tuan theo cac quy tac giao tiép
va hanh vi nao.

M6t 1an niva, d& nhan ra tinh chat quy wéc cia cac vai trd. Nghia
la, mdt nguwdi 1a cha ciing c6 thé 1a bac si hodc nghé si, cling nhw
mot nhan vién co thé 1a anh trai. Va hién nhién, tham chi tbng cong
tht ca cac vai trd nay ciing con lau méi cung cip mot mod ta day du
vé ngudi do, mac du né cé thé dat anh ta vao nhitng phan loai
chung nhét dinh. Nhwng cac quy wéc xac dinh nhan dang con ngudi
con tinh t& hon va rat mu me. Chang ta dang hoc, mot cach rat sau
sac nhwng rat mu mo, dé déng nhat minh véi cai hinh dung kha quy
wée 1a cai “toi”. Bi vi, cai “t6i” hay “ca nhan” theo quy wéc dy duoc
tao thanh chl yéu b&i mét lich sir gébm nhirng ky trc chon loc, bat
dau tr khodnh khac sinh ra. Theo quy wéc, t6i khédng don gian la
nhirng gi t6i dang lam bay gi¢. Toi cling la nhirng gi minh da lam, va
phién ban “td6i” cia qua kh&, da dwoc diéu chinh theo quy wérc,
dwoc lam cho cé vé hau nhw con that 1a “t6i” hon ca cai la toi trong
khodnh khac nay. Vi cai téi dang la c6 vé phu du va khé nam baét,
con cai téi da /a thi cb dinh va dut khoat rdi. N6 1a co sé virng chac
cho dy doan vé cai t6i sé /a trong twong lai, thanh ra t6i dwoc déng



nhat virng chac hon véi cai khdng con ton tai, thay vi voi cai toi
dang that sv la.

Piéu quan trong la nhan ra rang nhirng ky trc va sy kién qua khi
tao nén nhan dang lich s&¢* cia mét nguwdi khong la gi khac hon
ngoai sw lwa chon. Tir vd sb nhirng trdi nghiém va sy kién thuc té,
mot s thlr da dwoc nhat ra - dwoc triru twong hoa - dwgc coi la co
y nghia, dwong nhién y nghia nay dwoc quyét dinh bdi cac tiéu
chudn quy wéc. Vi ban chat cla kién thirc quy wéc nam & chd no la
mot hé théng cac thi trivu twong. N6 gdm cac ky hiéu va biéu twong
danh dé quy sy vat va sy viéc vé cac nét phac chung cua chung,
chang han ky tw Han ngr A\ (nhan) dai dién cho “nguwdi” vi nd la sw
don gidn héa va khai quat hoa tdi da hinh dang ngudi.

Piéu twong ty cling dung vé&i cac tr khdng thudc nhom chiv biéu
y. Nhirng tw tleng Anh nhv “nguwoi”, “ca”, “ngbi sao”, “hoa”, “chay’,
“Ion [én” déu biéu thi nhirng nhém sy vat hoac sw Vviéc, co the dwoc
nhan biét 14 thanh vién thudéc vé& nhém cla chang dwa trén nhirng
thudc tinh ti gidn, dwoc triru twong hoa tr cai phire tap téng thé
cua ban than cac hién twong do.

”» 13

Triru twong hda do vay hau nhw l1a thiét yéu trong giao tiép, vi nd
cho phép ta miéu ta cac trai nghiém ctia minh bang nhirng “ndm bat”
don gidn va xay ra nhanh trong 6c. Khi ta néi rang & mot thoi diém
chiing ta chi c6 thé nghT dén mot thir, thi cling nhu néi rang Thai
Binh Duwong khong thé ndc can bang mét ngum. Can c6 mot cal ly,
va udng can dan dan. Triru twong hoa va céc ky hiéu quy wéce gidng
nhw cai ly; ching quy trai nghiém thanh nhirng don vi du don gian
dé cé thé tri ndo linh hoi 1an lwot. Twong tw, dwdng cong dwoc do
bang cach quy vé chudi cac doan thang cwc ngan, hodc bang cach
hinh dung né la chudi cac hinh vuéng ma né cat qua khi dwoc vé
trén giay ké 6 |i.

Anh chup hodc tin hiéu vé tuyén ciing 1a cac vi du twong tw vé
triru twong hoéa. Trong anh, mot canh vat tw nhién dworc tai tao thanh
cac cham nhat va dam, dwoc sap xép trén man hinh hodc mét mau
k& 6, tao nén an twong chung cla birc anh den trdng néu khéng
nhin qua kinh phéng dai. Du rat gibng canh gbc, ching chi la s tai



tao cla canh ay dwdi dang cac cham, phan nao gidng nhw céac tir va
y nghi quy wéc cua chung ta la sy tai tao cua trai nghiém dwdi dang
nhirng ky hiéu trivu twong. Tin hiéu vé tuyén tham chi con gidng qua
trinh tw duy hon, theo d6 may quay vé tuyén phat di mét canh tw
nhién théng qua mot chudi tuyén tinh cac xung déng, co thé dwoc
truyén qua day dan.

Nhw vay, giao tiép dwa trén cac ky hiéu quy wéc kiéu nay cho
chung ta mét dién giai trieu twong, 1an-lwot vé mot vi tru trong do sw
vat lai dang xay ra déng-thdi, mét vii tru ma khong thé dung céc
thuat nglr trivu twong dé dwa ra md ta& hoan hao vé thuc tai cu thé
cta nd. Néu phai dung cac phwong tién nay, mé td hoan hao vé mét
hat bui nhé ciing chdng bao gi®& két thuc, vi nguwdi ta phai xét dén
moi diém trong hinh thé cla né.

Tinh chét tuyén tinh, lan-lvot ciia ngdn nglr va tw duy la dac biét
rd rét trong tat cd cac ngdn nglr st dung bang chir céi, dung nhirng
chudi dai cac ky tw dé miéu ta trdi nghiém. Khéng dé giai thich tai
sao chung ta lai giao tiép v&i nguoi khac (néi) va véi ban than (ngh)
bang phwong thirc lanlwot nay. Cudc sdng tw than khéng dién ra
theo cach cbéng kénh, tuyén tinh nhw vay, va co thé cliia chinh ching
ta khd ma séng ndi du chi chéc lat néu ching phai tw kiém soat bang
cach dé y dén moi hoi th&, moi nhip dap cla trai tim, va moi xung
dong than kinh. Nhwng néu phai tim I&i gidi thich cho dac diém nay
cua tw twdng, thi thi giac dwa ra mét vi du mang tinh goi y. Vi chang
ta chi cé hai kiéu nhin - tiéu diém va ngoai vi, khéng khac véi dén roi
tiéu diém va dén pha. Tam nhin tiéu diém dwoc st dung cho cdng
viéc chinh xac, chang han nhu doc, trong d& méat cta chang ta dwoc
tap trung t&r mot khu vwre nhd nay dén moét khu vire nhd khac, twong
tw nhw dén roi. TAm nhin ngoai vi it rd, it sdng hon so v&i tia sang
tap trung clia dén roi. Chung ta st dung né dé nhin ban dém, dé “vé
tinh” lwu y cac déi twong va chuyén déng khdng nam trén duong
thang trwc tiép ctia tdm nhin tiéu diém. Khéng gibng dén roi, né cé
thé thu vao rat nhiéu thir mot luc.

Do vay, co sy twong ty - c6 1é hon ‘cé mot sy twong tw don thuan
- gitra tam nhin tiéu diém va tw duy lan-lvgt bang y thuee, cling nhw



gitra tdm nhin ngoai vi va mét quéa trinh kha bi 4n, cho phép chuing
ta diéu hoa dwoc sy phire tap kho tin clia co thé ma chang hé suy
nghi. Ngoai ra ciing can lwu y rang, viéc ching ta coi co thé minh
phirc tap 1a do cb gang hiéu chung theo cach tw duy tuyén tinh, theo
ngdn tlr va khai niém. Nhwng suw phirc tap khéng han & trong co thé,
ma trong chinh viéc ¢ gang hiéu chung bang phuwong thirc tw duy
nay. N6 gidbng nhw rang phat hién cac dac diém cta mot can phong
rong ma khéng c6 anh sang nao khac ngoai mét tia sang don. No
phirc tap chang kém gi ¢d gang udng nwéc bang nia thay vi bang ly.

Xét theo phwong dién nay, Han tw hoi co lgi thé so véi chiy viét
cda ching ta, va cé 18 né biéu dat mot kiéu tw duy khac. N6 van
tuyén tinh, van la mét chudi cac thi trivu twong dwoc tiép nhan 1an
lwot. Nhwng cac ky hiéu chir viét ctia nd ¢6 chat gan véi cude sdng
hon so v&i cac tr dwoc rap van, vi vé co ban ching 1a hinh anh, ma
nhw mét cau ngan ng Trung Hoa, “Tram nghe khéng bang mét
thdy”. Chang han, hay so sanh néu cho ai dé thay cach buéc mét nat
that phire tap thi d& hon bao nhiéu so v&i chi mé ta cho anh ta bang
|&i.

Gi¢ day, khuynh hwéng chung cua tri ndo phwong Tay la cam
thdy chung ta khong that sy hiéu nhirng gi minh khéng thé miéu ta
hay truyén dat bang nhirng ky hiéu tuyén tinh - hay néi cach khac,
bang tw duy. Chung ta gibng nhw “ga cd déc” trong mét budi khiéu
vii, mét ngudi khdng thé biét nhay trir phi ai d6 vé ra cho anh ta so
dd cac budc chan, mét ngudi khong thé “cdm ma biét” dwoc. Khéng
biét tai sao, ching ta khéng tin va khéng triét dé sir dung “tdm nhin
ngoai vi” cla tri 6¢ minh. Chang han, ching ta hoc &m nhac bang
cach quy toan bd dai am va nhip thanh mét cach ky xwdng nhirng
quang am va nhip cb dinh - kiéu ky xwéng am khong dién dat ni am
nhac phwong Béng. Nguwdi nhac st phwong Bong, ngwoc lai, cd6 mét
ky xwdng am thé so, chi str dung d& nhac vé nhip diéu. Anh ta hoc
am nhac khéng phai bang cach doc cac nét, ma qua nghe nguoi
thay trinh bay, “cdm” dwoc no, rbi bat chwdc thdy, diéu nay khién
anh c6 thé thiu dat nhirng tinh t& vé am va nhip ma chi nhitng nghé
si nhac jazz phwong Tay c6 cach tiép can twong tw m¢i dat duwoc.



Nhw thé khéng cd nghia rang nguwdi phwong Tay don gian khéng
str dung “tdm ngoai vi’. La con ngw&i, chung ta luc nao cling s
dung noé, va moi nghé si, ngudi lao ddng hay van déng vién déu
phat trién ndng lwc nay dén mot mirc dd nhét dinh. Nhwng né khéng
c6 chd dirng xtrng dang trong hoc thuat va triét hoc. Chang c6 méay
nguwoi bat dau thira nhan nhirng kha nang cda nd, va hiém khi, néu
khéng noi la khdong bao gi¢, nhan ra mét trong nhirng ng dung
quan trong nhét ctia né la “hiéu dao”, mét diéu chung ta cb gang dat
dwoc bang céac tinh toan cong kénh cla than hoc, vat Iy siéu hinh,
hay suy luan logic.

Khi quay sang x& hoi Trung Hoa thdi xwa, ching ta thdy c6 hai
truyén thdng “triét hoc” dong vai trd bu dap cho nhau - Nho gido va
Pao gido. Xét tdng thé, Nho gido quan tdm dén cac quy wdc vé
ngbn ngir, dao duwrc, luat Ié va nghi thire, dat ra cho xa hdi phwong
thirc giao tiép cta nd. Néi cach khac, Nho gido ban tdm dén kién
thirc quy wée, va dwdi sw chi phdi clia no, tré em dwoc nudi day sao
cho ban chéat vén bwéng binh va hay thay dbi cla ching dwoc lam
cho khép véi khudn kho khién cwdng cua trat tw xa hoi. Mbi ca nhan
dinh hinh ban than va vai trdé ctia minh trong xa hoi theo cac khuén
mau cla Nho gigo.

Nguwegc lai, Dao giao nhin chung la sw theo dudi cla nhirng nguoi
gia hon, dac biét nhirng ngudi dang Iui khdi d&i sbng ndng dong cla
cong ddng. S rat lui khdi xa hoi cha ho 1a mét biéu dat bén ngoai vé
sy giai thoat bén trong khdi nhirng tréi budéc cua cac mé thlrc quy
wée vé tw duy va hanh x&r. D6 1a vi Pao gido quan tam dén kién
thirc phi quy wéce, dén hiéu biét cude sbng mét cach truc tiép, thay vi
theo cach thire triru twong, tuyén tinh cta tw duy mé ta.

Nho gido do vay diéu khién nhiém vu quan trong vé mat xa hoi la
budc cai tw nhién ban dau cta cudc sdng di vao cac quy tac cung
nhac theo quy wéc - mot nhiém vu khéng chi gay ra mau thuan va
dau khd, ma con lam mat di vé ty nhién, tw phat dac thu ma nh& doé
tré con vd cung dwoc yéu mén, va doéi khi chi nhirng vi thanh hay
hién nhan mai ¢o lai dwore. Vai trd ctia Dao gido 1a khac phuc sw hiy
hoai khdng tranh khdi clia quy tac (rng xt nay, va khéng chi phuc hoi



ma con phat trién cai tw nhién ban dau 4y, cai dwoc goi la H 2R, “tw
nhién”, hay “tw nhw vay”. Vi I&, cai tw nhién cia moét dira tré thi ludn
tré tho, gibng nhuv moi thir khac quanh né. Gido duc thuc day sw
cng nhac cla né ch khdng phéi cai tw nhién. Trong nhirng tdm
tinh nhat dinh, mau thuan gitra quy wéc xa hoi va cai tw nhién bj dé
nén cé thé trdm trong dén murc biéu thi thanh pham téi, dién khung
va rdi loan cdm xuc, day Ia cai gia ching ta phai trd cho nhirng 10
ich hién nhién khac cla trat ty.

Nhwng khéng nén hiéu du dwéi bat ky Iy do ndo, rang Pao gido la
mot cudc cach mang chdng lai quy wéc, mac du déi luc nd da duwoc
str dung nhr mét nguyén cé cho cach mang. DPao giao la mot con
dwong gidi thoat, né khéng bao gio dén théng qua cach mang, vi ai
cling biét hau hét cac cudc cach mang 1ap ra nhirng chinh thé con té
hon cai chung da pha di. Thoat khéi quy wéc khdong phai la bac ba,
ma |a khéng bj dbi gat b&i né niva. Co thé st dung nd nhuw mét cong
cu thay vi bi n6 st dung.

Phuwong Tay khoéng c6 mét truyén théng dwoc cdng nhan nao
twong duwong véi Dao gido, vi truyén thdng tdm linh Do Thai-Co Dbc
cda chung ta déng nhat Thwong dé toan nang véi mét trat tw quy
wée vé luan ly va logic. Bay gan nhw cé thé goi la méot tham hoa van
hoa chl yéu, vi né lam trat tw xa hoi bi d& ndng thém béi quyén luc
qua muerc, chi khién dem lai méot diéu rat ddc thu trong lich st
phwong Tay, dé la nhivtng cudc cach mang chéng lai tén gido va
truyén théng. Mot mat, ngudi ta cdm thady mau thuan véi nhivng quy
wde dwoc xa hoi df“)ng thuan, nhwng mat khac, lai théy minh xung
dot véi chinh ngudn gbc va nén tang cta cudc sbng, véi ban than
cai Tuyét dbi. Cam giac thir hai nudi dwérng mét tam trang toi 16i day
ng® ngan dén mirc né phai phat ra thanh hodc la phd nhan chinh
ban chéat cla minh, hodc chdi bé Thwong dé. Vi gilra hai diéu nay,
phi nhan ban chat cla minh xét cho cung la khéng thé - chang khac
gi nhai chinh rang cda minh - nén cai thr hai la khéng tranh khai, khi
ay nhirng gidi phap tam thoi nhw xwng toi khéng con hiéu qua niva.
Ciing giébng nhw ban chét ctia cac cudc cach mang, cudc cach mang
chdng lai Thwong dé dwa dén mét chinh thé chuyén ché té hon - té
hon vi nd tham chi khéng thé tha thir, va né khéng céng nhan thi gi



vt ngoai nang lwc phan xét cua né. Té hon vi, mac du vé mat ly
thuyét Thwong dé van phan xét, dai dién cha ngai trén trai dat 1a
Nha the lai ludn s&n sang thira nhan rang du cac quy luat cua
Thuwong dé 1a khéng thé thay dbi, nhuwng khdng ai dam néi ra nhirng
gi¢i han trong sw nhan t&r cia Ngudi. Khi ngai vang cua cai Tuyét
doi bi bo trong, cai twong ddi lién chiém lay, gay ra sy sung bai than
twong that sy, sy si nhuc that sy chéng lai Thwong dé - né mang
dén sy tuyét ddi héa mot khai niém, moét diéu trivu twong theo quy
wdc. Nhwng chwa chac ngai vang da bi bd trong néu theo moét
phwong dién nao do, moi thir khdng qua san sang nhw vay - néu
truyén thdng phwong Tay da cé mét phwong cach dé hiéu truc tiép
céai Tuyét doi, bén ngoai nhirng gidi han cla trat tw quy woc.

T4t nhién, chinh tlr “Tuyét déi” cling goi ra cho chung ta th gi dé
triru twong va mang tinh khai niém, chang han nhw “Ban thé thanh
tinh”. Ngay y twéng vé “tinh than” dbi ngwoc véi “vat chat” duwong
nhw cling gan vé&i céi trivu twong hon la cu thé. Nhung véi Pao gido,
cling nhv voi cac con duong giai thoat khac, khéng bao gio duoc
nham lan cai Tuyét dbi v&i cai triru twong. Mat khac, néu noi rang
Pao (i&), nhw cach Thuec tai rét rao hay duoc 90| thé, la cai cu thé
hon la trivu twwong, thi tham chi con dan dén nhiéu nham Ian hon. Ly
do la chung ta quen gan cai cu thé v&i chat liéu, sinh ly, sinh hoc va
tw nhién, nhw thé chung tach biét khoi cai siéu nhién. Nhwng tw
quan diém cltia Dao gido va Phat gido, day van Ia nhirng thuat ngi
danh cho pham vi kién thirc quy wéc va triru twong.

Chéang han, sinh hoc va sinh ly hoc 1a nhirng kiéu kién thirc miéu
ta thé gioi thwc té dwa trén cac pham tru triru twong dac biét cua
riéng chang. Chang do lwdng va phan loai thé gi¢i 4y theo nhiing
phwong thire phu hop véi cac ng dung cu thé ma ching mudn ¢
dwoc tr nd, phan nao gibng nhw mot nha khdo sat quan tdm dén
mat dat theo héc ta, nha thau quan tdm dén tai trong hodc tan, con
nha phan tich chat dat quan tam dén cac loai cau trdc héa hoc. Néu
ndi rang thuc té cu thé cla co thé con ngudi co tinh sinh Iy hoc thi
cling gibng nhw nai trai dat nang nhiéu tan hodc rong nhiéu héc ta.
Va néu noi thue té nay 1a tw nhién thi cling dung néu chang ta am
chi céi tw nhién (H %X) hodc “ban thé tw nhién” (natura naturans).



Nhwng sé rat khdng chinh xac néu ching ta ndi toi “hién twong tw
nhién” (natura naturata), nghia la, ban thé dwoc phan loai, sdp xép
thanh “cac loai ban chat” nhw khi ching ta héi: “Ban chat cua cai nay
la gi?” Theo y nghia nay cua tir ma chung ta phai nghi t&i “Ty nhién
hoc khoa hoc”, mét hoc thuyét chéng co6 gi chung véi Ty nhién hoc
cua Dao giao.

Vi vay, dé bat dau tim hiéu Pao gido, it nhat ching ta phai san
sang thira nhan kha nang cé mét cai nhin nao dé vé thé gidi khac
v&di cach quy wéc, mot kién thirc ndo dé khac véi nhirng gi chira
dwng trong y thirc bé mat clia chung ta, von chi ¢ thé linh hoi thuc
tai dwdi dang mai tht trivu twong (hodc niém, &) mét luc. Viéc nay
that ra chang kho, béi ching ta hdn sé thira nhan minh “biét” lam
thé nao vay tay, lam thé nao ra quyét dinh, hay lam thé nao thé, mac
du khé ma giai thich béng |&i tai sao minh thwe hién dwge. Chung ta
biét cach lam, b&i cr thé lam! DPao gido 1a sy mé rdong cla kiéu kién
thirc nhw vay, né cho ching ta cai nhin rat khac vé ban than so voi
nhirng gi minh da quen theo quy w&c, mot cai nhin sé giai thoat tam
con nguoi khdi sw ddng nhat han hep véi ban nga trivu twong.

Twong truyén 6ng td cha Pao gido, Ldo T, 1a mot nguwdi gia
dwong thoi véi Khéng Phu T, hodc Khéng T, nguwdi méat ndm 479
trwdc Céng nguyén.@ Lio Tw twong truyén la tac gid cia Pao Dirc
Kinh, mot cudn sach ngén gdm nhirng cau cach ngén, néu ra cac
nguyén ly ciia Pao va nang lwc hay “drc” () ctia né. Nhung triét
hoc Trung Hoa truyén thdng cho rang ca Pao gido 14n Nho gido
tham chi bat nguén s&m hon, tr mot céng trinh vén 1a chinh nén
tdng cla tw twdng va van hoéa Trung Hoa, vao moét thei diém nao do
trong khodng tr ndm 3000 dén 0 trwédc Coéng nguyén. Do la Kinh
Dich, con goi la Cuén sach vé nhitng sw bién djch.

Kinh Dich bé ngoai la mot cudn sach vé boi toan. N6 bao gobm
nhirng 10i tién tri dwa trén sau mwoi tw qué, méi qué bao gdm sau
vach. C6 hai loai vach - vach d&t (hdo am) va vach lién (hao
dwong), cac qué sau hao hay cac dd hinh sau vach nay dwoc cho 1a
dwa trén nhirtng cach nit khac nhau ctia mai rua khi bi dét nong.®)
Piéu nay goi dén mot phwong phap béi toan cd, theo do nha tién tri
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duc mot 16 trén lwng rua, dot néng nd, réi dwa trén cac dwéng nit
mai rla phat ra ma tién doan vé twong lai, gibng nhw ngudi xem
tuo’ng tay str dung dwdng chi tay. Di nhién, nhitng vét nit nay hét
strc rac roi, nén sau muwoi tw dé hinh dwoc cho 1a sy phan loai toi
gian cta cac hinh thai nit khac nhau. Qua nhiéu thé ky, gi day mai
rua khéng con dwoc st dung niva, thay vao do, mdi khi cé cau hoi
vé |&i tién tri, dd hinh phu hop sé dwoc quyét dinh bang cach gieo
ngau nhién nam muwoi cong ¢é thi.

Nhung mot chuyén gia vé Kinh Djch khéng nhét thiét phai st dung
mai rua hay co thi. Anh ta co6 thé “thay” mét dé hinh trong bat ci thir
gi - sw sadp xép ngau nhién cla hoa trong lo, cac dbi twong dwoc
phan tan trén mat ban, nhirng dau vét tw nhién cia mot vién da cudi.
M6t nha tdm Iy hoc hién dai sé& nhan thay & day diéu khéng khac voi
tréc nghiém Rorschach, trong dé tinh trang tdm ly cda bénh nhén
duwoc chan doan dwa trén nhirng hinh anh ty phat ma anh ta théy”
trén mot to gidy thAm muwc lem nhem. Néu bénh nhan cé thé dién
gidi nhixng phéng chiéu cda chinh minh trén t& gidy thdm muec, anh
ta s& co vai thdng tin quan trong vé ban than dé dinh hwéng céc
hanh x&r cia minh trong twong lai. Tl géc dé nay, chung ta khéng
thé coi nghé thuat tién doan clGa Kinh Dich nhw mé tin thuan tay dé
rdi bd qua né.

Trén thuc té, mot ngudi doan Dich co thé dwa ra ap luan rat kho
bac bd vé tinh chéat twong dbi trong cach ching ta ra quyét dinh.
Chung ta cadm thay minh quyét dinh bang ly tri vi cac quyét dinh ay
dwa trén thu thap di liéu vé van dé can giai quyét. Chung ta khéng
can cr vao nhirng chuyén Iat vat khéng lién quan, nhw tung ddéng xu
ngdu nhién, hinh thai cta la tra, hay vét nirt trén mot cai mai. Tuy
nhién, anh ta c6 thé hai liéu chung ta co that sw biét théng tin nao
lién quan khéng, trong khi cac ké hoach clia chung ta lién tuc bi dao
16n b&i nhirtng sw kién hoan toan khéng dwoc thdy trudc. Anh ta co
thé hoi lam thé nao chung ta biét minh da thu thap da théng tin ra
quyét dinh. Néu hét strc “khoa hoc” trong viéc thu thap théng tin,
viéc 4y co thé mét qua nhiéu thdi gian dén ndi thdi diém hanh dong
da qua tr lau trwdc khi céng viéc thu thap dwoc hoan tat. Vay lam
sao biét khi nao d théng tin? Liéu thdng tin tw né cé néi cho biét da



da réi khédng? Hay nguoc lai, cac hoat ddng thu thap théng tin can
thiét dwoc chiung ta thwe hién theo cach hop ly, thé réi chi vi mét linh
cam, hodc mét méi véi viéc suy nghi, hodc vi thoi diém phai quyét
dinh da dén, vay Ia ching ta quyét dinh. Anh ta sé& hai liéu diéu nay
co6 it phu thudéc vao “nhirng chuyén lat vat khong lién quan” hon so
véi gieo co thi khong?

NGi cach khac, phwong phap “chét ché vé khoa hoc” dé tién doan
twong lai chi ap dung dwogc trong nhirng trwedng hop dac biét - khi
hanh ddng tirc thoi 1a khéng clp thiét, khi cac nhan té lién quan
phan 1&n 1a co hoc, hodc trong nhirng hoan canh han ché dén miec
tr& nén khong dang ké&. Cho dén gi®, phan I&n cac quyét dinh quan
trong cla chang ta déu dwa trén “linh cdm”, hay néi cach khac, dwa
trén “tdm nhin ngoai vi’ cla tam. Do vay, dd tin cay trong cac quyét
dinh cta chang ta rét cudc dwa trén nang lwc “cdm nhan” tinh
hudng, trén mc dd phat trién cta “tdm nhin ngoai vi” nay.

Moi nha doan Dich déu biét diéu 4y. Anh ta biét cudn sach tw no
khéng chira dwng moét khoa hoc chinh xac, thay vi vay nd la moét
phwong tién hivu ich, s& co6 tac dung néu anh cé “truc giac” tot, hoac
nhw cach anh néi, néu “thuan theo Dao”. Vi thé nguoi ta khéng tham
khao I&i tién tri néu khéng cé sw chuan bi phu hop, néu khéng yén
lang va cham chat thwe hién nhirng nghi thire dinh sdn nham dua
tam dén trang thai binh én, khi 4y “truc giac” dwdng nhw hoat dung
hiéu qua hon. Nhw vay, cé vé xuat x&r cia Pao gido dwoc tim ra &
Kinh Dich, khéng han trong ndi dung cla chinh cudn sach ma trong
cach né dwoc st dung, va trong nhirng mac dinh nén tadng cla né.
B&i 1& kinh nghiém ra quyét dinh bang trwc giac cé thé cho thay ré
khia canh “ngoai vi” nay clia tam sé hoat ddng tét nhét khi chung ta
khéng cd gang xen vao no, khi ching ta tin twdng nd sé tw hoat
dung - “E#R”, tw nhién, tw nhw vay.

Nhirng nguyén ly can ban ctia Pao gido qua day bat dau tw hé 16.
DPau tién 1a c6 Pao - cai khdng thé dinh nghia, “tién trinh” cu thé cda
thé gi¢i, Con Pudrng clia cude sdng. Tir “Dao” trong tiéng Trung ban
dau c6 nghia la mét dwong di hodc con dwdng, va doéi khi mang y



nghia “ndi ra”, vi thé dong dau tién trong Pao Pirc Kinh 1a sw choi
chir dwa trén hai y nghia nay:

Pao c6 thé duoc néi ra khéng phéi la Pao thuong héng.
(4)

Nhwng it nhat dé cé gang khoi goi y nghia ctia Pao, Lao T& noi
tiép:

C6 vét hén dén ma nén, sinh truoc troi dé,it. Yén ldng,
trong khong. Bong rieng ma khong doi, di khap ma khéng
mai, c6 thé l1a Me thién ha. Ta khéng biét tén, goi dé la Pao.
(9)

Va tiép tuc:

Théap thoang, map mo,
Théap thoang, map mo,
Trong do6 co hinh.

Map mo thap thoang,
Trong do co vat.

Séau xa tam toi,

Trong do co tinh.

Tinh d6 réat thue,

Trong dé ¢6 tin.(©)

“Tinh” (%) la mot tir két hop cac y nghia vé cbt tay, tinh té, tinh
than hodc tdm linh, va thién xdo. Mau chét cé vé 1a, gibng nhw cai
dau ctia mét ngwdi tréng chang 1a gi véi con méat nhwng lai la nguén
gbc cla tri tué, twong tw cai Pao hén don, dwong nhw réng khoéng
va khong thé dinh nghia 4y lai la tri tué dinh hinh nén thé gi¢i bang
mot k§ nang vwot ngoai hiéu biét clia chang ta.

Khac biét quan trong gitta Pao va y twéng théng thuwong vé
Thwong dé 1a, trong khi Thwong dé tao ra thé gi¢i bang cach tao-tac
(vi, &), Dao tao ra né bang cach béat-tao-tac (vo vi, fk %) - mot diéu
c6 y nghia gan gidng voi “tang trwdng”. Bai vi, nhirtng thir dwoc tao
ra 1a do cac phan tach r&i hop lai véi nhau, gibng nhw may moc,
hodc nhirng cai dwoc tao hinh tlr ngoai vao trong, chang han diéu
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khac. Trong khi dé, nhitng thr tdng trwdng thi tw phan chia thanh
cac phan, tw trong ra ngoai. Vi vi tru tw nhién van hanh chu yéu
theo nguyén ly tang trwdng, nén cd vé kha ky cuc voi tam thic
Trung Hoa néu haéi vi tru 4y dwoc tao tac nhw thé ndo. Néu vi tru
dwoc tao tac, hién nhién phai coé ai d6 biét ndé dwoc tao ra nhuw thé
nao - mét nguwdi co thé giai thich 1am thé nao né da duoc rap lai tw
cac phan, gidong nhw mét tho may lanh nghé giai thich lan-lwot bang
tr nglr cach 1ap rap moét cai may. Nhwng mét vii tru tang trwdng thi
hoan toan loai bd kha nang biét dwoc né tang trwdng nhw thé nao
qua céac thuat nglr vung vé cua tw duy va ngén ngir, vi vay khdng dé
tlr Dao gido nao dam mo dén viéc hdi liéu Pao co biét no tao ra vii
tru nhw thé nao khéng. Vi né van hanh dwa trén cai Ty nhién, khdng
phai dwa trén ké hoach. Lao T néi:

Dao bat chude tw nhién. )

Nhwng tw nhién khong hé Ia mot sy thic déy mu quang, hén loan,
don thuan mang tinh déng bong. Mét triét hoc bi han ché bdi vai
phwong an cua ngbn nglr quy wéc sé khéng cach gi hinh dung
dwoc mot tri tué khdéng van hanh theo ké hoach hay theo mét trat tw
tw duy (Ian-lwot). Tuy nhién chirng c virng chac vé mét tri tué nhw
vay lai & ngay trong chinh co thé duwoc t6 chirc ma khéng qua tw
duy cla chung ta.®) Nghia 14, Pao khéng “biét” lam thé nao né tao ra
vii tru cling nhw ching ta khéng “biét” bang cach nao tao ra nio cla
minh. Dai dé t&r cta Lao T la Trang Tt da noi:

Van vét sinh ra tor mot cai gi d6 nhung khéng biét géc
cta chung & dau. Thay chung ra ddy ma khong biét ching
ra bang clra nao. Ai ciing trong cai ma tri tué biét duwoc, ma
khéng ai biét rang phai nho céi ma tri tué khdng biét duroc
réi maéi biét cé dao ly. Nhw vay chdng la mé hodc I6n w?@)

Méi quan hé quy wdc gitka ngwdi biét va cai dwoc biét thuwong 1a
mdi quan hé gitra ngwdi kiém soat va cai bj kiém soat, tirc la gilra
éng chu va day té. Béi vay, trong khi Thwong dé 1a 6ng chi cda vi
tru, vi “Ngudi biét hét vé né! Nguoi biét! Ngudi biét!” mbi quan hé
gitra Dao va diéu no tao ra lai kha déi nguoc.
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Pao I6n tran I14p,

Bén phai bén trai.

Van vat nho no sinh ra,

Ma khéng mdét vat nao bi nd khuorc ter.
Xong viéc roi, khéng dé tén.

Che ché nubi ndng muén loai,

Ma khéng lam cha.@9)

Trong quan niém thdng thwdng cia phwong Tay, Thuwong dé ciing
tw tri - ngai hoan toan thau subt moi hiéu biét clia minh, ngai 1a hinh
anh ma loai ngwdi mudn tré thanh: nguwdi cai tri va kiém soat day
tinh tao, ké déc tai tuyét déi voi than tdm clha chinh minh. Déi lap voi
diéu nay, Pao lai hoan toan bi 4n va tbi tam (huyén, % ). Nhu mot
thién sw vé sau da noi:

Co6 mét vat trén chong trdi, dwéi chong dat, den nhuw son,
thuong & trong déng dung. 1)

Tét nhién, day 1a sy t6i tdam mang tinh 4n du - khéng phai sv u tbi
cia bong dém, cia den dbi ngwoc voi trdng, ma la cai hoan toan
khéng thé quan niém dwoc, dbi trwdc tdm khi n6é cb gang nho lai
thoi diém trwdce khi sinh, hodc khi tam &y cb géng tham nhap céc
chiéu sau cla chinh né.

Gidi phé binh phuwong Tay thwdng ché giéu cach nhin nhan u am
nhw vay vé cai Tuyét dbi, cwdi nhao chadng la “m® mit va bi hiém”,
nguoc voi quan diém dat khoat day thiét thwe cdia chinh ho. Nhung
nhw Lao T nai:

Thuwong si nghe Dao,

Cé géng theo lién.

Trung si nghe Dao,

Thoat nh¢o, thoat quén.

Ha si nghe Dao,

Ca cwoi, bo qua.

Néu khéng cuoi, sao goi dé la Pao.2)
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B&i vi, that sy khong thé hiéu dung y nghia cla Dao néu, theo
mot y nghia kha dac biét, khdng tré nén ngu dbt. Chirng nao ly tri
con dién cudng cb gang tom bét thé gidi trong manh lwdi cac the
triru twong cla nd, con khang khang rang cudc sbng phai duwoc bd
budc va khép vao trong nhirng pham tru cieng nhac cla no, thi tinh
than cua Dao gido sé& van khéng thé thau hiéu; va ly tri 4y sé tw véat
kiét. Dao chi dén véi cai tam cé thé thwe hanh nghé thuat don gian
va tinh té cda vé vi, von 1a tru cét quan trong th&r hai trong Dao giéo,
sau bao.

Chung ta thAy Kinh Djch da trao cho tam thirc Trung Hoa mét kinh
nghiém nao do trong viéc ra quyét dinh mét cach tw nhién, nhirng
quyét dinh sé& hiéu qua chirng ndo nguoi ta biét cach buéng tam, tin
rang tw nd sé hoat dung. Pay 1a vo vi, vi “v8” cé nghia Ia “khéng”
hoac “phi”, con “vi” nghia la “hanh déng”, “thwc hién”, “lam”, “ch
gang’, “rang src”, hodc “cdng viéc’. Quay lai véi minh hoa vé thi
giac, tdm nhin ngoai vi s& hiéu qua nhat - gidbng nhw khi & trong
bong tbi - néu ching ta nhin ra ngoai cac géc clia con mat, va khéng
nhin tryc tiép vao sy vat. Twong tw, khi can thay cac chi tiét cia mot
déi twong & xa, chang han mét cai dong hd, thi mat phai duoc thw
gian, khdng nhin cham cham, khéng cé gang dé nhin. Ciing vay,
khoéng thé ép co miéng va lwdi dé khién ching ta ném thic an rd
hon. Mat va lwdi phai dwoc tin rang tw chung sé lam dwoc viéc can
lam.

Nhwng khi ching ta da quen dwa qua nhiéu vao tdm nhin tiéu
diém, vao cai dén roi sac nét cia mét va tam roi, sé khéng thé co lai
nang lwc cliia tdm nhin ngoai vi néu dau tién khéng budng loi kiéu
nhin sac sdo va cham cham 4y. Twong tw khi néi dén tinh than hay
tam ly, phai cé mét trang thai ngu mudi dac biét ma Lao Tk va Trang
T rat hay dé cap téi. N6 khéng don gian 1a tinh tdm, ma la tm
“khdng ndm bat”. Nhw Trang Tk néi: “Bac chi nhan dung tdm minh
nhw dung cai gwong, khéng dudi vat di, khédng don vat t¢i.”13) Gan
nhw co6 thé noi rang né tw “lam réi” minh maét chut dé bu dap lai cai
sang subt qua sac sdo. Vi vay Ldo Tl noi vé ban than:
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Dt hoc, hét lo!....

Nguwoi doi vui ve,

Nhw hwong thai lao,

Nhuw 1én xuan dai.

Riéng ta im ldng, chdng dau vét chi,
Nhuw tré so sinh, chua biét tuoi cuoi.
R rwroi ma di, di khéng ché vé.
Nguwoi doi co du,

Riéng ta thiéu thon.

Long ta ngu dbt vay thay,

Mo mét char!

Nguwoi doi sang choi,

Riéng ta mjt mo.

Nguwoi doi phan bién,

Riéng ta hdn don.

Diém tinh dwong nhuw téi tam,
Vun vut dwong nhw khéng lang.
Nguwoi doi déu c6 ché dung,
Riéng ta ngu dét, tho Iau.

Ta riéng khac nguwoi doi,

Ta quy Me muén loai (Pao).™4)

Trong hau hé’g C4c tac phadm Dao gido, cé6 mét chiut hoi phong dai
hoac ndi qua vé diéu that ra la mQt kieu hai huwdc, tw cham biém
chinh minh. Trang Tt binh vé chd dé nay nhuv sau:

Nguoi c6 dirc, ¢ thi khéng nghi gi ca, hanh dbéng thi
khéng lo lang gi cd. Khéng phén biét phai trai, dep xau.
Dén bén bé duoc loi la nguoi &y vui réi... Khéng biét nho
cdy ai nhir em bé mé c6i me, hoang mang nhw nguoi di lac
duwong. C6 cla cai, thirc &n ma khdng biét do dau.2)

Ldo T& tham chi con quyét liét hon, 18n an thang thirng cai khén
lanh dwa trén kién thirc quy wéc:

Durt thanh, bo tri,
Dén loi trdm phan.
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Dut “nhén”, bé nghia,
Dan lai thao lanh.

Durt xao, bo loi,

Trom cuwop khong co...
An & gian dj,™©)

Gilr sw chéat phéc,

It riéng tw, it tham duc.(2)

Y twédng & day khdng phai la dwa tdm con ngu®i vao trang thai
trbng réng ngu mudi, ma la lam hién 16 tri théng minh tw nhién bam
sinh bang cach dung tdm ma khéng ép tam. Diéu can ban ca vaoi tw
twéng Dao gido 1an Nho gido la: con nguwoi tw nhién phai dwoc tin
twdng; va tlr quan diém cla ho, c6 vé sy mat tin twédng clia phwong
Tay vao ban chat con nguwdi 18 mot kiéu tdm than phan liét - du tw
goc dd than hoc hay cdng nghé. Theo cach nhin ciia Khéng va Lo,
phai nghi ng& ngay chinh niém tin rdng minh bam sinh 1a ngu®i xau,
b&i vi moi y niém vé mét cai tdm 1am lac ciing lai 14 nhirng y niém
ldam lac. DU cé dwoc “gidi phong” thé nao vé mat tén gido, tam tri
céng nghé van cho thay né da roi vao mau thudn véi chinh né khi né
cb gang ép toan bo trat tw loai ngudi vao sy kiém soat ca 1ap luan
ly tri. N6 quén mat rang khéng thé tin dwoc [ap luan néu khéng tin tri
nao, vi nang lyc lap luan phu thudc vao tri nao, ma day lai la mét co
quan cla co thé dwoc phat trién béi “tri théng minh vo thirc”.

Nghé thuat bubng tdm dwoc mét tac gia Dao giao khac la Liét T
tirc Liét Ngir Khau (khodng nam 398 trwéc Céng nguyé&n) md ta
sbng dong, khi dng han hoan v&i khd ndng cu®i gié bi hiém cua
minh. Diéu nay chac han dé cap t&i cdm giac khac thwdng 1a “di trén
khéng khi” khi 1&n dau dat tam gidi thoat. Nguwoi ta ké rang, co lan
khi giao sw D. T. Suzuki dwgc hdi cam giac ra sao khi dat satori
(ngd, &), tlrc trai nghiém “chirng ngd” cha Thién, 6ng tra 1&i: “Chi
giébng nhu kinh nghiém théng thwdng hdng ngay, ngoai trir viéc cach
mat dat khoang nam phan!” Vi thé, khi dwoc thinh cau gidng gidi vé
nghé thuat cudi gio, Liét Tl da ké cau chuyén sau day vé thoi gian
éng tu luyén véi thay minh la Ldo Thwong:
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Ttr khi ta Ie‘g mon dé cua théy... sau ba nam, léng ta khong
dam can nhac phai trai, miéng khéng dam noéi dén loi hai.
Lac dé méi chi duoc thay ta liéc mét nhin théi.

Sau ndm ndm, Iong ta méi lai cdn nhdc phai tréi, miéng
ta lai n6i dén loi hai. Lac doé thay ta mdi twoi tinh cuwoi voi ta.

Sau bay ndm, Iong ta tw nhién suy tw, khéng thay gi Ia
phai trai nira. Miéng ta tw nhién noéi ra, khéng biét gi la loi
hai ntra. Luc do thay moi cho ta ngdi cung chiéu.

Sau chin ndm, ta giadi thoat duoc y nghi trong Iong8). va
Ioi n6i ngoai miéng, da khéng phan biét cai phai trai loi hai
cua ta & dau, ma ciing khéng phan biét cai phai trai cua
nguoi & dau... Hét phan biét ndi ngoai rdi, thi cdm giac cla
mat cling nhw cdm giéc cla tai, cua tai ciing nhw ctia mdii,
cta mdi ciing nhw clia miéng, hét thdy déu hoa ddng véi
nhau. Long ta ngung lai, hinh hai dwoc giai thoat, xwong
thit nhuw tan réa, ta khéng cdm thay than thé ta dura vao céi gi
cd, khéng cam thay chan ta dap dat nira. Ta theo gi6 ma
qua Dong qua Tay, nhw la lia canh, nhw hat lia cay, khong
biét ta ché gié hay gié ché ta nira.(12)

Trang thai y thi/c m6 ta & trén nghe khong khac voi cam giac say
reQu mot cach de chiu - tat nhién khong ¢ hiéu L’Png,“séng hém
sau” cua con! Trang T ciing lwu y dieu twong tw, 6ng viét:

Nguwoi say ruou té xe, bi thuwong ma khéng chét. Xuong
cét ciing nhw moi ngudi, ma khéng bi hai nhw moi nguoi.
Ay la nho gitr dugce céi than. Lén xe cling khéng biét, té xe
ciing khéng hay. Y niém vé sbng, chét, s¢ héi... khéng xam
nhép vao long ngudi do, cho nén tiép xuc véi ngoai vat ma
khéng biét so. Ké nho rurou giik toan duwoc cai than ma con
nhw vay, hubng hé Ia ngudi tw nhién vo tam.29,

Vi Lao T, Trang Tt va Liét T déu da tinh tao dé viét ra nhirng
cudn sach rat dé hiéu, nén maét lan nira c6 thé cho rang mét s6 cho
trong nhirng ngbn tr nay dwoc cwdng diéu hoac an du. Cai “vb
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thirc” clia ho khéng phai do mé man, ma la diéu céc thién gia sau
nay goi la f&:(», nghia den la “vd tdm”, nham néi dén cai tw nhién. N6
la mét trang thai sang subt, tam hoat dung tw do va dé dang, khéng
c6 cdm nhan vé mot cai tdm hay ban nga th hai ding chi dao tw
bén trén. Néu ngwdi binh thwéng 1a ngudi phai di bd bang cach
dung tay dé nhac chan lén, thi mot Lao T la ngwdi da hoc cach dé
chan tv di.

Nhiéu doan trong cac tdc phdm DPao gido cho thiy “vo tam” 1a
dang st dung toan bd tdm, nhw khi chung ta dung mat hwéng dén
nhiéu dbi twong khac nhau ma khong dac biét cd gang ghi nhan béat
ky tht gi. Theo Trang T:

Hai nhi ngé subt ngay ma méat khéng chép Ia vi khéng dé
y t6i ngoai vat. N6 di ma khéng biét di dau, & yén ma khéng
biét lam gi. N6 thuén theo ngoai vét, cung Ién xudng véi
van vat. 6 la cach bdo toan béan tinh.(2)

Va tiép tuc:

Anh ngay ngudi 1én, chuyén nhét thi giac thi hoa khi cua
troi sé xudng. Gom tri lai, chuyén nhat y niém thi than minh
S€é toi. Cai Purc lam cho anh dep Ién, cai BPao sé hién rb
trong anh. Con nguwoi cua anh sé nhw nguoi con bé moi
sinh, anh sé khéng tim nguyén do ctia moi viéc nira.(22)

Twong tw, méi gidc quan trong cac giac quan khac ciing cé thé
duwoc sir dung d& minh hoa sy hoat dung “vé tac” ctia tam - nghe ma
khéng rang lang nghe, nglri ma khéng rang hit vao, ném ma khéng
riu lwdi, va cham ma khéng nhan vao dbi twong. Méi cai 1a moét thi
du dac biét vé chirc nang tinh than, né hoat déng théng qua tat ca
cac giac quan 4y, va cé mét tir dac thu dé chi no, dé la «L» (tam).
Thuat nglr nay vé cung quan trong dé& hiéu Thién dén ndi can phai
xem tuw twédng Dao giao va Nho giao noi chung thwdng dung tir nay
dé chi diéu gi.(23) Trong tiéng Anh, ching ta hay dich “»” thanh mind
(tam tri) hodc heart (tdm 16ng), nhwng chang ttr nao trong hai ttr nay
da théa dang. Ky tw biéu y ban dau ®) c6 vé gidng hinh mét qua
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tim, hodc c6 1& phoi hay gan, va khi nguoi Trung Hoa noi dén “»”
thwdng chi vao gilra I16ng ngwe, hoi thap hon mét chut so véi qua
tim.

Khé khan trong cach dich & chd “tam tri” thi qua ly tri, qua thudc
vé ndo, con “tdm long” theo cach dung trong tiéng Anh hién nay lai
qué cadm xuc - tham chi da cdm. Chwa ké, «t» khéng phai luén duoc
st dung theo cung mét nghia. Déi luc né dwoc st dung dé chi mét
chuéng ngai can g& bd, nhuw “vd tdm”. Nhwng luc khac, no lai dwoc
dung theo cach gan nhw déng nghia véi Pao. Trwdng hop nay dac
biét hay xuat hién trong cac kinh sach Thién, cé rat nhiéu véi nhivng
cum tl nhw “ban tdm” (4<.(»), “Phat tam” (i 0»), hodc “tin tam” ({3
). Biéu dwdng nhw mau thuan nay dwoc gidi quyét trén nguyén ly
“v& tam 1a chan tdm”, ham y rang “:(»” hay “tdm” la chan thuc, la
dang hoat dung dung néu né hoat dung nhw thé khéng hién hivu.
Twong tw, mat dang nhin dung khi tw ching khéng nhin, khéng rang
ghi nhan nhirng chdm hay dém trong khéng khi.

Twu trung, cé vé “:.0»” nghia la toan bd chirc nang tinh than, va cu
thé hon, 1a trung tdam cla chirc ndng 4y, vén gan véi diém trung tam
& phan than trén. Trong tiéng Nhat tlr nay la kokoro, tham chi con
dwoc sir dung v&i nhirng y nghia tinh té hon, nhwng vao luc nay, chi
can nhan ra rang khi dich 1a “tdm” (mét tv dd mo hd), chung ta
khéng phai chi néi dén tri 6c, tw duy, hay tham chi dén y thic bé
mat. Diéu quan trong 14, theo ca Pao gido 1an Thién tédng, trung tam
hoat déng clia tdam khoéng phai trong qua trinh tw duy bang y thirc,
khong phai trong ban nga.

Khi mét ngwdi da biét budng tam, dé tdm hoat dung hoa hop va tw
nhién ma vén né da thé, anh ta bat dau biéu 16 mot kiéu “phdm chat”
hodc “nang lwc” dac biét goi la dire (#%). BDay khong phai dirc theo
nghia hién thoi vé thai dd6 dao dirc, ma theo nghia cd ndi vé tinh
hiéu qua, gidng nhw khi ngudi ta néi dén kha nang tw lanh cua cay.
Hon nira, dic la mdét phdm chét tw nhién va khéng bi nhiém 6,
khéng thé dwoc nudi dwdng hay bat chwédc bang bat ky phuong
thirc c6 chd y nao. Lao T noi:



Dirc cao la do khong co dure,

B&i vay maéi co dirc.

Purc thdp khéng bd durorc dire,

Nén khdng co durc.

Dre cao thi vo-vi (khdng lam), lai khéng céy do la co lam.
Purc thép thi c6 lam, lai cho dé Ia c6 lam.(22)

Cach dich theo nghia den ham chia mét sirc manh va doé sau
nhwng lai bi mat di do dién giai dai dong, dé la: “Dic cao khéng tw
coi la co dirc, bdi vay maéi that sy 1a dirc. Dirc thap khéng thé bd
dwoc dire, do vay khong phai dire.”

Khi Nho gia xién dwong moét cai dirc dwa vao sw tuan thu gwong
ép cac quy tac va luat 18, Pao gia chi ra rang cai dirc nhw vay la quy
wdc va khéng chan that. Trang T& sang tac doan dbi thoai twéng
twong sau day gitba Khdng T va Lao T

L&o Tw: “Xin hdi thé nao la nhan va nghia?”

Khéng Ti: “Trong long vui vé yéu mén moi ngudi, khéng
riéng tw, khong phan biét, nhw vay la nhan va nghia.”

L&o Tu: “Al Né6i téi kiém ai chdng phai vién vong w? Réng
cho vé tw, tire 1a con cai y thién tw roi day. Ong mudn cho
thién ha con dwoc nudi ndng khéng? Néu mubn thi xét
nhirng dinh luéat cda troi dat kia. Mat trang mat troi c6 anh
séng riéng. Tinh ti c6 hang c¢6 16i. Cam thu cé bay cé dan.
Cay cbi tw sinh trwdng duoc. Ong chi nén dé cho mbi loai
thuan theo cai dirc cia minh ma phat trién hop voi dao troi,
nhw vay sé hoan thién. Tai sao ctr dé cao nhén nghia, khac
gi danh tréng dé tim nguoi thét lac vay. Ong chi lam cho mé
loan béan tinh con ngudi théi. 22

Phé phan cla DPao gido vé cai dirc quy wdc khong chi 4p dung
trong pham vi dao dirc ma con trong nghé thuat, tha céng va thwong
mai. Theo Trang Tw:

Nguoi tho méc tén Thuy, dung tay tién do vat khéo hqn la
dung cai quy, cai cu. Ngon tay hoa hop voi mén dé ma
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khéng phéi dung tdm. Puoc vay la nho tép trung tinh than,
ma tam tri khéng bj cau thuc. Giay ma théat thich hop thi
lam cho ta quén chan minh di. Day lwng ma that thich hop
thi lam cho ta quén ngang lurng minh di. Tam tinh that thich
hop thi chdng dé y dén phai trai nira... Cé khd nadng thich
hop thi khéng gi khdng thich hop dwoc ma khéng hay rang
minh da thich hop véi vat.(28)

Giéng nhw nguoi tho mdc co dire thi cé thé lam ma khdng can
nh& vao cai thiéu tw nhién cda con quy (compa), ngudi hoa si, nhac
s hay dau bép cling chang can vién dén nhirng phan loai quy wéc
trong ngén nghé twong &ng cda ho. Vi vay Lo Tk noi:

N&m mau khién nguoi ma mat.

N&m giong khién nguoi diéc tai.

N&m mui khién nguoi té I,

Sai ngwa sdn ban khién Iong ngudi héa cudng.
Cua cai kho dang,

Khién nguoi gdp nhiéu tai hoa,

B&i vay thanh nhén vi bung ma khéng vi méat.(22)

Tuyét déi khéng dwoc xem day 1a sw chdi bé trai nghiém giac
quan cta mdt ngwdi tu khd hanh, vi y nghia chinh la & chd sw nhay
cdm clia mat v&i mau sac bi anh hwéng bdi y twdng chap trwédce
rang chi c6 ndm mau chan thwe. Sac thai ctia mau la lién tuc vo tan,
chia nhé n6 thanh cac doan v&i nhirng tén goi sé lam giam sy chu
tdm vao cai tinh té cla mau. B&i vay “thanh nhan vi bung ma khéng
vi mat”, y néi anh ta danh gia dwa vao cdm nhan cu thé cla trai
nghiém, khong phai dwa vao sy tuén thu clta né véi nhirng tiéu
chuén thuan tay ly thuyét.

NoGi tom lai, dc Ia sy khéo |éo kho tin va nang lwc sang tao sinh
ra tir sy hoat dung tw phat, tw nhién ctia con ngudi - mét nang lwc bi
ngan tr& khi nguoi ta cd gang thanh thuc né theo nhitng phwong
phap va ky thuat chinh thdng. N6 gidng nhw kj nang cla con rét khi
diéu khién ca tram cai chan cung luc:
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Chu rét dang vui, rat vui,

Dén khi anh coc cuwoi hdi,
Chéan nao di sau chédn nao?
Khién rét vé cung béi rbi,

N&m im dwéi ranh tw hdi,

Chén nao di sau chan nao?(28).

Méi quan tdm sau xa danh cho ddc la nén tang cla toan bd van
hoa tang I&p trén & Vién Béng, dén mirc nd da thanh nguyén Iy can
ban trong moi loai hinh nghé thuat va thad céng. Mac du dung la
nhirng ngén nghé nay st dung cac phwong phap ma déi véi ching
ta 14 cao vé ky thuat, cac phwong phap ay luén dwoc coi la phuong
tién va thir yéu, con coéng viéc cao siéu thi cé tinh chat ngau hing.
Pay khéng don thuan 1a sy bat chudc tai tinh cai ngau nhién, hay la
cdi c6 vé tw nhién trong d6 khéng cho thay c6 tinh toan can than. N6
nam & mét mirc d6 sdu xa va chan thuc hon nhiéu, béi nhitng gi
van hoéa Dao gido va Thién goi ra 13, néu khéng toan tinh, ngudi ta
c6 thé tré thanh ngudn gdc mang dén nhirng ngau hirng tuyét diéu.

Nhw vay, Dao gido la con dwdng gidi thoat cé ngudn gbc Trung
Hoa, da két hop v&i Phat gido Pai thira ciia An Do dé tao ra Thién.
N6 la s giai thoat khoi quy wéce, giai phdng nang lwc sang tao cua
dirc. Moi nd lwc nhdm mé ta hay dinh hinh né bang I&i va bang cac
biéu twong tw duy lan-lwot kho tranh khéi ddn dén bop méo né.
Nhirng gi trinh bay trong chwong nay han da lam né cé vé nhw mot
trong cac triét ly khac vé “strc sdng hoc” hoac “tw nhién hoc”. Sé& di
vay la vi céc triét gia phwong Tay luén khd sé khi thy ho khéng thé
tw duy vwot ra ngoai nhivng 16i mon cii - rang du ¢d gang thé nao,
nhirng triét ly “m&i” ctia ho hoa ra ciing la néi lai nhitng quan diém
cb xwa, du nhat nguyén hay da nguyén, duy thwc hay duy danh, stc
sbng hoc hay co gi¢i hoc. B&i vi nhirng triét Iy nay chi la nhirng
phuwong cach khac dé trinh bay cac quy wéc tw duy, ching khéng
thé luan ban diéu gi khac néu khoéng trinh bay diéu 4y theo thuat
nglr ctia chinh chung. Khi ching ta cb gang mé ta chiéu huéng thi
ba trén modt bé mat hai chiéu, xem ra it nhiéu né phai 1é thudc vao
hai kha nang luan phién 1a dé dai va bé rong. Nhw Trang T& da néi:
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Néu dung Ioi néi ma du thi chi can néi vé Pao subt ngay
la hieu hét vé n6. Néu dung Ioi n6i ma khéng du thi ¢6 noéi
suobt ngay cling chi quan quanh néi vé vat. Bao vuot trén

vat, ngbn ngir hay trdm tw déu khéng thé chuyén tai duorc.
(29)


note:

Chuwong 2
KHOI NGUYEN CUA PHAT GIAO

Lan dau tiép xdc v&i Phat gido, nén van minh Trung Hoa da co it
nhat hai ngan nam tudi. Triét ly m&i nay di vao mét nén van héa da
c6 sw 6n dinh virtng chac, b&i vay né khé ma dwoc chap nhan néu
khéng c6 nhirng diéu chinh can ban véi tam tinh Trung Hoa, du rang
git!a Pao gido va Phat gido co6 nhirtng twong dong manh mé dén
muirc khién nguwdi ta nghi ngd liéu nhitng tiép xdc gitra chung cé
s&m hon nhiéu so v&i thoi diém dwoc dwa ra. Trung Qudc hép thu
Phat gido nhw nd da hap thu rat nhiéu tdc ddong ngoai lai khac -
khéng chi cac triét ly va y twédng, ma cad nhivng ching téc xa la va
nhirng k& xam lwgc. Chac chan rang, diéu nay mét phan do sw 6n
dinh va chin chan la thwdng ma ngudi Trung Qubc cé dwoc tir Nho
giao. Hep ly, dung mwc va nhan van, Nho giao la mét trong nhirng
hinh mau vé quy wdc xa hdi kha thi nhat ma thé giéi tirng biét dén.
Két hop véi thai do “thdy dwoc 1a dwoc” cia Pao gido, Nho gido da
nudi dwdng mét kiéu tdm tinh vui vé va kha thoai mai, tam tinh ay
khi hap thu Phat gido da lam nhiéu thir & dao Phat tr& nén “thiét
thwe” hon. Cu thé, né bién Phat gido thanh mét cach sdng kha thi
cho con nguoi, cho nhitng ngwdi co gia dinh, cé cdng viéc hang
ngay phai lam, c6 nhirng ban nang va dam mé thuwdng tinh.

M6t nguyén tic can ban cia Nho gido 1a “Nhan nang hoang dao,
phi dao hoang nhan”.(D) Vi 1&8 d6, “nhan” hay “ldong nhan” (1) ludn
duoc thdy 1a cao hon “nghia” (%), bdi ban than con nguwdi thi 16n
lao hon bét ky y twédng ndo anh ta c6 thé nghi ra. Cé nhirng thdi ky
ma dam mé cutia con ngudi con dang tin cady hon cac nguyén tac cla
ho. Cac nguyén téc hodc y thirc hé dbi 1ap nhau sé& khéng thé hoa
gidi, do dé nhirng cudc chién tranh bat ngudn tir khac biét y thirc hé
la nhirng cudc chién tiéu diét 1an nhau. Con cac cudc chién don gian
vi Iong tham thi it hQy hoai hon han, b&i I& bén gay han sé& can than
khéng pha hdy nhirng gi anh ta dang chién dau dé gianh lay. Nhirng
nguwoi hop ly - tlec 1a cé tinh ngudi - sé ludn cé kha nang nhwong
bd, nhwng nhirng nguwei da tw danh méat nhan tinh khi tré thanh ké
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mu quang thd phung mét y twong hay Iy twéng la nhirng ke cuodng
tin, vé’i’su ton sung nhirng th triru twong khién ho thanh ké thu cda
cudc song.

Puoc diéu chinh bdi cac quan diém nhw vay, Phat gido vung Vién
bong dé chap nhan va “thuan tw nhién” hon nhleu so voi Phat giao
An Do va Tay Tang, v&i nhitng ly twédng sdng doi luc cd vé siéu
nhién, hop v&i thanh than hon véi con nguwdi. Cho du vay, moi hinh
thirc Phat gido van y theo Trung dao, gilra cac thai cwc chw thién
(deva) va nga quy (preta), khé hanh va budng lung, va déu tuyén bd
“giac ngd” tbi thwong hay Phat qua chi co thé dat dwoc tiy trang thai
con nguoi.

C6 nhirng tré ngai nghiém trong khién kho cé thé dwa ra mét mé
td chinh xac vé phwong dién lich s&¢ cho Phat gido An Pd cling nhw
toan bd truyén thdng triét hoc ma tr dé né da hinh thanh. Khéng co
mén sinh cla tw twéng A Bong nao lai khong nhan thirc cac tré ngai
nay, bdi chidng doi h0| phai xem xet hau hét moi tuyén bd quan trong
vé tv twédng An Do cbd VO’I sy can trong. Do vay, truac khi ¢d gang
mo ta Phat gido An Do, can dé cap mot sé nhirng tré ngai nay.

Pau tién va nghiém trong nhéat l1a van dé dich thuat cac tw liéu
tiéng Phan va Pali, day la nhirng thir tiéng dung dé bao tén van hoc
An D6 cb. Nhat 1a véi tiéng Phan, ngén ngi thiéng liéng ctia An D6,
cu thé 1a hinh thire tiéng Phan dung trong thdi ky Vé da. Ca hoc gia
phuwong Tay lan An D6 déu khéng chac chan vé cach dich tiéng
Phan chinh xac, va moi t& dién hién dai I& thudc nang né vao mot
ngudn duy nhét - tr dién cd ngl» do Béhtlingk va Roth bién soan vao
nira sau thé ky trwéc, ma gi& day bj cho la cha rat nhiéu phéng
doan E)leu nay anh hwéng nghlem trong dén hiéu biét cta chung ta
vé nguén tham khao chi yéu cho An gido - cac bo Vé da va Ao
nghia thw. S& di viéc tim thuat ngtr Au chau twong dwong cho cac
thuat ngr triét hoc bj tré ngai la do cac nha bién soan tw dién thoi
trwdc da qua sbét sang tim tlr twong (rng trong cac thuat ngdr than
hoc phuwong Tay, b&i mét trong cac muc dich chd yéu cho nghién
ctru cla ho 1a hd tro cac nha truyén giao.(@
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Thr hai, vé cung kho biét dau 1a hinh thirc Phat gido ban dau. Co
hai tang kinh Phat giao: tang Pali cia Phat giao Nguyén thay hay
con goi la Nam téng, hwng thinh & Ceylon, Myanmar va Thai Lan, va
tang Phan-Tang-Han cua Phat giao Dai thira, hay Bac téng. Cac hoc
gid nhin chung déng thuan rang, xét tbng thé, kinh tang Pali co
trwdc, va cac kinh chinh (cac tac pham thiéng liéng dwoc goi la kinh)
cua kinh tang Pai thira déu dwoc viét sau nam trwéc Cong nguyeén.
Tuy nhién, van phong cda kinh tang Pali khéng cho thay né miéu ta
nhirng 1&i thwe té cia Phat Cé6 Pam.) Néu cac Ao nghia thw dac
trwng cho cach thuyét gidng ctia mét vi thay An Do trong khoang tw
nam 800 dén 300 trwdc Cong nguyén, ching chang giong may voi
phong cach lap di lap lai chan ngat va kinh vién trong hau hét cac
kinh van Phat gido. Chac chan mét diéu, phan 1&n ca hai kinh tang
Phat gido la céng trinh cla cac hoc gid Tang doan - té chirc cia cac
tu sT Phat gido - vi moi dau hiéu déu cho thdy ndé 1a sy bién soan
céng phu va kinh can tr mdt hoc thuyét gbc. Gibng nhw cac bire hoa
thanh twong kiéu Nga, birec v& gbc gan nhu khéng con thay dwoc do
bi phu I1én b&i trang strc va vang.

Thir ba, truyén théng An gido-Phat gido chwa bao gi& mang y
nghia lich s nhw truyén théng Do Thai-Co Débc, bdi thé co it dau
vét, néu khong noi l1a khédng hé, dé chi ra ngay thang ciia mét van
ban nhét dinh. Kinh sach dwoc truyén lai bang khau truyén trong mot
khodng thdi gian khéng thé xac dinh trwéc khi dwoc chuyén sang
dang viét, va rat cé thé cac chi dan vé lich sir da bj thay dbi cho phu
hop v&i thdi diém kinh sach khau truyén duoc trao. Chwa k&, mét tu
sT Phat gido viét vao ndm 200 trwéc Cong nguyén sé khong ngai
gan nhirng I&i cda chinh minh cho Duc Phat néu vi 4y that Iong cam
thdy chung khéng phai mét dién dat vé y klen ca nhan, ma vé trang
thai tinh thirc siéu viét 1én ca nhan ma vi ay da thyc chirng. Vi ay sé
gan nhirng 1&i d6 cho P&rc Phat nhw thé dang néi tir mot than tam
linh thay vi tir than vat chét.

Mai nguy cda sw uyén bac ludn 13, néu qua chuyén sau, c6 thé chi
thay cay ma khéng thay rieng. Cai kho trong viéc cé duwoc y twdng
nao dé vé tv twdng An Do thdi Blrc Phat - sau thé ky truo’c Chua
Jesus - sé khoéng duwoc gidi quyét chi bang nghién ctu can than
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ting phan, du diéu nay van can thiet. Tuy vay, néu doc ma khong
qua chui mii vao trang sach thi van c6 da théng tin dang tin cay dé
goi ra hinh thai 1&n lao, cé trat tw dep dé cua An gido thoi ky Ao
nghia thur.

T xa xwa nhat, nén tang ctia cudc séng va tw twédng An Do cb la
chd dé than thoai I&6n lao vé atman-yajna - hanh dong “hy sinh céi
t6i” qua d6 Thwong dé sinh ra van vat, va theo dé, con ngudi noi
gwong dang thiéng liéng tai hda nhap véi Thuwong dé. Hanh déng to
do van vat dwoc tao ra ciing la hanh dong theo do van vat két thuc -
tr bd cudc sdng clia minh - clr nhw thé toan bd qua trinh cua vi try
la mot kiéu trd choi, trong d6 qua bong phai dugc chuyen di ngay
khi toi tay. Do vay, hinh dung can ban ctia An gido vé thé gidi gibng
nhw Thwong dé dang choi trd trén tim véi chinh minh. Dwéi hinh
twéng Prajapati, Vishnu, hay Brahma,®) 6ng chti mang nhiéu cai tén
tao ra thé gi¢i bang hanh déng tw phan chia, hay tw hy sinh, dé tw
do cai Mot tré thanh cai Vo sb, dién vién duy nhéat dong vo sb cac
vai. Cudi cung, anh ta lai tr& vé v&i chinh minh chi dé choi tiép mét
lan nira - cai Mot chét di thanh cai Vo so, cai Vo sb chét di thanh cai
Mot.

Péng Purusha ngan dau, ngan mét, ngan chan.

Moi phia tda khap trén gian, bao phi khdng gian réng muoi
Iong tay.

Chi Purusha la téat c nhitng gi da la va sé Ia;

Ong cha bét tir, cang &n cang Ién hon.

Lon lao phi thwong; khdng gi Ion hon Purusha nay.

Van vat gdbm mét phén tw cla ngudi, ba phéan tw la cudc
séng vinh hdng noi thién duong...

Khi chw thanh than chuén bj cung té, st dung Purusha lam
do té 1é,

D&u cung thanh muaa xuén, I6c cung thiéng liéng thanh mua
thu; con mua ha la cui go.

Tir sw dang hién 16n lao quéng dai 4y, giot mé& nhd ra duoc
gom lai.

Tao ra mudn loai-chim trén troi, va cac con thu hoang da
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hay da thuan hoa...

Khi chw thédnh than phan chia Purusha, da chia thanh bao
nhiéu phan?

L6 miéng goi 1a gi, canh tay goi la gi? Bap dui va gét chan
goi la gi?

L6 miéng goi la Ba la mén, cénh tay goi la Sat dé ly.

B&p dui tré thanh Vé xa, got chan tré thanh Thu da la.()
Mat tréng sinh ra tor 6c, mat troi sinh ra tor mat;

Than Indra va Agni sinh ra tr miéng, than Vayu ter hoi thé.
(6)

Khéng gian dén ttr 16 ron; bau troi dinh hinh tor dau.

Trai dat tir ban chén, cac vung tir tai.

Thé gi6i hinh thanh nhw vay.@)

Ngan dau, ngan mat va ngan chan cla Purusha la cac thanh vién
cua con ngu®i va nhirng chung sinh khac, b&i y nghia & day la
Pang &y, céi biét trong moi ca nhan va qua moi ca nhan &y, chinh la
Thwong dé, Atman hay Nga cla thé gii. Moi cudc sdng 1a mot phan
hodc mét vai trd ma tam Thwong dé nhap vao, phan nao giéng nhw
mét dién vién nhap vao vai Hamlet ma quén mat trong d&i thwe anh
ta 4 Smith. Bang hanh ddng tw hy sinh, Thuwong dé tré thanh moi
chung sinh, song dong thdi van khéng nging la Thuwong dé. “Van
vat gom mét phan tw clia nguwdi, ba phan tw 1a cudc sdng vinh hang
noi thién duwong”. B&i I8 Thwong dé dwoc phan chia trong vé kich,
trong sw nhap vai, nhwng van khéng phan chia trong thwe tai. Do
vay ma khi vé kich dén héi két, y thirc bi ca nhan héa sé thirc tinh dé
thay no 1a cai thiéng liéng.

Khéi déu cua thé gisi nay la Atman (Ng&), don déc dudi
hinh twéng Pham Thién. Nhin quanh, ngudi chdng thay gi
khac ngoai ban than minh.

DPau tién ngudi noi: “Ta 18”. Twr d6 ¢o tir “Ta” (1, ta, t6i). Vi vay ké
ca ngay nay, khi mét nguwéi dwoc héi chuyén, dau tién anh ta don
gian tra |oi: “D6 1a t6i”, sau m&i ndi tén minh, du tén 4y 1a gi.®)

Péng &y cé tay, chadn khdp moi phia;
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Dang 8y c6 dau, mat va mat khdp moi phia.
Péng 4y nghe duoc khdp noi trong thé gian nay.
Péng 4y bao trum tét ca.@.

Diéu quan trong 1a nhé rang, hinh &nh nay vé thé gidi nhw trd choi
(lila) ctia Thwong dé chi cé hinh thirc than thoai. Néu luc nay ching
ta quy thang noé thanh mét phat biéu triét hoc, né sé 1a mét dang hoc
thuyét phiém than thd thién, ma triét hoc An gido thwdrng bi nham 1an
thanh cai ay. Vi 1& dé, khdng duoc 1an 16n tw twdng mbi ngudi, moi
vat déu la mét phan ma Purusha déng vai trong trang thai tw hy sinh
v&i mot phat biéu cé tinh logic hodc khoa hoc vé sw that. Hinh thic
phat biéu & day 1a tho ca, khéng phai logic. Nhw |&i Ao nghia thu, bo
Mundaka:

Ngé nay - cac thi si noi - that sw du hanh trén thé gioi tor
than nay dén than khéc.9)

Triét hoc An gido khédng pham phai sai 1am la twdng rang cé thé
dwa ra mot p‘hét bieu chra théng tin, dwa trén sy that va mang tinh
khang dinh vé thyc tai rot rao. Cling trong bd Ao nghia thw néi trén:

Khi cai biét khéng chira dgfnq nhi nguyén, khéng c6 hanh
déng hay nhan qua, khéng thé néi ra, khéng thé so sénh,
vurot trén mé ta, thi do la gi? Khéng thé néi durgc!(11)

Moi phat biéu mang tinh khang dinh vé nhirng th& rét rao phai
dwoc trinh bay trong hinh thérc goi y clia than thoai hoac tho ca. Béi
|& trong dia hat nay, thé thire truc tiép hay ngu y cla ngdn tr cling
chi c6 thé ndi “Neti, neti” (“Khdng, khdng”), con nhirng gi cé thé mé
td va phan loai déu phai thudc vao linh vwc quy wéc.

Than thoai An gido dwa chi dé vé trd choi thiéng liéng dén mic
khé tin, bao trum khéng chi nhirng khai niém to I1&n vé thdi gian va
khéng gian, ma ca nhirng thai cwc rdng nhat vé vui va khd, dic
hanh va déi bai. Cai nga sau kin nhat ctia thanh nhan va hién nhan
cling 1a ban tanh bj che kin cia Thwong dé khéng kém gi cai nga
sau kin nhat cta ké trac tang, hén nhat, dién khung, hay tham chi
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cta nhirtng con quy. Nhirtng cap dbi lap (dvanda) sang va toi, tt va
x&u, vui va khd la nhirng thanh phan cbt tly cla trd choi, bdi 1& du
ban tanh ctia Thwong dé dwoc dong nhéat véi Chan ly (sat), Tinh
thirc (chit) va Phuc lac (ananda), nhwng mat téi ciia cudc sbng lai 1a
phan khéng tach roi trong cude choi, gibng nhw moi vé& kich phai co
vai phan dién dé lam dao 16n hién trang, va quan bai phai duwoc xao
1an 16n thi trd choi ma&i cé dién bién dang ké. V&i tw twédng An gido,
khéng c6 Van dé vé céi xau. Thé gi¢i twong dbi, quy woc tat yéu 1a
mot thé gidi clia cac cwc dbi lap. Khéng thé cdm nhan duwoc anh
sang néu tach roi khdi bong toi; trat tw 1a vé nghia néu khdéng c6 méat
trat tw; twong tw, 18n ma khdng c6 xudng, &m thanh ma khéng c6
yén lang, vui ma khéng cé khd 1a vé nghia. Nhw 16 Ananda
Coomaraswamy:

V&i béat ky ai cho rang “Thuong dé tao ra thé gi6i”, cau
héi “Tai sao Nguoi lai cho phép trong thé gi6i &y c6 sw hién
dién cla céi xau, hay tai sao con Quy biéu twong cho moi
céi xau” la hoan toan vé nghia; diéu d6 khéng khéac gi héi
tai sao Ngudi khdng tao ra mét thé giGi khéng c6 céc chiéu
huwéng, hodc mét thé gisi khdng cé sw lién tuc vé thoi gian.
(12)

Theo than thoai, trd choi thiéng liéng xay ra mai qua nhirng chu ky
thdi gian bat tan, qua nhirng thdi ky thanh hinh va hady diét cta cac
thé gi¢i, do bang don vij kiép, mot kiép gobm 4.320 triéu ndm. Tw
nhan quan cua con nguwdi, mét quan niém nhw vay goi ra sy don
diéu dang so, vi né c tiép tuc vo dinh mai. Nhwng tir tdm nhin cla
thiéng liéng, né chira day say mé nhuw trong céac trd choi lap di lap lai
cua con tré, chung choi mai vi théi gian da bi lang quén, thoi gian da
tw quy vé mot khodnh khac tuyét diéu duy nhét.

Than thoai 4y khéng phai la sy dién dat ciia mét triét hoc hinh
thirc, ma cua mét trai nghiém hay trang thai nhan th&c goi la
moksha, tirc “gidi thoat”. Xét tbng thé, s& chac chan hon néu noi
rang triét hoc An D6 cha yéu la trdi nghiém nay, con hé thdng céac tw
twdng cd gang chuyén trai nghiém Ay thanh ngdén nglr quy wéc chi
la thtr yéu. Do dé, vé can ban, chi cé thé hiéu triét hoc 4y bang cach
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chia s& mét trai nghiém chira dwng cung kiéu kién thirc phi quy wéc
nhw dwoc thdy trong Pao gido. N6 cling dwoc goi la tw tri (atma-
jnana) hay tw lidu ngd (atma-bodhi), vi n6é cé thé dwoc coi la sy
kham pha t6i la ai hay la gi khi t6i khdng con bi ddng nhat vai bat ky
vai trd hay dinh nghia quy wéc nao vé téi niva. Triét hoc An Do
khéng mé ta ndi dung ciia kham pha nay, trir trrdng hop trong ngén
nglr than thoai, s dung cau “Ta la Thwong dé&” (Aham Brahman)
hay “Dang 4y 1a nguoi” (Tat Tvam Asi) dé néi rang Tu-tri nghia la
thwe chirng rang minh von déng nhat véi Thwong dé.

Nhwng diéu nay khdng am chi cung y nghia nhw “tuyén bd la
Thwong dé” trong ngir cdnh Do Thai-Co Péc, 1a truéng hop ngdn
nglr than thoai thworng bi 1an 16n véi ngdn nglr thuwe té dan dén
khéng cé sw phan biét rd rang gitta Thwong dé dwoc mé ta bang
cac thuat nglr cla tw duy quy wéc va Thwong dé nhw ngai ton tai
trong thwc té. Mot ngwdi Hindu khéng néi “Ta 1a Thuwong dé” dé am
chi rang anh ta tw minh chju trach nhiém vé toan bé vii tru va am
hiéu moi chi tiét van hanh cGa né. Mdt mat, anh ta dang néi khdéng
phai vé sy déng nhat véi Thuwong dé & cdp dd nhan cach hoi hot
cua anh ta. Mat khac, “Thwong dé” cla anh ta - Brahman - khéng
chiu trach nhiém vé vi tru theo cach “riéng”; dang 4y khéng biét va
khéng hanh x& nhw thé mot con ngudi, béi dang &y khdng nhan
thiee vi tru dwa vao cac sy kién quy woc, cing khong van hanh vi
tru Ay bang s tinh toan, né lwc hay y chi. Mot diéu co6 thé dang lwu
y la, tv “Brahman” cé gbc brih- nghia Ia “tang trwdng”, vi hanh déng
sang tao cla dang 4y, gidbng nhw hanh ddng sang tao cltia Pao, 1a
v&i cai tw nhién lién quan dén tang truéng, khac vdi sy tinh toan lién
quan dén tao ra. D6 chwa ké, du Brahman dwoc cho la “biét” chinh
minh, cai biét nay khéng phai dinh dén kién thirc, khéng phai cai biét
ma nguoi ta cé vé cac dbi twong tach rdi khdi mét chu thé. Nhw I
Shankara:(13)

Baoi d’éng éy la Nguoi biét, va Nguoi biét c6 thé biét cac
thir khac, nhung khéng thé bién Ban than thanh dbi tuong
cho cai biét cla chinh Nguoi &y, gibng nhw Itra cé thé dét
céc thir khac, nhung khéng thé dét chinh né.(12)
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V&i tam thire phwong Tay, triét hoc An D6 danh dé & chd né ly
ludn qua nhiéu rang trai nghiém giai thoat khéng la gi, va ndi qua it,
néu khoéng phai 1a chang naéi gi, trai nghiém &y 1a gi. Biéu nay duong
nhién khién nguoi ta bdi rdi, béi I8 néu trai nghiém &y that sw phi noi

dung, ho&c néu né qua thiéu sw lién quan v&i nhirng gi ching ta cho
la quan trong, lam sao giai thich sy quy trong vé b& ma n6 c6 dwoc
trong thr bac doi sbng An D6?

Ngay cd & cip dd quy wdc, dé thiy rang biét diéu gi “khéng 1a”
thwéng cling quan trong khong kém biét diéu gi “Ia”. K& ca khi y hoc
khéng thé dwa ra mét diéu tri hiéu qua cho bénh cadm lanh théng
thworng, van cé chut ich Ioi néu biét mot s loai thubc lang bam
théng dung nhat dinh 1a vé tac dung. Ngoai ra, vai trd cta kién thirc
phd nhan khéng khac véi cac wng dung ctuia khoang khong - trang
gidy trébng khong trén dé cau tr dwoc viét ra, cai binh tréng khéng
dé chat 16ng dwoc rét vao, clra sb tréng khéng dé anh sang cé thé di
vao, va dwdng éng trdng khdong dé nwéce cé thé chay. Rd rang, gia tri
clia cai trong khong nam & nhirng chuyén dong né cho phép, hoac
nhirng chét liéu ma nd lwu chuyén hay chira dwng. Nhwng truwéc hét
phai co cai trong khéng. Vi vay ma triét hoc An E)o tap trung vao phu
nhan, vao giai thoat tdm khoi cac khai niém vé Chan ly. N6 khéng
dwa ra y twdng hay md td nao vé viéc lay céi gi lap day khoang
khéng trong tam, bdi y twdng sé loai trir thwe té - phan nao gibng
nhw mét hinh anh vé mat troi trén khung ctra sd6 sé& ngdn can anh
sang mat troi chan thwe. Trong khi ngwoi Do Thai khéng cho phép
khac hoa hinh anh Thwong dé 18n gb hay da, ngudi Hindu sé khong
cho phép mét hinh anh bang tw duy - triv trwdng hop né rd rang la
than thoai dén murc khéng bj nham 1an thanh thuec tai.

Vi vay phap tu (sadhana) cta con dwdng gidi thoat la dan dan
dwa nga (atman) thoat khdi moi sy ddng nhéat. D6 1a nhan ra minh
khéng phai co thé nay, cac cdm nhan, tri giac, suy nghi hay y thirc
nay. Thwc tai can ban cla d&i minh khéng phai bat ky dbi twong co
thé nhan thirc dwoc nao. Rbt rao, né tham chi khdéng trung véi bat
ky y twéng nao, du vé Thwong dé hay nga. Nhw 161 Ao nghia thw, bo
Mandukya:



Péang &y khdng nhéan thirc vé céai chu quan hay khéach
quan, hay c& hai; dang &y khéng phai y thirc gidn don,
khéng phai tri giac vo phan biét, ciing khong phai thuén 1a u
téi. Dang &y vo hinh, khong c6 mbi lién hé, khéng thé thau
hiéu, khéng thé suy luén, khong thé mé ta - la cét I6i cia
Tw giac, la chdm dut cua huyén (maya).2)

Nga dbi vai toan bo y thire ctia ching ta gibng nhw cai dau dbi voi
thi giac - chang sang chang téi, chadng day chang réng, chi la cai
vwot ngodi suy lwérng. Khodnh khdc moi s ddng nhat nga véi mét
dbi twong hay khai niém da dirng lai, trong trang thai goi 1a nirvikalpa
hay “vd niém”, tr cac chiéu sau khdng biét ctiia nd, sé loe 1én mot
trang thai nhan thirc dwoc goi la thiéng liéng, cai biét clla Brahman.

Khi dién gidi sang ngdn ngl* quy wdc - va hay nhac lai mét 1an
nira - sang ngdn ng tho ca than thoai, céai biét cia Brahman dwoc
miéu t& nhw sw kham pha rang thé gidi nay, twédng nhw la Vo sb,
trén thwe té lai 1a Mot, rang “tAt ca la Brahman” va “moi nhi nguyén
déu do twdng twong sai ma ra”. sb, trén thuc té lai 1a Mot, rang “tat
cé la Brahman” va “moi nhi nguyén déu do twéng twong sai ma ra”.

Moksha ciing duwoc hiéu 1a sw gidi thoat khdi huyén (maya) - mot
trong nhirng t&r quan trong nhét cla triét hoc An Do, ca An gido lan
Phat giao. Thé gi¢i da dang cua cac sw viéc va su kién dwoc coi la
huyén, thwérng dwoc hiéu 1a mét do twdng che khuét thuc tai nén
tdng duy nhat cda Brahman. Diéu nay dwa dén an twong rang
moksha 1a mét trang thai nhan thic trong dé toan bo thé gidi tw
nhién da dang bién mét khdi tdm mét, nhap vao khoadng ménh méng
vé gidi han clia khéng gian sang I& me. Mét an twong nhu vay nén
bi xda bd ngay 1ap ttre, vi nd ham y sw phan chia nhj nguyén, su bét
twong thich gilra Brahman va maya, ma diéu nay trai nguwoc voi
toan bd nguyén ly cla triét hoc Ao nghia thuw. Béi Brahman khéng
phai cai Mét dbi lap voi cai Vo sb, don gian dbi lap véi phire tap.
Brahman la bét nhj (advaita), nghia la khéng cé dbi lap nao, vi
Brahman khéng & trong ciing khdng & ngoai bat ky phan loai nao.
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Gi& day, phan loai chinh 1a maya. T nay c6 goc tiéng Phan Ia
matr-, “do lwdng, dinh hinh, xay dwng” hay “dat ra mot ké hoach”,
ciing tlr gbc nay ching ta cé cac tv Hy Lap-Latin nhw meter (dung
cu do), matrix (ma tran), material (nguyén liéu) va matter (vat chét).
Qua trinh do lwdng can ban la sy phan chia, du la dung ngon tay vé
dwong thang, dung gang tay dé& danh diu, dung compa khoanh
vong tron, hay dung ly cdc dé dong ngii cdc hodc chét 16ng. Do vay,
gbc tiéng Phan dva-, tv d6 chang ta cé tir “divide” (phan chia) ciing
la gbc cua tw Latin duo va tiéng Anh “dual” (ddi, hai...)

Vay nén, ndi thé gidi cac sw viéc va sw kién la maya, hay huyén,
tlrc la ndi sw viéc va s kién la cac thuat nglr cia do lwdng thay vi la
céac thye té clia tw nhién. Song ching ta phai m& réng khai niém do
lwdng dé bao gdbm ca viéc dat ra cac loai ranh gi®i, du dwa trén
phan loai theo mé ta hay sang loc ¢6 chon lya. T do, dé thay rang
sy viéc va sv kién ciling triru tweng nhw cac dwong vi do, hoac nhw
foot va inch.(1®) Hay suy nghi mét lat dé thy rang khong thé xac lap
mot sw viéc riéng 1& chi dwa trén chinh né. Téi thiéu sw viéc ludn di
thanh cap, chang han, khéng thé cdm nhan mét co thé riéng 18 tach
roi khéi khéng gian ma né dwa vao. Dinh nghia, xac dinh ranh gi&i,
phac hoa - day déu la nhirng hanh déng phan chia, do vay thudc vé
nhi nguyén, vi I& ngay khi mét dwéng bién dwoc xac lap, no lién cé
hai phia.

Quan diém nay phan nao gay strng sbét va tham chi kha khé hiéu
vOi nhirng ai lau nay quen nghi réng sw vat, sw viéc va suw kién
chinh la nhirng ciu thanh can ban cla thé gii, 1a cai thuc chat nhat
trong nhirng cai thuc chat cé that. Nhwng mot trong nhivrng diéu tién
quyét dé& nghién ctru An gido va Phat gido la cé hiéu biét phu hop vé
gido ly maya, va dé nam bat y nghia cta né, ngwdi ta phai cd gang
gac sang bén nhirng triét hoc “duy tdm” khac nhau cta phwong Tay,
ma gido ly maya hay bi hiéu |dam sang, ngay ca b&i nhirtng mén sinh
Vé da hién dai ciia An Dd. B&i v&i con mat cla ngudi da gidi thoat
(ivanmukta), thé giéi khéng phai mét vong twdng cla tdm theo
nghia 1a chang c6 gi dé thiy ngoai sw tréng khéng vo dinh. Nguoi ay
ciing thdy cai thé gidi ma ching ta thay; nhwng anh ta khéng danh
dau, do lwdng hay phan chia né nhw ching ta. Anh ta khéng nhin
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nhan né nhuw thé dwoc phan chia cu thé thanh cac sw vat va sw viéc
tach roi. Anh ta thdy lan da cé thé dwoc coi nhw céi gan két ta voi
moi trwong, ma cling la cai tach roi ta khéi moéi trwdng. Ngoai ra,
anh ta con thay lan da chi dwoc coi la gan két néu trudc dé no da
dwgc coi la tach roi, va nguoc lai.

Quan diém cla anh ta do vay khoéng phai nhat nguyén. Anh ta
khéng nghi rang trén thwc té moi vat [a Mét, vi chat ché ma nai,
chwa trng co6 béat ky “vat” gi dé dwoc coi la Mot. Két hop clng la
huyén nhw phan chia. Vi I8 d6 ma ca ngwdi Hindu 1an dé t& Phat
gido thich noi vé thwce tai 1a “bat nhj” thay vi “cai Mét”, b&i khai niém
cai M6t ludn phai trong mbi lién hé va&i khai niém cai Vo sb. Gido
hudn vé maya do dé 1a gido huén vé tinh twong déi. N6 néi rang sy
vat, s viéc va su kién dwoc phac ra, khéng phai do tw nhién, ma do
mo ta clia con ngwdi, va cach chung ta mé ta (hay phan chia chang)
la twong dbi, tuy theo quan diém khac nhau ctia ching ta.

Chang han, d& thay mét sw kién goi la “Chién tranh thé gioi th
nhat’, dwoc cho la bat dau ngay 4/8/1914 va két thuc ngay
11/11/1918, chi la nhirng thdi diém dat ra kha tuy tién. Cac nha st
hoc c6 thé phat hién thoi diém “thwe t&” bat dau cudc chién sém hon
nhiéu, va xung dét 4y “lai tiép tuc” sau khi nhitng mébc chinh thirc
nay da qua kha lau. B&i 18 s kién c6 thé phan chia va hop lai nhw
giot thiy ngan, tly vao nhirng thay dbi quy wéc trong cach mé ta lich
str. Ranh gi¢i gilra cac su kién dwoc xac lap b&i quy wéc hon la tw
nhién, chang han nhw d&i ngu®i dwoc cho 1a bat dau tw luc dé ra
thay vi tr luc hoai thai hay cai sira.

Twong tw, dé nhan thay tinh chat quy wdc cia sw vat. Thong
thwérng, co thé con ngudi dwoc tinh [a mot vat, tuy nhién t quan
diém sinh Iy hoc, né ¢6 bao nhiéu phan hay bé phan thi la bay nhiéu
vat, va tr quan diém xa hdi hoc n6 don thuan 18 mot phan cia mot
vat I&n hon goi la mét nhdm.

Tét nhién, thé gidi tw nhién nhan nhan nhirng bé méat va duwong
bién, nhitng khu vwc day dac va tréng réng, dwoc ching ta s dung
dé danh dau ranh gidi gilra cac s kién va sy vat. Nhwng ca & day
nira, gido ly maya khang dinh rang, nhirtng sic twdng (rupa) nay



khéng co “tw th&” hay “tw tanh” (svabhava): ching khéng ton tai tw
than, ma chi trong méi quan hé lan nhau, gidng nhw mét vat ran
khéng thé dwoc nhan ra trir phi & trong méi lién hé véi mét khoang
khéng. Theo y nghia ay, vat ran va khoang khéng, am thanh va yén
lang, cai hién hiru va cai phi hién hiu, hinh anh va bbi canh la
khéng thé tach roi, 1a phu thudc 1an nhau, hodc “cung sinh khéi”, va
chi do huyén, do sw phan chia theo quy wéc, ching méi dwoc coi la
tach roi khéi nhau.

Triét hoc An D& cling xem rupa, hay sac twdng, 1a huyén vi ching
vO thuo’ng Trén thwe té, khi kinh sach An glao hay Phat gido noi toi
tinh chat “trbng khéng” hay “hw huyén” cla thé gidi tw nhién hiu
hinh - d& phan biét v&i thé gidi cia cac sw vat theo quy wéc - ho
chinh I1a dang néi t&i sw vd thuwdng cla sdc twdng. Sac twéng lién
tuc thay ddi, do vay la huyé&n véi ham y hoi mé réng rang né khéng
thé dwoc danh dau hay ndm bat mét cach chac chan. Sac twéng la
huyé&n khi tam ¢b gang linh hdi va kiém soat né trong nhirng pham
tru ¢ dinh cla tw duy, tie la bang tén goi (nama) va ngén tv. Bdi 1&
chung chinh la nhirng danh tir va déng tir ma theo do, cac pham tru
triru twong, dwa vao khai niém vé sw vat, su viec dwoc dinh ra.

Tén goi va thuat ngir, d& dat muc dich cla ching, nhét thiét phai
cb dinh va ré rang, gidbng nhw moi don vi do lwéng khac. Nhung (ng
dung cutia ching, dén mét mirc dd nao do, lai tré nén vira y dén noi
con ngudi luén cé nguy co 1an 16n sw do lwdng véi cai dwoc do
lwdng, ddng nhat tién bac véi cua cai, quy wéc cb dinh véi thuc tai
ludn thay dbi. Cé diéu, chirng nao ngudi ta con déng nhat ban than
va cudc doi minh véi nhitng khung dinh nghia cirng nhéc va réng
tuéch nay, ngudi ta con buc“)c ban than phéi chiu sw that vong khéng
nglrng cia mot nguoi ch gang gilr nwéc bang mot cai ray. Vay nén
triét hoc An D0 lién tuc néi dén cai ngu ngbc cla viéc theo dudi sy
vat, cla nd lwc tim sy thwong hang & nhirng thuc thé va sw viéc
nhat dinh, b&i triét hoc 4y thay trong tat ca nhirng diéu nay chang co
gi ngoai sy mé ddm v&i nhirtng th* mu mé, nhivng wéc doan trivu
twong cla tdm (manas).(10)


note:

B&i vay, maya thwdng dwoc xem nhuw twong tw v&i nama-rupa,
“danh-va-twéng”, v&i nd lwc cia tdm rang gilr chat cac sac twéng
lién tuc thay dbi cha tw nhién trong mat lwdi nhirng phan loai cb dinh
ctia né. Nhung khi da hiéu séc twdng rét réo 1a réng khong theo y
nghia dac biét la khéng thé ndm bét va khong thé do luéng, thi thé
gi¢i sac twédng ngay 1ap tre dwoc thay la Brahman thay vi maya.
Thé gidi sic twéng trd thanh thé gidi that ngay khodnh khac né
khéng con bi nam gilr nira, ngay khoanh khac sw linh déng dé thay
ddi cha nd khéng con bj cwdng lai niva. Vi vay, tinh chat nhat thoi
cua thé gidi lai chinh 1a dau hiéu vé cai thiéng liéng cda nd, vé su
ddng nhat that sy ctia né véi cai vd han khéng thé phan chia va
khéng thé do lwérng ctia Brahman.

Pay la ly do vi sao sw nhan manh cia An gido va Phat gido vao
tinh chat vo thwong cda thé gidi khéng phai 1a mot hoc thuyét bi
quan hay hw v6 theo nhuw gi¢i phé binh phwong Tay thwdng quan
niém. Sy nhat thdi chi gay that vong cho cai tdm khang khang cb
gang nam bat. Con va&i cai tam budng xa va chuyén dong theo dong
chay cla sy thay ddi, ma trong hinh anh Phat gido Thién, né nhuw
mot qua bong trén mot dong sudi, cdm giac thoang qua hay tréng
khéng tré thanh mét kiéu phuc lac. C6 18 diéu nay giai thich tai sao
ca & phwong Bong 1an phuong Tay, vo thwdng hay la chi dé cla
nhirng ang tho sau xa va gay xuc ddng nhat, dén ndi vé huy hoang
cua déi thay van tda sang ngay ca khi thi s cé vé ghét bd né nhat:

Ngay mai, ngay mai, lai ngay mai,

R6n rén dén trong budc chadn nhd

Ngoanh di ngoanh lai, da t6i cudbi cudc doi.

Con tét c& nhitng ngay da qua,

Soi séng cho nhiing ga kho con duong vé véi cat bui.
Tat di, tat di, ngon nén ngén ngui!

Tat di, tat di, ngon nén ngén ngui!

Trén séan khéu, tén thoi gior khénh khang.

Pé rbi chdng con ai biét téi:

Chi la chuyén tao lao, duoc thang ngéc ké lai,



P&y nhitng 4m thanh va cubng né.
Ma hoan toan vé nghia.®8)\

Nhw R. H. Blyth nhan xét, néi vay nhwng co vé rét cude khong té
vay.

Twu trung, gido hudn maya chi ra hai diéu, mét la, khéng thé tém
bat thé gigi thuc té trong manh lwdi ngdn t va khai niém cda tam,
va thir hai, tinh chat hay thay dbi ctia chinh nhitng sac twéng ma tw
duy cd gang dinh nghia. Thé gi¢i cla sy viéc va sw kién hét thay
déu 1a danh (nama), cac tén goi triru twong, va twdng (rupa), sac
twong hay thay déi. N6 vuét khdi ca sw Iinh hoi cua triét gia 1an sw
nadm bat ctia nguoi tim kiém diéu dé chiu, nhw nwdc vudt khoi ban
tay chop lay nwéc. Tham chi con cé chat gi dé gid dbi trong tw
twdng rang Brahman la thuc tai vinh hang an dwdi sy thay dbi lién
tuc, con nga 14 nén tang thiéng liéng cla y thirc con nguwdi, bdi
chirng nao day con la nhirng khai niém, chung cling khéng cé kha
ndng nam bét cai that nhu moi khai niém khac.

Chinh nhan thirc nay vé tinh chat hoan toan khéng thé ndm béat
cla thé gi&i la can ban ctia Phat gido. Day la sw thay dbi dic biét vé
diém nhan, ma hon tat cd moi thir khac, né phan biét gido phap cla
Plrc Phat véi 16 day cha Ao nghia thw, no ly gidi cho sw phat trién
cua Phat giao thanh mét trao Iwu khac biét trong doi séng va tw
twdng An Do.

B&i 18, “Bac Tinh Thire” C6 Pam hay Birc Phat (nhap diét khoang
nadm 545 trwdc Céng nguyén) sdng & thoi ky cac bd Ao nghia thw
chinh da cé rdi, va triét ly ctia ching phai dwoc coi 1a xuat phat diém
cho gido phap cla ngai. Tuy nhién, sé& la mét sai Iam nghiém trong
néu nhin nhan Blrc Phat nhw nguwdi “sang lap” hay “céi cach” cla
mot tén gido ra d&i nhw mot kiéu phan khang “cé td chirc” chdng lai
An gido. B&i chung ta dang néi vé mét thdi ky chwa cé nhan thirc gi
vé “tdn giao”, khi nhitng thuat ngr nhw “An gido” hay “Ba la mén
giao” chang cé y nghia gi. Chi don gian 1a c6 mét truyén théng, thé
hién trong cac gido huin khau truyén cta Vé da va Ao nghia thuw,
mot truyén théng khédng hdn mang tinh “tén gido” b&i nd chira dwng


note:

tron ven cad mét cach sdng va lién quan dén moi thi, tlr cac phwong
thirc ndng nghiép dén kién thirc vé thwe tai rét rdo. Dlrc Phat da
hoan toan tuan theo truyén thdng nay khi ngai tré thanh mét rishi,
tirc “hién gia sdng trong rirng”, mot ngudi tlr bé cude sbng gia dinh,
tr b giai cAp xa hoi dé di theo con dwong gidi thoat. Nnw moi hién
gia khac, phwong phap tu tap giai thoat cia ngai cé nhirng dac
trwng nhat dinh, va gido phap cda ngai co sw phé phan that bai cla
moi ngudi khi thwe hanh theo truyén thdng ma ho tin theo.

Ngoal ra, ngai hoan toan di theo truyén théng trong viéc tr bo giai
cép, chap nhan con dwdng clia mét dé tir vo giai cap, vo gia cw. Boi
|&, con hon ca Trung Hoa, truyen thong An Do dac biét khich 1&
nguwdi ta tr bd cudc sdng thé tuc khi dén mot dd tudi nhat dinh, sau
khi da hoan tat cac nghia vu gia dinh va céng dan. Tl bd giai cap la
diu hiéu hiru hinh bén ngoai cla nhan thic rang trang thai chan
thwe ciia minh 1a “vé phan loai”, rang vai trd hay con ngu®i ctia minh
don gian la do quy wdc, con ban chat chan thuc 1a “vo vat’ va “vo
than”.

Nhan thirc nay la diém then chét trong trdi nghiém giac ngd
(bodhi) ctia Plrc Phat, nd xay dén v&i ngai vao mot dém khi ngai
ngdi dwdi codi bd dé trir danh & Gaya, sau bay ndm thién dinh trong
rieng. T nhan quan cta Thién, trdi nghiém nay la ndi dung cbt tay
cta Phat gido, con gido huan bang I&i 1a hoan toan th yéu so voi
sy truyén trao vo ngén cla chinh trai nghiém &y tw thé hé nay sang
thé hé sau. Trong bay nam, Pirc Phat da vat 16n véi cac phwong
phap truyén théng nhw yoga va ép xac (tapas), quan twéng va khd
hanh, nham thau subt can nguyén s & thudc clia con ngudi vao
huyén, tim sw gidi thoat khdi vong ludn quan cia bam chép giéng
nhw cb gang dung ban tay ndm lay chinh né. Moi nd lwc cia ngai
déu vd ich. Khong thé tim thdy cai nga vinh hang nao, céi nga that
sw ndo. DU ngai cé tap trung thé nao vao tam dé tim ra nguén gbc
va can nguyén clia nd, thir duy nhat ngai tim thay 1a né lwc tap trung
cta chinh minh. Budi téi truédc dém giac ngd, ngai don giadn “dau
hang”, x& bé ché do khd hanh, va an mét chut thirc &n cé dinh
duwdng.



Ngay sau d6, ngai lap tirc cdm thdy mot thay dbéi sau sac dang xay
dén v&i minh. Ngai ngdi dudi cdi bd dé, nguyén khéng dirng day
chirng ndo con chua dat giac ngd tdi thwong, va twong truyén ngai
da ngoi sudt dém cho dén khi cai nhin dau tién vao ngdi sao Mai
dang moc chot lam birng 1én mét trang thai sang t6 va hiéu biét
hoan toan. Day la anuttara samyak sambodhi, “giac ngd tron ven, toi
thwong”,(12) sy gidi thoat khoéi huyén va vong luan hoi bat tan, mot
vong sinh t& con tiép dién mai chirng nao con ngudi con cd bang
moi cach dé ndm bat cudc sbng ctia chinh minh.

Nhwng ndi dung thwc té cda trdi nghiém nay chwa bao gio va
khéng bao gi® cé thé dién dat thanh 1&i. B&i 1& tir ngi¥ 1a bd khung
cta huyén, 1a cac mat lwéi trong manh lwéi cda nod, con trai nghiém
la nwéc vudt qua. Thé nén chirng nao con dinh dang dén tir ngi,
nhiéu nhat c6 thé néi vé trai nghiém nay la nhirng 1&i sau, duwoc cho
la cha Plrc Phat trong Kinh Kim Cwong (Vajracchedika Sutra).

Béi véy, ndy Tu Bo Dé, ta & noi vo thuong chanh dang
chanh giac, cho dén that khong mét chut phap nao co thé
dac dwoc, do moi goi la vo thwrong chanh dang chanh giac.
(20)

Vi vay, tir géc nhin Thién, B¢ Phat “chwa trng ndi Mot 16717, du
thién kinh van quyén dwoc cho la ngai thuyét. B&i 1& thdng diép that
sw clia ngai khong bao gio dwoc nadi ra, va né la mét théng diép ma,
khi ttr ngl rang dién dat no, ching lam cho né cé vé nhuw chang la gi
cad. Tuy vay, diéu cbt tiy trong Thién lai la, nhitng gi khéng thé
chuyén tai bang I&i van co thé dwoc trao bang “chi thang”, bang mot
phwong phap giao tiép vé ngén nao dé, ma néu khdng co chung, trai
nghiém Phat gido khéng thé dwoc truyén lai cho cac thé hé sau.

Trong truyén théng riéng (co6 1& kha tré) cia no, Thién khang dinh
DPlrc Phat da trao truyén sy tinh thirc clia ngai cho dai dé t&r 1a Ma
Ha Ca Diép bang cach dwa mét canh hoa 1én va gilr yén lang.(@V
Tuy nhién, kinh tang Pali ké rang ngay sau khi giac ngd, Birc Phat di
tdi Vwon Nai & Benares va tuyén thuyét gido phap cta ngai cho
nhirng nguoi trudc day tirng la ban déng tu khd hanh, ngai dién dat
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né duéi hinh thirc clia T& Diéu D&, hay bon chan ly cao quy, mot
tom lwoc vo cung tién dung vé Phat giao.

T Diéu Pé dwoc trinh bay theo hinh thirc V& da truyén théng nhw
mot bac st chan doan va ké toa: nhan dang can bénh, nguyén nhan
cua no, tuyén bo né co chira dwoc khdng, va ké toa diéu tri.

Diéu dé dau tién lién quan dén mét tir khong don gian, duhkha, co
thé tam dich la “khd”, né chi rd can bénh I&n lao cua thé gidi ma
Phat phap la phwong thirc diéu tri.

Sinh I3 khd, gia Ia khé, bénh Ia khé, chét 13 khd, séu bi
khé néo cing la khé... Oan thu tu hoi la khé, thuong yéu
biét ly 1a khbé, mong cau khéng duoc la khé; tém lai, than
nay, ndm thd uén dwa trén tham dam nay la khé.22)

Tuy nhién, khéng vi thé ma c6 thé di dén khang dinh chung chung
“ddi la khd”. Y nghia dung hon 1a, d&i nhw cach chang ta thudng
sbng mai la khd, hay chinh xac hon, né bi lam khé béi sw that vong
rat riéng do rang lam cai khéng thé. Nhw vay, “that vong” co 1& méi la
cach dich tét nhat cho duhkha, cho du duhkha chi Ia tir trai nghia
don gidn cla sukha, tirc “dé chju” hay “ngot ngao”.(23)

Trong moét bai phap khac, Buc Phat day réng duhkha la mét trong
ba tinh chat cia sw ton tai, hay tré thanh (bhava), hai tinh chét kia Ia
anitya, vé thuwdng, va anatman, vé nga hay khéng co cai téi. bay la
hai thuat nglr c6 tdm quan trong thiét yéu. Nhw da noi, gido phap
anitya khéong han la I&i khang dinh don gian rang thé gisi la vo
thwérng, ma dang hon, ngudi ta cang ndm bét thé gidi, né cang thay
dbi. Thue tai tw né chang vé thwdng hay thuweng; né khéng thé phan
loai dwoc. Nhwng khi nguoi ta cd gang bam lay no, sw thay dbi lai
ranh ranh & moi noi, chang khac gi cai béng clia mét ngudi, cang
dudi theo nd, né bd chay cang nhanh.

Twong tw, gido phap anatman khéng hoan toan 1a I&i khdng dinh
tran trui rang khoéng c6 nga that sw (atman) nao lam co s& cho y
thirc clia chung ta. That ra y nghia cda n6 la khéng cé nga hay thyc
tai can ban nao co6 thé ndm bat dwoc, du bang kinh nghiém truwc tiép
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hay khai niém. Dwdng nhw Dlrc Phat cdm thay gido ly vé nga trong
Ao nghia thwr qua dé dan t&i mét dién gidi sai tai hai. N6 tré thanh
mot dbi twong cha niém tin, mét wdc nguyén, mot muc tiéu dé dat
dén, mot thir gi d6 tdm c6 thé bam vao nhw chén an tam cubi cung
va duy nhét gitra sy bién déng clia cudc doi. BPlrc Phat thay cai nga
dwoc nam bat nhw vay khdng con 1a nga chan thuce, chi la thém mét
hinh twéng khac trong vd sb6 hinh twéng clia huyén. VAy nén
anatman co thé dwoc dién dat thanh “nga chan thyc tirc vO ngad”, boi
I& moi nd lwc hinh dung vé nga, tin vao nga, hay tim kiém nga ngay
lap tirc dudi né di.

Ao nghia thw phan biét atman, nga chan thwc siéu viét I1én ca
nhan, v&i jivatman, linh hén ca nhan. Gido phap anatman clGa Phat
cling ddng thuan v&i Ao nghia thw trong viéc ph nhan s ton tai cla
céi thir hai. Diéu can ban véi moi téng phai Phat gido la khéng co
nga nao, khéng cé thwe thé thuwdérng hang nao 1am cha thé bat bién
cho céac trai nghiém thwong thay dbi cia ching ta. B&i 18 ban nga
chi tén tai trong mét y nghia trivu twong, dwoc rat ra tv ky &c, nd
phan nao gibng nhw vong Itra khdng that do mét cay dude xoay tit
tao ra. Chang han, chang ta c6 thé hinh dung dwdng chim bay trén
troi la mot dwdong théng riéng biét ma con chim da thwc hién. Nhuwng
duwong 4y ciing trivu twong khéng kém dwdng vi dd. Trong thuc té
cu thé, chim bay khéng dé lai dau vét gi, twong tw qua kh tor do
nga dwoc rut ra da hoan toan bién méat. B&i vay moi né lwc niu bam
vao nga hay bién nd thanh mét ngudn gbc hanh doéng hiéu qua
khong tranh khoi dan dén théat vong.

Diéu dé th hai lién quan dén nguyén nhan cla that vong, duwoc
cho 14 trishna, sw bam chép, gay ra b&i avidya, vd minh hay thiéu
nhan thire. Gid day, vo minh chinh la cai doi lap v&i giac ngd. N6 la
trang thai tdm bj thdi mién hay mé hodc béi huyén, khién tam I1an 6n
thé gioi triru twong cha sw vat va sw viéc vdi thé gidi cu thé cla
thwe tai. O mot cip dod sau xa hon, no 1a “bat tw tri”, khédng nhan ra
moi nam bat hoa ra la né lyc vé vong mudn ndm bat chinh minh,
hay dung hon, mudn cudc ddi ndm bat chinh né. Béi 18 véi mot
ngudi da tw tri, khdng co sy phan chia nao gitra anh ta va thé gioi
bén ngoai. V6 minh nghia la “I& di” thwe té rang cha thé va déi twong



c6 mdi lien hé véi nhau nhw hai mat cia mot déong xu, nén khi cai
nay dudi bat, cai kia chay trén. Vi 1& do6, khi nga tim cach thdng tri
thé gidi, dwa cang nhiéu thir cta thé gidi cang tbt vao sy kiém soat
cta no, nd lwc Ay chi tién trién dwoc chat it réi sé ndy sinh cai bat
cap cla viéc nga kiém soat chinh no.

Pay that ra chi 1a van dé don gian cda cai ngay nay chung ta goi
la diéu khién hoc, khoa hoc vé kiém soat. Trén phwong dién co hoc
va luan ly, dé thay béat ky hé thdng nao huéng dén tw kiém soat
hoan hado ciing dang hwéng dén tw that bai hoan toan. Mot hé théng
nhw vay la mét vong tron ludn quan, né cé cung cau trac logic nhw
mot i phat biéu noi 1én diéu gi d6 vé chinh no, chang han “t6i dang
ndi d6i”, véi ham y rang cau Ay ciing la noi dbi. Loi phat biéu ci luan
chuy&n mai mét cach ngu xuan, b&i nd luén dung néu né con sai, va
ludbn sai néu né con dang. Néi cu thé hon, ta khédng thé ném tréi
bong chirng ndo con dang bam lay nod, con mudbn duy tri kiém soat
hoan toan chuyén ddng cta no.

Do vay, du la mudn kiém soat hoan toan méi tredng hay ban than,
mong mudn Ay dwa trén sy méat tin twéng sau sac vao ngudi kiém
soat. V6 minh nghia la khéng nhin ra s tw mau thuan can ban trong
thai dd nay. Tt dé sinh ra sy nam bat hay kiém soat cudc sébng mot
cach vo ich, chi mang lai tw that vong, va hinh thai cuéc sbng ma né
dan dén Ia vong luan quan ma An gido va Phat gido goi 1a samsara,
vong luan héi.(24)

Nguyén ly hoat déng clia vong luan hdi dwoc goi la karma, nghiép,
hay “hanh vi cé diéu kién”, tirc hanh déng nay sinh tr mét déng lwc
va huwéng dén mot két qua - kiéu hanh déng luén doi héi phai co
hanh dong tiép theo. Con nguwdi vwéng vao nghiép khi anh ta can
thiép vao thé gi¢i theo cach khién anh ta budc phai tiép tuc can
thiép, khi gidi phap cho mét van dé lai tao ra nhiéu van dé phai giai
quyét hon, khi viéc kiém soat méot thir dan dén nhu ciu phai kiém
soat nhiéu thir khac. Nghiép do vay Ia sb phan cla nhitng ngudi “co
gang la Thuwong dé&”. Anh ta dat ra cai bay cho thé gi¢i dé roéi chinh
minh bi roi vao.
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Nhiéu Phat t& hiéu vong luan hdi hoan toan theo nghia den la mot
qua trinh tai sinh, trong dé nghiép dinh hinh nén ca nhan sé tiép tuc
lam vay hét kiép nay dén kiép khac, cho dén khi qua tri kién va giac
ngd, né dwoc lam cho dirng lai. Nhwng trong Thién téng va cac
tredng phai Dai thira khac, nghiép thwéng dwoc hiéu theo nghia an
du hon, 1& qua trinh tai sinh tir khodnh khac no sang khoanh khac
kia, ma nguwdi ta lai dwoe sinh ra chirng ndo con dong nhét ban than
v&i mot ban nga lién tuc, tw tai sinh vao méi khoanh khac thoi gian.
Do d6, dé thira nhan va quan tam dén gido phap nay khéng doi hoi
phai chdp nhan mét ly thuyét dac biét vé sw séng sot. Thay vao do,
tam quan trong ctia ndé & chd né minh hoa toan bd van dé vé hanh
dodng trong vong ludn quén va gidi phap cho né, va trén phwong dién
nay, triét hoc Phat giao han mang lai sy quan tam dac biét cho cac
sinh vién ly thuyét truyén thdng, diéu khién hoc, triét hoc logic, hay
céc van dé twong tw.

Diéu dé thr ba lién quan dén két thic cua tw that vong, clia nam
bat va toan bd hinh thai 18p di 1ap lai ludn quan cda nghiép tao nén
vong luan hoi. Sw két thuc ay dwoc goi 1a nirvana, niét ban, mét tw
nguyén mo hd dén ndi dé co cach dich don gian I1a voé cung kho
khan. N6 dwoc gan theo cach khac nhau véi cac tr gbc Phan ngi,
ma do do cd cac nghia nhuw théi tat mét ngon Ira, hay don gian la
két thuc (ex- hodc de-spiration), hay sw chAm dit clia cac gon séng,
sy ddi chiéu, cudn xoay (vritti) trong tam.

Xét tbng thé, hai dién gidi sau cung c6 vé& mang nhiéu y nghia hon
ca. Néu niét ban la despiration, n6 1a hanh déng ciia modt nguwdi da
thdy sw vo ich khi cd gang gitv hoi thé hay cudc sbéng (prana) cua
minh mai mai, b&i 1& git hoi thd tirc 1& danh mét n6.(22 Thé thi
nirvana, niét ban, twong dwong v&i moksha, giai thoat. Nhin t&r mot
phia, n6 c6 vé 1a sy tuyét vong, 1a nhan ra rang cudc séng hoan toan
danh bai né lwc kiém soat né cla chung ta, rang moi cd gang cla
con nguwdi chang hon gi moét ban tay dang tan bién rang tém lay
nhirng dam may. Nhin tr phia khac, sy tuyét vong nay bung ra
thanh niém vui va nang lwc sang tao, trén nguyén ly danh méat cudc
sbng clia minh tirc 14 tim thay né - tim thay sv tw do hanh ddng ma
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khéng bi ngan tré bdi tw that vong va ndi lo cd hivu cla viéc cb gang
clru vot va kiém soat nga.

Néu niét ban hay nirvana lién quan dén sw cham dit (nir-) cla
nhirng cudn xody (vritti), thi thuat ngr nay déng nghia vé&i muc dich
cua yoga, dwoc xac dinh trong Du gia kinh (Yogasutra) la citta vritti
nirodha - chdm dt nhivng cudn xody cta tdm. Nhirng “cudn xoay”
nay 1a cac y nghi khi tdm cb gang ndm béat thé gi¢i va chinh né.
Yoga la thwec hanh c¢d gang nguwng nhirng y nghi nay bang nghi vé
ching, cho dén khi toan bd sy v6 vong cua qua trinh ay dwoc thay
r& dén mirc nd cl vay roi di, va tdm phat hién trang thai tw nhién
khéng mé m& cla no.

Tuy nhién, ré rang ca hai nguyén nghia néi trén cho chung ta cung
mot y nghia cbt 16i. Niét ban la cach sbéng xay dén khi sw nam gitr
cudc sdng da két thac. Vi moi dinh nghia d&u nham ném gilr, nén tat
yéu khéng thé dinh nghia niét ban. No6 la trang thai tw nhién, “khéng
bi ndm bat” cia tdm; dwong nhién & day tam khéng mang mét y
nghia cu thé, b&i dwa vao y nghia quy wéc cla kién thire thi khéng
biét dwoc cai gi khdng bi ndm bat. Néu hiéu theo cach phd bién hon
va nghia den hon, niét ban 1a khéng con xuét hién trong vong luan
hdi, khéng phai di vao mét trang thai hw vo, ma chi la mét trang thai
vudt khdi dinh nghia, do vay khéng thé do lwdng va khéng cé han
dinh.

Thanh twu niét ban ciing 1a thanh twu Phat qua, gidc ngd. Nhuwng
day khéng phai sw thanh twu theo bat ky nghia théng thwdng nao,
b&i trong 4y khéng cé sw gianh dwoc, khéng c6 ddng co thuc day.
Khéng thé mong mudn niét ban hay cé y dat dén né, vi bat ky the gi
dang mong mudn hodc c6 thé hinh dung ra nhw mét déi twong cua
hanh ddng, theo dinh nghia, déu khéng phai niét ban. Niét ban chi
c6 thé xay dén tw phat, tw nhién, khi da hoan toan thay rang ndm bat
cai nga la khéng thé. B&i vay Phat 1a “vd vi chan nhan”.(2®) Ngai
khong & trén nhw mét chw Thién, ngai khong & dwdi nhw mét nga
quy Ngai khong xuat hién & dau trong sau néo luan hoi, va sé nham
lan néu xem ngai cao hon chw Thién, b&i quy luat cha luan héi la cai
gi di Ién phai di xuong va nguoc lai. Ngai da siéu viét [én moi nhij
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nguyén, b&i vay sé v nghia néu nghi vé ngai nhw mot ngudi cao
siéu hay mot thanh twu tam linh.,

Diéu dé tht tw md ta Bat chanh dao trong Phat phap, tirc phwong
thirc hay gido phap dé chadm dut sw tw that vong. Méi dé& muc cla
Bat chanh dao cé mét tén goi, trwdc nd la tr samyak (tiéng Pali,
samma), cé nghia la “hoan hao” hoac “tron ven”.(2%) Hai d& muc dau
tién lién quan dén tw duy, bdn cai tiép theo lién quan dén hanh dong,
va hai cai cudi cung dén dinh hodc nhan biét. D6 la:

1 Samyak-drishti, chanh kién

2 Samyak-samkalpa, chanh tw duy
3 Samyak-vak, chanh ng(r

4 Samyak-karmanta, chanh nghiép
5 Samyak-ajiva, chanh ménh

6 Samyak-vyayama, chanh tinh tan
7 Samyak-smriti, chanh niém

8 Samyak-samadhi, chanh dinh

Khéng di sau vao cac dé muc nay, co6 thé don gidn néi rang hai cai
dau tién lien quan dén hiéu biét dung dan vé gido phap va tinh canh
cta con nguwdi. O mot vai phwong dién, cai dau tién, “chanh kién”,
chira dwng moi cai khac, b&i 1& Phat phap trén hét la thwc hanh
nhan biét sang subt, thay thé gidi yathabhutam - chi nhw n6 1a. Nhan
biét nhw vay Ia sy chi tdm séc sdo dén trai nghiém truc tiép cla
minh, dén thé gi&i nhw dwg'c cdm nhan tie thi, khéng bi 1am cho mé
lam b&i tén goi va danh hiéu. Chanh dinh, d& muc cudi cung cta Bat
chanh dao, la sw phat trién tot bac cia cai dau tién, noi lén trai
nghiém thuan tdy, nhan biét thuan khiét, khi &y khédng con sw phan
chia nhi nguyén gitra ngudi biét va cai dwoc biét niva.

Cac dé& muc lién quan dén hanh déng thwong bi hiéu sai, bdi
chiing ¢6 suw twong tw gay |am 1an véi mot “hé thdng cac 1o ran”.
Phat gido khong chia sé quan diém cta phwong Tay rang cé mot
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quy tac luan ly, do Thwong dé hay tw nhién ap dat, va trach nhiém
cua con nguoi la tuan theo. Cac gidi luat cia Phat - khéng sat sinh,
khéng trdm cap, khéng ta dam, khéng néi dbi, khédng ubng rwou - 1a
nhirng quy tac thiét thwe dwoc tw nguyén tho nhan, v&i muc dich g&
bd nhirng gi ngan tré nhan biét sang sudt. Sw vi pham cac gioi luat
ay tao ra “nghiép bat thién”, khéng phai b&i nghiép 18 mét sy trirng
phat vé luat phap hay luan ly, ma bé&i moi hanh ddéng cé dong co va
c6 chu y, du tot hay xau theo quy wdc, déu la nghiép chirng nao
ching con huwéng dén ndm bat cudc song. Néi chung, hanh ddng
“xau” theo quy wdc c6 phan mang tinh ndm bat hon so v&i hanh
dong “t6t”. Nhwng céac giai doan thwe hanh Phat phap nang cao lién
quan dén g& bd ca “nghiép tét” cling nhw “nghiép xau”. B&i vay
chanh nghiép la hanh déng hoan toan tw do, khéng toan tinh, hoac
tw nhién, theo dung y nghia nhw vé-vi ctia Pao gido.(%)

Smriti, niém, va samadhi, dinh, l1a cac dé muc lién quan dén hanh
thién, thwc hanh Phat phap bén trong ndi tdm. Chanh niém la sw
nhan biét khéng gian doan, quan sat cac cdm nhan, cadm giac va y
nghia cda minh ma khéng cé6 muc dich hay binh luan. N6 la trang
thai hoan toan sang té va hién hiru ctda tam, thu ddng mét cach chu
dong, khi &y sw viéc dén va di nhw nhirng hinh anh phan chiéu trong
guwong: khéng cé gi khac dwoc phan chiéu ngoai cai dang la.

Khi di, ding, ngdi, nam, vi &y déu tué tri minh dang lam
vay. Than thé duoc str dung nhuw thé nao, vi 8y tué tri than
nhw thé dy... Khi bude t6i buoe lui, khi ngé toi ngé Iui, khi
co tay dudi tay, vi &y déu biét ré viéc minh dang lam.22)

Qua sw nhan biét nay, nguwdi ta thy rdng sw phan chia ngudi
nght va y nghi, ngwdi biét va cai biét, dbi twong va chi thé, chang
qua la triru tweng. M6t mat, khdng co tam, va mat khac, khéng coé
trdi nghiém cua tdm Ay: chi c6 mét qua trinh trdi nghiém trong ay
khéng co gi 1a dbi twong d& ndm bét, va khdng co ai 1a chi thé dé
nam bat nd. Thay dwoc nhw vay, qua trinh trdi nghiém ngrng ndm
chat chinh nd. Niém no theo sau niém kia khéng gian doan, nghia la,
khéng can phan chia né khai chinh no, dé né lai tré thanh déi twong
cua chinh né.
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Hé khi nao co vét la cé tdm. Vay cé phai tam va vét la hai
thir khéc biét? Khéng, céi gi la vat, cai dé ciing la tdm. Néu
vat va tdm Ia hai thir thi chang 18 tdm c6 hai tdng. Cho nén
vat chinh la tdm. Vay tdm cé thé quan tdm khéng? Khéng,
tdm khéng thé quéan tdm. Nhw lwdi guom khéng thé tw cat
minh, ngén tay khéng thé tw so minh, tdm khéng thé tw
quén minh.29.

Trang thai bat nhi nay, khi tdm khéng con bi phan chia khdi chinh
no, goi la samadhi, dinh, va do véng bong sy vat 16n vé vong “dung
tam bat tdm”, nén dinh la trang thai an binh sau sac. Day khéng phai
sw yén lang do hoan toan khéng hoat dong, b&i mét khi tam trd vé
trang thai tw nhién cha né, dinh van duy tri moi lac, khi “di, ding,
ngdi, nam”. Nhwng tr khéi thdy, Phat gido da dac biét cha trong
thwe hanh niém va dinh khi ngéi. Hau hét cac hinh anh vé Pic Phat
déu la ngai dang toa thién, trong moét tw thé dac biét goi la
padmasana, thé kiét gia, hai chan bat tréo, 1d6ng ban chan gac lén
dui.

Khéng gidbng moi ngudi thwong nghi, toa thién khong phai mot
“bai tap” tdm linh, moét hanh tri dwoc thye hién vi muc tiéu twong lai
nao do. T quan diém Phat gido, né chang qua la mét cach ngdi phu
hop, va xem ra hoan toan tw nhién néu van ngdi vay chirng nao
khéng c6 gi khac dé lam, chirng nao nguoi ta khdéng bij tam trang lo
au cua than kinh 1am cho mét maéi. V&i tinh khi bat an cia phwong
Tay, toa thién cé vé 1a mot rén luyén kho chiu, b&i ching ta dwong
nhw khéng thé “ngdi chi ngdi” ma khdng cé nhirng day dit lwong
tam, khéng cdm thdy minh dang ra phai dang lam diéu gi quan trong
hon dé bién minh cho sy hién hiru cia minh. B&i vay dé an cai
lwong tdm béat an nay, toa thién phai dwoc coi la mot bai tap, mot sw
rén luyén véi ddng co twong lai. Tuy nhién ngay luc 4y né khéng con
la thién (dhyana) theo nghia Phat gido nira, bdi néu cd muc dich, co
sy tim cau va ndm bat két qua, khi &y khéng c6 dhyana.

T dhyana nay (tiéng Pali, jhana) vén 1a hinh thirc tiéng Phan cda
tor ## (thién) trong tiéng Han va zen trong tiéng Nhat, do vay y nghia
clia noé ¢ vai trd trung tam trong viéc hiéu thién. Dich dhyana thanh
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“meditation” theo nghia théng thwdng 1a “suy tu” hay “tram ngam” la
cach dich gay lam I1an nhat. Nhwng nhitng phwong an khac nhw
“trance” (mé& man) hay “absorption” (chim dam) con té hon, vi ching
goi ra cac trang thai mé ddm do théi mién.3Y) Giai phap tét nhat ¢
vé 1a dé nguyén dhyana ma khéng dich, va bd sung né vao ngén
ng(r tiéng Anh nhw cac tir nirvana va Tao da dwoc bd sung.(22)

Thuat nglr dhyana, nhv dwoc st dung trong Phat gido, bao ham
ca niém (smrit) va dinh (samadhi), va cach tét nhat & mo ta no 1a
trang thai “nhat tam”. Mot mat né “nhat tdm” véi ham y 1a tap trung
vao hién tai, b&i 1& v&i sw nhan biét sang sudt thi khdng c6 qua khir
1an twong lai, chi cé khodnh khéc duy nhéat nay (ekaksana) ma than
bi hoc phwong Tay goi 1a Hién tai vinh hang (Eternal Now). Mat
khac, né “nhat tam” theo nghia la mét trang thai nhan thire khdng co
sw phan biét ngudi biét, sy biét, va cai dwoc biét.

Nhw Lai la nguoi thay nhing gi can thay, nhung khdng
xac 1ap (na manati, khéng quan niém) céai duoc thay, céi
khéng duoc thay, cai c6 thé thdy, hay ngudi thdy. Tuong tuw
voi céi duoc nghe, cai duoc cdm gidc, cai duoc biét: ngudi
&y khéng nghi vé chung trong nhitng pham tru nay.33)

Cai kho dé hiéu dang y nghia cta dhyana 1a & chd cau tric ngdn
nglr clia chung ta®%) khédng cho phép s dung mét ngoai ddong tr ma
khéng c6 chi nglr va vi ngir. Khi co “céi biét”, quy wée nglr phap doi
hdi phai c6 ai do la ngwdi biét va cai gi dé6 dwoe biét. Chung ta qua
quen v&i quy wdc nay trong ndi va nghi dén ndi khéng nhan ra né
chdng qua la moét quy wéce, khdng nhét thiét twong &ng voi trai
nghiém “biét” thwe té. Do vay, ndi “M6ét anh sang I6e 1én” thi cd phan
dé hon dé thiu té quy wéc ngilr phap va thay rang cai I6e I1&n la anh
sang. Nhwng dhyana, trang thai tdm cua nguwoi da giai thoat hoac
giac ngd, dwong nhién khéng con nham 1an céac thuc thé quy wéc
véi thwe tai. Sy kho chiu vé ly tri, khi chidng ta ¢6 gang hinh dung cai
biét ma khéng co “ai d6” tach biét 1a nguwdi biét va “thtr gi do” tach
biét d& dwoc biét, gibng nhw sw kho chiu khi dén mét bira tiéc trinh
trong v&i bd d6 ngu. Sai lam 4y 1a theo quy wéc, khéng phéi theo
hién thwc.
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B&i vay, mét lan nira chung ta thy 1am sao ma sw quy wdc, cai
huyé&n cla do lwdng va mé ta, lam cho thé gidi tran ngdp nhirng thy
mu m& ma chung ta goi la thyc thé va sy vat. Quy wéce cd nang lyc
thdi mién va thuyét phuc dén néi chiang ta bat dau cam thay nhirng
thir mU md nay la that, rdi bién chang thanh th(r yéu quy ctia minh,
cac ly twdng cta minh, nhirtng do vat gia tri cia minh. Nhwng xét
cho cung, cau hdi triu ndng ndi lo rang diéu gi xay ra khi téi chét
chang qua giébng nhw héi diéu gi xay ra v&i nam tay khi t6i mé& ban
tay ra, hodc cai ngoi di dau khi téi dirng day. Néu vay, cé 1& gio day
ching ta c6 thé hiéu tom lwoc ndi tiéng vé Phat phap trich trong
Thanh tinh dao (Visuddhimagga):(3

C6 khé, nhung khéng c6 ngudi chiu kho;
Co6 hanh déng lam, nhung khéng co6 nguoi lam;
Cé niét ban, nhung khéng cé ngudi tim cau niét ban;

Co6 Dao 16, nhung khéng ¢6 nguoi di.
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Chuwong 3
PHAT GIAO BAI THUA

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Phat phap |a mot con dwdng giai thoat, b&i vay nd khdng cé muc
dich nao khac ngoai trai nghiém niét ban. Birc Phat khdng tim céach
trinh bay mot hé thdng triét ly nhat quan, cb gang théa man sw td mo
cla gidi tri thire vé nhirng diéu rdt rao va trong doi cau tra I bang
ngdn tlr. Khi bi ép dwa ra nhirng cau trd 1&i nhw vay, khi dwoc hoi vé
ban chét cua niét ban, nguén gbc cua thé gidi, thwc chat cha ng3,
DPlrc Phat gitr mot “sw im 1ang cao quy”, réi ndi rang nhitng cau hdi
nhw thé khoéng thich hop, khdng dan dén trai nghiém giai thoat thuc
S

Nguwoi ta thwérng cho rang giai doan phat trién sau ctia Phat gido
la b&i tam thire An Do khéng thé thda man véi sy im lang ay, nén
cudi cung né phai dap wng sw théi thic khd cwdng mubn cé “nhirng
wéc doan triru twong siéu hinh” vé ban chéat thwe tai. Tuy nhién,
nhin nhan nhw vay vé suv hinh thanh Phat gidao Pai thira la kha sai
ldam. Phan I&n gido phap Dai thira ra doi khéng han dé théa man sy
td mo cla gidi tri thirc, ma dé x& ly nhivtng van dé tam ly thiét thuc
gap phai khi di theo Phat dao. Tt nhién, cach x& ly nhitng van dé
nay la hét strc kinh vién, va cip do tri nang trong cac kinh van Dai
thtra thi cao ngat. Nhwng muc dich nhat quan van 1a mang lai trai
nghiém gidi thoat, khédng phai xay dwng mot hé triét ly. Nhw Sir
Arthur Berriedale Keith da ndéi:

Cai siéu hinh cua DPai thira, trong sw thiéu mach lac & cac
phuwong phap ctua né, di dé cho thdy mbi luu tdm gén véi
né chi la thir yéu trong con mét cua gici tu si, con quan tam
chinh cua ho la tap trung vao thanh twu giai thoat; Dai thtra,
ciing khéng kém Tiéu thira, vé cung quan tdm dén muc
dich thiét thuc nay, va triét ly cta né chi cé gia tri chimng
nao gitp con ngudi dat duoc muc dich cia ho.@.
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Chac chan c6 nhirtng khia canh ma Phat gido Pai thira 1a sw
nhwong bd ca véi td mod cla gidi tri thire 1an mot khao khat phd bién
mudn cé duwong tat d& téi muc tiéu. Nhwng vé cbt I8, né 1a cong
trinh cGia nhirng tdm thirc hét strc bén nhay va man cadm, da nghién
clu sw van hanh bén trong clia chinh nhitng tam thirc ay. Vi ngudi
cd kha nang tw nhan thirc cao, Phat gido clia kinh tang Pali van con
nhiéu cau hai thiét thwe chwa dwoc giai dap. Noi kién tam ly cda no
di xa hon mét chut so v&i viéc chi xdy dwng mét danh muc phéan tich
cac chic nang cua tam, va cho du cé nhirng 101 day ré rang, no
khoéng phai ludn hivu ich khi ly gidi nhivng kho khan thue té. C6 I1& nd
la sy khai quat héa qua chung chung, va nguwdi ta c6 cam tudng
rang trong khi kinh tang Pali m& canh clra dén niét ban bang né luc
hét sirc, Dai thira lai xoay nhe chiéc chia khéa cho dén khi & khoa
nhe nhang m& ra. B&i vay, mbi quan tam Ién cda Pai thiva 1a cung
cap nhirng “phwong tién thién xao” (upaya) d& moi kiéu tam tinh déu
c6 thé tiép can niét ban.

Gido phap Pai thra hinh thanh nhw thé nao va khi nao, dé la mot
van dé lich sir con chwa sang té. Cac kinh Dai thira chinh bé ngoai
c6 vé 13 16 day cha Pire Phat va cac dé tir trwe tiép cha ngai, nhwng
phong céach cac kinh van 4y rat khac va gido phap cda chang tinh té
hon nhiéu so véi kinh tang Pali dén néi gidi hoc gid hdu nhw déu
dong thuan chung thudc vé thoi ky sau nay. Khéng cé bang ching
cho thay chung tén tai thdi A Duc vwong, vi vua vi dai theo Phat
giao, quy y Tam Bao nam 262 trwd¢c Cong nguyén va la chau ndi cta
Chandragupta Maurya. Nhirng 1&i khac trén cac tru da cta vua A
Duc khéng phan anh gi khac ngoai nhirng |&i day vé xa hoi trong
kinh tang Pali, nhac nh& ca con ngudi va loai vat vé ahimsa, bat bao
dong, va nhirng gidi luat néi chung cho cudc sbéng thé tuc. Céac kinh
van Dai thira chinh dwgec Cwu Ma La Thap dich sang tiéng Han tw
ngay sau nadm 400 sau Céng nguyén, nhwng kién thirc clia ching ta
vé lich sir An D0 trong sau trdm nam tir khi vua A Duc qua doi dén
thei diém dich kinh noi trén rat rdi rac, con cac chirng c bén trong
chinh kinh sach lai hét stec mo hd, dén ndi ching ta khéng thé lam
gi hon ngoai quy ching cho thei ky bdn tram, t nam 100 trwdc
Céng nguyén dén ndm sau Céng nguyén. Ngay ca thdi diém cla



nhirng ca nhan cu thé gan voi su phat trién cGa chung nhw M3a
Minh, Long Tho, V& Trwdc va Thé Than ciing chi ¢6 thé xac dinh rat
ang chwrng.

Theo md ta truyén théng ctia Pai thira vé kh&i nguén cla chinh
no, giao ly Dai thra dwgc Blrc Phat truyén trao cho cac dé t&r than
can, nhung ching khdng dwoc céng bd ma gil lai cho dén khi thé
gi¢i da san sang don nhan. Nguyén tac “tiét 16 sau” la mot manh I&i
phd bién, cho phép mét truyén thdng phat trién, kham pha nhing
ham y chira dwng trong 1o day ban dau. Nhitng diéu c6 vé 1a mau
thuan gitra cac gido phap thdi trwdc va thoi sau dwoc gidi thich
bang cach quy chung vao nhirtng cdp do chan ly khac nhau, tw cai
twong d6i nhat dén cai tuyét dbi, theo do tdng Hoa Nghiém (co 1&
hinh thanh kha tré) phan biét khéng dwdi ndm cap d6.(2) Tuy nhién,
van dé ngudn gbc lich sir ctia Pai thira khéng mang tam quan trong
trwec tiép dbi vai viéc hiéu Thién, mét hinh thirc Phat gido mang tinh
Trung Hoa hon Ia An D, hinh thanh khi Phat gido Pai thira ctia An
Do da phat trién hoan toan. Vi vay, ching ta chuyén sang ban vé
cac giao phap Dai thira trung tam tr dé Thién da phat khoi.

Dai thira ty phan biét VO’I Phat glao cua kinh tang Pali bang cach
goi hinh thirc Phat gido &y Ia Tiéu thira (Hinayana: yana - co xe,
hina - nhd), con né |a Dai thiva (Mahayana: yana - cd xe, maha - 1&n)
vi né chra dwng vo sb cac phuong tién thién xdo (upaya), tlrc cac
phwong phap thwc chirng niét ban. Nhirng phwong phap nay trai tir
phép bién chirng phirc tap ciia Long Tho v&i muc dich giai thoat tam
khdi moi chép trwdc, dén gido phap Tinh Do (Sukhavati), giai thoat
théng qua niém tin vao nang lwc cta Phat A Di Da, con goi 1a Vo
Lwong Quang Nhw Lai, nguwdi da thwe ching giac ngd tw vo lvong
kiép trwdc Dlrc Thich Ca Mau Ni. Chung tham chi bao gém ca Phat
giao Mat tdbng ciia An Do thoi trung dai, cé thé thwe chirng gidi thoat
thdng qua tri tung cac tir thiéng liéng, cac thé thirc goi 1a dhalani
(than cha), va qua nhiéu hinh thirc yoga dac biét, ké ca giao hop v&i
mot vi shakti hay “ngudi phdi ngau tam linh”.(2)

Nghién clu so' bd vé kinh tang Pali dwong nhién dwa dén an
twong rang niét ban chi dwoc thwe chirng thdng qua nd luc va tw
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kiém soat gat gao, ngwdi mong cau niét ban phai gac lai moi quan
tam khac dé theo dudi ly twdng nay. Dai thira co thé hoan toan dung
khi cho rang Pirc Phat chld y dwa ra sw nhan manh ay nhuw mot
upaya, mét phuo’ng tién thlen xao, cho phep nguwoi ta nhan thuc ro
rang va cuy the vong Iuan quan ngo® ngan cda viéc mong mudn dep
bd mong muén, cb gang dung nga dé bé chap nga. B&i day chac
chan 1a két luan ma hanh tri Phat phap dan t&i. N6 co thé bj cho Ia
lwdi biéng va thiéu tinh than, nhwng ¢ 1& sé& hop Iy hon néu cho
rang nhirng ngudi van con trén con dwdng tw clru dd chang qua la
do khdng nhan thirc dwoc nghich ly bao ham trong 4y. B&i 1& bat ky
khi ndo Pai thira tiép tuc day con dwéng gidi thoat théng qua né lwc
tw than, né chi lam vay véi am mwu dwa ngudi ta dén chd nhan thire
ré s vb vong cua minh.

Nhiéu chi dan khac nhau cho thdy mét trong nhirng y niém dau
tién cha Dai thira 1a quan niém vé B6 tat, khong chi la mot vi Phat sé
thanh, ma con la mét ngudi do tov bd niét ban nén dat dén cip do
tam linh cao hon so v&i ngwdi thanh twu niét ban dé roi rat khoi thé
gidi sinh t&r. Trong kinh tang Pali, cac dé tlr thanh twu niét ban cda
Puc Phat dwoc goi la A la han hay “bac cao quy”, nhwng trong kinh
van Dai thira, ly twédng A la han hdu nhw dwoc cho la ich ky. N6 chi
phu hop véi bac Thanh van, ngudi “nghe” gido phap va chi tién bd
dén marc cé dwoe mét hiéu biét ly thuyét. B tat, ngworc lai, 1a nguoi
nhan ra rang khdéng c6 mau thuan sau xa nao trong moét niét ban
thanh twu b&i chinh minh va cho chinh minh. Theo quan diém phd
bién, B6 tat 1a tam diém cho sw tén sung (bhakti), mét cru tinh cla
thé gidi, nguwdi da nguyén khéng thé nhap niét ban vé-du-y
(Anupadisesa) chirng nao moi chung sinh hiru tinh khac con chua
dwoc vay. Vi lgi lac cda chung sinh, Bo tat nguyén tai sinh lién tuc
vao vong luan hdi, cho dén khi qua vé lwong vé bién kiép, ngay ca
cong co va hat bui cling da dat giac ngo.

Nhuwng tr mdt quan diém sau xa hon, rd rang y twéng B6 tat an
trong logic cia Phat gido, né la két qua tw nhién cta nguyén ly
“khéng ndm bat”, cliia gido phap vé nga. B&i 18, néu niét ban la mot
trang thai khi nd lwc ndm bat thwc tai da hoan toan ngwng, khi da
thwe chirng cai bat kha thi dy, sé that ngd ngan néu nghi vé niét ban



nhw thir gi d6 d& ndm bét hay dat dwoc. Chua k&, néu ban nga chi
la mot quy wéce, sé vo nghia néu nght vé niét ban nhw mét trang thai
de dat dwoc badi ai d6. Nhw 161 day trong Kinh Kim Cuong:

Céac vi Pai B6 tat phai hang phuc tdm minh nhw sau: c6
ca thdy bao nhiéu loai chung sinh... thoi Ta déu lam cho
duworc diét do, dwa tat cd vao noi vé dw niét ban. Diét d6 vo
ltrong, vé sb, vé bién ching sinh nhuw thé, ma that khéng c6
chung sinh nao la ké dworc diét do ca. Vi sao vay? Nay Tu
B6 Dé (Subhuti), néu vi Bb tat con cé tudng ngé, tuéng
nhén, twéng ching sinh, tuéng tho gid, thoi chdng phai la
Bo6 tat. )

Hé qua cla lap luan nay la, néu khéng co niét ban nao co thé thu
dac, néu trén thuc té khéng cé thuc thé ca nhan nao, thi sy tréi budc
cla ching ta vao luan héi chi la biéu hién bén ngoai, con chung ta
that ra da trong niét ban rbi - b&i vay mong cau niét ban la sw dién ré
cda viéc tim cai minh chwa bao gi® mat. Khi ay, dwong nhién Bo tat
khéng cé hanh déng roi khdi luan hdi nhw thé niét ban & dau do
khac, b&i lam vay ngu y niét ban la thir gi dé can phai dat dwoc, con
ludn héi la mét thuc té cé that. Nhw Idi day trong Kinh Ldng Gia
(Lankavatara Sutra):

Céac Thanh vén so céi khé cda vong tudng sinh t&r ma
céu niét ban, chdng biét tat ca tanh sai biét cta sinh to niét
ban la vong twéng phi ténh, sau rbi cdnh gi¢i cac can thoi
nghi, cho la niét ban.®.

Thé nén, c6 gang xda bo thé gidi quy wéc cla sy vat va su viéc
t&g la thl‘ya, nhan noé thwc sw ton tai. T‘l‘J’ day co nguyén ly Dai thira
“bat sinh bat diét” (14 A JK), khéng can diét trir cai chwa tirng sinh
ra.

Day khéng phai nhirng suy doan vu vo hay I&i 1é nguy bién cua
mot hé thdng duy tdm chi quan hodc thuyét hw vo. Chang 1a nhivng
cau tra 11 cho mot van dé thiét thuc, co thé dwoc dién dat nhw sau:
“Néu sw ndm bat cudc sdng dwa t6i vao mot vong tron ludn quén, toi
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phai hoc cach khéng nam bat nhw thé nao? Lam sao téi co thé cb
gang buéng bd, trong khi cd gang chinh la khéng buéng bd?” Dién
dat theo céach khac, cd gadng khéng nam bat cling chinh la ndm bat,
b&i 1& ddong co thuc day cla chidng 1a nhw nhau - ham muén cép
thiét cia to6i dé& tranh cho t6i khdi mot khé khan. Toi khéng thé bd
dwoc ham mubn nay, vi né cling la mét ham mudn nhw chinh ham
mudn mudn bé nd! Pay la tinh trang “mu kép tdm ly” quen thudc
hang ngay, gy ra van dé bang cach cb gang giai quyét né, lo Iang vi
minh lo 1ang, va so ndi so hai.

Triét hoc Dai thira dwa ra mdt cau tra I&i quyét liét nhwng hiéu
qud, la cha d& cta mot bo kinh cé tén goi Bat Nhd Ba La Mat Pa
(Prajna Paramita), nghia 1a “tri hué dé vwot thoat qua bd bén kia”,
mot tdc phdm gan chat véi cong trinh cdia Long Tho (khodng ndm
sau CAng nguyén), ngudi cung voi Shankara dwoc xép vao mét
trong cac bd 6c vi dai nhat cia An Do. Phat biéu mét cach tran trui,
cau tra I&i 1a, moi ndm bat, ké cad nam bat niét ban, déu vo ich - bdi
|& chadng c6 gi dé nam bat. Pay 1a Ténh Khéng Luéan (Sunyavada)
ndi tiéng clia Long Tho, con goi 1a “hoc thuyét vé cai Khong”, ciing
dwoc biét dén dwdi tén Trung Quan Toéng, “Trung dao”, b&i né bac
bd moi tuyén bd siéu hinh bang cach chi ra tinh twong dbi cia
ching. T quan diém triét hoc han 1am, Bat-nh& Ba-la-mét-da va hoc
thuyét ciia Long Tho chac chan 1a mét hinh thirc ndo dé cla thuyét
hw vé hodc “thuyét twong dbi tuyét dbi”. Nhwng day khéng phai quan
diém cla Long Tho. Phép bién chirng 6ng st dung dé danh dé moi
quan niém vé thuc tai chang qua la mét phwong tién nham dap tan
vong nam béat ludn quan, va muc dich sau cung trong hoc thuyét cla
6ng khéng phai sw tuyét vong khén khd cla thuyét hw vo, ma la
phuc lac tw nhién khéng tru tinh (ananda) cua giai thoat.

Tanh Khéng Luan lay tén tr thuat ngr sunya, khéng, hodc
sunyata, tanh khdng, ma Long Tho sir dung dé& mé ta ban chat thuc
tai, hay dung hon, ban chéat cac quan niém vé thyc tai ma tam thic
con ngudi c6 thé dinh hinh. Quan niém & day khéng chi bao ham
nhirng kién giai siéu hinh, ma ca nhitrng ly twédng, niém tin tdn gido,
hy vong sau cung va nhirng khat vong du thé loai - bt c& thir gi tdm
thirc con ngudi co thé tim kiém va nam bét d& cé sy an tdm vé co



thé va tam hén. Tanh Khéng Luan khéng chi danh dé cac niém tin
ma nguoi ta chi y git lay, nd con tim ra nhirng tién dé cla tw duy va
hanh ddng bj 4n gidu trong vd thirc, va triét pha chung cho t&i khi
cac chiéu sau cla tdm thirc quy vé sw im lang hoan toan. Ngay ca y
twdng vé khong cling phai bi pha bd.

Khéng phai khéng, khéng phai khéng-khéng,

Khéng phai vira khéng vira khéng-khéng, hay chdng khéng
chang khéng-khéng,

Nhuwng dé tam chi ra,

Goi né la “tanh khéng”.(©)

Stcherbatsky han dung khi cho rang Tanh Khéng Luan tét nhéat
nén dwoc goi 14 hoc thuyét vé tinh twong dbéi. B&i 18 phwong phap
cta Long Tho chang qua dé cho thy van phap khéng cé “tw tanh”
(svabhava), hay thwc tai doc 1ap, vi chang chi tén tai trong méi lién
hé 1an nhau. Khéng cé gi trong vii tru cé thé dirng riéng mdt minh -
khéng sw vat, su viéc, sw kién, hay sinh vat nao - vi ly do nay, that
ng® ngan néu lva ra thir gi d6 nhw moét ly twéng d& ndm bat. B&i 18,
cai gi dwoc lwa ra cling chi ton tai trong mdi lién hé voi cai dbi lap
v&i chinh no, cai gi la dwoc dinh ra béi cai khéng la, vui dwoc dinh
ra b&i khd, cudc séng dwoc dinh ra béi cai chét, dong dwoc dinh ra
b&i tinh. R& rang, tdm khéng thé hinh thanh y twéng “la” 1a gi ma
khéng c6 cai dbi 1ap “khéng 187, béi cac y twédng “la” hay “khoéng 1a”
duwoc rut ra tlr cac trai nghiém don gian, chang han, cé déng xu
trong tay phai va khédng cé dbéng xu nao trong tay trai.

Mot mat, tinh chat twong doi twong tw cling ton tai gitra niét ban
va luan héi, gitra bd dé (giac ngo) va phlen nao (mé Iam) Nghia Ia,
tim kiém niét ban ham y ¢ luan hoi va van dé cua luan hdi, truy cau
giac ngd am chi nguwdi ta dang trong trang thai bi vong twéng lam
cho mé 1am. Hodc dién dat theo cach khac, ngay khi niét ban bj lam
thanh mot dbi twong dé mong cau, no tré thanh mot yéu td cla luan
hoi. Niét ban chan that khéng thé dwoc mong cau, vi khéng thé quan
niém vé né. Nén Kinh Ldng Gia day:
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Lai nira, Pai Hué, thé nao la bat nhi? Vi tat ca phap nhw
am, dwong, dai, ngan, trdng, den, v.v... déu la nhi, vi céac
twong lam nhan véi nhau méi ¢, chdng phadi ngoai Niét
Ban cé sinh tr, chdng phéi ngoai sinh tir c6 Niét Ban, sinh
t&r Niét Ban chang cé tuéng trai nhau; tat cd phap cing nhw
thé, nén goi la bat nhj.)

Nhwng mat khac, sw ddng nhéat “niét ban la luan héi” cling ding
theo mét nghia khac niva, d6 1a, nhivng gi biéu hién v&i ching ta la
luan hoi that ra 1a niét ban, nhirng gi biéu hién la thé gi¢i sac twéng
(rupa) that ra la khdng (sunya). Nén c6 cau ndi néi tiéng:

Sédc bat di khéng, khdng béat di sdc. Sdc tirc thi khéng,
khéng tire thj sac.(®)

Can nhéc lai rang, nhw thé khdng phai néi giac ngd khién cho thé
giéi sac twéng bién di khong con dau vét, bdi 18 niét ban khong phai
ther dé mong cau nhw thé “sau rdi canh gidi cac can théi nght”. Kinh
dang day rang sac twéng 1a trdbng khédng nhw né von thé, du voi tat
ca nét riéng gai goc cua no.

Y nghia cta sw ddng nhat nay khong phai dé khang dinh mét
tuyén bd siéu hinh, ma dé hé tro qua trinh giac ngo. Sy tinh thirc sé
khong xay ra néu nguo’| ta cb gang trbn chay hay thay déi thé gIO’I
sac twédng hang ngay, néu tranh né trai ngh|em cu the ma nguoi ay
dang roi vao & khodnh khac nay. Tat ca nhivng né lwc nhw vay la
biéu hién cla ndm bat. Ngay ca sy nam bat cling khéng thé bang
cwdng ép ma thay déi, vi:

Bo dé tirc ngdi nghich, ngii nghich tirc bé dé... Néu ai néi
co B6 dé tha chdeng, thi nén biét nguoi ay la hang tang
thuong man. @)

M6t s trong nhirtng doan nay c6 thé am chi B6 tat chang qua 1a
mot anh chang dé tinh, doi thuworng, mét ngudi co thé cir sbng theo
cach minh thich vi dang nao luan héi chang 1a niét ban. Anh ta cé
thé hoan toan mé lam, nhwng vi ngay cd mé Iam ciing I1a bd dé, nén
chang cd y nghia gi khi c6 gang thay dbi né. Gilra cac cwc dbi 1ap


note:
note:
note:

thworng c6 mét sy twong dong gay danh lra. Nguoi dién thwong
gibng thanh nhan, sy gian dj chat phac cta hién gia thwong lam vi
ay co vé 1a mot ngwdi rat binh thwéng. Tuy nhién, khdng dé chi ra
sy khac biét hoac ndi ra dau la cai nguwdi pham tuc binh thwdng lam
hay khong lam, khién anh ta khac v&i mot Bo tat, hoac nguwoc lai.
Toan bd bi &n ctia Thién nam trong van dé nay, va chung ta sé tré lai
vao thoi diém phu hop. O day, chi can néi rang céi goi la “nguoi
binh thwdng” chang qua chi c6 vé tw nhién, hodc cé 1& sw tw nhién
that sw 18 mot diéu thiéu tw nhién véi anh ta. Trong thwe hanh, don
gian la khong thé chd y quyét dinh rdng minh sé& ngirng tim kiém niét
ban va séng cudc soéng binh thwong, vi ngay khi cé y “sdng binh
thwdng”, n6 da khéng con tw nhién.

Vi ly do nay ma sy nhan manh cla kinh van Dai thira vao tinh
chat “bat kha dac” cua niét ban va bd dé khéng phai Ia thir dé chap
nhan suéng vé ly thuyét, nhw mét y kién triét hoc don thuan. Nguoi
ta phai “biét tan xwong tay” rang khéng co6 gi dé nam bét.

Bay gio trong phép héi c6 nhiéu chw Thién nghi: Loi noi
cdu chi cia hang Da xoa, chung t6i con c6 thé hiéu. Dai
dire Tu B6 Bé ludn noi, ching téi tron chdng biét chi ca.

Ngai Tu B6 Dé biét tdm niém cla chw Thién nén dap
rang: Dung ra thoi céc ngai phéi nén chang biét, con téi thi
khéng c¢6 ludn néi, nhan dén toi khéng noi mét chir, clng
khéng c6 ngudi nghe... Bat Nhd Ba La Mét rat sdu nay ai
c6 thé Ianh tho w? Nay céac ngai, trong &y khéng c6 phép
chi bay duoc, khéng c6 phap néi ludn duoc. Néu da khéng
co phap chi duoc, khéng c6 phap noéi duorc, thoi ngudi lanh
tho ciing bat kha déc.™9\

Y nghia do vay sé& 16 ra khi hiéu rd rang moi hanh déng c6 chad y -
ham mubn, twéng twong, mwu chwdc - déu vo ich. Trong toan bo vi
try, tlr trong ra ngoai, tuyét khédng cé gi dé niu bam vao, tuyét khéng
c6 ai dé& niu bam vao bat cr thi gi. Diéu nay da dwoc phat hién dua
vao nhan thirc rd tdt cd nhitng the cé vé dwa ra modt gidi phap,
nhirng thir c6 vé tao ra mot thwe tai dang tin cay, né dwoc phat hién
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dwa vao tri hué trwc giac goi la prajna, bat nha, tri hué thau té tinh
chat lién hé 1an nhau cda van vat. Trudc “con mat bat nha”, tinh
canh cua con ngud®i hién ra tran trui - lam diu con khat bang nuwdc
mudi, theo dudi nhitng muc tiéu chi khién phai theo dudi cac muc
tiéu khac, ndm gilr nhirng vat ma thai gian trdéi nhanh khién chung
cling mong manh nhu swong khéi. Chinh ngudi theo dudi, ngudi
thay, biét va mong mudbn &y, chi thé bén trong &y, cling chi ton tai
trong mdi quan hé véi nhirng dbi twong theo dudi phu du cua anh ta.
Anh ta thiy sw nam gitr thé gi¢i ciia minh la soi day thong long quan
quanh chinh ¢ minh, sw nam gilr 4y dang |4y di cla anh chinh cudc
sbng ma anh vd cung khat khao c6 duwoc. Va khong co 16i thoat nao,
khéng co cach budng bé nao anh cé thé thwc hién dwoc béng nod
lwe, bang mot quyét dinh cta y chi... Nhwng ai 1a nguwdi mudn thoat
ra?

Sé& c6 mot khodnh khac khi nhan thirc vé cai bay khong thé thoat
ra, ma chung ta vira la ngwdi dat bay vira 1a nguwdi bi mac bay, dat
t&i diém bung nd. Gan nhw cé thé néi nd “dén luc” hodc “chin mubdi”,
va dot nhién xay ra diéu Kinh Lang Gia goi la “tang thirc chuyén”.(11)
Khoanh khac &y, moi cdm giac tréi budc roi rung, cai kén ma con
tam kéo quanh minh mé ra d& né thanh con bwém véi déi canh bay
di. Sv lo l1ang dac thu, ma dung nhu Kierkegaard12) 3 thay, nam
trong chinh gbc gac clia tam hén nguwdi binh thwong, gio khéng con
& dé nira. Nhirng toan tinh, ly twéng, tham vong, tw xoa diu khéng
con can thiét, vi gio day cé thé séng tw nhién ma khéng can cb gang
tréd nén tw nhién. Qua thwc khéng cé phuwong cach khac, bdi I1€ luc
nay nguoi ta da thay chwa tirng co6 cai nga nao dé ma “dwa nga vao
sy kiém soat clia nga”.

NGi mot cach tran trui, day la qua trinh bén trong ma Tanh Khéng
Luan dang cb gang thuc day bang triét ly phti nhan hoan toan cla
no. Vi vay phan I16n cong trinh cla Long Tho la sy bac bé c6 hé
thdng va can trong vé logic moi luan diém triét hoc & An Do thoi do.
(13) Biét rang muc dich cGa nd la mét trdi nghiém bén trong, mén
sinh phwong Tay luén thdy kho hiéu tai sao mot quan diém hoan
toan pha dinh nhw vay lai cé6 thé mang dén bét ky két qua sang tao
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nao. Do vay phai nhéc lai rang sw pht dinh ap dung khdng chi cho
chinh thye tai, ma cho cac y twéng cua chang ta vé thuc tai. NOi
dung khang dinh va sang tao cta Tanh Khéng Luan khéng nam
trong triét ly, ma trong tdm nhin méi vé thwc tai, dwoc 16 ra khi céng
trinh da hoan tat, va Long Tho khdng pha héng tam nhin 4y bang
cach cd gang mé ta no.

Pai thira dau vay con moét thuat nglr khac dé chi thyc tai, cé & hoi
mang tinh biéu dat hon sunya, trbng khéng. T nay 1a tathata, ma
chung ta c6 thé dich 1a “chan nhu”, “nhw thi” hay “nhw vay”. Twong
tw, Phat dwoc goi la Nhw Lai - bac dén hoac di “nhw vay”. Tr Phan
nglr tat (“cai ay”) co 18 dwa vao nhirng nd lwc tap ndi dau tién cla
dira tré, khi né chi vao th& gi dé va noi “ta” hoac “da”. Cac éng bd tw
Iy lam hanh dién khi twéng twong rang dira bé dang goi tén minh -
“dada” (dada) hoac “dadi” (dady). Nhwng co 1& dra tré chi dang dién
dat nhan thirc thé gi¢i clia nd, va dang ndi “cai ay!” Khi chang ta chi
ndi “Céai 4y’ hoac “Nhw vay” tic la dang chi t&i dia hat clha trai
nghiém vé ngdn, dén thuc tai nhw dang dwoc [inh hoi trwc tiép, bdi
|& chung ta dang c6 gang biéu dat cai minh thdy hodc cdm nhan
thay vi cai minh nghi hodc néi. Tathata do vay ngu y thé gi&i chi nhw
nd la, khéng bi sang loc va phan chia b&i cac biéu twong va dinh
nghia cla tw duy. N6 chi ra cai cu thé va that thay vi cai trieu twong
va dwa trén khai niém. Phat 1a Nhw Lai, ngwdi “dén di nhw vay”, bdi
vi &y da liéu ngd thé gidi nguyén so, phi khai niém ma khéng tir ngir
nao c6 thé chuyén tai, va khéng I1an 16n né v&i cac y twdng “la” hay
“khéng 137, tét hay xau, qua khi hay twong lai, dé hay day, dong hay
tinh, thwong hay vo thuwérng. Nhw Van Thu Bo tat néi vé Nhu Lai
trong kinh That Bach Tung Bat Nha (Saptasatika):

Chan nhuw (tathata) khong thanh hay ngung thanh; ta
thay Nhw Lai nhw vdy. Chan nhw khong tru & diém nao hay
chdé nao; ta thdy Nhw Lai nhw vdy. Chan nhw khéng phai
quéa khir, twong lai hay hién tai; ta thdy Nhw Lai nhw vay.
Chén nhw khéng khéi tir nhi hay bat nhj; ta thdy Nhw Lai
nhw vay. Chan nhw khéng cau hay tinh; ta thay Nhw Lai nhu



vdy. Chan nhw khéng sinh hay diét; ta thdy Nhw Lai nhu

Tathata la trang thai chan thyc cua Phat va moi chung sinh, béi
vay no ciing dwoc coi 1a ban chat chan thyc hodc ban thé cda ching
ta, tirc “Phat tanh” clia ching ta. Mot trong nhirng gido phap cbt yéu
cua Pai thra 1a moi ching sinh déu c6 Phat tanh, cé kha nang thanh
Phat. Do Phat tanh va tathata la mét, nén thuat nglr “Phat” thwong
duwoc st dung dé chi chinh thuwc tai, khédng riéng gi bac giac ngd.
DPiéu nay hay xay ra trong DPai thira dén mirc mét vi Phat thwdng
dwoc coi la sy nhan cach hoda cua thyc tai, tao co s& cho nhirng
giao phai dai chung trong dé chw Phat dwong nhw dwoc thd phung
nhw thanh than. Téi ndi “dwdng nhu” vi ngay ca Phat gido Pai thra
cling khéng cé sy twong dong that sy nao véi thuyét hivu than Do
Thai - Co Bbc, von déng nhat nghiém ngat Thwong dé voi quy tac
luan ly. Chuwa ké, nhiéu chw Phat vo cung dwoc tén kinh nhw Phat A
Di BDa (Amitabha), Phat Ty L6 Gia Na (Vairocana), Phat Bao Sanh
(Rathasambhava), Phat V6 Lwong Tho (Amitayus)... ludn la nhirng
nhan cach hoéa ban tanh chan thyc cia mét nguwoi.

Pay ciing 1a nén tang cla Phat gido dwa vao tin tdm, cla
Sukhavati hay Tinh B6 téng, tbng phai khéng dinh moi né lwc thanh
Phat chi 1a sw kiéu hanh gia tao cta ban nga. Tat ca nhirng gi can
lam la tri niém céng thiec Nam mé A Di Ba Phéat (namoamitabhaya,
nghia den la “tuyén xwng danh hiéu Phat A Di Ba” hoac “Chao, Phat
A Di Ba”)19) v&i niém tin rang chi thé l1a d dé duwoc tai sinh trong
Tay phwong thé gi¢i noi Phat A Di Ba cai quan. O ¢di Tinh D6 nay,
moi chwdng ngai ngan tr& thanh Phat cha thé gi¢i Ta ba duwoc g&
bd, nén tai sinh trong Tay phuwong thé gi¢i gan nhw ddng nghia voi
thanh Phat. Tri niém danh hiéu cta ngai dwoc khang dinh la c6 hiéu
qua Vi trong qua khr, Pirc A Di Pa da nguyén rang ngai sé khong
dat giac ngd t6i thwong néu khéng ddm bao moi ching sinh tri niém
danh hiéu ngai déu dwoc sinh vé Tay phwong. Do sau d6 ngai dat
giac ng6, nén nguyén lwc cla ngai thwe sy dwoc dap ng.

Ngay ca Long Tho cling dong cadm v&i gido phap nay, vi né rd
rang la mét cach dan da va sinh dong dé ndi rang do ban chat that
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cda ching ta von la Phat tanh, nén nguwdi ta khéng phai 1am bat ky
diéu gi dé& khién no thanh vay. Ngwoc lai, mong cau thanh Phat Ia
ph( nhan minh vén Ia Phat - ma day lai 14 co s& duy nhat dé thuc
chirng Phat qua! N6i ngén gon, dé thanh Phat, chi can cé niém tin
minh vén d3 la Phat. Ngai Than Loan, mét cao tang Tinh D6 cua
Nhat Ban, da di xa t&i mc néi rang chi can tri niém danh hiéu la da,
vi ngai thy nd lwc phat khéi tin tdm qua gia tao, co6 thé khién nguoi
ta nghi ng® chinh tin tdm cda minh.

Phat gido Tinh D6 rd rang la san pham tw nhién cua B6 tat dao,
gido phap day rang hoat dung dich thwc cia bac giai thoat 1a giai
thoat moi chuing sinh khac bang cac “phwong tién thién xao”
(upaya). Bang prajna, tri hué trwc giac, vi 4y thau td ban chét thuc
tai, diéu nay dén lwot né danh thirc karuna, tir bi,1®) cho tat ca
nhirng ai van trong tréi budc ctia vé minh. O mirc do6 sau xa nhét,
karuna néi lén thir gi d6 phan nao hon ca long bi man trwdc vé minh
cla nguodi khac. Chang ta da thay sw tré lai thé gidi luan héi ctia B
tat dwa trén nguyén ly rang luan héi thwe ra 1a niét ban, rang “khéng
tirc thi sac”. Néu prajna 1a thay “séc tirc thj khéng”, karuna 1a thay
“khéng tire thi sac”. B&i vay no 1a suw “xac quyét’ thé gi¢i hang ngay
trong cai “chdn nhu” tw nhién cua no, day la mét trong nhirng dac
diém cla Pai thira dwoc nhdn manh nhiéu nhét trong Thién. Qua
thwe, that vé nghia khi cho rdng Phat gido ludn 1a mét triét ly pha
nhan thé giéi, va sw dij biét cla sac twdng khoéng cé tdm quan trong
gi. Chinh do karuna nén Phat giao Pai thira tr& thanh ngudn cam
hirng chii dao clia nghé thuat Trung Hoa doi Téng va d&i Minh, mot
nghé thuat nhadn manh cac hinh twéng tw nhién thay vi nhirng biéu
twong tén gido. B&i 18, do karuna nén nguoi ta thdy duwoc rang sw
tan bién ca hinh twéng vao cai khdng ciing chang hé khac véi cac
dac diém cu thé cda chinh cac hinh twéng ay. Cudc sdng cla sy vat
chi tach r&i khoi cai chét vé mat quy wéce, con trong thuc té, diét
cing la sinh.

M&i hinh twéng riéng 1&, chi nhw né 1a, déu la cai khéng, va khéng
chi thé, sw di biét ciia mbi hinh twéng déu cé dwoc bdi thue té rang
no chi ton tai trong mdi lién hé vé&i moi hinh twdng khac, day chinh la
nhan thirc tao thanh co s& cho giao phap Dharmadhatu (Phap gi&i)
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cua bo kinh khdng 16, Hoa Nghiém. Tac phdm d6 sé nay co 1é la cuc
diém cua DPai thira An Do, va mét trong nhirng hinh anh trung tam
cua no la lwdi chau, mét mang lwoi khong 16 cac hat chau, nhw mot
mang nhén lGc binh minh, trong d6 méi hat chau lai phan anh tat ca
cac hat khac. Lwéi chau nay la Phap gi¢i, vi try, canh gi¢i cua vb
lweng vo bién cac phap hay “sw vat - sy viéc”.

(;éc luan sw Trung Hoa phan chia Phap gié’j thanh bdn loai, tir
Cgéi doi Du’g‘yng cach phan loai nay tré& n‘én co tam quan trong dang
ké trong Thién. “Tw phap gioi” (5 gom:

1. Sy (5), nhirng “sw vat - sy viéc” riéng lé, duy nhét, ttr d6 v tru
dwoc tao thanh.

2. Ly (3), “nguyén ly” hay thuc tai rét rdo an dwéi van vat.

3. Ly sw vO ngai (F 5 # i), “gitra ly va sw khong co chudng
ngai”, nghia la khéng c6 sw bat twong thich ndo gitra luan hoi va niét
ban, gilra khéng va séc. Thanh twu céi nay khéng dan dén diét triv
cai kia.

4. Sy sy vo ngai (% 3 M), “gitva sw va sw khéng co6 chwéng
ngai”, nghia la moi “sw vat - sy viéc” déu bao ham moi cai khac, tri
kién tot cing chang qua la nhan thirc ching trong céi “chan nhu” tw
nhién cla ching. O cip dd nay, moi “sw vat - sy viéc” dwoc thay la
tw xac dinh, tw tao 1ap, hoac tw nhién, b&i |1€, hoan toan tw nhién la
cai no 13, la tatha - chi “nhw vay” - ciling trc la tw do va vo chwéng vo
ngai.

Dai y cua giao phap T phap gi¢i la sw hdoa hop dich thyc clia vii
tru dwoc thwe chirng khi méi “sw vat - sy viéc” duwoc dé ty do va tw
nhién la chinh nd, khéng cé can tré. Dién dat theo cach chd quan
hon, né dang noi réng: “‘Hay dé moi thir dwoc tw do chi la nhw né 1a.
Plrng tach biét ban than khdi thé gi¢i va cb gang sap dat nd.” Co
mot khac biét tinh té gitra diéu nay va cai don thuan 1a laisser-faire,
sy méac k&, cé thé hinh dung qua cach ching ta van déng te chi. T
bén trong, méi chi tw né van dong. Khi di, khéng phai ching ta dung
tay d& nhac chan lén. Co thé ca nhan bdi vay 1a mot hé thdng sw sw
vé ngai, va Phat l1a nguoi nhan ra ca vi tru la co thé cla ngai, mot



sy hoa hgp véi cac lién hé qua lai ky diéu, duwoc td chirc tr bén
trong thay vi b&i can thiép ttr bén ngoai.

Triét hoc Dai thira xem than Phat gém ba than, goi 1a Trikaya hay
“Tam than”. Than dwoc coi nhw vo sb cac “sw vat - sw viec” hodc
nhw hinh twéng con ngudi cu thé goi 1a Nirmanakaya, “Hoa than”.
(I7) Hinh twéng con nguwdi cu thé 1a nhirng vi Phat lich str hodc cb
Phat nhw Phat Cé Bam (Gautama), Phat Ca Diép (Kasyapa), Phat
Cau Na Ham Mau Ni (Kanakamuni), va vi nhirng vi nay xuét hién
“bang xwong bang thit’, nén vé nguyén tac, Héa than bao gém toan
bd vi tru sic twéng. Tiép theo l1a Sambhogakaya, “Bao than”.(18)
Day la canh gi&i clua prajna, tri hué, va karuna, t&r bi; tv bi nhin
xubng dén canh gi&i clia sac twdng, con tri hué nhin 1én dén canh
gi¢i clia tanh khéng. Sambhogakaya ciing cé thé dwoc goi la “Than
thwe chrng”, vi chinh trong “than” nay ma moét vi Phat thwe ching
minh 1& Phat. Cudi cung |a Dharmakaya, “Phap than”, chinh Ia tanh
khéng.

Long Tho khéng ban vé cac cach tanh khéng biéu thi thanh sac
twéng hay Phap than biéu thj thanh Hoéa than nhw thé nao, cé 1& sw
cam thay diéu nay véi nhirng nguwdi chuwa that sw chirng ngd 1a hoan
toan khéng thé Iinh hdi dwoc. Chinh Birc Phat trng so sanh nhirng
cau hdi nhw vay voi sy kho khao cia mét ngudi bi tring tén, nhwng
khéng chiu rut tén ra chirng nao con chwa dwgc ndi cho moi chi tiét
vé dang vé, gia dinh va dong lwc ctia ké da ban minh. Tuy nhién, ké
thira Long Tho, hai anh em V& Truwéc va Thé Than (~280-360 sau
Cbong nguyén), nhirng ngwoi da dinh ra mét trwdng phai Pai thwra
thwong dwoc goi la Duy Thire (Yogacara), lai ¢6 nhirng nd lwec ban
vé van dé cu thé nay.

Theo Duy Thurc, thé gidi sac twéng 1a cittamatra - “chi cé tam” -
hodc vijnaptimatra - “chi la s trinh hién”.12) Quan diém nay co6 vé
rat twong dong véi triét hoc duy tdm chi quan cla phwong Tay, coi
thé gi¢i vat chat bén ngoai 1a sw phéng chiéu cia tam thdc. Tuy
nhién, c6 1€ cé vai khac biét gilra hai quan diém. DPai thtra, nhw
trudc gior, khéng han la mét giai thich ly thuyét mang tinh wéc doan,
ma 1a mot md ta vé trdi nghiém bén trong, mét phwong tién dé danh
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thirc trai nghiém ay & nguoi khac. Ngoai ra, t citta khédng hoan toan
twong duwong voi tr “tdm” cua chung ta. Tw duy phuwong Tay co
khuynh hwéng dinh nghia tam déi 1ap véi vat, va khéng han coi vat
la “sw do lwdng” ma 1a chat liéu ran dwoc do lwéng. Ngay sw do
lwdng, von triru twong, voi phwong Tay thudc ban chat cha tadm
nhiéu hon, b&i ching ta cé khuynh hwéng coi tam va tinh than 1a
triru twong hon la cu thé.

Nhwng trong triét hoc Phat gido, citta khédng phai dbi lap véi mot
quan niém vé chat ran. Thé gi¢i chwa tirng dwoc hiéu nhw [a mot vat
chat co ban, dwoc lam thanh cac hinh twdng khac nhau b&i hanh
dong cua tdm hay tinh than. Mét hinh dnh nhw vay khéng co trong
lich st tv twdng Phat giao, nén chwa bao gid nay sinh cau héi cai
tam kho nhan thirc 8y c6 thé tac déng Ién vat chat rdn nhuw thé nao.
M®i khi ndi téi thé gidi vat chét, thé gidi tw nhién, hay “co that’, Phat
gido s dung thuat ngi¥ rupa, ma theo cach hiéu cda chung ta, nd
khéng han la “vat” ma la “hinh twéng”. Khéng cé thé “cé that bang
vat chat” nao an dudi rupa triv phi né chinh la citta!

Céi kho cua viéc néu ra nhirng twong déng va khac biét gitra tw
twdng phwong Dong va phwong Tay la & chd hai thé gidi &y khong
xuat phat v&i cung cac mac dinh va tién dé. Chung khéng cé clng
nhirng cach phan loai trdi nghiém cdn ban. B&i vay, néu thé gioi
chwa tirng dwoc phan chia thanh tdm va vat, ma thay vao do thanh
tam va twdng, t “tdm” khéng thé c6 y nghia hoan toan giéng nhau
trong ca hai trvéng hop. Chang han, tr “man” (dan éng) dbi l1ap voi
‘woman” (dan ba) khéng cé cung nghia nhw tr “man” (con ngudi)
dbi 1ap véi “animal” (loai vat).

C6 mot cach don gian héa va hoi thé so dé noi l1én sy khac biét,
do 1a, cac nha duy tdm phwong Tay ban dau xay dwng triét ly tir mot
thé gidi bao gom tam (hoac tinh than), twéng, va vat, trong khi Phat
gido ban dau xay dwng triét ly tr moét thé giédi gdbm tam va twédng.

Vi 18 d6, Duy Thirc khéng ban vé mdi quan hé gitra cac hinh
twéng cha vat va tdm; nd ban vé mdi quan hé gitra cac hinh twéng
va tam, va két luan rang chung la cac twéng cua tam. Két qua, thuat
nglr “tam” (citta) vé logic tré nén vd nghia. Nhwng vi mbi quan tam



chinh clia Phat gido la vé mét canh gidi trai nghiém phi logic va vo
nghta, véi ham y la n6 khéng twong treng hay bieu dat diéu gi khac
ngoai chinh nd, nén khéng cé van dé gi voi cac thuat nglr “vo
nghia”.

Tw quan diém logic, tuyén bd “Moi thir 1a tdm” chang khac nao noi
moi thr 1a moi thir. B&i 18, néu khdng cd thi gi khdng phai tam, vay
tr &y khong thudc phan loai nao, khéng cé gi¢i han, khéng cé dinh
nghia. Nguwoi ta ciing ¢6 thé dung tir “blah” - day gan nhw 14 diéu
Phat giao da lam v¢&i tir vo nghia tathata. B&i chirc nang ciia nhirng
thuat ng® vé nghia nay la nham hwéng sw chu y cla chung ta toi
thwe té rang logic va y nghia, tw than né da nhi nguyén, la san pham
cda tw duy va ngén ngir, chir khédng phai cia thé gii thuc. Thé gidi
cu thé, vd ngdn khdng c6 phan loai hay biéu twong ndo ma lai bay td
hay noi 18n diéu gi khac ngoai chinh ching. Vi thé nd khéng chira
nhi nguyén. Nhi nguyén chi nay sinh khi ching ta phan loai, khi
ching ta xép dat trai nghiém ctia minh vao nhivrng céi hop “clia tam”,
b&i da la cai hop tat phai cé bén ngoai va bén trong.

Nhirng cai hop “ctia tam” cé |é€ da dwgc dinh hinh trong tam tw 1au
trwdc khi tw duy va ngén ngir hinh twéng dan nhan dé nhan dang
chung. Ching ta da bat ddu phan dinh ngay khi dé y dén cac khac
biét, cac binh thuwérng va bat thwdng, ngay khi ching ta cé nhirng
gan ghép dudi bat ky hinh thirc ndo. Nhwng néu “clia tam” cé mot y
nghia nao day, hanh déng phan dinh nay dit khoat 1a clta tam, bdi
1& khi d& y dén cac khac biét va gan ghép chung véi nhau, d6 khéng
don thuan la dap rng cac tiép xuc giac quan ni¥a. Song néu phan
dinh 14 mét san pham cla tadm, cta dé y, gan ghép, tw duy, va ngdn
nglr, thi thé gidi, vén duwoc coi chi la cac loai dbi twong, ciing la mot
san pham cda tam.

Theo t6i, day la diéu Duy Thirc mudn néi khi khang dinh thé gidi
“chi la tam” (cittamatram lokam). N6 nghia la trong-ngoai, trvdc-sau,
nang-nhe, vui-khd, ddng-tinh déu 1a cac y twdng, hodc cac phan
dinh cGa tdm. M&i quan hé cta ching véi thé gidi cu thé chéng khéac
gi mdi quan hé cla céac tr nglr. Do vay, cai thé gidi ma chung ta
biét, khi dwoc hidu nhuw thé gidi theo phan dinh, 18 mét san pham



cla tam, va giong nhw &m thanh “nwéc” khong that sy la nudc, the
gi¢i theo phan dinh khéng phai thé gi¢i thyc.

Gi& day, cau hdi tdm 1a “gi” ¢6 thé dwoc xem gidng nhw cau hdi
thé gioi that 1a “gi”. Khdng thé co cau tra 1&i cho nd, vi moi cai “gi”
déu 1a mdt loai, va ching ta khéng thé phan loai cai di phan loai.
Nhwng vay hoa ra hoan toan ngé ngan khi ban vé tam, citta, trong
khi khéng cach gi dé néi né 1a gi? Trai lai, nha toan hoc Kurt Gédel
da cho ching ta mét chirng minh can ké& rang, moi hé théng logic
phai chira mét tién dé khéong dwoc dinh nghia, bdi néu dinh nghia
tdt mau thuan véi chinh n6.2%9 Duy Thire |8y citta 1a tién dé cda né
va khoéng dinh nghia no, vi citta & day twong dwong vo&i sunya
(khéng) va tathata (chan nhw). B&i 1€ tam...

Lia tat ca céc kién,

Va lia twong sé tudng.
Khéng dac ciing khéng sanh,
Ta ndi la Tam lwong.

Phi tanh phi phi tanh,

Tanh phi tanh thay lia...
Vong twéng tap khi chuyén,
Co cac thutr tdm sanh.

Canh gi&i hién bén ngoai,
Ay tdm luwong thé tuc.

Hién ngoai ma chéng cé
Tam thay céc thir kia

Duwng lap lam théan, tai

Ta néi la tdm luwong.@)

Trong thé lién tuc khéng duwoc dinh nghia nay cla citta, Duy Thirc
mé t& tam loai vijnana hay “thirc phan biét”. 'ng v&i nam giac quan
la ndm thire; thive th sau 1a y thire (mano-vijnana), nd hop nhét voi
nam thuc trwdc, nén cai dwoc cham, dwgc nghe ciing gé'n vOi cai
duoc thay; tiép theo c6 mat na thirc (manas), trung tdm cda hoat
ddng phan biét, phan loai cla tam; cudi cung cé tang thiec (A lai da
thire, alaya-vijnana), tam thirc vwot trén ca nhan, chira dwng chung
t& ctia moi hinh twéng tiém tang.
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“Tang thir¢” gan nhw twong dwong voi citta, nd siéu viét trén ca
nhan, b&i n6 ¢c6 trwdc moi sw phan biét. Khdng nén hinh dung vé né
nhw mét kiéu khi ma quai thAm vao moi ching sinh, vi & day khéng
gian cling nhw sy m& rong mdi chi & dang tiém nang. Noi cach
khac, “tang thic” 1a cai tv do thé gidi hinh twéng khéi 1én, do tw
nhién, hodc do du hi (vikridita). Pai thira khéng pham phai sai lam 1a
cb gang giai thich sw hinh thanh cla thé gidi tir tam théng qua mot
loat cac nguyén nhan can thiét. Bat ky diéu gi gan va&i quy luat nhan
qué déu thudc canh gi¢i cla huyén (maya), khéng phai vwot trén
canh gidi ay. Noi o phan thi vi thi, do twéng thé gi¢i xuét ra tir Dai
Khéng ma khéng vi ly do gi, khéng vi muc dich nao, chi vi khéng cé
gi bat budc né phai lam vay. B&i “hanh dong” cuia cai Khdng la do du
hi, vikridita, khdng phai mét hanh dong c6 déng co (nghiép).

Nhuw vay theo md ta ctia Duy Thirc, sy hinh thanh cla thé gidi
hinh twédng phat ra tw nhién tr “tang thirc”, chay sang mat na thirc,
tai d6 c6 nhirng phan biét ban dau, sau dé chuyén téi luc thirc,
nhirng thirc nay dén lwot ching tao thanh cac giac quan hay “can”
(ayatana), cubi cung qua dé no trinh hién thé gi¢i dwoc phan loai
bén ngoai.

Phap du gia Phat gido do vay cbt yéu la ddo ngwoc qua trinh Ay,
la tinh héa hanh ddng phan biét ctia tdm, dé cac pham tru cdia huyén
roi ngwo'c vao dang tiém nang, tor dé thé gidi co thé dwoc thay trong
cai “chan nhuw” khéng phan loai cua né. Tai day, tr bi thirc tinh, Bb
tat lai dé& sy phong chiéu khdi 1én, gio vi &y da thdy minh khéng
khac vai tinh chat du hi vé muc dich cha cai Khéng.



i Chuong 4 ‘
SU TROI DAY VA PHAT TRIEN CUA THIEN

That kho dién ta thanh 16i nhirng dac diém phan biét Thién téng vé’i
cac hinh thirc Phat gido khéc, tuy nhién Thién c6 mét “hwong vi” r
rang va khong thé 1am Ian. M&c du tén goi “Thién” tirc 1a dhyana
hay toa thién, cac téng phai Phat gido khac ciing nhan manh toa
thién twong dwong néu khéng noéi nhiéu hon ca Thién téng, va doi
lic dwdng nhuw thwe hanh toa thién chinh thdng lai khéng hé can
thiét voi Thién tdng. Thién cling khéng phai ddc thu 1a “khdéng ¢ gi
dé noi”, hay khang khang rang chan Iy khéng thé dién dat thanh 1o,
bdi diéu do von l1a giao phap Trung Quan cling nhw |&i day cla Lo
To:

Nguoi biét thi khong néi, nguoi néi thi khéng biét.

C6 18 cach tét nhat d& mé ta hwong vi dac biét cia Thién la sw
trwe tiép. Trong cac trwéng phai Phat gido khac, giac ngd hay bd dé
co vé Xa voi va gan nhw si@u pham, mét diéu chi dat dwoc sau nhiéu
kiép sbng voi nd Iwc kien nhan. Nhung trong Thién, ludn c6 cam
giac nhw giac ngd 1a ther gi d6 hét sirc tw nhién, th& gi d6 rd rang
dén dang ngac nhién, cé thé xay ra bat ky khodnh khac nao. Néu né
ham chira sw kho khan, thi chi vi né qua don gian. Thién ciing truc
tiép trong cach day, vi né chi thang t&i chan ly, khdng b&n cot voi
nhirng diéu twong trung.

Chi thang (trwec chi, E.15) 1a sw biéu hién coéng khai cta Thién qua
cac hanh dong hay I&i néi phi biéu twong,!) déi véi ngwdi chwa ngd
ching thuwéng cé vé 14 nhirtng sw viéc tran tuc binh thwdng nhét,
hodc hoan toan dién khung. Dé tra 1&i mot cau hoéi vé Phat phap, vi
thdy dwa ra nhan xét hd hirng vé thoi tiét, hay thwe hién mét hanh
dong don gidn nao dé dwdng nhw chang an nhap gi véi cac van dé
triét hoc hoac tdm linh. Tuy nhién tir gitra d&i Pwdng - 1a lac Thién
da 6n dinh virng chac - tr& vé trwdce, kho bat gap cac trudng hop s
dung phwong phap nay. Song chac chan né nhat quan véi sy nhan


note:

manh cla cac thién sw thdi dau vao sy trwc ngd ngay gita nhirng
sy viéc hang ngay.

Khong ai tim dwoc bat ky dau vét ndo vé mét tong phai Thién cu
thé trong Phat gido An D9, tuy vay do chung ta thiéu cac tw liéu lich
s nén diéu nay khéng chirng t& né khéng ton tai. Néu dac trung
tiéu biéu cla Thien la gidc ngé tirc thi (don ngd, il 1) khong qua
céac giai doan chuan bj, chac chan c6 nhirng bang chirng vé nguyén
ly nay & An DBo. Kinh Ldng Gia néi rang c6 ca con duéng giac ngd
dan dan 1an dot ngot (yugapat), dan dan théng qua tinh héa cac tw
twdng nhiém 6 hay sw phéng chiéu (ashrava) cia tam, dét ngot
thdng qua paravritti - sy “xoay chuyén” tirc thoi tlr trong chiéu sau
tam thire, khi moi kién gidi nhi nguyén bi virt bd. N6 dwoc vi nhw tAm
gwong ngay lap tirc phan anh moi twéng trang va hinh anh xuét hién
trude n6.() Cling ¢6 sw lién quan rd rang gitra y twdng ddn ngd voi
|&i day trong Kinh Kim Cuwong, theo d6 thanh twu giac ngé la khéng
thanh twu gi ca. N6i cach khac, néu niét ban that sy [a & day va lac
nay, tim kiém né s& méat né, thé thi thwc chirng qua cac giai doan
dan dan hau nhw 14 vé nghia. Nguoi ta sé phai trwe nhan né trong
khodnh khac hién tai.

Trong Phat giao Mat tédng cling ¢ mét truyén thdng twong tw, du
kh&i nguyén clia né co |& tré hon so v&i Thién cha Trung Quéc, va
khéng cé gi cho thdy c6 mét tac ddng ngwoc tir Thién téng Trung
Hoa lén né. Trong tac phdm Mat téng thé ky 10 cla Saraha, c6 thé
thay nhirng cau twong ddng v&i cac cau ndi trong Thién:

Néu chén ly da thi hién, thién phdng cé ich gi?

Néu né bi che gidu, dau lam gi ciing chi dang do ludong sw
u toi.

Mat chi va nghi quy, thién va dinh,

Péu la nguyén nhén dan téi tw phinh pho.

Tw twéng vén tw thanh tinh, dirmg dong quén twéng lam nd
nhiém 6.

Ma héay an tru trong phuc lac cua tw thdn, ngung nhitng dan
vat nay.

Bat ky thtr gi nguroi thay, déu nhu thi.
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Pang trwoc, dang sau, & khdp muwdi phuong.

Ngay c& hém nay, hdy dé thay nguoi lam dit bat hw vong!
Béan chét bau troi von trong tréo,

Vi ctr chdm chdm nhin, cai thdy méi thanh ra mo mit.(3)

Phat gido Tay Tang cling c6 truyén thdng Con duong tat, mét con
dworng nhanh va déc dé téi niét ban, chi danh cho nhirng ai cé du
ding cdm, nhwng dé tim mét gido phap khoi goi rd hon sy nhan
manh ca Thién vao sy tlrc thi va tw nhién, ching ta thay cé trong
“Sau |01 day” cua Tilopa:

Dceng twong twong, dirng twe duy, dieng phan tich;
Dceng luyén tam, dirng cha y;
Dé n6 tw nhién.?

Gi‘éi thoat tire thdi khdng co toan tinh hay chu y dac biét nao cling
la diéu dwoc ngu y trong y twdng Mat tdbng sahaja, tirc trang thai “tw
tai” hoac “tw nhién” ciia bac thanh giai thoat.

O day chung ta khdng ban vé y nghia dich thwc cda trwc ngd hay
tw nhién, nhwng nhitng trwdng hop nay dworc trich dan dé cho thay
con duwong truc tiép cling 1a mét truyén thdng ton tai ngoai Trung
Hoa, lien quan mdt ngudn gbc ban dau nao d6 trong Phat gido An
P&. M6t ly do hién nhién gidi thich viéc thiéu tw liéu c6 thé 1a, mét
nguyén ly kiéu nay, do dé& dan t&i bi kién giai sai, nén cé thé da duoc
gilr nhr mét “mat phap”, chi sau nay m¢i dwoc ban luan céng khai.
Qua thuec, truyén thdng Thién khang dinh rang dén ngd khéng duwoc
kinh dién noi dén, ma chi dwoc cac thién sw truyén trao tryc tiép cho
dé tir. Diéu nay khéng nhat thiét ngu y no 1a the gi “bi truyén” nhw
thé& mot trai nghiém do than giao cach cdm mang lai, ma la mét diéu
it giat gan hon nhiéu. Do vay, khi cac hoc gid An gido khang khang
rang tri hué khéng phai thir d& dat dwoc tir kinh sach ma chi tir thay
hay vi guru (dao sw), diéu ay co nghia 1a cac kinh sach thuc té -
chang han Du gia kinh (Yoga Sutras) - chi chira nhirng tiéu dé cua
gido phap 4y, con dé giai thich day du doi hdi ai d6 da hoc qua khau
truyén. Cling khéng can phai néi thém rang, nhitng gi dwoc truyén
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lai co ban 1a mét trai nghiém, bai vay tir nglr chang thé chuyén tai
nd nhiéu hon hay it hon so voi bat ky tréi nghiém nao khac.

Tuy nhién, khong nhat thiét phai cho 1a tirng c6 mdt téng phai
Thién cu thé & An DB. Tac ddng clia cac nguyén ly chinh trong Phat
gido Dai thira 18n Pao gia va Khdng gia ciing di dé giai thich sw
hinh thanh cua Thién. B&i thé, c6 thé thdy sy xuat hién cac xu
hwéng rat gan véi Thién hau nhw ngay khi nhitng kinh Dai thira
chinh cé mat & Trung Hoa, ciling tirc la v&i cong trinh cla tu si kiém
dai hoc gia An D6 Cwu Ma La Thap. Cwu Ma La Thap da dich kinh
sach & C6 Tang va Trwdng An gitra cac ndm 384 dén 413, thoi ay
mot trong nhirng dé t& ndi troi cla sw la vi sw tré Tang Triéu (384-
414), mét ngwdi khédi dau von lam cdng viéc sao chép kinh van Nho
giao va bao giao.

Tang Triéu da phat tam xuéat gia sau khi doc Duy Ma Céat S&
Thuyét Kinh (Vimalakirti Sutra) - moét ban kinh cé tac dong dang ké
déi véi Thién. Mac du Tang Triéu tré thanh tu si, kinh nay lai la cau
chuyén vé mét cu si tén 1a Duy Ma Cat, mét vi vdi hiéu biét vo cung
sau sac da khuat phuc moi dé t&r cha BPirc Phat. Ngai vuot qua moi
dé tlr va cac Bb tat khac bang cach dung “sw im lang sdm sét” dé tra
|1 cAu hdi vé ban chét cda thuc tai bat nhij - mét vi du thwdng duoc
cac thién sw lam theo. “Im lang sdm sét” clia Duy Ma Céat ciing la
chi d& wa chudng cua cac nghé si Thién. Nhwng tdm quan trong
cha yéu cla kinh nay dbi véi Trung Hoa va Thién & chd giac ngd tbi
thwong khéng xa la v&i nhitng sw viéc ctia doi sbng hang ngay, ma
that ra, chirng dat cao nhat 1a “ngd nhap ma khéng tiéu diét phién
nao [klesa]".

Pay la diéu hap dan voi ca tam tinh Nho gia va Dao gia. Nho gia
nhan manh tdm quan trong cla ddi song gia dinh, b&i vay né khéng
dé déng cdm véi hinh thire tang Iy khat khe cua Phat gido. Mac du
cac vi thady Phat gido Trung Hoa thwong la tu si, ho ciing c6 sb
lwong I&n mdn sinh cao cap la cw si, va Thién ndi riéng luén hét strc
coi trong dién dat Phat gido trong nhirng ngén nglr hoan toan dvi
thwong - trong moi kiéu nghé thuat, lao déng chan tay, hay trong
nhan thire van vat tw nhién. Nho gia cling nhw Pao gia sé cang tan



dong y twédng mot sw gidc ngd khéng doi héi diét triv tham dam -y
nghia khac cua tir klesa. Chung ta da thay niém tin dac thu vao ban
chat con ngwdi ma hai tw twédng nay cung bay té. Tuy nhién, khéng
diét trr tham dam khoéng co nghia la dé chang tw tung tw tac. N6 cd
nghia 1a budng bo thay vi vat 1dn v&i chung, khdng dé nén tham dam
cting khéng budng lung theo né. Pao gia khéng bao gi& qua khich,
b&di vi 4y dat muc tiéu bang cach khéng can thiép (v6 vi), nhw mét
kiéu nhu dao vé tam ly.

Tac pham cla Tang Triéu cling nhw luan giai ctia 6ng vé Duy Ma
Céat S& Thuyét Kinh chira day cac cum ti va trich dan Pao gido, vi
c6 vé suw hoc theo nhivng vi tang thoi trwde it tiéng tdm hon nhw Hué
Vién (334-416) va Dao An (312-385) trong viéc dung sw “mé rdng y
twdng” (cach nghia, ¥ %) dé giai thich Phat gido qua nhirng diéu
twong tw trong Pao gido. Diéu nay cho thay gitra hai truyén théng co
nhiéu twong déng dén ndi cudi thé ky 5, Lwu Cau da noi:

Tir ndi Cén Luén vé phia Béng (Pao gia) ding chi “Dai
Pao”. Tir Kashmir vé phia Tay (Phat g/a) dung chir
sambodhi (chénh giac). Du huéng dén “vé” hay tu dudng

‘tanh khéng” (sunyata), nguyén ly lién quan cidng nhw nhau.
)

Hai hoc thuyét clia Tang Triéu co6 1& phan nao tac dong dén suw
phat trién sau nay cta Thién 1a quan niém vé thdi gian va sw thay
doi, va tw twdng “bat nha vé tri’. Chuwong “Vat bat thién” (The
Immutability of Things) trong tac phdm Triéu Ludn (Book of Chao)
hét strc ddc dao va gibng mét cach dang ngac nhién véi phan noi vé
thdi gian & tap dau tién trong Chanh Phép Nhédn Tang cia Dao
Nguyén(®) dén néi vi thién sw ndi tiéng nguei Nhat khé ma thay né
xa la.

Vat qua khtr tww & noi qua khir, khbng phai tce hién tai di
vao qua khur; vat hién tai tw & noi hién tai, khong phai tcr
qué khir di dén hién tai... Nuwde sdéng cudn cudn chdy xubi
ma khéng lwu chuyén. Gié léc quay cubng ma van thuong
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tinh. Nhat nguyét xuyén tron bau troi ma chdng tuén hoan.
(7).

Theo céach twong tw, Dao Nguyén ciing chi ra rang gé khong tr&
thanh tro, cudc sbéng khéng tré thanh cai chét, cling nhuw mua déng
khéng thanh mua xuan. Méi khoanh khac thoi gian 14 “ddc 1ap va bét
dong”.®)

Tang Triéu cling luan vé mot diéu co vé nghich ly, do la bat nha la
mot kiéu vé minh. Do thuc tai rét rdo khéng co tinh chat va khéng
phai mot vat, nén né khoéng thé tré thanh dbi twong cta nhan biét.
Bat nha hay “céi thay trwc tiép” nhan biét chan ly bang cach khéng
biét.

Trong Tri hué tat ton tai tdm guong vé cung u diéu phan
chiéu céch vé tri. Trong Tinh than tat cé céi dung hoi ting
véi cac nhu cau ma van khéng tw I vé chung. Tinh théan
khong tw Iy nén mot minh ngu tri, virot ngoai thé gioi biéu
twong. Tri hué vé tri nén huyén chiéu bén ngoai sw vat. Tri
hué tuy bén ngoai sy vat nhung chwa tweng khong ham
chira sw vét. Tinh than tuy vuot ngodi thé giéi ma tron ngay
van nam trong thé giéi.

Pay 1a mét trong nhirng méi lién két chinh gitra Pao gido va Thién,
vi xuyén sudt Triéu Luén, phong céch va thuat ngi 1a Pao gido mac
du ch( dé la Phat gido. Ngi luc cla céac thién sw thoi dau nhw Hué
Nang, Than Hoi va Hoang B4 day nhivng tw twdng nhw thé - that biét
la khong biét, tam giac ngd dap tng tirc thoi khong toan tinh, va
khéng cé sy bat twong thich nao gitra gidc ngd véi ddi sbng hang
ngay cla thé gidi.

Pao Sanh (360-434), ddng mdn clda Tang Triéu, ngwdi dau tién
giai thich ré rang va sang té giao phap dén ngd, cé nhan quan tham
chi con gan v&i Thién hon. Néu niét ban khdong do ndm bat ma
dwoc, vay khéng thé co van dé tiép can né qua cac giai doan hay
qua qua trinh tich Iy kién thirc dan dan. N6 phai dwoc thye chirng
trong mot vut sang duy nhéat cda tri kién goi la dén ngd, hay satori
trong tiéng Nhat, thuat ngl* quen thudc trong Thién chi sy tinh thirc
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dot ngét. Ta Linh Van19 khi ban vé hoc thuyét ciia Pao Sanh con
cho rang dén ngd phu hop véi tdm tinh Trung Hoa hon An D6, va
ing hd mé ta cla Suzuki vé Thién nhw “cudc cach mang” Trung Hoa
chdng lai Phat gido An Dd. Hoc thuyét cla Pao Sanh, du khac
thworng va gay sirng sbt ra sao, han da rat dwoc don nhan. Hon mot
thé ky sau, né dwoc nhac lai trong mét tac pham clta Hué Vién (523-
592), 6ng ciing gan hoc thuyét nay véi thién sw Hué Pan, mét nguoi
séng dén tan nam 627.

Tam quan trong ctia nhirng nhan vat tién than nay trong Thién 1a
& ché ho dwa ra manh mbi vé kh&i dau lich st cta trao lwu nay, triv
phi ching ta chdp nhan cau chuyén dwoc truyén lai rang né da theo
vi tang An D6 B6 Pé Pat Ma t&i Trung Hoa nam 520. Cac hoc gia
hién dai nhw Phung Hru Lan va Pelliot that sy nghi ng& tinh dung
dan cla cau chuyén trén. Ho cho rang tich vé B6 Dé Dat Ma la mot
bia dat cé thién y cla doi sau, khi Thién tdng cAn mot can c lich st
dé tuyén bd no la s truyén trao trai nghiém trwc tiép tlr chinh Birc
Phat, nam ngoai kinh dién. B&i B6 Dé Pat Ma dwoc miéu ta 1a vi T
thir 28 trong mét danh sach c6 phan khéng that vé cac vi T An Do,
thudc vé mot dong “truyén thira” truc tiép tr Phat Thich Ca Mau Ni.
(11)

O giai doan tim hiéu hién tai, khé noéi liéu quan diém clia nhirng
hoc gia trén day nén duwoc nhin nhan nghiém tuc, hay chuang chi la
mot thi du khac vé s rap khuén cla gi¢i han lam, thwdng nghi van
dd xac thwc lich s cia nhirng vi sang lap tén giao. Theo cau
chuyén truyén thdng ma Thién téng dwa ra vé ngudn gbc cla chinh
nd, B6 Dé Pat Ma tv An D6 dén Quang Péng khoang nam 520, rbi
di tiép t&i kinh thanh cda Lwong V6 D&, mét vi bao tro nhiét thanh
ctia Phat gido. Tuy nhién, gido phap cia B6 Dé Pat Ma va thai do
coc l6c chia ngai khéng lam Luwong V6 Bé hai long, nén sw lui vé mét
ngdi chua & nwdc Nguy trong vai nam, danh thdi gian “dién bich”
cho dén khi cudi cung ciing tim dwoc mét dé ti phu hop 1a Hué Kha,
nguwdi vé sau tré thanh Nhj Td Thién téng cda Trung Hoa.(12)

Tat nhién, viéc mot dai sw Phat gido dén vao thoi ky nay chang
phai dieu gi khong thé. Cwu Ma La Thap da den khoéng lau trudc
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nadm 400, B6 Dé Lwu Chi ngay sau nam 500, va Chan dé c6 mét &
kinh thanh nha Lwong khoéng cung thdi gian véi Bo Pé Pat Ma.
Pau c6 gi ngac nhién néu khdng co tw liéu con lai ndo vé sy ton tai
cla ngai cho mai dén hon mét trdm nam sau khi ngai vién tich. Thoi
d6 chang phai nhirng ngay clta bao chi va “Ai 1a ai”, ma ngay ca
trong th&i dai qua tai tw liéu cua chinh chung ta, nhirng nguwoi co
dong gép quan trong cho tri thirc va van hoa coé thé van khéng dwoc
thtra nhan va khéng duwoc lwu tw liéu cho dén khi ho da qua doi
nhiéu ndm. O day nira, co & ching ta cling cé thé chip nhan cau
chuyén vé B6 Bé Pat Ma cho dén khi c6 bang chirng thuwe sw ap dao
nao doé chdng lai nd, déng thdi thira nhan rang nhivng tw twéng cla
Tang Triéu, Pao Sanh cung nhirng nguwdi khac coé thé ciing da gop
vao dong chay cta Thién.

Mét trong nhirng Iy do nghi ng&r cau chuyén vé Bo Beé Dat Ma Ia
Thlen mang phong cach Trung Hoa dén ndi kha nang né c6 mot
ngudn gbéc An Do dwdng nhw la khéng thé. Tuy nhién, chinh Tang
Triéu, mét nguwdi theo Pao giao, lai la dé t&r cia Cwu Ma La Thap, va
Bao Sanh cling vay, chua ké céc tac pham twong truyén cla Bo Beé
Pat Ma va nhirng ngum ké thtra cho dén Hué Nang (638-713) déu
cho thdy sy chuyén dich ré rang tw quan diém An D6 sang quan
diém Trung Hoa trong cach nhin nhan vé thién.(13)

Kinh van Phat gido An D6 khéng dé cap gi vé mot tdng phai Thién
hay vé B6 D& Dat Ma trong méi lién quan v&i tdng 4y, diéu nay cé I1&
vi ngay ca & Trung Hoa ciing chwa tirng c6 tdng phai Thién nao cho
dén khoang hai tram nam sau thoi ky ciia Bé6 Dé Dat Ma. Tuy vay lai
c6 mét phwong phap thwe hanh Thién gan nhu phé bién gitra cac tu
sT Phat gido, dé 1a toa thién (4L ##, tiéng Nhat: zazen), va nhirng
nguwdi hwdng dan dac biét chuyén giam sat hanh tri nay dwoc goi la
thién sw cho du thudc tdbng mén nao. Twong tw, cé nhirtng luét sw,
nguwdi hwéng dan vé gidi luat tu si, va phdp sw, ngudi huwéng dan vé
phap. Thién chi tr& thanh mét tdng phai doc 1ap khi né truyén ba mét
cach nhin vé Thién khac biét sau séc véi thwe hanh dwoc chap nhan
phé bién.(14)
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Truyén théng Thién mé ta B6 Bé Pat Ma la mét nguwdi cé vé mat
dir ton, chdom rau rdm, déi mat mé to v&i anh nhin xuyén thau, tuy
nhién trong déi mat 4y chi goi I&n sw |1ap lanh. Truyén thuyét ké rang
c6 lan ngai trng ng guc khi hanh thién va da gian div t&i mac cat
bd mi mat, ching roi xudng dat va moc Ién thanh cay tra dau tién.
Tw d6 trd di, tra giup cac thién tang chong lai con budn ngd, khién
tam dwoc tinh tdo va thém sinh lwc dén néi ngwdi ta néi: “Hwong Vi
ctia Thién va hwong vi cda tra 1a nhw nhau.” Lai mét truyén thuyét
khac ké rang Bd Dé DPat Ma nhap thién lau dén mirc hai chan ngai
roi ra. T d6 ra doi biéu twong nhivng con bup bé Daruma,12) miéu
td B6 D& Pat Ma nhu méot ngudi lun béo tron khéng chan, trong rudt
rat nang nén khi bi day nga thi luén dirng thang day. C6 mét bai tho
Nhat Ban nhiéu nguoi biét néi vé bup bé Daruma:

Jinsei nana korobi
Ya oki.
Do I3 vay -
Bay lan ngé xubng,
Bay lan ngé xubng,

Van dap dwoc cho la gitra B6 Dé Pat Ma va Lwong V& Bé la dién
hinh vé 16i x&r sw thé 16 va trwc tiép clia ngai. Lwong V6 Dé mé ta tat
ca nhirng gi 6ng da lam dé xién dwong Phat phap, va hdi ngai éng
c6 codng dirc gi khdng - véi quan niém phd bién rang Phat gido 1a sw
tich Ity dan dan cac céng d&c qua viéc lam thién, dé& réi c6 hoan
canh sbéng ngay mét tét hon trong cac kiép sau, cudi cung dan dén
niét ban. Nhwng Bé Dé DPat Ma dap: “Khdng cé cong dirc gi cal”
Diéu nay lam tiéu tan y twdng cta Lwong V6 Dé vé Phat gido dén
ndi khién 6ng héi: “Vay thé nado 1a thanh dé dé nhéat nghia?” Bé Dé
Dat Ma dap: “Hoan toan khéng cé gi la thanh.” V6 Dbé hai: “Vay ai
dang dbi dién v&i trAm day?” Sw dap: “Khéng biét.”(16)

Sau dbi dap nay, thay céi nhin ctia Lwong Vd Dé con han hep, B
Pé Pat Ma Iui vé mét ngdi chua nwéc Nguy, twong truyén noi ay
ngai da danh chin ndm trong hang da, “nhin chdm cham vao twong”
(B #7, bich quan). Suzuki cho rang khéng nén hiéu diéu nay theo
nghia den, ma dién dat 4y noi t&i trang thai bén trong ctiia B6 Dé Pat
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Ma khi da loai bd moi y nghi ndm béat khéi tam.(1?) B6 bé Pat Ma &
do nhw vay cho dén khi cé tang Ia Than Quang, sau goi la Hué Kha
(486-593, co 1& thé) dén tim ngai, vi nay sau tiép ndi B6 Dé Pat Ma
tré thanh Nhj To.

Hué Kha lién tuc xin tham van Bo Bé Pat Ma, nhung ludn bj t
chdi. Tuy vay 6ng van n90| thién ngoai ctra hang, mot muc cho doi
trong tuyét véi hy vong B6 Dé Dat Ma rdt cudc s& mém long. Cubi
cung, tuyét vong, 6ng cat bd canh tay trai va trinh véi Bé6 Dé Dat Ma
dé cho thay lbng thanh nhat mwc ciia minh. Khi &y Bé Dé Pat Ma
cling quay ra héi Hué Kha muén gi.

“Tam con khong an,” Hué Kha néi. “Xin théy an tdm cho con.”
“Ngwoi dwa tam day ta an cho,” B6 Dé Dat Ma dap.

“Nhwng khi con tim tam lai khéng thay tam.”

“Ta da an tam cho nguoi roi day!” B6 Bé Dat Ma dot ngét noi.(18)

Khoanh khac d6, Hué Kha bwng tinh, dén ngd, hay satori, va
nhirng déi dap qua lai nay dwdng nhw la thi du dau tién cla diéu vé
sau tr& thanh phwong phap gido huan dac thu trong Thién, dé 1a
van-dap (4, tiéng Nhat: mondo), hay “hdi-va-tra 161", doi luc tam
goi 1a “chuy&n Thién”. Phan I&n cac tac phdm Thién chira dung
nhirng giai thoai thé nay, nhiéu giai thoai con rac rdi hon nhiéu so
v&i cau chuyén trén, va muc dich cla chung luén nham thac giuc
kiéu thue chirng ddt ngdt nao do trong tdm ngudi hdi, hodc kiém tra
murc dd sdu xa trong cai thay clia ngudi y. Vi ly do nay, nhirng giai
thoai nhw vay néu dwoc “gidi thich” tat lam hoéng tac dong cla
ching. Trong mét sb phuo’ng dién, chang giéng nhw nhLPng Cau
chuyen cwdi, khéng thé tao hiéu &ng gay cuwdi mong mudn néu
“diém chét” doi héi phai gidi thich thém. Nguwoi ta phai thdy y nghia
ngay lap trc, hodc chang thay gi ca.

Ngoai ra, can hiéu rang nét chinh yéu ctia nhirng giai thoai nay
hoa hoan Idm mé&i mang tinh biéu twong, va néu cé thwdng ciing
hoan toan thr yéu, nhw khi déi dap chira dwng nhirng &m chi ma hai
bén déu hiéu rd. Song nhirng binh luan gia nhw Gernet (3), nhuw t6i
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cam thay, lai nham 1an cho rang y nghia chinh 1a truyén dat mét
nguyén ly Phat gido nao dé bang phwong tién biéu twong. Sy giac
ngd thwdng xay ra sau nhirng déi dap nay khéng hé la don thuan
lanh hdi cau trd 161 cho mot moi nghi. B&i bat ky diéu gi thién sw noi
hay lam ciing 1a sy bay td trwc tiép va tw nhién cia “chan nhu”, cla
Phat tanh, va diéu vi dy trao khéng phai biéu twong nao ma chinh 1a
cai ay. Giao tiép trong Thién ludn la “chi thdng”, gibng nhuw tém lwoc
truyén thdng vé Thién trong bén cau tho:

Truyén riéng ngoai giéo
Khoéng lap van tw
Truwre chi nhéan tdm
Kién tanh thanh Phat.(12)

Twong truyén nguoi ké tuc Hué Kha la Tang Xan (?-606), va cau
chuyén vé van dap ban dau cta ho cling cé hinh thirc gibng nhuw
githa Hué Kha va B6 Bé Pat Ma, trr viéc Hué Kha xin “an tam”, con
T&ng Xan xin “sam toi”. Mét bai tho ndi tiéng dwoc cho cda sw 1a Tin
Tam Minh, “Luan vé niém tin vao tam”.29 Néu Tang Xan that s la
tac gia, thi bai tho nay la phat biéu rd rang va toan dién dau tién vé
Thién. Chéat Pao gido trong né hién hién ngay nhirng dong dau tién:

Pao I6n chdng gi kho,
Cot dirng chon Iua théi.2)
Va tiép tuc:

Thuan tanh la hiép dao,
Tiéu dao dut phién néo.
Cang nghi cang troi thém...
Pirng chéan ghét séu tran,
Sau trén co6 xau chi,

Van chung vé giéc day.
Bac tri gitr vO vi;

Nguwoi ngu tw bude 1ay...
Hé chédng la quay I1am,

Sai tdm di bt tam.22)
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Trong bai tho khéng chi day rdy nhirng thuat ngi» Pao gido nhw
vo-vi va tw-nhién, ma toan bé quan diém cla no la bubng tam, tin
rang tdm sé thuan theo tw tanh, déi nguoc véi quan diém An Do
dién hinh la dwa tdm vao trong kiém soat gt gao va bé chat cac
giac quan.

‘Sau Tang Xan, To th& tw twong truyén 1a Dao Tin (579-651). Khi
den gap Tang Xan, sw thinh cau:

“Xin day cho con phap giai thoat.”

“Ai tréi buéc nguroi?” Tang Xan hai.
“Khéng ai tréi bubéc con ca.”

“Vay sao con ciu phap giai thoat?”(23)

Pao Tin noi day ngd. Truyén Pang Luc ghi lai mdét gap g& thu vi
git!a Pao Tin va hién gid Phap Dung, vi nay sbng & mot ngdi chua
tro troi trén nui Ngwu Pau, dao hanh cao thAm nén chim thwong
mang hoa dén cung dwong. Khi hai ngwdi dang noi chuyén, cé con
thi hoang gan dé gam lén khién Pao Tin nhay dwng. Phap Dung
binh pham: “VAn con cai dé sao!” - tat nhién sw noi t&i cai “phién
ndo” ban nang la sy s hai. Lat sau, khi Phap Dung khéng dé y, T6
viet chir “Phat” 1én tang da noi Phap Dung thuong ngoi. Khi Phap
Dung quay vé chd dé ngoi xuong, thdy chir Phat nén khéng dam
ngdi xuéng. Pao Tin héi lai: “Van con cai dé sao!” Dén day Phap
Dung dai ngé... va chim chéc khédng con mang hoa dén niva.

T th( ndm la Hoang Nhan (601-675) - tiv day ching ta bat dau di
vao mot chwong st dang tin cdy hon. Lan dau gap Hoang Nhan, T
Pao Tin hoi:

“Danh tanh (i) la gi?”

“Co tanh,” Hoang Nhan dap bang cach choi chir, “nhwng chang
phai tanh thwong (y noi téi ban tanh, ).

“La tanh chi?” T héi van.

“‘Phat tanh.”
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“Vay con khéng cé tanh a?”
“Vi d6 la tanh khéng.”(2%)

Hoang Nhan c6 1& 1a vi Td dau tién cé nhiéu dé tv, twong truyén
sw giao hoa dé chung dén nam tram ting & mdt ngdi chua trén nui
Hoang Mai, cwc Déng clia H6 Bac ngay nay. Tuy nhién, ngai khéng
ndi tiéng bang dé tlr ndi phap ké tiép l1a Hué Nang, mot nguwdi ma
cudc ddi va cdng cudc gido héa danh dau sy khéi dau dot khoat
cta Thién téng Trung Hoa dich thwc - mét thoi ky hwng thinh cla
Thién, sau dwoc goi 1a “ky nguyén ctia Thién mon”, kéo dai hai tram
nam thdi nha Pwdng, khodng ndm 700 dén 906.

Khéng nén bd qua nhirng nguwdi cung thdi véi Hué Nang, béi ngai
sbng & mét thdi ky hét strc sang tao cho Phat gido Trung Hoa néi
chung. Nam 645, vj dai dich gia va I&r tdng Huyén Trang da tr& vé tir
An D6 va dang truyén ba gido phap vijnaptimatra (chi Ia sy trinh
hién) cta Duy Thirc & Trwdng An. Phap Tang (643-712), tirng la dé
t&r clia Huyén Trang, dang xién dwong tdng phai quan trong 1a Hoa
Nghiém (tiéng Nhat: Kegon) dwa trén Kinh Hoa Nghiém, kinh nay vé
sau cung cap can ban triét ly cho Thién. Chung ta ciing khéng duwoc
quén rang trwdc hai vi nay khéng lau, Tri Khai (538-597) da viét mot
luan giai xuat sic vé phwong phap Chi quan cua Dai thra,(22) chira
dwng gido huan can ban clia tdng Thién Thai, mét tdng phai gan g(i
v&i Thién trén nhiéu phwong dién. Nhiéu thuat nglr va ndi dung
trong tac phdm cla Tri Khai sau xuét hién trong gido phap ctia Hué
Nang va mot sb dé t& ndi phap doi th&r nhéat ctia ngai.

Twong truyén Hué Nang Ian dau khai ngd khi tinh c& nghe ai d6
tung Kinh Kim Cuwong, héi &y ngai hau nhw van con 1a thiéu nién.
Ngay lap tlrc ngai l1én dworng dén chua cia Hodang Nhan & ni
Hoang Mai dé& xin 4n chirng va dwgc chi dan thém. Chang ta nén
lwu y (& tham khao thém) rang sw tinh ngd ban dau clia ngai xay ra
tw nhién, khéng do thay khai ngd, va tiéu sir ciia ngai mé ta ngai la
mot nédng dan that hoc & vung lan can cia Quang DBéng. Co vé
Hoang Nhan nhan ra ngay cai thdy sau sac noi ngai, nhung so xuét
than nghé&o hén khién ngai khd dwoc chip nhan trong mét codng
ddng céac tang si uyén bac, nén T cho ngai lam trong khu bép.
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M6t thei gian sau, Ngii Td cdng bd dang tim mot ngudi ké thra dé
trao T6 vi va y bat (dwoc cho la da truyén tr Dirc Phat) 1am tin vat.
Vinh dy nay sé dwgc trao cho ai trinh bai ké hay nhat dién dat cai
thy vé Phat phap. Vi thuwong toa clia dd chung khi ay 1a Than Tu,
va tat ca nhirng ngudi khac dwong nhién cho rang Than T sé dwoc
nén khoéng ai cd gang canh tranh.

Tuy nhién, Than Tu nghi ng® chinh céi thdy ctia minh, bén quyét
dinh trinh k& ma khéng dé tén, sé& chi noi d6 1a ké ciia minh néu Ngii
T6 &n chirng. Nlra dém, sw viét nhirng dong sau day lén vach hanh
lang gan khu Ngii Té &:

Thén la cay bb dé,

Téam nhw dai gurong sang.
Ludn lubn siéng lau chui,
Ché cho dinh bui tran.(20)

Sang hém sau, Ngii Té doc bai ké va yéu cau dbét nhang kinh [&,
béo rang tat ca nhirng ai dung céng tu theo bai k& déu sé kién tanh.
Nhwng khi nra dém Than Tu dén gép riéng Ngi Té va ndi ké do
minh lam, Ngii Té néi rang cai thay cda 6ng con xa lam.

Ngay hém sau, mét bai ké khac xuét hién bén canh bai thir nhat:

Bé6 dé vén khéng cay,
Guong sang ciing chang dai.
Vén khéng c6 mét vét,

Ché nao dé bam bui?0)

Ngi Té biét chi cé Hué Nang cé thé lam dwoc ké nay, nhuwng dé
tranh sw ghen ti, ngai lién lay giay xda bai tho di, va goi Hué Nang
ban dém bi mat dén phong minh. Noi day ngai trao truyén Té viva y
bat cho Hué Nang, ddng thdi bao phai trén di ngay cho dén khi sw
ghen tlrc clia cac tang si khac da lang xudng va thoi gian da chin
mudi cho viéc hoang phap.(¢8)

So sanh hai bai ké sé thay ngay hwong vi Thién khac biét cia Hué
Nang. Bai ké cua Than Tu phan anh dieu dwd'ng nhw la cai nhin dai
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ching va phd bién vé hanh thién trong Phat gido Trung Hoa. Rd
rang n6 duwoc hiéu la rén luyén toa thién, trong dé tam dwoc “tinh
hda” bang sw tap trung cao dd, khién moi tw twédng va bam chap dut
bat. Néu hiéu theo nghia den, nhiéu tdc phdm Phat gido va Pao giao
sé cung ¢b cai nhin nay, cho rang trang thai nhan thérc cao nhat Ia
mot tam thirc vang béng moi ndi dung, y twdng, cdm tho, va tham
chi cdm giac co thé. O An Do ngay nay, day la mot y niém rat
thworng thay vé samadhi (thién dinh). Nhwng véi trdi nghiém cua
chinh ching ta vé Co Déc gido, kiéu giai thich theo nghia den nay
chang xa la, du n6 xuét hién ca & tang I&p trén.

Hué Nang lap luan rdng mét ngwdi tdm khéng cé gi cling chang
kha hon “mét bo cdi hay mét ddng da”. Ngai nhdn manh rang toan
bd y twdng tinh tdm 1a khéng phu hop va gay Iam 1an, vi “tw tanh vén
da sang t6 va thanh tinh”. N6i cach khac, nhan thirc hay tdm khéng
phai gibng nhw mét cai gwong cé thé duwoc lau chui. Chan tam 13 “vo
tam”, y ndi né khéng thé dwoc coi la mot dbi twong cua tw duy hoac
hanh ddng, nhw thé [a mot vat dé nam bat va kiém soat. Né lwc diéu
phuc chinh tdm minh [a mét vong tron luan quan. C gang tinh hoa
né chang khac gi dung sy thanh tinh dé lam n6 bét tinh. Hién nhién,
day la tw twdng Dao gido vé cai tw nhién, theo dé mét nguwdi khdng
that sw tw do, that sy phi dinh méc hay thanh tinh néu trang thai cla
nguwdi Ay 1a két qua cia sw rén luyén gid tao. Anh ta chi dang bat
chwéc sy thanh tinh, chi dang “lam gid” nhan biét sang subt. B&i thé
m&i co thai d6 day doi khd wa cua nhirng ngudi thwc hanh tén giao
moét cach chu y va cé phwong phap.

Hué Nang day rang thay vi c¢d géng tinh hay lam tréng réng tam,
nguoi ta don gidn phai buéng tdm, vi tdm khéng phai thir gi dé nam
bat. Budng tdm cling twong tw nhw budng bd chudi y nghi va cadm
twdng (niém) thuworng dén di “trong” tdm, khéng dé nén, ndm git» hay
can tré chung.

[Luc theee...] di lai twe do, trng dung vO ngai, tire la bat nha
tam mudi, tw tai giai thoat, goi la hanh vé-niém. Chtr chéng
phai nhw ngudi 1dm tudng cho la trém diéu chdng nghi, chi
cho niém tuyét, &y la phép tréi budc, tirc 1a bién kién.(22)
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Po6i v&i cach nhin nhan théng thwong vé hanh thién, ngai néi:

Tru tdm quén tinh la bénh chir chdng phai thién, ngdi mai
Ia tréi than, véi dao co ich loi gi?(39)

Tiép tuc:

th’yi tdm chép tinh, lai sanh vong tinh... Sao goi la toa
th{'én? Tr,ong phap mén nay vé chudng, vo ngai, bén ngoai
doi voi tat ca canh gidi thién ac tdm niém chang khoi goi la
toa.31)

DPé débi tri cach hanh thién sai ttrc chi lam tam tréng réng, Hué
Nang so sanh ty tanh v&i bau troi, va goi né 1a Ién, khéng chi vi né
tréng réng, ma vi né chra mat trdi, mat trdng va céc vi sao. Thién
dich thwe 14 nhan ra tw tanh minh giéng nhw bu tréi, y nght va cdm
tho dén rbi di trong “ban tdm” nay gibng nhw chim bay trén troi,
khéng dé lai du vét. Trong tdng phai ctia ngai, giac ngd 1a “ddét ngot”
b&i né danh cho nguwdi can tinh mau le, khéng phai cho ngudi can
tinh cham chap. Nguwdi don cdn phai dan dan mai hiéu, chinh xac
hon 1a phai sau mét thdi gian dai, vi gido phap cta Luc T khong
thira nhan céac giai doan hodc sw phat trién dan. Ba giac ngo la giac
ngd tron ven, b&i Phat tanh khéong cé tirng phan hay phan chia,
khoéng thé thuc chirng tirng chut mot.

Nhﬁ’ng khai thi ‘cuéi cung cla ngai danh chq dé t&r chra dwng
manh moi tha vi vé sy phat trien sau nay cua van dap, tirc phwong
phap day “hai va tra 101"

Néu cé nguoi dén héi nghia, hdi cé thi dép khéng, hdi
khéng thi dap co, hoi thanh dap pham, hoi pham dap thanh.
Nhi bién lam nhan vd&i nhau, sinh ra nghia trung dao. Hoi
nao dap nay.32)

Hué Nang mat ndm 713, va v&i sw vién tich cla ngai, sw ké thira
lam Té cham dit, vi cay pha hé Thién bat dau tda nhanh. Giao phap
cia Hué Nang truyén qua nam dé ti: Hoai Nhwong (?-775), Thanh
Nguyén (?-740), Than Hoi (668-770), Huyén Giac (665-713) va Hué
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Trung (677-744).33) Nhirng hau dué ndi phap cla Hoai Nhwong va
Hanh Tw van Iwu truyén dén ngay nay thanh hai téng phai Thién
chinh & Nhat Ban 1a Lam Té va Tao Péng. Trong hai thap ky tw khi
Hué Nang vién tich, sw phat trién cac dong ndi phap va cac truéng
phai Thién kha phtrc tap, va ching ta can lwu tdm nhiéu hon thay vi
chi xem xét nhirng nhan vat c6 tac déng hon ca.(3%)

Cac tac pham va ghi chép cla nhirng nhan vat ké thira Hué Nang
tiép tuc ban vé cai tw nhién. Trén nguyén ly “chan tam 1a vo tam” va
“chan tanh la vé tanh” (khéng c6é tanh riéng biét), cac tac pham ay
cling nhdn manh rang hanh Thién chan thwc la khéng hanh thién,
tlrc noi t&i diéu cd vé nghich ly cha viéc 1a Phat ma khoéng co vy la
Phat. Theo Than Hoéi:

Néu duwoc nhw vay la dinh ma khéng co6 dinh, hué ma
khéng co6 hué, tu ma khéng co tu.

Noi tu dinh ngay tor dau da la vong tdm. Vong tdm tu dinh
lam sao dac thién dinh?

Nay néi réng dung tdm, vay c6 khéi y niém hay chdng?
Néu chdng khéi y niém thi déng véi nguoi thé tuc ngu si
khéng khéc. Néu néi rdng khéi y niém, tirc la c6 sé déc. Do
cé s& déc, lién cé sw tréi budc, lam sao duoc gidi thoét?
Hang Thanh van tu phap Khéng, tru noi Khéng, nén bij
Khéng tréi bude. Néu tu thién dinh ma tru thién dinh, tic bi
thién dinh tréi buéc. Néu tu tinh ma tru noi tinh, tiec bi tinh

tréi buéce... Néu dung phap diéu phuc, sao goi la gidi thoét?
(39)

'Ciing trong nguon cam hung ay, Huyén Gidc mé dau bai tho' noi
tieng cua sw la “Chirng Dao Ca”, Bai ca vé su thwc chirng dao:

Anh thdy chang:

Dt hoc, vé vi &y dao nhén,

Khéng trir vong tuéng, chdng cau chén,
Tanh thuwc vé minh tiee Phat tanh,

Than khéng o héa tirc phap than.(26)


note:
note:
note:
note:

Cau chuyén sau day ké vé Hoai Nhuong khai tdm cho nguo [(é
thtra vi dai ql]a ngai la Ma To (?-788), khi ay Ma To dang ngbi thién
& chua Truyén Phap.

“Dai dirc ngdi thién dé lam gi?” Hoai Nhuong hdi.

“Dé thanh Phat,” Ma T4 tra loi.

Hoai Nhwong lién 14y vién ngdi va bat dau mai no trén da.

“Thay mai ngéi dé l1am gi?” Ma T6 hdi.

“Dé lam guwong,” Hoai Nhwong dap.

“Mai ngoi sao thanh gwong dwoc?”

“Vay ngbi thién thanh Phat dwgc sao?”(80)

Ma Té la vi thién sw dau tién ndi tiéng vi “I&i noi ky di, hanh xd
khac thwdng”, dwoc md ta nhw mot r]gu’é’i “‘di nhw trau, nhin twa
cop”. Khi mét vi tang hai ngai: “Lam thé nao hjép dao?” Ma To dap:
“Ta d\é\ sém chang ‘hiép dao!” Ngai la ngw&i dau tién tra [&i cac cau
hdi vé Phat phap bang cach danh nguwi hdi, hodc hét Ién “Ho!” (%).
(38) Tuy nhién doéi luc ngai cling gidng gidi k§ hon, nhw mét trong
nhirng phap nglr cla ngai vé s tu tap:

Bao chang do tu hay khéng tu. Néu néi tu méa dac, tu ma
thanh thi ciing déng véi hang Thanh van. Con néu nbi
khéng tu thi c6 khéc gi pham phu?E2)

Dé tlr cla Hanh Tu la Thach DPau (700-790), thudc Thién Tao
Poéng, tham chi con thang thirng hon:

Phép mén cua ta do Phét trude truyén trao, khdng luén
thién dinh hay tinh tan, chi dat tri kién Phéat, tirc tdm tirc
Phat. TAm, Phat, chung sinh, bd dé, phién néo, tén tuy
khac ma thé van déng.9).

Ngai c6 cai tén thu vi l1a Thach Pau, tirc “dau da”, do sbng trén
moét hon da to gan chua & Hang Chéau.


note:
note:
note:
note:

Cung voi dé tir cia Ma Té la Nam Tuyén (748- 834) va ké thwra
sau Nam Tuyén |4 Triéu Chau (778- 897), gido phap Thién téng tré
nén dac biét sbng dong va gay bdi rdi. V6 Mén Quan (tac 14) ké
chuyén Nam Tuyén thay cac tang clr tranh gianh con méo lién doa
sé chém con méo néu khong ai néi duwoc “mét cau hay” - nghia la
dwa ra mét dién dat tiec thi vé Thién. Khéng ai dap duwoc, nén sw
chat con méo lam déi. Cubi ngay, Nam Tuyén ké lai sy viéc cho
Triéu Chau, Triéu Chau lién thao dép doi 1én dau va di ra khoi
phong. Nam Tuyén bdo: “Néu nguoi luc dé cé mat thi con méo da
khéng chét.”

Tu’o’ng‘truyén Triéu Chau ngd dao sau co duyén dudi day voi
Nam Tuyén:

Triéu Chau héi: “Thé nao Ia BPao?”

Thién sw tra 1&i: “Tam binh thwéng 1a Dao.”
“Lam thé nao tr& vé hoa hop véi nd?”

“C6 § hoa hop thi Iap tirc roi xa."@D)
“Nhwng néu khéng cé y, lam sao biét Dao?”

“Dao chang thugc vé biét hay khong biét,” thien sw dap. “Biét Ia
vong giac, khong biét la v ky. Nguoi that dat Bao khéng nghi thi
nhw hw khéng thénh thang. Sao con 16i dung sai vao?”42)

Khi c6 ngudi hoi Triéu Chau con choé cé Phat tanh khéng - dwong
nhién gido huan Dai thira thwdng day rang con ché ciing c6 Phat
tanh - sw chi néi mot tir “Khdng!” (tiéng Han: f& - Vo, tiéng Nhat:
Mu).43) Khi mét vi tang xin khai thj, sw chi héi da an chao chua, roi
noi thém: “Di rira bat di!”44) Khi dwoc hdi vé linh hdn con lai luc xac
than tan ra, sw nhan xét: “Sang nay lai c6 gi6.”(42)

Ma Té con mdt dé tir danh tiéng khac la Bach Truong (720-814),
nguwdi dwoc coi la da lap ra thién vién dau tién va dat ra thanh quy
cda noé trén nguyén tac “mot ngay khéng lam, mét ngay khéng an”.
Tl thoi sw tré di, cac thién vién méi chu trong cong viéc lao déng va
tw nudi séng mot phan. O day can lwu y mot diéu, nhivng thién vién


note:
note:
note:
note:
note:

nay khéng han la nhirng tu vién theo nghia cla phwong Tay. Bung
hon thi chung nhw nhitng trwérng huan luyén, noi ngwdi ta dwoc tw
do roi di bat ky khi ndo ma khéng bi khién trach. Mot s thanh vién
van la tang song ca doi & do, sd khac thanh tha tr & nhirng ngoi
dén nhd, lai cé6 nhirng ngudi cod thé hoan tuc.48) Bach Trwong dwoc
cho 14 nguoi dua ra dinh nghia ndi tiéng vé Thién: “Daoi thi an, mét
thi ngl.” Twong truyén sw tinh ngd khi bi Ma Td hét cho mot tiéng
khién bj diéc ba ngay, va sw thwérng dung cau “Chang chap, chang
cau” dé khai thj cho dé tlr vé doi sébng Thién. Nhw khi dwoc héi vé
tim ciu Phat tanh, sw tra 1&i: “Hét nhw cwdi trau di tim trau.”

Pé tlr cia Bach Truwong la Hoang Ba (?-850) ciing cé tdm quan
trong dang ké trong th&i ky nay. Khéng chi 1a thay cua thién sw Lam
Té ndi tiéng, sw con la tac gia cua Truyén Tam Phép Yéu, hay “Luan
vé cbt tiy cla gido phap truyén tdm”. Noi dung tdc phdm nay can
ban gibng nhw phan chinh yéu trong gido phap cta Hué Nang, Than
Hoi va Ma T, nhwng chira dwng mot sé doan sang td khac thuong
cling nhw mét sb cau tra 1o thdng than va cén than & cudi sach.

Tim cau tré thanh lac 16i. Pem Phéat tim Phét, dung tam
bat tédm, tron doi sudt kiép cliing chang dac duorc.

Nguoi hoc dao thoi nay chang ngé tém thé nay, cir & noi
tam sinh tam, hudng bén ngoai cau Phat, chap theo twong
tu hanh, déu la phép ta chdng phai dao bd dé.42)

DPa phan ndi dung cla tac phdm danh dé 1am sang té y nghia cla
tanh khéng va cac thuat nglr vétam, vo-niém, phan biét can than cac
thuat ngr ay v&i sw tréng réng theo nghia den, tic la cai khdng cé
gi. Y twédng Dao gido cling thay dwoc st dung trong subt tac pham:

So e cac 6ng khéng rd, [nén chw Phat] quyén Iap tén
Pao. Nhung khéng thé nhén tén sanh hiéu, béi vay néi
“dwoc ca quén nom” (loi Trang Twr). Than tam tw nhién thi
dat dao, biét tam, dat nguén cOi... Nguoi xwa tam lanh Igi,
vira nghe mét cau ben dut hoc, nén goi la “tuyét hoc vo vi
nhan dao nhan”. Ngudi thoi nay chi muén duoc biét nhiéu
hiéu réng, réng cau van nghia, bdo dé la tu hanh.#8)
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Tuy nhién, c6 vé khai thi riéng cia Hoang Ba danh cho cac dé t
khéng phai ludén giai thich ré rang dén vay. Lam Té (?-867), tiéng
Nhat 1a Rinzai, chdng bao gi® nhan dwoc mét 1o nao tir Hoang Ba.
Mbi lan Lam Té tim cach héi mot cau hai lién bj sw danh, cho dén khi
ngai tuyét vong bén bd chua va dén xin 1o khuyén & mot thién sw
khéac la Dai Ngu, vi nay trach ngai sao khéng biét cadm kich “long tét
nhw ba ndi” cia Hoang Ba. Cau 4y khién ngai thirc tinh, lién quay vé
lai gdp Hoang Ba&. Tuy nhién 1an nay LAm Té Ia nguwdi danh va noi:
“Phat phap clia Hoang Ba chang cé gi nhiéu!”(¢2)

Nhirng ghi chép vé I&i day cia LAm Té, Lam Té Luc (tiéng Nhat,
Rinzai Roku), cho thdy mét tinh cach day strc séng va doc dao vé
cung, ngai day dé t&r theo mot ngdn nglr dan da va hay c6 phan “sbé
sang”. C& nhu thé Lam Té dang s dung toan bd sirc manh nhan
cach ctia minh dé ép dé t& vao chd dén ngd. Hét 1an nay dén lan
khac, sw madng md dé t& vi khéng du niém tin vao ban than, vi dé
tam “rong rudi” tim kiém th(r ho chwa bao gid danh mat, thir “ngay
trudc nguwoi trong chinh khodnh khac nay”. Béi voi Lam Té, giac
ngd dwong nhw chd yéu la van dé “diing khi” - sw diing cam dé
“budng bd” khéng chut chan chir trong niém tin kién dinh rang hoat
dung tw phat, tw nhién cia minh chinh la Phat tém V&i thir Phat
phap dwa vao khai niém hay sw am anh clia dé t& vé cac glal doan
can dat t&i va cac muc tiéu can thuc chirng, 6ng cé cach tiép can da
pha thanh twgng khéong thwong xot:

Son tédng néi thé, y chi & chb nao? Chi vi tdm tim céu cua
dao gid cac 6ng chang thé thdi nghi, maéi lot vao céi bay co
cénh cla ngudi xwa. Chw dao hitu, néu cac 6ng nhan duoc
ché thay cla son tdng, céc 6ng cé thé ngbi ngay dé cét durt
nhing ddu méi Bao thdn Phét, Hoa than Phéat, chw Bé tat
Théap dia, cho dén Pang giac, Diéu giac la nhitng ké géng
cum; La hén, Bich chi Phéat lIa nhitng thir 6 ué nha cau; Bd
dé, Niét ban nhw coc cot Itra. 29,

V& tAm quan trong ctia cudc sdng “tw nhién” va “vo sy’ (&3), sw
dac biét nhan manh:
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Phat phap chdng cé ché dung céng, chi la binh thuong
vé s, mac go dn com, di tiéu di tiéu, mét thi di ngd, nguoi
ngu cuoi ta, ngudi tri maoi biét ta... Cac nguoi phéi tay thoi
lam chd, ché dirng déu la chan, tat cd cénh duyén 16i kéo
chdng duwoc. Dau cho ¢6 tap khi tr xwa, cé tao nghiép dia
nguc V6 gian déu 1a bién gidi thoat.(21)

Va vé tao nghiép do tim kiém giai thoat:

Ngoai tdm chdng cé phap, & trong ciing bat kha dac, vay
mubn cau vét gi? Cac nguoi nghe céc noi néi rdng cé tu céd
chirng. Ché sai lam! Néu do tu ma dac dwoc, déu la nghiép
sinh t&r. Nguoi néi Luc Bd Van Hanh cung tu, ta thdy déu la
tao nghiép. Cau Phét, cau phap tirc 1a tao nghiép dia nguc.
(52)

O Ma T6, Nam Tuyén, Triéu Chau, Hoang Ba va Lam Té, chung ta
c6 thé thdy “hwong vi” Thién rd nét nhat. DU ngudn cdm hirng ban
dau la Pao giao va Phat giao, n6 con la th&r gi dé hon thé. N6 vo
cung tran tuc, vé cung cu thé va vé cung trwe tiép. Khé khan khi dich
nhirng ngl¥ luc cla cac thién sw nay & chd 16i néi tiéng Han clia ho
chang phai ¢b dién ciing chang hién dai, ma Ia 16i néi kha théng tuc
cta doi Puong. Cai “tw nhién” cha no it trau chubt hon, it 16 6 vé
dep hon so véi ngdn tir cla cac hién nhan hay thi si Pao gido; nd
gan nhw thé rap va théng tuc. Téi ndi “gan nhu” vi dién dat 4y khong
that sy dang. Chung ta khéng thé tim duoc dién dat twong duwong
tl cac nén van héa khac dé so sanh, va cach gitip mén sinh phwong
Tay nam bat hwong vi Thién rd nhat 1a qua quan sat nhirng codng
trinh nghé thuat ma Thién truyén cdm h&ng sau nay. Hinh anh tét
nhat c6 1& 1a mdt khu vweén chang cé gi khac ngoai cat duwoc cao
rong, lam nén cho nhirng hon da thé trén dd6 moc day dia y va réu,
giébng nhw nhirng khu vweon ngay nay ngudi ta cé thé thay trong cac
thién vién & Kyoto. Khung canh 4y dwéong nhw khéng con cé thé
don gidn hon; né6 mang dén tac déng nhw thé con ngwdi hau nhw
van chwa cham vao, nhu thé né da dwoc chuyén ché nguyén ven tw
bd bién; nhung trén thwe té, chi ngwdi nghé si nhay cam va cé kinh
nghiém nhat méi 1am dwoc. Tat nhién, diéu nay nghe cl nhuw
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“hwong vi Thién” 18 mét thuyét c¢d so luan da dwoc nghién clru va
tac dong lén. Déi luc né 1a vay. Nnwng hwong vi Thién chan thye la
khi mét nguwoi tré nén hau nhw ty nhién modt cach ky diéu ma lai
khéng chl y 1a vay. L6i sbng Thién cta anh ta khéng phai 1a 1am cho
ban than thanh vay, ma 1a trwdng thanh theo cach ay.

Vi I& d6, rd rang khéng nén chi hiéu cai “tw nhién” ctia nhirng thién
suw doi Bwdng nay theo nghia den, nhw thé Thién chi |14 tw hao vi 1a
mot anh chang hoan toan binh thwong, pham tuc, mét nguwdi dem ly
twdng rai cho gio thdi va rng x&* nhw cach minh thich, b&i diéu nay
tw nd 1a sw thiéu tw nhién. Cai “tw nhién” cda Thién chi phat trién khi
nguwdi ta da méat di sy gia tao hay thiéu tw nhién dwdi moi hinh thie.
Song mdt tinh than nhw vay dén va di nhw gié, no la diéu kho bi thé
thirc hoa nhét, khé gilr gin nhét.

Tuy vay & cubi doi Pudng, tinh than va sirc sbng Thién da gan
nhw thanh hinh thirc Phat gido wu thé hon han & Trung Hoa, méac
dau mdi quan hé cla no v&i cac téng phai khac thuwong ciing rat gan
gli. Téng Mat (779-841) vira la mét thién sw va 1a Té th ndm cua
Hoa Nghiém téng, tdng phai dai dién cho triét hoc cia Kinh Hoa
Nghiém. Hinh thirc Phat gido Dai thira v6 cung tinh té va vién dung
nay dwoc Dong Son (807-869) str dung dé phat trién gido phap Ngii
Vi (1.47), ndi dén ndm mdi quan hé gitra cai tuyét déi (1F, chinh) va
cai twong dbi (i, thién), dwoc dé tir cia Péng Son la Tao Son
(840-901) lién hé voi triét ly ctia /| Ching, tirc Kinh Dich. Phap Nhan
(885-958) va Phan Dwong (947-1024) ciing la nhirng thién sw co
anh hwéng, da nghién clru sdu vé Hoa Nghiém téng, ma dén ngay
nay van cé vai trd nhw phuong dién tri tué cta Thién. Cac thién sw
nhw Drc Thiéu (891-972) va Dién Tho (904-975) lai gitr quan hé gan
bo v&i Thién Thai tong va Tinh D6 téng.

Nam 845, Phat giao chiu sy dan ap tuy ngén nhwng dir déi b&i vi
vua theo Pao gido la Vi Téng. Pén chua bi pha hay, dat dai cua
chua bj sung cbng, tang I bi buéc hoan tuc. May man 13, sy hao
hre v&i phép luyén dan ctia Dao gido da nhanh chong dwa vij vua ay
vao nhirng thir nghiém “Tién dwoc trwdng sinh bat 140”, va do tham
dw vao th ndy nén éng sém qua doi. Thién vuot qua sy dan ap tot



hon bét ky tdng phai nao khac, va tir gi nd di vao moét thoi ky dai
dwoc sy sting &i cda ca triéu dinh 1an dai ching. Hang trdm tu si kéo
dén chat cac thién vién giau co, sw thinh vwong cia Thién téng bung
lén va sb lwong thién vién tdng cao dén ndi viéc duy tri tinh than
Thién tré thanh mot van dé that sy nghiém trong.

Gan nhu luc nao cling vay, sy phd bién dan t&i suy dbi vé chét
lwong, va do Thién ngay cang khéng con la méot hoat dong tam linh
thodi mai ma dan tr& thanh mét thé ché 6n dinh, né da trai qua sw
thay ddi tinh chat la lung. Mét diéu tré nén can thiét 1a “chuan hoa”
phwong phap va tim ra nhitng cach thirc dé thién sw quan ly sb
lwong I&n mdn sinh. Chwa k&, con c¢6 nhitng van dé dic biét phat
sinh v&i cac thién vién khi s6 lwong thanh vién tang Ién, quy cu chét
lai, va nhirng nguwoi méi tu cé khuynh hwdng ngay cang chi la
nhirng thiéu nién khong co thién hwéng tw nhién, dwoc cac gia dinh
mo dao gl t&i dé rén luyén. Kho co thé danh gia thap tac dong cla
yéu tb sau cung nay lén sw phat trién ctia Thién theo hinh thirc c6 tb
chirc. Cu thé, thién vién ngay cang khéng con 1a mét tap hop cla
nhitng ngwdi chin chan c6 mdi quan tdm vé tam linh, ma giéng
tredng ndi trd clda giao héi danh cho con trai méi I1on.

Trong nhirng hoan canh nhw vay, van dé gidi luat tré nén hét strc
quan trong. Cac thién sw budc phai dé y khong chi t&i con dwdng
giai thoat khoi quy wéc, ma ca viéc lam cho quy wéc, dao dirc va
cach wng x& thédng thwong thAm nhuan nhirng thanh nién non nét.
M6n sinh chin chan phwong Tay lwu tdm dén Thién nhw mot triét ly
hodc mét con dwdng gidi thoat phai ghi nhé diéu nay, néu khéng co
thé sé& giat minh khé chju v&i Thién kiéu tang I&r nhw né tén tai ngay
nay & Nhat. Anh ta sé& thay Thién 1a mét ky luat dwoc ap dat voi cay
gay lon. Anh ta sé thay rang, méc du & “tan cung” Thién van Ia mot
con dwdng gidi thoat co hiéu qua, mbi ban tdm chinh cta né lai la
mot ché do ky luat nham “rén luyén tinh cach” twong tw kiéu trwong
cbng cua Anh thoi xwa, hay vién so tu caa dong Tén. Nhwng n6 lam
viéc Ay t6t dén khac thuong. Ky luat “kiu Thidn”, néu goi 1a kidu, 13
mot kiéu hét sirc khéo - né tw lwc, hai hwédce, sach sé va trat tw dén
qua murc, day sinh lwc nhwng lai thong tha, “clrng nhw dinh™ nhwng
khéng mat di nhay cdm my thuat sic sdo. An twong chung vé nhirng



nguoi nay la ho déu cé cung kiéu can bang nhu bup bé Daruma:
khéng ctrng ran, nhwng khéng ai danh nga dworc.

Tuy vay, van cé mot van dé cét yéu khac nady sinh khi mét thé ché
tam linh tr& nén phat dat va cé anh hwéng - chinh la van dé rat con
nguwdi vé sw canh tranh vai tro tru tri, ai cd quyén tré thanh mét thién
sw. Lwu tdm vé van dé nay dwoc phan anh trong Truyén Pang Luc,
“Ghi chép vé suw truyén trao ngon den”, dwoc Dao Nguyén bién soan
khoang nam 1004. M6t trong nhirng muc dich chinh cta cong trinh
nay la xac dinh sy “truyén thira” dich thwe cla truyén thong Thlen
dé khong ai co quyén tuyén bd chirng ngd trir phl giac ngd cua vi ay
dwoc an chirng bédi moét ai dé cling da dugc an chirng... cho dén
nguoc vé thdi cla chinh Pirc Phat.

Mac du vay, khéng gi kho hon thiét [ap nhirng dinh tinh phu hop
trong Iinh vwec khéng thé do lwdng cdia ndi kién tam linh. Khi sé (rng
cl vién la it, vAn dé khéng qué nghiém trong, nhuwng khi mét thién
sw chiju trach nhiém hang tram moén sinh, qua trinh day va danh gia
doi héi sw chuan hoa. Thién gidi quyét van dé nay bang sw khéo Iéo
khac thuwdng, st dung mét phuwong tién khéng chi dwa ra sy danh
gia kha nang, ma quan trong hon, la mét phwong tién truyén dat
chinh trai nghiém thién véi sy gid mao & murc tdi thiéu.

Sang kién phi thuwérng nay la hé thdng cong an (A %, tiéng Nhat
koan), hay “cau hdi Thién”. Theo nghia den, thuat ngl® nay noéi toi
mot “tai liéu cong” hoac mét “trwdng hop”, ham y mét quyét dinh tao
ra tién |1& phap ly. Vi vay céng an bao ham “vuwot qua” mot chudi cac
kiém tra dwa trén van dap hodc giai thoai ctia cac thién sw doi trwde.
M6t trong nhirng cdng 4n mé& dau la cau tra 1oi “V&” hay “Khéng” cla
Triéu Chau trwdc cau hdéi con chd coé Phat tanh khéng. Mén sinh
dwoc ky vong sé cho thay anh ta da Ilinh hdi y nghia cta céng an
qua mot biéu hién cu thé va thwong la vé ngdn ma anh ta phai kham
pha bang tryc giac.(53)

Song hanh vé&i thdi ky thinh vwong dién ra trong thé ky 10 va 11 1a
mot cAdm giac “mat tinh than”, diéu nay dén lwot né dan t&i rat nhiéu
nghién clru vé cac thién sw I&n d&i Pwong. Nhirng giai thoai vé ho
sau nay dwoc thu thap trong nhirng tuyén tap nhw Bich Nham Luc
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(nam 1125), va V6 Mén Quan (nam 1229). Viéc str dung nhirng giai
thoai nay cho phwong phap cong an duwoc khéi xwédng béi Vién Ngb
(1063-1135) va dé t&r clia ngai la Dai Hué (1089- 3), thudc thé hé ndi
phap th*r muwoi hodc muwdi mot tv LAm Té. Tuy nhién, truéc dé da
c6 thir bat dau gidng voi cdng an, dwoc Hoang Long (1002- 9) siv
dung dé x{ tri 6 ching qua déng cla sw. Sv soan ra ba cau hdi
danh gia goi la “Hoang Long Tam Quan”:

HGi: Nguwoi nguwodi tron cd sinh duyén. Thwong toa sinh
duyén ché nao?

DPap: Sang nay &n chéo tréng, gio lai doi.

Hdi: Tay ta sao gidng tay Phat?

Dap: Thoi sdo dudi tréng.

Hdi: Chén ta sao gibéng chén Itra?

Pap: Bach diéc trong tuyét c6 mau khac.(22)

Chéc chan nhirng cau tra 1&i trén day la I&i dap ban dau cho cau
hdi, nhwng vé sau, cdng an tré thanh ca cau héi 1an cau tra 1&i, vi
mén sinh dwoc ky vong sé thau t& mdi quan hé gitra hai cai, ma it
nhat cé thé néi 1a chang cai nao qua ré rang. Trong luc nay, chi can
ndi rang moi cdng an déu coé moét “diém” chira dwng khia canh nao
do cda trdi nghiém Thién, diém 4y thuwong bi che di bang cach lam
nd hién nhién hon rat nhiéu so v&i ngudi ta thwdng nghi, va cdng an
khéng chi quan tdm dén liéu ngd tanh khéng la chinh, ma ca sw biéu
dat sau nay cda nd trong cudc sdng va tu twéng.

Hé théng céng an dwoc phat trién trong Thién téng Lam Té,
nhwng khéng phai khéng cé chéng dbi. Tdng Tao Bdng cdm thay no
qua gia tao. Du nhirng ngw&i ing hdé cong an st dung ky thuat nay
nhw mét phwong tién thuc day “cdm giac nghi ngd”

tran ngap, hay nghi tinh (524%) ma ho thay nhuw tién dé cbt I16i cho
liéu ngd, téng Tao Dong lap luan réng chinh vi n6é qua tuy thuéc vao
mong cau liéu ngd nén khéng thé ngd, hodc té hon, gay ra liéu ngd
gid tao. Nhirng nguoi trung thanh véi tdng LAm Té ddi luc noi rang
dd sau cua liéu ngd ti 1& v&i dd I&n cua nghi tinh, cia sw tim kiém
mu quang trudc do, nhung véi tong Tao Dong, diéu nay cho thay
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liéu ngd nhw vay co tinh cach nhi nguyén, nén né chang l1a gi ngoai
mot phan (ng gid tao vé cdm xuc. Téng Tao Pdng vi vay cho rang
Thién dung dan 1a & hanh ddng khéng c6 déng co' (vo vi), & “ngdi chi
ngdi”, hoac “di chi di”. T d6, hai tdng phai dwoc biét dén 1an lwot 14
Thién khan thoai (khan céu thoai dau), va Thién méc chiéu (yén ldng
16 biét)

Thién Lam Té duwoc truyén vao Nhat nam 1191 bdi vi sw ngudi
Nhat cta tdng Thién Thai la Vinh Tay (1141-1215), 6ng da xay dwng
thién vién & Kyoto va Kamakura duéi sy bdo tro cia triéu dinh.
Thién Tao Péng dwoc dwa vao nam 1227 béi thién tai phi thwong la
Pao Nguyén (1200-1253), 6ng xay dwng dai thién vién Vinh Binh
Tw, song lai ttr chdi s wu &i cda triéu dinh. Can lwu y rang Thién
dén Nhat Ban khéng lau sau luc bt dau ky nguyén Kamakura, khi
nha ddc tai quan sw Yoritomo va nhirng tuy tung samurai ctia 6ng da
doat quyén Ilwc khéi tay gi¢i quy tdc phan ndo suy doéi thdi do. Sw
trung hop lich st nay da mang dén cho tang I&p chién binh, & day la
cac samurai, mot kiéu Phat giao co suc hap dan I&n v&i ho bdi tinh
chét thiét thwc va tran trui cia nd, bdi sw trwe tiép va don gian trong
cach tiép can cda né. T day sinh ra mot cach sbéng dac thu goi la vé
si dao (bushido), dao cta ngudi chién binh, ma vé cbt 16i 1a ap dung
Thién trong nghé thuat chién tranh. Sy két hop gitra hoc thuyét yéu
chudng hoa binh ctia Birc Phat véi nghé thuat quan sw luén la diéu
khé hiéu véi Phat ti cla cac téng phai khac. Cé vé nhw nd doi hoi
tach biét hoan toan giac ngd khéi luan ly. Nhwng ta phai biét rang, vé
cbt 16i, trai nghiém Phat gido la sw giai thoat khdi moi loai quy worc,
ké ca cac quy wéc vé luan ly. Mat khac, Phat gido khdng phai sw ndi
loan chéng lai quy wéc, va trong nhirng xa héi ma tang 16p quan sy
la mét phan khéng thé thiéu cha cdu tric quy wdc, con vai trd cla
chién binh la sy bat budc dwoc chip thuan, Phat gido sé& lam nguoi
chién binh c6 thé hoan thanh vai trd &y nhw mot Phat ti. Sy sung
bai cac hiép si thdi Trung ¢d cling 1a diéu kho hiéu khéng kém véi tw
twdng yéu chudng hoa binh ctia Co Béc giéo.

DPoéng goép cua Thién cho van héa Nhat Ban khéng hé bj gi¢i han
trong tinh than vé si dao. N6 di vao hau hét moi khia canh cta doi
sbng con nguoi - kién truc, tho ca, hodi hoa, lam vwén, thé thao, tha



cong va thwong mai; nd thdm nhuan tw twédng va ngdbn nglr hang
ngay cda nhirng nguoi binh thwéng nhat. Dwdi tai nghé cta nhirng
thién tdng nhw Dao Nguyén, Bach An va Ban Khué, nhirng thi si nhw
Ryokan va Basho, hay mét hoa si nhw Sesshu, Thién tré nén vo
cung dé tiép can dbi véi tam thire thdng thuong.

Pao Nguyén ndi rieng da cé dong gop khdng ké xiét cho qué
hwong minh. Cong trinh to I&n cua sw, Chanh Phap Nhén Tang
(Shobogenzo), tirc “Kho tang con mat clia chanh phap”, duoc viét
bang tiéng ban dia va bao trum moi khia canh cta Phat glao tw gioi
luat chinh quy dén cac ndi kién sau xa nhét. Gido phap cla sw vé
thdi gian, sw thay dbi va tinh twong dbi dwoc gidi thich qua nhivng
hinh &nh nén tho khoi goi nhat, chi dang tiéc 1a chwa ai cé thoi gian
va kha nang dé dich tac phdm nay sang tiéng Anh.(8%

Bach An (1685-1768) da khéi phuc lai hé théng céng an, twong
truyén sw huan luyén khéng dwdi tdam muwoi dé t&r ndi phap Thién.
Ban Khué (1622-1693) tim ra mdt cach dé trinh bay Thién véi sw
thodi mai va don gidn dén mrc cé vé gan nhw khé tin. Sw ndi voi
nhitng cr toa dédng ddo gdm cac néng dan va nguwdi nha qué,
nhwng dwéng nhw khéng co ai “quan trong” dam di theo sw.(28)

Trong khi &y, Thién tiép tuc hwng thinh & Trung Hoa cho dén tan
doi Minh (1368-1644), luc nay sw phan chia giira nhiéu tdng phai
Phat gido bat ddu mé nhat dan, va sy phd bién cla Tinh D6 tdng véi
“con dwdng dé dang” 1a tri niém danh hiéu Phat A Di Ba bat dau
dwoc hop nhat véi thwe hanh coéng an, réi cudi cung hap thu né
hoan toan. Mét vai thién vién cé vé van dang ton tai dwoc, nhwng
trong pham vi t6i da cé thé tim hiéu, sw chu trong cua ho thién vé
Tao Bong hoac nhirng thir nang tinh ° huyen bi” cta Phéat giao Tay
Tang. Trong ca hai trwo’ng hop, cai nhin vé Thién cua ho co vé gan
véi mét hoc thuyét cé phan phirc tap va dang nghi van vé than thé
siéu linh cGia con ngudi, diéu co |1& bat ngudn tlr cac y twdng luyén
dan cua Pao gido.(V

Lich st Thién téng Trung Hoa dwa dén mét van dé vo cung hap
dan. Ca téng Lam Té va Tao Pdng nhw chung ta thay trong céc
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thién vién Nhat Ban ngay nay déu hét strc nhan manh zazen hay toa
thién, mét thwe hanh dwoc ho thwe hién nhiéu gi® trong ngay, dac
biét chu trong dén tw thé dung va cach thé lién quan. Thwe hanh
thién hau nhw la thwe hanh toa thién, dwoc Lam Té téng bd sung
thém tham véan (sanzen), nghia |a dinh ky g&p 10 sw (roshi) dé trinh
kién giai vé cdng an. Tuy nhién, Than Hoi Hoa thuong di tap ghi lai
dbi thoai sau day gitra Than Hoi va mét vi tén la Tring:

Hoa thwong héi thién sw Trimg: “Tu phap gi duwoc thdy
tanh?”

(Trirng): “Trudc can phai hoc ngdi tu dinh. Vé sau duoc
dinh, nhéan dinh phat tué, do co tri tué tirc dworc thay tanh.”

(Thén Hoi): “Khi tu dinh, ha khéng cén phai tac y chdng?”
(Tring): “Phai.”

(Than Hoi): “Pa la tac y turc la thire dinh, lam sao duwoc
thdy tanh?”

(Trirng): “Nay noi ngudi thay ténh can phéi tu dinh. Néu
khéng tu dinh lam sao thay tanh?”

(Than Hoi): “Nay ngudi tu dinh, vén la vong tdm. Vong
tam tu dinh, lam sao duoc dinh?28)

Chung ta da dé cap dén co duyén gitta Ma T6 va Hoai Nhuong,
khi ay Hoai Nhwong so sanh toa thién véi mai ngdi thanh guwong.
Trong moét lan khac, Hoai Nhwong noi:

Nguwoi hoc ngdi thién hay hoc ngbi Phat? Néu hoc ngoi
thién, thién khéng phéi ngboi nam. Néu hoc ngbi Phéat, Phéat
khéng cé twong nhat dinh, dbi phap khéng tru, chdng nén
thi x&. Ngwoi néu ngdi Phét tirc 1a giét Phat néu chap
twéng ngdi chdng dat y kia.(®2)

Bay co 1é 1a 16i day nhat quan cta moi thién sw doi Buong tir Hué
Nang t&i Lam Té. Khdng thé tim dau trong nhﬁ’ng nglr luc cua ho bat
ky hwéng dan hay goi y nao vé kiéu ngoi thien ma ngay nay la cdng
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viéc chinh cla thién téng.@) Nguworc lai, thwe hanh nay lai dwoc ban
luan khéng biét bao nhiéu lan theo cach dwdng nhw phd nhan ca hai
trich dan & trén.

C6 thé gia dinh rang toa thién 1a quy tac qua théng thwéng dén néi
cac ngudn tham khao chung ta cé khéng bubn dé cap dén né, va
gido phap cua céac thién sw dworc thiét ké danh riéng cho nhirng mén
sinh cap cao da thanh thuc toa thién dén mec da dén ltc vwot trén
nd. Song diéu nay khoéng that sw théng nhat véi nhivtng doan néi téi
cac hdi chung déng dao ca tang |ir va dan thwdng tham du mot sb
budi thuyét phap, bdi vi s& phan ndo khéng twédng néu cho rang
Trung Hoa thoi 4y day rdy nhirtng hanh gia thanh twu. Cac thuyét
giang thwérng mé dau bang cau ndi, theo mét phong cach kha ngén
gon va thodi mai, rang gido phap nay danh cho nhitng ai da day
céng tu duwéng cac phdm hanh Phat gido. Nhung cé thé diéu nay
khéng c6 nghia gi khac ngoai day la nhirng giao phap danh cho
nguwdi da thanh thuc cac quy wéc théng thwdng vé xa hoi va luan ly,
dé cac gidao phap 4y khéng lam vao canh st dung Phat gido nhuw
mot nguyén c& ndi loan chdng lai nhivng khuén phép théng thuéng.

Hoac, co6 thé gid dinh rang 16i toa thién bi phé phan la kiéu ngoi
thién vi mét muc dich, dé& “dat” giac ngd thay vi “ngdi chi ngdi”. Diéu
nay sé& doéng thuan v&i sw phan dbi cta téng Tao Bong vé phuong
phap phat trién “dai nghi” ciia tdng LaAm Té dwa vao céng an. Mac du
& khia canh nay, tébng Tao Bong cling khéng hoan toan céng tam voi
tdbng Lam Té&, nhwng day han 1a mot dién gidi hop ly vé gido phap
cla cac thién sw thdi dau. Tuy nhién, cé nhiéu ché dé cap toi tw
twdng rang ngdi thién lau chang tét hon 1a may so voi chét. Tat
nhién, c6 mét vj tri thich dang cho ngdi - cling nhw ding, di va nam -
nhwng néu twdng ngdi chira dwng cong dirc dac biét nao day, thi dé
la “chép twéng”. B&i vay trong Pan Kinh, Hué Nang noi:

Khi séng ngbi chdng nam;
Khi chét nam chdng ngoi!

Chi la b xwong thai.©1)
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Ngay trong Thién Nhat Ban, thi thodng nguwdi ta van bat gap 16i
hanh thién khéng dac biét nhan manh toa thién, ma thay vao dé dé
cao st dung cdng viéc binh thwong nhw phwong tién hanh thién.
Dién hinh & day Ia Ban Khué,(®2) va nguyén ly nay Ia co sé cho viéc
thworng s dung nhirng nghé thuat nhw “tra dao”, thdi sdo, vé tranh,
ban cung, dau kiém va nhu thuat nhw cach thye hanh thién. Nhw vay
c6 1& sy cwdng diéu toa thién thdi ky sau nay la mét phan trong sw
chuyén déi tir thién vién sang trwérng huén luyén thiéu nién. Hién
nhién, bat ching ngdi yén hang gi® lién tuc dwdi sy giam sat cua
cac giam thién véi cay gay (canh sach) la mét phwong phap chac
chan dé gir chung khéng lam diéu gay hai.

Dau vay, du toa thién cé bi cwéng diéu dén mirc ndo & Vién Péng,
néu cé thé “ngdi chi ngdi” mét thdi gian nhat dinh, dé ¢o 18 ciing 1a
diéu tot nhat trén thé gidi cho nhirtng cai dau bdn chén va than thé
cuc cwa cla ngwdi Au chau va My - mién Ia ho khéng dung cach ay
nhw mét phwong phap dé bién minh thanh Phat.
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PHAN 2
NGUYEN LY VA HANH TRI

Chuong 1
“KHONG MA DIEU’

Bai tho' Thién cb nhat bat dau véi nhirng 16i sau:

Pao I6n chdng gi kho,

Cét derng chon Iua théi.

Quy hd khéng thuong ghét,
Thi twy nhién sang ngoi.

Sai lac ntra duong to,

Pét troi lién phan cach!

Cho nghi chuyén nguwoc xudi,
Thoi hién lién triréc mat.
Dem thuéan nghich chdi nhau,
D6 chinh la tdm bénh.()

MAau chét khdng phai cd gang d& nén cadm giac, nudi duwdng sw
the @ nhat nh&o, ma la nhin thau vong twéng phd bién, twédng cé thé
gianh l4y cai vui thich hay tét dep khéi cai dau khé hodc xau xa.
Nguyén ly dau tién trong Pao giéo la:

Thién ha déu biét tot la tét, thi da c6 xau roi.

Péu biét lanh Ia lanh, thi da cé cai chdng lanh roi.
Baoi vay, “co” voi “khéng” cung sinh,

Kho va dé cung thanh;

Dai va ngén cung hinh;

Cao va thép cung chiéu:; ...

Trwée va sau cung theo. @\

Thay duoc diéu ndy nghia la thay rang céi tot ma khong cé cai
xau giong nhw Ién ma khéng xudng, dwa ra ly twéng theo dudi cai tot
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cling gibng nhw ¢b6 gang bd bén trai bang cach lién tuc ré phai. Lam
vay, nguwdi ta budc phai di quanh theo vong tron.@)

Logic trong diéu nay don gidn dén ndi ngudi ta bi théi thiuc cho
rang né qua don gian. Théi thdc 4y cang manh hon b&i né danh dé
do twdng dwoc nang niu nhét trong tam tri con nguwoi, do la, theo
thoi gian, moi thw sé dwo’c lam cho ngay cang tét h0’n B&i nhin
chung nguo’l ta cho rang néu khong phai vay, cudc sbng con nguoi
s& mat hét y nghia va dong Iwc. Néu khéng phai mét cudc sbng lién
tuc di t&i, thi chi con phwong cach duy nhat la sy tén tai don thuan,
tinh tai va chét chéc, qua budn va qua vé nghia dén ndi ngudi ta cé
thé tw tir. Chinh y niém “phwong cach duy nhat” nay cho thiy tam bi
bd chét ra sao trong mé thirc nhi nguyén, né khd cé thé nghi gi ra
ngoai tét hay xau, hodc mét su trén 1an ca tét va xau.

Nhwng Thién 1a sy giai thoat khéi mé thirc nay, va diém khéi dau
cé vé u am cla nd la hiéu sw ng& ngan cla chon lwa, cla toan bo
cdm giac rang cudc sbng sé dwoc cai thién dang ké néu lién tuc
chon cai “t6t”. Nguoi ta phai bat dau bang cach “cdm” dwoc cai
twong dbi, biét rang cudc séng khéng phai moét hoan canh tv d6 cod
gi & ma ndm bat hay dat dwoc - nhw thé né 1a th ta tiép can tw
bén ngoai, gibng mdt miéng banh hay thung bia. Thanh cong ludn 14
that bai, nghia la cang thanh céng trong bat ky diéu gi, cang cé nhu
cau phai tiép tuc thanh cong. An la dé séng sot va dai lai.

Ao twdng vé sw cai thién dang ké nay sinh trong nhitng khoanh
khac c6 sw dbi 1ap, nhw khi ngudi ta xoay t tréi qua phai trén mot
chiéc giwdng crng. Tw thé ndm mai 1a “tét hon” chirtng nao sy doi
lap con d6, nhwng chang bao 1au, tw thé thir hai bat dau cé cam giac
gibng nhw luc dau. Vay Ia ho mua mét chiéc giwdng thodi mai hon,
va ngl yén trong mét thoi gian. Nhwng cach gidi quyét van de nhu
vay dé lai trong y thirc nguoi d6 mot khoang tréng rong ky la,
khoang trong ay chang may chdc bj 14p day b&i cam giac vé mét sy
dbi lap khéng thé chiu ndi khac, cho dén gi& chwa dwoc dé vy, va
cling cép thiét, ciing vé vong y nhw van dé vé chiéc giwdng clirng.
S& di khoang tréng 4y xay ra b&i vi chi ¢6 thé duy tri cdm giac dé
chiu khi so sanh véi kho chiu, gidbng nhw mat chi thdy mét hinh anh
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khi c6 bdi canh dbi 1ap véi no. Tot va x,éu, dé chiu va dau kho 1a
khéng thé tach ré’i, la khac piét ma lai hét strc dong nhat - nhuw thé
hai mat ciia mot dong xu - dén noi:

Tét Ia xau, va xau la tot. @\
Hay nhw & mét bai tho trong Thién Lam Cu Tap(2:
Gap rac roi tirc gdp van may;
C6 dbng thuén tire c6 dbi nghich.®.
M6t doan khac dién ta séng dong hon:
Troi con téi, ga gay béo sang;
Mt troi ruee ré Iic niea dém. (©)

B&i vay, Thién khéng phai quan diém cho rang déi ma an thi vo
ich vi dang nao ciing lai doi, Thién ciing khéng phai phi nhan tinh t&i
murc noi rang nglra thi khéng dwoc gai. V& mong véi su theo dubi
cai tbt khéng cé nghia la phai c6 phwong an thay thé can thiét 1a roi
vao cdi xau cla sw tri tré, bdi hoan canh cla con ngudi gibng nhw
“bo chét trén vi nwéng”. Chang phwong an nao dwa ra duoc giai
phap, vi bo chét roi xubng phai nhay 1&n, con bo chét nhay I&n phai
roi xuéng. Chon Iya la ngé ngan, vi khéng cé ché cho chon Iya.

Do vay, 16i tw duy nhj nguyén sé thay dwéng nhw Thién mang mot
lap trwdng theo thuyét dinh ménh, déi 1ap véi tw do chon Iwa. Khi
mot vi tang héi thién sw Muc Chau: “Sudt ngdy mac 4o &n com, lam
sao khdi mac ao an com?” Sw dap: “Mac ao, an com.” Vi tang tra loi
khéng hiéu. Su dap: “Khéng hiéu thi mac ao, an com.”® Khi dwoc
hdi 1am thé nao thoat khdi cai “nong”, mot thién sw khac hwéng
ngwdi hdi dén noi chdng néng chang lanh. Buoc yéu cu gidi thich
rd hon, sw dap: “Mua hé dé mé héi; mua déng run lay bay.” Hoac
nhw [&1 mét bai tho:

Lanh tim Itra ruec trong 10 swoi,

Néng ngbi bo sudi trong ring trac. @
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Cling v&i nhan quan nay, ngudi ta co thé:
Théy maét troi trong con mura;
Muc nuwéce sach tr gidra Itra.(19)

Nhwng d6 khéng phai mét nhan quan theo thuyét dinh ménh. N6
khéng don gian 14 budng xudi do khéng thé tranh dwoc dé moé hoi
khi néng, run khi lanh, an khi doi, va nga khi mét. Ngwoi buéng xubi
trudc sd ménh la ngwdi dau hang, nguoi 1a con réi vé dung cla
hoan canh, va véi Thién khdng cé ngwdi nhw vay. Du phan chia
thanh cha thé va déi twong, thanh nguwdi biét va cai dwoc biét,
nhirng cai ay ciing dwoc thay la chi twong dbi, dbi dai qua lai, khéng
thé tach r&i nhu moi cai khac. Chang ta khdng dé mé hdi vi néng,
ma dé md héi la cai nong. N6i rdng do mat nén mat trdi la anh sang
cling chi dung nhw noi rang do mét tréi nén mat thdy anh sang.
Chung ta khong quen v&i nhan quan Thlen do c6 mét quy woc co
dinh cho rang cai néng dén trude, va réi do nhan qua, co thé dd mo
héi. Néu nguorc lai sé gay sirng sét, gibng nhw ndi “bo va banh mi”
thay vi “banh mi va bo”. Nhw I&i mét bai tho trong Thién L4m Cu
Tap:

Ltra khéng doi mat troi moi néng;
Gi6 khéng doi mat trang moi mat.

Sw dao nguwoc 18 thwdng khién gay sbc va dwérng nhw phi ly nay
c6 18 dwoc lam sang té bang hinh anh hay dwoc sl dung trong
Thién la “trang trong nwdc”. Hién twong “trdng trong nwée” dwoc vi
nhw trdi nghiém cla con ngudi. Nwdc la chi thé, tréng 1a dbi twong.
Khéng c6 nwéce thi khdng co trang-trong nuwdc, khdng co trang cling
vay. Nhwng khi trang moc, nuwédc khdng phai doi méi cé hinh cua nd,
va ngay khi mét giot nwéc nho xiu rét ra, trang cling khéng phai doii
mé&i dwoc phan chiéu. B&i trdng khong ¢b y phan chiéu, nwéc khéng
cha dinh lwu hinh. Sy viéc dwoc gay ra béi nwdc ciing nhiéu nhw
b&i trang, khi nwdc biéu thj sy sang r& cla trang, trang cling biéu thi
su trong tréo cla nwéc. Mot bai tho khac trong Thién LAm Cu Tép:
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Cay hién hinh thé cua gio;
Séng gt tinh than cho tréng.®)

DPé dién dat bét thi vi hon, trdi nghiém cta con ngudi duwoc quyét
dinh b&i ban chét cta tdm va cu truc clha cac giac quan cling nhiéu
nhw béi cac dbi twong bén ngodi ma sw hién dién cta chang dwoc
tam &y phat hién. S& di ngwdi ta cdm thdy minh Ia nan nhan hodc
con rdi cla nhirng gi ho trai qua 1a b&i ho tach “nga” khdi tam, nghi
rang ban chét cda than tam 1a mét thir gi dé vé tinh bj day vao “ho”.
Ho cho rang minh da khéng yéu cau dwoc sinh ra, khéng yéu cau
dwoc “traoc” mét co thé nhay cdm dé ma that vong voi sy qua lai
gitra vui va khd. Nhuwng Thién yéu cau chung ta tim ra “ai” 1a nguoi
“cd” cai tam nay, “ai” la ngwdi da khéng yéu cau dworc sinh ra trwde
khi cha me hoai thai chung ta. P& tlr d6, toan bd y nghia cla sw
phan chia chd quan, cta viéc la nguoi dwoc “trac” mét cai tam,
nguwdi ma trai nghiém xay dén, hoa ra la mét do twdng cla ngly
nghia hoc tdi - s am thj thdi mién do tw duy sai nhiéu lan. B&i vi
khéng c6 “ngd” nao riéng ngoai than tdm nay, cai sap xép cac trai
nghiém nay. Twong tw, that khoi hai khi néi vé than tam nay nhw mét
thir gi d6 thu déng, vo tinh bj “trao” cho mét cau tric nhat dinh. N6 1a
céu truc 4y, va truwdc khi cé clu tric ay, khong co than tam nao ca.

Van dé cla chung ta 1a & chd, nang lwc tw duy cho phép ching ta
tao dwng nhirng biéu twong cua sw vat tach roi khoi chinh sy vat.
N6 gdm ca nang lwc tao ra mét biéu twong, moét y twéng vé ban than
tach r&i khdi ban than. Do y twdng dé Iinh hdi hon nhiéu so véi thyc
tai, biéu twong 6n dinh hon nhiéu so v&i sy that, nén ching ta hoc
cach ddng nhét ban than véi y twdng vé ban than. Tw day sinh ra
cdm nhan chl quan vé mét cai “t6i” “c6” mot cai tam, vé mat cha thé
biét 1ap bén trong ma trdi nghiém vo tinh xay dén véi nd. Voi sw
nhan manh dac trweng vao cai cu thé, Thién chi ra rang cai “t6i” quy
bau clia chung ta chi la mot y twéng, né hiru ich va hop ly néu duoc
nhin nhan nhw dang la, nhwng nguy hai néu bj déng nhéat véi ban
chat that cda chang ta. Khi ching ta nhan thirc dwoc s mau thuan
hodc dbi nghich gitra mot mat la y twdng vé ban than va mét khac la
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cam nhan tirc thoi, cu thé vé ban than, sé ndy sinh mét tinh trang
boi r6i nhat dinh, gay ra lung tung thiéu tw nhién.

Khi ching ta khéng con bj ddng nhat vai y twéng vé ban than niva,
toan bd mdi quan hé gira chd thé va dbi twong, ngudi biét va cai
duoc biét, sé trai qua sw thay dbi dot ngdét mang tinh cach mang. N6
tré thanh mot mdi quan hé that sw, mét sy phu thuéc qua lai trong
do dbi twong tao ra cha thé ciing nhiéu nhw cha thé tao ra dbi
twong. Nguoi biét khdng con cam thay anh ta doc lap véi cai dwoc
biét; ngwdi trdi nghiém khong con thay anh ta tach roi khoi trai
nghiém. Hé qua 13, toan bd y niém cé dwoc th gi do “ti” cudc sbng,
tim kiém th gi do “t&” tréi nghiém, tré thanh ngd ngan. Néi cach
khéac, rd rang trén thuc té, téi khéng cé cai tdi ndo khac ngoai toan
bo nhwng gi ma téi nhan biét. Pay 1a gido ly Hoa Nghiém ve lwoi
chau, vé sy sy vd ngai (tiéng Nhat: ji ji mu ge), trong d6 mdi hat
chau lai phan chiéu tat ca cac hat khac.

Cam giac tach biét chi quan ciing do khéng thdy dwoc tinh chat
twong dbi trong cac sw viéc vé tinh va chid y. D& thay tinh twong doi
nay khi quan sat hoi th®, vi chi véi mét thay ddi nhé vé diém nhin,
dé& nhan ra “t6i thé” cling chang khac “né thé t6i”. Chung ta cdm thay
hanh déng ctia minh la chd y khi ching theo sau mét quyét dinh, con
vé tinh khi ching xay ra khéng do quyét dinh. Song néu quyét dinh
la chd y, moi quyét dinh phai dwoc di trwdc bdi mot “quyét dinh ra
quyét dinh” - mét qua trinh Ii lai dén vo tan, ma that may noé khéng
xay ra. Ky quiac & chd, néu phai quyét dinh ra quyét dinh, ching ta
sé& khong tw do ra quyét dinh. Chang ta tw do ra quyét dinh b&i quyét
dinh “xay ra”’. Chung ta c& thé quyét dinh ma khéng hé tim hiéu
minh lam diéu dé nhw thé nao. Su thuwc, nd chang vé tinh ciing
chdng cha y. “Cam” duoc tinh twong dbi nay tie Ia tim dwoc mot sw
chuyén héa phi thuwérng khac cua toan bd trai nghiém, va né co thé
dwoc dién dat theo mét trong hai cach. Toi cam théy minh dang
quyét dinh moi thir xay ra, hodc t6i cdm thiy moi thir, ké ca cac
quyét dinh cla t6i, chi dang tw nhién xay ra. B&i 1&, mot quyét dinh -
cai tw do nhat trong nhirng hanh déng cla tdi - c&r vay xay ra gidng
nhw con nac bén trong, hodc nhw chim hét bén ngoai.



Cach nhin nhan sy viéc nhw vay g"uqc mot thién sw hién dai, vi
Sokei-an Sasaki da vién tich, mo ta song dong nhuv sau:

Mot ngay, tbi gat b6 moi y niém trong tam. Téi buéng bo
moi ham mubn. Téi virt bé moi ngén ttr cda tw duy, va hién
hitu trong yén ldng. Toi cdm thdy mét chiut khé chiu - ci
nhw minh bj I6i vao ther gi do, hoac nhw thé toi dang cham
vao mét khd ndng minh khéng biét... roi Ztt! Toi di vao. Toi
danh mét ranh gidi cia co thé véat ly. Puong nhién téi van
cém thay da, nhung c6 cdm giac nhw dang ding & trung
tam cua va tru. T6i néi, nhung 167 n6i d& mat di y nghia. Toi
thdy nhing ngudi di vé phia minh, song tat cé déu la cung
mot nguoi. Tat ca déu la téil Téi chwa bao gior biét dén
canh gi6i nay. T6i da tin rang minh duorc tao ra, nhung gio
phai dbi y: toi chwra bao gicr duoc tao ra; téi la vi tru; khéng
cé Mr. Sasaki déc 14p nao tén tai cg.(12)

Xem ra, virt bd sw phan biét chu quan gitra “t6i” va “trai nghiém
cla t6i” - théng qua thay rang y twéng cua toi vé ban than thi khéng
phai ban than - cling ttrc 14 phat hién mdi quan hé that sw gilra ban
than va thé gi¢i “bén ngoai”. Ca nhan va van vat don gian |1a nhirng
gi&i han hodc thuat ngi triru twong ctia mét thuce tai cu thé & “gitra”
chung, gibng nhw ddng xu thwc chat la “& gitra” hai bé mét triru
twong theo hinh hoc Euclide ctia hai mat déng xu ay. Twong tw,
thwe tai cia tat cd “nhirng diéu ddi 1ap khdng thé phan chia” - sbng
va chét, tét va xau, vui va khd, dwoc va mat - 1a cai “& gitra” &y ma
chung ta khéng co I&i gi dé goi tén.

Sw déng nhét cla con nguoi voi y twédng cla anh ta vé ban than
tao cho anh ta mét cdm giac khéng thwc chat va bap bénh vé sw
thworng hang. B&i 18, y twdng nay twong dbi ¢b dinh, dwa trén nhivng
ky trc dwoc chon Iwya can than cta qua khu, nhirng ky (rc mang mot
dac diém dwoc lwu gitr va cd dinh. Quy wédce xa hodi khuyén khich gil
sw ¢b dinh cla y twéng, vi rang cac biéu twong cé hiru ich hay
khéng phu thuéc vao sy 6n dinh cua ching. Sy quy wéc do vay
khuyén khich nguoi ta gan y twéng vé ban than véi nhirng vai tro va
khuén mau triru twong va twong trung khdng kém, béi ching sé
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giup anh ta hinh thanh mét y twéng rd rang va dé hiéu vé ban than.
Nhwng chirng ndo anh ta con ddng nhat ban than véi y twéng cb
dinh, anh ta s& con nhan thirc “cudc sbng” nhw thi gi dé di qua anh
ta - n6é di qua cang nhanh hon khi anh gia hon, khi y twéng cuda anh
tr& nén cing nhac hon, dwa nhiéu hon vao ky &c. Anh ta cang co
gang niu gilr thé gidi, lai cang cdm thay noé 1a mét qua trinh khéng
dirng lai.

M6t 1an, Ma Té va Bach Trwong di dao, thay bay vit tréi bay qua.
“La gi vay?” Ma T4 hai.

“Vit tr&i,” Bach Trwgng thwa.

“Di dau rdi?” Ma T4 hdi. “Bay qua réi,” Bach Trwong dap.

Ma To quay lai, thinh linh nhéo mdi Bégh Trwong mét cai. Sw dau
qua la 1én. Ma Té bao: “Sao néi bay qua roi!”

Bach Trwong ngay doé tinh ngd.(13)

_Tinh twong ddi ctia thoi gian va van dong 1a mét trong nhitng chu
dé chinh trong Chanh Phap Nhan Tang cua Dao Nguyén. Suv viét:

Néu & trén thuyén va nhin vao bo, ching ta c6 cadm giac
bo chay. Nhung néu nhin gan vao thuyén hon méi hiéu 13
thuyén di. Cdng vay, khi nhin van véat véi sy mé mo cua
thdn tdm, chung ta thuong cé niém tin sai 1dm rang tdm
minh 1a thuong. Nhung néu that sw dé y than tdm minh,
chung ta thay diéu nay la sai.

Khi gb tré thanh tro, n6 khéng bao gi¢ tr& lai thanh gé.
Tuy nhién, ching ta khéng nén thay tro la sau va gé la
trirée. Nén hiéu rang, theo Phéat phap, gb & trong trang thai
nhét thoi la gb. ... Cé trang théi trudc va sau, nhung truée
va sau nay tach roi.

Séng va chét ciing thé. Nén Phéat phép day rang Bét sinh
cling la Béat diét. Séng la mét trang thai nhat thoi vé thoi
gian. Chét la mot trang théi nhat thoi vé thoi gian. Gibng
nhw mua déng va mua xuén - ching ta khéng néi réng muaa


note:

déng tré thanh mua xuén, hay mua xuén tré thanh mua ha.
(14)

O day, Dao Nguyén dang co géng dién dat cam giac la lung vé
nhung khoanh khac phi thoi gian, ching xay ra khi ngwdi ta khéng
con cb gang cwdng lai dong chay sw kién; éng dang bay té trang
thai tinh va vién man dac thu cta nhirng gidy phut ndi tiép nhau, khi
tm nhw thé dang thuan theo ching va khéng cd gang tom bét
ching. Ma T4 ciing trinh bay céi thay twong tu:

Kinh day vi 1€ cac phap hop thanh than nay, cho nén khi
khéi chi 1a phap khdi, khi diét chi la phép diét. Khi phép 4y
khéi dtrng cho rdng minh khéi. Khi phép &y diét dimg cho
ra°ng minh diét. Niém trwoce, niém sau, niém gitra, moi niém
dtrng dé cho rang budc nhau. Niém niém déu tich diét.(19)

Phat gido thuworng so sanh tién trinh thdi gian véi chuyén déng
biéu kién clia mot ngon séng, theo doé cai cé that la nwdc chi 1én va
xudng, tao thanh do twédng vé mét “con” nwéc di chuyén trén bé mat.
Twong tw 1a do twdng rang cé6 mdt cai “ngd” thworng hang di qua
nhirng trai nghiém lién tiép, tao thanh mét lién két gitra ching nhw
thé cau thanh nién tré thanh nguoi dan 6ng, thanh éng 3o, rdi thanh
thay chét.

Di lién véi theo dyéi cai t6t do vay 1a sw theo dudi twong lai, theo
duoi cai ao twong rang chung ta khdng thé hanh phuc néu khong coé
m‘C)t “twong Ia}i xan lan” chg cai téi bieu twong. Vi thé ma sy tién trién
vé phia cai tot dwoc do bang tudi tho kéo dai, ma quén rang khong
co gi twong doi hon cam giac cua chung ta ve thoi gian. Mot bai tho
Thién da noi:

Hoa bim bim chi né mét gio,
Dau khac dai tung sbng ngan ndm.

Cha quan ma noéi, mét con mudi chdc han cdm thay vai ngay la
moét quang d&i du dai. Cam nhan chu quan cua mét con rua, voi
vong ddi vai trdm nam, cling chi nhw ctia con mubi. Cach day khéng
lau, tudi tho clia mot ngwoi trung binh khoang bén mwoi 1dm nam.
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Ngay nay né tlr sdu muoi 1dm dén bay mwoi, nhwng cdm nhan chi
quan la thdi gian cang ldc cang nhanh, va cai chét, khi né xay den,
lubn dwgc cho la qua nhanh. BDao Nguyén ndéi:

Hoa tan khi ta khéng mudn mat chung;
Cé dai moc khi ta khéng mudn thdy chung I6n 1én.6)

biéu nay la hét strc tw nhién, hét strc con nguoi, chang thé 16i hay
kéo dan thdi gian dé khién no khéac di dwoc.

Ngweoc lai, viéc do lwdng gia tri va thanh céng béng thdi gian,
khang khang doi hoi nhirng dam bao cho mét twong lai xan lan, sé
khién nguwdi ta khoéng thé sbng tw do trong cé hién tai 1an twong lai
“xan lan” khi né t&i. B&i chang bao gi®& cé gi khac ngoai hién tai, va
néu khong thé sbng & dé, nguoi ta chang thé sbng & dau khac
dwoc. Nhw [0 Chanh Phap Nhan Tang:

Nhw cé boi trong nudée, du boi téi dau, ciing khong thay
tan cung cua nwdéc. Nhw chim bay trén troi, du bay toi dau,
cling khéng thdy tan cung cta béu troi. Tir khéi thady, cé
chuwa tung lia khéi nuwée, chim chua ting roi khéi bau troi.
Chi Ia nhu cau Ién thi dung I6n, nhu cédu nhd thi dung nhé.
Chinh vi vy, mém dau chung luén cham ria ngoai (khéng
gian cta ching). Chim sé chét néu bd bau troi, ca sé chét
néu roi khéi nuée. Bi nude la cudc sbng cua ca, bau troila
cudc sbng cua chim. Nhung cubc séng la chim va cé. Péng
thoi chim va ca la cuéc séng. Boi vay ca, chim va cudc
séng, ca ba tao ra l&n nhau.

Néu c6 con chim ngay tir dau da mudn do ludong sw bao
la cta bau troi, hay c6 con cé ngay tor dau da mubn do
lvong sw ménh méng cla nude, thi du cd boi hay cé bay,
chung ciing khéng bao gi¢ tim thay con duong riéng nao
trong nuwéc hay bau troi .2

Bay khong phai I6i triét Iy cho rang dirng nhin xem minh dang di
dau; né noi rang dirng khién viéc minh dang di’déu thanh qua quan
trong so v&i minh & dau dén ndi di dau ciing chang con y nghia gi.
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B&i vay, doi sbng Thién bat dau véi sy pha bd do twdng theo dudi
nhirng muc tiéu ma that ra khéng ton tai - cai tbt ma khéng co cai
xau, si thda man mot cai t6i von chang 1a gi ngoai mét y twéng, va
ngay hém sau vén chang bao gi® t&i. Béi 18, tAt ca nhirng cai nay
chi la sw déi gat cta cac biéu twong dang gia 1a thuc tai, theo dudi
ching chang khac nao di thadng vao mét birc twérng ma trén 4y, bang
quy wdc vé tam nhin, hoa si nao d6 da goi ra mét 16i di mé. Noi
ngén gon, Thién khé&i dau tlr noi khdéng cé gi khac dé tim kiém,
khéng cé gi dé dat dwoc. Diéu dang lwu y nhat la, Thién khéng nén
duwoc coi la mot phwong thirc cai thién ban than, hay mét cach dé
tré thanh Phat. Nhw 1o day cla Lam Té: “Ngudi nao cau Phat thi
nguwdi 4y mat Phat.”(18)

B&i vi, moi y twdng vé cai thién ban than, tré thanh hay dat dwoc
diéu gi do trong twong lai chdng qua chi lién quan dén hinh anh triru
twong cua chiang ta vé ban than. Theo dudi ching nghia 1a ngay
cang quy thwc tai vao trong hinh anh ay. Trong khi dé, con ngudi
that phi khai niém cla chang ta vén da Ia Phat réi, khéng can cai
thién gi. Theo thoi gian n6 co thé tang trwdng, nhung khdng ai do 16i
cho trirng vi khéng n& thanh ga; cang khéng ai chi trich mét con lon
vi 6 ¢b ngan hon huou cao cd. Nhw mét bai tho trong Thién Lam
Cu Tap:

Cénh xuén chéng cao thép,
Canh 14 tw ngan dai.(12)

Khi Dau Tl dwoc tang hdi vé y nghia Phat phap, sw tra 10i: “Doi
khéng cé ai quanh day, ta sé& noi cho biét.” Mét lat sau, vj tang lai
dén, néi: “Gi®» khéng ¢6 ai, xin ndi cho biét.” Sw dan vi nay vao vwon
dén mot khém tric, nhuwng van khéng noi gi. Vi tdng khéng hiéu,
DPau T chi vao khom trac thét 18n: “Truc nay dai, trac kia ngan!”(2)
Hoac nhw |&i mét bai tho khac trong Thién L&m Cu T4ap:

Ngén la phap than ngan;
Dai Ia phap than dai.2)
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Do vay, céi dat dwoc tr Thién dwoc goi 1a vosw (tiéng Nhat: buji)
hay “chang c6 gi dac biét’, nhuw Pic Phat day trong Kinh Kim
Cuong:

Ta & noi vo-thuong chanh-dang chanh-gic, cho dén
khéng mét chut phap nao co thé dat dwoc, do6 maoi goi la vo-
thurong chanh-ddng chanh-giéc.22)

V6 s cling co nghta la hoan toan tw nhién va gian di, khéng cé
van dé “quan trong hoéa” hay “dang quan t@m”. Chirng ngé thwong
dwoc am chi bang mét bai tho ¢o Trung Quoc:

Khoi téa L6 Son, séng Chiét Giang,
Khi chwra dén d6 lubng mo mang.

Pén roi, hoa ciing khéng gi Ia,

Khoi téa L6 Son, séng Chiét Giang.23)

Hay theo cau noi ndi tiéng cla thién sw Thanh Nguyén(24):

L&o tdng ba muwoi ndm truée khi chura hoc Thién, thay ndi
la nui, théy nwoce la nwdc. Sau nhan theo bac thién tri thire
chi cho ché vao, thdy nui chdng phai ndi, nuéc chdng phai
nwéc. R6i nay thé nhdp chén yén vui tich tinh, y nhién, lai
thdy nui chi la ndi, nuée chi la nuée.22)

Puwong nhién, cai khd cta Thién 1a chuyén sw chd y tir céi triru
twong dén cai cu thé, tir cai t6i biéu twong dén tw tanh. Chirng nao
ching ta mé&i chi néi vé nd, chirtng nao mai chi lat qua 1at lai cac y
twdng “biéu twong” va “thyc tai” trong dau, hay lap di lap lai “t6i
khéng phai y twédng cua téi vé téi”, thi day chdng qua van 1a triu
twong. Thién tao ra phwong tién thién xdo (upaya) la “chi thang” dé
thoat khai vong luan quan nay, dé ngay tirc khac day cai that vao sw
chu y cta chung ta. Khi doc moét cudn sach kho, sé chéng ich gi néu
nghi “minh nén tap trung”, vi nhw vay nguoi ta nghi vé s tap trung
thay vi vé ndi dung cudn sach. Tuwong tw, khi nghién ctru va thuc
hanh Thién, nghi vé Thién chang mang lai tac dung gi. C dirc day,
néu van ket trong y twéng va tlr ng® Thién la gi, ay 1a “bdc mui
Thién”.
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Vi 18 d6, cac thién sw noi vé Thién it nhat cd thé, va quang ngay
thwe tai cu thé cla né thdng vao ching ta. Thuc tai nay la “chan
nhw” (tathata) cta thé gi¢i tw nhién, phi ngén t&r ctia ching ta. Néu
chung ta thay né chi nhw no 13, thi khéng co gi 1a tét, khdng co gi la
xau, khéng gi ¢d hivu la ngan hay dai, khéng c6 gi chi quan va
khéng cé gi khach quan. Khéng cé céi tdi biéu twong nao d& ma
quén, khéng can bét ky y twdng nao vé mét thuc tai cu thé d& ma
nho.

Mét vi tang héi Triéu Chau: “Y So To tir phuong Tay dén la gi?”
(day 1a mot cau hoi hinh thtrke, muon biét cot tdy giao phap cua BO
bé Dbat Ma, tlrc Ia hdi Thién la gi).

Triéu Chau tra 10i: “Cay bach trwdc sén.”

Vi tdng noi: “Xin thay dirng dung nhivng vat khach quan dé day
cho nguoi.”

Sw dap: “Ta khéng hé dung vat khach quan dé day cho ngudi.”
Tang: “Vay y chi T sw tr phwong Tay dén 1a gi?”
“Cay bach truwdc san.”(28)

Lwu y cach Triéu Chau danh bat vi tang khoi hinh dung bang khai
niém cua O6ng vé cau tra loi. Khi c6 nguoi hoi bong Sqn: “‘Phat Ia
gi?” sw tra 1&i, “Ba can gai!” Thién sw Vién Ngo binh vé diéu nay nhw
sau:

Nguwoi xwa da 18m lan dap céu Phét Ia gi... Déng Son dap
ba cén gai, qué la cat dut dau ludi nguoi xwa. Nhiéu nguoi
cho 1a khi &y Pdng Son dang cén gai trong kho, tdng héi
nén dap nhuw thé... Lai c6 nguoi cho rang nguoi héi khéng
biét minh la Phéat lai di hdi Phat, nén Doéng Son dap quanh
cho biét. Hodc cho réng chi “ba can gai” nay la Phat. That
hoan toan khéng dinh déng. Néu hiéu nhw thé, tham van
dén Phét Di L&c ra doi ciing chira mdng thay. 20

Céc thien su kién quyét chat dit moi ly thuyét héa hay phdong
doan vé cau tra loi. “Chi thang” sé hoan toan that bai néu n6 doi hoi
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hodc khoi goi bat ky binh luan bang khai niém nao.

Phap Nhan héi Huyén Tac tai sao khong tham thién. Huyen Tac
dap da ngcf) noi thay khac roi. Pha:p Nhan héi ngé the nép. Tac dc—:]p
da hoi thay: “Phat la gi,” dwgc thay tra [oi: “Binh Dinh dong tlr déen
xin Itra!”

“Cau day hay nhung ta e 6ng chwa hiéu ré y, hay néi thir coi.”

“Binh Dinh 1a than Ltra,” Tac giai thich, “than Llra con di xin Ita,
nhw con |a Phat con di cau Phat.”

“Qué nhién éng lam réi.” Phap Nhan cuoi.

’Téc, tirc gidn nén bo di, nhwng sau dé nghi lai, bén tré lai tham
van tiép.

“Ong héi di, ta sé dap cho.”

“Phat 1a gi?” Téc hoi.

“Binh Dinh déng tt& dén xin Itra!”(28)

Y nghia clQia van dap nay co I& dwoc dién ta tot nhat bang hai bai
ké do vij tdng Tinh D6 1a Nhat Bién Thwong Nhan trinh cho thién sw
Hoto, dwoc Suzuki dich va dang trong Phap ngi¥ cua Nhéat Bién
(Sayings of Ippen). Nhat Bién 1a mét trong nhirng vi hoc Thién dé tim
ra sy twong dong gitra Thién va Tinh D6 tdng théng qua tri danh
hiéu Phat A Di Da. Trong tiéng Nhat, danh hiéu nay la “Namu Amida
Butsu” (Nam mé A Di Ba Phat). DAu tién Nhat Bién trinh ké:

Khi tri danh niém Phat
Chang c6 Phéat, chdng cé téi
Nam mé A Di Pa Phat

Chi c6 4m thanh &y.

Tuy nhién Hoto thay bai k& nay van chua toat y. Nhung sau d6 sw
da an chung khi Nhat Bién trinh bai ké th hai:

Khi tri danh niém Phat
Chang co6 Phéat, chang co toi
Chi co:
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Nam mé A Di Ba Phét,
Nam mé A Di Ba Phéat!

Ngwei dén tham hoc Bach Trwong qua déng, nén sw phai mo&
chua méi. Bé tim nguwdi phu hgp lam tru tri, sw hop tat ca tang
chung, dat trwdc ho mét cai tinh binh, va noi:

“Khéng goi la tinh binh, cac 6ng goi n6 la gi.”
Tha toa dap: “Khéng thé goi la coc gb.”

Khi y, ngwdi dau bép bén dwa chan da dé cai tinh binh va bd di.
Vi dau bép tré thanh tru tri & chua mai.(22)

M6t trong nhirng phap thoai cia Nam Tuyén ciing dang trich dan
¢ day:

Nhu liic kiép khong (chua cé troi dat), chua ¢ danh ty.
Pﬁét vira ra doi trén thé gian lién CQ danlj twr, nén moi nam
lay hinh tudng. Trong dai dao nhat thiét khong co thanh
pham. Néu co dqnh tw tat ,phéi thuéc vé hqn lrong. Nén
Giang Tay Ma To6 ndi: “Chang phai tam, chang phai Phat,
chang phai vat.(39)

Puwong nhién, diéu nay twong déng véi I&i day ctia Pao Bure Kinh:

Khéng tén la gbc cla troi dat;

Cé tén la me cua van véat.(2)

Nhung “khong tén” cla Lao Tl va “kiep khong” cia Nam Tuyén
tridc khi co thé gidi khong phai la trede khi co thé gidi quy wéc cua
cép sy vat theo thdi gian. Chung la chan nhw, hay “cai dang 1a” cua
thé gidi, chi nhw n6 dang la luc nay, ma cac thién sw dang chi thang

téi. Vi dau bép cla Bach Trwong dang song day tinh thirc trong thé
gi®i ay, nén dap lai cdbng an cua suw theo cach cu thé va vé ngon.

M6t vi tdng héi Thay Vi: “Thé nao 1a y T sw tir Tay sang?”
Thay Vi dap: “Dem thién ban lai cho ta.”

Tang dem thién ban lai, Thay Vi cam |4y lién danh.(2)
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M6t thién sw khac khi dang udng tra véi hai dé tiv, dét nhién ném
quat vé mét ngudi va héi: “Céi gi day?” bé tir m& quat tw quat cho
minh, roi dap: “Khéng té.” “Gid dén Ilwot con,” su tiép va chuyén
quat cho dé t& kia, ngw®i nay ngay lap tirc gap quat lai, dung n6 dé
gai cb. Sau dé anh ta m& quat, dat mot mau banh [&n trén, va dang
cho théy. Nhuw vay con dwoc coi la dung hon, vi khi khéng c6 danh
tw, thé gidi khdng con bi “thudc vao han lvong” niva.

Chéc chan c6 su twong ddng nao dé gitra nhirng biéu hién nay va
quan diém ngir nghia hoc cta Korzybski.(33) Chung cing nhdn manh
tdm quan trong cla viéc tranh nham lan t ng va ky hiéu vdi thé
gioi bién dbi vo cung “khéng thé noi ra”. Cac nguyén tac ngir nghia
khi dwoc minh hoa trén 1&6p thuwdng gidbng nhitng kiéu van dap nhuw
trén. Gido suv Irving Lee thudéc Dai hoc Northwestern hay gio mét
hép diém Ién truvde I&p va hoi: “Cai gi day?” Sinh vién thwong roi
ngay vao bay va néi: “Mot hdp diém!” Luc ay gido su Lee sé ndi:
“Khéng, khong! La cai nay!” rbi 6ng quang hop diém vao gitra 16p va
ndi thém: “N¢ Ia tiéng 6n. Day co phai tiéng 6n khdng?”

Tuy thé, xem ra Korzybski van coi thé gi¢i “khdng thé naéi ra” 1a vo
sb cac sw viéc vo cung di biét. V&i Thién, thé gisi cta “cai dang 13”
chang phai mét ciing chang phai nhiéu, chdng ddng nhat ciing
chang di biét. M6t thién sw cé thé gio ndm tay 1&n trwdc modt nguodi
khang khang rang cé nhirng khac biét that sy trong thé gidi, va hoi:
“Khdng noi mot 1oi, hay chi ra sw khac biét gilra cac ngon tay cua
ta.” Ngay lap ttrc ta thay “ddng” va “di” chi Ia nhirng thir triru twong.
Moi sw phan loai thé gi¢i cu thé cling thé - ké ca phan loai thanh “cu
th&” - bdi nhirng thuat nglr nhw “tw nhién”, “chét liéu”, “khach quan’,
“that” va “hién hiru” 1a nhirng biéu twong hét strc triru twong. Trén
thwe té, nguoi ta cang cbd géng dinh nghia ching, ching hoa ra cang
vO nghia.

Thé gidi cla “cai dang 1a” trdng réng, b&i nd choc gheo tdm khién
tw duy roi rung, 1am cai huyén thuyén mudn dinh nghia dit bat, nén
chang con gi dé néi. Song rd rang chung ta khédng déi mat véi cai hw
vé theo nghia den. Ma that ra, khi dén chd blrc bach, moi nd lwc
nadm bat thé gidi clia ching ta déu khién ta trang tay. D6 chuwa ké,
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khi ching ta ¢b gang it nhat 14 chdc chan vé ban than, vé céi cha thé
biét va nam bét 4y, ching ta ciing bién mét luén. Khéng thé tim thay
cai nga nao tach roi khdi tam, khong thé tim thay cai tam nao tach
roi khdi chinh nhivng trai nghiém ma tam ay - gio bién mat - da cb
nam bat. Trong 4n du tha vi cla R. H. Blyth, khi ching ta sap dap
con rudi thi né bay lén dau vao vi dap rudi. Noi theo cadm nhan tirc
thi, khi ching ta tim vat lai chang thdy gi ngoai tdm, tim tam lai
chang thay gi ngoai vat. Trong mét khodnh khéc, chang ta bi té liét,
vi dwdng nhw khéng cé co s& nao dé hanh déng, khéng cé chd
dirng nao dudi chan dé thwe hién cu nhay. Nhwng day la cach né da
ludn thé, va trong khoanh khac ké tiép, ching ta sé thay minh tw do
hanh déng, ndi, va nghi nhw trwdc gi, nhung trong mét thé gioi
m&i, la lung va tuyét diéu, ma ca “ta” va “nguwdi”, “tam” va “vat” déu
da bién mat khdi do. Thién sw Pirc Son day rang:

Cac 6ng chi vé sw noi tdm, vé tdm noi sw thi hw ma linh,
khéng ma diéu.(34)

Cai diéu chi co6 thé dwoc mé td nhw mot cadm giac dac biét, nhw sw
tw do trong hanh ddng, né xay ra khi thé gi¢i khdng con dwoc xem la
mot kiéu tré ngai ddi nghich v&i minh nira. Day khéng phai tw do
theo y nghia thé thién “thich 1am gi thi lam”, (rng x& that thudng tuy
tién. No la sw phat hién cai tw do trong nhirng cdng viéc binh thuwdng
nhat, b&i khi cdm gidc tach biét chi quan khéng con, van vat khéng
con dwoc thay 1a mot dbi twong khé diéu phuc niva.

Thién sw Van Mén c6 1an néi: “Téng mén ta ngang doc tw do, nam
b6 tay IUc.”

MGt vi tang héi: “Thé nao 1a bd?”

Suw dap: “Dbéng qua, xuan toi.”

Tang hoi: “Déng qua, xuan t¢i thi sao?”

Sw dap: “Gay vac ngang vai, Déng Tay Nam Bac, mac tinh dap
vao g6 muc.”(6)
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Sw trdi qua cta cac mua khdng phai dé& chiu dwng mét cach thu
doéng, ma chung “xay ra” cling tw do nhw khi nguwéi ta lang thang trén
canh dong, dung gay dap vao nhirng gbc cay khd. Trong nglr canh
Co béc gido, day cé thé dwoc hiéu nhw cdm giac minh da tré thanh
dang toan nang, minh la Thwong dé, chi dao moi th& xay ra. Tuy
nhién, can nhé rang trong tw twédng Pao gido va Nho gido, khéng cé
y niém vé mot Thwong dé chi phdi vii tru mot cach ¢ y thire. Lo To
noi vé Pao:

Xong viéc rbi, khéng dé tén.
Che ché, nuéi ndng mudn loai,
Ma khéng lam cha...(20)

Dao thuong khéng lam (vo vi),
Nhung khéng gi khéng lam.E2)

Hoac nhuw hinh anh trong mét bai tho Tay Tang, moi hanh dong,
moi s viéc hién 16 tlr cai Khéng “nhw thé tir mé&t hé trong doét nhién
vot 18n mot con ca”. Khi diéu nay duwoc thay la vira cb tinh va théng
thworng, ma cling day ngac nhién va khéng biét truwéc, thi ngudi ta
sé ddong cam v&i nha tho Thién Bang Uéan:

Nay thén théng, nay diéu dung,

Ta génh nuwérc, ta dén cui.(28)
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- Chuong 2
“NGOI YEN LANG, VO SU”

Trong cé doi sdng va nghé thuat, khéng gi dwoc van hoa Vién DBang
dé cao hon cai tw nhién (4 #&). Tw nhién la ddu hiéu khéng thé
nham lan clia sy chan that, biéu thi cho hanh doéng khéng toan tinh
sap dat. B&i néu suy nghi va hanh déng véi cai tm phan chia - mét
nra dirng sang bén dé can thiép, kiém soat, chi trich hay nguéng
mo ntra kia - nguoi ta s& nhw chudng nit con ¢ danh. Trong Thién
Lam Cu Tap, no giong nhu:

Dao cé thé cét, nhung khéng tw cat duoc minh;
Mat cé thé thdy, nhung khéng tw thay duoc minh.@)

Ao twdng vé sy phan chia ndy sinh do tdm tim cach vira Ia tdm
vira 1a y twéng vé tdm, do cé sw nham l1an chét ngudi gitra thuc té
va biéu twong. Dé dirt bd do twdng Ay, tdm phai ngirng cd gang tac
dong Ién chinh né va Ién dong chay trai nghiém cta né tr géc doé y
twéng vé tdm ma chung ta goi la ban nga. Biéu nay dwoc dién ta
trong mét bai tho Thién L&m Cu Tap khac:

Ngbi yén ldng, vé su
Xuan dén, cd tw moc. @)

Cai “tv” ,néy la ,céch van déng tw nhién cia tdm va cda thé gioi,
nhw khi mat tw thay, tai tw nghe, miéng tw mé ma khéng phai do cac
ngon tay ép cho tach ra. Lai mét bai tho Thién Lam Cu Tap khac:

NUi xanh vén tw xanh;
May tréng vén tw tréng. )

V&i sw nhAn manh céi tw nhién, Thién rd rang la ké thwra ctia Pao
gido, con hanh déng tw nhién dwoc xem nhw “diéu dung” (% )
chinh 1a diéu Pao gia goi la dic - cai “drc” v&i ngu y nang luc ky
diéu. Nhung ca trong Dao gido 14n Thién, ky diéu chang lién quan gi
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dén sw ky la theo y nghia giat gan don thuan la thwc hién “phép
mau” siéu nhién. Nguwoc lai, tinh chat “ky” hoac “diéu” cua hanh
dong tw nhién 1a & chd n6 hoan toan con ngwdi, ma lai khéng cho
thay dau hiéu dworc tru tinh.

M6t phdm chat nhw vay la vd cung tinh t& (y nghia khac cla
“diéu”) va vo cung kho dién dat thanh I&i. Chuyén ké rang, cé thién
tang khoc khi nghe tin ngwdi than qua doi. Mét trong nhirng ban
ddng tu ctia 6ng phan ddi, néi rang tu si ma biéu 16 sw bam chép cé
nhan nhw vay thi that khé coi, éng lién dap: “Dirng ¢6 ng& ngan! Toi
dang khéc vi t6i mudn khéc.” Thién sw Bach An vi dai hdi méi hoc
Thién da vo cung bdi rdi khi doc cau chuyén vé thién sw Nham Dau,
twong truyén vi nay hét 18n moét tiéng 1&n luc bj gidc cudp sat hai.®)
Nhwng khodnh khac Bach An liéu ngd, mdi nghi 4y tiéu tan, va cai
chét cta ngai trong thién mén duwoc xem 1a dac biét dang ngudng
mo vi biéu 16 cdm xuc con ngudi. Nguwoc lai, vién chi Kwaisen va
cac tu si cla ngai lai dé bj thieu sdng b&i quan linh cia Oda
Nobunaga ma van ngdi binh than trong tw thé toa thién. Sy “tw
nhién” mau thuan nhw vay xem ra hét strc bi 4n, nhwng cé 1é manh
mdi nam trong cau noi ctia Van Mén: “Di chi di, ngdi chi ngdi. Birng
tru tre.” DO 1a vi dau hiéu can ban cla tw nhién 1a & tinh chan that
cua cai tdam khong phan chia, khdng dao déng gilra cac phwong an.
Nén khi Nham Dau hét, tiéng hét &y vang xa hang dam.

Nhwng sé rat sai 1am néu cho rang, sw chan that tw nhién nay co
dwoc la do tuan theo nhirng I&i ndi v6 vi nhw: “Moi viéc tay nguoi
lam dwoc, hay 1am hét stec minh.”®® Khi Nham Dau hét, khéng phai
ngai dang hét dé tr& nén tw nhién, ciing khdng phai dau tién ngai
quyét dinh hét rdi thwe hién quyét dinh &y vdi toan bd nang lwong
cta y chi. S& hét sirc mau thuan néu céi tw nhién do la toan tinh va
sw chan that Ia c6 chd y. Nhw vay la che di chir khéng phai kham
pha “ban tam”. Thé nén cb gang tw nhién lai 1a thiéu tw nhién. Cb
gang dé khéng cb gang tw nhién ciing 1a thiéu tw nhién. Nhw mét bai
tho' Thién Lam Cu Tap:

Khéng thé cé tdm ma déc,
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Khong thé vé tdm ma cau.®©:

Tinh thé khién nan Idng va rac rbéi dén ngé ngan nay nay sinh tir
mot sai |am don gidn va can ban trong cach dung tam. Hiéu dwoc
diéu nay thi khéng con nghich ly hay khé khan ndo nira. R6 rang, sai
ldam 4y nay sinh do tim cach tach tdm khdi chinh né, nhwng dé thay
r& diéu nay, ching ta phai di sdu hon vao “diéu khién hoc” cia tam,
dang thirc can ban cia hanh déng tw hiéu chinh cta né.

L& di nhién, tdm con ngwdi cé phan dac biét & chd no dw0’ng nhw
o kha nang dirng tach biét khdi cudc sdng va suy ngam vé cudc
sbng, co thé nhan biét sy hién hiru cta chinh né, c6 thé phé phan
cac qua trinh cta chinh né. N6 nhw thé vi c6 mét th gibng nhw hé
thdng “phan héi”. Day 1a thuat nglr dwoc sir dung trong kj nghé
truyén théng dé chi mét trong nhitng nguyén tac can ban cia “tw
dong hoa”, cho phép may moéc tw diéu khién. Phan héi lam mot cai
may biét dwoc tac ddng ma hanh déng cla chinh né gay ra, tv doé
nd c6 kha nang hiéu chinh hanh déng ay. C6 1& vi du quen thudc
nhat 1a bd diéu nhiét, diéu hoa nhiét do ctia mdt ngdi nha. Bang cach
thiét 1ap murc trén va dwdi cha nhiét d& mong mudn, mét nhiét ké
dwoc gan sao cho né sé bat 16 swdi khi nhiét dd cham murc duwdi, va
tat 16 swdi khi cham mdrc trén. Nhiét do cla ngbi nha do vay duwoc
gilr trong gi¢i han da dat. Bo diéu nhiét tré thanh kiéu co quan cdm
bién cla 6 swdi - mot sy twong tw hét sirc so ddng véi sw tw nhan
thirc clia con ngudi.(0)

Diéu chinh mdt hé théng phan-hoéi cho phu hop luén la van dé co
khi phirc tap. B&i 18, cai may dau tién, chang han 16 swdi, dwoc diéu
chinh b&i hé thdng phan hoi, nhwng hé thdng nay dén Iwot no ciing
can diéu chinh. Do vay, dé lam mét hé théng co khi ngay cang tw
ddong hon, can st dung mét chudi hé théng phan hoi - cai thi hai
diéu chinh céi th&r nhét, céi thir ba diéu chinh céi thi hai, va clr thé.
Song hién nhién cé nhirng gi¢i han cho mét chudi nhw vay, vi vuot
qua mot diém nhét dinh, co cu nay sé bj “vé hiéu héa” bdi sy phirc
tap cta chinh nd. Chang han, c6 thé mét qua nhiéu thoi gian dé
thdng tin truyén qua chubi cac hé thdng diéu chinh dén nédi khi dén
dwoc cai may dau tién thi da qua tré. Twong tw, khi con ngwdi nghi
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qua can than va chi li vé méot hanh déng can thuc hién, ho khéng thé
quyét dinh kip thdi dé hanh dong. Néi khac di, nguwdi ta khéng thé
diéu chinh cac phwong tién tw diéu chinh cGa minh mai dwoc.
Chéng may chbc phai c6 mét ngudn théng tin & khéi diém, 13 tiéng
ndi sau cung. Khéng tin vao uy quyén cta né thi khéng thé hanh
dong, va hé thong sé bij té liét.

Hé théng con co thé té liét theo mét cach khac. Moi hé théng phan
hoéi can mot dd “tré” hoac sai sd. Néu chang ta c¢d gédng lam mét bo
diéu nhiét thanh tuyét déi chinh xac, chang han, néu dwa gi¢i han
nhiét do trén-dwdi vé rat gan nhau nham gi» nhiét 6 & mdc khéng
dbi la 70 do, toan bd hé thdng sé sup db. B&i néu gi¢i han trén-dudi
truing nhau, dau hiéu bat tat sé trung nhau! Néu dé 1a ca gi¢i han
trén lan gi¢i han dwdi, dau hiéu “bat” ciing sé 1a diu hiéu “dirng”,
“cd” s& am chi “khéng” va “khéng” sé& am chi “c6”. Va rdi co clu ay
bat dau “rung I&c”, clr thé bat tat bat tat, cho dén khi bung thanh
t'ng manh. Hé thdng &y qua dé héng va bdc 16 nhirng dau hiéu
gibng dang ngac nhién v&i sw lo lang cla con ngudi. Nghia 1a, khi
con ngudi qua dé y, qua kiém soat ban than dén néi khong thé
budng xubi, anh ta sé dao doéng hoac do dw gilra cac sy dbi lap. bay
chinh 1a diéu trong Thién goi la di loanh quanh trén “banh xe sinh-
t&”, vi ludn hdi cla Phat gido 1a nguyén mau cta moi vong luan
quéan.®

Lac nay day, d&i sbng con ngwdi chli yéu va trwdc tién la hanh
dong - 1a séng trong thé gidi cu thé cda “chan nhuw”. Nhwng ching ta
c6 kha nang diéu chinh hanh ddng bang suy tw, t&rc 1a bang tw duy,
so sanh thé gidi thwe véi cac ky e hoac “suy ngam”. Ky trc duoc to
chirc nhw nhirng hinh anh it nhiéu mang tinh triru twong - cac twr
nglr, ddu hiéu, hinh dang don gian va cac biéu twong khac, cé thé
dwoc xem lai rat nhanh tr cai nay dén cai kia. T nhirng ky trc, suy
ngam va biéu twong nhw vay, tam tao dwng y twdng vé chinh noé.
Diéu nay gibng nhw bd diéu nhiét - ngudn théng tin vé hanh dong
trong qua khr ctia hé théng, dwa vao dé hé théng tw diéu chinh.
Puwong nhién, than tam phai tin vao théng tin &y m&i hanh dong
dwoc, bdi néu cd gang nhd xem minh ¢4 nhé moi thlr chinh xac
khéng thi chdng may chéc sé dan t&i té liét.
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Nhuwng dé duy tri nguén théng tin trong ky (rc, than tdm phai tiép
tuc “tw minh” hanh déng. N6 khéng dwgc qua bam vao lwu trir cla
riéng nd. Phai c6 mét sy “tré” hodc khoang céach gitra ngudn théng
tin va ngudn hanh déng. Nhw vay khéng c6 nghia la ngudn hanh
dong phai do dy trwdc khi chap nhan théng tin. N6 néi rang nguon
hanh dong khéng dwoc tw dong nhat véi ngudn thdng tin. Chuing ta
da thay khi 16 swdi phan (rng qué sat véi bd diéu nhiét, né khéng thé
bat ma khéng dong thdi cd gang ngwng, hodc ngwng ma khéng
dong thoi cb gang bat. Day chinh la diéu xay ra v&i con ngudi va voi
tam, khi ma mong mudn cé sy chic chan va an toan dan dén thuc
day dbéng nhét tdm v&i hinh anh cla tdm vé chinh né. N6 khéng thé
budng bd chinh nd. N6 cdm thay khéng nén lam diéu n6 dang lam,
va nén lam diéu né dang khong l1am. N6 cam thay khéng nén la diéu
nd la, va nén la diéu né khéng 1a. Chuwa ké, nd lwc duy tri luc nao
cling “t6t dep” hodc “hanh phuc” gibng nhw cd gang gitv bo diéu
nhiét & mirc khdng déi 70 dd bang cach dat gi¢i han dwdi bang gioi
han trén.

Pong nhat tam v&i hinh anh vé tdm do vay gay ra té liét, vi hinh
anh thi ¢b dinh - n6 la qua kh&r va da chdm dat. Nnwng né la mét
hinh anh cé dinh vé cai t6i trong sw van dong! Vi I1& nay, bam vao né
tire 1a ludn & trong trai ngwoc va mau thuan. Nén Van Mén méi noi:
“Di chi di, ngdi chi ngdi. Trén hét, dirng tru trir.” N6i cach khac, tam
khéng thé hanh déng néu khéng tr bé nd lwc bat kha thi mudn kiém
soat chinh né qua mét mirc dd nhat dinh. Tam phai “budng tam”, cé
theo nghia tin twéng vao ky &rc va sy suy ngam cuta chinh né, lan
theo nghta hanh dong tw nhién, tw minh di vao cai khdng biét.

Chinh vi 1&8 d6, Thién thwdng co vé dirng vé phia hanh déng
khéng qua suy ngam, no tw mé ta nhw la “vo tam” (f&.0») hoac “vo
niém” (f2), va cac thién sw thj hién Thién bang cach dwa ra cau tra
& tlre thdi khdng suy tinh cho cac cau hoi. Khi Van Mén duoc hoi
vé mat y rét rdo cla Phat phap, sw dap: “Banh bao!” Hay nhw 1&i
thién sw Nhat Ban la Trach Am:

Khi co téng hoi: “Phét la gi”, thién sw c6 thé gio nam dam
Ién; khi dwoc hoi: “Thé nao la y chi Phat phap?” ngai co thé
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thét 1én trude khi nguoi héi néi xong: “Canh man tré hoa
hodc “Cay béch truée sén.” Y nghia la & chd, céi tdm tra 1oi
khéng “dtrng” & bat ctr ddu, ma tra Ioi thdng, khéng hé ban
tdm dén céach dién dat phu hop céu trg loi.@)

Nhuw thé cling c6 nghia 1a cho phép tam tw hanh dong.

Nhwng suy ngam ciling la hanh déng, nén Van Mén da cé thé néi
twong tw: “Lam chi lam. Nght chi nght. Trén hét, dwng do dw.” Noi
cach khac, néu mot nguoi suy ngam thi chi suy ngam - dirng suy
ngam vé suy ngdm. Tuy vay, Thlen sé dong y rang suy ngam vé suy
ngam cling 1a hanh déng - mién Ia khi lam diéu ay chung ta chi Iam
diéu &y, va khoéng c6 khuynh hwéng roi vao chubi vé tan nhivng nd
lwc nham tach minh ra hodc vwot 18n cao hon bac cap noi chung ta
dang hanh doéng. Nén Thién ciing 1a giai thoat khéi sw phan chia
gilra tw duy va hanh dong, b&i ndé nghi nhw né lam véi cung mirc dod
xa& bd, tdn tdm hoéc tin twdng. Quan diém vé niém khong hé 1a sw
loai trir suy nght theo kiéu chéng lai duy ly tri. V& niém nghia 1a hanh
dong & bat ky cap dd nao, du than thé hay tinh than, ma khéng dong
thdi ¢d géng tlr bén ngoai quan sat va kiém tra hanh dong. Nb lwc
vira hanh ddng vira suy nghi vé& hanh ddng nay chinh 1a sy dong
nhat tdm v&i y twdng cda tdm vé chinh nd. N6 ciing dwa dén clng
mau thuan nhw mét I&i tuyén bd néi 1én diéu gi d6 vé chinh tuyén bd
ay, chang han nhw: “Tuyén bd nay la sai.”

Méi quan hé gira cdm giac va hanh dong ciing gibng vay. Néu
cam giac bi ket trong khuynh hwéng twong tw, nghia la cir mai quan
sat hay cdm nhan chinh né - gibng nhw khi dang cam thay vui, toi lai
tim hiéu chinh minh xem cé dang cuwc ky vui hay khéng - thi cam
giac sé ngan tré hanh déng, va ngan tré chinh né nhw mét dang
hanh déng. Khéng hai Idng véi viéc ném thirc an, t6i dang ném ca
lwdi minh. Khéng hai ldng véi cdm giac hanh phuc, t6i mudn cam
thdy ban than dang cdm thay hanh phuc - dé chac chan khéng bé 1&
diéu gi.

Du tin vao ky trc hay tin twdng tam tw hoat déng, két qua di dén
cling nhw nhau: xét cho cung, chung ta phai hanh déng, suy nght,
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sbng va chét tvr mét ngudn gbc vuot trén tat ca kién thirc va kiém
soat “ctia chung ta”. Nhwng ngudn gbc nay lai 1a chinh ching ta, va
khi thdy dwoc diéu 4y, nd khéng con ddi nghich véi ching ta nhw
mot dbi tweng ham doa nira. Du can trong, do dy, quan tadm va tim
kiém dong co dén dau ciing khdng tao ra bat ky khac biét rét rao
nao trwdce thwe té rang tam Ia:

Mat cé thé thdy, nhung khéng tw thdy duoc minh.

Rét cudc, gidi phap duy nhét cho sw rung lac dan t&i té liét 1a nhay
vao hanh déng bat chip hau qua. Hanh déng theo tinh than nay cé
thé dung hodc sai tuy vao cac chudn muwc quy wéc. Nhung cac
quyét dinh dwa trén cap dd quy wédc cua ching ta phai dwoc clng
cd bdi niém tin rang, du ching ta lam gi, du diéu gi “xay ra’ voi
chung ta, rét rdo ciing déu dung. Néi khac di, chung ta phai di vao
nd ma khéng cé “vong niém”, khdng ngam héi tiéc, lwéng lw, nghi
ng®, hay tw chi trich. Nén khi Van Mén dwoc héi: “Dao la gi?” sw
don gian tra 1oi: “Bil” (%, khir).

Nhwng hanh dong ma “khéng cé vong niém”, khéng do dw, khong
hé 1a mot 1o day don thuan dé ching ta bat chwéc. Béi 18, chang ta
khéng thé nhan ra kiéu hanh déng nhu vay chirng nao con chua ré
rang khéng chut nghi ngd, rang qua thwc khéng thé lam gi khac.
Nhw [&i Hoang Ba:

Nguoi khéng dam quén tadm, s¢ roi vao chbé khéng,
khéng s& mé dén. Khéng biét réng khéng vén chdng khéng,
chi mét chan phap gi6i... Khéng thé tim, khdng thé cau,
khéng thé dung tri hué ma biét, khéng thé dung ngén ngi
ma nhan, khéng thé dung cdnh vat ma hdi, khéng thé dung
dung céng ma dén.9).

Ngay ltc nay, néu nhan ra khéng thé “dung tam bat tam”, thi dé la
vo Vi, 1a “ngdi yén lang, vo su”, 1a “xuan dén, cd tw moc”. Tam khéng
can phai cé gang budng tam, hay phai cb6 gang khéng cb gang. Diéu
nay dan t&i nhiéu sw gid tao khac. Nhung tlr géc dd chién lwoc tam
ly, khdng can cd gang tranh né sw gid tao. Trong gido phap cula
thién sw Nhat Ban Ban Khué, cai tam khéng thé ndm bat chinh né
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dwoc goi la tam “bat sinh” (43/k), tam khong khai 1én hay xuat hién
trong dia hat ctia kién thirc bieu tuwong.

Mot cuw sT héi: “Con rat cdm kich Ioi day cla Hoa thuong
vé tdm bét sinh, nhung bdi tadp khi nén vong niém lién tuc
khéi 1én, 1am cho 14n 16n khéng thé hoa hop véi tdm bét
sinh. Con nén lam sao dé tron tin theo n6?”

Ban Khué dap: “Khi rang dteng vong niém khoi 1én, tdm
lam cai viéc dueng va tam bj dirng tré thanh phan chia, nén
khéng thé tinh tdm. Tét nhat 6ng don gidn tin rdng vén
khéng c6 vong niém. Nhwng do nghiép chiéu cam, qua
nhing cai 6ng thdy va nghe, nhing vong niém nay nhét
thoi khéi 18n va bién mét, song chung khéng c6 thuc chat.”

“Gat bé vong niém khéi 1én chdng khéc gi dung méu dé
rira sach mau. Rira bang méau nén chdng thé sach, cho du
mau ban dau da duoc riva di, va néu tiép tuc nhw vay, bét
tinh khéng bao gio hét. Pay la do khéng biét ban chéat béat
sinh, bat diét va bat nhiém cua tdm. Coi vong niém la thuc
chét thi sé tiép tuc di mai trén banh xe sinh t&. Ong nén
nhan ra niém nhuw vay chi la tao lap nhéat thoi cda tam, dirng
cb gdng ndm bat hay chbi bé né. Ctr dé né tw xay ra roi tw
ngung. Giébng nhw mét hinh anh duoc phdn anh trong
guong. Guong sang va phdn anh moi thtr déng truée no,
nhuwng khéng c6 hinh anh nao dinh vao guwong ca. Phat tdm
(ttrc chén tdm, tdm bét sinh) con hang chuc ngan lan sang
hon guong, con tuyét didu khé dién tad hon nhiéu. Trong
&nh séng ctia né, moi niém nhw vay déu diét trer khéng dau
vét. Néu 6ng tin vao cach hiéu nay, du niém 8y cé khéi Ién
manh thé nao, chung ciing khéng gay hai.”®)

Day cling la giao phap cta Hoang Ba:

Cho Ia trén tdm riéng c6 mét phap cé thé chimg co thé
tha, bén dem tam tim phap. Pau biét tdm turc Ia phép, phap
tire la tdm, khéng thé dem tam lai cau tam, trdi ngan muén
kiép tron khéng c6 ngay duoc.™2)
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Chung ta khéng dwoc quén bdi cadnh xa hdi ctia Thién. Vé co ban,
né la mét con dwdng giai thoat danh cho nhirng ai da thanh thuc cac
quy tac cla quy wéc xa hdi, cac quy tac qua dé ca nhan duwoc diéu
chinh theo nhém. Thién Ia phwong thude chiva tac dung phu cua sw
diéu chinh nay, chira sy té liét va lo lang vé tinh than do qua dé y
dén ban than. N6 phai dwoc nhin nhan trong bdi cadnh cac xa hdi bi
quy dinh b&i cac nguyén ly Nho gido, v&i nhan manh nang né vao
sy dung muc va nghi thire cau né. K& ca & Nhat, né cling phai dwoc
nhin nhan trong mdi quan hé v&i sy day dé clrng nhac bat budc khi
huén luyén tang I&p samurai, va trang thai cdng thang vé cdm xuc
ma cac samurai phai hirng chiu trong nhirng thdi diém chién tranh
lién mién. Do la phwong thudc cho nhitng tinh canh nay, Thién
khéng tim cach lat d6 chinh cac quy wéc, ma ngwoc lai, coi chung 1a
dwong nhién co, nhw dé thay trong nhivrng biéu thj ctia Thién, chang
han trd dao Nhat Ban (cha-no-yu). Thién do vay c6 thé 1a phwong
thuéc rat nguy hiém trong mét bdi cdnh xa hdi ma quy wéc 1a yéu,
hodc thai cwc ngwoc lai, & noi c6 mét tinh than phan khang céng
khai chdng lai quy wéc, sdn sang khai thac Thién cho cac muc dich
hay hoai.

Nh& diéu nay rdi, ching ta cé thé quan sat sw tw do va tw nhién
cta Thién ma khéng danh mét tdm nhin. Nhw mét phwong cach dé
tw diéu chinh, hoan canh xa hoi khuyén khich ddng nhat tam v&i mot
y twdng cd dinh vé tdm, dan dén két qua 1a, con ngudi nghi vé ban
than nhuw thé “tdi” - ban nga. Tl day, trong tdm tinh than chuyén tw
tam tw nhién, hay ban tdm, sang hinh anh ban nga. Mét khi diéu nay
xay ra, trung tdm doi séng tinh than cta ching ta bj déng nhat voi
co ché ty diéu chinh. Khi &y, gan nhuw khéng thé thay lam thé nao
“t6i” c6 thé budng bd “cai t6i” khi ma téi chinh la nd lwc theo thoi
quen nham bam vao “céi téi”. Tdi thay ban than t6i hoan toan khong
c6 kha nang thwc hién bat ky hanh dong thudéc tam nao ma lai khéng
cha y, khéng kiéu cach, khdng gia dbi. Do vay, bat ky diéu gi t6i lam
nham twr bd cai t6i, nham budng bd, sé& la mét dang tra hinh cta nb
lwc niu bam theo thoi quen. Tai khdng thé chi y tré nén khéng chi
y, hay chui dinh tré nén tw nhién. Ngay khi t6i can tr& nén tw nhién, y
dinh tré thanh vay ciing dwoc tdng cudng; t6i khdng thé bé né di,



ma no lai la thr ngan téi tré nén tw nhién. C& nhuv thé ai do da cho
t6i mot phwong thudc voi 101 canh bao rang né sé khdng co tac dung
néu khi ubng thudc téi nghi vé con khi.

Khi dang nhé la phai quén con khi, t6i & trong mét tinh trang “niém
budc”, khi dy “lam” tlc la “khdng lam” va nguoc lai. “Cé” am chi
“khdng”, “bat” am chi “ngirng”. Tai diém nay, Thién xay dén vai tdi va
hdi: “Néu anh khéng thé tranh nhé dén con khi, anh ¢é dang chu
dinh lam vay khong?” No6i cach khac, t6i coé y tré nén chu y, cé dinh
tr& nén chd dinh khdong? Dét nhién t6i nhan ra rang chinh sy chd
dinh cGa minh la tw nhién, rang “cai t6i” mubn kiém soat - tlrc cai
nga - khai l&n tir “cai t6i” khéng duwoc kiém soat, hay cai tdi tw nhién
cda tdi. Khodnh khac nay, moi sédp dat cia nga théat bai; né bj tiéu
diét trong céi bay cla chinh nd. Téi thdy quéa thwe khdng thé khong
tw nhién. B&i nhirng gi khéng thé tranh thi t6i dang tw nhién lam,
nhwng néu cung ltc 4y toi lai dang cb gang kiém soat no, t6i sé dién
gidi n6 thanh mét sy cwdng bach. Nhw mot thién sw noi: “Khoanh
khac nay chang con lai gi cho anh ngoai viéc cuwdi cho thda thich.”

Khodnh khac nay, toan bd tinh chat ctia nhan thc bj thay dbi, toi
thdy minh & trong mét thé gidi mdi, ma mac du vay, rd rang t6i da
ludn sbng trong dé. Ngay khi t6i nhan ra rang hanh déng tw nguyén
va chu dinh cla minh “tw nd” xay ra tw nhién, chang khac gi thé,
nghe, cdm nhan, t6i khéng con ket vao mau thuan cb gang tré nén
tw nhién nira. Khdng c6 mau thuln that sy ndo, vi “cd gang” ciing do
“tw nhién”. Thay dwoc diéu nay, cadm giac cwdng bach, trd ngai, “troi
budc” bién méat. Clr nhw thé t6i da chim dam trong trd choi kéo co
gitra hai tay minh ma quén mét rang ca hai déu la tay téi. Khi thay cd
gang la khéng can thiét thi khéng con gi ngan tr& sw ty nhién niva.
Nhw chung ta da thay, khi phat hién rang cé khia canh chad y 1an vé
tinh clia tdm déu la tw nhién, sw phan chia cb dinh gilra tdm va thé
givi, gilra ngudi biét va cai duwoc biét sé két thuc ngay lap tirc. Thé
gi®i m&i, noi tdi thdy minh trong dé, cé sw sang té la thuwong, thoat
moi tr& ngai, khién cho dwéng nhuw t6i da phan nao tré thanh khéng
gian réng khéng ma trong 4y moi thir dang xay ra.



Thé thi day la y nghia cta I&i khang dinh thwdng dwoc 1ap di 1ap
lai rang “moi ching sinh ngay tlr dau da & trong niét ban”, rang “moi
nhi nguyén la do twéng twong sai”, rang “tdm binh thwdng 1a Pao”,
vi vay cb gang hoa hop voi no 1a vo nghia. “Chirng DPao Ca” noi
rang:

Nhw hw khéng &y von vé bién.

Tim kiém da hay khéng thay duoc,
Ma luén triéc méat van thuong nhién.
L&y chdng duoc, bé chdng duoc,
Trong cai chdng duoc gi la duoc.

Im thoi noi, ndi thoi im,

Clra dao thi mé théng théng subt.2)

Thay dwoc diéu nay, nén khoanh khac liéu ngd, Bach Arl da goi
lon: “Tuyét voi! Tuyét voi! Chang can vwot khdi sinh tlr, chang can
cau tri kién tdi thwong.”®) Hay nhw 1&i thién sw Hwong Nghiém:

Mot tiéng quén sa& tri
Chang can phai tu tri
Péi sdc bay duong xwa.2)

Nguwoc doi l1a & chd, khéng gi thiéu tw nhién hon quan niém vé sw
thiéu tw nhién. DU cb gang thé nao, nguoi ta khong thé di nguoc lai
Pao tw nhién, ciing gibng nhw khéng thé séng & thdi diém nao khac
ngoai hién tai, hay mét noi nao khac ngoai & day. Khi mét vi tang hoi
Ban Khué vé sy rén luyén dé dat ngd, thién sw dap: “Ngo 1a dbi voi
mé. M6i nguwdi ban chat déu la Phat, (nén that ra) cd chd nao mé.
Vay ngd dé dat dwoc gi?”(18)

Do thay khéng thé roi khdi Pao, nén nguwdi ta gibng nhw “nhan
dao nhan” ctia Huyén Giac, méot ngudi:

Khéng trir vong tuéng, chdng cau chén,
Tanh thuwe vé minh tiee Phat tanh,
Than khéng 4o héa tirc phép than. @)
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Ngudi ta ngirng ¢b gang tré nén tw nhién béi thdy rang, chang
can phai cd gang, ma dung noi dung lic tw nhién sé xay ra. Céac
thién sw thwéng 1am 16 trang thai ndy bang céach lang tranh cau hdi,
roi khi nguwoi hdi quay di, lién dot ngdt goi ngudi ay bang tén. Khi
nguwdi dy tw nhién dap “Da?” thién sw thét 1én: “Day!”

Vé&i déc gid phwong Tay, cé vé tat ca nhirng diéu nay la mét kiéu
tw twédng phiém than, mét nd lwc xéa sach moi mau thuan bang cach
khang dinh “moi th& 1a Thwong dé&”. Nhwng tlr géc nhin Thién, nhw
thé con xa méi la sw tw nhién chan thwc béi nd bao ham s dung
mot khai niém thiéu tw nhién - “moi th 1& Thwong d&” hodc “moi thir
la Pao”. Thién diét trlr khai niém nay bang cach cho thdy né ciing
khéng can thiét nhw moi khai niém khac. Nguoi ta khong thuc
chirng cudc sdng tw nhién bang cach I&p di lap lai cac tw twéng hay
Ii khdng dinh. Nguwdi ta thwe chirng né bang cach thay rdng nhirng
phuwong ké nhw vay ciing khéng can thiét. Thién goi tat cd nhirng
phwong tién va phwong phap dé thwc chirng Pao 1a “vé rn thém
chan” - nhirng thir gan thém hoan toan khéng thich hop.

V&i nha logic hoc, dwong nhién c6 vé y nghia ma chung ta da di
t&i chi thudn tay 1a sw vd nghia - ma trong phwong dién nao dé thi
dung vay. T nhan quan Phat giao, thyc tai tw né khdong cé y nghia,
vi n6 khéng phai mét ky hiéu chi téi diéu gi khac ngoai né. Dén voi
thyee tai - voi “chan nhu” - tiee la vweot qua nghiép, vwot qua hanh
déng c6 dong co, di vao moét cudc séng hoan toan v6 muc dich.
Nhwng vé&i Thién ciing nhw véi Dao gido, dé chinh la cudc séng cla
vii tru, vén tron ven trong moi khodnh khac va khéng can ty bién
minh bang cach nhdm dén thi gi bén ngoai. Nhuw mét bai tho' Thién
Lam Cu Tap:

Néu khéng tin, hdy nhin thang Chin, thang Muoi,
L& vang roi, roi, pht day séng va nti.™8).

Thay dwoc diéu nay thi gibng nhu hai ngu®i ban trong mét bai tho
Thién L&m Cu Tép khac:

Gap nhau, cwoi ha ha,
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Rirng cay, nhiéu 14 roi.19)

Vé&i tam tinh Pao gia, cudc sdng réng khéng vé muc dich khéng
goi [én diéu gi chan nan. Nguorc lai, né néi toi sy ty do clia may va
sudi lang thang vé dinh, cGia hoa noi hém nui khéng thé di qua, dep
ma khéng ai nhin, va ctia con song dai dwong, mai mai vé bd cat
khéng bao gi® két thuc.

Do 1a chwa ké, trdi nghiém Thién la mét két luan hon 1a moét tién
dé. N6 khéng bao gio dwoc st dung nhu bwdc dau tién trong mét
qua trinh 13p luan vé Iuan ly hay siéu hinh, b&i 1& két luan dan dén
no thay vi dwoc rat ra tr né. Gidng nhw “Thij kién hanh phuc” cia Co
DPéc gido, né la “cai 4y, ma ngoai nd khéng co6 cai khac™@9) - ng 1a
muc dich chan thuc cla con ngudi, khdng phai thir dé s dung cho
mot muc dich khac. Céc triét gia khéng dé nhan ra rang c6 mot diém
tai d6 tw duy phai di dén ché ngirng, gidng nhw ludce trirvng. C6 gang
phat biéu trai nghiém Thién nhw mét tuyén bd - “moi thir 1a Pao” - rbi
phan tich va rut ra két luan tlr nd, thé thi hoan toan mét né. Gidng
nhw hinh anh Chua Jesus bi dong dinh trén thanh gia, né “v&i ngudi
Do Thai (nhirng nguw&i theo luan ly) la vat chwdng ngai, va voi ngudi
Hy Lap (nhirng nguwoi theo logic) la sy dai dét”. Cau ndi “moi thi 1a
Pao” gan nhw ndm dwoc y nghia, nhwng ngay khoanh khac nam béat
y nghia, cac tl tan ra thanh vé nghia. B&i tai day chung ta di dén
mot gi¢i han ma ngdn ti sup dd, vi & ching ludn am chi mét y nghia
trén chung, trong khi & day khéng c6 y nghia nao ngoai chung ca.

Thién khéng pham phaéi sai Iém & st dung tréi nghiém “moi ther
déu la Chan nhw duy nhat” nhw tién dé cho mot ran day ve tinh gan
két pho quat. Ngworc lai, Vién Ngb nai:

Néu la nguoi ding bon phén, cé thé bang moi thi doan
ma doat trdu cta nguoi cay, gianh dé &n cta ngudi doi.21)

Nhw vay chi dé néi rang Thién ndm ngoai quan diém dao drc, mot
quan diém khéng phai dwoc thira nhan trong ban than thuc tai, ma
do sw cung déng thuan clha con ngudi. Khi ching ta tim cach khai
quat hoa hay tuyét déi hda no, quan diém dao dirc sé lam noé khong
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thé ton tai, boi I8 ching ta khong thé song di chi mét ngay ma
khéng hay hoai doi sdng cua sinh vat nao khac.

Néu Thién dwoc coi 1a c6 cung chirc ndng nhw mét tén gido &
phuwong Tay, dwong nhién ching ta sé mudn tim méi lién quan logic
nao doé gitra trai nghiém cbt 16i ciia Thién v&i sw cai thién mbi quan
hé cha con ngwdi. Nhwng that ra day la dang dat cd xe [én trudc
con ngwa. Bung hon thi, mét trai nghiém hay cach sdng nhw vay la
muc dich cho viéc cai thieén mbi quan hé cua con nguwoi. Trong van
hoa Vién Péng, cac van dé vé mbi quan hé gitra con ngudi thudc
dia hat ca Nho gido thay vi Thién, nhwng t& d&i Tdng (959-1278),
Thién da kién dinh thac day Nho gido, va la kénh chd yéu dwa cac
nguyén ly Nho gia vao Nhat Ban. N6 nhan thay tdm quan trong cla
cac nguyén ly ay trong viéc tao ra mét kiéu khung canh xa hoi dé
Thién c6 thé hwng thinh ma khéng roi vao mau thuan véi trat tw xa
héi, vi luan Iy Nho gia dwoc thira nhan la nhan van va twong déi,
khong phai thiéng liéng va tuyét dbi.

Mac du vé sau xa Thién “khéng nham tao két qud”, trai nghiém
Thién vaAn mang lai két qua theo nghia né cé thé dwoc ap dung vao
bat ky hwéng di nao, bat ky hanh ddng nao con ngudi cé thé hinh
dung, va du dwoc ap dung & dau, né ciing mang dén cho coéng viéc
mot tinh chat khéng thé 1am 1an. Cac dau hiéu dac thu cla cudc
sbng tw nhién la “mach trwc kh” (% B %), tie la “cv di thang dirng
do du”, 1a vé vi, ma & day coé thé hiéu nhw khéng chu dinh, va 1a vé
sw, gian di khbng mau me.

Mac du, do khdng cé muc dich, khéng c6 ddng co nén trai nghiém
Thién khéng am chi mét tién trinh hanh déng cu thé, né ciing khéng
ngan ngai huwéng dén bat ky diéu gi xay dén ma can phai lam.
“Mach trec kh” nghia la tdm hoat dong khong ngan ngai, khéng
“dao ddng’ gitra cac phwong an, va nhiéu huan luyén Thién cbt l1a dé
mon sinh dwong dau véi cac tinh hudng kho xt, trong &y mén sinh
dwoc yéu cau x ly nhwng khéng dirng lai d& can nhac va “chon”.
Sw dap (rng tinh hudng phai theo sau ngay tirc thi, gidbng nhw am
thanh phat ra ngay khi tay vo, tia I(ra ban ra ngay khi danh da Iia.
Mén sinh khéng quen véi kiéu dap tng nay ban dau sé bdi roi,



nhwng khi cé niém tin vao “ban tdm” hay tdm tw nhién ctia minh, anh
ta khdong chi thoai mai thich (rng, ma chinh s thich (rng sé phu hop
mot cach dang ngac nhién. Day la mét thir gidbng nhw nang khiéu
hom hinh tw nhién cda dién vién hai chuyén nghiép, tinh hudng nao
cling dap wng duwoc.

Thién sw c6 thé bat dau budi van thién véi mon sinh bang cach
hdi mot loat cac cau hdi binh thwdng vé nhirng van dé nhé nhat, va
mon sinh thich ng va&i sy tw nhién hoan toan. Nhwng doét nhién vi
ay sé noi: “Nwdc tdm chay xudng cbng, né ré theo chiéu kim dong
hé hay nguoc chiéu kim dong hd?” Khi mén sinh ngieng lai trwéde sy
bat ngd clia cau hdi, va co & cb gang nhé xem noé di hwéng nao, vi
thay hét 1én: “Dirng nghi! Hanh dong di! Thé nay.” rbi xoay tay trong
khéng khi. Hodc cé thé theo mét cach it hiru ich hon, vj thay sé néi:
“Cho dén gi® con da tra 1o cac cau hdi clia ta kha tw nhién va thoai
mai, nhwng kho khan cua con luc nay la & dau?”

Twong tw, mén sinh ciing tw do thach thirc thién sw, va cé thé
hinh dung th&i ma huan luyén Thién con it chinh quy hon bay gio,
cac thanh vién cla thién vién han vé cung thich tha véi viéc dat bay
14n nhau. Mbi quan hé kiéu nay ngay nay van con ton tai dén mét
murc do nao do, bat chap s trinh trong ctia budi tham van khi cong
an duwoc trinh va tra 10i. Vi Kozuki Roshi da vién tich khi dang dai tra
hai tu sT ngwdi My chot ngau nhién héi: “Vay cac quy éng biét gi vé
Thién?” Mét trong hai tu sT ném cai quat gap ngay vao mét thién su.
Twe thi thién sw hoi nghiéng dau vé mét phia, cai quat cdm thang
vao tdm binh phong gidy sau lwng 6ng. Thién sw bat ra mét trang
cuwoi khé.

Suzuki da dich mot bic thw dai cda thién sw Trach Am vé moi
quan hé gitra Thién véi nghé thudt ban cung, day chac chan 1a
ngudn tham khdo van tw t6t nhat vé y nghia cla “mach truwc kh”
trong Thién, vé “di thang khéng ding lai”.(22) C& Trach Am l1an Ban
Khué déu nhdn manh rang “ban tdm” hay “tdm béat sinh” l4c nao
cling dang thi hién phép mau ngay cad & nhirng ngudi binh thuwéong
nhat. K& ca mét cai cay co vo van 14, tam ciing dén nhan tat ca cung
lic ma khéng bj bat ky cai nao lam cho “dirng” lai. Khi gii thich diéu
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nay cho moét tu si dén tham van, Ban Khué néi: “Dé chirng minh tam
éng la Phat tam, 6ng c6 thay tat ca nhirng gi tdi ndi & day di vao éng
khéng sot mét diéu, du téi khéng cd gang ép né di vao 6ng.”(%) Khi
bi cat van bédi vi tdng Nhat Lién wa cdng kich, ctr khdng khang rang
éng ta chang hiéu 14y mét tir, Ban Khué kéu 6ng ta lai gan. Ong téng
budc 1én trwdc. “Gan hon nira,” Ban Khué néi. Ong tang lai budc
1&n trwde. “Ong hiéu t6i rd qua ma!” Ban Khué nhan xét.(2%) Néi cach
khac, than thé tw nhién cla chang ta thwc hién nhirng hanh déng
phirc tap dén phi thwdng nhat ma khéng chat do dw hay can nhac.
Tw duy y thrc tw n6é dwoc dat trén toan bd co ché hoat dung tw
nhién cua né, chinh vi vay that sy khéng cé cach nao khac ngoai
hoan toan phd mac ban than cho sw van hanh cia nd. Ban than
chinh Ia sw van hanh.

Thién khéng don thuan la sy sung bai hanh déng béc déng. Y
nghia cua “mach trwc kh” khéng phai la loai bé tw twdng suy nght,
ma la loai bé “tré& ngal trong c& hanh ddng lan suy ngh| lam cho
tam luén thich rng gidbng nhw qua bong trén dong sudi - “niém no
niém kia khdng do du”. C6 chut gi dé twong tw diéu nay trong thuc
hanh tw do lién twédng ctia phan tam hoc, mét ky thuat dwgc sir dung
nham loai bé chwdng ngai ngdn can dong tw twéng tw do tir “vo
thiee”. Ngudi ta co khuynh hwdng nham lan “tr& ngai” - mét co ché
thuan tay gay can trd - v&i viéc suy nghi ky vé cau tra |&i, nhwng dé
nhan ra sw khac biét gira hai diéu 4y trong mot qua trinh thuan tay
“suy nghi k§”, chang han cdng mdt cot cac con sb. Nhiéu ngudi thay
rang, & nhitng két hop sé nhat dinh nhw 8 va 5, hay 7 va 6, cd mot
cam giac cwdng lai lam gian doan qua trinh. Vi diéu nay luén gay ra
kho chiu va lung tung, nén ngudi ta cé6 khuynh hwédng ngan tré sw
ngan trd, khién cho trang thai 4y bién thanh kiéu rung lac dac thu
ciia mdt hé théng phan hdi bi rdi tung. Cach khac phuc don gian
nhat la clr thodi mai ngan tré, dé tir d6 khéng ngan tré sw ngan tré.
Khi nguoi ta cdm thay dwoc tw do ngan trd, sy ngan tré tw dong loai
bd chinh nd. Gidng nhw dap xe, khi bat dau nghiéng sang trai, nguoi
ta khdng cudng lai sy nghiéng (tré ngai) bang cach quay sang phai.
Chi can quay banh xe sang trai - va can bang dwoc phuc hoi.
Puwong nhién nguyén ly & day cling gibng nhw ra khéi mau thun “cd
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gang tr& nén tw nhién” bang cach chap nhan rang “cd gang” ciing la
“tw nhién”, bang cach khong cwdng lai tré ngai.

“Tr& ngai” co 18 1a cach dich tét nhat cho thuat ngr Thién niém
(%) trong cum tlr v6 niém, “khéng cé niém”, hodc dung hon la
“khdng c6 vong niém”. Trach Am chi ra rang day la y nghia that sw
cla “bam chap” trong Phat gido, nhw khi néi Birc Phat thoat khéi moi
bam chép thé tuc. N6i vay khéng cd nghia ngai la “Phat d&”, khéng
c6 cam giac hay cdm xuc, than thé khong biét doi hay dau. N6 co
nghia la ngai khéng ngan tr& diéu gi. Vi I1& nay, Thién dac thu & chd
cach hanh ddng clia n6é c6 cam giac toan tam va “di t&i” rat manh
liét. N6 di vao moi thir bang ca tam Idng va tw do ma khéng phai
tréng chirng chinh né. N6 khéng 1dm lan cho rang tdm linh tiéc 1a
nght vé Thuwong dé khi dang got khoai tay. Tam linh cta Thién téc 1a
chi got khoai tay. Nhw 1&i Lam Té:

Clr méc tinh médc do quén, muébn di thi di, mubn ngdi thi
ngdi, tdm khéng mot niém mong cau Phét qua... Cac nguoi
nghe céac noi néi rdng cé tu ¢6 chimng. Ché sai lam! Néu do
tu ma dac dwoc, déu la nghiép sinh tir. Nguoi néi luc do
van hanh cung tu, ta thay déu la tao nghiép. Cau Phéat, cau
phéap tirc la tao nghiép dia nguc, cdu Bé tat cing la tao
nghiép, xem kinh, xem giao cdng la tao nghiép, Phat voi T6
la ngudi vé su... Cac noi déu noi cé dao dé tu, cé phap dé
chirng, nguwoi thir néi xem chirng phap nao, tu dao nao?
Nay ché dung cta nguoi cé thiéu vét gi, tu bé ché nao?(22)

M6t bai tho Thién L&m Cu Tap khac:
Pau gi bang méc &o, &n com,
Ngoai viéc 4y chdng c6 Phéat hay T6.(29)

Pay 14 dac diém cla vd s, cla ty nhién ma khéng cé nhirng
manh I&i hay bién phap dé tré nén tw nhién, chang han cac y nghi
vé Thién, vé Pao, hodc vé Phat. Khédng can phai loai bé nhirtng y
nghi nhw vay, vi khi da thay rang ching khéng can thiét, ching sé


note:
note:

don gian roi di. “Noi co Phat thi khéng & lai, noi khdng c6 Phéat thi di
qua ngay.”%0) Hay mét bai tho Thién Lam Cu Tép khac:

Nhéan thtre ban tam, ban tinh
Chinh la tbng mén dai bénh.(28)

Gibng nhu “céa boi trong nwéc ma khoéng dé y dén nwéce, chim bay
trong gié ma khéng suy lwdng vé gid”, doi sdng Thién chan thuc thi
khéng can “ndi song khi gié khong thdi”, khédng can 16i tdn gido hay
tam linh vao gibng nhw th&r gi dé6 bén ngoai ban than cudc sbéng.
Chinh vi 1& d6 ma hién gid Phap Dung, sau van dap véi Te T6,
khéng duwoc chim cung dwdng hoa thém nira, vi dao hanh cua ngai
khéng con “rd nhw ngdn cai bi dau”. Mot ngwdi nhw vay, Thién Lam
Cu Tép noi:

Vao rirng khéng déng co,
Xubng nuéc chdng gon séng.29)

Khoéng ai dé y nguwdi 4y, vi ngudi &y chang dé y minh.

Nguwoi ta thwérng ndi, niu bam cai tdi gidbng nhw cé cai gai trong
da, va Phat gido 1a cai gai th& hai d& khéu cai thir nhat ra. Khi d3
khéu ra rdi, phai quang cé hai céi gai di. Ngay khi Phat gido, hay triét
hoc hoac tén giao, tré thanh mét cach khac dé bam vao cai toi théng
qua tim kiém sw an toan tam linh, thi hai cai gai tréd thanh mét, vay
lam sao g& gai ra dwoc? Diéu nay, nhw Ban Khué noi, 1a “dung mau
dé rira mau”. Nén trong Thién, khéng c6 cai téi cling khéng cé Phat
dé c6 thé bam vao, khodng co tét dep dé dat, khédng cé xau xa dé
tranh, khéng tw twédng dé nhd tan gbc, khdng cé tam dé tinh héa,
khéng co than dé chét va khdng co linh hén dé ctru rdi. Chi mét cu
danh, toan bd khuodn khd triru twong nay bi tan thanh ttrng manh.
M6t bai tho Thién Lam Cu Tép noi:

Ciru cube séng, phéi phé cube séng,
Ph& sach réi, méi dwoc an cu.(29)


note:
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M6t 167 dinh can khén,
Mot kiém binh thién ha.(31)

Vé “mét kiém” nay, LAm Té noi:
Néu nguoi tu dao, dao chdng hanh,

Mubn thir canh ta gianh nhau sanh,
Kiém tri hué ra, khéng mot vat.(32)

“Kiém tri hué” chat dwt trieu twong chinh la “trwc chi’, qua do
Thién tranh cac vwéng mac vé tin nguwéng ma di thang vao tam.
Nén khi quan thai thu & Lang Chau héi ngai Dwoc Son: “Dao la gi?”
thién sw chi I&n trdi rdi chi xudng mét binh nwdc bén canh. Vi nay
xin gidi thich, sw dap: “May trén trdi xanh, nwédce trong binh.”(83)


note:
note:
note:

Chuwong 3
TOA THIEN VA CONG AN

Trong Thién c6 cau “bdn chirng diéu tu” (A& b &, tiéng Nhat:
honsho myoshu). Nghia la, khéng c6 sy phan biét nao gilra chirng
ngd (satori) va tu Thién trong toa thién va trong hanh déng. Mac du
c6 thé hanh thién dwoc cho la mét phuong tién dat téi chirng ngé,
song n6 khéng phai vay. B&i 1, thwe hanh thién sé khdng 1a hanh tri
chan thwc chirng nao van nghi t¢i moét muc tiéu, con khi khéng nghi
t&i muc tiéu, né chinh Ia giac ngd - la ddi séng vd muc dich, ty day
da cla “hién tai vinh hang”. Thwe hanh véi mot muc tiéu chang khac
nao dé& mot mat vao thwe hanh, con mat kia vao muc tiéu, ma nhw
vay la thiéu tap trung, thiéu chan that. Néi cach khac, nguwoi ta
khéng hanh thién dé thanh Phat; ngwdi ta hanh thién vi ngay tr dau
da la Phat - cai “bdn chirng” nay la diém kh&i diu clta doi sdng
thién. Bdn chirng 1a “thé” (B%), hanh tri ky diéu la “dung” (JH), thé va
dung twong ng va&i prajna, tri hué, va karuna, hanh dong tir bi cta
bac BO tat giac ngd trong thé gidi sinh tir.

Trong hai chwong trwdc, ching ta da ban vé bdn chirng. Trong
chwong nay va chuong tiép theo, chung ta néi té¢i thwe hanh hay
hanh déng tudn chay tlr nd - dau tién la toa thién, va th& hai, doi
sbng thién trong cdng viéc va nghi ngoi hang ngay.

Chung ta da thay rang, cho du thwe hanh cla cac thién sw doi
Puong la gi, cac thién vién hién dai cia ca téng Tao Dong lan LAm
Té déu dat tdm quan trong cao nhét vao toa thién, tirc “ngdi thién”
(zazen). C6 vé vira la vira v ly khi nhirng ngw®i manh mé va thong
minh lai don gidn ngdi yén hang gi® lién tuc. TAm tinh phwong Tay
cam thay nhirng chuyén nhw vay khéng chi thiéu tw nhién, ma con la
sw lang phi 1&n thei gian quy bau, du nd ¢o la rén luyén hiru ich thé
nao dé khac sau sy kién nhan va chju dwng. Mac du phwong Tay
cling ¢6 truyén théng trAm mac riéng trong nha thd Thién Chua gido,
cudc sdng “ngdi va nhin” da danh mét sirc hap dan cha no, bdi
khéng tén gido nao dwoc danh gia cao néu khéng “cai thién thé
gi®i”, va khd ma thdy lam sao cé thé cai thién thé gi¢i bang cach



ngdi yén. Nhwng rd rang, hanh déng ma thiéu tri hué, thiéu nhan
thirc sang subt vé thé gidi nhw né that sw 1a thi chang thé cai thién
bat clr thir gi. D6 chwa k&, gidbng nhw cach lam trong nwéc bun tbt
nhét la c&» d& mac nd, co thé 1ap luan rang nhixng nguwdi ngdi yén
lang v6 sw dang tao ra mét trong nhirng déng goép tét nhat co thé
cho mét thé gidi hén loan.

Qua thuc, khéng gi thiéu tw nhién hon ngdi yén lang thdi gian dai.
Con meéo lam vay; ngay ca choé va nhirng con vat bi kich ddong hon
cling lam vay. Nhirng dan téc goi la nguyén thuy cling lam vay -
ngwdi My da dd, néng dan cla hau hét moi quéc gia. Hanh thién vo
cung khé véi nhivtng nguwdi da phat trién tri ndng nhay cdm dén mic
khé ma khéng dua ra nhivng dy doan vé twong lai, vi vy ho phai
lién tuc & trong vong xody hanh déng dé chan trudc cac dy doan Ay.
Nhwng c6 vé nhw, khdng thé ngdi va nhin v&i tdm hoan toan an tinh
cling tire 14 khong thé trai nghiém tron ven thé gi¢i ma ta dang séng.
B&i nguodi ta khong thé biét thé gidi chi bang nght vé né hay lam vé
no. Trudc hét, ngudi ta phai trai nghiém no trwe tiép hon, va kéo dai
trai nghiém 4y ma khéng nhay ngay dén két luan.

Y nghia cua toa thién véi Thién tré nén rd khi ching ta nhé rang,
Thién tirc 1a thay thuc tai mot cach truc tiép, trong cai “chan nhu”
cia no. Dé thly thé gi¢i dung nhw no 1a, khéng bi phan chia bdi
pham tru va triru twong, ngudi ta dwong nhién phai nhin véi mét cai
tam khdng nghi vé thé gi¢i 4y, hay noi cach khac, khéng tao 1ap cac
biéu twong vé nd. Toa thién do vay khdng phai 1a ngdi v&i dau 6c
trbng réng, loai bd moi cdm giac clia cac giac quan bén trong va bén
ngoai. N6 khéng phai la “tap trung” theo nghia thong thwong, gidi
han sy chi y vao mét déi twong giac quan duy nhéat, chdng han nhw
mot diém sang hay dau chop mii. N6 don gidn la yén Iang nhan
biét, khdng binh luan vé bat cir diéu gi xay ra tai day va luc nay.
Song hanh v&i nhan biét nay la cdm nhan hét strc sbng ddng vé tinh
chéat “khdng khac biét” gitra ban than va thé gi¢i bén ngoai, gitra tam
va canh - cac am thanh, hinh anh khac nhau, cac an twong khac vé
méi trwdng xung quanh. Tat nhién, cdm nhan nay khéng khéi 1én do
cbd gang c6 duoc no; né chi tw dén khi nguwdi ta ngdi va quan sat ma
khéng ¢6 y dinh nao trong dau - ké ca y dinh loai bé y dinh.



Puwong nhién, trong tdng dwéng (sodo) hay thién duwéong (zendo)
ctia mot thién vién, khéng co gi & méi trwéng xung quanh gay ra sao
nhang. C6 mét can phong dai v&i nhirng buc réng trai doc theo hai
bén, vira la noi thién tdng ngd va thién. Cac buc dwoc phld bang
tatami, chiéu rom day, va cac tang ngoi thanh hai hang doi dién
nhau doc theo can phong. Sy im lang bao trum duwoc lam sau thém
thay vi bi pha v& b&i nhitng am thanh thi thoang ndi I&n tlr mot ngdi
lang gan do, b&i nhirng hoi chudng ém tai lic co luc khdng tir cac
khu vue khac cua thién vién, va béi tiéng liu lo ctia chim trén cay.
Ngoai nhirtng diéu &y, chi c6 cdm giac cia khdng khi nui lanh va
trong, va mui “nhw g6” cia mot loai nhang dac biét.

Tuw thé co thé khi toa thién rat dwoc chd trong. Thién tang ngdi
trén nhirng tdm bd doan dén chac, chan bat tréo, long ban chan
nglra va gac lén dui. Ban tay dat vao long, tay trai trén tay phai, long
ban tay hwéng I&n, hai ngén cai cham nhau. Than duwoc gilr thang
nhwng khéng cing, mat d& mé sao cho anh nhin hwdng xudng san
& phia trwéc cach vai bwdc chan. Hoi thd dwoc diéu hoa dé tré nén
cham ma khéng cang thang, chud trong hoi thé ra, strc thd tr bung
thay vi tv ngwe. Diéu nay cé tac dung chuyén trong tdm co thé dén
vung bung, khién toan bd tw thé c6 cdm giac chac chan, tré thanh
mot phan cla mat dat noi dang ngdi. Hoi thd cham va thodi mai tw
bung tac déng 1én nhan thirc gidng nhw éng thdi, mang dén sw nhan
biét yén tinh, sang sudt. Ngwdi nhap mén dwoc khuyén lam quen
v&i viéc gilr tinh bang cach khéng lam gi khac ngoai dém hoi thd tw
mot dén muwdi, 1ap di 13p lai cho dén khi cdm giac ngdi yén lang vo
sw tré thanh phi nd lwc va tw nhién.

Trong khi cac tdng ngdi nhw vay, hai giam thién di t&i di lui cham
réai doc theo can phong gilra hai hang buc, méi nguwdi vac mot
keisaku (cdnh sach) trc gay “giam thién”, mét dau tron mot dau
phang - biéu twong cho thanh kiém tri hué cta B tat Van Thu. Ngay
khi thAy mot tang sap ngu gat hodc ngdi khéng dung tw thé, ho ding
trwdc mat vi nay, cui minh trinh trong, rdi danh vao vai. Nguwdi ta noi
day khéng phai “trirng phat” ma la mot “mat xa tiép sinh lwc” dé lam
chung co vai va dwa tam trd lai trang thai tinh thirc. Tuy nhién,
nhirng vi tdng ma téi tirng trao ddi vé théng 1é nay dwdng nhw déu



c6 thai do hai hwdc ché giéu vé no, xem né nhw nhirng thi hanh ky
luat vé co thé thuwong thdy & cac trwong ndi tri danh cho con trai.
Khéng nhirng thé, quy tac tdng dwdng con ghi: “Vao budi 18 sang,
nhirng ngudi ngl gat sé bi phat nang bang keisaku.”)

Luc gidi lao, tw thé ngdi dwoc xa ra, cac tdng xép thanh hang dé di
bd nhanh quanh can phong gitra cac buc nham gilr minh khéng ué
0di. Cac thoi ky toa thién cling dwoc gian doan danh cho lao déng
trong dat dai vwon twoc cda thién vién, quét don nha ctra, bao sai
noi ban thd chinh hoac “Phat dwdng”, va nhirng céng viéc khac,
cling nhuw thoi gian cho &n va vai gi® ngd ngan. Vao nhirng thoi
diém nhét dinh trong ndm, toa thién dwoc duy tri gan nhw lién tuc, tir
3:30 sang dén 10:00 téi, va nhirng thoi ky dai nay dwoc goi la
sesshin, hay “nhiép tam”. Moi khia canh trong d&i séng thién tang
duwoc thwe hién theo mét nghi thire chinh xac, du khéng phé trwong,
nham tao cho khung canh thién dwong mét chat khéng khi quan sw.
Cac nghi thirc dwoc bao hiéu va theo sau béi hang chuc kiéu
chuéng, lac, cong g, dwoc danh theo nhip khac nhau dé théng bao
da dén luc toa thién, an, cong qua, nghe giadng, hay tham van voi
thién su.

Tinh nghi th&rc hodc trinh trong cdia Thién qua dic thu dén muc
nguwdi ta co thé can phai giadi thich vé phong cach nay cho mét nén
van hoa da di dén danh gia no la diéu bé hoac mé tin. Trong Phat
giao, bén hanh ddng chd yéu cia con nguoi - di, d¥ng, ngdi, nam -
dwoc goi la “t& oai nghi”, vi d6 1a nhitng tw thé Phat tanh thi hién
trong than ngudi (nirmanakaya, hda than). Phong cach nghi thieec khi
thwe hién cac hoat déng hang ngay do vay Ia sy tén vinh sy that
rang “ngwdi binh thwéng 1a Phat”, va khéng chi thé, nd con la tac
phong gan nhw tw nhién xay ra khi dang lam moi viéc trong sy hién
dién tron ven cla tam. Vi vay, néu trong mét diéu don gian va nhé
nhat nhw bat Itra cham thuéc ma nguwdi ta hoan toan nhan biét, thay
rang ngon Itra, lan khéi cudn va s diéu hoa hoi thé 1a nhirng diéu
quan trong nhat trong v tru, thi véi modt ngudi quan sat, né sé co vé
la mét hanh déng c6 tinh nghi thire.


note:

Thai d6 “hanh ddng nhw mét vi Phat” nay dwgc dac biét nhan
manh trong téng Tao Déng, khéng hé coi toa thién hay chu trinh
hoat d&ng hang ngay nhw phwong tién cho mét muc dich, ma coi d6
chinh la chieng ngd. Nhw 1o Pao Nguyén trong Chanh Phap Nhén
Tang:

Khéng nhin téi ngay mai, trong moi khodnh khéc, 6ng
hay chi nghi t&i ngay nay va gio nay. Ngay mai thi kho
khan, bat dinh va kho biét, béi vay 6ng phéi nghi téi viéce tu
hanh trong khi dang séng hém nay... Ong phai tép trung
hanh thién, dirng lang phi thoi gian, hdy nghf réng chi ¢
ngay hém nay va gio nay. Thé thi n6é sé tré nén dé dang.
Ong phai quén nhiing tét va xau trong ban chét ctia minh,
nhing manh hay yéu trong ndng luc cta minh.()

Trong toa thién, khong dwoc cd y nghi du la nhdm dén giac ngd
hay tranh né sinh t&r, ciing khéng mong cau diéu gi trong twong lai.

Néu cubc sbng dén, day la cube sbéng. Néu céi chét dén,
day la cai chét. Khéng cé ly do gi khién éng phai chiu sw
kiém soat ctia chung. Ping dat hy vong nao vao chung.
Sinh tr nay déu la cudc sbng cuia Phat. Néu cd gang chbi
bé va quédng ching di, 6ng danh mét cuéc sbng ctua Phéat.3)\

“Ba thé gi®i” qua kht, hién tai va twong Iai’ khéng phai dwgc dan
ra thanh nhirng khoang cach khéng thé tiép can nhuw ngudi ta
thwdng twdng vay:

Cai goi la qua khtr la chop cua trai tim; hién tai la chop
clia ndm tay, con tuong lai & dang sau no.:

Tat ca thoi gian la & day, trong than nay, cling tlrc 1a Phap than.
Qué’ khu" ton tai trong ky wrc, twong lai trong sw doan tru’c'yc’, va hai
cai ay deu la luc nay, béi !é khi thé gi¢i dwoc xem xét trwe tiép va rd
rang, thi khéng thé tim thy nhirng thdi diém quéa khir va twong lai &
dau ca.

Day ciling la |&i day ctia Ban Khué:


note:
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Céc 6ng cdn ban la Phat; khéng phai cac 6ng sé lan dau
tién thanh Phét. Khéng c6 mdt may may thi gi goi la 16i 1am
trong Tdm bam sinh cua céac 6ng... DU chi mdt chut mong
muén tré nén tét hon so véi cac 6ng dang that sw la luc
nay, du chi hoi véi vang tim kiém thir gi do, cac 6ng da di
nguoc véi TAm bét sinh. ()

Céai nhin vé hanh thién nhw vay cé phan khé dung hoa véi 16i rén
luyén hién gi® la cht dao trong téng LAm Té&, ma cbt yéu la “vuot
qua” mét loat khodng nam muoi cdng an tr dé dén khé. Nhiéu thién
s Lam Té hét strc nhan manh sy can thiét danh thirc mot tinh than
tim cau cwe ky manh liét - mot mdi “nghi” théi thuc dén dd ngudi ta
gan nhw khéng thé quén dwoc cdng an ma minh dang cd gidi quyét.
Puwong nhién, diéu nay dan t&i nhiéu khac biét vé mirc dé thanh twu
cla nhirng ca nhan khac nhau, va sw an chirng cu thé, chinh thec
dwoc dwa vao “hoan tat” céng an cudi cling cla qua trinh ay.

Céc chi tiét chinh thirc vé tu tAp cdng an 1a mét trong sb it cac bi
mat c6 that con ton tai trong thé gidi Phat gido, vi vy khé ma danh
gia n6 mot cach céng tdm néu nguwdi ta chwa trai qua hudn luyén.
Mat khac, néu da trdi qua huan luyén, nguwoi ta lai bi budc khéng
dwoc néi vé nd - ngoai trir mot cach khai quat mo hd. Téng Lam Té
ludn cdm cdng bd nhirng cau tra 1& dwoe chinh thirc thira nhan cho
nhiéu cdng an khac nhau, vi toan bd y nghia ctia huan luyén la dé tw
minh kham phéa bang truc giac. Biét cau trd I&i ma khéng tw minh
kham pha giébng nhw tim hiéu ban d6 ma khéng thwe hién hanh trinh.
Khéng ¢6 cu sbc thuwe sy do nhan ra, cau tra 1 tro trui xem ra té
nhat gay that vong, va hién nhién, khéng mét thién sw cd ndng luwc
nao lai bi Itra béi ai d6 dwa ra cau tra I&i ma khéng cdé cam nhén
chan thuec.

Tuy nhién, khéng thé ndo hiéu ndi tai sao qua trinh 4y lai co sw
ng® ngan la dwa vao cac chudn myc hinh thirc nay dé dinh ra “cac
cap dd thanh twu”, ai la nguoi da “vwot qua” con ai khéng, hay ai la
mot vi Phat “chan thwc” con ai khong. TAt ca cac thé ché tén gido 6n
dinh day nhirng kiéu vé nghia nhw vay, va chung quy ching thudng
thanh ra mét khudén khé thdm my, thanh sy say mé qua muoc voi


note:

viéc trau déi mot “phong cach” dac biét, d& sy tinh té ctia né phan
biét ctru v&i dé. Bang nhirng chuidn muc nhu vay, nha thAm my hoc
nghi 1& c6 thé phan biét cac gido si La Ma v&i gido si Cong gido Anh,
nhwng lai nham 1an sy cau ky cta khung cénh truyén théng véi cac
chirng c& siéu nhién noi 1én that gia cha sy truyén thira. Song ciing
c6 luc sy trau dbéi moét phong cach truyén thdng cé thé phan nao
dang kham phuc, nhw khi nhirng bi quyét thwong mai hay nhirng
tinh xao ky thuat nhat dinh dwoc mét dong déi th cong hay nghé
thuat truyén tlr thé hé no sang thé hé kia, dé tr dé lam ra nhirng the
c6 vé dep dac biét. Ngay ca nhw vay, diéu nay ciing rat dé tré thanh
mot rén luyén c6 phan mau mé va thiéu tw nhién, va khodnh khac
ay, tt ca tinh “Thién” cda né mat di.

Hé thdng cdng an nhw tdn tai ngay nay phan 1&n 1a céng trinh cla
Bach An, mét thién sw dir doi va vo cung da tai, ngwdi da dwa ra
mot cau tric cé hé théng, dé tir do toan bd qua trinh tu Thién trong
téng Lam Té dwoc chia thanh sau giai doan. Dau tién c6 ndm nhém
cong an:

1. Hosshin (3% &), phap than cong an, tir ddy mén sinh “tién vao
clra Thién”.

2. Kikan (%), co quan céng an, lién quan dén sy biéu dat thanh
hanh ddng cla trang thai dwoc thue chirng trong nhém thir nhat.

3. Gonsen (& i), ngon thuyén cong an, c6 18 lién quan dén biéu
dat ctda Thién trong ngén tur.

4. Nanto (#i%), nan thiu cong an, nhirng céng an rat kho linh hoi.

5. Goi (1.11), ngl vi cdng an, dya trén nam mdi quan hé gitra
“‘quan” va “than”, hay gitra “ly” () va “su” (), theo dé Thién dwoc
lién hé vai triet hoc ciia Hoa Nghiém (Avatamsaka).

Giai doan thtr sau la nghién ctru gidi luat Phat gido va cac quy tac
cta doi séng tu si (vinaya) dwéi anh sang cla chirng ngd Thién.©

Théng thuwéong, qua trinh hudn luyén nay kéo dai khoang ba muoi

nam. Khéng phai moi thién tdng déu hoan tat toan bd huén luyén.
Diéu nay chi bat buéc v&i nhirng ai sé nhan “an chirng”, inka, cua


note:

thién sw, dé rdi chinh ho c6 thé trd thanh thién sw, hoan toan théng
thao moi “phwong tién thién xao” dé day Thién cho nguwoi khac.
Gibng nhw rat nhiéu th khac thudc loai nay, hé théng cong an tot
hay dé ciing do ngwoi dung, va nhirng ngwéi da vwet qua ciing la
Phat cao Phat thap du loai. Khéng nén cho rang mét ngudi da vuot
qua mdt cdng an, hay tham chi nhiéu céng an, nhat thiét 1a nguwdi da
“chuyén hoéa”, véi tinh cach va 16i sbng khac biét triét dé so vdi trudc
day. Ciing khdng nén cho rang chirng ngd 1a mét ci nhay dét ngot
va duy nhét tr nhan thirc théng thworng dén “vo-thwong chanh-dang
chanh-giac”. That ra, satori dinh ra cach nhin tic thi béng trirc giac
vao moi thtr, du do6 la nh¢é lai mét cai tén da quén, hay cai théy vao
nhirng nguyén ly sdu xa nhéat cta Phat gido. Ngwdi ta tim va tim,
nhwng khéng thé thay. Khi &y ho budng bd, va cau tra 1&i tw dén. Vi
vay c6 thé cé nhiéu co duyén ngd trong qua trinh tu tap, cé dai ngd
va tiéu ngd, va c6 nhiéu céng an ma cau tra 1&i khéng phu thude vao
thir giat gan gi khac ngoai mét kiéu “manh 161" dé& hiéu cach Thién
xtr ly cac nguyén ly Phat giao.

Tw twdng phwong Tay vé su thanh twu trong Phat gido rat hay bi
méo mo bdi cach tiép can “phwong Déng huyén bi”, b&i nhirng
twdng twong giat gan vdn qua phd bién trong cac tac phdm than tri
cta nhirng thap ky ngay trwéc va sau thoi diém mé sang thé ky maoi.
Nhing twéng twong nhw vay khéng phéi dwa trwc tiép trén nghién
ciu Phat gido, ma trén cach hiéu theo nghia den nhirng doan than
thoai trong kinh dién, trong ay chw Phat va chw B tat dwoc té diém
v&i vo sb thudc tinh ky diéu, siéu pham. Vi 1& d6, khéng dwoc co sw
1an 16n gitra thién sw va nhirng “thanh nhan” than tri - nhivng “bac
thay cla tri hué” ddy mé hodc, séng & nhirng thanh Illy nui non cla
Tay Tang, thwc hanh cac huyén mén. Cac thién sw hoan toan la con
ngwdi. Ho mac bénh va mét; ho biét vui va khd; ho cé tinh xau hay
nhirng “diém yéu” nhd nhat khac vé tinh cach gibng nhw tat cd moi
nguoi, va trén hét, ho khéng né ha roi vao tinh yéu va di vao mdi
quan hé hoan toan con nguwo¢i v&i ngwdi khac gidi. Sy hoan hao cuta
Thién 1a & chd nd hoan toan con ngu®i, don gidn 1a con ngudi.
Khac biét gitra Thién gia 130 luyén va&i kiéu nguwdi binh thuwong 13,
loai thtr hai, theo cach nay hay cach khac, xung dét véi chinh nhan



tinh Cl]a ho, va luc nao ciing tim cach tr& thanh thién than hay ac
quy.D) Nhw 161 mot bai doka (Pao k&) cua Ikkyu:

An, bai tiét, ngd, thirc day;
Cudc séng la vay.

Moi viéc lam hét,

Viéc cudi la chét.(©)

Tu tap cong an bao ham cac khai niém dam chat A bong vé mai
quan hé gilra thién sw va de tlr, von rat khac véi chang ta. Boi trong
van hoa A Péng, day la méi quan hé dac biét thiéng liéng, trong ay
thién sw dwoc coi la ¢o trach nhiém vé nghiép clha dé tir. Pé to,
nguoc lai, dwoc ky vong hoan toan phuc tung va vang |&i thién su,
coi vi &y gan nhw cao hon ca cha minh - ma & cac quéc gia chau A,
diéu nay mang y nghia rat I&n. Do vay véi mét thién tang tré tudi, vi
thién sw nhw mot biéu twong cla uy quyén gia trwdng tuyét ddi, va
vi &y thwdng thwe hién hoan hao vai trd nay: thdng thuwong, xét vé
tudi tac thi I&n hon, xét vé dién mao thi di¥ ton va “hd bao” hon, con
khi &n van trang trong va an vi cho budi tham van, vi &y 1a mét nguoi
v&i voc dang va oai nghi ti cao. Trong vai trd nay, vi ay tao thanh
mot biéu twong sdng cla tt cd nhirng gi khién nguoi ta so tré nén
tw nhién, tat cd nhirng gi thiuc day sw e dé gay ra lung ting va khd
s& nhat. Vj 4y khoac |3y vai trd nay nhw mdt upaya, moét phwong tién
thién xdo, dé thach thirc thién sinh c6 du “diing khi” tré nén hoan
toan tw nhién trong sw hién dién ctia nguyén mau ghé gém nay. Néu
thién sinh co thé lam vay, anh ta la mét ngudi tw do, khéng ai trén
thé gian c6 thé ngan tr&. Ciing can nh& rang trong van hoa Nhat
Ban, thanh thiéu nién ddc biét nhay cdm v&i sy ché nhao, diéu nay
hay dwoc si¢ dung nhw mét phwong tién dwa nhirtng nguoi tré tubi
khép vao quy wéc xa hoi.

Thién dwa thém chat gi dé cia riéng né vao khai niém théng
thworng cla A Bong vé mbi quan hé thién sw-dé tlr, doé 1a, né hoan
toan dé nguwdi dé tir chui dong dinh hinh mdi quan hé. Quan diém
can ban cta Thién 1a, nd khéng co gi dé noi, khdng co gi dé day.
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Chan ly Phat gido qua tw hién bay, qua ré rang dén ndi néu no ¢ la
thr gi, thi th&r 4y cling bi che di b&i viéc giai thich nd. Vi 1& do, thién
sw khdng “giip” mén sinh theo bat ky cach nao, b&i giup that ra 1a
dang ngan tré. Nguwoc lai, vi 8y rang hét sirc dat cac can tré va
chwédng ngai trén con dwd'ng ctia mén sinh. Do vay cac binh giai clia
V6 Mén vé nhiéu cdng an khac nhau trong V6 Mén Quan la cha y
gay lam 1an, toan bd céng an duoc 90| la “cay dau leo” hay “sw réi
ram”, con nhung nhom cong an cu thé 1a “co quan” (kikan) va “nan
théu” (nanto). Diéu nay giéng nhw thic day cay moc thanh bo giau
bang cach tia canh, bdi 18 du rd rang muc dich can ban la giup,
nhwng thién sinh sé& khéng that sy biét Thién trir phi tw minh tim ra.
Trong Thién, cau thanh nglr Trung Hoa “Cai gi qua cdng di vao thi
khéng phai db gia bao” dwoc hiéu la, diéu ai d6 khac néi véi ban thi
khéng phai kién thirc clia chinh ban. Khai ngd, nhw V& Mén giai
thich, chi dén khi da vat kiét suy nghi, chi khi tin rdng tdm khong thé
bat tam. Nhw 1&i mot bai tho doka khac cla Ikkyu:

Tam tim Phat noi khac,
La sw ngd& ngan, ]
Ngay gilra sw ng¢ ngan.

B&i:

Cai toi tee vo thay,

Vén khéng tén tai;
Khi chét chang di dau,
Chéng ¢6 gi.()

Kiéu phap than céng an dan nhap do vay bat dau can tré thién
sinh bang cach dwa anh ta theo hwéng hoan toan nguoc véi hudng
anh ta nén tim kiém. Céng an tw né lam diéu ay kha khén ngoan
nham che di manh I6i. Ai cling biét Phat tanh & “trong” minh, khong
thé tim cau & ngoa| nén khong mon sinh ndo bj mac Ira néu ndi
anh ta tim né bang cach dén An Do hay doc mét kinh dién nhat dinh.
Nguwoc lai, anh ta dwoc yéu cau tim kiém né & ban than! Té hon
nira, anh ta dwoc khuyén khich tim kiém né bang toan bd nang
lwong séng cla minh, khéng bao gi® ttr bd sw truy cau ay du ngay
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hay dém, du dang ngoi thién, hay Iic lam viéc, an uong. Trén thuc
té, anh ta duoc khuyén khich hoan toan bien minh thanh thang kho,
xoay tron nhw con ché ¢co gang bat cai dudi cia chinh no.

Vi vay nhirng cdng an théng thworng dau tién 1a “Ban lai dién muc”
cta Hué Nang, “V&” ctia Triéu Chau, hay “Tiéng v6 ciia mét ban tay”
ctia Bach An. Trong budi tham van dau tién véi mét mén sinh duwoc
mién cwéng chap nhan, thién sw hwéng dan anh ta kham pha
“khuén mat” hay “dién mao” ban dau, tirc ban tanh cita anh ta, truwéc
khi n6é dwoc cha me hoai thai. Anh ta dwoc yéu cau quay tré lai khi
nao da kham pha ra, va dwa bang chirng ndo dé vé kham pha ay.
Trong th&i gian nay, anh ta khéng dwoc trao dbi van dé véi ai khac,
hay tim kiém sw giup d& cua ho. Khi tap trung cung céac tang khac
trong tang dwdng, vi jikijitsu trc “thwong toa” co thé sé hwdng dan
anh ta nhirng nguyén téc can ban cla toa thién, cho anh ta thay ngoi
nhw thé ndo, va cd 1& khuyén khich anh ta quay lai tham van thién
s s&m nhat co thé, ciing nhw dirng danh mat co hdi ndo dé co cai
thdy dung vé céng an cla minh. Phai suy tw vé céng an “Ban lai
dién muc (khuén mét lac chwa sinh)’, nén anh ta cr cd, ¢b6 hinh
dung anh ta la gi trwdc khi sinh, hay gio day anh ta la gi ngay trong
cbt 16i sy ton tai ctia minh, thwe tai can ban trong s ton tai cla anh
ta la gi ngoai s mé réng vé thoi gian va khdng gian.

Chang may chbc anh ta phat hién ra thién sw khéng co6 chut kién
nhan nao v&i nhirng cau tra 10i triét hoc hay nhirng cach tra 1&i bang
ngdn tlr khac. B&i thién sw mubn dwoc “cho thay”. Vi &y mudn thi gi
do6 cu thé, mét bang chirng virtng chac nao d6. Thé 1a thién sinh bat
dau tao ra nhirng “mau vat cla thuc tai’, nhw déng da, la va canh
cay, tiéng hét, diéu bd ban tay - bat c&r th& gi anh ta c6 thé hinh
dung. Nhwng tat ca déu bj t chdi thang thirtng cho dén khi thién
sinh, khéng thé twéng twong thir gi thém niva, bi ddy dén chd hoan
toan boé tay - dwong nhién ddy mai la luc anh ta bat dau di dung
duwong. Anh ta “biét rang minh khéng biét”.

Néu céng an khéi dau la “Vé” clha Triéu Chau, thién sinh dwoc yéu
cau tim ra tai sao Triéu Chau tra 1o “V8” hodc “Khdng” cho cau hdi
“Con cho c6 Phat tanh khéng?” Thién sw yéu cau dwoc cho thay céi



“khdng” nay. Thanh ng® Trung Qudc ndi rang “Mot tay vé khong
nén” (Pl N5, c6 chwdng nan minh), nén Bach An héi: “Thé nao la
tiéng v clia mét ban tay?” Ban c6 nghe dwoc thir gi hién khdng gay
ra tiéng on khéng? Ban c6 nghe duwoc bat ky am thanh nao twr doi
twong duy nhat nay khi né khéng c6 gi dé dap vao khéng? Ban co
dat dwoc bat ky “kién thirc” nao vé ban tanh that sy cla minh
khéng? That 1a mét cau héi ngu ngdc!

Qua nhirng phwong tién nhw vay, thién sinh cubi cung bj dwa dén
chd cam thay hoan toan dét nat - nhw thé anh ta bj nhét vao mét
tdng bang I&n, khéng thé clr ddng hay suy nghi. Anh ta don gian
chang biét gi: toan bo thé gidi, ké ca ban than anh ta, la mot khoi
thudn nghi khéng 16. Moi th& anh ta nghe, s&, nhin déu khéng thé
lanh hoi y nhw cai “khdng” hay “am thanh ctia mét ban tay”. Tai budi
tham van, anh ta hoan toan cam lang. Ca ngay anh ta di hoac ngdi
trong mét “sw kinh ngac sau sac”, nhan thirc moi thi dién ra xung
quanh, thich (rng tw ddng vé&i moi hoan canh, nhwng hoan toan bé
tac v&i moi thi.

Sau mét thoi gian trong trang thai nay, s& cé6 mét khoanh khéc
tdng bang dot ngdt v& tan, khdi u mé to 1&n 1ap tire tré nén sbng
dong. Van dé no la ai hay la gi tré nén ré 1a ngé ngan - mot cau hdi
ma ngay tlr dau da chang cé nghia ly gi. Chang c6 ai con lai dé ma
hdi anh ta cau hdi &y hay dé tra I&i nd. Nhung dong thdi, céi rd 1a vo
nghia nay lai cé thé cuwdi va néi, &n va udng, chay Ién chay xudng,
nhin dat nhin trdi, lam tat cd nhitng diéu &y ma khéng hé cam thay
c6 van dé gi, hay cé nat that tdm Iy nao trong ching. Khéng cé nat
that nao, vi cai “tam tim cach biét tdm” hay cai “nga tim cach kiém
soat ngad” da bi danh bat khoi sw hién hiru, bi phoi bay la sy triru
twong ma trudc gid nd ludn thé. Va khi nat that cang thang ay bién
mat, chang con lai cdm giac nao vé mét cai 16i cirng ctia nga dbi 1ap
v&i phan con lai cia thé gidi. Trong trang thai nay, thién sw chi can
mot cai nhin vao thién sinh la biét gi& day anh ta da san sang bat
dau tu Thién nghiém tuc.

Khéng han 1a mét nghich Iy, nhw n6 c6 vé thé, khi noi tu Thién chi
bat dau khi né da dwoc hoan tat. Béi day don gian 1a nguyén ly Dai



thira, rang tri hué dan toi ti bi, rang gidc ngd chwa thuc sy thanh
twu trir phi né cling néi t&i cudc song cua BO tat, t¢i sy thi hién cai
“diéu dung” cua tanh khoéng vi lgi lac cia moi chung sinh.

Bén Iic nay, thien sw bat dau trao cho thién sinh cac cong an doi
hdi hoan thanh nhirng hanh déng hay danh gia khong thé thwc hién,
chang han:

“Hay dwa bbn khu vwc ciia Tokyo ra khdi tay 40.”

“Hay dwng con tau ngoai kho'i xa.”

“Hay ngwng tiéng vang clia cai chuéng & xa.”

“Mbt cd gai dang bang qua dudng. Co ta la chi hay em?”

Nhirng cdng an nhw vay cé phan 16 rd “manh khde” hon so Vo
cac cdng an dan nhap can ban, va cho thién sinh thdy mét diéu,
nhirng gi 1a cac tinh hudng khoé cho tw duy lai khdng hé la tré ngai
cho hanh ddng. Mét chiéc khan gidy dé dang tré thanh bbén khu vic
cta Tokyo, va mdn sinh gidi cdng an vé cd gai la chi hay em bang
cach di 6ng eo doc can phong nhu mét cb gai. Bdi trong cai “chan
nhw” tuyét dbi thi cd gai chi Ia nhw vay; cé 1a “chi” hay “em” chi mang
tinh twong dbi. Co thé hiéu tai sao mot ngudi da thwe hanh toa thién
tdm nam lai néi v&i R. H. Blyth rang: “Thién chi 1a mét trd choi chid”,
vi 18, trén nguyén tac g& mét cai gai bang moét céai gai, Thién dang
lam nguoi ta thoat ra khéi mé 16n x6n ma ho dé minh roi vao do
nham 1an ngdn tir va tw twdng véi thuc tai.

Thwe hanh toa thién lién tuc dén Itc nay tao cho thién sinh mét cai
tam sang sudbt khédng ngdn ngai, ma anh ta cé thé quang céng an
vao trong ay nhw thé quang séi vao hd, réi don gidn nhin xem tam
lam gi v&i nd. Khi anh ta hoan tat tieng cdng an, thién sw thwong yéu
cau anh ta trinh mét doan tho tw Thién Ldm Cu Tép, dién ta y nghia
cla cdng an vira dwoc gidi. Nhirtng cudn sach khac ciing duwoc sl
dung, va vi Sokei-an Sasaki da vién tich, tirng lam viéc & My, da
phat hién mét tai liéu hwéng dan tuyét voi cho muc dich nay 1a Alice
& xtr s& than tién (Alice in the Wonderland)! Khi thién sinh tiép tuc
ren luyén, cac cong an chinh dwgc luan phién vaéi cac cong an thw



yéu, cai sau dao sau tham y cla cai trudc, cho thién sinh mét hiéu
biét thiu ddo vé moi chu dé trong vii tru quan Phat gido, dwa ra toan
bd hé thong kién thirc theo cach sao cho anh ta biét né twong tan va
cbt tdy. Bang nhitng phwong tién nhw vay, anh ta hoc cach thich
tng tire thi khéng do dw trong moi tinh hudng cla cudc séng dvi
thwdng.

Nhom cdéng an cudi cung lién quan dén “Nam dia vi’ (F.f7, Ngi
Vi), mét cai nhin dwéi dang so dd vé mdi quan hé gilra kién thic
twong dbi va tuyét dbi, gitra sw vat - sw viéc (“su”) va nguyén tac
nén tang (“ly”). Kh&i xwéng so doé nay 1a Bong Son, nhung né nay
sinh tlr cac tiép xuc cha Thién véi tdbng Hoa Nghiém (tiéng Nhat:
Kegon), va gidao phap Ngi Vi lién quan mat thiét véi gidao phap Tw
phap gi®i.19 Ngi Vi thwdng dwoc miéu ta theo vi thé twong dbi
githa quan (vua) va than (t6i), hay chi va khach, twong (rng dai dién
cho ly va sy. D0 la:

1. Quan thj than (vua nhin xudng t6i).

2. Than hwéng quan (téi nhin 1&n vua).

3. Quan.

4. Than.

5. Quan than hiép dao (vua t6i cung trd chuyén).

C6 thé tam néi rang bén dia vi diu tién lién quan dén T phap gidi
ctiia Hoa Nghiém téng, mac du méi quan hé & day c6 phan phuirc tap
hon, con cai th nam la “tw nhién”. N6i cach khac, ngudi ta cé thé
nhin nhan vi tru, hay Phap gi&i, tr mot s quan diém co gia tri
twong dwong nhau - 1a nhiéu, 1a mét, vira 1a mét vira 1a nhiéu, chang
phai mét chang phai nhiéu. Nhwng vi thé cudi cung clta Thién la no
khéng coé béat ky quan diém cu thé nao, nhung lai tw do nhan moi
quan diém tuy theo hoan canh. Nhw i Lam Té:

Co khi doat nguoi khéng doat canh, CQ khi doat canh
khéng doat nguoi. Co khi nguwoi canh déu doat. Co khi
nguoi cdnh déu khéng doat.()
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Va dbi luc ngai cé thé noi thém: Cé khi ta chi vé sy.(12)

Huén luyén cong an di dén chd két thuc & giai doan hoan toan tw
nhién, tw do trong ca canh gidi tuyét dbi 1an twong dbi, nhung vi sw
tw do nay khéng ddi ngwoc véi trat tw quy wéc, ma dang hon né 1a
suw tw do “nang d& thé gidi”, nén giai doan tu hoc cudi cung bao ham
mdi quan hé clha Thién v&i cac quy tac trong doi séng xa hoi va tang
1. Nhw Van Mén c6 lan tirng héi: “Thé gidi rong 1&n bao la, vi sao
nghe tiéng chudng lai mdc 4o bay mau?”™®) Cau trd 1&i ciia mét
thién sw khac trong mot nglr cdnh hoan toan khac biét ciing rat phu
hop & day: “Néu cd bat c ly do gi cho né thi 6ng c6 thé chat dau
tal” B&i 1€, hanh vi dao dic chi that sw cd dao dic khi né tv do,
khéng bi cwdng bach b&i mét ly do hay doi hai. Bay ciing la y nghia
sau xa nhéat cia hoc thuyét Co Béc vé y chi tw do, theo dé hanh
dong “trong sw hop nhéat véi Chua” tire 1a hanh déng khéng phai tor
sw cau thudc cua s¢ hai hay kiéu ngao, cling khéng phai ttr hy vong
dwoc twdng thwdng, ma véi tinh yéu vo diéu kién cda “ddng lwc bat
déng”.

Néu néi hé thdng céng an cd nhirng mdi nguy hay tré ngai nhat
dinh thi cling chi 1a néi bat ky tht gi cling c6 thé bi st dung sai. N6
la mot ki thuat hét stre phirc tap, tham chi da dwoc thé ché hoa, do
vay dé cé s mau meé thiéu tw nhién. Nhwng ky thuat nao cling vay,
du la phi ky thuat nhw phwong phap “khéng cé phwong phap” cla
Ban Khué. Chinh diéu nay ciing c6 thé tré thanh thé dé tén sung.
Nhwng diéu quan trong |a c6 nhan thirc vé nhirng diém tai do cac tré
ngai nhiéu kha ndng xay ra nhat, va cé vé nhw trong huan luyén
coéng an co hai diém nhw vay.

Thi&r nhét l1a khang khang rang cdng an 1a “con duwéong duy nhat”
dé co thwe chirng Thién chan thwe. Pwong nhién, ngudi ta cé thé
khéng dé cap dén van dé nay bang cach néi rang Thién, bén canh 13
mét trai nghiém giac ngd, chinh la cach trinh bay Phat phap ma céng
an thé hién. Nhwng nhw vay thi tdng Tao Dong khong phai Thién, va
khéng thé tim thay Thién & dau ngoai truyén théng cu thé cia dong
Lam Té. Néu dinh nghia nhw vay, Thién khéng co tinh phd quat, né
tré thanh th ngoai lai va chiu &nh hwéng clda van héa gibng nhw
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kich hat Nhat Ban (No) hay thw phap Trung Quéc. Tl nhan quan
phwong Tay, Thién nhw vay chi hap dan nhirng nguoi thich choi “d6
Nhat”’, nhirng ngudi theo chd nghia lang man thich lam ra bd la
nguwoi Nhat. Khdng cé gi ¢ hivu la “xau” trong sw Iang man nay, vi
chang cé cai gi goi la nhivng nén van hoa “thuadn chang” ca, va s
vay mwon phong cach cua nguwoi khac ludn céng thém vao sy da
dang va gia vi clia cudc song. Nhwng Thién con hon nhiéu mot sw
tinh té vé van hoa.

Tré ngai th&r hai, va nghiém trong hon, c6 thé nay sinh tlr sy dbi
lap gitra satori v&i “cdm giac nghi” manh liét ma nhiéu ngwdi Gng ho
céng an rat cha y khuyén khich. B&i nhw vay 1a thuc day satori nhi
nguyén. N6i dd sau cla chirng ngd ti 18 véi dd manh liét cla tim cau
trwdre do tiee 1a 1Am lan chirng ngd vo&i nhirng cai phu thudéc vao no
vé mat cdm xuc thuan tay. Chang han, néu mubn cadm thay ban chan
nhe nhém day khoan khoai, chi can nhét chi vao giay va di loanh
quanh mét luc rdi thao chi ra. Cdm giac giai tda chac chan sé ti 1é
thuan voi dd dai thdi gian da mang doéi giay nhw vay va voi khoi
lwong cta chi. Diéu nay gidbng nhw manh 1&i quen thudc clia nhirng
nguwdi diéu hanh cac cudc hop tén gido nham thirc tinh lai dde tin,
ho tao cho tin dé sw hwng phan 1&n vé cdm xuc bang cach dau tién
gieo mdt cadm giac t6i 16i sau sac, sau dé gidi tda nd bang niém tin
vao Jesus. Nhwng s “hwng phan” nhw vay khéng kéo dai lau, va
kiéu ngd nhw vay la diéu Van Phong ndi téi: “Tang nao hdi thi vao
thdng dia nguc nhanh nhw tén ban.”(14)

Chirng ngd gan nhw tat yéu bao ham mot cdm giac giadi téa, bdi
nd chdm dt sw cau thac tam ly theo théi quen la c¢d gang dung tam
bat tam, théi quen &y dén lwot né tao ra ban nga véi tat ca nhirng
mau thuan va phong thd cla nd. Qua thdi gian, cdm giac giai téa
mat dan, nhung ngd thi khéng, trtr phi nguoi ta da 1an 16n nd voi
cdm giac gidi tda va tim cach khai thac né bang cach chim dam
trong trang thai phé. B&i vay, chirng ngd chi ngau nhién gay dé chiu
hay phé, chi la mét trai nghiém gidi tda cadm xuc manh liét luc dau.
Con tw than, né chi 1a chdm dit sy dung tdm ngd ngan va thiéu tw
nhién. Ngoai cai doé ra, no la vo sy - chéng coO gi dac biét - vi noi
dung rdt rdo cta chirng ngd khéng bao gior 1a mot dbéi twong cu thé
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dé biét hay trai nghiém. Gido phap “Tw bat kién” cla Phat day rang
tanh khong (sunya) dbi véi Phat cling nhw nwéc déi voi ca, nhw
khéng khi déi v&i con nguwdi, nhw ban chat sy vat déi véi vong
twdng - déu I1a nhirng thir ndm ngoai quan niém.

M6t diéu han phai rd rang, du thwc chat nhat va co ban nhét
chung ta co la gi, cai 4y cling khéng bao gio 1a mét dbi twong riéng
biét dé biét. Bat ké diéu gi chung ta co thé biét - séng va chét, sang
va tdi, dac va rbng - sé 1a nhirng khia canh twong dbi cta th&r gi do
cling chang thé 1anh héi y nhw mau cia khdéng gian. Chiing ngd
khong phai la biét thuc tai nay la gi. Nhw [&i mét bai tho Thién Lam
Cu Tap:

Buwom ghé hoa méi trong,
Dat Ma chang biét dao.12)

Chirng ngd tirc 14 biét thwe tai khéng 1a gi. N6 nghia Ia ngirng
ddng nhat ban than véi bat ky dbi twong dé biét nao. Moi khang dinh
vé vat chéat can ban hay nang lwong cla thuc tai déu vé nghia, cling
vay, bat ky khang dinh “t6i 1a gi” trong cbt 16i s ton tai cla toi ciing
la diéu hét sirc dién rd. Vong twdng la tién dé siéu hinh sai lam &
ngay gdc ré clia lwong tri; né la ban thé luan va nhan thic luan vo
thirc cla nguwdi pham, 1a sy thira nhan ngdm cla anh ta rang minh
la “thr gi d6”. Pwong nhién, cho rang “t6i khéng l1a gi” cling sai nhw
vay, vi gi hay khéng gi, la hay khéng la, déu la nhirng khai niém lién
quan v&i nhau, déu thudc vé cai “dwoc biét”.

M6t phwong phap thw gian co bat dau bang cach tang trwong lwc
co sao cho c6 cdm nhan ré diéu gi khéng nén 1am.(18) O géc do nay,
viéc sir dung coéng an kh&i dau nham tang cwdng nd lwc ngd ngan
“dung tam bt tdm” han c6 y nghia nao d6. Nhwng déng nhat chirng
ngd v&i cam giac giai téa ma né mang lai, v&i cam giac thw gian, la
mot diéu hét sirc 1am 13n, béi ngd 1a sy budng bd, khdng phai 1a cam
nhan. Do vay, khia canh nhan thirc cla Thién khéng phai la ngd -
khéng phai “ban tdm” - ma 1a moi thir nguwdi ta dwoc tw do 1am, thay,
va cam nhan, khi sy cau thuc trong tdm da dworc giai toa.
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T quan diém nay, niém tin don gian cia Ban Khué vao “Tam bat
sinh” hay thdm chi phap Niém Phat cia ngai Than Loan ciing la
nhirng 16i vao ngd. D& “budng bd”, khdng phai lic nao ciing can nd
lwc ndm bat dén kiét sirc cho t&i khi khéng thé chiu dwng duorc.
Nguwoc v@i con dwong bao lwc nay, con co “nhu dao” - “con dwong
hda nha” - con dwdng thay rang tdm, hay thwc tai cdn ban, van ludn
tw nhién va khong thé ndm bat du nguwdi ta co rang ndm bat né hay
khéng. C6 1am hay khéng lam ciing khdng hé dinh dang. Nghi rang
phai ndm bat hay khéng ndm béat, buéng bé hay khéng budng bd,
nhw thé chi thuc ddy do twdng rang nga la that, va nhitng sap dat
cda cta no la nhitng chwdng ngai dbi voi Pao. Ngoai sy hoat dung
tw nhién cla “Tam bat sinh”, nhirng nd lwc hay phi né lwc nhw vay
déu hoan toan vo dung. Néi theo ngén ng* hinh twong hon cua
Than Loan, ngwoi ta chi can nghe dén “nguyén ciru do” cla Phat A
Di Ba va tri danh hiéu ngai, ttrc niém Phat, du chi mét lan ma khéng
ban tdm minh cé niém tin hay khéng, hay minh cé vé cau hay khéng.
Tat ca nhirng ban tam nhw vay déu 1a nga man. Nhw |&i Kichi-bei,
nha huyén mén phai Chan téng:

Khi toan bo y twdéng vé nang Iwc tw than dwa trén cac gia
tri dao durc va cac phwong phap ren luyén da duwoc téy
sach, trong anh chdng con gi dé tuyén bb rang né la nguoi
nghe, chinh vi vdy anh khéng bé 16 bat ky diéu gi minh
nghe.(12)

Chtrng nao con nghi téi lang nghe, nguoi ta con khéng thé nghe
rd, va chirng ndo con nghi t&i cd gang hay khéng cd gang budng bé
cai t6i, nguoi ta con khdng thé budng bd. Nhwng du c6 nghi vé nghe
hay khéng, cai tai van dang nghe nhw vay, chang gi c6 thé ngan can
am thanh dén véi chung.

Loi thé cia phwong phap c¢dng an cé 18 & chd, dbi véi nhivng muc
dich chung, con dwéng khac thi qua tinh té, qua dé bj dién giai sai -
nhat la b&i nhitng vi tdng ludn sén sang sl dung né nhu & bao
chira cho viéc tiéu phi thei gian quanh tu vién, sbng dwa vao tién
cung dwdng cua dan thwdng mé dao. Pay gan nhw chac chan 13 ly
do tai sao sw nhdn manh “dwng tim cau” cla cac thién sw doi
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Puong da dwa dén viéc rng dung céng an quyét liét hon, dung nd
lam mét phwong tién tiéu trlr si’c manh cla y chi ich ky. Thién cla
Ban Khué, do khdong co6 phwong phap hay phwong tién, nén khong
tao co s& nao dé lap ra trwdng phai hay thién vién, va tu si hoan
toan co thé di con dwdng cua ho, tré thanh néng dan hoac ngw dan.
Két qua l1a, chang con lai dau hiéu bén ngoai nao vé Thién, chang
con bét ky ngon tay nao chi té¢i mat trang Chan ly - va day 1a diéu
can thiét cho sir ménh clru dd ching sinh clha B6 tat, mac du né cé
rdi ro 1a nham Ian ngon tay véi mét trang.



‘ Chuwong 4
THIEN TRONG NGHE THUAT

That may, chung ta khdng chi duwgc nghe vé Thién, ma con cé thé
thdy nd. “Trdm nghe khéng bang mat thay”, bdi vay biéu dat cua
Thién trong nghé thuat cho ching ta mét trong nhirng cach truc tiép
nhat d& hiéu né. Nhét 1a khi cac hinh thirc nghé thuat ma Thién tao
ra khdng mang cung tinh twong trwng gidng nhw cac loai hinh nghé
thuat Phat gido khac, hay nghé thuat “tén gido” noéi chung. Cha dé
wa thich cla cac nghé si Thién, du hoa s hay thi s, la nhirng the
chung ta nén goi la tw nhién, cu thé va tran tuc. DU quay sang buc
Phat, chw Td hay chw thién sw, ho cling miéu ta cac vi theo cach
dac biét tran trui va con nguwdi. D6 1a chwa ndi nghé thuat Thién
khéng chi, cling khéng chl yéu, mang tinh miéu ta. Ngay trong hoi
hoa, t&c phadm nghé thuat khéng nhirtng dwoc coi l1a miéu ta tw
nhién, ma chinh né la mét tac phdm cha tw nhién. Bai 1&, chinh kj
thuat 4y bao ham nghé thuat phi nghé thuat, hay diéu ma Sabro
Hasegawa goi 1a “ngdu hirng c6 kiém soat”, khién cho cac bl vé
dwoc hinh thanh ciling tw nhién nhw da va cé ma ching miéu ta.

Diéu nay khéng ¢ nghia 1a cac hinh thirc nghé thuat cta Thién bj
ph6 méc cho ngau nhién thuan tuy, nhu thé nhing mét con ran vao
muwc rdi & nd ngo ngoay quanh to gidy. Y nghia dung honla & cho
v&i Thién khong co sw phan chla khong c6 mau thudn nao gitra yéu
t6 tw nhién cla ngau nhién va yéu td con ngwdi cla kiém soat. Nang
lwe tao dwng clia tdm con nguwdi cling khéng kém tw nhién hon hanh
dong hinh thanh cda cay hay ong, nén t&* nhan quan Thién, khéng
c6 mau thuan ndo khi ndi rang ky thuat trong nghé thuat 1a sw rén
luyén trong tw nhién, va la sy ty nhién trong rén luyén.

Céc loai hinh nghé thuat cla thé gi¢i phwong Tay hinh thanh tw
nhirng truyén théng tdm linh va triét hoc, ma trong &y, tinh than bj
phan chia khdi tw nhién, né dén tw trén trei, tac déng Ién tw nhién
nhw thé mét nang lwong théng minh tac déng I&n mét chét liéu tro i
va ngoan cb. Vi 1& d6 ma Malraux?) luén néi vé ngwdi nghé si “chinh
phuc” phuong tién cta 6ng, gibng nhw cac nha tham hiém va khoa
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hoc gia néi vé chinh phuc cac ngon nui hay chinh phuc khéng gian.
Vé&i ngwdi Trung Hoa va Nhat Ban, day la nhirng dién dat ky cuc,
b&i khi leo nui, ngon nui cling ndng d& anh 1&én cao nhiéu nhw chinh
chan anh, va khi v&, cay co, mwc va gidy cling quyét dinh két qua
nhiéu nhw chinh tay anh.

Pao gido, Nho gido va Thién déu biéu dat mét tdm tinh cam thay
minh & trong v tru hoan toan thodi mai nay, thdy con nguwdi 1a phan
khéng tach r&i cia méi trweong. Tri tué loai ngwdi khéng phai mét
tinh than bj giam ham tir xa, ma la mét khia canh cua toan b thé
can bang phic tap cha thé gidi tw nhién, véi nhivng nguyén tac
dwoc kham pha lan dau trong Kinh Dich. Troi va dat cling 1a thanh
vién cla thé nay, tw nhién la cha ciing nhiéu nhw 1a me, bdi 1& cai
Pao, co ché van hanh cua tw nhién, ban dau biéu thj thanh dwong
va am - dwc va cai, cac nguyén ly khang dinh va pha dinh, ching
duy tri trat tw thé gidi trong sw can bang ddéng cda chung. Tri kién cbt
16i cGia van hoéa Vién DBéng ndi rang, nhivng cai dbi lap co lién hé voi
nhau, va can ban ching vé cung hoda hop véi nhau. Mau thuan luén
la diéu twong déi bé mét, béi khdong thé cd mau thuan can ban nao
néu cac cap dbi lap lai phu thudc l1an nhau. Vi vay, sy phan chia
crng nhac tinh than khdi tw nhién, chi thé khdi déi twong, tét khai
xau, nghé si khéi phwong tién Ia hoan toan xa la vé&i nén van hoa
nay.

M6t vii try ma nguyén ly can ban la tinh twong déi thay vi xung dét
thi trong &y khéng c¢6 muc dich, bdi I& khéng cé chién thang nao dé
gianh 1y, khédng cé muc tiéu nao dé dat dwoc. Moi muc tiéu, nhw thé
gi&i tw né cho thiy, déu 1a mét thai cwe, mot dbi 1ap, va né chi ton tai
trong mdi quan hé v&i cuc kia. Thé gidi sé chang di dau, bdi thé
khéng cé gi phai voi. Nguoi ta ciing co thé “thodi mai” nhw chinh tw
nhién, va trong tiéng Trung, c6 cung mot tlr dé chi sy “thay dbéi” cla
tw nhién va sw “thodi mai”, do Ia % . (dich, di). Thé nén day Ia
nguyén tac dau tién trong tim hiéu Thién va bat ky nghé thuat Vién
Péng ndo: voi vang, va tat ca nhivng gi né kéo theo, la tai hai. B&i 1&
khéng cé muc tiéu nao dé gianh duwoc. Khoanh khidc modt muc tiéu
duwoc hinh thanh, sé khong thé thwe hanh ngén nghé cta nghé thuat
4y, khoéng thé tinh théng sw tinh x&o trong k¥ thuat clia nd. Dudi con



mat quan sat va phé binh cla vi thay, ngudi ta cé thé tap viét tiéng
Trung ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang no. Nhwng vi
thay quan sat gibng nhw nguoi lam vwdn quan sat cai cay 1on 1én,
6ng 4y mudn mén sinh ¢o thai do cla cal cay - cua sv tang truwdng
vé muc dich, khdéng c6 dwdng tat trong &y, bédi moi giai doan cla con
dwong la khéi dau ma ciing 1a két thac. Vi 18 do, vi thay thanh twu
nhat cling khéng thdy minh dang tw hao vi “t&i dich” hon ngudi khéi
dau md mam nhat.

Du cé vé nghich ly, cudc séng theo dudi muc dich lai chang c6 ndi
dung hay nghia ly gi. N6 ci vbi vang, va bd 1& moi thir. Do thong
thd, nén cudc sdng khéng muc dich khéng bd 1& gi, bdi 1& chi khi
khoéng c6 muc tiéu va khong voi vang, cac giac quan cua con nguwoi
mé&i rdng mé tron ven dé& don nhan thé gidi. Khdng véi ciing tirc 1a
khéng co sw can thiép nhéat dinh vao tién trinh tw nhién cla s viéc,
nhat 1a khi ngwdi ta cdm thay tién trinh tw nhién Ay di theo céac
nguyén tac khoéng xa la vai tri tué loai ngwdi. Chang han, nhw ching
ta da thay, tdm tinh Pao gia khéng tao hay ép béat c& th gi, ma
“tang trwdng” moi th&r. Khi ly 16 con ngudi dwoc coi la mét biéu dat
cla cung sy can bang am-dwong tw phat gibng nhw v tru tw nhién,
thi hanh déng clia con nguwdi [8n méi trwdng khéng duwoc thay [a mot
mau thudn, mdt hanh déng tlr bén ngoai. Vi thé, sy khac biét gitra
thic ép va tang trwdng khong thé bay té thanh nén hay khéng nén
lam gi theo nhirng hwdng cu thé nao, ma khac biét &y can ban nam
& tinh chat va cdm nhan vé hanh déng. Céai khd dé mé ta nhirng
diéu nay cho phwong Tay la & ché ngwdi vdi vang thi khdng thé cam
nhan.

C6 |1& cach tdt nhat dé dién dat toan bd quan diém nay trong nghé
thuat Ia thong qua héi hoa va thi ca. Mac du nghé thuat Thién co6 vé
bi gi®i han trong nhirng biéu dat van héa tinh t& hon, nén nhé rang
hau hét moi nghé nghiép hay ngén nghé thi cong & Nhat Ban dwoc
goi la do, tirc Pao, khéng khac diéu & phuwong Tay tirng dwoc goi la
“bi quyét’. Moi do, dé&n mét mirc dd nao do, déu mot thoi tirng 1a
phwong phap théng qua cong viéc d& hoc cac nguyén ly ham chira
trong Pao gido, Thién va Nho gido, ngay nhw nghé tho né hién dai la
do con lai tr thdi ngén nghé cua tho né la moét phuwong tién nhap



mon vao mot truyén thong tam linh. Ké ca & Osaka ngay nay, mét s6
thwong gia c6 tudi van theo mot do hay cach kinh doanh dwa trén
shingaku - mot co ché tam ly gan bé mat thiét véi Thién.

Sau cudc dan ap Phat giao Trung Hoa nam |, Thién c6 thoi gian
khéng chi 1a hinh thirc Phat gido chi phdi, ma con gay anh hwéng
tam linh manh nhéat [&n sy phat trién cha van héa Trung Hoa. Anh
hwdng nay Ién dén dinh diém vao do&i Nam Tong (1127-1279), thoi
4y thién vién tr& thanh cac trung tdm hang dau cltia hoc thuat Trung
Hoa. Cac hoc gid dan thuwong cling nhw Nho gia va Dao gia dén day
dé nghién cru dai ngay, con thién tang thi ciing tim hiéu nhirng tac
phdm cb dién cia Trung Qubc. Viét lach va lam tho nam trong
nhirng lwu tdm chinh cda hoc gid Trung Hoa, va do kiéu hdi hoa
Trung Hoa gan na na viét Iach, nén vai trd clia hoc gia, nghé si va thi
si khéng qua tach roi. Nhirng tao nhan-hoc gia Trung Hoa khéng
phai 1a ngwdi chuyén han th gi, con voi thién tang, sé hoan toan
trai tw nhién néu ho chi gi¢i han sw lwu tdm va hoat ddng ctia minh
vao nhitng sw viéc thuan tay “tén gido”. Két qua la, dau dau ciing
thdy sw két hop chéo gitra nhirtng theo dudi triét hoc, hoc thuat, thi
ca va nghé thuat, trong d6 cdm nhan cta Thién va Pao gido vé cai
“tw nhién” tr& thanh dau &n chd dao. Ciing chinh trong thdi ky nay,
DPao Nguyén va Vinh Tay da tr Nhat Ban t&i, réi dwa Thién vé dat
nwéc cua ho, kéo theo mét dong chay khéng ngirng cac hoc gia-tu
sT Nhat Ban, nén néng dwa vé nha khéng chi Thién ma moi khia
canh khac cla van héa Trung Hoa. Ll lwot nhirng tu si, véi sb
lwong gan nhw tran ngap cac thién vién, lién tuc qua lai gitra Trung
Quéc va Nhat, mang theo khéng chi kinh sach va cb thu Trung Hoa,
ma ca tra, to lua, dd gbm, nhang, tranh, thuéc men, nhac cu, va moi
the tinh té cha van hoéa Trung Hoa - do la chwa ké ho dwa theo ca
nhirng nghé si va nghé& nhan Trung Quédc.

Gan nhat véi cdm nhan vé Thién la mét phong cach hdi hoa kiéu
thw phap, dung muc den trén gidy hodc lua - théng thwdng mot bl
vé kém mot bai tho. Mwc den Trung Québc c6 kha ndng tao su da
dang I&n vé sac thai tuy vao thay dbi lwong nwdc, ngay ban than
muc cling dwoc thdy 1a mang rat nhiéu tinh chéat va “sic do” cla
mau den. Muc ban dau & dang théi, dwoc hda bang cach rét chut



nwdc vao mot cai dia néng bang da, réi mai mwe trén dé cho dén khi
dung dich c6 dd dam can thiét. Viét hay vé dwoc thwe hién véi mot
cay but 1dng dau nhon got tir than tre - cay but dwoc gitr thang, cb
tay khong ti vao gidy, dau 16ng but mém nén nét vé rat da dang. Vi
nét cham but rat nhe va thuwong thay dbi, va vi phai lién tuc di
chuyén trén to& gidy hut mwe dé muc ra déu, nén dé kiém soat, ban
tay va canh tay phai di chuyén tw do nhw thé dang khiéu vii thay vi
dang viét trén gidy. N6i ngan gon, né la mét cdng cu hoan hao dé
biéu 16 sy tw nhién khéng do dw, va chi mét nét but 1a tinh cach du
“‘phé bay” triwdc ngwdi quan sat cé kinh nghiém.

Sumi-e, cach ngudi Nhat goi kiéu hdi hoa nay, co |é da dwgc hoan
thién ngay tlr doi Pudng bdi hai bac thdy gan nhuw huyén thoai la
Ngbé Pao T&r (~700- ) va Vwong Duy (~698-759). Tuy nhién, tinh
chan thuc clia cac tac pham duoc gan cho ho la diéu con phai nghi
van, mac du ching co6 thé da co tir thé ky 9, trong d6 cd mot bire
hoa dam chét Thién la birc vé thac nwédc thude trwéng phai an
twong, duwoc cho 14 clia Vwong Duy - mdt dong chdy nhw sdm déng
day strc manh, dwoc goi ra bang vai nét lwét but hoi cong gitra hai
khdi da. Thoi dai I&n cho sy hinh thanh phong cach nay chac chan
la doi Téng, v&i dai dién 1a nhirng hoa si nhw Ha Khué, Ma Vién,
Muc Khé va Lwong Khai.

Céac bac thay doi Téng ndi trdi nhéat 1a nhirng hoa si vé phong
canh, nhirng ngudi sang tao nén modt truyén théng “vé thién nhién”
hau nhu chwa noi nao trén thé gi¢i vuot qua ndi. N6 cho ching ta
thdy dwoc doi sbng cda tw nhién - cta nui, séng, swong, da, cay va
chim - nhw dwoc cdm nhan béi Pao gido va Thién. N6 la mot thé
gi¢i con nguwdi thudc vé ma khong chi phdi; tw nd 1a da, nd khong
dwoc “tao ra vi” bat ky ai, hay tw n6é c6 mét muc dich gi. Nhw &
Huyén Giac:

Trang séng to, gié tung lay
Pém trwrong thanh vang dé chi day?(2)

Phong canh d&i Buwdng khéng hé dj thwong va dwoc cach diéu
hdéa nhw cac nha phé binh phwong Tay thuwdng gia thiét, b&i néu di
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trong moét 1anh thd twong tw, mot vang dat nhiéu nui va swong nhw
vay, thi sé thay phong canh & moi khic quanh cla con dwdng, va
chang cé gi khé dé& ngudi chup anh chup nhirng birc hinh gibéng hét
cac buc hoa Trung Hoa. Mot trong nhirng dac diém dap vao mat
nhat ctia phong canh Trung Hoa, nhw trong tranh sumi-e néi chung,
la sw réng khéng twong dbi ctia bire hoa - sy trong khong tuy vay co
vé la mét phan cla ban vé chr khéng chi 1a phan nén khéng duoc
Ve. Béng cach chi vé trong mot goéc, ngudi hoa si lam toan bd khu
vuc cla birc tranh trd nén séng déng. Ma Vién chang han, la mot
bac thay cla ky thuat nay, mét ky thuat gan nhw tré thanh “vé bang
cach khoéng v&”, hay la diéu Thién déi luc goi 1a “choi dan khong
day”. Bi mat nam & ché biét cach can bang gitra séc va khodng, va
trén hét, biét khi nao minh da “néi” da. B&i Thién sé khdng gay duoc
cu sbc thAm my hay cu séc ngd néu vé thém, dwa ra giai thich, hay
|1 binh ¢6 ly tri. Hon nira, hinh &nh gan bé tron ven dén vay véi
khéng gian trong rébng sé mang lai cdm giac vé “cai Khéng ky diéu”,
ttr d6 sw viéc doét nhién hién ra.

Diéu cling an twong khdng kém 1a sw lam chl cay co, l[am chi nét
vé tr thanh tao tinh t& dén strc manh thé rap, ttr nhirng cai cay dwoc
trinh bay ti mi dén nhirng phac hoa dam va cé hinh khdi, dwoc tao
dwong nét bang “ngau hirng cd kiém soat” qua nhirng nét phét co
réi rac va bdi muc khong déu 1én gidy. Cac nghé si Thién da bao tdn
ky thuat nay toi ngay nay trong cai goi la phong cach zenga khi vé
ky tw tiéng Trung, vong tron, canh tre, chim, hay hinh ngudi, voi
nhirng nét co khoang dat va manh mé, con tiép tuc chuyén déng ca
khi birc v& da hoan tat. Sau Muc Khé, c6 18 bac thdy Ion nhat vé vé
co thé la sw Sesshu (1421-1506) nguwdi Nhat, voi ky thuat ghé gom
tao ra nhirng birc binh phong vé ting va chim tinh té nhat, nhitng
phong canh nui non goi nhé téi tranh Ha Khué, va nhirng blrc
phong canh hau nhw sbéng déng dén manh liét, dwoc su thuwc hién
khéng chi bang co ma dung ca nhirng ndm rom tdm muc dé tao
dung dwdng nét “toc bay”.

Pap ngay vao con mat phwong Tay la sy méat can dbi trong nhirng
blrc hoa nay, 1a sy nhat quan né tranh cac hinh dang can déi va
mang tinh hinh hoc, du thdng hay cong. Bé&i 1&, dwdng co dac thu 1a



I&m chém, gai goc, v&i nhirtng nét xody that thuworng, nét vé chdp
nhoang hodc nét phét - luén ngau nhién thay vi tinh trwdc. Ngay ca
khi thién tang hay nghé si vé& moét vong tron don déc - mét trong
nhirng chi dé théng thwdng nhéat cliia zenga - n6 khéng chi hoi 1éch
tam va khéng ra hinh tron, ma chinh dwdng nét ciing day strc sdng
va sinh lwc, véi nhivng nét ngau nhién ban tung va ngat quang cla
cay “co thd”. Twr day, vong tron triru twvong va “hoan hao” tré nén cu
thé va tw nhién - mdt vong tron sdng déng - va ciing theo cach &y,
da, cay, may, nwdc sé hién ra trwdc con mat Trung Hoa gibng ching
nhat khi ching chang gibng gi v&i cac hinh dang dé hiéu cua hinh
hoc va kién truc.

Khoa hoc phwong Tay da lam tw nhién tré nén dé hiéu dwa vao
sw déi xirng va quy cu cha nd, da phan tich nhirtng hinh thé thét
thuwéng nhét clia nd thanh nhivng thanh phan cé hinh dang can xing
va do lwdng duwoc. Két qua 1a, chung ta cd khuynh hwéng nhin nhan
va dbi xt v&i tw nhién nhw mot “trat ty”, ma yéu té tw phat da dwoc
“loc ra”. Nhwng trat tw nay la huyén, con “chan nhu” cla sy vat thi
khéng cd gi chung v&i nhivng thir khd khan thuan tay khai niém goi
la cac hinh vudéng, hinh tron hay tam giac hoan hao - trtv phi doé la sw
tinh co ty nhién. Vay ma day lai la ly do tam thirc phwong Tay bi
hoang mang khi nhirng quan niém co trat tw vé vi tru bj v& tan, khi
hoat déng cadn ban cla thé gidi vat chat dwoc thay 1a “mét nguyén ly
vé tinh khéng chéc chan”. Chung ta thdy mét thé gidi nhw vay that
vé nghia va phi nhan tinh, song néu biét dén cac loai hinh nghé
thuat Trung Hoa va Nhat Ban, co thé chung ta sé c6 mdt nhan thiec
hoan toan ma&i vé thé gidi trong thue tai sbng ddng va xét cho cung
la khéng thé tranh khéi cia no.

Muc Khé va Lwong Khai cé nhiéu birc vé chw Té va chuw thién sw,
ma da phan dwoc ho miéu td nhw nhirng ngwdi dién khung ty do,
quac mat, la hét, tha than, hodc cui rbng lén trwédc 1a roi. Cha dé
wa thich dwoc ho chon lam hinh twong Thién 14 hai an si dién Han
Son, Thap Pac, va vi thanh dan gian béo tron B Pai, qua dé hoan
tat sy hoa hop ky diéu gitva nguoi lang thang hanh phuac va ké liva
dao, nham minh hoa sy vd nghia va tréng réng tuyét voi cia doi
sbng Thién. Thién, va Pao gido té¢i mdt mirc dd nao do, co 1é 1a



nhirng truyén théng tam linh duy nhat cdm thiy du an tdm dé da
kich chinh minh, hodc du tw nhién d& khéng chi cw®i vao tén gido
cla ho, ma cwdi ngay gitra tén gido ay. Trong nhirng hinh twong
dién khung nay, nghé sT thién khac hoa chut gi d6 hon la chi nhai lai
chinh céi v sw hay cach sbng “vd tdm” cla ho, bédi 1& cling nhw
“ngwa hay I&m tat’, & day am chi cé sw twong dong gitra cai 1am
nham v6 nghia cda ngudi dién hanh phuc va cudc séng vé muc dich
cda thanh nhan thién. Nhw &6 mot bai tho Thién Lam Cu Téap:

Ngbng troi khdng dinh soi béng,
Nwoc khong co y lwu hinh.

Cudc sbng v muc dich bdi vay 1a chi dé bét bién ctia moi loai
hinh nghé thuat Thién, n6 dién dat trang thai bén trong cua nguoi
nghé si, chang di dau trong mdt khodnh khac phi thoi gian. Moi
nguwoi déu thi thodng co nhivng khodnh khac nay - mui la dang chay
trong mét budi sém mé swong thu, mét dan bd cau ngap néng bay
nguwoc may dong, am thanh cua mét thac nwédc dau do luc chap
choang, hay tiéng kéu 1& loi khéng ré ctia con chim gi sau trong rirng
- va chi khi &y ho méi tém dwoc nhivng thoang nhin séng déng vé
thé gidi, soi sang rwe ré [én nhirng hinh anh bét chot Ua vé trong ky
trc. Trong nghé thuat Thién, moi khung canh, moi nét phac hoa truc
trong gié hay nhitng hon da coé don, déu la tiéng vong clia nhirng
khodnh khac nhw vay.

Khi khodnh khac mang tam trang ¢6 don va yén lang, né dwoc goi
la sabi, tich (#). Khi nguwdi nghé si dang cdm thay chan nan hay
budn ba, va néu trong sy vd cdm dic biét nay anh ta bat duoc
thoang nhin vé thir gi d6 kha dung di va khéng phé trwong trong cai
“chan nhu” la thwdng cla no, tam trang ay dwoc goi la wabi, da (1&).
Khi khodnh khac 4y goi Ién sy budn ba manh liét hon, hoai c¢d hon,
gan voi mua thu va sy tan bién cta thé gi¢i, né dwoc goi la aware,
ai (%=). Va khi cai hién ra la sy cdm nhan dét ngot vé th gi do bi an,
la 1Am, goi 18n cai khéng biét khéng bao gio dwoc kham pha, tam
trang ay dwoc goi la yugen, u huyén (44 % ). Nhivng tir tiéng Nhat vé
cung kho dich nay bao ham bén tam trang can ban cta furyu, phong



lvu (JE ), te khung cdnh chung clia “hwong vi Thién” khi n6 tri
nhan nhirng khoanh khac vé muc dich cua cubc song.

Puoc truyén cdm hirng bdi cac bac thay doi Tong, nguwdi Nhat da
sinh ra mét loat nhirng hoa si vé tranh sumi-e xuét sc, ma tac pham
cta ho ngay nay xép trong nhirng bao vat dang gia nhat ciia nghé
thuat quéc gia - Muso Kokushi (1275-1351), Cho Densu (?-1431),
Shubun (1414-1465), Soga Jasoku (?-1483), Sesshu (1421-15006),
Miyamoto Musashi (1582-1645), va nhiéu nguwdi khac. Nhiéu bic
hoa dang chu y ciing dwoc vé bdi hai thién sw I&n, Bach An va Tién
Nhai (1750-1837), vi thi hai cho thdy mét nang khiéu vé tranh triru
twong goi m& dang ngac nhién vé thé ky 20 dén ndi dé hiéu tai sao
c6 rat nhiéu hoa si dwong dai lwu tam dén Thién.

Gan dau thé ky 17, cac nghé si Nhat Ban phat trién mét phong
cach sumi-e con khoi goi va “thodi mai” hon nira, goi 1a haiga, dé
minh hoa cho nhi*rng bai tho haiku. Hinh thirc nay bat ngudn tir
zenga, nhirng blrc hoa khdéng cau ky cua cac thién tang, di kém cac
doan tho ctia Thién LAm Cu Tap hay nhirng cau néi tr nhiéu van
dap va kinh dién khac nhau. Zenga va haiga dai dién cho hinh thirc
‘cung cywc” nhat cta hdi hoa sumi-e, tw nhién nhat, phi nghé thuat
nhat, di¥r déi nhat, day nhirng “ngau hirng cé kiém soat” cia cay co,
minh hoa sy v6 nghia ky diéu ctia chinh tw nhién.

Tw nhirng thdi ky dau tién, cac thién sw da té ra say mé céac bai
tho' ngan, tham sau, rat suc tich va trwe tiép nhw cac cau héi cua ho
vé Phat phap. Nhiéu bai trong s6 nay, nhw nhirng bai ching t6i da
trich tr Thién L&m CG Tép, chira nhitng dan du céng khai dén Thién
va cac nguyén ly ciia Thién. Tuy nhién, gibng nhw “Ba can gai” cla
Pong Son Ia cau trd I d@m chat Thién nhwng khéng phai vé Thién,
nhung thi phAm mang tinh Thién nhét |a nhirng bai tho “khong n0| gi
cd”, hay noi cach khac, khéng triét ly hay binh luan vé cudc song
M6t vi tdng héi thién sw Phong Huyét: “Néi hay im déu khoéng thé
nhan dwoc. Vay lam thé nao théng ma khdng pham 16i?” Sw dap:

Thwong nhé Giang Nam luc thang Ba,

Tram hoa téa huong, cha cé hot.)


note:

Giébng nhw trong hdi hoa, day ciing 14 dién dat vé mot khoanh
khac sbng dong trong cai “chan nhuw” thuan khiét cla né - méac du
phai ndi ra nhw vay la mét diéu dang tiéc - va cac thién su thwéng
trich dan cb thi Trung Hoa theo cach nay, st dung tho hai cau hoac
bdn cau dé chi ra, réi khéng néi gi thém.

Viéc 14y tho hai cau tr cb thi Trung Hoa dé st dung nhw cau hat
cling dwoc Gng hd trong gidi van chuwong, va vao dau thé ky 11,
Fujiwara Kinto da bién soan mot tuyén tap cac trich doan nhuw vay
cung voi cac bai tho waka ngan cha Nhat, dat tiéu dé la Lang Vinh
Tap (Roeishu). St dung thi ca theo cach nay rd rang biéu dat cung
kiéu tdm nhin nghé thuat nhw ching ta thay trong hoi hoa cla Ma
Vién va Muc Khé, cung kiéu s dung khodng tréng khéng, roi thoi
strc sdng vao né bang vai nét co. Trong thi ca, khoang trong khoéng
la si im lang bao quanh ma tho hai cau doi héi - sy im lang cta tam
khi ngui ta khdng “nght vé&” bai tho, ma that sw cdm céi cam giac
no goi lén - vo cing manh liét, du chi néi rét it.

Pén thé ky 17, nguwdi Nhat da dwa thi ca “vé ngén” nay téi do
hoan hao trong tho haiku, thé tho chi c6 muoi bay am tiét, gan nhw
bd roi chi dé& ngay khi vira goi 18n. V&i nhivng ngudi khong phai
nguw®i Nhat, haiku dé tréng nhw chi 1 mé& dau hay tham chi tiéu dé
cua bai tho, va khi dich nguwdi ta khéng thé nao chuyén tai tac déng
am thanh va nhip cGa chung. Tuy vay dich thuat thwdng co thé
chuyén tai hinh anh - va day la diém quan trong. Buwong nhién, cé
nhiéu bai tho haiku xem ra gid tao chang khac cac birc hoa Nhat
Ban trén nhirng cai khay son mai xuat khau ré tién. Nhwng nguoi
nghe khéng phai ngu®i Nhat can nhé rdng, mét bai haiku hay gidng
nhw mot vién séi ném vao hd tdm cla ngudi nghe, goi 18n nhirng
lién twdng tr ky (rc phong phu cuda chinh anh ta. N6 m&i goi nguoi
nghe tham dw thay vi dé anh ta cam lang than phuc trwéc sy phd
dién clia bai tho Ay.

Sw phat trién cta haiku phan 1&n la céng trinh ctia Basho (1643-
1694), nguoi doi héi cdm nhan vé Thién phai dién dat bang mét thé
tho hoan toan trong tinh than “vé sy’ - “chang cé gi dac biét”. “Dé
viét tho haiku,” dng noi, “hay kiém mét dira tré cao moét mét” - bdi



tho cua Basho ciing mang tinh khach quan day cdm hirng nhu biéu
16 sw t6 mo cua mot dira tré, tho ay tra lai cho chung ta cung cam
giac ay vé thé gi¢i nhw khi n6 1an dau roi vao cap mat ngac nhién
cua chung ta.
Kimi hi take

Yoki mono misera

Yukimaroge

Anh dot Iira,

Toi cho anh thay mét thar dep dé -

Mot qué béng tuyét I6n!@)

Basho viét tho haiku bang 16i noi tiéng Nhat don gidn nhat, tat
nhién tranh ngén nglr van chwong va “sach v®”, do vay 6ng tao ra
mot phong cach khién ngwdi binh thwong cling co thé thanh nha
tho. Ban Khué, nguoi duwong thoi voi 6ng, cling lam diéu twong tw
v&i Thién, béi I€é nhw |01 mbt bai trong “Tho doka cta Ikkyu”:

Bat ké diéu gi

Di nguoc tam va y thwong déan

Sé ngan tré Quy luét cua con ngudi,
va Quy luat cia Phét.()

Tinh than nay co6 trong 1&i day cia Nam Tuyén, “Tam binh thwdng
la Bao” - ma “binh thwong” cé nghia la “don giér) la con nguoi” thay
vi *hoan toan tam thwong®. Chinh vi 1€ d6, thé ky 17 chirng kién
khong khi Thién ’tr(’w nén pho cap khac thwdng & Nhat, tr cac tu si
va samurai lan den ca néng dan va tho tha cong.

Cam nhan chan thwc vé haiku “16 r&” & mét trong cac bai tho cla
Basho, du n6 ndoi qua nhiéu nén khéng con that sy 1a haiku:

Théat dang nguéng mo,
Nguoi khéng nghi “Doi la phu du’,
Khi thdy anh chép!


note:
note:

S& di vay vi haiku thay sw vat trong “cai dang 13" cua chung,
khéng binh luan - mét cai nhin vé thé gi¢i ma ngwdi Nhat goi la
sono-mama, “chi nhw né 1a”, hoac “chi nhuw vay”.

Co dai trén rudng lua,
Cét bé, dé nam vay -
Phan!

Trong Thién, m’cf)t ng‘u’c‘)’i kh(‘)n‘g co tam riéng nao ngoai nhirng gi
anh ta biét va thay, diéu nay gan nhv dwoc Gochiku dién ta trong
haiku:

Dém dai;
Am thanh cua nuéc,
Noi diéu téi nghr.
Va con truc tiép hon:
Nhirng ngdbi sao dwoi ao;
Muwa mua dbéng,
Lai lam gon nworc.

So voi hoi hoa, tho haiku va waka co 1€ chuyén tai nhirng khac
biét tinh t& vé bon tadm trang tich, da, ai yé u huyén dé hon. Sy co
don yén lang, rung minh cua tich dwoc thay rd trong:

Trén canh kho
Qua dau,
Téi mua thu.
Nhwng it rd rang hon, do vay sau xa hon trong:
Con gi6é nhe budi toi,
Nuée cudn Ién

Chéan con diéc.



Trong rieng sau
Qua mong roi:
Am thanh cuda nudec.

Tich, tuy vay, la sy ¢d don trong y nghia khéng dinh mac ctia Phat
giao, thay moi th&r nhuw “tw ching” dang xay ra trong cai tw nhién ky
dié’u. Cung voi do la cam giéc yén I,ejng sau xa ménh méng, dang roi
xudng cUpg con mua tuyét dai, nuét tron moi am thanh trong Iop no
|&p kia mém mai.

Mura tuyét roi:
Khéng thé do, vé tan
Cé don.

“Da, nhan thrc bat chot vé “chan nhu” khong doi cla nhitng thir
rat binh thwdng, dac biét khi sy u am cua twong lai nhat théi can tré
nhirng khat vong ctia chung ta, c6 |é la tam trang cua:

Céng bang bui cay,
Con khoa -

Con éc sén nay.
Chim gé kién

G6 mai mét ché:
Ngay dang khep.
Mua dbng hiu quanh;
Trong bén nwéc mua,
Chim sé dang di.

Ai khong han 1a sau khd, khong han hoai co theo nghia thong
thuwdng la mong mét qua khr yéu thwong quay lai. Ai la tiéng vong
cua nhirng gi da qua, nhirng gi da yéu, ai cho chung sy céng hwdng



gibng nhw mét nha thd I&n tao cdng hwdng cho dan hop xwéng, bdi
vay khéng co ai chung ta sé nghéo nan hon.

Bén twong thanh Fuha, khéng ai sbng;
Cén méi g6 da do;

Nhirng gi con lai

Chi Ia gi6 mua thu.

Swong bubi toi;

Nghi vé diéu da qua,

Xa biét chirng nao!

Ai 1a khodnh khac khiing hoadng gitra khi thay sy ngan ngui cla
thé gidi v&i long budn phién hdi tiéc, va khi thay né chinh Ia sac
twéng cua Dai Khéng.

Dong subi gidu minh
Trong ¢é6

Cta mua thu dang di.
La roi,

L& nam trén I4;

Muwa dap vao mura.

Khoanh khéc dich chuyén ay gan nhw sap “vuot qua” trong bai
tho haiku do Issa viét khi con dng mét:

Thé gi6i nay

Nhuw giot swong -

C6 thé la mét giot swong,
Nhuwng lai - Nhung lai -

U huyén noéi dén moét kiéu bi an, b&i vay 1a tam trang khd mé ta
nhat, va cac bai tho phai tw noi.



Bién thadm lai:

Tiéng vit troi

Tréng ué odi.

Chim chién chién:
Tiéng roi trong cé don,
Chéng con lai gi.
Swong mu day dac,
Tiéng gi hét Ién,
Gitra thuyén va nui?
Cé hbi nhay,

May tréi

Trong Iong sudi.

Ho&c mét vi du vé u huyén trong Thién Lam Cu Tap:

Gi6 lang, hoa con rung

Chim kéu, nui thém u.(©!

Tho hai cau Trung Hoa da lién tuc dwgc sir dung trong huan luyén
Thién, it nhat tir cudi thé ky , nén sw xuét hién cla haiku khéng co gi
dang ngac nhién. Anh hwéng clia né tw 16 rd trong bai tho “u huyén
dao ngwoc” sau day cla Moritake. Bai trong Thién Lém Cu Tép la:

Kinh v& chdng soi duor,

Hoa rung khé vé canh.?)

Moritake viét:

Hoa rung
Vé canh sao?

La con buom.


note:
note:

Trong sw két hop Thién v&i thi ca, khéng thé khéng nhac dén tén
vi tang Tao Péng, an si Ryokan (1758-1831). Nguoi ta thuwdng nghi
vé thanh nhan 4y nhw mét nguoi véi ldng chan thanh choc tirc sw
thu dich cta thé gi¢i, nhung Ryokan lai ¢ sy 16i lac cia mét thanh
nhan ma ai cling yéu mén - c6 1& bdi thay vi ngudi tot thi ngai la
ngwdi tw nhién, ma nhw da noi, gibng nhw mét dira tré. D& cé cam
twdng rang tinh yéu thién nhién cla ngwdi Nhat phan nhiéu la Gy mi,
chim dam trong nhirtng vé “dé& thwong” va “xinh xan” cla tw nhién
nhw bwém, hoa anh dao, trédng thu, hoa cuc, nhitng cay tung gia.®
Nhwng Ryokan con la mét nha tho cua ran, bo chét, cé khi hoan
toan wét dam trong mua lanh:

Ngay muwa
Sw Ryokan

Thwong cho than minh.
Va trong cai nhin vé “tw nhién” ctia ngai, tat thay déu 1a moét:
Am thanh co rira chdo
Hoa tron
Vi tiéng chdo chang.

O moét vai phwong dién, Ryokan la thanh Francis ctia ngwdi Nhat,
mac du it 16 rd tinh ton giéq hon. Nguwdi la anh kho lang thang, thoai
mai vui dua véi tré con, song & mot tup leu co doc trong rirng ma
mai thi dét, twdng thi treo nhirng bai tho viét tay ngoan ngoéo khoé
doc tuyét diéu ctia ngai. Ngai xem |G ran trong ngwc nhw cén trung
trong ¢, va biéu 16 nhitng cam xuc con nguwoi tw nhién nhat - buon,
cd don, bdi rdi, thwong hai - khéng chat dau vét tii hd hay kiéu
ngao. Ké ca khi bi &n trdm, ngai van giau cé, bai:

Tén trom
Bo lai sau

Anh tréng bén ctra s6é.


note:

Va khi khéng cd tién:
Gi6 mang du
La rung
pé dbt Iira.

Khi cudc sbng dbi véi qua khir thi trdng khéng, dbi vai twong lai
thi v muc dich, sw tréng réng 4y dwoc lap day béi hién tai - mét
hién tai thwérng quy vé mot soi tdc, mot phan gidy, khéng da thoi
gian cho bat ky diéu gi xay ra. Cdm giac vé mét hién tai mé rong
dén vé tan khéng & dau rd hon trong chano-yu, nghé thuat uéng tra.
Pung ra thuat nglr &y noi téi mét thir gidng nhw “tra va nwdc néng”,
va chi riéng bang nghé thuat nay, Thién da tao vé sb6 anh hwéng 1én
doi sbng Nhat, vi chajin hay “tra nhan” 1a ngudi phan quyét vé vij
trong nhiéu nghé thuat bd tro ma tra dao dinh dén - kién trac, lam
vudn, nghé 1am dd gébm, cac tac pham bang kim loai, son mai, va
cam hoa (ikebana).

Do cha-no-yu da tr& thanh mot tai nghé cb truyén danh cho phu
nd tré, nén no bj bién thanh dé tai cda rat nhiéu thé ay mj vé nghia -
gan lién véi nhivtng co gai tré tréng nhw bup bé, mac dé kim tuyén
trong nhirtng cdn phong doén trang, lo l&ng rang bat chwdc nhivng
cam giac hét strc thiéu tw nhién vé s mong manh va hoa anh dao.
Nhwng trong cai thanh tinh khac khd, chdng han cda trwéng phai
Soshu Sen, @) nghé thuat tra dao 1a sw biéu 16 chan thwc cta Thién,
ma néu can thi khdng yéu cau dung cu ndo khac ngoai mot cai bat,
tra va nwédc nong. Néu ngay cad nhw vay cling khéng co, chado - “tra
dao” - cé thé dwoc thwe hanh & béat ky dau véi bat ky the gi, béi nd
that sw twong tw nhw Thién.

Néu Co Pbc 1a rwou va Hoi gido 1a ca phé, Phat gido chac han 1a
tra. Vi lang dju, 1am tinh tao va hoi dang ctia né mang lai mét hwong
vi gan nhw chinh giac ngd, nhw thé cai dang la sy thdé rap dé chiju
cla “cam giac tw nhién”, la “con dwdng trung dao” gilra chua va
ngot. T lau trwéc sw phat trién cla tra dao, tra da dwoc céac thién
tang st dung lam chét kich thich dé hanh thién, va trong ngir canh


note:

nhw vay, né dwoc ubng trong tdm trang nhan biét thong tha, nén tw
nhién thanh mét kiéu hanh ddng mang tinh nghi thirc. Mia hé, no
lam tinh tdo, con mua déng, né lam &m cho nhirng an si lang thang
thich dwng lIéu bang cé va tre trong nhirng khu rirng trén nui, hay
bén nhirng dong sudi 16n nhdn da trong hém nai. Sy réng khoéng va
gian di hoan toan khéng gay sao nhang ctia Pao vién hay thién vién
da xac lap phong cach khéng chi cho kiéu nha dac biét danh cho tra
dao, ma cho ca kién truc ndi dia ctia Nhat noéi chung.(19)


note:

. Bb D& Dbat Ma. Tranh ciia Bach An thién sw
(Hakuin Zenji, 1683-1786). B6 swu tap Yamamoto, theo sy cho phép clia bao tang nghé
thuat Oakland.
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Phong canh Haboku. Tranh

“Tra dao” cla gidi tu s dwoc truyén vao Nhat Ban bdi thién sw
Vinh Tay, va mac du co6 hinh thirc khac voi tra dao hién nay, nd van
la ngudn gbc ban dau, co 1& bat dau dwoc sir dung trong doi thuwong
tr thé ky 15. TWr day, tra dao dung cach duwoc Sen-no Rikyu (1518-
1591) hoan thién, va tlr dng truyén ra ba trwdng phai tra dao gid
dang hwng thinh. Tra dung cho tra dao khong phai la tra thwong
ngam trong nwédc ndng, nod la tra xanh lam thanh bt min, dwoc quéy
trong nwdc nong bang mot cai danh tra bang tre, cho dén khi tré
thanh thr ma moét tac gia Trung Quédc goi la “bot ctia ngoc bich dang
16ng”. Thwdng thirc tra dao tét nhat 1a khi dwoc gidi han trong mot



nhém nhé hoac chi gilra hai ngudi ban, va mét thoi tirng dac biét
dwoc wa thich bédi cac samurai - con ngay nay la cac doanh nhan
hay bi lam phién - nhw mot cach dang hoang tron khéi sw nhon nhao
cua thé gioi.(

Ly twéng thi, noi ubng tra Ia mét biét that nho tach riéng khdi nha
& chinh, trong khu vwdn cda riéng né. Biét that dwoc trai tatami, tirc
chiéu rom, quay chung quanh mét 16 bép; mai thuwong lop bang rom
kho; con twéng, gibng nhw moi cdn nha Nhat Ban, la cac binh phong
giéy dwa vao céac codt gb déo thd. Mot phia cla can phong cd mét cai
hdc, goi 1a toko-noma, 1a noi dé treo mét blrc tranh hodc thw phap
dang cudn, cung v&i mot hon da, moét canh hoa, hoac mét do vat
mang tinh nghé thuat nao dé khac.

Khéng khi ubng tra, du trang trong, lai thw gidn la lung, khach
dwoc thodi mai néi chuyén hodc quan sat trong yén Iang néu muén.
Cha nha danh thoi gian cham bép than cui, réi dung mét cai va tre
rét nwdc vao modt cai &m thap bé bé 1am bang sat mau nau nhat.
Cing theo cach trang trong ma hoan toan thong tha nhw vay, chu
nha dwa ra nhirng dung cu khac - mét cai dia véi vai miéng banh,
bat dwng tra va hép tra, d6 danh tra, mot cai bat Ién chira nhirng thi
con lai. Trong khi chuan bij nhirng th&r nay, cuéc trdo chuyén than mat
tiép tuc, va chadng may chéc nwéc trong &m bat dau sui kéu liu riu,
nén khach roi vao yén lang dé lang nghe. Sau mét luc, chi nha
cham tra Ian lwot cho tirng khach tlr cing mét cai bat, lay tra tir hop
bang mot que tre udn cong thanh cai thia, rét nwéc tr &m bang cai
va co can dai, dung cai danh tra dé danh no thanh bot, roi dat bat
trwdc mat vi khach dau tién, méat gay chi y nhat cta bat hwéng vé
phia vi khach.

Bat dung cho tra dao théng thwérng c6 mau téi, dwoc lam dang thé
rap, day khéng trang men, nwéc men canh bat thwong dwoc dé cho
chay - mét so suat may man luc dau, dwoc xem 4 tao ra vé sb co
hoéi cho “ngau hirng co kiém soat”. Pac biét dwoc wa chudng 1a
nhirng bat &n com Han Québc loai chat lwong thadp nhat, mot tho
hang hoa cla néng dan, bé mét thé, tr day dwoc cac tra suw lva ra
nhirng kiét tac vé tinh vé hinh dang. Hop tra thwérng bang bac lam
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mé& hodc son mai den cang sdm cang tot, nhwng co khi 1a dung hi
dwng thudc cii bang gbm - nhitng th&r d6 hoan toan thiét thwe, ma
twong ty cling dwoc tra sw lya ra do vé dep tw nhién cta chung.
Mot hop tra noi tiéng cé lan v& thanh tirng manh, dwoc trét bot vang
rap lai, vay la tréd nén dang g|a hon nhiéu bdi mang lwéi cac duo’ng
vién vang méng manh phan bd lung tung trén bé mat. Sau khi ubng
tra, khach cé thé xin dwoc xem tat ca nhirng dd nghé da dwoc st
dung, b&i mdi thlr trong chiung da dwoc lam hoac lwa ra voi sw
cham chat tuyét dbi, va thwéng dwoc mang ra vao dip ay béi mét
dac diém nao do sé dac biét hap dan mot trong cac vi khach.

Moi dung cu cua tra dao da dwgc lwa chon phu hgp v&i nhirng
tiéu chudn vé vi ma nhirng nguwdi nhay cdm nhat & Nhat da nghién
ngdm trong nhiéu thé ky. DU sy lwa chon thwong bang trwc giac,
nhirng do dac can than ve cac do vat éy tiét 16 sy can xrng thu vi va
bat ng® - ching nhw cac tac pham cua hinh hoc tw nhién, tuyét voi
Chang khac nao vé xoan cla 6¢c anh vi, hay ciu tric cla tinh thé
tuyét. Kién tric sw, hoa si, ngudi lam vwon va tho tha cong dd
thanh phan da lam viéc duéi sw gop y cua cac bac thay tra dao, nhw
mot dan hop xwéng trong sw chi dao cua nhac trwdng, dé “huong
vi” Thién cGa ho chuyén vao nhirng vat thé dwoc chinh cac tho tha
céng lam ra cho sir dung hang ngay. Diéu nay dic biét dung voi
nhirng th binh thwdng, thiét thwe nhw dung cu lam bép, gidy dan
binh phong, bat canh, 4m va ly tra loai théng dung, chiéu trai san, rd
ra, chai va binh tién Igi, vai voc cho quan 4o hang ngay, va hang
tram moén tao tac don gian khac, ma cung v&i dé6 ngudi Nhat cho
thay khiéu thAm my tinh té dwoc khai thac téi da.

Tinh “Thién” cla tra dao cang 16 ra nhiéu hon b&i nét tran tuc
thudn tay cGa nghi thirc udng tra, vén khéng mang tinh nghi 1& nhw
|& Mét ciia Cong gido hay nhirng nghi 1& phirc tap ctia phai Phat Am.
DU khach tranh cac van dé chinh tri, tai chinh hay lam &n khi tro
chuyén, d6i luc ciing cé sw ban luan khéng cé y tranh céi vé cac van
dé triét hoc, tAt nhién chu dé yéu thich Ia nghé thuat va tw nhién.
Can nh& rang nguwdi Nhat mao dau nhivng cha dé Ay ciing dé dang
va thodi mai nhw ching ta néi vé thé thao hay du lich, va ban luan
cia ho vé vé dep tw nhién khéng phai la sy gid tao nhw dbi luc



thwérng thé trong nén van hoa cla chang ta. Hon niva, ho khéng hé
cam thay co 16i vi tw nhan minh “trdn chay” khoi nhitng cai goi la
“thuc t&” cla cbng viéc va canh tranh ngoai doi. Trén tranh nhirng
ban tdm nay cling tw nhién va can thiét nhw ngt, va ho chang thay
hdi tiéc hay kho x& khi danh thoi gian di vao thé gi¢i Pao gia cla
nhirng &n si vd tw Iy, lang thang qua nhirng day ndi nhw may dwoc
gi6 thdi di, chang lam gi ngoai tréng hang rau, ngdm swong tri,
nghe thac nwédc. Vai ngudi cé 1é tim dwoc bi quyét dé dwa hai thé
gi®i lai v&i nhau, dé thiy “thwc té khé khan” cta cudc séng con
nguwoi cling chinh la sy van hanh vé muc dich cta Dao, giéng nhw
céac hinh thai ctia canh cay téa trong khéng trung. Theo 1& Hong Tw
Thanh(€);

Néu tdm khdéng bi che phi béi séng gid, anh sé luén
séng gitra cdy xanh va nui biéc. Néu ban chét that cia anh
co luc sang tao cua chinh Tw nhién, thi du di dau, anh cing
sé thdy ngéng bay va cé nhay.(3)\

Phong céach ctia khu vwon di cung véi Thién va tra dao duwong
nhién khéng phai kiéu phong canh bat chwéc dwoc trang tri cong
phu, v&i hac déng va nhirtng ngéi chua thu nhé. Cha y cda nhirng
khu vwern Nhat dep nhéat khdng phai dé tao ra mét o twdng duy
thwe vé phong canh, ma don gidn nham goi Ién khdng khi chung
cda “nui va nwdc” trong mot khéng gian nhd, véi sy sap dat thiét ké
sao cho no co vé da dwoc hd tro thay vi bi chi phdi bdi ban tay con
ngwdi. Ngwdi lam vwdn Thién khéng cé y ap dat muc dich riéng cla
anh ta lén cac hinh dang tw nhién, ma thay vao do can than di theo
“y dinh v& muc dich” ctia chinh céc hinh dang ay, du diéu nay doi hoi
sy can trong va kj nang hét sirc khéo 1éo. Trén thuc té, nguwdi lam
vuwdn khéng bao gi& ngirng tia, xén, 1dm cd va ubn cay, nhwng anh
ta lam vay véi tinh than minh chinh la mét phan cta khu vuén thay
vi mét tac nhan chi dao dirng ngoai. Anh ta khéng can thiép vao tw
nhién b&i anh ta Ia ty nhién, anh ta chdm bén nhw thé khéng cham
bon. Nén khu vwon vira rat gia tao lai vé cung tw nhién!

Tinh than nay dwoc thay rd nhéat trong cac khu vwdn cat va da Ion
& Kyoto, ma vi du ndi tiéng nhat 14 khu vwdn cla Long An Tw. N6
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bao gdm ndm nhom da dat trén mot khu cat tai ra thanh hinh vuéng,
dwa vao mét buec twdng da thap, va bao quanh bé&i cay. N6 goi ra
mat béi bién hoang so, hodc co 1€ 1a canh bién véi nhivng hon déo
da, nhwng s don gian khé tin ctia né goi Ién cam giac tinh va sang
subt manh dén mirc tham chi co thé ndm bat dwoc tir mot bire anh.
Nghé thuat chd yéu dong gop cho nhirtng khu vwdn nhw vay la
bonseki, c6 thé tam goi la “trébng” da. N6 doi hdi nhivng chuyén di
gian nan 1&n nui, xubng bién, ra sdng subi, dé tim kiém nhirng tang
da c6 hinh dang va cac dwdng nét bat déi xirng day sdng dong ma
gié va nwdec da tao nén. Pa dwoc chd bang xe ngwa vé vuwdn, duoc
dat & do sao cho trong nhuw thé da moc I1&n tai d6, gan két véi khéng
gian xung quanh hodc v&i cat twong tw nhw hinh anh gan két voi
hau canh trong cac blirc hoa ddi Tong. Vi da phai tréng nhu trudc
gi® da ludn & vi tri &y, nén né phai co nét cd kinh rong réu, va thay vi
rang trong réu 1én da, dau tién hon da dwoc dat vai nam & mot noi
réu sé twv moc, sau do duwoc chuyén vé Vi tri cudi cung. Nhirng hon
da dwoc lwa bédi con mat nhay cdm ctia ngudi nghé si bonseki duwoc
xép vao nhirng bdo vat qudc gia quy gia nhat cia Nhat, va triv phi dé
di chuyén, chung khéng dwoc ban tay con ngwdi cham vao.

Céc thién tang ciing thich 1am nhitng khu vwon tan dung duoc
mot bd cuc tw nhién cé sdn - nhw sap xép da va cay doc theo trién
sudi, qua do tao ra mét khung canh gan gii hon, goi 18n mét hém
nui tiép giap v&i nha ctra cda tu vién. Ho [udn tan tién va dé dat
trong viéc s& dung mau sac, gidbng nhw cac hoa si doi Téng trwdc
ho, b&i 1 trong tw nhién hiém khi tim thay cac khdi hoa v&i mau séc
khac nhau ré rét. DU khdng can xing, vuon Nhat van mang mot
hinh thai cé thé cdm thu rd rang; chiung khéng gibng mét birc vé son
dau lem nhem nhw rat nhiéu vwon hoa cia Anh va My, va sy say
mé v&i dang vé clia cay con di vao nghé thuat cdm hoa trong nha,
tao diém nhéan trong hinh dang clia cac canh va Ia don thay vi cac
cum mau sac.

M®&i hinh thirc nghé thuat da dwoc ban téi déu dodi hdi mot huén
luyén k¥ thuat cling dwa trén cac nguyén ly nhw huan luyén trong
Thién. M6 ta dat nhéat hién co6 trong ngén ng® Au chau vé huén luyén
nay la Thién trong nghé thuat bdn cung (Zen in the Art of Archery)



cta Eugen Herrigel, mét cau chuyén vé trdi nghiém cla chinh tac
giad v&i mot bac thay ban cung ctia Nhat. Ngoai ra ciing phai ké dén
blrc thw vé Thién va kiém dao (kendo) cua thién sw Trach Am thé ky
17 ma chung ta twng dé cap, dwoc Suzuki dich trong tac phém
Thién va anh hudng 1én van héa Nhat Bén (Zen Buddhism and Its
Influence on Japanese Culture) ciia 6ng.

Van dé chinh ctia méi bd mén ké trén 1a lam sao dwa mén sinh
dén chd anh ta that sy co thé bat dau. Herrigel mat gan nam nam cb
gang tim ra cach dung dé buéng day cung, vi nd phai duoc thyc
hién “khéng chu y”, twong tw nhw qua chin thi nit vé. Van dé cia
éng 1a gidi quyét nghich ly gitra viéc khéng ngirng thwe hanh ma lai
khéng hé “cd gang”, chd dinh budng soi day cang ma lai khéng “cb
y”. Thay 6ng cung luc vira thuc giuc éng tiép tuc rén luyén, rén
luyén, nhwng phai chdm dut nd Iwc. Bdi 18, nghé thuat 4y khéng thé
hoc dwoc trir phi mii tén “tw né ban di”, trv phi day cung duwoc
buéng v6 sy va vbé niém, khong co “tam” va khéng cé “ngang tré”,
hay “lwa chon”. Sau tat cd nhitng nam thwe hanh 4y, dén mét ngay
nd cr thé xay ra - bang cach nao, hay tai sao, Herrigel khéng bao
gi® hiéu.

Hoc cach st dung co dé viét hay vé ciing twong tw nhw vay. Cay
co phai ty vé. Diéu nay khéng thé xay ra néu nguoi ta khdng thuc
hanh lién tuc. Nhwng né ciing chang thé xay ra néu nguwdi ta né Iuc.
Trong kiém dao ciing thé, nguoi ta dau tién khéng dwoc quyét dinh
mot cu dam nhéat dinh, sau dé tim cach thwc hién nod, vi dén luc Ay
da qua tré. Quyét dinh va hanh déng phai déng thdi. Day 1a y nghia
cta hinh anh Pao Nguyén noi t&i vé cli va tro, bdi khi néi cui khdng
“tr& thanh” tro tlrc 1a noi rang nd khéng cé y la tro truwdce khi that sy
thanh tro - va khi thanh tro né khéng con la cui nira. Pao Nguyén
nhan manh rang hai trang thai &y “hoan toan tach roi’, twong tw thay
cua Herrigel khéng mudn 6ng “trén 1an” hai trang thai kéo va buéng
day. Thdy hwédng dan éng kéo né dén diém cang téi da rdi dirng lai
tai do, khéng cé bat ky muc dich ndo, bat ky y dinh nao trong dau
rang sé lam gi tiép theo. Ciing vay, trong céi nhin ctia Pao Nguyén
vé toa thién, nguoi ta phai ngdi “chi dé ngdi”, khéng dwoc cé bat ky
y dinh dat ngé nao.



Nhirng cai nhin dét ngot vé tw nhién, cbt I16i cla tho haiku, cling
xay ra theo cach twong tw, b&i khi nguwdi ta tim kiém thi ching
khong bao gi¢ & do. Tho haiku gia tao luén tao cam giac nhw mét
mau cla cudc sdng, cb tinh bj lam gay ra hodc bé di khdi vi tru,
trong khi tho haiku chan thyc la hoan toan tw no roi ra, b&i vay no
c6 ca v tru & trong.

Nghé si va tho tha cong Vién Béng qua thwe da do dac, phan tich
va phan loai cac ky thuat cia cac bac thay dén mdrc, bang sw cd tinh
bat chwdc, ho ¢6 thé hau nhw “danh lra ngay cad nguwdi gidi nhat,
néu dwoc phép”. Dwa vao tat cd nhirng tiéu chuan dinh lwong van
khéng thé phan biét tdc phdm dwoc lam theo cach ay véi mau vat
cda néd, gidbng nhw cung tha va kiém tht dwoc dao luyén bang cac
phwong phap hoan toan khac cling c6 thé cé ngén nghé ngang bang
nhitng samurai dwoc truyén cdm hirng bédi Thién. Nhwng, da noi
dén Thién, thi két qua cudi cung chang can hé gi. B&i nhw chung ta
da thdy dén gid, Thién khoéng c6 muc tiéu; né la chuyén It hanh
khéng cé muc dich, khéng ¢6 noi nao dé di. L& hanh tic la séng,
con di téi dau dé 1a chét, nhw 161 cAu ngan ngl cla chinh chung ta:
“Di vui con hon la dén”.

M6t thé gi¢i néu ngdy cang cé nhirng dich dén ma khéng co 16
trinh gitra chang, mot thé gi¢i néu chi danh gia cao “di t&i dau do”
nhanh nhét co thé, sé trd thanh mot thé gidi khdng co thwe chét.
Nguoi ta c6 thé di dén bat clr noi dau, tuy nhién néu viéc ay cang dé
dang, “bat clr noi dau” cang it dang dé t&i. Vi 18, cac diém dén thi
qua triru twong, qua mang tinh chéat hinh hoc Euclide, dau con vui
vé gi, hét thay déu gibng nhw an dung hai dau qua chudi ma khéng
biét cai gi nam gilra ching. Y nghia cta nhirng nghé thuat nay do
vay 1a thwe hién chung thay vi hoan tat chang. Nhwng hon thé, niém
vui that sy ctia ching nam & diéu vo tinh xuat hién trong qua trinh
thwe hién, gibng nhw niém vui cda 1% hanh khéng han la di t&i noi
minh muén dén, ma & nhirng ngac nhién bat ng® xay ra trong hanh
trinh.

Sw ngac nhién dworc tinh trwdc cling mau thuan chang kém giac
ngd cd chd y, va bat ky ai nham dén giac ngd chang qua ciing gidng



moét ngudi tw giri qua Giang sinh cho minh vi s¢ nhirng ngudi khac
s& quén. Nguwdi ta phai don gian chap nhan thuyc té rang Thién hoan
toan la khia canh cta cudc sbng ndm ngoai kiém soat ctia chung ta,
sé& khdng dén v&i ta bang bat ky mirc d6 ép budc, manh khde hay
ldu cé ndo - nhirng manh 1&i chi tao ra d6 gia cua cai that. Nhung
két luan cha Thién khdng phai 1a mét thuyét nhi nguyén tuyét doi,
phan chia gitra mdt mat la thé gidi kha can céi ciia hanh déng bi
kiém soat, véi mat khac 1a thé gidi tw nhién cta sw bat ngd khdng bi
kiém soat. B&i ai kiém soat ngudi kiém soat?

Do Thién khéng bao ham sy phan chia tuyét déi gitra ngudi kiém
soat va cai bj kiém soat, tam va than, tam linh va vat chat, nén luén
cé mét khia canh “sinh ly hoc” nhat dinh trong cac ky thuat cia no.
Du Thién dwoc thwe hanh théng qua toa thién, tra dao hay kiém dao,
cach thé la diéu hét sirc dwoc chi trong. Thé khdng chi la mét trong
nhirng nhip cén ban cta co thé, né con la qua trinh trong ay c6 sw
ddng nhat ré rang nhéat gitra sy kiém soat va suw tw nhién, gitba hanh
dong tw y va vo tinh. Tt 1au trwde khi Thién téng ra doi, ca Yoga An
Do va Pao gido Trung Hoa déu thwe hanh “quan hoi thé”, véi quan
niém dé no - khdng phai ép no - trd nén cang cham va ém cang tét.

ré
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Vé mat sinh ly cling nhw tam Iy, mbi quan hé gitra thd va “tha
chwa han sang té hoan toan. Song néu ching ta nhin vao con nguoi
nhw mét qua trinh thay vi thwe thé, nhw nhip thay vi cau trac, ré rang
thd la th nguwdi ta thwe hién lién tuc, do vay né la lién tuc. Vi lé do,
nam bat khéng khi bang phdi ciing ttrc 1a ndm bat cudc sbng.

Céi goi la thé “binh thwdng” lai that thwdng va lo 1ang. Khéng khi
lubn bi gitr lai, khédng dwoc xa ra tron ven, vi dwdng nhuw ngudi ta
khéng thé “d&” no di tron dwdng di ciia né qua phdi. Ngudi ta thé
nhw ép budc thay vi tw do. Ky thuat théd do vay bat dau bang cach
thuc day hoi thé ra tron ven - tir tr day no ra nhw thé toan than bij rat
hét khéng khi bdi mét qua bong Ién nang nhw chi chim t& nguc
xudng bung, réi xubng dén dat. Hoi thé vao sau doé dwoc dé tu xay
ra nhw mét hanh déng phan xa don gian. Khong khi khéng phai
dwoc chi dong hit vao; chi la né dwoc cho phép di vao - va roi, khi
phbi da du day, né lai dwoc dé di ra mot 1an niva, hinh &nh qué béng
nang nhw chi cho né mét y nghia “roi ra” thay vi bj day ra.



Nguwdi ta co thé tham chi ndi rang cach thd nay chinh 1a Thién
trong khia canh sinh ly cia né. Dau vay, nhv moi khia canh khac
cta Thién, né bj ngan tré néu rang lam, chinh vi I1& d6 nguwdi méi bat
dau tap thé thwong sinh ra sw lo 1ang la ky, d6 1a cam thay khong
thé thd néu khong duy tri kiém soat bang y thirc. Nhwng nhw da noi,
khéng can cb gang dé hoa hop voi Dao, dé thay, hay dé nghe, can
nh& rang hoi thd sé ludn tw nd xay ra. Day khéng phai mét “bai tap”
thd ma la “quan sat va dé&” hoi th xay ra, va sé ludn la mot sai lam
nghiém trong néu thwc hién nd véi tinh than nhw mot rén luyén ép
budc, dwoc “thyre hanh” véi mét muc tiéu trong tam.

DPay khéng phai cach thé chi riéng cho nhirng thdi diém dac biét.
Gibng nhw Thién, né danh cho bat c&* hoan canh nao, va trong
phwong dién nay, ciing nhw trong nhirng phwong dién khac, moi
hoat déng clia con nguwdi co thé tré thanh mot hinh thire toa thién.
Ung dung ctia Thién trong hoat déng khéng bi gi¢i han vao nhirng
nghé thuat chinh thdng, ngoai ra, nd khéng tuyét déi doi hoi “ky thuat
ngdi” cu thé cua toa thién dung cach. Tién si da qua cd Kunihiko
Hashida, mét mén sinh sudt d&i ciia Thién va 14 nguwdi bién tap cac
céng trinh ctia Pao Nguyén, khéng bao gi® st dung toa thién chinh
thdng. Nhwng “thwe hanh thién” ctia ng chinh la nghién ctru vat ly,
va dé am chi quan diém ctia minh, 6ng thwéng noi sw nghiép ca doi
cua 6ng la “lam khoa hoc” thay vi “nghién ctru khoa hoc”.

M6i mdt nghé thuat ma Thién da truyén cdm hing déu biéu dat
sinh déng, theo cach riéng cua né, tinh chét dot ngét hoac ngay twc
khac trong céi nhin cia né vé thé gidi. Khoanh khéc tirc thoi trong
hoi hoa sumi-e hodc tho' haiku, toan bd sy hién dién cla tam can c¢o
trong tra dao va kiém dao, nhirng thir &y mang dén ly do that s tai
sao Thién ludn goi no la con dwdng dén ngd. Khéng chi vi giac ngd
xay dén nhanh, bat ng®& hay hoan toan dét ngét, bdi 1& tbc dd khéng
thoi thi chéng lién quan gi. Ly do that s, Thién 1a sy giai thoat khai
thdi gian. B&i néu chang ta mé rong déi méat va thay rd, thi ré rang
khéng co thoi gian nao khac ngoai giay phut nay, qua khir va twong
lai la nhirng thi trivu twong, khoéng co thuwe chét cu thé nao.



Cho dén khi diéu nay da tré@ nén sang td, cé vé nhw cudc sbng
clia chung ta toan la qua kht va twong lai, con hién tai chang la gi
ngoai mot 1an ranh hét si’c mong manh phan chia chung. Tl day
ndy ra cdm giac “khdng co thdi gian”, cdm giac vé mot thé gioi voi
vang di qua nhanh dén ndi n6é da di mat trwdc khi ching ta kip tan
hwdng nd. Nhwng qua “nhan ré khoanh khac nay”, nguodi ta thay
diéu 4y nguwoc voi chan ly: qua khi va twong lai méi 1a nhivng ao
twdng thoang qua, con hién tai thi mai mai that. Chuang ta phat hién
ra “dong thoi gian” 1a mét quy wéc cua tw duy theo trinh tw bang
ngdn tlr, cia mot y thire dién gidi thé gidi bang cach nam bat tirng
mau nhéd ctia né, goi chung la sy vat va sw viéc. Nhwng moi nam bét
clia tdm nhw vay déu loai bd phan con lai cia thé gidi, nén kiéu
nhan thire nay chi cé thé cé dwoc cai nhin wéc chirng vé cai toan bo
bang cach théng qua mét loat nhirng nam bat, cai no dén cai kia.
Nhwng cé thé thdy sw néng can cla nhan thirc nay trong thuc té
rang né khéng thé diéu chinh, va khéng diéu chinh, ngay dén co thé
con ngudi. B&i néu nd phai kiém soat nhip tim, hoi thd, sw van hanh
cua than kinh, cla cac tuyén, cac co va cac giac quan, no sé voi va
dién cudng chay quanh co thé, dé y 1an lwot cai no rdi toi cai kia,
khéng con thdi gian lam bat clr diéu gi khac. That may la nd khéng
phai chiu trach nhiém nay, con than thé dwoc diéu chinh bdi “ban
tam” phi thdi gian, x& ly cudc sdbng mét cach toan bd, bdi vay né cod
thé lam réat nhiéu “th(’” cing luc.

Tuy nhién, khéng phai nhan thirc néng can la mét thkr, con “ban
tam” la thr khac, bdi cai trwdc la mot hoat ddong chuyén biét cua cai
sau. Vi |& do, néu ngirng ndm bat, nhan thirc ndng can c6 thé birng
tinh trwéc hién tai vinh hang. Nhwng diéu nay khéng xay dén bang
cach cb gang tap trung vao hién tai - mét né lwc chi lam khoanh
khac nay té ra khé nam bat va thoang qua hon, cang khéng thé tap
trung vao né hon. Nhan biét vé “hién tai vinh hang” xay dén theo
cung nguyén ly nhw sy rd rang cua nghe va nhin, sy ty do dung
cach clia hoi thé. Viéc thay rd chang lién quan gi dén cd gang thay:;
nd chi la nhan ra rang mat sé tw chang don lay moi chi tiét, bdi
chirng ndo ching con m&, ngudi ta khé co thé ngdn anh sang dén
v&i chung. Cling vay, viéc tré nén hoan toan nhan biét vé hién tai



vinh hang la khéng co gi kho ngay khi nguoi ta thay rang cé 18
khéng thé nhan biét bat cir diéu gi khac - rang trong thuc té cu thé,
chang c6 qua khir hay twong lai. N& lwc tap trung vao khoanh khac
tic thdi cling dong thdi am chi rang cé nhirng khoanh khac khac.
Nhwng chang thé tim thdy ching & dau ca, va sw that la, nguoi ta
an tru trong hién tai vinh hang ciing dé& dang nhw méat dap &ng voi
anh sang, tai véi am thanh.

Ldc nay day, hién tai vinh hang 1a dong chay “phi thoi gian”, khéng
vOi va cua bao:

Con song &y, chuyén dong, ma nhw ngd
Chéang thdy dau bot tréng vdi ri rao.@2)

Nhw Nam Tuyén néi, cd gang hoa hop thi sé roi xa, du that ra
nguoi ta khong thé roi xa, va khéng cé ai dé ma roi xa. Cling vay,
nguwdi ta khong thé di khéi hién tai vinh hang bang cach cb gang chu
tam vao né, va chinh thuc té nay cho thay, ngoai hién tai nay, khéng
c6 cai tdi riéng ndo quan sat va biét no - bdi thé ma Hué Kha khong
thé tim thay tam khi B6 Dé Dat Ma yéu ciu dwa tam ra. Du diéu nay
cé danh db thé nao, du coé bao nhiéu van dé triét hoc né da gay ra,
mot cai nhin sang t6 1a d0 dé té bay chan ly khéng thé né tranh cda
nd. Chi co cai dang 1a nay. N6 khéng dén tir dau; né khéng di dau.
N6 khéng thwong hang, cling khdng vé thwéng. Du ddng, no lai ludn
tinh. Khi chang ta ¢6 gang ndm béat no, c6 vé né chay di, nhung nd
lai lubn & day va khong cach gi thoat khéi né dwoc. Va khi ching ta
quay quanh dé tim cai nga biét khodnh khac nay, chung ta thay né
da bién mat y nhw qua khir. B&i thé Luc T noi trong Pan Kinh:

Trong sat na khong c6 twdng sinh, trong sat na khéng co
twong ‘di,ét, lai khbng co sinh diét co thé diét, ay la tich diét
hién tién. Chinh ngay luc hién tién cling khéng co cai lugng
hién tién, méi goi la thuong lac.™2)

Tuy vay, mét khi da noi t&i, khoanh khac nay chi co thé goi Ia “hién

taj” trong mdi quan hé v&i qua khr va twong lai, hodc véi ai d6 ma
doi voi ho no 1a hién tai. Nhwng khi khéng c6 qua kh 1an twong lai,


note:
note:

khéng c6 ai ma khodnh khac nay la hién tai, né 1a gi? Phap Thwong
lic sap chét, cé con soc rit 1én trén mai. “Chi la vay,” sw ndi, “va
chang co gi khac.”
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