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Tai san giau sang chiang virng vang
Poi ngwoi trén thé gisi vo thuong,
Tir vo thwong, biét vo thwong ay
Nguoi tri di tim chd tri an

Tiéu Bé Kinh

“Thay tot dirng voi mirng, giip xau ché voi chan. Purng
danh gia, phan xét, ma hay nhin ca hai nhu chung
thwe su dang la.

Ca tot l1an xau déu can ngwoi, ta ch¢ nén nam giir
chung”.

Thién sw Ajhan Cha

Thién sw Ajahn Thate

Thién su Ajahn Thate 13 mot trong nhitng Pai Trudng ldo
duoc kinh trong nhat trong Phat Giao Nguyén Thuy Thai
Lan va noi tiéng trén thé gidi nhu mot thlen su kha kinh.
Sinh nam 1902 va trai qua hon 70 nam song trong cuQc
séng ctia mét nha su hanh dau da, Thién su Ajahn Thate
13 mot trong nhitng dé tir cao nién nhat thudc thé hé
nhing ngudi “cha dé” cua truyén thong dau da, nhiing



nha su chuyén hanh thién trong rimg sau ¢ mién Pong
Bac Thai Lan: d6 1a C6 Pai trudng 1do Thién Su Ajhan
Mun (1870-1949) va C6 Pai truéng 140 Thién su Ajahn
Sao (1860-1942). Ngoai s6 lugng dé tir dong dao ¢ Thai
Lan, Thién su Ajhan Thate ciing tiép nhan va day thién
cho rat nhiéu dé tur nguoi Tay Phuong. Nhiéu bai phap
cua Ngai da duogc chuyen dich sang tiéng Anh, va cuon
sach nay la mot trong so do.

Tiéu sir cudc doi Ngai bat dau tir thoi nién thiéu sinh
truong trong mot gia dinh nong dan nghe¢o ¢ mot vung
qué nghéo doi nhat Thai Lan, cho dén khi tro thanh Tru tri
ctia Tu vién Hin Mark Peng. Vao nam 14 tuoi, Ngai xuat
gia va gia nhap mot nhom cac nha su hanh dau da, song
mot cudc doi lang thang noi rimg sau nui tham, khong gia
dinh, khong nha ctra. Cudc séng cua cac vi Ty kheo hanh
dau da thuc hanh gidng nhu nhimg vi Ty kheo nguyén
thay tir thoi De Phét con tai thé. Muyc tiéu trung tAm cia
phap hanh nay la thuc hanh thién v6i muc dich chimg ngod
Niét-Ban. Cudc doi mot nha su dau da nay day mai do
ctia Thién su Ajahn Thate d3 dua Ngai di khap moi noi, tir
Thai Lan, qua Mién Dién, sang Lao. Ngai thuong ké cho
cac d¢ tr cua minh nghe khong nhirg chi nhimg kinh
nghiém cua Ngai trong cac chuyén du hanh trong cugc
doi tu hanh dau da qua nhimg noi rung ram day tha di,
nhitng dinh nti hoang so khong mot dau chan nguoi, ma
con ca vé nhitng kho khin, tré ngai cling nhu nhimg nac



thang tién bo trén con duong phat trién tdm linh cta chinh
minh.

Dai Truong 140 Thién su Ajhan Thate 13 mot trong nhitng
nguoi lanh dao cua Phat Gido Thai Lan, bén canh do,
Ngai cling thuc hién nhiéu viéc phude thi va ung hd cho
cac chuong trinh xa hoi nhu phat trién ndng thon, xay
dung truong hoc va bénh vién cho dan chung. Tran trong
va tri an cong duc cua Ngai, nha Vua Thai Lan da thanh
kinh phong ting Ngai nhiéu pham vi Hoang gia trong
G140 ho1 Phat gido Thai Lan.

Giao Phap va nhitng 161 day chan tinh dugc trinh bay
trong cudn sach nay 1a thanh qua cua ca mot cudc doi
cong hién cho 1€ that va tri tu¢ cua Ngai.

Loi gidi thi¢u

Loi noi dau

Nhan duyén cuén sach nay ra doi 1a do die tin ciia mot
nguoi Phuong Tay goc Do Thai, Tién sy Philip, ong dén
Thai Lan nam 1963 dé hoc Phat Phap, khi d6 t6i dang &
tal dao Phuket.. .Ong da dé nghi to1 viét lai cho ong mot
s6 diém hudng dan hanh thién gian lugc va ngan gon dé
ong tiép tuc thuc hanh: nhimg diém do6 phai thé hién dugc
gia tri dich thuc cua thién, cach thirc thue hanh, thue hanh
thé nao 1a ding, thé nao 1a sai va cu thé can phai stra chira



nhiing sai lam do nhu thé ndo trong qua trinh thuc hanh.
T6i hy vong rang cuon sach nay s& dem lai loi ich cho
nhitng nguodi c6 hing tha hanh thién.

Néu c6 diéu gi trong cudn sach nay khong dung véi su
that, thi to1 xin dugc nhan lanh hoan toan trach nhiém, bo1
vi t6i biét minh van con thiéu kinh nghiém vé mit tri thirc,
trong linh vuc thuc hanh, G ky nang viét lach va vé kién
thire nhiéu mit khac nita. Néu nhitng bac thién tri ¢ doc
qua cudn sach nay, va c6 nhiing stra chita, gop v gi thém
dé chi bao cho toi thi toi xin vo cung biét on va cam ta.

Tac gia
Thién sw Ajahn Thate
NHUNG BUGC DI
TREN CON DUONG

1. Mot diém gido 1y co ban ctia Phat Phap 14 than va tdm
cua ching ta ludn luon lam vi€c cung véi nhau, nhung
than ludn ludn chiu sy dieu khién cua tim. Chinh tam la
cai ra 1énh cho than lam diéu nay diéu no, nhung khi than
rd ro1 met moi, thi tam lai can phai sach tén, khuyén khich
n6 1én. TAm khong nam dudi sy kiém soat cua hé thong
than kinh, méc du ndo bo co6 thé duoc xem 1a mot co quan
trung tdm, dau ndo. Khi than nay chét di, tan hoai dung
theo ban chat tu nhién cua tat ca moi phap, thi tam —néu
cac nhan duyén can thiét ciia phong dat that niém, tham



ai, dinh mac va nghi¢p van con hi¢n hiru — s€ phai tai xuat
hién tr¢ lai ¢ trong canh gid1 nay hodc canh gidi khac va
phai ti€p tuc phai ganh chiu kho dau.

2. Bé doan trir hoan toan sy phong dat, that niém quén
minh, su tham ai, dinh mac va nghiép — 1a nhing thu
pham chinh — thi truéc hét chung ta phai doan giam
nhitng hanh dong va 101 noi bat thién thd thao bang cach
giit gidi trong sach, twong tmg va phu hop véi diéu kién
cua cugc song cua ching ta. N6i cach khac, ngudi cu sy
can giit 5 gidi va thinh thoang nén gir bat quan trai gioi
(8 g101); Sadi can gitr 10 hay 20 gio1, mot vi Ty kheo can
gilr day du 227 diéu gidi xuat gia co ban, cung vai viée
giit gin cach sinh song nudi mang chan chanh trong sach,
thu thiic cdn mon va chan chanh tho dung tir vat dung
dung nhu Ptrc Phat d cam ché.

Khi gi6i luat con chua thanh tinh, thi tim ban van chua du
san sang dé duoc huan luyén. Tham chi néu ban van cir ¢co
thye hanh luyén tam ngay, thi cong phu do cting khong
thé dan den tién bo va tang thuong trong Giao Phap dugc,
bdi vi nén moéng ctia nd van con chua du vimg vang dé
tién budc trén dao 10 cao thuong —chung ta co thé noi
rang nhu thé van chua 1a quy y Tam Bao.

Mt ngwoi Phat tir chdn chdnh trwée hét phii cé

dirc tin vieng vang noi Tam Bdo va giii gin ngii gioi cho
trong sach.



Bat Chanh Pao va Tam hoc (G161-Dinh-Tug) 1a trai tim
ctia Phat giao — khong lam céc viée ac, 1am tat ca hanh
lanh, gift tAm y trong sach — phai dugc bat dau tir viée giit
gidi, tudn giir nhitng nguyén tic dao dirc co ban. Bo 1a Iy
do tai sao trong Phat gidao, gi61 hanh la su khoi dau cua
mot cudc do1 tu tap.

Budc tiép theo 1a huén luyén tam dé phat trién dinh tAm
(samadhi) va cac tang thién an chi dinh (jh@na) bang phap
hanh thién chi. Khi tAm d3 thuan thuc trong viéc duy tri
mot muirc do chi tam virng chic, lién tuc, khi d6 chung ta
s& phat trién tué quan (vipassand) dua trén su hiéu biét vé
ba dic tudng vo thuong, kho, vo ngd. N6 s& dan ching ta
dén tri kién thanh tinh vé moi sy vat, hién tuong nhu
chting thuc su 13, va do do sé giai thoat chung ta khoi tat
ca nhitng phién nfo, 6 nhiém trong tam.

3. Trong dao Phat, muc dich thuc su cua viéc phat trién
tam dinh va céc tang thién an chi 1a dé tap trung nang luc
tinh than va lam cho ching tr& nén virng manh, bén chac,
tap trung vao mot dé muc duy nhat. Roi sau do, dinh tim
nay s tao nén tang cho viéc quan chiéu dé thu duoc tué
giac dich thuc vé tat ca cac diéu kién, quan hé nhan qua
cua tu nhién va doan trtor moi phlen nao, lau hoac trong
tam. Do do, tu tap thién chi, su an tinh Véng lang trong
tam, 12 khong phai 1a dé vi bat ¢ muc dich nao khac,
khong phai dé danh cho cac muc tiéu bén ngoai nhu tng
dung vao cac linh vuc nghién ctru khoa hoc. Ma thay vao



d6, nd dic biét dugc dung dé thanh loc ndi tam khoi cac
loai phién ndo, nhu 1a nam trién cai (nivarana- 5 phdp
chwdng ngai ciia tam). Song khi da thuc hanh dén mirc d6
thuan thuc, thi ban cling co thé st dung no6 theo bat ctr
cach nao minh mudn, mién 1a khong 1am hai cho chinh
minh va nguoi khac.

4. Trong cong viéc huan luyén tdm, ban than n6 von la
mot cong viée thudc tam linh, thi cdc phuong tién vat chat
nhu gong cum, day troi chang c6 tac dung gi. TAm phai
duoc huan luyén bang cach ren diia, day bao, trudc tién la
nghe nhirng lo1 chi dan cua mot nguol thay ¢ kinh
nghiém, ro1 sau do ha quyet tam thyc hanh theo nhiing 1ot
chi day d6. Nhitng co gang ban dau can phai dua trén nén
tang cua dirc tin, néu nhu nhimg c6 gang kham pha, tim
hiéu ctia ban than minh vé cac quan hé nhan duyén chua
du dé thanh cong.

Néi chung, nhitng ngudi bat dau tir viée ty minh kham
pha, phan bién nhan duyén thuong khong dat dugec muc
tiéu mong muon, boi vi ho van con thiéu sy thuc hanh
dung dan. Ho di di léch ra ngoai chanh dao va thuong c6
xu hudng thién 1€ch, sai 1Am bai chinh nhitng tu duc, tu
kién cta chinh minh. Trudc hét ban phai dat 1ong tin vao
nguoi thay huong dan cho minh va vao phap hanh minh
dang theo du01 cho dén khi tdm ban di viing vang, khong
dao dong, roi sau d6 kham pha va nhan thirc tat ca moi su



viéc dung nhu ching dang la. Bay chinh la cai s€ mang lai
cho chiing ta nhitng thanh qua dang mong udc.

D6 1 boi vi bat cir mot su quan xét, phan bién va kham
phé ban dau ndo vé quan hé nhan duyén ciing thudng chi
1a sy tim hiéu, nhin ngam tir bén ngoai su viéc ma thoi, va
thuong bi tac dong boi cac diéu kién bén ngoai — vi du
nhu “ngudi ndy da nodi thé nay, nguoi kia da bao thé

» Nhung khi quan chiéu va phan bién nhan duyén
chi ndi trong pham vi co thé chiing ta ma thoi — chang han
nhu: “Théan nay do dau hop thanh? Lam thé ndo nhiing bo
phan trong than dugc hinh thanh va thuc hi¢n chirc nang
ctia minh mot céach tot dep? NoO duogc st dung vao muc
dich gi? Cai gi gilt cho n6 hoat dong dugc nhu vay? Co
phai xu huéng nhat dinh cta né 1a s& ngay cang 16n manh
hay s€ tan hoai di? N6 thuc su c6 phai la cua to1 khong?”.
R6i sau d6 di sau kham phé cac hién tuong clia tAm —
“Tham, san, s1, yéu, ghét...sanh kho1 ¢ trong than hay
trong tam? Chung dén tir dau? Khi chiing sanh khdi, thi
chting 13 lac hay kho?” — dé 1y giai, kham pha va quan
chiéu moi sy viéc hoan toan bén trong chung ta theo cach
nay, quan chiéu trong né va quan chiéu vé chinh né, do
chinh 13 qu4 trinh huan luyén tim.

Song néu dinh tAm ctia ban chua du vitng manh thi ding
nén ly gidi theo nhitng gi ban da doc trong sach vo hoac
nghe nguot khac no1, bo1 vi ngay ca khi ban suy nghi, ly
giai moi viéc ra nhu vay thi nd ciing khong thé dan ban



téi chan Iy dugce dau. Noi cach khac, no s& khong dan ban
t6i su yém ly va budng bo. Vi vay, thay vao do, hiy kham
pha va quan chiéu tit ca moi sy viéc theo nhan duyén ma
chung thuc su sanh kho1 trong tam chung ta, ngay chinh
trong hién tai.

5. Tam quan chiéu va phan bi€én mo1 su viéc phu hop voi
nhitng quy luat riéng cua n6 nhu vay s€ co xu hudng tap
trung hoan toan vao viéc khao sat mot diém rieng bi¢t nao
d6 cua mot doi tuong duy nhat. Diéu nay duogc goi 1a nhat
tam. Pay 1a su tap trung nang luc cua tam dé co6 duoc mot
stirc manh vi dai, ¢6 kha nang nho bat duoc tham &i, ta
kién chép thu, va thanh loc nd1 tam trd nén sang sudt va
minh triét. O mic d0 it nhat, ban ciing s& ching nghiém
dugc mot su binh an, mot cam giac cuc ky khoan khai dé
chiu cta than va tim, va c6 thé mot loai tri kién bat ngo
nao do s¢€ sanh khoi. Do khong phai 1a sy tuong tuong,
ma xuét phat tr nhan duyén cua thuc tai dang hién hiru,
theo mot cach chua tung co trude day. Ngay ca khi do 1a
nhitng diéu ban da timg mo ho cam nhan tir lau, nhung
chi dén bay gid chung mdi thuc sy 1a cta ban, né lam cho
tam ban tré nén sang subt, xua tan moi hoai nghi va ban
kho#n vé nhitng diéu vudng mac bay lau. Ban sé& tu noi
vO1 chinh minh, véi mot sy man nguyén va nhe nhom sau
xa, rang: “Dung thé, chinh no 1a nhu thé!”.

D61 voi nhitng ngudi can co cham lut, thi mac du da duoc
nhu vay, ho van khong dam tin tuéng va mung vui voi tri



kién d6 cho dén khi c¢6 ngudi xac nhan, an ching cho ho
hay khi tim ra dugc nhiing 161 day cua Buc Phat trong
kinh dién x4c chimg cho nhirng gi ho mo1 kham pha. Dicu
nay cung phu hop voi thuc té 14, nhitng nguoi theo dao
Phat c6 rat nhiéu loai ngudi cin co khac nhau.

Loai tri kién nay, du nhiéu va rong dén dau, ciing khong
lam cho tam tri cua ban tré nén nang né, qua tai. Ma
nguoc lai, nd lam tinh Iang tam tri, lam cho ban thuc su
khoan khai, dé chiu, mang lai mot su sang subt vo cung
va lam tuoi méi hé thong than kinh ciia ban. Pong thdi nd
cling lam noi tAm va phong thai ctia ban trd nén tinh té
hon. Hinh anh d6 c¢6 tac dung khuyén khich va sach tan
nguoi khac rat nhicu. Bat ¢t diéu gi ban noi hay lam, ban
s€ lam mot cach chanh niém, khong hé cau tha, voi vang.
Mot khi diéu nay da dén vGi ban, ban sé co géng duy tri
n6 va khong dé su ty man va phong dat ting trudng trong
minh.

DPay chi la nhitng kinh nghiém c4 nhan va khong phai 1a
s& x4y ra trong tat ca moi truong hop. Nhung du sao, khi
huan luyén tam minh theo cach trén, néu khong dat dugc
nhitng két qua day du nhu vay thi ban cling kinh nghiém
duoc mot sy an lac, dé chiu vo cung to 16n, tuong ung véi
muc do thyc hanh cua ban. Ban nén gin gitr trang thai tam
nay. Ping dé tim tham, sy ham mudn, that vong hay
chan nan sanh 1én. Giit cho tAm quan binh va tiép tuc thuc
hanh nhu cach to61 da trinh bay ¢ trén, thuc hanh v&1 mot



long tin vitng chac. Hay chanh ni¢ém, can trong va luén
quan sat ¢ tat ca moi giai doan thuc hanh cua ban, roi khi
do ban s€ dat dugc nhitng thanh qua minh mong muon.

6. Néu thyc hanh theo budc 4 va 5 nhu trén ma khong dat
két qua, thi hay tap trung chanh niém va su chu tam lién
tuc trén mot doi tuong duy nhat hay mot hinh anh nao dé
trong tAm va st dung nd nhu 1a mét ¢& muc cho minh.
Chéng han, ban ¢6 thé cha tim vao mot phﬁn than thé —
xuong hay mot co quan ndi tang nao d6 — dé thay ra duoc
ban chat dang nhom gém cua chung. Hodc ban c6 thé chi
can don gian chu tam vao chinh sy chanh niém don thuan
— bai vi tam 1a mot thir khong thé thay duoc bang mat
thit. Néu khong tap trung chu tdm vao mot diém duy nhat
nhu thé, ban s& khong thé hay biét duogc réng dé muc hién
dang c6 mit hay khong. TAm chung ta giong nhu ngon
210: néu nod khong xtuc cham vd1 mot vat gi, ban s€ khong
thé biét dugc nd c6 dang hién hiru ¢ d6 hay khong.

Nhu viy, cling nhu nam bat mot ngon gio, néu mot hanh
gia so co khong co mot dé muc cho tAm minh, vi ay sé&
khong thé nam bat dugc tam. Nhung xin cic ban ding
chon mot cai gi bén ngoai than thé minh lam dé muc. Hay
lay mot phan than minh lam dé muc cho tdm, nhu toi da
giai thich & trén. Khi d3 c6 mot muc tiéu nhu vay roi thi
ban hdy tap trung vao dé muc phu hop v4i minh d6. Pung
tham lam, trugc hét hay lam it mot da roi sau s& lam thém
chut nira.



Trong khi chi tam, hay quan chiéu dé¢ muc phu hop véi
nhitng nguyén tac quan chiéu cta thién Tt Niém Xt
(satipatthana). NO1 cach khac, ban hdy dung cach quan
chleu loai trir dan trong than cho dén khi c6 thé thay ra
rang: “Cai nay khong phai 1a toi, khong phai 1a cta t6i”.

C6 hai cach quan chiéu tap trung dé dat duoc tri kién nay:

1. a)Khi chu tdm hoan toan vao dé muc, ding nghi rang
dé muyc do 1a cai gi hay ai dang tap trung chi tAm vao
do. Hay chi don gian la dang c6 chanh niém va hanh
dong chi tAim hién hitu ma thoéi. Pung thuc hanh bat
¢t mot hinh thirc niém tham hay dinh danh nao ca.
Chi don gian thay c6 mot cam giac duy nhat, né
khién ban cam thdy minh dang gan chit vao dé muc,
nhung chd suy nghi xem dé muc d6 1a gi.

1. b)Khi chti tAm hoan toan vao dé muc, thi dong thoi
cling tu hay biét rang: “Pay 1a dé muc cua tim. Day
1a tam dang quan chiéu. Pay la chanh niém, hanh
dong ghi nhé, gin gitt dé muc trong tAm. Pay 1a su
phan bién, thay rd thuc tudng cua dé muc dang quan
chieu”.

C4 hai cach déu st dung dugc, mac du cach thur nhat phu
hop hon d6i v6i nhitng ngudi moi hanh thién va nhing
ngudi chua phét trién 1am vé do nhay cam cta tam.
Phuong phap thtt hai phu hop vé1 nhitng nguoi nhay cam
va c0 kinh nghi¢m. Tuy nhién, ca hai phuong phap nay,



néu ban thuc hanh chuyén can, s€ mang dén cung mot két
qua, do la dinh va tué.

7. Trong khi huan luyén tam nhu trén, cho du ban chon
thuc hanh theo phuong phap nao, cling dung ban khoan,
nghi ngo1 xem minh c6 dat dugc dinh va tu¢ hay khong.
Va ciing bé qua mot bén tat ca nhing 101 don dai, nhing
kinh nghiém chimg dugc theo 101 ké cua nhimg nguoi
khac. Chi can thuc hanh ding theo phuong phap da duoc
trinh bay & muc 6, roi ban s& thanh cong.

Pong thoi, quan sat lai cach thuc hanh ban da lam dé thay
rd cach minh dem tam vé lai v6i dé muc nhu thé ndo, cach
minh giit chanh niém ra sao, va da dem lai nhirng két qua
gi cho tAm minh. Néu thyc hanh theo cach d6 lam cho tim
ban thém sang sudt va ngdy cang ma ra, thi hiy tiép tuc
thuc hanh nhu vay cho dén khi ban tré nén thuan thuc va
¢6 thé thuc hanh quan chiéu duoc trong moi luc. Nhung
néu khong duogc két qua nhu vay, hay c6 khi két qua
nguoc lai, thi ngay lap tirc hay st dung nang lyc quan sat
ctia minh theo cach da néu o trén dé diéu chinh va sira d6i
lai cach thirc thuc hanh cho dung.

Trong lGc quan sat cach thirc van hanh ctua tam khi dang
duoc huan luyén nhu vay, mot sO nguoi con co thé quan
sat dugc chinh trang thai tam d6 trong khi ho van dang &
trong nd. Mot sé nguoi thi chi quan sat duoc khi tam di ra
khoi trang thai do va dung lai tinh 1dng trong mot vai
khoanh khic. Ca hai cach déu duoc. N6 chi phu thudc vao



ca tinh va can co cua tirng ngudi1 ma thoi. Nhung néu
khong su dung dén nang lyc quan chiéu thi ban s& rat kho
dat dugc tién bo trong viéc huan luyén tam, ngay ca khi
co dat dugc mot cach hu hoa thi cling rat kho dé duy tri
duoc no.

8. Trong khi huan luyén tdm nhu vay, cO thé c6 mot hién
turong la ling bat ngd xay ra ngoat y muon ciia minh. Do
1a tam d6t ngdt rat lui khoi doi tugng bén ngoai va tap
trung vao mot thuc tai duy nhat, loai bo tat ca moi thir tén
goi, danh xung hay y niém vé qua kht hoic tuong lai. Chi
con lai mdi chanh niém don thuan di cung véi d6i tugng
dang hién hiru trong hién tai ma thoi. N6 khong hé con
dinh dang gi dén “bén trong” hay “bén ngoai” nita — mot
hién tuong la Iung d6i v4i chinh tAm tri minh, nhu thé tat
ca moi1 thir vira trai qua mot cugc cach mang.

Do 1a Iuc tam da trd lui lai t?mg murc cua riéng nd, dong
tam hiru phan (bhavanga-ho klep tam). Trong khoanh
khac do, tat ca chi con lai mo1 tam. Du rang cudc song
van dang tiép dién, nhung khi tam trd lai tang murc nay,
n6 budng bo tat ca moi dinh mac véi than minh, va di vao
bén trong dé kinh nghiém mdi dé muc cua chinh no, tat ca
déu tu dién ra. N6 duoc goi 1a Bhava-citta, tam trd lui lai
tang mirc ctia chinh né. Lic nay van con toan bo ngii uan
dang ton tai, va do d6 van kinh nghiém dugc sanh va hitu,
va van tao nén mot doi song mai trong twong lai.



Khi tam dat dén tam murc ndy, né giong nhu 1a ngu thiép
di hay dang nam mo vay. Su khac biét chi tuy thudc vao
murc do chanh niém c6 dugc bao nhi€éu ma thoi. Nhitng
nguoi chanh niém va ¢6 do cam nhan cao s€ y thirc dugc
nhitng gi dang dién ra khi n6 méi xay dén, y thirc dugc
nhitng gi minh dang kinh nghiém va do d6 s& khong budn
chan hay hirng thi v no. Nhung ngu:0’1 can co cham lut
va khong co nhiéu chanh niém s& giong nhu nguoi vira
ngu thiép di va mo mang. Khi d6, ho thuong bi giat minh
hay bi lac huéng vi nhiing hinh anh tinh co thay duoc.
Nhung khi d4 ty huan luyén dén muc do thuan thyc va co
thé khién cho trang thai nay thudng xuyén dién ra, chanh
niém cua ho s€ tang truéng va nhitng hinh anh da dang do
s& bién mat. Dan dan ho s& c6 duoc tué giac cho dén khi
thay o dugc cac phap tu nhién nhu thuc sy chung dang
1a.

9. Hién tugng vira néi dén ¢ trén, mic du khong dem lai
su phan bién can thiét dé kham pha moi quan hé nhan
duyén trong pham vi rong, song van la mot giai doan so
khot trong tién trinh luyén tdm. N6 ¢6 thé tran ap duoc 5
trién ci, dong thoi mang lai mot cam gidc an lac va dé
chiu trong hi¢n tai. Néu duoc trudng dudng mot cach
thich hop dén muc khong bi thoi hoa, nd s& dan dén mot
canh gidi tai sinh tot dep trong twong lai, phu hop véi quy
luat cua nghiép bao.



Hau hét cac hinh anh hay nhimg an ching du loai ciia
thién thuong xuat hién trong giai doan nay. Nhung diéu
do khong c6 nghia rang khi tam dat den murc d nay thi
cac hinh anh do s€ xuat hién trong tat ca moi truong hop.
Chung xuat hién chi vao mot ltic nao d6 va chi véi mot so
nguoi ma thoi. Doi véi nhimg nguo1 khac hodac vao thoi
dlem khac, ching s€ khong xuat hién. Pay ciing 1a mot
van dé thudc vé cian co va ca tinh c4 nhan cta hanh gia va
né ciing tuy thudc vao ca cac diéu kién khac nira.

Noi hét strc chan thyc thi nhitng hinh anh va an chung
xuat hién trong qua trinh thién tap nay chi tt d6i voi
nhitng hanh gia c6 cin co cao va da bén nhay dén mirc co
thé vuot qua dugce ching. P6i véi nhitng ngudi nay, khi
nhin thay nhiing hinh anh nhu vay, ho khong bi dinh mac
vao ching va khong coi chiing nhu la tu nga ctia minh
hay mot cai gi d6 thuéc vé minh. Ho chi thay hinh anh
don gian chi 1 hinh anh ma thoi, vira da dé sir dung
chung chi nhu 1a mdt cong cu hay 1a mot noi an tru, tinh
dudng tam thot cho tam, roi sau do thi buong bo no.

DPoi véi nhiing nguo1 khong dac bi¢t chanh niém va tinh
giac, nhirng nguo1 can tanh cham lut, khi ¢6 cac hinh anh
va an chung khai sanh ho s& hét strc phan khoi va tham
chi con bi mé mugi di dén mirc mat lién hé véi thuc tai,
boi vi ho tin rang nhitng hinh anh d6 1a c6 that. (T6i s&
ndi thém veé cach dbi pho véi cac hinh anh va an chimg
trong muc 11 dudi day).



Thém nita, mot s6 nguo1 khi da luyén tam dat dén murc do
nay thuong rat cing dau va bao thi, hay chap gitt v kién
cua minh, do6 1a vi nang luc tam ctua ho rat manh. Khi ho
nghi vé mot van dé gi do, ho ¢6 xu hudng chi nhin no tu
mot phia ma théi. Ho khong dé dé tim dén ¥ kién cua
nguoi khac, boi vi ho tin chac rang ¥ kién ctiia ho mdoi
thuc sy 1a hop 1y va dang tin — mic du nhiing tu kién d6
chi 1a d¢ phuc vu cho muc dich vi ky va rat phi logic,
thiéu hop 1y. Ching c6 thé dé dang bé cong cach nhin cia
ho d6i véi sy viéc.

Nhung du sao, cho du cac hinh anh d6 c6 xuat hién hay
khong thi do cling khong phai 1a cai chung ta thuc su
mudn tha dic & day, boi vi bén canh viéc do la phién nao,
che am tri tu¢, n6 con la mot tré ngai trén duong phat
trién tué giac sang subt cta ban. Muc dich huan luyén tam
(thyc hanh thién chi tinh) 1a dé vuot qua duoc 5 trién cai,
dé roi sau d6 quan chiéu ngii uan, khién chiing trd nén rd
rang, dé thay ro thay dung thuc tudng cua chung cho dén
khi ban cam thay nham chan, xuat ly, khong con hung tht
v4i chung nita 161 budng bo, khong bao gid con mong
muon lao vao va chap gitr chiing nira.

10. Khi da huan luyén tam du vitng vang, an tra tAm viing
chic trong cac tﬁng thién an chi dinh hay vd1 mot murc do
tap trung ¢t manh dé tran ap 5 trién cai, khi d6 ban méi
phat trién tué quan. Thuc ra, tu¢ giac co thé sanh khoi
dong thoi ngay trong khi ban dang thuc hanh thién chi.



Noi cach khac, tu¢ giac s€ bung nd khlen ban co thé thay
biét chan 1y mot cach rd rang, sang sudt rang: tat ca cac
hanh (sankhara) c6 sanh thi déu phai c6 diét. Chiing
khong bén vitng 1au dai. Chung khong phai 1a “t6i” hay
“cua t01”, ma chi don gian la nhitng nhan duyén tu nhién
van hanh theo quy luat riéng cua chung.

Khi tri kién nay sanh khoi trong ban, n6 s& lam cho tim
ban tré nén nham chan va yém ly khai tat ca cac phap hiru
vi. Tam s¢€ hoan toan an tri mot cach virng Vang trong
trang thai yem ly, du n6 nhin thay hay nghe thay bat ctr
cai gi, du & bat cir noi dau. Piéu nay duoc goi 1a tué giac
sang sudt sanh khoi dong thoi vai chi tinh.

Tuy nhién, néu tué gidc khong xuat hién theo cach nay,
thi sau khi da thyc hanh thién chi cho dén khi tAm an tru
viing chic, ban c6 thé lya chon mot bo phan than thé cua
minh — ch:fmg han nhu xuong hay rudt — hoac bat cir mot
phan nao khac dé 1am dé muc cho tdm an tr(;, quan chiéu
dé thay ra rang tat ca moi thr ma tim bam viu vao, cho
chung 14 bén viing va c6 thuc d6, cho rang chiing ¢ thé
dem lai hanh phuc dich thuc cho minh do, thuc ra chi nam
trong vong quay cua Tam tudng: vo thuong, kho, vo nga
ma tho1. Cach ching ta nghi vé moi thir : “Cai nay 1a nhu
thé, cai kia 1a nhu thé, nhu thé” thuc ra chi 1a nhitng diéu
chling ta twdng tuong ma thoéi, chung khong hé co thue.
Tat ca moi phap hiru vi chi don gian sanh khdi tir nhirng
nhan duyén cta ching: d6 1a that niém-phong dat, tham



4i, dinh mac va nghiép. Khi nhitng nhan duyén nay can
ki€t thi chl’mg s€ tu tan hoai. Khéng can ai phai budc
chung giai tan ca. Ngay ca cai than cua chung ta day cting
chi ¢ thé song va ton tai dwa vao cac nhan duyén ma
thoi, chang han nhu hoi thd va thie an. Khi tat ca nhiing
thr nay khong co nita thi cai than ndy ciling chang con y
nghia gi ca.

Khi ban quan chiéu moi viéc theo cach nay, st dung ning
luc cua mot nd1 tam hoan toan tap trung, ban sé dat dén
duoc muc tiéu cua qua trinh luyén tam. Anh sang tri tu¢
s& khoi sanh va hoan thién day du voi tué giac thau hiéu
quan h¢ nhan duyén ma ban da tu minh kham pha ra. Pay
1a nhitng diéu khong thé cé duoc tir 1y thuyét hay tir tri
nhd do nghe doc tir nhitng ngudi1 khac, ma tur viéc chiing
ngod 1y nhan duyén hoan toan nam trong ndi tdm cua chinh
ban. Tam s¢€ khong bao gi6 con bi dinh mac, mé mo, khoi
yéu khoi ghét d6i vai bat cir mot phap hiru vi ndo nita.

Chiing ta c6 thé néi rang néu tam chua thuc su soi chiéu
duoc vao trong dé muc thién, khi d6 né van chua thé quy
tu va binh on. Song 1y do tai sao ¢ trudc thoi diém nay
viéc huan luyén tim khong duge goi 1a thién tu¢ quan la
bot1 vi sy phan bién nhan duyén cua hanh gia van con yéu
va con thiéu sy quan chiéu, trach phap.

Tém luoc lai: Thanh tinh hoa than hanh va khau hanh
phai duoc bat dau voi viéc thuc hanh gidgi. Tam tinh phai
duogc bat dau bang thuc hanh thién chi tinh — phat trién



dinh tAm va an chi dinh — cho dén khi tdm hoi du strc
manh dé tran ap 5 trién cai. Khi tAm d3 thuan thuc trong
thién chi tinh, c6 thé xuat nhap va an tru trong an chi dinh
mot cach tuy y, khi do tri tu€¢ — anh sang tu¢ giac xuyén
thau toi chan 1y cuia tat ca cac phap hitu vi (sabhava
dhamma), cung véi nhitng nhan duyén khién cac phap
hitu vi ay sanh va diét, s& sanh khoi 1én mot cach ky diéu.

Loai tri kién nay chi c6 thé sanh 1én doi véi mot s6 hanh
gia nhat dinh va chi trong mot s trudng hop nhat dinh.
Nhung bat luan du thé ndo, ngudi da luyén tam dat dén
trinh d0 nay can phai y thirc rang: khi tam dat t6i tang
muc nay la da thich hop dé thuc hanh thién tué quan. Ho
can phai lay bat cir mot phan than thé nao d6 hay bat ctr
mot d6i tugng ndo cia tim dang xuat hién trong suy nghi
cua minh va quan chiéu né dudi anh sang cua tam tuong:
vo thuong, kho, vo nga. Sau do6 ho s€ phat trién anh sang
tu¢ giac nay, soi chiéu vao trong tat ca cac phap hitu vi va
nhd ré tat ca nhitng dinh mac, chap thi du loai vao nhitng
d6i twong trong than tim nay.

Mic du tam cua chiing ta vo hinh, nhung né c6 thé thao
tang, anh hudng dén than va tat ca moi th trén thé gian
nay. N6 c6 thé dit tat ca moi tht trén doi dudi quyeén luc
ctia nd. Mic du vay, no ciing khong dén ndi qua khiing
khiép hay phé hoai qua murc, béi vi nd thiéu nhan thirc vé
tdt xau, thién 4c. Khi bac thién tri huan luyén tam minh
dung theo dao 10 ciia gido phap cua Btrc Phat, no s€ trd



nén dé stir dung va hoc héi nhanh chong, truéng dudng tri
tu¢ dé dua minh di dung chanh dao, chir khong con la mot
ké tu do vé to chirc, hanh xir khong theo mot chuan muc
nhat dinh nao nira. Thém nita, n6 co thé tu thanh loc minh
dé tré nén sang sudt va trong sach, thoat ly khoi moi
phién ndo, c6 thé tu minh nhan chan duogc chan ly vi diéu
va tham sau, mang dén anh sang cho thé gian von ngap
tran bong t6i doi véi nhitng con nguoi mu quang, si mé.

Dicu d6 1a bdi do ban chat dich thyc clia tm, von tir
nguyén khdi da ludn thanh tinh va sang su6t. Nhung boi
vi 6 nhiém, 14u hodc che md nén 4nh sang nodi tAm da tam
thdi chim trong bong t6i, khién cho ca thé gidi nay ciing
tré thanh toi den. Néu ban chat nguyén thuy tdim cua
chtng ta von da toi thi at s& chang ai c¢6 thé thanh tinh
duoc no dé mang lai anh sang tri tu¢ cho minh.

Do d6, thé gidi nay c6 toi tim hay sang sta, ¢ hanh phuc
hay kho dau, diéu d6 tuy thudc vao ndi tam cua ca nhan
moi con ngudi. Ca nhin mdi con ngudi chiing ta trudc hét
can phai huan luyén tim minh, r6i sau d6 méi huan luyén
tam nguoi khac. Chi khi d6 thé gidi ndy méi hét hon loan
va kho dau.

11. Nhitng hinh anh va an chung sanh khdi trong qua
trinh hanh thién thuong rat la lung va khong chac chan.
Chiing c6 thé danh lira duoc nhitng ngudi can tanh tri
don, kém kha nang phan bi¢n, khién cho ho tin rﬁng do
chinh 1a chan 1y va dé roi danh mat lién hé véi thuc tai. Vi



Iy do nay, nhitng ngudi hanh thién phai nén hét stc than
trong, quan sat va tu duy vé€ ching mot cach can than, nhu
to1 s€ trinh bay ¢ dudi day.

Cac an chtng sanh khai trong thién thuong c6 hai loai:
hinh anh va dau hiéu.

1.a) Céc hinh anh: P6i khi tAm tu rat vé trong tam mirc
riéng cua no, trong khi chung ta dang quan sat than
minh dé thay ra ban chat dang nhom gém cia né, khi
d6 ching ta sé thay than thé minh hoan toan chi la
nhﬁ’ng thé trugc va thoi rita, hodc chang 1a gi khac
ngoai mot by xuong hay mot dong tro byui ma
théi... Trong mot so truong hop, su viée nay khién
cho hanh gia qua ghé tdm than minh dén mirc tim
cach tu tur.

Trong mdt s6 truong hop, cac hinh anh vé cdi troi hay dia
nguc, hay nga quy do1 khi cling xuat hi¢n.

1.b) Cac dau hiéu: Khi tdm an tra trong trang thai nhu
trén, co khi mot giong noi thi tham chot xuat hién.
D6 ¢co thé 1a giong nodi clia mot ngudi chiing ta hang
ton kinh, hudéng dan chung ta quan chiéu mot khia
canh thuc té cu thé nao d6, hoic bao trudc mot su
kién sap xay ra, hodc d6 ciing c6 thé 1a giong ndi cia
mot ké thu dang ham doa chung ta, xuat hién ngay
trudc khi ké d6 dén ham hai minh. Nhitng diéu nay
cho thay dong tam thirc ctia con ngudi chiing ta sai



biét nhau rat da dang. Mat khac, cling c6 thé xuat
hién nhimg diéu cho thay c6 mot ngudi ndo d6 muon
lam t6t cho minh. Poi khi c6 mot giong noéi khong
xac dinh dugc dén ndi vai cho ching ta biét mét su
that dang suy nghi, dang suy tu xem xét, ma mot so
hanh gia go1 d6 1a nhiing 161 day va canh bao cua
Phap, hay nang luc thang tri (abhififia).

Cac hinh anh va an chiing nay khong phai xay ra d6i voi
tat ca cac thién sinh. Doi vO1 mot sO nguot, cho du ho da
dat dugc mot murc tam vi te dén dau, 'song nhirng hinh anh
va an chtimg van khong xuat hién. Doi voi mot s6 nguoi
khac, tim c6 thé tap trung lai chi trong vong mot vai
khoanh khic ngan ngi, va tat ca cac loai hinh anh va an
chtimg déu xuat hién. (Tuy nhién, chd nén tudng tuong ra
cho that nhiéu). Biéu nay tuy thudc vao ca tinh cua moi
hanh gia. V&1 nhitng nguoi can tanh cham lut va khong
lwu ¥ nhiéu dén nhitng gi hop 1y, cac hinh anh va an
chimg thuong xuat hién rat nhanh va phat trién rat manh,
dén murc khién ho mat phuong hudng. Vi vy phai can
than doi véi nhitng hinh anh va 4n chtmg nay.

Hoéi: Cdc hinh dnh va an chitng nay c6 ding véi thuc té
hay khong?

Pap: C6 lac dung, cé lac khong, bai vi chiung chi xuat
hién trong an chi dinh, ma an chi dinh thi cling chi 1a mét



hién tuong binh thuong, vi vay no ciing khong chac chan,
khong dang tin cdy. Nghia la, no co thé xay ra doi véi
nhitng thién sinh ma tdm ho roi vao dong tdm hitu phan
(bhavanga) ma khong y thirc dugc minh da ro1 vao mirc
tam ndo, khong hay biét dugc cach tim minh chd ¥, quan
sat hay buong bo dé muc nhu thé nao. Cac hinh anh va an
chirng, du sanh kho1 mot cach ¢ chu tam hay khong,
cling bao gom mdt so lugng 16n su dinh mac, tudng tugng
va phong chiéu cua tam thirc va do d6 khong dang tin cay
— boi vi cac hinh anh va an ching nay xuat hién khi tam o
trong dong hitu phan, rat giong nhu nhimg giac mo khi
nguoi ta ngl say hay chot thiép di. N6i chung, khi chung
xuat hién lan dau, c6 thé diing mot vai phan, nhung ciing
khong nhiéu lam.

Hoéi: Cdc tang thién an chi dinh la thudc thé gian hay
xudt the gian?

Pap: An chi dinh chi c6 12 hay 13 tam s¢, va chung hoan
toan thudc thé gian. Nhung néu hanh gia nhap an chi dinh
la mot bac thanh va su dung n6 nhu la mot phuong tién
hay mot no1 nghi ngoi cho tam (hién tat lac tra), thi vi ay
c6 thé tuy ¥ st dung tang thién an chi dinh hiép thé nay va
c6 thé yén tam vé diéu do, ciing glong nhu mot nha thién
xa d6i dién v6i mot ké moi hoc cam sung, hay glong nhu
mot bac dé vuong ma thanh bao kiém 1a mot biéu tuong
cua vuong quyen, ma so sanh vo1 mot ké thuong dan co
kiém nhung chi 1 kiém ma thoi.



Hoéi: Cdc hinh dnh va an chitng dé cé phdi la diéu tot hay
khong?

Pap: Chi tot dbi v6i nhitng ngudi biét cach st dung nd
mot cach thich hop, ma khong bi né thao ting, sai khién
tré lai hay bi dinh mac vao né ma thoi. N6 khong tot doi
vo1 nhiing nguo1 khong biét sir dung n6 mot cach thich
hop, cho rang no la thyc va b1 no giat gidy thao ting. Mot
khi ¢ sy dinh mac tham gia vao, tAm sé& phong chiéu va
c6 thé 1am nhan rong nhitng hinh anh va an chimg nay 1én
t&i mutre khién cho hanh gia mat kiém soat d6i voi cam
giac thuc ctia minh. Do d6, can phai hét stc than trong
vO1 chung.

Cac hinh anh va an chung trong thién sanh khoi tir ning
luc cta thién an chi dinh hiép thé va duoc duy tri boi
tham 4i, dinh mac va boi tudng. Chung ciing khong ra
ngoai ba dic tudng vo thudng, kho, vo nga, chung khong
bén viing, va cling khong thudc vé ban hay bat cir mot
nguoi ndo. Chung chi 1a nhitng nhan duyén ma chang lam
mot viée gi khac ngoai sanh va diét lién tuc trong mot luc,
theo céch riéng cua chiung. Quan chiéu de thay duogc ban
chat thuc su cua ching theo cach nay roi budng bo. Ché
mé mo, a0 tudng dén muc dinh mic vao ching, bai vi
chung chi la qua ma thoi. Thay vao do, chiing ta hay lam
viéc voi cai nhan sanh ra ching, 12 cac tang thién an chi
dinh, dé tré nén ngay cang thanh thuc dén muc ban co thé
thé nhap, an tra dugc vao trong d6 bat ctr lac ndo tuy



thich. Cac hinh anh va an chimg sé& tu chung lo liéu cho
chung.

Ban cling can phai nhan thirc duoc ve nhitng diém bat loi
clia cac hinh anh va an ching. Mot khi chiing sanh khéi
va chung ta bi mé md, tham dam vao ching, chung s& lam
cho an chi dinh cua chung ta suy thoai, cling nhu tiéng
dong thuong la mot tro ngai cho nhirg nguot tu thién chi
dé lam vang lang tam va kham pha cac hién tuong vi té,
tham sau, hay giong nhu song trén mat nudc ngan khong
cho chung ta nhin thiy bong ctia minh trong do.

Nhiing hinh anh va an chtmg xuat hién trong thién khi
m&i nhép an chi dinh thudng rat dic biét va la lung, dang
kinh ngac. Sy nam giit, chap thu va phong chiéu ctia tim
tri c6 xu huong budc chat thém vao voi ching, va chiing
tré nén cuc ky an tuong trong con mat ctia hanh gia. Néu
cac phuong phap chita tri va loai bo cac hinh anh va an
chimg trén khong dem lai két qua thi c6 gang dung nhap
thién nita. Noi cach khac dimg dé tdm minh dam chim
vao trong d6, dimg dé cho tam tinh ling, ding wa thich
cac hinh anh va an chimg d6. An va ngu thoa mai tuy
thich, lam cac cong viéc lao dong nang nhoc khac cho dén
khi than thé mét moi, ra roi, hodc suy nghi dén cac ddi
trong 1am tdm phan khich, himg tha — va mét khi tam da
rat lui ra khéi an chi dinh, cic hinh anh va 4n chirng do sé
tur bién mat.



Néu cac thién sinh khong thé giai quyet duoc van dé bang
cac phuong phap nay, thi nguoi thay can phai giup d& hoc
tro minh v41 cling cach thirc t1ep can nhu trén. Cach hiéu
qua nhat va nhanh chéng nhat 1a tim ra mot van dé gi d6
choc tirc, khién cho nguo1 do phai phat gian lén. Ngay lap
tirc nhitng hinh 4nh va an chiig d6 s& bién mat lién.

Muc dinh co ban dé khién phat sanh tri tué thé nhap Phap
la can dinh (upacara samadhi). Can dinh c6 hai loai:

1.a) Khi hanh gia thuc hanh thién chi véi mot dé muc
nhat dinh nao d6, tim s& rat lui dan khoi cac van dé
bén ngoai va chi tap trung vao mot dé muc duy nhat,
ngay o trong tam minh, song van khong hoan toan
tach bict han ra khoi tat ca cac dé muc khac. Tam van
cam nhan, van suy nghi va xem xét, c6 gang rat lui
dan ra khoi cac dé muc rat vi té ciia nd, song van
chua du dé co thé budng bé hoan toan. Pay chinh 13
can dinh, dat dugc trudc hanh gia nhap vao an chi
dinh (appanasamadhi).

1.b) Tam s& cang ngdy cang trd nén vi té hon dén khi
c6 thé budng bo va rit lui khoi dé myc dang xem xét,
va nhu vay dé muc bién mat. Pay dugc goi 1a an chi
dinh hay toan dinh. Khi d6 s€ c6 mot su chanh niém
tinh gidc hoan toan vé mot cam giac trong rong,
khong bam viu, chap thil vao bat ctt mot thir gi, chi
don gian hoan toan gan chit vao dé muc duy nhat cia
minh. Khi tdm ra khoi trang thai nay va tiép tuc quan



chiéu cac phap — quan sat doi tuong va quan hé nhan
qua — day chinh la can dinh sau khi xuat ra khoi an
chi dinh.

Ca hai loai cin dinh nay déu c6 thé tao thanh nén tang tot
cho thién tué quan trén nhiéu d6i tuong da dang hoac trén
nhitng dac tudng cu thé nao d6. Loai tué quan nay khac so
v4i nhitng gi sanh khdi tir cac hinh anh va an chimg da
no1 ¢ trén, bo1 vi hinh anh va ky hiéu sanh khaoi tir an chi
dinh hiép thé, trong khi loai tri kién chung ta dang néi &
day, mic du nd sanh khoi tir dinh hiép thé, song né mang
lai nhitng két qua dang tin cay hon. (Cac nha khoa hoc
thuong sir dung mire tri tué¢ nay dé nghién ctru). Va néu
dinh ctia ban tré thanh dinh siéu thé, no s& tung budc
doan trir dan dan tat ca moi l1au hodc (asava) trong tam.

No6i tom lai, tri kien sanh khoi tir cac hinh anh va an
chimg va nhimg gi sanh khot tur can dinh khac biét nhau
ca vé nguodn goc xuat xu ciing nhu tinh chat cta ching.

Mot diém can noi rd thém o day 1a thuat ngir an chi dinh
(hay toan dinh: appand samadhi). An chi dinh 1a mot su
thanh dat si€u tuyét cua con nguoi. Noi chung nhirng
nguo1 da dat té1 an chi dinh thuong c6 xu hudng tap trung
vao hoi thd vao, hoi thd ra (anapana) va coi d6 nhu dé
muc thién cho minh. Khi cha tdm vao hoi thé va cha y
dén su phong va xep, hay chi cht y vao hot tho ra, tam s€
dan dan trd nén | ngay cang vi té hon cho dén khi n6 dan
dan budng bo tat ca moi d6i tugng khac va quy tu lai dé



trd thanh nhat tim, nhu da néu & trén. Su léng diu, an tinh
ctia hoi thd vao, ra 1 an chimg cho thay d6 1a an chi dinh.
Trong mdt s truong hop, nd dugc goi 1a an chi dinh ¢o
dinh bo1 vi n6 khoi nguén tr viéc an dinh tam trén hoi
tho. NoO dugce got la an chi dinh boi vi ngay ca khi khong
con hoi thé ra, vao nira, khi tAm d3 dat dén diém do,
chanh niém van c6 mit hoan toan day du.

Khi ¢ trong trang thai ndy, ban khong thé quan chiéu bat
ctr thir gi dugce nira, bo1 vi luc do tam ban da hoan toan
tach ra khoi tat ca moi thar. Chi khi xuat thién va nhap vao
can dinh thi ban méi c6 thé quan chiéu dugc. Ban s& thay
ching that ro rang nhu chan ly Bure Phat da chi day, va
thay duoc ca cac van dé khac nira. S& khong con hinh anh
hay an chung gi nira, song tri kién ¢ day dugc dua trén
nhan va qua ma cudi cung sé& loai bé hoan toan moi ho
nghi.

Trong mdt so truong hop, hanh gia s& quan sat cac dé muc
thien khac ngoai hoi thé ra vao, song van co thé dat tdi
dugc an chi dinh nhu nhitng nguo1 thyc hanh niém hot
tho. Khi tam da tap trung lai mot diém khong con hoi thd
ra, vao ntra, do chinh la an chi dinh.

Pay du sao ciing chi 1a y kién clia riéng ca nhan t6i ma
thoi. Hanh gia khong nén bam chit vao y kién cua toi ma
khong dé ¥ dén nhiing gi nguoi khac ndi, ngay ca khi
ching ta thay duogc cung nhitng su viéc nhu vat trong
cung mot diéu kién va & cing mot noi chon nhu nhau,



song van c6 thé dit nhimg cai tén khac nhau cho chung,
hay c6 nhiing cach hiéu khac nhau vé cung mot su viéc do
va nhu vay s& dan dén nhirng cudc tranh cii bat tan. Hay
don gian tu thuc hanh voi dé muc riéng cua minh va dat
t&i an chi dinh nhu d néi & trén, r0i sau d6, voi mot cai
tam hoan toan vo tu, khach quan, khong thanh kién, so
sanh nhirng gi chung ta da kinh nghiém v&i nhitng ban
viet khac. Khi d6 tri kién cua chung ta s& tré

thanh paccatta— tg minh chiitng nghiém, sanh kho1 hoan
toan tlr chinh trong tu than chiing ta. D6 1a diéu t6i muon
thay.

Tat ca cac phap siéu thé déu c6 goc ré tir cac phap hiép
thé. 37 pham tro dao (bodhi-pakkhiya-dhamma), dugc
phan loai ra nhu vay hoan toan 1a cac phap siéu thé, phai
bat dau trude tién tir cac hién twong trong than va tam cia
chung ta, chinh trong cai than va cai tim pham nay.

Cac hinh anh va an chung trong thién 1a cac tro ngai 16m
d6i voi nhting nguoi co cai nhin phién dién, nhiing nguol
chi lo phat trién an chi dinh ma thoi, nhu’ng s& co thé
mang lai tu€ giac cho nhimg ngud1 ¢6 cai nhin toan din,
khong thién kién, khong nhin mot chiéu, nhitng ngudi tu
tap tu¢ song hanh vé1 dinh.

MObi thanh kiém, mdi cai riu déu c6 mot ludi sac va mot
ludi cun, moi ludi co tac dung khac nhau, nhung nhiing
nguoi khong biét str dung, thi khong nhiing chang lam
nén tro trong gi ma con co thé tu hai than minh, tu lam



hong ca viéc nita. Tué giac va cac loai phién nio cua tué
gidc dén tir mot va cung chinh mot nén tang cin ban ma
thoi. Nhitng ngudi thiéu tri tué phan bién thuong xem xét
su viéc mot cach sai 1am, ho s& 1am cho cac loai phién
ndo, nhiém 6 cua tri tué dugc dip sanh khoi. Nhung khi
ho nhin sy viéc mot cach ding dan, sir dung mot cach tiép
can thich hop, nhitng thir d6 sé tr¢ thanh tu¢ giac dich
thuec.

Cac phap hiép thé, khi chiing ta nhin rd ching va biét rd
ching cting nhu nhing nguyen nhan sanh khoi cua chung,
va khi chting ta thay rd nhimg khiém khuyet cua chung,
chling ta s& ting trudng su nham chan d6i véi chung,
khong con bi mé mo dam chim trong chung nita — khi d6
ching s€ tr¢ thanh Phap (dhamma). Nhung khi ching ta
bi chiing cudn troi, chung ta s& khong bao gid san sang
chiu tir bo chiing...Thé gian nay khong phai mai mai chi
1a nhu thé. Tir canh gi¢i Pham thién c6 thé thoai hoa
xubng canh gi6i chu thién; tir thé gidi chu thién vé lai
kiép nguoi, roi tir d6 di dén cac canh kho dau, thap kém.
Ciing nhu nudc ludn ludn chay vé chd triing, tim chiing
sanh dé dang tim kiém dén nhiing diéu thap kém, ha liét —
do la cac ac phap.

Mic dau hanh thién 1a mot qua trinh tu tién hoa cta ban
than mdi con ngudi chiing ta, song chiing ta phai san sang
dang hién ca cudc doi minh cho no. It nhat, néu khong
thanh cong, chiing ta ciing phai san sang 1ay su trimg



phat, day ai dé tu him doa ban than minh. Nhitng con
nguo1 khong tu theé véi long minh nhu the s€ chi co thé
mong doi song maot cudc doi1 no 1€ — no 1€ cho phién nao
mién vién ma thoi.

Rirng thién Vién Khong

thang 10/2006



