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L&i Nguoi Dich

Nam Mé Bon Su Thich Ca Mdu Ni Phdt

Chung con vtia hoan thanh phéan dich thuit quyén sich
mong AWARENESS ITSELF cuta thién su Ajaan Fuang, do
Ty kheo Thanissaro bién dich ti tiéng Thai sang tiéng Anh.

Quyén sich la vé cach trinh bay néi dung. Khong phai nhu
cac bai phép ta thuong dugc doc mach lac: c6 ma, c6 than, cé
két. Dang nay sach bao gém cic 16i day ngin ctia thién su Ajaan
Fuang do ty kheo Thanissaro hay cidc dé tit khac nhé lai, hoac
dugc trich ra tit mot s6 bai phip da dugc ghi am. Vilé do, doc
gia c6 thé thay kho hiéu vi khong c6 cai nhin toan canh.

Bo qua nhiting han ché d6, quyén sach van chiia dung nhiéu
bai hoc quy bau cho nhiing ngudi so co nhu ching con, vi 16i
day ctia ngai Ajaan Fuang gitp ta soi roilai minh, can dam nhin
vao bd mit that cia minh.

Di nhién phan dich thuit ctia ching con khoéng tranh khoi
nhiéu so sot vi sy kém c6i ctia minh trong lanh vyc thién tap,
khi ngai thién su dién ta nhiéu trang thai tim, nhiéu mtc d6 tu
chiing ma chiing con chua tiing trai nghiém qua. Trong nhiing
truong hop do, ngusi dich chi biét c6 gang hét stic minh dé
khong hiéu sai, hiéu sét ¥ cdu vin caa ty kheo Thanissaro. Kinh
mong quy ton su, hoc gia, ban doc vui long chi gido thém. Xin
chan thanh sdm hdi véi gidc linh ctia thién su Ajaan Fuang va
ty kheo Thanissaro, tru tri thién vién Metta Forest, vé cic sai
sot, du vo tinh hay ¢ y.

Chung con xin cam on phudc bau tir bao doi tao dung dé c6
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dugc cohoi dong gop vao Phit sy nay.

Chung con xin cam on cdc vi thay tdm linh da huéng dan
chung con di theo con dusng dao.

Chung con xin cdm on cic ddng sinh thanh da tao phuong
tién cho ching con c6 dugc than tim nay.

Chung con xin cam on quy dao hitu da giup d6 phuong tién
vét chit, tam linh d€ quyén sich nay c6 thé dén tay quy doc gia
duéi dang dn t6ng.

Nguyén dem c6ng dtic nay huéng vé tit ca, dé ta va ching
sanh, déu tron thanh Phat dao.

Nay Kinh,

Diéu Lién Ly Thu Linh

Théng 12,2018
Lt13107@yahoo.com
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Gidi Thiéu

Ajaan Fuang Jotiko, thay t6i, sinh nam 1915 trong mot
gia dinh n6ng dan ngheo tai tinh Chanthaburi, gin bién gisi
Campuchia vé phia Dong Nam Théi Lan. M6 ¢6i ¢ tudi mudi
mot, 6ng dugc cic chiia nudi dudng, va dugc tho gidi xuit gia
nam 6ng viia hai muoi tudi. Tuy nhién, khi bat dau hoc gisi
ludt & tu vién, su nhan ra ring cic vi su & d6 khong thuc su
nghiém tdc trong viéc thyc hanh cac 16i Phat day. Vi thé su ao
udc tim dugc mot vi thy cé thé gido hudn su dung theo nhiing
gi su da dugc doc.

Vao nam tu hoc thi hai, co may d6 da dén khi ngai Ajaan
Lee Dhammadharo, mgt thanh vién ctia truyén thong tu khé
hanh trong rting -do ngai Ajaan Mun Bhuridatto tao dung- dén
tham chuia v6i y dinh xay thién vién trong mot nghia trang c6,
giap v6i Chanthaburi. Chon tu hoc theo thién su Ajaan Lee, su
tho lai gii theo hé phai d6 va vé trd noi thién vién méi.

Tt d6 tré di, trit mdt vai ngoai I¢, su luén an cu mua mua
duéi sy huéng dan ctia su phu Ajaan Lee cho dén khi vi nay
mat nam 1961. Mot trong nhiing ngoai 1¢ la thoi gian nam nam
trong thé chién thi 11, su mot minh hanh thién trong céc riing
thudc mién bic Thai Lan.

Lan khac nita la thoi gian sdu ndm -trong nhiing nim
dau caa 1950- khi thién su Ajaan Lee giao trich nhiém cho
Ajaan Fuang trong coi thién vién Chanthaburi d€ ngai di du
hanh dén nhiéu ving ¢ Thai Lan, chudn bi tim ché cu ngu tai
Bangkok. Nam 1957, khi ngai Ajaan Lee da x4y dung dugc Wat
Asokaram, moét thién vién méi tai Bangkok, Ajaan Fuang lai
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theo su phu vé d6, dé giup cham s6c cong trinh dugc coila mot
cong trinh I6n cudi cung trong cudc doi thién su Ajaan Lee.

Sau khi thién su Ajaan Lee vién tich, dingly ra Ajaan Fuang
sé lam truy tri cia Wat Asokaram. Nhung luc d6, tu vién nay da
phit trién thanh mdt cong dong 16n, phiic tap khong dé quan
1y, nén sukhong muén nhan vi tri d6. Vi thé nam 19685, khi ngai
Tang thong cta Théi Lan, tai tra xd Wat Makut Kasatriyaram
(Ngbi chua Vuong Mién Vua) & Bangkok, mdi su dén an cu
muia mua & d6, dé huéng dan ngai hay bat ct tu si nao thich
hoc thién, su vui vé nhan 15i.

Ajaan Fuang trai qua ba mua an cu tai Wat Makut, con vao
cic mua kho, su du hanh vé viing qué dé s6ng doc cu. Mac dau
su rdt ton trong ngai Tang thong véi tu cach cd nhan, nhung su
cam thdy chan nan véi nhiing tro chinh tri ma su chiing kién ¢
cac cdp lanh dao tam linh, nén su bit dau tim dudng thodt ra.

Nim 1968, mot tin nt tén Khun Nai Sombuun Ryangrit
cung cho ngai Tang théng dit d€ xdy mot tu vién nho trong
vung ndi gan bo bién cua tinh Rayong, khong xa Chanthaburi
mdy. Ajaan Fuang xung phong di trong coi tu vién nay, Wat
Dhammasathit, cho dén khi mot vi tru tri chinh thdc duge
chon. Tuy nhién, tu vién nay & trong mot khu rat nghéo, dan
cu khong mdy hoan nghénh y tuéng c6 moét tu vién chuyén tu
thién trong viing d4t ctia minh. Vi thé khong tu si nao mudn
nhédn lam try tri tu vién. Do d6, Ajaan Fuang tu nhin lam try tri
ctia Wat Dhammasathit, khong lau truée khi ngai Tang thong
mdt trong mat tai nan xe hoi nam 1971.

Lan dau tién t6i dugc gap thién su Ajaan Fuangla vao thing
Tu nim 1974. Lic d6, Wat Dhammasathit xem giong nhu mét
trai hé da xudng cdp: cé ba nha su séng trong ba cai thit nho,
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mot chdi nho 1a noi cdc vi tho thuc, mét nha bép vira du ché
cho vai ba tu ni, va moét ng6i dién gé nho trén dinh déi -la noi
& ctia t6i — noi ¢ bién ¢ vé huéng nam. Miéng dat cang duong,
trudc d6 da trai qua mot ddm chdy, thiéu rui tit ca ciy cdi, va
cc suon doi phu day co lau. Chdy riing hing nam van xay ra
trong khu vuc, khién ciy c6i khong thé moc cao, ddu vung nui
phia trén tu vién phu ddy ciy rting nhiét d6i ram rap.

Mic céc diéu kién kho khin nay, Ajaan Fuang duong nhu
c6 doi mit sang, mot tri tué tuyét voi giap su chuyén héa moi
thi chung quanh —-mot ndi tim binh ling, hanh phuc va viing
chai ma toi lu6n nguéng vong. Sau vai thing hanh thién duéi
st huéng dan cua su, t6i tré vé My, sau d6 trd lai Thai Lan vao
muia thu nam 1976 dé xuit gia va bat dau tu tap rot rdo dudi sy
chi day cta su.

Trong thai gian t6i vang mat, Ajaan Fuang da gay dung dugc
mot nhom cu si thién sinh tuy nhé nhung rit thanh tdm. Dau
nam 1976, vi tru tri méi cia Wat Makut da mdi Ajaan Fuang
trg lai dé€ t6 chic cac khoéa tu thién thuong xuyén. Ca cudc doi
con lai —cho dén khi mat nim 1986- Ajaan Fuang chia déu thoi
gian cho viéc di lai gitta Bangkok va Rayong. Phan 16n cac dé
tt cua su thudc tang 16p tri thic tai Bangkok. Ho thién tip dé
tim stic manh tdm linh va diém tya trong moi truong xa hoi tin
tién v6i nhiing ap luc chong mit caa Thai Lan.

Nam dau tién khi t6i tré lai Rayong, tu vién Dhammasathit
la mot noi tach biét va im dng dén kho tudng, véi chimdt nhém
tu siva gan nhu khong c6 khach vang lai. Cac vu chay rting da
dugc kiém ché, mot khu riing méi dang phit trién. Tuy nhién,
vao mua thu nim 1979, khong khi yén tinh bit ddu bién mat
khi viéc xay dyng thap trén ngon déi dugc trién khai. Vi thap
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dugc x4y dung gan nhu hoan toan do cong stic dong gép, nén
c6 nhiéu thanh phan tham gia —tu si, cu si tir Bangkok, va dan
trong lang.

Luc dau toi khong thich vi nép séng binh lang cta tu vién
bi xdo tron, nhung t6i bat ddu nhan thdy c6 diéu gi rit tha vi
xdy ra: Nhing ngudi c6 thé khong bao gi¢ nghi dén viéc tu
thién lai vui vé gép stic xdy dung vao cudi tudn; nhiing lac
nghi tay, khi cdc thién sinh theo Ajaan Fuang di hanh thién,
thi nhiing ngusi méi nay cang tham gia, roi ching bao lau ho
cang trd thanh cic thién sinh thuong xuyén. Nho do, toi bit
dau biét dén bai hoc quan trong vé phuong cach hanh thién
trong nhiing diéu kién khong nhu y. Ajaan Fuang bao véi t6i
rang dau ban than su ciing khong thich cong viéc xay dung,
nhung c6 nhiing ngudi su can gitp, va day la cich duy nhat dé
su ¢ thé tiép can ho. Ngay sau khi ng6i thap hoan thanh vao
nam 1982, cong trinh lai tiép tuc véi viée xdy mot tugng Phat
16n dit nén trén gian phong noi thuong dung lam 1é xudt gia,
va cti thé, khi cong viéc lam tugng tién trién, cang ngay cang c6
nhiéu tinh nguyén vién tham gia hanh thién.

Trong nhiing nam cudi doi, stic khoe ctia Ajaan Fuang tré
nén t6i té. Mot bénh nhiém da nhe ctia Ajaan Fuang xdy ra
trong thoi gian su 6 Wat Makut, phat trién thanh bénh vay nén
nang, va khong c6 thudc gi ~Téy, Thai hay Trung- ¢ thé chaa
tri dugc. Tuy vdy, su van duy tri thoi khéa biéu day dic, dau su
it khi thuyét giang cho ddm dong thinh gia. Trai lai, su thich
day cho tting cd nhén riéng lé. Cach su hay lam dé giup nguoi
bat dau hing tha véi viée tu thién 1a thién tip chung véi ho,
huéng dan ho qua nhing khé khin buéc dau, sau d6 dé ho
cang ldc cang ty hanh mo6t minh, va su lai quay sang gitp cic



TINH THUC - 13

thién sinh méi khac. Ngay ca khi bénh vay nén ctia su tré nén
tram trong, su van danh thoi gian dé€ day dé ta mot cach riéng
1é. Két qua la, cac dé tir cua su —dau khd it so véi con s6 dé tu
ctia su phu Ajaan Lee va cac vi thién su ndi tiéng khdc- trung
thanh siu sic vdi su.

Thing Nim, 1986, chi vai ngay sau khi tugng Phat hoan
thanh, nhung truéc khi phong tho gidi xudt gia hoan thanh,
Ajaan Fuang bay qua Hong Kong dé viéng mot dé ti viia gay
dung dugc mot trung tdm thién tai d6. Bong nhién, vao sing
ngay 14, thang Nam, khi dang ngoi thién, su bi dot quy. Nguoi
dé tu goi xe cdp ctiu ngay khi nhén biét diéu gi dang xay ra,
nhung Ajaan Fuang da tit tho khi vita dén bénh vién.

Vi trudc d6 vai nam, Ajaan Fuang da yéu cau khong hoa
tang xac su, nén ngudi ta bit dau ké hoach xay cho su mot toa
thap. T6i dugc giao tridch nhiém bién soan tiéu st va ghi lai
cdc bang ghi 4m thuyét phép nao cé thé st dung dugc dé phat
hanh nham tuéng nhé su. Téi kham pha ra, véi sy ngé ngang,
1a toi biét vé cudc doi Ajaan Fuang nhiéu hon bét ci ai khac.
Nhiing ngudi su tiing c6 thoi chung song héi tudi tré hoac da
chét hodc gia qua nén khong con nhé gi nita. Bong dung cac
giai thoai ma su da ké cho toi nghe trong ndm dau tién khi t6i
quay trd lai v6i su —vé thoi tudi tré va nhiing nam thing s6ng
v6i su phu Ajaan Lee- tré nén c6t 16i trong phan tiéu st ctia su.
Thit dédng tiéc khi nghi dén bao nhiéu diéu c6 thé t6i da thiéu
sot, vi kha nang thong thao tiéng Thai va sy hiéu biét vé van
hoa Thaéi cua tdi van con han ché.

Cang dang buon hon khi biét ring nhiing 16i day ctia Ajaan
Fuang dé€lai cho hiu thé qua it 6i. Thong thuong, sukhong cho
phép ghi 4m cdc bai gidng, vi su cho rang nhiing 16i day d6 chi
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danh cho nhiing ngudi biét laing nghe dé c6 thé thuc hanh ngay
tai chg, tuic thi, va ching c6 thé khong phtt hgp cho ngudi khac
& giai doan khac trong sy thuc hanh ctia ho. Mt vai bang ghi
am c6 dugc la tir cac bai néi chuyén don gian, nham gidi thiéu
v6i khach vang lai 14n d4u tién dén thién vién cung duong theo
nhom hodc nhiing ngusi méi bit ddu tu thién. Cac dé muc
tham s4u hon hoan toan khong dugc ghi 4m.

Vi thé sau khi in b sich d€ tuéng nhé Ajaan Fuang, toi
ty bat tay vao cong trinh cta riéng minh. Téi viét xudng tat
ca nhiing gi t6i c6 thé nhé vé cac 16i day cua su, phong vin
cac dé tir khéc vé cic dé tai tuong tu. Cac cudc phong vian kéo
dai hon hai nam va doi héi nhiéu cong phu bién tip dé rut ra
nhiing gido hudn cé thé hitu ich cho moi ngudi, néi chung, va
c6 thé in thanh sdch. Két qua 1a chung téi c6 mot quyén sach
mong véi tua dé, The Language of the Heart (Ngén Ngit Cta
Trai Tim -NNCTT). R6i, khong lau trudc khi toi tré vé My dé
giap thanh 14p mot tu vién & California, mét cudn bang ghi am
khac cta Ajaan Fuang da dugc tim thdy. Mot bai giang qua d6
su' da néi nhiing diéu sdu xa hon cho mdt trong nhiing dé tu
ctia su. Toi da viét lai theo bang ghi am va sdp xép dé€ in trong
mot tap sich mong c6 tua dé, Transcendent Discernment (Tri
Tué Siéu Viét-TTSV).

Quyén sich ma ban dang cdm trong tay dugc trich tir ba
quyén siach trén. Phéan 16n 1a tit quyén The Language of the
Heart (NNCTT'), ddu téi da cit b6t mot phan sach vi chting chi
lién quan dén nhiing sy viéc thudc van héa Thai, hodc vi cach
choi cht hay ndi béng trong ngén ngtt Théi khong thé dich
sang ngdn ngt khdc. Ajaan Fuang thich choi chit - tinh khoi
hai ctia su'1a mot trong nhing thid thu hut t6i dén véi su trude
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tién- va rit nhiéu nhting cau néi ding nhé cta sula thudc dang
nay. Tiéc thay, phan 16n cic doan van nay danh mat y nghia d6
trong dich thudt, va viéc phai giai thich chiing sé nhanh chéng
trd nén qud ti mi, nén toi da lugc bo gan nhu tat ca, trit mot
s6 it —thi du nhu chuyén “rac™ (litter) 1d mot thi du vé cach su
choi cha.

Bén canh cic phan trong The Language of the Heart
(NNCIT), t6i thém vio gin nhu toan bo Transcendent
Discernment (TI'SV) ciing v6i nhiing phan ndi bét trong tap ky
yéu. Khong phai tit ca 1a dich thang tir cic sach trén, & mot s6
cho toi phai ké lai cac giai thoai d€ ching dé hiéu hon d6i véi
cdc doc gia ngoai Thai Lan. Tuy nhién, toi rit cin trong xuyén
sudt quyén sach dé€ dich thong diép ctia Ajaan Fuang chinh xac
nhit trong kha nang cta toi.

Trong qua trinh téng hop quyén sich nay, toi da c6 co hoi
déhoi tudng lai quan hé thay tro ¢ Thdi, va cdc cich d6ixu caa
Ajaan Fuang véi cic dé tir caa minh, cu si hay tu si. Su da tao
mot moi trudng cdi md, thin thién va ton trong qua d6 cac dé
tt c6 thé thio luan véi su vé nhiing vin dé dic biét trong doi
song tai gia hay xudt gia ctia ho, ma khong cam thdy minh la
bénh nhéin hay khich hang, ma chi nhu la v6i mét dong loai;
nguoi c6 thé huéng ho dén moét diém tya bén viing trong cudc
doi. Tu khi tr& vé day (My), buén thay toi thay thiéu ving su
quan hé gitta thay tro nhu thé. T6i mong ring khi Phét gido da
tru viing & day, méi quan hé d6 cing sé dugc phat trién, dé
mang lai l¢i ich tinh thdn va tim linh cho ca xa hoi.

Mot s6 nguoi Thai c6 1an hoi t6i thdy diéu gi ddng ngudng
m¢ nhit & Ajaan Fuang. Ho mong la t6i sé néi dén kha nang c6
thé doc dugc tu tudng ngudsi khac hay cic niang luc siéu nhién.
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Mic dau c6 nhiing diéu nhu thé - viéc su biét tim t6i qud diéu
ky- t6i n6i vé6i ho la chinh sy tu t€ va nhan ban cua su khién toi
ngudng md nhit: Suét nhiing ndim bén nhau, su ching bao gi¢
lam gi khién t6i cim thdy minh la ngusi Tay phuong hay ring
su 1a nguoi Théi. Chung t6i ludn déi thoai mét cich truyc tiép,
binh ding gitia con ngudi v6i nhau, bat ké sy khic biét vé vin
hoéa. Téi biét raing nhiéu dé tu khac cua su, ddu khong ndi ra
nhu thé, ho van cdm nhén nhiing dic tinh do6 & su.

Toi gtii quyén sdch nay dén doc gid nhu moét cich chia sé
nhting gi t6i da dugc hoc tir Ajaan Fuang, va riéng danh, véi
long ton kinh s4u xa nhit, d€ tuéng nhé dén su. C6 lan su noi
v6i toi rang néu khong nho su phu Ajaan Lee, su sé ching bao
gi6 nhin ra dugc sy huy hoang ctia cudc séng. Té6i cing mang
cdi on d6 doi véi su.

Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraff)
Thién Vién Metta Forest Valley Center, CA 92082-1409

Ghi Chii: Trong ban dich méi nay, téi (ty kheo Thanissaro) da
thém phdn cé tua la “Céng Diic” (Merit). Phdn nay trong bdn in
ddu tién nam 1993 khong c6.
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Loi Noi

§ Ajaan Fuang la ngudi it ndi. Su thudng chi néi khi can
thiét. Tuy duyén, khi cin, su cing c6 thé cho ta nhing loi day
chi tiét, dong dai. Trdilai, su chi n6i mat, hai tiéng —hay do6i khi
ching noi 16i ndo. Su tuan theo ton chi caa su phy Ajaan Lee
rang: “Néu su mudn giang Phap cho ngudi, nhung ho khong
mudn nghe, hay chua sin sang lanh héi nhiing diéu su day, thi
du bai Phap su dinh gidng c6 tham thiay dén d4u, cang bi coila
nhtng 16i phtt phiém, vi chiing khong ich loi gi”

§ Toi luén ngudng mé su san long day thién cua Ajaan
Fuang — doi khi qud s6t sing - ngay ca khi su dang bénh. Co
lan su gidi thich véi t6i rang: “Néu c6 ngudi thuyc sy sdn long
nghe, ta ciing thdy san long d€ day, nén du phai néi bao lau, ta
cang khong thdy mét. Dung ra, cudi cung ta lai thiy cé nhiéu
nang lyc hon lic méi bit ddu. Nhung néu ho khong sin long
nghe, ta lai thdy mét sau chi mdt, hai loi no6i”

§ “Trudc khi néi diéu gi, hay ty hoi minh xem diéu dé co6
can thiét khong? Néu khong, thi ding néi. D6 la budc dau tién
trong viéc luyén tim — vi néu ta khong thé lam chu cdi miéng
minh, thilam sao ta c6 thé hy vong lam chua tim minh?”

§ Doi khi Ajaan Fuang khién trach dé tu la do long tu té —
tuy nhién su cé cich riéng dé lam diéu d6. Su khong bao gio
16n tiéng hay dung loi tho tuc, nhung16i ctia su van c6 thé lam
chdy long ban. C¢ lan t6i hoi su vé diéu nay: “Tai sao khi su
khién trach, 16i ctia su thim tin tdm can con?”

Su tra 16i: “Cé vay con mdi nhé. Néu 16i néi khong di vao
tan tim can ctia ngudi ling nghe, thi ching cing khong thiu
tam can clia nguoi noi’”.
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§ Khi khién trach dé tu, Ajaan Fuang thuong xét xem ngudi
dé ta do6 co tinh tdn tu tip. Ngudi dé tir cang tinh tdn, su cang
khién trach nhiéu hon, vi su nghi nguéi d6 sé tuin git 16i su
tot nhat.

Cé 1an, mot cu si dé ta dang gitp cham soc su bi bénh &
Bangkok. Dau c6 da c6 ging hét stic dé cham lo cho su, c6 van
thuong bi khién trach, dén d6 c6 da nghi dén chuyén roi xa su.
May la c6 tinh c6 nghe su néi v6i mot dé tir khac, “Khi mot vi
thay khién trach dé t ctia minh, d6 13 vi haily do: métla dé gia
ngudi d6 lai, hai la d€ ho ra di”

Co dé tu nghe thé, bong hiéu ra ly 1€, nén c6 quyét dinh ¢
lai v6i thdy ctia minh.

§ C6 mot cau chuyén ma Ajaan Fuang thich ké -theo cich
riéng ctia su - a cu chuyén ctia con rtia va céc con thién nga.

Ngay xua c6 doi thién nga thuong thich duing chin uéng
nudc bén hé. Qua thai gian, ching két ban v6i mot chu rua
song trong hé nudc d6. Roi ching ké cho chd rua nhiéu tha
ma ching thdy dugc khi bay bong trén khong trung. Chu rua
bi nhiing cau chuyén caa ching cudn hat, nhung chii cam thdy
buén nan vi biét ring minh sé khong bao gi ¢ co hoi dugc
nhin thdy thé giéi bao la nhu thién nga. Khi chu tim sy véi
thién nga vé diéu nay, ching ndi, “Khong vin dé. Chung toi sé
tim cach mang ban theo”. N6i r6i con thién nga dyc ngdm mot
dau khuc cdy, con thién nga cdi ngdm dau con lai, con chd rtia
ngam gitia khuc ciy. Khi moi thit da sin sang, doi thién nga bay
lén, mang theo chu rua.

Khi ching bay trén khong trung, chd rua dugc thdy that
nhiéu thd. Nhiéu thit cht chua mo thdy bao gio khi & trén
mit dat. Chua that vui va hanh phuac v6 cting. Tuy nhién, khi
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ba con vat bay qua mdt ngodi lang, mot ddm tré dang choi bén
duéi nhin thdy, ching bén la to: “Nhin kia! Thién nga kéo rua!
Thién nga kéo ruia!” Piéu d6 lam chu rtia mit vui, cha chot
nghi ra mot cau dé vin veo lai: “Khoéng. Chinh rua kéo thién
nga!” Nhung ngay khi chu vita mé miéng noi, thi da roi xudng
dat chét tuoi.

Bai hoc caa cau chuyén theo su la: “Hay gitt miéng & nhiing
chon cao sang”.

§ “Réc (Litter)” 1a tiéng 16ng cua ngudi Thai, 4m chi nhiing
chuyén phiém, va c6 14n ngai Ajaan Fuang da st dung tur do dé
géy hiéu tng.

Mot t6i, khi su dang thuyét gidng tai Bangkok, cé ba phu
ni tré Ia nhiing ngudi ban than ctia nhau. Ho vo tinh gip nhau
& noi su dang gidng phap, nhung thay vi ngoi xuéng hoa nhap
cting moi ngudi hanh thién, ho lai tim ty vao mét goéc chuyén
tro riéng tu. Mai lo chuyén van, ho khong dé y 1a Ajaan Fuang
da dung day, di qua ché ho ngoi véi mot diéu thudc chua cham
lta ngdm & miéng, tay cdm hop diém. Su khé dung lai, quet
diém, r6i thay vi d6t thudc, su quang né vao gitia ba ngusi phu
ni. Ho lap tiic nhay 1én, mot nguoi néi, “Su! Sao su lam vay?
Xém niia la da trang tyi con!”

Ajaan Fuang tra 161, “Su thdy mét dong rac & d6, nén su dinh
dét no di”

§ Mot lan khédc, Ajaan Fuang nghe dugc hai nguoi dé tu
dang noi chuyén. Mot ngudi hoi diéu gi do, va ngusi kia bat
dau cau trd 16i: “A, theo toi hinh nhu 13...” Ajaan Fuang lap
tic cit ngang: “Néu con khong biét, thi n6i khong biét, chi vay
thoi. Tai sao lai dem rai cdi ngu dét ctia minh ciing khidp?”

§ “Mobi ngudi ching ta c6 hai 16 tai va mét cai miéng — c6
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nghia la ta can phai ling nghe nhiéu hon, va néi it lai”

§ “Bat cti diéu gi xay ra trong lac hanh thién, khong nén chia
sé v4i ai, trit vi thdy ctia ban. Néu ban néi véi ngudi nay, ngudi
kia, d6 1a khoe khoang. D6 ching phai la ué nhiém sao?”

§ “Khi nguoi ta khoe gioi, khoe hay, thyc rala ho dang khoe
cdi ngu d6t ctia minh”.

§ “Néu diéu gi thuc sy tot, ban khong can phai quang cdo
véno.

§ O Thai Lan c6 mot s6 tap chi chuyén viét vé gidi tu si.
Gidng nhu tap chi vé cdc ngoi sao, ho cang viét vé cudc doi va
gido phdp ctia cic tang ni va cu si Phit té néi tiéng hay khong
ndi tiéng 1am. Céc cau chuyén doi thuong dugc to vé qué nhiéu
nhiing su kién siéu nhién, huyén bi, dén kho tin. Qua nhiing
lan ti€p xtic véi cac bién tap vién, phong vién ctia nhiing t& bao
nay, Ajaan Fuang nhan dinh, néi chung, ho chi la nhing ké
danh thué. Sundi: “Cac vi thién su16ilac di vao riing, khong s
hiém nguy dén tdnh mang d¢€ tim ra Phdp. Khi ho thanh c6ng,
ho ban phéit khong cho moi ngudi. Nhung nhiing ngusi nay,
ng6i trong phong méy lanh, viét bat ci diéu gi ho nghi ra trong
dau, r6i dem ban ching ldy tién”. Do d6, su khong bao gis hop
tac v6i ho, khi ho mudn gidi thiéu vé su trén cac tap chi ctia ho.

Cé lan mot nhom phong vién cua tap chi People Beyond The
World dén gip Ajaan Fuang, mang theo mdy anh, mdy ghi am.
Sau khi chio héi, ho xin phép nghe chuyén d¢i caa su (prawat).
Tuy nhién trong tiéng Thai, tit ngt Prawat cang c6 nghia 1a ho
so canh sat, nén Ajaan Fuang tra 10i 1a su khong c6 hé so gi c3,
vi su chua bao gi6 lam chuyén gi sai trai. Nhung cic phéng vién
khong dé dang bo cudc. Ho nai ni, néu su khong muén nédi vé
cudc doi riéng tu caa su, thi it nhait hay cho ho nghe mot bai
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Phép. Pay la mét thinh nguyén ma ngudi tu sikhong c6 thé chéi
tlf, nén Ajaan Fuang bao ho nhdm mit lai va quan vé ti buddho
-tinh thic. Ho vin mdy ghi am 1én, r6i ngoi yén, chd doi nghe
phap thoai, va day la nhiing diéu ho da dugc nghe:

“Bai Phap hom nay c6 hai tii - bud va dho. Néu quy vi khong
thé ghi nhé hai ch nay trong tam, thi c6 gidng thém diéu gi
cang la lang phi thai gian”

Rai su chdm dt bai phap. Khi cic phong vién nhén ra rang,
tdt ca chi c6 vy - ho rdt nan chi - thu xép mdy anh, may ghi 4m
lai, ra vé, va khong bao gid ho lam phién dén su nia.
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Miéng An

§ La con ngudi, ching ta c6 cdi ludi rdt dai, ban cé
biét diéu d6 khong? Nay nhé, dang ngoi diy, bong céi
luGi cta ban thé ra dén tin bién cd: Ban mudn in do
bién. Roi cai luGi dé lai ddo quanh thé giéi: Ban muén
thuéng thitc mén an qudc té. Mudn hudn luyén cdi lusi
ctia minh, ban phai thu kich thuéc cua né lai.

Khi an, ban hay dé tam tru vao hoi thd, va quan xét tai sao
ban dn. Néu ban an chi vi huong vi cia mén an, thi nhing thi
ban dang an chi c6 thé lam hai ban.

§ Sau khi Ajaan Fuang tit My vé, mot dé ta hoi su da c6 co
héi ném th&t mén pizza 6 d6 khong. Su bao rang c6, ring mon
do6 ngon lim. Céu tra 16i d6 khién mot dé ti da di theo su trong
chuyén di ngac nhién, anh ta ndi, “Su chi dung c6 hai miéng
nho. Chung con con nghi la su khong thich chd”

“Hai miéng 1a du no r6i,” su trd 16i. “Tai sao con mudn su
phai dn nhiéu hon?”

§ C6lan mét tin nii, da c6 thai gian tu hoc véi su, muén nau
it mén dn cing dudng. D€ biét chic su thich mén gi, ba da hoi
thing su: “Thua, Su thich dung mén gi a?”

Su tra 161, “Mon & trong tdm tay”.

§ Mot t6i thit sau. Mot nhom dé ta cia Ajaan Fuang ng6i
phia sau mot chiéc xe tai di tit Bangkok vé chuia Dhammasathit.
Mot dé tir khac khong di, gui theo ho mot tui cam dé vé clng
duong quy su & chua. Trén duong di, mot dé tir thdy cam ngon
quad, ben ggi y: “Chung ta la dé t caa su, phai khong? Chic
chén la sukhong muén dé ching ta phai d6i, ding khong? Vay
ai khong an cam thi khong phaila dé tr cta su phu réi”.
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Mot vai ngusi trong nhém dang git tdm gidi, khong an sau
ngo, nén ho khong phai tham gia. Moi nguai khac thi ai ciing
an, ddu mat s6 it cam thdy dy ndy vi da an cam danh cho quy su.

Khi vé dén chuia, cd nhom ké cho Ajaan Fuang nghe chuyén,
su rdt gidn, su bdo ring ai da an thyc phdm cing dudng cho quy
su, va dn trudc khi quy su chiing minh sé bi tdi sinh lam quy doi.

Mot nit dé ta trong nhom qua s¢ hai, voi tra 16i: “Nhung
con an c6 mdt miéng!”

Su noéi, “Néu da thanh quy doi, thi nén an cho no khi con
c6 thé”.

§ Trongkhoéa an cu mua mua ndm 1977, c6 d6i vg chong tu
thi trdn Rayong dén chtia gdn nhu méi chiéu dé hanh thién. C6
chuyén la la trong thoi gian d6, bat ctt chuyén gi xdy ra, déu xay
ra cho cé hai cing mét lac.

Cé lan cd hai déu cam thdy khong thé an uéng gi, viho cam
thdy nhom gém thic dn. Viéc nay kéo dai ba hay bén ngay ma
ho khong thdy doi hay mét, nén ho bat dau nghi khong biét
minh da dat dén mic d6 nao trong thién.

Khi ho dem chuyén nay thua hoi véi Ajaan Fuang, su bao
ho ng6i thién, r6i ndi, “Pugc rdi, quy vi hay quan tudng vé thuc
phdm, xem chiing c4u tao nhu thé nao. Gém cdc thanh phan,
dung khong? Vay than quy vi thi sao? Cang tit cic thanh phan
nhu thé. Cac thanh phan trong co thé quy vi can cic thanh
phén trong thyc phdm dé€ duy tri sy séng. Vay tai sao phai ban
tam véi sy nhdm gém thiic an? Than cta ta con ding ghé tém
hon. Btc Phat day ta quan tuéng vé sy nhom gém cta thic
an la d€ ching ta khong do tuéng vé chung —~khong phai dé ta
khong an”.

Va thé la chdm dit viéc ho khong thé an udng gi.



24 - TINH THUC
Phdp Hanh

& Mot dé ta cua Ajaan Fuang - 1a thg may - bi khach hang
phé rang: “Co biét tu, phai khong? Véy sao c6 qud tham lam, c6
tinh gid cao qua? Nguai tu hanh chi nén ldy tién cong viia du
song qua ngay . Dau c6 thg may biét raing minh da tinh gia phai
chang, nhung c6 khong biét tra 16i khach nhu thé nao, nén khi
gdp Ajaan Fuang, c6 bén ké lai cau chuyén dé. Thién su gép ¥,
“Lan sau, khi ho néi nhu thé, hay néi -Khong phai toi tu hanh
dé tré nén ngu si”

& Khi méi dén & tai tu vién Dhammasathit, thinh thoang
toi c6 thé nghe dugc tiéng phi co B-52 tit can ci Khong quan
Utapao bay trén khong vao dau gio sang, lam nhiém vu tha bom
& Campuchia. Méi lan nghe ching, t6i bat dau ty nghi lam sao
toi c6 thé ngoi toa thién & day khi trén thé gii c6 qua nhiéu
su bat cong can phai giai quyét. Khi toi trinh véi Ajaan Fuang
nhting suy nghi nay cta toi, su néi: “Néu con muon stia d6i thé
gidi trugc khi thuc sy stia d6i dugc minh, thi ban tanh thién noi
tai ctia con sé dan dan tan v&, ldc d6 con sé vé dau? Luc d6 con
sé khong thé gitip ai ca —~ban than con hay nguoi khac”

& “Ngay khi viia dugc sinh ra, ching ta da lanh an t-chi c6
diéu ta khong biét khi nao gio hanh hinh sé dén. Vi thé, quy vi
ché nén dé duoi. Hay bit dau ngay va phat trién toan ven cac
thién tdnh ctua minh, khi con cé thé”.

& “Néu quy vi mudn trd thanh mot nguoi tét, thi phai biét
sy thién lanh thyc sy nim & dau. Puing chi c6 cam gidc ring
minh t&t, minh thién”.

& “Tat ca chung ta déu mudn dugc hanh phuc, nhung da
phin khong quan tim dén viéc xay ddp cac diéu kién dua
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dén hanh phdc. Chung ta chi mudn c6 két qua. Nhung néu ta
khong quan tam dén goc ré, thi lam cich nao c6 dugc qua?”

& Khi bt dau hoc thién v6i Ajaan Fuang, t6i hoi su, sau
khi chét, ngudi ta c6 thuc su di tai sinh. Su tra 16i, “Khi con bat
dau thyc hanh, Dic Phét chi yéu ciu con tin vao mot diéu duy
nhét: d6 la nghiép. Con nhiing vin dé khac bén canh d6, con
c6 tin hay khong, khong thuic sy quan trong”

& Mot nam kia, ngay trudc mutia an cu khong lau —thai gian
ma cac vi tu si theo truyén thong déc stc trau déi Phét phap-
mot dé ti ciia Ajaan Fuang dén thua véi su rang c6 mudn tu bat
quan trai trong mua an cu, nhung s¢ raing khéng dugc an budi
chiéu, c6 sé bi déi. Su dap: “Piic Phat da nhin dn dén d6 ngai
chi con da boc xuong, sau d6 ngai méi kham pha ra chanh Phap
dé trao truyén cho ching ta, viy ma ta khong thé bo méi biia an
chiéu. D6 la ly do tai sao ta van con boi 16i trong vong sinh tir”
Két qua 1a co dé tir d6 quyét dinh gitt tim gisi vao nhiing ngay
nhu ngay muoi bén, ngay rim, ba muoi, ngay mung mot, trong
sudt ba thang an cu. Va c6 da thyc sy lam dugc.

Cudi mua an cu ndm do, c6 dé tu rat phan khai vi da thuc hién
dugc udc nguyén ctia minh. Nhung mua an cu ndm sau, khi c6
vifa gip Ajaan Fuang, c6 chua kip néi gi, su da nhin xét, “Co that
may min, co biét khong. Miia an cu ctia ¢6 chi c6 muoi hai ngay.
Moi ngudi khic Ia ba thing” Nghe vdy, c6 dé ti cam thdy ho then,
nén ti d6 co da git tdm gidi moi ngay trong sudt mua an cu.

& Mot thién sinh dang hanh thién duéi sy chiing kién caa
Ajaan Fuang khi —trong mét phut thét niém- c6 da dap chét
con mudi cin tay cd. Ajaan Fuang ndi: “Mdu c6 tinh cao gid
qua, phai khong? Con muéi chi xin mét giot, nhung c6 ldy ca
mang séng ctia n6 dé dén b’
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& Mot thién nam trao déi véi Ajaan Fuang vé giGi ludt, va
khi néi dén gidi tht nam cim udng rugu, anh ta ndi: “Diic
Phat cdm udng rugu vi ngudi dung sé thit niém, dung khong?
Nhung néu ta uéng véi chanh niém thi khong sao, phai khong
thua su?” Su trd 16i: “Néu con thuc sy chdnh niém thi trudc hét
con da khong nghi t6i viéc udéng rugu roi”.

& Dudng nhu c6 nhiéu ly do bién hé cho giéi thid nam hon
bat ct gidi nao khac. Mot budi no, mét thién sinh ciing thua
chuyén v6i Ajaan Fuang vé vin dé nay khi c6 mét nhém ngudi
khdac dang ngoi thién gan doé. Anh ta néi, “Con khong thé git
gi6i thirnam vi con bi nhiéu 4p luc tirban beé. Khi 6 cong ty hop
mit xa giao thi moi ngudi trong nhém déu uéng rugu, nén con
phéi uéng theo ho”. Ajaan Fuang chi vé nhém ngudi dang hanh
thién gan d6, no6i, “Nhom ngusi nay khong budc con phai udng
rugu. Sao con khong chiju dp lyc ctia nhém ngusi nay?”

& Mot co thg may thdy cdc ban minh tinh tin gi@ tdm gidi
¢ tu vién Dhammasathit, nén cang quyét dinh lam tha. Nhung
gitia trua, khi c6 dang di trong tu vién, ngang qua mot cdy 6i.
Céc trdi 6i quyén rd qud, nén c6 hdi mot trdi va cdn mot miéng.
Ajaan Fuang tinh c6 6 gan d¢, nén su ndi, “Su tudng c6 dang
git tam gidi chi. Co an gi trong miéng thé?” Co6 tho may giut
minh nhén ra minh da pham gi6i, nhung Ajaan Fuang an ti co:
“Cang khong can phai git tdim gi6i ddu, nhung con chic chin
phai git mot giéi. Con c6 biét gi6i d6 la gi khong?”

“Thua su, khong a. Thua d6 1a gi?”
“Khong lam diéu ac’ Ta mudn con git gidi do sudt doi”

& Mot phu nit dén tu vién Dhammasathit d€ hanh thién va
git gii trong mot tudn, nhung cudi ngay thi hai c6 da néi véi
Ajaan Fuang rang c6 phai tré vé nha, vi 6 sg ring khong c6 co,
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gia dinh c6 khong yén 6n. Su day c6 buéng bo aulo bang cich
noi rang: “Khi con dén day, hay ty nhu la con da chét. Bing
cach nay hay cach khéc, gia dinh c6 cling phai ¢6 ciach tylo”.

& MotPhattttrungnién, lan dduviéng tuvién Dhammasathit,
rdt ngac nhién khi trong thdy mot vi tu s ngusi My. Ba hoi Ajaan
Fuang, “Lam sao ma ngudi Tay phuong cé thé xudt gia?” Su tra
loi ba: “Ngusi Tay phuong khong cé tam sao?”

& Co lan mot tap chi & Bangkok cé dang cac bai ty truyén
vé mot cu si thién gia, nguoi c6 kha ning st dung dinh luc dé
chtia bénh. Trong mot bai viét, ngudi do ké lai da gip Ajaan
Fuang, va thién su da ching ring dng ta (ngudi cu'si) da ching
dac. D6 khong phii la cach hanh xt ctia Ajaan Fuang, nhung
sau bai bao d6, nhiéu ngudi da tim dén tu vién véi y nghi la
Ajaan Fuang, ciing gidng nhu tac gia ctia cac bai ty truyén kia,
c6 thé chita cic bénh bang thién dinh. M6t phu nt da hoi su
c6 thé chiia bénh thin cho ba khong. Su tra 16, “Téi chi chita
dugc moét thd bénh: dé 1a cicloai bénh ctia tam”.

& Mot thién sinh xin phép ghi chép cic bai giang ctia Ajaan
Fuang vao s6, nhung su tif ch6i, ndi raing: “Con la loai nguasi d6
sao? Loai lu6n mang theo thiic an trong tdi vi sg ring khong cé
gi dé an?” Réi su gidi thich, “Néu con viét moi thit xuéng, con
sé cam théy c6 quén ctung khong sao, vi moi thi da ¢ trong s6
ctia con réi. Két qua la tit ca Phap déu & trong s6 tay cua con,
nhung khong c6 gi & trong tim con ¢4’

& “Kinh sach day ring néu ta biét ling nghe rot rdo, ta sé
dat dugc tri tué. Muon ling nghe dugc rét rdo, tim ta phai tinh
ling. Ta ling nghe bang ca trdi tim, khong chi véi doi tai. Mot
khi da dugc ling nghe, hoc hoi, ta phai dem nhiing diéu dé ra
thuc hanh ngay tai day, ngay bay gis. Cé thé ta méi dugc loi
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ich. Néu khong dem ra thyc hanh, nhiing gi ta da dugc nghe sé
ching bao gio tré thanh hién thyc bén trong ta”.

& C6 lan, trong khi x4y thap & tu vién Dhammasathit, mot
s6 dé tu c6 nhiém vu x4y thdp xay ra tranh cai d@ doi. Mot co
dé tt qua buc tic da dem chuyén ké véi Ajaan Fuang, lac su
c6 mat & Bangkok. Sau khi nghe xong cau chuyén, su hoi co:
“Con biét d6 xa ban la gi khong?” Ngac nhién, nhung c6 van
tra 161, “Da, c6 a” “Con c6 biét kim cuong la gi khong?” “Da,
c6 a”. “Vay tai sao con khong thu thip kim cuong, ma gom do
xa ban lam gi?”

& Ngay & Thdi Lan, noi Phét gido dugc xem la qudc gido,
nhiéu cha me van chong déi viéc con cdi ho nghién ctu, thuc
hanh Phat phap, vi ho nghi ring con ho nén danh thai gian cho
nhtng thi thyc tién hon. Cé lan cha me cta c6 thg may ngan
can viéc c6 thuong xuyén dén chua Makut, va diéu d6 khién c6
rit gian. Nhung khi ¢6 trinh v6i Ajaan Fuang vé viéc d6, su day
rang: “Con mang on cha me siu day, c6 biét khong? Néu con
gian du véi ho, cailai vé6i ho, 1a con dang gom Itra dia nguc Ién
dau minh, nén con phai thin trong. Con phii ty nhic minh:
‘Néu ta mudn c6 cha me biét khuyén khich con cdi tu hanh,
sao ta khong chon lya sanh vao noi d6?” Chinh vi con chon
lya sinh vao gia dinh hién tai, chiing t6 ring con va ho da c6
nghiép qud khd véi nhau. Vi thé hay tra hét cic nghiép duyén
v6i ho khi ching xay ra. Khong can phai tao thém nghiép méi
bang cach tranh cai v6i nhau”.

& Hinh thtc chiéu hon ngusi chét trong qua khi rit phd
bién & Thai Lan. Ngay ca cdc Phat t&t ciing c6 ngudi thich tham
dy cac budi hanh 1é nay. Nhung Ajaan Fuang da c6 lan khuyén
ho ring: “Néu quy vi mudn viéc tu tip cia minh cé két qua,



TiNH THUC - 29

quy vi phai khing dinh rang Puc Phat la noi nuong tra duy
nhét caa minh. Ché c6 nuong tua vao bt ctt thi gi khac”.

& “Néu ban thong hiéu Phit Phéap, ban sé khong dé kha
nang hay uy luc cta ai ché ngy minh. Bt ¢t ban lam gi, néi hay
suy nghi diéu chi, hay dé tim ban dya trén tri tué”

& “Su that & bén trong quy vi. Néu quy vi chin thit trong
bat ct viéc gi minh lam, quy vi sé gap dugc su chan thit. Néu
khong, quy vi sé chi gip toan d6 gia, d6 nhai”
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Cong Duc

& Mot dé tu cua Ajaan Fuang ké lai rang 14n dau tién khi c6
gdp su, c6 dugc hoi, “Con thudng di dau, lam gi, dé tao cong
duc?” Co6 trd 10i rdng c6 da ho trg xiy tugng Phit 6 chtia nay
va déng gép lam 16 hoa ting & chua kia, van van. Sau d6, su hoi
thém: “Sao con khong tao cong diic ngay trong tim minh?”

& C¢ lan Ajaan Fuang nhd mot dé tu cdt gitm ré cay co,
vi ching moc l4n hét sdn chua. Nguoi dé tir khong sot sing
mdy vGi cong viéc su nhd, nén vita cit co, c6 vira ty hoi minh,
“Khong biét toi da tao nghiép gi ma phai lam cic cong viéc
nang nhoc nhu thé nay?” Khi c6 xong viéc, su bio c6, “Viéc
con lam hém nay cting c6 chut cong ditc, nhung khong nhiéu”

“Da sao véy su? Sau bao nhiéu cong stic d6 ma con khong
dugc nhiéu cong dic sao?”

“Néu con mudn cé ddy du cong dic, thi cong dic do phai
xudt phat tir tim long ctia con”.

& Lan khac, Ajaan Fuang huéng dan cac dé ti & Bangkok Ién
mot ngon déi d€ don sach khu vuc quanh mét ngoi thap. Ho
thdy mot dong rac ai da d6 day trén d6. Mot thién sinh trach,
“Ai ma v6 phép tic qud, dim lam chuyén nhu viy?” Nhung
Ajaan Fuang tra 161, “Con dting trdch ai d6 lam chuyén nay.
Néu ho khong vt rac 1én day, thi ta dau c6 co hoilap cong duic
bang viéc don sach ché nay”.

& Co¢ lan, sau khi danh tinh Ajaan Fuang xudt hién trén
mot to bdo, mdt nhém ba nam Phat ti tir Bangkok 1i xe dén
Rayong dé danh 1é su. Sau khi danh 1é r6i, ng6i chuyén tro
mot luc, mot ngudi néi, “Pét nudce ta van con cac vi su tu hanh
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dung din dé ching con dugc chia sé ba-la-mat ctia ho, ¢ phai
thé khong, thua su?”

“Dung vdy,” Ajaan Fuang trd 161, “nhung néu ta chi doi hoi chia
sé ba-la-mét cua ngudi ma khong tu minh phat huy né, thi ngusi
ta sé coi ta chila ngudi dn xin, va khong mudn chia sé gi véi ta nia’.

& Mot nti Phat ta & thi trdn Samut Prakaan, ngoai 6
Bangkok, nhin véi cic dé tit ctia Ajaan Fuang ring ba muén
cung duong moét s6 tién 16n dé€ gitp lam tugng Phit tai tu vién
Dhammasathit. Ba yéu cau Ajaan Fuang dén nha ba lam 1& ban
phudc khi ba trao ngan phiéu cho su. Su tir chéi 16i yéu cdu,
“Néu mudn cé cong dic, thi cha phai di tim né. Khong thé
mong cong dic di tim thi cha”.

& Mot Phat ti khac c6 lan dién thoai dén vin phong tu vién
Makut, bdo rang ba sé ctng trai ting tai nha, va muén moi
Ajaan Fuang dén vi ba nghe ring su 1a mét hanh gia chan tu.
Su tir chdi va ndi, “Com gao cua ba 4y quy lam sao ma chi c6
hanh gia chin tu méi c6 thé dung?”

& Mot dé tii ctia Ajaan Fuang ndi ring c6 mudn lam diéu gi d6
dacbiét vao ngay sinh nhét ctia minh dé tao cong diic. Sunéi, “Tai
sao phidi doi dén sinh nh4t? Néu lam vao ngay khac, cong diic con
sé kém hon sao? Néu muon tao cong diic thi ct lam ngay. Dling
dgi dén sinh nhat, vi tt nhét c6 thé dén trudc ddy”

& Noi vé nhiing ngudi khong thich hanh thién, nhung rat
st sang gitup d6 cong viéc xay dung & chtia, Ajaan Fuang cé
lan da néi, “M4y ngudi nay khong thich cdc cong diic nhe, nén
ta phai tim cdc cong diic nang cho ho lam. Chi c6 cach d6 méi

lam ho vui long”.
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& Khong lau sau khi ngoi thip hoan thanh, mét nhém dé
tt ctia Ajaan Fuang ng6i ngdm cong trinh, hoan hy véi tit ca
cac cong dic ho tich lay dugc vi ho da gop tay vao viéc xay
dung. Ajaan Fuang v6 tinh di qua, nghe dugc cau chuyén, su
lén tiéng, khong thuc sy nhim vao mot ai, “Dting qua chép
vao cic thu vét chat. Khi tao ra cong duc, ché chip vao cong
dtic. Néu dé minh ty man véi y nghi, ‘Chinh tay toi da gitp xay
thap d6, hay coi chiing. Néu chét ngay lic nay ma trong dau ct
nghi, ‘Ngoi thap nay 1a ctia toi, ctia toi. Thi thay vi dugc tai sinh
1én c6i pham thién v6i moi ngudi, thi ta lai tai sinh lam nga quy
dé canh git ngoi thip mot thoi gian, vi tdm ta qud dinh chip
vao vat chat”,

& “Néu, khi lam thién, ta lai chdp vao diéu thién do, ta sé
khong bao gi¢ dugc giai thodt. Ta bi dinh chdp & dau, thi & d6
c6 httu va sinh”

& C6 mot truyén thong cb xua trong Phat gido —dua trén
cac sy tich Apadana- rang bat ct khi nao ta cang dudng hay
lam hanh dong thién, ta nén héi hudng cong diic cho mot
udc nguyén nao do6. Nhiéu khi Ajaan Fuang khuyén céc dé tu
nén lap lai uSc nguyén ctia minh méi lan ho hanh thién, uéc
nguyén gi thi tiy ca nhan. Nhung d6i khi, su khuyén ho nén
c6 udc nguyén giéng nhu udc nguyén ctia vua Asoka lic cudi
doi ring: “Trong cac kiép tuong lai, mong rang t6i ¢ thé lam
cht tim minh”.

Luc khdc thi su day ring: “Khong can phai c6 udc nguyén
dong dai, réi ram. Chi can ty nhu: Néu t6i c6 tdi sinh, mong

cho t6i luon dugc gap Phat phap”
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Nhung khong phai lic nao Ajaan Fuang cang khuyén dé tu
udc nguyén nhu thé. C6 lan mot dé tir néi rang khi ba tao cong
duc, ba khong c6 u6c nguyén gi dé€ hoi hudng cong dic t6i
do. Su bao, “Néu tam da vién man, hodc néu ba khong thich,
thi khong can phai uéc nguyén diéu gi. Giéng nhu khi dn, dau
ba c6 u6c mudn dugc no hay khong, khi ba cit tiép tuc in, thi
khong cach gi ba khong dugc no”
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Thay & Tro

& “Bat ctt ban lam gi, lic nao cting phai nghi dén thay cta
minh. Néu ban quén thay la ban dang tu biing géc ctia minh”.

& “Nguoi dé tu chay tir thay nay qua thdy kia, khong thuc sy
c6 vi thdy nao c&”

& Thinh thoang Phit ti cing duong Ajaan Fuang cic moén
trang stic nho, va su thudng phit cho cic dé t caa minh -
nhung it khi cho dén cdc vi thin can véi su. Mot dé ta da song
v6i su vai ndm, khong kiém ché dugc da than trach, “Tai sao
khi su phu ¢ cdc mén trang stic dep, su ching bao gi¢ cho con
ma ltic nao ciing cho ngudi khac?”

Ajaan Fuang trd 16i: “Ta da cho con cic thit con tét hon
nhiéu. Sao con khéng nhén chung?”

& “Cac thién sinh s6ng gin thay, nhung khong hiéu thay,
giong nhu cai mudng trong t6 ca-ri: n6 khong bao gis biét ca-ri
ngot, chua, min, ddm da hay cay néng nhu thé nao”.

& Ajaan Fuang da so sanh nhting dé tw luc nao cing phai
hoi thay, ngay ca viéc gidi quyét cac van dé nho trong cudc
song hing ngay ring : “Ho giéng nhu cdc chu ché con. Ngay
ca viéc tiéu tién cting chay dén nhd me liém sach cho. Ho sé
ching bao gi¢ trudng thanh dugc”.

& “Céc hoc tro ma deo bam thay giong nhu nhiing con dia.
Dau ta xua dudi ching bao nhiéu, ching van quay lai, khong
bao gio dé ta yén”.

& “Néu mot ngusi dé ta dugc thay khen trude mat, thidola
ddu hiéu ring ngusi dé tir d6 khong thé tién xa hon nita —ngudi
do6 co thé sé khong tu tap, khong thanh tyu dén mtc do cao
hon trong kiép séng nay. Ly do thay khen la d€ cho ngusi do6
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c6 thé ty hao vé viéc it nhdt minh cing da thanh tyu dén muc
do. Trong long ngudi d6 cling c6 cdi tot d€ hudng téi trude gio
lam chung”

& Nhiéu dé tir caa Ajaan Fuang tin ring su c6 thé thau
sudt dugc tim ho, vi thinh thodng su lai giang nhiing dé tai ma
ngay luc d6, ho dang suy tudng hay dang triu nang trai tim vi
chung. Chinh t6i cang c6 nhiéu kinh nghiém nhu thé, va nhiéu
chuyén tuong tu khac cting dugc ké lai véi toi.

Célan, mot trong cac dé tii tré cta su —di xe buyt tit Bangkok
dén Rayong dé phu x4y thdp. Anh xu6ng xe & ddu duong dan
vao tu vién, nhung khong muén di bd sdu ciy s6 dé dén do,
nén ngoi xuéng moét quan ha tiéu ven dudng va ty nha -nhu
dé thu thach thién su Ajaan Fuang- “Néu ngai thién su thuc su
dac biét, ngai sé khién c6 mot chiéc xe di ngang qua, va cho ta
qua giang dén chtia”. M6t, hai, réi ba gis tréi qua ma khoéng c6
chiéc xe nao ré vao duong d6 ca, nén cudi cling réi anh ta cang
phai cuéc b vé chua.

VE t6i chuia, nguidi d6 dén trudc thit ca thién su Ajaan Fuang
dé danh 1¢, nhung ngay khi vira nhin thdy anh ta, su da ding day,
di vao phong, dong ctia lai. Hanh dong nay hoi gay kho chiu cho
ngudi dé ti, nhung anh van quy lay trudc canh ctia dong. Ngay
khi vi d6 vita danh 1é xong, Ajaan Fuang hé ctia ra va néi, “Ta d4u
c6 bao con dén déy. Tai con tu y dén ma thoi”.

Lan khac, sau khi cong trinh xay dung thap da hoan tit,
cang vi dé td tré &y dang ngdi thién trudc thap, véi hy vong sé
c6 mot tiéng noi thi tham vao tai anh con s6 doc dic sé trung.
Tuy nhién, diéu anh dugc nghe la tiéng ctia Ajaan Fuang dang
di ngang qua néi, duong nhu khong nhim vao ai ca, “Thuc ra
la ngusi dang nuong tya vao cdi gi?”
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& “Ngai Ajaan Mun da ting noi, ‘Con nguoi tdt ca déu giong
nhau, tuy khong hoan toan nhu nhau, nhung xét cho ciing, tit cd
giong nhau’. Ban phai quén tudng khd ky vé diéu nay trudc khi
c6 thé hiéu y cta ngai”.

& “Néu ban mudn phan doan nguoi khdc, hay phan dodn
cht tAm caa ho”.

& “Khi ban muén day ngudi khic diéu thién, ban phai xem
ho c6 thé tot dén dau. Néu ban c6 lam cho ho t6t hon kha ning
c6 thé t6t cua ho, thi ban dung la nguoi thiéu tri”.

& “Khong ich 1oi gi khi quan tim dén 16i ciia ngusi. Néu ban tu
xét 161 minh thi ban c6 thé lam dugc nhiéu diéu ich lgi hon”

& “Ngudi khac t6t hay xdu la chuyén cta ho. Hay quan tam
dén chuyén ctia minh thi t6t hon”.

& Mot dé ti ciia Ajaan Fuang than phién véi su vé tat ca
nhiing vin dé c6 gap phai 6 ché lam. C6 mudn bo viéc, song
ling 1€ mdt minh, nhung diéu kién khong cho phép, vi c6 con
phii lo cho me gia. Ngai thién su bdo c6, “Néu con phai séng
v6i nhiing diéu nay, thi phai tim cich s6ng sao dé vugt1én trén
ching. D6 1a cach duy nhdt con c6 thé sinh ton”.

& Loi khuyén cho mét Phét ti bi trdm cam vi ap luc cong
viéc 6 cho6 lam: “Khi lam viéc gi d6, hay lam cht né, ché déné
lam cht minh”,

& Mot Phit tir khic gap phai van dé nghiém trong, ca & gia
dinh va choé lam, nén su khéu ggi ding khi ctia c6: “Nguoi thuc
su biét song, phai biét d6i ddu véi nhiing van dé thuc su s6ng
con trong doi”

& “Khi gip tré ngai, ban phai d6i mit v6i ching. Néu ban
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budng xu6i qua dé dang, cudi cung la ban cang budéng luén
cudc séng ctia minh”.

& “Hay ty' nht minh la than gb s6i, khong phai gb ruéng muc”.

& Mot y td tré, dé t ctia Ajaan Fuang, phai chiu dung lam
bia cho nhiéu tai tiéng & ché lam. Luc du, c6 c6 bo ngoai tai,
nhung tinh trang ngay cang té, c6 dan mat kién nhan.

Mot ngay, khi chuyén giém pha thuc sy khién c6 ndi gidn,
c6 bo viéc, di hoc thién véi Ajaan Fuang tai chtia Wat Makut.
Khi dang hanh thién, c6 nhin thdy minh tra dap, tra dap lai véi
thinh khong, nhu thé c6 bi kep gitia hai tdm kinh song song.
Co chot nghi c6 1€ trong nhiéu kié€p qua khit c6 cing da phai
chiu dung bao diéu tai tiéng. Suy nghi nay cang khién c6 thém
chén nan cho hoan canh ctia minh. Nén khi man thién, c6 thua
v6i Ajaan Fuang vé viéc c6 qud nan long khi bi ngudi ta noi
x4u. Thién su c¢6 ging an i c6 rang, “Nhiing viéc nhu thé nay
la mot phan, mét ming caa cudc séng. Khi c6 khen, thi cing
c6 ché, c6 diéu tiéng. Biét vay roi, sao con con dé minh phai
dinh mic?”

Tuy nhién, tdm trang c6 gdi qud bic xic, nén c6 cai lai véi
su, “Con dau c6 dinh mic véi ho, thua su. Chinh ho tim dén va
day dua véi con!”

Nghe thé, su lién hoi ngugc lai c6: “Vay thi sao con khong
ty hoi minh —trudc tién, ai bao ta vic than dén déy, sinh ra &
chén nay?”

& “Néu ngudi khac ndi ban khong tét, hay nhé la 16i noi
ctia ho chi 6 ddu moi. Chung khong nhay ra ngoai, cham t6i
ban dugc’.

& “Nguoi khac phé binh ta xong r6i ho quén ngay chuyén
do, nhung ta thi 6m chit 14y chung, lu6n nghi vé ching. Giong
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nhu d6 ho da an va nhé phang ra ngoai, con ta thi lugm Ién, an
lai. Trong truong hop do, aila ké ngu?”

& “Hay xem nhu ta c6 deo da vao tai, nén ta khong bi cuén
theo nhiing diéu minh dugc nghe noi”

& C¢ lan, bong nhién thién su Ajaan Fuang hoi mot dé ta, “Néu
4o quén con bi rét vao déng phén, con ¢ lugm ngay 1én khong?”

Nguoi dé tir nghe vay, khong biét y thién su thé nao, nhung
biét ring néu minh khong cdn than khi tra 16i, minh sé lam tro
cuoi, nén ngudi dé néi phan hai: “Con tiry. Néu con chi c6 mot
bo duy nhat, con phai lugm 1én. Nhung néu con ¢ b khéc, c6
1 con sé bo ludn. Thua su, y su thé nao?”

“Néu con thich nghe nhiing diéu xdu vé ngudi khac, thi dau
con khong du phan gi vao nghiép xdu ctia hanh déng do, con
van dinh mui hoi”,

& Néu bit ky dé ta nao ctia Ajaan Fuang khé chiu vé
chuyén gi, su sé bao ho: “Con khong thé hy sinh, chiu dung
chiat chuyén nho nhu vy a? Hay coi d6 1a mét qua ting. Hay
nhé Dic Phat da phai hy sinh bao thi gid tri khi ngai la thai
ti Vessantara, roi sau dé tu nht minh, “TAm san han cua t6i
khong cé gid tri gi ca. Tai sao toi khong thé dit bo né cha?””

& “Hay suy nghi truéc khi hanh dong. Dting lam loai nguoi
hanh dong trudc, r6i méi nghi sau”

& “Hay dé y dén su tu té té-giéng: d6 la nhing truong hop
khi ban mudn giap d6 nguoi khdc, nhung thay vi ban kéo ho
1én, thi ho kéo ban xudng”.

& “Khi ngusi néi diéu gi d6 tot, d6 la y kién caa ho. Con ta,
phai xét xem diéu d6 c6 thuc sy tét cho ta khong?”

& “Néu ké khac ghét ban, d6 1a diéu tét, ban khoi dinh ding
v6i ho. Ban c6 thé dén hay di tuy y, khong phai lo Iang ho ¢
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thé mong dgi, budn phién khi ving ban. Ban ciing khong phai
lo mua qua cdp cho ho khi trg vé. Ban hoan toan ty do muén
lam gi thilam”.

& “Co ging thing nguoi khac khong ich loi gi ngoai viéc
dem lai hén thi va nghiép xdu. T6t hon lalo thing chinh minh”.

& “Dau ban ddnh mait thi gi, hay dé n6 qua di, diing dénh
mat tim ban vi diéu 36",

& “Néu ké khac chiém doat s6 hitu ctia ban, hay coi nhu ban
dalam qua ting cho ho. Néu khong, hin thu sé khong bao gio
cham dut”.

& “Tot hon la dé ké khac chiém doat s& hitu ctia minh, hon
la minh chiém doat ctia nguoi”.

& “Cai gi thuyc sy cta ban, n6 sé thudc vé ban trong bat cu
diéu kién gi. Néu né khong thuc sy thudc vé ban, thi tai sao
phai tranh gianh lam gi?”

& “Khong c6 gi sai néu ban nghéo vét chit, nhung phai chic
rang ban khong nghéo noi tim. Hay lam ngudi giau vé duc
hanh, tu bi, va thién dinh -13 cidc kho bdu cta tAm”.

& Mot dé ttt cia Ajaan Fuang than thé véi su, “Nhin quanh,
con thdy ai cling c6 cudc s6ng dé dai. Sao doi con lai qua khé?2”
Su tra 1oi: “Cudc s6ng ‘khé’ ctia con, con mudi, hai muoi lan
‘t6t” hon d6i véi nhiéu ngudi khéac. Sao con khong nhin nhiing
ngudi khé hon con?”

& Khi cac dé tu ctia ngai thién su d6i mat véi nhiing kho
khan trong cudc song, su thuong day ho phai tu nhic nhé
minh: “Sao ta c6 thé odn trach ai khac dugc? Khong ai bat ta
phai sinh ra c6i doi nay. Chinh ta ty muén dén ma”.

& “Moi thi xdy ra 6 doi déu c6 thoi han. N6 khong thé ton
tai mai mai. Khi hét thoi han, n6 sé ty qua di”.
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& “C6 ngudi ban trong doi la khé. Cé ngudi ban tuyét voi
con khé hon, do ta cé sy bam viu vao 46"

& “Duc lac giéng nhu ma tay: Chi thit mot chut va ta dam
nghién. Ngudi ta bdo rang ma tay khé bo, nhung duc lac thé
gian cang kho6 bo hon. Chung an siu vao tin xuong tay ta.
Chung chinh 1a nguyén do khién ta c6 mit & noi nay, khién ta
ludn hoi sinh t@ qua bao kiép. Khong c6 thudc chia nao gitp
ta ti bo dugc théi quen nay, tdy sach né khai than tim ta, trit
phuong thudc tit nhiing 16i day ctia Piic Phét”.

& “Khi thdy ngudi An Do gido thd bo phan sinh duc Siva, ta
cho 1a la, nhung thuc ra tit cd moi ngudi trén thé gian déu tho
hinh tugng d6 —cé nghia la moi ngudi déu thich sic duc, chi co
diéu la nguai An Do gido khong che gidu diéu do. Duc tinh la
ké tao ra thé giGi nay. Ly do ta dugc sinh rala vta cing ths hinh
tuong do trong tim”.

& Mot nit dé tir cia Ajaan Fuang bi cha me 4p luc phai kiém
chong, lap gia dinh, sinh con cdi, nén c6 dén hoi ngai thién su:
“Thua su, ho néi c6 diing khong, ring ngudi phu nii sé c6 dugc
nhiéu céng dic khi sinh con, vi ngusi dé da tao co hdéi cho ai
dé6 dugc sinh ra?”

“Néu diéu do6 dung,” su trd 16i c6, “thi médy con cho cdi sé co
biét bao la cong diic, vi méi lan ching sinh ra ca bay™

& Su cang ndi: “Lap gia dinh khong phai la cach dé tranh
khé dau. Thuc ra, viéc d6 con khién ta khé hon. Puc Phat da
day ring nim udn (khandhas), 1a moét ganh ning, nhung néu
ta lap gia dinh, thi ty dung ta c6 muoi, mudi lam, hai muoi...
ganh ning”.

& “Ban phai tu nuong tua vao minh. Néu ban 1a loai nguoi
phai dya dam vao nguai khac, thi ban phai cé quan diém giéng
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ho, c6 nghia la néu ho nhin sai vin dé, ban cang phai nhu thé.
Vi thé hay thoat ra khoi sy tréi budc do, hay tu quén xét minh
cho thdu ddo, cho dén khi moi thit déu sing t6 trong tm ban”.

& “Ban c6 thé nghi, ‘Con tdi, con t6i, nhung thuc sy né c6
phaila ctia ban? Ngay ca than ban con khong thuc sy la caa ban”,

& Mot dé ta caa Ajaan Fuang, bi bénh gan ning. C6 nim
mo thdy minh da chét va dugc 1én troi. Co xem d6 la tin hiéu
xdu, nén lén chua Wat Makut ké cho Ajaan Fuang nghe ciu
chuyén. Su c6 ging an ti c6 ring do6 thuc sy 1a tin hiéu lanh.
Néu c6 khoi bénh, c6 thé c6 sé dugc 1én luong & s lam. Néu
khong, c6 sé tai sinh vao co6i lanh, vé6i cac diéu kién thuin lgi.
Ngay khi su vita n6i thé, c6 rdt bat binh va néi: “Nhung con
chua sin sang dé chét!”

Thién su bao c6: “Khi thoi diém dén, con phai di thoi. Cudc
song khong phai la mét sgi day thun ma con c6 thé kéo gian
hay thun né lai theo y minh”.

& “Néu c6 duc lac ndo ma ban thyc sy thém khét, 36 1a dau
hiéu ring ban da tting thich thu, huéng thu né trong cic kiép
song trugc. Nén gio ban méi nhé tiéc né nhu thé. Néu ban
quan tudng vé diéu nay thdu ddo, ban sé cam thiy nham chén,
hét va thich né na”.
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& “Nhiéu ngudi cho ring tang si khong lam gi ca, nhung
thuc ra cong viéc budong bo cic ué nhiém la cong viéc khé khan
nhit trén doi. Viéclam 6 thé gian con c6 ngay nghi, nhung cong
viéc ctia ngudi tu khong cé luc nao ngoi nghi. D6 la thi cong
viéc ta phai lién tuc thyc hanh 24 gié mét ngay. D6i khi ngusi
tu si cing mét moi, nhung van phai thuc hanh. Néu khong, ai
sé lam viéc d6 cho ta? D6 1a bon phén cua ta, chit khong phai
ctia ai khac. Néu khong, ta sé ng dan na thi cha”

& “Dau ban lam gi, cang phai trong chiing tim. Néu thdy
no diléch duong, hay diing ngay lai. Dau ban dang lam gj, hay
tap trung chu tam. Cong viéc canh git tim ldc nao cing phai
uu tién trude nhat”

& “Phap ctia Phit la akaliko — v6 thoi han. Ly do tai sao ta
chua thau dat Phap ctia Phatla vi ta c6 qua nhiéu thoi gian: thoi
gian cho tht nay, thi kia, thai gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi,
thoi gian d€ an, dé nga... Ca cudc doi ta xoay van quanh quy
thai gian, va két cucla ta khong c6 co hoi dé nhin thdy sy that ro
rang bén trong ta. Nén ta phai bién sy thuic hanh ctia minh thanh
vo thoi han. Khi d6, sy that sé hién 1én trong tam ta”

& Thién su Ajaan Fuang rit ky ludng trong viéc sip xép do
dac ding cho va git chiing sach s&, nén su ciing day dé ti phai
nhu thé, vi su cling da hoc dugc nhiing diéu nay tif cac thay caa
minh, va su da biét sy ich lgi ctia chung. Su néi: “Néu cic con
khong thé quan dugc cac thi tho thién nhu thé, thilam sao c6
thé quan dugc nhiing thi vi té hon, nhu tim minh?”

& Vi ting sima biét chu toan cic nhu cdu ctia minh —vé sinh
that, dun nudc tim, chim lo ban than khi bénh, vv...- phaila
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ngudi biét quan sit, vi Ajaan Fuang thuong stt dung mai lién
hé thay-tré nhu mét phuong tién d€ day bing hinh mau. Thay
vi gidi thich d6 gi phai dé & d4u hay phai lam nhiing bén phéan
nao véi dé tw, ngai thién su chi dé cac dé tir quan sat hanh dong
ctia minh. Néu dé ti hiéu dugc y thay, su khong noi gi. Nguoc
lai, su sé trach phat —nhung cting khong giai thich phai tréi.
Nguoi dé ta phai ty minh khdm phad ra diéu dé. Ajaan Fuang
ndi: “Néu dén mic d6 ma ta phai ndi cho con biét diéu sai trdi,
chting t6 1a thay tro ta van con xa la”

& Mot t6i, mot ting si 6 Wat Dhammasathit nhin thdy
Ajaan Fuang dang mét minh, lugm cic vo cay quanh cho xay
dung thap va sip xép lai dang hoang. Thay voi chay dén lam
giup, roi hoi: “Thua su, nhiing viéc nhu thé nay, su khong nén
lam mét minh. Con nhiéu nguoi khac nita. Sao su khong goi
chung con dén gitp?”

“Ta dang c6 nguoi giap d6 chd”, Ajaan Fuang trd 16i trong
khi van tiép tuc lugm vo cay.

“Ai déau, thua su?”, nguoi dé ta hoi, sau khi nhin quanh va
khong thdy ai hét.

“Nguoi d6”.

& Khi t6i tré lai Thai Lan vao nam 1976 dé tho dai gidi,
Ajaan Fuang canh bdo t6i hai diéu:

1) “Lam mot thién gia khong c6 nghia 1a chi ngéi nhim
mat. Lam viéc gi con cing phai sang suot”.

2) “Néuconmuén hochdi, con phai suy nghi nhu mét ké
cdp, va phai tim cdch dénh cdp sy hiéu biét cho minh. Piéu d6
c6 nghia la con khong thé mong dei su day cho con moi thu.
Con phai ghi nhan hanh dong ctia su valy do hanh dong —vi tét
ca moi thié su lam déu cé 1y do”.
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& Méilién hé gitia mot tu siva cac thi cht can phai can bang.
Ajaan Fuang thudng nhic nhé cac dé tir xudt gia cia minh nhu
sau: “Hay nhd, khong ai muén nguoi lam tu si. Khong phai ta
xudt gia dé lam t6i t& cho ngusi”. Nhung néu c6 tu sinao phan
nan ring nhiing ngudi lam céng qua & chua khong biét nghe
16, su sé nodi, “Con xudt gia d€ c6 ngudi phuc dich sao?”

& “Ngudi tu si séng nhd vao su ho trg cta thi chuy, vi thé
khong nén lam gi d€ ho nan long”

& “Nguoi tu tho thuc phdm cing dudng, nhung khong tu
hanh dang hoang, sé ti sinh lam trdu bo, phai cay rudng vit va
dé tra moén ng d6”

& “Pting nghi ring cic gi6i luit nho khong quan trong.
Nhu ngai Ajaan Mun c6 lan néi, phién gé khong bao gis bay
vao mit, nhung bui g6 thi c6 thé -ching c6 thé ]am ta mu mat”

& Cac phu ntt phuong Tay thusong buc boi khi ho biét ring
tang si khong dugc phép dung cham ho, va ho thuong coi d6 1a
béng ching cta sy ky thi phu nit trong Phét gido. Nhung Ajaan
Fuang giai thich diéu d6 nhu sau: “Ly do Pic Phat khong cho
phép ting si dugc cham dén ngusi phu nit khong phai vi ho c6
diéu gi khong t6t. Nhungly do 1a vi cic tang si c6 diéu khong tot:
Ho van con cac tim ué nhiém, do d6 ho phai dugc kiém ché¢”.

& D61 véi nhiing ai chon doi song xudt gia, nguoi khac phai
la cdm d6 16n nhét khién ho phai r6i bo con duong dao. Néu
Ajaan Fuang day cdc tang si, su sé né6i: “Phu nii giong nhu day
leo. Luc dau, ho c6 vé mém yéu, nhe nhang, nhung néu con dé
ho bam vao con, ho sé quan quanh con cho dén khi con khong
con cua qudy, cudi cung ho sé siét chét con”

Khi day céc tu n@t, Ajaan Fuang sé cinh bdo ho vé dan 6ng.
Cé lan mot tu nd dinh roi chtia, vé nha vi biét rang cha c6 da
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chuén bi cho 6 1ap gia dinh. C6 thua chuyén véi ngai thién
su va xin mot 16i khuyén. Su néi: “Hay ty hoi minh. Con c6
mudn séng trong ro hay tu do 6 ngoai?” Két qua, c6 quyét dinh
khong chui vao ro.

& “Néu ngudi tang si nhdn thdy minh dang nghi vé tinh duc,
hay s¢ tay 1én dau dé€ ty nhic nhé minh la ai”

& Ajaan Fuang thudng ké nhiéu cdu chuyén vé thai gian
song véi thdy minh, ngai Ajaan Lee. Mot trong nhiing cau
chuyén t6i tim dic nhu sau: C61an mét nhom dé tir 6 Bangkok
ctia ngai Ajaan Lee t6 chuic di hanh thién véi su trong riing.
Ho hen gap tai Hua Lampong, nha ga chinh tai Bangkok, dé
dap tau di Lopburi ¢ phuong Bic. Khi ca nhém gip nhau &
san ga, ho nhén ra rang c6 nhiéu ngudi mang theo it nhat hai
va-li 16n nhiing d6 ‘cdn dung” cho chuyén di. Ngay ca cic vi
tang si & Bangkok cting mang rdt nhiéu hanh ly. Thdy vay, ngai
Ajaan Lee khong ndi gi, chi dan doan di vé huéng Bic doc theo
duong ray tau hoa. Vingai di b, cd nhém phai di theo, nhung
ching bao lau thi nhiing ngudi khuin nhiéu hanh ly bat dau
than thé: “Thua su, sao ngai bat tui con di bo? Tui con phai
mang qud nhiéu hanh ly ning!”

Luc ddu Ajaan Lee khong tra 16i, nhung cuéi cung, khi van
tiép tuc di bo, ngai bao ho: “Néu nang, thi khiéng lam gi?” Khi
nhém dé t& hiéu ra y ngai, ho diing lai, bo bét di nhing thd
khong can thiét trong hanh ly ctia minh. Khi cd nhom dén
tram tau ké ti€p, Ajaan Lee nhan thiy ho da lam gon cic hanh
Iy, ngai méi cho ho 1én tau di tiép vé phuong Bic.

& “Khi s6ng trong chuia, hay xem nhu ta dang s6ng mot
minh. Diéu d6 cé nghia 1a khi ta da hoan tdt cac trach nhiém
chung véi ching —tho trai, doc kinh, quét don, vin vin- ta
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khong phai lién hé v6i bat cit ai. Hay trd vé thit dé hanh thién”,

“Khi s6ng mot minh, hay xem nhu ta dang s6ng trong tu
vién: Hay lap thai biéu sinh hoat, va tuan tha nd”.

& Khi toi dén Wat Asokaram —-mot tu vién rdt 16n- dé qua
muia an cu ddu tién cta toi, Ajaan Fuang bao: “Néu ngudi ta
hoi con bang tiéng Thai, hay tra 16i bang tiéng Anh. Néu ho
hoi bang tiéng Anh, hay tra 16i bang tiéng Théi. Sau mét luc,
nguoi ta s€ mét moi khi néi chuyén véi con, ho sé dé€ con yén
ma hanh thién”.

& “Cuang tot, néu phai séng trong mdt tu vién ma khong
phai ai cing quan tdm dén viéc tu hanh r6t réo, vi diéu do day
con phai dya vao chinh minh. Ngugc lai, néu con chi séng véi
cac vi thién gia qua nghiém mat, con sé khong thé sinh ton
trong bét ctt noi nao khac”.

& “Trong tu vién, chiing ta van git lai nhiing nguoi khé chiu
nhumot cich dé€ kiém tra xem néu cdc ué nhiém cua ta da thuc
sy dugc xda bo”.

& “Muc dich cta viéc tudn gitt cdc gidi luat nghiém khic Ia
dé bao mon cac ué nhiém cua ta. Néu ta chi gitt chung véi y
dinh gay 4n tugng déi véi ngudi khac, thi tot hon 1a ta khong
nén git ching”.

& V& viéc nhin dn nhu mot phuong cach gitp ta hanh thién
t6t hon: “V6i ngudi nay, phuong cach dé thich hop, véi ngusi
khdc thi n6é cé tic dung ngudc lai- ho cang nhin an, thi ué
nhiém cua ho cang ting. Khong phai la ta bo déi cdi than, thi
cac ué nhiém cutia ta cing bi doi, vi chung khong phai dén tu
than. Ching tu tim ta ma ra”

& “Trongkinh c6 doan Duic Phat hoi, ‘Ngay va dém qua di, qua
di. Hién tai con dang lam gi?’ Véy ta c6 ciu trd 16i gi cho Ngai?”
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& “Néu ta di day nguai khéc trudce khi viéc tu tdp ctia minh
da chudn, thi ta gay hai nhiéu hon 1a lam tot”.

& “Reén luyén mot thién sinh cting giong nhu rén mot vo si:
Ta tdn cong it va khong ddm ho qua dau dén d6 ho khong chiu
ndi. Nhung khi ho dénh trd, hay d€ ho ra don thit manh”.

& Lan dau tién khi t6i gidang phdp, Ajaan Fuang bao toi:
“Hay tudng tugng con c6 ciy kiém trong tay. Néu c6 ai trong
dam thinh gia c6 y phan xét con, hay cit dau ho”.

& Trudc day tir Bangkok dén Wat Dhammasathit, phai mat
ca ngay, vi duong sa luc d6 rit xdu va quanh co hon gis nhiéu.
Mot t6i, c6 mét phu nit mudn xe di tir Bangkok dén chua dé
xin Ajaan Fuang 16i khuyén vé nhting vin dé ba dang gap phai
trong cudc song gia dinh, r6i sau d6i gio tu vin, ba lailén xe tré
vé lai ché ca.

Sau d6, Ajaan Fuang noéi véi toi, “Cang c6 cdi hay khi ta
séng tin noi nay. Néu ta ¢ gan Bangkok, nhiéing ngudi ranh
161, khong biét stt dung thoi gian, sé dén day chuyén van ca
ngay lam mat thi gid cta ta. Trai lai, ddu ching ta & xa x6i, ma
Phat t&r da cdt cong dén day, ching to 1a ho thuc sy can ta giup
d6. Nén dau phai mat bao nhiéu thai gian véi ho, ciing khong
thanh vin d¢”.

& “Khi c6 Phat tir dén viéng, su cho ho ng6i xuéng, hanh
thién trudc dé€ ho biét cich lam cho tdm yén tinh. Sau d6 su
mdi dé ho trinh bay van dé ma ho quan tim, muon chia sé véi
su. Néu su ¢6 gang thdo ludn cic vin dé ma tam ho chua ling
dong, thi khong c6 cach gi giup ho hiéu”

& “Néu c6 ngudi nghila ho da ching ngd, trong khi sy that
khong phai vay, thi ta khong nén phi hoi stic ¢6 ging stia chia
ho. Vi néu ho khéng c6 long tin & ta 100% , thi ta cang phan
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phai trdi véi ho, ho cang bam chit vao y kién riéng ctia minh.
Néu ho c6 long tin noi ta, thi chi cdn mét hay hai cau néi, ho
sé thic tinh”

& C6 1an than phuy ctia moét vi su dang séng 6 chuia véi ngai
Ajaan Fuang, viét thu khuyén con trai hay c6i bo y 4o, trg vé
nha, tiép tuc viéc hoc hanh, réi di lam, gdy dung gia dinh, dé
c6 mot cudc song binh thuong, hanh phiic nhu bao ngusi khic
trén thé giGi. Vi tang si trinh bay viéc nay vé6i Ajaan Fuang. Su
no6i: “Cha con noéi la hanh phuc thé tuc rit dic biét- nhung
thuc sy loai hanh phuc d6 la gi? Cang la déng d6 hoi théi ma
con da dé lai ding sau khi xudt gia. Cé thit hanh phic nao tét
hon hién tai khong?”
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& Nhiéu lan ngudi ta ndi véi thién su Ajaan Fuang rang —
v6i bao cong viéc va bén phan trong cudc sdng- ho khong con
thi gi¢ dé hanh thién. Nén cing nhiéu lan, su da trd 16i: “Vay
quy vi nghi minh sé c6 thi gio sau khi chét chiang?”

& “Ban chi can hoc tit buddho d€ hanh thién. Trong khi viéc
hoc & thé gian khong bao git hét, va chung cing khong giap
ban vugt thoat khé dau. Nhung mot khi ban da di dén sy tén
cuing ctia buddho, d6 1a khi ban dén dugc chin hanh phac”.

& “Khi tim khong binh ling —d6 1a Itc né bi nhiém 6, ning
nhiing lo toan. N6 bién cic hon dit nhé thanh ndi. Nhung khi
tdm binh ling, khong c6 khé dau, vi né khong cé vin dé gi.
Khong c6 nti non gi ca. Khi tim cé qua nhiéu thd, thi né c6
nhiéu ué nhiém, khién né khé dau”

& “Néu ban chu tdm vao bat ctt chuyén gi minh lam, chic
chdn ban sé thanh cong”

& “Khi ban quan tuéng dén buddho, ban khong phailo ling
1a minh da hanh thién t6t hay khong. Néu ban da chd tdm vao
viéc hanh thién, chdc chidn Ia ban sé lam tot. Nhang thi dén
qudy réi tam chila cdc nguoén lyc ctia sy cdm do, cdc man trinh
dién. Dau v& dién la gi, ban chi cin quin sit —-ma khong can
phaéi nhép vai trén san khdu véi chung”

& “Diéu thuyc sy quan trong la ban can git niém chan chinh.
Mot khi quan niém chan chinh, tim sé binh an ngay. Néu quan
niém sai, moi thit sé sai. T4t cd moi th’ ban cidn d€ hanh thién
~hoi thé, tim- da sdn bay. Nén c6 ging dem niém cua ban try
vao hoi thg, thi ban khong cin phai ton nhiéu nang luc khi
hanh thién. Tam sé ling dong va thu gian ngay”.
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& “Tam giéng nhu mdt quan vuong. Cdc trang thai tim
giong nhu quan than cta né. Ding lam mot 6ng vua dé bi
quan than sai khién”.

& Mot nhém cu'sida hoc vé A-ty-dam cung nhau dén viéng
ngai Ajaan Fuang d¢€ tim hiéu vé phuong cach ren luyén tim
cua su. Nhung khi ngai thién su bao ho ngoéi xuéng, nhim mit
lai va chu tdm vao hoi tha, thi ngay lap tic ho thodi thic, bao
rang ho khong mudn hanh thién, vi sg rang ho sé ket trong
céc tang thién (jhana) va cudi cting la phai tai sinh vao cic coi
Pham thién. Suhoéiho: “Cé gi phai s¢ ¢ noi d6? Ngay ca cac vi
bt lai cing tai sinh vao cdc c6i Pham thién. Dau gi, dugc tai
sinh vao c6i Pham thién van tSt hon tdi sinh lam stc vat”.

& Khi day thién, Ajaan Fuang khong thich hoach dinh moi
thi trudc. Ngay sau khi giai thich cac budc dau tién, sulién bat
cac thién sinh phai ngéi ngay xuéng, thuc hanh trudc mait su,
sau d6 méi cho ho mang cac 16i day vé thuc hanh thém & nha.
Néu ho c6 bét ctt van dé gi trong khi thuc hanh, su lién giai
thich phuong cach d6i pho véi vin dé d6, r6i méi day cac buése
tiép theo.

Cé lan, mot nam cu si v6i nhiéu kinh nghiém hanh thién
dén trinh Phép véi Ajaan Fuang. Ong ta héi nhiéu cau ¢ tinh
cach di trudc 16i day, nhu mot cach dé thu trinh d¢ tu ching
ctia ngai thién su. Ajaan Fuang hoi lai ngudi do: “Thé ong c6 ty
chiing dugc cic diéu d6 khi hanh thién chua?”

“Da su, chua 2"

“Trong trudng hop do, su khong muén néi vé chung, vinéu
ta thdo ludn vé ching, khi 6ng chua chiing nghiém, thi ching
chi 1a Iy thuyét, khong phai 1a Phap thuc sy”

& Mot vi thién gid nhan thdy minh tién bé rdt nhanh dudi
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st huéng dan cuia thién su Ajaan Fuang, nén hoi su budc ké
tiép sé 1a gi. Ajaan Fuang tra 16i, “Su khong néi cho ong biét
dau, néu khong ong sé trd thanh ky quai, biét moi thd trudc
khi chung xdy ra va hoan thanh moi thi trudc khi bat tay lam.
Chi cén tiép tuc thuc hanh va 6ng sé tu kham pha ra diéu 46",

& “Ta khong thé hoach dinh truéc cach minh thuc hanh sé
nhu thé nao. TAm c6 nhiing buéc di va cic giai doan riéng caa
no. Va ta phai thuc hanh theo nhip diéu caa ching. D6 1a cich
duy nhat dé ta c6 thé c6 dugc cac két qua thuc su. Néu khong,
ta sé trd thanh mot vi A-la-hdn ntia voi”.

& “Diing ghi xuéng céc trai nghiém hanh thién ctia minh.
Néu lam thé, ban sé bt dau thién d€ dugc thu nay hay thi khéc
xdy ra, d€ ban c6 thé viét xuodng trong sé tay ctia minh. Két qua
la ban sé khong dugc gi ngoai nhiing diéu minh ty théu dét”

& Mot s6 ngudi sg viéc hanh thién qué rét rdo sé khién ho
loan tri, nhung nhu thién su Ajaan Fuang c6 lan da ndi: “Ban
phai phét dién vé thién, néu ban mudén hanh thién t6t. Nhung
dau c6 bat ky van dé gi khai 1én, ta déu c6 cach dé€ giai quyét
ching. Diéu thyc su ding s¢ la khi ta khong hanh thién da dé
cho cac van dé hién 16 ra ngoai”.

& “Ngudi khdc chi c6 thé day ban ¢ ngoai da, nhung d6i véi
nhiing gi nam séu bén trong, chi c6 ban méi dat ra diéu luét
cho minh dugc. Ban phai c6 duong 161, c6 chanh niém, luén
theo doi viéc minh lam. Ciing giéng nhu ban c6 nguai thay ct
di theo ban khdp noi, & noi cong cdng hay noi riéng tu, luén
theo doi ban, bao ban phai lam gi va khong lam gi, dam bao la
ban khong lac 16i. Néu ban khong c6 loai ngudi thdy giéng nhu
thé bén trong, thi tim dé danglac16i, xa roi con duong dao, tré
nén hu hong, thanh ké cuép & khip noi”
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& “Su kién tri nho vao long tin, con tri tué la nhé chanh
niém”.

& “Suy kién tri thuc hanh 1a vin dé caa tam, khong phai thé
ngoi. Noi cach khdc, ddu banlam gi, cing luén gi@t chanh niém,
dting d€ né roi rung. Dau 1a hoat dong gi, cing phai dam bao
tdm ban gin két v6i viéc hanh thién”

& “Khi bit dau ngéi xudng hanh thién, tim phai cn nhiéu
thoi gian dé lang dong, nhung ngay khi thoi khoa thién chdm
dut thi ban da diing ngay déy, viit né sang mot bén. Giéng nhu
khileo thang, ban leo chdm rai, tiing ndc, tting ndc, 1én cic ting
trén, roi xudng bing cich phong qua ctia s3”.

& Mot nit quan nhan hanh thién véi thién su Ajaan Fuang
tai Wat Makut cho dén khi dudng nhu tim c6 thit an tinh,
trong sing. Nhung khi tré vé nha, thay vi c¢6 ging duy tri trang
thai d6 caa tim, c6 lai 1é la ling nghe nhiing 1oi than khé caa
ban b¢, cho dén khi chinh ban thin c6 cting bit ddu cam théy
trdm cam. Vai ngay sau do, c6 trd lai Wat Makut va ké chuyén
cho ngai Ajaan Fuang nghe. Su bao: “Tai con dem vang déi lai
phan u¢”.

& Mot thién sinh khac bién di dau khoi chua vai thang, va
khi tré vé, c6 bao v6i Ajaan Fuang: “Thua su, Iy do con ving
mat la vi sép guii con di hoc mot khéda lép t6i, nén con khong co
thi gio dé hanh thién chat nao. Gig, khoéa hoc da két thuc, con
khong mudn lam gi ngoai viéc hanh thién —khong cong viéc,
khong hoc hanh, chi dé cho tam dugc yén tinh”.

Co6 nghi ngai thién su sé rat vui long khi biét c6 van con
ham thich hanh thién, nhung su da lam c6 thit vong khi néi:
“Ra con khong mudn lam viéc —d6 1a mot thd ué nhiém, dung
khong? Ai néi la ta khong thé vira di lam vita hanh thién?”
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& “Thién khong phai la viéc lam cho tdm tréng ving. Tam
phai c6 viéc d€ lam. Néu ta khién n6 trong ving, thi bat ct thi
gl —tot hay xdu- cling c6 thé nhay vao do. Giong nhu ta dé ctra
ngo6 nha ma toang, bat ctt thit gi ciing c6 thé lot vao™

& Mot y ta tré hoc thién véi ngai Ajaan Fuang suét mdy
ngay lién, cudi cuing c6 hoi su, “Sao viéc hanh thién cta con
hom nay khong t6t bing hom qua, thua su?”

Ngai thién su tra 161, “Hanh thién cting giong nhu mac quan
d0. Hom nay con mdc 4o mau tring, ngay mai do, vang, xanh,
van vin. Con phai luén thay d6i. Khong thé mac mét bo mai.
Vi thé, khi dang mdc mau gi, con phaiy thic dén mau d6. Ping
nan chi hay phan khich vé diéu d6”.

& Vai thang sau, c6 y ta d6 dang ngoi thién thi mét cam giac
binh an, sang r& trong tim c6 trd nén qua manh liét, dén néi c6
nghi ring cdc trang thai bét thién sé chang bao gi¢ len loi dugc
vao tim c6. Nhung sy thit 14, cic trang thai bat thién van quay tré
lai nhu ca. Khi c6 trinh bay vin dé nay véi thién su Ajaan Fuang,
su ndi: “Viéc theo doi tim cing giong nhu nuédi dudng tré. Sé cd
nhting ngay kho khan bén canh nhiing ngay vui vé. Néu con chi
mudn c6 nhiing cdi tot, thi con sé nguy to. Vi thé con phai & trong
trang thai trung tinh: Khong nga vé cai t6t hay cdi x4u”.

& “Khi viéc hanh thién t6t, diing qua phan khéi. Khi né
truc tric, diing qua nan long. Chi nén quén sat d€ xem tai sao
no tot, tai sao nd khong t6t. Néu ta c6 thé quan sat nhu thé,
khong bao lau ta sé trd nén thién xdo trong viéc hanh thién”.

& “Tit ca déu tuy thudc vao nang luc quan sit cta ta. Néu
ching tho thién, dut quang, ta sé khong dugc gi ngoai nhiing
két qua tho thién, dut quang. Va viéc hanh thién cta ta kho c6
hy vong dat dugc tién bg”.
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& C6 lan, mot thién sinh tré dang hanh thién duéi sy huéng
dan cta Ajaan Fuang, cam thdy moi thi déu tot dep. Tam c6
trong sdng, thu thai, va c6 c6 thé quan niém tat ca cdc phan cua
thén, theo 16i su chi dan, tiing budc, tiing budc, ma khong c6
vin dé gi. Nhung ngay hom sau d6, dusng nhu khong c6 gi xay
ra theo y c6 mudn. Sau thai khéa, khi dugc hoi, c6 tra 161, “Da
thua su, hom qua con cam thdy minh that thong minh, con
hom nay, con cam thay minh that ngu si”

Suhai lai c6: “Vay cdi nguoi thong minh va ké ngu sila cting
mot nguoi hay khac?”

& Mot thién sinh dén than phién véi Ajaan Fuang ring c6
da hanh thién bao nam nay ma van khong dat dugc gi. Sulién
tra 16i: “Con hanh thién khong phai dé ‘dat’” dugc thi gi. Con
hanh thién dé buodng”.

& Mot thién sinh khdc, sau khi hanh thién véi ngai Ajaan
Fuang dugc vai thdng, trinh véi thién suring tim cta c6 duong
nhu té hon trudc khi c6 biat ddu hanh thién. “Dinhién [ thé)”
ngai thién su tra 16i. “Giéng nhu nha ctia con. Néu con chui
riia moi ngay, con sé khong thé chiu néi chut bui nao. Nha
cang sach, con cang dé thdy bui bim. Néu con khong tiép tuc
danh bong, lau chtii tim, thi dau tdm c6 ngt trong bun do, con
cang ching thdy dy ndy chut nao. Nhung mdt khi con da dé
tdm dugc ngu trén san lang bong, thi dui chi mot chut xiu bui,
con cing mudn quét né di. Con sé khong thé chiu dugc sy bira
bdn, do ban”.

& “Néu ban cam thdy phdn khich véi sy thanh tyu trong
viéc hanh thién ctia ngudi khdc, thi cing giéng nhu ban thdy
phén khich vi su giau c6 ctia ngudi. Ban sé dugc gi trong d6?
Hay chu tdm vao viéc phat trién tai san cua ban than”.
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& “Tam bi man, huéng thién ma khong c6 sy hé trg ctia x4,
c6 thé khién ta phai phién nao. D6 laly do tai sao ta can tim xa
trong thién dé hoan thién chung”

& “Su chu tdm cua ban phai la Chdnh niém: Iuc nao cang
dung, viing chai, khong bap bénh. Bit ct ban lam gi —di, ding,
ndm, ngoi- duing dé€ niém ctia ban ldc tréi, lac sut™

& “Niém (su chu tdm): Ban phai hoc phuong céch dé tao ra
niém, phuong cach dé duy tri n6, va phuong cich st dung no”.

& “Mot khi ban da lam chua dugc tim, n6 sé c6 mit trong
gidy phut hién tai, chit khong quay vé qua khit hay huéng dén
tuong lai. D6 la khi ban c6 thé khién n6 lam bat ct diéu gi ban
mudn’.

& “Khi ban da c6 thé tao ra thoi quen hanh thién, thi cing
giong nhu con diéu cudi cing bit dugc hudng gié. N6 ctt bay
cao mai, khéng con muén xuéng dat”

& Mot chiéu, sau khi cing nhau sinh hoat, tac phap tai Wat
Dhammasathit, thién su Ajaan Fuang huéng dan cic dé tu cu
s1 dén thap hanh thién. M6t phu nt trong nhém cam thay mét
nhoai sau tit cd moi hoat dong trudc d6, tuy vay ba van gia
nh4p nhém hanh thién, vilong ton kinh thién su. Khi ng6i d6,
su chti tim cta ba cang ldc cang yéu di, cang lic cang thu hep
dén do co luc ba tuéng nhu minh sap chét. Tinh co ngai thién
su di ngang ché ba ngoi, su noéi: “Khong can phai s¢ chét. Ta
van chét trong tiing hoi thé vao, ra”

L&i ctia ngai Ajaan Fuang tao cho ba thém stic manh dé tran
ap su mét moi cia minh, va ba tiép tuc hanh thién.

& “Hanh thién 1a thuc tap su chét, d€ ta ¢ thé biét phailam
gi khino xay ra”
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THO

& Khi cha toi dén viéng Wat Dhammasathit, t6i sdp xép cho
ong hanh thién véi Ajaan Fuang, trong khi t6i lam nguoi thong
dich. Trudc khi bit dau, cha toi hoi viéc 6ng la ngusi Thién
chda gido c6 tré ngai gi trong viéc hanh thién. Ajaan Fuang
khang dinh ring khong. Ngai thién su ndi: “Chuing ta sé cha
tam vao hoi thé. Hoi thé khong thudc vé Phit gido hay Thién
chda gido hay bat ctrai. D6 1a tai san chung ctia ca thé gian, nén
moi ngudi déu c6 quyén st dung né. Vi thé hay c6 ging quan
sat hoi thd cho dén khi ta c6 thé thdy va biét chinh tim minh.
Luc dé6 ciu hoi ai theo ton gido nao khong con thanh véin dé, vi
ta c6 thé ndi vé tam thay vi thao ludn vé cac tén gido. Bang cach
do, ching ta c6 thé hiéu nhau hon”

& “Khi hanh thién, d4u hanh gia dang lam gi, hay huéng
dén hoi thg, vi d6 1a cin ban cta toan thé ky ning (ma) ta dang
mudn phat trién”.

& “Nam bat tim giong nhu bét con luon. Néu ta chi biét
nhay xudng sinh dé bit, ching sé bing moi cich tudt khoi tay
ta. Ta phai tim thtt gi ching thich —thi du nhu ngudi ta bo thay
ch6 vao mét lu dat, roi dem dim xudng sinh. Ngay lap tdc cic
con luon sé ty bo vao lu d€ ki€ém méi, luc d6 ta chi can day ndp
lu lai thi da bat dugc luon”.

“V6i tam cang thé. Ta phai tim thi n6 thich th, nén hay dé
hoi thé thoai mai, buéng thu dén d¢ toan than ta déu cam thdy
dé chiu. TAm thich sy thodi mdi, nén no sé ty tim dén, rdi ta sé
dé dang nim bit dugc tim”

& “Ludn y thiic dén hoi thd, thi hanh gia sé dugc tinh ling.
Coi ngudi, coi thién va Niét-ban, tit ca déu & trong hoi thé.
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Néu hanh gia d€ sy vat khac 16i kéo, tdm binh an sé tudt khoi
tay, vi thé hanh gia phai hoc cich lam thé nao dé€luén quén sat
hoi thé vao-ra. Chu tAm dén céch né tién trién nhu thé nao -
diting d€ mac no ra sao thi ra. Khi hanh gia biét cach song véi
n6 —khi di, diing, ndm ngoi, tit ca- thi hanh gia c6 thé dat dugc
diéu minh muén ti hoi thé. Thin sé nhe nhang, tim thu thdj,
hanh phuc luén”

& “Ban biét khong, hoi thé cé thé mang ta dén tin Niét
-ban”.

& “Budc dau tién chi la quan sit hoi thé nhu né la. Ban
khong phai lo ling gi cho né. Chi cin nghi bud - véi hoi thé -
vao, va dho véi hoi thé-ra. Bud - vao, dho ra. Puing ép hoi thg,
hay ép tam vao khuon khé. Chi cin git tim cdn than ngay dé
voi tting hoi tha™

& “Lam cach nao dé hanh gia c6 thé dung nang luc quén sat
lam quen véi hoi the? Hay ty hoi: Ta c6 biét hoi ths khong?
Hoi thé c6 d6 khong? Néu ta khong thé thdy la hoi thé c6 that
hay khong, thi hay nhin sdu hon cho dén khi n6 r6 rang c6 mit
& do. Khong c6 gi huyén bi vé né. N6 luon that, luoén & ngay
do. Van dé quan trong la ta c6 that hay khong. Néu ta that, chi
can git nhu thé. T4t ca chi c6 thé. Chi cin that, chi can chan
trong moi viéc minh lam, va sy hanh thién cta ta sé tién bo. N6
sé dan tré nén manh hon, va tAm sé tré nén an tinh. Chi cin
16 rang vé bat cu viéc gi minh dang lam. Dting nghi hoac. Néu
ta c6 thé nghi chinh ca hoi thé caa minh, thi khong thé lam gi
hon. Ta sé nghi tit cd moi thd. Khong can biét diéu gi xay ra,
ta cing nghi né. Nén hay thing than va chan that trong tit ca
moi viéc minh lam, vi moi thi réi cing sé cho biét la ta c6 chan

that hay khong”
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& “Mot khi tam da tru vao hoi the, khong can phai lap lai
buddho trong tim. Giéng nhu khi ta goi con trau nuéc. Mot khi
no6 da dén, dau can goi tén né nia!”

& “Hay dé tam va hoi thé 1a moét va cing ban chit. Duing
bién chung thanh hai”.

& “Duing lam tdm vén cdm dudi bun. Ban da nhin thdy mot
tdm vin cdm dudi bun chua? N6 dong dua ra trudc, téi sau,
khong thé tru viing. Dau c6 lam gi, hay cting ran va nhat tam
vé diéu d6. Giong nhu khi ban chi tdm vao hoi thé: Hay nhép
tam vao d¢, giong nhu tdim van dugc chon chat trong d4”

& “Hay bam chit vao hoi thé giéng nhu khi con kién do
can: Dau ban c6 kéo dut than né ra khéi dau, dau né van cin
chat, khong nha ra”,

& Lan dau tién khi t6i nghe Ajaan Fuang ndi vé “ndm bat”
hoi tha, toi khong hiéu sundi gi. Vi thé, t6i ngéi mot cach cing
thing d€ ndm bat hoi thd, nhung diéu d6 chi khién téi moi
mét va kho chiu. Roi mét ngay, khi téi dang di xe buyt dén Wat
Makut, t6i ng6i chu tim va nhén thdy rang néu t6i dé hoi tho
ra vao tu nhién, toi cdm thdy dé chiu hon nhiéu va tdm c6 thé
tru vao d6. Khi dén Wat Makut, theo théi quen ctia ngusi Tay
phuong, t6i do hoi ngai thién su: “Tai sao su n6i nim bit hoi
thé? Khi cang ndm bait, ta cang kho chiu. Ta phai dé né ra vao
tu nhién”.

Ngai thién su cudi va noi: “Y su khong phai thé. ‘Nam bat’
chi c6 nghia la tru noi hoi thg, di theo né, dam béo ring ta
khong xao lang né. Con khong phai go ép, dp luc hay diéu
khién né. N6 nhu thé nao, chi tiép tuc quin sat nd”.

& “Lam thé cho dén khi ta thuc su biét hoi th, chit khong
chi y thic vé né”.
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& “Quan sat hoi thé1a nhan, hy lac phat khéila qua. Cha tim
cang nhiéu cang t6t vao nhin. Néu ta b6 quén nhan ma qua da
v6i qua, no sé phai nhat va cudi ciing ta chang dugc gi cd”

& “Khi cha tim vao hoi thd, hanh giad c6 thé do ludng su
viéc bang cam gidc dé chiu nhiéu hay it. Néu ca hoi thé va tim
déu cam thdy thodi mdi, c6 nghia la sy thuc hanh cua ta dung.
Néu mot trong hai cim thdy khé chiu, d6 1a khi ta phai diéu
chinh’.

& “Khi hanh thién cong viéc chinh ctia hanh gia Ia quan sit.
Néu thdy kho chiju, hay thay d6i hoi thé cho dén khi ta thy tét
hon. Néu than cam thdy ning, hay nghi t6i viéc trdi rdng hoi
thé cho dén khi than cam thdy nhe. Hay tu nhu ring hoi ths
dén va di qua tting 16 chan long ctia da”.

& “Khi kinh sach néi tap trung vao cac cam gidc ctia hoi thg
trén cac phan khac nhau ctia than, c6 nghia la cht tim vao bt
cd cam gidc nao dang c6 mat & than”.

& “Hoi thé c6 théla diém diing cho tdm, hay né cé théla cai
ma tim dang qudn tudng. Khi tdm khong muén an tinh hoic
khong muon tru vao dau, d6 la ddu hiéu né muén hoat dong.
Nén hay cho né viéc d€ lam. Hay cho hoi thé luét qua khap
than va quan xét cdc cdm nhén ctia né & cac bo phan khéc nhau
dé xem chung lién két v6i hoi thé vao-ra nhu thé nao, d€ xem
¢ dau mach niang lugng chdy ém xudi va & dau né bi can tré.
Nhung phai chic chin ring tim ta khong r&i bo than. Hay git
no dilong vong bén trong va khong dé né duinglai cho dén khi
n6 mét. Khi tim mét, ta c6 thé tim mot noi cho né ngoi nghi,
va no sé tru ¢ d6 ma ta khong can phai ép nd”

& “Hay xem tdm nhu mot thd nudc 16ng, chay tran ra khip
ca chau than”.
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& Co lan Ajaan Fuang bao mot dé tw, nguoi thich ren luyén
co thé bang cach tap yoga va nhdy nhip diéu méi ngay: “Thay vi
vay, hay dung hoi thé dé tip luyén. Ngoi thién va phat tan hoi
thé di khip chéu than, dén tit ca moi bd phin. Tam sé dugc
hudn luyén va than sé manh khoe ma khong phai vin veo né
hay khién n6 nhéy loay choay”.

& C6 mot tu n@t hanh thién v6i Ajaan Fuang. Nguoi nay tu
nho da khong c6 stic khoe tét, nén luc thi bénh nay khi bénh
khdc. Ajaan Fuang bao c6: “Méi sdng khi thiic ddy, con hay
ngoi thién dé ty kham stic khoe cho minh, xem thin dau nhuc
& nhiing ché nao, réi dung hoi thé ctia minh dé tu chia tri.
Nhiing noi dau nhiéu sé gidm xudng, va noi dau it sé bién mat.
Nhung ciing diing qué xem trong viéc chiing c6 bién mat hay
khong. Cti ti€p tuc quan sat than va tru vao hoi thé dau bat ci
diéu gi c6 xdy ra, vi diéu quan trong 1a con dang rén luyén tam
chanh niém dé gitt no try noi than, cho dén do né tré nén du
manh dé vugt 1én trén con dau’.

“Diéu chinh hai thé cho dén khi n6 hoan toan ém 4i. Néu
thdy tia sdng tring, hay mang né vao than, dé n6 di dén tan
moi 16 chin l6ng. TAm sé yén tinh; than nhe nhu khong. Con
sé cam thdy tring sang khap noi, va long con sé cam thdy that
thu thai”.

& “Khi hoi thé tran ddy chau thin, né giéng nhu nuéc d6
vao binh tran ddy. Dau ta c6 muon ché thém nudc, né ciing
khong thé nhan thém. N6 chi viia ding, khong thém, khong
bat”.

& “Thién tip cin sy budng thu — moét cam gidc tu tai noi
than va tdm -giéng nhu mot chit boi tron cua thién. Néu
khong no sé tré nén qud kho khan”.



TiNH THUC - 61

& “Khi hanh thién ta phai budng theo tling giai doan. Giéng
nhu lic ngudi ta di vao khong gian: tén Itia vii try phai vit bo dan
céc 6ng phong tén Itra trude khi né c6 thé dén dugc mit tring”

& “Khi tim da thuc sy 6n dinh, ta c6 thé buéng hoi thg,
vi tdm khong lang thang di dau nita. Giong nhu khi ta d6 xi-
mang: Khi xi-mang chua cting, ta khong thé doi cic khuon go
chdn, nhung khi né da cting, ta khong can diing dén cdc khuén
g0 chin nia”

& “Hay phit tan hoi thé cho dén khi than va tim tré nén
nhe nhang dén d¢ ta khong con cdm nhén c6 thin —chi c6 su
tinh thiic. TAm sé trong sdng tya nudc dadu nguon. Ta c6 thé soi
mit xuéng nudc dé. Ta cé thé nhin thiy bat cit diéu gi dang xay
ra trong tam”.

& “Khi hoi thé tron day va sau ling, hanh gia buéng né.
Sau d6 hanh gia quan vé cic yéu t6 khac caa than —dét, nudc,
gio, lua, hu khong va thuc - tiing thi mot. Khi tdt ca déu dugc
thong sudt, hanh gia gom chung lai, nghia 13, diéu hoa ching
dé than khong qué néng, qua lanh, qué ning hay qua nhe: chi
viia dung trong moi khia canh. Sau d6, hanh gia hay buong
cac thit do, va tru vao yéu t6 hu khong —cam gidc ctia sy trong
khong. Khi hanh gia da thién xdo véi viéc tru vao hu khong,
hay xét xem cai dugc goi 1a ‘hu khong’ 1a gi. Day chinh 1a noi
hanh gia quay qua quan sat chinh tdm thdc. Mot khi tam da tré
nén nhdt quan nhu thé, hanh gia c6 thé buéng sy nhat tim, dé
xem cai con lai la gi”

“Sau khi dat dén miic d6 nay, hanh gia tap vao va ra khoi cac
tang thién khac nhau cho dén khi c6 thé hoan toan thién xao,
qua d6 hanh gia c6 thé thdy cic trang thdi khdc nhau. D6 laluc
tué bat dau xuit hién”.
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& “Dé tu qudn sét, sdu yéu t6 (sau dai) phdi c6 trudc. Hanh
gia phéin tach ching ra, ré6i gom chung tré lai, nhu khi ta hoc
ABC va cach ghép chung thanh cha. Sau khi thudn thuc, ta c6
thé ghép bat cit chit nao ma ta mudn”.

& “Hay thong tha thuc hanh dé bdo dim ring nén ting nay
da viing chiac. Mot khi n6 da viing chic, thi dau ta c6 xay bao
nhiéu ting trén d¢, thi cing dé dang va chic chin”

& “Sy thyc hanh nay, néu ta ndi dé, thi ving, né dé. Néu ta
ndi kho, thi né khoé. Tt ca tuy thudc vao ta”.

& “Kinh dién cho ring thién tip dya trén hoi thé thich hop
v6i moi ngudi, nhung thuc sy khong phai thé. Chi khi nao
hanh gia la ngudi ti mi thi méi mong c6 dugc két qua tir viéc
chd tAm vao hoi thd”.

& Mot vi thién su ndi tiéng c6 lan phé binh ngai Ajaan Lee:
“Tai sao su day ho quan hoi thé? O d6 ¢ gi dé quan? Chi co6
hoi thd ra, hoi thé vao. Lam sao ho dat dugc tri tué bing chi
viéc quan sat hoi th?” Ngai Ajaan Lee tra 16i: “Néu ho chi
thdy c6 thé, thi ho chi dugc c6 thé€”. Pay la vin dé do khong
biét cach quén.

& “Nguoi co tri tué c6 thé ldy bat ci thi gi va bién né thanh
htu ich”.
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Canh

& Co6 nam — ngai Ajaan Fuang phai dén Bangkok chita bénh
ngoai da véi mot bac singusi Trung Qudc, nén tam tru tai Wat
Asokaram -m¢t nhém tu ni va cu si dén hanh thién véi ngai
thién su mai t6i. Mot s6 thanh vién trong nhém thudng ké 1a
thdy dugc diéu nay, diéu kia khi dang hanh thién. Cudi cung
mot trong s6 cac tu ni than thé: “Con biét la tim con khong di
dau c3; né ludn tru vao hoi tho, vay tai sao con khong thdy gi
gidng nhu cc vi kia?”

Ajaan Fuang tra 16i c6: “Con c6 biét 1a con may mdn lam
khong? V6i nhiing ngusi thdy cai nay, cai kia, ho luén bi ching
qudy ray. Con khong c6 nghiép cii nao xen vao viéc hanh thién,
nén con c6 thé try viing chai noi tam ma khong bi day dua véi
bat cti thi gi tit bén ngoai”.

& “Ché ngudng mo nhiing nguoi thiy cdi nay, cii kia.
Chung khong khac gi hon 1a nhiing gidc mong. C6 thi thét, c6
thu gid. Ta kho thé thyc sy tin vao chung”

& Mot ba ndi trg tu thién véi sy hudng dan ctia Ajaan Fuang
nghe mot s6 thién sinh khdc ctia su ndi rang trong thién tip ma
khong thdy cdi nay, cai kia, méi la con duong truc chi. Ba lai la
nguoi thudng thay cac hinh anh trong thién tip, nén khi nghe
nhu thé, ba nghi tai vily do nay ma con duong thuc hanh caa
ba qué gap ghénh, tric tré. Khi ba trinh v6i ngai Ajaan Fuang
nhtng diéu nay, su ndi: “Thdy cic hinh anh khi thién tip giong
nhu thdy nhiéu ciy xanh hoang dai moc doc theo 16i ta di.
Hanh gia c6 thé hai chung dé c6 cdi an trén duong, nhung cudi
cung hanh gid cing sé dén dugc cudi dudng giéng nhu bao
nhiéu ngudi khic. Con nhiing ngudi kia, ho cé thé cung thdy
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ddm cay xanh, nhung khong hai ching, hoic c6 thé ho khong
thdy gi ca -vi con duong cta ho di qua viing dat kho can”.

& “Cac hanh gia tu thién dugc chia thanh hai nhém: nhiing
nguoi c6 thé thiy cac hinh anh bang mit khi tim ho da an tinh,
va nhiing ngudi cdm nhéin diéu gi d6 qua than. Cac hanh gia
thudéc nhom dau tién thdy hinh anh cta ngudi, thd, hay bat ct
gi. Nhom thtt hai khong thdy hinh anh, nhung khi tim ho da
6n dinh, than ho sé cim thdy ning hay nhe, hoic 16n, nho, mot
cach bét thuong, van van. Khi nhiing nguoi nay chd tim dén
cdc yéu t6 6 than, ho sé cdm nhén ching qua cam tho: dm, mit,
ning, nhe, van van”.

“Néu su phai day nhiing nguoi nay thién tap, su khong phai
lo ling cho ho nhiéu, vi khong c6 gi trd ngai trén con dudng tu
ctia ho -ngoai tré ngai la ho c6 thé sinh nan long vi khong thay
diéu gi khéc la xay ra khi hanh thién. Nhom dau tién méi lam su
lo ngai, vi ho 6 nhiéu tré ngai. Nhiing cdi ho thdy c6 thé dua ho
dén du loai két ludn sai trai. Néu ho khong biét cich déi pho véi
céc cdi thdy ctia minh, ho c6 thé bam chit vao ching va khong
bao git c6 thé dat dén bat cit ting thién nao cao hon thé ¢d”.

& “Cac hinh anh - hay bét ct thi gi xudt hién trong thoi
khoéa thién cua minh: D6 khong phai 1a lac hanh gid bo qua
ching, vi c6 mdt s6 loai hinh dnh mang cic thong diép quan
trong. Nén khi cac thd nay xudt hién, hanh gia can phai quan
xét xem chung xudt hién nhu thé nao, tai sao ching xudt hién,
va cho muc dich gi”

& “Céc hanh gia thuong thdy cac hinh anh, giéng nhu c6 con
dao hai lu6i trong tay, nén ho can phai cdn than. Nhiing gi ho
thdy c6 thé hitu ich ma cang c6 thé tai hai. Vi thé ho phai hoc
chit loc nhiing diéu lgi ich va bo cac thi tai hai lai dang sau”
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& Thong thuong néu cic dé tir ctia Ajaan Fuang thdy hinh anh
ctia ban than ho lic dang hanh thién, su khuyén ho nén phan chia
hinh anh d6 thanh bon yéu t6 -dat, nudc, gi6 va Itta- hay thanh ba
muboi hai thé trugc, sau d6 dét ching thanh tro. Nhung néu c6
hinh dnh nao xuét hién trd lai, thi ngai thién su cang khuyén ho
lam nhu c@, cho dén khi ho thanh thao trong viéc lam do.

Mot trong s6 cdc dé ti caa su, mét tu nd, dang thuc hanh
loai thién nay méi ngay, nhung ngay khi c6 vira chia than ralam
32 phan va chudn bj d6t ching, thi mét hinh anh khac vé than
ctia c6 lai xudt hién ké bén hinh thi nhat. Ngay khi c6 vita san
sang d€ hoa thiéu cdi than tha hai, thi mdt thin naa lai xudt
hién, r6i ct tiép tuc nhu thé, giong nhu moét dan ca dang xép
hang dé€ ch¢ dugc nuéng. Khi nhin thay cdc hinh anh nay, c6 tu
nt sinh nan long, khéng mudn tiép tuc nita, nhung ngai thién
su khuyén c6: “Tat cd moi thi ta dang thuc hanh la d¢€ sinh
long nham chédn, nhung khong phai la dé chén viéc thuc hanh”

& Mot phuong cach khiac ma ngai Ajaan Fuang day dé tu dé
dai pho véi viéc thdy hinh dnh cta chinh thin minh Ia cha tim
xem thin dé nhu thé nao trong tuan 1& dau tién & trong bung
me, réi tudn thi hai, thi ba, van van cho dén ngay dugc sinh
ra doi; r6i mét thang sau do, hai thang, nam d4u tién, nam tha
hai, vin van cho dén luc gia va chét.

Mot thién sinh st dung phuong cich nay, nhung duong
nhu ba thdy qua chdm, nén thay vao d¢, ba chti tam vao nhiing
khodng thai gian cia nam-muoi nam cdch biét. Khi ngai thién
su biét viéc nay, sundi, “Con da bo qua tit ca nhiing phin quan
trong”. Sau d6, su dé ra cdc quy ludt méi: “Hay cha tim 1én dau,
r0i quan rang con dang nhd ting soi toc trén dau, dit ra tay.
Thtr xem con cé thé nhé dugc bao nhiéu, roi gin lai cing ting
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sgi toc. Néu con chua hoan thanh cong viéc nay, con khong
dugc xd thién cho dén khi hoan thanh. Con cin phai quan xét
tting chi tiét nhu thé néu con muodn dat dugc diéu gi t6t trong
cong phu tu thién ctia minh”.

& Mot thién sinh khéc lai hoi Ajaan Fuang: “Tai sao cc tri gidc
ma con c6 dugc trong thién tip chi nhdang dén, khong kip cho
con c6 thé thdy toan canh vin dé?” Ngai thién su tra 16i: “Khi choi
nhac qua dia quay, dau kim phai lu6n ghim trén dia, ta méi nghe
tron dugc ban nhac. Cing thé, néu con khong tiép tuc ghim sau
trong thuc hanh, thi lam thé nao con hy vong biét hét moi thi?”

& Mot thién sinh khac khi dang hanh thién thi thdy hinh
anh ngudi chét, dén doi ba phai chia sé cong diic tu tap cua ba.
Diéu nay khién ba khiép dam, nén dén trinh v6i Ajaan Fuang,
“Su phu 0i, c6 mot con ma & trudc mat con”.

“D6 khong phai la ma,” ngai tra 16i. “D6 1a con ngusi”

“Da khong, n6 that sy la ma ma,” ba khing dinh.

“Néu dé1ama,” sundi, “thi ba cangla ma. Nhung néu ba coi
do la con ngudi, thi ba cing c6 thé 1a con nguei”

& Sau d6, ngai thién su khuyén dé tw phai trai rong tim tu
néu ba thdy giéng nhu thé nia, thi hinh anh dé sé bién mat.
Cho nén tir d6 tré di, ba lam ding theo 16i day cua thién su,
ngay khi nhin thdy hinh anh mét ngudi chét trong luc hanh
thién. Khi ngai Ajaan Fuang nghe thé, su dan do, “ Hay tu tu,
duing voi va dudi chiing di. Trudc hét, con phai xem ho & trong
trang thdi nao, r6i hoi xem ho da tao nghiép gi ma phai chiu
qué nhu thé. Néu con lam thé, con sé bat dau dat dugc mot s6
tri gidc vé Phap”.

& Sau d¢6 vai tudn, ba lai thdy hinh anh mét phu ni gdy mon
dang bong mot diia bé nho ti teo. Ngusi phu nit mac quan do do
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bén, ta toi, con dira bé thi khoc khong diing. Vi thién sinh hoi
ngudi phu ni da Iam nghiép gi ma phai chiu khon khé nhu thé,
va cau tra16i 1a c6 da c6 gang pha thai, nhung két qua la ca c6 va
dtta bé déu bi chét. Nghe thé, vi thién sinh cdm thdy qua thuong
cam, nén c6 ging dé rai tim tu dén ho, nhung dusdng nhu viéc
lam d6 ching c6 tic dung gi, do nghiép ctia ho qud ning.

biéu nay khién nguoi thién sinh bic xtc, nén ba dén trinh
bay su viéc v6i ngai Ajaan Fuang. Ngai thién su trd 16i, “Dau
ho c¢6 nhén dugc tim ti ctia con hay khong, d6 1a vian dé cua
ho, khong phai ctia con. Mdi ngudi c6 nghiép riéng, va mot s6
nghiép khong thé dugc hoa giai 6 thoi diém d6. Con dalam tét
ca nhiing gi minh c6 thé lam, nhung dting quay tré lai dé hoi
cho r6 rang két qua ra sao. Cti lam bén phan ctia minh, r6i ct
dé van dé dugc tu gidi quyét. Ho nhd con gitp dG, con da lam
hét kha ning caa minh. Ho thi hién cho con thdy dé con biét
thém vé cic nghiép qua. D6 la qua du. Mot nguoi da lam xong
bén phén, hay tré vé véi hoi thé ctia minh”

& Vi thién sinh lam theo 16i huéng dan ctia Ajaan Fuang,
cho dén mét ngay, ba chot nghi, “Néu ta ct tiép tuc ban ting,
ban ting nhu thé nay mai, liéu ta c6 con gi cho ban than?” Khi
Ajaan Fuang nghe vé sy hoai nghi cta thién sinh, su nhin ba
héilau, roi noi: “Con thuyc su c6 thé hep hoi dén thé a?” Roi su
giai thich: “Tam ti khong phai la vat chit, giéng nhu tién bac,
cang cho di, cang bét ¢6 lai. Ma né giong nhu ngon dén trong
tay ta. Ngu6i nay xin moi Itra, ké kia xin d6t dén. Con cang dot
nhiéu cdy den, moi ngusi déu dugc sang hon —ké ca con”

& Thoi gian qua di, mdt ngay vi thién sinh nay thdy mot
nguoi chét nhd ba ndi véi con chdu dng hay tao phudc bing
cich nay, cich kia, va héi huéng phuéc bau dé cho 6ng. Khi
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xudt thién, ba xin phép dugc dibdo lai cho con chdu ngusi chét
biét, nhung Ajaan Fuang ngan lai va néi, “Dé lam gi? Con dau
phaila buu ta. Ma dau c6 phaii, 6ng ta ciing dau c6 tién trd cong
con. Réi con ldy gi lam bang chiing dé con chéu 6ng ta tin con?
Néu ho tin, con sé sinh kiéu man, cho ring minh c6 tinh linh
nay no. i dau, con cang duong duong, tu dic. Con néu ho
khong tin con, con biét ho noi gi vé con khong?”

“Da, néi gi thua Su?”

“Ho sé ndi la con dién”.

& “C6 nhiing hinh anh thyc va nhiing 40 anh. Vi thé, bat cu
khi nao hanh gia nhin thdy hinh anh, chi nén ngoéi yén va quan
sat. Diing dé bi 16i kéo vao do”

& “Hanh gid nén xem cdc hinh dnh nhu dang xem truyén
hinh: Chi xem, chit khong bi cuén vao bén trong man hinh”

& Mot s6 dé ti cia Ajaan Fuang thdy hinh anh ctia ban than
hay ban bé trong cdc tién kiép va rit hao hiing vé nhiing gi ho thiy
dugc. Khi ho trinh v6i Ajaan Fuang vé cdi thdy ctia minh, ngai
thién su canh bdo ho, “Céc vi van con bam viu vao qué khi phai
khong? Néu dung thi cac vi thit dai kho. Cac vi da séng va chét
qua hang ti kiép. Néu ldy xuong ctia cic than qua khd, chit chéng
1én nhau, ching sé cao hon ntii Sumeru. Nudc trong dai duong
con it hon nudc mit ma céc vi da khdc vi nhiing khé dau 16n, nho
ma cdc vi da trai qua. Néu cic vi quan xét nhiing diéu nay véi tri
tué, cac vi sé sinh nham chan véi sy song, va khong con vui thich
dugc sinh ra. TAm quy vi sé nhdm thang dén Niét-ban”

& Nam 1976, Ajaan Fuang c6 thém réit nhiéu thién sinh méi.
Cé ngudi thic mic vé chuyén nay, nén da hoi ngai thién su vé Iy
do. Ngai Ajaan Fuang trd 16i la su da ¢ rét nhiéu con cdi trong
céc tién kiép, nén gi6 chung dugc sinh trélai lam dé ta cta su.
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Khi dugc hoi tai sao c6 nhiéu con, ngudi ta tuéng ring su sé
bao vi sula mot vi quin vuong véi nhiéu ti thiép, nhung su bao,
“Cé¢ 1é vi su da tting la mot con cd & ngoai bién, da dé khong
biét bao nhiéu tring méi lan”.

& Cé1an mot co gido hanh thién tai gia va ba bat dau nhé lai
céc tién kiép ctia minh cho dén tin thdi diém cua vua Asoka.
Ba théy lai canh vua Asoka danh dép cha ba mot cich khong
thuong tiéc chi vi moét 16i lam nho trong cach ting xt trong triéu.
Séang hom sau, ba trinh lai v6i Ajaan Fuang chuyén nay ma van
con tic gidn véi vua Asoka vé nhiing gi ba thdy 6ng da lam.

Ajaan Fuang khong xdc nhin cang khong bai bac su that vé
cdi thdy ctia ba. Thay vao d6, su ndi vé sy san hin ctia ba trong
gio phut hién tai, “Vay ba da mang néi sin han nay qua hon
2000 nam, va n6 da dua ba dén d4du? Hay di sam héi véi vua
Asoka trong tim ctia ba, r6i bo qua hét moi chuyén”.

& “Khong nhé dugc cac kiép qud khi ciing la chuyén tét.
Néu khong moi viéc con sé toi té hon”

& Mot phu nti, khong phai la dé tir ciia Ajaan Fuang, hanh thién
tai gia, thdy hinh dnh ctia mét cau cha — hinh nhu tiéng Pali, nhung
khong han véy- hién ra trong tam ba. Ba chép xudng, va da di tit
chtia nay qua chtia khéc, hoi mét s6 tu si dich gitim cho ba cau cha
dy. Khong ai giup dugc cho dén moét ngay ba gip mot vi subéo ring
dé 1a ngén ngii ctia A-la-hén, va chi ¢6 vi A-la-hdn méi 6 thé hiéu
dugc nghia ctia né. Vi doé con c6 gan dich cau chi cho ba, va con bao
néu ba con thdy thém cau nao nita hay mang dén 6ng dich cho ba.

Ba khong tin hin, nén khi gip dugc Ajaan Fuang ba hoi
ngay chuyén d6. Ngai thién su phan tng, “Cai gi? Ngon ngi
A-la-han? TAm cta vi A-la-hdn vugt trén moi ché dinh. TAm d6
phai c6 thi ngoén ngit nao day?”
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& “Phan dong con nguoi khong thich nghe su that. Ho lai
thich nhiing cai gia tao”.

& Co nhiéu truong hop khi mot s6 dé tir cia Ajaan Fuang
c6 dugc chat hiéu biét ti cic hinh dnh ho thdy khi thién tap,
tré nén qud da trong d6, nhung su khong hé tra vin ho. Co
nguoi thic mic sao su khong canh bdo véi cc thién sinh do6
rang ho da diléch duong. Ngai thién su tra 16i: “Ta phai xem ho
truéng thanh dén dau. Néu ho thuc sy trudng thanh, ta c6 thé
ndi thing véi ho diéu do. Nguoc lai, néu tim ho con 4u tri, ta
phai d€ ho rong choi moét luc, giong nhu duda tré véi mot mon
do choi méi. Néu ta qud ciing rin, ho c6 thé ddm nan long
va budng bo moi thit. Khi ho bit ddu truéng thanh hon, chic
chdn la ho sé bat dau tu nhan thay diéu gi dung, diéu gi sai”.

& “Dting vuéng mic v6i qua khit hay tuong lai. Chi s6ng
trong hién tai —cting du r6i. Nhung dau hién tai la noi ta can
c6 mit, ta cing khong nén bdm viu vao chung. Vay tai sao ta
lai bAm viu vao nhiing thi 6 nhing noi ta khong nén c6 mat?”

& “Hanh gia biét raing minh khong nén tin vao nhing hinh
anh chinh mit thdy, vay tai sao lai di tin vao hinh dnh nguoi
khéc thdy?”

& “Néu hanh gia khong thé budng nhiing cdi thdy ciia minh,
sé khong thé nao dat dugc xa”

& Mot thién sinh hoi ngai Ajaan Fuang, “Khi thdy mot diéu
gi d6, nhu hinh dnh, lam sao ta biét n6 that hay gia, thua su?”

Céu tra 1oi cta ngai thién su: “Ngay khi né that, n6 chi that
theo nghia ché dinh. Con phai dé tim vugt 1én trén cé hai, that
va gid”

& “Muc dich cua viéc tu tap 1a thanh tinh héa tam. T4t ca
moi thi khac chila cic tro chai, tha tiéu khién”.
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Giac

& “Khi hanh gia trai nghiém diéu gi, chi y thic vé diéu do.
Hanh gia khong can phai theo doi né. Tam nguyén so khong
c6 dac tinh. N6 la y thiic cta tit ca moi thi. Nhung ngay khi
c6 sy xtc cham, bén trong hay bén ngoai, ching lam dit doan
chanh niém, khién ta budng y thic, hoan toan quén tinh giic,
quay qua don nhén tit cad moi dic tinh cua sy viéc vira cé mit.
Rai phan ting theo ching —trd nén buodn, vui hay bat ci gi. Ly
do khién ta hanh dong nhu théla vi ta chdp theo cac sy that ché
dinh va bam chit vao ching. Néu khéng mudn phai chiu anh
hudéng cta ching, hanh gid phai luén git su tinh gidc nguyén
so. Diéu d6 doi hoi hanh gia phai ¢6 nhiéu chanh niém”.

& Mot thién sinh cam thdy minh bi moi ngudi doi xt bat
cong, nén mong dugc ngai thién su ban cho doi 16i an ui. Su
nodi: “Co gi 6 d6 ma cam thdy bj chén ép? Chinh con la nguoi
bi lung lay truéc nhiing viéc xay dén cho con, chi c6 thé. Hay
quéan niém xem diéu gi dang xdy ra va con sé thdy ring tim la
cdi tach biét. Sy viéc xdy ra va qua di. Tai sao lai d€ chung anh
huéng dén ta? Hay git tim ngay tai sy tinh gidc nguyén so thi
nhtng thi d6 dén, réi sé qua di, tai sao phai dudi theo ching?”

& “Co6 gi thuc sula ctia ta? Khi ta chét, ta sé khong thé mang
theo thi gi, vay tai sao lai lang phi thoi gian u6c muén thi gi?
Khong c6 gi ta can phai mudn ci. Hay ling tim. Hay nhét tam.
Ta khong can phai quan tdm dén sy chiing ngd cta ban than
hay ctia nguoi khac. Chi can tinh gidc. Théla du”.

& “Bat ct khi nao c6 gi xdy ra, hay d€ né chi cham dén ‘y
thic’ Duing dé né di vao tan trai tim ta”.

& “Hanh gia chi can git cho cam quan cua y thic viing chai,
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manh mé, thi khong c6 gi c6 thé tran ap dugc”.

& “Hay luén tinh gidc —trit khi ngt. Ngay gidy phut vira
thic gidc, hay tinh gidc, nhu thé thi khong bao lau tri tué sé
phét khoi”

& Mot nt thién sinh cho ring c¢6 cam thdy nhu minh bi
phén ra lam hai: mét ngudi hanh dong, va mét ngudi quén sat.
Co cam thdy thé trong khi thién tdp cing nhu khi khong hanh
thién —dén d¢ c6 khong con muén ngdi xuong hanh thién nita,
vi ¢6 hanh thién hay khong, cing khong khac gi nhau. Co6 da
hoi ngai Ajaan Fuang vé diéu d6 va su bao: “Néu khong mudn,
con khong phai hanh thién. Nhung can phai luén gitt cam giac
ctia ‘ngudi quan sat. Ngoi nhim mit chi la bién phap & bén
ngoai. Chi can luén quén sat. Khi than va tim tach biét nhau,
than khong thé gay ap luc cho tim. Néu than ap luc tam, tim sé
phai chiu dnh huéng cta nhiing gi lién quan dén than”.

& “Su tinh gic thuc sy phai di kém véi hoi ths”.

& “Tinh gidc c6 nghia la y thiic ngay khi ué nhiém vira phat
sinh, d€ nhan ra ching va khong phan ting theo uy luc caa ching”

&“O day khong c6 qua khu, khong c6 tuong lai, chi c6 hién
tai. Khong c6 ngudi nam, khong c6 nguoi nt, khong cé6 su
phén biét caa bat ctt thit gi. Khong c6 gi, ké ca cai nga nay. Cai
nga hién hau chi trong y nghia ché dinh”.

& “Moét khi sy tinh giac da viing chai, hanh gia phai vuot 1én
trén nd”.

& Nam 1978, mot dé ti ctia ngai Ajaan Fuang chuyén vé
song ¢ Hong Kong, va 6ng thanh lip mét trung tim nho day
thién & d6. Trong moét 14 thu, 6ng xin Ajaan Fuang viét cho
mot dé cuong ngin vé nhiing diéu can thuc hanh, va dugc tra
16i nhu sau:
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“Hay tap trung vao sau yéu to: ddt, nudc, gid, lua, hu khong
va thuc. Khi da thanh thuc véi tiing yéu t6, hoa quyén ching
thanh mat, va tru vao d6 cho dén khi ching tré nén manh mé,
viing chai. Nang luc ctia hanh gia sé gom tu lai cho dén khi ca
than va tdm cam thdy tron ddy. Khi cic yéu t6 vat ly thing bing,
hoa hgp, tron ddy, thi tim sé ty budng ching va tré thanh nhat
tdm. Cdc yéu t6 sé la mot, tim caing sé la mot. Luc d6 hanh gia
sé quay vao tdm. Don stic chd tim dén d6 hanh gia hoan toan
y thiic vé né. Sau do6, budng ca y thitc d6, cting véi bat cut cai
biét nao hanh gia da dat dugc, nhu thé sé khong con gi nia ca.
Buo6ng bo ngay ca nhiing gi dang dién ra ma hanh gia c6 thé y
thic dugc. D6 la khi tri tué ty tanh sé phat khai, thién tip sé
cham dut”.

& Mot dém kia, ngai Ajaan Fuang huéng dan mot nhom dé
ttr 1én ngon d6i 6 Wat Dhammasathit dé ng6i thién. Huéng vé
phuong nam, trong bau tréi den t6i, ho c6 thé thdy cic ngon
dén sang tir cac thuyén danh cd xa khoi. Su nhan xét, “Khi ¢
trén mot noi cao nhu thé nay, ta c6 thé thdy hét moi thu”. Co
thién sinh ling nghe va biét ring cau néi &y c6 mot y nghia dic
biét, vi nguoi d6 biét raing su khong chi n6i dén cdi nhin tir trén
ngon doi dy.
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& “Moi viéc xay dén cho ta déu c6 nguyén nhin. Khi hanh
gid da c6 thé quan niém vé diéu dé6 mot cich nhuan nhuyén
dén d¢ c6 thé biét nguyén nhin cua ching, hanh gia sé c6 thé
vuot lén ching”.

& “Cac ué nhiém da khién ta dau kho du roi. Bay gis dén
lugt ching ta khién chiing khé dau”

& Co hai hang nguoi: C6 ngudi thich nghi suy va c6 ngusi
khong. Khi nhiing ngusi khong thich nghi suy bit dau thuc
hanh thién, ta phai khién ho quén niém vé sy viéc. Néu ta khong
go ép, ho giong nhu bi dong coc trong quan niém, va khong di
dén dau ca. Con déi véi nhiing ngusi thich suy nghi, ho thuc sy
phai stt dung y chi dé khién tim 6n dinh. Nhung mét khi tam da
an tinh, ho khong can phai ép n6é quan niém. Bit ci diéu gi cham
dén tam, ho qudn niém vé ching ngay lap tic”.

& “Tri tué (ma) co thé budng ué nhiém la mot loai trf tué
dac biét, khong phai la tri tué thong thuong. N6 can ¢ dinh
lam g6c néu n6 mudn budng™

& “Dé tri gidc phat khdoi, hanh gia phai c6 ké hoach cta
riéng minh. Ta khong thé st dung ké hoach ctia nguoi véi hy
vong sé dat dugc két qua giong ho”.

& “Khi tri gidc phat khai, diing c6 gang ghi nhé ching. Néu
ching la tri gidc thuc sy, ching sé & lai v6i ta. Néu hanh gia c6
ging dé ghi nhd, ching sé trg thanh cidc danh hiéu, cic khai
niém, va sé can trd sy phat khai cta tri giac”

& Mot thién sinh ¢ Singapore cé lan viét thu cho Ajaan
Fuang, trinh bay viéc 6ng da dp dung cic gido ly cta Duc
Phat vao cudc song hang ngay nhu thé nao: Khi 6ng dé tam
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dén diéu gi, 6ng ludn c6 ging nhin no 1a vo thudng, vo nga va
khd. Ajaan Fuang bao t6i viét thu tra 16i rang, “Su vat c6 néi la
ching v6 thuong, khé va vo nga khong? Chung ching bao gio
noi vay, nén diing d6 16i cho ching nhu thé. Hay cht tim xem
ai da goi, da dit tén cho chung nhu thé. D6 chinh Ia noi 4n trd
cta sai lam”.

& “Dau quan niém cuta ta ¢ thé ding, nhung néu ta chdp
vao do, ta cling sai”.

& Vg ctia mot dai uy hai quan dang hanh thién tai nha, béng
ba bi thoi thic véi uéc mudn thda ma ngai thién su. Dau ba c6
ging xua dudi y tuéng do ra khoi dau, ba cing khong thé lam
dugc. Vai ngay sau d6, ba dén xin Ajaan Fuang tha thd, su bao,
“Tam c6 thé nghi ra cac y thién, thi sao n6 khong thé nay sinh
cac yxau? Dau né nghi g, chi quan sdt né —nhung néu doé la cac
y nghi bat thién, thi diing c6 lam theo ching”.

& Mot thién sinh tré 6 lan da ké rang khi thyc hanh thién,
néu tim nghi diéu thién, anh sé dé ching qua di, nhung néu
1a diéu 4c, anh sé 1ap tic diing ching lai. Ajaan Fuang khuyén,
“Chi quan sat ching. Xem ai la nguoi dang nghi diéu thién hay
diéu dc. Cac y nghi thién hay 4c sé tu qua di, vi ching thudc ba
tuéng ctia vo thuong, khé va vo nga”.

& “Néu tim mudn nghi tudng, hay ct d€ n6 nghi tudng,
nhung dting chdp vao sy nghi tuéng ctia nd”

& “Ué nhiém giéng nhu beo trong nudc. Ta phai dat ching
sang mot bén mdi co thé thiy nudc trong bén dusi. Néu hanh gia
khonglién tuc lam thé, ching phu ddy mét nudc tré lai — nhung it
nhdt la hanh gia cting biét ring nuéc ¢ phia dudi thét trong xanh”.

& Mot na thién sinh thua v6i Ajaan Fuang rang ba da
hanh thién trong bao naim nhung van khong thé tri khi cac
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ué nhiém. Ngai thién su cudi va ndi, “Ba khong phai tri khu
ching. Ba nghi raing minh c6 kha nang dé sao? Ué nhiém la cac
hanh trang I6n, nho cua thé gisi nay, da c6 mat tir trudc khi ba
dén. Ba la nguoi dén dé tim ching. Dau ba c6 dén hay khong,
ching van ty c6 mat. Va ai bao chung la cdc ué nhiém? Chung
c6 tu xung nhu thé khong? Ching chi tu di theo con dudng
ctia minh. Vi thé hay lam quen véi ching. Hay nhin cd mit t6t
va xdu cua ching”

& C¢ lan ngai Ajaan Fuang dang giang cho cic tan thién
sinh phuong cach d€ quan sat sy phat khai va sy qua di ctia cac
ué nhiém. Trong s6 ho c6 ngudi da tiing doc qua nhiéu sich
thién, nén ngudi do6 gop y: “Thay vi chi quin sat ching nhu
thé, sao chung ta khong c6 gang nhé tan goc ching?”

Ajaan Fuang tra 1oi: “Néu ta chi lo biing g6c chung, thi trai
c6 thé roi xudng dat va ré bat ddu moc 1én lai”.

& Mot thién sinh khdc trinh v6i Ajaan Fuang ring ba da
dat dén mot mic d¢ trong thién tip khién ba cam thdy v cam
vG6i moi thu ba tiép xuc. Su canh béo, “Pugc, ba c6 thé vo cam
nhung ché v cam véi nhiing thit lay dong tim nguoi”

& “Moi ngudi ai ciing s6ng véi kho, khé va khdo, nhung
khong ai hiéu khé la gi, c6 thé d6 la Iy do khién ho khong thé
thoat khd”.

& “Nhiing ngudi biét khong khé. Nhiing ngudi khong biét
md&i khé. Cudc doi nao cang c6 khé dau — khi nao con c6 nim
uén (khandhas), thi con cé khé - nhung néu thyc sy c6 hiéu
biét, hanh gia c6 thé s6ng an nhién, ty tai”

& “Khi than bénh, hanh gia c6 co héi ngan vang. Hanh gia
c6 thé quan niém vé nhing su dau dén phét khai tir cin bénh
ctia minh. Piing chi ndm ra d6. Hay quan chiéu ngay lic dé.
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Quén niém vé cic cach ctia cai dau khi ching phat khai. Diing
dé tim bj 16i cudn theo ching”

& Mot dé tu ctia Ajaan Fuang dugc chia tri ung thu theo
phuong phép cobalt' cho t6i khi ba sinh ra di ting véi thudc té.
Cac bac s1bai roi khong biét phai lam sao dé€ chita tri cho bénh
nhén, nén ba dé nghi ho chia tri ma khéng can thudc té. Luc
dau ho khong déng y nhung khi ba nhit quyét ring ba c6 thé
duing ning luc cta thién dinh dé€ chiu dung con dau, cudi cung
ho caing chdp nhén thtt nghiém.

Khi Ajaan Fuang dén tham ba & bénh vién, ba ké chuyén
rang ba c6 thé dinh tdm dé chiu dung con dau, nhung viéc d6
khién ba mat hét stic lyc. Ngai thién su khuyén: “Ba c6 thé su
dung sttc manh cua dinh d€ chiu dung con dau, nhung viéc d6
vit kiét stic minh. Ba phai d6i mat v6i con dau bang tri tué, dé
thdy ring né khong phai la ba. Khong phai la ctia ba. Su'y thic
cua ba 1a mot chuyén, con dau la mét chuyén khac. Khi ba c6
thé nhin sy viéc theo cich d6, moi thit sé tré nén dé dang hon”.

& Vai thang sau, thién sinh nay di nghe mot vi tu si & Bang-
kok rit néi tiéng, giang vé luan hoi, chét, va tdi sinh nhu'la bién
khé. Diéu do giy xic cdm manh noi ba, nén sau d6 ba dén gip
Ajaan Fuang va ké lai cho su nghe. Lic dang néi, hinh anh cta
bién khd lai tran ngap trong long, khién ba roi 1é. Ngai thién su
noi: “Bay gio ba da biét d6 1a bién khg, sao ba khong vugt qua
bo bén kia?” Nhiing 16i d6 du ngén lai dong nuéc mit cua ba.

& “Dic Phat khong day ta chita khoi cac con dau. Ngai day
ta ¢ su hiéu biét vé chung”

& “Su that 1a bénh hoan c6 thé giy trdé ngai cho viéc hanh

I Mot phuong phép chita tri ung thu dung tia phéng xa chiéu tryc
tiép 1én ngudi bénh.
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thién, nhung néu ta du hiéu biét dé xem bénh la mot 6ng thay,
xem thin nay la 6 bénh va ta khong nén chip vao n6 nhu la
thudc vé ta. Lic do ta c6 thé bing géc moi bam viu vao than
—vi khong c6 gi trong d6 1a ctia ta ca. N6 chila cong cu gitp ta
tao ra nghiép thién va tra nghiép qua xdu khi c6 thé”

& “Khi chd tim quén vé khé dau, cing thing, hanh gia phai
di dén cic ting tham sdu —dén mic 6 ngay khi vita mé mit ra,
nhin sy vat, hanh gia da thdy phién nao c6 mat”.

& Lai khuyén cho ngudi phai song v6i bénh tat trién mién:
“Hay st dung chanh niém dé quan than cho dén khi ta c6 thé
nhin thdy né nhu mét déng xuong d6 chéng 1én nhau, ma ta
c6 thé 36t né thanh tro. Sau d6 ty héi minh: D4 14 t6i sao? Tai
sao no khién t6i dau dén, khé s vay? Co ‘cdi toi’ nao trong d6
khong? Hay tiép tuc quan sat cho dén khi hanh gia dat dén tan
c6t 16i chan thuyc ctia Phép — cho dén khi khong con gila cta ta
ca. Luc d6 tam sé thyc sy nhin thdy ban than nhu né thuc sy 13,
va buéng khong ndm giw”.

& “Hay tu nhua: Ly do t6i con khé la vi t6i van con ¢6 cii
nga’”

& “Sé c6 mot ngay khi than chét dén viéng ta, budc ta phai
budng bo tit cad moi thi. D6 1a ly do tai sao ta can thuc tip
budng bo trudc dé tré nén thanh thao. Néu khong —hay dé toi
canh bdo ban- sé rat khé budng khi thoi khic d6 dén”.

& “Hanh gia khong nén sg chét. Tét hon la nén sg sinh”.

& “Lic chét, diing qud quan tim dén nhing ddu hiéu cta
su chét’.

& “Hay dé tam vugt 1én trén nhiing gi n6 biét”.

& “Cdi gi chét, hay d€ n6 chét, nhung diing dé tam chét”.
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TU CHUNG

Bai phdp thogi nay dugc ghi am lai tit bai gidng ciia thién su
Ajaan Fuang cho mgt trong cdc dé tit ciia ngai, khi nguoi nay gap
bé tic trong phdp tu ciia minh.

Mot khi tdm da tru viing chai vao hoi thd, ta méi ¢6 ging
dé tach biét tam ra khoi d6i tugng ctia n6 — khoi chinh hoi the
do6. Hay chu tdm vao diéu nay: Hoi thé la mét yéu t6, mot phan
ctiayéu t6 gi6. Y thic dén hoi tha lai la chuyén khac. Nén & day
ta c6 hai thu di v6i nhau. Khi ta c6 thé téch biét ching — qua sy
nhén thitc ring ban chit thit sy caa hoi thé chi 1a mot thanh
t6 - thi tim c6 thé ty tai. Suy cho cung, hoi thé khong phai la
ta, ma ta cang khong phai la hoi thé. Khi ta c6 thé tach biét su
vét theo cdch nay, tim sé manh lén. N6 sé khong bi tréi budc
vao hoi thd, va cdm nhan dugc moi trang thai caa hoi thé. Khi
chanh niém da tran day, taim sé y thic dugc moi trang thai ctia
hoi thé, va c6 thé tu tach biét ra khoi cac trang thai do.

Néu nhu khi dang quan niém nhu thé, tim tré nén viing
manh, chdnh niém sic bén, d6 la khi tué gidc c6 thé phat sinh.
Tué gidc phat khéi vao lac do, giup ta biét raing minh thuc sy
buoéng xa. Tuy nhién, néu chanh niém van con yéu, ta khong
thé budng. Chi khi chdnh niém thyc sy nd6i bat thi né va tué
mdi phat khai cing nhau.

Diy 1a cdi ma ta phai luén quin niém bét cd khi nao co6
co hoi. Khi ta c6 thé tach biét tim ra khoi cdc d6i tugng, né
sé dugc giai phong khoi cac rang budc. Do d6, hay try viing
chanh niém ngay trong tim. Hay d€ n6 chu tdm ngay do, réi
quan sat hoi thé va cdi biét vé hoi thé. Hay quan sat cang nhiéu
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cang tot, dan dén ta sé thdy chung tach biét nhau. Khi do ta
sé c6 co hoi d€ quan sat sdu hon vao bén trong. Mot khi ta da
quan sat dugc yéu t6 nay, ta sé c6 thé dp dung phuong cach nay
dén véi tat ca moi thi khéc.

Khi quén sat hoi thd, ta sé thdy rang n6 khong phaila ching
sanh, 1a con ngudi —thi c6 gi 4 bam viu vao? Ta khong thé bam
vao d6 nhu cdi nga ctia minh, don gidn vi n6 c6 dudng di riéng
ctia nd. Khi quan sat hoi thd, ta thdy né khong c6 than —khong
dau, khong chén tay, khong c6 bét ct thit gi. Khi nhén thdy nhu
thé, ta sé c6 thé budng xa n6, dung nhu cach né thuc sy la.

Kinh dién day, ‘Cago patinissaggo mutti analayo’: Khi tach roi
hoi thé, ta thdo g6 moi quan tim vé né. Takhong con coind la noi
trd ngu ctia minh nita — vin6 khong phaila cta ta. Tabudéng dé né
di theo ban chat tw nhién ctia n6. Ta trd né lai. N6 6 gi, ta trd lai cho
thién nhién. Tt cd moi yéu t6 -dét, nudc, gid, Itia va hu khong- ta
tra vé cho thién nhién. Ta d€ ching tré lai véi ban thé cta chung.
Khi qudn sat tdt cd nim yéu t6 nay, ta thdy ching khong phai la
mot chung sanh, khong phai con nguoi, khong phii ‘ta) khong
phai *ho: Ta dé tat ca trd vé véi ban thé dau tién ctia ching,

Diéu nay khién ta nghi, cdi gi la cai biét vé nam yéu t6 nay.
Hién gio, né dang biét gi? Hay huéng nang luc quan sat cua ta
vao yéu t6 biét nay, véi chi riéng minh né, khong con gi khac
nita. Qudn sat né dé thdy cai gi la cdi gi, va d6 cung la khi mot
muic d¢ tri gidc khac sé phat khai.

Néu ta mudn c6 dugc cdi tri gidc d€ budng tit ca theo ding
v6i ban chdt nguyén thay cua chung, thi ta phéi c6 sy nhén
thic dac biét phat khai v6i phap hanh xa. Néu khong c6 nhan
thic nay, tim budng xa cta ta chi la cdi tudng, cdi danh hiéu
ché dinh binh thuéng méi ngay. La tri tué thé tuc. Nhung khi
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su nhén thic nay phat khai trong phap hanh xa -ngay khi ta
buong, két qua sé quay ngay lai véi ta, dé kiém chiing, dé bao
dam cai gi da xay ra thuc sy la nhu thé: ta biét. Ta da buong.
Réi ta sé trdi nghiém sy thuan khiét bén trong ta.

Dbay duogc goi la tri tué siéu thé. Khi nhén thic phat khoi
bén trong ta, dé kiém chiing ta da thdy gi, ta dalam gi, d6 goila
tri tué siéu thé. Khi nao nhén thitc nay khong phat khai, tri tué
cua ta van chila thé tuc. Vi thé ct tiép tuc quan sét sy viéc cho
dén khi tdt ca moi diéu kién déu chin muéi. Khi d6, ta khong
can phai lam thém gi nita, vi tri tué siéu thé hoan toan thim
thdu moi thit ngay gidy phut ching vira phat sinh. N6 khong
gidng tri tué thé tuc chut nao.

Nhu thé con dudng ching ta di, la quan sét, la tim hiéu sy
viéc. Hay luon chd tim quan sat, diéu nghién cho dén khi dat
dén chi tiéu minh da dé ra. Khi tim da dat dén diém dé, né tu
biét buong. B¢ la khi tim dat dén sy tron ven —Phap bén trong
tam da dugc tron ddy —thé la n6 budng xd. Mot khi né budng,
két qua sé hién ra ngay.

Vi thé, hay tiép tuc thuc hanh. Khong c6 gi phii sg. Ta sé
dat dugc két qua, khong nghi ngo gi vé diéu do. Ta sé dat két
qua trén suot chang dudng. Giong nhu ngay béy gid, khi dang
ngoi thién ¢ day. Ta biét 1a hoi thé va tim dang hoa hop véi
nhau. D6 la két qua cua viéc thyc hanh. Dau chua di dén cudi
duong, ta cing dat dugc cam giac dé chiu, thodi mdi trong viéc
hanh thién. Tam nhip nhang theo tiing hoi thé vao ra. Khi nao
tam va hoi thé con chua tach roi khoi nhau, ching phai nang
d6 nhau tién t6i. Tam gitp hoi thdg, va hoi tha giup tim cho
dén khi chung hoan toan hiéu biét nhau. Khi tim da thdu hiéu
hoan toan, né c6 thé budng xa. Khi né biét, n6 budng. Khi nao
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n6 con chua thuc sy biét, n6 khong thé thuc sy buéng.

Diéu nay c6 nghia la ta phai gan véi hoi thd, bo thai gian véi
nod, dé dan dan hiéu dugc né. Khi tim ngay cang thiu hiéu, né
sé c6 thé thdo g6 su bam viu vao thén, tho, tudéng, hanh va thic.
Céc quan niém -ty xdc chiing- xem céc thir nay la cdi nga- sé tan
ra. B¢ 1a con duong di dén giai thoat. Ngay khi tri tué siéu thé
phat sinh, ta sé dugc giai thoat. Ta sé c6 thé thio g& moi tréi
budc ti cic sy that ché dinh ctia cudc s6ng nhu: ngudi, ta, nga,
dan 6ng, dan ba, chung ta, chiing n6, van véan.

Nhung khi nao ta con chua thé buéng, ta van phai tuy thudc
vao ching. Chung la diém tua, chit khdng phdi la noi nuong trii.
Chi la ta va chung dya vao nhau, gitp nhau tu tién, dé€ ta c6
thé tién bo trén con dudng dao. Ta khong thé bo roi chiing, vi
ching la con duong dé ta thyc hanh. Khi nao ta con tu tap, ta
sé khong roi lai ché ca. Nhung ngay khi ta xao lang viéc thuc
hanh, ta sé lap tic trugt vé phia sau. Ta sé rdi vao cam bay cta
nghi hodc, tu hoi khong biét Phap c6 chin thuc hay khong.

Ta phai tiép tuc lam ngusi quan sit tdm: sy tinh thdc.
Khong phai la tim khong tinh thic. Déc tinh can ban ctia tam
1a tinh thdc. Hay quén sit nd. N6 nhin biét moi thd - nhin
biét, nhung chua thé budng cic tudng, cic mic dinh ma né
cho la dung, la chén thyc. Vi thé ta phai quan sit né. Chd tim
dén no cho dén khi tdim va déi tugng caa tim c6 thé tich roi
nhau. C tiép tuc. Néu ta kién tri nhu thé, khong budng loi,
tam nghi hodc sé dan dan phai nhat, phai nhat, cho dén khi ta
c6 thé dat dén sy nuong tru thuc sy bén trong ta; sy tinh thic
can ban dugc goila buddha, cai thdy r6 rang xuyén thdu moi su
vat. D6 1a khi Phat, Phap va Tang xudt hién bén trong ta nhu la
noi nuong tra cudi cung.
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D¢ 1a khi ta biét diéu gi thuc sy ¢ bén trong, diéu gi thuc sy
khong c6 mit, diéu gi thuc sy la diém tya va diéu gi thuc sy la
noi nuong tra ctia ta. Ta sé c6 thé phan biét cac thit nay.

Nhiing gi 6 bén ngoai chi la cic diém tya. Giong nhu than:
no la mot diém tya. Trong gidy phuat ngan ngui khi cac thanh
t6 ctia ddt, nudc, gié va ltra tu hop cting nhau, ta c6 thé tya vao
than. Nhung d6i v6i noi nuong trd thuc sy, nhu ta da biét: b6
chinh la sy tinh thic co ban, trong tim ta. TAm y thdc dén hoi
thd1a sy nuong tri 6 mot thi bac. Khi né tach roi khoi hoi tha,
la mot tht bac nuong tra khéc. Con sy nuong tra thuc sy ctia ta
—buddha - d6 1a y thiic ndm sau hon bén trong. M6t khi nhan
thiic dugc diéu nay, ta biét sy that chi c6 thé. N6 la téi thugng
ty than. N6 biét tit cd chung quanh r6 rang, thiu dao. D6 Ia
ch6 nuong trd thuc sy bén trong ta.

Con d6i v6i nhiing thit bén ngoai, ching chila sy hé trg tam
thoi, nhiing thi ta chi tuy thudc vao mét lac thoi, giong nhu
cai nang. Khi nao con hoi thé dé€ git ching sinh ton, ta con
st dung dén ching. Khi khéng con hoi tha, thi chim dat moi
vin dé. Cac yéu t6 vat ly tach roi va khong con phu thudc vao
nhau, nén tdm trd vé véi noi nuong tra thyc sy caand. Vado la
& dau? Cai tri gidc Phat-da (Buddha) & dau? Khi ta luyén tim
dé n6 chinh la noi nuong tra ty than, thi ldc d6 trong trai tim
quan chiéu khong con c6 néi uu phién nao nia.

Chinh Duc Phat cang di tim sy nuong tra nay. Ngai da day
tdt cd cdc dé tif cia ngai nuong trd noi ban thén, vi ta chi c6 thé
duya vao ngudi khac trong moét thoi gian ngian. Nguoi khac chi
huéng cho ta con duong. Nhung néu ta muén nhing gi thuc
su tot va chin that trong cudc s6ng, ta phai ty dua vao ban than
—ty tu, tu hudn tap, nghia la tiy thudc vao ban than trong moi
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hoan canh. Pau khé la do chinh ban. Hanh phuc cang tu ban
ma ra. Giéng nhu khi an: Néu ta khong an, thilam sao no? Néu
ta dé€ ngudi khac an gitim, lam sao ta c6 thé no? Néu ta muén
no, chinh ta phai ty an. Véi sy tu hanh caing thé.

Ta khong thé dé ban than bdm viu vao nhing tht & bén
ngoai. Su vit & bén ngoai ta khong chic chin. V6 thuong.
Khong thé dya vao. Chung thay déi theo tting hoi thé vao ra.
Diéu nay ding cho tit cd moi ngudi, khong chi riéng ta. Néu
ta khong chia tay v6i ngudi khi con s6ng, thi ta ciing phai chia
tay lic chét. Ta chia tay moi thit trong tiing hoi thé vao ra. Ta
khong thé dat y nghia cudc doi minh vao nhiing thd nay -ma
ta ciing khong cdn lam thé. Ta chi can ndi v6i ban than ring day
la cach thé gian van hanh. Khong c6 gi bén viing trén thé gian
nay. Dau ta khong muén thé, nhung sy vét c6 tinh cach riéng
ctia chung. Ching khong nam dudi quyén kiém soat cua ai ca.

biéu d6 khong chi dung véi su vit & bén ngoai, ma ca véi
nhiing gi bén trong ta. Ta mudn than séng hoai, khong muén
no6 chét, nhung né van chét. Ta khong muén né déi thay,
nhung né ludn thay déi.

D¢ laly do tai sao ta phai gitt cho tdm hoan thién dé né c6
thé nuong trd vao ban than, dung theo cic nguyén tic thién
xdo ma Dic Phit da day. Va ta cing khong can phai nghi hoic
vé con duodng thuc hanh, vi tit cd moi dic tinh ta cin dé tién
tu da c6 mat san trong ta. Tat cd moi tht xdu va t6t déu c6 mat
trong ta. Ta da biét con dudng nao thién, va con dudng nao u
t6i, nén tat cd nhiing gi ta phai lam 1 huén luyén tam di theo
con duong thién. Hay diing lai va ty quén xét ngay lic nay: Ban
c6 dang di dung duong? Diéu gi sai, ding bam viu ntta. Hay
budng né. Qua khiy, tuong lai hay bat cit gi, hay buong, chi git
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lai hién tai. Hay gi@t tim ludn c6i md, ty tai trong hién tai, sau
do bat dau quén sat.

Ta da biét su vat bén ngoai khong thudc vé ta, nhung 6 bén
trong c6 nhiéu cdp d¢ ta phai quan xét. Nhiéu tang muc ta phai
quén sat. Ngay ca tdm cang khong thuc sy la cta ta. Van con
nhtng tht ué nhiém, v6 thuong trong dé. Do6i khi né6 muén
lam diéu nay, lic mudn lam diéu khéc, n6 khong thuc sy thudc
vé ta. Nén diing qua bam viu vao né.

Van dé 16n la viéc thiét lap tu tudng. Doi khi ta co thién y,
doi khi ac y, ta biét r6 diéu do. Ta khong mudn nghi nhu thé,
nhung chung van tiép tuc hién ra trong tim, ngoai y mudn cua
ta. Vi thé ta phai coi chung khong thudc vé ta. Quan xét chung.
Khong c6 gi dang dé€ dya vao ching. Chung khong kéo dai.
Chung la nhiing su kién v6 nga, nén hay dé chung di theo ban
tinh ty nhién cta ching.

Vay thi c6 gi truong ton, viing chic, dang tin cdy va chan
that? Hay tiép tuc tim kiém. D3t chanh niém trén hoi thg, va
ty hoi minh ngay tai ddy. Dan dén ta sé thdy dugc diéu gi 6 bén
trong ta. Bat ctt khi nao tim c6 nghi hoac hay cic vin dé trong
viéc thuc hanh, quay vé chd tim vao hoi thdg, va hoi tim ngay
tai ddy, roi tri kién sé phat khai, d€ giai toa ta kién cua ta va giap
ta vugt qua trang thai bé tic ctia minh.

Nhung ngay ca sy hiéu biét nay ciing luén bién déi, khé va
v0 nga. Sabbe dhamma anatta: Dtc Phat da néi, moi thd sinh
khéi déu vo thuong va vo nga. Ngay ca nhiing sy hiéu biét phat
khdi trong tim ta cling v6 thuong. Do6i khi ching phat khai,
doi khi khong. Nén diing qud bam viu vao chung. Khi chung
phét khai, hay nhédn biét diéu d¢, réi thi d€ ching di theo con
duong cua ching. Hay dé€ cic quan diém ctia minh 1a chanh
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kién: cé nghia I3, chi vira ding, khong di qua da. Néu ta qud da
theo ching, bam chat theo chung, réi chung c6 thé dua ta di
sai dudng, do ta da khong con y thiic minh dang lam gi.

N6i téom lai, cang chdnh niém trong tu tip, cang tot. Khi tim
chanh niém canglac cang thém viing chai, cang Iuc cang thién
x40, no sé trd thanh siéu thé. Tri tué siéu thé ma chung ta da
nhic dén & trén, phat khéi tir ning luc ctia chdnh niém khi né
tré nén ngay cang tron day.

Vi thé hay tiép tuc huén tip tim chanh niém cho dénkhiné
trg thanh dgi chanh niém. Hay c6 ging dé gia cho né ludn cé
mat, kién dinh va chua tdm, cho dén khi ta thdy tdt ca moi thu
nhu chingla. D6 1a cach giup ta tién b trén dudng hoc Phit.
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Buo6ng

& “Phuong cach tu tap cta ching tala di ngugc dong, ngugc
huéng. Viy ching ta di vé dau? Trd vé nguon nudc. D6 la khia
canh ‘nhan’ cta sy tu tdp. Khia canh ‘qud’ 1a ta c6 thé buéng xa
va hoan toan ty tai’”.

& “Cac giai doan tu tép... Thuc ra cic giai doan khic nhau
khong tu xung chingla gi. Ta ty dat tén cho chung. Do d¢, khi
nao ta con chdp vao cic danh xung nay, ta sé khong bao gic
dugc giai thoat”

& “Khi huéng dan ngudi, ta phai huéng dan theo trinh d¢,
theo tdm tinh ctia ho, nhung cuéi cling réi tit ca déu cuing dén
mot dich: buong xa”.

& “Niét-ban rit vi té va doi hoi nhiéu tri tué. N6 khong phai
13 c4di ma manh luc ctia tham c6 thé dat dén. Néu ta c6 thé dén
do6 bang manh lyc caa long ham mudén, thi moi ngudi trén thé
gian da c6 mit 6 d6 hét r6i”

& “Cé ngudindi dén, ‘Niét-ban tam bg, Niét-ban truGc mit,
nhung Niét-ban lam sao c6 thé tam bg? Néu d6 la Niét-ban,
n6 phai lu6n hién hau. Néu n6 khong thuong hang, d6 khong
phai 1a Niét-ban”.

& “Khi ngudi ta néi rang Niét-ban réng khong, ho c6 y noi
rang no6 rong khong ué nhiém”.

& “Ngay noi khong c6 ai phai khé dau, khong c6 ai phai chét.
Ngay d6. N6 (Niét-ban) & trong méi va tit ca moi ngudi. N6 giéng
nhu ban tay dang lat tp, gic ban 1at ngtia n6 1én —nhung chi ngusi
c6 tri méi lam dugc diéu d6. Néu ta vo minh, ta sé khong thdy né,
khéng nim bit dugc né. Ta sé khong vuot 1én dugc sinh, ti”.
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& “Tam khi dugc gidi thoat giéng nhu yéu t6 lua trong
khong khi. Khi Itra tit, n6 khong tiéu huy dugc gi. N6 chi bang
bac trong khong gian, n6 khong bam vao bat ct tht moi lta
nao, nén né khong c6 mat”

“Khi tam ‘tat’ khoi ué nhiém, né van c6 6 d6, nhung khi méi
ltia méi dén, n6 khong bit ltra, khong bam chédp — ngay ca vao
ban thin ctia né. D6 1a cdi ta goila budng x3”
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PHULUC 1:

KHEO LANG NGHE

Ajaan Fuang Jotiko
Day la phap thoai danh cho gia dinh nt cu si Choop
Amorndham, bao gém cdc con va cdc chdu ctia ba vao thing
1, 1984. Do ty kheo Thanissaro dich ti tiéng Thai sang Anh.
)k

Chung ta dugc day, néu khéo ling nghe, ta sé dugc tri tué.
Néu khong biét ling nghe, ta sé khong dugc gi ca. Theo gido ly
cta Duc Phét, khéo liang nghe c6 nghia la tdm phdi tdp trung va
c6 chi dich. Viéc lang nghe c6 thanh c6ng hay khong tuy vao
chu dich cuaa ta. Néu khong cé sy chu y, sé khong c6 sy thanh
tyu —ching ta khong thé thanh tyu dao qua dan dén niét ban
nhu chu vi thanh tang trong qua kht. Trong qua khd, cac vi
nay chi nghe qua mot diéu gi do6 1a dat dugc niét ban. Tai sao
viy? Viho da khéo lang nghe. Viho da c6 tri tué. Ho hiéu. Noi
cach khéc, ho da khic cot ghi tam. Con chung ta ngay nay, hoc
du moi diéu- ké ca ra nudc ngoai du hoc; hoc rit nhiéu thy,
nhiéu lanh vyc cua tri thiic- nhung ching khong giup ta thoat
khd. Ching chi dua ta trd lai v6i nhiing sy that sio mon, quin
quanh nhu thé. Ching ta da biét qua nhiéu thd, nhung muén
khéo ling nghe, d€ dugc c6 tri tué, tim ta phai tinh ling.

Lam sao khién tdm tinh ling? Chung ta da biét cing dudng.
ba git gidi: khong sat hai, khong trom cip, khong ta dam,
khong néi d6i, khong stt dung céc chét gay nghién. Gid thi tuy
ching ta c6 mudn tiép tuc git gidi hay khong. Qua cua viéc git
gidi, quy vi biét khong, dua ta dén tin niét ban. Pugc sinh trg
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lai lam ngudi, hay lam chu thién, hay dat niét ban, tit ca déula
qua cta viéc git gidi. D6 la nhiing diéu ta da dugc day.

Tiép dén la viéc hanh thién, giap tdm tp trung, an tru viing
chai. B6 1a bon phan ctia tit cd moéi cd nhan ching ta. Ta phai
no luc kiém sodt tim. N6 rét vi té, khong tdm thuong chit nao.
N6 vi té -nhung né ndm trong ta. Nhiéu vi thay da dén day
day ta phai niém Phat, niém Phdp, niém Tang. Quy vi phai quin
niém vé nhiing thi dé cho dén khi nhiép tam. Ly do khién
tam chua dugc tru viing trong thién la vi ta dem dat tdm ra
ngoai. N6 chi & bén trong dugc mot chit, roi phong ra ngoai.
N6 khong tru lai bén trong lau. Va khi diéu do6 xay ra, ta sé kho
ling nghe t6t. Vi thé ta phai c6 ging ling nghe ky. Phai khién
tam tap trung viing chai. Phdi nghe bing tdm, khong chi bang tai.
Phai khéo ling nghe bang tam. Khi tam tdp trung viing chai, ta
sé ¢ dugc tri tué. Co hiéu biét. Cdi hiéu toan ven. Thud xua,
cac vi thanh chi nghe moét it va hiéu. Ho dat cac qua vi du luu,
nhat lai, bat lai va a-la-hén.

Vi thé hay nhiép tdm thién dinh. Khién cho tdm tinh ling.
Hay dé tam ling dong, tach roi khoi nhiing khudy dong tit bén
ngoai. Chung & khip quanh ta. Hay d€ tai, va mat dugc yén.
Tai ct phai nghe, thilam sao chiung yén tinh? Chiing ta la ngudi
khong thé yén tinh. Chung ta ct chay theo nhiing thi cham
vao mit, chdy vao tai ta. Ta cu ti€p nhén, xic cham. Nén ta
dugc day phai git cho tdim yén. Khién né tap trung. Ta phai
chanh niém, gi@ chanh niém trén hoi thé.

Vi thé, ngay bay gi6 hay ngéi xuéng chiéu thién. Tap trung
vao hoi thé. Nhim mit lai va tap trung vao hoi thé. Nham mit
lai va nghi bud- khi thé vao, dho khi thé ra. Bud vao dho ra.
Luyén tim. Va ling nghe. Néu ta chi ling nghe ma khong thuic
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hanh, khong rén luyén, thi khong c6 gi phat trién. Khong phai
chi ling nghe, thé Ia chdm hét. Ta phai laing nghe va thuc hanh
ntta. Diéu d6 c6 nghia la khi da ling nghe, ta phai thyc hanh
ngay khi &y thi hanh dong nghe d6 méi c6 dugc loi ich. Chi
khi d6, ta méi c6 dugc cdi kha ning minh mong muén. Khi
tam tdp trung va ta cé hiéu biét, sé dua dén thanh tyu kha ning
va cong dic. Khi tdm da ling dong, ta sé hiéu thé nao Ia ‘cong
duc), va thé nao la dat dugc “cong dic” dy. Khong cé gi kho
khan ca. N6 chi kho khi tim khong tép trung. Vi thé hay tru
tam viing chai chi trén hoi thé vao va ra. Quan sat hoi thé. Co
hoi thé vao khong? Hay hoi thé ra khong? D6 1a thit ma téit ca
chung ta déu s6 hitu. Kho bau d6 da c6 san. Hoi thé vao da c6
do. Hoi thd ra da c6 d6. Nén ta chi cdn mang stic manh cta sy
quan sat vao trong than. Hay git hoi thé trong tim. Dting lang
thang day d6. Hay xem ta da c6 sdn nhiing gi  bén trong. Ta
da c6 mot kho bau gia tri bén trong —kho bau cua viéc dugc
lam nguoi. Vi thé ta phai gin git kho bau nay cho dén khi né
trd nén tron ddy, cho dén khi né tré thanh kho bau cua céc coi
pham thién, kho bau ctia niét ban. Hay gin gi&t kho bau nay.
Nhung thit khé gin git, néu ta khong biét cach st dung no,
khong biét cach bao vé né. Néu thiéu tri tué, kho bau nay lai
tré thanh cua ng -chic chin la nhu thé. Viy ta ¢ thé lam gi khi
chua dat dugc tri tué? C6 da thir hiém nguy khién ta dinh mat
kho bau nay. B¢ laly do vi sao ta phai phat trién kha nang can
c6 dé gin gili n6 —ndi cach khac d6 la viéc giti ndm gidi va dan
chat tim vao hoi thé vao ra. Hay gia tim tép trung viing chai.
Hay quan sat hoi thé khong diing dit. Theo doi né luén, bao
dam 13 hoi thé vao dé chiu, hoi thé ra dé chiu. Khi lam duoc
thé]a ta dang gin gitt kho bdu ctia minh. Khi ta chim lo choné
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mot cdch chanh niém, khong c6 gi de doa dugc nd. Néu c6 bat
cu viéc gi sdp xay ra, ta sé biét trudc. Ta sé c6 thé cham séc cho
kho bau ctia minh su6t doi nhu thé. Hoac c6 thé phat trién, bs
sung thém vao d6, dé no trd thanh kho bdu cta cac c6i pham
thién, kho bau cua niét ban. T4t ca déu dén tu ngay di€m nay.
Tu hoi thd. Néu ta c6 thé chim séc hoi thg, khién nd luon
viing chai, n6 sé dua ta dén kho béu cua loai ngudi, kho bau
cua pham thién, va dén tan kho bau ctia niét ban.

D1i nhién d€ dugc nhiing diéu nhu thé, doi hoi ta phai c6 su
quyét tam. N6 luc. Kién tri va chiu dung. C6 thé ta méi mong
dat dugc muc dich ctia minh. Néu ta siéng ning, kién tri, chic
chanla ta sé thanh cong, giéng nhu cic vi thanh a-la-hdn, giong
nhu Dic Phit. Cac ngai da dat dugc dao qua, dua dén niét ban
bang su tinh tdn, kién tri, kham nhan. D6 la cich Dtc Phit tré
thanh vi Phit ma ta cung kinh, 1& bai hing ngay. Tai sao ta phai
1& bai trudc Ngai? Vi Ngai da thé hién dugc su né luc, kién tri
ba-la-mét, nhé d6 Ngai dat dugc su toan gidc, trd thanh ché
nuong tya cho moi ching sanh, ngudi hay chu thién.

Quy luat d6 caing dung cho ta. Mot khi ta da quyét tim phat
trién kho bau cua minh —tai sin cao quy, tai san noi tai cing
nhu ngoai tai- la ta phai biét chim lo ngay diém nay: hoi tho
nay. Chung ta phai rén luyén tdm dé né tru viing chai, va tép
trung. Ta phai luén doi theo hoi thé sudt ngay. Pung ra, hoi
thd da ludén c6 mit. Néu khong, ta da chdm dut, hét doi. Hoi
thé da 6 bén ching ta ké tif ngay ta c6 mat trén doi, nhung ta
khong hé quan tim dén no6, khong hé biét cham séc nd. Noi
cach khdc, ta khong hé biét chim lo cho ngudi bao vé cua
minh, khong hé lam quen véi ngudi bao vé minh ti khi méi
ra doi. Nguoi bao vé nay da luén chim lo cho ta, tir ltc ta viia
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lotlong me cho dén tin ngay nay. Néu ngudi bao vé nay khong
chid tAm chim sdc ta, ta da chét mat ré6i. Da cham dut. Vi thé,
ta ché nén quén nhiing diéu tot lanh ngusi d6 da lam cho ta.
Hay quén sat xem nguoi d6 nhu thé nao: Hinh ddng ra sao? Cé
nhtng dac diém gi? Ngudi d6 than mat hay lanh lting? Cao hay
thap? Tap trung vao viéc xét xem nguoi d6 thudc loai ngudi
gl, xét xem tai sao ngudi d6 qud tot bung. Nguoi d6 da tin tuy
cham séc ti luc ta mdi sinh ra cho dén ngay hom nay, du ta
khong hé dé y dén, khong hé mudn lam quen, lam than, khong
hé quan tdm xem ngudi d6 cin gi, c6 hanh phic hay khong.
Chung ta hoan toan bo quén nguoi d6. Vi thé gid ta hay nghi
dén ngudi d6 mot chut. Xem ngudi d6 ra sao khi xudt hién hay
khi bién di. Hay theo d6i nguoi d6. Hay dé y dén ngusi do. Tap
quan sat. Qudn tuéng vé nhing gi minh da thdy. Nhu thé ta sé
thdy hoi thé vao c6 mit, hoi thd ra c6 mit. Sau d6 thi tuy ta:
ng6i xudng va duy tri sy y thic d6. Git cho hoi thé vao ra nhe
nhang. Hay nhan biét: hoi thé vao c6 dé chiu khong? Hoi ths
ra c6 dé chiu khong? Néu hoi thé vao va hoi thé ra dé chiu, hay
giti chung nhu thé. Néu khong, ta c6 thé thay d6i ching. Ta c6
thé thu hit vao dai, thé ra ngin, tlly vao cim nhén ctia minh.
Néu thdy khé chiu véi hoi thé dai, c6 thé d6i thanh ngén, hay
ngugc lai. N6i cach khac, hay lam quen véi viéc chinh sta sao
dé ta thdy dé chiu véi hoi thé vao, ra. Néu ta khd quen thudc
v6i hoi thé ctia minh, ta ¢6 thé chinh stra chung. Néu khong,
lam sao ta c6 thé chinh stia ching?

Vi thé, trudc tién ta phai lam quen véi hoi thé vao, ra cua
minh, d€ xem cic dic diém ctia hoi thd vao ra & co thé. Hoi ths
vao nhu thé nao? Hoi thd ra nhu thé nao? Khi ta c6 thé quan
sat no ro rang, biét n6 dé chiu, thi ta gitt n6 nhu thé, theo doi
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no lién tuc. Ta sé thdy la ngudi bao vé cho ta ngay cang tu té, tot
bung hon. Khi ngudi bao vé ta t6t bung, thi tdm ta cang tot 1én.
Tai sao vay? Vi cting giong nhu khi ta séng véi ngudi t6t bung,
tim ta cting sé c6 tot 1én.

Duic Phat da day, asevana ca balanarm, panditanafica sevana:
Khi than cin véiké ngu ... Khitdm ta xdu 4c, cang giéng nhu' ta
dang than can vé6i ké ngu- ké ngu 6 bén trong ta. Khi tim ta an
binh, d6 1a vi ta c6 ban t6t - panditanafica- 6 bén trong. Khi tim
c6 ban tot la ngudi bao vé & bén trong, né sé tré nén cdi mg,
tuci méi va sing lan. Tam sé dat dugc chdnh niém va tri tué.
Bat cu diéu gi ta du dinh lam, déu khong c6 muc dich lam hai
minh, hai ngudi. Nén, hay git tim try viing chai nhu thé, vi ta
da cé ban lanh, nguoi bao vé ludn cho ta nhiing 16i khuyén hau
ich. TAm d¢ sé trai nghiém dugc sy sanglan, r6 rang xuyén sudt
nhting ngay, nhiing thang, nam, dén tin lic ta khong con hoi
thd vao, ra. Vi thé hay chim s6c ngudi bao vé cho dén hoi ths
sau cung. Néu tam ta thuc sy t6t dep, ta sé di dén tin niét ban.

Néu d6 la u6c nguyén cua ta, ta phéi nd luc hoc phap, thuc
hanh mién mét, duy tri sy thuc hanh, vi d6 la kha ning chi phat
trién tir bén trong ta. N6 hoan toan nuong tua noi ta. D& c6 dugc
kha nang nay, ta chi c6 thé dya vao chinh minh. Ptic Phat da day
ta cich hudn luyén ban than, ring ta phai nghiém khic véi ban
than. Cha me, anh chi em, thdy ta: chi la nhiing ngudi ta lién hé
trong mot thoi gian ngan. Nhung néu ta thyic sy thanh tam, thyc
su quyét chi, ta phai dya vao chinh ban than. D6 1a diéu Duc
Phit da day. Khi Ngai day chung sanh phai nuong tya vao ban
than, d6 1a Ngai da day ho con dudng di dén dao qua, niét ban.
Khi Ngai day ho, ho dem nhiing 16i day ctia Ngai vao bén trong-
opanayiko- d€ quan chiéu réi thuc hanh, dé thiy dung Phap.
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Vi thé chung ta phai tu rén luyén ban than ngay cang t6t
hon, qua méi ngay, méi dém, vi day 1a cong viéc ctia ching ta.
Ta c6 thé néi la viéc thuc hanh Phap qua kho, va ding viy. Ma
ta ciing c6 thé noéi noé d§, thi ciing ding vay, vi hoi thé 6 ngay
bén trong ta. N6 la cong viéc ctia chinh ching ta. Nén tit ca
tty thudc vao viéc ta ¢6 muon thuc hanh hay khong. Néu ta
khong tu rén luyén minh, khong nghiém khic véi ban than,
thi ta sé khong tién t&i dau. Néu ta rén luyén ban thin, nghiém
khdc vé6i ban than, thi ta sé thuc hanh -méi ngay, méi dém. Ta
bat dau hoc tir cha me, thay c6. Ho da day ta cich néi nang,
dn udng, cach ngéi lam sao, di thé nao, rit nhiéu thu, ké tu khi
ta cdt tiéng chao doi. Pa bao lau roi nhi? Ho da hudn luyén ta
nam nay qua thang no, va van tiép tuc cong viéc dé. Ta phai
dya vao cha me dé dugc day do. Ta khong biét ng6i, khong biét
di, khong biét noi, nén ho phai day ta phuong cach. Dan dén,
ta tré nén thién xdo hon, thong minh hon. Ta phai dua vao cha
me, 1a nhing vi thay dau tién day do ta cho dén khi khon l6n.
Gio d6 1a bon phén ctia chinh ta. Ta da la ngudi trudng thanh.
Ta phai c6 bén phén ty hudn luyén minh, tu nghiém khac véi
ban than. Tit ca tuy thudc vao chi minh ta. Ddu t6t hay xdu,
thanh hay bai, tdt cd déu tiry thudc vao ta. Néu ta khong tu rén
luyén ban thin, c d€ moi su dién ra nhu thé nao cang dugc,
thi ai sé la ngudi chiu khé? Chinh ta chi ai.

Tat ca nhiing gi ta can dé thyc hanh déu ¢ bén trong ta. Nén
ta cdn quan xét tdm cdn than dé€ khién no tap trung viing chai
¢ bén trong. Ching ta phai y thic ring ta da sdn co6 gia tai.
Chung ta dang dugc lam ngudi. Aggathanam manussesu: ban
thé cao thugng nhit la cua loai ngudi. Pugc c6 ban thé cao
thuong nay khong phai dé. Pugc sinh lam ngudi va dugc gap



96 - TINH THUC

Phat phap la diéu kho. Co biét bao ching sanh khong dugc c6
mat & noi nay. Nén ta da san c6 kho bdu, ta da sin c6 tai san.
Gio la tuy chung ta c6 bién dugc kho bau dé thanh kho bau
ctia cac c6i pham thién, kho bau ctia niét ban. Khong phai qua
kho dau.

Déi véi nhiing ké khong c6 kho bdu nay —cac vong linh, quy
d@, quy doi- thi that khé. Ho c6 muén lam t6t, cang khong thé.
Tai sao khong? Vi ho khong c6 than. Ho khong c6 tai san gi.
Ho cting mudn lam t6t nhu bao ngudi, nhung ho khong thé. Vi
thé ho phai vit vuéng, lang thang, van xin ngudi no, nguoi kia,
c6 ging truyén tai mot thong diép bang cich nhip vao ngudi
no, ngudi kia, bao ho phai lam diéu thién. Ban than ho muon
lam t6t nhung khong dugc. Vi trudc day khi dugc lam ngudi,
ho khong muén lam diéu tét. Lic c6 than nguoi, ho ludi biéng,
chilo an, ngt, ngt, dn, d€ ngay thang qua di.

Vi thé méi ngay ta phai danh thai gian d€1am cho cudc s6ng
ctia minh c6 gid tri. Néu con ngudi biét cach tao ra gid tri cho doi
song ctia ho dau chi mét gid trong ngay, méi ngay... Piéu quan
trongla ta khong dugc dé dudi. Hay quyét tim tang thém né luc.
Bat ctt diéu thién gi ta mudn phat trién, mudn thyc hién, muén
lam cha, mudn toan hao: hay né lyc d¢€ dat dugc diéu do. Hay
cho tdm c6 ché try vao. Khi tdm da c6 diéu gi d6 viing chic 4é
bam try, né ching sg kho khin gi. Vi thé hay quyét tim khong
dé dudi. Buic Phit da khuyén ta ting né luc. Bat ct diéu thién gi
ta chua hoan thién dugc trong hanh dong, hay manh dan phat
trién né. Bt cd diéu thién gi ta chua phat trién dugc trong 16i
noi, hay manh dan phat trién né. Bat ct diéu thién gi ta chua
phat trién dugc trong tdm, ta cdn ting né luc va tao dung né bén
trong nhu mot thit kho bau & c6i ngudi. Pugc nhu thé, khi ta ra
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di, r6i bo c6i nguoi, ta khong phai van xin ai diéu gi, vi ta da tu
chuén bi day da cho ban than. Nhiing gi ta c6 déu hoan hao. Ta
khong thiéu thén bat cd thu gi.

Dbé laly do tai sao nguoi tri ludén tang né luc. Khi dugc c6
mat ¢ coi ngudi, la ta dugc sinh vao mot c6i du ddy moi tha.
Nén khi ngudi tri dugc sanh vao d6, ho khong lang phi thai
gian, ma ludn c6 gang d€ hoan thién thém Ién. Giong nhu Pc
Phat —thtt nghi xem: trong bén a-ting-ky kiép va hang tram
ngan tc kiép, Ngai lién tuc trd lai c6i ngusi dé hoan thién ban
than, lién tuc tdi sinh, gia, bénh, va chét lién tuc. Bon (A-ting-
ky-kiép). Khong thé tudng. Ban c6 biét d6 1a bao nhiéu lau
khong? Hai muoi tdm ching sanh da hoan thién ba-la-mat dén
do6 ho da tré thanh cac vi Phat. Méi sy hoan thién ctia tiing vi
Phat phai hoan toan khong ty vét dudi moi khia canh. Néu ta
gom hét cic kho bau & coi ngudi, chung cing khong thé sanh
v6i sy hoan hao caia mot vi Phat. Ngai cé mdt ¢ doi chi vi sy hoan
hdo, d€ tao dung su hoan hido caa minh. D6 1a muc dich caa
mot vi Phat. Dau Ngai sinh ra v6i than phén gi, cing luén la vi
su toan thién, vi tri tué giac ngd. Do la ly do Ngai ctt phai quan
quanh trong luan hoi, sinh réi tt, tt réi sinh, ti di, tai lai. Ngai
tiép tuc hoan thién ban than cho dén khi thanh c6ng trong viéc
dat dugc gidc ng6 dung theo muc dich caa Ngai. D6i véi cac vi
thanh dé t cta Ngai cing thé: tit ca déu sinh ra vi muc dich
tiép tuc hoan thién ban than.

Con ching ta thi sao? Chung ta dugc sinh ra d€ hoan thién
nhiing gi? Sao ta khong ting t6c trong nd luc tién Ién, lam tot
hon? Sao ta khong huéng tdm nhin cao xa hon? Hay tu vén:
Muc dich cta tala gi? Nguyén uéc cta ta la gi? Khi c6 nguyén
udc, hay nd luc hoan thanh né. Khién né trd thanh hién thuc
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dung nhu nguyén uéc caa minh. Ngay ca khi ta khong thanh
cong trong ki€p s6ng nay, ta ciing dang tao dung théi quen, tao
ra cac diéu kién cén thiét, cho kiép song t6i, dé ching dugc ché
ngy, dugc manh mé, nhu thé chung sé tré nén cao hon, tét hon
sau moi kiép song -vi ta tiép tuc béi dudng, cing c6 chung
trong moi kiép song. Bing cich d¢, roi ta cing sé thanh cong.

Khi dén véi thé gidi nay, ta phai tubiét tai sao ta co mit & day.
Ta dugc sinh ra dé lam gi? Ta dugc sinh ra dé cung c6, d€ kién
tao su thién lanh, nén ta phai nhanh chéng phat trién sy thién
lanh ctia minh, khién cho né tré thanh mét thuc tai. Giéng nhu
Dric Phét va cac vi thanh dé tir caa Ngai: Ho khong dé duoi.
Dau sinh ¢ dau, ho sinh ra vi sy toan hao. Ho khong dinh mac
v6i nhiing chuyén vé cac kho bau thé tuc. Dau c6 dugc hudng
thu bao duc lac thé gian, ho cting khong mang. Ngay khi c6 co
hoi, ho lién r6i bo gia dinh dé€ s6ng doi dao hanh, hau tiép tuc
béi ddp sy hoan hao ctia ho ding nhu y nguyén.

Con ching ta, ngay khi c6 dugc chut duc lac 1a ta bdu ngay
vao, dinh chat khong réi. Nén ta khong muon di dau khéc. Dau
chi la chat duclac, ching ta ciing vui nhan. Cac dyc lac nay rat
nguy hiém, ban biét khong? Cac duclac nay giong nhu ma tay:
Chi thtt mét chut va ta ddm nghién. Nguoi ta bdo ring ma tay
khé bo, nhung duc lac thé gian cang khé bo hon. Ching an séu
vao tin xuong tay ta. Chung chinh la nguyén do khién ta c6
mat & noi nay, khién ta luan hai sinh t& qua bao kiép. Khong c6
thudc chita nao gitp ta ti bo dugc théi quen nay, tdy sach nd
khoi than tam ta, trit phuong thudc ti nhiing 16i day ctaa Diic
Phat. Chi khi ta biét 4p dung nhiing 16i day caa Dic Phat thi
trang thdi mé ddm cdc duc lac nay méi dn dan bét di, dan dan
nhe hon, din dan qua di. Chi khi d6 ta méi dugc chiia khoi
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stic doc hai cua loai giy say nay. Dung n6 la thé d6: chat gay
say duc lac. Chung ta luén s6ng v6i nd. N6 vo cing manh liét.
N6 1a cai khién ta boi 10i gitta dong tt, sinh. Hay quan tudng
vé diéu do. Hay suy nghi vé diéu d6. Con ngudi, muodng tha,
tdt ca ching ta cing chung s6 phédn. Dau ta sinh ra 6 dau trong
c6i duc: ngay ca nhiing ai sinh ra & c¢6i pham thién cing bi dinh
mic. Ngay & cdc coi nay, ho cang chua thodt dugc. Ngay khi
vita thodt khoi c6i ngudi, ta sé bi dinh & c6i pham thién. Vi thé
ngay nao ta con chua biét uéng thudc chita ctia Biic Phat dé
cat dut con nghién nay, d€ xua dudi n6 ra khoi than tim, ngay
do ta con boi 16i gitta dong sinh, ttr, dén ro6i di giong nhu ngay
bay gis, khong bao gid c6 co héi chdm dit noé.

bélaly do tai sao ngudi tri cd tai, c6 mit, co tri tué. Ho ling
nghe t6t va dat dugc tri tué. D6 1a ly do tai sao ho nhin thiu
moi chuyén. Ho quan chiéu vé tit cd nhing tht duyén hop va
nhin xuyén thiu chung. D¢ laly do tai sao ho c6 thé chdm dut
su hién hitu, ti sinh, nén ho khong con phai boi 16i gitta dong
tt, sinh. Ho bu6éng bo moi phién nao, khé dau, moi kho khin,
btic bach, va budc vao niét ban. Ho tit bo moi gid hop khong
dé lai ddu vét gi, va tién thing vao niét ban. Dic Phat va cac vi
thanh dé tu ctia Ngai, tit ca déu da thanh tyu bang cich d¢, tay
sach moi trang thdi ctia hitu, ctia sinh, nén ho khong con tré lai
dé chiu khd trong thé gidi loai ngudi nay bao gio nita. Vi thé
tdt ca chung ta nén quyét tam ren luyén dé tam tré thanh mot
nén tang viing chic ma ta c6 thé bam vao cang chat cang tot.
Néu ta con chua ndm git dugc tim minh, thi bing moi cich
phai lam cho dugc.
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PHULUC 2:
BAY GIAI POAN

& Trich trong Keeping the Breath in Mind (Giit Hoi thé
trong Tam) cta thién su Ajaan Lee.

C6 bay budc cian ban:

1. Bat dau véi ba hay bay hoi thé vao-ra dai, nghi bud-
v6i hoi thé vao, va dho v6i hoi thé ra. Hay git cac 4m dai nhu
hoi thé.

2. Hoan toan tinh gidc véi hoi thé vao-ra.

3. Quan sit hoi tha khi né vao ra, biét n6 dé chiu hay
khé chiu, rong hay hep, vuéng mic hay thong suét, nhanh
hay chim, dai hay ngin, néng hay mat. Néu cam théy hoi tho
khong thoai mai, thay d6i hoi thé cho dén khi thdy thoai méi.
Thi dy, néu thé vao, thé ra dai ma thdy kho chiu, thi thit the
vao ngan, thd ra ngan. Ngay khi da diéu chinh hoi thé cho dé
chiu, hay d€ hoi thé dy trai ra khip chau than.

Bat ddu véi hoi thé vao & gdy, réi dé hoi thé chay dai xudng
song lung. Réi, néu la nam, hay dé€ hoi thé doc theo chan phai
dén tan got chin, cic dau ngoén chan, va thoat ra ngoai hu
khong. Lai hit thé vao ¢ gy, d€ hoi thé chay dai xuéng song
lung, xudéng chan trdi dén tin cic ngdn chén, va ra ngoai hu
khong. (Néu 1 n#i, hay bat ddu bén tréi trudc, vi hé théng than
kinh nam va nit khic nhau).

Sau d6 dé hoi thé di tir gdy xudng hai vai, qua khuy tay, c6
tay, dén cic ddu ngon tay, va ra ngoai hu khong.

Hay d¢€ hoi thé di tir yét hau xuéng cac day than kinh
trung tdm & phia trudc than, qua phéi, gan, xuéng tan thin
va rudt két.
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Hit vao ngay gitta nguc va dé n6 xudng tin cic duong rudt.
Hay dé cic cim gidc ctia hoi thé trdi rong cho dén khi ching
két noi va chiy cting v6i nhau, va ban sé cim nhdn mdt cam
gidc thodi mdi hon nhiéu.
4. Téap bén phuong cach diéu chinh hoi thé:
Vao dai, ra dai
Vao dai, ra ngin
Vao ngin, ra dai

/a0 o

Vao ngan, ra ngan

Thd cach nao ma ban thdy thoai mai nhét. Tét hon, ca
hoc thé thoai mai v6i ca bon cach, vi diéu kién vat 1y va hoi
thd ctia ban luén thay dé6i.

5. Haylam quen véi cic goc hay diém tap trung ctia tam
—nhiting diém dting cta hoi thé- va tip trung y thiic vao diém
nao ma ban thdy thoai mai nhdt. Mot s6 diém goc la:

a. Daumauai,

b. Gitadau

c. Vomhong

d. Yéthau

e. Xuonguc

f.  Rén (hay diém trén ron)

Néu ban thuong thdy nhic ddu hay c6 vin dé vé than kinh,
tranh chu tdm vao bat c¢ diém nao trén yét hau. Va tranh c6
ging dé nén hoi thé hay dit minh vao thé kho xoay tré. Thé
nhe nhang, ty nhién. Hay d€ tim thoai mai véi hoi thé -nhung
dting cho né vudt mit.

6. Trai tdm tinh gidc — cam gidc cic tho - tran déy than.

7. Két hgp cic cdm nhin qua hoi thd trén khip than, dé
chung chay chung mét dong nhuan nhuyén, git sy tinh gidc
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hét stic manh mé. Mot khi hanh gia da y thic day da vé moi
tinh chét cta hoi thé trén than, hanh gia cing sé dat dugc su
hiéu biét du loai tinh chit ctia cdc thanh t6 khéic. Hoi thé, ban
chat cta no 1a c6 nhiéu khia canh: cdc cam gidc ctia hoi thé
chay tran qua hé than kinh, c6 hoi thé di quanh cic day than
kinh, cé cdi trai tif cdc day than kinh dén tiing16 chan long. Cac
cam gidc cta hoi thé c6 ich va c6 hai tron lan vao nhau theo
ban chét ctia chung,
Tom Tiat:

a. Délam tot hon cdc nang lugng sdn c6 trong moi bo
phén co thé, dé ta c6 thé chiu dung dugc nhiing tht nhu bénh
tat, dau don.

b. Délam ro hon tri tué da sin c6 bén trong ta, d€ no c6
thé tré thanh co ban cho cdc thién xao dua dén sy budng thu
va thanh loc tdm — ta nén luén nhé dén bay giai doan nay trong
tam, vi chiing tuyét doi co ban vé moi khia canh ciia thién hoi thé.
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CHU GIAI

Abhidhamma (Vi Diéu Phap): Quyén thtt ba trong tang
kinh Pali, bao gom cdc vin ban dugc hé théng dua vao cac liét
ké tir gido ly ciia Duic Phat.

Ajaan: Thay; Nguoi do dau.

Apadana (Avadana): Céc cau chuyén dugc ké trong cac
chuong cu6i cua tang kinh Pali, cho ring Dtc Phat va cac dé
tt ctia Ngai dugc di trén con duong dén gidc ngd nho da cling
duong dén mot vi Phit trude d6 va da héi hudng cong dic do
dén mot loai gide ngd dac biét.

Arahant: Bic thanh thién hay bic ding tdn than, nghia Ia
ngudi ma trong tim khong con cac ué nhiém, do d6 khong phai
tai sinh. Danh hiéu ctia Ptic Phat va cac vi thanh dé tr cia Ngai.

Brahma: Vi & trén cac c6i trdi sic gidi va vo sic gidi, mot vi
tri da dat dugc —nhung khong phai 1a vinh vién- do vun trong
céc gidi hanh va thién dinh (Jhana), cting véi long tu bi, hy, xa
vo lugng.

Buddho: Tinh gidc — mét danh hiéu cta Dc Phit.

Chedi: Thap chta x4 loi caa Ptic Phat hay cta dé tu cua
Ngai; cac vit dung lién quan dén cic ngai, hay cic ban kinh
Phat gido.

Dhamma (dharma): Gido ly ctia Dtic Phat; sy thuc hanh
cac gido ly; su giai thoat khoi khé dau dat dugc nho thuc hanh.

Jataka: Cdc ciu chuyén dugc ghi chép trong tang kinh Phét
gido, lién quan dén cdc tién kiép ctia Dtic Phat.

Jhana: Thién dinh.

Karma (kamma): Hanh dong c6 cht tim —qua thén, khdu,
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y- dem lai hdu qua cho ngudi hanh dong dua vao tinh chét cta
su chu tam.

Khandha: Cac udn. Nam uén la cic thanh phan cta cdm xdc
gidc quan, can ban cho cam gidc ctia “cdi nga”. Chungla: sic, tho,
tudng, hanh va thiic (tim dugc coi la gidc quan thit sau).

Nibbana (Nirvana- Niét-ban): Giai thoat. Sy diét tin cta
tham, sin va si trong tim, két qué 1a hoan toan giai thodt khoi
khé dau, phién nao.

Pali: Ngon ngii dung trong cac kinh tang Phat gido.

Parami: Ba-la-mit; mudi dic tinh néu dugc phat trién sé
dua dén Gidc ngd: BS Thi (Dana), Tri Gidi (Sila), Xuit Gia
(Nekkhamma), Tri Tué¢ (Panna), Tinh Tan (Viriya), Nhan Nai
(Khanti), Chan That (Sacca), Quyét tim (Adhitthana), Tam
Tt (Metta), va Tam Xa (Upekkha).

Sangha: Cong dong cic dé tu cia Diic Phat. Thong thudng,
danh tir nay dugc dung dé chi cic dé tir xudt gia. Ly tudng hon,
danh tir nay chi cdc dé tir -bao gom ca cu'siva tu si- da tu chiing
dugc it nhat so thién trén duong di dén giai thoat. Phat, Phép
va Tang, dugc goi chung la Tam Bao. Nguoi Phat t&t nuong tra
noi Tam Bao —coi d6 1a cac huéng dan tot cling trong cudc doi
mot con ngudi.

Sumeru: Ngon nti huyén thoai, rit cao, dugc cho la 6 trung
tam va try, vé phia bac caa day Hy Ma Lap Son.

Than Phaw: Su phu. Tiéng goi d€ dién ta long kinh yéu déi
v6i cac lao tang ¢ mién dong nam Thai Lan.

Vessantara: La Dtc Phat trong kiép trugc khi thanh Phat,
khi ngai thyic hanh hanh b6 thi bang cach tir bo ngai vang, cing
v6i nhiing thi ngai yéu thuong nhdt: vg, con ngai.

Wat: Tu vién; chua.



TINH THUC - 105

Phuong Danh Phat Tt Hun Phuéc An Téng Sach VND
Tinh Thic
Thién Su Ajaan Fuang Jotiko

Tracy Chau Nguyén, TX USA $2,300,000
GD Anh Nguyén Qudc Sty-Chi Thanh Nga, CAUSA  $2,300,000
GD Anh Chi Sit & Tim Gidc Thity Nguyén, CAUSA  $1,000,000

Chu Thi Bich Lién, Canada $1,000,000
Chi H6 Ngoc N&t, MD USA $3,300,000
Diéu Nhu-Kathy Nguyén, Houston, TX USA $2,300,000
TX Ngoc Tudng, P.6, My Tho, Tién Giang, Viét Nam 1,760,000
GD Phat tad Hué Phic, P.2 My Tho, Tién Giang, 440,000
Viét Nam

Phat tit Tam Hanh Thé, P4 My Tho, Tién Giang, 2,200,000
Viét Nam

Vuong Phuéc Lai, P2 My Tho, Tién Giang, Viét Nam 2,200,000
Du Lich Lam Son, P.7 My Tho, Tién Giang, Viét Nam 200,000

Mot Phat ti P.2 My Tho, Tién Giang, Viét Nam 100,000
Truong Ngoc Anh, P2 My Tho, Tién Giang, Viét Nam 100,000
Tran Thi Hoa, Viét Nam 100,000
GD Lam Thanh Thio (Phép) 100,000
GD Hong Thi Nhon, Viét Nam 100,000
GD Phan Binh, Viét Nam 100,000
Lé Thi Hué, Hoi huéng phuéc dén Lé Trung 100,000

Thanh, Suisse
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Nguyén Thi Thanh Thay va Nhan Héng Léc, Viét Nam 528,000

Nguyén Thi Ddu PD Diéu Dc, Viét Nam 290,000
GD Pham Thi Ngoc Tuyén, PD Giac Kién Bi, Q.7 880,000
Viét Nam
Chon Nguyén-Quach T.Ngoc Dong, N.C USA 440,000
Thu Nguyén & Tram Ha, MN USA 500,000
My Phuong Tran, CA USA 1,000,000
My Chi Tran & Thay Phuong Ngoc Lé, GA USA 2,000,000
Vi Lam Qué Anh, Tan Binh Viét Nam 50,000
Vi Lam Quynh Anh, Tan Binh Viét Nam 50,000
Diéu Lién Ly Thu Linh, Héi Hudng Citu Huyén 2,000,000
Thit To
Tién Ton Q_u)'rAn Téng Sach DMVCVD niam 2018 6,800,000
TONG CONG 34,238,000

‘Trong Cac Cach Bé Thi, Phap Thi La Hon C&’
Phap Ca 354
Xin Hoi Huéng Cong Duic Nay Dén Tat Ca Chung Sanh
Nguyén cho Phét Phap mai trudng ton trén thé gian
Nguyén cho chung sanh biét dugc Chanh phédp va tinh tin
thuc hanh
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