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Theo Duc Phat, con nguoi ¢o thé tré thanh mot thuong dé néu
ngudi ay song dirmg dan va chinh dang bat chap ho ¢ niém tin
ton gido ra sao, nhung cdc ton gido khac chi khuyén con nguoi
cau nguyén thugng dé dé duoc phudce. Cac ton gido ay cling
thuyét giang chi c6 sau khi chét con ngudi méi c6 thé 1én thién
duong ma hanh phuc hay chirng nghiém thién duong khong co
nghia la con nguoi co thé ¢6 dic quyén dé tro thanh mot thuong
dé. Tuy nhién, khai niém Phat Gido vé Thuong Pé khac han
khai ni¢m cua cac ton gido khac.

Sy Hinh Thanh Cac Ton Giao

Trudc khi ban luan vé dé tai "Tai sao c¢6 Pao Phat", ching ta
phai tim xem tu tudng ton gido bat dau trong tam tri con ngudi
lic ban dau nhu thé nao. Hang ngan nam qua, khi con ngudi bat
dau suy nghi vé cac loai hién tuong thi€én nhién trén thé 2161, ho
nhan thay c6 nhiéu viéc ky la xay ra. Khi mot s6 luc thién nhién
hay cac hién tuong khong thuan loi, con nguoi dau kho. Con
nguoi da chimg kién nhitng bién co tai hoa, khung khiép. Roi
con nguoi bat dau nghi cach ngan ngtra nhirng diéu kién khong
thuan lo1 gay so hai, nghi k¥, bat an, cing thang va dau kho nay.
Con ngudi biét nhitng diéu nay vuot qua tam hiéu biét, cho nén



nghl rang c6 mot suc manh siéu nhién v6 hinh dang sau nhirng
viéc xay ra ay. Nhitng viéc xay ra nay rat kho hiéu cho nén ho
nghi rang d6 1a cong viéc cia cac "than thanh". Con nguoi bat
dau ton sung cac vi nay, giét tha vat dem cung té voi hy vong
lam vira 10ng cac sirc manh siéu nhién ay. Con nguoi ciing bat
dau tan than va ton tho dé ta on khi mot s6 hién tugng dem
thuan loi, nghi rang nhiing viéc lam nay 1a do hanh dong cia
than thanh. Muc dich cua nhitng thuc hanh nay 1a dé c6 su che
chd va phudc lanh cua cac than thanh hau duoc séng trén thé
gidi ndy ma khong phai duwong dau véi nhicu kho khan. Khi
nhirng khai niém nay bat dau phat trién, mot s viéc lam quan
trong khac cling dugc hop nhat. Co nhirng nghi thae, nghi 1é,
cac cudc 1& hodc hoi he. Tung cong dong riéng r& to chuc cac 18
nghi theo nhu cau khu vuc dia du . Khi c6 mot khoi luong céc
nghi 1€ va tu tu:cmg trlet Iy da 16n, 'ton gido' trd thanh mot phan
thue chat cia mdi nén van minh.

Su hinh thanh ton gido duogc xay dung bo1 con nguoi lac khaoi
thily d¢ tw bao vé& vi so hdi, nghi ky, bt an va hiéu lam doi song
va hién tuong thién nhién. Nhiing diéu d6 1a nén tang cua ton
gido gidng nhu cac vat liu nhu gach, da, cat, xi mang, va dat
duoc dung dé 1am nén méng cho mot toa nha.

Sau d6 con nguoi to diém toa nha ton gido nay bang cach gidi
thiéu niém tin, 18 vat, cau nguyén, 101 nguyén, hinh phat, luan ly
va dao duc dudi danh nghia cta thanh than dé cd thé kiém soat
nhan loai, va cling dé tim ra mét noi trorong curu goi la thién
duong cho hanh phuc va an lac vinh vién cta linh hon.

Su Thanh Lap Phat Giao



Sau ndy, mot ton gido goi la "Pao Phat" xuat hién nhung ching
ta thidy Puc Phat khong dung nhitng niém tin c6. Ngai khong
khai thac khai niém thanh than, thuyét linh hon, dia nguc vinh
vién hay thién duong bat diét dé hinh thanh Pao Phat. Ngai
khong khai thac s¢ hai va nhitng quan diém méo mo vé hién
tuwong thién nhién dé hd trg cho ton gido ctia Ngai. Ngai ciing
chang doi héi niém tin mu quang hay nghi thirc hay nghi 1
khong can thiét. Ngai khong tin vao su ty hanh xac, bat chiu
hinh phat hay tuan hanh diéu ran trong viéc truyén ba Pao Phat.
Ngai ciing khong tim quyén hanh & bat ¢ mot luc lugng thiéng
liéng bén ngoai ndo dé cing co 1ap luan cua Ngai. Ngai sir dung
hoan toan tu tuong nguyén thuy hay nhirng thar nhuw Chanh Kién
vé doi song, thé giéi va hién tuong thién nhién hay luat vi try va
dic diem thue su cua tam va vat, yeu t6 va ning luong, luan Iy
va phat trién tinh than, ky luat, huan luyén tinh than va thanh
tinh hoa, tri tué va giac ngd dé xay dung toa nha ton giao goi la
Dao Phat. Dung Ngai da dung mot s6 chat liéu ton gido sir dung
bdi mot s6 nha ton gido vao thoi d6 nhu Nghiép- hanh dong va
phan Gmg, tai sanh va mot so nguyén tac giéi luat nhung khong
lam nhu duong 16i ho 1am hay cting theo mét y nghia. Ngai
thanh loc ching va trinh bay trong moét duong 16i hitu Iy va khoa
hoc.



Mot Ton Gidao Doc Lap

Pao Phat khong phai 1 mot ton gido pha ché hdn tap hay thanh
lap bang nhiing tu tudng dao 1y linh tinh. Ptrc Phat khong thu
thap cac chat liéu ton gido khac hay tu tudng triét 1y noi nay noi
kia. Pao Phat c6 dac tinh va tinh cach riéng.

Vi hicu rang khong mot vi thay ton gido nao da tim ra Chan Ly
Tuyét Doi va mot cong thue truong ciru cho sy giai thoat cuoi
cung, Ngai chi ra rang mot s6 cac nha tu tuong chi phat trién
mot sb quyen luc tran thé, c6 thé dat duge su phat trién tinh than
0 mot murc do nao d6 ma khong thanh tinh hoa hoan toan tam
tri, thoat khoi tat ca nhitng niém tin di doan, 6 truoc, 4o tudng,
am anh, tudng tuong, ao giac va vo minh.



Y nghia thuc sy hay muc dich ton gido c6 thé hiéu duoc khi
ching ta nghién ctru Prc Phat trinh bay nhu thé nao vé '16i dao
Iy cao thuong'. Néu ching ta dung tir ngi 'ton gido' khi ban luan
gido 1y ctia Ptrc Phat, chung ta cling phai hiéu sy giai thich khac
biét vé tlr ngit ndy ctia cac ton gido khac. Roi ai nay déu co thé
hiéu duoc "Tai sao c6 Pao Phat' lai can thiét trong khi da co qua
nhiéu cac dao khac trén thé gidi.

Khoéng Giio Piéu

Purc Phat loai bo mot sb quan ni¢m sai lAam duy tri bo1 con nguoi
ttr hang ngan nim. Niém tin cho rang linh hon 13 mot thuc thé
vinh vién tao ra bdi Thuong bé d3 phai nhuong bd khi Ptrc Phat
dua ra nhirng 1y do xdc dang tai sao khai niém nay sai va tai sao
khong c6 mot thir gi nhu vay la mot thuce thé vinh vién. Theo
Puic Phat, d6 chi 1a mong. Niém tin nay hién hiru trong tAm tri
con nguoi chang khac gi mau sic cua cai cau vong khong phai la
thue. Dtc Phat giai thich ¥ kién vé linh hon chi 1a su hiéu 1am
trong y thirc con ngudi. Khai niém vé linh hon 1a mot van dé
quan trong trong moi ton gido, nhung chi co6 Pirc Phat tuyén bo
r0 rang khong c6 mot 1y do nao cho chung ta tin vao sy hién hiru
ctia linh hén.

Thi du, ngay ay, moi ngudi déu tin tuong mdt troi va mat trang
thuong nhat quay xung quanh trai dat. Dan chiing c6 niém tin ay
do sy thiéu kién thtrc vé thai dwong hé. Nhung khi Copernicus
ching minh khong phai mat tro1 hay mat trang xoay chung
quanh trai dat ma 1a trai dat xoay xung quanh mat troi, roi thi
dan dan ta nhan thic duoc do 1a sy that.



Ta con c6 mot quan niém sai lam nita vé trai dat. Hang ngan
nim, nguoi ta tin tudng trai dat bang phang. Galileo chirng minh
trai dat tron, khong bang phang. Sau nay ta nhin thay Galileo
ding. Khi Copernicus kham pha ra mat troi la trung tam cua thai
duong h¢, ta nhan théy niém tin trudce day cho trai dat 1a trung
tam v tru sai.

Cho dén Thé Ky Thr 19, nhiéu nha triét 1y o tin tudng nguyén
tur 1a thuc thé vat chat to1 hau, khong thé tach ra dugc nira,
nhung nay cac khoa hoc gia hat nhan da tach ra duoc.

Ly thuyét tién hoa hinh thanh boi Charles Darwin bac bo thuyét
sang tao pho cap cho 1a doi song do Thugng Dé tao ra. Nhitng
nha dia chat, sinh vat hoc, va sinh 1y hoc ciing giai thich rat rd
rang phai mat ca hang triéu nam mo1 co dang thuc dau tién cua
doi song trén trai dat. Nhimg kham phé nay chua bao gid mau
thuan véi gido 1y ctia Ptc Phat. Nhitng kham pha hién dai cta
su phat trién tung budc trong doi séng khoang chit, thuc vat,
cac vat song khac va cac chiing sanh déu phu hop véi gido 1y
cua Puc Phat.

Khi ching ta nghién ctru nhitng giai thich ctia Ptrc Phat vé vil

tru, chiing ta thdy Ngai ghi nhan sy hién hitu ctia mot s chang
sanh may man hay bat hanh khong nhiing trén thé gidi nay ma
cling ca trén cac hanh tinh khac.

Nhing nha khoa hoc va thién van hoc hién dai khong thanh kién
vé van dé nay, déu thtra nhan co thé sy hién hitu cia mot so

ching sanh trén mot s6 hanh tinh khac.

Nhi€u niém tin truyén thong giong y nhu nhirng niém tin cua



nguoi thuong co vé hé thong thé gidi va nguon goc cua doi
song. Nhung gido 1y cua Birc Phat xac nhan nhitng kham pha
moi.

Purc Phat khong tan thanh niém tin cho rang nhitng nghi thirc va
nghi 1¢ ton gido 14 phuong tién duy nhat dé tim su giai thoat.
Theo Duc Phat, su phat trién vé luan 1y, tap trung, va thanh tinh
tam tri 13 nhitng khia canh quan trong trong cudc séng dao 1y
dan dén giai thoat cudi cung.

Ngai vach rd mot nguoi c6 dao ly phai song mot cude doi khong
hai ai, khong bi khién trach, dang kinh, dung dan, cao thuong va
trong sach. Chi bang hanh dong cau nguyén va dang cung 18 vat
tu nd khong thé lam thanh con nguo1 co dao 1y hay dat dugce su
toan bich va giai thoat.

Puic Phat khuyén con ngudi kiém ché khong 1am nhiing viéc toi
161. Ly do tranh xa toi 161 1a vi hanh phtic ctia chiing sanh chur
khong phai vi sg mot thugng dé hay hinh phat. Pong thoi Ngai
khuyén chung ta trau d6i pham hanh nguoi thién, thuc hanh
nhitng hanh vi luong hao hau giup d& nguoi khac khong chut
dong co vi ky.

Purc Phat 13 vi dao su duy nhat ca ngoi tri thong minh con
nguoi1. Ngai khuyén chiing ta khong nén tré thanh né6 1€ cho
nhirng nhitng tic nhan bén ngoai ma phat trién tiém ning an
tang vo1 long tu tin.

Ngai cing vach r con nguo1 chiu trach nhiém vé moi thir trén
thé gii nay. Pau kho hay sung suong ca hai déu do con nguoi
tao ra, va con nguoi co thé loai bo dau kho va duy tri hoa binh



hanh phuc va tri tué bﬁng viéc st dung nd lyc ctia minh ma
khong 1¢ thudc vao strc manh bén ngoai. Tam tri con nguoi
khong huan luyén chiu trach nhiém vé tat ca nhiing tai wong, r6i
loan ma chung ta gap phai ngay nay. Pong thoi tam tri con
nguo1 néu str dung dich dang, co thé thay doi hoan canh bat
hanh ndy, co6 thé bién thé gidi thanh hoa binh, hanh phuc cho
mo1 nguoi séng. Piéu nay chi co thé thuc hién nho nghi luc tinh
than trong sach ciia mot nguoi hiéu biét qua rén tap.

Poi Pau Véi Thue Té

Ton gido nay lac nao cling khuyen khich con nguoi ddi mit voi
nhirng su kién cta doi séng, chap nhan su that du nd thé nao,
khong hanh dong nhu ngudi dao duc gia. Cho nén, ngudi Phat
Tu khong bac bo nhirng su kién thudc ve nhiing van dé vat chat
kham pha ra béi nhirng nha tu tudng va khoa hoc gia vi dai. Mac
du Purc Phat cha y nhiéu dén viéc phat trién tinh than, nhung
Ngai chang bao gid chénh mang su tién b vat chat cua con
nguoi trén thé gidi. Trong gido 1y ctia Ngai, chiing ta co thé thay
vang vong 1o khuyén thuc tién c6 co so cho con ngudi hoat
dong thich dang khong phi pham thi gid va nd luc quy bau, dong
thoi hanh dong khén ngoan cho sy tién b cia loai nguoi. Ngai
day con nguo1 phai chu toan nhiém vu d6i voi gia dinh, than
quyén, bé ban, cong dong, x{r s& va ca toan cau.

Cho nén, ngudi Phat Tt khong nén quén nhiém vu va bon phan
lam cho thé giéi hanh phuc va hoa binh bang cach dong gop
trong pham vi kha ning cua minh. Ngai ciing chang bao gid can
thiép vao nhirng cong viéc cua chinh phu hay nhirng luat 1¢ hop
ly dat ra boi chinh phu. Ngai ciing chang bao gio chbng lai tap
tuc xa hoi va truyén thong néu nhitng diéu ay vo hai va co loi



ich cho xa ho1. Pong thoi Ngai cing chang bao gio tim dén
quyen luc chinh tri hay quan su dé gi6i thiéu gido phap ve doi
song cua Ngai mic du vua chia va cac quan dai than 1a dé ta
cua Ngail.

Ton gido nay day ching ta phuc vu tha nhan, hy sinh tién ich
riéng tu dé ctru nhan loai dang dau kho, ton trong cac gidi cam
dao ly hay ky luat ty giac, ma khong bi ap dat cua dleu ran cua
mot quyén nang vO hinh nao do6. Ton trong nguyen tac thién theo
nhan thire riéng cua minh khong nhirng chi giip cho chinh ta co6
co hoi dugc toan hao ma ciling giup d& ngudi khac séng trong
hoa binh.

Sy toan bich nay 1a muc tiéu cao nhat mdt con nguoi phai dat
cho duoc dé roi dat giai thoat. Viéc nay khong thé dat dugc nho
anh hudng cua bt cir mot thuong dé nao hay mot tac nhan trung
gian nao. Theo ton gido ndy, chiing ta c6 thé nhin thay két qua
ctia nhitng hanh dong x4u hay tot ngay trong doi nay. Hanh phtic
thién duong hay Niét Ban c6 thé ching nghiém ngay trong doi
nay. Khong can thiét phai cho doi dén sau khi chét méi biét két
qua nhu thudng duoc day & nhiéu ton gido khac.

Cho nén tai sao Puc Phat khuyén ta ¢én va xem gido 1y ctia
Ngai chir khong phai dén dé tin sudng. Ngai ciing khuyén ta nén
chon mot ton gido thich hop bang cach nhan xét ky va diéu tra
nghién ctru bang moi cach chir khong chap nhan bang xtc cam
hay niém tin mu quang. Do do tai sao nguo1 ta goi Dao Phat la
mot hoc thuyet ve€ phep phan tich. O noi ton giao nay, chung ta
thay hoc thuyét vé phép phan tich va tam 1y vé tdm va vat ma
nhirng nha tu tudng hién dai danh gia cao.



Luat Vi Tru

Duc Phat 1a nguoi thﬁy kham pha ra ban chat thue sy cua luat vil
tru van ning va khuyén ta nén song phu hop voi dinh luat nay.
Ngai ghi nhan, nhitng ké vi pham luat nay, nhu chéng lai thién
nhién, séng cudc doi vo luan, phai duong dau véi nhitng hau
qua.

Ngay nay ching ta c6 thé thdy nhiéu bang chimg vé diéu nay.
Ttr khi c6 cudc cach mang k§ nghé ¢ thé ky vira qua, nhiéu ving
dat rong 16n trén trai dat bi tan pha, dong song bi 6 nhiém dén
mirc khong sao ¢ thé phuc hoi vi sy thiét hai gdy nén cho tai
nguyén thién nhién ciia ching ta. Nguyén nhan truc tiép gay nén
la do su tham duc qua manh cua cai vat chét, va su thiéu hiéu
biét vé su quan binh t6t dep gitta Ngudi va Thién Nhién.

Khong thé nao thoat khoi duge phan tng cua dinh luat vii tru
don gian bang cau nguyén thuong dé vi 18 luat vil tru VO tu.
Nhung Dtrc Phat da day chung ta cach ngan chan mot sO phan
g ctia mot s6 viéc 1am x4u bang cach cang lam nhleu hanh vi
thién, rén luyén tam tri va loai bé nhiing tu tuéng xau trong tam.
Sau khi pha v trat tu vil tru khong ¢ phuong phap nao co thé
tranh duoc phan ing ngoai trir bang cach phdi hop vai qui luat
vil tru nay. Ich ky phai nhuong buéc cho rong luong. Tham lam
phai nhuong budc cho hao phong.

Nghiép ma Drc Phat giai thich dugc nha tam 1y hoc ndi tiéng
trén thé gioi Carl Jung chép nhan nhu mot tap hop cua thirc. No
chang 14 gi ca ma 1a su ton trir hat gidng Nghlep trong nang
luong tinh than. Chirng ndo ma tap hop thirc va 'y muon song
con' con trong tAm nhu ghi nhin béi cac triét gia, thi tai sanh s&



xay ra du ta tin hay khong tin. Nhiing yeu to cua xac than co thé
tan b1en nhung dong tinh than cung véi 'y muon song' s& duoc
truyen thtra va mot doi song khac duoc quyet dinh theo su tap
hop ctia thuc ay.

Luc hép dan va luat bao toan ning luong dugc kham phé bd1 cac
khoa hoc gia hi¢n dai nhu Newton xac minh hoc thuyét Nghiép
hay hanh dong va phan rng trinh bay bo1 Puc Phat.

Theo Duc Phat, con nguoi ¢o thé trd thanh mot thuong dé néu
ngudi ay song dirmg dan va chinh dang bat chap ho ¢ niém tin
ton gido ra sao, nhung cac ton gido khac chi khuyén con nguoi
cau nguyén thugng dé @é duoc phudc. Cac ton gido ay cling
thuyét giang chi c6 sau khi chét con ngudi mai ¢ thé 1én thién
duong ma hanh phtc hay chirng nghiém thién duong, khong c6
nghia la con nguoi co thé co dic quyén dé tro thanh mot thuong
dé. Tuy nhién, khai niém Phat Gido vé Thuong Pé khac han
khai ni¢m cua cac ton gido khac.

Khong c6 mot vi khai sang ra ton gido nao noi 1a cac tin do cua
minh mdt ngay nao do co thé dat duoc tri tué, an lac, hanh phuc
va giai thoat gibng nhu vi khai sang ra ton g1ao ay. Nhung Duc
Phat noi bat ctr ai ciing c6 thé trd thanh Phat néu ngudi dy tu tap
toan hao, theo phuong phap ma Ngai tu tap.

Ban Chat Ciia TAm

Sy thay d6i nhanh chong ciia tAm va nhitng yéu t6 ctia xac than
da duoc giai thich trong Phat Gido. Theo Ptric Phat trong mdi sat
na, tam hién ra roi lai bién di. Sinh vt hoc, sinh I hoc, va tim
Iy hoc day cuing mot ban chat thay doi nhu vy trong doi song.



Cho nén doi song khong dtirng nguyén mot chd.

Nha tam Iy hoc William James giai thich diém thoi khac cua
thirc. Ong ban luan thirc xuat hi¢n nhu thé nao va lai bién di
trong sy ti€p ndi nhanh chong.

Theo tinh chat ty nhién gy ra tién trinh lién tuc cta tam, ngay
khi tAm duoc sanh ra, né khai sanh mot tim khac va chét. Pén
lwot cai tAm duoc sanh ra, khai sanh mot tdm khac, va chét, va
ctr thé tiép tuc.

Vé cau hoi luc dau nhitng tu tudng toi 161 xuat hién trong tim
con ngudi nhu thé ndo, ciu tra 16i co thé tim thay trong ton giao
nay. Nguyén nhan cac tu tuong o1 161 1a do dong co ich ky cua
con nguoi, nd ton tai do tham song va niém tin vao cai ngd (cai
t61) truong ctru ludn ludn tham ddm théa min gidc quan.

Khi chiing ta nghién ctru doi song va gido 1y ciia Dirc Phat,
chung ta c6 thé nhin thay moi thir déu cong khai trinh bay cho
mo1 nguol. Khong c6 mat thuyét.

Nhirng su kién Xéy ra trong subt cudc doi Ngai la cong khai,
khong dau giém va khong co nhirng viée xay ra than bi. Duéi
mat Dtrc Phat, cai goi la than thong siéu nhién vdi nhiéu nguoi
chang phai 14 siéu nhién ma 1a hién tuong thién nhién ma con
nguoi binh thuong khong thé nhan thire thau dédo. Néu kién thirc
va hiéu biét vé vii tru tang trudng thi niém tin vé siéu nhién
giam di. Vi ngudi thuong o, 'sam sét' 1a 1a biéu hién gian di
ctia cac thanh than. Ngdy nay, chiing ta biét sam sét chi 1a tich
dién.



Néu nhirng vat do duyén hop déu phai tuy thudc vao qui luat tu
nhién vé su vo thuong, hoai va di¢t, lam sao chung ta c6 thé
trinh bay ching 1a than thong si€u nhién?

Ca dén dan sanh, giac ngd va nhap di¢t cua Purc Phat cling cong
khai. Ngai song nhu mot vi thay ton gido binh thuong nhu mot
chung sanh thuc su.

Ngai vach rd tién trinh tién hoa tir doi song thu vat thanh dia vi
con nguo1 va tu dia vi con nguoi thanh tinh trang si€éu pham.
Tinh trang nay c6 thé chuyén dia vi Pham Thién va doi song cia
Pham Thién thanh doi sdng toan hao. Ngudi ta co thé tién t6i
doi sdng cao thugng trong sach truc tiép thanh doi séng thiéng
lieng toan hao. Puc Phat cling vach ro tinh trang nguoc lai, do la
tir doi séng con ngudi trd thanh doi séng con vat.

Loi Song Dieu Do

Duc Phat khuyén day nguoi ta nén theo con duong trung dao
trong moi khia canh cudc doi. Nhung nhiéu nguoi khong nhan
thirc duoc y nghia thuc sy va su hitu ich ciia con duong trung
dao cao thuong. Y nghia sau xa cua con dudng trung dao khong
nhirng chi 14 16 song chinh dang, khong nhiing chi dé tranh hai
cuc doan ciia cudc song, khong chi dé song diéu d6 ma 1a hoc
hoi lam sao su dyung tri gidc hay kha ndng con nguo1 ma khong
str dung sai 1am hay lam dung chang. Y nghia cua sy hinh thanh
cac tri giac nay 1a dé bao vé doi song, tranh mot sd nguy hiém
va tim ra sinh ké. Bat hanh thay, da s0 nguoi song chi la dé thoa
min gidc quan, sit dung ching sai lam chi dé théa man duc
vong. Cudi cung, tham 4i ctia ho cang trd thanh méanh liét nhung
ching bao gio ho ¢6 thé thoa man tham duc ma ho mong mudn.



Nhiéu hanh dong vO luan, hanh vi tan bao, roi loan tAm than,
than kinh suy nhugc, canh tranh khong lanh manh, cing thang
va bt an thuong duoc théy trong xa ho1 hién dai do cai tam bat
mén st dung sai 1am giac quan. Roi strc manh ban nang cua cac
giac quan nay tang truong va bat dau suy tan, va nhiéu loai bénh
xuat hién trong co quan con ngudi. Piéu d6 c6 nghia 1a con
nguoi phai tra gia nhu thé ndo vi st dung sai 1am hay doi hoi
qué nhiéu nim giac quan. Neu luyén ai qua nhiéu vao lac thu
nhuc dyc trén thé gidi nay, néu khong c6 thi gio dé udn nan va
stra soan cudc song cho twong lai hay bén kia thé gidi, doi song
s& tré thanh khon kho.

Ptrc Phat day rang that 1a tan ac va bat cong khi hity diét bat cur
sinh vat nao du nhé bé dén dau di nira. Nhung thai d6 hién hoa
d3 bi sao lang boi nhiéu dao su ton gido khac chi day rang chi
lam hai ngudi moi 14 sai trai ma thoi. Huy diét doi song cua
chung sanh khac khong phai chi 1a phuong cach duy nhat dé
thoat khoi phién toai gay ra boi cac chiing sanh nay.

Muc dich ctia Phat Gido 1a thirc tinh nhan loai dé dat duoc hanh
phuac toi thuong do su thau triét vé doi séng va thién nhién. Muc
dich nay khong phai 13 tao ra mot s6 a0 tuong hay thoa man cam
xuc hay chiéu theo mot sd tham duc tran thé bat tric. No cling
chéng htra hen lac tha bat diét tran tuc & noi dau.

Phat Gido cho thay mot birc tranh 16 rang vé hai mit cta cudc
doi: ban chat thuc su cua cudc song, nguyén nhan cua dau kho
va nguyén nhan ctia hanh phtc. Ly thuyét vé y hoc, khoa hoc, va
k¥ thuat chua khdm pha ra dugc phuong thirc ndo co thé stra
chiia cai dau dén tinh than, that vong va bat toai nguyén cua
cudc song.



Thé Nao La Tri Tué?

Theo quan diém Phat Gido, tri tué cin cr vao chanh kién va
chanh tu duy, su hiéu biét vé luat vii tru, va su phat trién tué giac
khong nhitng nhan biét chan 1y ma cling nhan duoc phuong cach
dat hoan toan giai thoat tir su bat toai nguyén cua doi song.

Cho nén tri tu¢ thuc su khong thé tim théy trong cac hoc vién,
trong phong thi nghiém nghién ctru khoa hoc, hay tai tai bat cur
noi thd phuong nao ma ta thuong lui téi dé cau nguyén va thuc
thi mot sb nghi thirc, nghi 1. Tri tué & trong pham vi ctia tAm.
Khi kinh nghiém, hiéu biét, chirng nghiém va khi thanh tinh hoa
duoc hoan tat, bao gom sy toan hao cao nhat, tri tué nay co the
duoc kham pha. Muc dich cua cugc do1 la dat duoc tri tug ay.
Thay vi tim kiém cai gi & ngoai khong gian, con ngudi phai nd
Iyrc tim kiém ban chat ciia cai tué giac trong khong gian noi
chinh minh dé dat duoc muc tiéu toi hau.

Con nguoi ¢o thé loai bo luc lugng tu nhién khong thuan loi
bfmg cach cung ¢ va thanh tinh héa tAm minh dé dat duoc trang
thai hanh phuc siéu tran noi day nhitng luc 4y khéng con sirc
manh dé van hanh nita.

Mot triét gia noi 1a ton gido nay mau thudn tat ca nhirng gi con
nguoi da timg chirmg nghiém. Néu nhu vay Phat Gido khong
thudc loai ton gido do vi birc Phat day chung ta moi1 thir do kinh
nghiém ctia Ngai bao gid ciing vé ban chat cia con nguoi.

Nhiéu triét gia, nhitng nha tu tudng va khoa hoc vi dai da chi sir
dung kién thirc tran thé, stcc manh tu duy, va tri tu¢ tim ra nhiéu



diéu ma ho da giai thich quan diém ctia ho sao cho phu hop.
Ngay ca véi kién thuc tri tué nhu vay, ciing khong thé hiéu noi
ban chét thuc su cta hién tuong néu khong c6 su thanh tinh hoa
tam. Khi nghién ctru mot sO céc 101 tuyén bo cua céac hoc gia,
ching ta c6 thé tim thay mot s6 sy that trong nhitng 16i ctia ho.
Nhung nhiéu nhiing 15i tuyén bo niy van chi 1a triét Iy kho khan
vi ho chi ding bd nio voi nhiéu 4o tudng va ich ky.

Nhung Dtrc Phat da sir dung 6c va tim ctia Ngai dé két tinh tri
thong minh con ngudi ciing voi tir bi va tri tué dé hiéu moi su
trong vién canh day du. Do do tai sao giao ly cua Ngai khong
bao gid trd thanh triét 1y hay ly thuyet kh6 khan ma la mot

phuong phap thuc tién dé giai quyét cac van dé cua con nguoi.

P6 1a mot ton gido duy nhat giang day cho nhan loai qua kinh
nghiém, thyc nghiém, tri tu¢ va giac ngd cua vi khai sang. Ton
giao nay khong phai la mot thong diép truyén trao tir mot thuong
dé. Nhitng van dé cua con ngudi phai dugc thau triét bai con
nguo1 qua kinh nghiém con nguoi bang cach phat trién nhiing
duc tinh nhan tir cao quy. Mot ngudi thay cua con nguoi phai
tim ra giai phap dé giai quyét nhitng van dé con ngudi qua sy
thanh loc va phat trién tAm con ngudi. D6 14 1y do tai sao Puc
Phat khong bao gio ty gidi thi€u Ngai la bac ctru tinh siéu nhién.
Theo Ngai chung ta 1 nhitng vi ctru tinh dé tu ctru chiing ta.

Ton Giao Dich Thye Cé Gay Tro Ngai Cho Sy Tién B Ciia
Theé Gi6i?

Nhicu nha khoa hoc, tu tuong va triet 1y 16n c6 mot thai do
chong doi1 ton gido. Ho ndi1 ton gido can tré su tién bd cua nhan
loai va huéng dan ho sai lam bang cach gidi thi€u niém tin va



thuc hanh 16 bich, di doan va c6 lam con nguoi xa ro1 nhirng su
kién kham pha ra boi khoa hoc gia. Cho nén Karl Marx da nor:
"Ton Gido la thuoc phién cho quan chung". Nhung khi chung ta
biét chac y ho mudn ndi gi vé ton gido, chiing ta ¢ thé hiéu Phat
G1do khong thudc nhiing ton giao thudoc nhom ton gido do. Cho
nén, trong thoi gian t§i ddy, néu nhitng nha tri thirc nay thanh
cong trong viéc bac bo ton giao, khong thé ndo ho cé thé ném bo
Phat Gido nhu mot ton gido sai lam vi 1& Dtrc Phat da kham pha
ra chan ly tuyét d6i. Néu ¢ chan 1y & dau d6 thi né mai mai van
1a chan 1. Néu c6 bat ctr chan 1y nao bi thay doi do nhiing diéu
kién nao d6 thi n6 khong phai 1a chan 1y tuyét doi. D6 1a Iy do
tai sao ma nhirng gi Drc Phat kham pha ra dugc goi la chan 1y
cao quy. Chan 1y nay dan dat con nguoi thanh mot con ngudi
cao thugng. Cho nén ciing s& van con chanh dao cao quy cua doi
séng thira du dé dbi dau véi bat ¢l su thir thach khoa hoc hay tri
thirc ndo. Vé phuong dién nay, thong diép ctia Ptrc Phat khong
lay chuyén. Nhitng nha tri thirc chac chin phai kinh trong 16
séng nay néu ho thuc su c6 thé hiéu duoc Prc Phat day thé nao.
Cho nén, gi4o 1y ctia Puc Phat sé van tiép tuc 1a 16i song, tiép
tuc 1a nguyén vong cua mot doi séng cao thuong, thanh thién,
toan bich, mot cudc séng hoa binh va hanh phuc du ¢6 nhan hi¢u
ton giao hién hiru hay khong.

Mot Ton Giao Tu Do

Sy tu do ma nhiing tin d6 theo Prc Phat vui hudng trén thé gidi
nay dang dugc ca ngoi. Thuc ra, nhiéu Phat Tt chua nhan thic
duoc dicu d6. Ching ta hoan toan tu do dé phan xét va suy
ngam hodc chip nhan hay bac bo bat ctr diéu gi. Chung ta khong
b1 budc phai chép nhan bat ¢ diéu gi dudi danh nghia ton gido,
chi vi nghi dén su vi dai cua bac dai dao su ton giao éy hay cling



chang phai boi nghi rang d6 1a bon phan cta ching ta la phai
chap nhan chi vi nhirng gido ly nay tim thay trong kinh dién than
thanh hodc trong truyén thong hay tap tuc. Phat Tt hoan toan tu
do diéu tra nghién ctru va chap nhan chi khi diéu do thich hop
v6i su nhan thire ciia minh. Phat Tt c6 thé khong chap nhan hay
bac bo diéu gi ma thay khong co 1y do dung dan. Ho khong bao
gid n6i ho bi cAm 1am cai nay hay céi kia. Ho noi khong thich
lam diéu ay vi diéu ay gay kho khan hay kho sé hay dau don hay
rac r6i cho dai chung. Ho 1am mdt sd diéu thién khong phai vi
Pao Phat doi ho phai 1am ma vi nhan thay gia tri va ¥ nghia cia
nhitng hanh dong nay mang phuc loi cho nguoi khac. Ton gido
nay 1a mot ton gido tu do khong bao gid han ché cong viée riéng
tur ciia con ngudi néu nhirng viéc nay khong v6 luan hay tac hai.
Phat T hoan toan tu do to churc viée gia dmh khong vi pham
nguyén tac cin ban dao ly. Ton g1a0 nay giong nhu moé vang cho
nhitng nha tri thirc trong cong viéc tim toi nghién ctru, tim thay
khia canh siu xa vé tim 1y, triét hoc, khoa hoc, luat vii try, cho
viéc phat trién tinh than cung giai thoat nhan loai khoi bat toai
nguyén va bat an. Cho nén tai sao di trén 2500 nam, Phat Gido
da c6 thé thuyét phuc dai ching tai hau hét cac quoc gia A Chau.
O moi thoi dai, nguoi ta don chao gido Iy cua Bic Phat nhu mot
thong diép hoa binh hay mot thong di€p thién chi. Do do tai sao
nguoi Phat Tu ¢co the dem gid1 thiéu ton giao nay khong chut
kho khin, khong can ap dung mot loai loi dung nao, khong can
lam dao 16n nhitng hoat dong van hoa dang hién ton.

Nguyén Nhan Kho Khan Cuaa Chung Ta

Mot khia canh quan trong khac trong ton gido nay la sy giai
thich vé nguyén nhan chinh cac van dé va kho dau ctia con
nguoi. Theo Ptrc Phat, chung ta hét thay déu phai dbi dau véi



nhirng van dé trén tran thé nay do long tham hién hiru trong tam.
Ngai da kham pha ra ba loai stcc manh cua long tham trong tam
va ching chiu trach nhiém vé su ton tai, tai sanh va hang ngan
van dé va roi loan tinh than ctia chiing ta. Chung 1a: tham song,
tham sy ham mudn tran tuc hodc nhuc duc va tham sy khong ton
tai. Muon hiéu y nghia thuc su cua nhitng diéu nay, ching ta
phai suy nghi can than va khon ngoan vé chung cho dén khi su
nhén thire duge dén duoc véi chlng ta.

Nhiing triét gia va tim 1y hoc noi tiéng ciing da giai thich ba st
manh 4y bang ngdn ngit khac biét 1a nhitng nguyén nhan cua sy
hién hitu. Arthur Schopenhaumer giai thich ba sttc manh 4y 1a
nhuc duc, ban nang tu bao toan, va quyén sinh. Nha tam Iy hoc
Sigmund Freud giai thich 1a duc tinh, ban ning vé cai toi va cai
chet do ban nang. Mot nha tam ly khac Carl Jung noi: "Tu
nguon goc ban ndng ndy sanh moi sang tao". Gid day hay nhin
nhitng nha tri thirc vi dai chuan bi tan thanh chan 1y kham pha ra
bai Prc Phat 25 thé ky trude day nhu thé ndo. Tuy nhién, khi
xem xét nhitng 101 giai thich nay, ching ta c6 thé hiéu duoc Ptc
Phat d3 vuot qua kha ning hiéu biét cua cac nha tu tudng vi dai
vé nhirng van dé ay.



