Phai hiéu Birc Phat nhw thé nay!

L&i gi¢i thiéu

Cb trwdng ldo Sri Dhammananda la bac danh Tang, xuét than to
Tich lan, mét trong nhitng thG pha lau d&i nhat cia Phat gido
Nguyén Thay. Xuat gia t nhd, dwoc huan luyén phap hoc, phap
hanh chinh théng nén sau khi tét nghiép dai hoc, ngai da s&m van
du hoang dwong Chanh phap tai cac nwdc Au, A. Nho vay, ngai co
kinh nghiém trong viéc truyén théng tw twéng Phat hoc cho nguoi
phwong Tay.

Nguwdi Au MY bi ket gitra hai thai cwe: cuc nay 1a siéu hinh hoc voi
duy tam, duy linh, duy than,...; cuc kia la khoa hoc thwc dung véi
duy vat, duy ly, vé than,... Vi vay, dé cho nhirng dau 6c nhj nguyén
nay hiéu dwoc rang cé mot Pirc Phat khéng hivu than, khéng vé
than, khéong duy tadm, khéng duy vat,... qua that khéng phai la
chuyén dé dang.

C6 mét thoi, dé thda hiép hoac 66i khang véi nhivng tw twédng "duy”
nay ma khong it bd phai Phat gido da vé tinh hay cd y phat trién léch
lac hinh anh dirc Phat va I&i day ctia Ngai day tinh siéu hinh va luan
ly. Gan day, nhirng ngudi tén sung khoa hoc lai dang cd gang
chirng minh Phat giao la khoa hoc. Qua that I&i day cta dirc Phat co
tinh khoa hoc rat cao, nhwng khéng phai vi vay ma danh dong Phat
giao v&i khoa hoc.

Vi sao lai phai c6 chirng minh hay gan ghép cho dirc Phat la mét
nha khoa hoc, mét triét gia, mét gido chi hay mét vi than linh ma
khéng phai la mét con nguwoi giac ngd giai thoat va da nhiét tinh chia
sé con duwdng giac ngd giai thoat ma minh da tw ching véi moi
nguoi?

DPlrc Phat da trng khang dinh minh 1a nguwdi chi dwong va hon thé
nira, Ngai tw xem minh khéong gi khac hon la ngw®i ban lanh cua
hang t chung.

Céc nha hoang phap chan chinh gap khéng it khd khan khi mét dic
Phat lich str da bj bién thanh than linh dé khan nguyén van xin hon
la mo6t bac thay tan tuy chi cho moi ngwdi biét cach tw minh thé
nghiém con dwong giac ngo.

Chinh nhé& nhirng nha hoang phap day long diing cdm, nhan nai, tw
ai, bao dung va bi man nhw ngai Sri Dhammananda ma ngay nay
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ntra, Ngai tw xem minh khong gi khac hon la nguw®i ban lanh cua
hang t&r chung.

Céc nha hoang phap chan chinh gap khéng it khé khan khi mot dire
Phat lich st Qé bi bién thanh than linh dé kh@n nguyén van xin hon
la mét bac thay tan tuy chi cho moi ngudi biét cach ty minh thé
nghiém con dwd'ng giac ngo.

Chinh nh& nhirng nha hodng phap day long diing cdm, nhan nai, tir
ai, bao dung va bi man nhw ngai Sri Dhammananda ma ngay nay
ngwdi phwong Téy da va dang cha y dén Phat gido, khéng nhirng
nhw moét bi quyét dem lai an lac cho m6i ca nhan, ma con la giai
phap hoa binh cho toan thé gioi.

"Dlrc Phat C)”Déu?" do sw Phép‘Th()ng dich chi la mét "Bodhi
leaf" so vE’yi sO lwong tac pham do sé cua N‘géi Sri Dhammananda,
tuy vay, van phan anh duwoc phong cach hoang héa cua Trudng lao.
Hoéa thwong vién Minh

Trwdng Ban Thién Hoc Nguyén Thay

Vién Nghién Ccru Phéat Hoc viét Nam

PpUC PHAT O PAU?

(Pay la cudén sdch cudi ciing cta cé Trwéng lao Dr. K. Sri
Dhammananda Nayaka MahaThera)

L&i dan

Pao Phat sdn sang tiép nhan moi truyén théng va tuc 1& mién rang

nhirng tuc & va truyén théng ay khéng phwong hai dén sw an sinh
cua nguwoi khac. Thién dang khéng chi mé ra cho nhirng nguwoi theo



mot tdn gido dac biét ndo ma mé ra cho nhivng ai biét sbng mot
cudc sbng chanh tryc va thanh thién. Dao Phat dd manh dé duwong
dau véi bat ky quan kién hién dai nao dat ra mot thach thire dbi voi
tén gido. Con ngwdi da quén rang ho cd mét trai tim. Ho quén rang
néu ho dbi xt véi thé gian mot cach than &i, thé gian sé dbi x&r than
ai lai v&i ho nhuw vay. Long nhan tlr va sat hai khéng bao gi¢ di
chung v&i nhau. Chiu kho, can cu la ngdi sao may man nhat. Nguoi
dé t& Phat chan chinh cé thé hanh theo 1&i day ctia Ngai ma khéng
chap trwdc vao mét trwdng phéi hay bd phai nao ca.

Dlrc Phat & dau?

Nguwoi ta lubn Iuép dat ra cau hdi nay, BDirc Phat q’é di vé dau hqy
hién Ngai dang song & dau. bay la mot cau hoi rat kho tra 161 doi voi
nhirng ai chwa ting tu tap mot doi song tam linh. Ly do la vi ho

thwérng nght vé cudc ddi theo cach tran tuc, mot diéu rat khé dé cho
ho c6 thé hiéu dwoc khai niém vé mét vi Phat. Cé mot sé nha truyén
gido (Co dbc) dén gap cac Phat tlr va ndi rang Birc Phat khéng phai
la mét vi thwong dé, Ngai 1a mot con ngwdi. Ngai da chét va lia bd

thé gian nay roi. Tho' cling mét nguoi da chét nhw vay phong co
dwoc lgi ich gi? Tuy nhién, chung ta phai hieu rang Blrc Phat duoc
goi la Pang Thién Nhan Sw — Sattha Devamanussanam - trc Ngai 1a

bac Thay clha chw Thién va nhan loai. Bat ct khi ndo céac vi chw

Thién c6 nhirng van dé gi ho lién dén gap Birc Phat dé xin |0
khuyén cua Ngai. Sau d6 ho cong bo Thién chu cua ho van con
song va do la ly do tai sao moi nguwdi nén cau xin Ngai (thay vi ho).

Theo cac nha khoa hoc thi phai mét hang triéu ndm ching ta moi
phat trién dwoc tdm tri va sy hiéu biét ctia ching ta. Khi tam tri chwa
phat trién day du, con ngudi tin rang cé mét sé quyén nang nao dé
diéu hanh moi hoat déng cla thién nhién. B&i vi con ngwdi khdng
hiéu dich xac lam thé nao thién nhién lai hoat ddng nén ho bat dau
nghi rang chac phai cé mét dang nao dé sang tao ra va duy tri



nhirng sw kién nay. Va dé gitp nhirng nguwoi khac hiéu duwoc khai
niém (vé moét dang sang tao va bao tri) dy, ho lién bién nang lwc nay
thanh mét hinh thtrc va thé hién né ra trén phwong dién vat ly nhw

nhirng hinh twong, tranh anh. Nhirng vi “than linh” hay nhirng quyén
lwe nay di nhién rat quan trong trong viéc gitp cho con ngwdi lam
lanh tranh di, cling nhw dé ban thwéng cho ho néu ho biét séng
lwong thién. Chang ta ludn ludn c6 nhirng ndi so hai, lo 1ang, hoai
nghi, bat an, vi thé chung ta can phai cé6 mét dang nao dé dé dwa
vao nham bao vé cho chung ta. Cudi cuing ndng luc nady dwoc nguoi
ta bién thanh mét ddng Thwong Dé duy nhéat.

Gi®r day ngudi ta nwong twa vao Thuwong Dé cho cac van dé cia
ho. D6 14 ly do vi sao ho lai cd gédng dé gi¢i thiéu y niém vé mét linh
hon bat tir roi khdi thé gian nay va sbng doi ddi trén thién gioi. Diéu
do da lam thod man khat vong dwoc sbng doi doi ctia con ngudi.
DPirc Phat day rang bat ct diéu gi da di vao hién hiru déu phai
chiu sw bién doi, suy tan va hoai diét. Khi phan tich cudc doi cla
Plrc Phat, ching ta thay rang Ngai khdng bao gi® tw gidi thiéu minh
nhw la con clia Thuwong Bé hay st gid ciia Thwong Dé, ma chi

nhw mot bac dao sw da giac ngd. Pong thei, Ngai cling khéng gidi
thiéu minh la hoa than cia mét vi Phat khac. Birc Phat khéng do
mét vi Phat khac sang tao ra, do dé Birc Phat khéng phai la hién
than cua mét vi Phat khac. Ngai la mét con nguwdi va do da thuce
hanh trong mot thdi gian dai, hét kiép nay dén kiép khac, tu tap, trau
ddi nhirng phdm hanh cao quy ma ching ta goi la cac ba-la-mat
(paramt). Khi da hoan tat nhirng phadm hanh gi&i ddrc va tri tué goi 1a
ba-la-mat 4y, Ngai dat dén giac ngd von l1a sy hiéu biét toan dién vé

cach van hanh cda vi tru. Ngai kham pha ra 1a khéng c6 mét dang
Thwong Pé nao sang tao ra thé gian. Tat nhién nguwdi ta sé héi lam
sao Ngai co thé dat dén giac ngd ma khoéng cé sw hd tro ciia mot
dang Thwong Dé nao duoc.

DPao Phat xac nhan rang mdi ca nhan déu coé thé phat trién tam dé



hiéu ré moi sw moi vat (cac phap). Y nghia cta chir manussa, trong
nhiéu ngdn ngi¥ la “con ngwdi”. Song, nghia cta chir mana lai 1a
tam. Do d6 manussa la méot con ngu®i cé thé phat trién va trau doi
tam dén chd hoan thién. Ngoai con nguwdi ra, khdng ching sinh ndo
khéac trong vii tru nay cé thé phat trién dwoc tam cho dén mdrc do,
dé dat sw giac ngd. Ngay ca céac vi chw Thién (chung sinh trén coi
tr&i) cling khéng thanh Phat dwoc vi ho khéng thé phat trién tam cho
dén mrc do nhw vay. Ho c6 cude séng thinh vwong, binh yén va day
da duc lac tran gian. Song nang lwc tw duy cta ho rat nghéo nan.

Chi c6 con ngwdi (manussa) mai co thé thanh Phat hay thanh bac
Giac Ngo.

Khi nguoi ta néi Birc Phat khdng phai la mét vi chw Thién, ching ta
cling khéng nén cb gang chirng minh rang Ngai la mét vi chw Thién.

Néu chung ta ¢d gang chirng minh diéu nay, ching ta thuc sy da ha

thap khai niém ve sy gidc ngd. Cé nhirng nguoi cong bo rang
Thwong E}é clia ho da truyér) trao mot blre théng diép cho con ’
nguwoi. Néu blrc théng diép ay la danh cho tat ca moi nguwoi trén the

gian nay, tai sao Thuwong Bé khéng céng bd théng diép cla Ngai
gilra cOng chung, thay vi chi tiét 16 dén mot ngwdi nhw vay. P
Phat khédng khuyén khich ai tin vao bat cir diéu gi hay tuyén bb rang
ho da dwoc mot quyén ndng siéu nhién nao dé mac khai phai lam
nhw thé ca. Cé lan, mot vi tu s Thién Chua Gido cung véi mot s

mon dd clia 6ng dén gap t6i dé thao luan vé dao Phat va éng da hoi:
“Thue sw Ngai cé thé néi cho ching téi biét ngurdi Phét td tin vao
diéu gi duoc khéng?” Luc dé tdi da néi véi dng ta mot cach rat thing
thén rang nguoi Phat tir khdng “tin” vao diéu gi ca. Ong lién chi
vao cudbn sach toi viét “Ngurdi Phét ti tin gi?” (What the Buddhists
Believe?) va héi: “Thé sao Ngai lai viét cudn séach nay?” T6i noi: “Dé6
1a ly do tai sao téi lai viét cubn sach &y cho moi ngudi doc dé ho
ngam xem c¢6 diéu gi dang cho ho tin hay khéng”. “Néu vay” , éng
hdi, “Ngai c6 thé néi cho chung téi biét nguoi



Phét tr phai lam gi duwgc khéng?” Toi néi voi ong, Bire Phat da duwa
ra cau tra 101 cho cau hai nay roi, Birc Phat d& khuyén chung ta phai
lam gi. Thay vi tin, moi ngw®i can phai thwc hanh.

Co6 ba phwong dién thwe hanh. D6 13, hoc; phap (pariyatti), hanh
phap (patipatti) va thé nhap hay chirng dac phap (pativedhana).

Trwdce tién ching ta phai ¢ gang hiéu phap vi chung ta khdng duoc
tin mot cach mu quang nhirng gi chung ta khong hieu. Blrc Phat day
moi nguwoi trirdre tién phai co gang dé hiéu biet da. Trong giao ly vé

Bat Thanh Dao cuia Ngai, yéu t6 dau tién 1a chanh kién
(sammaditthi), tirc la sy hiéu biét dung dan, chan chanh. Birc Phat
kh&i s str mang cla Ngai bang cach doi héi nhivng ngudi theo
Ngai phai phat trién chanh kién thay vi tin mét cach mu quang.

Sau khi hoc héi xong, ban c6 dwoc kién thire la thwdng vé Pirc Phat
va vé gido phap cta Ngai. Tl do, ban ra strc thwe hanh nhirng diéu
da hoc. Néu khong hiéu diéu nay, ban sé tao ra nhirng y niém theo
s twdng twong riéng cua ban. L&i khuyén cta Blarc Phat [a hay
thwe hanh nhirng gi ban da hoc voi sy hiéu biét. Sau khi hanh xong
ban sé kinh nghiém két qua hay tinh hiéu qué cua gido phap. Luc ay
ban méi biét rang diéu Dirc Phat day |4 chan that.

Nhw vay, hoc, hiéu va hanh, ba phuwong phap ma DBac Phat day la
16i sbng trong thé gian nay dé loai trir khd dau. Bay gi® ban da hiéu
rang cach gidi thiéu tdn gido clia Birc Phat khéng phai la yéu cau
chung ta tin bat ctr diéu gi ma yéu cau chung ta hoc, hanh va kinh
nghiém nhirng két qua. Chang han, Birc Phat day ban phai nhan ti,
phai séng lwong thién, chanh trwc. Sau khi hiéu I&i Ngai day, ban cb

géng thywe hanh theo va sau dé6 moi nguw®i kinh trong ban khi ho biét
rang ban la ngudi rat nhan tw, rat lwong thién. Khéng ngwdi nao
mudn quay pha ban hay xem thuwérng ban, ma ho chi cé long kinh
trong ban ma théi. Do 1a két qua tét dep ban sé& gap. Bong thoi Puc
Phat con day ban phai cé gang hiéu moi viéc theo mdrc kinh nghiém



riéng cta ban. Ban cé thé tw minh kiém ching nhirng két qua cta
viéc thwc hanh. Ban hiéu tai sao mét so diéu la sai va tai sao moét so

diéu la dang, di nhién ban khéng lam nhirng diéu nay vi ménh lénh
cUa ai hay vi 1o ran & dau trén trdi truyén xubng. Ban cé6 mét cai
tam biét suy nght va mét lwong tri dé hiéu biét. Sy hiéu biét cta
chung ta va kinh nghiém riéng clia ching ta di dé& phan biét mot

diéu gi 1a sai hodc dung. Chang han, Birc Phat day ching ta khong
nén hay diét cac chiung sanh khac. Ngai khong gi6i thiéu diéu nay
nhw mot giao luat béi vi mét ngudi co tri sé biét rang sat sanh la mot
tdi ac.

Thuc sy khong c6 gi khé ddi véi ching ta dé hiéu vi sao dieu d6 la
bat thién, vi khi mét ngudi nao do di dén va cb gang giét chung ta,
chéc chan chung ta khdng mudn chuyén 4y. Lai nira, Ngai néi rang,
khi ban c6 nhirng vat quy gia bi ngwdi khac 14y trém, ban sé cadm
thay nhw thé nao? Twong tw, ngudi khac cling khdng bao gid thich
chung ta Iy cap tai san cda ho. Khéng nhét thiét cho ching ta phai
nhan nhirng ménh |énh noi mét vi Thuwong bé hay Dlrc Phat hay
Chua Jesus ma&i hiéu dwoc khai niém don gian 4y. Cac vi dao sw

xuat hién trén thé gian la dé& nhic nhé chung ta nhirng diéu chung ta
da xao lang hay da quén. Kinh nghiém riéng va sw hiéu biét cua ban
la qua du dé biét vi sao mot so dieu la dung hoac sai roi.

Plrc Phat khuyén ching ta nén tw duy va hiéu biét. Chang ta c6 kha

nang suy luan. Chang ta co6 lwong tri va khdng giébng nhw nhixng con
vat khac du c6 tam nhwng chung khéng thé tw duy mét cach hop ly.

Tam cla chang bj giéi han vao viéc tim kiém thirc &n, noi 4n nau,
s bao vé va duc lac. Chung khéng thé mé rong tam thém duoc
nira. Nguoc lai, con ngwdi ching ta c6 mot cai tam biét suy nghi va
hiéu biét dén mrc tdi da. Pay la ly do vi sao cac nha khoa hoc da
thdm do va kham pha ra nhiéu diéu ma chung ta chwa hé nghe noi
dén trwde day. Khong co sinh vat ndo trong thé gian nay cé thé phat



trién tam t&i mae do, Va dé cling la ly do vi sao chi con ngu @i mai
co thé thanh Phat. Chi bang cach phat trien tam con ngudi moéi co
thé dat dén sy giac ngo.

D¢ Phat day chung ta hay hanh theo kinh nghiém riéng cda minh,
nh& dé chung ta sé gat hai dwoc nhirng két qua. Tin dé cla cac tén
gido khac khi chao nhau thuwéng néi: “Xin Thuong Bé phu hd cho
ban”. Nguoc lai nguw®i Phat tlr rat hiém khi chao nhau bang cach néi
xin D¢ Phat phu hd cho ban. Ma ho chi doc: “Buddham saranam

gacchami”, ttc 1a: “Con xin quy y Phat”. Van dé & day 1a, néu
chung ta tin rang chung ta co6 the quy y hay nwong twa vao birc
Phat, tai sao chung ta lai khéng chao nhau: “Xin Ddrc Phat phu hd

cho ban”. Hon nlia, B¢ Phat cling khuyén nguwodi ta hay niém twéng
an Dlrc Phat méi khi ho co su so hai déy théi. Do do “Dbuwc Phat &

dau?” sé la dé tai ban luan & day. Chung ta co thé noi Birc Phat
hién dang & trén cdi tréi hay dang séng trong Niét-ban hoac Ngai
dang séng & mét noi nao khac dwoc chang? Ngai da di dau? Chung
ta phai nh& rang nhirng diéu chung ta vira hdi déu xuat phat tlr quan
niém thé gian. Sau khi chirng ngd giai thoat, Birc Phat noi: “Ayam -

antimajati, natthi dani punabbhavoti — day Ia kiép chét caa Ta,Ta
khéng con phai tai sinh lai nira. Ta da ngirng luan chuyén trong
thé gian, hét d&i nay dén doi khac, va cam tho khé dau khéng
ngwng”.

Thuwe sy ra khoai lac hay thu vi ma ngw¢i ta thu hwc’yng trong cubc
doi chi la nhirng thod man cam xdac nhat théi chang may choc sé

mat di. Diéu nay tao ra nhirng bat toai nguyén hay khé dau. Trong
mot d&i ngwdi ching ta ném trai khdng biét bao nhiéu la khé dau, lo
lang, nhirng van dé phai giai quyét, dau don, khé khan, tai wong va
nhirng diéu bat nhw y ca trén phwong dién thé xac 1an tinh than.



Khéng ai trong cudc séng nay co thé néi rang ho dwoc thod man véi
cudc song ca. Moi ngu¢i deu than van, rén ri vé nhirng van de thé

xac hoac tinh than. Do hiéu dwoc tinh trang nay, Birc Phat da cham
dirt tai sinh. Sw chdm dit Ay goi la giai thoat. Giai thoat & day co
nghia 1a khéng con cai khd vé thé xac va tinh than niva. Do hién hiru
trong mét hinh thire nay hay hinh thirc khac ma chung ta khéng thé

vuot qua duoc cai kho than va kho tam clia ching ta. Do do, néu
chung ta khong thich kho, cach tot nhat la phai cham dwt sanh.

Chung ta khat khao hién hiru. Long tham &i nay rat manh liét trong
tam chung ta. Chinh do tham &i va vé minh ma béat chap moi khd

dau va phién mudn, gia yéu va bénh hoan cung nhiéu van dé khac
nira, chung ta van mudn duoc ton tai.

Thir nhin vao nhitng gi dang xay ra trong thé gian nay xem. Toan
thé gian la mot bai chién truéng. Khap moi noi trén thé gidi, ngudi
ta tao ra bao loan, giét choc, chién tranh va huy diét. Trong khi loai
thi sdng khéng tao ra nhirng van dé khong can thiét nhw thé dé phai
khd dau. Khi ching do6i, ching di ra ngoai va vé mét con tha khac.

Thoa man con déi xong ching di ngu. Ngwoc lai con ngwoi khong
thé thoérmén néu khéng khat khao thém nhiéu thi khac nira. Tham
ai va chap thu rat manh liét trong tdm con nguwdi chang ta. Do tham
ai va chap tha nay, ganh ty, thu han, néng gian, ac y, tan nhan va
hiém doc phat sinh. NhCPng ching sanh khac khéng phat trién tinh
tan bao cua chung dén muc do.

Con nguwdi ching ta ai cling c6 mét tén gido. Tén gido khéng chi dé

the phung va cau nguyén ma con dé thwc hién s ménh phuc vu

cac chiing sanh khac bang cach tranh diéu 4c, lam diéu lanh. Thuc
sw, tranh nhirng tw twdng xau la chung ta co6 thé phuc vu tha nhan



dwoc roi. Nhivng phwong dién sung kinh cuta tén gido la quan trong.

Nhwng chi mét diéu do théi thi khdng thé phat trién dwoc tam dé co
dwoc sy hiéu biét dang dan hay tri tué. Trwéc khi Pirc Phat nhap
Niét-ban, rat nhiéu nguwoi da tu tap mang theo hwong hoa dé cung
dwong va té 1ong tén kinh Ngai. Birc Phat yéu cau ho lui ra. Ngai noi
néu ho thwe sw mudn tén kinh Ngai, thay vi cing dwéng hwong hoa
va sung bai nhw vay, ho nén thwc hanh it nhat mot trong nhirng 1O
khuyén ctia Ngai. C6 nhw thé mai chirng td 1a ho thwe long tén kinh
Ngai.

Bay gi® ban da hiéu nhirng gi Blrc Phat mudn nhirng ngudi theo
Ngai phai 1am réi chie. M6t 16i sbng tén gido khdng chi c6 cau
nguyén ma phai lam theo nhirng |&i khuyén cua Ngai. Th&i Blirc
Phat c6 mét vi sw tén Vakkali. Hang ngay vi nay thwdng dén va ngoi
trwd'c mat Dirc Phat dé chiém nguwdong Ngai. M6t hdm, Blrc Phat hai:
“Nay, Vakkali, 6ng dang lam gi & day thé?”. Ong néi: “Bach Dirc Thé
To6n, khi con ngdm nhin sdc than Ngai, Iong con that vé cung hanh
phuc.” Khi ay Pirc Phat noi: “Nay Vakkali, ng dwoc gi khi nhin vao
s&c than 6 truroe, bét tinh va vo thuwong nay ctia Nhw Lai? Ong chi
thod man nhitng cdm xtc cta 6ng. Ong sé chdng cé duoc tri tué

ngoai trtr viéc thoa man nhirng cam xuc cua 6ng ma thoéi. Lam sao
éng coé thé thdy duoc Dirc Phét thue sw qua sdc than vét ly. Purc
Phat khong phai la than tuéng nay dau.” Roi Ngai noi: “Chi ai hiéu
Phap (Dhamma) Nhw Lai giang mé&i thay dwoc Birc Phat thwe.”
Plrc Phat thwe sé xuét hién trong tam khi ching ta hiéu ré nhirng gi
Ngai day. Tt day ching ta c6 thé hiéu Birc Phat dac biét khéng phai
qua sac than vat ly.

Khi nghién ctru lich str An D6, chung ta théy sau khi Buwrc Phat nhap
diét, cd gan nam tram nam sau van khong cé mét hinh tuong Birc
Phat nao bdi vi Blrc Phat khéng khuyéen khich bat ky ai xay dwng

hinh twong ctia Ngai. Co thé néi chinh nhivng nguwdi Hy Lap da sang
tao ra hinh twong Blrc Phat va nhirng biéu twong tén gido khac. Tat



nhién ngay nay rat nhiéu hinh thrc khac nhau ctia hinh twong Phét
da lan tran khap noi trén thé gidi. Diéu nay da khién nhirng tin @6

cua mot sb ton gido khac chi trich ching ta la nhirng nguwdi sung bai
ngau twong. Thyc sy ra ho khdng biét nhirng gi nguwdi Phat t&r dang
lam.

Vai tram nam sau D¢ Phat nhap diét, cé mét vi sw danh tiéng tén la
Upagutha (Uu-ba-cuic-da). Ngai la mét vi phap sw rat néi tiéng. Khi
Ngai dang dan thuyét phap, ca ngan ngudi hdi tu 1ang nghe. Ac ma
(Mara) cdm thay rat kho chiu vi cang ngay nguoi ta cang tré nén
sung dao. Ac ma & day khéng phai la nhirng ching sinh ma 1a
nhirng chwéng ngai va nhivng trién cai ngan khéng cho nguwdi ta
sbng doi sbng thanh thién. Ma vwong khi dé hién than lam Ac ma va
bat dau thwc hién nhirng tro tiéu khién rat hdp dan nhw nhay mua,
ca hat va choi dua an ubng trwdc clra chua. Mot sé tin do 1an hoi
xoay qua xem Ma vuong biéu dién. Va cudi cung chdng con nguoi
nao dén nghe phéap niva. Upagutha quyét dinh day cho Ma vwong
mot bai hoc thich dang. Ngai nhap cung moi ngudi di xem bubi biéu
dién.

Khi man trinh dién chAm dat, Upagutha néi Ngai rat thich man trinh
dién do va “dé té Iong biét on man trinh dién cua 6ng, téi xin duoc
choang 1én c¢6 6ng mét vong hoa.” Ma viwong cdm thy rat hanh
dién. Khi Upagutha choang vong hoa lén thi Ma vwong cam thay
vong hoa 4y siét chat quanh cb 6ng gidng nhw mét con tran vay.

Ong ¢b strc kéo vong hoa ra nhwng khéng dwoc. Ong lién di gap
Sakka — vua Tr&i Dé Thich - dé nho Ngai giup kéo vong hoa ra. Vua
Tr&i D& Thich cling cd hét sirc nhwng khéng thé kéo ra duoc. Ma
vwong bén di gdp Pham Thién (Brahma), vi dwoc xem nhw dang
sang tao vao thoi do, dé nhe Ngai thao vong hoa ra gium. Pham
Thién ciing c6 gang kéo nhwng khéng lam cach nao ma kéo ra
dwoc. Luc dé Brahma noi véi Ma vuwong rang, chi ngwdi nao choang
né vao mai co thé thao no ra. Vi thé Ma vwong danh phai quay vé



v&i Tén gid Upagutha dé xin Ngai thao ra gium, néu khéng 6ng sé
chét.
Tén gid Upagutha néi: “Théo ra thi khéng kho, nhung téi chi ¢ thé

lam diéu do véi hai diéu kién. Thir nhét, 6ng phai hira sé khéng quéy
pha nhirg hoat dong tén giao cta chung téi trong twong lai.” Ma
vuwong dong y. “The hai, 6ng da duoc nhin thdy Pic Phét vi dng da
tirng quéy phéa Ngai. Hon nira, ng con sbéng sau Dirc Phat cd may
trdm ndm. Ong c6 ndng luc than théng ¢ thé hoé hién ra than
twong cda Ngai.” Ma vwong noi: “Pung vay, téi co thé lam diéu do
néu Ngai hira sé khéng danh I8 toi khi t6i xuét hién dudi hinh tuéng
Durc Phéat vi téi khéng phai la mét bac Thanh.” Tén gia Upagutha ndéi:
“T6i sé& khéng danh 1é 6ng dau.” Tuy nhién, khi Ma vwong hién than
nhw mot vi Phat, tén gia Upagutha da danh 1& hinh twéng do.

Ma vwong lién la 1én: “Ngai da hira sé khéng dénh Ié co mal” Tén
gia Upagutha noi: “Téi dau c6 danh Ié Ma vwrong, t6i danh lé Durc
Phéat d4y chir.” Co thé xem day la mét vi du rat hay cho ching ta dé

giip nhirng nguwdi khac hiéu biét y nghia cda viéc thé phung hay
danh 1& hinh twong cta Prc Phat. Khi ban tran trong, gitr gin va
danh I& mét bire twong Phat, ban cling cé thé Iy hinh anh &y nhw

mot dé muc thién. D6 khéng phai 1a sw sting bai ngau twong. Ban
m¢&i Dlrc Phat vao tam ban qua bieu twong nay, mét bieu twong cla
niém tin kinh.

Hinh twong Bic Phat cé strc 16i cubdn tdm con ngudi nhw thé nao cod
thé hiéu dwoc qua nhirng sv kién sau. Trong thé chién th& hai &

Mién Dién, vi tbng tw I&nh quan ddi luc &y nhat dwoc mot bire twong
Phat nhd rat dep. Hinh anh Bc Phat vé cung hap dan dbi voi tam
ong. Ong gdi birc twong nay dén Ngai Winston Churchill - tha twéng
nwdc Anh thei bay gier - véi mét 16i ghi cha: “Xin Ngai hdy dé birc
twong nay trén ban lam viéc cla Ngai. Bat ctr khi nao Ngai ¢6 diéu



gi lo 1&dng hay phién mudn, ctr nhin vao khuén mét cta burc tuong
nay. TOi tin rang Ngai sé co co hi tran tinh lai tam.”

Ong Nehru, tha twéng An D6 tredc day da bi chinh phd Anh bat. Khi
bi giam trong tu, dng cé6 mét bire twong Phat nhé trong tai do. Ong
ludn lay birc twong Ay ra dat trén ban réi nhin vao dé va suy nght:
“C6 biét bao la phién muén, réc rbi va khé khan trén cube doi nay.
D&u vay, Dirc Phéat van co thé gitr dwroc mot khuén mat twoi vul.

Tai sao ta lai khéng noi theo con nguoi vi dai nay?” Anatole France,
mét hoc gia nguoi Phap, dén tham vién bao tang Luén Doén va &

day, 1an dau tién trong do&i 6ng nhin thdy mét bire twong Phat. Sau

khi nhin blrc twong xong, 6ng ndi: “Néu cé Thuong Dé tir trén troi
giadng xudng trén gian nay thi Ngai ciing khéng hon gi hinh anh nay.”
Tuy nhién mdt birc twong khdng phai 1a diéu thiét yéu. Nhiéu ngudi
van c6 thé thwc hanh theo 10 day ciia Birc Phat ma khéng can phai
c6 mét bire tweng nao. Khong ai bat budc ban phai cé mot bire
twong Phat. Chung ta khéng sung bai, chung ta khéng cau xin,
ching ta khéng doi hdi bat cir diéu gi tlr noi hinh twong cia Blc
Phat, ma chung ta chi té Iong ton kinh, chung ta kinh trong hinh anh
cua mét con nguwdi thanh thién vi dai da tim ra con dwdng giai thoat
cho thé gian.

M6t ngwdi Phat tir no da thd moét bire twong Phat trong nha subt 45

nam. M6t hom c6 may nha truyén gido Co' doc dén va bao rang éng
da sung bai quy Sa tang. Ong khéng biét tra |&i nhw thé nao v&i ho.

Pay |a diéu dang ngac nhién bdi vi subt 45 nam thd Phat trong nha
ma 6ng van khong biét phai néi gi khi nguoi ta két toi viéc ay. Co thé

néi day la mét,diém yéu cta mot s6 Phat tlr chang ta. Ho chi biét
theo truyén thong - 1€ bai, cau nguyén, cung dwdong, tung kinh chiy



ho khéng ¢ géng hiéu nhirng 16 day clia Dirc Phat. Bay gid ban ¢c6
thé hiéu 1a c6 hay khoéng co6 twong Phat ban van hanh theo I&i day
cta Dlrc Phat dworc, bdi vi sac twdng khdng phai 1a Birc Phat. Theo
truyén thdng Phat Giao Pai Thira (Mahayana) Pirc Phat c6 ba than
hay kaya — d6 1a Bao than (sambhogakaya), Hoa than hay U'ng than
(nirmanakaya) va Phap than (dhammakaya). Ngai s&r dung Bao than
va Hoa than dé an udng, ngt nghi, néi ndng, thuyét phap.

No6i cach khac moi hoat dong thwdng ngay dwgrc Ngai lam voéi th’én
vat ly. Nhwng Phap than cta Barc Phat thi khéng bao gid diét mat.

Theo Phai Phat Giao Dai Thira, Blrc Phat A-d-ida (Amitabba) hién

dang sbng & cdi cuwc lac hay tinh dé (sukhavati). Nhivng ai cung kinh
niém danh hiéu Ngai va nhirng ai th& phung Ngai sé dwoc siéu sinh
tinh do va sau d6 con cé co hdi dé dat dén Niét-ban. Theo cach nghi

va niém tin cta ho thi khai niém (siéu sinh tinh do) nay sé cho nguoi
ta that nhieu hy vong va s tin twéng rang Blrc Phat van C(‘)p dang
song va sé song cho dén khi moi hiru tinh chung sinh dat dén sw

giai thoat cubi cung.

Chung ta biét brc Phat da tlrng noi la: "Du Dirc Phat c6 xuat h[én
hay khéng xuat hién thi Phap van mai mai hién hiru trong thé

gian nay”. Khi mét vi Phat xuat hién Ngai thay rd rang con ngudi da
quén mat Phap chon thwc. "Phap ma ta liéu tri khong phai la
phap méi do ta tao ra”, Ngai n6i nhw vay. Phap nay luén luén hién
hiru nhwng ngudi ta da giai thich sai, da tao ra nhirng khai niém mé
lam theo tw kién cGa ho va lam 6 nhiém hoan toan sw thanh tinh cla
Phap. Biéu dé ngay ca ngay nay, 2500 nam sau khi Birc Phat phat
hién ra sw thwe 1a Phap, ciing van xay ra. Nguwdi ta dang 1am nhivng
diéu sai trai & nhiéu qudc gia nhan danh Birc Phat. Thue sw 1a ho

khdng phai theo 101 khuyén day clia Ngai. Ma ho chi muon truyén ba
nhirng phap hanh theo van hoa truyén thong cua ho pha trén véi
Dao Phat va gi¢i thiéu d6 nhuw la Dao Phat. La nhirng ngudi Phat tir,



chung ta phai cd gang hoc hdi nhirng gi Birc Phat day dé tdm cau
sy giai thoat cho chung ta.

Nguwoi ta thich héi Blrc Phat & dau. Néu nhw ngui ta thwe sy mubn
thwe hanh Dao Phat thi khéng can thiét cho ho phai biét Birc Phat
hién & dau, hay Ngai da di dau. LAy trwdng hop chiung ta cé dién do
mot nguwdi nao dé kham pha ra. Liéu co6 can thiét cho chung ta dé

phai biét ngwdi da kham pha ra dién, éng ta & dau, tlr x(r s& nao
dén va tén 6ng ta la gi khdng? Bon phan cua chung ta la lam sao st

dung dién cho dung vay théi. Lai nlra, nhirng nguw&i kham phé,ra cac
nguyén t&r va nang lwvgng nguyén tir cé thé dung nang lvong ay vao
nhirng muc dich xay dwng hoac huy diét.

Vi thé bén phan cua ching ta la st dung ndng lwong nay theo cach
dung dan nhat. Khong nhat thiét phai biét dich xac ai 1a nguoi da
kham pha ra nang lwvgng nguyén t&r nay. Hoac nguw&i ta da kham va
ché tao ra may tinh va vé tuyén truyén hinh nhwng chang ta ciing
khéng can phai biét tén tudi va ly lich ctia ho lam gi, phan sw cla
ching ta la dung nhirng th &y. Theo cach twong tw nhw thé, dirng
hdi Blrc Phat & dau, hay Ngai da di dau. Néu Phap, nhirng gi Ngai
day, la chan thyec, co thé ap dung dwoc va dem lai hiéu qua tai sao
lai can phai biét Blrc Phat & dau. Pirc Phat khdng bao gid néi rang
Ngai s& dwa chung ta I&n thién dang hay xudng dia nguc. Pirc Phat
c6 thé bao ban diéu gi nén lam va diéu gi nén tranh dé cé duoc sw

giadi thoat. D6 1a diéu duy nhat Birc Phat cé thé lam. Ngai khong thé

lam bét cr diéu gi khac cho ban ngoai viéc chi dworng. Bén phan
cua ban la thyc hanh nhirng gi Blrc Phat day.

Céc t6n gido khac néi rang Thwong dé ciia ho co thé rira sach moi
t6i 16i ma con ngudi da lam. Birc Phat khéng bao gi® néi rang téi do
mot ngwdi lam, va co thé dwoc riva sach bdi moét nguwdi khac. Thuc
sw ca Birc Phat Ian Thwong Dé déu khéng thé 1am dwoc diéu do.



Khi mot ngudi sap chét va néi rang 6ng ta tin vao Thuwong Dé, suy
cho cung nhirng diéu t6i 16i dng d& pham ay tht» hdi Thwong Dé co
thé& Iam cho hét di dwoc khéng? Chang han ban la nguwdi rat néng
tinh va ban biét diéu d6 Ia sai nhwng ban lai khdng biét 1am cach nao
dé loai trr tinh x4u 4y. Vi thé ban di dén Thwong Dé dé cau nguyén
va xin Ngai lam on lay théi xau ay ra khoi tdm cho ban, ban nghi ¢6
vi Thuwong Dé nao lam duoc diéu dé khéng? Ban co thé di dén Dirc
Phat va cau xin Ngai. Nhung Birc Phat cling khéng thé lay cai xau
d6 ra khdi tam ban. Drc Phat chi co thé bao cho ban biét cach lam
thé nao dé loai trr san han Ay véi nd lwc ctiia ban ma théi.

Khéng ai cé thé gitip ban ngoai trir ban than ban qua sw hiéu biét.

Chinh ban la ngwdi phai nhan ra, "San han nay that nguy hiém, né
cé thé tao ra nhiéu diéu phién mudn, réc rbi va khé khan, lam hai
bén than ta va ngudi khac. Ta phai c6 géng gidm san han nay bang
céch dung nghj luc cda ta va sw quyét tdm manh mé sang tao cla ta
dé nhé bat san han ra khoi tam”.

Nhw vay, du cho la Birc Phat hay Thuong Dé thi cling khéng thé rira
sach nhirng ti 16i do chuing ta tao ra ma chi c6 mét minh chung ta
lam dwoc diéu d6. Birc Phat cd dwa ra mét 16 khuyén, néu mot
ngwdi pham phai mot ac nghiép (kamma) ho khéng thé loai trir duoc
qué bao bang cach cau nguyén Thuong Dé hay Birc Phat. Tuy
nhién khi ho biét minh d& pham ac nghiép, ho phai dvrng lai khéng
tao 4c nghiép thém nira. Ho phai quyét tam manh mé tao that nhiéu
thién nghiép hay nhirng viéc phwéc dirc. Khi ho tao dwoc nhiéu
thién nghiép nhw vay, qua clia ac nghiép ho da lam trwdc day co thé

nh& thién nghiép nay ma bi triét tiéu hay giam nhe.

L4y trwérng hop clia Angulimala, twéng cwdp sat nhan da giét gan
mot ngan ngudi, 1am vi du. Khi Birc Phat biét dwoc diéu 4y Ngai da
di dén dé gap éng. Thay Birc Phat, Angulimala mudn giét Ngai vi
6ng da hoan tat 999 vu sat nhan réi. Loi thé cta éng la sé giét cho



di s0 mot ngan, vi thé 6ng rat sung swéng khi nhin thay Birc Phat
va c0 surc dé bat kip Ngai. Baéi luc Birc Phat cling thwe hién mot chut

than théng. Biét 1a kho diéu phuc con ngwdi nay bang cach thuyét
phap, Dlrc Phat da di theo cach binh thwéng vé dé cho Angulimala
dudi theo. Mac du éng chay gan ca bén dam dwéng, 6ng ciing
khong thé nao dén gan Burc Phat.

Luc d6 6ng méi yéu cau Dlirc Phat dirng lai va Dirc Phat biét da toi
lic cho Ngai néi chuyén vaéi 6ng ta. BPac Phat noi: “Nhw Lai dieng,
chi c6 6ng la nguwoi dang chay."” Angulimala noi: "Sao Ngai néi Ngai
da dirng, toi thdy Ngai dang di co ma." Blrc Phat tra 10i: "Nhw Lai d4
dorng tore la Nhw Lai da doeng lai viée sat hai cac chung sinh khac.

Ong Ia nguoi dang chay nghia la 6ng ve’t,n con dang pham vao ac
nghiép. Néu éng nguteng chay 6ng co thé béat kip Nhw Lai”. Nghe thé

Angulimala héi: "Téi thue sw khéng hiéu dwoc nhing gi Ngai néi".
Plrc Phat bao "Nhw Lai d& cham dut sét sinh con 6ng lai dang lam
diéu do, day la y nghia cta chay. Ong dang chay trong vong luén héi
(samsara)”. Luc nay Angulimala méi biét rang 6ng da sai va quyét
dinh theo Dlrc Phat dé tré thanh mot nha sw va bat dau hanh thién.
Sau d6 6ng dat dén Alahan thanh qua va tho huwéng an lac cia Niét-
ban. Nghiép xau khéng cé co hdi dén dé bat kip 6ng. Ong tiép tuc tu
tap thién nghiép va ac nghiép khéng cé co hdi nao dé cho qua. Pé la
nhirng gi Dirc Phat da néi. Pirc Phat day phwong phap nay dé vuot
qua qua cua ac nghiép, khdng phai bang cau xin ma bang céach tich
cwc lam that nhiéu diéu thién.

Tré lai van dé Pirc Phat & dau? Néu téi néi rang Birc Phat dang
sbng & mot noi nao do trong v tru véi than twéng vat ly nay thi diéu
do trai véi nhivng 1o day clia Pire Phat. Ngwore lai, néu tdi ndi rang
Plrc Phat khéng sdng & dau trong v tru véi than twéng vat ly nay
thi nhiéu nguoi sé khéng vui vi diéu dé khdng thod man duoc nbi
khat khao hién hiru cia ho. B&i thé ho néi Niét-ban Ia hw vo. That
suw Niét-ban khéng phai hw vé; né la sy chAm dit ctia khd, ca khd



than 14n khé tam, va cdm nghiém s an lac ca Niét-ban hay giai
thoat. Mat khac cling c6 mét sd nguoi thwe sw can dén hinh twéng
ctia Pirc Phat dé 6n dinh tam tri cia ho, gidm bét nhivng céng
thdng, so hai va lo lang cla ho.

Tgy nhién, sé khong dgng chg chung ta khi n6i Birc Phat dang con
sépg hay khong cbn’sc“)ng. Néu giao I}’/ hay |&i day cua DBlrc Phat cé
thé ap dung dwoc dbi véi chung ta de kinh nghiém sy an lac, va

cadm thay man nguyén trong cudc séng clia minh thi diéu do thoi
cling da quéa du roi. Chung ta hay gia st mot vi bac si no da kham
pha ra mét phwong thudc rat hiéu nghiém. Néu coé thudce, va thube
ay c6 thé chiva khéi bénh, liéu ching ta c6 can phai biét vj bac si

nay & dau va éng ta hién con sdng hay khéng con sdng khéong? Diéu
quan trong la hay udng thudc dé loai trir bénh. Cling vay, nhirng 1O
day clia Drc Phat théi [a qua du dé chung ta loai trir nhirng khé dau
cta chung ta roi.

Plrc Phat cho phép ching ta tw do suy xét d& hiéu xem tai sao mét
diéu gi d6 la dung hay 1a sai. Chung ta c6 thé dung ly tri va sy suy
luan cla chung ta dé hiéu mot s diéu hién hiru trong thé gian. Mat
khac Burc Phat cling xac nhan khéng co gi trong vi tru nay hién hiru
ma khoéng thay dbi, khéng bién hoai, va khdng diét vong, bdi vi tat ca

nhirng phap ay chi Ia sy két hop cla nhirng yéu tb, clia cac nang
lwe - tam lwc va nghiép Iwc.

Do d6, khéng thé c6 van dé cac phap ton tai mai mai ma khong thay
ddi dwoe. Néu ban c6 thé hiéu diéu nay thdi nhivng 1&i day ctia Bic
Phat sé& gitp ban tim ra cach lam thé nao dé dwong dau véi nhirng
van dé cla ban va nhirng khé khan cla ban, dé vuwot qua nhivng bét
toai nguyén cla ching ta. Bang khéng ching ta sé phai dwong dau
v&i khb dau ca vé thé xac 1an tinh than, sé phai dbi dién véi nhirng
béat toai nguyén va that vong néo né.

Chung ta phai hanh déng mét cach tri tué dé loai trir nhirng van dé



cta chung ta. That khé ma co thé doan trir khé dau don gian bang
cach cau nguyén, sung bai mét dang nao duwoc, chi coé qua sw hiéu
biét vé ban chat ctia nhirng van dé va kho khan cia chung, qua sw

hiéu biét vé nguyén nhan ctia nhivng van dé va kho khan Ay, chung
ta mai co thé loai trir dwgc chung vay.

Tom lai, doi v&i nhitng nguoi héi Bire Phat da di ve dau? Néu néi
Ngai da di vé cdi Niét-ban thi ho nght Niét-ban la mét noi. Thyc sy

Niét-ban khéng phai 1a mét noi, Niét-ban 1a mét trang thai tam cho
ching ta thanh twu va cdm nghiém sy giai thoat cudi cung cua
ching ta ma théi. Chung ta khdng thé noi Birc Phat da di vé noi dau
hodc Birc Phat con ton tai nhwng Ngai dang thu hwéng hanh phuc
cta Niét-ban - muc tiéu cudi cung trong cudc doi. Vi thé cau tra Ioi
t6t nhat cho cau héi "Prc Phat & dau?" la Pirc Phat & trong tam

da chirng ngd sw thwe téi hau hay chan ly cta ban.
Ve tac gia

Trwdng lao Dr.K.Sri Dhammananda Mahathera theo dudi s&r mang
hoang phap trong sudt 54 nam. Ngai sinh tai Tich Lan (Sri Lanka)
vao ngay 18 thang 3 ndm 1919. Nam vira 12 tudi, Ngai tho gidi lam
Sadi va duoc ban cho phap danh Dhammananda, c6 nghia la "Phap
Hy hay niém Hanh Phuc cua Phéap” cling nhw Kirinde, tén cha me

dat vao luc sanh, la theo ngdi lang cua Ngai.

Nam 26, Ngai tot nghiép Dai hoc Vidyalankara Pirivena tai Colombo
v&i van bang tot nghiép Triét hoc Phat gido van hé Pali va Sanskrit
cling nhw kinh dién Pali. Ngai tiép tuc nhirng nghién ctru hau dai hoc
tai Pai hoc BPueng Hindu Benares & Bac An trong 4 nam va tét
nghiép Thac si nam 1949. Nam 1952 Ngai dwoc thinh moi dén
Malaysia dé gidng day Phat Phap tai Chua Phat (Buddhist Vihara) &



Brickfields, Kualalumpur. Nam 1962, Ngai thanh 1ap hdi Hoang
Dwong Phat Phap (BMS) nham gilp cho céng viéc hoang phap tai
X s& nay dwoc td chirc rdng rai hon. Dwdi danh nghia BMS, Ngai
da viét nhiéu tac phdm Phat hoc I&n nhd cé gia tri. Tinh dén hém
nay, Ngai da viét 70 cudn sach, phan lén da dwoc dich ra khéng
dwdi 16 ngdn ngi trén thé gioi.

Nam 1965, Trwdng lao Dhammananda dwoc chi dinh lam Sw

Trwdng cia Phat giao hai nwédc Malaysia va Singapore. Ngai vién
tich vao ngay 31 thang 8 nam 2006, ngay D6c Lap cua Malaysia &

Kualalumpur & tudi 87.

Trong tac phdm, Ngai da tra I&i cau hdi "Birc Phét (hién) &

dau?” nhw sau:

"Néu tdi néi rang Dlrc Phat hién dang sdng & dau dé trong vii

try, bang xwong bang thit thi diéu ay trai v&i 1o day clia Dirc
Phat. Ngwoc lai, néu téi bao Birc Phat khong con song & bat ky

noi dau trong vii tru nay dwéi bat ky hinh twéng nao th&i nhiéu
ngw®i sé rat budn vi ndi khat khao hién hiru ctia ho khéng
dwoc thoa man. Do dé ho néi sw nhap diét caa Blrc Phéat la
réng khéng. Thwe ra dé khéng phai la rong khéng, ma la sw

cham dirt hoan toan cai khé cua than va tam déng th&i cam
nghiém niem an lac Niét-ban hoac sw giai thoat. Mat khac cé6 so6

ngwoi thwe sw can dén hinh anh caa Birc Phat dé gitp cho tam

ho lang diu lai, dé giam bét sw cang thang, so hai va lo lang
cua ho trong cudc séng. Tuy nhién sé khéng ding khi ching ta
néi Birc Phat dang con sdng hay khéng con séng. Néu giao ly
hay I&i day cua Ngai c6 thé rng dung dwoc doi véi ching ta dé



cam nghiém sw binh an, man nguyén trong cugc doi thi chirng
doé da qua du cho chung ta roi”.

"Ngwi ta ludn ludén héi cau nay, Birc Phat da di dau hoac Ngai
hién dang song & dau? Pay la cau héi rat khé tra 1&i déi voi
nhirtng ngwdi chwa phat trién dwoc moét doi séng tam linh. Diéu
nay ciing la do moi ngw®i thwérng nghi vé cudc di theo 16i tran
tuc qua”.

Cé Truéng ldo

Dr.K.Sri Dhammananda

TON GIAO TRONG THO'I Al KHOA HOC
Trwéng Lao. Dr.K.Sri Dhammananda

Ngay nay ching ta dang song trong mét thdi dai khoa hoc, va hau
nhw khoa hoc anh huwéng dén moi phwong dién trong cudc sbng cla
chung ta. K& tir cudc cach mang khoa hoc thé ky mudi bay, khoa
hoc da khong ngirng van dung nhirng anh huédng Ién lao ctia né
trén nhirng gi chung ta nght va lam.

Te’;c dong cua khoa hoc da cé mét strc manh dac biét trén nhirng
niém tin tén giao truyén thong. Nhiéu khai niém tén giao co ban
dang sup do dwéi stre ép cua khoa hoc hién dai va khéng con cé thé

chap nhan duwoc dbi véi tAng |&p tri thirc va nhirng ngudi hiéu biét
ranh ré. N6i chung, nguoi ta khéng con cé thé khang dinh chan ly
don thuan qua nhirng suy doan than hoc hay chi dwa trén thdm
quyén cua kinh dién mét cach ddc lap véi xem xét khoa hoc. Chang
han, nhirng phat hién cta cac nha tam Iy hién dai da chi ra cho thay
rang, tdm con ngwdi, gibng nhw than xac vat ly, 1am viéc theo nhirng
quy luat nhan qud, tw nhién khéng c6 sw hién dién ctia mét linh hén
bat bién nhu mot sb tén gido gidng day.



Mot s6 nhirng ngudi sting bai ton gido thich phét 16 nhiing kham
pha khoa hoc xung dét v&i nhirng tin dieu tén giao ctia ho. Thai do

kién quyét nhw vay qua la mét chuéng ngai cho tién bd cdia con
ngudi. B&i 1€ con nguwdi ngay nay tr chdi tin bat cir diéu gi mét cach
mu quang, mac du no6 da teng dwoc chap nhan theo truyén thong,

tat nhién nhirng ngudi sting bai tén gido nhw vay sé chi thanh cong
trong viéc lam tang thém hang ngl nhirng nguwoi khdng tin nhirng ly
thuyét sai lam cda ho ma thai.

Nguwoc lai, mot sb nha tdn gido thay can thiét phai diéu chinh cho
phU hop véi nhivng ly thuyét khoa hoc da duwoc nhiéu ngudi chap
nhan bang cach dwa ra nhirng s gidi thich m&i cho niém tin tén
gido cda ho. Mét thi du thich hop cho van dé dang ban Ia Thuyét
Tién Hoa cla Darwin. Nhiéu nha tén gido chl trwong con ngudi la
do Thuong dé truc tiép tao ra. Trai lai, Darwin tuyén bé rang con
nguoi tién hoa tir loai vwon, mét ly thuyét da lam dao 16n nhirng
gido ly vé sy sang tao than thanh va sy sa nga ctia con ngudi. Bdi
|& tAt ca nhirng nha tw twdng da dwoc khai sang déu chap nhan
thuyét ciia Darwin, cho nén cac nha than hoc ngay nay cé it sy chon
lva ngoai trir viéc dwa ra mét sy gidi thich méi cho gido ly ciia ho dé

phu hop v&i ly thuyét ma ho da chdng dbi trong thoi gian qué lau
nay.

Trong anh sang cua nhirng kham pha khoa hoc hién dai, khéng c6
gi khé hiéu khi thy rang nhirng quan niém lién quan dén v tru va
cudc sdng ma nhiéu tén gido chi trwong chi thuan 1a san pham cda
nhirng tw duy theo truyén thdng vé diéu vén da bj thay thé tir 1au.

Vé dai thé, sé la dung khi noi rang cac tén giao da déng gop rat lon
cho sy phat trién va tién bd ctia con ngudi. Ton gido da dinh dat
nhirng gia tri, tiéu chuan, va nhirng nguyén tac ré rang d& hwéng
dan doi sbng con ngwdi. Song ngoai tat ca nhivng cai tét ma ton
gido da lam, tén gido khéng thé nao sbng sét trong thdi dai khoa hoc
dwoc néu nhivng tin d6 ctia né c khang khang giam ham sw thuc



vao nhirng hinh thirc va nhivng gido diéu, vao viéc khuyén khich
nhing & nghi va mdt so phap hanh khac ma von da bi rat can héty
nghia nguyén thly cua chung.

Dao Phat va Khoa Hoc

Cho dén dau thé ky vira roi, dao Phat van con gidi han trong nhirng
qudc gia ma khoa hoc hién dai khéng cham t&i dwoc. Tuy nhién,
ngay t budi dau cla nd, nhirng I&i day cla Dirc Phat da luén luén
m¢& ra cho tw duy khoa hoc.

Mot Iy‘do tai sao Phat Phap lai co thé dé dang duwoc chép nhan bé&i
tinh than khoa hoc do la Bwrc Phat khéng bao gio khuyén khich loai

niém tin co tinh cach gido diéu, cirng nhac. Ngai ciing khéng tuyén
bd hay y ctr nhirng L&i Day ciia Ngai trén dive tin, sy tin twéng, hay
s huyén khai than thanh, ma dé& cho moi ngu®i cé mét sy tw do va
uyén chuyén vé tw duy.

Ly do thr hai d6 Ia tinh than khoa hoc c6 thé dwoc tim thay trong
cach tiép can Chan Ly phd quat clia Birc Phat. Phuong phap cua
Plrc Phat nhdm kham pha va kiém chirng Chan Ly rat gibng nhw

phuwong phap ctia nha khoa hoc. Mét khoa hqc gia quan sat thé gioi
bén ngoai mét cach khach quan, va sé chi thiét lap mot ly thuyét
khoa hoc sau khi da tien hanh nhiéu cuéc thi nghiém thyc tién thanh
cong.

Hai muoi 1am thé ky trwde, bang mét phuong phép twong tw, Birc
Phat da quan sat thé gi¢i ndi tai véi thai dé vo tw, va khuyén khich
cac dé tr cua Ngai khong nén chap nhan bat cl 16i day nao cho dén
khi ho da tw than khao sat va xac chirng hién thwc cia né. Néu nhw
nha khoa hoc ngay nay khéng tuyén bd rang thi nghiém cutia ho

nhirng ngudi khac khéng thé 1&p lai, BPirc Phat cling khéng tuyén bé



kinh nghiém Giac Ngo cua Ngai 1a déc quyén cla Ngai. Nhw vay,
trong cach tiép can Chan Ly, Blrc Phat da theo phap phan tich nhw

cac nha khoa hoc hién nay. Ngai dé thiét Iap mot phuong phép tién
hé,nh cé tinh cach khoa hoc va thwc tién cho viéc dat dén Chan Ly
To6i Hau va chirng nghiém sy Giac Ngé.

Trong khi dao Phat phu hop rat nhiéu véi tinh than khoa hoc, thi van
khéng dung khi danh ddng dao Phat véi khoa hoc. Thuc sw ma noi
rang nhixng ng dung cla khoa hoc da cho nhan loai kha nang sbng
nhirng cudc séng thoai mai, tién nghi hon, va kinh nghiém dworc
nhirng diéu ky diéu ma nguoi ta chua tivng mo twéng trude day.

Khoa hoc c6 thé lam cho con nguwdi boi nh,anh hon ca’,, bay cao hon
chim, va di dwoc trén ca mat trang. Tuy thé I[inh vc kién thirc cé the

chap nhan dwoc dbi véi tri tué cta khoa hoc van bj gi¢i han trong
nhirng chirng c& dwa vao kinh nghiém. Va suv thwc hay chan ly cua
khoa hoc van phai chiu sw bién déi khédng ngirng. Khoa hoc khéng
thé& gitip con ngwdi 1am chi dwoc tam cda ho, né ciing khéng dua ra
mot sy kiém soat dao dirc, cting nhv mét muc dich nao cho cuéc
séng. Bat chap nhirng ky diéu cla nd, khoa hoc thwec sw van co
nhiéu chd han ché ma dao Phat da vwot qua duorc.

Nhﬁ’ng‘Gié’i Han cua Khoa Hoc Chung ta thuwong nghe noi rat ‘
nhiéu vé khoa hoc va vé nhirng gi n6 c6 thé lam, va rat it nghe vé
nhirng gi khoa hoc khong thé lam dwoc.

Kién thirc khoa hoc bi han ché vao nhirng di¥ liéu tiép nhan qua cac
giac quan. Khoa hoc khéng nhan ra dwgc thyc tai vwot ngoai cac div

liéu giac quan. Chan ly cta khoa hoc dwoc xay dwng trén nhirng
quan sat vé di liéu giac quan vén thay déi lién tuc. Do dé, co thé noi
chan ly ctia khoa hoc la chan ly twong dbi va khéng nham dé chiju
dwng sw thir nghiém cla thdi gian. Va mét nha khoa hoc, biét rat rd
vé su kién nay, luén san 1dng vat bd mét ly thuyét néu no co thé



dwoc thay thé bang mét ly thuyét hay hon.

Khoa hoc ¢b gédng dé hiéu thé gian bén ngoai va hau nhw khéng giai
quyét duoc thé gian bén trong clia con ngudi. Ngay ca khoa tam ly
hoc ciing thywe sy khéng hiéu thAdu dwoc nguyén nhan co ban cia
bat 6n tam ly trong con ngwdi. Khi mot ngudi bi that vong va chan
ngan cudc doi, thé gidi ndi tdm clha anh ta day nhirng phién muén
va bat an, khoa hoc ngay nay khéng dwoc trang bi gi nhiéu dé giai
quyét nhirng trwdng hop nhw vay. Khoa hoc xa héi vén cham séc
cho hoan canh clia con ngu®i cé thé dem lai cho anh ta mét mirc d6

hanh phuc ndo d6. Nhwng khéng gidbng nhw mét con vat, con nguoi
doi hdi nhiéu hon chi la sy thodi mai thé xac va nhirng nhu cau vat
chét gitp cho ho dwong dau véi nhirng that vong va sau khd phat
sinh tlr nhirng ném tréi hang ngay cla anh ta.

Ngay nay rat nhiéu nguwdi phai khd s& vi so hai, bat én va khéng
dwoc an toan trong cudc sdng. Tuy thé khoa hoc cling khéng ¢
cach gi giup d& dwoc cho ho. Khoa hoc khéng thé day cho con
ngwdi binh thwéng biét lam thé nao dé kiém soat dwoc tam khi ho bj

thoi thuc b&i ban nang thu vat thiéu dét bén trong.

Liéu khoa hoc cé thé lam cho con nguoi tdt hon khéng? Néu khoa
hoc ¢ thé, tai sao nhirng hanh déng bao Iwc va phi dao duec lai
nhan nhan xay ra trong cac nuwdc dwoc xem 1a rat tién bo vé khoa
hoc nhw thé? Cé céng bang khéng khi néi rang bat chap moi tién bd

khoa hoc da thanh tyu va bat chap nhirng thuan loi ma né ban tang
cho con ngudi, vé co ban khoa hoc van khong thay doi dwoc ban
chat ndi tai ctia con ngudi: khoa hoc chi lam cho nhirtng cdm giac 1é

thudc, dwa dam va thiéu thdn cia con ngudi tdng thém ma thoi?

Ngoai nhirng that bai ctia né trong viéc mang lai sw yén én cho nhan
loai, khoa hoc cling con lam cho moi ngu®i cam thay tham chi bat



&n hon bang cach de doa thé gi¢i véi kha ndng huy diét trén quy mé
lon.

Khoa hoc khéng thé dwa ra mét muc dich ¢é y nghia cho cudc séng.
N6 ciing khéng thé cho con ngudi thay nhivng ly do rd rang dé séng.

Thuwe sw, khoa hoc vé ban chét la hoan toan thé tuc va khong quan
tdm dén muc dich tinh than cda con ngwdi. Khuynh hwéng thién vé

vat chat cb hiru trong tw duy khoa hoc phi nhan nhitng muc dich
tam linh cao hon sw thod méan vat chat. Bang nhirng ly thuyét co
chon lya va nhirng sv thye twong déi, khoa hoc da khéng dé y toi
nhirng van dé thiét yéu nhéat cia con ngudi va con dé lai rat nhiéu
cau héi khéng tra 16i dwoc. Chang han, khi dwoc hai tai sao co
nhirng bat binh dang vé thé chéat va tinh than hién hiru gitra con
ngudi, khdng co sy gidi thich khoa hoc nao cé thé dwa ra cho
nhirng cau hoi von vwrot ngoadi gi¢i han hep hoi clia nd nhw vay.

Sw Ngu D6t Théng Thai

Tam siéu thoat (thé gian) do Birc Phat phat trién khodng bj gi¢i han
vao nhirng dir liéu - giac quan va vwot ra ngoai ly luan légic von mac
ket trong gi¢i han cla nhan thire twong dbi. Nguoc lai, tri tué cla
con nguoi hoat ddng trén can ban cua thong tin né thu thap va tén
tri¥, du trong Iinh vwe ton gido, triét ly, khoa hoc hay nghé thuat.

Thoéng tin cho tam d}J’Q’C thu thap qua cac giac quan cua Qhung ta
von thap kém trén rat nhiéu mat. Chinh nhirng t,hc“)ng tin rat gioi han
nay da lam cho sy hiéu biét ciia chung ta vé thé gian bj bép méo di.
Trong cudn sach cta minh, Sy Ngu Dbt Théng Thai, mét hoc gia

Phap cé tén la Nicholas Cusa da quan sat :

“Tat c kién thire duoc xem la dang tan duong dua trén céc giac
quan cua chung ta thuwec ra chi la s ngu doét, va kién thiee dich thuc



chi ¢6 duoc bang céach I6t bé tat cé nhing chd dwa nay cho dén khi
chung ta tw duy ma khéng dung dén nhirng y niém giac quan.”

“Chén Ly khéng 1é thubéc vao nhing van dé bén ngoai ma & bén
trong ching ta. Chung ta khéng thé hy vong khém pha Chén Ly
bang nhitng thi nghiém va nhén thirc - giéc quan hay thdm chi bang
tinh l6gic va sw minh ching. P&y la nhing phuong tién dé cé duorc
kién thirc chir khong phdi Chén Ly. Sach vé chi kich thich nhitng tw

duy va cho ban kién thirc. D6i véi Chéan Ly ban phaéi xoay mat véo
bén trong vi n6 nam & trong ban. Do d6, tim kiém kién thirc 1& mét
chuyén, va tdm cau Chén Ly la mot chuyén khac.

“Chir nghia la sén phdm cia tam tri hitu han cta chung ta va tam tri
thi lai dwa moi sw hiéu biét cua né trén kinh nghiém cua giac quan.

Cac giéc quan néy doéi khi cang’ chdng dang tin cdy; mot sw viéc xay
ra nhiéu nguoi thay song cé thé dwoc giai thich theo nhirng cach
khac nhau.”

M6t s6 nguwdi cdm thay hanh dién vé diéu rang ho biét dworc rat
nhiéu. Thuc sw ra, ching ta cang biét it, ching ta cang chac chan
trong sw gidi thich clia ching ta; ching ta cang biét nhiéu, ching ta
cang nhan ra nhirng han ché cutia ching ta hon ma théi.

M6t hoc gia 16i lac c6 1an da viét trong mot cuén sach ma 6ng xem
nhw tac phdm téi hau ctia 6ng. Ong cdm thay rang cudn sach 4y da
chira dwng hét thdy moi diéu quy gia vé van chwong va triét ly. Hanh
dién v&i thanh twu nay, 6ng dem khoe kiét tac cua minh véi mét
dong nghiép ciing tai ba nhw éng vai 1o dé nghi dng nay duyét lai
gium cudn sach. Thay vi duyét, ban dong nghiép cutia dng lai yéu cau
tac gia viét vao mét miéng gidy tat ca cai ma ong biét va tat ca cai
ma 6ng khong biét. Tac gia ngdi xudng tram tw, nhung sau mét lac
6ng khéng viét dwoc bat cir diéu gi dng biét ca. Ong bén quay qua
suy nght dén cau hai tht hai, va dng ciing lai khéng viét dwoc bat ciy



diéu gi 6ng khong biét. Cudi cung, véi long tw hao trong tinh trang
thé tham nhat, 6ng dau hang, nhan ra rang tat ca cai ma ong biét
thwe sw chi la s ngu dot.

Lién quan dén diéu nay, Socrates, mét triét gia Hy Lap ndi tiéng cua
Thé Gi¢i C6 Dai, da néi nhu the nay khi duoc héi vé nhiing dieu
ong biét: “Toi chi biet mot dieu — dé la Toi khong biet gi ca”.

Vwot Qua Khoa Hoc

Dao Phat vuot qua khoa hoc hién dai’trong viéc thtra nhan moét Iinh
vire tri kién réng Ion hon da dwgrc chap nhan béi tam tri khoa hoc.

Pao Phat thira nhan kién thirc phat sanh tlr cac giac quan cling nhw

nhirng kinh nghiém ca nhan dat dwgc qua sy tu tap tap tdm. Do tu
tap va phat trién mot tdm dinh cao, kinh nghiém tam linh cé thé duwoc
hiéu va xac chirng. Kinh nghiém tam linh khéng phai la diéu gi co
thé dwoc hiéu bang viéc tién hanh nhirng thi nghiém trong éng

nghiém hay khao sat dwdi 6ng kinh hién vi.

Sw thwe ma khoa hoc kham pha la sy thwe twong dbi va phai chiu
suw thay déi, trong khi sw thuwc do Birc Phat kham pha la sy thuc cudi
cung va tuyét dbi: Sy Thwe cla Phap (Dhamma) khéng bi thay dbi
theo th&i gian va khéng gian. Hon nira, trai véi nhirng ly thuyét co
chon lya ciia khoa hoc, Birc Phat khuyén khich bac tri khéng chap
chat vao nhivng ly thuyét, du la khoa hoc hay khéng khoa hoc. Thay
vi ly thuyét, Blrc Phat day con nguwdi cach sébng mét cudc sbéng
chanh trwc, bang cach diéu phuc cac can, dit bd tham duc, Birc
Phat da chi dwong dé chung ta c6 thé kham pha ban chat ctia doi
sbng trong chinh ching ta. Va muc dich thwe sy ca cudc sbng la
diéu co thé kham pha.

Trong dao Phat thyec hanh la quan trong. Mot nguwdi hoc nhiéu
nhwng khong thwe hanh cling gidng nhw nguoi co thé doc vanh
vach nhirng cdng thire nau an trong mot cudn sach day nau an



khéng 16 ma khéng cb gdng ndu nwédng modt mén &n ndo ca. Tat
nhién con doi ctia anh ta khéng thé nao dirt chi bang kién thirc sach
v® nhuw vay. Thye hanh [a mét diéu kién tién quyét cho sy giac ngd

va quan trong t&i mirc trong mét s trwdng phai Phat gido, nhw Zen
(Thien Téng), thwe hanh tham chi dwoc dat Ién trwdce tri kién.

Phwong phap khoa hoc cé tinh cach hwéng ngoai, va cac khoa hoc
gia hién dai thwong Igi dung thién nhién va cac hién twgng tw nhién
dé tim cadm giac thoai mai cho riéng ho, khéng quan tam dén sw can
thiét phai hoa hop v&i méi trwdng va vi thé da 1am 6 nhiém thé gian.

Nguworc lai, dao Phat hwéng ndi va quan tam dén s phat trién tam
hén cla con ngudi. O mirc thap nhat, dao Phat day mdi con ngu i
biét cach lam thé ndo dé thich nghi va (rng dbi v&i nhirng sw kién va
hoan canh cta cudc sdng hang ngay. O’ mirc cao hon, dao Phat
thuc day con ngudi cb gang vwrot 18n chinh minh qua viéc trau doi
va phat trién tam.

Pao Phat c6 mét hé thdng tu tap tdm hoan chinh chu trong dén viéc
c6 dwgrec mot cai nhin thau thi vao ban chat ctia moi vat (cac Phép)
dan dén sy tw chirng Chan Ly Tbi Hau - Niét-ban. Hé thong nay vira
thwe tién va vira khoa hoc; n6 can dén mét sy quan sat vo tw, khach
quan vé nhirng cdm xdc va nhirng trang thai tam. Gibng mot nha
khoa hoc hon la gibng mét quan toa, ngwdi hanh thién quan sat thé

gi¢i ndi tam vo&i chanh niém.
Khoa Hoc Khéng Tén Giao

Khéng cé nhivng ly twdng dao dirc, khoa hoc tao ra mot mbi nguy
cho toan thé nhan loai. Khoa hoc da ché tao ra may méc dé réi dén
lwot N6 tré thanh chaa té. Bom, dan 1a nhivtng mén qua cla khoa
hoc danh cho mét thiéu sé nguwdi ndm quyén lwc ma sb phan cua
thé gidi tiy thudc vao ho. Trong khi d6 phan con lai ctia nhan loai
chd doi trong ndi thdng khé va so hai, khéng biét khi nao thi nhirng
vii khi hat nhan, nhi¥rng loai hoi déc, nhirng vi khi chét ngu i - day



la tAt ca nhirng thanh qua cla nghién ctu khoa hoc dwoc hoach
dinh dé giét ngwdi mot cach hiéu qua - sé dwoc dem sl dung trén
ho. Khoa hoc chéng nhirng khéng thé dwa ra mét sy huwéng dan dao
dirc ndo cho nhan loai, da thé né lai con tiép thém nhién liéu cho
ngon Ira tham ai cdia con nguwoi.

Khoa hoc khéng dao dirc két qua chi la sy huy diét: né tré thanh con
quai vat khac nghiét ma con nguoi tim ra. Va bat hanh thay, con
quai vat nay lai tré nén manh hon ca chinh con nguwéi! Trir phi con
nguwdi biét cach ché ngw va cai quan con quai vat qua viéc thuc
hanh dao dirc tAm linh, bang khéng thi chang bao 1au nira con quai
vat sé ap dao con nguoi. Khdng cé s hwédng dan tdm linh, khoa
hoc de doa thé gian véi sw huy diét. Trai lai, néu khoa hoc gan lién
vé&i mét tén gido gidng nhw dao Phat thoi nd co thé bién dbi thé gian
nay thanh thién dwd'ng cia sw binh yén, an toan va hanh phuc.

Chuwa c6 ltc ndo sy déng hop tac gitka khoa hoc va tdn gido lai can

dén mét cach cwe ky nghiém trong nhw thé trong tinh than quan tam
va phuc vu t6t nhat cho nhan loai. Tén gido khdng khoa hoc thi mu,

trong khi khoa hoc khong tén giao thi que.

Sw Ngwong M6 Pao Phat

Tri tué clia dao Phat thiét Iép trén long twr bi co vai trdé quan trong
trong viéc hiéu chinh dich déen nguy hiem ma khoa hoc hién Qai dang
hwéng t&i. Pao phat cé thé cung cap mét sw 1anh dao tinh than de

hwédng dan nhirng nghién cliru va phat minh cda khoa hoc trong viéc
thuc ddy mot nén van hoa rang r& trong twong lai. Dao Phat cé thé

dwa ra nhirng muc dich xtrng dang cho sw thang tién cha khoa hoc
ma hién th&i dang trong tinh trang bé tac tuyét vong do bi n6 1€ cho
chinh nhirng phat minh cua né.

Albert Einstein d& hét long ngudng mé dao Phat khi 6ng néi, “Néu
co mot tdén giao nao dap L?Qg dwoc nhirng nhu cau can ban cua khoa
hoc hién dai, tén giao dé han phai la Phat Giao”. Pao Phat khéng doi



h&i phai xét lai dé& gitr cho n6 “cap nhat” voi nhirng kham pha gan
day cua khoa hoc. Dao Phat cling khéng nhat thiét phai nhwong bé

nhirng quan diém cta né trwdce tinh than khoa hoc vi, ¢6 thé noi, dao
Phat da bao gE‘)m khoa hoc cling nhv vuwot qua ca khoa hoc. Dao
Phat 1a chiéc cau ndi gitra nhirng tw twdng tén gido va khoa hoc
bang cach khich 1& con ngudi kham phéa nhivng tiém nang ngd ngam
trong chinh ban than va méi trvdng chung quanh ho. BDao Phéat Ia
mudn thud!

BAN PHAI CO TINH THAN TRACH NHIEM
Trwéng Lao. Dr.K. Sri Dhammananda

C6 thé ban sé& nghi rang nhirng dau khd cta ban la do moét I&i
nguyén rta dong tdc truyén tr doi nay sang ddi khac ma ra. Hoac
c6 18 nhirng bat hanh Ay 1a do t6i 16i tb tién xwa kia da pham va bay
gi® déi moé vé dé& hanh ha ban. Hay ciling cé thé cai khd cta ban la
do Thuwong Dé, hodc Quy s tao ra.

Thé nhwng, néu ban binh tam suy xét, du chi mét lat théi, thi cé thé

ban lai thay rang nguy@n nhan thwc sw thudc trach nhiém cua chinh
ban! Vang, chinh ban ! Ban da gay ra théat bai cGa ban, ban da gay
ra sy khd dau, va bat hanh ctia ban. Nhwng do ‘ban chat con nguoi’,
ban c6 thé néi, thay vi tw thdy minh phai cé trach nhiém dbi voi
chung, thi db thira cho ngwdi khac chang phai khéng tién hon sao?

Thwong thi khi mot ngudi bi bude phai thay nhirng yéu kém cua
minh, ho s& tim cach tranh né né va san sang chip nhan s tw doi
minh. Ho sé& vat 6c dé tim mot I&i bao chiva, tham chi mét I&i bao
chira kém thuyét phuc nhét ciing dwoc, dé bién minh cho hanh déng
ctia minh. Ciing ¢6 khi ho thanh cdng khi lam diéu nay. Déi khi ho rét
thanh cong trong viéc danh lra ngudi khac dén do ngay cé ho ciing
bi Itra b&i chinh cai bédng ma do tam ho tao nira.



Mot nguoi o thé Itra dworc mot s6 ngwoi trong moét thoi gian nao do,
chr khéng Ira hét dwoc moi ngudi trong moi ltc. “Nguoi ngu”, theo

DPirc Phat, “khéng biét minh ngu la nguoi ngu thure sw. Va nguoi ngu
biét minh ngu thi it ra ciing la nguoi tri dén mirc d6.”

Néu nhu ban da pham mét 1am 16i, hay thira nhan né. Tat nhién ban

can phai can ddm dé nhin nhan rang minh da khong cwéng lai dwoc
1i 1Am Ay va tu tha ti cho du didu do co thé kho chiu dén nhu thé

nao. Ban ciling can phai cé tri tué dé thay ra nhirng sai 1am cua
minh.

DPlrc Phat noi: “Dé thay thay I6i ciia nguoi khac; con thay 16i cla
chinh minh qua thuc la diéu khé.” Ban khéng nén Ian tranh tinh than
trach nhiém cé nhan déi véi nhirng hanh ddng ctia ban bang céch
dd thra hoan canh. Trong nhirng Itc khé khan va nhirng ltic phai cb

gang, thay vi biéu 16 mét khudén mét kho chiu hay thwe hién cong
viéc mot cach vui vé. Néu can thiét phai thay dbi, hay can dam thay
ddi; phai cé du diém tinh dé chap nhan nhirng gi ban khdng thé thay
ddi, va nhat 1a phai co da tri tué dé biét sy khac nhau trong nhirng
trwdng hop nhuw vay.

Pirng nght rang ban khéng dwgc may méan, hay 1a nan nhan ctia mot
sb phan bat hanh. Hay dbi dién v&i nhirng khuyét diém cla ban. Ban
phai nhan ra rang tdm ban da tao ra nhivrng diéu kién 1am phat sinh
nhirng khd n&o va khé khan ban dang ném trai. Chi sau khi ban da
thwe sw nhan ra diéu nay va khéng chap nhan tw danh Itra minh nhw

trwdc, ban mai co thé bt dau tao ra nhirng diéu kién can thiét cho
hanh phuc cta ban phat sinh.

Nguyén Nhan Nhirng khé Nio Caa Ban

Theo Dlrc Phat, con nguwdi tao ra van ménh cua ho. Ho khdng nén
do thira cho nguwoi khac vé nhirng kho ndo cia minh vi chi mét minh



ho phai chiju trach nhi@m cho cudc doi ho - hoac tét hon, hodc xau
hon.

Con nguoi tao ra moi viéc - moi wu sau va bat hanh ciing nhw moi
hanh phuc va thanh céng cta ho. T4t nhién, nhirng ngu®i khac cod
thé tac ddng mot anh hwdng nao dé trén cudc doi cdia ho, song
chinh ho m&i la ngudi thiee sy tao tac nghiép (Kamma) cia minh
(qua nhirng phan trng cé chu tdm cua ho). Do d6 ho phai chiu trach
nhiém cho nhirng hdu qua cua nghiép. Nhin trong anh sang nay,
khéng c6 con ngudi hay chw thién nao co thé hwdng dan hoac diéu
khién sw chirng dac giai thoat cudi cung - hay suy déi ctia mot
ngwdi. Hanh dong v&i mot tam long twr ai va tam tri thanh tinh, moi
|&i nGi va viéc lam cua ho tré nén thanh tinh. Tuy nhién, hanh dong
v&i mot tam tri 6 nhiém, ho tiép tuc tao tac nhirng ac nghiép vén sé

udn nan nhan céch va sb phan cta ho trong twong lai.

Ban c6 thé la mdt ngudi tt va vé hai, song ban van bi ngudi khac
khién trach. Ban van phai chiu mét phan lao dao va that vong cho du
ban da giup d& moi ngwdi ma khéng nghi gi dén ban than minh. Lac
do ban co thé hadi, “Néu nhan nao qué ndy, tét sanh tét, xau sanh
xau, tai sao toi lai phai chju khd trong khi t6i hoan toan vé t6i? Tai
sao téi phai chiu dwng qua nhiéu lao dao va that vong? Tai sao t6i lai
bi khién trach bat chdp nhirng viéc l1am tbt cua t6i?”

Cau tra |0 chi don gian la: Ban khong biét rang ban dang phai
dwong dau v&i mot nghiép xau t&i th&i chin mui cdia ban. Néu cw

tiép tuc lam nhitng nhitng cong viéc tot, chang bao lau ban sé thoat
khéi nhirng dieu phieén mudn nay. Ban da tao tac nhirng nghiép xau
va chi cé ban méi cé thé vuwot qua chung bang cach hiéu ré ban
chat cia nghiép - Kamma - nhuw Birc Phat da day.

Nhirng phién mudn va khé khan ctia ban thwe sw do ban tw gieo.

Chung phat sinh tir nhirng hanh ddng cé gbc & tham, san, va si.



Thuwe vay, khd dau la gia phai tré cho 16ng tham séng va huéng thu
cac duc lac.

Cai gia tim dén nhw nhirng dau don thé xac va sau kho tinh than 13
cai gia nang né phai tra. N6 cling giong nhw tra tien thué nha hay
cac loai thué ma lién quan dén nha dat vay. “Tién thué nha” la sw

dau don thé xac va sau khd tinh than ban phai chiu, trong khi “can
nha” la than cua ban qua do6 ban kinh nghiém nhirng duc lac cta cac
giac quan. Ban phai tra gia cho sw hwéng thy, dang tiéc, khéng coé gi
thwe sw mién phi ca.

Bao Iéy ban con bi tdm ché‘t trong gong kim Cl’Ja’ tham ai, bgn con
phai nem trai dau don va sau kho. Tuy nhién, néu ban muon giam
hay diét han cai dau ay, ban sé phai ché ngw, va thadm chi phai tw

bd, Idng tham dam cda ban dbi v&i cac duc lac. Ban phai dwong dau
v&i moét sw chon lwa: néu tho hwéng duc lac ban phai chuan bi dé

ném mui khd dau, hoéc néy tr bd tham &i ban sé dwoc vui tha trong
hanh phuc tinh than. Vé diéu nay, khong co nwéc doi.

Ai Phai Chju Trach Nhiém?

Ngudi xwa cd mdt cau ndi nhw thé nay: “Ké thiéu hoc luén tréch
nguoi; ké hoc thirc ntra mua tw trach minh, va nguwoi tri chang trach
ai ca.” Ban phai hoc cach dwong dau va giai quyét nhirng van de

cta ban gidbng nhw nguwdi tri trong cau trich dan trén. Ping cb gang
tim mot ngudi dwa dau chiu tdi thuan tién nao do6 dé dé hét 1am 16i
cUa ban lén dau ngwdi ta, nhw bao ngudi thwong lam. Nhiéu ngudi
thay viéc tim ngudi dwa dau chiu t6i d& dang dén muirc ho khéng con
thay nhirng 1dm 16i ctia ho dang nhin cham cham vao ho niva.

“Duoc réi,” ban co thé noi, “Toi sé khong db 16i cho ai ca. Téi chi tw



trach minh théi.” Khéng dwoc, ban ciing khéng can phai ju_y trach
minh. Chi tay vao mat ngwoi khac hay vao chinh minh déeu la bieu
hién cua tiéu cwc va sé khdng dem ban té&i gan giai phap cho van dé

hon. Bé qua mét bén viéc tim 16i. Thay vao dé ban phai c6 can dam
va sy hiéu biét. Trau déi mét tdm trang tich cuc sé gitp ban gidi
quyét dwoc rat nhiéu van dé cla ban, ddng thdi ciing bién thé gian
nay thanh mét noi dang séng hon cho moi ngudi.

Néu nhw ban c6 thé tranh viéc db 16i, cho ban than ban va cho
ngwoi khac, luc dé ban bat dau nhan ra rang ban la mét véi thé gian.

Ban la mét phan thiét yéu trong toan thé va khéng thé tach roi khoi
thé gian. Do do, néu ban t6t thé gian sé tot, va nég bar‘1 xau thé gian
sé xau. Ban sé khéng co géng‘trén thoat nhtl"ng van dé cQa ban
bang cach do thira thé gian, bang cach néi rang chi cé thé gian sai
con ban la dung.

Khi ban bat dau thay moi vat ding nhw ching 1a ch&r khéng nhw
ching dwdng nhu 14, ban sé hiéu rang thwe sw khéng cé “ngudi” dé
dd 16i. Va tuy vay, trong nghia cung tot, van phai dung dén tri tué dé
thay ré la ban phai chju trach nhiém cho moi van dé.

Nhirng Cach Pé Giam Bé&t Phién Mudn

Tw phan nay tr& di ban co thé tim dwoc mot sb 10 khuyén hiu ich
dé 1am thé nao vuot qua nhirng kho khan cta ban, déng thei tim
duoc sw hoa hop, binh an va hanh phuc cho chinh minh va cho moi
nguoi.

Do6i Dién V&i Nhirng Van Pé Caa Ban:

Bét ct khi nao c6 nhirng khé khan va van dé nay sanh, ban nén cb

gang hiéu chang dung theo ban chét cia hién hiru. Ban khéng thé



trébng doi moi viéc luc nao cling hoan hao, nhirng diéu kién luc nao
cting thich hop, va luc nao nhirng ké hoach clia ban cling dién ra
mot cach tron tru, sudn sé; nguoc lai day chi la nhirng diéu ban
khao khat. Sy thuwe cho thay 1a, ban cang mong mudn cho moi viéc

lic ndo cling trong tinh trang bét bién, tam dac va hoan hao, thi noi
that vong cla ban sé cang I&n khi ching xay ra nguoc lai. Gidng
nhw sw tron va khuyét clia mat trang, van vat thay déi, va thuong
khéng theo huwéng mong mubn.

Tinh trang thay déi ctiia van ménh, ctia hoan canh va cla nhirng
trang thai tam nay twong trung cho nhirng diéu kién thé gian. (Poc
thém vé nhirng diéu kién nay trong "Nhirng Sw Thuwc Caa Cudc
DP&i” cla Trwdng Lao Narada.) Dirc Phat da noi vé tam diéu kién
thé gian (tam phap thé gian hay bat phong) gay dau khé cho moi
pham nhan: dwgc va mat, vinh va nhuc, khen va ché, hanh phuc va
khé dau. Ban chét cia thé gian vén vay, con ngudi khdng thé trong
doi ltc nao cling gap dwoc nhirng diéu kién tét dep nhw y minh
mong mudn.

Khi nhirng diéu kién khdong dwoe thuan Igi, subt thei ky nay ban ¢
thé cdm thay nhw minh da di dén buédc dwdng cung, va cé thé gian
dwdng nhw chdng lai ban. Nhwng trwée khi dé cho moi viéc quanh

ban sup d6, hay so sanh muirc dd dau khd ban chiju dwng v&i khd

dau ma nhirng ngudi bat hanh hon ban phai ném trai xem. Néu ban
that vong khi bi mat vi tién vao tay mot ké mac tui, hay nghi dén cai
khd, ma nhivng ngwdi méat nha mét clra va toan bo tai san trong mot
con héa hoan hay trong mét tran lut phai chiu dwng xem. Néu ban
cam thay chan chuong do khéng dwoc sinh ra véi mot khudn mat
xinh dep, hay nghi dén rat nhiéu ngwdi khac bi mu, diéc, cam,
ngong, di tat, qué quéat va cham phat trién vé mat tinh than bam sinh
xem. So v&i nhitng sdu khé ctia ngwdi khac, sau khd ctia ban chang
nghia ly gi ca. Noi cach khac, néu ban thay déi dwoc thai dd nhan
thirc ctia ban sao dé biét tri an nhirng gi ban dang c6 thay vi sau
khd, ban sé th4y minh hanh phac hon nhirng nguwdi khac.



Tuc ng Trung Hoa ¢6 néi: “Néu ban gdp mdt van dé Ion, hdy gidm
né xudng thanh van dé nhé. Néu ban gap mot van dé nhé, hdy xem
nhw khéng ¢6 van dé”. Khi nhirng van dé dwoc thay trong vién canh
thich hop ctia chung, ban sé& ngac nhién dé nhan ra rang bao nhiéu
lo 4u, phién mudn clia ban béng tiéu tan. Ban ciing cé thé nhé lai
nhirng kinh nghiém trwéc day cua ban vé cach ban da vuot qua
duwoc nhirng khd khdn ma méi dau twéng chirng nhw khdng thé nao
vuot qua dwoc. Nhd 1am nhw vay, ban sé khéng bi nhirng van dé ap

dao, va co thé giai quyét duwoc nhirng van dé Ay vai kha nang tinh
than va thé xac cua ban. Chi can nghi rang van dé ban dang duong
dau khoéng dén ndi trdm trong hon nhivng van dé cé thé da ting xay
ra, va rang trudc day ban tirng gap nhirng van dé I&n lao hon thé

roi. Tl d6 ban doi dau tryc tiép voi van dé va st dung tai nang tinh
than cda ban dé vuot qua, giai quyéet hay hoan thanh van dé ay.

Ché&c chan rat nhiéu van dé ciia ban sé tan bién nhw may khadi néu
ban c6 quyét tdm nhw vay. Cho du nhirng van dé do rot cubc lai té

hon ban mong doi, khi ban vwot I€n khdi nd suw tw tin cia ban sé

tang thém cung véi sy hiéu biét rang ban da thwc sy manh hon ban
nght trwwéc day.

Moi ngudi ai cling phai dbi dién véi nhivng van dé, mac du méi
nguwoi sé phan rng va thich nghi v&i ching mét cach khac nhau.

DPwa ra mét loat nhirng rac rdi twong tw, cd sd dbi phé véi chung mot
cach nhe nhang. S6 khac mong dgi nhirng van dé, xem chung nhw

nhirng “thach thirc” dé c6 thé thic day ho biét van dung day dd nghi

lwe va strc manh cda thé chat. Trai lai, cé sb ngwdi suy sup ca tinh
than hodc bj ap dao va bi nhirng rac réi 4y 1am cho méat kha nang
hoan toan. Nhirng van dé luén ludn cé dé. Biém méau chét cia van
dé khéng phai la I1am thé nao dé thoat khdi moi rac réi ma la lam thé



ndo dé ban co thé giai quyét duoc ching ma khong tao ra nhing
van dé khac.

Trach Nhiém Déi V&i Sw Binh Yén Tam Hon:

Sw diém tinh va binh yén trong tam ctia mét nguwoi co thé dwoc kéo
dai hay cé theé tiéu tan tuy thudc vao thai d6 tinh than ctia nguoi éy.

Sw binh yén néi tai dwoe duy tri bang thai dd biét ha minh va virt b

nga man. Néu ban cb chap vao cai t6i khdng thwc nay va gilr mot
thai dé tiéu cuce, thi két qua sé khong 1a gi khac ngoai cai tam luc
nao cling phién mudn va bét 6n. Trong nd lwc dé thwe hién nhirng
muc tiéu ich ky va nhirng s& thich hep hoi cua ban, ban tw lam cho
minh khéng thé chju dwng dwoc dbi véi nhivng ngudi khac va tw

chudc lay hoa vao than. Ngworc lai, du nhirng diéu kién bén ngoai co
nhw thé nao, mét nguwdi van co thé séng an vui, hanh phuc nho gilv

dwoc mot tém tri quan binh va mét thai do tich cwc. Va trang thai an
vui d6 chi méat di khi nao ho dé cho nhirng diéu kién bén ngoai lam
dao 1on noé.

Chéng han, ching ta ct cho la ngwdi nao do vira chi trich ban hay
cong viéc cla ban. Théng thwdng, trong mét tinh hudng nhw vay
ban sé& cam thay nhw bj xic pham. Céi t6i ciia ban c6 thé bj tén
thwong. Nhwng trwde khi ban dé cho y nghi nhw thé ndy sanh, hay
xem xét 10 chi trich d& mdt cach khach quan. Néu Idi chi trich d6 ¢
can clr han hoi va dwoc dwa ra voi y dinh tét, ban nén chap nhan 1o
chi trich d6 v&i thién chi dén mue lién s&r dung nd mot cach xay
dwng nham thang tién ban than. Nguworc lai, néu 1 chi trich do 1a
khéng cdng bang, khéng co6 co s& va duwoc dwa ra voi y dd xau xa,
thi cling khédng cé ngudi ndo dé ban phai mat binh tinh va dé tra

diia, chi viéc phot 16 [0 chi trich ay vi n6 khong dung voi sw thiye va
ban cling khéng bi bat buéc phai chap nhan né.



Thai dd cla ban dbi véi moi l&i chi trich - du xay dwng hay tiéu cuc,
can phai nhw thé. Néu ban hanh déng véi nhirng dong lwc chan
chinh va nhirng hanh déng cua ban duwgc bac tri khen ngoi, thdi ban
khoéng nén vi mét [&i ac déc lam can tré viéc thwe hién nhirng thién
sw cla ban. Hay tim nguén an Ui bang cach séng thuan theo Phap
(Dhamma) von sé la sy che ché cda ban. Plrc Phat day: “Ai hai
nguwoi vo hai, nguoi trong sach va vo toi, chinh hanh dong ngu si ac
doc do sé doi lai ho, nhw bui quang nguworc gio vay.” Va ban sé khdéng
cam thay bj xtic pham trir phi ban dé cho nhitng ngu®i khac thanh
cong trong viéc lam diéu dé.

Ngoai ra, thai do tinh than cta ban dbi v&i ngudi khac co thé quyét
dinh thai d® ban s& dwoc nhan tré lai. Néu ban thé hién ldng thwong
yéu va nhan ai dbi véi nguoi khac, ban sé thay long thwong yéu va
nhan ai dé tré lai v&i ban. Nhwng néu ban 16 vé san han, thi phan
thwdng cua ban sé chila san han. Birng bao gi& tréng dgi nhan lai
tinh yéu thwong cho tdm san han, long khoan dung cho tinh ich ky,
va s déng cam cho thai dd vé tam. Ban phai cé trach nhiém tao ra
va thuc day nhirng mbi quan hé tét dep dbi véi moi nguwdi nhd vay
sy binh yén thay vi phién muén sé thang luét.

Cao Hon, Ngang Bang va Thap Hon:

Ban c6 thé tranh dwoc nhirng lo lang va phién muon khong can thiét
néu ban khdéng so sanh minh v&i nguwdi khac. Hanh déng so sanh tw

nd cé thé khéng sai néu né khich 1& ban tr& nén hiéu biét hon trong
suy nghi va cao thwong hon trong hanh dong. Nhwng, thuwdng thi,

so sanh minh v&i ngudi khac 1a dé thay xem ai “cao hon” dan dén
thoi tw phu va lo 1ang khéng can thiét. Néu ban nghi ban bang ngudi
khéac, ban c6 thé tré nén tyw man va dinh dén (khéng mubn vuon
lén). Con néu ban nghi minh thp hon ngudi khac, ban cé thé tré

nén tw ti, e dé va bat lwc. Do d6, dé tranh phai mang nhirng tam
trang tiéu cwc nhw vay, ban khéng nén cé nhirng so sanh gitra minh
vOi nguoi.



C6 1& sé hiru ich khi nhé rang cao, bang, va thap chi 1a nhirng trang
thai twong déi vén khéng ngirng thay ddi véi thoi gian, noi chdn va
trwdng hop. Trong vong ludn lwu bat tan cla luan hoi (sarhsara),
ching ta da tirng cao hon, ngang bang, va thap hon nhau vao
nhirng thoi diém khac nhau. M6t thei nao dé ban da tirng la ké an
may, trong khi mét théi khac ban co thé 1a mét nha ty pha.

Khéng Hy Vong, Ban Sé Khéong Bao Gi®& That Vong: Moi ngudi ai
cling nudi hy vong rang mét ngay nao dé nhirng wéc mo clia minh
sé duwoc thanh twu. Chinh nhirng hy vong nay da diu dang thuyét
phuc mét ngudi cd gang vuon 18n khdng nao nung khi dbi dién voi
nhirng khé khan va that bai d& ho c6 thé dat téi nhirng dinh cao mo
wdc. Niém hy vong sé thanh twu nhirng gidc mo trong mét twong lai
xa x0i nao do nay da gilr cho ho yéu doi voi thai do

lac quan.

Tuy nhién, khi mét ngudi veot qua sy hy vong don thuan va bat dau
tréng doi nhirng chuyén xay ra theo wéc mudn cia minh, anh ta tat
s& gap nhirng that vong. Anh ta Iam tét chi vi anh ta trong doi mét
phan thuwéng nao dé hoac mong rang cé qua cé lai 1an nhau. Va néu
phan thuwéng d6 khéng chiu xay ra, anh ta tré nén v& mong véi viéc
lam diéu tét ctia minh.

Néu ban lam tét, thi hay lam diéu dé vi mubn phuc vu dong loai.

Hanh phuc phat sanh trong tdm ban cung v&i sy thyee hién cong viéc
tw N6 da 1a mot phan thudng 16n. D& dwoc hanh phac, ban nén vwot
qua wdc mudn rang nhirng ngudi khac phai biét on cho méi viéc
ban l[am.

Trong bat ky xa héi nao, biét on la mét dire tinh rat hiém thay. Day la
ly do vi sao ban can phai nh& dén long tot va sw gilp d& ma nguoi
khac da lam cho ban. Birc Phat xem biét on 1a mét phuac lanh cao
thwong, mét phdm chét tich cwe dang phat trién.



Tuy nhién néu ban da té ldng gitup d& ngudi khac, cb gang dirng
tréng doi ho biét on dé tranh that vong. Néu ban tréng doi, tirc ban
dang pho mac hanh phuc cla ban trong tay ngudi khac von co
khuynh huéng hay quén. Néu ho khéng biéu 16 sw biét on, hay hoc
cach chap nhan “tinh hay quén” 8y trong tinh than dao dirc. Néu ho

nh& dén long tét ciia ban, hay xem d6 nhw mdt moén qua bd sung
vao co hdi ban dang phuc vu nguwoi khac. Néu ban lam dwoc nhw

vay, thi du cho nhirng viéc lam ctia ban cé duwgc nguwdi khac nhé
hay khéng, ban van cé thé séng an vui.
Khoan Dung, Nhan Nai, va Hiéu Biét:

Déi khi nhitng ngudi sdng cudc sdng binh yén va tét dep than phién
rang ho da tré thanh nan nhan cda nhirng thu doan va mwu mé cua
ké khac. Ho khéng gay rac roi cho ai, song ho lai bi hai v6 cé.

Trong nhi*ng trwdng hop nhw vay, nhirng nan nhan v téi can phai
nhan ra va hiéu biét rang thé gian nay gém rat nhiéu hang nguoi voi
nhirng d&c tinh va cach cw x&r khac nhau cta ho - hang nguoi tot va
hang nguoi khdng tot Idm, hang ngwdi xau va hang ngudi khéng
xau 1am. Do d6, ban phai tw an Gi minh rang ban thuéc vé hang
nguwdi “tot”, trong khi nhirng ngwdi thich khuay ddng sw binh yén
cua ké khac la hang nguoi xau. Va trong mét vai trwdng hop, ban
phai chiu dwng nhitng hanh déng sai trai cla ké “xau” do.

Ciing gibng nhw trwdng hop clia ngudi lai xe cd dao dirc, can than
va ngudi lai xe bat can, liéu linh vay. Nguoi lai xe co dao dirc than
trong tirng chat mét dé tranh tai nan. Tuy nhién, dbi khi anh ta cling
gap phai tai nan khéng phai do 16i cia minh, ma do sw ciu tha cla
nguoi lai xe bt can va liéu Iinh. Nhw vay, nguoi tot doi luc cling
phai chiu dwng vi cd nhirng ngudi xau gibng nhw ngudi 1ai xe xau
vira ké.



Mac du néi nhw thé, song van hiru ich d& nhé rdng nhirng nguoi lai
xe dang hoang thuc sw van co thé tranh gap tai nan nhé ho biét
hanh ddng mdt cach thong minh trén dwdng di va dy doan chinh xac
hanh vi clia nhirng ngwdi lai xe khac. Diéu nay khéng khac vai cach
tranh nhirng van dé cé kha nang xay ra dbi voi nhirng ngudi wa gay
phién phirc va nhirng ngudi thich 1am diéu ac. Mét cach réat hién
nhién la lam sao tranh giao du v&i ho dén murc co thé, dac biét khi
ban khéng & trong cai thé cé thé chuyén hoa duwoc cach sbng cia

ho. Ban khdng du strc manh dé cuéng lai viéc cé thé bj kéo vao
vOng xoay cua oan han va bao thu.

Nhwng néu ban cé di strc manh dé khang lai dwoc nhivng anh
hwdng ac cua ho, ban phai van dung moi co gang dé stra doi ho

thay vi ¢6 1ap va bé mac. Ho ciling 1a nhirng con ngudi ban cé thé

dwa vao nép song dao dirc. Cach dé khién nhirng ngudi ac hoan
lwong la thdng qua viéc thé hién khéo léo |Iong khoan dung, nhan nai
va su hiéu biét.

S hiéu biét sé& Ia tAm chan dé ban ty bao vé& minh khdi nhirng muu
mé clia ké ac, va long bi man cua ban sé la ngon Itra lam tan chay
moi trai tim. S& di mét ngwdi hay lam diéu trai véi dao ly 1a vi ho si
mé, khéng hiéu biét vé chinh minh, vi tham muédn c6 dwgc hanh
phuc, va cach dé cé dwoc hanh phuc ctia ho. Néu sy tinh 1a vay, thi
chinh trong th&i gian nguwdi &y pham nhirng Iam 16i ban nén hanh
dong cho that phu hop véi sw giao duc va tu tap cda ban. Chinh
trong thoi gian thir thach nay sirc manh cuda nhan cach, tri tué, va
long bi man ctia ban ma&i cé dip thé hién ra. Khi nhirng ngudi khac
lam diéu sai trai v&i ban, ttrc 1a ho da cho ban co’ hdi dé nhan ra
dwoc nhivng phién ndo va dirc hanh cta ban, véi sw hiéu biét nhw

vay ban c6 thé loai trir dwoc phién n&o va ciing cb thém cho nhirng
drc hanh ctia minh.



Khoan dung, nhan nai va sy hiéu biét — day 1a nhirng phdm chét cao
quy ma ban can thuc hanh trong nhirng luc ma ngwoi khac hanh
dong vi sw si mé. Nhirng pham chét nay cé thé gitp ban voi nhe di
nhirng wu sau, dau khd, va ganh ndng cta cudc doi. Tat nhién khi
ban thwc hanh nhirng phdm chét nay, mét sé nguwdi cé thé loi dung
long t6t clia ban. Song néu ban hanh ddng mot cach sang subt, ban
sé& khéng cam thay bj de doa, b&i vi nhitng phadm chét nay cé kha

nang lam cho ké ac nhan ra nhirng 16i ldm cla ho va cé sirc manh
dé chuyén hoa ho tré thanh ngudi biét lam diéu tot.

Tha The va Quén

Tra thu nguoi gay rac rdi, phién mudn cho ban sé chi tao thém nhiéu
van dé va kho khan hon cho moi ngw®i. Trong khi suy tinh cach tra

thu, ban da kich hoat ngon Ilra san han trong tim ban va tiép thém
nhién liéu si mé cho né bung Ién. Ngon Ira nay bung I1én I&n manh
dén dd no co thé thiéu rui hét moi thir trén dwéng di cha no, trwde

tién la ban va sau d6 mai t¢i nhirng nguwdi khac. San han cling
gibng nhw mot liéu thube ddc ban tw chich vao mach mau cua ban,
trwdre khi chich dwoc né vao ké thu. N6 ciling gibng nhw mém phan
vao ngudi khac: ban Iam ban tay minh trwdc, sau dé ban méi lam
nho ngwoi khac.

Khi mdt ngwdi dé cho san han khuét phuc, ho ciing chéng khac véi
nguwoi lam ac, doi twong cua long han thu c‘l]a ho. Do chap nh,ém sén
han, ho ttr bé sy tw-ché va sé khdng dén gan giai phap cho van de

cua minh hon dwoc. Ho tré thanh ngudi thua cudc. Khi mét ngueoi
san han cd gang kich dong ngwdi khac nhwng lai nhan mét nu cudi
khéng quan tam thay vao dé, ho thwdng bi cdm giac that vong danh
bai. Ho cam thay nan chi vi da khéng thé ha guc dwoc ngudi khac
va lam cho ho ndi san (nhw minh).

Plrc Phat néi: “Vui thay ching ta séng, khéng han gidra thu han.



Gitra nhitng nguoi thu hén, ta sébng khéng sdn han.” Ban phai hanh
ddng sang sudt nhu moét ngudi cé hoc thire bang cach khéng té ra
thu ghét hay danh tra lai ké sinh sw. Ban phai hiéu rang vao luc do,
ngudi gay han cé thé da say mau véi tham lam, san han, ganh ty,
va v6 minh. Anh ta khéng khac v&i nhirng ngudi da tieng say nhw

vay vao nhirng lic khac. Mét sw hiéu biét nhw thé sé dén véi ban
qua viéc thwc hanh chanh niém.

Khi mét ngudi thwe hanh chanh niém, ho cé mét sw hiéu biét sau
sac vé nhirng ddng lwc thac day va tham mudn cla ho (khi lam mot
viéc gi), cling nhw sé biét rd nhirng diém yéu va chd manh cla
minh. Sw tw tri nay gitp ho loai bé dwoc nhivng tw twéng bét thién
va gia tdng nhirng tw duy thién. Khi ho hiéu biét ré hon vé minh, ho

nhan ra rang nhirng ngudi khac ciing bi mac vao mét tinh huéng
kho khan twong tw. Ho thay dbng loai ctia minh bj rap bay trong
mang lwdi cia do twéng, bi vé minh 1am cho mu mét, dang ¢b gang
mot cach vo vong dé thod man moi tham muédn ctia minh. Do vé
minh va tham mudn nay thac day, ho thwc hién nhixng hanh déng
dem lai sy bat hanh cho ngwoi khac va cho chinh ban than ho. Tuy
nhién, du bi nhitng han ché va nhuoc diém nay, nhivng con ngudi
ay van c6 moi tiém nang dé kinh nghiém sy phat trién tam linh. Nhan
ra dwoc diéu nay, ngudi &y mé Idng bi man dbi véi tat ca chung
sinh, bao dung nhirng van dé ho da tao ra, va hoc cach dé tha thi

va quén.
Plrc Phat day: “Nhing ngudi lam diéu &c vé ban chéat khéng &c.

Nhiéu nguoi lam diéu ac chi vi si mé hay vé minh. Vi 1é ho vé minh,
nén chung ta khéng chi trich hodc nguyén ria ho mai mai. Thay vao
dé ching ta cb6 gang dé stra sai va gidi thich cho ho hiéu nhitng 16i
I1&m ho da lam.” Sw hiéu biét va Idbng bi man ma Birc Phat day giup
nguwdi ta dbi xt véi ngudi ac twa nhu déi xtr véi mot bénh nhan
dang dau khé vi bénh hoan. Thay vi chi trich ho tai sao phai bj bénh,
ban hay cb gang loai trir nhan sanh bénh clia ho dé ho cé thé tré



nén khoé manh va an vui. Bdng cach biéu 16 Idng tir &i va bi man dbi
v&i mot nguwdi, ban cho ho co héi dé nhan ra sy dién ro cia minh va
tlr bo thoi quen xau ay.

Long bi man va tir &i c6 strc manh chuyén hod mét nguoi wa quay
roi thanh mét nguwdi hao tadm, va bién nhirng ké thu thanh bang hiru.

DPirc Phat da co lan noi: “Han tha khéng diét duwoc han thu. Chi ¢co tr
bi m&i diét duoc han thu. Day la quy luét vinh hdng.”
Néu mot ngudi i tiép tuc lam diéu sai trai ddi véi ban, cho du thé

nao chang nira, phdn minh ban van nén gitp d& ho stra dbi vao mbi
lan nhw vay. Cé gang noi theo tdm gwong cao quy ma Bl Phat,
ngwdi luén ludn 1y diéu thién dap lai diéu ac, da dat ra. Dic Phat
noi: “Piéu ac cang dén nhiéu véi ta, ta cang biéu 16 diéu thién nhiéu
hon.” Cé sb ngudi nghi rang lay Iong tét dap tra diéu ac la khéng
thuc tién. Thwe sw ra do Iéy ac tra ac ho da lam cho sw nguy hiém
cua tinh hubng tr& nén trdm trong thém. Vi thé, ban nén cb gang lay
thién bao ac.

Khi chung ta néi “/ay thién béo ac, I4y 4n bao oan” ching ta khéng
nhéat thiét mubn néi diéu nay theo nghia thé chéat. Bang hon, ching
ta chu trong phat trién moét trang thai tam tw ai déi véi tt ca chang
sanh cw ngu trén thé gian nay. Cé gang phat trién nhirng tw duy tir

ai sao dé ban ludn ludn nghi tét vé ho, cho du ho ¢6 1am tén thuwong
den ban nhiéu bao nhiéu. Co thé vao luc nay ban thay rang day la
di~éu rat khé thwe hién, song bang vao viéc khéng lay ac tra ac, ban
van giup do rat I&n cho ban than ban va cho moi nguoi .

(Trich Birc Phat O Pau

Tac gia: Dr. K. Sri Dhammananda Nayaka

Dich gia: Phap Théng)



