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“Nhitng van dé ctia con ngudi” ngan doi van thé. Bé ngoai co
khoac thém nhiing chiéc 40 thoi thugng, da dang hon, tinh vi
hon, nhung bén trong chang c6 gi thay d6i, van phién ndo, van
kho dau, van vé minh, van ai duc,... NGi nhu Sigmund Freud thi
muon doi nhitng van dé ctia con ngu’(‘)’i van phét xuat tir ban chat
libido — tinh duc.

Muén cai thién hay chuyén hoa tin goc nhitng van dé d6 khong
don gian chi lo thay doi, va viu bén ngodi, ma phai thau triét
duoc ban chat ton tai an kin bén trong. Thuc ra, bén canh nhiing
mit xau, con nguodi van ¢ nhitng wu viét diéu ky. Diéu bat hanh




cua con nguoi la khong tu thay ra chinh minh. Ba khong thay
ma van mudn giai quyét cho ém xudi, mudn dac ky sé nguyén
thi qua la chuyén da trang xe cat.

Nguoi no dugce tang cho mot cung dién nguy nga trang 1é nhung
lai bi bit kin d6i mat. Anh ta loay hoay, qud quang trong béong
t61, chang thay duogc gi, nén chi can di mot vai bude 1a va cham
hay vap ngd. Dé tranh tiép tuc bi u dau, sat tran, anh ta quyét
dinh ngo6i yén mot chd. Qua that duoc an toan vo sy. Tuong da
yén, nhung chang bao lau nhiing nhu cau bén trong nhu doi,
khat, vé sinh, v.v... budc anh phai ding lén, di lai, ma da di lai
thi khéng khoi va cham, vap nga. Lan nay anh nghi ra duoc mot
giai phap, dep bo bat cir vat gi can trd bude chan. Thé 1a moi thu
trong cung dién déu bi dep qua mot bén nén luu théng khong
con vudng Viu nira. Muc dich ctaa anh la di tim com an, nudc
uéng, chd tam, chd nam,... nhung té hai thay, anh da dep bo hét
roi bay gio chang con gi nira! Anh nghi rang chung quy chi tai 6
trong tda cung dién nay ma kho, vay tot hon phai thoat ra ngoai.
Lan mo mai, anh ciing ra khoi ngdi nha. Méi vira thd phao giai
thoat, anh lai dung phai mot goc cdy dau diéng. Voi tranh qua
bén phai, anh vap vao mot tang da suyt nita gdy chan. Bo qua
bén tréi, anh lai roi vao ao nudc, may ma khong sau lam nén
khoi bi chim. Thi ra cudc doi ndy dau dau ciing chi 1a kho dau
bat hanh! Thoi, chét di 1a hét! Vira thd dai, anh vira suy nghi. V§
duoc mot cuc da, anh toan dap dau tu tir! May c6 nguoi di qua
trong thay, ngin lai va hoi han cd su. Anh thuat lai dau dudi ndi
kho ctia minh.. Khach ngac nhién hoi: “Ua, sao anh khong chiu
mé tam khén bit mdt ra?!”
Thuc vay, cudc doi chang c6 van dé gi ca, chi tai khdng thay
biét trung thuc ma con nguoi ty gay nén nhitng van dé cho minh
va cudc doi. Pung noi cudc doi 1a bién kho, ma chinh ching ta
da tao ra bién kho cudc doi.

Xin giéi thiéu cudn sach “Nhirng Van Pé Ciia Con Nguoi” do
dai dtcPhap Thongdich dé xem Ngai tac gia Dr.



K.Sri Dhammananda mubn nhan nhu ching ta diéu gi vé cudc
song day kho dau ma cling day y nghia nay.

Biiru Long, ngay 08/05/2008
Ty Khwu Vién Minh
PHAN |

Nhitng Van D¢, Ban Chat Va Nguyén Nhan Cia Van Dé
Nguyén Nhan Nhirng Van Pé ciia Chiing Ta la gi?

Con nguoi sinh ra ma khdng phai doi dau voi nhimg van de
trong cugc doi la diéu khong the c6. Chinh do khéng hiéu b1et
v€ nguyén nhan cua nhing van dé ma ching ta bi vudng méc
vao du moi tht ric réi tur Iuc Slnh ra cho dén ldc tan hoi the.
buc Phat khuyén chung ta neu muon vuot qua nhitng van dé thi
can phai hiéu ban chat va nguon goc cia no

Dtrc Phat cling khuyén ching ta nén suy gim dén muc dich cudc
hién hiru cua ching ta va c6 gang dé kham pha xem vi sao
chlng ta phai duong dau véi qué nhiéu van dé nhu vay. Thuc té
thi khdng c6 nhitng van dé trong thé gian ndy nhung do lam 1an
cal “khong thwc cho la thuc” hay do dem vao tdm nhirng viéc
xay ra tu nhién mot cach tram trong chling ta da tao ra vo sb van
dé cho moi ngudi va cho chinh ban than chdng ta bai vi ching ta
chua hé nghi rang da phan nhirng su kién tu nhién ay la tu nhién
chir khéng phai vi chung ta.

Néu chlng ta c6 thé hiéu dugc nguyén nhan cia nhimg van dé
thi khéng co ly do gi dé chiing ta phai chiu dung su so héi, lo
lang va bat an khong dang nhu vdy. Moi ngudi ai cling muon
song mot cude song binh yén va hanh phic nhung €6 bao nguoi
trong ching ta thuc sy cO thé ndi rang ching ta dang song binh
yén trong cudc doi cua minh? Chung ta muon lam moi thir va
bang moi cach kha di dé mong c6 duoc mot vai khoanh khic
hanh phuc, song khong hiéu vi sao bat ctr chdt hanh phic nao
chdng ta c6 duoc déu qua di rat nhanh, chang bao gio kéo dai ca.
Tuy nhién hanh phic trudng ciru van la diéu kha di ngay ca
trong kiép song nay néu ching ta ¢ thé nam virng bi quyét lam
thé ndo dé dat dugc nd. Do ching ta khdng hiéu biét ban chat va



nguyén nhan kho dau cua ching ta, chung ta thuong tao ra
nhing van dé moi trong lic dang cb gang dé giai quyét nhiing
van dé hién hiru, giong nhu con su ti bi rdi ren thém trong tim
ludi khi né c6 viing vay dé thoat ra vay.

Néu van dé méi 1a mot van dé nho hon, ching ta hay co gang
chiu dyng nd voi hét kha nang caa minh va lam nhing gi ching
ta cO thé 1am dé b6t di kho dau. Chang han, khi ching ta bi loét
da day va dau dén khing khiép, ching ta di kham bac si. Néu
bac si noi chung ta phai trai qua mét ca phau thuat, tat nhién
ching ta sé chap nhan viéc chung ta phai chiu dung dau don
nhiéu hon khi bi mé. Vi rang chdng ta biét khoéng con giai phap
nao khac, nén chung ta quyet dinh d¢ doi dién véi van dé méi
cua viec mo x¢é dé loai trur van dé hién tai.

Do nghi rang chdng ta cudi cung sé& loai trir duoc céi dau nén
ching ta quyét tdm chiu dung su dau dén va kho chiu & ay trong
khi mo. Theo cach tuong ty, ching ta phai san long chiu dung
mot vai van dé hay chiu dung su dau don dé vuot qua nhitng van
dé 16n dang c6. Do 14 Ii do vi sao ddi luc ching ta phai duong
dau vGi sy dau dén mét cach vui vé.

Chlng ta khong thé vuot qua van de dang ¢ ma khong phai
duong dau v6i mot van dé khac hay khong phai hy sinh mét cai
gi do vé vat chat hay tinh than. Khong thé ndo giai quyét nhing
van dé cuia minh bang thai do ngoan ¢, budng binh dugc, d6 1a
li do vi sao chdng ta thuong tim su thoa hiép va chap nhan mot
chinh sach nhan nhuong dé 6n dinh nhiéu van dé cta ching ta.
Nhan nai va khoan dung cé thé gilp ching ta tranh duoc rat
nhiéu van dé. Néu chlng ta biét ha bot céi toi ich ky cua ching
ta lai, chung ta s¢ c0 co may tranh khoi nhitng xung dot, va
cham, thi han va bao luc.

buc Phat da gioi thiéu mot phuong phap rat y nghia va thuc tién
dé giai quyét nhitng van dé cua ching ta. Tat nhién ngai khdng
dé nghi mot phuong phap chi co tinh cach chap va van dé chd
nay mot it chd kia mot it ¢é 1am cho ching ta cam thay an vui
trong hién tai théi. N6i dung hon, ngai day cho ching ta mot



cach thirc dé choc thing Va0 can nguyén cta van dé va phat hién
ra nguyén nhan chinh cua no.

Phuong phap ctia ngai thAm chi ciing khong phai dé giam triéu
chimg cua van dé nhu cach mot s6 cac bac si 1am khi ho chi
chira triéu chimg cta bénh ma khéng chira tri chinh can bénh.
Chang han khi ching ta mic mét chimg bénh dau dau nghiém
trong, chiing ta s& uéng may vién thudc giam dau va udéng xong
ching ta cam thay d& dau hon trong mot lat nhung d6 khong
phai 14 cach chita hoan hao Vi con dau co thé s& quay tro lai.
Nhu vay thudc men chi gilp ching ta giam dau tam thoi cht
khong dut trir dugc nguyén nhan cua chinh cai dau.

Ctr cho l1a chiing ta c6 mot vét thuong rat dau trén nguoi di. Sau
khi udng nhiéu loai thudc c6 thé ching ta di chira dugc no, va
khi c6 ngudi hoi ching ta cam thiy thé ndo réi, ching ta noi
chiing ta da kha hon rat nhiéu. Nhung ‘kha hon’ 13 mot tir twong
d6i. O day n6 co nghia rang hién thoi khdng con dau nita. P6i
v6i moi viée trén doi nay khi chiing ta néi ching ta cam thay tot
hay kha thi chling ta chi mudn n6i cho ngudi khac biét rang hién
thoi khong c6 van dé gi ca. D6 1a i do vi sao khi ai héi, ‘Anh c6
khoé khong?’ ching ta néi O, t6i khoé’. Tuy nhién tat ca ching
ta déu biét 1a chung ta khéng néi diéu d6 theo nghia tuyét doi.
Chung ta biét rat rd 1a bat cu IGc ndo ching ta ciing ¢ thé bi
khén kho boi ciing cai loai dau ay hay bai mot loai dau khac
hoan toan mé&i. Than thé tu nd tao ra mudn van van dé. Sudt
cudc doi minh chiing ta c6 gang cham sdc cho tam than nay dén
d6 lo 14 ca nhing bon phan quan trong cua ching ta. Song
ching ta cang chdm soc n6 nhiéu ching nao, nhirng van dé méi
cang quay ray chdng ta nhiéu ching d6. C6 thé noi do 1a mot
tran chién bat tan.

C6 lan Burc Phat tuyén bd rang moi kho dau cua ching ta la do
vudng mac trong mé bong bong cua nhitng van dé thé gian ma
ra. Nho théy rd ban chat thuc ctia cudc doi ma mét nguoi tu tap
gidi (s1la). Gioi hay sila c6 nghia la khép minh vao ky luat, theo
mot hinh thirc dao drc nao d6. Mot nguoi €O tri va siéng nang sé



biét cach l1am thé ndo dé lan ra can nguyén ciia cac van dé va it
ra cling vuot qua duoc mot so trong do.

O day loi khuyén cua Dirc Phat dua ra cho ching ta la hdy song
thién, chuyén can va hanh dong mot cach hiéu biét néu chiing ta
muon giai quyét nhitng van dé cua ching ta. Khdng co6 phuong
phap thyc hanh nao khac dé cO duoc mot giai phap cudi cung
cho nhitng van dé cua ching ta. Khi gap nhimg ric roi ching ta
thuong di dén nhitng nguoi khac dé xin 1oi khuyén caa ho. CO
thé nhimg ngudi ndy sé dé nghi ching ta di dén mot ngdi dén
hay mot noi tho cling ndo d6 dé cau nguyén cac vi than. Tuy
nhién day khong phai & cach giai quyét ctia DPtc Phat. Ngai
khuyén ching ta hay tiép can truc tiép nhiing van dé bang cach
phan tich chdng va phat hién xem ching xuat phat tr dau.
Chlng ta thuong c6 khuynh huéng d6 16i cho nhitng nguoi
khac. Néu ching ta thanh that vai chinh minh chiing ta c6 thé tu
minh lan ra nguén goc ciia van dé dugc. Hay nhd cau noi rang
khi ching ta chi m¢t ngon tay vao ngudi khac, thi ba ngén kia
cing dang chi nguoc lai chung ta. Trong hanh dong t6t NAo ciing
co it két qua xau. Ngugce lai trong hanh dong xau nao ciing co
vai ket qua tot. ‘Khéng ¢ cau vong ndo khéng c6 may va bao.’
Ric r6i véi ching ta ¢ day la khi ching ta gép phai mot van dé,
ching ta thuong bi dau kho nhiéu hon do tao ra nhitng ké thi va
hoai nghi tuéng tuong. Tham chi chdng ta di tim 161 khuyén tur
nhitng nguoi khac dé mong loai trir van dé. Nhung ching ta
khong suy xét dé thay rang 1oi khuyén ma ching ta cé duoc tir
ngudi khac co khi dya trén nhing tin ngudng di doan cua ho hay
trén su tudng tuong hodc hiéu biét sai lac cta ho vé van dé. Piéu
nay dac biét ding khi chung ta nhin xem ngudoi ta chay don chay
déo di tim nhimg ngudi thay boi hodc 6ng dong ba cot dé giai
quyet nhitng van dé ctia ho nhu thé naO

Chang han khi ngudi ta phan nan vé viéc 1am an that bai hozc bi
Xui x¢éo, ho cO gang st dung ma luc hay phép thuat dé c6 dugc
su may man va thanh cong. Puc Phat khuyén chdng ta nén vuot
gua van dé theo nhitng céch hop Iy va mé rong su hiéu biét cua



chdng ta chtr dimg dwa vao su mé tin, dong thoi phai van dung
hét nd luc ciing nhu kién thic caa minh chir ding phi thoi gian
Va tién bac vao nhitng phap hanh vo nghia.

Nhiéu ngudi dudng nhu rat thich nghe theo nhiing ai tuyén bo
rang ho c6 phép thuat, than thdng va kha nang chira bénh. Co
khi ho phai tra nhitng so tién rat 16n cho nhiing ngudi nay dé
dem lai cho ho van may va su thanh cong. Di nhién, cuoi cung
thi ho cling phat hién ra rang ho da bi danh lira vi dau phai dé dé
cé dugc van may hoi nhu vay. Va do khong dat duoc nhimg gi
ho mong muén, ho lai deo mang vao ngudi nhiéu van dé thém
nita. Thyc ra, ching ta khong thé hiéu nguyén nhan sanh ra rat
nhiéu van dé cta ching ta 1a vi cach suy nghi cua chdng ta
thuong dua trén vé minh von Ia can nguyén cua tri tuéng tuong
va ao tudng.

Chuing ta ciing khéng cho phép ban than minh phét trién 16i song
Xuy@én qua su hiéu biét diing dan. Vé nhiéu phuong dién tén gi&o
c6 thé gilp ching ta phét trién sy hiéu biét d6 bai vi tdn gido,
nhat |1a Phat gi4o, giai thich rat rd ban chat ctua con ngudi va lam
thé nao dé duong dau vdi nhitng van dé. Tuy nhién nhiéu ngudi
nghi rang ton gido cé ra chi dé cho chdng ta cau nguyén hoic dé
thyc hién mot s6 nghi 1 nao d6 ma thoi. Néu chiing ta cir duy tri
mdt thai do ngay tho nhu vay, lam thé ndo ching ta c6 the mo
mang kién thirc cta chiing ta dé hiéu moi sy dung theo vién canh
thich hop cua chung dugc? Ching ta khong nhén ra gia tri cua
ton giao la de giup chung ta co duoc hanh phic. Ngay nay
ching ta da sap xép cudc song tran tuc cua ching ta theo cach
ma chung ta khong con thoi gian dau danh cho viéc tu tap tinh
than dé tim sy binh y&n ndi tai. Két qua I3, mic di ching ta c6
thé du du dé thoa man nhitng nhu cau vat chat song ching ta
chua bao gio thoa mén va ldc nao chung ta ciing nghi cach lam
sao dé cd tién nhiéu hon, 1am thé ndo dé cé nhiéu thd vui nhuc
duc hon ngay ca véi gid sinh mang ctia nguoi khac. Thuc ra
nhitng lac thi ay chi 1a phd du. Chlng ta s& mat hing thd ngay
khi ching ta dat duoc cai ma chung ta khao khat. Hau qua la



chdng ta luén khao khat nhiéu hon nira ciing cai (lac thd) ay va
s& lubn ludn cam thay khong thoa man. Khi ching ta gip phai
mot vai van dé ching ta bat dau cau nhau, biéu 16 tam tinh néng
gian cua ching ta va tao ra thém nhiéu roi ram, nhat 1a con do
16i cho ngudi khac vé nhing van dé cta ching ta.

Ngay nay ching ta nghi rang con nguoi & cac quéc gia phat trién
chic 12 hanh phuc 1am bai Vi ho co rat nhiéu nhirg tién nghi vat
chat, nhung sy thuc 1a vé nhiéu perO’ng dién ho khong dugc
hanh phdc hon nhirng nguoi trong cac quoc gia chua phat trién
va dic biét con 14 nan nhan cua nhitng van dé tinh than. Piéu
nay la do ho da tr¢ thanh ké nd 1€ cho nhiing thd vui nhyc duc
cua ho va do khat khao hudng thu vt chat ma khong co sy phat
trién dao dirc thich hop. Cang thang, so hali, lo lang, va bat 6n
lam r6i loan tam tri ctia ho. Chinh loai rdi loan tinh than nay da
lam dao 16n 16i sdng con nguoi.

Tinh the ay da tro thanh van deé 16n nhat trong nhicu quoc gia
cong nghiép hoa bai vi ho khong biét céach glu sy tri tlc hay biét
du trong cudc song. Nhiéu ngudi dau kho vi mat niém tin va doi
dién voi nhitng khd khin trong quyét dinh phai lam gi véi cudc
song cua ho. Nguyén nhan chinh cua thai do tinh than nay la
tham vong va lo lang, do su canh tranh tao ra, clng voi ganh ty
va s¢ hél. Song nhu’ng ngudi ndy khdng chi dem lai rac roi cho
chinh ban than ho ma cling con cho nhirng nguoi chung quanh
nita. Puong nhién nhitng van dé nhu vay sé tao ra mot bau khi
quyén xau cho nhitng nguoi khac dang muén séng mot cudc
song binh yén. Hay nhé rang khéng c6 con duong tat dé loai trir
nhitng van dé cia ching ta.

Chuing ta phai c6 gang dé hiéu va tim ra nguyén nhan cua nhimg
van d¢ ma ching ta dang duong dau. Tuy nhién ching ta ciing
khdng dé bi dan 1am vao chd nghi rang hanh phuc la chuyén dé
thanh tyu vi thue sy khdng co cudc song nao ma khong co
nhitng van dé. Hodc chiing ta tu lam cho minh kho dau hon hoic
chiing ta khéng 1é thudc vao chuyén ching ta dé cho tam ching
ta anh huong dén ching ta nhiéu bao nhiéu. Ngay khi c6 van dé



gi d6 phat sanh mot sO nguoi lién nghi ngo réng co thé nhimg
nguoi khac di ém bla hay lam phu lam phep dé quay 101 gia
dinh ho. Nhung hg khong san sang thtra nhan nhing yéu kém
ctia minh dé nghi rang chinh ho da gop phan nao dé dé tro thanh
nguyén nhan cta van de.

Con ngudi song trong tim t6i ctia vo minh do khong biét thé nao
la chanh thé nao 1a ta, thé nao 1a dung thé ndo 1 sai. Ho khong
biét minh dang viing vay trong viing lay cua toi ac thé gian. Ho
nghi rang mot vai khoanh khac sung suéng pht du ma ho duogc
tho hudng trong doi nay 1a thuong hang; mic di trong thuc té,
chung la vo thuong.

Do khéng hiéu sy thuc hién nhién ndy con ngudi ctt mai miét
chay theo nhitng lac th phi du va ngay cang bi vudng mac Vao
chiing nhiéu hon, dén d6 trd thanh nd 1& cho ching va vi vay
cling hoan toan mu mit voi thue tai. Dé duoc 14 ngudi tri gitra
nhitng ngudi ngu, ¢6 tinh than vig chii giita nhitng ngudi nhu
nhuoc, Kién nhan gitta nhitng ngudi thiéu kién nhan, tinh tdo
gitta nhirng nguoi say, tur bi gitra nhitng nguoi sn han, la mot
vai trong so nhitng thanh tuu kho thuc hién trong cudc séng cua
chung ta.

Con ngudi chua bao gio hudng dugc nhitng tién bd vat chat la
lung nhu ho dang hudng trong thoi dai ngay nay. Tuy nhién, bat
chap nhimng tién bd ky diéu 4y, diéu khéng may nhét van la nhan
loai dang c6 khuynh hudng xao 1ang hanh phdc tinh than cta né.
Loai nguoi hinh nhu da bi nhitng thanh tyu vat chat 1am cho mu
mat nén nghi rang chi nghia vat chat 1a tin cing cta moi thw
trén doi nay.

Ho quén rang mét minh tién nghi vat chat thdi sé khéng dem lai
hanh phic thuc su. Ho phai c¢6 gang tim kiém hanh phic chan
thie hay hanh phuc tinh than qua nhiing ton gido ho dang theo
dé bo sung cho sy tim kiém hanh phic vat chat cua ho. Su an i
tinh than va tién nghi vat chat luén di d6i véi nhau dé dem lai
hanh phuc toan dién cho moi nguoi.



Su suy doi dao dic hién hitu & khap noi. Véi hiéu qua gia ting
cua nhirng phuong tién thong tin dai ching hién dai, ching ta
biét duoc nhiéu hon vé sy tan nhan cua con nguoi doi véi con
nguoi trén mot binh dién ma tir trude téi nay chung ta chua tung
nghe noéi dén. C& nhan con ngudi c6 khuynh huéng 13ng quén
hay hoan toan phét 1o nhirg nghia vu va bon phan cua ho dbi
v6i quan thé x& hoi trong d6 ho sdng. Cac to chire thwong mai,
trong cudc tranh gianh thd bao nhirng lgi nhuan va thu nhap vat
chat, dang theo dudi nhitng nd luc ciia ho khéng chit y thirc dao
dtrc ndo ca. Ho dudng nhu di quén rang con c¢d mot diéu cao
quy khac 12 pham gi4 con ngudi. Trudec mét tinh trang bi dat
nhu vay, nhiéu nguoi quan tdm dén viéc giir gin nhan pham va
cac phong tuc dao ditrc, da phai dau hang trong ndi tuyét vong
hoan toan khéng tim ra duoc mot giai phap dé kiém ché long
tham quéa dd caa con nguoi va huéng ho theo con duong nhan
dtrc gan lién véi sy an ui tinh than.

Con nguoi da chinh phuc duge khong gian; tham chi ho con
dang c6 gang dé nang minh Ién marc siéu nhan, song ho lai
khong c6 kha nang de cu xu nhu nhitng con nguoi doan chinh
c6 long tir &i va bi man d01 v6i nhiing nguoi khac. Ngay nay tinh
trang dang budn ndy rat pho bién baoi Vi trong viéc phét trién
van minh hién dai nguoi ta da chon sai duong. Ho da chon di
theo con duong phét trién vat chat vi ngd nhan rang chi ¢ vat
chat méi dem lai hanh phlc. Pay 14 mot niém tin sai lam. Sai
1am béi Vi ho da c6 tinh chon cach phét 1o 161 khuyén vo gia ma
cac bac 13nh dao tinh than cta ching ta di dua ra nhiéu thé ky
qua.

Trong khi chdng ta phai thira nhan rang khoa hoc c6 thé tao ra
nhimg thanh qua nhanh chong va mét bién phap tang truong vét
chat hiru hiéu, song nhing loi lac c6 dugc tir viéc hoach dac vat
chat nhu vay 12 4o tudng va chi ton tai trong mot thoi gian ngan
ngui. Tréai véi nhitng loi ich nhat thoi ay, nhing loi ich ching ta
dat duoc bang cach hanh theo nhiing 161 day cao quy cta Cac bac
dao su 1a nhirng loi ich thuéc hanh phlc chon thuc, bén bi va



khdng 4o tuong. Loi lac vat chat khong c6 sy an ui tinh than
chic chian khdng dem lai hanh phic chon thuc va truong cuu
duoc.

Cung co tdm linh 14 tuyét ddi can thiét cho viéc nang cao tinh
than con nguoi, dan dén su binh yén tdm hon va hanh phdc
truong ctru. Néu nghién ctru lich st thé gidi lién quan dén céch
cur XU clia con ngudi trong qué khir, ching ta sé dé dang dong y
rang hanh vi dao duc cta con nguoi hién dai khong bang céach
cu xtr dao dtrc cua to tién ching ta mic di ching ta ludn doi hoi
phai vinh danh nén van minh cua ching ta.

Mot phuong dién quan trong kKhac ctia dao Phat la viéc giai thich
nguyén nhan chinh cia nhitng van dé va kho dau cta con nguoi.
Theo Purc Phat, ching ta phai duong dau voi nhitng van dé cua
cudc doi tran tuc ndy 1a do tham &i ich ky hién hiru manh liét
trong tam cua ching ta. Ngai chi ra cho biét co ba loai &i luc
trong tdm con nguoi. Bo 1a: — tham &i doi véi sy hién hiru (hitu
ai), tham &i doi véi cac duc tran (duc &i), va tham ai déi véi su
khong hién hiru (phi hiru ai). Ba loai tham ai nay trach nhiém
cho su hién hiru cua chung ta, su tai sanh cua ching ta, va hang
ngan van dé ciing nhu nhitng nhiéu loan tinh than khac.

Pé hiéu dugc Y nghia thAm sau 1oi giai thich ndy cua e Phat,
nd can phai dugc suy xét rat tri tué. Chi luc ay sy thuc ching
moi 6 thé dén. Céc triét gia va tam Iy gia noi tiéng thé gisi
cling da giai thich vé ba luc ndy, nhung ho ding ba tir khac.
Chang han nha vin Ptc Arthur Schopenhauer da giai thich ba
luc éy nhu ban nang sinh duc, ban nang sinh tdn, va hanh dong
tu sat.

Tam ly gia Ao Sigmund Freud cling da giai thich ba luc ay
nhu libido (Duc vong), ban niang (cua) cai toi, va ban niang chét.
Chinh Carl Jung, hoc tro Iimng danh cua Freud, da noi, ‘Tu
nhitng ngudn ban nang nay sinh moi kha ning sang tao.’

Pay la cach cac nha tri thirc vi dai da chuan bi dé ung ho cho su
thue hay chan Iy ma Pac Phat phat hién hai muoi lam thé ky
tredc. Nhung khi ching ta nghién ctru nhirng 101 giai thich cta



c4c tu tudng gia hién dai ndy ching ta co thé thay rang Puc Phat
dd di xa hon kha nang hiéu biét ctia ho rat nhiéu.Mét S6 Nhitng
Van Pé Cua Ching Ta La Tu Nhién

Thuc sy 4 ching ta phai duong dau véi nhitng van dé suét cudc
doi ctia ching ta va khdng c6 cach nao dé tranh khoi nhitng van
dé ay. Chang han, ching ta khdng thé tranh khoi bénh tat, tudi
gia va cai chét. Tuy nhién, c6 mot so van dé la do con nguoi tao,
nghia la chung dugc tao ra boi con ngudi theo sy hiéu biét tran
tuc ctia ho vé cudc doi. Mot s6 van dé khac do tdm tao Vi 4o
tudng, Si Mé, ngd vuc va sg hai.

Nhitng mat quan binh tdm Iy, ma ching ta thuong xem nhu su
dién loan, 1a mot van dé 16n khac. Do vi pham mot 16i song dao
dic nao @6 con nguoi lam xao tron sy binh yén va hanh phuac
cia ban thdn minh va cta nhitng ngudi khac. Roi do dé cho
nhitng kich thich bén trong va bén ngoai tdc dong dén tam, con
nguoi lai tao ra nhitng bat toai nguyén, kho dau, kich dong, so
hai va bat 6n thém nita.

Thé gian day nhitng diéu khong vira y. Moi viéc khdng xay
ra nhu ching ta mong muén. Cudc doi & thé nén ching ta phai
rén luyén ban than dé duong dau véi bat ky tinh huéng nao bang
long diing cam. Chung ta khong thé thay doi hoan canh nhung
chic chin chung ta co thé thay déi dugc chinh minh. Néu mot
viéc khdng thé thay doi duoc thi khdng co su chon lua ndo khac
ngoai trir chap nhan no hay gitr mot thai do nhan nhin vui vé
xem nhu d6 1a mot chuyén tat nhién. Nhung ching ta lam thé
khong phai vi tin hay dua vao thuyét dinh ménh. Chlng ta chap
nhan nhing kinh nghiém khong vira y hay nhimg dicu bat toai
nguyén boi vi ching ta hiéu ban chat cua doi séng, rang moi
viéc khong thé ludn ludn dién ra c6 lgi cho chung ta. Chinh su
hiéu biét nay dem lai binh yén trong tam hon ching ta.

Picu nay khdng cé nghia rang ching ta chi nén cli dau trudc
nhitng nghich canh ching ta giap. Bao lau con ¢ mot co hoi dé
chling ta co thé thay doi tinh hudng trg thanh c6 loi cho chiing
ta, ching ta hdy co gang; nhung khi 1& phai théng thuong bao



cho chiing ta biét rang chling ta dang duong dau véi mot viée tat
nhién phai nhu thé, khong thé nao khéac hon, thi ching ta khéng
nén lo lang vé viéc d6 nira. Mot nha tho hién dai da dién ta rat
tht vi ¥ ay khi 6ng noi:

“ Moi chirng bénh trén doi,

Co céach chira, hay khong;

Néu c6, hay tim céch,

Bang khong, dimg quan tam.’

C6 nhiéu nguoi gitt dugc su thang b::ing cua ho khi moi viéc
dién ra sudn sé. Nhung khi nhitng that vong dén — lam an that
bai, 6m dau, céi chét cua nguoi than trong gia dinh — ho lién r6i
tri. Ho rat dé sung suéng hodc chan nan trude hoan canh. Trong
khi nguoi tri biét kiém soat nhitng phan Gmg ctia minh ca nhiing
lGc thanh cdng 14n nhimg khi that bai.

Dicu nay khéng cé nghia rang ching ta lic nao ciing phai la
nhitng nguoi u &, khong biét cuoi dua, hay vui vé gi ca. Hau nhu
trai lai. Néu ching ta kiém soat duoc minh trong nhitng llc
thanh cdng, thi ching ta cling c6 thé van dung duoc nod trong
nhirng lGc khén clng. Trong nhitng lGc hoan nan ban hdy nhé
rang ban khong phai 1a nguodi duy nhat mac phai tai hoa. Co biét
bao ngudi khac cling phai duong dau voi nhitng van dé giéng
nhu ban.

Tham chi c6 thé nhimg rac rdi cua ban chéng la gi ca so voi
nhiing rac réi ctia nguoi khac. Su thyc thi lam ngudi trong cung
hoan canh nhu ban co thé khong giai quyét duge van dé, con
ban, trong $6 nhiing ban bé cing nghich canh, van co thé co
duoc cam giac nhe nhdm.

Hanh phuc chon thyc khdng thé c6 trong mot thé gian ludn luén
thay doi. Chi can nhin quanh minh chdng ta s& nhan ra su thuc
ay. C6 gia dinh ndo khdng co tiéng khoc thuong céi chét cua
mot nguoi than? CO ngudi ndo khéng binh hoan va gia yéu? Co6
thé mot s6 nguoi lGc nay than va tam khong co van dé gi nghiém
trong 1lam. Nhung sém muon gi sé& ¢6 Iic luat vo thuong dit doi
tay tan &c ctia n6 18n ho. Va ldc d6 moi kiéu hanh cua tudi tré sé



cham dut trong gia nua, moi Kiéu hanh cua stic khoé s& cham
dut trong bénh hoan, moi kiéu hanh cta sitc manh s& cham dut
trong yéu dudi, moi kiéu hanh cua xinh dep s& cham dut trong
xau Xi, va moi Kiéu hanh cua truong tho s& cham dut trong cai
chét. Khong gi cé thé ngan can duoc diéu ndy — ngay ca quyén
luc cua vua chla, kién thirc hay ctia cai ciing khong.

Vay thi thai do cua chliing ta phai nhu thé nao d6i véi thé gian vo
thuong nay? Khoc than 1a vo ich. Picu d6 sé 1am cho nhiing van
dé toi té thém. Hiéu rd ban chat thuc su cua thé gian cho phép
ching ta duong dau voi cudc séng moét cach can dam hon.
Ching ta hdy nho 161 khuyén ma Puac Phat dua ra cho
Nakulapita. Nakulapita ldc tudi gia, strc yéu va bénh hoan, dén
tham Puc Phat, Bac Phat noi véi 6ng ta, ‘Du than nay cé binh
tdt, nhung tam phai giir cho 1anh manh. Ong nén luyén tap minh
nhu vay’ Hanh phuc la mot trang thai caa tam.

Khéng phai cai xay ra ma chinh nhitng phan rng ctia ching ta
v6i nhitng gi xdy ra méi quyét dinh mtrc d6 hanh phuc hay kho
dau ctia chiing ta. Chi khi ching ta dé cho nhitng hoan canh bén
ngodi khudy dong su binh yén ndi tdm cua ching ta, hoan canh
m&i €6 stc manh dé lam diéu ay. Nhitng bién co trong cudc doi
|a nhitng chuyén thudc thé gian bén ngoai. Hanh phuc thudc vé
thé gian bén trong. Chinh sy phan tng bén trong, cha khéng
phai nhitng gi xay ra bén ngoai, mdi dang ké vay.

‘Dé thay song VUi tuor,

Khi dong doi ém troi,

Nhu bai ca ngot ngao;

Nhung con nguoi xung dang,

La ngwoi cO thé cuoi,

Khi moi viéc tiéu vong.’

Nhiéu nguoi 1am vao tinh trang chan nan va suy nhuoc than
kinh vi ho da khong tu tap tdm dé gilt dugc sy diém tinh khi
duong dau véi nhitng bién dong ctia cude doi. Ho chi biét budng
tha tdm cho tham &i phat trién dé thoa man nhing duc lac cua
ho. Poi v6i nhitng ngudi khdng 6 su hudng dan tam linh, phat



trién cO nghia 12 sy 16n manh ctia 10ng tham d6i voi cac duc lac
do cac can hay cac giac quan cung cap.

Hau qua 12 nguoi ta cling phat trién, nhung phét trién nhitng thai
d6 rat khong lanh manh ma vén tao ra ganh ty, thd han, 0an gian
dé cudi clng bién thanh bao luc. P6 1a 1y do vi sao nhimg con
nguodi vO dao dirc da bién ca thé gian ndy thanh mot bai chién
truong. Mot khi bao luc phat sanh moi nguoi lai kéu gao hoa
binh duwoc mot thoi gian nao d6. Roi giai doan ay bi nguoi ta
lang quén di va mot cudc bao loan mai bing no va kho dau cang
nhiéu hon.

Khong biét rang tdm khong tu tap 14 nguyén nhan cua tat ca
nhitng van dé nay, nguoi ta budc toi ma quy di giang kho dau
lén cho ho. Va dé chién dau voi ma quy ho quay qua than thanh.
Ho bat dau cau nguyén va cing bai 6ng than nay ba thanh no dé
giup do cho ho. Noi chung ho lam du moi cach (ngoai trir tu tap)
dé mong thoat khoi nhiing van dé cua ho, ma nhiing van dé ay
phan 16n 1a do ho tao. Bay gio thi ching ta c6 thé hiéu duoc ai la
nguoi tao ra nhitg van dé roi ch.

DPtc Phat noi thé gian nam & bén trong ching ta. Khi ban tu
khép minh vao ky cuong gidi luat toan thé gian ciing s& khép
vao cuong ky va hoa binh duogc duy tri khdng chi cho riéng ban
ma cho tat ca nhitng nguoi chung quanh ban. Ldc d6 khéng ai
can phai cau Xin tha luc nita. Tot hay xau, hod binh hay bao luc
khong dén tir bén ngoai. Tat ca nhimg diéu ay hién hitu do thai
d6 tinh than cua con nguoi ching ta vay.

Vé phuong dién tdm linh nhitng nguoi cOn non nét tin rang ho
c6 thé tim ra can nguyén nhitng van dé ctia ho néu nhu ho kham
pha dugc ngudn goc cua thé gian. Pac Phat khuyén ching ta
khdng nén ban tdm vé khai nguodn cua thé gian vi nhitng suy
doan nhu vay khéng dong gop duoc gi ca cho viée giai quyét
nhitng van dé cia ching ta.

Con Nguoi C6 Long Tham Muon Nhiéu Hon (cic ching sanh
khac)



Trong su khao khét duc lac con nguoi ich ky hon bat ct loai
chiing sanh nao khac. Ho hudng thu cudc song vat chat va
budng tha theo cac duc lac khéng nghi gi d¢én dén hanh phdc cua
tha nhan. Loai nguoi huong thu nay thich song lau dé ném duogc
nhiéu lac thd hon. Ho boc 16 10ng khao khat doi voi tai san, tich
luy ngay cang nhiéu cua cai va sg hdi tir vong vi ho khéng muédn
phai chia tay vai tai san cua minh.

Cac loai chiing sanh khac khong c6 nhiing Y tuong ich ky mudn
thu gom ctia cai va chap gitr vao ching nhu vdy. Cac chung sanh
nay dung ndm giac quan (ngti can) chi vi sy t6n vong cua ching
va song mot cufe song tw nhién khong cd y ltra dao ké khac.
Nguoi ta noi rang chi ¢ con ngudi méi tich trit nhiéu hon
nhitng gi ho c6 thé dn. Cé4c loai ching sanh khac chi lay theo
nhu cau cta ching. Nhitng gi chiing khéng can ching dé yén
cho ké khéc.

‘Cuia cai giong nhu nude-bién; cang uéng ching ta cang bi khat
nhiéu hon; doi véi danh vong ciing vay.” (Arthur Schopenhouer)
Ao Twéng Ciia Chung Ta Cing Tao Ra Nhirng Van bé

S¢ di chldng ta gap nhiéu van dé vi thuc ra nhimg van dé ay la
hau qua tat yéu ctia nhitng 4o tudong va ao gidc cua ching ta
nhiéu hon. Nho thuc hanh theo 16i 'khuyeén cua Bue Phét chung
ta cO thé loai trir duwoc nhitng yéu dudi nay cua CON nguoi.
Chang han ching ta thuong khdng dung tri hiéu biét ctia minh
khi gap nhitng tin ngudng mé tin. Vi thé dé loai trir nhitng niém
tin sai lac nay ching ta phai co gang cting co tam va phat trién
long tu tin. Chi khi 4y ching ta méi vuot qua duoc nhiéu trong
SO nhimg van dé ciia chling ta va trong hau hét céac truong hop
nhirng van dé phat sanh do do tuong nhu vay sé bién mat.

Mot sb tbn gido cb gang chay tron thyuc tai bang cach noi rang
thuong dé tao ra moi diéu tot lanh cho ching ta va néu nhu c6
diéu gi xau x4y ra thi toi 161 d6 hdy do cho quy st. Loai dirc tin
nay doi voi ngudi Phat tir khdng co ¥ nghia gi ca.

Pon gian 14 phan dong moi ngudi ching ta khdng cb gang dé
hiéu vi sao ching ta khéng duoc hanh phic, vi sao ching ta



khong cam thay théa man véi cudc song cua ching ta va ai 1a
nguoi chiu trdch nhiém cho tinh trang ndy. Ngoai nhiing van dé
chinh thudc ca nhan ching ta phai truc tiép chiu trach nhiém ra
chling ta con tao thém nhiéu van dé khac ¢ mirc xa hoi nhu
nhitng van dé chung toc, van dé truyén thong, van dé ton gido va
van dé kinh té... ma vén c6 khuynh hudng chia r& loai nguoi.
Nguyén nhan khién cho nhan loai bi sa stt chinh la su x6i mon
nhitng chuan muc dao dic va sy suy doi cia nhitng con ngudi
hanh dong v4i thm 6 nhiém ¢ khap moi noi. Con nguoi khong
ng6t pham nhitng 1am 16i — vuwon t6i nhitng muc tiéu sai 1am,
stt dung nhirng phuong tién sai lam, tén vinh nhiing gia tri sai
]Jam. Nhitng sai 1am nay chi khién cho con ngudi ném trai thém
nhiéu ndi bat hanh va bat 6n ma cudi cing chac chan sé dan dén
toi 161, lo lang, tw han minh, va that vong ma thoi. Tat nhién, con
ngudi lUC nao cling cd gang di tim phuong cach chita tri cho
nhu‘ng van dé nay. Song ho lai di tim nhing giai phap ¢ bén
ngoai, khdng hiéu rang can nguyén va cach giai quyét ciia moi
van dé nam trong chinh ban than ho.

Chuang Ta Phai Biét Mirc Po Nhirng Van Pé Cia Minh

Mot cach dé tim nguon an i cho ndi thong kho va bat hanh
ching ta dang gip la so sanh mirc d6 kho dau va kho khin cua
minh véi mic d6 khd dau va khé khan ma nhing ngudi khéc
phai ném trai. Khi chiing ta khdng may hay bat hanh ching ta
cam thdy rang thé gian duong nhu dang chong lai chung ta.
Chung ta nghi moi thir chung quanh ching ta nhu sap sup do va
rang chdng ta la nhitng nguoi duy nhat phai chiu canh nay.
Chung ta cam giac nhu minh dang gan ké tuyét 15. Tuy nhien,
néu chung ta suy nghi mét cach hgp ly va c6 géng danh gia tinh
trang ctia ching ta khong thién kién chung ta s& biét quy nhimg
gi chung ta dang c6. Ching ta thay rang chung ta con may man
hon rat nhiéu nguoi khac. Mot thoi quen tot 1a ludn ludn giir bén
minh mot cudn so6 tay trong d6 ghi lai nhitng diéu tot va nhiing
diéu xau da xay ra trong cudc doi cua ching ta. Khi ching ta so



sanh hai bang liét k& nay ching ta s& thay cudc doi khong ludn
lubn phan biét d6i xur vai ching ta.

Tom lai ching ta co khuynh hudéng néu bat nhirng kho khan va
van dé ciia chiing ta mot cach khong can thiét. Trong khi nhiéu
nguoi khac c6 thé 1am vao tinh trang con toi té hon, song ho
duong nhu khong dén ndi lo ling qua muc nhu ching ta vay.
Nhitng van dé s& ludn ludn ton tai va diéu duy nhat ching ta co
thé 1am 1a c6 gang de giai quyet chung thay vi lo lang va chong
chat thém vao d6 ndi thong kho tinh than cua chung ta.

Mat khac ching ta phai dut khoat giai quyet bat clr van dé nao
c6 thé chlng ta phai gip. Ching ta nen hiéu rang chung ta da
tung trai qua nhing tinh trang con toi t& hon van dé nay trude
day va rang ching ta cling phai chuan bi dé durong dau voi
nhitng van dé méi trong twong lai nita. Do 1 Iy do vi sao ching
ta ding biéu tugng banh xe.

Khi banh xe chuyén dong, ciling nhu cudc song ludn ludn chuyén
dong, khong c6 diém nao luu lai 1au & mot vi tri ndo ca. Tuong
tw, cach xur ly cudc doi cua chung ta ciing khong bao gio trong
tinh trang bat bién. Ludn nhé rang ‘Piéu gi roi cung sé qua di’.
Bat chap van dé c6 nhu thé ndo, v4i tm trang san sang nay
ching ta s& sém lay lai niém tu tin va c6 thé duong dau ciing
nhu giai quyét bat cr van dé gi xay dén cho ching ta.

Chung ta phai nhan ra rang bat ky phuong phap nao ching ta
thich tng dé vuot qua nhirng van dé caa minh, thi viéc co dugc
su thoa man hoan toan trong cudc doi van I3 diéu bat kha cho
dén khi ching ta tu tap dugc ndi tam va giam bat tinh ich ky
cting nhu tham ai cia minh. Loi day cua DBuc Phat cho ching ta
mot sy giai thich rat rd rang dé hiéu ban chat nhiing van dé cia
con nguoi va lam thé ndo dé vuot qua chidng. Bic Phat noi, thé
gian ludn & trong trang thai xung dot hay kho — dukkha. O day
chit thé gian ¢ nghia 1a moi hién tuong ké ca than vat Iy cua
ching ta. Néu thé gian 14 nhu vay 1am thé nao ching ta co thé
mong doi mot sy thoa man hoan toan bao lau ching ta con ton
tai dugc? Vi thé, khi da nhan ra diéu ndy ching ta phai c6 gang



gitt mot mirc d6 thoa man nao do trong cudc song dé duy tri su
binh yén trong tam cua ching ta nhu nhitng con ngudi hiéu biét.
Chang Ta Tao Ra Thién Pwong Va Pia Nguc Cho Chinh
Chdng Ta

‘Néu ban mubn song trong thé gian nay mot cach blnh yén va
hanh phic, hdy dé cho nhitng nguoi khac ciing dugc song mot
cach binh yén va hanh phic, nhd vay ban c6 thé bién thé gian
nay thanh mot noi dang song.” Trir phi va cho dén khi ban dicu
chinh duoc ban than minh dé song hop theo nhitng nguyén tac
cao quy ay bang khoéng ban khong thé trong doi hanh phic va
binh yén trong thé gian ndy dugc. Ban khong thé trong doi hanh
phlc va binh yén tir trén troi don gian bang cau nguyén dugc.
Néu ban hanh dong hop theo nhiing nguyén tic dao dirc bang
céch giir gin nhan pham, ban c6 thé tao ra thién duong cho chinh
ban ngay o day, trong thé gian nay. Ban cing c6 thé tao ra hoa-
nguc trén tran gian néu ban lam dung cudc song con nguoi gia
tri cia minh. Do khéng biét lam thé nao dé song hop theo quy
luat phd quat cua vi try, ching ta ludn ludn véap nga. Néu mdi
nguoi ching ta ¢ gang dé sébng mot cudc doi vo hai va kha
kinh, ching ta co thé huong thu phic lac cdi troi dich thuc tot
hon loai thién lac ma mot s6 ngudi hy vong ¢ duge sau khi chét
rat nhiéu.

Tao ra mot thién dang & noi dau khac dé tuong thudng cho
nhitng pham chat t6t, hay tao ra mot dia nguc dé trimg phat cai
xau la khong diéu thira thai; tot va xau, thién va &c tu ching da
co nhu’ng phan u:ng khdng thé tranh dugce trong thé gian nay bat
ké niém tin ton gi4o cua ching ta la gi. C6 long bi man d6i véi
moi sinh linh 1a cach duy nhat dé tao ra thién duong.

Chung ta co ly tuong sang ngoi khong thé cudng lai dugc nay vi
su tot dep cua x& hoi va qué huong xur so, bang céach biéu 10
long khoan dung va dong cam d6i véi su tién bo va hanh phic
ctia tha nhan. So di ching ta tién xa dugc téi mirc ndy nhu mot
con ngudi 14 nho cac bac thay g danh chi cho ching ta mot
con duong. Nho séng mét cude doi dao dirc ching ta tu gidp



minh va gilp cho moi nguoi. C6 vé nhu rang con ngudi ngay
nay khong phai la nhitng gi ho la; ma la nhirng gi ho khéng phai
la. ‘Hanh tinh nay la mgzs nha thuwong dién trong vii tru noi day
nguoi ta dem ra thao lugn nhiing van de ton giao, chinh i,
phong zuc, truyén thong, _chung toc, 161 song Va ra sirc phan biét
doi xir véi nhau dé réi dan téi bao hanh.’

Cudc Poi Khong Bao Gio Hét Kho

Néu tram tu siu lang, chiing ta phai dong y rang cudc doi qua
thuc 12 mot trong nhitng ndi kho bat tan. Mdi khoanh khac
chiing ta dang kho, hodc & thé x4c, hodc ¢ tinh cam, hay & tam
tri. Chling ta c6 timg thay mot nguoi ndo trén thé gian nay thoat
khoi cai kho — hodc & than, hoic ¢ tim, khéng? Ngay ca nhitng
nguoi da dat dén thanh qua ciing khéng thoét khoi kho than bao
lau thé xac cua ho con hién hiru. Cudc song va kho dau 1am nhu
khong thé tach roi nhau duoc.

Néu c6 nguoi ndo dé hoi, ‘Picu khéng chic chan nhat trén thé
gian nay la gi? — cau tra 10i chinh xac s& 1a ‘Sy sbéng la diéu
khdng chic chin nhat.” Moi viéc chlng ta lam trong doi nay la
dé mong thoat khoi hay mong lan trénh cai kho va chét. Néu
chung ta xao lang sy song nay thdm chi chi trong mot giay thoi,
chirmg d6 ciing quéa da dé cho ching ta mat mang roi. Phan 16n
cong viéc hang ngay cua chung ta, nhu lam viéc, an udng, ngl
nghi, va di dung déu la nhiig phuong cach va phuong tién duoc
chdng ta 4p dung dé tranh kho va chét.

Maic du doi luc chdng ta cling huéng dugc mdt vai thoang vui
tran tuc Nao d6 nhd thoa man nhitng wéc mudn ctia minh, song
ngay khoanh khac ké chinh nhiing cai dem lai cho ching ta niém
vui sudng ay c6 thé bién thanh kho dau. Boi thé, kho bau cia sy
binh yén va hanh phiic khong nhat thiét ndm trong tay nguoi
giau ma trong tay nguol nao biét tir bo nhirng lac thi tran glan
Moi thtr trong cudc song ctia chling ta déu phai chiu thay doi va
khéng bao gio thoa méan. Do la ly do vi sao Purc Phat thuong
giai thich rang bao 1au con khao khat nhiing lac thi tran gian
hay con mong mudn hién hitu con ngudi khéng cach nao cé thé



thoat khoi kho. Tham mudn 13 &i luc quan trong doi véi su hién
hiru. Khi sy hién hiru xay ra, kho 1a diéu khdng thé tranh khoi.
Nhiéu ngudi du tinh di tim sy song vinh hang, nhung trg tréu
thay, rat nhleu trong so nhiing nguoi di tim trudong sinh ay lai
thay cudc song ngao ngan dén do ho khong biét 1am thé nao de
song cho qua du chi mt ngay! Ngan ngit Trung Hoa co noi vé
wdc mudn truong sinh khéng bao gio thoa man clia con nguoi
nhu thé nay ‘Con nguoi da tw danh lua minh. Ho cau nguyén dé
duwoc Song |au, thée nhung ho lai so tuoi gial”

R6 rang y dinh cua ho 1a mudn niu giir tudi tré dé duge hudng
thu nhitng thu vui ctia cugc doi mai mai. Theo Bac Phat, long
khao khat bat tir nay 1a mot trong nhiing nguyén nhan phat sinh
ra nhitng y tuong ich ky va kho dau. Néu ban tu duy theo cach
nay ban co thé ty an ui minh duoc: ‘Pau tién ching ta tré, ké
dén ching ta trung nién, réi ching ta gia, thé 1a ching ta da phi
thuwong roi.” (Lady Diana Cooper)

Bat ctr hanh phic nho nhoi ndo ching ta c6 duoc déu phai gianh
giut gitta nhitng that vong, that bai v mudn van kho khan. Con
nguoi khong thé tim dau ra mot cude sdbng khdng cé nhirng kho
khan, khong cd nhitng van dé, nhitng xung dot, nhitng that vong,
va v.v...gilta muén van nhiing tinh huéng mau thuan khéc. Ca
ngay 1an dém con nguoi ludn phan dau dé loai trir nhitng ting
hudng khéng vira y nay.

Khi ho khéo 1o loai bé dugec mét van dé, thi vo tinh hay ¢d ¥ ho
lai tao ra cho minh mot sé van dé khac. Vay thi dau Ia chd tan
cling cta nhitng van dé nay? Vi su song cta ching ta, ching ta
phai chap nhan nhiing kho khin va nhitng kho dau ay ma khong
phan nan. Khdng c6 su lua chon nao khac. Kho dau sé ludn ludn
c6 d6! Tuy nhién kho dau va bat hanh chang phai la diéu tat yéu
ti ndo. ‘Kho,” Prc Phat n6i ‘1a mot can bénh, do d6 cd thé duoce
chita khoi hoan toan khi ching ta dat dén su thanh tinh hay su
toan hao cuaa tam.’

L3o Tw (Lao Tzu), ndi: “Ta so di kho boi vi ta co than. Néu ta
khdng c6 than, sao ta co thé kho?’ Con Jacob Boehme thi néi,



‘Néu lay tat ca nai lam sé&ch, tat ca ho 1am muc, va tat ca cay
lam but, ciing s& khong du dé mé ta hét moi kho dau trén thé
gian nay.’

Néu ban nhin vao cach nguoi ta kho trong doi nay, ban mai co
thé thay hét thuc trang cta cudc song tran gian. Sao ho lai phai
kho theo cach nay? Va ai 1a nguoi chiu trach nhiém cho nhiing
kho dau ctia ho? Theo Puc Phat, mdi nguoi va moi ngudi phai
chiu trach nhiém d6i véi nhitng kho dau cua minh. Ho kho dau &
thé gian nay ngay hom nay la vi khat &i manh liét d6i véi su hién
hitu (hitu & ) cta ho, do hiru & tdc dong khién ho pham vao
nhitng 4c nghiép. Pay 1 nguyén nhan chinh cua kho. N6 di phai
mat hon 2500 nim cho nhiéu triét gia cling nhu tam ly gia dé
hiéu duoc rang nhitng gi Puc Phat n6i qua thuc 1a dung. Mot thi
si da phéan tich cudc doi caa ching ta theo cach nhu sau:

‘Khéng biét minh sé chét,

Thiéu than bay vao /lita.

Khéng biét su hlem nguy,

Cé& nhd dép méi cau.

Nhung du biét rdt rd

Hiém  NQUY cua duc tran,

Ta vdn mdc vao ching.

Cai dién cua chung ta

Oi, maéi I6m lam sao!”’

Pao phat chi ra cho chling ta thay rang doi song rat ngan ngii Vi
thé ching ta nén 1am viéc mot cach chanh niém, than trong, va
chu tdm vi su giai thoat cua ching ta.

‘Con nguwoi khong thire hiéu

Rang ching ta ¢ day

Chi trong thoi gian ngan.

Ai hiéu su thue nay,

Tranh kho va cii nhau.’ (Theragatha)

Thé Gian La Mot Bai Chién Truwong

Toan thé gian 1a mot bai chién truong rong 16n. Sy hién hitu
khdng 1a gi ca ngodi mot cude dau tranh khdng ngimg, phan tir



chong lai phan ttr, nguyén tir chong lai nguyeén tir, dién tir chong
lai dién tir va v.v... trong hé thong vat Iy tu n6 da 1a mot bai
chién truong to 16n. Nhung tdm (con nguoi) lai 1 bai chién
truong 16n nhat.

Con ngudi khdng cam thay binh yén voi chinh minh s& khéng
thé séng binh yén véi thé gian va nhitng cudc chién tranh bén
ngoai cir ludn tiép dién dé che lap khong cho nguoi ta thay r%mg
cudc chién dich thuc nam trong chinh ho. Loi cau nguyén c0 Y
nghia quan trong nhat ctia nhan loai ngay nay la 1oi cau nguyeén
cho hoa binh, tuy nhién khéng thé c6 hoa binh trong cai thé gian
bi chién tranh gidng xé ndy cho dén khi nhitng xung dot ctia con
nguoi v4i chinh ban than ho cham dat. ‘Sau khi xem mot tran
bong da, dia bé noi véi me, nhitng nguoi ay gianh giut nhau vi
chi ¢ mét trai bong, sao khong cho mdi ngudi mot trai dé ho
thdi gianh nhau ha me!”

Trong doi mat ciia Ptrc Phat, chdng sanh run so giéng nhu cé
nam trong sudi can, bi tham &i tom chat, hét nhdy sang beén nay
lai nhay sang bén kia, khong khac tho bi mic bay. Ngai thay
cudc tranh gianh cua muoén loai chung sinh, nhitng con nguoi
day di tam dién dai dang ra stc boc 16t, cuép phé nhitng nan
nhan ctia ho, chi dé roi lai bi nhimg ké khac boc 16t cudp pha lai
y nhu vay ma thoi.

Lich sir thé gidi dd ndi cho ching ta biét rang su phan biét mau
da va chung toc, su cudng tin tén gido va long tham doi véi
quyén lyc chinh tri va giau sang da tao ra mudn van tai hoa, bat
hanh va kho dau trén thé gian nay. Nhitng diéu ay da gy ra su
mat mat rat 16n vé mang song ciia con ngudi theo cach tan ac
nhat. Nhitng van dé nhu vay chic chan s& khong dong gop duoc
gi cho tién bo cua thé gian. Nhirng con nguoi thém khat quyén
luc va giau sang, nhirng con nguoi say sua Vol d6 ky va tham
lam lubn tao ra nhiing phién mudn, rac r6i va ludn ra stc bién
minh cho nhitng hanh dong tan ac cua ho bang cach noi nhiing
diéu vO nghia nhan danh ton gido, hoa binh va cong ly. Ching ta
dang song trong mot thé gian gia déi ma than c6 vé nhu doan két



nhung tdm lai chia r&, va co lic tdm doan két nhung than lai chia
r&. Tuc ngit sau day chi rd nhiing thay d6i dién ra trong cudc
song ctia chling ta nhu thé nao:

‘Chung ta séng, 1am viéc va mo mong,

Mbi ngudi c6 ké hoach nhé ctia minh,

Dbai lic chung ta cuoi;

Co khi chung ta khoc.

Va thang ngay trdi qua nhu thé.’

Con Ngwoi Phai Co Trach Nhiém

Nguoi ta ludn noi vé tinh trang bap bénh cua thé gian. Ai chiu
trach nhiém cho tinh trang bat hanh ay ngoai con nguoi duoc
ménh danh 1a khdn ranh nay? Lam thé nao ching ta c6 thé trong
doi mot thé gidi tot dep va binh yén hon néu nguoi ta clr cu xur
nhu nhitng con nguoi khéng ¢é van héa? Lam thé nao ching ta
c6 thé hudng thu dugc cude sdng cua ching ta trong cai thé gian
bap bénh nay? Cac nha khoa hoc thi ludn tim cach chinh phyc
thién nhién chi vi nhitng muc dich vat chat cta ho.

Nhitng nguoi cd triét Iy song theo tén gido luébn mong moi duoc
song hoa hop véi thién nhién dé co duoc su binh yén ndi tam va
thanh twu tinh than. Ban khéng thé thay doi nhimg diéu kién vat
chat bén ngoai hay thay doi tinh trang thé gian theo wdc mudn
ctia minh nhung ban c6 thé thay doi dugc tdm ban ngd hau phat
trién dirc tri tic dé tim thay hanh phuc trong cudc doi ndy. Mot
nguoi chi biét miét mai tim kiém sy thoa man vat chat s& khong
bao gid dat dén tri thitc cao hon, vi thang tri khéng thé cd duoc
ma khong c6 sy tim cau Vat va.

Chui nghia vat chat 1am suy thodi (pham gid) con ngudi dén tinh
trang U Mé, tan &c trong khi tén gido nang cao tinh than con
nguoi lén trang thai wu viét, cao quy hon. Trong mdt Xa hoi qua
ning vé vat chat con ngudi trd thanh nhing ké nd 1& cho cac
giac quan cua ho. Tat nhién hau hét moi nguoi déu khong thich
phai doi dién véi nhitng sy thyc dich X4c cua cude doi nhu vay.
Ho thich ru minh vao mot cam giac yén on gia tao bang cach mo
mong, twrong tuong va nhan bong lam that. ‘Puong nhién nguoi



ta tin rang Chlia di chira lanh bénh nhung béc si thi van goi hoa
don tinh tién t6i.”

Théi d6 ctia Bc Phat dbi véi nhitng duc lac va quyén luc thé
gian da dugc khéo mé ta qua van ké nay: “‘Pac qua vi Nhap Luu
(Tu-da-hoan) hon lam ba cha hanh tinh, hon duoc Ién thién gidi,
hon ca lam chu cBi thé gian.’

Hon thong 1anh cdi dat,

Hon duoc sanh c0i troi,

Hon chu tri vi try,

La qua vi Nhap Luu. (DP 178)

Do dbc hét cude doi minh cho nhitng tién bo vat chat thé gian dé
nudi dudng nhirng udc mudn khdng bao gio thoa man cia ho ma
con nguoi di khong thé tim ra chd cham dut nhiing bat toai
nguyén ciia minh. Theo Puc Phat, thé gian ndy dua trén su xung
dot, co xat, bat toai nguyén va vo thuong. Lai nita, Ngai noi rang
con duong dé cd duoc loi lac vat chat 1a khac va con duong dé
di dén giai thoat l1a con duong khéc. (Khéac thay duyén thé loi,
Khac thay duong Niét-ban, Ty- kheo dé tir Phat, Hay nhu vay
thang tri, Pung dam say thé loi, Hay tu hanh vién ly.)

Nhitng Nhuoc Piém Ciia Con Nguoi

Nhitng nhuoc diém cua con ngudi, nhu cai toi, 1ong tham lam,
ghen ti, thu han, va san han von ton tai tir thoi vo thi, van giir
nguyén khéng doi ngay ca dén hém nay. S¢ di nhitng van dé ctr
tai di tai lai ndy méai bua vay con nguoi 1a do ching ta bat luc
khdng ché ngu duge nhitng cam XUc cta chlng ta nhu san han,
ghen ti v.v... va thay thé ching bang 10ng tir ai va bi min. Thuc
té 1a trong moi mit cua cudc séng ching ta — trong pham vi gia
dinh, trong Xa hoi, trong cong dong, trong quoc gia va tham chi
ca trong nhitng van dé qudc té, chlng ta thay cai tir xau xa ‘thu
ghét’ cir hién ra lu lu trong kho ngir vung cua ching ta va trong
cung céach doi xtr ctia chiing ta voi nhau. Cha ghét thoi khong
vang 10i cta con, con ghét cha me vi da khong chu cap cai ma
n6 xem nhu nhitng nhu cau can thiét caa n6. Trong x& hoi,
nguoi nay biéu 16 su thu ghét véi nguoi kia 1a do tinh cam, c6



thé dung hodc sai, cho rang nguoi ay la mot chudng ngai cho
khat vong cta ta va v.v... Trong nhitng méi quan hé quoc gia va
quéc té ciing thé, qudc gia nay bay to su thi nghich voi quoc gia
khac chi vi mot hanh vi nao d6 di nguoc lai no.

Ching Ta Pang Tra Gia Nhu Thé Nao

Chlng ta phai chuan bi dé dwong dau voi nhitng khé khin va
nhitng van dé trong cudc song hang ngay cua ching ta. Khong
c6 cudc hién hitu ndo ma khdng co nhirmg van dé: d6 1a mot hién
thuc. Chung ta c6 long khao khat manh liét mudén huéng thu
nhitng duc lac ctia thé gian. Nhung khi chiing ta c6 dugc su thoa
man tam thoi tir viéc hudng nhitng lac thd nay chdng ta phai tra
gid dudi hinh thirc dau dén vé thé xac va thong kho vé tinh than
(kho thén va kho tdm) boi Vi nhiing lac thd ay khong thé truong
ctru va som muon gi cling roi Xa Chung ta. CO thé xem vige tra
gia cua ching ta cho than x&c ndy gidong nhu viéc tra tién thué
nha ma chung ta thué mudn vay.

Cir nghi dén tién thué nha 1a cai dau thé xac va sy thong kho tinh
than con can nha 1a thé xac ma ching ta dang tam thoi chiém
gitt xem. Qua than xac nay chung ta huong thu cac duc lac va
chling ta phai tra gid. Chang c6 gi mién phi trén cdi doi nay ca.
Boi thé néu thuc tinh ching ta mudn loai trir hay mudn chidm
dirt kho than va kho tdm, ching ta phai ché ngy ai luc manh mé
von xuat phét tir long ham mudn cac duc lac cua ching ta. Bao
lau chung ta con bi ai lyc nay chinh phuc, ching ta s€ phai ganh
chiu nhitng hé qua dau dén va thong kho tat yéu ctia nd, dong
thoi ching ta cling tré thanh nhitng ké nd 1€ ctua no vay.

Pé loai trir sy dau don thé xac va thong kho tinh than ciing nhu
dé thanh tyu hanh phic tam linh ching ta phai cé sy lwa chon.
Chuing ta hoan toan khdng thé co ca hai. Mac di Gido ly Trung
Pao cua BPuc Phat cho phép chdng ta tho hudng cac thd vui mot
cach tiét do nhung trong ldc ay ching ta cling phai mo rong su
hiéu biét cua chiing ta nham rén luyén minh sao dé cudi cing c6
thé tir bé duoc ching hoan toan. Khi gip phai mot s6 van dé nhu



hé qua tat yéu cua viéc huong thu cac duc lac ching ta khong
nén tim céch do thira cho nhitng hoan canh bén ngoai.

Ngudi ta khong thé tho hudng cac thd vui tran tuc va tham luyén
ma khong phai tra gia bang su lo lang va sau kho. Néu thuc su
mubn huéng thu cudc séng vat chat ban phai stra soan dé don
nhan nhitng hau qua. Ai khong nhan thirc dugc nhitng hau qua
nay tat s& vo clng that vong. Nhitng d6i thay do tudi gia va bénh
hoan c0 thé ngin dugc nhitng thi vui ay, song thuong thi ngudi
ta phai ty tir hodc cham dit cudc doi trong nhitng nha thuong
dién ciing 1a vi khong san sang dé duong dau voi nhitng van dé
nay. Ching ta ché nén gan cho dao Phat la mot ton giao bi quan
chi vi dao Phat vach tran nhitng hién thuc éy ctia cudc doi! Tat
ca nhitng Loi Day cua Ptc Phat déu nham chi cho ching ta biét
cach lam thé nao dé song mot cudc song day Y nghia va hanh
phic nho hiéu rd ban chat con nguoi cta chiing ta ciing nhu hiéu
r hién thuc cua thé gian quanh chdng ta.

Cudc Chién That Bai

Nho nhitng tién bd cua khoa hoc k¥ thuat, con ngudi da thong tri
thé gian. Con ngudi tin rang ho cd thé bién thé gian nay thanh
mot thién duong bang cach khdm phé nhitng bi mat cua thién
nhién va 1am chu nd. Chinh khat vong khon ngudi muén thong
trj cBi dat, bién ca va khong gian nay da lién tuc day ho di tim
nhirng linh dja m&i nham chinh phuc thé gian bén ngoai dén do
Xao lang ca viée tim hiéu thé gian bén trong chinh ho. Tuy nhién
tat ca nhitng khdm pha thé gian bén ngoai iy khdng dua ho dén
gan sy binh yén va hanh phlc chdt ndo, ma ho chi thanh cong
trong viéc 1am cho tdm minh ngay cang cang thang va bat toai
nguyén hon ma théi. Binh yén va hanh phic c6 thé tim duoc néu
ching ta dem hét nd luc caa minh ra dé di tim. Nhung dé co
duoc diéu nay, trude hét ching ta phai hoc cach thay cac phap
(moi sy moi vat) dl'mg theo vién canh thuc cua ching. Hoat
dong sinh ton cling giong nhu chién dau trong mot cudc chién
16n. C6 gang huong lac va né tranh kho dau va cai chét ~duong
nhu chi 14 mét cudc bai chién bai vi moi ching sinh cudi clng



roi s& phai chiu su bat toai nguyén va chét. Trong qua trlnh
chién dau ay, ho huong duge dbi chit thoa man vé cam xdc von
bi 1am 1an cho 1a hanh phic. Hau hét moi ngudi déu lam 1an su
thoa man nay | hanh phic. Lam thé nao con nguoi cO thé
hudéng dugc hanh phdc khi ma tdm va c6i long ho chua hoan
toan thoat khoi so héi, cang thang hay bat an!

Con ngudi thich nuéng chiéu céc giac quan cua minh dé nhan
duoc chit thoa man vat chat phu du. Su thoa man nay ciing c6
thé dé dang bién thanh bat hanh ngay trong khoanh khac ké tiép.
Do d0, duong nhu khong co su thoa man hoan toan va truong
ctru noi Cai goi 1a hanh phic vat chat va cam X(c ma con ngudi
tho hudng trong cudc doi nay. Chi nho tu tap va an tinh ndi tam
ma tinh ich ky va toi 16i méi duoc vuot qua dong thoi chon hanh
phlc méi 6 thé dugc cam nghiém.

Tinh trang bat hanh gitta nhitng tién bo phi thuong caa van minh
hién dai dugc minh ching bdi sy kién la khoéng 18,7 phan trim
nguoi lon tu6i & Hoa Ky (nghia la ctr 6 nguoi €6 hon mdt nguoi)
bi méc vao mot loai van dé tdm 1y ndo do. Bay ciing chinh 1a xa
hoi da cho con nguoi kha nang dat chan lén mat trang va chinh
phuc khong gian. Con nguoi duoc gi do dat chan I1én mat trang
nhu thé? Liéu ho c6 khadm phé ra diéu gi dé co thé gitp ho loai
trir nhitng X40 tron tdm ly, bénh hoan, tudi gia va céi chét hay
khong, hay ngay ca c6 kham pha ra diéu gi dé thuan hoa tam
hon nham gilp ho séng mot cach binh yén véi tha nhan khéng?
Ciing may la ho chua kham pha ra nhimg kim loai quy nhu vang
hoac nhu’ng loai da quy glong nhu Kim cuong; néu khong thi co
1€ s€ co mot cudc tam mMAau gitra nhitng quoc gia trong c6 gang
gianh quyén thong tri mit trang cta ho.

Tat ca cac bac dao su ton gido ting khuyén nhan loai rang chon
hanh phtc khéng thanh tuu bang cach tim kiém dé so hiru nhiing
vat chat thé gian qua nhitng phuong tién ich ky hay bang cach
cha dap 1én nhan pham nguoi khac va tudc di nhitng quyén con
nguoi ciia ho, ma bang céach chia sé¢ hanh phic ctia minh véi tha
nhan va hoan hy véi hanh phic cua moi nguoi. Chua Jesus day:



‘Loi ich gi néu mot ngudi khoe duoc ca thé gian nhung lai huy
diét chinh minh (linh hén) trong tién trinh ay?> (Mark 8:36).
Chlng ta khdng nén thau gom cua cai vat chat bang nhimng
phuong tién ich ky va vo luong tam.

Gian di va tri tGc |a nhiing chat liéu can yéu cho hanh phc.
Theo Gandi (Mahatma: mét tam hon cao ca (1869-1948), chinh
tri gia va triét gia An Do, nguoi da dé xudng phuong phap “dau
tranh bat bao dong, bat hop tac” va da ap dung phuong phap ay
thanh cong), ‘cang it nhu cau, cang nhiéu hanh phuc.’ Triét gia
Hy Lap, Epicurus (341-270BC), triét gia danh tiéng c6 Hy Lap,
cha dé cua chu nghia Duy Khodi (tht vui tinh than) vao dau ban
thé ky thtr 11l trude Thién Chua) cling c6 lan ndi rang néu ban
muon 1am cho mot ngudi hanh phic, ‘ding thém gi nita vao su
giau c6 ctia anh ta ma hay lay bét di nhirng tham mudn cia anh
ta.” Con W. Evan Wentz da néi diéu nay: ‘it mudn va thoa man
v6i nhitng gi don gian 12 ddu hiéu cta mdt con ngudi cao
thuong.” Mot nguyén nhan sanh ra nhitng van dé ma hién tai
chiing ta dang phai duong dau 1 thai do6 khong san 1ong cua
ching ta trong viéc chia sé nhitng gi minh c6 hay chia sé niém
vui cua minh v&i dong loai. Trir phi con ngudi biét cach chia sé
va tu tap tdm dé hiéu moi su, moi vat khong thién kién va phan
biét, bang khong sé& 1a diéu bat kha cho hoa binh ngu tri trén cdi
dat nay.

Nhiing Loi Ich ctia sw Tri TUc

C6 1an mot vi Vua no dén gap Purc Phat va héi mét cau hoi,
‘Bach dtrc Thé T6n, khi nhin vao cac vi dé tir cia Ngai con c6
thé thiy noi ho sy an tinh, vui tuoi va nuéc da rat sang. Con
cling dugc nghe rang ho chi an ngay mot blta, nhung thyc sy
con khong thé hiéu ho giir duoc nép song ay nhu thé ndao.” Puc
Phat da dua ra mot cau tra 1oi rat hay.

‘Thua dai Vuong, dé tir cia Nhu lai khong hoi tiée nhiing viéc
da lam trong qua khr ma ldc ndo cling c6 gang tao tac thién
nghiép. Khong phai do hdi tiéc, khéng phai do cau xin va cing
bai ma chinh do thuc hién nhitng cong viéc phuc vu tha nhan



nguoi ta mai c6 thé vuot qua nhirng 1am 16i ho da 1am trong qué
khtr. B¢ tirt Nhu Lai khong bao gio 1o nghi chuyén tuong lai. Ho
thoa man vai bat ct nhitng gi ho nhan dugc, va vi vy gitt dugc
su tri tdc. Ho khong bao gio noi rang thé nay hay thé no la
khong du d6i véi ho. Do 12 16i song cua dé tir Nhu Lai. Vi thé ho
c6 thé gitr duge trang thai an tinh, vui twoi va mot mau da sang
ké nhu két qua cua duc tri tdc ay.’

Bat clr al cling c6 thé giit duoc sy vui tuoi nay bang cach biét
song tri tic. Néu co ai hoi tai sao chung ta khong thé cam thay
hai l1ong trong cudc sdng mic du ching ta da ¢ day da moi thu,
dau s€ la cau tra 161 chinh xac? Céau tra 101 chinh xac phai dua ra
¢ day 1a: ‘Chung ta khong c6 sy tri tac.” Thyc sy néu ¢ tri tdc,
ching ta sé khong bao gio no6i rang ching ta khdng cam thay
thoa man véi diéu ndy diéu no. S di ching ta khong the thoa
man véi chinh minh 1a do sy xung dot gitta tham muodn vi ky
khéng co gidi han va quy luat ty nhién cua v6 thuong (anicca)
vay.

Mot trong nhitng 101 khuyén quy gia ma Btic Phat dua ra cho
ching ta dé thuc hanh nhu mét nguyén tac 14 “Tri tdc 13 gidu
sang bac nhat’. Mot nguoi giau ¢6 khong han da 1a nguoi giau.
Mot nguoi giau l0c nao cling nom nép lo sg cho sinh mang cuia
minh. Anh ta luon ludn & trong tinh trang nghi ngo va s¢ hai,
nghi rang nguoi ta dang cho dé bat coc anh (nham doi tién
chudc). Nguoi giau di dau cling phai c6 nhan vién bao v¢, va
cho dui trong nha c6 nhiéu 16p cira sat va dng khoa an toan, anh
ta ciing khong thé ngti ma khdng o trong tam trang lo lang va so
hai.

So ra, mot nguoi biét tri tic qua thyc 12 ngudi may man nhat boi
vi tdm anh ta thoat khoi moi thtr phién todi ay. Vi 1& d6 anh ta
thuc su 1a nguoi gidu sang. Vay thé nao 1a tri tuc? Khi mot
nguoi nghi, ‘chung nay 1a da cho t6i va gia dinh t6i roi, toi
khong muon diéu gi hon thé nita,” thi d6 1 sy tri tic. Néu moi
nguoi déu suy nghi theo cach ay, s& khong thé c6 bat cir mot van
dé ndo nira trong cudc doi ndy. Khi ching ta giit dugc hanh tri



tic nay, thoi ganh ty khong bao gio 1am van duc tdm ching ta va
bang cach 4y ching ta ciing dé cho moi ngudi vui hudng cudc
song cua ho. Néu khéng cé ganh ty, thu hian khdng thé sanh.
Néu khodng c6 thi han, s& khéng cé bao luc va d6 mau va moi
nguoi €6 thé song voi nhau mot cach binh yén.

Mot cudc song tri tic lubn ludn cho nguoi ta niém tin va hy
vong. Pay khong phai la chu nghia ly tuong. Trong hon hai
muoi 1am thé ky qua, nhitng ngudi nam va nir trong cong dong
C4C vi su VA tu nir Phat gido da séng cudc séng binh yén nhu
vay. Ho chi ¢6 bon mén vat dung can thiét: thuc pham, chd &, y
phuc va thuéc men (tri binh). Rt nhiéu gia dinh Phat tr ciing
thé, dd song mot cach tri tlc khong dé cho long tham cua ho
vuot quéa nhitng nhu cau cin ban. That 1a mot diéu dang ngac
nhién, dé dugc sdng tri tic ching ta thuc su can it nhu thé nao.
Hay nghi vé diéu d6 xem.

Béin Chat ciia Tam

Nhing gia tri nhan ban phat sinh trong con nguoi — tir cai tdm
c6 thé suy luan cua ching ta. Chinh vi Ii do d6 ma chidng ta
duoc md ta nhu nhitng ‘manussa’ — ‘ngudi ¢ mot cai tam dé
suy nghi’. Chit ‘ngudi — man’ tu nd da bat nguon tir chit Sankrit
‘Manas’ — nghia & nguoi ¢ tdm dé suy luan. Bic Phat tuyén
bd rang ‘Tam la nguoi di trude cac phap (moi sy moi viéc) trong
thé gian nay’ — nhu vay da phan biét ching ta, nhitng nguoi c6
kha nang (suy nghi) nay voi nhitng chung sinh khac khong co
kha nang dé luyén tap tu duy hop ly.

Céc chlng sinh khac nhu lodi vat chang han, khong cé nhiing
nét dic trung ctia con ngudi — ching khong thé st dung kha
nang tranh luan nhu con nguoi, chiung khong thé suy gam nhu
con nguoil. Nhu vay con nguoi duge xem nhu doc nhat trén thé
gian nay. Boi vi 1a doc nhat, nén tam con ngudi phai dugce tu tap
dung dan va phai dugc huéng dan vé mat tm linh qua nhiing 10i
day cao quy ctia ton gido, dé cho tm c6 thé suy luan va lam viéc
Vi su t6t dep cuia nhan loai thay vi gay ra nhitng tham hoa trén
doi nay. “Noi khdng suy nghi nhu ban khdong nham dich.’



Loi mo dau cho hién phap cia ‘UNESCO’ (t6 chtc gido duc
khoa hoc va van hod cua Lién Hiép Qudc.) c6 mot doan rat y
nghia: ‘Béi 1& cac cudc chién tranh déu bat dau noi tdm cta con
ngudi, Nén chinh noi tdm cda con nguoi sy bao vé hoa binh phéi
duge Xay dung.” Trong tam cua con nguoi phat sanh ra moi toi
4C trén thé gian nay, va chinh qua su trau doi tam thich hop ma
chiing ta co thé diét trir moi tdi &c Vi su tot dep cua nhan loai.
Trong khi chiing ta may man ¢d duoc kha ning trau doi tam dé
lam viéc mot cach thong minh va dé phuc vu cho nhan loai, thi
lai cO0 mot phuong dién khong may trong nhan cach cua chdng ta
ma von khéng tim thay noi cac chiing sanh khac, do la tinh xao
quyét hay thoi gian manh. Net ddc biét cua sy xao quyét hay
gian manh nay dé che 1ap moi gla tri nhan ban quan trong khac.
C6 thé ndi rang hau nhu moi van d¢, moi kho dau va nhimg tinh
trang hon loan dang pho bién trén thé gian nay déu l1a két qua
ctia tinh ich ky, xdo quyét va bat chinh ciia con nguoi — mot cé
tinh duogc bao la cuc ky kho trur diét.

Néu con nguoi duge cho toan quyén tu do dé xu sy theo nhiing
tham vong c& nhan ctia minh, tham chi ho c6 thé huy diét ca thé
gian trong nhap nhay. Qua nhitng phat minh méi, con nguoi da
trd Nén nguy hlem dén do ngay ca chinh sy hién hiru ctia ho
cling bi dit vao van dé hoai nghi. Tuy nhién, ton gido s& dong
mot vai trd quan trong trong viéc chuyén hudng con nguoi ra
khoi nhirng xao quyét va manh khoé khong may ay. Ton gido,
v6i nhitng lut tic cu xir cao quy cia no, dang lam viée vi su
thang hoa tinh than cta con ngudi, va su diét trir moi diéu ac, sé
tac hanh nhu mot chiéc la ban dé huéng dan tdm con nguoi di
dén dao 10 binh y&n va vang ling vi su tot dep va hanh phic cta
tat ca ching sinh.

Theo Purc Phat, tai san gia tri nhat doi véi ching ta 1a kha ning
c6 thé trau doi va nudi dudng tdm cua ching ta dé thanh tuu tri
tué. Pay 1a nén tang cua dao Phat. Nhitng gid tri nhan ban dich
thue O thé tim thay trong s6 nhitng con ngudi di phat trién tm
ctia ho dén muc toan hao theo nhitng Loi Day cua Dlic Phat.



Khong may thay doi véi phan dong ching ta, thm da bi mé hoic
va che phua boi vd minh va tinh ich ky, mic du tat ca ching ta
déu c6 kha niang dé dat dén sy toi hdu — ban chat thiéng liéng
va wu viét nhat. Do si mé, mot vai phién ndo nhu néng gian,
ganh ty, va thi han hién hiru trong ching ta. Nhitng phién n&o
nay tdc hanh nhu nhirng chudéng ngai cho su giac ngd vdi hau
qua la ching ta khéng thé nhan ra nhitng gia tri nhan ban dich
thyc san ¢6 trong ching ta.

Hay Song Mot Cude Séng Binh Thudng va Vui Vé

Trong viéc giai thich giao ly cua Duc Phat, dang tiéc thay co so
nguoi da tao ra mot an tuong sai 1am cho rang Dtc Phat Khuyen
tat ca nhimg d¢ tur cua ngai hdy tir bo het nhing so htru vat chat
va song mot cudc doi vo sy khong can thiét phai lam lung hay
kiém song va ciing khong can thiét phai huéng bat ky mot hinh
thire th( vui vat chat ndo ca. (Quan niém nay da lan truyén trong
sO nhirng ngudi von hoan toan hiéu 1am vé nhing 10i day cua
Dtrc Phat).

Trai lai chiing ta phai hiéu rang su xuét Iy (ddng nghia voi xuat
gia) la mot phuong dién quan trong nhat dé c6 duoc su binh yén
tam hon. Tuy nhién su xuat ly phai duoc thuc hién trén cin ban
nhan thtc rd tinh chat phi du caa céc lac thd tran gian. Thay vi
khuyén cac dé tir cia minh song mot cudc song thu dong khong
lam mot viéc gi ca, Pac Phat, trong bai phap ndi vé ‘Bon Loai
Lac’ ma mot nguoi (gia chu) co thé huong, da chi ro cho théy
nguoi ta can phai chiu kho 1am viéc dé hoach dac tai san nhim
sOng cudc song doi thu’O’ng phat dat. Noi chung, phuong phap de
phat trién nhitng gia tri nhan ban trong dao Phat rat don gian.
Ban phai chiu kho lam viéc va lam viéc cO luong tdm. Ban
khong nén hoang phi thoi gio mot cach khong can thiét,
tac khong nén an khong ng01 roi chang lam gi het Ngay ca d6i
vO1 viéc ngu ngh1 cling thé, ban phai biét sap Xep hop ly bang
cach duy tri viéc nga nghi & muc can thiét toi thiéu cho st
khoé¢. Ban khong nén dua ra 10i nhitng bao chira thiéu thuyét
phuc rang, vi hdm nay troi qua nong hay qué lanh nén khong



lam cdng viéc da phan dinh duogc. Hay c0 y thirc Xay dung va
lwong tdm trong bat ky viéc gi ban lam. Su liéu ghi lai rang Ban
Than Puac Phat 1a mot bac dao su niang nd va tich cuc nhat da
ting song trong thé gian nay. Trong sudt bon muoi lim nim
phuc vu cao thuong cho nhan loai, nguoi ta don 1a Ngai chi ngu
hai tiéng dong ho mdi ngay. Ngai du hanh khip noi trén dat
nudc day moi ngu’(‘)’i cach 1am thé nao dé song mot 16i song cao
quy chtr khdng vi muc dich cai dao ho.

Biét rang con ngudi ¢6 nhitng nhu nhuoc va khuyét diém, Puc
Phat khuyén hang dé tir cua Ngai phai than trong trong viéc giao
du voi moi ngudi. Nguoi Phat tir nén than can voi nhitng ngudi
t6t. CO mot s6 nguoi goi 1a ban nhung thuc sy khdng phai 1a ban
chit nao — ho ludn san sang lra ddo va luong gat. Mot hoc gia
phuong Tay no cé lan da ché ra mot 101 cau nguyén: — ‘Lay
Chua, xin hdy bao vé con khoi dam ban bé. Con chi biét cach tu
bao v& minh khoi nhirng ké thu théi.” Bic Phat khuyén chdng ta
phai hiéu ban cta ching ta 1a ai. Giao du véi moi ngudi, ching
ta phai cO gang tim hiéu nhan cach, tinh tinh va tdm trang cta
ho. Loi khuyén cta Ngai l1a néu khdng tim duoc mot nguoi ban
dang tin cdy thi tot hon nén séng mot minh.

Duc Lac va Hanh Phuc

Mic du ¢6 nhiéu x40 tron khdng thé hién rd rét dbi véi ching ta,
song mot vai ¥ nghi 4c vén dn ré sdu xa trong tdm co thé van
con. O mot khoanh khac nao do, do khong cé nhimg xao tron
kich dong, ching ta song €O vé yén tinh va nhin that dé ua,
nhung néu mot vai xao tron phat sinh, chung ta lap tirc thay doi
thai do va trd nén hung bao, xau xi. Ching ta thuong lam duc
lac (cam giac sung suéng lién hé dén ngii duc) xuat hién nhat
thoi trong tam chung ta nhu la hanh phdc. Song ky thuc dé
khdng phai la hanh phuc.

Lac 1a sy thoa man thudc cam xUc don thuan. Ban chat thoang
gua cta lac cho thay nd bién mat ngay khoanh khac ké tiép. Cho
nén khong nén 1am 1an viéc di tim lac tha voi di tim hanh phuc.
Lac thi c6 khuynh huéng 13ng tranh, nhat thoi, va cé thé deé lai vi



dang sau d6. Hon nira, n6 c6 thé phai ton tién, song van khong
thoa man. Hanh phuc khdng thé, no l1a cai khong can phai mua;
hanh phc dén tir mot nguén bén trong — d6 1a tam, va bén bi lau
dai.

Cam giéc lac chung ta c6 vao ldc nay doéi khi tao ra su that vong
vi ban chat thoang qua ctia né. Trong khi d6, chiing ta khéng thé
c6 hanh phdc ma con dung dudng nhu:ng bat tinh nhu so hai,

nong glan ganh ty, hiém doc va ac y trong tam. Khi nhirng bat
tinh nay chua hoat hod, c6 thé chiing ta xem su vui vé xuat hién
nhat thoi trong tim minh 12 hanh phc.

Nhitng Diéu Phi Ly

Nhiéu om som

Nhiéu nudc mat

Nhiéu ban be,

Nhiéu tién bac—

Va thoi gian

bé lam gi?

Nhiéu phién no

Thén nho bé!

Khoi chat dam

Bung 16n nhanh,

Thi hai nho

Choéng thdi rira.

Chang cOn nira

Me, cha than

Hay ngu’(n yeu

Bat chap hét

Ta phai c0

Loi an i

Va quan tai

Nhitng dam rudc

Cung Mo bia

Vi tiéc tung

Va thuong tiéc



Nhing 1& nghi

Chon hay thiéu

U6p vinh vién,

Tat ca Vi

X4c thoi nay.

Con chau nh,

Va sau do

La nguoi chét

Bi lang quén,

Chi con tro

ba va xuong.

Chang phai 1a

Phi ly sao?

(Khantipalo)

Nhirng Van Pé Trong Thoi Hién Pai

Thoi hién dai duoc danh dau voi su thang tién khoa hoc chua
ting thdy trudc ddy. Nhimg thay doi dién ra nhanh dén ndi
chiing ta mat y thirc vé sy quan binh cua ching ta. Khdng con
nita Cai thé gian an binh nhu no da timg trong qua khu. Day la
mot thdi dai cudng loan trong d6 cac xa hoi truyén thong sup do
dan trude con quai vat cta chi nghia hién dai. C6 thé ndi toc do
phét trién nay xay ra & muc cuc ky nhanh.

Nhitng thay d6i ma néu trong quéa khor (nguoi ta tinh) s& phai
mat hang tram hay hang ngan nim mdi trd thanh hién thuc nay
bong nhién don lai chi trong vong vai nam, rat giong nhu trudng
hop cua mot dira bé bi tinh trang lao nhi (progeria, mot tinh
trang rat hiém, thay tat ca cac dau hiéu cia tuoi gia xuat hién va
tién trién trén mot dua tré, tirc bi 140 hoa trude khi day thi — T
dién Y Khoa).

Cau bé chi mdi muoi mot tudi, chét thang Ba nim 1967 &
Canada do tuoi gia. Cau méc hoi chimg 40 suy, cic dong mach
bi chai ctng, hdi dau, dang tri va da d¢ nhan nhim — nhitng dac
tinh cta ngudi gia chin muoi tudi don vao mudi mot nam song



ctia n6. Trong vOng mot trim nam vira qua, nhitng thay doi 16n
lao bat dau & cac quoc gia phat trién da tran lan khap thé giéi.
Chung ta dang chung kién mot sy bing n6 dan so toan cau; su
tang nhanh cta nhitng nén kinh té cong nghiép va tinh trang do6
thi hod; sy banh trudng xwa nay chua ting cé cua linh vuec tri
thire; nhitng sang kién cai tién k¥ thuat; su X6i mon cua cac gia
trj truyén théng, clng voi sy xuat hién va bién mat cia cia
nhitng hinh thirc cu xtr maoi.

Nhiing thay doi dién ra & moi linh vuc ndy da c6 mot tac dong
cuc ky to 16n trén nhirng phuong dién van hoa-xa hoi cua xa hoi.
Su phét trién nhanh chong di khong tranh khoi tao ra nhiing
bién d6i nghiém trong trong x& hoi, dem dén tinh trang v to
chirc va hon don cho moi mirc d6 kinh nghiém ciing nhu tap
quan lau doi cia con nguoi: ca nhan, gia dinh, Xa hoi va toan
cau.

Con nguoi dang gap phai tinh trang chan nan, bat an va tirc gian
do hoan toan khong b1et cach 1am thé nao dé d6i pho6 véi mirc do
ting cao cua tién trién khoa hoc va 16i cu xir dudng nhu nghich
ly ctia con nguoi trong nhitng linh vuc chinh tri, kinh té, va x&
hoi. Tinh trang chan nan bam sau trong con nguoi nay duogc bdc
16 qua nhimg hanh dong bao luc, tinh khong khoan dung va lam
dung ma-tdy gia tang trong xa hoi ngay nay. Cung lUc ay nhirng
gia tri dao duc cling thay d6i nhu hé qua tat yéu cua sy phat trién
vat chat va xu huéng chay theo duc lac ciing nhu vai trd kinh
té-x& hoi dang thay d6i ctia hai phai nam va nit.

Pa co6 mot su gia tang trong ty 1€ ly di va ly hon, nhitng vu ngoai
tinh bat thuong, va nhiing sy kién lién quan dén cac bénh lay
nhiém qua duong tinh duc, tat ca chi ra cho thay phong tuc hon
nhan dang bi thir thach. C4 nhiéu nguoi tin rang cudi Xin ngay
nay la mot phong tuc 13i thoi c6 thé dugc dep bo.

Cac quoc gia da dat dén tot dinh cua su dién ro, dic biét trong
viéc chay dua vii trang ché tao nhitng vii khi quan su hang nang
gay nguy hiém cho moi hinh thuc hién hiru trén qua dat. Néu
nhan loai khéng bat dau hoc cach chung séng hoa binh véi nhau



va dung nhimng tién bd khoa hoc ky thuat ciia minh véi luong
tdm trach nhiém, nguoi ta hoai nghi liéu van minh nhan loai,
nhu ching ta da biét, cO thé ton tai 1au dai khéng. O moi quéc
gia ngay nay nguoi ta dang c6 gang dé ché tao cac loai vii khi
hat nhan nham vao nhitng muyc dich huy diét. Py 1a mot cudc
canh tranh 16n. Cac vi khi sinh hoc va hoa hoc ciing dugc ho
ché tao nham muc dich huy diét con nguoi nhanh hon.

NGi cach khac, Nhan Loai c6 Tuong Lai khéng? Rat han ché,
néu khuynh huéng thodi hoa toan cau hién nay ctr tiép tuc. Song
liéu Nhan Loai c6 thé c6 tuong lai khdng? ‘Cé’, néu nhan loai
biét cai thién duong 16i ctia nd va hoc lai cach song hop theo
nhitng chuan muc dao d@c va tinh than cao quy ma Dutc Phat
cling nhu cac bac dao su khac da day.

Ciing nhu soi day Xich bén chic 1a nho sttc manh ciia CAC mac
xich cua n6, dé c6 hoa binh va hanh phuc trén thé gidi, cac ca
nhan hop thanh nhiing gia dinh, x& hoi va cudi cling the gidi
cling thé, phai song binh yén véi chinh ho da. Dleu nay ciling
giong nhu xay mot kim tu thap, cdc bo phan cau thanh trong
timg muc khac nhau ctia né phai duoc kién cé ving chac da.
Trong ky nguyén hién dai con nguoi da vuon tdi va dang tim
kiém sy kich thich céc giac quan thém nita. Hién tuong pho bién
ctia loai may hat cam tay, c6 hodc khdng c6 bd nghe tai, va man
hinh TV 12 mot chi dau rd rang cta khuynh hudng hién nay, cho
thay con ngudi thich tim sy kich thich gidc quan nhiéu hon.
Bing nhitng viéc 1am nay ching ta da tré nén xa la véi chinh
chiing ta; ching ta khong biét ban chat thuc cua ching ta, hay
khdng biét chinh xac vé ban chat thuc ciia tdm ching ta.

Hon nita, khi di lo toan cong viéc trong doi séng xa hoi ching ta
con mang nhirng tam mat na thich hop cho méi co hoi. Chung ta
thuong khong ph6 bay nhitng cam Xuc thuc su cia minh nhu
ganh ty, tham lam, sén han, ngd man, hay ich ky. Chung ta che
day ching trong nhitng cach phat biéu mang tinh hinh thic da
duoc x& hoi chap nhan nhu ‘xin chic mimg’, ‘cam on,” ‘xin bay
t6 niém cam thong sau sic’ v.v... Tuy nhién cd nhiing luc khi



ma nhitng cam xUc tiéu cyc cua ching ta tram trong dén muc
chung xuat hién cong khai dudi hinh thirc cia sy hung bao, trom
cdp, cal co, NOi xau, v.v...Nhung thuong thi ching ta cO gang
giit nhitng con ran doc ciia cam XUc tiéu cuc nay trong tinh trang
tic ché.

Nhitng Van Pé O Mirc Ca Nhan

Ngay nay khdng cé gi ngac nhién khi thay ring trong nhiing x&
hoi duge goi la cuc ky tién bo, ca & phuong Tay lan phuong
Pong, von bi ngu tri bai tham lam, so hai, va san han, con so
nhitng nguodi gip phai tinh trang bat an, that vong, ganh ty. va
th0 han dang gia tang.

Do6i voi nhiéu nguoi, dic biét 1a nhitng thanh nién sinh ra va 16n
lén trong mdi truong gidu c6 va xa hoa, cudc séng that 1a vo
nghia. Trong con tirc gian do that vong mot diéu gi, ho gia nhap
cac phong trao phan khang chdng lai moi thr. Ho thach thirc cac
cach 1am viéc theo truyén thong boi ‘Gidi Quyén Uy’ va co vil
tién trinh dwa dén su bang hoai cac tiéu chuan dao dtc, phan ra
cudc song gia dinh, dua nhitg sy siing bai cudng nhiét vao nghé
thuat, khiéu vii va thoi trang.

Gifra nhimg thay doi va sung tlic ay, con nguoi cam thay c6 don
va chan chuong. Chang phai la mdt nghich ly sao khi noi rang
trong cai thé gian day cing voi S4u ty cu dan, con ngudi co thé
van cam thay cd don? O mdt mirc nao do, diéu nay la su thuc.
Nhung c6 don ¢ day khong nhat thiét 12 nguoi ta sé cam thay
don d6c mot minh trong céi thé gian nay. Mot nguoi hanh thién
c6 thé séng mot minh trong rimg Sau, song ngudi ay luc nao
cling ban ron vai viéc tu tdp tam. Trong khi nguoi khac co thé
song giira chon dong ngudi, nhung van bi danh bai hoan toan
bdi mot cam giac cang thang cua su c0 don, du rat dong ngudi.
Nhu c6 nguoi ndo d6 da viét: ‘Khi song mot minh, t6i khong
cam thay ¢0 don, boi vi t0i duoc ty do hanh dong theo y minh
muon. Chinh khi song véi nhitng nguoi khac trong x& hoi toi lai
cam thay cd don, lac 16ng va nghi ngd veé tinh phan biét, nhiing



nghi thirc, nhitng kiéu céch va truyén thong von day ap trong x&
hoi ay.’

Con sd nhiing nguoi thay cudc séng ctia minh nhu thé rdng
khong, quanh di quén lai v6i nhiimg cong viéc hang ngay va
khong co mot y thirc vé muc dich (séng) dang gia tang. Ho co
gang vuot qua cam giac cd don cua minh bang cach lam nhiing
diéu khac thuong — an mic nhitng loai quén 4o 10i cudn su chd
y hay l1am nhiing kiéu toc gy simg sot cho moi nguoi. Ho lao
vao bai bac, can du vao nhitng vu trom cap vit vanh hay danh
chtri nhau — noi chung bat ¢ viée gi, chi dé tao ra mot su ndo
doéng nao dé trong cudc séng cia ho. Tuy nhién bao 1au ho con
gianh hét thi gio cho ban than minh va cho nhiing wéc muodn
khong bao gi¢ thoa man cua minh thay vi chuyén nhitng nd luc
ay sang viéc cai thién doi song cho nhitng nguoi chung quanh
minh, cam giac c6 don cta ho van s€ mai con do.

Do hoan toan c¢d don, ngudi ta xoay qua udng rugu hoic nhu
mot phuong tién dé hoa nhap véi x& hoi, hodc nhu mot cach dé
tiéu sau va X04 nhod ndi ¢d don cua ho. Nhung ruou ching thé
nao xo0a dugc nhimg phién mudn ctia con ngudi: N6 chi lam cho
ho sau muon hon, gibng nhu d6 thém dau vao lua vay.

Cing Thing (Stress) La Mét Chirng Bénh Ciia Nén Vin
Minh

Hay hiéu va ché ngw cing thang. Cing thang 13 mot tir ma
nganh tam ly va y khoa chon tir co khi hoc. Pinh nghia don
gian, cang thang trong co khi ¢ nghia 1a ap luc trén mot ving
nao d6. Do c6 qua nhiéu ap luc tac dong trén ching ta trong thoi
hién dai, va ching ta thay lam viéc dudi qua nhiéu stcc ép nhu
vay la cuc ky kho. Cho nén cang thang dugc goi la ‘chung bénh
ctia nén van minh.” Philip Zimbardo trong cuén Tam Ly Hoc va
Cudc Song (Psychology and Life) dd truy nguyén bén mirc
tuong quan trong d6 chung ta phan tng véi sire ép tac dong trén
chung ta tir mdi truong chung quanh.

B6n muc d6 1a: mirc cam xdc, mirc Gtng xt, mirc sinh 1y va mirc
nhén thire. Nhimg phan Gmg ctia cam xuc d6i véi tinh trang cing



thang |a buon rau, chan nan, toc gian, cau kinh, va thét vong.
Nhitng phan ung cua hanh vi cu xu la sac tap trung yeu hay
quén, nhirng quan hé ca nhan xudng cap, Va sirc san xuat thap
Phan tmg cua sinh ly bao gom nhing cang thang trén co thé, c6
thé dan dén cac chung bénh dau dau, dau lung, loet da day,
huyét &p cao, va tham chi ca nhimg bénh giét ngudi. O muc
nhan thirc nguoi ta co thé mat long tu trong, va tu tin, dan dén
nhitng cam giac bat lyc va tuyét vong. Té hai nhat 1a nguoi bi
stress nhu vay ngay ca c6 thé tu sat dé két lidu cudc doi minh.
D¢ hiéu duoc tinh trang cang thing hay stress, ching ta hay xét
dén cac yéu t6 ngoai canh khac tdc dong stc ép len con nguoi
hién dai. Trong thot dai nguyen tlr nay ngay su song cia muon
loi ciling bi de doa. Chién tranh hat nhan de doa dén tirng con
nguoi song trén trai dat ndy, bat ké ho & mot quoc gia nao va co
vii khi hat nhan hay khdng. Su bing n6 dan sé de doa con nguoi
vO1 Nguy co thiéu hut lvong thuc tram trong; hién nay mot phf?m
16n dan s6 thé giéi trong tinh trang thiéu an trong khi s6 khac
dang phai chét d6i va suy dinh dudng. Su 6 nhiém méi truong
gay ra nhitng nguy hiém tram trong cho stc khoé, 1am cham su
phat trién ca vé thé xac 1an tinh than. Tinh trang thét nghi¢p
trong s6 nhitng ngudi c6 tay nghé 1a mot van de toan cau dang
c6 chiéu hu’0’ng gia ting. Nhip do cta cudc song di tré nén bé
bon dén ndi con ngudi ctr phai voi VA hét cong viéc ndy dén
cong viéc khac khong co luc nao dugc thu gidn. Bay thuc su la
nghich Iy trong mot thoi dai ma nhitng dung cu tiét kiém lao
dong cO dugc mot cach tu do va dugce st dung tdi mot mirc ma
chlng ta chua timg thay trudc day.

Su canh tranh dé c6 duoc nhirng co hoi kiém viéc lam va giao
duc gay gat dén d6 nd da gop phan lam ting nhanh ty 18 tu tu.
Tinh trang huong thu cac duc lac ciing phat trién manh dén ndi
né tré thanh giong nhu udng nudec muodi dé dﬁp tat con khat vay.
Ngay nay su kich thich khong ngung cua cac giac quan dugc
con nguoi Xem nhu mot nhu cau can thiét, vi thé ma céc loai
may hat bo tli c6 gan tai nghe ciing nhu c4c loai my pham duoc



mua ban & khap moi noi. Tat nhién, kich thich giac quan ct tiép
tuc phét trién song su thoa man thi chang bao gid dat dén duoc.
Thao nao ma con ngudi, bi cudn hat trong nhing thu nay, da tré
nén cuc ky réi ren va that vong, Va cudc song cua ho cing thang
tdi mac khéng con co thé chiu noi. Pay la tinh trang ma Puc
Phat mé ta nhu noi trién va ngoai trién (r6i ren bén trong va réi
ren bén ngoai), con nguoi bi vuéng mic trong nhiing réi ren
nay.’

Nhitng Chwong Ngai Poi Vi Chan Hanh Phac. Trong khi
nhitng quan sat trén dugc thuc hién tir quan diém cua nhitng
nghién ctru hién dai va tir nhirg diéu kién tam thoi, dao Phat
cling thye hién nhitng quan sét tuong tu nhung tir mot vién canh
tam ly. S di con ngudi bi cang thang va dau kho 1a vi ndm trang
thai tam ly von bao trim toan bo cé tinh cua anh ta.

Nam trang thai d6 duoc goi 1a ndm trién cai (nivarana) trong
ngbn ngtt Pali. Chung ngan tré hanh phdc va che phu cai nhin
ctia con nguoi vé chinh anh ta, moi truong chung quanh anh ta,
va su tac dong qua lai gitra anh ta va ngoai canh. Nhing chudng
ngai hay trién cai nay cang day va cang bén chic bao nhiéu, kho
dau va cang thang ma con ngudi tho 1anh s& cang 16n hon bay
nhiéu. Nhitng trién cai ndy cang mong va cang thua, thi kho dau
ctia ho sé& cang it dong thoi hanh phic sé& gia tang thém.

Nam trién c&i d6 1a mong mudn céc duc lac hay tham duc, san
han, luoi nhac (ué oai), lo lang va hoai nghi. Kinh Bién Pali
minh hoa hé qua ctia nim trién cai ndy véi su tro gidp ciia nim
an du. Tam bi tham duc ap dao duoc so sanh véi nude co pha
mau ngan su phan anh trung thuc ctia doi tuong trén nudc ay.
Nhu vdy mot ngudi bi tham duc &m anh thi khong thé nao cé
duoc mot cai nhin trung thuc vé chinh ban than ho hay vé nhitng
nguoi khac hoic vé mdi trudng chung quanh anh ta. TAm bi am
anh bai san han duoc so sanh véi nude sdi khong thé dua ra mot
su phan anh chinh xac. Vi thé khi mot ngudi da bi san han am
anh s& khong thé ndo nhan ra ding thuc chat cta van de.



Khi tdm bi luoi nhac, ué oai bam chit né ciing giong nhu nude
bi phu réu: 4nh sang tham chi khéng thé xuyén qua nuéc va su
phan chiéu lai cang khong thé. Nguoi luoi nhac ngay ca khong
buodn c6 gang dé hiéu ding mot van dé gi. Khi lo lang tim chang
khac nudc bi nhoi lao xao, ciing khéng phan chiéu trung thuc
duoc.

Ngudi lo ling, mudn doi bat an, khong thé nao dua ra mot danh
gi& diing vé mot van dé gi. Khi tam trong tinh trang hoai nghi né
dugce so sanh véi nude bln dit trong chd t01 khong thé “phan
chiéu ré mot hinh anh. Nhu vy ca nam trién cai tudc mat cua
tdm su hiéu biét ding va hanh phlc dong thdi con gy ra nhiéu
cang thang va kho dau.

Hanh Phic Nheo Phéat Trién Pao Dirc. Pao Phat dé xuat mot
duong 16i tu tdp c6 phuong phap nhim loai trir dan C&c cing
thang va gia tang hanh phlc ciing nhu tri tué. Budc dau tién
dugc gidi thi€u trong trinh tw tu tap nay la gitt Ngii Gidi, bao
gom khoéng sat sanh, trom cap, ta dam, noi doi va udng cac chat
gay say. S¢ di cang thang tang I&n cao d6 1a do 1am 15i, va viéc
giit giéi gilp cho luong tdm con nguoi khong bi mic cam toi 16i
ay. Kinh Phap Cu néi ngudi 1am diéu ac doi nay kho, doi sau
kho, trai lai, nguoi lam diéu thién doi nay vui, doi sau ciing an
vui.

Pao Phat tin chac rang diéu ac lam gia ting tinh trang cing
thang (stress) trong khi diéu thién gilp ting trudong hanh phic.
Ngoai viéc gitt Ngii Gidi sudt cudc doi, Pao Phat con gidi thiéu
Bat Quan Trai Gici dinh ky cho ngudi tai gia cu si. Ba gigi them
VAo sau ndy nham rén luyén cho nguoi ta song mot cudc song
gian di chi st dung nhitng nhu cau can thiét thay vi thoa man
long tham cua ho. Pao Phat rat tan duong cudc séng gian di O
day nhitng thtr can thiét chi vira du va dé dang thoa man. Chinh
tam ly tham dam va thich tich chra chiu trach nhiém cho rat
nhiéu nhiing cing thang (stress) ma ching ta mac phai trong
cudc song nay.

Hanh Phic Nho Ché Ngw Cac Giac Quan.



Budc ké tiép trong tién trinh tu tap 1a kiém soat cac giac quan
(can). Khi c&c can cua ching ta khong duoc kiém soat ching ta
bi cang thiang cuc d6. O day trude tién ching ta can phai
hiéu khong kiém soat cac can muon ndi téi dicu gi. Khi mot
nguoi thay mot sac dep, anh ta bi hap dan téi no; khi anh ta thay
mot vat xau Xi, anh ta hat hui, loai bo né.

Do6i voi cac giac quan hay can khac cling tuong tu. Vi thé néu
mot nguoi khong kiém soét cac giac quan ctia minh ho ludn ludn
bi hap dan dén hodc ludn ludn cé cam giac ghét bo cac doi
twong giac quan, Vi trong cudc séng hang ngay céc doi tuong
giac quan khong ngtrng tham nhap vao cac giac quan cua anh ta
vay. Khi bi nhitng Kich thich giac quan keo di cac huéng, chung
ta trd nén rdi ren va khon kho.

Céac giac quan hay cac can cua ching ta coO nhirng linh vuc hoat
dong khac nhau va nhimg d6i twong khac nhau. Va vi mdi giac
quan la dng chu trong linh vyc riéng cua nd, cling nhu ching c6
thé thong tri con nguoi theo ting can tinh riéng hay theo cac can
tinh chung, nén chung duoc goi la indriyas trong ngdn ngir Pali
v6i nghia ‘Ong chi’ hay can, quyén. Néu chiing ta dé cho céc
can nay théng tri chung ta, chung ta s€ bi r6i ren vo cung. Song
néu ching ta tu khang dinh minh Va kiém soat c4c giac quan cua
ching ta, ching ta s& ¢ dugc niém vui hay an lac tinh khiét, s&
di goi nhu vay la vi niém vui nay khong bi 6 nhiém boi cac
phién ndo. NO cling dugc goi la lac hay niém vui tinh than.
Trong khi cac duc lac (niém vui do thoa man cac cin) lam gia
tang cang thang, loai lac tinh than nay lai lam suy giam tinh
trang cang thang ay va gia ting su binh yén tam hon va tri tuc.
Hanh Phic C6 Pwoc Qua Vige Hanh Thién.

Buéc thir ba trong trinh tu giai quyét cang thang |a trao doi cac
th6i quen tt qua viéc tu thién (bhavana). Ty nhu ching ta chim
s6c va nudi dudng co thé ching ta bang vat thuc thich hop va su
sach s& thé ndo, tam ciing can su nudi dudng thich hop va sach
s& nhu thé ay. Tam trong tinh trang khong tu tap ctia nd sé& rat
hung bao, song mot khi né da duge thuan hoa va lam cho virng



chac n6 s& mang lai hanh phic to 16n hon. Pao Phat c6 hai
phuong phéap luyén tdm cin ban goi & thién chi (samatha) va
thién quan hay Minh sat (vipassana). Thién chi 14 phuong phap
an tinh tdm dao dong, trong khi thién quan hay Minh sat la
phuong phap thau triét ban chat thuc ctia cac hién tuong than va
tam. Ca hai phuong phap thién nay cuc ky hitu ich trong viéc
vuot qua cing thang. Pirc Phat giai thich viéc hanh thién lam
suy giam tinh trang cang thang ctia tm do nim trién cai gay ra
nhu thé nao bang nam vi dy thich hop.

Nguoi hanh thién c¢d duoc cam giac nhe nhdm réat 16n va chinh
trong nghia trdt bé ganh nang ndy ma cac an du minh hoa. Céc
an dy ay nhu sau: Mot nguoi vay von 1am an bang cach muon
no 101, cong viéc phat dat, tra hét duge no nan va quan ly cong
viéc 1am dn hang ngay cua minh véi su thoai mai vé tai chanh.
Nguoi ay kinh nghiém mot cam gidc nhe nhdm rat 16n. An du
thir hai v& ra mot ngudi vo cing kho s& vi mot chimg bénh kinh
nién kéo dai. Cudi cing thi anh ta khoi han, thitc an tré nén
ngon miéng d6i véi anh ta va anh ta phuc héi duge strc luc. Tat
nhién sy nhe Nhdm ma nguoi ay kinh nghiém 4 rat 16n. An du
thtr ba ndi dén su nhe nhdm ma mot ngudi tU chung than huong
sau khi dugc phong thich khoi nha tu. Thur tu la nguoi n6 1€
duoc tra ty do. Va an du tha ndm noéi vé mot ngudi gidu ¢ bi
lac 16i trong sa mac khong cé thirc an. Sau khi dén dugc mot noi
an toan nguoi ay cam gidc mot sy nhe nhdm rat 16n.

Khi cing thang do nam trién cai gay ra dugc loai trir khoi tam,
niém hoan hy va thich thd rat 16n xuat hién gidng nhu sy nhe
nhdm cuta nhitng nguoi da duge Mo ta trong nhitng an dy & trén
huong vay. Cach t6t nhat va hiéu qua nhat dé vuot qua cing
thang 14 hanh thién hay tu tap tdm. Di nhién & day it nhat Ngii
Gi6i phai duoc tho tri nhu mét diéu kién md dau cho viéc hanh
thién.

Hanh Phc Qua Vige Trau Déi Nhitng Cam XGc Tich Cue.

Su tu tdp cac cam Xuc tich cuc nhu tdm tr (metta), bi (karuna),
hy (mudita), va xa (upekkha) duoc xem 1a phuong tién khac dé



khac phuc cing thang. Nhitng méi quan hé qué cing gitta ngudi
véi nguoi la mot trong nhirng nguyén nhéan gay ra tinh trang
cang thang (stress) & gia dinh cling nhu & noi 1am viéc.

Tam tir & thai do than thién tich cuc ma nguoi ta co thé tu tap
cho logi ich cua ban than va nhitng nguoi khac trong moi tuong
giao gilra ngudi va nguoi.

Tam bi 14 cam xdc ma ching ta nén tu tap dé gidp d& nhiing
nguoi trong hoan canh dau kho.

Tam hy la kha nang hoan hy trong niém VUi cua ngudi khac. Poi
v6i mot nguoi tinh cach hep hoi rat khd ma ap u duoc thai do
nay vi niém vui cua nguoi khac thuong dem lai cho tam cua
nguoi 4y cam giac ganh ty nhiéu hon. Hé c6 ganh ty thi khéng
c6 doan két, va & dau khong c6 doan két & d6 khong cd tién bo.
Sy trau doi nhitng cam XUc tich cuc ndy dai dién cho tién bd ca
vé vat chét 1an tinh than.

Tam x4 12 thai do biét chap nhan khi duong dau véi nhitng thing
tram cta cudc doi. CO tdm phap thé gian ma ching ta phai
duong dau trong cudc song. Tam phap d6 1a duoc va mat, (co)
danh va mat danh, khen va ché, hanh phic va kho dau. Néu ban
rén luyén minh dé giit duoc thai do binh than (xa), khong cam
thay khoai chi hay chan nan, khi duong dau véi nhimg thang
tram nay, ban c6 thé tranh duoc rat nhiéu cang thang va song
mot cude song gian di vai su binh yén va tri tuc.

Chang ta khéng thé thay doi thé gian dé muu tim hanh phdc.
Song chiing ta cd thé thay doi thai do cua ching ta d6i véi thé
gian dé giit cho minh khéng bi anh hudéng béi nhiing cing thang
do nhiing bién ¢6 chung quanh ching ta tic dong. Pao Phat day
cho chlng ta cach dé tao ra dugc su thay doi thai do tich cuc
nay.

Nhitng con vat dang thuong va bat luc dang bi hanh ha va giét
hai boi nhitng con nguoi ménh danh la van minh trong viéc theo
dudi nhitng mon thé thao va mao hiém cua ho. Nhiing con vat
vO toi ay da bi khai thac dé 1am vira 1ong va théa man nhiing



khat vong cua Xa hoi hién dai. Rat nhiéu con thl phai chiu dau
d6n va chét vi su giai tri va niém vui cia mot sb it nguoi.

Pwong Piu Véi Ciang Thang (Stress)

Chitr cing thang (stress) dugc muon tir nganh vat Iy va co khi
hoc, & day nd c6 mdt ¥ nghia rat chinh xac; mot luc du 16n dé
lam méo mo hay 1am bién dang (mdt vat). Tuy nhién trong pham
vi bénh tdm than, stress lién quan dén phan tmg thudc co thé va
cam X(C ctia mot nguoi doi voi siic ép tir mdi trudng chung
quanh anh ta va tir bén trong ty than anh ta. C6 hai loai stress
chinh; stress (cang thang) lién quan dén viéc mat mot ngudi yéu:;
mat mot cong viée, hay vé 1ong tu ton bot khai khi mire khét
vong ctiia mot nguoi qua cao khdng vai téi duogce; va stress (cang
thf;ing) lien quan dén nhirng de doa d6i vai dia vi, muc dich, stc
khoé va su an toan ctia mot nguoi.

S& di stress (cang thang) mang cai tén xau ctia nd nhu vay 14 vi
n6 c6 thé tré thanh mot phan khéng thé tranh duge cua cude
song, va khién cho nguoi ta bi kich dong khéng nging. Khi diéu
nay xay ra, nguoi ta co thé trd nén qua tai va kho dau vé thé xac
hay kho s& vé tinh than, hoic ca hal.

Stress (cang thang) do nhiéu yeu to gay ra, trong d6 cé nhiing
thay doi, ca tot 1an x4u, nhirng van dé riéng tu, nhimg kho khan
vé thé chat, bénh hoan v.v...Nhiing nguyén nhan pho bién cta
stress (cang thang) 1a: cai chét ciia ngudi chong hay vo hay cai
chét cia mot nguoi ban than thiét, sy xa cach vo chong, ly di,
nhitng kho khin vé tinh duc, su thay do6i chd &, con cai bo nha,
nhiing rac roi cua cha me chong hay vo, bi dudi viéc, sa thai, su
thay doi trong nhing trach nhiém cong viéc hay trong nhimng
diéu kién 1am viéc va gip ric r6i v4i ng chu.

MBoi giai doan trong doi ngudi cO nhimng kiéu stress (cing thang)
riéng cua no. Lic dau doi, daa tré phai duong dau véi tap thé gia
dinh gan nhat va nhitng doi hoi cta hoc dudng. Thich tng duoc
v6i ca tinh ctiia ngudi thay va cta nhitng dua tré khac co thé sé
rat cing thang, va co thé ca van dé quan hé nam nit & tudi moi
16n sau d6 nira. Ké d6 1a su cing thang vé hoc tap ctia nhiing



nam dai hoc va nhirng lo léng ddi véi viée chon sy nghi¢p tuong
lai v.v...

Sau dai hoc, d6i véi hau hét moi nguoi 12 nhitng van dé lién
guan dén cong viéc mdi ciing nhu lién quan dén nhirng nim dau
ctia cudc song hdn nhan. Pay co thé |1a nhiing van dé rat nghiém
trong va thudng dan dén tinh trang ly di sém. Nhitng van dé sau
khi c6 con cai cling chat ning trén ngudi phu nir, trong khi
nguoi nam lai gap phai nhirng van dé vé sy nghiép sém hon.
Stress (Cing Thing) C6 Thé Dan Pén Bénh Hoan.

Mot vai loai bénh c6 lién quan dén cang thang bao gdom nhiing
vét loét trong hé thong tiéu hod, chimg dau nira dau (migraine
headaches), chung tram cam, huyét 4p cao, dot quy va suy tim.
Cang thang lién tuc ¢ thé lam suy yéu hé mién dich (suc dé
khang cua co thé), va hau qua 1a hé thong ndy trd nén kém hiéu
qua trong viéc chién dau v&i nhimng bénh lay nhiém. Mot s6
nguoi cO tham quyen tham chi con cho rang stress (cang thang)
lau nam va thai qua co thé gop phan vao sy phat trién va ting
tién ctia can bénh ung thu.

Pung vao lUc stress (cing thing) co thé tiét ra mot dong ndo
chat va nhitng hodc-mén, bao gom chat 1am hung phan
(adrenaline) va hydrocortisone, von kich thich nhimg gi thuong
duoc goi 1a phan ung ‘chién hay chay’. Chat hung phan
(adrenaline) lam gia tang nhip tim va nhip hoi thd, dong thoi
chuan bi co thé dé chién dau v6i mot de doa bén ngoai nao do,
hodc dé chay tron khoi sy de doa d6. Hydrocortisone gidp duy
tri su san sang cua co thé dé duong dau voi tinh trang stress
(cang thang). Nhu vay khi ching ta nghe nhiing tin xau trén dién
thoai, phan tng tirc thoi ctia chling ta 12 phan tng duoc thic day
boi chat 1am hung phan (adrenaline), va theo sau bi mot su tiét
ri chat hydrocortisone cang ltc cang ting.

Tuy nhién, nhiing ho6c-mén von gilip ching ta duong dau véi
stress (cang thang) trong mot gial doan ngan lai c6 thé gay ra
nhitng van dé cho sirc khoé néu chung ta bi cang thang 1au dai.
Cang thang lién tuc khién cho co thé tiét ra chat adrenaline va



hydrocortisone ciing lién tuc, va dén mot lGc ndo d6 su hién dién
ciia nhitng chat ay trong dong mau c6 thé bi suy mon. Chang
han, nhimg murc cao cua chat 1dm hung phan (adrenaline) keo
dai bat budc tim va phoi phai lam viéc phu troi thém dong thoi
gilr murc huyet ap trén muc binh thuong. Pang thoi nhitng thay
doi nay c6 thé gop phan tao ra su dot quy hay nhoi mau co tim.
Lo lang la cam giac lo sg, cang thang, bit rit ma nguoi ta bi khi
c6 su nguy hiém dang cho doi. Pé thuc hién subn sé nhitng cong
viéc khd khan moi nguoi chdng ta ai cling gidp mat voi mot su
lo lrfmg nao do6, nhung lo lang qua muc cd thé trd thanh bat luc.
Lo lang lung tung tao thanh nhém bénh tam than théng thuong
nhat, d6 14 nhimg ndi 4&m anh, nhiing con hoang so va sy roi
loan stress sau sang chan (post-traumatic stress disorder). Nhiéu
nguoi mac phai ching 4&m anh don gian, mot ndi s¢ hdi vu vo
ve nhitng vat hay tinh huong dac biét nao d6. Chimg am anh so
don gian nay kha pho bién, anh huong dén 3% dan so thé gidi.
Nguoi mac chimg am anh c6 khuynh huéng tranh nhiing cho
déng nguoi dé khoi bi bé mat hay nguong ngung Chimg mat
ngu, hay kho ngu, cing la hién tuong pho bién trong nhiéu
nguoi dudi nhiéu hoan canh khac nhau. Thyc sy c0 hon 10%
dan so gap nhirng van dé vé ngu nay. Néu mot nguoi dang dimg
trude thoi han cubi phai hoan tat mot cong viéc quan trong nao
d6 hay dang ¢ dudi qué nhiéu stc ép, anh ta s& rat lo lang va do
d6 1am vao tinh trang mat nga. Co thé cua ching ta thich hoat
dong déu din vao ban ngay hon, vi thé nhiing nguoi lam viéc
theo ca ciing gip rac roi trong viéc diéu chinh nhimng 1¢& 16i ngu
cua ho.

Diéu tot nhat ching ta c6 thé lam dé duong dau véi stress hay
nhitng tinh hudng cing thang trong cudc sdng hang ngay, cé 1&
dé hiéu nhung dU vay ciing van quan trong, 1a in mot ché d6 an
uodng can béng, ngu nghi dﬁy du, tap thé duc hang ngay va danh
thoi gian dé lam nhitng diéu ching ta thich. Khong hut thude va
lam dung rugu bia hay cac loai thude (dugc pham) khac. Nhimg
nguoi dé bi roi loan va nhay cam véi stress cO thé c6 gang giam



nhimg phan tmg cua ho bang cach hoc thu gidn, thién va nhiing
k¥ thuat lam thay doi hanh vi cu x1r. ..

PHAN II

Vai Tro Caa Ton Giao

Ton Gido C6 Thé Giai Quyét Nhirng Van Pé Ciia Ching Ta
Nhu Thé Nao

Khi nguoi ta gap chuyén rac r6i ho nhéd dén céc bac truong 130
hay cé4c bac thay tdm linh cua ho va di tim sy gilp d& noi cac vi
ay, tham chi cé khi con thinh cau C4c vi cau nguyén cho ho nira.
Khi ho gip rac réi ho méi nhd dén ton gido va cau xin phude
lanh che ché ciing nhu hudéng dan cho ho. Trude d6 c6 thé ho
khong nghi rang viéc biét nhitng gi nén 1am va nhimmg gi khong
nén lam theo tin ngudng hay tén gido cua ho la diéu thuc sy can
thiét d6i véi ho.

Cudc hanh trinh huéng thugng trong doi séng tam linh co thé
duoc nhitng ngudi so co xem 1a khé nhung néu ban thuc hién
duoc budc dau tién hudng toi, ding nghi luc va chit kién thirc
ban c0, lUc d6 mot nira khé khan da duoc vuot qua. Ching ta
nén nhé rang dinh NGi Everest khong phai cham téi dugc véi
mot budc chan ma bang timg budc mot véi sy Kién nhan, vuot
gua mudn ngan gian kho. Muc dich chinh ciia mot ton gido la dé
giup chung ta di theo mot sO nguyén tic cao thuong nao do
nham tranh rat nhiéu van dé do chinh chung ta tao bang céch tu
tap noi tAm trudc khi nhimg van dé ay cham t4i va gay dau kho
cho chiing ta. Tat nhién nhitng gi ching ta dang néi dén ¢ day
khdng phai la viéc hiéu cac phap thuan trén phuong dién tri thic
boi Vi ¢ rat nhicu thir trong cude doi ndy khong thé nao giai
thich mot cach hop Iy duge. Ching ta can phai c6 mot su an i
tinh than.

Thuc ra kién thire kinh vién khong dinh liu gi dén kinh nghiém
ca nhan hogc kinh nghiém tam linh. Trang bi voi kién thirc kinh
vién mot s6 nguoi ca tung khoa hoc nghi rang ho cd thé giai



quyét dugc moi Van dé thé gian. Khoa hoc c0 thé giup con ngudi
vuot qua nhiing van dé lién quan dén nhitng nhu cau vat chat va
cling cO thé tao thém nhiéu van dé nhung khoa hoc khéng thé
gilip ching ta giai quyét nhitng van dé tinh than cia ching ta.
Khong gi c6 thé thay thé cho ngudi tri di trai nghiém thé gian
nay duoc.

Hay suy nghi cau néi nay xem, ‘khi toi 18, t6i nghi cha toi la
mot nguoi dot dic, by gio 28 tudi tdi ngac nhién khong hiéu
sao trong muodi nam Ong gid nay lai hoc duoc nhiéu dén thé’.
Thuc ra khdng phai cha ban hoc. Chinh ban d3 hoc dé thiy moi
su moi vat theo mot cach chin chan hon vai tri tué trong d6i mat
ctia cha ban. Hon hai muoi lam thé ky trudc Dic Phat, Khong
Tt (Confucius), L3o Tir (Lao Tzu) va nhiéu bac thay ton giao
khac da cho ching ta 161 khuyén hét sic ky diéu. Loi khuyén
nay khong bao gid 16i thoi, vi nd duoc dya trén Chan Ly. N6 sé
mai mai gitr dugc vé méi mé nhu v@y. Khong thé nao vugt qua
nhimg van dé nhan sinh caa ching ta bang cach phot 1o tri tué
co xua ay dugc.

Tai Ho1 Nghi WFB t6 chitc & Malaysia vira r6i, vi Thu Tudng
trudc day cua chung ta, Tun Dr. Mahathir Mohd. noi, ‘Khoa hoc
c6 thé giai thich (n6 1a) céi gi va (nd) nhu thé nao nhung khoa
hoc khong bao gio giai thich duoc tai sao (n6 nhu vay).” Chi co
tri tué thu thap dugc qua hang thé ky kinh nghiém cé& nhan, va
chtra dung trong 101 day cua ton gido moi cé thé gilp ching ta
hiéu dugc tai sao CaC phap (moi su, moi vat) xay ra. Tri tué nay
dan dén su phat trién pham céch ctia con ngudi, hiéu duoc gia tri
cua su binh yén va hanh phac.

C6 1& ngudn gdc chinh sinh ra nhimg khé chiu vén 1am dao 16n
guan niém thuong tinh cta ching ta vé hanh phuc 1a nhitng moi
quan hé caa ching ta véi moi nguoi chung quanh. Hang ngay
cam XUcC cua chung ta dugc thir nghiém theo cach ching ta phan
ung lai v6i nhitng nguoi ching ta thuong, nhitng nguoi chdng ta
ghét va nhitng nguoi chung ta khong thuong khong ghét.



Tat ca nhitng van dé kho khan cta cudc song s& dugce hicéu dé
dang hon néu nguoi ta hoc duge nhitng 101 day ctia Drc Phat.
Lbi tiép can ctia Dirc Phat vé chu dé nay 14 truc tiép va khoa hoc
— vi vay rat hiéu qua va c6 anh hudng sau rong.

‘Giao duc nhirng nguoi khéng tén giao ban chi lam cho ho thanh
nhitng con ac quy thong minh.” (Duke of Wellington )

Pao Phat Doi Hoi Nhirng Gi Noi Con Nguoi

Pao Phat doi hoi con nguoi nhirng gi? Mot hoc gia Trung Hoa
c6 lan da hoi mot nha su céi gi tao thanh cot tuy cua Pao Phat va
v1 su tra 101:

Tranh lam diéu ac

Lam cac diéu lanh,

Thanh tjnh tamy

Day loi (chu) Phdt day.

Di nhién vi hoc gia nay cho doi mot cau tra 101 ‘tham sau’ hon
thé, mot diéu gi d6 phai thuc sau sac va khd hicu, thé nén 6ng
nhan xét 1a chuyén d6 ngay ca mot dira bé Ién ba ciing co thé
hiéu. Nhung vi su tra 16i rang trong khi mot dira bé 1&n ba c6 thé
hiéu duoc diéu d6, mot 6ng gia tdm muoi chua chac da thuc
hanh noi!

Durc Phat cling da canh bao vi thi gia cua Ngai twrong tu nhu vay,
Ananda khoéng nén xem nhitng 10i day chirng nhu don gian ay la
mot dicu gi d6 dé thyc hanh.

Pay la cot tir cia Pao Phat — Con ngudi duge doi hot phai tuan
theo nhitng gidi ‘don gian® trén budc duong tdm cau su giai
thoat ctia minh, tuy nhién viéc thuc hanh nhiing gii ndy cé thé
la cuc ky khé. Bat dau véi:

Ta khong duoc cb ¥ sat hai bat ky mot sinh vat nao;

Ta khong duoc lay cia khong cho;

Ta phai tranh ta hanh trong cac duc (ta dam);

Ta phai tranh n6i doi va nhitng 1oi nham nhi tho ac;

Ta khong duoc dung bat ci thtr gi (thude va ruou) khién cho ta
mat Y thtc.



Pay la nhirng nguyeén tac quan trong ma nguoi Phat tu phai git.
Nhitng nguyén tic ndy khong cd y dinh dé pho truong bé ngoai
ma don gian la de dua vao thuc hanh voi sy hiéu biét. Van dé
chinh yéu cua doi song tam linh 1a van dé ap dung thuc tién,
ning dong, chir khdng phai van dé tri thic sudng.

Muc dich t6i hau ctia con nguoi trong Pao Phat 13 bé gay nhiing
xich xiéng cudi clng timg tréi bude ho vao vong tr sanh khdng
ngung trong luan hoi (samsara). S¢ di con ngudi bi tién dinh
phai chiu luin chuyén bat tan trong tir sanh luan hoi 1a vi trong
su vO minh ctia minh, con nguoi di twdng tuong ra mot thuc thé
vitng bén goi 1a ‘céi toi” hay ‘ban nga’.

Mang 4o tudng vé mot cai toi cho Ia thuc con nguoi phét trién
nhitng tham muon ich ky. Vi thé ho cir mai phan dau khéng
ngimng dé thoa man nhitng khat 4i cia minh nhung c6 bao gio
duoc thoa man. Viéc lam do chéng khac gai mot Vét thuong dé
tim su nhe nhdm tam thoi, chi dé kham pha ra rang cang lam
vay thi con ngtra cang gia ting boi Vi vét thuong di tram trong
thém.

C6 Sw Khéi Pau Ciia Thé Gian Khong?

Mot sd nguoi ¢6 khai niém rat ndng can vé thé gian va vé su
hién hitu ctia con nguoi. Thuc sy ho khong biét cai gi di tao
thanh thé gian nay. Khi Dtc Phat n6i khong cd diém khoi dau
cling nhu cham dat dbi véi thé gian, ngudi ta khéng sao hicu
duoc 12 ngai mudn noi gi. S& di ho khéng hiéu badi vi ho khdng
thé nhan ra rang thé gian thuc su nam bén trong ching ta.

Néu ban khao sat toan bo thé gian va so sdnh nd véi co thé cua
ban, ban c0 thé hiéu duoc rang ciing nhiing yéu to, nhiing ning
luong va nhitng diéu kién nhu vay dong hién hiru trong cai goi
la thé gian va trong co thé ctia ban. Cai khac duy nhat |a ban c6
mot Cai thm dé suy nghi va thau hiéu ban chat cia hién hiru ma
thol.

Néng luong tinh than phi thuong ma con ngudi kinh nghiém nay
khong thé tim thay trong cac loai chung sanh khac. Tuy nhién,
ning luong tinh than 4y phai duoc tu tip va kiém soat. Néu



khdng thi tdm con nguoi ¢d thé tré thanh nguyén nhan chinh cho
moi van dé trong thé gian nay. Khi mot cai tim duoc tu tap ding
dan, sy hod hop, hiéu biét va binh yén sé& thang thé. Kién thirc
kinh vién hay tri kién thé gian néu khong cé ky luat tinh than
hay su tu tap con nguy hiém hon ca v minh nita.

Kién thic néu khdng c6 su phat trién tdm linh c6 thé bi lam
dung cho nhitng muc dich huy diét. Moi vat déu phai chiu quy
luat pho quat cta vo thuong. VO thuong 12 ban chat cua nhiing
gi (cac phap) dang hién hiru. Cac phap hu hao va tan hoai theo
cling mot quy ludt pho quéat. Su két hop cua Cac yeu t0 Va ning
lugng ciing nhu sy ton tai cung nhau cua ching tao ra mot ao
giac vé cac vat the Von c6 thé thay va s0 mo dugc. Chlng ta tao
ra khai niém vé tinh ran chac va thuong hang cua ching do ao
tuong cua ching ta. Nhimg nguyén nhan sanh ra sy thay do6i (vO
thuong) cua chung la sy co xat cua cac yéu t6 va nang luong.
Khi mot vat thé tan rd d6 chang qua chi & su phan huy cua cac
yéu t6 va ning luong, von duoc tron 1an voi nhau ma thoi.

Pay 1a mot hién twong tu nhién va moi vat cau thanh hay cac
phap hitu vi déu duoc quy dinh theo céch nay. Khang cé Iy do gi
dé ching ta xem tinh trang nay nhu sy sang tao ciia mot dang
thiéng liéng hay xem d6 nhu két qua cua sy trimg phat cho mot
t01 ac ban so nao d6. Nguoi Phét tir coi ddy nhue mot hién tuong
tu nhién, hé qua tat yéu cua sy thay d6i va vo thuong.

Nhitng bat toai nguyén vé cudc song cua chung ta bat dau khi
ching ta chap chit vao y niém cho rang sy thuong hang 1a kha
di. Nhung nhimg nguoi khac thi giai thich diéu nay dudi dang
mot Than luc (Divine force) dang thtr thach con nguoi va goi dé
la y Chua’ (God’s will).

Khong giong nhu nhitng gi khoa hoc day, ton giao cho rang
nhitng nang lyc vO hinh cd thé anh hudng dén cudc song cua
Chung ta. Nhitng nang luc vii tru cling anh hu:0’ng dén nhiing yéu
t6 Va niang luong trong va chung quanh thé xac vat Iy caa ching
ta. Mot vai trong s6 nhitng van dé tam Iy va vt ly cua chung ta
c6 mat 12 do anh hudng cua nhitng ning luc ay. Mot so luc chua



biét dén ciling khudy dong cudc song ctia ching ta ma nguoi xua
xem do6 nhu nhitng hién terong ma quy.

S¢ hai, tuong tugng, hoai nghi va nhitng tu twéng me tin luon
ludn nuoi dudng nhing niém tin nhu vay dé khuay dong tam tri
cua ho. Khi tdm bi khuay dong, ho ciing bi nhiing van dé veé thé
xac ntra. Tuy nhién, néu tdm chdng ta duoc khéeo tu tap va phat
trién vé6i tri tué hiéu biét ching ta cd thé ngan dugc rat nhiéu
trong s6 nhitng van dé nay. Pay 1a Iy do vi sao Puc Phat lai noi
tam la ké di trude cac phap thién va ac. Cac phap la do tam — tao
vay.

Xung Dot Ton Giao

Nhiéu van dé x4 hoi cua ching ta ciing dugc ndi rong ra dén
nhitng xung dot tén gido. Thuc té ma noi tdn gido 1a nguyén
nhan cia nhitng xung dot ndy. Muc dich cua ton gido la dé
hudng dan nhan loai phat trién tinh doan két, song mot cudce
song hoa hop va trau doi nhan pham. Tuy nhién ngay nay, ton
gi4o lai dugc nguoi ta dung dé ky thi 1an nhau, dé nudi dudng
long ganh ty, phan r& va thu nghich. Thuc su ngay nay con
nguoi khdng dung tén gido dé duy tri hoa binh ma dung né dé
tao ra nhirng cam giac tu ton hoac tu ti. Thai @6 thu nghich va su
canh tranh ton giao khong lanh manh nay tham chi da gay ra bao
canh mau d6 & nhiéu noi trén thé gidi.

Cac nha lanh dao ton giao da co ti trong viéc tan dwong tin
ngudng cua Minh nhu mot phan cua nhitng phong tuc va truyén
théng tén gido co gia tri to 16n cua ho, trong khi lai nhao bang
cac tin ngudng va truyen thong cua ton giao khac. Mot s6 khac
con dung ton giao dé thu dac loi lac vat chat, quyén luc chinh
tri, dé cao ban than va sttc manh vat chat. Ton giao tu no da trd
thanh mot van dé rat 16n vay.

Thuc ra nhirng ai ding tén gido dé truc loi cling phai duong dau
vai ndi so hai, lo léng, bat an, thu nghich va kho khan trong viéc
duy tri uy quyén cia ho. Piéu nay rd rang cho thay rang tich
chtra quyén luc thé gian khdng phai 1a giai phap dé vuot qua
nhitng van dé ctia con nguoi.



Mot s6 nguoi khac thi chi trong vao cia cai. Khdng biét rang
ctia cai chi cd thé gilp ho vuot qua mot vai van dé nho. Hanh
phuc vat chat, duc lac tran gian c0 thé Co dugc nho cua cai. Song
tien khong thé diét trir duoc nhiing van dé ty nhién. Cac bac
thay ton gi4o, CAc triét gia, CAC tu tudng gia va cac nha duy Iy vi
dai da chi ra cho thay ban chat nhu nhuoc ctia con ngudi va lam
thé ndo dé khic phuc nhitng nhugc diém ay. Tuy nhién nguoi
binh thuong xem chidng chi nhu nhimng ly thuyét don thuan cha
khong phai |4 giai phap cho nhiing van dé cua ho.

Klep Song Con Ngu’0‘1 Rat Gia Tri

K1ep song lam nguoi v6 cung quy gia. No thiéng liéng va cung
cap cho chdng ta nhitng kinh nghiém vO song. Bac Phat noi:
‘Kho thay sanh lam nguoi. Khé thay dugc song tho.” (Kiccho

dao nan, Sanh dic tho chung nan. D.P 182.) Vi thé kiép nguoi
phai duoc nang niu va hudng dao véi su can trong néu khong nd
s& tro thanh mot tai hoa cho toan thé gian. Chlng ta phai dem su
binh yén dén cho moi nguoi bang cach hanh dong vdéi long tir ai,
bi man, va su can trong sao dé 1am cho cudc séng dang song.
Chdng ta may man duoc sanh 1am ngudi ¢ mot thoi diém ma tri
thire duge phat trién tot do. Picu quan trong & chung ta phai blet
sir dung tri thire nay va g0 nhe vao nhirng ngudn tai nguyen san
c6 dé ctru lay su séng, 1am ton thém pham chat cua kiép nhan
sinh, va dong gop vao nén van minh nhan loai thay vi huy diét
chinh chdng ta va moi treong chung quanh chung ta. Chdng ta
phai biét tan dung tiém lyc ctia con nguoi sao cho phl hop véi
vi tri toi cao cua ching ta trén trai dat trong kim tu thap cua
cudc song. Cr so sanh ban than ching ta véi cac loai ching sanh
khac xem. Ching ciing c6 thé c¢d nhitng dong gop dic biét cho
the gian ma doi khi con vuot xa nhitng gi con ngudi c6 thé. Mot
s6 l0ai vat c6 stcc manh to 16n va niang luc thudc ban ning phi
thuong khong ai cé thé sanh bang.

Mot s6 lodi con tring va thi vat c6 kha ning biét trudc nhiing
thay doi trong dicu kién thoi tiét, biét dung khiru giac thAm hau



ctia chling trong viéc truyén tin, biét truyén nhimg xung lyc di¢n
dé goi cac birc thong di¢p, hay tham chi chi dé phét hién nhitng
tran dong dat va 1oc xoay sap sua xay ra. Tuy nhién cach cu xur
ctia chiing lai bi ban ning thong tri mot cach manh mé. So véi
con ngudi, tri théng minh cua chdng rat gidi han.

Tuy nhién, bl lai nhitng han ché ay, lodi vat song cudc song
binh thudng phl hop véi ban ning cta ching, khdng gidng nhu
mot sO nguoi lam dung su thdng minh ciia minh va lam suy do6i
nhan pham. TAm cta nhitng con ngudi ndy di bi bao phu boi
nhitng ¥ niém, nhitng tin ngudng, nhitng su tudng tuong da
dang 1am lac va tu dé cho minh bi dan dit sai lac dén nhimng ctru
canh tai hai.

Khong mot nguoi nao trong doi nay co thé ndi rang ho hoan
toan thoa man véi cuge song cua minh ca. Bat cur lac thd nao
duoc kinh nghiém hay bat ctr vat chat ndo duoc hoach dac, thi
cudi clng roi ho cling s& cam thay bat toai nguyén hay khong
thoa man. Pay chi la chuyén tu nhién. Do d6 van dé khong phai
la c6 nén tranh hay dé khang lai tinh trang bat toai nguyén hay
khong, ma la & chd ngudi ta sé lam gi khi su viéc trd nén khong
thoa nadn. Liéu ho ¢6 hanh dong duoc voi sy nhan nai va hiéu
biét khdng hay thay vao d6 ho lai ty hai minh va hai nguoi
khac? Luc day trong hanh dong cua anh ta dugc lién két voéi
murc d§ tham ctia anh ta vay.

Theo Gandhi: ‘Thé gian ¢6 du cho nhu cau cia moi ngudi,
nhung lai khong du de dap ung cho long tham cua thdm chi chi
mot nguoi.” Nguoi glau mudn gidu hon. Nguoi ¢6 quyén chure
muén nam nhiéu quyén chitc hon nita. Nhu vay, tham muon
khong bao gio thoa man nay tré thanh can nguyén cua moi xung
dot. Ban co thé hoi 1am thé nao chdng ta séng khong tham muén
dugc? Vang, tham muon 1 diéu khong thé thieu doi voi sy song.
Tuy nhién, ban phai biét phan biét gitra nhiing cai can thiét doi
hoi phai c6 cho sy song va su ngau nghlen cua CaC giac quan deé
thoa man lac thd. C6 mét sy khac nhau rat vi té gitta ‘can’ va
‘tham’.



Trong cudc song, nguoi ta phai phan dau dé séng con ciing nhu
phai 1am viéc dé thoa man khat khao duc lac cua ho. Trong tién
trinh 4y, nhu mot hé qua tat yéu cua nhitng khuynh huéng tam
ly va dao dirc, nguoi ta cO thé pham phai nhiéu 16i lam c6 khi
lam hai ban than minh ciing nhu Xam pham dén su binh yén va
hanh phuc cua nguoi khac.

Chulng ta phai than trong doi véi su thoa man long tham cua
chung ta. Con nguoi tu huy hoai minh do sy dam mé thai qua
nay. Nhiéu nguoi giau sang thuong két liéu doi ho y nhu céch
nhitng con kién chét chim trong chén mat. Mot khat vong 1am
giau bat chinh chang nhitng khong dua dén hanh phic ma con
tré thanh coi nguon cia lo lang va so hii. Bi cing thang day vo
nhu vay, nhiéu ngudi dd quén mat nghé thuat thu gidn va khong
thé hudng duoc nhitng gidc nga ngon néu khdng ding dén thude
an than. Cang thang than kinh kéo dai c6 thé 1am suy giam tinh
trang thé lyc dén mirc 46 dang thuong, va diéu nay khién cho ho
khong thé chiu dung nodi nhitng ching bénh khéac va co thé dua
dén céi chét phi thoi.

Ban Chat Cia Hién Hiru

Picu quan trong doi véi chling ta 12 phai hiéu rd ban chat cua
hién hitu dé ching ta co thé song hoa hop duge voi nhimg quy
luat pho quét von thong tri mo1 hién tuong va cudc song. Con
nguoi thuong khong séng theo tiém lyc con nguoi day du cia
ho. Ho hoang phi kiép nhan sinh ctia minh dé di tim nhitng muc
dich tam thuong, khéng gié tri. Tat nhién s& khdng bao gio c6
binh y&n va hanh phuc trong thé gian ndy néu nhan loai ctr mai
hanh dong theo cach ay. Loai nguoi phai thay doi 16i song va
phét trién kha ning hudng thién cta no.

Con nguoi di bi vo minh danh Lira. Ho ¢b gang dé huong lac vi
nghi rang cudc séng l1a bap bénh, ho co thé chét bat cir lic nao
va s& bo 15 co hdi huong thy néu nhu ho khdng biét tan hudng
no. Trong khi chiac chan la khéng c6 gi sai trong viéc huong thy
vO hai doi voi mot cude song doi thuong vui vé, thi ban ciing
khdng nén chi biét dam chim trong c4c duc lac va xao lang viéc



phét trién nhitng pham chat cao thuong hon. Néu khong thi ban
s& tir biét cBi doi ndy voi cam gidc khdng thoa méan va that vong.
Rat nhiéu nguoi da roi vao n5i kinh hoang ltc chét boi vi ho c6
qua nhiéu nhirng mong muon va udc ao chua thoa man. Ho tin
rang €O nhiéu viéc ho phai lam hay chua lam, va tham chi trong
giay phut hap h01 long ho ciing con day hoi tiéc bai vi nhiéu udce
muon cta ho van chua thoa man xong.

Pao Phét day cho chiing ta biét cach lam thé nao dé giir gin hanh
tri tdc trong cudc song hang ngay va vuot qua duoc noi s¢ hali
nay vao lic chét. Mot su hiéu biét dung dan vé nhitng su thuc
ctia cudc doi va nhirng diéu kién cua thé gian (8 phap thé gian)
c6 thé gilp chdng ta kim ché dugc minh khong dé chay theo thi
hiéu tam thuong cia Cac giac quan va chap giit nhing tin
ngudng mé tin di doan. NO cling cho chdng ta c6 dugc mot muc
dich rd rang trong cudc sdng, khdng lang thang vd dinh trong
doi nhu nhitng chiéc 14 Ga noi troi theo chiéu gio. Pé cho cudc
song cua ching ta c6 mot Y thirc vé vién canh, diéu quan trong
la chiing ta phai hiéu nhitng dic tinh va ban chat cia cudc doi.
Mot dac tinh cia cudce doi nay la vo thuong. Cho du mét cude
séng, mot hé théng, mot quan niém hay muc dich c0 vé nhu
hoan hao hay vitng chac thé nao ching nira, n6 ciing khéng co gi
bao dam hay khong thoat khoi nhimg doi thay. Do d6, khdng thé
xem né la thoa man hoan toan duoc. Ching ta duong dau véi
hiém nguy cua su thay doi trong tirng khoanh khic cta cudc doi.
Pic tinh vo thuong ndy duoc lién két véi tinh trang bat toai
nguyén, dic tinh thir hai ctia cudc doi. Mot trong nhirng thay doi
ma chung ta phai chap nhan la Chét, phuong dién duoc xem la
mot phan thiét yéu cta cudc song Chung ta phai hoc cach lam
thé nao de duong dau voi cai chét ma cudi cung sé dén cho tat
c4 moi ngudi. Moi khoanh khac cta cudc song dang dem chling
ta dén gan nghia trang hon. Sanh va tr thuc ra chi 12 hai dau cua
mot soi day. Chung ta khong thé c6 sanh ma khéng cd tir. Chiing
ta ciing khdng thé loai trir tir dé giir 14y cai sanh vinh vién. Néu
ching ta hiéu duoc rang sanh va tir 1a mot phan cta cing tién



trinh, va su song van tiép tuc sau khi chét, thi thuc su khéng c6
gi phai so hai ca. Guru Nanak c6 1an noi: “Thé gian so cai chét.
Doi véi toi, n6 lai mang dén mot niém vui 16m.”

Su song khéng dugc tao ra hay tao san. N6 khong di vao hién
hitu mot cach ngau nhién khéng ¢ nhirg nguyén nhan, né ciing
khong co mat trong mot thoang vinh quang duy nhat cua su sang
tao. Su song 1a két qua ciia nhiéu nguy@n nhan. Cudc song nay
da xuat hién do cac nhan, va dén luot, nd sé tao ra nhirg nhan
thém nira dé duy tri sy lién tuc cua tién trinh song bao lau tham
ai chua duge dut trir khoi tdm. Cho méi dén khi Dirc Phat xuat
hién chua timg c6 mét phuong phap ding din ndo dé tan diét
tham &i. Ciing khong ai giai thich duoc tai sao tién trinh song ctr
troi chay lién tuc khong ngirng trong vong xoay cuia hién hiru.
Tam con ngudi ludn ludn tao ra ao twdng vé mot su song thudng
hang. Nhung su song ¢ thé thuong nhu thé ndo khi nd bi chia
dung trong mot thé xac vat Iy cht? Thuc sy, cai ching ta can dé
duoc song an vui khong phai 1a mot doi song bat tir, ma 1a su gai
thoat khoi 10ng khat khao bat tir ay.

Cudc song ¢ trong mot trang thai tréi chay khoéng ngimg: nd
chang bao gio tinh. CO thé nodi cudc song la nhitng dicu kién thé
gian ludn ludn thay doi, n6 cr thoi chlng ta hét sang bén nay lai
sang bén kia, hét khoanh khic ndy dén khoanh khac khac. Mot
khi nguoi ta nhan ra nhiing trang hudng thay doi khong nging
tiém tang trong moi hinh thirc ctia hién hitu ndy, ho sé it bi that
vong hon mdi khi moi sy khéng dién ra theo nhu cach ho mong
doi.

Nhiéu nguoi tin rang c6 mot thuc thé hay ban thé bat diét trong
doi séng cua con ngudi va nd dugce duy tri mai mai. Trong gi&o
ly cua Dirc Phét, anatta hay vo nga la dac tinh thtr ba cua doi
song. Van vat déu nam trong quy luat pho quat cua VO thuong.
Do d6 dao Phét khong dung chira niém tin noi mét linh hon
thuong hang va bat hoai. Tin linh hon thuong hang cling chang
khac nhu tin hat nguyén tir (atom) ‘bat kha phan’ khong thé v
ra dugc, niém tin da duoc ngudi ta duy tri tir thoi Plato cho dén



mai thé ky 20 khi ma hat nguyén tir (atom) cudi cling da duoc
tach ra. Ciing nhu khai niém vé cai goi la nguyén tir bat kha
phan, niém tin vé mot linh hon thuong hang chi & san pham cta
su tuong tugng Khong co bat ky mét nén tang cu thé nao.

Qua Trinh Bi An Ciia Su Song.

Sy song ctia con ngudi thuc ra chi 1a sy két hop cua tam va vat
chat. Tam hay danh bao gom bén loai ning luong tinh than: tho,
tuong, hanh (nhimg khuynh hudng tam) va thae. Vit chat hay
sac trai lai, bao gom bon yéu té (t& dai): dat (chat ran), nudc
(chat long), lira (sttc NONQ), va gid (sw chuyén dong). Do d6 su
song la mot dong tr6i chay cua cac hién tugng tam va vat ly luén
lubn sanh diét.

Khi nhitng ning luong ctia thm va vat chat nay con tiép tuc keét
hop va hoat dong nhu mot hé thong, cong vo1 su hop taC cua
nhirng nang lugng vu try, thoi co su song. Song néu tién trlnh
két hop ctia cac thanh phan duy tri su song ay ngung lai, su song
ké nhu cham dut. Sy tan rd caa nhing nang luong va yéu to (t
dai) ndy Ia nhitng gi ching ta goi 1a ‘chét’. Trong khi su tai két
hop ctia chiing sau sy xay ra cua cai chét 1a hién tuong tai sanh
hay su khoi dau cia mot hinh thitc song méi.

Su giai thich ctia khoa hoc vé chdng sinh (trong d6 c6 con
nguoi) dudi dang cac phan tu protein, axit amin, ion, va nhitng
hoat dong cua té bao khdng xac dinh rd dugc su séng 1a gi. Theo
dao Phat, su sanh trong hinh thirc hién hiru hién tai nay khong
thé nao xem nhu su tién khai cua mot doi séng duoge. Néu ching
ta c6 gang truy tim muc dich cua cudc doi ma khéng hiéu y
nghia dich thuc cua sy hién hiru, thi héu nhu rat dé di dén nhiing
16i tiép can cia khuynh huéng thién vé vat chat va khoai lac chu
nghia. Poi voi nhiéu nguoi, muyc dich cua cudce song 1a dé tho
huong cac duc lac vai hét kha nang ctia minh trong lic ho hay
con soéng. Ho noi, ‘Ching ta ding lo nghi lam gi ca, vi hdm nay
chlng ta song, nhung biét dau ngay mai ching ta chét roi con gi
nita dau.’



Véi nhitng nguoi tin su song do mot dang thuong dé tao ra at sé
ta on thuong dé da ban cho ho su séng. Tuy nhién, ho s& bi boi
roi boi nhitng van dé nhu, “Tai sao ching ta lai sanh vao trong
cudc doi dé phéi kho dau nhu thé nay? C6 phéi Vi déng tao ra
ching ta da co y lam dleu ay hay phai chang ngai bat luc khong
bién thé gian nay thanh t6t hon dugce? Tai sao ¢6 s6 ngudi sanh
ra doi kho dau nhiéu hon nhitng ngudi khac? Tai sao nhimng bat
binh dang thé hién rd rang trong cudc doi ndy va nhitng nén tang
cin ban ciing nhu su bién minh cho nhiing bat binh dang ay 1a
1?” Poi voi mot sd ngudi khac cude song 12 mot ganh ning qué
16n. Ho tu hoi “Néu chling ta hoan toan khong sanh ra sé chang
phai 14 t6t hon sao?’ Bai thé, thay vi khat khao mot doi séng bat
tr, ho s& khat khao su cham dut ciia cudc song nay?

Con ngudi chung ta co thé c6 nhirng quan niém khac nhau vé
cudc song cung nhu muc dich cua nd. Song diéu quan trong la
lam sao dé c6 duoc nhiing Iy tudng xtmg dang va day du y nghia
nhu muc dich song cua ching ta, chir khong phai nhirng tham
vong ich ky. Mot muc dich xing dang cua klep nhan sinh la lam
sao tu chuyén hod minh dé nhan ra nhiing tiém nang toan man
cua ching ta qua su tu tap va su thanh tinh hoan toan caa tam.
Qua viéc phat trién tinh than va tu tap tdm, ching ta cé thé loai
trir moi cau ué cta tinh ich ky va nhirng phién ndo ra khoi tm
chling ta va séng hoa binh duoc vai tat ca chdng sinh ciing nhu
vii tru. Khi con dang song, than nguoi 1a quy nhat va la vat thé
huyén bi nhat trén thé gian nay. Ching ta xem n6 1a my miéu va
t6n nhiéu thoi gian, niang luc, cling nhuu tién bac dé 1am cho né
xinh dep hon. Chlng ta xem than nay nhu mét phuong tién tao
ra niém vui va gan nhu ding hét cudc doi minh dé di tim nhiing
d6i tuong kha lac. Chung ta cho rang than ndy mot bo phan quan
trong cua chling ta. C4 1& s& hiru ich cho ching ta dé ban vé tinh
hop |y ctia nhitng thai d6 nay trén quan diém cta dao Phat.

Than ngudi 14 ¢d may phtc tap nhat trén thé gian. Moi than
nguoi co thé xem 1a doc nhat khong chi ¢ dang vé bé ngoai ma
con trong ca cau trdc sinh hod, su nhay bén cua c4c cin, kha



ning khang bénh, tinh man cam véi bénh, v.v... cia nod nita.
Mot minh nhimg quy luat vé dic tinh di truyén khdng da kha
ning dé dua ra mot su giai thich thoa man cho tinh doc nhat cua
mdi ¢4 nhan nay.

Than duogc phd cho céc can (giac quan) von ludn ludn tim kiém
th( vui. Con mit tim kiém nhiing sac kha 4i, tai tim nhitng am
thanh kha ai, mai tim nhirng mui kha lac, lu6i tim nhimg vi kha
lac, va than tim nhitng xdc cham kha lac. Hau hét cudc séng cua
chding ta duoc ding vao viéc theo dudi nhitng lac thi nay. Song
van cOn mot sy thuc 12 cdu tao cua than 1a cau tao khdng nham
dé chiu dung nhitng vui thi thai qua.

DU niém vui ¢6 thé 1a dang mong uéc nhu thé nao, than sé bénh
hoan khi qué tai v6i niém vui ay. Chang han, mon in ¢ ngon
miéng cach may, khi né dugc ngdn thai qud, than s& tré thanh
nan nhan ctia nhitng chimg bénh giét ngudi. Tuong tu, ham
thich thai qua trong tinh duc gay ra nhimg chimg bénh xa hoi,
trong d6 bénh dang so nhat ngay nay la AIDS (Acquired
Immunity Deficiency Syndrome — Hoi chirng suy gidam mién
dich, hay bénh sida), vi nguoi ta van chua tim ra cach chira cho
chting bénh 4ay. Do d6, biét tiét ché trong su hudng thu cac duc
lac & cach ung xir t6t nhat cho nhitng ai mong mudn cé dugc
strc khoé va truong tho.

DPtc Phat Iy luan rang néu than thuc su 14 cta ching ta nhu
chdng ta thira nhan nd, n6 phai cu xir theo nhitng wdc muodn cua
chung ta. Nghia la n6 phai gitt duge sy tré trung, manh khoe, va
xinh dep nhu ching ta hing mong udc. Nhung than hau nhu
khong tuan theo nhiing wéc mudn dy va ching ta tré nén sau kho
khi né di nguoc lai nhitrng wéc muon va mong doi cua chdng ta.
Durc Phat con chi ra cho ching ta théy than thuc sy khong thudc
vé chiing ta, n6 ciing chang phai 1a ty ngd hay mot bo phan cua
tu nga ctia ching ta . Do d6 chdng ta nén tir bo 1ong tham dam
d6i véi no, va cham dat viéc tu dong nhat minh véi nd. T bo
long tham d6i véi than s& dan dén hanh phdc va binh yén nhiéu
hon.



Pé duat minh ra khoi sy dong nhat va cha sé hitu (cua than) da
thanh thoi quen nay ching ta phai ghi ddu an vao tam tinh chat
dang ghé tom (bat tinh) va xa la ctia than véi cam giac sau lang
nho vay nhimg thay doi s& dién ra trong théi do cua chiing ta doi
v6i than. Quan tinh chat dang nhom gom va gay tao kho dau ctia
than mot cach thuong xuyen la cach chic chin dé cd dugc cai
nhin thuc té. Pay 1a dao 10 di ra khoi kho dau. Tat nhién diéu
nay khong hé dan dén thai do bi quan ma Ia cach duy nhat dé
nhin lai minh mot cach khach quan va thuc té. Cudi cung thi nd
s& dua dén sy an tinh.

Nhirng Bap Bénh Trong Cudc Song

Nho hiéu biét tinh chat vd thuong, bat toai nguyén, va v nga
von biéu thi dic tinh cua su séng, ching ta cd thé hiéu ban chat
thuc cua cudc doi va hanh xt mét cach kién quyét hon. Néu
khdng thi, ching ta s& ludn ludn séng trong mot thé gidi cua ao
tuong, lo nhitng ndi lo khong dang, va hodn lai viéc thuc hién
nhitng bon phén tinh than cta chling ta téi mot ngay trong tuong
lai ndo d6 cho dén khi nd da tro thanh qué tré. C6 mét truyén
ngu ngdn minh hoa cho diém nay.

Mot 1an no ¢6 con ong dau trén moét doa sen dé hit mat. N6 say
swa trong cOng viéc hit mat ndy dén ndi khdng nhan ra ring
nhitng canh sen dang tur tr khép lai. Khi con ong kham phé ra la
minh d3 bi mac bay, né khong lo lang qua muac. Khong do du,
no tu nhu, ‘Ta s€ ngu lai dém & day va sang hdm sau khi doa sen
no ra lai ta s& duoc tu do.” Nhung ngay khi no dang suy nghi
nhu vdy thi mot con voi di den but 1ldy bong sen va in ngau
nghién, giét chet con ong xau so. Twa nhu con ong trén, ching ta
tao ra nhiing glac mo h3o huyén vé tuong lai cua ching ta va co
gang lam viéc dé thuc hién nhirng gidc mo ay. Cai ching ta
thuong khong nhan ra la cudc song van hanh trén nhirng nguyen
tic ma von khong do chung ta quyét dinh hoan toan vi thé
nhiing nd luc dé thuc hién glac mo cta ching ta co thé bi két
lidu. Pay 1a mot van dé can phai dic biét quan tdm néu chdng ta



muon hodn lai viéc tu tap tinh than cta chidng ta dén mot ngay
trong tuong lai ndo dé thay vi c6 gang ngay bay gio.

Tat nhién khi ching ta tu tap dé hudng t6i su giai thoat tinh than
ching ta s& gip phai nhiing diéu khong chac chan va nhiing
chudng ngai. Mot hdm, Ptc Phat tinh cd thay mot khic gd 16n
dang troi xudi theo sdng Hang. Ngai quay qua 500 vi Ty-kheo
lic d6 dang & bén Ngai va so sanh khic gd ay voi mot ngudi
dang di tim sy giai thoat cudi ciing khoi nhitng kho dau ctia cudc
doi. Ptrc Phat noi rang khong c6 gi bao dam la khic go ay sé ra
duoc toi bién. NG c6 thé bi vudng vao bdy; nd ¢ thé bi chim
xudng nude; N6 co thé tap vao mot hon dao nao do trén séng; nd
c6 thé bi con ngudi vt 18n; nd o thé bi muc nat; hodc no6 co thé
chim vao mét xoay nudc.

DPtrc Phat ndi ring mot nguodi tAm cau sy giai thoat cudi clng
cling gidbng nhu khic gd bong bénh trén dai duong. Cudc hanh
trinh di dén dich cia nguoi ay c6 thé bi can tré trén nhiéu
phuong dién: ngudi ay cd thé bi vudng mac vao cac duc lac (tai,
sac, danh, loi v.v... ), bi luyén &i than tam, trd nén kiéu cang tu
phy, 1an 16n véi nhitng nguoi ta kién dua dén sy lam lac, bi tai
sanh trong cdi duc, va mat y thure kiém soét dao dirc.

Neu mot ngum thuc su mudn “di ra dén dai duong’, ho phai kien
quyét gilt & ‘gitra dong’, do la, tuan theo nhitng nguyén tic cua
thanh hanh, phét trién gi61, dinh, va tri tu¢ cua minh. Bét ¢t con
nguoi cao thugng ndo cling co thé dat dén sy giai thoat véi diéu
kién 1a nguoi ay hi€u duoc ban chat con ngudi ciia minh va biet
huéng di dén giai thoat ctia minh nim ¢ dau. An Do gi4o ciing
lam noi bat so phan con nguoi theo 16i triét hoc nhu thé nay:

‘Tur bong t6i di dén anh sang

Tvr phi chon di dén thue chon

Tir Cai chét di dén bat tir.’

(Upanishad)

Chlng ta song trong mot thé gian khong thang bang. N6 khong
tuyét d6i twoi tham nhu hoa hong, song no ciing khong hoan
toan gai goc. Hoa hong thi mém mai, xinh dep va ngat huong;



nhung cudng cua né lai day ca gai. Vi hoa hong, nguoi ta phai
chiu dung gai goc. Tuy nhién, ban s€ khong vi gai ma coi r¢ hoa
héng DPbi voi mot ngudi lac quan, thé gian nay tuy€t dbi tuoi
tham nhu hoa hong; doi véi mot nguoi bi quan, thé gian hoan
toan gai goc. Nhung d6i véi mot ngudi co dau 6c thuc té, thé
gian ndy khong tuyét dbi twoi tham nhu hoa hoéng ciing khong
hoan toan gai goc. Ma nd c6 ca hai, nhitng bong hoa hong xinh
dep 1an nhitng mili gai nhon hodc.

Mot nguoi hiéu biét s& khong bi céi dep cua hoa hong lam cho
cudng dai, ma s& nhin né ding nhu nd 1a. Biét rd ban chat cta
gai, ho s& thay gai 1a gai va rat than trong khong dé bi n6 lam
cho dau.

Tua nhu qua lac dong ho dung dua qua lai mai khong ngung,
bon phép thé gian dang mong mudn, va bén phép thé gian khong
dang mong mudn ciing vdy, ci mai thinh hanh trong thé gian
nay. Moi nguoi khong ngoai trir ai déu phai duong dau voi
nhirng phap the gian ay trong su6t cugc doi minh. Tam phap do
la: dugc va mat, danh thom va tiéng xau, khen va ché, hanh
phlc va kho dau. ‘Pung so sy chong d6i. Hiy nhd rang canh
diéu bay 1én nguoc chiéu gi6, chit khong xudi theo chiéu gid.” (
Hamilton Mabie)

Puoc va Mat

Nhitng doanh nhan, theo quy luat, phai chiu ca dugc 1an mat (10i
va 16). Khi duogc loi ngudi ta sung sudng 1a diéu hoan toan tu
nhién. Diéu nay tu than né khéng cé gi sai ca. Nhimng lgi nhuén
chinh dang hay khong chinh dang nhu thé déu tao ra mot so
niém VUi ma con ngudi binh thudng mong tim. Khong co nhimg
gidy phut sung sudng, du thoang qua iy, cudc song sé& ching
dang song.

Suy cho cling, d6 1a nhitng gi dé phan biét thé gian cua ching ta
véi dia nguc, noi ma khéng co tham chi chi mét thoang vui
sudng. Trong cai thé gian dua tranh va hon loan ndy, viéc nguoi
ta phai huong duoc mot vai loai hanh phic nao dé dé lam sung



sudng cOi 10ng ho 1a diéu chinh dang. Hanh phdc ay, du 1a vat
chat, cling dan dén su khoe manh va song lau.

Théi d6 ctia dao Phat doi vai sy giau ¢ 1a thai do khong bao gio
quy dinh mdt mirc thu nhap nao ca. Nhirng gi dao Phat quy dinh
la sy gidu sang phai c6 duoc bang nhiing phuong tién lam an
chan chinh va diéu nay ciing con mé rong dén ca cach cu xiur
chan chinh nira. Cua cai kiém dugc biang mo hdi nudc mat,
khong 1am hai, Lra dao hay boc 16t nguoi khac duoc ca ngoi rat
muc. Pao Phat ludn ludn nhan manh rang cta cai chi c6 gid tri
nhu mot phuong tién ma thoi.

Cua cai phai duoc dung cho (a) song mot cudc séng thoai mai va
lam cho gia dinh, cha me, nhitng nguoi nuwong nho va bé ban
ctia minh dugc vui vé hanh phdc, (b) bao hiém ban than phong
nhitng tai hoa c0 thé xay ra do hoa hoan, bdo lut v.v..., (c) thuc
hién nhitng bon phan dbi voi than quyén, tan khach va dat nudc,
cling nhu d6i voi c4c hoat dong van hoa-tén gido, va (d) hd tro
nhitng nguoi tu hanh (nguoi dang thyc hién nhiing tién bo tam
linh). Tuy phuong tién (sinh nhai) cua minh, ¢ mirc 16n hay nho,
mo1 nguol phai co gang van dung hét kha ning ctia minh theo
cach chan chinh nhat.

Van dé thuong phat sanh trong truong hop mat mat hay thua 10,
dic biét 1a d6i v6i nhitng ngudi ¢o it hiéu biét vé ban chat cua sy
hién hiru. Puoc loi thi vui veé chap nhan, nhung thua 15 thi
khong vay. Nhing mat mat luén luén dan dén tinh trang dau kho
vé tinh than va ngay ca tu tu khi nhimng mat mat 1a qua 16n
khong thé chiu dung ndi. Chinh trong nhitng hoan canh bat loi
nhu vay chdng ta nén thé hién diing khi dao Iy cao va giit mot
trang thai quan binh tdm ly thich hop mdi phai. Moi nguoi
chling ta ai cling ¢6 nhitng thang tram trong khi vat 16n véi cudc
song. Chlng ta phai chuan bi dén nhan ca céi tot 1an cai xau.
LGc d6 may ra sé it that vong hon.

Khi bi mat cap mot vat gi, duong nhién nguoi ta s€ cam thay
buon. Nhung do budn nhu vay, ban khong thé lay lai duoc vat
d3a mat. Ban nén chap nhan sy mat mat 4y mot cach binh than.



Ban nén to thai do rong luong rang ‘su can thiét cia han 16n hon
su can thiét cua ta’. Mong cho han duoc an vui va hanh phc.

C6 lan, vao dau Nam Méi cua ngudi Hoa, dira bé 18n mudi no
nhén duoc rat nhiéu phong bao li-xi (ang pow) nhung dém ay ké
trom dot nhap vao nha va lay cap hét tat ca. Su mat mat do lam
cho cha me n6 cam thay budn, nhung dira bé chi nhan xét, ‘Sao
lai phai budn nhi? Suy cho cling thi tién ay dau phai cia ching
ta vi n0 dugc nguoi ta cho co ma, vay thi thuc sy ching ta co
mat cai gi cua ching ta dau.” Piéu nay cho thay dua bé mic du
con nho tudi nhung da nhan thie duge rang khoc than nhimg vat
it c6 ¥ nghia ddi véi chdng ta rd rang 1a v ich.

Thoi Pac Phat, mot phu nit cao quy no cing dudng thirc n dén
cac vi Ty Khuu. Khi dang 1am phan su, ba nhan dugc gidy béo
cho biét rang gia dinh ba d3 gip nhitng diéu bat hanh. Khong bi
xUc dong, ba diém tinh nhét miéng gidy vao tli va tiép tuc phuc
vu cac vi Ty-khuu nhu thé khong c6 chuyén gi xay ra vay. Mot
nguoi nit ty mang binh sita dén cing dudng cac vi su di vo y
truot chan 1am bé. Nghi rang nit chu duwong nhién sé tiéc chiéc
binh da bé, cac vi Ty-khuu an ui ba, néi rang nhimg vit mong
manh chic chian phai chiu bé. Ngudi phu nit tri tué lUc iy méi
noi, ‘Bach cac Ngai, s& gi sy mat mat tam thuong nay! Con vira
nhan dugc gidy bao cho biét nhing bat hanh da xay ra voi gia
dinh con. Con nhan tin d6 ma khong mat thing bang SO v4i mot
‘chiéc binh’ nay c6 an thua gi. Con van phuc vu C4c ngai bat
chap tin budn ay.” Mot thai do can dam nhu thé thuc & dang
ngoi Khen.

Mot lan no Btrc Phat di khat thuc trong lang. Do sy can thiép
cia Ac Ma (Mara) Dtic Phat khéng duoc chdt vat thuc nao ca.
Khi Mara, véi vé kha chdm biém, hoi DPtc Phat rang Ngai co
doi hay khong, Buc Phat da giai thich mot cach nghiém trang
voi thai d§ cua nguoi da thoat khoi moi tré ngai, ngai tra 101,
‘Nay Ac Ma, ching toi song an vui, chung t0i song khong co
nhitng chuéng ngai. Pugc nudi dudng bang niém hy lac ching



ti song giong nhu c4c vi chu thién cua C6i Quang Am (c8i thr
ba cta Nhi Thién) vay.’

Mot dip khac, bBurc Phat va cac vi dé tir ciia ngai an cu mua mua
trong mot ngoi lang no theo 161 moi cia mot vi Ba-la-moén. Song
nguoi ndy da quén khuay mat bon phan cua minh 1a cham sdc
nhitng nhu cau ctia Ptrc Phat va Tang ching. Sudt ba thang an
cu 4y, mic d0 Ton gia Muc-kién-lién (Moggallana) di tu
nguyén Xin dugc lay thuc pham bang nang luc than thong cia
minh, Ptc Phat van hai 10ng véi mon thire dn danh cho ngua do
mot nguoi bubn ngwa dang cung ma khong hé phan nan. Do d6
chiing ta phai c6 gang chiu dung nhitng mat mat mot cach vui vé
vOi sttc manh cua déng trugng phu. Khong ai ngd dugc, nhing
mat mat thuong xuat hién lién tiép chur khong chi mot lan (hoa
VO don chi). Vi thé ching ta phai tip duong dau voi nhitng mat
maét ay bang thai do binh than (upekkha — xa) va xem nd nhu
mot co hodi gitp ching ta trau doi nhitng dte tinh cao quy.

Danh Thom va Tléng X{lu

Danh thom va tiéng xau 2 cap phap thé gian khong thé tranh
duoc khac ma ching ta phai doi dau trong cugc song hang ngay
ctia ching ta. Danh thom chiing ta tiép dén; tiéng xau ching ta
khong wa. Danh thom lam chdng ta méat ruot; tiéng xau lam
chdng ta nan 1ong. Ching ta ao udc duoc nodi danh. Ching ta
mong moi dugc thay hinh anh cua chdng ta trén bao chi. Ching
ta vO cung sung sudéng khi nhitng hoat dong ctia chdng ta, du
chang cO y nghia gi, dugc dua ra cho moi nguoi biét dén. Doi
khi ching ta con tim cach quang cao qua mic nira la khac.
Nhiéu ngudi khao khat duoc thay hinh anh cua ho trén mot tap
chi ndo d6 du cé ton kém bao nhiéu ciing duoc. Poi khi dé co
dugec mot vinh dy, vai nguoi phai dang hién sy thoa man hay
qua cap rat lon cho nhirg ngudi chic quyén. Vi mudn duge nodi
tiéng, mot so ngu(n phd truong sy hao phong cua minh (bang
nhitng déng gop to 16n) nhung lai c6 thé hoan toan dimg dung
trude ndi kho dau ciia ngudi nghéo khé va co nhd & can ké bén
minh. Pay |a nhiing khuyét diém cta con nguoi. Hau hét moi



nguoi déu ¢ nhitng dong co kin ddo. Nhitng con nguoi vi tha
hanh dong mot cach vo tu, khdng vu loi xem ra hiém thay trong
cudc doi ndy. Pa sé ngudi binh thuong déu c6 mot diéu bi mat
nao dé cua ho. Vang, cé ai 1a nguoi hoan toan t6t? C6 bao nguoi
duoc xem la hoan toan trong sach trong nhiing dong co cua ho?
Bao nhiéu nguoi I tuyét d6i vi tha?

Chung ta khdng can phai chay theo danh vong. Néu ching ta
dang c6 danh, n6 s& dén véi chung ta khong phai di tim. Con
ong bi hap dan dén bdng hoa, ning triu véi mat. Hoa khdng can
phai moi ong. Qua thue nhu vy, ching ta cam thay sung suong
mot cach tu nhién, va con cuc ky sung sudng khi tiéng tim cua
ching ta duoc truyén di khap moi noi. Song chung ta phai nhan
ra rang tiéng tam, danh du va vinh quang chi la nhitng giai doan
thoang qua va chang bao lau s& bién mat. ‘Néu ban mudn song
binh yén, hay tranh noi tiéng.” (Abraham Lincoln)

Con vé tiéng xau thi sao? N6 khong dé chiu ty nao doi véi 16 tai
hay véi tdm. Chac chan la ching ta sé lo so khi nhiing 10i tai
tiéng ac doc choc vao tai ching ta. N&i dau trong tam con 16n
hon rat nhiéu khi céi goi 1a 151 budc t6i ay 1a bat cong va hoan
toan gia doi.

Binh thudng nguoi ta phai mat hang nim dé dung Ién mot toa
nha nguy nga trang 16. Thé nhung trong nhay mat, véi nhirg vii
khi tan pha hién dai, n6 c6 thé bi huy diét mot cach dé dang.
Ciing thé, d6i khi ching ta phai mat nhiéu nim hay mat ca mot
doi nguoi méi xay dung duoc mot thanh danh tt dep. Song, chi
trong chdp nhoang céi tiéng tot kho-kiém ay c6 thé bi sup do tan
tanh. Chang nguoi nao tranh khoi sy nhan xét soc choang bat
dau véi chit ‘nhung’ 6 danh d6. Vang, anh ta rat tot; anh ta da
lam duoc diéu nay diéu no, nhung toan bo thanh tich t6t dep cia
anh ta da bi boi den bai cai goi la chir ‘nhung’ ay. Ban c0 thé
song mot cudc song ctia mot vi Phat nhung ban s& khéng thoat
khoi nhimg 101 chi trich, nhimng sw cdng kich va xdc pham.

buc Phat la nguoi n01 t1eng nhat, dy vdy ma cling van mang
tiéng 1a bac dao su xau nhat vao thoi caa Ngai. Cac bac vi nhan



thuong dugc moi nguoi biét dén; song doi khi cling bi nguoi ta
biét sai. Mot s6 nhitng doi thu cua Pie Phat di tung tin don rang
mot phu nir d€m nao ciing ngu lai trong Tinh-xa cua Ngai. Sau
khi that bai khong thuyét phuc duoc cong ching trong c6 gang
hén ha nay, ho lai loan tin that thiét 14 Ptc Phat va cac dé tir cia
Ngai da sat hai nguoi phu nir d6 va vii xac co ta dudi déng rac
hoa héo trong tinh-xa. Tuy nhién, su viéc sau d6 da duogc sang
t0, nhirng nguoi &M muu da thira nhan ho la thi pham.

Khi stt mang hoang phap co tinh lich sit cia Ngai dat duoc
thanh céng va khi nhiéu ngudi tim dén xin xuat gia voi ngai,
nhitng ké thu lai tim cach vu khéng, ho ndi rang ngai 1a nguoi da
an trom con cua Cac ba me, cudp doat vo cua nhimg 6ng chong,
va ngai dang can trd sy tién bo cua dat nude. That bai trong moi
am muu 1am sup do thanh danh cta Ptc Phat, Dé-ba-dat-da
(Devadatta), anh ba con va ciing la mot ngudi dé tir co long ganh
ty voi ngai, da cO gang giét ngal bang céach lin mot tang da tu
trén cao Xuong, nhung cling van khong thanh cong. Néu nhiing
chudng ngai ay la so phén dang buon cua Puc Phat, mot nhan
cach toan bich va vo 16i, thi liéu s6 phan cta nhiing con ngudi
binh thuong, chua hoan hao nhu chiing ta s& nhu thé nao?

Ban tréo cang cao Ién doi, ban cang tré nén dé thay hon va sé
xuat hién rd hon trong mat cta nhimg nguoi khac. Trong khi
lung ban dé 16 ra, mit trudc cta ban lai bi che khuat di. Thé gian
wra béi moc nay thich phd bay nhitng khuyét diém cuia ban va e
so nhung phét 10 nhitng dtre tinh dé nhan ra cua ban. Chiéc quat
lGa thoéi di nhitng vo trau nhung giir lai gao; cai loc trai cay, trai
lai, gitt nhirg chat can ba lai nhung dé cho nudc ép ngot ngao
chay qua. Nguoi c0 van hoa giir cai thanh tao va loai bé cai thd
tuc. Nguoi khong co van hoa gitt cai tho tuc, va bo cai thanh tao.

Khi ban bi xuyén tac, du la c6 y hay v0 y, hay nhé 1oi khuyén
ctia Epictetus: ctr nghi hay ty nhi tham nhu vay, ‘O, may la han
chi quen so so vai ta va hiéu biét con mo ho vé ta, nén ta chi bi
chi trich nhe th6i ddy. Chtr néu han biét ta rd hon, at han la
nhitng 10i két toi ta con tram trong hon va nhiéu hon rat nhiéu.”



Thuc ra khong can thiét phai phi thoi gio dé thanh minh nhiing
101 d6n dai sai sy thue trir phi nhitng tinh huéng doi hoi can phai
c6 su sang t6. Ké thi s& lay 1am thoa man khi han thay rang ban
bi dau kho. D6 1a nhitng gi han thyc sy mong doi.

Néu nhu ban khong quan tdm, nhiing 161 Xuyén tac ay sé bi phdt
16 di. Khi nghe nhimng 161 chi trich bat cong cua nguoi khac,
Chung ta nén cu xur gidng nhu moét ngudi diée. Khi mudn noi
xau nhirng nguoi khac, ching ta nén lam nhu mdt nguoi cam.
Khong ai c6 thé cham dut nhimg 1oi xuyén tac, két toi va don
dai sai su that duoc.

Thé gian day nhiing gai goc va so6i da. Nhung, cho dU nhitng
chudng ngai 4y néu ching ta phai budc di, thay vi c6 gang dep
bo ching, mot diéu bat kha, hdy mang vao chan doi dép
dé khoi bi dau, d6 1a diéu dang lam. Hay can dam nhu su ta
khong run so trude nhimg am thanh. Hay song gidng nhu gi6
khdng dinh mac vao nhitng mat ludi. Hay nhu mot doa sen, moc
lén tir bun ma khong bi bun lam 6 nhiém. Hay ddc hanh nhu té
giac. Song nhu chla son 1am, nhitng con su tir khéng hé sg hai.
Vé ban chat, nhitng con vat duoc ton 1a chia té son 1am nay
khong bi tiéng rong cua cac lodi thi khac 1am cho so hii. Trong
cudc doi ndy ciing vay, ching ta c6 thé nghe nhitng 1o don dai
nguoc ngao, nhitng C40 trang gia déi, nhitng 101 binh pham c6
tinh cach ha nhuc cta nhiing cai ludi khong kiém ché. Giéng
nhu su tir, chiing ta thAm chi chang thém nghe ching. Giong nhur
vii khi bu-mo-rang (Boomerang, vii khi cta thé dan Uc, ném dén
dich r6i quay trd lai dingg chd nguoi ném), bat dau ¢ dau ching
s& cham dut ¢ day (nghia bong: gy ong roi lai dap lung ong).
Cho stia (mic chd), doan lir hanh ct tiép tuc di mot cach binh
yén. ‘Ai khdng pham sai lam thi chang 1am dwoc trd trong gi ca.
Sai Iam lubn lubn 1& nhitng nguoi thay tot nhat.’

Chlng ta dang song trong mot thé gian day bun nho. V6 so
nhiig bong hoa sen van vuon Ién tir d6 ma khong bi bun lam
cho 0 u€, nhimg bong hoa ay da trang diém cho cudc doi nay.
Chlng ta ciing nén ¢ ging séng mot cudc doi vo 16i, cao



thugng giong nhu nhitng bong hoa sen ay dung dé ¥ dén bun
nho Ma nguoi ta co thé ném vao ching ta. Thay vi nhitng béng
hoa hong, ching ta hdy mong ho ném biin nho vao minh. Nhu
thé s& khong bao gio gip phai nhing ndi that vong.

Du kho, ching ta cling nén co gang giam dan sy dinh mac.
Chlng ta dén (the gian nay) mot minh, va ra di mot minh.
Khong-dinh mac giup cho tdm chlng ta an tinh. Mot diéu kha
mia mai la c4c bac vi nhan thuong hay bi vu céo, giém pha, dau
doc, dong dinh hay ban chét. Nha hién triét vi dai Socrates bi
dau doc, Chia Jesus bi dong dinh vao thap tw gia mot cach da
man. Mahatma Gandhi, ngudi noi tiéng thé gidi vé long mo dao
va nhitng ching dac tm linh cua 6ng, bi ban chét, nha viét kich
Bernard Shaw nhan xét, ‘Dudng nhu rang qué tot 13 (mot diéu)
nguy hiém.” Néu cac bac vi nhan cé thé chét cho nhiing gi ho
tin, ching ta 1a ai ma phan nan khi cai tét caa ching ta dugc tra
lai bang thai do v on? La that, c6 phai qua tot 1a nguy hiém
khdng? Pung vay, trong sudt cudc doi ho cac bac vi nhan di bi
chi trich, bi tan cong va giét chét. Sau khi chét ho duoc ngudi ta
thanh hoa va kinh trong. Cac bac vi nhan dung dung véi danh va
0-danh. Ho khong bi dao 16n khi bi nguoi ta chi trich hay phi
bang vi ho l1am viéc khong phai mong tiéng tim hay danh vong.
Du nguoi khac cé nhan ra nhitng su phuc vu ctia ho hay khong,
ho khong hé quan tam.

Khen va Ché

Khen va ché 1a hai phap thé gian nita anh huong dén con ngudi
chang ta. Khi dugc khen thi vui va khi bi ché thi budn 1a diéu tu
nhién. Gitra nhimng tiéng khen ché, Buc Phat ndi, bac tri khong
to ra vui cting chang lay 1am buon. Ho giir thm dung dung nhu
tang da kién co khong bi gio lam cho lay dong. Khen néu dang
khen, thi ciing sudng tai. Néu khong dang, nhu trudng hop
nguoi ta ting boc nhau, du vui day, song chi la lira d01 Tuy
nhién, khen va ché, tat ca chi 1a nhitng &m thanh ma néu khong
dén tai ching ta s& khong tao ra duoc anh huong.



Tur quan diém thé tuc, mot tiéng khen ké nhu da di dugc mot
doan duong dai. Nhd khen mot chit, ngudi ta ¢d thé dé dang c6
dugc mot dic an. Mot 1oi khen ximg dang du dé thu hit thinh
gid trude khi nguoi ta noi. Néu, ltc bat dau dién thuyeét, nguoi
thuyét trinh chi can khen thinh gia mot tieng, ho sé& dugc lang
nghe. Nguoc lai néu ho chi trich thinh gia ngay lic bat dau, su
phan tng s& 14 khong thoa man. Ngudi c6 van hoa khong can
ding dén sy tAng boc; ho ciing chang mudn bi danh gia sai. Piéu
dang khen ho khen khong do ky. Biéu dang ché trach, vi long bi
man, ho s€ phé binh thang than v6i muc dich sita doi sai sot cho
nguoi ay. ‘Néu ban khong cO nhiing ngum chi trich rat co thé
ban sé khdng c0 nhitng sy thanh cong.” (Malcolm Forbes).
Nhiéu nguoi biét Pirc Phat da tdn duong nhirng an dic cua Ngai
theo céch riéng cta ho. CO ngudi xung tan Dic Phat bang cich
tmg khau ké ra mot tram an dac cua Ngai. An dac Phat 14 mot
dé tai thién cho nhimng can co dirc tin. Nhiing an dtc xtng dang
nay mudn doi van la mot ngudn cam himg to 16n cho cac hang
dé tir caa ngai. Con vé ché thi sao?

Ptc Phat noi: ‘Nguoi ndi nhiéu bi ché. Ngudi noi it bi ché.
Nguoi im ling ciing bi ché! Trong thé gian nay khong co ai la
khong bi ché!” Ché duong nhu la di san chung cua nhan loai.
Ngai nhan xét, hau hét con nguoi trong thé gian nay la nhu vay,
khong tu-tap. Tuy nhién, cling nhu mot thét voi trén chién
truong phai chiu dung hang trim mii t&n ban vao nhu thé nao,
Duc Phat cling phai hirng chiu moi1 161 méng chitri, XUc pham nhu
vay.

Nguoi mé mudi va doc ac co khuynh hudng chi thich tim cai
xau noi nhitng nguodi khac chi khong tim cai tot va cai dep.
Chang c0 ai, ngoai trir doc nhat Ptrc Phat, 14 hoan toan tét. Ciing
khong c6 nguoi nao 1a hoan toan xau. Trong cai tot nhat cua
chding ta van c6 cai xau.Va trong cai xau nhat cta ching ta ciing
c6 cai tot. Mot ngudi ¢d thé lam viéc vai nhitng dong co trong
sach. Song thé gian bén ngoai c6 thé hiéu sai nhitng hanh dong
ctia anh ta va két toi nhitng dong co 4y & vd nhan dao. Ban c6



thé dang tay ra giip nguoi khac bang cach ganh ng cho ho hay
ban ca tai san dé ctru ban trong con hoan nan; nhung sau do,
nguodi nhan on M@ mudi 4y co thé bai 16ng tim vét ban, tong tién
ban, b6i nho thanh danh cta ban va s€ sung sudng trong su suy
sup cua ban.

Trong nhiing cau chuyén tién than (Puc Phét), co cau chuyén ké
rang Guttila mot nguoi nhac cong da day het moi diéu 6ng biét
cho nguoi hoc tro cua minh khéng dau giém diéu gi, nhung
nguoi hoc tro vo on da c6 gang dua tai voi thay dé lam hai 6ng
nhung khong thanh cong. Mot dip no, Purc Phat dugc mot nguoi
Ba-la-mdn moi dén nha dat bat. Theo 16i moi, Dic Phat dén nha
6ng. Thay Vi tiép dai Dic Phat, 6ng ta d xi va Ngai bang mot
trang chiri ria thd tuc nhat.

Ptrc Phat nha nhan hoi,

‘Nay 6ng Ba-la-mon, ong c0 thuong moi khach toi nha khéng?
‘Co chir,” Ong tra loi.

‘Khi khach toi 6ng lam gi?°

‘A, chling t0i sira soan mét bita tiéc thinh soan.’

‘Néu nhu ho khdng dén?’

‘Thi ching tdi sé vui vé dn bita tiéc ay.’

‘Vdy, nay Ba-la-mén, ng moi ta dén dat bat va ong da tiép dai
ta bang nhitng loi xi va. Ta khong nhdn gi ca, hay hoan hy ldy
lai nd.’

Purc Phat khong tra thu, ‘Khong tra thu’ 13 nhitng diéu Puc Phat
khuyén. ‘Han thu khong diét duoc han thu ma chi co tinh thuong
mdi moi diét duge han thu,” 1a 161 day cao quy cua Dirc Phat.
Khong c6 bac dao su nao timg duge khen ngoi rat myc nhu Puc
Phat va ciing khéng c6 bac dao su nao bi chi trich va budc toi
gay gat nhu Ngai. S6 phan ctia cac bac dai nhan nhu Dirc Phat 13
thé.

Lang ma, si nhuc 1a s6 phan chung ctia nhan loai. Ban cang lam
viéc nhiéu va cang tré nén vi dai, thi ban cang phai chiu dung su
si va va chi trich nhiéu hon. ‘Lang ma 1a vii khi ciia hang pham
phu’.



Socrates bi chinh ngudi vo ciia 0ng si va. Hé khi nao ong di ra
ngoai dé gilp d& nguoi khac, ngudi vo lao xuge nay thuong
mang nhiéc 6ng tham té. Mot hém vi ba kho & trong minh nén
khéng thuc hién dugc cbng viéc ngugc ngao hang ngay cua ba.
Socrates ngay hém ay roi nha véi bo mit budn ba. Ban bé dng
hoi tham vi sao 6ng budn. Ong tra 16i rang vg dng hdm nay
khong mang nhiéc 6ng nhu moi khi. ‘Quii la, 1& ra anh phai vui
mung Vi khong bi nhitng 1o6i mang nhiéc kho chiu ay cha,’
nhitng ngudi ban cua 6ng nhan dinh. ‘O khong, khéng! Khi ba
ay la mang toi, t6i cO duoc co hdi dé thuc hanh dac tinh nhan
nai. H6m nay ké nhu t6i d 16 mat co hoi ay. D6 1a ly do vi sao
t6i budn,” nha hién triét tra 1oi. CO 1& day la nhiing bai hoc dang
nhé d6i voi tat ca ching ta. Khi bi lang nhuc, ching ta nén nghi
rang ching ta d3 duoc cho mot co hoi dé thue hanh dic tinh
nhan nai, thay vi bi cham tu &i.

Hanh Phuc va Kho Pau

Hanh phc va kho dau la cip doi nghich cudi cting trong tam
phap thé gian. Co thé xem ching 1a nhitng yéu t6 manh nhat anh
huong dén con ngudi. Céi gi ¢6 thé chiu dung duoc mot cach dé
dang la hanh phuc hay lac (sukha); con cai gi kho chiu dung la
kho (dukkha). Hanh phuc binh thuong la sy thoa man nhiing uéc
muon. Tuy nhién ngay khi vira dat duge mot uge muon thi
chung ta lién a0 udc mot cai gi khac lién. Vi thé nhimg udc
muon ich ky cta ching ta 14 khdng thé thoa man. Boi voi mot
nguoi binh thuong sy thoa man cac duc lac la hanh phic cao tot
va duy nhét cua ho.

Chac chan la c6 mot loai hanh phuc nhat thoi trong su hy vong,
thoa man va su hoi tudng lai nhitng thd vui vat chat. Loai hanh
phdc nay dugc nhitng nguoi theo chi nghia nhuc duc danh gia
cao, nhung no chi la 4o tudng va thoang qua. Liéu nhitng s& hitu
vat chat c6 cho nguoi ta hanh phic thuc sy khdng? Néu co, c6 18
cac nha dai phu da khong cam théy that vong véi cudce doi nay.
Trong mot vai quéc gia tién tién, nhimg nude duge xem la da
dat dén tot dinh cia tién bd vat chat, nhiéu ngudi van song



khdng c6 hanh phlc. Néu mot minh nhitng sé hiru vat chat c6
thé tao ra hanh phuc tai sao nguoi ta lai nhu thé?

Liéu sy thong tri toan cdi thé gian ndy ¢6 thé tao ra hanh phic
thuc sy hay khong? Alexander Dai bé, nguoi tung diéu hanh
mot cach dac thang dén An-dd, chinh phuc hét cac vung dat trén
duong 6ng di qua, da phai thd dai vi khdng con dat dau nita dé
chinh phuc.

Néu doc nhiing trang st hién dai ching ta sé lay lam kinh hoang
bdi nhitng ¢l gidng rung ron do nhiing con quai vat nhu Pon-
pdt, 1di Amin, Hitler lam. Nhitng con nguoi doc tai ndy da tham
sat hang bao nhiéu triéu con ngudi vO t6i Vi tin rang ho ¢ thé
tao ra mot thé gidéi mdi bang cach tiéu diét hét nhiing ngudi
duoc xem la khac véi ho. Nhung thir hoi ho da duoc gi? Ca thé
gidi nay két toi va cam ghét ho.

Thuong thi cudc sdng cta nhitng chinh khach nim gilt quyén
lvc rat khong an toan. Nhimg truong hop dang thuong cia
Mahatma Gandhi va John Kennedy la nhiitng vi du d& minh
chimg. Hanh phuc chon thyc dugc tim ¢ bén trong, va khong
bao gio duge quy dinh dudi hinh thire giau sang, quyén luc,
danh gi4, hay nhimg cudc chinh phuc. Néu nhiing s¢ hitu vat
chéat ¢ duogc bang cach cudng btc va bat cong, hay néu ching
khong duogc dung ding chd, hodc tham chi duoc nhin véi su
dinh méc, chip thu, nhitng s¢ hiru Ay s& 1a coi ngudn cua kho
dau cho nhitng nguoi sé hiru no.

Cai duogc xem la hanh phic d6i véi nguoi ndy cd thé khong phai
la hanh phlc d6i véi nguoi khac. Cai duge xem 12 thit va ruou
doi voi ngudi nay co thé 1a thudc doc d6i véi nguoi Kia. Dic
Phat co dé cap den bon loai hanh phuc danh cho nguoi cu si con
song mot cudc song vat chat. Po 13, hanh phic cta su sé hiru
(atthi sukha — lac s& hiru) — s¢ hitu ¢ day la co duoc stc khoé,
ctia cai vat chat, tudi tho, dung sic, vui vé, sttc manh, tai san,
con céi, v.v... Nguon hanh phc ther hai 12 hanh phlc xuat phat
tir sy huéng thu nhitng so hiru iy (bhoga sukha — lac huong
thu).



Nguoi nam va nir binh thuong ai ma khong thich sy hudng thu.
Purc Phat khdng khuyén tat ca moi ngudi phai tir bo nhimng thi
vui tran thé va rat vao an cu hét. Tuy nhién can phai hiéu su
huong thu cua cai khong chi nam noi viée st dung nd cho ban
than th6i ma ciing con biét cho ra (b thi) vi loi ich cua nguoi
khac. Nhitng gi chling ta dn chi nhét thoi (an r6i 1 hét). Nhing
gi ching ta gitr gin thi khi chét chiing ta dé lai (cho ngudi khac
xai). Nhirng gi chung ta cho ra ching ta s€ dem theo véi chdng
ta. Nho nhitng viéc thién ching ta da lam vdi nhitng s¢ hiru vat
chat kiém dugc dung phap, ching ta mai mai dugc moi nguoi
nhé dén.

Nha Tién-tri Mohammad néi rang diéu duy nhat ching ta c6 thé
tuyén b6 mot cach chinh dang 1a cua chdng ta 1a nhitng gi ching
ta da ding, nhitng gi ching ta da bd thi dé 1am tir thién va da
dong gop cho ton gido. Ngoai ra chang ¢ gi la ciia ching ta ca.
Khong mic ng (Ananasukha — lac khdng mac ng) 1a mot nguon
hanh phuc khac. Néu ching ta biét hai 1ong véi nhitng gi ching
ta ¢4 va néu ching ta biét tiét kiém, chiing ta khéng can phai vay
ng. Nguoi mac no ludn sdng trong tdm trang budn rau va phai
mang on nguoi chu ng. DU ngheo, nhung khong mang ng, chung
ta cling cam thay nhe nhdm va vui vé thm hon. Séng mot cudc
doi vO 16i (anavajja sukha — lac vo t6i) 1a mot trong nhiing
nguon hanh phic 16n nhat doi véi nguoi cu si.

Nguoi khéng 1am diéu gi 1am 16i dugc xem 14 mot phude lanh
d6i voi chinh ban than ho va dbi voi moi nguoi. Anh ta duoc
moi ngudi kinh phuc va s& cam thay vui twoi hon, nho nhan
duge nhimg rung dong binh yén cua ngudi chung quanh anh
huong. Tuy nhién, phai noi rang that khé ma kiém dugc mot
nguoi tét nhu vay. Nhimng con nguot c6 thm hon cao quy chi
quan tam dén viéc song mét cudc doi khong lam 16i va dung
dung d6i véi tiéng khen bén ngoai.

Phan 16n con nguoi trong thé gian nay déu thich hudéng thu cac
duc lac trong khi mot sb nguoi Khac lai tim ngué)n vui trong su
khudc tir (xuat ly hay xuat gia). Khong dinh mac hay siéu viét



nhitng th( vui vat chat 1a hanh phic d6i véi nhitng nguoi c6
khuynh huéng vé doi song tdm linh. Hanh phdc binh thuong
ching ta tiép dén, trong khi doi nghich cta né — khé dau von 1a
cai kho chiu dung, ching ta khong thich. Sau muon hay kho dau
dén véi chiing ta bang nhimg 16p vo khac nhau. Ching ta dau
kho khi bi gia 1a diéu tu nhién. Ching ta phai chiu dyng nhiing
ndi kho cua tudi gia véi thai do binh than. Pau hon nhiing ndi
kho do tudi gia la cai kho gay ra boi bénh hoan. Ngay cé chimg
dau rang hay dau dau nho nhat d6i khi ciing kho co thé chiu
dung noi hudng chi mot van dé 16n hon tan cong dot ngot.

Khi ching ta bi bénh, chiing ta nén hoc cach kham nhan chiu
dung no6. Vang, ching ta phai tu an ti minh rang ching ta da
tirng thoat khoi mot chimg bénh con nghiém trong hon thé roi.
P bao lan ching ta phai chia ly véi nhitng nguoi ching ta
thuong mén. Nhitng cudc chia ly nhu vay gay ra bao ndi kho
dau vé tinh than. Chlng ta nén hiéu rang moi cudc sum vay déu
phai cham dut voi chia ly. Pay 1a mot co hoi tot dé ching ta
thie hanh tdm binh than (xa ly). Chdng ta ciing rat thuong hay
phai chiu dung nhiing diéu khd wa ma vén ching ta ghét cay
ghét dang. Nhimg trudng hop nhu vay ching ta cling phai can
dam chiu dung chdng.

Co [¢, chung ta dang gat nhung hau quéa cua Nghiép x4u ching
ta da lam trong kiép song qua khir hay ¢ mot thoi gian nao do
trong hién tai. Chlng ta nén ¢ giang dé thich nghi véi tinh
hudéng méi hay cb gang dé khac phuc nhiing chuéng ngai bang
mot phuong cach khac nao do.

‘Cuoi di, thé gian s& cudi véi ban;

Con khoc, ban sé khoc mot minh.” (Ella Wheeler Wilcox)

Ngay ca Duc Phat, mot con nguoi hoan hao, da tiéu diét hét moi
phién ndo, ciing phai chiu cai kho vé than do bénh tat va tai nan
gay ra. buc Phat thuong hay bi dau dau. Chung bénh nay kh1en
cho Ngai dau dén rat nhiéu. Do hau qua cta viéc lin da4 mudn
giét ngai cua Peé- ba-dat-da, ban chan ngai da bi mot manh da
lam cho bi thwong can phai mo.



Va0 nhitng lan khac ngai da bi budc phai nhin d6i. Do sy khong
vang 101 cua nhitng nguoi dé€ tir ctia Ngai, Ngai da budc phai rut
Va0 trong rirng & sudt ba thang an cu. O trong rimg ngt trén mot
chiéc givong 14 cy trai trén dam dat go ghé, chiu dung gio6 lanh,
ngai van gitt tim binh than hoan toan. Giita kho dau va hanh
phlc, ngai song voi mot cai thm quan binh.

Chét 12 ndi kho 16n nhat ma chdng ta phai duong dau trong cudc
lang thang v dinh trong vong luan hoi nay. Poi khi, sy mat mat
qué nhiéu khién ching ta khdng thé chiu dung noi. Patacara —
mot vi Trudng 130 ni thoi Puc Phat. Trude khi xuét gia ba da c6
chong va hai nguoi con. Trong mét dip vé tham cha me, chong
va hai con déu bi tai nan chét. Vé dén nha thi mai hay dém trudc
ca cha me va nguoi anh ba cling da chét. Ba tro nén dién loan,
nhung nhd tlc duyén dua day ba gip Dic Phat va xuat gia. Dirc
Phat da an ui va gilp ba hoc duogc cach dbi dién kho dau véi tri
tué. Vé sau ba dac Alahan va dugc Dtic Phat tuyén duong 13 dé
nhat vé tinh thong gidi luat.

Kisa Gotami mat dira con doc nhét cia minh va dau budn di tim
cach dé hoi sinh cho nd. Ba mang xac con di khap noi va cubi
cung dén Ptrc Phat dé xin ngai mot cach chita. “Pugc roi, ndy ba
chi, chi c6 thé mang veé day mot vai hat cai dugc khong?” “Tat
nhién duoc, bach Ngal" ‘Nhung, nay ba chi, nhiing hat cai ay
phai tir nha nao khéng cé ngudi chét day nha.’

Hat cai ba tim ra, nhung khong phai ¢ noi than chét khdng viéng
tham. Ba lién hiéu ban chat ciia cudc doi. Mot truong hop khéc,
khi mot ngudi me duoc hoi tai sao ba khong khoc cai chét cua
nguoi con duy nhat cia minh, ba tra 101, ‘Khéng mai, né dén.
Khong théng béo, n6 ra di. Bén nhu thé nao no ra di nhu vay.
Sao chung ta lai phai khoc?”’

Nhu nhirng trai cdy rung — c0 trai con to, o trai da chin hay gia
— chiing ta ciing vy, 6 thé chét lic tudi con tho, chét ldc tudi
thanh xuan, hay lic da vé gia. Mit troi moc & phuong Dong chi
dé lan o phuong Tay. Nhitng bong hoa n¢ vao ban mai dé tan
Vvao budi chiéu. Chic chan cai chét s& dén doi véi tat ca khong



ngoai trir ai; ching ta phai duong dau véi nd bang thai do binh
than.

Vi nhwe mdt dat nay

Cai gi duwoc ném lén

ngot ngao hay hoi thai,

ciing dung dung nhu nhau,

Khéng san ciing chdng 0dn,

Ta cung phai nhu vay

Doi véi tot hay xau

Luén lubn gii thing bang.’

Dtrc Phat ndi, ‘khi xtic cham vai cac phéap thé gian, tdm caa mot
bac (thanh) Alahan khong bao gio dao dong.” Giira dugc va mat,
danh va 6 danh, khen va ché, hanh phic va kho dau, ching ta
hdy c¢d gang duy tri mot cai tam thing bang. Ptirc Phat ¢3 minh
hoa mot cach hoa my su tranh gianh ciia sau giac quan bang mot
an du hung hon.

Theo an du nay, cO sau con vat voi nhitg thoi quen khac nhau
va nhimg linh vuc hoat dong khac nhau bi c6t chung lai véi
nhau bang mot soi day rat chic. Trong sau con vat do: con ca
sdu ¢b gang chay xudng nudc, con chim co gang bay Ién troi,
con cho c6 gang chay vao lang, con cao co gang chay vao rung,
con khi ¢ gang leo lén cay, va con ran cd gang bo vao hang.
S&u con vat nay ludn ludn phan dau deé tién dén moi truong song
ctia chling va kéo nhiing con khéc theo, nhung chang con nao di
duoc dén dau ca. Tuong tu, S4U gidc quan hay sau can khéng
ngung di tim su thoa man trong cac linh vuc riéng cua chung, va
nguoi khong kiém soét duoc cac giac quan ctia minh s& trd nén
cuc ky rdi loan va bi gan chit vao kho dau.

Gia Tri cua Con Nguoii

Muc dich cta cudc song la gi? Pay 1a mot ciu hoi rat thuong
dugc ngudi ta hoi. Pua ra duge mot cau tra 161 thoa man cho cau
hoi tuong chumg nhu don gian nhung rd rang la rat phuc tap nay
khong phai la dé. Mic dii mot so ngudi da dua ra nhitng cau tra
101 theo cach nghi ctiia ho, nhung dudng nhu chung cling khong



phai 12 nhitng cau tra 10i thoa dang lam d6i véi nhitng nguoi tri
thirc. Ly do la ho da khéng hoc cach nhin cudc doi mot cach
khach quan va dlng trong trién vong thich hop ctia né. Ho da
tao ra nhitng tuéng twong trong tam tri cua ho vé cudc doi theo
kha nang hiéu biét ctia ho. Pong thoi ching ta cling biét rang
nhiéu bac thay ton gido, c4c triét gia 1on, cac nha tho tén tudi va
cac nha tu tuong vi dai déu khong lay lam thoa man vé cudc
song.

Tat ca nhimg ngudi trong ho déu hoi ‘Tai sao ching ta lai sanh
ra trong thé gian day nhitng kho dau nay?’ Néu ching ta doc qua
nhitng quan niém ctia ho vé cudc doi, ching ta s& thay rang
duong nhu ho ciing khong thé dua ra mot buc tranh rd rang vé
cudc doi. Mot sé néi rang ching ta la nhitng nan nhan ciia mot
dang thuong dé thich 1am cho ching ta kho dau dé tric nghiém
long trung thanh cua ching ta v&i ngai. Sé khac thi noi rang
cudc doi day nhitng kho dau; bap bénh va bat toai nguyén.
Trong khi s6 khéc nita lai n6i: ‘Néu ching ta dimg sanh ra thi tot
biét bao.”

Chuing ta cd thé hiéu rang ho di thy cudc doi theo nhitng quan
ni¢ém riéng cua ho. Di nhién la nhimg nguoi binh thuong ho chi
thay cudc doi trén bé mit ndng can chir khdng sau xa. Mot so
ngu’(n noi rang chang c6 mot muc dich dac biét nao trong cude
doi nay va rang né co thé duoc dung cho bat ky muc dich nao
cling duoc.

Po6i véi mot ly thuyét nhu vay, ching ta can suy xét mot cach
sang sudt. Chlng ta phai cd gang tan dung cudc song cho nhiing
muc dich cao ca, vi lgi ich cho ban than chdng ta cling nhu loi
ich cua nhitng ngudi khac thay vi hoang phi n6 vao nhimg viéc
khdng can thiét. Theo cach nay, muc dich cia cudc song O thé
duoc xac dinh bai chinh ching ta.

Néu ching ta st dung sai muc dich cua cudc song bang céch
xam pham nhiing pham chat tot dep cua con nguoi, 1am 6 nhyc
nhan pham va pham Va0 nhitng ta hanh, hoic nhuong bo nhiing



nhuoc diém con ngudi cia chdng ta, thi ching ta kho cé thé
thanh tuu duoc mét diéu gi xting dang trong cude song.

Nguoc lai, néu chiing ta hanh dong mot cach sang suot nho tuan
gilt nhirng nguyeén tac luan thuong dao ly dd duge moi nguoi
chap nhan, chang han nhu dtc nhan nai, khoan dung, cam thong,
khiém cung va 1& do, cling nhu phuc vu tha nhan va tu tap tam
dé khong thanh kién, thién vi, IGc ay ching ta mai ¢6 thé thanh
turu mot diéu gi d6 cao quy va loi ich cho moi nguoi. Nhiing ai
trau doi dugc nhiing dic tinh nay s& kinh nghiém sy binh yén,
hanh phuc tinh lac, va thoa man. Llc ay cudc song chic chan s&
dang song! NO s& ¢d Y nghia hon va lgi ich hon cho moi ngudi.
Tinh thuong chon thuc la tinh thuong khong phan biét, khéng
dinh mac, va vo diéu kién. Chlng ta nén san sé tinh thuong nay
véi tat ca ching sinh. Pay goi 1 1ong tir bi.

O day ching ta s& ¢ ging xac dinh cho dén mac do nao thi
chdng ta cé thé luan ban vé chan gia tri caa con nguoi tir quan
diém ctia dao Phat. Nhitng pham chat ndo 1am nay sanh chan gia
trj v nhitng dtrc tinh cao quy? Pay 1a nhitng chuan muc vé dao
dac, luan ly, tri thire va tdm linh duoc chdng ta gitr gin va trén
trong trong nhitng moi quan hé hang ngay cua ching ta voi
nhau. L& con ngudi ching ta ¢ tdm thire, cai khi dugc phét trién
c6 the phéan biét ding sai, phai tréi, nhing gi chdng ta nén hénh
dién vé va nhitng gi chdng ta nén ho then. Day la nhiing pham
chat ma chung ta, la nhimg con nguoi, ap u. Chinh trong su ap u
nhitng gia tri ay ma chdng ta phan biét minh vaéi loai vat.

Chit ‘manussa’, nhu trong kinh dién cua ching ta thuong dung,
mo ta con nguoi nhu ‘mot ching sinh c6 thé phat trién tam cia
minh.” Mot cai tdm da phét trién c6 nghia 12 mot cai tam co thé
phén biét dugc dau la luan ly va phi luan ly, dau la dao duc va
vO dao duc, dau la tot va xau, va dau la phai va trai. Pay la
nhiing thudc tinh cia con nguoi chir khdng phai cua loai vat.
Loai vat hanh dong theo ban ning. Chi c6 con ngudi méi O thé
phat trién duoc tam tri ctia ho hay phét trién dugce ning luc tu



duy ctia ho dén nhitng murc rat cao — ngay ca ¢ kha ning thanh
Phat.

Trude khi céc ton gido trén thé gidi ra doi, con ngudi tr thoi
nguyén thuy duoc huéng dan boi hai yéu t6 rat gia tri nham giir
gin nhan pham. Hai yéu t6 d6 la “Hiri> va ‘Ottappa’ goc tir Pali
duoc dich 13 ‘tam’ va ‘qay’ hay ‘Ho-then’ va ‘Ghé-so toi 161°.
Hai yéu t6 Ho-then va Ghé-so tdi 161 ndy chi phdi mot cach bat
bién moi hanh dong ctia con nguoi, nho vay phan biét duge dau
la hanh dong ctia con ngudi va dau la hanh dong cua loai cam
thd. Tuy nhién, khi con nguoi khong giit gin hai yéu té quan
trong — Ho-then va Ghé-so toi 16i— nay, tire 12 khi ho nga quy
trude nhimg tac dong &c hai ctia c4c loai thudc gay say (ma tuy),
ruou bia, duc vong, san han, tham lam, ganh ty. ich ky va thu
04n, ho mat thing bang tdm tri va ciing mat ludn nhan pham cua
ho. Khong biét Ho-then va Ghé-so ti 161, con ngudi con té hon
ca lodi cam tha.

Qua thuc con nguoi da tién rat xa trén nac thang tién hod. Ho da
dat duoc nhitng thanh céng dang chu y trong cac linh vuc khoa
hoc, tdm 1y hoc va phat trién vat chat. Ngay nay ching ta con c6
v so phap hanh cua cic ton gido khac nhau, cac phong tuc,
truyén thong, 1& nghi, gidi diéu, cac hinh thic cing duong va
cau nguyén. Trong khi ching ta ty hao & nhimg con nguoi van
minh, thi van c6 mot xd nguoi trong ching ta ma hanh vi cu xu
va thai 6 con t€ hon loai vat.

Mot con nguoi dang Kinh 12 nguoi c6 nhitng thudc tinh Ho-then
va Ghé-so ti 161, 1a nguoi c6 long nhan &i, bi man va cam
théng, ngudi biét s 1am ton hai dén nguoi khac nhung lGc nao
cling san sang gilp d& moi ngudi khi can dén. Pay 14 nhitng gia
tri nhan ban binh thuong ma tat ca moi ngudi chling ta phai nang
niu, gin gitt. Chling ta phai phét trién nhitng nhan pham 4y chu
dimg xam pham chung. Nho phuc vu tha nhén, ching ta huén
tap dugc nhimng dic tinh 16n nhu sy hiéu biét, 16ng nhan ai, bi
man, trung thuc, gian di, nha nhan, khiém tn va tri tdc. Ching
ta s& cam thay tu hao vi c6 duoc nhitng gia tri nhan ban xting



dang nhu vay. ‘Mot vi su no ¢6 hai nguoi dé tir, mot nguoi rat
théng minh va tich cuc, con nguoi kia lai rat ludi biéng va
khong biét diéu gi nén Iam diéu gi khong nén. Mot hém ngudi
dé tir siéng nang dén bén thay va noi, thua thay nguoi nay that
v dung, han khdng 1am gi ca chi biét an khdng ngoi roi. Sao
thay khdng dudi han di cho khuat mat, néu thay khong dudi han
thi con s& bo di. LUc ay nglIO’I thay noi néu anh bo di ta khong
co ly do gi phai lo lang boi vi anh co di déu ngudi ta cung san
sang don tlep anh va anh biét cach 1am thé nao dé lam viéc duoc
v6i ho. Con néu ta yéu cau cai con ngudi ngdy tho ay ra di anh
ta s& gip rac r6i boi vi chang ai nhan anh ta va anh ta ciing
chang biét viéc gi dé lam. Va vi thé ta phai c6 1ong thuong X6t
han. Boi vay hdy dé anh ta ¢ lai. Pay la thai do caa mot vi thay
dich thuec.

C6 mét vai dac tinh ctia ban chat con nguoi ching ta can phai
bao vé va nudi dudng than trong dé chlng tré thanh nhiing gia
tri nhan ban hiru ich. Pai khai, nhitng dac tinh nay duoc chia
thanh ba phuong dién: ban chat thd vat, ban chat con ngudi, va
ban chat thanh thién ciia chling ta. Ba dic tinh nay anh hudng
dén hanh vi cu xir cua ching ta ¢ nhitng mtrc 46 khac nhau. Néu
chding ta nhugng bd cho ban chat thi vat khéng chiu kiém ché,
chung ta sé tro thanh mot ganh nang cho xa hoi.

Ton giao la mot cdng cu quan trong gilp ching ta kiém soat ban
chét thu vt ay TOn gido, voi nhitng 101 day cao quy cua Cac bac
dao su noi tiéng, sé dugc ding nhu mot ngudi huéng dao cho
cach cu xu thich hop cua con ngudi.

Tén gi4o ciing 14 mot cong cu dé trau doi, nudi dudng va hang
cao nhimg phuong dién khac cia ban chat con ngudi CON an
tang bén trong ching ta. Bang cach duy tri su trau doi lién tuc
ban chat 4y, cudi clng ching ta s& thanh tuu dugc muc dich
thiéng liéng ctia minh, — ban chat thanh thién cua ching ta.
Nho thanh tuu ban chat thanh thién, nhitng cam xuc thap hén
ctia tham lam, duc vong, n6ng nay, san han, ghen ghét, d6 ky va
nhitng thugc tinh khong hay khac sé bi diét trir, lUc d6 con nguoi



chung ta tré nén cao quy hon va xtng dang vai su cung kinh
hon.

Ban chat thanh thién tuy thudc vao su phat trién cia tam tir, biét
guan tdm dén su an vui hanh phlc cua nguoi khac, 10ng bi man
hay nhan &i, hoan hy véi tién bo ciia nguodi khac va vo tu (xa)
d6i véi duge mat va khen ché trong doi. Pay ciing con dugc goi
|a nhirng trang thai tim cao thuong (Bon Pham Tr().

Mia mai thay nhiéu nguoi sting bai ton gido van hiéu 1am rang
ngudi ta ¢ the thanh tyu muc dich thiéng liéng cia minh don
gian bang hanh dong cau nguyén, cUng bai va thuc hién mot sO
1& nghi ndo d6. Thuc té dé cd thé séng nhu nhitng con nguoi
dich thyc va duong hoang ching ta c6 nhiing nghia vu va bon
phan phai hoan thanh.

Chuing ta phai trau doi va phat trién ban chat con nguoi dé thanh
tuu nhitng thudc tinh thanh thién cua chdng ta. Chung ta phai
thuc hanh moi gia tri nhan ban Vi su tot dep va loi ich caa nhan
loai. Chlng ta phai 1dam moi diéu thién ma ching ta c6 thé l1am
duoc va dut trir moi diéu Ac.

Céc ton gido cua thé gidi da dugc phat trien dé hudng dan va chi
cho chiing ta biét con duong dung dan de song trong binh yen va
hoa hop. Tat ca cac ton gido phai cung cap cho nhimg tin d6 cua
ho nhimg hudng dan quan trong va thich hop dé moi nguoi c6
kha nang song, an udng va lam viéc cung nhau véi long ton
trong hd tuong, su hiéu biét va chan gia tri. La nhirng nguoi
clng suing bai ton gido tat ca chdng ta cd thé song voi nhau
khong nudi dudng trong long su san han, ghen ti, thd han hay
nhitng cam giac tu tdn, trich thugng. Pao Phat dua ra cho chdng
ta nhirg huong dan nhu vay.

Trong cac triét Iy co6 cd dé cap minh bach rang muc dich cua
cudc song khdng phai dé duy tri mot thai do ich ky ma 1a hanh
dong cao quy biét phuc vu tha nhdn — phuc vu nhan loai.
Nhiing con ngudi vi dai va thong théi cta thé gian nho biét phuc
vu tha nhan ma dat duoc su giai thoat va trg thanh vi dai. Qua
viéc phuc vu nguoi khéac, ching ta dugc loi ich nho phat trién



nhitng duc tinh vén ¢ cua ching ta. Khi ching ta phuc vu
nguoi khac, ching ta phuc vu chinh ban than ching ta . Khi
chdng ta 1am voi nhe nhitng ndi kho dau ctia ngudi khéac, ching
ta phat trién dugce niém an vui va tinh lac ctia tdm chdng ta.

Ban Chat Ciia Sw Song

Mot hoc gia no ndi ‘Su séng tu NG ctr troi qua trong khi ching ta
con dang chuan bi dé séng.” ‘Ching ta phai tra gia cho viéc tao
ra nhitng tham muén ich ky bang su so hdi va lo lang,” mot
nguoi Khac nol. ‘Su ra doi (sanh) ctia mot nguoi la su ra doi cta
kho dau. Cang dinh mic mot cach tuyét vong vao sy séng lau
chimg nao, anh ta cang tré nén ngu dai chimg ay. Khét vong
song cua anh ta trong tuong lai khién anh khong thé song trong
hién tai,” mot triét gia Trung Hoa khac noi. “Chung ta la két qua
ciia nhitng gi ching ta da lam va s& 1a két qua cta nhiing gi
chung ta dang lam,” Btrc Phét noi. Khi chung ta suy xet nhimg
guan niém song & trén, Chung ta cO thé tim ra mau chét dé hicu
ban chat thuc sy cta su song va muc dich cua no.

Néu muc dich cua ching ta trong cudc song chi 1a dé thoa man
cac gi4c quan cua ching ta, thi, ching ta phai stra soan dé duong
dau véi cac van dé khac phat sinh tir viéc thoa man do. Mac du
cac nha khoa hoc da kham phéa ra nhitng diéu ky diéu phuc vu
cho tién ich cua con ngudi. Song ho van khong thé hiéu ré dugc
muc dich ctia sy song. Do d6 ma mot nha khoa hoc nodi tiéng
khac da noi:

‘Co chang mot muc dich trong cuoc Séng?

Muc dich cua cuoc So”'ng la gi?

Thé ndo, ¢ dau, hay khi nao?

CO phai:

Tor hwe khodng vi tru dén,

mdt troi dén, qua dat dén, sw song dén,

Con nguoi dén, va con nhiéu thir nita phdai dén,

Nhueng cOn muc dich: cua ai hay tir dau dén?

Tai sao, khdng nguwroi nao.’



Duong nhu rang con nguoi khdng cu x nhu mot ‘con nguoi’
dich thuc. Theo Dao Phat, con nguoi khong phai 1a mot thue thé
c6 that ma 1a mot cach biéu 16, theo nghia den, chi hién hitu tir
khoanh khac ndy dén khoanh khac khac trén cin ban ning
lugng. Sy song cua con nguoi chang phai ty xuat hién ciing
khdng phai duoc tao ra nhu mot con vat thi nghiém cua bat ky
dang siéu nhién nao. Su séng co tinh dong nhat riéng cua no.

S¢ di ching ta khong thé hiéu dugc ban chat thuc ciia sy song 1a
do bi v minh va tham i manh mé cta ching ta chi phoi. D6
ciing 12 Ii do vi sao chiing ta van khat khao hién hiru cho du co6
phai chiu dung kho dau trong doi nay. Vi khdng co sy hiéu biét
dung dan nén d6i vai ching ta viéc kham pha xem c6 mot muc
dich song ndo do trong thé gian nay hay khong la diéu bat kha.
Poi song duoc md ta nhu mot sy két hop cua tdm va vat chat
(danh va sic). Do két qua cua su két hop ndy mot con ngudi di
vao hién hitu va né ct tiép tuc thay doi cho dén khi sy tan ra xay
ra. Tuy nhién, ning lyc thm va cac phan tir phan tan ay mot lan
nita lai hinh thanh cac yéu té hay vat chat (t& dai) va tai xuat
hién trong nhitng hinh thé khac va trong nhimg canh gi6i khéc
goi 1 sy song va sy song nay phu hop véi cach cu xu trong doi
trudc cia mot nguoi. Tinh tuong tuc cua dong — song clr tiép
dién bat tan bao lau nghiép luc (Kamma) va tham ai doi véi su
hién hitu (hiru &i) van con.

Sw Pam Mé Khoai Lac va Méi Trwong

Hinh thé vat chat (séic) cua mot su séng duoc Xxem nhu déng bot
nudc, trong dé tho giébng nhu bong bong, twéng dugc Mo ta nhur
mot trd ao thuat, hanh nhu than cay chudi va thtc chi 12 mét ao
anh. V&i su phan tich vé su song nhu vay, that kho dé xac dinh
tinh hién thuc hay muc dich cua su séng.

Nhitng phan tich nay dit ra mot thach thic cho nhiéu tin ngudng
ton giao cung mot lac baoi vi theo Dire Phat khdng co gi duoc
xem la sy song vinh hang hay thuc thé thuong hang hién hitu ma
khdng thay doi hay tan hoai nhu vay.



Than chi 1a cach khai quéat hoa triru twong cho mot su két hop
khong ngimg thay do6i ctia nhitng thanh phan hoa hoc hay cac
yéu to (t&r dai). Su song ciling vay, chi 1a mot diém trong dong
song ludn ludn trdi chay va gop phan ciia n6 vao cai dong song
vi dai ma théi. Trong vii tru c6 nam dinh luat hay nam stirc manh
tu nhién, d6 1a utuniyama (dinh luat moa tiét), bijaniyama (dinh
luat chung t), cittaniyama (nang luc tdm hay tam luc),
kammaniyama (nghiép luc), va dhammaniyama (dinh luat pho
quat — hay Phap).

Viéc con ngudi biét ding nhimg strc manh cua su suy ludn, tri
théng minh va kha ning sang tao von ¢ cua minh dé thay doi
hoan canh sao cho c6 loi cho ho khéng c6 gi 1a bi an ca. Song
con nguoi khong nhan ra rang chinh sirc manh dao dtc (nghiép)
ma ban than ho tao ra moi dem lai nhirng thay d6i twong tng
trong hodn canh cua ho, hanh phlc hay bat hanh, dd ho ¢ thich
no hay khong thich.
Nhitng phan tich khoa hoc vé vii tru chi ra cho thay thé gian
khong la gi ca ngoai sy twong tuc khdng gian doan cua mot
chudi nhirng chuyén dong. Einstein noi: ‘Moi vat chat déu dwoc
tao thanh ur cac song va chlng ta séng trong mét thé gidi ciia
cac song.’

‘Chung ta la mot phan cia cung cac song,
Néu mét ngueoi €O thé nhan biét:
nhitng trang thai cua than,

cac cam giac va nhiing trang thai tam cua anh ta,

cling véi Cac doi tiong tam (phap tran)
mat Cai biét nhw vdy sé dan anh ta den ché kham pha ra

la c6 mgt muc dich nao trong cugc song hay khong.”

Cir suy xét xem mot s6 nguoi da tro nen qué luyén &i cai dep bé
ngoai ctia thé xac, mot sy hap dan von dang duoC nguoi ta khal
thac triét dé trén cac chuong trinh truyén hinh va Xi-né ngay
nay, nhu thé ndo. Nhitng ngdi sao dién anh tré trung va xinh dep
hau nhu lic ndo ciing pho truong bire thong diép nay: hé con tré
dep, ta con hanh phic. R3 rang day 1a mot triét Iy caa chu nghia



khodi lac danh cho gi6i tré. Nhung dicu gi s& xay ra khi thoi
gian dudi kip nhitng ngdi sao man bac ay? Chi mdt it trong ho 1a
san sang don nhan cai thoi ‘dep 1d0° d6 ma thoi.

S6 dong con lai ¢6 gang dung du phuong tién dé khang lai tudi
gia, va co thé doan trude duoc 13, rat it thanh céng. Do chap
trudc vao danh vong va cai dep ciia mot thoi da qua cia minh,
mot sd nguoi con trd nén rdi loan than kinh, thay vi song trong
hién tai, bén lui vé dé song trong di ving va véi cai thé gidi a0
tuong cua ho. Mot canh ngd bi dat dang thuwong cho nhiing
nguoi sinh ra véi nhan sac va da bi &m anh boi chinh céi sac dep
ctia ho. Pao Phat khong khuyén khich ching ta ¢am trude vao
than xac nay caa chdng ta nhu vay.

Tuy nhién, ching ta cling khéng nén bo mic nd, Ma can phai
cham soOc than vai su chu dao va sach sé ca nhan. Bao Phat day
cho ching ta biét rang ngoai viéc cham sdc than ra con ¢ nhu
cau tinh hoa tdm va phat trién pham cach ctia con ngudi nira.
Suy cho cung thi, mot cai than khéo cham séc s€ la mot cong cu
t6t qua do ching ta c6 thé duy tri duge mot cai tdm lanh manh.
Nhirng Gia Tri Tinh Than

Julian Huxley noi: ‘Cudc soéng phai hudng dén viéc thuc hién
muodn van nhitng kha ning — cua than, ctia tdm, cta tinh than
va V. v... noi chung nhitng gi con nguoi cO kha nang lam. Va
con ngudi thi ¢6 kha ning 1am nhitng diéu to 16n va cao thuong
hon.’

Ban dugc sanh ra trong thé gian nay dé lam mot diéu gi do tot
dep chir khong phai dé phi thoi gio vao viée an khdng ngoi roi.
Néu nhu ban ludi nhéc, ban da 1a mot ganh niang cho thé gian.
Ban phai lubn ludn nghi dén viéc 1am sao dé thiang hoa hon nira
trong céi thién va trong tri tué¢. Néu ban khdng tu t6 ra xing
dang v6i phude bau da mang ban dén cBi ngudi ndy ban sé bi
xem nhu dang lam dung nhitng dac an cua viéc dugc lam nguoi.
Hoang phi cudc doi vao viéc hoi tiéc di vang, an khong ngoi roi
va song dé dudi cau tha 1a da chung t6 su khong thich hop cia
ban d6i véi thé gian nay vay.



Coi cay van minh in ré siu xa trong nhitng gid tri tinh than, diéu
ma hau hét ching ta da khdng nhan ra. Khéng cé nhiing céi ré
nay canh 14 at s& khd héo va cay chi con 1a mét khic gd vo tri.
buc Phat khuyén chung ta khong nén luoi bleng, ma phai hoc
hoi dé lam mot cong viéc ndo d6 va cod gang dé co duoc thu
nhap va bao vé nhirng gi chldng ta da klen’l dugc khong xao lang
hay hoang phi nd. Pic Phat nhin cudc song thé gian trong vién
canh thich hop ctia nd khong chat thai do ich ky hay vi nga.
Nguoc lai, Pirc Phat ndi véi ching ta rang néu ching ta buéng
xubi cho kiép ngudi nay troi theo vong tir sanh luan héi, trong
khi kho dau ca vé than xac 1an tdm hon, ké nhu ching ta khdng
c6 muc dich thuc sy ndo trong cudc séng. Ma ching ta hay co
gang tan dung kiép nguoi cho mot muc dich cao quy hon bang
cach phuc vu tha nhan, bang cach trau doi giéi hanh, bang cach
tu tap tdm va song trong binh yén va hod hop véi phan con lai
ctia thé gian nhu mot con ngudi c6 van hod. Theo Puc Phat, con
nguoi khong phai 1a nhitng con rdi vo trach nhiém. Con ngudi
duoc xem nhu thanh qua cao nhat cua cay tién hoa.

Bit Toai Nguyén

Moi nguoi Chung ta ai cling ting trai qua nhitng bat toai nguyen
trong cugc song. Trong mot ngay Chung ta trai nghiém diéu nay
bao nhiéu lan co biét khdng? C6 thé ching ta chua bao gid thoa
méan véi nhitng gi minh co boi vi ngay khi vira c0 dugc no
chiing ta d3 mudn mot céi gi khac. S di ching ta mudn tir bo
mot vat ngay khi chdng ta vira duoc n6 1a vi n6 da mat tinh hap
dan cua no roi vay. Ching ta goi diéu nay 1a Vo thudng.

Vi thé ma subt cude doi minh ching ta khdng ngimg phan dau
dé chop bat moi vat, va ching ta luén luén c6 cam giac khong
man nguyén bdi vi ban than chiing ta va nhitng vat chiing ta nam
bat cir mai thay doi khéng ngimg. Bé duge hanh phlc thuc su
chdng ta phai khac phuc nhitng nhugc diém cia con nguoi nay.
Cudc dau tranh dé nhan ra ly do tai sao chung ta lai khéng hanh
phic hay tai sao ching ta lai kho dau, phai 14 muc dich trong
cudc doi cua ching ta. Moi nguoi ching ta ai cling muén song



mot cude song hanh phic, man nguyén va binh yén nhung thu
hoéi ¢ bao nhiéu nguoi trong chung ta thuc sy cam nghiém duoc
hanh phdc nhu vay? Chlng ta udc mudn 1am bat ct diéu gi va
bang bat cir cach ndo dé c6 duoc su thoa man nhung rat khd ma
cam nghiém duoc su thoa man dich thuc. Kho dau trong doi nay
xuat phat tir ba nguyén nhan chinh:

1. Xung d6t voi thién nhién;

2. Xung dot voi nhitng nguoi khac; va

3. Xung dot véi chinh ban than.

Phan 16n kho dau ching ta ném trai 1a do tinh vd nhan dao giira
ngudi véi ngudi tao ra. Tinh vo nhan dao ndy cd thé tu biéu hién
nhu nhitng trd hé cua nhitng tay hé khéo Iéo, nip dudi 16p &o
vui dua luong thién kha Ianh nghé, 1am cho cudc séng ciia ban
bé va gia dinh ho phai kho dau. Hay ching ta c6 thé tim thay nd
trong nhitng con nguoi cau kinh thudng giang nhitng bat hanh
cta ho 1én nguoi khéac.

O thai cuc khéc 1a con ngudi xung dot véi nhitng con ngudi ma
ho chua bao gid biét hay chwa bao gio gip, trat cai chét va su
huy diét nhu mua xuéng nhan loai trén quy md toan thé gidi.
Ban chat cia moi vat 1a vay! Boi thé ma cudc chién tranh giira
con ngudi voi nhau nay da lién tuc dién ra trong hang ngan nim
va tham chi co ca di tc cta no trong thé gidi loai vat nira.

Giai phap n6i chung khdng nam & chd sira do6i thé gian, ma &
chd stra doi chinh ban than ching ta. Phap (Dhamma) s& dit
chlng ta trong mot twong quan tot hon véi moi vat dung nhu
chiing hién hitu va s& hudng dan chiing ta budc di trén dao 16
(giai thoat) cho dén khi kho dau diét tan. Pirc Phat da chi ra cho
chdng ta thay rang mac di ching ta c6 thé gilp moi ngudi tim ra
dao 10 (giai thoat), song chudng ta khong dem cho ho su giai
thoat duoc. Trude khi ching ta mudn gilp nguoi khac, ching ta
phai co gang gilip chinh ban than minh, bang cach nd lyc d¢ dat
dén su hoan thién tam linh.

Sw Bat Tir Sau Khi Chét



Moi cau hoi con ngudi dat ra vé cude doi déu lién quan dén hién
thuc cua cai chét; cd vé nhu rang con ngudi Khac véi tat ca cac
sinh vat khac & chd nhén thic duge cai chét cua minh va & chd
khdng bao gio cam chiu chia sé cai s6 phan tu nhién nhu muén
loai hiru tinh khac.

Gia nhu con nguoi hiéu duge rang doi séng thue 14 ngan ngui va
cai chét 1a diéu chiac chan s& xay ra, han ho cO thé giai quyét
duoc rat nhiéu van dé lién quan dén cudc séng. Trong su dé
khang cua ho voi tir than, con nguoi da su dung khoa hoc dé dat
duoc mot sy kéo dai ndo do vé sy séng, ma dleu nay co thé sanh
v6i mot dira bé dang dua choi trén bai bién, ¢ gang mot cach vo
vong dé xay dung lau dai bang cat cua no trude khi con séng ké
ap vao Xxoa tan di.

Con ngudi lubn ludn 1ay cai chét 1am trung tm diém cua cac
muc dich ton gido dé cau xin nhitng an phudc cbi troi nham c6
duoc mot cudc séng vinh hﬁmg.

Cai chét xay ra dbi véi tat ca moi ching sinh, song chi mot minh
con ngudi, do su so hdi va de doa thudng xuyén cua cai chét, da
tao ra uéc mudn duoc ton tai 1au dai. Va do mong muébn duoc
ton tai lién tuc trong nhitng hinh thirc ¢é thé quan niém duoc cua
ho 4y, con ngudi da tao ra ton gido, roi dén lugt no, tén gido lai
toan dua ra mot ciru canh c6 ¥ nghia hon cho cudc song.

Mac du mot vai ton giao tin co sy hién hiru cua cac cdi troi noi
day cudc song s& cho nguoi ta tho hudng hanh phuc trudng ctru,
thé nhung ching ta chua bao gio nghe noi rang nhitng tin do mo
dao cta bat ky mot ton gido nao da rat hiang hai tir bo cudc séng
tran gian cua ho dé duoc song voi dang Toan Ning trén cbi troi
cal

Tuong tu, ngay ca nhiing ngudi Phét tir cling van thich bam vao
kiép song tran gian quy gia cua ho hon méc du ho hoan toan
nhan thirc duoc rang song trong doi nay chi cd kho, va rang cuc
lac 12 sy giai thoat khoi kho ay.

Van dé 16n nhat ma nhiéu quoc gia ngay nay phai duong dau la
van dé bung no dan sb. Moi cach thirc va phuong tién phai dugc



tim ra dé kim ché tinh trang gia tang lién tyc cua dong song nay.
Hang triéu con nguodi dang can thuc pham, chd ¢, niém an ui va
sy an toan. Péi voi nhirng ngu’orl nay cau hoi dat ra khong phai
‘muc dich ctiia cudc song la gi’ ma ‘phai lam gi voi cudc song
day.’

Cau tra 1oi don gian & nguoi ta phai st dung cudc séng véi
nhitng tai nguyén ctia N6 mot cach ¢6 ich nhat va tim ra bat ctr
niém hanh phiic ndo ma con nguoi ¢ thé ndm bat dugc theo
cach thuc tién va chan chanh thay vi lo lang qua mirc vao
chuyén siéu hinh — muc dich bi an cua cudc song la gi.

Tuy nhién, tén gido budc vao cudc dé an ui con nguoi, hay noi
dung hon dé danh thirc noi ho sy thuc rang cudc song khong dén
ndi am dam thé luong va tuyét vong, nhu nguoi ta thuong quan
niém trén cin ban mot minh phuong dién vat chat thdi. Ma con
c6 mot hy vong cho mot doi séng tot dep hon.

C6 thé no6i moi tién bd do con ngudi tao ra trén thé gian nay la
nhd ho nhan thic duoc rang ho phai chét chir khdng bat tir va
rang ho muén luu lai dau tich ctia minh sau khi ra di. Néu nhu
con nguoi dat dugce bat tir va thoi gian cta ho trén tran gian 1a
vO tan, ho s& c6 khuynh huéng nghi ngoi thoai mai va mat di
moi su khich 1& hay 6c¢ sang tao dé vuon Ién; tat nhién ho cling
s& khéng con uéc mudn dé bién thé gian thanh mot noi tot dep
hon khi c6 the.

Néu khong co chét, cudce song sé trd nén tri tré, don diéu, ning
né va budn chan khong thé ta xiét duoc. Néu con nguoi dugc
ban cho tri tué dé nhan biét chinh xac ngay gid chét cua ho, nhat
dinh ho s& hanh dong mot canh khac hon va quyét thm hon
nhitng gi ho dang lam hién nay.

‘Than ngwoi roi hda thanh tro bui, nhung tén tuéi hay danh
hwéng ciia ho sé tiép tuc ton tai.” (Buddha)

Mic du to tién cua ching ta di chét va da ra di, song chdng ta
van cho rang ho con ton tai dau dé giita ching ta, khéng phai
bang than x&c, ma bang nhitng anh huéng ho tao ra trong qué



khtr va duoc luu truyén tir thé hé ndy dén thé hé khac, nhu vay
anh huong ctia ho mai mai ton tai vai thoi gian.

Khi ding tir “to tién’ ching ta khong chi muén néi tdi dng ba
cha me ctia chdng ta thdi ma con 4m chi tat ca nhimg nguoi da
dong gop cho sy an vui va hanh phuc ctia nguoi khac. Theo
nghia nay, ching ta c6 thé ndi rang cac bac anh hiing, cac bac
hién nhan, cé4c triét gia va thi si cua nhitng ngay di qua van con
ton tai gitta chiing ta — bang anh hudng cua ho.

Khi chang ta lién két ban than ching ta véi cac bac anh hing
nghia tir vd nhitng nha tu tudng ay ching ta cling duogc chia sé
nhitng tu tudng théng tué nhat, nhirng Iy tudong cao thuong nhat
ctia ho va ngay ca nhitng khic nhac quyén rii ma ho da sang tac
qua hang bao thé ky! Su doi hoi phai c6 mot muc dich ciia con
nguoi dd noi 1én nhan thirc con 16 mo cta ho vé ban chat cia
cudc song. Khi mot ngudi hiéu duoc ban chat thiéng liéng hay
cao quy trong chinh ho, ho khong con doi hoi phai 6 mot muc
dich trong cugc song nira, Vi ho nhan ra rang ho 1a chinh muc
dich ay. Nguoi biét suy nghi hiéu rang dong lich sir cuia nhan
loai khéng dugc quyét dinh bai nhitng gi xay ra trén troi, ma
bang nhiing gi xay ra trong trai tim ctia con nguoi.

Dtrc Phat ndi rang khong c6 ching sinh siéu nhién nao khéc cao
hon con nguoi hoan thién. Con ngudi cO thé va chac chan s&
nang minh Ién trén nhirng gidi han cua cé tinh, nhung ho khéng
thé vuot 1&n trén nhitng quy luat va nhitng dic tinh chinh cua
chung loai cua anh ta.

Tai Sao Lai S¢ Gid Twr Cugc Doi Nay?

Poi voi hau hét moi ngudi, cai chét 1a mot sy kién trai y. Voi
bao nhiéu khao khét con can dugc thoa man, véi chuyén song
chua hoan toan cham dut du c6 gap mudn van kho dau. Con
nguoi van cam thay dé chiu voi ao tudong vé hanh phic hon la
v6i hién thyc cta céai chét. Néu ho ¢d phai nghi chit nao vé no,
thi viéc d6 cling chi c6 mot chd (nhd) trong gid thir mudi mot
ma thoi.



Nhiing chép dam vao cudc séng tran tuc nhu vay tao ra mot tam
ly so hdi khdng lanh manh vé céi chét. Nhung su thuc thi moi
kiép song chi 1a kho dau. Chét 1a mot hién tuong tu nhién va
khong thé tranh khoi. N6 khong dang so bang phan nira y nghi
vé chinh céi chét. Tam c6 mot kha nang cua riéng no dé tao ra
va vé& voi thém that nhimg hinh anh sai 1am vé céi chét.

Ly do 13, mot cai tm khong tu tap dé thay cudc séng véi tat ca
nhitng tinh chat vd thuong va bat toai nguyén ciia no, cO thé
chap trudc vao nhitng do tudng ciing nhu nguoi chét dudi ngay
ca mdt cong rom mong manh cling s€¢ bam vao vay. NO tao ra
mot ndi lo ling ban khodn, thim chi doi véi ca nhiing ngudi
nhiét thanh cau nguyén mot dang siéu nhién tuong tuong Nao
d6, dé duoc tha the va ban cho mét noi trén cdi troi khi cudce
song duong nhu vO vong. Tat nhién tam 1y so chét chi 1a su thé
hién cua ban ning tu bao ton. Nhung van c6 mot cach dé khac
phuc tdm |y ay. Ban hdy 1am mot céng viéc phuc vu vi tha nao
d6 dé c6 duge niém hy vong va sy tu tin vao ldc chét. Long vi
tha c6 kha niang thanh loc nhitng luyén 4i ich ky.

Thanh tinh tam, khdng chap trudc vao cac phap thé gian, s& bao
dam mot cugc trr biét cdi doi nay trong an vui hanh phic. Chinh
viec thuong Xuyen quan niém sy chét dé hiéu duoc tlnh chat vo
thuong cua cude song, Va co tri tué dé sua lai cach song 1am lac,
s& loai tdm 1y so hai ra khoi ci chét. Cung ¢ tm dé duong dau
véoi nhitng su kién va hién thuc cia cudc séng. Tranh nhirng
tham vong hu 4o va khdng thé thuc hién dugc. Phéat trién 10ng tu
tin. Llc d6 ban s& thay thoai mai hon khi tim cach giai quyet
nhimg khoé khan trong cudc song ‘Khi ban sinh ra, ban khoc
con thé gian thi vui suong. Hay song cudc doi ban nhu thé nao
dé khi ban chét, thé gian sé khoc, con ban thi duoc gidi thoat
khoi kho dau.”

Mit khéc, chiing ta phai hiéu rang su song khong cham dut hay
chét. Khi than xac vat ly nay khong con thich hop dé giir lai nita
su song gid biét than. Hién twong d6 goi 1a chét. Tuy nhién diéu
d6 khong c6 nghia 1a cham dit cua su song. Su song da ra di ay



lai bat dau xay dung mot can nha hay than xac khac dé tri ngu
hop theo Nghiép (kamma) t6t hay xau trong qué khir ciia no.
Nhirng Nguyén Tac Ton Giao La Quan Trong

La con nguoi, ching ta cé trach nhiém gitr gin mot vai nguyén
tac tot dep Vi loi ich cua ban than ching ta ciing nhu vi loi ich
cia moi nguoi. Piéu nay dé hiéu boi vi khi ching ta gitr gidi
(nhitng nguyén tic dao dtrc), ching ta ciing bao vé cho nguoi
khac. Bao lau chdng ta chua hoan hao, néu ching ta muén c6
nhitng nguoi lang giéng tot, chiing ta phai biao dam rang ching
ta c6 mot hang rao viing chac, néu khéng no6 sé dan dén nhing
cudc Cai va, ray ra va hiéu lam.

Khi ching ta dung 1én mot hang rao hay moét burc tuong virng
chic, ching ta khong chi bao vé cin nha cia ching ta va gia
dinh cua ching ta thoi, ma dong thoi chling ta cling con bao vé
cho nha ctra cia nhirng nguoi lan can nira. Viéc gitr gidi cua
chlng ta cling giong y nhu vay. Khi ching ta quyét dinh khong
sat sanh hay lam hai nguoi khac, ching ta da cho phép moi
nguoi song mot cach binh yén khong so hai.

D6 1a sy dong gop cao nhat ching ta co thé 1am cho nhiing
ngudi khac. Chung ta cling s& cham dut viéc doi tra hay ltra dao
nguoi khac dé ho co thé song binh yén khong so hai va nghi
ngai. Néu ching ta biét cach 1am thé nao dé chu toan nhu:ng bon
phan va trdch nhiém cua chung ta, chung ta da gitr gin duoc
nhan pham va su hiéu biét cua minh. L& duwong nhién, khi lam
nhu vy, ching ta gitr gin duoc sy binh yén, hoa hop va an tinh
trong cudc song cua ching ta nira.

Thé nhung, nhu trong bai tho ‘Btrc Tuong Pang Stra’ that dé
thuong cua minh, Robert Frost ¢6 ndi, néu ban chat cta ching ta
t6t, va ban chat ctia nhitng nguoi lang giéng ctia chdng ta ciing
tot, thi hang rao Kia sé& tré thanh thira thai. Mot vai x4 hoi goi 1a
nguyén thiy ngdy xua thuc sy da séng nhiing cudc song Iy
twong nhu vay. NOi gi thi néi vé phan ching ta, dic biét trong
nhitng x4 hoi thi thanh, nhimg hang rao ton gido dé bao vé ban
than ching ta va nhimg ngudi khac van 14 diéu can thiét.



Pé lam dugc diéu nay ching ta phai giit nhitng quy tac cta ton
gido hay gitr gidi (sila). Sila cO nghia 1a ky luat dé rén luyén
tam. Chlng ta rén luyén ban than bang viéc giit mot vai nguyén
tac ton gido, biét rd nhitng nguy hiém cua viéc vi pham ching.
CO mot su khac nhau gitra nhitng gidi luat cia dao Phat va
nhitng diéu ran hay gido luat cta cac tin ngudng khac. Nhiéu
nguoi tuan thu nhitng nghia vu ton giao cua ho la do so su trimg
phat. C6 1& néu khong c6 su de doa cia hoa-nguc rat c6 thé
nhiéu ngudi s& khdng tudn gilt nhitng gi4o luat cua ho mot cach
nghiém tlc dau.

Tuy nhién nguodi Phat tir tudn theo nhirg nguyén tic ton giao
cia minh bang cach tranh xa nhitng viéc lam &c vi biét nhiing
viéc 1am 4y la sai. Di nhién ching ta ciing can phai thém vao
chit than trong ¢ day. Boi vi khi mot nguoi tu goi minh la Phat
tir Khdng cO nghia la ho tu dong duoc xem la trong sach! Mot
nguoi Phat tir chan chinh la nguoi thuc 1ong hanh theo Loi Day
ctia Puc Phat dé lam cho minh trg thanh moét con nguoi Cao
Quy. Diéu ndy doi hoi phai c6 nhiéu su trung thuc va nd luc cb
ging.

Cac bac thay ton gi4o lubn ludn chu truong rang hanh phic cia
con nguoi khong phu thudc vao su thoa man nhirng them khat
va duc vong cua thé xac, hay vao sy thu thap ctia cai vat chat. Su
thue nay co 18 cling dugc thay rd qua kinh nghiém thuc tién cta
con nguoi. Cho di ching ta c6 duoc tat ca nhimg lac thi tran
gian di nita, chdng ta van khong thé cam thay hanh phuc va binh
yén néu tam ching ta bi &m anh khong ngtmg véi lo lang va san
han, phat sinh tir cai nhin v minh vé ban chat cua hién hiru.
Hanh phiic thyc su khong thé dugc dinh nghia dudi hinh thic
giau sang, quyén luc, con cai, danh vong hay nhitng phat minh.
Nhiing tha nay tat nhién co thé dan dén mot sy thoai mai tam
thoi nao do vé thé xac song khong thé dua dén hanh phic theo
nghia t6i hau (hanh phlc truong curu). Diéu nay dic biét dung
khi nhitng s& hiru 4y c6 dugc mdt cach bat chinh hay do bién



thu, thut két. Chlng tré thanh cdi nguon cua kho dau, toi 16i va
sau muon cho ngudi so hitu n6 hon 1a hanh phuc.

Nhitng canh sic hap dan, nhitng khic nhac say mé, nhirng mui
thom, vi ngon va nhiing xdc cham than thé quyén rii d3 danh lira
va lam cho chiing ta 1am lac dé réi cudi cung tré thanh nhitng ké
nd 1é cho nhimg lac thi thé gian ay. Di nhién s& khong ai phu
nhan riang c6 hanh phdc nhat thoi trong su cho doi, hy vong
cling nhu trong sy thoa man cac giac quan, song nhitng thia vui
ay chi ton tai mot thoi gian ngan ma thoi. Khi nhin lai qua kh,
nguoi ta cO thé hiéu ra ban chat phi du va bat toai nguyén cua
nhitng lac th( do, va chinh céi nhin ay sé& 16t duong cho mot su
hiéu biét t6t hon vé hién thuc nay.

Néu nhiing s& hitu vat chat la diéu kién tién quyét ctia hanh
phlc, thi gidu sang va hanh phdc s& 1a dong nghia.

Giau sang khéng thé dap tat duogc con khét chdy bong cua tham
4i. CO thé ching ta khong bao gid cam nhan duoc hanh phdc néu
ching ta chi biét tim cach dé thoa man nhiing wdc muon thi vat
thd thién ctia chlng ta, hay tim cach dé thoa man nhu cau cia
ching ta doi véi nhitng thd vui dn uéng va tinh duc. Néu hanh
phlc 1a vay, thoi v6i nhitng tién bo to 16n ma con nguoi thanh
turu trong moi linh vuc, thé gian han co thé virng budc trén con
duong di dén hanh phlc hoan toan vé moi mit roi. Nhung diéu
nay ro rang khong phai vay.

Nhitng khat khao vat chat co thé khong bao gio duoc thoa man
mot cach tuyét dbi boi vi ngay ldc ching ta c6 duge diéu ching
ta mong muén, ching ta s& cam thay khong thoa man véi nd va
lién a0 wdc mot cai gi khac. Khi nhitng doi thay va bién hoai xay
ra trong rat nhiéu cai ma ching ta dam trudc, chling ta ciing cam
thay khong hanh phc.

RO rang su hudng thu cac duc lac khong phai la hanh phac dich
thuc. Chan hanh phdc chi c6 thé phét sinh tir sy giai thoat hoan
toan cua tdm. Coi ngudn cua hanh phic khoéng ¢ than xac: né
phai duoc tim thay trong mot cai tim khéng con nhitng x40 tron
tam ly. Chau bau thé gian 12 vo thudng nhung chau bau siéu thé



nhu tin (duc tin), gidi, 10ng quang dai, chan that, va tri tué |13 bat
diét. Gan b0 tinh cam, sn han va ghen ty 1am mat pham gié con
nguoi; nhung tir &i, hoan hy, va mét thai do6 khong dinh kién,
thién vi s€ lam cho ho tré nén cao thuong, tham chi thanh nhan
ngay trong kiép séng nay.

Chi c6 xoay nhirng tu duy vao bén trong thay vi hudng ra ngoai
con ngudi mai €6 thé phat trién va duy tri sy binh yén tdm hon
ctia minh. Hay nhan biét rd nhimg nguy hiém va cam bay cua
tham, san, si — nhiing ning luc huy diét. Hoc cach trau doi va
gitt viing nhitng nang lyc nhan tir cia thuong yéu va hoa hop.
Bai chién truong nam & bén trong chung ta, va chinh ¢ day
chlng ta phai danh tran danh quyét liét va phai chién thang.
Tran danh khéng danh bang vii khi, ma bang sy nhan biét cua
thm vé tat ca nhing ning luc tiéu cuc va tich cuc bén trong
chdng ta. Su nhan biét hay chanh niém nay Ia chiéc chia khoa dé
mo canh cira tir d6 nhitng tu duy xung dot va tranh chap ciing
nhu nhig tu duy thién ngoi len.

Tam 12 coi ngudn t6i hau ctia moi hanh phlc va kho dau. Bé c6
hanh phuc trén thé gian, tim cta mdi ¢4 nhan trude hét phai co
su binh y&n va hanh phic da. Hanh phdc ca nhan dan dén hanh
phuc cua xa hoi, trong khi hanh phuc cua Xa hoi co nghia la
hanh phlc cua quoc gia. Va hanh phuc cua thé giéi duge xay
dung trén chinh hanh phlc cua cac quoc gia nay.

Tt nhimg bai hoc cta cudc sdng, mot didu rd rang 1a chién
thang dich thuc khong phai do tranh gianh ma ¢ dugc. Thanh
cong chua ting thanh tyu bang su xung dot. Hanh phic khdng
bao gio cam nhan bang sy 04n gian. Binh yén khong dat duoc
bang tich chira ctia cai hay quyén luc thé gian. Binh yén cé dugc
nhd biét budng bo tinh ich ky va gilp thé gian véi nhitng hanh
dong cua tir ai va yéu thuong cua chung ta. Chinh su binh yén
trong tm hon nay s& chién thang moi thé luc doi nghich. N6
cling gilp ching ta duy tri mot cai tim lanh manh va song mot
cudc séng phong phl, man nguyén cua hanh phdc va tri tic.



PHAN |11

Ban Nga Va Gia Pinh

Tai Sao Chling ta Khéng C6 Quan Hé Tét Véi Nhirng Nguoi
Trong Gia Pinh Cua Chudng ta?

Chung ta thir xét nhirng thanh vién trong gia dinh cta chung ta
xem. C6 bao nhiéu nguoi trong ho dang song véi sy hop téc,
doan két, yéu thuong va hiéu biét 1an nhau? Ching ta d6i xt véi
ho nhu thé ndo? Va chiing ta di c6 gang lan tranh ho nhiéu bao
nhiéu? Mot dieu la la ching ta ¢ thé moi ca the gian nay vao
can phong cua chung ta qua chiéc may vo tuyén truyen hinh
nhung ching ta lai khong san long moi nguoi lang giéng sat bén
ctra ching ta vao nha va ndi chuyén véi ho mot cach tir té.
Duong nhu ching ta khong cé thoi gian dé nhin vao nhiing
khuon mat than quen cua nhirng nguoi trong gia dinh ching ta
nua.

Thay vao d6 ching ta lai danh nhiéu thoi gian dé ngam nhin
nhitng khudn mit ctia nguoi xa la trén man anh vo tuyén. Tham
chi trong gia dinh chlng ta ciing khéng cé thi gio ¢é nhin nhau
v6i nhitng khudn mat twoi vui mic du ching ta song chung
trong mot can nha. Pay 1a ban chat ctia cude séng hdm nay. Doi
khi, dinh liu v61 nguoi chung ta yéu con la nguyen nhan cua bao
kho dau ndo né. Mot s6 ngudi hoan toan khong ngo ngang gi
dén nhitng nguoi trong gia dinh cta ho sau khi lay vo hoic lay
chong. P khong phai 1a ca&ch ma con ngudi nén cu xt. Noi
khac hon d6 14 sy biéu hién cua mot ban chat thi vat. Ching ta
c6 thé gilr gin doi song cong dong bang cach gilp d& 1an nhau
va hd tro dao dirc cho nhau lic can. Vé nhiéu phuong dién
chdng ta c6 thé noi rang loai vat nhiéu khi con cu xt vdi nhau
dang hoang hon so véi con nguodi chung ta vay.

Maic du loai vat khong gitp d& 1an nhau theo cach ma con nguoi
duoc trong doi phai 1am trong gia dinh va xa hoi, song chling rat
thuong chung song véi nhau.  Daéi khi ching biét hy sinh dé bao
vé bay dan cta ching hay bao vé nhitng dra con cua ching



tranh khoi ké thu. Ching khong bao gio tiéu diét dong loai cia
ching, mot diéu ma con ngudi dam lam!

Tha vat khdng giet con cai sau khi da giao cau véi né nhung con
nguoi 6 thé nhan tam 1am dicu d6. Cho khong bao glo quay ray
nhiing con cho cai con song con ngudi lai quay 1oi tinh duyc
tham chi v6i nhig dira be gai con rat nho. CO vé nhu rang ngay
nay ching ta khdng con song nhu nhitng con ngudi thuc su nira.
Chuling ta da di qua xa 16i song tu nhién cia ching ta. Do 1a ly
do vi sao ching ta dang phai duong dau véi rat nhiéu van de¢, ké
ca su ¢d don va bat on.

Nhitng Vin Dé O Mirc Gia Pinh

Trong thoi dai ctua nhitng thay doi van hod-xd hoi cuc ky to 16n
nay, c6 1& khong thé ché nao thay doi mot cach triét dé nhu thé
ché gia dinh. Trong nhitng x& hoi néng nghiép, cac gia dinh
nong thon 16n hon cac gia dinh ¢ nhirng vung do6 thi, boi vi con
cai 12 mot nguon lao dong ré nhat trong trang trai. Nguoi cha
duoc xem 12 tru cot chinh va la nguoi chi khong ai tranh chap
duoc cua gia dinh. Tinh trang ly di rat hiém, vi gia dinh cung
g hét moi hoat dong kinh té, ton gido va giao duc thiét yéu.
Tat nhién trong nhitg x& hoi ay, cudc song dién ra & mot nhip
d6 cham hon, song lai c6 nhiéu khdng gian cho nguoi ta di
chuyén. Vi thé c6 khuynh huédng it va cham hon. Mdi khi c6
diéu gi khong vira 10ng, co hoi dé nguoi ta bo di mot minh, tro
chuyén vaéi thién nhién, va tré lai gia dinh (sau khi da) rira sach
con gidn va bat man cua ho, cling 16n hon. Trong nhiing trudng
hop nhu vay, sé& it ¢ co hoi cho nhitng méi lién hé gia dinh bi
d6 v& khodng ctru van dugc.

Trong khi ¢ nhimg x& hoi hién dai hod, rat nhiéu hoat dong cia
gia dinh bi chuyén sang nhing thé ché khac. Truong hoc da thay
thé hoat dong giao duc va vé co ban gia dinh khong con la mot
don vi kinh té nira. Thanh cong trong doi song VO chong duoc
do luong dudi dang théa man tinh cam la chinh va tiéu chuan
kinh té 14 phu. Con nguoi bay gio lay nhau vi ‘tinh yéu lang
mang’, ‘tinh ban’, va ‘hanh phtc’ hon 12 vi mét tiéu chuan séng



thoa dang. (Thir héi néu mot ngudi cudi vi ‘yéu’, dicu gi s& xay
ra cho cudc hdn nhan ay khi tinh yéu bién mat?) Pugc nudi
dudng biang cac chuong trinh TV va phim anh Hollywood, rat
nhiéu nguoi tré hién nay nghi rang chi can ‘yéu’ la du dé bao
dam mot cudc hon nhan tot r6i. Va nhitng vu ly di xay ra khi
nhitng ngudi tré ndy thay rd hon nhan can phai ¢ mot nén tang
vitng chac hon tinh yéu thé xac. Di nhién, phai c6 tinh yéu,
nhung quan trong hon tinh yéu la phai c6 mot sy san sang dé hy
sinh, dé hi€u bict va de nhan nhin 1an nhau.

Ly Di

Trong qua khtr, mot cudc hén nhan co thé cham dat véi cai chét
cia mOt ngudi phoi ngdu (vo hay chong) vao khodng thoi gian
dra con Ut roi bo gia dinh (lap gia that). Ly di duong nhu khong
chi sai dudi con mat x4 hoi, ma, d6i véi nhleu ngudi, N6 hau nhu
khong dang dé ban tam. Tuy nhién, véi sy tién bo cua 'y khoa va
mirc song nang cao con ngudi o khuynh hudng song tho hon va
tinh trang ¢0 don duong nhu da Ién vao doi song hon nhan.

Phan ntra trong tong s6 cac cudc ly di & cac x& hoi cong nghiép
xay ra sau tdm nam lay nhau va mot phan tu trong sé d6 sau
muodi 1am nam. Nhiéu nguoi ly di nhau rdi sau d6 lay vo hay
chong tro lai, ’khong chi mot lan ma vai lan trong doi ho.

Nhitng con sb thong ké cho thay ty 16 ly di doi voi nhimg nguoi
dinh dang dén linh vuc san khau dién anh |a cao hon rat nhiéu.
Mot nit dién vién san khau noi tleng, nguoi da timg tai ket hon
nhiéu hon bat ky nguol nao dugc ké, dd noi voi thé gidi rang
hon nhan la chuyén c6 hi, va rang bat ky mot con ngudoi khon
ngoan nao ciing cé thé séng va yeu tot hon ma khong can hon
nhan. Con mét minh tinh man bac noi tleng no ¢6 1an hanh dién
loan bao trén TV, truéc mot dam thinh gia vo tay mot cach
cudng nhiét, rang ¢6 c6 dén muoi lam ngudi chong!

Doi v6i nhitng nguodi ca tung mot ngudi dan ba vi nhitng co
gang song va xay dung mot cudc song gia dinh that bai vdi hét
nguoi dan 0ng ndy dén nguoi dan ong khac, ca thay muoi lam
nguoi nhu vy, chac chan sy suy doi nhan pham da dat dén muc



thap nhat ciia n6 roi. Trong khi nguoi ta ludn ludn trong doi
nhitng moi lién hé véi gia dinh gan giii nhat ctia ho duoc kéo dai
sudt kiép séng, su mong doi ndy xem ra khdng tré thanh su that
ti ndo. Nhiéu nguoi budc vao doi song vo chong biét rang nhiing
quan hé ay rat co thé s& chét yéu (khong bén 1au). Ho budc vao
cai ma cac nha xa hoi hoc goi 1a “h6n nhan timg ky’ ‘ché do da
thé (hay da phu) ting ky’, vi 1& ho thay d6i vo (chong) giong
nhu nguoi ta doi xe vay.

Véi su gia tang trong ty 1é ly di, nhitng van dé x& hoi khac phat
sinh. Con céi ludn ludn bi tac dong xau nhat trong mot cude do
v hdn nhan. Vé phuong dién tinh cam va ngay ca vé phuong
dién tam ly, chinh céi kinh nghiem dau kho cua viéc bi tach roi
khoi mot nguoi cha (hay me) nay thuong dé lai cho Chung mot
vét thuong long day dat. Tinh trang pham t0i cua lira tudi vi
thanh nién luén co thé duoc truy nguyén dén mot kinh nghiém
thoi tho 4u va mot cudce song gia dinh bat hanh. Ngoai ra nhiing
phuong phép nguoi ta 4p dung dé dap ung cho su thiéu thoa
man ctia ho ciing tao ra nhitng van dé khdng chi cho ban than ho
ma ca cho nhitng nguoi khac nira.

Pha Thai

Duong nhu dé thoa man nhitng duc vong ich ky cta minh con
nguoi sdn sang vuot qua moi gidi han. Méi ddy, con sd nhing
vu phé thai trén thé gidi da dat dén nhiing ti s6 bao dong. Pha
thai 12 toi giét nguoi, va khong ai co thé noi khac di duoc. Trong
tap chi ‘Sw Thue Pon Gian’ tién trinh pha thai nay da dugc md
ta bang nhitng tir ngir sinh dong. Khi cai dung cu cta nguoi lam
cong viéc pha thai dau tién cham vao thanh tir cung, thai nhi lap
tire €o lai (Vi s¢) va nhip tim tang nhanh. Dtra be chua sinh phan
tmg lai bang cach cb gang thoat khoi cai dung cu ay.

‘Nguoi 1am cong viéc pha thai nam 1dy mot canh tay hay chan
va xé n6 khoi dira bé. Méau tir dira bé bat dau ri ra. Ké dé nguoi
ay tim canh tay hay chan khac dé xé tiép. Ong cir tiép tuc nhu
thé cho dén khi xong moi viéc’. ‘Cubi cling, Xac chét hay thai



nhi da xé hét chan tay ay bi bop nat dau. Cac bo phan sau do
duoc hit ra. Tat ca dugc hoan tat trong 15 pht.’

Su mo ta c6 tinh cudng diéu ndy 1am noi bat nhimg diéu khing
khiép cua su pha thai ma nhiéu nguoi van chua biét dén. Pay
khong phai 1a trudng hop truc mot vat la ndo do6 ra khoi co thé
ma nd 1a mot su sat nhan rd rang va don gian — giét mot dua
bé-sap thanh dang con song.

Pao Phat khong chéng lai viéc kiém soat sinh dé bao lau
phuong phap dugc ap dung la nham ngan khong dé cho viéc
mang thai xay ra, va su song chua bat dau. Nhung mot khi bao
thai da hinh thanh, ngay ca & giai doan con phoi thai nhat, su
song da c6 mat. Bat ctr c6 gang nao nham loai bo no 1a sat sanh.
Nhimng Iy do (bién ho) cho viéc pha thai déu khoéng quan trong:
sat sanh la sat sanh di dong co c6 thé 1a gi cling vay.

Su két hop cua ngudi nam va ngudi nit trong chuyén sinh dé ¢é
mot ¥ nghia sau Xa hon chi la sy théa mén nhirmg duc vong cua
nhau. N6 phai dugc di kem voi trach nhiém. Tinh duc khdng bi
két t6i trong dao Phat, ton gido von chap nhan n6 nhu mot hoat
dong tu nhién cua con nguoi. Tuy nhién dao Phat khong khuyén
khich sy théa man don thuan cua duc vong ma khong biét tu
kiém ché hop ly. Khéng ai ¢6 quyén lam cha mot dira bé néu ho
khdng chuan bi trudc trach nhiém véi nd. Va khéng mot nguoi
phu nit ndo nén mang trong bung minh mot dta bé néu co ta
khong quan tam tdi no.

Ngay nay, ngudi ta tranh nhing trach nhiém cua viéc lam cha
me bang cach giét dira bé chua sanh cua ho. Ho do6i con dé lay
nhitng hang hoa vat chat va niém vui thd cta sy tién loi. Chinh
vi thé ma nan pha thai da tr& thanh mot tap tuc x& hoi — ching ta
da suy doi, it nhat ciing téi mic do.

Ngwoc Dai Tré Em

Cac van si trong qué khir da hét 1ong ca tung tinh thiéng liéng
cia nguoi me. Phai noi thién chic lam me dugc xem nhu mot
dic an hon la moét ganh niang. Va van chuong thé giéi day ap



nhitng ciu chuyén ké vé nhing ba me da hy sinh ca doi minh
cho con cali.

Thé gi6i vat chat ngay nay da thay d6i hoan toan nhitng chuyén
d6. Kho kiém dugc mot ngay khong c6 mot ban tudong thuit nao
trén bao chi noi vé tinh trang tré em bi ngugc dii hay bi bo roi
bdi chinh nhitng nguoi me cua chdng. Tré em bi chinh cha me
chiing hay nhirg ngudi giam ho danh dap, da thuong, va doi xir
hung bao. Ngay ca nhiing dtra bé méi chap chiing biét di cling
khdng dugc tha. Mot so dira bé con bi cha me ching danh dap
cho dén chét trong nhitng con gian dir va that vong cia ho.

Poi khi mot nguoi me, do that vong chuyén gi, d3 quyét dinh
tong hét con céi ra khoi nha hay cho chiing uéng thude doc trudce
khi tu két liéu doi minh. Diéu nay that 1a sai lam. Khong ai c6
quyén tu giét minh, hudng nira 13 giét nguoi khac, cho du dong
co 1a yéu thwong. Ching ta ciing thudng nghe ndi dén nhimng
dwra tré bi cha me ching dem vut bo ¢ ngad tu duong hay trong
dong rac!

Co 1€ cling nén luu y & day la chi co loai nguoi méi bo roi
nhirng dira bé vo toi (khdng tuy minh lo liéu lay cho ban than)
cua ho vi nhitng ly do ich ky. Hanh dong nay duong nhu con
thap kém hon nhitng gi ma mot con vat s& lam d6i véi con caéi
ctia n6. Boi thé, co thé ndi trong khi chdng ta lay 1am hanh dién
Vi sic dep, thong minh, tai tri va nhitng thanh tyu k¥ thuat cia
chiing ta, ddi ltc ching ta con hanh dong thap thoi hon ca nhiing
con vat ha déng nhat nita vay.

Nhitng Vin Dé O Mirc X& Hpi

Véi su noi 18n ctia nén cdng nghiép hod dua dén mot xa hoi tiéu
thu khong 10 va su thlc day dé tao ra nhirng ham muén khong
bao gi¢ thoa man trén mure toan cau. Nhitng k¥ thuat san xuat
tién tién da cho phép ngudi ta duge huong thu nhitng hang hoa
ma mot thoi chi danh cho tang 16p c6 dic quyén va so it nguoi
giau c6. Mdi nam hang triéu do-la da duoc nguoi ta stir dung cho
viéc nghién ctru nhimg déng co mua sim cta nhirng nguoi tiéu
ding nho thé nhimg phuong phap tinh té va khong-tinh té da



duoc két hop dé dua vao nhiing hoat dong quang cio nham day
manh strc ban. Nhitng chién lugc tiép thi nay khong chi tim céach
nhan dang nhiing nhu cau chua dugc thoa man ma ching con
dong mot vai trd quan trong trong viée tao ra nhitng nhu cau méi
truedc day chua co.

Ho ding nhitng biéu tugng va hinh anh c6 tinh toan dé danh vao
tAm tiém thirc ctia con ngudi nham tao ra moét Yy thic vé su thiéu
thén. Va nguoi tiéu dung duoc bao rang ho chi ¢d thé hanh phic
néu nhu ho ¢d mot vat (chi mon hang) hay néu ho biét thuong
Xuy@n lui t6i mot dich vu ndo d6. Chang ta thay cach quang c&o
nay dugc su dung rong rai trén TV, cac tap chi va man anh Xi-
né ¢ day nhirng ngu:(n mau Xinh dep duoc dung dé ban cac san
pham, tir son phan va sita bot cho dén cac mit hang son nha va
VO Xe V.V...

Tudi tré va sic dep cua than ngudi d3 duoc ngudi ta ca tung.
Nhitng man quang c4o con goi Y rang ban nén mua mot nhan
kem danh rang khong chi dé 1am sach rang, ma dé gia ting stic
hap dan (tinh duc) caa ban. Hodc ban s& 16i cudn duge su kham
phuc cua hai ¢6 thiéu nir tré bang cach udng mot nhan ruou
manh dac biét nao do. Hodc ban co thé c6 mot co hoi 13ng mang
néu ban duoc bay voi mot hang hang khéng nao do. (Trong dich
vu quang cao cua duong hang khong, cac nir tiép vién hang
khong dugc chi trong hon yéu to an toan va tinh dang tin cay
cua du lich hang khong.)

Pay |4 nhitng phuong phap nham gia ting su thém khat ctia xa
hoi hién dai. Birc théng diép c6 tac dung chi phdi da g vao tai
ban 1&; ‘Cho dii ban c¢6 nhiéu bao nhiéu, ban ciing van khéng bao
gid ¢6 du. Ban khong thé nao biét thoa man!” Nhitng phuong
phap nay ludn tao ra cho nguoi ta mot cam giac lan toa vé su
nghéo nan tuong d6i va mot Y thirc vé su thiéu thon.

Duong nhu ho mudn noi rang: ‘Ban khong thé nao hanh phdc
néu ban khéng c6 mot chiéc dong ho deo tay hay mot chiéc xe
thé thao diung mot dem dén (cho ban) uy danh, va, co 1€ ca su
l&ng mang nita.” Nguoi binh thuong hoan toan khong ngo la



minh di bi mac bay boi nhitng kiéu quang céo khiéu khich nay.
DU ban kiém dugc bao nhiéu mot thang— 600$, 6.000$ hay
60.000$, ciing mic, ban van duoc xem la ‘nghéo’ véi nghia
khong thé c6 nhiing thtr d6 ndo d6. C6 dang ngac nhién khong,
ngay nay & cac nudc giau cling nhu & cac nudc nghéo cd nhiéu,
néu khdng mudn néi 12 qué nhiéu nhiing t6i pham?

Sw Kich Thich Quan Ching

Ngoai ra, phuong tién thdng tin dai ching con doi téi tap vao
nguoi doc VA ngudi nghe nhitng 10 tuyén truyén va luan diém
von khiéu khich 1ong thi han va so hdi d6i vai chung toc khéc,
hay doi véi ton gido, van hoa, va chinh pha khac. Liéu diéu nay
c6 khong phan anh long ghanh ty, thd han, va su ngu dot ctia xa
ho1i, noi chung, va cua ca nhan, noi riéng? Ca nhac, khiéu vi, va
biéu dién nghé thuat ma vén cd y dinh dé thoa man tinh cam va
dem lai su thu gidn cho con nguoi ngay nay da tré thanh nhiing
thtr thudc phién dé tao ra sy phan khich va hiéu dong, lam tréi
day ban chat thii vat trong con nguoi.

Su kich thich 1ong khao khéat cua dam dong dén muc cudng
nhiét cao do trong x& hoi hién dai c6 mot tiem luc khing khiép
pha huy hoan toan cau tric x& hoi va tao ra nhitng hon loan nhu
h¢ qua cua no. Trong mot bai phap cua Ngai, Birc Phét da chi ra
cho moi nguoi thay sy nguy hiém ctia tham &i vi ky:

‘Qua thuc, do tham ai vi ky, do tham ai vi ky lam duyén (tao
diéu kién), do tham &i vi ky thic béach, do tham &i vi ky tac
dong, vua danh nhau véi vua, hoang tir danh nhau véi hoang tir,
giao sy vai gido sy, cong dan véi cong déan, me cai nhau vaoi con,
con cai nhau voi me, cha cai nhau vai con, con cai nhau véi cha,
va anh em véi chi em, chi em véi anh em, ban be vdi ban be.
Nhu vay, c0 thoi quen bat hoa, cdi nhau va danh nhau, chung lao
vao nhau voi nam dam, véi gay goc, hay khi gidi. Va bang cach
ay ching bi chét hay bi dau don den chét.’

Tinh trang cing thang cua bat 6n tinh than, tinh trang bi cudn
hit trong con 16¢ cua tham va san ¢ mutc X& hoi, da tu thé hién
trong nhitng hinh thirc khac nhau. Piéu dang béo dong va khing



khiép nhat hién nay 13 nguoi ta dang bién thé gii nay thanh mot
trai bom n6 cham thuc su. Ngay nay, méi de doa cta sy huy diét
toan cau bang vii khi hat nhan 12 mot kha ning thuc su cO thé
xay ra. Néu nhu c6 mot cudc chién tranh hat nhan toan cau,
khong thé c6 ¢ bat ctt noi dau dudi anh mit troi ndy mot chd an
toan cho con nguoi tron thoat. Oi, loai nguoi da tu day minh vao
mot tinh trang roi ren nhu thé nao!

Su thang tién ctia khoa hoc ma vén da lam cho viéc g6 vao
nguoén niang luong khong 16 bén trong nguyén tir (atom) tro
thanh kha di ciing d3 dem lai biét bao nguy tai cho loai ngudi.
Bao lau con nguoi con bi thong tri bai vo minh, ich ky, bat cong
va nhiing nang luc ac mang tinh huy diét twong tu khac, s
khéng ai duogc an toan vai ho.

Lich sir ghi lai rang céi ‘loé sang lod mat’ cua trai bom nguyén
tir dau tién ¢ Hiroshimada thay doi dong lich sir thé gigi. Cai loé
sang toa phat tir Hiroshima da tao ra kho dau, so hai, th0 han va
bap bénh cho hang triéu sinh linh & khap noi trén thé gidi.
Tuong phan hoan toan, cai anh sang vinh quang ‘lo¢ 1én va toa
chiéu’ voi sy gidc ngd cua Dtc Phat dudi co1 B6 Bé hon 2500
nam trudc cling 6 y nghia to 16n d6i véi s6 phan cua con nguol.
Anh sang ay da soi sang duong di cho nhan loai dé vuot qua thé
gian tam t61, ngdp tran véi tham lam, san han va si mé dén mot
thé gian sang stia ngap tran vai tinh yéu thuong, nhan 4i va hanh
phdc.

Nhin Ngi va Khoan Dung

Nhitng ai ¢ thé giit duoc tdm tinh vui vé trong nhitng Iic kho
khan méi thuc sy dang duge ngudng md va l1a mot nguon khich
I¢ cho nhimg ngudi khac. Nho nhén ra khia canh sang sua cua
moi vat ho c6 thé tranh duoc nhimng Xung dot. Mot nguot co tri
c6 thé tranh dugc chuyén bat hod nho biét dap lai bang nhiing
101 nGi dua va bang nhimg nhan xét thang vé minh v&i mot 1oi
noi dua khac. Khi mdt nguoi lam nhuc ching ta, ching ta phai
biét 1am thé nao dé duong dau voi ho mot cach nhe nhang bang
mot 101 noi dua hay thai do dung hoa trong tam trang vui vé.



Ban s€ lam gi khi ban bi thua trong mot tro choi? Ban khdng nén
boc 16 tinh khi nong gian cua ban, vi khi 1am thé khong nhiing
ban s& 1am mat di sy vui vé ctia trd choi ma con lam mat ca 1ong
kinh trong ctia bé ban d6i véi ban.

Mobi nguoi chiing ta ai cling phai c6 trach nhiém trong viéc tao
ra mot thé gii tot dep hon biang céch gieo trong nhitng hat
giéng kién nhan, tir 4i va chan that tan sau bén trong trai tim
minh. Cudi clng, mot ky nguyén mai s& nd hoa va dem lai loi
ich cho chinh thé hé ching ta va cac thé hé tuong lai. Chi nhiing
con nguoi ¢O vin hod nhu vy moi biét cach lam thé nao dé
duong dau voi nhitng khé khin bang sy cam thdng va hiéu biét.
Biéu hién cua mot con nguoi vi dai nam & chd ho sé duong dau
v6i nhimg khé chiu hang ngay nhu thé nao véi tam binh than.
Kién nhan thi cay dang nhu’ng qua cua no lai ngot ngao.

Tuy nhién, ciing can phai dé Y, Vi

‘Ludi biéng thudng bi hiéu 1am 1a kién nhan.” (Ngan nit Phap)
Hay kién nhan voi tat ca. Nong gian sé& dan ban di vao ngd cut.
Trong khi néng gian gay phién phirc va khd chiu cho nguoi khac
no cling lam ton thuong chinh n6. N6ng gian lam suy yéu co thé
va roi loan tam tri. Mot 1oi n6i 16 mang, giéng nhu miii tén da
budng ra khoi cung, co thé khdng bao gio lay lai duoc, cho du
ban ¢6 mot ngan lan xin 16i.

Mot vai sinh vat khéng thé nhin thay vao ban ngay trong khi so
khac khong thay vao ban dém. Nhung mot nguoi bi san han kich
dong dén tot do khong con thay bat ctr thu gi, d0 1a ban ngay
hay ban dém.

Thuc ra khi ban noéng gian, ban tranh chap véi ai va voi céi gi?
Ban tranh chap véi chinh minh, vi ban 1a ké thd té hai nhat cua
ban d6 vay. Tam la nguoi ban tot nhat cia ching ta nhung c6
thé no cling dé dang tré thanh ké thl té hai nhat cua ching ta
nua.

Mot vai loai khac nhau cua cta bénh tim, bénh thap khop, va
bénh vé da c6 thé dugc truy nguyén dén tinh trang buc boi, ndng
gian va ganh ty kinh nién. Nhitng cam xuc c6 tinh hay diét ay da



dau doc trai tim con ngudi. Ching gilp cho su phat trién cua
nhitng chimg bénh tiém tang trong co thé ching ta bang céch
lam suy giam nhitng chat dé khang tu nhién cua co thé chong lai
cac vi trung gay bénh.

Hay Cé Ging Song Tot Mt Cach Tri Tué

Chi mot minh tri thirc chac chan khong thé cung cap cach giai
quyét cho nhiéu van dé cua ching ta. Doi khi tri thirc tw né con
c6 thé dé ra thém nhiéu van dé hon nita bai vi nhing thai do ich
ky trong tdm con nguoi. LOong nhan tir, cam thong, kham nhan,
khoan dung, trung thuc va quang dai ciing khong thé chan dung
duoc mot s6 van dé bai vi nhitng con nguoi Xxao quyet, VO luong
tdm c6 thé loi dung nhimg duc tinh tot d6. Do d6 ching ta phai
giit gin nhitng dtrc tinh t6t 4y mot cach tri tug.

C6 nhiéu ngudi tot da xUc dong trude nhitng ndi kho dau cua
nhan loai trén toan thé gigi. Chang han, ching ta c6 thé nhin vao
con s6 khong 16 ctia cac cong trinh phic loi ma nhiéu to chire tir
thién x& hoi da lam. Nhimg con nguoi lam cong viée phuc lgi xa
hoi ndy dang cd gang dé giam bét nhitng van dé caa con ngudi
song nhirng dong gop ctia ho ciing chi ¢o thé lam giam bét dugce
mot vai van dé ma thoi.

Phan phat tai san va bo dong loi tirc cua quoc gia cho moi nguoi
la cach ho giup dé 6n dinh nhiing van dé ctia con nguoi. Nhung
€O vé nhu rang phuong phap cua ho ciing khong hi¢u qua may
trong viéc 6n dinh nhitng van dé cua con nguoi béi vi tinh ich
ky, x40 quyét va nhitng nhuoc diém khac c6 thé lam dao 16n tinh
thé. “Nguoi cd tri tim dugc loi ich tir ké thd nhiéu hon mot
nguoi Ngu noi ban beé ctia ho.” (Baltasar Gracian)

Sw Nguy Hiém Ciia Ngwoi Tri Khong Tu Tdp

Ngay nay ching ta thdm chi xao lang ngay ca stc khoe cua
minh va séng cudc song hét stcc budng tha, nudng chiéu cac
giac quan té1 mirc ma chung ta da tré thanh nhirng ké né 1¢ cho
viéc tu théa man nhimg ham mudn ctia minh. Trong mot nghia
nao do tri thirc khong tu tap chinh la nguyén nhan gay ra nhang
van dé cua ching ta. Con nguoi 1a sinh vat duy nhat trén hanh



tinh nay phét trién duoc nhimg kha néng tu duy ctia minh dén
murc ho ¢6 thé hiéu duogc rang mot ngay nao do ho s& phai giap
mit v6i than chét. Do 12 1y do vi sao ho lai lo ling mot cach
khdng can thiét vé viéc chét. Tuy nhién c6 lo lang hay so héi
may ciing s& khong 1am cho cai chét lo ho di dugc. Thé thi tai
sao ching ta khong diém tinh ma chap nhan n6?

Kich tac gia Shakespeare da budc Julius Ceasar phai noi, ‘Trong
tat ca nhimg chuyén ky di ma ta chua duoc nghe va thay, duong
nhu d6i véi ta dicu ky di nhat 1a ndi s (chét) ctia con ngudi, biét
rang cai chét 1a mot két thic tat yéu, no s& dén, khi ndo no phai
dén.” Nguoc lai, cO nhitng ngudi roi vao cuc doan khac va hoan
toan khong quan tdm t6i doan két ctia doi ho hay téi nhimg gi sé
xay ra sau khi chét. Tuy nhién, phan dong ching ta khong nhiing
biét lo dén nhimg van dé dang khi con séng ma ciing biét lo cho
ca doi sau nira.

Tat ca nhitng sinh vat khac khong hé biét lo dén van dé chét.
Mic du ching ta khéng thé du doan trudc nhitng gi s& xay ra
cho ching ta trong tuong lai, ching ta cling khdng can phai lo
léng vé diéu ay mot cach thai qua. Khi mot vai kho khan va van
de phéat sinh c6 mot s6 cach va phuong tién gilp chung ta cung
cd viing chac tdm cua ching ta dé giam bdt nhimg ndi khac
khoai va budn dau.

Trudce tién va quan trong hon hét 1a ching ta phai c¢6 gang dé
hiéu ban chat caa thé gian trong d6 ching ta séng. Ching ta phai
nhén ra riang ching ta chang thé ndo tréng doi moi thur trong doi
nay dugc hoan hao va dién ra mot cach ém xudi tréi chay. Phai
nhé rang thé gian khong phai lGc nao cling wu dai ching ta.
Trong thuc té thi khong ai c6 thé thuc hién hanh phic va an lac
cho ching ta dugc ngoai ching ta. Biét rd diéu nay chdng ta
phai 0O trach nhém doi véi cudc song cua ching ta. Con ngudi
ludn lubn oan trach thé gian. Khong phai co diéu gi sai véi thé
gian ma chi co cai gi d6 noi ching ta sai ma thoi.

So Hai va Lo Ldng



So hdi va lo lang thuong phéat sinh do tri tuéng tuong cua mot
cai tam bi anh hudng bai cac phap thé gian. Chdng bam ré trong
tham &i va chap thu. Thuc su, cudc séng gidng nhu mot cudn
phim (xi-né) trong d6 moi thu chuyen dong va thay doi khéng
ngimng. Khdng c6 gi trong thé gian nay la thuong hang hay dung
yén. Nguoi tré va khoe manh thi mang noi s¢ hai vé tuoi tré
dang ngan dan. Nguoi gia va dau kho thi lo sao ma cudc séng
dai qua. Mac ket gilta hai ndi lo nay 1a nhitng nguoi lic nao
cling khat khao duc lac. Nhimg mong doi day han hoan vé mot
niém vui hay hanh phlc ndo d6 duong nhu bién mat quéa nhanh.
Trong khi nhitng cho doi day so hdi vé mot diéu kho chiu nao
do tao ra nhiing ndi lo hinh nhu khong chiu mat di. . Nhiilng cam
giac ay la tu nhién. Nhimng thing tram cua cudc song dua choi
v6i cai ngd hay cai toi ao tuong nay gidng nhu nhitng con réi
nhdy muia trén sgi day vay. Tuy nhién tdm chiing ta van cao siéu
hon. Viéc luyén tap tdm, hay con goi 1a tu tap tam, 1a budc dau
tién dé ché ngy tinh trang lo lang khéng yén cua tam. Pic Phat
da giai thich trong kinh Phap Cu:

‘Do ai sanh sau uu,

Do ai sanh so hai,

Ai thoat khoi tham ai,

Khong sau, dau so hai.’

Moi chap tha rdi s& két thic trong sau mudn. Khong cé giot
nudc mat nao ciing chang cO 1oi tir biét ndo c6 thé cham dat
duoc tinh chat nhat thoi hay vo thudng ctia cude séng. Cac phap
hitu vi von vO thuong! Gia va tré déu phai chiu kho dau trong
cudc hién hiru ndy. Chang ai dugc mién trir. Nhiéu ban thiéu
nién da sém c6 nhimg van dé kho khin trong cudc song. Chang
phai éch cing khong phai nong noc (co 1€ muén 4m chi tinh
trang cua tudi thiéu nién: khong con nhé dai (nhu nong noc)
cling chua trudng thanh (nhu éch) dé c6 du kinh nghiém doi dau
v6i cude song. ND), c6 thé hiéu duoc 1 tudi thiéu nién rat thiéu
kinh nghiém trong viéc xay dung nhimg moi quan hé bén viing
v6i ngudi khac phéi. Ho ¢b gang dé phd bay cai dep ctia minh



nham gay an tuong cho ngudi khac phéi von tuy xem minh nhu
nhitng doi twong dé théa man tinh duc. Ca hai déu ¢ gang cu xtr
véi nhau khéng nhu hién thuc ho dang la ma nhu nhitng gi ho
nghi minh 1a ngudi 16n. Ho e rang néu ho cu xtr véi nhau mot
cach tu nhién (nhu tré tho) thi s€ bi moi ngudi cudi cho.

Tat nhién cu xir nhu thé s& c¢d kha ning bi loi dung. Tudi tré
thuong ¢ ndi so hdi bi dao thai ciing nhu néi lo khi cai t6i bi
dung cham. Tinh yéu khdng dugc dap tra luon ludn lam ‘tan vo’
biét bao trai tim cta tu01 thiéu nién boi Vi ho cam thay nhu minh
da xir sy mot cach ngdc nghéch. CH sb tham chi con bi day toi
chd tu tir. Tuy nhién su kich dong ay c6 thé tranh dugc néu ho
biét nhin cudc séng dung nhu né 3. Vi vy can phai day cho
nguoi tré hdm nay cach tiép can cudc séng theo tinh than dao
Phat, dé cho ho ¢ thé truong thanh ding cach.

Puc Phat nodi: ‘Chd nao so hii sanh, n6 sanh noi ké ngu, cha
khong noi nguoi tri.” Thuc ra so hdi chang qua chi 1a ndi lo s¢
ciia tdm. Do d6 tdm phai dugc kiém soat va dit dung hudng;
dung tu duy mot cach tiéu cuc s€ tao ra so hai; dung tu duy mot
cach tich cuc s& bién niém hy vong va ly tuong thanh hién thuc.
Su chon lya hoan toan nam noi ching ta.

Mobi ngudi ching ta ai cling c6 kha niang dé kiém soat tm cua
minh. Thién nhién di phd cho con ngudi kha niang kiém Soat
tuyét d6i tu duy hay y nghi ctia ho. Moi chuyén con ngudi tao ra
déu bat dau dudi hinh thic cia mot y nghi. Day chinh la chiéc
chia khéa gilp nguoi ta hiéu ra nguyen tac ma qua dé ho co thé
khac phuc duoc su so hdi. Mot nha phau thuat Itmg danh nguoi
Anh ¢6 lan  dugc mot sinh vién hoi thé ndo 1a cach chira tot
nhat cho sy so hai, va ong da tra 1oi: ‘C6 gang 1am mot diéu gi
d6 vi hanh phuc cta nguoi khac.”

Ngudi sinh vién rat kinh ngac trude cau tra 10i dy, va da hoi lai
dé sang t6 thém, nhan d6 thay anh méi noi, ‘Ban khong thé c6
hai loai tu duy d6i nghich nhau trong tam ciing mét luc.” Loai tu
duy nay sé& luén lubn day loai tu duy khac ra. Chang han, néu
tdm ban hoan toan bi chiém linh bdi mot ¥ twéng mudn gidp dd



nguoi khéc, lGc d6 ban khong thé gitt trong long ndi so hai
duoc.

‘Lo lang 1am méu khd can sém hon tudi gia.’

“To6i khong bao gid dem mot van dé nao dé Ién giuong véi toi
khi di ngu.” (Harry S Truman)

So hai va lo lang ching muc |a nhimg ban ning sinh ton tu
nhién. Nhung thuong xuyén so hai vo 1y va lo ling kéo dai Ia
nhitng ké thi nguy hai doi véi co the con nguoi. ching lam xao
tron nhing chirc ndng binh thuong cua co the. “‘Nguoi ngu
khong chap nhan minh ngu 1a ngu dich thyc. Va ngudi ngu biét
chap nhan minh ngu thi it ra cing 1a ngudi tri t6i mic d6.” (Pic
Phat)

Kiém Soat Tam

Tam con ngudi anh hudng dén than mot cach sau sac. Tam c6
nhiéu kha nang 13 thudc tri bénh chiang kém gi kha ning 1a thudc
doc cua no. Khi tdm xau xa doc 4c, nd co thé giét chét mot
nguoi nhung khi tim vitng vang va can chuyén no co thé lam loi
ich cho moi ngudi. “Noi khung thi dé, ai 1am ciing duge —
nhung gian dit voi diing nguoi, gian tdi dung mirc, dung luc, véi
dung muc dich, va bang dung cach — diéu d6 khéng dé va
khong phai ai ciing c6 thé 1am duoc.” (Aristotle)

Khi tdm duoc tap trung trén nhitng tu duy chan chanh, duoc hd
tro boi tinh tan chan chanh va sy hiéu biét chan chanh, hiéu qua
no tao ra la vé cung. Mot cai tdm voi nhitng tu duy trong sang
va hién thién s& dua dén mot cude song lanh manh va thu thai.
‘Thang ngudi 13 sttc manh, thang minh 1 (ban linh) phi thuong.’
(L&o Ttr)

Putc Phat n6i: ‘Khong cd ké thi nao ¢ thé 1am hai ching ta
nhiéu nhu nhitng tu duy tham &i, tu duy san han, tu duy ganh ty
v.v... cua chinh chdng ta.’

Nguoi khong biét 1am thé nao dé diéu chinh tim minh cho phu
hop véi hoan canh thi khong phai la con nguoi dich thuc. Hay
xoay tdm ctia ban vao bén trong, va c6 gang dé tim su binh yén
trong chinh ban. Chi khi tim duoc kiém soat va dat ding hudéng



N0 mai tré Nén hiru ich cho nguoi chu ctia N6 va cho xa hoi. Mot
cai tim bat tri ké nhu mot mon no khdng nhimg cho chu sé hitu
cia N6 Ma cho ca nguoi khac nira. Tat ca nhitng hanh dong
khung khiép trén thé gian nay déu la sy sang tao cua nhitng con
nguoi khong biét cach kiém soat tam.

‘Bén dudi rén khdng co tén gido ciing chang ¢ chan 1y.” (Ngan
ngir Y)

Piém tinh khdng phai 1a nhu nhuge. Mot thai do diém tinh ltc
nao ciing to ra 14 mot con ngudi c6 van hda. Co 18 khong dén nodi
qua kho dé ching ta giit duoc thai do diém tinh khi moi viéc
dién ra thuan loi, nhung gilt dugc thai do nay khi moi viéc xay
ra dén mirc toi t& maoi thuc su kho.

Song chinh céai khé ay méi dang dé thanh tuu, vi nhd rén luyén
su diém tinh va kiém soat tdm nhu vay, nguoi ta xay dung duoc
strc manh cua nhan cach. ‘Mot nguoi ndng gian, khi tinh tri, sé
gian lai chinh minh.” (Publilius Syrus) ‘Cach chita hitu hiéu nhat
cho su néng gian la hdy nan lai mot chat (trude khi gian).’
(Seneca)

Song Theo Tw Nhién

Con nguoi hién dai khdng séng thuan theo tu nhién béi vi ho ctr
mai ban tdm vai nhimg loi lac vat chat va cac thd vui tran tuc.
Phai noi rang nhirng duc lac thé gian &m anh hoat dong tam tri
ctia ho qua mirc dén d6 ho xao lang ludn ca nhimg nhu cau phat
trién dao dirc.

Céach cu xtr khong tu nhién cta con nguoi thoi dai nay da lap tic
dua dén mot thé giéi quan sai lam vé kiép nhan sinh va muc
dich toi hau cua no6. Va do cling la nguyén nhan cua moi chan
nan, that vong, so hai, va bat 6n cia thoi dai chung ta.

Néu con nguoi tan nhan va doc &c, song ngugce v4i nhitng quy
luat cua thién nhién va vi tru, nhitng hanh dong, 161 noi, va y
nghi ctia ho 1am 6 nhiém toan bo méi truong nay. Thién nhién bi
lam dung s& khong cung cap nhitng gi con nguoi can phai co
cho su song cta ho nira; thay vao do6, nhitng mau thuin, xung
dét, dich hoa, va thién tai chic chan s& xay t6i cho con ngudi.



Néu con nguoi song thuan theo quy luat tu nhién, song mot cudc
doi chanh truc, 1am trong sach mdi trudng bang nhitng cong
hanh ctia minh va phét téa tam tir bi dén véi cac ching sinh
khac, ho c6 thé dat dugc chan hanh phic. Nguoi thuc sy yéu
thich hoa binh s& khdng x&m pham quyén ty do ctia moi nguoi.
That 14 sai 1am khi gay rdi va lira dao nguoi khac vay.

Ban ¢4 thé 1a mot con ngudi rat ban ron, nhung it nhat mdi ngay
hay biét dung vai phat vao viéc tap trung (hanh thién) hay doc
mot vai cudn sach gia tri nao d6. Théi quen tot nay s€ gidi toa
nhirng lo lang cho ban va gilp cho tdm ban phat trién. TN gido
c6 mat 1a vi loi ich ctia ban. Do d6, bon phan cua ban 12 phai tu
duy vé ton giao ma ban dang theo. Danh mét so thoi gian dé
tham dy nhiing cudc hoi hop voi nhau, duge to chirc trong mot
bau khong khi tham tinh, dao vi. DU chi mot thoi gian ngan sinh
hoat cung véi nhitng nguoi ¢0 Khuynh hudng tam linh nhu vay
cling sé& tao ra nhirng két qua tot dep.

Pythagoras noi, ‘Thé gian 1a mot chudi nhitng thay doi, doi ltc
thuan loi cho ban va co khi trai nguoc véi nhirng mong doi cia
ban. Khi ban ¢ vao dia vi l1anh dao, hdy 1am tét; khi ban bi théng
tri, hdy biét chiu dung.” Khong ai sit dung mot phuong phép
khac thuong ma cé thé thanh cong va tang trudong thuc su trén
con duong tam linh lanh manh ca.

Hanh Phuc va Khuynh Huéng Vit Chit

Dtrc Phat day rang moi kho dau cua ching ta xuat phat tir tham
mu6n ich ky doi véi nhitng lac thi ma tién bac ¢6 thé mua duoc,
xudt phat tir nhitng tham mudn quyén luc thong tri nguoi khac,
va, quan trong nhat trong s6 do, 1a muén dugc trudng ton, ngay
c sau khi chét! Chinh 1ong tham doi voi nhimg diu nay lam
cho con nguoi tré nén ich ky. Ho chi nghi dén ban than ho, chi
muo6n chiém moi thtr cho ban than ho, chi khéng mang dén
nhiing gi xay ra cho nguoi khac. Khi nhitng wéc muon cua ho
khong thanh su thuc ho tré nén bat man, an nga khéng yeén.
Cach duy nhat dé tranh tinh trang bon chon, bat an nay Ia lam
sao loai trir nhitng tham mudn von 1a nguyén nhan cua no Ay.



Tat nhién, diéu nay rat kho; nhung khi ching ta thanh céng,
chdng ta s& hiéu duoc gia tri caa no.

Nhiéu ngudi tin rang chi can cO tién 13 hg co thé giai quyét duoc
moi van dé. Song ho khong nhan ra la tién tu né cling c6 nhung
van dé di kém theo nd. Tién khong thé giai quyét duge moi van
dé. Va diéu nay hau hét moi ngudi chua bao gio nghi ding, Vi
thé ma sudt cudc doi minh ho ctr nhu nhimg con chd dua ruot
duoi theo con thé moi vay.

Khi cudc ruot dudi cham dut, moi s6i noi bién mat. Tinh trang
nay rat giéng nhu ban chat cia duc lac trong thé gi6i than tién
ciia chil nghia vat chat. Ngay khi ngudi ta dat duge diéu minh
mong udc, hanh phic lién cham dat va mong uéc khac phat
sanh. Pat dugc muc dich c6 vé nhu khong hoan toan thoa man
bang chinh su rugt dudi.

Khi chiing ta mat mot vat gi, hdy nhé dén 161 khuyén sau:-
‘Pirng bao cai nay la cua anh,

va cai do la cua toi,

Phai néi, cai nay dén voi anh

va cai d6 dén véi toi,

Nho thé ching ta khéng hoi tiéc

anh nang chiéu tan phai,

Cua nhirng vinh quang da tat.’

Cua cai khong phai 1a cai dé ban tich liy vi long tham. Muc dich
cua no la vi sy an sinh cua ban cling nhu cua nhitng nguoi Khac.
Hay cb gang bién thé gidi chung quanh ban thanh mot noi tot
hon dé séng. Hay st dung clia cai ciia ban mot cach tri tué dé
giam bot nhitng thong kho cua nguodi nghéo, nguoi binh, va
nguoi gid. Hoan thanh nhitng bon phan ctia ban dbi voi dong
bao, xir s¢ va ton giao cua ban.

Khi da dén Iic dé ban gid tir cudc doi nay, hay hinh dung su
binh yén va phic lac ban c6 thé mang theo khi ban nhé téi
nhitng hanh dong vi tha va tot dep ma ban da 1am trong qué khu.
Tim kiém su gidu sang bang con dudng co bac chang khac nao
trong doi moét dam may bay qua che nang cho ching ta. Trai lai,



mong méi tai san qua sy can cl lam viéc ciing vitng chic nhu
xay mot chd che mua che nang lau bén vay.

‘Tai san sé dé lai déng sau khi ban chét. Than bang, quyén thudc
s¢ theo ban ra toi nam mo. Song chi nhimg hanh dong (nghiép)
t6t hodc xau ban da 1am ldc sinh thoi s& theo ban qua bén kia thé
gioi.’

Hoan thanh nhiitng gidc mo gidu sang nghe c6 vé nhu trd &o
thuat, nhung so hdi va lo lang ludn nam cho cho nhiing trd 4o
thuat 4y tiéu di. Lo6i song giau sang cling mang lay mot phan roi
loan tinh than cua no. Cang nhiéu cua cai bat chinh, nhitng viéc
don gian nhu tinh ban, sy tin nhiém va niém tin, ma trong mot
sO truong hop duoc xem nhu chuyén duong nhién trong cudc
song, trd thanh bat kha dac. Do d6 khi mot 16i song bat dau tao
ra su bat on, nd doi hoi phai c6 tri tué dé dua minh vao trong
chinh dao tr¢ lai.

Cua cai cling cO nhiing can doi cua ching; hanh phlc cia viéc
lam chu tai san s& giam bot theo sy so hdi va lo lang vé chuyén
mat ching. Vi thé, dé c6 dugc hanh phdc chdng ta phai hoach
dac tai san mot cach chinh dang. Ptrc Phat n6i ‘Hanh phuc thay
ai kiém song khong 1am hai ké khac’. Hanh phdc khoéng thé nao
trudng ctru VA cO Y nghia néu cua cai kiém duoc dé lai bao sau
mudn va dau kho cho ké khac. Giau sang ma khinh nguoi khoi
day long ganh ghét; nhung giau sang khéo cu xur dugc nguoi
Kinh trong.

Cua cai chi 6 thé mé rong nha cira cua ban chit khéng md
mang (tri tué) ban. Ao quan c6 thé trang hoang cho than xac ban
chtr khdng phai ban. Chi ¢6 dtirc hanh méi c6 thé trang hoang
cho ban vay.

Cudi cuing, that 1a mot niém vui khi biét rang ‘Hanh phuc 12 mot
thtr nuc hoa ban khéng thé rudi 1én nguoi khac ma khong dinh
duoc vai giot cho minh.” Thé gian c6 thé khong duoc nhu nhitng
gi ban mong muon song ban ¢d thé hiéu chinh 1ong minh dé tim
duoc hanh phic trong ay. Chi khi ban biét chiu dung dau kho vi



lam diéu thién ban mdi c6 thé vuot Ién trén nhitng nguoi khéc
trong su hiéu biét va hanh phc ca nhan.

‘Néu ching ta mudn muu tim hanh phuc, ding bao gid nghi dén
chuyén tri &n va vong an, hdy danh doi 1y niém vui tdm hon
bang viéc bo thi. Vong an 1a (hién twong) tu nhién — giéng nhur
cé dai. Tri &n tua nhu bong hong. N6 phai duogc nudi dudng,
tudi nude, vun boi, yéu thuong va bao vé.” (Dale Carnegie)
Nguoi tri khong dung chira nhimg cam xGc lién quan dén
chuyén duoc-mat, hon-thua. Theo cach nay, ho luén ludn song
trong niém vui vi ¢4 dugc sy binh yén tdm hon. Con ngudi phai
biét cach 1am thé nao dé st dung tudi tré, cia cai va kién thuc
ctia minh ding lGc, ding chd va ding céach vi loi ich cta ban
than cling nhu loi ich cua tha nhan. Néu dung sai nhiing dic an
éy, ho sé& chi dwa minh téi chd bai vong.

‘Con ngudi phai da manh dé biét khi minh yéu, da can dam dé
duong dau véi so hai, ty hao va bat khuat trong chién bai, khiém
tén va hoa nha trong chién thang.’

Cudc song trong thoi hién dai da tré nén vo cing cing thang va
bép bénh. Méc du phai cong nhin mot sy thyc la tiéu chuén
song noi chung da duogc nang €ao, con nguoi van dau kho trién
mién dudi strc ning cua cudc song ngay nay. Thé trang ctia con
nguoi ta suy giam tdi mic ho thuong bi chét sém boi nhitng
ching bénh giét nguoi nhu ung thu, suy tim, tiéu duong, v.v... &
mot mire do O thé noi 1a xwa nay chua tirng co.

Vé phuong dién tinh than, con ngudi bi cing thang wc ché dén
ndi ho quén mat ca nghé thuat thu gidn, tham chi khong thé
hudng duoc nhitng giéc ngu ngon néu khéng cé su trg gilp cla
c4c loai thudc an than. Trong tinh trang nay, nhirng quan h¢ gitra
ngudi va ngudi tré nén dé dang do vo va ton thuong dén ndi ty
1¢ li di ting cao mot cach dang lo ngai, dan dén mot chudi nhiing
van dé x& hoi khac nhu nhing tré em bo vo khdng ai chiam soc,
thiéu nién pham phap, tu to, v.v... Nhu viy cudc song da tré
thanh mot ganh nang kho giai quyét va mot giai phap dé lam cho



cudc song t6t hon va thd vi hon 1a mét nhu cau vo clng cap
bach.

‘Chung ta séng, 1am viéc va mo mong,

Mbi ngudi c6 ké hoach nho ctia minh,

Doi khi chung ta cuoi;

Co lac chung ta khoc,

Va ctr thé thang ngay troi qua.’

Mot s6 ngudi ¢d nhitng phudc bau duge hudng tai san bat ngo
nhd co hoi thira ké. Nhung rat it trong ho cd du tri tué dé bao ve,
giit gin, hay str dung tai san 4y mot cach co ich. Co thé noi bat
ctr cai gi khong kiém duoc bang mo hdi va nude mat ctia minh
thuong cO khuynh hudng bi lang phi do lam dung. ‘Mot nguoi
nghéo c6 thé c6 hanh phic; nhung mot ngudi hanh phic thi
khdéng ngheo.’

Trong thoi dai thoa man khoai lac vt chat nay, con nguoi khdng
quan tdm nhiéu dén doi song sau khi chét. Chan Iy cta dao Phat
la con nguoi s€ gat nhimng gi ho gleo Neu mot nguoi song mot
doi séng dao dire, cd ich va song dén tudi gia voi mot y thuc vé
su chu toan (bon phan), biét tri tlc va budng xa, ho khéng cé
nhitng hoi tiéc. Mot doi song biét khéo sir dung va vo 10i, theo
dao Phat, s& mang lai nién an lac, hanh phuc qua ca doi sau. Mot
nguoi nhu vay duoc goi 12 ngudi tir anh sang di dén chd sang
hon (joti joti parayano, A. 11,86).

Tw Piéu Chinh Minh

Trong mot bai kinh, Bic Phat da giai thich cach lam thé nao dé
chuan bi cho minh mot céi chét an lac. Trudc tién nguoi ta phai
biét to chirc cudc séng cua minh va trau doi mot thai do thich
hop cho myc dich ay. Nhitng hudng dan ma Puac Phat dua ra co
thé tom tat nhu sau:

1. Khdng nén wa thich doi song ban ron, dinh dang dén qué
nhiéu céng viéc.

2. Khéng nén ua thich noi nhiéu.

3. Khong nén wa thich ngt nghi.

4. Khong nén wa thich bé ban qua nhiéu.



5. Khéng nén ua thich giao tiép xa hoi nhiéu.

6. Khdng nén wa thich mo mong.

Phong tuc va truyén thong la nhitng rang budc quan trong dbi
v6i viéc hoc héi va chia sé kinh nghiém nhan van trong bat ky
cong dong nao. Tinh trang ludng nan ma ching ta phai duong
dau trong mot thé gidi hang thay doi nay 1a nén chap nhan qué
khtr hay nén cat dat qué khi. S& ludn lubn c6 mot “khoang cach
thé hé’ gitra 16p nguoi gia va 16p nguoi tré do nhan thuc khac
biét vé nhitng hoan canh va gié tri dang thay doi. Lp gia thi so
16p tré c6 thé danh mat di nhitng di san cta ho con 16p tré thi lo
rang mot qua kKhir ¢o dién c6 thé trd thanh mot chudng ngai
trong cudc song hién dai. N6i gi thi néi, moi thay doi phai ludn
lubn duge can nhac mot cach than trong.

Vin hoé binh dan sang tao ra nhirng than twong co tinh nhat thoi
va nhiing anh hung dan gian miéu ta sinh dong hinh anh cua
nhu‘ng 16i song xung dot nhau. Phuong tién thong tin dai ching
gilip caung co cho dicu nay va nhiing tm hon tré dé chap nhan
moi thtr ma ho tng hd. Tat nhién cd thé cd nhitng bic thong
diép mang noi dung chinh tri hay xa hoi trong nhitng phong trao
cua gidi tré nhu phong trao Hippie hay phong trao Yuppie
nhung diéu quan trong hon ca la gioi tré phai co duoc tri tué cua
nguoi gia dé tach bach cai tot tir cai xau. ‘Nhimg gia tri ct da
duoc thoi gian thir thach va ching t6 la tot dep s€ khong thay
d6i. Nhitng gia tri muon thuo nhu tinh can kiém, trung thuec,
khoan dung, nhan tir va c6 gang lam viéc vi mot cudc song xung
dang ludn gitr duoc su twoi méi ciia N6 trong bat ky cong dong
Nnao.

Trong mét gia dinh A chiu, nhiing truyén thong ciing nhu tuc 1é
cudi hoi va tang 18 rat quan trong. Cau hoi dét ra la chung ta co
nén tiéu dung that nhleu tién bac va thoi gian dé thuc hién
nhitng phong tuc va truyén thong nay trong thoi bu01 hién dai
hay khong. Li€u nhimg phong tuc ay co thuc sy can thiét hay
khong? Co 1& khong co6 1oi khuyén nao t6t hon nhing gi Puc
Phat da dua ra trong bai Kinh Kalama: ‘Khi cac nguoi tw minh



biét, nhimg y tuéong ndy khéng dem lai loi ich, c6 thé bi chi
trich, bi Ién &n boi nhitng nguoi ¢6 tri , néu chap nhan va ap
dung nhitng Y tudng d6 sé dem dén tai hai va kho dau, thoi cac
nguoi Nén tr bo ching... Khi cac nguoi ty minh biét, nhiing
diéu nay la thién, khong 16i, dugc nguoi cd tri khen ngoi, néu
chip nhan va dua ching vao st dung s& dan dén an lac va hanh
phdc, thoi cac nguoi nén thue hanh chdng va tuan gitr chung’.
Mbi nguoi 1a mot sinh vat cua vii tru. Bao lau con nguoi con
quan tdm dén xa hoi lodi nguoi va sap dit lai trat tu cta thé gian
sao cho tot hon, thdi gian s& ludn ludn 1ap di khoang céch giira
nguoi tré va nguoi gia. Lo lang va so hdi vé hudng thay doi sé
khong giai quyét duogc tinh thé.

Ngudi gia chi can nhé rang chinh cac bac cha me cia ho ciing
d3 timg chong doi mot vai 161 song hién dai thinh hanh vao cai
thdi ma ho con tré. Khoan dung nhitng di biét vé mot van dé nao
d6 1a mot dac tinh tot. ‘Hay yéu thuong ke thu (cua ban), vi ho
da nbi cho ban biét nhirng 1am 15i cta ban.” (Benjamin Franklin)
Toc truong ciia mot ngdi lang no €O mot ngudi cha rat nong
tinh. Moi lan 6ng gia ndi ndng, dng quat thao vang nha va la
mang con minh tham t¢. Mac du tinh tinh cua 0ng ca lang déu
biét, song ‘nhiing con gian ay ciing gay ra bao su boi r6i va
thuong quiy dong tdm tri ctia nhitng ngudi khéc.

Mot hom, nguoi toc trudéng dem treo mot cai chudng sat bén
ngoai cin nha cua anh ta va din dam trai trang trong lang rang
moi lan cha anh ¢6 la mang anh thi hdy danh lién tuc vao do.
Tiéng chubng lanh lanh am i d& thu hat sy chd y ctia nhiéu
nguoi, va chang bao 1au 6ng gia nhan ra 13 minh dang xr sy nhu
mot thang ngde va thoi khong con la mang con trai 6ng nita.

Liy An Béo Oan

Néu ban muén loai bo nhitng ké thd caa minh, trudc hét ban
phai giét chét ké thu 16n nhat bén trong ban hay sy néng gian
ctia ban. Néu nhu ban bi lo lang bdi nhiing lao xao tir phia ke
thl, diéu d6 c6 nghia 14 ban dang hoan thanh nhimg mong muén
ctia ké thi bang cach di vao céi bay cua ho ma khéng hay biét.



Ban khong nén nghi rang ban chi c6 thé hoc héi tir nhitng ngudi
khen ban, gilip ban, va c6 quan hé mat thiét voi ban.

Thuc sy ban ¢0 thé hoc dwoc nhicu diéu tir noi k¢ thil cta ban.
Ping bao gio nghi rang ho hoan toan sai chi vi ho vo tinh 1a ké
thi cua ban. CO thé ho ciing c6 mot vai duc tinh tot trong do.
‘Cho mot ké thu muon, ban s€ cO6 thém dugce anh ta; cho mot
nguoi ban vay, ban sé mat anh ta.’

Ban khong thé loai bo ké thi bang cach lay 0an bao oan; vi lam
thé ban s& chi moi vao nhiéu ké thi thém nita ma théi. Phuong
phap tot nhat dé danh bai ké thu cta ban 12 rai tdm tir &i cta ban
dén cho ho. Ban c0 thé cho rang diéu ndy |a bat kha hay 1a mot
diéu gi d6 vo ly. Thé nhung d6 lai 1a cach da duoc chimg minh
(1a cO hiéu qua) cia nhitng ngudi cé van hoa.

Khi ban biét rang c6 mot ngudi ndo do rat gian ban, trudc hét
ban nén c¢b gang tim ra nguyén nhan chinh caa nd. Néu d6 la do
161 ciia ban, ban phai nhin nhan né va dung ngai Xin 16i anh ta.
Néu d6 1a do mot vai hiéu 1am giira hai bén, ban phai lam cho
anh ta sang to bang mot cudc noi chuyén tham tinh. Néu do 1a
do 1ong ganh ty, c6 gang rai tm tir 4i ctia ban dén cho ho. Chac
chan ban c0 thé anh hudng dén anh ta bang nhiing rung dong tir
al cua tam ban.

C6 thé ban khdng hiéu duge viéc rai tdm tir van hanh nhu thé
nao nhung kinh nghiém ctia nhiéu ngudi da chi ra cho thay rang
no 1a phuong phéap dé dang, tri tué va ¢ ning luc nhat dé chiém
duoc tinh ban. Rai tdm tir hét stc duoc khuyén trong dao Phat.
L& di nhién, dé l1am dugc diéu ndy, ban phai ¢ niém tin va su
kién nhan. Nho rai tdm tr ban c6 the lam cho ké thl hicu dugc
rang 1a ho sai. Ngoai ra, ban cling duoc loi ich trén nhiéu
phuong dién vi khong chira chap 0an thu trong tam.

Diéu minh khéng muén ché 1am cho nguoi khac. (Ky so bat duc
vat thi v nhan.)

Khong Thanh Kién

Ban khong nén di dén mot quyét dinh voi va lién quan dén bat
ky van dé gi khi ban dang trong tdm trang kho chiu hay dang bi



khiéu khich. Bat cir mot quyét dinh hay két luan ndo dua ra
trong giai doan nhu thé s& trd thanh mot van dé ma ban cé thé
héi tiéc vé sau. Trudc tién hdy dé cho tdm ban ling xubng va
suy nghi. Luc 4y, sy phan xét cta ban s& 12 mot sy phan xét
khong thanh kién, vo tu. Hay trau doi dic tinh khoan dung, vi
khoan dung gilp ban cam thdng dugc véi nhitng phién mudn
ctia nguoi khac. Tranh nhing 10 chi trich, binh pham khéng can
thiét. C6 gang nhan ra rang ngay ca nguoi duoc xem la tinh té
nhat cling khong thé khéng mac sai 1am. Nhuoc diém ban tim
thay noi ngudi lang giéng cling c6 thé tim thay noi chinh ban.
Ngudi ta néi rang ban khdng nén ném da vao ngudi khac khi
ban dang ngoi trong nha kinh. Khiém ton 1a bién phap cua ngudi
tri dé biét duoc su khac nhau giira cai gi quan trong va céi gi
khong.

‘Chinh Puc Phat da khdi sy st mang (d6 sanh) ctia Ngai bang
cach vt bo moi niém kiéu hanh hoang than ctia Ngai trong mot
hanh dong ty ha thap minh 6m bat di xin dn. Ngai chimg dac
giac ngd ngay trong cudc song, nhung khdng bao gio danh mat
tinh tu nhién cua Ngai, khdng bao gid 1am ra vé bé trén. Nhimng
cau truyén ngu ngodn dé ran doi ctia Ngai khong c6 y dinh dé
khoe khoang. Ngai danh thi gio cho ca nhimg nguoi xuat than
hén mon nhat. Khong bao gio Ngai dé mat tinh khoi hai cua
Ngai.’

Phi pham kiép nguoi dé lo chuyén tuwong lai, tiéc nuéi qué khtr,
hay dé dn khong ngoi roi hodc dé dudi biéng nhac, 1a da chung
to6 su khong thich hop cua ban ddi véi vi tri cao quy ma ban
dang gilt nhu mot ching sinh wu td trong mudén loai chung sinh
ctia dia cau nay (t6i linh u van vat). Va nhu vay ban da tao ra
cho minh nhiing théi d¢ tinh than xau ma chinh thoi xau ay sé& ha
bé ban xudng mot noi thich hop véi tinh trang dang khinh cta
ban. H3y nhé trong tdm diéu nay, va c6 gang lam tot khi cudc
song hdy con. Do hoang phi thdi gio, ban khong chi 1am hai
minh ma con lam hai ca nhitrng nguoi Khac nira, vi thoi gio cla



ban la thoi gio ciia nguoi khac va thoi gio ctia nguoi Khac ciing
la thoi gio ciia ban vay.

Bao lau con c6 mot dong loai dé ban co thé an i hay khuyén
giai bang nhitng 101 4n can cua ban, con c6 mot ngudi dé ban co
thé dem lai niém vui va han hoan bang sy hién dién cua ban, hay
con c6 mot ngudi dé ban c6 thé gilp d& bang nhitng s& hitu vt
chat cua minh, di cta tir thién ay cd thé it 6i nhu thé ndo, ban
van 12 mot sé hiru quy gia doi véi nhan loai.

Ban dung bao gio nén chan nan hoic that vong. C6 thé c6 lam
lan nhitng nguoi ma ban yéu thuong khong quan tam gi dén ban,
va ban thuong mang mét tdm trang dau budn. Nhung do6 khong
phai 1a 1y do chinh dang dé chan chuong. Bao lau ban biét rang
ban con chan chira tinh thuong d6i véi dong loai ciia minh thi
nhitng chuyén nhé nhit ay c6 thanh van dé khéng? Ching ta
khong nén 1€ thudc vao nguoi khac cho hanh phic ctia minh.
Doi Song Hon Nhan

Trong mot cudc hén nhan chan chinh, nguoi ham va nguoi nir
thuong nghi dén su hop tac (vo chong) hon nghi dén ban than
ho. M6t cam giac an 6n va man nguyén xuat phét tr nhitng nd
lvc ho twong. Thiéu Kién nhan va hiéu 1am & nguy@n nhan cta
hau hét nhitng van dé gia dinh tir trudc dén nay.

‘Nha khao co 1a nguoi chong Iy tuong nhat ma mét phu nit nén
c6. Vi ba cang gia thi 6ng cang thich thd, quan tdm dén ba nhiéu
hon.” (Agatha Christie)

Mot nguoi vo khdng phai 12 nguoi day té cua chong nang. Co
cling dang duoc kinh trong ngang nhau. Mic di ngudi chong ¢6
nhitng bon phan ctia nguoi tru cot trong gia dinh, song gidp vo
lam nhitng cong viéc 13t vit trong gia dinh cling khéng ha thap
tinh chat dan ong cta nguoi chéng xuéng Trong khi @6, mot
nguoi vo chi chiét va gat gong chic chan khéng bu dap duogc gi
cho nhiing thiéu hut trong gia dinh. Va sy ngo vuc ctia ¢o ta vé
nguoi chong cling s& khdng gilp tao nén mot cude hdn nhan
hanh phuc.



‘Néu ban muén vo ban lang nghe nhitng gi ban noi, hdy noéi dén
mot nguo1 phu nit khac.’ Néu chéng ban ¢ nhiing khuyét diém,
chi nhitng 101 ndi khoan dung va &n can maéi 1am cho anh ta hiéu
ra va chap nhan. Hiéu biét chan chanh va dac hanh 13 khia canh
thyuc tién cta tri tué.

‘Nguoi phu nit phai long (ai) qua doéi tai (thich nghe 161 duong
mat) con ngudi dan ong thi qua doi mat (thich sic dep).’
(Woodrow Wyatt)

Hon nhan 13 mot phic lanh nhung nhiéu ngudi da bién doi song
hon nhan caa ho thanh mot tai hoa. Ngheo khong phai la nguyén
nhan chinh ciia mot cudc hdn nhan bat hanh. Ca chong 1an vo
phai hoc cach chia sé moi ndi vui budn 1an nhau trong doi séng
hang ngay.

‘Ngudi phu nit chang bao gio manh hon khi ho trang bi cho
minh bang su yéu dudi cua ho.” (Madame du Deffand)

Su hiéu biét 1an nhau Ia bi quyét ciia mot cudc song gia dinh
hanh phuc. Tinh cach noi tai ctia mot ngudi kho 6 thé thay doi
chi bang su trach moc hay d6 16i ma dugc.

‘Nguoi dan 6ng nghéo 1ay mot phu nit giau ké nhu 1ay duoc mot
nguoi cai tri chr khdng phai vo.” Chong va vo di ¢ nhitng cé
tinh khac nhau, van cé thé séng chung véi nhau nhd hicu biét
nhirng Khac biét cua nhau va hanh dong mot cach khon ngoan.
‘Hon nhan khong phai 1a thién dang ciing chang phai 1a dia
nguc; nO chi la noi chudc toi.” (Abraham Lincoln)

Thoi Gian Sé Chita Lanh Nhitng Vét Thuwong

Phién mudn nao roi ciing qua di. Nhimg gi timg khién cho ban
phai roi nuéc mat chang bao l1au s& bi 1ang quén. C6 thé ban nhé
rang minh da khoc nhung s& khéng nhé tai sao ban lai khoc nhur
vay! Khi ching ta 16n tudi va kinh qua cudc doi, ching ta
thuong 1ay 1am ngac nhién khong hiéu vi sao ching ta lai nam
tran troc ca dém suy ngh1 ué Vé mot chuyen gi do da lam dao
[o6n ching ta trong ngay hom ay, hodc Vi sao ching ta lai nuoi
dudng su tic gian d6i véi mot ai do bang cach dé cho nhiing y
twong nhu thé chay qua tim ching ta dé tu 1am kho minh.



C6 thé ching ta khong kiém ché duge sy tirc gian ctia minh doi
v6i mot diéu gi, r6i sau do tu hoi nd 14 cai gi ma ching ta phai
gian dit vé n6 dén nhu thé, va lay 1am ngac nhién khi nhan ra
rang tat ca nhitng gi minh da lam that 1a phi ca thi gio va sinh
Iwc. Thuc ra ching ta di co y dé cho minh bi dau kho trong khi
chiing ta c6 thé cham dut duge n6 va dé thm nghi vé mot diéu gi
khac tot dep hon.

DU nhitng phién mudn cta ching ta cé |a gi, va di nhiing phién
muén ay cO lam ching ta phai kho so bao nhiéu, thoi gian sé
chita 1anh moi vét thuong ctia chiing ta. Nhung chic chan phai
c6 mot diéu gi d6 ching ta c6 thé 1am duoc dé ngin ngira trudce
nhitng dau thuong khong dé cho xay dén véi minh. Tai sao
ching ta lai dé cho nhirng phién muon ay lam tiéu mon sinh luc
ctia ching ta va khién cho ching ta dau kho? Chinh ching ta
lam cho chling ta dau kho, chir khéng phai nhitng ngudi khac.
C6 thé ban gip mot vai rac réi & s¢ lam cua ban nhung, di thé
nao ching nira, ban cling khong nén lam 06 nhiém gia dinh ban
v6i mot bau khong khi xau. Ban phai nhan ra rang ¢ mét gidi
han cho nhiing van dé 4y. Giai phap nam & chd biét giai phong
khoi nhitng tham muén ich ky cua chiing ta bang cach dut trir
hét moi hinh thirc cua tinh vi ky va si mé.

Khi ching ta khdng tim ra dugc mot giai phap cho van de,
ching ta thudong c6 khuynh hudng kiém mot ngudi dua dau chiu
toi Ndo do dé trat hét nhitg buc bdi cua ching ta 1én ho. Ching
ta khong san sang thira nhan nhitng khuyét diém cta ching ta.
D6 16i cho nguoi khac xem ra qué dé. Thuc su 1a vay, cd sb
nguoi tham chi con lay lam thich thd khi 1am céng viéc ay. Day
la mot thai d6 hoan toan sai 1am. Ching ta khong nén 1§ ve tic
gian ddi v6i nhitng ngudi khac ma phai co gang hét stic minh,
mot cach than trong va diém tinh, dé giai quyet nhirng van dé
cua chdng ta. LUc nao chung ta cung phai chuan bj san sang dé
d6i pho véi bat ky moi kho khan ma ching ta gap.

Bi quyét cia mot cudc song hanh phic va thanh céng la biét 1am
nhitng gi can phai 1am ngay trong hién tai, khéng lo lang vé qué



kht hay tuong lai. Chling ta khdng thé uon nan lai qua kht ciing
nhu ching ta khong thé du doan trude duoc moi viée trong
turong lai. Chi c6 mot khoanh khic thoi gian qua d6 chdng ta c6
duoc mot vai kiém soét y thie, d6 13 hién tai, ma théi.

Nhiéu nguoi lic nao ciing chi lo lang vé tuong lai. Ho phai hoc
cach tu diéu chinh minh theo nhimg hoan canh. Bat ctr 1au dai
nao ching ta c6 thé xay dung trén hu khong, bat ¢t gidc mo nao
ching ta c6 thé co, ludn nhé rang ching ta dang song trong thé
gian nay, mot thé gian xung dot va thay doi khdng ngimng.
‘Khong €0 nhirng Vi sao

dé ching ta nwong tua,

Ciing khong c6 anh sang dan dudong,

Nhung chiing ta biét rang,

Chung ta phai,

SONG THIEN, CONG BANG CHINH TRUC.

Mét Bau Khong Khi Lanh Mgnh

C6 nhiéu cach sira sai mot nguoi khi ho 1am 16i. Chi trich hay
khién trach anh ta gitra cong ching, ban s& 1am b& mat anh ta
cht khéng stra sai anh ta duoc. Céch chi trich nhu vay chic chan
s& tao ra thém nhiéu ké thi. Néu ban cd thé vi sy tot dep trong
tuong lai ciia mot ngudi Ma to ra quan tdm bang nhimg 101 18 an
can, nhan ai thi mot ngay kia anh ta s& biét on ban vé diéu do.
Khi bay to nhitng quan diém ctia minh vé bat ctr van dé gi ding
bao gio dung nhitng 1oi 18 thé 16 hay khd nghe. An noi khéo Iéo,
tir ton va nhd nhin khong lam phat 1ong ai ca. Thuc sy ching
con mé duoc nhiéu canh ctra 1am nhe bét tinh thé (cang thang).
bung c6 cam giac chéng ché khi nhiing 1am 15i cta ban bi vach
ra. Hay nhé rang 1am 16i ciia ban 1a nhitng tAm bién chi duong
dé hoc ra su hoan thién. Su tirc gian 14 mot 16i nguy trang toi
cho nhiing khuyét diém. Khi mot nguoi khong kim ché duoc
con gian cua minh ho s& budt miéng noi ra nhiéu diéu ma néu
khdng nai ra tot hon. Pung bao gio tiét 1o nhirng bi mat tu riéng
ctia ban cii cho dU hién tai ban c6 gian anh ta dén nhu thé nao.
Ban s& chi tu |am mat pham gia ctia minh khi lam diéu ay va



nhitng ngudi khac c6 thé khdng bao gio chap nhan ban nhu mot
con nguoi thanh that sau do. Tat nhién ho s& nghi & ban cd thé
tai dién lai diéu ma ban d3 gay ton thwong cho ngudi ban cil: s&
chang ai tin ban.

Ngot sanh bénh, dang da tat. Loi khen la mat ngot, thai qua gay
ra bénh; va 15i chi trich cling giéng nhu mot vién thudc ding
nhung c6 thé chira lanh bénh cta ching ta. Vi thé ching ta phai
c6 can dam dé chiu dung sy chi trich chit khdng so hai no.

‘Cai x4u ta thay noi nguoi

NGi I&n ban chat con nguoi cua ta.’

Trong cudc séng ctia mot ngudi, nhimg hoan canh va thé gian
chi & su phan 4anh nhitng y nghi va niém tin caa ho. C6 thé noi
moi nguoi 13 nhitng tAm guong phan anh trung thuc nhitng hinh
anh cua chinh ho, budn phién, dau dén va tat ca. Cai xau cua thé
xac khong phai 1a diém bat loi cho mot nhan cach c6 stc hap
dan. Néu mot nguoi xau biét trau doi dirc hanh tir &i, 10ng tir ai
ay s& boc 16 ra rat nhiéu vé hap dan — thanh than, rang r&, than
4i, diu dang. Loai hap dan d6 s& dé dang bu dip cho bat cir thiéu
st ndo noi vé bé ngoai. Néu so sanh, mot ngudi dep vai vé ta
day hay kénh kiéu, s& nhin rat dang ghét va khong hap dan. Vé
duyén dang bén trong 1a nét dep thuc sw. NO ¢6 mot pham chat
va suc hap dan dic biét.

Kién Thire va Tri Tué

Tri tué khong phai 1a kién thire. Ching ta c6 duoc kién thic sau
khi nghe, doc va quan sat nhiéu sy viéc trén doi ndy nhung d6
khong phai 13 tri tué dang nghia. Tri tué chi xuat hién trong tam
khi nhitng chuéng ngai tm ly (nam trién céi) va nhitng bat tinh
khac khong hoat dong trong tam.

O khap moi noi trén thé giéi déu c6 nhimg nguoi hoc rong tai
cao, chic chan 1a ho c6 kién thirc tuyét voi song khéng may lai
thiéu tri tué thich hop. Nhiéu nguoi théng minh sang da, nhung
hanh vi cu xtr cia ho chang hé biét 1& phai chang, nhu ching ta
thay mot s6 trong ho rat ndng tinh, ich ky, ganh ty, tat d6, tham



lam va dé kich dong ... CO thé no6i nhitng nguoi théng minh
thuong xao quyét hon nguoi tri.

Trai lai, cO nhitng ngudi rat nhan tir va mac du ho co 1ong kién
nhan, khoan dung va nhiéu dtc tinh tot khac, tri tué ho lai rat
nghéo nan vi thé ho ¢ thé dé dang bi nhitng ngudi khac danh
Itra. Néu chling ta c6 16ng quang dai ma khong c6 su hiéu biét
dung (tri tué), ching ta c6 thé roi vao tinh trang rac r6i khi
nhitng ngudi khac loi dung qua muc ching ta. Do d6 su hiéu
biét va nhitng pham chat t6t dep phai di cing voi nhau.

‘Mot thang ngdc thong thai ngdc hon mot thang ngdc dot nat.’
(Moliere)

Gi&o Duc Hién Dai

Nén giao duc khoa hoc hién dai thay vi day manh kién thirc, hoa
binh, hanh phlc va an 6n da vo tinh tao ra thém nhiéu van dé
hon nita. Cac chinh phu dang ¢6 géng duy tri hoa binh va trat tu
bang cach trung phat nhitng nguoi bat tuan phap luat hién hanh
clia quoc gia. Nhung ¢ khap noi trén thé giéi nhu:ng hanh dong
ac va vo dao dac van lan tran nhanh chéng vi chdng ta khong
thé diét trir hanh vi pham toi bang cach tao ra su so hdi nhu vay
duoc.

Néu mét chinh pht tuy@n bo luat phap do chinh phu thi hanh
duoc bdi bo, ching ta c6 thé thay trong vong 24 gid ngudi ta sé
tiéu diét toan bo dat nudc Ay nhu thé ndo. Nhitng con nguoi 4c
san sang st dung bao luc va d6 mau dé c6 duogc nhitng gi ho can
va giai quyét nhitng van dé caa ho. Ngay ca cac nha Ianh dao
tén gi4o cling khdng thoat khoi bi d6 16i trong van dé nay, vi ho
stt dung nhitng phuong tién khac dé tiép tuc danh lira nhiing tin
do cta ho.

Cac nha lanh dao tén gido di c6 gang lam cho moi nguoi phai
chap nhan nhitng kho dau ctia ho bang cach dan chimg khai
niém vé mot cBi thién dang hay cuc lac dé du do. Hodc ran de
moi nguoi lam lanh tranh &c bang cach de doa ho véi lia dia
nguc. Tuy nhién bat ctr phwong phap nao nguoi ta ap dung dé
tranh nhitng van dé do, s& chi lam tang thém nhiing van dé maoi



ma thoi. Ly do tai sao nhiing van dé lai khong thé dugc giai
quyét theo cach nay 1a & chd nguoi ta khéng nhan ra cian nguyén
clia hau hét nhimg thicu s6t cua ho. Nguyén nhan khdng ngoai
mdt cai tam khong tu tap hay khong biét luyén tap.

Khi ching ta nghién cau doi song cua nhitng con ngudi kem
‘phat trién’ chung ta co thé hiéu duoc rang ho phai duong dau
v6i tuong doi it van dé hon ching ta, it ra cling & mirc tam y.
Nhiing van dé ciia ho phan 16n chi lién quan dén nhitng nhu cau
d6i véi su sinh ton va nhitng van dé vé thé xac nhu déi va binh.
Nhung trong xa hoi goi la vdn minh ngdy nay nhiéu van
dé khdng con phat sinh tir nhu cau bao dam su sinh ton cua
ching ta nita. Con nguoi trong nhimg xa hoi nay da duoc bao
dam day du vé nhitng nhu cau vat chat nhu thuc pham va nha ¢,
nhung ho van khong hanh phic, cé 1& con khéng hanh phuc hon
ca nhirng con nguoi dugc goi la thoi nguyén thuy nira.

Nhitng van dé cua ho nam ¢ chd ho qué chl trong dén viéc tim
kiém sy huong thy va duong nhu khdng biét dén y nghia cia su
tri tic hay biét du 1a gi. Nhiéu nguoi tin rang muc dich cua doi
ho chi la dé tim kiém su hudng thy va thoa man nhiing khat
khao ctia nam gi4c quan. Do d6 ma hé thong gido duc hudng
nghiép hién dai da san xuat ra nhirng sinh vién dugc trang bi voi
kién thtrc thuan dya vao thyc tién dé ‘thanh cong’ trong cudc doi
ma thoi.

Mot su giao duc nhu vay s€ lam tang thém tinh ich ky baéi vi ho
duoc day rang thanh cong vét chat c6 nghia la 1am sao vuot qua
duoc hét nhimg nguoi khac. Tat nhién nd tao ra dugc nhitng con
nguoi tai gioi nhung khong phét trién vé mat dao dirc. Nguoi
nhu vay khong quan tam dén nhitng gi xay ra cho nguoi khac,
ma chi cot sao kiém duoc loi nhuan va danh vong vat chat cho
minh ma thdi. Nho biét thich nghi véi nhitng k¥ thuat hién dai,
ho hoan thanh nhiing tham vong ich ky ctia ho bang sy xao
quyét va hiém Ac.

Thoi ky nay nd cua doi ngudi xay ra trong suét giai doan qua do
ciia sy phat trién tir dua tré trd thanh mot nguoi thanh nién.



Chinh trong thoi ky phét trién d6 nguoi tré tudi trau doi dugc
nhitng pham chat nhan tinh. Cé thé noi giai doan nay gilp cho
nguoi thanh nién kinh nghiém dwoc nhitng linh vuc khac nhau
trong su tién hoa cua ho ca trén phuong dién thé xac 1an tinh
than. Va ciing chinh trong thoi ky nay Pat Nuéc, Gia Dinh va
T6n Gido phai hop tac véi nhau nhiéu hon trong c¢b gang lo toan
chung dé tao ra mot moi trudong 1y tudng nhat cho ho nham dem
lai nhitng két qua t6i da trong giai doan ngan ngui nay.

Lam Thé Nao Pé Pwong Pau Véi Nhitng Vin Pé Ciia Chlng
Ta

Ai khdng thé d6i ph6 voi nhitng van dé cia minh sé tao ra thém
nhiéu su lo ling hon nita. Khi mot hiéu 1am ndo dé nay sinh
trong gia dinh cta ho ho 1am cho cudc soéng trd nén dau kho
hon. Dbi khi bao luc, d6 mau va tu tir cling c6 thé xay ra. Nhu
vay dau la sy thoa man trong cudc song vat chat nay?

Ngay nay ngu'(n ta can nhiéu thu nhap khong chi dé cho cudc
song hang ngay nhu lo liéu sao cho ¢6 com in, 40 mic, thude
men, chd & va chu todn nhitng bon phan cua ho théi ma con dé
t6 chitc mot 16i song sao cho nhitng dam mé nhuc duc cua ho
duoc gia ting. Va diéu ndy da tré thanh mot loai canh tranh.

Con ngudi chl trong nhiéu hon vao duc lac thay vi nhitng bon
phan va trach nhiém cua ho. Mot s6 ngudi tham chi con tiép tuc
boi dudng cho sy khdng thoa man ctia minh bang céch lo lang
vé tuong lai du lic ay ho da c6 nhiéu hon la du. Ho lo dén
chuyén 6m dau, gia yéu, cai chét va ca chuyén Ién thién dang
cling nhu Xuong dia nguc trong klep ké nira.

Hang ngay ho ném trai di mui bat toai nguyén trong cudc song
Ho chay déng chay tay dé tim cé4ch chita cho dat nhitng van dé
cua ho trong cudc doi. Ho cur tiép tuc cudc tim kiém binh yén va
hanh phlc nay cho dén lic chét nhung khong bao gio tim ra
duoc mot giai phap dich thuc. Téi lc ho cam thay minh da gia
thi ho lo sg, ho lo dén lic ho khong thé cd duge nhitng gi ho
muon, ho lo dén lGc phai mat, phai chia tay véi nhitng vat hay
nhitng ngudi ho yéu mén. Piéu ndy din dén tinh trang that vong



va sau kho tinh than tham chi sau d6 con c6 thé dan dén ching
loan than kinh. Ching ta khong blet ban chat thuc cta cudc hién
hiru cua chung ta nhung lai ¢6 gang dé duy tri cudc sdng ma
khong mudn gip nhitng x40 tron va doi thay.

Poi 1a vo thuong, n6 13 mot tap hop cia nhitng yéu té va ning
lugng von ludn ludn thay doi. Két qua 1a khong mot tinh trang
nao ctr ludn 1a nhu thé theo su mong doi cua ching ta va ching
ta cam thay nhu doi 1am viéc khéng cong bang d6i voi ching ta
vay. Khi nhitng yéu t6 va ning lugng khong quan binh (t& dai
bat hod) ching ta cam thay kho chiu, binh hoan, dau dén va
nhiéu van dé khac. Khi ning luong tdm bi x40 trén ching ta mac
nhitng van dé tdm ly. Nhitng van dé tdm Iy ndy néu bé mic
khong kiém soat mot thoi gian sé tu thé hién nhu nhing van dé
thudc vé thé xac boi vi cac co quan va hach tuyén cua ching ta
ciing thay d6i chirc nang binh thuong cua ching va tac dong dén
su tuan hoan ctia mau, nh1p tim va cac té bao nao.

Ngay nay nhiéu ngudi €on song mot cudc song gia tao khong
biét dén sy nguy hiém ctia n6. Nhiéu trong s6 nhitng van dé cia
ho la do chinh ban than ho tao ra tir vd minh va khat khao qua
nhiéu duc lac mot cach dién ro CO6 thé ndi da so nhitng van dé
va ganh ndng cua chung ta xuat hién sau do tudi trung nién. Be
hiéu dugc tai sao nhung van dé cua Chung ta lai gia ting véi tudi
gia, ching ta hay gia s c6 mot cai hd sau khoang ba chuc mét
voi than dang chay hong dudi day. Néu chung ta biac mot Ccai
thang va yéu cau mot s6 nguoi lan lugt di xuéng, nhirmg nguot
di xudng trude s& khdng kéu ca gi vé cai nong cho t6i khi ho
xuéng dén d6 sAu mudi 1am muodi Sdu mét, sau do ho cam théy
mot sttc NOng twong d6i ndo do. Khi ho di xudng sau thém dén
hai muoi, hai 1am mét va gan véi chd than dang chdy hon ho sé&
kinh nghién cam giac néng nhu lira. LGc nay ho c¢d gang canh
b4o nhitng nguoi di sau vé sy nguy hiém & phia dudi, nhung
khdng nguoi ndo lang nghe ca. Ciing theo cach tuong tu, nhiing
nguoi tré thudng ndi khdng co6 gi sai véi ho va ho khéng hé cam
thay kho. Chi khi chiing ta gia hon va c6 su hiéu biét hon vé tuoi



gia, bénh hoan va céi chét sap xay dén ching ta méi ‘bat dau
cam nhan dugc cai nong’.

DPtc Phat néi doi 1a kho va day 1a mot bai hoc quy gia cho
nhtng ngu(ﬂ tré dé hiéu dugc ban chat ctia hién hiru. Nguoi 16n
tuoi cling cO tri tué nay Va néu nhirmg nguoi tre biét lang nghe ho
thi s& c6 thé tranh dugc rat nhiéu 1am 16i. Pay 1a mét vi du khac
dé cac ban hiéu tai sao ching ta nén nghe 10 cac bac 16n tudi.
Mot béy ca théy mdt vat can nho bat thuong trén nudc, do thuc
su la mot cai b?ly do ngudi danh ca giang ra dé bat ca. Mot vai
chu ca nho mudn boi vao trong vat can ay dé kham pha song con
ca gia khuyén chung khong nén lam diéu d6 vi d6 co thé 1a mot
cai bay rat nguy hiém. Mot con c& nho hoi, ‘Lam sao ching ta
biét dugc 12 n6 c6 nguy hiém hay khdng? Ching ta chi c6 thé
biét duoc no 1a thé ndo néu ching ta di vao va nghién ctu’. Thé
la mot s6 chd ¢4 nho boi vao va lién bi tdm trong tam ludi.

Vi du don gian ndy ndi cho ching ta biét rang khong nhat thiét
phai c6 kinh nghiém cé nhan trong mot vai sy viéc moéi hiéu
duoc 1a ching tot hay xau. Ching ta phai san sang dé chap nhan
loi khuyén dua ra boi nhitng nguoi ¢6 tri nhu Pue Phat, nguoi
chic chan biét vo tan hon ching ta. Do d6 ching ta khong nén
nghi rang chlng ta da biét hét moi thir va khdng ai co thé day
cho chiing ta vé cudc doi cling nhu cach lam thé ndo dé tranh
nhitng van dé ctia nd duge. Khi cac bac truong 130 va cha me
cua chung ta khuyén ching ta khong nén lam mat s6 viée chlng
ta phai nghe 101 ho, vi chic chan kinh nghiém cua ho gia dén
hon kién thtre ¢6 tinh 1y thuyét cua ching ta vé cudc song tran
tuc nhiéu lam. Do 12 Iy do tai sao cac bac cha me ludn ludn
khuyén con céi ctia ho 1am mét sb viéc va khdng nén 1am mot sb
viéc khac vay.

‘Hay can than doi v6i 1am 16i nho: Mot 16 nho ciing ¢6 thé 1am
dam mot chiéc thuyén 16n!” (Benjamin Franklin)

Khi nguoi tré khéng chi y dén nhitng 161 khuyén cua cac bac
truong 130, ho ¢d khuynh hudng 1am nhiéu diéu theo céch nghi
cua ho.



Mot hdom, Pure Phat va cac dé tr caa ngai di t6i mot ngoi lang
no. Mot s6 ngudi trong ngdi lang ay rat ghét Pac Phat. Khi ho
bat dau mang nhiéc Ptrc Phat, cac vi dé tir lién dé nghi ngai di
qua mot ngdi lang khac dé tranh nhitng 10i ling ma cua ho. Dic
Phat hoi, ‘C6 gi bao dam la ¢ noi méi do s€ khdong cO nhiing
chuyén phién nhiéu?’ R6i Pirc Phat noi: ‘Chay tron khong phai
la giai phap dé vuot qua nhitng phién nhidu. Néu ching ta khéng
c6 nhirng cam giac toi 16i trong tAm, 10i mang nhiéc si va kia sé
chang bao gid dén dugc ching ta. Do d6 ching ta phai nhan nai
va ctr & ho mang nhiéc cho dén khi nao ho chan thi thoi.” Khi
nhitng ngudi mang chai Pac Phat biét duge rang khdng c6 mot
s phan irng nao tir noi Plrc Phat va cac dé tir cia Ngai, ho da
ngung chui sau vai ngay.

Chang han sau khi thdy hay nghe mot chuyén gi d6 xay ra, mot
sO ngudi xem sy viée nghiém trong nhu thé d6 14 mot van dé.
S6 khac khdng quan tam va phdt 1o n6. Mot vai nguoi sinh ra lo
lang va s¢ hdi qua mitc vé viéc do. Mot s6 khac ghi nhd su viée
va nghi rang d6 1a mot bai hoc tot dé hoc. Trong khi mot s6 khac
thi gat n6 qua mot bén xem nhu chuyén dua. Con vai nguoi dé
lai nhitng nhan Xét va loai bo no.

O day ban c6 thé hiéu dugc vi sao clng su viéc xay ra lai dugc
nguoi ta nhin theo nhitng cach khac nhau tuy vao kha nang tri oc
ctia ho. Nhitng van d¢é 1a do tam ching ta tao. Néu chiing ta da tu
tap tdm dé giir duge sy nhan nai, khoan dung va hiéu biét, ching
ta s& khong bao gid xem mot su viée nao 1a qua nghiém trong dé
roi tao ra thm nhiing van dé nira. Nhitng van dé cta ching ta 1a
do chinh chung ta tao ra, né khdng phai la cong viéc ctiia nguoi
khac.

PHAN IV
Con Ngwoi Va Xa Hoi
Vi Tri VO Song Cua Con Nguwoi



Ban c0 thé cho rang phan ban luan ¢ nhiing trang trudc da noi
lén quan niém rat tiéu cuc vé con ngudi, ha thap vi tri cua ho va
khong dé y dén nhitng thanh tyu vi dai ctia con nguoi trong
nhitng linh vuc triét ly, ton gido, tdm Iy, khoa hoc, nghé thuat,
kién trdc, van chuong, sy phét trién vé vin hod va v.v... Phai
noi 1a tréi lai, trong bdi canh vii try ndy con ngudi dam nhiém
mot vi tri vd song boi vi ho ¢ duoc dic an hi hiru nhat 1a dé c6
kha nang giai thoat hon (cac chdng sinh khac). Chinh vi ba ly
do.

The gidi loai nguoi (nhan gidi) co mot sy hoa tron kha can bang
vé lac va kho. Khi lac ting thinh (nhu trong cac coi chu thién)
hodc khi kho uu thé (nhu trong cac coi thap — dia nguc, nga
quy...) tam con nguoi khdng hudéng dén doi séng tam linh. Pao
Phét chu truong rang kho hanh cyc doan hay lgi dudng thai qua
déu khong dua dén sy phat trién tri tué va hiéu biét. Trung Bao
hay Con Buong Trung Dung giita cuc lac va cuc kho (hanh)
dugce tan thanh va nhan gidi cung cap cho con nguoi co hoi dé
budc di trén Trung Dag ay. Ly do thu hai la tho mang tuwong 601
ngan cia klep ngudi va tinh trang khong thé doan trudc duoc vé
thoi diém chét.

Doi dién véi cai chét sap xdy toi con ngudi lubn ¢ khuynh
huéng quay vé doi sdng tam linh. Ly do tha ba 1a trong khi ¢
cac c0i khac cu dan ¢ do chi la nhitng nguoi tho nhan thu dong
cua qua-nghiép qua khir cia ho, thi con nguoi lai & trong mot vi
tri thuan loi hon Ia tao tac duogc cac nghiép méi, va nhu vay co
thé udn nan lai s6 phan ctia minh.

Tat ca nhitng diéu nay cho con nguoi trach nhiém dé thuc hién
su giai thoat ctia ho trong cdi nhan loai. Nhu vay con nguoi, trén
thuc té, 1a dang Sang Tao va Ctru Do ctia minh. Nhiéu nguoi tin
rang tén gido 1a tir trén troi dua xudéng nhung ngudi Phat tir biét
rang Pao Phat bat dau o trén mat dat va di 1én trén troi.

Nhiing gi & day muodn ndi 1a mdi nguoi co trong ho hat giong-
Phat (Buddha-seed tiém ning cho sy hoan thién hay giac ngd)
va ho c6 thé tu phat trién ma khong can dén bat ky trg gilp bén



ngoai nao (tha luc). Nguoi ta ¢ thé trd thanh Phat nho sanh
trong c6i nhan loai, boi vi chi & ddy ho méi c6 thé kinh nghiém
duoc sy hién hiru trong tinh toan ven ctia n6. Ngudi Phat tir chic
chan s& dong y voi quan niém cua Shakespeare vé nghich Iy ctia
CON nguoi:
“Con nguoi qua la mot kiét tac,
vé ly tri cling cao quy,
kha ning thi 0 tan biét bao!
hinh dang, budc di a ca trong hanh dong
that nhanh nhen va dang kham phuc lam sao,
hiéu biét thién than nao khac,
dep thé  gian, giong nhu  thuong  d¢,
la kiéu mau cua muon
ma voi
hoa cua cat bui nay la
(Hamlet 2:2)

Vé nhiéu phuong dién con ngudi con vé minh, tuy thé ho lai 6
hat giong dé tré thanh tbi thuong nhan trong muén loai ching
sanh: mot bac toan giac. Co ngudi noi rang kiép ngudi nam gitra
thién duong va dia nguc boi vi thm con nguoi c6 thé dé dang
phat trién dé kinh nghiém hanh phic c8i troi, song khi bi lam
dung no ciing rat dé cam tho cai kho cua dia nguc. Con ngudi la
con nguoi chi khi ho ¢6 sy quan tdm ciia con nguoi hay ¢ tam
long cua con nguoi.
“Nguoi Kiéu ngao khong co thién duong;
Nguoi ghen ti khong co 1ang giéng;
Va nguoi ndng gian ngay ca ban than ho ciing khéng co.”
(Triét ly Trung Hoa)
‘Ca nhan, mot minh n6 khéng tu lo liéu gi duoc. Vi thé doi song
x& hoi ctia con ngudi sinh ra sitc manh dong — hop tac. Thuc su
con ngudi khong thé 1a con nguoi khdng c6 x& hoi. Con nguoi 14
mot v6i thién nhién.” (Triét gia Hy Lap)
Trong gido ly ctia Ptc Phat c6 dé cap rang con ngudi kinh
nghiém thién lac (hanh phdc c8i troi) khi cac dbi tuong tc dong




t6i nam cédn (giac quan) la dé chiu va ém diu.. Nguoc lai ho cling
c6 thé kinh nghiém ndi thong kho giong nhu & dia nguc néu cac
d6i tuong 1a kho chiu va phién nhiéu.

Song Hoa Hop Véi Moi Nguwoi

Mot chat liéu quan trong cho cudc séng hanh phic 1a kha ning
song hod hop v6i moi ngudi. Mubn c6 duge kha ning nay,
chlng ta phai hiéu rang c6 nhiéu con dudng nguoi ta co thé chon
dé dat dén cung mot muc dich. Do do, chiing ta khéng nén dé bi
kho chiu qué dang néu thay ngudi khac chap vao cac phong tuc
cua ho hay c6 nhirng quan niém khac véi cua ching ta.

Ching ta dang song trong mot thé giéi hang-thay d6i. Vi the
khong nén chap gitt mot cach mi quang vao nhimng truyén
théng, phong tuc, tap quan, 1& nghi va tin diéu ma cha 6ng ching
ta da ap dung dua theo duc tin va kha néng hiéu biét cta ho
thinh hanh vao thoi do. Mot s6 phong tuc hay truyén thong luu
truyen lai ¢ thé la tot, trong khi nhitng phong tuc va truyén
théng khac cd it hodc khong hiru ich. Quan trong la ching ta
phai biét xem Xét véi mot thm hon coi md dé biét duoc nhing
phap hanh ay co tuong hop va ¢ y nghia d6i voi thé gidi ngay
nay hay khong.

Mot sO nguoi 16n tu01 khong thé khoan dung cho nhitng quan
niém tan thoi va 16i song cach tan cua thé hé tré. Ho hy vong
con chau minh s& di theo nhiimg phong tuc va truyén théng xua
cli cua cha dng ho. Thay vi chap nhan mot thai do nhu vay, ho
nén dé cho 16p tré tién véi thoi dai néu nhimg hoat dong cua ho
la v0 hai. Tuy nhién, ‘C¢ ich gi khi cd gang gilp nguoi khong tu
giup minh. Ban khong thé day ai Ién thang néu ban than ho
khdng mudn tréo 1én.” (Andrew Carnegie)

‘Néu c6 dao dtc trong tdm hon, s& c6 vé dep & nhan cach. Néu
co vé dep ¢ nhan cach, sé c6 su hoa hop trong gia dinh. Néu c6
su hoa hop trong gia dinh, s€ co trat ty trong quoc gia. Néu co
trat tu trong quoc gia, s& c6 hoa binh trén thé gisi’.

Hay Pé Cho Nhitng Ngwoi Khac Pwoc Quyén CO Nhitng
Quan Niém Khac



Chung ta ciing dang song trong mot thé gidi ¢ day cudng quyén
manh hon 1& phai. Ké manh loi dung ké yéu va ngudi giau bdc
16t nguoi ngheo. Ching ta phai lam sao tranh hanh dong theo
cach nay. Néu ching ta khong dong y, it nhat chiing ta ciing phai
biét dong y véi sy khdng dong y. Chlng ta nén bay to quan diém
ctia ching ta mot cach nha nhan va lich su khdng ¢ gang &p dit
quan diém cua ching ta lén nhitng nguoi khac bang sitc manh.
Ding vii luc dé chién thang d6i thi rd rang di chimg to su bat
lyc ctia chling ta trong viéc thuyet phuc doi thi, ma trong truong
hop ndy duoc ké nhu nhitng con ngudi cao quy. Chung ta
thuong tim sy an ai noi nhirng nguoi phU hop véi quan diém cta
ching ta, nhung sy phét trién c& nhan chi xay ra trong nhiing
tinh huéng & day c6 nhitng khac biét vé quan diém ma thoi.

Poi khi y kién ma nhitng nguoi khac nhan xét vé thai do hay
hanh vi cu xtr ciia chiing ta c6 thé khong phai 1a diéu ching ta
thich nghe ti nao. Nhung néu ching ta biét lang nghe ho mot
cach can than, chung ta sé thay rang c6 mot chit sy thuc nao do
trong nhirng y k1en ay. Diéu nay co thé cho chung ta co hoi dé tu
cai thién minh néu chlng ta sin sang thay do6i cach séng cua
chung ta.

Thé gian chang khac mot khu vuon véi céc loai hoa khac nhau.
Gidng nhu con ong di gom gop mat tir cac bong hoa, chung ta
phai c6 tinh chon lya dé chon lay cai tot va bo lai dang sau
nhitng gi khong hitu ich. Tat nhién khong thé lam vira long het
dugce moi ngudi khi ching ta muén lam mot viée gi, boi vi trong
bat ctr mot van dé ndo mdi ngudi ai cling ¢d thé co nhimng Y kién
khac nhau. Néu ban tranh ci véi mot ké ngu 12 ban dang cu xir
nhu mot thang ngoc vay.

Ban khong thé hy vong tim duoc su binh yén bang céch stra d6i
hét moi nguoi trén thé gian nay. Ciing nhu ban khéng thé loai
hét soi da va gai goc ra khoi thé gian dé cho duong di bang
phang dugc.

Theo cach tuong tw, chung ta phai biét cach canh phong céc giac
guan caa ching ta néu mudn ¢ sy binh y&n noi tdm badi vi



chiing ta khdng thé thanh cong trong viéc loai hét nhimg doi
tuong ph1en phtic ra khoi thé gian dugc. Co nhleu cach dé sta
nguoi néu ho sai. Do chi trich, d6 16i va la mang ho trudce cong
ching, ban s& khong thé nao sira sai dugc ho, ma rot cuc chi lam
cho ho kién quyét hon trong nhimg quan niém cta ho ma thoi.
Néu ban néi voi nguoi ay mot cach té nhi dé chi ra nhirng sai
lam cua ho, 6 thé ho s& lang nghe ban nhiéu hon, va mét ngay
nao dé ho sé biét on sy hudng dan va 1ong tir té cia ban.

‘Mot cude tranh cdi lau dai chung t6 ca hai phia déu sai.’
(Voltaire)

Hay Lo Viéc Ciia Minh

Hanh phic thay nguoi c6 thé chi thm vao cong viéc ctia minh
khdng 6m 16ng ghen ti d6i v&i nhitng nguoi khac.

‘Ta khong nén trach ctr ngudi khac vé nhimg 1am 16i va nhing
viéc da lam hay chua lam cua ho, ma hdy nhin nhan nhitrng hanh
dong da lam va con bo sét ciia minh.’

‘Ai ludn nhin thay 16i nguoi khéc, va sinh tam khé chiu, phién
n&o cua ho sé tang. Nguoi dy cOn rat Xa chuyén phién ndo diét.’
“A1 théy 16i cua nguoi,

Thuong sanh long chi trich,

Nguoi 4y 1au hodc tang,

Rét xa 1au hoic diét.” (PC 253)

‘Thay 161 nguoi khac thi dé, thay 16i ctia minh méi 1a kho. Ta
thuong sang say 16i ngudi nhu sang trau; con 16i minh ta dau
nhu ngudi bay chim xao tra che dau minh vay.’

“Dé thay thay 16i nguoi,

Lbi minh thay méi kho,

Ldi nguoi, ta phanh tim,

Nhu sang trau trong gao,

Con 16i minh, che day

Nhu bay chim, giau minh.” (PC 252)

Dtrc Phat day: ‘Im ling bi ngudi ché, néi nhiéu bi nguoi ché va
noi it cting bi ché. Do do, khdng co ai ¢ doi khéng bi nguoi khac
ché trach.’



Ngai con noi thém: ‘Trong qua khir khGng co, trong tuong lai s€
khong co, va ngay hién tai ciing khong c0, nguoi nao hoan toan
bi ché hay hoan toan duoc khen ca.’

Khong phai tat ca nhiing ngudi ché trach ban déu 1a ké thu cia
ban hét. Thuc ra ban c6 thé dung co hoi do nhitng nhan xét cta
ho cung cap dé kham pha ra nhitng nhuoc diém noi ban than ma
bay lau nay ban khong thé thay. Ban ciing khéng nén vi nhiing
16 chi trich ma tir bo viéc 1am tot caa minh. Néu ban ¢ thé thira
nhan nhuoc diém ctia minh, qua thuc ban di ¢6 sttc manh tri tué
dé thanh cong vay.

Chuing Ta Péu La Con Nguwoi

Moi nguoi ai cling ¢6 nhimg nhuge diém va vi thé ¢6 khuynh
hudng pham phai nhitng sai lam. Nhuoc diém 16n nhat ctia con
nguoi 1a tham, san va si. Nhitng nhuge diém nay ton tai trong tat
ca ching ta theo nhitng mac @6 khac nhau. Trir phi ban toan
thién hay la mot bac Alahan, bang khong ban khong la ngoai 1¢.
Ban chat cta tdm con nguoi tu pho bay trong céu n0| sau: —
‘Con ngudi khong hé biét cam thay thoa man véi cude sdng cua
minh va khdng bao gio tim thdy muc dich cta cudc doi ngay ca
sau khi da duoc ca thé gian.’

Chdng ta thtr nhin sau hon vao mot con nguoi dang bi bao phu
trong vé minh xem. TAm anh ta bi nhimg phién nhiéu, réi loan
va tam toi 1am cho lu mo. Do v6 minh, con nguoi tao ra nhiing
bat hanh va roi ho dem chia sé bat hanh nay véi dong loai cta
minh. C6 thé n6i hau hét nhiing lo lang va kho dau dén véi
ching ta 1a do nhitng diéu kién thé gian thay d6i va long khao
khat cta ching ta d6i vai cac duc lac ma von lién tuc kich thich
tam ich ky cua ching ta.

Tinh trang bat toai nguyén va nhimg tham muon bat thanh xuat
phat tir nhimg do6i thay bat ngd ay tao rasylo lang. Do d6 ban
phai c6 trach nhiém d6i voi nhitng sau lo ciia ban. Khong ai
hoan thién trong doi ndy; moi nguoi ai ciing ¢6 lGc pham sai 1am
va mot so nhitng hanh dong ac. Vi thé 1am thé ndo ban c6 thé
nghi 1& minh khdng pham sai 1am hay diéu &c duoc? V6 minh la



nguyén nhan chinh cho viéc nudi dudng xung luc tham &i va roi
dén luot nd, tham &i sanh ra sau lo.

‘So hai va lo lang s& mat di khi tri tué day 10i vo minh.’

Néu nhu ban ¢6 thé hiéu dugc nhimg nhuoc diém c6 mit trong
tam ban theo cach nay, s& khong co Iy do gi dé ban phai cau
nhau, ca cam vé nhitng van dé cia ban nita. Ban s& ¢ can dam
dé duong dau véi ching. TAm con ngudi phai chiu trach nhiém
d6i v&i hanh phic va kho dau ciia n6. ‘Khéng O gi xdy ra cho
con nguoi ma khong chira dung trong con nguoi. — C. Jung
Khong Phdi Tt Ca Péu Tot Nhwe Nhau

Thinh thoang, ta thuong nghe thdy nhimg 10i than trach tir
nhitng nguodi chua bao gio gay ra hay chua bao gio dem lai
phién muoén cho ai ca, thé nhung ho lai tré thanh nhimg nan
nhan vo t4i cua nhimg ké xao tré quy quyét. Ho cam thay that
vong bat chap minh da séng cudc doi rat luong thién. Ho c6 cam
tuong nhu rang ho da bi nguoi ta hAm hai vO ¢6. Dudi nhiing
truong hop nhu vay, ban phai nhén ra |a thé gian nay do du moi
loai ngudi tao thanh — nguoi tét va ngudi khong tot 1dm, nguoi
Xau va ngudi khong dén ndi x4u lam, chinh véi nhitng cé tinh
bat thuong Ay ma thé gian ciia ching ta duoc tao thanh. Ban, nan
nhan vo tdi, co thé tu an ui minh rang minh thudc Ve nhom
nguoi tot trong khi ké quay dong su binh yén kia thudc vé nhom
ngudi xau, Va trong mot vai trudng hop, ban Van s& phai nhan
nai chiu dung nhirng hanh dong sai trai cua ké XAu.

Chung ta hay lay truong hop clia ‘mot ngudi 1ai xe can than va
c6 lwong tam’ va ‘mot nguoi lai xe lidu linh vo luong tam.’
Nguoi lai xe can than va c6 luong thm phong ngira timg chit dé
lai cho that can than nhung c6 khi ciing gip tai nan, khong phai
do 16i ctia anh ta — ma 15i thudc vé nguoi lai xe liéu linh va vo
lrong tam.

Nhu vay ching ta c6 thé thay nguoi tot co khi ciing phai chiu
kho bat chap tinh tot ciia anh ta, bai vi c6 nhiig nguoi Xau va
liéu linh chung quanh ching ta. Thyc ra thé gian nay khong tot
cling chang xau. N6 tao ra nhimg ké toi pham va ciing tao ra



nhitng con nguoi thanh thién, tao ra ké ngu si cling nhu cac bac
giac ngd. T cing mot loai dat sét, nguoi ta ¢ thé tao ra nhimg
vat dep va xau, hiru dung va tham chi vo dung ciing c6. Tinh
chat ctia mon do6 gém tot hay xau tuy thudc vao ngudi tho gom
chtr khdng phai noi dat sét. Nguoi tho gom ¢ day chinh 1a ban.
Viéc uén nan hanh phtc hay kho dau cua ban nam trong doi tay
ban bat ké nhitng hoan canh chung quanh c6 1 thé nao.

Sw Phan Logi Con Nguwo

Purc Phat da phan con nguoi thanh bon nhom:

1. Nguoi lam viée vi su tot dep cua ban than, nhung khong vi su
t6t dep ctia nguoi Khac;

2. Nguoi lam viéc vi sy tot dep ciia ngudi khéac, nhung khong vi
su tot dep cua ban than;

3. Nguoi 1am viéc khong vi su tot dep cua ban than, ciing khong
Vi su tot dep cuia nguoi Khac;

4. Nguoi lam viéc vi su tot dep ciia ban than ciing nhu vi su tot
dep ctia nguoi khéc.

Nguoi lam vige vi su t6t dep cua ban than, nhung khong vi su
t6t dep ctia ngudi Khac 12 nguoi cb gang diét trir nhitng y nghi
ac, 1oi noi ac va hanh dong ac trong tu than nhung khong co
gang khuyén khich nhitng nguoi khac diét trir tham, san va
Si cua ho.

Nguoi lam viée vi su t6t dep cua nguoi khac, nhung khdng 1am
viéc Vi su tot dep ctia ban than 1a nguoi hay khuyén khich nguoi
khac diét trir nhitng y nghi, 161 noi va hanh dong ac nhung lai
khong cb gang diét trir tham san va si trong tu than.

Nguoi khong lam viéc vi loi ich cua ban than ciing khong lam
viéc Vi loi ich ctia nguoi khac 1a nguoi khéng co gang diét trir
nhitng Yy nghi, 161 n6i va hanh dong ac trong tu than, cting khong
khuyén khich nhitng nguoi khac diét trir tham san va si.

Nguoi lam viéc vi lgi ich cua ban than cling nhu lam viéc vi loi
ich ctia nhitng nguoi khac 12 nguoi chang nhitng ¢6 gang diét trir
nhitng y nghi, 161 n6i va hanh dong ac trong tu than, ma con



khuyén khich nguoi khac diét trir tham, san va si nira (Anguttara
Nikaya)

Phong Tuc va Tap Quan

Nhiing tiéu chuan xac dinh tap quan tot xau khac nhau tuy theo
xa hoi. Trong mot vai nudce, khadch moi trong bira an dugc nguoi
ta trong doi 12 phai an cang 6n a0 cang tot. Va néu khi dn xong
khach c6 ¢ (ndn) ra ciing khdng bi xem 1a bat lich su, vi diéu
nay cho thay rang ho da thuc 1ong thuong thirc bita dn. Tuy
nhién cach in nhu vay s& bi xem 1a tho 19, bat lich sy hay thiéu
van hoa ¢ cac xa hoi khac.

Trong khi & quéc gia nay, dut tay vao miéng hay mii Vi bat ctr
ly do gi bi xem la mot sy x(ic pham hét mire, n6 lai khéng c6 y
nghia gi trong mot vai quéc gia khac. C6 s6 ngudi nghi bi danh
bang gidy 1a mot diéu nhyc nha, thé nhung d6i véi nhimg ngudi
khac, chiéc dép co thé ding dé phat vao méng mot dira bé.

Néu di du lich trén thé giéi ching ta s& phat hién dugc rat nhiéu
phong tuc tap quan la thuong thinh hanh trong cac xa hoi khac
mot cach sau sac nhat. Vi thé ching ta khéng nén danh gia qué
voi va phong tuc nao la dang hay phong tuc nao la khong phu
hop. Tu ban than ching, cac phong tuc tap quéan khéng tot ciing
khong xau. Nhung khi ching tac hai hay lam ton thuwong tinh
cam cua nguoi khac, lc ay ching ta méi danh gia hanh dong ay
la tap quan tot hay xau dugc.

Chung ta dang song trong mot thé gian ludn ludn thay doi. Do
d6, khéng nén chap thi mot cach mi quang vao cac truyén
théng, phong tuc, tap quan va cac 1& nghi da duoc cha dng chung
ta, nhirng nguoi von chap nhan nhitng phap hanh ay theo hoan
canh cua ho, thuc hanh. Mot sO tp quan hay truyen théng cha
6ng ching ta truyén lai co thé 1 tot, trong khi s6 khac khong
hitu ich hay tham chi khong thich hop d6i véi cudc song hién
tai. Do do, véi tdm tri cdi mo chdng ta nén xem xet xem nhiing
phap hanh ay coi c6 twong hop va cO Y nghia véi thé gidi hién
dai hay khong.



Trong Kinh Kalama (Kalama Sutta), Bic Phat da dua ra 1oi
khuyén nay lién quan dén cac phong tuc, truyén thong, dtc tin
va phap hanh: ‘Khi cac 6ng tu minh biét rang nhitng phap nay la
bat thién (akusala) 1a sai, 1a xau d6i voi cac 6ng va nguoi khac,
thoi hay tir bé chung... Va khi cac 6ng ty minh biét rang nhiing
phap nay la thién (kusala), va tot d6i véi cac ong va nguoi khéc,
thoi hy chap nhan va hanh theo chiing.’

Ngay nay, mot s6 bac 16n tudi khong the khoan dung cho nhiing
y tudng hién dai cling nhu mot so 16i séng ctia C4C the h¢ tré. Ho
chi mong sao 16p con chau giit nguyén nhitng truyén thong xua
cii cta t6 tién ho. Thuc ra thay vi ¢é thai do c¢6 chap nhu vay, ho
nén dé cho con chau chuyén dong véi thoi gian néu nhitng hoat
dong cua chdng 1a vo hai. Nhat 12 ho phai nhé rang cha dng ho
trude day ciing da timg chong lai mot vai cach cu xir phd bién
thinh hanh vao céi thoi ho con tré nhu thé. Nhirmg khéac biét vé
nhan thuc gitra cac bac cha me bao thu va thé hé tré nay la coi
nguodn chung cua sy xung dot trong cac gia dinh. NOi the khong
CO nghia rang cac bac cha me phai dan do, do du khi ¢ van va
huéng dan con chau ho néu thiy ching di sai duong do nhan
lam mot vai gia tri khdng dung. Tuy nhién, khi sira sai ching,
diéu quan trong phai nhd 14 ngin can van t6t hon trimg phat.
Cac bac cha me ciing nén giai thich cho con chau ho biét Iy do
tai sa0 mot vai phap hanh 1 sai, boi vi dil thé ndo ching nita con
chau ho cling chua du truong thanh dé suy luan vi sao mot sb
diéu 12 xau va mot so diéu 14 tot.

Sw Phan Bigt Poi Xir Péi Vi Nir Gidi

Dtrc Phat noi rang néu ching ta mudn hiéu ré mot diéu gi, ching
ta phai hoc céch dé ‘thay cac phap dung nhu ching 13’. Chi sau
nhitng phan tich nhu vay vé nguoi nit trong méi twong quan voi
nguoi nam, Ngai méi di di dén két luan la khdng co su trd ngai
nao ¢ nguoi nit dé cho phép ho thuc hanh tén gido (hanh pham
hanh) nhu nguoi nam va dat dén trang thai cao nhat trong cudc
song, d6 1a dac Alahan Thanh Qua, t6t dinh cua su thanh tinh
tam.



An-do thoi Dic Phét, trude khi Ngai giai phong phu nit, nhitng
phong tuc va truyén thong cta né t& dén 101 ngudl nir bl Xem
nhu mot thir dong san ma dan ong co quyen sit dung tuy theo y
thich. Manu, nguoi 1am luat co xua ctia An-do, da ra diéu luat
cho rang nguoi nit ha liét hon nguoi nam. Do d6 vi tri ciia nguoi
nit trong x& hoi rat thap, nd chi han ché trong viéc bép nic ma
thoi. Phu nir tham chi con khéng duoc phép budc vao nhiing
ngdi dén va tham du nhirng hoat dong ton gido trong bat ct hinh
thirc nao.

Nhu d3 ndi trude day trong muc ‘Kiém Soat Sinh Pé’, su phan
biét doi xtr v6i nir gidi tham chi bat dau ngay trude khi dta bé
duoc sinh vao trong cudc doi nay! Viéc pha bé nhirng thai nhi
nit rat thinh hanh & nhiéu noi trén thé gidi ngay nay da lam
ching cho sy kién khung khiép ndy. Thém nira, dudi dé
tai ‘Phong Trao Gidai Phong Phu Nir va dnh hwong ciia no
trong Poi Song Gia Pinh’, sy phan biét dbi xtr v6i phu nir trong
nhing xa hoi giau, dac biét la nhitng phu nir khao khat nhirng
dia vi quan ly hang dau trong khu vuc tip doan (cong ty), sé
duoc dé cap chi tiét hon.

Tuy nhién trong cac nuéc dang phét trién va cac nudc chua phét
trién, tinh trang phan biét d6i xir ndy chi ¢ thé md ta 1a toi té
hon va dang tiéc hon nhu bai tuong thuat sau s& tiét 10. Trong xa
hoéi cau né nghi thic va dan 6ng chiém wu thé cua An-do, tinh
trang goa bua dugc xem nhu la mot s phan bi dat nhat cho
nguot phu nt. Co rat nhiéu nhing treong hop nguot phu nir goa
chong (mét s6 van & trong do tudi 20) da bi gia dinh ho bo roi va
xa hoi lang tranh sau khi chong chét.

Trong s6 nhiing gia dinh mé tin, ngudi qua phu ludn ludn bi
nhitng nguoi bén gia dinh chong do 16i vé cai chet ctia chong ho
va tham chi con bi khai trir khéi dong toc. Co rat it su chon lua
danh cho nhitng nguodi goa chong. An giéo phan do6i viéc tai ket
hon doi véi nguoi phu nit, mic di khéng cé nhitng can tré nhu
vay d6i voi nam giéi. Cho dén nhitng thoi can dai, nhitng ngudi
go4 chong duoc ngudi ta trong doi phai nhay vao gian thiéu cua



chong ho theo mdt tuc 1& goi la suttee (tuc ty thiéu theo chéng)
Mac du tuc nay da bi ngudi Anh loai ra khoi luét phap (cam) vai
thap nién trudc, song truong hop cudi cing dugc biét dén vira
méi xay ra nam 1996. Hau hét nhu:ng phu nit & An-do khi da tro
thanh goéa bua sé c0 it hoac khong con mong doi gi nira.

C6 thé trich dan ¢ day mot vi du dién hinh rat bi dat vé mot goa
phu, nguoi da chiu dung tinh trang tao hon, mot phong tuc khac
thinh hanh & ving qué An-do: C0 than van: ‘T6i bi cha me ga
phut khi tdi chi méi ¢ nam tu01 Chong t6i, ngudi ma toi chua
ting biét mit, dugec muoi ba tudi va anh ta chét mot thang sau
khi cudi. TOI bay gio la mot phu nit goa chong Theo Ngan
Hang Thé Gidi, 65% phu nt An-d trén 60 tudi la goa phu. Con
sO d6 tang lén 80% d6i voi phu nir trén 70. T6 Chirc C4c Phu
Nir Dan Chi An — bgbao cao rang & An-d6 noi ma nhan dién
cua mot phu nit dugc quyet dinh badi tinh trang la mot vat phu
thudc cua dan 0ng, goa bua cO nhirng ham y 16n lao hon chi la
mat mot ngudi chong.

Tham chi & mot sé6 nude lang giéng khéc tinh trang nay ciing
khong kha hon. Trong mot thoi gian dai, hau nhu moi gia dinh
déu xem con gai khong quan trong bang con trai va doi xtr véi
chung theo quan niém ay. Con gai thuong chi thay thich hop cho
nhing c6ng viéc lit vit trong gia dinh. Co ta song qua mdot chudi
nhimng thuc tién ctia X4 hoi ma von chi biét sinh dé, nudi con va
ciing c6 thém cho su phan biét doi xir d6i véi co ta. CO ta trd
thanh moét ganh ning vé kinh té va 1a mot cta ng vé tinh than.
Tuy thé, o lai duoc moi nguoi trong gia dinh trong doi 1a nudi
con khoé manh, lam viéc cham chi, giao duc con cai va la mot
nguoi me tot. Nhicu dira bé trai sau khi thdy nhitng ngudi chi
hay em gai ctia ching bi d6i xir kém may man hon ching ciing
nay sinh y nghi cho rang chi em gai cia ching la ha dang.
Nhiing niém tin nhu thé duoc nhiéu gidi trong xa hoi, ké ca ban
than nguoi phu nir, ing ho.

C6 1& van dé 16n nhat 1 thiéu sy ung ho va nhitng han ché ma
nguoi thiéu nit phai duong dau néu ho mudn lam mot diéu gi do



c6 ¥ nghia hon vdi cudc song ciia minh ngoai nhing vai tro
truyén thong da duoc phan cdng cho ho nhu gilp d& gia dinh,
giir chau (cho em gai), ndu nudng, quyét don v.v...Trén thuc té,
nhitng bé gai dang duoc luyén tap lau dai dé tré thanh nhiing
nguoi vo dam dang khi ching truong thanh. Nhu mot thiéu nir
16 tudi tir Rawalpindi da vach ra cho thay: ‘Xa hoi cua chdng ta
khdng dbi xir tot v6i nguoi nir. Nguoi ta & day khéng mang dén
viéc day do con gai ctia ho vi dbi véi ho con gai khoéng phai la
con. Theo ho con gai thudc vé nhiing gia dinh chong tuong lai
va bat ctr sy dau tu ndo cho tuong lai cua ching déu la vo ich.
Con géi di vé nha chong & tudi con rat tré, thuong thi tir 13.
Phan doi con lai ctia ho dugc danh dé cham séc bén chong, sinh
dé va nudi day con cai dé kéo dai va cung cb cho dong déi nha
chong ciia ho.” Chling ta can phai x0a bo loai suy nghi nay va
thuc hién mot su gido duc cudng bach, mién phi dé cho né
khong tro thanh mot van dé, ¢d noi. ‘Con gai cling nén cO nhiing
viéc lam, va lam viéc ¢ nhirng noi khéng ai ché trach va dang ao
udc doi véi nhitng thiéu nir khac dé cho cac bac cha me khong
thé chong d6i. Toi ludn ludbn hoi tiéc rang minh da sanh lam
nguoi nit. CH ldc, khi ma toi khdng duge phép 1am mot diéu gi
d6 t6i s& di vao budng caa minh, khoc va cau xin Thuong dé cho
t6i dugce lam con trai.’

Mic dU & day ching tdi chi dua ra hai vi du tr An-dd, song
nhitng cau chuyén twong tuy nhu thé c6 rat nhiéu ¢ Trung Hoa,
Trung Pong, Chau Phi va tham chi ca ¢ Chau Au va Chau
My. Dw An Vi thng Bé Gai trong mot s6 qudc gia dang thay
d6i dan nhitng diéu ndy nho phat trién mot nong cot c4c thiéu nir
tré hoat dong nhu nhiing chat xuc tac trong viéc tao ra su y thirc
tai dia phuong vé nhimg van dé lién quan dén cac bé gai va su
phan biét d6i xir ma ho gip. Van dé gido duc hau nhu bao gid
cling nay sinh. Nhiéu thiéu nit d3 phai dau tranh cho quyén dugc
di hoc cua ho. Trong cudc dau tranh ndy mot sb nhan dugc su ho
tro ctia cac ba me dot nat cua ho, nhitng nguoi tin rang néu trudc



day ho dugc hoc mot chdt ndo dé cude séng at han ho da kha
hon.

Trong nhiéu xa hoi vi tri tu nhién cta phu nit 12 ¢ trong gia dinh;
mot phu nir di c6 chong phai ¢d trach nhiém dau tién 14 trung
thanh véi nhitng bon phan 13 vo ciing nhu 14 me cta minh.
Khong c6 chuyén goi 1a ‘nam nit binh quyén’. Ngay ca trong
mot vai x4 hoi tién b phu nir cling bi ha thap pham gi4. Chang
han ¢ nhiing noi cong cong, ngum nr khong nhiing dugc doi hoi
phai ngdi xa nam gidi, ma con khuat khot tam nh|n cua ho nira
— @6 1a phia sau ho. Khi nguoi nit duoc xép dat ngdi ¢ phia sau
ctia mot can phong hay dai sanh, diéu d6 chi ra mot cach té nhi
rang vai trd duoc mong doi cua ho 14 & ‘phia sau’ chit khdng
‘cung véi’ vai tro ciia ngudi dan 6ng. Mot s6 nguoi tin rang phu
nit ¢6 khuynh huéng (Iam diéu) 4c. Boi thé, tét hon hét bat ho
lam cdng viéc nha nhiéu hon dé ho c6 thé quén duoc thai do &c
tu nhién cua ho di.

Khong Trach Ngwoi

Néu nhu ban biét cach phong ho tm dung dan, nhitng chuyén
xay ra bén ngoai khéng thé ndo anh huong dén ban. Khi mot
viéc gi do di den chd that bai ban khong nén do thira hoan canh.
Ban khong nén nghi rang minh kém may man, rang ban la nan
nhan ctia mot sd phan bat hanh, hay ngudi ndo do da tru €o ban.
Li do ban dwa ra c6 1a gi ciing khdng thanh van d¢, ban khéng
duoc 1511 tranh trach nhiém d6i v6i nhitng hanh dong cua ban.
Hay c6 gang giai quyét van dé cua ban khéng hon trach, phién
muon. Hay co gang lam viéc mot cach vui vé du dudi nhiing
hoan canh cam go nhat.

Hay can dam dé duong dau vai bat ct thay doi nao néu su thay
doi éy la tu nhién va can thiét; va cling €O du can dam nhu vay
dé chap nhan nhiing gi ban khong thé tranh. Pu trl tu¢ dé hiéu
duoc tinh bap bénh cua nhitng diéu kién the gian von anh huong
dén moi ngudi. Do d6, ban phai phat trién long can dam de 601
dién vé6i nhirng bat toai nguyén va nhimg van dé cua cudc song
ma khéng cam thay chan nan. Kho khan la chung cho tat ca moi



nguoi trong cudc doi ndy. Chang ta phai duwong dau véi ching
mot cach can dam. Néu ban biét cach dé vuot qua nhitng kho
khian ma khdng tao thém nhimg van dé, thi qua thuc ban la
nguoi co tri.

Nhitng nguoi co gang dé 1am mot viéc gi d6 phuc vu ngudi khéac
cling phai duong dau véi nhitng van dé. Tham chi ho con gip
phai su trdch moc nhiéu hon nhitng ngudi hoan toan khéng phuc
vu ai ca. Tuy nhién ban khéng nén dé cho nga long; thay vao dé
phai ¢6 sy hiéu biét dé nhan ra rang tinh than phuc vu vi tha cudi
cuing s& dem lai hanh phic nhu phan thuéng cta nd. Poi lai tinh
than phuc vu ctia ching ta cho tha nhan ciing can phai c0 tri tué
va su hiéu biét.

Bertrant Russell, mot triét gia ngudi Anh ¢ noi; ‘Long thuwong
yéu khong co tri ¢ va tri tu¢ khong c6 long thwong yéu khong
thé tao ra mot cudc song tot dep.’

Tinh Uu Viét ciia Con Nguoi

Gitra mudn loai ching sinh con nguoi noi bat 1én nhu mot ching
sinh duy nhat. Trong khi nhitng dic diém, chirc ning, va cach cu
xt ctia y duge phan loai nhu cua thé gidi dong vat, song 1a mot
con nguoi Y lai tach biét khoi cac loai vat khac. That vay, trong
16i xép loai theo su tién hod, con ngudi duoc coi nhu thude vé
thé gidi dong vat. Ciing chinh xac khi néi rang con nguoi rat
thuong hay cu xtr giong nhu thi vat.

Tuy nhién, con ngudi van hon con vat. La mdt con nguoi, nghia
la 'y c6 thé c6 1ong tot, nhan hau, tir bi va tri théng minh. Chinh
& noi con ngudi Ma y thirc vé sy ton tai hay Y thire ban ngd mai
hoat dong dén muc cao nhat, va chinh con ngudi, gitta mudn
loai muon vat, dugc phd cho kha nang phan biét gitra dung, sai;
thién, ac; va nang luc phan xeét, chon Iya cai dung va cai thién,
loai bo cai sai cai ac. Kha nang chon lya cai dang, cai thién, va
hanh dong theo su chon lwa d6 chi dugc thay noi con ngudi; va
d6 1a y thitc vé Phap (Dhamma), von rat dugc ca ngoi trong cac
ton gido 16n cua thé gioi.



Chinh trén can ban cua Phap (Dhamma) nay ma ton giao ciing
nhu doi song dao ditc duoc xay dung, va ngay ca doi séng Xa
hoi cling s€ tro nén cao quy hon khi gia tri cua Phap duoc nhin
nhan va dugc 4p dung trong cudc séng cua timg cd nhan ciing
nhu cong dong. Chinh tén gido da doan két x& hoi lai véi nhau.
Khong co ton gido nao, khdng xa hoi ndo co thé ton tai va hoat
déng du chi trong mot ngdy. Chinh vi con ngudi c6 Y thic vé
Phap ma moi tién bd 1a diéu kha di d6i voi anh ta, trén phuong
dién x4 hoi cling nhu ¢4 nhan. Va chinh tinh chat dic biét nay
noi anh ta da lam nén sy phén biét gitra con nguoi véi moi Sinh
vat khéc.

‘Vé nhiing van dé nhu in, ngt, va nhitng nhu cau thé xac khac,
con ngudi duge xép ngang vai loai vat. Chinh y thitc vé Phap —
Dhamma, véi tat ca nhimg ham y cta nd, moi 1am cho con
nguoi Khac véi muobn vat. Chinh Phap lam cho con nguoi thuc
su la con nguoi; khdng co Phap, con nguoi chi la mot con vat
hay té hon ca mot con vat.’

Boi thé khong nén dé lang phi cai dic an hiém hoi dugc sinh
lam nguoi nhu vay; kiép nguoi phai dugc tan dung cho su phuc
vu t6t nhat, va thanh tuu muc dich cao tot nhat (su giai thoat
kho) ma con ngudi c6 thé (thanh tuu duge) véi ¥ nghia cia su
khan cap. Néu ban quén di muc dich thuc su ctia viéc sinh lam
nguoi ciia ban va chi chay theo nhitng lac thl tran gian thi diéu
d6 that dang tiéc lam thay! Mot triét gia Hindu (An-gido) da
nhan xét day y nghia, ‘Con gi ngu hon mét ké, sau khi da co
duoc than nguoi hiém hoi, lai sao lang viéc hoan thanh su giai
thoat dich thuc cua kiép song nay vay?’ Con nguoi phai lam sao
dé trd nén hoan thién va thé hién dugc dire tinh cao quy & bén
trong. Do la muc dich ctia moi nd lyc tén gido, muc dich cua
moi su ren luyén tinh than.

Bdn Chdt Ciia Con Nguwoi

Nhitng hoan lac thé xac va hanh phuc vat chat déu thoang qua.
Chlng dén roi di, dem lai ca niém vui 1dn ndi budn. Khi vui dén
con ngudi tré nén phan chan, va khi budén dén ho tré nén chan



nan. Moi hy vong va niém vui trong doi nay déu phd du nhu
vay. Ching khong dem dén sy binh yén va hanh phic bén viing
cho con nguoi. Tinh bap bénh Ia dic tinh cua thé gian nay. Toan
bd su sang tao déu phai chiu su thay doi lién tuc va khong
ngung. Muon vat trong the gian déu phai chiu chung quy luat
sanh, tang trudng, phét trién, suy tan, bién hoai va chét. Khong
c6 gi trong su sang tao cO thé thoat khoi chudi bién hoa nay.

Pé tim ra céi thuc, tirc 13 thay duoc ban chat thuc caa minh, va
bat tir, con nguoi dugc doi hoi phai xoay lung lai véi nhitng d6i
tuong khong thuc cua thé gian ndy. Chi khi nguoi ta nhén ra su
v ich cua viéc chay duoi theo thé gian va nhitng doi tugng cia
no, ho méi xoay lung lai véi ching. Xoay lung lai véi thé gian
dé hudng vé su xuat ly, tu rat minh ra khoi thé gian va chuyén
huéng su tim kiém ctia minh vao bén trong. Cudc hanh trinh cta
ho cham dirt khi ho dat dén “Chén Iy ciia moi chan 1y’ va ‘Giac
ngo cia moi giac ngo’.

Budgce ngodt hay danh dau su khoi dau cia nd lyc tinh than thyc
sw. Nhimg gi khac hon nd lyc tim kiém vao bén trong nay chi
gidng nhu mot trd choi cua tré con nhan danh ton giao ma thoi.
Nhitng mon d6 choi dugc xem 14 can thiét cho tré con, Vi su
phét trién cua nd trong mot giai doan dac biét nao do; nhung khl
giai doan do qua roi chung khong con can thiét nita. Doi song
ton glao la mot cudc mao hiém. NGO doi hoi phai c6 mot tinh than
ning nd day nghi luc & day co hoi cho su hoadi nghi c6 mit, va
d6 1a diéu dung va thich hop cho mét nguoi dé hoai nghi.

Mot con ngudi nhu nhuge hay yéu dudi khéng thé bude di trén
dao 10 tinh than nay. ‘Ban Nga khong thé duoc thuc ching boi
con ngudi nhu nhuge.” ToNn gido dua ra su thach thire 16n nhat
cho con ngudi. NO thach thirc anh ta tir bo hét thay moi dinh
mic, chap thiL.

S€ khong ly do nao khac ngan can dugc mot con ngudi mong
muon giai thoat. Moi tén gido déu canh bo trudc nhitng nguy
hiém va cam biy ma ho phai gip trong cudc hanh huwong tam
linh ctia minh. Song ton giao cling ké ra nhirng phuong phap qua



d6 ho c0 thé tranh duoc nhimg cam bay va vuot qua nhitng kho
khan ciing nhu nguy hiém trén dao 10. C6 mot so6 phuong phap
thich tng véi trang bi tinh than va nang luc tam linh ctia nhing
nguoi khao khat chan ly (can tanh) sai khac.

HOm nay ban c6 thé 1a mot ty phd, song ngay mai ban c6 thé la
mot nguoi ban clng, kho rach 40 dm. HOm nay ban rat khoé
manh va xinh dep, nhung ngay mai vé dep va tudi tré ay co thé
bién mat. Tuong tu, ban c6 thé cham dat kiép nghéo va bénh
hoan cua minh nhd nhitng thién Nghiép (kamma) cua ban. Loi
khuyén nay 1a mot phép mau dich thuc cd thé chita tri moi tdm
trang chan nan cta ching ta. N6 12 mot vién thudc thap toan dai
bo cho nhirng con tim yéu dudi. ‘Strc manh khong xuat phat tur
thé Iyc ma tir mot y chi bat khuat.” (Mahatma Gandhi)

Con nguoi tim kiém sy gidu sang dé thoa man nhiing thdi thic
ctia ho d6i véi duc lac. Thuc ra duc vong di tim sy thoa man; su
giau sang giup ho dat dugc sy thoa man ay. Néu khéng duogc
kiém soat bang nhiing gia tri luan ly va tinh than, sy thdi thdc
d6i véi cac duc lac ndy trong anh ta sé& trd thanh mot su théi thic
bat tan; vi mdi su thoa man s& 1am ting thém muoi thoi thic nita
d6i véi cac duc lac vay.

‘Néu ban mudn mot ngudi ndo do ling nghe ban 1au dai hdy noi
vé chinh anh ta va anh ta s& lang nghe.’

Duc vong dudi theo su thoa man va su thoa man dudi theo duc
vong, de lai con nguoi bi hanh ha boi khuynh hudng vo luan. Ly
tudng vé mot con ngudi hoan toan, tron ven va day du lui xa vao
trong hau trudng. Nhung r6i anh ta sé& dau kho khi thiy rang
long anh van khat khao cac duc lac; trong khi than da tro nén gia
yéu va khong con thich hop nhu mot dung cu cua duc lac nira,
ma 1ong thi van tré trung trong nhimg théi thic cua nd d6i véi
duc lac. Sy thyc hién nhién nay budc anh ta phai suy tu; va, 6n
lai doi minh v6i nhitng chudi ngay long vong du01 theo duc lac,
anh moi thye sy bi an tuong voi sy ngu ngoce ay ctia N6 va co
gang dé dirt minh ra khoéi con duong 1am lac.



‘Néu ban muén trd nén nguoi tot, trude tién ban phai hiéu rang
ban ¢6 kha ning tiém nhiém théi xau.” Tién bo tdm linh chi kha
di ¢ dau co tu do tu tudng. Nguoc lai, & dau su tin tuéng mu
quang noi quyén luc thinh hanh, & d6 s& khong c6 tién bo tinh
than. Ty do tu tuéng ddn dén sttc manh va tién bo tinh than,
trong khi c6 chap gido diéu chi dwa dén su bé tic, dinh tré. Kinh
nghiém con chi thém cho thay rang tin ngudng giao diéu bao gio
ciing di cung vdi tinh khdng khoan dung hay ¢6 chap ton gido.
Phai nhé rang cho nao tin ngudng nay xuat hién tin ngudng khac
cling khdng xa may.

Sy phét trién tinh than cta con ngudi quan trong hon dat duoc
nhitng thoai mai vé vat chat cta anh ta. Lich sa di day cho
chdng ta biét rang ching ta khéng thé mong doi nhitng thoai mai
vat chat va hanh phuc tinh than cing mot ldc dugce. Cude song
ciia con ngudi duge quy dinh bdi nhitng gia tri tinh than va
nhitng nguyén tac dao dirc, diéu ma chi tén gido méi cé thé cung
ung mot cach hiéu qua.

Theo dao Phat con ngudi 14 quan trong nhat trong mudn loai
chung sinh; con nguoi €O Y nghia hon ca cac hang chu thién. Tai
sao vay? Chinh vi chu thién chi dang tho hudng tam thoi nhitng
két qua cua viée 1am tbt (qua nghiép thién) ho da thuc hién trong
qua kht, con con nguoi chira dung trong tu than ho nhirng tiém
luc b6 sung thém. C6 thé néi con ngudi 1a chii nhan cua s6 phan
ho; trén tran dia cua tdm minh con ngudi ¢ thé chién thing ca
thé gian. Nhung dé 1am dugc diéu nay anh ta phai hiéu ban chat
ctia Nghiép (Kamma), nguyén tic cai quan ca thé gian bén trong
1an bén ngoai cua anh ta.

Trach Nhiém Ciia Cha Me

Cha me phai cd trach nhiém doi voéi tinh trang strc khoé va su
gido duc ctia con cai minh. Néu ngudi con 16n [én trd thanh mot
cong dan khoé manh, va hiru ich, d6 1a két qua ctia nhitng nd luc
cia cha me. Néu dira con 16n 18n trd thanh mot ké pham phép,
thi chinh cha me phai ganh chiu trach nhiém. Khong trach nguoi
khac. La cac bac cha me, bon phan cta ban |a phai lam sao



huéng dan con cai minh vao con duong ding dan. Mic di c6
mot vai truong hop tré em pham phép khéng thé cam hoa duoc,
tuy nhién 1a cic bac cha me, ban phai cd trach nhiém dbi voi
hanh vi cu x&r cua con cai ban.

Mot dtra tré & d6 tudi dé bi tac dong nhat ciia no, rat can tinh yéu
thuong, cham sOc, triu mén va su chl y cia cha me. Khong c6
tinh yéu thuong va huéng dan cia cha me, phuong dién tinh
cam cua dira tré ké nhu bi thiét thoi va no s& cam thay rat ling
ting khi song trong thé gian nay. Boc 16 tinh thuong yéu cua cha
me khong c6 nghia 1a ban s& chiéu hét moi doi hoi ciia con céi,
d 12 hop ly hay khdng hop Iy. Thuc sy qua nudng chiéu khéng
ching s& 1am hu dtra bé. Nguoi me khi ban bé tinh yéu thuong
va chim s6c ciia minh ciing can phai nghiém khiac va cuong
quyét song khdng khac nghiét khi giai quyét su tirc gidn cia con.
Hay thé hién tinh thuong ctia ban véi mot ban tay ky luat — dua
con roi s& hicu. Khong may thay, tinh yéu thuong cua cha me
trong xa hoi ngay nay cua chung ta 1am khi thiéu mét cach dang
budn. Viéc d6 x6 vao nhimng tién bo vat chat, va khat vong vuon
lén dé duoc binh dang vé gidi tinh, da dan dén tinh trang nhiéu
nguoi me tham gia véi chong trong cudc 1am an quyét liét, quén
ca trach nhiém doi véi con cai.

Cac ba me da phan dau dé duy tri tiéng tam gia dinh hay biéu
trung dia vi cta ho bang cach 1am viéc trong nhitng van phong
va ctra hiu, thay vi ¢ nha cham s6c¢ nhimg nhu cau ciia con cai.
Nhitng dira con bi bé mic cho quyén thudc hay nguoi giup vige
cham soc, hay nhiing dira con bi bo méc ¢ nha dé tu xoay so lay,
thuong bi tuéc mat di tinh thuong yeu va cham SOC cua nguoi
me. Trong khi d6 ngudi me, do cam thay c0 toi vé su thiéu quan
tam cua minh, s& c6 ging chiéu chudng con bang cach chap
nhan hét moi doi hoi ctia chding. Hanh dong nhu vy chi 1am hu
héng con cai ma théi.

Sam cho con nhitng mén d6 choi hién dai tinh vi ma von co6 hai
cho su hinh thanh nhan cach cta chung nhu xe tang, sing may,
sung luc, va dao kiém duoc xem l1a khéng lanh manh vé phuong



dién tdm ly. VO hinh trung dura tré da duoc day dung thir su huy
diét thay vi duoc day phai cé long nhén tir, bac ai va gidp do tha
nhan. Mot dtra tré nhu vy s& phat trién nhitng khuynh huéng
tan ac khi ching 16n 1én. Thuc su dU ¢ cho con nhimg tha do
choi nhu vay ciling khéng thay thé duoc tinh thuong yéu va triu
mén cta cha me.

Cac bac cha me thuong bi dit trong mét tinh trang tién thoi
ludng nan. Tir mot ngay lam viée vat va lao vé nha ngudi cha
nguoi me mét moi con cO nhirng cong viéce lat vat trong gia dinh
cho doi. Khi cong viée trong ngay vira lam xong, thi da dén gio
com t6i, theo sau 1a chuong trinh TV, va chit thoi gio con lai,
kh6 ma du dé cham soc nhitng doi hoi chinh dang cta con céi vé
tinh thuong yéu va triu mén ctia cha me.

Voi yéu cau giai phong phuy nt, nhiéu phu nir dudng nhu nghi
rang giai phap cho van dé 1a ganh dua voi canh dan 6ng bén
ngoai gia dinh. Nhu’ng phu nit d6 phai suy xét mot cach than
trong trong viéc cd nén sinh con hay khong. Mot ngudi me da
dua su song vao trong cudc doi nay roi lai ‘bo roi’ no thi that la
vO trach nhiém. Ban phai c0 trdch nhiém d6i v6i nhitng gi ban
tao ra. Mot dira tré c6 quyén duoc thoa man veé phuong dién vat
chat, nhung phuong dién tinh than va tdm ly van quan trong
hon. Cung cap nhu’ng thoai mai vé vat chat l1a phu so véi cung
cap tinh yéu thuong va sy quan tdm cham s6c cua cha me.
Chuing ta biét c6 nhiéu nguoi hoadn canh gia canh nghéo nhung
nudi day con that tot véi chira chan tinh thuong yéu di thu nhap
khong day du. Trai lai, nhiéu nguoi giau c6 cung tng moi thoai
mai vat chat cho con cai ho, nhung do bi tudc doat mat tinh
thuong cta cha me, nhitng dira tré nay 16n 18n da bi thiét thoi vé
phuong dién tam ly va dao duc.

Mot s6 phu nir €O thé cam thay rang khuyén ho tap trung vao
viéc day do con céi trong gla dinh 1a mot dicu gi do6 ha thap gia
tri cua ho va phan anh nép suy nghi ciaa 16p nguoi gia va bao
thu. Thuc sy 14 trong qué khir, phu nir da bi doi xir rat té bac,
song diéu nay la do phia dan 6ng thiéu kién thirc nhiéu hon la su



yéu dudi von O noi nguoi nit. Tiéng Sanskrit (Phan Ngir) dé chi
mot nguoi ndi tro la ‘Gruhini’ ma nghia den cua no la ‘nguoi
linh dao trong gia dinh’. Chac chan diéu nay khéng ham y cho
rang nguoi phy nit 1a nguoi ha liét. Pung hon n6 ¢ nghia 1a mot
su phan chia trach nhiém cho nguoi nam va nguoi nir.

Trong mot vai quoc gia, nhiéu ngudi chong giao han phong bi
lwong cua ho cho c4c ba vo dé ho diéu hanh nhitng cong viéc
trong gia dinh. Viéc lam nay glup nguo1 dan ong ranh rang de
tap trung vao nhiing gi ho c6 thé lam duoc t6t hon. Do mdi
nguoi tu biét rd trach nhiém cta minh 1a gi, nén khoéng c6 su
xung dot gitta vo chong. Bau khéng khi trong gia dinh binh yén
va vui vé noi ddy con céi cta ho cd thé phat trién tot dep.

Tat nhién, nguoi chong phai bao dam chac chan rang vo minh
d3a dugc khéo cham sdc, rang cd di dugc hoi ¥ kién vé moi
quyét dinh trong gia dinh, ring ¢ ¢ du tu do dé phat huy cé
tinh ctia minh va c6 du thoi gian dé theo dudi nhitng sé thich
riéng ciia minh. Theo nghia ndy chong va vo cO trach nhiém
ngang nhau d6i véi hanh phlc cia gia dinh. Ho khong xay ra
tinh trang ganh dua 1an nhau.

Khi da 12 ngudi me ban phai ¢an nhic can than xem minh ¢6 nén
tiép tuc nhu mot nguoi me 1am céng viée bén ngoai vai tat ca
nhitng chuyén nguy hiém khé luong cé thé xay ra theo sau n6
hay nén 1a mot ngudi ndi tro danh tat ca tinh thuong yéu va
cham sé¢ ximg dang cua minh cho viéc nudi day con cai. Bicu
ky la la, mot s6 ba me thoi nay, déc biét nhimg ba me ¢ mét vai
quoc gia voi nhitng ché do quan su dang phai duong dau véi su
thiéu hut nhan lyc, phy nit d3 duoc huan luyén dé cam sing va
cac loai vii khi chét nguoi khéc, trong khi 18 ra ho phai dugc 6m
ap con cai va day db chdng tro thanh nhitng cong dan tét va biét
ton trong luat phap.

Thai d6 d6i voi con céi cua nhﬁ‘ng ngu:(‘)’i me chi biét lo lam
nhirng cOng viéc bén ngoai ngay nay cé khuynh hudéng lam xOi
mon 10ng hiéu thao ctia dao 1am con di an siu vao truyen théng
ma con tré dugc mong doi phai giir gin. Viée thay thé bu sita me



bang bu binh con 1a mét nguyén nhan khac dang quan tam. C6
thé noi, khi ngudi me cho con bl va 6m ap dira bé trong vong
tay minh, tinh yéu thuong triu mén giita me va con la vé cuing to
16n.

Mot ngudi me nudi con bang bau sita ctia minh, qua ban ning
lam me, thuong cam nghiém dugc mot sy thoa man tuyét voi,
nhu thién nhién da danh cho, khi biét rang ba dang cho con mot
cai gi d6 cua chinh minh, cai ma vén khong ai khac co thé cho
duoc. Anh hudng ma ngudi me tac dong trén daa con tat nhién
s& tang trudng va dé nhan ra hon rat nhiéu. Dudi nhitng hoan
canh nhu vay, 10ng hiéu thao ctia dao lam con, luc két dinh gia
dinh va su vang 1oi bao gio ciing 6 mat.

Nhitng théi quen truyén thong nay 1a vi su tot dep va hanh phic
ctia con cai. Cha me, nhat 14 ngudi me, phai ¢d nhiém vu dem
dén cho con cai tinh yéu thuong, cham s6¢ va sy triu mén nhu
nhitng quyén loi chinh dang ctia chdng. Con ngoan hay hu la
trach nhiém ctia ngudi me. Nhu vay ngudi me ciling dd gop phan
lam giam b6t duoc tinh trang thiéu nién pham phap! O mtc tu
duy cao nhat, ban c6 thé thdy moi su moi vat dting nhu ching I3,
chtr khéng nhu y ban. Lic d6 ban biét rang ban phai c6 trach
nhi¢m d6i v6i moi thi.

C6 bao nhiéu ngudi tré nhan ra sy an can ma cha me ching biéu
16? Thuong thi nguoi ta khéng nhan ra nd cho dén khi ban than
ho trd thanh cha me hay dén khi ho mat cha mat me. Ching ta
nén to 10ng biét on ctia ching ta qua nhitng hiéu hanh nhu biét
chu toan trach nhiém, y t, tri &n va vang 1oi cha me, dimg dé toi
khi cha me mat roi méi héi han.

Con Ngwoi va Mdt Ngot Cuéc Dol

Pay la mot cau truyén ngu ngdn ngan nham gilp ching ta hiéu
duoc thuc chat cua cudc doi va nhitng lac thd cua n6: Mot ngudi
kia bi lac 16i khi di qua mot khu rimg rAm day nhiing gai goc va
soi da. Thinh linh anh gap mot con voi thét to chuan bi ruot dudi
anh ta. Anh c6 hét stc chay thoat than. Trong luc dang chay
thuc mang thi anh gip mot cai giéng cii va nghi rang céi giéng



nay s& 1a noi an toan dé gilp anh thoat khoi nan voi ruot. Rui
thay anh lai thiy & dudi ddy giéng cd mot con ran doc. Nhung Vi
1& khong con cach nao khéac dé thoat khoi con voi nén anh bén
nhéy xuong va co gfmg bam vao mat soi day gai moc bén thanh
giéng. Trong luc con dang treo tong teng trén soi day leo nhu
vay thi anh lai nhin thay hai con chudt, mot trang va mot den.
Trude ndi khung khiép cua anh hai con chudt ndy dang gam
mon dan soi ddy ma anh dang bdm. Tuy nhién anh lai phat hién
mot to ong ké bén thinh thoang vai giot mat nho ra tir day.
Trong tinh trang bap bénh phai duong dau vai cai chét trén ba
phuong dién 4y, anh bat dau thém khat vi ngon cua nhitng giot
mat. Roi mot ngudi kia di ngang qua va, thay tinh trang dang
thuong cta nguot dan Ong to1 nghi€p nay, tinh nguyén giup mot
tay dé ctu lay mang song cua anh ta. Nhung con nguoi tham
lam va ngu ngdc ay lai tir chdi khong chiu lang nghe 161 khuyén
clia nguoi NAy Vi cai vi ngot rat hap dan cta mat ong ma han
dang thuong thirc. Vi ngot ctia mat ong da 1am han say mé dén
d6 han phdt 16 ludn ca tinh trang nguy hiém han dang duong
dau.

Trong truyén ngu ngdbn nay, con dudng gai géc cua khu rung
tuong duong voi Vong Luan-hoi (Samsara). Con duong gal goc
ctia vong luan hoi la mot con duodng rat bap bénh va rac roi.
Nguoi ta khdng dé gi séng hét doi minh qua khu rimg g6 ghé va
gian kho cua Luan-hdi ay. Con voi & day tuwong trung cho tir
than. Cai chét ludn ludn di theo ching ta va 1am cho ching ta lo
lang; tudi gia cling tao ra sy budn rau va bat 6n trong tm ching
ta. Soi day leo la su sinh cua chdng ta. Cling nhu soi day leo cu
tiép tuc ting truong va quan quanh nhitng cay khac nhu thé nao,
su sinh cta chlng ta ciing tiép tuc tich luy, nam gitt va chap thu
vao rat nhiéu ther khong can thiét khac cua thé gian nay nhu
vay.

Hai con chuot trang va den tiéu biéu cho ngay va dém. Ngay tir
cai ngay dau tién chung ta sinh vao trong cugc doi nay, moi
ngay dém troi qua cir tiép tuc cat ngan tho mang cua ching ta



lai. Nhitng giot mat 1a nhitng duc lac pht du cta thé gian cam do
con ngudi ¢ lai trong thé gian vo thuong va bap bénh nay.
Ngudi ¢6 10ng nhan tir di dén dé gitp mot tay va chi cho ngudi
nay con duong dung dan dé thoat khoi tinh trang hiém nguy cua
anh ta la Bac Phat.

Al nghi r@fmg tha ¢ lai trong thé gian nay dé huong thu cudc song
vat chat t6t hon 1a c6 gang dé dat den giai thoat, chinh xac ma
néi giong nhu nguoi dan 6ng ngu ngdc trong cu truyén da tu
chdi 101 dé nghi vuot thoat khoi tinh trang nguy hiém lién quan
dén sinh mang cua anh ta chi dé ném ch(t it mat ong ngot ngao
ay. Thién nhién d3 giir thang bang mot cach binh than; tinh vo tu
ctia N6 khong ai o thé lam dao 1on.

Nhitng quy luat thién nhién hay tu nhién, quy luit von hoat dong
khdng thé 1am 1an va ngin lai duge, ciing khéng vi nhing 16 tan
tung, cau nguyén hay té 1& ma thay d6i y kién. Nhimg quy luat
ay hoat dong ca ¢ linh vuc thé x4c vat Iy 1an tinh than khong c6
sur can thiép ctia mot nguoi lam luat nao. Mot trong nhirng quy
luat tu nhién cd lién quan mat thiét dén pham chat ctia doi nguoi
la quy luat c6 quy mo vii tru ctia Nghiép (Kamma). Quy luat nay
hoat dong ¢ linh vuc dao dtrc. Nhitng hanh dong thién va bat
thién duoc thuc hién bang y nghi, 161 noi va hanh dong dung
thoi sé tao ra nhitng két qua tot va xau twong xing cia ching.
Néu mét nguoi doc ac, thuc hién nhitng hanh dong ac doc, va
khdng séng thuan véi nhimg quy luat tu nhién cua vil try, anh ta
da 1am 6 nhiém toan bo bau khi quyén véi nhitng hanh dong bat
thién ctia anh ta, tat nhién nhimg két qua khong thuan loi s& xuat
hién khién cho anh ta khé long séng dugc mot cudc song hanh
phlc, man nguyén va binh yén. Anh ta da tao ra nhitng dau kho
cho ban thdn minh va cho nhiing ngudi khac voi tim 6 nhiém
cua anh ta vay. Nguoc lai, néu anh ta song thuan theo nhiing quy
luat ty nhién cua vil try va song mot cudc doi chanh trye, khong
lam 161, anh ta s& lam trong sach bau khi quyén véi nhitng phudc
dtc cua anh ta. Véi nhitng rung dong tam ly tich cuc nay, anh ta
s& anh hudng t6t dén nhitng ngudi chung quanh ciing nhu tao ra



duoc mot mdi truong Iy tuéng dan dén binh yén va hanh phic.
‘Nhirng ai séng cudc doi trai nguoc véi tu nhién tat phai duong
dau véi nhitng hau qua hodc trén phuong dién thé xac hodc trén
phuong dién tinh than’.

PHAN V

Thai P Pung Pin

MGéi De Dog Ciia Viéc Lam Dung Ma Tuy va Ghién Rwou
Ruou da ting dugc md ta nhu mot trong nhirng nguyén nhan
chinh cuia sy suy thoai vé dao duc va stic khoé cua con nguoi.
Hién nay, mot hinh thirc lam dung khac doc hai hon, lam dung
cac loai ma tuy nguy hiém va tai hai, dic biét 1a heroin, chat ma-
tuy rat manh, d3 tao ra mot van dé con nguoi va Xa hoi nghiém
trong hon rat nhiu. Van dé nay hién nay dang la van dé toan
cau. Nhitng hau qua lau dai ca viéc lam dung ma tuy duge xem
la nghiém trong va chét ngudi hon ca nhitng hau qua cua rugu.
Nhitng t6i pham lién quan dén tinh dyc, trém cap va lira dao
nhiing s6 tién 16n da xay ra dudi anh huong doc hai cua viéc lam
dung ma tuy.

Nhitng tay trom ma tuy, khdng cam thay thoa man nhu nhiing
tay budn tir than ctia dan ching vo toi, tham chi ching con c6
gang khong ché cac chinh phu nhu nhuoc qua nhitng hoat dong
tham nhiing, héi 10, 1at d6 va danh bom. Vé chinh sach chung,
cac chinh phu phai bao vé cdng dan ctia minh chéng lai viéc lam
dung ma-tuy. Tuy nhién, c4c trim ma-tuy trong nhitng ké hoach
quy quyét ctia chiing da de doa ngay chinh nén moéng cta nhan
pham x4 hoi. Nhitng nguoi phat ngdn ctia lwong tdm va gia dinh
ho thuong xuyén gip phai nguy co de doa chét choc bai vi ho
dam vuot qua duong 16i cua nhiing tay trim ma tuy vo luat
phap.

Khong co su hop tac quoc té dé dap tat to1 4C nay, strc song va
tuong lai cia nhiéu qudc gia thuc su s& rat u am. Khap noi trén
thé gidi, khdng biét bao nhiéu triéu do-la kiém dugc mot cach



kho khéan da dugc nguodi ta sir dung de cai nghién nhung su say
mé dién rd (chat ma-tuy) van ct tiép tuc ton tai!

Bon phén ctia ching ta 12 1am sao gidp, bang bat ctr cAch nao
chdng ta c6 the, dé loai trir thi quen dang so nay, va ngan chin
khong dé cho con em ching ta trd thanh nhirng nan nhan caa no.
Cudc song cla mot nguot nghién ma tuy hay mét ngudi nghién
ruou la cudc song cua sy hanh ha chang khac gi dia nguc tran
gian, ddn ho dén nam mo sém hon. Mot diéu dang budn phai dé
cap ¢ day la mot vai quoc gia chang nhirng da khong ngan chan
ma con dung dudng cho nhitng ving san xuat thudc phién véi
khéi lugng thude phién 16n phan phoi di khap moi noi trén thé
gioi.

tan tri,

chét uc,

hu 2 bo,

giam khoé,

dong : nong,

ra nhitng vét thuong khong thé chira duoc,
trong A ngoai.

gia 5 )i i than,
” 2 70 tém,
tién,
Xin,
hanh [ VO,
budn ” con,
tranh { vat,
ubng mung 01 khac,
tur minh ié minh,
Va trém stre khoé cta han.”
La nhitng con ngudi, ching ta phai ¢ su tu chu dé phan biét
gitra céi gi 1a tot va céi gi 1a x4u, céi gi 1a thién va céi gi 1a &c.




Tranh xa viéc lam dung ma-tuy va ghién rugu, dong thoi gilp
nhitng nguoi khéac tranh xa nhu thé. D6 duoc xem 1a sy phuc vu
16n nhat cho nhan loai.

That bai chi 14 nhitng try cot chéng d& cho sy thanh cong. Vi
nhd nhitng that bai ma ching ta hoc duoc cach dé thanh tuu su
thanh cong vay. Ai khong ting that bai s& chang bao gid c6
chién thang. Tru phi chung ta trai nghiém that bai va nhiing
dang cay cta no, bang khong chung ta s& chang bao gio thudng
thire duoc vi ngot cua chién thang; cing lam nd chi tro thanh
mot su thay doi bat ngd cua hoan canh véi it hay khong c6 himg
thd ma thdi. Thuc ra that bai khdng chi giGp ching ta thanh
cong, ma ching con 1am cho ching ta biét tinh tio, ning nd véi
nghi luc, nhiét tdm va phong phu thém trong kinh nghiém.
‘Nhiéu ngudi budc vao quay rugu dé tim mot diéu bat ngd va
khi budc ra thi ma.”

Khong So Sanh Veéi Ngwoi Khac

Ban c6 thé loai trir dugce nhitng lo lang va phién mudn khong
can thiét cua ban don gian bang cach khong so sanh minh véi
ngudi khac. Bao lau ban con xem nhiing nguoi khac nhu ‘bang
ban’, ‘hon ban’, hoac ‘thua ban’, chirng d6 ban s€ c0 cam giac
khdng chiu dung duoc hodc lo lang khéng yén. Néu ban khong
chap nhan mot thai d6 nhu vay, sé khéng co gi dé ban phai lo
lang nita. Néu ban nghi ban cao hon ngudi khac, ban c6 thé tro
nén kiéu cing tuy phu. Néu ban nghi ban chang thua kém ai ca,
nhitng nguoi khac cd thé ha bé ban. Néu ban nghi ban thap hon,
ban c0 thé danh mat long tu tin cia ban.

P6i v6i hau hét moi nguoi, khac phuc duogc tinh kiéu cang tu
phu ctia minh xem ra rat kho. Song biét lam thé nao dé khac
phuc tinh tu kiéu ay 1a diéu dang 1am. Néu nhu ban c6 thé hy
sinh tinh tu kiéu ctia minh, ban s€ tim dugc su binh yén noi tam.
Ban c0O thé tu hod minh dugc voi nhitng nguoi khac dé kinh
nghiém su binh yén va hanh phuc. Suy cho cung, gitra thai do
kieu cang ty phu va su binh yén tam hén, cai nao quan trong
hon? Hay c6 gang nhan ra rang bang, thap va hon tat ca chi la



nhiing trang thai twong d6i va ludn ludn thay doi: bay gio ban c6
thé 1a ké nghéo hén nhung vao mot diém thoi gian ndo khéac ban
cling c6 thé 1a ngudi gidu sang. HOm nay ban co thé 1 nguoi
ngu dot, tuy nhién sau d6 ban c6 thé trd thanh bac tri. HOm nay
ban c6 thé bénh hoan va bat hanh nhung lGc khac ban c6 thé s&
khoé manh trd lai. Mic d0 vay, c6 nhiéu nhan pham dugc xem
nhu di san ctia nhan loai khdng ai cd thé dung téi duoc, do 1a
nhitng quyén con ngudi, pham gia con nguoi, dia vi con ngudi
. Nhitng nguoi khac khong cé quyén tudc doat nhitng di
san 4y ctia ban.
‘Néu ban tot v6i ban than ban, ban s& tot voi nhitng ngudi khéc.
Néu ban tot v6i nhitng nguoi khéc, ban ciing s& tot voi ban than
ban.’
Doi Xir Véi Nhitng Ngwoi Hay Sinh Sw Nhw Thé Nao
Ban phai nhén ra rang c0 thé ban d3 tirng tao mot nghiép chudéng
nao do, vi nhimng phién n&o va van dé gio day dang xay dén cho
ban. Va diéu ciing quan trong la ban phai biét minh can phai lam
gi dé vuot qua nhirng van dé dang xay dén do nhitng cin nguyen
khac nhau d6. Néu nhu sy hiéu biét cua ban du tham sau dé vuot
gua trdch nhiém cua ban vi d gay ra van dé hién tai, chic chan
ban s& 6 dugc Y tuong tot nhat vé cach lam thé nao dé loai trir
ching.
Nhu vay 1a ban da biét cach 1am thé nao dé xu su véi nhitng ké
hay sinh su va nhitng ké chong d6i ban. Thuc ra nhitng ké chong
ban ciling cO mot trai tim con nguoi. Do d6 hoa giai voi ho
khong phai chuyén kho; hdy c6 gang phét trién tinh than hiru
thay vi cach ly ho.
Néu nhu ban di manh dé nhin duoc thai do sai trai caa ho, thi
khdng c6 i do gi dé tranh giao thiép véi ho. Chinh nho sy két
giao ctia ban v&i nhitng ngudi nhu vay, ban cO thé gy anh
huong khién cho ho duoc cai thién t6t hon. Hay nhd rang chinh
su hiéu biét hay tri tué cuia ban bao vé ban khoi nhimg ké thu va
cho phép ban hudng dan ho dé tré thanh con nguoi tot.



Néu mot ngudi lam diéu sai trai voi ban do sy ngu doét hay do sur
hiu 1am ctia ho, d6 la thoi diém thuan tién nhat cho ban dé boc
16 tri tué, su gi4o duc va sy hiéu biét vé ton gido cua ban.

Tat ca su gido duc va kién thtrc t6n gido cia ban c6 ich gi néu
nhu ban khéng biét cach l1am thé nao dé cu xur cho dang hoang
nhu mdt con nguoi hao hiép dac biét la vao ldc bi thir thach?
Khi nguoi khac 1am diéu sai trai voi ban, ban phai xem hanh
dong ctia ho nhu moét co hoi dé ban phét trién dtc tinh nhan nai
va cam thdng cua ban.

Nhan nai 1a mét trong nhitng pham chat tuyét voi ma moi ngudi
can phai tu tap. Ban cang thuc hanh duoc duc tinh nhan nai nay
nhiéu bao nhiéu, ban s& giit duoc pham gid cua ban nhicu bay
nhiéu. Ban phai biét cach lam thé nao dé tan dung kién thtc va
nhitng nguyén tic xur thé ciia ban dé ddi x v6i nhirng nguoi
duoc xem la thu nghich véi ban.

Sém mudn gi ho ciing s& nhan ra su dién ro ctia minh va thay
doi thai do thi nghich cua ho. Paéi khi, cling ¢ nhiing ngudi co
gang loi dung 10ng khoan dung va su nhan nai ctia ban xem dé
nhu nhitng dau hiéu ctia sy nhu nhuoc. Do 12 Iic dé ban hanh
dong mdot cach tri tué khong dé tré thanh nan nhan cua nhirng
con ngudi quy quyét nhu vay. Phai nhd rang 10ng nhan tir, trung
thie va nhan nai 12 manh dat mau md cho nhiing ké xao tra, quy
quyét loi dung dé truc loi cho ho.

Tién Bé Va Sw O Nhiém

Trong khi kién thirc khoa hoc d4 1am cho con ngudi nghi ngai xa
lanh di san van hoa cua ho, thi k¥ thuat (hién dai) da cudp di cua
ho kha ning sang tao. May moc véi kha niang san xuat quy mo
16n cua N6 da giam bét con ngudi lai chi con lai mot cai bam nat
va hang triéu cong nhan phai lam vao tinh trang that nghiép.
Kha ning sang tao va sttc manh co bap ciia ho ké nhu bo phé
khdng st dung, bi pha ngang va that bai. Két qua la nhung nghé
thuat dan gian ban dia va nhing nghé thu cong ciia C4c quoc gia,
von thuc su 12 nhitng dau an cia cam x(c di dugc thing hoa,
hau nhu chét lim. Con nguoi, trong su ngudng mo cua NO doi



vé6i tinh séng tao va trong nd luc yéu 6t cua nd do6i véi su tu-thé
hién gio day danh tro thanh mot ké suu tam do co.

Sau khi da phac hoa so qua nhirng nguyén nhan chinh chiu trach
nhiém cho nhitng Khuynh hudng xa hoi hién dai, c0 1€ s€ hiru ich
dé diém qua nhitng tdc dong cua ching. Cin bénh HIV & AID
d4 lan tran khap moi noi; theo bao c4o cho biét di c6 mét su gia
ting ctia can bénh ndy dén 300% trong vong mot thap nién ¢
nudc M. Trong khi @6 linh vuc luén ludn mé rong cua bénh
hoc tdm than chi ra cho thay stc khoé tinh than ciia con ngudi
dang tré nén suy thodi mot cach nhanh chéng. Bénh ghién ruou
va nghién ma tuy ciing la nhitng van dé stc khoé chinh yéu.

Ty 1€ to1 pham ludn ludn leo thang. Nhitng rang budc ctia hon
nhan di trd nén bap bénh mot cach dang buon va ty 1¢ li di cao
t6i mirc bdo dong. Gia dinh, theo mot s6 cac nha x& hoi hoc, nhu
mot thé ché co thé phat trién va ton tai doc 1ap da bi de doa va
tham chi dugc du doéan la s€ tuy€t chung trong mot twong lai
khong qua xa lam. Su pha v& doi song gia dinh dd anh hudng
dén doi sdng con céi mdt cach bi dat nhat.

Mot béo céo ctiia Anh vé tinh hinh Kinh Té Stre Khoé cho chiing
ta biét rang tré em hién nay |a nhitng nan nhan cta sy giét ngudi
pho bién nhat & nuéc Anh. Ching bi danh dap cho t6i chét vao
nhirng lUc cing thang cia gia dinh. Tinh trang nghién ngap ma
tuy va pham phap ¢ lra tuoi thiéu nién da tro thanh nhimg van
dé bao dong cua ngay nay. Nhimg hién tugng xa hoi nay lien
quan truc tiép dén thal dd cua con nguoi ve cac duc lac. Co 1§
néu con ngudi mudn ctru VAN nguy co tu huy diét sap xay ra do
su trac tang, thi sy suy xét lai va giao duc lai mot cach nghiém
tic duong nhu 12 diéu khan cap nhat hién nay.

Nhitng rang budc trong doi song vo chong ciia con ngudi thoi
nay rat bap bénh va dé tan v& bai vi luc két dinh tinh cam da bi
chim dam trong su trac tang. Nguoi ta da qua dit nang vao thd
vui nhuc dyc trong khi nhitng diéu chinh nhan cach va lién hé
tinh cam von doi hoi phai ¢6 su hy sinh va 1ong vi tha, da bi
nguoi ta phét 16 hay xao 1dng. Mic di van dé sinh Iy 1a mot doi



héi co ban va quan trong trong hén nhan, song nd van khéng
phai 14 phuong dién quan trong nhat cua doi song gia dinh. Pam
chim trong quan hé tinh duc dé thoa man 16ng duc ctia n6 chiang
bao gio dem lai su thoa man, vi suy cho cung su thoa man tir
dau dén? Tinh trang khéng thé thoa man duoc cua nhuc duc nay
da duoc minh hoa mot cach khinh thi trong van hoc Phat giao
qua vi du truyén thong vé mét con ché liém khic xuong dé
thoa man con d6i. Tuy nhién tinh duc nhu mdét boc 16 cua tinh
yéu trong quan hé vo chong lai 1a mot trai nghiém tinh cam co
su thoa man.

Néu tinh duc 1a sy quan tdm duy nhat, con nguoi khdng can phai
phat trién mot thé ché giong nhu gia dinh dé 1am gi. Thi vat
ctiing thoa man ban nang tinh duc caa chdng, song khéng gi cé
thé so sanh duoc véi gia dinh con ngudi. Nhiém vu quan trong
ciia doi séng gia dinh dudng nhu 14 dé day cho con nguodi mot
bai hoc dao dtrc 16n nham khac phuc ban chat vi ky cta ho.

Cha me nao cling khoi sy cudc song trong bao thai ngudi me
cua ho nhu nhirg ky sinh vét ich ky nhat. Roi ho trai qua nhitng
giai doan phat trién cam xuc cta tinh yéu vi ky, tinh yéu vo
chong va tinh yéu cha me. Khi di 1a mot con nguoi trudng thanh
va la mot ngudi cha hay nguodi me ho hoan toan quén mat ban
than minh trong su phuc vu con ci. Su hy sinh cta ho 14 thé, va
tham chi ho con tir bo hét nhitng so hiru ca nhan cua ho, nhiing
s& hitu ma ho ¢ duoc tir su lao nhoc ctia ca mot doi ngudi. Cudi
cung ho thuc hién mot sy hy sinh cao hon, do la hy sinh tinh
cam cta ho khi dung vo ga chong cho con cai. Pén luc tudi gia
ho xem con cai ho véi 1ong binh than va man nguyén. Tat nhién
su trudng thanh cua tinh cam va hoan thanh trach nhiém nay la
hoan toan bat kha néu thoa man nhuc duc duoc xem la muc dich
ctia doi song hon nhan.

Tu Tw

Ty ttr 1 hanh dong co ¥ va tu y giét minh. Tu ti c6 thé chia ra
hai loai; theo quy udc va tu riéng. Loai dau xay ra nhu két qua
ctia truyén théng va strc ép ciia du luan quan ching. Mot vi du



trong truong hop nay la hara-kiri, mo bung tu sat, mot kicu tu
sat theo nghi thire dung guom tu mo bung thudng do mot nguoi
Nhat c6 dia vi thuc hién khi anh ta phai dwong dau véi mot su 6
nhuc nao do.

Loai tu tir Vi |i do tu riéng kha dién hinh thoi nay. Ly thuyét
thuong chap nhan rang tu tir 12 két qua cua viéc khong diéu
chinh dugc nhing cang thang than Kinh va stic ép trong cudc
song ciia mot ngudi. Tu tir 13 mot cach dé giai quyét cac loai van
dé tu riéng khac nhau — cd don, boé roi, thi han, mong muon tra
thd, so hai, dau dén (thé x4c), nhitng cam giac toi 16i v.v...
Ngudi nam ty tir nhicu hon ngudi ni, va diéu ndy &p dung cho
moi do tu6i. Tuy nhién, nguoi  nir thuong thue hién nhung co
gang khong thanh cong nhiéu hon ngudi nam, hodc vi thiéu sy
khéo 1éo trong nghé thuat sat nhan hay vi nhiing khac biét vé
tinh cam.

Hau hét nhitng nguoi ty tor déu ¢ trong tinh trang chan nan. Mc
d6 cao nhat xay ra noi nhitng nguoi ma su chan nan cua ho duogc
kém theo bdi mot cam giac tuyét vong va mat su htng thl hay
niém vui trong nhitng hoat dong. Ngoai ra, ngudi gia, don chiéc,
li di hay goé bua, va dac biét nhitng nguoi nghién rugu hay ma-
tuy, c0 nguy co cao hon. Nhitng nguoi bo vo khdng noi nuong
tua cling 12 nhimg nguoi dé liéu ty tir hon nhimg nguoi Khac.

Ty tir & lra tudi thiéu nién, dic biét 1a mot van dé dang so. Ti 16
tu tir & nhitng dtra bé trai tudi vi thanh nién da ting gap doi. Tuy
nhién, vi nhirng li do khac nhau, mot su gia ting tuong tu da
khong xdy ra ¢ nhitng be gai.

Mot so Chuyen gia cam thay rang su tang lén trong ti ¢ tu to &
Ira tuoi thiéu nién 1a do tinh phirc tap va cing thang cua cudc
song hién dai. Ho ciing ndi thém 1a mot sé cac vo kich truyén
hinh va nhitng cau chuyén trén béo chi vé tu tir da tao ra mot su
tang Ién theo mua con so nhitng thanh thiéu nién ty tir. That
nghiép va strc ép dé hoan tat (mot chuyén gi do) ciing 1a nhiing
yeu to.



Chung ta C6 Thé Lam Pwec Gi Pé Ngan Sw Tw Tir Ciia Mot
Ngwoi Nao Do Khong?

Khi mot nguoi ¢ y dinh tu tir thuong c6 mot vai dau hiéu bao
trude dé ching ta theo ddi. Nhirng dau hiéu d6 bao gom viéc tur
cd 1ap minh khong muon giao tiép v4i ban bé va rit khoi nhiing
hoat dong binh thuong; xao 13ng hinh thic bé ngoai; thay doi
hoan toan nhiing théi quen in udng, ngd nghi; va lam dung
thuéc (ma tuy) va rugu. Mot sé thanh thiéu nién tham chi con
cho thay y dinh ctia minh rd rang hon. Ho c6 thé cho di hay bo
hét nhitng vat ma ho thudng ham thich hoic noi: “Téi s& khdng
con van dé gi nira’. Hanh dong tu tr thuc sy thudng tiép theo
sau mot sy mat mat vé tinh cam nao d6 nhu d6 v& quan hé véi
ban gai (ban trai) hay mét su li di trong gia dinh.

Vi vy, néu nhu ban phat hién ra bat ky mot trong nhitng thay
ddi trong cach cu xtr ndy — va ching phai duoc xem xét mot
cach nghiém tic — ban nén lap tic thao luan vé tinh trang bat
hanh cta dua tré voi chinh nd. Chang han, hoi nhimng ciu hoi
truc tiép va dic biét vé nhitng gi né dang du dinh lam. Lam sang
td6 moi viéc trong tinh than céi md c6 thé giam bt ndi lo lang
cua dua tré, va nd sé cam giac dugc sy hd tro cua ban. Chi khi
d6 ban méi co thé tan cong vao chinh van dé va tim sy gilp d&
chuyén nghiép néu can.

Su budng long ky cuong ctuia X hoi hién dai, ham y mot sy dung
thtr cho nhitng cach cu xtr sai 1éch c6 thé trach nhiém mot phan
cho su gia tang nhirng hanh vi tu tir, dac biét uéng thudc déc.
Thai do cua x& hoi doi voi hanh vi tu tir can phai bot khat khe va
trimg phat hon. Gio day nguoi ta da co mot sy san sang dé thdng
hiéu 16n hon thay vi ket an, tuy nhién khuynh huéng che dau
nhimg hanh vi ty t van cOn ton tai. Mot hanh vi ty tir dua dén
cai chét co khuynh hudng gay ra nhiing phan tmg dau budn va
cam giac toi 16i noi nhirng nguoi nghi rang 1& ra ho da cd thé
ngan duoc (viée ty tir ay) bang sy chim soc va yéu thuong nhiéu
hon nhitng gi ho da lam. Long khao khat khong dugc thoa man
hay khong dat duoc nhitng gi nguoi ta mong mudn co thé gay ra



tinh trang tu tt. KhoOng ton gido nao da tirng tha thir cho hanh
dong tham khoc nay.

Dién thoai ngay nay da duoc st dung phd bién nhu mot phuong
tién truyén thong giita nhitng nguoi ¢d don, tuyét vong dang du
tinh tu tir, va dang tim kiém sy gilp d& ciing nhu 16i khuyén noi
nhitng thanh vién ciia mot hoi doan cham soc nao d6. Nhu
truong hop cta hoi ‘Nhitng Ngudi Nghién Rugu Giau Tén’ va
nhitng t6 chirc tuong tg khac, ¢ day nhimg ngum tinh nguyen
dong vai tro nhu nhitng nguoi co van sudt ca ngay 1an dém va su
phuc vu cta ho lubn tdc tryc san sang cho nhing truong hop sé
tu tir VAo bat ct lGc ndo. C6 nhitng bang chimg cho thay loai
phuc vu nay da gilp ngin ngira duge nhiéu hanh vi tu tir & mot
mttc do rat 1on.

Sw Hiéu Biét Lan Nhau

Hay nhd rang du diéu gi xay ra, ban s& khéng cam thay dau kho
hay bi ton thuong néu nhu ban biét cach 1am thé nao dé duy tri
mot trang thai tdm thing bang. Thuc sy ra ban chi bi dau kho
boi thai d6 tm Iy ban chap nhan d6i voi chinh ban than ban va
d6i voi nhitng nguoi khac ma thdi. Néu ban biéu 16 mot thai do
than ai voi nguoi khac, ban s€ nhan lai dugc mot thai do than ai
nhu vay. Néu ban to ra cdm ghét, chac chan ban s& nhan lai su
cam ghét.

Mot nguoi hung dit thuong tho ra chat doc, va anh ta tu 1am hai
minh hon la lam hai nguoi khac. Mot nguoi gian dir la hét vao
nhitng nguoi khac s& khdng thé thady moi su viée dung theo vién
canh thich hop cua ching, hay néi khac hon céi thiy cua anh ta
nhu thé d3 bi khoi bay vao 1am mo mat vay. Nguoi co tri khong
dé bi néng gian chic chan s& khong bi dau kho. Hay ludn ludn
nho rﬁng khong nguoi nao co thé hai dugc ban trur phi ban 16t
duong cho ngudi khac 1am nhu vay. Néu ban séng theo Phép
(Dhamma-— 16i song chanh truc), Phap ay s& bao vé ban. Puc
Phat noi:— ‘Ai hai nguoi v6 hai, ngudi trong sach khdng 1am 10,
diéu 4c ay sé doi lai trén chinh ké ngu nhu bui tung nguoc gio.’
Dhammapada.



Néu nhu ban khoi 1én ngon lira s&n han ciia ngudi khac ban phai
chiu trach nhiém cho sy phan trng ma no tao ra. Do boc 16 thai
d6 thd han, ban s& chi hoan thanh nhitng uvdc mudn cua ké thi
cua ban ma thoi. Doan két va hoa hop la ‘phuong dién quan trong
nhat trong cudc song ctia chiing ta. ‘Néu nhiing ludi nhén lién
két lai, chiing c0 thé tréi dugc con su ti’.

Trach Nhiém Cuia Ban

Ban phai hoc cach 1am thé nao dé bao vé su binh yén va an tinh
ndi tai ma ban da tao ra duogc trong tdm ban. Pé giit gin sy binh
y&n noi tai, ban phai biét khi ndo thi nén giam bét mic cam tu
ton cua ban lai; ban ciing phai biét khi ndo thi nén quén niém
kiéu hanh ctia minh di, khi nao thi d¢ cai t6i ctia minh xudng,
khi nao thi virt bé sy cing ran ctia minh di va khi ndo nén thuc
hanh phap kham nhan...Ban khéng nén dé cho ngudi khac cudp
mat su binh yén tdm hon ctia ban. Néu nhu ban biét cich 1am thé
nao dé hanh dong sang sudt chac chan ban sé& gilt duoc su binh
yén noi tai cia ban.

Tri tué dén qua su hiéu biét. ‘Con ngudi 12 con vat thang tién.’
Cac nha khoa hoc noi dé dung duoc ¢ vi tri 1dm ngudi nhu
ching ta hién nay, ching ta da phai mat hang triéu nim (tién
hoa). Do do6 hay sir dung hét nd luc cua ban voi nién tin vimg
chac dé giur dung nhitng nguyen tdic ma ban da dé ra mot cach
kién quyét va tir ton. Dong thoi biét khiém cung dé gitr sy binh
yén va khoan dung dé tranh nhimg va cham va dung d¢. Thyc ra
Kkhi Iam nhu vay ban s& chang mat mat gi, ma cudi cung con
dugc tat ca.

Néu ching ta mudn dem binh yén dén cho thé gian, ching ta
phai bat dau tir noi chinh minh bang céch thay doéi thai do sai
lam va ich ky cua ching ta. Hiy nhé rang su binh yén cia thé
gian xuat phat tir sy binh yén ndi tai. Ching ta phai hoc céach
lam thé ndo dé tranh nhiing sy chi trich khong chinh dang va
lam thé nao dé sir dung sang sudt sy phé binh cé tinh cach xay
dung. Chung ta phai ludon luén nhin vao su chi trich mot cach
khach quan. Tuy nhién, néu sy chi trich nham vao chdng ta 1a



khdng chinh dang, thiéu co so, duoc dua ra véi y do xau, ching
ta khong nén dé mat gia tri ctia minh bang mét thai do hén nhat.
Néu chlng ta biét rang khong ¢6 1am 18i ¢6 Y ndo noi ching ta,
rang thai do cua ching ta la ding va dugc ngudi O tri tan
thuong, ching ta khong can phai lo ngai gi vé nhirng 101 chi
trich v can cu. Hicu biét vé ca hai — su chi trich c6 tinh céch
xay dung va sy chi trich c6 tinh cach pha hoai — rat quan trong
d6i v6i ching ta nham diéu chinh 16i song ciia ban than dé co
thé song dugc & bat ky xa hoi nao. Ching ta thuong hay c6
khuynh huéng d6 16i cho ngudi khac vé nhirng thiéu st va rui
ro ctia minh. Ban cd bao gio nghi rang ban than ban cling phai
trach nhiém cho nhitng van dé cua ban khong?

Kho dau cta ban khong lién can gi dén mot 161 nguyén raa dong
toc hay toi to tong cua to tién. N6 ciing khong phai 1a cong viéc
cia mot vi thuong dé hay quy st. Khd dau cua ban 1a do chinh
ban lam. Do d6 ban la cai nguc cta ban va ciing la nguoi ctru do
cua ban. Ban tao ra dia nguc cho ban va ciing tao ra thién duong
cho ban. Ban ¢6 tiém nang dé tré thanh mot ké toi 161 hodc thanh
mot bac thanh. Khdng ngudi ndo khac cé thé 1am cho ban thanh
mot toi d6 hay thanh mot bac thanh duoc.

Ban phai hoc cach ganh vac nhiing trach nhiém cua doi ban. Ban
phai hoc cach nhin nhan nhimg khuyét diém ctia ban ma khéng
d6 thira hay trach cir nguoi khac. Hay nhd 101 ngudi xua noi: —
‘Nguoi thiéu hoc lubn ludn trach nguoi; ngudi hoc thic nura
mua tu trach minh va nguai tri khong trach ai ca.’

Khi ¢6 mot van dé gi phét sinh, |2 nguoi hicu biét chiing ta nén
co gang tw kham pha xem 101 nam & chd nao chir khdng trach ai
ca. Néu mdi nguoi tu cd gang stta minh, chac han s& khong c6
nhitng phién mudn hay xung dot trén doi nay. Tiéc thay nguoi ta
lai khéng cb gang cai thién su hiéu biét cua minh bang hanh
dong vO tu ma thich tim ngudi dua dau chiu toi thay cho minh
hon. Ho tim nguyén nhan sinh ra nhimg phién muon cua ho ¢
dau bén ngoai boi vi ho rat mién cudng thi nhan nhimg khuyét
diém cua ho.



Tam con nguoi duoc trang bi véi qué nhiéu sy tu d6i minh dén
d6 ho s& cb gang tim mot 1oi bao chita ndo d6 nham bién minh
cho hanh dong cua ho chi dé tao ra mot ao tudng rang minh vo
16i. Ptrc Phat no6i; — ‘Dé thay thay 16i nguoi; 16i minh méi thuc
la kho thay.” Dhammapada

Che dau nhiing khuyét diém cta minh bang viéc chdi bo nhiing
lam 161, nhiéu nguoi chon thai d6 hung hing véi nguoi khac
nghi rang nho 1am nhu vay ho ¢6 thé tranh duoc tinh trang dang
xau ho hay tranh duoc nhiing 16i than phién chong lai ho. Ho
khdng nhan ra rang mot thai o nhu vay sé chi tao ra thém nhiéu
van dé cho ban than ho ngoai viéc 1am phét sinh mot bau khéng
khi bénh hoan & chung quanh.

Khi sai ban phai th( nhan |a minh sai, ding c6 1am theo théi xau
ctia nguoi thiéu hoc ludn lubn trach nguoi khac. Bac Phat noi
them: —

‘Nguoi ngu khong thira nhan minh 1a nguoi ngu, la nguoi ngu
dich thuc. Va nguoi ngu biét nhan minh Ia ngu it ra ciing la
nguoi tri toi mirc d6.” Dhammapada.

Ban phai c6 trach nhiém dbi voi nhitng kho dau dén véi ban.
Néu nhu ban dé cho, di chi mot su kién nho khuay dong tam
ban, thi tu than thai do dy s& lam ting thém kho dau cua ban.
Ban nén hiéu rang khong phai 1a c6 gi sai v6i thé gian, ma chi c6
cai gi d6 sai noi cach song cta ban khi ban dau kho ma thoi.
Khong Hy Vong Sé Khong Bao Gio Thit Vong

Ban c6 thé tranh nhiing ndi that vong & ché bang céch khong
nudi bat ky hy vong nao, nhat 1a nhitng hy vong lién quan dén
danh dy cta ban. Néu nhu ban khéng nudi hy vong, thi khong
gi ¢O thé 1am cho ban that vong va ciing khdng cé gi dé ban mat.
Hay l1am mét viéc gi d6 Vi loi ich cua tha nhan dé voi nhe kho
dau. Néu nhu ban cd thé lam diéu ndy ma khdng trong doi bat
ky mot loai tuong thuong nao, khéng c6 c¢& gi dé ban that
vong. Ban c6 thé 13 mot ngudi man nguyén! Hanh phic xuat
hién trong tdm ban vi diéu thién ban lam ty n6 da 1a mot phan
thuong 16n vay.



Hanh phuc éy tao ra su man nguyé¢n hét suc to 1on trong cudc
song cua ban. Do mong doi phan thudng, chang nhitng ban da
bo 1& hanh phic cta ban, ma tham chi rat thuong khi ban con
phai ném mui that vong dang cay nita. Va khéng muon gi ca la
vii khi tot nhat ban cO thé c6 dé tu bao vé minh khoi nhiing
ngudi mong mudn hai ban. Co mot cau noi, ‘Hay than trong d6i
v6i nguoi khdng mudn gi ca’.

Co6 thé, ban 1a mot nguoi c6 ban tinh tot, vi thé ban khong 1am
hai nguoi khac. Nhung tuy thé ban van bij khién trach bat chap
nhitng diéu tot da 1am. Va ban c6 thé hoi, ‘Néu tot sanh tot va
xau sanh x4u, néu nhan nao qua ndy, tai sao tdi lai phai kho dau
trong khi toi hoan toan vo ti? Tai sao tdi lai phai chiu dung qua
nhiéu gian nan? Tai sao tdi lai bi phién ndo voi qua nhiéu quay
r6i? Tai sao t6i lai bi ngudi Khac trach ct bat chap viéc 1am tot
cua t61? Cau tra 101 don gian la khi ban lam nhirng viéc thién, thi
mot cach vo y thire, ¢ thé ban da di nguoc lai nhiéu thé luc ac
dang van hanh trong thé gian nay.

Nhimng luc xdu &c Ay duong nhién s& 1am gian doan nhirng thién
su cia ban. Néu khong phai thé, c6 thé 1a ban dang phai duong
dau v6i nhitng qua x4u ctia mot nghiép bat thién nao do trong
qua khir dang chin mli trong thoi diém hién tai. Nho tiép tuc
lam cdng Vviéc t6t cua ban véi su hiéu biét hop 1y, cudi cling ban
s& thoat khoi nhitng phién muon ay. Vi 1& ban 1a nguoi dau tién
tao ra nhitng that vong, nén that hop 1y 1 chi tu than ban méi c6
thé vuot qua duge chdng nhd nhén ra tinh trang dich thyc cua
ban trong cugc song thé gian.

Rat nhiéu trong s6 nhirng diéu kién thé gian (tam phap the gian
— khen, ché; dugc, mat; kho, vui...) nam ngoadi quyén kiém
soat cua ching ta. Nhitng thay doi khong mong doi, nhitng anh
huong khac nhau va nhitng diéu khong chic chan ludn xay ra
lam nan long ching ta. D6 la i do vi sao d6i khi nguoi ta cam
thay kho ma lam dugc diéu thién trong nhitng hoan canh thay
d6i nhu vay. Tuy nhién, néu ngudi ta nghi dén 161 khuyén nay
ctia Drc Phat, moi ngudi ai cling ¢ thé dong gop mot cai gi do



cho su bao vé 1an nhau ciia ho. L& mdt ngudi nghéo, nhung biét
du va vui vé van t6t hon mot nguoi giau ma ldc nao cing lo
lang, va kho s& voi tham.

Mot s6 ngudi phan nan va noi rang ching toi da lam rat nhiéu
cho ho thé ma tham chi ho khéng néi dugc mét 1oi ‘cam on’.
Néu, do gilip d& ngudi khac, chiing ta cam nhan dugc niém vui
thi tai sao biét on lai quan trong dén thé?

Dtrc Phat xem biét on 12 mot dirc hanh 16n. Tuy nhién, thyuc sy 1a
dtrc hanh nay rat hiém thay trong bat ky x& hoi nao. Ban khong
thé 1Gc ndo ciing trong doi nguoi khac biét on ban vé nhitng gi
ban da lam. Con nguoi ta c6 khuynh huéng hay quén, dac biét la
khi phai nhd dén nhitng an hué trong qua khar. Néu nguoi ta
khdng t6 10ng biét on, ban phai hoc cach chiap nhan ching la
nhu vay — chi khi d6 ban méi c6 thé tranh dugc su that vong.
Thyc sy ban van cO thé vui suéng bat ké nguoi ta co biét on
long t6t va su giup dd cua ban hay khong; ban chi can nghl va
cam thay thoa man rang ban da lam tron bon phan cao quy cua
ban nhu mot con ngudi dbi véi dong loai ctia minh 1 dua.

Tha Thr va Quén

Tra thi nhitng ké gay rac roi cho minh chi tao ra thém nhiéu van
dé va ray ra hon ma théi. Ban phai nhan ra rang nhiing cam giac
tiéu cuc va nhitng hanh dong thi nghich chi dem dén sy tai hai
va kho dau cho ca ban 1an ngudi gay r6i. Boi vi dé thuc hién
mot hanh dong tra dlia ban phai nudi dudng oan thu cao do trong
long ban. Long cam thli ndy cling gidng nhu thude doc. Va vi
chat doc khoi di tir noi ban, chic chin no s& hai ban trude roi
sau d6 n6 moi cd thé hai duoc nguoi khac. Trude khi ban ném
duoc hon sat néng vao ngudi khéc, ban sé bi phong tay trudc.
Hanh dong cta ban nhu vdy chimg to la chiang c6 su khéc biét
can ban ndo giita ban va nguoi chong doi ban.

Do thu ghét nguoi khac, ban chi tang thém sirc manh cho ho,
chtr khdng giai quyét dugc van dé cia ban. COn néu ban trd nén
gian dir vdi mot nguoi chi €O cuoi dap tra lai ban, thi ban s€ cam
thay that bai va sau kho hon nira. Bai vi ho da khoéng hop tac voi



ban dé hoan thanh uwdc mudn cua ban vy, chinh ho méi l1a nguoi
chién thang. Ptrc Phat d3 day ching ta cach 1am thé nao dé song
mot cach vui twoi khi phai dwong dau voi nhitng ndo dong cia
cudc doi. “Vui thay chiing ta song khéng han gitta thi han. Giira
nhitng nguoi thu han, ching ta séng khong han thu.’
Dhammapada.

Chuing ta cd thé sdng vui twoi khéng dé thoi bung 18n ngon lua
san han. C6 thé ban khong di manh dé mo rong tinh thuong doi
v&i nhitng ké thu ctia ban; nhung Vi strc khoé va hanh phdc cta
ban ciing nhu hanh phdc cua nhitng nguoi Khac, it ra ban cling
phai biét cach 1am thé ndo dé tha thir va quén.

Do khéng thu ghét hay uy hiép nguoi quay pha ban, ban da hanh
dong nhu mot con nguoi hao hiép. Pé hanh dong duoc theo cach
nay, ban phai hiéu rang ngudi quiy pha ban da bi san han, ghen
ti va vo minh lam cho mé mudi. Do d6 ho khdng khac véi nhitng
nguoi khac von ciing da timg I0c nay hay ldc khac bi mé mudi
bdi nhitng trang thai tam tiéu cuc nhu vay.

Dtrc Phat noi: — ‘Nhitng ngudi 1am diéu ac vé ban chat khdng
4¢. S di ho 1am &c 12 vi ho bi vO minh che phu ma théi.” Boi thé
ho can phai c6 su hudng d?m

Chung ta khong nén nguyen ria ho. That la bat cdng néu ching
ta n6i rang ho phai bi két an dé chiu kho suét doi vi khéng bao
gid duoc xem 1a qua tré dé stra d6i mot nguoi ndo. Ching ta nén
cO gang giai thich, bang mot cach thuyét phuc nhat, dé ho nhan
ra rang thuc su |a ho sai. Vi sy hiéu biét nay, ban co thé d6i xur
v6i ngudi 1am ac nhu thé ban ¢6 mot bénh nhan dang dau kho vi
mot ching bénh nao dé can duoc diéu tri vay. Khi bénh duoc
chita 1anh ngudi bénh cii va moi nguoi khac s& song tot dep va
vui vé. Nguoi si mé can phai duoc nguoi ¢d tri dan dat. ‘Cudc
song tot dep 1a cudc song duoc truyén cam hung boi tinh yéu
thuong va duoc huéng dan béi tri tué.’

Néu, do vO minh hay hiéu lam, mot nguoi nao do lam diéu
khdng phai véi ban, thi d6 1a Iic dé long tir bi ctia ban ¢d co hoi
boc 16 ddi vai ho. Mot ngay kia, chac chan anh ta s& nhan ra su



dién 16 ciia minh va bé nhiing théi quen xau cua anh ta di. Vi thé
cho anh ta mot co hoi dé trd thanh nguoi tot van dang mong doi
hon. N&i &n han caa anh ta vé nhitng 1am 16i qua khi sé thay doi
anh ta thanh mot nguoi tét hon va cudi clng anh ta s& thuc su
hiéu duoc thién y cua ban. Loi khuyén day 10ng bi man cta Dic
Phat la:

‘Han thu khéng diét duoc han thu;

Chi c0 tinh thuong mai diét duoc han tha.

Day la quy luat vinh hang.” (Dhammapada)

Néu ban c6 thé boc 16 1ong tir bi, s& khéng c6 sy tai hai nao xay
dén vé6i ban. Diéu nay con gilp ban ¢ duge sy 1anh manh ca vé
thé x4c 1an tinh than. Cudc song ¢ nhip diéu riéng ciia n6. Néu
ban 16i nhip, ban phai tiép can theo duong vong Nhing ai
khong hiéu nguyén tac nay luén lubn g@p phai rac roi va dbi
dién v6i nhimg kho khan trong cudc song.

Néu mot nguoi ctr lién tiép l1am diéu khoéng dung voi ban, ban
phai hanh dong mot cach tri tué trong viéc stra chita anh ta moi
lan anh ta pham sai 1am. Mic du dé lam duoc diéu ay khong
phai dé& 1am, song ban nén c¢6 hét stcc minh dé theo tim guong
ctia Ptrc Phat. Lic d6 ban s& biét duoc la cudi ciing thi do ciing
khong phai la diéu bat kha. Thai d6 cua birc Phat trong mét tinh
huéng nhu vay c6 thé dugc tom tat nhu sau: — ‘Piéu 4c cang dén
véi ta, ta cang to ra thién chi nhiéu hon.’

Mot sé nguoi nghi rang lay thién béo 4c hay lay dic béo oan la
chuyén khong thuc tién. Song ctr thir di r6i ban s& ty minh thay.
Néu nhu ban thay viéc lay thién bdo ac 1a qua khd, thi it ra ban
van cO thé lam dugc mot viée 16n cho ban than ban va cho
nhitng ngudi khac bang cach khong 1ay ac bao ac vay.

‘P6i v6i nguoi thiéu hiéu biét pham 1am 161, can phai c6 su xem
xét day cam thong.’

Lam Thé Nao Pé Giam Bét Nhitng Kho N&o Ciia Ban.

Thuc sy 1a khdng c6 gi 1a hoan toan xau hay hoan toan tét trong
thé gian nay boi vi chinh nhimg diéu ma nhém nguoi nay hoan
nghénh lai c6 thé bi nhom nguoi khac khong thich. Do do,



chdng ta dinh rd t6t hay xau theo nhitng nhu cau cta ching ta.
Moi vt tu ban chat khong tot ciing khdng xau. Theo Pao Phat,
thé gian ton tai trén sy doi dai va ching ta 1a mot phan trong do.
‘“Trong doi t6i, tdi chua bao gid hoc duoc dicu gi tir bat ky nguoi
nao hop voi t6i.” (Dudley Field Malone)

Néu ching ta ¢ nhitng tham mubn vi ky manh liét d6i véi su
hién hiru va c4c cam gi4c, ching ta s& phai tra gia cho nhitng thé
gidi quan sai lam ay. Tu duy day mong cau, khat khao sy bat
diét va chap tha vao cac cam giadc xem nhu ‘Ta’ hay ‘T6i’ chi
che kin tdm va y thirc vé thoi gian cta né lai ma théi. Nhimg
udc vong bat thanh sinh ra mot loat nhitng sy tranh chap, va
cham, khong giao thiép, so hii, lo lang, bin khoan va cd don.
Phai nhé 12 khéng cd gi mién phi trong cudc doi ndy, tat ca phai
tra gia.

Néu ban khao khat muén doan trir kho dau trong tdm, ban phai
giam bét nhitng tham ai vi ky lai. Cudc hanh trinh cta doi nguoi
tuy thudc vao viéc ban cd chon ding dudng va tu phét trién tinh
than dé thdo bo nhirng cing thang cua cudc song vat chat khong,
hay ban sé& tiép tuc dam chim trong nhitng duc lac véi nhiéu doi
dau kém theo cta ching.

Mot cach dé tu 1am voi bot ndi thong kho thinh thoang xay dén
trong doi ban 12 phai hiéu muc d6 khod dau ciing nhu kho khén
cua ban S0 vdi nhimg gi nguoi khac da ném trai. Khi ban gip bt
hanh, ban thuong cam glac rang thé gian nay dang chong lai ban
va moi thir quanh ban déu sai. Tuy nhién, néu ban thtr ghi nhé
trong tdm nhitng viéc xay ra quanh ban va biét on nhing gi ban
c6 xem, that ngac nhién la ban sé thay minh qua thyc con nhiéu
may man hon nhitng nguoi khac day.

Ban d3 thoi phong qua mic nhitng khé khin va kho dau cia
ban. Trong khi nhitng nguoi khac thuc su khon dén hon, tuy thé
ho khong dén ndi lo lang thai qua nhu ban. Do d6, khi ban dbi
dién voi bat ctr van dé gi, ban nén cO gang giai quyét ching thay
vi lo lang va tao ra nhing ndi khac khoai trong Iong Nguoi
Trung Hoa c6 cau ndi rat thuc tién vé cach giai quyét cac van



dé: — ‘Néu ban c6 mot Van dé 16n, cb gang giam no thanh van dé
nhd. Néu ban c6 mot van dé nho, c6 gang dé giam nod thanh
khong c6 van dé gi ca.’

Céach khac dé giam bt nhitng van dé cta ban |a nghi dén nhiing
gl ban da trai qua trudc day, dudi nhirng hoan canh tuong tu
hodc tham chi té hon; thé ma nho su nhan nai, sang kién va nd
lwc, ban da c6 thé vuot qua nhimg khé khian duong nhu khong
thé nao tranh dugc ay nhu the nao. Nho suy nghi nhu vay, ban
s€¢ khong cho phep nhimg van dé hién tai ‘nhén chim ban’.
Nguoc lai, nho thay cudc song trong vién canh méi c6 thé ban
s& giai quyét dugc bat cr van dé gi hién thoi ban dang gip.

Ban phai nhan ra rﬁng trude day ban da ting trai qua nhing tinh
huéng té hon rat nhleu va bay gio cho du chuyén gi xay den thi,
v6i Kinh nghiém ay, ban d3 san sang dé duong dau truc tiép voi
chling. Vi trang thai tinh than nhu vdy, chang may chdc ban s&
lay lai niém tu-tin ctia minh va & trong mot tu thé tot hon dé giai
quyét bat ctr van dé gi sé xay ra cho ban.

Néu ban dang duwong dau véi mot van dé, hdy nhd rang chic
chin phai c6 mot cach dé vuot qua nd. Thé thi tai sao l0? Mat
khéc, cho dui khdng c6 mot giai phdp nao cho van dé cia ban di
nita, thi sao lai phai lo vi su lo lang cua ban cting khong thé
dong gop gi duogc vao viéc giai quyet van dé cta ban co ma!

Su gia tang cua moi loai bénh v€ tam va nhimg Xao tron tinh
than I3 hién tuong dang bao dong nhat trong s0 cac chung bénh
cua thoi dai. Cang ngay cang cd nhiéu nguoi mic bénh tdm than
& khip noi trén thé gisi dac biét la & cac quoc gia giau co.

Trong nhiéu truong hop yéu to pham toi trong x& hoi cua Chung
ta dugc dé cap lién sau d6 nhu la bénh tam than. Mot két qua
tich cuc va c6 anh huéng sau rong xuat phat truc tiép tir cong
trinh nghién cu cua Freud, 1a sy c6ng nhan rang nhiing ké
pham t6i va chénh mang nhiém vu la nhiing nguodi mac bénh
tam than, va can sy diéu tri hon 14 trimg phat. Chinh céi nhin
théng thoang vé van dé nay dugc xem la cin ban cho moi cai



cach x& hoi ‘theo hudng tién b’ nham thay thé su tring phat
bang su phuc hoi.

Néu ching ta khéng chimg kién canh ngudi khac séng nhu thé
nao, c6 thé chung ta s& khong hoc dugc nhitng cach song khac.
Nhitng cudc gip gd cta ching ta véi nguoi khac khién ching ta
cam thay dé cam thong hon. Tinh khdng khoan dung thudng
phat sinh do khong biét gi vé nhitng nhu cau ciia ngudi khac va
cach suy nghi cuia ho.

Hay Thay Péi Chinh Minh

Ban duoc gi do thay doi thé gian? Liéu ban c6 dat duge sy hoan
thién khong? Khong bao gio, ban chi c6 thé nudi 1on tinh kiéu
cang tu phu va thoa man cho céi téi caa ban. Va diéu nay sé& troi
budc ban vao banh xe sanh hiru hay vong luan hoéi ma thoi.
Nhung nho thay doi chinh minh, bang cach nhan ra ban chat
thuc cua cai nga qua long vi tha, tu khép minh vao gidi luat va
nd luc tinh tan, ban c6 thé thanh tyu sy hoan thién.

Nho thanh tyu sy hoan thién nhu vy, cudc song ciia ban trd nén
y nghia hon va ban c6 thé cong hién su phuc vu to 16n cho tha
nhan. Tam guong cua ban s& truyén cam hing cho moi ngudi;
ho s& theo guong ban va cd gang thanh tyu muc dich chung
trong cugc doi nay. bay la li do vi sao mot nguoi, Siddharta (Si-
dat-da), muon tr¢ thanh mot vi Phat da tir bo vuong quéc cua
minh dé song cudc doi cia mot du si khdng nha. Vi néu lam vua
ngai s& chi phuc vu dugc cho than dan ctia minh, nhung nho
chuyén hoa tu than bang nd lyc tinh tan, ngai da c6 thé ctru gilp
thé gian. Con ngudi ngay nay 1a két qua cua hang ty nhing tur
duy va hanh dong qua khtr. Con nguoi khong phai dugc tao san
dé ‘trd thanh va tiép tuc trd thanh’. Tinh cach cta anh ta duoc
quyét dinh béi chinh tién trinh tu duy cta anh ta. Con nguoi tu
ban chat khdng hoan thién; ho phai tu rén luyén méi hoan thién
duoc.

Sy song khong chi thudc mot minh con ngudi. Nhiéu hinh thic
song khac hién hiru trong vii try ndy. Tuy nhién, con nguoi c6
mot stec manh tu duy va Iy luan to 16n hon. Vé phuong dién nay



con nguoi duoc xem |a cao cap hon céc ching sinh khac boi 18
ho c6 tri thdng minh dé uén nan 16i séng ctia minh nham loai trir
nhiing kho dau cua ho. Vi vay, néu muc dich cua cudc séng chi
la dé loai trir kho dau, thoi con nguoi ¢6 thé thanh tuu ctiru canh
ay qua nd luc tinh tan cua ho. Nhung cudc song ciing s& 14 mot
that bai néu n6 khéng duoc sir dung mot cach dung dan. Dirc
Phat nhan manh dén gi4 tri cta viée dugce sinh lam nguoi. Ngal
da v& Ién birc tranh hoan hao nhat vé mot con ngudi dang no lyuc
va phan dau hét kiép nay sang kiép khac trong cudc tam cau sy
hoan thién cua anh ta.

Su thyc thi, cudc séng 1a mot kinh nghiém vé song. Khong gi c6
thé so sanh duoc véi no; cling khdng thé xac dinh gia tri ciia N6
duéi hinh thire mot cai gi khac, va tien lai cang khong thé mua
duoc nd. Ay vay ma, nhiéu nguoi da khong biét phai lam gi voi
vién ‘tran chau vé gia’ nay. Su song & day khong chi mudn noi
tGi sy song cua than xac hay cta cac giac quan, ma la tam suy
nghi cua con nguoi.

Hay Tdn Dung Cuéc Song.

Diém quan trong vé cudc song 1a & chd ching ta da co nd va do
do Chung ta phai biét tan dung nd. Co hoi dé tan dung toi da
cudc song nay thuc sy |a gia tri 1on nhat cua doi nguoi. Nhicu
ngu’(n song mot cudc song chat hep, buon kho, chan chuong boi
vi ho khdng cb gang tan dung cudc song. Ho sir dung hau hét
thoi gian dé lo nghi va vat 16n véi su song, 1am viéc nhu nhitng
ké nd 18, dbi dau véi khong biét bao nhiéu 1a van dé va chuéng
ngai.

Chlng ta di ton vO s6 ning luong trong mat tran tinh cam —
chién d4u cho sy song con, chién dau cho quyén luc, chién dau
dé dugc loi, chien dau d¢ duge danh, chien dau cho duc lac va
chién dau dé duoc thoadt khoi su nguy hiém. Thinh thoang,
chung ta dat dugc mot chit sy thoa man thoang qua nhung moi
niém vui chac chan roi cling cham dat véi kho dau.

Ctr nhin vao thé gian va ban c6 thé thdy nguoi ta dang dau da
v6i nhau nhu thé ndo — danh bom, khéng tic, va tan hai lan



nhau. C6 thé noi toan thé gian chang khac mot nha thuong dién.
Nguoi ta dd quén di nhan cach tot dep cuia ho va dé cho su cong
queo, hung ac, lira dao, trom cap, gian dix, phan uat, tham lam va
vd minh ngu tri trén ho. RS rang la khéng co6 chd trong tam con
nguoi cho viéc tu dudng nhitng tu duy thién. Thir héi nguoi ta
c6 thé tim dugc sy binh yén, hanh phic va man nguyén nhu thé
nao trong mot tran chién & day ngudi ta ct lién tuc dau da véi
nhau dé duoc loi lac hay dé thoat khoi hiém nguy? ‘Tinh d4 man
clia con ngudi d6i véi con ngudi da tao ra vo van khoc than.’
Khi Ban Bdo Vé Minh Ban Bdo Vé Ngwoi Khac

Con ngudi phai hoc cach dé tu chita tri nhirng quan diém sai 1am
(ta kién) va chting bénh dién pho quét & mirc ca nhan, trudc khi
muon €6 su binh yén va hoa hop trong gia dinh, trong xa hoi va
sy tinh t40 & murc toan cau. Chinh & muac ca nhan nay ma ching
ta phai theo doi tdm chung ta voi chanh niém, va nho lam nhu
vay chung ta bao vé duoc tu than va nhitng nguoi khac cung
mot lUc. Kinh Phap Cua noi:

‘Néu ta quy trong ta, hay khéo canh chung ta.’

Su can thiét phai khéo canh chimg ban than bang thuc hanh
chanh niém duoc minh hoa bang mét hinh anh twong tu do Pic
Phat dua ra, vé mot dién vién leo day va mot cau bé. Xua cd mot
dién vién leo day thyc hién nhimg hanh dong nguy hiém clng
v6i ngudi hoc tro cua minh. Chi can 6ng hodc ngudi hoc tro cua
6ng truot chan 1a ¢ thé dan dén chan thwong. Trong mot man
biéu dién, 6ng tréo 1én cly sao tre ctia minh va bao ngudi hoc
tro: ‘Nay con, hdy treo Ién cay sao va dung trén vai ta.” Sau khi
cau bé da 1am nhu thé, ngudi thay din: ‘Nay con, hdy bao vé ta
va ta s€ bao v¢ con; nho canh chung lan nhau, ching ta s& biéu
dién tro choi, kiém tién Va leo xuong cdy sao an toan.” Nguoi
hoc trd suy nghi mot lat roi tra 1oi: ‘Khong duoc dau thay, lam
nhu thé s& khong chic an. Sao thay khong tuy bao vé minh con
con s€ tu bao vé con. Nho tu bao vé va tu canh chung nhu vay
chlng ta s& biéu dién c4c tro choi, kiém tién va leo xudng cay
sao an toan. Pay la phuong phap.” Theo Duc Phat, cling nhu



nguoi hoc trd da noi voi thay cia anh ta: “‘Con s& bao vé con,’
chdng ta nén thuc hanh chanh niém dé tu bao vé minh nhu vay.
Su thuc hanh nay ciing s€ bao vé cho nhiing nguoi khac. Nho
bao vé tu than, ta bao vé nguoi khac; nho bao vé nguoi khac ta
bao vé tu than. Va nguoi ay lam diéu ndy bang su thuc hanh, su
tu tap nhiéu lan, va bang sy ch( tm thuong xuyén véi nhiing
dtrc khoan dung, v0 hai, tir i, va bi man. Do @6, nhd thuc hanh
nhitng dtrc tinh ndy, nhitng dtrc tinh ma chi c6 thé duoc trau doi
cling voi chanh niém, ta dem su bao vé va an toan dén cho nguoi
khac.

Chuang ta khong nén hiéu 1am boi nghi rang hanh dong bao vé
minh nhu vay la ich ky. Khi néi phuc vu ban than, tat nhién
chdng ta khdng mudn ndi lam cho ha 16ng tham cua ching ta, vi
trong nghia dang din nhat thi day khong phai 12 su phuc vu cho
ban than minh. Phuc vu ban than co nghia la ching ta phai thuc
hanh khac ky, gitr gidi va luyén tap tdm. Trong khi thuc hanh
nhitng dtrc tinh ndy, ta dang thuc hién mot sy phuc vu cao nhat
cho tha nhan. Hon nira, 1am thé ndo nguoi ta cd thé goi 1a phuc
vu ngudi khac thuc su cho duge néu vé dao dirc va tam tri con
yéu kém?

Chuing ta phuc vu ban than va ngudi khac bang cach tranh diéu
4c, lam diéu lanh, va thanh tinh tdm y cta ching ta. Pay Ia diém
chinh cta nhitng gi chu Phat ba doi day. Tranh diéu 4c 1a tranh
lam nhitng hanh déng vén duoc thic day bai cac cian bat thién,
d6 la tham, san va si. Trai lai, ching ta khong ngimg nd luc véi
chanh tinh tan dé hanh dong tir 10ng bi mén va tri tué. Pay la
nhitng gi duoc ham y boi 1am diéu lanh. Ching ta thanh tinh tam
y bang cach giam bdt va cudi cung thi diét han nhitng Y nghi bat
thién trong tam. Ngoai ra, chung ta con mé rong nhing tu duy
tir 4i dén tat ca ching sinh khdng phan biét. Ching ta boc 19
thién chi dén tat ca ching sinh va uéc mong sao ho duoc an vui,
hanh phtc, thoat khoi hiém nguy, tai hai va thoat khoi kho dau.



