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LOI NGUOI DICH

Thé Ky thir 20 sip két thic v6i nhitng tién bo vét chit ngoai sitc mo twéng ciia con ngudi. Tuy
dat dugc thanh qua vét chit dang k&, nhung con ngudi van khong hanh phiic, van séng trong
bét an, lo 4u, phién ndo va dang dimg trude hang loat thir thach cam go nhét, nhimg can bénh
thé ky gy nén nhitng té nan xa hoi ngay cang banh truéng khip noi. Nguyén nhén cta nhing
t¢ nan xa hi nay la do tim con nguoi khong dugce huén luyén, khong loai bo dugc nhitng 6
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truoce ¢b hitu tham, sn si. Néu nhan loai khong thuce tinh, cd nhén, gia dinh va xa hi chung ta
ngay cang phai d6i pho vdi nhitng kho khan hét sttc nghiém trong.

Tac Pham Human Life and Problems ctua Dai-Lao Hoa-Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda,
Tang Théng M Lai- Tan Gia Ba, 1a mét cong trinh khao ciru rit céng phu vé > nhitng € nan xa
hoi hién dai, voi cach trinh bay, phan tich khéo 1éo cung cac giai phap thyc tién khoa hoc diy
tinh thuyét phuc va chan chra tinh than nhan dao, gitip cho ngudi doc hiéu nguyen nhan cua
nhiing t¢ nan ay, ddng thoi dap tmg nhu ciu gido duc, bién phap cin phai c6 dé giai quyét vin
de.

Nhén thiy day 1a mot tac phidm hét strc hitu ich va can thiét cho moi ngudi, moi gia dinh, biét
trach nhiém va bén phén cua cha me, vo chdng, con cai, ciia mdi cong dan trude mdi nguy co
cua nhitng t€ nan dang lan tran trong xa hoi, nguoi dich khong ngai tai heén tri thlen lai mot
14n nira, mao mudi dem tat ca long thanh ra dich, chi vdi tdm nguyén phuc vu Dan Tdc va Dao
Phap.

Chiing t6i xin chan thanh cam ta Chu Tén Thién Dirc da khich 18, Quy Dao Hitu Chau Ky-
Diéu Thire, Tran Qubc Cudng, Tran Minh Thu, dé tich cuc bo nhiéu thi gid dé sira chita va
hiéu dinh cling cac Pao Hitu Nguyén Thi Nhan, Phan Thi Thu Hong, Lé Thi Hué, Phan Thi
Yén Nhi, Phan Thi Yén Thu, Nguy&n Nam Hai, Minh DAc Liéu Thanh Hiép, L& Vian Phung-
Ping Kim Sa, Nguyén Thi Mai Hwong, Nguyén Hitu Tudn, Nguyén Thé Nhiém-Phuong Thi
Tinh, Nguyén Nguyét Anh, TAm Hoa Lé Nguyén Long-Tam Bich, Quang Pudng Lé Thi
Binh, Nguyén Vin Luong, Hinh Vin Nghia-Diéu Chau, Phuc Hién Ngé Trong Vinh, Diéu
Thuén, DPat Lugng, Nguyén Phd, Minh Hy Phan Duyét-Di¢u Tam, Tréan Phu, Nguyén Phu,
Tran Holly, N guyén Yém, Nguyén Cuong, Ngd Hao, Phan Thi Phuong, Huynh Thi Tuyét,
Trin Minh Triét, Mai Huynh, Bui Sau, Ngd Thi Chau, Tam Hao, Han Anh, Trin Quang Mui,
Phan Thi Cic, Hb Chén, Tam Thanh, HS Tam, Tran Hoi, Bui Van Hui, Nguyén Vui, Nguyén
Thi Hug, Trin Ngoc Thiéu, Nguyén Quy Puong, Diéu Hién, Quang Lam-Quang Binh,
Nguyén Gidc-Quang Duyén, Pham Dinh Khoat, Diéu Minh Tré.n Té Nit, Phung Tri Quang,
Nguyén Thi Tuyén, Tommy Fong, Hi Ho Ho, Méy Cafe. Hong Kong Restaurant, Xiu Di Tan,
Nguyén Ngoc Hai, Tamara Logan, Kim's Restaurant, Golden Star Restaurant, China Palace,
Shirley Tang, Lu Diem, Lu L& Binh, dd gop phin vao viéc phat hanh dich phdm nay.

Chung t6i xin hdi huéng cong dirc hoing phap nay 1én Ngbi Tam Béo va ciu nguyén Hong
An Tam Béo thuy tir gia h¢ Quy Pao Hitu cung Buru Quyén, than tam thuong an lac, hanh
phiic v cac huong linh Chau Nguyét Van Thu, Nguyén Thi My Linh, Lu Mudi vang sanh
Cuc Lac Quéc.

Ciing nhur céc lan trude, do giéi han ciia loai sach song ngit nén chic chin ¢6 nhiéu thiéu sot,
kinh mong Chu Tén Thién Pirc, cac bac thirc gia cao minh, céc béc thién tri thire, cac ban dao
4n nhén hoan hi bd chinh nhiing sai 1m thiéu s6t dé cuén sach dugc hoan chinh hon trong ky
tai ban.

MUA VU LAN PHAT LICH 2543, 1999
Ty-Kheo Thich Tam Quang
Chiia Tam Bdo, Fresno, California
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TIEU SU PAI-LAO HOA-THUQNG TIEN Si K. SRI DHAMMANANDA MAHA
NAYAKA THERA

Dai Lao Hoa-Thuong Tién si K. Sri Dhammananda, Truéng Lao Tang Gia Ma Lai A, phyc vu
Phat Gido Ma Lai trén 42 ndm trong cac chttc vu nhu mot vi lanh dao tinh than, mgt hoc gia,




moét ¢b van va mot thién hitu. Ngai sanh ngay 18 Thang Ba Nam 1919 tai lang Kirinde, tinh
Matara phia nam Sri Lanka (Tich Lan).

Ngai khéi ddu viée hoc hanh theo nén gido duc thé tuc khi Ngai duge 7 tudi va tuy con nho
Ngai dd phat trién mdi quan tim déc biét dén Phat gido. Pugc su giup d& ciia mot nguoi ciu
la Su Trudng tai ngdi chua dia phuwong va ngudi me tin tim cua Ngai, Ngai tho Sa Di gidi vao
nim 12 tudi. Ngai dugc dit phap danh 13 "Dhammananda" ¢6 nghia 1a "Ngudi chimg nghiém
hanh phtic qua Phat Phap" .

Sau mudi nam tu hoc chuyén vé gido ly Duc Phat, nam 26 tudi Ngai tét nghiép vin bang
Ngbén Ngit Hoc, Triét Ly, va Quy Téc Pali Vién Pai Hoc Vidyalankara Pirivena Ngai t&t
nghiép Cao Hoc Triét Ly An D6 nam 1949 tai Vién Dai Hoc Beneres (Ba-La-Nai).Sau khi
phuc vu 3 nam tai Sri Lanka, Ngai dwoc tuyén chon di hodng Phap tai Ma Lai.

Vao cac thap nién 50 va 60, Phat Gido bi gidi tri thirc Trung Hoa tai Ma Lai coi ré va nghi
ring Pao Phat chi 1a mé tin di doan. Qua Hoi Truyén B4 Gido Ly Phat Da, Ngai da phat hanh
céc tai liéu, cac loai sach v& moi phuong dién ciia Phét Gido va két qua mot s6 dong da nhén
thire dugc gido ly chén chinh cua Dire Phat. Ngai da phat hanh cac cuon sach rét phd thong
nhu "Ngudi Phat T Tin Gi", "Lam Thé Nao Dé Séng Khéi So Hai va Lo Ling", "Hanh Phiic
Lia Doi", "Nhan Loai Tién V& Dau" va "Thién Binh - Con Dudng Duy nhét".

Tuy khong phéi la m¢t nha truyén gido hung bién, nhung Ngai da thanh cong cam hoa tu
tudng cua ca gisi thanh nién 1an tri thirc v&i mét 16i trinh bay Gido Phap cua Duc Phit mot
cach 13 rang, don gian va khoa hoc. Ngai nhén dugc cac Van Bang Tién Si Danh Dy ciia
nhiéu Pai Hoc trén thé gi6i va dugc vua Ma Lai 4n thudng tude vi Johan Setia Mahkota. Ngai
cling c6, nhu Drc Phat mo ta, Béy Dirc hanh cao quy cua mét Dai nhan trong Kinh Sakha
Sutta (A.N. 4:31):

- Ngai la ngwoi dang yéu, dang kinh trong, hoc thirc, la mot 6 van, mot nguoi
nhan nai chiu nghe, tham tram trong dam ludn, va khéng bao gio cé xiy mot
cach voé can cu.
BENNY LIOW WOON KHIN
-00000-

Diu trang | Muc luc | 0102 | 03|04 | 05

Xem nguyén tac Anh ngir: Human Life and Problems

Chan thanh cam on Ty kheo Thich Tam Quang, chua Tam Bao, California
da gui tang phién ban dién tir (Binh Anson, 11-20001)

[Tré vé trang Thu Muc]
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[01]
POI SONG CON NGUOI VA NHUNG KHO KHAN

Loai ngudi chung ta da dat dugc mot mirc tién bd quan trong trén phuong dién vat chit ma ¢
thé ky trude tién bo nay chi 14 diéu mo wéc. Nhimg ky diéu cua ky thuat tin tién da cho chiing
ta strc manh to 16n vuot qua sirc manh cua thién nhién. Tuy da thang duogc nhidu tham hoa
nhung cdu hoi chi yéu van 1a: 'Chiing ta ¢6 hanh phiic nhiéu hon éng cha ta trong qud khir
khong?' Cau tra 101 1a 'Khong'.

Nguoc dai phu ni, tré em, ky thi chung tdc, ton gido va tang 16p x4 hoi thip, ngan cach mau
da va phén biét ding cip van gia ting khong giam sut.

Nhiéu ngudi vui hudng tién nghi vat chét lai dau khd hon nhig ngudi 'nghéo’ ddng loai.
Bénh tam thin, tinh than cing thing, cé don, 1a nhitng vin dé nghiém trong ma chung ta phai
dbi pho trong xa hoi hién dai. Cau hoi quan trong 1a: 'Ai la nguoi chiu trach nhiém vé nhing
16i 16i dang hodanh hanh thé giéi hién nay?'

C6 nhiéu nguo'l da voi va khen ngoi tlen bd ma nhén loai da dat duge. Nhitng nha ton gido,
khoa hoc gia, chinh tri gia, va kinh té gia - tat ca tuyén b cho rang nhén loai méc ng ho vé sur
tién bo nay. Vay ai 1a ngudi dang bi khién trach? Chiing t6i nghf tat ca moi ngudi dong déu
chiu trach nhiém. Hay phdn quang tw chiéu ngay noi ching ta va ti héi hét sicc thanh khén la
phdi ching chinh ching ta chiu trdch nhiém vé sy that bai khéng mang hoa binh va hanh
phiic cho dong loai.

Tt ca moi ngudi déu chiu trach nhiém vé nhiing su kién khing khlep dang dién ra ngay nay
vi qué s¢ hai khong ddm noi 1én sy that. Ching ta hay lay vi du vé su khai thac ham muon
thoa man duc vong ctia con ngudi. Tham tién, tham quyén thé da khién nhiing nguoi vo luong
tam khuéch trrong nganh kinh doanh tri gia nhiéu tridu d6 la dé cung cép ¥ thich nhuc duc
du6i moi hinh thirc, va nhiing tré tho vo toi da bi vuong biy va 1 nan nhéan ciia té hai nay.

Lich sir thé giGi chua bao gior lai cp thiét nhu ngdy nay lam sao thoat khoi xung dot, ac cam,
ich ky, lira déo va tranh gianh. Néi cho diing ching ta cdn hda binh khéng nhitng chi cho cudc
song ca nhan ching ta & nha, noi 1am viéc ma con & trén qui md toan ciu. Cang thing, lo au
vé s hii phat sinh tir mau thuin khong nhimg phd v& ma con khong ngung lam kiét qué ca
hanh phuc tinh than 14n vat chit. Ham mudn ngw tri moi sw chung quanh minh, con nguoi dé
tré thanh chiing sinh tan bao nhat trén thé gi6i ndy. Con ngudi da thanh cong & mot mirc do
nao d6, nhung da phai tra mot gia rét dit. Con ngudi di phai hy sinh ca an lac néi tim dé ddi
liy tién nghi vat chat va uy quyén.

Vian dé can ban ma chang ta phai aéi déu ngay nay la su suy ddi ciia luan 1y va su lam dung
tri thong minh. Bit chép tit ca nhitng tién bo dat dwoc do khoa hoc va k¥ thuét, thé gidi van
khéng yén 6n va hoa binh. Qua thuc khoa hoc va k¥ thuét di lam doi séng ciia con ngudi bit



https://www.budsas.org/uni/index.htm

an hon trudce dy. Theo cach chung ta lam, néu khéng co sy cai thién tinh thin thi rdi day
chinh nhan loai s& 1dm vao tinh trang nguy hiém c6 thé bj tiéu diét.

VUQT QUA LAC THU TRAN TUC

Céc t6n gido trén thé gidi ludn ludn khéng dinh hanh phiic ciia con ngu'(n khong chi tuy thudc
vao viéc théa man ham muén va dam mé vat chit hoac dat dugc cua cai vt chat va quyén thé.
Ca dén khi chung ta c6 duoc tit ca lac tha trdn gian, ching ta vin khong hanh phuc va an lac
néu tim chung ta ludn ludn bi 4m dnh boi lo au va san hén phat sanh do ngu mudi khong nhin
thiy ban chét thyc sy ciia cude sdng.

Hanh phuc dich thyc khong thé x4c dinh don phuong v& phuong dién cua cai, uy quyén, con
cai, danh tleng hay séng tao. Nhitng thir nay chéc chin c6 mang lai mot vai tién nghi vat chat
va tinh thin tam bg nhung chung khéng tao dugc hanh phuc lau dai theo nghia rét rao. Didu
nay rat dung khi ctia ci tao danh duoc bang phi nghia hodc ¢6 duoc do tham nhiing. Ching
tré thanh ngudn gbe cua khd dau, 6 16i va phién ndo hon 1a dem hanh phuc cho s hiru chu.

R4t théng thuong chung ta ct tudng ring thoa mén nim giac quan 14 ¢ thé bao dam hanh
phtc. Canh say mé quyen rdi, &m nhac du duong, mui thom ngao ngat, vi gidc ngon ngot, va
s tiép xtc véi than hinh cam dd khién ching ta di 1im duong va lira déi ching ta lam chung
ta 18 thudc vao nhiing lac thi thé gian. Trong khi khong ai la khong céng nhan dung 14 ¢6
nhiing mém hanh phtic ngén ngai khi mong chd lac tha ciing nhur trong khi huong lac thi thi
lac thu Ay rat phu du. Khi mot nguoi nhin nhitng lac tht mét cach khach quan, ngudi do thuc
su h1eu dugc cai phu du va ban chét bét toai nguyen ctia nhing lac tha dy. Nguoi do6 sé théng
sudt duoc sy that: Cude sdng nay thyuc sy c6 ¥ nghia gi va lam sao dat duoc chin hanh phuc.
Chung ta c6 thé phat trién va duy tri an lac ndi tim bang cach hudng céc tu tudng cia ching
ta vao tué giac bén trong thay vi bén ngoai. Chiing ta phai nhan thirc nhitng nguy hiém va
nhitng cam by ctia sitc manh pha hoai do tham, san si. Chung ta phai hoc hoi, trau dbi va giit
vimg strc manh nhén tir cia 1ong hao tdm, tinh thuong va hoa hop. Chién dia ¢ trong tm ta,
chlen dau khong phai bang v6 khi hay bt cir bang ngudn nao khac ma chinh bang sy tinh thirc
v& tit ca strc manh tiéu cuc va tich cuc trong tdm cua ching ta.

Ludn ludn tinh thitc lam con nguoi hoan thién. Nguoi hoan thién ing xtt v6i tam vo ngai. Tua
nhu cai du, tdm hanh hoat t6t du hoan toan mé hét. Sy tinh thirc nay 13 bi quyét d€ thoat khoi
mau thuan va xung dot cling nhu dé cho tu tudng thi¢n xuat hién.

Tam 1a c6i ngudn cua tat ca hanh phuc va dau khd. Mudn hanh phuc trén thé gi0i nay, tim cua
mot ca nhén truée nhét phai an lac va hanh phic. Hanh phuc cua mot c4 nhan dén dén hanh
phuc x hoi, hanh phiic x& hoi co nghla 1a hanh phiic cua quoc gia. Chinh trén hanh phuc cua
cac qubc gla ma hanh phiic cta thé giéi duge tao dung. Noi day chung ta phai ding hinh anh
cua mot tam ludi. Hay tuong tuong, toan the vil try la mot mang ludi ménh moéng va moi
ching sinh 1a mot mét luéi trén tam ludi 4y. Néu chung ta lam hu mot mét [udi, ca tAm ludi s&
bi lung lay. Cho nén mdi ca nhan phai hanh phuc dé giir toan thé giéi hanh phuc.

Tir nhitg bai hoc ciia cude doi, rd rang ta thiy chién thing thuc sy khong bao gir dat duge do
xung dot. Thanh qua khong bao gio dat duge do mau thudn. Hanh phiic khong bao gio co
duogc qua han thi.. Hoa binh ching bao gi¢ dat dwoc bang tich lity nhidu cta cai hon hay dat
duoc do strc manh vat chét. Hoa binh chi ¢6 thé ¢o duogc khi chung ta khong vi ky va gitp do
thé gioi bang hanh déng cua tinh thuong. Hoa binh trong tAm chién thing tat ca luc lwong
chéng dbi va ciing gitp ching ta duy tri tim lanh manh, séng mét cudc sdng sung tuc day du
hanh phiic va toai nguyén. Vi tir noi tdm con ngiedi, chién tranh phdt khéi, thi ciing tir noi tém
con nguoi, thanh tri hoa binh co thé kién tao dwoc'.

LAC THU TiNH DUC




Ngay nay, dac biét tai nhiéu noi dugc goi 1a xa hoi gidu co, nguoi dan lai dbi dAu véi nhidu
kh6 khin hon, bit toai nguyén, va tinh thin xéo tron hon nhimg x héi cham tién. D6 1a do
con nguoi da tro thanh nd 1¢ cho lac thu tinh duc va khao khat tha vui tran tuc ma khong c6 su
phit trién dirc hanh va tri tu¢. Tinh than cang théng, so hai, lo au, va bit an xdo tron tdm ho.
Tinh trang ctia nhimg van dé nay tr¢ nén thanh diéu kho khan 16n nhét tai nhleu qudc gia. Vi
nguoi din trong cc nude phat trién khong biét cach séng tri tuc trong doi séng nén duong
nhién ho cam thay bt toai nguyén.

C6 bén lanh vyc ma con ngudi ¢b géng tim trong d6 muyc dich cua cudc doi.

- Mitre d9 vat chat;

- Yéu va ghét hay cam nghi thich va khong thich;

- Nghién ctru va ly luan

- Hiéu biét théng cam can cir trén sw phan xét thudn tiy va thai do thing than.

Lanh vuc cudi ciing rét thue té va 1a mot phuong phap bén viing khong bao gi¢ tao thit bai.
Ngay nay, ngudi dan cin nhiéu ciia cai hon, khong nhiing vi doi song ca nhan va lam tron
nhiém vy, ma vi tham duc ting 1én tich Iiy cho that nhidu. Do d6, tranh gianh d xuat hién.

Mubn c6 lac tha tyén gian phai c6 mot vat thé bén ngoai hay mét ban duong nhung mubn dat
hanh phtc tinh than, khong can thiét phai cé doi tugng bén ngoai.

Nhiéu thanh nién da mét long tu tin va phai dwong du v6i kho khan trong viée quyét dinh
phai lam gi cho vira long vé6i véi cude sdng ciia ho. Nguyén nhan chinh cia thai do tinh thin
nay 1a 10ng tham vong va lo au qua dang gy nén bdi sy tranh dua, ganh ghét va bét an.

Nhirng kho khan nhu vy duong nhién tao khong khi rat xdu cho nhing ngudi khac mudn
song binh an. Thét sy la khi mot cd nhén gay chuyén, cach cu xu cua ca nhan ay da anh huong
dén phtic 1gi cua nguoi khac.

Con vat ching bao gio huéng hanh phic nhung ching c6 lac thu. Hanh phuc khong thé can ctr
vao su théa méan dgc doan cua cai ta (ngd) ciia mot ca nhan ma 1a trong viéc hy sinh lac thi
ctia minh cho phuc 1¢i cua nguoi khac.

SU DUNG CUA CAI MQT CACH HQP LY

Déi véi da s6, mot ngudi, mot - cong ddng hay mét quéc gia gidu c6 co nghia la’ glau cd' trong
¥ nghia c6 nhiéu tai san hay tién bac do su dat dwoc tir vat chit. Nghia chir cua cai nguyen
thily 1a trang thai hanh phuc. Khéi cong ddng thinh vuong mang ¥ nghia 4 4y. Nhung bay gio,
ngudi ta su dung danh tir ndy vao y nghia tai san thuong dé khuyéch truong phic loi vat chat
hon 14 mé mang trang thai tinh thin .

Puong nhién ching ta khong thé khéng céng nhan 1ong ham muédn cia cai 1 yéu t6 phu quan
trong dé thanh cong néu dugc gin giir trong pham vi thich dang. Ham mudn, chinh n6 khéng
phai la mot t0i 16i. Tuy nhién khéng kiém ché no s& d'c:m dén sy bat man khong nging, thém
mudn, tham, s¢ hai va tin ac véi dong loai. Tich liy tién bac c6 thé mang dén mot thir hanh
phic & mot mirc d6 nao do, nhung khong thé t né mang lai sy thoa mén hoan toan.

Hau hét nhitng ngudi c6 nhiéu ciia cai lai thit bai vi ho khong hiéu phuong tién véi ctru canh.
Ho khong hidu ban chét, ¥ nghia va chirc ning ding ciia ctia cai, cta cai chi 1a mot phuong
tién ma nguoi ta co thé dat dugc ctru canh cua hanh phuc i thuong. Nhung ta co thé hanh
phiic ma khéng cén phai giau c6. M6t cau chuyén cb Trung Hoa lam sang to viéc nay .

C6 mét 6ng vua mudn biét 1am sao ¢6 dugc hanh phtic thuc su. Mot vi dai than tau voi vi vua
nay muon ¢ hanh phuc thyc sy 1a phai mdc 4o cia mdt ngudi thuc sy hanh phuc. Sau mot
thoi gian dai, nha vua da tim dugc mot ngudi hanh phiic thue su, nhung nguoi sung suéng




hoan toan nay lai khéng c¢6 4o cho nha vua. Khdng cé ca dén cdi do ma lai la ngueci hanh
phiic!

Cua cai phai dugc s dung hop ly va khon ngoan. Cua cai phai dugc st dung cho hanh phuc
chinh minh va cho ngudi khac. Néu mét ngudi bo hét thi gio bam viu vao tai san cua minh
khong chu toan nhiém vu véi xt sd, dan tdc va dao gido, ké do song mot cudc song trong trai
déy phién muén. Cé qua nhiéu ngudi bi 4m anh véi sy dat duoc vat chat dén mirc ma ho quén
ca trach nhiém vdi gia dinh va nguoi déng loai. Hanh phtic 12 mot diéu la. Ban cang chia s¢
hanh phuic bao nhiéu thi ban lai cang toai nguyén béy nhiéu.

Néu ta ich ky, dén khi phai tir gia thé gioi ny, thi da qué tré dé tn dung ca cdi cua ta. Khong
mot ai, ké ca nguoi giau co, dugc thuc sy lgi lac tir nhitng ngudi gidu co chuyén tich liy cua
cai.

TiCH LUY CUA CAI

Mot s6 ngudi nghi réng cang tich lity dugc nhidu cta cai thi ¢6 thé vuot qua duge cac kho
khan. Cho nén ho no luc lam viée dé tro nén giau co, nhung khi tr¢ thanh ty phu ho lai phdi
duong dAu vai rat nhidu kho khan bat ngd - bat an, lo au, thi dich va ndi kho khin glu duogc
cia cai. Diéu nay cho thiy rd rang viéc tich léty cua cdi khong thoi khong phai 1a gidi phap cho
céc kho khin cta con ngudi. Cia cai chic chén co thé giup vuot qua mét s0 kho khén nhung
khong phéi hanh phuc trén thé gidi nay lai co thé dat dugc bang tién bac. Tién bac khong thé
nhé hét gbe ré tit ca moi kho khan.

Chéc triét gia, cac nha tu tuong 16n va ngudi duy ly da vach r6 ban chat trong nhuoc diém cua
con nguorl va cach vuot qua. Tuy nhién mot so déng coi do chi la ly thuyét suong ma khong
phai la giai phap cho vén dé. Déi khi tri tué lai gay nhiéu khé khin hon vi quan niém ich ky
vé minh lai tang trudng.

LOI KHUYEN CUA PUC PHAT

Trai v6i mot sb quan niém sai 1Am & vai noi cho ring Phét Gido véi tinh than bao dung, va ddc
biét trong viéc tu tap thién dinh, da khuyén cac d¢ tir khong nén hang say ma phai can cu lam
viéc. e Phit, trong nhiéu lan thuyét giang, thuc ra khuyén khich cac d¢ tr khong nén an
khéng ngdi roi va biéng nhac ma phai tich cyc lam viée va chuyén cn, tao dyng cta cai bang
phuong tién chinh dang dé duy tri sy én dinh kinh té. Puc Phat khuyén khich cac dé tir trong
khi tao dung cua cai phal ton trong nguyen tic dao 1y. Ngal cling dén do con nguoi khong nén
tr¢ thanh n6 1¢ cho viéc tich Iy cua cai chi vi loi ich riéng tw ma nén bdo v¢ cua cai béng cach
khong chu tha va phi pham. Ngai khuyén cua cai phai dwoc st dung 1am phuong tién cho doi
song gia dinh bing nhiing hanh dong nhén tir dé gitip do than quyén va ban bé khi can thiét,
gitp d& ngudi nghéo, ngudi cing khd.

Trong nhitng bai Fhuyét giang ciia Ngai vé& nhiéu loai hanh phic lién quan dén cta cai, Dirc
Phat phan dinh bon loai hanh phuc nhu sau:

- Hanh phuc trong viéc tao dung cua cai bang nhiing phuong tién chinh dang va
hop phap.

- Hanh phuc trong viéc st dung thich dang va chinh xéc cua cai tich 1dy.
- Hanh phiic khong méc no ai
- Hanh phiic khéng 4p dung phuong tién nao bit hop phap hay trai phép trong

viéc tich 1ty cta cai va ciing khong gay cho mot ai bi hai hay bi thuong trong luc
tao dung cua cai.




VI THE CUA CON NGUOI TREN HANH TINH NAY

Theo quan diém cua Phat Gido, con ngudi khac biét con vat vi chi c6 con nguoi phat trién tri
tug, hiéu biét va phan anh duogc 1y luan ctia minh. Con ngudi c6 nghia 13 ' ké c6 mét tim tri dé
suy nghi'. Myc dich cta ton gido la giip con ngudi suy nghi dung, néng con nguoi trén tAm
mure con vat, giip con nguoi hiéu biét su tuong quan v&i vii tru va song hoa hop dé con ngudi
¢6 thé tién téi myc tidu t6i hiu cua hanh phic t6i thuong va lam tron nhiém vu ctia minh.

Suét tir khi c¢6 thé thoéa man ba nhu ciu can thiét dé sinh ton 14 thuc pham, chd & va sinh san
thi ba cau hoi da ting lam tré ngai con nguoi 1a ' Toi 1a ai? Toi dang lam gi day? Téi cén gi?
Qua lich sur loai ngudi, nhiéu hé théng tu tuong ding dau 1a ton gido, da tién hoa dé c6 cau tra
10i cho ba c4u hoi 4y. Puong nhién, vi con ngudi hoi minh du tién, cau tra 16i dugc biy to tir
quan diém ciia chinh con nguoi.

CON NGUOI TRONG VU TRU

Tir 14u con ngudi coi minh 13 trung tm vii try, 13 cu d4n quan trong. Theo quan diém nay, thé
gidi dugc tao ra cho con ngudi, danh cho con ngudi nén con ngudi mudn ldy gi thi ldy vi con
nguoi 1a sinh vat dugc biét dai nhat va moi thit hién hitu trén hanh tinh nay danh ri€ng doc
nhét cho y thich ciia con ngudi.

Diéu trén déy goi la quan diém 'nhan van' nay chiu trich nhiém truc tlep vé su cudng doat
khung khiép hanh tinh cua ching ta va khong mdy may dém xia gi dén quyén loi ctia nhiing
sinh vat khac dang cung ton tai voi chung ta. Chéng han, c6 nhitng trudng hop bi tham nhw
mot sb loai thu da tuyét chung do su glet choc khéng cén thiét boi nhitng con ngudi khong
chut tinh cam dé théa man tha vui thé thao hodic muc dich thuong mai. Tham chi ngdy nay sy
chinh phuc thién nhién boi khoa hoc va ky thuat dang dugc tan thudng. Ching ta phai van
ddng s6 ngudi nhan thire dwoc sy pha hoai to 16n do con ngudi gy ra nhn danh sy "tién bo"
ngay mét tang 1én. Cho dén ngay nay, thién nhién da hét stc tha tht va da dé cho con nguoi
tiép tuc nghi rang hanh tinh nay tao ra cho con nguoi cho nén con ngudi tha hd mubn cudng
doat, cudp boc dé thoa mén long tham vo do hiu ¢6 cia cai vét chét va nhyc duc. Ngay nay da
¢6 rét nhiéu d4u hiéu canh béo cho thiy sip hét thoi lam mwa lam gié r01 Hy vong néu tir bi
va chanh kién khong ciru duoc thé gioi nay thi it nhit ciing tinh ich ky 4y va long ham muon
gin gilr va thoa mén ca nhan s&€ bugc con ngudi phai c6 suy nght khon ngoan, hop ly vé moi
sinh da bi kiét qué va vé su dau kh cua cac sinh vat dong loai trén trai dit nay.

Mubn hiéu vi thé ciia con nguoi trong Vil Tru nay tir quan diém Phét Gido, ching ta trudc
nhét hay nhin vao quan diém cia Puc Phét vé& vil try. Theo Ngai vii tru 1a khodng khong gian
cé trat tu rong 16n. Gido ly cua Ngai sp toan thé vii tru thanh ba nhém: hanh tinh c6 sinh vat,
hanh tinh v&i nhiu thanh phén cau tao, va khong gian.

Chung ta c6 thé théy con nguoi 1a mdt sinh vat dac biét dugc vu dai xuét hién dé vui séng trén
mot hanh tinh da hinh thanh gitta trung tdm vii try. Phat Gido xem con nguoi la mét chiing
sinh nhé xiu khéng chi v& sitc manh ma con vé tudi tho. Con ngudi ciing khéng hon gi sinh
vat khac ngoai trir kha niang hiéu biét.

Theo sinh vat hoc, con nguoi lai yéu hon nhitng sinh vat khac du to hay nhé hon. Thu vat sinh
ra dugc trang bi mot loai vii khi nao do d& tw bao vé va sinh tdn. Tréi lai con nguoi co tri tu¢
dé 1am moi chuyén, nhung khong phai 13 vii khi. Con ngudi dwoc coi nhu mét sinh vét c6 vin
hoéa biét hoa hop véi sinh vat khac ma khong phé hoai ching. Ton gido dwgc kham pha ra boi
con ngudi véi muc dich dy. Moi thé séng déu chia sé cing lyc séng truyén cho con nguoi.
Chung 1a mét phan ctia sinh lyc vii try mang nhiéu dang thtrc khac nhau trong nhung kiép tai
sanh v tan, chuyén tir ngu‘(n thanh vat t6i thanh nhitng hinh théi siéu pham va r6i lai tr¢ lai,
thic ddy boi sy ham mudn su sdng ( ban ning sinh tdn) di tir sinh dén tir va lai tai sanh trong
mot cai vong bét tan duogc goi 1a luén hdi. Ba ngudn phuong hai cho con ngudi khién phai




ludn héi 14 Tham, San va Si. Cai vong nay chi bi pha v& duy nhét do sy phat trién Tri Tué, no
huy diét nhimg géng cum 4y va chAm dut tham duc. Dinh ménh chung cua chung ta v6i tu
cach 1a mot sinh vat séng trén hanh tinh nay 13 tit ca déu mudn sdng.

'Ai cling run sg trudc gay goc

Ai ciing so chét

Néu biét nhw vy

Ta ching nén dinh dap

Ma ciing ching nén gdy danh ddp' -- (Kinh Phap Cu)

T4t ca moi sy vat déu tiry thudc 13n nhau dé sinh tdn. Con ngudi khéng thé coi minh khac hon
(cao hon) céc sinh vét khac vi than xac phai tiy thude vao cay cbi, nude, dudng khi van van
dé séng, déng thoi tm tri cling tuy thudc sy hién hilu cua tu tudng ma tu tudng lai dya vao dir
kién cam giac bét nguon tir ddi tugng hay ngudi tu the gi61 bén ngoai. Toan the vii try phai
duoc coi nhu mét tim luéi ménh méng: néu mot mét ludi bi lung lay, tit ca tim ludi cling
chan dong. Con ngudi co bdn phan véi thé gii vi con ngudi ty thude vao thé gidi dé séng ca
vé tinh than 14n vat chat. Cho nén thai d6 cua con ngudi dbi voi thé gioi khong thé cao ngao
nhu mét dira con mét duge nudng chiéu ma 1a khiém tén: thé gi6i tao ra khong phai chi dé
cho con nguoi hay cung chéng phai thé gii duoc tao ra mai mai wu tién cho con ngui.
Khong co sy thién vi trong céc didu kién vat chat. Chung cling ching hién luong ma ciing
ching dit ma trung 1ap. Con ngudi séng dugce 13 vi phan con lai cia thé gii cho phép con
nguoi lam nhu vay.

Cho nén con ngudi khong nén bop nan moi thit trén thé gioi chi vi loi ich riéng tu. Con nguoi
phai duy tri cdm gidc so hdi va ton trong thién nhién va tat ca sinh vét. Con nguoi la ké méi
dén so v6i hanh tinh trai dat ndy. Con ngudi phai hoc de kinh men ddng bao, hoc héi cach cu
xUr cia mot ngudi khach hon 13 mét ngudi choi bai mudn thing tit ca.

Nhan dinh sy phu thudc 1an nhau nén Dtic Phat di khuyén tin b phai thuc hanh hanh tir ai voi
tAt c4, trai tinh thuong dén tit ca sinh vat. Khong c6 nghia 12 Ngai day chi dem tinh thuong
dén nhitng con ngudi ddng loai théi (Ciing khong ¢ nghia 1a Ngai can din phai c6 mot sy dbi
xir dgc biét véi ngudi Phat Tir). Khi Ngai noi dén tinh thiwong, Ngai luc nao ciing néi dén tinh
thuong cho tt ca sinh vat (sabbe satta) ca dén nhitng hinh thirc khong & dang vat chét, thire
va siéu thic.

Ba loai sinh: sinh vat sinh ra do 4 4m w6t do nodn sinh, do thai sinh va loai sinh ra ¢ nhiing
canh gidi khéc cua cude soéng. R rang Dt Phat day néu con nguoi song tai hanh tinh nay,
con ngudi phai phat trién thai d6 tir 4i dén khéng nhitng nguoi ddng loai ma dén tit ca nhitng
sinh vat sdng trén hanh tinh ndy va tét ca sinh vt & cic canh gidi khéc cua cude séng Chi khi
d6 con ngudi moi co the déanh bai dugc tw twong vi ky ludn dét nhu ciu thiét yéu va sy sinh
ton ctia minh trén nhu ciu cia tit ca sinh vat khac.

Trong vil try Phét gido, con nguoi don gidn chi la cu dén trén mot trong nhig canh giéi hién
hiru ma con ngudi co thé s& dén sau khi chét. Nhitng canh gidi nay c6 tir mirc do siéu thuc qua
tham duc cao d xudng dén bén trang thai bat hanh. Con ngudi dimg & vi tri trung binh trong
nhiing canh gi6i 4y. Cai ma dugc goi 1a canh gidi than thanh siéu pham 1a & trong trang thai
hanh phtic, nhung canh gidi nay ciing khong truong ciru. Mic du co nhitng déu hiéu cho ta tin
tudng co mot sb «chiing sinh thong minh hi¢n hitu trén nhitng hanh tinh khac trong vii tru
nhung khéng thé xac minh ¢6 nhimg chung sinh glong con nguoi hay khong. Trong pham vi
rong 16n cua vii try, Phat Glao c0 gang tim hiéu vi tri ciia con nguoi trong vil tru. Trong pham
vi ndy, con nguoi hinh nhu rét nho nhoi. Ching ta phai thém vao xu huéng vé& tan 4c ciia con
nguoi, vé kha ning lam dau don ngudi khac khlen con ngudi 6 mot luc nao do khong hon gi
con vét. Con vét chi tin céng dé thoa mén nhu ciu cin ban nhu vi thuc phédm, chd &, hay xac
thit.




VI TRI POC PAO CUA CON NGUOI

Ta c6 thé tranh ludn ring do 1a quan diém tiéu cuc vé con nguoi vi chuyén con ngudi xudng
mot dia vi thdp va khong luu y dén nhing thanh qua ryc 1& ve triét 1y, t6n gido, tim 1y, khoa
hoc, my thuat, kién triic, vin chuong, phat trién vin héa va nhing thtr trong ty nhur vay.
Nguoc lai trong pham vi vil try con ngudi mang mot vi tri doc dao vi con ngudi ¢o dic quyén
hiém c6 nhét 1a d& dang di dén giai thoat. P6 1a vi ba 1y do.

Thé glO’l loai ngudi 1a su pha tron vira phai, quén binh gura sung suong va khé dau. Khi lac
thu gia tdng (cdnh troi) va khé dau chiém wu thé (the gi6i ha déng) tim khong quay vé vai
tinh than. Nguoi Phat Tu khang dinh 12 khic khd dén cuc doan hay ty nuéng chiéu dén cuc
doan khéng din dén sy phat trién trf tué va hiéu biét. Con Pudng Trung Pao giira hai cuc
doan lac thu va khic kho dugc tan thanh va thé gioi loai ngudi cho con ngudi co hdi bude lén
con dudng Trung Dao. Ly do thr hai la cufe doi twong dbi ngén ngai cta klep nguodi va cai
chét dén khong tién doan dwoc. Dbi dau v?i cai chét tat nhién ta thuong nga vé tinh than. Ly
do thir ba 1a trong khi trong cac canh gidi khac, dan cu la nhitng ngudi chiu hdu qua cia cac
nghi¢p qua khir, con nguoi ¢ trong mot vi tri thuan loi dé tao nghi¢p mdi, va nhu vy con
nguoi co thé uén nin dinh ménh cua chinh minh.

T4t ca nhimg diéu nay dem lai cho con ngudi trach nhiém tim cach giai thoat trong canh gioi
loai ngm‘)i Con ngu’(‘yi thyc qua la ngudi Sang Tao va la Ciru Tinh cua chinh minh. Nhiéu
nguoi tin rang ton gido la tir thién dudng xudng nhung nguoi Phét Tt biét Phat Gido khoi
thuy tir trai dt va tién dén thién duong.

Diéu ndy ngu ¥ 12 mdi ngudi déu ¢6 noi minh Phat Tinh (kha ning vién min) ma con ngudi c¢6
thé phat trién khong cin dén su gitip d& bén ngoai. Ta c6 thé trd thanh Phat do sy sanh ra
trong canh giGi loai ngudi, vi chinh tai noi ddy, con ngudi c6 thé dat duge mot cude séng
trong trang thai toan ven. Nguoi Phat Tir ddng ¥ v6i quan diém cua Thi Si Shakespeare vé cai
nghich 1y cua loai nguoi:

Con nguoi, mot cong trinh

cao thwong trong lé phdi,

khd nang vé tdn trong hinh thai va chuyén dong;

hoat dong dién dat dang ngwong mg lam sao,

gzong nhw mét thién than trong hiéu biét,

glong nhuw mét thwong dé: cdi huy hoang ciia thé gidi,

vién kim cwong tuyét dep ciia dong vdt, va nhung véi t6i cdi tinh hoa cita ddt bui d6?
-- (Hamlet 2:2)

Trong nhiéu phuong dién, con ngudi ngu mudi, nhung con ngudi c6 hat gidng dé tré nén tdi
thuong trén tat ca sinh vat: béc toan gidc. Mot s6 noi rang cudc song loai ngudi ¢ gitra thién
dang va dia nguc vi tim con ngudi cé thé phat trlen d& dang dé dat hanh phuc trén thién
duong, va khi tim lam dung thi ciing d& dang xudng dia nguc dé chiu dau khd.

Con ngudi ximg dang 14 con ngudi chi néu con ngudi quan tim dén nhan loai hay thuong
nhan loai.

Ké kiéu ngao khong thién duong
Nguwoi tham lam khong lan bang )
Ké san si khong co ca chinh minh -- (Triét Ly Trung Hoa)

'Ca nhan ty minh khong tu luc duge. Vay nén doi séng xa hoi cua con ngudi can dén st
manh cta sy hop tac. Con nguoi khong phai la con ngudi neu khong c6 xa hi. Con ngudi voi
thién nhién 1la mot'. -- (Mot Nha Triét Ly Hy Lap)




Trong gido 1y ctia Dirc Phét ¢6 ghi 5 con nguoi dat hanh phuc thién dudng khi nhimg dbi
tugng tac dong nam giac quan thuan loi va de chiu.

Mat khac con ngudi cling ¢6 thé bi dau khd nhu trong dia nguc néu cac déi trong khé chiu va
nhi€u loan.

PHAT GIAO POI HOI Gi NOI CON NGUOI?

Phat Gido doi hoi gi noi con ngudi? Mét hoc gia Trung Qudc héi mot nha sw ¢t tiy cia Pao
Phat 1a gi va da dugc bac thirc gia tra 1oi:

Lam diéu thién,

khéng lam diéu dc

Thanh loc tam y

D6 la loi Phit day

Duong nhién, hoc gid nay dang cho doi cau trd 161 'tham sau' hon, thdm thuy hon, nén da nhan
dinh dtra tré 1én ba cling hi€u dugc nhu véy. Nhung béc thirc gia tra 1oi dira tré 1én ba 6 thé
hicu dugc cau d6 nhung Ong gia tdm muoi chua chac da thuc hanh dugc!

Tuong tu Dirc Phét da qus Ngai A Nan, d¢ tw thi gia cua Ngai, dimg nén coi thuong gido Iy
don gian la dieu d€ dang dé thuc hanh.

Cbt tuy ctiia Dao Phat doi hoi con ngudi it gin gidi lut 'don gian' trong sy viée di tim giai
thoat, nhung viéc thuc hanh cac diéu nay hét sirc kho khan. Bat dau bang nhiing gidi sau day:

- Khéng duoc l4y di doi séng ciia bt cir sinh vat nao
- Khéng dugc lay bat cir gi néu khong dugce cho

- Khéng dugc noi déi va phai than trong trong 16 noi
- Khong dugc ta dam

- Khéng duoc ding cic chit doc (nhu ma tay va ruou), co thé 1am mét su luu
tam.

Trén déy la nhitng nguyén tic cin ban phai theo.

Nhimg nguyén téc nay khong phai chi dé dién ta ma don gian 1a dem thyc hanh voi sy hleu
biét. VAn dé chinh yéu ctia doi séng tinh than 13 4p dung thuc tién, tich cuc, khong phai vin dé
ctia kién thic .

Muc dich chit yéu ctia con nguoi trong Pao Phat la pha v& gdng cum tréi bude con ngudi trién
mién trong vong sanh tur luan hoi. Con nguoi phai chiu trdi lan trong vong tai sanh vo tan vi
v0 minh, con ngudi muong twong mot thuc thé vinh vién goi 1a cai 'ngd' hay cai 'ta'.

Cho ao anh cdi ta la that, con ngudi phat trién long ham mudn ich ky. Con nguoi tranh déu
khong ngung d€ thoa man long tham duc nhung khong bao gi¢ duge thoa man. Gidng nhu gai
mot cho dau dé do dau, nhung lam nhu vay, ngura lai cang tang, vét dau lai cang thém nang.

THE CHE HON NHAN
Hén nhén 1a mét sy chung hop trong d6 hai ngudi khéc gidi binh ding ddng ¥ cing nhau

chung séng. Mot hon nhan hanh phiic 1au dai doi hoi sy Jam viéc tich cuc, cam két dé tinh yéu
dugc duy tri, cing nhau chia sé lac vui cling nhu Iic buon.




Hén nhén 1a dinh diém cta tinh yéu boi hai ca nhan cing nhau cam két bang mét cam két
chung.

"Lam sao anh (em) yéu em (anh)? Hiy dé cho anh tim phwong cach rang budc boi mot soi day
quan hé chung. Anh (Em) yéu em (anh) tan day long, dén hoi thé cudi cung .... ' (Robert
Browning) Chung ta tin ciing nhw Browning tin, tinh yéu 1a thyc chit cua chinh doi séng,
khong bi€n gidi, khong phan bi¢t chung toc, khong phén biét tin ngudng. Thoi nay hon nhan
van khong lam dung myc dich cua chinh n6 vi nguoi ta khong cong nhén sy quan trong vé
binh ding, ton trong phu nir. Nhidu phu nit dugc huong nhing dac quyén 4y trong nhi€u lanh
vyc hoat dong cua con ngudi. Nhung la thay, khi tr¢ v€ v6i hon nhan, phu nit van bi nguoc
dai. TAm quan trong trong vai tré ctia ngudi phy nit chac chén da dugc mo rOng sau khi Phat
Gido phat khéi tai An D9, da cho ngudi phu nit mot tam mure rong lon dé dén than vao nhing
nghe nghi¢p ngoai viéc noi trg. Mac du nhu vay, da s6 phu nit van gilt nguyén su lya chon:
liy chdng rdi nudi con. Nhung c6 diéu khac biét: doi song chdng vo di dugce chinh Pirc Phat
nang 1én hang cao quy nhu trong trach ganh vac. Ngai da nang nguoi phu nit ¢6 chdng tir dia
vi mot ngudi hiu ha lén hang dia vi trach nhiém quan trong. Chirng minh vé& su quan tAm cia
Dirc Pht trong van dé duy tri hanh phic hon nhan, Ngai d vach ra cac huén thi dac biét dé
huéng dan ngudi chdng va ngudi vo.

Dirc Phat nhiét liét tan than cac cap vo¢ chéng hanh phuc. Trong hang cu si cdp vo chéng
Nakulamata va Nakulapita dugc coi nhu ndi tiéng d4 chung sdng thudn hoa hanh phuc trong
mot thoi gian dai. Pic Phat da tan duong cip vo chdng nay, day cac d¢ tir [am sao cudc song
Itra d6i hanh phuc. Nhitng 161 day cua Ngai tir hon 2500 ndm qua van c6 gia tri ngay nay. Nam
nit trong thoi dai tan tién ngay nay ném trai nhidu dau khd trong doi song vo chdng vi ho lac
hudng trude nhing 101 day nay. The ché hén nhan trong thoi ¢b tai An ngu tri boi quan ni¢m
déng cip, vi thé ciia phu ni¥, quyen hanh cua phai nam, va bbn giai doan trong doi séng c4
nhan. Dirc Phat bac bo hé théng déng cap, ¢6 nghia 1a thé ché hon nhan Phat Gido giai thoat
khoi cac ludt 18 ciing nhitng nghi thiic khét khe, khong thich hop dé 1a mét tré ngai 16n lao cho
cach cu xir tu do, khong thanh kién ctia con ngudi trong xa hoi ké ca nam 1an nir.

Nhimg bai giang vénén témg Pao buc Phat Giao trong xa hoi (Kinh Sigalovada), phéc hoa
mau myc cdn ban trong moi quan h¢ vg chdng, cha me va con cdi, néu nhitng bbn phén rang
budc v6i nhau, nhin manh dén nhimg khia canh thiét yéu cua cudc séng chung.

Su nghién ctru toan dién thé ché hén nhan Phét Gido dé cap boi Durc Phat trong gido ly cua
Ngai 13 rang cho thdy gido 1y nay nhim mang lai an vui, khuyen khich, luan Iy v€ nhu céu

tinh duc, théa méan tdm ly, va phuc loi vét chat cho cd chong 14n vo bit ké gi dén tyc 18 dic
biét, 101 thé nguyén hay Iy tudng, t6n gido hay loai gi khac.

Theo Dtre Phét, vin hoa twong hop gitta chong va vg la mot trong nhitng yeu t6 dem thanh
cong trong hanh phuc lira d6i. Nhiéu van d& vé hon nhan ngay nay phat xut tir sw thiéu kha
ning cuia ngudi hon phdi trong viée nhén thire nhitng hy sinh trong hén nhan. Hén nhan khong
don gian chi 12 nhuc duc va ling man. Ling man chinh n6 khéng phai 1a diéu x4u, nhung né 1a
cam xiic va cAn phai gii han.

V& mong va dau budn s& it di trong hén nhan néu chung ta hiéu tir nhitg a0 tudng cua lang
man, mdt tinh yéu sau xa va khong thay ddi s& phat khoi. Tinh yéu la mot niém dam mé say
dém lau bén gitra hai nguoi, tao ra nhitng diéu kién ma trong d6 mdi nguoi co the bdc 19 minh
va cung xay dyng mét mai 4m tinh yéu va tri thirc. Nho do ca hai co thé phat trién cao hon va
xa hon nhiéu nhitng gi ho ¢6 thé dat dugc néu khéng co tinh yéu.

Trong qué khir chung ta nghe noi nhitng cip vo chdng hanh phiic trueong ciru, ho ciing nhau
chia s¢ diu ngot cua tinh yéu, qua ndm thang dai cung nhau chia s¢ vui budn. Nhét 1a céc cip
Vo chong cung nhau chung séng lau nam, hanh phuc lau bén khéng tyr nhién dén. Nhing cap
vo chdng hanh phic lau dai nay ghi nhan thuce té cudc sdng khi dugce hoi ho lam thé nao dé




giit duoc hanh phiic 1au bén. " Cau tra 10i: "Chung t6i giit gin tinh yéu. V&i nhiing di biét
chung t61 hoc hoi tir nhiing di biét nay".

"Chung t01 noi thang nhitng diéu bat man va tim cach giai quyet ngay thay vi dé chiing thanh
may gidng bdo t6". O mirc d6 nao do, didu ma cac cip vo chong thanh cong trong hon nhan
déu phan anh trong nhén xét nay: 'Ca dén trude sy viée that la toi té, ca hai ching toi déu
cuong quyét khong diu hang'. Co I& dleu ndi bt véi cac cip vo chong tén tién ngay nay la
trudce cac kho khan, hg mudn giai quyet dé dang mau le nhu chuyén xay ra trén may truyén
hinh. Khong, khong thé dugc, muon gat hai dugc diéu tt phai lam viéc tich cyc.

D6i voi nhidu ngudi, con dudng dan t6i cude song hon nhan bén vimg lau dai khong tron chu.
Nhitng gép ghénh gom c6 nhi€u su viéc: khong con, con chet, con tat nguyen, tai chinh kho
khan va tinh than cang thang vi su thay doi ngh¢ nghiép.

Puoc hoi vé hon nhan, khong cdp vo chbng nao cho biét ¢ didu dic biét ngoai hai yéu tb
thanh cong trong hon nhan. Yéu t6 thtr nhét, mic du mot sé cdp vo chdng phai dwong dau véi
nhiing di biét dang ké vé tinh cach, va doi khi mang ning vin d& tinh cam, ho luc nao ciing
duy tri sy twong kinh, va khong nghi t6i chuyén tim ban doi méi. Mot ngudi vo ¢6 1an hoi
ngudi chdng:' Co phai Anh cudi t6i vi t6i 1a nhu vay phai khong?' Nguoi chdng dbi dap:'
Khong, toi cudi em hy vong em tr¢ thanh ngudi t6i ude mudn'. Bay gio duong nhién ca hai
phia chong va vog deu nham 14n vi nhitng diéu mong méi déu khac han va ho déu khong thién
chi dé thoa hiép. Yéu t6 thir hai la khong mét c@p hon nhén nao bi d v boi nhitng su xao
tron tim 1y nghiém trong dén ndi loai trir ngudi hon phdi. C6 mét ba vo ludn ludn xuc pham
chdng du 1a mét 181 nho véi cdu:' Anh 1a ngudi ngu dai'. Nguoi chdng trai lai 1a mot ngudi
khoan dung. Tuy nhién, mot ngay no, khi anh ta bi ngudi vo git gong bang ciu trén day, Anh
tada dbp lai:' T6i nghi ring em ndi phai. Néu toi khong phai 1a nguoi ngu dai, thi em nghi
rang t6i lai di 14y mot nguoi nhu em?' Tir ngay do tré ve sau, ngudi vo da khong bao gio dam
méng mé nguoi chdng bing cau do nira.

Mubn dat két qua trong hon nhén, vo chdng can thiét phai hiéu va chp nhén nhimg di biét
giita hai gioi. D6i khi vo chdng chan nhau, mudén ngudi hon phéi phai glong minh. Hiéu biét
va tha thir cac di biét gitra nguoi dan dng va nguoi dan ba s& gitip do rat nhiéu trong hon nhén.

Mot ngum ban doi sen sang vuot qua nhitng luc kho khin va didu chinh cho thich hop khi co
con cai, thay d6i cong vi€e lam, tai chinh kho khén hay don gidn tim hiéu hon nita v& ngudi
hén phéi ma minh két ban 1a sur bi quyét thuc sy dwa dén thanh céng trong hén nhan.

Mot céu phuong ngén noi vé& doi séng ltra 461 nhur sau: "Ngudi vo trd thanh nguoi 6 chu
quyén luc nguoi dan ong tré, 1a nguoi ban duong luc trung nién va ngudi tro y lac tudi gia".

Nhiéu cip vo chdng quyet dinh séng chung v&i con céi it nhit cho dén khi con cai truong
thanh. V&i mot chut ¢ géng, nhitng nam d6 1a nhimg ndm 1am tron nhiém vy nhét trong mot
hon nhan.

Hén nhén 1a mot phude lanh nhung nhidu ngudi da bién doi song lira ddi cua ho thanh lam
than va tai hoa. Nghéo kh khong phai 1a mot Iy do chinh ciia mét doi song Itra d6i khong
hanh phuc. Cd hai vg 1An chdng phai chia sé luc vui cung nhu lac budn v& moi sy trong doi
song. Hiéu biét 13n nhau 1a mot bi mat cho doi sbng gia dinh hanh phuc.

Trong hon nhén dich thyc, ngudi nay thuong nghi t6i nguoi kia hon la nghi t6i chinh minh.
Hé6n nhan vi nhu mét cai xe dap lam cho hai nguoi sir dung. Cam gidc an 6n va thoai mai dén
tir sy cung nhau no luc.

Nguoi vo khong phai 1a ngudi dﬁy t¢ cua chdng, ngudi vo dang dugc kinh trong ngang hang.
Tuy nguoi chong 1a nguoi di kiém tien nudi gia dinh, nhung ngudi chong van gitp do gia dinh




trong nhitng cong viéc lat vat, khong c6 nghia 1a ha thdp nam tinh ctia dang trugng phu. Dong
thoi mot ngudi vo luén ludn than phién va gét gong ciing khong thé bu dip nhitng thiéu thén
trong gia dinh. Khi ngudi vo nghi ngd chdng thi ciing khong thé xay dung duoc hanh phiic.
Néu ngudi chdng co nhuge diém chi co long khoan dung va nhiing 1061 ngot ngao méi c6 thé
lam cho nguoi chdng nhin thiy anh sang. Rt quan trong la phai gitr 1ong khoan dung trong
sudt cude doi lra d6i. Nhitng didu tuy nho nhung c6 y nghia rét 16n. Hiéu biét dimg dén va co
tu cach dao dirc 1a nhimg khia canh thyc tién cta kién thrrc.

Tt thuo xa xwa, nhiing doa hoa dugce coi nhu tiéng noéi cia tinh yéu. Hoa khong t6n bao nhiéu
tién. Nhitng ngudi vo, vé van dé nay, tit ca phu nit chu trong rét nhiéu dén ngay sinh nhat va
ngdy ky niém hon nhén cta ho, nén ngudi chong quan tam khong bao gio vi qua ban ma
khéng gitt tinh yéu séng dong voi chut it dd ting va 4n can cham soc. Tinh cht tim thuong
nhu vay ma 1a cén ban cua hau hét hanh phuc Itra d6i. Nguoi vo cam kich trude sy di xir an
cén nho nhé nhur vy ciia ngudi chdng lich sy va chinh cai thién chi bén bi nay gifr cho ngon
lira 4m cung trong cin nha chay mai.

Tinh cam gia dinh dugc nudi dudng cAn than 12 mot cong thurc don gian cho ca hai vi¢c bao v¢
gia dinh va nuéi ning con cai thanh nhimg dira tré tinh nét t6t. Tinh yéu dich thuc c6 nghia la
x4c nhén gia tri cia ngudi hon phdi va khong lam mét thé dién cua ngudi vo hay ngudi chong
trude mat ngudi khac. Su ty nguyén nay phai ndy no tir con tim. Sy khéc biét chinh giita
nhitng hon nhan thanh cong va nhitng hon nhan that bai 1a do mtc d9 quy trong 14n nhau cua
cip vo chdng d6. Chi trich, ha thdp hay coi thudng nguoi hon phdi nhat 14 trude mat ngudi
khac, x6i mon tinh vo chdng. K& ca nhu vy van chua du, vi ngudi nay phai trén trong gid tri
cua nguoi kia nhu vién ngoc quy.

Doi khi nhiing 10 n6i khong can thiét néu di co6 sy hiéu biét. Mot ngudi cha gia ¢6 1an di thd
16 v6i con cai 1a 6ng hét sirc yéu thuong ba vo tirc me ching va bao cac con phai luc nao cling
san soc ba ca dén khi 6 ong khong con nira. 6ng tdm sy v6i cac con 1a ba 1a nguoi phy nir t0t
nhét trén thé gidi va gia dinh hét sirc may mén c6 ba. Nguoi vg, nay vao khoang 60 tudi, co
bay nguoi con da truong thanh, va mot 1ii chéu. Ba t 10 réng ba chua bao gio nghe thiy 10
n6i triu mén nhu " Anh yéu em' thot ra hay thi tham bén tai ba - hay nhitng cau dai loai nhu
véy. Ba vg nay, thudc truong phai ¢b cta nén triét Iy Trung Hoa, théa mén voi 16i cu xir va sin
soc clia ngudi chdng vé hanh phuic ciia ba trong doi sdng lira dbi sung suéng. Truc gidc ciia
ngudi nit phai n6i cho ba biét ngudi chdng yéu ba thuc sy tin trong tham tim va ba thiy ba
khéng cin dén 1a bai nao tét hon nita. Ban tinh ctia mot s6 ngudi khéng hay boc 16 cam nghi
ctia minh nhung ho 14 nhimg ngudi rit quan tim. Ching ta phai nhin vao hanh dong cua ho.
Cai chia khoa tiép theo cho mot hén nhan hoa hop 1a cung lam viéc dé di dén mot muc tiéu.
Do 1a luat tu nhién, chzﬁng han néu khéng nd lyc bo hat giéng trong vuon thi co dai s€ moc
thay vi nhitng déa hoa dep. Trong hon nhan ciing nhu vay.

Trong ¥ nghia ton gio, dirc tin nay khong phi 1a can thiét (tuy nhién n6 gitp do rat nhiéu néu
hai vg chong cung mét tin ngudng) 1a chat liéu quan trong git moi quan hé bén viing.

Nhuc duc quan trong trong hén nhan nhu thé nao? Nhuc duc 1a ban nang ty nhién néu ching
ta vui hudng trong gidi han thich hop s& mang nhleu hanh phuc. Nhuc duc gitp cho hon nhan
nong chay, va la mét lanh vue quan trong va quan yéu dé bao vé hon nhéan. No tao sy mat
thiét, mot chut ném trai gifta hai ngudi, khéng can dyu dén ngudi nao khac. N6 lam cho gidy
than ai quy gia va riéng tu.

Diéu quan trong phai nhén thirc noi ddy tht sy 1a nam gidi va nit gioi nhin vao vén d tinh
duc mét cach khac nhau. Trong khi dan 6ng coi do6 1a hoat dong thé xac manh mg, thi ngudi
dan ba lai khong coi 4 nhu thé. Véi ngudi dan ba, nd cin su tac dong voi nguoi chong minh
thuong yéu d6 1a sy diu dang, su sin soc va 4n cin ciia ngudi chdng. Vi hiéu biét do, ngudi




phu ni cAn sy than mat va g?m giii 1am cho hoat dong nhuc duc co6 nhiéu y nghi va tron ven
hon.

Tinh dyc khac hén v&i cam giac ngon miéng. N6 la co s¢ cho mbi gidy lién hé lau dai mét
thi€t, va la phuong tién sanh con cho the gi¢i, nhitng dira con chung ta thuong yéu ap u khi
chiing ta con song.

Do tudi tac, ching ta biét dugc tinh thuong yéu va ton trong 14n nhau 1 co s& cho sy mat thiét
gan giii ctia hai nguoi. Tinh duc, glong nhu bét ctr khuynh hudng khac trong con nguoi, phai
duoc didu hanh bang 1y tri. Con nguoi, ban ndng khong bi ché ngy thi khong bing con vat, ¢6
khuynh huéng tré nén man dai khi khéng diéu chinh khuynh huéng nay bang 1y tri.

M6t cau phuong ngodn: "Gidng nhur Itra, tinh duc 1 mot ngudi day t6 t6t nhung cling 1a mot
ong chu xau".

X4 hoi ngay cang phat trién thinh mot mang luéi, cac mdi quan hé dan quén mat thiét va phy
thudc 13n nhau. M&i quan hé 13 mot 161 cam két nhiét thanh dé yém trg va bao v€ nhitng nguoi
khac trong mot nhom hay cong dong Hén nhan déng mét phin rét quan trong trong mang
luéi viing chic cac méi quan hé dé béo vé va che chd. Mot cude hon nhan t6t dep phat trién
va dan 16n manh tir sy hiéu biét cht khéng phai tir sy thoi thuce, do 10ng chung thuy thyc sy
chu khong phai do budng tha hoan toan. Thé ché hén nhan cung cip mot nén tang t6t dep cho
su phét trién vin hoa, va su lién két vui vé gitra hai cé nhan cung chung song dé hét c6 don,
ban ciing va s¢ hii. Trong hén nhan, vo chong bd sung sirc manh tinh than va can dam cho
nhau, vi mdi ngudi nén hidu biét va cong nhén tai ning cua nhau.

Chéng hay vo khong ai trén ai - ngudi nay bd sung, bu dép cho ngudi kia vi hon nhén la mot
su hop tac binh déang, bi€u 1§ sy hoa nhd, rong lwgng, binh tinh va hien déng, va quan trong
hon hét 1a sy ty hy sinh.
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[02]
LOI KHUYEN CUA PUC PHAT CHO CAP VQ CHONG.
NGUOI VQ:

Khuyén bao phu nit vé vai trd cta ho trong doi séng lira d6i, Dtrc Phat cho biét sy that la an
lac va hoa thuan trong gia dinh phin 16n la ¢ noi ngudi phy nit. Loi khuyén cua Ngai rét thyc
té va kha thi khi Ngai giai thich mot s6 cac diém ddc biét ma ngudi phu nit nén 1am hay khéng
nén lam. Vao nhiéu dip Dtrc Phat khuyén ring mot ngudi vo nén:

- Khéng nudi dudng tu tuong toi 161 dbi voi ngusi chdng

- khéng doc 4c, thd bao hay lan ap

- khong hoang phi, phai can kiém va song trong kha nang kinh té ctia minh
- giit gin tai san va tiét kiém tién bac do ngudi chdng nhoc nhin kiém dugc
- Iudn ludn co y tir va doan trang

- chung thuy va khong c6 tu twrong ngoai tinh

- thén trong trong 161 néi va 18 d6 trong hanh dong

-t te can cu va siéng nang

- quan tdm va thuong chdng

- phai nhiin nhin va t6 vé ton kinh

- diém tinh, diu dang va hiéu biét

- khong nhitng phuc vu chf”)ng nhu mdt nguoi vo ma 13 mét ngudi ban, mot nguoi
¢b vén Iuc can thiét.

Theo 16i Phat day, trong hon nhén, ngudi chdng mong wde ngudi vo cd nhitng Puc tinh sau:

- Tinh yéu: Mbt tinh yéu sau séc, chan thanh, chung thiy 14 té bay cam xuc tw nhién vé mong
wdc va tw 1am bdn phian ma ngudi chdng mong moi noi ngudi vo. Thyc vay, do 13 co so cua
mébi quan h¢ qua lai mat thiét 1au dai va 1a nhitng phuong tién sanh con dé cai ma vg ché‘)ng
thuwong yéu, triu mén chung khi con séng. Noi day tinh yéu khéng chi gii han vao su gén bo
do luyén chép (prema) ma d6 1a dirc tinh mong mudn hanh phuc cho ngudi chdng..

- An Can Bao gid ciing chidm chi, luu tim, chuyén cin ciing nhur quan tim khéng ngin ngai
t61 nhu ciu cta nguoi chdng.

-Bén phan trong gia dinh: Ngoai bn phéan chu toan nhiém vy va trach nhi¢m trong gia
dinh, nguoi vo ciing phai tran trong gia dinh than quyén bén chdng, coi gia dinh bén chong
cling nhu gia dinh cia chinh cha me minh.

- Chung thiy: Trung thanh va quyét tim két hop véi su trong tréng cua ngudi vo. Diéu nay
cling bao ham long tin can va nguoi vo ludén ludn tan tm voi ngudi chong.
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- Sin séc con cai: Tinh mau tir 1a nén méng cua tit ca tinh yéu trén thé giéi. La mot ngudi me
tan tAm, nguoi vg do ban nang lam me, khong né nguy hiém dé bao v¢ dura con duy nhat c?a
minh.

- Cin Kiém: Dugc giao trong trach quan Iy gia dinh, ngudi vo phdi xem viée tiéu pha trong
gia dinh d€ bao v¢ ngén quy gia dinh do nguoi chong kiém duge. D€ lam tron nhiém vy nay,
nguoi vo phai tiét ki€ém chi ti€u va thyc hanh can ki€m, tham chi dén mirc tan tién.

- Chudn bj bira in: La nguoi chi trong gia dinh, bén phan nguoi v 1a phai stra soan thitc an
bd dudng cho gia dinh. Bita com hang ngay trong gia dinh rét quan trong vi n6 phat trién thién
chi va tinh doan két.

- Lam cho ngudi chdng binh tinh khi néng gian: Khi ngudi chdng tré vé gia dinh trong tinh
trang bi khich dong, nguoi vo phai biét to ra diu dang dé dem an lac, an i cho nguoi chdng.
biéu nay s€ lam diu tinh thé.

- Ngot ngao trong moi thir: Ngoai vi¢c ching t0 cam nghi than i, diu dang cua minh, ngudi
vo nén c6 mot tinh tinh duyén dang, lic nao cling vui tuoi, hon hd va dé thuong.

NGUOI CHONG:

Dé tra 16 mot ba ndi tro 1a nguoi chf)ng phéi chim soc vo nhu thé nao, Pic Phat day 1a ngudi
chdng bao glo cling phai quy mén va ton trong ngudi vo, phai chung thuy, cho v du quyén
hanh dé lo viéc nha, sim cho vo db nit trang ua thich. Loi day ctia Dirc Phat d trén 25 thé ky
van dimg vimg va ¢ gia tri dén ngay nay.

Qua nhiéu thé ky, ngudi dan dng chi phdi x4 hoi, da 1am séng mai huyén thoai phai nam cao
hon phai nit, nhung Dirc Phat da lam mot sy thay dbi khac thuong va dé néng cao dia vi phu
nit bang mot d& nghi don gian 14 ngudi chdng phai quy mén va kinh trong ngudi vo. Didu
nhan xét trén ddy c6 thé 1a binh thudng ngay nay, nhu'ng chung ta xét 101 day nay no6i dén tai
An D6 2500 nam qua, thi qua la cach mang! Ngudi chdng phai chung thuy véi nguoi vo co
nghia 1a nguoi chong phéi 1am tron bdn phéan dbi voi v dé giit gin tin nhiém cho dung véi
tinh nghia vo chdng. .

Nguoi chdng phai di kiém tién nén thuong phai xa nha, vi vy ngudi chdng phai giao viéc ndi
trg cho nguoi vo, nguoi vo duge coi nhu ngudi quan gia, quan ly tai san nhu mét nha hanh
chanh-kinh t€ cta gia dinh.

Tang céc dd nir trang thich hop cho ngudi v twgng trung tinh yéu, sy chdm soc va sy cam
kich ctia ngudi chdng d6i voi vo. Viée tuong trung nay da thyc hanh tir hdi xa xua trong cac
cong ddng Phat Gido. Bit hanh thay, didu t6t dep nay dang tan lui vi anh huéng cua 16i séng
hién dai.

Nguoi vg mong moi noi nguoi chong:

- Diu dang: Lich thiép va ton trong vo trong van dé khi chim lo nhiing nhu ciu cin thiét ciia
nguoi vo.

- Lich su: L& do, s6t séng, lich sy va nhiin nhan trong nhitng cudc ban luan va tham khao véi
vo.

- Than mat: Ludn ludn vui vé, than mat, cdi md, hoa nha véi vg trudec mat cac be ban va
khach dén tham.




- An toan: Muyc dich chinh ctia ngudi vo tim trong hon nhén 14 sy an ninh do ngudi chdng
dem lai.

Trong phuong dién nay, ngudi chdng dwoc mong méi 1a mét thap canh kién cérc() thé dimg
vitng trede bat ctr hinh thai de doa tir bén ngoai vao gia dinh, ludn ludn cung cap cho gia dinh
day du su che chd va an ninh bat cur ltc nao.

- Cong Biing: La nguoi chdng c6 trach nhiém phai biét tha thit, tir bi va khoan dung ciing nhu
phai nhén tr véi nhitng nguyén nhén chinh dang cén dugc sy giup d& ciia minh. La ngudi cha,
phai cong bang va biet suy xét veé nhitng doi hoi cta dira con khon 16n.

- Chung Thiy: La nguoi chong hidu biét, phai chung thiry tuyet dbi véi vo, va bénh vuc vo
di1 khé khin dén méy trong bat cir hoan canh trai ngugc ma gia dinh gap phai.

Ngudi chdng luén gt vitng nguyén tac 1a nguoi ma nguoi vo tin tudng hoan toan, nuong tua
dé dbi pho véi bét cir bién chuyén gi x4y ra cho gia dinh.

- Thanh Thit: La nguoi chdng trach nhiém tinh nét phai ngay théng,thanh that vdi vo trong
tat ca moi van dé anh huong con cai. Ngudi chdng khong nén che day bat cir bi mét nao dbi
Vi vo vi vide nay cudi ciing s& x6i mon 1ong tin nhiém va tin tuéng ciia ngudi vo vao chdng.

- Ngum Ban Puwong Tét: Nguoi chdng nén c6 mot ca tinh nhd nhin dé ¢6 thé hoa ddng véi
moi tang 16p x4 hoi. Ngu(n chong nén co kién thirc dé c6 thé dam luan & moi trinh d6 xa hoi,
¢6 thé gitp d& bt cir ai can dén minh gitp. Ngudi chdng ciing nén c6 tinh khéi hai dé 1am vui
ngudi nghe khi nhimg nguoi nay muén c6 ban; va

- Sw ng h9 tinh thin: La ngudi chong trach nhiém, phai vimg vang dung bén canh vg cho
dén luc cu01 cung dé dbi pho véi bét cir tinh hudng nao xay ra cho ngudi v, tng hé tinh thin
nguoi vo can dén su can dam dé vuot qua tinh trang kho khan

CHONG VA VQ:

Nguoi chdng duoc thira nhan 1 ngudi dung dau gia dinh trir phi nguoi do khong du kha nang
dé thi hanh nhitng nhiém vy trén. Ca hai theo luat thong thuong va dudi phap ché hién dai,
ngudi chdng chiu trach nhiém nudi ning vo va gia dinh,du trén thuc té ngudi vo c6 tai san hay
loi tirc du kha nang dé ty nudi minh.

Ngay ca bay gio c6 nhiéu ba vg di lam, sy nudi néng gia dinh phai dugc ciing nhau chia sé.
Nguoi chong khéng c6 1y do trén tranh viéc nha gitip d& ngudi vo va day con cdi, nhét 14 khi

khong c6 ngudi lam dé 1am cong viéc Ay.

Ngoai phuong dién xuc cam va khoai cam, vo chdng phai lo lang sinh ké hang ngay, ngan quy
gia dinh va bon phén xa hoi.

Nhu vay, sy tham khao y kién 13n nhau giira ngudi chf)ng va vo trong t,éit €4 moi \(én dé trong
gia dinh sé tao dugc bau khong khi tin twdng, hi€u bict dé€ giai quy€t bat cir van d€ gi c6 the
xay ra.

NAM NHIEM VU CUA CHA ME POI VOI CON CALI:

Theo Ptrc Phat cha me ¢6 nam nhiém vu d6i v6i con cai:

- Nhiém vu thir Nhét: Ngin can cac con gay toi 1i.

Nha la truong hoc dau tién, cha me 13 cac thiy gido d4u tién. Tré con thuong hoc nhung bai
hoc v& 1ong t6t va x4u noi cha me. Cac bac cha me thiéu than trong truc tiép hay gian tiép




tiém nhiém vao dau cac con cai nhiing diéu noi déi, gian lan, bAt Iuong vu oan, bao thu, khong
x4u hd, khong so hii cac toi 181, va cac hanh dong vo ludn trong thai tho 4u ciia chung. Hay
nh¢ dén thoi quen bt chude. Cho nén cha me phai lam guong, khéng nén tiém nhiém nhiing
tat xAu vao ddu 6c ngdy tho cta con céi.

- Nhiém vu thir Hai: Thuyét phyc tré lam diéu lanh:

Cha me 1a nhimng thdy gido 0 nha, va thiy gi4o 1a cha me & trucmg Ca hai cha me 1an théy
gido déu chiu trach nhiém vé twong lai va hanh phiic ctia con cai. Chung tr¢ nén ngudi t6t hay
xau do cha me va thdy gido hun duc. Chung tré thanh, hay s tré thanh t6t xdu do nguoi lon
trong tudi d& 4n tuong cua chiing. Chiing bit chuée 1am y nhu ngudi 16n trong tudi tho ngiy
cua chung.

Chiing hép thu diéu truyén dat. Chung theo ddu chén nguoi 16n. chung bj anh hudng vé tu
tuong, 101 nodi va hén13 dong cua nguoi lon. Do vay, nhiém vu cia cha me 1a tao bau khong khi
thich hgp ca tai nha lan trudng hoc.

Gidn di, vang 101, hop tac, doan két hy sinh, chén that, thing thén, giup d& tur tin, bing long,
ctr chi tt, nhiét thanh m¢ dao, nhiing duc hanh khac phai dugc in sdu vao tdm tri thanh xuén
ctia chiing. Nhitng hat giéng nhu vay dwoc dem tréng s& 16n 1én thanh cay nhiéu trai.

-Nhiém vu thir Ba: Cho con cai mét nén gido duc tét -

Mot nén gido duc dung dén 1a mot di san t6t nhat ma béc cha me dé cho con cai. Mot kho tang
quy bau ciing khong bang. Gido duc 1 phudc bau tdt nhit ma cha me dé cho con cai.

Gido duc phai dugc truyén day cho con cai ngay tir tudi 4u tho trong bau khéng khi dao gido
bang cach huén luyén chiing duy tri ky luat cao thugng va tinh t0t cua con ngudi. Viée do s&
anh hudng sau xa dén doi song cua chung.

-Nhiém vu thir Tu: Lo cho con cai thanh 18p gia dinh v6i nguoi xung déng.

Hon nhén la mot hanh dong trong dai cua mét doi nguoi; sy két hon khong thé huy bo dé
dang. Cho nén hén nhan cin dwoc xét ky tir mdi khia canh, tit ca moi goc do dé hai ho vui
long trudce khi cudi. Viée cha me quan tim dén nguoi hon ph01 clia con céi rit quan trong cho
doi séng lira di twong lai cua chung Bic cha me phai chip nhan nhitng 1¢ thuong thoi hién
dai nhu hen ho vén vén..., con céi phai hiéu 13 rang 13 cha me c6 quyén giam sat hoat dong
ctia chiing, biét ban ciia chung 1a ai. Nhung con cdi ciing c6 quyén riéng tu va tu trong.

Theo tu dudng Phat Gido, nhiém vu thay thé quyén loi. Ca doi bén khong nén cing rén,

nhung phai trén trong, khon ngoan dé di den gidi phap than hitu. Neu khong hai bén s& nguyén
rua 1an nhau va cac hau qua xau khac s& xay dén. Hon thé nira, mdi bt hoa nay s& anh hudng
dén doi con chau. Trong hiu hét cac truong hop, nhing ai ngwoc dai ngudi khéc thi chinh ho
s€ 12 nan nhéan cua sy ngugc dai.

-Nhiém vu cudi ciing: La nén giao lai tai san cho con c4i luc thich hop.

Cha me khéng nhiing chi thwong yéu va san soc con cai khi con sdng trong su nudi dudng,
che ch¢ ciia minh ma con phai lo liéu trong lai va hanh phuc cho ching. Cha me da phai kho
nhoc tao nén cua cai nhung khong nuoi tiéc khi cho cac con cai thira hudng gia tai.

Cha me dé lai cta cai cho con céi khong mudn chung hoang phi nhung muén ching dung cua
cai nay dé néng cao muc song. Trong tat ca cac viéc nay, diém chu yéu 1a ton trong 1dn nhau,
va quan tam dén hanh phiic ctia ca cha me 1dn con cai.




TRACH NHIEM CUA CHA ME TRONG VIEC NUOI DUONG CON CAI

Lam cha me khong gibng nhu lam bét ky cong viéc théng thuong nao. Cong viéc nay khong
cb gio gic, khong bao gio cham dut va khéng bao gio du thi gio dé 1am moi thir. Du cho con
ctia ban bao nhiéu tudi, méi sinh hay chép chiing biét di, khong bao gid qua muén dé dit dira
con 1én trén hét va thich tha dugc lam me hay cha.

Nhiéu béc cha me nght rang chi minh m&i biét 15 diéu gi t6t nhat cho con cai nén dat nhléu ky
vong vao chung. Ho bét con cai vao cac 16p hoc tur ca den khi chiing khong thé theo ndi cac
16p 4y. Pdng thoi ho bét cac con theo hoc cac vii diéu cb dién (cho con gai), tai quan d6 (cho
con trai), 16p hoc nhac, nhing 16p dién toan van vén....Hon thé nita ho budc cic con phai duoc
diém cao nhit A trong cac ky thi va phai dat hang rru trong moi mén hoc khac. Trong cudc
chay dua nay, ho bién cac con ho thanh cac dd trung bay ma ho 14 s& hitu chii dé dwoc hanh
dién v&i be ban va than quyén, dé khoe khoang véi cac ngudi khac.

Trong nhitng ngay dep d€ cta tudi hoa nién thoi xwa, mot em nho hay mét thidu nién khéng
bao gio tinh than phai bi cang thing vi qua nhidu mong wéc ma em phai chu toan. Nhung
nhing tré em ngay nay, nhét 1a tai cac thanh thi, c qua nhiéu viéc phai lam, phai tranh dua,
nhu vy cic em d3 bi tudce di tudi tho ciia mot dira tré binh thuong. Nhiéu nguoi khéng nhan
thure duoc réng la cha me, ho c6 mot ) quyén hanh va ciling c6 mdt sb trach nhiém. Con cai
ciing c6 quyén hanh va trach nhiém. Cai ma ngay nay chiing ta c6 la nhitng nguoi mudn tré
thanh céc bac si€u cha me, nhung trong nhidu truong hop con cai dau c6 thé thanh siéu dugc.
Cho nén cha me phai nén thuc té va biét diéu. Cha me khong nén dat cac muc tiéu ma ho biét
13 con cai ho khong thé hoan thanh, nhu vay s& tranh dugc su cing thing khong cén thiét va
thit vong trong gia dinh. X4y dung mot gia dinh hanh phuc 1a mét tién trinh khong ngung
nghi.

Vay nén cha me khong nhitng phai nhan thirc hoan toan vai tro, trach nhi¢ém cua minh, ma con
phai ap dung k¥ thuat hién dai lam cha me cho thich hop. Hiy nhé cau noi ciia nha Triét hoc
Pao Lio, Trang Ta: "Néu ban c¢6 6 ngén tay, chd nén ¢ ging 1am thanh 5 ngédn, néu ban ¢6 5
ngén, chd cb gang 1am thanh 6 ngon. Khong nén lam trai lut thién nhién".

La cha me ban chiu trach nhiém luén lo léng dén hanh phtic va nudi dudng con cai. Néu dtra
tré 16n 1én khoe manh, cudng trang va 1a ngudi cong dan hiru dung, do 12 két qua nd lyc cia
ban. Néu dira tré 16n 1én hu hong, chinh cha me la ngudi chiu trach nhi¢m. Dung db 16i cho
nguoi khac. Bon phén c?a cha me 1a phai huéng din con cai vao con dudng ngay thing. Mic
du c6 mét sb it truong hop héu nhu khéong sira chira duge cho nhimg tré con pham phap, tuy
nhién 1 cha me, ban van trach nhiém tinh thin vé tu cach dao durc cua con cai.

V& su gitp d& va kiém soat con cai, cha me phai didu chinh khi ching 16n khén. Muc tiéu ti
héu lam cha me la tr¢ thanh ngudi ban con minh va tuy theo kha néng chip nhén trach nhi¢m.
Mot 15i 14m ctia mot s6 cha me la mudn thanh ngudi ban ctia con minh lic nd méi c6 6 tudi.
Chiing ta hét strc can than vé cai ma chung ta dinh nghia 1a ban. Chung ta hiéu ban ddy khong
¢6 nghia 1a ching ta dbi XU v6i con cai ngang hang trong tudi tdc ma 1a phai co tinh thuong,
tin c@y va kinh trong. O tudi nho, dira con can cha me chir khong phai ngudi ban. Trong lac
x@y dung mdi quan hé tinh cam va hd trg cho con cai, cha me cling gitip ching phat trién tinh
than. Trén hét ban phai c6 thi gio danh cho con cai. Co thi gio dé tra 101 cac ciu hoi cua
ching, gitip d& chung hiéu sy ky diéu cta doi séng. Ban dirg quén 14 ban dép tit 6¢ sang tao
cua dua con khi ban khong tra 101 nhitng cau hdi n6 néu Ién. Khi dira tré dat cau hoi 1€ di
nhién n6 mudn chia s¢, cho nén sy thir thach 16n nhét ma ban phai dwong déu la phai sen sang
tra 101 ngay voi tinh thuong yéu, moi thir ma ban lam nén phu hop véi ban tinh to mo tu nhién
cua dira tré.

Ty dong tham gia ciing quan trong khi dé con céi tham gia vao moi vi¢e, nhitng khoa hoc gia
vi dai thanh céng ciing 1a do tinh thin ty ¥ phuc vu ctia ho. Néu cha me khong biét cau tra 101,




cha me phai tim cach giai quyét cho chung thay vi bo qua hay néi réng vi ban qu4, hodc cho 1a
khéng quan trong dé 1am chang im di, han ché tinh t6 mo cta ching. Ban s€ cam thay toi 16i
khi tra 16i con céi khi chiing con dang trong tudi non nét toc mach nhét ctia chiing bang céu:
"Pimg hoi qua nhidu ". La nhitng 6ng bb ba me 4n cin va co trich nhiém, thuc ra ban phai tra
101 ngay cau hoi do ban tinh to mo tu nhién cta con cai.

Puong 16i khoa hoc dé glal quyét vin dé& 14 nhin vao cau hoi phai tra 101, tim tit ca cac dit kién
6 duoc, sép xép 10i giai dap & mirc do d& hidu. Nhu véy, tinh to mo cua chung duge théa
man, cau tra 101 s€ giup cho dua tré hoc hdi, nghi va hanh dong mot cach khoa hoc ciing nhu
gitip cho né c6 dc sang tao co thé sir dung sau nay khi truong thanh.

Chéng han khi ban cho con dd choi, ban nén cho n6 véi mét tinh thuong yéu diu dang va vui
vé. Tréi lai co mot s6 cha me khi dua dd choi cho con thi lai quat thdo: "Dung m¢ nhu thé
nay? Dung lam hong db choi, d6 choi d6 dét 1im day Con c6 biét con may mén dén duong
nao ma c6 duge dd choi nhu thé nay? Thi d sao néu n6 1am hu cai dd choi d6? Néu ban co
thé mua cho con dd choi, ciing hop 1y n6 nghf 13 né c¢6 thé 1am hu dd choi d6.

Thay vi nhu trén, ban ciing 1 mot phan trong su kham pha ban nén néi véi no " Lai ddy con
than yéu, ching ta ciing mé ra xem coi” va nén sir dung céc yéu té vui vé thay vi yéu t6 tiéu
cuc. Hay cho con mén qua véi niém vui va tinh thuong yéu. Viée niy c6 thé 1am duoc néu
tinh thin ban khong cing thing va du tw thiy khong vui. Ban phai vui vé vi chi trong trang
thai hanh phuc ta méi cam théy thoai méi va khoan dung.

Cha me d6i khi bi quy trach nhiém vi con cai ¢6 nhiing thdi quen ti€u cuc, bi tiém nhiém mot
cach v6 ¥ thue trong xa hoi. Chéng han, nhu khi cha me bao con tra 1i dién thoai néi 1a
khong c6 nha nhung thyre ra minh ¢6 nha (hanh dong coi nhur khong toi 18i) nhung vé tinh
trdng hat gidng noi déi dau tién vao diu 6¢ non nét ciia dira tré. Vide lam nay anh huéng dén
moi trudng gido duc khong co loi cho viée hoc hoi gia tri nhan ban, ma dba tré, cod thé trong
tuong lai, tr¢ thanh yéu tb pha hoai hoa binh, hanh phuc, phic 1oi cua gia dinh va xa héi, va
nhét 1a pha hoai chinh né.

Nhiéu béc cha me va ngudi gia ngay nay chiu trach nhiém vé viée tréng cac hat giéng noi déi
vao con tré bang nhiéu con duong khac nhau. Ho khuyén khich déi tra tryc tiép, hanh dong
hodc noi ning dbi tra, dAn dén sy phat trién nhiing tinh xiu cta con ngudi lam suy thoai giatri
nhan ban. S6 phan ciia con céi tity thudc vao bac cha me, cac bac trudng thuong phat trien
mot thai d6 ding dén trong dao dirc nudi dudng sur thit va cude sdng chan that.

Con tré lap lai tiéng noi cua cha me. P8 tranh viéc su dung nhiing 101 cuc cin va tho 15, cécr
bac cha me hitu trach nén dung nhitng cau néi vui vé vi con tré thudng cé khuynh hudng bat
chuéce cha me.

Dira tré trong tudi ngay tho d& bi anh huéng cin c6 tinh thuong, chim soc, triu mén, va s
quan tdm ciia cha me. Thiéu tinh thuong yéu va sy huéng dan ctia cha me, dira tré s& bi tén
thuwong tinh cam va n6 s& thiy thé gioi 1a mot noi khé séng. Mit khac cho con cai tinh thuong
yéu khong c6 nghia 13 thda man cho no tit ca nhiing gi nd doi héi hop 1y hay khéng hop 1y.
Qué nuéng chiéu con céi s& lam chung hu hong. Ngudi me danh cho con cai tinh thuong va
cham soc ciing phai nghiém khic va cing rin nhung khéng cay nghiét trong liic ching trong
d6 tudi hinh thanh nhan cach. Té tinh thuong trong ky luat- dua tré 10i ra s hidu duoc.

Cha me nén danh nhiéu thi gi& cho con c4i, nhét 13 trong liic chung méi 16n. Cha me nén y
thirc cho con cdi mén qua tinh thwong cua minh chir khong phdi mén qua vét chét. Mon qua
tinh than nay bao gdm bdi dip long tur trong cho con céi, ¢b ging tao ra khong khi chuyén tro
cha me-con céi tich cuc, tinh thwong yéu vé diéu kién va loai bé nhiing khia canh can tré sy
phat tr_ién tam ly cua dira tré. D6 1a nhitng moén qua thiét thuc va c6 nghia 1y sau xa. Bac cha
me hiéu biét d6 1a mén qua 16n nhéit ma dira con ¢o thé nhan duoc va cha me c6 thé cho duge.




Bét hanh thay, trong s cac bac cha me ngay nay, tinh thuong yéu con céi thiéu thén mét cach
tham hai. D6 x6 vao su tién 1én v& vat chét, va phong trao doi héi nam nit binh quyén dua dén
két qua 13 nhidu ba me di theo chdng lam viéc tai cac van phong va cira hang thay vi & nha dé
tréng nom con céi. Nhiing dira con dugc giao cho than quyén, trung tam giit tré hay nhimng
nguoi 1am, bi ngd ngang vi thiéu tinh thuong yéu va chim séc ctia ngudi me.

Cung cip cho con tré nhimg loai db choi tbi tan hién dai (la mot hinh thuce dé an ui bu dap)
nhu xe tang, sung mAy, sing luc, thanh kiém, rit tai hai dén viéc hudn tap tinh nét dtra tré vé
mat tdm ly. Cho con cai nhirmg dd choi trén day khong thé thay thé duoc tinh thuong yéu va
triu mén cua nguoi me. Két qua nhitng dtra tré v tinh dugc day thich gay hén va phé hoai
thay vi dugc day dd 14 phai tir té, tir bi va hao tim. Nhiing dira tré nhu vily s& phat trién
khuynh hudng tan bao khi chiing 16n. Khong co tinh thuong va huéng dén ciia cha me, thi
khéng c6 gi ngac nhién gi thiy khi 16n n6 tré thanh ké pham phap. Rdi ta trach ctr ai day da
nuodi dudng nhitng dira con budng binh nhu vay? Cha me chir con ai nira!

Nguoi me di lam, nhét 12 sau mdt ngay viéc cuc nhoc trong s, tiép dén nhitng cong viéc lat
vit trong nha, kho ¢6 thi gio danh cho con céi d& 1am bdn phén thwong yéu va cham soc
chiing. Nhimg cha me khéng c6 thi gio cho con céi bay gid ching nén phan nan gi sau nay
nhig dra con 16n 1én khong ¢6 thi gid cho minh. Nhimng cha me néi rang minh da tiéu rat
nhiéu tién cho con cai nhung lai qué bén ciing ching nén phan nan gi sau nay khi chung 1én
cling qué ban nén phai dé cha me vao nhitng nha Dudng Lio!

Héu hét cac phu nit di 1am viéc ngay nay dé gia dinh c6 thé vui huong nhiéu loi lac vat chét.
Nhitng phu nit nay nén nhé 161 khuyén ctia (Thanh) Gandhi 1a con nguoi tim cach thoat khoi
tham lam hon la nhu cau. Puong nhién vi nén kinh té ngay nay, ching ta khong thé chéi cai la
mét s6 phu nit can phai di lam. Trong trudng hop nay, cha va me phai hy sinh thém nhidu thoi
gian dé bu dip vao didu ma dura tré thidu thén khi ho ving nha. Néu cha va me danh thi gio
khéng phai di lam cho con céi, cha me va con cai s& hoa thudn va hiéu nhau nhidu hon. Chung
ta goi thi gio nay 1a "thi gid quy bau" cho gia dinh.

Con cai dé cho cac than nhén, trung tdm giit tré hay nhitng nguoi lam duoc tra tién cong chim
soc hodc dua tré bi khoa trong nha tu do nghich ngom, thuong thiéu tinh thuong va cham soc
ctia ngudi me. Ngudi me, cam thdy co t6i vi thiéu sin soc, ¢ ging xoa diu dira tré bang cach
thoa mén cho né tit ca nhitng gi chung doi hoi. Hanh dong nhu vy chi 1am hu dtra tré ma
thoi.

Héu hét con ngudi dem hét ning luc va siic sang tao ciia minh vao céng viée cho nén ning lyc
danh cho gia dinh ching qua chi 1a chit it du thira con lai. D4y 1 chd ma ho 1ap ludn vé thi
gid quy bau danh cho gia dinh ciia nhitng ngudi cha me t6i 16i mudn bao chira vé thoi gid
danh cho con c4i. Mot trong nhiing sai 1am v& quan niém thdi gian quy bau danh cho con cai
nam trong thuc té 12 nhu ciu cia dira tré va luc ranh viée ciia cha me thudng khéng tring
nhau. Khi con céi cAn dén cha me thi cha me lai khong c6 mat.

Cha me thuong b dat vao tinh trang kho xir Voi vang v& nha sau mot ngay mét hir van ¢
nhitng cong viéc I3t vit trong nha phai lam. Xong cong viéc hang ngay 1a dén bita com chiéu,
sau d6 1a truyén hinh thi con ddu du thi gio dé lam bén phan thuong yeu va cham sdc con céi.
Quan trong hon nita la cha me khong c6 mat dé truyén dat cho con cai cac gia tri van hoa, xa
hoi va ton gido luc dira tré & vao tudi tot nhit dé 1anh hoi. Viéc nay khong thé 1am duoc trong
thoi gian quy bau danh cho con céi!

Mot s6 cha me con mang cong viée ciia s vé nha 1am, tham chi mang ca ap lyc va cing thing
tir s& lam ve. Két qua, ho khong con gilt duge binh tinh véi con cai.

Lavo chéng ho khong c6 du thi gio cho nhau va d6 12 nguyén nhan da dua dén sy tan v gia
dinh. Can y thirc rang moi gidy lién lac chét ché trong gia dinh c6 thé dong gop vao viéc lam




dtra tré phat trién tbt.

C6 thé noi sy khac biét nam nir anh huéng dén méi quan h¢ cha me - con cai. Nguoi ta néi me
va con gai 16n thudng chuyén trd v&i nhau nhiéu ca dén khi dira con gai di lay chong va
khong con 6 cung nha.

Mit khac, méi quan hé cha-con trai truéng thanh lai khong nhu v@y. Cha va con trai 16n chi
noi chuyén khi that can thict va thuong chi n6i v€ cac van d€ khong may quan trong. Sy trao
d0i véi nhau chi 1a cau hoi va tra 101 nhu trong mét buoi hop.

C6 1€ ngudi cha nghi ring dira con nay di I6n va n6 phai biét vai tro va nhiém vu ciia n6 tai
nha, d6i véi cha me va xa hoi. Nhung dbi voi ngudi me lai khac han- dira con géi bao gioy
cling 1a "con gai bé bong cua t6i" Du sao di nira cha me dong moét vai trd quan trong trong
vidc nudi dudng con cai va lam tbt diéu do néu ho mudn lam giam thidu nhimg t6i 16i dang
gdy tai hai cho xa hoi cua chung ta ngdy nay. Nhiing tiéu chuén dao dirc khong thé day bang
cac 161 n6i ma bang hanh dong.

Béc cha me phai ty minh 1am guong. Thai d¢ cii ciia bac cha me 1a " hay 1am nhitng gi cha me
bao minh lam chtr khong phai nhimg gi cha me lam" khong con dimg vimg nira. Tinh nét t6t
phai chinh noi cha me. Néu chung ta muon con cai chung ta cé tiéu chudn dao dirc thich hop,
chiing ta phai bit ddu ngay tai gia dinh. Néu ¢6 diéu gi khong phai giira con trai va ngudi cha,
thi nguoi cha phai ty minh bat ddu tim cau giai dap.

Cha 13n me cin phai hy sinh. Cha m¢ nén danh du thi gi¢ va ¢b ging 1am cho moi ngudi trong
gia dinh tham gia vao tat ca cac hoat dong trong viéc xay dung gia dinh va dinh hudng cac
hoat dong.

Diéu thiét yéu 1a phai sip xép cho dung cc viéc wu tién phai lam ching han nhu wu tién
hudng vé gia dinh va hon nhan, tao moi twong quan gia dinh khang khit cho mdt moi truong
hoa hop.

MOT GIA PINH HANH PHUC

Qua diing trong moi x4 hdi, gia dinh 1a mot don vi nhoé nhét trong x4 hoi. Néu moi gia dinh
trong mot nude hanh phuc thi ca qubc gia 4y déu hanh phuc. Cai gi tao cho gia dinh hanh
phuc? Mot gia dinh hanh phac dugc dinh nghia 1a mot gia dinh én dinh v& mat xa hoi, kinh té
tam 1y, va cac khia canh vét chit va tinh than cua doi song va la noi c6 tinh thu'(mg yéu am
ap va hoa hop giita nhitng ngudi trong gia dinh. Mot gia dinh co thé can bing giira nhimg yéu
t0 trén qua thuc la mot gia dinh hanh phuc.

Nhung khi chung ta nhin chung quanh chung ta va nhin vao tinh hinh khip noi trén thé giéi,
ching ta thiy gi? Tré con lang thang ngoai phé va trong cac tiém truyén hinh. Chiing trén hoc.
Tré con bi ngugc dai, vo bi danh dép va cac ngudi gia thi bi dua vao cac nha dudng 1o khong
dém xia gl dén cam nghi ctia ho ra sao. Tét ca 1a nhitng dau hiéu biéu 16 chan tudng nhimg gi
khéng t6t & murc d6 cin ban nhit ciia x3 hoi: d6 1a nhitng ddu hidu ctia xa hoi suy doi.

D6 1a mét tinh trang dang budn khi nhing gia tri va truyén théng t6t dep khong con dugc thyc
hién. C6 rat it tac dong qua lai gitta nguoi trong gia dinh va be ban, y thirc trach nhiém dbi voi
ngudi trong gia dinh ngay cang bi suy yéu. Gia dinh khong hanh phuc c6 thé do doi nghéo,
nhung co tai san vt chit ciing khong bao dam 1a c6 hanh phuic, ma don gian 13 do sw phat
sinh long vi ky, doc ac va tham lam.

Dira tré hoc hoi long triu mén yéu thuong noi cha me, va cung nhau, cha me va con céi tao
thanh don vi gia dinh hanh phuc. Qua cdi the gidi vi mé (nho) cua x& hdi, ching ta hoc sy
quan tam, chia sé, long thuong ngudi, va lo lang cho nhitng nguoi khac. Qua nhiéu thoi dai,




t6n gido 1a mot luc lugng quan trong dé ciu tao nhitng gia tri nay thanh mot hé thér}g dé dang
dugc cong nhén va dem giang day. Boi vy, gia dinh va ton gido 13 nhiing thanh phan nong cot
trong viéc truyén dat va nudi dudng cac gia tri nay.

Gia dinh déng mét vai trd quan trong trong viéc phat trién hoi vién trong mét gia dinh. Tinh
hoa trong van hoa A Chéu va Tay Phuorng day kinh trong nguoi gia, thuong x6t nguoi dau
yéu, ngudi thiu thén, chim soc cha me gia va quan tim dén ngudi tré.

Dtra tré 16n I1én trong nhitng gia tri nay s€ noi guong ho va hanh dong thich hgp voi nhiing
nguoi khac. Tuy c6 dugc nhitng tién bo k§ thuft rong 16n trong nén van minh hién dai, ching
ta lai dang mét nhanh nhiing gi4 tri nay. Diéu can thiét 14 phai lam gi dé hop nhat gia dinh lai
va clru xa hoi.

Chung ta phdi bao vé va ung ho sy phat trién gia dinh nhu mot thé ché dudi anh sang cua sy
thay ddi rong 16n nhanh chong vé nhan khéu va xi hoi-kinh té. Gia dinh mé rong (gom ca ho
hang) dang nhuong chd cho gia dinh hat nhan (chi gdm cha me, con céi). Chiing ta chi c6 thé
lam dugc rit it trong viéc ngan chin trao luu ndy nhung nhiing gié tri vé su kinh trong, quan
tam, tinh thwong phai duoc gin gitt. Nhiing gia tri tbt & Pong Phuong hay Tay Phuong, phai
duoc gin giit mac di nhitng sy thay dbi vé 16i séng mang dén do su hién dai héa, k§ nghé hoa
va thanh thi hoa.

Ngudi me 12 nhin vét quan trong trong viée phét trién gia dinh. Vi chim séc, thuong yéu, triu
mén va 10ng tir bi 1a nhimg dirc tinh bim sinh, ngudi vo truyén dat nhitng chan gia tri nay cho
con ci minh nuéi dudng. Ngudi me do 1ong thwong yéu, lo lang, tir bi, kién nhan va khoan
dung gin b6 ngudi than trong gia dinh lai v6i nhau. Sy thue hanh nhitng gia tri nay c6 thé
truyén thira cho con céi vi chung 14 nhitng ngudi bit chudc rit hay va 1a nhitng ngudi hoc héi
theo guong miu ctia cha me. Chung ta phai nhom hop lai d& phuc hdi chirc ning truyén théng
clia ngudi me, va duong nhién viéc 1am nay phai phit hop véi nhu cau va ap lyc hién dai.

Tén gido ciing phat trién gia tri nhan ban tbt. Nhiing gia dinh sung dao va viéc tu tap rét can
thiét trong cudc van dong phat trién gia dinh. C6 thé n6i mét gia dinh hanh phuc la mot nhém
nguoi song than ai va an lac cung nhau dét tAm quan trong vao ky luat ton gido va tu cach cha
me dé tao biu khong khi gia dinh hanh phic. Nhiing gia tri nhu vay can phai gin giit va bao
vé theo tinh thin t6n gido dé gia dinh khoi bi anh huéng boi nhiing gia tri phan xa hoi khong
thé chép nhén dugc.

Nhitng cha me thyc t& va hiéu biét dem hanh phiic cho gia dinh. Con duong duy nhét ma cha
me c6 thé xay dung duge mot gia dinh hanh phic 13 do thé ché hon nhéan. Thé ché nay rét tt
trong qua khu va co the thuc hién trong hién tai, chiing ta c6 thé 1am do6 thich hop thich hop
trude nhu ciu cude sdng hién nay.

NHUNG VAN PE KHO KHAN TRONG HON NHAN

Hiu hét ngay nao chung ta ciing thiy nguoi ta phan nan vé hén nhéan cia ho. Giéi tré doc tiéu
thuyét lang man va xem céc phim anh lang man, thuong két luan hon nhan 1a mét tham hoa
hf)ng Dang tiéc thay, hén nhan khong ngot ngao nhu ngudi ta tuong. Hon nhan va nhiing vin
dé ctia hon nhan tuong quan mat thiét vi nhau va ta phai nhd khi thanh 1ap gia dinh ta phai
duong ddu voi mot sb van dé va trach nhiém ma ta chua timg biét va trai qua trude do.

Sau cdi vui cla ngay cudi, thuc té séng chung bét d4u thir thach cip vo chdng méi cudi, véi
mot so doi, Vlen canh that dé& s¢. Thiéu giao tiép hay phan {ng v&i than nhén trong gia dinh 1a
mot s& yéu t6 co thé gay cho gia dinh khong hanh phuc. C6 khi vo chdng 1am vao canh chién
tranh lanh.




Vai vi du vé chuyén vg chdng khéng noi gi v6i nhau thuong thiy 1a: (a) ngay tai ban an,
nguoi chong lai cim déu vao to bao; (b) khi ngudi chdng di lam vé lai ban ron v&i nhitng tha
tiéu khién riéng cua minh hodc coi truyén hinh, va vao ngay nghi cudi tuan lai di choi danh
gon hay say ddm cac tro giai tri khac; (c) nguoi chdng khong boc 16 mot cam nghi nao hay lo
toan gi cho vg, bo quén ca nhitng ngay ky niém quan trong nhu ngay thanh hon va sanh nhat.

vé phan nguoi vo, sau khi thanh hon thi khong con chi y dén dién mao va dang vé ctia chinh
minh. An mic ti tan, ngudi vo khong con giit cai phong d6 kha 4i vGi ban be khién nguoi
chong khong con thay cam hung trao dbi chuyén tro vaéi vo. Cudc song tré nén budn t¢ din
dén nguoi chdng tim tha vui trong ruou ché hay an ai bén ngoai doi song vo chdng.

Khi ndo su bit man dau tién xam nhap vao hon nhan? Véi mot ) cap vo chéng, néquﬁu tién
la mot nam tdt dep; voi mot b cap, cudc séng Itra d6i trd thanh sy chiu dung cang thang. Pra
con thir nht ra doi dem kho khan cho ca hai chéng va vo, vi ca hai phai vat 16n trude thuc té
14n dAu tién 1am cha, lam me.

Mot s6 ngudi noi ring nim diu tién sau khi cudi, ngudi chdng nghe 161 vo. Tir ndm thir hai thi
nguoi vo phai nghe 10i chdng. Tir nam thi ba thi 16i xém nghe thdy ca hai vi chong vo la 16i
14n nhau. Thong thuong, sy bét man cang ngay cang I6n néu hén nhan khéng duoc stra soan
cho chu ddo. Chang han, 161 khuyén bao hodc tu vén trude khi thanh hon ¢ thé gitp cho doi
Vo chéng chudn bj dbi phé véi nhiing diéu bt ngo, thl vi hodc trai lai ma ho s€ gap phai trong
cude sdng lira doi.

Su bit min ma con nguoi héu hét gap phai sau khi chung sdng nhidu ndm phat xuét tir quan
niém sai 1dm: Pikng niti néy tréng niii no. Xu huéng nay thu hut ca nam gidi lan nir gidi &
bét cir Ira tudi ndo. Sy thao thirc nay co thé xdy ra bit cir luc nao trong cudc séng lira doi, ca
v6i phu nir.

Chan chuodng 1a nguyén nhan thong thudng, thit vong v6i ngudi hon phéi ciing 1a didu phan
nan thuong thdy. Khi nhitng wdc vong khong dat dugce, cai tii cu nhiu bét déu phat trién.
Trong bt cir truO'ng hop nao, khi khong c6 161 nguyén trung thanh cho hén nhan va thiéu cin
ban dao 1y, moi viéc c6 thé x4y ra bit cir lic nao hity hoai cudc hon nhén.

Gée re clia su bat man 14 gi? Nhidu ba Vg n6i ho mong ngudi chdng lang nghe quan tam dén
nhu céu cia ho, biéu 16 cam xuc, nghi tot nhidu hon vé ho. Chung qui 14 thiéu chuyén tro tim
su trong hau hét cac cudc hon nhén hién dai. Trong qua kht vi 15i gido duc, ngudi vo vui long
o dang sau va chip nhan bat ctr sy ddi xir nao trong tay ngudi chong Nhung thoi budi da thay
dbi. Phy nit duoc gido duc tdt hon nhidu, nim  gill cong viée dAy trong trach, hiéu biét quyén
lgi cua minh. Phai nam phai chép nhén thyc té nay, phai dbi xtr v6i vo binh dang trong cudc
séng chung. Phai nam khéng con c6 thé cho nit gi6i thip hon nam gi6i 1a diéu tit nhién nira.

Vé6i hiu hét moi nguoi dan 6ng, hon nhan 1a muc ti€u chinh ty ho dat ra ﬁé hoan thénh. Khi da
hoan thanh, ho dem hét nang luc, thoi gian vao khia canh quan trong nhat ctia cudc song, tirc
su nghi¢p hay cong viéc lam an.

U"éc vong clia ngudi dan ba lai khac hén. Sau khi thanh hon, ngudi dan ba mudn duoc yéu va
gan giii nhiéu hon, cho nén hg muodn c6 nhicu thi gid' véi ngudi chong hon.

Mang nhiing vin d& bén ngoai vé gia dinh, db trén déu vo va con s& 1am hai dén sy 6n dinh
cua gia dinh va con tang thém sy cang thang.

Trong cac x4 hoi A Chau, vin dé can thi€p cua hai bén ndi-ngoai rét phd bién. Diéu ndy dac
biét 1a nhu thé vi hai bén noi-ngoai c6 thé anh hudng dén quyét dinh ciia con ho. Piéu phan
nan chung cta nhing ngudi vo 1a ngudi chdng thudng nghe cha me hon langhe vo. Sy can
thi€p cua hai bén ndi-ngoai trong viéc nuodi dudng con cai cling 1a mdt van dé thuong thay.




Trong khi 6ng ba c6 xu huéng long voi con ho va doi khi lam hu con, sy mau thuan cac thé hé
thuong noi bat trong nhitng truong hop nhu vay.

Mot s6 cip vo chdng tré Kkhong vui long cho phép con ho gan giii voi 6ng ba, nghi ring nhitng
dtra con nay sé& hoc hoi 16i séng ¢b hii ciia 6ng ba.

Tai An D9, Sri Lanka va ca dén Ma Lai A, ché do h01 mon 1a mot trong nhiing trd ngai chinh
cho mot cudc hon nhan hanh phuc. Hdi mén co thé gém c6 nhiing s6 ti€n 16n, mot cdn nha,
mot xe hoi dét tién, nhitng thi nhur vay, hodc tham chi con nhiéu hon nita trong vao cua cai
gidu co ctia cha me. Va vi 1& cha me muén cho con gdi 1ap gia dinh, cha me hira hen nhung
khong thé giit 161 hta duge va cude hon nhan bét dau ran nit.

H¢ théng h61 mon da bi lam dyng. O thoi ¢, hdi mén cho ngudi con gai dé dé phong truong
hop khin cap Khong gidng nhu ngay nay, thoi d6 ngudi phu nit trong ciy hoan toan vao
ngudi chdng, hdi mén 1a mot loai bao hiém trong truong hop khong thé nudi ndi vo. Sau nay,
héi mén dugce giao cho cha me chong dé gift va nay no tro thanh bat budce voi cha me bén gai
phai dua hdi mon cho cha me bén chong.

Nguoi ta thuong nghi rang 1ap gia dinh 1a mot bdn phén, hon nhan la mot phan rat quan trong
trong cudc song. Tuy nhién, dé bao dam cho hén nhéan thanh cong, cap Vo chong phai hoa hop
doi sdng cta ho bing cach giam th1_eu bt cir di biét nao co thé ¢o giira hai nguoi. Déi lira phai
hoc hdi chép nhén nhimg nhugc diém yéu kém cta nhau. Dt hanh phuc, nhung cip vo chong
tuong dfc nhit van co thé gip phai mau thudn, dau budn, thit vong va néng gian. Ho nhén
thirc nhimg nhwoc diém trong nhimg lanh vuc nhu vay bang cach bay t6 sy thira nhan gid tri
ctia nhau, thién chi trong viéc chuyén trd, by t6 rd rang nhitng cam xtic. Khéng trén tranh bo
qua cic mau thuin. Nhimng su bit dong 1am hon nhan manh thém chir khong phai chia r&.
Nhiing cudc cai co rt can thiét cho mot hon nhén thanh cong . Nhung cdi co chi cham dut
thanh cong khi ca hai bén déu c6 thé tha thir, va bo qua.

Hay c0 thi¢n chi trong viéc x8y dung gia dinh. Dung nén cho rang vi mudi ndm dau hay 20
nam déu la t6t dep, 10 nm hay 20 ndm tiép theo ciing van sé tét dep. Tinh yéu can dugc nuéi
dudng, chia sé vui budn. Cin phai cé thdi gian, sy quan tim, can dam va hiéu biét.

Mot nguyén nhén chinh vé& vén dé hon nhan 14 sy nghi ngo, rnat tin tuong, Ca chong 14n vo
nén bay to long tin tuong tuyét dbi voi nhau, ¢b géng khong gidu giém didu gi voi nhau. Didu
gidu giém tao ra nghi ngo, nghi ngo dan dn ghen tudng, ghen tudng sinh ra san hn, sin han
gdy ra thil o4n, thi oan dua dén két qua ly than hay ly di, tu tir, va ca dén giét nguoi.

Néu mot cdp vo chong chia sé budn vui trong doi séng hang ngay, ho co thé an ui 13n nhau,
giam thiéu nhing noi budn dau. Chdng va vo khong nén tuong rang chi co niém vui trong doi
song lra doi. S€ co rat nhiéu luc dau thuong, khé s, kho khan néng né, hidu nhdm. Cing
nhau ban luan moi vin d& glup ho ¢6 niém tin dé giai quyet bt cir tr& ngai nao phai duong
dau. Ho phai c6 strc manh y chi manh m& dé giam thiéu 4p lyc cang thing va phat trién long
tin twedng dé séng chung trong sw hiéu biét va khoan dung.

Ngudi dan 6ng cling nhw ngudi phu nit cAn sy an ui ctia nhau, khi phai duong dAu voi cac vén
d& khoé khan. Cam nght bat an, lo &u s& bién di, doi séng s& tré thanh ¢ ¥ nghia, hanh phic va
thich tha hon, néu c6 ngudi mudn chia sé ganh ning ciia minh.

Kho khén trong hon nhan goi y ke yém thé noi, hanh phic lira dbi chi an lac néu trong hén
nhan 4y, ngudi vo 12 mot ngudi mu, va ngudi chdng 12 mot ngudi, diéc; voi ngudi vo mu thi
déu co thé nhin thay nhitng 18i ciia ngudi chdng, va néu ngudi chong diée thi dau c6 nghe thiy
nhiing 1061 m¢ nheo clia nguoi vo.

CUNG NHAU CHUNG SONG TRUOC HON NHAN




Sbng véi nhau trude khi cudi hay ciing nhau chung séng khéng hén tha thudng dugc cho la
mot sy lua chon thodi méi gitta nhimg ngudi tré Phuong Tay, va dang trén da phat tién tai cac
nuée A Chau. Nguoi ta dugc biét mot nira s6 cac cap vo chdng tai Hoa Ky va Anh Quéc da
cung nhau chung séng trudce khi cudi. Ta c6 thé thay viéc nay trén phim énh va bao chi. Mt
khac dbi v6i nguoi bio thu & Phuong Dong, séng chung trudce khi cudi van 1a diéu cim ky.
Vén dé nay duoc néu 1én ciing di 1am cho ngudi ta cau may nhét 13 cac ngudi gia ca. Tuy
nhién chung ta ciing phai thém 1a thé gidi dang i qua nhanh, nhiéu gia tri méi da duoc ap
dung tai Phuong Dong, dac biét tai cac thanh thi.

Tai Hoa Ky, sbéng chung chua cudi ting trudng nay duoc chip nhin, mot phan ba hén nhén
nay keét thic trong ly di.

Nhimg truong hop bi thim xdy ra cho nhiing cip vo chong chung sdng trude khi cudi, thi du
khi ngudi dan ba mang thai, sau nay ngudi dan 6ng chung song lai khong nhén trach nhiém.
Viéc nay dua dén van dé cua cac ba me khong hon thu.

VAN PE CUA CAC NGUOI ME KHONG HON THU

Gi6i truyén théng dwa tin nhléu ba me khéng hon tha bo roi hay virt bo con ho tai cac déng
rc, bui cdy hay nha vé sinh, céng ranh va dong song la mot thyc trang dang budn ma khéng
mot ai ¢ 10ng quan tam va suy nghi ding dén trong xa hdi c6 thé bo qua. Vi nhitng ban tin
nhu vy xuét hién hdu nhu hang ngay, dan chiing bi canh béo, bi budn dau va cic bién phap
ctru chira dugc kéu goi vi vin dé ngay cang nghiém trong dén muc bao dong.

Mot s6 tré bi bo roi duge thoat chét vi chung duoc phat hign ding lac béi nhitng nguoi thu
don réc, dén ching, nguoi qua duong, dau rang ching bi dét vao tinh thé nguy hiém nhu cho
hoang, chudt, kién va muwa ndng. Ngudi ta ban khodn hoi lam sao nhlmg nguoi me 6 thé bo
con cai duoc nhu vy vi 18 ca dén stc vat ciing con biét bio vé con cai chiing. Ciing nén nhé
ring khong phai tt ca nhing dura tré sinh ra tir ngudi me khong hon thii déu 14 nhiing thiéu nit
tré. Nhitng phu nir di truong thanh ciing t6i 18i trong viéc lam kinh khing nay. Cha me nén ¢
ging tim hiéu con c4i cua minh. Bic cha me nén doan chic véi con cai s& hudng vé phia ho
bt cir lac nao ching gip kho khin. .

Ké bo roi con céi can dugc gitp d5. Ho cén dén sy huéng dan. Ching ta khéng nén don gian
chi trich Phuong Tay mdi khi vén d& phat sinh noi ddy. RS rang gioi tré cua chung ta cang
ngay cang tdy phuong hoa trong viéc suy nghi, cach nhin, cach song va hanh dong. Pay la
1anh vuc can dén vai tro vai trd cia bac cha me.

Mot s cha me qua ban trong cong viéc nén da vo tinh ChéI}h mang san soc con cai hg. Vay
nén, cha me phdi danh nhi€u thi gi¢ hon nita cho con céi dé duy tri ky lut va gido duc ching
ve di€u phai trai.

Chung ta cén mot g1a1 phap nhén dao trong van d& cac ba me khong hén thd ; vén dé co the
bét dau voi nhimg gia dinh c6 bd me va con khong tro truyén tim tinh c6i mé. Khi viée xay
dén cho dira con gai, dira con gai nay so hai bi phat hay khong duogc gia dinh va x3 hoi chap
nhan, cho 14 mét diéu si nhuc 4m anh trong khi n6 khéng c6 ai dé tim sy hudng dén va giap
d5. N6 di phai tra gia 16i 1dm ctia n6 bang cach ganh chiu mot minh. Cha me khéng chap nhén
va x4 hoi két t6i, két qua né trd nén tuyét vong.

Dé vuot qua van dé nay, nhitng nd lyc phat trién gia dinh phai dwoc xuc tién va cip vo chdng
cén duogc huén luyén dé tré thanh céc bac cha me tot qua cac chuwong trinh gido duc vé gi6i
tinh dé gidi tré ¥ thirc dugc trach nhiém cta minh. Cac doan thé ton giao va cac cd van tén
gi4o c6 thé giup d& chinh quyén dé chéng lai ci bénh xa hoi khing khiép nay.




KHAI THAC TiNH DUC VA SUC LAO PONG TRE EM

Mai dam 1a mét loai thwong mai banh trudng tai nhidu quic gia. Nhirng td chirc du lich va
nhitng du khach giau c6 da lam cho tinh trang budn ban nay xay ra trén pham vi rong 16n.

Tinh duc tré thanh nganh kinh doanh trj gia hang ti d6 la, ngay nay nhiéu tré em bi mua di ban
lai, trao ddi nhu cc hang hoa khac, Ba Aaron Sachs, mét nha nghién ciru tai Vién Nghién Ctru
Thé Gigi tai Hoa Thinh DPén 1én tiéng béo dong: "Mdi c6 10 tudi da thanh mot thiéu phu roi.
Moi 20 tudi dd la mot ba gia rdi. Va dén 30 tudi 1a chét. N6 tré thanh cau noéi phd bién tai mot
s6 qubc gia".

Trong thi truong budn bén tinh dyc ngay cang banh truéng, mai ddm tr¢ em 1a mon hang dat
nhét. Viéc nay rét dung tai A Chau, trung tam k§ nghé budn ban tré lam mai dam. Bdo cdo vé
su tién bo cia cac quoc gia do Quy Ciru Tro Nhi Dong Lién Hiép Quéc (UNICEF) ligt ké
Thai Lan la quoc gia thir ba c6 nhidu tré em 1am mai dam nhit. Vao khoang 100,000 tré¢ em
lam nghé mai dam tai xt nay. Nim gitt ky luc 1a An D6 véi 400,000 dén 500,000 tré. Hoa Ky
dimg thir hai véi 300,000 tré. Phi Luat Tan dimg hang thir tu véi 60,000 tré. S6 tré dudi 18
tudi 1am mai dam 1én dén trén hai triéu'. Bdo céo cho biét "theo wdc tinh dung, 1 tridu tai riéng
& A Chau, va 300,000 6 Hoa Ky".

Da s? céc tré 1am méi ddm déu 1a gai, nhung tai nhiéu noi trén thé gi6i con trai ciing dugc sir
dung trong viéc nay.

Theo mét nhdn vién trong mét td chire phi chinh phi ECPAT (Chém duat tré lam mai dam
trong du lich Chau A), nhitng ngudi du lich giau c6 nhén thiy rd ring mang ngudi & Thé Gidi
Thir Ba (Cac Quéc Gia Khong Lién Két) thi ré hon.

Tai sao mai dam tré tré thanh phd bién trong nhitng ndm vira qua? Mot Iy do ¢6 thé 12 do so
hai bi lay boi HIV, gay ra do vi rit cia bénh AIDS.

Nhiing khach du lich mua dam cho rﬁng tré em khong bi bénh AIDS. Véi su lo s¢ 1y nhiém
HIV, nhidu nguoi da tim kiém cac nan nhan ngay cang it tudi, va bt hanh thay su doi hoi nay
dugc dap tng boi 'nhitng ké moi gigi ham tién qua ddi', nhan xét cia 6ng Ramesh Shresta,
mot nhan vién ciia UNICEF c6 van phong tai Ha Noi Viét Nam.

Céc chuyén gia cho rang nghéo khé 1a nguyen nhan khién tre em da bi déy vao thi truong mai
dam. 'Tré em bi 161 cudn vao mai dam vi mai dam d& kiém tién hon cong viéc l4t vt khac'.
Nghi Si Phi Luat Tan Ernesto F. Herrera noi trong bai dién vin vira qua ciia 6ng: 'Tré em dau
duong x6 chg tai Rio, Nairobi, Manilla va Bombay thuong phai lam nghé mai dam dé sinh
séng vi khong lam gi khac dugc dé sdng con', trén day 14 nhan xét ciia Hoi Nghi Thé Gidi vé
su khai thac tré em lam nghé mai ddm . Hoi Nghi d4 chiéu mot 4nh sang hii hing vé nhiing
hoan canh ciia c4c tré em nghéo khip thé gidi bit budc hy sinh cude séng dé c6 viée lam va
khong dugce huong mot su gido duc nao tai truong hoc.

Trong mét sb qudc gia, nhimg tré em lang thang 1a nhimg tré diu tién tré thanh nan nhan lam
mai dam, d6i khi bi gitt trong cac nha chtra (ban ddm). Nhitng dira khéc roi vao lam mai dam
trong truong hop ngau nhién va khéng phai 1a mét phin ctia mang ludi nao. Khéng cé gia
dinh, don gian la ching phai tim cach dé séng con. Ké hoach xi hoi lung lay ddy nhimg dira
tré nay vao nhimg phuong tién sinh k& ma chung biét 1a nhyc nhé 6 danh nhung dugc dén bu
dé dang hon.

Tai Chau My La Tinh, nhiing dira tré diu duong x6 cho 1a nhiing dua thudc gia dinh ngheo
khd nhét, thudng & trong cac khu ddy bao luc, ching bi gia dinh ruong bo, theo nhu nhan xét
ctia Per-Erik Astrom lam viéc cho Quy Céru Trg Nhi Dong Thuy Dién.. ong noi: "Mot dira tré




15 tudi, néu da séng dén tudi d6 thi n6 biét moi chuyén, moi cach dé sinh tdn, n6 c6 hai em
gai, va chinh n6 da tr¢ thanh ma c6 dan gai!"

Mot t6 chire tai Chile (Nam My), CERSO bao cdo: "Mot so ngudi me di bit con di xin tién
ngoai hé phé tuy biét moi sw nguy hiém 1a nhiing dira tré iy s& tro thanh nghién ma tiiy hay
mai ddm". Trén 10 nim nay, Ladawan Wongsiwong, nghj si déc ctr hai nhiém k¥ ctia Tinh
Payao mién Bic Thai, d3 dau tranh chéng lai viéc kinh doanh tré em mai dam u6c tinh c6
doanh thu 1.5 ty My Kim (3.6 ty tién M Lai) hang nam.

Cudc vén dong 16n lao chdng lai bénh xa hoi nay ciia ba gdm ¢6 4 miii dui chién lwoc trong d6
c6 mot chién dich 1am cho dan chiing hiéu, nguyén nhén, hau qua va duong 16i dé ngin chin
vén dé.

Mic dit ¢6 mot s6 ngudi hiéu 16 vén dé nhung van con nhidu bic cha me bam vao y klén b
hu cho mai dam la mot nghé nghiép tét mang loi tirc cao cho con gai ho. Chung t6i co ging
thay dbi tat ca bang cach mo nhiing khoa huan luyén, hoi thao va cac budi hoc tép ngén vai
cha mg ciing nhu dé phd bién tin tirc qua truyén thong dai chung, d6 16 tuyén bd cta
Ladawan, 40 tudi, thudc dang dan chu dbi 14p tai Thai lan, va 1a chi tich Hoi Phat Trién Thiéu
Nit Mién Béc Thai.

Ladawan d& nghi nganh 1ap phap nén lam viéc hitu higu, do 1a diéu cép bach, tét ca cac quéc
gia phai di dén mot thoa udce va hop tac coi viéc lam dung phu nir va tré em la mot tdi ac vi 1€
mai dam tré em khong phai chi ¢ tai Thai Lan khi nhitng ngudi nudce ngoai ciing gép phan
vao diéu do.

Viéc doi hoi thiéu nir tré tudi ciia nhitng du khach Au Chéu va ngudi & cac nude phat trién
duong nhu vo han d6. Theo nhom Terre Des Hommes, m¢t nhom chu treong bénh vuc tré em
qudc t&, mdi nam trong 10 ngan du khach di tim tha vui tir e Quoc vieng tham Thai Lan thi
¢6 10% lam tinh véi nhimg tré em vi thanh nién. Thyc té 13 cac thiéu nit tré tudi tir nhing gia
dinh nghéo, thiéu thén khong thé theo hoc dén trung hoc, da bi 161 cudn vao 1am mai dam.

Nguoi ta da dua tin mot thuong gia Thuy ST da lam dung tinh duc 1500 tré em & Sri Lanka
trong mot thoi gian 8§ nam!

Mot nganh kinh doanh dang phat trién nhim khai thac myc dich khiéu dam. Thai Lan gitr ky
luc cao nhét v& budn ban tré em, va khiéu ddm bang tré em. Didu do gii thich cho cac thé loai
phim anh kich duc tré em trong céc bang hinh trai phép voi nhiing canh ddng tinh luyén 4i ddi
truy sa doa.

Viéc kham pha méi day mét bang dang bt coc, va 16i cudn tré em vao tinh duc tai nude Bi da
canh tinh du luan quan chiing, cho thay su khai théc tinh dyc tré em khong chi 1a mot vén dé
tai Thai Lan, Ba Tay, Bangladesh An D6 va Sri Lanka. N6 hién hitu khip noi ké ca Au Chéu.
Hoi Nghi Qubc Té chong lai viéc budn ban tré¢ em lam mai ddm da dugc khoi su hop tac tai
céc cap dia phuong, quoc gia, va qudc t& dé chdng lai vn dé tré em 1am mai ddm. Xét & mirc
cam két quoc te, Hoi Nghi Thé Gi6i da vach ra cac uu tién trong vi¢c ngan chan, bao v¢, phuc
hdi va hoan lwong cac tré nan nhan cua nan khai thac tinh duc.

Thuét ngit 'lao dgng tré em' dinh 1 v& vide sir dung tré em trai va gai khi ching con qua bé
dé thué chiing 1am viéc hay khi chiing phai lam viéc khong thich hop va khong an toan véi
tudi cia chung hay & nhitng hoan canh c6 thé gay hai cho su cham soc sirc khde ctia chiing.
Thuat ngit ndy c6 nhidu nghia khac nhau tiy lic va tily noi, tity theo quan niém xa hoi va
trach nhiém dbi vai giéi tré.

Tai Ma Lai, viéc sit dung tré em dugc 4n dinh trong Diéu Luat 1966 v& viéc sit dung tré em va
nguoi tré, noi rang khong dugc su dung bat cur tré nao hay ngudi nao dudi 14 tudi lam viée




ngoai trir mojt $6 hoan canh, nhu cong viéc nhe nhang hop véi kha néng cua tré trong viéc
giap do gia} dinh. Tuy theo diéu kién, cong viéc nhu vay tai xudng, khong dugc dung tré em
dudi 16 tudi.

B6 Lao Pong Mi Lai dd diy manh hoat dong thuc thi phap ludt nhdm chéng lai viéc sir dung
tre con lao dong bét hop phép, nhét 14 trong lic ching nghi hé. Viéc st dung tré em bat hop
phap do su thiéu nhan cong tram trong trong nude. Cac cude thanh tra dinh ky, kiém tra dot
xuét ké ngay dém da duoc td chirc boi BO nay..

Chuyén gia v& tré em trong mot hoi nghi khu vyc tai Manila noi ring ho khéng nhiing cin tién
nhicu hon nira cho phic l¢i cua tré¢ em ma can den cong stc hon nita cua gidi truyen thong
trong vi¢c 1am cho nhiing nguoi 1ap chinh sach biét dén canh khon kho cua tré em Chau A.

"Tré em nghéo, bi khai thac hay bét budc 1am viéc, nhic nhé thé gidi biét ring kinh té phat
trién ciing khong cho chung loi ich gi vé sy thinh vugng', theo Pratima Kale Giam DPéc khu
vuc Dong Nam A va Thai Binh Duong cua Quy Nhi Péng Lién Hiép, Qubc. 'Tinh trang bét
binh ding c6 thé va thuong dan den gian dit, vd mong va bao dong néu nhirng nhu cau can
ban khong dugc dap ung; néu quyen can ban khong dugc thi hanh; va néu tré khong thay mot
hy vong givé > tuong lai'. Ba dé no6i nhu trén trong budi hdi khai mac Hoi Nghi Cao Cép A
Chau v& Quyén Tré Em va giéi truyén théng.

SAI LECH VE TiNH DUC

Sai 1éch v& tinh duc, d6i khi dugc goi 1a sw 1Am lac trong tinh duc 13 méi ban tdm cta nhan
loai tir d4u lich str. Theo théng 1& khi n6i dén nhitng ngudi trinh bay cai ma chung ta goi 1a su
sai [éch tinh duc, hay trai v6i cdi ma xa hoi hién dai cho 1a binh thudng, vi tinh duyc sai 1éch.
Cho nén nhidu ngu'(n thidm nhuén trong tam tri ciia minh, da phan loai va noi vé ho mot cach
tuy tién 1a nguoi _601 truy, ngudi bénh tinh duc, nguoi loan than kinh v& tinh duc va vén van..
thuong khong hidu 13 rang diéu kién ma ho dé cap dén. Theo tuc 1& x4 hoi nhin vao ké tinh
duc ddi bai nhu mang lai diéu 6 nhuc cho gia dinh.

Sai 1¢ch tinh duc nhu dong tinh luyén 4i, 1am tinh véi ca hai gi6i, an mdc nhu ngudi khac gioi,
tir 1au 12 nhitng dé tai cAm ky it khi dwoc dem ra théo luan trong mot x& hdi myc thude. La
lung thay ngay nay céc tré vi thanh nién lai thong thao van dé va san sang tiép thu cai méi vé
van dé nay.

Rét nhiéu chir khong phai 1a khong ¢6, ngudi ta lién tuéng tir "ddng tinh luyén ai" voi ngudi
dan 6ng dng ¢o hay dan ong mac Vay dan ba. D6 14 hinh anh rép khuén v& ddng tinh luyén 4i
gidng nhu mau rap khuén, che l4p cai phirc tap cta no.

Tir "ddng tinh luyén 4i" ap dung cho ngudi cung mot giodi 161 cubn nhau ca vé tinh than 1an
xéc thit . Ca dan 6ng 1An dan ba c6 thé bj goi la "déng tinh luyén 4i" hay ' 'phong déng (gay)",
nhung cai nay chi 13 thuat ngit che ddy nhiéu sic thai bén dudi. N6i rong ra, ddng tinh luyén 4i
bao gdm dan éng (gay), gia dang ngudi khac phai (ca nam 1An nir), thay déi gioi tinh (nit va
nam), va dong duc nit.

Va phure tap hon, c6 su khac biét tinh vi trong tlr ngit, "gia dang nguoi khac giéi” va 'thay dbi
gidi tinh'. Theo nhu sy giai nghia cua héu hét cac tir dién thi nguoi gla dang la nguoi miac
quan 40 ngudi khac gidi, thuong nhén thiy hai 1ong trong viéc 1am nay .

Mat khac ngu‘o’i thay d6i gi(’yi (theo hiéu biét thong thudng) la mo6t nguoi nao do quyét dinh
song nhu nguoi khéc gidi. Doi khi nguoi thay dbi gioi con di xa hon nita 14 anh 4y hay chi 4y
can dén giai phiu dé thay dbi.




Mot sé ngudi thich gid dang méc dd khac gisi co ,thé khéng phai 1a dong tinh luyén ai (gay);
ho thich médc do6 khac gidi, nhung khong bi 161 cudn tinh duc véi nguoi cung gidi.

Ngudi dong tinh luyén 4i quyén rii ngudi cing loai ddng tinh luyén 4i, va khong phai hin 1a
dan ong. Khi dugc hdi tai sao mot ngudi c6 tinh duc binh thuong lai co thé yéu duong mot
ngudi khac cling gidi, ngudi d6 tra 1o 1a khong c6 gi bat thuong noi anh ta. Tuy nhién da sé
dan chiing kho c6 thé chap nhan nguoi dong tinh luyén 4i 13 ngudi binh thuong.

Gia dang va thay ddi gioi tinh, mit khac, tw coi minh nhu phai nit ciia cong ddng ddng tinh
luyén 4i. Ho thuong cam thiy ho 14 phai nit nhung & trong than hinh nguoi dan 6ng. Va la phu
nir, ho bi 16i cudn béi nguoi dan éng binh thuong chir khong phai nguoi dong tinh luyén ai.

Duong nhién thé gioi 1a mét noi hiu quanh va tha nghich dbi voi nguoi gid dang va thay dbi
gioi tinh. Rat kho cho nhiing ngudi nay c6 quan hé day ¥ nghia vi ching c6 miy nguoi binh
thuong mudn déi ddu voi cam giac 6 danh c6 tinh chat xa hdi va tranh chép tinh cam dén tir
mot nguoi thich gia dang.

Nguyén nhén nao mt ngudi tro thanh ddng tinh luyén 4i? Theo mét s cac nha nghién ciru,

su quyén ril tinh cam va tinh dyc v6i ngudi ban cung gidi o thé 1a do di truyen mac du cac
yéu to xa hoi va nu6i dudng cling dugce cho la dong mot vai tro. Dong tinh luyen ai khong
phai 14 sy roi loan vé tinh thin hay sirc khoe tuy ring nhidu ngudi cho 14 bat binh thuong. ‘
Pdng tinh luyén 4i khong con bj liét k& 1a bénh hdn loan tinh than tir ddu thap nién 70 khi hién
nhién ngudi ddng tinh luyén 4i vé tam 1y ciing khong khéc gi nguoi binh thuong. Ho ciing co
néng luc nhu nguoi binh thuong dé hoat dong trong xi hoi, dat muc dich, dap tmg, va phat
trién ddc diém ca nhan ciia ho.

Tuy nhién gia dang thi coi nhu tinh théfm hén loan, vi nguoi gid dang c6 cam nghf 1a minh bi
mac trong mot than hinh dan 6ng, khi€n cho ndi tdm r6i loan, nhung tréi lai nguoi dong tinh
luyén i cam thay hoan toan thoai mai vdi tinh chat dan 6ng cua ho.

Mic du ngudi ddng tinh luyén i c6 thé thira nhan dinh hudng nhuc duc ciia minh, nhung xa
hoi chua s&n sang chép nhan ho. Ho c6 thé sen sang chia sé tu tudng va cdm nghi cua ho véi
than quyen va ban bé than thiét nhung khong qua cong khai. Nguoi ddng tinh luyén 4i phai di
trai qua vai giai doan d4u tranh véi chinh minh trude khi chép nhan dinh huéng tinh duc ciia
ban than. Ho c6 thé khong lam gi dugc vé 'hoan canh' ctia ho va chiing ta ciing khong nén
ngin chin theo trao luu x4 hoi bt nhiéu ngudi trong bon ho phai ddu sy thire chinh ban than
ho trong ti do. Tt quan diém cua nguoi Phét Tu, loai hanh dong tinh dyc nay duoc coi nhu ta
dam déi v6i nhing ngum tir bo duc lac dé séng mot cude doi thanh thién. V6i nhiing ngudi
khac viéc nay dugc coi nhu lam dung tinh duc.
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LQI THE NUOI CON BANG SUA ME .

Thai do hién dai cua cac ba me di lam déi vé6i con céi co khuynh hudng lam giam thiéu su
hiéu thao dwoc quy trong tir 1au doi ma nguoi ta hy vong nhiing dira con gin giir. Thay thé sita
me bang sita chai ciing 1a mot nguyén nhan nira. Khi cic ba me cho cac con bu bing sita cua
minh, ndng niu dira con trong tay, tinh thuong yéu dém da gitra me va con tré nén cang ndy no
manh mé& hon. Nguoi me cho con bu bang stta ciia minh, qua tinh mAu tir thiéng liéng, thuong
cam thiy vo cung sung suéng khi biét ring minh cung cép cho con, nhr y mudn cua tao hoa
da ban, mot cai gi chinh cia minh ma khéng mét ai khac c6 thé cho dugc. Anh hudng cia
ngudi me dén dira tré ngay cang gia tang va cang ngdy cang trd nén rd rét. Trong hoan cinh
4y, tinh hiéu thao, gia dinh keo son va thuan thao ludn ludn ting trudng.

Co nhleu 1ap luén tlen bd thuyet phuc céac ba me cho con bu béng sita me 1a tot nhét. Ly do
bao gom ca loi ich vé& ca vat chit 13n tinh thin ciia ca me 1dn con. Chét dam protein va cac
thanh phén khéac trong sita me khac han phdm ghat clia sita bo. Sita me tinh khiét va khong so
bi nhiém trung. Cho con bu bang sita me c6 thé chdng lai hitu hiéu hon sy nhidm tring va cac
bénh truyén nhiém. Cho con bu bing sita me ciing it bi dj 1 tng hon. N6 cling r¢ hon la sira mua
dé pha vao chai. Cho con bu béng sita me dem lai sw mat thiét tim 1y cao ca dan dén loi ich vé
xtc cam va nhan thirc trén tit ca phwong phap nudi dudng khac. Cho con bi bing sita ciia
minh ciing phat trién quan hé me con khing khit.

Cho con bu béng stta me thuc tién hon va mat it thi gi0 hon cho bu béng stta chai. Khong can
phai khir tring chai va rira chai. Sita c6 ngay khi dira tré cdn dén. Pua tré bu sita me khoc it
hon vao nhirng thang cuéi ctia ndm d4u so sanh véi nhimg dia tré nuoi bang sita chai. Nén
nh6 ring khong c6 gi bd ich hon tinh cha me va con cai. Thi gid' danh cho con céi nhét dinh
rit dang gia.

Trong nhiing ngéy‘dz‘?lu sau khi sanh, cho con bu béng sita me cung cdp cho bé lgi ich cua sita
non. Sira non do bau vu tiét ra duge tao thanh trude khi c6 sira vao ngay thir hai hay thir ba
sau khi sanh. Chat nay rat can thi¢t vé moi mat cho dua treé.

Sita me ¢ diy da chét dinh dudng va sinh t& ma dira tré cin thiét it nhat trong sdu thang dau
sau khi sanh. Sita me c6 nhitng nhén t6 khang sinh ngéin chin mét s bénh va di img. Ngoai
trir truong hop cung cyc nhu trudng hgp ngudi me bi bénh AIDS co thé lay bénh sang con,
khéng c6 th gi thuc sy c6 thé thay thé sita me dwoc.

Sy gin giii voi me duong nhién ciing thém su thoa man cho dira con khi dugc bu. Céc co quan
chte ning & nhiéu lanh vyc khac nhau nghién ctru vé& sy phat trién tré em déu nhén manh viéc
cho con b bing sita me 1a con duong duy nhét tét dep trong viéc nudi ning tré so sanh. Nudi
con bang sita me duoc rit nhiéu thdy thudc tin trong khuyén dan co loi cho dua tré vé ca vat
chit 1an tinh than vi 1& loi ich rd rang do ngudi me théa méan trong viée nudi dudng con minh.
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Dira tré can sy nang niu, nhiéu thi gid va bau khong khi thoai mai cling nhu can chinh sita cua
me no.

Nhing nét truyén théng nay 14 diéu lanh va hanh phiic cho dtra tré. Nhiém vu ctia cha me, dic
bi¢t la me, la phai nu6i dudng con cai béng tinh thwong yéu, sdn soc va triu mén khi ching
duoc quyén huong diéu do. Ngum me chiu trach nhiém vé tinh khi dtra tré hién lanh hay wong
nganh. Nhu vy ngudi me c¢6 thé giam thiu cac thiéu nién pham phép!

'Nhitng ai song trdi lai thién nhién, phdi dwong dau véi cde hgu qua vt chdt va tinh than'.
KIEM SOAT SINH DE

Lam cho cha me c¢6 ké hodch hay tu nguyén trong chuong trinh ké hoach hoa gia dinh lién
quan dén sy diéu chinh quan niém trong ndi bo gia dinh, thudng lién quan dén sy kiém soat
sinh dé. Ké hoach gia dinh lién quan dén viéc diéu hoa, diéu chinh khodng céch sinh d¢ bang
phuong cach hop phéap va dao 1y, ty theo diéu kién stc khoe, kinh té va hoan canh cua chong
va vg.

Ta phai xét sy thyc la mire d¢ sinh dé dugc lgiérn soat ¢ loi lac cho mot cudc séng lanh manh.
Dén s0 tang nhanh 1a mdt xu huéng nguy hi€m tao kho khin theo ngay sau liic con nguoi
dang tién dén cudc song day du, an toan.

Tai A Chau, noi, nhiéu thé h¢ da séng trong hoan canh thiéu thon ap dung Ké Hoach Gia Dinh
rét thich dang neu n6 khéng gay mau thuan, xung dot trong vén dé cong ddng. Mot québc gia
c6 thé tu cung cap, dugc huong tu do to 1on nhét.

Nguon Phét Tir khéng c6 1y do gi chéng lai sy kiém soét sinh dé. Ho hoan toan ty do trong
viéc ap dung phuong phap hién dai hay b xua dé ngira mang thai. Nhiing ngudi chong lai vén
dé kiém soat sinh san noi rang 1am nhu vy chdng lai luét ciia Thuong DE, phai hiéu rang
quan niém vé vin dé nhu thé 1a khéng hitu 1y. Trong viéc kiém soat sinh dé, ngudi ta chi ngin
chan sy tré thanh mét chung sinh, do d6 khong c6 su giét chéc nao.

PHA THAI

Mac du mét nguoi hoan toan tu do quyét dinh v& ké hoach gia dinh theo quan niém riéng cia
minh, tuy nhién phé thai khong th€ bao chita dwgc. Hanh dong nay la sai vi hanh dong do lién
quan dén viéc lay di hay huy diét mot su song c6 thé nhin thay hay khong nhin thay.

Tir "phd thai" lién twéng dén hinh anh nguoi phy nit tré tudi thit vong, ngudi pha thai lau. Déi
v6i nhicu ngudi, tr nay con mang nghia rong 1a bat hop phap va t6i 4c. Tai cac nude phat
trién ¢ phuong Tay, van dé da dugc chinh tri hoa.

Pha thai dugc giai nghia 1a liy thai ra khoi da con do phuong tién khong chi yéu hay chu yeu,
ma thai nay c¢6 kha nang song dugc. Trong y khoa, phd thai duoc dinh nghia 1a hanh dong ldy
bao thai ra khoi da con bing mot phuwong phép nao do hodc béng thudc gy dau dé trude khi
bao thai c6 thé ton tai. Pha thai c6 nghia 1a cham dut 28 tudn mang thai. Sau thoi gian nay, bao
thai da phat trién day du nén bat ky mot hanh dong nao c6 thé 1y di mot sinh linh con séng
lic sanh hay sé& sanh, hoic bao thai, déu 1a pha thai.

Theo luat dinh, khi tién hanh pha thai véi 4c y, viéc nay la mot i 4c, thu pham s€ bi budc t6i,
va tring tri. Khi pha thai lam nguoi phu nit chét, nguoi nay coi nhu ké sat nhan.

Pha thai bao gio cung van la mot vén d& tranh tung, nhung di voi ngudi dan ba mang thai
ngoai y mudn, vén dé nay khong phai 1 bat hop phap va ciing khong phai chinh tri. D6 1a vén
dé ca nhan va dwong nhan phai giai quyét mau le v6i bat cir gia nao. Trong nhitng truong hop




nhu vy, nguoi dan ba trong tinh trang v6 vong phai bég budc di dép pha thai. Nhung ho
khong néq bién minh cho hanh ddng pha thai, du sao doi vdi mdt so6 ngudi, ho van phai chiu
hau qua xau vi da pham t6i ac.

Tai M3 Lai, cham dirt mang thai chi duogc _phép trong truong hop nguoi me vi strc khoe tinh
than hay thé chat trong tinh trang nguy hiém. Thu tyc nay dugc coi nhur phé thai dé chita bénh
va can phai c6 gidy chimg nhdn cta hai nha thiy thudc chuyén nghiép. Ngoai ra pha thai véi
bét cir 1y do nao khac ciing 14 vi pham ludt phap.

Nguyén tic dao 1y khong bao gio nén nhuong b6 sy thoa mén cua nhén loai. Pung hon la
nhitng nguyén tac nay, néi chung, phai bao v¢ cho hanh phuc nhan loai.

BAO LUC TRONG GIA PiNH

Vén dé bao lyuc trong gia dinh dang tac dong dén cac gia dinh, nhét 1a tai cac gidi loi tie thép,
va ngay ca ta‘i nhitng xa hoi giau co, da dén mot mic bao déng. Chinh Pht can ban hanh luat
1€, dao luat vé Bao Luc Trong Gia Dinh méi day da dugc Quoc Hoi thong qua vao Thang 6
nam 1996.

Bing chimg cho thiy nguoi vo bi hanh hung trong nhiéu truong hop van thuong yéu chéng
mic du bi nhiéu nguoc dai, giy ra do rugu ché, ¢ bac, giai gai, va tién bac. Do 1a sy thuc gly
bao luc gia dinh ma ngay nay da s6 ngudi phu nit gap phai. Nhiéu ba vo bi danh dap chi biét
chiu dung vi tin tudng bét cir phén ung nao clia minh s€ dua dén hau qua mat con, mat nha
ctra va quyén loi tai chinh.

Quén chiing thuong giit quan niém bao lyc trong gia dinh 1a mot vén d& ndi bo khong cin dén
su can thiép bén ngoai. Ching han nhu nguoi 16i x6m dén ngay khi nghe thiy tiéng kéu ciru
cua ngudi dan ba bi cudp, nhung khi nghe thiy tiéng kéu clru cuia ngudi dan ba bi chong danh
dap, 16i x6m lai e dé dén can thiép, cho rang day la mot vén dé riéng tu trong ndi by gia dinh.
Cho dén méi day, canh sat cling van con quan ni¢ém nay. Theo Dao Luat vé Bao Luc Trong
Gia Dinh, nhi¢m vu cua Canh sat bao gdm ca viéc dan ngudi vo bi nguoc dai vé nha lay d6
dac néu cin thiét. Biu ma ngudi vo bi nguoc dai doi hoi la duge bao vé theo ludt phap, s6
nguoi chdng bi trimg phat ciing khong nhiéu 1dm.

Dao ludt bao vé€ nguoi vg bi ngugc dai ma khong lam tan v gia dinh. Theo dao luat nay, ta cé
thé xin 1énh cta toa an cam nguoi chéng vii phu v& nha, bao vé nguoi vo bi ngugce dai va con
cai cling nhu cho phép nguoi vo dugce nudi gitt con cai . Pao luat nay coi viéc bao luc trong
gia dinh la mot t6i ac phai bi trimg tri.

LY DI CHI LA GIAI PHAP CUOI CUNG

Ly di 1a giai phap gy nhiéu tranh c3i giita nhitng tin db cua cic dao gido khac nhau. Mot sb
ngudi tin hon nhén da dugc ghi s6 trén thién dang, cho nén con ngudi khong c6 quyén cho
phép ly di. Nhung, néu ngudi vo va nguoi chdng thuc ra khong thé chung song, thay vi kéo
dai cudc sdng dau khd, tao nhiéu méau thun, san han, ho nén dugc tir do xa nhau, séng riéng
biét an lanh.

Ly than hay ly di khong bi cAm trong Dao Phat nhung su can thiét ly than hay ly di rat hiém
x8y ra néu ngudi Phat Tt trigt dé tudn theo cac huén thi. Ngudi dan éng va ngudi phu nit hoan
toan tu do xa nhau néu ho khong hoa hop vdi nhau. Xa nhau con hon phai chiu dung mot doi
séng thdng khé kéo dai.

Mot sb ngudi chon hinh thirc ly thén chinh thirc, d6 1a mot loai ly di ngoai trir hon nhan chi
hién hitu trong danh nghia vi nhicu ly do.




Nhiing yéu té dwa dén ly di thay d6i. Khi ngon lira tinh tit hay 11 hira yéu duong, tran trong
va triu mén duong nhu khong con ¢6 thé duy tri, ly di xuét hién nhu mot giai phap ot nhat.
Puong nhién ciing c6 nhidu yéu t6 khac tir nhitng vu ngoai tinh, van d& b me chong, bd me
vo, ciing nhu nhimg di biét ma ngudi vo di lam phai dwong diu khi mubn theo dudi nghé
nghiép cta minh. Lién hé tir day, chiing ta nén nhé 151 Phat day 1 ngudi gia khong nén iy vo
tré vi chdng gia vo tré sé tao ra sy xung khéc, ghen tudng, nghi ngd (Kinh Parabhava).

Theo Dao Ludt Cdi Cach (Hon Nhén va Ly Di) ndm 1976, bét ddu hiéu Iyc tir Ngay 1 Thang
Ba 1982, Nhung Toa An Hon Nhan duoc thiét 1ap trén toan ¢5i M Lai c¢6 chirc nang giai
quyét va hoa giai cac cap vo chdng khéng theo Pao Muslim (Hbi). Nhitng cap theo Bao
Muslim gip kho khin trong hén nhan dugc chi phdi boi Luat Syriah, dudi quyén xét xir ciia
Toa An Syriah.

Toa An xtt Hon Nhén duogce thiét 18p tai mdi Tiéu Bang, ké ca Phan D4t Lién Bang Kuala
Lampur. Dao Luit iy nhiém Toa An Hon Nhan xét xir cac vu bit hoa vé hon nhén trude khi
don ly di dugc d¢ nap.

Pao Luat 4n dinh thoi gian 13 sau thang xem cip vo chdng c6 thé tién dén hoa giai hay khong.
M&i Toa An phai hoi du diéu khoan quy dinh 14 ba hay bon phién toa cho mi truong hop
trong vong sau thang. Néu khong co déu hiéu hoa giai dugc, Toa s& cép gidy ching nhan cho
duong don. Chi khi gidy chimg nhan dugc cap phat, duong nhan moi c6 thé dé nap don ly di
tai Toa Thugng Thim qua mét Luat Su.

BAt hanh thay, khi cha me ly di nhau, nhiing dtra con tr¢ thanh nhitng nan nhéan vé tdi, ching
bi nhitng hdu qua xdu nhit do su tht bai ciia hén nhan. Ly di 1a mét hién twong xa hoi, anh
huéng tim 1y dén nhiing dira con, khién ching cam thdy khong an toan. Chung phai dbi dau
v6i bao nhiéu kho khan phai chip nhan, didu chinh va bat an. Nhiing dra tré nhu vy cn dén
su chi din, ing ho tinh thin va an Gi mdi c6 thé vuot qua giai doan ton thwong trong doi sbng
cta chung.

Cha me ly di thuong dugc hinh dung la nhung nguorl theo chu nghia khodi lac, ich ky chi quan
tam dén hanh phiic ciia minh théi, khéng dé ¥ gi dén con cai.

Mot sb tré phai sdng véi cha me ghe khi cha me chiing tai gia, phai diéu chinh sao cho thich
hop v&i cude sbng mai. Ly di gidng hét nhu bac bo quyén cia dtra tré c6 mot doi song du diéu
kién v6i cha me rudt dudi mai mét gia dinh. Vi tAm tri chiing bi rdi loan, khéng con tap trung
dugc viéc hoc hanh tai truong bi anh hudng. Chiing s€ bo nha va trd thanh thanh thiéu nién toi
pham.

Vi ly di 12 bit hanh nén da s6 tré phai chju kh s& vat chét trong tay cha me gién hon, chung
16n 1€n trong s hai khi chung 1ap gia dinh sau nay, chung c6 quan ni¢m bét an va it hy vong
hanh phiic. Ching mét 1ong tin noi cha me di 1am tan nat gia dinh, ching ciing s& thiéu niém
tin noi ngudi hén phdi.

V6i mot sb tre, vét thuong tinh cam s€ dugce lanh véi thoi gian. Nhung véi mot s6 khac vét
thuong &y van con mdi. Cho nén ly di khong nhitng chi anh huéng dén hai ngudi ma anh
hudng dén nhitng phan tr vo tdi khac. Phai c¢6 Iy do chinh dang trudc khi ta tim dén giai phap
ly di.

Héu hét nhirng dira tré ciia cac cip vo chdng ly di thuong 4 4p 1, nguyén céu 161 mong ude bi
mat cta chiing 13 1am sao hoa giai dwoc gia dinh dé doi séng cua ching trd lai binh thuong.

Cubi cung phai can than dé sy chia ly duoc thyc hanh trong bau khong khi thién chi va hiéu
bict bang cach chap nhan nhimg gidi phap hop 1y, khong tao thém nhi€u san hén. Thyc ra cd
hai phai nén no luc chia tay doi voi nhau than thién nhu ban hiru. Néu nhu c6 con céi, cdp vo




chdng do6 phai co géng lam cudc ly di ciia ho b6t bi thuong, gitup cho nhiing dira con thich hop
duogc vai doi song méi. Bao dam tuong lai va phuc loi ctia con céi hét stre quan trong . Qua la
v0 nhan dao néu cap vo chong nao chdi bod con cai, khién con cai phai tu lo li¢u, song mot
cudc doi thdng khd.

Khi ngudi dan 6ng vi ly do nao do di dén ly di, nguoi dan ba 1a ngudi bi dau khd nhit. Mong
4p u doi song hon nhan hanh phuc cua nguoi phy nit bi tan nat, nhét 13 truong hop nguoi
chdng ngoai tinh, tim cach boi uc dé duge song véi ngudi khac. Ngudi dan ba sip sira phai
ly di, thuong boc 16 cam nghi thit vong ctia minh dién hinh trong nhimg trudng hop bi tham
nay: "Doi toi tan nat. Vi t6i thé gidi di di dén chd cing tan, t6i nghi dén chét di dé lam cho
anh héi han vi da bé t6i".

Tinh trang kho xur ciia nhiéu phu nit ly di tai M@ Lai la thuc té budn tham: ngudi dan ba chi co
quyén chim soc con ma khong co quyen hanh cua nguoi thu ho ho’p phap. Lién quan dén tinh
trang kho chiu nay, ngudi vo dugc nudi gilt con, bat budc phai goi ngudi chong cli, khi phai
thi hanh quyen gidm ho 1€ ra trude hét phai la quyen cua vo. Viée gi xay ra néu ngudi chdng
khong ddng y chép thuan cho ngudi vg cll quyen han nay hodc khong thé tim thiy nguoi
chdng cii? Dira tré bit hanh, luc cin thiét dén gidy thong hanh dé xuat ngoai du hoc ching han
s€ bi roi vao tinh trang kho xt.

Nguoi me chi trd thanh nguoi gidm hd hop phap cua dira tré khi ngu‘(‘ri cha chét, bi mat tri hay
t0i pham. Trong nhitng trudng hop nay, ludt su thudng khuyén nguoi dan ba khoi su ngay viéc
xin voi nguoi chdng dugc 1am gidm ho con ngay khi ly than, va dimg chd dén khi ly di méi
tién hanh, tuy nhién thu tuc nay khong miy dé dang.

KY THI PHU NU'

Durc Phat day néu chung ta mudn hiéu didu gi, ching ta phai biét nhin ban chit cia diéu
d6.Sau khi phan tach s? tuong quan glua phai nit va phai nam, Ngai di dén két luan khéng c6
gi chuéng ngai d6i v&i phu nit trong viéc tu tap nhu phai nam, phu nit c6 thé dat dwoc qua vi
cao nhit nhu A La Han hay Bac Thanh, bac cao nhét trong sy thanh loc tim. e Phét phai
dbi dau v6i sy chéng d6i ménh liét vi cho phuy nit hoan toan tir do trong viéc thyc hanh tén
gido vao luc bay gio.

Trong thoi ky Dirc Phat, trudce khi Ngai giai phong phu ni, tuc 18 va truyén théng coi phu nir
nhu vt s¢ hiru d& cho phai nam st dung theo s& thich. Ludt Manu cb xua cia An D6 4n dinh
phu nit thip hon phai nam. Dia vi ctia ngudi phu nit trong xa hdi biy gio rat thap, chi thu hep
trong viéc bép nic. Ho ciing khong dugc phép vao chiia va tham du cac hoat dong ton gido
dudi bat ctr hinh thite nao.

Nhu chiing ta d& ghi nhan trudc déy trong phan "Kiém Soat Sanh D&", c6 sy ky thi phai nit bt
dAu ngay trude khi dira tré ra doi! Viéc pha thai bé gai lan tran trén nhiéu noi trén thé gisi nay
ngdy nay xac nhan thém sy kién hai hung nay. Thém nira, dudi ti€u dé "Phong Trao Giai
Phong Phu Nit va Hau Qua Déi V6i Boi Séng Gia Dinh", sy ky thi phu nit tai cac xa hoi giau
c6, dac biét dbi voi phu nir c6 tham vong gitr chirc vu quan tri cao cap trong khu vue doan thé,
da duge dé cap dén voi nhiéu chi tiét.

Tuy nhién, trong cac nude dang phat trién ciing nhu cac nudce cham tién, tinh trang dugc mo ta
khong nhiing quéa xau ma con dang thuong hon nira nhu nhitng kham pha dudi day.

Theo 1€ nghi tai An Do, ph4i nam chi phdi xa hoi, phu nit goa bya chiu mot s6 phén rat him
hiu . C6 rat nhi€u truong hop, géa phy (hdy con ¢ trong Iira tudi 20) bi gia dinh va xa hoi
ruong bo sau khi chong chet.




Trong nhing gia dinh di doan, goéa phu bi trach cit béi gia dinh chdng vi chdng chét, goa phu
con bi gia dinh nha chong rudng bo. Ho hau nhu ching c6 sy lya chon nao. Nguoi An Gido
nhin phu nir tai gi4 bing mot cap mét khinh bi, du nguoi dan 6ng ching c6 vudng méc gi. Cho
dén tan thoi nay, ngudi ta con mong din ba goa nhdy vao gian hoa thidu xéc chdng dé chét
theo tyc 1€ goi 1a sati (tra ty). Médc du tap tuc ndy da bi coi nhu phi phap bdi nguoi Anh tir may
thap nién qua, nhung truong hop méi nhét van con thiy xdy ra vao niam 1996. Pa s cic phu
nit An Do chéng con gi khi tré thanh goa bua.

Mot thi dy dién hinh thiy noi mot goa phu thanh lap gia dinh khi con nho, tyc 1¢ tdo hon
thuong thay tai thon qué An. Goa phu nay than: "Téi lay chong lac m&i nam tudi. Chdng
161,13 tudi, toi chua hé dugc gap mit trude khi cudi, chét sau 18 cudi duge mot thang. Bay gio
t61 van con la nguoi dan ba goa."

Theo Ngan Hang Thé Gi6i, 65% phu nit An trén 60 tudi 1a géa phu. Ty 1¢ nay Ién dén 80%
v6i phuy nit trén 70 tudi. Hoi Phu Nt Dan Chu An béo céo tai An, ly lich mét phu nit phu
thudc vao ngudi dan 6ng, canh goa bua mat mat rat nhiéu chtr khong phai chi la mat chong.

Tinh hinh ciing khong miy gi tt dep hon tai mot s6 qudc gia lan bang ba tu lau, gla dinh coi
con gai thip hon con trai va déi xtr voi con géi nhu véy. Nguoi con géi chi duge coi nhu chi
thich hop cho viéc ndi tro lat vat. Nguoi phu nit phai song trong nhiéu thong 1¢ xa hoi chu
truong ky thi ho. Ngudi con géi tré thanh ganh nang kinh té, cai ng doi tinh than. Thé nhung,
nguoi phu nit lai duge ky vong phai manh khoe, tich cuc lam viéc, day bao con cdi, va la mot
nguoi me hién. Nhiéu dira bé trai 16n 1€n nght rang chi hay em gai cta chung thap hon ching
vi chiing thay ching dwoc dbi xir tot hon chi em gai. Niém tin iy duoc cung cb boi da sé
ngudi trong xa hoi, ké ca chinh nit gi6i.

Cole vén de 16n nhét 13 do thiéu su hd trg va nhiing han ché ma ngudi con gdi phai dbi diu
néu ho mudn lam mot dleu gl trong doi song vuot qua nhitng vai trd truyén thong nhu phu
gilp gia dinh, tréng em, niu bép va don dep nha ctra. Vi myc dich d6, nguoi con gai sau cudc
huén luyén dai chi dé tré thanh nguoi vo tot khi 16n 1én.

Ngudi con gai 16 tudi tai Rawalpindi vach rd:"X4 hoi cua chiing ta khong déi xir tdt véi nit
giéi. Ngudi & noi day khong gido duc con géi vi cho ring con gai khéng phai 14 con cua ho.
Con gal duogc coi nhu la nguol ctia bén chdng trong tuong lai, bat ctr diu tir nao cho tuong lai
con gai déu v6 ich. Con gai vé nha chong ic con non dai, thuong quéng 13 tudi tai khip noi.
Phan doi con lai 13 trong nom bén chdng, mang thai va nudi dudng con céi dé kéo dai va cing
cb gia toc .

'Chung ta can phai nhd hét gbc ré loai suy nghl trén day, gido duc cho con gai la diéu bt bude
dé viéc nay khong tré thanh mét vén d& phai giai quyet C6 noi: "Con géi cling nén co viée
lam, lam vi€c tai nhimg noi thich hop khong ai phan dbi va t6t nhat 1a c6 nhiing nit déng
nghiép dé cha me khéng thé chéng dbi. T6i bao gior ciing 4n hén 14 sinh ra lam dan ba. Doi khi
t6i khong dwoc phép lam diéu gi, t6i chi biét vao phong, khoc than va cdu nguyén Thanh Thin
bién t6i thanh con trai"

Du 4an cho céc thleu nir tai cac nude nhu Vay dang dan dan thay dbi, hay thay dbi tat ca bang
mot cach phat tr1en mot ) thleu nir ndng cot hoat ddng nhu chét xiic tac dé tao dwoc sy chi ¥
tai dia phuong vé van de vé su ky thi ma phu nir phai dbi dau.

Vén d¢ gido dyc hau nhu khong thay doi. Nhiéu phu nit da phai tranh déu dé c6 quyén di hoc.
Mot s6 duge gitip d& boi cac ba me khong duge hoc hanh nhung tin twdng doi song cua chinh
cac ba tot dep hon néu dugc di hoc.

Trong nhiéu x3 hoi, dia vi ciia ngudi dan ba 13 & nhd; ngudi dan ba lap gia dinh c6 bdn phan
déu tién 12 1am tron bon phan ngudi vo va ngudi me. Khong thé 1a nhu vay déi véi phu nit ti




do. Ca dén tai cac x4 hoi tién bo, phu nir ciing bi mét thé dién. Chéng han tai nhiing noi cong
cong, phu nit phai ngdi riéng, cach xa phdi nam, hay ngoai tAm mét cua ho- nhu ding sau nam
gioi. Khi phu nit dwoc dit ngdi cudi phong hay cudi hoi truong, viée sap xép nay t6 d4u hiéu
té nhj 12 vai trd ctia phy nit 1a ddng sau chir khong phai ngang hang véi nam gidi.

M6t s6 ngudi tin phy nit thién vé t6i 16i. Cho nén, tét hon 1a @ phu nit lam viéc ndi trg dé ho
¢6 thé quén di thai do toi 15i bAm sinh!

PHONG TRAO GIAI PHONG PHU NU, VA ANH HUONG CUA PHONG TRAO NAY
POI VOI POT SONG GIA DINH.

O thoi ky xa xua, ngudi dan ong ra ngoal san bin dé ¢6 thire &n cho gla dinh, con nguoi dan
ba ¢ nha dé ndu an va trong nom con cai. Vi vay, ngudn gbc cau noi ai ai ciing biét 1a :"Chd
dung cua nguoi phy nit 13 ¢ nha"

O thoi cb, phy nit cam phén 14 ngudi ndi trg. Phy nit khong ra ngoai lam viéc hay theo dudi
nghe nghiép. Cong thirc cua gidi phu nit - mot doi song quanh quin v6i con cai va bép niic- dd
x0i mon tir nhiéu thap nién qua, vi | cang ngay cang nhiéu phu nit theo dudi nghé nghiép. Tuy
nhién 16i séng xa hoi & thon qué van khuyen khich phy nir lam bén phan ngudi me, khong nén
ra ham thich dia vi. N6i chung x hoi chip nhén thuyc té ngu(n phu nit tré doc than di lam dé
tw nudi minh va gitp dd cha me gia va than nhan tré trong gia dinh. Da s6 phu nir im céng dn
viée 1am vi nhu cau kinh té, thay déi thai 6 vé bdn phan ca nhan.

Tuy nhién véi sy kéu goi g1a1 phong phu nit, nhiéu phu nit duong nhu nghi ring giai phap nay
1a thi dua v6i nam gidi ngoai doi. Nhitng phy nir trén day nén suy nghi can thén 1a ho mudn
sanh con hay theo dudi nghé nghiép. That 1a v6 trach nhiém néu mot ngudi me sanh dua con
ra doi lai d& cho ngudi khac chdm séc con minh ma khéng dém xia gi dén phiic loi ctia chiing.
Ban phai chiu trach nhiém cai gi ban tao ra.

S6 phu nir c6 chdng di 1am gia ting dang ké. Ngay nay, ho duoc dao tao thanh phuy nit dé lam
viée ngoai doi, nén thudng c6 hai vai tro vira di lam vira [am trong trach nguoi me. Da so cac
phu nir di lam bi day vo gitta tdi bé con ¢ nha vdi nguoi lam va sy doi hdi ciia nghé nghiép.

Vi cang ngdy cang nhiéu phu nit di sdu vao nghién ctru hoc hoi, s6 cac ba me di lam gia tang.
Qua nhiéu ndm, nir gidi da dat tién bo cu thé trong nghé& nghiép, bay gio phai nit gilr cac chuc
vu quan 1y cAp cao trong co quan chinh pha va trong gidi tw nhén. Trao luu nay rat o rét tai
thanh thi. Trong 1anh vyc chinh tri, nit gi¢i da ti€n dén chirc vu cip bo truong, tién dén mirc
d6 ndi bat trude cong chiing trong khi nhitng 6ng chdng cam phan ¢ hau trudng, chi con la cai
bong déng sau vo.

Tuy nhién céc phy nit thudc ban quén tri du da leo dén dia vi quan 1y cao nhét trén thang bac
doanh nghiép van phai duong déau v6i mot dang thire ky thi kho thay Nhitng phu nit day
tham vong phai duong déu v6i sy khac biét giéi tinh, nhét 1a vé nghe nghiép, su khac gidi
thuong dugc thiy 3 & bac thang tot cing cua doanh nghiép. Quyét dinh cta ban lanh dao
thuong két thic v6i cau nhan xét: "Chung t6i mién ccudng phai chuén bi cho ho (nit gidi) vao
cong viéc lanh dao vi sy dAu tu coa chiing t6i s& that bai khi ho phai ra di d8 tro thanh cac ba
me".
Sy ky thi gi6i tinh & mic hoi déng quan tri khong d& dang ching minh dugc; cho nén danh tur
'trdn kinh' di dugc dat ra dé md ta vét can vo hinh nhung kién ¢6 ngén chan phu nit tién toi
béc thang cao hon trong quyén hanh doanh nghiép. Mac di mot sb ngudi tuyét dbi bac bo su
tdn tai cua vat can nhu vay nhung con duong cua phy nit tién t&i dinh cao van bi chan ding
boi cai"trin kinh"nay. Cho nén mubn tién t6i dinh cao, ngudi phu nit phai chon mét trong hai
duong su nghlep hoac gia dinh. Nhleu ba me di l[am tan tam, c¢6 nhitng nguoi phu gitp trong
nom con cai cho ho, nhan thirc ring ho khéng bao gi¢ c6 thé dé con cai ho trong tay nhing




nguoi dan ba la. Cho nén tuy rét vui véi cong viéc lam tai s¢ nhung ho van ,quyét dinh tr bo
nghé nghi¢p dé ¢ nha. Mat khac, cling dang budn c6 mdt so phu nir thich ti€p tuc nghé nghi¢p
nho va vao gia dinh.

Drra tré co quyen dugc thoa mén vé vt chét, nhung quan trong hon la tinh than va tam ly.
Viéc cung cap day du v& vt chét dimg sau viée cung cap tinh thuong va chdm soc cua cha
me. Chung ta biét c6 nhiéu gia dinh nghéo, loi tuc rat it oi, nhung da day dd con cai nén ngudi
nho chan chira tinh thuong.

Nguoc lai co nhing gia dinh giau ¢6, cung cép cho con du tién nghi vat chit, nhung thiéu tinh
thuwong noi cha me, nhitng dira tré d6 16n 1én bi thuong ton vé tam 1y va tinh than.

Mot s6 phu nit cam thay 161 khuyén nén don sirc vao viée xay dung gia dinh 14 diéu ha phdm
gia, phan anh 18i suy nghi ¢ hit va bao thi. Dung, thoi xua phu nit da bi déi xur rét tdi t, d6 1a
do sw ngu si ctia phai nam hon 1a nhuoc diém cb hiru ciia ngudi dan ba. Tiéng Phan chi nguoi
noi trg "Gruhini” theo diing nghia den 14 "lanh dao trong nha" (ndi twéng). Chéc chin danh tir
nay khong ngu ¥ 1a dan ba bi thip kém. Pung hon do 1a sy phéan chia trach nhiém cho phai
nam va phai ni.

Phu nit d3 tranh d4u qua nhiéu thoi dai dé gianh quyén binh déng véi nam gidi trong lanh vuc
gido duc, nghé nghiép, chinh trj va nhidu linh vuc khac. Bay gio phu nit binh déng véi nam
gidi trong pham vi rong 16n. Nam giéi thuong cé xu hudng hung hang do ban tinh, phai nit thi
tinh cam hon. Trong bdi canh gia dinh, nhat 14 tai Péng Phuong, ngudi dan éng thuong 14n 4t
lam chu gia dinh trong khi nguoi dan ba c6 xu huéng thy dong. Xin nh¢ "thu dong" noi day
khéng c6 nghia 1a "yéu". Bing hon 1a dtrc tinh tich cuc cua "khiém nhudng" hay "hién hoa".
Néu ngudi dan 6ng va ngudi dan ba giit dugc nam tinh va nit tinh thira huong do thién nhién,
va cong nhan sttc manh va dia vi cua nhau, thai d¢ nhu vy s€ dong gop vao sy thong cam va
hiéu biét 14n nhau cua hai gidi.

V& diéu nay, nhan xét cia Thanh Gandhi rit xac dang:"Téi tin tudng vao su gido duc thich
ng cho phu nir. Nhung t6i cling tin tuéng phu nir khong dong gop cho thé giGi bang cach bt
chudc hay chay dua véi nguoi dan ong. Phu nit ¢6 thé thi dua, nhung khong thé tién dén dinh
cao bang cach bét c}luoc ngudi dan éng." O déy chung ta co thé nhin vao su théng thai cia
ngudi Trung Hoa ¢0 khi ho tao ra hinh tugng Am Duong. Duong cong phan chia hai phin
sang t&i chiing t6 ring su dbi 1ap khong can thé dbi diu, luc phén nay tién thi phin kia thoai
va nguoc lai, do vy can bang. Phu nir phai 1a phin b sung cho nam gidi.

Trong mdt vai qudc gia, da sb nguoi chéng dua tién lwong kiém duge cho ngudi v dé lo vise
ndi tro. Lam nhu vay nguoi chéng dugc ranh rang tap trung vao vi¢c khac t6t dep cho gia
dinh. Khi ngudi hon phéi hiu 1o trach nhiém cua minh, khong xy ra xung dot gitra hai vo
chdng. Khéng khi gia dinh vui vé, an lac 14 cai noi cho con céi truong thanh.

L& duong nhién, nguoi chéng ¢4 bdn phan lo ling chu d4o cho ngudi ban dudng ciia minh,
tham khao moi quyet dinh gia dinh véi vg, va nguoi vg c6 du ty do de m¢ mang nhan céch, c6
du thi gid ranh rdi dé theo dudi viéc riéng tu ciia minh. Trong y thirc iy, chdng va vo chiu
trach nhiém ddng déu v& hanh phiic ciia gia dinh. Chong va vo khong dua tranh véi nhau.

Mot ba me nén suy nghi cén than cé nén tiép tuc di lam v6i nhidu chéng gai cam by hay &
nha lam nguoi ndi trg dem tinh thuong, cham sdc nudi dudng con cai dang 1on 1én. That la
ling, mot sé ba me hién dai, dic biét tai mot vai nude co ché d6 quén phiét, vi thiéu nhan lyc,
da dwoc huin luyén dé sir dung céc vii khi giét nguoi, trong khi I€ ra cdc ba phdi nang niu con
céi trong tay, day dd chung tr¢ thanh nhiing cong déan tét, biét ton trong luat phap.

Trong mét vai xtr, nit quin nhan thudong duwoc mang sung dé ty vé, va ho cting khong con bi
gi6i han v& cip bac. Nguoi phu nit bay gid dugc 1ai may bay, truc thing chién déu, chir khong




chi ldi xe giao thong van tai ma thoi, nhung khi ¢ nha, ho van biéu 19 tinh nhu mi, va lo léng
bam sinh nhat 1a vdi con cai.

THANH THIEU NIEN VA GIAO DUC VE TiNH DUC

Day con cai nhitng diéu can biét vé gidi tinh va phat trién gidi tinh cin phai dugc thuc thi cén
than, té nhi, trong mot cach thirc trong sang. Dbi pho v6i su thay dbi trong viéc phat trién giéi
tinh 12 mot vén dé ma dira tré nao ciing phai duong dau, thir thach nay tham chi ngh1em trong
hon trong nhitng ndm chung méi 16n. Nhirng nha gido duc va bac cha me nén coi van dé gisi
tinh 12 mot phin ca tién trién nhan loai, nhu cau co ban phai dugc dinh hudéng mét cach
chinh xéc.

Su cén thiét cho con tré tin tirc ding dén vé sy phat trién gidi tinh 1a hét sitc quan trong. Ngay
nay tré em nhan biét vé tinh duc qua truyén thong dai ching (thudng vai cac chi tiét dam
mau) do sach v&, mang ludi Internet, va cling tir nhung ching ban dong lira, va néu chang
khong dugc day dd dé phén biét ci nao thich hop cai nao khong, chung c6 thé di dén co6 thai
do 601 xir khong dao dirc. Bac cha me khong bao gid mubn con cai minh hiéu biét sy phat
trién gidi tinh tir can ba xa hoi.

Béc cha me ¢6 thé cho con kién thirc vé tinh duc, nhung kién thirc can thiét phai thich hop véi
mirc d6 hiéu biét cua dira tré; trong trudng hop nay, mirc tudi tinh than co thé khéng phi hop
v6i tudi tac. Tré em ngdy tho, rat d& dang tré thanh cc nan nhan cua nhimng ngudi v6 lwong
tdm. Tham chi tré khong nhan ra né dang bi dung lam vat thoa man nhu cAu tinh duc ddi bai
cua nguoi lon.

Viéc quan trong dé cac em biét viéc s& mo6 thé nao 1a 'thich tng' va 'khong thich tng'. Viéc
quan trong cho cc em biét d& phong 1a do noi cha me. Ptra tré can biét ai 1a ngudi dugc so
cham em, ¢ dau va khi nao, béc si c6 thé so mé chd nao, nhimg tinh trang nio cac em phai
tranh, va lam sao dé ngan chin cach cu xir khong thich déng trong 16p hoc.

Céc béc cha me ciing can phai canh giac vé nhing su s m6 khong thich hop c6 thé xdy ra
ngay giira nhitng thin nhén. Chéng han, cha me thudng day cac em dé phong 'nhiing nguoi la',
nhung nghién ctru vé cac trudng hop tré bi lam dung tinh duc cho thiy da sb nhimng ké loi
dung 12 ngudi quen biét hodc ngudi than trong gia dinh.

Dbi voi tré em khac trong x4 hoi, cin phai co tuyén lién lac rong rdi voi cha me cta cac em dy.
Viéc nay gdm ca viée thio luan cong khai v& nhiing vén dé lién quan dén tinh duc. Néu c6 su
dong cham xéy ra, cac em s€ khong ngai ngung néi voi cha me, thay vi e then hay qua so hai
ma khong noi 16 chi tiét.

Gido hoa vé gi6i tinh rét 1a quan trong vi ta khong thé trong doi thanh thiéu nién theo dung
mi quang cac luét 186 ma khong biét tai sao phai theo. Mot trong nhitng dé tai phai duoc giéng
day 1a cac em nén giit trinh nguyén cho dén luc thanh hon. Nhiéu nguoi chéng lai viéc gido
duc vé tinh duc vi nghi ring néu ta noi cho chung blet chang s& ra ngoai va lam dung Didu
dang ghi nhén Thuy S la mét quoc gia day tré em v& tinh duc ngay tai lop mau gido, va ty 1€
cuia quoc gia nay ve tré vi thanh nién mang thai lai thép nhit trén thé gisi. Didu quan trong
séng con 14 tré em dugc day bao vé hanh vi tinh duc 6 trach nhiém ngay tir khi ching sn
sang co kién thirc nay. Gido duc dimg din vé tinh duc s& ctru dira tré khoi tinh thin bi cing
théng tir t6i 181, so hai, héi han va trimg phat & tuong lai.

NUOI DUONG TOI AC

Manh dét phi nhiéu nudi dudng toi 4c la gia dinh. Méc du voi nhiéu bién phap ép dung dé
giam thi€u ty I¢ toi hanh hung trong gia dinh, nhung ty 1¢ nay cang ngay cang tang trong nhicu




gia dinh tai nhitng xa hoi hién dai k¥ nghé tién bo. Hau hét tré em trd thanh cac toi pham do
cach dudng duc cua cha me.

Tai mét s6 qudc gia, trong khi ty 18 pham t6i ac ciia ngudi 16n giam thiéu, thi t6i 4c cua giGi
tré lai gia ting. Chung ta dugc biét qua thoéng tin dai chiing nhiéu tré em di mang sung di hoc.
D6i khi ching ta nghe thiy c6 tré nit tham chi dudi nam tudi bén anh chi em hay cha me rudt.
Thuong thudng tdi pham trong thanh thiéu nién gay ra do ma tay va rugu che, nhimg thir nay
seen c6 tai nha. Ngudi ta khong dé ra ké pham t6i ma bai sy thiéu huéng dan, thiéu quan tim
cua gia dinh, va moi trudong chung quanh.

Mot kiéu méi tro thanh cta thé ky 20 13 nhiu ngudi dn & véi nhau nhu vo chdng nhung
khéng cudi. Co mot sé trudng hop, tré sinh ra trong hoan canh 4y dau khd vi bi bo mic.
Nhiing tré nay 16n 1én duéi sy chim soc va hudng din ciia mot nguoi, thuong 1 nguoi me.
Cha, hodc me v6 trach nhi¢m thudng bo con cho cha hodc me ghé cham soc. Ngudi dan ba,
thuong bi ky thi, phai lam viéc gap doi dan ong cung nghé dé co thé nudi ban than va con cai.
Kinh te the gi6i hién dai 1a thé d4y, phu nit bi thit loi hon ca ngudi dan éng & tAng 16p dudi.
Vi cach cAu trac toan thé xa hoi di di theo mot con duong khac biét han con duong truyén
théng, viéc nudi dudng gia dinh héu nhu khéng con tdn tai & nhiéu quéc gia. Két qua cac phu
nir dau khé nhiéu hon, nhitng kho khin phén anh trong gia dinh ho nuéi dudng.

Tré em nuoi dang bdi mot nguoi, cha hodc me, thuong khong nhan dugc déy du tinh thu'(mg
va chdm soc noi cha me. Cha me bi sa sut tim Iy khong thé lam tron nhi¢m vu tinh cdm véi
con cai. Nhitng nguoi giilt tré d6i khi chi 1a nhitng may truyen hinh hay nhiing nguoi dugc
giao pho tuong ty nhu vay dé 1am nhiém vu gitt em. Nhiéu truong hop, ngudi gilt tré la nhitng
thiéu nit cin tién vi ma tay va rugu ché. Ho khéng ¢ qua mét 16p huén luyén ve giit tré nao.
Trong khi gitr em, chinh ho hut thubc hay dung ma tay bat hop phép. Trong hoan canh do, tré
em déu c6 dugc ddy du sin soc, hudng dan, thuong yéu can thiét va quan trong nhat Ia gido
duc can ban.

Khong mot nguoi giit tré ndo c6 thé cho tinh thwong va cham s6¢ nhu ngudi me cho con.
Nhitng dira con khong bao gid ndi dén nguoi gilt chiing nhu chung néi doi voi cha me cua
chiing.

Khi 16n, nhung dra tré nhu vay c6 thé bit dau 161 séng cdu tha va sai 1dm. Chung khong nhan
dugce sy gido duc dao ly thich dang. Chung cling khong biét cach tw minh kham pha dao ly. T¢
hai hon nita, bao déng trén truyén hinh 1a thin twong cta ching. Nhiéu nha sdn xuét va viét
kich ban, nhitng chuyén phim khich dong bao lyc véi muc dich dé kiém tién. Nhing dia tré
16n 1én khéng c6 sw huéng din thich dang, chdm chu vao nhimg chuyén phim 4y, cd ging bit
chuée nhu ching nhin thiy trén truyén hinh hay doc trong sach.

Nhiéu bac cha me ciing khong than trong v& sing va rugu. Nhidu bac cha me udng ruou va
hut thude trude mit con cai. Khi ho khéng con gitt dwoc tinh thin trach nhi¢m do anh huong
clia ruou, tri giac ctia ho tr? nén dan don, ho khéng con nhd dén cit du chai ruou, thude 14,
va sting vao nhiing chd an toan dé con cai khong thdy dugc. Ho ciing khong luu tAm dén viéc
giit sung co dan san khién con cai c6 thé 14y dugc. Con ci vo tinh duge khuyén khich do ban
tinh to mo ty nhién bang cach sir dung siing, uéng ruou, dung ma tiy, hay hut thudc 14 sen co
trong nha.

Mot s6 chinh céc cha me ciing xuét than tir nhitng gia dinh d6 v&, thiéu gido duc vé luén 1y,
hanh kiém, khong gitt y nén da khong gilr tu cach trude mat con cai. Mot $6 cha me, ong ba,
cha bac, va anh em d4 lam dung tinh dyc con tré. Nhitng dira tré bi xAm pham tiét hanh 16n
1én trong héan thi nguoi gy t6i 161. Doi khi chinh chiing ciing tré thanh nhiing toi pham twong
tu e trudng thanh.




Nhiéu khi, xa hoi lam cho vén d& t& hon cho nhitng gia dinh va con c4i khung hoang. Nhing
nha san xuét vii khi lai rit vira long thiy cang ngdy ngdy cang nhiéu ngudi s dung vii khi dé
tang doanh thu. Ké buén ban ma tiy c6 14i 16n bang cach dung tré em, nhat 1a cac tré tr nhitng
gia dinh tan v&, trong viéc phan phat va si dung ma tay. Dura tré kiém tién trong viéc ban ma
tly, 1am moi didu dé khuyén khich ching ban dung va buén ban ma tiry. Khi cha me khong c6
nha, bon tré vui swdng ron rang liy ma tiy hay ruou ctia cha me cét tai nhitng noi khéng khoa.

Ly di tr6 thanh tiéu chuan ngay nay tai cac xa hoi k¥ ngh¢ mé mang. K¢ bi dau khé nhét do ly
di 1a con cai. Trong tu01 tho ngdy, tre nit cin dén tinh thuong va cham soc cua ca cha 1an me.
D6 14 tudi ma chung cin chi dan thich hop, va guong t6t dé noi theo. P 14 tudi tim tri thau
thap moi thir rét nhanh nhu miéng bot bién hut nudc. Khi cha me ly di hay ly thén, con cai tan
nét va béi rdi. Chinh cha me ciing phai phan du dé ty tran an va lo ling doi song cua minh,
khong thé hudng dan con cai dung hudng, ciing khong thé de hét tim Iyc can thiét dén viéc
nudi nang con céi. Néu bi b6 bé, con cai tim cach giai quyét nhung kho khan cua chung noi
ban bé ma da sb ciing xuét than tir nhitng gia dinh tan v&. Khéng ai trong sb ban bé thie ra co
thé gitp d& chung duoc.

Ca dén nhimg gia dinh khong gdp kho khan vi ly di con cdi ciing khong than can gin giii véi
cha me. Mot s6 ngudi tham céng tie viée dé ¢ doi song tién nghi cho chinh minh va con cai.
Ho thudng khong ¢ nha vi phai 1am hai cong viéc dé c6 nhidu tién hon. Mot s phai xa nha vi
phéi du hanh budn ban noi xa. Mot s6 tuy khong phai di xa nhung lai 1am thém tai

s0. Mot sb nhu nguoi ghién rugu khong thé bo mét phut nao ma khong ngh1 dén cong viéc
cua minh. Hodc, tir sang sém ho da di lam, tr& vé nha mudn con mang viéc ctia sé vé nha lam.
D3 di ng rét tr& nhung ho vAn con suy nghi dén cong viéc ngay mai. Ho ban timg gidy phat
trong ngdy, ban ron nghi dén cong viée ngay mai luc ngu.

Hoi ho tai sao qué 4m dnh boi cong viéc nhu thé, ho tra 161 ho phai lam vi¢c nhu vay dé kiém
tién, danh dum dé nuéi dudng gia dinh. Nhung vi luc nao ciing song trong tinh trang cing
thing nén lic nao ho ciing cau kinh, cuc can. Ho cau nhau lic sang ddy, cau nhau lic di nga
ban dém. M6t chat nho nhat ciing 1am cho ho cau kinh. Ho khong ¢6 thi gid cho chinh ho va
cho con cai. Ho tin 14 néu ho kiém dwoc nhiéu tién thi tuong lai cta con cai s€ dugc bao dam.
Nhung du kiém dugc bao nhiéu di nira, ciing van chua da. Mot sé ¢6 nhiéu hon nhu cdu van
khéng c6 thi gio cho con céi vi ho bé nhidu thi gio véi ban hitu hon 13 vai gia dinh.

Khi tré em tur truong vé nha ty tung, tu tic mudn lam gi thi lam vi khong ai ¢ nha dé cai quan
chang. Mt s0 truong hop, cha me don con tai trudng hoc khi di lam ve, khong co dén ca thi
gir dé nghe chung. Ho chi mudn nhin ching chir khong nghe chung. Tré em lai sg khong dam
nodi chuyén véi cha me, e ngai s€ 1am cho cha me gién vi nhung vén dé ciia chung Nhitng khé
khan cua chiing ngay mét thém nhiéu khi ching khong co thi gio dé thao luan cing cha me.
Nhiing ban hitu ctng lira tudi ciing ching hon gi dé ¢é thé cho chung nhiing 15 khuyén y
nghia.

Mot s6 cha me mong méi con cai mau trudng thanh roi khoi gia dinh cang som cang tbt dé ho
mudn lam gi thi 1am. Budn thay, con ci ciing mong moi mau truéng thanh dé thoat dugc bd
me. C6 nhing trudng hop cuc doan, dira tré khong duge hudng dan, néng long da giét cha me
dé chiém hiru tai san. Tré¢ em mong mubn duoc doc 1ap cang nhanh cang tbt, tré nén cang ich
ky hon. Ching ta hiéu vn d&. Khong co tinh thuong yéu khing khit giita cha me va con céi.
Viy giai phap phai nhu thé nao?

Puong nhién, ca cha me 1n con cai c6 thé doc 1ap nhung van c6 mdi quan hé t6t dep voi
nhau. Méi lién h¢ gitia cha me va con cai da duoc dé cao boi Dirc Phat. Dé xuc tién méi lien
hé tét dep 4 4y, Prc Phat chu ‘truong nhiéu bién phap. Néu cha me 1am tron bén phén va trach
nhiém d6i v&i con céi, va néu con cai lam tron trach nhiém déi véi cha me, két qua gia dinh
hoa thuén va an lac.




Ngudi coi tién bac nhw hanh phiic thuong 1a gbe ré cia t0i 4c hung bao. Héu hét tit ca nhiing
t0i 4c gy nén la do nhing nguoi khong duge gido duc vé  gid tri luén ly va dao duc. Néu ban
dau tir tat ca loi tirc, tht ca nang luc va thi gio vao kiém tién hay vao duc lac, ban phai tra gia
béng tuong lai cila con céi, 1am sao ban c6 thé tréng chd con cai biét phan biét giita diéu xau
va diéu t6t? Hodc ban day con ban ghét ngudi lang giéng vi ngudi nay khac ban khéng cling

mot gia tri nhu ban, ban lam sao c6 thé hy vong con cai ban kinh trong moi nguoi?

Hay ban day con cai ban cam thu nguoi theo dao khac dao cia ban, 1am sao ban c6 thé hy
vong con ban khong hung bao? Hay ban day con cai cam thu ngudi c6 ngon ngit khac ma ban
khong hiéu, 1am sao ban c6 thé hy vong giam thiéu toi ac trong xa héi. Toi bao hanh khong
nhiéu trong cac xi hoi khi mdi lién hé giita cha me va con céi va giira nguoi than va gia dinh
duogc chat ché. Trong nhitng xa hdi co su trao ddi tu do v& thi gi0, cua cai, nang lyc, kién thuc,
tinh thuong va than trong, tdi bao hanh giam thidu.

Phudc lanh thay cha me va con cai c6 méi lién hé thwong yéu véi nhau. Phude lanh thay gia
dinh c6 sy than mat va hoa hop. Bac cha me phai hy sinh danh cho con cai tinh thuong va
cham soc. Cha me khon ngoan nén dau tu thi gi0, nang luc va tién bac dé tao bau khong khi
gia dinh lanh manh, noi ma ho nudi dudng con céi thanh c6ng hanh phiic. Dé chim soc con
c4i, mot s cha me tir chéi khong lam viée thém ¢ bén ngoal Loi khuyén cho cha me 1a phai
thay d6i chwong trinh lam viéc, néu ca hai déu phai lam viéc dé co du lgi trc nu6i gia dinh.
Do6i khi, cha hodic me phai quyét dinh & nha d& chim soc con cai néu mot ngudi di lam da loi
turc nudi gia dinh.

Cha me t6t nén nhén thtre ring minh lam gwong cho con cai. Muén cho con céi c6 ky ludt, cha
me phai tu ky ludt. Néu cha me v6 ky luat, thi khong thé mong moi con céi gilt ky ludt. Khi
cha me cb ging dem con cai vao ky luat, doi khi ching chong lai. Con cai c6 thé néi chang
ghét cha me. Tuy nhién, bac cha me tét khong nén sg hii vé nhiing cu binh phim nhu thé ctua
con cai. Khi chung 16n chung sé& hiéu cha me ap dung ky ludt voi ching 1a lam loi lac cho
ching.

Dai khi, con cdi c6 nhitng Vén dé quan trong, lién quan dén cam nghi lo 4u hay nhimng kho
khan can biét, hay nhing vén d& hoc hanh, ban bé, ma ching mong duoc dem thdo luan cung
cha me. Cha me phai nhan nai va bao dung dé nghe chung Trong lic thao luén, neu con cai
dung ngdn tlr qua dang, cha me phdi day chiing ngay rdi cho phép chung duoc tiép tuc trinh
bay. Néu chung biéu 16 xtic déng, cha me khong nén t6 thai do dong tinh dé rdi ciing tré nén
xuc dong, ma cham chu nghe chiing hy vong giup dd chiing. Noi mdt cach khac, khi chung
gian dit, cha me phdi nhan nai, chdim cht nghe ching chit khong gian dit, nhu vay cha me
gitip chung c6 hi€u qua. Cha me va con céi nén thudng xuyén co nhu'ng cugc ban thao than
mat c6i mo. Cha me nén chip nhan néu c6 16i 1am, va thang thén xin 16i con cai. Néu cha me
la hét, chiri ria hay ndi con thinh nd, lap tirc phai xin 13i chiing ngay hay sau d6 phai giai
thich cho chiing biét Iy do tai sao cha me lai c6 thai d6 nhu vdy. Cha me phai quyét dinh 1a tir
nay khong tai dién thai ¢ nhu vély nifa truée mdt con cai. Con céi cling vy nén dugc khuyen
khich nhéan nhimng 15i 14m va Xin 16i cha me. Cha me nén tan thuéng nhiing viéc lam tot cua
con cai va thira nhén bét ctr tién bo nao chung dat dwoc. Thudng phat c6 hiéu qua véi tht ca
moi nguoi.

Néu ¢6 nhiéu con trong gia dinh, cha me phai cong bing ddi véi mdi dira con. Giai quyét
nhig kho khan gia dinh, cha me lu6n ludn phai thén trong, cong béng véi tit ca cac con. Néu
dé cao mot dira trude mat tit ca co thé lam cho nhitng anh chi em ruét ganh ti dita dugc khen
thuorng Khi tran ddy thuong yéu va bi min, cha me s& d& dang giai quyét moi kho khin trong
gia dinh.

Cha me nén dbi xir véi con cai voi danh dy va pham gia khi nhimg chiing sanh tuyét voi nay
mot mot ngay nao do co thé nam thé gidi trong tay.




Bt cir luc nao, con c4i lam nhing diéu thién, cha me khéng nén quén danh gia cao va thuéng
chiing it nhét bing 161 khen. Khi con céi lam mot diéu gi v6 dao durc, vo luén 1y, hay tai hai,
cha me phal qué méng ngay ching, truc tlep day chiing. Cha me phal hiéu lac nao can phai
ran day riéng biét, luc nao can phai qué mang trudc mat moi ngudi trong cac cudce hoi hop gia
dinh. Cha me cling khong nén phé binh nhau trudc mat con cai. Cha me nén c6 nhimg cude
hop riéng tu dé théo luén nhimng vin dé.

Cha me nén phai chon 10i n6i thich hop, thai d6 chinh dang, dung lac va dung chd dé néi su
viéc dung cho con céi. Trong moi truong hop, cha me ludn ludn to ra thyce tinh thuong yéu con
cai. Cha me phéi bao dam la thyc tinh yéu thuong chl'lng. Néu quy vi 1am b& mat con cai trudc
mit moi ngudi, con cai ¢ thé 1én lat lam nhing didu sai trai. Ching ciing s& hoc thoi dao duc
gla Cha me phai hét sirc chan that vdi con céi. Néu cha me khong chan that, con cai s& mat
niém t6n kinh v6i ho. Quy vi la bic cha me khong thé doi hoi su kinh trong noi chung néu
chinh quy vi khéng xtmg dang. Quy vi phai ¢ dat dugc su kinh trong bang tu cach va thai do
clia quy vi vdi con cai. Khong nén ky vong lac ndo quy vi ciing 1a thay day cua ching. Con
céi, ciing c6 thé 1a cac thiy day tét cho cha me.

"Mot didu tét nhét ma cac bac cha me c6 thé lam dugc dé thiét 1ap va duy tri mbi giao té than
mat, thuong yéu glua cha me va con cai la thyc hanh long tir 4i va thién dinh. Ho nén lam
thanh thoi quen viéc trén day dé khuyén khich con cai theo ho vai phut thuc hanh thién tap
hang ngay. Trong nhiing gia dinh Phét Gido tbt, cha me va con cai danh it phut dé tung kinh
ké. Nhitng gia dinh nay c6 mét ban thd, noi day gia dinh quay quén it nht it phit trong mot
ngay." -- (Thuong Toa Henepola Gunaratana, Hoa Ky).

THANH THIEU NIEN PHAM PHAP

Thao lugn vé thanh thiéu nién pham phép, hai cau héi can ban dugc néu Ién: (1) Ai 1a thanh
thiéu nién? va (2) Cai gi cau thanh pham phap?

De tra 10 cu hoi thir nhét, d6 1a tiéu chuin theo su sap xép thir ty tudi tac. Da s6 luat 18 néi

v& thanh thiéu nién pham phap trén khép thé gioi 4n dinh c& tubi, trén c& tu01 nay, thi tuc va
cac bién phap d6i v6i tré vi thanh nién s& khong 4p dung cho chung. C& tudi 4n dinh tai M3

Lai s& dugc dé cap ¢ doan sau.

Céu hoi th hai céi gi cAu thanh pham phép rat kho dé tra 16i. Chit delinquency (pham phép)
bat ngudn tir tiéng La Tinh deliquence c6 nghia 14 'sao lang, va c6 thé giai theo nghia rong la
chu tha ctia thanh thiéu nién khong tuéin theo dung tiéu chuin vé tu cach dugc chap thuan
trong mot xa hdi. Hanh dong cua mdt thanh thiéu nién chéng lai xa hoi dugc coi nhu sy pham
phap.

Mot s6 chiing ta c6 nhitng 'dd bo di' (ctru den) trong nha hodc la ngay trong ching ta. Nguyén
nhan gi? Nghién ctru cho thay mot s& yéu t6 khién tré em co thé gap phai cai nguy hiém roi
vao t6i ac. Nhitng 1y do ve t0i ac dugc néu 1€n la: (a) lich si t0i pham cua gia dinh dira tré; (b)
Nhitng nét co ban vé gia dinh khong hanh phuc do cach cu xir cua cha me, ky ludt nghiém
khic va thit thuong pha tron 1an 16n v6i long rong luong trong vi€e cung cap ting pham vat
chit; (c) gia dinh qua dong; (d) trén hoc; va (e) that bai trong viée hoc hanh & nha truong.

Dira tré pham phap co thé do mdi truong x4u cua noi &, khong c6 long ty tin, khong tin vao ca
tinh ciia minh, khong hé dugc hudng niém vui binh thuong. Giai phap chinh 1a ¢ noi gia dinh.
Cha me phai chiu trach nhiém vé viéc lam cta con cai & mue do nao? Tré em pham t0i lat vat
1a do sy sao lang cua gia dinh luc con nho. Ching muon chiém hiru va c6 tién. Nhung vi
chung khong biét lam sao dé ¢6 duoc nén sinh ra an cap Nhimg dira pham céc t0i ac hung bao
1a vi ngoai sy chu tha ctia gia dinh, ching thudng bi déi xir doc ac lic tho 4u. Chung khong
biét x4u hd khi ti t6i. Ching khong c6  thirc khi ha thip ai va ciing khong thdy thich tha
duoc xa hoi tan thudng.




Cha me ly di thuong tao nhitng kho khén tinh cam cho con céi. Ching bi mét di truyén théng
cua gia dinh, truyén thong gitip chung cu xuir ding murc va hop dao ly.

Khong c6 cach chi cé thé bao con cai lam mét céi gl khi ching da tr¢ nén ngang nganh.
Thuong phat phéi c6 giéi han. Khi nao ta bét du kiém soat va thuc day con cai cua chung ta?
Céc nha tam 1y cho ring hai nam d4u tién trong doi ngudi, d6 1a phin 16n nhét cua tién trinh
nay dién ra Itc tinh thuong ciia cha me thirc tinh tinh cam twong Gmg & tré.

Thoi gian nay thiét yeu dé hudng dan tré khi ching 16n thanh ngudi biét trach nhiém véi xa
hoi hay 14 nguoi chdng lai xa hoi. Trong thoi hién dai, nhitg dua tré sau hay bay tudi khong
con la cac em bé cung ma ta nudng chiéu, bong bé, ma 14 nhig thing nhoc buéng binh. Cha
me chiu trach nhiém nhiéu vé& tu cach nhu vay ciia ching. Chung ta phai hinh thanh suy nghi
phé binh nghiém tic noi con cai, day ching danh gia hanh dong va4i hau qua.

Trong giai doan ching phat trién, nha truong c6 trach nhiém tuong duong voi cha me. Nhiéu
tré so héi di hoc vi so bi bét nat, ché diu hay qua e then vé dang dip hay lo au vi hoc kém ¢
truong, hay s¢ héi cac thdy gido. Trong 4nh sang cac kinh nghiém nay, cb géng lam cho cudc
sdng ciia tré 5-6 tudi bao dam hon 1a thich dang.

Nhitng béo cdo méi day vé thanh thiéu nién pham phap ciia B Xa Hoi cho thiy ty 1& pham
phép cua tré dudi 18 tudi gia ting dir doi (300 phin trim tir nim 1962) . D6 1a mot diéu dang
budn, cho thiy biét bao c¢b ging khong két qua trong cac chucmg trinh va dé 4n dé truyén ba
va nubi dudng mot xa hoi lanh manh. Trén 4000 tré em dudi vi thanh ni€n pham phap bi bét
nam 1965, so véi ndm ngodi ting khoang 1000. Hau hét nhiing tré em vi thanh nién bi bét 1a
nhitng dua gip kho khin tai truong hoc. Tinh trang v6 ky ludt trong hoc sinh tién t6i muc bao
d6ng. Thanh thiéu nién pham phap 1a do su thiéu chim séc noi gia dinh, Nhimng yéu t6 khong
lanh manh hién hiru dang sau tro choi video va trung tam giai tri cung voi ban xau. Ban
nghién ctru néu 15 hoc sinh xuét than tir cac khu dén cu nghéo hodc khu dét 14n chiém d& bi
t6n thwong va co van dé nhit.

Tién si Mahathir Mohamad, thu tudng Ma Lai noi néu Chinh Phi dong cira mot s6 cac trung
tam giai tri, noi nguoi ta khuyén khich gi6i tré dén than vao mot sb théi quen vé luan, thi
chiing cling hanh ddng nhu vay trong bi mat.

Canh sat ciing bay to ndi lo 4u vé nhimg bing dang moc 1én va cac trudong hop hanh hung tai
truong hoc. Nhitng hanh déng toi 18i nhu vy can phai dugc kidm ché dé ngin ngira hoc sinh
pham céc i 4c nghiém trong. Hiéu trudng va cac thiy c¢6 gido phai chi bao va khuyén nhu
hoc sinh khong nén bi 161 cuon vao cac hoat dong tdi ac. Canh sat chi nén dugc goi dén khi
khong giai quyét ndi cac khé khan.

Hisham Haren viét trong t& New Straits Times (M4 Lai), ngay 5 Thang 3 1994 nhu sau:

Théng ké cua Canh Sat cho thiy ndm 1994, s6 ngudi bi bt vi t6i 4c gdm co ghién
ma tuy, hlép dém, loan luén, dot nhép an trom, va an cap xe 1én t&i 4192 nguoi.
Trong s0 nay 1839 dan 6 ong, va 23 phu nit gbc Ma, 390 dan 6ng va 18 phu nit gbe
Trung Hoa, va 421 nguoi dan ng va 10 phy nit gbc An.

Nam ké tiép nguoi Ma pham phép ciing & c& tudi nay 1a 2402 ngudi,  nguoi goc
Trung Hoa 13 922 ngudi va 507 thanh nién An D9. Nam ngoai con s6 cho thay la
2890 ngudi Ma Lai, 770 ngudi Trung Hoa (c6 xubng thip) va 574 ngudi goc An.
Tai Selangor, Johor, va Kedah 13 nhitng noi ty 18 giéi tré pham phap cao nhét.
Thanh thiéu nién M3 chiém ty 1& ngudi pham phap nhiéu nhit tai cac Tiéu Bang.

Théng ké cia Bo Phét Trién Xa Hoi va Théng Nhat (M) dwong nhu x4c minh
thong k& Canh Sat cho biét trong s6 2898 thanh thiéu nién pham phap vé ma tuy




va van dé xa hoi, 61 phan tram 13 nguoi M3, 17 phan tram 13 nguoi Trung Hoa, va
10 phan tram 1a ngudi goc An. M3 Lai ¢6 dén 70 phan trdm ngudi pham phap
giam tai (Trai Cai Hudn Thanh Nién) Hundry Gurney tai Malacca.

Gidi chirc phu trach an sinh xa hoi cho 1a do ap luc doi séng hién dai khong tranh
duge dan dén su sup dd méi quan hé¢ manh mé cta cong df‘)ng va gia dinh. Ai la
ngudi cn sy khuyén bao? Chinh bac cha me ciing rat can chir khong riéng gi gidi
tré¢ pham phap.

Nhom phuy trach to News Straits Times trong mot s6 béo ra ngay chu nhét tai Ma Lai, tuyén bb
nhiing ngudi gia ciing ¢6 18 trudc t¢ nan xi hoi cua qudc gia.

Luc truong thanh la lac nhiéu mau thuén - thé cht, tinh cam, va tam ly. Ngay nay ngudi ta
thay hau het tré em pham phép 1a hoc sinh. Khi hoc sinh bi€u 16 tu cach dang lo ngai, gici
chure lién h€ phai bao ngay cho cha me dé dé phong vé nhitng nhan xét thay noi tré.

Nhitng bao dong sém nhu vay s& gitp cho cha me ¢ bién phap dé ph(‘)ng va stra chira trude
khi cac em sa vao théng ké ho so pham phéap cta quéc gia. Nhu vay, gia dinh va truong hoc
déu dong mot vai trd quan trong trong viéc ngan chan tré con pham phap. Néu cha me luu ¥
dén 161 day cta Birc Phat vé bdn phén dbi véi con cai, nhimng khé khin tao nén bai con tré c6
thé dwoc han ché .

TRE LANG THANG

B6 nha tré thanh mot vén d& nghiém trong trong thanh thiéu nién 14 nguyén nhéan khién cha
me lo au. Tr‘én bo gia dinh 1a m@t dura tré b gia dinh kh6ng dugc phép cua cha me voi y dinh
khong tr¢ vé. Nhitng dira tré tron gia dinh vi chung cam thay tinh hinh khong thé chap nhan
dugc. Ching nghi rang bo nha la mot giai phap. Nhung thue ra bo di chi c6 nghia la khong ¢
nha nita, tinh than cing thing va vét thuong tinh cam van con.

Mot ntha tdm 1y xa hoi nghién ctru nhitng kho khan thoi hién dai néi ring trén bé gia dinh ' 1a
mot phan tmg thiéu suy nghi truéc cing thing va khing hoang'. Puong nhién, ¢6 du 1y do
trong méi truong & nha va & truong dé thiic day tham chi mot nguoi tinh than viing chai nhat
tim dén cach bé di nhur 13 mot cach di pho.'

Khi dtra tré bét dau nghi dén bo nha ra di, n6 ty hoi nhiéu cdu héi. N6 ty tinh toan nhiéu hon
1a ngudi 16n nghi. Chiing mudn tir bé méi an toan trong gia dinh dé doi 1iy nhiing hira hen bat
trdc & méi truong méi. Tai sao? D6 1a vi chiing qua that vong va nhan dinh 1a bét ctr lua chon
con dudng nao thi ciing tot hon 13 chiu khd ¢ nha. Chén bo gia dinh it khi dugc 1ap ké hoach
chu ddo. N6 bt thin, phat xuét trong con béc dong.

Mot s cha me nghiém khéc chon ban cho con hay cAm chiing giao du véi ban bé. Nhitng bac
cha me nhu vay c6 thé dem dén két qua 13 khuyén khich ching bo nha dé di tim trién vong tu
do ngoai gia dinh. Con géi bo nha dé tranh khoi su kiém soat va bao vé qua mirc cia cha me,
ching han quyét dinh vé lya chon Jban trai. Con trai bo nha ra di thuong vi ching khong bi
giam sat tur 1au. Chung da phat trién tinh tinh néng ndi, mudn thoat ly, mudn c6 mét cude séng
vo td chirc.

Tinh trang cing thing ciing dbi khi phat xudt tir tinh thuong yéu con cai yéu 6t. Cha me qua u
ban ron vé cong in viéc 1am nén da bét lyc trong viéc sira chira tinh nét con céi. ‘Mt khac,
chén bo gia dinh héu hét bao gid ciing vi sy kiém soat qué mirc va sy mong mudn khong thuc
té cua cha me.

Su phat trién kinh té quoc gia manh mé€ hién nay da dan dén nhu:ng van dé x4 hoi anh huéng
dén gidi tré. V&i su tién t6i truyén hinh qua vé tinh, va thong tin siéu viét, gioi tré s& cang




ngay cang bi anh hudng bai tin tirc dung chira gi trj tiéu cuc dan dén lam suy déj luén ly nay
dang 4m anh nhiu thanh thi€u nién tai cac nude phat trién. Ching ta phai ty chuan bi trude
doi voéi su thur thach cta the gidi moi.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thich Tdm Quang, chua Tam Bdo, California
da guei tang phién ban dién tir (Binh Anson, 11-20001)
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Cac van deé caa xa h¢i hom nay
Human Life and Problems

Hoa thwgng K. Sri Dhammananda
Thich TAm Quang dich

[04]
LUAN LY SUY POI

Luan ly suy ddi da xuét hién trong cudc sdng cia ching ta vdi céc vén d&, ma thy, dang diém,
van hoa doi truy va khong lanh manh gilra gioi tré, tinh duc bat hop phap van van.. .

Bén nghién ctru ciia Bo Thanh Nién va Thé Thao vé 5860 thanh thiéu nién, cho thdy 71% hat
thuéc, 40% xem phim khiéu dam, 28% co¢ bac, 25 % uéng ruou va 14% dung ma tiy. Muoi
mot thanh nién pham phép giam gift tai cic trung tim cai huin trong nu6c mang vi tring HIV
gdy bénh AIDS. Mudi dira trong s6 nay dudi 20 tudi.

Nha chirc trach lo ngai vé thanh thiéu nién mang vi trung HIV, va dang gidm sat chat ché vin
dé. Kham pha khéi thuy cho thiy mot sb tré em khong ghién ma tay nhung dinh liu dén ma
tay. Pa sb cac truong hop duge phat hién qua tu van va thir nghiém y té tw nguyén.

Xu hudng khéng lanh manh nay chi c6 thé ngan chan do anh hudng truc tiép cta cha me. Cha
me nén giam sat cac hoat dong cua con cai de chiing khoi phai dinh liu vao nhimg hoat dong
v0 luan va bat hop phap.

Khong sém c6 sy gidm sat va kiém soat, con cai rat d& dang sa vao anh huong khong lanh
manh. Néu khong kip ngén chan, dira tré s& di dén pham t6i nghiém trong hon. Sy cap bach
ctia nhidu vén dé xa hoi phai dugc néu 1én ngay. Cho nén cha me phai cing cb thé ché gia
dinh hiu phti hop v6i nhimg doi hoi cua sy thay di xa héi.

TRUNG PHAT

Theo hinh luat Ma Lai, l?ét ctr ti gi gy ra boi dira tre dudi 107tu6i déu coi nhu khong pham
to1 doi vai tré trén 10 tudi nhung dudi 12 tudi chua hiu biet dé suy xét vé ban tinh va cac hau
qua trong hanh vi cua né vao lic pham tfi.

Trong luét nguoi ta cho 1a hét strc dung va cb sirc thuyég phuc rang dura tré dudi 10 tudi khong
the bict phan biét phai trai mac du thyc ra, dua tré cé theé vi pham hanh dong cam doan voi
chu tam.

Loai tré¢ em th}'t hai gitra 10 va 12 tuéi, ¢ trong 'khu vuc tranh tbi ‘granh sang' dugc mién két o1
trir phi cong to vién chimg minh duoc da tré c6 kha nang tinh than binh thuong nhung cé xu
hudng gay tac hai chirng minh dugc.

Mac du dia tré dudi 10 tudi pham t6i 4c, co thé khong bi truy 6, no ciing khong thé tranh hét
dugc tat ca hiu qua. Tuy khéng c6 trimg phat, nhung tinh trang tuong lai cua n6 c6 thé bi gidi
han. Ngudi didu tra x0i duc dia tré pham t0i, s& bi coi la ké pham t4i chinh, va dura tré dugc
d6i xtr nhu v6 t6i. Toa An Thanh Thleu Nién 13 diém then chét diéu khién bo may d01 xur voi
thanh thiéu nién pham phép. Luat vé thanh thiéu nién dwoc thé hién qua Pao Lu4t vé Thanh
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Thiéu Nién Nam 1947 va Pao Luat vé Thiéu Nhi va Thanh Thiéu Nién Nam 1947. Thanh
thieu nién dugc dinh nghia 1a mdt ngudi khoang 10 tudi dén dudi 18 tudi.

Toa An Thanh Thiéu Nién khong cho cong ching tham dw. Mic dii phéng vién béo chi c6 thé
tham du nhung khong dugc néu 15 chi ti€t c6 theé nhan dang ké pham t0i. Néu co t0i, toa
khong dung thuét nglt nhu "bi két 4n' hay "phan quyét' doi véi toi pham.

Toa do vi chanh an hang nhét chi toa quyét dinh t6i trang. C6 hai vi bdi thdm, c6 thé mot
trong hai ngudi nay la phu nit & phu gitip vién chanh an quyet dinh ban an'. Trudc khi quyét
dinh, toa xét hanh kiém, méi truong nha cira, hoc ba va hd so y té ciia ké pham phap.

Toa b thé khién trach hay tha béng, phén quyét tha béng cho ké pham phap cam két co hanh
vi tt, phai thi hanh diing 1énh ban ra hay dugc giao cho than nhan hay mét ngudi nao dé
tréng coi, va 1énh cho cha me hay nguoi giam ho phai thi hanh diéu kién ghi trong ban cam
két, 1€nh tam tha, 1énh thi hanh cho nha trudng hay Truong Gurney, dé giao hoa stra chila, thi
hanh 1énh phai tra tién bdi thudng hodc an phi.

C6 thé bi cam tt néu ké pham phap & vao lira tudi gitra 14 va 18. Viéc giam giit nay chi la
bién phéap cudi cing phai sir dung dén vi khong con dudng 16i nao thich hop hon nita.

Drra tre gitra 10 va 14 tu01 khong the bi giam cAm vé bt cir t0i 4c nao. Cling khong thé bi tu,
du rang khong tra dugc tién phat, tién lam thiét hai ~hay phi tén. Theo Muc 16 ctia Pao Luit
Toa An Thanh Thiéu Nién, mot thiéu nhi khéng thé bi két 4n tir hinh. Tuy nhién lut nay tré
thanh v6 hi€u hoa khi mot thléu nhi bj budc t6i theo luat Thiét Yéu ( Trudng Hop vé An
Ninh). Diéu Luét nim 1975 loai trir Ludt Toa An Thanh Thiéu Nién. Toa An chi c6 thé xir mot
thiéu nhi khi n6 tong pham v&i mot ngudi 16n bi két an tir hinh. C6 thé trong truong hop nay,
n6 c6 thé dugc tha béng hay vao Truong Cai Huin Henry Gurney.

Mot dira tré dudi 10 tudi tinh quai khong tl}é tha thir duge hay mot n6i mét cach khac cén dén
trong nom va bao vé nhung khong ai c6 thé kiém soat noi nd, Toa An Thanh Thiéu Nién ra
Iénh dem no6 vao mot co s& cai huan.

Mot trong nhitng bién phap thudng dugc ap dung nhat béi Toa An Thanh Thiéu Nién 1a cho
tam tha ¢ theo ddi. Mot dira tré pham phap dit dudi sy kidm sot ciia mot nhan vién theo doi
¢6 bdn phan 1am ban dé gitp d& né cai tao phuc hdi. Tam tha ¢ theo d&i 1a mot vide can thiét
x4 hoi vi d6 la nhiém vy ctia nhan vién theo ddi thi hanh én 1énh va gitp d& dua tre vé vén dé
gia dinh khi can thiét.

Tinh than déng sau ludt lién quan dén thiéu nhi 1a ching phéi dugc déi xir khac nguoi lon, do
1a d6i xur voi chung bang tinh thuong va hi€u bi€t, chi cho chung thy rd con dudng chinh
dang phai noi theo ma chtng da lac 161 khong hé do 16i ctia chinh chung.

Loi khuyén cho cdc gia dinh ¢6 cdc em nho 1a hay bo nhiéu thi gid gan giii ching, nghe xem
didu gi dang x4y ra, va diéu gi dtra tré thuc sy mudn néi.

"BOSHIA VA "LEPAK" - VAN HOA GIUA CAC THANH THIEU NIEN

Do cong nghi¢p héa nhanh trong nudc, nhiéu tré tai ving qué do vao cac d6 thi 16n dé tim
viéc tai cac hang xudng. Cac thiéu nit vung qué vao cac do thi rit dong dé kiém viéc 1am tai
chc hang dién tir. Sy cam db cua doi song hép dén tai thanh thi v6i nhitng trung tam budn ban,
siéu thi va anh dén chdi sang 16i cuon thanh thiéu nién vung qué, sau nhiing gi¢ lam viéc
chang d3 bo nhidu thi gio ranh r&i chti miii vao cac cia kinh bay hang hoic lang thang tung
dam tai nhitng noi ay Piu 6c ciia chung chi con nghi dén tién, chung nghi chi ¢6 tién mai
giap ¢ mot cudc song hop thoi trang tai do thi.




Kiéu song clia gidi tré trong mot thoi gian da khién dén ching (MaLai) dung tur ngu Bohsia va
Lepak (tieng Ma) dé chi ho. Boshia cin nguyén tir tleng Hoa Kiéu c6 nghia 1a "mat tiéng".
Khong biét ra sao, tir ngit d6 c6 y nghia can nguyén t6i nghia nhu thé lai ding dé chi thanh
thiéu nién lang thang tai cac d6 thi 16n. Tiéng M4 Lai Bahasa c6 nghia twong déng Lepak.

V&i mét s6 ty 16 16 cac thiéu nhi roi xa sy kiém soat xa hoi déi véi cude séng gia dinh
thuong & ving qué, 18 di nhién khéng ngac nhién gi thdy mot sé thanh thiéu nién tham gia vao
cac hoat dong khong lwong thién trong cac db thi 16n, va dinh liu vao 18i séng thuong khong
duoc chép thuén tai cac chau thi ving qué ctua ching. Khong tranh dugc su thoai hoa cua dao
dtre vi khong c6 hinh phat cta cha me va xa hoi noi lang qué cua ching.

Pi dén luc cac thiéu nit hop thanh nhém nho, dau tu chinh minh 1am 'gai lang choi' ding &
cac dia diém chién lugc nhu siéu thi, tda nha cong cong hay goc duong, dé gisi tré dia phuong
sir dung. Nhitng thiéu nit ndy qua u ngy tho nén rat dé tré thanh cic con méi ciia nhimng ké
buén huong ban phén.

Ta c6 the toi gan va lam quen vé6i bat cr mot nir cong nhan nao lang thang noi gan cac siéu
thi, va rt c6 thé, thiéu nir d6 nhan 16i moi di giai khat hay in qua loa & tiém an, rdi di dao
choi, di nhay disco, hay ho hen dén mot chd thoa thuan nao do.

Sau nay, cac thiéu nit nay tr¢ thanh gia dan hon, khon ngoan hon, c6 ¥ db, tyr minh kiém
khach, nhitng ngudi ding tudi gidu c6 di trén cic xe hoi sang trong lang vang di kiém gai lang
choi cho c6 béu ¢ ban. Nhimng ngudi dan 6ng thugce xa hoi thugng luu nay thudng phung phi
tién bac vao thu vui voi gai. Tinh thé vuot khoi tam tay khi nhiing truong hop bi canh sat bit,
canh sat ciing nhan duoc nhitng khiéu nai ciia nhitng ba vo vé nhing nguoi chdng dinh liu vao
nhitng hoat dong t6i 16i. Nho cac bién phap cing su kiém soat gét gao cua canh sat, vén dé
Boshia va Lepak, di timg 14 nhiing tin ttrc hang dAu, nay da dn din phai mo.

Dé 14p khoang tréng d6, bon con budn v6 lvong tim ndm ldy co hdi dem tién khuéch truong
cac phong nhac Karaoke va Video 1a noi ho hen Iy tuong vo6i danh dén mo va nhac binh dan
cho céc cudc gap gor cua thanh thiéu nién nam ni. Bat chip luat 1& ctia chinh phu, nhung
phong Karaoke va Video van cho cac tré dudi 18 tudi duogce lui t6i, va gid mé cia cia cac
phong nay kéo dai dén tan 3:00 hay 4:00 sang. C4 hai gi¢i nam va nit ty do 13n 16n trong anh
dén mo va hanh vi cia ching qua that dang trach.

Trung tim Karaoke dung thiéu ni tré hap dan lam ' nhumg chiéu dai vién" dé 16i cudn giéi tré
say mé vao cac cudc trinh dién, noi day thanh thiéu nién dugc khuyén khich bo ra nhitng mén
tién 16n dé tiéu xai. Trén man hinh video, dan éng va phuy nit an mic hé hang, lwon di luon lai
mot cach khiéu dam trong 4m nhac khéu goi. Ngudi ta c6 thé tudng twong dugc déu 6¢ non
dai bi anh huong dén nhu thé nao. Chi day luan ly tai nha truong khéng thé tao dugc mot xa
hoi lanh manh. Cha me phai loai bo yéu t3 tiéu cuc, va gioi truyén thong cting phai dong mot
vai tro tich cuc trén phuong dién nay. Xa hoi phai lam thui chdt cai ung nhot nay dé diu 6c
thanh thiéu nién khéi bi dau doc boi nhimg man trinh dién khiéu dam trén video.

Chinh phii da c¢6 hoat dong kiém soat cht ch& nhimng phong Karaoke va trung tdm Video dé
kiém soat cin bénh xa hoi dang lan tran trong gidi thanh nién. Nhiéu trung tim nhu vy hoat
dong tra hinh dé c& bac va budn ban ma tay. Nhitng hoat dong nay duoc dién tir hoa cao do va
ding may kiém soat tu dong tir xa, ching c6 thé nhanh chong ddi lai ngay (c& bac) thanh tro
choi khi ¢6 mot cudc kham xét bat than chd lui t6i cua ho. Rat 1a khé khan cho canh sat bat
qua tang ho néu khong gia dang. Canh Sét biét nhimg hoat dong i ac trong nhiing quén du hi
Karaoke va Video.

Chung t6i muén cung cb gidy lién hé gia dinh va khuyén khich gla tri gia dinh lanh manh.
Chiing t6i khéng mubn con em ctia ching t6i dem tiéu hao thi gio ranh r6i va tién bac tai
nhitng quan Karaoke va Video. Bing cach dong cac quan Karaoke va Video, thanh thiéu nién




it bi phung phi thi gi¢ vao nhitng chd d6 va nhu vay ching dugc khuyén khich tham gia vao
cac hoat dong lanh manh hodc & nha véi gia dinh.

Trong kinh Sigalovada, birc Phat khuyén nhu gi6i tre khong nén la ca ngoai duong phé hay
tai cac noi chon ma thanh thiéu nién c6 thé bi anh hudng boi cac hanh dong vo luan ciia nguoi
16n.

VAN PE LAM DUNG MA TUY

Péu thap ky 60, phong trao 'hippie' tran ngap Phuorng Téy gy anh huong sau xa trong vén
minh nhén loai. Hippie dién hinh 1a mét thanh nién dau toc bu xu 16i théi 1éch théch mic quan
40 10e loet sic s&, toc dé dai, chi trrong ty do tu tudng, ty do ngdn ludn, bac bé tiéu chudn
bao thi va gid tri cta x4 hoi. Can sa 14 loai thube chung thich hat. Nhiing thanh nién dia
phuong bét chude kiéu séng cua chung dén mot mirc do nao d6. Mac du nhan thirc mudn
chung ta co thé noi phong trao hippie da c6 mot vai anh hudng tich cuc, sy dé& dai coand da
don duong tai hoa chua ting biét dén cho nhan loai: théi x4u ding ma tay.

Khi ma tay bi lam dung, két qua tai hai - cho ngudi dung né, cho ngudi quan tim dén ngudi b
nghién, cho xa hdi n6i chung. Lam dung ma tay trd thanh mét trong nhiing vén dé cta viée
bao vé stc khoe cong ddng. Viéc leo thang ding ma tiy khong thé chép nhan dugc, phi pham
mang sdng, pha v& gia dinh, gia ting ty 1 t6i 4c, khong ké dén kinh phi 16n lao ding trong
c4c chuong trinh nghién ctru, trung tim phuc hdi, va cac co quan chuyén mén hanh phép.
Ghién ma tiy gdy thiét hai cho than thé con ngudi, khé khéc phuc 1a diéu tét yéu.

Dung chét déc hoai hoai tré thanh ghlen va phai tuy thugc vao no. Thé xac phai I¢ thude vao
ma tiy nhu hé-ré-in (thuoc phién) chang han biéu thi dic diém la sy gia ting lidu luong,
nguoi ding phai ding lidu 16n hon, dé c6 thé dat dugc phon phd hay nga say. Duong nhién
dung ma tiy nhu vay 1am giam nhitng triéu chimg (Nhung xay ra cac phan {mg manh cua co
thé néu ngudi ghlén cai khong dung ma tlly) cang trd nén t¢ hai hon. Theo truyén thdng, ghién
ma tily dugc giai thich 13 sy danh huong dén sirc khoe v2t chit con nguoi. Ngay nay tu ' "ghién
ma tay" thuong lién hé dén kiéu hanh vi dugc biéu thi bing viéc sir dung thudc bit bude va
méi wu tu phai ¢6 no.

Lam dung ma tiy dugc danh gia 1a mot ké thi 16n nhét cua thé gigi. Xa hoi db cho nguyén
nhén tai hoa 14 do luén 1y suy ddi cia gi6i tré 1Am dudng lac 16i tir bo moi trudng gia dinh, 1a
do bi cam dd bai anh huong bén ngoai. Nhiéu ngudi da dung ma tay dé trén tranh hoan canh
gia dinh bét hanh. Cha me qua ban dén ddi khong | thé chim lo cic nhu ciu x3 hoi va tinh thin
cén thiét cho con cai dang trudng thanh, thuong céu tha khong luu y dén muc dé chang di tim
an ui trong ma tuy. Thleu su huéng dan va giam sat thich hop ctia cha me, va khéng may quan
tam dén gia tri cua doi sbng, nhu luan 1y va tinh thin, dd gay nén, dén mot mirc do rong
16n,tinh trang tiéu cwc. Nhiéu nguoi ghién diu tién khong ¥ dinh gi tré thanh ngudi ghién,
nhung da 13m 13n dé rdi tr thanh no 18 cho thoi quen.

Diéu dang chii ¥ 1a loi nhudn budn lau ma tiy vuot qua ca viéc buén ban diu xdng dau, va chi
dung hang thtr hai sau budn ban vii khi. Sy budn ban ma tay dem nh1eu 1i khién viéc - phan
ph01 ma tity da lan tran rong 16n, gay nhing kho khan nghiém trong vé x4 hoi- kinh té cho cac
quoc gia phat trién va cac qubc gia dang phat trién. Nhitng con buén 1au ma tuy dang sir dung
co cAu hoi doan, méc ndi céc vu lam an rac roi, lién hé voi cac ngén hang, cong ty quan ly tai
san, co sO tai chanh va dia dc.

K¢ lam dyng ma tiry tién thanh ghién thuc thu va ké tiém chich (tiém thudc vao mach méau)
séng khéng ngung bi de doa bai thubc qua liéu. Ding chung kim chich dé "déng vao" hay
chich thudc vao hé théng co thé qua mach mau la mot trong nhu'ng nguyén nhén chinh truyen
nhiém bénh AIDS hién dang de doa qudc gia (s& dugc ban cii chi tiét hon trong chuong ké

tiép).




Chinh Phu dang chi hang tri¢u my kim vao nhitng chuong trinh phuc hdi v&i nhitng thanh
thiéu nién ghién ma tiy va s6 tré dung ma tily ting trung téi mie bio dong.

Piéu dang luu y 12 nhitng tré sanh ra tir nhimg ba me ghién ma tuy cling tr¢ thanh ghién. Vi
me ching nhiém doc ma tay nén chat nay cling thdm nhép vao cai chan nhau (chd dém giira
mach méu va bao thai), va truyén truc tiép vao bao thai, cic bac sicd ging tim ra ngudi me
sép sanh c6 ghién ma tay khong (nhidu ngudi déu) @& kip thoi chita tri ngay luc dira bé méi ra
doi. Néu bac si khong biét dén bénh ghién cia nguoi me, dia bé mai sanh s€ roi ngay vao tinh
trang nguy hiém dén tinh mang. Tinh trang nay gdm c6 kho thd, co gidt va run riy.

Theo ban tudng trinh, da s& ngudi ghién 1a dan dng (98.8 %), trén 80% sb nay tudi tir 20 dén
39. Trén 41 % bj ghién vi 4p luc clia ban bé twong dwong, 36.8% tim thu vui do chinh minh va
15.6% do to mo mudn biét rdi thanh ghién. Mot s6 nguoi tr thanh ghién vi muén tinh thin
khoi bi cang thing (4.8%), do két qua ciia diéu tri y khoa (1%), vi tai nan (0.4%) va 0.1%
dung @8 kich thich nhuc duc.

Béc cha me c6 thé noi véi con cai nhur the nao khi chung ¢ vao lira tudi 12 dén 21 bi ghién.
Hang tri¢u céc béc cha me quan tAm vén dé va lo ldng vé sy 16i cudn cac con em vao ma tay.
Pidu ma ho lo lang hién nhién 1a sy sir dung mi quang ma tay. Quy vico thé nghi ng mot
dtra con dinh liu dén ma tay khi théy n6 dot nhién thay dbi tinh nét. Dira con trai hodc con gai
d6 co thé 10 ra ryt ré, ndi ndng ap ting, tré nén hung hing, mic chimg hoang tuéng hay that
vong, xuong can, mét do, ué oai, cho thy triéu chig hoc hanh kém & trudng hoc. van van..
Néu thay bang chu'ng khong thé chdi cdi duoc, khong nén bi tham hoa tinh hinh ma nén dem
no dén vi ¢b van, vi nay biét cach lam sao d6i ph6 véi tinh hinh. Hanh dong tdi nhét 1a chéi bo
van dé dang co.

Mot trong nhirng cach thirc gitip d& con céi tranh ma tiy 12 nén guong mau trach nhiém tai
nha - chinh minh khéng nén dung céc chét say nhu thude 14 va rugu. Néu thay con céi dinh
liu, khong nén truc dién ngay véi n6 khi no bi nhiém. Tir tir néi chuyén va thao ludn véi n6 vé
vén dé cting bat cir khé khin co ban cia tudi hoa nién ¢ thé 1ién hé dén van dé.

C6 hai muc tiu 16n phai luu ¥: giao thiép t6t dep véi dira tré, vi chinh n6 1a ngudi duy nhét c¢6
thé noi cho quy vi biét su thé, va cho théy mot vai su that vé dung ma tiy nhu - hut, nudt,
chich hay ngui tr bao gid va bao l1au phai dung. Quy vi nén tham khao vi bac si gia dinh, vi
nay sé& gitip quy vi duong 16i thich ng nhét phai ap dung. Néu tinh thé nghiém trong, vi bac si
c6 thé gidi thiéu dén mot trung tam hoi phuc hodc bénh vién.

BENH TRUYEN NHIEM AIDS

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome, Li¢t Khang) bay gi¢ la chirmg bénh gay chét
choéc nhiéu nhit trong tit ca cac bénh lay nhiém qua tinh dyc. Nguyén nhén Bénh AIDS la do
vi rat HIV, n6 danh ph va 1am suy yéu hé théng mién nhiém cua co thé cho nén co thé khong
bao 1au con c6 thé ddi khang dugce d& dang. Mot ngudi mang bénh AIDS khéng thé séng sot
dugc mdc du khong phai hién nay vi rat AIDS thyc sy giét nguoi iy. Nguyén nhan cia cai
chét ¢6 thé do bét cr sinh vat truyén bénh nao d6 xam nhap co thé khong ddi khang duoc, va
cang ngay cang tang trlrong khién cho > ngudi mang bénh AIDS méc “hang loat cac chung bénh
hiém nghéo ma ngudi co hé théng min nhiém binh thudng chi bi rit nhe.

Nguoi mang bénh AIDS chéﬁ vi mdt can bénh tht hai. Hai ching bénh thuong théy noi nguoi
bénh AIDS 1a bénh viém phoi va mét loai ung thu ngoai da do ket qua sy suy sup cua hé
thOong mién nhiém co thé.

Mot khi vi rat xdm nhap co thé, n6 nham danh pha hé théng mién nhiém co thé. Vi rut AIDS
sbng trong céac chat long clia co thé nguoﬂ bénh, nhét 13 trong méu va tinh dich. Ngudi mang
bénh c6 thé truyén vi khudn cho ngudi giao cdu hay c6 thé lay sang ngudi khac lic truyén




mau. Ngudi me bi bénh AIDS c6 thé truyén vi riit giét ngudi cho dira con trong luc sanh hay
sau khi sanh.

Vi rat AIDS di chuyén trong mau nan nhan. Chic chén d6 1a ly do nhitng ngudi ghién ding
ma tiy chich qua mach méu va nhing ngudi bi bénh wa chay mau thudc loai d& bi lay nhat.
Nhiing ngudi ghién ding chung kim chich, kim dung boi mot nguorl mang bénh AIDS ¢6 thé
18y ra nguoi dung cung mot kim 4 4y. Vi nhleu nguoi hlen mau cho cac ngén hang mau, rat co
thé mau bi nhidm trung vi rat AIDS truyén cho ngudi cin mau, va duong nhién mét sé ngudi
d3 bi 14y bang cach 4y. Puong nhién khong thé nao bi bénh AIDS khi cho méu vi nhitng kim
ding dé 1dy mau déu da duoc khir tring va dugc loai bo sau khi st dung cho mét ngudi.

Cai nguy hiém c6 hitu ciia bénh giét ngudi nay 1a bénh AIDS chi phat hién trong mau mot vai
tudn 1&, hay d6i khi mot vai thang sau khi bi 1ay. Thoi ky ¢ bénh & mdi ngudi rat khac nhau, va
¢6 thé rat 14u, c6 thé 1au t6i 5 nam, bénh moi phat hi¢n. Cho nén khong thé tim ra bénh ngay
sau khi bi 1ay. Chua c6 cach chita tri va thudc tri duge bénh nay nén van de phong ngira bénh
la chu yéu.

Nhimg tri¢u ching sau day x4y ra khi c6 bénh AIDS: ¢6 cic cuc budu xung, sdt hdi quy, dém
db md hoi, dot nhién xudng cén, mét moi, tiéu chdy, da do, va nhiém tring bét thuong, d& mic
bénh truyén nhiém.

Két qua diéu tra vé viéc truyén nhidm bénh AIDS cho thdy ngudi ciing & mot nha, ding cing
db an thirc dung ctia mot ngudi bi lay nhidm, khéng bi lay bai vi rat AIDS. Ciing khong bi lay
do ding chung h boi, bt tay nhau hay ding chung nha vé sinh. Con dwong duy nhét bi lay 1a
do su giao hop, hay dung kim chich c6 nhiém vi rat hay méau c6 mang bénh.

Qﬁn nua tri¢u nguoi trén thé gi6i dugce ghi nhén bi bénh AID. D6 chi la mot phén ba cta con
s0 udc tinh tong so 11 triéu nguoi mang vi rat HIV giét nguoi nay.

Téng sb ngudi mang bénh ude luong 14 446,681 ngudi rai rac trén 163 qudc gia. Riéng tai xtr
(M3 Lai) chtng t6i, con s6 ngudi mac bénh nay 1a 2,500 nguoi va 31 trong s6 37 ngudi mang
bénh d3 chét. Vao ndm 2000, udc Iugng c6 hon 60,000 tré em c6 bénh AIDS, va 120,000 tré
em md coi!

Ty 1& mang bénh tang [én 440%, so voi ty 1€ cach day 5 nam. D kién thau thép boi Lién Hiép
Quoc chung minh sy nghiém trong cua tinh hinh bénh AIDS.

Chién luge cla québc gia chéng bénh AIDS 4 ké hoach phong ngira cin ctr trén tinh thén dao
due. Ké hoach quay vé véi can ban, d6 13 ton gido, gia tri van hoa va truyén thong vi gioi tré
ngdy nay sa vao cic hoat dong ma thé hé éng cha khéng bao gid mo tuéng dén. Sy nguy hiém
cua ta dam dugc Dirc Phat gidng day trong gido 1y cia Ngai.

NGHIEN THUOC LA

Thuéc 14 bao gdm nhiing san phim chira nhiéu chit nicotin nhu thudc 14, xi ga, thudc hat béng
ong diéu (tiu). Trong nhitng loai trén, thudc 14 thinh hanh nhat. Theo thong ké cho thiy, ghién
chat nicotine thuorng bét d4u noi thanh thiéu nién, va nhung ngudi nhidm thoi hut trong thoi
gian trudng thanh. "Budc duge ching hut lac ching con tré", ban c6 ching "sudt doi" (phai
hut thude) dudng nhu d6 13 chién luge kinh doanh cua ngz‘mh cong nghiép thudc 1a.

Hién nay, Ma Lai hinh nhu quén lang vén d& thudc 1a. Nhimg cudc trinh dién thé thao, nhac
rock cua gidi tré, phim anh va nhitng chuong trinh hudéng vé ngay lé déu duoc bao trg bai cac
héng thudc l4. Cac hing nay quang céo trén dai truyén hinh, v6 tuyén, trong cac phim trinh
dién, va trong cac chuong trinh nghi 18 ciing do céc hiang thudc 14 bao trg. Ho tu quang céo
trén truyén hinh, v6 tuyén va cac quang céo in cho dai chiing mét cach hét sirc khén khéo qua




hinh thire tuyén truyén cac san phdm va dich vu khong lién quan dén viéc budn ban ciia ho.
Mic dit san phim dugc nhim vao - quan trong nhat thude 14, khong xuét hién nhung thong
diép va hinh twrong ho mudn cong chung thiy lai rit r& rang. Du bi céng chiing phé binh,
nhiing nha chirc trach ctia chung ta vin cho phép nhimg hing thudc tén tudi va cac hinh tuong
trung dugc quang céo ciing nhu cho phép phat min phi thudc 14 mau trong nhitng cudc hoa
tAu nhac rock.

Ci gi da x4y ra trong luat 18 chéng thudc 14 ciia chung ta, va ai 1a ngudi phu trach viée ap
dung? Co phai luat nay chi ap dyng trong khuén vién bénh vién, toa an, cac tram xdng, va mot
s6 cao 8¢ cong cong? Ca dén Qubc Hoi ciing da théng qua dao ludt qui dinh chit nicotine coi
nhu chit ma tay. Hién nay, thi truong rong lon ciia Hoa Ky dang quay lung lai véi cac hing
thudc 14, chung ta s& thdy mét chién dich tich cuc duoc thiét ké chu ddo d6i nhim vao gi6i tré
ctia cac qubc gia thé gidi thir ba. Ma Lai, mot nén kinh té thanh cong, chic chén 14 'muc tiéu
chinh'. Chung ta d3 sen sang d6i pho voi cudce tin cong dir doi vao gidi tré cia chung ta trong
qudc gia nay chua? Nhitng con budn bét chinh thudc 14 phai chidm dat. Hay phai ching ching
ta chip nhan Téng Théng Clinton ctia Hoa K§ quan tdm dén gidi tré Hoa Ky nhiéu hon la
chiing ta quan tim dén gi6i tré cua chung ta.

M3 Lai 1a mot qudc gia c6 trach nhiém, phai doan két dé bao vé sirc khoe ciia thé hé tdi cia
ching ta. Co quan chinh phu, khu vyc doanh nghiép, va cac td chirc phi chinh phii, ciing nhau
lam viéc trong mot duong 16i duy nhit dé pha tan chién lugc quy quyét cua cic hing thudc 14
qudc té. Nha chirc trach phai d& ra mot dudng 16i chi theo dudi mot muc dich duy nhét véi
nhiing ké hoach diy du chi tiét dé kilém ché gioi tré hut tbuéc. Nhitng hang thuép theo luat
dinh phai in trén bao thudc 101 khuyén céo v€ sy nguy hiém hat thuoc, nhung diéu d6 chi duoc
in hét strc nho, chi co tinh cach tugng cho hop 18 véi luat phap.

Hut thudc 14 mot trong nhing nguyén nhén gdy ra bénh tim, mot bénh gay nhleu chét choc
nhét trong X ndy va viéc chi phi véy. té va xa hoi cang ngay cang gia tang mdi nim. Ching ta
khong thé cho phép théi quen hut thude pha hoai s?c khoe ctia thé hé tré, cho nén ching ta
phai cing nhau hanh dgng ngay bay gio nhu mot xa hoi.

Khéng c6 thude 14 nao vé hai ca. it nhya, it chat nicotine trong thudc 14, theo nhw thi nghiém
tai nha may, tuy co glam thiéu phan nao nguy hiém v6i ngudi bj bénh ung thu phéi va bénh
tim, van 1a méi lo ngai. Nhiing céng cudc thi nghiém nay chi thuc hién bang may méc, chir
khéng phai trén con ngudi. Hon nita, thay dbi hat thuc nhe hon, khéng phai 1a mét Iya chon
tin cdy dé chira thubc, nhat 14 d6i voi nhitng ngudi hit nhiéu thuéc hon dé giit mirc d6
nicotine trudc day.

Ca dén méc diu khéng nudt khoi lac hit, ban van giit khoi trong miéng, vay nén sy nguy
hiém vé ung thu duong miéng gia tang. Thém vao, ban co thé nudt khoi ma ban khong y thirc
dugc, va ban hit vao chit glycoprotein (mt chét liéu c6 thé 1am thuong tén mach mau) ngay
trong thoi gian dang hut va it 1au sau do.

Néu ban c6 thé ngung ngay khong hut, va thiy ring khong thém hut hay khong c6 triéu ching
nhu dao dong va dau dAu, thi ban khong bi liét vao hang ghién. Nhung rat it co khi ban c6 thé
ngung hut ma khéng c6 mot vai triéu chung, truong hop nay néu c6 duge mé ta 1a ding ban
da nghién.

Ngung hut thubc khong bao gio tré ca, ca dén sau 25 nam hit thudc. Bo thude dem loi ich
ngén han va dai han. Ban s& nhan thiy c6 nhiing thay déi khi ban bo thudc. Ban thiy an ngon
hon, thé d& hon, va bénh ho do hut s& khéng con. Tuy phdi s& khong bao gio tro lai binh
thuong nhu luc chua hat, tac hai s& khéng con. Puong nhién, tin vui 1a néu ban tir bé thudc,
phéi cua ban s€ khong bi hu hai.




Trude khi giai phe:u} tim, béc sT thuong hoi xem bénh nhan 6 la nguoi hat th}léc khéng. Néu
tra 101 "c6", ho s€ tay sach cac chat nhya chat chira trong phoi nguoi hit thude trude khi giai
phau.

Nhiéu ngudi 1én can khi bo thube. Tin ming 13 nhitng ngudi iy chi co thé 1én duoc hai hai
hozic ba ki 16 thoi. Néu mudn tranh 1én can, didu tru6e tién 1a phai bo thude di. Nén nhd ring
nhiéu loi ich to 16n vé& strc khoe khi bod thude, ding lo 1ing gi vé viée ban 1én can. Ban c6 thé
lam cho xudng cén sau khi ban bo thude, diéu nay thi yéu.

Cau hoi thudng duge néu 1én:"Khéi thue 6 1am hai t6i khong? Cé, khéi thube co thé 1am
hai. Béng chimg khoa hoc ciing cho thiy hiu qué gia ting nhanh chéng cta ngudi séng hay
lam viéc voi ngudi hut . Khoa hoc gia tim thiy pham vi anh huéng cao d6 vé nhiing bénh vé
ho hép cua tré con noi nhitng cha me hit thuéc. Nhitng cudc nghién ciru ciing cho thiy nhimg
nguoi ngiri thude 1am hoat déng hé hip giam di noi nhitng ngudi 16n va tré con manh khoe.
Bio céo cho thiy chit lidu gay tac hai thé ra bi ngudi hiit tim thiy noi ngudi ngii, déi khi
dén mirc d6 16n hon nhitng nguoi khdng hat, vi nguri khéi ciia nguoi hit da dem nhing yéu td
nguy hiém &y vao phdi.

NGHIEN RUQU

Nghién rugu 13 bénh kinh nién gay nén tinh thin hdn loan. Pic diém cua bénh nay la boi uéng
ruou hoai hoai qua mtrc thong thuong.

Tir ngit 'nghién ruou' rat khé dé dinh nghia vi con ngudi cé nhitng phan tng khac nhau véi
rugu va cach thire ho dung né. Thuong tir 10 dén 15 nam wéng nam ly hay hon mét ngay (it
hon véi phu nit) thi mét nguoi phat trién triéu chung cua ngudi nghién - d6 1a su suy nhuoc
anh hudng nghiém trong dén tinh trang strc khde va cac quan hé xa hoi ctia ngudi d6. Thuce
chét, nghién ruou khong thé do luong bang s lugng rrou udng nhung ma la cach thirc ngudi
4y ubng dé ddi phé voi kho khin doi séng va hdu qua anh huéng dén hanh phic vét chit con
nguoi.

Lam dyng ruou 1au ngay co thé tac hai tit ca cc co quan chinh yéu cua co thé. Bét ddu no ¢
thé tac hai t& bao co tim, din dén dau tim va chét. Vi ruou thdm nhép vao gan, co quan co
cong ning vo hiéu hoa va loai mot sb chit doc, gan rat d& bi ruou gay tac hai.

Nghién rugu co6 thé 1am cho gan 16n ra, sung 1én, va phat trién bénh ngét ngheo goi la bénh so
gan. M{t trong nhiing tac hai nhat 1a 6c. Nghién rugu c6 thé lam hu hai 6c va lam tinh than
hdn loan.

Ruou péng vao nhitng thang moi mang thai c6 thé tac hai tim dira tré chua sinh. Phu nit mang
thai uong rugu gy ra hang loat bénh bat thuong cho dira tré chua sinh (triéu ching cia rugu
v6i bao thai).

Su chiu dung chét rueou c6 nghia 1a hda chit trong co thé diéu chinh din dan phi hop véi
lwong rugu udng vio. Két qud 12 phdi dung thém nhiéu hon nita méi dap tmg duoc. Do do, co
ngudi it khi udng ruou, c6 thé tré nén say di chi ubng c6 mét ly rugu vang. Sy chiu dyng,
thuc ra, 1a mot trong hai déu hiéu then chdt cua su 18 thudce vao rugu. Dau hiéu tha hai 13 su
phit trién céc triéu chimg khi ngudi ngung khong uéng ruou. Kha ning uéng nhiéu tiry thude
moét s6 yéu t6, ching han nhu co ciu hoa chit ciia ngudi y, tinh trang thé chét va tinh than,
thoi gian udng bao lau, sé luong dd an trong da day trong khi udng.

Mot sb to chire, trong cac cudc lién hoan hoi hop, khuyén khich thanh thiéu nién tham gia vao
thi dua ubng bia treo nhiing gidi thuong hap dan cho nhimng ngudi thing cudc. Nhiing to chuc
nhu vdy v6 hinh chung d3 diy céc thanh thiéu nién kho dai, nhiéu dira chua bao gié biét uéng




mét loai rugu ndo, vao hang nguoi nghién, dua dén du loai kho khin cho xa hoi va gia dinh va
cho cong dong.

C6 thé mot ngudi udng nhléu qué c6 thé chét khong? Tuy hiém nhung van xay ra, thuong la
trong cac cudc thi dua udng. D6 1a vi trong nhiing truong hop nhu vy c6 mot s6 lugng lon
céc loai ruou dugc dem ra udng va uong mdi lan can ly. Ubng mét s6 lugng qua nhleu ¢6 thé
1am cho hé théng ho hap khong chiu ndi, va lai vira bi nén mura, c6 thé dan dén tit tho. Thém
vao, chit rugu qua nhidu c6 thé giam thiéu chét glucose sdn sinh, gay hon mé. Rugu ciing c6
thé ha thip ngudng cam giac dau don, va 1am suy yéu kha nang dong mau.

Gidi cubi cing trong nam gioi cam cua ngudi Phét Tur [a tuyét dbi khong udng ruou va cic
chit say. Trigt dé tudn hanh gioi cAm nay rat quan trong v6i nguoi Phat Tw cho hanh phuc vé
tinh than cling nhu thé chét cua con nguoi vi néu khong gilr gidi nay, gidi nay nd cod thé lam
hai gia tri ctia tit ca cac gioi kia.

Két thuc mét bubi lién hoan, mot tiéc ruqu, thoi quen gifta ngudi khach va chu nhéan la ubng
thém mot ly trude khi 1én duong di ve can phal loai bo bing bét ctr gia nao. Lut 1é cua chinh
phu hién nay " 1ai xe khong duogc udng rugu " phai dwoc tuan hanh, triét dé tuan hanh dé bao
dam an ninh cho tit ca moi nguoi trén dudng 16.

Quén ruou moc 1én nhu nim khip cac thanh phé va 16i cudn thanh thiéu nién lao vao théi
quen uong rugu, Nhiéu man trir;h dién thiéy dang dan dugc thay tai cg’tc quan ruou va disco,
nguoc lai voi giay phép duoc cap phat khién cac noi nay bi canh sat tan cong bat bo.

Dbi voi nhitng nguoi & ting 16p thip trong xa hoi, mot ly rugu manh hoa véi duong va nudce
gitp ho khudy khoa. Tuy nhién mét s lai uéng qua nhiéu, két qua tré nén say xiu, hung dir
tao thanh bao lyc gia dinh tai nha. Nhiéu ngudi loi tire thap cung say mé uong rugu dé cét tir
gao. Nhung diéu 1am cho nha chirc trach lo ling la nhleu nguoi udng rugu dé ré tién, chung
cét thiéu vé sinh din dén nhiu truong hop tir vong xay ra tir viéc udng cac loai ¢6 chit doc
nay.

Hoi V6 Danh chéng nghién ruou la mot nhém tu nguyén gitip d& nhitng nguoi nghién chira bo
thoi quen ubng ruou va khi can thiét chira cho ho hoi phuc. Nhitng ngudi ty nguyén niy lam
viéc sudt ngay dém va c6 thé lién lac véi ho bing dién thoai.

SU CACH BIET GIUA CAC THE HE

Tir "thé hg" thuong dung dé chi sy do luong thoi gian mot khoang 30 ndm, khoang thoi gian
mot ngudi cin c6 dé dat duge su chin chén, ¢ tudi ma nhu luat thong thucmg, dtra con dau
sanh ra. Khoang cach biét 16n gitta mot hay nhiéu thé hé thuong dugc noi dén 12 'biét thé he'.

C6 thé cho rang nguoi tir nhitng thé hé khac nhau nén co sy khac biét vé duong 16i suy nghi,
thai d9, cach song va gid tri, cho nén khong ddng y ¥ v6inhau v& hiu hét moi van dé. Do sy
khac biét vé tu?i tic, nhom ngudi gia gilt quan diém nguoc lai duong 16i cua thé hé tré. Nhitng
su di biét trong quan diém phat xudt va din dén sy hiéu nhdm trong gia dinh.

Truyen théng ¢ hu, tap tuc khong hop thoi va thai do beé phai ciia ngudi gia thuong méu
thudn vé6i nhiing khat vong ctia ngudi tre. Thé hé tré ctia thanh nién tao nén dé dung trude ngd
ba dudng vao lic quan trong trong tudi con tré thiéu kinh nghiém. Ty nhién ho chéng lai s
can thiép ciia ngudi gia va khong chiu khuét phuc dudi cach doi xtur ké ca bé trén.

Mot s6 ngudi gia khong chiu ndi quan diém hién dai, 16i sdng ciia thé hé tré. Cac cu mudn cac
con phai theo cac tdp tuc xua va truyén théng cha ong. Thay vi ap dung thai d6 nhu vay, céc
cu nén cho con cai song phu hop vdéi thoi dai néu nhiing hoat dong ndy vo hai, va dem loi ich
tién bo. Cac cu nén nhé lai khi xwa cha me cac cu ciing phan déi mét s6 cung cach ddi xt




thinh hanh vao thoi céc cu con tré. Chfmg han vao thap nién 60 thanh nién bét chude nhiing
ngudi (ca hat) Beatles va Hyppies duoc xem la kho coi. Nhimg ngudi tré ndy 16n 1én va cling
dén luot bi choang vang boi nhitng dira con bat chudc "luu manh" va "bi 6i".

Su céach biét vé quan ni¢m gilta nhirng béc cha me bao thu va thé hé tré 1a nguyén nhan
thudng gdy mau thuan trong pham vi gia dinh ngay nay. Di€u d6 khong c6 nghia la béc cha
me e s¢ trong viéc ¢0 vin va huong dan con cai néu chiing di lac dudng do mét so gia tri sai
lam.

Nhung khi gi4o duc ching, bic cha me nén theo nguyén tic ngdn ngira t6t hon 1a trung phat.
Cha me cung nén giang giai cho con cai tai sao lai khong chip nhén hay tai sao lai chap nhan
mot sb gia tri. Chung ta hiéu cai ma ta goi 'gia tri Phuong Dong' rét t6t nhung chi khi ching
thich hop cho nhu cau hién dai va co thé 4p dung thich img vdi tinh trang hién nay.

Thiéu hiéu biét gira cha me va con cdi hién nay 12 nguyén nhan 1am cha me va con céi cach
xa nhau. Nén tao nhicu co hdi hon nita giup cho con céi truong thanh va lam chung tu c6 y
thirc trao do6i tAm su v&i cha me.

Loi yéu cAu tha thiét qﬁa mot thanh thiéu nién 12 mudn cha me hiéu khé khin cua no, thuong
la dién hinh trong nhi€u gia dinh ngay nay:

"T6i da ¢ voi cha me t6i gén 20 nam . Toi thuong yéu cha me ti, nhung cling c6
nhiing van d¢ vdi cha me t6i. C6 nhiing sy hiéu nham giita ba nguoi (t61 va cha
mg), va cac kho khan hinh nhu cang ngay cang gia tang.

Nhitng kho khin 4y bit ngudn tir nhitng hanh déng cta t6i ma cha me t6i khong
hiéu. Cha me t6i hinh nhw khong biét ly do ding sau nhing diéu t6i noi va lam.
T6i d4 ¢b ging stra chita va 1am diu di nhitng ndi bat binh gitta cha me va toi,
nhung khong két qua.

Cha me t6i lic nao cling bén canh t6i khi t6i con nhd, bAt ¢t lac nao t0i can duoc
an Ui. Cho nén t6i nght khong can cha me bao t6i lam gi va toi nghi rang cha me
toi l1a nhitng nguoi tuyét di€u nhat trén theé gidi nay.

Quan niém vé moi chuyén cia toi bt ddu khac biét voi cha me toi, nhung t6i gilt
im ldng vi e ngai bi ho trung phat. Nhitng khé khan sinh khi t6i dt khon 16n dé
ndi 1én y kién cua toi.

Bay gio t0i noi lai cha me 61, khong phai 1a t6i chéng lai ma d6 1a vi cho chinh
t6i. Toi khong cho ring toi biét tat cd moi thir ma cha me tdi biét nhung t6i da <6
thé tw lo cho minh. Téi s& yéu cu giup dd khi can thiét, nhung chuyén t6i muén
luuy dén 16 khuyén cta cha me t0i lai 1a mot vén dé khéc.

Cha me tdi van coi t6i nhur mot dira bé, mot em bé cin sy giam sat thuong xuyén.
T6i cam nhén cha me tdi san soc t01, nhung cac nguoi cung phai dé cho t6i ty do
va khong bop nghet toi. 6ng ba ching bao gid nghe t6i néi gi, va bao toi khong
hiu 6 ong ba. Ong ba ciing xAm pham ty do ¢4 nhan cia toi va khong h1eu toi. Vi
lic nao ong ba ciing canh chimng t6i, t6i khong con co tu do dé thim viéng ban t6i
hay lam viéc gi ma t6i thich lam.

Cha me t6i lic nao cling héi t6i tai sao lam cdi nay hay cai kia nhung khong bao
gio nghe nhiing 1y do cua t6i vi ong ba ching bao gio mudn néi chuyén véi toi.
Puong nhién t6i phai tim dén ban t6i, va nhu thé 1am cho cha me t6i ngac nhién.




T6i khong mudn lam dau budn cha me t6i bing cach khong nghe 6ng ba, nhung
viéc ay phai do ca hai bén cung xdy dung. Lam sao t6i ¢o thé nghe 161 khuyén noi
6ng ba khi 6ng ba khéng leu y gi dén su kién dung? Tbi con tré, [am sao toi co
thé hoc héi duoc néu toi khong c6 co hoi?

Nhitng khé khin ma tdi phai chiu dung do noi cha me va tdi. 6ng ba chi chi huy
t61 va khong cho t6i co hoi dé dit cdu hoi v6i ong ba. Trong tinh trang gia dinh
ngot ngat khong thé chiu duoc, ai 1a ngudi déng trach ci néu i di tim sy khudy
khoa ngoai gia dinh vdi ban be bao che t6i va say mé vao nhiing hoat dong khong
lanh manh? T6i ¢6 dugc lua chon khong?

Cha me t6i co thé hiéu t6i hon néu bo thi gior dé noi chuyén véi toi va hiéu quan
diém cua toi. Cha me va toi phai cung nhau giai quyét van dé dé c6 mot mai am
gia dinh."

Su xuét hién cua thé hé 1950 la mot hi¢n twong khong hiéu nbi dbi voi nhitng ngudi cao tudi
thoi by gio nay khong con méy huyen bi so voi thoi ay khi co nhung thay doi 1on lao trong
vin minh thé giéi. R01 ngudi ta ndi dén 'sy cach biét gitia thé hé', mot hién twong méi. Nguoi
tré khong con phai subt doi lam viée cuc nhoc sau khi roi khoi ghe nha truong, ma co thi gio
ranh rdi, tién bac dé tiéu sai. Mot vin hoa bao quat hinh thanh xung quanh chung.

Sy bét lyc cta ngudi cao tudi dé hiéu biét gisi tré, niém tin cua gisi tré 1a tudi thanh xuén
truong curu, sy khong chap nhén céi chét- nhitng dicu ay hién hiru trong tat ca xa hoi con
nguoi & moi thoi dai.

Su cach biét gitra thé hé, voi nhimg bi kich, cac vai anh hung va ké khong phuc thién da tré
nén ric r01 va phirc tap. O Phuong Tay, nay nguoi ta da chép nhan Ila thuong tinh hau hét moi
ngudi c6 rat it quan hé xa hoi ngoai ngudi ddng tué. Sy khoi dau t6t lanh hay it nhét vo hai,
nhung nay nhing yéu t6 nuéi dudng nhitng di biét giita cac thé hé bay gid tré nén den ti va
de doa hon, do d6, khoang cich dang phat trién thanh 'vuc thdm ngin cach'.

Kho khan chinh nhiéu xa hoi Tay Phuong gép phai - nhu Dirc, Anh Qudc, Nhat Ban, Y, Tay
Ban Nha, 1a dan s0 khong ty bo xung, cho nén ngudi gia tr¢ thanh mdt ganh nang ngay nay.

Mot phdn ctia phong trao mubn tach ly, va y thue vé ban than cua thé hé tré & thap nién 1950
va 1960, tugng trung sy khinh khi doi v6i ngudi gia, it nhat cling la loai bo tri tug, kinh
nghi¢ém, mot sy thodi hoa trong twong quan truyén thong giira tré va gia.

Nhing sy hiéu 1dm 4p 0, nhiing birc tudng ngan cach gilta gia va tré dua dén két qua tao thanh
nhiéu mau thuén siu xa trong twong lai. Dwong nhién sy xic pham cta tré con véi ngudi gia
d4 13 mot van dé nghiém trong tai nhiéu noi trén thé giéi. Nhing viéc xdy ra nhu vdy, s& chic
chén ting trudng theo thoi gian, vi ngudi gia song 1u nh¢ cac phép la khoa hoc ky thuat, boi
thuoc men than hiéu, boi tit cd cac mdy moc lam tudi tho gia tang theo. Tuy nhién pham chét
vé& doi séng khong duoc cai tién theo da gia ting dan sd, cho nén kho khan phat sinh.

Khéng kho khin ciing doan truée duge nhitng hinh thai tra diia thi han s& x4y ra khi gidi tré
nhan thirc dugc ho s€ phai lo cho ph?m "thdng du" cla dan $6 ma ho coi nhu vo dung, thai hoi,
nguorl bénh, nguoi khong sinh loi va ngudi tan tat. Do 1a ganh nang cang ngay cang gia tang
ma xa hoi mien cudng phai ganh véc. Cho nén ta co thé twdng twong nhitng 1y luén ung ho
cho cai chét khong dau dén cho nhing ngudi tudi qua cao dang ngay cang dugc ddng tinh va
ngudi ta cling ngdy cang chap nhan phuong phép nay. Van d& nhan khiu hoc trude day nham
vao so tré em qua nhiéu & the gi6i thi ba, nay da chuyen sang nhiing nguoi gla khong mudn
chét trong thé gidi phat trién. Nguoi gia da néi ho song qué 1au. Ho cén sy gitip d& dé nhuong
chp cho thé hé ké tiép. C6 thé ndi nhip ciu ngudi Gia voi ngudi Tré bang su yéu thwong va
hiéu biet!




HAY NGHE NGUOI GIA

Khong cén phai c6 kinh nghi¢m ban thén trong mot s6 s vige dé hleu nhing su viéc nay t6t
hay xau. Day la mét sy twong ddng cho ban dé hiéu tinh thé. M6t sb c4 mudn vuot qua cai
ngan nude chi c6 mot 15 héng nho. Mot cai hom ngudi danh ca dé vao do dé by ca. Mot sb ca
mudn vao hom dé biét do 1a gi, nhung nhing con ¢4 c6 kinh nghiém khuyén nhung con céi
dai kho kia dimg vao vi d6 1a mot cai bay nguy hiém. C4 tré hoi "Sao chiing ta c6 thé bibt
duoc cai d6 c6 nguy hiém hay khéng nguy hiém? Ching ta phai vao va nhin xem, chiing ta
chi ¢6 thé vao mai biét d6 13 gi'. Cho nén mét sé da di vao va méc vao bly.

Chung ta phai san sang chip nhan 16i khuyén nha cia ngudi tri nhu Puc Phét, bac giac ngd.
Duong nhién, chinh Duc Phét day ching ta khong nén chép nhén gido ly cia Ngai mot cach
mu quang. Ddng thoi chung ta co thé nghe mot s0 ngudi khon ngoan hay céc bac dao su ton
gi4o khac. Viéc nay don gian vi kinh nghiém vé& doi séng trn thé ciia ho sau hon kién thirc
gidi han cua chung ta.

Cha me thuong khuyén céc con lam didu nay va khong lam didu kia. Boi chu tha khong nghe
161 khuyén cua ngudi gia, ngudi tré 1am nhiéu diéu theo dudng 16i suy nghi riéng tu ciia minh.
Két qua kho khén xay ra, ho méi nhé dén ngudi gia, dén cac bac dao su dé duogc giup d& va
yéu clu cac vi d?0 su ton gido ciu nguyén cho ho.

Chi khi viéc xay ra rdi, ho m&i nhé dén ton gido, va tim phude lanh va hudng dan. Nhung ho
khong nghi rang myc dich chinh cta ton gido la gitip d& ching ta theo mot s nguyén téc cao
thuong dé tranh nhiéu khé khan trudc khi phai dwong dau v6i cac kho khan a ay Gido duc ton
giao nhim vao huén luyén tim, trau dbi nhiig nguyén tic dao 1y phd théng hé trg duong 16i
song cua ching ta trong hoa binh.

CO THE THAY POI MQI THU KHAC MA KHONG CAN THAY POI CHiNH MINH
KHONG?

Con nguoi dugc tao hoa pht cho tri thong minh. Tu luc nhd dén tudi thanh nién, nhén thirc vé
doi séng 1a nhan thirc tir mt cude séng cu(‘mg trang tré trung v6i nhitng tu tuéng va mong
muon cao ngao. Khi tdi tu01 truong thanh, tudi bat du c6 1y tri hién ra, va véi cai nhin chin
chin, ngudi d6 nhan thue ring tu tudng khong tudng nhén dinh lic con tré phai quéng di, va
phai nhan thire lai doi song dung theo ph01 cénh thyc sy ciia no. Véi tudi cang cao, va véi cai
nhin doi mét cach chin chin, ngudi d6 thiy ring cin phai thay déi, va didu chinh 18i séng cho
thich hop. Ca dén nhitng hoai bdo khong tudng trong cudc song chét chtra trong long & tudi
hoa nién, s€ phai chdm dut voi su thay doi thuc tai. Chu trinh doi séng khong tranh dugc nhu
véy anh huéng dén con ngudi va cac hoai bio ctia minh.

"Khi t6i con tré t6i mong mudn thay ddi thé gioi.

Khi t6i 16n 1én, t6i nhan thirc viée d6 qua nhiéu tham vong, va téi phai thay déi
dat nudc ciia toi.

Nhu vdy, t6i nhan dinh khi t6i gia hon ciing qua nhiéu tham vong, t6i muon thay
dbi thanh pho cua t6i. Khi t6i nhan thay toi khong thé 1am duoc, i cb gang thay
dbi gia dinh t6i.

Bay gi¢ 1a mét ngudi gia, toi hiéu phai bit diu noi chinh minh trudc.

Néu t6i thay dbi chinh t6i trude, c6 18 t6i da thanh cong trong viée thay déi gia
dinh, thanh phd, va c6 thé ca nudc, va biét dau, co thé 1a ca thé gidi'.

Nguoi thong minh nhét va ngudi ngu dn nhét ca hai déu khong chiu thay déi tim minh. (Ptc
Khoéng Tt).

KINH NGHIEM PEN VOI TUOI TAC




Qua klen thire sach vo con ngum c6 dat dugc ma khong c6 kinh qua nhung mét s6 nguoi tré
nght ring ho ¢6 thé giai quyét tit ca moi vin d&. Khoa hoc c6 thé cung cap vat chat deé gidi
quyet khoé khan cua chung ta, nhung khoa hoc khong thé gitp ta giai quyét nhleu vén dé ctia
doi song. Khong ¢6 ai thay thé dugc nguoi khon ngoan ¢6 kinh nghiém cude song Hay nghi
v& cau noi nay:' khi t6i 18, t6i nght cha t6i qua dién khung. Bay gi¢ ti 28, toi hét sirc ngac
nhién 14 nguoi gia da hoc hoi biét bao nhiéu trong 10 nam!

Thuyc ra khong phai ngudi cha da hoc duge ma la nguoi tré da hoc dé nhin sy vat trong duong
16i chin chin hon.

Hon hai nghin nim qua, Dirc Phat, Khéng Phu Ti, Lio Tir va nhiéu nhitng bac dao su ton
gido khac da day nhing 161 khuyén tuy¢t voi. Loi khuyén nay chang bao gio 16i thoi, vi can cbr
vao chan ly, va liic ndo ciing vin hop thoi. Con ngudi khong thé nao vuot qua duge cac kho
khan bang céch khong Iuu y dén tri tué ciia ngudi xua. Tri tué ciia ngudi xura mé mang nhan
pham, hiéu biét, hoa binh va hanh phuc.

SAN SOC NGUOI GIA

Cha me vao tudi gia, than hinh ngay mdt yéu di va tan ta, 1am cho ho khong ng6t chiu bénh
ndo do hau qua suy nhuge ctia mdi co quan trong bd may tuan hoan. Khi ho nhan thtre do la
qui luat ty nhién khong thé tranh khoi, ho phai chip nhéan thuc té phii phang nay.

Hiéu hanh 1a mét yéu t6 quan trong trong vidc san soc cha me gia theo truyén théng xa hoi A
Chau. La nguoi A Dong, da tir 1au, chiing ta ¢6 bon phan chu cap va phung dudng cha me gia
tai nha riéng cua ching ta theo kha nang.

Co phai theo luat dinh nguoi con ¢ trach nhi¢ém phai trong nom cha me gia hay tan tat
khong? Bt hanh thay cau tra 10i 14 "Khoéng". Pon gian, cha me chi biét trong vao thién chi
cua con cai. Méac du, ching ta hénh di¢n ve gia tri cua ching ta, vé& di san vin héa, bat hanh
thay mot ) ngudi gia khong cé tién tiét kiém, bi bo roi bdi gia dinh, cang ngdy cang dong tai
A Chau. Vén d 1a xét xem c6 phai gia tri ciia chiing ta, gom ¢6 hiéu thao va tinh thuong yéu
gilta cha me va con cai dang bi hao mon vi sy tan v& ciia moi quan h¢ va gia dinh truyén
théng, su thay ddi kinh té va vé nhan khéu hoc.

Nhing can phong tu ting va nhitng phong chat choi khéng phai 14 chd thich hop cho nhitng
nguoi gia.Co rat nhidu trudng hop cac nguoi gia bi con cai va ngudi than chu tha khong trong
nom san séc. Tinh trang d6 that dang budn, nhimg gia tri va truyén théng da khong con dugc
thuc thi nira.

Nhitng nha (danh cho nhitng nguoi loi tirc thép va thit nghiép) va méi truong chung quanh
hau het khong phai 1a nhiing chd thich hop cho viéc cu ngu clia ngudi gia. Trong tat ca nhitng
noi cu ngu chon lya, dé ngudi gia trong cac nha dudng lao kiéu nay chic chin 1a giai phap
dua dén mic cam t6i 181 vé ngudi con nhu vong an boi nghia, khong tan tam, hay bét hiéu va
rudng bo.

Nha dudng 3o, tuy c6 dit tién, nhung 14 noi thich hop nhét cho ngudi gia cu ngu. Mdi ngudi
phai tw quyét dinh cho chinh minh va phai hiéu khéng thé c6 mét su Iya chon nio hoan toan

dugc. Trong khi viéc dua cha me vao nha duong lao lau dai 1a mét gidi phap khong khdi gay
dau thuong, rat cin thiét phai cung cép su sin séc cho nhimg cha me gia yéu.

Dé cha me trong mot vién dudng ldo, , khong c6 nghia la "tdng cha me gia di khoi hin", it nhét
ciing khong phai nhu vay. Gia dinh van chi yéu trong nom san soc tr bude dAu chon vién
dudng ldo, thuong xuyén lién lac v6i ban giam dc, thudng xuyén thim viéng va cing cha me
lién hé giai quyét cac vn dé gia dinh. Cha me phai dugc khuyén khich vui vé va hiu ring c6
nhiéu ngudi that sy quan tim dén minh.




Co6 mot ) nguoi v trach nhiém dem cha me bénh hoan gia cd vao khu hang ba cua mot bénh
vién, d¢ lai dia chi sai, va tron biét taim. D6 1a mdt hanh ddng cuc ky tan ac doi voi cha me gia
cua chinh minh.

Théi d6 déi xir ciing nhu sy lo léng san sOc cha me gia thinh hanh néu thé hé gia khong bi anh
hudng trai nguoc boi sy thay dbi xa hoi-kinh te mau le v& thanh thj hoa va ky nghé hoa. Nén
nhén thirc rang ngudi gia bi anh huong nhleu vé nhimg su thay dbi nay va su suy thoai vé gia
tri tinh than dao dirc xa hoi. N6 cling bao gdm duong 16i trach nhiém theo d6 ngudi gia phai
duoc dbi xir, cham soc, kinh mén va quy trong.

Phuong dién chidm séc ngudi gia can dén trach nhiém cia toan thé gia dinh. Sy kinh trong
nguoi gia phai duge duy tri vi khong cé6 modt co s¢ nao cham sdc ngudi gia bang gia dinh.

Trong nhleu bai thuyét gidng, Puc Phét khuyén con cai nén triét déluuy den cha me. Mot cau
ngan ngu ¢b no6i: "Hay hét sirc cham nom cha me, ban s& v6 cting thuong tiéc khi cha me tir
gid coi doi"

CO BAC

C0 bac la danh cude béng tién bac hay phém vat quy gia vao mot trd choi, thi dua hay mot
cudc dau. Tuy mot so it xa hdi chap nhan cho co bac, nhung khong mdt xa hdi nao co thé trir
tiét duoc co bac.

Hy vong kiém tién nhanh dé dang la cai hép dan nguoi ta tim dén ¢ bac. Néu cd bac hip dén
& chd thang dugc tlen thi s hdi hop ctia nd nim trong sy rui ro, nguy hiém, ngudi danh cude
s& bi thua. V&i da sé nguoi, cd bac trd thanh ghién.

Nhiing tro choi lién hé chit ché véi cé bac dinh liu dén yéu t6 ning vé& may mén. Xét vi choi
bai xi chéng han, doi hoi phai choi gioi, két qua trude tién do sy chia bai. Nhidu song bai, nhu
quay so, chi co thé thing dugc do may mén. Panh c4 vao két qua ctia mot tran dau thé thao,
nhét 1a vé dua ngya, hay vé s6 sb 1a mot hinh thue clia ¢ bac duge hop phap phé bién khap
noi, mot s6 chinh phu tao cac h¢ théng dé cac mon tién to 16n, gilr mot phin vao viée té chirc
¢ bac dé kiém 16i. Panh ca vé céac tran ddu bong tron rat thinh hanh tai Phuong Tay.

Co bac khong han ché trong mot giai téng x4 hoi nao. Nhidu ba noi trg duoc biét 1a nhiing
ngudi cd bac thuong da sao lang bén phéan dbi véi gia dinh va con céi khi ho di sau vao thoi
xau cd bac nay. Ho di dem ca tién chg dé ¢ bac va trd nén con mdi ciia chit ng ca méap cho
vay nang lai lic nao cling sen sang ra tay "té d9" ctru vot cac phu nit bat hanh nay. Nhimg ba
dam mé co bac di dén d6 1am hai ca su trong tring cua ho trudce nhitng ké tham tan dé co tién
g0.

Dam mé c& bac duge coi la bénh, va nhiing térchl'r‘c goi 1a Hoi Chéng C¢ Bac V6 Danh duoc
thanh 1ap dé giup do cac ca nhan dau kho vi van d¢ nay.

C bac bat hop phap la mét trong nhitng nganh kinh doanh Ién nhét trong hién tai, va tong s6
thu nhép cua ho con hon cd 0 chire c& bac hgp phéap. Co bac co the tré thanh nguyén nhan
cua su suy sup cia mdt nguoi néu ong ay hay ba ay dam mé co bac theo nhu 101 day cua DPiic
Phat.

NQ NAN
Nhiéu ngudi ghién ¢ bac va rugu ché mang cong még no dé thoa mén théi x4u cd bac va

ruou che, 1am nhu vay ho rét d& dang roi vao nanh vudt ctia chi ng' ca mép cho vay ning li
vO luong tam.




Nhiéu chi no hoat dong c6 gidy phép thudng tinh 10i cao vé nhitng sb tién ho cho con ng vay.
Miic dit s6 tién cho vay thi nho, nhung ho bat con ng phai ky két voi mot sb tién cao hon nhur

mot hinh thie dé bao dam. Trlrorng hgp, ngudi vay khong tra dugc ng, chu ng s€ dua ra toa an,
ho bét ngudi vay ky két gidy to voi s6 tién cao hon dé 1am cin ban cho viée ho doi no.

Nhimg chu no va nhimg con ¢ map cho vay c6 gidy phép 1a nguyén nhén suy sup cua nhiing
nguoi ghien rugu va co bac vo ke kha thi, bon nay thudng khai thac cai yéu kém c0 hiru trong
con nguoi nan nhan. ' Miéng nguoi say lam can tui tién '- mét cdu chdm ngdn nodi nhu vay.

Ca dén nhing nguoi tai cac xa hoi giau co ciing tim dén nhing nguoi cho vay nhu phuong
tién de giai quyct nhitng kho khén tai chanh. Nhitng tai san va dat dai ¢6 gia tri doi khi cling
dem cdm cho nhitng ngudi cho vay tién nhu mét hinh thie bao dam_ tién vay dé diu co vao
thuong truong Nguoi vay khong tra duge, nhimg chu no cho vay tién v6 luong tim khong ¢
moi e ngai gi ma khong dua ra toa dé doi no. Luat 1¢ 4n dinh cho phép tich thu tai san ngudi
no dé tra lai tién vay, cing voi an phi. Mgt ngueoi khéng thiéu no ai la mét nguwei hanh phiic
trong doi, 6 1a 161 Phat day.

Nhiéu thuong gia ng nan quéa nhiéu, khéng thé tu giai quyét duoc, khong con giai phap nao
hon 1a ty tuyén bo vd ng.

NHUNG KHO KHAN THUONG GAP

Nhiing kho khin ctia con ngudi rét phirc tap va xdy ra bt than trong nhidu phuwong cach. Tir
khi sanh ra cho dén hoi tho cudi cing, biét bao nhiéu khé khin chung ta phai dwong dau.
Khéng ai c6 thé tranh duge ma khong déi du vai cac loai kho khan. Dirc Phat khuyén ching
ta phai hiéu biét ban chit cua cac khé khan ctia chung ta neu chung ta mudn séng an lac. Ngai
cling khuyen chung ta cin nhic muc dich cua cude doi va ¢b géng tim ra tai sao ta khong thoa
mén voi doi séng va thé gioi. Néu ta hidu duoc nhiing diéu do, chiing ta khdng ¢ gi phai dau
khé va qua muc so hii, thit vong va dao dong.

Céch giai quyét cai kh ciia con ‘nguoi cua Dure Phat 1a thiét thuc va dya trén kinh nghiém chir
khong phai c6 tinh cach 1y thuyet hay triu tugng. Khong c6 con duong tét dé tranh khoi cac
khé khan. Ching ta phai trau doi duong 16i séng cia chung ta dé kham pha ra nguyén nhan
cua cac kho khin ma ta phai dwong d4u. Chiing ta phai hiéu khong c6 cude séng nao ma
khong c6 kho khan. Neu mudn thyc sy tu tai, chiing ta phai quan sat cic khé khin ctia chiing
ta bang cach giam thiéu 1ong vi ky qua sur hiéu biét tai sao cac kho khan 4y lam ta khé s6.

Tét ca ching ta déu mong muébn c6 mot doi séng nhu y va an lac nhung bao nhiéu trong
chung ta c6 th€ dat dugc hanh phuc nhu vy? Chung ta mong muodn lam bat ctt viée gi c6 the
dugc dé dugc thda man, nhung rat kho khan dat dugc sy thoa man thuce su.
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Cac van deé caa xa h¢i hom nay
Human Life and Problems

Hoa thwgng K. Sri Dhammananda
Thich TAm Quang dich

[05]
ME TIN

Khi gép kho khan, nhiéu ngudi trong chung ta tim dén ngudi khac dé nghe 10 khuyén cua ho.
Ho c6 the khuyén ching ta di cau nguyén v6i mot so than thanh ¢ mot ngdi chua hay mét cho
tho tu nao d6 hay tung mot vai cau cht hay thyc thi mét so6 nghi thirc va nghi 1€.

Nhung 161 khuyén ciia Dirc Phat lai khac hin. Ngai ching bao git khuyén ai lam diéu gi ma
khong diéu tra va phan tach cic kho khin dé kham pha ra nguyén nhan chinh caa khé khin dé
1a gi. Cai lo léng cua ching ta 1a khi chung ta gép kho khén, do ngu si ching ta dau khd vi s¢
hai, va chinh chung ta tao ra ndi sg hii vo ¢4, tudng tuong va nghi ngd. Sau d6 chung ta tim
101 khuyén & ngudi khac dé x6a bo nhirng tu tuéng 4y di.

Ching han, khi nguoi ta thit bai trong thuong truong, ho lai co géng sir dung ma thudt dé dat
may mén va thing loi trong cong viéc 1am &n. Ho khong co gang tim ra so s6t hay yéu dlem gl
dan dén that bai va khong nhan thirc dugc nhitng viéc cau xin nhu thé chi cin ctr vao niém tin
di doan. Mot sb dugc goi 1a 'thiy boi' hay chiém tinh gia loi dung cai ngu dét cia cac ngudi
nhe da 1am cho ho tin twéng 1a nhitng strc manh tai hoa dung déng sau si khong may ciia ho.

Drure Phat khuyén ching ta phat trién sy kién nhin va hiéu blét khéng tin vao niém tin di
doan, va tu tap 16i song duy ly, khong phi pham thi git va tién bac vao nhiing sy thyc hanh vé
nghia va chinh minh ¢ ging dé vuot qua nhirng diéu d6 mot cach c6 suy nghi.

Thong thudng chiing ta khong thé hiéu nguyén nhan gy kho khan cho chiing ta vi 16i suy_
nghi clia chung ta khong sang sudt do bi che md béi nghi ngo va ao tuong. Do sy thiéu h1eu
biét chanh dang ma ma khong hidu ding nguyén nhéan cua vén de do d6 co cach giai quyét sai
lam. Chung ta cdu nguyén, dang 18 vat, va phat nguyén vi nghi rang su khd cuc cta chung ta
la do su chi ph01 ctia mot lyc lwgng bén ngoai. Thuc ra hau hét cac kho khan va lo lang cua
chung ta 1a do chinh chung ta tao nén.

Chung ta khong c¢b ging phat trién mot duong 16i séng dimg din qua ludn 1y va mé mang tinh
than. Chung ta nghi réng tn gido chi dé cho chung ta céu nguyén va thi ‘hanh mot s6 nghi
thirc dé quét sach nhiing kho khén cta ching ta. Néu chung ta duy tri nidm tin nhu vy, sao ta
¢6 thé tap trung dé ting truong kién thirc va hidu biét sy viéc ding nhu ban chat ciia n6?

Héu hét chung ta khong y thirc duge ring gia tri luén 1y 1a goc 1& ciia cdy vin minh. Khéng ¢
nhiing & 4y, 1a s& phai rung va bo lai cai cdy chi con lai gbc cay chét.

Ngay nay, chung ta phat trién doi séng theo mot phuong thirc dén ndi ching ta khong c6 thi
gior dé danh cho ky luét tw giac hay trau dbi ndi tim. Mic di chung ta thira thii dé thoa man
nhu céu vat chit nhu thyc phim, nha cira va quén 4o, tit ca ching ta lai nghi 1am sao 1am ra
nhiéu tién va 1am sao huong thu lac thi cho di pham dén quyén loi cia ngudi khac. Khi
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ching ta gap phai mot sb kho khan, ching ta bét ddu cau nhau, to nong gian va tao nhiéu x40
tron hon nira ma khong hiéu la khong thé vuot qua dugc kho khan bang thai d¢ nhu the.

LO AU

Nguoi ta da tap trung nhiéu vao duc lac hon 12 vao an lac va stre khoe. Mot sb ngudi lo léng
cho tuong lai méc du c6 du thira trong hién tai. Ho lo léng v& bénh tat, tudi gia, chét, tang 18
va ca dén thién duong hay dia nguc trong klép t6i. Ngdy ngay ho chung kién cai bét tric cua
doi ho. Ho chay di tim kiém thudc chita dé chim dut nhimg kho khén cua ho. Ho lo ling khi
ho tr& thanh gia ca. Ho lo ling khéng dat duoc didu mong mudn. Ho lo lang khi mat ciia cai
hay ngudi ma ho thuong yéu. Sau d6 ho khung hoang, rau budn, tinh than dau dén, va dau
khé vi x4o tron tinh thin va cudi cing nhitng thtr d6 bién thanh cai dau thé chét. Qua sudt
cudc doi, ho tiép tuc tim an lac va hanh phuc cho dén khi chét cling van chua tim ra dugc giai
phép thyc sy.

Vi khong hiéu ban chét thyc sy ciia doi song, ching ta ¢b ging duy tri cuge sdng sao cho
khong phai trai qua that vong va thay dbi. Nhung ban chat ciia doi séng 1a thay dbi. Doi séng
1a mét tap hop cac yéu t6 va ning luc lac ndo ciing thay dbi va chung ta khong bao giér duge
thoa man. D6i khi chiing ta cam théy doi séng khong thuan véi chung ta. Khi nhing yéu t va
nang lyc khéng quéan binh, ching ta théy khé chiu, bénh, dau dén va nhiéu khé khin khac.
Khi néng lugng tinh than bi x4o trén, ching ta thiy kho khin tinh than Sau d6 nhiing co quan
va cac tuyén ciing thay dbi chirc néng cua ching, anh huéng dén sy tudn hoan ciia mau, hoc-
mén (hormones), tim va cac té bao 6c.

Chiing ta c6 thé tranh cac kho khan 4y néu ching ta hi¢u sy mau thudn trong co thé va song
mot cudc doi thuan theo luc tu nhién tao thanh cudc song vat chat ctia chung ta.

PUONG PAU VOI THUC TAI

Ngay nay nhiéu nguoi séng mot cude doi trai ty nhién ma khong biét dén sy nguy hiém cua
n6. Nhiing khé khin ma chiing ta tao nén 1a do thai d6 dién dai gay nén bai long bi cam dd.

Binh di 1am cudc séng ém tréi. Nhidu ngudi trong chiing ta nhén thirc va ching nghiém nhur
véy chi khi d vé gia.

Thi du, ching ta c6 mét cai hd sau 100 feet (m01 foot +30 cm 48 ) va ching ta dé than dot o
dudi day. Chiing ta 14y mot cai thang va yéu cu tirng nguoi xudng hé. Nhing ngudi Xuong
dAu tién khong phan nan chi ca cho dén khi ho xudng sdu chimg 30 dén 40 feet. Qua 50 dén
50 feet, ho cam théy strc nong, ho cang xuéng sau hon dén tir 70 dén 80 feet, gén dén than
chay, ho c6 cam giac bi phéng. Cling giong nhu vay, nguoi tré khong thiy kho nfo mic dit
Dure Phat day doi 1a khé. N ciing giéng nhu khi giai thich néu chung ta ¢6 nhidu kinh nghiém
hon trong cudc séng, chung ta s€ nhin 10 sy thit vé khé dau hon. Y nghia thuc su ciia khd dau
la ching nghiém tinh chét bt toai nguyén trong moi sy vat.

TINH HANG XOM

Chung ta hily xét dén gia dinh chiing ta. C6 bao nhiéu gia dinh séng trong sy hiéu biét va tinh
thin twong 4i? Noi day chung ta nghi dén khong nhimg gia dinh cila ching ta ma nhing gia
dinh séng chung quanh chung ta. Ching ta c6 thé moi ca thé giéi vao phong ching ta qua
truyén hinh nhung chung ta khong mudn moi ngudi lang giéng bén canh chung ta vao nha dé
no6i chuyén than 4i v6i ho. Ching ta khong co thi gio dé nhin t4n mat nhitng nguoi than trong
gia dinh nhung chung ta di bé ra nhiéu gio dé nhin nhiing ngudi xa la trén man anh truyén
hinh. Ngay trong pham vi gia dinh chiing ta khéng c6 thi gio dé nhin tan mit nhitng ngudi
than véi nu cuoi tuy ching ta cing séng dudi mot mai nha. Lam sao ta c6 thé doan két va co
hanh phuc trong nhiing gia dinh nhu vay? Su kién dang budn nay 13 thai do cu xir la lung rat
thuong thiy trong x3 hoi hién dai.




Mot s6 ngudi sao lang ngudi than trong gia dinh sau ngay cuéi. D6 khong phai la cude song
thue sy. Chung ta nén duy tri mot cong dong séng bang cach giap d& 14n nhau va bang cach
hd trg tinh thin cho nhitng ai cén dén sy gitup d&. Mic di con vét khéng gitp d& 13n nhau nhu
con ngudi, nhung con vét sng chung, d6i khi bao vé nhom ching hay nhiing con vét nho
chéng ké thu va nhitng con vat con non bao gidr ciing theo nhimg con vat gia.

Dudng nhu ngay nay ching ta song khong phai thyc sy 1a con ngudi. Chung ta da di tréch
hudng rit xa duong 16i tw nhién cua doi sbng. Do d6 tai sao chung ta phdi duong dau voi
nhiéu kho khan va chiing ta cam thiy c¢6 don. Chiing ta phai hiéu ring c6 nhiing kho khan do
tw nhién va khéng co cach chi cé thé thoat khoi duge. Ciing ¢ nhidu khé khian khac do tam
tao, két qua cua ao tudng, vo minh va vi ky cua con nguoi.

CHUNG TA CHIU TRACH NHIEM

Ca dén nhitng ngudi ¢6 hoc ciing khong st dung mét cac thong thai kién thuc cuia minh khi ho
thuc hanh di doan dudi danh nghia ton gido. Hay cb gang quét sach tinh thn yéu dudi d6
bang cach ctng cd tam tri va phat trién long tu tin. ROi chung ta c6 thé vuot qua nhiéu trong
nhig kho khan va trong héu hét cc trudong hop, nhirng kho khin tuong tugng s& dé dang
bién di.

Theo m6t s6 niém tin t6n gido, c6 mot thuong dé chiu trach nhiém tht ca nhiing viéc tbt lanh
xdy ra cho chung ta, va n€u c6 di€u gi sai trdi 1 do quy than lam ra. Doi v6i chung ta, do
khong phai 1a mdt niém tin c6 stc thuyét phuc.

Héu hét chiing ta khong cb géng hiéu tai sao chung ta khong hanh phuc, va sao ching ta
khong théa man véi doi séng, va ai 1a nguoi chiu trach nhiém tinh trang d6. Buc Phat day
ring ching ta chiu trach nhiém chinh vé& m&i hanh dong cta ching ta dan dén toai nguyén hay
bt toai nguyén.

Ngoai tht ca nhiing kho khan ma ta chiu trach nhiém, truc tiép chiu anh huong, ching ta con
tao ra nhitng kho khan chia r& nhan loai, tao ra nhitng vén @& nhu ky thi chung tdc, ton gido
qué khich, ky thi vin hoa va truyén thong, ngén ngit, mau da, déc ton va tyr ton tu ti boi nghi
rang ngudi theo ton gido khac 1a ke thu, va bi coi la pham t6i khi tng ho hoat dong cua ton
gi4o khac. Ho khong bao gid nghi ring nhung tin d ciia bt cir ton gido nao ciing déu cd gang
phuc vu nhan loai va khéng lam hai ngudi khac. Nhimg khé khan nhu trén day di gian tiép
gop phén vao cam nghi bat toai nguyén ciia chung ta.

MUC PiCH CUA TON GIAO

Muc dich cua ton gido 1a hudng dan nhan loai, phat trién doan két, mot cude séng hoa hop,
trau ddi dirc tinh va tinh thén thanh tinh . Thé ma, ton gido lai dung dé gy x4o tron cac tén
gido khac, phat trién ganh ghét hay thu dich. Ngay nay ngudi ta khong ding t6n giao dé bao
vé hoa binh ma dé x4o tron va thit han ngudi khac. Sw cao ngao khong lanh manh nay cing
v6i sy canh tranh ton gido da tao ra bao dong va dd mau & nhidu noi trén thé gidi nay,

Pdng thoi trong khi tran trong tuong tuong va quan niém cua minh nhu niém tin thue sy nhu
12 mét phan cua vin hoa va truyen théng, mot sé nha ton gido lai ché didu van hoa va truyén
théng ton gido khac. Trong niém tin va phwong phép tu tip ma ho gidi thiéu thyc sy 14 ton
gi4o, ho quang ba tu tuéng ich ky mong cau loi dudng vét chit, quyén hanh chinh trj va ty ton
vinh.

CACH XU THE VA TAP TUC

Céch xir thé ¢ thé dinh nghfa la cach dbi xur thich dang dé séng tot dep trong xa hoi. Vi nhiéu
1y do xé4c dang, mot s truyén thong duoc truyén thira, va chi mot sé ngudi khéng dau 6¢ méi




coi la vo gia tri viéc tudn theo nhitng luét 1¢ huéng dan cac quan hé xa hoi cua ching ta.
Goethe khon ngoan néi:' Mot ngudi thuc sy song chi khi nguoi ay tim théy ngudn vui i trong
thién chi cua nguoi khac' Cau phuong ngdn ¢6 xua 'Céach xu thé tao nén con nguoi' van con
dung ngay ca dén ngay nay.

Nhiing tiéu chuén ma chung ta coi nhu cach xir thé t5t dep khac biét ¢ timg dan toc va timg
cong ddng. Chung ta kham pha thiy nhing tinh chit dic biét v& cach xir thé va tap tuc thinh
hanh tai céc xa hoi khac khi chung ta ra nudc ngoai. Chung ta khong nén voi vang cé thanh
kién vé cach xtr thé va tap tuc cua ngudi khac ma quyét dinh cai d6 thich hop hay khong thich
hop. Cach xir thé chinh n6 ching tdt ma ciing ching x4u, nhung khi ching giy cam nghi x4u
cho ngudi khac, thi c6 thé coi nhu cach xir thé x4u.

Chiing ta séng trong mot thé gisi luén thay dbi. Chung ta khong nén mi quéng bam niu vao
chc truyén théng, tap tuc, cach xir thé, nghi thirc va nghi 1& ma cha Ong thuc hanh hay da ap
dung theo nieém tin va diéu kién thinh hanh  trong thoi dai d6. Mot sO tap tuc va truyen théng
truyén thira tir t3 tién cuia chung ta c6 thé tbt, trong khi ciing c6 mot s6 khong hén 14 hitu ich.
Chung ta hdy xét mot cach vé tw xem chung co thich hop va xac dang cho thé gidi hién dai
hay khong?

Trong cong dong Trung Hoa, ho nhan manh dén viée ké tyc truyén théng gia dinh va ton trong
tri tu¢ cua nguoi cao tudi. Tho cung t6 tién co tir rat lau doi (co tlr hai nghin nam truge Cong
Nguyén). Doi song can thlet 1a viéc gia dinh, bao gdm tung niém va déng 18 vt trude ban tho
nho va trong am miéu thd 6 tién, voi mot hé thdng soan thao ti mi vé chén cét va tang ché, 18
nghi, tham viéng mé phan nhu déu hiéu long t6n kinh sau xa. Theo dao dtrc, dirc hanh trude
nhét 14 hiéu thao- mot bon phan phai phuc vu va kinh trong cha me va cac bac tién bdi khong
vi s¢ héi hay loi lac. Ton kinh nhu vy dua dén két qua doan két manh mé trong gia dinh. Duc
Khong T rat quan tam véi viée ton kinh tri tue cua nguoi cao tudi. Kinh trong nguoi cao tudi
la mot truyen thong cb xua & An Do va mot $6 quoc gia.

Mat khac hanh kiém tc‘)g nhu tir t&, kién nhn, d6 lwong, thanh that va khoan dung ciing khong
the diét trr dwgc mot s kho khén vi nguoi xdo quyét co the loi dung due tinh tot cua nguoi
khac. Cho nén nhirng durc tinh tot phai dugc thuc hanh mét cach khon ngoan.

Nhiing nhén vién phc loi xa hoi dang ¢ géng quét sach nhiing kho khéan nhén loai. Nhung
sy dong gop cua ho chi giam thiéu duge mot s kho khin ctia nhan loai. Mot s6 ngudi khac co
ging gidi quyet nhiing kho khin ctia nhén loai bing cach phan phat ciia cai va loi tirc cia quéc
gia déng déu cho dan chiing trong xa hoi goi 12 xa hoi chu nghia. Duong nhu phuong phép
cua hg ciing ching méy hitu hiéu trong viéc giai quyet kho khén ctia nhan loai, va da tht bai &
mot s6 quoc gia, vi vi ky, xdo tra, b1eng nhéc va nhiéu nhuoc diém khac c6 thé 1am x4o tron
tinh hinh. Gi4o duc khoa hoc hién dai thuc ra da tao nhidu kho khan hon 13 van dong cho hoa
binh, hanh phtc, va an ninh. Chinh phu c6 géng duy tri hoa binh va trat ty bing cach trimg
phat nhing ai khong tuén theo ludt phap. Nhung trén khip thé gi6i, hanh dong t6i 15i va vo
luén lan tran nhanh chdong.

Nhitng ngudi kém hiéu biét tim dén bua ngai, ma thuat, than thong si€u nhién va bua chu dé
vuot qua cac kho khan. Nhung khong mét ai biet ho da co theé dat dugce gi qua niém tin va
thyc hanh nhu vay.

Mot sé‘dl‘mg phuong phap bao luc dé giai quyét cac kho khin. Mot s khac lai giai quyét kho
khan bang cach cai thién doi song qua vién trg tai chinh.

Mot sb cac nha chirc trach ton gido, mat khac cb ging giai quyet cac kho khan bang cach minh
hoa quan niém thién dwong dé cam db, va lam cho so hai bang cach doa ho vé lira dia nguc.




Du st dung phuong phap nao di nita dé tranh céac khé khin, ho van cang phai dbi dau véi
nhiéu kho khin méi trong doi séng hang ngdy. Nguyén nhén cua tinh trang nay 1a do tam tri
khéng duoc huin luyén, va tham duc vi ky hay nhitng diéu kién bét tric cua thé gioi.

Khi ching ta nghién ctru doi sdng ngudi nguyén thiy, chung ta c6 thé thiy nguoi nguyén
thuy, dbi dau trong dbi it kho khan. Nhimg kho khin nay hau hét chi 1 nhu cdu séng. Nhung
ngay ndy trong xa hoi goi 1a vin minh hién dai, nhidu kho khin khéng phai 1 chi do 1ong ham
mudn dé duoc tiép tuc séng ma vi ching ta di tim nhidu duc lac. Nhiéu ngudi cho rdng muc
dich cua doi ho chi dé thy huong.

LAM SAO TA POI PAU VOI CAC KHO KHAN?

Chung ta thudng tao cac kho khén mdi trong khi dang giai quyét cac kho khin hién tai. Néu
nhiing kho khan moi khong dang ké, chiing ta c6 ging chiu dung va lam diéu chung ta c6 thé
nhe bét budn dau. Chang han khi chung ta bi bénh loét da day, ching ta bi dau, chung ta di
bac si kham bénh. Neu Béc Si noi ta can phai duoc giai phiu, chung ta szn sang chap nhan sy
vigc neu ching ta mudn lanh bénh. Vi chung ta biét khong c6 mét giai phap khac nita, ching
ta quyét dinh d6i dau v6i kho khin méi 1a sy giai phau dé trir cai dau hién tai. R01 chung ta
sen sang chiu dung cai dau va cai kho chiu trong cude giai phau nghi ring cudi cing khong
con dau nira.

Ciing giéng nhu vdy, ching ta mudn chép nhan mét s6 kho khin hay dau don dé vuot qua khé
khan to 16n hién tai. Do d6, d6i khi chiing ta phai dbi dau véi kho khin voi nét mat vui twoi.
Chung ta khong thé vuot qua cac kho khan hién hitu ma khong phai dbi dau véi cac kho khén
méi hay khong phai hy sinh mét thir gi. Nhung c6 mét diéu rd rang 1a khong thé giai quyét tit
ca nhitng kho khén cia chiing ta vi khé khdn nhu nhitng lan song. Khi lan song nay tan di, nd
tao thanh mét luc cho lan séng khac nhé 1én. D6i khi sy ¢6 di ¢6 lai ciing gitp giai quyét kho
khan.

Drtrc Phat da chu truong mét phuwong phép c6 y nghia va thuc tidn trong viéc giai quyét cac
kho khan. Ngal khong cho ta m6t gidi phap va viu chd nay chd kia don gian de théa man
chung ta vao lac ay. Ngai day ching ta phuong cach phai di sau vao goc & vin dé va tim ra
nguyén nhén chinh cua né. Phuong phép cua Ngai khong phai chi dé giam thiéu triéu chung
cua kho khan glong nhu mét s6 thude men chi dé loai bo tridu chimg bénh ma khong chira
lanh bénh. Néu mét thir thudc hay loai giam dau cong hiéu trong mét luc nao do, n6 bao gioy
cling kém theo mot hay nhidu tic dung phu c6 hai.

Khi chung ta bi dau bung hay nhirc ddu ning, chiing ta uéng thude giam dau. Chung ta cam
thiy d& chiu hon mét liic, rdi con dau trd lai. Thi du ching ta ¢6 mot vét thwong hét stic dau
dé6n trén co thé. Sau khi thoa ¢t moi thtr thube, vét thuong lanh . Khi mét bac si hay mot
ngudi ndo do hoi ' by gidr ban cam thiy thé nao?', chiing ta tra 16i: 'ching ta cam thiy d& chiu
hon nhiéu'. Nhung ching ta c6 thé dinh nghia tir ngit 'd& chiu hon' khong? Ta c6 thé chung
minh cam nghi d& chju hon nhur thé nao khéng? Pay c6 nghia 1a khéng con dau nita. V& bat
ctr diéu gi trén thé gidi nay, khi chung ta n6i cam thay d& chiu, hay kha hon 1a chi néi cho
nguoi khac biét khong con kho khan vao thoi diém d6. Khi chiing ta néi ching ta cam thay dé
chiu, chung ta phai hiéu cam giac d& chiu d6 khong lau dai vi khi nhiing hiéu /qua cua thude
giam dau khong con tac dung nira thi ching ta lai bi dau tr¢ lai. D6 1a ban chét ciia doi sbng.
Phuong phép cua Puc Phat dé dat hanh phuc vinh v1en 12 nhd tan goc 1& kh6 khin chir khong
phai chi tam thoi kim nén ching. Puong nhién, mot sé ngudi noi rang that kho khin thuce
hanh 161 Phat day, vi n6 khong lam cho giam dau ngay. Dirc Phat day nguyen nhan khé dau
moc ré thim sau cho nén chung ta phai c6 cac bién phap manh mé& méi nhd vinh vién dugc
ching dé ching khong bao gid c6 thé tré lai duoc nita.

Vé céu hoi 1am sao ¢6 thé tan diét hét dugc céc kho khan, Dirc Phat tra 10i:' Khi mot nguoi
khon ngoan, gin giit luan ly (giéi), mé mang tam tri va chanh kién, mot nguoi hang hai va




khon ngoan nhu vay tu g& duoc r01 rim'. Mot nguoi chuyén cén va hiéu biét, boi nhan thirc
duoc ban chit thyc su ciia cude sdng, phat trién dao dic va hanh tur ky. Gidi c6 nghia la ky
ludt trong ¥, 101 n6i va hanh dong theo gidi ludt. Mot ngudi chuyén can va khon ngoan, biét
cach phai ddi dau véi cac kho khian nhu thé nao va lam sao dé vuot qua chung. Noi day Duc
Phat khuyen chung ta phai luong thién, chuyén cén va hanh déng khon ngoan néu chung ta
mubn gidi quyét nhitng kho khin. Khéng c6 mét phuong phéap nio khéac cé thé dem dén giai
phap cuoi cung cho nhiing kho khén cia chiing ta.

THAM DUC iCH KY TAO NHIEU THEM KHO KHAN

Haé théng gido duc huéng nghiép hién dai dao tao cac hoc sinh trang bi dugc nhiéu kién thic
hoc thuét hon nhung ciing phat trién long vi ky. Hé théng d6 tao ra nguoi tai gi0i ma khong
phat trién tinh than dao due cho ho. Nhimg ngudi nhu vay khong quan tdm den ngudi khac
hay dén thé  gioi mién la ho dugc muc loi lac vat chét. Qua xao quyét va ap dung phuong phép
khoa hoc dé dat ham muén vi ky, chinh ho cang ngay cang lo au.

Con ngudi ich ky tham d&m lac thu hon tit ca ching sinh khac. Ho vui sdng cudc doi tran tuc
va lac thu nhuc dyc khong nghi dén phuc loi ciia nguoi khac hay sy sbng con cia cac loai
khac. Ho mudn séng lau dé huong khodi lac. Ho phat trién long tham tai san ma ho tich liy va
so chét vi khong mudn ra di bo lai cac tai san nay trong khi cac ching sanh khac khong c6 cac
tu tuéng ich ky nhu vay. Nhitng ching sanh nay chi sir dung y thirc ciia ho dé sinh tén va sdng
mdt cudc doi thién nhién khong 1am hai nguoi khac . Co cau néi ring chi con ngudi mai tich
lity nhiéu hon sé lwong thyc pham ma ho co thé n dugc. Tét ca nhig con vat khéac chi liy
cho du dé dugc sbng ma théi. Cai gi chang khong cén thi ching khong liy va dé cho keé khac.
Ngay nay, chiing ta khong quan tdm ca dén su nghi ngoi ma say mé dén mutrc d6 ching ta tro
thanh né 18 cho 1ong ham muén dugc tw man.

NGUOI BENH SONG TRONG HON ME - CAI CHET KHONG PAU PON
(EUTHANASIA)

C6 ngudi hoi Euthanasia nghia 1a gi? Tt ndy khoi nguyén tir danh tir ghep ctiia Hy Lap: eu ¢6
nghia la tot, va thanathox c6 nghia la chét. Ghép lai voi nhau tir nay c6 nghia la mot cai chét
xtng dang khong dau don.

Nguoi ta dd ban luan nhiéu dén viéc 6 nén hop phéap dugc chét (cho phép ngudi bénh duge tu
tlr voi sy gitip do ctia bac si) la glet ngudi hay gict ngudi dé chdm dut sy dau dén. Lap lusn
ctia phia ting hd hop phap noéi rang con ngudi cb thé chét trong vinh dw, phdm gi4 va tinh
thuong.

Khi mt ngudi trong gia dinh hay mét ngudi than bi bénh tram trong va phat trién cac déu
hi¢u phre tap gy ra sy bét tinh kho thay dbi dwoc, ngudi do séng trong tinh trang hon mé,
hay b ndo da chét 1am cho gia dinh budn dau va lo au trong viéc sin séc va nudi dudng
ngudi bénh- mot ganh ning cho gia dinh phai chiu dung bing su can dam phi thuong va sy
kién cuong.

"Nguoi bénh trong tinh trang hén mé" 1a tir ngir dlén dat méi duoc sir dung trong y khoa. "
Tinh trang hén mé" nay sanh do sy hu hoai néng né ctia by ndo khién bénh nhan khong thé
dong day, noi va nubt. Nhung bénh nhan vin con thé va tim van dap khong can thiét b tro
giap. Néu co cir dong thi nhitng ctr dong cling chi la do sy phan tmg hon 1a hanh dong do
bénh nhan diéu khién.

Vi k¥ thuat kéo dai doi sbng ngay cang tién bo, xa hoi bit bude phai du(mg déu véi cau hoi
can ban: Bao gid, dung liic nao, doi sbng chim dirt? Trong khi hau hét ai ciing ddng y bd néo
khéng hoat dong tic 12 chét, trong gi6i y khoa va cong chiing dé c6 nhimg tranh cii vé tinh
trang hon mé cua bénh nhan.




Su chin do4n "bénh nhan trong tinh trang hén mé" theo Pai Hoc Y Khoa Hoang Gia Anh
Quéc la mot bénh nhan da ¢ trong tinh trang nay sau 12 thang. Vé thudt ngir mo ta mot nguoi
dau dén trong diéu kién nay, khong may tir 'vegetative' lai duoc lya chon vi con ngudi duge
sang tao khac han cdy co hoan toan.

Xac than chét, nhung c6 doi sdng sau khi chét. Nidm tin nay dugc ca dén triét Iy gia Plato tin
tuong tuy Oong ciing khong cé tu teong gi kham pha ra ton gido tir trén hai nghin ndm qua.

Thém vao sy khong cur dong duoc va khong giao tiép dugc véi than quyén trong nom minh,
nhiitng ngudi bit hanh nay dau kho chiu dyng sy dam tiéu khinh khi vi bi d6i xir nhur ¢6 cay.
Va t¢ hai hon nira, trong mot s6 truong hop, theo 16 yéu, cdu cta than nhan, nguoi bénh khong
dugc tiép té chat dinh dudng. Nguoi than cho nhu vay dé cho ngudi bénh chét. S6 ngudi khac
coi 1a nhu vay dé bénh nhin d6i dén chét.

Chéc chin, c6 mét bai hoc noi déy cho tAt ca chung ta. Doi sbng v6 cing quy gia va khong thé
bao chita dugc khi liy di mang song cua mot nguoi. Puong nhién, chiing ta co bbn phén canh
chung va ¢b géng 1am cho ong 4y hay ba 4y khoe lai, hay néu khong thé duoc thi it nhat ciing
¢6 thé 1am cho ngudi bénh duge an i chimg nao tét ching ndy.

C6 mét sy khac biét hin trén nguyén tic gitta sw chdm dut doi song cua mot ngu'(n dong loai
va sy loai hay giam thleu su dau don, dé cho ngudi bénh duoc an i va giit pham gia dén hoi
tho cudi cung. Poi séng thiéng liéng va ai ciing dang duoc kinh trong.

C6 phai mot ngudi thye sy da chét khi ngudi d6 trong tinh trang hon mé va cic co quan chinh
khong con hoat dong boi may moc hay loai gi d6? K thuat y khoa tién bo va nhitng phuong
phép tan tién trong thé ky nay da dua dén mot sy kho xir trong nhiéu truong hop, san soc
nhitng bénh nhan hoén mé bt tinh khong hdi phuc dugc, thuong dugce biét 1a bd ndo di chét.

Truée khi ¢6 nhitng tién bd, khi tim va phdi khong hoat dong, bd ndo ciing chét ngay sau do.
Tuong tu nhu vay khi ndo khong hoat dong, tim va phoi cling khong hoat dong ngay sau.

Trong khi quan diém y khoa it nhiéu giai quyét nhu vy, hdu qua hop phap cta nhitng hanh
dong hay khong hanh dong cua bac si trong nhiing trudng hop nhu vay thi bac si hanh dong
hay khéng hanh dong trong nhiing trudng hop nhw thé s& phai xét xtr thé nao van con 1a vin
d8 tranh cai. Nhitng bac si nay c6 ¢ bi két an giét ngudi hay ngd sat khi tit may dudng khi
trong truong hop vo vong khong?

Chét khong dau don, hay n6i mot cach tho thién ' giét dé chim dut khé dau, thuong dugc hiéu
12 hanh dong nhén tir chdm dit doi séng ciia mot ngudi bi bénh khong thé chira ndi. V&
phuong dién phap ly hay dao ly hanh dong d6 bi cam véi loai ngu(n Trong khi luét cho phép
béc s ngung chita bénh, bac si khong duoc phép dung thudc giét nguoi hay tiém thude dé
chidm dut m?ng séng cua bénh nhan. Cach gidi quyet nhu vay ciing bi coi 14 bit hop phép
ngay ca khi n6 phat xuét tir y trong nhan dao mudn chdm dut sy dau don cho ngudi bénh.

Tét ca nhimg viéc 1am trén khong c6 nghia 1a kéo dai sy séng bang bét cir gia nao khi no 16
rang da dén lic chdm dut. Cho phép mét ngudi chét ngu ¥ x4c nhan bénh tinh vé phuong ciru
chira va ngudi do dugc phép chet binh thudng trong an lac va phdm gia. Khéng dugc c6 mot
hanh dong ¢ ¥ pha hoai mang séng. Ding hon 1a khéng dinh liu vao viée chiia trj nira vi biét
su chita tri khong thé thue hién dwoc. Trong khi ching ta phai kinh trong wéc nguyén va
quyén dugc chét ciia mot ngudi, chiing ta khong nén gitp ngudi do chét hay tu tir.

Xét vé luat phap viée ngung may tr tim hoat dong ¢6 thé phit hop véi nhiém vu sin séc cia
bac si khong c6 nghia 13, vi Iy do chinh tri bac si c6 nhiém vu cho bénh nhn mot mui tiém
giet nguoi dé cho bénh nhan khong con dau don.




Theo luat dinh mot nguoi chiu trach nhiém sén sé6c mot nguodi khac khong thé cham soc duge
chinh minh, thi du m¢t em bé hay mét ngudi yéu ot, trd thanh nguoi chiu trach nhiém vi giét
nguoi hay ngd sat vi dang tri thi cing giéng nhu trude day. Trong khi chiing ta nén hoan
nghénh k§ thuat y khoa va viéc sir dung cac may méc, nhu thude ' vi diéu, chy ghép céac bo
phan co thé, may loc mau van van.., ching ta nén coi ching tudt xudng dbc vao cai thung
liing chét "khéng dau dén'.

Théo may trg tim sau khi bd ndo di chét, khéng phai qua dang ma noi ring do 1a vin dé chung
clia bac s va ngudi than nhat cia ngudi bénh sap chét. Cau hoi dat ra 13: Co phai tét hon 1a dé
cho chét mau trong truong hop v vong bang cach théo mdy nay v&i ngudi bénh khong? Mot
y nghi dén ngay trong tm tri la: 1am sao ta co thé chic chén Ia tinh trang d6 vo vong? Nhiing
didu ky diéu van c6 thé va xdy ra, tuy nhién rat hiém. Du dung hay khong, ta chi c6 thé két
luan mét cach an toan la co nhleu nhitng huyén bi khong thé giai thich ndi trén thé gisi nay.
D6 1a mot vén d& da 1am béi rbi phuong dong tir nhiéu nam.

Phit Gido khong tng ho céi 'chét khong dau dén' vi hai 1y do. Thtr nhit mdi ching sanh 1a két
qué nghiép ctia minh trong qua khir va bit cir sy can thiép nao vao tinh trang ctia minh ciing
s€ chi la tam thoi lam cho bét dau dén ma ngudi d6 phai chiu. Ly do thi hai két 101 su ing h
nham 13n cho cai chét 'khéng dau dén' lién quan dén ngudi glet va hanh dong glet Hanh dong
giét dii bat cir dong co nao thic day, ciing van lién quan dén viéc ngan chia doi song voi xac
than mot cach cha y chong lai su cau tao tu nhi€n con nguodi theo nam yeu td: nang lugng tinh
thén, nang luong nghiép, trat tu thoi ky phoi thai, trat tu thoi gian, va va trat tu hién tuong
thién nhién. Cam nghi bién thanh hinh thirc 4c cam ddi véi s dau dén duoc muc kich. Nguoi
d6 che diy cam nghf that sy ciia minh lam nhu d6 12 mot hanh déng tinh thin dang ca ngoi, va
ty minh bao chita va cho la hgp voi I€ phai. Néu ngudi do hiéu tam ly cia chinh minh hon,
sirc manh cia sy 4c doc ngt ngdm xuét hién ngay sau khi pham hanh dong giét.

Tuy nhién khong cAm viéc sir dung thudc an thin hodc cac bién phép lam nguoi bénh giam
dau. Viéc 1am cho ngudi bénh bét dau don bang bét ctr phurong tién gi, va tao bau khong khi
lanh manh dé‘ chira tri dang dugc ca ngoi. Tht ca nhiing ai gop phﬁq lam giam dau, phuc vu
nguoi bénh can y thire rd rang cong viéc cuia hg khong chi la van d€ hoc thuét hay nhan tr, ma
1a lién két v&i chan 1y, mot phuong phap tam 1y loai trir ich ky, 4c cam, va 4o tuéng.

TU TU

Ty tir 13 mot hanh dong ¢d ¥ va tu y liy di mang sdng cua chinh minh. Ty tir roi vao hai loai,
tuc 1¢ hay ca nhan. Loai thi nhit x4y ra do két qua cua truyén théng va lyc ciia quan niém
quén chiing. Thi du nhu hara-kiri, tw tr bing cach md bung béi ctia ngudi Nhat Ban khi bi
nhuc.

T tir c4 nhan 1 loai dién hinh trong thoi hién dai. Ly thuyét thong thudng chip nhan ty tir la
ket qua cua sy that bai khong thich ing doi song cua minh dugc véi nhitng cang thang trong
cudc song.

Tu tir 14 mot cach dé giai quyét nhitng loai khé khan riéng tu- ¢6 don, ghét bo, ham mubn, tra
thiy, s hii, dau dén thé xac, cam nghi toi 16i van van... Dan ong ty tir nhidu hon dan ba, va &

moi ltra tudi. Tuy nhién, phu nir it thinh cng hon nam gi6i vi khéng biét cach tu tir hay vi sur
cam xuc khac biét.

Pa sb nhitng ngudi ty tir déu chan nan ngd long. Su tic dong cao nhét x4y ra noi nhitng ngudi
thit vong kém theo mot cam nghi ddy vé vong va mét hin si quan tim hay hing tha trong céc
hoat dong. Thém vao, nhiing nguoi gia, l¢ loi, ly di. hay géa, va nhét 1 nhing nguoi ghién
ruwou, ma tiy, ¢ nguy co nhat. Nhimg ngudi khong nha cira ciing tu tir nhidu hon ngudi khac.




Mat khac, thanh thleu nién tu tir 1 mot van dé lo ngai. Tir nhitng nam 1950, ty ly 1€ cua hang
ngudi ndy tang gép doi & nhitng nam gidi d4 trudng thanh. Tuy nhién vi nhidu 1y do, viéc nay
khong xay ra voi phu nit.

Mot s6 chuyén vién cam thiy thanh thiéu nién ty tir do su phirc tap va cing théng ciia doi
song hién dai. Pugc biet nhitng chuyén bi tham trén truyén hinh va nhiing tin trc méi veé tu tir
lam gia tang con s0 thanh thicu nién ty t. That nghi¢p va ap luc thanh dat cling 1a nhitng yeu
to.

C6 mot s dau hidu quan sat thay, gdm c6 rit lui khong giao du bé ban va cac hoat dong
thuong 1€, khong dé v t6i dung mao, thay ddi hin trong théi quen dn ngt, lam dung ma tiy va
rugu. Mot sb thanh thiéu nién biéu 16 y dinh clia chung rd rang. Chiing khong con thich nhitng
clia cai s& hitu hay noi:' Toi khong con van dé gi nira ca'. Hanh dong tu tir thuong do sy mét
mat tinh cam nhu doan tuyét voi nguoi tinh hay gia dinh ly di.

Cho nén, khi ban thay mét trong nhitng d4u hiéu thay dbi trén vé cach cu xit - ban phai dic
bi¢t quan tam dén- ban nén 1ap trc néi chuyén nhiing diém khong hanh phic cta dira con véi
no. Chang han, hoi n6 cu thé va truc tiép 1a n6 dinh lam gi. M$ sé nhiing diéu iy raco thé
giam thiéu ndi lo au ctia nd, va nd s& cam thay n6 dugc ban hd trg. Chi nhu vay roi ban méi
¢6 thé di thing vao van d& hogc tim nhimg nha chuyén mén gitup d& néu cin thiét.

Tinh chat d& dai ciia xa hoi hién dai ngu ¥ khoan hong dbi v6i céch cu xir sai 1éch c6 thé 1a
mot phan lam gia tang cac hanh dong tu tir, nhat 1a tu dau doc.

Théi d6 ctia xa hoi dbi voi viéc tu tir di it ning né hon vé dao dirc va hinh phat. By gio nguoi
ta di sen sang hiéu biét hon 1a két t61, nhung khuynh huéng che gidu cac hanh dong tw tir vin
con.

Hanh dong tai hai ty tr gy nén nhiing phén tng budn dau va cam nghi t6i 18i v& phin nhiing
ngudi cam thiy co thé ngan ngira bing cach chim soc va thuong yéu nhiéu hon ma ho d4 lam.
Khéng théa man duge duc vong va khong lam dwoc didu minh mudn 1 nguyén nhén nhimg
vu ty tir. Khong c6 ton gido nao tha thir hanh dong ac doc nay.

Dién thoai hién nay ding lam phuong tién truyén thong gifia nhitng ngudi 1¢ loi va thit vong
¢4 y nghi quyén sinh, va tim sy hd trg va khuyén nhu cta nhitng ngudi quan tam trong xa hoi.
Ciing giéng nhu nhimg Hoi V6 Danh Giap D nguoi ghién ruou, va nhiing t6 chirc twong tyr
khéc, nhiing ngudi tinh nguyén phuc vu nhu ¢6 van dém ngdy va co quan cta ho sn sang
gitip d& cac tredong hop mudn ty tir bat ctr lac nao. Bang chimg cho théy cac loai phuc vu nay
da thuc sy ngan ngtra dugc cac vu tu tir trén mot muc d6 rong 1on.

TINH THAN KHONG QUAN BINH

Tinh thin khéng quéin binh ma chung ta coi nhu nbi dién 1a mot kho khin to 16n khéc. Vi
pham con ducmg dao duc cua doi song, con ngudi xdo tron an lac va hanh phuc cua chinh
minh va ngudi khac. Rdi mang nhiu viéc x4y ra bén ngoai vao tam, thi cang nhiéu khd so,
kich dong, so hii va bat an duoc tao ra.

Nhiéu nguoi phai dau khé vi khing hoang va suy nhugc ghén kinh vi khéng huén luyén tam tri
d€ duy tri su vira 1ong. Ho chi phat trién long tham dyc v€ lac thi nhyc duc. V6i ho phat trién
¢6 nghia 1a phat trién long tham duc.

Két qué 14 ho phat trién sy tranh dua khong lanh manh va bao dong. Cho nén ho déa dao 16n
thé gioi vao mot tinh trang hén loan. Sau réi moi ngudi kéu gao hoa binh. Ngudi ta két toi
thuong dé hay ma quy dy ho vao 1am than. Ho cdu nguyén va van véi dé thoat khoi nhiing
kho khan do chinh ho tao ra.




Bay gid chung ta c6 thé hiéu ai 1a nguoi thuc su tao kho khan va ai ¢6 thé vuot qua dwoc
nhiing kho khin dy. Dirc Phat day thé gigi ¢ trong chinh ban. Khi ban tu ghép minh vao ky
ludt, toan thé gidi s& co ky luat va hoa binh s& duge duy tri. Khong cén thiét phai cau xin hoa
binh tir nhing nguoi khac. Tot hay xAu, hoa binh hay bao dong, tat ca hién hiru do tim dugc
huén luyén hay khong dugc huén luyén.

POI PAU VOI TINH TRANG CANG THANG

Tir cang thdng muon tir vét Iy va k¥ thuat xay dung, c6 nghia dung 1a: m6t lyc du 16n dé  bop
méo hay 1am bién dang. Trong chita tri bénh tinh than, cing thing la nhimg phan tmg thé xac
va tinh thin ctia mét c4 nhan déi voi ap luc ciia méi trudng xung quanh va ¢ trong chinh
minh. C6 hai loai bi cing thing chinh 1a: bi cing théng vi mit ngudi than, cong viée lam, hay
long ty trong phat xudt khi mirc d6 hoai vong ctia mot con ngudi qlia cao; va mot loai bi cing
thing 14 do nhimg su de doa dén dia vi, muc tiéu, sirc khoe va an ninh cua mét ca nhan. Tinh
trang bi cang thing tré thanh mot phén khong thé tranh dugc trong doi séng, va lam cho
ngudi ta ludn ludn bi khich dong. Khi nd x4y ra, qué stre chiu dung, gy dau khd ca vé thé
chét 1an tinh than.

Tinh trang bi cing thing nguyén do mét trong nhitng yéu t& gdm cé, sy thay dbi, ca tét 1dn
xAu, kho khin ca nhén, kho khin vé thé chit, dau yéu van van.. Nguén gbc thoéng thudng 1a
do: cai chét ctia vo chdng, hay ban than, ly than, ly di, kho khén vé tinh dyc, thay dbi chd &,
con céi bo nha ra di, mang thai, cim ¢6 nha cira, bi dudi viéc, thit nghiép, thay ddi trach
nhiém trong vi¢c lam hay khong hai long véi chu nhan.

MBOi quéng doi ciia con ngudi ¢ mét tinh trang cing thing riéng. Lic bit diu vao doi, dira tré
phai déi dau truc tiép v6i ngudi than trong gia dinh, nhitng doi héi ciia nha trudng, phai diéu
chinh cho thich hop v&i cé tinh cua thy gido va cac ban tré khac nén c6 thé b cang thing
cling nhu nhiing van dé trai gi trong tudi thanh xuan sau nay.

R&i tlep dén nhing cang théng hoc thut ctia nhirg nim tai dai hoc, va sy lo au vé viéc chon
nghé. Sau dai hoc héu hét gap kh¢ khan trong nhiing nam dAu sau khi lap gia that. Nhing kho
khan nay rit nghiém trong va thuong din dén sém ly di. Nhimg vén dé c6 con cai la ganh
nang cho phu nit, trong khi ngudi dan 6ng lai ning vé nghé nghiép.

Mot s6 bénh do tinh trang bi cing thing gdm c6 bénh 16 loét da day, dau bén d4u, phién muon,
4p huyét cao, d6t qui, va ngat siu do tim. Bi ciing thing lién tyc s& 1am suy yéu hé théng mién
nhiém lam gidm sy hitu hi¢u trong viéc déi khang su nhiém tring. Mot $6 nha hitu trach cho
bi cang thang, qua suc va kinh nién co6 the phat thanh bénh ung thu.

Trong thoi gian bi céng thing, co thé tiét ra tAng dot chét hoa hoc & no, va chit hormones
gdm c6 ca chét adrenaline va hydrocortisone, nhitng chit nay tac dong dugc biét nhu phan
{ng cua sy "chién d4u hay chay trén". Adrenaline lam ting nhip tim va nhip thg, x4c than san
sang chéng cy lai v6i sy de doa bén ngoai, hay khong chéng néi. Hydrocortisone gitup chéng
cang thing. Nhu vay khi ta nghe mot tin budn {trong di¢n thoai, phan tng cla ta tic khéc bi
tac dong boi chat adrenaline, ké theo boi s tiét ra tiét ra chét hydrocortisone gia ting .

Chat hormones gitip ta déi diu véi tinh trang bi cang thang trong mot thoi gian ngén, tuy
nhién co thé gay ra khé khin sirc khoe néu ching ta tiép tuc bi l4u dai cing thing. Bi cing
thing khong ngét 1am x4c thin tiét ra chat adrenahne va hydrocortisone thuong xuyén, va
ddng thoi nhitng chit d6 trong mach mau c6 thé giy x6i mon. Mirc do adrenaline & muc d6
kéo dai va cao, ching han, budc tim va phéi phai lam viéc qud gio, va gilt ap huyét cao hon
mirc do thudng. Trong thdi gian ndy, nhitng su thay ddi 4y c6 thé 1am thanh strokes (dot qui)
hay bénh tim.




Lo 4u la cam nghi so sét, cang thing hay kho chiu khi ta phai déi diu v&i nguy hiém. Ching
ta déu phai d6i diu vai lo au dé thi hanh t5t mot nhiém vu kho khan, nhung thai qua lam ta c6
thé tré' thanh bét luc. RSi loan lo &u gdy thanh nhom thong thuong nhét bénh than kinh, gorn
6 am anh so hii, lo so b tAn cong, va bi réi loan cing thing hau chin thuong. Nhiéu nguoi b
am anh s¢ hai nhu s¢ hai mot vat gi hay mét tinh trang dac biét nao do. Am anh lo so rat
thong thuong, chiém khoang 3% dan so.

Am anh s¢ dugc dinh nghia nhu 4m anh, ) chép, khong thuc té, so hai trién mién mot dd vat
hay tinh trang nao d6. Pa sé 4m dnh s¢ hai 1a chiing s¢ d§ cao, s¢ khong gian giam ham, s¢
hai phai xa gia dinh hay & chd dong ngum va s¢ ngudi la. Nhimg ngum nay c6 khuynh
huéng tranh tinh trang c6 dong nguoi dé khoi bi b& mit hay bdi réi. Mét ngu, hay kho ngu,
thuong thiy & nhleu ngudi trong nhiéu hoan canh khac nhau. Trén thuc té, trén 10% ngudi
gip kho khan v& vén dé ngu. Néu ta  phdi dbi dau v6i cong viéc tam thoi co han dinh thoi gian,
hay dudi nhidu ap luc, ta c6 thé lo ling cho nén mét ngii. Co thé chiing ta wa thich hoat dong
theo thudng 18, cho nén nhitng cong nhan 1am theo ca gip kho khin didu chinh gidc ngu.

Mot sé nguoi, dac biét nhitng cyu chlén binh, c6 thé dau don tir cai goi 1a hau chin thuong
bién cb trong chién tranh nhw nhiing tiéng nd boi dan trai pha va sau céc tran danh, thuong
phat trién phan tng cing thing lau dai. Nhiing triéu chimg xuit hién hay gia tang sau khi chén
thwong d3 qua tir 1au. Nguoi d6 c¢6 thé bi nhitng ching nhu ¥ nghi 16n xon, thiy qua kht nhu
hién tai, ky trc hii hing hay nhimg con ac mong. Nguoi do ciing ¢ thé hét sirc cau kinh hay
lo léng, va rat d& dang hoang hét. Vao lic do ngudi d6 hinh nhu co minh lai, khong con dé
gi dén nhitng diéu thudng thich trudc ddy, cam thay 1é loi xa nhimg ngudi khac.

Diéu tét nhét co thé ddi tri cang thang hay tinh trang cing thing trong doi séng hang ngay
hién nhién quan trong 13: an udng diéu do, ngu du, vin dong hang ngay, va danh thoi gian gio
vao cac viéc ma minh thich. Khéng hut thubc, uong ruou hay cac chat ma tity khac. Nguoi dé
bi that bai va tinh thin nhay cam cing thing, c6 thé tim cich giam thiéu phan img bing cich
hoc nghi ngoi, thién dinh, va hoc phwong phéap thay déi tinh tinh.

NANG LUONG TINH THAN PHAI PUQC HUAN LUYEN

Ning lwong tinh thin ddc biét hay tri tué ma con ngudi c6 duge khong thé tim théy ¢ nhiing
chiing sanh khéc. Tuy nhién ning luong tinh thdn nay hoang dai, phong ting, n cin phai
duge huén luyén va kiém soat méi dem loi lac cho chung ta. Néu khong, tam tri s& 1a ngudn
goc chinh cua nhiing kho khén. Khi tdm tri dugc kiém giit ding qua sy huén luyén chuyén
cén, thi hoa hop, hiéu biét va hoa binh s& chiém uu thé va chiing ta c6 thé thi hanh nhitng hanh
vi rat lvong hao khéng nhimng cho chinh chiing ta ma con cho nguoi khac. Chung ta hiy ldy
thi du vé& mot thac nuée 16n. Chuing ta hay tudng tugng nang lugng to 16n phi pham nhu nude
chay tir trén hang ngan bd cao trén sudn nui cao. Nhung khi con nguoi klem soat dugc nang
luong 4 4y va bién chung thanh dién, dan chung dugc loi lac tir nang luong Ay. Nhung nho¢ ring,
ca dén khi tAm tri duoc huan luyén, ching ta 4p dung du bién phdp ngan ngira nao dé tranh bt
toai nguyén trong doi song cua chung ta, luat vii tru v0 thuong van thay d6i moi thir trén thé
gidi nay. Do la ban chét cua cudc song. Moi thir hién hitu déu thay ddi va tan ra theo nhiing
diéu kién tran thé. Sy ph01 hop cua cac yéu t6, nang lugng va sy hién hiru tao ra vat ma ching
ta c6 thé nhin thay, s thiy, khién cho ta do gidc ve sy vitng chic va thudng con. Nguyén nhén
ctia sy thay dbi 13 sy ma sat cia cac yeu t6 va ning lwong. Khi mot vét nhin thiy tan va theo
thoi gian, d6 13 sy phan hay cta yéu té va ning lugng duge hop thanh. Ning lwong khong
mét, nhung bién di chuyén thanh dang thirc khac va tién trinh tiép tuc vo tan. Do 12 hién tuong
thién nhién va mdi vat hop thanh (do duyén hop) déu duoc tao nén bing cach d6. Khong co 1y
do gi dé chung ta coi hién tuong trén 13 su tao ra mot ching sinh siéu pham hay do 1a két qua
ctia mot tdi 18i nguyén thity bi trimg phat. Ngudi Phat Tir coi d6 1a mot hién twong tur nhién.
Nhung nhiéu ngudi coi tinh trang nay 13 mét kho khan vi nhimg su thay dbi va vo thuong
khéng théa man 1ong ham mudn mét cude séng vinh ciru. Tinh bét toai nguyén ciia doi séng




bé‘t déu khi chung ta nhan thirc dwoc doi sdng bat diét khac & thién dang hay trong dia nguc, 1a
dieu khong thé c6 dugc.

Ning luc cta x4c than ching ta ciing 1a mot phan cua lyc vii tru anh huéng dén nhiing yéu t6
va nang lwong trong pham vi than thé ching ta. Mot s6 kho khan vét cht va tinh than ciing do
nhiing anh huéng nay. Mot sb luc khac ciing nhidu loan doi séng cua cht’mg ta ma ngu(‘ri ta coi
d6 gay ra boi ma quy. Sg hai, tuong tugng, nghi ngo, va di doan, lic nao cling nudi dudng
niém tin nhu vay dé nhiéu loan tdm tri. Khi tdm tri bi nhidu loan, ching ta phai dau don thé
X4c.

Tuy nhién, khi tAm tri chiing ta dugc hudn luyén k¥ cang va mé mang qua sy hiéu biét, chung
ta c6 thé ngin ngira nhitng khé khan ay nay sinh.Cho nén Pt Phat day "Tam 1a ké tién phong
clia tAt ca trang thai thién va 4c, t6t va xdu vi nhimg trang thai tm 4y 1a do tdm tao ra" Thuc
ra chiing ta dau khd vi nhitng khé khan, nhitng kho khan nay 14 két qua ctia nhimng 4o giac ctia
ching ta. Bing cach theo 101 khuyén cta Dirc Phit, chiing ta c6 thé doan trir s hii va vo
minh.

LAM THE NAO PE POI PAU VOI CAI CHET?

Mot vén dé khac ma nguoi dén phai dbi dau ngay nay lam thé nao khi cai chét dén véi nguoi
thén ctia minh, ké ca cha me. Chung ta phai h1eu ring chét xdy ra tu nhién, ta cang thuong cha
me gia cua ta bao nhiéu ta lai cang phai hiéu ring theo sinh vét hoc, t& bao trong con ngudi cb
mot doi sdng gigi han. Thoi diém dén khi nhing t& bao dy khong thé ty déi méi duge. Khi
tudi gia dén mirc cling cyc, nhing té bao mat kha ning giit quin binh tién trinh pha hity va
stra chira, va khong gitt co thé manh khée duoc.

Lich str con nguoi c,hér}g c6 gi khac ngoai cach lam sao chay trén khoi cai chét. Nhiéu vin
hoéa khac nhau da co6 gang tim cach chay tron khoi cai chét bang cac duong 16i khac nhau.

Tam cin mét cude séng vinh vién nhung doi séng lai tao x4c than vat chét vo thuong va ta goi
d6 1a doi song. Sau d6 su bat toai nguyén d6 xao tron tam.

Vi nhitng nguol €6 mot song lau va hanh phuc twong ddi, c6 su tu tap vitng vang do huan
luyén, cdi chét sap xdy dén 1a mot hién twong tw nhién voi ho. Khi thoi diém den nguoi sip
chét tré nén diém tinh, tir bo thé giéi nay mot cach binh than, tin 1a minh da song mot cudc
doi khong hai ai, da dong gop vao su tién bod cho nhan loai. Noi co nhitng ni€m tin thdm séu
va vin héa thudn khiét, quan niém cai chét khong tranh dugc, 1a phan tu nhién cua vong doi
duge chap nhan. Tai nhiing xa hdi do, nguoi ta chép nhan véi triét Iy do 1a sy khong thé tranh
khoi nay va bao gi¢r ciing dbi xtr voi thai d6 dang hoang binh than.

Loai ngudi 1a ching sanh duy nhat co thé hidu dwoc mot ngay nao do phai duong déu véi cai
chét. Cho nén tai sao chung ta khong can thiét phai lo ling vé viéc d6. Lo 4u vé cai chét khong
thé ngung nd lai dugc, vay nén tai sao ta khong chip nhan né mét cach binh tinh? Vin hao
Shakespeare viét Julius Caesar noi:

' Trong tt ca nhitng ky diéu ma t6i da nghe va thay. D6i vdi t6i dudng nhu rét la lung 1a con
nguoi so hai (cai chét). Vi cai chét ay, sy cham dut can thiét, s€ dén khi né phai dén'.

Mat khéc c6 nhiing ngudi khong mdy may quan tam khi qhz‘im durt cude doi hay cai gi s& xdy
ra sau d6. Tuy nhién, mot sd déng khong nhirng lo lang v€ nhitng kho khéan hién hiru ma con
lo lang vé kiép sau. Tat ca nhitng chiing sanh khac déu khong c6 cam nghi do.

Chung ta phéi hiéu ring du ta 4p dung phwong phap nao dé vuot t qua nhitng kho khén, chung
ta khong thé nao duoc hoan toan théa mén trong doi séng cho dén khi tm ta duoc hun luyén
va giam thiéu ham mubn vi ky. Gido 1y ctia Dirc Phat trinh bay rd rang dé ta hiéu ban chét




nhiing kho6 khan nhén loai, lam sao khic phuc chung, va lam sao dbi du vai cai chét ma
khong s¢ hai.

Hiay nhé cu néi gian di trong Phat Gido: ' Doi sdng mong manh nhung cai chét 1a diéu chic
chan' . Chét khong phai la chim dirt doi sdng. Thuc ra, chét chi la sy bit dau ciia doi séng va
sanh 1a sy bt diu ciia c4i chét. Mt troi 13n tai x{t ndy lai moc tai x&r khac. Cho nén sanh va
chét twong quan lién hé 13n nhau.

Sanh clia con ngudi 14 cai sanh phién ndo. Cang song lau bao nhiéu thi lai cang tré nén dan
don béy nhiéu. Cay dang lam sao, ngudi d6 song cho cai ma khong bao gio dat dugc. Cai ham
sdng trong tuong lai khién ngudi d6 khong thé séng trong hién tai '. (Trang Tir)

Pirc Phat nhic nhé chung ta t4t ca moi thtr hién hiru déu vo thudng. C6 sanh 1a co tir; c6 moc
1én thi ¢6 tan lui, c6 xum hop thi ¢ chia lia. Lam sao ¢6 sanh ma khong c6 tir? Lam sao c6
sum hgp ma khong c6 chia ly?

Sanh va tr la hai déu cta cing mot soi  day. Chung ta khong thé 14y di ci chét va chi dé lai
cude séng. Diu tién con ngudi tranh déu dé tranh cai chét. Sau do nguoi do sira soan cho cai
chét. Thyc ra chung ta khong séng ma vat 16n dé séng. Cai d6 goi la séng.

TiNH CHAT THIENG LIENG CUA POI SONG CON NGUOI
NHUNG LOI PHAT DAY - (KINH PHAP CU)

Khong vi minh, ciing khéng vi ngu&i ma ngu&i tri lam bat cir diéu gi sai trdi;
khéng nén cau con trai, giau co, vieong qudc bdng viéc sai trdi; khong nén cdu
mong thanh céng ciia minh bang nhitng phuong tién bdt chinh. Pugc vdy mdi
thit la nguoi dao dire, tri tué va ngay thing. - 84

Song tram tudi ma phd gici buéng lung, chdng bang séng chi mét ngdy ma tri
gioi, tu hanh. -110

Ké dac cho la vui lyc viéc dc chwa chin, dén khi viéc dc mang trdi, ké ac moi nhin
thay két qua téi loi. -119

Ngueoi thién cho la khé khi viéc lanh chua chin; khi viéc lanh mang trai, nguoi
thién mai nhin thay ket qua tot. -120

Ké lam hai nguoi khong lam hai ai, thanh tinh va vo tgi, t9i ac sé quay tro lai ké
ay nhu bui bay nguoc gié. -125

Ké muu cau hanh phiic cho minh ma lai dimg gdy géc phd hoai hanh phiic ngudi
khac, sé khong dwoc hanh phuc. -131

Khi ké ngu dai lam diéu sai qudy, ké do khong hiéu ban chdt cia t6i 16i; boi hanh
vi cua chinh minh ké ngu dai do bi dau khé giay vo, giong nhu nguoi bi lika dot .
-136

Ké ldy gdy géc hdm hai ngwoi lrong thién khéng gdy géc, do hanh vi t6i 16i ciia
chinh minh khong bao ldu phdi chiu mét trong nhitng thong khé sau: than thé bi
dau don, bai hoai, hodc bi trong bénh, tan tam loan y, b? birc bach hay bi két
trong 16i, hodc bi quyén thuéc ly tdn, tai san tan ndt, hodc bi liia chdy. Ngay khi
xdc than bi hity diét, con ngudi ngu dai dy sé sanh vdo cdc céi dau khé. -138,

139, 140




Néu tir biét thirong minh, ta nén bdo vé minh bing cdch gin gii tam y. Trong méi
ba thoi, nguwoi tri phai luén tinh thiec. -157

T6i 16i gdy ra tw noi minh, va ciing tw noi minh gay ra 6 trugc. Tu minh khong
gay tgi [oi, va ciing ty minh thanh tinh ldy minh. Thanh tinh hay khong thanh tinh
do chinh noi minh. Khong ai co thé thanh tinh nguoi khac dvwoc. -165

Nguoi ndo truce lam diéu 16i 165, nay biét lam lanh, ngudi nhir vy 1a nguoi chiéu
sang thé gian nhu vieng trang ra khoi mdy ma. -173

Sung suong thay ta §5ng khong hdn thu gitta nhitng nguoi thu hdn,; giita nhitng
nguoi thu hdn, ta song khong han thu. -197

Nguroi thgi'ng chuée thii odn, ké bai séng trong dau khé. Chdng mdng tdi thing
bai, 